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L&i tac gia

Co6 mot hanh vi vi pham don gian dang dién ra moi Itic moi noi, cé thé tan
pha mot moi quan hé, niém hanh phtc Itta doi, tham chi ca nhan thitc vé ban than
ctia moi nguwadi, dé chinh la ngoai tinh. Thé nhung ching ta chang hiéu biét may
vé chuyén ngoai tinh!

Gan 30 nam qua, trong vai tro mét nha tri liéu tdm ly, nha van, nha huan
luyén va mot nha dién thuyét, t6i da va van dang tim hiéu sy phitc tap cda tinh
yéu va nhitng ham muon thé xac cua cac cap doi. Trong quyén sach dau tay cé
twa Mating in Captivity (tam dich: Yéu gitta cum goéng), t6i da viét han mot
chwong vé ngoai tinh. T6i da rat ngac nhién khi moi lan t6i dién thuyét hay tra 1oi
phong van vé quyén sach ay, bat ké ¢ noi dau trén thé gigi, cha dé ngoai tinh ludn
dwgc moi ngwdi quan tam nhiéu hon so véi tat ca cac van dé con lai sach deé cap.

Quyén sach ban dang cam trén tay — N@i tinh ctia ngoai tinh (The State of
Affairs) — la quyén sach thi hai ctia t6i. Quyén sach nay khong chi néi vé chuyén
ngoai tinh ma con veé rat nhiéu khia canh khac. Mot moi quan hé bat chinh day
chung ta rat nhiéu thit vé hon nhan: nhitng gi chiing ta ky vong, nhitng gi ching
ta mong muon, nhitng gi ching cam thay minh xitng dang phai c6 trong cudc hon
nhan.

Ngay nay, nhitng cudc doi thoai vé ngoai tinh dé mang tinh chia cat, phéan
xét va ¢6 16i suy nghi thién can. Ching ta chwa khi nao cdi m@ vé tinh duc hon
ngay nay, nhung sw boi bac van con chim khuat, van dugc gidu giém va pho bién.

Rét nhiéu nguwoi da viét ra cach ngan ngtra ngoai tinh va chita lanh vét
thwong long khi bi phan boi. Nhung it ai viét vé y nghia va dong co cia cac moi
quan hé bat chinh. Cang it hon nita nhitng nguwdi néi vé nhitng diéu ching ta c6
thé hoc dwoc tir nhitng chuyén ngoai tinh va lam thé nao dé nhitng kién thitc ay
c6 thé bién doi va hoan thién cac méi quan hé ctaa ching ta.

Mot s6 ngudi sé xem nhitng diéu trén day chang hé can thiét. Ho xem ngoai
tinh nhw mét vu... roi may bay, hay tém lay nhitng ngudi con séng sét va nhanh
chéng dwa ho roi hién truong. Nhung ngay cang cé nhiéu nguwdi dén vai toi vi
muon biét diéu gi vira xdy ra, vi sao “mdy bay” lai roi va liéu chuyén ay da cé thé
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dwgc ngan chan hay khong. Ho muén hiéu, muon hoc héi ti chinh tai nan do6 va
muon “bay” mot lan nita. T6i thuwong bat dau cudc doéi thoai ngay tai noi ma hai
ngwoi trong cudc da khong con co6 thé doi thoai vdi nhau nita, va cung ho x ly
mat s6 nhitng cau hoi chang chit dé chiu do vu ngoai tinh dat ra.

Trong quyén sach nay, t6i sé tham do nhiéu phwong dién khac nhau cta
ngoai tinh: noi dau, sy huy diét né gay ra, sy hung phan khi ngoai tinh, viéc kham
pha ban than khi ngoai tinh, mat t6t ctia ngoai tinh,...

La mot nha tri liéu tam ly, t6i lu6n mong minh la noi an toan dé cac cap doi
tim dén chia sé tam tw, noi niém va duwgc chita lanh vét thwong long. La mot tac
gia sach, toi mong quyén sach nay mang dén cho chiing ta mét cudc doi thoai that
sw hitu ich vé cha dé ngoai tinh, tir d6 gitp ching ta hiéu dwgc cach cing c6 tinh
cam, hon nhan. T6i khuyén khich moi nguwdi hay trao doi cdi md, chan thanh,
thanh thyc véi nguwdi yéu/ vo/chong minh vé cac van dé nhw ngoai tinh, chung
thay, duc vong, ham muon tinh duc, ghen tuéng, théi chiém hitu,... T6i khuyén
khich m6i ngudi hdy manh dan néi ra nhitng an c va khong con sg sét khi doi
héi sy ding dan vé tinh duc lan cdm xtc tr ban doi cia minh.

Toi cling hy vong quyén sach nay sé hitu ich cho nhitng ai dang dwong dau
v6i khing hoang ngoai tinh, du ho dang & bat ci vai tro nao.

Du khong tan thanh nhitng quan niém cii vé ngoai tinh va mong mudn dwgc
thao luan vé van dé nay mot cach thau déao thi t6i van khong hé tan thanh sy doi
gat hay xem nhe sy phan bdi. Tai van phong tri liéu tam ly ctia minh, hau nhw
ngay nao to6i cling chitng kién noi kho s, dau dén cua nhitng nguai bi phan boi.
Hiéu vé sy phan bgi khong dong nghia véi viéc cho rang phan boi la chuyén nén
lam. Tuy nhién, chiing ta can c6 cai nhin thau dao, sang suét hon vé chuyén ngoai
tinh va nhitng van dé lién quan.

Xin n6i mot chut vé cach toi thu thap tw liéu cho quyén sach nay. To6i khong
dung phiéu khédo sat hay lam nhitng nghién ctu xa hoi. Cach tiép can cuaa t6i
twong tw nhuw cach ctia m6t nha nhan hoc va mot nha tham hiém. T6i néi chuyén
va lang nghe moi nguwoi. Tw liéu thé cho quyén sach nay dén tir cac budi tri liéu,
huan luyén, cac bai gidang vong quanh thé gidi, nhitng cudc tro chuyén than mat
va t hang tram nguoi da gwi thu cho toi, nhitng binh luan cta ho trén trang web,
blog, duwdi cac bai thuyét trinh & TED Talks va trang Facebook cua t6i.

Trong qua trinh hanh nghé tam ly tri liéu, t6i da ho trg nhiéu cap doi giai
quyét khing hoang ngoai tinh. C6 khi ho di mot minh dén gap t6i, c6 khi di ciing
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nhau. Thé nén t6i c6 co hoi thu dwgc mot cai nhin khac la vé trdi nghiém cta
nguwoi lam lac 1an niém dau cua ngudi bi phan boi.

T6i may man dugce lam viéc véi nhitng nguwoi dén tie khap thé gidi, diéu do
giup toi c6 dugc nhitng géc nhin van hoa khac nhau. Nhung t6i cling y thirc dugc
rang cac than chu cia minh, téc nhitng ngwoi tw nguyén chon tham gia tw van,
khong nhat thiét dai dién cho cac nhom xa héi hay cac nhom kinh té.

Quyén sach nay chita dyng nhiéu bi mat cad nhan. Bé dam bao bi mat cho
cac than chu, t6i da phai giau di mdot vai chi tiét va thay tén tat ca cac nhan vat.
Nhung t6i da c6 gang gitt lai nhitng tir ngtt cu thé ho da dung va sy chan xac vé
cdm xuc trong tirng tinh hudng.

Khi tién hanh nghién cttu va viét quyén sach nay, t6i da nhan duwgc nguon
cam hirng, dwoc giang giai tir rat nhiéu cac nha tu twdng, nha van va chuyén gia
khac. Nhung hon tét cd, phdi néi dén quyén sach to6i da vay muon tén dé dat tén
cho quyén sach cua to6i: The State of Affairs: Explorations in Infidelity and
Commitment (tam dich: NGi tinh ctia ngoai tinh: Cac kham pha vé ngoai tinh va
cam két, xudt ban nam 2004). Cudn sach nay la mot trich yéu cac quan diém xa
héi hoc vé ngoai tinh, da xem xét chi dé nay nhw mét chu dé hoc thuat nghiém
tuc.

Du ta thich hay khong, théi trang hoa van cit lu6n hién dién. Tét ca gidy muc
hao ton dé tw van cho ching ta cach xay dung cac mo6i quan hé “mién nhiém” véi
ngoai tinh ciing chuwa thé kiém cwong ndi con ngudi lam 16i. Ngoai tinh xay ra
trong cac cudc hon nhan em dep, khong ém dep, va tham chi ngay ca khi bi de
doa tritng phat bang cai chét. Ngoai tinh xay ra ca trong cac mo6i quan hé mé, titc
hai ngudi trong cudc da thwong lwgng can than tir tredce chuyén quan hé tinh duc
ngoai hon nhan. Quyén dugc ty do rdi béd mdi quan hé hoac ty do ly hon cling
chang “tiéu gidam” dugc chuyén ngoai tinh von xwa nhw Tréi dat.

Sau khi dam minh vao chu dé ngoai tinh, t6i nhan ra rang chang hé ton tai
mot chan ly duy nhat nao ca trong chuyén nay, chang c6 kiéu phan loai nao c6 thé
mo ta tron cai hon hgp doi nghich gitta dam mé va boi phan ay. Diéu duy nhat t6i
c6 thé doan chac chinh la tat ca nhitng cau chuyén ngoai tinh to6i sap ké sau day
déu hoan toan la su that.

— Esther Perel
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PHAN 1
Ta nai gi khi néi vé ngoai tinh?
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Chuong 1
Cuoc doi thoai méi vé hon nhan va ngoai
tinh

Sé mat rat nhiéu thoi gian dé co thé gidi thich duwoc méi lién hé mat thiét
gitra nhitng mdu thuan trong ban chdt con nguoi - diéu khién cho chinh tinh yéu
doi khi phdi mang ddng hinh khén don ctia sw phdn boi. C6 1é sé chdng c6 mot
loi gidi thich nao kha di.

- Trich Some Reminicences', Joseph Conrad

!, Tam dich: Po6i ba héi trc, bai ludn xudt ban nam 1912. (Tat ca cdc chi
thich trong cuén sdch déu la cua nguoi dich).

Ngay lic ban dang doc cudn sach nay, & moi noi trén thé gidi, co ai dé6 dang
bi phdn boi hodc dang phan boi tinh cdm cta ai do, c6 ai d6 dang nghi dén
chuyén ngoai tinh hodc dang khuyén nhua ai d6 dang vat va dau kho vi bi phan
bdi, c6 ai d6 dang dong vai nguoi tinh bi mat.

Khéng c6 chu dé nao trong doi song doi Iita lai khién ngudi ta vira so hai
vira thich thu vira khodi ban tan bang chuyén ngoai tinh. Ngoai tinh hinh thanh tw
khi c6 hon nhan va nhitng diéu luat cdm ngoai tinh. Ngoai tinh da bi dwa vao luat
phap, bi tranh bién, bi chinh tri héa va bi xem nhu quy dit trong sudt chiéu dai
lich st nhan loai. Ngoai tinh chinh la t6i 16i duy nhat nhan dén hai diéu ran trong
Kinh Thanh, mgt cAm ngin trong hanh dong va mot cam ngin trong suy nghi. Ay
vay ma bat chdp sy phan doi rong khap do, ngoai tinh van c “song khde”, van
c pho bién tran lan dén mitc hon nhan phai ghen ti.

Ngoai tinh xdy ra moi lic, moi noi trén thé gidi, bat chap bao luat 1€, hinh
phat. Hau nhu & tat ca nhitng noi hon nhan duwgc thira nhan thi ngoai tinh bi xem
la hanh dong bat chinh. Vay ching ta nén lam gi v4i hién twgng bi cam khap toan
cau nhung van cit pho bién khap toan cau nay?
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To6i da lién tuc nghién ciu, tw van, dién thuyét, thao ludn,... vé ngoai tinh
sudt sdu nam qua, khong chi trong phong tw van tri liéu cia t6i ma trén cad may
bay, tai cac da tiéc, hoi thao, tiém lam méng, khong chi véi cac dong nghiép ma
con vdi bat ky ai, khong chi ngoai doi thi'c ma ca trén mang xa hoi, khéng chi tai
Pittsburgh (My) ma con & Buenos Aires (Argentina), Delhi (An D9), Paris
(Phap)....

O moi noi trén thé gidi, mdi khi héi moi ngwdi quan diém cta ho vé “ngoai
tinh”, t6i nhan dwgc du kiéu tra 10i, tw cay dang két t0i, mién cudng chip nhan,
bao dung mot cach can trong dén hoan toan cdm thong. Tai Bulgary, mét nhém
phu ni* xem chuyén chong trang hoa la chuyén xui xéo chang thé nao tranh khoi.
O Paris, cht dé ngoai tinh khién nhiéu ngudi dang &n t6i ttc khic ring minh,
diéu nay gidp toi co thé xac dinh dwge bao nhiéu ngwoi ting hd ngoai tinh va bao
nhiéu ngwoi phan doi. Tai Mexico, phu nit ty hao khi thdy ngay cang nhiéu phu
ni* ngoai tinh, va coi d6 nhw mot sy néi loan chong lai nén van héa trong nam
khinh nit vén vinh vién tao diéu kién cho nam gigi c6 “hai mai nha” - la casa
grande y la casa chica (tam dich: nha 16n va nha nhé, tiéng Tay Ban Nha) - mot
danh cho vg, mot danh cho bo nhi.

Chuyén ngoai tinh nhan nhan khap noi, thé nhung cach ching ta dinh nghia
ngoai tinh, chiu dung nd, néi vé noé - hoan toan lién quan dén thoi diém va noi
chon xdy ra chuyén ngoai tinh.

Xin héi ban: “Khi nghi dén ngoai tinh, nhitng tir nglt, nhitng lién twéng va
hinh dnh dau tién hién ra trong dau ban la gi?”. Cai nhin ctia ban vé ngoai tinh
liéu c6 thay doi khong khi t6i goi ngoai tinh la “cudc phiéu lwu tinh ai”, “chuyén
tinh lang man”? Con néu t6i dung nhitng t¢ nhw “bé nhi”, “nguwdi quen qua
dwong”, “hen ho”, “ban tinh” thi sao? Ban sé thau hiéu, cdm thong hay kich liét
phan doi chuyén ngoai tinh? Ban sé cam théng véi ai, ngwoi bi phu bac, nguoi
ngoai tinh, ngwoi thit ba hay lii tré? Va liéu cac cau tra 16i cia ban vé ngoai tinh
c6 thay do6i khong néu chinh ban phai doi dién vd&i con bao ngoai tinh?

Cac céo budc vé cac moi quan hé ngoai gia thi da an sdu vao van héa cia
ching ta. Tai My, nhitng quan diém vé ngoai tinh duwong nhw thién vé ban nang,
nang né va phan cuc, vi du:

“Ngoai tinh a? No6 sé lam di tong tat ca.”

“Ké nao dd ngoai tinh mét lan thi thé nao cting ngoai tinh lan nira.”

“Chung thity mot vg mot chong thi dung la quy hiém.”
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“Ngoqi tinh la chuyén hoan toan vé vdn! Chung ta la nguoi truong thanh
roi chir cé phdi i méo déng duc dau. Lam on truéng thanh dum!”

Ching ta khong thé ngan can nan ngoai tinh du cé thé déu dong tinh rang
chuyén ay hoan toan khéng nén lam. Khi biét dén nhitng vu ngoai tinh dinh dam,
cong chung thwong kéu gao “thu pham” phai xin 16i cong khai. Ngudi nao ngoai
tinh, bat ké dang & dia vi xa hoi nao, cling déu cho thay su ai ky, sy hai long, sy
vO dao dirc va gian tra. Theo quan diém nay thi ngoai tinh khong bao gio la mot
hanh vi pham phap don gian, mot moi quan hé thoang qua vo nghia hay la mot
tinh yéu dich thyc.

Nhitng tranh cai hién nay vé ngoai tinh c6 thé tém tat nhw sau: Ngoai tinh
han 1a triéu chitng ciia mot moi quan hé that bai, néu ta da c6 tat ca moi thit minh
can ngay tai nha thi khéng cé 1y do gi dé ra ngoai tim “mon la”. Pan 6ng ngoai
tinh vi chan ngan va sg gan gfii vg, dan ba ngoai tinh vi ¢6 don va khat khao gan
glii ai d6. Nguwoi ban doi chung thuy la nguwoi trwdng thanh, c6 cam két va thuc
t€; nguwdi sa ngd la ké ich ky, kém triedng thanh va thiéu kiém soat ban than. Moi
quan hé bat chinh déu nguy hai, khong bao gio mang lai ich 1gi gi cho hon nhén,
va cling khong bao gid dugc ngudi ta chap nhan.

Cach duy nhat dé nguoi da sa nga khoi phuc dugc long tin va sy gan giii goi
chan vd&i ban doi chinh la néi ra sy that, an nan va dugc nguoi kia bao dung tha
thit. Biéu cudi cung nhung khong kém phan quan trong: ly hon phan 16n 1a do
long tu trong hon la do tha tha.

Nhitng giong diéu dao ditc nay dwong nhw da dong dinh “van dé” ngoai tinh
vao vai ca nhan hodc vai cap doi bat 6n ma bo qua nhitng cau héi 16n hon vé hién
twgng toan cau nay. Ngoai tinh noi 1én rat nhiéu diéu vé hon nhan - khong chi
cudc hon nhan cua mot vai ngwoi ma dén ca thé ché hon nhan. Ngoai tinh cling
dwa ching ta di vao nén van héa quyén ca nhan ngay nay - titc nhitng quyén ta
nghi dwong nhién la minh cé. Ban dang nghi rang ngoai tinh tran lan la vi... vai
ngwoi “bénh hoan”? Chac chan la khong phai hang triéu nguwdi dang bdi tinh déu
dang mac “bénh”!

Nén bénh vuc hay phan déi chuyén ngoai tinh?

Nhitng tir ngit ching ta dung trong thwe té khi néi vé ngoai tinh da ham chita
st si nhuc, phan doéi hanh vi nay: ké phdn boi, ké doi trd, ké nghién tinh duc, ké
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trang hoa, nguoi dan ba ldng loan,... Nhitng t ngt* nay khong chi phan anh phan
xét ctia chiing ta ma tham chi con khuyén khich sy phan xét déi v4i ngoai tinh.

Tw “ngogi tinh” (adultery) c6é nghia goc tir tiéng Latin la “théi nat”
(corruption). Khi c6 gang tim cach mang dén mdt goc nhin trung dung hon vé
chu dé ngoai tinh, t6i da gdp mot s6 khoé khan khi tim kiém nhitng tir ngl trung
tinh.

Ngay ca cac nha tri liéu tam ly cling hiém khi c6 nhitng doi thoai khong
thién kién vé chu dé ngoai tinh. Ho thuong tap trung chi y dén nhitng ton thwong
do ngoai tinh gay ra, cdch ngan ngtra nhitng ton thiwong hodc lam sao phuc héi
sau khi bi phan bdi. Vay mugn tir ngon ngit cua bo luat hinh sw, cac nha tri liéu
vién thwong goi nguwdi bi phan bdi la “bén bi tén thirong” va nguwdi phan boi la
“ké pham t6i”. N6i chung, ngwdi bi phan boi thuwong dugce quan tam rat nhiéu.
Cdc nha tri liéu tam ly thuwong c6 rat nhiéu 10i khuyén chi tiét cho nguwoi da 16 “an
vung” vé nhitng viéc can lam dé gitp vo/chong minh vugt qua noi dau bi phan
bdi.

Hau qua cua ngoai tinh c6 thé hét sitc dau dén, va khong c6 gi ngac nhién
khi hau hét moi ngudi déu mudn cé quan diém ro rang déi véi ngoai tinh, hoac la
phan doi, hodc 1a tng ho. Moi khi t6i ké vdi ai do rang t6i dang viét mot quyén
sach vé ngoai tinh, ngwoi do lién 1ap tic hoi: “Chi bénh vuc hay phdn doi chuyén
ngogi tinh?”, c@ nhw thé chi c6 hai thai do cé thé Iwa chon déi v6i chuyén ngoai
tinh. T6i thwong chi tréd 10i 1ap 10 rang: “Vdng...”.

Pang sau cau tra 16i lap 10 nwdc doi nay chinh la mong méi chan thanh cuaa
ban than t6i muén mé ra mot cudc doi thoai it phan xét va té nhi hon vé chu de
ngoai tinh va nhitng tinh thé kh6 xi ma ngoai tinh tao ra. Chuyén tinh yéu, ham
muon von rat phitc tap, thé nén chung ta khong thé dé dang phan dinh rach roi tot
— xau, ding — sai, nan nhan — tha pham.

Xin néi rd6 hon, khong két t0i khong dong nghia véi tha thit, va c6 mot s
khac biét rat 16n gitra thau hiéu va bao chita cho ngoai tinh. Nhung mot khi ta thu
gon cudc doi thoai vé ngoai tinh xuéng mitc chi con la dwa ra nhitng phan xét thi
ching ta sé chang con gi dé néi v4i nhau!

T6i con nhd, trong mot budi néi chuyén cua toi, 6ng cu Benjamin, khoang
70 tudi, da gip riéng toi dé gidi bay tdm sw. Ong héi: “Theo co, khi mét ba vo da
quén tdt ca moi thit, quén luén cd tén chong, roi 6ng chong yéu mét nguoi phu nir
khdc, thi 6ng chéng @y cé bi xem la dd ngogi tinh khéng?”.
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Roi ong ké tiép: “Vo t6i mdc bénh Alzheimer. Ba dy dd ¢ vién dudng ldo ba
ndm qua, ct ntta thdng t6i lai dén tham ba dy. Trong 14 thdng qua, t6i da quen
mot nguoi phu nir khdc. Chong ctia ba dy & cung tang bénh vién vdi vo t6i. T6i va
ba dy cam thdy rat thodi mdi khi ¢ bén nhau”.

Ong Benjamin c6 thé 1a mot trong nhitng “ké lira d6i” ti té nhat ma toi titng
gap, va co khong it ngwoi ngoai tinh kiéu nhw 6ng. Nhiéu nguwdi vira cham séc tan
tuy ngudi yéu/vg/ chong cua minh, vita ngoai tinh. Nhiéu nguwoi bi phan boi van
tiép tuc yéu thwong nguwdi da phan boi minh, van tim moi cach dé chung song véi
nguwoi ay. Vi biét dén nhiéu truong hop nhw thé nén t6i da ty hiva sé tim kiém mot
cach tiép can nhan van va hiéu qua doi véi chuyén ngoai tinh.

Nhiéu ngudi xem ngoai tinh sé gdy ra nhitng néi dau khong cach nao xoa
diu dugc, va thuwong sé khién quan hé tan v8. Nhung cling c6 nguwdi nhd... bi phan
bdi ma nhan ra nhiéu diéu, tir d6 thay doi ban than theo hwéng tich cyc. Ta hoan
toan c6 thé chita lanh vét thwong long khi bi phan boi, tham chi, khi con bao
ngoai tinh quét qua, ngudi trong cudc thém hiéu nhau, tran trong va gan bé véi
nhau hon.

Co6 lan, mot khéan gia héi téi: “Chj cho rdng ngogi tinh ciing cé loi ich cua
né khong? Néu co thi chi c6 khuyén mét cdp doi dang com chdng lanh canh
chdng ngot thtt... ngogi tinh hay khong?”. Cau tra 16i cta toi la gi a? Rat nhiéu
nguoi sau khi virgt qua trong bénh da thay doi 16i song theo chiéu huéng

tich cwc hon, nhung chang 1é ta khuyén moi nguwdi hdy... rdng mac trong
bénh dé thau hiéu gia tri cudc séng? Twong tw, to6i khong khuyén khich moi
nguwoi... thit ngoai tinh dé biét... ich 1gi cia no.

Ban c6 tirng bi anh huéng béi chuyén ngoai tinh khong?

Khi dién thuyét, toi thwong héi cac khan gia rang: “Trong s6 cdc ban, cé6 ai
tirng ngogi tinh hodc tirng bi phdn bi chua?”. Chang c6 gi ngac nhién khi khong
c6 canh tay nao dwa 1én vi ai lai di cong khai thira nhan nhitng chuyén té nhi nay!

Co lan, t6i thay doi cach hoi cau hoéi trén: “Ai trong sé cdc ban titng bi dnh
hwéng bdi chuyén ngogi tinh?”, hang loat canh tay dwa 1én. M6t nguwdi phu nit ké
rang da nhin thdy chong ctia ban minh hon mot ¢ gai xinh dep trén chuyén tau,
c6 ay khong biét c6 nén ké cho c6 ban nghe chuyén dé hay khong. Mot co gai
tudi vi thanh nién phat hién ra cha minh da ngoai tinh ti* khi c6 chao doi.
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Nhitng bi mat, déi trd vang vong khap cac thé hé, dé lai dang sau nhitng tinh
yéu bi phu bac, nhitng con tim tan nat. Ngoai tinh khéng don thuan la cau chuyén
cta hai hay ba nguwdi ma gan chat vao cd mét mang lwdi quan hé. Nhiéu ngudi bi
anh huwéng bai chuyén ngoai tinh da khong du diing khi gio canh tay 1én gitta
dam dong, thé nén ho thich ké riéng véi t6i. Tai nhiéu bita tiéc, nhiéu nguwoi kéo
t0i ra mot goc riéng dé noi chuyén. Ciing cé nhiéu nguwdi dén van phong cua toi
dé tho 16 nhitng bi mat, nhitng hoang mang, nhitng khao khat t4i 16i va tinh yéu
bi ngan cam.

Trong qua trinh 1am nghé tri liéu, t6i da gap nhitng ngudi ai ky, nhitng nguoi
thich quan hé btra bai, nhitng ngwoi bat can, ich ky hay ngudi lic nao cling quay
quat y dinh trd thu tinh. T6i ciling da chitng kién nhitng hanh vi lita d6i khing
khiép khién ban doi cia ho s6c nang khi tinh c& phat hién ra “quy den”, “phong
nhi”. T6i da gdp nhitng ngudi “bén bi” néi doi t6i trong subt 1 trinh tri liéu.

Nhitng cau chuyén ho ké vé ngoai tinh mé ra mot cach nghi nhin nhuong
hon vé con nguwdi. Co don, nhitng nam thang lanh 1€o go6i chan, sy phan uét, nudi
ti€c, sy lanh dam trong hon nhan, thanh xuan vut qua, mong méi nhan dugc sy
quan tam, nhitng chuyén bay phai htiy bé, nhitng ngay say tiy liy — ddy chinh la
nhitng hién thyc sinh dong ctia chuyén ngoai tinh von dang dién ra hang ngay &
moi noi. Nhiéu ngwoi trong nhém ngudi ngoai tinh nay dang xung dot sau sac véi
hanh vi ctia minh, thé nén ho tim gap t6i dé tim kiém sy gitp do.

Pong co ngoai tinh rat da dang, va nhitng hau qud, nhitng kiéu phan ng khi
biét minh bi phan boi ciing da dang khéng kém. Nhitng dong co ngoai tinh c6 thé
ké nhu dé phan khang, vi lam 15, vi muon thoat khéi méi quan hé hién tai, vi
muon noi loan, vi khao khat diéu méi la, vi muon biét xem minh c6 con sitc hut
hay khong, vi khong thé chay tron tinh yéu manh liét véi nguoi kia,...

biéu ngugc doi la nhiéu ngudi di ra ngoai cudc hén nhan cot dé... bao vé
hon nhan. Khi hon nhan tré nén toi té, ngoai tinh c6 thé trd thanh nguon sinh Iy,
thanh tiéng chuéng canh tinh nhitng ngwoi trong cudc phai lap titc quan tdm ngay
chuyén cttu van cudc hén nhan, va cling c6 thé tré thanh héi chuéng béo t ctia
cudc hon nhan. Ngoai tinh la mot hanh dong phan bdi nhuwng ciing dong thai 1a
biéu hién cta nhitng khao khat, ham mu6n va mat mat.

Do do, toi tiép can chu dé ngoai tinh tir nhiéu goc nhin khac nhau. To6i c6
tran trong va cadm théng v&i quan diém cta ca hai phia — titc ngoai tinh gay ra
nhitng gi v&i bén bi phan bdi va c6 y nghia ra sao v6i bén phan boi. T6i thinh
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thoang cung tro chuyén voi nhitng nguoi lien quan khac nhw nguwai tinh, con cai,
ban be.

Ngoai tinh la cau chuyén ma hai nguwoi (hoac nhiéu hon) c6 trai nghiém
hoan toan khac nhau, thé nén né trd thanh nhiéu cau chuyén nhé. Do dé, chiing ta
can mot cai khung nhan thitc khach quan, toan dién, da chiéu c6 thé chita dung
tat ca cac cau chuyén khac nhau, tham chi doi choi nhau nay.

Sé la vo6 ich néu ta chi c6 tap trung dao sdu mot khia canh nhw hau qua cuaa
ngoai tinh hay nggi ca thién hwéng kham pha cta con ngwoi. Tiép can ngoai tinh
dwédi nhiéu géc nhin sé phu hgp hon cho da s6 cac trvong hgp. Chiing ta can mét
chuyén ké phu hgp véi cude song dé giip nhitng con nguwoi trong thue té léo lai
ban than qua muon mdt cta chuyén ngoai tinh, titc nhitng dong co, y nghia va
hau qué cta n6. Chac chan sé ludn cé nhitng nguwdi cwong quyét rang ngoai tinh
khong dang dwgc thau hiéu, nhung day chinh la cong viéc cia mot nha trj liéu.

Xin ké vé mot ngay lam viéc cua t6i.

Khéch hang dau tién trong ngay la anh Rupert, 36 tudi, theo vg minh tir Anh
sang New York. Anh biét vo minh dang cé nhén tinh, nhung anh quyét dinh
khong chat van. Anh néi: “Té6i c6 mot cuéc hon nhdn can tdi thiét va mét t6 dm
can gin giir. T6i dang tdp trung vao quan hé vg chong cta chiing téi. Toi hiéu
rdang vg minh dang phdi long ai dé, nhung diéu t6i dang bdn khodn la liéu co dy
co thé yéu tobi tré lai hay khong”.

Tiép theo la cdp déi Delia va Russell. Ho yéu nhau tit thdi dai hoc nhung
khong dén duwgc vdi nhau. Rat 1au sau khi moi ngudi déu da c6 t6 dam riéng, ho
tim lai dwgc nhau qua trang mang tim viéc LinkedIn, ngon Itra tinh yéu xwa lai
bung chdy manh liét. Va roi ho roi vao nhitng cudc dan vat ngi tam dit doi.

Anh Russell néi véi téi: “Hai chiing t6i da tham gia rat nhiéu budi tri liéu
va hiéu ra rdng nhitng chuyén tinh ngoai luéng hiém khi bén vitng. Nhung t6i cho
rdng chuyén tinh cta t6i va Delia hoan toan khdc, hoan toan khéng phdi kiéu
sém no toi tan, ma la mot chuyén tinh tron doi bi gian doan. Liéu t6i c6 nén viit
bo co hoi dugc 6 bén nguoi phu nir cia cudc doi minh, cé nén pht nhdn moi cam
xuc yéu thuong dang tran ngdp trdi tim minh dé bdo vé cuéc hon nhan hién tai
von chua bao gio hanh phtic khong?”.

Hai khach hang tiép theo la Farrah va Jude — cap dong tinh ni* da & bén nhau
sau nam. Co Jude dang tim cach hiéu vi sao c6 Farrah lai cé chuyén vung trom
sau khi ca hai da dong y c6 mot moi quan hé mé. Co Jude ké: “Chung toi da
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quyét dinh rdng ca hai co thé ngt véi nhitng nguoi phu ni khdc, mién la bdo cho
nhau biét. Toi nghi rang mét méi quan hé mé cé thé bdo vé cad hai chiing toi,
nhung Farrah dd néi doi. Toi c6 thé lam gi hon day?”.

Ban thay day, ngay ca mot moéi quan hé mé ciing khong thé dam bao chuyén
Itra d6i sé khong xdy ra.

Gio nghi trua, toi tranh tha doc e-mail dugc gwi tir ba Barbara, 68 tudi, song
0 Minnesota (MY¥), vita md&i goa bua: “Trong nhitng ngay thuong khoc 6ng nha,
toi phdt hién ra chuyén vung trém thdm nién cua 6ng @y. Gio ddy t6i dang do6i
mdt va phdi gidi quyét nhitng chuyén t6i chua bao gio nghi t6i, vi du nhu toi cé
nén ké chuyén nay vdi con gdi khéng. Chua hét, chong t6i la mét nguoi dugc
cong dong kinh né, thé nén toi va cdc ban bé cua téi thuong dugc moi dén nhirng
buodi twéng niém ong. Toi cam thdy rat mau thuan, mot phan t6i muén giir gin
thanh danh cho 6ng dy, m¢ét phan lai muodn tiét 1o sy thdt nay”.

Trong cac e-mail trao doi qua lai, t6i va ba da thdo ludn vé viéc mot phat
hién c6 thé lam thay doi quan diém vé ca mot cudc doi, vé cach tai thiét cude
song va ca nhan thirc vé ban than sau khi phai chiu dung noi dau kép bi phan boi
va goba bua.

Co Susie — con gai ctia ba Barbara — da n6i gian hoan toan chinh dang khi
biét cha minh tirng ngoai tinh. C6 Susie viét: “Me t6i qud la mét vi thanh khi da
¢ bén cha t6i dén tdn khi 6ng qua doi, bat ludgn méi quan hé ngoai luong dai
ddng cua 6ng”. T6i tw héi liéu co Susie da tirng nghi dén viéc ké lai cau chuyén
vé cha minh theo mot cach khac khong, vi du: “Cha t6i da thdat long yéu mét
nguoi phu nit khdc nhung van & lai vai me t6i va hy sinh bdn than vi gia dinh?”.

Khach hang tiép theo la anh Adam — mot tri liéu vién tré tudi — da gwi toi
mot tin nhan trén Facebook sau khi tham gia mot trong nhitng bu6i huan luyén do
toi to chitc: “T6i luén nghi rdng nhitng ké Itra doi trong tinh cdm la nhitng ké hén
nhdt. Ho it nhdt cling nén cé chtit liém si dé quy trong nguoi ma ho da két hon va
ché c6 lam chuyén lén liit sau lung nguoi dy. Ay vdy ma sau khi tham gia budi
thdo ludn cua chi, toi thuc sy da giat minh va bang hoang thitc tinh. Cdn phong
héi thdo an toan va thodi mdi, nhung t6i chdng thé ngéi yén trén ghé ctia minh,
ct nhw thé cé than trén ghé, danh thirc mét sv that noi t6i. Téi da luén bé qua
thuc té' la cha me t6i déu da két hon trvdc khi ho gdp go nhau. Thuc té la cha t6i
da tw van cho me t6i khi ba dang tim cdch thodt khéi nguoi chong bao hanh. Két
quad chuyén tinh cua cha me chinh la sy hién dién cua toi trén coi doi nay. 34
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nam vé trudc, nho ngogi tinh ma cha me t6i da tim ra dugc nguoi minh muon
danh tron phan doi con lgi dé ¢ bén”.

Suy nghi rang trang den phai twong minh cia anh Adam da bi lung lay, trong
khia canh ban than lan khia canh nghé nghiép tri liéu.

Khéach hang cu6i cung trong ngay la co Lily, 37 tudi, ngudi dai dién ctia mot
cong ty quang cdo. Gan muwoi nam nay, co Lily lam ngwoi thit ba, ludn cho doi
ngwoi tinh ly hon vg. Tt khi ¢6 Lily va anh ta dén véi nhau, anh ta da c6 thém
hai di¥a con vGi vg. Co cdm thay kha ndng lam me ctia minh suy giam theo tirng
ngay. Co noéi: “Hoi thdng trudc toi da di dong lanh tritng, nhung t6i khong muén
noi cho anh dy biét chuyén nay. Téi can cé6 mét diém twa nao do cua riéng minh”.

Trong cac budi tri liéu, c6 Lily lan lwgt néi ra nhitng mau thuan ctia minh, cé
lic 6 da ty thuyét phuc rang anh ta chi mudn dat miii co, cé lic c6 thoi thop bau
viu tirng tia hy vong mong manh rang minh la tinh yéu dich thyc cia anh ay.

Vao gitta bita t0i, t6i nhan dugc mot dong tin nhan “khan” tir anh Jackson.
Anh dang suy sup nén can ai dé tro chuyén ngay lap titc. Vg ctia anh vira phat
hién c6 qua nhiéu vién thuoc Viagra da khong canh ma bay nén dudi anh ra khéi
nha. Anh ké: “Thanh thdt ma néi téi cdm thdy toi té vi da ltra doéi vg, nhung toi
khong thé chiu dung néi vé mdt deé biu ctia c6 dy moi khi téi bay té rdng muén
gan giii”.

Anh Jackson luén mo wéc c6 doi song tinh duc sinh dong, nhiéu mau sac,
nhung vg anh thi chang hitng thd gi nén cho anh “nhin déi” suét. Anh ben tim
dén ngudi phu nit khac dé théa man nhu cau tinh duc. Anh néi: “Lé ra t6i nén
thanh thdt véi vg chuyén minh c6 nhdn tinh nhung ci¥ lo khong biét vo sé phdn
ttng thé nao. Nhu cdu tinh duc cta t6i quan trong thdt nhung chdng quan trong
bdng viéc nhin thdy cdc con vao moi sang”.

Khi lang nghe tat ca cau chuyén cta cac khach hang, t6i thay soc, t6i mudn
phan xét ho, mu6n quan tam ho, bao vé ho, to mo vé ho, ltic thi mudn lam thé, lic
chang muén lam gi. T6i da khéc cung véGi ho, cam thdy hy vong, vd vong, va toi
dong cam véi titng ngwdi mot, vi téi nhan thay nhitng hdu qua kinh khing ctia
ngoai tinh va ching ta hién dang qua thiéu nhitng cudc doi thoai khach quan vé
chu dé ngoai tinh.

Ngoai tinh nhu khung civa s6 dé nhin vao trai tim
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Ngoai tinh day ta nhiéu diéu vé cdc mdi quan hé. N6 md& ra canh ctra dé ta
nhin sau hon cac gia tri, ban chat con ngwoi va sttc manh cua khat khao tinh duc.
Ching budc ching ta phai d6i mat vdi nhitng cau hoi khé nhan: biéu gi da 16i
con nguwoi ra khéi nhitng ranh giéi ma ho da cit cong duy tri? Vi sao sw phan boi
tinh duc lai khién ta dau dén thé? C6 phai mot vu ngoai tinh luén la biéu hién cta
st ich ky, yéu long hay la trong mét s6 truong hop né hoan toan c6 thé duwgc thau
hiéu, chdp nhan, va thdm chi con dwgc xem la m6t hanh dong can dam, diing
cdm? Va du cho chiing ta c6 ném trdi bi kich bi phan boi hay chwa, liéu ching ta
c6 thé rit ra dugc diéu gi tir sy hitng khdi ma ngoai tinh mang lai dé théi lan gio
ma&i vao cudoc hon nhan cua chinh minh?

Liéu ta c6 can luon phai phanh phui mot chuyén tinh bi mat? Liéu cé phai
dam mé cling “c6 han st dung”? C6 hay khong nhitng sy viéen man trong chuyén
tinh vung trdm ma mot cuoc hén nhan hanh phtic ¢& nao ciing khéng thé mang
lai? Lam sao chuing ta c6 thé can bang giita cac nhu cau tinh cam va nhitng khat
khao tinh duc ctia ban than? Liéu rang ché d6 mot vg mot chong cé ton tai lau
hon tinh hitu ich ctia n6é khong? Chung thiy la gi? Liéu ching ta c6 thé yéu nhiéu
hon mot nguwdi cung mot lac hay khong?

Vi t6i, d6 1a mot phan nhitng cau hoi can gidi dap trong cudc song cta
ngwoi tredng thanh khi da dinh dén sy luyén ai. Rai thay, nhiéu cap doi néi véi
nhau lan dau vé nhitng diéu nay khi... bi khung hodng vi chuyén ngoai tinh. Hoan
canh éo le c6 cach riéng dé gitip ta nhan ra ban chéat ctia moi chuyén. To6i khuyén
cac ban chd nén “mat bo méi lo lam chuéng”. Hay chan thanh néi véi nhau vé
nhitng diéu c6 thé khién ching ta vuot rao, vé nhitng noéi lo sg mat mat tinh
cam,... Diéu nay sé gitp hai nguwoi thém than thiét, gan két. Moi khao khat cta
chung ta, ké ca nhitng khao khat sai trai nhat, déu thudc vé nhan tinh.

Bat chap xu hwéng t6i gian chuyén ngoai tinh chi con la tinh duc va sy doi
tra, t6i van mu6n thong qua viéc ngoai tinh dé nhin vao quang canh phitc tap cta
hén nhén va cac ranh gidi ching ta da vach ra dé rang budc nhau. Ngoai tinh
khién ching ta phai déi mat tric dién véi nhitng manh lyc doi lap va thuong
xuyén thay doi ctia dam mé: sy cudn hit, duc vong, su hdi thic, tinh yéu va sy
bat kha, si khudy khoa, sy giam ham, t6i 16i, don dau, cam giac t6i 16i, sy giam
sat doi phuong, con dién cudng cta hoai nghi, han hoc tra thu, két cuc bi dat.

Xin canh bdo: ndi vé cac van dé nhu thé nay doi héi viéc san long dan than
vao mé cung cua nhitng xung lyc phi ly tri. Tinh yéu luon phttc tap, ngoai tinh
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con phttc tap hon thé. Nhung ngoai tinh ciing chinh 1a mot ctra s6 doc nhat vo nhi
dé nhin vao nhitng khe nit ctia nhitng con tim.

Noi 6 nhuc méi: cé thé roi b6 ma khong chiu roi bé

“Ly di” — t* nay thwong xuyén xuat hién trong nhitng cudc tranh luan sé6i
noi vé ngoai tinh, tir trén mang dén ngoai doi thuc, vi du: “Néu dang nghi dén
chuyén ngoaqi tinh thi hdy ly di trwdc di!”, “Néu phdt hién ban doi cua minh
ngoqi tinh, hdy ly di ngay lap tuc!”,...

Co0 Jessica song tai Brooklyn (New York), hon 30 tudi, két hon duwgc 4 nam,
c6 con trai 2 tudi. C6 da lién lac véi t6i mot tuan sau khi phat hién chong c6 —
anh Julian — dang lang nhang véi dong nghiép. Co Jessica ké: “Toéi tim thdy tai
khodn Facebook bi mdt ma chong dung dé tro chuyén vdi nguoi phu nir kia. Sau
do, toi nho cu ddn mang tw vdn nén lam gi trong tinh huéng nady. Roi toi nhdn
duwoc nhitng loi khuyén kinh khiing nhw ‘Lam cho t&i bén di!’, ‘Ly di di! Da ngoai
tinh moét lan thi thé nao ciing co6 lan nira’,... Khéng mét trang web ndo dé cdp dén
viéc ngudi trong cugc van con nhiéu tinh cam vdi nhau”.

Co chia sé thém: “Hai chiing t6i dd 1én ké hoach cd doi bén nhau. Anh dy la
cha cta con trai téi. T6i von than thiét véi nguoi bén chong, ho da déng vién toi
rdt nhiéu trong su6t tudn qua. Nhitng cw’ dan mang va cd cha me t6i déu ndi rdng
chong t6i la do rdc rudi va téi dd trao tinh yéu cho nham nguai. Thdm chi cha toi
con ddm khdng dinh t6i bj hdi chitng Stockholm'! Téi cam thdy minh bj phdn xét,
nhw thé t6i la mét trong nhitng phu nit dang dé cho chong thodi mdi lira doi,
ngogi tinh”.

!, Hoi chitng yéu thuong nguoi dang cam tu, hdm hagi minh, tr mét sy viéc
co thdt tai Stockholm ndm 1973.

Khéc v6i nhiéu ngudi phu nit phai dwa dam hoan toan vao chong, Jessica tw
chu vé tai chinh va cé quyén lwa chon. Va vi Jessica dugc trao nhiéu nhan quyén
nén xa hoi yéu cau c6 nén thyc hién cac quyén cia minh. Khi t6i lang nghe c6,
toi chot nhé lai lan tv van gan day cho mot nhém phu nit dén tir Morocco. Khi t6i
gidi thich cho ho rang ngay nay & My, nhitng ngwdi phu ni* bi chéng phan boi
dwgc khuyén khich chon diéu t6t nhat cho minh va nén rdi bé cudc hon nhan, mot
nguwoi phu nit tré trong nhém da cudi pha 1én: “Nhung thua cé, néu hé chong
ngogi tinh thi ly hon ngay thi cd nuéc Morocco sé ly hon mat!”.

https://thuviensach.vn



Chuyén ly di ti'ng c6 lic phai hitng chiu nhiéu dé biu, ché bai, titng bi xem
la mot n6i 6 nhuc. Nhuwng ngay nay, chon & lai trong mot moi quan hé ma ta hoan
toan co6 thé roi di — chinh 1a mot noéi 6 nhuc mai.

Buong nhién c6 nhitng ldc ly hén 1a chuyén khong thé tranh, la quyét dinh
khon ngoan hodc don gian chi la diéu tot nhat cho nhitng ngudi lién quan. Nhung
dé6 c6 phai la lya chon ding dan duy nhat? Ly hon thwong khién ta dau dén va tai
ho. Ching ta qua néng voi quy chup nhitng phan tng cua ban than doi véi
chuyén ngoai tinh thanh cdm xtc d6i véi toan bd moi quan hé. Chung ta pha
nhan nhitng diéu da c6 vGi nhau, cat dit liéc lac, dot anh cwédi, nhitng dita con
chung phai song cdnh nay & nha me, mai ¢ nha bé.

Co Jessica khong san long chia tay chong. C6 néi: “Con nguoi ai ciing mdc
sai lam. T6i khéng phdi thanh nhan du t6i van chuva ngu lang. Téi ciing chua cé
nhitng ky ndng dé doi phé hitu hiéu vdi nhitng sy ¢6. Moi khi cdng thdang hay gdp
chuyén chdng hay, toi thwong suy sup va néc that nhiéu ruou. Néu chiing ta
khéng cho phép nguoi ban doi cua minh vdp ngd thi thé nao tdt ca chting ta réi
cling sé dau dén va c6 déc”. C6 san sang cho choéng co héi “quay dau la bo”.

Khi ta v0i vang mudn ly hon vi ngudi kia ngoai tinh titc 1a ta da khong chira
cho dé thau hiéu sy sai 1am, su yéu dudi cua con nguai, khong cho nguai kia co
héi stra chita, phuc hoi, khong cho ca chinh minh co hoi hoc hoéi va tredng thanh
hon tir nhitng chuyén da xdy ra.

Co0 Jessica néi v6i t6i rang: “Cd hai chiing to6i déu muén lam gi dé dé thay
doi. Sau khi chuyén ngogi tinh v&' 16, chiing t6i dd c6 nhitng lan tro chuyén cuc ky
sdu sdc, thdt sy phoi bay tdm can va ciing hét strc xdy dung, nhu thé chiing t6i da
khéng tro chuyén vdi nhau tir nhiéu ndm qua”. Nhung roi vg chong Jessica va
Julian lai héi t6i: “Liéu chiing ta cé thdt sy’ can phdi trdi qua mét vu ngoai tinh
nhu thé dé co thé thdt sy thanh thdt voi nhau hay khéng?”.

T6i thuwong nghe cau hoi d6 va that sy chia sé noi nudi tiéc ctia hg. Nhung
c6 mot sy that it khi dwgc néi ra: véi nhiéu cap doi, chi c6 mot vu ngoai tinh méi
c6 thé khién ho quan tdm nhau tr@ lai va ciing virc ddy méi quan hé ctia minh!

Cudi cung, chinh viéc phan xét nang né va ha khac chuyén ngoai tinh da
khién ta khong thé thau hiéu sau sac, dong thoi mat luén hy vong va s ty chira
lanh cho minh hodc cho céd hai nguwdi trong cudc. Tam thé nan nhan khién cho
hén nhén tré nén mong manh hon. D1 nhién, khi anh Julian Itra déi Jessica lic c6
dang & nha thay ta cho con, c6 hoan toan nén titc gian vi phan ng dy hoan toan
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hop ly. Nhung khi cang n6i chuyén nhiéu hon vdéi nhitng nguwdi co6 lién quan, bi
anh huwéng bdi chuyén ngoai tinh, t6i cang cam thay ro rang can c6 mdét quan
diém vé cudc song va tinh yéu hoan toan khong c6 “mui” trach méc. C¢ cham
bam nhitng xtc cam cay dang, han thu hay chia ré sé chang mang lai cho chiing
ta diéu gi cd. Vi nhw c6 A. di cam han chuyén chéng ngoai tinh dén mitc ké
chuyén nay véi... dita con trai nam tudi. C6 néi: “Vi t6i nghi con trai t6i nén biét
vl sao me no khoc”.

Du ngoai tinh la mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén viéc ly hon
nhung van c6 rat nhiéu cap doi van tiép tuc & bén nhau bat chdp moi quan hé tinh
ai ngoai luong kia. Nhung ho & bén nhau dwogc bao lau va can nhitng diéu kién
gi? Liéu ho c6 co hoi dé tré nén manh mé hon nho trai nghiém 4y hay khong?
Hay liéu ho c6 thé chon cit vu ngoai tinh vdi cd mot ngon nui 6 nhuc va bat tin
khong? Cach ho chuyén hoéa mdéi quan hé bat chinh kia sé quyét dinh cudc hon
nhan va cudc song cua ho.

Ngay nay & phwong Tay, nhiéu ngwoi cé hai hay ba méi quan hé 1au nam
hodc hai ba cudc hén nhan, mét s6 nguwdi vira c6 hén nhan vira duy tri quan hé
bén ngoai. Khi mot cap doi dén gap toi sau khi hitng chiu hau qua cia ngoai tinh,
toi thuwong hoi ho: “Cudc hén nhdn dau tién cua hai anh chj xem nhw da két thtic.
Liéu hai anh chi ¢c6 muén cung nhau xdy dwng mét cuoc hon nhdn thi hai
khong?”.
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Chuong 2
Pinh nghia vé ngoai tinh

Chi tro chuyén voi nhau thoi thi co la phan boi khong?

Moi nguoi thwong mudn biét diéu nay: “Bao nhiéu phan trdm trong sé
chiing ta da Ilira d6i doi tdc cia minh?”. D6 1a mot cau hoi kho tra 10i vi trude
tién ta phai tra 10i dugc cau hoéi nay: “Thé nao la Itra doi?”.

DPinh nghia ngoai tinh chdng bao gid c6 dinh, thdi dai s6 con gép phan khién
chuyén dinh nghia nay thém khé nhan hon. Chat c6 phai la lira d6i khéng? Vay
con chat sex, xem phim khiéu dam, tham gia cong dong c6 cung sd& thich tinh
duc, dung @ng dung hen ho, “an banh tra tién”, mat xa vui vé, van con lién lac v&i
nguoi ci,... thi sao?

Vi khong hé c6 mot dinh nghia cu thé nao vé ngoai tinh dugc tat ca moi
nguwoi chdp nhan nén cac chi s6 vé mirc do pho bién cua ngoai tinh tai My khac
nhau rat 16n: tir 26%- 70% & ntt, tr 33%-7B5% & nam. Bat luan con so chinh xac
la bao nhiéu di nita, ai cling dong y rang con sd nay hién van dang tang lén.
Nhiéu nguoi chi trich chinh nit gidi la nguyén nhan cta sy gia tang nay vi da
nhanh chéng thu ngan “khodng cach ngoai tinh” giira hai gii (nghién cttu chi ra
rang con sO nay tang 40% so v6i nam 1990, trong khi ty 1€ ngoai tinh & nam gidi
van on dinh).

Thye té, néu ngoai tinh khong chi dirng & “quan hé tinh duc” ma con bao
gom cac quyén luyén veé tinh cam, hanh vi hon va cac tiép xtc thé xac khac thi
chinh céc sinh vién ni* sé la nguwdi gianh chién thang ngoan muc trudc cac sinh
vién nam trong khoan ltra doi.

Viéc thu thap dir liéu vé tinh trang ngoai tinh thwong bi ngan tré bdi mot
thue té€ don gidn: hau hét moi nguwdi sé noi déi khi néi vé tinh duc, nhat l1a vé
nhitng chuyén tinh duc vén khong nén tham dy vao. Ké ca khi lam khdo sat an
danh, cadc mau hinh vé gigi van ton tai, lam cho két qua dau ra khong ding véi
thue té€. Dan 6ng thi thich ba hoa, phéong dai va ké qua s6 lan quan hé tinh duc,
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trong khi ni* gidi lai ndi giam, tir ch6i hodc han ché tiét 16 nhitng cudc quan hé
ctia minh. Sy thanh that veé tinh duc luon di lién v6i quan diém veé tinh duc.

Hon nita, ban than ching ta lu6n day mau thuan. Dau hau hét moi nguai sé
néi rang che giau viéc ngoai tinh la cwe ky sai trai, nhwng khi chinh ta c6 mot moi
quan hé bat chinh thi thé nao ta cling sé... gidu giém! Va dap lai cau héi quy gia
“Néu ban biét ban sé khong bao gio bi phat hién thi ban cé ngoai tinh hay
khong?”, con s6 nguwoi gat dau vit 1én cao ngat nguong.

R6t cudc, khong c6 mot thong ké nao gitip ta cé cai nhin thau dao vé thuc
trang phirc tap cua ngoai tinh ngay nay. Do do, t0i s€ tap trung vao cac cau
chuyén ngoai tinh thay vi cac s6 liéu. Chinh cac cau chuyén méi dan dat ching ta
vao nhitng diéu ban tdm sau sac hon cua con ngudi, vé sw khac khoai, tinh ngo,
cam két va su tu do ai tinh.

Chu dé chung cua cac cau chuyén ngoai tinh la mot nguwdi cam thay bi do6i
phuwong phéan boi, nhung toi cling sé dé cap dén tat ca nhitng khia canh khién cho
bi kich tinh yéu nay trd nén thu vi. Vi qua mong moi c6 mot tir dé dinh danh
chuyén phén bdi, ching ta thwong gop qua nhiéu trai nghiém khac nhau duwéi mot
cdi tén duy nhat: ngoai tinh.

Gia ma chuyén ngoai tinh that don gian...

“Ban c6 quan hé tinh duc vdi ai ngodi v¢ hay chéng minh trong mudi hai
thdng qua khéng?”. Gia ma moi nguwdi c6 thé trd 16i rd rang c6 hay khong, gia
ma dinh nghia vé ngoai tinh don gian hon thi cong viéc tri liéu cta t6i han da de
dang hon rat nhiéu. Nhitng tranh cai dau dén ma t6i can git* bi mat hang ngay da
nhac nha t6i rang du mot so6 kiéu vugt rao khong cé gi phitc tap, nhung thé gigi
ctia vi pham ciing mo hé nhw chinh thé gigi cda tinh duc vay.

Anh Elias da goi y vg minh — Linda — hay cung anh di tham khdao y kién cia
mot chuyén gia vé cach hiéu thé nao la ltra d6i vi hai vg chong dang bat dong sau
sac trong chuyén nay. Anh Elias thuong noi vé viéc anh thuong dén cac cau lac
bo mua thoat y nhw sau: “T6i dén do xem, t6i néi chuyén, t6i tra tién, nhung tbi
khong cham vao ngudi cdc vii nir. Thé thi téi ltra doi & cho nao?”. Anh ta nghi
minh tuyét doi chung thiy, nhung Linda lai nghi khac nén phat chong phai ngua &
phong khach!

CO Ashlee vira phat hién ban gai Lisa (dong tinh nit) cia minh thuwdng gap
g0 va di choi vGi anh Tom — ban trai ci cia c6 Lisa. Co Ashlee ké: “Cé dy noi
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gdp go nhu thé khong tinh la Itra d6i béi Tom la con trai! Nhung chuyén do da di
xa dén mifc khién tbi lo ngai chuyén gdp go dy sé lam moéi quan hé cua chting toi
té di. Van de khong phdi la Lisa dang lam nhitng viéc mo dm sau lwng to6i ma la
c6 Ay dang tim kiém diéu ma t6i khéng thé trao cho c6 dy. C6 phdi c6 dy chi can
toi trong giai doan thir nghiém yéu dwong dong tinh cta cé6 dy hay khéng?”.

Co Shannon cam thay bi phan boi khi phat hién Corbin — ban trai ctia minh —
vira mua mot hop bao cao su trong khi ca hai dang c6 thu thai. Anh Corbin phan
bién: “Anh chdng lam gi sai cd! Anh chi tién tay mua théi ma! Em cé mubén moi
dau anh ra hay mé dién thogi ra kiém tra khong?”. Co Shannon phan phdo:
“Anh khong mua mé bao cao su nay dé dung véi em!”. Nhu thé c6 phai la ngoai
tinh khong?

Vay con chuyén xem phim anh, sach bao khiéu dam thi sao? Du nhiéu nguoi
sé chap nhan rang mot quyén tap chi Playboy cii dw6i dém khong thé cau thanh
t0i phan bdi, nhung ranh gidi c6 thé trd nén mo ho khi chuyén tir gidy in sang
man hinh mdy tinh. Nhiéu dan 6ng cho rang xem phim khiéu dam ciing giong
nhw tha dam, mot s6 tham chi con ty hao cho rang xem phim khiéu dam la giai
phap gitip ho khdng Itra d6i ban tinh. Phu nit lai khong nghi thé cho lam.

Co Violet luon cho rang minh khé thodng vé chuyén xem phim khiéu dam.
Khi c6 vao phong lam viéc cua anh Jared va thdy anh dang xem mot c6 nang toc
vang dang rén ri trén man hinh, co chi tron xoe mat, néi dua rang anh ay can tim
mot thu vui khac. Nhung khi ¢6 gai trén man hinh cat tiéng goi: “Anh di dau ddy
Jared? Anh dd ra réi sao?”, c6 Violet diéng nguwdi nhan ra anh chang dang goi
video call trén &tng dung Skype chit khong phai dang... xem phim.

Co ké: “Piéu té hai nhdt chinh la anh dy c6 thuyét phuc t6i rang nhw thé
khéng phdi la lira d6i. Anh dy bdo né chi la phim khiéu dam tity bién”.

Kha nang xdy ra chuyén lang nhang léng phéng la vO tan trong thé gidi
phang ngay nay. Ngay nay, 68% ngudi My c6 dién thoai thong minh, nhw dién
vién hai Aziz Ansari cham biém thi: “Ta dang mang theo trong tii mét cdi bar
dbc than subt 24/7”. Va khong chi c6 canh doc than, nhitng nguwoi da két hon
cling c6 nhitng trang truyc tuyén riéng cho minh dé tha ho hen ho. Internet da gidp
nhitng ham mudn von bi cdm ngan cda ching ta c6 dip dwoc thao ciii s6 16ng.

Ta tham chi khong can phai ra khéi nha thi mdi sa nga vao lwdi tinh. Ta hoan
toan c6 thé ngoai tinh khi... dang ndm canh vg/chong minh. Anh Joachim dang
gan gilii bén chong thi phat hién chong dang nhan tin cho... nhan tinh. Anh Kit
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dang ngoi xem ti vi ngay bén canh c6 ban gai Jodi thi chgt thay c6 thao tac trén
tng dung hen ho Tinder. Anh Kit ké: “Cé6 dy bdo chi dung tting dung dé vi to mo
va dé cho vui thoi. Nhung roi chiing téi cting dong y rdng sé xoa Tinder nhu mét
cdch thé hién cam két sé chung thuy véi nhau!”.

Puing nhw nha nghién cttu Al Cooper qua c6 da chi ra, Internet da khién tinh
duc ngay cang “dé tiép cdn, dé mua bdn va ndc danh”. D6 ciling chinh la nhitng
dac diém cta ngoai tinh, va t6i xin bé sung thém mat tir khac: mdp mo. Nho
Internet, ta c6 thé dé dang ngoai tinh online, khong hon tryc tiép dwgc thi ta gui
cho ngudi kia anh chup cho kin, khi khong thé tam tinh offline trong phong riéng
thi ta nhan tin qua Snapchat thdu dém,... Thé thi lam sao ta biét minh dang bi
phan boi? Thue té nay khién ching ta phéi can than nghi lai cach ta nhin nhan vé
ngoai tinh trong thoi dai so6.

Al la nguoi vach ra cac ranh gioi?

DPinh nghia vé ngoai tinh vira don gian vira phitc tap. Ngay nay, & phuong
Tay, cac chuan muc dao dic trong mot moi quan hé khong con bi ton gido chi
phoi ma da thudc vé titng ca nhan. Diéu nay dong nghia véi viéc ta c6 nhiéu ty do
hon, dong thoi cé nhiéu... hoang mang hon.

Cac cdp doi can ty dinh nghia 1y nhitng khai niém “phdn bi”, “ngogi
tinh”, “chung thity” cho riéng minh. Khi c6 ai do6 tho 16: “Téi da ngogi tinh”,
chang ai buon dién giai thém cau ndi dy ca. Khi ta bat gdp nguwdoi kia dang trén
givong vai mot ai khac, hay khi ta doc dwgc nhitng e-mail mui man qua lai trong
nhiéu nam troi, titc 1a chuyén ngoai tinh da r6 muwdi muoi.

Nhung khi mot ngwdi quyét dinh rang hanh vi ctia nguwdi con lai 1a phan boi,
nhung ngwoi do lai phan éng kiéu “Moi chuyén khong nhv em/anh nghi dau”,
“Chuyén doé chdng cé nghia ly gi ca”, “Nhuv thé khéng phdi la Itra do6i”,... ching
ta da tién vao vung map mo. Thwong thi ngwdi cam thay bi phan bdi sé xac dinh
cac 16i lam va dién giai y nghia ctia ching, nhung liéu cam giac dau dén da da de
cho ngudi bi ton thwong kia c6 quyén dinh nghia khai niém ngoai tinh hay
khong?

biéu r6 rang nhat chinh la moi hanh vi (dwgc cho 1a) ngoai tinh ngay nay
bao gom ca viéc pha bé mot giao wdc gitta hai nguwdi. Ngoai tinh khéng con don
thudn la mot t6i 16i chong lai Chia, khong con chi la viéc pha v& mot lién minh
gia dinh ma co6t 16i 1a xam pham vao niém tin cta nhau. Ching ta ky vong doi
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phuong phai lam theo nhitng cam két ctia cd hai, va ching ta danh gia hanh vi
cta nhau dya vao hé thong gia tri do.

Phan boi khong cir phai nhat thiét la rung dong hay chung dung véi ai d6 ma
co ban la c6 hanh vi vi pham giao wéc ctia cap doi. Quan niém nay nghe c6 vé rat
khach quan. Nhung van dé nam & cho hau hét moi nguwdi khong danh nhiéu thoi
gian dé thvong lvong vé nhitng giao wdc dy. Thé nén dung tr “giao wéc” co 1é la
hoi qua.

Mot sO cap dua ra cac cam két ngay tir dau dén véi nhau, nhwng hau hét moi
ngwoi chon kiéu sai t6i dau stra tdi d6. Mot moi quan hé nhw mot tdm vai chap va
cac luat Ié va vai tro khong dwoc noéi ra ma ching ta da khau lén tr ngay hen dau
tién. Chung ta tién hanh phac thdo cac ranh gidi, tirc cai gi duge phép lam, cai gi
khong dugc phép, chiung ta phan chia dau la nhiém vu cta anh, cia em, cda
ching ta. Chiing ta c6 thé ra ngoai choi mot minh hoac sé lam tat cd moi thit cung
nhau, ching ta c6 song chung khong, ching ta cé phai tham gia moi bu6i hop mat
gia dinh khong,...

Khi da c6 doi co6 cap, ching ta xem xét lai cAc moi quan hé ban bé ctia minh
va xac dinh tam quan trong cua ching. Ching ta xem lai quan hé cua ta véi
nhitng ngwoi yéu cii, ta c6 biét ho hién nay thé nao khong, c6 néi vé ho khong, co
con gitt hinh cia ho trén dién thoai cua ta khong, cé két ban véi ho trén Facebook
khong,... Khi bi ngudi yéu hién tai chat van nhitng chuyén lién quan dén ngudoi
ct, ta sé tham thia vi sao ta nén c6 ranh gidi rd rang véi nguwoi cli. Nhitng 161 cam
ram c6 thé nhw: “Anh chuva bao gio' ké vdi em la anh van con giir lién lac vdi con
nho hoéi hoc dai hoc dé!”, “Minh dd ngu véi nhau muai lan, vdy ma anh van thdy
profile cua em trén cdi trang mang hen ho Hinge”, “Anh biét thdng dé la ban
thdn nhdt ctia em va hai nguoi choi vai nhau tir hoi hoc mau gido, nhung em cé
nhdt thiét phdi ké cho né nghe tdt tan tdt chuyén hai ditra minh khong?”,...

Ching ta vach ra manh dat cta sy chung va sy riéng, vach ra mot ban hgp
dong quan hé ngam hiéu. Tuy nhién, nhin chung phién ban “giao wéc” ma ngudi
nay vé ra trong dau luon khac véi nhitng gi nguwdi con lai suy nghi.

Doi khi cac cap dong tinh ditng ngoai quy luat nay. Vi ho da song ngoai cac
quy chuan xa hoi va tranh dau miét mai cho sy ti’ quyét veé tinh duc nén luén c6 y
thitc rat cao vé khuon kho cua tinh duc, thé nén ho thwong cé xu huwéng thwong
lwgng cdi mé vé ché do don giao hon la ngam dwa ra gid dinh vé chuyén nay.
Twong ty, mot thiéu s6 cac cap di tinh dang thr nghiém cac hinh thai khac nhau
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cta da giao dong thudn (consensual non-monogamy), & d6 cac ranh gi6i vira cGi
mé& vita rach roi hon. Biéu nay khong c6 nghia ho sé khong hé dau dén khi bi
phan boi, nhung chi it ho c6 khuynh hwéng dé thau hiéu hon cho hanh vi ay.

Tuy nhién, nhitng ngwoi tén tho tinh yéu 1y twéng thwong cam thdy chuyén
co gang lam r6 chuyén don giao hay da giao dwong nhw dang lam mat di y nghia
dac biét cta tinh yéu. Mot khi da tim thdy “ntra kia”, nhitng ngwdi dy tin rang
khong nén can dén, khong nén ham mudn, cling khong nén cam thay bi ai khac
thu hat. Thé nén giao wéc cua ho chi vén ven bay nhiéu day tw: “Téi ma bdt duoc
anh/em ngogi tinh la chét vdi t6i nhé!”. Ngay ca hgp dong thué nha con phitc tap
hon giao w@c tinh yéu nay!

Mot dinh nghia méi vé ngoai tinh

Theo t6i, ngoai tinh bao gém it nhat mot trong ba yéu to sau day: giau giém,
¢6 phan tng tinh duc, vitong van tinh cam.

Trudc khi di vao chi tiét, tdi mudn noéi ro rang day khong phai la ba tiéu chi
cirng nhac ma la mo6t lang kinh ba mat dé ching ta dung chiém nghiém va danh
gia nhitng gia dinh va nhitng trdi nghiém cta ban than. M@ rong khai niém ngoai
tinh khong c6 nghia la sa vao danh gia dao dirc. Khong phai chuyén ngoai tinh
nao ciing giong nhau bdi suy cho cung, ngoai tinh la chuyén ca nhan va lién quan
dén nhitng gia tri chuan. Muc dich chu yéu cua t6i la mang téi cho ban doc mét
khuon thwdc gitip ban hiéu rd hon vé hoan canh ban than cling nhw c6 cach giao
tiép sau sac hon véi nhitng nguwdi ban yéu thuong.

— Giau giém la dac diém co ban nhat ctia mot mo6i quan hé bat chinh.
Chuyén ngoai tinh thwong dién ra trong bong téi va ngudi trong cudc rit sg bi
phat gidc. Chinh vi bi mat, gidu giém ma chuyén ngoai tinh cang... hdp dan, nhw
nha bao Julia Keller da viét: “Tinh duc va che gidu két hop v&i nhau thanh mét
mon cocktail ngon tuyét”.

Twr khi con bé tho, ching ta da biét cam giac thich thu khi cat gidu va gin gitt
nhitng bi mat. Chung khién ta cam thdy manh mé, t¢ do hon va cé niém sung
swéng nhat dinh. Nhung sy sung swéng mo am nay lai bi Ita tudi trwdng thanh
khinh khi.

Chi Angela — mot trg ly phap 1y nguwoi My goc Ireland — chia sé cam giac
khi ngoai tinh: “Téi von luén séng diing v&i ban chdt ctia minh, sbng quang minh
chinh dagi. Thé nén chuyén phdt hién minh cé thé tuyét giao vdi cdc gid tri bdy lau
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cua bdn thdn khién téi vira hoang mang vira thi vi. Mot lan t6i ngoi nghe em gdi
thao thao bat tuyét chi trich nhitng ngudi ngogi tinh, phdn béi tinh cdm cua
nguoi khdc, to6i chua chat cwoi tham trwdc bi mdat cua chinh minh. Em gdi t6i
khong hé biét rdng ngay triréc mdt minh la mét trong nhitng ngudi ngoai tinh ma
no dang cu'c ky birc xuc”.

MO ta vé cdi t6 hgp gitta toi 16i va niém vui 1én Iat, anh Max thira nhan: “Cé
khi t6i cam thdy minh la ké chdng ra gi, nhung lai co khi toi biét rang minh dang
cham vao badn chdat cua mét diéu gi do ma toi thdt s muén cadm nhdn lan niva”.

Anh Max la nguwdi cha 47 tudi tan tuy cua ba dia con, trong d6 c6 mot bé bi
bai ndo. Anh cwong quyét gidqu giém vg chuyén minh dang ngoai tinh: “T6i sé
khéng bao gio ké véi vo la toi da tim thdy mét cubc song khdc véi mét nguoi phu
nit khdc. Va t6i ciing sé khong bao gio héi tiéc vi da lam thé. Cudc tinh vung trom
dy budc phdi ton tai trong im Idng. Khong con cdch nao khdc ca! Ké ca néu méi
quan hé dy két thic, thi bi mdt van cir sé mdi mdi la bi mdt”.

Sy gidu giém nhu chiéc chia khoéa than ky mé& ra canh cong cuaa sy ty cha va
kiém soat. Dy ciling chinh la nhitng diéu t6i thuwong nghe ti* nhitng nguwdi phu ni
va doi khi ca t* nhitng ngwoi dan 6ng yém thé. Thé nén gidu giém that sy rat...
tha vi.

Cac moi quan hé bat chinh dan 16i ta dén v&i nhitng rai ro, nguy hiém va
khién ta dan bao gan lam nhitng hanh vi sai trai. Chung ta c6 thé khong chac khi
nao sé lai hen ho véi tinh nhan, nhwng chiing ta hoan toan chac chdn rang minh
cuc ky hdo hite dgi chd ngay dy. Tinh vung trom nhw thudc vé mot thé gidi riéng,
hoan toan tach biét v4i phan con lai cta thé gigi. Nhitng chuyén ngoai tinh van
khong ngirng sinh s6i ndy nd bén ria doi song ctia ching ta, chirng nao van con la
bi mat thi chirng dy ching con “vi diéu”.

Tuy nhién, khong phai luc nao bi mat ciling vui, cling tha vi, ngay ca véi
ngwoi dang gidu giém bi mat ay. Von la mau chot cta ngoai tinh, bi mat cham
moi cho déi lira, tir choi, lira gat va cac chién lwge che day tinh vi. Tro hai mat co
thé gdi ghém ca su tw c6 1ap ban than, theo thoi gian dan bién thanh noi 6 nhuc va
cam ghét ban than sau sac.

Khi t6i hoi Melanie vi sao c6 quyét dinh két thic chuyén tinh ngoai luéng da
kéo dai sdu nam qua, c¢6 dap: “Khi van con cam thdy ti 10i, t6i van thuong nhin
nhdn bdn than la mét nguoi tét dang lam diéu xdu. Nhung cdi ngay t6i khong con
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cam thdy toi 16i gi nira ciing chinh la ngay t6i danh mat ty trong va thdt sy’ cdm
thdy minh xdu xa”.

Khi chuyén tinh bi mat bi phoi bay, ngudi bi ltra d6i bay 1au sé dau dén dén
tan nat ca coi long. V&i nhiéu ngudi, dac biét 1a nhitng nguwdi song tai My, chinh
nhitng doi ltra suot thoi gian dai sé dé lai nhitng vét seo sau nhat. T6i van c nghe
di nghe lai diéu nay tir nhitng nguwdi phu nit phat hién minh bi phan bdi bay lau
nay: “Vdn dé khong phdi la anh @y da Itra d6i ma la anh dy dd néi déi rdng anh
dy khong hé Itra doi t6i”.

Cung la hanh dong gidu giém chuyén ngoai tinh, nhung c6 noi thi bi phan
doi, c6 noi lai dwgc xem la sy khon ngoan. Nhitng cau chuyén ngoai tinh t6i tirng
nghe dwgc déu gan lién vdi néi doi va sy gidu giém nhw nhitng diéu tat yéu. Va
c6 mot thue té 1a nhitng ngwdi ngoai tinh khong gidi che gidu sé khién nguoi bi
phan bdi cdm thay nhuc nha va dau dén mudn phan.

N6i dén ngoai tinh la phéi néi dén cac bi mat. Nhung né cling yéu cau ching
ta ti van: Vay con su riéng tw ca nhan thi sao? Pau la ranh gidi giita riéng tw va
bi mat? Co phai sudt ngay rinh mo ngudi kia la mot chién thuat hgp ly dé ngan
ho ngoai tinh? Cé phai da la mot doi thi can tuyét déi minh bach véi nhau?

— C6 phan wng tinh duc la cum ttr t6i chon st dung thay cho tir “giao cau”.
Cum tir “phan @ng tinh duc” khong chi dirng lai & cac hanh vi giao cdu chat hep
ma con bao gom s thau hiéu rdng hon vé tam tri, thé xac va nang lwgng ai tinh.

Khi néi vé phéan ttng tinh duc, t6i mudn lam rd rang cac chuyén tinh do6i khi
bao gom hanh vi giao cdu nhung doi khi khong, song moi chuyén tinh déu luon
c6 duc tinh. Nhu Marcel Proust da ndi, chinh tri twéng twgng ctia ching ta mdi la
cai chiu trach nhiém vé tinh yéu chi¢ chang phai déi phwong. Nang lwc tinh duc
manh mé dén do mot nu hén ta twdng twong da trao cho ai do6 céd thé khién ta
hwng phan, say dam y hét viéc lam tinh that sy trong nhiéu gio.

C06 Charmaine — mét phu nit Jamaica 51 tudi c6 nu cwdi bat mat — da thuong
xuyén an tra cung anh chang dong nghiép Roy tré tudi suo6t mot thoi gian dai.
Co khang dinh rang moi quan hé gitta ho khong xé bé cac 16i thé wdc trong hon
nhan cua c6 vi: “Chiing t6i khong hé quan hé tinh duc vd&i nhau, thGm chi con
chua bao gio cham vao nhau. Chiing t6i chi tro chuyén thoéi, nhu vdy thi co gi la
[tra dbi chir?”.

Nhung ching ta déu biét rang sw khwdc tir c6 thé goi duc khong khac gi
quan hé chan g6i. Ham mu6n bat ré ti sy thiéu vang va ngéng mong. Khi bi t6i
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ép mo ta cam xuc khi & bén anh chang Roy, c6 dy nhwgng bo: “Khi tro chuyén
vOi cdu dy, téi cam thdy kich thich kinh khing! T6i chua bao gio bi kich thich
mdnh liét nhv thé, nhu thé cau dy dang cham vao t6i du thuc té chdng hé cham”.
Nhitng diéu c6 dy dang md ta chang phai phan @ng tinh duc sao? Mgt bita an trua
“trong sang” nhw thé hoan toan c6 thé trd nén noéng ray, tham chi ca khi
Charmaine chi dang“hen ho chay” nhw cach mo ta cta Cheryl Strayed.

“Chdng c6 gi xdy ra cd!” la diép khiic quen thudc cta “nhitng nha truyén
gido tinh duc”. D6 cling 1a diéu anh Dustin da néi vdi ¢o6 Leah — ban gai cua anh
— sau mot lan anh qua dém & nha nit dong nghiép. Chuyén la sau khi uéng mot
vai coc rugu bia ¢ tiéc sinh nhat cua c6 dong nghiép Abby, anh Dustin chap nhan
161 moi nga lai dém hom do6 & nha co.

Khi bi Leah chat van chuyén “ngu lang”, anh Dustin c lap di lap lai diép
khic: “Thoéi dugc roi, vi em mudn biét nén anh mdi néi ddy nhé! Bon anh ngu
cung nhau trén givong nhung chdng cé gi xdy ra ca!”.

Pau 6c c6 Leah quay cuong v6i mé cau héi: Hai nguoi dy di ngu cé khoa
thdn khong? Cé6 dy c6 goi dau lén cdnh tay anh dy khong? Anh dy cé co mili vao
guong mdt dang say ngu cua c6 dy khéng? “Cdu nhé” cta anh @y cé ciing lén
khong? Co that la hai nguoi khong lam gi ca dém hay khong?,... Con toi thi tw
hoi: “Luc nao thi hai nguoi dé sé cé chuyén gi do xdy ra?”.

Nhitng vi du c6 thyc trén dwa ra mot quan diém quan trong: nhiéu chuyén
ngoai tinh khéng lién quan dén hanh vi giao cdu ma chu yéu lién quan dén nhitng
ham muén nhw ham muén dugce nguwdi khac ham muén, ham mudn dwgc nhin
thdy nguoi ay, duge két ndi véi nguwdi dy, ham mudn duge nguwdi dy quan tam,...
Moi chuyén ngoai tinh déu ham chita mét chit duc tinh, khién chiing ta cdm thay
nhw dugc “séng lai”, méi mé, tai tao nang lwgng. N6 thude vé nang lwgng hon la
hanh dong, vé sy quyén rii hon la quan hé xac thit.

Tham chi, khi ban dén hanh vi quan hé tinh duc, van c6 bao ngudi “hoat
ngon” bién minh cyc ky hoat bat cho chuyén ngoai tinh, tim da moi cach tach
quan hé tinh duc ra khéi cam xtc tinh duc dich thyc. BDong nghiép Francesca
Gentille cta t6i da tap hop mdt danh sach nhitng cau tra 16i dién vao dau ba chdm
cho cau: “Pdy khéng phdi la quan hé tinh duc vi...”:

“... ngay cd tén cua c6 ta anh ciing chdng biét.”

“... ré rang dau cé ai dén dau.”

“... luc do anh say roi.”
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(13

.. anh khong thich c6 ta.”

13

.. em khéng chdc minh con nhé ré moi viéc.”

13

.. nguoi doé thudc vé logi gidi tinh ma em thuong sé khong quan hé.”

(13

.. khong c6 ai nhin thdy.”

(13

.. chting t6i van con mdc quan do.”

“... chiing t6i van con it quan do trén nguoi.”

Tat ca cac bién di nay déu xuat hién trong doi song thyc té. Thé gidi do bo
sung thém nhitng cd bat ngd khac. Tinh duc do cé that khong? Khi ta ngam mot
cap mong tran truéng trén man hinh, cé phai ta chi dang tha tw do cho tri twéng
twong ma thoi hay dang... phan bgi? Nhiéu nguwdi nghi rang vuot gidi han l1a giao
tiép that v4i nguoi that.

Vay con thuc té do thi sao? D6 la that hay chi la twdng twgng? Van con do
nhitng cau héi hét sitc quan trong ma chiing ta chwa c6 cau tra 10i thoa dang. Nhw
triét gia Aaron Ben-Ze’ev da tuyén bo day xac dang: “Budc chuyén tir thuc tai
twdng tugng thu dong sang thuc té do tuong tdc trong khéng gian do con cdp tién
hon cd budc chuyén tir dnh chup sang video”. Chung ta c6 thé tranh cai dau la
thue, dau la twéng twgng nhung ching ta hoan toan cé thé chac chan vé nhitng
phan tng tinh duc.

Ngay ca khi chiing ta dong y mé rong géc nhin vé nhitng hinh thai biéu hién
caa tinh duc, ching ta van sé bat dong vé y nghia va noi ching thuoc vé. Tat ca
nhitng thao luan ay chac chan sé dan dén mét cau héi gai goc vé ban chat cta sy
tw do tinh duc. Ta c6 ky vong ban doi cua minh hoan toan chi bi kich thich béi
minh khong? Téi dang noi vé ca y nghi, cdic mo twdng vé tinh duc, cac gidc mo,
ky ttc, nhitng quyén rii, cling nhw ngay trong viéc tw swéng. Cac khia canh dy cta
tinh duc c6 thé 1a riéng tw, va 1a mot phan rat ca nhan cua chung ta, dang ton tai
bén trong “khu vuon tinh duc bi mat” cta chinh ching ta.

Nhung mot s6 nguwdi lai nghi rang bat budc phai chia sé véi “doi tac” tat ca
nhitng gi thudc vé chuyén tinh duc ctia minh. Nguwoi yéu thu dam hay van con
cam xuc vd@i tinh cii tic la dang phan boi minh. Theo quan diém nay, bat ky biéu
hién nao vé tinh duc, du la that hay chi la twéng twong, ma khong chia sé véi
nguwoi yéu hay vGi vg/chong, déu sé dugce tinh la phan bgi. Tuy nhién, lai c6 mot
quan diém khac cho rang viéc danh riéng khong gian ca nhan cho tinh duc & mot

https://thuviensach.vn



chtrng myc nao dé sé tao nén sy ton trong doi voi sy riéng tw va sy tw cha, va do
chinh la mot biéu hién ctia tham tinh.

Trong hang chuc nam lam viéc v&i nhiéu cdp doi, t6i quan sat thay rang
nhitng ai thanh cong nhat trong khodn gin gii* ngon It¥a duc tinh chinh la nhitng
nguwoi thodi mai... ngoai tinh nhat. Tham chi néu van hanh phic moét vg mot
chong, ta van nhan ra rang minh khong s& hitu ban nang tinh duc cua ban doi.
Chinh sy khé nam bat nay khién ta tiép tuc kham pha ban doi thém lan nita.

Moi cdp doi can thuong lwgng dén sy doc 1ap duc tinh cia nhau nhw mot
phan trong cudc doi thoai sau rong hon vé chi nghia ca nhan va sy két ndi cta
nhau. Mudn bdo vé ban than truéc sy phan boi, chiing ta doi hoi quyén truy cap,
dwgc kiém soat, sy minh bach. Va ching ta ditng trwéc nguy co vo6 tinh xda tan
khong gian can thiét dé duy tri dam mé gitta moi con ngwoi. Lira can oxy dé chay.

— Sw van viong tinh cam la yéu t6 thi ba cia ngoai tinh. Hau hét cac moi
quan hé bat chinh luén di kem cam xtc & cdc cdp do khac nhau. Ngoai tinh
thudong gan véi dam mé manh liét khé cuwong. “Téi nghi minh da biét thé nao la
yéu, nhung chua tirng 6 cdi cdm gidc nay bao gio” la diép khic pho bién caa
nhitng nguoi dang ngoai tinh.

Nhitng nguoi trong trang thai nay thwong néi véi téi vé tinh yéu, sy siéu
nghiém, sy thitc tinh, dinh ménh, can thiép cta dang trén cao — mot cai gi dé
thuan khiét dén do ho khong thé nao tho o, vi “tir chéi nhitng cam xuc dy ciing
chinh la tw phdn boi minh”.

Nhitng ai dinh liu vao mot chuyén tinh tuyét voi nhuw thé thwong cam thay
khai niém “moéi quan hé” hdy con chwa twong xitng v@i hoan canh ctia ho vi
khong ham chita hét sy sau sac ctia nhitng cam xtic va trai nghiém.

Ludo cho biét: “Néu ban goi quan hé ctia t6i va c6 Mandy la lira doi tic la
dang bién diéu dep dé thanh diéu tho thién. Co6 dy tirng trdi qua vai diéu gibng
toi. Thé nén, c6 dy chinh la nguoi dau tién téi c6 thé chia sé vé viéc cha toi da
xam hai tinh duc t6i ngay bé. Phdi, chiing t6i da lam tinh voi nhau, nhung quan
hé ctia chting t6i hon thé rdt nhiéu”™.

Tiép tuc di sdu hon vao khia canh nay, c6 mot loat nhitng cudc gap gd bao
gom nhitng cap do khac nhau cta sy than mat vé cam xtic. O chd nong, ching ta
c6 nhitng cudc choi qua dwong tiéu khién, ndc danh, do hay “an banh tra tién”.
Trong nhiéu tredng hop, ngudi ngoai tinh ¢t khang khang rang minh chang c6 ti
cam xuc nao khi lam tinh v&i ngudoi kia. Mot s6 ngwoi tham chi con manh miéng
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noi rang khéng c6é cam xtic gi khi lam tinh v&i ngudi kia titc... khong phai la phan
bdi.

Anh Guy néi: “T6i trd tién hdu hinh cho cdc c6 gdi qua dém vd&i toi dé ho
bién mat vinh vién khéi doi t6i. Chuyén do chdng co ti nghia ly gi. Bi quyét khi
choi gdi la chd co6 sa vao ludi tinh dé... giir gin hén nhan”.

Nhung c6 phdi quan hé xac thit that sy chi don gian la quan hé xac thit?
Prng la c6 thé mot cudc lam tinh ngau nhién chang di kém cam xuc gi ca, nhung
mot khi né da xdy ra thi sé mang nhiéu y nghia hon ban twéng.

biéu mia mai la nhitng ngwoi “choi gai” nhw anh Guy sé c¢6 tinh han ché
cam xuc van vwong véi bong hinh nao dé xuéng dén mirc toi thiéu dé lam giam
nhe t6i 16i ngoai tinh (“Chuyén dé chdng c6 ti nghia ly gi!””) con s6 khac nhw chi
Charmaine thi nhan manh sy gan két vé mat tinh cam, cam xuc gitta c6 véi ngwoi
kia dé nhan manh mot diéu twong ty nhw anh Guy (“Chdng cé gi xdy ra gitta
chting t6i ca!”).

Nguoi ta da ton khoi gidy mye khi ¢6 gang xac dinh cai nao doc ac hon —
tinh bi cudbm mat hay mot quan hé xac thit bi cdm doan. Mo6i ngudi cé sy nhay
cam riéng. Mot s6 nguwdi chang buon phién gi khi “d6i tdc” cia minh danh tinh
cam cho ai khac, mién la cit chung thuy v6i minh vé mat chan g6i. S6 khac lai
khong xem chuyén quan hé xac thit qua to tat nén cho phép nhau tw do kham pha
tinh duc, mién la dirng van viong thwong nhé ai d6. Ho goi dé la “don giao cam
xuc”'.

'. Nguyén bdn tiéng Anh: emotional monogamy.

Nhiéu nguoi cho rang quan hé tinh duc va cdm xuc la hai thi¢ khé c6 thé tach
roi nhau, c6 thé khi thi cai nay lic thi cai kia nhiéu hon, nhung trong chuyén
ngoai tinh thi cd hai yéu t6 nay déu thuwong hién hién!

Ngoai tinh cam xuc thi sao?

Co6 mot kiéu ngoai tinh méi xuat hién nhitng ndm gan day: ngoai tinh cam
xtic. Pay la khai niém thudc “hang khting” trong ngi* vung noi vé sy khong
chung thiy. Nhin chung, n6 dugc dung chi mot sy phan bdi khong c6 quan hé xac
thit ma cht yéu lién quan dén nhitng cam xtc yéu dwong tha thiét von 1€ ra chi
nén dwgc danh cho ngwoi ban doi. Thé nén, ngoai tinh tw twdng lam kho can moi
quan hé chinh thtc.
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Khai niém “ngoai tinh cdm xtc” can dwoc thao gd hét sirc than trong. Co rat
nhiéu “chuyén tinh cdm” di kém véi tc ché tinh duc, bat chap hai b phan sinh
duc c6 tiép xtic hay khong, va viéc khoac cho n6 mot tén goi méi theo téi duong
nhu la dang c6 gian lugc vé duc tinh. RO rang, ngoai tinh van c6 thé tran tré duc
tinh ma chang can... lam tinh theo nghia den, va trong cac truong hop nay,
chuyén thé nao thi ta nén goi nhw thé day thi sé c6 ich hon.

Tuy nhién, doi khi khai niém “ngoai tinh cam xic” dugc ap dung vao cac
moi quan hé hoan toan thuan khiét, nhwng lai dwgc cam nhan la “hai nguoi qud
gan gtii”. Pay chinh la m6t y niém bén chat vao tw twdng cta ching ta vé viéc
két doi thoi hién dai. Ngay nay, nhiéu nguwoi xem hon nhan dong nghia véi viéc
gan gilii vé cam xuc va hai bén can hoan toan thanh that dén mic tran trui. Thé
nén, khi mot trong hai nguwdi phoi bay doi song noi tam vGi mot ai do thi ngwoi
kia sé cam thay nhw bi phan bdi. Kiéu tinh yéu lang man la kiéu ching ta ky vong
doi tac trd thanh nguwdi dong hanh vé cam xtic vdéi minh, tic la ngwdi duy nhat ta
san sé nhitng gidc mo, nudi tiéc va ca nhitng au lo sau kin nhat.

Chting ta dang & lanh dia hoan toan méi mé ctia hon nhan. Cac thé hé trudc
chwa bao gio nhan manh khia canh khéng chung thuy trong cam xtic. Quan niém
hoén nhan ctia ho khong duwgc xay dap quanh sy doc ton vé cam xtc. Diéu nay
cling con xa la v&i nhiéu viung trén thé gigi. Vay liéu day c6 phai la mot khai
niém hitu ich cho cac doi Itta ngay nay? Hon nhan sé ludn dugc cung c6 khi vg
chong c6 thé tam tinh véi nhau hodc tim dwgc nhiéu cach két ndi cam xic véi
nhau. Nhung khi ching ta don hét tat ca cac nhu cau than mat vao mot nguwdi duy
nhat, ticc vo/chong ta, thi qua that ta dang khién moi quan hé vg chong trd nén
mong manh, yéu &t hon.

RO rang, moi chuyén da tré nén réi ram, kho hiéu hon khi ta ra sttc phan tich
k¥ lwdng ngoai tinh cdm xtic. Mot mat, c6 nhitng ngudi thuwong vién cd “céd két
noi trai tim” vdi ai do6 dé hen ho... lam tinh v&i ngudi d6. Mot ngwoi vg phan nan
rang chong c6 say swa vGi “ban méi”, chang thém dém xia dén tam tw tinh cam
ctia v¢ ma cw chat trén Snapchat hang gi¢ lién, moi lic moi noi. T6i rat cam
thong vai sy tirc gian ctia co6 ay nhung cling lam rd rang diéu dang khién c6 ban
long khong chi la gidi téda cadc caAm xtic ma con la... ham muon tinh duc. Mat khac,
cac moi quan hé cdm xtdc sau dam vdéi mot nguwdi khac (khong phai la vg/chong
minh) 1a cach gidi tdéa chinh dang cho cdc cdm xtc va nhu cau khong dugc théa
man trong hon nhan. To6i da di trén ranh gidi rat mong manh nay sudt cac budi tri
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liéu. Chang c6 chut gi ngac nhién khi nhiéu ngwdi van con bam viu vao céach hiéu
hep nhat vé ngoai tinh: ngoai tinh chinh la quan hé tinh duc khi bi ngan cam.

Tom lai, téi khuyén khich ban hdy suy nghi xem ban dang quan niém thé
nao vé ngoai tinh, ban cam thay thé nao vé chuyén ngoai tinh. Sau dd, ban hay
cdi ma& hoi ngwdi ban doi cua ban xem ngwoi dy quan niém thé nao vé ngoai tinh.

Thay vai, doi chuyén

b6i lic, chung ta dinh nghia chuyén ngoai tinh; khi khac, chuyén ngoai tinh
lai dinh nghia chting ta. Chting ta c6 thé v0i vang quy két cd dinh céc vai tro cta
ba nguoi trong cau chuyén — ngwoi phan boi, nguoi bi phan boi, nguoi thit ba.
Nhung trén thyc t€, nhiéu ngudi trong ching ta luén thady minh & nhiéu vi tri khac
nhau, va goc nhin ctia chiing ta vé ngoai tinh cling sé thay doi khi ching ta doi
vai, tuy theo tinh hudng.

Co Heather 1a mot chuyén gia con doc than song tai New York (M¥), khong
con & do tudi ly twdng dé sinh dé, luon mong chd y trung nhan dé song hanh phiic
bén nhau tron doi. Cach ddy mdy nam, c6 da chia tay vi hon phu Fred sau khi
phat hién mot thw muc trén mdy tinh cia anh chita day tin nhan gwti cho cac gai
diém hang sang vdi da cac dé nghi ky quai va nhitng diém hen da chon. Bi phan
boi chi khién c6 dau mot, bi Fred thd o, chang thém dong cham co thé khién co
dau dén muoi. Co6 khao khat mét moi quan hé chung thuy, cuong nhiét, néng
boéng, dam say, thé nhung Fred chi “hitng hyc” véi nhitng c6 gai diém, con vé
nha thi lic nao ciling té ra chang man ma gi chuyén goi chan.

Nguwai tri liéu cia c6 bao rang anh Fred can thaoi gian dé tredng thanh, va du
doan trong khoang 4-5 nam nita, anh 4y sé tr¢d thanh mo6t ngwdi ban doi tuyét
hao! C6 Heather néi véi t6i: “Toi nghi rdng khéng dang dé danh thoi gian day do
va cho anh ta truéng thanh. Va do chdc chdn sé khong phdi la mét trong nhirng
viéc ma toi sé lam trong ké hoach 4-5 ndm téi”.

Mua hé vira qua, co Heather gap anh Ryan trén chuyén tau dién tir Boston vé
New York. Mat cham mat va r6i tinh trong nhw da. Anh ta thang thirng ké vé
hoan canh ctia minh: “Anh két hén da 13 ndm, c6 hai con va dang muén chdm
ditt cuéc hon nhdn nay”. Anh Ryan va vg — c6 Blair — da dong y két thic moi
chuyén nhung ho dang tién hanh moi viéc cham cham, can than suy nghi xem
thoi diém nao thich hgp dé bao cho 1ii tré chuyén b6 me chiing chia tay.
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T6i nhan ra rang cach day chwa lau, c6 Heather da ném trai noi dau cta
nguwoi bi phan boi, con bay gio c6 dang trong vai “nguwoi thi ba”, tirc cé quan hé
tinh cdm v&i mot ngwoi da co gia dinh. Khong biét c6 dy ¢6 nhan ra minh da “doi
vai” khong nhi?

Co chia sé:

— Anh ay la tat ca nhitng gi toi muén. Khong han anh dy dang ngoai tinh vGi
toi vi anh dy da hét tinh cam vdi vg roi, chang qua la chwa chinh thitc ly hon thoi!

T6i khéu c6 mot cai, noi:

— Nhung vg ctia anh dy khong biét chuyén anh dy dang qua lai véi chi ding
khong? Chuyén hai ngwoi dy ly hon chwa xong dau c6 don gian, dé dang nhw
kiéu chi bao anh ay rang “Anh hdy vé nha lam cho xong viéc roi quay lai véi em
nhé”.

Co Heather ngay lap tirc ty vé:

— Cha, khi nao mét cudc hon nhan that sy két thic nhi? Co phai la khi hai
ngwoi ngu riéng, hay khi hai ngudi cong bo triwde gia dinh va ban bé chuyén da
chia tay, hay khi da nop don xin ly di? Ly hon diang la mot qua trinh dai, t6i
khong biét thdi diém nao la thich hgp dé t6i dén véi anh ay.

T6i vui khi thay 6 ay twoi tan hon. T6i cling nhan thay y niém vé ngoai tinh
cta c6 ay da trd nén linh hoat, mém déo khi da biét thir dat minh vao vi tri cta
nguoi ¢ phia bén kia.

Vai tuan sau, niém vui kia cta toi tat ngém khi c6 dy bao t6i rang sau hai
thang hen ho bi mat, c6 va Ryan da danh tron mot dip cudi tuan bén nhau, va c6
chwa bao gio hanh phtic nhw thé. Nhwng r6i ¢6 roi khoi vuon dia dang khi hai
ngay sau, anh Ryan goi cho c6, bdo rang vg anh da “luc tung” cai iPad cia anh
khi anh dé quén né & nha va di choi v&i Heather. Va tat nhién, vg anh da biét
chuyén anh “vung trom” vGi Heather.

Co Blair lap tirc tir bo ké hoach ly hon tir tir. Co dem céac con di su6t ca tuan,
dé mac Ryan mdt minh gidi thich moi chuyén vGi cha me, ban bé chung cuia hai
nguwoi. Chi can mot dong thai ctia Blair, chuyén tinh bi mat vita chém né cua
Ryan va Heather bi dem ra anh sang, khién s6 phan nhitng ngwdi lién quan déu ré
sang mot hudng khac.

Co Blair khéng con chu trong dén thoi diém ly hon nita. Suy nghi “Ching ta
khong con thudc vé nhau” nay da tré thanh “Anh ta da liva doi t6i!”. Con véi
Ryan, suy nghi “Minh can ly hon lam sao dé khong lam ai ton thwong” nay da tré
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thanh “Minh phadi gidi thich chuyén ngoai tinh nay v&i cha me va cac con thé nao
day?”. Va c6 Heather chinh la tdc nhan gay ra cu thay do6i chi mang nay.

Co Heather titng phan déi kich liét chuyén ngoai tinh, chuyén lam nguwdi thi
ba, chuyén cudp chéng cudp vo ngudi khac. Co cam thdy minh 1a mot thanh vién
dang tw hao ctia hoi chi em phu ni? ludn gidp d&, ché che nhau. Ay vdy ma gio
day c6 lai ¢ ding cai vi tri “nguoi thit ba” ma c6 ting kich liét phan doi. Moi khi
twong twong canh vg ctia Ryan doc nhitng trao d6i mui man gitta Ryan va
Heather khién c6 nhuw... déng ca mau lai.

Toi da nghe nhiéu nhitng cau chuyén nhuw cia Heather, titc cau chuyén caa
nhitng ngwoi da “doi vai”, nhitng nguwoi da tir cho phan xét, chi trich chuyén
ngoai tinh chuyén sang bién minh cho ngoai tinh.

Khi ban vé chuyén ngoai tinh, ta thwong sa vao thién kién ctia nguwdi ngoai
cudc, ngwoi quan sat chit khong phdi la nguwdi trong cudc. Cu thé, néu biét ai dé
da ngoai tinh, ta thwong chi trich rang nguwdi do la ké ich ky, yéu dudi, khong
dang tin twéng. Nhung khi chinh ta “an vung”, ta sé... do thira hoan canh.

DPinh nghia cia ching ta vé thiéu chung thuy khong thé tach roi véi nhitng
cau chuyén ma ching ta ké cho chinh minh, va ching tién trién theo thoi gian.
Tinh yéu vita dom hoa lang nghe bang sy hdo hitc von ludn c6 cach riéng ctia n6
dé got di nhitng ranh gigi va né tranh nhitng can ngan.

Khi anh Ryan bao co6 Heather rang vg chong anh khong con ngu chung, c6
Heather dé c6 xu hwéng nhin nhan anh sap ly di hon la van dang trong mot cugc
hén nhan, thé nén c6 nghi minh hoan toan v6 can, hoan toan chang cé ti tinh gi.
Nguwoc lai, khi bi ban doi ruong bo, mat ta nhin ngwoi dy lam gi ciing la... dang
Itra doi ta, tai ta nghe ngwoi ay noi 101 nao ciing la... 101 doi tra. Gid day, co Blair
nghi rang chong chwa bao gid muon quan tdm dén nhitng cam xic ctia minh va
c6 18 da ltra d6i minh tr 1au lam roi.

Chuyén tinh hao huyén ctia ¢c6 Heather v&i anh Ryan nay da bam dap. Mdéi
day thoi co con say suwa tuwdng twgng sé mang thai difa con cta Ryan, sé au yém
dan nhitng di¥a con riéng ctia chong dén tham 6ng ba ndi cta ching. Bay gio, co
phai nhuc nha doi dién vdi bé me cua Ryan trong vai tro... nguwdai tinh toi 10i cta
con trai hg. V6i nhitng dita con cta anh Ryan, c6 mdi mai la ngwoi phu nit da
dong 16a vdi cha ching lira d6i me ching. Du c¢6 Heather c6 chan thanh thé nao
thi danh du ctia c6 ciling da bi hoen 6.
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Co0 no6i vai toi: “Con duwong t6i chon di c6 thé rat dai va khé khan, nhung toi
san long d6i mat tat ca”. Sy kién tri cia c6 da gat hai dwoc thanh tyu. C6 va anh
Ryan da két hon, c6 c6 quan hé tot dep vdi cha me chong va nhitng dita con riéng
ctia chéng. Mua he sang nam vg chong ho sé don ditra con chung dau long. T6i ty
héi, ltic nay, c6 dinh nghia “ngoai tinh” nhw thé nao?
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Chuong 3
Chuyén tinh ngay nay da khac xwa nhiéu

Tinh yéu la diéu ly twdng, hon nhan la diéu rat thuc té, ai nhdp nhdng giira thuc
té va ly twdng thi sé khéng bao gio dugc yén than.

- Johann Wolfgang von Goethe

Nam 1946, ba Maria phat hién mot 1a thu tinh trong tii bd quan phuc cua
chong - 6ng Kenneth. Ba lién viit 1a thw d6 di va khong bao gio da dong chuyén
ay v6i chong. Ba tham nghi: “Minh phdi lam gi trong tinh huéng nay? Ly di a? Ly
di xong thi minh sé di dau? Ai sé cwdi mot ngwoi phu nit c6 dén bén dira con
chi?”.

Khi ba Maria tdm sy véi me chuyén minh dang bi chong phan bdi, y kién
ctia me cang khién ba thém vitng long véi lya chon khong ly hén: “Céc con cta
con con bé. Hon nhan la chuyén lau dai, dirng vi danh dy ma dap do tat ca”. Hai
nguwdi phu nit nay cung dong y rang ngoai tinh la... chuyén thuong thay ¢ canh
dan ong.

Nam 1984, Silvia - con gai dau long ctia ba Maria - phat hién chong minh
ngoai tinh khi cé nhiéu lan anh ddt dién hoa nhung nguwoi nhan khong phai la
Silvia. Silvia ké v&i me chuyén nay. Ba Maria rat thong cam véi noi dau caa con
gai, va vui mirng phan nao vi hoan canh cta con gai bay gio kha hon minh ngay
xtrta. Ba khuyén con gai: “Pan 6ng nao cling ham cua la ca con a. Con chwa cé
con cdi, lai c6 cong an viéc lam 6n dinh, thé nén con hay quyét liét dit do ra di”.

Silvia ly hon. Hai nam sau, c0 yéu, tai hon va sinh dugc cap song sinh
Michelle va Zac. Chinh vi c6 nghé nghiép 6n dinh véi thu nhap cao ngat ma
Silvia cé dugc thit tv do ma thé hé cia me c6 kho c6 duge: c6 quyéen chon Iwa
nén c6 con hay khéng va khi nao thi cé con, ngang cao dau khi ly hén, tw do tai
hon,...

Trong nita thé ky qua, chuyén hon nhan da khong ngtng thay doi, khong
ngirng c6 nhitng nét m@i. Khi Zac - con trai cta Silvia - quyét dinh sé két hon
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hop phap v6i ban trai minh thi anh phat hién mot sy that phii phang: ban trai cta
anh c6 m6t ho so bi mat trén mot trang mang hen ho 16n danh cho céng dong
LGBT (cong dong nhitng nguwdi dong tinh, song tinh va chuyén gidi).

Nhiéu ngwoi thuwong hoi vi sao ngay nay ngoai tinh lai la van dé nghiém
trong dén vay? Vi sao bi phan bdi lai khién ngudi ta dau dén vay? Vi sao ngoai
tinh tr@ thanh mot trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén ly hén?

Chi can xem xét tat ca nhitng thay doi vé tinh yéu, tinh duc va hon nhan
trong suot vai thé ky qua la ching ta c6 thé c6 mét dang hinh day da vé sy phan
boi thoi nay. Lich stz va van héa luon la phong nén cho nhitng tan bi kich gia
dinh. Cu thé la sy troi day cua chd nghia ca nhan, sy xuat hién ctia van hoéa tiéu
thu va khat khao hanh phic da 1am bién doi hon nhan va cai béng ngoai tinh cta
no.

Chuyén ngoai tinh da khong con nhv trwdc day vi hon nhan ngay nay da
khac xwa nhiéu lam.

Cach “ong ba ta” yéu va chung song

Su6t nhiéu thién nién ky, hon nhan giong nhi mot lién minh chién lwgc gitta
hai gia dinh dé bao dam sy toén vong vé kinh té va co sty sy gan két xa hoi hon la
su tac hgp gitta hai con ngudi, hai tam hon. B6 1a mé hinh thyc dung ma ¢ dé, tré
em khong dugc yéu thwong nhiéu, vg chong chi chu yéu mo wéc chuyén sinh né
con dan chau dong. Moi ngwoi c6 gang lam tron cac nghia vu hon nhan dé doi lay
nhitng cdm giac quan trong la an toan va thudc vé nhau. Tinh cdm c6 thé ndy
sinh, nhung chac chan la khong can thiét. Trong bat ¢ tinh hudng nao, tinh cam
chi nhv mot cdm xtic mo ho, khong sao so sanh dwgc vGi ca dinh ché nang né
dwong dy. Pam mé van luon chay bong trong con tim moéi nguwoi, nhung khong
troi day tw... sgi day hon nhan.

St gia Stephanie Coontz da dwa ra mot quan diém thd vi rang khi hon nhan
hinh thanh treéc hét 1a nhw mot lién minh vé kinh té thi ngoai tinh doi luc lai
chinh la khong gian danh cho tinh yéu. Co6 viét: “Hau nhw xd héi nao ciing co
tinh yéu ldng man, titc tinh yéu cé két hop gitta dam mé tinh duc, say ndang va su
lang man héa nguoi minh yéu. Nhung nhitng diéu dy thuong khong duoc xem la
pht hgp d6i véi hon nhan vi hén nhdn la mét sy kién chinh tri, kinh té va giao
thuwong. Nhiéu nguoi tin rdng tinh yéu dich thuc, thuan khiét chi c6 thé ton tai khi
khong c6 hén nhan”.
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Hon nhan truyén théng c6 sy phan dinh 16 rang vé gigi va vé phan cong lao
dong. Mién la moi ngwoi déu lam theo nhitng gi dwgc ky vong thi d6 la mot cap
doi hoa hop, vi du ngudoi chong lao dong cham chi, khong rugu ché, chu cap day
da cho gia dinh; nguwdi vo gidi nau an, khéo gittr nha ctra ngan nap, sinh dugc
nhiéu con. D6 la mot hé thong thé hién rd sy bat binh dang giGi cta luat 1€ va cta
ca nén van héa. Khi két hon, phu ni* buéng b6 quyeén tw do ca nhan va nhitng tai
san cua minh, va roi chinh ho ciling tré thanh mot loai tai san.

biéu dang ghi nhé 1a thoi xa xwa, nhitng ap dat vé chuyén chung thuy trong
hén nhan va ché d6 mdt vo mot chong khong lién quan gi dén... tinh yéu. Ché do
phu hé budc phu ni* phai chung thiy dé dam bao huyét thong khong 16n xon va
tai san khong bi chia sé lung tung khi nguwoi chong chét di. Thé nén, danh dy va
huyét thong ctia mot ngwoi dan ong lién quan mat thiét dén trinh tiét ctia c6 dau
anh ta cudi va viéc cd dau ay tré thanh mot ngwdi vo sudt doi chi “ton thd” mot
nguwoi chong la anh ta.

Do d6, phu nit ngoai tinh dé gap nhiéu rdi ro, néu 1& cé thai sé bi nhiéu
nguoi ché giéu, tham chi bi giét. Trong khi d6, & hau hét cac nén van hoéa, dan
ong c6 cai ti do bat thanh van la ty do “ong buém” ma chi phdi chiu chat it hau
qud. Pan 6ng manh dan lam thé 1a vi dugc “chong lung” bang mot mé 1y thuyét
bién ho cho ban tinh “ném cta la” ctia nam gidi. Cai tiéu chuan phu nit phai
chung thuy, dan 6ng c6 thé ngoai tinh c6 tudi tho khong kém gi tudi tho cta hién
twogng ngoai tinh.

“Anh yéu em. Chiing minh hdy két hon nhé” — Sudt phan 16n lich s nhan
loai, hai cau néi nay chwa bao gio sanh budc cung nhau. Cha nghia lang man da
thay doi tat ca. Vao cubi thé ky 18, dau thé ky 19, giita su thay do6i khting khiép
vé xa hoi do Cach mang cong nghiép mang lai, hén nhan dwgc tai dinh nghia.
Dan dan, no tién trién tir mot giao két kinh té thanh mot giao két dong hanh — mot
st gan bo dwoc tw do lwa chon gitta hai cad nhan, khong dwa trén nghia vu va bon
phan ma dya trén tinh yéu va sy triu mén. Trong sy dich chuyén ti lang x6m sang
thanh thi, ching ta tré nén tw do hon nhung ciing c6 doc hon. Chu nghia ca nhan
bat dau cudc chinh phuc khong chiut khoan nhwgng nén van minh phwong Tay.
Su chon Iya ban tinh gan véi nhitng wéc vong lang man von dung dé chong choi
lai sy ¢6 don ngay cang gia tang cta doi song hién dai.

Ay thé ma bat chap nhitng thay d6i d6, mot vai truyen thong xa hoi con
nguyén ven nép cii khi tién vao gitta thé ky 20. Hon nhan van dugc dy kién sé
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kéo dai dén su6t doi, phu nit phu thuéc chong vé phéap ly va tai chinh, tén gido
quyét dinh dao dirc va chi phoi quy tac @ng x, ly hon khong phai la pho bién va
la 1y do khién nhitng ngudi trong cudc sé bi 6 nhuc va tay chay. Va trén hét, sy
thuy chung van tuyét doi can thiét, it nhat 1a d6i v4i phu n.

La mot phu ni* caa thap nién 50, ba Maria y thitc r6 vé cac han ché trong
chon lya ctia minh. Ba 16n 1én trong mot thé gidi c6 bon moén ngii coc dé chon
cho bita an sang, ba kénh truyén hinh va hai nguwdi dan 6ng ma ba biét c6 thé phu
hop dé két hon. Viéc ba cé toan quyén quyét dinh chon ai lam chong qua la mot
diéu md&i mé. Tham chi ngay nay, hon 50% hon nhan trén toan cau van do sap
dat.

Du yéu chong nhung ba Maria xem tinh duc cha yéu chi la dé duy tri noi
giong. Ba Maria chia sé: “Sau khi sinh bén dita con trong vong sdu ndm, toi nght
minh... da xong viéc”. Khi thinh thoang lam tinh v&i chong, ba chang cam thay
khodi lac gi, chi cdm thdy nhu lam tron nghia vu cta ngudi vg. Con chong ba —
ong Kenneth — nguwdi duwge ba Maria mo ta la “moét nguoi dan éng tét bung va
hao phong”, chua titng dwgc nhap mon vé nhitng bi an ctia co thé phu ni¥, ciing
chang c6 ai bdo 6ng nén lam gi véi phu nit. Nhung ca chuyén chan g6i lanh nhat
va chuyén vé sau 6ng Kenneth phiéu lwu tinh ai déu khong phai 1a nguyén nhan
khién hon nhan do6 vo. Thaoi do, ngwoi ta khong ly hon vi nhitng diéu nhw vay.

Trong lic dan 6ng thudc thé hé 6ng Kenneth dwgc ngam cho phép ra ngoai
ném “cta ngon vat la” cho doi thém phan ngot ngao thi nhitng phu ni* nhw ba
Maria lai dwgc xa hoi ky vong phéi rang tim thdy su ngot ngao ngay trong hon
nhan ctia minh!

V6i nhitng nguoi thudc thoi dai cua ong Kenneth va Maria, hon nhan la mot
giao wdc tron doi, co rat it 16i dé budc ra. Ho budc vao 1é dwong, cam két sé cung
nhau chap nhan moi hanh phiic lan khé dau, chi c6 cai chét méi c6 thé chia lia ho.

Yéu mot ngudi trong moi chang doi

Nhw da ké, co Silvia khong cho céi chét chia lia c6 vGi chong ma chu dong...
chia tay chong vi khéng con cam thay hanh phtic. Ngay nay, hon nhan két thic
khi tinh yéu chét di. La mot dita tré thé hé babyboomer' 16n 1én & San Francisco
(MY¥), c6 da tredng thanh tron ven trong budc ngoat van héa ma sw két déi da
thay d6i t&i mirc kho long nhan ra.
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'. Babyboomer: Thé hé tré em sinh ra trong va ngay sau Thé chién thi? hai,
thtra hwdng nhitng ddc quyeén, su tiéu thu phu phiém vdt chat va xa hoa giau cé
dén murc twong phdn vdi thé hé trudc do, nhat la thé hé babyboomer ¢ My. Ngay
nay babyboomer chinh la thé hé dang lanh dao chu chét nwéc My ndi riéng va
thé gi¢i phwong Tdy noi chung.

Chu nghia nit quyén, nhitng bién phap tranh thai va quyén nao pha thai — da
trao cho phu nit quyén kiém soat tinh cdm va cudc doi minh. Nho vao bo luat ly
hon khong quy két trach nhiém dwgc ban hanh tai California nam 1969 va nhiéu
tiéu bang khac sau do6 it 1au, nhiéu phu ni* d@ manh dan nghi dén chuyén ly hon
khi nhan thdy hén nhan khong con hanh phic. Va mot khi phu ni¥ cé thé ly hon
thi cling c6 nghia ho can mot ly do thuyét phuc hon thoi xa xwa dé tiép tuc duy tri
cudc hon nhan dé. Diéu nay kéo theo viéc chuan chat lwgng hon nhan da dwoc
nang lén dang ké.

Sau khi ly hon, c6 Silvia wu tién phat trién sw nghiép, phan ddu dé thang tién
trong nganh ngan hang lic nay van con bi thong tri bdi nam gidi. C6 hen ho vai
anh chang nhung chang di dén dau. Chi dén khi gap anh Jason — ngudi lam dan
violin kiém thay gido day nhac, c6 méi cam thdy san long yéu hét minh.

Trong mot cudc tam tinh, toi héi co Silvia:

— Chi c6 chon cudc hon nhan mot vg mot chong hay khong? Co nhin toi,
ngac nhién:

— Di nhién la c6. T6i van luén chi c¢6 mot ngwdi duy nhét trong moi giai
doan.

Khong biét ¢6 c6 nhan ra rang nhitng tir nglt c6 dung da phan anh sy thay
doi vé van héa hay khong. Truwéc day, “chi c6 mét nguoi” c6 nghia la c6 nguoi
do6 suot cudc doi. Gio day, “chi c6 mot nguoi” c6 nghia la chi quen mét ngudoi
trong moi giai doan.

Vi nguoi chong thit hai, c6 Silvia yéu cau c6 sy binh dang trong bép nic va
ca trong phong nga. Anh Jason chinh phuc c6 bang kha nang quét don diéu luyén
va kha nang doan biét nhitng nhu cau cua vg cling diéu luyén khong kém. Thay
vi bi khuon kho vao vai tro vé gigi, su gan b6 cia ho dwge hiéu nhw phan cong
lao dong linh hoat, théa man c4 nhan, cam thay quyén rii nhau vé tinh duc va sy
gan bo than thiét.

Pau tién, chiing ta mang tinh yéu vao hon nhan. Ro6i chiing ta mang tinh duc
vao tinh yéu. Va réi ching ta gan hanh phtc trong hén nhan véi théa man tinh
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duc. Tinh duc véi “sit ménh” duy tri noi giéng nay da phai nhuong dwong cho
tinh duc dé giai tri, tan hwéng.

Khi quan hé tinh duc truéc hon nhan da tr¢ thanh chuyén binh thuong thi
tinh duc trong hon nhan lai trdi qua mot cudc cach mang cua riéng no: tv nghia
vu clia nguoi vg da trd thanh viéc hai co thé, hai tam hon cung két noi va tan
hwéng niém khodi lac.

Tinh yéu thoi nay

Ngay nay ching ta dang tham gia vao mot dai thi nghiém. Lan dau tién
trong lich s, ching ta muén tinh duc trong hon nhan khong phai 1a nghia vy,
khong phai dé sinh con dan chau dong cho cé ngwoi... lam rudng. Chiing ta muén
tinh duc chi vi muén! Tinh duc cia ching ta phai khéi nguon tir ham muoén, mot
biéu hién vé quyén chua dong lwa chon. Ngay nay ching ta quan hé tinh duc vi
chting ta cdm thdy thich va muén — hy vong la ca hai ngudi déu mudn thé, tot hon
nita la hai ngwdi mudn thé vao cung mot ltic va ly twéng nhat la hai nguwoi déu co
ham muon trong nhiéu thap ky.

Trong quyén sach The Transformation of Intimacy (tam dich: Suw chuyén
bién cua chuyén chdn goi), Anthony Giddens giai thich rang khi tinh duc bi tach
biét khoi sinh san, n6 khong con la mét dac diém sinh hoc cia con nguwdi ma trg
thanh mot biéu hién cta y thitc vé ban than. Tinh duc cia chiing ta da dwoc xa hoi
hoa khoi thé gidi ty nhién va tré thanh mot “tai sdn ctia ca nhan” ma ching ta sé
dinh nghia va tai dinh nghia n6 su6t cudc doi. N6 tré thanh mot biéu hién ctia con
nguoi, khong con la mot viéc ta phai lam.

V&i moi ching ta, tinh duc 1a m6t quyén cia con ngwoi gan véi quyén ca
nhan, ti* do ca nhan va sy ty nhan thitc vé ban than. Ta tin rang sy hung phan tinh
duc la diéu ta cé6 quyén hwéng va day la mot trong nhitng yéu t6 co ban lién quan
dén cach ta nhin nhan vé chuyén goi chan.

Tam ly gan giii than thudc trong hon nhan hién dai thi khong c6 gi dé ban
cdi. Sy gan gfii vé cam xuic da chuyén tr viéc la mét sdn pham thtra ciia mo6i quan
hé 1au nam tré thanh diéu quan trong nhét cia mé6i quan hé dé. Ngay xwa, sy gan
glii am chi sy dong hanh va tinh bang hitu, dwgc ndy sinh tir viéc sé chia nhitng
thang tram cua cudc song, tir qua trinh lam viéc ngoai dong, nudi day con cai, di
qua cac mat mat, bénh tat, gian nan. Ca dan 6ng va dan ba déu dé tim thdy nhitng
tinh ban véi nhitng ngwdi cung gidi tinh véi minh dé tién tu tap, tam tinh.
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Thé gidi ngay nay dang chuyén dong va thay doéi khong ngiing. Nhitng
thanh vién trong gia dinh thwong moi ngwdi moi noi, thdm chi moéi nguwdi & mot
nuwdc, 1ap nghiép, sinh song, xay dyng gia dinh. Chiing ta c¢6 hang tram “ban” do
nhung khi c6 viéc can dugc giap do lai kho tim dwgc mét ai san long chia tay ra.
Chung ta ty do hon 6ng ba ta rat nhiéu nhung ciing it lién két hon rat nhiéu.
Trong cudc kiém tim moi mon mot bén bd an toan dé neo dau, ta nén dirng chan
¢ choén nao? Sy gan gfii trong hon nhan da tré thanh thubc giai t6i cao cho cudc
song ngay mot phan tan nhiéu hon.

Than thudc, gan giii chinh la nhin thau tdm hon nhau. Thr twéng twgng mot
ngwoi vo tha thiét ndi véi chong nhitng 16i nay: “Em mudn tdm tinh véi anh. Em
muén chia sé vdi anh nhitng cta cdi quy gid nhdt cua em. D6 khéng phdi la cua
h6i mén ma la nhitng hy vong, khdt vong, noi s¢ hdi, noi ngong trong, tom lai la
moi cam xtc cua em, la ndi tdm cua em. Anh hdy nhin vao mat em di, dirng luét
dién thoai khi em dang gidi bay nhitng noéi niém tam sv. Em can cam thdy duoc
anh théng cam va tung hd. Chinh diéu dé khién em cam thdy minh quan trong vdi
anh”.

Su thong chi béi chiéc nhan cuoi

Chura bao gio trong lich st nhan loai ching ta lai ky vong nhiéu & hon nhan
nhu thé. Chung ta van muén c¢6 moi thit ma gia dinh truyén thong c6: sy an toan,
con cai, cia céi, duwgc ban doi ton trong; nhung gid day chiing ta con mudn nguoi
ay yéu thwong ta, khat khao ta, hitng thu vdi ta.

V@ chong nén dong thoi la ban than, 1a ngwoi tam sy tin cdy va dac biét nén
la mot doi tinh nhan néng nhiét. Tri twdng twgng ctia con ngwoi da dyng 1én mot
dinh Olympus md&i, rang tinh yéu sé luon luon la v6 diéu kién, sy than thudoc mé
hodc va tinh duc sé 6i-chao-tuyét-lam-sao, sé mai luén la nhw thé va chi vé6i duy
nhat mot nguwoi.

Chiéc nhan cw6i nho nhan deo mang trén minh nhitng ly twédng mau thuan
khung khiép véi nhau. Ta vira muén vg/ chong ta dem dén cho ta si 6n dinh, an
toan, dé doan biét, dang tin cdy — titc nhitng diéu c6 dinh. Song, ta lai dong thoi
muon vg/chong ta phai c6 vé bi an, thich phiéu lwu, wa liéu linh, khién ta khong
ngirng ngac nhién. Diéu nay nhw thé ta n6i véi ban doi ctia minh rang hay khién
anh/em vira thodi mai vira sg hai, vira cam thdy quen thudc va cam thdy la lam,
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hdy vira lam thé lién tuc vira c6 lic ngirng. Nhiéu doi vo chong ngay nay tim
cach mang nhitng khao khat chwa bao gio doi troi chung vao dwéi mot mai nha.

Nha phan tich Robert Johnson da viét rang: “Tinh yéu lang man da tré
thanh hé théng ndng lwgng vi dai thong tri tinh than Tdy phuong. Trong vdn héa
cta chung ta, tinh yéu ldng man da thay thé cho tén gido. O dia hat tinh yéu ldng
man, dan 6ng va phu nir tim kiém y nghia, sv siéu viét, sv toan ven va dam say”.

Trong cudc truy tim mo6t tdm hon dong diéu, chiing ta da gop chung nhitng
cai thudc vé tinh than véi nhitng cai thudc vé quan hé gitta con ngwdi véi nhau,
nhw thé ching la mot va hét nhw nhau. Sy hoan hdo ma ching ta muén ném trai
trong tinh yéu tran thé nay, xwa kia chi c6 thé kiém tim trong chon t6n nghiém
cta bac thanh than. Khi ching ta nhudém sic ban doi bang nhitng thudc tinh
thiéng liéng va ky vong nguoi dé sé nang ching ta tir sy tam thwong dén tuyét
v0Oi, chung ta da tao ra, theo Johnson, mét “bong bong bdng bo cutia hai tinh yéu
linh thiéng” von chi cé thé khién ta that vong ma chang gitp ich dugc gi.

Chung ta vira khong ngitng doi héi, vita mudn dugc hanh phic. Ching ta da
mang thién dang xudng tran gian, dat né ngay trong tam vd&i. Ngay nay, hanh
phiic khong con la sy theo du6i ma la sy doi héi. Chung ta ky vong ngwdi ban doi
cla ta sé trao cho ta tat ca nhitng thit ma c6 khi can cad mot cai lang méi dap tng
dua va ta phdai song dén hai lan may ra mdi hwéng hét. Nhitng doi héi ctia ta hoan
toan “qua tdi” cho mot mai quan hé chi c6 hai nguoi.

Tai nhiéu hon 1€, cac ¢6 dau, chi ré thuwdng rung rung xtic dong nguyeén thé,
hita hen, cam két du diéu tuyét voi: chung thuy, ton trong nhau, déng cam cong
kho, khong ngtrng hoan thién ban than, yéu nhau dén dau bac rang long,... Va tat
nhién, khong it ngwoi sau dam cuwéi trong mo da ty minh pha vd nhitng 10i hiva
ngay nao ay. Khi nghe cap doi nao d6 cam két, hita hen qua nhiéu trong ngay
cwdi, toi lai tu héi liéu ho c6 thé “song s6t” qua ndi ky trang mat ma van gitt tron
cai danh séach 10i hita dai dang dac ay hay khong.

Ching ta dd mang vao quan niém hon nhan tit ca moi thit ching ta tirng tim
kiém & nhitng moéi quan hé bén ngoai canh ctra hon nhan: cai nhin say dam, tinh
duc phéng khoang, sy can bang hoan hado gitta ty do va cam két. Khi da thé
nguyén va “vii trang” day du cho hon nhan nhuv thé, cd gi ching ta lai lac 16i vao
nhitng phut “ngoai chong, ngoai vg”? Sy phat trién cia hon nhan da khién ta tirng
tin rang ngoai tinh sé khong cé chut co hoi nao sinh s6i ndy nd vi ta da “chan
ctra” moi ly do ngoai tinh roi.
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Vay ma, chuyén ngoai tinh van ¢ xay ra. Chiing ta — nhitng ké lang man v6
vong — dau khong thich ciing phai thtra nhan rang nhitng cudc hon nhan dya trén
tinh yéu va sy cubén hit 1an nhau thwong mong manh dé v& hon cac cudc hon
nhan dya trén dong co vat chat (tuy nhién diéu nay khéng cé y cho rang kiéu hon
nhan xwa cli 6n dinh va hanh phtc hon). Nhitng cudc hon nhan bat nguén tr tinh
yéu va su lang man nay dé bi cai bong ngoai tinh phta xuéng chinh béi su “that
thuwong” cta con tim.

Nhitng ngudi toi tirng tri liéu, cd nam va nit, déu danh nhiéu thoi gian tim
kiém tinh yéu va hanh phic hon thé hé trwdc rat nhiéu, nhung nghiét nga thay;,
chinh diéu nay la ly do ngam dan dén thuyc té ngoai tinh va ly hon tran lan. Ngay
XUfa, ta ngoai tinh vi hon nhan khong c6 nhiém vu phéi chita dung tinh yéu va
dam mé. Ngay nay, ta ngoai tinh vi hon nhan khéng thé trao cho ta tinh yéu va
dam mé va sy quan tam tuyét déi ma n6 da hita hen.

T6i da gdp rat nhiéu ngudi khong ngirng mo mong vé tinh yéu ly twéng dé
r6i v0 mong, bat man khi tinh yéu trong thyc té khong nhw minh mo wéc.

Chu nghia tiéu dung lang man trong tinh yéu

Trong cac bubi diéu tri tam ly cho khach hang, t6i thwong nghe nhitng 10i ca
than quen thudc nhu: “Nhu cdu cta t6i khéng duoc ddp ung”, “Toi khéng thdy
hai long vdi cuéc hon nhan nay nita”, “Ddy nao co phdi la théa thudn nhw ban
dau”,...

Nhw nha tdm ly va tac gia Bill Doherty quan sat, nhitng kiéu phat ngén nhw
thé biéu hién cho viéc 4p dung céc gia tri cia chd nghia tiéu dung — “truc lgi cad
nhdn, gid ré, quyén lgi va dé phong mat mat lgi ich” — vao cac moi quan hé lang
man cua chiing ta. Ong viét: “Chiing ta vdn con tin vao cam két, nhung nhitng
tiéng noi manh mé bén trong ta va ttr ca bén ngodi ndi vdi chiing ta rdng chiing
ta sé chi la nguoi that bai néu chiu chdp nhdn it hon nhitng gi chiing ta nghi
minh can va xirng ddng cé dugc trong hén nhan”.

Trong xa hoi tiéu dung, sw mai la chinh la chia khéa. Cac san pham dwgc 1ap
trinh san la sé 16i thoi dé bao dam chuing ta sé mong mud6n thay thé ching sau
mot thoi gian st dung. Va nhitng mé6i quan hé vg chong chang nam ngoai xu
huwéng nay. Ching ta séng trong mot nén van hoa lién tuc khuyén du ching ta
bang 10i hita hen vé mot ai do tot hon, tré trung hon, song dong hon so véi
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vg/chong ta. Do d6 chiing ta khong con ly hon vi bat hanh ma ching ta ly hon la
dé hanh phuc hon.

Chung ta da xem sy thoa man titc thoi va sy da dang vo tan la dac quyén caa
chuing ta. Cac thé hé di trudc duge day rang cude song doi hoi sy hy sinh. “Khong
phdi liic nao ciing cau dugc wdc thdy” la diéu hgp ly chirng niva thé ky truéec,
nhung bay gio, cé ai dwdi 35 tudi lai dong tinh véi thong diép nay? Chung ta 1i
lgm tir ch6i viéc minh bi that vong. Chang ngac nhién khi nhitng rang budc cta
quan hé mot vg mot chong (tic don giao) c6 thé khién nhiéu nguwdi phat hodng.
Trong mot thé gidi c6 vo s6 chon lwa, ching ta vat va chién dau véi Noi so lac
troi (FOMO - viét tat ciia cum t Fear of Missing Out). Hoi chitng FOMO lai
diéu khién “vong xody huwéng thu” (hedonic treadmill) — tic trang thai khong
ngirng tim kiém cai t6t dep hon. Nhung ngay khi c6 duge cai minh mudn, nhitng
ky vong, ham mudn cao hon lai tr6i day, va rot cudc chiing ta chdang cam thay
hanh phtc hon teo nao.

Nén van héa hen ho truc tuyén quyén du ching ta bang v6 van lwa chon,
nhung no ciing tao ra noc doc ngdm ngam. Ludn nghi vé nhitng lwa chon bén
ngoai khién dau 6c ta ngam so sanh vg/chong ta vdi nhitng ngudi do, khién quan
hé vg chong cua ta bi suy yéu va khién ta khong tan huwéng tron ven nhitng thoi
khac cua cudc hon nhan hién tai.

Tai xa hoi phwong Tay, nhitng cudc hon nhan hinh thanh dya trén nhitng vu
lgi vé kinh té da dwgc thay thé bang nén tdng cta nhitng trai nghiém yéu duwong.
Triét gia Alain de Botton da viét: “Hén nhan da tir mot dinh ché xd hoi tré thanh
sw Ién ngdi cua cam xtc, tr mét nghi lé can sw phé chudn cua cong dong tré
thanh tiéng néi ctia cdm xtic cd nhdn”.

V6i nhiéu ngudi, tinh yéu khong con la mot dong tir ma la mot danh tir mo
td mot trang thai lu6n hao hitng, “say nang” va khao khat nhau. Chat lwgng cua
mot moi quan hé gio dady dong nghia véi chat lwgng cta trai nghiém yéu duong.
Mot khi da cam thdy chan vg/chong ctia minh thi mét ng6i nha khang trang, mot
nguon thu nhap t6t va nhitng dita con ngoan ngoan con c6 nghia ly gi? Ta muon
cac moi quan hé truyén cam hitng, chuyén hoéa ta. Gia tri ctia cdc moi quan hé va
ca tudi tho cia no twong tng vdi kha nang ching tiép tuc thoa man con khat trai
nghiém cuta ta. Va day chinh la ngon nguon ctia ngoai tinh! Khong phai vi ching
ta c6 nhitng khao khat khac so véi thé hé trudc, ma vi ching ta cdm thdy minh
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xitng dang — noéi ding hon la ta cam thay minh c6 bon phan dé deo dudi nhitng
khat khao ctia chinh minh!

Nghia vu quan trong nhét cua ta chinh la phéi c6 nghia vu lam cho bén than
ta hanh phuc, thdm chi c6 thé chap nhan hy sinh nhitng nguoi ta yéu thuwong. Nhw
Pamela Druckerman chi ra rang: “Cé Ié nhitng ky vong ngdt nguéng vé hanh
phtic cd nhdn da khién chuing ta dé dang muén Itra d6i hon. Rot cudc, liéu chiing
ta co quyén ngogi tinh khéng néu diéu dy khién ta cam thdy hanh phtic?”. Khi
ban nga va xdc cam chiém ngy, ta c6 thém mot ly do dé bién minh cho nhitng
khat khao lac 16i von da xwa nhw Trai dat.

Thé hé ké tiép

Cap song sinh trai — gai Zac va Michelle cua chi Silvia hién gan 30 tudi, la
dién hinh ctia thé hé Millennial (thé hé sinh ra trong khoang thap nién 80 dén
cubi nhitng nam 90). Canh quan van héa ma ho dang sinh song dwgc nhao nan
bdi nhitng gia tri do thé hé cha me ho tao ra: cht nghia ca nhan, sy tu thoa man,
cht nghia quan binh; ty Zac va Michelle con b6 sung hai diéu méi mé quan
trong: tinh xac thyc va minh bach. Cudc séng cua ho gan lién véi cong nghé, ké
ca khau vi tinh duc. Ho tim ban tinh va két n6i vGi ban tinh trén cac ng dung
nhv Tinder, Grindr, Hinge, Snapchat va Instagram.

Zac va Michelle déu chuwa két hon vi dang danh thoi gian dé hoc tap, du lich,
lam viéc va vui choi. Ho da tredng thanh trong mot thé gidi tinh duc rong mé ma
chwa mot thé hé nao tredc dé tradi qua: mot noi chon day ap cac co hoi nhung
cling mo ho hon, it gigi han hon nhung cling it c6 sy hwéng dan.

La mdt ngwdi dong tinh nam tré tudi, Zac khong can trdi qua viéc 1én vao
mot cau lac bd gay ngam ma toan thé canh dan 6ng déu da c6 vg. Cau ciing
khong can phai cong bo bi mat vé chuyén gidi tinh ctia minh badi ngay tir dau cau
da khong can phai giau giém né.

Qua phim anh, Zac biét vé AIDS, va thudng c6 mot vién thuéc phong ngira
trong tui. Khi hon nhan dong gidi dugc cong nhan, Zac da quy mot goi cau hon
ban trai ngay triéc toan bé dong nghiép van phong luat ma ca hai dang lam viéc.
Hai nguoi hy vong sau nay sé c6 mot gia dinh riéng.

Michelle diéu hanh mét cong ty nho vé thuce té do do chinh c¢6 thanh 1ap. Khi
muon c6 ai dé dé hen ho, c6 chi can luét dién thoai dé chon. C6 mo wdc mot
ngay nao doé sé két hon, nhung chang v6i gi chuyén nay. Cé da déng lanh tritng
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dé khong phai lan tan vé do tudi sinh san, va c6 du tién tiét kiém dé khong phu
thudc vao ai khac. Co gidi thich: “Gid s néu ngay mai t6i gdp diing mét ntta cta
minh thi it nhdt nam nam sau t6i mdi sinh con. T6i muén song véi nguoi dy trong
cdnh vo chong son mét khodng thoi gian kha khd roi sau dé mdi trd thanh cha
me”.

Mot s6 ngudi goi giai doan nay la “song thi?”. Michelle néi thém: “Néu mdi
khong gdp dugc nguoi nao phu hop, téi van cé thé lam me ma khéng can nguoi
dan 6ng nao”.

Tinh duc, hon nhan, lam cha me da tirng 1a nhitng diéu khoan thudc vé mot
hgp dong hon nhan tron goéi, con bay gid thi... xwa roi. Nhitng ngwoi thudc thé hé
babyboomer da tach tinh duc ra khoéi hon nhan va sinh san, va thé hé con cai cta
thé hé nay dang tach sinh san ra khaéi tinh duc.

Hau hét nhitng nguwoi cung thé hé vdi cd6 Michelle déu cé thai do nhw co.
Céc nha nghién cttu dv 4n Knot Yet' cho biét: “Trong van hoa ngay nay, nguoi tré
ngay cang nhin thay hon nhan nhw mot ‘diéu sau cung’ hon la ‘diéu trwdc nhat’,
titc hon nhan la cai ho sé lam sau khi moi thit khac da san sang, thay vi xem hon
nhan nhw mot nén méng cda cudc song dé lao vao tudi tredng thanh va thyc hién
bon phan lam cha lam me”.

. Dy dn Knot Yet: The Benefits and Costs of Delayed Marriage in America
do Dai hoc Virginia chu tri, nham khdo sdt nhitng thudn loi va khoé khdn doi voi
nhitng nguoi tri hodn két hon & My.

“Buwdc vao nha tu hanh phtic” (titc hon nhan) la diéu Michelle chi lam khi c6
cam thdy da trwdng thanh vé cdm xtc, 6n dinh vé nghé nghiép, an toan vé tai
chinh va san sang rai khoi nhitng vui thd cia doi song doc than. Khi do, c6 sé tim
kiém mot doi tac dé bo sung cho c6 va trao tang co trdi nghiém sau sac ti viéc
thdu hiéu lan nhau. Piéu d6 hoan toan trai nguwgc véi ba ngoai Maria cua 6, ba
xem hon nhan la mét trdi nghiém dé trwdng thanh, la hon da dau tién dat nén
moéng dé tir dé ba va chéng ba cung xay dwng con nguwdi ctia minh.

Nhung liéu sy tri hodn c6 tinh toan trong hon nhan ctia Michelle c6 gitp c6
khong bi phan bgi? Hay né sé khién c6 tré nén yéu 6t hon?

Hugo Schwyzer binh luan trén to The Atlantic rang hinh thai “hon nhan la
diéu tredc nhat” c6 mat tién lwgng kho khan ma hinh thai “hén nhan la diéu sau
cung” khong c6. B6 1a cac cdp déi cudi nhau ldc tré sé gap nhiéu kho khan trong
cudc song, sé phai cung nhau trdi qua gian nan dé giit vitng gia dinh. Nhung cling
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nho d6 ma céac cap doi trong nhitng cudc hon nhan nay dé tha thit cho nhau hon
khi ho gdp chuyén ngoai tinh.

Trai lai, 6ng quan sat rang: “Khi xem hén nhdn la diéu sau cudbi thi long
khoan dung doi vdi sw phdn béi vé tinh duc it hon nhiéu, vi né gia dinh rdng
nhitng ai cudi cung da chon két hén tic la da du chin chdn dé tw diéu chinh bdn
thdn va da du thdn trong... Tuy nhién, cdc bang chitng chi ra rdng nhitng nguoi
theo quan diém hoén nhdn la diéu sau cubi cé phan hoi ngdy tho khi nghi rdng
nhitng trdi nghiém trudc hon nhdan sé giup doi séng cudc hén nhan cua ho mién
nhiém v&i chuyén ngogi tinh”.

Dap tan tham vong ky vi trong tinh yéu

Ba Maria nay da gan 80 tudi, géa chong, sap du dam cuwdi ctia chau ngoai
Zac vao thang sau. Luc nay, c6 1é ba dang hoi twéng vé cudc hon nhan ctia minh.

Dé theo kip doi song hién dai, hon nhan da ty 16n trai ban than, mang dén s
binh déng, ti do va linh hoat hon bao gi¢ hét. Ay vay ma van con mot van deé cii
rich than nhién t6n tai: ngoai tinh.

Xa hoi cang cdi md veé tinh duc bao nhiéu thi ngoai tinh cang bat tri bay
nhiéu. Vi quan niém c6 thé quan hé tinh duc thodi mai treéc hon nhan da khién
cho hon nhan khong con dong nghia véi “lan dau lam chuyén dy”. Ngay nay,
nhiéu nguwoi két hon sau khi day dan kinh nghiém tinh truong. Ngay xua, ta két
hén ro6i lam tinh lan dau. Ngay nay, ta két hon nghia 1a phai ngirng lam tinh véi
nhiéu nguwdi khac dé “tap trung” vao vg/chong minh.

Ta can than lya chon ngudoi dé két hon, ta nghiém tic cam két gan bo véi ho.
Di nhién, ngay nay cling c6 ngudi két hon vai ba 1an. Ngay nay, chung thuy la ty
nguyén, mot biéu hién cta sy wu tién va long trung thanh danh cho vg/ chéng
minh. Khi quay lung véi nhitng tinh cam khac, ching ta khang dinh vi thé doc
ton, duy nhat cua vg/chéng minh: “Téi da tim thdy mot niva dich thuc ctia minh.
Thé nén, t6i sé ngirng dom ngé lung tung”. Nhiém mau lam sao, sic hit ky la ctia
ban doi da quét bay moi khao khat trong ta vé nhitng bong hinh khac.

Trong mot thé gidi c6 day nhitng 1y do c6 thé khién ta thay tdi than, thay
minh bé mon nhw bi dudi viéc, bi lang quén, bi ai d6 huy két ban trén mang xa
hoi — thi viéc dugce ai d6 chon chwa bao gio c6 y nghia quan trong dén thé. Quan
hé don giao chinh la linh hén cta tinh yéu ly twéng lang man vi n6 khang dinh
rang ta vo cung dac biét véi mot nguwdi. Roi chang may, khi ngoai tinh quét qua
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hon nhan, no sé hét vao tai ta rang “Nguoi chdng ddc biét véi nguoi dy nhuw nguoi
hdng tuwéng dau! Bdy gio da tinh mong chua?”. Ngoai tinh dap tan tanh cai tham
vong ky vi cua ta vé tinh yéu.

Trong quyén sach gdy nhiéu dnh huéng c6 twa After the Affair (tam dich:
Sau chuyén tinh vung trom), tac gia Janis Abrahms Spring da hung hén noéi 1én
noi niém dau kho c6 thue nay: “Khi ngogi tinh xdy ra, cdi bi cuén tréi di chinh la
niém tin, rdng ta va nguoi ban doi dwgc sinh ra la danh riéng cho nhau, rdng
khéng mét ai khdc co thé khién vg/chong ta hanh phtic hon ngodi ta, rdng quan
hé ctia chiing ta v6 cung bén chdt, khong thé sé chia vdi ai khdc, khong thé chia
ré. Ngoqi tinh khién ta tan v& hai niém do tuwdng tho ngdy, mét la cudc hon nhdn
cua ta sé virng bén tron doi, hai la ta la nguoi doc nhdt vé nhi, la nguoi vo gid
db6i vdi vo/chong ta”.

Ngay xwa, khi hon nhan mang tinh chat két giao vé kinh té thi ngoai tinh de
doa sy an toan vé tai chinh ctia ching ta. Ngay nay, khi hon nhan 1a mot sy thong
nhat veé tinh cdm thi ngoai tinh de doa sy an toan vé cdm xtc cta chuing ta.

Chu nghia vi ky da san sinh mot nghich ly la ky: khi con ngudi cang co
nhiéu nhu cau vé chung thay thi cling dong thdoi bi quyén rii manh mé béi... ngoai
tinh. Vi qua phu thudc ngudi ban doi vé mat cam xtic nén ta sé dau nhw chét di
khi bi nguwoi dy phan bdi. Nhung trong mot nén van hoa wu tién sy théa man ca
nhan va nhitng hita hen rang khi dén véi mot ngudi khéc, ta sé hanh phic hon rat
nhiéu, chira bao gio ching ta lai dé sa nga nhu thé. C6 1€ d6 1a 1y do vi sao chiing
ta dang hang hai két t6i ngoai tinh hon bao gid hét trong khi ching ta dang...
ngoai tinh nhiéu hon bao gio hét.
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PHAN II
NGON NGANG TRONG CON BAO
NGOAI TINH
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Chuong 4
Vi sao ta dau dén thé khi bi phan boi?

Dau nhv bi ngan nhat dao dam

Co Gillian xtic dong manh lic ké to6i nghe nhitng cdm giac khi biét 6ng
chong Costa ctia minh ngoai tinh: “Trong su6t hon 50 nam song trén doi, t6i chwa
bao gid dau dén dén mtc dy. N6 giong hét nhw ca cudec doi cta toi vira bi x6a
sach. T6i dau dén dén do phai xin nghi lam va khong biét phai lam gi su6t may
ngay con lai trong tuan. To6i sup d6. T6i quén an, du an von la mot chuyén rat
quan trong doi véi tdi. Lam sao ma chuyén bi chéng ngoai tinh lai khién t6i qua
dau don nhw thé m6t ngudi nao do t6i vo cung yéu thwong vira qua doi?”.

khi biét minh bi phan boi, ta thwong cam thay dau don nhu dit rudt dit gan,
trai tim nhw tan thanh ngan manh. Khi ngwoi ma ta tirng vo cung tin cay lai noi
déi ta va khong ton trong ta, ta sé cam thay thé gidi nhw ddo 16n. Cudc doi cta ta
v& nat dén noi khong sao dan ching trd lai dwgc. Va roi ta gang hdi ngwoi dy
trong nwdc mat: “Hay no6i cho em/anh biét chuyén vung trdm nay da xay ra bao
lau r6i?”.

Khi ¢6 Gillian héi chong cau nay, anh ay bdo rang “Tam nam”. Co choang
vang nhu vira bi danh mét cd chi mang, tdm nam tic la bang 1/3 cudc hon nhan
cta hai nguoi! Hoa ra tdm nam qua chong c6 da ngoai tinh v6i Amanda - giam
doc marketing ¢ cong ty anh.

V@ chong c6 ¢6 hai con trai, nay déu da trudng thanh. Co hanh nghé tw van
luat tai gia cho m6t nha xuat ban am nhac 16n va dang & dinh cao sy nghiép. Anh
Costa sinh ra va 16n 1én ¢ hon dao Paros (Hy Lap), hién lam chu mot cong ty an
ninh mang.

Co Gillian néi: “T6i da nghi ngo hai nguwdi ho qua lai v6i nhau va tirng vai
lan héi anh 4y chuyén nay c6 ding khong nhung anh ay quyét liét pht nhan nén
toi da tin anh ay”.

R6i co6 phat hién nhitng bang chitng ngoai tinh khi doc dwgc cac e-mail va
tin nhan, tai khoan Skype, cac anh selfie, h6a don thé tin dung tir nhiéu nam qua
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cta chong. Co néi: “T6i thay minh ngu ngdc va nhuc nha vo cung. Téi mdi ca tin,
dé du lam sao! Bén mitc c6 Iic anh dy nghi rang c6 1€ t6i da biét hét moi chuyén
vi trén doi c6 ai ma lai dan dén thé. T6i soc, long tran ngap gidn dit va ghen
tuéng. Khi con gian ngudi bét, cdm giac con lai trong long t6i la sw ton thuwong.
Anh ay da cha dap niém tin cua t6i. T6i that sy khong biét phai lam gi trong hoan
canh nay”.

Bi phan boi ludn rat dau don, vGi nhitng tin do cua tinh yéu hién dai thi cang
dau kinh khung. That vay, nhitng cam xuc dang len khi phat hién bi phan boi di¥
doi dén nobi rat nhiéu nha tdm ly dwong thoi dang vay mugn nhitng tit ngit vé
sang chan tam ly dé gidi thich hién twgng nay: suy nghi dén mic am anh, siéu
canh giac, vO cam va té liét, nhitng con gian va con hoang hét khong thé kiém
soat.

Chtra tri cho nhitng ngwoi bi anh hwéng bdi ngoai tinh da tré thanh mot
phan viéc dac biét ctia cac chuyén gia sttc khoe tam than, vi trdi nghiém bi ngoai
tinh thdm khéc dén do nguoi trong cudc khong thé nao mot minh chéng choi hau
qua cam x1c cia nd va rat can sy ho trg néu ho muén vugt qua.

Hau qua tic thoi khi phat hién bi ngoai tinh la mat kiém soat cam xtc. Rat
nhiéu than chua cta t6i mo6 td ho dao dong manh liét trong nhitng cam xuc trai
ngugc nhau. Em yéu anh! Em ghét anh! Om em di! Budng em ral Don do va ciit
xéo khdi nha ngay! Birng bé em di! D6 hén nhat! Anh con yéu em khéng? Ké
thay anh! Ké thdy eml,... Pay la nhitng cdm xtc thwong thdy & ngwoi phat hién
minh bi phan bdi va ching c6 thé kéo dai trong mot thoi gian.

Cac cdp doi thuvong tim tdi toi ngay khi chuyén ngoai tinh bi v 16 va ho
dang chao dao trong con bdo cdm xtic. Trong e-mail dau tién gti cho tdi, co
Gillian viét: “Chuang t6i dang duwong dau véi cudc khiing hoang hon nhan khing
khiép. Chong t6i ciing dang dau dén lam. Anh dy cam thay v6 cung t6i 16i va tim
dua cach an i t6i. Chiing t6i muon thi tiép tuc ¢ bén nhau néu nhw c6 thé. Toi tha
thiét hy vong chi c6 thé gitp ching t6i tan dung trai nghiém kinh khung nay dé
xdy dung cudc hon nhan tot dep va bén vitng hon”.

T6i muon lam moi thit cé thé dé gitup do doi vg chong nay, nhung trude hét,
toi can giup ho 6n dinh tinh than da!

Phan xa cap citu
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Thoi diém phat hién chuyén ngoai tinh la thoi khac then chot trong cau
chuyén ctia mot cudc hon nhan. Ca soc khi phat hién minh bi phan bdi tac dong
1én phan nao bo sat', kich thich nhitng phan xa nguyén thuy cua ta: chién dau, bo
chay hay ditng tai ch6. Mot s6 ngudi chi ditng tai cho, the than, mot s6 khac co
gang bo chay that nhanh, long hy vong sé thoat khéi bién c6 nay va co lai cam
giac lam cht doi minh. Khi hé thong ria ndo da dwgc kich hoat, phan ttng sinh ton
ngan han ap ddo cac quyét dinh dwgc suy nghi thau dao.

!, The reptilian brain: Phan ndo ddu tién hinh thanh trong bao thai, Idp trinh
dé chiu trach nhiém vé su ton tai va sinh san.

T6i thwong khuyén cac cap déi khong nén voi dwa ra bat ci¥ quyét dinh nao
trong khi dang xtic dong manh vi chuyén ngoai tinh bi phoi bay. Rat kh6 lam
dwgc diéu nay nhung nguwoi trong cudc nhat dinh can c¢6 gang vi nhitng quyét
dinh boc dong khi dang xic dong manh cé thé 1ap tirc pha tan tanh cudc hon
nhan.

Khi biét minh bi phan bgi, ta sé roi vao mot mé& cam xic hon don: cam
thong, ghen ti, to mo, tinh thwong, phan xét, tic gian, kinh tdm. Bi tac dong bai
nhitng cam xuc nay la binh thwong, nhung boc phat nhitng cam xuic nay ra thi
khong ich 1gi gi.

Toi chia qua trinh phuc héi sau khi phat gidc ngoai tinh thanh ba giai doan:
khiing hoang, tao l1ap y nghia, 1én ké hoach cho twong lai.

Vo chong Gillian va Costa dang trong giai doan khing hoang. Nhitng gi ho
khong lam & giai doan nay cfing nghiém trong nhw nhitng gi ho lam. Pay la mot
thoi diém rat mong manh, ho can c6 mot noi trd ngu an toan, khong phan xét
nhitng cam xdic manh liét dang chay loan trong long ho va gitta hai nguoi.

Vao lic nay, ho can tinh tdo, sang sudt, c6 mot diém twa, cling nhw can dugc
lam cho yén long va hy vong. Sau dé, trong giai doan tao lap y nghia, hdy di sau
vao ly do vi sao chuyén ngoai tinh da xady ra va vai tro cua ti'ng nguoi trong cau
chuyén nay. Cudi cung, trong giai doan lén ké hoach twong lai, chiing ta sé hoi ho
xem ho dinh thé nao, chia tay hay van tiép tuc & bén nhau.

Tuy nhién, ngay gio day, ching ta dang can “cdp cttu” cho ho. Chiing ta can
xac dinh cai gi dang can dugc quan tam khan cap nhat? Cé ai dang nguy hiém
dén tinh mang khong? Danh tiéng, sitc khée tinh than, sy an toan, con cai, sy
song con,... — tat ca déu can phdi dugc “tham kham” gap.
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T6i c6 mat ngay bén canh ho, d6i khi la mo6i ngay. Nha tri liéu nhw cai bé do
on dinh dé giup ho khong suy sup. Nha tri liéu cling thuwong la ngwdi duy nhat
biét chuyén gi dang xay ra véi ho & giai doan nay.

Hai nguwoi trong cudc vat 1on véi thue té rang ho da va dang song trong
nhitng thyc tai khac nhau va manh ai biét chuyén nguwdi nay. Trir cai chét va bénh
tat ra thi chi c6 mot vai sy kién khac trong doi song vo chong mdi co thé co sic
tan pha manh dén vay. Chuyén gia tri liéu Michele Scheinkman nhan manh rang
viéc dong thoi gitt mot goc nhin vé nhitng sw khac biét trong trdi nghiém gitra hai
vo chong la mot diéu cyc ky quan trong, chi la ho khong thé ti 1am diéu dé cho
minh dugc vao lic nguy nan nay.

T6i khuyén khich cac cap doi viét nhat ky dé trat nhitng noi niém cia minh.
Toi cting khuyén ho hdy viét thw cho nhau. Viét nhat ky la viét cho chinh minh,
con viét thw 1a viét cho nguoi kia nén t6i da chi dan ho cach st dung tir ngit sao
cho phu hgp. Co khi téi doc nhitng 1a thw nay cho ho nghe, c6 khi t6i bdo ho hay
gtri thuw qua buu dién cho t6i va cho ca... nguoi kia. Toi cdm thay rat gan giii, am
ap, xuc dong khi dwgc lam chitng nhan cho cudc trao doi thw tir gitta cac tam hon
dang thwong ton. Diéu nay mang dén mot cai nhin m@i vao mdéi quan hé ma ta
khong thé nao nhin thay dwgc néu chi ngoi déi dién va dai thoai véi nhau.

Va giong nhu t6i dy doan, sau khi chuyén ngoai tinh bi v& 18, Gillian va
Costa da c6é nhitng cudc tro chuyén chan thanh, xtic dong vao gitta dém dé giai
bay nhitng goc khuat trong tam hon minh nhu: nhitng ky vong khéng dwgc dap
rng, noi tirc gian, tinh yéu,... Ho da trit noi long va cling da lang nghe nhau.

R6i ho khoc 16c, cdi va, va... lam tinh rat nhiéu (hoi khé hiéu vi sao noi sg
mat nhau va hén nhan tan v& lai c6 thé khoi lai Itta tinh!). Nhw dong nghiép Terry
Real ctia t6i hay néi, ho lai mat d6i mat nhw khi méi yéu.

Ta da tirng yéu nhau tha thiét...

Khi phat hién ban doi ctia minh dang ngoai tinh, toan bo tam tri cta ta sé
sudt ngay nghi vé chuyén khing khiép do, dén mitc ta quén mat rang dé chi la
mot chuwong trong cau chuyén hon nhan rat dai ctia minh. Tuy nhién, sau nhitng
con soc, sau nhitng dau dén, ta sé bat dau qua trinh phuc hoi, c6 thé 1a mat nhiéu
thoi gian, c6 thé phuc hoi cung nhau hodc don doc.

Cu soc bi phan bdi dau dén nhu bi ai d6 thoi manh vao bung. Viéc cta t6i la
gitp nhitng nguoi trong cudc hit thg va tai dinh vi ban than trong bitc tranh rong
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16n hon ctia m6i quan hé, vt 1én thit thach tride mat. Nhiéu khi, trong budi tw
van tam ly dau tién cho cap do6i nao do, t6i thuwong dé nghi ho chia sé vé viéc ho
da gap go nhau thé nao.

Anh Costa va co Gillian yéu nhau su6t nam cudi trwong luat. Chuyén tinh
cta ho bat dau tir gidy phut anh chang Costa liéu linh, ga lang va am ap dirng
chiéc xe may bén ngoai thw vién va moi cd Gillian 1én xe di dao mdt chuyén.
Chinh Gillian ciing bat ngd khi... da nhdy phdc 1én xe anh.

Co triu mén mo td Costa nhw “mét ngon ntli Itra” — néng bong, yéu doi,
khong ngai mau thuan va doi dau, con ¢6 ty nhan minh la nguwoi thich di hoa vi
quy, thiéu thyc té. Co noi: “Costa doi xir vdi toi rdt tét. Anh dy ung hé t6i rii bo
cdi cot cach dao mao dé tré nén tu nhién hon”.

biéu dang ndi la trude khi gap va say nang anh Costa, c6 Gillian da dinh
hon véi anh Craig — mot thac si quan tri kinh doanh sap ké thira san nghiép gia
dinh. C6 quyét dinh hiy hén vi cam thdy Craig thich dwgc cd yéu hon 1a yéu cd,
va vi €0 ao udc “dugc mot nguoi khdac si mé”.

Va r6i c6 gap anh Costa — ngudi dan 6ng hdp dan dén tir Bia Trung Hai, si
mé c6 cuong nhiét va rat biét cach thé hién tinh cam. Anh Costa chia sé rang, lic
ay, anh hoan toan “say” Gillian vi c6 rat manh mé, sang trong, doc 1ap. Anh noi:
“Ltic dy t6i chi vira dén My va Gillian la m¢t phu nir rdt My!”. Gillian twong
phan hoan toan véi nhitng phu ni* ma anh biét khi con tho du — titc nhitng ngudi
suot doi chi biét can rang chiu dung nhitng dang lang quan lang cha, bac tinh bac
nghia, cu xt¥ té hai.

Nhung 1y do quan trong nhat khién c6 Gillian hiy hén véi anh Craig chinh
la co... tién doan rang sém muodn gi anh chang Craig ai ky vo doi nay ciling sé lira
doi minh. Khong cé gi hy vong anh ta sé dat nhu cau ctia ngudoi khac lén truéc
nhu cau cua ban than. Goc ré cta viéc co6 chon Costa chinh la si chac chan rang
anh chang nay sé khong bao gio ich ky duong ay. Co chi biét c6 vay. Co phét 1o
nhitng nghi ngai ciia cha me minh va danh cwgc vao su tan tuy ctua anh Costa.

Pam cwdi dm cung cda hai ngwoi dién ra tai nha cia Costa & Paros. Co
Gillian cam thdy vitng tam trong quyét dinh tir bé ngudi dan ong chi cé bang cap
va dia vi dé chon mot ngwdi sé mai mai nang niu chiéu chudng c6. Co6 Gillian da
do6i hinh mau hon nhan cua thé hé tredc dé 1ay ly twong cta thé hé minh.

Va roi c6 bi tinh mong khi biét anh Costa da c6 nhan tinh bi mat su6t tam
nam nay! P6 khong chi la m6t don tdn cong vao c6 ma né danh sap toan bd niém
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tin va moi quan hé vg chong bén chdt ma c6 hang nang niu.

Nhiéu ngudi trong ching ta xem hén nhan nhu toa lau dai ¢6 tich, noi ta c6
thé c6 moi diéu minh mudn. Khi toa 1au dai ay bi con bao ngoai tinh quat do tan
tanh, ta cam thdy chang con gi dé bam viu. Cé6 1é diéu nay phan nao giai thich
duwgc vi sao ngoai tinh thoi hién dai lai gdy ra nhitng dén dau khing khiép dén
vay.

"Lat tay" ngoai tinh trong thoi dai so

Du ching ta dot ngot phat hién chuyén ngoai tinh hay da nghi ngo va theo
do6i nguwoi ay twr lau, thi khi moi chuyén hai nam rd mwdi chiing ta cing chang cé
su chuan bi tam ly nao ca.

Sau nhiéu nam nghi ngd liéu chong cé dang ngoai tinh hay khong, mot ngay
no, co Gillian budc dén cai may tinh chong dé ¢ nha. Co néi: “Cudi cung toi
cting phdi khdm phd né, va roi t6i khong thé ngirng lai...”.

Vao ngay khing khiép tim thay nhitng “bang chitng s6” vé sy ngoai tinh ctia
chong, Gillian ngoi hang gio dé xem di xem lai hang tram bitc anh chong va nhan
tinh chup cung nhau, hang déng e-mail w6t at gitta hai nguoi.

Th twéng tuwgng, néu c6 Gillian va chong song ¢ thdi cong nghé s6 chwa
bung no6 thi cung lam Gillian chi phat hién dugc nhitng dau vét ngoai tinh “co
dién” nhw mau gidy ghi mot s6 dién thoai la trong tdi 4o vest ctia chong, vét son
moi trén c6 4o so mi, hodc mot cai hdp déng bui dung vai 1a thw tinh, hodc chi la
mot ba hang x6m nhiéu chuyén chay sang mach véi ¢6 rang thdy chong c6 cap ke
tinh t& v6i nguwdi phu nit nao d6. Vi nhitng bang chitng cén con ay, khi bi vg
truy van chuyén c6 dang lén cap bo khong, anh Costa sé chai bay chdi bién hoac
sé ké 1é sao cho vg khong bi ton thwong con minh thi “chuyén 16n hoa nhé,
chuyén nhoé héa khong”.

Nhung kho noi, c6 Gillian va anh Costa song trong thoi cong nghé buing no
va thay do6i chong mat, thé nén kho “bang chitng s6” phong phu, sinh dong vira
tim thdy trong may tinh ctia chong khién Gillian c6 thé hinh dung chi tiét sy hai
long ctia chéng, méi tinh bi mat v6 cung lang man cta hai nguwdi dy va cdm nhan
ro noi dau, no6i nhuc nha cua chinh minh.

Co khong thé quén nhitng bitc dnh hai nguwdi &y mim cwdi hanh phic, cung
an hau, Amanda tao dang khiéu goi, chd nhau trén chiéc Yamaha cta Costa,
Amanda d6i cai mii bao hiém cua Gillian. Gillian cling khong thé quén chuoi e-
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mail hai ngudi say swa ban bac ké hoach di nghi mat lang man & Hy Lap,... R6i
cO twéng twgng canh hai nguwdi dy tinh t bén nhau, canh chong c6 hon Amanda,
ban tay deo nhan cudi cia chong dé trén nguc co ta,...

Toém lai, trong thoi ki thudt s6 nay, noi dau bi phan bgi c6 thé té tai hon
nhitng thoi ky trudc.

ROi ¢ Gillian nhé lai cach Amanda tinh t& nhin chong minh & tiéc Giang
sinh ndm ngoadi, r6i Gillian ty dan vat: “Ngay dy minh dd qud ngbc nghéch khi
phdt 1o cdi nhin dy!”.

RO6i c6 nhd cdi dém Costa moi Amanda dén nha an t6i, Amanda da tam tac
khen chiéc banh s6-c6-la ma Gillian lam, con Gillian thi c6 gang t6 ra 1a mot ba
cht nha nhiét tinh, mén khach. C6 Gillian gio day chua chat ty ché cwdi ban than:
“Ngay dy minh thdt la ngu!”. R6i co ty nhu: “Chdc anh ta hom dé da lén dé tay
lén dui Amanda duwéi ban dn? Chdc hém sau khi & vdan phong, ho da nhdc lai
chuyén bira dn t6i hbm qua ro6i cung nhau cuoi phd 1én?”. Nhitng hinh dnh kiéu
ay ct chay vong vong trong dau Gillian, khi c6 gang day dugc mdot hinh dnh ra
khéi dau thi m6t hinh dnh khac cta cdap doi “an vung” ay lai lap titc xuat hién dé
thay thé.

T6i nghi phan 16n cac chuyén vung trom ngay nay bi phat hién la do... cong
nghé. C6 Gillian phat hién chéng ngoai tinh nhd ¢6 tinh luc loi may tinh cua
chong. Nhiéu nguoi khac biét ban doi cia minh dang vung trom la nhd nhitng
moén do choi cong nghé, vi du vg di gap nhan tinh, dé quén iPad & nha, chong vo
tinh doc dwgc nhitng tin nhan qua lai gitta vg va nhan tinh; camera trong nha “vo
tinh” ghi lai hinh dnh vog/chéong 1én lut tang tiu véi ngwoi khac; mot nguwdi ban
ctia ban gtti cho ban qua dién thoai bitc hinh ban gai ctia ban dang 6m chat citng
mot nguwoi dan ong trén san nhays;...

Ngay nay, ai cling c6 thé tré thanh mot hacker. Su6t nhiéu nam anh Ang
xem phim khiéu dam, Sydney nghi rang: “P6 1a chuyén ctua anh ay”. Nhung khi
Ang khong con ham muén c6 nita, c6 quyét dinh gio dé la chuyén ctia c6. Mot
ban gai ké vdi Sydney vé mot spyware (phan mém gian diép) nao dé co thé dung
dé kiém soat cac hoat dong tryc tuyén cua Ang. Sau khi sit dung phan mém nay,
Sydney da kham pha ra su that rang nhitng nam qua, khong phai Ang xem phim
khiéu dam ma la “chat video sex” v&i nhiéu phu ni¥. Co néi: “Téi ci¥ ng6i trudc
man hinh, xem nhitng video dy va biét rdng anh dy ciing da xem chung va tht
dam hang gio lién moi lan. N6 khién t6i mudn phdt dién. Ban dau, t6i bdt dau dn
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mdc khiéu goi va hanh dong giong nhw cdc c6 nang khiéu dam dy vi nghi rdng
lam thé sé doat lai dugc anh dy. Cubi cung, toi thdy bi phdn béi, khong chi la bi
anh dy phdn boi ma chinh t6i ciing dang phdn bdi minh”.

Ban khong can thué tham t& tw rinh rap ngudi ay vi da c6 mot vi tham t
ngay trong tui, chinh la céi dién thoai di dong. Ta c6 thé nghi ngd nguwoi ay ngoai
tinh khi goi cho nguwdi ay ma nghe tiéng thd gap gap cua ai do, khi ngan hang
dién t bao tin c6 giao dich khac thwong & vi tri nao do, khi ngudi ay nhan 16n
cho ta mot cai tin c6 “hinh mat mé” ma ta biét chac d6 khéng phai danh cho ta,...

Va trong cudc diéu hanh ky thuat cong nghé nay, chd quén nhitng ky cong
ctia GPS. Mot s6 nguoi da dung GPS dé theo doi ban doi. César bat dau nghi ngo
Andy chi vién cé di tap gym dé... ngoai tinh vi Andy tdp gym su6t ma chang thay
co bap ndi 1én. Vi khong thé theo doi Andy ma khong bi phat hién nén César cé
“sang kién” theo doi dién thoai cia Andy. Két qua: Andy chi & phong gym von
ven 30 phtit r6i di vao phé dé “vui vé”!

"Man hinh song song" ciia nguwoi bi phan boi

Cong nghé khong chi gitp ta “bat gian tinh” ma con gitp ta... lvu trit cac
bang chitng. Co Gillian ké: “Téi thdy minh bi dm dnh ndng né chuyén chong
ngogi tinh, gan nhw do la mét bénh ly. Toi cit doc di doc lai cdc e-mail hai nguoi
dy gti cho nhau, roi téi tim cdch rdp néi moi thit lai véi nhau. Ro6i t6i doc hang
trdm dong tin nhdn ho gtti cho nhau chi trong mét ngay duy nhdt, tir 9 gio' sdng
dén tan giita dém. Anh dy két néi lién tuc vdi co dy, ngay khi dang chung song vai
toi. Nhitng khi anh @y nhdn tin cho nhdn tinh thi t6i dang lam gi nhi? Anh dy cé
chay vao nha tdm dé nhdn tin v&i cb ta ngay trudc khi hdt bai Chiic mtng sinh
nhdt danh cho t6i khéng, hay hdt xong anh dy mdi nhdn tin cho nhan tinh?”.

Ngoai tinh la don cong truc tiép vao ky rc — mot trong nhitng cau tric than
kinh quan trong nhét cia chiing ta. N6 khong chi cuwép di hy vong va ké hoach
trong twong lai gitta hai ngwdi ma con vé ra mot dau cham hoi vé nhitng diéu ta
da cung nhau tradi qua. Néu mong lung vé qua khit, vé dinh vé twong lai thi ching
ta sé con lai gi? Nha tam ly Peter Fraenkel nhan manh rang “nhitng nguoi bi
phdn béi bi ket cirng & hién tai, bi chodng ngop béi su tiép dién khong ngirng ctia
cdu chuyén ngoai tinh nhifc nhéi”.

Ching ta san long thita nhan rang twong lai von khé doan, nhung ching ta
luén hy vong quéa khit 1a chon cé thé ta nwong. Bi ngwoi yéu thuwong phan boi,
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cau chuyén doi ta mat di sy lién mach — “cdu triic bén trong gitp chiing ta dy
dodn ciing nhwv diéu tiét nhitng hanh déng va cam xtic trong tuong lai nhdm tao
ra cam gidc on dinh vé ban thdn”, nhw nha tri lifu Anna Fels dinh nghia. Trong
mot bai bao mo6 ta nhitng tac dong x6i mon cua nhitng hinh thitc phan boi trong
mo&t moi quan hé, ba cho rang “cé Ié cudp di cdu chuyén cia mét ai dé chinh la
s phdn béi to Ion nhat”.

An ding sau viéc ta dién cudng mudn té twong moi ngéc ngach cia chuyén
ngoai tinh chinh la nhu cau muén dan dét lai tdm tham cta doi minh cho no that
lién mach, chdt ché. Chung ta la nhitng sinh vat ludn truy tim y nghia cudc song
va do d6 ching ta can dén s lién lac. Nhitng cudc truy van ngudi da phan boi
minh, nhitng khi ta hoi twéng, suy tw xoay vong va canh giadc cao do — déu la
nhitng biéu hién cta viéc ta dang c6 noi lai cau chuyén cudc doi da bi roi rac cta
minh.

Co Gillian n6i: “T6i thdy tan ndt qud. Tam tri t6i ci¥ chay tdi roi lui, quét
suét dong thoi gian, diéu chinh cdc ky ttc va chen tdt ca nhitng diéu mdi tim thdy
vao noi hop ly dé moi thit khdp vdi thuc té”.

Anna Fels st dung hinh anh “man hinh song song” dé mo ta diéu nay, titc
mot nguwdi vira lién tuc nhin lai cudc séng ho da tirng séng, vira nhin vao mot
cudc soéng mdi vira bi phoi bay khi chuyén ngoai tinh bi bai 15. Cam giac bi c6
1ap truon vao tam tri. Ho cam thay xa la v6i nguwdi ban doi va véi ca chinh minh.

Cudc khung hoadng s that nay dwgc nam bat mot cach cay dang trong phim
Love Actually (tam dich: Tinh yéu thdt sv). Nhan vat Karen (do Emma Thompson
tha vai), rit vao phong nga dé nghién ngam viéc c6 da phat hién sgi day chuyén
vang c6 thdy chong minh mua khong nam trong hop qua Giang sinh anh vira tang
c6. Mén qua ¢6 nhan dugc la CD cuaa Joni Mitchell. Trong khi ¢6 dang than tho
nghe dia CD thi canh cat vé c6 thw ky tré trung cia anh chong mac bo do nga
khiéu ggi, deo sgi day chuyén vang vao. R6i man anh cat tré lai canh Karen dang
dam 1é xem nhitng bitc anh gia dinh dat trén ban trang diém, trong tiéng hat cua
Joni “It’s love’s illussions I recall/ I really don’t know love at all” (tam dich: Pdy
chi la do gidc tinh yéu/ Em thdt sy’ chdng biét tinh yéu la gi).

Man hinh song song cuta co6 Gillian thwong c6 ndi dung “nguoi 16n”. Co noi:
“Toi cwr nghi dén chuyén quan hé tinh duc ctia vg chong téi va chuyén quan hé
tinh duc gitra chong t6i va cé ta. Co thé toi, co thé cb ta. Doi tay ma tbi tirng hét
muc yéu thuong dang ve vuét mét ban tay khdc, doi moéi kia trén méi cé ta. Anh &
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trong co ta, tham thi vdi cdi giong kho cudng, noi vdi cé ta la cé ta nong bong
dén duong nao. Liéu ho cé tu’ thé quan hé wa thich khong? Khi quan hé vdi cé ay,
anh dy c6 cam thdy thich hon khi quan hé vdi t6i khéng? Anh dy co chia lich dé
xen ké gan gtii t6i va co ta khong?”.

Chuyeén ngoai tinh da xam pham cudc hon nhan va ky ttrc caa co Gillian.
Nhitng ky ttc titng 1a mot noi chon an toan, tirng la mot nguoén an Gi nay da trd
thanh mot noi bat dinh, chi khién Gillian dau buon khi nghi dén. Ngay ca nhitng
ky ¢c hon nhan hanh phic nay cting nhuém mau u am.

Anh Costa khang khang rang minh luon toan tam toan y moéi khi & canh vg
con. Anh ciing khang dinh rang doi song gia dinh van rat 6n. Nhung véi co
Gillian, nhitng diéu nay chang khac nao mot “tro cuwdi méo mo”.

Anh Costa kién nhan tra 10i cac cau hoi chat van cta vg vé chuyén anh
ngoai tinh. Nhitng cudc hdi dap nay giip Gillian dan dan hinh dung dwoc trinh tw
cia moi viéc. Anh da tim cach an i vg, da c6 gang té ra hoi han. Liéu c6 phai
anh sé phai chudc 16i su6t doi? Liéu anh c6 cam thdy t6i 16i dén man doi? Muc
tiéu cta anh Costa rat r6 rang: “Anh muén cung em xdy dung lai moi thit. Xin em
dirng nhdc di nhdc lai chuyén dy nita”. T6i da gidi thich v6i anh rang viéc c6
Gillian c* nhac di nhac lai chuyén anh ngoai tinh la dé c6 ay cam thady minh da
hiéu hét chuyén do, va diéu nay gép phan gitp cd ay chira lanh vét thuwong long.
Nhwng ngay qua ngay, tuan qua tuan, c¢6 Gillian van cit “nhai di nhai lai” chuyén
ngoai tinh, khién ca hai vg chéng déu dau don.

Co ké: “Anh cdu xin t6i gdc qud khir sang mét bén va hdy tiép tuc song hanh
phtic véi nhau, nhung diéu dy chi khién t6i cam thdy anh dang xem nhe noi dau
cta t6i. Toi van thdy minh nhu mét cdi guéng nudc, hét & trén lai & dudi mat
nudc. Toi troi 1én khoi mdt nuwdc dé hit chut khéng khi va nhdc thdy tuong lai, roi
lap tic bi 16i ngugc xubng va nghi minh sé chét di néu khong troi lén lai”.

That xui rai cho nhitng ké lac 16i biét an nan la mot con tim da vo thuong
can rat nhiéu thoi gian dé han gan. C6 Gillian n6i véi chong: “Anh nght chi cdn
nhdn trdch nhiém, chi can xin 16i em, xung t6i va doc kinh cdau nguyén Dirc Me
muoi lan la xong moi viéc sao? Cdch do co thé hiéu qua vdi anh nhung véi em
thi khong! Em muén anh ké lai lan nira chuyén anh dd ngoai tinh nhw thé nao!”.

Dbay la tinh huéng rat nhiéu cdp doi gap phai, va toi da giai thich véi anh
Costa rang do la diéu tat yéu trong giai doan vg anh dang khung hoang. Co dy c
héi di hoi lai chuyén anh ngoai tinh khong chi don gian la dé lam anh titc t6i. Toi
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noi véi anh rang: “Anh da biét cau chuyén tinh vung trom nay subt tdm ndm, con
c6 dy chi mdi biét day. C6 Gy con rdt nhiéu diéu can phdi biét dé dudi theo kip
anh”. Chi khi nao c6 dy van lién tuc truy van anh chuyén ngoai tinh suét tan ba
nam sau thi mai goi la c6 chuyén.

Ngoai tinh - ké cuom di nhan thitc vé ban than

Vi ¢o Gillian cling nhu véi rat nhiéu nguwdi khac, ngoai tinh khong chi lam
mat di tinh yéu ma con khién ho danh mat chinh ban than. C6 néi vdi
chong: “Bdy gio’ em thdy minh nhw thanh vién ctua héi cdc ba vg bi cdm stng. S
thdt nay sé khong thé thay doi va sé ton tai dén suot cudc doi, bat ké két quad ra
sao. Anh da bién em thanh con nguoi d6. Em khong con biét minh la ai nita”.

Ngoai tinh khién céi thé “anh/em la duy nhat” bi pha v&. Mot s6 cudc hon
nhan khong chiu dung noi sy tan v& nay. Anh Costa va c6 Gillian muon tim cach
nao dé dé van & bén nhau, nhung moi nguwdi déu cé noéi sg riéng rang néu tinh
yéu ctia ho cé thé séng sot sau con bao ngoai tinh thi n6 sé mai mai bi vay ban.

Anh Costa cam doan véi vo rang: “Anh yéu em, lic ndo ciing chi yéu em
th6i. Chuyén véi Amanda chi la tinh co xdy ra. Anh 1é ra dd cé thé cham dirt
chuyén dy mot ndm sau dé, nhung réi con gdi ciia Amanda tré bénh va anh cam
thdy to6i 16i. Anh biét em co thé khéng tin anh, nhung em mdi chinh la tinh yéu
cua doi anh va diéu nay khong thé thay doi”. Lam sao c6 Gillian cé thé tin chong
khi da biét rdng subt tdm nadm qua anh ngu canh vg, nhung sdng thic gidc lai
nhdn tin cho Amanda réng: “Chdo buéi sdng, tinh yéu ctia anh”? Ay vay ma c6
Gillian van ¢ mu6n tin chong lan nay!

Cai cam gidc danh mat nhan thitc vé ban than khi bi ngoai tinh ma c6 Gillian
da mo ta cling chinh la cau chuyén toi ludon nghe dugc tiv nhitng cap doi phuong
Tay hién dai, nhung khong phai ngudi ¢ dau cling cam thay thé. Chuing ta thuwong
nghi rang dau dén la nhw nhau, nén bat ky ai bi bdi tinh ciing dau y chang nhau,
khong quan trong hg dang song & noi nao. Song trong thuc té, khung van hoa xa
hoi ta sinh song da dinh hinh cach chiing ta dinh nghia noi dau bi phan bgi. Khi
tro chuyén vdéi nhitng phu nit Senegal c6 chong ngoai tinh, t6i chud y thay chang
mot ai noéi vé viéc cdm thay danh mat nhan thitc vé ban than, ho chu yéu chi mo
td nhitng dém tran troc khong sao ngt dugc, nhitng con ghen, nhitng ngay khoc
lién tu bat tan, nhitng con gian dit. Ho quan niém rang chong ho ngoai tinh vi...
dan ong ai cting thé, chit khong phai vi nguoi vo khong xitng dang & mot diém
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nao do. RO rang, niém tin cda nhitng phu ni¥ nay vé dan éng vira cing c6 vi thé
thong tri ctia dan 6ng vira dong thoi gitip nhitng phu ni nay bdo vé cam giac vé
ban than.

Co6 thé 6 Gillian c6 tw duy phong khoang hon vé sy chung thuy, nhung co
da cam c6 y thitc va gia tri ban than cho céi tifm cam do6 mang tén Tinh Yéu
Lang Man. Va khi tinh yéu doi ng thi né sé réao riét doi chang chiit khoan dung.

Nhitng phu nit Senegal t6i da chuyén tro cha yéu gan nhan thitc vé ban than
v6i cong dong. Trong lich stt, hau hét moi ngwdi cam thdy minh cé gia tri khi
tuan phuc cac gia tri va ky vong ctia ton giao cling nhv ton ti gia dinh. Nhung khi
cac dinh ché cii ky nay khong con nita, con ngwoi ngay nay dang phdi tw chiu
trach nhiém v6 cung ndng né la tao ra va duy tri nhitng gia tri ban than. Do do,
chung ta phai thwong truc dan xép cam giac vé gia tri ban than.

Nha xa hoi hoc Eva Illouz 1ém linh chi ra rang: “Noi duy nhdt chiing ta hy
vong co thé ngung ty danh gid bdn thdn chinh la... tinh yéu. Trong tinh yéu, ta tré
thanh nguoi chién thdng, nguoi dau tién va ciing la nguoi duy nhdt”. Va roi
ngoai tinh quang ching ta, ca dan 6ng lan phu nit, vao cai hé sau cta syt nghi
ngo ban than va hoang mang vé y nghia s ton tai cia minh. Tat nhién, van c6 sy
khac nhau gifta cdm nhan, suy nghi cta hai gigi. D6i thoai vé chuyén ngoai tinh
lu6n mang mat thién kién ngam vé gidgi. C6 1é vi dan 6ng van ludn duge phép
theo dudi va khoe khoang cac chién tich tinh trwong nén khi bi phan boi, ho
thudong nudt nwdc mat vao trong, thwong to ra tic gian, ho then hon la buon ba.
Ho dugc phép té ra dau long vi bi mat mat, nhwng tuyét doi sé khong dé danh mat
chinh minh.

Chtng ta biét nhiéu vé nhitng phu nit bi ton thwong va nhitng ngudi dan 6ng
phédn boi hon la biét vé nhitng ngwoi dan ong bi ton thwong va nhitng phu nit
phan boi. Nhung ngay nay, khi phu nit dang dan rtut ngan khodng cach trén cudc
choi ngoai tinh va dan 6ng ngay cang dwgc nén van hoa khuyén khich thé hién
cam xuc, toi nhan thady ngay cang nhiéu ngudi dan 6ng bi boi tinh da bay to6 rang
ho cdm thdy da danh mat ban sac caa minh.

Anh Vijay — mot nguwdi Anh géc An 47 tudi, quan 1y nha hang, c6 hai con,
vira phat hién mot e-mail ma vg anh da giti cho ngwoi ban than nhat cda o, chita
mot loat nhitng tin nhan ctia c6 va nhan tinh. Anh viét cho t6i: “Thé gidi toi tirng
biét da khong con nita. T6i cdm thdy nhw dang roi vao mét khéng gian toi tam,
khong trong luc. Toi viing vay ¢ tim cdch bam viu vao cdi gi do. Trong tich tdc,
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vg tbi thay doi, toi ciing vdy. C6 dy dwong nhu tré nén lanh nhat hon, thu minh
hon. C6 dy khoc léc, nhung duwong nhu nhitng giot nwéc mdat dy chang phdi danh
cho cudc hén nhan nay”.

Anh Milan nttc né khi ké véi téi: “Téi da rdt yéu Stefano. T6i tht sy tin vao
mot tuong lai tét dep vdi anh dy. T6i da trao cho anh dy tat ca moi thit. Thé roi
dén mét lic, anh dy hoan toan khéng muén lam tinh véi t6i. Anh dy nghién ma
tuy dd, va roi anh dy yéu mét cdu con trai mdi Ién. Mot hom, t6i vé nha thi thay
anh dang quan hé vdi cdu dy ngay trén chiéc givong cta chiing téi. Anh cit phét
lo t6i, vo rdng toi chi la ban cting phong. Viéc kinh khung nay dién ra hang thdng
troi. Toi nhuc nhd ldm nhung khéng thé bé di. La mét nguoi dong tinh nam, toi
khong duoc ghen. Anh dy chi la lam tinh thoi ma. T6i thu ghét ban thdn ghé gém
vi da cho phép anh dy doi xit voi toi thé nay. Téi chdng con nhdn ra minh nita”™.

"Toi khong phai loai nguwei nhw vay"

Cudc khung hoang vé y thitc cd nhan xay ra véi ngudi bi phan boi va ca
nguwoi phan boi. “Thu pham” thwong doi dién véi mot hinh anh xa la vé ban than
khi nhin lai hanh vi ctia chinh minh qua d6i mat vira mé ctia nguwdi bi ton thuwong.

Khi chuyén ngoai tinh bi phat hién, anh Costa ciling suy sup nhu vg. Doi
dién v6i noi dau khon ngudi ctia vg, anh bong nhan ra minh da lam gi va dang
lam ton thwong vo ra sao.

Sv phan chia doi song gia dinh — doi song bi mat ctia anh da sup do.

Trong nhitng cudc tro chuyén riéng gitta anh va t6i, anh Costa nhoc nhan
dan hoa vGi nhitng manh v& cta chinh minh. Anh chua ting di tri liéu, khong tin
twéng nang lwc cua nhitng chuyén gia tri lieu, khong trong cho dugc chuyén gia
cam thong va thau hiéu. T6i da quyét dinh no6i v6i anh rang: “Téi khong phdi
cdnh sdt dao ditc. Toi khéng dang rdng gid vo thong cam véi anh. Toéi & ddy dé
gitip anh chi? khéng phdi dé phdn xét”.

Anh Costa phai nhin nhan ra sy “léch pha” gitta hinh anh ban than va hanh
dong cua anh. Tt bé, anh da tu hita khi 16n 1én sé khong bao gio lang nhang, doc
doan nhu cha, sé khong doi xtr té hai v4i ngwdi phu nit cia minh. Anh luén xem
minh 1a nguwdi c6 nguyén tac, séng c6 dao dirc va cuc ky thau hiéu noéi dau cua
nguwoi phu nit bi phan boi.

“Toi khong phdi loai nguoi nhv vdy” chinh la cai tru cot ma anh xay dung
nén chinh minh (va cling nhd d6 ma chiém dwgc trdi tim cua c6 Gillian). Day
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cling la cdu ctta miéng anh hay dung su6t nhithg nam qua moi khi vg nghi ngo
anh ngoai tinh. Cwong quyét cung c6 nhan thitc rang minh t té€ hon ngwdi cha,
Costa da tré thanh mot nguwdi dan 6ng ciing nhac va thwong phan xét voi vang.

MGt cach vo thitc, anh tin rang sy tuyét doi, citng nhac cia minh sé gitip anh
khong bao gio di vao vét xe do xau xi cua cha minh. Nhung ngang tréi thay, cling
chinh né da xui khién anh lam ding nhitng diéu anh mudn tranh. Anh néi: “Téi
tirng cdm thdy cudc séng ctia minh da tré thanh mét duong thdng dét. Téi dang
tré thanh mot cdi mdy vé tri vo gidc. Toi tdp trung, bi bé chdt, cting nhdc va trinh
trong nhu mét nguoi cuc ky khdc nghiét”. Anh mo6 ta khi ay anh bat dau cam thay
minh chang quan trong, cong viéc kinh doanh dang lao dao va thu nhap ctia anh
kém xa vg. Trong khi d6, vo anh dang ban biu v6i nhitng nguwai khac. “Va roi co
dy bdt dau néi vé ké hoach vé huu va dudng gia. Téi cdm thdy c6 dy nhu dang
choén séng minh!”. R6i Amanda xuat hién, gitp anh “thw gidn va két néi tro lgi
voi dam mé”.

Anh Costa cam doan v§i t6i rang anh chwa bao gio hét yéu vg, chira bao gio
c6 y dinh bo vg. Pa nhiéu lan anh muén cham dit v6i Amanda nhung cam thay
c6 trach nhiém véi c6 dy, nhat la khi c¢6 dy gdap hét khé khan nay dén khung
hodng khac. Ngay bé, Costa da dau xo6t chitng kién sy nhuc nha ctia me minh khi
bi chong do6i xi té bac. Con bay gid, Costa khong thé rdi bo nguwdi dep vi nang
dang trong con nguy bién. Anh dau hay biét rang Amanda da sém phat hién sy
yéu long nay cta anh va da khéo léo thao tiing anh. Ngoai ra, anh tin rang minh
da thay doi nhiéu, it tram cam hon, b6t tho than quanh quan trong nha, va cudc
hon nhan cuia anh cling dang t6t dan 1én.

Duong nhw anh cho rang nhitng nguyén tac song cia anh van “vitng nhu ban
thach” vi anh da khong cong khai xuéng dwong véi nhan tinh nhw b6 anh ngay
xwra. Cac quan diém nhan thitc cia anh da tao ra mét diém mu. Va réi gio day,
trong anh sang chéi chang cta nhitng bang chitng ngoai tinh ré rang, anh méi
nhan ra minh da ¢6 tinh hgp ly héa nhitng sy trdo tré nhu thé nao. T6i hoi anh:
“Co thdt la noi dau va s 6 nhuc khi bi chong phdn béi ctia vg anh khdc véi noi
dau va 6 nhuc ma me anh tirng trai qua khong?”.

Khi nhan thay anh Costa can hiéu chinh lai nhan cach, t6i bat dau gitip anh
Costa phan tich xem cugc tinh véi Amanda c6 y nghia thé nao véi anh, n6 dai
dién cho diéu gi trong cudc song cta anh. Anh rat néng long muon chia sé nhitng
nhan dinh méi mé nay vdi vg minh, nhuwng t6i ngan lai vi chwa phdi Iic. Biéu can

https://thuviensach.vn



Xt 1y triede tién vai Gillian la noi lo lang cua c6 ay chit khong phai phan tich sy
viéc. Vg chong anh van dang trong giai doan khung hoang, thé nén ldc nay, vg
anh can dwgc thwong yéu. Chi khi nao vg anh cam thay dwgc bu dap vé cam xic
thi c6 ay m&i c6 thé lang nghe anh giai thich ma khong nghi anh dang bién ho
cho hanh dong ngoai tinh ctia minh. Hay con qua s6m dé ky vong rang c6 Gillian
sé hiéu dwgc nhitng quan diém cua chong, huong gi n6i dén chuyén c6 ay c6 thé
déng vai tro nao trong van deé ay.

Vao luc nay, anh Costa can lang nghe nha tri liéu. Qua trinh nay sé mat
nhiéu cong sttc vi anh da luén c6 gang xay dyng hinh anh ban than “khéng phdi
la mét ké khéng ra gi” (nhw anh ty m6 td), thé nén gio day anh ty phan xét gay
gat ban than va nhitng hanh dong ctia minh. Anh biét vo dang cam thay toi té thé
nao, chinh diéu nay khién anh thay nhuc nha, xau ho vé ban than; va chinh vi cam
thay nhuc nha, xau ho nén anh khong thé chia sé noi dau véi vo.

Sy chuyén bién tir cdm giac nhuc nha sang cam giac t6i 16i la can thiét.
Nhuc nha la mot trang théi chi thudc vé ban than, trong khi tgi 16i 1a m6t phan xa
cam thong, lién quan dén nguoi khac, né dugc khoi day tir noi dau ma ta da gay
ra cho ngudi khac. Ching ta hoc duwgce tiv nhitng ton thwong rang qua trinh chita
lanh chi bat dau khi ngwdi pham 16i nhén ra sai lam caa minh.

Thong thvong, cho du ngwdi phan bodi cé van xin rang ho cling cam thay rat
toi té thi ngudi bi phan boi van cit khang khang rang ho khong cam thdy dugc
thau hiéu. Ly do la vi 16i n6i ay ctia ngwdi phan bdi thé hién cam giac nhuc nha
hon 1a t6i 16i, do d6 ho van chi dang chu y dén ban than minh. Mot t6i 16i that s
sé khién “thu pham” di dén sy hoi han, va d6 chinh la cong cu can thiét dé sira
chita m6i quan hé. Mot 16i xin 16i chan thanh danh ddu sy quan tam va cam két,
su sé chia vét thwong long dau dén va sy khoi phuc can bang lai quyeén luc cua
hai bén trong cugc hon nhan.

T6i biét chuyén chang dé dang gi v4i anh Costa. Néu ta da lira d6i nguoi yéu
thuwong, ta sé rat khé khan khi chitng kién ngwoi dé dau ddn, ta cling rat khoé trao
cho nguoi dy thoi gian va khong gian dé gam nham noéi dau. Nhuwng day lai thuc
si la nhitng diéu co6 Gillian dang can. T6i n6i véi anh Costa: “Néu mudn giup vo
anh thdy khd hon, truéc hét anh can cho c6 dy cam thdy cuc ky toi té”. Diéu
quan trong anh Costa can lam bay gio la duy tri khong gian cho vg chim trong
noi dau va 6m c6 dy vao long.
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Anh Costa dang lam rat nhiéu nhitng diéu nhw thé. R6 rang, khi vg buon ba,
anh dé thé hién sy cam thong, sé chia hon la khi vg gian dit, phan xét anh. Néi la
thé nhung viéc vo thinh thoang “lén con” la khéng tranh khaéi, it nhat la trong mot
khodng thoi gian. Thoi gian sé gitup c6 dy dan ngudi ngoai. Trong khi do, chinh
s cam thong va kién tri cia anh sé la diéu gitip cho con gian cta c6 ngudi di dan
dan.

Anh Costa da no lyc rat nhiéu dé bén canh vg moi khi ¢6 budn ba. Anh bao
v&i co hét 1an nay dén lan khac rang anh rat yéu thwong co. Loi néi ngot ngao,
am ap nay lam co6 Gillian tran tinh lai dwgc chitng mot hai tiéng hodc cé khi dugc
ca mot ngay. Di nhién la co tin 16i chong. Nhuwng r6i bum!, c6 lai nhé dén chuyén
anh ngoai tinh va loéng 16n hét 1én: “Téi dad tirng tin tudng anh, va roi t6i nhan lai
duoc cdi gi ha? Anh dd lam gi v&i niém tin cta t6i hda?”.

Ngon nti Itta hoai nghi trong c¢6 lai phun trao di* doi. Lan nay, co6 quyét
khong gia mu, gia di€c nhw chang c6 chuyén gi xdy ra nita. Co bat dau dién
cuong dao x6i thém thong tin, xam pham tho bao dén ca sy riéng tw cia chong.
Co chat van chong da like hinh cta nguwdi phu nit nao trén Instagram, da lam gi
nhitng ba tiéng ¢ phong nha, c6 phai 1ay c& di kham rang dé 1én lat hen ho ché
gi? Chong khong khai bao twong tan, c6 sé goi dién thang cho phong nha dé tim
cau tra 1oi.

NOoi s hdi va titc tran tron lan vao nhau khién ¢6 nhi muén n6 tung. Co bat
dau chtti bgi chéng tan nat, chtti ca gia dinh anh, van héa cta anh, giéng noi cta
anh. Va di nhién, Amanda — nhéan tinh yéu ddu cta anh — khong thé “thiéu phan”
trong dai tiéc chtri raa do.

Co don chong vao dwong cung khi gao thang vao mat: “Phuong Itra ddo!
Qudn doi tra!”. Anh san long chiu trach nhiém nhwng khong doi nao cam chiu
nhitng 10i phan xét nhan cach ay. Anh khang khang véi vg: “Pung la anh da
ngoai tinh v&i mot nguoi va da nhiéu lan néi doéi vé chuyén dy. Nhung anh khéng
phdi phuong Itra gat hay qudn dé6i tra”. No6i dau cta vg da phan chiéu m6t hinh
anh vé anh ma anh khong sao chiu dung duwgc. Thé la anh phat dién. Vg cang suy
sup, anh cang cdm thdy minh xau xa. Thé la cang thang giita hai ngudi lai leo
thang.

Anh btic xic néi véi toi: “Toi khéng phdi logi nguoi dy! Toi sé khéng cho
phép vg, khong cho phép chuyén ngogi tinh nay hodc bdt ci? thit gi dinh nghia
con nguoi toi nhu vay”.
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T6i quyét dinh phan doi anh: “T6i dd nghe thdy nhitng xung dot dang dién
ra trong anh va cting dd nhin thdy lvong tdm cta anh. Nhung khi anh chdp nhdn
vé hanh déng lira doi cia minh hét ndm nay dén ndm khdc, anh dang dan gan véi
logi nguoi dy day”.

Hanh vi sita sai

Nhitng thang ngay sau khi chuyén ngoai tinh v& 16 thwong rat khuing khiép
v6i nguoi trong cudc. Nhiéu tuan 1é dung cong tai thiét c6 thé hoan toan sup do
chi bdi mot 101 nhan xét. Ca hai nguwdi déu bi don vao chan twong, nhin nhau, sg
hdi tredc cd ra don tinh cam ké tiép ctia nhau.

Trong suodt giai doan khing hodng, trach nhiém stta chita moi quan hé chu
yéu thudc vé nguwoi da gay ra cd su. Ngoai thé hién sy hoi han va thau hiéu noi
dau cda doi phwong, ho con phai lam nhiéu diéu quan trong khac.

Janis Abrhams Spring xac dinh mot trong nhitng bwdc nay la “chuyén giao
cdnh gidc”. Vé co ban, diéu nay c6 nghia la nguwdi ngoai tinh can phéi nhé lai
chuyén ngoai tinh va y thitc vé viéc minh da ngoai tinh. Ngudi bi phan boi sé
khong ngung dat cau hoi, khong ngung bi am anh, khong nguing lam nhitng viéc
dé dam bdo rang chuyén ngoai tinh khing khiép nay sé khong bi phét 16 nhw
chwa hé xdy ra. Trong khi d6, ngwdi ngoai tinh thwong néng long muén vuot khéi
giai doan nay.

Bang cach dao nguoc vi tri, ching ta thay doéi sy twong tac trong moi quan
hé. Sy giam sat hiém khi nu6i dudng niém tin. Néu anh Costa khong giit riéng
mot so ky tc vé chuyén ngoai tinh, anh sé ddm bdo rang vo khong phai m4t minh
gitt cho chuyén nay khong roi vao quén lang. Néu anh cha dong goi lai chuyén ay
va muon trao doi cung vg, anh sé gitp c6 dan nguwng tai hién né trong dau.

Mot lan ng, Amanda goi cho anh, anh lién cho vg biét ngay dé vg khong
phai nghi ngd. Mot lan khac, khi hai vg chong dang an trira ¢ nha hang, anh linh
cadm vg dang nghi chuyén anh va Amanda da titng dén day hay chua, thé la anh
lién ké ngay su that dé vg co thé tiép tuc thodi mai & d6 ti€p. Nhitng hanh dong
nay khién Gillian cam thdy vg chong c6 dang & cung mot phe, va niém tin twéng
vao chong dan dugc gay dung lai trong long Gillian.

Vé phan minh, c6 Gillian cling can bat dau kim lai nhitng con gidn, khéng
phai vi n6 vo ly ma vi n6 chang gitp co6 c6 dugce diéu c6 dang kiém tim. Tiéc gian
chi c6 thé khién c6 nhat thoi cdm thdy manh mé hon ma thoi.
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Tuy nhién, nha tam ly Steven Stosny quan sat rang: “Néu bi phdn béi khién
ta mat di quyén lvc trong hon nhdn thi tirc gidn chinh la gidi phdp giup ta phuc
héi quyén lvc. Nhung ly do chinh khién ta dau dén khi bi phdn bdi khong phdi la
vi mat di quyén lvc nay ma thyc ra la vi ta cdm thdy minh kém gid tri va it dugc
nguoi do yéu thuong”.

Khi biét minh bi phén bi, ta can tim nhitng cach khac nhau dé phuc ho6i cam
giac vé gia tri cua ban than, dé tach roi nhitng cam giac cta ta vé chinh ta véGi
nhitng cam giac vé ta do chinh ngwai kia khién ta cdm thay nhu thé. Khi duwong
nhw cd con ngudi ta da bi kiém soat, khi dinh nghia vé ban than nam trong tay
nguwdi da phan bai ta, thi ta rat can nhd rang van con nhitng phan khac dinh nghia
con nguoi ta.

Ta khong phai la ngwoi bi viit di, du mot phan cda ta da bi vitt bé. Ta khong
phai la nan nhan, dua mét phan cta ta da bi ngugce dai. Ta cling dugc nhiéu ngudi
(trong d6 c6 ngwoi vira phan boi ta) yéu thwong, tén trong, du c6 thé gio day ta
chang thé cam thay nhu thé.

Sau khi bi ban trai bo roi, mot c6 gai da nhan ra rang tw khi c6 ban trai, co
da cat dit cac quan hé ban bé. Thé la c6 lén danh sidch nam nguwdi ban ma c6
muon két noi trd lai. Co thuc hién mét chuyén di dai hai tuan dé ndi lai tinh ban
xwra va dong thai tim lai nhitng phan cda ban than c6 ma moi nguwdi ban nay tran
trong. Khi lam diéu nay, c6 da tach roi nhitng thuwong ton do ban trai gay ra ra
khoi ban than co.

Viktor Frankl — mot nha tam ly hoc song sot sau tham hoa diét ching cta
phat xit — da dic két mot chan ly uyén tham: “Nguoi ta co thé twdc di tdt ca &
mot ngu'di ngodi trir quyén tw do cudbi cung cua con nguoi, tirc quyeén ty do lva
chon thdi d s6ng trong bdt ky hoan cdnh nao, tw do chon 16i di cho riéng minh”.

Toi da khuyéen nhitng nguoi vira bi phan boi hay chung dién, lam dep du
khong thich chang nita, hay dé ban bé ndu cho ta mot bita t6i tuyét ngon, hay
tham gia 16p vé tranh von da mudn hoc tir 1au, hay lam gi d6 cham s6c ban than
dé khién ta cam thay thoai mai, dé chong lai cAm giac dau ddn, é ché va thoi thic
muon che gidu tinh trang thé thdm ctia minh. Khi biét minh bi phan bdi, nhiéu
nguwdi cam thdy qua tti nhuc dén mitc khong thé lam duwgc nhitng diéu nay.

Co Gillian can tim nhitng cach riéng dé lay lai gia tri cia minh. Sy an nan
hai 16i cia chong khong du xoa diu nhitng vét thwong trong ¢6. Loi xin 16i va sy
cam thong cta chong cé thé xoa diu ndi dau bi phan boi nhuwng khong du sirc
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giip Gillian phuc hoi lai nhan thitc vé nhitng gia tri ban than. Viéc Costa c6 thé
giup vo chinh la anh hay b6t quan tdm dén ban than anh va luon thé hién rang doi
v6i anh, vg rat quan trong va luén & vi tri trung tam trong cudc doi anh. Khi anh
tam gac sang mot bén nhitng lo du cua riéng minh titc 1a anh dang bat dau gitr lai
nguwdi vg anh thwong yéu. Khi anh néi ro rang vGi vg rang: “Anh luén muén & bén
em, chi em thé6i”, anh da bat dau qua trinh khang dinh lai gia tri cia co va sy hién
dién dang yéu cda c6. Lan dau tién, c6 bat dau tin rang anh chon & lai cudc hon
nhan nay khong don gian vi tuan thii nguyén tac anh dat ra ma ly do quan trong la
anh dang chon co!

Khi hai vg chong anh dang cting tro chuyén vai toi, dién thoai ctia anh Costa
reo; toi nhin thay mot tia nghi ngd bung 1én trong mat Gillian va c6 lui nguwoi lai.
Co... bat dau chat van chong vé cudc goi dé.

Toém lai, chuyén phuc ho6i tinh cdm sau con dia chan ngoai tinh luén can
nhiéu thoi gian!
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Chuong 5
Nhitng yéu to phii phang ciia ngoai tinh

C6 chdng nhitng cudc ngoai tinh khién nguoi ta dau hon nhitng cuéc ngoai tinh
khac?

Co6 chang nhitng cudc ngoai tinh t6i té hon nhitng cudc ngoai tinh khac? C6
phai mot s6 kiéu ngoai tinh sé khién ngwoi bi phan boi it dau don va dé phuc hoi
hon? Dau da c6 xac dinh nhitng mau lap lai trong s twong giao gitta hanh dong
va phan tng, t6i van chwa tim thdy mot si twong (tng giitta mic do tram trong cia
hanh vi v&i cwong do cta phan @ng.

Rat dé sa vao viéc tim cach sap xép “sw phan bdi” theo cac thit bac vi pham.
Chong tht dam khi xem phim khiéu dam thi la chuyén cén con so v6i mot lan di
mat-xa vui vé. Bi mat-xa thi “nhe nhang” hon vao phd den doé. Biét chong vao
pho dén do “an banh tra tién” thi van con “dé chiu” hon la thady chéng ngu véi
chinh d&a ban than cia minh hay la c6 mot di¥a con roi bon tudi séng cach nha
minh ba day nha.

Di nhién, khong phai moi kiéu ngoai tinh déu cé mirc do sat thwong nhw
nhau. Tuy nhién, mét “bang xép hang” mic do sat thuwong tang dan cta cac kiéu
ngoai tinh sé chang gitp ich gi trong viéc danh gia tinh théa dang trong cac phan
ng cta nguwoi bi phan baoi.

Khi ta chim trong n6i dau bi phan boi, sé c6 vo s6 phwong an suy nghi, hanh
dong ma ta c6 thé chon, va moi lwa chon dy sé léo lai cau chuyén cta mot ca
nhan hay mét cap doi di theo hwéng nay hay huwéng khac. Cu soc bi phan boi co
nhiéu mitc d6 khac nhau. Sau nhiéu thap ky lam nghé tri liéu, t6i van khong thé
dy doan dwgc mot ngwdi sé lam nhitng gi khi phat hién chuyén ngudi yéu dau caa
minh da ngoai tinh. Thyc vay, nhiéu nguwoi da ké véi toi rang phan @ng cua ho
khac rat xa so v6i nhitng gi chinh ho da tirng nghi.

Nhitng danh hwéng cuia mot vu ngoai tinh khong nhat thiét ty 1é thuan vai
thdi gian ngoai tinh hay mitc d6 nghiém trong ctia n6. Mot s6 moi quan hé sé tan
v0 ngay khi ngudi nay phat hién nguwoi kia da tirng mét lan trang hoa. Trong mot
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phut bat can khi chuyén phiém véi chong, mdt ngwdi vo chgt nhé ra va ké chong
nghe chuyén minh tirng “dn vung” chdp nhoang cach day hang chuc nam. Ong
chong 1ap titc cham ditt cudc hon nhan 30 nam trong sw strng sot tot do cta ba vao.

Co vo s6 kich ban cé thé xdy ra doi véi ngudoi biét minh bi phan boi, cé
nguwoi phuc hoi ton thwong nhanh dén dang kinh ngac, cé ngwoi chang phan tng
gi khi biét nhitng bi mat c6 thé lam thay do6i hoan toan cudc séng cta ho, lai c6
nguoi dién tiét khi magi thdy ban doi cia minh “li€c mat dwa tinh” ai d6. T6i tirng
chitng kién mot s6 nguwoi diéu ding khi biét ban doi cia minh to twédng vé mot
nguoi khac hay don gian la thu dam khi xem phim khiéu dam, trong khi dé, lai co
nhitng nguwdi khac chdp nhan viéc ban doi ctia minh lai thinh thodng di phiéu luwu
tinh ai v&i hinh thitc nguy trang la di cong tac xa.

Trong cau chuyén ngoai tinh rdi ren, moi sac thai déu quan trong. La nha tri
liéu, t6i can biét cac cdm xuc cu thé cia khach hang. Nha nghién citu Brené
Brown ly gidi rang sau khi phat hién mot sy kién gdy chan dong hay dau thuong
“cam xuc cta chung ta bi vét nitt dau tién khi ta tim cach thau hiéu n6i dau”. Mot
sO cam xuc sé thiéu dot trai tim tan v (vi du: “Anh ay da lam gi véi c6 ta?”), mot
s6 cam xtuic khac lai gitip nang d& trai tim (“ft nhat 1a c¢6 ay da khong 1am chuyén
do v6i anh ta”). Xin vay mugn khai niém tw nha khéi nghiép cham soc sic khoe
Alexandra Drane la mot s6 cam xuc sé lam tram trong hon - dac biét la nhitng
yéu to0 lam ton thwong nang né hon, va mot s6 lam ving dém - tirc nhitng tam
khién bao vé ta tredc ton thwong.

Cach ta phat hién ra chuyén ngoai tinh va cach ta phan ng khi biét minh bi
phan boi c6 lién quan mat thiét véi cac ky vong, sy nhay cam, qua khi¢ caa ching
ta va cling lién quan dén sy trang trgn trong hanh vi ngoai tinh cta nguai kia.
Gidi, van hoa, dang cap, chung toc, thién hwdng tinh duc - tat cd déu dong khudn
trdi nghiém ngoai tinh va kién tao hinh thu ctia n6i dau.

Mot lang kinh dé ta xem xét mic d6 dnh hwéng ctia ngoai tinh chinh la hoan
canh cuda ta. Mang thai, 1€ thuoc vé tai chinh, that nghiép, dang mac bénh, tinh
trang nhap cw,... khién anh hwéng cta sy phan boi cang thém thé tham. Lich s
gia dinh cling la mot lang kinh quan trong dé xem xét: nhitng nguwdi 16n 1én trong
gia dinh c6 nguoi ngoai tinh hodc bdi tin, nhitng nguoi ting chiu dung nhitng
diéu nay trong nhitng m6i quan hé cii - thwong dé nhay cam va tén thwong. Ngoai
tinh ludn xay ra ngay trong long mang Iwdi cta nhitng két noi, va thwong bén ré
rat 1au trude khi gdy ra mét vét thwong that sy. Vi mot s6 ngudi, chuyén ngudi
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kia ngoai tinh khang dinh mét noi s¢ sau kin: “Chang phai anh ay khong yéu
minh ma la minh khéng cam thdy rang minh dang yéu”. Vi nhiéu ngudi khac,
ngoai tinh dap tan hinh anh dep dé vé ngudi kia trong long ho: “Ngay xwa t6i
chon anh vi t6i chac chan anh khong phai loai ngudi bac tinh bac nghia.

Vay ma...”.

Vung dém bao gom mang lwdi ban bé va gia dinh. Nhitng ngwdi than thiét
nay sé kién nhan & canh, dong vién, an ti ngudi bi phan boi, sé trd thanh nai tra
an binh yén cia ho. Y thizc manh mé vé ban than hodc mot niém tin tdm linh/ tén
gido cling co thé giip lam thuyén gidm sang chan. Chat lwgng ctia chinh moi
quan hé trude khi xay ra khing hodng ngoai tinh luon déng vai tro then chot. Néu
mot nguwdi cam thay minh con nhitng chon lwya khac nhw phan chia bat dong san,
tién tiét kiém, trién vong nghé nghiép, trién vong hen ho véi nhitng ngudi khac -
thi nhitng diéu nay khéng chi lam diu di nguy co bi ton thuwong ma con tao khong
gian dé ho co thé xoay x& xt ly van dé. Khong gian nay khong chi la khong gian
cho tdm ly ma con la khong gian bén ngoai ho. Phan tich n6i dau do phan bgi gay
ra giup ta xac dinh cac co héi dé cung c6 nhitng vung dém bdo vé nay.

Trong nhitng 1an gdp g& dau tién vdi nguwoi dang bi ton thwong vi mot vu
ngoai tinh, to6i thwong xem xét cac “vét thwong” cho dén khi xac dinh duwgc cam
xtc cu thé cua nguoi dy, xem xét nhitng lang kinh va dé ra chién luwgc kién toan
nhitng ving dém. Piéu gi khién nguwoi dy dau don nhat? Biéu gi dang khién tinh
hinh cang t6i té thém? Sy coi thwong, sw phan boi, sw bo roi, sw vi pham niém tin,
10i n6i do6i hay sy lang nhuc? Day la mat mat hay chdi ti? C6 phai la v& mong
hay tai h6? D6 la sy giai toa, thodi lui hay cam phan? Ta dang xoay quanh cam
xtc hay chum cdm xtc cu thé nao?

Dai ¢6 bao dan 6ng,sao em lai ngoai tinh véi ding nguai ay?

Khi bi bdi tinh, mot s6 ngwoi co thé tirc khac bay té cam xtic, goi tén noi dau
cta minh, nhwng cling c6 nhitng nguwdi khong thé néi nén 161, khong hiéu chuyén
gi dang xdy ra, khong biét diéu gi dang khién minh dau dén dén thé. Nhitng cdm
xdc khong tén ct &m anh, deo bam ho dai dang.

Mot ngay no, t6i nhan dwgc e-mail tir anh Kevin, 26 tudi, mot 1ap trinh vién.
Anh ké vé viéc ngudi yéu cua minh da ngoai tinh v@i chinh anh trai ctia anh, tic
la cung moét lic, Kevin mat ca tinh yéu doi Iiva lan tinh anh em.
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Anh Kevin viét rang: “Cé la nguoi thit hai t6i ké cdu chuyén da xdy ra cdch
day tdn muoi nam. Co 1é cudi cung t6i dd co thé viét ra tdt ca moi chuyén dé tw
chita lanh vét thuong long ctia minh”™.

Nam 16 tudi, Kevin gdp méi tinh dau ctia minh — Taylor — c6 gai hoc 16p
trén. Kevin yéu Taylor say dam. Kevin da gi6i thiéu Taylor v&i anh trai cia minh
la Hunter. Ba ngwoi thuong di choi vui vé cung nhau.

Ngay no, Taylor dot ngot... néi 10i chia tay khién Kevin “dau Idm, nhung
khéng dén mifc tan ndt cd long da”. Biéu ky la la du da “dit 40” vdi Kevin
nhuwng Taylor van thwong di cing Hunter. Kevin ké: “Thdm chi me cta toi tirng
hoi t6i thdy chuyén ban gdi cii cia minh ct? di cung anh Hunter la c6 binh thuong
khéng. Nhung t6i tin anh dy vo diéu kién vi anh Hunter bdo anh gdp c6 dy chi dé
hoc chung théi. Téi dau thé ngo anh dy da Ilira doi t6i!”. Nhin lai moi chuyén,
anh Kevin tw hoi: “Sao téi lai khéng nhdn ra ho dang cdp b6 vdéi nhau nhi?”.
Nhung ban chét ctia con nguwdi la bAm viu vao cdm gidc ctia minh dé tranh doi
dién véi nhitng thyc té phii phang. T6i tran an Kevin rang anh khéng can cam
thdy xau ho vi khong hay biét chuyén ngoai tinh ay. C6 nhiéu khi, tranh né sy that
khong phai 1a vi ta ngu ngdc ma chi don gian la ta dang muon tw bdo vé minh. D6
la co ché tu vé tinh vi ¢ tén goi la tir choi ton thwong — mot hinh thite ty Itva doi
ban than ma ching ta thwong khéi dong khi nhan thdy moei thi qua rii ro va
chiing ta cé qua nhiéu thi dé mat.

Tam tri ta luén can sy mach lac, chat ché, do d6 n6 thwong co tinh loai bd
nhitng chuyén bat nhat dang de doa xdo tron cudc séng cua ta. Diéu nay cang thé
hién ro khi ching ta biét nhitng nguwdi ta dang gan giii nhat, ta dang nwong twa
vao nhiéu nhat — da phan badi ta, ta sé van c6 gang nam chat, giit gin sgi day quan
hé, bat chap moi kho khan, rai ro, nguy hiém.

Cudi cung, mot ngay no, mot cau ban hoc héi thang Kevin: “Cdu khéng
nhdn ra anh trai cdu dang yéu duong vaoi Taylor a?”, Kevin da phan bac: “Khong
thé nhw thé duwgc!”. Ay thé ma vai phiit sau, Kevin ra mot noi yén tinh va goi dién
thoai cho anh trai dé héi chuyén dé co that hay khong. Kevin ké: “Anh t6i dd roi
rit xin 16i vi da lam t6i dau long. H6m do, t6i vé nha, vui mdt vao goi khoc suot
mdy tiéng. Tir do, tinh cdm cta t6i va anh trai khéng bao gio con dwgc nhu xua”™.

E-mail chi tiét, song dong Kevin viét cho t6i hién hién rd mot trai tim, mot
tam hon, mot giong n6i ctia mot thiéu nién 16 tudi. Cau chuyén dau long cua
Kevin duvong nhuw da dong cing vé6i thoi gian, cadu nhd rd ting chi tiét ngay
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thang, tén ctia nguwdi ban da cho cau biét sy that nhuc nha cdu da bi “cam strng”,
sO phit cau chg anh minh bat dién thoai, chiéc gbéi nga mau vi thim dam nwéc
mat cia nguoi dang dau vi tinh,... Cac nha tam ly goi nhitng chi tiét nay la “ky tc
man dnh” — tic ching ta tap trung vao nhitng chi tiét cu thé hong che 14p nhirng
cam xuc dau dén cua trai nghiém dé khién cho n6i dau dy dé chiu hon.

Trong e-mail ké tiép ctia Kevin, t6i nhan thdy anh da bat dau giai téda duoc
tam ly khi hiéu rang viéc viét e-mail gitip anh dan hiéu ra vi sao anh da nhin thdy
chiéc goi ro rét hon la khuon mat cta Taylor.

Chiéu sau vét cat cta sy phan bdi dong hanh véi chiéu sau ctaa suw gan bé.
Vi nhiéu ngudi, s phan boi cia mot nguwdi ban con cat sau hon sy phan boi ctia
ngwoi ban doi. Viéc bi Taylor phan boi khién Kevin dau nhéi, nhung khong thé
dau bang viéc bi chinh ngwdi anh trai rudt thit ltra d6i. Khi ngwdi phan bdi ta la
mot ngwdi ma ta quen biét, mot thanh vién trong gia dinh, trong dong ho, hay mot
nguwoi ta da dat tron niém tin (nguwoi giup viéc, thay gido, hang xém than thiét,
bac si,...) — thi sy do v cta ta sé tang theo cap s6 nhan. Ta sé tw hdi rang ngay ca
nguwoi ay cling ltra doi ta thi ta biét tin ai, biét nwong twa vao dau?

Toi da nghe dwgc nhiéu cau chuyén rang ngwdi yéu ctia minh lai ngoai tinh
v6i chinh ban than cia minh. Cang c6 nhiéu méi quan hé bi ngat gdy, con ngudi
cang cam thay dién tiét hon va can nhiéu thoi gian hon dé phuc hoi vét thwong
long.

Nhiéu nam rong, anh Kevin song trong mac cam xau h6 va 6 nhuc vi qua
“dan don”, dé mac ban gai va anh trai cam sttng minh. Két qua la anh khong con
tin vao nhan thitc cda ban than: “Moi khi gdp g& hay hen ho mét c6 gdi nao do,
toi khéng ngirng nghi rdng chdc con cé nguoi thit ba nao do trong moi quan hé
nay”.

Van dé khong phai 1a Kevin da khong nhan ra nhitng dau hiéu ban gai cua
minh da ngoai tinh v§i anh trai minh, ma van dé cot yéu la anh trai cia Kevin da
nghién nat niém tin cta Kevin.

Hién nay, Kevin dang no lwc han gan lai tinh cdm anh em v&i Hunter. Kevin
cling cam thay... thwong chinh minh & tudi 16. Cling nhd vdy ma Kevin khong
voi vang két thic quan hé véi c6 gai nao do khi méi quan hé cé chit van de.

T hoai nghi dén chac chan ngwoi ay dang ngoai tinh
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Khi long deo mang ndi nghi ngd nguwdi yéu/vg/chong minh dang ngoai tinh,
ta sé vO cung kho tdm lan kho than xac. Ta bat dau lung suc moi liic moi noi dé
tim bang chitng ngoai tinh. Ta bat dau ngri mui trén co thé ho, quan sat ky biéu
cam trén gwong mat ho, thai do hang ngay ctia ho, ho hon ta hitng ho hay nhiét
tinh,... Ching ta dan nhan “ngoai tinh” cho moi biéu hién ma ta cho la bat
thwong, vi du ta khong ngirng thac mac ti ti diéu: “Sao vg minh dgo nay lai co
nhiéu cuéc hop sém & vdan phong dén vdy?”, “Mdy birc dnh vg minh ddng trén
Instagram khong khép véi nhitng noi ma vo bdo dang & do, thoi gian khéng noi
déi bao gio!”, “Dao nay chéng minh la ldm, tw dung tridc khi chay bé Igi... tdm
rita sach sé, lai con xit khtr mui nita chit. Chdc cé diéu gi mo am day!”, “Sao
choéng minh lai mang dién thogi vao nha tdm nhi? Tdm thi can gi dén dién thoai
chr? Chdc c6 gi dé muén gidu giém day!”,...

Thoat tién, ching ta chi gii* nhitng thac mac nay trong long vi sg... gieo
tiéng oan, va nhat la s¢ nhitng gi minh nghi ngo la... sy that. Nhung r6i vi qua
nong long muodn “hai nam ré mwoi”, ta dan khong con s¢ gi nita va bat dau tham
do, truy van, doi chét tryc tiép v6i doéi phuwong. Chung ta kiém tra, gang héi
nhitng diéu ma ta da biét téng cau tra 16i nhd dinh vi GPS, ta bay binh b tran dé
dwa ho vao trong. Ta gia vo biét hét moi chuyén du that ra... chwa biét gi may.

Khi nghi ngo Josie — vg minh — ngoai tinh, anh Anton néi véi vg rang: “Anh
da biét chuyén em di ngu lang roi. Em cé thé ké anh nghe toan bé chi tiét sy
viéc”. Josie tin 101, bén ké tudt tudn tudt, nhiéu hon rat nhiéu nhitng gi chong
mong dugc nghe, khién chong suy sup tram trong va khong thé nao quén dwoc
nhitng gi vg da noi. Vé sau, co Josie cho t6i biét rang nhitng nghi ngd ban dau
ctia Anton la hoan toan v6 c¢d. Nhung cang ngay anh cang rao riét theo doi, giam
sat Josie nén khién c6 cam thdy rat that vong va ngay cang c6 tinh xa lanh anh.
Cudi cung, “con giun xéo lam cling quan”, c6 quyét dinh... ngoai tinh. Co noi:
“Anh dy cit khang khdng toi la ké phdn boi thé nén t6i quyét dinh bién diéu anh
dy tin thanh su that”.

Cau chuyén cua co Ruby va anh JP lai cé doi chut khac biét vi nguoi trong
cudc ting cam thay lwong tdm can rit vi... nd nghi ngo long chung thuy cta
nguoi kia.

Su6t nhiéu thang, c6 Ruby gang hoi JP rang anh c6 dang cé nhan tinh
khong, JP danh thép chi trich Ruby ghen tudng v& van, twéng twgng linh tinh. Co
gan nhu da suyt tin anh néu khéng c6 mot ngay anh bo quén dién thoai & nha, co
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luc loi dién thoai va r6i biét minh bi “cam sitng”. That ra, nhitng lan anh 16n tiéng
pht nhan minh khong ngoai tinh... chinh la béi vi anh dang ngoai tinh. C6 Ruby
cadm thdy nhuw da bi phan bdi hai lan. Anh khién c6 nghi ngd khong chi anh ma
con nghi ngo ca sy tinh tao ctia minh.

Khi moi nghi ngo da dwgc khang dinh, trong mot tich tac, sy bé tac bay lau
trong ta dwgc giai téda, nhurng mot miii tén khac dong thai lao vit ra, cam sau vao
tim ta: miii tén cta viéc biét chac minh da bi phan boi. Khodnh khac phét giac ta
bi phan boi thuong dé lai mot vét seo khong thé nao xéa nhoa. Ta da phat hién ra
chuyén ay bang cach nao? Coé phdi ta da tim thdy dia chi e-mail cia chéng minh
trong m@ dit liéu cia mot trang web danh cho nhitng ngwoi thich ngoai tinh? Hay
la nho cé ai d6 thong bao rang thdy chong ta dang cap ke vdi ngwdi phu nit khac?
Hay la ta da chitng kién tat tan tat nhitng thit khong nén thay?

Khi buwdc vao phong ngu, anh Simon thdy vg minh dang ndm véi nhan tinh
trén chiéc giwong cua vg chong anh. Ké tir Iltic do, anh khong thé ngu trén chiéc
givong do nita.

Co Jamiere da chuan bj tinh than cho viéc lat tdy chuyén chéng minh — anh
Terrence — dang ngoai tinh, nhung nhitng gi xay ra khac véi co tuwong tuwgng. Co
nhan thay cac dau hiéu chong dang ngoai tinh vi anh c6 nhitng biéu hién y chang
lan ngoai tinh dau tién: ty dung cham chi chdi chudt, mua sam nhiéu quan o
mai, lam mong tay sach sé, hop hanh lién mién. Co néi: “Moi nguoi thuong nght
khi ngogi tinh lan thit hai thi dan 6ng sé che gidu tét hon, nhung chong t6i thi
lam moi thit... y chang lan ngogi tinh trudc”.

Khi bi vg truy van cé dang “an vung” hay khong, anh Terrence choi phat.
Cudi ctung, c6 Jamiere cling c6 dugc mdt bang chitng: mot e-mail tir chong cia
ngudi phu nit ma chong c6 dang cdp ké. Co Jamiere ké: “Ong dy da gtri t6i
nhirng tin nhan hai nguai dy giri cho nhau, trong dé chong t6i dd ché bai, noi xdu
toi kinh khting, nao la béo i sau khi dé con, nao la rdang ho, nao la giong néi kinh
khting,... T6i doc ma muén noén luén”.

CO Jamiere dau dén trude giong diéu cua Terrence trong tin nhan, nhung
cling uat ¢ khi ching dugc giti dén co “nguyén dai nguyén kién”, va co khong
hé kip chuan bj tinh than tredc. Quyét tam khong dé cho bat c nguwdi dan 6ng
nao khinh thwong minh, c6 hai mat mot 16i v6i chong dé 1am cho ra nhé chuyén
nay. R6i c6 viét mot 1a thw cho nguwdi dan 6ng da gwi chum tin nhan kia cho co,
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gid vo noi rang hanh dong gti tin nhan dy khong phdi cé dung y mudn giip co
ma chang qua nguwdi chong kia mudn “tra thu” vo vi da ngoai tinh véi chong co.

Trong tinh hinh nay, nhiém vu chinh cta t6i 1a gitip ¢6 Jamiere 14y lai gia tri
ban than.

Bi mat, chuyén tam phao va nhitng 1oi khuyén dém

Khi phét hién vg/chong ctia minh ngoai tinh, nhiéu ngudi c6 gang giau giém
su that &y vi muon gitr thé dién. Diéu d6 c6 nghia ho dong 10a vé6i sy doi tra, voi
nhitng bi mat t6i té, ho trd thanh “vé si” cia chinh ngwdi da doi gat ho. Ho sg ban
be, cha me, con cai, dong nghiép, hang xém, truyén thong,... biét chuyén t6i té ay.

Co Lynn ho6i twéng: “Toi dirng do, tay cam hai do6i hoa tai y hét nhau. Toi
bdt dau hoi chong vi sao lgi mua nhitng hai déi, va roi cdu trd 1o hién ra: anh dy
dd dan diu véi c6 thu ky suét sdu ndm nay. Thé la qud ré vi sao anh dy mua hai
doi hoa tai nhv nhau”.

Vi lii tré, c6 Lynn va anh Mitch quyét dinh van & cing nhau. Va ciing vi 1t
tré, co da gilt bi mat chuyén b6 cia chiing dang ngoai tinh. C6 ké véi toi: “Toi
khéng muén ai biét chuyén dé cd, do do t6i néi doi cha me va cdc con gdi cta
minh. Téi van lam bdnh qué vao budi sdng va hén chao tam biét chéng nhu moi
ngay. Qud la 16! T6i mudn bdo vé cdc con nhung rét cudc toéi cdm thdy nhuw minh
dang bdo vé anh ta. That tréo ngoe qua ching phdi khong?”.

Bi mat ngoai tinh ma c6 da khong dugc biét gio day hdéa thanh bi mat c6
khong mudn cho ai khac biét. Sau khi chuyén ngoai tinh bai 19, anh Mitch dwong
nhw duwgc phong thich, con cé Lynn thi cdm thay bi giam cam. Do6i khi ¢6 phai ty
nhac minh rang minh khong phai 1a ké c6 t0i.

Diéu ca ¢6 Lynn va anh Mitch nén lam la tim ai d6 dang tin cay dé chia sé
vét thuong long dé vét thwong ay khong 1& loét hon nita. Cé thé ho khdng mudn
cho ca lang biét chuyén, nhung ho rit can diing cam ké chuyén nay végi 1-2
nguoi.

Khi chuyén ngoai tinh bi bai 19, sy thwong cam doéi véi nguwdi bi phan boi va
su chi trich gay gat doi vGi hanh dong ngoai tinh cang khién cho mot s6 ngudi bi
phan boi thém khé sé. Co6 Ditta ghét tat cd cac ba me ¢ trwong khi ho nhin c6 véi
anh mat trac an ma c6 cho la gia tao, con trong bung thi han ming tham rang
minh chwa bi chong phan boi. Ho xam xi sau lwng c6 Ditta da diéu: “Sao c6 dy
lai khong biét chong minh dang ngogi tinh nhi”, “C6 dy lam viéc khap tir
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phuong, dé chéng & nha véi lii tré subt thi mong gi chong chung thuy?”,... Tom
lai, ho ding moi giong diéu, tir két an, chi trich ké ngoai tinh dén thwong x6t nan
nhan; roi sau dé ho lai quay sang do thira cho nan nhan vi da “cho phép” chuyén
ngoai tinh xay ra, vi da khong c6 gang ngan chan chuyén ngoai tinh, vi khong
nhan ra chong minh dang ngoai tinh, vi da ph6 mac cho chuyén ay dién ra sudt
mot thoi gian dai, vi van “c6 dam an x6i” & lai bén chong sau ngan ay chuyén,...

Ngoai tinh khong chi bop chét m6t cudc hon nhan ma con lam anh hwéng
dén nhitng quan hé khac nhv tinh ban, tinh cdm gia dinh, tinh dong nghiép. Sau
chin nam 1a ban t6t ctia nhau, gio diy anh Mo da quyét dinh khong tham gia
chuyén chéo kayak thwdong nién véi nhitng chién hitu nita vi c6 ba ngudi trong
nhom nay lién quan dén chuyén vg anh ngoai tinh. Ba ngudi dy gom mot ngudi
la... ban tinh cida vg anh, mdt nguwdi cho hai nguwdi nay thué phong dé vui vé véi
nhau, con nguwoi thi ba biét chuyén nhung gitt im lang. Moi ngudi biét hét moi
chuyén, nhung khong ai néi cho anh Mo biét. Bi phan bdi tt bé, anh Mo tu hoi:
“Bady gio toi biét néi chuyén véi ai day?”.

Nhitng ngudi nhw anh Mo bi chan thwong vi cdm thay ti nhuc va bi nguwoi
khac xa lanh, cach ly. Khi da biét chuyén ngoai tinh, ta thwdng roi vao tinh canh
khao khat tim dwgc ai d6 an i, dong vién minh. Néu tim dwgc mot bo vai nhw
thé, ta nguoi ngoai phan nao, néu khéng tim dugc ai, ta cam thay c6 doc gap doi.

Bi c0 lap va phai gitt bi mat chuyén minh bi phan boi da la kho, lang nghe
101 khuyeén t nguoi khac cting kho khong kém. Ban be ta thwong qua nhanh nhau
dua ra cac phan xét nong voi, nhitng gidi phap gian don va nhitng 10i rua xa
khong can thiét kiéu: “Hoi gio' minh dd khéng va han/a roi!”. Khi qua birc xtic
va qua kich dong, ban bé va gia dinh n6i xung thién, phan *tng manh mé dén mitc
“chiém ludn san khau” cia nan nhéan, khién ngudi bi ltra doi roi vao mét vi tri ky
qudc la phai bao vé chinh nguwdi da lam ho tén thwong.

Anh Arthur cwoi chua chat khi ké lai: “Khi t6i ké vdi me rudt chuyén vo
minh ngogi tinh, tdt cd nhitng gi me t6i co thé ndi la: ‘Me dd ndi tw dau la cé ta
khong ra gi r6i ma con khong chiu tin’. Sau dé, ba liét ké mét dong oi lam, sai
trdi, yéu kém cta Sara ma ba da nhin thdy tir lau. Téi dd bao me hdy ngirng loi.
T6i da nhdc cho ba nhé rdng Sara la mét nguoi me nhu thé nao, rang Sara da
chdm chi lam viéc ra sao. Roi t6i ndi, ‘Cho da. Con mdi la ngudi bi ton thuong &
day kia ma!’”.
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Moi ngudi duwong nhw déu biét dich xac phai lam gi. Ban bé dwa 1oi khuyén
nhu, gitp do ta don do di noi khac, thay khoa, dwa 1 tré di noi khac vao cudi
tuan. Ho gtti sO dién thoai cta ta cho cac nha tri liéu, cac chuyén gia hoa giai,
tham t& tw, luat sw. D6i khi day chinh la nhitng gi can cho ta vao lic d6. Nhung
cling c6 lic, nhitng hanh dong nay dau chita thanh y, lai khong chira da khong
gian cho nhitng uan khtic cta tinh thé tién thoai lwdng nan nay.

"Sao lai ngoai tinh dung luc nay”

Su phan bdi von da khién ta chan thvong, nhung doi khi thoi diém phét hién
ngwoi kia ngoai tinh sé khién ta hoan toan guc nga. Nhitng diép khic 6i-sao-qua-
doi-than-quen nhw: “Sao anh n& ngoai tinh khi con chiing ta mé&i dugc hai thang
tubi?”, “Sao anh no vung trom khi em vira sdy thai!”,...

Khi dang mang thai nhitng thang cudi cung, Lizzy phét hién Dan — chong co
— ngoai tinh, nhung ¢6 danh cam nin vi khong mudn dia con trong bung bi anh
huwdng béi nang lvgng xau. Anh Tom biét vg ngoai tinh trong khi me rudt ctia anh
dang hap hoéi; anh Drake dau dén, cay dang phat hién chuyén vg ngoai tinh vao
dang... ky niém mu0i nam ngay cuoi.

Khi thoi diém phat hién ngudi ban doi cia minh ngoai tinh c6 y nghia ca
nhan dac biét nao dod, ta sé nhan manh dén yéu t6 thoi gian: “Sao anh/em co6 thé
ngogi tinh vao ngay lic dy?”. Va thé la yéu t6 thoi diém ngogi tinh ldn dt cd
chuyén ngoadi tinh.

"Khi vung trom, c6 nghi cho t6i khong?"

Trong mot s6 treong hop, cai dau dén nhat chinh la sy gian doi c6 chu dich
— khi ké ngoai tinh xay dung mot ké hoach quy mo6 dé thuc hién mét loat nhitng
Itra d6i c6 toan tinh. Sy cha dich ngu y rang nguwdi khong chung thiay da dat ham
muon cua ban than cao hon hau qua va quyét dinh tiép tuc bang moi gia. Hon
nita, sw dau tw dang ké veé thoi gian, sttc lwc, tién cta va sy khéo 1éo cho thay ham
muon ich ky ctia nguwdi dé bat chdp nguwdi con lai hay bat chdp ca gia dinh cta
chinh minh.

Khi phat hién Steve — chong minh — thuong di lai v6i gai goi cao cap,
Charlotte cang thang no6i: “Anh hdy gidi thich ré rang chuyén nay! Anh da tim t6i
gdi lang choi nhv thé nao? C6 phdi la anh cé dw 5.000 d6 la khong biét phdi lam
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gi khéng? Co phdi anh da di ra ATM muoi lan dé rut s6 tién dé khong? Anh co
biét mét lan choi gdi sé ton bao nhiéu hay khéng? Anh cé phdi la khdch quen
khong?”.

Moi duong di nwdc budc cua Steve dong nghia véi viéc khong dém xia gi
dén nguoi vg. Co qua nhiéu thit khién Charlotte néi gian khi néi t6i nhitng
chuyén du hi cia Steve vao nén cong nghiép tinh duc, nhung nhat cat xuyén tim
c6 chinh 1a anh chang may may nghi suy dén c6 trén hanh trinh tim kiém lac thu
ay.

Liéu Steve c6 nghi dén vg moi khi rat tién ¢ ngan hang chuan bi di choi gai?
Liéu anh c6 nghi dén vg khi 1a lwét man dao dau v6i nguwdi phu nit nao dé, khi
thay ga trai giwdng, khi do rac phi tang chitng ¢t ngoai tinh? Charlotte ké: “Biét
chuyén anh dy ngogi tinh théi la t6i da dau dén Idm roi. Nhung cdi dau dy van
chua la gi so véi cdi dau khung khiép khi biét anh dy da don bao nhiéu strc luc,
tam tri, thoi gian dé bay binh b6 trdn hong qua mdt t6i. Khi biét tat cd, toi chdng
thdy ngac nhién gi viéc anh @y con qud it thoi gian va sitc lyc cho t6i”.

Co Charlotte hiéu ro6 nhitng ham muoén va ciling da tirng cé nhitng co hoi dé
nga vao vong tay ctia nguwoi dan ong khac, nhung c6 da khong lam thé. Co noi
v6i chong: “Em biét chuyén anh da lam vi do la nhitng gi em dd khéng lam.
Trong nhitng gidy phtt co hdi ngogi tinh ¢ ngay trudc mat, em dd khéng budc
vao vi em cut nghi vé anh mdi, rdng anh sé buén, sé ton thuong dén chirng ndo
néu em phan boi anh. Lé nao anh khong biét rang khi anh ngoai tinh, em sé rdt
dau don? Hay anh chdng buon quan tdm em sé thé nao?”.

Nhitng sw phan boi duwgc tinh toan chu dao c6 thé sat thwong nang né, nhung
ngoai tinh kiéu... v6 tinh ngoai tinh, do hoan canh... dwa day ciing khién nguoi
khac suy sup khong kém.

Anh Rick da cwoi chua chat khi ké v@i toi vé viéc vg anh “tinh cd” ngoai
tinh: “Cé dy ndi vdi toi rdng dé chi la cam xtc tic thoi va khéng co y nghia gi
hét. T6i hoi c6 dy: ‘Em nghi rdng em ndi nhuw thé thi t6i sé thdy dé chju hon sao?
Em c6 biét cdi chuyén ma em bdo khong cé y nghia gi hét da lam anh dau don
dén duong nao khong?’”.

"Toi c6 phai chi la cai bén tam cho thuyén tinh anh ay ghé qua?"
Ngay nay, nhiéu nguwdi chap nhan viéc minh khong phai la tinh dau cua

ngwoi minh yéu nhung rat hy vong sé la tinh cudi. Chiung ta cé thé chap nhan
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nguwoi ma ta yéu thuwong da tirng c6 nhiéu moéi quan hé, thadm chi ti'ng két hon, va
ta thwong nghi rang nhitng c6 ban gai cii, vg cli cia nguoi ay déu da la “co nhan”.
Ching ta thira biét minh khong phai 1a nguwoi duy nhat ctia nguwdi kia nhung lai
muon tin rang minh dang la nguwdi duy nhat trong trai tim ngwoi ay! Thé nén, khi
ban doi ctia minh ngoai tinh véGi chinh tinh cfi, ta dau don khong tw ngit nao ta
xiét.

Chi Helen va anh Miles da bén nhau 18 nam, trong d6 c6 14 nam la vg
chong. Hai nam qua, anh Miles qua lai v6i Maura — vg cfi, ngudi tirtng bd anh di
theo nguwdi dan 6ng khac. Chi Helen khong ngirng thac mac vi sao chong minh lai
quay lai v6i vo cii.

Khi t6i héi anh Miles diéu nay, anh thi nhan rang anh chuwa bao gio chap
nhan chuyén Maura... ngitng yéu anh. Mot phan nao dé trong long anh van con
tin rang ban tay cta s6 phan dang dan dwong cho anh noi lai tinh xwa véi Maura.
Anh néi: “Sau nhiéu ndm ly hon, t6i tinh co gdp lai vo ci. Su trung hop nay chdc
co y nghia gi do chdng?”.

Chi Helen biét & Maura la tinh dau cia Miles. Hai nguoi dy ting la vo
chong trong 12 nam. Helen khéng ngirng tw hdi: “Anh dy co thdt sv yéu t6i hay
khéng? Téi cd phdi la nguoi duy nhdt trong long anh dy hay anh @y Iiic ndo ciing
vdn vuong vo cii? Co6 1€ toi chi nhw cdi bén tam cho thuyén tinh anh dy ghé qua
thoi”.

Khi ngwoi cii quay lai, ngwdi méi lién tr@ thanh ngwdi cii. Tinh cadnh tréo
ngoe nay khién ching ta nhw dang bi s6 phan dua bon. Thit hoéi, c6 ai khong dau
khi bi thé cho trong chuyén tinh yéu?

Nhirng trai dang cua ngoai tinh

Ngoai tinh c6 thé dé lai nhiéu hau qua nhv mac bénh lay qua dwong tinh
duc, mang thai ngoai y mudn, c6 con ngoai gia thu, nudi... nham con ctia nguoi
khac,... Mot khoanh khac théa man ham mudn c6 thé dé lai hau qua cho nhiéu thé
hé. Du da c6 nhiéu bién phap phong tranh thai nhung van cé nhiéu vu ngoai tinh
san sinh ra nhitng di¥a tré nhw nhitng bang chitng song cho moéi quan hé bat
chinh, khién noi 6 nhuc cta ai d6 thém dam nét va ggi nhac mai mai vé chuyén
da xay ra.

Mot nguoi bo dang nubi khong phai con rudt cia minh da tdm sy rang:
“Phan I6n thoi gian t6i khéng nghi vé chuyén dé. Pon gidn t6i chi la b6 cua con
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bé. Song, khong trdanh khéi doi khi téi dau dén biét rdng c6 con gdi ma tbi yéu
thuwong hon bat ky diéu gi khdc lai mang gen cta cdi ga t6i cam ghét”.

Con day la tam sy ctia mot ngwoi vo biét chong minh c6 con roi: “Khi mdi
cudi, anh dy bdo khong muén cé con. Bén khi cd hai chiing t6i cting muén coé con
thi da qud muén, ké ca thu tinh 6ng nghiém ciing khéng thé. That dau dén khi
phdi chdp nhdn su that minh khong thé c6 con, nhuwng t6i da nghi hai vo chong
toi c6 thé cung nhau san sé néi dau nday. Roi t6i phat hién c6 mét ngudi phu nir
tré khoéng chi gitp anh dy cam thdy vui vé, thodi mdi ma con tdng cho anh ta thi
toi khong thé tdng. Co6 dy da gtri cho t6i dnh siéu dm thai, du anh dy da khdng
dinh sé khéng bé vo. Toi chdp nhdn chuyén chéng ngoai tinh, nhung khéng thé
chdp nhdn dita bé do”.

Cac vu ngoai tinh c6 thé de doa sic khée, tham chi sinh mang cta nhitng
nguwoi trong cudc. Ngay nay, chuyén yéu cau ngwoi khong chung thay di lam xét
nghiém cac bénh lay lan qua duwdng tinh duc da tré nén binh thwong, diéu dang
lwu y 1a doi khi viéc xét nghiém nay da la qua mudn.

Hai anh Tim va Mike la mot doi. Khi biét Mike quan hé bay ba v&i nhiéu
nguwoi khac, Tim rat titc gian va néi rd vdi Mike rang anh chi mudén méi quan hé
chi c6 hai nguoi. Nhitng ngay nay Tim dang sot rudt chd két qua xét nghiém mau
ctia minh. Anh n6i: “Chting t6i luén quan hé tinh duc an toan. Thé nén t6i khong
thé chju dung noéi viéc anh dy quan hé bdy ba, de doa sitc khée cua anh dy va ca
cua téi. Long t6i ci? thdt lai moi khi nghi dén diéu dé. Bén gio téi van khong biét
anh dy cé hoi hdn vi dd lam diéu doé hay chi tiéc vi bi t6i phat hién”.

Cai gia cua trang hoa

Hoan canh kinh t€ cta ching ta cé anh huéng 16n dén cach ching ta don
nhan, trdi qua va phan &ng véi viéc minh bi phan boi. Nguoi dang phu thudc vé
tai chinh co thé sé nghi rang: “T6i khéng thé ditt do ra di vi toi phu thudc vao anh
dy/ c6 dy”. Nguoi dang chu cdp tién bac cho cd gia dinh cé thé sé khong chiu
dwng dugc y nghi “Téi da lam lung chitng dy ndm dé nudi anh va cdi gia dinh
nay, bdy gio toi phdi tra thém tién cdp dudng dé anh vui vé chung séng vdi cdi d
do hay sao?”. Ngoai tinh khong chi de doa hanh phtic gia dinh va cudc song hai
nguwoi da cung nhau xay dap ma con “uy hiép” ca 16i séng ma ho da quen thudc,
du ho chu dong hay bi dong vé tai chinh.
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Khi c6 Annie biét ch6ng minh — anh Devon — da ltra do6i ¢0 lan thi¢ hai, co
néi: “Anh c6 24 gio dé ctt xéo khoi cdn nha cta t6i!”. Vé sau, co ké véi toi rang:
“Toi da tra tat tan tat hoa don, ké ca tién mua xe 6 to dé anh c6 thé thoai mai theo
dudi dam mé am nhac. T6i da hao phéng du lau véi ngwoi khong xitng dang, va
bay gi® moi chuyén két thic r6i”. Chinh sy doc lap veé tai chinh da gitip c6 Annie
c6 thé dwa ra mot loat nhitng quyét dinh ma khong phai nguwdi phu nit nao cling
c6 thé dam lam khi biét chong ngoai tinh.

Khi gan 50 tudi, ba Edith méi dau dén phat hién chong minh da... di choi
gai lién tuc 20 nam qua. Diéu lam ba dau dén khong kém la so tién khong 10
chong chi cho thi vui nay c6 thé... dia mua cad mét ngoi nha!

Nhitng hanh vi ngoai tinh c6 thé cé vai dac diém chung nhung trai nghiém
bi phan boi thi moi ngwdi moi khac. S€é chang co ich cho ai khi chiing ta ¢6 tinh
toi gidn chuyén ngoai tinh chi con la quan hé tinh duc va néi doi, bo qua rat nhiéu
yéu td khac khién ta dén dau muén phan va quan trong hon, nhitng yéu t6 dy cé
thé hé 16 cach chira lanh vét thwong long ctia nguwdi bi phan bdi.
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Chuvong 6
Ghen tuong - tia liva caa than tinh ai

Hoi: Nhirng moi quan hé bén virng lau dai c6 bi mdt gi khong?

DBdp: Co6. D6 la ngogi tinh, cu thé la nhitng de doa ctia né doi véi mbi quan
hé. Theo nha vdn Marcel Proust, mét lieu ghen tuéng chinh la thir duy nhat c6 thé
gidi cttu mét moi quan hé dang bi nhitng diéu quen thudc hty hoai.

— Alain de Botton, How Proust Can Change Your Life'

!, Tdc phdm Proust co thé thay doi cuéc doi ban nhv thé nao?, Nhd Nam va
NXB Thé gidi xudt ban.

Rét nhiéu nha van 16n da sang tac vé chu dé thiéu chung thuy nhw Euripides,
Ovid, Shakespeare, Tolstoy, Proust, Flaubert, Stendhal, D. H. Lawrence, Austen,
chi em nha Brontes, Atwood.,... Mot ndi dung quan trong trong nhitng tac pham
cta ho la sy ghen tudng - mot trong nhitng cam xuic phitc tap nhat cta con ngudi
- “su két hgp bénh hoan gitta si chiém hitu, nghi ngo, gian dit, va nhuc nha [ma]
c6 thé chiém doat tam tri va de doa chiing ta sau sac khi nghién ngam dén doi
thd” nhw nha nhéan ching hoc nghién cttu vé tién héa Helen Fisher da méo ta.

Ngoai tinh, ghen tudng da trd thanh nguén cam hitng 16n lao ctia van hoc,
opera, am nhac, phim anh. Ay vay ma céc tri liéu, dic biét tai My, ching may
quan tam dén chuyén ghen tudng.

Scheinkman va Werneck dac biét dé tam dén nhitng khac biét van héa trong
cach dién giai vé ghen tudng. Ho viét: “Ghen tudng dugc ca thé gidi nhin nhan
nhw mot dong co gy ra nhitng tdi 4c. O mot s6 nén van héa, ghen tudng dugc
hiéu nht mét sttc manh huy diét can dwgc kiém ham, trong khi & mdt s6 noi
khac, ghen tudng lai duwgc xem la ngwdi dong hanh cta tinh yéu, 1a nguwoi gac
cong cho mot moéi quan hé don giao, la yéu to can thiét dé bao vé cho tinh cam
do6i hva”.

Nhitng kinh nghiém c4 nhan cta t6i khi lam viéc tai My va nhiéu ngi trén
thé gigi di khang dinh quan sat ctia Scheinkman va Werneck 1a chinh xac. O
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Nam My, khai niém “ghen tuéng” ludn rat gan giii, than quen. M6t phu nit &
Buenos Aires (Argentina) ké vd&i toi: “Trong nén van hoéa cta ching toi, ghen
tudng la van dé ludn khién moi nguoi xtic dong rat manh. Téi mudn biét anh ay
€O con yéu toi hay khong? Nguoi dan ba kia co cai gi ma toi khong c6?”. Toi hoi:
“Vay con ltra doi thi sao?”. Co cwoi 16n, nhw do la chuyén khéng qua quan trong.

Cac nén van héa ma & do6 ngoai tinh pho bién duwong nhw nhan manh sw phai
nhat tinh cdm va xao nhang chuyén i an hon la sy ltra d6i. Do do, ghen tudéng la
mot “con gian tinh 4i” - nhw 151 caa st gia va triét gia ngudi Y Giulia Sissa.

Khi gap t6i & Rome (ltalia), anh chang Ciro 29 tudi sung swéng ra mat khi
ké vdi toi chuyén anh da cat nat 16p xe 6 t6 ca co ban gai dé... rit ngan thoi gian
cd dy au yém nhan tinh néng béng. Anh Ciro néi: “it nhat t6i khong con phai
twong twong cd dy ndm trong vong tay han. Toi chi nhin thdy canh hai ngudi dy
kho s@ ditng trong mua chd xe ctitu ho dén kéo xe di”.

Tuy nhién & My, va & nhitng nén van héa AngloSaxon khac (noi hau hét
nguwoi dan theo dao Tin Lanh), nguoi ta thwong khéng muon noi gi vé chuyén
ghen tudng. Ho chi mudn néi vé sy phan bdi, niém tin bi giay xéo va su déi tra.
Ghen tuéng bi chdi bo hong bao vé dirc hanh ctia nan nhan. Ching ta ty hao khi
c6 thé vurot 1én trén cam xudc vat vanh syc mui 1é thudc ay.

Toi gap anh Stuart trén mot chuyén bay tiv Chicago (M¥). Anh thita nhan
minh da nhoi tim khi nhin thdy ban géi ctia minh ngd ngén vdi nguwdi dan ong.
Anh btrc xtc néi: “l16i ma ghen a? Khong doi nao! T6i chi tirc gian thoi! Nhung
t0i sé khong bao gio dé co dy biét 1a toi ghen. To6i khong mudn c6 ay nghi rang co
ay quan trong dén thé véi t6i”. Anh Stuart khong hé nhan ra rang du anh c6 c6
gidu cam xuc ghen tudng dén thé nao thi ban géi anh van luén c6 thé biét anh
ghen 16ng 16n va tham chi doi khi c6 dy con thich thu thoéi bung ngon Itra ghen ay.

Khong phai lic nao ghen tuong cling bi phu nhan. Nha xa hoi hoc Gordon
Clanton khdo sat cac bai viét dai tra trén tap chi & My vé cha dé ngoai tinh trong
sudt 45 nam. Triwdc nam 1970, ghen tudng thwong dugc xem la mét cdm xuc ty
nhién von cé cua tinh yéu. Khéng c6 gi ngac nhién khi nhitng 16i khuyén bao vé
chu dé nay thuong chi hwéng vé phéi nit: phu nit nén kiém soat cam giac ghen
tudng ctia minh va tranh lam cho chéng ndéi mau ghen.

Sau nam 1970, ghen tudng khong con dugc wa chudng va ngay cang bi xem
la mot tan tich khong phu hgp, thuéc vé mé hinh hon nhan xwa cii v6i dan 6ng
lam chu, phu nit phu thudc.
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Trong thai dai binh dang va ty do lwa chon yéu dwong ngay nay, it nguoi
cong nhan minh cé cdm xtc ghen tudong vi cdAm thay nhuw minh bi “mat gia” khi
c6 thit cam xuic nay. “Néu t6i da ty do chon co6 ay la ngwdi duy nhat, tir bé tat ca
nhitng ngwoi khac, va c6 ay cling dugc tw do chon toi dé dong hanh trong doi, thi
toi khong can phai cam thdy mudn chiém hitu c6 dy cho riéng minh”.

Khi viét vé ngoai tinh, tac gid Sissa da chi ra rang ghen tuéng ham chita mot
nghich 1y ndi tai: c6 yéu thi méi c6 ghen, nhung khi yéu thi... khong nén ghen, ay
vay ma ching ta van c ghen. Nhiéu ngwoi ghét bo ghen tudng, thé nén ching ta
trai nghiém cam xtc dy nhw mot “dam mé khong dwoc thira nhan”. Ching ta vira
bi cdm doan thtta nhan minh dang ghen, vira khong dwgc phép cdm thay ghen.
Sissa canh bao rang ngay nay ghen tudong la chuyén sai trai ngay ti khi vira n6i
ra.

Co 1€ ching ta da di hoi xa khi xem viéc “bai trit” cam giac ghen tudng la
mot phan quan trong dé lam phai nhat dan tinh gia truéng, dé hwéng dén sy cong
bang xa hoi. Cac ly twdng van hoéa cua chung ta doi khi qua thiéu kién nhan vdi
st bat an ctia con nguwoi, khong lwong hét ban chat mong manh yéu dudi cua tinh
yéu va nhu cau ty bao vé cua con tim.

Khi dat tit ca hy vong ctia minh vao mot ai do, ta sé phu thudc vao ngudi do
nhiéu hon. Du thita nhan hay khong, moéi cap d6i déu dang chung séng véi cai
bong cua “nguoi th ba”. Va theo mot nghia nao do, chinh sy 16n vén cua cai
béng nguy hiém nay da cing co sy khang khit ctia ho. Trong quyén sach
Monogamy (tam dich: Pon giao), tac gia Adam Phillips viét: “Hai ngudi 1la mot
doi, nhung ba ngudi thi 1a mot doi”.

Biét dwoc diéu nay, t6i cang cam thong hon véi nhitng cam xtic mau thuan
ma nhitng ngwdoi hién dai dang yéu tim cach kiém ché.

Ghen tuéng mang day mau thuan. Roland Barthes da rat sac sao khi viét
rang: “Nguoi dang ghen dau bon lan: vi téi ghen, vi t6i ty trach minh dang ghen,
vi ti s¢ rang con ghen cua t6i sé lam dau ngudi kia, vi t6i cho phép minh tré nén
tam thwong nhw vay; toi dau vi bi loai ra, dau vi hung dit, dau vi dién tiét, va dau
vi cam thdy minh tam thwong".

Thém nita, trong khi ta c6 xu hwéng chan chit thira nhan con ghen ctia minh,
thi ta lai thwong thdy lo khi ban doi cua minh... chang may may ghen tuéng. Co
cau ngan nglt Latin xwa duwgc nhiéu ngwoi dong tinh: “Ai khong ghen thi khong
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yéu”. Ta wém cau ngan ngit nay vao nguwoi kia, nhuwng lai khong mudén ti minh
thé hién cam gidc ghen tuong.

Toi nhd lai mot canh trong phim Butch Cassidy and the Sundance Kid (tam
dich: Butch Cassidy va Sundance Kid: nhan vat nam Butch ché co Etta Place —
nguwoi yéu cua cau ban than Sundance - di m6t vong xe dap vao ban sang. Butch
tha ¢6 xudng & nha, r6i ho 6m nhau. Cau Sundance xuét hién & cong, hoéi Butch
rang: “Cau dang lam gi vay?”, Butch dap:

“Cudp nguoi yéu cua cau!”, Sundance tinh rui noi: “Vay cu cuép di!”.

T6i xem phim nay khi con rat bé, khi dé, nhiéu nguwdi duwong thich hanh
dong thé hién sy tin twdng sau sac gitra hai nguwoi ban ay, con t6i thi tw héi: liéu
c6 Etta Place c6 cam thdy dugc yéu thwong hon khong néu nguwdi yéu cta co to ra
ghen do6i chut?

Thé lwdng nan cia chiém hitu

Tdi c6 hai khach hang ngwdi Anh & tudi ngii tuan la c6 Polly va anh Nigel.
Ho c6 bon con. Co Polly cho rang anh Nigel da ngoai tinh su6t ba mwoi nam qua,
va m@i day nhat la cap ke v&i mot phu nit tén Clarissa, 35 tubi, lam nghé hau ban.

Nhung anh Nigel m6t muc khéng cho rang minh dang c6 mdt moi quan hé
bat chinh ma la dang yéu that sy va nghiém tiic nghi dén viéc ly hon dé sang mot
trang doi méi. Nhung nhan tinh ctia Nigel thi chang tha thiét gi viéc chung song
that sy vGi Nigel vi thdy 6ng deo mang nhiéu ganh nang qua. Anh Nigel rat that
vong vdi quyét dinh ctia nhan tinh nhung cling phan nao... thay thanh than. Anh
quyét dinh quay vé gia dinh, chdm ddt han v6i nhan tinh. Anh goi quang thoi
gian lac 16i 4y la “con dién nhat thoi”.

Trong buoi tri liéu dau tién cho cap doi nay, t6i nghe nhiéu diéu vé ngwoi
phu nit thit ba hon 1a biét vé ho. C6 Polly khong ngirng noi vé co ay: “T6i udc gi
co thé ddy c6 ta ra khéi dau nhung cwt suét ngay hinh dung nhitng cdnh tuong
chéng minh mé td trong nhitng e-mail gtti cho nhan tinh. T6i muén chéng noi roé
rang voi d ddy rdng tdt ca nhitng gi xdy ra chi la mét con say ndng ngu xudn cua
anh dy. Roi tbi hinh dung cdnh c6 ta cdm thdy tw mdn vé nhitng gi hai nguoi ho
dd co cung nhau, réi téi tw cho rdng diéu dy c6 nhiéu y nghia hon quan hé vg
choéng. T6i nghi rdang chong t6i nén lam ro rdng anh yéu toi va khéng hé yéu co
ta. C6 1é chi nhv vy mdi gitip toi hét dau dén”.
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T6i hiéu nodi dau cta c6. Nhitng yéu cau ctia c6 that sy “sac mui” ghen
tuong.

Co Polly cam thay bi “lat tdy” khi t6i chi ra diéu dy. C6 khong pht nhan
minh dang ghen nhung rd rang c6 thay gon trong long. Ngwoi dang ghen 16ng 16n
thtra biét rang minh khéng phai la ngwoi biét cam thong, va cling thira biét rang
st dau kho ctia minh sé dé bi ngudi khéac chi trich hon la dugce thau cam. Nha van
Proust goi nhitng trang thai ctia ngwdi bi boi tinh 1a “con quy ma ta khong thé
thanh trit”. Ngay nay, nhitng trang thai nay da dugc goi bang nhitng tir ngit khac
dwgc xa hoi chdp nhan hon: “chdn thuong”, “nhitng suy nghi dm dnh”, “hoi
twong”, “am anh”, “canh gidc”, “noi dau khi gdn bo”. Cai khung r6i loan hau
sang chan (PTSD — post-traumatic stress disorder) da hgp thitc héa noi dau tinh
nhung cling dong thoi boc tran ban chét 1ang man cta no.

Toi trdn an co Polly rang con ghen cua c6 la mot phan xa tw nhién, thé nén
c6 khong nén cam thdy xdu ho. Nhin nhan sy ghen tuéng chinh la thira nhan tinh
yéu, si canh tranh va sy so sanh gitta ta v&i “ngudi thit ba”. Tat ca nhitng diéu
nay déu phoi bay sy yéu 6t, dé bi ton thwong cua ta. Khi thé hién mau ghen trude
mat nguwoi da phan boi ta, ta sé cang yéu 6t, ton thwong hon nita.

Con ghen nhw mot “con quai vat mat xanh”, tréu titc ching ta vao lic ta hd
hénh nhat, khién ta phai “giap la ca” véi noi bat an, noi s¢ mat mat va thiéu tu
trong. Bay khong phai con ghen hoang dwong hay bénh ly (doi khi con dugc goi
la “con qudi vdt mdt den”) von la nhitng ng@ vurc thiéu co sé co thé bat nguon tw
nhitng chan thwong thoi du tho chit khong han la do nguyén nhan nao dé & hién
tai.

Tt “ghen” thi ngan gon, don gian, nhung ham chita mot loat nhitng cam xtic
phttc tap va phan &ng manh liét: khéc 16c, tv nghi hodc, cdm thay nhuc nha,
muon chiém hitu nguwoi kia, mudn gianh giat tinh cam, cam thay phan khich,
hitng thi, suc s6i mong muon tra thu, tién hanh tra thu,...

Toi dé nghi c6 Polly ké thém vé nhitng gi c6 dy dang cam thdy. C6 noi:
“Doi khi t6i cdm thdy minh nhuw cdi chén tam bg cta 6ng chéng. T6i muén co ta
biét rdang chong t6i quay vé la vi thdt su yéu toi chir khéng phdi vi cdm thdy toi
[0i hay vi nghia vu hay vi @ dd xu anh dy”.

Chung ta bi kep ngay trong thé lwdng nan cta chiém hitu. Mong mudn s&
hitu va kiém soat ngay lap titc ngwoi kia la mot phan c6t 16i ctia con khat tinh, va
cling la mot phan cta con pha tinh. Mot mat, ta muén ép nguwoi kia quay lai véi
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minh. Mot mat, khong muon ho quay lai véi ta chi vi bon phan ma vi da chon ta!
Ta thira biét rang tinh yéu von tw do, yéu ma bi ép udéng, bi hang phuc thi chang
phai la yéu nita. Nhung that dang sg khi phdi tim noi chén cho th ty do yéu
dwong ay.

Neéu t6i gap vg chong Polly — Nigel sém hon thi t6i han sé chi quan tam dén
su ton thwrong ctia nguwdi vg va si phan boi cia ngwdi chong, chit khong quan tam
dén nhitng biéu hién ghen tudng. Xin cdm on c6ng trinh nghién citu cua
Scheinkman vi da soi sang cai cam xtc ghen tudng bi biét day nay, va vi da nhac
nhd t6i rang: ngoai tinh khong chi pha v& nhitng cam két hon nhan ma con dap
tan tanh nhitng con tim.

Chan thuwong - Hay kich tinh

Ngay nay, khi ban vé ngoai tinh, ta can thita nhan vi tri trung tam cua tinh
yéu. Ghen tudng gitip md ra mot canh ctta cho cudc doi thoai veé tinh yéu.

Ghen tudng do6i khi cé thé quat nga ta, c6 thé gay ra nhitng cudc au da, cé
thé giét chét tinh cam, nhung ciing cé khi ghen tuéng thoi bung chit tro tan con
sot lai cia moi quan hé va thap lai ngon Ita yéu duong.

Trong quyén sach Romantic Jealousy: Causes, Symptoms, Cures (tam dich:
Ghen tubng vi tinh: Nguyén nhan, triéu chitng va cdch chira tri), Ayala Malach
Pines viét: “Ghen tuong la bng ma cua ai tinh”. Khi ta ghen, c6 nghia la ta tran
trong nguwoi kia va moi quan hé cua ca hai. Khi dwa y niém nay vao mét budi tri
liéu, t6i da nhac cac cap déi nhu anh chi Nigel — Polly rang mot cudc tinh vung
trom khong chi vi pham cam két hon nhan ma con la mot trdi nghiém cua tinh
yéu bi cam can.

CoO Sissa mo0 ta rang cam giac ghen tudng cua c6 “rdt song dong”, khong thé
nao che gidu dwgc. Co viét: “Vira kién cuong chiu dwng noi dau bi phan béi, vira
khiém nhwong nhin nhdn ra sy yéu 6t cua bdn thdn”. Thu vi thay, toi tim thay
nguon goc cua tr ghen tudng la tir zelos trong tiéng Hy Lap, nghia la nhiét huyét.
Toi thich khai niém nay vi t6i c6 thé chia sé né cho moi ngudi nhw mot “vii khi”
dé ho chu dong chién dau trén chién truong ngoai tinh chit khong phai an phan
nan nhan.

Nhiéu cap doi chao don cach hiéu nay vi ho tha xem minh nhuw nhan vat
chinh trong cau chuyén tinh 1& con hon la nhitng thanh phan cia mot thé ché da
that bai. Kich ban “Anh la chong em nén anh ng em sv chung thiiy” da khong
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con tac dung gitta thoi dai dé cao hanh phtic ca nhan. Kich ban “Em yéu anh va
muén co lai anh” kha rdi ro nhung dat dao cdm xuc, khoi goi nhitng ham muon
tinh duc va t6n vinh n6i dau bi phan bai.

"C6 bénh hoan khong khi t6i théem khat khao nguoi chong ngoai tinh"

Khi da vugt qua cam giac ngai ngan ban dau, c6 Polly bat dau thoai mai n6i
vé tri twdng twgng ghen tuéng cua minh: “Doéi luc khi dang lam tinh véi chéng,
toi hinh dung minh chinh la... nhan tinh cta chong, ti'c mét ¢6 hau ban 35 tudi
dam ddng voi bo nguc cdng tran va giong noi khé nghe. Toi tudng tugng chiing
toi tran trudng, khi thi phia sau qudy khi qudn dong ctra, khi thi trong bui cdy &
cong vién, khi thi trén bdi bién ldp ldnh dnh trdng. Thu lam. Téi Iic ndo ciing
muén anh dy lam nhitng diéu nhw thé vdi t6i, muén anh dy khao khdt toi thdt
nhiéu dén muc khong ngai nguoi khdc nhin thdy chiing t6i dang lam tinh. C6
bénh hoan khong khi viéc phdt hién anh dy ngogi tinh lai khién t6i khao khdt tinh
duc? Sau do, t6i cam thdy nhuc nhd. Nhung t6i khéng thé ngting nghi vé cé ta...”.

Co Polly noéi véi téi rang c6 mudn chong minh lam tinh véi minh nhw cach...
da lam tinh v@i Clarissa: “T6i mudén biét c6 ta dd cam thdy nhu thé nao™.

Toi ty hoi c6 ding do la diéu co mubn biét khong. Toi héi cd Polly: “Dudng
nhv diéu chi that sy dang mudn biét la liéu chong chi khi lam tinh vé6i chi c6 cam
giac nhu khi v6i nhan tinh hay khong”.

Toi hoi vé doi song tinh duc cta vg chong chi ké tir khi phat hién vu viéc.
DPo6i chit mac cd, co6 Polly néi: “Chuyén an di cta chiing téi chua bao gio théa
mdn hon thé, don ddp, néng nhiét va héi ha”.

Nhiéu cap doi toi gap da xau ho khi thira nhan rang sau khi biét vg/chong
minh ngoai tinh, ho cang khao khat gan giii vo/chong minh hon. Mét nguoi vg da
tam sw: “Chdng hiéu sao t6i lai thém khdt mdnh liét nguoi chong dd phdn boi
minh? T6i tirc anh ta phdt dién nhung van cit muén dugc anh ta 6m t6i vao
long”.

That kinh ngac khi chuyén nay rat pho bién! Than ai tinh khong tuan theo ly
tri logic cda chiing ta. Trong quyén sach The Erotic Mind (tam dich: Tdm tri duc
tinh), nha tinh duc hoc Jack Morin xac dinh bén hon da nén cda duc tinh gom:
khao khat nhitng diéu chwa c6, vi pham nhitng diéu bi cdm, tim kiém quyén luc,
vugt qua mau thuan tw twdng. Do do, ching ta c6 thé hiéu ndi sg mat ngudi yéu
ddu vao tay nhan tinh cé thé gitp thap 1én lai ngon Itta duc tinh von c6 thé da
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ngudi lanh tir nhiéu nam troi. Hon nita, véi m6t s6 ngwoi nhw co6 Polly, ban than
nhitng twong twong thai qua vé hinh anh chong quan chat tinh nhan ciing da la
mot thit kich duc bat ngd. Ghen tudng thwong khién nguwdi ta lam nhitng diéu phi
thvong la vay.

Anh Nigel da ném vao gitta moi quan hé vg chong cia minh mot chwong
tiéu thuyét dam 1€, va no ciing déng vai tro thuéc trg lic cho &i duc. Anh da khién
vo bi kich thich khi thira nhan rang chuyén tinh vung trém kia ctia anh khong chi
la cudc choi qua deong. Con ghen that sy chinh la mot con thinh no ai tinh, va
viéc co Polly san sang chién ddu mot-mat-mat- con dé bao vé hon nhan cia minh
khong chi 1a mot triéu chitng cua ton thwong ma con la mot tuyén ngon cuda tinh
yéu. Trong truong hgp ctia c6 Polly, td6i nhan thay ghen tudng chinh 1a yéu t6
chinh gitp “h6i sinh” hén nhan.

Puwong nhién, khi biét vg/chéng minh da ngoai tinh, con tim ghen tuong cia
ta khong thé ngirng thac mac rang hai nguwoi ay... da lam tinh nhw thé nao. Cang
dao sadu chuyén nay, ta sé cang doi dién véi nhitng so sanh gitta minh va tinh
dich, dé roi ta thém suy sup, dau dén.

Trong bé phim Closer (tam dich: Gan hon), nhan vat ngudi chong Larry
quyét liét tra khdo Ann — vg minh — sau khi biét chuyén tinh cua c6 véi Dan.
Larry khong ngirng gang hoi vo nhitng cau nhu: “Cé cé lam tinh véi hdn ta &
trong ngbi nha nay khéng?”, “Hai nguoi lam tinh v&i nhau bao nhiéu lan?”,
“Hai nguoi lam tinh nhv thé nao?”,... Qud dién tiét, Anna nhin thdng vao mdt
chong, néi: “Chung t6i lam tdt ca moi thir! ”. Larry van khéng buéng tha: “Cua
hdn cé6 vi ra sao ha?”. Anna phan no hét 1én: “Giong cua anh nhung ngot ngao
hon!”. Larry vita dau don vura gian dit hét lai vao mat vg: “Co hay cut xéo ngay
va chét phut di!”.

Nhw Francois de La Rochefoucauld da viét: “Ghen tuéng song nho vao nghi
ngo, va ngay khi nghi ngo trd thanh diéu chdc chdn, con ghen sé bung phat dir
doi hodc cham durt”.

Trong con ghen tu6ng, ca dan 6ng lan phu nitr déu “tich cuyc” so sanh minh
v6i tinh dich vé moi khia canh, tir hinh thé dén kha nang lam tinh, k¥ thuat lam
tinh, sw déo dai khi lam tinh,...

Khi ghen tuong cham mat ghen titc
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Nguwoi ta thuwong hoi ghen tudng va ghen titc khac nhau thé nao? Mot dinh
nghia t6i thay hitu ich la ghen ti¢c lién quan dén cai gi d6 ta muon nhung khong
c6, con ghen tudng lién quan dén cai gi do ta c6 nhung sg mat di. Do do, vii diéu
ghen titc chi can cé hai nguwdi, con vii diéu ghen tuéng thi can dén ba nguoi.
Ghen titc va ghen tuéng nhu chi em ru6t cia nhau va thudong dan lan vao nhau.

Co6 ban Morgan cua t6i la mot nha bao thanh cong, thong minh, ngoai 50
tudi. Anh Ethan — chong ctia c6 — c6 nhan tinh tén 1a Cleo. C6 Morgan vita ghen
tudng vira ghen titc véi nhitng gi ma chong va tinh nhan dang c6 vdi nhau.

Ban dau, anh Ethan chi don gian thi nhan la dang c6 nhan tinh. Sau do, c6
Morgan phat hién mét kho dit liéu s6 nhitng trao doi tinh ti¥, mui man cta chong
va tinh nhan. C6 ké: “Lam sao t6i chiu dung dugc chuyén nay day? Téi bat dau
séng nhirng ngay thdang day am danh”.

Néu khong thé s& hitu chong, it nhat c6 cé thé theo ddi chuyén tinh vung
trdm cda anh qua con duong ky thuat s6. Trong cudc “truy hoan cta sy kho
dam”, c6 say sua luc loi, xem ngau nghién Instagram va website ctaa tinh dich.
Va roi co roi vao bi kich so sanh minh véi tinh dich. C6 néi: “Cleo nhw hién thdn
cua moét nir than véi co thé hoan hdo, déi mdt long lanh, nu cwoi lém linh. Co6 rat
tré trung, goi cam, téa ra ndng luwgng hanh phtic soi sang moi ngucoi xung
quanh”. Moi I6p ly twéng héa nhan tinh lai dugc theo sau bdi mét I6p tw choi bo
ban than: “Néu bai hoc riit ra ttr chuyén chong ngogi tinh chinh la t6i da khéng
du nir tinh thi it ra t6i c6 thé song gidn tiép qua nguoi phu ni¥ cuc ky hoan hdo
nday. Bad biét bao lan t6i nghe 1én nhitng cudc tro chuyén tinh ti¥ xuyén dai duong
ctia ho. Bd hang ngan lan t6i twong twgng minh thay anh dy chét roi bay lén
thién duong”.

Khi t6i héi vi sao c6 lai quan tdm dén tinh dich Cleo hon la quan tam su
phan boi ctia chong, Morgan noi: “Moi chuyén khong gibng nhu anh Gy da phdn
béi ma chi nhw vuot qud gidi han. Téi da bi nguoi tinh méi va tét dep hon cua
anh vuot mdt. Moi bitc anh ky niém c6 chu thich cua ho nhu hdn thém moét 16p
chitng ctr trong dau 6c khon khoé cua téi rang anh dy dd tim thdy tinh yéu dich
thuc ctia doi minh, con t6i thi di tong réi. Do la ly do vi sao t6i cdm thdy nhitng
khai niém nhuv ‘phdan boi’ hay ‘vi pham’ khong con dung voi truong hop cua
chting t6i nita. Nhitng khdi niém dy déu chii yéu nhdn manh téi la nan nhan, ma
khéng hé dé cdp dén cam gidc ma chinh t6i dang 10 mo cam thdy: minh khong
xting ddng dugc anh Gy dam mé”.

https://thuviensach.vn



Noi dau ty tao manh liét cia c6 Morgan sinh ra tir hgp chat doc hai gom
ghen tudng va ghen ti. Bén dudi si qua quyét cia co lai 1an khuat n6i nhuc nha
va tu hoai nghi ban than. Trong tw van sau do, c¢6 hinh dung chong va nhan tinh
da no6i vé minh nhu “mdt mu yéu tinh ma anh vira may man thoat khéi”.

Ching ta cam thdy bé bang, ti than dén thé nao khi hinh dung ngudi
thiong dang n6i vé minh vdi nhan tinh, phoi bay thé gigi riéng tw cia ta va nguoi
ay, boc tran cac khiém khuyét ctia ta. Ta &m anh ty hoi: “Anh ay néi gi vé minh
vG@i nhan tinh?”, “Anh dy c6 vu khong minh dé ra vé ti té hay khong?”, “Trudc
mdt nhan tinh, vo minh cé té ra la nan nhan cua mét cuéc hon nhan khong hanh
phtc hay khong?”,...

Ching ta khong thé kiém soat nguwdi da roi bo minh, cang khong thé kiém
soat nhitng diéu ho no6i vé minh. Nhin lai m6t nam thwong khéc nhw thé minh la
mot goa phy, Morgan ké vGi toi: “Nhitng hinh dnh va cam gidc Gy cw chay di
chay lgi trong ddu t6i nhw mét huyét mé chita dung gidc mo. Ban ddu, chiing
kiém sodt y nghf cta tbi tirng gidy, dan dan thanh ntta phtit. Cudi cting, toi c6 thé
chiu dung suét tron mét phut, réi nhiéu gio, roi nhiéu ngay. Chi co biét suy nghi
bi cam tu la nhw thé nao khong?”.

M6 ta v6 cung hung hén cia Morgan vé mat mat chti quyén trong hon nhan
lam t6i nhé dén nha van nit Annie Ernaux. Trong tiéu thuyét I’occupation (tam
dich: Chiém ci¥), ba mo ta trang thai dau 6c hoan toan bi xam chiém bdi hinh dnh
mot nguwdi phu nit khac. Ba so sanh ghen tuong vai viéc tré thanh mot vung dat bi
chiém c* — noi ma ta bi mot ngwoi cé thé ta chwa tirng gdp xam lang: “T6i bi
chiém ctt theo cd hai nghia ctia dong ttr nay, long t6i tan ndt, dau dén con dau 6c
thi khong sao tdp trung suy nghi dugc vao bat ctt diéu gi khdc ngoai chuyén minh
bi phdn bdi va phdn tich vé no”.

C0O Morgan tim thay sy i an ti ban be, sach v&, phim anh. C6 mu6n biét
nhitng nguwoi khac da vugt qua tinh huéng nay nhw thé nao. Cé can biét rang
minh khong bi dién. Va c6 khong hé dién. Nha nhan chung hoc Helen Fisher,
nguwoi da tién hanh cac nghién citu quét hinh anh cong hwéng tir chitc nang
(fMRI) vé bo nao ngudi khi dang yéu, cho ching ta biét rang tinh yéu lang man
theo nghia den chinh la “nghién ngap”. Hé than kinh hoat dong manh & nhitng
khu vuc trong nao hét nhw khi ta dung cac chat gay nghién nhw cocaine hay
nicotine. Va khi mét ngwoi dang yéu bi khwdce tir, con nghién nay van con, tic
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nhitng khu vire dy trong ndo van sé sang lén khi ta nhin thay hinh anh cia nguoi
yéu dau.

Helen két luan rang viéc ty ditt bé nhitng suy nghi &m anh vé tinh yéu da
mat cling twong tw nhw tw cai nghién ma tdy. Nhitng ngwoi dang yéu déu luon biét
rd diéu nay, va phép an du nay da c6 trong twéng twgng ctia ching ta rat lau truée
khi may fMRI ra doi.

Bén canh nhitng mach than kinh sinh hoc dwgc kich hoat nay, c6 Morgan
cling bi tr6i budc bai nhitng an ¢c ctia mat mat tir thoi tho au. Co6 tirng bi bo roi
nhiéu lan, c6 nhitng lan ¢6 con qua bé dé nhg, nhung co thé cia cd6 “van ghi
nhd”, nhu cach nha tri liéu than kinh Bessel van de Kolk m6 ta. Tinh yéu bi ton
thwong phu trén nhitng tinh cdm ton thwong khac. Nhuw mot hiéu ¢ng xuyén thoi
gian, mot sy tan v& & hién tai c6 thé kich hoat nhitng am vang cta tat ca cac tan
vO trong qua khtr.

Theo thoi gian, c6 Morgan nhé lai: “Cdc ddy than kinh bdt dau ngudi di va
toi dd vuot qua con dién”.

Hai nam sau, anh Ethan bit ngo giti mot e-mail cho c6 Morgan, dé nghi
“lam lai tr dau”, ban nang sinh ton da mach bao Morgan rang hay tw chéi. Co
tam sw: “Toi dd phdi c6 gdng rat nhiéu dé ditng ddy sau do vo' dy. Nhung hdy con
mot cdu hoi toi van chua thé tra loi, do la toi nén lam gi dé lai co thé tin tuéng
vao dan 6ng, tinh yéu va hén nhan?”.

Gianbh lai tinh yéu

Cau chuyén caa hai ngudi phu nit Morgan va Polly gitp ta nhan ra rang,
cung la canh tranh véi tinh dich, c6 Morgan da mat di sy ty tin, ty hiy hoai ban
than, con c6 Polly lai bung 1én ban nang “san dudi”, chinh phuc, chiém hiru, da ty
bién minh thanh nguwdi phu nit quyén rii, hap dan kho cudng dé ham néng cudc
hon nhan nham chan bdy lau nay. Mot cai nhin dam dudi ctia ngwdi thi ba danh
cho vg/chéng minh c6 sttc manh khing khiép, cé thé khién ta 1ap titc c6 cai nhin
khac doi v6i ngudi dau ap tay goi ctia minh.

Mot nam sau con bao “ngoai tinh”, anh Nigel va co Polly gdp lai toi. Hai
ngwoi cho biét rang ca hai dang song tot, anh Nigel da thanh tdm hoi han va cam
két toan tam toan y vun dap lai cudc hon nhan, chi con mot van dé duy nhat l1a co
Polly van khong thé ngirng nghi vé “co ta”.
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Co Polly cho t6i biét c6 da di kham va duwgc chan doan bi PTSD (r6i loan
hau sang chdn). Coé diéu tri bang cach thién, tap hit thd va nhitng bubi cung Nigel
nhin nhau that 1au dé phuc héi sy gan bo va tin twéng gitta hai ngudi. Co noi:
“Toi hy vong khi cam thdy an toan hon, t6i sé khéng con nghi gi vé nguoi kia
nira”.

T6i n6i vbi c6: “Tdt nhién la chi sé cdm thdy nhe nhom khi khong con nghi
gi vé chuyén dy nita”. Nhung khi nhé lai nhitng lan néi chuyén truedc day vdi co
Polly va nhan thay co Polly khong giong mot nan nhan bi sang chdn ma giong
mot ngwoi phu nit “hoi xuan” nho ghen tudng va tinh yéu, to6i da dé xuat chi co6
mot cach nhin nhan khac. To6i noi: “Tai sao lai khong nghi tdi chuyén do? Diéu
dy la hoan toan ty nhién ma. Hon nita, chuyén @y ciing cé ich cho chi phan nao!
Cho phép t6i dé nghij rdng chi nén xem ngudi phu nit d6 nhv mét nguén cdm
hitng gitip chi téa sdng hon, séng déng hon, gan két véi chong hon, nang déng
hon va thich phiéu luu tinh duc hon. Tat cd nhitng diéu nay rat tot cho cuéc hén
nhdn cua chi”.

Anh Nigel b6i roi nhin t0i, lo lang rang vg minh kho c6 thé chdp nhan dé
xuat ay. Nhung c6 dy da mim cuoi.

Toi thuwong thay rang nhitng cap doi trong hoan canh twong ty thé nay nén
budc ra khéi nhitng ton thuwong vo ich dé quay lai véi mét kich tinh xwa cii — titc
cau chuyén muon thda cua tinh yéu bi dit gay. D6 thuc sy la mot tam thé vitng
vang hon va nhan ban hon la trang thai vat va, dén dau, am anh.

Nu cudi ctia ¢o Polly da khién t6i c6 mot y twéng khac thuwong co thé giup
c6 dy nhe nhom tam hon. T6i noéi: “Chj hdy thir tién thém mot budc nita. Thay vi
c6 xoa bo Clarissa ra khoi dau, chi nén... twong nhé cé dy, nén dung cho cé dy
mot cdi ban tho trong twdng tuong dé bay toé long biét on nhitng diéu tét dep c6
dy dad lam cho chj. Méi sdng, trudc khi roi khoi nha, chi hdy danh it phut chao va
cdm on dn nhdn bdt ddc di nay”.

Ngay gidy phut ay, t6i khong thé biét cach hoi ky qudc nay liéu cé ich gi cho
c6 Polly hay khong, nhung t6i biét rd rang minh dang trao lai quyén lyc xi 1y noi
dau cho c6 ay. Trong 16i néi diéu tri lam sang, liéu phap can thiép kiéu nay dugc
goi la diéu khién triéu chitng. Vi cac triéu chitng khong c6 tinh xuat hién, ching
ta khong thé x6a bo chiing, nhung ta c6 thé gianh quyén kiém soat ching khi
quyét dinh sé diéu khién ching. Ngoai ra, tao ra mét nghi 1é twdng niém noi dau
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sé khoac mot y nghia méi cho noi dau cii. Va diéu bat ngo chinh la tha pham da
bién thanh an nhan, thanh ngwoi giai thoat ta.

Vai thang sau cudc gap ay, toi goi dién thoai cho c6 Polly va biét rang co da
ap dung cach “twéng nhé tinh dich” ma t6i goi y va c6... da thanh cong. Tat nhién
cach nay khéng danh cho tat cd moi nguwoi, nhung ty 1é thanh cong thudng cao
hon toi nghi.

Liéu ta co6 thé va c6 nén chién thang ghen tuong?

Nhitng trao doi vé ghen tudong luén lién quan dén viéc ghen tuong la bam
sinh hay do dung dutng. C6 phai ghen tudng dwgc gan chat, in han trong sau
tham nhat cada lich st tién hoa cua con ngudi, hay la mét phan xa dwoc hoc, mot y
niém dwoc xa hoi sinh ra tir nhitng y twdng 16i thoi vé don giao? Day la tranh
ludn s6i n6i va m@i mé nhat vé chu dé ghen tudng.

Cac nha tam ly tién hoa nhan ra ghen tudng c6 mat & tat ca cac xa hoi trén
thé gi¢i. Ho khang dinh rang ghen tudng phai 1a mot cam xtic bam sinh, dwgc lap
trinh vao gen, “mot co ché thich nghi duogc thiét ké sac sdo phuc vu cho loi ich
cua to tién chiing ta va cé khd ndng sé tiép tuc phuc vu cho lgi ich cta chting ta
ngay hom nay”, nha nghién citu David Buss da nhan dinh. Cac nha tam ly phat
trién bao ching ta rang cam xtc ghen tudng xuat hién & giai doan dau doi, chirng
18 thang, rat 1au sau cac cam xuic hanh phtic, buon, titc gian va sg hai. Vi sao lai
cham nhw vay? Giong sy nhuc nha va ti 16i, ghen tuéng la mot cam xuc doi héi
phai c6 sy phat trién vé nhan thitc dé c6 thé nhan biét mot ca thé nay va mot ca
thé khac.

Mot quan diém bat dong 16n khac trong tranh ludn vé ghen tuong chinh la
gigi. Ban do kinh dién thé hién nam gigi bam chat 1ay n6 trdc nguy co bat dinh
vé vai tro lam cha, con phu nit, trtéc sy mat di ctia cam két va cac tai nguyén can
thiét dé cham s6c cho nhitng dita tré. Do do6, ly thuyét pho bién cho rang con
ghen cua phu nit phan I6n la vi cdm xic, con nam gidi la vi tinh duc.

Thu vi thay, nghién cttu cho thdy diéu ngugc lai & nhitng nguwdi dong tinh:
phu nit dong tinh nir dé ghen tuéng vi tinh duc nhiéu hon doéng tinh nam, va dong
tinh nam cho thdy ghen tudng vi cdm xtic nhiéu hon so v@i dong tinh nit. Cé thé
cho rang sw nghich dédo nay cho thay ré chiing ta cam thay de doa nhiéu nhat la
khi ching ta cadm thay kém an toan nhat.
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Nhi*tng nam qua, t6i da gap nhiéu ngudi cwong quyét pha bé nhitng y niém,
thai do bay lau vé ghen tudng, nhat ¢ nhitng cap déi dang dong thuan vé viéc da
giao, tirc moi nguwdi co thé quan hé vdi nhiéu ngudi khac. Mot s6 ngwdi da nang
tam trai nghiém cua co6 Polly, titc dung ghen tudéng nhw mot loai thu6c kich thich
duc tinh. SO khéc thi c6 gang cung nhau vugt qua ghen tuéng. Nhiéu ngwoi trong
sO ho ti goi minh la da ai (polyamorous) khang dinh rang ho da hinh thanh nén
mot phan 'ng cam xic méi goi la cong cam (compersion) — cdAm xuc hanh phic
khi thay d6i tac ctia minh thich thu ti€p xtc tinh duc véi mét nguwdi khac. Trong
cam két danh cho tinh yéu s6 nhiéu, hg cht dong ra sitc ché ngy ghen tuéng, xem
ghen tuong la mot phan caa kiéu quan hé chiém hitu ma ho thir tim cach vuot
qua.

C0 Anna ké t6i nghe: “Déi luc khi toi that sy thdy ghen khi nhin thdy cé dy
di cung v&i mét trong nhitng ban gdi cta c6 dy. Nhung roi toi tw nhdc minh rdng
ddy la cam xuc cua riéng toi va chinh téi phdi la nguoi doi mdt véi chiing. Toi
khéng trdch c6 dy da khién t6i co6 cam xuc nay. Toi cting khong cho phép minh
lam nhitng viéc sé han ché tw do ctia c6 dy. Téi biét c6 dy khong co y gdy ra cho
toi cdc phdn tng dy, va téi ciing thé. Nhung chting t6i khong chiu trdch nhiém veé
cdam xuc cua nhau”.

bay khong phai 1a kiéu thai do ma t6i dwgc nghe tir cac cap doéi cé tw twdng
truyén thong hon, nhitng ngwoi c6 khuynh hwéng ky vong lan nhau phai ngan
chdn moi xung dong khong mong mudn dé ching chang bao gio phat sinh. Tuy
nhién, noi la noéi vay, t6i da gap vo van nhitng cap doi phai dau tranh vdi nhitng
con ghen tudng bao liét.

Chung ta van can xem xét liéu rang minh c6 thé — hay nén — chién thang dac
tinh qué doi con ngwoi nay hay khong. Puwong nhién, can phai xem xét lai nhitng
con ghen von bam ré trong cac khai niém phu hé vé s& hitu. Va cac moi quan hé
ma & dé cac cdp doi tim cach doi quyén s@ hitu moi y nghi ctia nhau ciing nén néi
b6t gong kep. Nhung trede khi ky thac con tim ghen tuéng vao nhitng trang qua
khtt, ta cling nén lang nghe nhitng tham thi cta than ai tinh.

Trong mot thé gidi dang c6 qua nhiéu cac moi quan hé 1au dai gay do vi sy
don diéu, nham chan, vi nhitng tho6i quen lap di lap lai hon la vi ghen tudng thi cé
thé ghen tu6ng van con déng mot vai tro nao do, néu chiing ta san long chap nhan
ton thwong.
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Chuong 7
Trach minh hay trach nguoi ay?

Con dao hai ludi lam dau ca hai nguoi

Khi bi boi tinh, sy titc gian, cam ghét, thu han dang trao long ta, tré thanh
con dao hai lwdi bén ngo6t. Ching ta c6 thé dung “con dao” dé dé rach chinh
minh, dé déo got khiém khuyét ctia ban than, dé cham khac sau hon nita sy tu ti
cua ta, hodc ta c6 thé dung “con dao” ay tan céng ngwoi da khién ta ton thuong.
Tam trang ching ta chuyén tr tram cam sang cam phan, tir vo hon sang thinh no
cuong dién, tir sup do sang phan don.

Anh Gaia bitc xtic ké v@i toi nhitng cam giac lan 16n cia anh khi biét vg
ngoai tinh: “Co hom, té6i nghi minh cé thé sé bo qua chuyén kinh khiing ay.
Nhung dén hom sau thi toi lai cam ghét c6 dy dén noi khng muon nhin thdy mat
thém lan nita. Toi gidn chinh minh vi dd quad dé ddi, qud cam théng chuyén do.
ROoi toi dién tiét lén khi tu thdy minh la mét gd ngéc, roi tbi mubn gianh lai quyén
kiém sodt, roi toi ké vdi con gdi rang me né da lam diéu toi té gi. T6i cam ghét
nhitng cdm xuc quay cuong nhv cdi tau lvgn ma vo minh dang gdy ra trong dau
minh. T6i cdm hdn cé6 dy vi da lam xdo tron thé gidi cua t6i chi vi muén 'cdm thdy
deé chiu hon vé ban than. Sv ich ky ctia c6 dy dang thiéu chdy t6i”.

Khi biét vo da phan boi minh, anh Buddy roi vao trang thai ty khinh ré ban
than va oan han tot cung, tham chi con dinh ty t*. Anh ké: “T6i ndm khdc trén
givong, khoc khung khiép, réi tw chia khdu sung ngan vao miéng, san sang bop
co. Do la gidy phtt toi tuyét vong cung cy'c”. Luc nay, chinh anh dang dung “con
dao hai lwgi” dé cat minh.

Nhung tinh tiét tiép theo cho thdy anh da hwéng “con dao” ay vé phia vo:
“Khi ¢6 ta nhdn tin héi toi cé 6n khéng, téi ddp: 'On, néu c6 xem ké siing vao
miéng la 6n”. O trwéc b ty tir, Buddy khong hé nhan ra ring anh da tron 1an viéc
tw hdy ban than va chi trich, do6 16i cho vg: “Cé c6 thdy c6 da khién t6i dang lam
cdi viéc gi ddy khong?”. Khi bi phan boi, ta rat kho biét tredc minh sé lam gi véi
ké do6 va ca véi chinh ta.
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C06 Ming la mot phu nit diém dam, hét sttc tan tuy cham soc gia dinh, khong
bao gid 16n tiéng vai ai va ldc nao cling nhan 16i vé minh. C6 nhé lai: “Thoi tho
du cua téi co thé dugc tom gon trong nam tu: 'D6 la 16i ctia con'. Ttr bé dén I6n,
hé c6 chuyén gi khong hay la téi lai nhdn 16i vé minh”.

MGt hom, c6 phat hién chong minh hay tro chuyén mui man qua mang vai
mot ngwoi, co bat than gao 1én gian dit. Tiéng gao nay khién chinh c6 con stng
sot hon ca chong vi bay lau nay c6 rat 6n hoa, diém dam.

Co ké: “Ttr hbm do6, moi lan anh ta tim cdch bdo chita chuyén vung trém, toi
lai bdo anh ta cdm mém lai. Duong nhw ¢c6 mét nhdn cdch thit hai da xudt hién
dé bado vé toi.

Suot thoi gian qua téi da da dé mdc cho anh dy cuw xur toi té.

Anh dy con bao bién rdng anh dy ngoai tinh la do téi ngudi lanh chuyén
chdn goi, rdang ban be dnh thdy dnh that... toi nghiép khi moi tuan chi lam tinh cé
hai lan. Nghe thé, t6i da long 1én!”.

Logic tan nhan cia su ty trach ban than

Anh Dylan ké vé giay phut bat gap c6 Naomi — ban gai ctia minh — ngoai
tinh: “Vé dén nha, nghe tiéng nudc chdy trong phong tdm nén téi budc vao dé
bdo c6 dy biét minh da vé. Va r6i téi thdy coé dy dang trdn truéng vdi... cdu ban
than cta toi. Diéu khién t6i ngac nhién hon nira la t6i da tin loi c6 dy rdng giira
hai nguoi chdng cé chuyén gi xdy ra, rdng chi vira cung chay bo véi nhau va....
cung tam. Qud thdt, cé 1é ngoc dén thé la cung tdn réi?”.

Anh Dylan va chi Naomi dan binh 6n sau sy viéc dy, moi thit dwong nhu da
hoan toan tr@ lai binh thuwdng. Va r6i mot ngay no, khi dang dat ché di dao, anh
Dylan c6 linh cam rang ban gai van dang dan diu v6i nguwoi kia. Anh tim thdy
nhat ky ctia c6 va moi viéc sang té tir d6. Anh noéi: “C6 dy lién tuc ndi dbi con t6i
thi khong ngting tdn céng. Ban bé, nhitng nha tri liéu chi cho chting t6i nhitng loi
khuyén toi té. Diéeu té hai nhdt la toi luén cam thdy c6 khéng yéu t6i nhiéu nhu toi
yéu c6 dy, nhung co dy cit bdo tbi rang chang qua té6i dang cdm thdy bat an thoi.

Gio thi toi biét minh khong bdt an, t6i da dung. Hay it nhdt la t6i da ding
khi cam thdy bat an”.

Khi phéat hién bi phan bdi, chiing ta thwong cdm thay minh that kém gia tri,
nhitng noi lo s¢ rang minh khong xitng dang dwoc yéu thuong cudi cung da dugc

https://thuviensach.vn



khang dinh. Ro6i ta nghi rang nguwdi ay phan boi ta chinh 1a 16i cua ta, ta nghi ngg
rang ta dang bi phan badi.

Hanh vi ngoai tinh 1a do mo6t ngwdi thye hién, nhwng trong nhiéu tinh hudng,
ca hai ngudi trong cudc déu can chiu trach nhiém cho chuyén ay. Trong qua trinh
tri liéu, khi dén ding thoi diém, cac cap dbi can cung tham gia danh gia hai chiéu
cau chuyén ngoai tinh. Piéu nén Iwu y la can luén phan biét r6é rang gitta chiu
trach nhiém vi da tao diéu kién gop phan dan dén chuyén ngoai tinh va viéc tu
trach ban than vi chuyén ay. Khi bi soc, ta thwong dé nham lan hai viéc nay.
Nhitng 16i tw két tdi bat cong vé ban than cé thé nhanh chéng khién ta nghi dén
tat ca nhitng diéu ta khong thich ¢ ban than minh, r6i xem d6 nhw la cac nguyén
nhan khién ngudi ban doi 1am 16i.

Anh Dylan dé mac phai cai kiéu vi cuéng tiéu cuc nay. Sy ty than cta anh
nhanh chong quay mong tré thanh tw chi trich: “Téi nghi chinh minh la nguoi da
day co dy vao vong tay han. Co6 dy thuong phan nan rdng toi da khién cudc song
cua co can kiét, thuong bdo rang muén & bén mét nguoi dan 6ng coé ban ndng sat
thti chir khong phdi mot nguoi nhay cdm”™.

Su thiéu ty tin ay cang duwgc to0 dam thém khi anh & ché, dau dén nhan ra
rang hau hét moi ngwdi quanh anh déu biét chuyén ban gai anh ngoai tinh suot
gan mot nam qua ma... khong ai thém noi cho anh biét! Anh ty nha rang 1y do cé
thé 1a chang ai yéu quy, ton trong anh. Khong chi bi ban gai va ban than nhat
phan boi, anh Dylan con cam thay da danh mat dia vi xa hoi trong mat ban be.
Anh twong twong canh dam ban tan chuyén sau lvng minh, khong té ra thuong
hai thi thé nao cling cudi ché anh kho khao dé ban gai “cam sirng”.

"Co phai tra gia vi da lam toi dau”

Anh Dylan nhén hét 16i vé phan minh. T6i chd xem khi nao anh sé trit gian
lén ban gai. Phéi tan mot nam sau Dylan méi lam viéc d6. Hau hét nhitng nguai
roi vao tinh canh nhw anh Dylan sé lan lwgt di qua nhitng cam xdc gom cam gian
ngwoi da phan boi minh, buén b3, ty van ban than; nhwng anh Dylan da di nguoc
lai cai quy trinh thong thwong nay.

Con gian dit thoi bung trong ta khao khat tra thu ngay lap tirc nguwdi da bop
nat trai tim ta. C6 muon hinh van trang hinh thitc tra thu tinh: “béc ph6t” tién an
tién sy ctia ngwoi thi ba roi gii cho cha me ctia ban gai dé ho biét con gai ho
dang cap ke vdi ai, pha hiy nhithg mén do yéu thich cua nguwoi da phan boi minh,
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tung clip “nong” cua minh v6i nguoi do 1én mang, vach mat nguoi thit ba véi
nhitng ngudi khac dé nguoi dé6 khong cach nao ngang mat 1én,...

Ta quyét liét trd thu tinh vi muén “cdn bdng ty s6”, mudn an miéng tra
miéng va mudn cé cam giac théa man, thich thu khi chitng kién nguoi kia phai tra
gia vi da lam ta dau.

Can bang ty so

Khi chuyén ngoai tinh bi phoi bay, thinh linh tdm bang ty s6 hon nhan sang
lén: cho va nhan, nhwgng bd va doi hoi, sy chu cap tién bac, tinh duc, thoi gian,
cha me chong hay vg, con cai, viéc nha.

Tat ca nhitng thi chiing ta gang lam nhan danh tinh yéu, nay da mat hét y
nghia: “Dfi nhién em sé di Singapore cung anh dé anh theo dubi céng viéc ao
wéc. Em chdc sé c6 thém ban mdi & d6”, “Vi anh, em san long tam hodn sv
nghiép dé chdm séc gia dinh”, “Em sé dé me sang & chung véi chting ta du nhw
thé c6 nghia la em sé chdm séc thém m¢t nguoi”, “Néu anh thich cé con thi
chung minh hdy sinh thém mot dia”,... Ngoai tinh cuép di twong lai ma chung ta
dang xay dap va khién cho nhitng hy sinh trwéc day tré nén vo nghia.

Khi m6i quan hé ém am, t6t dep, tinh than ta sé phoi phdi va tinh yéu khién
ta vO cung hao phong. Tuyén ngon “Em lam diéu nay vi hai chting ta” van hgp ly
dén chirng nao van con niém tin trong don vi “chiing ta” co ban ay. Nhung ngoai
tinh bién nhitng hoa hgp trang nha ay thanh tré hé. Nhitng théa hiép méi hom qua
con hiéu Iyc vut trd thanh nhitng hy sinh ta cam thdy vo nghia dén khong thé chiu
dung no6i. Cac ranh gigi lanh manh tré thanh cac birc twong khong thé vugt qua.
Nhitng sé chia thuan hoa méi hom qua nay tré thanh cudc giang co khoc liét. Gio
thi ta cat luc 16i kéo nhitng nguwdi ta quen biét vao doi cta ta dé chong lai nguai
kia. Hang dong hoi tiéc va oan trach don nén v& toang, doi hoi dugc khau va lai.

Khi anh Shaun phat hién ra ban gai Jenny da ngu v6i mot nghién cttu sinh,
anh cam thdy c6 da phii phang phu bac moi cong sttc, tién bac anh d6 ra dé lo cho
c6 hoc tap su6t may nam qua. Anh néi: “Té6i da kim ché khéng ddp chét twoi cdi
thang do nhung khong phdi Iiic nao ciing kim dwoc nhv vdy dau”. Thay vao do,
anh goi cho b6 me c6 (hanh dong nay it nguy hiém hon nhung gay ra hau qua
tram trong hon) vi anh cadm thdy ho nén biét con gai cia minh la ngudi nhu thé
nao: “Téi cong lung lam lung dé cho c6 dy tat ca moi thit, dé c6 dy co thé nghi
viéc ma theo hoc cdi bdng tién si v6 dung mdc mo vé lich sir trung c6. Roi cudi
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cung ddy la cdi t6i nhdn dugc sao? Thdng do hiéu c6 dy hay sao? Thdng dé
truyén cdm hitng cho c6 dy hay sao? Tién hoc phi 100.000 dé6 la chuva du truyén
cdm hittng hay sao?”. Anh Shaun cam thay nhu vira bi cwép. Gig day anh muon
hiy hoai cudc song cua Jenny nhw ¢6 da lam véi anh.

Ho chia tay nhau nhuwng Shaun khong ngudi cam han Jenny, tham chi con
nhiéu hon so vGi khi ho con bén nhau. Tra thu thuwong c6 vé nho nhen, nhung téi
phai cong nhan noi dau sdu sac ma né che day. Khong thé gianh lai nhitng cam
xlc ma ta da hao phéng trao cho ngwoi dy, ta danh giang lai chiéc nhan dinh hon.
Va néu nhu thé con chwa du, ta sé stta luon di chic. Tat thady déu la nhitng no lyc
tuyét vong nham gianh lai quyén lwc, nham doi hoi nguwdi kia boi thwong, nham
huay hoai nguwdi da huy hoai ching ta, nham bao vé chinh ta.

Mobi dong tién, moi mén qua, moi quyén sach quy gia,... ching ta béi ra tir
déng gach vun ctia méi quan hé khdp véi titng manh v& bén trong ta. Nhung rét
cudc, do chi 1a mot don mot mat mot con. Khao khat mudn san bang ty s twong
xing voi cewong do ctia sy nhuc nha da nuét chirng chiing ta. Va néi nhuc nha 16n
nhat chinh la ta da ngu ngoc tin twéng nguwdi ay bay lau nay.

Chang ich gi khi tim cach ly luén véi anh Shaun lic nay. Ly tri anh hiéu ro
sy vo nghia cua hanh vi trd diia ngwoi yéu, nhung cam xuc cua anh dang soi suc.
O giai doan nay t6i chii trong vao hai diéu, thi nhat 1a ngan chin (t6i yéu cau anh
gtti cho t6i xem danh sach nhitng diéu té hai nhat mudn lam vé&i c6 ay dé toi luu
trit ching an toan), thit hai la khuyén khich anh xem xét lai moi viéc. Khi anh ké
vdi tdi vé quan hé gilta anh va ban gai, anh da c6 tinh lwge bé nhitng diéu tot dep
Jenny da lam nhuv c6 da ting giip d& anh hoc tap, nhitng trach nhiém ma Jenny
da sé chia cung anh,... Khi ta nhan ra géc nhin mot chiéu nay, ta sé nhin thdy noi
dau an sau sy gian dit khi bi phu tinh.

Lira doi ké doi liva

Con tim dang dién cu6ng mudn béo thu thwong chang may khi san sang lang
nghe nhitng 1y 1€. D6i khi khong c6 gi sanh dugc vai kiéu “dn miéng tra miéng”
dé dam bdo nguwoi lam ta dau thé nao thi ta cling sé lam ngwdi dau nhu thé ay.
DPon tra thu truyén théng doi vGi ngwdi da ngoai tinh chinh la... ngoai tinh. Hai
nguwoi phu nit 1a Jess va Lailani da day to6i rat nhiéu vé hac thuat nay.

Co Jess yéu anh Bart — nguwdi hon c6 20 tudi, da c6 vg con dé hué. Co rat
sung sudng khi cudi cung anh da bé vg theo minh. Nhitng dita con trwdng thanh
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cta anh Bart rét titc t6i khi ngudi dan ba “dao mé” nay lam xéo tron gia dinh
minh, thé nén ho khéo 1éo cho Jess biét chuyén c6 nhiéu phu nit tré trung hon ca
Jess thwong di theo anh Bart trong cac chuyén di “ddi 16t” cong tac.

Trudc khi vé mdt nha véi anh Bart, ¢ Jess cling c6 nhiéu cudc phiéu lvu
tinh ai va cling thwong 1én lut phan boi, nhung v6i anh Bart thi c6 that sy toan
tam toan y. Thé nén khi biét chong c6 bo nhi, co6 gay gat gang hoéi: “Sao anh co
thé lam thé voi t6i?”.

Co ké: “Anh dy phdn béi toi ngay trong tuan trdng mdt. To6i cé thé hiéu vi
sao nhiéu nguoi chdn nhau sau vai ndm chung séng, nhung chiing t6i chi maoi
dén vdi nhau va van con dang say mé nhau cuéng nhiét kia ma?”.

Co Jess quyét dinh an miéng tra miéng vdi chong bang chiéu thitc “ong dn
chd, ba dn nem” dé anh cdm nhan duwgc mot cach sinh dong nhitng gi Jess dang
cam thdy. Nguoi c6 chon cap ke dé tra thu tinh chinh la... Rob — ban trai cii ctia
co.

Toi héi Jess: “Diéu do gitp ich c6 thé nao?”. Jess tra 10i c6 vé tu vé: “Toi
can mét nguoi ban”. Tuy nhién t6i thay ro Jess khong chi tim kiém sy cam thong
ma con tim mot don bay dé bat tré lai chong minh.

To6i hoi: “Co vira néi vdi téi rang doi véi cb, sw chdn thanh rdt quan trong.
Chting ta c6 thé xem Rob la mét Iya chon an toan hay khong?”.

bang khen nggi la c6 nhanh chéng thu nhan: “Téi khong nghi minh dang
lam dung, va ciing biét lam thé chdng tot gi cho t6i. Nhung ddy chi la dé tra thu
Bart. Anh ta xitng ddng bi thé vi da phan béi toi trurdc”.

Vi anh Bart da ngoai tinh treéc nén c6 Jess nghi viéc minh tréa thu la hop ly.
Chting ta thwong nghe rang tra thu luén ngot ngao, nhung cac nghién cttu va thuc
té cudc séng chitng minh diéu ngwoc lai. Cac nha khoa hoc nghién cttu hanh vi
con ngudi da quan sat dugce rang thay vi lam diu di su thu ghét, thyc thi cong ly
hay khép lai vu viéc, thyc ra trd thu chi khién cho cdm giac kho chiu vi bi phan
boi deo bam ta dai dang hon.

N6i han hoan khi ti cho minh ding dan chi la mét thi sung swéng hai hgt sé
giam hdm chiing ta trong noi am anh cta qua khit. Thuc té, khi khong c6 co hoi
dé tra thu thi ta sé budc qua moi thit nhanh chong hon.

Co0 Jess cung t6i thdo ludn vé y nghia ctia hanh déng day toan tinh khi quay
lai v6i ban trai cii. T6i cho rang c6 tran trong moi quan hé da c6 trudce kia véi ban
trai cfi nhiéu dén no6i da bién anh thanh mot cong cu trong ké hoach tra thu cua
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minh. C6 mong sé tiép tuc & bén chong, trong khi anh Rob nudi hy vong noi lai
tinh cdm vGi c6. Thé r6i c6 lam tan v@ trdi tim Rob. C6 nhitng cach hay hon dé
chita lanh vét thwong thay vi lam trai tim nguwdi khac tan nat.

Co Lailani tré hon Jess muwoi tudi, nhung chién lwge tra thu tinh cta c6
chang khac gi.

Co Lailani xuat than tt* mot khu vuc phitc tap & Oakland, California (MY).
Von rat nghéo, c6 ludn dung than thé dé cé duwgc diéu minh muén. Co6 hoc dugc
tir s6m cach chién thang dan 6ng trong tro choi thay ngudi tinh nhw thay do. Co
noi:

“Moi khi danh hoi dugc nguoi dan 6ng téi dang cdp ke dang dinh bo roi toi
la t6i lién nhanh chdn bé roi anh ta truéc”.

Khi dén tudi 29, c6 quyét dinh da dén lic phai tim kiém mot diéu gi do khac
biét. Co gap anh Cameron trén mang xa hgi OKCupid va ngay lap tic biét rang
anh khac véi nhitng ngudi dan 6ng co ting quen. C6 néi: “Anh dy ddng tin
tuéng, co trdach nhiém va dién trai”.

Hai nam dau ho bén nhau, moi thit xem chirng rat hoan hao. Coé tir bo 16i
song trwdc kia, cho phép minh tin twéng vao dan ong va tinh yéu. Co néi: “Ldn
dau tién trong doi toi khong dinh ddnh bai chuon. Nhung roi mét ngay no, khi
van dang ngdp tran trong niém hanh phiic lira déi, t6i nhdn duwgc mét tin nhdn
Facebook tir mét phu nir chua tirng gdp mat. Noi dung tin nhdn la ‘Toi khong
quen chi, nhung chi nén biét rang ban trai cua chi va t6i dang hen ho. Chua bao
gio anh @y nhdc vé chi, nhung téi da tim thdy dnh cta chi trén mang. T6i mubn
chi biét rdang tw day, t6i khong co lién quan gi dén anh dy nita. Toi rdt ldy lam
tiéc’”.

Khi c6 Lailani 1én mang kiém tra, anh Cameron da x6a sach toan bo dir liéu
ca nhan trén mang cta anh. Cé chat van anh, anh chéi day day. Nhung c6 khong
chun budc. Co6 néi véi toi: “Ké cdp gdp ba gia. Téi da cho dén khi cé day dia moi
bdng chitng. T6i cho anh ta mét co héi dé quay dau la bo nhung anh ta van noéi
doi vdi toi. Chinh diéu do khién t6i noi xung thién”.

Co nhan tin cho ngwoi phu nit kia trén Facebook va nhd co6 ta giti mot so
bang chitng chuyén ngoai tinh. Ngwai tinh bi ruéng ray nay ciling dang cam thay
minh bi Itra d6i nén san long hop tac. Co6 Lailani khong ngac nhién gi vi diéu nay:
“Nguyén tac dau tién: néu muon cdp bo thi nguoi ban cdp bo can phdi biét c6 dy
la bo nhi! Vi Cameron da khong tén trong nguyén tdac ndy nén nhdn tinh ctia anh
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ta rdt tirc gidn”. V@i nhitng bang chitng ranh ranh trong tay la nhitng doan chat
mui man giita hai ngudi, ¢6 Lailani cudi cung da ép dwgc anh Cameron phai khai
ra moi chuyén.

Co0 Lailani ké lai cam giac khi nghe anh Cameron thitra nhan sy that minh da
ngoai tinh: “Téi chuyén tir bang hodang dén tan ndt. Ca doi t6i dd song nhuw mot
con khon, dung dan 6ng dé c6 cdi minh muon va roi boé roi ho. Téi da nghi minh
da tim thdy mot nguoi ti té, nhung hoa ra anh ta lai la minh chitng cho viéc toan
thé dan 6ng déu chdang dang dé hy vong gi. Lan nay to6i dd bi choi. Qua bdo that
ma”.

Co ciling ty hoi: “Co phdi t6i dang bi trirng phat vi da lam nhitng diéu t6i té
voi nhitng nguoi dan 6ng khac?”. Khi c6 ké chuyén nay vdi cac ban bé ctia minh,
trai co, gai c6, ho da cham thém dau vao Itta. Co néi: “Ai ciing bdo téi hdy cho
anh ta mét bai hoc, néu khéng anh ta sé ngwa quen dwong cii”.

Co Lailani dong tinh, thé la c6 1én ké hoach tra thu: “Hdn ta ciing ddng bi
quad bdo. T6i van luén muén cé mét cudc lam tinh ba nguoi, va gio day toéi da co
dip dé thtr. Néu han ta phdt hién, toi sé hanh phiic lam. Néu han ta tén thuong,
toi sé vui ldm. Hdn ta xitng ddng nhu thé™ .

Nhiéu nguwoi nghi rang khi Lailani va Jess ngoai tinh thi ho sé thdu hiéu hon
cho sy lac 16i cua ngwoi yéu. Nhung con nguwdi thwong cé nhitng thang do cong
1y cua riéng minh, va viéc nghi rang nhitng gi minh bat ngwoi kia nhan van it hon
nhitng gi minh da nhan — qua la mot thi tiéu chuan kém ly tha.

T6i cdm thdy buon cho hai ¢6 Lailani va Jess. Phan tng cua ho c6 thé hiéu
dwgc, nhung cach trad thu dy cudi cung sé chang hitu hiéu gi. Ho bi ket vao 16i
mon phai gianh 1gi thé. Nhw nhiéu phu nit dang tim kiém sy binh dang trong thé
gigi van do nam gidi kiém soat, ho ving vay tim cach diéu hoa giita“mem yéu”
va “manh mé”. Ca hai déu dang roi vao mau thuan gitta “Em muén anh quay vé
voi em” va “Em sé khong dé cho anh quay lai v&i em vi nhu thé qud nguy hiém”.

Ca hai déu da tirng nam bat co hoi yéu thwong va tin rang moi quan hé nay
duwong nhw hoan toan khac nhitng moi quan hé ho da c6 truedc do, rang tinh cam
nay sé tot dep dai 1au. Va r6i ho déu vd mong. Gio day ho dang trong nguy co lai
mat niém tin vao tinh yéu va dan 6ng, lai phong tht vi ngudi dy da phan boi minh
mot 1an.

Phu ni* khong nén trao cho dan ong toan bo sttc manh dé ho dap nat nhitng
ly twdng tinh yéu lang man cia minh. C6 sy khac nhau rat 16n gitta viéc no6i rang
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“Nguoi do da lam toi that vong va dau dén” va noéi “T6i sé khong bao gio yéu
thém lan nao nita”. Nhung Lailani va Jess déu khong san long tao ra sw khac biét
ay. Ho nhin thay thé gian nay chi trao cho ho hai lwa chon: hodc lam tén thwong
ngwoi khac hodc bi nguwdi khac lam ton thwong. Ciing vi vay ma co Lailani da
noéi: “Lé ra t6éi ct? nén lam moét con khén vi chdng ai lam tén thuvong mot con
khén ca”.

Doi co voi sy trirng phat

Ngay ca nhitng ngwdi sang sudt thiu triét nhat van c6 lic khao khat tra thu
tinh. Anh Alexander — mot ngwdi ban ctia toi — la treong hgp nhu thé.

Anh va ban gai Erin déu la nhitng vii cong chuyén nghiép, titng lwu dién
khap thé gid¢i. Ho yéu nhau su6t nam nam qua du khéng phai lic nao ciing c6 thé
bén nhau. Ngay tt* dau, ho nhanh chéng nhéan ra rang cudc song nghé si nay day
mai do6 rat dé khién ho “say nang” ai d6 roi “sa ngd”, thé nén hai ngudi thong
nhat la gitt... méi quan hé mé, titc van yéu thwong nhau, van danh trai tim cho
nhau, nhung cit ngu v6i nguwdoi khac, mién la “dirng ké” va ngwoi kia“dirng hoi”,
xem nhw do la chuyén “khudt mat”. Anh Alexander no6i: “T6i biét c6 dy ngu vdi
nhiéu nguoi khdc nhung toi that sw khbng muén nghe nhitng chuyén doé”.

Phan 16n gi¢i nghé si mua déu biét mat nhau nén anh Alexander va co Erin
da thoa thuan nhitng quy tac dé khong lam nhau mat mat. Alexander ké: “T6i ndi
voi Erin rdng anh khong muén dén tham em & cho Iuu dién vi c6 thé moi nguoi
déu biét em dang cdp ké véi mot g nao do. Tuong tu, em ciing khong can di
thdm anh khi anh Ivu dién, va ciing khéng can phdi lo ldng anh c6 dang vui vé
v@i mét c6 dién vién mua ndo do trong doan hay khong. Ci? tén trong quy tdc nay
thi cd hai chiing ta déu khéng bi mdt mgt”.

Hai nguoi ho da vach ra nhitng gigi han ro rang: khong nhan la nguoi yéu
cta nhau trong gidi vii cong nhé bé nhiéu thi phi va chi cap ké vdi nguoi khac
cho vui thoéi chir khong yéu.

Néu vi pham nhitng gigi han nay thi hai ngudi sé n6i chuyén vdi nhau.

Nhung r6i ¢6 Erin cdp ke v6i anh Micah — mot vii cong von la doi thu lau
nam cua Alexander. Anh Micah ludon nhan cac vai ma Alexander cam thay Ié ra
phéi la cia minh. Alexander c6 thé nu6t xuéng cac that bai nay trén san khau
nhwng khong thé chiu dwgc viéc vai dién doi that cia Micah chinh 1a nhan tinh
cua Erin.
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Cho dén thoi diém do, thoa thuan “da di” cta ho van té ra c6 hiéu qua. Nhw
nhiéu nguwdi chon kiéu quan hé mé, ho khong tin vao quan diém ctia cac nha tam
ly tién hda rang ghen tudng la ban nang va khong thé tranh khéi. Ho tin rang
ghen tudng la mot phan xa c6 dwgce do hoc héi va cé thé tir bo. Tuy nhién, ho
khong hé ngdy tho vé nhitng thach thitc cua viéc chon mot moi quan hé mé.

Ayala Pines — nha nghién cttu ghen tudng do tinh cam gay ra & cac cudc hon
nhan md, cling nhw cdc nhém da 4i va cdc méi quan hé chap nhéan déi vo hodc doéi
chong — két luan rang: “Rdt kho tir b6 phdn ttng ghen tuéng, nhdt la khi ta séng
trong mot xa hoi khuyén khich chiém hitu va ghen tuéng”.

Anh Alexander va c6 Erin hiéu ro rang ho can thuwong lwong vé cac gidi han
va dé ra nhitng thoa thuan dé ngan chan cam xtc ghen tuong. Song, c6 Erin da
huay giao kéo. Trong chuyén lwu dién mdi nhét, c6 da dién cung san khau va ciing
da “vui vé” cung Micah. “Lam sao t6i biét c6 dy da ngu vdi anh ta u? La vi cdc
dién vién mua khdc 10i ra tiéng vao” — anh Alexander cudi méo xéch.

Tri twdng twong bi khudy ddo ctia anh rat song dong: “T6i khéng chi biét
hdn ta, ma téi con nhin thdy hdn ta mdc trang phuc, thay trang phuc va miia. T6i
con biét cach han ta chuyén dong co thé. Do do tbi co thé tudng tuong chinh xdc
ho bén nhau nhw thé nao. Cdc hinh dnh dy up vao ddu t6i, nhw kénh kénh luon
quanh con moi”.

Cam thay bi thua cudc, anh Alexander muon trut gian. Anh dé biu chon lya
toi cta Erin rang: “C6 phdi dé la diéu hay ho nhdt em cé6 thé lam khong? Hay la
em dang co tinh lam ton thwong anh?”. Ro6i anh 1én ké hoach phan don. Anh hinh
dung minh dap Micah tti bui, phun vao mat tinh dich nhitng 15i si nhuc da chuan
bi k¥.

Anh néi: “T6i dang tim kiém s cGn bang hoan hdo giita khinh bi va tra thu.
T6i muén cho hdn ta biét rang han ta khong thé lam tén thuong duwoc téi, ma van
ddm cho hdn chdy mdu miii, van khién hdn do dat va rén ri. Toi ddo qua ddo lgi
quanh ban, dau 6c quay cuong twéng tirong cdanh bao lvc dy, tim ddp thinh thich,
tay nam thanh dam”.

Gian dir 1a mot liéu thudc gidam dau titc thoi, lam diu con dau bi bodi phan va
la mot thit ma tdy c6 thé tao ra mot luéng sitc manh va syt tin. Con gian titc
thoi thude vé sinh hoc hon la tam 1y, c6 thé lam diu di cam gidc mat mat, ty ti va
tham hai. Du doi khi con gian c6 thé la mot dong co tich cwe, nhung thwong thi,
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nhuv nha tam ly Steven Stosny canh bao: “Nhifng con titc gidn va thu ghét sé luon
khién ta roi xubéng thap hon cdi diém ma chting da don doi ta”.

Anh Alexander ké véi toi: “T6i ng khi xung thién theo ding nghia den. 6
la mét phdn ting rdt ban ndng. Toéi dang c6 phdn trng theo kiéu vdan minh hon
nhung that kho khdn”.

Nhitng cdm xtic va suy nghi anh dang mé ta khong hé dién khing ma rét con
ngwoi. Tuy nhién, néu hanh x1t theo cdm xtuc thinh no ay thi ta sé chang c6 thém
chut sirc manh nao va sé ton thwong vo cung tan. Nhitng hanh dong tra diia trong
tinh cdm thwong déu tw chudc lay that bai. Tring phat nguwdi phan boi dau phai la
cach dé khién nguoi ay quay lai vdi ta.

Anh Alexander can tim mot 16i ra an toan cho con gian dang xam chiém anh
va noi dau hién hitu ngay bén duwéi su gian dit d6. Trudc tién anh can phai biét
song vdi cac cam xuc khi khéng con lwa chon nao khéc, va tranh khoi ching khi
c6 thé.

Nhitng Itc bi cdm xtic xam chiém, ta can biét cach ty diéu tiét nhitng cam
xtc ay bang cac bai tap thd, ngdm minh trong nwdc néng hay nwéc lanh, di bo
ngoai troi, ca hat, nhin nhay theo nhac, choi thé thao,... St yén tinh va van dong
déu cé thé gitp ta gidi tda cdm xuc.

Nhung ham mu6n tra thu van suc s6i. Ta kho bo di hoan toan cam giac ghen
tuéng, thé nén to6i chudng nhitng cach gitip ngwoi ta tiéu héa né mot cach lanh
manh. Nhu nha phan tam hoc Stephen Mitchell chi ra, khong cé tinh yéu nao
khong co6 thu han, va chung ta phai lam ban véi sy hung han cta ban than thay vi
x6a bo né. Mot cach dé lam diéu nay la tao khong gian cho sw thoi thic do,
nhung khong hanh dong. Twéng tuwgng vé viéc bao thu co thé gidp ta giai téa cam
xtc hiéu qua.

Bang cach nghi vé né trong thanh dwong cda tdm tri hay viét ra nhat ky,
twong twong cé thé gitp thanh loc cac y nghi vu khong va con gian giét nguoi
dang troi lén.

Ban hdy mua mdt quyén so tay, viét 1én trang bia dong chit “Cudc tra thu
cua t6i”, roi viét vao s6 moi hinh thitc tra thu ban twéng twgng duge. Nhuwng hay
tw xac dinh mot gigi han thoi gian: toi da bay phit mot ngay dé viét vao so ay. Va
khi gdp s0 lai, ta hdy gac cac y nghi tra thu sang mét bén.

Cac sang tao trong tuwdng twgng bao thu co thé lam ta thoa man mot cach
dang kinh ngac. Hay hoéi ban than: Tritng phat nguwdi dy thé nao thi minh sé cam
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thdy thodi mai? Tritng phat trwong ky hay tritng tri mot lan that ghé gém cho
nguoi dé ton tdi gia?

Néu twdng twgng van chwa da, doéi khi hanh vi trd thu ciing thich dang. T6i
da giap nhiéu cdp dwa ra mot thoa thuan vé mot cach dén tdoi ma ca hai déu cam
thdy cong bang, sau d6 bat dau tién hanh. Va chd quén sy hai hwdc. Chang han
nhuw ngudi chéng ngoai tinh — anh nay von quan tdm chinh tri — phai giti mét chi
phiéu kha nang tién tir tai khoan 401.000 do6 la cia minh cho d6i thu dang khinh
nhat trong cudc bau ctr dia phuwong. P4 la yéu cau cua ngudi vg. Co vg néi: “Toi
tha thdy tién vao tii thdng cha dé con hon vao tay gdi”. C6 mot nghé thuat trong
viéc tra thu vira du!

Anh Alexander cam thdy mdt chit théa man tam thoi khi twéng twgng ve
cac hinh thitc tra thu, nhung van trong tinh trang cho doi Erin suy nghi xem 0
dang mudn gi. Anh cau nhau: “Dgi cho khién toi thdy minh thdt yéu dudi. C6 dy
c6 hét quyén luc trong tay. Trong khi c6 dy dang cdn do cdc lwa chon thi téi chi
biét ngoi dgi y nhwr mét con tin”.

No6i kho chiu cua anh Ia tiéng vong cta ché d6 nam tri. Chang phai ngau
nhién khi nhitng anh huing bi cam sttng trong cac v@ bi kich va cac v@ opera tri
danh dwong nhw muon giét ngwdi minh yéu hon la trao cho ngudi ay quyén ty do
lwa chon. Cai chét — cia c6 dy, cia chinh anh ta hodc cua ca hai — chinh la nhitng
lwa chon duy nhat dang néi. “Con tim ruém mdu muén mdu ritra sach 6 nhuc”,
Canio hat trong v opera Pagliacci cua Leoncavallo.

To6i dé nghi anh Alexander xem viéc kién nhan ch¢ Erin ra quyét dinh chang
phai la anh dang tir bo danh dw hay quyén Iyc gi ca ma la mét biéu hién cda tinh
yéu. Ho vira hen ho trd lai va rat quyét tam tao dung mot giao kéo hgp 1y cho ca
hai. Anh bao rang anh mgi thay Micah dién v6i Erin, anh da dinh 16ng 1én nhung
r6i quyét dinh dirng lai.

Nghé thuat cia cong ly phuc heoi

Tra thu khong phai ldc nao cling ngot ngao, nhung doi khi né cham dung
huyét va giip ngwoi bi ton thuwong tréd nén dia manh mé dé co thé dé qua kh lai
dang sau. Ching ta déu quan tam dén cong ly, song quan trong la can phan biét
duwgc cong ly phuc hoi va cong ly tritng phat. Cong 1y tritng phat chi tim kiém
trirng tri, con céng ly phuc hoi hwéng dén sy stra chira.
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C6 mot moi quan hé thu vi gitra phan ng cta con ngwdi doi véi sw phan boi
va loai cong ly ho mudn tim kiém. Mot s6 nguwdi nudi ti€c vi mat két nodi véi
ngwoi kia: “Em dau dén vi mdt anh”, titc ton thuwong vi quan hé bi tén thuong
(ton thuwong quan hé). Mot s6 ngwoi khac tirc gian vi mat mat: “Toi khong thé tin
duwoc anh da bién téi thanh con ngbc”, tic ton thwong vi cam thay mat danh dy
(thwong ton ai ky). Nhitng con tim dau dén va danh dy dén dau.

Khong c6 gi ngac nhién khi mét ngudi tap trung vao moi quan hé thuong dé
thwvong cam va t0 mo vé cudc ngoai tinh cia nguwdi kia. Chinh nhitng diéu nay
giup ho c6 nhitng phan ng mang tinh han gan du sau dé ho cé quyét dinh & lai
vOi nguoi kia hay khong. Nguwoc lai, nguoi ai ky trong long tran ngap khat khao
bao thu nén thwong it cé xu hwéng mudn hoa gidi va khong muén quan tam dén
1y do ngudi kia lam duwdng lac 16i.

Cong ly phuc hoi c6 thé kha sang tao.

Moi lan nghi vé nhitng sang tao cta con ngwdi khi thye thi cong 1y phuc hoi
d6i v6i nguoi da ngoai tinh, t6i lai nhd dén cau chuyén ctia c6 Camille.

Co Camille, 36 tudi, 16n 1én trong mot gia dinh né nép x1it Bordeaux (Phap).
Co két hon da mudi nam vdi anh Amadou, 45 tudi, nguwdi 16n 1én & Mali, sang
Phép & tubi 20. Ho c6 ba dita con v&i nhau. Van dé bat dau vao nam nam truéc.
Camille nhé khoanh khac ay rat rd: “T6i dang ngbi ¢ nha dn sdng vdi cdc con
trai thi mot nguoi ban goi dién thogi bdo t6i rang chong t6i dang dan diu véi mot
dong nghiép cta chij dy. Ban dau t6i khong tin, do dé c6 dua mdy cho nguoi phu
nir dé nghe”.

Du rat dau va tic gian nhung c6 Camille that sy khong muén mat chong.
Ngay xua co tirng dau tranh quyét liét véi cha me minh dé dugc cwdi anh.

Khi biét chong ngoai tinh, c6 binh tinh, dit khoat d6i mat vdi anh, roi sau do
tim dén cac chi em phu nit dé nhan dwgc dong vién, an i, ung hd. Co chia
sé: “T6i nhw roi xuébng mét cdi ho sdu, trdi qua tdt cd cdc cdm xtic dién hinh cta
mot nguoi bi phdn boi. Téi cdo bénh nghi phép mét tuan. Téi khéc wét vai nhitng
c6 ban cua toi, téi dam tay xudng san nha, t6i néc that nhiéu ca phé va ruou.
Nhitng c6 ban cta t6i dd an Ui toi, ldng nghe t6i va chia sé vdi noi dau cta t6i”.

Sau d6, c6 cam thay da san sang giai thich cho chong hiéu r6 rang hanh vi
ngoai tinh khong duwgc chap nhan trong van hoéa ctia 6. Co giai thich: “Anh dy
Ién 1én trong mét xa hoi chdp nhdn da thé. VAy nén khi t6i néi rdng ngoai tinh la
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chuyén cam ki, anh cham chu lang nghe va cam thdy buon vi t6i da buén dén thé,
nhung t6i c6 thé nhdn ra anh @y khong cam thdy co 16i vi nhitng gi dd lam”.

Co Camille ciing biét rang chong rat sung dao Hoi, thé 1a ¢6 xay dung chién
lwge: “To6i quyét dinh gia nhap thé gidi ctia anh @y va néi chuyén vdi anh dy
bdng chinh ngén ngit ctia anh. T6i nhanh chéng chuyén tir vai ngn nhdn sang
dien vién. Cdi vai méi nay khién tam trang t6i khd hon hdn”.

CoO Camille say swa sang tao cach tra thu chong: “Trudc tién, t6i moi mot
nguoi ban dang kinh ctia chéng dén choi nha. D6 la mét nguoi dan ong Ion tudi
duoc cong dong ngudi Phi rat ton trong. Khi dén choi, 6ng dy da khién trdach
chéng t6i, khéng phdi vi ngogi tinh ma vi... qua lgi véi mét nguoi phu nir von la
nguoi vo chong téi quen biét”.

Co Camille biét khong thé thuyét phuc chong tir bo y nghi da thé, nhung c6
cling biét diéu kién da thé trong nén van hoa ctia anh chinh la ngwdi dan 6ng phai
cham séc dugc ca hai nguwdi phu nit vé mat tai chinh lan tinh duc. Do d6, c6 quyét
phan nan véi anh rang anh... quéa yéu kém trong khodn tinh duc.

Ngay ke tiép, c6 Camille vao 16 mo6 halal — dia diém giét mo dong vat theo
gigi luat Ho6i gido. Co ké: “T6i dd mua mot cdp chdn ctru, sau do gui mot chiéc
dén vo nguoi ban gia ctia chéng ma toi titng moi dén choi nha, chiéc con lai
mang vé nha ndu cho Amadou dn. Téi dodn rdng khi anh dy vé nha, anh da biét
tin ttr nguoi ban vé mon qua téi giri va thé nao ciing sé hoi téi chuyén dé ngay.
Moi viéc y chang t6i du dodn. T6i bdo anh @y rdng t6i da dén gdp thdy té dé giét
mot con cttu nhuw hién sinh nhdm cttu van cuéc hén nhdn. Téi von la nguoi dn
chay, dy vdy ma anh dy tin hét nhitng gi t6i néi, lai con dn twgng manh nita chiz”.

Tiép theo, c6 chuan bi mét phwong an phong ho: “Toi tron bo hat mo véi 6t
siéu cay nong, cho vao hil ré6i gidu trong tu quan do. Néu t6i phdt hién anh dy lai
tdang tiu voi nguoi phu nit kia, t6i sé hanh phiic mdt xa cho ché dé cua anh dy
bdng logi kem ddc biét ma t6i da ché tao!”.

Chuwa hét, co con di gap nhan tinh caa chéng. Co ké: “Toi bdo c6 dy rdng
néu con dam bén mdng dén gan anh, t6i sé dén cho c6 dy lam viéc va lam Ién
chuyén. Xin [oi vi nhitng ttr sdp noi, nhitng gi téi t6i lam ciing nhw ché ddanh dau
lanh tho vay”.

Co Camille ké tiép: “Tuyét chiéu cuodi cung la téi gidu mot chai mdu trong
vuon, noi ma anh @y sé tim thdy né vao ngay nao do. Mdu nay t6i ldy tw lo giét
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mo. Theo truyén thong chdu Phi thi chai mdu cé thé la bua hodc vdn may”. Bén
nay, chong c6 van chwa phat hién ra chai mau nay.

Nhitng tuyét chiéu nay giup c6 Camille cam thay thanh than, ty tin vao ban
than va con gitp cai thién moi quan hé vg chong. Cé noi: “Téi khéng chac anh
dy sé khong bao gio Idp lai chuyén ngogi tinh, nhung cé mét diéu chdc chan la
toi tu’ tin va co niém tin manh mé vao ban than”.

Nhwng ham muén “ng mdu trd mdu” trong long c6 Camille chi tam dwgc u
tro chit chwa lui tat han. Nam ngodi, khi dén con tan 16p hoc nhac, c6 Camille
nhac thdy tinh dich cling di don con, thé la c6 lao t¢i nhw mét con 16c. Co ké:
“T6i van con phan n¢ dir déi chuyén cii thé nén dinh tdng c6 dy vai duong
karate. Nhung roi t6i nghi lai va nhdn ra rdng diéu t6i muén cho co6 ta thdy chinh
la t6i dang rdt hanh phtic véi bdn than, véi chéng va voi lii tré”.

Co Camille ng6 ra mét trong nhitng bai hoc quan trong nhat cta viéc tra thu:
Néu sau khi cong cudc tra thu ha man ma ta dau hon nhitng ngudi trong cudc thi
ta chang dat duwgc diéu gi. Nghé thuat ctia cong ly phuc hoi chinh la ti nang ban
than 1én chit khong phai chi don gian ha bé nhitng ngudi da lam ta tén thuong.

Tuan tiép theo, trwdc khi dén tredng nhac don con, c6 Camille van mot
chiéc ao chau Phi sdc s@, to son moi, xit nwdc hoa,... tom lai 1a lam tat tan tat dé
trong minh that rang rd. C6 ngang dau budc qua chiéc xe cta tinh dich. Co ndi:
“T6 ra minh dang cuc ky hanh phiic la cdch tra thu tét hon nhiéu so véi bat ky
don vo karate nao”.
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Chuong 8
Nén ké hay nén giau chuyén minh da
ngoai tinh

Gidu giém va cong khai

Bi mat va doi tra xuat hién tai van phong cta toéi véi da sac thai khac nhau.
Cac cap doi thwong tim dén t6i khi chuyén ngoai tinh bi phat giac va gay ra mot
vét thwong long to 16n can duwgce diéu tri gdp. Nhung cling ¢6 nhitng cdp doi tim
dén t6i ma van gitt ky nhitng bi mat riéng, chdang ai mudén hé 16 du chi mot 16i.

Trong cac budi tuw van, toi da chitng kién vo6 s6 lan canhngwdi nay héi nguoi
kia: “Anh/em cé dang ngogi tinh hay khong?” , nguwoi kia lién quyét liét phu
nhan du c6 thé nguwdi hoéi da c6 nhitng bang chitng ranh ranh. Hodc ngugc lai, ¢
doi khi nguwdi ngoai tinh c6 tinh dwa ra vai goi y vé chuyén minh da “dn vung”
nhung ngwoi kia dwong nhw khong muon két noi cac dir kién lai v4i nhau dé doi
dién véi sy that dy. Lai cé nguwoi da c6 ca ndi bang chitng ngoai tinh trong tay
nhung van rang cho dén ding thoi diém mdi chat van nguoi kia.

To6i da nghe thay da kiéu doi tra: n6i doi toan phan, néi doi mot phan, 16i néi
déi trang vO hai, tung héa mu, nhitng don tan cong tam ly,... T6i da thay nhitng
si gidu giém trong hinh thai tan nhan nhét va ca tir tam nhat. Nguwoi ta néi doi
hodc dé ty vé, hodc dé bao vé ngudi kia. Va “ngang trdi” nhat la nguwdi bi phan
boi néi doi dé bao vé ngudi da phan bi minh!

Sy doi tra c6 vo van bién twéng. Nhiéu ngudi di ngoai tinh da noi véi toi
rang khi bat dau ngoai tinh ciing chinh la khi ho... lan dau thanh that véi trdi tim
minh, lan dau song that. Trong sudt hai nam ngoai tinh v&i ngwdi chi mot cira
hang ban xe dap, c6 Megan phat 6m vi phdi lo che gidu moi nguwdi xung quanh
chuyén nay. Nhung khi chia tay nhan tinh, c6 cdm thdy con t6i té hon: “Bdy gio
toi dang tw Itra d6i ban than rdng khéng cé anh @y thi téi van cir séng 6n”.

Bi mat ngoai tinh con duwgc che gidu bdi cd nhitng nguwdi ngoai cudc: mot
phu ni* mwgn dién thoai cia c6 ban da két hon, tinh ¢ doc dwgc nhitng tin nhan
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mui man cua c6 ban ay vdi ngudi dan 6ng nao d6, mot ngwoi me tinh co phat
hién con trai da néi d6i vg n6 rang thit By tuan ro6i ¢ bén nha me.... Vi nhiéu ly
do, nhitng ngwdi nay quyét dinh giit bi mat chuyén ngoai tinh ay.

Ban chit cua ngoai tinh chinh la bi mat va dai trd. Pay cling chinh la c6i
nguon tao thém su thich thi cho nguwdi ngoai tinh va tinh nhan, va tao thém noi
dau cho nguoi bi phan bdi. Ngoai tinh day ta vao tinh thé cyc ky kho xw, khién ta
ty héi ca dong diéu: Ta c6 nén “khai bdo” vGi ngwoi kia viéc ta dang ngoai tinh
khong? Néu nén khai ra thi khai nhw thé nao cho tét nhat? Thanh that cling can
dugc tinh toan can than, liéu ta thanh that qua thi cé nguy hiém khong? Liéu c&
tiép tuc gidu giém chuyén ngoai tinh nay thi c6 t6t hon khong? Vay con cau ngan
nglt xwra dai y khong biét thi khong dau thi sao?

Mot s6 nguwdi quan niém rat don gian: gidu giém chuyén ngoai tinh tirc la
d6i tra, déi tra la chuyén hoan toan sai, hoan toan khong nén. Hanh dong duy nhat
dwgc chap nhan la tha nhan chuyén ngoai tinh, thanh that ké hét sy viéc, té ra an
nan va san sang chiu moi sy tritng phat. Nhitng ngwoi nay cho rang thi nhan
chuyén ngoai tinh chinh la diéu kién tién quyét dé han gan quan hé va xay dung
lai sy tin twdng. Ngay nay, noéi déi dwgc xem la hanh vi vi pham nhan quyén vi ai
cling xitng dang dugc biét sy that, khong ai c6 thé bién hd khi che gidu sy that
nao do.

T6i wéc sao ching ta c6 thé ram rap ap dung nhitng nguyén tac dy vao doi
song vo cung phic tap cia con nguoi.

Tiéc la cac nha tri liéu nhv t6i khong lam viéc vGi nhitng nguyén tac ma lam
viéc véi nhitng con ngudi that va nhitng tinh hudng that.

Thé lwong nan sau khi cong khai chuyén ngoai tinh

Anh Jeremy — mot gido su dai hoc — ké rang: “C6 sinh vién vira tot nghiép
ma t6i quan hé bdy lau nay dang mang thai. C6 dy quyét dinh sinh dita bé. Té6i
khéng muén hty hogi cuéc hon nhdn ctia minh nhung ciing khong muén dita con
ndy cua minh lén lén trong bi mat”.

Co Lou xau hé néi: “Mot anh chang t6i choi qua dwong vira bdo vdi téi
rdng anh @y da bi giang mai. T6i dang lo s6t vo la c6 thé ban trai t6i c6 nguy co
nhiém bénh nay. Téi c6 nén ké véi anh dy khéng?”.

Co0 Annie noi: “C6 gdi ma toi trot dua bon vira tag toéi vao mot birc anh trén
Instagram ngay sau khi t6i bdo sé khéng bao gio gdp lai c6 dy nita. Bon t6i chi
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hén hit th6éi nhung ban gdi t6i khéng tin chi co thé. C6 dy ctt kiém tra mang xd
héi cta tbi suét, thé nao cé dy ciing sé nhin thdy tdm dnh tai hoa kia théi”.

Nhiéu ngudi cho rang khi da “dn vung” thi diéu ding dan nhat nén lam
chinh la thanh that thi nhan, nhung that ra khéng phai tinh huéng nao ciing nén
lam thé.

Co Lina vira dinh hon chi vai thang truedce. Sau khi két thic bita tiéc vdi
nhom ban thdi dai hoc, ¢6 say khwét va... nga vGi ngudi yéu cli. Co noi: “Toi rdt
héi han vi phiit yéu long do. Néu toi ké chuyén nay véi chong sdp cudi thi anh dy
sé phdt dién mat. Vo tridc cua anh dd bo anh dé di theo nguoi ban thdan nhat cua
anh dy. Anh dy luén bdo rdng néu téi lira doi anh @y thi moi thit coi nhw chdm duit
ngay” . Phdi, nhé ra c¢6 ay nén nghi dén diéu do tu trudc dé khong nga vao long
ngwoi yéu cii. Con bay gio, liéu c6 ay c6 nén khai ra chuyén dé dé roi ca cudc doi
c6 ay léch sang mot hwéng mai?

Anh Yuri hoi t6i: “Vi sao t6i nén ké vdi vo chuyén minh dang ngoai tinh? Ttr
khi t6i gdp Anat, vg chong t6i khéng con phdi cdi nhau vé chuyén lam tinh nira.
T6i khoéng cdn ndn ni vg hdy lam tinh, ciing chdng cdn ép ubng, qudy ray c6 dy
chuyén nay, nho vdy ma gia dinh @m ém hdan”.

bé chong doi ngudi chong gia triedng, wa kiém soat, c6 Holly da yéu say
dam chd nhan mét con ché Yorkie ma co gdp tai cong vién ché cung. Co rat hao
hitng ké chuyén nay vdi chong va phai tra gia dat: “Theo hgp dong tién hén nhdn
anh ta tirng bdt t6i ky thi toi sé mdat quyén nudi con”.

Khi dén xem con trai thi dau béng da, c6 Nancy da rung dong va cam thay
khao khat tinh duc khi tan tinh, ve van mét nguoi dan ong cling da c6 gia dinh.
Co ké: “T6i rdt vui vi cdi phan phu ni¥ trong minh da thic tinh. Bdy ldu nay toi
dd quen sbéng vdi vai tro lam me, lam vg, lam osin. Té6i con thdy vui hon vi da
khéng di qua gidi han véi nguoi d6” . Chong co rat ho héi khi thady vo tw dung
lai “htrng hyc” chuyén chan gbi. Co Nancy ty hoi c¢6 can ké cho chong nghe vé
vu “ngodi tinh tv twéng” khéng. Co ludn tin rang thanh that c6 nghia 1a minh
bach hoan toan.

Trong nhitng tinh hudng trén, liéu c6 khon ngoan hon néu “tht pham” c&
gitt bi mat va am tham “don dep” chuyén ngoai tinh? Sy that c6 thé chita lanh
vét thuwong bi phan boi, nhung doi khi gidu giém sy that lai la tng x& phu hgp
duy nhat.
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Khi tw van cho cac than cht vé nhitng can cit dé quyét dinh c6 nén ké ra sy
that hay khong, dong nghiép Lisa Spiegel cua t6i da dung mdt cong thitc rat don
gian, hiéu qua: Ban hay tu héi ban than rang viéc ké ra sy that chinh la thanh that,
la c6 ich hay la tr té?

Sy that van c6 thé khién nguwai khac dau dén, tan nat long da, nhat la khi
ngwoi kia tiét 10 sy that dy vdi sw khodi tra tan nhan. To6i da doi lan ching kién
nhitng ngudi bi ton thwong khi biét sy that minh bi ngwoi dau ap tay goi lira doi
bay lau nay. Nhitng ldc ay, t6i da tw héi: Co khi nao sy déi tra lai giup bao vé ai
dé khong? Nhiéu ngwoi khong sao hiéu noi y nay, nhung trong thuwe té da cé rat
nhiéu nguwdi gao 1én khi ban doi cia minh tha nhan chuyén ngoai tinh: “Udc gi
anh/em dirng ké ra chuyén dé!”.

Trong mot dot tap hudn cho cac chuyén vién tri liéu tam ly, mot nguwdi dang
lam viéc tai noi an dwdng cudi doi (hospice) da héi toi rang: “Theo chi, t6i nén
noi gi véi mot nam bénh nhdn mdc bénh hiém nghéo dang muén trudc khi chét sé
tht nhdn véi v rdng ong da ngogi tinh suét nhitng ndm qua?” . To6i dap: “T6i
hiéu rdng 6ng dy muén thu t6i dé thé hién tinh yéu va su trdn trong doi voi vo.
Nhung éng dy can hiéu rdng khi 6ng dy thu ti thi 6ng dy sé thanh thdn ra di con
nguoi 6 lai sé ton thvong mdi mdi. Khi 6ng ta da yén nghi, ba vo sé khéng thé dn
ngon ngu yén vi ngay dém hinh dung xem chong minh dd ngogi tinh nhu thé nao.
D6 c6 phdi la di saén 6ng dy muodn dé lai cho vg khéng?”.

Do6i khi gilt bi mat chuyén ngoai tinh chinh la cach ta cham soc, yéu thwong
nguoi kia. Trwde khi mudn tha toi, ta hdy thit hoi ta dang quan tam dén ai, dén
ngwoi dy hay dén chinh ban than ta vi ta muén dugc thanh than? Nguwdoi dy sé cam
thay thé nao, sé lam gi khi biét chuyén khung khiép nay?

Toi tirng gitip mot gda phu d6i mat vai noi dau kép: mat chong va mat ludn
niém tin bay lau rang minh da c6 m6t cudc hén nhan hanh phic vi khi hap hoi,
ong chong da thi nhan chuyén 6ng titng ngoai tinh. Ton trong ban doi khong nhat
thiét 1a ké ra moi chuyén ma la can than xem xét ngudi dy sé ra sao khi biét minh
da bi phan boi. Khi suy xét nhitng anh hwéng tich cyc va tiéu cyc khi khai ra
chuyén ngoai tinh, ban hdy hinh dung cu thé nhitng gi c6 thé sé dién ra: ban néi
ra chuyén ngoai tinh khi dang & dau, ban n6i nhitng gi, biéu cdm mat vg/chong
ban sé ra sao, vg/chong ban sé phan tng thé nao khi biét chuyén,...

Cau héi “Nén ké hay khong nén ké?” tré nén hoc buia hon khi nhitng dinh
kién, 1é thoi xa hoi khién con nguwdi trd nén that sw dé ton thwong. Thé nén, sy
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thanh that va minh bach théng tin ngoai tinh luén can dwgc can nhac tuy theo boi
canh va treong hop cu thé.

Keé sy that bang nhiéu kiéu

Evan Imber-Black da viét trong quyén The Secret Life of Families (tam
dich: Boi song bi mat cia cac gia dinh) rang: “Néu nhitng 1é théi vdn héa trudc
ddy tirng co tinh cdch ly cdc bi mdt nhuc nhd khéi nhiéu sy kién trong doi séng
con nguoi thi ngay nay, chting ta dang ddnh vdt véi diéu nguoc lai: chiing ta gia
dinh rdng viéc ké ra bi mdt — bat ké la ké nhu thé nao, ké khi nao, ké vdi ai — thi
dé la cdch ty dong chira lanh nhitng ton thuong va van luén hoan toan cao dao
hon la gidu giém”.

Pé hiéu dwgc cac quan diém vé viéc gidu giém va ké ra sy that tai My,
ching ta can khao sat khai niém hién nay vé sy than thudc. Sy than thudc thoi
nay gan lién véi sy tin twédng chia sé ca nhitng cam xic ca nhan von di l1a diéu
riéng tw nhat ciia moi ngwoi. Ngay bé, ta chia sé v6i nguwoi ban than nhat nhitng
bi mat cta ta. Khi tredng thanh, ta xem ngwdi ban doi cling chinh 1a ban than, thé
nén ta tin twéng noéi: “Em co thé ké anh nghe tat ca moi chuyén, va em cé quyén
[ubn biét moi suy nghi va cam xtic cua anh” . Quyén dugc biét va gid dinh rang
biét tat cd moi chuyén ctia ngudi kia titc 1a gan giii, than thiét véi nguwoi kia —
chinh la nhitng dac diém caa tinh yéu thoi nay.

Van héa My ton sung sy thanh that tuyét doi, nang viéc noéi that 1én tam
hoan thién vé dao ditc, nhung mot s6 nén van héa khac thi tin rang khi tit cd moi
thit déu minh bach thi khéng khién nhitng ngudi trong cudc thém gan giii ma lai
c6 thé khién ho xa cach.

Cac than chi ctia t6i von dén tir nhiéu nén van hdéa nén moi ngwdi cé nhitng
cach giao tiép khac nhau. Nhiéu than chu nguwdi My thudong néi thang vao ngay
van dé, trong khi cac than chua dén tiv Tay Phi, Philippines va Bi lai thich map
mo, quanh co, bong gié xa x0i.

Khi xem xét syt khac nhau trong giao tiép nay, ching ta can xét dén sy khac
biét gitta quyén riéng tw va bi mat. Nhw nha tri liéu Stephen Levine da gidi thich,
riéng tu la ranh giGi ching ta dong thuan dya trén tuc 1€ xa hoi. Riéng tw la nhitng
van dé chuing ta biét nhung quyét dinh khong thao luan véi ai do, vi du nhu kinh
nguyét, thu dam, nhitng to twong tinh duc,...
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Bi mat chinh la nhitng van dé ta c6 tinh danh lira nguwdi khac. C6 cap doi
xem nhitng khao khat va cam do tinh duc la chuyén riéng tw, nhwng ciing c6
nhitng cip doi xem d6 1a diéu bi mat. O mot sd nén van héa, ngoai tinh thudng
duwgc xem la van dé riéng tw (chi it la dan 6ng xem th€), nhung & nén van hda
My, ngoai tinh thwong la mot bi mat.

Nguwoi My thuwong it khoan dung véi chuyén ngoai tinh va cang gay gat hon
do6i vGi hanh vi che day chuyén ngoai tinh, xem d6 la su si nhuc, thiéu ty trong
nghiém trong. Chinh vi vy ma nhiéu ngudi chi néi déi véi nhitng ngwoi “thdp
bé” hon minh nhw tré con, ct tri, nhan vién cdp dudi,... Thé nén, ching ta c@
nghe hoai diép khic nay: “Véan dé khong phdi la em dd ngogi tinh ma vdan dé la
em dd néi doi to6i!”.

Nhung liéu chung ta c6 that sy cdm thay t6t hon khi nguwdi kia s6m bao cho
ta biét chuyén ho dang vung tréom khong?

Giai nghia cac bi mat

C0 Amira — nguwdi My goc Pakistan, sinh vién nam thit ba nganh Cong tac
xa hoi — nhé nhv in ngay c6 bat dau vén man bi mat ctia cha minh:

— Thoi gian ay, cha dang day t6i lai xe. T6i thdy mot moén nit trang binh dan
tr Nhat dwgc mac & kinh chiéu hau. Mot hom, t6i tim cach g& n6 xuéng nhung
cha ngan lai, bao rang doé la qua do ¢6 thw ky Yumi ctia 6ng tang. Céi tén dy khién
toi 1ap tirc nhd lai chuyén bdy nam trwdc, khi cha nho téi tim hé mot dia chi trén
dién thoai cua 6ng, t6i da tinh co doc dwgc mot chuobi tin nhan tinh cam tir mot
nguwdi nao do6 c6 tén dugce lvu la Y. Thé la t6i biét chuyén cha ngoai tinh.

Toi héi:

— Cha ¢6 c6 biét cd da biét chuyén 6ng ngoai tinh khong? C6 lac dau.

Toi hoi tiép:

— C0 c6 dinh ngay nao do sé noéi vai cha khong?

— Diéu t6i that sy mudn noéi vdéi cha la hdy hoc cach x6a cac tin nhan cua
nhan tinh. C6 1& mot ngay nao do t6i sé huwdng dan 6ng lam viéc nay. T6i chi wéc
ong da che giau ky cac dau vét ngoai tinh. T6i khong thich cAm gidc minh dang
dong 16a vé6i cha ltra doi me toi.

— C0 da tirng nghi dén viéc sé ké v6i me chuwa?

— Khong! — C6 Amira lap tic noi.

https://thuviensach.vn



CO Amira chiu anh huwéng ctia ca hai nén van h6a My va Pakistan. Co biét
st im lang ctia minh khi biét cha ngoai tinh la khac thuwong. Co noi:

— Néu trong tinh huoéng nhuw t6i, cac ban nguwdi My cua toi sé ngay lap tirc di
néi véi me ho vi ho xem viéc phanh phui vu nay la diéu ding dan va thé hién sy
quan tdm vGi me. Toi danh gia cao sy thanh that va tin twéng nhung doi véi toi,
viéc bao vé gia dinh con quan trong hon.

C0 Amira quyét dinh nhw thé gan nhw la diéu ty nhién, va day la logic dang
sau:

— Neéu toi ké véi me chuyén cha dang ngoai tinh thi sao? C6 phai gia dinh sé
ly tan? Co phai tat ca nhitng gi da xay dap sé bi chia nam xé bay? Néu hanh xw
bdc déng va ich ky thi cudi cung toi sé phai song nay nha cha, mai nha me a?

CO Amira cam thay tic gian thay cho me. C6 néi thém:

— Cha me t6i rat yéu thwong nhau. Hon nhan cua ho dwgc nguoi 16n sap dat.
To6i biét me t6i cue ky khé chiu v6i chuyén quan hé tinh duc lang nhang, nhung
khong vi thé ma cha t6i khong “dn vung” . Linh tinh mach béo t6i rang cha da
chon con duong git cho gia dinh ém dm ma khong lam phién dén me t6i. Cach
nay cé vé kha cong bang, thé nén t6i tam chap nhan. Ngoai vét nho nay, cha la
ngwoi cha, ngudi chong va cong dan ditng dan nhat. Sao t6i c6 thé mudn pha hoai
tat cd nhitng diéu tot dep dy noi 6ng chi?

— Vay con viéc cha c6 thiéu ton trong me co6 thi sao?

— Theo t6i hiéu, cha t6i xem viéc gin gitr gia dinh chinh la thé hién sy ton
trong nhiéu nhat doi v6i ngwoi than, va 6ng khong muodn cong khai nhitng diéu
ma ching t6i khong chiu dyng néi. Va doi vdi t6i, su ton trong cao nhat la gitr 1ay
nhitng bi mat ma t6i tinh cd biét dwgc. Toi khong dam lam cha me mat mat khi
dwa ra anh sang su that cha ngoai tinh. T6i lam thé dé dwoc gi chi? Dé chiing t6i
cO6 thé “thanh that” véi nhau u?

RO rang, ¢ nhiéu nén van héa, ton trong doi khi 1a ndi nhitng 10i gid doi nhe
nhang dé “giilr mdt miii” va gitt cho tam tri cia ngwdi nghe dwgc an yén. Sy map
mo& mang muc dich bdo vé nay thuwong dugc xem la tot hon viéc cong khai hoan
toan dé roi hitng chiu sy ché cwdi ctia cong dong.

Lap luan cta c6 Amira khi che gidu chuyén cha ngoai tinh phan nao bat
nguon tr nén van hoa 1au doi ¢ nhitng xa hdi xem trong gia dinh nhw Pakistan. Di
nhién, ching ta c6 thé nhin vao tinh huéng cua c6 qua quan diém vé gidi va nhan
thay cach ly giai caa c6 la 161 bién hé buon ba nhwng khéo 1éo cho ché d phu hé.
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Ngoai ra, ching ta chang thé gidm thiéu nhitng anh hvdng nguy hiém ma tré
con phdi ganh chiu khi phai gitt bi mat chuyén ngoai tinh ctia ngwoi than. Dong
nghiép Harriet Lerner ctia t6i da nhan manh rang mét bi mat cling nhv mot vét
nit trong moi quan hé cda tré v4i ca cha lan me. Vét nit nay sé san sinh mat
dong song ngam ma ho chdy, thim wét noi dau vao moi thit. Viéc tré phai gilr bi
mat cha hodc me dang ngoai tinh sé anh hwdéng dén hanh vi va phan &ng cua tré
em va tré vi thanh nién, khién tré lo au, cang thang.

Nhung liéu lya chon cia Amira c6 dau dén hon lwa chon cua c6 ban Marnie
ctia minh khong? C6 Marnie la ngwoi My, 24 tudi, dén nay van con am anh veé cai
ngay co dirng trén cau thang ném xuéng cho bo chiéc dién thoai bi mat ctia me dé
bd biét rang me ngoai tinh v&i 6ng bac si chita cot song sudt may nam nay.

C0 Marnie néi: “Bo t6i xirng ddang duwoc biét minh dang bi vo' cdm sting! Me
toi thuwong gidu dién thogi trong gio dung quan do roi gid vo ti do suot mdy tiéng
dong ho lién, thuc ra la dé tdm sy voi nhdn tinh. Ba von c6 bao gio thich lam viéc
nha dau”.

Co keé tiép: “Vao cdi ngay dinh ménh bi t6i té6 cdo chuyén ngogi tinh, me da
gao khoc dién loan va hét Ién: ‘Chua oi, con dd lam cdi gi thé ha?’. Thé gidi cua
toi sup do chi trong vai gio. Gio ddy gia dinh t6i moi nguoi moi ngd, khong con
nhitng bita dn bon nguoi qudy qudn bén nhau vao cdc ngay thit Sdu, khéng con
nhirng bira tiéc gia dinh Gm cting vao cdc ky nghi. Lan cudi cting t6i thdy me va
b6 ¢ chung phong v&i nhau la khi t6i 15 tubi”.

DPén nay, c6 Marnie van con dau dén vi nhitng hau qua khong thé citu van tir
hanh dong t6 cdo me ngoai tinh nam ay, nhung khong vi thé ma co6 nghi viéc
minh lam 1a trdi véi dao dic. Hé thong gia tri ctia c¢6 dau khac rat xa v@i co
Amira nhung van khong kém phan ban nang. Trong khung gia tri cd nhan cda
minh, c6 Marnie cho rang “quyén duoc biét” thang thé so vdi sy hoa hgp cta gia
dinh. Vé&i c6 Marnie, néi déi la sai, con vGi c6 Amira, néi d6i cé sai hay khong la
tuy thudc vao tinh hudng cu thé.

Toi thuwong chitng kién sy cang thang gitta hai quan diém doéi 1ap: mot bén
chi trich viéc doi tra, thiéu minh bach, mot bén phan doi viéc nhan danh “thanh
thdt” ma tiét 16 nhitng sy that chi khién hiy hoai méi quan hé; mot bén thay s6c
khi thay nhitng nguwdi khac 6 tinh thiét 1ap khoang cach giita dan 6ng va phu ni,
mot bén thay sy thang than tran trui chi de doa tinh yéu va chong lai nhitng khat
khao ctia con nguoi.
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Trong thé gidi phang ngay nay, chiing ta nén hoc hoéi xem nhitng nén van
héa khac nhau quan niém thé nao vé chuyén cong khai hodc khong céng khai
chuyén ngoai tinh. Song suy cho cling, cau tra 16i cubi cung van lu6n nam trong
trai tim va khéi éc cua ta.

Nén ké diéu gi, khong nén ké diéu gi?

Khi ta thira nhan minh dang ngoai tinh, thé lwdng nan van chwa két thiic.
Nhitng cau hoi ti€p theo ta can tra 16i nhu: Ta nén thi nhan diéu gi? Thu nhan
dén mitc nao? Thu nhan ra sao? Thém nita, ta thwong néi vGi nguwoi kia nhitng
diéu ta cong nhan. Rat it ngwdi noi doi trang tron véi nguwoi ho yéu thwong, va
phan dong moi ngudi sé noi doi rat cong phu sao cho dan dan hgp thitc héa hanh
dong ngoai tinh ctia minh.

“Khuynh huéng ngogi tinh tuy thuéc rdt I6n vao kha ndng tw bién minh véi
chinh bdn thdn minh” — chuyén gia kinh t€ hoc hanh vi Dan Ariely da viét nhw
thé. Dan Ariely ly gidi rang ai cling muén cam thay minh t6t dep, dy vay ma doi
khi lai lam nhitng diéu ma ta hoan toan biét d6 khong phai la diéu t6t dep. Nhung
ching ta van cit luén mudn nghi, mudn tin rang minh tot dep, thé nén ta tw hgp ly
héa nhitng hinh thitc ltra d6i khac nhau. Ariely goi tro danh trdo dao dic la “yéu
to gia doi”.

Khi d6i mat véi nhitng tan tich ctia mot vu ngoai tinh do ta déng vai chinh,
diéu quan trong la ta phai biét do bo nhitng diéu da dugc ta tw hop ly héa nay,
néu khong ta sé cé nguy co trut hét moi tdi tinh 1én ban doi cua ta nhan danh chan
ly.

Khi khong thé tiép tuc chiu dwng s lanh nhat vé tinh cam lan tinh duc cua
chong, c6 Kathleen bat dau “soi” céi iPad ctia anh Don. Cac nghi van cua co da
dwgc khang dinh: chéng c6 dang ngoai tinh, by gi® c6 chi muén biét toan bo sy
that ngay lap tic. Anh Don da tim dén t6i dé xin 101 khuyén vé cach tra 16i nhitng
cau chat van cua vg.

Anh Don la ngwoi goc Chicago (My), trong tré trung hon nhiéu so vdi tuoi
60. Anh 16n 1én trong nghéo kho, cha me anh luén phaéi giat gdu va vai. Anh da
lao dong cuc nhoc dé cé dwoc cudc song thodi mai ngay nay va c6 thé dong gop
cho s phat trién ctia cong dong. C6 Kathleen la vg thit hai cia anh. Hai nguwoi da
két hon 22 nam.
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Ngay khi anh Don bwéc vao van phong cua t6i, t6i da thay rd con ngudi nay
day ray nhitng mau thuan: anh yéu thwong v, ludn tan tuy véi vg nhung... chua
bao gio chung thuy.

Pau tién, t6i yéu cau anh cung cap cac thong tin can thiét va dugc biét: c6
Kathleen da biét hai nhan tinh cta anh la Lydia va Cheryl. C6 cling biét hai nguoi
phu nit nay da hién dién trong doi anh nhiéu thap ky va dang ... kha gan nha vg
chong anh.

Anh da rat can trong chéo chéng moi quan hé cung lic véi vo va hai nhan
tinh. Anh thtra nhan hai nhan tinh mang lai cho anh nhiéu khoai lac, va hai moi
quan hé vung trom khong may ai biét nay khién anh c6 cdm giac tw chu manh
mé. Toi thay hoi... dang tiéc khi anh da can than “chia ba” cudc doi minh thé nay
ma van bj vg phat hién. Bay gio thi vg anh da biét nhitng sy that co ban va dang
muon hoi anh rang vi sao anh lai lam thé.

Toi héi:

— Anh dinh sé néi sao vdi vo?

— Thuye ra t6i c6 nhan tinh 1a vi khong théa man chuyén chan géi véi vo.

Chang 1€ day la sy that dau tién anh mudn néi véi vg sao?

RO rang c6 nhiéu viéc téi can lam vGi anh. T6i yéu cau anh suy nghi xem khi
anh néi nhu thé thi vg anh cam thdy thé nao. Quan trong hon, d6 c6 phdi la diéu
anh that sy tin khong, hay day chi don thuan la diéu do tdm tri anh nhao néan ra.
T6i héi anh m6t cau co6 chit it tinh chat tu tir:

— Anh c6 that sy nghi rang néu da théa man tinh duc hon véi v thi anh da
khong c6 cac nhan tinh khong?

— Co! — Anh khang khang.

R6i anh ké mé6t cau chuyén dai, r6i ram vé chuyén vg man kinh, hormone,
vQ ngay cang e de chuyén tinh duc hon, viéc anh khé cwong cirng 1au,.... V6i hai
nhan tinh, anh chang c6 ti rac r6i nao. Piéu nay chang khién t6i ngac nhién gi.
Nhung treede khi anh ké véi vo rang anh ngoai tinh vi khong théa man chuyén
chan goi véi vg, thi anh can ty héi minh rang chinh anh da thd o chuyén chan goi
v6i vo dén mitc nao. T6i ngd rang néu t6i hoi c6 Kathleen chuyén nay thi co sé
bao rang chinh vi chong chang tha thiét gi chuyén an 4i nén doi song tinh duc cta
hai vg chong rat nham chén, thiéu sang tao.

Toi néi vai anh Don:
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— Tw khoa quan trong & day chinh la “tri twéng twgng” . V&i nhan tinh, sy
hitng tinh ctia anh bat dau tir Iic 1én ké hoach hen ho, chuan bi can than bo quan
do dep dé. Anh khong can mot vién thudc kich duc vi chinh sy trong doi gan giii
nhan tinh da la chat kich thich ham muon r6i. Khi anh vé nha, viéc dau tién anh
lam la cdi b quan ao dep roi trong vao ngudi cai quan thé thao khién chang ai c6
thé cam thay hitng tinh noi.

Anh Don c6 vé hoi ngac nhién trwdce sy thang thdan cua t6i nhung van cha
tam lang nghe. T4t nhién anh khong phai ngudi dau tién than phién vai toi vé doi
song tinh duc chan nan vé6i vg/chong minh. T6i khong pht nhan rang hon nhan
c6 thé lam “mo nhat” chuyén tinh duc. Nhung véi tredng hgp ctia anh Don, khi
bao nhiéu dam mé, sitc Iwc anh da don cho hai nhan tinh thi lam sao anh c6 thé
cham chut t6t cho doi song tinh duc véi vg? Thay vi trach chuyén tinh duc vg
choéng nguodi lanh la nguyén nhan khién minh sa nga thi anh Don nén ché trach
cac moi quan hé ngoai luéng cta anh da lam ha nhiét chuyén &i an véi vg. Hon
nita, anh von ngoai tinh c6 “thdm nién” , trong cudc hén nhan dau tién va trong
moi moi quan hé tr trvdc dén nay. Anh ngoai tinh khong phédi do hormone, tu6i
tac hay sy hitng tinh ma la do anh thich thé! T6i néi:

— Bay gio thi anh c6 thay diéu anh dinh néi vdi vg vé 1y do ngoai tinh chang
hé ding hay khong? Ly do d6 that ra chinh la nhitng gi tam tri anh méach béo,
nhitng cau chuyén anh ké cho chinh minh dé ty bién minh va dé tw thoai mai ti€p
tuc ngoai tinh nhw anh muén. Bay gid, anh hay tim mot 1y do nao do thanh that
hon dé gidi thich véi co dy chuyén anh ngoai tinh.

Cang tro chuyén, toi cang hiéu va quy anh Don. Anh khong phai la anh
chang Don Juan wa thich chinh phuc phu nit. Nghe hoi la, nhung anh that ra la
mot nguwdi rat yéu quy va tran trong phu nit. Anh 16n 1én trong tinh yéu thuong,
s cham so6c cia me, chi em gai, di. Pén tudi thiéu nién, anh cam thay thiéu sy tw
tin vi it hoc va xuat than khiém ton. Anh nhan ra rang mét trong nhitng cach dé
lam cho minh cam thdy manh mé hon chinh la cé nhitng nguwdi phu nit thanh dat,
manh mé vay quanh. Ca hai tinh nhan dai han cia anh déu c6 bang cap cao (vg
anh ciing thé), déu “hgp tudi” vGi anh, déu co con riéng va khong muén cé thém
con — moi thi¥ that sy hoan hao vi anh luén néi ré vdi cac nhan tinh rang anh sé
khong bao gio roi bo vg. Anh can trong, ton trong va trung thanh véi cac tinh
nhan. C6 1é c6 nguoi sé goi anh la mot quy ong thue thu.

— Cac tinh nhan va vg anh c6 biét nhau khéng? — T6i hoi anh.
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— Nguoi tinh 1 biét ngwdi tinh 2, ngudi tinh 2 chi biét vg toi!

Anh da htta véi Nguoi tinh 1 rang sé chia tay véi Nguwoi tinh 2, nhwng anh
khong gitt dugc 101 hiva.

Anh néi vGi ca hai nhan tinh rang vg anh khong thoa man nhu cau tinh duc
cua anh.

Sau mot lic tro chuyén véi téi dé lam ré cai mang nhén quan hé tinh vi ctaa
anh, anh Don nhan ra rang anh da va dang Iira doi ca ba ngudi phu nir ay.

That kho khan khi song canh “thdn xé lam ba” . Thoi gian dau khi vg anh
biét chuyén ngoai tinh, anh cam thdy minh chi dang c6 chut bi mat. Nhung theo
thoi gian, khi vg chat van ngay cang nhiéu, sy that ngoai tinh ngay cang 16 ro.
Khi cac méanh ghép dan dan ghép lai thanh bitc tranh “tinh tay tw” , anh Don bat
dau cdi mad hon véi ban than va véi vo.

Toi hoi:

— Vo anh con hoi diéu gi nita khong?

— T6i da hita véi 6 rang sé khong bao gio tai pham nhuwng c6 héi ti€p rang
“Diéu gi sé khién anh dirng Igi khi anh c6 co hdi ngogi tinh?” . T6i da ndi toi sé
khong tai pham vi t6i biét néu co6 dy phat hién ra thi cudc hon nhan nay sé tan
tanh, khong c6 hy vong nao ctru van.

Anh Don dang nhan manh noi s¢ bi vg phat hién chuyén ngoai tinh. Diéu
nay chan that nhung chwa du. Toi hoi:

— Diéu gi sé xdy ra néu anh thanh that thi nhan véi vo rang anh khong phai
la ngwoi chi yéu duy nhat mot ngwdi phu niv?

Anh rat ngac nhién truéc y twdng nay:

— Khong, t6i chuwra bao gio néi thé vi khong biét co ay sé phan tng thé nao.
T6i nghi cd ay khong chap nhan dau.

— Van dé la co ay khong chdp nhan 16i néi déi. Anh chwa bao gid cho c6 ay
lya chon. Vé dinh nghia, néu anh che gidu ai diéu gi titc 1a anh dang don phwong
lam diéu do.

St nhe nhom hién 1én trén mat anh Don:

— T6i yéu vg nhung cling yéu nhitng phu nit khac. D6 ludn la ban chat cta
t6i. Chi moi viéc thira nhan chuyén nay tho6i da la hitu ich 1am r6i. T6i chwa bao
gio ndi ra diéu nay vGi vg va véi ca ban than minh.

Gio day ching ta dang tién tdi mot tam méi cua sy that. T6i thuong nghe
nhitng nguwdi ngoai tinh bi “I¢ tdy” thé thot chac nhw dinh dong cot vdi ban doi
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rang sé khong bao gio ngoai tinh nita, sé khong dé ai quyén rii minh nita. Loi noi
nay chi tao thém nhiéu doi tra hon. Sé thyc té hon, thanh that va dang tin cay hon
khi htta rang: “Bting la c6 thé anh sé con cam thdy bi quyén rii, nhung vi yéu em
va tén trong em, vi khbng muén lam em ton thuong mot lan nita nén anh sé quyét
dinh khong sa nga”.

Ching ta da ro diéu anh Don muo6n néi vGi vg, bay gio ta sé quan tam dén
cach anh ay sé no6i nhu thé nao. T6i ggi y anh nén viét mot 1a thw cho vg vi thw
tay mang tinh ca nhan va cé thé trao tan tay. La thw nay sé nhw mot mii tén tring
ba dich: thit nhat, nhan trach nhiém vi da lam ton thwong vo khi da cung lic
“phan than” cho hai nhan tinh; th hai, thau hiéu tén thwong ctia vg khi c6 mot
ngwoi chong co6 trai tim da tinh va su6t nhiéu nam qua bi chong do 16i 1a khong
théa man dwgc nhu cau tinh duc cia chong; thit ba, bay t6 tinh yéu vdi vg va cam
két sé cO gang xay dap moi quan hé vg chong.

Sau nhiéu nam lam nghe tri liéu, t6i nhan thay cac 14 thw tinh gitp chita lanh
vét thwong long tot hon cach tri liéu thong thwong yéu cau ngudi ngoai tinh “khai
bdo” chi tiét hanh tung cia minh nhw da hen ho nhan tinh & nhitng khach san
nao, cung nhau di nhitng dau, da tang nhan tinh nhitng mén qua gi,...

T6i nghi anh Don can thira nhan rang anh la... bac thay ltra doi. Va t6i cho
rang chang cé ich gi cho vg anh khi biét can ké nhitng 16i néi déi ctia chong.

Mot tuan sau, anh Don quay lai gap t6i, chia sé rang v anh rat xdic dong khi
doc 1a thr anh viét bang tat ca sy chan thanh, nhwng c6 van chwa thé tin twdng
chong ngay du rat mudn tin. T6i hy vong quan hé vo chong cta hai ngwoi sé dan
tot dep. Du ty cho phép minh ich ky va c6 nhitng chuyén tinh bi mat nhung anh
Don van luén yéu thwong vg. Ngay tir 1an trj liéu dau tién, t6i da cdm nhan dugc
diéu nay khi anh néi vé vg vdi tat ca sy ton trong, thich thu va nguwdng mo. Co
Kathleen dang rat ton thwong nhwng nhitng goc khuat trong doi song cia chong
van khong lam suy suyén tinh yéu va su tran trong c6 danh cho anh, va ca su ty
trong c6 danh cho minh. C6 quyét khong dé cudc khiing hodng ngoai tinh nay
lam r6i tung cudc hon nhan caa minh.

Trong vai thang sau dd, téi gitip anh Don cham dit v&i hai nhan tinh mot
cach nhe nhang, hoa binh, chu dao nhat c6 thé va tiép tuc xay dung sy két ndi vdi
vo. Pa vai lan anh mac lai théi quen néi déi vo khi vo héi anh da di dau, lam gi.
That khong dé gi bo dugce théi quen néi doi nay nhung anh da cam két thure hién.
Moi khi anh tra 16i thdang than cidu hoi nao dé cia vg, anh lai ngac nhién vi néi
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thang, noi that lai don gian thé. Ci s6¢c ngoai tinh van chwa ngu6i ngoai nhung t6i
c6 linh cAm vg@ chong anh sé thoat khéi khiing hodng va sé yéu thuwong, tin twéng,
gan giii nhau hon.

Ta mudn biét ré6 chuyén ngoai tinh dén dau?

Ta thwong cho rang con nguwdi lué6n mudn biét moi thit, va ching ta nhanh
chong phan xét sy tw huyén hoac minh ctia nhitng nguwdi chon cach tha khong biét
con hon.

Co Carol von biét chong minh nghién rugu, nhwng dén tan bay gid ¢6 mai
biét anh ay thich uéng ruvgu... vdi gai hang sang. Co bao t6i rang c¢6 khong chac 1a
c6 muon biét chi tiét chuyén ay cta chong khéng. T6i noéi véi co: “Po la luva
chon cua chj. Khong muén biét tdt tan tdt cling khong sao cd. Hdy dé anh ay tw
nhdn ra va ty xdc dinh xem minh muén tré thanh moét nguoi dan éng thé nao, mét
con nguoi ra sao”.

Nhiéu nguoi khi biét minh bi phan boi da rat nén néng muon biét twong tan
vu ngoai tinh, khong dé sét mot chi tiét nao. Bé gitp ho tranh bi qua tai thong tin,
toi thwong nhac nhé ho nhitng hau qua phai déi mat khi biét qua ky chuyén ngoai
tinh. To6i thwong hoi: “Anh/chi co thdt s muon biét cdu tra loi cho nhitng cdu
héi ctia minh hay chi la muén vg/chéng minh biét rang minh rdat thac mdc vé
chuyén ay?”.

To6i chia nhitng cau chat van ngudi ngoai tinh thanh hai nhém: nhém cau héi
nham truy tim nhitng chi tiét ban thiu cia vu ngoai tinh (tam goi la nhém 1) va
nhom cau hoi nham kham pha y nghia va dong co ctia viéc ngoai tinh (tam goi la
nhém 2).

Nhitng cau hoi thugc nhém 1 nhw: Anh da ngu véi c6 ta bao nhiéu lan r6i?
Anh cé lam chuyén do trén giwong ctia vg chong minh khong? Co ta c6 hét 1én
khi 1én dinh khong? Anh néi co ta bao nhiéu tu6i? Co ta c6 cho anh quan hé qua
“ctra sau” khong?,...

Nhitng cau héi nay chi khién ta tit cham khac thém seo vao vét thwong long
ctia minh, khién ta ti* so sainh minh v&i nhan tinh r6i tw suy sup, tai than. Pung la
ta can biét twong tan anh ta c6 quan hé tinh duc an toan véi nhan tinh hay khong
dé ta con biét minh c6 nén kiém tra sitc khoe ngay khong. Ta can biét anh ta c6
“chém tién” cua ta dé cho nhan tinh hay khong. Nhung c6 1€ ta khong can biét c6
nhan tinh c6 t6c mau gi, c6 bom ngyc hay khong,...
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Nhitng cudc tham van, cac 1énh cta toa, tham chi ca nhitng bang chitng phap
ly déu khong thé gitip nguwdi bi phan bdi cam thdy bét sg hai, dau dén, ngugce lai
chi khién quan hé gitta hai nguwoi cang khé dwgc han gan. Néu ta quyét dinh
duwong ai ndy di thi nhitng bang chitng nay c6 thé dung dé tién hanh cac thu tuc
phap ly, con néu ta muon han gan thi ta can chon cach chat van khac déi véi
nguwoi da phan boi ta — titc nhitng cau hoi thugc nhom 2.

Nhitng cau héi thuoc nhém 2 hwéng dén nhirng sy that thuwong vugt 1én trén
ca chuyén ngoai tinh, vi du: Hay cho em biét cudc tinh vung trém nay cé y nghia
thé nao véi anh? Anh da chu dong trong cudc tinh dy hay chi 1a tinh c& vuéng
vao? Vi sao anh ngoai tinh vao lic nay? Anh cam thdy thé nao moi khi vé nha?
Anh da c6 nhitng trai nghiém gi véi c6 dy ma khong c6 vGi em? Anh c6 cam thdy
minh cé quyén ngoai tinh khong? Anh c6 muén bi em phat hién chuyén ngoai
tinh khéng? Anh c6 chdm ditt chuyén ngoai tinh nay néu khong bi em phat hién
khong? Anh cé cam thdy nhe long khi moi chuyén da phoi bay ra anh sang hay
anh mudn né van ct bi mat? Anh c6 dang c6 gang chia tay em khong? Anh c6
nghi minh dang dugc tha thit khong? Néu em tha thit cho anh, anh cé khinh
thwong em khong, c6 cho rang em dé dai khong? Anh cé hy vong rang em sé chua
dong ra di dé anh khong cam thdy c6 trach nhiém vi da pha v& gia dinh nay
khong?

Nhitng cau hoéi nay nham lam sang té y nghia ctia vu ngoai tinh, phan tich vu
ngoai tinh chit khong phai “soi” tirng chi tiét nhé.

Déi khi, c6 mdt cau hoi khac an sau cau ta vira hdi nguwdi da phan bdi ta. Vi
du, an sau cau hoi: “Em dd lam tinh thé nao véi han ta?” chinh la cau hoi: “Em
khéng thich cdch vg chéng minh lam tinh véi nhau sao?” . Biéu ta mudn biét la
hoan toan hgp ly, nhung cach ta héi nhw thé nao sé quyét dinh tam hon ta c6
dwgc binh yén hay khong. Bong nghiép Steven Andreas cua t6i ggi y rang mudn
chuyén cac cau héi truy tim thanh cau héi kham ph4, ta chi can tw héi: “Gig s
anh dy trd 10i hét cdc cdu héi ctia minh thi minh sé cdm thdy thé nao?” . Ty héi
diéu nay r6i ty tra 10i sé gitp ta chon duwgc cach héi tot hon, vira dap tng nguyén
vong tim hiéu cua ta, vita khong phai ti€p nhan nhitng thong tin khong can thiét.

Anh Marcus cam thay can phai biét twong tan chuyén anh Pavel ngoai tinh
thi may ra mdi lai c6 thé tin twdng Pavel. Anh quyét liét tra hoi, ép Pavel ké hét
moi hoat dong ctia anh ay trén mot tng dung hen ho tryc tuyén danh cho nguwoi
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dong tinh nam va ludng tinh. Anh noéi vdi Pavel: “T6i héi em cdu ndo thi em phdi
tra loi cau do!”.

Khi hiéu ra anh Marcus dang muén dinh hwéng lai chinh minh, t6i da
khuyén anh ay rang “cudc truy sdt” anh ay dang lam c6 thé sé chi khién anh ay
thém tic gian, xa cach va kiém soat Pavel chit khong gitip anh yén long hon.

Cach nay chi hgp ly déi vdi nhitng cap déi da dong thuan vé nhitng gigi han
nhat dinh can tuan thu dé dam bao tdm hon minh binh yén, vi du ngirng gap go va
lién lac véi nhan tinh, tan sd& la vé nha ngay lap titc chit khéng ghé quan bar.

Ching ta thwong cho rang nhitng nguwdi ngoai tinh dang bi twdc hét moi
quyeén riéng tw. Trong thoi dai s6, nhan danh viéc xay dung lai niém tin, nhitng
ngwoi bi phan boi thuwong doi hoi ngwdi da ngoai tinh phai cho minh quyén truy
cap dién thoai, e-mail, tai khoan mang xa hoi,... dé “gidm sdat” . Nha tam ly va
tac gia Marty Klein chi ra rang cach lam nay thyc ra chi dang de doa long tin:
“Ta khong thé ngan ai dé phdn boi minh lan nita. Ho hodc chon chung thuy hodc
khéng. Néu ho da khong muén chung thily thi ta khong cdch ndo ngdn dugc
dau”.

Niém tin va sy that la nhitng ngwoi ban dong hanh thiét than, nhuwng ching
ta cling phai nhan biét rang sy that c6 muoén hinh van trang khac nhau. Ta can xac
dinh dugc nhitng sy that nao la c6 ich cho riéng ta, cho doi ta. C6 nhitng su that
giup ta sang té chuyén ngoai tinh ctia nguwdi ay, c6 nhitng sy that chi khién ta dau
dén thém. Cach ta chat van ngwoi da phan boi ta sé quyét dinh ta dang dong vai
mot “cdnh sdt diéu tra” hay mot “nguwoi ban dong hanh” . Va tat nhién, diéu nay
cling quyét dinh kha nang han gan méi quan hé.
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PHAN III
NHUNG Y NGHiA VA PONG CO
NGOAI TINH

https://thuviensach.vn



Chuong 9
Hon nhan ém am, van cit ngoai tinh

Khai qudt nhitng y nghia cta viéc ngogi tinh

Khi ta ngoai tinh, titc 1a ta dang phan boi ban doi ta, thé chuyén ay co6 y
nghia gi v&i ta? Va vi sao ta ngoai tinh?

Khi diéu tri cho nhitng cdp doi bi ton thuwong vi ngoai tinh, t6i thuwong cung
lic quan tam hai van dé: hau qua cta ngoai tinh va y nghia chuyén ngoai tinh.
Trong giai doan mat, t6i cha yéu tap trung liét ké: cudoc khing hoang, nhitng hau
qua, sy hai long. Sang giai doan hai, t6i tap trung tim hiéu y nghia, dong co cta
ngoai tinh, nhitng trdi nghiém. Nhitng ngwdi trong cudc can c6 tw duy ma@ khi
lang nghe nhitng tiét 10 nay vi d6 la diéu kién quan trong dé chita lanh nhitng ton
thuong.

Su6t nhitng nam qua, t6i luoén ty hoi vi sao con nguwdi ngoai tinh. Van
chuong thwong mo ta nhiéu ly do ngoai tinh, con trong linh vire tri liéu thi thwong
chi c6 hai 1y do pho bién: ngoai tinh vi hon nhan truc trac hodc ban than c6 van
de gi d6. Do d6, nhw Michele Scheinkman da chi ra: “Truwéc kia, ngogi tinh duwoc
xem nhv cudc tim kiém tinh yéu ldng man cua quy ba Bovary', con ngdy nay,
ngogi tinh bi dong khung phdn béi' - diéu chang mdy lién quan dén tinh yéu ma
cht yéu dugc xem la nhirng triéu chitng can chira tri”.

. Emma Bovary la nhdn vdt chinh trong tiéu thuyét Quy ba Bovary
(Madame Bovary) ctia nha van Phdp Gustave Flaubert. Nhan vt nay di tim kiém
hanh phtc bén ngoai hon nhan.

Ly thuyét “triéu chitng” nhu sau: mot vu ngoai tinh hé 16 vGi ta nhitng diéu
kién khién ngoai tinh nay sinh, d6 c6 thé la quan hé gitta hai ngwdi truc trac hodc
ai d6 c6 van dé. biéu nay dung trong nhiéu treong hgp. Rat nhiéu ngudi sau khi
két hon da ngoai tinh nham bu dap mot khoang trong, mat thiéu vang nao doé hoac
nham tim mot 16i thoat.

Va ciing rat nhiéu nguwdi ngoai tinh vi nhitng bét 6n trong doi song hon nhan
nhw gan két long 1éo, né tranh xung dot, khong quan hé tinh duc trong thdgi gian
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dai, cdm thay c6 don, cam thay hon nhan nhat nhéo, cii k§, nham chan...

Co vo6 van ly do khién nguoi ta ngoai tinh, song moi ngay cac nha tri liéu
tam ly phdi d6i mat vd&i nhitng tinh hudng ngoai tinh chwa thiy trong sach vé.
Chung t6i biét phai dién giai nhitng tinh huéng dy nhw nao day?

That kh6 chap nhan quan diém cho rang ngoai tinh cé thé xay ra trong
trwong hgp khong cé van dé nghiém trong trong hon nhan. Ching ta khong tin
rang c6 nhitng chuyén ngoai tinh.... hoan toan vo toi. Khi khong thé d6 16i cho
moi quan hé truc trdc & dau dé, ta quay sang chi trich ca nhan. Céac ghi chép 1am
sang day ap nhitng nghién cttu phan loai nguwdi ngoai tinh c@ nhw thé ho ludn la
nan nhan cua hoan canh.

T ngit chuyén nganh tdm ly hoc goi nhitng nguwdi phan boi la... nguwdi mac
bénh. Mot s6 cap doi da dén van phong lam viéc ctia téi v6i ban chan doan trén
tay. Anh Brent hdo hitc muén van “chiéc do bénh nhdn” 1én ngudi néu viéc dé co
thé gitip anh bién minh cho 20 nam hoang dang.

Co Joan - vg anh Brent - trong c6 vé kém hao hirng hon khi chia sé vai toi:
“Nha tri liéu cua anh dy bdo anh @y c6 chitng réi logn gan bé vi cha anh ta titng
bo roi gia dinh, tr bé anh da mgt minh chdm soc cho me va em gdi. Nhung toi
bdo anh dy rdng “Anh khéng thé théi cdi tro bdn thiu dé sao? Anh thdt sy’ can
duoc chira tri sao?”.

Co0 Shery - vg anh Jeff - vira phat hién mot 16 bang chitng anh dang truy cap
cac trang web nhay cam va thwong quan hé tinh duc vGi nhitng nguoi la. Sau
nhiéu buoi tw van v&i mot nha tri liéu, anh Jeff hién da tin rang minh “nghién lam
tinh”, 1a kiéu nguoi tw chita tri chitng tram cam cua ban than trong sy khép kin.
Vo anh dong y vGi két qua nay va co thé sy that ding la thé. Song, khong nén
dung diéu do6 dé bién minh cho cac khuynh hwéng tinh duc khac thuong cia anh.
Dan nhan von thuong dé hon dao sau.

Néu cac chan doan tam ly van chwa da thuyét phuc, mot s6 nguwdoi vién dan
nhitng kham pha ctia khoa hoc than kinh. Anh Nicholas - chéng ctia c6 Zoe - biét
vo minh ngoai tinh hon moét nam nay. Vao budi tri liéu cudi cung véi toi, trong
anh twoi tan han. Anh chi vao tiéu dé mot bai bao trén t0 The New York Times:
“Chi xem nay, cdi bai bdo nay cé twa Ngogi tinh lan khudt trong gen ctia con
nguoi. Vo téi ngogi tinh la do... di truyén vi cha me c6 dy cé hén nhdn mé va cé
dy khéng co nhiéu y niém dao dirc”.
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Nhiéu ngwoi ngoai tinh c6 cac dau hiéu nhw tram cam, ai ky, r6i loan gan
bo,... Do dé, doi khi viéc chan tri ding sé gitip ta hiéu o vi sao ho ngoai tinh, tt
dé thau hiéu ho va gitp nhitng ngudi trong cudc phuc hoi. Nhung ching ta lai
qua thwong xuyén nhdy voi vao chan doan ngay, khién qua trinh thau hiéu y
nghia viéc ngoai tinh bi can tre.

Nhitng kinh nghiém nghé nghiép da thoi thic t6i c6 cai nhin vé 1y do ngoai
tinh viegt 16én quan diém pho bién rang ngoai tinh 1a vi quan hé bi khiém khuyét
hay mét ca nhan bi khiém khuyét. Nhitng nguyén nhan c6 san rd rang nhat chang
phai lic nao cling chinh x4ac. Nhiéu ngudi van bao t6i rang vi tinh cam truc trac
nén chuyén quan hé tinh duc cling truc trac theo, thé nén khi gidi quyét dugc
chuyén tinh cdm thi chuyén tinh duc sé ngon lanh tr¢ lai. Biéu nay ding vdi
nhiéu cdp, nhung tdi cling da nghe rat nhiéu ngudi néi rang: “Chiing t6i rdt yéu
nhau. M6i quan hé cta chting t6i rat tuyét voi, chi co diéu chuing t6i khong lam
tinh v&i nhau théi”. RO rang, sy bé tac tinh duc ctia ho khong chi don thuan la
triéu chitng cia mot moi tinh khong con nong nan nhw trwdc. DEé tim ra ly do that
st dan dén cai chét caa than ai tinh noi ho, ta can ddm néi thang vé tinh duc.

Twong tu, nhiéu nguwdi cho rang sy than thiét, gan bé sé bao dam rang hai
nguwoi chung thuy v6i nhau. Mo hinh tinh cdm lang man cua ching ta gia dinh
rang néu théda man nhu cau tinh duc trong doi séng hon nhan thi khong ai can
phai “dn vung” bén ngoai. Néu ngay trong mai nha cia minh, ta cdm thay an
toan, dugc nhin nhén, tran trong, ton trong va dwgc dap ng cac nhu cau, dugc
théa moi ham muon gan giii thi chang c6 ly do gi ta phdi “phiéu lwu tinh di”bén
ngoai. Suy ra, ai dé ngoai tinh la do dang c0 truc trdc nao do trong tinh cam véi
ngwoi yéu/vg/chong. Thé nén, cac chuyén gia tri liéu tdm ly can xac dinh xem
cap doi dén tw van dang that su gap van dé gi va tim cach gitap ho x ly hiéu qua
van dé do.

Nhung t6i khong nghi cach tiép can nay la that sy hop 1y!

Thit nhét, ta cho rang néu c6 mdt cudgc hon nhan hoan hao thi nguwoi trong
cudc sé khong ngoai tinh, nhung trén thyc té€ thi khong ¢6 cudc hon nhan nao
hoan hdo cai! Thi¢ hai, da c6 rat nhiéu khach hang cam doan véi t6i rang: “Toi
rdt yéu vo/chong minh. Chung téi dang rdat hanh phtic, vira la vg chong vira la
ban tot ctia nhau, nhung... t6i dang cé nguoi khdc”.

Nhiéu nguai trong s6 ho da gitr gin long chung thuy hang chuc nam. Ho c6
vé la nhitng ngudi rat can bang, dinh dac, can man vun dap hon nhan. Nhung mot
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ngay no, ho bang qua mét bién gidi ma chinh ho ciing... bat ngd, ho de doa pha
vo moi thit ho da day cong xay dung bay lau. Chi vi ho tim kiém mét tia sdng nao
do6 sao?

Cang lang nghe nhiéu nhitng moi tinh mot dém hay nhitng cudc tinh say
dam, t6i cang cam thdy minh phdi tim cau trd 10i cho cau héi vi sao nhitng nguoi
dang c6 hon nhan hanh phuc ciing ngoai tinh?

T6i khuyén khich nhitng ngwoi da ngoai tinh hay ké t6i nghe cau chuyén caa
ho, hay tra 10i nhitng cau hoi cua t6i nhu: Chuyén ngoai tinh nay co6 y nghia thé
nao doi v6i anh/chi? Vi sao anh/chi ngoai tinh? Vi sao anh/chi quan hé véi c6
ay/anh ay? Vi sao anh/chi ngoai tinh vao lic d6? C6 phai day la lan dau anh/chi
ngoai tinh khong? Anh/chi c6 phai la nguwoi khoi mao chuyén tinh nay khong?
Anh/chi c6 cudng lai khong?

Anh/chij cé cdm giac nhu thé nao? C6é phai anh/chi dang tim kiém diéu gi dé
khong? Anh/chi c6 tim thay khong?,... Tat ca cac cau hoi dy gitp tdi phan tich y
nghia va dong co cua hanh vi ngoai tinh.

Toi da lang nghe v6 van ly do ngoai tinh, trong dé pho bién nhat la ngoai
tinh dé... ty kham phd ban than, dé tim kiém nhan thitc méi (hodc da mat) vé ban
than. Vé&i nhitng nguwdi nay, chuyén thiéu chung thiy kho 1a triéu chitng ctia mot
van dé nao d6 ma thuong dwge mo ta 1a mot trdi nghiém mé rong lién quan dén
su tredng thanh, kham pha va bién doi.

Ngay lic nay, c6 thé c6 ban doc nao d6 dang thot 1én: “Mé réng a?! Ty
khdm phd bdn than cdi con khi! Buong nhién diéu dy nghe co vé tot hon la choi
boi lung tung & mot nha nghi trén xa 16, nhung Itra déi van luén la Itra déi, di co
dugc dan cho cdi nhdn hién dai nao chdng nita! Ngogi tinh la hanh vi doc dc, ich
ky, khéng chan thanh va ngugc ddi nguoi khdc”. V&i nguwoi bi phan boi, suw
khong chung thty c6 thé 1a tat ca nhitng diéu nay, nhwng vdi chinh ngwdi da phan
boi thi sao?

Mot khi khing hodng ban dau da diu di, ngudi trong cudc can danh tam tri,
thoi gian dé kham pha y nghia ctia chuyén ngoai tinh d6 doéi v6i “thu pham”™.
Nguwoi nay nghi chuyén ngoai tinh ay la sy phan boi dau dén, nhwng ngwdi kia thi
nghi do6 la mot sy bién doi. Cac cdp doi du quyét dinh sé chia tay hay han gan déu
can hiéu r6 vi sao ngudi kia da ngoai tinh va chuyén ngoai tinh ay c6 y nghia gi
vdi nguoi ay.
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Ngoai tinh dé tim mgt nhan tinh méi

D6i khi, ta doai tim mot cai nhin ctia nguwoi khac khong phai vi ta lo la nguoi
ta thuwong, ma chi vi d6 la con nguwoi ma ta dang trd thanh. Khi ngoai tinh, ching
ta thwong tim kiém phién ban khéac cta chinh minh hon la tim kiém mot nguoi
tinh md&i. Octavio Paz — nha van tiéu luan nguwdi Mexico — mo tad sy khao khat
tinh duc l1a “con khdt cdi khdc la”. Nhiéu khi, diéu dam say nhat ma con ngudi
tim thdy trong mot vu ngoai tinh khong phai la mot do6i tdc méi, ma la mét ban
thé mdi cta chinh minh.

L4 thw dau tién c6 Priva gtti cho t6i day ap noi hoang mang, buén ba: “Hau
hét cdc mé ta vé hon nhan trdc tré duong nhw khong khop voi truong hop cua
toi. To6i va anh Colin c6 mét cudc hén nhdan tuyét voi, ba dita con ddng yéu, tién
bac du dung, hai vg chéng déu cé cong viéc minh yéu thich, cé nhitng nguoi ban
tuyét voi. Anh Colin la ngbi sao ¢ chén cong s& vdi ngogi hinh rdt bat mdt. Anh
con la nguai chng am dp, nguoi con ré hiéu thdo. Tom lai, cudc séng cua toi rat
tot dep”.

Thé nhung, c6 Priya dang c6 quan hé v6i mot nguwdi lam vuon. Co viét: “Toi
chua bao gio nghi minh sé hen ho v&i mét nguoi nhuw thé. Anh dy ldi xe tdi va cé
nhiéu hinh xam. T6i dau dén khi phdi thtra nhdn chuyén nay... giong nhiéu
chuyén tinh khdac, nhu mgt 6ng chu trung nién cdp ke voi co thu ky tré dep.
Chuyén nay thdt nguy hiém vi cé thé hity hoai moi thi tot dep t6i dd day cong xdy
dung bdy lau nay. Tat nhién t6i khéng hé muoén diéu nay. Nha tri liéu cta t6i biét
chuyén nay va khuyén t6i hdy chdn sé dién thoai cta anh dy, cat ditt hoan toan
moi lién lac. Toi biét chi dy ding, t6i da thir lam theo thé nhung duoc vai ba bira
thi toi lai chu dong lién lac lai”.

CoO ké toi nghe vé trai nghiém ngoai tinh vira hao hitng, thich thu, vira nom
ndp sg hai: “Téi va anh dy khong cé nhiéu cho dé di, thé nén danh lén It hen ho
trong xe tdi cta anh hay trong 6 to cua toi, trong rap hat hay goéc cong vién nao
do. Khi dugc anh dy vuét ve, du yém, toi cdm thdy hai chiing t6i nhw hai c6 cdu
hoc tro dang yéu vay”.

Ho chi lam tinh véi nhau chitng 5-6 lan trong su6t moi quan hé nay, thé nén
quan hé nay mang tinh quyén rii vé cdm xtc hon la quan hé xac thit. Co bi ket
vao thé Iwdng nan nhw nhiéu chuyén ngoai tinh khac: “T6i khoéng thé tiép tuc
quan hé nay nhung t6i khéng thé... dirng lai”.
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Co0 Priya khong thé hiéu vi sao minh dinh vao chuyén nay. C6 ciling tin rang
c6 ngoai tinh vi hon nhan ctia minh dang truc trac hay khiém khuyét chdé nao dé.
Tuy nhién, khi c6 ca tung ngtt troi may cudc hén nhan caa minh, t6i bat dau ngo
rang ly do that sy khién c6 ngoai tinh khong lién quan dén cudc hon nhan hay
chong cua co.

Trong nhitng tinh huéng thé nay, viéc kién tri “sdm soi” cudc hon nhan
hong tim ra 1y do ngoai tinh chinh la mét vi du vé “hiéu ttng dén duong” — dugc
hiéu n6m na la mot nguwdi say rewgu danh roi céi chia khoa trong dém, anh ta
khong tim cai chia ¢ noi danh roi ma lai tim ¢ noi cé6 anh den. Con nguoi co
khuynh hwéng tim kiém diéu minh mudén & nhitng noi dé tim thay hon la nhitng
noi thyc sy c6 thé tim thay.

Co 1€ diéu nay giai thich vi sao c6 qua nhiéu cap doi dong tinh véi ly thuyét
“triéu chitng”. Theo cach nay, ho tap trung “tdn céng” vao dia hat moi quan hé
thay vi dao x6i cai dam lay doi ltra cta chinh minh. D6 16i cho mot cudc hon
nhan that bai thi dé dang hon la vat 16n v&i nhitng tham vong, khat khao, chan
nan cua chuing ta. Cac nha tri liéu thuwong tim ra van dé truc trac trong hon nhan
cta khach hang, nhung chuwa chac nhitng van dé nay chinh la ly do khién nguai
trong cudc ngoai tinh.

Néu xem xét k§ cudc hon nhan cua Priya, thé nao ching ta cling sé nhan ra
vai van dé cta c6 ay nhu: & vi tri thap hon chong vi c6 thu nhap thap hon, thuwong
kiém nén con gian va né tranh xung dot, thinh thoang bi hgi chitng sg khong gian
kin, lic nao cling hoa tron hai ca nhan thanh “chiing t6i” — vi du nhu c6 néi
“Chting t6i c6 thich nha hang dy khéng a?”.

Nhwng thue té thi khong phai cit hon nhan truc trac & dau dé la nguwoi trong
cudc sé ngoai tinh. T6i goi y c6 Priya rang: “T6i cho rdng viéc chi ngogi tinh la
do chinh chj chit chdng phdi vi hon nhdn c6 vin dé gi dau. Thé nén bdy gio chi
hdy ké toi nghe vé bdn than chi di!”.

Co bat dau ké: “O'vai tro ndo téi ciing lam rdt tét, ngay bé thi la con ngoan,
tro gioi, khi 16n Ién thi la vo dam, me hién”.

C6 xudt than tir mot gia dinh An D6 di cv véi tai san it 6i. Vi cd, suy nghi
“Minh muén gi?” chwa bao gio tach khéi suy nghi “Cha me muén gi ttr minh?”.
Co khong bao gio tiéc tung, uong rugu, ciing khong bao gid ra dwong vao ban
dém. Mai dén nam 22 tudi, c6 mdi bat dau lam nhitng viéc theo y minh.
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Sau khi tot nghiép trwong y, co két hon véi mot chang trai tuyét voi. Hai vg
chong c6 moi cha me minh dén song cung mot thoi gian, roi sau d6 mua cho ho
mot can h dé nghi huu.

O tubi 47, c6 van canh canh trong long cau hoi: “Néu minh khéng hodn hdo
thi nhitng nguoi thdn cua minh c6 con yéu thuong minh khong?”. C6 mot cau hoi
ludén & sdu tham trong dau 6c c6 rang nhitng nguwoi khong tot, khong hoan héo thi
cudc doi ho sé ra sao? Ho c6 co6 don hon khong? C6 tw do hon khong? Co nhiéu
thd vui hon khong?

Chuyén ngoai tinh ctia c6 Priya chang phai triéu chitng hay bénh ly gi ca,
ma la mot khung hoang y thitc ban than, mét sy tai sap xép tinh cach dién ra bén
trong. Trong cac budi tri liéu, ching t6i thwong néi vé bon phan va ham muon, vé
tudi tré va tudi tac. Con gai c6 dang bat dau sang tudi vi thanh nién va tan huéng
st tw do ma c6 chuwa bao gio biét. Co vira ting hd vira ghen ti vGi con gai. Khi gan
50 tudi, c6 méi c6 mot cude ndi loan vi thanh nién né mudn. Ching to6i déu dong
y rang cudc song cua con gai co that sy dang ghen ti, va bay gio thi c6 Priya dang
de doa pha tan cuoc hon nhan ctia minh. Diéu nay du khién t6i khong xem nhe ca
nay. Vai tro cua toi la gitp c6 dy hiéu r6 hon hanh dong ngoai tinh ctia minh. R&
rang chuyén ngoai tinh nay sé khong tré thanh chuyén tram nam (cho du mét s6
vu ngoai tinh c6 thé trd thanh hon nhan). Pay la m6t mo6i quan hé ma ngay tir khi
bat dau da chira san su két thiic, tirc ¢6 Priya hy vong rang chuyén tinh nay sé chi
dién ra trong mat thai gian va tuyét doi sé khong hay hoai hon nhan cia minh.

Thé gidi riéng cua nhitng chuyén tinh vung trdom nhuw tach biét v4i nhitng
trach nhiém hang ngay, nhu dugc ly twdng hoa, tham dam nhirng 101 hita hen bay
bong. V&i mot s6 nguoi, do la thé gidi thay thé cho thuyc tai, gitp ho tai hinh
dung va tw d6i méi ban than. Mot 1an nita, ngoai tinh la trdi nghiém khéng giGi
han vi n6 c6 thé gidi bi mat riéng. Ngoai tinh nhw mot bai tho bay bong trong ang
van cudc song.

Do dé, nhitng chuyén tinh bi cdm doan thwdong rat bay bong, lang man, siéu
thwe, doi 1ap hoan toan véi sy tran tuc cia hon nhan va gia dinh. M6t dac tinh
quan trong cua thé gidgi han ché nay — va la chia khoa cho sttc manh khon cutng
ctia n6 — nam & cho né khong bao gio c6 thé dat dugc.

Vé dinh nghia, ngoai tinh l1a chuyén nhat thdi, khé nam bat va map mo.
Ngoai tinh dem dén cho ta nhitng cdm xtc ma ta khong bao gid chap nhan trong
quan hé chinh thitc ctia minh nhu: sy bat dinh, map ma, khong biét khi nao sé tai
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ng0 nhan tinh. Chinh nhitng cam xuc nay nhen nhim trong ta cdm giac mong
cho, doan dgi nhan tinh. Vi khong thé c6 dwgc mot nguwdi tinh nén ta mai trong
cho. Chung ta von di mudn nhitng diéu ta khong thé c6. Chinh vi bi cam ki nén
ngoai tinh ludn bi an, hap dan, hirng hirc ngon Itra khat khao.

Giong nhw co Priya, nhiéu ngudi c6 tinh tach biét rd rang hon nhan va ngoai
tinh bang cach chon nhan tinh la ngudi yéu sé khong thé hoac khong bao gio tré
thanh ban doi ctia minh. Khi “vung trém” vGi mot ngwoi rat khac ta vé tang 16p
xa hoi, van hoa, tudi tac, cd kha nang ta sé tan huéng moi quan hé ay khong nhuw
noé von di, ti'c bay bong, “do diéu” hon. Khi ngoai tinh, ta cé thé “soéng nhv chua
bao gio dugc séng”. Song diéu thd vi la c6 rat it moi tinh bi mat cé thé tiép tuc
song sét sau khi bi bai 10. C6 thé c6 nguwdi nghi rang nhitng chuyén ngoai tinh bi
mat van c6 thé tiép tuc ton tai khi khong con la bi mat nita. Khi chim dam trong
tinh yéu va dam mé, nhitng ngudi dang “lén yéu” thwong tha thiét bay té nhitng
diéu ho sé lam khi c6 thé cong khai ¢ bén nhau mai mai. Thé nhung khi sy cdm
doan khong con, khi vu ly hon da xdy ra, khi nhitng diéu lung linh ky do bi hoa
tron voi cai tam thwong, khi chuyén tinh bi mat bwdc vao thé gigi thuc — thi
chuyén gi sé xay ra véi hai ngudi trong cudoc? Mot so6 ngudi sé tién dén hon nhan
v6i nhan tinh, nheng phan dong sé tinh chia doi nga.

Theo kinh nghiém cta t6i, hau hét cac vu ngoai tinh déu két thic sau khi bi
bai 10, ké ca khi ngwdi trong cudc da that s ly hon. Du cam gidc yéu duwong caa
nhitng nguwdi trong cudc cé chan that dén dau thi nhitng chuyén tinh trong boi
canh nay van chi nhw nhitng tiéu thuyét dep de.

Chuyén ngoai tinh song trong cai bong ctia hon nhan, nhwng hon nhan ciing
song tai vi tri trung tam cda chuyén ngoai tinh. Khong c6 sy kém chinh danh
ngon tuyét, lifu mot vu tom tem v@i tinh nhan c6 con hap dan hay khong? Néu c6
Priya va anh chang dep ma xam minh c6 mot phong ngu rieng dang hoang thi
liéu ho c6 con chénh choang say mé nhau nhuw khi thap thém vung trdm trong xe
tai khong?

T6i da gdp nhiéu phu ni va dan 6ng nhw ¢6 Priya, va t6i hiéu sttc manh ctia
nhitng trdi nghiém cua ho. Toi khong khinh thwong ho, cting khong chi trich ho
da nho nhen, ich ky hay thiéu chin chan, nhung t6i khong dong y véi su ngao
man cua cac doi nhan tinh khi cho rang cudc tinh vung trom nhw mot phép mau
bu dap cho cudc song hon nhan nhat théch cia ho. Francesco Alberoni da mé ta
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yéu nhau tirc la: “Sdp xép lai tat cda nhitng wu tién cua chung ta, viet bé nhitng thir
thtra thdi, soi roi nhitng diéu hoi hgt trong ta va ngay Idp tic tir bé chiing”.

Toi da canh bdo co Priya rang khi chuyén bay ngoai tinh thi vi roi v& tan
tanh, c6 sé nhanh chéng nhan ra rang cudc song quen thudc, doi thudng, binh yén
cuia minh that ra v6 cung quan trong vdi co.

Sitc quyén rii ctia ngoai tinh

Moi thdo luan vé ngoai tinh déu lién quan dén hai chu dé: luat 1é va khao
khat muon pha v luat 1€. Vit bo cac quy tac la sy khang dinh ctda viéc ty do khéi
cac quy wdc, cua cdc tinh trang c6 thé da qua tai, va cta sy vt trdi cia chinh xa
hoi.

Co0 Priya c6 thé da hoang mang, sg hai khi nhan ra minh dang de doa cudc
hén nhan ctia minh. Nhwng do cling chinh la diéu khién viéc ngoai tinh v6 cung
hdp dan. Qua hiéu vé trong lic nén ching ta mo wdc c6 thé bay. Két qua cua su
vi pham c06 thé 1a thay doéi diéu gi do trong ta hodc hdy hoai ctia h6n nhan, va doi
khi 1a ca hai.

Co Priya thwong cam thady minh la mot khéi mau thuan: vira can rit vi hanh
vi ngoai tinh bat chdp cia minh vtra thich tha khi thay minh qua liéu linh, “dau
dau dau tim” vi c@ nom nép lo sg bi chong phat hién nhung lai khong thé (hodc
khong san long) chia tay nhan tinh. Cac nha khoa hoc than kinh c6 thé sé ly giai
rang trong doi song hang ngay, co Priya dung phan vé ndo phia trudc, con trong
chuyén ngoai tinh thi hé vién lai nam quyén kiém soat.

Tt goc nhin tdm ly, ngoai tinh cho thdy nhitng khia canh tam t6i va kém
ngay thang trong ban tinh con ngwoi. Sy vi pham nam & tdm diém ban chét con
nguwoi. Khi con bé, ta thwong thich thu khi choi tron tim, khi déng vai ac, khi sg
bi phat hién, khi thoéat tgi trét lot. La nguwdi tredng thanh, ta nhan ra viéc Iira doi,
virgt qua nhitng gidi han, vi pham nhitng diéu cam ki, déi dién vGi nguy co bi bat
qua tang — déu la nhitng trdi nghiém c6 tinh kich thich cyc cao.

Nha tinh duc hoc Jack Morin quan sat dwgc rang hau hét ching ta duy tri
mot ham muén c6 tir thoi tho du 1a... pha luat. Ong cho ring: “Cé 1é dé la 1y do vi
sao nhitng cudc gdp go va to twdng mang phong vi vi pham nhitng diéu cam ki
thuwong khién nguoi vi pham cé cam gidc khdang dinh bdn than, thdm chi la ty
hao”.

Morin dé xuit mot phwong trinh tinh 4i noi tiéng:
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Hap dan + Tré ngai = Thich tha

Ong gidi thich ring trang thai kich thich dwgc san sinh ti¥ sy gidng co gitta
nhitng van dé bi cdm ki bay lau va nhitng giai phap thang lgi. Chiing ta thuwong
cam thdy sang khoai nhat khi c6 mot chit mat thang bang va bat dinh, “chéng
chénh trén lan ranh hiém nguy gitra mé ly va tham hoa”.

Cai nhin sau sac vao khuynh huwéng pha luat cia con ngwdi nay gidp ta hiéu
rd vi sao ngay ca nhitng ngudi dang c6 nhitng mo6i quan hé hanh phiic, 6n dinh
van ctr... thich ngoai tinh, van ci¥ sa nga.

Co Priya da tw héi minh mot cau cyc ky hap dan: “Sé ra sao néu minh chi
phd ludt mét lan nay thoi?”.

C6 nhitng ngudi xem viéc pha bo luat 1€ 1a mot wéc mo bi tri hoan tw 1au, va
cling c6 nhitng nguwdi xem quyén dugce phép pham luat chinh la cd mot 16i song.
Ho chi don gidn cho phép ho song trén luat 1. Ho xem ngoai tinh la chuyén...
chinh dang, cit viéc ltra d6i ma khong can cam thay t6i 16i gi vi ho thdy minh c6
quyeén dugc lam nhw vay.

Tat cd cac vu ngoai tinh déu la kich ban cda sy ti cho phép ban than lam
thé. T6i ddc biét hitng thu véi nhitng trudng hgp ngwdi ngoai tinh von 1a ngudi
song c6 trach nhiém, chu toan va c6 cam két. Sy noi loan cta nhitng cong dan
dic cao vong trong ay dai dién cho diéu gi? Chung ta nén lam gi v6i sy mau
thuan trong t6i 16i ctia ho, khi ho dang dap 1én chinh nhitng gia tri ho da kién tao?

Nhitng cudc tro chuyén vdi co Priya gitip lam sang t6 birc tranh tdm hon mo
h6 ctia chinh c6. C6 thdy vitng da khi t6i khéng “ndi soi” moéi quan hé cta vg
chong c6 dé xem thtr c6 diéu gi khong 6n hay khéng. Nhwng viéc phai nhan trach
nhiém hoan toan cho viéc ngoai tinh khién c6 cam thdy t6i 16i nang né:“Toi
chdng bao gio muén lam chong tén thuong. Néu biét chuyén toi ngogi tinh thi
long da anh @y sé tan ndt mdt. Moi chuyén sé chdng tot hon khi anh dy biét rang
viéc t6i ngogi tinh khong lién quan gi dén anh dy. Anh dy sé chdng bao gio tin
chuyén do dau”.

Co0 Priya nhr dang ding & nga ba dudng, vdi ba phwong an: thi nhat, thanh
that ké véi chong vé moi quan hé ngoai luéng nay réi déi mat véi moi hau qua;
th hai, git* bi mat chuyén nay réi lang 1é chdm ddt quan hé vdi nhan tinh, hy
vong rang chong khong bao gid phat hién duwgc; thit ba, ¢t tiép tuc bi mat ngoai
tinh nhw hién tai.
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Vi phuong an thit nhat, t6i lo rang chong c6 sé khong tha thit cho co va roi
h6n nhan sé tan v&. Chuyén ngoai tinh dy sé khong con la cau chuyén co6 Priya tw
kham pha béan than ma sé dugc xem la phan boi.

Vi phuong an thit hai, that ra Priya da tirng nhiéu lan thir 1ang 1€ chia tay
nhan tinh. C6 da nhiéu lan x6a so6 dién thoai cta anh ta, nhiéu lan tw nht phai két
thuc ngay chuyén vung trom sai trai nay nhung chi dwgc dam ba hom thi... lai di
tim anh ta.

Con vé6i phwong an thit ba, noi dau kho cua c6 Priya sé ty 1é thuan vai
nhitng rui ro c6 dang doi dién. Co bat dau cam thay bi mat dang an mon minh va
ngay cang roi tri. Nguy hiém deo dang c6 & khap noi, ti rap chiéu phim dén bai
dau xe noi co hen ho nhan tinh.

Sau khi can than xem xét ca ba phwong an, t6i hy vong c6 thé dan dat c6 dén
v6i phwong an th tw. RO rang, diéu co dang ké vai toi chinh la ¢6 ay can phai
chdam d&t chuyén ngoai tinh nay nhung... ¢6 ay khong muon. Diéu to6i nhan thay
va cling chinh la diéu c6 chwa thau hiéu chinh la noi sg mat nhan tinh that ra la
noi sg danh mat phan con ngudi trong c6 ma nhan tinh da thirc tinh.

T6i néi vbi co Priya: “Chi nghi rdng chi dang quan hé v&i mét nguoi ldi xe
tai, nhung toi nght chi dang co6 hen ho vdi... chinh ban than minh ma thoi”.

Phan biét dugc con ngwoi va trai nghiém ngoai tinh la diéu vo cung can thiét
khi gitip mot ngwoi thoat khéi cudc ngoai tinh. Chuyén ngao du ngoai hén nhan
sé két thic, nhung “mon qua Iwu niém” cta cudc ngoai tinh sé van di theo ho.
T6i noi vGi co Priya: “To6i khong mudn chij tin téi ngay, nhung chi cé thé két thiic
moi quan hé nay va gitr lai nhitng gi né da trao cho chi. Chi da két noi tré lai voi
nguén ndng lugng, thanh xudn cua minh. Té6i biét rdng néu phdi roi bé anh ta,
chi sé cam thdy nhw dang phdi tu cdt b6 mét doan dwong doi cua minh. Nhung
to6i muon chi biét rdng dan dan chi sé nhdn thdy mét phan nao nguon ndng luong
dé6 van con séng trong minh”.

Hai chiing t6i trao d6i v4i nhau vé cach néi 10i chia tay nguoi tai xé xe tai
ay. Chia tay thang thirng sé khong hiéu qua vi né chi nhan manh vao nhitng khia
canh tiéu cyc cia moi quan hé nay ma khong ghi nhan bé sau cua trai nghiém.

Co Priya va nguoi tai x€ xe tai ay da thir cach chia tay tr tir, nhe nhang. Ho
néi chuyén v4i nhau nhiéu gio lién vé viéc sé duong ai ndy di. T6i biét kiéu doi
thoai nay: cap doi thic trang dém dé ta tir nhau, nhung rét cude chi khién ho gan
glii nhau hon, két ndi v4i nhau hon ngay trudc thém chia ly.
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To6i ggi y cho ¢6 mot kiéu doi thoai khac: mot 16i chia tay thoa dang, khong
phu nhan nhitng diéu tich cyc cia m6i quan hé nhwng van thé hién sy mau thuan
noi tam: “Em khéng mudn chia tay anh nhung em can phdi lam thé”. Co nén thé
hién long biét on vé nhitng gi méi quan hé nay da trao cho minh va bdo véi anh ta
rang co6 sé luén nang niu ky tc vé khoang thoi gian ho bén nhau.

Co hoi téi: “T6i can phdi lam diéu nay ngay h6m nay phdi khéng?”. Toi
dap: “Chij sé phdi lam diéu nay rdt nhiéu hom ddy! Chi sé phdi hoc cdch tdch bdn
thdn minh ra khoi anh ta. Chuyén nay rat kho khdn va dau dén, dau nhv di nho
rdang vdy. Anh @y da tré thanh mét phan quan trong trong cuéc doi chi, thé nén
thoi gian dau vang anh Gy, rdt co thé chj sé cam thdy coi long té tdi, trong vdng.
Chi sé mdt mot khodng thoi gian nhdt dinh dé lay lai can bdng”.

Trong hoan cénh nay, cé ngudi c6 thé “moét phdt” quén ngay nhan tinh,
nhung cling c6 nguwoi phai vat va nhiéu tuan hay nhiéu thang méi c6 thé that sy
khai t* mdi tinh vung trom dy. C6 1€ c6 Priya thudc nhom thit hai, thé nén toi
dong vién co: “Co sé phdi buéc ban thdn khong dugc nhan tin, goi dién thogi,
dudi theo hodc chay xe ngang qua nha anh ta. C6 thé dbi khi c6 sé khong kim ché
duoc va lai lao dén véi anh ta nhung mét ngday nao do c6 sé on. Khi thdt s roi
xa anh ta, c6 sé cdm thdy mdt mdt, sé hoai thuong, nhung dan da c6 sé chdap
nhdn dugc chuyén dé. C6 sé cdm thdy tdm hon thanh thdn vi khong phdi ‘phdn
thdn’ cho chong va tinh nhan. Va réi vao mét lic nao do, c6 nghi vé anh dy va
thdy minh nhuw tré lai”.

Co 1é diéu toi tién doan la dang, c6 Priya sé nhd nhung anh chang 1ai xe tai
trong mot khoang thoi gian kha kha. Nhung t6i biét chac rang chi khodng mot
nam sau, c6 dy sé ngam nghi lai cau chuyén nay va tuy hoi: “Troi, h6i do minh
nghi gi ma lam thé nhi? Minh c6 bi dién khéng?”. Co ay c6 thé nghi anh ay la
mot doa hoa dep hoac 1a cé dai trong khu vidn tdm hon bi mat ctia minh. Con
bay gio, c6 thé khang dinh rang viéc cho phép c6 ghi nhan chuyén da c6 véi anh
ay sé gitp c6 quén anh ay.

Nhiéu ngwoi thuwong héi toi: “Liéu quan hé vg choéng co con thdt sw chdn
thdat, bén chdt khi mét trong hai nguoi c6 mét chuyén tinh bi mdt? R6 rang chdng
phdi chuyén dé khién hén nhdn ran vé sao?”. T6i khong c6 cau tra 10i ngan gon
cho cac thac mac nay.

Trong nhiéu treong hgp, toi da tw van cac khach hang cua minh hay tiét 16
vdi ban doi chuyén ho dang ngoai tinh. T6i hy vong rang khi sy that duwgc hé 16
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thi nhitng cdp doi nay sé md ra nhiéu kénh doéi thoai cho chinh ho trong cudc hon
nhan dang dan nham chan. Nhung t6i cling da thady mdt bi mat dugc tiét 16 kém
c6i da dé lai nhitng vét seo khong bao gio phai mo.

Khi tw van cho Priya, t6i tap trung gitp c6 ay lam chu trai nghiém nay va xu
Iy n6 mdt cach can than nhét cé thé. Trong nhitng ngay dau c6 dy chia tay nguoi
tinh, t6i thay... anh ta nhan tin cho c6 ay thwong xuyén qua WhatsApp dé c6 ay
bét trong vang. Tém lai, t6i dong vai mot co dong vién gitip co ay ti t¥ “cai
nghién nhan tinh” dé c6 thé quay lai v&i cudc song binh thwong.

Su quyén du cia nhitng cugc doi ta chwa tirng song

Mot trong nhitng dong co ngoai tinh cia mot s6 nguwdi chinh la tim kiém
mot ban thé chra dwgce kham phé cda chinh minh. Khi ngoai tinh, cé nhitng phu
nit cdm thay nhw song lai thoi thiéu nit, mot s6 ngwodi lai mo twdng vé nhitng co
héi yéu thwong da tirng vudt mat, vé con nguwdi ma ho c6 thé da trd thanh.

Nha xa hoi hoc xuat sac Zygmunt Bauman da viét: “Trong cudc song hién
dai, ta luén hoai nghi rdng ta dang song sai lam va doi trd, rang c6 mét diéu cuc
ky quan trong ndo do ta da danh mat, da bo 10, da lam ngo, da khong tht, da
chua titng khdm phd; rdang cé mét diéu gi dé co y nghia séng con véi cudc doi ta
nhung ta van chwa thuc hién va chdc chdn diéu dy sé mat di mdi mdi néu ta tiép
tuc tir bé chiing”. Zygmunt Bauman da trie tiép noéi 1én no6i hoai niém cua ching
ta vé nhitng cudc song chwa tirng dugce song, nhitng ban thé cta chinh ta ma ta
chua titng kham pha, nhitng con dwong ta chwa tirng dat chan 1én.

Khi con bé, ta c6 co hdi dong nhiéu vai khac nhau, nhung khi da truéng
thanh, ta thwong bi tréi budc vao nhitng vai ta chon hodc duwgc gan cho. Khi chon
mot ngwoi ban doi, ching ta cam két tré thanh mot phan trong cau chuyén doi
ctia nguoi ay. Nhung chiing ta luén mai ty hoi: Chung ta liéu da c6 thé thudc vé
nhitng cau chuyén doi cta nguoi nao khac khong? Ngoai tinh nhe mot khung ctra
giup ta nhin vao nhitng cudc song khac, nhw mot cai li€c nhin vao con nguoi xa
la bén trong chiing ta. Ngoai tinh thuwong la sy trd thu ctia nhitng diéu kha di da bi
bd bé.

Xin ké cau chuyén vé anh Dwayne va c6 Keisha.

Anh Dwayne luén nang niu ky @c vé Keisha — co6 ban gai thoi dai hoc.
Keisha la ban tinh tuyét nhat ctia anh, cting chinh la hinh béng thuwong xuat hién
trong gidc mo hang dém cuda anh. Tinh yéu thoi thanh xudn nhiéu bong bot cia ho
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khong di dén hon nhan. Anh Dwayne két hon, c6 mot gia dinh yén dm. Sau nhiéu
nam chia tay Keisha, anh Dwayne thuong ty hdi khong biét bay gid Keisha thé
nao.

Nhiéu ngudi sau khi chia tay ngwoi yéu mot thoi gian thwong tw hoi nhitng
diéu nhu: “Khoéng biét c6 dy cudi chong chwa nhi?”, “Nghe néi anh dy dang cé
truc trdc voi vo, chdng biét c6 diing khong?”, “Bdy gio' c6 dy c6 con xinh xdn
nhw héi con quen minh khéng nhi?”,... Thoi nay, chi can vai ct nhap trén
Facebook 1a ta phan nao gidi téda dugc nhitng to mo nay vé ngwdi xua!

Mot ngdy no, anh Dwayne tim thdy tai khoan Facebook ctia ¢ Keisha. A,
héa ra c6 dy ciling dang & Austin nay! C6 da ly hon, vé ngoai van néng bong,
quyén rii. Anh Dwayne lién két ban Facebook véi co dy. Va r6i “Itra gan rom lGu
ngay ciing bén”, du dang c6 cudc hon nhan hanh phic nhuwng anh Dwayne van
quyét dinh hen ho bi mat véi Keisha! Ban thay ddy, tir td mo vé ngudi cii, dén
lam ban véi ngudi cii, dén lam... ban tinh v6i nguwdi cii — la chang dwong chang
dai may.

Trong mudi nam qua, t6i nhan thdy dwong nhw nhd c6 mang xa hoi ma
nhitng cudc ngoai tinh v@i nguwoi yéu cli ngay cang sinh soi ndy ng. Gap lai nguoi
Xlra, ta thwong vira cam thdy ngwoi ay than thwong (vi ta von ting gan bé véi
nguoi dy) vira cam thay ngudi &y mdéi mé (vi nguoi ay da phan nao thay doéi theo
thoi gian). Sy “tdi xudt” cta tinh xwa thwong mang dén mot sy két hgp doc dao
cta sy tin twong c6 hitu, sy chdp nhan rii ro va sy nhay cam. Ngoai ra, tinh ci
con la mot théi nam cham hit bao hoai niém van vwong trong tam hon ta vé ta
cua nhitng ngay xwa ay. Ta nhé lai ta da tirng song, ti'ng yéu nhu thé nao, va roi
ta da danh mat chinh ta ra sao.

Moi nguwdi déu cé nhiéu ban thé, nhung theo thai gian, trong cac m6i quan
hé tinh cam than thiét, ta dan tw “c6 dong” cac ban thé chi con lai m6t ma thoi.
Dé phuc héi cac ban thé da bi bé roi hay bi choi bé sudt thoi gian qua, ta can tim
cach gom nhat lai va thé hién chuing.

Su tré vé cua nhirng cam xuc bi choi bé

Trong khi mdt s6 nguwdi ngac nhién phat hién nhitng phan khac trong con
ngwoi minh thi anh Ayo da qua quen thudc véi diéu nay. Anh da luén dinh nghia,
tai dinh nghia va phat trién ban than théng qua cac moi quan hé vdi ban be,
nhitng nguwdi hwéng dan va nhitng ngudi tinh.
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Anh ké: “Moi giai doan cudc doi t6i lai c6 nhitng nhom ban bé khdc nhau,
séng & nhitng noi khdc nhau trén thé giéi. Moi ngudi ban lai gogi ra trong toi con
nguoi ma téi da ting khi cé6 moi quan hé véi nguoi dy. Thé nén, toi rat thich thi
v0i viéc khi mubn nhd lgi minh dd séng thé nao trong mét giai doan ndo dé thi
chi can tim gdp mot nguoi hay mot nhém ban nao do™.

Trong hai nam qua, nguwdi c6 sttc anh hwdng 16n nhat dén sy phat trién cua
ban than anh chinh la nhan tinh Cynthia — mét nha tw van phat trién quoc té da c6
chong. Anh mo6 ta cudc ngoai tinh nay la “mét mdy gia toc quan trong trong sv
phdt trién”, da cho anh mot trai nghiém hoan toan méi mé vé ban than.

Kiéu ngoai tinh ctia anh Ayo khéng dugc nhiéu nguwoi biét dén nhwng khong
vi thé ma kém pho bién & dan 6ng. Anh Ayo 16n 1én & Kenya, su6t thoi tho au
phai ray day mai do, c6 1é do 1a mot phan 1y do anh ludn git minh trong tam thé
kiém soat moi viéc, khong sg hai bat ct diéu gi. Anh tdm su: “Duong nhu toi
muén co rdat nhiéu phan khdc nhau cua tinh yéu, géom sw dm dp, sv ché che, su
quan tdm, tinh ban va cd sy ldng man, nhung t6i tuyét doi khéng thich nhirng
khia canh ty mj wét dt cua né nhu sw yéu 6t mong manh, yéu dudi, s¢ hdi, buon
ba”.

Vg anh — Julie — da cho anh mot tinh yéu ding nhv anh mong wéc. Ho gap
nhau & London 27 nam trudc, khi cd hai cing mdi bat dau sy nghiép trong linh
vue tw van. Anh ké: “Julie rdat xinh dep, cuc ky thong minh, khée khodn, khong
qud vu tu hay dé vé. Tém lai, ¢ dy rdt hgp vdi téi”. Sau khi sinh dwgc nam dita
con, c6 Julie quyét dinh nghi viéc dé tap trung cham séc gia dinh, trong khi anh
Ayo tiép tuc di vong quanh thé gidi.

Hai nguoi c6 mot cudoc hon nhan hanh phuc, theo mo ta cta anh Ayo la “dua
trén su ton trong tw do kham phd tinh duc ngodai hén nhan”, ticc anh tha ho cap
ke c6 no co6 kia ¢ Xt nay Xt no.

Co6 Julie nhdm mat lam ngo tredc nhitng cudc rong choi tinh ai cia chong vi
theo c0, “chiing giup toi bot chiu sirc ép”. Chinh co cling ting ngoai tinh trong
mot thoi gian ngan (co6 da ké vGi chong chuyén nay).

Anh Ayo lan dau gap c6 Cynthia qua nhitng bai viét tw van cta c6. Anh cdm
nhan nhitng bai viét ay rat “xudt sdc”, “giong van mé hodc, vui tuoi, chdn thdt
va khén ngoan”. Khi ho gdp nhau tryc tiép, anh nhan thdy Cynthia ding nhw
giong van cua c6 — quyeén rii, duyén dang, sang trong. Anh ké: “Chiing t6i gdp
nhau qua céng viéc va nhanh chong say ddm nhau. Trong suét hai ndm quen
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nhau, chiing t6i dd viét cho nhau hang ngan trang thw tinh”. M6i quan hé ctia ho
c6 nhiéu khia canh: sy ton trong sau sac vé trinh do chuyén moén, tinh dong
nghiép, sy tdm giao vé suy nghi, dam mé &i tinh va sy hai hudc.

Ban dau, anh Ayo va co6 Cynthia dy dinh sé ké cho vg/ chong minh nghe
chuyén minh dang c6 m6t ngudi tinh, véi hy vong rang ban doi cia ho sé chap
nhan chuyén nay. Nhung r6i anh Ayo va Cynthia biét rang méi quan hé ctia minh
hoan toan nghiém tic chit khong phai qua duwong nhv nhitng cudc tinh chép
nhoang trudc day, thé nén rat nhiéu kha nang viéc cong khai quan hé nay sé la
mot phép thir gay go dbi véi gidi han bao dung ctia vg/chéng cta ho.

Trudc khi hai nguwdi cé thé tién hanh ké hoach cong khai quan hé thi s6 phan
da can thiép khi c6 Cynthia dugc chan doan bi ung thw. Hai ngwdi dep luon quyét
dinh cong khai quan hé va dong thdi can qua hét moi ranh gi¢i. Anh Ayo nhd lai:
“T6i rdng danh cang nhiéu thoi gian bén c6 dy cang tot. Toi ngdy cang yéu c6 dy
nhiéu hon. Lan ddu tién trong doi, t6i cho phép minh buén va sg mdat nguoi yéu
thuong”.

Anh Ayo mo ta rang trong nhitng ngay thang cung Cynthia chién dau véi
bénh ung thw, anh da séng véi nhitng cam xtic von luon bi kim nén bay lau, da
tim thdy mot sy hdo hitc mdi, cdm thong mdi va chiu chap nhan nhitng diéu bat
dinh. Anh duc két sy tinh thitc nay nhw sau: “T6i da trdi nghiém sdu dam nhirng
cdm xuc tbi da thiéu mat trudc ddy. Va chinh nhitng cdm xtic yéu mem da dnh
hwong dén cdch téi lam tinh, béng dua hon, cdn bdang hon va it quan tdm dén két
quad hon”.

Khi bi vg phat hién minh dang dan diu v&i Cynthia, anh Ayo van tran tré hy
vong rang vg sé “bé qua” chuyén nay, sé tinh bo, phét 10 nhw moi khi, nhwng lan
nay anh da rat ngac nhién va suy sup khi thdy vg vat va dau dén. Thé nén anh
viét e-mail cho t6i, mong t6i sé tri liéu cho ca hai vo chong anh dé thoat ra khoi
bé tac nay.

Anh viét cho t6i: “T6i thuc sv yéu vg. Toi yéu sirc song tran tré, yéu sy’ cam
két xdy dap hon nhdan cua cé dy, yéu cd sv cirng coi, chin chan cua cé, yéu sw tu
tin c6 co so va nén tang gid tri phong pht ctia c6 dy. Chuing t6i co rdt nhiéu diém
chung ddm bdo c6 thé say mé nhau dén tdn khi dau bac rdng long. Va téi ciing
thuc sy yéu Cynthia, yéu sw duyén ddng, su thdu cam, théng minh, tai giéi, nhay
cdm cta cob @y, yéu ca sy thiéu kién dinh vé bdn thé va sy phifc tap trong tdm tri
c6. Toi yéu cdch t6i thodi mdi thé hién trudc c6 cdi bdn ngd to I6n nhdt ctia minh.
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C6 qud nhiéu phan khdc nhau trong con nguoi t6i dang gidng kéo nhau. T6i cdm
thdy minh la nguoi dan 6ng may mdn nhdt trén doi khi dong thoi cé cd Julie va
Cynthia”.

Khi anh Ayo gap t6i, anh cho biét minh da mién cuGng ngirng lam tinh vai
c6 Cynthia, nhung van khang khang khang dinh ca hai van dang tiép tuc hgp tac
trong cong viéc, diéu nay khién vg anh rat khong vui. Anh thanh that ké véi t6i
rang anh dang xem xét nhiéu lwa chon. Mot phan trong anh hy vong anh c6 thé
thuyét phuc vg cho phép anh duy tri cting lic hon nhan va cudc tinh ngoai luéng
nay. Mot phan khéc ctia anh hy vong t6i sé x6c anh 1én, gitip anh “tinh m¢ng” dé
c6 thé toan tam toan y vun dap hon nhan. Mot phan khac caa anh ty héi liéu “cdi
ngd tu tinh” nay cé dua anh dén mot cudc song khac khong, va hy vong rang t6i
c6 thé gitp anh d6i mat véi nhitng diéu con chwa biét d6. Anh that chang biét nén
quyét dinh thé nao.

Trong khi dé, c6 Julie mudn hiéu ro vi sao c6 Cynthia c6 thé quyén rii manh
mé chong minh dén vay va vi sao c6 lai phan tng dit doi dén vay khi biét chong
ngoai tinh v&i Cynthia.

T6i héi c6 Julie: “Vi sao cudc tinh lan nay cua chong lai lam chi dau dén
hon cac chuyén tinh trudc?”.

Chung ta da qua quen cau chuyén mot nguoi dan ong trung nién cdap ke mot
cO gai tré trung, xinh dep, va vg 6ng ay cam thdy thua thiét moi khi tw so sanh
minh vGi nhan tinh cda chong. Tuy nhién Julie chwa bao gio phai ban tam vé
nhan sac va s tré trung ctia minh.

Co néi: “Nhirng lan trudc chong ngoai tinh, t6i khéng cdm thdy bi nhan tinh
cua chong de doa nén quyét dinh bé qua”. Nhung Cynthia la mot “ca” dau
diéng, mot tinh dich “ndng ky” vai Julie vi c6 ay thanh dat, tai giéi, cung tudi véi
Julie, va 1a “ngéi sao sdng” trong chinh linh vyc tw vdn ma Julie da tir bé nhiéu
thap ky trudc dé tan tuy lam me lam vo.

Khi lang nghe tdm s cua Julie, t6i dan hiéu ro vi sao cudc tinh ngoai luéng
cta chong lan nay khién c6 tuyét vong nhw thé. Chong co6 khong chi yéu mot
nguoi phu nit khac ma anh con dang yéu mot nguoi phu nit ma Julie nhé ra da cé
thé tr¢ thanh!

Co Cynthia khong chi dai dién cho mot phan con ngwdi méi mé vira kham
pha ra cta anh Ayo, ma con dai dién cho tat cad nhitng gi ma c6 Julie da tir bo.
Néu khong tir bo su nghiép, co Julie da c6 thé lam viéc cung chong, chia sé dam
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mé nghé nghiép cung chong, cing an mirng nhitng thanh céng trong cong viéc.
Nhung c6 da chon lam ba noi trg va tit nhién, khong c6 cach nao thay déi qua
khit. Trong khi d6 thi chong c6 lai ¢c6 co hoi “quay lgi qud khir”’théng qua
Cynthia, c6 thé nhin thay trong Cynthia hinh anh ma Julie c6 thé da cé.

Trong budi tri liéu dau tién, khi chiém nghiém lai ban thé da mat caa minh,
vét nitt by lau trong long Julie v& toang, nwdc mat bat dau tudn roi trén guong
mat c6. Budi tri liéu két thic, doi vg chong Ayo va Julie dang doi dién v6i nhitng
nguwdng phat trién rat méi mé va hét sitc khé khan. Liéu anh Ayo c6é thé thdu hiéu
noi niém cda vg thay vi chi ngac nhién khi ¢6 da ton thwong dén vay? Va liéu c6
Julie c6 thé vugt qua thai dé khac ky, rang chap nhan moi viéc dé cé thé thé hién
ra si yéu dudi ctia minh tredc mat chong? Lam thé nao c6 cé thé tao ra mot 1€
song mai?

Anh Ayo chuwa nhan ra cudc khung hoang ngoai tinh nay da tao ra nhitng
cam xuic m@i mé giita anh va vg: s¢g mat nhau, noi buon, sy yéu dudéi mong manh
cta trai tim. Néu nhitng cdm xtic nay duwgc mang vao choén thiéng cta ho, c6 1€ ho
sé gap g0 nhitng ban ngd m&i mé ctia minh ma ho chwa tirng nghi tdi. Vao cudi
ngay tri liéu, t6i khuyén khich hg hay nghi vé diéu nay.

Chinh nhitng tinh hudng cé that nhw trén da gitp t6i nhan thay roé hon sy han
ché cua ly thuyét triéu chitng. Chiing ta khéng nén don gidn nhin nhan ngoai tinh
chi nhv mét bénh ly hay réi loan chitc nang.

Muon that sy hiéu ro nhitng dong co va y nghia ctia viéc ngoai tinh, ching ta
can phai lang nghe can than nhitng am ba cdm xtc cta cac trai nghiém ngoai tinh
va hau qua cua ching. Lam sang té y nghia cia mot cudc tinh sé tao tién dé cho
moi quyét dinh vé chang dwong phia tredc cia cap doi. Va tat nhién, ta can tim
“chia khoa tinh yéu” ¢ ding noi ma ta danh roi chir khong phai noi c6 den sang.
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Chuong 10
Ngoai tinh - “phuwong thuoc” cho hon
nhan nguoi lanh

Quyeén du cua diéu cam ki

Mait c6 Danica 1ap lanh ky @c khi ké vé anh Luiz — nguoi dong nghiép tré
trung dén tir Brazil: “Khi ching t6i chd thang may bén ngoai van phong, anh ay
néi 'Minh di thang bd nhé". R6i tay anh khé cham vao tay t6i khién toi thay nhw
dién giat. Toi thdy minh con song. T6i s6c nang, vi toi tham chi con khéng biét
minh muon thi cdm gidc dé. Luc dy, to6i méi nhan ra ti rat 1au r6i minh khong c6
cam xuc dac biét nay”.

Cau chuyén ctuia c6 Danica khong khién t6i ngac nhién ti nao, va cling chang
ngac nhién gi khi biét c6 dang yéu say dam anh Luiz.

Nhiéu nguwdi ngoai tinh da néi vGi toi rang: “Anh ay/c6 dy khién t6i cam
thdy minh dang song”. Va ciling rat nhiéu nguoi dung nhitng tir ngit twong tw
nhau khi mo6 td cam gidc khi ngoai tinh: hoi sinh, twoi tré lai, manh liét, tai sinh,
lam mdi, tran sttc song, dwgc giai thoat. Nhiéu ngudi cling giong nhuw ¢6 Danica,
ti'c khong nhan ra minh da thiéu nhitng cdm xtc nay tr 1au lam r6i cho dén khi
bat ngd gap “nguwoi ay”. Cam giac hoi sinh hiém khi la dong co dé ngoai tinh,
nhung thuong la... két qua bat ngd cua viéc ngoai tinh.

Trong su6t muwdi nam to6i nghién citu vé nhitng tinh yéu ndi loan, tdi da nghe
moi nguwdi trén khap thé gidi néi vé cam gidc nay. Ngoai tinh mang lai nang
lvgng song cho nhiéu nguai.

Anh Karim ké véi t6i vé nguoi tinh Cindy nhw sau: “Toi ¢ cudc hén nhan
hét sttc binh thwong, khong qua tot, cling chang té, n6i chung la tam tam. R6i
cach day ba nam, t6i gap Cindy. T4t ca moi thit vé co6 dy déu rat manh liét, tw
chuyén lam tinh, cdi va, lam hoa, nhé nhung, khao khat gap mat,...

Nhitng cai manh liét nay hoan toan trai ngwgc véi cudoc hon nhan yén a cta
toi. Toi vira khao khat vira sg Cindy”.
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Co Keith ké vai t6i: “T6i chwa bao gio nghi sé yéu mét ai khac ngoai Joe.
Anh ay va t6i da bén nhau ttr khi hoc & treong nghé thuat. Nhung réi t6i gap anh
Noah & mot hoi doan nghé si, anh dy khién t6i nhw thé thitc day sau mot giac nga
dong dai. Toi tham chi chang biét minh da say ngt nhuw thé nao. Anh Noah thtic
day t6i, truyén cam hing cho t6i. O bén anh, t6i cim thdy minh tran tré ning
lwgng, cung anh lam dwgc nhitng diéu tuyét voi nhat”.

Co Alison thot 1én: “Chong t6i chwa bao gio' lam t6i wét dam nhuw thé trong
sudt hon mwoi nam qua. Nam nay to6i 35 tudi, tdi nghi rang sttc khoe ctia minh
truc trac ¢ dau dé. Vg chong toi chia sé v6i nhau rat nhiéu diéu, trtv tinh duc.
Chong t6i con la ngwdi ban than, ngwdi dong chi. Nhin bé ngoai thi chiing t6i la
mat doi vg chong hoan hdo. R6i mot ngay no, Dino xuat hién, va chi can thi tham
v6i toi vai tir ngilt, vai 10i dé nghi wét at la da c6 thé khién t6i lang lang hung
phan - nhitng cdm xic ma ngay ca nhitng loai gel boi tron hay d6 choi tinh duc
cling khong thé mang dén cho t6i. Cam giac ay that tuyét diéu, ky la, nhw thé anh
ay da kich hoat to6i vay”.

Khi t6i héi moi ngwoi rang “cam thay séng lai” la nhuw thé nao, ho néu ra
nhitng trdi nghiém da sac da dién: cam thdy minh quyén luc, cdm thay dwgc cong
nhan, ty tin, ty do,... “Pha” dwgc nhitng diéu nay vao “thitrc uong” tinh yéu la
chuing ta c6 ngay mot moén cocktail chuénh choang say ltr.

Tat nhién, ngoai tinh gitip danh thitc, hoac danh thivc mot lan nita, khat khao
tinh duc trong ta, nhung tat cd khong chi ditng lai ¢ d6. Nhitng nguwdi bi danh
thitc mo ta rang ho cam thay nhw c6 thé xoay x& & noi titng cam thdy bé tac, nhw
tim thdy nhiéu 16i di khac & noi tirng nghi la doc dao, nhw cam thdy cam xtic
manh liét dang trao & noi ti'ng cam thay vo vi.

Nhi*tng vu ngoai tinh c6 sitc manh “ho6i sinh con ngwdi” nay cat sau tan vao
ban chat cia cudc song, thé nén ching khong hé tam thwong du moi ngwoi cé thé
phan xét nhitng hau qua ching gay ra. Sttc manh cua nhitng vu ngoai tinh kiéu
nay thuwong la bi an 16n doi véi ngwoi ngoai tinh lan nguwdi bi phan boi. Nhung
khi nghe qua nhiéu lan vé nhitng cau chuyén ngoai tinh “do diéu” kiéu nay, t6i
biét rang c6 méot cach dé chita tri cho nguwdi trong cudc, d6 chinh la khai pha mot
an so trong ban chat con ngwoi da xui khién ho ngoai tinh. T6i thwong cam thay
minh nhw vira 1a nha tri liéu vira nhuw triét gia khi giai thich cho cac cap doi nhitng
nghich ly dang ton tai, khién cho mot van dé nao d6 khong thé nao hiéu noi hoa
ra lai hét strc hop ly.
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Ngoai tinh - thudc gidi cho noi dau va noi s¢ cai chét

That ngac nhién khi n6i dau mat di ai dé6 quan trong trong dgi nhu cha me,
con cai, ban than,... c6 thé khién mot s6 nguwdi... ngoai tinh. Téi da ching kién
nhiéu vu ngoai tinh xdy ra ngay sau khi ngudi trong cudc gap mot bi kich hay
mot mat mat nao do6 16n lao. Khi ta dang chim trong kho dau, tinh yéu cta ai dé
va nhitng gidy phtt hoa quyén thé xac lan tam hon sé xoc ta ditng day, tiép tuc
vui song vi hiéu rang cudc séng van con mai ngoai kia.

Co nhitng ngwoi ngoai tinh nhw mot cach dé chay tron nhitng bi kich cia
ban than nhu mac bénh nan y, thoi gian song chang con bao lau, vo sinh, that
nghiép trién mién dén mirc mat hét sy ty tin va cdm thdy minh v6 dung,...

Trong nhitng thdi khac cam thdy bo vo, khong noi nwong twa, dé bi ton
thwvong, c6 nhitng ngwoi da chon ngoai tinh nhe mot cach phan khang. Freud da
mo ta eros — duc nang — nhw ban nang séng, dau choi vdi thanatos — ban nang
chét.

Co6 thé nhitng ngwdi nay da tirng bi quyén rii béi ai doé trwde day, nhung toi
tw hoi liéu co6 phai cudc doi dau thuong tam vGi sy vo thuong va mong manh cua
doi nguoi da khién ho bao dan nam bat thdi co va hanh dong hay khong? Cé phai
moi st chi 1a bat thinh linh ho khng mudn an phan song nira doi con lai? Ho déi
khat hon? Nhitng théa hiép hon nhan méi hom qua ta con thay hop ly, hom nay
da thay khong thé chiu dung noi.

“Cudc doi ngan nguai. C& ngoai tinh di” (Life Is Short. Have an Affair) —
khau hiéu tai tiéng ctia dich vu hen ho tryc tuyén Ashley Madison c6 vé tho thién
nhung lai nham ding déi twgng. Chuyén ngoai tinh sau khi gdp bi kich nao do da
pho bién dén mitc t6i dan c6 thoi quen téi hoi cac than chu da ngoai tinh cta
minh rang: “Anh chi da tirng gap phai bat ci¥ mat mat nao do, c6 mat nguai than
hay gdp bi kich nao trong vai nam qua khong?”.

Gio day, t6i xem ngoai tinh nhw lieu thudc hitu hiéu cho néi dau khi doi dién
cai chét cta chinh minh, ctda ai d6 minh yéu thwong, hoac 1a cai chét tir tir ctia
cudc hon nhan nham chan. Nha xa hdi hoc ngwdi Y Francesco Alberoni da viét:
“Tinh yéu va tinh duc c6 thé danh thitc cd nhitng nguwdi méi mét nhat”.

Khi bat ngo gap go “nguoi ay”, khat khao séng bung 1én manh mé trong ta,
khong cach nao cwdng lai. Khat khao tinh duc dot ngét dang cao khién ching ta
bat ngd manh mé buwdc ra khoi sy tam thuwong, pha vo nhip diéu séng va nhitng
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théi quen hang ngay. Khi ¢ bén nhan tinh, ta cam thay thoi gian nhw tréi cham
lai, ta nhw ngirng gia di, nhitng noi ta von di da quen thudc nay bong dung nhw
dep hdn ra, méi mé han ra. Ta hdo hitc cung nguwdi dy kham pha nhitng noi chon
m&i. Ta an udng thady ngon hon, nghe nhac thay “thdm” hon, nhin cai gi cling
thay lung linh séng dong,...

Mat tot cia ngoai tinh

Khi anh Stefan — mét luét su thanh dat — doc dwgc nhitng tin nhan hirng hwe
dam mé ma vg minh — ¢6 Danica — nhan cho nhan tinh, anh séc nang, dau dén va
sttng sot tot do. Anh khong thé tin n6i v minh cé thé nhan nhitng tin “wét at”,
bong dua, lang man nhu: “Em dang cam thdy tay anh mon trén ca than thé em”,
“Trwa nay chung minh lai 1én ra ngoai an trea nhé? Em sé mdc bo do ay chi vi
anh”,... Roi anh nhan ra dé chinh la c6 gai Danica anh tirng yéu say dam vao
nhitng ngay xa xwa, va tat nhién hoan toan khéng phai c6 vo Danica ctia may
nam gan day!

Khi bét soc, ty dung anh Stefan cam thdy “lac quan mot cach ky la” vé cudc
h6n nhan cta minh. C6 Danica da thd nhan véi chong chuyén dang ngoai tinh véi
dong nghiép. C6 to6 ra that sy héi tiéc va khang dinh chac chan rang da cham dut
moi quan hé sai trai ay.

Anh Stefan dén gdp t6i, tho 10 rang anh hy vong cudc khing hoang nay cé
thé “ham néng” cudc hon nhan dang ngudi lanh va vo vi cia hai vg chong. Co 1€
anh dang muon trdi nghiém nhitng diéu ngot ngao, “b6c Itra”, lang man ma vg
anh néi dén trong nhitng dong tin nhan néng bong giti cho nhan tinh.

Cudi cung to6i cling gap dugc c6 Danica sau vai lan ¢6 ay hen ro6i lai hay hen.
C0 mdi 40 tudi, vé ngoai rat trang nha, kin dao, hién lam tv van vién tai T6 chic
Y té Thé gidi (WHO). Stefan tirng noi véi toi rang c6 dy chang vui vé gi khi bi
anh Stefan “nan ni” xem cac bai néi chuyén cua t6i trén YouTube, thdm chi c6 ay
con nghi ngo nhitng diéu t6i noi.

Nhitng ctt chi ciia Danica ngam néi v@i t6i rang co6 c6 khoi viéc quan trong
can lam hon la di gdp t6i. Co6 té ra lvdng ly khi n6i vé chuyén ngoai tinh. C6 goi
do6 1a “16i Iam”. C6 noéi: “Vi sao chuyén nay quan trong? Moi viéc két thuic roi
ma? Toi chi mudn yén 6n song tiép thoi”.

T6i c6 cam giac rang c6 ay dang chg toi phan xét c6 vi da ngoai tinh nhw co
dang ty phan xét chinh minh. Nhung c6 da thay du t6i té véi chuyén ay roi nén
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chdng can t6i “boi” thém nita. R6 rang khi nhac dén chuyén dé, c6 cam thdy nhuc
nha, khé chiu va da déng cai khung “sai trai” cho toan bo cau chuyén da qua ay.

Trong nhitng tinh huéng nhuw thé nay, t6i thuong gitip d& nhitng ngwoi ngoai
tinh bay to sy héi han, nudi tiéc va tir do hiéu r6 sy sai trai ctia minh. Song, véi
c6 Danica, c6 1€ t6i phai... lam diéu ngwoc lai, tic gitip c6 bdt tw trach c¢ ban
than.

Cang ty trach c¢ ban than, c6 ay sé cang khong c6 co hoi thau hiéu trai
nghiém ngoai tinh nay va tir d6 thay doi ban than va diéu chinh doi song hon
nhan. T6i can phdi tach rdi cai khung “sai trai” va “dau dén” cda chuyén ngoai
tinh dé gitip ¢6 dy nhan thdy nhitng khia canh tich cyc cia vu ngoai tinh nay,
dong thoi van chiu trach nhiém truedc noéi dau gay ra cho chong. Néu khong lam
thé, rat it kha nang c6 sé mang vé nha nguon nang lwong mdi tim thay tir chinh
cudc ngoai tinh vtra qua.

Anh Stefan mong Danica ciing sé hitng hyc sitc song nhw thé khi & bén anh.
Song, c¢6 Danica bi s6c vi vu ngoai tinh dén mitc ¢6 khang khang rang nguai phu
ni* da song lai trong vong tay ctia Luiz khong phai 1a co.

T6i néi v6i Danica: “Noi tinh cia m6t chuyén ngoai tinh c6 mot sé yéu to
thd vi. C6 da dam dudi chang trai nay, do d6 chuyén tinh nay khong phai hoan
toan xau xa. C6 cam thay t6i 161, nhing c6 ciing noi rang anh dy da khién c6 thdy
minh nhu séng lai. Hay ké cho t6i nghe thém”.

Co lwong ly trede khi bat dau noéi: “Toi khong tim kiém mdt chuyén tinh
qua dwong. Tirng cé nhiéu ngwdi mudn quyén rii toi nhwng toi chang bao gio ban
tam, nhung Luiz thi khac. Cau dy khong chi tim cach chinh phuc t6i. Cau dy néi
vdi t0i rang ‘Em c6 mot nang lwgng tuyét dep, va né dang bi giam cam. Co mot
ngwoi phu nit dich thyc nam dau do6 sau bén trong em dang chd dwoc gidi thoat’.
Cau ay thuong danh cho t6i nhitng 101 khen rat sau sac. Va cau ay da rat kién tri
theo dudi t6i”.

Toi thay nhitng 10i 1€ kia cta Luiz dich thi la nhitng 161 moi goi theo kiéu
“mat ngot chét ru6i”. Va toi cling hiéu sttc manh ghé gém ctia mot 16i khen du
don gian mot khi n6 cham diang nhitng khao khat sau kin, khong duwgc ghi nhan
bay lau cta nguwoi doi dién. Nhitng khi ay, 16i khen héa thanh mét thi rwgu say
nong.

Co ké: “Khi & nha, toi lic nao ciing ngap dau trong céng viéc, khong lién
quan dén li tré, thi lién quan cha me, thé nén t6i thwong cam thdy qua tai. Toi
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tham chi con khong c6 thoi gian cdi do khoac khi budc vao ctra. Phai kham hét
chuyén nay dén chuyén khac, cudi cung t6i kiét sttc. Moi thit thay doi vdi toi ké
tr mua thu dy. T6i thwong dén van phong va cdm thay minh c6 gia tri, thay thoai
mai, ty tin v&i chinh minh, thdm chi cam thay hoi dé mé nita”.

Modi quan hé véi Luiz dd mang dén cho co6 Danica nhitng niém vui mdi va
hy vong — hai thanh phan chinh yéu cta tinh &i da bién mat tir 1au khéi mai nha
hon nhan cuaa c6. Suét 15 nam qua, vg chong c6 song trong ngdi nha go nhin ra
h6 Zurich, c6 mai ngéi dé va ctra so6 16i. Co Danica da au yém cham chut ting chi
tiét ctia ng6i nha. La dan ti nan sau vu xung dot Balkan, roi khoi Bosnia tir bé, co
Danica lu6n dodi tim mot mai am 6n dinh. Cudc hén nhan nay, mai nha nay chinh
la nhitng gidc mo da thanh hién thyc.

Co6 Danica khang dinh vdi t6i rang c¢6 khong hé mudn chia tay chong, khong
hé xem chuyén ngoai tinh nay la mot 16i thoat khéi hon nhan, nhung c6 dang dau
dau tim cach hiéu vi sao trai tim minh lai chia d6i nhw thé. Lam thé nao cai ch6n
dién vién am 4p, ly twdng nay lai tré thanh chon lanh 1éo dén d6 c6 tim sy thoat
ly? Va co ay con hoang mang hon nita tredc thyc té minh da lam ton thwong
chong — ngudi dau tién khién c¢6 cdm thdy an toan nhu 16i ¢6 noi.

Cau héi hoc bia cida an toan va phiéu lvu

Co6 mot sy that mia mai, phii phang va dau dén la nhitng nguwoi ngoai tinh
thdy minh dang noi loan chong lai chinh nhitng diéu minh v6 cung tran trong nhw
gia dinh, hon nhan, cudc séng 6n dinh,... Ay thé ma ddy lai 1a mot tinh hudng
thwong thay, von phan anh mot mau thuan tredng ton trong ta.

Ta tim kiém nhitng méi quan tdm dai lau vi muén 6n dinh, mudn c6 noi dé
thudc vé, nhung ta cling dong thoi tim kiém nhitng diéu méi mé, da dang. Nhw
nha phan tdm hoc Stephen Mitchell da thau triét chi ra, chiing ta dong thoi tim
kiém s an toan lan sy phiéu lwu, nhwng kho noi hai nhu cau can cot ay lai xuat
phat tir hai dong co khac nhau va ca doi sé kéo chung ta di theo hai hwéng khac
nhau, thé hién bang nhitng giang co giita chia ly — gan két, ca nhan — doi Ia, tw
do — rang budc.

Ngay tit khi chao doi, chiing ta da phai song canh “phan d6i” nay: & trong
bung me thi an toan, ra ngoai dén chao cudc doi thi sé bat dau doi dién nhitng
hiém nguy. Khi truwdng thanh, ta van tiép tuc song kiéu “phan do6i”: mot tay ta vin
vao cai da biét va quen thudc, tay con lai vieon dén nhitng diéu bi an va thu vi. Ta
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tim kiém sy két noi, sw dé doan va sy 1é thudc dé giit chat ta vao mot noi do,
nhung ta cling dong thdi mudn c6 nhitng doi thay, mudn nhitng diéu khé lwdng,
nhitng diéu siéu viét. Nguwdi Hy Lap hiéu ro diéu nay nén mdgi thd ca than Apollo
(twgng trung cho 1y tri va ky luat ban than) lan than Dionysus (twgng trung cho
sy bot phat, goi cam va cam xuc).

Thoi nay, nhiéu nguwoi do twdng trong mot sw ky vong rang ngwoi ban doi
ctia minh sé dung hoa t6t cai thé “phan d6i” ay ctia minh, tic vira la noi chon 6n
dinh, than thwong, binh thuwong, vira khién minh cam thay phiéu lvu, méi mé va
c6 thé nang minh 1én khéi sy tam thuong.

Dbiéu nay c6 thé xay ra trong cac doan dau cua hon nhan, khi sy an toan va
phiéu Iwvu dwong nhw luén song hanh. Giai doan trang mat dac biét & cho vira
chita dung niém hanh phtc khi tinh yéu dwgc hoi dap vira chan chita si hao hitng
vé mot twong lai sé cung nhau tao dung. Ta thwong khdng nhan ra rang sy chan
chita cia phit ban dau dwgc nudi dudng bdi chinh con séng ngam cta sy bat
dinh. Chiing ta két hon dé lam cho tinh yéu an toan va déang tin cay hon, nhung
cling chinh vi... két hon ma ta thwong lam cho tinh yéu bét manh liét. Trén con
duwong tién dén hon nhan, ta vui vé dap doi déi chut dam mé 14y déi chut chac
chén, doi chit hao hitng cho doi chit yén on. Diéu ta khong lwong dwgc la rat cé
thé ta phai trad gia bang cd dam mé tinh duc dai lau v6i ngudi ban doi.

Sy vinh ctru va 6n dinh ma ching ta tim kiém trong hon nhan c6 thé khién
tia Itfa tinh duc tr@ nén yéu 6t, dan dén “cdc biéu hién phan khdng manh liét " nhw
Mitchell da m6 ta, hay goi ngan gon la ngoai tinh. Nhitng nguwdi ngoai tinh mong
mai thoat khoi cdnh song an toan, thong tuc — titc nhitng diéu ho tirng tim kiém,
tao dwng khi tién dén hon nhan.

Co Danica chwa bao gid hinh dung minh roi vao tinh canh roi ren khi sa
chan vao chuyén ngoai tinh. Nhitng gi co6 dang c6 chinh la nhitng diéu c6 hang ao
wéc: mot nguwdi chong tuyét voi, dan con xinh xan, mét cong viéc 6n dinh, mot
twong lai dwgc dam bao. Nhung con cai cling mang dén khoi van dé va noi lo
lang: di¥a con trai nhé nhat cia c6 Danica vita duwgce phau thuat tim ngay trueéc
sinh nhat 1 tu6i, can dwgc cham séc dac biét lién tuc; di¥a con trai dau 12 tuoi
thwong khién cha me dau dau nhitc 6c vi nhitng am wong, x6c¢ noi cua tudi day
thi.

Song, bat ké nhitng cang thang ay, vo chong c6 van kha thoai mai tan hwdng
cudc séng. Anh Stefan khong con say mé vg cuong nhiét nhw xwa nhung anh ty
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an Ui rang minh chang thé doi hai gi hon vi vg ban ron qua. Mo6i ngay, sau khi tan
s@, anh voi vé nha vdi vg con. Co Danica qua chu tam dén nhitng trach nhiém
nén khong dé y dén su chai san cdm xtic dang 16n dan bén trong hai vg chong. Co
khang khang: “Cudc hén nhan cta ching t6i khong hé té. Chong t6i chwa bao gio
18 nhitng budi t6i hen ho véi t6i hang tuan. Nhung lam sao t6i cé thé cung chong
tan hwdng cam giac lang man khi dau 6c t6i su6t ngay lo cho sitc khoe cta dira
con nhé va chuyén hoc hanh sa sut caa dita con 16n, va biét rang ngay mai phai
thitc ddy lic sau gio sang? Thanh that ma néi, téi tha thic khuya doc e-mail dé
sang mai bat dugce chut viec”.

St gia va nha viét tiéu luan Pamela Haag da viét cd mot quyén sach vé
“nhitng cuéc hén nhan buén” nhw c¢6 goi. Phan tich canh ngo ctia cac cap doi
“hanh phic nita bé” — titc mot trong hai nguwdi thinh thodng nghi dén chuyén ly
hon, cd gidi thich: “Mot cudc hon nhan mang dén cho ban nhiéu diéu nhung cling
dong thoi twdc di nhiéu thit. Sy thwong truc giét chét vui twoi, vui twoi giét chét
an toan, an toan giét chét ham muo6n, ham mudn giét chét 6n dinh, 6n dinh giét
chét ban nang. Khi nhan dwgc mot cai gi do thi ta cling dong thoi phéi tit bé mot
cdi gi do6 trong ta — tifc tir bo diéu gi d6 ma ta c6 thé song thiéu n6 hodc khong thé
thiéu no. Trwdc khi két hon, cé 1€ ta rat khé biét dugc ta cé thé hy sinh phan nao
trong ban nga cia minh va phan nao tuyét doi khong thé tir bo vi von di thudc vé
linh hén cua ta”.

V6i ¢6 Danica va nhiéu ngudi khac, chi dén khi c6 “ngudi ngoai” nao do
nhac c6 vé phan dy trong linh hon thi ¢6 mdi nhan ra rang rét cudc né khong thé
bi tir bo. Nhitng 161 tan tinh khéo nhu tac cia anh Luiz da trye tiép cham dén noi
u sau chwa bao gio duwogc giai bay cta c6 va danh thitc phan ban nga ma c6 duong
nhién cam thdy chan thyc, nguyén ban hon la cai phién ban nguwdi me khat khe,
hay cau va luén chét di vao dong cong viéc hang ngay.

Khi ngoai tinh la giai phap ven ca doi duong

Ngoai tinh 1a mé6t trong nhitng minh chitng rang viéc hgp nhat nhitng mong
muon doi nghich trong ta that khé khan dén dwdng nao. Va c6 1€, nhw Laura
Kipnis da ndi, ngoai tinh khong chi 1a két qua ctia viéc con nguwdi thwong mudn
ctung lic ca an toan lan phiéu lwu, ma con la mét giai phap dé thdéa man ctng luc
hai khao khat mau thuan nhau ay.

Ta thwong ra ngoai tim kiém nhitng gi ta khong thé tim thdy trong nha minh.
Nhung ciing c6 nhitng ngudi ra ngoai dé tim nhitng diéu ho... khong that sy mudn
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xdy ra ¢ nha thi sao? Nhiéu nguodi thdy ngwoi ban doi cia minh da tram cong
nghin viéc roi, trai tim, khoi 6c da chia nam xé bay cho du viéc roi nén khong
muon doi hoi nguwdi ay phdi lang man véi minh, phai “phiéu Iwu” tinh duc cung
minh, phai khién minh cyc ky théa man chuyén géi chan. Mitchell canh bao rang
néu ta doi héi nhitng diéu nay ¢ nguoi ta dang phu thudc qua nhiéu thi thé nao
ta... cling gap rac roi.

Trong cac treong hop nhu thé, ta ngoai tinh khéng phai vi khong quan tam
dén gia dinh ma trai lai, la vi ta tran trong gia dinh dén noi ta khong mudn lam
gia dinh xdo tron. Ta mién cudng chang mudn xao dong sy 6n dinh ctia doi song
gia dinh vGi nguon nang lwong &i tinh qua doéi dao ctia minh. Ta c6 thé tam thoi
muon tron khéi t6 &m nhuwng chac chan khong hé muén danh mat nd. Ngoai tinh
nhw mot gidi phap gon ghé toan ven doi bé: “cai phong nhi” day rdi ro rap rinh,
lic nao ciing gap gap hoéi ha, va mot mai am vo cung thodi mai, gan giii, than
thuong.

ft ra vé mit 1y thuyét, ngoai tinh c6 thé giai quyét dugc thé ludng nan vira
thich an toan vira khodi phiéu lwu cia con ngwoi. Khi nhan tinh cé thé giup ta
thoa man nhitng dam meé va khat khao phiéu luwu, ta thoat khoi sy nham chan cua
doi song gia dinh nhung van khong hoan toan tir bé gia dinh. Sau cung, “phong
nhi” khong phai chon ta muén “dang ky thwong trd” ma ta chi muén dé nhw nha
tro dé ta thich thi ghé qua. Chirng nao ta van giit kin dwgc chuyén ngoai tinh thi
chirng do6 ta con c6 cam gidc minh c6 thé cung lic c6 tat ca trong doi, cé ca
“com” lan “phd”, c6 ca su an toan lan nhitng chuyén phiéu lwu.

Ham muon da mat va tim lai cia nguwdi phu nir

Co6 Danica khong phai la ngudi phu nit dau tién khép minh khi & nha va thitc
tinh khi... & ngoai. Cau chuyén ctia c6 la mét dién hinh cua &i tinh cam lang.

Toi thwong gap nhitng ngwoi vo dwgc chong dwa dén tri liéu vi ong chong
qua chan ngéan canh bi vo lanh nhat hét dém nay sang dém khac. Cac 6ng chéng
nay hay than: “Vg t6i lic nao ciing tat bat lam viéc nha va cham séc 1 tré nén
chang con tha thiét gi chuyén gan giii chéng. Du t6i c6 phu co ay rita bao nhiéu
chén dia chang nita thi c6 ay ciling c bo déi t6i chuyén chan goéi”. Nhung roi toi
phat hién ra rang chinh nhitng phu ni* dy da “song lai” trong mét... cudc ngoai
tinh bat ngo.
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Nhiéu ngwoi chong dau dau tim hiéu vi sao vg minh thwong do nhu khic go
khi gan giii minh ma lai bat thinh linh tré nén day cu6ng nhiét, khao khat, néng
béng, sdng tao,... v4i nhan tinh. Nhiéu nam trdi, nhitng 6ng chong ay luon nghi
rang vg minh “chang hitng tha gi chuyén lam tinh”, dén khi c6 trong tay nhitng
chiing ¢t vo ngoai tinh, ho lién nghi: “Chac c6 dy chang hing tha lam tinh véi
minh”.

Trong mdt so treong hgp, phu nit bung 1én ham muén hoang dang vi muon
phan khang ngudi chong kém sang tao trong chuyén chan goi, nhung khéng phai
lic nao cling thé. Anh Stefan thyc ra la ngwdi rat lang man, rat thich “bay binh b6
tran” dé gitp vo thang hoa, nhung c6 Danica chi thwong lanh lung dap lai gon
16n: “Chting ta khong ‘dé lai san pham’ nhé, ok?”. Ay vdy ma khi bén anh chang
Luiz, c6 say swa phoi hgp, sang tao, dong gop tich cwc vao lién khic hoan lac
nong bong.

La mot nguoi vg, c6 ay chi nong rudt mong chong lam tinh nhanh nhanh
cho xong.

La mot ngwai tinh, c6 ay ¢t mong cudc lam tinh kéo dai mai.

Moi ngudi thuwong nghi rang chinh nguwdi chong da khién ngwdi vo nhu vay,
nhung hoan canh cling gop phan khong kém. Hoan canh & day chinh la cau
chuyén ma c6 Danica da ti dung nén va vai dién ma c6 lwa chon. Mai dm, hon
nhan, tinh mau t — la nhitng muc tiéu caa nhiéu phu nit, nhwng ciing chinh la noi
ma nhiéu phu ni¥ cam thady minh khéng con la... phu ni.

Nhitng bai viét cia nha nghién cttu Marta Meana da lam sang t6 nhitng ham
muon bi an cda phai nit. Ba thach thitc gid dinh pho bién cho rang phu ni* cha
yéu c6 ham muon tinh duc véi nhitng ngwoi o dy gan két chat ché, cam thay tin
twong va an toan khi & bén. Néu diéu nay ding thi ¢6 Danica phéi c6 doi song
tinh duc tuyét voi chi?

Marta Meana cho rang phu ni* khong chi thich dung cham co thé ma con
tran tré ham muon: “Phu ni that ra cling c6 thé bi kich thich hét nhw dan 6ng béi
nhitng chuyén tinh lang man, sai trai, thé thién, m& am. Nhung sy kich thich do
c6 1é chwa da manh dé phu nit danh déi nhitng diéu ho tran trong hon, vi du nhw
su gan két cam xuc that sy véi ai d6”.

Nhu t6i van thwong néi, cac nhu cau cdm xuc va nhu cau tinh duc khéng
phai lic nao cling dong bd. Mot s6 ngwdi cam thdy hon nhan cia minh da an toan
dé minh... “tréu hoa gheo nguyét” bén ngoai, dé them khat ai do, dé chap nhan rai
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ro. Nhung vdi nhiéu ngwoi, nhitng diéu gitip vun vén tinh yéu trong t6 am hon
nhan ciing chinh la nhitng diéu dang “vui dap” nhitng ham muén “an vung” tham
kin. Khi budc phai dwa ra chon lya gitta hon nhan va nhan tinh, phu ni* sé chon
thé nao? Meana luan rang: “Phu nit sé chon mét cudc hon nhan tét dep thay vi
hoan lac tinh duc”.

N6i cach khac, tw ngan doi nay phu nit van luén dat nhu cau cam xuic 1én
trén nhu cau tinh ai. Nang biét cai gi khién nang ham muon, nhung ciing biét cai
gi quan trong hon ham mu6n dy. Nang biét minh muén gi, can gi. Long nang da
¢6 san lya chon.

Khong c6 gi khé hiéu khi anh Stefan da khong giai ma dwoc bi an nay cda
phu nit. Nhw nhiéu ngudi dan 6ng khac, khi vg anh thu minh trong chuyén chan
g0i, anh két luan rang vg khong thich tinh duc. Diéu nay dan ching ta dén mot
hiéu nham pho bién khac ma céng trinh nghién ctu cia Meana da lam sang té:
chuing ta cho rang phu nit kém ham muon tinh duc 1a vi c¢6 ban nang tinh duc kém
manh mé. Co6 1€ sé chinh xac hon néu ching ta nghi rang ham mu6n tinh duc dé
ctia phu ni* can dwgc kich hoat manh mé hon, sang tao hon. Va diéu nay can
dugc thue hién bai chinh phu nit triede tién chit chdang phai chi c6 moi ban tinh
thuyre hién.

Khi bwréc vao hon nhan, nhiéu phu nit cdm nhan ban nang tinh duc ctia minh
dan chuyén tr ham muén sang bén phan. Ma bon phan thi thudng la viéc gi dé
nang phai lam, nén lam ch& khong han 1a diéu nang... mudn lam. Trai lai, khi
ngoai tinh, phu nit tw cht d6i v6i niém hoan lac cia minh. Chinh y chi theo dudi
s thoa man cho ban than da kich hoat chuyén nang ngoai tinh.

Anh Stefan cam thay rat bu6n vi da khong nhan ra vg minh “héo tia” long da
bay lau nay. Anh thadm chi con tim dén tinh nhan ctia c6 dé tim hiéu vi sao. Anh
héi Luiz: “Lam sao cau biét c6 ay da ngudi lanh trong long? Cau da thay gi & co
ay?”. Luiz dap: “Co6 ay nhw mot cai cay dang trong mua dong, du khong cé la
nhung ta c6 thé muwong twgng cai cay ay xum xué, tiwoi xanh, ryc rd nhw thé nao
vao mua hé”. Khi nghe thay cach dién giai thi vi nay vé tinh trang ctia vg minh,
anh Stefan cam thay buon ba va ghen. Vi sao Luiz lai khién nang “né hoa” tré lai
con minh thi khéng thé?

T6i néi vbi anh Stefan: “Khi & canh nhéan tinh, vg anh khong phdi nghi vé
con céi, dong hoa don chwa thanh todn hay chuyén phai nau bita t6i, tttc khong
phai nghi dén nhitng chuyén lam mat hitng lam tinh. Hay thir dadt nhan tinh caa c6
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dy vao vi tri ctia anh thi anh ta cling sé nhanh chéng cé cung s6 phan nhw anh
thoi”.

“Mat ham muon” 1a khai niém nha tam ly tri liéu va tac gia Dalma Heyn da
dung dé mo6 ta tinh trang nay & mot s6 phu nit sau khi két hon, tttc “mot sw chét di
bat ngo, khong thé thé hién khao khat va sirc séng”. Co viét: “Ham muon tinh
duc cta mot phu nit tuy thudc vao can tinh va sy ti nuéi dwdng cta co ay”.

Hon nhan va tinh mau t doi hoi nguwdi phu nit phai hy sinh minh, phai kim
nén nhitng ham muén. Khi phai chiu trach nhiém cham lo cho ngwoi khac, phu
ni* khé c6 thé tap trung vao cac nhu cau cua ban than, khé cam thay xoc noi, khé
thé hién duc vong, kho thanh thoi, thong dong, tu tai. Khi ¢ nha, nhiéu phu nir rat
kho chi tap trung quan tdm dén ban than minh, trong khi day la yéu t6 rat quan
trong dé co thé tan hudng tron ven niém hoan lac chan g6i. Ganh nang cham so6c
gia dinh qua that la thit thudc “giam nhiét” tinh duc hitu hiéu vo6 ctng!

Ngoai tinh thwong 1a mot diém dén cho nhitng phu nit dang loay hoay tim
cach két n6i véi chinh minh. Nhw cac anh hung trong than thoai c6 xwa, nang roi
khoi nha dé di tim chinh minh. M6i tinh vung trom bi mat tré thanh diéu chi danh
riéng cho nang — mdt bao chitng cho sy tw chu. Khi ngoai tinh, ta biét r6 mon mot
ta khong can phdi cham s6c mot ai ca.

Cac doi twgng nghién citu ctia Heyn da xac nhan rang ngoai tinh sé mang lai
cho phu nit sy ti nhan thitc vé ban than va hoan canh. “Cho du truéc khi ngoai
tinh nhitng ngwdi phu nit nay cam thdy minh khong c6 tiéng n6i ca nhan, minh da
danh mat mot phan ca tinh nao dé, nhung trong va sau khi ngoai tinh, ho da thay
doi. Ho bu6ng theo nhitng cam xtic bi bop nghet va buwéc vao mét thue tai ro rét,
day mau sic va sitc séng. O noi dé, ho cdm thdy minh dang séng, thifc tinh, manh
mé va hoan toan tap trung”.

T6i nhan thay van dé tw chu nay thé hién rd hon trong viéc ngoai tinh cta
phu nit, nhung khong vi thé ma ho doc quyén vé khoan nay, hay chi han ché &
cac cap doi di tinh. Phu nit thwong néi: “To6i danh mat chinh minh”, con dan 6ng
phan nan: “T6i mat ngwdi phu nit cia minh”. Pan 6ng ciing “rong choi” khong
chi dé tim kiém nhitng thi vui hoan lac ma con tim kiém sy két ndi, nhitng cam
xtic manh liét va cdm gidc minh dang séng. “Bi kich” 1a khi banh xe ngoai tinh da
xoay, nhitng nguwdi dan 6ng nay cudi cung thwong sé tim thay mot phu nit giong
hét vo minh, titc c6 ay ciling dang di tim kiém chinh ban than minh.
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Nghién cttu cia Meana va Karen E. Sims chi ra ba yéu t6 c6t 16i, von la “dai
dién cho nhitng sttc manh dang tri kéo ham muon tinh duc ctia phu n&#”. Thit nhat
la sy thé ché héa mdi quan hé, titc tr tw do yéu dwong da tré thanh cam két va c6
trach nhiém d6i vdéi hon nhan. Thit hai la sy qua than thudc dén mitc nham chéan —
vi khi da két hon, sy than thudc va gan giii sé dan lam md ca tinh va sy bi an cta
moi nguwoi. Thit ba la mét s vai tro ma phu nit phai ddm nhiém da triét tiéu ham
muon tinh duc cta ho, vi du vai tro lam me, lam vg, lam ngwdi quan gia,...

Cac két qua nghién cttu nay cing c6 quan sat lam sang cta toi rang mudn
duy tri ham muon tinh duc thi ta can biét cach léo lai nhitng phan cuc nay trong
ta. Va mot lan nita, nhitng nghién cttu nay thach thitc quan diém cho rang ham
muon tinh duc ctia phu nit phu thuoc hoan toan vao cdm giac an toan doi véi
ngwoi kia. Nhitng nha nghién citu da két luan rang: “Thay vi khang khang bam
1ay su an toan, ham muon tinh duc ctia phai nit doi héi sw can bang gitra cac thic
day doi nghich, tic cta sw thodi mai va tw do, cia an toan va rai ro, caa than
thudc va ca tinh”.

Dé nhan ra ngoai tinh 1a mét Iva chon hap dan véi nhitng ai phai vat 16n dé
duy tri sy thang bang mong manh nay. Mot vu ngoai tinh thuwong chang mang
tinh chat rang budc va thuwong dan ta dén ty do, ty 1ap. DAy chinh la ving ma
Sims va Meana goi la “ngudng kich thich dwgi” (liminality), nguwoi trong cudc
choi bo cac luat 1é va trach nhiém, cha dong tim kiém khoai lac, song vugt 1én
thue tai. Khi ¢ bén nhan tinh, nang cling chinh la mot nhan tinh, va vai tro cta
nhan tinh thwong chi lién quan dén tinh duc, con nhitng vai tro nhw lam me, lam
v0O, lam nguwdi quan gia thi nang da thé hién khi & nha r6i.

"Khi khong ¢ bén anh, em la ai"

Trong lan dau toi gap go cung lic anh Stefan va c6 Danica, anh dy noi rang
anh chang muon gi hon ngoai viéc vg minh tim thdy hiéng thu tinh duc vdi anh:
“T6i khong thich viéc c6 ay lic nao cling hy sinh cho con céai dén mic khéng con
thoi gian cho ban than va cho chéng. T6i muon gitp co thay doi diéu do6”.

Anh c6 day y twéng dé gitp vo danh thém thoi gian va khong gian cho ban
than, tim lai nhitng tht vui ngay xwa nhu choi bong chuyén, tap yoga, gap gd ban
bé,... nhuwng theo anh ké thi dén nay anh van chwa thanh cong.

To6i chad y thay 6 Danica gilt im lang.
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T6i n6i vGi anh Stefan rang: “Nhitng gi anh lam déu rat tuyét, nhung anh
chang thé lam dwgc gi nita dau”. Néu anh c c6 tim cach giai quyét van dé cho c6
ay thi c6 ay sé cang cam thay ap lwc va cang muén chong cy thoi. Co dy can tu
tim dén nhitng gi minh muon, chit chang phai diéu anh muén tw co ay.

T6i thuwong noi véi than chi rang néu ho cé thé mang vao hén nhan cua ho
du chi 1/10 sy tao bao, bong dua, hang hai ma ho danh cho nhan tinh thi hon
nhan cua ho han sé rat khac. Khi ¢ bén nhan tinh, dwdng nhw ta déi dao tri twéng
twgng va sang tao hon la khi & canh chong/vg minh.

Khi néi ra diéu nay, to6i chgt nhé lai mot canh x6t xa trong phim A Walk on
the Moon (tam dich: Lang du noi cung trang). Nhan vat nguoi me Pearl ngoai
tinh véi mot nguwdi ban quan do. Mot hom, diva con gai tudi teen hoi me: “Me yéu
chd dy hon ca nha minh a?”, Pearl néi: “Khong phai thé, nhung doi khi tré nén
khac biét véi mot nguwdi khac thi dé dang hon”.

Néu anh Stefan va c¢6 Danica mu6n ctu van cudc hon nhan cta minh, vé
madt tinh cam lan ham mu6n tinh duc, thi c6 Danica can phai tim ra cach dé trd
nén khac biét véi ngudi chong c6 da chung song qua lau. Piéu nay rat khé nhung
khong phdi la khong thé. T6i da nhin thdy kha nhiéu phu nit ngoai tinh da quay
vé vG@i chong, khong quén mang theo ban thé méi cia minh ma nhan tinh da danh
thitc. Sy ty tin, cdi md twoi méi vé tinh duc cia nang khién chéng ngac nhién va
cam kich lam du c6 thé chang biét diéu gi da khién nang “lot xac” ngoan muc
nhw vay. Ngoai tinh c6 thé danh thitc doi song tinh duc bay lau nay ngu say trong
cudc hon nhan, cé thé lam chuyén dé phong pha thém nhung ciing dong thoi c6
thé khién n6 “hap ha6i”, “lam chung”.

Co0 Danica can tran trong nhitng mau thuan trong long minh va dan hoa véi
nguwoi phu nit da nhiét nong deo dudi khoai lac, du diéu dy dong nghia vGi phan
bdi hon nhan. T6i giai thich vdi ¢o rang: “Néu c6 tir bo nguwdi phu nit y va cho
rang moi quan hé kia chi la diéu xau xa, nhuc nha thi tic la co sé tu cat dit sgi
day ctu sinh ctia minh”. Nhung c6 trong van ludng Iy, khién chong c6 that vong
ra mat.

biéu khién anh Stefan dau dén nhat khong phai la vg ngoai tinh ma la
dwong nhw vo da khong thé hoac khong san long chia sé khat khao tinh duc vdi
anh. Chirng nao anh con don gidn nghi rang vo khong ham muén gi chuyén tinh
duc thi anh con cam chiu chuyén minh bi “bé doi”. Nhung bay gio anh dang cam
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thdy minh c6 quyén tan hwdng tinh duc véi vo, thé ma lai bi vg hitng ho thi that
dang sg.

Buon thay, vg anh khong dé gi mang khat khao an i vé lai mai nha nhu anh
twong. 18 thang sau, anh gwti e-mail cho t6i, bdo rang anh van mong “duwgc nhin
thdy vg nhw cdi cay tré6 hoa mua hé”, nhung hy vong cia anh dang phai nhat dan.

Co6 phai nhitng mau thuan ndi tai chac chan sé dan ta dén ngoai tinh? Co
phai ching ta mac doa phai tran quy nhitng th6i quen va sy an toan & nha va roi
phai c6 thoat khéi mai nha dé tim kiém cam giac phiéu lvu & dau d6? Liéu ta c6
thé chung thay tron doi véi mot nguwdi khong? Liéu gitta nhitng diéu than quen, ta
c6 thé tim ra va tan hudong diéu khac biét nao do ta lu6n khao khat khong? Néu co
thé thi ta can lam gi dé c6 dugc diéu ay?

Cau chuyén cta vg chong Danica — Stefan khong that khién ta cam thay lac
quan vé hon nhan, nhitng chi it da phan &nh mot thyc té€ doi song con ngwoi ma ta
khong thé tranh dwgc. Tinh yéu va ham mudn khéng nhét thiét phai loai trir lan
nhau. Nhiéu cdp doi da tim ra cach hoa hgp nhitng mau thuan nay ma khong can
phan chia rd rang tinh yéu va ham muon. Viéc nay can bat dau bang sy thau hiéu
rang chung ta khong bao gio c6 thé xéa bé dugc thé lvdng nan trong tam hon
minh. Hoa giai tinh duc va doi song gia dinh khong phai la van dé phai giai quyét
tan goc tan ngon ma thye ra la mot nghich 1y ta can kiém soat.
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Chuong 11
Tinh duc co phai chi la tinh duc?

Nhitng cdm xuc cua ngogi tinh

Ban tht twéng twgng tinh huéng sau: mot ngwoi dan 6ng buwdc vao qua bar,
thdo nhan cuwéi cho vao tdi quan, 16i ra mot xap tién roi ra hiéu mot ¢ gai xinh
dep hdy dén nhay cho minh xem... Ban dang nghi gi? C6 1€ ban dang cam thdy
kinh tém, dang tham mang: “P6 khén!”, “Dan 6ng nado ciing can sex. Chdc vg
ong nday & nha khéng ddp tng du roi”,... Trong vo6 so tit nglt ban dang nghi dén,
co twr “yéu” khong?

Ching ta thwong cho rang phu nit ngoai tinh vi muén dugc yéu, con dan 6ng
vi muon co6 gi? Cau trd 10i la dé cé tinh duc. Gid dinh nay cang dwgc cing co
manh mé hon khi tinh duc dwgc nhac dén ¢ day thudc loai tinh m6t dém véi
ngwoi xa la roi sau dé duong ai ndy di ngay, hodc la loai tinh duc doi chac bang
tién bac qua cap, hay la loai tinh duc dich vu.

Nhitng cudc tom tem nay dugc thiét ké theo kiéu khong c6 chit cam xtc
nao. Chang phdi viéc mét ngwoi dan 6ng chang can nhé tén ngwoi phu nit minh
vita lam tinh chinh la bang chitng cho thay tinh duc chinh la mén hang duy nhat
dang duoc rao ban?

Song, chuyén ngoai tinh dau c6 don gidn nhw vay! Rat nhiéu phu ni ngoai
tinh vi khao khat gan giii thé xac. Rat nhiéu chuyén “dn vung” cia dan 6ng bi
théi thiic bdi nhitng nhu cau cam xtc phic tap, ké ca nhitng nguwdi hay la ca pho
den do hay nhitng ngudi thwong c6 nhitng cudc tinh qua duong.

Anh Garth, 55 tu6i, bi roi loan cwong dwong man tinh trong nam nam qua.
Co Valerie - vg anh - dau dén ké véi toi: “T6i khong muén anh dy buén va mdc
cam, thé nén chuing t6i ngung gan giii nhau dan. R6i t6i phdt hién ra rdng suot
thoi gian qua anh dy van lui téi cdc cdu lac bé thodt y, cdc bira tiéc tinh duc va
quan hé vdi gdi lang choi. T6i tin rang anh dy yéu t6i nhung sao bén trong anh
dy lai co thé cé dén hai con ngudi khdc nhau nhv vdy: mét nguoi chong yéu
thuvong vo du bj réi loan cuong duong va mét nguoi cat cong tim kiém tinh duc
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qua duong? Nghi ma xem, t6i da tir bo nhitng khat khao tinh duc cua minh dé
anh dy lam chuyén dy u?”.

Anh Scott, 35 tudi, dang trong mdét moi quan hé twong doéi mdi véi co
Kristen, 31 tu6i. Anh ké rang hai ngudi tirng say mé lam tinh moi ngay, nhung roi
sau thang sau, anh khong thé tiép tuc nhw thé. Khong phai vi anh khong cam thay
kich thich ma vi chi muén trén vao géc nao d6 dé xem phim khiéu dam roi tw
swdng. Co Kristen rat lo lang khi bong nhién doi séng tinh duc cta hai nguoi
ngudi lanh. R6i sau dé c6 té ra thong cam khi biét anh dang trdi qua mot giai
doan kho khan: me anh vira qua doi, viéc kinh doanh ctia anh dang tray trat.

Tuy nhién, sy thdu cam cua c6 héa thanh noi kinh hoang khi mot ¢6 ban gai
ké v6i c6 rang c6 dy nhin thay anh Scott di vao thang may khach san véi hai co
gai. Co Kristen ké rang: “Anh da thu nhdn rdng da tim kiém nguoi dé quan hé
tinh duc tdp thé, va thé la tim thdy hai c6 gdi do trén mét trang web hen ho. Mot
trong hai c6 nay khién anh mdc bénh ldy qua duwong tinh duc”.

Khi bat dau dao sau hon su viéc, c¢6 Kristen da vo cung kinh ngac tredc mic
do nghiém trong ctia théi quen dam dat cua anh Scott, nhitng nguwoi hen ho qua
mang vdi anh, va thoéi thi thodng vung tién qua tran cho gai hang sang. C6 Kristen
noéi: “Néu toi da si nhuc anh, ché bai ndng luc tinh duc ctua anh hay da tir chéi
anh thi t6i con hiéu duwoc vi sao anh di choi gdi, ddng nay t6i da cdm théng viéc
anh it gan gtii toi. Toi thdt khéng thé nao hiéu néi vi sao anh lam nhitng diéu
khting khiép nay”.

Anh Jonah két hon vGi ¢6 Danielle, c¢6 hai con, doi song tinh duc cua ca hai
dwong nhu da phai nhat. Co Danielle phat hién chong thwong di “mdt xa vui vé”
hang tuan va nhitng lic anh ng6i bén may tinh hang gio khong phai dé choi game
ma la dé tam tinh v§i tinh nhan.

Ba anh Jonah, Scott va Garth va nhiéu nguwdi dan ong khac da di cung vo
dén van phong cua t6i. Vg cua ho thwong & trong trang thai hoang mang, soc
ndang va kinh tdm chéng. Nhom nhitng nguwdi ngoai tinh kiéu nay thuwong chi co
dan ong va ho chi thich quan hé v6i phu nit. Nhitng ngwoi dan o6ng nay thuong da
két hon hay dang trong mot m6i quan hé c6 cam két, va muon giit nguyén nhw
thé. Ho la nhitng ngwoi ban trai, ngudi cha, nguwdi chong c6 trach nhiém, thwong
yéu vg con, gia dinh. Ho l1a nhitng nguwdi ai cling tim dén khi can giip dd, vay
tién hay xin 10i khuyén. Ho c6 thé c6 nhan tinh ma khong can t6n mot dong nao.
Va & nha Iuén c6 mot ngwoi vg quyén rii dang cho ho, san long nga véi ho.
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Nhung ho lai dem nhitng khat khao tinh duc ctia minh dén véi géi qua duong, gai
ban hoa, gai ban dam online, vii cong thoat y, cac game khiéu dam, phim khiéu
dam...

Vi sao nhitng ngudi dan 6ng nay lai “xudt khdu” nhitng khat khao tinh duc
cua minh? Va vi sao ho lai quan hé tinh duc v6i gai ban dam?

Lam sao vg cia ho c6 thé dung hop gilta ngudi chong hién tir ma ho biét va
nguoi dan ong 1én di choi gai?

Nhiéu nam trwdc, viéc dan 6ng tim dén gai lang choi thwong duge xem it sai
trai hon la tang tiu vdi... vo 6ng hang xém, vi di choi gai thi ho chi choi qua
dwong thoi chir sé khong bé vg. Nhiéu ngwoi tham chi con xem choi gai khong
phai 1a ngoai tinh. C6 nguwdi con manh miéng tuyén bdé nhitng phu nit ban dam
ton tai la dé giup dan 6ng... khong sa nga vao cai bay ngoai tinh.

Song, nhiéu phu ni¥ ngay nay xem viéc choi gai t6i t€ hon so véi mot vu
ngoai tinh khong doi chac. Ngay 1ap titc diéu nay ggi t6i nhitng cau héi 16n hon
va dau don hon vé kiéu dan 6ng ma ho da két hén. Viéc choi gai néi 1én diéu gi
Vé con ngudi anh ta?

That dé dang quy t6i cho nhitng nguwdi dan ong kia, vi da tir bé vg minh va
vi da tham gia vao nganh c6ng nghiép tinh duc, ma trong nhitng hinh thai tam t6i
hon d6 1a dang budén ban, béc 16t va dan ap phu nit. Nhiéu nguwdi xem nhitng
nguwodi dan 6ng nay la nhitng chd bé ngéng cuéng, cam ghét phu nit, hdm tinh duc.
Va mot s6 nguwdi qua that ding la nhuw thé.

Nhung khi lam viéc v6i nhitng ngwoi dan 6ng nhw Garth, Scott, Jonah, t6i
da budc phai di sdu hon vao nhitng bat an, do twdng va nhitng bién dong cam xtc
c6 thé da dan 16i ho vao thé gidi t6i tam. Ho dang tim kiém diéu gi & nhitng cudc
hen ho chéng vanh nhu thé? Néu ho “dn bdnh trd tién”, r6t cudc ho dang tra cho
diéu gi? RO rang do 1a tinh duc khong rang budc, rat vui vé, khac biét, hitng thu,
khong bi tiéng khoc tré con ngat ngang. Nhung liéu do c6 phai la toan bd cau
chuyén?

Nhitng nguoi dan 6ng ngoai tinh kiéu nay dang mach bao chiing ta diéu gi
do6 vé nam tinh, ngoai tinh, tinh trang kinh té va van héa.

Ham muén nam giéi: khi tinh yéu va tinh duc chang chung mét mai nha
Trong budi tri liéu riéng tv dau tién vGi anh Garth, anh ay néi vdi toi: “Chi

sé nghi to6i la mot thang khon toan tdp”. Roi anh tiép tuc ké t6i nghe nhitng cau
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chuyén “nho nhuéc”, vé da kiéu ngoai tinh anh da lam, khong chi vé6i c6 vg
Valerie hién tai ma trong tirng cudc hon nhan truedc day cua anh.

Anh nhan manh: “Lan nao lam tinh vdi téi c6 dy cling chi c6 moi mét kiéu.
Ban dau, chuyén tinh duc cua chung t6i rdt néng bong. Nhung sau mot nam két
hén, t6i mat hét hirng thu, thdm chi khéng cwong citng néi. C6 thé nghe hoi la
nhung t6i cdm thdy nhu thdt toi 16i khi cham vao cé dy”.

Cau cudi cua anh dy khéng qua la lung doi vdi téi. Bay la mét manh moi
quan trong cho viéc anh ngoai tinh. Mat hitng tha chuyén chan géi 1a mot chuyén,
c6 rat nhiéu nguoi tr vo vap man nong xiu xuong thanh sy diu dang. Nhung
nhitng gi anh ta mo ta lai c6 vé kho6 chiu hon — kiéu phan tng khéng thich lam
tinh v&i nguwdi ban doi cia minh, nhw thé 1am tinh la phai vugt qua bién gigi bi
cdm can. Cai cdm gidc cadm ki ay canh bdo t6i vé kha nang anh Garth dang roi
vao trvong hgp “tdch biét giita tinh yéu va tinh duc” nhu cach néi cta nha tri
liéu Jack Morin.

Morin mo ta: “Mét trong nhitng thdch thitc quan trong cua doi song di tinh
chinh la can hinh thanh méi twong tdc dé chiu giita ham muén duc tinh va ham
muén gdan bo triu mén véi nguoi tinh”. Toi do rang chuyén tim kiém tinh duc bén
ngoai ctia anh Garth chinh la biéu hién cta viéc anh khong thé két hop s gan giii
v6i khét khao tinh duc. Pan 6ng trong hoan canh bat nhw y giong anh khong chi
cam thdy chan vg ma con tim kiém sy m@i mé va san sang truegt dai trén cai doc
ngoai tinh.

Anh Garth néi véi t6i: “Tin t6i di, t6i khbng mubén moi chuyén ra thé nay
chtit nao. Téi khong muén lam kiéu dan 6ng ltra d6i vo minh. Hon nita, t6i cdm
thdy rat toi té khi khéng thé lam Valerie théa mdn trong vdn dé tinh duc. Thé nén
toi bu dap bang cdch sdn séc co ay. Co dy nghi rang toi roi loan cvong duong vi
toi bi tiéu duong nhung thdt ra toi bj thé tir rat IGu r6i”. Cling can noi thém la khi
lén Iit tim kiém khodi lac bén ngoai, anh Garth... cwong cing rat tot.

Anh Garth khéng lay gi 1am ty hao vGi nhitng chuyén lang nhang cta minh,
nhung anh tw chap nhan rang tinh yéu va ham muon tinh duc khong thé chung
mot mai nha, va anh van luén than trong khi “dn vung”. Khi bi vg phat hién
ngoai tinh, anh budc phdi ty nhin lai ban than minh sau sac hon. Khi ching t6i
gap nhau, anh nhan ra rang viéc anh ngoai tinh khong c6 chut lién quan gi dén sy
quyén rii cua vg anh hay mirc d6 manh liét cta tinh yéu anh danh cho vao.
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T6i dong y véi nhitng nhan dinh cua anh, tinh cho dén lac dé. T6i noéi vai
anh: “T6i muén khdng dinh rdng t6i khong nghi anh la mét ga khon toan tdp.
Nhung ré rang c6 mét xu hudéng nao do & ddy da khién cda anh va vg dau dén.
Nhitng gi c6 Valerie ké khién tbi tin rdng anh thdt sy biét cach yéu thuong vg.
Nhung c6 gi do trong cdch anh yéu khién anh thdy rat kho lam tinh véi vo”.

Viéc gitup anh Garth ngtrng ngoai tinh sé chang mang dén nhiéu tac dung triv
phi t6i cling c6 thé gitp anh hiéu diéu gi da khién anh phan tach tinh yéu va tinh
duc.

T6i bdo anh hay ké t6i nghe nhiéu hon vé thoi tho au cta anh. Sy tat ngam
tinh duc lap di lap lai trong cac cudc hon nhan cta anh dwong nhw bat nguon tw
mot chan thwong tdm ly an sdu nao d6. Khuynh huwéng va ban nang &i tinh cua
ching ta khdi nguon tir nhitng trai nghiém dau tién va sé phat trién suot cudc doi
ching ta. Do6i khi can c6 mot chit tai tham ti tdm 1y méi c6 thé phat hién nhitng
bé tac vé tinh duc, bdi tam ly tinh duc von c6 rat it diéu la ngau nhién.

Anh Garth c6 tu6i tho dit doi vi nguwdi cha nghién regu thwong vé c¢é danh
dap vo con. Nhiéu lan anh che chan cho me va em nén da hitng tron nhitng ci
ddm da cta cha. Ca co thé 1an tdm hon anh déu mang nhitng vét seo.

Terry Real da m6 ta cai “tam gidc bang b6 nay: “Nguoi cha cé quyén luc,
vo trach nhiém, va/hodc thich nguoc ddi, nguoi vo 1é thudc va bi cha dap, dita
con trai dang thuong bi ket o gitta”.

Ong giai thich thém ring nhitng dita con trai nay tré nén gin b6 khong lanh
manh v6i me minh, va khi trwdng thanh, ho “s¢ chinh nhitng bién do cam xic
ctia minh”. Ho 1a nhitng linh hon tw t€ cam thay phai tw twéc bé chinh nhitng cam
xtic cua minh va chiu trach nhiém cho hanh phic ctia nguoi me va nhitng nguoi
phu ni* sau dé trong doi ho. Real goi day la “chdn thuwong xam nhdp”, khéng chi
song trong tam tri ma con trén than thé, thé nén c6 thé ngan nguwdi bi chan thwong
gan giii vé thé xac véi nhitng ngudi phu nit do.

Anh Garth phu hgp v6i mau nay, va ly thuyét trén c6 thé giip giai thich vi
sao anh lai cdm thdy mang ng nhitng nguwdi phu nit anh yéu thwong nhung khong
thé co kich thich véi ho.

Sy cong huwdng cam xuc gitta moi quan hé cda anh véi cha me va cda anh
v@i vg manh mé dén mitc khién anh c6 nhan thitc 1éch lac. Anh cdm thay lam tinh
voi vo la “sai trdi”, gan nhv la... loan luan. Khi mot nguwoi cam thay vo/chong
minh than thiét nhw thé... cing mau mu thi dwong nhién doi song tinh duc sé bi
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lui tan dan. Va r6i ngudi dy sé cam thay di ngoai tinh con d& t6i 16i hon la lam
tinh véi... vg/chong minh.

Khi yéu ai do, ta thwong cé cam gidc phdi cé trach nhiém lo lang va cham
soc sitc khoe cuia nguwdi ta yéu. Nhung véi mot s6 ngudi, cdc cdm xuc ty nhién
nay co6 thé chat thém mdt ganh nang, dac biét 1a khi ngwoi ay ngay xwa da ting
phai cham séc chinh cha me minh. Qua thau hiéu sy mong manh, dé v& cua vag,
anh deo mang mot ganh nang trong cam xuc, khién anh khong thé cé nhitng
buong tha can thiét cho sy gan giii va khodi lac tinh duc. Ta chi c6 thé lam tinh
thodi mai hon khi ta tin rang ngudi kia cing cap va cé thé don nhan sitc manh
ham muon cta chuing ta.

Vi nhitng ngwoi nhw anh Garth, hanh vi bén ngoai ctia ho phéan anh sy phan
tach noi tdm nay. C6 nhiéu bién thé cta sy phan tach nay, & dan 6ng va & dan ba,
nhung trong treong hop cua anh Garth, dé la sw ndi rong cac ton thwong tw thoi
tho au. Nhiéu bé trai tirng bi cha danh dap da tw hita véi long rang khi minh 16n
lén, minh nhat dinh sé khong hanh xit t6i té nhw cha minh. Va chinh diéu tam
niém nay khién dita bé trai ay c6 gang hét sttc dé kim gii¥ bat ct hinh théi bao lyc
nao. Van dé nam & cho khi ra sitc kiém soat cai cam xuc da khwdce tir nay, ho rot
cuoc lai dap tat ca kha nang c6 thé cdi ma tinh duc véi ngudi ho yéu thuong.

Toi giai thich vdi anh Garth rang ham muon can mot mitc dé bao liét nhat
dinh, khong phdi bao lwc, ma la mot nang lwgng mang tinh khang dinh, giang 1ay.
Pay la nang lwgng cho phép ching ta theo dudi, mong muon, don lay va tham chi
tinh duc héa ban doi. Nha nghién cttu ndi tiéng vé tinh duc Robert Stoller mo ta
st cu thé héa nay la mot phan thiét yéu cda tinh duc — khéng xem nguoi kia la
mot mon do vat ma xem ho 1a mot ca thé tinh duc doc 1ap. N6 tao ra mot khoang
cach an toan giup ta tinh duc héa ngudi con lai, von 1a mot diéu can thiét dé ta
lu6n hitng tinh v6i vg/chong ta.

Vi nhitng nguoi dan ong sg hdi chinh sy hung han cia minh va tim cach
tach biét n6, ham muodn tré nén o lap vai tinh yéu. Vi ho, cang gan giii vé cam
xuc thi cang dé dat vé tinh duc. Ho sé triu mén vdi vg nhung “khéng dong dén”
v0, trong khi do6 ho tiéu thu nhitng van héa pham khiéu dam hang nang hodc tim
dén nhitng loai tinh duc déi chac. Trong nhitng lan quan hé xac thit hoan toan
khong cam xtc dy, ho cé thé ty do thé hién ham mudn ctia minh ma khéng sg lam
vQ ton thuong.
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Phan “cdu con trai tot” tran tré yéu thwong trong nguwdoi dan 6ng khién ho co
cam giadc gan bo va cé trach nhiém 16n lao v&i nguwdi phu nit cia minh. Phan “cdu
con trai hv” trong ngwoi dan 6ng khién ho bat chap, pha hoai, v trach nhiém.
T6i c6 thé tom gon nhu sau: Nhitng ngwoi dan 6ng nay chi c6 thé néi“Yéu anh
di” vé tinh duc khi ho c6 thé néi “Yéu anh di” vé mat cdm xuc. Thoat nghe c6 vé
ky la, nhrng ngudi dan 6ng nao da tirng song trong cai khung quan hé nay sé
nhan ra n6 ngay lap turc.

Khi tro chuyén v6i vg cua nhitng ngwoi dan ong nay, toi thwong goi mo cho
ho thdy sttc quyén rii cia mét c6 gai tré ditng trén san khau mua thoat y, ditng &
goc duwong chao moi khach hay dang udn éo trén man hinh. Hién nhién nhiéu
nguwodi vo cho rang chong minh chi dang theo du6i than thé cua co6 ta. Nhung diéu
d6 co6 phai chi don gian la ban nang dan 6ng? Diéu cac 6ng chong da “dn bdnh
tra tién” thwong nhan manh véi t6i chinh la thai do chang hé mong manh cua
nhitng c6 gai dy. Cac cd dy rat quyét doan khi lam tinh, thdm chi con doi héi, va
chang ggi chit gi noi anh vé ngwdi me ting bi ton thwong hay nguwdi vo dang bi
anh ruong ray. Sy tu tin, san sang cda nhitng c6 gai ay khién anh khong cam
thay... phdi c6 trach nhiém san séc ho. Nhw nha phan tam hoc Michael Bader da
viét, si them khat tinh duc cta nhitng c6 gai ay da xoa diu noi sg trong anh vé ap
dat nhitng ham muon ban nang 1én ho, tham chi cam thdy cé thé “dn tuwoi nubt
song” ho. Do d6, mau thuan ndi tai xoay quanh sy hung bao ctia ban than da tam
thoi dwgc d& bé. Anh c6 thé cam thdy an toan dé thit lam v&i c6 dy moi diéu ma
anh khong thé lam vGi ngwoi vg anh hét myc yéu thwong va ton trong.

Viéc tach biét tinh duc va tinh yéu thudng mang nhiéu hinh thu. V&i mot s6
nguoi, diéu nay xdy ra khi mot trong hai nguwdi chti dong hodc khéng cha dong
dong vai... cha hoac me. Ta c6 thé nghe ai d6 néi cau kinh dién nay: “Téi da cudi
mot nguoi giong me/cha minh”, hoac c6 thé la cau: “Téi két hén véi mét nguoi
co thé tré thanh mét nguoi cha/ngudi me ma toéi chua bao gio c6”.

V6i mot s6 ngwoi khac, ho tach biét tinh duc va tinh yéu don gian vi ho
sap... lam cha me. Mot phu ni* néi vGi t6i rang khi c6 mang thai dita con dau
long, chéng c6 tham chi khong cham dén c6 tir lic c6 bat dau to bung dén khi co
sinh xong va giam can. Chuyén nay lap lai y chang khi c6 sinh dwra con tht hai.
Co théem khat dwgc chong dung cham, chi chwa doi lam tinh, &y vay ma ong
chong t6 ra cu tuyét. Khi dita con thit ba ra doi, co6 1ap khoang trong khat khao
bang mot nhan tinh cyc ky hao hitng véi nhitng nét goi tinh cta phu nit sau sinh.
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Du thé nao di nita thi s qua than thuéc dén mirc nham chan chinh la “ké
thu” cda tinh duc. Ngudi trong cudc bi mat di nhan thiec tinh ai cda minh. Méi
quan hé c6 thé rat triu mén, yéu thwong, diu dang nhuwng khong cé chit ham
muon tinh duc nao.

Su tach biét tinh yéu va tinh duc la mot trong nhitng kich ban ngoai tinh
thach thitc nhat ma t6i phai doi mat. Rat dé cho rang gia st nhitng nguwgi dan 6ng
nay khong c6 dwong “bay nhdy” thi ho sé€ khat khao lam tinh v6i vg. Nhung toi
da ching kién nhiéu nguwoi dan 6ng co dap tat “ngon Itra tinh” bén ngoai nhung
rot cudc van khong thé khoi lai ngon ltra tinh tai nha. Va véi moét so6 nguoi khac,
ho tach biét tinh yéu va tinh duc r6 rang dén mc khong thé nao tim ra 16i thoat.

Va sé thwong c6 mot céi bay tinh rat nguy hiém. D6 1a khi chéng cam thay
minh c6 tinh cam nghiém tic véi ngwoi phu nit nao dé. Anh ta yéu va nghi rang
sau mot thoi gian rat lau, anh da vira yéu vira khat khao mét nguwdi phu nit! Anh
ty thuyét phuc minh rang bay lau nay anh da chung song... sai ngwdi. Thé la anh
tlr bo gia dinh, ly hon dé di theo tinh nhan mdi. R6i chang chong thi chay, anh lai
thdy minh tr@ vé vGi cdi tinh trang xwa cii, tic chi yéu théi chit chang khat khao
gi vo. Anh Garth da lap lai cai vong nay nhitng ba lan roi.

Co Valerie biét c6 kha nang c6 sé “thua” trong van cO nay. C6 da tirng
chitng kién anh Garth ly hén vg dé dén vdi nhan tinh — ttc chinh c6. Khi da lam
vo clia anh, ¢6 nghi minh sé bi nguyén ria néu chi biét ngéi yén va chd chong ly
di. Truwdce tién, co6 chon mot giai phap kha thwe dung. Co6 néi vdi chong: “Néu anh
dd co nguoi tinh thi em ciing sé di kiém nguoi dan 6ng nao dé thdt tuyét cho
minh! Em khéng muén danh nitra doi con lagi ng6i nha dn s6 c6 la mét minh
dau!”. Anh Garth kich liét phai d6i: “Pdy khong phdi la hén nhdn!”.

Rét nhiéu ngwoi dan ong khong théem cham vao vg minh nhuwng lai khong
chiu n6i y nght ai do sé... thay minh gan giii vg. Bén trong nhitng ngudi dan 6ng
ay duong nhw c6 mot diva tré dang sg mat me.

Co Valerie néi vdi toi: “Toi khéng muén séng véi mot nguoi chong chuyén
ninh bo vo. Thdt xdu ho va yéu dudi. Anh ta chi la ké noi d6i ddang ghét. Lam sao
toi co thé gan gili mot nguoi dan 6ng ma t6i khong hé tén trong?”.

Mot thoi gian sau, c6 chu dong nép don ly di véi hy vong roi sé gap dwgc
mot nguwoi dan 6ng biét yéu va co6 hiéu biét vé ham muén.

Pha bo bi an nam tinh
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Anh Scott 16n 1én & Houston, Texas. La m6t cau tha bong da noi tiéng khi
con hoc trung hoc va dai hoc nén anh c6 hang ta ban gai. Anh da hen ho gan hai
nam nay v@i c6 Kristen — mot nguwdi mau chuyén sang lam nha vat ly trj liéu.

Mot ngay no, anh Scott mot minh tim dén t6i dé trinh bay van dé anh mat
hitng thi véi ¢6 ban géi tré trung, thanh dat. M6i ngay anh danh nhiéu tiéng st
dung &ng dung hen ho va xem phim sex, va... vira bi ban gai phat hién. Ban gai
anh thang thitng noi vdi anh rang khéng 6 16i gidi thich nao cta anh 1a c6 gia tri.

Toi hoi anh:

— Hay ké toi nghe vé thoi diém hai ngudi bat dau moéi quan hé. Lic dau anh
c6 khé khan gi khi lam tinh véi ¢6 ay khong?

— Hoan toan khong. Chuing t6i lam tinh moéi ngay, c6 khi mot ngay nhiéu lan.

— That sao?

— A, rm... d6 1a diéu t6i nén lam hing ngdy v&i ngudi yéu ma, phai khong?
Neéu t6i khong lam tinh véi c6 ay hang ngay thi c6 ay sé nghi rang t6i khong con
yéu cd ay nita.

— Nhung cau c6 that sy mudn lam tinh hang ngay khong?

— Thanh that 1a khéng phai lic nao t6i ciing thich thi, nhwng t6i van cit lam.
To6i khong néi rang to6i khong thich lam tinh véi c6 ay, nhung doi khi t6i lo lang
minh sé khong tru dugc 1au. Toi khong biét c6 ay co 1én dinh chwa hay co ay cé
thich lam tinh vGi t0i nhv v6i nhitng nguoi dan ong khac hay khong. Do do, toi
da bi mat dung thudc Viagra dé tang cuwong ban linh dan 6ng. D6i khi t6i van
uong thudc nay du khong that sy can thiét, chi don gian la t6i muon gay an twgng
vdi co ay thoi.

T6i thac méac liéu cau cé bao gid héi ban gai rang c6 &y mong mudn gi &
ngwoi dan 6ng ctia minh khong, hay bay lau nay cau chi gia dinh rang c6 ay dang
tim kiém “mo¢t con ngua chién” trén giwong? Anh thd nhan rang chwa bao gio
héi ban gai diéu ay.

Toi hoi:

— Vay chuyén gi xay ra khi chién ma méi mét? Chuyén cta hai ngwoi da két
thic thé nao?

Anh ké v6i t6i rang khi anh gidm dan chuyén lam tinh véi ban gai thi anh
cling... tang dan thdi gian nam choi dién thoai trén givong.

T ndm 12 tudi, cdu bé Scott da xem phim khiéu dam. Khéa gido duc gigi
tinh cia Scott bat dau tir viéc mot ngwoi ban ctia cau chi cho cau “vdai trang web
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hay ho”. R6i cau gap g& nhiéu c6 gai, nhung vi thiéu ty tin va qua cang thang
nén cau bat dau uéng rugu dé gidi toéa tam ly. Vao dai hoc, Scott “két nghia”
huynh dé v6i mot nhom thanh nién lic nao ciing bd bé khoe khoang chién tich
givong chiéu hang dém. Gio day, anh Scott thi nhan: “Téi luén cé cadm gidc
minh thua kém cdc huynh dé nay trong khodn chdn goi”.

V6i anh Scott, nam tinh dong nghia v&i kha nang giwong chiéu. Anh cé
hang t4 ky vong vé tinh yéu, dan 6ng, vé phu nit ma anh khéng cach nao dat
dugc. Trong khi do, ban gai cua anh cling c6 nhitng ky vong riéng: cO mong
muon anh cv xt diu dang hon, chia sé nhiéu hon va cdi mé cam xic hon. Nhung
anh khong muon té ra mém yéu. Chinh diéu nay khién anh Scott rat roi ren nghi
suy vé ban linh dan 6ng dich thyc.

Pang c6 rat nhiéu dinh nghia m&i vé nam tinh. Pan 6ng thoi hién dai dugc
khuyén khich vira c6 nhitng dac tinh cua dan 6ng thoi tride, vira c6 mot t6 hop
nhitng k¥ ndng cdm xic méi so v&i thé hé tién bdi. Nhiéu nguwdi dan 6ng mac ket
vao nhitng tw twong 16i thoi va that sach, dé roi ti cam thady xau ho va nhuc nha.
Chuyén gia viét 10i khuyén Irma Kurtz tém tat phién ndo nay nhw sau: “Pan 6ng
cam thdy rat kho khan khi phdi nhéi ban thdn va nhitng lan cuwong cirng ctia minh
vao cdi khéng gian ngdy cang thu hep gitta viéc tré thanh mét nguoi yéu nhot,
kém tu tin hay mot nguoi di cudng dam”™.

Anh Scott da 16n 1én trong nén van héa nam tinh, Iic nao cling bi nhoi vao
dau cai quan niém dan 6ng lic nao ciing can tinh duc. Anh ciing “ngén” mot mé
bai bdo khoa hoc néi nhitng diéu twong tw. T6i cho anh biét rang hau hét cac
nghién citu ay tién hanh trén sinh vién tré, thé nén ching ta that ra van chwa biét
nhiéu tinh duc ctia dan 6ng trwdng thanh. Khong c6 gi ngac nhién khi c6 rat nhiéu
dan ong hoang mang vé ban than minh va vé ca nhitng nguoi dan 6ng khac. Hau
hét dan 6ng cam thdy can phai khoe khoang nang luc tinh duc cta minh, cam
thdy khong biét ngudi dan 6ng ditng canh minh c6 nang lyc tinh duc ra sao. Céi
ngay anh Scott nghe dam ban trai trong phong thay do6 khoe khoang rang ho phai
gia vo dau dau khi cac c6 gai cit lao vao ho nhw thiéu than thi thé gi6i ctia anh
Scott da thay doi.

Ciing chdng c6 gi ngac nhién khi nhitng nguwdi dan 6ng nhuw anh Scott bi &m
anh vé kha nang giwvong chiéu ctia minh. Hau hét cac nghién cttu vé ham muon
tinh duc thién vé nghién cttu phai nit. Nghién citu ham mu6n cia dan 6ng lam gi
khi chiing ta van tin rang né luon day &? Do d6, néu ngwoi dan 6ng nao dé khong
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thuong xuyén cuwong cing thi chac chan “mdy mdc” bi truc trac r6i. Chung ta
nghi rang sy hitng tinh ctia phu nit 1a mot quang phé da dang, con ctia dan 6ng thi
chi c6 hai kiéu, cowong citng hodc iu xiu, dwgc an ca nga vé khong, va chang cé
“kiéu” nao trong ca hai la c6 1gi cho long tu trong ctia dan 6ng hay moi quan hé
cua ho.

Anh Scott mat kién nhan muon di dén két luan vé van dé cda anh va ban gai.
Anh hoi:

— Vay con chuyén t6i ltra doi ban gai thi sao? Toi dap:

— Anh yén tam, r6i ching ta sé n6i dén y do.

Nhwng tredc tién, tdi can dao sau hon cac y nghi cia anh vé nam tinh dé giai
thich théa dang hon vé cach anh gidi téa ham mudn tinh duc. Bé ngoai, hanh vi
cta anh la cia “thg sdn”, nhung néu chi xét n6 ¢ bé ngoai thi ta sé chi cung co
chinh cai hinh dnh nam tinh da khién anh hét ham mu6n vé&i ban gai.

Anh Scott tin vao cai dinh nghia bi réu rao qua da veé tinh duc nam giéi, rang
d6 1a ban nang sinh hoc, chang co6 gi kho hiéu c4, rang dan 6ng luén san sang lam
tinh, lu6én tim kiém diéu m@i mé. Nha phan tam hoc qua c6 Ethel Person da nam
bat xudt sac diéu nay: “Quan diém nam tinh khdc hoa hinh dnh m¢t nguoi dan
ong rdt ngdu, c6 mét cdi duong vdt I6n, manh mé, khéng biét méi mét. Nguoi dan
ong dy lam tinh rat déo dai, cé du kinh nghiém, ky thudt va hiéu biét dé c6 thé
khién phdi ni¥r them muén phdt dién”.

Nhitng nam gan day c6 kha nhiéu nghién ciu chat lvgng vé tinh duc cia phu
nit, chi ra nhitng yéu t6 can c6 cta tinh duc nit gi¢i nhuw sy chti quan, méi quan hé
doi Itta, hoan canh lam tinh, sy can bang tinh té cac diéu kién. Tuy nhién, cling
chinh gi6i nghién cttu dang quan niém qua don gidn vé tinh duc nam gigi. Chi
khi nao thau hiéu sau sac vé tinh duc cta ca hai gidi, ta méi c6 thé hiéu ro hon
chuyén ngoai tinh.

That ra, ham muon tinh duc cta dan 6ng va phu ni c6 nhiéu diém giong hon
la khac. Chang c6 gi trong dac tinh tinh duc ctia anh Scott khién t6i nghi rang né
kém phtic tap hay it cdm xtc hon tinh duc cta phai nit. T6i cling khong nghi né it
lién quan dén moi quan hé cua anh va ban gdi. Anh Scott cdm thdy minh c6
nhiém vu chiéu long ban gai. Anh tw “chdm diém” ban linh dan 6ng ctia minh
bang so6 lan ban gai dat cuc khoai. Anh s¢ ban gai cdm thay lam tinh vGi anh
khong bang lam tinh vGi nhitng ban trai tredc. Va tit ca nhitng diéu nay khién
anh cdm thdy x4u ho, s¢ minh lam tinh khong xuat sac, s¢ bi ban géi tit choi
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chuyén gan giii. Toi hoi anh: “Chting ta cé thé goi nhitng cdm xtc dy la gi néu
khoéng phdi la lo lang moi quan hé sé truc trdc?”.

Toi gitp anh Scott tim moi lién két gitta cac rac r6i chuyén giwong chiéu va
cac cam xuc van chwa dwgc thira nhan kia. Chac chan noi bubn va sy tram cam
cta anh khi me qua doi da gép phan vao chuyén nay. Chiing toi ciing néi vé viéc
anh dang c6 to6 ra tu tin, vé cam giac anh dang “deo mdt na” dién kich v&i moi
ngwoi. Anh néi rang anh da gidu ban gai va nhitng ngudi dang cung khdi nghiép
v6i anh chuyén tinh hinh kinh doanh dang lao dao. Anh no6i: “Té6i kh6ng muén ho
nghf toi la ké that bai”.

Tinh duc nam con phu thudc vao doi song ndi tam cua ho chit khong chi la
mot thoi thiic sinh hoc. O nam gidi, cac yéu t6 nhu tinh duc, gidi, nhan thitc ca
nhan co lién quan chdt ché vai nhau.

Néu mot nguwoi dan 6ng kém tu tin, tram cam, au lo, bat an, xau ho, t6i 10i,
c6 doc, thi nhitng diéu nay sé anh hwdng truc ti€p dén cach anh ta cAm nhan vé
nang lyc tinh duc ctda anh ay.

Néu mot ngwoi dan 6ng cam thay bi coi thuong trong céng viéc, cam thay
minh qué bé con, qua lun, qua béo, qua ngheéo thi nhitng diéu nay sé anh hudng
trie tiép dén hirng tha tinh duc cua anh ay.

T6i dé anh Scott suy ngam mot 14t vé nhitng quan diém md&i mé nay. Sau do,
anh chia sé ly do c6 thé anh mat hitng tha lam tinh véi ban géi vi noi dau mat me
va noi au lo chuyén kinh doanh kho khan.

R6i anh héi: “Nhung vi sao téi lai con c6 hirng thu lam tinh véi nhitng c6
gdi khdc trong khi lai mat hitng véi ban gdi?”.

Pay chinh 1a khéc biét gitta nam va nit. Pan 6ng rat thuwong tim cach xoa diu
nhitng xao dong ndi tdm bang cach tim dén nhitng hinh thai tinh duc don gian
hon vé cam xtic nhv “tw swéng” hodac mua dam. D6 cling chinh la phan ng truc
tiép cta ho vd&i nhitng cam xtic kh6 & ctia minh.

Toi cho rang chinh vi tinh duc nam phu thudc chat ché vao moi quan hé lita
doi nén khi “khé 67, ho tim dén “vui vé” véi nhitng nguwoi ho khong hé cé tinh
cam dé ho khong phai doi mat véi sy sg hai, au lo, bat an. PBiéu nay ly giai vi sao
khi “0 nha”, “con ngwa chién” to khée nhat cling tré nén iu xiu, con khi “&
ngodi” thi “chién md” lai tung hoanh ngang doc.

Mttc do tw do va kiém soat ma dan 6ng tim kiém trong cac cudc tinh mot
dém thuwong ty 1€ véi mirc d6 khing hoang ctia moi quan hé doéi Itta chinh thirc.
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Titc cang truc trac goi chan vaéi ban doi thi cang... ra ngoai “vui vé”.

Trong mot thé gidi ma dan 6ng dang tiép nhan nhitng thong diép trai nguoc
nhau vé ban linh dan 6ng va vé nhitng diéu ho nén lam cho phu nit, cé 1é chiing ta
khong nén ngac nhién chit nao khi c6 quéa nhiéu dan 6ng wa chudng phim khiéu
dam, “dn bdnh tra tién”, tinh mot dém hon la nhitng m6i quan hé gan bo, gan
glii. Ho xem viéc dén cau lac bo thoat y, thué mot c6 gai diém, lwdt web khiéu
dam hen ho, xem phim sex,... la cach tam thoat khoi cai thong long cua nam tinh
hién dai.

T6i quan sat thdy s6 lwong dan 6ng ngoai tinh vi ngudi lanh tinh cam véi
ban doi tang 1én dong thoi vdi s6 lwgng dan 6ng ngoai tinh vi... qua yéu ban doi.

Mot phan sttc quyén rii cia mai dam chinh la hita hen c6 dy sé tam “théi
bay” moi r6i ren cam xuc trong long dan 6ng trong sudt 60 phit phuc vu. Va anh
cling chang thé cudng lai sttc hit cia c6 gai dang tran truoéng trén man hinh vi
anh chang bao gio phai mat cong quyén rii c6 dy va co ay ciling chang bao gio tw
chdi anh ta. Co ay cling khong khién anh cdm thdy minh khong dang mat dan
ong. Nhitng tiéng rén ri ctia c6 dy khién anh chac mam rang c6 ay dang that su
sung swéng. Cac van héa pham khiéu dam thwong hiva hen gitip dan 6ng khong
ton thuwong, khong ty ti vé nang luc tinh duc ctia minh.

Theo nghia nao do, mai dam, mua thoat y, mat xa toan than, phim khiéu
dam,... mang lai nhitng 1gi ich cam xuc cho “khach hang” vi trong nhitng hoat
dong do, dan ong trd thanh tdm diém quan tam cua phu nit, dan 6ng khong phai
chiu sttc ép phai lam nang thoa man, chi viéc tan huwéng thoi.

Sau khi lang nghe nhiéu cau chuyén dan 6ng di “choi gdi”, t6i hiéu ra rang:
Khi can nhac gitta sy da dang cam xuc hai vg chong trao cho nhau khi lam tinh
véi viéc tra mot dum tién dé c6 mot lan hoan lac véi m6t phu nit xa la thi vé thi
hai c6 vé... hoi hon.

Khi anh ta chon cach tra tién cho gai hay chon xem mét gai diém khiéu dam
trire tuyén, tiec la anh ta dang mua “tinh duc gidn don” va mot sy nhan thitc don
gian hon vé ban than. Anh ta cling dang mua quyén dwoc ich ky, mua mot gio
hoan toan “thd rong” tam ly cua minh.

Vai nguoi dan 6ng da noi véi t6i rang ho khong tra tién dé co gai lang choi
dén v6i minh ma tra tién dé co ay roi di. Song, ké ca khi “choi gdi” thi ching ta
c6 thé that sy néi “dé chi la tinh duc” khong? Toan bd nganh thwong mai tinh
duc von dwoc tao ra dé gidp con nguwdi tranh nhitng cam bay cam xuc va dap tng
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mot loat nhitng nhu cau cam xtc khéng néi thanh 16i. Khi mot ngwdi dan 6ng
cam thay c6 doc, khong dugce yéu thwong, tram cam, cang thang, khuyét tat, cam
thdy mat két ndi vGi xung quanh, cam thay bi “cam tu” trong chinh méi quan hé
qua than thiét,... — thi khi anh ta di mua dam, cdi anh ta that sy mu6én mua la tinh
duc hay la sy tir t€, am ap, tinh ban, s gidi thoat, su tu chd, sy cong nhan?

Tinh duc la tht ngdn ngi thiéng liéng dwgc nam gidi dung dé cham dén mot
loat nhitng cdm xuc bi cdm can. Tt xa xwa, dan 6ng von khong duwgc khuyén
khich té ra diu dang, mém yéu, khong nén qua tinh cdAm. Thé xac chinh la noi ho
tim dén dé gidi téa nhitng nhu cau tham kin ay, che day bang ngon ngi tinh duc.
Co 1€ ching ta nén hiéu theo nghia béng quan diém cho rang tat ca nhitng gi dan
ong can la tinh duc. Cu thé la ta nén xem rang, vGi dan 6ng, tinh duc la ngé vao
cho chén cam xtc bén trong.

Thu vi thay, diéu nay lai trai ngwgc véi phu nit: nhu cau tinh duc cta ho van
chwa dugc van héa chap nhan, nhuwng nhu cau tinh cam lai dwgce cong nhan. Co 1é
an dang sau viéc phu nit tim kiém tinh yéu chinh la nhitng khat khao thé xac, va
nhitng khat khao nay dwgc “nguy trang” khéo léo bang vé boc cam xtuc. Biéu
nay da van nguoc lai cdu thanh nglt c6 “Pan 6ng dung tinh yéu dé co tinh duc,
dan ba dung tinh duc dé cé tinh yéu”.

Rat nhiéu than chu cta t6i, cd nam lan nit, da ngoai tinh vi c6 nhitng ham
muon bi chdi bo. Nhung néu ching ta chi xem xét hanh vi ctia ho ¢ bé noi réi gan
cho ho nhitng nhdn mac cii xwa — “dan 6ng la lii trdng hoa, nghién tinh duc”,
“dan ba c6 don va khat tinh” — thi ta sé chi chon vui sau hon nhitng dong co
ngoai tinh dich thyc caa ho.

Tinh duc va nguoi dan ong nhay cam

DPo6i vg chéng Jonah — Danielle song & Carolina (M¥), déu hon 30 tudi, cé
hai con. C6 Danielle di lam, con anh Jonah & nha. Ho von yéu nhau ttr thdi hoc
dai hoc. Gan day, c6 Danielle tim thdy nhitng bang chitng ngoai tinh cta chong
khi anh thwong di mat xa kich duc.

Anh Jonah bién minh cho tha vui “mdt xa vui vé” ctua minh: “T6i chi dung
dich vu mat xa kich duc toan than, tirc nhdn vién chi lam bdng tay, thé thi khéng
thé goi la phdn béi hay ngoqi tinh gi ca”.

Anh Jonah qua la “nguoi dan éng doi méi”. Me anh von lam me don than.
Anh da dugc day do ky vé thau cam, hiéu biét vé cam xtic, sy dong thuan va binh
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dang.

Sau vai thang t&i lui cho mat xa kich duc, anh Jonah dan cam thay chua
hoan toan théda man néu c chi nam trén ban. Anh ggi y c6 thg mat xa wa thich
ctia minh rang hay... quan hé bang miéng vdi anh. Co dy vui vé dap ing.

Anh Jonah tiép tuc suy ly: “Téi dang trd tién cho chuyén dé thé nén do
khéng phdi la chuyén vung trém. Chdng co chiit kha ndng yéu dwong nao & ddy
hét. Dung dich vu nay t6i thdy cuc ky thodi mdi va do cting la cdch t6i dang duy
tri va bao vé hén nhan cua minh”.

Viéc anh tranh né lam tinh véi vg bat nguon tir nhitng bat an quen thudc:
“Toi la nguoi nhat nhéo. T6i khong nghi minh quda ham muén tinh duc, ciing
khong thé tru qud lau moi khi lam tinh. Trudc khi quen Danielle, t6i chdng co
mdy ban gdi”.

Anh cdm thdy rat may man khi c6 nang Danielle xinh dep, thong minh, hoat
bat da dong y lam ban géi cia minh. Nhung anh e ngai rang minh khong lam tinh
déo dai bang nhitng ban trai trdc kia ctia Danielle.

Co Danielle cho t6i biét rang c6 rat yéu thich sy nhay cdm cta Jonah. Co
thita nhan rang khi hai nguwoi yéu nhau, doi khi c6 tham wéc Jonah quyét doan
hon, nhing van cam thdy minh da chon dwgc ngwoi hoan hao & nhiéu khia canh
khac: yéu thvong, trung thanh, luon giau tinh cam va it kha nang sé... ngoai tinh
(cha co t'ng phan boi me c0).

Toi xem xét cam xtc sau kin trong médi quan hé cta ho. O ngoai xa hoi, cd
Danielle thwong t6 ra ty tin, manh mé, nhung khi & canh chong, c6 muodn cho
phép minh duwgc té ra yéu dudi, mong manh va tin rang chong sé luon ché che, an
i, dong vién minh. Vi tin rang chong sé luén yéu thwong minh nén c6 cho phép
minh dwgc mong manh. Va diéu do6 xitng dang véi viéc hy sinh chap nhan nhitng
léch pha trong doi song tinh duc cda hai vg chong.

Phan minh, anh Jonah cam thdy minh van rat dan 6ng khi & bén ngudi vg
manh mé, quyén rii nay. Anh hy vong vg sé gitip anh xéa bé sy nhat nhéo cta
anh. Roi thi anh dan nhén ra rang vg mud6n anh... ci* mai nhat nhéo nhu thé. Anh
da dugc “tuyén” lam mot cong viéc anh thira sirc lam t6t: san s6c¢ nhu cau cua vg.
Anh dang lam ding nhitng diéu anh da lam cho me sau khi cha me anh ly hén.

Nhung trong tham tam, anh khong bang long véi viéc vg gilt thé “bé trén™.
Du 1o rang vg chuwa bao gio doi héi anh hy sinh, nhuwng anh van cit cam thay
minh nén hy sinh vi anh von la nguwdi rat giau tinh cam.
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Su6t nhiéu nam, hai vg chong ao wéc chuyén chan goi sé nhiéu say mé hon,
nhung nhitng gi cd hai cung nhau lam dwgc chi la... tao ra sy tréng vang. Co
Danielle ¢6 1gi nhat dinh khi dat chong vao vi tri ngwdi cham s6c cho minh va
cho rang chéng khong bao gio sa nga vao chuyén ngoai tinh. Khi tir chéi lam tinh
v6i chong tic 1a ¢6 dang mudn... bao vé anh khoi sy ton thuwong khi tw cho rang
minh yéu kém chuyén chan g6i. Van dé ctia anh Jonah khong phéi nam & cho anh
khong thé tinh duc hoa vg minh, ma la anh khong tw tinh duc héa minh dwoc.

Khi t6i yéu cau hai vg chong mo ta vé sy phai nhat trong doi song tinh duc,
anh Jonah ndi rang: “Té6i chdang hao hitng gi véi chuyén do”. Khi vg anh thuong
xuyén di cong tac, anh & nha bat dau xem phim khiéu dam trén mang, nhd vay,
anh cé thé phiéu lru tinh 4i ma khong can phdi ra khoi nha, nhung day la mot
chuyén phiéu Iwu. Va roi chinh cam giac phiéu lvu nay la kéo anh roi khéi man
hinh, ra khéi nha, tim dén nhitng tu diém mat xa vui vé.

Vi sao mot chang trai nhw anh Jonah lai chon cach “tu swdng” hay cé ai do
van vé dum thay vi lam tinh véi nguwdi vg anh hét long yéu thwong?

Toi tim cach phan tich nhitng cam xuc cta anh khi di ngoai tinh.

Trong ngoai tinh, anh Jonah cam thdy dwoc giai thoat khéi “hinh dnh” bay
lau vé mot ngwoi dan 6ng cta gia dinh, t¥ t&, nhay cdm. Anh néi: “Téi cdm thdy
nhw minh chua truéng thanh ddy da vé mdt tinh duc. Khi quan hé véi nguoi mat
xa kich duc ciing chinh la lan dau tién t6i c6 thé hoan toan thodi mdi thé hién bdn
than. Téi cam thdy ddy khao khdt, manh mé, xitng ddng, dan 6ng. Téi thdy minh
khong chi la mét nguoi dan ong tir té ma con co thé trd thanh mét ké sat gdi, mot
nguoi phdn boi vg. Nhitng y nghi nay khién tbi vira thdy té hai vira thdy... phdn
khich”.

Va diéu nay dan vg anh dén dau? T lau, c6 Danielle cling khong cam thay
théa man chuyén giwdong chiéu. Trong khi chéng c6 di mat xa kich duc — hinh
thitc vui vé bi xa hdi phan do6i, thi ¢ nam nha doc quyén Fifty Shades of Grey
(ban dich tiéng Viét c6 twa 50 sac thai) — tat nhién chuyén doc sach nay thi dwgc
xa hoi chap nhan. T6i khong nghi ca hai nguwdi c6 dao ditc nhw nhau, nhung trong
thé gigi twong tuwgng cta ho, dwong nhw ho cé diém chung. Co Danielle dang say
sta doc vé chang ty phu tré dep, cuong dam Christian Grey trong cudn tiéu
thuyét. Va d6 ciling chinh la ngwdi ma chong c¢6 dang c6 gang thé hién véi nhan
vién mat xa kich duc. Nhung c6 Danielle lai khong mudn chong minh thé hién
nhu thé khi ¢ nha!
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Thoi dai ngay nay von rat kho khan doéi véi cac cap doi. Tw twdng dam duc
khong phai lic nao cling dwgc xem la ding dan, phai dao. Nhitng mén qua tuyét
voi cia nén van héa chau Au hién nay nhw dan cha, trung cau dan ¥, chu nghia
quan binh, cong bang, bao dung lan nhau — c6 thé dan dén mot thit tinh duc vo6
cung chan chwong. Téi can bang vai tro cac gidi la mot trong nhitng tién bo vi dai
nhat ctia xa hdi hién dai, giup cai thién ngit ngan quyén 1gi tinh duc cia ching ta.
Nhung nhw Daphne Merkin viét trén tap chi New York Times: “Kh6éng mét tuyén
ngoén tinh duc nao cé thé chiu dung néi sy bat chap ludt 1é va hoang da cua tri
twdng turgng vé tinh duc”.

Ham muon tinh duc khéng phdi lic nao cling tuan theo nhitng quy luat cta
tinh than cong dan gwong mau. Nhung diéu dy khong c6 nghia chiing ta nén quay
lai thoi xa xwa khi nhitng vai tro vé gidi bi chon lap, titc dan ong cé quyén gia
tredng, dan ba phai phu thudc. Biéu quan trong ta can lam chinh 1a phan tich cac
chon lya tinh duc cua ching ta, ca nhitng lIwa chon dwgc chdp nhan lan khong
dwgc chap nhan, trong khuon kho van héa ngay nay.

Mot kiéu két thic cé hau khac

Vay nhitng nguwdi vo nén lam gi khi phat hién nguwdi chong ly twdng cua
minh c6 mét ban nga tinh duc bi mat ma minh chwa hé biét? Mot s6 ngudi vo
khong sao dung hoa duwgc 6ng chong minh mé&i “tim ra” vGi 6ng chong bay lau
nay. Nhung ciing c6 mot s ngudi lai cdm thay diéu nay kién tao mot khong gian
chia sé mdi gitta hai vg chéng. Mot s6 phu nit khac lai khong thé vugt qua cam
giac ghé tdm 6ng chong ngoai tinh nén kién quyét sé dwdng ai nay di.

To6i biét nhiéu trwong hgp khi mot ngwoi phat hién nguwoi kia c6 mot ban
nang tinh duc ma bdy lau minh khong biét, da bat dau thém... t0 mo vé ban doi
ctia minh. Vg chong Danielle — Jonah thudc nhém nay. Viéc anh ngoai tinh khién
vo anh ton thwong, nhung cling giip vg anh thdy rang anh hoan toan cé ham
muon tinh duc, anh hoan toan c¢6 thé rat “dan 6ng”. Vg anh bat dau thay doi dang
ké suy nghi chong minh la nguwdi “it ham muén”. Thé la doi s6ng tinh duc cua
hai vg chéng bung chay. Cang lam tinh v&i nhau nhiéu hon, hai vg chong cang
thanh that trong tinh duc nhiéu hon.

Thanh that trong tinh duc v&i ban doi ctia minh khong chi c6 nghia Ia tiét 16
can ké ta da lam gi khi ngoai tinh, ma con la trd chuyén cdi md, tredng thanh vé
nhitng khia canh c6t 16i trong ban nang tinh duc ctia minh. Diéu nay déi khi dong
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nghia v4i viéc mang ra 4nh sang mot s6 bi mat da chon gidu ca doi doi vdi ca hai
bén.

Trong khi khap noi dang h6 hao rang thoi nay, sy gan giii luon gan lién vai
viéc hai bén sé chia cam xtc, dy vay ma t6i rat ngac nhién khi rat it cap doi co
nhitng doi thoai that si vé chuyén tinh duc. Sau khi gitp cac cap doéi vugt qua
khting hoang ngoai tinh, t6i thuwdng hwdng dan trie tiép cho ca hai cach trao doi
veé tinh duc: néi thé nao, vi sao nén noi, nén noi khi nao,...

Anh Jonah da thyc hién triét dé nhitng hwéng dan nay cua t6i. Khi vg anh
bdo rang c6 lic nao ciling san long lang nghe anh, anh lién ké c6 nghe nhitng diéu
anh nhan ra & ban than khi kham pha ban nang tinh duc cua chinh minh. Va vg
anh cling chia sé v@i anh vé ban nang tinh duc cta c6. Tém lai 1a hai nguwdi nhw
dang moi nhau vao “khu dén do” cua riéng minh.

Anh Jonah néi: “Téi dd ddm néi véi vg nhitng diéu téi tirng nghi sé khién
quan hé vg chong lao dao, vi du nhu toi ké vdi c6 dy rdng toi to twong lam tinh
vOi mét nguoi ma vo chdng t6i quen biét. Ay vay ma gio' ddy, nhitng chia sé ndy
dd mé ra ca mét chiéu huéng méi cho quan hé cta hai chiing t6i. Khi t6i cam
thdy minh duogc vo chdp nhdan hon, t6i cang cam thdy bi vg hdp dan hon”.

Vé phan c6 Danielle, khi thau hiéu hon nhitng ngéc ngach tinh duc cua
chong, ¢6 da cé géc nhin khac vé hanh vi ngoai tinh cia chéng. Du diéu nay
khong gitp c6 b6t dau long nhung chi it, diéu tredc day cd tirng xem la sy khang
cv tinh duc ctia chong nay da tré thanh canh cong hé mé nhitng ao wdc gidu kin
lau nay cuta anh ay.

Khi doi song tinh duc gan bé hon, hai vg chong bat dau thit nghiém nhiéu
diéu mdi mé hon. Ho cung nhau xem phim khiéu dam sach’, cung dén mot cau
lac bo thoat y, c6 Danielle da thit mot lan nhdy kich duc. C6 bao chong rang c6
lubn to twéng dén viéc thi cdm gidc lam tinh véi... mot phu ni.

'. Phim khiéu dam sach: nha lam phim c6 tra Iwong binh ddng cho cdc dién
vién nam nit, bdo vé sitc khée nghiém ngdt cho cdc dién vién.

Anh Jonah ké: “C¢ lan hai vg chong toi cung thir di mdt xa kich duc dé tim
hiéu y nghia cta dich vu nay. T6i muén vo minh trdi nghiém diéu t6i hét sirc yéu
thich, tirc sy hitng thu khi dugc nhan 100% sv quan tam tinh duc tw mot nguoi
khdc, chi viéc nga lung tdn hudng thoi!”.

Co Danielle chon nguwdi mat xa con anh Jonah lo cac khau chuan bi. Anh
Jonah noi: “Chia viéc kiéu nay giup t6i c6 cam gidc hao hitng khi chudn bi va
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mong ngong mét phién mdt xa vui vé, chdng phdi e sg rdng sé ddanh mat gia dinh
va hoén nhan ctia minh”.

Hai vg chong cung cam thdy mat xa vui vé that sy rat kich thich. Cai da tirng
bi cam ki va dau dén nay tré thanh “mét cudc phiéu luu chung buéc chung tay”.
Anh Jonah cam thay két noi v6i vo hon, va két qua la anh cam thdy khéng can
phai ra ngoai dé théa man cac nhu cau tinh duc ctia minh.

DPo6i vg chong nay rat ding véi quan diém gay tranh cai ma Janis Abrahms
Spring da néu ra: “Cudi ctung, ta nhdn ra minh can di... ngogi tinh dé né sé nhv
mot qua bom nguyén tir [am né tung cdi phién bdan hién tai cua ta, va dé cho mét
phién ban khée manh hon, tinh tdo hon, trieéng thanh hon thé ch6”™.

Xin ndi ro, toi khong dang “ké toa” ngoai tinh cho “chirtng bénh” hon nhan
bé tac. T6i cling khong cho rang mot cude hoan lac tay ba chinh la loai keo c6 thé
dan lai mot trdi tim tan v& vi bi phan bgi. T6i khong thé doan dugc nhitng cach
sang tao ma doi vo chong Jonah — Danielle da chon dé vun dap lai hén nhan. Cé
thé nhitng lwa chon cua ho khong phu hgp véi tat cd moi ngwdi, nhung chi it
chuing thé hién sitc sang tao va sy phuc hoi cuia ho.

Khi c6 Danielle héi anh Jonah rang liéu c6 ngoai tinh lan nita hay khong,
anh thi nhan rang anh nhé nhung cdm gidc minh chinh la tat ca nhitng gi ma c6
nhan vién mat xa kich duc tén Renée quan tdm. Va anh khao khat song nhw chang
trai hw ma anh méi vita kham pha ra ¢ chinh minh. Anh néi vé6i vo rang: “Anh
nhd nhitng cdm gidc do viéc ngogi tinh lén liit mang lai nhw phdi giir bi mat, déi
dién véi nguy co bi bai 16, cdm gidc hoi hop. Nhung anh dd quyét dinh rdng
nhitng tinh cdm chiing ta c6 dugc dén hém nay vo cung quy gid nén anh nhat
dinh sé giir gin”.

Su chan thanh ctia chong da khién c6 Danielle an long phan nao. Bay gio co
da hiéu chong hon. Niém tin cia hai vg chong duwgce chong do bdi viéc tw do
thanh that chia sé y nghi, nhitng ham mudn ctia ban than, ma khong hé cam thdy
nhuc nha. Hai vg chong ngay cang cung cam thdy rd rang rang minh dwgc nguoi
kia chap nhan. Va d6 ciling chinh la mot trong nhitng yéu t6 manh mé nhat c6 thé
bao vé ho khong roi vao céi bay ngoai tinh trong nhitng thang ngay phia trudc.

Nghién tinh duc hay sv can thiép cua y té€ vao ngoai hinh
MOoi cau chuyén ngoai tinh kia déu bao ham nhitng cau héi phitc tap vé ca

nhan, van hoéa, thé chat. Nhung cac dong nghiép cuaa t6i thuong gidi thich ngoai
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tinh bang... chithg nghién tinh duc, tc “thdi qud” va thiéu kiém soat trong
chuyén lam tinh.

Nghién tinh duc la m6t cha dé nong héi trong cac nhém tri liéu. T6i chi
mudn ban qua vé chi dé gay nhiéu tranh cai nay. Dau chwa ¢6 chan doan chinh
thitc nao cho chitng nghién tinh duc nhwng nhiéu nha nghién cttu va bac si lam
sang da hdp tdp dinh nghia sy r6i loan nay bang cach vay muwgn nhitng tiéu chi
trong cac dinh nghia 1am sang vé sy 1é thudc vao thuéc men. R6i cd mot nganh
cong nghiép troi day dé hudng (tng s hap tap do, trong dé cé ca nhitng nha diéu
tri phuc hoi va cac trung tam chita tri.

Mot s6 bac si lam sang xem chitng nghién tinh duc nhw bang cé cho thay
quan diém “dan 6ng ai ciing nghién tinh duc” khong con dugc chdp nhan nita.
MGt s6 ngwoi chi ra sy thiéu vang cac chitng ct khoa hoc va nhin thdy cac chan
doan vé chitng nghién tinh duc chi nhw 1a mot chiéc mat na y té€ dé che day nhitng
phan xét cia nha diéu trj vé viéc loai tinh duc nao la lanh manh/khong lanh manh.

Du chiing ta goi n6 1a gi thi hanh vi cwdng ép tinh duc la van dé c6 that vai
nhiéu cdp doi, khién ca hai bén déu dau dén kinh khiép. Nhiéu cudc doi, thanh
danh, nhiéu gia dinh da bi htiy hoai bagi diéu nay.

Mot s6 dan 6ng da vugt 1én cam gidc nhuc nha dé dam thira nhan hanh vi
cuwdng ép tinh duc ctia minh la mot can bénh, va tir d6 tim kiém sy gitp do hitu
hiéu. Nhuwng tham chi ca khi ching ta goi day la mot can bénh thi n6é van chwa
mat di vét nho von co.

T6i da ngo6i tro chuyén véi nhiéu nguwdi me vat va nghi suy cé nén néi that
vOi dira con ly do that sy minh ly hon la: “Me chia tay ba con vi ba con nghién
tinh duc”. Nhung néi ro diéu do ciling dong nghia v6i viéc chdp nhdan mot noi 6
nhuc, con néu nguy tao mot ly do khac, vi du nhw chia tay vi chong nghién ruou,
thi c6 sé chang phai ganh chiu néi 6 nhuc ay.

Mot ngudi v khac khang khang cho rang c6 tha dung céi nhan “nghién tinh
duc” hon la “cudng ép tinh duc” vi néu goi la “nghién tinh duc” thi dung la...
chong ¢6 mac bénh that. Nhung chong ctia c6 ay lai thich cai nhan cta riéng anh
ta hon: “ké khon”. It nhat cai nhan &y thé hién anh ay da kiém soét hanh vi cua
minh chi¢ khong chi don gidn 1a mét sy boc dong khong thé kiém soat.

Chac chan rang chan doan mat ai d6 bi nghién tinh duc da tré thanh mau
ch6t méi trong cude chién van héa xwa cli. Thé nao la nghién? Tinh duc thé nao
la qua nhiéu/qua it, binh thuwong/bat thuwong, ty nhién/trai tw nhién — da luén la
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nhitng van dé nhiéu nguwdi ban khoan va gay chia ré nhan loai tir xa xwa. Moi hé
thong van héa hay ton gido déu quy dinh nhitng diéu dugc cho phép va nhitng
diéu cam ki. Nhitng chuan muc tinh duc va bénh ly tinh duc chwa bao gio nam
ngoai nhitng quy dinh dao ditc cta thdi dai, va chiing gan chat ché vdi cac hinh
thai kinh té, cac ly twéng vé gidi, va cau tric quyén lyc cta thoi dai do.

Vi du, khi trinh tiét phu nit dwgc danh gia cao, nhitng ngudi phu nit yéu
thich tinh duc tirng bi chan doan la mac chitng “cuéng ddm”; con ngay nay, khi
ching ta danh gia cao sy quyét dodn, ty tin ctia phu ni trong tinh duc, ching ta
da dau tw hang triéu do la dé tim cach chita tri chitng “réi logn suy gidm ham
muoén tinh duc”.

Twong tw, ngay cang c6 nhiéu chan doan vé nghién tinh duc, gép phan lam
giau “ngdn hang” kién thitc bénh ly. Diéu nay phan nao phan anh néi sg lau doi
rang khi qua ham muon lam tinh, nhét 1a v4i nam gidi, thi con ngwoi sé trugt dai
vao 16i song 1éch lac (thu vi thay, phu ni it khi bi chan doan la nghién tinh duc
ma thuwong dugc xem 1a “nghién yéu” — mot cai doc chang hé kém tron trugt hon
nhung lai dwge dé cao hon!).

Chung ta khong nén voi vang xem nhitng hanh vi ngoai tinh nhu ctia anh
Garth, Scott va Jonah la “bénh ly”. Néu nhitng cudc tinh ngoai luong giip ho
hiéu hon va két noi chat ché hon vGi ban nang tinh duc ctia minh, va néu ban doi
ctia ho (va ca cac chuyén gia tri liéu) phan hoi mang tinh xay dwng vé viéc ngoai
tinh cta ho, thi nhét dinh ching ta can phéi xem xét kj nhitng dong co ngoai tinh
rong 16n hon cta ho, nhu cac yéu té vé ban than, gia dinh, xa hai.
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Chuong 12
Su phan boi toi cao

Phan boi c6 lam kiéu, chdng phdi chi c6 ngogi tinh

“ft nhdt la toi khong ra ngodi chung cha véi ngudi khdc” - anh Dexter
“phun” nhitng 101 d6 vao mat cd6 Mona - vg anh - khi hai nguoi tranh cai.

Pung la anh ta khong lam thé, nhung bu lai, anh ta lién tuc bao hanh, 1én 16p
va cham biém noi s¢ di may bay cta vg. Anh tham chi con dan cé théi quen dua
con di du lich bang may bay, bé vg & nha.

Anh la ngudi cha tét, luén chu cap day du tién bac cho gia dinh nhung Mona
chang biét mot ti gi vé tai chinh cda gia dinh. Anh néi rang vg minh ludn c6 rat
nhiéu tién trong tai khoan nhung giong noi ctia anh cho thdy ro rang anh nghi vg
minh bat tai vo dung.

22 nam qua, c6 Mona cam thay c6 don va bé mon khi séng dudi truéng ong
chong doc tai rong Iwgng nay. Roi mot ngay no c6 gap Robert - anh chang tré hon
co 10 tubi - ngwoi da gitp co hiéu thé nao la mot ngwdi dan Oong tir té va cling
gitip c6 nhan ra ban than c6 ciing c6 vai diéu hay ho.

C0 Mona bat dau thé hién chat it sy tw tin trudc mat chéng, dam lén tiéng
phan doi nhitng 16i ché bai cua chong. Sy “Iot xdc” cta ngwoi vg von di yéu dudi
khién Dexter cAm thay bat an va nghi ngd c6 diéu gi mo am. Anh dat mot may
dinh vi vao xe ctia v va phat hién vg c6 nhan tinh. Anh lién tan dung t6i 16i nay
lam ly do chinh dang cho viéc minh doi x té hai véi vg bay 1au nay, va cam thay
minh hoan toan c6 thé tang gdp d6i mic do xuc pham vg, tham chi san sang goi
vo la “con diém”, “con di”.

Hé tu twdng hién tai cia My quan niém rd rang: ngoai tinh chinh la diéu t6i
té nhat co thé xdy ra trong mot cuoc hon nhan. Trong mét khao sat nam 2013 cta
Gallup, 91% ngudi My treang thanh tra 10i rang ngoai tinh 1a “sai vé dgo dirc”.
Con s6 91% nay cao hon rat nhiéu so véi bat ¢t ty 16 “két dn” moi hanh vi nao
khac trong bang khdo sat: da thé (3%), nhan ban con nguoi (83%), tw t& (77%),
va, thu vi nhat, ly hon (24%).
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Khi phan tich khdo sat nay, Eleanor Barkhorn cta t& Atlantic danh gia rang:
“Rat khoé nghi ra bdt cit hanh vi twong d6i pho bién va khong vi pham phdp ludt
ndao khdc ma bi nhiéu nguoi phdn déi hon viéc ngogi tinh”.

Tuy thé, cac tinh hudng nhu cta c6 Mona da khién t6i hoai nghi vé gia dinh
rang su thiéu chung thiy chinh la sy phan bdi t6i cao.

Kinh nghiém lam nghé tv van cho céac cap doi da giup t6i khac cot ghi tam
rang khong bao gio dwgc cho mot ngwdi nhuw anh Dexter la thanh cao hon nguai
khac chi vi anh... khong ngoai tinh. Cai thwong hiéu thily chung ctia anh nam
map mé gitta sy han thu va mong muoén nguwdi khac phu thudc. Viéc anh ay doéi
X té hai v&i vg minh su6t bao nam qua ciing chinh la phan bdi.

That vay, c6 rat nhiéu ngudi doi xi té hai v4i vg/chong minh, nhwng réi san
long béu riéu rang vg/chong minh da Itra doi, va minh chinh la nan nhan t6i
nghiép. Ho ty tin rang ho sé gianh phan thang vi xa hoi von san dinh kién ghét
nguoi ngoai tinh. Ngoai tinh dung la gay dau don, nhung khi chung ta trao cho nd
mot vi tri qua dac biét trong trat tw cao thap cta cac hanh vi sai pham trong hon
nhan thi c6 thé ching ta da vo6 tinh cho phép né che 1ap nhitng hanh vi sai trai da
dién ra tredc hanh vi ngoai tinh d6, hodc tham chi la nguyén nhan dan dén hanh
vi ngoai tinh do.

Ngoai tinh c6 nhiéu hinh thu khac nhau, thé nén thiéu chung thay trong tinh
duc chi la mot trong s6 d6. Toi thwong gap nhitng nguwdi ma trung thanh vé tinh
duc la diéu ho dé dang duy tri, du ngay nao ciling pha v& tan nat bao cam két khac
trong hon nhan. Nan nhan cta chuyén ngoai tinh khong phai lic nao cling chinh
la nan nhan ctia hon nhan.

Vi sao c6 Mona khong ly hon? C6 da nghi dén chuyén 4dy, tham chi néi ra
diéu do6 nhiéu lan, nhung chi t6 khién chong c6 raa xa. “Cé dinh sé di ddu? Co
nguoi dan 6ng ndo lai muén mét phu nir vé dung bat tai, tudi ngodai nam muoi
nhv c6 chu?”.

Tinh cam giita c6 va nhan tinh Robert cho c6 sitc manh can thiét dé c6 nhan
ra co hoan toan cé thé “thdo ctii s6 16ng”. Hién nay, c6 Mona dang dam don ly
hén, c6 khong “ngdn” nhitng tha phap de doa ctia chong nita. Ban ctia c6 da giip
c6 tim dugce mot luat sw phu hop dé “khdc ché” chong co.

Dung “nguoi thir ba” dé cham dit mot cudc hon nhan kém lanh manh cé
thé 1a hanh vi hén nhat nhung ciing c6 thé 1a hanh vi day can ddm. Do6i khi chiing
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ta can that si & canh ai d6 dé cam nhan dwgc mot cudc séng ngot ngao hon, réi tw
dé ta quyét tam theo dudi cudc séng do.

V6i nhitng ai dang bi vg/chong minh “tra tdn cdm xuc” véi nhitng hinh
thitc nhu: tir choi, lanh dam, de doa, cam ghét, phan do6i, khinh khi... thi ngoai
tinh c6 thé la mot biéu hién ctaa sy ty vé va ty quyét. Doi khi, rang chung thuy
trong mot cudc hon nhan toi té cho thay ta yéu dudi hon la ta c6 dao dic. Ta dirng
nham lan giita sy mac ket trong hon nhan va sy chung thay.

V6i nhitng ngwoi dang bi vg/chong bao hanh thé xac, c6 nguwdi da dam
ngoai tinh du biét c6 thé sé bi vg/chong danh dap ta toi, tirc ho san sang d6i nam
dam (trong hon nhan) dé lay tinh thwong (trong chuyén tinh 1én Iit). D6 chinh la
mot hanh vi phan khang manh mé.

O mic d ca nhan ciing nhw & mitc do chinh tri, sy vi pham d6i khi 1a canh
ctra can thiét dé ching ta tién dén mat trat tw xa hoi maGi. T6i khong dinh “dé6i
trang thay den” dé bién minh cho chuyén ngoai tinh ma chi don gian muén nhan
manh nhitng tdc dong da dang ctia viéc bat can xitng quyén lyc trong hon nhan
do6i vdi van dé phan boi, titc mot nguwoi day quyén lwc con nguwdi kia chang co
chit quyén luc nao.

“Ai dd phdn boi ai trudc?” 1a cau héi rat xac dang nhwng nhiéu ngwoi lai sg
néeu ra.

Anh Rodrigo khong thé nan ra dugc mot 16i xin 16i vg — c6 Alessandra - du
biét minh da lam vg ton thwong khi két hgp cong tac vdi... ngoai tinh. Moi khi
anh dinh m& 16i “Anh xin 16i” 1a anh lai nghi dén chuyén vg anh chang thém dém
xia dén chuyén gan giii anh su6t nhitng nam qua, thé la anh lai “néi mdu”muon
bién ho cho viéc minh “dn vung”. Anh thwdng thac mac: “Ai mdi that sw can noi
xin 16i ¢ day? La toi hay la vg t6i?”.

Co0 Julie viét cho t6i rang: “Chong t6i da ngoai tinh tu twong suét 20 nam
qua”. Nhung c6 dy khong hé cé y n6i vé mot ngwdi phu nit khac. Co viét: “Anh
dy bo t6i & nha mét minh suét vi bdn tham gia cdc buéi hoa nhac, cdc bira tiéc
toi, cdc chuyén nghi mdt. Tom lgi, doi véi anh @y, cong viéc luén la vu tién hang
dau. Chi gdi t6i noi rdng, it ra thi chéng t6i chwa cé ngogi tinh, nhung ré rang
nhitng viéc dy dang ngon cua anh nhiéu thoi gian, tdm tri hon bdt ci c6 nhan
tinh nao. Gio thi t6i dd gdp dwoc mot nguoi dan éng co vo khéi thoi gian danh
cho toi, vay toi la nguoi khong chung thily sao?”.
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Ngoai tinh c6 muodn hinh van trang, va khong phai cit ngoai tinh la dan diu
v@i mot con ngwoi that. Chi Connor néi: “Ban doi chinh cua chong téi la ma tuy
dd. Suét mdy ndm nay t6i da van nai anh hdy cai nghién va tim cdch diéu tri,
nhung ré rang anh dy thich phé pha hon la thich c6 toi. Ay vdy ma gio day anh
dy lai buén ba vi t6i da tim thdy mot nguoi dan 6ng thdt sy yéu thich t6i”.

Vi sao cung la phan boi ma c6 luc bi goi la cha dap long tin ctia nguoi khac,
lai ¢6 Iic duge dién dat bang nhitng tir nglt dep dé hon? Thoat nghi, nguoi ta
ngoai tinh chang qua la vi muén tim kiém tinh duc, nhung that ra ho con tim
kiém ca sy sau sac, su tran trong, nhitng anh mat quyén luyén. Ta c6 thé goi do la
st than mat, 1a sy két n6i con nguwdi va dé chinh la diéu khién ta cdAm thay minh
quan trong.

Cau hoi dau tién thwong nady sinh trong dau nhiéu ngudoi khi biét mot cap vo
chong c6 chuyén ngoai tinh la: “Vi sao ho khéng ly di?”, va cau hoi dé doan tiép
theo chinh la: “Hai nguoi @y da thir ban vé chuyén ly di chwa?”. Trong thoi dai
giao tiép dan chu giita cac cdap doi ngay nay, ching ta tin twdng viéc chita tri bang
16i néi. Va ro rang la chi c6 nhitng cudc doi thoai than tinh méi c6 thé that sy
khién ta cdAm thay minh dang dugc lang nghe va thau hiéu tron ven. Nhung khi
ban doi “bung tai” tredc nhitng 10i ta than cua ta, ta sé cam thay su ¢6 don con té
hai hon c6 doc. An uéng mot minh khong buon, khong dau dén bang dn udng
cung mot nguwdi tuy ngoi doi dién ta nhung chang hé lang nghe ta nita.

Nhiéu ngudi vg/chong bi bo bé da thir di moi cach dé bay to nhitng noi long
ctia minh véi ngudi ban doi. Ban dau, ho néi nang nhe nhang, can nhac, sau dé
ho néi dién r6i “lui binh”. Ho nglrng van xin tinh yéu va quyét dinh trao trai tim
dang ton thwong cia minh cho mot ngwoi khac. Dén lic nay ngwoi ban doi tho o
cta ho méi bat dau quan tam dén ho. Liéu ho con c6 cach nao dé lay lai sy quan
tam cua ban doi khong? Di nhién la c6. Va ngoai tinh la cai chuoéng bao thirc 1gi
hai nhat c6 thé 1am thitc tinh mot cap doi dang lanh nhat véi nhau.

Sw noi day cia nguoi bi choi tir tinh cam

Bi ai d6 lira doi khién ta cam thdy minh bé mon. Nhung néu suét nhiéu nam
troi cdm thay minh bé mon, ta c6 thé sé lira doi ai do.

Ta c6 thé sé nga vao vong tay ctia nguwdi dan 6ng nao do tran trong ta chi vi
suot nhiéu nam qua, 6ng chéng cua ta chi siéng la ca xem béng da vdi ban bé chi
khong siéng phu ta cham bay con nheo nhéc.
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Ta c6 thé sé ngoai tinh khi vg chéng ct* dung mat nhau la dem chuyén com
4o gao tién ra noi, r6i sau d6 cau nhau, cam ram, mang mo nhau.

Ta c6 thé sé 1én mang tim nhan tinh khi 6ng chong ngay nao ciing ding 6
gio toi “phi” ra quan bia quen thudc dé cung ly véi chién hiru, bé mac ta lai thai
& nha mot minh. Ong chdng sé say vi bia, con ta cé thé say vi tinh vdi ai do.

Khi ta méi mét vi ct sudt ngay cai nhau vGi vg may chuyén linh tinh, v& van
trong nha, “dung mét cdi”, c6 mot dong nghiép tran trong khiéu khoi hai cua ta,
ta 1ap trc nhan ra ta tirng la mot con ngwdi kha hon cai phién ban hién tai rat
nhiéu.

Vi bi ban doi gay tc ché, cong kich cd nhan va choi bé nén ta cé nhu cau
tim kiém mot chén nghi ngoi bén ngoai nha minh. Vi hon nhan am dam nén ta
muon tau thoat. Va chwa bao gio cé nhiéu cugc hén nhan thiéu vang tinh duc nhw
ngay nay.

Viéc lam tinh vé&i nguwdi khac cé vé hién nhién la vi pham cac cam két trong
hon nhan. Nhung ching ta phéi nghi ra sao day vé tinh hudng chiéc giwvdong hon
nhan c6 treo tdm bién “Cdm vao” trén dau giwong?

Toi khong dinh néi vé sy suy giam chung cda tan suat quan hé xuéng chi
con mot tudn mot 1an hay thdm chi mot thdng mot 1an. O mitc d6 ndo do, suy
giam ham muon la diéu ty nhién sé xdy dén trong mot moi quan hé lau dai. Sé
ludén c6 sy chénh léch vé ham muodn gitta hai ngwdi nhung diéu nay c6 thé kiém
soat dugc.

biéu t6i dang néi & day la nhitng ngwoi chéng/vo da ludn tho o v6i nhitng
doi héi tinh duc ctia ban doi su6t nhiéu nam hay tham chi su6t nhiéu thap ky, du
ho van rat thwong yéu, than thiét, triu mén do6i véi nguoi ban doi. Chang ai mudn
bi vg/chong minh cuwdng bitc, cling chang ai muon phai lam tinh vi nghia vu,
nhung ching ta cling can cong nhan rang khi mot bén don phwong quyét dinh
rang sé cham ditt quan hé tinh duc, hodc quan hé tinh duc rat it véi ngwoi kia thi
do6 chang con la don giao nita ma la s6ng doc than cuGng ép.

Chting ta nén lam gi khi mat di hitng tha tinh duc? C6 1é sé qua don gidn néu
ta chi nghi rang do la do sttc khoe tinh duc c6 van dé, nhung van phai ghi nhan
nhitng tac dong cta khia canh nay dén chuyén ai d6 mat hitng thu lam tinh véi
ban doi.

Nén van hoa cta ching ta c6 xu hwéng xem nhe tdm quan trong cta tinh duc
do6i véi hanh phtc Iita doi. Tinh duc dwgc xem la tuy chon. Viéc két ban tam giao
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von c6 nhiéu wu diém, va cé vo s6 nhitng nguwoi dang nudi dudng cac moi quan
hé twong ai ma khong bi kho dau vé van deé thiéu thon tinh duc. Nhwng khi tinh
duc thiéu vang mot cach dang sg, va cai thiéu thén nay khong phai l1a sy dong
thudn cia hai ngudi thi né c6 thé sé tao ra mot 16 hong khong thé chap nhan dugc
trong mot moi quan hé van ludn t6t dep. Va khi ta khong duwgc dong cham xac
thit suot nhiéu nam troi, ta sé rat dé nga vao vong tay cua nguoi la.

C0 Marlene néi véi t6i rang c6 cam thdy dé chap nhan chuyén chong ngoai
tinh hon l1a chuyén anh ta chang thém cham dén c6. Cé néi: “Chong t6i con
khéng them an ui t6i mét cdu khi téi phdt hién anh dy dang thém muén vai phu
ni* nao do. T6i ciing chdng c6 nhan tinh ndo cua choéng ¢ day dé si va”.

T6i da nhan vo s6 14 thw tir nhitng con nguwdi khao khat yéu duwong thudc da
moi gidi tinh tir khap noi trén thé gidi, bay t6 nbi niém dau dau, tic gian, buon
rau, that bai, ty hoai nghi, c6 doc, khong duwgc nhin thay, khong dugce cham vao.

Sau mudi nam két hon, vg chong Isabelle — Paul lam tinh chwa dén 10 lan,
tirc chwa hét hai ban tay! C6 Isabelle ké: “Md&i két hon dugc hai tuan, anh dy da
hét sach hitng thii véi vg. Thé nén téi tudng tuong ra du thit ly do: anh dy ngoagi
tinh, anh dy déng tinh, anh dy bi xdm hai tinh duc khi con bé,...?”.

CO cb gang trao doi vGi chong vé chuyén nay, tim dén cac chuyén gia tw
van, cling chi dong khoi ggi hitng tha tinh duc & chong — nhung tat ca déu vo
ich. Sy im ldng cta anh Paul that tring hgp. Anh da kiém tra testosterone, két qua
la binh thwong; anh thir dung Viagra, két qua la thanh cong vé thé chat nhwng anh
cam thay ghé tém.

Sau moi chuyén, co Isabelle van gan bé véi chong vi tin twdng anh la nguwoi
tot va c0 tran trong cudc hén nhan nay. Méi day, co Isabelle gdp mot nguwdi dan
ong & nha tho va da... rung dong. Co ké: “Chung t6i van chua lam gi ca nhung
toi dang ditng & ngay miéng vuc roi”.

Anh Brad cdm thdy minh hoan toan bat Iyc véi viéc vg anh chang hitng thu
gi lam tinh vGi anh. Anh ké: “Moi dém, cdi iPad cta c6 dy nam giita chting toi
nhw mét tdm 1d chan tinh duc. T6i mua tdng c6 dy mét by dé ngu khiéu goi, goi
lai can thdn va dé nghi hdy mdc né vi téi. Nhung suét bén tudn sau do, c6 dy van
chdng them mé& hop qua va van mdc kin céng cao twong khi di ngu nhw moi khi.
Co dy chi muén vuét ve hon hit, diéu do co nghia la ‘Anh vubt ve em mét ti roi
minh di ngti nhé!’. T6i khong thé & trong mét méi quan hé ma t6i cdm thdy bi birc
boi vé tinh duc nhuv thé, nhung c6 dy bao khong thé lam gi khdc duoc! Co dy cam
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thdy khong xitng ddang vdi toi du ngay nao toi cling néi cé dy rdng cé dy la tat ca
nhitng gi t6i muén”™.

Anh Christophe ké vé chuyén vg chong anh nhw sau: “Louise c6 thai lan thi
tw vi bao cao su bj rdch. T6i muén vg phd thai nhung cé @y tw chéi. Vi la nguoi
c6 trdch nhiém nén t6i biét minh phdi & bén canh vg dé chdm soc c6 dy va lii tré.
Nhung vi qud say suwa lam me nén c6 dy hoan toan quén rdang cé dy con la mot
nguoi vo. Suét bdy nam qua, c6 dy toan tdm toan y chdm soc lii tré va bé mdc toi,
khéng thém Gu yém, khéng hén, khéng lam tinh véi t6i. T6i c6 mbi quan hé ngoai
lubng dau tién khi con gdi thit hai cua t6i dugc 18 thdng tudi. Poi song tinh duc
cua vg chong t6i da khé can sudt nhiéu ndm qua. T6i rdt tic gidn khi vg khdng
khdng rdng vi t6i ngogi tinh nén hon nhdn mdi gdp song gio™.

Cau chuyén ctia ¢6 Samantha ciing gay can khong kém.

Tat ca nhitng gi ¢c6 Samantha mu6n la c6 mot ngwdi ban doi dé chung buéc
vé gia. Co néi: “Toi chua bao gio hinh dung minh c6 thé ngoi vdi chong trén xich
du va trong dau deo mang cam gidc t6i 10i da tirng phdn béi chong”. Nhung sau
muoi ndm lam ngwdi vg thuy chung, cd6 Samantha bat dau tim kiém nhén tinh. C6
ké: “To6i dd thay doi. Chong t6i bat dau ngu & givong khdc vi anh dy ngdy va bi
dau lung. To6i ndn ni chéng ngi chung véi minh nhung anh néi rdat nhiéu cdp vo
chong van ngu riéng day théi. Poi song tinh duc ctia chung téi sa stt tram trong,
chi con nhitng lan lam tinh chép nhodng trong ndm phtit, chdng hé khién t6i thoa
mdn ti nao. Mot tay t6i dd lam ra tdt cd, tir tién bac, nha ctra, va mét tay t6i chdm
soc lii tré. Toi nao anh @y ciling vé nha nhung thdt ra cit nhu thé di vang vay”.

Co Samantha gdp g& anh Ken thong qua mot trang web, anh ciing da két hon
va bat man vGi ban doi ctia minh. Sau do, ¢c6 Samantha gap g& va cdp ke anh
Richard thong qua trang Ashley Madison, cling cung canh ngd vgi co6. Co noi voi
toi: “Bdy gio t6i la mot phu ni¥ cé chong, cé6 mét nguoi ban tinh xd giao da két
hén & cung vung va mét nguoi ban trai da két hon ¢ noi xa”. Doi khi c6 cam thay
soc vé ban than, doi khi cam thdy tgi 16i, nhung c6 lai khong mudn cham dit viéc
ngoai tinh: “Téi khong muén long minh lai chét”.

Cac chuyén gia trong linh virc hén nhan khong tinh duc da quyét dinh rang
quan hé tinh duc dwéi 10 lan trong m6t nam thi coi nhw... khéng cé quan hé.
Chang ai biét ho da ndn ra con s6 10 dy bang cach nao. Ro rang khoang 15-20%
cac cap doi wng vdi tiéu chi nay. Vay néu ta quan hé tinh duc 11 Ian m6t nam thi
hay tw xem rang minh c6 phudc! Néu ta muon nhin thay so phan ta suyt ket vao
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do, hay thir vao xem dién dan Deadbedrooms cta Reddit (noi hién c6 hang chuc
ngan thanh vién). Chuyén gia phan tich dt lieu Seth Stephen Davidowitz twong
thuat trong t0 New York Times rang cac két qua tim kiém trén Google vé “hon
nhdn khoéng tinh duc” nhiéu hon két qua tim kiém lién quan dén bat cit van de
hon nhan nao khac.

RO la c6 rat nhiéu nguwdi dang thwong ti€c cai chét cta than ai tinh trong
cudc hon nhan cia minh. Nhung s6 lwgng nhitng nguwdi dap tng tiéu chi vé tan
sudt quan hé tinh duc nhuwng... khong théa man con nhiéu hon. Ngay nao toi ciling
nhan dugc nhitng e-mail than van nhitng chuyén nhw thé. Co6 Willa viét cho t6i
rang: “Chong t6i chdng co chut hitng thu gi vdi co thé cta téi ngoai chuyén giao
hop. Khi anh dy dao dau, t6i ctt twéng anh dy dang khéi dong mot cdi 6 t6 cii
rich, tirc trong anh dy rdt chdan ngan. Mdi dao dau dwgc mdy phut, anh dy da voi
kiém tra xem t6i dd w6t hay chua. Téi da thir néi chuyén véi anh rdt nhiéu lan vé
viéc lam tinh, ndi kiéu nhe nhang va tdng boc anh ta ngtit troi, vé nhitng thir t6i
thich va khién t6i hitng thu. Két quad la anh dy bdo tbi rdng chua titng cé ai cam
ram vdi anh dy nhu thé. Sau nhiéu ndm chung séng vé&i chong, t6i lo ldng rdng
dén mot Iuc nao do toi sé cho phép ndi sg hdi c6 don cua minh ldn dt ca long tw
trong va toi sé lam gi do”™.

Co Willa ké rang c6 tiép tuc lam tinh v&i chong nhung chang thay hao hitng
hay két noi gi ca: “T6i lam tinh nhu thé dé la viéc phdi lam, du dé la viéc chdng
vui bdng... lam viéc nha. Roi mét ngady no t6i ng ra rdng co 1é minh khéng ghét
lam tinh ma minh chi ghét lam tinh v&i chong ma théi. Téi da thir... ngoai tinh dé
kiém tra gia thuyét nay. Va chi co thé twong tuwong ra rdng téi... da ding!”.

Anh Gene tam sy rang: “Khi lam tinh, t6i muén choi dua, cham rdi mét chiit
nhung vo chi thich danh nhanh, thang nhanh, ha man nhanh. Thiét mat hirng!”.

Nhitng con nguwoi dang héo hon nay can phdi lam gi day?

T6i da danh nhiéu gio dong ho dé khoi lai ham mudn tinh duc trong cac cap
doi da danh mat Itra tinh. Chuing t6i bat dau véi cac nguyén nhan pho bién co thé
dan dén viéc khong mudn lam tinh, vi du nhw bi cha me bao hanh, bi bao hanh
tinh duc tr bé, bi phan biét chting toc, nghéo déi, bénh tat, mat mat, that nghiép,...
Chinh nhitng diéu dang buon nay khién con nguwoi cam thdy qua nguy hiém khi
tin twéng ai dé hay tan huvong khoai lac véi ai do.

T6i kham pha nhitng mau hinh tinh duc cta ho, cach ho thé hién nhitng cam
xuc xa xuta trong hanh vi tinh duc. Khi trj lieu, toi thuwong ggi cho than chu: “Hdy
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cho t6i biét ban da dugc yéu thirong nhw thé ndo, t6i sé biét cdch ban lam tinh ra
sao”. Khi dao x6i cac van dé nay, ta c6 thé gidi phong ho khoéi cai nha tu giam
cam tinh duc do ho ty dung xay.

Toi cling thao g& nhitng un tac trong moi quan hé cia cac cap doi, giap ho
vuot qua nhitng bat binh tich tu lau ngay. Toi day ho cach bién nhitng chi trich
phé binh thanh nhitng 1oi dé nghi, bién nhitng bitc béi thanh 16i phan hoi, cach
tré nén cGi m& va “yéu dudbi” hon tredc mat nguai kia.

Khi nhitng nat that ay da dugc thao ra, cac cap doi cé thé hoc cach dung tri
twong twgng dé nudi dudng khodi cam. Téi khuyén khich ho ngitng nghiém trong
héa chuyén tinh duc, thay vao d6 hdy vui dua vdi nhau, hay khién hai ngudi trong
ngoéng nhau, hiy tao ra nhitng bi 4n ca bén trong lan bén ngoai phong ngu.

Ngoai ra, toi c6 lam mot cam nang giup con ngwoi két noi lai véi sy thiéng
liéng, nhuc duc, xtic cdm cda viéc gan giii, than thiét véi nhau. Cam nang nay
hwéng dan rat nhiéu cach thitc chit khong chi cé viéc hai nguoi tro chuyén véi
nhau. Dé thye hién cam nang nay, t6i da hgp tac véi cac nha gido duc tinh duc,
cac nha tri liéu tw van chan thuwong, nhitng ngwoi thwe hanh tinh duc kiéu Tantra,
nhitng chuyén gia day cach lam tinh, nhitng gidng vién day nhdy, nha tw van thoi
trang, chuyén gia cham cttu, chuyén gia dinh dudng. Tinh duc von lién quan dén
tat ca nhitng linh vire nay.

Co nhitng cap déi da ham néng thanh cong doi song tinh duc nhwng cling c6
nhitng cdp du rat day cong van ct... trang tay. C6 phai nhitng cap doéi khong may
nay budc phai chap nhan rang ho khong thé nao cé tat ca, khong thé vira c6 tinh
yéu lan tinh duc vién man, rang doi khi phai danh doéi tinh duc dé duy tri mot gia
dinh vitng chac? Hay tinh duc 1a mot phan cyc ky quan trong trong cudc séng,
néu thiéu no6 thi mot cudc hon nhan von day ap yéu thwong cling sé tan tanh?

Khi khong con tinh duc, quan hé giita vg chong c6 thé tét dep dén mitc nao?
O day, t6i khong chi dang néi vé viéc lam tinh (khiic dao dau, giao hgp, cuc
khoadi, ngt say) ma t6i dang muon néi dén nang lwgng tinh duc, dén s ham muon
giup phan biét tinh yéu doi Itta v6i tinh anh em hay tinh ban than. Liéu c6 phai
mot cudc hon nhan khong tinh duc la diéu kién duwong nhién dé ta ngoai tinh?

Mién la ca hai bén déu cam thay hai long vdi s ngudi lanh chuyén géi chan
thi tinh yéu van c6 thé ndy nd, hon nhan van cit 6n dinh nhw ban thach. Nhung
néu long da mét trong hai nguwdi chat day nhitng ngong trong tinh duc chwa dugce
dap &ng su6t nam nay sang thang khac, thi nguwdi dé sé nhw bui cay kho dang cho
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tia Ira ai tinh. Néu ta vira phai rang kiéng khem tinh duc, vira phai chung thuy
trong chuyén tinh duc v&i vg/ chong minh thi chang c6 gi ngac nhién khi mot luc
nao doé ta sé “vung lén” di “dn vung”™.

Anh Matt chang thé nhé dugc tir khi nao vg chong anh khéng con lam tinh
nita. Anh va c6 Mercedes cuwéi nhau dugc muwdi nam, c6 hai con, mot bé bay tudi,
mot bé bon tudi. Ho gap nhau khi ca hai hon 30 tudi, roi nhanh chéng két hon.
Thoat dau ho lam tinh vi say mé nhau, sau d6 ho lam tinh dé sinh con dé cai, sau
do nita thi ho lam tinh cam chirng vi cé con hon khong, sau cung thi “tinh” han.

Khi t6i dén tham gia dinh ho thi c6 Mercedes dang ngu vGi dita con nho, con
anh Matt dang nghién rang ngu trén ghé banh. C6 Mercedes mudén minh ciing cé
do6i chit ham muon tinh duc, nhung c6 khéng nh¢ nhung gi may chuyén lam tinh
v&i chong. Thuyc té 1a c6 chwa bao gio wa thich tinh duc. Va lic nay day thi c6 ay
dang c6 nhitng wu tién khac.

RO rang, hai vg chong ho da t6 chitc cudc séng xung quanh sy ham mudn
cta anh va syt chéi cia c6. Ban dau, anh hao hitc deo dudi c6, c6 déng vai
nguwoi dap lai. Co chao don cac doi héi tinh duc cia anh. Dan da, c6 hét hitng thu
lam tinh, chuyén sang khang cy chong, khién chong tir ham mudn chuyén sang
doi héi vg. Chong cang doi hoi, c6 cang mudn thoai lui. Chong cang nan ni, c6
cang cut hitng. C6 cang “cdm vdn”, chong cang doi héi. Trong cudc rugt dudi
nay, moi ngwoi déu dang cung co cai hanh vi ho ghé tdm noi nguoi kia.

Doi khi c6 Mercedes ti van: “Minh c6 van dé gi khong nhi? Choéng Ilic nao
cting san sang cho chuyén doé con minh thi luén cam thdy khoé khan”. D6i khi anh
Matt khuyén khich vg: “Em ding lo lang qud! Lan lam tinh vira roi anh thich
lam! Em sé quen thé6i”. Rui thay, c6 Mercedes dap lai: “Anh ditng cé ép em!
Chuyén dé chdng cé gi hdp dan hét!”.

Vao th Hai, anh Matt néi rat ro v&i vo nhitng khao khét ctia anh. Vao thi
Tw, anh chi don thuan ggi y chuyén dé dé khong khién vg nhoc long hay dé
khong kich hoat céi y nghi minh khong c6 nhiéu ham mu6n tinh duc bang chong.
Vao thit Sdu, anh khé cham nhe vao c6, nhe dén no6i néu c6 khong dap lai thi anh
c6 thé v nhu anh chwa lam gi.

Tiép theo, anh thr cham dén long cam thong cta vg: “Anh xin 16i vi em
dang cam thdy thé nay. Anh vdc gi chuyén lam tinh c6 thé dé dang hon v&i em”.
CO6 cam on anh vi da thau hiéu minh. C6 nhe nhang hon anh r6i... quay lung tat
den di nga. Mat hét ca hitng, anh Matt qua phong lam viéc coc cach go may tinh.
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Tat nhién, anh Matt sé ngay cang phan uat vg. Vi sao lic nao anh ciing phai
theo ludt chai ctia vg? Co6 ay chang biét minh dang hanh ha anh sao? Anh ngam
nghi, anh dau dén, r6i anh c6 gang kim nén con gian. Thudng vao dip cudi nam,
nhin lai m6t nam dai, anh hay néi xung vé6i vg: “Anh chdn cdi sy xam xi cua em
lam roi! Em bdt cong va ich ky lam!”. Anh biét rang nghe xong nhitng 10i ay, vg
van sé chang thém lam tinh v&i anh, nhwng dang nao thi c6 ay ciling bé bé anh,
thé thi anh dau c6 gi dé mét! ft nhat 12 anh da néi ra dwoc nhitng gi muén noi.

Nhwng v6i vg anh thi nhitng 10i théa ma nay da khién co... hét thdy can rit
lwong tam vi “bo déi” chong bay lau. C6 phan phéo: “Sao anh ddm si nhuc em
nhu vay? Anh tuong anh lam nhv vay thi em sé co hitng sao?”.

MGt nam hai lan, vao ky niém ngay cwdi va sinh nhat cia anh Matt, vg anh
sé “chiéu” anh chuyén d6. Nhung tiéc thay, anh ké: “C6 dy chi nam phé ra va
ban on cho t6i”. “Tinh duc bé thi” nao c6 phdi la thit anh mong ngéng bay lau!

Co Mercedes khong phai hoan toan khong lo lang viéc vg chong c6 it ai an.
Nhitng ngwdi phu nit trong dai gia dinh goc Mexico cia c6 thudng néi véi co
rang: “Nhiém vu cta vg la théa mdn cdc nhu cau ctia chong”. Nhung khi c6 tam
si v@i canh chi em ban di ngwoi My thi c6 nhan dugce nhitng 161 khuyén con tuyét
hdo hon nhitng gi c6 muodn nghe: “C6 khéng nén lam chuyén dy khi khong
muén”, “Choéng em thdt ich ky khi muén em cdm thdy mdc cam vi mot chuyén em
khoéng thé lam dugc”, “Anh ta khon hon thi dirng di ngoai tinh!”.

E sg chong sé di “dn vung”, c6 Mercedes bén tham gia mot s6 budi tri liéu.
Thanh that ma néi, hai vg chong da rat c6 gang. Ho loai bo nhitng chan thuwong
tam ly trong qua khit, noi dau kinh nién, van dé vé sy tin twdng lan nhau,...
Nhung c6 van chi thdy tinh duc c6 y nghia... sinh sdn, chdm hét! C6 von la mot
phu nit day nhuc cam, von wa thich nhiéu thi¥, vi du nhw thich nhdy mua, nhung
c6 chwa bao gid thich lam tinh, cling chwa bao gid cam thay vi sao minh nén lam
tinh. C6 néi: “T6i da chdp nhdn chuyén chong téi dn chay, thé thi sao anh dy
khéng chdp nhdn chuyén téi khong thich lam tinh? Hai chuyén doé cé gi khdc
nhau sao?”.

Trong nhiéu nam, anh Matt cam chiju chung séng v&i nguwdi vg khong tha
thiét chuyén goi chan. Anh thir ha b6t cac ky vong bang cach “ty swdng”, tham
gia thé thao ba m6n phoi hgp, lao dau vao cong viéc,... Tat ca cac bién phap nay
cling khong sao 14p noi cai hd cd6 don thiéu thon, cling khong thé dé nén noi cai
khat khao tinh duc ngay cang leo thang do da bi hat hui nhiéu nam troi. Va roi
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anh gap c6 Maggie — m6t phu nit tredng thanh, soi noi, cung tham gia thé thao
v6i anh, da két hon gan muwdi ndm qua v4i mot 6ng chong chi nghién... xem ti vi
cht khong nghién vo. Hai nguwdi nhw “dong thanh tuong ting, dong khi twong
cau”. Cudc tinh vung trdm vdi c6 Maggie khién anh birng lén sic song, tran tré
hy vong.

Anh Matt khong dinh phan boi vg, nhung anh khong con c6 thé chiu dung
dwoc canh bi vg lanh nhat chuyén &i an. O’ bén nhan tinh, anh duge ném trai sy
nong nhiét, hang gid ve vuot dao dau, dugc tan huwéng ca cai cdm gidc thoi gian
nhu kéo dai vo tan. Anh bdo ddm vdi t6i rang tuy khéng con chung thiy, nhung
anh van lu6n trung thanh v&i vo nhw moi khi.

Sau 14 thang ngao du cung nhau & thién duong tinh duc, cd anh Matt va co
Maggie déu rat hanh phuc vi tim thdy mot cach dé thoat khoi sy cam tu tinh duc
tai nha ma khong can phai dap v& t6 dm dang cé. Chuyén nay khong phdi la
khong pho bién.

Khi ngoai tinh giap gin giit hon nhan

Go6c nhin cua anh Matt va co Maggie nghe c6 vé... méo m6 nhung cling c6
ly ctia n6. Nhiéu ngudi ngoai tinh véi nguwoi khac khong phai dé thoat khoéi hon
nhan ma la deé... & lai véi hon nhan.

Co Gina noi véi toi: “Ba ndm nita la cdc con t6i sé du khén 16n va cé thé
sbéng riéng, va téi sé co thé thodi mdi ly hén. Chdc chdn cudc ly hén sé khong
dién ra trong khong khi hoa binh hay thdn tinh, vi chong t6i rat ty kiéu va thich
chiém hitu. T6i muén cdc con ra séng riéng trudc khi téi chon nuéc di ly hén
nay”.

Trong mot hoi thao gan day, mot phu nit néi véi t6i rang vi con, co va chong
quyét dinh van & vdi nhau du chang con tinh cam gi nita. Con cua vg chéng c6 bi
khuyét tat, can dugc ca cha lan me cham séc va nhat 1a phai gom thu nhap cta
hai ngwdi thi méi da cham soc dia tré. Bay gio vg chong c6 la ban tot ctia nhau,
thé th6i. Moi tuan, c6 ra ngoai “nhdy nhot” hai lan. C6 néi: “Anh dy chdng bao
gio hoi to6i vé chuyén dé nén toi thdy rat thodi mdi”.

Lan cudi cung c6 Daphne bat gap chong — titc anh Martin — xuat tinh la khi
anh xem phim khiéu dam, va c6 da x6 mot trang tr nglt chi trich, béu réu anh.
biéu d6 chang khién anh ngitng lam chuyén dy ma chi khién anh che gidu giéi
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hon. Vi hai nguai khong ngi chung su6t hai ndm nay nén anh rat dé gidu chuyén
minh ngoai tinh.

Thay v ra khoi nha la anh 1én di xem vii cong nhdy thoat y. Anh goi cac c6
gai dy la “thuéc b6 mat”. Anh biét vg minh sé khéng chap nhan chuyén nay
nhung anh 1ap ludn nhu sau: “Cé dy thich kiéu nao hon? Thich t6i & nha va to
tuéng dén cé thu ky 20 tudi cua téi gap nguoi trén ban lam viéc cua tbéi hay sao?
Toi chi di xem cdc vii céng thodt y. Cdc c6 dy chi dang hanh nghé théi. Con c6
thw ky cta t6i hoan toan co thé quyén rii téi. Vi vo toi thi vii cong thodt y hay co
thw ky thi cling nhw nhau ca théi. Nhuwng t6i nghi diéu toi dang lam la bdo vé hon
nhdn dy chir. C6 dy con muén diéu gi hon niva?”.

Trong khi anh Martin thyc dung thang tung vé chuyén tom tem ctia minh thi
c6 Rachel Gray lai thi vi héa chuyén ngoai tinh. C6 két hon da 23 nam. Hai vg
chong c6 it hoa hgp trong chuyén tinh duc nhung lai chia sé dwgc nhiéu gia tri,
ban bé va nhitng sé thich chung. Co gti t6i mot doan tho do c6 sang tac dé giai
thich vi sao c6 lai c6 nhiéu méi quan hé ngoai luéng. Nguyén van nhw sau:

Through periods of doubt
When his lights are out,
Mine are flaming through the day.
You saw it right away.

Dance with me. I’'m not confused,
Feeling taken for granted, and used.
Embrace me tightly, fill part of what’s missing,
Like the rote lovemaking without kissing.
You want it too for reasons of your own.
Let’s keep in touch. Call my cellphone.

I may spin away but I won't let go.
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My heart says yes, but my head says no.
A gentle hug will pull me back in
For another dance. Is it such a sin?
Tam dich:
Qua nhirng thdng ngay ddy hoai nghi
Khi Itra tinh trong nguoi dy da tat ngdm
Ltra tinh trong em van ryc chdy khén nguoi.
Anbh thdy day, do sé la cdch tot
Khiéu vii cung em.
Em khong hoang mang dau,
Khéng cam thdy minh bi xem nhe va st dung.
Hay siét chdt em, khéa lap nhitng phan thiéu thén
Vo6n vd si mé dén quén cd nu hon.
Anh ciing muén diéu dé vi nhirng ly do riéng
Hay giir lién lac nhé. Hdy goi cho em.
Em c6 thé ngodnh di nhung sé khong dé vudt mdt co hoi nay
Con tim em noi co, nhung ly tri bao khong
Cdi 6m diu dang cua anh sé mang em tro lgi

Cho mét diéu vii hoan say khdc. Pdy phdi chang la toi 16i?
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Anh Matt khong nghi ngoai tinh la toi 16i. Anh thay gidng xé khi nghi dén
viéc vg minh sé cam thdy thé nao néu biét chong ngoai tinh, nhung anh khong
san long chdm di¢t chuyén ngoai tinh, cling nhw khong muén ly hon. Khi da biét
r0 minh dang thiéu thén diéu gi, anh khéng con cam thay cé nhu cau chon lya
nhan tinh hay gia dinh nita, anh mudn c6 ca hail!

Nguwoi thit ba gitip quan hé vg chong 14y lai can bang. Chuyén ngoai tinh
giup anh Matt tranh danh mat ca ban than va ca gia dinh. Nha phan tich Irwin
Hirsch chi ra: “Doéi khi ngogi tinh mang dén cdc khodng cdch cdm xtic co6 thé
dung hop tinh yéu, tinh duc va cdc méi quan hé gia dinh kém hodn hdo, dé chiing
duoc ton tai hodc beén bi theo thoi gian”™.

Hai nha tam ly Janet Reibstein va Martin Richards mo6 ta “quan diém chia
nho” nay la “phdn trng dé hiéu véi trdi nghiém thdt cia hén nhan”. Ho suy luan
cac ky vong xa voi thdi nay cta ching ta vé hon nhan da khién “rdt nhiéu nguoi
dd két hon cadm thdy rdang hon nhan da lam ho thdt vong theo cdch nay hay cdch
khdc”.

Khi mot s6 phan ctia hon nhan van hanh tron tru con cac phan khac lai
khong, diéu ta nén lam la chia nhé nhitng phan dang c6 truc trac, va thuwdng thi do
la vé tinh duc. Chién thuat “chia nhé” ddi séng tinh duc sé gitip 1am voi b6t ganh
nang phai théa man tit ca cac nhu cau cua ta trén doi vai ban doi.

Cach xtr ly nay dac biét pho bién khi mot trong hai vg chong c6 mot sé thich
tinh duc nao d6 ma nguoi kia khong c6, hodc tham chi ngudi kia cdm thay tém
lgm, hodc khi vg chong chénh léch tudi tdc qua nhiéu. Cach nay cling pho bién
khi mét trong hai vg chong la nguwoi khuyét tat hodac c6 bénh man tinh. Khong nd
t* bo ban doi nhung cling khong muon séng thiéu thén tinh duc, nguwdi dy bén
lang lé di tim nhan tinh.

Anh Sonny da qua quen thugc véi chién lwge nay: “Noi thdt tinh thi t6i van
yéu vg. C6 dy cuc ky xinh dep, nhung t6i chua bao gio c6 cdi cam gidc man r¢o
nhw muén choi cé6 dy. Hai vg chong t6i thich kiéu tinh duc ngot ngao, nhe nhang,
tr té, nhung téi con thich cd nhitng kiéu quan hé dir doi va hoi ky di khdc. Nhung
Vo téi ct cuoi nhago cdi y nghi do cua t6i. Toi rang chdp nhdn kiéu lam tinh ctia
vo. Nhung roi t6i nhdn ra rdang kho dam, bao ddm khéng chi la mén toi va thich
ma con chinh la mét phan con nguoi t6i”.

Anh Sonny da tim dén cac web cia nhitng ngwoi giong anh dé thoa man cac
xu hwéng tinh duc nay. Anh khong dinh “phdn thdn”: mot ngudi cha tan tuy voi
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gia dinh song hanh cung mdt nguwdi choi gai thich bao lyc; nhwng anh cho rang
dé la giai phap tot nhat.

Nhitng nguwdi dang lam nhitng diéu nhw anh Sonny thwdng gidu nhem moi
viéc vGi nguoi ban doi, titc gitta hai nguwdi da cé sy bé tac doi thoai. Song véi
nhitng cap doi dong tinh va nhitng ngudi thudc cong dong da ai thi nhitng nguoi
trong cudc van hoan toan cé thé doi thoai vd&i nhau du chuyén tinh duc cé thé
dang bé tac.

Nhiéu cdp dong tinh nam ma t6i tirng tri liéu thuwong dé thoa thudn vdi nhau
vé viéc c6 quan hé tinh duc vdi nguwdi ngoai hay khong. Néu chon don giao, thi
tirc 1a chi quan hé tinh duc véi nhau ma théi. Thé nén, don giao cling dong nghia
vdi viéc kiéng khem lam tinh v6i nguwoi ngoai. Quan hé da giao c6 dong thuan c6
nghia la ca hai ngudi déu c6 quyén binh dang di cho khac giai quyét nhitng nhu
cau tinh duc chwa dwgc dap @ng.

Trai lai, ngoai tinh la mot quyét dinh don phuwong, titc mot nguwdi bi mat
chon Iya diéu c6 1gi nhat cho riéng ho. Ho hinh dung rang do6 chinh la chon lva
tot dep nhat cho ca hai bén vi gitp bao toan hén nhan va pha v& céi thé tac nghén
tinh duc. Nhung hoéa ra, nhitng gi ho lam chi la rdng “vugt quyén” ngudi ban doi
dang con chwa biét minh bi “cdm strng”.

Khi mét 6ng chong noi: “Khi dém ndo vg cling ttr chéi lam tinh vdi toi thi
toi con c6 tiéng noi gi nita khong? Ai mdi dang la nguoi dua ra cdc quyét dinh
don phuong & ddy chir?”, anh ta da cé ly. Do dé, khi nhitng ngudi vg/chong
khong thiét tha gi chuyén an ai vdi ban doi ké véi toi rang ho cam thdy dau dén
thé nao khi ban doi di ngoai tinh, t6i bén nhe nhang lai sy tap trung cta ho ra
khoi viéc ban doi ctia ho da lam, gitp ho tap trung chi y dén nhitng viéc ho da
khong lam v6i ban doi ctia minh.

Ta thwong dé két t6i ngudi da phan boi ta, nhung ta rat khé nhén ra chinh
viéc ta ngudi lanh an 4&i véi ho bay lau da vo tinh bién ta thanh “ké dong
[6a”’trong vu ngoai tinh dé. Ta can nhin nhan moi khia canh cta cau chuyén dé cé
cai nhin trung thuc hon.

Ly hon hay nhitng lia chon thay thé?

Khi c6 Mercedes phat hién chong minh dang dan diu v6i c6 Maggie, moi
chuyén bat dau réi tung 1én. Ca hai vg chong déu khéng muon ly hon, thé nén
chung t6i bat dau thao luan vé sy cam keét, sy tin twdng dé md rong khai niém veé
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su trung thanh, chung thuy ra khoi cai khung y nghia chat hep la khong quan hé
tinh duc v6i ai khac ngoai vg/chéng minh.

Vo chong Mercedes — Matt minh hoa cho tinh hudng tién thoai lwdng nan
tiéu biéu. Ho chia sé nhiéu nam bu6n vui, thang tram cung nhau. Ho hé hdi nhd
lai 1an cda hai don vao can ho mo6t phong ngu dau tién va bién céi ti quan do thanh
mot nha tré, va ho ty hao vi da cung nhau gop sttc thué duwgc mot can nha nhé
nhan c6 san day nang & trong pho. Ho da d& dan sy nghiép cua nhau, chia nhau
gidc ngud, cong viéc, va thay nhau cham s6c con céi dé ca hai c6 thé dwgc thang
chitc. Ba céi chét ctia cha va me hai bén, hai cudc sinh né, mot lan say thai, mot
moi sg ung thw da dén va di, con ho van vitng chai bén nhau. Hy vong va wdc mo
da dét dan cung nhau — mot cabin giita ritng vao ky nghi, mét chuyén di chau Phi,
mat con cun con cho hai difa tré choi cing. Ngay ca hom nay, hép ca phé am sau
vuon cung nhau van con la mot tha hang ngay. Ho yéu thwong nhau theo tat ca
cac kiéu nhu thé, chi la khong lam tinh ctiing nhau théi.

Liéu nhitng cdp vg chong tham thiét thé nay nén phéa bé toan bd co ngoi hon
nhan cta minh hay nén chon viéc khong bao gi¢ lam tinh 1an nao nita? Trong mot
nén van hoa dang xem hon nhan la tat ca thi dwong nhw chi c6 hai lia chon hop
thitc: ly hon hodc im lang chap nhan cudc hén nhan nhw thé! Chinh diéu nay
khién ta chang ngac nhién khi chuyén ngoai tinh ngay cang ph6 bién. Nhw
Pamela Haag quan sat: “Ddu tién, chiing ta phd v& nhitng quy tac chdng con tdc
dung nira doi véi hon nhdn, roi sau do ta mdi dé tam diéu chinh chiing”.

HoOn nhan can c6 nhitng chon lwa méi ngoai hai Iwa chon la ly hén hodc im
lang chap nhan. Ching ta thwong voi két luan rang ngoai tinh la nguyén nhan
khién cac mo6i quan hé do vd, nhung c6 1€ yéu to6 gay tan pha hon nhan dit doi
nhat chinh la viéc cwong quyét mudn doc chiém tinh duc bang moi gia, titc mudn
ban doi chi lam tinh véi ta ma thoi. C6 18 mot s6 doi vg chong da khong ly hon
néu ho san long giai quyét nhitng nhu cau tinh duc khéc biét cia nhau va hiéu y
nghia cua cac nhu cau nay trong doi song hon nhan cia hg. Tuy nhién, diéu nay
co thé sé tuyén chién véi ly twédng lang man: quan hé don giao, titc chi mot vg
mot chong.

T6i khong c6é y n6i quan hé da giao, titc cho phép vg/ chong minh lam tinh
v6i ngwoi khac dé giai téa nhu cau, la giai phap cho moi vét thwong, ciing chang
phai 1a cai hang rao ngan chdn phan boi. Nhung khi thdy nhiéu nguoi phai dau
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dén dwa ra nhitng quyét dinh khién ca hai ngwoi trong cudc bi ton thwong, toi
muon ggi y vGi ho mot Iwa chon khéc.

Me t6i von la thg may, va tir 1au toi da thay cong viéc tri liéu cia minh ciing
giong nhw may quan &o. T6i khong tim cach may cung mét bd quan 4o cho tat ca
cac cap doi. Nhiéu nguai 1ap tic to ra khé chiu khi nghe dén nhitng m6i quan hé
m& vé tinh duc. {t c6 chii dé nao trong pham trit hén nhan lai c6 thé ggi ra phan
tng ban nang nhu thé. Ho sé ty hoi ti ti diéu: Néu cho phép vg thodi mai quan hé
tinh duc lung tung, 16 vg yéu nguoi nao do thi sao? L& vg bo di ludn thi sao?
Chang 1é chong t6i khéng quy trong nhitng diéu t6t dep hai vo chéng da cé véi
nhau? Chang 1€ chong toi khong thé chap nhan rang khong phai cai gi mudn ciing
dat duoc?,...

Hon nhan la mot thdéa thuadn. Thé nén nhiéu ngwoi khong thé chiu dung noi y
nghi vg/chéng minh yéu va lam tinh v6i mot ngudi khac. Ching ta sg khi nguoi
ay vuot qua mét gidi han thi sé “can” qua luén moi gidi han con lai. C6 1€ ding
la thé. Nhung cling c6 rat nhiéu nguwdi da nhan ra rang mot cudc hon nhan dong
cling chang phai la bic twong vitng chac c6 thé ngan ngtra ngoai tinh.

Ngoai ra, t6i khong mudn thong dong véi nhitng hita hen gid d6i. C6 nhiéu
nguoi gid vo rang dang tim cach hdm néng lai ham muén tinh duc cta doi bén.
Ho thich cai y nghi dy nhwng lai khong that sy mudn chap nhan thuc tai. Ho
muon gitt vitng gia dinh, mudn gi* gin quan hé vg chong va cudc song hai ngudi
da cung nhau xay dap, nhung ho lai khong that sy muén cung ban doi lam nhitng
chuyén ban nang.

Liéu phuong an quan hé da giao c6 thé mang lai nhitng két qua tot dep cho
ching ta hon 1a phwong an ly hon? Sy mién cwdng thuong sé chi lam tan v trai
tim nhitng nguwdi vg/chong va hiy hoai nhitng gia dinh hanh phtic, 6n dinh.

Vao mot lic nao do, cac cap vg chong tham thiét nhv anh Matt va c6
Mercedes c6 thé sé quyét dinh chia tay nhau, s6ém hodac mudn, hodc c6 thé sé
chang bao gid ly tan. T6i chi hy vong rang moi quyét dinh cta ho déu dya trén sy
thau hiéu nhitng nhu cau ctia nhau.

T6i chac chan rang vdi nguoi trong cudc, chia tay van tot hon la chiu dung
viéc nguoi dy lai ngoai tinh lan nita. Khi ai d6 ngoai tinh dén lan thit hai thi sé dé
bi nguwoi khac quy két “ngua quen dwong cii”, titc ngwoi ay c6 thdi trang hoa.
Nhung doi khi sé c6 mot 1y giai chinh xac hon: ngudi ay ngoai tinh 1an nita vi c6
mot van dé cot yéu nao doé trong hon nhan van chwa dwgc giai quyét rot rao.
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Vi vang két an chuyén ngoai tinh sé dé khién chiing ta bé quén nhitng van
de dich thuc dang an sau moi quan hé va tao ra mot thit hang cao c6 dinh cho cai
t0i ngoai tinh trong bang xép hang nhitng vi pham trong hon nhan. Sy khudc tw
cam xuc va tinh duc trong hén nhan chwa duwgc mé xé nhiéu nhw chuyén ngoai
tinh. Khi ching ta xem ngoai tinh la loai hinh phéan boi cao nhat trong hén nhan,
tic la chung ta dang pha nhan sy phirc tap ctia hon nhan, trén phwong dién cac
cap doi lan phuwong dién van hoéa. Va tat nhién, chung ta rat can phai thira nhan
rang hon nhan phitc tap v6 cung!
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Chuong 13
Tinh thé khé xit ctia nguwoi ba

Doi thoai voi nguoi phu nir thit ba

Ba Vera soi guwong dé kiém tra téc tai xem chin chu chwa, r6i...s6t ru6t nhin
ra cita s6. Ba da stta soan ky cang ban an véi chai rwegu sam panh trong x6 da,
mon rau tron voi ca chua vira hai trong vieon, anh 1én vé moi moc. Lé ra 6ng lan
da dén mot tiéng trwdc, ba Vera néng long lam nhwng ba khong cho phép minh
goi dien thuc giuc ong. Ba di qua di lai trong can hd mot phong ngu dwoc bai tri
rat tinh t€, choc choc lai dén bén bau ctra s6 dé ngéng xe cua 6ng. Pa quen nhau
30 nam nhwng ba van hoi hop chd dgi 6ng nhu khi 1an dau thdy éng budc xudng
con phd bén dudi. Trong ba twoi tan, hdo hitc va cé do6i chit cang thang, gidong
hét bat ky nguwoi phu nit dang yéu nao.

Nhwng ba lai khong phai nhw bat ky nguwdi phu niv dang yéu chinh dang nao
khac vi ba la ngudi thit ba, con dugc goi bang nhitng danh ti khac nhuw ké pha
hoai gia dinh, ké bat c6c dan 6ng, vg bé, diém,... - nhitng cai mac dugc dan l1én
nhitng phu nit nhw ba tr thoi Lilith'. Ba Vera ghét nhitng nhan dan do, va dé la ly
do ba va 6ng lvan lam dt moi cach dé che day méi quan hé ctia ho su6t 30 nam.
Cudi cung, ba da mang bi mat cia minh xuéng mo.

'. Theo Do Thdi gido, Lilith la vo dau cua Adam trudc khi co Eva.

Nguoi duy nhat hay biét chuyén tinh nay la ditra con duy nhat cta ba - titc c6
Beth.

Sau khi ch6n cat me, nhan tinh cia me va tau tan moi bang chitng ngoai tinh
ctia me, c6 Beth nay da 55 tudi tim dén t6i dé ké cau chuyén ctia me minh: “Ong
Ivan la nhan tinh ldu ndm cta me téi. Ong giau cé va cé thé luc, chi cé diéu la da
két hon. Me tbi va 6ng dy co6 véi nhau mét cdn ho ¢ khu binh ddn ctia thanh phé.
MOoi tudn, ho gdp nhau ba lan & do. Ho ciing c6 mét khu viron nhé dé cting nhau
trong trot. Khi me t6i bat ngo qua doi ¢ tudi 70, toi cé trdch nghiém don dep t6
uyén vong dé cua ho va gitip 6ng Ivan, khi do 85 tudi, vuot qua noi dau. Ciing
khéng con ai khdc dé lau di nwéc mdt ctia 6ng vi khéng co ai khdc biét chuyén
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ong yéu me t6i. Nhiéu nam sau, t6i du lé tang ctua ong du khéng mét ai trong gia
dinh 6ng biét t6i la ai”.

Co6 Beth m6 td me minh la mot my nhan, nang dong va thich phiéu lvu. Ba
bi nguwoi chong dau tién bo roi khi dang mang thai. Sau do6 ba két hon lan hai, roi
quyét dinh bo di vi bi chong bao hanh. C6 Beth ké: “Me t6i rdt cting coi va doc
Idp. Ba da mua nha trong cdi thoi buéi ma phu nit khéng dugc vay tién. Ba da
giup cad t6i va chinh ba thodt khoi cuéc hén nhan té hai cua ba vdi nguai chong
thit hai”.

Co Beth noi: “Me t6i va ong lvan dd co6 mot tinh yéu I6n va tuyét dep. Toi
rdt vui khi rét cubc me dd c6 méi tinh dep sau ngan dy xui xéo véi dan 6ng. Ong
Ivan da két hén nhiéu chuc ndm trudc khi ho gdp nhau, va 6ng dy biét minh sé
khéng ly hon. Con gdi dau cua vg chong 6ng Gy vira qua doi, thé nén tdat nhién
ong dy khéng muén ly hén dé khién vg minh gdnh thém m¢dt mdt mdt nira”.

Ba Vera tin rang vg 6ng lvan biét chuyén chong ngoai tinh, nhung diéu nay
van chwa dugce xac thie. Ong Ivan bao dam tai chinh cho ba Vera vi 6ng giau c6,
hao phoéng va c6 tinh than trach nhiém.

Co Beth noi: “Theo nhiéu cdch khdc nhau, kiéu sdp xép do cua me va nhan
tinh la rdt hop ly véi me t6i vi cho me t6i rdat nhiéu tu do. Moi khi hai ngudi hen
ho, ba cé thé dén t6 uyén wong vdi vé quyén rii hét stic, khién éng Ivan nghi ba la
mot phu nir tuyét voi. Ba sé ndu bita trua ngon tuyét, cung nhdn tinh dn va uéng
moét chai ruou, roi sau dé ba di vé nha minh mot minh”.

Nhung c6 Beth doéi khi wéc gi me da khong quéa gan két vGi nhan tinh: “Téi
dd hdp thu tdt tan tat cdc chi tiét vé sw phdt trién va duy tri chuyén tinh ngoai
lubng nay: nhitng loi éng Ivan néi déi vg, nhitng cdi cé dé hai nguoi tranh thii
thoi gian bén nhau, sy réi logn doi séng tinh duc trong hén nhdn, nhitng kham
phd tinh duc vd&i nhéan tinh. T6i nhé viéc me t6i chwra bao gio dung nudc hoa dé
tranh dé lai ddu vét. Toi nho cdch ho trd tién thué nha bang tién mat va ky hop
dong thué nha bdng tén gid. Toi chita qud nhiéu div liéu ngogi tinh trong dau toi.
T6i nhé cdu chuyén ong Ivan cung vg di khdm sttc khée hdng ndm, khi bdc st héi
ho vé chuyén lam tinh, éng lvan néi rdng hai vo' chéng khéng con lam tinh vé&i
nhau, bdc si ké toa Viagra, va vg 6ng xoay sang 6ng, héi: “Anh a, anh dau muoén
khoi dong lai cai chuyén lam tinh, ding khong anh?.

Khi cudc gdp vdi bdc si chdm ditt, 6ng Ivan 16i bdc si ra mét goc va bdo
rdng thdt ra 6ng dang lam tinh rdt nhiéu va muén cé toa thuéc Viagra. Toi thdt

https://thuviensach.vn



tinh khong can biét chirng dy chi tiét, nhung gio day toi la nguoi lwu giir chiing”.

Co Beth ké rang khi ba Vera thém 16n tudi, ba cang cam thay khoé khan khi
ct phédi “ditng bén ngodi va nhin vao cu¢c séng cua nhdn tinh”. Lwong tam ba
Vera bi gidng xé, khong phai vi yéu 6ng lvan ma vi cdm thdy minh dang dong 16a
cung ong ltira doi vg 6ng. Dai khi ba Vera nghi minh da hy sinh nhitng thang nam
ric rd nhat trong doi cho nhan tinh. Ba phai tham dv tiéc Giang sinh m&t minh,
di du lich mot minh va xuat hién treédc moi nguwdi nhw mot phu nit doc than.

T6i do hoi co Beth:

- Chuyén tinh nay ctia me da dé lai gi trong c6? N6 cé khién c6 tin vao stic
manh cuda tinh yéu khong? N6 cé gitp c6 nhan ra sitc manh cda sy lira doi
khong? N6 cé khién c6 nhan ra sy ranh ma ctia nhitng 10i n6i déi khong?

Co Beth cuoi guong:

- C6. C6 chir. M6t mat, t6i thau hiéu noi dau ctia me, nhung to6i cling hiéu
cam giac ding nui nay trong nui no cua me. Vg cua ong lvan c6 vé c6 moi thi
nguwoi khac ao wdc, nhung ba dy lai phai chung song véi mot nguwdi chong lanh
nhat, khong muén cham vao ba. Ong lvan di mang dén cho me t6i phan t6t dep
nhat ctia 6ng, va me t6i da dap lai. Do do, chuyén tinh ctia ho da khién t6i tin vao
sttfc manh cuda tinh yéu. Diéu t6i mai sau nay méi nhan ra lai la cau chuyén nay
da... chen vao cudc hon nhan 26 nam cua chinh toi.

MGt lan nita t6i dugc nhac nhé rang ngoai tinh do cai béng cia minh rong ra
ngoai rat nhiéu chit chang phai chi pha 1én ba ngudi trong cudc.

Co Beth ndi tiép:

- Trong su6t cac giai doan vg chong toi cang thang vd&i nhau, t6i da nhanh
chong nghi ngd chong mot cach thiéu can c, khong tin twdng chong dén mic
thai qua. Toi nhw nghe thdy nhitng 16i néi doi 6ng lvan danh cho vg 6ng ngay
xtra, nhitng thi tham cta me t6i vé thay doi bat ngd nao do trong ké hoach hen ho,
nhitng 10i néi doéi ho tubén ra vGi vg/chong minh dé c6 cé ra ngoai hen ho tinh
nhan. Toi thira hwéng sy ham muén tir me, tdi cling khat khao thit tinh yéu me t6i
da c6, nhung toi sg minh sé ¢ vi tri ba vg ctia 6ng lvan.

Toi hoi:

- Co thay ong lvan thé nao?

- Khi dy dam tang hoanh trang cia 6ng 4y, t6i da rat khé chiu khi nghe
nguoi ta khen 6ng la ngwoi dan 6ng tuyét voi cta gia dinh. T€ nhat la lic c6 mot
ngwoi ditng 1én ké lai chuyén 6ng lvan tirng tro tay vao vg ong va tw hao néi
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rang: 'Moi nguoi thdy vg toi cé quyén rii khéng nao? C6 tuyét voi khong nao?”.
Ong lvan titng n6i hét nhitng diéu &y v&i me toi.

Me t6i da trao cho 0ng dy tinh yéu ctia minh su6t 30 nam va me phai trd mot
cai gia dat, con ong lvan chang phdi trd gi ca ngoai so tién chu cap. Toi ciling
muon dugc ké chuyén vé me toi. Ba dy xitng dang duwoc nhac dén!

Bwéc ra bong toi

Khi moi ngudi biét to6i dang viét mot quyén sach vé ngoai tinh, nhiéu nguoi
tw xung la nguoi thi ba da gui e-mail cho téi: “Toi la nhan tinh cia mot nguoi
dan 6ng da c6 gia dinh...”, “Téi dang la nguoi thi? ba...”. Nhitng e-mail dy dong
day mac cam toi 16i, niém hy vong, noi sg hai,...

Ho héi t6i “mot niii” diéu: “T6i phdi cho anh dy dén khi nao?”, “Téi c6 nén
bdat anh @y phdi chon lva hodc la t6i hodc la vo con khéng?”, “Lam sao t6i doi
mdt vdi ghen tuéng, noi c6 don va nhirng birc béi day?”, “Liéu cé phdi liic nao
chiing t6i ciing phdi xép lich hen ho theo cdi lich anh dy chdm soéc gia dinh
khéng?”, “T6i c6 nén co con vdi anh dy khong?”, “T6i thdac mdc cé phdi anh dy
dén vdi minh chi can tinh duc khéng. Néu khéng cé diéu dy thi anh Gy cé con
chon minh khéng?”, “T6i thdy minh dang phd v tinh chi em, dang phdn béi mét
phu nir khdac”, “Anh dy da Ilira doi vg, lam sao tbi biét anh dy sé khong lira doi
minh?”, “Téi von la nguoi tir té, co dao dirc va co nguyén tdc, nhung duong nhw
toi da phd vo moi nguyén tdc cd nhdn vi anh dy. Chi c6 thé gitp t6i tré lai lam
con nguoi cii khéng?”, “Lam sao t6i co thé tiép tuc gia vo vdi gia dinh cua toi
rdng t6i van con doc than?”, “Lam sao t6i co thé duy tri phdm gid ctia minh?”,
“Phdi lam gi dé két thiic chuyén tinh ngang trdi nay? Phdi lam gi khi t6i khong
thé két thuc n6?”,...

Tat ca cac cau hoi trén déu céd cung mot yéu cau: Bing gat ngudi thit ba
sang mot bén khi ban vé ngoai tinh, bdi ngwoi thit ba c6 vai tro rat quan trong,
khong co6 ho thi lam gi c6 chuyén ngoai tinh!

Hau hét c4c tai liéu vé cac vu ngoai tinh chi cht yéu nhac dén hai doi twong:
ngwoi phan bdi va ngudi bi phan boi, du vu viéc ludn cé dén ba nguoi! Nguoi thir
ba hiém khi dwgc nhac dén, thuwong bi xem thwong, khong duwge quan tam tri liéu
du ho ciing hoan toan c6 thé bi ton thuong.

Hau hét cac chuyén gia tri liéu tim cach khép cai vong tron bao quanh hai
nhan vat chinh cang sém cang t6t, va doi x& vGi nguwdi ¢ vai nhan tinh nhw thé dé
la nguyén nhan gay bénh chi khong phai cling la mot bénh nhan. Cam xuc cta
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nguwoi thi ba khong lién quan gi dén qua trinh ho6i phuc cta hai nhan vat chinh.
Vi rat hiém khi cac chuyén gia tri liéu c6 thé gap riéng ngwoi da ngoai tinh, thé
nén chang c6 khi nao dé c6 thé thao luan nhitng van dé nhu: Lam sao cham dut
chuyén ngoai tinh mot cach that chu dao, can than? Anh/chi dang nhung nhg, tiéc
thwong nhan tinh nhw thé nao. Ta chi thwong nghe thay nhitng diép khic quen
thudc nhw: “Dep cé d di!”, “Chdm dut moi lién lac vdi anh ta ngay lap tic!”.

Cong ching thuong c6 khuynh hwéng phan xét gay gat ngwoi phu nit lam
nguwoi thit ba hon la phan xét 6ng chong thich “dn vung™.

Nhiéu “nguoi thir ba” da tim dén t6i. Ho khong phéi 1a nhitng nhén tinh
chong vanh, tinh mot dém, hay nhitng nguoi ban tinh xa giao ngoai hon nhan
thong thwong. Ho la nhitng ngwoi tinh 1au nam, da danh ra nhiéu nam, doéi khi
nhiéu thap ky dé song doc than va quan hé véi mot ngudi dan 6ng da co gia dinh.
T6i khong dang noi vé nhitng phu nit tré tudi cap ké v4i nguwoi bang tudi cha chi
minh ma dang n6i dén nhitng phu nit da ly hon hay & géa, & tudi 50, 60, hay 70,
thong minh, thanh dat va hiéu biét. Ho khong phai nhitng phu ni* ngay tho, c6
don, tuyét vong san sang chon lay tinh yéu theo bat ké thé loai nao. Ho rat thuyc té
khi Iya chon song chung vdi bi mat va bién chinh minh tré thanh mot bi mat.

Pay dwong nhw 1a mot hinh thai dau kho rat dién hinh ctia phu nit, va chang
ngau nhién khi ho bi dan nhitng cai nhan khac véi nhitng ngwoi dan 6ng c6 hanh
vi y chang ho. Ching ta khong goi nhitng ngudi dan ong trang hoa la “nguoi
cuom dan ba” hay “nguoi dan ong thir ba”, nhung ching ta sé goi ngudi phu nit
quan hé vGi chong ngwoi khac la “ké cudp chong”, “nguoi thir ba”. Ngoai ra,
mai dén tan bay gio, rat it phu nit c6 du tai chinh dé vira thanh toan tién thué t6
uyéen wong va cham lo cho ca gia dinh minh!

T6i da gdp rat nhiéu ngwoi dan 6ng cap ke v6i phu nit da cé gia dinh, nhung
chwa ting thay mot nguwoi dan 6ng nao dang doc than yéu tha thiét suét 30 nam
mat phu nit da c6 chong va khong thoi hy vong ngay nao doé c6 ay sé bo chong dé
cung minh xay dyng t6 am. Mot ngudi dan 6ng doc than tham gia vao “chuyén
ba nguoi” thuong la vi anh ta khong muén c6 mot quan hé mang tinh cam két,
rang budc, chi don gidn muén mdt moéi quan hé tam bg, ngan ngui!

Xin ké mot vi du: su6t hai nam qua, anh Greg déu dan gap g& ngudi yéu (da
c6 chong) moi tuan maot lan. Mot ngay no, c6 dy xach va li dén ditng trudc cira
nha anh, khién anh phat khiép. Anh néi: “Té6i chua bao gio muén cé dy ly di
chéng! Dung la chiing téi tirng noi vé chuyén dy nhung t6i nghi dé chi la chuyén
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phiém trén giwong théi! Ai dé c6 dy lam thdt!”. Anh Greg ro rang chi thich mot
moi quan hé ngan han.

Con duwong lam nhan tinh dai han cia mot s6 phu nit khién t6i kinh ngac. Vi
sao c6 dy lai chon diéu d6? Co6 nhan dwgc gi, co phai trd gia thé nao, lam sao c6
ay hop ly héa vi tri cia minh? Du ching ta nghi thé nao vé dao dic cua c6 thi co
van ct déng vai chinh trong mét tan kich va c6 ciing xitng dang duwgc cam thong.

Nhitng cau chuyén ké vé ngoai tinh luon dang dé quan tam, vi khong phai
lic nao ta ciing biét r& méi quan hé nao trong hai méi quan hé, titc quan hé vg
chong va quan hé vGi nhan tinh, sé c6 twong lai. Liéu ngoai tinh chi don gian la
ngoai tinh hay dé la mot cau chuyén tinh dang chd duwgc mang ra anh sang ban
ngay? Pau la nhitng viéc chang chéo dan bén vao nhau? Liéu nhitng dita con cé
dong vai tro gi hay khong? Nguoi ngoai tinh va tinh nhan da c6 nhitng hira hen
gi, da dau tw thoi gian thé nao cho moi quan hé, nhitng hy vong nao da duoc gac
lai?

Khi tri liéu, mot s6 cau héi toi sé héi true tiép ca hai vg chong nhu: “Anh
chi xung hé vdi nguoi thit ba dé nhu thé nao? Anh chi cé dung tén goi khdc hay
chi don gidn goi la a ta, ga ta?”. Nhung ciling c6 nhitng cau hoi t6i sé chi hoi
riéng nguoi da ngoai tinh nhw: “Anh cé gdp lai nhan tinh chira?”. Néu cap doéi da
quyét chon hoa gidi, thi cau trd 16i thuwong la khong.

Nhiéu “nguoi thir ba” da mot minh dén gap t6i dé chia sé noi dau dén trong
long. Mot s6 nguwdi da ngdy tho tin nhitng hita hen hdo huyén rang “Anh sé ly di
vo' dé cudi em”. Loi hita nay khién ho tin rang cudc hon nhan kia chang cé ti cam
xtc gi, khong tinh duc, sap ly di dén noi r6i. Mot s6 phu nit khac vo tinh bién
thanh “nguwoi thtt ba” vi nghi rang ngwdi yéu cia minh chuva tirng két hén. Va
mot s6 phu nit khac biét rang minh khong phai la nhan tinh duy nhat cia anh ay.

DPoi khi, mot cap doi dang dan diu v6i nhau dén tim t6i, héi téi nhitng diéu
khoé nhan nhu: “Sé ra sao néu chung téi that sy thuéc vé nhau?”, “Sé ra sao néu
cd hai cudc hén nhan ctua chiing t6i déu la sai lam?”, “Chiing t6i co thé quay
lung lai véi co héi tré thanh tinh yéu suét doi cua nhau hay khong?”,“Liéu
chting t6i co thé thanh than khéng khi viéc chiing t6i dén vdi nhau sé lam ton
thuong nhiéu nguoi?”,...

T6i khong thé tra 16i nhanh gon le nhitng cau héi phic tap do6. Biéu t6i c6
thé lam la git* khong gian cho thé Iwdng nan dau dau cia ho va chdp nhan rang
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hon nhan cia ho khong phai la thit duy nhat xitng dang dugc diéu tri bang liéu
phap thau cam.

Nguwoi thit ba: "Quan hé ctia ching t6i c6 dang bi ton thwong khong?"

C0 Andrea — mét kién tric sw 59 tudi da ly hon song tai Vancouver (Canada)
— da guri e-mail cho t6i, m6 ta chuyén tinh bdy nam ctia c6 vGi anh Michael — nha
thau bat dong san, chung séng véi vg 30 nam nay: “T6i chua bao gio yéu ai sdu
ddm, mdnh liét va chan thanh ttir cdm xtic dén tinh duc nhuv thé. Ciing chua titng
c6 ai doi xur tot vai téi nhw anh dy! Toi dang tim kiém sy chi dan nhung nhitng tai
liéu t6i doc dugc dwong nhw qud sdo rong va don gian. Linh cdm mdch bdo tbi
rdng toi dang bi loi dung, rdng dan 6ng khéng ddng tin cdy, rdng t6i nén roi bo
anh ta. Mét vai nguoi ban ciling néi y hét nhu thé, khién t6i thdy minh nhu mét
phu ni¥ kho dai khong thé tw bdo vé minh. D6 la sy si nhuc doi vdi tri tué va y
thirc cua toi”.

Co Andrea va anh Michael cha yéu két n6i qua mang. Mo6i dém, hai nguoi
nhan cho nhau chirng 50 tin nhan, giai bay bao cam xtc, n6i niém.

CO Andrea hiéu rat rd vé cudc hon nhan cia ngwoi tinh, cé 1é vi chinh c6
cling da mat 25 nam trong mot cudc hon nhan khong hanh phic véi mot nguoi
dan 6ng khudc tir ¢6 vé cam xuc lan tinh duc: “Téi ¢6 tirng wéc gia ma anh dy
chua két hon khong v? Puwong nhién la cé. Va anh @y cling uwéc y chang thé.
Nhung anh @y yéu va tén trong vg' minh, khong hé muén lam tén thuvong vg du
cho quan hé cua ho té nhat di chdng nita. Khodng thoi gian 30 ndm da khién mot
moi quan hé hon nhdn té nhat tré thanh quen thuéc. Toi hiéu cdm gidc thodi mdi
khi & canh nhitng diéu quen thudc, hiéu ca noi s¢ khi phdi dua ra nhitng quyét
dinh sé tgo nén nhitng thay doi to tdt trong doi. T6i hiéu ldm chiw vi toi da ting &
trong hoan canh dé ma!”.

T6i hoi am: “Nhitng chuyén nay rdat khé chiu dung phdi khéng? Chi dang
cam thdy nhu thé nao?”.

CO Andrea hiéu ro nhitng bat an ctia minh. C6 cam thay minh chi la ké thtra
thai, thdp kém hon vo cua nhan tinh. Nhitng phan xét cta nhitng ngudi xung
quanh. Bi c¢6 1dp vi lam ngudi thi ba. Nhung c6 néi rang ¢6 cdm thay thoai mai
khi c6 thé chia sé tat ca nhitng cdm xtc d6 v6i anh Michael, c6 cam thay vui khi
ngay nao cling dwgc nghe anh ay ndi rang anh yéu c6 rat nhiéu. C6 noéi: “Lam sao
toi co thé phung phi, hity hogi tat cd tinh cdm quy gid cua anh chi vi anh dy luén
ton trong va yéu thuong nguoi me ctia nhitng dita con minh?”.
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V6i nhitng phu nit cing hoan canh véi ¢d6 Andrea, ct nhac dén “vg anh”,
“gia dinh”, “hén nhdn” la ho thdy mét mdi, cang thang. R6i dén mot ltic, cd hai
ngwoi sé chan dén tan c6 canh yéu duwong lén lut. Thé 1a “nguoi thir ba” lién ra
toi hau thv cho nhan tinh: “Néu anh khong thé quyét dinh duoc thi dé em
quyét!”.

CO Andrea biét 10 ép budc hay thao ting hodc titc gian v6i ngudi yéu sé
chang khién sy viéc di dén dau. Co viét: “Thuc ra, téi khbng muén anh dy dén
v@i minh chi vi cdm thdy c6 trdch nhiém hay bi ép budc. T6i chi muén anh dy dén
VGi t6i vi anh @y chon t6i, vi anh dy muén lam thé. Do do t6i khéng yéu cau anh
dy bé vg. Téi nght anh ta sé khong bé vo dau vi ngay ttr dau anh dy da bao véi
toi diéu do. Toi ciing khéng héi anh c6 lam tinh v&i vg minh, t6i dodn la co, chi it
la thinh thodng. T6i c6 thé chon tiép tuc hodc két thiic vdi anh dy va téi phdi chiu
trdch nhiém cho lva chon cuia minh. Khi tinh tdo dwa ra lva chon, ta sé thdy minh
manh mé”. Khi c6 nghi vy, c6 thay minh it yéu dudi hon.

To6i ty héi liéu c6 c6 thé Iic nao cling binh than dwgc nhw thé khéng. Sau
bén trong, c6 c6 nghi rang néu anh ay that sw yéu co thi anh ay da c6 thé vugt qua
moi chudng ngai dé dén bén c6 roi?

Mot gio sau, toi nhan duwgc mot e-mail khac tiv c6 Andrea: “Puong nhién,
toi thdt sw c6 nhitng do tudng vé chuyén anh dy sé ly hén va dén vai toi. Toi
thuong tw hoi co phdi t6i dang ha thdp cdc nhu cau ctua bdn than khéng, va cdu
tra loi la dung thé. Hau nhw ngdy ndo téi ciing doi thogi ndi tdm vé nhitng gi
minh dang c6 va nhitng gi minh khéng nhdn dugc”.

Cau tra 10i cta co ct “phdp phu” theo sy bat an trong c6, nhwng ré6i ¢6 nhan
ra n6 dang nhu thé.

Co cling tu hoi liéu c6 c6 mudn & bén anh toan thoi gian hay khong? Co cam
thay khong can két hon. C6 con thu nhan: “Téi tw hoi liéu minh cé thé khién anh
dy thich minh mdi khéng, hodc cé khi nao minh chdn anh dy, cé khi nao anh dy
phdn béi minh khong. T6i nghi ca hai chiing téi déu lo ldng rdng néu két hon voi
nhau, hon nhdn cta chiing t6i ciing sé chung sé6 phdn buon ba nhw nhiéu cuéc
hon nhan khac”.

To6i hoi c6 rang diéu gi da gitp c6 dwong dau véi hoan canh dy. Co dap rang
c0 rang lam cho minh luén ban ron véi cong viéc va ban be, nhat la canh ban trai,
ddc biét la khi ho mudn hen ho lang man vGi c6. Anh Michael da giGi thiéu c6
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v&i mot s6 nguwdi ban than cda anh, thé nén c6 thay minh dugc “hop thitc héa”
hon.

Cac tam giac tinh cam cua c6 Andrea la mau kha tiéu biéu: co la phu nit doc
than, va nhan tinh ctia c6 da két hon. Moi chuyén sé khac di khi cd c6 va nhan
tinh déu c6 “quan hé chinh thirc” nao dé. To6i hoi o liéu da tirng nghi dén viéc
quen mot ngwoi dan ong khac chwa, c6 thira nhan minh thwong nghi rang moi
chuyén sé dé dang hon néu c6 da két hon hay da cé ban trai: “Néu t6i ciing c6 ai
do dé cdp ke chinh thirc thi t6i sé & thé can bdang hon vdi anh Michael. Mot cdch
toi chon dé déi dau vdi hoan cdnh va cdi thién long ty trong ctia minh chinh la
van dé ngé moi kha ndang yéu duong, hen ho véi nguoi khdc. Téi c6 mot ho so
hen ho truc tuyén”. Nhung roi rot cudc trai tim cta c6 van thudc vé anh Michael:
“T6i cdm thdy hinh nhw khéng ddng ddnh d6i moi lién két tuyét voi cta chuing téi
nhdm tim thdy mét s cdn bdang quyén lyc nao do”.

T6i héi tiép: “Gia st c6 trd thanh nguoi tinh cong khai chit khong phdi
nguoi tinh bi mdt cta anh dy thi moi viéc co thay doi khéng?”.

Co dap rang co chua tirng nghi dén diéu nay vi khong nghi n6 cé thé xay ra:
“Ngay tir dau quen nhau, sau nhirng thii nhdn yéu t6i, anh néi anh dang nght dén
viéc sé ké vdi vo vé toi, toi lien bdo: ‘Anh dirng lam nhw thé! C6 dy sé bat anh
chon giira gia dinh va em’. Téi biét anh cdm thdy rat trung thanh vdi vo du c6 dy
khong ddp ttng nhitng nhu cau quan trong ctia anh. Va anh khd chdc rdng vo anh
sé khong san long chia sé anh véi nguoi phu nit khdc. Toi da quyét dinh rdang
chtrng nao t6i con tv tin va con yéu, con thich lam tinh vé&i anh thi t6i sé tiép tuc
dm tham chia sé anh véi vg anh, du diéu nay co dobi chiit khé khdn”.

Phu nit nao trong tinh huéng nay cudi cung sé tinh toan trong dau xem anh
dy danh cho minh nhitng gi, danh cho vg va gia dinh anh ay nhitng gi. Nhiéu phu
nit con di xa dén do doi hoi anh ay chi lam tinh v6i minh thoi, ngirng lam tinh vé&i
vo: “Anh dy sbng vdi vo, dn sdng vdi vg, chia sé tai khodn ngdn hang vdi v,
xudt hién cung vg trdc moi nguoi. Vi tinh duc la diéu chii yéu anh cé6 vdi toi, thé
nén té6i muén anh dy chi lam tinh vdi t6i ma théi”. Mot s6 phu nit khac con dv
dinh nhitng dia diém, thoi diém “chi cé do6i ta”: “Mua hé ndo vo anh dy ciing
dén Canada mét thdng dé thdm gia dinh, va dé la thoi gian riéng cua chting t6i”.

Cai bang doi trong giita c6 Andrea va vg ctia nhan tinh trong nhw thé nay:
“Vo anh dy c6 dugc sy trung thanh cua chong, cé gia dinh, dugc chong ho trg
tai chinh, c6 chéng & bén moi ngay, cé cdc ky nghi, cé nhitng ban bé chung ctia
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hai vg chong. Con t6i c6 moi thi¥ von tirng bi 6ng chong cii khudc tir: sw ndi két
trong cdm xtc, tinh duc va tri tué, sw ldng man, sv ton trong nhau, tin tuéng va
niém vui. Toi trdn trong nhitng diéu dy hon moi diéu anh @y dang trao cho vg, do
vdy to6i tin rdng minh dang c6 nhitng gi tot dep nhdt noi anh dy. C6 thé vo anh dy
cting nghi rdng choéng dang danh cho minh nhitng diéu tot dep nhdat anh dy co
thé”.

Di nhién, vg cua anh Michael van chwa dwgc trao co hdi dé can bang can
can véi tinh dich. “Nhung t6i dau thé kiém sodt viéc nguoi tinh ctia minh phdn bo
nhirng nguén lyc cua anh dy dau!” — c6 Andrea nhanh chéng bién bach.

Moi tinh nhan déu toan tinh nhitng 1y Ié bién minh cho viéc minh quan hé
voi mot ngwoi da co gia dinh, rang anh ay c6 mot cudc hon nhan bat hanh, rang
vo chong anh ay khong sinh hoat tinh duc v&i nhau lau r6i, rang vg chong ho
chac sé sém ly di thoi, khi con céi ho chuyén ra séng riéng,...

Tat nhién, cau chuyén ngoai tinh con c6 nhan vat ngudi vg. Va nhitng
thwong lwong cua c6 ay khéng bao gom viéc chong c6 thé c6 mot nhan tinh. Co
1é vi chong chang am ap tinh cdm nén ngudi vg hét hitng thu lam tinh. C6 san
long chap nhan chuyén minh thiéu thon tinh duc dé doi 1dy sy trung thanh cta
chong. Ro6i cudi cung, cod dién tiét khi phat hién ra rang ngay ca sy trung thanh
kia cling bi chéng dem di chia sé vdi tinh nhan. Biét chong c6 nhan tinh da la dau
lam, nhung khi biét d6 1a m6t moi quan hé dai lau, cé nhitng cam két, cach thirc
va thoi quen riéng thi ngudi vo sé con dau gap boi phan.

Po6i khi ¢c6 Andrea nghi vé vg cia Michael, co viét: “Té6i chua tirng cdm
thdy thu ghét vg anh @y. T6i cdm théng cho hoan cdnh cta cé. C6 lan t6i suyt va
vao c6 dy & tiém tap hoa, luc dy toi thdy can riet lwong tam lam. Nhung noi
chung, t6i thuong khéng cam thdy t6i 16i gi cd khi c6 quan hé véi chong nguoi
khdc”.

Khi t6i hoi: “Vo anh ta co biét anh ta dang ngoai tinh khong?”, c6 Andrea
dap: “C6 ta chua bao gio néi gi véi anh @y vé viéc nghi ngo anh dy dang ngogi
tinh. Nhung lam sao ma cé ta trong ngan day thoi gian lai khong cadm gidc duoc
chéng minh dang cé nguoi phu nit khdc? Do dé t6i nghi rdng c6 dy chi dang gida
cam gia diéc thoi. Nhung gid st néu t6i cé suy nghi rdng c6 dy da biét chuyén
chong ngogi tinh va dang vé cung dau dén, thi t6i sé cam thdy kinh khiing va cé
lé sé cham dirt chuyén tinh lén Iut nay”.
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C0O Andrea vira néu ra mot trong nhitng bién minh phé bién va tién lgi nhat
cua nguoi thw ba!

Khi ty so sanh minh véi nhitng c6 ban khac, c6 Andrea ty két luan rang
minh dang hanh phiic hon khéi nguwdi dang rang deo chiéc mat na hén nhan vién
man du dém dém, vg chong moi ngwoi ngt mot noi. Co viét: “To6i khong nghi
rang ho c6 gi dé sung suéng hon t6i. T6i va anh @y chi dang sa chdn vao mét
cudc tim kiém hanh phiic. Chiing t6i déu théa hiép, déu Ié thuoc & mirc d6 nao do
vao sy hop ly dé duy tri méi quan hé cua minh”.

Nhirng dap déi cia nguei phu nit bi mat

RO la c6 Andrea da chon lam nguoi phu nit thit ba dwgc ngudi tinh khat
khao thay vi lam mot nguwdi vg bi chong tranh né. Phai, day la nhitng dap doi,
nhung cling c¢6 nhitng ich 1gi nita. Cau chuyén cua c6 lam t6i nhé dén c6 Rose.

Me ctia c6 Rose da c6 mot cudc hon nhan khong tinh duc. Ba bat cd6 Rose
thé rdng sé chang bao gio & bén mdt nguwdi dan 6ng khong khao khat minh. Co
Rose gdp anh Tad — mot nguwoi da két hon, cwe ky khat khao Rose.

Su6t ba nam troi, hai ngwoi gap nhau 1-2 lan moi tudn, anh Tad chwa bao
gio gidam ham muon Rose. D4 1a mot nhan tinh rat hgp vGi cd Rose, noi theo tiéu
thuyét gia Susan Cheever la: “Téi cé tuw do va la méng tudng cua mot ai do”™.
DPén bay gio, coO méi nhan ra cai gia minh phai tra khi lam ngudi thi ba chinh la
cam thdy thiéu an toan va khong dwgc cong khai quan hé.

Co Rose da tim cach thoat khdi anh Tad nhiéu lan nhwng luén bi anh Tad
“tom lgi”. CO muodn toi giup co cat dudi anh dy, nhung tredc hét co phai hiéu
minh dang nhan dugc nhitng gi tiv chuyén tinh nay. DBé tranh trd thanh ngudi vo
bi ttr ch6i, c6 tré thanh tinh nhan dwoc theo dudi. Toi néi véi c6: “Co nhiéu cdch
khdc tot hon dé tranh di vao vét xe do ctuia me c6”.

Ping 1a lam ngwoi tinh bi mat cling c6 nhitng 1gi ich nhét dinh, nhung t6i
thuong chitng kién nhitng ton thit ndng né cta ngwdi tinh bi mat hon. Nguwoi thi
ba thwong dugce nhan tinh ham muon ma khong can phai c6 gang may, nhung co
ay khong dugc thira nhan chinh thitc va chinh diéu nay sé x6i mon long ty trong
va tu tin caa co.

CO cam thady minh ddc biét khi anh ay chap nhan lam nhiéu diéu vi co,
nhung co lai tw danh mat pham gia vi khéng dwoc nhitng nguwdi khac thiva nhan.
Co lao dao gitta dugce yéu va bi phét 10. Doi khi, cac van dé tam ly lién quan dén
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gia tri ban than, viéc bi bé roi tr thoi tho au, nhitng gan bé khong an toan — sé
khién c6 bi mac ket hon trong chuyén tinh nay. Cang cam thay thiéu thon, co ay
cang san long chap nhan nhitng b6 thi nhé nhoi.

Tai Thuy Dién, tdi gdp c6 Ingrid — nguwdi rat thau hiéu céi tinh canh nay.
Nhiéu nam qua, c6 da vat 16n dé cham dit mot méi quan hé phap phu v6i nguoi
dan 6ng da c6 vo. Nam ngoai, c6 da nghi co c6 thé dit tinh sach s€, nhung réi
anh ay lai kéo dwgc cd lai. Sdu thang qua, ho gap nhau hang ngay, truedc khi anh
dén cong ty va sau khi tan lam. C6 mo ta tinh yéu ctia ho cha yéu la “néi chuyén
vé tén gido”, nhung c6 ciing thém mudn nhitng gidy phit doi thuwong nhu cung
nhau cat rau nau bita toi.

Gan day, anh ndi vdi cd vé viéc ca hai nén két hén va séng cung nhau, khién
c6 vtra hy vong vira lo lang. C6 néi vaéi toi:

— Khi chi la tinh nhan cta nhau va chi c6 nhw thé, rd rang t6i van con doi
song caa riéng minh, tha h6 mo mong hen ho véi nhitng ngwoi khac. Nhung gio
day, t6i bat dau dam nghién giac mo vé chung mét nha cta anh 4y va r6i dan dan
bién né thanh gidc mo cia minh.

Co Ingrid thay xdu ho va tic téi khi minh bi cuén vao chuyén nay, nhung
cling sg néu c6 dit 4o ra di thi sé khong con dugc trai qua kiéu tinh yéu hay on
phudc ai tinh nay nita. Co6 thac mac:

— T6i that sy khong thé hiéu vi sao anh ta chwa bé vg!

ROi 06 liét ké mot loat diéu toi té anh ay ké vé cudc hon nhan ctia minh. Co
noi tiép:

— Co6 thé néi nguwoi Thuy Dién la chuyén gia trong khoan ly hén trong hoa
binh, chuyén phan chia tai san, nhiém vu cham soc con cai la chuyén nho. Vay tai
sao anh ay van ¢t chung séng v6i vo? Nhung anh ta da lam vay day. Va toi chac
chén anh ta sé van ¢ bén vo dén tan nam 75 tudi, va van sé néi khong yéu vg chut
nao, chi yéu moi toi thoi.

bén lwot t6i thac mac:

— Vay c6 dang can diéu gi? Co thanh that néi:

— T6i muon tra thu cho néi dau cua t6éi va cho nhitng nguwoi than ciing dang
chiu anh huwéng bédi ndi dau nay cua t6i. Nghe c6 vé mau thuan nhung t6i vira
muon thét 1én cho ca thé gian biét anh ay da phan bdi gia dinh su6t mwdi nam
nay, nhung t6i cling mudn c6 pham gia trong mat nhitng ngudi quen biét von bay
lau nay thac mac vé tinh cam anh dy danh cho t6i, cho ho biét vé nhitng duy dinh
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va st chan thanh cua anh dy. T6i mu6én cam thdy minh la nguwdi dwgc chon va
muon ca thé gidi phai biét diéu ay!

Co khong thé chap nhan viéc minh dang lén lit, vung trom. Co noi:

— T6i ct nghi dén canh minh xudt hién tai dam tang cua anh 4y nhung khong
dwgc phép khoc thuwong hodc khong duwge nhitng ngwoi khac chia buon vi mat
mat nay. Chuyén gi sé xdy ra néu anh ay chét va khong mdt ai lam chitng nhan
cho tinh yéu manh liét cua chung t6i? Cau chuyén cua chung toi cling s€ tan vao
hw khong ngay khi anh ay chét di va t6i sé con lai mot minh trén coi doi nay...

Hinh anh ay that chua cay, x6t xa va cling rat doi... dé xdy ra. T6i nhé dén
hinh anh c6 Beth lang 1€ dén viéng dam tang ngwdi nhan tinh su6t 30 nam qua
ctia me minh. T6i nghi dén c¢6 Andrea — nguwdi da cdm thdy biét on khi vai nguoi
ban ctia anh Michael da biét dén c6. To6i nghi dén c6 Roxana — nguoi da no6i doi
minh 1a mot diéu dudng dé co thé dén tham ngudi yéu dang nam trong phong cap
cttu vi bi dau tim. Va t6i ciing nghi dén c6 Kathy — ngudi da viét cho t6i rang c6
chi biét tin ngwdi ban trai 1du nam cia minh da chét khi... doc tin bao ti trén bo.

Nhitng ngwoi phu nit nay déu song vGi noi dau bi gat ra bén ngoai. Du ta
phan xét thé nao vé hanh dong ctia ho thi chi it ta cling can thtra nhan nhitng ton
thwong cua ho.

T6i hy vong c6 thé gitip co Ingrid thoat khéi tinh canh hién tai. T6i cam thay
c6 moi lién hé nao do6 giita viéc c6 c6 mot quan hé bi mat va viéc co tirng cam
thdy khong dwgc cha thira nhan khi con bé. C6 ké rang khi con bé, c6 rat gan giii
v@i cha minh, nhung khi c6 16n hon, cha c6 ngay cang xa cach véi con gai, khong
con nhitng cai 6m, khéng con nhitng cdm xtic &m ap, va nhitng diéu nay khién c6
cam thay rat buon ba, xau ho.

Co keé:

— Lan duy nhat t6i 6m 6ng khi toi da treéng thanh la khi 6ng bi hon mé va
sap qua doi. T6i them duwgc 6ng yéu thwong va quan tam nhung thi ngdon ngi
duy nhat ctia 6ng la tién.

Chinh diéu nay khién c6 Ingrid dan tin rang c6 khong xitng dang dugc yéu
thwong. Toi hoi:

— biéu do c6 thay doi bao gio chwa?

— Truwdc khi cha toi chét, ong hoan thanh mét quyén ty truyén, trong d6 ong
noi ro vai ca thé gian rang t6i quan trong v4i ong dén dudng nao...
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Co Ingrid nghen 101, nwéc mat chdy tran. Chinh ¢6 cling nhan ra rang gio
day c6 muon ngwoi minh yéu lam diéu twong ty nhw cha c6 da lam: néi véi ca thé
gian rang anh yéu c6 (nhwng anh dirng chét sau khi néi xong!).

Co0 nhan dinh:

— Ngudi yéu cua toi da chita lanh nhitng vét thwong trong qua khit caa toi
bang céch trao cho t6i thit tinh yéu t6i hang mong méi. Nhung anh 4y cling dong
thoi goi lai trong t6i nhu cau dugce thira nhan. T6i nghi m6i quan hé nay vira la
chita lanh vira 1a tai lap vét thwong long.

R0i c6 Ingrid khoc nac 1én va cam thay biét on vi moi viéc. C6 1€ gio day co
da c6 thé budc ra khoi chuyén tinh dén dau do roi.

Cai két cia mot cugc tinh vung trom

Co Ingrid da dua trudng thanh dé cat dit moi quan hé day thoa hiép ctia minh
voi nguoi da c6 gia dinh, nhung nhiéu phu nit khac da dgi chd sudt nhiéu nam
viéc nhan tinh ly hon vg, dé réi chitng kién niém hy vong, va thwong la ca kha
nang sinh san ctia minh, dan tan bién. Mot khai niém do Terry Real stt dung c6 vé
kha phu hgp vdi nhitng moi quan hé nhuw thé nay: “sw 6n dinh mo h6”. C6 nhitng
moi quan hé du khong chinh danh nhung lai gan két chat ché, rat khé pha vo
nhung ciing rat kho cho ta dya vao. Khi méi quan hé van con trong trang thai mo
ho, ngwdi ta tranh né ca sw c6 don lan cam két. Két hop la lung giita sy nhat quan
va st bat dinh nay lai ngay cang pho bién trong thdi dai nd r6 dich vu hen ho tryc
tuyén. Nhung tir 1au né von da la dac trung ctia cac méi quan hé tinh ai ngoai hon
nhan.

Co Lia — me don than ctia hai di¥a con nhé — titng hai lan ly di, gan day don
tr Tennessee dén New York va vieéng vao chuyén tinh cadm véi mot chang trai tré
da c6 gia dinh dang ho trg con trai ut caa c6 hoc tap.

Co chang may dan vat khi bat dau moi quan hé véi anh ta: “Téi c6 don,
khéng c6 ban beé, va sw quan tdm cua cdu dy khién t6i dé guc”. Nhung bay gio
thi c6 cam thdy rat t6i té€ vi khong thé cham ditt chuyén tinh nay. Sudt mot nam
qua, c6 da bi cudén vao vong lap: “Cdu ta qud ngot ngdo vdi téi. Lil tré ciing thich
cdu ta lam. T6i sg minh sé c6 don khi chia tay cdu dy. Nhung t6i xitng ddng co
mot moéi quan hé tron ven chir khong phdi kiéu sém nd téi tan. Nhung lam sao toi
biét liéu tuwong lai t6i c6 gdp dugc ai khdc khong? Co 1é la khéng bao gio cé
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chuyén do. C6 1é cdu dy chinh la nguoi téi can. Téi khéng dinh chi ngoi yén va
kién nhan doi cdu dy bo vo”.

Nhitng suy tu thuwong trec nay theo sat o khi c6 hitng hd deo dudi cac ho so
thanh vien khac trén trang web hen ho Match.com.

Khong c6 cau tra 10i dé dang nao cho tinh trang ctia c6 Lia. C6 mot diéu rat
chac chan trong moéi quan hé mong manh cda c6: tinh nhan cia c6 sé khong bao
gio bé vg dé cudi cd!

Cham ditt m6i quan hé sé khién c6 roi vao canh bo vo, c6 don that su,
nhung cling dong thoi mdé ra cho ¢6 nhitng lwa chon va co hdi veon dén mot
twong lai tot dep hon. Co can phai bitt khoi cam gidc vo vong dé 1dy lai sitc manh
noi tai. Viéc nay sé rat dau nhung rat dang lam vi sé gitp c6 lay lai niém kiéu
hanh. Va nhw da néi, né sé cé thé gitup doi co 1at sang mot trang mdi twoi dep
hon.

Do6i khi than cht cua t6i la nguwoi da két hon va dang ngoai tinh. Khi lam
viéc v6i nhitng than cha nhw vay, t6i tap trung lam sao thong qua anh ta c6 thé
giai phong nguai phu nit dd mac bay tinh caa anh ay.

Anh Jim, 53 tudi, két hon va c6 ba con, gan bay ndam qua da va van dang qua
lai v&i co Lauren, 28 tu6i. Hai ngudi quen nhau tir khi Lauren la thwe tap sinh &
cong ty cua Jim. Hién nay c6 la mot nghé si tré dang gang sic tao dung tén tudbi.
Uéc vong vé twong lai cta ¢6 la xay dung gia dinh vGi anh Jim.

Khi gdp anh Jim, t0i thay rat rd rang anh khong hé c6 y dinh thay doi gi doi
minh. Anh dang c6 tat ca: mot cudc hon nhan binh thwong, mét cudc séng thoai
mai, mot nhan tinh, mot doi song tinh duc néng béng... ngoai khung ctra gia dinh.
Quan trong hon, tit 1du anh da thoi canh lam cha cham con mon va khong hé
muon quay tré lai qua trinh nay. Anh cé dich xac sy can bang anh mong muon,
va anh da hoc dugc cach duy tri né.

Moi khi c6 Lauren than van vé su bat hanh “lam nguoi thir ba” cia minh,
anh Jim sé xoa diu c6 bang nhitng c chi lang man xa hoa. Theo thoi gian, co
cam thay minh bi anh lgi dung, bén gay sttc ép dé anh bé vg. Anh hiva hen dé xoa
diu c6, nhing c6 biét rang nhitng 101 hita 4y rong tuéch, do d6 c6 lui lai va bat
dau gap gd nhitng nguwdi dan 6ng khac.

Sg sé mat c0, anh ta... thay “ludi cGu”. Anh ta biét chinh xac cach dé gianh
lai co: thué cho ¢6 mot studio méi, tra tién cho trién lam ké ti€p cta co,... Anh ta
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dang ich ky bo tién mua thoi gian thanh xuan cta Lauren — diéu ma c6 sé khong
bao gio doi lai dugc.

Toi néi voi anh Jim:

— Anh phai gidi thoat cho co6 Lauren thoi!

Anh Jim khang dinh anh khong ngan can c6 diéu gi va khong bao gid hita
hen sé tir bo gia dinh dé dén véi co dy. T6i biét chac anh ay sé khong bo vo.

Toi hoi:

— Nhung anh c6 néi v6i Lauren rang anh yéu c6 khong?

— Cé6 chi! Vi t6i yéu c6 dy ma!

Toi tin 161 anh. Va dé6 1a ly do vi sao anh ta can cham ditt ngay méi quan hé
ngoai luéng nay! Nhitng 10i ngot ngao ma anh tham thi vao tai c6 sau khi lam
tinh sé dwgc dién dich thanh hy vong trong dau c6. Nhitng mo wdc va ngong
trong cua nhan tinh thuong chang bao gio hién hitu trong moi treong chan khong
ma no ludn duge cham Ién bang nhitng 10i thi tham yéu thwong, nhitng 10i phan
nan vé hon nhan ngudi lanh ctia nguadi tinh.

Anh Jim hoan toan la ngwoi quyét dinh trong viéc d& bé tam gidc tinh cam
ba ngudi nay dé c6 Lauren c6 thé ty tdch minh ra. Toi sé giup anh ay lam diéu do6
that can than, chu dao, thé hién sy tiéc nudi khi mat di c6 dy. Ta thwong xem
nhitng nguwoi dan 6ng nhw Jim la ich ky, tw cho minh cé quyén, nhung ho cling c6
yéu throng sdu dam va ciling can moét nhan chitng cho néi dau cua ho.

Du anh chia tay nhan tinh bang cach gap go truc tiép hay viét thw thi déu can
thé hién tinh than trach nhiém, sy trudng thanh, an can va rd rang. T6i gitip anh
Jim soan thao chi tiét nhitng gi nén noi, xem xét nhiéu cach dién dat khac nhau.
Anh can cong nhan nhitng sy hoa hgp cdm xuc gitta hai nguwdi, can tran trong sw
sau dam ca hai da c6, can xin 16i vi nhitng 16i hita hdo, can xac 1ap ranh gigi ro
rang, va can cham dit vdi c6. Pay la nhitng thanh phan can thiét ctia mét 16i chia
tay. Chang phai anh rdi xa c6 vi khong yéu c6, ma vi rat yéu nén mdi roi xa co.
Va mot khi da chia tay thi can phai dit khoat, tuyét doi khong dé lai cho c6 ay
bat ¢t dau vét hy vong nao. Khong c6 cach nao khac dé chuyén chia tay nay
khong dau ddn, nhung noé sé cuc ky khac biét néu Lauren biét rang c6 ay khong
phai la ngudi duy nhat cam thay dau.

Cach chia tay nay khac nhiéu so v6i cach cham ditt dot ngot véi nhan tinh
ma nhiéu nha tri liéu khac thwong khuyén than chu. Cé nhitng 1oi khuyén quen
thuéc nhw cham di&t moi lién hé, x6a moi théng tin lién lac, huy két ban trén
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Facebook, khong nhac dén tén ngudi dy,... Nhung khi chitng kién hau qua cta
cach chia tay dot ngot nay, t6i budc phai tim dén nhitng cach can thiép nhan van
hon. T6i da an ti rat nhiéu “nguoi thit ba” dang vat va dau dén vi bi nhan tinh
dot ngot cat dit lién lac, chdm dat chuyén tinh nhiéu nam ma khong mot 10i twr
biét. Tat ca chi vi ngwdi dan 6ng do lam theo 10i khuyén cua nha tri liéu hoac
theo “ménh Iénh” cua vo.

Co Jill nhé lai: “Anh dy néi rdang anh say mé téi, rdng toi rdt tuyét voi. Roi
sau dé anh bat thinh linh im Idng. T6i luc tim trén mang xem liéu anh va gia dinh
co bi tai nan hay gdp chuyén gi hay khong. Anh ta van binh thuong, chi la anh ta
dd... Idng Ié chia tay t6i. Anh ta lam thé khién t6i dau dén hon nhiéu so vdi viéc
anh dy dén va noi vdi toi rang chuyén chiing minh dén ddy két thic”.

Chuyén tinh ctia c6 Casey va anh Red bi chét tir t* — m6t bién thé cta chia
tay con cé tén goi “ninh nho Iira”. Co Casey ké: “Anh dy bdt ddu cdm thdy toi
[0i, roi bat dau rut lui. Anh khong con thuong xuyén nhdn tin cho téi nita. Anh tré
ndi nhitng cuéc hen cua chiing téi. Anh néi vé vo bdng giong diéu nguong mé
hon”. Rot cudc, c6 Casey cham di&t quan hé nay khi c6 nghe tin vg anh mang
thai: “To6i biét rdng rét cuéc anh dy sé bién mat tam”.

Co Kat tirc t6i vi anh Joel nghi rang anh ta c6 thé buwéc ra khéi chuyén tinh
nay va trd lai doi song binh thwong: “Qud la mét thdang hén! Gid ma hdan ta cé
chiit liém si bdo cho t6i biét rang han mudén dut tinh”. Co6 biét rd théi quen caa
tinh nhan, thé nén c6 quyét dinh xuat hién tai nha hang yéu thich ctia anh Joel khi
anh ta dang an t6i vGi vg, c6 dén xem tran dau bong chay cua con trai anh, dén ca
cai quan ca phé anh hay ghé trwéc khi di lam. “Anh dy nghi t6i sé ldng 1€ bién
mdt hay sao?” — c6 noi dién.

Co Darby “may man” nhan duwgc m6t dong tin nhan tir ngwdi tinh mudi nam
da két hon, nhung bdy nhiéu dé khong du khién c6 dé chiu: “Anh phdi ngirng két
néi véi em mot thoi gian”, va anh lam thé that. Hai nam sau ngay nhan tinh dot
ng6t bién mat khong hen ngay tai ngd, bong t6i bén trong c6 van nang né: “Toi
trdm cdm, thdm chi muén ty tir. Ban bé t6i bdo t6i phdi tiép tuc song tot, nhung
thdt kho khi anh ta chuva hé noi ré6 rang la muén chia tay t6i. Me t6i ndi: ‘Con
trong doi gi @ mét nguoi dan 6ng da Itra doi vo?’. C6 1é ba néi dung, nhung it
nhdt t6i dd mong minh duoc anh ta doéi xi* nhi mot con nguoi”.

bung vay, néu viéc két thiic mot chuyén tinh vung trom cé thé mé ra twong
lai twoi sang hon cho quan hé vg chong hoac quan hé véi tinh nhan, thi nguwoi thi
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ba can duwgc doi xi& nhv mot con nguwdi. Co can cé tiéng n6i va mot noi dé tran
trong nhitng gi da qua. Néu cham ditt mot chuyén tinh dé hon nhan c6 thé tiép tuc
ton tai, thi viéc cham ditt d6 nén dwoc tién hanh mét cach an can, ton trong.

Néu nguoi thit ba can chdm dit chuyén yéu dwong dé tim lai ty trong va
pham gi4, thi c6 ay can sy tng hd chi khong phan xét.

Néu hén nhan phai chdm ditt va chuyén tinh bi mat phai budc ra ngoai anh
sang, thi chuyén tinh bi mat kia cling can dugc gitp do dé chuyén tiép tir bi mat
sang hgp thitc héa. Piéu nay nghe cé vé ky quac nhung ta nén lam thé. Khong cé
goc nhin ctia nguwoi thit ba thi ching ta sé chang bao gio thau hiéu tron ven cach
tinh yéu cham khac nhitng dwong quanh co vao cudc song ching ta.
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Chuong 14
Pon giao va nhitng bat man

Nght lgi vé hén nhdn

“Chdng phdi nhitng vu ngoai tinh la bdang chitng cho thdy ché do mét vg
mot chong khéng hop véi ban chdt con nguoi hay sao?”

Cau héi ay ctt I16n vén trong dau t6i. Va gio né dugc mot phu nit tré néu ra
khi phat biéu tai mot hoi thado: “Néu nhw bé di sy chuyén ché trdi tw nhién cta
ché do don giao mét vg mét chéng, phdi chdng chting ta sé trdanh dwoc rat nhiéu
noi dau, noi khé va su lira déi tir chuyén ngogi tinh? Tai sao chiing ta khong thé
c6 nhitng cudc hén nhan dva trén sy da giao nhdm gidi quyét van dé bdi bac?”.
To6i thay nhiéu cai dau bén dwdi gat gu dong tinh.

RO6i mot ngwoi dan ong t tuan ding 1én tra 16i: “T6i khéng phdn d6i chuyén
ngu lang. Nhung ditng c6 gida vo goi day la hon nhan! Néu thich ngu lang, ban co
thé séng doc thdn va tw do. Hon nhan dich thuc dong nghia véi cam két thdt su”.

“Vay vi sao phdi cam két vdi chi mét nguoi? Chung ta cé thé cam két voi
nhiéu nguoi ban hay nhiéu dira tré, tai sao khong thé cam két vdi nhiéu nguoi
tinh?” - Mot nguoi phan bac.

Mot nguwdi bado vé don giao bac lai: “Khéng giong nhau! Kinh Thdnh néi
rdng tinh yéu va tinh duc la linh thiéng. Ta khong thé gieo chiing mét cdch tiy
tién”.

Nguwoi da cham ngoi cho cudc tranh luan gay gat thot 1én: “Nhwng do la
diéu moi nguoi dang lam réi do théi! Moi nguoi chi dang ldp liém sy thdt. Khdc
biét c6 chdng la mét s6 nguoi chdp nhdn don giao la di nguoc lai vai tw nhién, va
muon luén chdan thanh véi ban than va véi ban doi cia minh”.

To6i hiéu duogc logic phia sau 1ap luan nay: Néu don giao la khong ty nhién
thi viéc rang budc nguwoi khac nghiém tic thye hién né chi khién ho cé mot lya
chon duy nhét 1a ngoai tinh. Néu ta khong mudn ho lira déi minh thi hay gidi
thoat cho ho, thé 1a khong ai phéi dau kho nira.
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Khi dong dén tranh luan don giao la bam sinh hay dwgc hoc, tdi chia sé quan
diém ctia hoc gia va nha hoat dong Meg John Barker: “Viéc hinh thanh cdc quan
hé xd hoi khéng don gidn la mét van dé bam sinh hay do nuéi dwéng ma thanh,
duoc dinh hinh san hay chiu sv dinh hudng ctia xd hoi. Trdi lai, cdch chiing ta
hinh thanh cdc méi quan hé chiju dnh hudéng bdi mét mang luGi cua cdc khia
canh phifc tap dén miic khong thé nao tdch roi, bao gom sinh hoc, tdm ly, xa
héi”.

Bon giao c6 la chuyén tu nhién hay khong c6 1é khong quan trong bang viéc
hién nay nhiéu ngudi dan ong va phu ni* dwong nhw dang thay rang rat kho duy
tri don giao, titc doc chiém cdm xuc va tinh duc cua nhau. Do do6 c6 1é dén lic
ching ta c6 céi nhin twoi md&i hon vé cha dé nay.

Tuy nhién ching ta can can than khéng danh dong cudc doéi thoai vé don
giao vG@i doi thoai vé ngoai tinh. Hai chuyén nay khac nhau. Hay phan tich vai
khac biét quan trong. Ngoai tinh chi la mot hinh thai da giao - va hinh thai da
giao nay khong c6 sy dong thuan cua tat ca nhitng nguwdi trong cudc.

C6 nhiéu hinh thai da giao dong thuan khac, noi nhitng ngwdi trong cudc
vach 16 ranh gidi gitra tinh duc va cdm xtic trong moéi quan hé. Tuy nhién, khong
thé két luan rang viéc da giao c6 dong thuadn c6 thé gitp ching ta tranh khéi s
phén boi, ghen tuong hay that tinh.

Co6 thé ban dang nghi rang ngoai tinh khéng xdy ra trong cac moéi quan hé
md, nhing ching van ¢t xay ra nhw thuong.

O dau c6 luat, & d6 c6 nguwi lach luat

Néu ngoai tinh dwgc hop thitc héa thi c6 1€ chuyén 1én ngoai tinh b6t hap
dan. Nhung t6i chwa bao gig ngirng to mo khi thay rang ngay ca khi dugc ty
do“tréu hoa gheo nguyét” thi ngudi ta van c thich cam giac bi ngan cam, cam
giac 1én Iut, vung trom. Pon giao c6 thé 1a mot diéu ty nhién hoac khong tw nhién
vdi con nguoi, nhung ngoai tinh chac chan 1a mot diéu rat ty nhién.

Moi m6i quan hé, tir nghiém ngat dén rong mad nhat, déu c6 cac ranh gigi, va
cac ranh gidi nay moi goi nhitng nguwoi “vuot rao”. Pha va luat 1€ 1a mét viéc rat
kich thich, hap dan, du luat dy c6 thé la “chi bén mét nguoi tron doi”, “chi cé
tinh duc, khong yéu duong”, “luén ding bao cao su”, “khéng duwoc xudt vao
trong” hay “co thé quan hé tinh duc v&i nguoi khdc, nhung chi khi nao co téi &
do xem”. Do do6, sy boi tin van xuat hién day ray trong cac mo6i quan hé mé, véi
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hang loat hé luy kéo theo sau. Néu ham mudn pha luat 1a dong luc cta ho, thi du
ban c6 md& toang ctta ciing chang thé ngan ho phiéu lvu vugt rao.

Co Sophie néi: “Chung t6i rdt thodng trong cdc quan hé qua duong nhung
toi dd bdo anh ta la khong dugc lam diéu do vdi cdc hoc vién hay ban bé toi. Chi
co biét anh ta da lam gi khong? Anh dy chdng nhitng chon mét trong nhitng hoc
vién cua t6i, ma con yéu say dam c6 dy nira”.

Anh Dominic néi véi t6i: “Chung t6i rdt rach roi gitra tinh duc dé yéu va
tinh duc dé choi cho vui. Anh Nick c6 thé tu do quan hé. Té6i khéng hé nghi minh
bi Itra do6i cho dén khi phdt hién Nick da cé quan hé tinh cdm tham thiét véi mét
anh chang dén tir New Zealand. D6 la diéu 1€ ra chi ton tai giita hai chiing t6i ma
théi”.

Quan hé da giao dwa trén cac nguyén tac vé tin twdng va minh bach. Nhung
st ranh manh cta con nguwoi cling luon pha hoai diéu d6. Cau chuyén cta anh
Marcel — mot hudn luyén vién thé thao 41 tudi sau day la mot vi du.

Vg anh — c0 Grace — la mot gido vien khoa hoc ¢ cung truong trung hoc noi
anh lam viéc. Su6t muwoi nam chung song, Grace da thuwong dé nghi rang ca hai
nén c6 “hén nhdn mé”, titc cé thé chdp nhan ngwoi kia c6 nguwoi khac. Anh da
kich liét phan dé6i y twéng nay cho dén khi anh bi hép hon bdi mot phu nit anh
tinh co gap trong chuyén leo nii. Bay gid thi chinh anh lai cé y twéng d6. Anh
héi vg xem c6 c6 dong y cho minh qua lai véi nguwdi phu nit kia khong. Anh noi:
“To6i cam thdy biét on vg vo cung! Cudi cung t6i méi hiéu ra diéu vo toi da cé
gang thuyét phuc t6i tir bdy lGu nay”.

T ngay ay, anh Marcel va c6 Grace dong y c6 mot cudc hdn nhan md, dwa
trén sy thanh that va ludn chia sé. Khi ¢6 Grace xin y kién cua anh dé ngu véi
mot ngwoi khac, du rat khé chap nhan nhung anh da dong y. Anh thdy minh
“hitng tinh dén kinh ngac” khi thay c6 an dién di hen ho. Anh nhd lai: “T6i cdm
thdy cuc ky tw hao vé sy’ cam két ma chiing t6i da cung tao ra, vé viéc cd hai da
tién xa nhuw thé nao”.

Tuy nhién, niém ty hao cua anh Marcel sap stta d6 ao khi mot ngwoi ban 16
hé mdi rang c¢6 Grace dang c6 mot moi quan hé bi mat. Anh Marcel titc gian vi
sao vQ khong bado minh biét nhw da thoa thuan véi nhau. Khi chat van vg, anh da
di ti sy ngac nhién dén sirng so6t trwdc nhitng tinh tiét ma c6 thd nhan, xay ra
trwéc va sau khi hai ngwoi thwong lwgng véi nhau vé hon nhan mé. Anh néi:
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“Vady ma toi ctt twong la chung téi da ‘mé’ hon! That ngdy ngd! Vi sao khi toi
chdp nhdn hén nhdn mé thi c6 @y lai chon lén liit sau lung t6i?”.

Cau tra 10i qua sang t6. Nhu Katherine Frank va John DelLamater chi ra:
“Théa thudn ‘lubn st dung bién phdp bdo vé khi quan hé tinh duc’ sé khién ta
phadn khich khi quan hé khong diing bao cao su. Thoa thudn khéng lam tinh trén
givong cua vg chéng bi hdt sang mét bén nhw chiéc chdn béng, bién viéc lam
tinh trén cdi givong dy thanh mét phan cua cudc phiéu lvu. Muc tiéu cua ‘da
giao co trach nhiém’ c6 thé vé lau vé dai tao ra co soé cho s néi logn va tinh duc
hoa”™.

Trong thé gidi cta ai tinh, sy tw do nho thuwong lwgng chang may 16i cudn
bang nhitng duc vong bi danh cap.

Co6 thé ban dang nghi rang: “T6i dd noi réi ma! H6én nhan mé khong on
dau”. Pung, anh Marcel va ¢6 Grace van bén nhau, van khong rang bugc nhau,
nhung 1y twéng cia anh Marcel vé “h6én nhdn mé” da phai nhat di, va anh khong
con thay sy “m¢™” dy c6 thé ngan can sy phan boi.

"M@ cita" hon nhan sao cho khong tan v

Bé chuyén ltra doi va néi doi sang bén, t6i xem cac doi thoai vé da giao la
no lyc can ddm nham xt ly cac nghich 1y c6t 16i ma moi cap doi déu phai vat 1on
cung: an toan va phiéu lwu, bén nhau va ty chu, 6n dinh va méi mé. Nhitng tranh
cdi xung quanh don giao thwong hoa ra chi la vé tinh duc. V§i toi, né dat ra mot
cau hoi cot 16i hon: Liéu mot cau tric cam két méi c6 thé gitp ching ta dat dugc
diéu ma triét gia Phap Pascal Bruckner goi la “lién minh kho thanh giita phu
thudc va doc lap™?

Co Iris ngoai 30 tuodi, 1a két qua ctia mot cudc hon nhan day dau kho. Co
khong hé muén tiép tuc chiu dung sy bé tac nay trong doi minh. C6 muén cé
“mot cudc hon nhan chu déng”. Co noi: “Khi chiing t6i vé nha, t6i muén rang vi
ta chon quay vé nha chit khéng phdi cam thdy cé bon phdn phdi quay vé nha”.
Théa thuan gitta c6 vdi c6 Ella da ctng co sy tin twdng gitta ho: “Chiing t6i hét
long v&i nhau nhung khong ai sé& hitu ai. Chiing toi ton trong sv doc ldp va cd
tinh cua nhau”.

Anh Barney, nay da buéc sang tu6i 50, da két hon va ly hon hai lan, va da
tham gia nhiéu dot tri liéu dén noi khong thé dém dwgc. Anh noéi: “Nguoi ta noi
rdng t6i c6 vdn dé vdi viéc gan gtii va giit cam két, nhung diéu dé khong diing.
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Téi trung thanh tir dau chi cubi, nhung dén lic t6i phdi thanh thdt: téi khong phdi
kiéu nguoi don giao. T6i khbng muén lic nao ciling phdi tim cdch lam hai long
moi nguoi. Toi tha la chinh minh va tao mét moéi quan hé thdng thdn ngay tir
dau”.

Co luat sw 30 tudi Diana ly gidi: “T6i lubn mudén két néi co y nghia voi
nhiéu nguoi, va téi la nguoi song tinh. T6i khong mudbn thi thodng mdi c6 mot
cudc lam tinh tay ba trong sinh nhdt ban trai minh. T6i muén c6 mét méi quan hé
cam két bao gom tdt cd nhitng nguoi toi yéu. Pon giao khién t6i c6 cdm gidc nhu
trao cho mét ai dé quyén sé hitu ban ndng tinh duc cua t6i, va diéu doé xdm pham
gid tri cua t6i, mot nguoi theo nir quyén”.

Anh Ed - ban doi chinh ctia ¢6 Diana su6t 13 nam qua — la m6t nha khoa
hoc, ciling 1a ngwdi song tinh, c6 cung suy nghi d6. Anh Ed néi: “Chdng ai trong
chting t6i cdm thdy moéi quan hé chung bi de doa khi chting t6i yéu thich cdi moi
mé, da dang. Ca hai chting t6i déu chdp nhdn thuc té rang moi ngudi la mét sinh
vdt c6 ban ndng tinh duc, va chdng ai trong chiing t6i cé quyén ddp tat ham muén
dy 6 nguoi kia”.

Tuy nhién, nhitng ngwoi cha nguwoi me tan tuy nay lai di theo hai hudng khac
nhau. C6 Diana c6 mot vai nguwdi tinh c6 dinh va ho khién c6 cam thay “nhw moét
phadn cua gia dinh mé réng”. Anh Ed lai thich tim kiém nhitng mo6i lién hé mdi.
Thém nguoi thém rai ro, do d6 khi anh Ed hen ho v6i mot nhan tinh méi, cac van
de sttc khée ludn dwgc chi trong. Bé bdo dam anh chon dwgc nguwdi an toan, c
Diana luon thich tim hiéu va mai mé6i cho anh. Pay la nhitng thoa wéc dé lién
minh sang tao nay c6 thé duy tri.

Véi nhitng ngudi cach tan hon nhan nay, sy cam két sé chi dan dén viéc siét
chdt méi quan hé va thiéu chan thanh. Ho muon cé sy trung thanh, Iya chon va s
tin cdy. Va ho mudn c6 két néi véi nhitng doi tac khac nhwng van khong tach ho
ra khoi nhau hay ra khéi nhitng nguwdi khac d6. Ho mu6n dét mét tam tham ma
khong mat di sy lién két riéng tw v6i moi nguai.

Nhitng ngwoi theo da giao ngay nay, chi it 1a nhitng ngwdi da tim dén toi dé
dwgc tw van, rat khac nhitng ngwoi tién phong trong tinh yéu tw do cua thap nién
60 va 70. MGt so trong s6 ho la con cai trong nhitng gia dinh da ly hon va bi tan
v& mong twong vé hon nhan tuyét dep. Vé ban chat, ho n6i loan khong phaéi dé
chong lai sy cam két ma 1a dé tim kiém nhitng cach gitp 16i hen wéc dugc dai
lau. Va ho thdy rang sit ménh dy bao goém viéc c6 nhiéu ngwdi tinh. Hinh thai nay
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c6 thé cuc ky da dang, tir nhitng cap vo chong cho phép nhau thi thodng “vuot
rao” dén nhitng nguwdi phong ting c6 thé ai an vdi nhiéu nguoi cung luc, dén
nhitng cudc lam tinh tap thé c6 té chitc, hay nhitng mang lwdi da ai phic tap dang
tai cdu tao tinh yéu va doi song gia dinh.

Sy tin twdng, trung thanh, gan bé c6 nhiéu hinh thai khac nhau. Nha ly
thuyét nit quyén Shalanda Phillips ting viét: “Nhitng trdi nghiém tinh duc nhu
thé khién ta phdi ddt cdu héi vé sy virng chdc cua cdu tric don giao. Tuy nhitng
trai nghiém nay khong chéi bo sw nguyén ven cua cdu tric ndy nhung chiing
dang hty hogi né tir bén trong”™.

Thay vi don gidn chdi bo don giao, nhitng ngudi “chéng doi” nay nham dén
mot dinh nghia mé& rong, mém mong hon cho khéi niém don giao — mot dinh
nghia mé&i, khong dwa trén nguyén tac doc chiém tinh duc. Do d6 mot s6 ngudi
quan sat, bao gom nha tdm ly Tammy Nelson, da xac dinh rang dac tinh cda trao
lvu nay khong phdi 1a da giao ma la “don giao kiéu mdi” — mot thay doi trong
cach thiét ké va xay dung cdu tric cta sy cam két.

Puong nhién, diy chang phai lan dau quy tac rang budc cia hén nhan bij
thach thitrc. Trong su0t vai tram nam qua, rat nhiéu cong dong da thit nghiém cac
hinh mau hon nhan méi. Cong dong nguwdi dong tinh van ludn di dau trong nd luc
nay. Ho da sang tao va ap dung kha thanh cong cac hinh thai quan hé khong doc
quyén trong chuyén lam tinh.

Gio day, trong thoi dai binh dang va hoa nhap, cang c6 nhiéu ngudi di tinh
tim kiém sy phéng ting nay. Mot nghién cttu gan day dugc cong bd trén tap chi
Journal of Sex & Marital Therapy cho thdy c* nam nguwdi doc than thi sé c6 mot
nguoi da the qua mot hinh thai quan hé mé nao do.

T6i da gap gd nhiéu ngwoi tham gia vao dy an tai dinh hinh tinh yéu nay.
Cac cap doi thwong nho t6i gitp do ho tim phuwong hwéng trong ving dat mGi mé
va da két noi d6. Xa hoi hién c6 qua it khuén mau dé ho tham khao. Chuing ta déu
dang hanh dong theo kiéu tuy co @ng bién. Khi t6i con hoc dé trg thanh mét nha
tri liéu, mot mo6i quan hé dwgc dinh nghia la mot nhom hai ngwdi. T6i chwa bao
gi0 tim thay tir nao nhw “triad” (b6 ba), “quad” (b6 t&) hay“nhém da di” vi
nhitng hé thdng quan hé thay thé nay van chwa dwoc thira nhan vao lic dé. Ay thé
ma ngay nay, tat ca chung lai tr¢ thanh mét phan cong viéc tri liéu cua toi.

MGt s6 cap doi ngay tir dau dén vdi nhau da yéu thich viéc c6 nhiéu ban tinh
than thiét. Mot s6 cdp doi khac to mo va quyét dinh c6 thé cho phép nhau c6
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nhiéu ban tinh sau hang thap ky chung séng véi nhau. Va réi c6 nhitng nguoi, sau
khi ganh chiu hdu qua cta viéc ngoai tinh bén ty hoi liéu mé cra moi quan hé
hén nhan ctia minh c6 phai la mot phan ¢ng chin chan hon trwéc khing hodng
ngoai tinh, thay vi khép chat canh ctra sau hang thap ky chung song.

Tat ca ho déu c6 gang tim cau trd 16i cho mot van dé nan gidi: liéu tinh yéu
c6 s6 nhiéu hay khong? Coé phai thoi chiém hitu tinh duc la ban chat cda tinh yéu
hay chi la vét tich cta ché do gia trudng? Ta c6 thé vuegt qua sy ghen tudng
khong? Liéu cam két va tu do c6 cung ton tai hay khong?

Co 1€ ban dang nghi rang “Viéc dé sé chdng bao gio thanh! Hon nhan da du
phtc tap roi. N6 sé phd huy gia dinh! Nhv thé la xdu xa vdi con tré!”. Nhung
nguoi ta cling titng duwa ra nhitng dy doan hét nhw thé vao thap nién 80 cho nhitng
cap doi tién phong trong viéc két hon lién ton gido, ching toc, van hoda, hay song
cung vG6i con riéng cta hai bén khi tai hon. Va ho da lam nhu thé & moéi cot moc
khac nhau ctia cugc cach mang tinh duc khéng ngirng dién ra trong ca ntra thé ky
qua. Co Ié ching ta nén cho nhitng nha cach tan hén nhan thém thdi gian dé nhan
ra diéu gi la phu hgp. Sau cing, m6 hinh don giao truyén thong cé hiéu qua
chang?

Néu ban thay tinh chat ctia cdc moi quan hé nghe sao réi ram qua, t6i c6 thé
bdo dam rang sau khi nghe hang ngan cau chuyén ngoai tinh, ban sé thay nhitng
tinh huéng nay van con dé hiéu chan!

Nhitng dau kho, ton thuwong do ngoai tinh gay ra qua 16n, thé nén ching ta
can tim kiém nhitng giai phap m&i hgp thoi dé ¢ng phoé véi ngoai tinh. Toi khong
hé noi rang x6a bd don giao chinh la cau tra 10i cho moi ngwdi. Nhung rd rang,
hinh mau don giao hién tai khé phu hgp cho tat ca moi nguoi. Do d6 t6i ton trong
nhitng nguwoi dang cdi cach quan hé don giao va ton trong nhitng dong gép ctia ho
vao viéc tao ra nhitng khu6n mau mdéi cho cac moi quan hé.

Pinh nghia lai sy chung thuiy

Dé c6 nhitng phé binh mang tinh xay dung vé don giao, ching ta can phai
thoat dugc suy nghi thong thuwong rang mot ngwdi duwgc phép cé bao nhiéu doi tac
tinh duc, va bat dau tim hiéu sau hon vé sy thiy chung. Nhw nha bao vé tinh duc
Dan Savage tranh luan, sé qua don gian néu ta c@ xem doc chiém tinh duc la dau
hiéu duy nhat cta sy tan tdm vd&i hon nhan. Anh Dan Savage wa minh hoa diéu
nay bang cau chuyén mot phu nit két hén nam lan da budc t6i anh khong cam két
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vi anh va chong (anh Dan Savage la ngwoi dong tinh) quan hé tinh duc véi nhiéu
ngwoi khac suot 20 nam qua. Anh hoéi: “Vdy giira t6i va co dy thi ai cam két trong
hén nhan hon?”.

Vg chong Amelia — Dawson dén nhd t6i tw van sau khi chuyén anh Dawson
ngoai tinh bi v 16.

Anh Dawson tttc t6i néi vGi vg: “Toi dd chung thity véi em suét 25 nam. 24
ndm dau, chiing ta chi danh cho nhau. Nam cuéi ctng, chiing ta van hanh phtc,
du c6 sy xudt hién ctia mét phu nit khdc. No6i thé co6 nghia la su trung thanh cta
anh chua hé suy gidm. Anh luén & bén em, khi em trai ctia em dén séng vdi chiing
ta suét mot nam dé cai nghién rwou, khi em bi ung thw vu, khi cha em mat, lic
nao anh ciing & bén em. Anh rdat ldy lam tiéc. Anh chua bao gio muén lam em ton
thuong. Nhung néu cdch em do sy trung thanh cta anh chi bdng noi anh vui vé
thi anh cdm thdy tdt ca nhitng gi anh danh cho em chdng c6 nghia ly gi”.

Nhiéu ngwoi xem su doc quyeén tinh duc khong thé tach roi véi sy tin tuéng,
an toan, cam két va trung thanh. That kho dé hinh dung ching ta c6 thé duy tri tot
hon nhitng diéu nay trong mét moi quan hé “mé”. Tuy nhién, nhw nha tri liéu
Stephen B. Levine khang dinh, thay doi gia tri 1a mot phan khong thé thiéu trong
trdi nghiém song. Chung ta thay do6i cac gia tri chinh tri, ton gido, nghé nghiép,
vay tai sao khong thay ddi cac gia tri tinh duc? Ong kéu goi chiing ta nén nhan ra
viéc cac gia tri cling bién do6i khi ching ta trwdng thanh va “thay doi cdch tiép
cdn cdc van dé dao dirc va ludn ly tw kiéu tuyét doi ding-sai sang kiéu thdau hiéu
sw mo ho trung gian giira nhirng vung trdng-den cta cdc vdn deé”.

Vay sé ra sao néu ching ta xem sy chung thiy la mét hang s6 trong mdi
quan hé, hang s6 nay bao gom su ton trong, trung thanh va gan giii cam xuc? Né
c6 thé c6/khéng bao gom sw doc quyén tinh duc, tuy theo quan diém ctia nguoi
trong cudc. Khi ching ta nghi dén viéc dinh nghia lai sy chung thidy, chiing ta can
quan tam dén tat ca nhitng nguoi lién quan.

Nhitng ngudi theo chi nghia lang man da giao da suy tw nhiéu vé y nghia
cta chung thiy, ham muén tinh duc, tinh yéu va cam két hon rat nhiéu nhitng cap
don giao, va vi thé ho thuwong gan giii nhau hon.

biéu khién t6i ngac nhién la cdc mdi quan hé phong phu ctia nhitng ngudoi
nay thuong khéng phai 1a phu phiém, hoi hot. Trai véi nhitng dinh kién cho rang
ho 1a nhitng nguwdi chan chwong, kém truedng thanh, s¢g cam két va thich phéng
tung, nhitng gi dién ra trong thuc té cho thdy cdc méi quan hé cta ho thwong
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duwgc xay dung dua trén sy trao doi thau ddo va can nhac than trong. Néu ho c6
thé cho ching ta bai hoc gi thi do6 1a hay trao d6i céi mé vdi ban doi ctia minh vé
chu dé don giao va ban chat caa chung thay, du két qua c6 dan t6i mot cudc hon
nhan md hay khong.

Dong chay cuia don giao

Trong mot nén van hoa xem trong don giao va gan nhitng hé qua nghiém
trong khi pha bo don giao, ta can hét sitc than trong khi ban dén chu dé nay.
Nhiéu nguwdi dang cam thdy ngay ca viéc dat ra nhitng cau hoéi vé don giao da la
qua rui ro, va néu chung ta dé cap dén chuyén nay thi diéu doé c6 nghia chiing ta
dang thtra nhan rang tinh yéu hién tai khong théa man cac ham mué6n rong choi
cua chung ta. Mot c6 gai noi: “Toi chi mdi hen ho véi anh chang nay vai thang.
Hoém qua, anh dy bdng quo hdi téi rdng t6i cé thdt sy thich don giao hay khong.
Thoéng diép cua anh @y khd ré: anh ta khong thich t6i nhiéu nhuw téi nghi™.

Hon nita, néu ta nghi ngoai tinh la mot cha dé gay chia ré quan diém cua
moi nguwdi thi don giao con hon nhw vay. B6 1a mot trong nhitng ngd cut dién
hinh, chi c6 hai lwa chon la “iing hé hay phdn d6i”. Nguwoi ta di thang dén y nghi
“déng” va “mé” trong hon nhan va bi ket & quan diém nhi nguyén: hodc ta chi
ngu vGi vg/chong minh, hodc ta nga vGi tat ca moi nguwdi khac. Chang c6 chuyén
tinh chat hay mic d6 gi ¢ day ca.

Anh Dan Savage da c6 gang xoa diu nhitng khic mac nay bang khai niém
“monogamish” (tam dich can don giao), nghia la luén cam két vé cam xuc vdi
nhau nhung c6 khong gian cho ngudi thit ba, c6 thé la trong twéng twgng, tan
tinh, quan hé qua duong, quan hé tay ba, tiec tung thac loan hay hen ho truc
tuyén. Than cha Tyrone cta t6i thich khai niém nay. Anh chia sé: “Khdi niém nay
néi lén duoc rang cé mét suw chung thuy co bdan trong quan hé 15 nam cua chiing
toi, nhung né ciing c6 mét chut vui dua va linh hogt. Piéu nay thdt tuyét voi”.

Pon giao chang hé don sac, dac biét trong thgi dai s6. Ngay nay moi ching
ta déu thwong c6 nhitng dinh nghia cua riéng minh. Ching ta quyét dinh don giao
la c6 cho phép nhau to twédng vé mot ai khac khi dang lam tinh véi ban doi
khong, cuc khodai bén ngoai, thwéng thirc cac ky e vé qua khit hoang da, xem
phim khiéu dam, chat sex, dung tng dung hen ho,... Noi cach khac, don giao
cling co6 sy phat trién lién tuc cia nd. Khi ban dinh héi mét nguwdi rang ho c6 don

https://thuviensach.vn



giao hay khong, t6i khuyén ban treéc hét hay hoi ho dinh nghia don giao nghia la
thé nao.

Tammy Nelson quan sat thdy hau hét cac cap doi song vé6i hai “hop dong”
don giao khac nhau. Thoa thuan r6 rang nhat la tuyén ngon chinh thitc (vi du nhw
khé wéc hon nhan) giip xac 1ap nhitng luat 1€ cong khai ctia hai ngwoi. Trai lai,
thda thuan ngam la nhitng diéu khong dwgc noi ra va “cé thé khéng bao gio dugc
deé cap tdi trudc hon lé, hay tham chi sau d6”. Nhitng thoa thuan ngam nay phan
anh cac gia tri vé van hoa, ton gido va ca nhan. Nelson khang dinh rdng cac cap
do6i thuong thong nhat trong nhitng théa thuan hon nhan cong khai nhung thwong
rat khac nhau trong nhitng quan niém ngam vé don giao, va “m¢t xung doét bat
thinh linh gitta nhitng théa wéc ngdm ndy co thé bién thanh mét cudc khiing
hodng trong hén nhan”.

Trong nganh tri liéu, xung dot ay thuwdng dwgc goi la quan hé bat chinh, 1a
ngoai tinh. Do vay, ching ta tha noi diéu dang dugc xa hdi chdp nhan va diéu ban
doi ta mudn nghe, va gilt chan 1y cua ching ta cho riéng minh. Khong phai vi
chuing ta von thich ltira d6i ma vi nén van héa ta dang song chwa that s tao ra
khong gian can thiét cho sy thanh that.

Cho dén nay, don giao van la mot chuan muyc, ham chita y nghia co ban (du
rat kém thue t€) rang néu da that sy yéu mot ngwoi thi ta khong duwgc dé cho
ngwoi nao khac quyén rii ta. Bay chinh la 1y do vi sao can phéi c6 mot cudc tinh
qua dwong hay mét sy phan boi thi ca hai nguwdi mdi chiu ngéi xuong dé noi vé
don giao. Mot khi bi'c man bi mat da bi pha v& va ta khong con khang khang bao
vé don giao nita, ta m@i c6 thé bat dau chan that hon véi nhau. Nhung chac chan
viéc chan that nay sé t6t hon néu khong phai khai dau bdi mot cudc khing hoang.

Tt kinh nghiém ctia nhitng nguwdi dong tinh nam, anh Savage cho rang don
giao nén la “mot Iya chon”. Anh nhan nhu, néu nguwoi ta duwgc trao cho co héi dé
chon don giao hay la khong, thi c6 1é mot s6 da khong chon va ho sé khong phai
dinh dén nhitng rac r6i mang tén ngoai tinh. Thay vi tritng phat nhitng ngudoi
khong vugt qua dugc bai kiém tra tiéu chuan cia don giao, ching ta nén nhan ra
rang bai kiém tra ay khé khan dén do bat cong. Anh Savage la nguoi thuc dung,
nhung anh cling khon ngoan hon nhiéu so vdi vé cot nha bé ngoai cia minh. Anh
nhan manh mo6t quan diém vira hién nhién vira sau sac: c6 cam xuc va ham muon
vGi ai d6 la diéu ty nhién, nhung ching ta c6 quyén lwa chon “lam tdi” hay la
khong.
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Nhirng "phép mau" khi moi goi "nguei thit ba"

Co6 phai tinh yéu va tinh duc la nguon tai nguyén hitu han, chi cé chirng ay
dé “dung” thoi? Hay liéu viéc quan hé tinh duc v&i nguwdi khac 1a mot cudc dau
tw* mao hiém cé 16i?

Ngay xua, don giao dwgc hinh thanh tir n6i sg sé phai nudi con cia ngudi
khac, titc ci¢ gitt mot vg mot chong thi chac chan la ta sé chi nudi con cua chinh
minh. Gi¢ day, khi cac bién phap tranh thai va xét nghiém huyét thong c6 thé xua
tan noi sg do, chiing ta con ngan ngai diéu gi nita ma c giir don giao? Vi nhiéu
nguwoi, chuyén sé thanh ra thé nay: cam két chan g6i ngay nay can cit vao tinh
yéu. Sy rang budc khat khe ctia bon phan da dwgc thay bang cac cam xuc thay
do6i bat thwong. Néu ta tiép xtc qua gan giii véi ngudi nao do, rat co thé ta sé bé
ban doi ciia minh dé di theo nguwdi d6. Viéc buong loi si rang budc cia tinh don
giao, du la khé khang nhat, cling c6 thé lam vuot di moi lién két chat ché nhat
gilta vg chong.

Dbiéu nhitng nguoi tiéen phong dang c6 mach bdo tdi (va cé 1é vdi chinh ho)
chinh la phai hiéu ngwoc lai méi chinh xac, titc cang phuc tung nhitng rang budc
cta don giao thi cang dé ndy sinh phan khang v6i né hon. Theo 16i suy ludn nay,
cang c6 nhiéu ty do hon thi quan hé vg chong sé cang bén vitng hon.

biéu nay duong nhv ding doi vdéi vg chong Lucy — Kyle. Cau chuyén cua
ho bat dau tir mot chuyén phiéu lwu trong tam tri anh Kyle. Anh Kyle 1a mot ky
st & cudi tudi 40, song & Minneapolis (M¥). Anh ltic nao ciing mo wéc c6 mot
nguwoi thi ba tham gia vao moéi quan hé vg chong ctia minh, cu thé 1a anh mudén
duwgc ng6i nhin mot nguwdi dan 6ng lam tinh véi vg minh.

Mot ngay no, anh l1dy can dam thi tham kich ban wa thich nay vao tai vg khi
hai ngwoi dang lam tinh. Khi thdy nhitng 10i 1€ ay khién vg hitng tinh hon, anh lai
c6 cam giac nhw minh dang “tién dén bo vuc ctia hén nhdn”.

Cudc choi tinh duc kiéu “cé nguoi thit ba trong tdm tudng” nay cta ho kéo
dai trong tdm nam, r6i anh Kyle bat dau tim kiém mdt cai gi do cu thé hon. Ngoai
chuyén cam thay y nghi vé nguoi thi ba that khiéu ggi, anh cling thay dé la mot
rao can ngan chan viéc ngoai tinh. Anh néi: “Téi biét rat khé dé chung thuy va
hitng thu mdi vdi chi mét nguoi subt ca doi, nhwng phdi cé6 mét cdch nao doé hay
ho hon la kiéu phdn béi dién hinh chi?”.
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Mot ngay no, ¢ nam thi chin theo kiéu c6 “nguoi thit ba trong tam tuéng”,
c0 Lucy — mot nha thiét ké ndi that twoi tré va la ba me cta hai dita con — gap mot
ngwoi dan ong la mat trén tau va bat chuyén véi nhau. Anh ay moi ¢6 di xem
opera. Co nhan tin cho chong dé héi y kién: “Em nén di khong?”. Anh trd 10i:
“U, nhung mua cho anh thém mét vé nhé!”. Chong c6 nhé lai dém do: “Téi ngoi
phia sau ca hai, nhv nguoi vo hinh. Téi hdo hitc quan sdat xem anh ta c6 cham
vao vo' toi hay khong”™.

Vai thang sau, c6 Lucy duwgc mot chang trai tré tu6i hon dé nghi quan hé
tinh duc khong rang budc. Anh Kyle néi: “Téi khuyén khich vo thir xem. Ttr do,
doi séng tinh duc ctua chiing t6i, von truéc do da suy gidm sau khi i tré ra doi,
lai bung né manh liét”.

Co Lucy can chac chan rang chong minh that sy chdp nhan viéc nay, thé nén
hai ngwoi lam tinh trwde khi ¢6 dén véGi chang trai tré kia. Khi c6 tr@ vé nha, anh
Kyle n6i minh can biét trng chi tiét nhitng gi da xdy ra, va c6 Lucy sé chi thoai
mai ké cho anh nghe néu nhu sau dé anh Kyle va c6 lai lam tinh lan nita. Thang
vita r6i ho da tién xa hon mot budc nita khi ¢6 Lucy dén khach san cung tinh
nhan, anh Kyle dat phong ngay bén canh dé c6 thé nghe thay cac tiéng dong tw
phong kia. Anh néi: “Khi nguoi dan 6ng do trd phong thi Lucy sé dén vdi toi”.

Anh Kyle va c6 Lucy thich thu cam giac sai trai, khong phdi hai nguoi
chong lai nhau ma hai nguwdi cung nhau chong lai nhitng quy chuan van hoa.
Trong sudt 95% thoi gian, ho hoan toan chi la cia nhau, nhwng déi khi ho “mé
ctra” don nguoi ngoai. K& hoach cta ho duy tri ly twéng mot moi quan hé on
dinh va gitt s chung thuy, cho du trong mot hinh thai phi chinh thong. D6 la mot
phiéu lwru cé giGi han, vira an toan lai vira kiém soat va ngan chan sy ngoai tinh.
Viéc choi dua véi nguoi khac da gitp thoi bung ham muén cta vg chong ho danh
cho nhau.

Trong nghién cttu cda t6i vé chi dé ham mudn, c6 mot cau hoi téi dd mang
theo bén minh di khap thé gi6i: “Khi ndao ban cdm thdy bi ban doi ctia minh thu
htit nhat?”. Mot trong nhitng cau tra 16i pho bién nhat t6i nhan dwoc la: “Khi cé
nhitng nguoi khdc cdm thdy bi vg/chong cta t6i quyén rii”. Cai nhin ba bén cyc
ky goi tinh, dé 1a 1y do vi sao cau chuyén nhv ctia vg chéng Kyle — Lucy héa ra it
khac thuong hon chung ta twéng.

Viéc mé ctra mot moi quan hé khong phai lic nao cling lam voi di sy gan
gilii gitta hai ngwdi ma doi khi lai lam day méi quan hé dy. Cé rat nhiéu cach dé
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moi “nguoi thtt ba” budc vao cudc hon nhan ctia minh va tan hwéng cam giac
thich thud khi c6 sy hién dién cua ngudi do: twéng twgng vg/chong minh lam tinh
v6i nguoi ay nhw thé nao, lam tinh véi nguwdi dy, xem vg/ chong minh lam tinh
v6i ngudi dy, hai vg chong cung tham gia cudc lam tinh véi nguoi do, nghe 1én
sau ctta khi vg/chéng minh quan hé v&i nguwoi do, nghe twong thuat chi tiét
vo/chong minh da lam tinh vGi ngwdi d6 nhw thé nao,...

“Don giao va da giao cé6 sv tuong tdc va gan két vai nhau mét cach kho ly
gidi” — nha tri liéu Dee McDonald tirng viét. Quan sat cta ba cha yéu tap trung
vao nhitng ngudi c6 s@ thich trao doi ban tinh v&i nhau, nhung t6i da mé rong
quan sat nay cho nhiéu cap theo nghia rong: khi lam tinh véi ai d6, ta khéng chi &
bén ngudi dé ma con & bén vg/chong ta. “Cé Ié sé chinh xdc hon néu ta xem viéc
lam tinh v&i nhitng nguoi khdc la mét phuong phdp khd tinh té va cé phan nguy
hiém dé choc gheo va goi hitng tinh cho d6i tdc chinh thitc cta ta”. McDonald da
dat cau hoi that xac dang: Khi cac cdp vg chéng twong tac vé thé xac vdi mot
ngwoi khac, nhung tam ly va cdm xtic cua hai vg chong lai dang twong tac véi
nhau thi “Vay ai dang lam tinh v&i ai?”.

Nhiéu cdp do6i st dung nguwoi khac dé tai kich thich ham muén tinh duc &
nhau, nhung hiéu ng cta viéc nay thuong khong dai lau. Sau muwdi nam két hon,
da gidi tri tinh duc theo nhiéu kiéu, cdp doi dong tinh nam Xavier — Phil phai dan
chdp nhan rang “cdi mé” doi song tinh duc cta ho da duwgc khai thac can kiét va
bay gid gitta ho chi con la hé sau vo dinh.

Theo nhiéu chuan, hai chang trai tré nay dang vui vé hanh phiic vGi nhau.
Ho ¢6 mai am, c6 nhiéu ban bé. Ho thich thi vé nghé nghiép cua nhau, anh
Xavier 1a mot hipster' rau xom chinh hiéu, s@ hitu mot céng ty s6-c6-la chay, anh
Phil la nha sang 1ap mot khong gian lam viéc chung cho cac chu doanh nghiép
treé.

!, Hipster: tw chi nhitng nguoi co thi hiéu ty’ cho la khdc nguoi, khdc thoi va
hon nguoi.

La mot phan cia mot nhém dong tinh nam tré, ho c6 vo van cudc truy hoan
c6 sy chitng kién cta ngudi kia, nhung hai ngudi it khi lam tinh vé&i nhau. Anh
Xavier ké vdi téi: “Trong lan ky niém ngdy chiing t6i quen nhau, ching toi da
moi mét nguoi khdc dén dé cé cudc choi tay ba, nhung hai chiing t6i hdu nhw
chdng cham vao nhau”. T6i thac mac: “Piéu dé lam cdu thdy thé nao?”.

https://thuviensach.vn



Anh Xavier quay sang phia anh Phil, néi: “Em cdm thdy anh dang c6 hét
strc dé khién em khong cam thdy minh bi bé ngodi cuéc, nhung cam gidc do
khéng giéng véi cam gidc em dwoc moi vao”.

bung la nang lwgng tinh duc cia cac cudc lam tinh tap thé co6 thé khéa lap
su thiéu vang nang lugng tinh duc gitta hai ngudi ho trong mot khodng thoi gian,
nhung chuyén ngudi lanh dan la diéu khong thé nao tranh khoi. Anh Phil phan
doi rang chuyén ngudi lanh ay khong cé gi té, anh nghi rang chuyén nay chi xay
ra trong mot giai doan, chi 1a mot n6t tram ty nhién. Anh khang dinh véi anh
Xavier: “Anh khéng tim cdch thay thé em”. Nhung anh Xavier lo lang: “Khéng
phdi la chiing ta dang chon nguoi khac va chon nhau, ma la chung ta dang chon
nguoi khdc thay vi chon nhau”. Buon thay, viéc tim kiém tinh duc bén ngoai da
khién hoi &m ctia gia dinh ho bi lui tan.

Anh Xavier va Phil khong muén chon phuwong an déng kin moi quan hé cta
minh. Nhung t6i khuyén ho nén han ché lam tinh v&i nguwdi ngoai trong mot
khoang thoi gian dé c6 thé gitp cho ca hai tim lai sy hitng thi & nhau. Pa giao c6
dong thuan doi hoi ca sy da dang tinh duc va gan giii, vugt rao va gidi han. Ho da
chon sy da dang thay vi sy gan giii, va chinh lya chon nay dang lam cho méi
quan hé cuaa ho tré nén kho khan hon.

Duy tri hitng thad tinh duc & nhau khéng phai la cach duy nhat that chat tinh
cam. Nhung néu nhu chiing ta quyét dinh rang ta c6 thé san sé tinh duc vdi nhiéu
nguwdi khac chit khong chi véi vg/chong minh thi ta sé can phai suy nghi rang ta
sé chi danh riéng cho vg/chong minh diéu gi. Triét gia Aaron Ben-Ze’ev da phan
biét hai hinh thai m6i quan hé, mot xac dinh béi sy doc quyén (exclusiveness),
mot bdi s duy nhat (uniqueness). Hinh thai thi nhat — doc quyén — tap trung vao
nhitng diéu ta cdm ban doi ta 1am v&i nhitng nguwdi khac. Hinh thai thi hai — duy
nhat — tap trung vao diéu ta chi dac biét danh cho ngudi yéu thwong. Mot nhan
manh vao nhitng hau qua tiéu cwc, mot nhan manh vao nhitng kha nang tich curc.
Toi dé nghi anh Xavier va Phil thit xem xét: “Néu hai nguoi da chia sé tinh duc
vOi nhitng nguoi khdc, thi diéu gi cd hai nguoi chi ddc biét danh cho nhau?”.
Cung nhau kham pha cau héi nay sé giup ho tim lai sy gan bd, dong thoi khong
phdi tir bé sy tv do dang co.

Binh phap da giao
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DPé sy cam két c6 thém y nghia méi ngoai sy doc quyén tinh duc, ching ta
can noéi vé cac ranh gigi. Nhitng nguoi da giao khong chi say mé trong viéc goi
chan thoa thich vGi bat cit ai ma con thuong théa thuan thang than, chi tiét nhitng
quy dinh can hai ngudi trong cudc ton trong nhuw: thanh that, minh bach véi nhau,
quan hé véi nguoi khac ¢ dau, bao lau thi quan hé mot lan, cé thé gap g ai, dugc
lam/khong dwoc lam nhitng hanh vi tinh duc nao, mic do tinh cam cho phép doéi
vGi nguoi lam tinh cung, tinh duc an toan,...

Ally, Tara va Richie la mét bo ba s6ng va ngu cung nhau, moi ngudi c6 thé
thodi mai choi dua véi nguoi khac. Ally giai thich: “Ludt duy nhdt ctua chiting toi
chinh la dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi nguoi ngoai. Cd ba chiing toi
déu khong dung bao cao su khi quan hé vdi nhau, do dé néu mét ngudi mdc cdc
bénh tinh duc thi cd ba déu sé gdp nguy hiém”.

“Khoéng dung bao cao su khi quan hé véi nhau” la mot khai niém quan
trong trong cau noi trén kia, va khong chi lién quan dén su tiép xtc cac co thé.
Cac ranh gidi trong hgp dong quan hé kia da dang hon cac cdm ngan citng nhac
cta don giao truyén thong, chiing dugc thiét ké dé bao ham va thich ng. Sy khac
nhau nay dwgc hoc gia va nha hoat dong Jamie Heckert nam bat dac biét chinh
xac, khi co6 la nguwoi lam ro khac biét gitra bién gidi va ranh gidi: “Trong khi bién
gidi duoc thiét ké lubn dung va khong thé choéi cdi thi cdc ranh gidi lgi la cdi
ding vao thoi diém do, vdi nhitng nguoi cu thé va trong hoan cdnh cu thé nhdat
dinh. Trong khi bién gidi khdng dinh chu quyén khong thé chdi cdi va cittng nhdac
cua ludt Ié, thi cdc ranh gidi luén cé su linh hoat va cé thé thay doi, giong nhu
bo séng hon la mét kénh dao bdng dd. Bién gidi doi hoi sy tén trong, ranh gidi
moi goi sy ton trong. Bién gidi chia cat nhitng thir khbng mong muén vdi nhitng
thtr mong muodn, ranh gidi tén trong sv da dang cua ham muén”.

Cac ranh gidi thay doi rat nhiéu gitta caAc méi quan hé, va cac ranh gidi cling
c6 thé khac biét gitta cac doi tac. Co A c6 thé cam thdy 6n khi anh B c6 quan hé
tinh duc v6i nguwoi khac, nhung khong dwge hon, con anh B c¢6 thé thodi mai khi
c6 A lam bat ci¢ diéu gi co6 mudn véi nguwoi khac. Anh C khong muon biét qua
nhiéu, chi can nhan céi tin bao anh biét la dwgc. Anh D 6m nang vao long, muon
duwgc nghe nang ké tirng chi tiét ti mi khi gdp g& ngwoi dan ong la.

Céac lya chon khac nhau nay néi vé cai ma tac gia dwong dai noi tiéng
Tristan Taormino goi la “bi dn cua binh ddng”. Cé ly gidi rang su binh dang
thuong dan dén gia dinh pho bién rang moi doi tac c6 cung nhu cau va ham mudn
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nhw nhau (tinh doéi xing), va diéu nay khién cac cap déi thuwong bo qua nhitng
khac biét thuwdong c6 trong nhu cau tinh duc va nhay cdm cam xic cta hg. Con cac
hop dong quan hé doi hoi c6 s dong thuan, nhung khong bat budc phai cé sy doi
xirng.

Mot s6 cdp con nang tam quan diém nay: mot ngudi cé quyén da giao, mot
nguwoi khong. Trong treong hop vg chong Celine — Jerome, c6 Celine c6 thé rong
choi da giao con chong c6 — anh Jerome — thi khong.

Co0 Celine noi vGi toi: “Toi lubn rach roi va lam chii tét cam xtic yéu duong
cua minh nhung chong t6i thi khéng. Toi don giao vé cam xc, titc chi yéu chong
ma thoi. Thé nén, t6i co thé phiéu lwu tinh di ma khong de doa lam tan vo hon
nhdn, nhung chong t6i lai la nguoi ldng man dich thuc. T6i biét anh dy luén khdt
khao nhitng tinh yéu vi dai. 30 nam trudc, téi biét minh la nhan tinh cudi cung
ctua anh dy. Nhung anh dy van sé khéng ngirng rong choi tinh di. Néu anh @y yéu
mot nguoi phu nit khdc, anh dy sé muén lam lai tr dau, tuc lai két hén, lai sinh
con dé cdi,... Thé thi nguy hiém qud”.

Anh Jerome ciing rat hiéu ban than minh, do dé anh dong tinh véi sy sap dat
phi doi xing ctia vg, titc vg co thé thodi mai quan hé v6i ngudi khac, con anh thi
“ngoan ngodn” tha than. C6 Celine néi: “Ban dau, anh dy rdat khé chdp nhdn
chuyén tbi cdp ké vdi nguoi khdc vi anh dy luén muén t6i chi quan tdm dén anh
dy ma théi. Nhung toi nghi rdng anh dy rat thich nhirng lan t6i hirng huc gan giii
anh ay”.

Anh Jax la mot nha san xuat am nhac 34 tu6i. Anh cong khai gidi tinh cta
minh khi gan 30 tu6i. Khi anh don dén & cuing Emmett — nguwdi ban trai nghiém
tic dau tién cta anh — Jax da khong san long tiép nhan nhitng quy dinh mdi trong
chuyén quan hé tinh duc. Anh ké: “Emmett I6n tubi hon t6i, dd rong choi suét
nhiéu ndm nén anh dy da san sang cho cuéc séng gia dinh. T6i yéu anh dy nhung
chua san sang cho hén nhdn. Hon nira, khi lam tinh, téi thich phuc ting, con
Emmett lai khong muén dp ché téi, do dé hai chuing téi dong thudn vdéi nhau rdang
toi co thé di bdt cwr ddu dé gidi quyét nhu cau tinh duc ctia minh”.

Cac cdp doi Jax — Emmett, Celine — Jerome da thuc hanh cai ma Michael
LaSala goi la “don giao bdng con tim”.

Cac thoa thuan phi doi xing sé hiéu qua nhat khi dwa trén sy ton trong
nhitng s& thich khac biét ctia nhau chit khong phai dwa trén viéc ai c6 nhiéu
quyeén lyc hon. Tinh duc la mét trong nhitng biéu twgng quyeén lwc trong mot moi
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quan hé, bén canh tién bac, tudi tac, trai nghiém, sy ty tin va vi thé xa hoi. Anh
Tyler — mot van dong vién bong ro thanh cong & tudi ngoai hai muoi, di cung
Joanie — c6 ban gai m@&i quen sau thang dén gap t6i. Co ay da roi New York va di
xuyén nwdc My dé dén bén anh Tyler.

Co Joanie chi m@i 21 tudi, vira tot nghiép treong nghé thuat va dang “tim
cdch xdc dinh xem minh muén tré thanh nguoi nhu thé nao”. Anh Tyler la nguoi
thich kiém soat. Pay la thanh pho cda anh, tién cia anh, sy nghiép cua anh. Thé
nén c6 Joanie chang may soc khi phat hién ban trai minh hen ho vé&i mot ¢6 ban
gai c.

Anh Tyler thtt tim mot giai phap hay ho cho chuyén cua minh. Anh tuyéen
bo: “Anh khéng chon c6 dy hay em. Anh chi muén ba chting ta vui vé bén nhau”.
Vé co ban, c6 Joanie khong phan d6i chuyén c6 thém mot ngwdi trong moi quan
hé nay, nhung c6 ghét viéc anh 1én lit sau lung va roéi c6 gang lam yén chuyén.

Vi t6i, diéu quan trong ¢ day chinh la quyén lwc qua chénh 1éch giita anh
Tyler va co6 Joanie. P6 chinh la diéu khién cho dé nghi “cudc choi tay ba” cua
anh Tyler kém cong bang v&i ¢6. Thuong lwgng “chi cé doi ta” da bi pha vo vi
c6 Joanie qua yéu dudi. Pa giao doi hoi hai ngudi trong cude can cé vai tro binh
dang va tin twdng nhau. Hai nguwdi can chia sé rd rang v6i nhau vé viéc sap tién
vao mot moi quan hé md va ca hai can cam thay minh c6 quyén binh dang khi
chon da giao.

Pa giao thanh céng dong nghia vdi viéc ca hai nguoi sé két hgp sw cam két
va ti* do thanh mot. Trong mai quan hé ctia c6 Joanie va anh Tyler, t6i c6 thé thay
rang hai thit nay qua dé dang phan cuc, c6 trd thanh nguoi bao vé mé6i quan hé
ctia hai ngudi, con anh trd thanh chién si dau tranh cho ty do ctia ban than. Anh
s¢ danh mat minh, con c6 s¢g danh mat anh. Thoa thudn méi cia ho sé khong
thanh triv phi né gitip n6i két céi thé lwdng nan nay chit khong phéi lam tram
trong no.

Nhitng ban tdm cua t6i dugc khang dinh khi t6i hoi sau hon va anh Tyler
thita nhan rang that long anh dang hinh dung “sy mé” nay chi danh riéng cho
minh vi ban gai anh khong that sy phu hgp véi tinh duc qua duong. Anh noi: “Co
dy von rdt gdn bé cam xtc nén toi khéng nghi quan hé mé sé hiéu qua vai co dy”.

Nhiéu nam than chu khac da ké t6i nghe mdot phién ban khac ctia cau chuyén
nay. Ho cho rang dan o6ng thuong “tw nhién” thich lam tinh v&i nhiéu ngwdi hon
la phu nit. That tién lgi! Ho thwong ngac nhién khi t6i chi ra rang cai sw “tién bo”
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ho tim kiém rot cudc la céi sy thodi bd cia “ndm thé bdy thiép”. Chang co6 ti gi
tién bo khi dan 6ng thién vi tinh nhan hon vg minh.

T6i da nhan manh v&i c6 Joanie rang néu c6 khong c6 thém quyeén luc trong
quan hé vGi anh Tyler thi c6 sé khong bao gio cam thay minh c6 thé tw do chon
lya. T6i quan sat thay co bat dau thw gian va tin vao tryc giac cta c¢6 hon. Anh
Tyler cling té ra tich cuc tiép nhan thtr thach t6i dat ra, nhat 1a khi t6i bao anh
rang ching ta khong that sy biét phu nit “két néi” vdi nhitng diéu gi vi ho chuwa
bao gid dugc trao cho co hoi dé phat hién ra diéu do.

T6i goi y cho hai nguwdi rat nhiéu diéu c6 thé suy nghi va trao déi vdi nhau.
Co6 rat nhiéu diéu ta can phai gidi quyét trude khi bat dau “mdé” moi quan hé: bat
binh dang, gidi, quyeén luc, xay dgng mdt nén tadng virng chai cho méi quan hé.

Thit nghiém nhitng cau tric gia dinh méi

Nhitng quan niém md&i vé hon nhan khong chi lién quan dén viéc n6i rong
bién gidi tinh duc ma con thoi thic ta suy nghi vé nhitng yéu t6 cau thanh gia
dinh. Ngay xwa, phd hé dugc xac dinh bang huyét thong; ngay nay, pha hé roi
ram hon nhiéu vi ngudi ta ly di, tai hon, lai ly di, song chung, xin con nuoi, st
dung tinh tring va tritng hién tang dé chira v6 sinh, séng chung véi con riéng cta
vg/chong,...

Co Alice tién vao thanh duwong lam lé cuwdi trong sw chitng kién cta cha va
cha dugng.

Vg chong Inga — Jeanie moi ngwdi hién tinh tring lam cha d& dau cho con
trai caia ho.

Co Sandy chon nhan con nudi mé" va tiép tuc git lién lac véi hai con rudt
sinh d6i ctia ¢6 von dang dugc Jo va Lincoln nudi dudng.

!, Hinh thifc cho va nhdn con nudi trong do ca hai phia cho va nhdn con déu
chia sé théng tin v&i nhau, khong cé rao cdn giao tiép giira hai bén, ca trudc va
sau khi chinh thitc cé quyét dinh giao nhdn dita tré.

Drew c6 nam anh chi em ttr bon cudc hén nhan va ba lan ngoai tinh cta cha
va me, thudc vé ba ton gido va ba ching toc.

Chang c6 vi du nao trén day con khién chiing ta chau may ngac nhién. Vay
thi c6 gi la khi Drew 16n 1én véi hoai nghi rang don giao da 16i thai?
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Co 1€ sé chang con bao 1au nita ching ta sé kha thodi mai vGi cach t6 chic
doi song nhw cach cta c6 Nila: khi ¢ Nila di céng tac, c6 Hanna — ban tinh ctia
c6 Nila — sé dén ¢ vGi chong va ba dita con cia c6 Nila. Hay nhu cach anh Oliver
sap xép: vao cudi tuan, anh Andres — ban trai cia anh Oliver — sé dén nha ngu
chung v6i anh, con c6 Cara — vg cta anh Oliver — sé sang phong khac ngu. Thé la
mot hom, cdu con trai dang hoc dai hoc ctia hai nguoi thét 1én: “Oi, vdy bé cé
ban trai a? Me c6 muén cé thém ban gdi khéng?”.

Cap doi Kelli va Bentley dang don vao song chung vdéi mot cap khac dé
thanh “b¢ ti?”, cung nhau nudi ndng con cai.

Nhitng thiét ké quan hé méi mé nay cho ta thdy sw chuyén doi cau tric gia
dinh truyén thong sang kiéu doc dao, sang tao.

Cac loai hinh t6 chitc nay ciling c6 tinh lwdng nan cta nd. Trong mot budi tri
liéu tai London (Anh), to6i gap mdot cap da két hon ngoai 40 tudi Deborah —
William, va tinh nhan cua hai ngudi, téc cd Abigail, gan 40 tudi va non néng sinh
con dé cai.

Lién minh khac thuwong cta ho la mot cau chuyén tinh dep, nhung gio day
ho dang gdp bé tac. Cd Abigail mudn c6 con. Cd Deborah — von da 1a me ctia ba
d¥a tré — san long c6 thém mat dita tré khac trong nha, nhung lai khong muén
anh William lam cha rudt cta dita tré th tw d6. DAy la mot dac cach cua riéng
hai vg chong.

biéu khé khan & day la anh William khong mudn c6 Abigail nga v6i dan
ong khac. Co Abigail phéi lam sao? Co da dong lanh tritng va hién dang nghi t6i
phuwong an hién tritng cho ngwoi khac. Nhung c6 dang vat 16n véi mot chat van
hién nhién: “T6i la mdnh ghép hop véi cudc song cua v chong ho hay la cd ba
chiing t6i dang cung nhau xdy dung cudc séng? Vi tri cta téi & dau trong moi
quan hé nay?”. Cé Abigail dang tim kiém sy chinh danh nhuwng thdm chi con
chwa biét sy chinh danh né tréng nhw thé nao.

Nhiéu nguoi dang tim kiém mdét noi an toan dé kiém nghiém cac cam giac
nhu ghen tuong ma khong biét rang sy hién dién ctia cdc cdm xuc ay chinh la
bang chitng cho thay cach song tap thé nhw thé khéng hiéu qua. S6 khac tim 10oi
khuyén dé thao g& cac van dé r6i ren dang chi ph6i méi quan hé cua ho.

Co Diana Adams da tirng trai nghiém diéu nay. Co6 la mdt luat sw dang giira
tudi 30, nhiét thanh ing hé cdc mo hinh thay thé cdc m6i quan hé va gia dinh. Co
huwéng dén nhitng quan hé 6n dinh t6i da vé phap ly, doi bén cé nhitng théa thuadn
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rd rang va gidi quyét ém tham cac tranh chap xay ra. Trong doi song riéng tw cta
minh, c6 va nguwdi ban doi Ed (t6i cé ké vé anh ¢ chuwong trwdc) dang hoat dong
trong cong dong da éi.

Nhitng ngudi da ai (polyamorists — mot khai niém da xuat hién trong tir dién
tiéng Anh Oxford nam 2006) nhan manh viéc tao ra nhitng két noi giau y nghia
chit khong phai hen ho qua duwdng, vui vé chéng vanh. Ho khong chi mudn chia
sé tinh duc véi nhiéu ngwdi ma con chia sé ca tinh yéu va doi song gia dinh.
Nhitng nguoi da ai thuwong xay dung 16i song thé hién sw no liwc nghiém tic, tinh
giac, trudng thanh va doéi thoai vdi nhau rat nhiéu. Do dé c6 mot cau dua phd
bién trong cac nhom da ai la “Nhitng nguoi trao doéi ban tinh cé dugc tinh duc.
Nhitng nguoi da di c6 nhitng cubc doi thoai”.

Gac qua nhitng diéu bong dua, da ai 1a mot trao lwu dang phat trién tai My
va khap thé gigi. Nhiéu nguwoi da chon 16i séng nay va thwc hanh né bang mot
tam thé cda nhitng nguwdi “khdi nghiép trong tu duy”, ticc hwéng dén mot sy chon
lva tw do hon, chan that hon va mém déo hon. Do d6, khong c6 gi ngac nhién khi
nhitng diém néng ctia van héa khadi nghiép nhw Thung liing Silicon c6é rat nhiéu
nguoi da ai.

T6i nhan ra rang 16i song da ai khong chi dirng ¢ tinh duc va tw do. D6 la
mot hinh thitc kién tao cong dong méi. Mang Iuwé6i linh hoat gan két con nguai
cta 16i s6ng nay, bao gom nhiéu ngudi trong vai tro cha me, la mot no lyc dé tao
doi trong cho viéc bi vg/chong xa lanh ma quéa nhiéu nguwoi dang gap phdi trong
mo hinh gia dinh hat nhan. Nhitng ngudi tinh da dang nay dang tim kiém mot
khai niém mdi vé cong dong, su thudc vé va y thirc ca nhan — cac khia canh cudc
song ma ho da nhan dugc tir cac thiét ché xa hdi va van hoéa truyén thong.

Nhitng dac trung cua chu nghia ca nhan, dau quyén rii dén dau, ciling khién
nhiéu ngwoi dau kho vi sy bat dinh. Pa ai tim cach ton vinh cac gia tri ca nhan,
dong thoi cai chung vao mot boi canh cong doan. Di nhién, khong phai 16i song
nay khong cé thach thitc. Nhw Pascal Bruckner da viét: “Ty do khong gidi phong
chting ta ra khdi cdc trdch nhiém ma chi khién ta cé thém nhiéu trdch nhiém hon.
Tw do khong lam nhe gdnh ndng ma con dé chat 1én thém. Ty do gidi quyét thi it
ma tdang thém cdc nghich ly thi nhiéu. Néu thé gidi nay doéi khi thdt tan khoc, do
la vi n6 da ‘duogc gidi phong’ va su tw do y chi cia moéi cd nhdn va cham véi tw
do y chi ctua nguoi khdc va bi ho lam ton thuong: chwa bao gio' con nguoi phdi
gdnh lén vai minh nhiéu rang buéc dén nhuw thé™.
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Sy va cham ctia ty do y chi de doa tat ca cac moi tinh thdi nay. Nhung trong
da ai, thi sy tv do y chi c6 thé gy ra hau qua nhv mét vu tai nan xe co tap thé.
Khi luat 1€ bi pha v&, hau qua lan tdéa khdap mang lwdi quan hé. Nguwdi vi pham c6
nén bi loai khdi toan bo cong dong da dugc thiét 1ap bay lau?

Néu mot trong nhitng nguwdi tinh cta ban Iiva doi ban bang mot méi quan hé
bi an, r6i khi chuyén bai 16, tat cd nhitng ngudi khac trong nhoém tinh ai c6 nén
doan tuyét véi anh ta luén khong? Va khi cung lic yéu duwong nhiéu nguoi, thi
lam sao ban theo dau sat sao véi moi ngudi tinh?

Mot ngudi ban da ai ké rang co6 dang vui vé chat sex v6i nguwdi ban trai mai
quen va ngam hiéu rang ca co lan nguoi ay déu c6 thé tw do gap gd nguoi khac.
Nhung r6i c6 phat hién tir mét ngwdi ban chung rang anh dy da c6 ban gai va anh
ay da dong y don giao vdi co ban gai d6. Co noi: “Chuyén nay lam toi dau chét
di séng lai. Khi chat sex védi t6i, anh dy dang Itra doi. To6i da bi bién thanh mét
nhdn vdt trong chuyén ngogi tinh ma khéng hay biét, chuyén dy lam t6i dau
diéng”.

Nguwoi da i c6 khuynh hwéng gan rat nhiéu gia tri dao dic vao cam két
minh bach va ty do ca nhan ctia ho. Thyc ra, nhiéu ngwdi dwong nhw tin chac
rang do6 la mot l1ap tredng cé dao dirc hon nhitng 161 n6i déi va hanh dong déi tra
ctia nhitng ngwoi theo don giao. Ty do chét 1én vai ta cai ganh nang rang phai biét
rd minh dang muon gi. Du dé la gi, da ai la mot xu hwéng tw nhién cta xa hoi
nham huwéng dén sy tw do ca nhan va tw thé hién.

Liéu c6 ngay nao dé hinh thai “hén nhdn nhom” sé dugc chap nhan, véi
nhom ba hay nhém bon ngudi cung dong thanh néi “Chting con xin hita!” trong
mot buoi hon 1é khong? Co 1€ diéu nay cé thé sé xdy ra. Nhung vao ldac nay, c6
Diana Adams dang hitng tha chitng kién cong dong dang ngay cang bao vé
nhitng m6 hinh thay thé mo hinh gia dinh truyén thong. C6 noéi rang viéc hoén
nhan dong tinh dwgc cong nhan da 1a mot chién thang quan trong cho quyén dong
tinh va m& ra mot doi thoai van héa vé dinh nghia hon nhén va tinh yéu. Chiing ta
khong nén quén rang trao lwu ung ho hon nhan dong tinh ay ciing 1la“mét phé
phdn vé gia dinh hat nhdan va tinh duc don giao truyén théng”.

Don giao tirng la chu dé chwa bao gio dwgc thdo luan trong van phong tri
liéu, nhung ngay nay né la van dé t6i thuwong xuyén trao doi véi cac doi vo
chong. T6i hay hoi: “Thoa thudn don giao cta anh chi la gi?”. Ting cé thoi hon
nhan phai gan lién véi trinh tiét cia phu ni, titc phu nit phai con trinh tredc khi
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lay chong, va chi lam tinh v6i chéng ctia minh. Ching ta dang cham vao nhitng
gi¢i han mdi, noi tinh duc bén ngoai c6 thé ton tai bén trong hon nhan. Coé phai
van héa cia ching ta dang san sang cho y niém rang nhitng ranh giéi mém déo
vé van dé tinh duc c6 thé sé cung c6 hon nhan chi khong phai huy diét hon nhan?
Co6 phai day la cdo chung cta don giao? Hay day chi 1a m6t buwdc tién khac trong
suot lich st dai dang dang cta viéc dinh nghia lai cac khai niém?
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Chuong 15
Sau con bao

Di sdan cua mét cudc ngoai tinh

Khi con bdo ngoai tinh da tan thi sao nita? Chuing ta c6 thé hoc dugc nhitng
gi tir chang duong da qua do?

Chung ta biét rang pha v& giao wdc chinh la thoi khac quyét dinh trong lich
st gitta hai ngudi, véi mot trong hai hau qua c6 thé dy doan duwgce: bén nhau hodc
xa nhau. Nhung khoanh khac do6 lai chang cho chiing ta biét gi nhiéu vé chat
lvgng ctia cudc song bén nhau hay xa nhau trong twong lai. Liéu mot cai nhin sau
sac thu nhat dwoc tir cudoc khing hodng cé da sitc mang hai nguwoi di ti€p trén
hanh trinh hén nhan? Liéu cé thé c6 mé6t tuan trang mat thi hai ngan ngui trude
khi cudc hon nhan quay lai nhv xwa, trude khi xay ra chuyén ngoai tinh? Liéu
anh ay cé tai pham ngoai tinh khong? Liéu c6 ay c6 mai mai khong ngoai tinh
nita khong? Khi roi khoi phong tri liéu, liéu ho c6 nop don ly di khong?

Theo doi di san lau dai cua cugc khing hoang ngoai tinh chinh la chia khoa
dé c6 thé hiéu biét tron ven vé ngoai tinh.

Chung ta khong chi nhin vao thyc t€ ma con nhin vao ca cau chuyén ta ké
v&i chinh ta va ké véi ngudi khac. Liéu thoi gian cé lam thay do6i cau chuyén ay?
Liéu chiing ta c6 thay doi quan diém ctia minh hay khong? T6i da tim dén nhitng
ngwoi da di qua con bao ngoai tinh duwge mot, ba, nam hay muwdi nam dé hai
nhitng cau nay. Mau khao sat qua nhé nén khong thé da dé lam thanh bang chirng
thong ké, nhung nhitng chia sé ctia ho da khang dinh ca suy nghi lan thuyc hanh
lam sang cua toi.

MOoi cau chuyén t6i nghe c6 mot sdc dé khac nhau. Sau khi phat hién ban doi
ngoai tinh, c6 nguwdi cwong quyét ly hon, cé6 nguwdi nhan két cuc thé tham, cé
nguoi bao dung tha thit moi 16i 1am cho nguwdi kia dé gwong va& lai lanh. Lai c6
cudc hon nhan “Ién bo xubng ruéng”, vg chong lic thi tranh cai ndy Iira, khi thi
chién tranh lanh. Lai c¢6 cudc hon nhan khéi sac nho vg/chong da ngoai tinh, hai
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vo chong gan giii nhau hon, cam két chung thuy hon, ham muén nhau hon. Va
cling c6 nhitng nguoi ly hon vg/chong roi két hon véi tinh nhan.

Trén thuc té, ngoai tinh hodc c6 thé hiy hoai, hodc cé thé thay doi, hodc co6
thé that chat mot méi quan hé, hodc c6 thé tao dung mot moi quan hé méi. Moi
chuyén ngoai tinh sé gitip dinh nghia lai mét m6i quan hé, va mo6i méi quan hé sé
quyét dinh di sdn ctia mot vu ngoai tinh 1a gi.

Kiéu ngoai tinh khién hon nhan tan vo

Rat nhiéu cudc hén nhan tan v& vi nguwdi trong cude da ngoai tinh.

Rat nhiéu cudc hon nhan tan v& vi ngudi trong cude da ngoai tinh.

Khi phat hién anh Rhys — chong minh — cé nhan tinh, c6 Kate c6 gang tha
thit dé gi* gin cudc hon nhan. Nhung Rhys lai “ngua quen duong cii” nén Kate
quyét dinh khong tha thit va khong tin twéng anh nita. Cudc hon nhan duwgce dat
dau chdm hét, nhwng no6i dau bi chong phu bac, ltra déi van am anh Kate sudt,
khién c6 moi khi c6 ban trai mdi la lai ghen tuong dién cuong, khién hét nguai
nay dén nguodi khac bo cb ra di. Cudi cung, Kate két hén lan nita v6i mot nguoi
dan ong tung bi vg phan boi. Kate ké: “Chung t6i gdp nhau trén trang
SurvivingInfidelity.com. Chung t6i hiéu qud ré noéi dau ctia nhau va biét cdch
giup nhau cdm thdy an toan”.

Trong treong hop caa anh Jaime va co Flo, anh Jaime da phan boi vg nhung
chinh c¢6 Flo da gép phan khién moi viéc thém t6i té. Anh Jaime phan tran: “Toéi
da thir lam moi thir dé bu ddp noi dau da gdy ra cho cé dy, dé thé hién rdng toi
van rdt yéu cé dy, nhung cé dy cir lién tuc lanh lung xa ldnh t6i vi muén to6i phdi
tra gid. Co dy hitng thu voi viéc tritng phat t6i hon la néi két tré lai voi toi. Cubi
cung, toi ttr b6 mong muén han gan. Thé la c6 dy quay ra trdch t6i la ké hen
nhdt, khong chiu c6 gang gitr gin, vun dap hén nhan. Pung la t6i da sai, da phu
long tin ctia c6 dy, nhung chinh c6 dy da pha hty hét nhirng gi tét dep con lai day
thoi!”.

Khi tv van cho nhitng nguwdi dang bi anh hwdng béi chuyén ngoai tinh, déi
khi t6i nhan thay ly hon la mot phwong an tot.

Toi khong bao gio quén budi tri liéu dau tién cho doi vg chong Anais — Luke
cach day gan mudi nam. Sau khi lang nghe cau chuyén cta ho, t6i da nhanh
chong budc phéi néi rang: “Radt tiéc, hon nhdn cta anh chi da dén Iic can két
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thic”. Anh Luke bi s6c. Anh van quyét tam xay dyng lai, bat chap thyc té vg anh
da tir choi gan giii anh va tiép tuc gan b6 véi nhan tinh su6t hai nam.

T6i van con nhé khudn mat dang dang sat khi nam dy cta anh Luke, trong
nhuw mot sat thu san sang hanh dong vay.

Gan day, khi tim gap lai anh, t6i mudn biét rang sau tat ca, anh ay nhin nhan
nhw thé nao vé tuyén bo citng ran cuda toi ngay dy rang vg chong anh nén chia tay.
Anh Luke ciling nhé rat ro thoi diém ay. Khi t6i nhac dén ly hon qua nhanh nhw
thé, anh n6i anh cam thay nhw thé t6i da bo roi anh va theo phe vg anh. Anh noi:
“To6i cam thdy c6 dy da ltra t6i di gdp mot nha tri liéu thdm chi khéng muén gitr
hai vo chong t6i lai bén nhau. Khi t6i ké vdi c6 em ho vé loi khuyén cua chi, c6
dy tirc dén mitc bdo rdng téi nén quén chj di. Vao lic dé, tb6i muén hdt vang ly ca
phé vao chi va qudang vo ra khéi ctra s6. Nhung chi da nhin thdy ngay lap tirc
diéu ma mdt nhiéu thdng troi téi mdi nhdn ra, do la cudéc hon nhdn cta chiing t6i
da chét tir trudc do va toi xing dang véi diéu gi khdc tot dep hon”.

T6i mirng khi biét rang anh dy r6t cudc da hiéu rang néu toi c6 vé phe ai
trong sO hai ngudi thi ddy chinh 1a phe anh. Khi trao doi riéng véi vg anh, toi biét
rang bé tac tinh duc cua hai vo chong sé rat kho thay doéi. To6i biét rang anh cam
thdy co don, € ché va doi khi titc gian khi bi vg tir choi lam tinh, nhung anh
khong tim thdy 16i thoat nao. Khi anh con bé, chuyén ngoai tinh da khac ghi vao
tam hon cda anh, da huy hoai thai tho du cta anh. Khi anh c6 mot c6 con gai nho,
wu tién s6 mot cda anh 1a git cho gia dinh khong tan vo. Pay la mot ngwdi nam
trong gong kep cua ba lan phéan bdi: sw tir chdi cia vg trong chuyén ai an, chuyén
VO ngoai tinh, va té hon hét la sy tro trén khong hoi 16i cia vg. Ai d6 can mé cho
anh mot canh ctta ma ty minh anh khong dam buéc vao ddy mot minh.

Nhé lai, anh ké véi t6i: “Diéu dy thdt tan nhan, nhung chi néi ding. Toi
nghi chi hiéu rdng trong tinh huéng cua toi, tot nhdt chinh la xé toac bdng ddn
vét thvong ra. T6i hoan toan mu qudng trudc chuyén cé dy khéng hé héi hdn vi
dd ngoai tinh, nhw t6i muoén c6 dy phdi cam thdy thé™ .

Trong mot so6 tinh huong, ngwdi con lai sé khong bao gio thay ngwdi ban doi
to ra an han vi da phan boi minh. Anh nhé lai: “Chj dd bdo téi can phdi ngung
than thdan trdch phdn. D6 la chia khéa. Biéu do cho tbi biét chdng thé ndo tim
dugc sy gidi thodt khi & bén c6 dy, du thdt tinh ban dau khi nghe chj néi hdy ly
hén, t6i da rdt tic gidn”.
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Gio day anh Luke da hiéu diéu d6: “Sau ngan dy ndm, t6i biét co6 dy sé
khéng bao gio nghi ra dugc 101 dn ndn ndo vi c6 dy ddu cé cam thdy dn ndn. C6
dy sé chdang bao gio cdm thdy ‘di’ ca”.

Anh Luke cling con nh¢ t6i da tran an rang anh roi sé c6 mét twong lai twoi
sang hon. Anh noéi: “Chi ndi tbi roi sé hao hitng yéu duwong va roi toéi sé dugc ai
dé yéu thuong toi nhu toi yéu thuwong ho. Chi néi ding. T6i thdm chi con muén
noi loi cdm on nhe nhang va thanh thdt véi Anais va tinh nhdan cua c6 dy. Va chi
biét gi khong, t6i dd timg c6 mot con dau lung khing khiép. Ay thé ma con dau
Iung chdm diet ngay vao cdi ngay vo roi di”.

T6i héi anh Luke rang quan diém song ctia anh c6 thay doi sau trdi nghiém
do v& hon nhan khong, anh néi: “Khi téi va vo tdch ra, diéu moi nguoi thdy dau
tién dé la mot cudéc hon nhan that bai. Nhung ho da sai. Té6i nhdn ra rdng cw
rdng chung séng bang moi gid mdi la diéu sai lam. Hanh phiic mdi la diéu quan
trong. Chuyén ctia chting t6i da xong, va gio toi phdi song trd lai”.

CoO Anais c6 thé khong phai la nguwdi ban doi lang man cua anh Luke, nhung
anh nhan dinh rang c6 ay “la mét nguoi me rdt giéi nubi con”. Bay gio, hai
nguwoi la ban beé, c6 thé cung nhau di xem con gai thi ddu bong da réi sau do ca ba
nguoi di an trua.

Toi hoi anh:

— Vay con niém tin vao con ngudi va tinh yéu thi sao?

— T6i van con dau, tan bén trong, nhung t6i da song va da yéu lai. Nguoi ta
nghi t6i sé nat bét mai mai va khong bao gio c6 thé that sy tin twong ai. Ho ding
phan nao, nhwng ding hon 1a to6i da tin twdng theo cach khac. Trwdc day, téi qua
tin va qua ngdy tho. Gid day t6i nhan ra rang tham chi nhitng ngudi tot nhat cling
khong phai Iic nao ciing hiéu ra va hanh xt tr té. Chung ta déu la con ngudi, ai
cling c6 thé lam nhitng diéu Anais da lam, ké ca toi.

— C6 phai anh da tha thit cho c0 dy roi khong?

— Phai, du ban dau t6i da nghi khong bao gio c6 thé tha thit cho co &y.

Anh nh¢ lai mét ngay no t6i da bao rang anh sé hiéu tha thit khong c6 nghia
la dé nguoi kia dwge mac nhién lam gi thi lam. Tha th 1a mot mén qua ta ty trao
cho ban than minh. Y nhuv rang, theo thoi gian, anh da hiéu ra diéu nay. Nhu
Lewis B. Smedes da viét: “Tha thw la gidi phdng mét tu nhdn va roi ta nhdn ra
rdng tu nhdn dy chinh la ta dé”.
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Cach chia tay ban doi trong binh an

Nhw anh Luke da néi qua r6 rang, nén van héa cta chiing ta xem ly hon la
mot that bai, thdm chi con 1a that bai thdm hai néu ly hon vi c6 ngwoi da ngoai
tinh.

Nhitng ndm thang chung song thudong dugc xem la thanh tyu cao nhét trong
hon nhan, nhwng nhiéu nguwdi da dau kho khi chung song véi ai d6 dén tan cudi
doi. Mot cudoc hon nhan thanh cong khong chi két thic & phong tang 1€, nhat la
trong thoi dai tudi tho con ngwdi ngay cang cao. Déi khi mdt cude hon nhan da di
hét con dwong, va trong tinh huéng do, khi c6 thé, t6i sé co giup ca hai cham dut
cudc hon nhan trong pham gia va thau ly dat tinh. T6i thay chang c6 gi phai ngai
ngan khi hoi mot cap doi lam thé nao dé chia tay thanh cong. Do do6 t6i héi Clive
va Jade.

T6i gap ho khi ho vira két hon, tirc 20 nam trudc, khi t6i t6 chie héi thao
cho céc cap doi lién chiung toc. Ho vo tw, day hita hen. Hai thap ky sau, ba dita
tré, mot chuyén ngoai tinh, hon nhan cta ca hai dang & hoi két, va ho tim dén t6i
xin gitp d&. Anh Clive da thd nhan vé méi tinh bi mat ctia anh véi ¢6 Kyra. Anh
cam thdy cue ky t6i 16i, nhung da quyét dinh sé xay dwng cude séng vdi tinh yéu
m&i. Co Jade khon don, dau tranh dé giir anh. T6i nhé c6 dang bau viu lay tirng
ti* ngi, ti'ng ¢t chi, nu cwdi cda anh Clive, nhung tat ca déu vo vong.

T6i cdm thay trdch nhiém cta t6i lic dé 1a lam sang té thong diép da nam
ngay tredc mat ca hai: “Jade nay, anh dy sé khéng quay lai dau. Sw buén dau ctia
c6 dang lam anh dy cam thdy téi I0i. Va r6i anh dy sé cam thdy tic gidn vdi c6 vi
c6 dad khién anh @y cdm thdy nhitng chuyén anh dy lam thdt toi té. Co thé anh dy
van chua ra di, nhung ciing chdng con & dday nira”.

To6i bao anh Clive: “Anh dang cho cho dén khi nao anh khong con cam thay
toi 16i vdi vo nira thi mdi roi di dung khéng? Thoi khdc do khéng bao gio dén
dau! Ba dén lic anh gidi thodt cho c6 dy r6i”. Anh dao dong gitta mot bén la
khong biét phai lam gi va mot bén la mudn chay di nhanh nhat c6 thé vi néu
khong chay di ngay thi sé tiép tuc mac ket. Nhung t6i nghi vo chong ho can danh
thoi gian dé noéi 161 tam biét dang hoang. Do do t6i ggi y hay t6 chitc mot 1€ chia
tay.

Chung ta c6 1é két hon dé danh dau sy bat dau cua mot két noi giira hai
nguoi thi ching ta ciing can nhitng nghi 1é dé danh dau sy két thiic hon nhan.
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Hon nhan la diéu két noi ca hai cudc doi — qua khit, ky tc, théi quen, trdi nghiém,
con cdi, ban be, gia dinh, Ié an mirng, mat mat, nha ctta, cac chuyén di, cac ky
nghi, nhitng tai sdn, cac cau dua, nhitng hinh chup. C& sao lai viit bé tat ca va
xem moi quan hé dé, theo nhitng 16i 1€ thi vi cia Marguerite Yourcenar, nhw
“mot nghia trang noi nguoi chét bi bé roi, khong vinh danh ciing chdng dugc hdt
ca, ho da chang con duoc ndng niu niva”.

Cac nghi 1é chia tay sé giup qua trinh chuyén do6i dién ra dé dang hon.
Chung ciing ton vinh nhitng gi da tirng c6. Anh Clive va co Jade ting trao nhau
hen wéc, gio ho dang xé toac nhitng wéc hen ay. Nhung khong thé chi vi gio day
anh da yéu mot ngudi phu nit khac ma toan bo nhitng gi xdy ra vdi hai vo chong
trong qua khit déu tré thanh gia doi. Mot két thic nhw thé la tan nhan va thién
can. Di san ctia 20 nam vg chong cung nhau chia ngot sé bui 16n hon nhiéu so véi
di san ctia mot cudc tinh vung trom.

Sau hai nam phan van, hoang mang, giang co, niu kéo von chi khién hai
nguwdi dé xem thvong nhitng gi da c¢6 véi nhau, cudi cung hai ngwoi ciing dong y
chia tay nhau. T6i dé xuat v6i hai vo chong rang muc dich cta budi 1é chia tay la
lam cho chuyén ngoai tinh khong che 14p tat ca cac khia canh tich cyc ctia cudc
hon nhan.

Doi khi, nguwdi quyét dinh ditt o ra di cam thay ludng v vGi viéc nghi dén
nhitng diéu tot dep da c6 trong cudc hon nhén vi sg ching sé doi ca gao nuwdc
lanh vao minh. Ho cam thay phai viit bé hét tat cad nhitng gi da cé vGi nguoi kia
dé c6 thé bién minh cho viéc ra di ctia minh. Nhung diéu ho khéng nhan ra chinh
la khi lam nhu thé, ho dang dong thoi xem thwdng qua khit cia minh va cua tat ca
nhitng ngudi titng cung vdi ho chia sé qua khit ay. Ho chi dé lai phia sau nhitng
dita tré, cha me, ban bé, ngwoi thuwong yéu cii dang hét sitc phan n6 vi hanh dong
cua ho.

Ching ta can mé6t khai niém dé mo td vé mot cudc hén nhan da két thic
nhung khong nguyén rua nd, mot khai niém giup tao ra su lién mach vé cam xtc
va su lién tuc cho cau chuyén cudc doi moéi nguwsi. Két thiic mét cudc hén nhan
con hon ca viéc ky vao gidy td ly hon. Va ly hén khong phai 1a doan két cia mot
gia dinh ma chi la sy tai t6 chitc. Kiéu nghi lé chia tay nay da dugc moi nguwoi
nghi dén trong thdi gian qua, dugc tac gia Katherine Woodward Thomas goi tén
la “ly hén c6 y thirc™.
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To6i moi cac cap doi viét thu chia tay cho nhau. Nhitng 14 thu ghi lai nhitng
gi ho sé danh mat, nhitng gi ho tran quy, nhitng gi ho chiu trdch nhiém va nhitng
diéu ho wéc cho nhau. Cach viét thw nay cho phép ho ton vinh nhitng diéu tot dep
trong cudc hoén nhan, thwong tiéc noi dau mat mat va lwu dau di san ctia hon
nhan. Du nhitng 1a the nay dugc viét bang trai tim ngudi lanh thi né van mang
dén sv an ti nhat dinh cho ngudi nhan.

Khi anh Clive va c6 Jade cung dén véi budi tri liéu tiép theo, ho gilt thu da
viét trén iPhone. Ho md& ra va bat dau doc.

Tiéu dée 1a thw c6 Jade viét la “Nhitng gi em sé nhd”, dai 10 trang, gom
nhiéu muc, buén ba goi lai tdm tham nhiéu 16p cta nhitng thang ngay hai vg
chong da cé: nhitng cau ndi au yém riéng tw, nhitng ngay dau yéu nhau, nhitng
ban nhac yéu thich, nhitng lan khiéu vii cing nhau, nhitng cong vién cung dat ché
di dao, nha hat, mén an yéu thich, ban bé, nhitng noi c6 y nghia vdi ca hai, lan
dau lam tinh,...

Khong mot ai khac c6 thé chia sé y nghia cu thé caa nhitng diéu nay, trir ban
doi cta ho. Jade liét ké ra nhitng két n6i c6 sé nhg: “Cdm gidc duoc ché che, an
toan, xinh dep, yéu thuong”.

Muc cudi cung trong 1a thw cta c6 1a “Anh”: “Mui ctia anh. Nu cudi cua
anh. Si néng nhiét ctia anh. Y twéng ctia anh. Cdi 6m cta anh. Péi tay to 16n clia
anh. Cdi dau thua téc ctua anh. Mo uéc cua anh. Anh, bén canh em”.

Khi c6 doc xong 1a thw, ca ba ching t6i déu *a nwéc mat, cam thay khong
can néi thém 16i nao. Nhung diéu quan trong la ngwoi viét thw can phai nghe
chinh gigong minh doc 14 thw cia minh, thé nén t6i yéu cau anh Clive ciling doc
thu anh viét. Va r6i anh doc nhitng gi anh viét ra.

La thw co Jade viét cho chong la mot 14 thw tinh, con 14 thw anh Clive viét
cho vg la mot 16i chia tay ngoai giao. Anh cdm on ¢6 rat muc vi cudc séng ho da
c6 cung nhau, bay té tiéc nudi vi da sai trai va bao dam véi c6 rang anh sé luon
tran trong nhitng diéu ho da cé cung nhau. Anh t& t€ va chu ddo, nhung giong
doc cua anh lai hoan toan trang trong. Cau bat dau va cau két thadc 14 thw hét nhw
vay: “Cdam on em vi dd la mot nguoi vo tuyét voi va em thdt sw la diéu tuyét voi
trong doi anh sudét 20 ndm qua. Anh muén em biét rdang du két qua thé nao, anh
van luén thdy hon nhdn cta chung ta la mét diéu tét dep va anh sé luon tran
trong, gin gitr né trong sdu thdam trdi tim”.
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Mot nam sau, khi t6i héi tham c6 Jade, c6 dd nhan manh vdi t6i rang nghi
thitc chia tay ngay ay da giup c6 nhin thay moi thi rd rang: “Thoat tién t6i nghi
ddy la mot cach kha méi mé, nhung téi cling cdm thdy tu hao vi minh da lam diéu
dé va thdm chi da chia sé chuyén nday vdi vai nguoi ban. Chiing téi da lam diéu
ding bat ké nhirng gi sai trdi dd xdy ra trudc do. Téi thuong tw héi rang anh dy
sé roi di nhw thé nao? Co6 phdi mét ngay nao dé anh ngti day va noi “Okay, chdo
em”, roi budc ra khéi ctta? Lé chia tay két thiic nhitng suy tw nay cua toi. Toi
thuc sw can c6 mot cdch nao do dé co thé chdp nhdn viéc anh dy yéu mét phu nir
khdc va hai chuing t6i thdt sy da két thuic”.

Mot s6 chuyén tinh vung trom la nhitng cau chuyén bén lé tam thdi, mot s6
lai 1a khéi dau ctia mot cude doi méi. Truwong hop ctia anh Clive thudc nhém sau,
va vg anh khéng thé nao thay doi diéu d6. Giong van trong thw ctia chong da
khién co6 té twong tat cad. Co noi: “N6 khong phdi mét la thu kiéu ‘Nhitng gi anh
sé nhd’, ma la mot la the ‘Chiing ta da két thiic’. Anh dy da viét ra vai diéu hay
nhung chdc chdn ngudi dan éng do khéng con yéu téi nira. Toi hiéu ngay vao liic
dé rdng dau téi van dang dau dén, dang rdt yéu anh dy nhung anh dy da roi bo
toi roi. Pau hon nhitng gi chi cé thé hinh dung, nhung diéu dé dd mé mdt cho
toi”.

Tiép theo, t6i tim tGi anh Clive. Anh nh& vé nghi 1é chia tay la “cdm déng
va hiéu qua”. Nho nghi 1é ay, cam giac tGi 16i da hoa thanh long biét on, s tw
choi qua khit dwgc thay thé bang ky tc. Dan dan, anh da co6 thé dong thoi gitt lai
st gan b6 cta anh véi c6 Jade va nhitng dita con cda anh, cling nhw ca tiéng goi
ctia mot cudc doi mébi véi tinh nhan Kyra. Anh néi: “Bén thoi diém dy, toi van
chua cam thdy moi chuyén la cé thdat. Nghi lé chia tay dy dd danh ddu rdng hai
vg' chong t6i da chdm dut”.

Sy thanh than nay cho thay tién hanh nghi 1€ chia tay la diéu ding dan cho
cap vg chong nay. Nhung buon thay, nhiéu cap vg chong khi dén véi nghi 1€ chia
tay lai treng ra mot danh sach dai ngoang nhitng 16i chti ria thay vi on lai nhitng
ky niém ngot ngao. Trong khd nang cua minh, t6i luén c6 gang tim cach giip cac
cap doi viét ra nhitng 10i dong vién thay vi nhitng 10i tan nhan. Tat nhién, nhitng
la thw chia tay khong nhat thiét phai luén bao gom su tha thit, van c6 cho cho sy
tirc gian, nhung hy vong rang sy titc gian sé tao ra thay doi hon la giam git® ho
trong cay dang. Chung ta can tiép tuc séng, can hy vong trd lai, yéu trd lai va tin
twong ai d6 mot lan nita.
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Nhirng cugc hon nhan bat dau tir ngoai tinh

Tat nhién, ngoai tinh khong chi c6 thé khién hon nhan d6 v& ma con c6 thé
la xuat phat diém cho... m6t cudc hon nhan, cho mot trang doi mdéi cua “nguoi
tinh trong bong t6i”. Mdéi quan hé bi mat cudi cung da dugc hgp thitc hoa, trd
thanh moi quan hé chinh thitc. Nhiéu ngwoi két hon véi tinh nhan sau khi hoan tat
viéc ly hon, khi con céi da trwdng thanh va song riéng, khi ngwdi chong hodc vg
tim dugc cong viéc mdi, khi me vg hay me chong qua doi, khi ng nan da tra
hét,...

Nhung du gi di nita, m6t cudc hén nhan bat dau ti* mot cudc ngoai tinh sé
luon bi anh hwéng bdi “nguén géc” cua né. Hai ngudi trong cudc cé thé cam
thdy that nhe nhom khi cé thé duwong dwong chinh chinh céng khai mdi quan hé,
nhung trong long ho cling ndy sinh mot loat nhitng tré ngai. Mgt so chuyén tinh
vung trom t6t hon hét 1a hay c vung trém thoi, vi khi bién thanh cuéc hon nhan
thi nhitng 40 mong ciing tan tanh.

T6i nhé c6 Nicole va anh Ron da yéu nhau nong nan va quyét chi dén bén
nhau bat chap moi thit nhw thé nao. C6 Nicole dd mon méi dgi anh Ron su6t nam
nam dé anh ly hon va dén bén c6, r6i dén khi da bén nhau thi... anh chang them
cham vao nguoi co. Té hon nita, c6 nghi ngo anh dang... ngoai tinh. Pay la cudc
h6n nhan thit ba cta anh r6i! Dwong nhuw anh c6 sé tredng bién moi ngudi vg trd
thanh me minh, va tat nhién diéu nay anh hwédng 16n dén chuyén ai an. Anh yéu
vo nhu yéu nhitng “nguoi me”, va chang cé hitng thi gan giii gi hét. Anh thuong
danh hét ham muon tinh duc cho tinh nhan. Co6 Nicole tirng 1a tinh nhan cua anh,
con bay gio thi bi anh giang xuéng lam ngwdi v bi “bo doi”.

Co6 mot strc ép doi vdi nhitng chuyén ngoai tinh cudi cung c6 thé di dén
duwgc hon nhan, do 1a “khién cho cdi gid da tra xitng ddng”, nhw anh Eric da goi.

Dé ¢ bén nhau, anh va c6 Vickie déu phai vurgt qua nhitng ngan can ctia gia
dinh. Ho da dé lai phia sau bon dita con, ba dita chau, hai thanh pho, hai can ho
bén bo bién, mdt cay dan piano, ritng soi gia, mot con chd, hai con méo va hang
ta ban be. Khi da c6 qua nhiéu thit da bi mat di dé c6 thé bén nhau, khong may
ngac nhién khi cac ky vong ctia ho vé cudc hon nhan nay c cao dan 1én.

Khi t6i gdp anh Eric dao gan day, anh khang dinh minh dang cang thang —
diéu anh chwa bao gio hinh dung ra n6i khi con chim trong mong twéng. Anh ly
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hon c6 vo Gabrielle da dwgc ba nam, trong khi dita con 16n nhét van qua lai giita
cha va me thi dita con ké da chon vé han véi me.

“Anh c6 tiéc nudi khong?” — Toi hoi.

Anh néi: “Khoéng! Téi yéu Vickie, nhung t6i thdt s nhd cudc song da bé lai
phia sau. T6i cam thdy minh c6 nhiéu téi 1oi, buon dau va c6 don. Téi ddc biét
nhé chuyén dugc nhin thdy con minh hdng ngay. Udc gi t6i co thé néi chuyén
thodi mdi hon véi Vickie vé cudc séng trudc ddy cua téi, nhung khé qud. C6 dy
ngay Idp tirc nghi do la vi t6i mudn quay lgi vdi vg cii”.

Toi héi: “Anh c6 bao gio tudng tugng sé quay lai voi vo cii khong?”, anh
thtra nhan: “Co doi luc”.

Tréo ngoe thay, ngay xwa, ngoai tinh la mot bi mat trong hon nhan, con khi
ngoai tinh phat trién thanh hén nhan thi nhitng hoai niém vé cudc hon nhan xwa
cii lai tr@ thanh m6t bi mat trong cudc hon nhan méi dy. Thuong rat kho cho vg/
chong méi cta ta chap nhan rang viéc ta nhg vé cudc hon nhan cii khong cé nghia
la ta muén quay lai. Nhung néi buon trong hoan canh nay khong phai la sy de
doa. Dé tranh san sinh nhitng 16i néi doi, ta can tao khong gian cho tirng nguoi
noi vé qua khit, ké ca ndi vé cac mat mat, nudi tiéc, toi 16i. Moi moi quan hé déu
bao gom trong no6 rat nhiéu qua khi.

Trong khi chuyén tinh vung trom chi ton tai trong maot thé gidi tach biét,
dwgc che phu khoi thuce tién cudc song, thi mét hon nhan mdéi hinh thanh ti
chuyén ngoai tinh thwong bi mac ket véi viéc giai quyét hau qua va nhitng diéu
phttc tap khac. Lam sao ta giGi thiéu vg/chong mdi ctia minh véi 1 tré? Lam sao
deé tiép xuc véi nguwoi xwra? Cac dau an von can co thoi gian dé hinh thanh.

Tai Brazil, t6i gdp cdp doi dong tinh nam Paolo va Rafael. Hai ngudi gap
nhau & dai hoc va yéu nhau. Nhung trong cong dong Céng gido, tinh yéu dong
tinh nam la mot sy 1éch lac. Ho chia tay nhau. Ca hai tiép tuc lam nhitng gi ho
dwgc cong dong xung quanh ky vong: c6 vg, cé con, c6 cudc song dang nguwong
mo.

20 nam sau, ho tinh co gap lai nhau & san bay Amsterdam (Ha Lan). Ho tim
hanh ly va tim lai ca con tim nhau, bat ddau mdt méi tinh kéo dai hai nam truwéc
khi bi phat hién, khién gia dinh va cng dong xung quanh ho soc va chao dao.
Khong hé c6 nhan vat xau xa nao dé trach ¢ day, chi la noéi dau buot khi phai tir
bo hai cudc song dé xay dung mot cudc song ma@i. Ho mat ban bé, mot vai nguai
than tir ch6i néi chuyén véi ho, mot cudc ly hon da dién ra trong ém dep hon so
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vdi cudc kia. Khi bi béu danh ich ky, ho da chap nhan danh doi tat ca vi mot chan
ly da bi chai tir qua lau. Thoi gian da bao chita cho lwa chon cta ho.

Sau khung hoang ngoai tinh, ta van bén nhau

Nhiéu cap vg chong dén cho t6i tri lifu vi muén han gan moéi quan hé,
nhung viéc tiép tuc & cung nhau ciing c6 nhiéu sac thai riéng cia n6é. Mot than
chu néi véi toi rang: “Mdy nam trudc, téi bi gdy chdn vi tai nan xe hoi, t6i nhé
minh dd nhdn dugc biét bao nhiéu suw ho tro tir ban bé va gia dinh. Noi dau gdy
chdn nhin thdy rat ro rang, va ai cling cdm théng voi téi. Nhung khi mét cdp doéi
quyét dinh & lgi v&i nhau sau khiing hodng ngogi tinh, nguoi ta nghi rdng moi
thit déu 6n théa, va ta bi b6 mdc phdi séng vdi ndi dau vé hinh, chdng ai an i,
cdm thong nhuw khi bi gdy chan ca”.

Nhitng than cha khac da ké t6i nghe mot cau chuyén khac: “Chiing téi gan
nhv suy sup, nhung khong. Ngay hom nay chung toi dd manh mé hon. Thdt té la
chting t6i dd phdi trdi qua ngadn dy thir dé c6 ngay hém nay, nhung t6i sé khéng
dé chuyén do tdi dién”.

Trong thye hanh tri liéu, t6i da xac dinh ba két qua co ban sau ngoai tinh cho
nhitng cap vo chong da chon & lai bén nhau (xin cdm on Helen Fisher da gitp t6i
phan loai): nhitng ngudi mac ket vao qua khit (ngudi chiu dung), nhitng nguwoi tw
g& thoat va bo qua moi chuyén (nguwoi xay dung), ngwoi vuot ra khoéi tan tro va
xdy dyng moi quan hé tré nén tot dep hon (ngwdi kham pha).

Nguoi chiu dung

Trong mot s6 cudc hon nhan, moi quan hé bat chinh khong phai 1a mot cudc
khung hoang chuyén doi, ma la mot 16 den giam cam ca hai bén trong mot vong
dang cay bat tan cua sy tra thu va thwong hai. Tham chi nam hay mwdi nam sau
st viéc dy, mo6i quan hé kia van con khuynh dao cudc hén nhan cta ho. Cac cap
doi nay gam nham cung mot “chiéc xwong”, quanh di quan lai cung nhitng phan
nan, nhac lai cing nhitng da kich vé nhau va d6 16i vi noi dau da gay ra cho nhau.
Thuyc t€, c6 nhiéu kha nang ho van sé mau thuan nhw thé du chang c6 vu ngoai
tinh nao xay ra. Rat khé hiéu vi sao ho van & lai trong hon nhan, vi sao ho lai
khong thé vugt qua dwgc sy thu han vé nhau. Ho dang chia sé cing mgt buong
giam trong nha tu hon nhan.

Chuyén ngoai tinh dugc 16i vao moi bat dong gitta ho. Nhitng cap nay ghi
diém vd&i nhau bang sy trich thuwgng dao dirc, khong mot sy an nan nao la da. Co
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Debbie van & ctng anh Marc sau mot chubi chién cong vung trom ngoai hon
nhan cda anh. C6 “nhdn danh” bdo toan gia dinh nhung ciing lién tuc khién anh
cam thdy anh qua may man vi c¢6 da khong hat cang anh ra khéi nha, c¢ nhu thé
chi c6 anh la ngudi suyt danh mat tat ca nhitng gi hai vg chong da cung nhau xay
dung.

Anh Marc da cham d@t ngoai tinh tir nhiéu nam trwéc, nhung vg anh c
“nhai di nhai lgi”. Khi anh cau xin vg hdy dé moi chuyén ngu yén trong qua kh,
vg anh cang nhiét tinh cham chich anh.

Khi t6i hdi c6 c6 nhd chuyén an ai cta hai vog chong khong, c6 dwa ra mot
cau tra 10i dé bao vé minh, nhung ciing dong thdi tw khién minh thua cudc: “T6i
muén lam tinh, nhung lam tinh v&i chong bdy gio thi cé khdc nao néi rang moi
chuyén déu da 6n thoa hét réi”.

Ho da khong lam tinh v&i nhau ba nam nay tir sau vu lang nhang cta anh.
Buon thay, nhitng hdu qua anh Marc va cudc hén nhan phai nhan lanh hom nay
con thé tham hon cai lic anh mai bi phat hién ngoai tinh.

Anh Marc hoi c6 Debbie vi sao c6 ¢t phai nhac lai chuyén ngoai tinh dé
moi khi c6 thdy khong thdy vui vi bt ci? thit gi. Anh ndi rang vg anh da pha hong
nhitng khoanh khac hoan hao ctia hai vg chong nhu lic xem budi trinh dién piano
ctia con gdi hay bita an t6i vGi ban be. C6 khinh bi néi: “Khéng hé cé khodnh
khdc hoan hdo nao hét! Anh da thoi chiing bay hét réi!”. Nhitng cap phan tng
manh vd&i nhau nhu thé thwong sé it c6 kha nang gidang hoa vi nguwdi nay xem 16i
kéu goi tu nhin lai minh ctia ngwoi kia chinh la si cong kich ca nhan.

Nhitng cap nhw thé thuong song trong tinh trang gidng co vinh vién. Vi
ngwoi ngoai tinh, ngwdi bi phan bdi nhw ngon Itta hirng hyc mudn tra thu. Véi
nguwoi bi phan boi, ngudi ngoai tinh la ké t6i 16i day minh, c6 rat it diém tot dé co
thé chudc lai 16i lam tay troi do.

Cac cudc hon nhan nhw thé cé thé ton tai, nhung cam xuc yéu thwong da
chét. Du trong bat cit truong hop nao, khi chuyén ngoai tinh cii da tré thanh mot
phan thuwdng trirc ctia cude song Iita doi hién tai thi hon nhan sé chi con la mot va
kich tron doi, gwong da v thi khong cach nao lai lanh.

Nguoi xay dung

Hinh mau th hai thwong thdy la cac cap tiép tuc & lai cung nhau vi ho ton
trong cam két va cudc song da cung nhau xay dung. Ho quan tam dén nhau va
muon duy tri gia dinh cling nhw cong dong da c6. Cac cdp nay co thé vugt qua
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chuyén qua khit, nhwng khong nhat thiét phai viegt 1én trén n6. Hon nhan ctia ho
quay vé mot phién ban kha giong so véi trwdc khi xdy ra chuyén ngoai tinh,
khong c6 thay doi gi dang ké trong moi quan hé.

Ngoai tinh xuat hién trong m6t cudc hon nhan, va ngoai tinh cling ndi 1én rat
nhiéu diéu vé cudc hon nhan dé6. N6 roi mot anh sang twong phan vao cau tric
cta ai tinh — nhitng vét nit, cac bat xing, sy kho can, sy muc lin. Nhwng né cling
roi vao nhitng nén méng chac chan, nhitng bitc twdng kién c6, nhitng gbéc nha dm
cing. Nguoi thuoc nhom xdy dung tap trung vao sttc manh cua két cdu kia. Ho
khong tim cach dai tu can nha ma chi don gidan mu6n quay tré lai ngéi nha ma ho
biét, mudn twa dau lén chiéc gbi than quen. Trong qua trinh do, ho diéu chinh,
lam md&i nhitng thé wéc va bao dam sé han gan lai bat ky vét mit nao.

C6 thé mot chit dam mé le 16i trong cudc ngoai tinh van khién ho dong
long, nhuwng ho sé 1ap titc rung minh trwedc vién canh phai danh doi tat ca nhitng
gi da c6. Ho cam thay noéi doi va lira gat thi kho s& hon 1a hap dan, ly ky. Va rot
cudc, cudc tinh vung trom nay chi la dé giai khudy. Khi nhin lai, ho nhan thay
toan bo nhitng gi da qua la mot diéu bat thuwong va tot hon hét 1a nén quén di.

Co Joanna nhé lai sau khi két thic chuyén tinh néng nhiét véi anh Jaron:
“MOot phdn ndo do trong t6i van thdt vong vé ban than vi dd khéng thé bé chong.
Va t6i tw héi cé phdi t6i dang tr bo cudc tinh dep nhdt cua minh hay khoéng.
Nhung mét phdn khdc trong t6i cdm thdy gidi thodt khi t6i co thé ¢ lai vdi chong
va khong htty hogi gia dinh minh”.

Co0 ké lai rang hai vg chong co6 suyt nita da ly di. Co khong nghi anh c6 thé
tha tht cho minh. Va c¢6 can anh tha thi cho c6 dé c6 c6 thé tha thi cho chinh
ban than. Sy tha thit r6i cling da dén, “chdng phdi bdng su’ thdu to cdm théng ma
bdang don dau khi phdi gom gop moi thit, géi ghém, va roi di khéng noi khéng
rdng vao gitta dém”, néu ta vay muon 10i 1€ cia Khaled Hosseini'.

!. Khaled Hosseini, sinh ndm 1965, la mét tiéu thuyét gia va dugc si nguoi
My, néi tiéng vdi hai cubn tiéu thuyét dau tay Nguwoi dua diéu (2003) va Ngan
mdt troi ruc ro (2007).

Anh Lyle thi tiéc nuéi nhiéu hon khi nhé vé lan say nang ngan nguti véi mot
dong nghiép: “Téi chua bao gio muén mét méi quan hé bén ngoai. Téi tran trong
tat ca nhirng diéu tuyét voi trong cuéc hon nhan cua minh. Téi yéu va ton trong
vo minh va khéng muén roi boé con minh. Téi van con cam thdy ndng né toi 1oi.
18 thdng sau khi lam lac, téi dd tham gia tri liéu. Nhung t6i cling rdt buon vi
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chuyén chdn goéi vdi vo téi chdng mdn nong tr ngay cudi dén nay. Vo t6i chua
bao gio thdt sy hitng thu véi tinh duc va hoan toan khéng hiéu né quan trong dén
thé nao. Chuyén dy cé vé vo vong. Ké cd nhu vdy, t6i tha xem phim dnh khiéu
ddm va trdnh xa nguy co ngogi tinh hon la ddnh mdt gia dinh”.

V6i nhitng nguwdi xay dung, su that vong vé tinh duc va ham mudén tinh cam
khong da dé khuyén khich ho bo di nhitng diéu c6 y nghia dai lau ciling nhw
nhitng bon phan doi véi gia dinh va cong dong. R6t cude, nhitng cap doi nay néi
ho muon sy quen thudc cta gia dinh hon la chuyén tau Iwgn siéu t6c mang tén
tinh cdm lang man day rui ro va dam mé tinh duc. Sy ty théa man nhung khong
c6 day neo dao ditc khién ho cam thdy rong tuéch. Ho wu tién tinh thwong yéu
bén lau, sau sac va sy trung thanh. Vi ho, 1am theo nhitng gi cho la ding va khoi
phuc lai cdm giac toan ven thi xitng dang hon la buéng minh theo nhitng cam do
bén ngoai hon nhan. V6i nguwoi xay dung, ho xem trong cam két trong hon nhan
hon ban than ho.

Nguoi kham pha

T6i dac biét hitng tht véi nhém thit ba nay, nhém nguwdi da chuyén héa moi
quan hé ctia minh theo chiéu hwéng t6t dep hon nho chat xtc tdc mang tén ngoai
tinh. Ho nhin nhan ngoai tinh nhw mot sy kién, dau vo cung dau dén, nhung chita
duwng nhitng hat giong cho mét diéu gi khac tich cyc hon.

Khi doi dién véi s sup do cua cudc séng ma ho tirng biét, nhitng cap doéi
nay dén gan nhau hon véi sy manh liét ma chinh ho nhiéu nam qua van chwa
tirng ném trai. Ho von khong thuwdng trai qua sy ham néng dam mé, diéu von la
hon hgp manh liét cua duc vong va lo lang. Noi sg mat mat chinh la vat danh Itra
dé khéi dau tat ca. Ho cuc ky gan bo, trong dau dén nhuwng van song sot.

Nhitng nguwdi thuoc nhém kham pha da day t6i rat nhiéu vé cai 16i trong mot
cudc hon nhan giau sirc song va déo dai.

Cap vg chong Madison va Dennis thuoc nhém nay. Viéc phoi bay méi tinh
vung trom cda anh Dennis da khién hai nguwoi r6i boi. Nhung to6i con nhé trong
suot nhitng budi tri liéu, ca hai ngwoi cho thady c6 mot kha nang ky la trong viéc
dién dat va chap nhan rat nhiéu cung bac cam xic, ma khong can voi vang cham
dit moi chuyén. Sy khoan dung ctia ho déi vGi nhitng diéu mo ho va bat dinh da
md& ra mot khong gian kham pha, gitp hai nguwdi gan két tré lai sau sac hon.

Nhitng ngudi chiu dung von nhin nhan sw viéc véi su tuyét doi vé dao dic,
con nhitng nguwdi kham pha c6 quan diém mém déo hon. Ho san long phan biét
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gitra sai trai va dau thuong, don mot con duong thong thoang hon dé cung tién tGi
sy khoan dung.

Nhiéu nam sau, khi t6i két n6i lai v6i anh Dennis va c6 Madison, ho khang
dinh da c6 thé xoay x& dé duy tri nhitng lan d6i vg doi chong hoang dai cia minh
ma khong ai chay dén gap luat sw dé doi ly di. N6i bubn ctia ho hé 16 ra nhitng
dién mao mai noi ho va noi nhau. Cudc hon nhan dau tién cta ho da két thic, va
ho khong bao gio c6 thé c6 no tré lai. Nhuwng ho da chon cing nhau xay dap cudc
h6én nhan tht hai. Trong qua trinh nay, ho c6 thé bién trdi nghiém ngoai tinh
thanh mot hanh trinh mé rong nhitng cam xuc.

Ho xem chuyén ngoai tinh cfi la mot s kién quan trong nhung khong phai
su kién cudi cung trong nhitng thang ngay bén nhau. Mot dau hiéu cho thay ho da
tieu hoa thanh cong sy kién do chinh la cach ho dung tw “cua chiing t6i” khi néi
vé nd. Co6 Madison khong néi: “Khi anh lam chuyén do6 véi em”, ma ca hai nguoi
cung néi: “Khi chung tbi gdp khung hodng dé”. Gid day ho la dong bién kich,
cung chia sé lgi nhuan tac pham thu duwgc. Cai ban dau xdy ra bén ngoai moi
quan hé gid ddy nam vao bén trong. V&i hai vo chong Madison va Dennis,
chuyén ngoai tinh ngay xwa da tré thanh mot cot moc duge gan vao cai ban do
cudc doi rong 16n ma ho chia sé cung nhau. Ho biét rang khong cé nhitng cau tra
10i r0 rang vé chuyén ngoai tinh, do d6 ho cé thé thao luan vé chu dé ngoai tinh
v6i tam thé chdp nhan rang con ngudi co thé lam 16i.

Quan hé cua anh Dennis va c6 Madison tré nén phong phu hon, thd vi hon,
nhung cling cé thé khién hai ngudi c6 cdm gidc kém an toan hon. Ho da thém sy
ma&i mé vao sy bén bi, thém bi an vao sy quen thudc, va rii ro vao sy dé doan.
Anh Dennis noéi: “Téi khéng biét chdc tat ca nhirng thi nay roi sé mang chiing
toi dén ddu, nhung chdc chan la khong hé chdn nham”, Ngay trwdc, ho doi dién
vdi ngod cut, con gid day ho khong biét sé dirng bwdc ¢ dau. Thyc té nay tha vi
hon la dang sg, va ho van @ bén nhau.

Vi ho, To repair is to re-pair — Stta chita la tai tao, dé lai thanh d6i. Ho van
bén nhau, v6i cai dau mdi va trai tim méi sau khi chita lanh vét thwong do ngoai
tinh mang dén.
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Loi ket
Hon nhan hoc hoi dugc gi twr ngoai tinh

Khi gdp song gié ngoai tinh, nhitng cudc hon nhan hodc sé chét di hodc sé
song s6t va hoi sinh. Pau la nhitng bai hoc vé ngoai tinh danh cho tat ca nhitng
nguoi dang yéu? Toi hy vong cudn sach nay da gitip ban hiéu phan nao vé bic
tranh sinh dong ctia ngoai tinh, tit d6 c6 thé tao ra nhitng thay doi 16n lao cho méi
quan hé cta minh.

T6i bat dau quyén sach nay véi y twong rang trai nghiém ngoai tinh c6 thé
mang lai nhitng tac dong tich cuc cho quan hé Iita d6i, nhuwng khong vi thé ma toi
khuyén khich ban hay ngoai tinh. Rat nhiéu ngudi muoén biét ho cé thé hoc dugc
gi tr nhitng chuyén ngoai tinh ma khéng nhét thiét phai tryc tiép trdi qua. Nhw
vay ta co hai cau hoéi quan trong ¢ day:

Lam sao xdy dung, cting c6 méi quan hé thdt vitng vang dé con bdo ngoai
tinh khong thé “cong phd” néi t6 dm cua minh?

Lam sao mang st’c séng di tinh mdnh liét cua ngogi tinh vao hén nhan ctua
minh?

Nhitng cau tra 10i sé rat... nguwgc doi. Néng long muén bao vé hon nhan la
diéu ty nhién, nhung néu ta chon cach tiép can “chong ngoai tinh” thi ta cé nguy
co sé khién ban tinh ctia ta cam thdy bi tréi budc dén mitc ngot ngat. Nhitng “bién
phap an ninh chéng ngoai tinh” ta ap 1én vg/chong ta nhw cam c6 ban bé 1a ngudi
khac gidi, kiém soat viéc c6 tinh cam than mat vdi ai khac, tuyét doi khong tan
gau voi dong nghiép, han ché online, cdim xem phim anh khiéu dam, kiém tra
chat ché gio giac sinh hoat, cdm lién lac vGi ngudi cii, lam moi thi cing véi ta,...
— ¢6 thé sé chi phan tac dung, titc sé chi xui khién ngwdi dy di ngoai tinh thoi.

Katherine Frank tranh luan day thuyét phuc rang “chinh sy an toan trong
hon nhan sé giét chét hn nhan”. Khi mot cap doi tim cach bao vé cudc hon nhan
bang cach giam sat ban doi va tw gidm sat minh, chinh la ho dang... don dudng
cho ham muon ngoai tinh. Ta cang c6 kiém kep, dé nén ban nang thi ta cang cé
kha nang noi loan manh liét hon.
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Nha tho kiém triét gia Ireland — John O’Donohue nhac nhé ching ta rang:
“Tinh yéu lubn co sttc manh ddng kinh ngac. Khéng mét hoan cdnh nao cé thé
cdn ngdn duoc tinh yéu, khong ludt 1é hay cam két nao ma tinh yéu khoéng thé
xuyén qua. Thdm chi ngay cd mét nguoi séng cdach ly véi moi nguoi, luén lam
cht rdt tot tinh cdch, 16i s6ng ctia minh, ngay nao ciing dugc 1én ké hoach chdt
ché, lam viéc gi cling theo thif tw dd dinh — thi trdi tim van co thé bdt chot l6e lén
tia Itra di tinh. Ban dau tia lira dy chi Gm i, nhung sau doé bung thanh ddm chdy
khéng tai nao ddp néi. Than di tinh Eros luén gdy ra nhiéu loan. Vi than dy luén
chi nhdm mat ngu ho trén mdnh dat chon gidu trdi tim con nguoi”.

Cac ly twdng lang man khién ta tin rang mét cudc hon nhan hoan hao c6 thé
gitip ta khong phai nghe thay tiéng goi cta than tinh 4i Eros bén ngoai canh ctra
gia dinh. Ta xem nhitng khéat khao phong ting trong ta la nhitng chuyén non ndét
ma ta nén vugt qua va quyét tdm hon nita dé xay dap cho cudc hén nhan an toan,
thodi mai ta dang cd. Stephen Mitchell chi ra rang chang cé gi do twdng bang
nhitng twdng twgng day dam mé nhat. Ching ta khat khao chay bong mot cudc
hén nhan 6n dinh, chiing ta déc sttc dé tao ra hon nhan hanh phic mai mai, nhung
trén doi nay c6 gi la 6n dinh mai mai dau?

Thay vi suy nghi sai lam rang “Minh sé khong bao gio ngoai tinh”, ching ta
can hoc cach chung séng véi nhitng diéu bat dinh, nhitng quyén rii, cam do,
mong twdng cua chinh minh va cta ca nguwoi ban doi. Nhiéu cap doi cam thay
thodi mai khi c6 thé thanh that chia sé v&i nhau nhitng ham muén ctia minh, tham
chi chia sé ca nhitng noi niém ham muon... mgt bong hinh nao dé khac. Diéu
nghich 1y 1a chinh nhitng sé chia nay sé gitup doi lita gan giii nhau hon. Céach doi
thoai nay gitip hon nhan cta ho cé thé c6/khéng mé vé cau tric nhung hoan toan
md& vé doi thoai. Ho dang c6 nhitng cudc doi thoai chwa tirng c6 trwde khi chuyén
ngoai tinh xay ra. B6 la nhitng cudc doi thoai khong gigi han, c6 thé gay ton
thwong, c6 thé giy ra nhiéu cdm xic nhuwng diéu quan trong la c6 thé gitp ngudi
trong cudc to mo veé... ban doi cia minh. Ho sé thdy ban doi ciia minh vira that
quen thudc vira that vé cing mdi mé. Khi da cdm thay minh c6 sy ty do nhat dinh
trong hon nhan thi c6 thé ta sé it mudn tim kiém ty do & dau khac.

Thém nita, khi ta ddm cong nhan sy ton tai ciia ngwoi thit ba, ta sé xac dinh
dugc ban doi ctia ta da xé doi trai tim roi. Ta thtra nhan rang ngwdi ban doi khong
chi c6 ham muén tinh duc véi mo6i mot minh ta. Ho ¢6 thé chon sé chi lam tinh
véi ta nhung goc ré cua diéu d6 sdu xa hon thé. Ta la ngwdi nhan dam mé tinh
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duc cta ho, nhwng ta chang phai la nguén khoi goi duy nhat dam mé ay. Nhan ra
ngwoi ban doi 1a mét ca thé hoan toan doc 1ap chinh la mot phan cda ct soc ngoai
tinh, nhwng ciing chinh la diéu c6é thé nhom lai ngon Itta ham muoén i tinh trong
hon nhan. Ggi y nay c6 vé dang s¢ nhung ciing rat thiét thuec.

Vay con sy tin tweng thi sao? Tin twdng ndm & trung tam cua cot truyén hon
nhan, va ngoai tinh chinh 1a sy cha dap niém tin. Nhiéu ngudi cam thay rang
muon tin twdng ngwoi do thi phai hiéu ro ngwdi do. Ta danh dong niém tin vGi sy
an toan, nhu thé ta dung 1y tri danh gia cac rai ro dé bdo dam minh sé khong ton
thwvong. Ta mu6n bao dam rang ban doi sé luén ung ho ta, sé khong bao gio ich
ky dat nhu cau ctia ho 1én trén cdm xtc cua ta. Ta doi héi sy chac chan, hay it
nhat la do anh cua né, treede khi san long d& xuoéng nhitng 14 chan phong ngy véi
nguoi ban doi.

Nhung van con mot cach nhin nhan khac vé sy tin twdng: Sy tin twdng chinh
la sttc manh gitp ching ta d6i dau vdi sw bat dinh va ton thwong. Rachel
Botsman néi: “Tin twéng chinh la... ty tin véi nhitng gi ta chwa biét”. Néu ta chap
nhan rang sw chac chan ta dang khao khat la diéu ta sé chang bao gid that su co,
thi ta can c6 quan niém khac vé niém tin.

Niém tin vao ai d6 dwoc xay duwng va cing c6 bdi cac hanh dong theo thoi
gian, nhung tin twéng cling hoan toan cé thé 1a mdt buwdc nhdy vot cta 10i cam
két thily chung, “mot rii ro tra hinh mét hita hen” nhw Adam Phillips da viét. Mot
vu ngoai tinh sé quang cdp vg chong vao mot thue t€ méi. Nhitng cdp doi nao san
long cung nhau tién vao thyc t€ méi sé phat hién ra rang tin twéng khong con
nam & nhitng diéu ta c6 thé doan dwgc, ma nam & sy chi dong tham gia vao
nhitng gi ta khong thé doan dugc.

Dbiéu chung ta con hoc dugc tir nhitng vu ngoai tinh chinh la hau hét ching
ta thich... 1am nhitng diéu bi cdm ki. Thit thach danh cho nhitng d6i vg chéng
dang c6 cudc hén nhan 6n dinh chinh la nén ctng nhau... vi pham dé ham néng
hén nhan, thay vi “don thwong doc ma” vi pham roi de doa hon nhan. Nhitng
hanh vi vi pham vg chong lam cung nhau khong can phai qua kich tinh, qua bat
chdp, qua rui ro; chi can thu vi va thuc té la dugc.

Toi c6 thé dwa ra vai ggi y, nhung ban can lvu y rang khong phai nhitng
cach vi pham sau déu hitu hiéu véi tat cd moi nguwdi. Chi c6 chinh ban mdi biét
chinh xac khi nao ban da that sy pha bé nhitng quy tac ctia chinh minh dé buéc ra
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khéi vung an toan. Chi c6 ban md&i cam nhan dugc diéu gi sé kich hoat nang
lwgng tinh duc trong quan hé vg chong cta ban.

Cap doi Viola — Ross tao nhitng tai khodn e-mail bi mat dé tién trao doi
riéng tw, dé chat sex khi dang hop hanh.

Dboi vg chong Allan — Joy thi thodng “dé lii tré ¢ nha v&i ba ngoai va di ra
ngoai choi xuyén dém, choi dén khi nao thich thi vé”. Nhitng giday phut hai vg
chong thoai mai nhay nhot, khong cam thay vieédng ban bat cit diéu gi chinh la doi
trong tuyét voi cho nhitng sinh hoat gia dinh déu dan nhu trong quan doi.

Cadp doi Bianca — Mags khong thé cung ra ngoai vi khéng c6 ai dé nho trong
con gitp, nhwng ho van cé cach riéng dé tan hudng nhitng gidy pht chi c6 nhau.
Mot tuan mat 1an, sau khi do 1i tré ngg, hai vg chong thdp nén lung linh trong
nha, dién quan 4o 16ng lay r6i udng rugu, khiéu vii véi nhau. Ho goi dé la “hen
ho & bar”.

Khi ¢6 Alia quay lai v&i nghé ca si, anh Mahmoud — nguwdi chong mudi nam
cta c6 — dén hop dém xem c6 hat nhung khong tiép xic véi ¢o6. Anh chi ngoi &
cudbi khan phong nhv mot khan gia binh thwong va say swa ngam nhin vg nhu thé
mdi thay nang lan dau.

Cap doi Rita va Ben tham gia céc tiéc sex dugc lwa chon can than. Khi tham
gia cac bira tiéc nay, hai ngudi chi néi tiéng Phap.

Cdp vg chong Nate — Bobby thich thi thodng tré vé lai nha sau khi tha hai
di&a song sinh & nha tré. Ho sé c6 mdt bita sang “vui vé” kiéu nguoi 16n ma
khong sg bi ai qudy ray.

Co Rikki va anh Wes da cho phép nhau dwgc tan tinh ngwoi khac téi bén
nhung khong dugc viot qua gidi han. Cé Rikki noi rang viéc nhiéu nguoi dan
ong say mé co khién c6 cam thdy gia tri cia minh duwgc khang dinh. Nhung co
qua ciling c6 lai, khi nhin thady nhitng phu nit thém khat chong minh, c6 cang c6
xu hwéng nén néng mudn vé nha véi anh.

Viéc tir ch6éi nhitng ngwoi khac gép phan khang dinh viéc ta quyét chon
vo/chong ctia minh. Khi ty do hoang dang bén ngoai, cling la ltic ta khao khat
quay vé mai nha hon nhan. Cam két va ty do nudi dudng lan nhau. Sy cam két
v6i ban doi khién ta cam thdy an toan va céi m@. Va r6i chinh cam giac thay
minh tv do, chan chita trong nhau sé khién ta thém cam két v4i ban doi.

Nhitng cdp doi cé6 hon nhan 6n dinh ma t6i vira ké & trén da quyét dinh
khong lam ngo truedc sy cdm do caa nhitng diéu bi cam ki, ho quyét dinh pha vo
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sttc manh cia n6 bang cach... moi chao cam do. N6i mot cach don gian, chién
thuat “lay doc tri doc” nay giup cung co sy két noi gitra ho, va khi c6 két noi chat
ché hon thi ho cang kho Itra d6i nhau hon. Khi ta c¢6 y dinh ngoai tinh, noi tdm sé
lén tiéng ngan ta lai ngay: “Ngoai tinh sé vui, nhung khong dang dau”. Nhung
diéu nay khong c6 nghia hon nhan ctia ta sé mai mai “mién nhiém” véi ngoai
tinh. Thé nén, diéu ta can lam la khong ngirng nudi dudng, cham séc, vun dap
hén nhan dé t6 am la noi ta thich quay veé.

Ban doi cia ta khong that sy thudc vé ta, ho chi nhw khodn vay c6 thé gia
han hodc khong. Khi biét rang ta c6 thé danh mat ho, ta sé khong xem thuwong
cam keét giira ta v&i ho, ta sé chi dong gan bo vdi ho hon, sé tran trong ho hon va
nhat 1a ta sé khong t man rang tinh yéu nay la mai mai.

Ta sé rat kho cwdng lai dong chay cta sw song mot khi né da thie gidc. Thé
nén cai ta can chong lai chinh la sy to mo luon day voi, nhitng gan bé hoi hot, sw
cam chiu buon ba, nhitng théi quen khién moi quan hé dan kho héo. Nhiéu cudc
hén nhan chét di 1a vi hai ngudi trong cudc suy yéu sic twong twgng. Trong khi
dé cac vu ngoai tinh thwong day ap nhitng twéng tuwgng bay bong, nhitng dam mé,
ham muén, nhithg quan tam thwong xuyén, nhitng lang man, bong dua, yéu
thuwong, to mo bat tan,... Pay ciing chinh la nhitng yéu t6 quan trong tao nén mot
cudc hon nhan bén vitng, vién man. Thé nén, chang phai ngau nhién khi nhitng
cdp doi tinh t, mdn néng nhat thuwong hoc duwgc cac chién lwge gitt vitng hon
nhan tw chinh binh phap ngoai tinh.
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1.01 cam on

biéu gi da 4&m anh t6i dén mitc t6i phai viét nguyén mdot cuon sach vé ngoai
tinh — mot trong nhitng khia canh gay tranh cai nhat trong ban chat con nguoi?

Nhitng bi kich ctia doi ngwoi luon 1a nguén cam hirng bat tan ké tr khi toi
viét quyén sach dau tay — Mating in Captivity (tam dich: Yéu giita cum géng),
xuat ban vao nam 2006. Va hom nay, t6i mang dén ban doc quyén sach thit hai
cua minh.

Suo6t thoi gian viét quyén sach nay, t6i da lién tuc doi thoai vGi cac doc gia.
Xin cam on nhitng tu liéu vo cung khai mé cua cac ban.

T6i mang on vo cung nhitng ngwdi ban than, nhitng dong nghiép dang kinh
va ca nhitng doc gia ma toi chwa biét mat da gidp t6i hoan thanh cuén sach nay.

Xin cdm on bién tdp vién day tai nang Ellen Daly. Cdm on Laura Blum —
ngwoi dong bién tap cudn sach va khong ngirng truyén cam hitng cho t6i. Cam on
bién tap vién Gail Winston ctia Nha xuat ban HarperCollins vi da tin twdng toi.

Cam on Sarah Manges da c6 dong gép 16n trong khau bién tdp, cdm on
Tracy Brown — ngudi dai dién sach, cdAm on Yuli Masinovsky vi da lu6n nhac toi
Ve tam quan trong cua viéc ké chuyén du la trén trang sach hay trén mot chwong
trinh truyén hinh.

T6i dac biét cam kich Michelle Scheinkman, Ulrich Clement, Janis Abrahms
Spring, Janet Reibstein, Tammy Nelson, Ellyn Bader, Meg John Baker, Helen
Fisher, Marta Meana, Eric Klinenberg, Eric Berkowitz va Pepper Schwartz.

Cém on Diana Fosha, Doug Braun-Harvey, George Faller, Natasha Prenn va
Megan Fleming vi dd bén canh t6i tit nhitng giai doan dau cua dy 4an. Cam on
Joshua Wolf Schenk vi da chia sé nhitng kho khan cta t6i.

Cam on Katherine Frank — nha nhan ching hoc thuéc méang van héa day
sang tao va luon c6 nhitng nhan dinh sau sac, 1a ngwdi ma nha tri liéu tam 1y nao
muon viét sach cling nén c6 & bén.

Cam on Peter Fraenkel va Harriet Lerner — nhitng dong nghiép dang mén va
cling la nhitng nha phé binh thang than va dac biét sac sao.
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Cam on nhitng chuyén gia Steve Andreas, Guy Winch, Aviva Gitlin, Dan
McKinnon, Ian Kerner, Margie Nichols, Carol Gilligan va Virginia Goldner — da
cho t6i nhitng phan héi chuyén moén quy gia.

Cam on Jesse Kornbluth, Hanna Rosin, David Bornstein va Patricia Cohen
vi da c6 nhiéu gop y gitp t6i diéu chinh van phong.

Cam on Dan Savage, Terry Real, David Lewis, Daniel Mandil, Irina
Baranov, Blair Miller, Daniel Okulitch, Diana Adams, Ed Vessel, Olivia Natt,
Jesse Baker, Alissa Quart.

Xin cdAm on mot nhém doc gid sang sudt da doc ban thdo va phan hoi dé
giup t6i nhan ra nhitng diém han ché va khac phuc.

Trong nhom cua minh, toi phdi ngd mi than phuc Malika Bhowmik — thuc
tap sinh nghién ctru, Lindsay Ratowsky, Amanda Dieker, Brittany Mercante,
Annabelle Moore, Nicole Arnot, Alexandra Castillo. T6i thuc s mong minh cé
thé thay cac ban phat trién trong sw nghiép sau nay.

Cam on tat ca dong nghiép cua t6i vi da dén cac budi huan luyén hang thang
va da tham gia cac nhém giam sat.

Cam on Jonas Bamert vi nghién cttu cia cau rat c6 ich cho t6i.

Cam on Bruce Milner vi da tao diéu kién cho t6i Iwu tra va viét sach tai
nong trang & Woodstock ctia cau.

Veé phia gia dinh, t6i xin cdm on cha me — nhitng nguwdi da day t6i manh dan
thé hién ban than. Trai nghiém ngoai tinh dau dén cia cha me da cho toi thay
luén c6 hy vong chita lanh phan nao nhitng vét thuwong long.

Xin cam on Jack Saul — ngudi ban doi yéu dau cta em.

Xin cam on hai con Adam va Noam. Me hy vong nhitng trang sach nay sé
gitip cac con sang sudt hon trong cac moi quan hé tinh i cia minh sau nay. Me
rat vui khi tro chuyén véi cac con vé nhitng thir thach, kho dau cua tinh yéu.

Xin cam on nhitng than chu cua t6i — nhitng nguoi da cho phép toi budc vao
cudc song riéng tw cia ho. Sy tin twédng cla cac ban rat quan trong doi vai toi va
v6i cd cudn sach nay. Nhitng chuyén cong tac, nhitng budi tro chuyén véi moi
nguoi da gidup toi thu thap dwgc nhitng cau chuyén phong phu cho ban thao va
cling giup t6i khong cdm thdy c6 don trong sudt cong cudc sang tao sach mét
nhoai nay.

Cudi cung, xin cdm on tat ca nhitng ai t6i c6 thé cdm on, du khong thé néu
tén tat ca cac ban & day.
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