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G xa hodc khong co diéu kién mua sdch, khi sao Iuu xin ghi ré nguon.

Trong diéu kién c6 thé ban hdy mua sdch dé tung hé nha xudt ban va tdc gia.
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Chuong 11
Chuong 111
Chuong IV

Chwong V

Vé quyén sach nay

Nam 1920, trong Beyond the Pleasure Principle (Vugt ngoai nguyén tac Lac
thu), Freud di dén phat trién nhitng gi thanh ra dwoc goi la “ly thuyét co
cdu” vé ndo thirc. Ly thuyét nay nhan dién hai xung lwc co ban, libido hay
xung lwc Song, day la ban nang sinh ton, va xung lwc Chét, ban nang huy
hoai; hai xung lyc nay vat 16n v6i nhau dé danh phan thang trong moi chiing
ta.

Ly thuyét nay ciling cho thdy ba co cau trung tdm cua ndo thic: Id, ego va
superego, ca ba it nhat ciing c6 phan nam trong v6 thitc. Ba nam sau, trong
tap sach nay, Freud gidi quyét nhitng néi dung quan trong ctia nhitng khai
niém nay. The Ego and the Id phéi dwgc xem la cong trinh dang ké nhat cta
Freud nhitng nam vé sau trong doi 6ng. Mac du hoan toan ly thuyét, nhung
Freud, qua 10i n6i dau cta chinh 6ng, bdo n6 la “gan vdi khoa phan tam
hoc”, nghia la gan v&i nhitng kinh nghiém trj liéu, hon la nhitng gi viét trudc
n6 vao nhitng nam 1920.

Ciling dang ghi nhan la 6ng da c6 thé 1dy nhan dé cua tap sach la The Ego,
the Id, and the Superego, vi 6ng ciing cho nhiéu chi tiét vé Superego. Nhung
trung tam ban luan cua ong thyc ra la Ego, 6ng xem n6 vat va vGi ba stc
manh: Id va Superego bén trong, va thé gigi bén ngoai. Freud khong hoan
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toan di dén két luan vé nhitng cau hoi vé sitc manh ctia nhitng co cdu nay -
phan 16n cong viéc d6 va nhitng noi dung lién hé véi ching duwgc nhitng nha
ly thuyét di sau ong nhu Heinz Hartmann, Ernst Kris, va Rudolph
Loeweinstein gidi quyét — nhung trong tap sach nay, Freud xem ego nhw mot
nguwoi ky ma, nguwoi dy di dén nhitng chd nao con ngwa 6ng cdi (Id) mudn di
den.

Dich gid ban tiéng Anh

Cai Ta va cai Bo

1.01 noi dau:

Nhitng thao luan nay la mot phat trién xa thém nita ti* mot vai dong suy nghi
ma toi dd md& ra trong Beyond the Pleasure Principle (1920g), va nhu toi da
lvu v & do, thai dé cta t6i da la mot loai to mo huwdng thién. Trong nhitng
trang tiép sau day nhitng suy nghi nay dwoc lién két véi nhiéu sy kién cta sy
quan sat phan tich (tdm 1y) va mot c6 gang dugc thye hién dé di dén nhitng
két luan mdi tr sy két hgp nay; tuy nhién trong cong trinh nay, khéng cé
nhitng vay mwgn mdi tir sinh hoc, va trén ly do dé, n6 ditng gan tam ly phan
tich hon la Beyond the Pleasure Principle (1920g). Trong ban chat, n6 la mot
tong hgp hon la mot suy doan, va xem dwong da c6 mot muc dich tham
vong. Tuy nhién, t6i y thitc rang n6é khéng di xa hon nhitng phac thao tho so
nhat, va t6i hoan toan hai long trong vong gidi han do.

Trong nhitng trang nay, nhitng sy viéc duwgc dung dén von da chwa ting la
chu dé cta sy khao cttu trong phan tich tam ly (phan tam hoc), va da khong
thé nao cod thé tranh khoi phai dao xdi trén mot s6 1y thuyét, von ching da
duwoc nhitng nha khong trong gidi phan tam dwa ra, hodac nhitng nha phan
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tam trwdc day trén dwong rut lui cua ho tww phan tam dwa ra. Toi da ludn
ludn, & nhitng noi khac, san sang dé xac nhan nhitng gi t6i mang ng véi
nhitng ngwoi khdo citu khac, nhung trong truong hgp nay, téi cam thay
mang ganh nang do khéng c6 khoan ng nhu thé ctia long biét on.

Néu khoa phan tich tdm ly cho dén nay da khéng cho thay sy cam kich cda
né vé mot so diéu nao do, diéu nay da khong tirng bao gio nhu thé vi né bd
qua thanh tich ctaa chung, hodc tim cach phu nhan sy quan trong cua chung,
nhing vi né da di theo mot 16i di dac biét, von dén nay da chwa dan cho xa
may. Va cudi cung, khi n6é da dén dugc véi ching, véi n6 nhitng sy viéc co
mot cai nhin khac biét véi nhitng gi chung c6 v6i nhitng nguoi khac.

Sigmund Freud
(1856-1939)

L.é Don Ban tam dich - ban nhap thit nhat
(Feb/2012)

Nguyén ban tiéng Pic: Freud, Sigmund (1923), Das Ich und das Es,
Internationaler Psycho-analytischer Verlag, Leipzig, Vienna, and Zurich.
Baén tiéng Anh: The Ego and the Id, Joan Riviere (trans.), Hogarth Press and
Institute of Psychoanalysis, London, UK, 1927. Revised for The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, James
Strachey (ed.), W.W. Norton and Company, New York, NY, 1961.

Baén tiéng Phap: Le moi et le ca, Traduction de 1’Allemand par le Dr. S.
Jankélévitch en 1920, revue par ’auteur. Réimpression : Paris : Editions
Payot, 1968.
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Dich theo ban tiéng Anh ctia ba Joan Hodgson Riviere (1883 - 1962), The
Standard Edition, c6 doi chiéu vdi ban tiéng Phap.

Chuong I
Hitu thitc va nhitng gi 1a Vo thitc

Trong chwong gigi thiéu nay khong c6 gi mdi dé noi, va sé khong thé nao
tranh 13p lai nhitng gi da thwong dugc ndi trude day.

Viéc phan chia tdm than vao thanh nhitng gi la hitu thitc va nhitng gi la v6
thitrc [1] 1a tién dé nén tang cua phan tich tam ly [2]; va né mot minh lam
kha hitu cho phan tich tam 1y dé hiéu nhitng tién trinh bénh ly trong dgi song
tinh than, von ching ciing pho bién nhw chiing 1a quan trong, va dé tim mét
cho cho ching trong cdu tric co ban caa khoa hoc. Néi vé né mot lan nita
trong mot 16i khac: phan tich tam 1y khong thé dat dinh ban thé cia tam than
trong hitu thirc, nhwng bi budc phai xem tinh hitu thitc nhw la mét pham tinh
ctia tam than, von c6 thé hién dién cong thém vdi nhitng pham tinh khac,
hodc cé thé vang mat.

Néu t6i c6 thé gia st rang moi ngwdi quan tam dén tam ly hoc sé doc cudn
sach nay, toi cling nén sira soan dé tim thay rang tai diém nay, mot vai nguoi
doc ctia t6i da sGm boé cudc dirng lai r6i, va sé khong di xa hon niia; vi ¢ day
ching ta c6 khau hiéu dac thu dau tién cua khoa phan tich tam ly. D6i véi
hau hét moi ngudi, nhitng nguoi da dugc gido duc trong triét hoc, y twéng vé
bat ci diéu gi thudc tdm than ma lai cling khéng c6 y thitc, thi hét sitc khong
thé muwong twogng duwgc khién véi ho no co vé phi ly, va co thé phan bac chi
don thuan bang l6gich. T6i tin diéu nay la chi vi ho chwa bao gio nghién citu
nhitng hién twgng lién quan dén sy thoi mién va nhitng gidc mo — hoan toan
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ngoai nhitng biéu hién bénh ly — von tit yéu di dén quan diém nay. Tam ly
hoc vé hitu thitc ctia ho khong c6 kha nang gidi quyét nhitng van dé cda
nhitng gidc mo va cta thoéi mién.

“La c6 y thire” [3], dau tién la mot thuat ngty thuan tdy mo t4, khi dya trén
nhan thitc cia mot nhan vat nao dé va tic thoi nhat. Kinh nghiém tiép tuc
cho thdy rang mot yéu t6 tam than (lay truong hgp cu thé, mot y twdng)
khong phai nhu 1a mot quy luat, phai cé y thirc trong mot thoi gian duwgc kéo
dai. Ngugc lai, mot trang thai ctia si ¢6 y thivc thi c6 tinh cach dac trng rat
tam thoi; mét y twdng von né la y thitc bay gid thi khong con la nhw thé mot
lic sau d6, mac du noé c6 thé lai trd thanh nhw vy mot lan nita trong nhitng
diéu kién nhat dinh von co thé dé dang gay ra. Trong khoang ditt quang thoi
gian, y twéng da la - ching ta khong biét la gi. Chung ta c6 thé néi rang no
da tiém an, va nhw thé, chiing ta ham nghia la n6 c6 kha nang tré thanh hitu
thitc bat ¢t Iic nao. Hodc, néu chiing ta n6i dé da la vo thitc, ching ta cling
sé dwa ra mot md ta chinh xac vé né. O day, “vo thic” tring hop véi “tiém
an va c6 kha nang trd thanh hitu thirc”. Nhirng triét gia, khong nghi ngo gi,
sé phan doi: ““Khong, thuat ngit ‘v6 thirc’ thi khong ap dung duogc & day;
mién la cho dén chirng nao y twéng da trong mat trang thai tiém an, né da
khong la bat ¢t diéu gi thudc vé tam than hét ca”. Pé noéi ngwoc lai v6i ho &
diém nay sé chi dan dén mot cdi va thuan 10i qua tiéng lai, khong ich lgi gi
hon.

Nhung ching ta da di dén thuat ngit, hodc khai niém vé vo thitc doc theo 16i
khac, bang xem xét nhitng kinh nghiém nhat dinh, trong dé nhitng dong luc
tinh than dong mot vai tro. Chiing ta da tim thay - d6 1a, ching ta da bi budc
phai gia dinh — rang c6 hién hitu nhitng tién trinh tam than rat manh mé hoac
nhitng y twéng (va & day la mot yéu té dinh lwgng hodc kinh té lan dau tién
di vao cau héi thao luan), von ching cé thé san xuat tat ca nhitng hiéu qua
trong doi song tinh than ma nhitng y twéng thong thuwdng c6 thé san xuat
(bao gom ca nhitng hiéu qua von ching cé thé cso khi dén phién ching tr@
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thanh hitu thitc nhv nhitng y twdéng), mac du chinh ban than chung khong tra
thanh hitu thitc. N6 1a khong can thiét phai 1ap lai chi tiét & day nhitng gi da
duwgc giai thich qua thwong xuyén trwedc day [4]. La da dé noi rang & diém
nay, ly thuyét Phan tich tdm ly buwéc vao, va xac dinh rang ly do tai sao
nhitng y twédng nhw vay khéng thé tr¢ thanh hitu thic 1a vi cé mot sttc manh
nao do chéng doi ching, rang néu khong thé, ching da c6 thé trd thanh hitu
thitc, va rang sau doé sé thanh r6 rang rang chuing it khac biét dén chirng nao
v6i nhitng yéu to6 khac von dugc thira nhan la thudc tam than. Sy kién rang
trong k¥ thuat cia khoa phan tich tam ly, mot phwong tién da dugc tim thay,
qua do6 sttc manh chéng doi c6 thé duwgc g& bo di, va y twdng trong van dée
nghién cttu thanh nén hitu thitc, da khién ly thuyét nay khong thé bi bac bo
duwoc. Trang thai trong dé nhitng y twdéng da hién hitu trvéc khi duwgc lam
thanh c6 y thitc dwgc ching ta goi la sy don nén [5], va ching ta khang dinh
rang sttc manh von thiét 1ap si don nén va duy tri né thi duwge nhan thitc nhw
su dé khang lai trong cong tac cta phan tich tam ly.

Thé nén, ching ta thu nhan duwgc khai niém cda ching ta vé vo thic tr 1y
thuyét ctia sy don nén. Cai bi don nén dan ap la dang thic ban dau ctia vo
thitc vdi chiing ta. Tuy nhién, ching ta thay rang ching ta c6 hai loai v6 thitc
— mot loai la tiém an nhung c6 kha nang tré thanh cé y thitrc, va mot loai von
né bi dan 4p, don nén, va trong ti than né va khong thém nhiéu rac réi, n6
khong c6 kha nang tré thanh cé y thitc. Manh thi kién nay nhin vao trong
nhitng dong lyc tam than khong thé khong tac dong dén thuat ngit va sy mo
ta. Cai tiém an, von la vo thitc chi trong y nghia mo ta, khong phai trong y
nghia nang dong, chiing ta goi la tién-y-thitc [6]; ching ta han ché thuat ngi
vo thitc chi dung dé chi vo thitc nang dong bi don nén; nhw thé bay gio
chiing ta c6 ba thuat ngit, Y thtc (Cs.), Tién-y thic (Pcs.), va Vo thic
(Ucs.) [7], c6 y nghia ctia chiing théi khéng con thuan tiy la mo td. Pcs.
dwgc gia dinh 1a rat nhiéu gan giii véi Cs. hon la véi Ucs., va vi chiing ta da
goi Ucs. la thudc tam than, ching ta sé tham chi con it do dy hon khi goi
Pcs. tiém an la thudc tam than. Nhung thay vi diéu nay, tai sao ching ta lai
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khong ct gitt thoa thuan vdi nhitng triét gia, va trong mot cach nhat quan,
phan biét Pcs. ciing nhw Ucs. vdi hitu thitc cta tdm than? Nhitng triét gia sau
dé6 sé dé nghi rang Pcs. va Ucs. nén dugc mo ta nhu la hai loai, hodc hai giai
doan caa “psychoid” [8], va sw hoa hop sé duwgc thiét 1ap. Nhung nhitng kho
khan bat tan trong trién khai sé dén theo; va mot sy kién quan trong, rang hai
loai nay cda psychoid trung hgp trong hau hét moi khia canh khac v&i nhitng
gi la dwgc thira nhan thudc tam than, ching sé bi day vao nén phia sau, vi
nhitng 1gi ich ctia mét thanh kién c6 nién dai tt* mot giai doan ma trong dé
nhitng psychoids nay, hoac phan quan trong nhat cta ching, da van con
chwa biét.

Bay gio ching ta c6 thé thodi mai dung ba thuat ngit ctia ching ta, Cs., Pcs.,
va Ucs., mién la chirng nao chiing ta dirng quén rang trong y hwéng mo ta cé
hai loai v6 thitc, nhwng chi c6 mot trong y hwdng nang dong. Doi vdi nhitng
muc dich trinh bay, s phan biét nay trong mot s6 truong hgp cé thé dugc bd
qua, nhung trong nhitng treong hop khac, no 1a tat nhién khong thé thiéu.
Pong thai, ching ta da it hay nhiéu hon tré thanh quen thudc véi sy mo ho
nay cta vo thitc, va xoay s& dugc kha tét véi nd. Theo nhu t6i c6 thé nhin
thay, no6 la khong thé nao tranh dwgc sy nhap nhang nay, sy phan biét giita y
thitc va vo thite 1a phwong sach cudi cing mét cau hoi vé nhan thitc, n6 phai
dwoc tra 101 “co' hodac 'khong”, va hanh dong cta nhan thite ty than no khong
néi gi voi ching ta vé 1y do tai sao mét sy viéc la c6, hodc khong dwgc nhan
thitc. Khong ai c6 quyén than phién vi nhitng hién twgng cda thyc tai dién ta
yéu to6 dong lyc mot cach ham ho, khong trang den r6 rang [9].

Tuy nhién, trong tién trinh tiép tuc xa hon cia céng viéc phan tich tam ly,
ngay ca nhitng phan biét nay da chirng to la khong thoa dang, va cho nhitng
muc dich thuc té, khong day da. Biéu nay da tr& nén rd rang trong nhiéu
cach, hon la chi mot cach; nhung tredng hgp quyét dinh la nhw sau. Ching
ta da hinh thanh y twdng rang trong moi ca nhan c6 mot t6 chitc mach lac
cta nhitng tién trinh ndo thitc; va ching ta goi day la Ego [10] ctia ngudi ay.
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Do 1a v6i Ego nay ma tinh c6 thitc dwgc gan budc vao; Ego kiém soat nhitng
tiép can vai tinh van dong — dé 1a, vdi sy thai hoi nhitng kich dong vao trong
thé gidi bén ngoai, n6 la co quan ndo thirc giam sat tat ca nhitng tién trinh
tao lap riéng cua no, va ban dém no di ngd, mac du ngay ca sau d6 né van
hanh xt sy kiém duyét trén nhitng gidc mo. Tt Ego nay ciing tién hanh sy
dan ap doén nén nita, bang nhitng phuwong tién qua dé né tim dé loai trw
nhitng khuynh hwéng nhat dinh nao dé trong nao thitc, khong chi don thuan
la tt hitu thitc, nhung cling con ca tiw nhitng hinh thitc khac thudc vé tinh cé
hiéu qua va tinh hoat dong. Trong phan tich tam ly, nhitng khuynh huwéng
nay von da bi chan déng, ding doéi lap véi Ego, va phan tich tam ly thi déi
mat v6i nhiém vu loai bé nhitng dé khang von Ego trung bay chong lai trong
lién quan chinh n6 véi cai-bi-dan ap. Bay gio, ching ta tim thay trong tién
trinh phan tich rang, khi ching ta dat nhitng nhiém vu nhat dinh nao dé
tredc ngwoi bénh, 6ng ta vedng vao nhitng khé khan, nhitng lién két [11]
cta O0ng bi that bai khi chiing dang 1é nén di dén gan véi cai bi don nén. Sau
d6 ching ta bao véi ong rang 6ng bi mot sitc dé khang chi phoi, nhuwng 6ng
la hoan toan khong biét gi vé sy kién, va ngay ca khi ong c6 dy doan tir
nhitng cdm xuc kho chiu, khéng thodi mai, rang c6 mot dé khang hién lam
viéc trong 6ng ta, 6ng ta khong biét no la gi, hodac m6 td n6 thé nao. Tuy
nhién, vi c6 thé la khong cé cau hoéi ngoai triv rang sy dé khang nay xuat
phat tirt Ego ctia 6ng ta va thudc vé no, ching ta tim thdy chinh chiing ta
trong mot tinh huéng khong lwong triede. Chiing ta da di dén mét gi do trong
ty than Ego von cling la vo thitc, von no6 cu xt giong y nhw cai-bi-dan ap -
nghia 13, n6é san xudt nhitng hiéu qua manh mé ma ty n6 la khong c6 y thirc,
va né doi hoi viéc lam dac biét trudc khi n6 c6 thé dwgc lam thanh la cé y
thitc. T diém nhin nay cua thyc hanh phan tich tam ly, hau qua cta kham
pha nay la ching ta budc 1én bo trong nhitng mo toi bat tan va nhitng kho
khan bat tan, néu chiing ta gitr 1dy nhitng hinh thitc quen thudc trong dién ta
cta chuing ta, va co gang, lay thi du, dé dién dich dugc chitng loan than kinh
tr mot xung dot gitra hitu thitc va vo6 thitc . Chiing ta sé phai dé thay thé cho
phadn dé nay bang mot phan dé khac, 1ay twr thi kién sau sac ctia ching ta vao
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trong nhitng diéu kién cau tric cia nao thitc — phan dé gitta Ego chat ché va
cai bi dan ap von dwoc tach roi tir n6 [12].

Do6i v6i khai niém cda chiang ta vé vo thite, tuy nhién, nhitng hau qua caa
kham pha cta ching ta tham chi lai con quan trong hon. Nhitng xem xét
dong luc la nguyén nhan khién ching ta thue hién sy diéu chinh dau tién cta
chiing ta; thi kién sau sac cua ching ta vao trong cau tric ctia nao thitc dan
dén diéu chinh thit hai. Ching ta nhin nhan ra rang Ucs. khéng trung hop
vOi nhitng gi bi don nén, dan ap; diéu van la ding rang tat ca nhitng gi bi
don nén, dan ap la Ucs., nhung khong phai tat ca nhitng gi la Ucs. la bi dan
ap. (Nhung c6) mot phan ctia Ego nita, va Troi biét mot phan quan trong dén
nhw thé nao - c6 thé la Ucs, chac chan la Ucs. Va Ucs. nay thudc vé Ego
khong phdi la tiém an nhw Pcs., vi néu nhuw né da la thé, né khéng thé dugc
kich dong ma khong tré thanh Cs., va tién trinh lam cho n6 cé y thitrc sé
khong gap phai nhitng khé khan 16n nhw vay. Khi ching ta tim thdy chinh
minh do dé phai doi mat véi sy can thiét ctia gid dinh mot Ucs. thit ba, von
n6é khong bi dan ap. Chung ta phdi thira nhan rang nhitng dac tinh cta v6
thirc bat dau mat di y nghia déi véi ching ta. N6 tré thanh mot pham chat
ma c6 thé c6 nhiéu y nghia, mot pham chit ma ching ta khéng thé, nhw
chiing ta nén hy vong dé lam thé, lam co s& cho nhitng két ludn sdu rong va
khong thé tranh dwoc. Tuy nhién ching ta phai dé phong can than khi bo qua
dac diém nay, vi thudc tinh cua tinh cach la hitu thitrc hay khong hitu thirc,
thi trong phuwong sach cudi cung ctia mot ngon den hiéu dan duong giita den
t0i cua tam ly hoc chiéu sau.

L.é Don Ban tam dich

[1] Conscious: ¥ thitc, hitu thite (hitu ¥ thitc -5 E78); unconscious: vo thic
(vo y thitc: EEE ). Khi chiing ta néi mot ai y thic vé mot dieu gi do — ¢6
nghia 1a mot ai c6 y thitc vé mot diéu gi dé. Ciing dong nghia véi hitu thic,
vay hitu thitc va doi 1ap ctia né 1a v6 thiec la hai trang thai tam 1y, hay ndo
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thitc — tam hiéu nhw danh twr, va y thitc, c6 y thitc va khong c6 y thire, vo y
thitc, vo thitc c6 thé dung nhu thuat tir chi tinh trang c6 nhitng trang thai
twong wng do.

Nhitng chu thich trong ngodc vuong [..] la ttt ban Anh ngi¥, nhitng chu thich
khac — nhv trén la cua toi - LDB.

[2] Psychoanalysis, hay psychoanalysis: phan tich tam ly — thwong dich tat
la phan tam, va mon hoc twong tng la Phan tam hoc, hodc theo ding cu
phap Tau, la Tam phan hoc. T6i dich theo nguyén van la Phan tich tam ly.

Nhung ngudi Tau dung “Tinh than phan tich hoc” (&85 HTE}) dé chi mon
hoc nay.

[3] [“Bewusst sein” (trong hai tt) trong nguyén van. Twong ty nhw thé trong
Chwong 11 cua Lay Analysis (1926e), Standard Ed., 20, 197. “Bewusstein”
la tir Bitc ngir thong thuwong cho “y thitc”, va in n6 trong dang hai tir, nhan
manh sy kién “Bewusst” ¢ thé thu dong qua khit - “la c6 y thitc”. Trong Anh
ngt “conscious” c6 kha nang dung trong ca hai cach thu dong hay chu dong.
Nhung trong thao luan nay, n6 ludn luon la thu dong.]

Neén c6 cho, toi dich dai dong la “c6 y thitc” hay “dwgc y thitc” - thay vi chi
- “y thire”.

[4] [Xem, thi du, “A Note on the Unconscious” (1912g), Standard Ed., 12,
262 va 264.]

[5] Repression.

[6] tién y thitc

[7] Cs., Pcs., va Ucs. = viét tat cho gon nhitng t* trong ban Anh ngi -
conscious, pre conscious, va unconscious.
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Conscious: (Cs., das Bewusste): Y thitc: Noi dung thuc sy cta sy nhan
biét; dé la nhitng gi mot ngwoi cé y thitc vé ching tai mot thoi diém nhat
dinh nao do. Hiéu theo cach ctia Freud khi 6ng n6i vé “hitu thitc” hay “cé y
thizc” thi twong ty nhuw nhitng nha tam 1y hoc vé nhan thitc goi l1a c6 chd y
(attention).

Preconscious: (Pcs., das Vorbewusste): Tién-y thitc: Toan thé tap hop gom
n6i dung ctia ndo thirc von hitu thirc c6 thé tiép can dugc, nhung khong nam
trong vung c6 y thitc tryc ti€p trong mot thoi diém nhét dinh nao dé. N6 cé
thé dugce mo ta la vo thite, nhung khong bi nhitng rao can tam ly ngan chan,
hay khong bi dan ap don ép. D6i khi Freud so sanh sy chd y ¢6 y thitc véi
mot tién trinh gidc quan, va tién-y thitc nhw da s6 16n rong gom nhitng chat
liéu von gidc quan cta hitu thitc khéng hwéng vé chung. Tién-y thic, truée
day van dich la tiém thitc, nhw thé co 16 khong diing véi Freud, vi tiém thirc
dugc hiéu nhe phan nam gitra hitu thitc va vo6 thitc, phan nay ciling dugc xem
nhw gan vai hitu thitc, d6 1a phan chim dwdi nwéce - sat gan vGi phan néi trén
mat nuwdc, httu thic. cai nhin dé co tinh cach dinh vi tri, khong phai nhw
Freud mudn chung ta hiéu — ching la nhitng gi von da 1a y thitc, nhung nay
khong con chu y dén, nén khong nam trong vong y thitc nita, nhwng ching
c6 thé tré nén co y thitc bat ci¥ lic nao ching ta mudn. Nhw vay Freud néi vé
tién trinh thoi gian hon 1a phan béi vi tri cdu tric.

Unconscious: (Ucs., das Unbewusste): Vo thitc 1a nhitng tién trinh ndo thitc
ma y thitc khong tiép can duwgc bang nhitng phwong tién tryc tiép. Nghia la
quay chu y vé chiing. Sy hién hitu cta ching phai dugc dién dich tir nhitng
khoang cach trong hitu thitc, triéu chitng, giac mo,.. v.v. Nhung vo thic —
tuy ching ta khong “biét” nhung dwgc xem la nang dong, khong phai chi la
mo ta tinh. Pong vi ndi dung ctia noé bi can trd, che dau khong hién ra véi y
thitc vi sy don nén, dan ap.

[8] Psychoid: Nguyén ly song: chi nguyén ly vé sy séng, nguyén ly nay
duwgc gia dinh la ditng sau, diéu khién tit ca nhitng sinh hoat (tng x ciia mot
sinh vat song.
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[9] [Diéu nay cho dén nay c6 thé duwgc so sanh véi bai “Ghi cha vé vo thic
trong Phan tich tam ly” (1912g) cua t6i. (Cling xem nhitng phan I va II cta
ban van nghién cttu tam sinh ly cta t6i vé “Vo thitc” (1915e)). Mot chuyén
huwéng méi dugc nhitng nha phé binh vé vo thitc thye hién xitng dang xem
xét tai diém nay. Mot s6 nhitng nha diéu tra, nhitng nguwoi khong tw choi
nhin nhan nhitng su kién cuaa khoa phan tich tam ly, nhung la nhitng nguoi
khong san sang chap nhan vo thitc, tim mot cach thoat khoi khé khan trong
su kién, von khong cé ai phan déi, rang trong su c6 y thirc (coi nhw mot hién
twgng) cé thé phan biét dugc mét loat nhitng ty 1€ 16n rong vé cuong do
hodc su 16 rang. Cling ding nhuw c6 nhitng tién trinh rat sinh dong, chiéu
sang, va hitu hinh y thic, vi vay ching ta cling c6 kinh nghiém vé nhitng
tién trinh khac ma ching chi m@ nhat, hau nhw ngay ca kho long cho y thic
chi y dén; déi véi nhitng gi mo nhat nhat vGi y thitc, duge lap luan, la
nhitng gi nhitng ngwdi phan tich tam ly muén ap dung tén goi khong phu
hop la “vo thic”. Tuy nhién, nhitng diéu nay (theo ly luan tiép tuc), la c6-y
thitc hodc 1a “trong hitu thirc”, va c6 thé dwge lam thanh c6-y thic day da va
manh mé, néu dem tra cho ching sv chu y day du.

Cho dén nay diéu c6 thé lam duwgc dé anh huwdong bang nhitng 1y luan dén
quyét dinh ciia mot cau hoi thudc loai nay, von tuy thudc hodc la trén qui
wdc, hodc trén nhitng yéu t6 cam xuc, chung ta c6 thé dua ra nhitng y kién
sau day. Tham chiéu vé sy mirc do ty 1é thang giam dan dan cta sy r6 rang
trong y thitrc la khong c6 cach nao di dén két luan nga ngii, va khong c6 gia
tri chitng c¢ nhiéu hon so vdi nhitng phat biéu twong ty nhu: “Cé nhu vay
rat nhiéu nhitng ty 1é thang giam trong su chiéu sang - tit anh sang ro rang
va sang chéi dén tia sang mo nhat nhat - do d6 khong c6 diéu gi giong nhw
la dém toi tat cd”; hay “Co6 nhiéu nhitng mirc d6 khac nhau ctda s séng, do
dé khong c6 diéu gi nhw cai chét”, Nhitng phat biéu loai giéng nhu vay,
trong mot s6 cach thirc, c6 thé c6 mot y nghia, nhwng cho nhitng muc dich
thue tién, ching 1a vo gia tri. Piéu nay sé duwgc nhin thdy néu ngudi ta co
gang rut ra nhitng két luan cu thé tir ching, chang han nhw, “do d6 khong
can bat diém thap lén mot tia sang”, hodc, “do do6 tat ca nhitng sinh vat la bat
te”. Hon nita, dé bao gom “nhitng gi la khong thé chu y” dudi khéi niém

https://thuviensach.vn



cta “nhitng gi la c6 y thitc” thi don gian chi la dé dua nghich tan pha véi
mot, va la mot manh duy nhat cuaa kién thitc true tiép va chac chan ma ching
ta c6 vé ndo thitc. Va sau cung tat ca, mot y thitc trong dé6 mot nguwdi khong
biét gi xem ra véi t6i phi ly nhiéu hon rat nhiéu so véi mot gi do thudc tam
than von la vo thitcc. Cubi cung, no lyc nay dé danh dong nhitng gi 1a khong
dwoc chu y voi nhitng gi la vo thite 16 rang dugc thuc hién ma khong tinh
toan dén nhirng diéu kién nang dong tham gia, von doé la yéu t6 quyét dinh
trong viéc hinh thanh quan diém tam ly phan tich. Vi n6 bé qua hai sy kién:
thi nhat, rang dé la cuc ky kho khan va doi hdi no luc rat 16n lao dé tap
trung day du sy chd y vao mot cai gi do khong dwgc chu y thudc vé loai nay;
va thi¢ hai, rang khi diéu nay da dat dugc, nhitng suy nghi ma trwéc day von
da khong dugc cha y thi khong duwoc y thite nhin nhan, nhung thuong co vé
hoan toan xa la, va trai ngugc vdi né, va ngay tic thai bi né chéi bo. Vi vay,
tim kiém an nau tir v6 thitc trong nhitng gi hau nhw hiém khong dwoc chi y,
hay khong chd y, sau cung chi la m6t dan xuat rit ra tir niém tin da c6 dinh
kién von no lién quan dén sy nhan dién cua tam than va hitu thitc nhw giai
quyét mot lan va cho tat ca.]

[10] Ego: (das Ich, nghia den trong Anh ngtt la “I”): cai Ta - Freud gidi thiéu
t* nglt nay lan dau tién nam 1895 trong “Project” dé chi mot tap hop cua
nhitng t€ bao than kinh c6 két dong lau dai nang lyc tinh than (a set of
permanently cathected neurons), né c6 chitc nang ngan cam truc tiép sy lru
truyén ve so lugng cta kich thich doc theo nhitng dwong (van dong tam ly)
nguyén thiy. Ching dat dugc diéu nay bang cach cung cap mot kénh phuy,
thong qua do6 nang lwgng nay dwgce chuyén hwéng. Mot hé thong nhw vay la
kh6 dé hinh dung chinh xac tr mo ta ctua Freud, nhung ong ro rang hinh
thanh vai tro cta né, tam cé thé ké mdét vai dé muwong twgng nhu - lam giam
xac sudt cua nhitng lién két dau don, cho phép sy cam doan vé budng xa truc
tiép qua hanh dong, va cho phép mot s phan biét chon loc véi ky tc.

[11] Association: 1a sy tién trinh tam ly lién két nhitng y twdng, khién tir mot
y twong nay chung ta tv dong nhd, hay ggi lai dwgc y twong khac; chung ta
tr A nh@ dén B, vi chiing ta lién két A vdi B, hay giwa A va B c6 su lién két
nao do - nguwoc lai la free association la mot phwong phap tham do vo thic
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trong Phan tam hoc. Nha phan tam dwa ra mot, tir, mot hinh anh, thi du x va
bao ching ta tranh do dv, suy nghi dwa ngay ra mot y nao do, bat ky y nao
dén ngay trong tri, mac dau tredc tién xem ra y khéng c6 lién két nao véi x.
[12] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g).]

Sigmund Freud - Ego va Id (3)

Cai Ta va cai bo
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the Id

Das Ich und das Es (1923)
(tiép theo)
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Chuong I1
Cai Ta va cai bé
(the Ego and the Id)

Khdo cttu bénh ly da huéng chd tdm cua ching ta qua thién biét vé cai bi-
tran ap. Gio day, chiing ta nén hoc hoi thém hon vé Ego, ching ta biét rang
ca no nita, cling co6 thé la vo thitc trong y nghia ding dan cua tw ngt. Cho
dén nay, hwéng dan duy nhat ching ta da c6 trong nhitng diéu tra cia ching
ta da la ddu hiéu phan biét vé tw cach c6 y thitc hodc vo6 thitc; cudbi cung
ching ta di dén xem thay diéu nay c6 thé ham ho khong ré rang ra sao.

Bay gio, tat ca kién thitc ctia ching ta ldc nao ciing khong doi, bi budc vGi
hitu thitc. Ngay cé Ucs. ching ta cé thé di dén nhan biét chi bang cach lam
no la y thitc dwoc. Nhung hay dirng lai, diéu do cé thé c6 dugc ra sao? Khi
ching ta néi “lam mot-gi-do 1a cé y thirc” c6 nghia gi? Diéu do cé thé xay ra
thé nao?

Chung ta da biét r6i diém nao tir d6 chiing ta phai bat dau trong su két noi
nay. Ching ta da n6i rang hitu thitc 1a bé mat cia bo may tam than; c6 nghia
1a, ching ta da qui gan cho né nhw mét chitc nang v&i mot hé thong, von vé
khong gian la cai treédc nhat cham biét dén dwoc tir thé gidi bén ngoai - va
vé khong gian khong chi trong y nghia chitc nang, nhung trong treong hop
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nay, cling trong y nghia cta giai phau co thé [1]. Nhitng diéu tra cta ching
ta, cling vay, phdi 1dy bé mat nhan thitc nay nhw la mot diém-bat-dau.

Tat ca nhitng nhan thitc tiép nhan dwgc tir bén ngoai (nhitng nhan thitc giac
quan) va tir bén trong - nhitng gi ching ta goi la nhitng cdm giac va nhitng
cam xuc - ching 1a Cs. (hitu thitc) tir bat dau. Nhung thé con nhitng tién
trinh ndi tdm d6é von ching ta c6 thé - 4ng chitng dai khéi va khong chinh
xac — goi ghém chung dudi tén goi la nhitng tién trinh-suy nghi thi sao?
Chuing tiéu biéu cho nhitng chuyén doi vi tri cia nang luc tinh than von gay
hiéu qua & cho nao doé trong bén trong cia bé mdy, khi nang lyc nay tién
hanh trén duong n6 huéng vé hanh dong. Chiing c6 tién 1én trén bé mat hay
khong, von la nguyén nhan khién hitu thitc dwgc phat sinh? Hodc c6 phai
tinh hitu thitc m@ 16i ctia n6 dén ching? Pay ro rang 1a mot trong nhitng kho
khan noi 1én khi nguwoi ta bat dau nhan 1ay y twéng vé khong gian hoac vé
“do vé dia hinh” cua doi song tinh than mdt cach nghiém trong. Ca hai kha
nang nay la déu khéng thé twdng twgng dwgc nhuw nhau -; nén phai c6 mot
chon lwa khac thit ba [2].

O mot chd khac, [3] téi da goi v ring su khac biét thyre sy gitta mot y twéng
(suy nghi) la Ucs. va la Psc. gom trong diéu nay: cai ké trudc (vo thire) thi
duwgc thé hién trén ma6t vai chat liéu von van con chwa dugce biét, trong khi
do6 cai ké sau (Pcs. — tién y thitc) thi c6 thém la dugc dwa vao trong két noi
v6i nhitng biéu-hién-ngon tir. Day la c6 gang thit nhat dé chi dinh nhitng dau
hiéu phan biét hai hé théng, ctia Pcs. va cua Ucs., khac hon la sy quan hé
cta chung véi hitu thite. Cau hoéi, “Lam thé nao dé mét diéu tré nén dugc y
thirc?”, do do sé dugc phat biéu thuan 1gi hon la: “Lam thé nao dé mot diéu
tr@ nén dugc tién-y-thirc?”. Va trd 10i sé la: “Qua viéc trd nén dugc két noi
v6i nhitng biéu-hién-ngén tir twong ng véi nd”.
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Nhitng nhitng biéu-hién-ngdn tir nay la nhitng tan dw cta ky tc; ching da
tirng mot lan la nhitng nhan thitc, va giong nhw tit ca nhitng tan dw cua tri
nh@, ching c6 thé lai tré thanh y thite 1an nita [4]. Trudc khi chiing ta ty ban
tam thém nita véi ban chat cia chiing, né rang sang vdi chiing ta giong mot
kham ph& mdi rang chi mot-gi-dé von mot lan da tirng la mét nhan thire hitu
thitc c6 thé trd thanh hitu thitc, va rang bat ci¢ diéu gi noi 1én tir bén trong
(ngoai nhitng cam xuc) von tim dé trd thanh cé y thitc phdi c6 gang tw
chuyén bién no6 vao trong nhitng nhan thitc dén tir bén ngoai: diéu nay trd
thanh c6 thé duwgc bang nhitng phuwong tién ctia nhitng dau-khac-ky e [5].

Chung ta nghi vé nhitng tan dw goi tri nhd, nhw dwge chita dung trong hé
théng von chiing tryc tiép bén canh hé théng Nhan thic-Y thic (Pcpt.-Cs.),
nhw thé khién nhitng két tap nang lyc [6] cia nhitng tan dw nay c6 thé san
sang m& rong tit bén trong dén nhitng yéu t6 cua hé théng sau nay [7]. O
day, chung ta lap tiéc nghi dén nhitng do giac [8], va dén sy kién rang ky trc
song dong nhat thi luén luon phan biét dugc v6i mot do gidc va vGi mot
nhan thitc bén ngoai [9]; nhung noé cling sé xady ra v6i ching ta ngay lap tic
rang khi mot ky e dwge héi sinh, nang Iyc tinh than van con lai trong hé
thong tri nhd, trong khi mot do giac, von né khéng phan biét dwgc véi mot
nhan thic, cé thé ndi 1én khi nang lyc tinh than khong chi thuan don gian la
lan rong t ddu-khac-ky c vao tGi yéu té6 nhan thitc, nhwng truyén toan bo
sang qua no.

Nhitng tan duw c6 tinh ngon ti* ¢c6 nguén goc chinh yéu tir nhitng nhan thitc
thinh giac [10], nhw thé khién hé thong Pcs. nhw né da c6, c6 mot nguon
cam giac dac biét. Nhitng thanh phan thi gidc cia nhitng biéu-hién-ngén tr
la thit yéu, da thu tdp qua mat doc, va c6 thé bat dau véi bi bo qua mot bén;
nhw vay nhitng hinh dnh dong co cta ti ngi®, triv trvong hop cam-diéc, co
thé déng vai ctia nhitng chi dinh phu thudc. Trong yéu tinh, sau cuing tat ca,
mot tir ngilt, la tan du c6 tinh ggi nhd ctia mot tir ngit da ting duwgc nghe.
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Ching ta phai dirng bi dan, c6 1é vi 1gi ich ctia si don gian héa, dén quén di
sy’ quan trong cua nhitng tan dw goi tri nhd thi giac, khi ching la ctia nhitng
su vat, hodc dén pha nhan rang nhitng tién trinh suy nghi thi cé thé dugc tré
thanh y thitc qua mot sy tréd ngwge vé nhitng tan du thi gidc, va rang trong
nhiéu ngwoi, diéu nay c6 vé la phwong phap duwgc wa thich. Nghién ctiu vé
nhitng gidc mo va vé nhitng huyén twdng [11] tién y thitc nhw dwgc cho thay
trong nhitng quan sat cia Varendonck [12] c6 thé cho ching ta mot y twéng
vé tinh cach dac biét cia sy suy nghi (trén) thi gidc nay. Chung ta hoc dugc
rang nhitng gi tré thanh c6 y thitc trong nd, thi nhw mot quy tac - chi (c6) ndi
dung-cha dé (trong suy nghi) cu thé cua tw twéng, va rang nhitng lién hé
gitta nhitng yéu t6 khac nhau ctia n6i dung-chu dé nay, von la nhitng gi dac
tring dac biét cho nhitng suy nghi, khong thé dwgc dem cho biéu hién thi
gidc. Suy nghi trong nhitng hinh dnh, do do, chi la mot hinh thitc rat khong
day du ctaa sy tr¢ thanh cé y thitc. Trong mot vai 16i, cling vay, né ditng gan
v6i nhitng tién trinh vo thitc hon la vGi suy nghi bang nhitng t¢ ngi¥, va
khong nghi ngd gi né thi xwa cli hon 16i sau nay trong ca hai phat trién ca
thé va phat trién chuang loai [13].

Quay veé véi lap luan cda ching ta: do do, néu nhw day la 16i von trong do
mot-gi-do tu than no la vo thivc trd thanh tién y thitc, cau hoi - ching ta lam
mot-gi-dé von né bi don ép trd thanh (tién) y thirc nhw thé nao - sé dugc tra
16i nhw sau day. N6 duwgc thye hién bang cung cap cho Pcs. nhitng lién két
trung gian qua cong viéc cua sy phan tich (tam 1y) [14]. Hitu thitc van con
nguyeén tai cho nao no la, nhwng thé nén; vé mat khac, Vo6 thie (Ucs.) khong
dang vao trong hitu thic (Cs.).

Trong khi sy lién hé cua nhitng nhan thitc tw bén ngoai véi Ego la hoan toan
rd rang dé hiéu, lién hé ctia nhitng nhan thitc tir bén trong vGi Ego doi hdi
diéu tra dac biét. Mot lan nita, n6 dem cho mét nghi ngd noi 1én - khong biét
ching ta c6 thuce sy la ding hay khong trong khi tham chiéu toan bo hitu
thitc vé mot hé théng Nhan thitc—Y thitc (Pcpt.-Cs.) ngoai mit duy nhat.
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Nhitng nhan thitc tir bén trong mang lai nhitng cam xtc cta nhitng tién trinh
dang 1én trong nhitng tang 16p da dang nhat va chac chan ciing sau tham
nhat ctia b mday tam than. Pwgc biét rat it vé nhitng cdm giac va nhitng cam
xtc nay; nhitng gi dé thudc vé nhitng chuoi thich-tha / khong-thich-tha van
c6 thé dugce coi la nhitng thi du t6t nhat vé ching. Ching la nguyén thuy
hon, so khai hon, hon nhitng nhan thitc phat sinh tir bén ngoai va ching c6
thé xay ra ngay ca khi hitu thitc bi che t6i. O chd khac [15] tdi dd bay 6
quan diém cuta to6i vé tam quan trong kinh té 16n lao hon cua chiung, va
nhitng 1y do vé ly thuyét tam sinh 1y cho diéu nay. Nhitng cdm gidc nay la cé
tinh nhiéu-ngan-tang [16], giong nhuw nhitng nhan thitc tir bén ngoai; ching
c6 thé dén tir nhiéu cho khac nhau cung mét ltic, va do dé c6 thé c6 nhirng
pham chat hodc khac nhau, hoac tham chi doéi nghich nhau.

Nhitng cam giac thuoc mét ban chat thich tha khong c6 bat ci¢ gi c6 tinh di
truyén bat budc vé ching, trong khi nhitng cam giac thudc ban chat khong
thich thd c6 n6 & mitc d6 cao nhat. Nhitng cdm giac sau bat budc hudng t6i
thay doi, hwéng téi phong thai, va do la ly do tai sao ching ta giai thich
khong-thich thii nhw ham ngu mot sy cang thang dang cao, va thich thi nhw
mot sy gidm thap cda sw két tdp nang lyc. Ching ta hdy cung goi nhitng gi
trd thanh y thitc khi thich tha va khong thich tha nhv mot “mot-gi-dé” dinh
tinh va dinh lugng trong tién trinh ctia nhitng bién c¢6 tinh than; sau d6 cau
héi la — khong biét liéu “mot-gi-dé” co thé trd thanh y thite tai cho no la hay
khong, hodc khong biét liéu né treedce tién phai duwge chuyén dén hé thong
nhan thiec (Pcpt.) hay khong.

Kinh nghiém ttr thye té€ bénh vién [17] quyét dinh cho diéu ké sau. N6 cho
ching ta thay rang “mot-gi-dé” nay cuw xtr nhw mot xung lwc bi don nén kém
ché. N6 c6 thé hanh x sitc manh thic day ma khong c6 Ego nhan biét sy
thic bach. Khong cho dén khi c6 sy dé khang vdi sy thic bach, mot ngan
chdn lam nghén trong phan tng-phéng thai, lam “mot-gi-d6”, lién lap tic tra
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thanh c6 y thitc nhu sy khong thich thd, khé chiu. Trong cung mot 16i (nhw
thé), khién nhitng cang thang phat sinh tir nhu cau thé chat c6 thé van con vo
thitc, dau don cling c6 thé nhw thé - mot diéu-gi trung gian gitta nhan thitc
bén ngoai va bén trong, von né cuw x¥ giong nhw mot nhan thivc bén trong,
ngay ca khi nguon ctia né la trong thé giGi bén ngoai. Thé nén, cling van con
ding, rang nhitng cam giac va nhitng cam xuc, cling vay, chi tré thanh y
thitc qua su dat dén hé thong nhan thitc (Pcpt.); néu 16i di tdi trwde bi ngan
cam, ching khéng di vao véi tu cach la nhitng cam gidc, mac du “mot-gi-
d6” trong tién trinh kich thich, von twong &ng véi ching, thi ciing la cung
nhw thé, néu nhw ching da lam. Sau do6 ching ta di dén, trong mot cach thic
c6 dong va khong hoan toan chinh xac, néi vé “nhitng cam xtc vo thitc”, khi
gilt mot twong tw véi nhitng y twéng vo thite, von khong phai 1a hoan toan
c6 thé bién minh dwgc. Trén thyc té sy khac biét 1a, trong khi v&i nhitng y
twdng vo thitc, nhitng két noi lién két phai dwoc tao ra trwde khi chiing cé
thé duwgc dwa vao trong hitu thitc, con v6i nhitng cdm xic, von ty ching
dwgc truyén di tryc tiép, diéu nay khong xdy ra. N6i mot cach khac: sy phan
biét giita y thitc va tién y thitc, khong c6 y nghia & cho c6 lién quan dén
nhitng cdm xuc, tién y thitc & day bi bién mat, va nhitng cam xtc la hodc c6
y thitc, hodc v6 thitc. Ngay ca khi ching dwgc gan véi nhitng biéu-hién-
ngon tw, s tr@ thanh co y thic ctia ching khong do tir hoan canh do, nhung
ching tr¢ thanh nhw thé mot cach truc tiép [18].

Phan dong vai ctia nhitng biéu-hién-ngén tir bay gio da tré nén hoan toan ro
rang. Do vi tri-trung gian ctia ching, nhitng tién trinh suy twéng bén trong
dwgc thue hién vao trong nhitng nhan thitc. N6 giong nhw mot chitng minh
cta dinh 1y rang tat ca nhitng kién thitc c6 nguén goc ctia né trong nhan thirc
dén tir bén ngoai. Khi mot sy tap trung qua doé nang lywc [19] cua tién trinh
suy nghi dién ra, nhitng suy nghi thwc sy dwgc cam nhan - nhw thé ching da
dén tir bén ngoai, - va do d6 dwogc cho la ding thuc.
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Sau sy lam sang rd nay vé nhitng lién hé gitta nhan thitc bén ngoai va bén
trong vGi hé thong Pcpt.-Cs. ngoai bé mat, ching ta c6 thé tiép tuc khai m@
y twong cua ching ta vé Ego. N6 bat dau, nhw ching ta thdy, ti hé thong
Pcpt; von do la hat nhan ctia nd, va bat dau bang 6m 1ay Pcs., von n6i canh
vOi nhitng tan du goi tri nhd. Nhung, nhw ching ta da hoc duwge, Ego thi
cling la vo thirc.

Bay gio t6i nghi rang ching ta sé thu dwgc rat nhiéu bang di theo goi y cta
mot nha van, la nguwoi véi nhitng dong co ca nhan, ty phu khang dinh rang
ong khong c6 dinh déang gi vGi sy chat ché ctia khoa hoc thuan tiy. Toi dang
néi vé Georg Groddeck [20], ngwoi khong bao gio mét méi nhan manh rang
nhitng gi ching ta goi la Ego cta chung ta, chu yéu la cw xit mot cach thu
dong trong doi song, va nhw 6ng da dién ta, rang ching ta thi “bi song” bai
nhitng stitc manh khong biét duwgc, va khong thé kiém soat dwgc [21]. Ching
ta da tat ca déu co6 nhitng an twong thudc cung loai, mac du chiung c6 thé da
khong tran ngdp chiing ta dén mic loai trir tat ca nhitng gi khac, va ching ta
phai cam thdy khong do dy trong viéc tim mot ché cho kham pha cda
Groddeck trong cdu tric cua khoa hoc. Toi dé nghi Iwu tdm coi trong kham
pha ay, bang cach goi thyc thé von n6 khéi dau tir hé thong Pcpt. va bat dau
bang tuw cach la Pcs. la “Ego”, va bang di theo Groddeck khi goi phan khac
ctia ndo thitc - vao trong phan dé toan bo thyc thé nay mé rong, va né cw xw
nhu thé n6 da la Ucs. - 1a “Id” [22].

Chiing ta sé s6m xem liéu ching ta c6 thé 1dy dugc bat it 1gi diém nao twr
quan diém nay cho nhitng muc dich, hodc la thudc vé mo ta hodc la thudc vé
hiéu biét. Bay gig, chiing ta sé nhin mot ca nhan nhw 1a mot Id tam ly, khong
biét r6 va vo thitc, c6 Ego nam trén bé mat cta né, cé hé thong Pcpt. phat
trién ti* nhan ctia nd. Néu chung ta thyc hién mot c6 gang dé trinh bay diéu
nay bang hinh anh, chiing ta c6 thé thém rang Ego khéng hoan toan bao boc
l1ay Id, nhwng chi lam nhw vay t6i mitc do ma trong dé hé thong Pcpt. hinh
thanh bé mat cia né (ctia ego), nhiéu hodc it hon nhw dia mam nam dva trén
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tritng. Ego thi khong tach biét sac r6 véi Id, phan dudi cta né (ego) hoa lan
vao trong Id.

Hinh 1 - Y thitc, Tién-Y-thtc, Ego, Id

Nhung, céi-bi-don nén ciing hoa lan vao Id, va don thuan chi 1a mét phan
ctia n6. Cai-bi-don nén chi bi cat tach khéi Ego badi nhitng dé khang cta sy
de nén dan ap, no6 c6 thé thong tin véi Ego qua Id. Chuing ta titc thi nhan ra
rang hau nhu tit cd nhitng dwong phan gigi cam moc, ching ta da rut tw
nhitng xdi duc cta bénh ly hoc lién hé chi véi tang 16p bé mat ctia b may
tam than — cai duy nhat ching ta biét dén dugc. Tinh trang ctia nhitng sy vat
ma chiing ta da dwong mo ta cé thé duwgc miéu ta bang gian do (Hinh 1), mac
du phai duge ghi nhan rang hinh thitc da chon khong cé nhitng dy tinh nao
v6i bat ky mot kha nang ng dung dac biét nao, nhung chi don thuan dé
nham phuc vu cho nhitng muc dich ctia sy trinh bay.

Chung ta c6 thé thém, c6 1€, Ego deo mot “cai mii dé nghe” [23]- chi @ mot
bén tho6i, nhw ching ta da hoc dwgc tir gidi phau ndo bd. Cling co thé noi la
no6 doi mi nay nghiéng léch.

Dé dang dé thay rang Ego la phan d6 cta Id von da dugc stra doi bai anh
hwdng truc tiép caa thé gidi bén ngoai qua nhitng phuwong tién méi gidi caa
Pcpt.-Cs., trong mét y hwdng né la mot kéo dai ctia sy phan biét-bé mat.
Hon nita, Ego xem duwong mang nhitng dnh hwéng cta thé gidi bén ngoai
dén gay tac dong trén Id va nhitng khuynh huwéng cua no, va co gang dé thay
thé nguyén tac thue t€ véi nguyeén tac lac thu, von nguyén tac lac thu ngy tri
khong bi cau thic trong Id. Béi véi Ego, nhan thitc déng vai tro cua phan
von trong Id roi vao ban nang [24]. Ego dai dién cho nhitng gi c6 thé dugc
goi la ly tri va y thitc thong thwong néi chung, doi nghich vai Id, von chira
nhitng dam mé. Tat ca diéu nay roi vao phu hgp véi nhitng phan biét pho
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bién von ching ta déu quen thudc tat ca v6i ching; tuy nhién, dong thdi no6
chi dugc xem nhw chu tri cdi tot trén mitc trung binh, hodc “mot cach ly
twong”.

Sw quan trong chitc nang cta Ego dugc thé hién trong sy kién von binh
thuong kiém soat nhitng ti€p can véi tinh chat di dong dugc trao cho n6. Thé
nén, trong quan hé ctia n6 vai Id la giong nhw mot ngwoi trén lwng nguwa,
nguwoi ay phai nam 1ay kiém soat sitc manh vugt troi ciia con ngwa; nhung
v6i s khac biét nay, rang ngwoi cdi c6 gang lam thé véi sitc manh cna
minh, trong khi Ego dung nhitng sttc manh vay mwon. Sy twong tu c6 thé
duwgc kéo xa thém mot chit nita. Thwong thwong mét nguwdi cdi ngwa, néu
ong khong rai bé con ngwa ctia minh, thi budc c¢6 bon phan phai huéng dan
né, dén noi né mudn di [25]; trong cung mdt cach nhu thé, Ego la trong théi
quen cua bién do6i y chi ctia cua Id vao trong hanh dong nhu thé né la caa
rieng Ego.

Bén canh anh huwéng cua hé théng Pcpt., mot yéu t6 khac duong nhw da
déng vai mot phan trong gdy ra sy hinh thanh ctia Ego va sy khac biét cta
né vdi Id. Co thé riéng ctia mot ngwdi, va trén tit ca bé mat ngoai cia no, la
mot chén ma tir do ca hai, nhitng nhan thitc bén ngoai va bén trong, cé thé
bung ddy. N6 dugc nhin thdy giong nhw bat ky doi twgng nao khac, nhung
v6i s so cham, n6 mang lai hai loai cam giac, mot trong ching c6 thé la
twong duong véi mot nhan thirc bén trong. Tam-Sinh ly hoc da thdo luan
day da veé cach thitc trong dé co thé riéng ctia mot nguwoi dat dugc vi tri dac
biét ctia né gitta nhitng doi twgng khac trong thé gidi cta nhan thirc. Pau
dén, cling vay, dwong nhu déong vai mot phan trong tién trinh, va cach trong
do6 ching ta dat dugc kién thitc méi vé nhitng co quan than thé ctia chiing ta
trong bénh tat dau dén c6 1& la mot mo hinh vé cach vén qua né noéi chung,
ching ta dat dén y twéng vé co thé cua ching ta.
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Ego dau tién va trudc hét - 1a mét Ego than xac [26], né khong phai chi don
thudn la mot thye thé bé mat, nhung chinh tw né la sy phéng chiéu cia mot
bé mat [27]. Néu ching ta mu6n tim mot twong tu theo co thé giai phau cho
noé, ching ta cé thé dong hoa né hay nhat v4i hinh dang con nguwdi méo mé
nhv nhan trén 16p vé ndo [28] ctia nhitng nha co thé hoc, trén vé ndo né
ding nguwoc dau, dwong got chan chia ra, mat quay vé phia sau va, nhuw
chuing ta biét, c6 khu virc-tiéng néi ctia n6 & phia bén phia tay trai.

Thu but cuaa Freud

Lién hé cta Ego véi hitu thitc da dugce dwa vao ban luan lap lai nhiéu lan,
thé nhing c6 mot s6 su kién quan trong trong lién hé nay van con lai dé
dugc mo ta ¢ day. Ba thanh théi quen khi chiing ta dem nhitng bac thang gia
tri dao dirc hay xa hoi cua ching ta theo véi chiing ta dén bat c¢ chd nao
ching ta di dén, ching ta khong cam thay ngac nhién khi nghe rang cho xay
ra nhitng hoat dong ctia nhitng dam mé thap hon la & trong vo6 thitc; hon
nita, ching ta trong dgi rang bat ky chitc nang tinh than nao xép hang cang
cao hon trén mitc thang gia tri ca chiing ta, né sé cang dé dang tim thdy tiép
can vao hitu thitc dwgec bao dam cho né. Tuy nhién, & cho nay, kinh nghiém
phan tich tdm 1y lam ching ta that vong. Mot mat, ching ta c6 bang chitng
rang ngay ca nhitng hoat dong tri tué tinh té€ va khé khan von binh thuong
doi héi phan anh vat va c6 thé cuing mot cach dwoc thye hién mot cach tién y
thitc, va khong di vao trong hitu thitc. Nhitng trwong hgp thudc vé s6 nay la
hau nhu khong thé chéi cai dugc, 1ay thi dy, ching c6 thé xdy ra trong tinh
trang gidc ngu, nhw dugc cho thay khi mot ai do6 tim thay, ngay 1ap titc sau
khi thitc day, rdng ong ta biét gidi phap cho mot van dé toan hoc, hoac kho
khan nao khac ma ong da vat 1on vo vong (vdi nd) ngay hom trwde. [29]

C6 mot hién twong khac, tuy nhién, n6 lai con xa la hon nhiéu. Trong nhitng
phan tich cta ching ta, chiing ta kham pha ra rang cé nhitng ngudi von &
trong ho, nhitng kha nang cua ty phé binh va lwvong tam - nhitng hoat dong
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tinh than, do 1a, von xép hang la nhitng sw viéc trén tot cao hét sirc - la vo
thitc; va tao ra mot cach vo thirc nhitng hiéu qua thudc vé tam quan trong
16n lao nhat, thi du vé sitc dé khang con nam lai trong vo thitc trong phan
tich tdm 1y la do d6 khong c6é cach nao la don déc duy nhat. Nhuwng kham
pha md&i nay, ching budc ching ta, bat ké phan xét phé binh tét hon cta
ching ta, dé néi vé mot “cam xic vo thitc cia toi 16i” [30], lam ching ta
hoang mang rat nhiéu hon so véi diéu khac, va dat ra tredc ching ta nhitng
van dé méi tinh, dac biét khi chiing ta dan dan di dén thay rang trong mot s
16n nhitng chitng nhiéu loan than kinh, mot cam xtic vo thitc vé t6i 16i thudc
loai nay dong mot vai tro kinh té€ quyét dinh, va dat nhitng chwéng ngai
manh mé nhat trén dwong héi phuc [31]. Néu chiing ta mot lan nita quay tr@
lai v6i buc thang nhitng gia tri cia ching ta, ching ta sé phai néi rang khong
chi nhitng gi la thap nhat, nhung cling 1a nhitng gi la cao nhat trong Ego cé
thé 1a vO thitc. Thé nén, né la nhu thé chiing ta da cung cdp mdt bang chitng
cho nhitng gi ching ta da vira khang dinh vé Ego hitu thic, rang n6 la dau
tién va tredc hét la mot Ego than xac.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thit nhat

(Feb/2012)

(Con tiép...)
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[1] [Beyond the Pleasure Principle. Standard Ed., 18, 26; I.P.L., 4, 20 ]
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[2] [Diéu nay da duwgc ban luan rat dai trong phan th® hai cia “The
Unconscious” (19153), Standard Ed., 18, 173-6.]

[3] [‘The Unconscious’. Ibid., 201 ff.]

[4] Cam giac (Sensation): phan két qua cda tién trinh cam nhan to* moi
treong quanh ta qua nhitng giac quan: so, ném, nhin, nghe va ngwri. Dt kién
gidc quan nay dugc chuyén vao nao b, trong dang thitc nguyén tho — va
nhan thitc la tién trinh tiép theo dé xép dat va phan giai, dién dich nhitng dir
kién giac quan tho song nay — chiing c6 y nghia gi vGi ego - & day.

Di nhién — cdm giac ciing hét sitc chu quan — ching ta chi thu nhap mot so6
nhitng dit kién bén ngoai nao d6 — hay giac quan chi c6 kha nang hoat dong
v&i mot sO dit kién nao doé; thi du ching ta nhan nhung khong “biét” cé tia-
x, nhitng luéng séng dién, hay ngay ca nhitng vi tring bo day trén da ching
ta. Nghia la c6 m6t khéi rat 16n nhitng dit kién giac quan quanh ching ta,
nhung khong bao gio dwgc phan giai, nhan biét. Ching ta hau nhw “mu tit”
vé thé gigi quanh ta. Chi nhitng gi lién hé vGi nhw vGi séng con tredc mat la
duwgc ti€p nhan va phan tich titc thoi — nhw nhiét do trong phong, do sang,
tiéng ai noi, coi tau nghe tir xa, hay mui thitc an thom hay rac héi thai.

Khi twéng twgng mot con choé san, hay mot con diéu hau, mét con chim béi
ca vOi ching ta; sé thdy ngay su khac biét, chi quan trong cam giac con
nguwoi. Trwdc cung canh vat, doi twgng, ching ta khong nhin, nghe, ngui,
thdy nhw ching, va ngay ca gitta chiing ta, ching ta ciing rat khac biét tw
nguoi nay qua nguoi kia.

Nhén thitc (Perception): tam hiéu la cach thitc ching ta dién giai nhitng cam
giac nay, tim, nhan, hay gan y nghia v&i nhitng gi ching ta c6 cam giac
quanh ta, cd hanh trinh la cdm nhan. Cam tw gidc quan, r6i 1én nao bo, nhan
y nghia ctia ching doi vai ta, ¢ dé.

[5] Engram hay memory-traces

[6] Cathexis: noi chung — nguyén nghia la sy tap trung nang luwc, nghi luc,
két tap nang lyc (tinh than )vao mot doi twgng hay mot y tuweng (tir Greek -
kathexis) do James Strachey dung dé dich tir “Besetzung” trong tiéng Diic.
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Cathexis: Trong Freud, tr cathexis dung dé chi mét sy dau tw nang lyc tinh
duc (libodo) vao mot do6i twgng hay mot y twdng. Cam xtic gan bé véi luu
niém, gia truyén cua gia dinh, hodac mét bitc anh sé la mot vi du cda
cathexis. Long yéu nwéc va nhitng dong héa nhan cach say mé khac véi
nhitng nhom va nhitng hé thong tin ngudng cling hinh thitc cta cathexis. Tt
nay c6 nguon goc tir dong t* Hy Lap “chiém linh” va la tr dich cda
Besetzung - tiéng Dirc, “chiém déng”. Hinh anh nay cho thdy rang ham
muon tinh duc dugc gtri ra dé “nam bat” nhitng doi twgng bén ngoai, nhu la
mot doi quan vay nam va chiém dong mot thanh pho.

Freud dung Besetzung dé chi sy két nap nang lyc libido. Freud thuwong ding
nhitng thuat ngit co khi dé mo ta sw van hanh ctia nang luc sinh ly tam 1y, c6
1é tr anh hwdéng hinh anh ctia dong co hoi nwdc thong tri vao cudi thé ky
XIX. Ong thudng md td ham muén tinh duc — libido — nhw 13 chd don chita
r6i day ra nhitng nang lwc, néu bi ngan chan, sé doi thoat theo nhitng duwong
khac. Néu mo6t ca nhan cam thay bi that vong trong nhitng wéc mudn cta
minh, Freud thwong trinh bay sw that vong d6 nhw la mot sy don nén, tac
nghén nang lyc vi n6 khong mat di, nhung & dong, dang cao dan: giong nhw
mot dong co hoi nwdc, nang lwc ham muon tinh duc ludn doi thoat xa.

[7] [Cf. Chuong VII (B) cuia The Interpretation 0 Dreams (1900a), Standard
Ed., 5, 538. ]

[8] Hallucination.

[9] [Quan diém nay da dugc Breuer bay to trong dong gop ly thuyét ctia ong
v0i Studies on Hysteria (1895d), Standard Ed., 2, 188.]

[10] [Freud da di dén két luan nay trong tai liéu chuyén khao ctia 6ng vé
aphasia (1891b) dva trén nhitng tim kiém duwgc vé bénh ly (ibid. 92-4). Van
dé dwogc trinh bay lai trong gian do sao tir cong trinh d6 trong Phu Dinh C
cua ban van khao cttu vé “The Unconcious”, Standard Ed., 14, 214.]

[11] phantasies

[12] [Cf. Varendonck (1921), mot quyén sach Freud c6 dong gop bai gidi
thiéu.]
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[13] Theo Freud — ching ta suy nghi bang hinh anh c6 phan vo thitc hon —
so vG@i suy nghi bang ngon tir. va c6 1é suy nghi bang ngon tir dén sau suy
nghi bang hinh anh trong lich sw tién héa chung cta loai ngudi va trong phat
trién tam ly riéng noi moi con ngudi — giai doan tré tho suy nghi bang hinh
anh c6 trude giai doan suy nghi, ly luan bang ngoén tr, suy nghi khai niém
gan vai tir nglt dai dién cho nhitng khai niém.

[14] MGt trong nhitng cong viéc chinh yéu cta nha phan tam hoc — 1a dwa
nhitng gi von da bi dé nén, hay bi “4p bitc”, hay bi don ép — ching dwong
“chim” trong v6 thitc, khudy déng, moc ndi dwa chung lén tién-y-thic; sau
do tr tién-y thitc 1én hitu thitc. V6 thitc khong vao hitu thite dwgc, phdi qua
trung gian tién-y-thitc.

[15] [Beyond the Pleasure Principle. Standard Ed., 18, 29; I.P.L., 4, 23. ]
[16] multilocular

[17] Clinical — thwong dich 1a 1dm sang, chi c6 nghia don gian la - truc tiép
tw thue té bénh vién, nghia la trong thue t€ khi chita tri, quan sat ngudi bénh,
theo doi can bénh.

[18] [Cf. Phan III cta “the Unconscious” (1915e), Standard Ed., 14, 177-8.]
[19] Hypercathexis: sy tap trung qua dé nang lyc do sy mong mudn qua
mutc véi mot doi twgng cu thé nao dé. Freud dung tir nay dé chi mot sy don
do6 thém nang lyc tinh than (c6 tinh ban nang tam ly) va mot yéu t6 tam 1y da
duwgc dem cho nang lyc roi. Tt dwgc tng dung trong sy mo ta sy thém nhiéu
bét it , hay thang giam (kinh t€) cta hitu thitc, nwng ciing dung khi ban vé sy
lien hé v&i nhitng qui luat caa dong chay sinh lwc tam 1y va sy tao thanh ctia
linh vye tién y thic.

[20] Georg Groddeck (1866 —1934)- ong la mot nha van, nhung cling la mot
y si, dugc xem nhu tién phong ctia nganh y khoa chuyén vé tam ly than kinh
cang thang (psychosomatic medicine).

[21] [Groddeck (1923).]

[22] [Vé phan ty Groddeck, chac chan ong da theo thi du ctia Nietzsche,
ngwoi da c6 thoi quen dung thuat ngir nay dé chi bat civ gi trong ban chat
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ching ta la khong cé tinh ca nhan, n6i nhw thé, va no la doi twong cda luat tw
nhién. ]

Id: (das Es, nghia den trong Anh ngit la “the it” - “N6”): cé thé goi la cai
Do, hay cai No -, nhung “N6” thi khong phai la “Ta”, nén tam dich la “cai
D67, vi trong cai Bo, nhu Freud dinh nghia ¢ trén, co Cai Ta, hay dung hon
phan cta cai Ta kéo dai va nam trong cai-Do6 va trong trang thai vo thitc, goi
la c4i-PBé vi ching ta khong biét vé no ra sao. Cai-b6 cé day, biét cé né vi
nhitng lién hé cta né vdi cai-Ta va cai-Ta-Ly twédng, nhung né la phan toi
mit, vO thirc, khong r6. Theo doi Freud, mot cach tong quat, c6 thé xem cai-
b6 (ban nang so khai nguyén thiy) chwa biét minh la ai, chwa phan biét
trong ngoai — c6é trwdc nhat, sau d6 méi thanh hinh cai-Ta (phan biét
trong/ngoai), va cai-Ta-ly twdng (thanh hinh tir nhitng tac dong t bén
ngoai).

Ba tir: Das Ich - das Es - das Uber-Ich — da dugc dich sang tiéng Anh la:
ego, it, va superego. Sang tiéng Phap la: le Moi - le Ca - Le Surmoi (l'idéal
du moi). Hai ban dich tiéng Anh va Phap déu dugc Freud duyét, nén la
nhitng van ban tin cay.

Nguoi Tau da dich la — ban ngd, tw nga va siéu nga — t6i nghi nhitng tr nay
— trit treong hop c6 thém gidi thich dai dong — néu hiéu theo ndi dung pho
thong binh thwong — ching sai lac, khong nhiéu thi it, khong ding sat vGi
noi dung cua Freud, sau khi ching ta doc nhitng dinh nghia cua chinh ong.
Nén t6i dé nghi dich khac di.

Trong chuwong sau — Freud gidi thich mot déi twong thit ba 1a das Uber-Ich -
hay “superego”, hay la “ego-ideal” (Ichideal) — vay chiing ta néu muon dich
sang tiéng Viét — nén dich la: cai Ta, cdi-bB6 va cai Ta-Ly-twdng, trong
treong hgp khong mudn dung nhitng tir ctia 6ng von da pho quat trong Anh
ngit - ego, id va superego — von ching c6 mot noi dung tam ly rat “Freud”.

Vé phan nhitng tir: ngd, ta hay t6i, nhat la nhitng tir ghép vdi “ngad”, nhu tu-
ngd, ban-ngd, chan-ngd, thwre-ngd, ching déu khong tron nghia, va ling ting
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- vi lay mot tr cli, dang sau né c6é rat nhiéu gia tai y nghia, dé chi mot khia
niém mdi, va phai thém that, ghép tir dé c6 chi khai niém mdi nay; chi bang
ching ta muwon quach tir géc — ching da cé nhitng y nghia pho thong chung
t tredc, khong hoan toan sat véi y nghia nhitng khai niém tam ly caa Freud,
mac du chung ta da nhan manh qua cach gan thém tw “cai” (cai-Ta). Pac
biét, tir “ngd” trong ngon ngit Viét pho thong cé mot ndi dung hét sitc Phat
hoc, ddm mau Thién - khong thé va khong nén lan 16n véi Freud..

Ngay ca “thic” trong “y thitc, tién-y-thirc, vo thitc” cling c6 nguy hiém néu
lan 16n vaGi “thitc” trong Phat hoc (“Thitc” trong Ngii uan — sac, tho, twdng,
hanh, thitc — va nam thitc cuing ba thiéc dic biét (Y-thitc - Mat-na-thic - A-
lai-da-thic) trong Duy thitc hoc).

Thé nén, sau cung va tranh nhitng nham lan khai niém, va cling gon ghé nhat
la — nhw Jacobson — hday vay mugn — va hay vay thang ttv goc — khi ching ta
néi “Ego cua anh chang nay 16n qua” — ching ta hiéu ngay la muon néi vé
cai-Ta cuda ai do6 hiéu theo noi dung cua Freud (ban nang, duc vong, v6 thitc,
don nén,..), khac vdi néu nhu chiing ta néi “ban nga ctia anh chang nay 16n
qua”, va ngay ca néu cé noi “cai-Ta cta anh chang nay l6n qua” — cling
khong han da twong duwong vGi “Ego cta anh chang nay 16n qua” - di nhién,
cling con tuy ngtt canh.

Tré lai véi giai thich dan trén cua Freud, 6ng da muon tir nay cia Georg
Groddeck's (1923). Trong The Book of the It, Groddeck dinh nghia n6 nhw
sau: “Toi gitt quan diém rang con ngwai thi bi lam cho sinh hoat, duwgc song
dong bai cai-Khong-biét, rang c6 & trong han mét “Es”, mot “It”, ‘cai-ba6”,
dam sitc manh ky diéu, chiing diéu khién ca nhitng gi tv han lam, va nhitng
gi xay ra vGi han. Cau xac dinh “t6i song” chi ding véi diéu kién nao dé, né
dién ta chi mGt phan nho va bé mat noéng can ctia nguyén ly nén tang, “Con
nguwoi thi séng bgi cai-bB6” — ‘Man is lived by the It’.” (Groddeck,
1923/1961, p. 11).
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Khai niém rang chuing ta c6 kinh nghiém séng nhu mot ai dé khac séng, hon
la chinh minh séng, nhithg xung lwc xau xa nhat vé tinh duc va gay han
hung han cda chung ta — va lién két cta chung véi nhitng hinh anh ky trc,
v6i dong chay cta 161 ndi va hanh déng, va véi sac mau nhip diéu tong quat
cua nhan cach ching ta — lafddungs & trung tam cta tam ly hoc ctua Freud.
Théa luan hay nhét caa chinh 6ng tim thdy trong New Introductory lectures
on Psychoanalysis (1933) — qua do ong téom lwgc muc dich cua phép chita
bénh tdm 1y — va thuc sy cta tat ca phat trién nhan cach lanh manh — véi
cach néi di dom nhwng ggi suy nghi — “Cho nao da c6 id, cho dé sé c6 ego”-
“Where id was, there shall ego be” (Wo Es war, soll Ich werden, literally
“Where it was, I shall come to be”).

Cau noi tiéng nay “Cho nao da c6 id, cho do sé c6 ego” — da duge nhac nha
nhiéu, va nhiéu khi vugt ra ngoai khéi Freud. Theo hwéng do, néu chiing ta
gan n6 véi mot noi dung Phat hoc — va hiéu theo chinh Freud — id nhw chu
yéu la ho chita nhitng ban nang vo thitc — nhu libido, ban nang séng — c6 thé
xem la twong dong véi nhitng chap, vong ctia con ngwdi, hay don gian la
duc vong - cau phat biéu dé c6 thé dién dich la “cho nao xuét hién duc vong,
cho do c6 sinh linh”- va ciling hiéu la c6 nhitng ty-nga luan hoi mai mai.

[23] [So sanh vé&i gian d6 hoi khac mé6t chut & gan cudi Bai giang 21 cua tap
New Introductory Lectures (1933a). Mot gian do6 hoan toan khac trong The
Interpretion of Dreams (1900a), Standard Ed., 5, 541, va tién than cua né
trong mot 1a thw gii cho Fliess — Dec/6/1896 (Freud, 1950a, Letter 52) von
quan tam véi chitc nang cling nhw cau tric.]

[24] Instinct: Nhw nhitng sinh vat séng, con nguwdi cé nhitng nhu cau sinh
hoc (mudn an, muon téi tao ban than minh). Nhitng ban nang la nhitng xung
lyc ¢ bén trong, phat ra nhw - con doi doi an, nhu thiic duc sinh Iy muo6n lam
tinh, va ching dwa con ngwoi bang moi cach di dén thyc hién théa man
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nhitng nhu cau nay. B6i vdi Freud, nhitng xung lwc day nang lyc sinh hoc
nay la nhitng dong luc co ban cua doi song tam ly.

Libido duwgc 6ng dwa ra rat s6m trong nhitng ly thuyét noi tiéng vé tam sinh
ly cta 6ng, ban nang chét chi dugc dwa ra vé sau (1920) — thé nén, tén tudi
ctia 6ng thwong gan lién va cé phan nao bi ngd nhan véi libido.

[25] Hinh anh twong ty xudt hién nhw mét két noi véi mot trong nhitng giac
mo cua Freud trong The Interpretion of Dreams (1900a), Standard Ed., 4,
231.]

[26] A bodily ego — ego vat chat va xuwong thit.

[27] [C6 nghia la ego — sau rot la dugce rut két tir nhitng cam giac tir co thé;
chu yéu la nhitng gi phat sinh ti* mat ngoai cta co thé. Thé nén, n6 c6 thé
duwgc xem nhw mot phong chiéu trong nao thirc cia bé mat cua than thé, bén
canh do, nhuw ching ta da thay & trén, dugc mo ta nhuw nhitng mat ngoai cua
bé mdy ndo thic — chu thich nay dau tién xuét hién trong ban dich tiéng
Anh, nam1927, trong do dugc mo ta la da dugc Freud cho duyeét xét cho
phép. Nhuwng khong cé trong nhitng ban tiéng Diic. ]

[28] Cortinal homunculus: mét hinh dang twéng twogng hét sitc nho bé va
méo moé clia con nguwoi — v@i tay, moi, miéng, ban chan di dang, qua kho -
nhw nam trén 16p vo ndo — qua trung tam cam nhan giac quan.

[29] [Gan day, mot thé hién cua diéu nay duwgc néi véi toi, trén thuce té, dua
ra nhw mot phan doi chong lai mé ta ctia t6i vé “sy lam viéc ctia gidc mo™.]
[30] [Cau nay da xuat hién r6i trong van ban nghién ciu cua Freud vé
“Obsessive Actions and Religious Practices” (1907b)]

[31] [Diéu nay sé dugc ban luan thém & chuwong V.]

Sigmund Freud - Ego va Id (4)

Cai Ta va cai bo
Sigmund Freud (1856-1939)
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The Ego and the Id
Das Ich und das Es (1923)
(tiép theo)

Chuong I1I

Cai Ta va cai Ta Ly twéng
(the Ego and the SuperEgo (Ego Ideal))

Néu Ego da chi don thuan la phan cuaa Id bi stta d6i béi anh hwdong ctaa hé
thong nhan thitc, 1a dai dién cua thé gidi thyc tai bén ngoai trong nao thirc,
ching ta han da c6 mot trang thai don gian cua sy viéc dé gidi quyét. Nhung
c6 thém nita mot phire tap.

Nhitng can nhac da dan ching ta dén thira nhan vé sy hién hitu cia mot cap
do trong Ego, mot su khac biét bén trong Ego, no6 cé thé dugc goi la “Ego-ly
twong” hay “Ego-Trén” [1], da tirng dwgc phat biéu ¢ choé khac [2]. Ching
van con gitt la ding [3]. Sv kién rang phan nay ctia Ego dwoc két néi vdi y
thitc kém vitng chac hon la diéu méi la doi giai thich.

Tai diém nay, ching ta phai mé rong pham vi ctia ching ta mét chut. Ching
ta da thanh cong trong sy giai thich chitng nhiéu loan than kinh dau dén cta
bénh u uit [4] bang cach gia dinh rang (trong nhitng ai bi dau kho vi bénh
dé) mot doi twgng bi mat da dugc dung 1én lai bén trong Ego - dé la noi
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rang, mot sy don-nang-luwc-vao-doi twong [5] da duwgc thay thé bang mot sy
dong héa nhan cach [6] [7]. Tuy nhién vao thoi diém do, ching ta da khong
thau hiéu tron ven sy quan trong cta tién trinh nay, va da khéng biét no la
pho bién va dién hinh dén nhw thé nao. Tt sau do, ching ta da di dén hiéu
rang loai nay cua sy thay thé c6 mot vai tro rat 16n trong xac dinh hinh thic
duwgc Ego tiép nhan, va né tao mét déng gép yéu tinh, hwdng tdi xay dung
nhitng gi dugc goi la “nhan cach” caa no. [8]

Ngay & mdéi rat khéi dau, trong giai doan (phat trién tdm ly) miéng [9] so
khai cta ca nhan, sy dén-nang-lyc-vao-doéi twong va sy dong hoa nhan cach
thi chac chan 1a khéng phan biét dugc véi nhau [10]. Chuing ta chi c6 thé gia
dinh rang vé sau nay trong sw don-nang-lwc-vao-doi twgng tién hanh tir Id,
von n6 cam nhan nhitng khuynh hwéng ggi dam nhw nhitng nhu cau. Ego,
khi bat dau la van con yéu 6t, trd nén biét rang c6 sy don-nang-lwc-vao-doi
twgng, va hodc la mién cudng chap thuan chiing, hodc la c6 gang rao ngan
ching bang tién trinh don nén, tran 4p. [11]

Khi xdy ra rang mot ngwoi phdi budéng bé mot doi twgng tinh duc, kha
thwong xuyén ti€p sau dé c6 sinh ra mot sy thay doi cia Ego ngudi ay, von
chi c6 thé chi dwgc m6 td nhuw mot sy dung 1én doi twgng bén trong Ego, nhw
né xay ra trong chitng than kinh bénh bi u uat; ban chat chinh xac cua sy
thay thé nay ching ta con chwa biét r6. N6 c6 thé la bai sy tiép nhan (vo
thitc) nay, von no6 la mot loai thodi bé - quay tré veé - lai véi co ché cta giai
doan miéng, ego lam doi twgng dwoc budng bé dé dang hon, hoac khién cho
tién trinh d6 thanh c6 thé c6 duwgce. N6 6 thé 1a sy dong héa nhan cach nay
la diéu kién doc nhat, theo dé Id c6 thé buéng bé nhitng déi tuwgng ctia no.
Du & bat ky mitc do ty 1€ nao, dac biét la trong nhitng giai doan dau cta phat
trién tdm ly ca nhan, n6 la mét tién trinh rat thwong xuyén, va né lam cho c6
thé gid dinh duwgc rang ca tinh cia Ego la mot két tia ctia nhitng sy don-
nang-luc-vao-doi twgng da tir bé, va rang n6 cé gom chita lich st cia nhitng
lya chon-doi twgng nay. Di nhién, phai dwgc thiva nhan ngay tr bat dau, rang
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c6 nhitng mirc do khac nhau vé kha nang ctia khang cu, von né quyét dinh
vé mat dén mirc do nao ma ca tinh ciia mot ca nhan ngan rao can, hoac chap
nhan nhitng anh hwéng cua lich st cia nhitng lwa chon-doi twong goi dam
ctia ngwoi dy. Trong nhitng phu nit, nhitng nguwdi da c6 nhiéu kinh nghiém
trong tinh yéu, duwong nhu la khong c6 khé khan trong viéc tim kiém dau
tich ctia nhitng sy dén-nang-lyc-vao-déi twgng trong nhitng duong nét dac
diém cua ca tinh ctia ho. Chiing ta ciing phdi ghi nhan dé xem xét nhitng
treong hgp ctia — sy don-nang-lyc-vao-doi twgng va sy dong hoa nhan cach
- xay ra dong thoi, cé nghia 1a, trong dé sy stta doi vé nhan cach xdy ra truwéc
khi doi twgng da dwgc budng bé. Trong nhitng tredng hgp nhw thé, sw thay
doi trong nhan cach da cé kha nang gitt sy gan bé v6i déi twong [12] dugc
song xot, va trong mot y hwdng nao dé, bao ton né.

Nhin tir mot goc do khac, co thé néi duwge rang sy chuyén hda nay - tr mot
lva chon-doéi twgng mang tinh ggi dam [13] vao trong mat sy stta doi caa
Ego - cling 1a m6t phwong phap qua dé Ego c6 thé gianh 1dy dugc kiém soat
trén Id va lam sau dam nhitng quan hé cta né6 vdéi Id - vGi su phi ton, ding
vay, cua sy thu nhan dén mot miéc do 16n rong trong nhitng kinh nghiém ctia
Id. Khi Ego ddm dwong nhitng dac trung cia doi twgng, do la néi rang, no
duong ép day chinh né vao vdi Id nhw 1a mot doi twgng-tinh yéu, va c6 gang
dwong lam sy mat mat cda id thanh tét, - bang cach n6i: ’Nhin nay, nguoi
c6 thé yéu ta, cling vay — ta qua giong doi tugng”.

Viéc chuyén héa ctia libido-doi twgng vao trong libido-ty-yéu-minh [14], thé
nén xdy ra ham chtta ré rang mot sy tr bo nhitng muc tiéu tinh duc, mot sy
huay-tinh duc [15]- do d6, 1a mé6t thit thudc vé sy thang hoa [16]. Thyc vay,
cau héi néu lén, va xitng dang dugc xem xét can than, cho du day khong
phai la con duong pho quat di dén thang hoa, cho du tit ca thang hoa khong
xady ra qua sy trung gian cta Ego, von bat dau bang thay doi libido-doi
twgng tinh duc sang thanh libido-ti-yéu-minh va sau do, co6 1€, tiép tuc dé
dem cho né mdt muc tiéu khac [17].Vé sau nay, ching ta sé xem xét liéu
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nhitng thang tram thay d6i ban nang khac c6 thé cling khong la két qua caa
s chuyén hoa nay hay khong, 1ay thi du, liéu n6 c6 thé khéng gay nén mot
su phan giai nhitng ban nang khac loai von chiing da duwgc hon hgp véi nhau
hay khong [18].

Mac du la m6t ngoai dé v&i muc tiéu cia ching ta, ching ta khong thé tranh,
khong danh mot Iic chi y 1au hon dén nhitng dong héa nhan cach véi doi
twong cua Ego. Néu ching nam dwoc sy kiém soat va trd thanh qua nhiéu,
manh mé qua dang, va khong twong thich vdi nhau, khong lau sé xay ra mot
hau qua vé bénh ly. N6 c6 thé di dén mot sy gian doan cta Ego trong hé qua
cta nhitng dong héa nhan cach khac nhau tr@ thanh bi cat ditt khaéi lan nhau
vi nhitng khang cw, c6 1é bi mat caa nhitng trvong hgp cua nhitng gi duoc
miéu ta la “da nhan cach” [19] la nhitng dong héa nhan cach khac nhau lan
lwot tiép phién nhau chiém gilt y thitc. Ngay cé khi sy viéc khong di xa dén
nhw thé nay, van con lai cau héi vé nhitng xung dot giita nhitng dong hoa
nhan cach khac nhau, trong dé Ego di dén thanh phan manh, nhitng xung dot
von sau cung tat ca, da khong thé dugc mo ta nhw hoan toan thudc vé mat
bénh ly.

Cau trdc (thém superego)

Nhung du cho kha nang vé sau ctia nhan vat cy lai nhitng anh hwdng cua sy
don-nang-lwc-vao-doi twgng bi tir bd, c6 thé thanh ra 1a bat ¢t gi di nita,
nhitng tac dung cta nhitng déng hdéa nhan cach dau tién dugc thyc hién
trong thoi tho du sGm nhat sé la tong quat va lau dai. Piéu nay dan ching ta
trd lai nguon goc cua Ego-ly twéng; vi dang sau né c6 nam chén ddu mot
dong héa nhan cach dau tién va quan trong nhat cia mot ca nhan, sy dong
héa nhan cach cia ngwoi dy v6i nguwoi cha trong thai tién st ca nhan riéng
ctia nguoi dy [20]. Piéu nay la ré rang khong phai trong treong hgp hé qua
hodc thanh qua dau tién ctia sy don-nang-lyc-vao-doi twong, né la mot sy
dong héa nhan cach trye tiép va ngay lap titc, va dién ra sém hon bat ky sw
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don-nang-lwc-vao-doi twgng nao. Nhung nhitng lwa chon-doi twong thudc vé
giai doan tinh duc dau tién va lién hé dén ngwoi cha va ngudi me, xem ra c6
vé binh thwong dé tim thanh qua cia ching trong mét sy dong hoa nhan
cach thudc loai nay, va nhu thé sé cing c6 mot dong héa nhan cach chinh
yéu.

Tuy nhién toan b van dé thi qua phitc tap dén noi sé la can thiét dé di vao
né vdi nhiéu chi tiét hon. Sy phitc tap ctia van dé 1a do hai yéu t6: nhan vat
trong vi tri tam gidc cua mac cam Oedipus va diéu kién cau thanh vé tinh
duc-ludng tinh ctia moi ca nhan.

Trong hinh thitc don gidn cua nd, trvong hop cua mot dita tré phai nam co
thé dwoc md ta nhu sau. O mot tudi con rat nhd, dita bé phat trién mot sy
don-nang-lyc-vao-doi twgng vdi nguwdi me cdia nd, von nguon goc ban dau
lién hé dén bau vi ctia nguwdi me, va la nguyén mau ctia moét lwa chon-doi
twong trén mo thirc nghiéng-dua-xuc-cam-trén-nguoi-khac [21]; diva bé trai
do6i pho vdi cha né bang dong hoa nhan cach chinh n6 véi 6ng. Trong mot
thoi gian, hai quan hé nay tién hanh bén nhau, cho dén khi nhitng mong
muon tinh duc cta dia bé vé phia nguwdi me ctia minh tré nén sau manh hon,
va nguoi cha cua no dugce nhan thic nhw la mot tré ngai cho chung: madc
cam Oedipus bat nguon tir diéu nay[22]. Sy dong hoa nhan cach cua dita bé
v6i cha né sau d6 nhué6m mot mau thu dich va thay déi vao trong mot mong
wdc muon loai bé nguwdi cha cta nd, ngd hau chiém choé cia 6ng véi nguoi
me cua n6. T ddy vé sau, moi quan hé cua dita bé véi nguwoi cha la pha tron
mau thudn, n6 cé vé nhw sy mau thuan von dugc thira ké trong sy dong héa
nhan cach tw khi khai dau da tr¢ thanh biéu hién. M6t thai do nwdc doi cta
da tré v6i nguoi cha, va mot sy gan bé v6i doi twong thudc mot loai chi-
thuan-thuwong yéu vdi nguwdi me cia diva tré, lam nén noi dung ctia mac cam
Oedipus tich ciec don gian trong mot dira bé trai.
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Theo cung véi sy danh d6 mac cam Oedipus, sy don-nang-lyc-vao-doi
twgng cua dita bé vao nguwdi me cia minh phai bi buéng bé. Cho cia né cé
thé dugc 14p day bang mot trong hai diéu: hodc la mot déng héa nhan cach
v6Oi me ctia nd, hodc mot sy tang cwong cda sy dong héa nhan cach cta né
v6i cha ctia n6. Ching ta da quen véi viéc coi két qua ké sau la binh thuong
hon; n6 cho phép quan hé thuvong yéu v6i nguwoi me @ trong chirng muc lvu
gilt duwgc. Trong cach nay, su gidi thé cia mac cam Oedipus [23] sé cing c6
nam tinh trong nhan cach cia mot divra bé. Trong mot cach twong tw cling hét
nhw vay [24], két qua cta thai d6 Oedipus trong mot dita bé gai c6 thé la mot
su tang cuong s dong hda nhan cach cua dita bé gai vai nguwdi me (hodc la
lan dau tién dung lap mot dong hoa nhan cach giong nhw thé) — mot két qua
von no sé sira chita nhan cach nir tinh cua diva bé.

Nhitng dong héa nhan cach nay khong phai la nhitng gi ching ta da cho dgi
(ttr giai thich treéc d6 — dau chwong nay), vi chiing khong dwa nhitng doi
twong bi buong bo vao trong Ego; nhung két qua thay thé nay co thé cling
Xdy ra, va quan sat trong nhitng dita bé gai dé dang hon trong nhitng dira bé
trai. Phan tich (tam ly) rat thwong xuyén cho thdy rang mot dita bé gai, sau
khi n6 da phai tr bé cha minh nhw la mét doi twgng-thwong yéu, sé mang
nam tinh cia minh lén cao troi va dong héa chinh né véi cha (cé nghia 1a,
v6i d6i twong da bi mat), thay vi véi me cia em. Piéu nay ro rang sé tuy
thudc vao khong biét liéu nam tinh trong phan bé cua dita bé gai - bat cit 1a
gi c6 thé bao gom trong no - la c6 da manh hay khong.

Thé nén, sé hién ra trong ca hai phai tinh, sitc manh twong d6i ctia nhitng
phan b6 tinh duc nam tinh va nit tinh la nhitng gi quyét dinh xem liéu két
qua cua mdc cam Oedipus sé la mot dong héa nhan cach vdi ngudi cha hay
vOi nguoi me. Pay la mot trong nhitng cach ma trong do tinh duc-ludng tinh
tham dy vao trong nhitng thang tram tiép theo sau ctia mdc cam Oedipus.
Nhung cach kia tham chi con quan trong hon. B6i véi m6t ngwdi c6 mét an
twong rang mac cam Oedipus (trong dang) don gian la khong c6 cach nao la
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hinh thitc pho bién nhat ctia n6, nhung c6 phan diang hon la trinh bay mot sy
don gian héa hoac lwge d6 hoa, 1a chac chan, vén thwong xuyén da bién
minh cho nhitng muc dich thyc tién. Nghién cttu ky lwdng hon, thwong dé 16
cho thdy mac cam Oedipus phitc tap hon, von né la hai 16p, tich cuc va tiéu
cuc, la do ¢ tinh duc-lwdng tinh nguyén thiy cé madt trong tré em: do la noi
rang, mot dita bé trai khong chi don thuan c6 mot thai do nwdc doi vai cha
minh va mot lya chon-doi twgng cam xuic thuwong yéu hwdng tdi me cla
minh, nhung dong thdi né cling cw x nhw mot bé gai, va trung bay mot thai
do cam xtc thwong yéu cé tinh chat nit tinh v6i ngwdi cha cia minh, va mot
s ghen tuoéng va thu dich twong ng vé hwdéng ngwdi me cia minh. D6 la
yéu t6 phitc tap nay dugc tinh duc-ludng tinh dem vao lam cho rat kho khan
dé c6 1dy dugc mot cai nhin ro rang vé nhitng sy kién trong két néi vai
nhitng Iya chon-déi twgng sém nhat va nhitng dong hoa nhan cach sém nhat,
va lai con nhiéu khé khan hon dé moé ta ching cho cé thé hiéu dugc. N6
tham chi c6 thé la sy mau thuan dugc trung bay trong nhitng quan hé véi
cha me nén dugc hoan toan gan vdi tinh tinh-duc-lvéng-tinh, va nhw t6i da
trinh bay & trén, rang n6 khong phai la da phat trién ra tir sy dong hdéa nhan
cach trong hé qua cta sy tranh chap déi 1ap [25].

Trong quan diém cua t6i, trong tong quat, va hau nhu dac biét & chd nao cé
lién quan dén nhitng bénh no-r6 [26], dwgc khuyén cdo la nén gia dinh co su
c6 mdt cia mac cam Oedipus phttc tap. Kinh nghiém phan tich tam 1y sau dé
cho thdy rang trong mo6t s6 nhitng tredng hgp, mot thanh phan nay hoac
thanh phan khac bién mat, ngoai trir nhitng dau vét chi vira da dé co thé
phan biét, vi vy ma két qua la mot chuoi c6 & mot dau la mac cdm Oedipus
tich cwc binh thwong, va mot dau kia 1a mac cdm Oedipus tiéu cyc dao
ngugc [27], trong khi nhitng thanh vién - ¢ khu vyc gitta — trung bay mot
hinh thitc hoan chinh nghiéng nang vé dau nay hodac dau kia ctia hai bd phan
cia né. Vao lic mac cam Oedipus gidi thé, bon khuynh hwéng ma né bao
gom, tu chung sé tw thu gép thanh nhém theo cach giong nhuw dé tao ra mét
dong hoa nhan cach véi cha va mot dong héa nhan cach véi me. Sy dong
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héa nhan cach v6i cha sé gitt lai sy gan bé vGi doi twgng véi ngudi me von
thudc vé mac cam tich cuc, va sé dong thoi thay thé si gan bo véi doi twgng
v&i nguwoi cha von thudc mac cdm dao ngugc; va cling dung giong nhu thé,
mutatis mutandis, véi sy dong héa nhan cach vGi me. Cwong do twong doi
cta hai sir dong héa nhan cach trong bat ky ca nhan nao sé phan anh wu thé
trong ca nhan ay v&i mét trong hai khuynh hwéng tinh duc.

Két qua tébng quat ma& rong cua giai doan tinh duc bi mac cdm Oedipus ché
ngy; do dé cé thé dwgc nhin nhan la sy hinh thanh cia mot két dong trong
Ego, bao gom hai dong héa nhan cach nay hgp nhat véi nhau trong mot cach
nao do. Sy stra doi nay cua Ego gitt lai vi tri dac biét ctia nd, né doi mat véi
nhitng noi dung kia cua Ego, nhv mot Ego-ly twong, hay Superego.

Iceberg analogy

Tuy nhién, Superego khong chi don thuan la mot dw lwgng cta nhitng lva
chon-doi twgng sém nhat tredc day cda Id; no cling dai dién cho mét sy hinh
thanh-phan tng sung sitc chong lai nhitng Iiwta chon d6. Quan hé cua né véi
Ego thi khong bi kiét qué bdi gigi ran: “Ngwoi phdi nén la nhuw thé nay
(giong nhu cha ngwoi). N6 cling bao gom cam ky: “Nguoi khéng dugc phép
la nhw thé nay (giong nhw cha nguoi) - c6 nghia 1a, ngwoi khong dugc phép
lam tat ca nhitng gi 6ng ay lam: cé nhitng diéu nao dé la dac quyén cta 6ng
ta”, khia canh hai mat nay cia Ego-ly twéng xuat phat ti thuc té la Ego-ly
twédng c6 cong tac la phdi trdn 4p mac cam Oedipus, ding vay, chinh la do
bién c6 mang tinh cach mang dé ma n6 cé dwogc su hién hitu cta n6. Ro rang
la sy trdn 4p mac cam Oedipus dad khong la nhiém vu dé dang. Cha me cta
da tré, va dac biét la cha ctia né, da dugc coi la tré ngai trong su thuc hién
nhitng mong muon Oedipus cua no; thé nén Ego tré tho cta no tw cing co dé
thue hién sy tran ap bang cach dung dung chuwéng ngai nay bén trong chinh
né. N6 da vay mugn siic manh dé lam diéu nay, néi nhu thé c6 nghia, tw
nguoi cha, va mon vay nay da la mot hanh dong quan trong cuwc ky 16n lao.
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Superego giit lai nhitng ca tinh ctia nguoi cha, trong khi mac cam Oedipus
cang manh mé va cang nhanh chéng nga qui xuéng chan sy tran ap (dwdi
anh hwéng cta uy quyeén, nha trwong, gido duc ton gido va sach vé) bao
nhiéu, sy thong tri cia Superego trén Ego sau nay tré di cang chat ché nghiét
nga hon bay nhiéu - trong hinh thitc ctia lvong tam hodc c6 1& mot cam xuc
vo thitc vé t6i 16i [28]. T6i sé dwa ra lién ngay (chwong V) mét goi y vé
nguon goc cua quyeén lyc cua né dé thong tri theo 16i nay - nguon goc, dé 1a,
cta ca tinh c6 tinh ép budc ctia né von tu thé hién trong hinh thitc ctia mot
thé loai ménh lénh.

Néu mot lan nita, chiing ta xem xét nguon goc cua Superego nhu ching ta da
mo td no, chiing ta sé nhan ra rang né la két thanh ctia hai yéu té hét sic
quan trong, mot thuéc vé mét ban chat sinh hoc va mot thudc vé mot ban
chat lich str: d6 1a, trong con ngudi c6 thoi gian kéo dai thude vé thaoi tho du
von minh khéng ty lyc dwge va phdi bi phu thudc, va bién c6 mac cam
Oedipus cta nguoi ay, sy trdn 4p ma ching ta da dugc cho thay la dugc két
ndi vdi sy gidn doan cua sy phat trién libido trong thdi ky tiém an va véi luc
bat dau thoi ky cé hai giai-doan [29] ctia doi s6ng tinh duc ctia con nguai.
Theo nhw mot gia thuyét cua phan tich tam ly, hién twgng vira nhac cudi
cung, von xem ra c6 vé la khac thuwong v6i con ngudi, 1a mot di san cta sy
phat trién van hoa tat yéu vao thoi dai bang gia. Sau do, ching ta thay, su
khac biét cia Ego va Superego la khong phai van dé ctia ngau nhién; n6 dai
dién cho nhitng dac tinh quan trong nhat cta sw phat trién cta ca hai — cta
ca nhan va cda chung loai; thic vay, bang cach dem cho biéu hién vinh vién
v6Oi anh huwdng cia cha me, n6 lam cho ton tai mai mai sy hién hitu cta
nhitng yéu t6 ma vdi ching, né c6 ng nguoén goc cua chinh no.

Phan tich tam 1y da ting bi trach c dip nay qua dip khac, sy lam ngo vé
phia cao thugng hon, dao ditc hon, phia siéu-nhan cta ban chat con nguoi.
Khién trach chac chan la bat cong, ca vé lich st l1an vé phuwong phap. Truwéc
nhat, vi ngay tr Iic khéi dau rat sém, ching ta da qui gan chitc nang cta s

https://thuviensach.vn



tran ap thic duc cho nhitng khuynh hwéng dao dirc va tham my trong Ego,
va thit hai, da tirng c6 mot sy tir choi tong quat, dé nhin nhan rang nghién
cttu cta khoa phan tich tam ly, giéng nhw mot hé thong triét hoc, khong thé
san xuat dwgc mot cau tric ly thuyét hoan chinh va lam san, nhwng da phai
tim 16i di cta n6 tirng buwdc doc theo theo con duwong huwdng t6i sw hiéu biét
nhitng té nhi phitc tap ctia ndo thirc bang mot sy mo xé phan tich cta ca hai
nhitng hién twgng binh thwong va bat thwong. Vi vay, mién la chitng nao
ching ta phdi ti ban tam chinh minh v@i viéc nghién cttu vé nhitng gi bi don
nén trong doi song tinh than, la khong can thiét dé ching ta chia sé trong bat
ky nhitng linh hoi (nhan biét) c6 tinh kich dong nao vé phan — phia cao hon
ctia con ngwoi la & nhitng ché nao. Nhung gio day, ching ta da bat tay vao
su phan tich cta Ego, chiing ta c6 thé dwa ra mot trd 16i cho tat ca nhitng
nguoi co y thirc dao dic da tirng bi soc, va nhitng ngwdi da phan nan rang
chdc chan la phdi c6 mot ban chat cao hon trong con nguoi: “Rat ding”,
ching ta c6 thé néi, “va ¢ day ching ta c6 ban chat cao hon do, trong Ego-ly
twdng [30] nay hay Superego, dai dién cia moi quan hé cta ching ta vdi cha
me ching ta. Khi ching ta 1a nhitng tré nhd, chiing ta da biét nhitng ban chat
cao hon nay, ching ta da ngwdng mo chung va da s¢ hdi chung, va sau do
chung ta da dem chung vao trong chinh chung ta.

Do dé Ego ly twéng la thira ké ctia mac cam Oedipus, va thé nén né ciing la
su biéu hién cua nhitng xung lyc manh nhat va nhitng dao dong thang tram
khat khao tinh duc quan trong nhat cta Id. Bang cach thiét 1ap Ego-ly twéng
nay, Ego da lam chu dugc mac cdm Oedipus, va dong thoi ty dat chinh no
trong doi twgng khuat phuc véi Id. Trong khi Ego thi yéu tinh la dai dién cua
thé gidi bén ngoai, cho thuc tai, Superego ding twvong phan véi no, nhu la
dai dién cda thé gidi bén trong, ctia Id. Nhitng mau thuan gitta Ego va ly
twdng, nhu ching ta gio day san sang dé tim gdp, cudi cung sé phan anh su
twong phan gitta nhitng gi 1a thue tai va nhitng gi la tdm than, gitra thé gidi
bén ngoai va thé gidi bén trong.
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Thong qua viéc hinh thanh vé ly twéng, nhitng gi sinh hoc va nhitng thay doi
thang tram cda giong ngwdi da tao ra trong Id va da bo lai dang sau trong no
thi dugc Ego ti€p nhan 1ay va tai-kinh nghiém trong quan hé véi chinh né
nhv mot ca nhan. Nho vao cach trong dé Ego-ly twong dugce thanh hinh, no
c6 du dat nhat nhitng lién két vdi sy ti€p thu thudc tién trinh hinh thanh
chung loai ctia moi ca nhan - di san c6 xwa cua né. Nhitng gi da thudc vé
phan thdp nhét ctia doi song tinh than cia moéi ngwoi ching ta thi thay doi,
thong qua sy hinh thanh cua ly twéng, vao trong nhitng gi la cao nhat trong
nao thitc con nguwdi theo mitc thang ctia ching ta vé nhitng gia tri. N6 sé la
v0 ich, tuy nhién, dé c6 gang dé han dinh, dia phuwong héa ego ly twdng vao
mot noi, ngay ca trong y hudng ma ching ta da han dinh, dia phwong hoa
Ego, hodc dé gai n6 vao trong bat ky sy nhitng twvong déng nao vai sw giup
do ctia ching von ta da c6 gang dé hinh dung mdi quan hé gitta Ego va Id.

La dé dang dé cho thay rang Ego ly twéng tra 10i cho tat ca moi thit von
dwgc mong doi tir ban chat cao hon cia con nguwdi. Nhw 1a mét thay thé vao
ch6 m6t mong moi vé ngwdi cha, né chita cdi mam ma tir do tat cd nhitng
ton gido da tién hoa [31]. Sy tw phan xét von tuyén b6 rang Ego that bai,
khong dat dén dén ly twéng cta no, tao ra y thitc ton gido vé hén mon von
nhitng tin do t6n gido goi dén no trong mong cau cta minh [32]. Khi mot
da tré 16n léen, vai tro cua nguoi cha dugc nhitng thay giao va nhitng nguoi
c6 uy quyén khac tiép tuc thyc hién, nhitng gidang day va nhitng cam doan
cta ho van con giir lai manh mé trong Ego-ly twdng, va tiép tuc, trong hinh
thitc lwong tam, hanh x sy kiém duyét dao dirc. Sw cang thang gitta nhitng
doi hoi cua lwong tam va nhitng hoan thanh thuc sy cia Ego dugc trai
nghiém nhw la mot y thitc vé t6i 16i. Nhitng cam xtic xa hoi dwa trén si dong
hoa nhan cach vGi nhitng nguoi khac, trén co s@ cta c6 cung mot ego ly
twong.

Ton gido, luan ly va mét y thitc xa hoi - nhitng yéu té cha yéu & phia cao
hon ctaa con nguoi [33] - da goc khéi dau la mét va cung la mét diéu. Theo
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gia thuyét to6i dwa ra trong Totem and Taboo [34], theo mé6t cach tién trinh
hinh thanh chung loai, chung da duwoc thu tap thoat t* mac cam-vGi-nguoi-
cha [35]: kiém ché ton gido va dao dirc qua ty than tién trinh ctia lam cha
mac cam Oedipus, va cdm xuc xa hdi qua sy can thiét dé khac phuc sy kinh
dich ma sau d6 van con lai giita nhitng thanh vién cta thé hé tré hon vé sau.
Phai tinh nam xem dwong nhu da nhan vai di dau trong tat ca nhitng tiép thu
dao ditc nay, va dwong nhu sau do6 chiing da dugc truyén cho phu nit bang sw
thtra ké vat chéo [36]. Ngay cd ngay nay, nhitng cam xtc xa hoi phat sinh
trong ca nhan nhu mot cau tric thwgng tang duwgc xay dung trén nhitng xung
lwc cua su ghen ti kinh dich v@i anh chi em ctia minh. Vi sy thu dich khong
thé dugc théa man, phat trién mot sy dong hoéa nhan cach v6i doi tha cd.
Nghién citu vé nhitng treong hgp nhe ctia dong tinh luyén ai xac nhan sy
nghi ngo rang trong tredng hop nay, ciing thé, sy dong héa nhan cach la mot
thay thé cho mot lwa chon-doi twgng cam xidc von da chiém cho cua thai do
hung hang, thu dich. [37]

Tuy nhién, vGi sy dé cap dén tién trinh hinh thanh ching loai [38], ndy 1én
nhitng van dé twoi mdi, von tir d6 khién nguwoi ta bi cam do lui lai mot cach
than trong. Tuy nhién, diéu dé khong giip dwoc gi, sy c6 gang phai dugc
lam — bat ké mot lo s¢ rang né sé phoi tran toan bé c6 gang cua ching ta la
khong thoéa dang. Cau hoi dat ra la: cai nao da la, Ego cuia con nguwoi nguyén
thiy hoac Id cta han, von da thu tap ton gido va dao dic trong nhitng ngay
dau do ra khéi mac cam-véi-nguwoi cha? Néu n6 da la Ego cua han, tai sao
ching ta khong noi nhitng diéu nay da don gidn dugc thira hwéng béi Ego?
Néu no da la Id, lam thé nao diéu dé phu hgp véi nhan cach cta Id? Hay la
ching ta sai lam trong viéc kéo sy khac biét gitta Ego, Superego, va Id tré
vé tan thoi gian ban dau sém nhw thé? Hodc khong phai la chiing ta nén
thanh that thd nhan rang toan thé quan niém cua ching ta vé nhitng tién trinh
trong Ego thi khong gitp d& gi trong sy hiéu biét vé sy phat sinh gidng loai,
va khong thé ap dung cho n6 dwgc?
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Trudc tién, ching ta hdy cung tra 16i nhitng gi dé dang tra 16i nhat. Sy phan
dinh gitta Ego va Id phdi khong chi dugc gan vé véi con ngudi nguyén thuy,
nhung tham chi phai vé tan nhitng to6 chitc sinh vat don gian hon nhiéu, vi
no la sy biéu hién khong tranh dugc cia anh hwdng cua thé gidi bén ngoai.
Superego, theo gid thuyét ctia ching ta, thuc sy bat nguon tir nhitng kinh
nghiém von da dan dén tuc tho vat to (totemism). Cau héi khong biét do la
Ego hodac Id von da trdi nghiém va thu tap nhitng diéu nay, nhanh chéng di
dén thanh la khong. Ngam nghi titc thoi cho ching ta thay rang khong co
nhitng thang tram bén ngoai cé thé dwgc Id kinh nghiém hodc trdi qua, ngoai
trir bang 16i cua Ego, von no la dai dién cta thé gigi bén ngoai véi Id. Tuy
nhién, khong phai la c6 thé noi dugc vé su thira ké triee tiép trong Ego. N6 la
& cho nay ma ho sau gitta mot ca nhan thue sy va khai niém vé mot chung
loai tr@ nén hién nhién. Hon nita, ngudi ta phdi dirng c6 nhan 1ay sy khac
biét gitta Ego va Id trong mot y nghia kho citng, va cling dirng quén rang
Ego la mot phan dugc biét phan mot cach dac biét cua Id (chwong II).
Nhitng kinh nghiém cua Ego dwong nhw lic dau da bi mat véi sy thira ké;
nhung khi ching da dugc lap di 1ap lai thwong cho dén thanh dua, va cé stic
manh day du trong nhiéu ca nhan trong nhitng thé hé ké tuc nhau, ching tu
bién do6i, dé la néi, vao trong nhitng kinh nghiém cua Id, nhitng an twgng
cta chung dugc s di truyén bao ton. Thé nén, trong Id, von n6 c6 kha nang
la dwgce di truyén, da buong neo nhitng dw lwgng cua hién hitu cta vo van
khong dém duwgc nhitng Ego, va khi Ego hinh thanh nén Superego ra tw Id,
né6 co thé co 1€ chi la phuc hoi lai nhitng khuon hinh ctia nhitng Ego cd, va la
mang ching ra song lai.

Con duong trong do6 Superego da di vao thanh hién hitu giai thich nhw thé
nao nhitng xung dot sém hon trwéc dé cia Ego vGi nhitng két tap nang-luc-
vao-doéi twong cua Id c6 thé dugc tiép tuc vGi thira ké cua ching la
Superego. Néu Ego da khong thanh cong trong viéc lam chua cho dich dang
madc cam Oedipus, su két tap nang lwc day sinh lyc cda cai ké sau, moc 1én
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tw Id, sé di vao hoat dong mot 1an nita trong sy hinh thanh phan ng cta ego
ly twong. Nhitng thong tin lién lac phong phu gitta ly twéng va nhitng xung
dong ban nang vo6 thitc nay giai dap cau do veé - nhu thé nao ty than ly twéng
c6 thé dén mot mie do 16n nao d6 van con la vo thite, va khong thé tiép can
duwgc v6i Ego. Cudc dau tranh d6 da mo6t lan cuéng nd & nhitng tang sau
tham nhat cta ndo thitc, va da khéng dwoc dwa dén mot chdm dit bang sy
thang hoa nhanh chéng va sy dong héa nhan cach, bay gio duwgc tiép tuc
trong mot khu vyc cao hon, nhuw bitc tranh Tran chién véi dan Huns cta
Kaulbach [39].

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thit nhat
(Feb/2012)

(Con tiép...)

http://chuyendaudau.blogspot.com/

http://chuyendaudau.wordpress.com

[1] Superego: (tiéng Dirc: das iiberich, nghia den dich sang tiéng Anh — “céi
¢ trén cai-Ta” - “over-1”): Trong Uberich, c6 ghép hai ti: iiber + Ich, t
tiber: chi c6 nghia la & trén, nam trén, khong c6 nghia nhu thong thuong van
hiéu “siéu”, hay “siéu viét” — nhw khi dich — “siéu nga” - ca. (Sai lam nay
cling twong tw nhu khi dich “Ubermensch” cta Nietzsche 1a “siéu nhan”).
Trong nhan dé cua chuong nay, tir Freud goi superego la: Uber-Ich va cho
chu thich la Ichideal — vay khi ching ta da dich ego la cai-Ta, twong ng
dich superego la cai-Ta-Ly tuwong.

https://thuviensach.vn



[2] [Cf. ‘On Narcissism: an Introduction’ (1914c), va Group Psychology and
the Analysis of the Ego (1921c).]

[3] [Ngoai trir rang t6i dwong nhw da bi nham lan khi gan chitc nang cua
“xoat nghiém thuc tai” nay cho superego - mot diém can stta chita (Xem
1921c, S.E., 18, 114 va n. 2; I.P.L., 6, 46 va n. 2, va ghi chu cua nguoi bién
tap ve bai khdo cttu veé ly thuyét tam ly vé nhitng giac mo (1917d), 14, 220.).
N6 sé phu hop toan hdo véi nhitng quan hé cia Ego vé6i thé gidi cia nhan
thitc, néu xoat nghiém thuirc tai van con gitt 1a mot nhiém vu cia chinh Ego.
Mot sb goi y sém hon trwdc dé, vé mot “hat nhan cua Ego”, da khong bao
gi0 dwgc thanh hinh cho rat r6 rét, cting doi héi dwoc dat cho diang, vi chi
mot minh hé théng Nhan thitc-Y thic c6 thé dwoc coi nhw 1a hat nhan cua
Ego.(Trong Beyond the Pleasure Principle (1920g) Freud da noéi vé phan vo
thitc cta ego nhu hat nhan cua né (S.E., 18, 19; I.P.L., 4, 13); va trong bai
khdo cttu sau nay vé “Humor” (1927d) 6ng nhac vé superego nhu la hat
nhan cua ego.]

[4] Melancholia: xao tron tam ly v&i nhitng triéu chitng than kinh bat thuwong
— ngudi bénh cé thé lanh cam, khong thiét gi (apathy); rit lui khéi dam dong
(withdrawal) va thwdong nhat v6i nhiéu mic do nang nhe la u uét, sau nao,
tram cam, nhin dau ciing thay tuyét vong, den toi, chan nan (depression)

[5] “object-cathexis”: don-nang-lwc-vao-doi twong - trong Phan tich Tam ly
la sy tap trung nang lwc, dau tw y nghia cia mot ca nhan vao mot “doi
twgng” nao dé trong moi treong xa hoi va tw nhién ctia ngudi ay. Doi tuwgng
thuong la nhitng gi dwgc nguwdi &y ham muon, them thuong.

[6] Identification: dong héa nhan cach: 1ay ngwdi lam minh - hay ty nhan va
nhap lam mot, dong héa véi mot doi twgng bén ngoai — M6t ngwoi “twéng”
hay “tw nghi” minh c6 nhitng cé tinh, pham cach hay quan diém cta mot
nguwoi khac, hay nhém nguwoi khac, thwong la nguoi minh yéu thich, hay
nguong mo, xem la than twgng, nén mudn giong nhw, muén bat chudc. Bat
dau bang cach di ditng, an mac, ngdn ngi.

Chuing ta thay hién twgng nay — gian di va hién nhién bén ngoai — trong gidi
tré con méi 16n, ching bat chudc cach an mac, chai dau, doi mi, di ding,
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cam thudc 14, danh son méi, ... cia nhitng nhan vat ngoai qudc xa la thay
trén ti-vi hay xi-née.
[7] [Mourning and Melancholia (1917e). Standard Ed., 14, 249.]

[8] [Mot vai tham khdo véi nhitng doan khac trong doé Freud da ban luan sy
thanh 1ap nhan cach sé thdy trong ghi chd ctia ngudi bién tap ¢ cudi bai luan
van vé “Character and Anal Erotism (1908b), Standard Ed., 9, 175. ]

[9] Ly thuyét ctia Freud vé nam giai doan phat trién tdm ly ca nhan, moi giai
doan dat trong tam théa man lac thi vao mot bd phan co thé: giai doan
miéng (0-18 thang), giai doan hau mo6n (18 thang - 3 1/2 tudi), giai doan
dwong vat (3 1/2 tubdi - 6 tudi), thdi ky ngdm nghi (6 tudi — day thi), va giai
doan co quan sinh duc (day thi — trwong thanh). (Oral stage - Anal stage -
Phallic stage - Latency Period - Genital stage).

[10] [Cf. chwong Vii cua Group Psychology (1921c). Standard Ed., 18, 105;
I.PL., 6,37.]

[11] [Mot twong dong song song thd vi véi s thay thé cta d6i twgng-chon
lIa bang s dong hoa nhan cach - da dugc tim thay trong sy tin twéng cla
nhitng dan toc so khai, va trong nhitng diéu cam doan dva trén sy tin twéng
dd, rang nhitng thudc tinh ctia nhitng con vat von dwgc két nap dwgc nhw
thitc an, dugc tén tai nhw la phan ctia nhan cach ctia nhitng nguoi an thit
chiing. Nhw da dugc biét nhiéu, tin twdng nay la mot trong nhitng goc ré cia
tuc an thit dong loai (cannibalism) va nhitng anh hwdng ctia né van con tiép
tuc thong qua hang loat nhitng tdp quan cta nhitng bita an thit con vat to
(totem), xudng dén tan phép Bi tich thanh thé (trong dao Kitd). Nhitng hau
qua do niém tin nay gan cho sy lam chi vé mom miéng (an udng) trén doi
twogng qua trong thyc té€ da theo nhw trong treong hop cta suw lwa chon doéi
twgng tinh duc mudn hon vé sau.]

Tin twong va thanh tap tuc an thit con vat nao do thi nguwoi an sé c6 dugc
nhitng tinh chat ctia con vat d6 (thi du can ddm, hung manh, mat sang, tai
thinh...) — cling cung la tin twéng kéo dai dén ngay nay, thi du con thay
trong tap tuc goi la “lé bi tich thanh thé” (Lé Minh mau thanh Chua) cta
nhitng tin do Ki t6 — nhw khi ho an banh thanh, ném rwgu nho va déng thoi
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— dugc nghe — “day la mau ta, day la thit ta” — hay “Thit Ta that la cta an, va
mau Ta that 1a ctia uéng” - va gidi thich ro rét la “Ai an thit va uéng mau toi,
thi & lai trong t6i, va toi & lai trong ngudi dy”. Theo Freud, day la di tich cuaa
tap tuc an thit dong loai (cannibalism). Va cau mong, hay tin twéng “lay
nguwoi lam minh”.

[12] object-relation: sy gan b6 vGi doi twgng (theo Freud)

[13] Erotic object-choice.

[14] Narcissistic libido.

Libido thwong dugc dung tong quat va dich nhw “ham muon tinh duc”: Doi
v6i Freud, ham muon tinh duc la mot nang Iyc tinh duc cé thé dao dong tang
gidm va c6 thé dugc chuyén huwéng dén bat ky mot so6 lwgng nhitng doi
twogng nao. Libido thuwdng dwgc mo ta la dong lwe thiac day tinh duc (“sex
drive”). Cathexis nhw da cha thich & trwedce 1a - sy tap trung nang lyc vao doi
twong — trong lién hé vai libido c6 thé duge xem la qua trinh ma mot doéi
twgng duwgc dau tw (don do vao) vdi nhitng ham muén tinh duc. Trong
treong hgp ty-yéu-minh - Narcissism, ego tré thanh d6i twgng dau tw véi
von libido — ching ta c6 mot Narcissistic libido — trong d6 mot ca nhan “mé
mét yéu va doi twgng la khong ai khac, nhung chi chinh minh”.

[15] Desexualization — lam cho mat di tinh duc.

[16] Sublimation: sy thang hoa (tdm ly): hién twgng tam ly noi tiéng va co 1é
rat quen thudc tr Iy thuyét tdm ly cta Freud - Trong “On Narcissism”, Freud
cho thdy “thang hoa” hay hién twgng thang hoa trong tam ly, xdy ra khi nao
thitc hwéng libdo-c6-doi twgng vé nhitng doi twgng von ching khong cé gi
lién hé véi su théa man tinh duc. Mot nit tu Kit6, c6 thé thang hoa nhitng
w6c vong duc tinh ctia minh vao trong tinh yéu vdi Got, hay sy tan tam gidap
do nhitng ngwoi ngheo, bénh. Trong ban van nay, Freud nhan manh rang sy
thang hao la vé mot sy chuyén huwéng tr tinh duc, va trdi nguwgc véi su ly
twdng hoéa la hién twgng co lién quan dén su thay doi nhan thwucs va gia tri
ctia mot doi twong dac thu cu thé nao do.

Veé sy ly twdng héa (idealization), Freud phan biét nhu sau: cé hai déu cé
lién hé vai sy hoat dong ctia libido, nhung trong ly twéng héa, doi twong cia
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su dau tw nang luc libido thi duwgc dem cho mot gia tri virot qua gia tri thuc
su cia no. Freud ggi y rang dan 6ng, vi ban tinh cua sy chon lya doi twong
thién trong nguoi khac, nén c6 khuynh huéng ly twdng hoa ngudi nit ma ho
phai long yéu. Ego c6 thé ty cang phong 16n 1én trong cach nay (doi tuwgng
ctia minh 1én thi minh cling 16n), gdy két qua trong ego ly twéng va vai tro
ctia né trong su e ché, don nén. Freud gidi thich & trén — thang hoa la mot
sy huy tinh duc.

[17] [Bay gio chung ta da phan biét gitta Ego va Id, ching ta phai nhan ra Id
nhw nhitng hé chita 16n cda libido (ham muon tinh duc) da chi ra trong bai
viét cta toi vé ti-yéu-minh (narcissism) (1914c). Ham muén tinh duc chdy
vao Ego nh& vao sy dong hdéa nhan cach mé tad & trén mang lai su tu-yéu-
minh thit cap ctia nd. Biém nay sé dwgc khai trién ¢ chwong IV.]

[18] [Freud tr@ lai chd dé cta cau nay trong chwong 4 sau - si hon hgp va
phan giai nhitng ban nang.]

[19] Multiple personality.

[20] [C6 1é no sé vitng chac hon dé noi “véi cha me”, vi tredc khi mot diva
tré di dén da c6 kién thitc chac chan vé sy khac biét gitra hai gidi, viéc thiéu
mot duong vat, n6 khong phan biét vé gia tri gitta cha va me ctia n6. Gan
day t6i da gap truong hop cua mot nguwoi phu nit tré da cé gia dinh, cau
chuyén cta ba cho thdy rang, sau khi nhan thay viéc thiéu mét dwong vat
cta chinh minh, ba da gia dinh né khong thiéu vdi tdt cd nhitng phu ni,
nhwng chi trong nhitng ngwdi ma ba coi la thip kém, va ba van gia dinh rang
me minh phdi c6 mét dwong vat. Bé don gidn héa trinh bay cta t6i, toi sé chi
thao luan vé sy dong hoa nhan cach véi ngwoi cha.]

[21] Anaclitic — (Psychoanalysis): tinh chat c6 cam xtic manh mé tuy thudc
va nguoi nay nay hay ngwoi khac. La mot tinh cach cia mot trong hai chiéu
huwéng cia nhan cach la: huwéng ndi / ty phé phan / ty cha va nghiéng dya
cam xuc trén ngwoi khac/ 1€ thudc/co lam wvui long ngudi khac
(introjective/self-critical/autonomous va anaclitic/dependent/sociotropic)
[xem bai viét vé narcissism, (1914c)]

[22] [Cf. Group Psychology (1921c), loc. cit.]
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[23] [bai viét mang cung nhan dé (1924d), trong d6 Freud da thao luan van
de day da hon]

[24] [Y twdng ring hau qua ctia mic cam Oedipus 1a “twong ty cling hét nhuw
vay” gitta nhitng tré gai va trai da bi Freud bo khong lau sau d6. Xem “Some
Psychical Consequences of the Anatomical Distinction between the Sexes”
(1925j)]

[25] [Tin twong cua Freud vao su quan trong cua tinh tinh-duc-luéng-tinh da
c6 ti lau. Trong ban in dau tién cta Three Essays (1905d), 14y thi du, 6ng
viét: “Néu khong dem tinh tinh tinh-duc-ludng-tinh vao trong giai thich, toi
nghi sé rat hiém hoi c6 thé di dén mot sy hiéu biét vé nhitng biéu hién tinh
duc von c6 thé thue sy quan sat dugc trong nhitng nguwdi nam va nit”. |

Tinh duc lwdng tinh: khai niém ctia Freud dugc dwa vao phan tam hoc - tat
ca moi ngudi déu dong thdi c6 ca hai khuynh hwéng tinh duc nam tinh va ni
tinh.

Freud dua ly thuyét cta 6ng trén cac dir liéu giai phau hoc va thai hoc: “mot
mitc do nhat dinh, sw lvdng tinh vé co quan sinh duc trong co thé hoc xay ra
binh thwdng. Trong moi ca nhan nam hay nit binh thuong, tim thay duwgc dau
Vet clia co quan sinh duc cta phai tinh doi 1ap” (1905d, trang 141.). Sy quan
sat nay dan ong dén khai niém vé mot “sy bo tri vat ly ban dau lwdng tinh,
trong qua trinh tién héa, da stra doi thanh don tinh, dé lai dang sau chi mot
vai dau vét cua gidi tinh kia da trd thanh teo di”. Nhung ong da khong ap
dung khai niém nay vao linh vic tdm than: “khéng thé nao chitng minh
dwoc mot két noi chat ché giita gia thuyét tam ly lwong tinh va gia thuyét da
dugc thiét 1ap vé co thé lwong tinh”.

Du sao di nita, khai niém nay lién tuc dwoc nhac dén va st dung trong phan
tam hoc. Vai tro cta tinh duc luwdng tinh trong nhitng giai doan phat trién
tam ly tinh duc khac nhau gitp xac dinh cac phuong thitc khac nhau cta con
nguwoi gan bo vdi nhitng doi twgng dong hya khac phai.

[26] Neurotics: - hay neurosis: ching bénh ng-ro: cling con goi la
psychoneurosis - N6i chung — nhitng chitng bénh lién quan dén nao thitc
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(bénh than kinh) cé hai loai — psychosis va neurosis tam dich la nhitng
chitng bénh no-r6 va nhitng chitng bénh psy-co.

Neurosis: chitng bénh no-ro: r6i loan than kinh nhe, dac trung bdi cac triéu
chitng nhu: hay hoac dé bi kich dong, lo au, tram cam, chan ndn nga long
khong con thiét gi, hodc c6 hanh vi bi &m anh tac dong (hysteria, anxiety,
depression, obsessive behaviour)

Psychosis chitng bénh psy-c6: bat ky hinh thitc r6i loan tdm than nghiém
trong, trong do6 ti€p xdc cta ca nhan vdi thuce tai tré nén hét sitc 1éch lac —
C6 thé c6 nguyén nhan tam ly hay hitu co, dic trung bdi mot sy danh mat
tiép xtc vdi thyc tai, va khong c6 kha nang suy nghi hgp ly. M6t ngudi bénh
psy-co khong thé (tng x* va mat kha nang hoat dong xa hoi binh thuwong.
[27] Theo ly thuyét cua Freud, - M6t nguwdi nhan lay vai tro phai tinh cua
phai tinh d6i ngugc, thwong la mot ngwoi homosexual.

[28] T6i in nghiéng — nguyén van “in the form of conscience or perhaps of
an unconscious sense of guilt” — dda “vo thitc” sao con “cam thirc” hay “y
thitc’ hay “cam giac” dugc — cau van toi nghia nay chi cé thé hiéu la sy nhan
manh cta Freud — “y thitc vé tgi 16i” da thanh hinh nhw thé nao trong moi ca
nhan; nhung chu thé cia n6 khéng nhan biét, hay khong nhan biét 1o rét, it
nhat la vé nguén goc cia nd. Ai nhan biét? tam hiéu la nguwdi ngoai cudc
nhuw chung ta, nhw Freud, hay nhitng nha phan tam, con “dwong sy” thi
khong biét.

[29] diphasic

[30] ideal ego: ego ly twéng: khi ndo thitc phat trién va ego noi 1én nhu la
mot ké dam phan gitta nhitng ban nang cda id va nhitng diéu kién cta thé
gidi thuye tai, cd nhan cling tré nén nhan thirc dugc vé nhitng tiéu chuan, gia
tri, va nhitng diéu cdm ctia méi truong xa hdi dang song. Nhitng tiéu chuan
nay tao ra mot hinh anh vé mot ty nga hoan hdo, ma nao thitc dyng 1én nhw
la mot muc tiéu cho ego: ego ly twdng. Superego hoat dong dé duy tri hinh
anh nay trong ego. Nhitng thanh tich phu hgp vGi ego ly twdng - thuwong dat
dwgc bang phwong tién cta dan ap nhitng xung déng mau thuan tir id — c6
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két qua trong sy tw hai long — dugc xem la sy tw-yéu-minh thit cap
(secondary narcissism).

[31] “Cha chiing ta & trén trgi” — 10i cita miéng quen thudc cta nhitng tin do
mot ton gido quen thudc. Xem thém Sigmund Freud - Twong lai ctia mot Ao
twong — ban dich LDB — t6i da pho bién trén blog nay. Ca ba ton gido nhan
Abraham lam thuy t6 - Juda , Kyto va Islam.

[32] “Cau cho ching con la nhitng ké c6 t6i” — 101 ctta miéng quen thudc thi
hai cling ctia nhitng tin do mot ton gido quen thudc noi trén.

[33] [O diém nay, t6i dit khoa hoc va nghé thuat sang cling mot bén. ]

[34] Vat t6 va Hém cam (Totem und Tabu) - 1913

[35] Trong Freud, c6 hai mdc cam ctua dita con xung quanh vai tro nguoi cha
— madc cam Oedipus va mdac cam-bi-thién (castration complex)

Mac cam Oedipus: dugc thwong lién két véi khai niém "lo lang bi thién" cho
tré nam (dra tré trai sg nguwoi cha sé thién minh néu 6ng biét dwgc nhitng
khat vong tinh duc tham kin ctia minh vGi ngudi me) va “ghen ti vi thiéu
dwong vat” cho tré nit (dita bé gai cAm nhan minh nhu thiéu dwong vat va su
thu hit cia minh déi véi cha cd6 nhw la mot phan bi diéu kién bdi nhitng
mong muon cta co dé sd hitu n6). Nhitng phan tng ctia tré em cd nam va nit
- lay dwong vat lam trong tam - tao nén mac cam-bi-thién.

[36] Cross-inheritance

[37] [Cf. Group Psychology (1921c) va ‘Some Neurotic Mechanisms in
Jealousy, Paranoia and Homosexuality’ (1922b)].

[38] Phylogenesis

[39] [Pay la tran chién, thwong dwoc biét dudi tén the Battle of Chalons, xay
ra nam 451, Attila bi quan Romans va Visigoths danh bai. Wilhelm von
Kaulbach (1805-1874) lay lam cht dé cho mot trong nhitng bich hoa trang
tri, dau tién vé cho nha bdo tang Neues ctia Berlin. Trong tranh nay, nhitng
chién s ti trdn dwgc trinh bay nhw dwong tiép tuc cudc chién ctia ho & trén
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vom troi phia trén chién treong, theo nhv mot truyén thuyét cé thé truy
nguoc vé thé ky thi 5, Damascius, mot nguwdi theo phai Plato-Mdi].

Sigmund Freud - Ego va Id (5)

Cai Ta va cai bo
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the Id
Das Ich und das Es (1923)

(tiép theo)

Chuong IV
Hai Lép Ban nang

Chung ta da noi roi, néu sy phan dinh ching ta da lam nao thitc thanh vao
mot Id, mot Ego, va mot Ego-Ly tuwdng, co trinh bay bat ky tién bo nao trong
kién thitc chung ta, né phai lam ching ta c6 kha nang dé hiéu thong xudt
hon nhitng quan hé nang dong bén trong ndo thirc, va mo ta chung ro rang
hon. Chung ta ciing da két luan roi rang Ego thi dac biét nam duwgi anh
hwdng cua sy nhan thitc, va tuyén bo réng rai, rang nhitng nhan thitc c6 thé
noéi dugce la c6 cung tam quan trong doi véi Ego, nhuw nhitng ban nang cé
tam quan trong doi véi Id. Bong thoi, Ego la doi twgng chiu anh hwéng cta

https://thuviensach.vn



nhitng ban nang, vdi Id cling vay, vi nhu chiing ta biét, thuoc vé né von chi
mot phan dugc stra doi dac biét.

Gan day, to6i mdi phat trién mot quan diém vé nhitng ban nang [1], von t0i sé
chu truong & day, va sé 1dy lam co s& cho nhitng thdo luan thém cua t6i.
Theo quan diém nay, ching ta phdi phan biét hai 16p [2] gom nhitng ban
nang, mot trong ching, nhitng ban nang tinh duc hodc Eros, thi ké la rd rang
dé thdy hon va dé tiép can hon dé nghién cttu. N6 khong chi don thuan gém
ban nang tinh duc dich thyc khong bi ngan cdm, va nhitng xung dong ban
nang thuéc mot ban chat c6 muc tiéu bi cdm doan, hodc dugc thang hoa bat
nguon tir né, nhung cling gom ca ban nang tw bao ton, von phai dugc gan
vao ego, va khi bat dau cong viéc phan tich ctia ching ta, ching ta da cé ly
do ding dé twong phan n6 véi nhitng ban nang-cé doi twgng tinh duc. Lép
thi hai ctia nhitng ban nang la khong dé dang dé chi ra nhw thé; cudi clng,
ching ta da di dén nhan ra chitng sadism [3] nhw dai dién ctia n6. Trén co s&
cta nhitng can nhac vé mat ly thuyét, dugc sinh hoc ho trg, ching ta dwa ra
gia thuyét vé mot ban nang Chét [4], nhiém vu cta n6 la dan sy séng hitu co
quay vé lai trong trang thai bat dong vo tri giac; vé mat khac, ching ta da gia
dinh la Eros, bang cach dem lai nhiéu hon va rong hon su két hgp cua
nhitng phan t, trong d6 chat song duwgc phan tan gieo rac, nham dén phic
tap su song, va dong thoi, tdt nhién, nham dén bao ton n6. Lam theo 16i nay,
ca hai ban nang sé la bao thua trong y nghia chat ché nhat cda tir nay, vi ca
hai sé c6 gang dé thiét 1ap lai mot trang thai ctia nhitng sw vat von da bi xao
tron béi sy xudt hién cua sw song. Sy xudt hién cua sw song nhu vay, sé la
nguyén nhan cda sy tiép tuc lau dai cua sy séng, va dong thoi, cling cta sy
gang strc hudng téi cai chét; va tu chinh sy song sé la mot xung dot va thoéa
hiép gitta hai khuynh huwéng nay. Van dé vé nguon goc cia su song sé van
con la mot van deé c6 tinh cach vii try; va van dé vé muc tiéu va ctu canh cda
su song sé dwoc tra 16i mot cach nhi nguyén.[5]
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Trén quan diém nay, mot tién trinh sinh ly dac biét (cta tién trinh téng hop
tir tién trinh phan héa thai nang lyc [6]) sé dwgce gan budc véi moi 16p cua
hai 16p nhitng ban nang, ca hai loai ban nang sé hoat dong trong tat ca nhitng
phan t¢ cta thyc thé song, mac du trong nhitng ty 1€ khéng bang nhau, nhw
thé khién mot vai mot-thue thé co thé la dai dién chinh yéu cuia Eros.

Gia thuyét nay khong chiéu sang, dau gi di nita, trén cach thitc trong dé hai
16p ban nang dwgc nau chdy, pha tron, va két hgp véi nhau, nhung vi diéu
nay dién ra thwong xuyén va hét sitrc rong rai nén la mot gia dinh khong thé
thiéu dwgc cho sy hinh thanh nhan thitc cta chiing ta. N6 xuat hién rang,
nhw la m6t két qua cua sy két hgp cua nhitng co cau sinh vat don bao vao
nhitng hinh thitc da bao cua sy song, ban nang chét cta té bao don c6 thé
thanh tyu la bi trung hoa (vo hiéu héa), va nhitng xung dong pha hoai dugc
chuyén huwéng sang thé gidgi bén ngoai qua tinh khi cu ctia mot co quan (co
thé) dac biét. Co quan dac biét nay xem dwong nhw sé la co ché bap thit; va
nhw thé, ban nang chét dwong nhw thé hién chinh né - mac du cé 1€ chi trong
mot phan - nhw mot ban nang cda sy pha hoai hwéng ra chéng véi thé gidi
bén ngoai va nhitng co cdu sinh vat khac [7].

Mot khi ching ta da chdp nhan y twdng vé mét sy hon hgp cua hai 16p
nhitng ban nang véi nhau, kha nang xay ra - hoan chinh nhiéu hay it — c6
mot sy “phan gidi” [8] ctia ching ty day vao tay chiing ta [9]. Thanh phan cé
tinh bao dam cda ban nang tinh duc sé la mot thi du c6 dién c6 thé dung
dwgc vé mot sy hon hop ban nang; va chitng bao dam von da lam ty né
thanh doc 1ap nhu mot sy suy doi sé la c6 tinh dién hinh cho mdt sw phan
gidi, mac du khong la mdt sy phan gidi dwgc dwa dén nhitng cuc doan. Tw
diém nay, ching ta dwgc mot cai nhin ctia moét linh vie 16n gom nhitng sy
kién von truedc day chwa tirng dwgc xem xét dwdi anh sang nay. Ching ta
nhan thay rang cho nhitng muc dich cta su thdo xa [10], ban nang hay diét
thi thwong quen duwgc dwa vao trong dich vu ctia Eros; ching ta nghi ngo
rang chitng ngat xiu khi dong kinh (epileptic) [11] la mot san pham va sy chi
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dinh dau hiéu ctia mot sy phan giai ban nang; [12] va ching ta di dén hiéu
rang phan gidi ban nang va sy xuat hién dwgc danh ddu cia ban nang chét,
doi héi sy xem xét cu thé trong s6 nhitng hau qua cia mot vai chitng loan
than kinh nghiém trong - 1ay thi du, chithg no—r6 bi &m anh. Lam mét tong
quat héa nhanh choéng, ching ta c6 thé wéc doan rang yéu tinh ciia mot thoai
bo [13] cua libido (lay thi du - tir giai doan b phan sinh duc sang giai doan
bao dam hdu mo6n) nam trong mot phan gidi cia nhitng ban nang, giong
ding nhuw, theo chiéu ngwoc lai, sy tién tGi tir giai doan trude dé di dén dit
khoat mot giai doan bo phan sinh duc sé la chiu diéu kién bdi mot sy thang
tién cta nhitng thanh phan mang tinh ggi dam [14]. Cau héi cling phat sinh —
khong biét syt mau thuan vira yéu vira ghét [15] thong thwong, von né thi
qua thwong xuyén la manh mé bat thwong trong sy phan boi c6 tinh bam
sinh [16] sang chitng loan than kinh, khong nén dwgc coi nhw la san pham
ctia mot sw phan giai; tuy nhién, sy mau thuan vira yéu vira ghét la mot hién
twgng co ban dén noi rang né cé thé dai dién cho mot sy hon hgp ban nang
von da khéng dugc hoan tat.

La diéu tw nhién, vdi chi tdm ching ta nén quay sang tham do khong biét
liéu c6 thé khong c6 nhitng két n6i hidng dan cé thé truy tam dwoc giita
nhitng cau trac ching ta da gia dinh la hién hitu - Ego, Superego va Id - vé
mot mat, va hai 16p nhitng ban nang, vé mot mat khac, va hon nita, khong
biét liéu nguyén tac lac thd chi phoi nhitng tién trinh ndo thic cé thé dugc
cho thay c6 bat ky quan hé khong thay do6i nao véi ca hai 16p ctia nhitng ban
nang, va voi nhitng sy khac biét nay ma ching ta da vé trong ndo thifc.
Nhung treede khi ching ta thdo luan diéu nay, ching ta phai x6a di mot nghi
ngo, von no noi lén trong lién quan dén nhitng thuat ngit trong do6 van deé ty
n6 dwgc phat biéu. Co6 do, né la sy that, khong nghi ngd gi vé nguyén tac lac
thu, va sy phan biét & bén trong Ego c6 su bién minh tir chita tri tot thuc té
bénh vién; nhung sy phan biét gitta hai 16p ctia nhitng ban nang xem ra
khong dwoc lam vitng tam day dd, va co6 thé la nhitng sy kién cta phan tich
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t thue té€ bénh vién c6 thé duge tim thay, von sé lam ky vong vé no troi
mat.

Xem ra dwong c6 mot sy kién giong nhu thé. Doi vGi sy doi 1ap gitta hai 16p
cta nhitng ban nang, chiing ta c6 thé dat hai doi cuc cta yéu va ghét [17].
Khéng c6 kho khan trong viéc tim kiém mot dai dién cta Eros; nhung chiing
ta phai 1dy lam khoan khodi rang chiing ta c6 thé tim thay mot dai dién cta
ban nang céi chét khé nam bat trong ban nang cua sy hay diét, von no6 bi
ghét chi 16i dén. Bay gio, sy quan sat thyc té€ bénh vién cho thdy rang khong
chi duy c6 tinh yéu, khong la lung gi, déu dan di kem vd&i thu ghét (tam ly
mau thuan vira yéu vira ghét), va rang khong chi trong nhitng quan hé caa
con nguwoi — thu ghét thuwong xuyen la bao trwdc cua thwong yéu, ma cling
con trong mot so treong hgp ghét doi thanh yéu, va yéu doi thanh ghét. Néu
su thay do6i nay thi khac hon, khong chi don thuan la mot tiép néi trong thoi
gian — do6 la néu mot trong s6 ching - thwe sy bién thanh cai kia - sau do,
bén duwdi mot sy phan biét co ban nhuw vay, rd rang nén tang dwoc cat di,
cling nhw 1a gitta nhitng ban nang ggi dam va nhitng ban nang chét, mot ban
nang dugc tién gia dinh c6 nhitng tién trinh sinh ly chay trong nhitng huéng
do6i nghich.

Bay gio, trong treong hop mot nguwoi nao do trudce tién yéu, va sau do ghét,
cung mot ngudi (hodc ngugc lai) vi nguoi kia da cho ngwdi nay 1y do dé lam
nhv vay, da ro rang la khong dinh dang gi véi van dé cta chiung ta. Truong
hop kia cling thé, trong d6 nhitng cam xuc cua thuwong yéu da con chuva trd
nén thé hién tw boc 16 ra dé bat dau véi, bang sy thu dich va nhitng khuynh
huwéng gy hdan hung hén; vi né c6 thé la & cho nay, thanh phan pha hoai
trong s don-nang-lyc-vao-doéi twgng da voi va dén truwde va chi vé sau do
thanh phan ggi dim mdi gia nhap. Nhung chiing ta biét nhiéu nhitng trudng
hop trong tam 1y hoc vé chitng neuroses [18], trong dé no6 la cé vé hop ly dé
gia dinh rang mot sy chuyén doi da dién ra. Trong chitng persecutory
paranoia [19] nguwoi bénh dyng rao ngan day mot s gan bé dong tinh qua
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manh v&i mot vai ngwoi cu thé nao doé trong mat 16i dac biét; va nhu la két
qua la ca nhan nay la ngwdi ma nguwoi bénh yéu thich nhat, sé tré thanh mot
ké bitc hai, va nguwdi bénh nham dén cd nhan nay mot sy gdy han hung han
thwong thuong nguy hiém. O day ching ta c6 quyén gai vao mot giai doan
tredc dé von né da bién yéu thanh ghét. Trong trudng hgp ngudn géc cua
chitng dong tinh luyén 4i, va ciing cia nhitng cdm xtc xa hoi hay-tinh-duc,
diéu tra phan tich da chi gan day da day ching ta nhan ra rang nhitng cam
xtc bao dong cua sy doi dich canh tranh la c6 mat von dan dén nhitng
khuynh huwéng gay han hung han, va rang la chi sau khi nhitng diéu nay da
duwgc khac phuc ma doéi twgng trede day bi ghét méGi tré thanh nguwoi dugc
yéu, hodc lam phat sinh sy dong héa nhan cach [20]. Cau héi dat ra khong
biét trong nhitng tredng hgp nay, ching ta sé gia dinh mot chuyén doi truc
tiép cua ghét thanh yéu hay khong. Piéu la ro rang rang ¢ day nhitng thay
doi la hoan toan noi bo va mot thay doi trong hanh vi cia doi twong khong
déng phan trong do.

Tuy nhién, c6 mot co ché kha hitu khac, von ching ta da di dén biét vé no,
bdi sy diéu tra phan tich vé nhitng tién trinh c6 lién quan dén suw thay doi
trong chitng paranoia. Mot thai do nwdc doéi la c6 mat ngay tiw dau va su
chuyén doi la cé nguyén nhan bdi nhitng phwong tién ctia mot di chuyén
phan ng cua sy tap trung nang lyc, nang lyc bi thu hoi tir xung lwc ggi dam
va dugc cong them vao vGi xung luc thu dich.

Khoéng hoan toan cung la mot sy viéc, nhung mot-gi-do giong né xdy ra khi
si canh tranh thu dich dan dén sy dong tinh luyén ai thi bi khac phuc. Thai
do thu dich khong khéng c6 trién vong dugc théa man; do dé - vi nhitng 1y
do kinh t€, - d6 la n6 dwgc mét thai do yéu thwong thay thé, von trong do co
trién vong dugc thoa man hon - dé la cé kha nang cé co hoi cua sy thao xa.
Nhu thé nén ching ta thdy rang ching ta khong bi bat budc trong bat ky
nhitng trvong hgp nay dé phai gid dinh mdt sw chuyén doi tryc tiép cta ghét
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thanh yéu, von no sé la khong twong hgp véi sy phan biét tinh chat gitta hai
16p ctia nhitng ban nang.

Tuy nhién, sé dugc chi y rang bang sw dwa vao gigi thiéu co ché khac nay
cta sy chuyén doéi yéu sang ghét, chiing ta dd mac nhién thwc hién mot gia
dinh khac von n6 xing dang dwgc phat biéu ro rang. Ching ta da thira nhan
nhu - mdc du trong nao thitc - cho du trong Ego hoac trong Id - c6 hién hitu
mot nang luc cé thé chuyén vi dwgce, tw nd trung lap, né cé thé dugc thém
vao mot xung lwc khiéu dam cé pham chat khac biét hoac mét xung lwc pha
hoai, va tang thém tong so két tap nang luwc cia nd. Néu khong gia dinh sy
hién hitu ctia mot nang luc cé thé chuyén vi thudc loai nhu thé nay, ching ta
khong thé mé& duge dwong tién. Cau hoi duy nhat 1a n6 tiv dau dén, no6 thude
vé nhitng gi, va n6 c6 y nghia nhirng gi.

Van dé ve tinh chat cua nhitng xung dong ban nang, va cta sy kién tri cta
no trong su6t nhitng thang tram khac nhau cta ching, thi van con rat mo toi
va hau nhu cho dén nay van chwa bi tan cong. Trong nhitng ban nang cau
thanh tinh duc [21], vOon dac biét 1a c6 thé tiép can dwgc dé quan sat, co thé
kha hitu dé linh hoi dugc so it nhitng tién trinh von ching la thudc vé cung
thé loai nhw nhitng gi ching ta dang thao luan. Ching ta thdy, l1ay thi du,
rang mot sO mirc dé cua truyén thong hién hitu gitta nhitng ban nang cau
thanh, rang mot ban nang bat nguon tir mot nguén kich thich tinh duc [22]
dac biét c6 thé lam thay doi hon cuwong do ctia n6 dé ciing c6 mot ban nang
cau thanh khac c6 nguon goc tir mot nguén khac, rang sy théa man ctia mot
ban nang c6 thé chiém cho sy théoa man cia mot ban nang khac, va nhiéu
nhitng sy kién hon nita c6 cung ban chat — khién ching phai khuyén khich
ching ta mao hiém dwa ra nhitng gia thuyét nhat dinh nao dé.

Hon nita, trong thao luan hién tai, t6i chi dwa ra mot gia thuyét, t6i khong co
bang chithg dem cung cap. Cé vé nhw mét cai nhin hgp ly dang tin cay dwoc
rang nang lyc trung 1ap va cé thé chuyén vi nay, von khong nghi ngo gi la n6
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hoat dong ca hai trong Ego va trong Id, tién hanh tir kho dy trit ty-yéu-minh
cua libido - d6 la Eros huy-tinh-duc . (Nhitng ban nang goi dam hién ra
hoan toan mém déo, dé dang bi chuyén huwéng va dé dang thay doéi vi tri
dwgc — dé chuyén vi so v6i ban nang pha hoai.) Tt diéu nay, chiing ta c6 thé
dé dang tiép tuc gia dinh rang libido chuyén vi dugc nay thi dwgc dung dé
phuc vu nguyén tac lac thu, dé phong ngtra nhitng chan duwong tac nghén va
dé thao xa dugc thuan lgi. Trong sy két noi nay, dé dang dé quan sat mat
dirng dung lanh dam nhat dinh vé phan con dwdng von s thdo xa xay ra doc
theo no, mién la chitng nao né dién ra bang cach nao dé. Chiing ta biét nét
dac biét nay, n6 la dac trung cda tién trinh két tap nang lyc trong Id. N6
dwgce tim thay trong nhitng két tap nang lyc khiéu dam, noi dé c6 mot sy tho
o dac biét lién quan dén doi twgng tw n6 phoi bay, va no la dac biét roé rang
trong nhitng chuyén doi doi twong ctia cam xic [23] phat sinh trong sw phan
tich tdm ly, von né phat trién chac chan, khong phan biét dén nhiing ca nhan
la nhitng do6i twong ctia ho. Mdi day day khong lau Rank [24] (1913) da
cong bé mét so thi du hay vé nhitng 16i ma nhitng hanh vi trd thu cia chitng
loan than kinh c6 thé bi chuyén huéng sang nhitng doi twgng sai 1am, dén
nhitng ngudi vo can. Ung xtt loai giéng nhw thé trén phan cta vo thitc nhic
nhd mot cau chuyén hai hwdc vé ba ngudi thg may trong lang, mot trong ba
nguoi da bi treo c6, vi m6t ngwoi thg ren duy nhat trong lang da pham mot
t0i ti hinh [25]. Sy tritng phat phai la ding nhu thé, ngay cad néu nhuw khéng
dung nguoi toi pham. D6 la trong khi nghién citu gidc mo-lam viéc [26],
ching ta dau tién da di dén loai nay cda sw ndi 1éng trong nhitng chuyén vi
ma nhitng tién trinh chinh yéu lam cho xay ra. Trong trwong hgp dé, do do
da la nhitng d6i twgng da dugc chuyén xuong mot vi tri khong hon tdam quan
trong thit hai, cling ding giéng nhw trong tredng hgp ching ta dang thao
luan no 1a nhitng con dwdong thao xa. Sé la tinh chat dac trung cua Ego la dac
biét cu thé hon vé ca hai lya chon — vé mét doi twgng va vé mot con duong
cua thao xa.
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Néu nang luc thay doi vi tri dwgc nay lam libido — ban nang ham muén tinh
duc — (thanh) phi-tinh-duc, né cling c6 thé dugc mo ta nhw la nang lyc dugc
thang hoa, vi n6 sé van gitt lai muc dich chinh cia Eros — d6 la doan két va
rang budc — trong chitng mitc n6 gitp dé hwéng tGi thiét 1ap sw thong nhat,
hodc khuynh hwéng di téi thong nhat, von la dac trung dac biét cia Ego.
Neéu tién trinh suy nghi, trong y nghia rong 16n hon, dugc bao gom trong s6
nhitng chuyén vi nay, vay sau dé, hoat dong ctia suy nghi thi cling dugc
cung cap tr s thang hoa ctia nhitng sirc manh c6 dong Iyc goi dam.

O day mot 1an nita chiing ta lai di dén tinh trang c6 thé da ting duoc thao
luan [27], rang sy thang hoa c6 thé dién ra thwong xuyén, thong qua su trung
gian cta Ego. Trwong hgp kia sé duge nhd lai, trong dé6 Ego déi pho véi két
tap nang luyc-vao-doi twgng dau tién caa Id (va chac chan cling v6i nhitng
két tap nang luc-vao-déi twong vé sau do nita) bang tiép nhan kiém soat
libido ttr chiing vao trong chinh n6 va rang budc né véi sy thay déi cia Ego
da san xuat bang phuwong tién cua sy dong héa nhan cach. Viéc chuyén doéi
cta erotic-libido vao thanh ego-libido tat nhién lién quan dén mot sy tir bo
nhitng muc tiéu tinh duc, mét sy hay-tinh duc. Du trong bat ky truong hop
nao, diéu nay chiéu anh sang trén mot chitc nang quan trong cta Ego trong
moi quan hé cia n6 v@i Eros. Thé nén, bang cach nam gitr 1ay libido twr
nhitng két tap nang lyc vao doi twgng, ty thiét 1ap chinh né nhw la déi twong
tinh yéu duy nhat, va sy huy-tinh-duc hodac sy thang hoa libido - ham mu6n
tinh duc - cta Id, Ego dang lam viéc doi lap véi nhitng muc dich cua Eros va
dat chinh né vao dich vu phung sy cho nhitng sitc manh ban nang doéi
nghich. N6 phéi thu nhan vao mét s6 ctia nhitng két tap nang lyc vao doi
twong khac cua Id, nhu thé 1a no6i, n6 cé6 tham du vao véi ching. Sau nay,
ching ta sé trd lai vé mot hé qua cé thé cé dugc cia hoat dong nay cua Ego.

biéu nay sé xem dwong nhw ngu y mot sy khuéch dai quan trong cuia ly
thuyét vé sy yéu-chi-minh (narcissism) [28]. O rat sém ban dau, tat ca libido
dugc tich liiy trong Id, trong khi Ego van con trong tién trinh hinh thanh
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hodc van con yéu 6t. Id giti phan cua libido nay ra ngoai, vao nhitng-nhitng
két tdp nang lwc—trén-doi twgng goi dam, va ré6i Ego, bay gio phat trién
manh mé hon, c6 gang dé kiém soat doi twgng-libido nay va ty budc chinh
n6 véi Id nhu 1a mot doi twgng-thwong yéu. Sy yéu-chi-minh cia Ego nhw
vay, la mot sy yéu-chi-minh thi cdp, von da dugc thu héi tr nhitng doi
twong [29].

Chung ta thay lap di 1ap lai nita, khi chiing ta c6 thé dé truy dau nhitng xung
dong ban nang vé ngugc lai, ching tiét 10 chiing la nhitng dan xuat cta Eros.
Néu nhu da khong do nhitng can nhac da dwa ra trong Vuot ngoai Nguyén
tac Lac thi, va cudi cing do nhitng thanh phan bao dam vén gan kém ching
v6i Eros, ching ta sé cé kho khan khi gitt 1dy quan diém nhi nguyén co ban
cta ching ta [30]. Nhung vi chiing ta khong thé thoat khoi quan diém do,
ching ta dugc dwa t6i két luan rang nhitng ban nang chét cam tiéng do tw
ban chat ctua ching, va tiéng kéu cua sy song hau hét nhitng phan la thoat ra
tw Eros. [31]

Va ti cudc tranh dau chéng lai Eros! Khé c6 thé nghi ngd gi - rang nguyén
tac lac tha phuc vu Id nhv mot dia ban trong dau tranh ctia né chong lai
libido — sttc manh dem gigi thiéu nhitng nhiéu loan vao trong tién trinh cia
su song. Néu nguyén tac khong doi ctia Fechner [32] trj vi sy song la ding,
[33] thé nén, n6 gom mot su suy xup di xuong lién tuc hwéng tGi cai chét, n6
la nhitng tuyén doi cia Eros, cia nhitng ban nang tinh duc, vén ching trong
hinh thitc cua nhitng nhu cau ban nang, ching chong giit nang lén mic do
roi xudng, va dwa vao gidi thiéu nhitng cang thang twoi mdi. Id dugc nguyén
tac lac thu hwéng dan - do 1a, bang s nhan thirc vé (nhitng gi) khong-lac-thu
— rao can nhitng cang thang nay trong nhiéu cach khac nhau. Trudc hét tat
cd, n6 lam nhw thé bang cach tuan tht, cang nhanh dén nhw cé thé dugc
cang tot, v4i nhitng doi hoi cua libido khong-huy-tinh-duc [34] - bang cach
gang sttc cho sy théa man cua nhitng khuynh hwéng tinh duc truc tiép.
Nhung n6 lam nhu thé theo mét kiéu cach bao ham hét sitc toan dién trong
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lién hé v&i mot hinh thitc dac biét cia sy thoa man, trong dé tat ca nhitng
thanh phan doi hdi cung hoi tu - bang budng xa nhitng thue thé tinh duc, von
ching la nhitng phwong tién da bao hoa, la néi nhw thé, ctia nhitng cang
thang goi dam duc [35]. Sw phong ban ra nhitng thuc thé tinh duc trong
hanh vi tinh duc, trong mot y nghia, twong (ng v6i sw phan ly thé xac-
khong-mam-song v6i dung dich-quanh-dac-mam-song [36]. Piéu nay giai
thich cho sy giong nhau giita trang thai sau khi hoan toan théa man sinh ly
v6i céi chét, va cho sy kién rang cai chét trung hgp véi hanh dong giao hop
trong mot so nhitng dong vat ha dang. Nhitng sinh vat nay chét ngay trong
hanh vi cda su tu tai tao, vi sau khi Eros da bi loai bé qua tién trinh cta sy
thoa man, ban nang chét dugc tw do, dwgc budng tay cho viéc hoan thanh
muc dich ctia n6. Cubi cung, nhw ching ta da thdy, Ego, bang cach thang
hoa mét so cua libido cho chinh né, va nhitng muc dich cta no, né giip d&
Id trong cong viéc cta Id lam chu nhitng cang thang.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thit nhat
(Feb/2012)

(Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/

http://chuyendaudau.wordpress.com

[1] [Beyond the Pleasure Principle.]

Freud xem ban nang la mot thiic dady mang tinh co thé va tién-ngén ngit; n6
diéu khién — hay ndi nom na —dwa day léo lai - nhitng hanh dong ctia ching
ta. Freud c6 mot phan biét giita ban nang va phan dé cua nd, la y thirc/vo
thirc. Vi ban nang la c6 tredc khi c6 ngon ngit (tién-ngon ngit), va nhu thé,
chi c6 thé dung mot y twdng nao d6 dé lam dai dién cho ban nang. Nhitng gi
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bi don nén, tran ap (trong vo thitc) la khong tw than la ban nang ding nghia,
nhung la nhitng biéu hién cé lién hé véi sy biéu té c6 tinh ly twéng (the
ideational presentation) ctia ban nang, dé chi la mét cach néi khac rang
nhitng xung lwc nguyén thiy sau xa nhat ctia ching ta, nhitng ban nang —
ching déu vuot qua kha nang cua ching ta dé trinh bay ching. Phan tam hoc
tim y nghia ctia phan v6 thitc, dén mot mitc d6 nao dé nhw c6 thé “hiéu”
dugc, va nhu vay, chi nham chita tri, lam nhitng buéc g& bo nhitng tac dung,
hay nang Ién khoi nhitng gi la ban nang, van con ma toi.

Freud xay dyng ly thuyét vé ban nang cta 6ng trong Three Essays on the
Theory of Sexuality (1905), r6i trong "Instincts and their Vicissitudes"
(1915), va veé sau khai trién mot khai niém khéc di va tong quat hon trong
Beyond the Pleasure Principle (1920) Vé&i Freud, khéi niém vé ban nang la
mot khai niém nam chénh vénh & mot ranh gidi, ranh gidi cta nhitng linh
vure tam linh va té bao co thé. Ong ding co giita viéc dinh tinh cho ban ning
— phai chang no la mot kich thich hitu co (organic stimulus), la mot doi hoi
tac dong trén guong may tam linh — hay né la mot dai dién cho mot doi hai-
kich thich c6 tinh hitu co (organic need-stimulus) nhu thé.

Twr ctia Freud cho ban nang la Trieb, (goc tw treiben, “x6 day”) — néu dich la
“don day co6 tinh ban nang” (instinctual drive) hon la chi “ban nang” xuong,
nhw trong ban dich Anh van pho thong van dung nay cta Freud.

Ciling noi thém, hai 16p cua ban nang Freud trinh bay trong chuwong nay —1)
Eros hodc libido - ban nang tinh duc - ma sau nay 6ng nhin thady nhw twong
tng vdi ban nang song, ban nang ty bao quan, va 2) Thanatos hoac ban nang
cai chét, 6ng goi la “xung lyc lao dén cai chét” - mot mong muon ty nhién
dé, theo 10i chinh 6ng -"thiét 1ap lai mot trang thai ctua nhitng sy vat da bi sy
xudt hién cua su s6ng lam xao tron”.

Trudc 1920 — trong nhitng gi quanh Freud, c6 sy nhan manh nhiéu vé libido
— van dwgc don gian héa la ban nang tinh duc, con ban nang chét, chi xuat
hién vé sau trong gia thuyét mégi cua 6ng. Thé nén, ong dwgc biét dén nhiéu,
cling nhu tén tudi cia 6ng hau nhw gan lién véi 16p ban nang thit nhat — Eros
— dwéi tén pho thong hon la libido - ban nang tinh duc.
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[2] Class — “16p” theo nghia toan hoc, cling nhu “set” (tap hgp)

[3] Sadism (4c dam) va masochism (kh6 dam) la nhitng chitng bénh bao
dam tam ly.

[4] Death Intincts (Thanatos): hay death drive (Day vé cai Chét): la xung luc
thic day sinh vat song (hitu co) quay trd vé trang thai v6 co, hay trang thai
tredc khi cé hinh hai, tredc khi sinh ra — treeéc khi c6 doi song. Thuong khé
nhan thay vi ban nang Chét khong xuat hién c6 lap, khong ding riéng mot
minh; nhung thwong pha tron v6i ban nang khac — nhw khi mot phan ctia né
dwgc két ndi vGi phan dé cta no la Eros, khi dd, tac dong cta né tré nén rd
rang, dac biét qua su thuc ép, doi ldp di ldp lai. Nhu Freud ndi trén — dong
nang cta n6 nham dem nhitng sinh vat song quay trd vé trang thai vo co,
dong nang nay la mot thanh phan cua tat ca nhitng xung lyc bén trong ching
ta. Trong hinh thitc két hgp, dong lwc chinh cta né 1a hwéng téi sy giai thé,
thdo g&, va phan ly. O dang thuan khiét cia né, im ling trong gudng mdy
tam linh, no bi libido chinh phuc t6i mot mic do nao do va do do chéch
huwéng quay ra vGi thé gidi bén ngoai qua nhitng sttc manh bap thit cta
nhitng xung lyc dua tdi sy huy diét, hay lam chu, hodc y chi nam quyén luc:
dau hiéu cta no la nhitng chitng bao dam tam ly. V6i nguoi khac la ac dam;
phan con lai bén trong chinh minh, chinh yéu la nhitng kich thich khé dam,
hay nhitng hinh thitc ctaa sy tw hanh ha, tw lam khé minh.

Pugc mo ta dau tién trong Beyond the Pleasure Principle, theo Freud “muc
tiéu ctia tat ca su song 1a sw chét - the goal of all life is death” (1920). Ong
Iru y rang sau khi con nguwdi trdi qua mét chan thwong tam ly (chang han
nhw chién tranh), ho thuong dién lai kinh nghiém d6. Ong két luan ring con
ngwoi nam gitr mot mong mudn vo thitc dé chét, nhung mong mudn nay chu
yéu bi nhitng ban nang song kém ché.

Theo quan diém cia Freud, hanh vi ti hiy hoai la mét biéu hién ctia nang
lyc dugce tao ra béi ban nang chét. Khi nang lyc nay dwgce hwéng ra ngoai
vao nhitng ngudi khac, né dugce thé hién nhw trong sy gdy han hung hang va
nhitng gi c6 tron bao luc, ac doc.

[5] [Cf. xem chu thich sau.]
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[6] Catabolismn: tién trinh tao nang lwc: xay ra khi nhitng phan t¥ phitc tap
bi pha v& thanh nhitng phan tt don gian hon, nang lwc dugc phong thich; do
la qua trinh trao doi nang luc tir sy hly hoai (destructive metabolism), nguoc
lai 1a Anabolism: mot qua trinh trao do6i nang lwc khi tong hgp nhitng phan
t* don gian — nang lyc dwoc két hop (constructive metabolism).

[7] [Freud trd lai diém nay trong “The Economic Problem of Masochism”,
S.E., 19, 193.]

[8] defusion: sy thdo g&, sw phan gidi: Freud dung nhitng tir hon hop va
phan giai (fusion/defusion - Mischung/Entmischung), dé chi s tron lan va
phan giai ban nang song va nhitng ban nang chét — nhw 6ng dang gidi thich &
day. Sy hon hop va phan gidi dac biét vdéi nhitng ban nang nang
(Triebmischung / Triebentmischung).

Phan giai dugc xem la chitc nang cua id, trong khi hon hgp la cong viéc cta
ego. Phan gidi ban nang tao nén s don nén, tran ap, va sy dong hoéa nhan
cach va sy thang hoa, chung c6 khuynh huwéng la nguyén nhan cta sy phan
giai.

[9] [Cf. cubi chwong 3 — Nhitng gi noi ti€p vé phan sadism da dugc bao
trong Beyond the Pleasure Principle (1920g), S.E., 18, 54; I.P.L., 4, 48.]

[10] Discharge: “thdo x4” dwgc Freud dung trong ly thuyét ctia 6ng vé
nhitng b0 may tam linh do6i phé nhu thé nao véi sy kich thich. Khai niém
thdo xa do dé dé cap dén mdt phéng thich hudng ra ngoai ctia nang lwe dugc
san xudt trong bo may tam linh khi bi kich thich, cho du kich thich c6 nguén
goc tir bén ngoai hay bén trong. Freud da thdo luan thao xa khi 6ng mo ta
nguyén tac lac thi/ khong lac thi: thdo xa di véi nguyén tac lac thu, sy lvu
git* (khong thao xa dugc) di v6i nguyeén tac khong lac thi. Ching ta nén nhg
lai rang, theo Freud, goc khai day ctia ban nang la mét trang thai kich thich
trong co thé va muc dich cia n6 la dé loai bo (bang cach théa man) sw kich
thich nay.

[11] Epilepsy: chitng dong kinh: 1a diéu kién vat 1y cta co thé xdy ra khi c6
mot su thay doi ngan gon bat ngd trong hoat dong ctia ndo. Khi nhitng té
bao ndao khong lam viéc binh thuwong; y thitc, c dong, hodc hanh dong cua
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mot ngwoi co thé bi dot ngot thay doi trong mot thoi gian ngan. Nhitng thay
doi vat ly trong co thé dugc goi la nhitng co giat dong kinh (epileptic
seizures). Bénh dong kinh do dé xuat hién bén ngoai nhw mot roi loan co
giat. Mot ngwoi co thé 1én con co giat nhung khong bi dong kinh.

[12] [Cf. bai nghién cttu sau nay ctia Freud vé chitng ngat xiu dong kinh ctia
Dostoevsky (1928b)]

[13] Regression: thoai bd - mot sy rut lui hay quay trd lai mot trang thai
(tdm ly - kém phat trién, kém tién héa hon) tredc do.

[14] [Freud tr& lai diém nay trong Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), S.E., 20, 114; I.P.L.., 28, 28.]]

[15] Ambivalence: sy mau thuan tam ly - vira yéu vira ghét

[16] Constitution: & day hiéu nhu tat cad nhitng ca tinh va khuynh huwéng,
trong co thé lan tinh than, ma moi cac nhan dem vao doi song tir khi duoc
sinh ra. N6 la nhitng phan trong ca nhan c6 tinh bam sinh, di truyén hay do
di truyén quyét dinh.

[17] [Vé nhitng gi tiép sau, xem ban ludn sém hon trudc do vé s quan hé
gitra yéu va ghét trong “Instincts and their Vicissitudes” (1915c — cling nhw
chuwong V va VI cua Civilization and it Discontents (1930a)]

[18] Neuroses: nhitng chitng nhiéu loan than kinh, nhwng nguwdi bénh van
con biét minh 1a ai, nhan thitc dugc thye tai. Xem chu thich treéce vé nhitng
chitng no-ro va psy-co.

[19] Persecutory paranoia - Pay la loai phd bién nhat ctia chitng paranoia,
trong chitng nay, nguwdi bénh ty khién minh tin rang tat cd nhitng nguoi
quanh minh déu la ké thu, déu mudn ham hai va c¢6 khi muén giét minh.
Trong loan twdng, nhitng nguwoi von da cé tinh khi hung han, gay han,
thwong quay sang thanh nhitng ké giét nguwdi nguy hiém.

[20] [Xem chu thich chuwong trudc ]

[21] component instincts: nhitng ban nang cdu thanh — la tr ctia Freud dung
dé chi bat ky mot trong nhitng thanh t6 khac biét nao, khi ching hgp véi
nhau, va t6 chic trong nhitng cach thitc dac biét dé dem lai hinh dang cho
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nhitng ban nang & trang thai cudi cung, hoan toan phat trién, trong twong lai.
Nhitng quan sat ctia Freud vé thoi ky xdy ra nhitng sy thanh hinh nay, dac
biét quan trong va xoay quanh ban nang tinh duc.

[22] Erotogenic: c6 tinh kich thich tinh duc, gay cam xtc xac thit - Freud
chu yéu van st dung thudt ngir nay dé chi mot s6 ving co thé cu thé, dac
biét la, bo phan sinh duc, miéng, va hau mon. Nhitng khu virc nay, ong xem
la vi tri cia nhitng ban nang dac biét dugc goi la nhitng “ban nang cau
thanh” — nhuw noi & chu thich trén. (Twong tng voi nhitng giai doan phat
trién tam ly ca nhan: giai doan miéng, hdu mon, co quan sinh duc.)

[23] Transferences: Trong Phan tam, tién trinh trong d6 nhitng cam xtc va
nhitng khao khat von cé nguon goc la duge gan bo v6i mot nhan vat nao do,
nhw cha, me, anh chi, hay em chang han, nhung mé6t cach vo thitc da chuyén
sang mot nguoi khac, dac biét la nguoi dwong dong vai phan tam — nha phan
tam.

[24] Rank (Rosenfeld) Otto (1884-1939), nha tam ly va phan tam, thu ky
dau tién cta hdi Vienna Psychoanalytic Society.

[25] [Cau chuyén dwoc Freud ké lai trong chwong cudi cung cua tap sach
ctia ong vé chuyén khoi hai]

Trong A General Introduction to Psychoanalysis. 1920. Part Two: The
Dream XI. The Dream-Work, Ong ciing nhic lai:

“T6i c6 thé c6 thé cung cap cho qui vi mot y twdng vé s nham lan duwgc tao
ra bang cach nhac qui vi vé cau chuyén cua nguoi thg rén da pham mot toi
giét nguoi. Toa an quyét dinh hinh phat cho t6i pham phdi duwgc thanh toan,
nhung vi nguwdi nay la thg rén doc nhat cta ca lang va do dé khong thé thiéu
dugc, trong khi c6 nhitng ba nguwoi thg may, nén mot nguoi thg may nay
phai bi treo ¢6 thé cho ngudi thg rén”.

[26] Dream-work: gidc mo lam viéc — d6 la nhitng tién trinh gay nén su
chuyén hoéa ctia nhitng tw twéng v6 thirc vao trong noi dung cta nhitng giac
mo, nhu sy hoan vi, bé cong, c6 dong hay tuwgng trung.

Sigmund Freud dugc xem la "cha dé" cua nganh phan tam hoc, va nhiéu
nguwoi dong y tap The Interpretation of Dreams (Giai thich nhitng gidc mo)
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ctia 6ng, xuat ban nam 1899, danh dau su ra doi cua ly thuyét phan tam hoc.
Mac du ly thuyét cta Freud, ké tir khi d6 dén nay, da khong ngirng bi chi
trich ti* tdt cd cac bén, nhuwng nhitng nha phé binh cling nhw nhitng ngudi
ung ho, ta cad déu dong y rang nhitng y twdng ctia Freud da gdy mot anh
huwéng sdu xa trong tw twdng va van hoa cua thé ky XX.

Trong tap The Interpretation of Dreams, Freud phan tich nhitng gidc mo cta
chinh 6ng nhw nhitng thi du dé chitng minh 1y thuyét mdi ctia 6ng vé tam ly
cta nhitng gidc mo. Freud lam mot sy phan biét gitta cai biéu hién, hodc &
ngoai mat cia ndi dung gidc mo, va cai tiém an, hay vé thirc, goi la “nhirng
suy twong cua giac ma"”, ching duwgc thé hién qua mot thi “ngon nglt dac
biét” cta nhitng gidc mo. Ong dit gia thuyét ring tt ca nhitng gidc mo dai
dién cho sy thuc hién ciia mot mong mudn vé phan cua ké nam ma va chu
trrong rang ngay ca nhitng giac mo day lo lang, va tham chi ca nhitng giac
mong dir déu la nhitng biéu hién ctia nhitng ham muon vo thitc. Freud giai
thich rang qud trinh "kiém duyét" trong nhitng gidc mo giy ra mot "bién
dang" cia ndi dung gidc mo, do dé, nhitng gi xuat hién nhuw tam thwong, vo
nghia trong mot giac mo, cé thé, thong qua qua trinh phan tich, dwgc cho
thay ching thé hién mot tdp hgp mach lac nhitng y twdng. “dream work™ -
“gidc mo lam viéc” - 1a qua trinh trong d6 nao thitc da c6 dong, ngung tu,
lam bién dang, b6p méo va dién dich nhitng “suy nghi cta gidc mo" vao ndi
dung cua gidc mo. Freud cho thdy rang gia tri cudi cung cda sy phan tich
gidc mo c6 thé la trong su tiét 10 cac hoat dong tiém an cda ndo thic v6
thirc.

[27] Phan dau chwong III.

[28] Narcissism: Pinh nghia rong rdi, narcissism - sy yéu-chi-minh - la su
“dau tv” nhitng nang lyc cua libido vao trong ego. Freud phan dinh giita sy
yéu-chi-minh chinh yéu (primary narcissism) la sy tap trung trong tré tho
vao than xac va nhitng nhu cau cua minh va loai trir cuia tat ca nhitng ai nao
khac; va nhitng hinh thitc cta sy-yéu-chi-minh trong doi song cua nguoi
treong thanh, dwgc biéu hién qua nhitng doi twong yéu thwong dwoc chon
lwa. Theo Freud, tat ca ching ta déu bat dau nhu nhitng ké yéu-chi-minh, khi

https://thuviensach.vn



1a nhitng tré tho; tir sy yéu chi minh nguyén thuy, tit dé, phat trién thanh sy
yéu-chi-minh thi cdp (secondary narcissism) — khi chiing ta thich Gng véi
mot vai phuong dién cua ego ly twong — thi du: chung ta kiéu hanh vaéi
nhitng thanh c6ng cia ching ta, hay nhan thitc rang cé nhitng nguwdi khac bi
chuing ta thu hat, hay quyén rii dugc.

[29] [xem Appendix B vé mot ban luan vé diéu nay]

[30] [ Trwdc sau nhw mot, Freud chu trong mét sw phan dinh nhi nguyén vé
nhitng ban nang sé dugc thdy trong chu thich dai & cudi chwong 6 cta
Beyond the Pleasure Principle]

[31] [Trong thuc té, theo quan diém ctia ching ta la qua nhitng co nang cta
Eros khién nhitng ban nang pha hoai dwgc huwéng ra thé gidgi bén ngoai von
da dugc chuyén huéng khoi tir ty nga].

[32] Gustav Theodor Fechner (1860-1912): Nha triét hoc va vat ly hoc
nguwoi Pic, sang 1ap psychophysics. Thanh tich 16n nhét ctia 6ng la trong
viéc nghién citu cac quan hé chinh xac trong tam ly hoc va tham my hoc.
Ong da thiét 1ap mot quy tic dwgc goi 1a ludt Fechner, hay luat Weber-
Fechner, quy luat tam ly c6 gia tri lich st quan trong. Luat nay dinh lwgng
nhan thitc vé sy thay doi khi c6 mot kich thich nhat dinh. Ludt quy dinh rang
su thay doi trong mot kich thich sé chi nhan biét chi y dugc la mot ty 1€
khong doi cua kich thich ban dau, trong nhitng gidi han, cwong do ctia cam
giac tang len nhv logarithm cua kich thich.

[33] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g), S.E., 18, 8-10; I.P.L., 4, 2-
4.]

[34] “non-desexualized libido”

[35] [ Quan diém cda Freud veé vai tro cia nhitng “thuc thé tinh duc” sé tim
thay trong tiét 2, bai thit ba, cia tap sach Three Essays (1905d) ctia ong ]
[36] Soma va germ-plash.
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Sigmund Freud - Ego va Id (6)

Cai Ta va cai bo
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the Id
Das Ich und das Es (1923)

(tiép theo)

Chuong V

Nhitng lién hé tuy thugc cia Ego

Sy phitc tap ctia ndi dung van dé cta ching ta phai la mot cai cd dé xin 16i
cho sy kién rang khong mot dau dé chuwong sach nao cua quyén sach nay
hoan toan twong ng vGi ndi dung cua ching, va rang khi quay sang nhitng
khia canh méi cua chu dé, ching ta khong ngirng 16n tré lai nhitng ndi dung
da tirng duwgc ban luan roi.

Nhu thé, chiing ta da nhiéu lan 1ap lai, néi rang Ego, trong mot mirc do rat
16n, dwgc hinh thanh tir nhitng dong héa nhan cach, von ching chiém cho
cta nhitng két tdp nang lwgng da bi Id bé roi; rang sy dong héa nhan cach
dau tién trong s6 nay luon luén cw x nhw la mét co nang dac biét trong
Ego, va ding rieng ra khoi Ego trong hinh thitc cuia mot Superego, trong
khi vé sau nay, khi n6 16n manh hon, Ego c6 thé tré thanh dé khang hon véi
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nhitng dnh hwdng cua nhitng sy dong hoa nhan cach nhw vay. Superego cé
duoc vi tri ddc biét ctia n6 trong Ego, hodc trong lién quan vdi Ego, nho vao
mot yéu to phai duwgc xem xét tir hai mat: vé mot mat, né da la sy dong hoa
nhan cach dau tién, va la mot dong hoéa xay ra trong khi Ego van con yéu o6t,
va vé mat khac, no6 la thira ké cho mac cdm Oedipus, va thé nén da dem gigi
thiéu nhitng déi twgng cuc ky quan trong vao Ego. Quan hé cia Superego
v6i nhitng thay doi vé sau nay ctia Ego thi dai khai twong tw nhu cia giai
doan tinh duc chu yéu trong thdi tho du véi doi song tinh duc vé sau khéi
tudi day thi. Mac du n6 co6 thé tiép can dwgc vdi tat ca nhitng anh huwéng sau
nay, du sao di nita trong sudt cudc doi, né van duy tri ca tinh nhan cach da
dem cho no tir nhitng nguon goc bién thai ctia né tir mac cdAm-nguwdi cha - cu
thé 13, kha nang diéng riéng ra khoi va kha nang lam chu Ego. N6 la mét vat
twdng niém vé sy yéu kém truedc day va s phu thudc trede day ctia Ego, va
Ego tridng thanh van bi giit lai 1a d6i twong vdi su thong tri cia n6. Nhw
dia tré da mot lan ting bi bat budc vang 10i cha me cta n6, Ego tuan phuc
cling giong thé vdi pham tria ménh 1énh ctia Superego cta no.

Nhung sy bat nguén cia Superego tir nhitng két tdp nang luwgng-vao-doi
twgng dau tién cua Id, t* mac cam Oedipus, tham chi v&i n6 cé y nghia quan
trong hon nhiéu. Sy bat nguon nay, nhw da dwoc cho ching ta thay (chwong
3), mang no vao trong quan hé vdi nhitng thu nhan c6 tinh phat sinh ching
loai ctia Id va lam né thanh mét sy tai sinh ctia nhitng cau tric-ego truéc
day, von da bo lai dang sau nhitng két tia cta ching trong Id. Thé nén,
Superego luon ludon gan giii vGi Id va c6 thé hoat dong nhw dai dién mat-doi-
mat cta n6 vdi Ego. N6 cham xuéng dén sau tham trong Id, va vi ly do dé
no cach xa voi y thite hon so vai Ego.[1].

Chung ta sé hiéu ro6 nhat gia tri vé nhitng quan hé nay bang quay sang mot
sO nhitng sy kién bén giwdng bénh, tuy dén nay da lau, mat tinh mdi la cta
chiing, nhung van con chd danh cho thao luan ly thuyét.
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C6 nhitng con ngwoi nhat dinh nao dé l1a ngudi ¢ng x trong mot kiéu cach
kha khac thvong trong khi duge phan tich tam ly. Khi nguoi ta ndi mot cach
hy vong cho ho, hay bay té sy hai long vdi tién bo cua sy diéu tri, nhitng
nguoi nay cho thay nhitng dau hiéu ctia s bat man, va tinh trang cta ho lic
nao ciing trd nén toi té hon. Md&i dau, ngwoi ta nhin diéu nay nhuw la sy thach
thitc va nhu mot c6 gang dé chitng minh sy wu thang ctia ho v6i ngudi y si,
nhung sau d6 ngudi ta di dén chdp nhan mot cai nhin sau hon va diang hon.
Nguoi ta trd nén bi thuyét phuc, khong chi rang nhitng ngudi nhw vay khong
thé chiu dung dugc bat ky khen nggi hodc phé binh dé cao nao, nhung rang
ho phéan tng ngugc chiéu véi sy tién bo cua viéc diéu tri. Két qua cé phai
xdy ra nhu gidi phap nao du mét phan, va trong nhitng ngudi khac thyc co
két qud, trong mot su cdi tién hodc dinh chi nhat thdi ctia nhitng triéu chitng,
da nhat thoi tao ra trong ho mot sy tram trong thém bénh tat cta ho, ho
thanh ra té hon trong tién trinh diéu tri thay vi thanh t6t hon. Chung trung
bay nhitng gi dugc biét dén nhw 1a mot “phdn ng tri bénh tiéu cuc”.

Khéng nghi ngo rang c6 mot gi dé trong nhitng nguwdi nay von lam cho
chinh né chong lai sy héi phuc cta ho, va cach n6 giai quyét thi khiép hai
nhw thé do 1a mét sy nguy hiém. Chung ta da thanh quen dé néi rang sy can
thiét c6 bénh tat da nam tay trén trong ho, so v6i mong muon duwgc hoi phuc.
Néu ching ta phan tich sy dé khang nay theo 16i thong thwong - sau do, ngay
ca sau khi triv b6t da dwoc thye hién cho mot thai do thach thivc hwdng vé
vOi y si, va cho si dan chat vao nhitng hinh thitc khac nhau cta lgi 16c dén
tr bénh tat, phan 16n hon cua n6é van con bi bé lai; va diéu nay cho thay
chinh né nhw la manh nhat trong so tat ca nhitng chwéng ngai dé di dén hoi
phuc, manh mé hon so v6i nhitng quen thudc cta tinh bat kha tiép can mang
tinh chi-yéu-minh, mot thai d6 tiéu cyc hwdng veé y si, va bam chat véi loi
ich c6 duoc tir bénh tat.

Dén cudi cung, ching ta di dén thidy rang ching ta dang doi phé vGi nhitng
gi c6 thé dugc goi la mot yéu t6 “dao dirc”, mot cam giac vé pham t6i, von
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né dwong tim thdy théa man cta né trong bénh tat, va tit chéi khéng chiu
budng bo sy tritng phat chiu dau kho. Chiing ta sé la ding khi xem giai thich
nan long nay la cudi cung. Tuy nhién, vé phan cé lién quan dén con bénh,
cam xtc t6i 16i nay thi cam khong noi, né khong bao véi nguoi ay la ong ta
pham t6i, ong ta khong cam thay t6i 16i, ong cam thay bi bénh. Cam xtc t6i
16i nay, von no la vo6 cung khé khan dé vugt qu, thé hién chinh né chi nhw
mot s dé khang véi sy hoi phuc. Day cling la dac biét khé khan dé thuyét
phuc ngudi bénh rang dong co nay nam sau sy kéo dai bi bénh cta ong ta,
ong gitr chat 1ay giai thich hién nhién hon rang diéu tri bang phan tam thi
khong phai la thuoc chita dang vdi truong hgp cta ong [2].

Mo té ching ta vira dem cho, ap dung véi hau hét nhitng trwedng hop cuc
doan nhat cda tinh trang nay cta sy viéc, nhung trong mot chitng mic kém
hon, yéu t6 nay phai duwgc nhan biét trong rat nhiéu truong hop, coé 1€ trong
tat ca nhitng treong hop twong doéi nghiém trong ctia chitng bénh réi loan
than kinh. Trong thyc té, né c6 thé la chinh xac ding yéu té nay trong tinh
canh, thai do cua ego ly twdng, né xac dinh mic do nghiém trong cua mot
bénh réi loan than kinh. Do d6, ching ta sé khong ngan ngai dé thao luan
day du hon vé dwong 16i trong d6 cam xuc toi 16i thé hién chinh né dudi
nhitng diéu kién khac nhau.

MGt giai thich vé y thitc cam xtc t6i 16i thong thwong (lwong tam) trinh bay
khong c6 nhitng kho khan, n6é dugc dua trén sy cang thang gitta Ego va Ego-
1y twdng va la sy biéu hién cia mot su 1én an cia Ego badi co nang phé phan
ctia n6. Nhitng cam giac vé ty ti da biét qua ro trong than kinh hoc cé Ié
khong xa véi né. Trong hai chitng bénh rat quen thudc, cam xuc t6i 16i la
duwoc y thitc manh mé qua mic; Ego-ly twdéng phoi bay trong ching mirc do
nghiém trong ddc biét, va thwong néi con cuoéng ndé chong lai Ego mét cach
tan nhan. Thai do cta Ego-ly twéng trong hai truong hgp nay, chitng am anh
loan than kinh va chitng u uat, trinh bay cho thdy cung véi sy twong tw nay,
nhitng khac biét ma khong phai la kém y nghia quan trong.
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Trong nhitng hinh thitc nhét dinh ctia chithg &m anh loan than kinh, cam xtc
toi 10i 1a qua mic 6n ao nhung khong thé bién minh chinh né véi Ego. Hé
qua theo sau d6 la Ego ctia ngudi bénh noi loan chong lai s qui tdi ciia cam
xuc t6i 10i, va tim sw ho trg cda y si khi (Ego) thodi thac, khong nhan chiu
n6. Sé la dai dot dé chap nhan thé trong viéc nay, vi néu lam nhuv vay sé
khong c6 hiéu qua. Phan tich tdm ly cudi cung cho thdy rang Superego dang
bi dnh huwéng béi nhitng tién trinh von Ego van khong biét dén. Cé thé dugc
kham pha ra nhitng xung lwc bi tran ap d6 von ching thue sy & dudi day
cung cdia cam xuc tdi 16i. Vi vay, trong truong hgp nay, so véi Ego,
Superego biét nhiéu hon vé Id vo thiic.

Trong chitng bénh bi u uat, an twgng rang Superego da c6 duwgc mot nam git?
trén hitu thitc thi lai con manh mé hon nita. Nhung & day Ego khong liéu
linh phan do6i, né thd nhan t6i 16i cia minh va khuat phuc chiu trirtng phat.
Chung ta biét su khac biét. Trong chithg &m anh loan than kinh, nhitng gi da
trong cau héi da la nhitng xung lwc khach quan, ching da van nam ngoai
Ego, trong khi trong chitng u uat, nhitng doi twgng cua thinh nd Superego
giang xuong da dugc dwa vao trong Ego qua sy dong héa nhan cach.

biéu chac chan la khong r6 rang vé 1y do tai sao cam xuc t0i 10i dat dén mot
sttc manh phi thwong nhu thé trong hai chitng r6i loan loan than kinh, nhung
van dé chinh dugc trinh bay trong tinh trang nay ctia sy viéc nam & mot
huwéng khac. Chiing ta sé tam hoan thdo luan vé n6 cho dén khi ching ta giai
quyét xong v6i nhitng treong hgp khéc, trong dé cam xtic toi 16i van con la
v0 thic.

Tim thay dugc diéu nay cha yéu la trong chitng hysteria [3], va trong nhitng
trang thai ctia mot loai chitng dong kinh. O’ day, co ché ma theo d6 cam xiic
t0i 10i van con vo thitc thi dé dé kham pha. Ego dong kinh ngan day mat
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nhan thitc dau buén von qua dé nhitng chi trich ctia Superego de doa no,
trong cung mot 16i trong dé no 1a trong théi quen ngan day mot sy don-
nang-lugng-vao-doi twogng khong thé chiu dung kéo dai dugc — bang mot
hanh dong dan ap. Do d6, né la Ego thi chiu trach nhiém vé cam xuc t6i 16i
dwong con trong vo thitc. Ching ta biét rang, nhv mot quy luat, Ego thuc
hién nhitng dan ap trong dich vu phung su cho, va theo chi thi cia Superego
cua n6; nhung day la mot trwong hop trong dé n6 da quay cung mot vii khi
sang chong lai (nguwoi) doc cong khac nghiét cia n6. Trong chitng &m anh
loan than kinh, nhu chiing ta biét, hién twgng hinh thanh-phan (ng chiém wu
thé, nhung & day, trong chitng hysteria, Ego thanh cong chi trong viéc gitt
dwgc mot khoang cach xa vdéi vat liéu von cam xuc toi 16i dé cap dén.

Ngudi ta co thé di xa hon va danh liéu dwa gia thuyét rang mét phan 16n cta
cam xuc tGi 16i phai binh thwong van con vo thitc, vi nguén goc cda lwong
tam dugc két ndi mat thiét véi mac cdm Oedipus, von thudc vé vo6 thirc. Néu
c6 bat cit mot ai da nghiéng sang phia dwa ra ménh dé nghich ly rang - con
nguoi binh thwong khong phai la chi vé dao divc nhiéu hon so vGi ngudi dy
tin twdng, ma cling con dao dic nhiéu hon so vGi ngwoi dy dugce biét, phan
tich tam ly, trén nhitng kham pha cta n6, ntta dau cta khang dinh nay dwa
yén trén do, sé cling khong c6 phéan doi nao véi nira thit hai. [4]

Da la m6t bat ngo thady rang mot sy gia tang trong cam xuc toi 16i vo thirc
nay c6 thé xoay ngudi ta sang thanh nhitng ké pham t6i ac. Nhung n6 la mot
su kién khong con nghi ngo. Trong nhiéu nhitng ké pham toi ac, dac biét la
nhitng ngwoi tré tudi, c6 thé la do ra dwgc mot cam xic vé toi 16i rat manh
mé von né da co trwde khi xay ra tdi ac, va do dé khong phai la két qua caa
nd, nhung la dong co ctia n6. N6 nhu thé néu nhw né da la mot khuay khéa
dé c6 dugc kha nang budc chat cam xtc toi 16i vo thirc nay vao mot-gi-do co
thie va true tiép trwedc mat [5].
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Trong tat ca nhitng tinh hudng nay, Superego trung bay su doc lap ctia no
v6i Ego y thitc, va nhitng quan hé mat thiét cua né vdi Id vo thic. Gid day,
sau khi quan tdm dén sy quan trong ching ta dd gan cho nhitng duw lwong
thudc 10i noi tién y thitc trong Ego, cau hoi néu 1én khong biét liéu né co thé
la tredng hop xdy ra rang Superego, cho dén mic nhw né la vo thirc, gom
trong nhitng trung bay-bang-ti-ngir giong nhw thé hay khong, va néu né
khong thé, n6 gom nhitng gi khac trong n6. Tra 16i ching ta sé nghiéng sang
sé la — diéu khong thé duwgc cho Superego ciing nhw cho Ego dé tir choi
nguon goc cda noé tir nhitng diéu da nghe; vi né la mét phan ctia Ego va van
con co6 thé di dén dugc véi y thitc bang 16i ctia nhitng trung bay-bang-tir-ngiy
nay (nhitng khai niém, nhitng tritu twong). Tuy nhién, nang lwong tap trung
vao do6i twong khong véi dén duwgc nhitng ndi dung nay cua Superego ti
nhan thitc thinh gidc (nghe hwéng dan, hodc doc), nhung tir nhitng nguon
trong Id.

Cau hoi von chiung ta da hodn chuwa tra 101, nhw sau: Nhu thé nao Superego
tw n6 biéu hién yéu tinh nhw mot cam xuc t6i 16i (hay ding hon, nhw sy phé
binh - vi cdm xtc t6i 16i la sy nhan thitc trong Ego tra 16i cho sy phé binh
nay) va thém nita, phat trién sy khe khat khac thuwong nhw thé, va tinh
nghiém khac nhuw thé huéng vé Ego? Néu trudce tién, ching ta quay vé chitng
u uat, ching ta tim thdy rang Superego hét sitc manh mé, von n6é da nam
chdt dugc nhitng cuoéng nd cé y thitc chong lai Ego véi bao luc tan nhan,
nhu thé né da chiém hitu toan bg s bao dam (sadism) c6 san trong nguai
lién hé. Di theo quan diém cta ching ta vé chitng sadism, ching ta nén néi
rang thanh t6 huy hoai da tw né dao hao c6 tha trong Superego va da quay
sang chong lai Ego. Nhitng gi bay gi0 nam giltr thong tri trong Superego,
nhuv no da, 1a mét cdy trong thuan khiét ctia ban nang chét, va trong thuc té
né thwong xuyén thanh cong du dé léo lai ego vao trong cai chét, néu ego
khong ngan chong bao chua cta n6 kip thoi bang cach xoay vong, chay vao
chitng mania. [6]
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Nhitng khién trach cta lwong tam trong mot so6 hinh thitc nhat dinh cda
chitng am anh loan than kinh nhw lo lang cung cywc va dan vat day doa,
nhung & day tinh thé thi kém r6 rang dé hiéu hon. Cling can dang lwu y, rang
trai ngwgc véi chitng u uat, chitng am anh loan than kinh trong thuyc té
khong bao gio di dén budc ctua sy ty huy diét; n6 nhw thé nguwdi bénh da
dwgc mién nhiém chong lai nguy co tu ti, va so v6i nhw trong chitng dong
kinh, 6ng ta thi dugc bao vé tot hon rat nhiéu véi sy ty ti¢. Ching ta c6 thé
thay rang diéu gi bdo dam cho sy an toan cua Ego la s kién rang doi twong
da dwogc giit lai. Trong chitng am anh loan than kinh, n6 da tré thanh c6 thé
c6 duoc, thong qua mot su thoai b [7] vé td chitc (ctia nhitng ban nang-cau
thanh) tién-co-quan-sinh-duc [8], vi nhitng xung lwc-yéu thwong tw ching
chuyén doi chinh chiing thanh nhitng xung lwc gdy han hung han chong lai
déi twong. O day, mot lan nita, ban ning huy diét da dugc budng tay, dé cho
tw do va no tim dé tiéu diét doi twgng, hodc it nhat la xuat hién nhw c6 y dinh
d6. Nhitng muc dich nay da khong dugc Ego chdp nhan, va ego tranh dau
chong lai ching véi nhitng sy hinh thanh-phan ng, va nhitng bién phap dé
phong, ching van con trong Id. Superego, tuy nhién, cw x* nhw thé Ego da
phai chiu trach nhiém vé ching, va déng thoi cho thdy qua sy nghiém trong
ma vG6i no, né danh dudi nhitng y dinh huy hoai nay von chiing khong phai
phdi chi don thuan la cé cai vé giong nhw dugc ggi 1én béi sy thoai bo,
nhung la mot thay thé thyce sy cua thu ghét cho yéu thwong. Bat lyc trong ca
hai huwéng, Ego ti bao vé né mot cach hdo huyén ty phy, cling giong nhw
chéng lai nhitng sy thi muwu xudi bay caa Id giét nguwoi, va chéng lai nhitng
khién trach ctia mét lwong tam tritng phat. It nhat n6 thanh cong trong sy
kém gitt nhitng hanh dong tan bao nhat cia ca hai bén; thanh qua dau tién la
s ti hanh ha dai dang khong bao gio két thic, va cudi cung ti€p sau dén
mot sy tra tan hé thong hanh ha do6i twong, trong mitc nhw né thi trong tam
tay.

Nhitng ban nang chét nguy hiém dugc gidi quyét trong ca nhan bang nhiéu
cach khac loai: m6t phan ching duwgc xoay sé thanh v6 hai bang cach duogc
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tron lan v6i nhitng thanh phan goi dam, mdt phan ching dwgc xoay huwéng
vé phia thé gidi bén ngoai trong hinh thitc cdu sy gay han hung han, trong
khi trong mot mirc do 16n, chac chan ching tiép tuc cong viéc ndi bo cia
ching khong bi can trg. Sau do, nhu thé nao trong chitng than kinh u uat,
Superego c6 thé trd thanh mét thi cua chon-tu tap cho nhiing ban nang chét?

T quan diém cua kiém soat ban nang, ctia dao dirc, c6 thé noéi duge ve Id
rang noé thi hoan toan khong dao ditc, vé Ego rang né gang sitc dé la dao
dic, va vé Superego rang né co thé la siéu dao ditc va sau do tré thanh ciing
doc ac nhu chi Id cé thé doc ac dugce. Biéu dang chu y rang mét nguwdi cang
kim ham sy hung hang ctia minh déi v&i bén ngoai bao nhiéu thi cang
nghiém trong hon - d6 la gy han hung han - 6ng ta tré thanh trong Ego-ly
twdng ctia minh. Quan diém thong thwong nhin thay tinh thé theo 16i nguwgc
lai: tiéu chuan duogc thiét 1ap bdi ego ly twdng xem duwong nhu 1a dong lyc
cho sy tran ap sy gdy han hung han. Tuy nhién, Sy kién con lai nhw ching ta
da phat biéu vé n6: mot ngwoi cang diéu khién tinh gdy han hung han cua
minh bao nhiéu, khuynh huwéng ly twdng ctia ngudi dy sé trd thanh cang sau
dam hon bay nhiéu chong lai Ego cia chinh minh [9]. N6 giong nhw mot
chuyén doi vi tri, mot vong quay trén chinh Ego cia minh. Nhung ngay ca
dao ditc binh thwong théng thuwong c6 mot kém gilt tho bao, mot pham chat
cdm doan tan nhan. Chinh ti* diéu nay, thyc ding vay, khién khai niém noi
lén vé mot hitu thé trén cao hon, 1a ké ban phat sy tritng phat mot cach
khong lay chuyén dwgc [10].

Toi khong thé di xa hon trong xem xét ctia toi vé nhitng cau hoi nay ma
khong can gigi thiéu mot gia thuyét con mdi. Superego phat sinh, nhw ching
ta biét, t* mot sy dong héa nhan cach véi ngwoi cha dwge nhan nhw mot mo
hinh. Tat ca moi dong hdéa nhan cach nhw thé la nam trong ban chat cua s
hay tinh duc, hodc tham chi cia mot sy thang hoa. Gio day, xem duong co
vé khi mot chuyén doi thudc loai nay dién ra, mot sy phan giai ban nang xay
ra trong cung mot lic. Sau khi thang hoa thanh phan ggi dam théi khong con
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c6 sttc manh dé rang budc toan bd cua tinh hiy hoai von da dwgc két hgp
v0i no, va tinh nay dugc phong thich trong hinh thitc cia mét khuynh hwéng
gay han hung han va hiy hoai. Sy phan gidi nay sé la nguon gbc ctia nhitng
dac tinh tong quat ctia sw khac nghiét va tan bao dwgc trng bay béi ly
twong — “Nha nguoi sé phai” [11] doc tai cta no.

Danh mot chdc lat, ching ta hdy cung xem xét chitng &m anh loan than kinh
mot 1an nita. O day, tinh trang cta su viéc thi khac biét. Sy phan giai cia yéu
thwong vao trong su gay han da khong la do tac dung béi nhitng cong viéc
cta Ego, nhung la két qua cia mot sy thoai bd von né da xay ra trong Id.
Nhung tién trinh nay da md& rong vuot ra ngoai Id vao trong Superego, ma
bay gi0 n6 tang cwong tinh nghiém khac cua né doéi véi Ego vo toi. Tuy
nhién, c6 vé nhu trong trwong hgp nay, khéng it hon nhu trong chitng than
kinh u uat, Ego, sau khi da danh kiém soat dugc libido - ham muén tinh duc
- bang phuong tién cta sy dong héa nhan cach, Superego, qua nhitng co ché
hitu hiéu cta sw gdy han hung han von da tron lan vdi libido, da tritng phat
Ego vi lam nhuv vay.

Nhitng y tuwéng ctia ching ta vé Ego dang bat dau thanh ro rang, va nhitng
quan hé khdac loai ctia n6 dang chiém duwgc sy phan biét dam nét. Bay gio,
ching ta thdy Ego trong manh mé ctia n6 va yéu dudi ctia n6. N6 dugc giao
phé cho nhitng chirc nang quan trong. Nho vao sy lién hé ctia n6 vGi hé
thong nhan thirc, né mang lai cho tién trinh nao thitc mét ménh 1énh kip thoi
va giao trinh ching cho “thr nghiém-thuc tai” [12]. Bang cach chen-vao-
gitta nhitng tién trinh suy nghi, n6 bdo ddm mot sy tam hodn ctia dong co
nhitng sy thdo x4 va kiém soat sy tiép can vdi tinh chuyén dong [13]. Quyén
lve thit hai nay, dé chac chan, la m6t cau hoi nhiéu vé phan hinh thitrc hon
thue t€; trong van dé hanh dong vi tri cia cuia Ego nhw mot quéc vuong
trong nha nwdc lap hién, véi khong phé chuan ctia 6ng khong luat nao dugc
ban hanh, nhung la nguwdi sé chan chir lau trede khi ap dat quyén pha quyét
ctia minh trén bat ky bién phap nao duwgc Nghi vién dwa ra. Tat ca nhitng
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kinh nghiém cta doi song c6 nguon goc ma khéng lam giau cho Ego; tuy
nhién, Id, 1a thé gigi bén ngoai thit hai cia nd, von n6 gang sitc dé dwa vao
trong chinh phuc cho chinh n6. N6 kéo ham muén tinh duc libido ra tr Id va
chuyén do6i nhitng nhitng két tap nang lwgng vao doéi twgng ctia Id vao trong
nhitng ciu tric-Ego. Vi sy gitp do cua Superego, trong mot cach thirc von
van con mo toi chua ro rét vai ching ta, né rut tia trén nhitng kinh nghiém
cua nhitng thoi qua khtt dugc triv trong Id.

C6 hai 16i di ma qua d6 nhitng noi dung ctia Id cé thé tham nhap vao trong
Ego. Mot 16i 1a truc tiép, mat 16i kia dwgc Ego-ly twdng dan duwong; 16i nao
trong hai 16i ching c6 thé di, d6i v6i mot s6 hoat dong tam than, la cé tam
quan trong quyét dinh: Ego phat trién ti nhitng ban nang nhan thitc dé kiém
soat chung, tir tuan theo ban nang dé tc ché ching. Trong thanh tiru nay mot
phan cong trang 16n dugc thye hién bdi Ego ly twdng, ma thuce s 1a thudc
phan mdt hinh thanh-phén &ng chdéng lai nhitng tién trinh ban nang cuia Id.
Phan tich tdm 1y la mot khi cu cho phép Ego dat dwgc mdt chinh phuc tién
bo vai 1d.

Tuy nhién, tt* mot cai nhin khac, ching ta thay cling mot ego nay nhu la mot
sinh vat dang thwong, phai phuc dich ba 6ng chu, va hé qua la bi ba méi
nguy hiém de doa: tir thé giGi bén ngoai, tt ham muén tinh duc libido cta
Id, va tir tinh nghiém khac ctia Superego. Ba thit lo lang twong ng vdi ba
nguy hiém nay, vi lo lang la biéu hién ctia mot sy rut lui ti* nguy hiém. La
mot sinh vat-bién cwong, Ego c6 gang lam trung gian gitta thé gidi va Id, dé
lam cho Id mém déo v@i thé gidi, va bang phuong tién cua hoat dong bap
thit cia n6, dé lam thé gigi chiéu theo mong mudn cda Id. Trén thuc té€ néd
tng x* nhv nguoi y si trong tién trinh diéu tri bang phan tich tam ly: no
dem chinh né ra cho, vé&i chd y n6 tra vé thé gidi thuc tai, nhw 1a mot doi
twong tinh duc vdi Id, va nham muc dich gan libido cta Id vao chinh né. N6
khong chi la mot trg giup cho Id, n6 con la mot no 1é phuc tung, cling la
ngwoi tan tinh 1ay tinh yéu ctia 6ng cht minh. Bat ci khi nao cé thé dugc, né
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c6 gang dé van gilt quan hé t6t véi Id, né mac quan ao cho vo thitc cua Id,
no ra lénh v&i nhitng su duy 1y héa cta tién-y thitc cia nd, n6 gia vo rang Id
thi cho thay su vang phuc véi canh cdo cua thyc tai, ngay ca khi trén thyc té
Id van ngoan c6 va khéng nhuwgng bo, né cai trang nhitng xung dot cta Id
véi thue tai, va néu co thé, cd nhitng xung dot ctia né vGi Superego nita.
Trong vi tri nam gitta dwong cua né gitta Id va thue tai, né thuwong chi la qua
phai chiu nhuwong cho cam do dé trd thanh vai ninh bg, vai Igi dung co hai,
va vai noéi doi, giong nhw mét chinh tri gia ngwoi thdy sy that nhung van
muon giit vi tri cia minh trong wa chudng pho thong cta dan ching.

Huwdng veé hai 16p cia nhitng ban nang, thai d6 cua Ego khong phai 1a vo tuw.
Qua cong viéc dong héa nhan cach va thang hoa ctia n6, n6 dem cho nhirng
ban nang chét trong Id sy trg gitp cta né trong viéc chiém gitt kiém soat
libido cua Id, nhwng khi lam nhw vay n6 cé nguy co tré cda thanh doi twong
ctia ban nang chét, va cia chinh no6 bi lui chét. Nham muc dich c6 kha nang
gitip dd trong cach nay né da ty lam day no véi libido, thé nén chinh né trg
thanh dai dién cta Eros, va tit d6 vé sau, n6é khao khat séng va nhan yéu
thuong.

Nhung vi cong viéc thang hoa cua Ego c6 két qua trong mét sw phan giai
cta nhitng ban nang va mot sy gidi phong cho nhitng ban nang gay han hung
han trong Superego, cudc tranh dau cia né chong lai libido phoi né ra véi
nguy hiém cta sy bi ngugc dai va cia cai chét. Trong khi diéu ditng dau kho
dwdi nhitng tdn céng ctia Superego, hodc tham chi cé thé ngd guc trudc
ching, Ego thi gap mot s6 phan gidng nhu ctia nhitng sinh vat song don bao
[14] bi pha huy b&i nhitng sdn pham phan huy vén chinh ching da tao ra.
[15] Tt quan diém kinh té, dao ditc nhw chitc nang hanh xw trong Superego
c6 vé 1a mot sdn pham twong ty cua sy phan huy.

Trong s6 nhitng quan hé phu thudc, Ego ding trong do, quan hé véi
Superego co & 1a dang chu y nhat.
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Ego la vi tri thue sy caa sy lo lang [16]. Bi de doa béi nhitng nguy hiém ti
ba hwéng, né phat trién nhitng phan xa- trén chay bang cach rut tia nhitng
két tap nang lwgng riéng cua no tir sy nhan thitc vé de doa, hodc tir tién trinh
duwgc xem la twong tw trong Id, va phat né ra nhw la sy lo lang. Phan tng
nguyén so nay thi sau d6 dwoc thay thé béi sy dem ra thuc hién nhitng két
tap nang lwong bao vé (co ché cia chitng than kinh bi &m anh). Nhitng gi
lam Ego so hai tir bén ngoai va tt nguy hiém véi libido khong thé xac dinh
duwgc cu thé; ching ta biét rang so hai la thudc vé tinh trang bi choang ngop
hodc bi tiéu diét, nhung né khong thé nam dwoc dé phan tich [17]. Ego chi
don thuan tuan theo canh cdo ctia nguyén tac lac thi. Mat khac, ching ta c6
thé biét nhitng gi an dang sau noi sg hai cia Ego vé Superego, s sg hai cta
lwong tam. [18] Hitu thé siéu viét, von n6 chuyén vao trong Ego ly twéng, da
mot 1an de doa thién, va sg¢ hai sy bi thién nay c6 1€ 1a cai nhan quan quang
no tiép theo s hai cia lwong tdm da tu thap, né la noi khiép sg nay dai dang
ton tai nhu la so hai ctia lwong tam.

Cau no6i van qua dé cao, “moi sur s¢ hdi cudi cung la sy sg hai cai chét”, hau
nhw khong c6 bat ky y nghia nao, va dau trong mitc nao di nita cling khong
thé bién minh dwoc [19]. Dwong nhw véi toi, vé mat tréi lai, hoan toan chinh
xac dé phan biét sy sg hai cai chét vGi sy sg hdi vé mot doi twgng (lo lang
thue t€) va vai lo lang lién hé véi libido cua nhiéu loan than kinh. N6 trinh
bay mot van dé kho khan vdi phan tich tam ly, vi cai chét 1a mot khai niém
triu twong voi mot noi dung tiéu cuwec ma voi no khong co vo thic twong tng
nao c6 thé tim thay dwogc. Co6 vé nhw rang co ché cua s sg hai vé cai chét co
thé chi 1a Ego budng tay tir bo nhitng két tap nang lwgng ham muon tinh duc
ty-yéu-minh ctia n6 trong mot chirng mic rat 16n - c6 nghia 1a, n6é buéng bd
ty than no, cling ding giong nhw n6é budng bé mot vai doéi twgng bén ngoai
trong nhitng trwong hgp khac, trong do6 n6 cdm thay lo lang. T6i tin rang sy
s@ hai vé cai chét la mot gi do xdy ra gitta Ego va Superego.
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Chuing ta biét rang su s¢ hai cai chét lam né xudt hién dwdi hai diéu kién
(von thém nita, hoan toan twong tw v6i nhitng tinh trang trong do6 phat trién
nhitng loai lo lang khac), cu thé 1a, nhw mo6t phan ng véi mot nguy hiém
bén ngoai va nhw la mot tién trinh bén trong, nhw thi du trudng hop cia
chitng than kinh u uat. Mot lan nita mot biéu hién cia chitng r6i loan than
kinh c6 thé giip ching ta hiéu mot tredng hgp binh thuwong.

NOoi so hai cai chét trong chitng than kinh u uat chi thira nhan mot giai thich:
dé la Ego tw buéng bo minh vi né cam thay ban than né bi Superego ghét va
btrc hai, thay vi yéu thuwong. Do d6, doi vGi Ego s6ng dong nghia véi la
duwgc thuwong yéu - dwge Superego thwong yéu, von ¢ day mot lan niva xuat
hién nhuv la dai dién cua Id. Superego lam tron cung mot chirc nang bao vé
va cttu vot da dugc hoan thanh trong nhitng thang ngay tredc dé cua nguoi
cha, va vé sau dé cua Got phu trg [20] hodc cia S6 ménh. Tuy nhién, khi
Ego thay chinh n6 trong mot nguy hiém that sy qua mifc ma no tin rang
minh khong thé vugt qua dwgc bang sitc manh riéng cia minh, n6 bi rang
budc dé rit ra cing mot két luan. N6 thay chinh né bi bo roi béi tat ca nhitng
lyc Iwgng bao vé va dé cho chinh né chét. O day, thém nita, 1a mot 1an nita
cung mot tinh trang nhw nam 16t bén dwdi trang thai lo lang 16n lao dau tién
cta sy ra doi va sy lo lang au tho - sy lo lang dén ti s phan tach khoi nguoi
me bdo boc [21].

Nhitng can nhac nay lam cho kha hitu dé xem sy sg hai cta cai chét, giong
nhv su sg hdi cda lwong tam, nhw mot sy phat trién cta sy s hai cta sy bi
thién mat co quan sinh duc. Y nghia 16n lao v6n cam xiic t6i 16i c6 trong
nhitng chitng loan than kinh lam cho n6 thé muwong twong dwoc rang lo lang
chitng loan than kinh thong thuwong thi dwge tang cwdong trong nhitng treong
hop nghiém trong bang cach tao ra nhitng lo lang gitta Ego va Superego (sg
bi thién, ctia lwong tam, cta cai chét).
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Cudi cung chung ta quay tré lai Id, né khong cé phuong tién dé cho Ego
thdy hodc la yéu hay ghét. N6 khong thé néi nhitng gi né mudn, né dat
khong dugce y chi thong nhat. Eros va ban nang chét dau tranh noi bén trong
noé, ching ta da tirng thady v6i nhitng vii khi nao m6t nhom nay cua nhitng
ban nang tw bdo vé chong lai nhom khac. Sé 1a kha hitu dé hinh dung ra Id
nhw duéi sy thong tri ctia nhitng ban nang chét tuy cam nhuwng manh mé,
von khat khao duwgc xubi tay an binh (dwgc nhitng nguyén tac lac thi nhac
nh@) va dé dat Eros, ké quay pha hw héng tinh quai, nam xuong nghi yén,
nhung c6 1é nhw thé c6 thé la danh gia thap, coi thuwong phan dong vai cta
Eros.

L.é Don Ban tam dich - ban nhap thi¢ nhat
(Mar/2012)

(Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/

http://chuyendaudau.wordpress.com

[1] [C6 thé noi rang Ego theo phan tam hodc theo ly thuyét tam 1y cling
ding nguwoc trén dau ctia né khong kém hon so v6i Ego theo co thé giai
phau hoc - cortinal homunculus & chwong 2].

[2] [Tran chién vGi trd ngai ctia mot cam giac vo thirc vé toi 16i thi khong
lam thanh dé dang cho c6ng viéc cua nhitng nha phan tam. Khong gi c6 thé
lam dugc dé chong lai no tryc tiép, va khéng gi gian ti€p cé thé lam duorc,
nhwng chi tha tuc chdm chap cta sy g& boé mat na nhitng goc ré vo thitc bi
tran ap cua nd, va nhu thé dan dan chuyén doi né vao thanh mot cam xtc vé
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t0i 10i 6 y thirc. Nguwoi ta c6 mét co hoi dac biét dé anh hwdng né khi cam
giac vo thitc vé toi 16i nay la mot cam giac “vay mugn” - khi né la san pham
ctia mot sy dong hoa nhan cach véi mot s6 ngwoi khac da tirng la doi tuwgng
cta mot két tap nang lugng ggi dam. Mot cam xtc toi 16i da dugc tiép nhan
theo cach nay thuong la dau vét con lai duy nhat cia quan-hé-thwong-yéu da
bi bo roi, va khong phai la dé dang gi cd dé nhan ra giong nhw vay. (Su
giong nhau gitta tién trinh nay va nhitng gi xdy ra trong chitng u uat la
khong thé nham lan). Néu ngudi ta c6 thé g& mat na cda sy két tdp nang
lwgng vao doi twgng triede day nay dang sau vo thitc, cam xtc toi 16i, su
thanh c6ng cta diéu tri thwong la ruc rd, nhung néu khong thé, két qua cta
nhitng no6 lyc cia mot nguwdi thi khong cé cach nao la chac chan. N6 phu
thudc cha yéu vao cwong do ctia cam xuc toi 16i; thwong thuwong khong co
lyc phan lai theo cing mot mitc d6 sitc manh twong tw von sy diéu tri c6 thé
chong doi lai n6. Co 1€ no cling thé, cé thé phu thudc, trén khong biét liéu ca
tinh ctia nha phan tich cho phép ngudi bénh dat ong ta hay khong vao vi tri
cta Ego-ly twédng cia ngudi bénh, va diéu nay lién quan dén mot sy cam do
v6i nha phan tich dé dong vai cda nha tién tri, vi cttu tinh va dang cttu chuoc
d6i v6i nguwoi bénh. Vi nhitng quy luat ctia s phan tam tuyét doi phan doéi
v6i si y si dem dung nhan cach ctia minh trong bat ky cach thitc nao nhw
vay, phai thanh that tha nhan rang ¢ day ching ta c6 mot gidi han khac nira
v0i su hiéu qua cua phan tich tam ly, va sau cung, phan tich tam ly khong
dat ra dé nhitng phan tng bénh 1y la khong thé c6 duwgc, nhung dé dem cho
Ego ctia nguoi bénh sy ty do dé quyét dinh mot cach nay hay cach khac.
Freud trd lai cht dé nay trong bai nghién cu ctia 6ng trong “The Economic
problem of Masochism” (1924c), S. E., 19, 166, trong d6 6ng thio luan vé
st phan biét gitta cam xuc toi 16i v6 thitc va si bao dam dao ditc. Ciing xem
thém huwong 7 va 8 cia Van minh va nhitng bat man ti né (Civilization and
Its Discontents-(1930d]

[3] Hysteria: chithg dong kinh - Chitng r6i loan than kinh dac trung bai su
cam xuc dé bi kich thich va d6i khi mat tri nhé hodc co nang co thé bi hw
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héng, chang han nhu té liét, mat cdm giac, ma khong c6 nguyén nhan hiru
CO.

[4] [ménh dé nay la chi la mot nghich ly ngoai mat, n6 chi don thuan néi
rang ban chat con ngudi c6 mét mirc do md rong 16n hon nhiéu, ca tot dep
va xau xa, hon la n6 nghi rang né c6. C6 nghia 1a nhiéu hon so vGi Ego cta
no nhan thirc dugce thong qua nhan thire co y thire. ]

Freud n6i mot diéu hién nhién, va dén nay da thanh dé hiéu — ching ta
khong biét “r6” vé chiung ta — ndi chung va vé phuong dién dao dirc — la
ching ta tot dén dau va xdu dén dau. Khong nhv Descartes “ngdy tho” —
nhitng gi ching ta biét vé ching ta khong phai la tat ca chung ta, it nhat, néu
khong mudn no6i khéng phai va con la sai lac véi nhitng gi 1a ching ta thyc —
ma “chung ta thwc” cé 1é cling khong bao gid biét — hay vGi nhiéu truong
hop — ching ta khong mu6n biét, nhitng gi trong bong t6i, trong vo thitc, tot
nhat hay nam yén trong vo thitc. Phan Id bao la ménh mong day nhitng quai
vat, nhitng xac qua khir da rita nat nay chi con xwong, thanh nhitng bong ma
am anh, doi lic hién hinh trong 4c mong, va thudng chiing ta khong hiéu vi
sao.

[5] [MOt ban luan day du vé diéu nay (cung v&i mot vai tham khao khac) sé
duwgc tim thdy trong Phan III cua bai nghién ciu ctia Freud vé “Some
Character Types” 91916d),. S.E., 14, 332-3.]

[6] Mania: chithg cuong loan than kinh

[7] Regression: hién twong Freud goi la thoai bo (tam 1y): mot trong nhitng
co ché phong ngy tam ly duwgc Freud xac dinh. Theo Freud cé nhitng khi
nguoi ta phai doi mat véi nhitng tinh huéng trong do6 co s lo lang qua mitc
rang ho khong thé doi phé véi né dwge, va ho ty bdo vé minh bang cach
thodi bo: tw rat lui vé mot giai doan phat trién tam ly trudc do. Vi du, dira bé
gai ngay dau tién phai r0i me, roi nha dén truong di hoc. (Ngay dau tién di
hoc cé thé rat dang sg) nén em bat dau trung bay nhitng hanh vi rat tré con
giong nhu ném do vat lung tung, day dua, dam chan, khoc 16¢, 6m chat chan
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me, va tham chi con lam wét quan. Nghia la mot dita bé 4,5 tudi cw x nhw
mot dira bé 2,3 tuoi.

[8] Pregenital organization: Ching ta da biét giai doan co quan sinh duc —
mot giai doan trong sy phat trién tam ly - giai doan tién-co quan sinh duc —
la nhitng giai doan trwdc dd, Pregenital organization la to6 chitc cua giai doan
tién-co quan sinh duc.

Y twéng cta mot td chirc tién-co-quan-sinh duc cia ham muén tinh duc
(libido) dwgc Freud dwa vao gidi thiéu trong ndi dung vé sy ggi dam qua hau
mon. Thuat ngt “pregenital,” trong Freud néi chung, xac dinh t6 chitc tam
ly tinh duc cda dia tré, v4i nhan dinh rang vai tro nhitng ban nang déng van
con chura dat ndng wu tién cta su goi dam trong cac khu vue c6 bo phan sinh
duc. Nhitng ban nang nhw vay dugc goi la ban nang cau thanh — hay thanh
phan - vi chiing van chat ché phu thudc vao nguén co thé, ching c6 mot
phan muc tiéu, va ching hoat dong doc lap vGi nhau. Mot phan cac hoat
dong tinh duc bang miéng va hau moén dwgce ho trg bdi cac chitc nang sinh ly
twong ng: an va ia.

[9] [Freud da quay tr& lai nghich ly nay trong Section B cua “Some
AQditional notes on Dream-Interpretation as a Whole” (1925i), S. E.., 19,
134, va cling trong “The Economic problem of Masochism” (1924c), ibid.,
170 va ban luan vé n6 day da hon nita trong chwong VII Van minh va nhitng
bat man tr n6 (Civilization and Its Discontents-(1930d)]

[10] Giai thich ctia Freud vé khai niém Gét.

[11] Freud chi nhitng diéu ran mot chiéu doc tai (dwgc cho la cua Got, twong
truyén la Moses da nhan vé cho dan Dothai), nay van con thdy trong hai ton
gido Kit6 va Dothai, ching déu bat dau bang - “Thou shalt...” — “Nha nguoi
sé phai...”

[12] [Cf. “The Unconsciuos” (1915e), S.E., 14, 188.]

[13] [Cf. “Formualtion on the Two principles of Mental Functioning”
(1911b). S.E., 12, 221.]

[14] Protista - sinh vat song don bao - khac biét véi thyc vat va dong vat da
bao, nhu protozoa, slime molds, va eukaryotic algae.
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[15] [Freud da ban luan vé nhitng animalculae trong 1920g; Nhitng sinh vat
nay ngay nay co 1é dugc mo ta la nhitng protozoa - nhitng dong vat nguyén
sinh — hon la Protista]

[16] [Nhitng gi ti€p sau cha dé lo au, phai dugc doc trong lién hé v6i quan
diém Freud duyét lai nhw da phat biéu trong Inhibitions, Symptoms and
Anxiety (1926d), trong d6 hau hét nhitng diém néu ¢ day dwoc ban luan
thém xa hon.]

[17] [Khai niém vé ego trong tw cach “choang ngop” (cia mot
“Uberwaltigung”) xuat hién rat sém trong nhitng vin ban cta Freud. O
day.co su lién két hién nhién v&i “trang thai chan thwong tam ly” cda
“Inhibitions, Symptoms and Anxiety” (1926d)]

[18] [“Gewissensangst”]

[19] [Cf. Stekel 91908, 5)]

[20] Providence

[21] [Mot vai thao luan vé sy xudt hién cta khai niém nay & day sé duoc tim
thdy trong Loi Gidi Thiéu cta nguwdi bién tap cho “Inhibitions, Symptoms
and Anxiety” (1926d)]

Sigmund Freud - Ego va Id (7)

Cai Ta va cai bo
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the Id
Das Ich und das Es (1923)

(tiép theo)
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Loi bat cua ngwoi dich ban tiéng Viét

“Psychoanalysis is a procedure for the medical treatment of neurotic
patients.” (Introductory Lectures on Psychoanalysis).

Phan Tam hay Phan tich Tam ly la mot khoa tri bénh dya trén tam 1y hoc
hon la trén y hoc — dé la chita tri nhitng ching bénh lién hé vGi nao thirc nhw
lo lang khong ditt, sg hai nhitng gi khong thuc va nhitng chitng twong tu;
nhung cling, va c6 1é quan trong hon, d6i véi nhiéu ngudi la mét cach tim
duwgc hiéu biét vé chinh minh, va sau d6 dugc ty do, thoat khoi nhitng gidi
han 4p ddt trén chinh minh ti* nhitng ban tdm vo thic hay nhitng chan
thwong tam ly thuwong gay ra tir tudi tho ((hay chién tranh, dac biét vGi thé
hé c6 nhitng bién c6 loai nhw My-Lai).

Nhung trong khi nganh tri bénh bang tam ly hoc (psychotherapy) la mot
nganh tong quat chi chung nhitng tri liéu v&i nhitng phwong tién khong sinh
hoc nay (thi du gan day, mé rong sang nhitng khoa tri bénh bang thién, bang
yoga); nhung Phan Tam (PsychoAnalysis) la t ngit dac biét va chi riéng
danh dé chi vé mot dang ctia khoa tri bénh bang tam ly, hoan toan dat co s&
trén nhitng ly thuyét ctia Sigmund Freud (1856-1939), va nhitng ngudoi di
theo 16i m& cta o6ng, va tap Céi-Ta va Cai-D6 nay la gidi thiéu gan giii nhat
va trye tiép nhat; The Ego and the Id cho ching ta van tat va ro rang nhat
nhitng khai niém noi dung chu yéu cuaa ly thuyét — nay quen goi la ly thuyét
Phan tdm hoc. Va cling thé, khi ching ta dung ttt ng¥ Phan tam — ly thuyét
(Phan tam hoc) hay thuc hanh (dung Phan tich tam ly), ching ta déu biét la
chi néi vé nhitng gi hiéu theo Freud.
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Sigmund Freud, nguwdi nuwéc Ao, 1a mdt y si, chuyén khoa vé than kinh
(neurologist), va 1a mot nha tri liéu than kinh (psychiatrist). Ong da bat dau
phat trién nhitng quan diém ctia 6ng, nhitng nam 1880 khi tham do nhitng
lgi ich cta phép thoi mién (hypnosis) nhu mot cach chita tri cho ching
hysteria ctia phu ni¥, nhitng ngwoi nay khong cho thdy c6 mot nguyén nhan
tric tiép vé sinh ly vat 1y ndo trén co thé. Ong da di dén quan diém ring
hysteria c6 nguyén nhan tr nhitng ky tc khéng thodi mai dep dé, von da bi
don nén trong vo thitc ctia ho. Dau tién 6ng nghi la ho da 1a nhitng nan nhan
cia nan lam dung tinh duc trong thdi tho du. Ong goi day 1a 1y thuyét vé
cam do (seduction theory). Sau d6, 6ng thay doi va cha treong rang nhirng
ky tc bi don nén, xua dudi dé la nhitng mong wéc loan luan véi cha me khac
phai, va diéu nay da dugc 1ay lam nén tdng cho quan diém cta 6ng rang tat
ca nhitng chitng no-ré thay noi nguwdi 16n déu bat ré tir nhitng phat trién tam
sinh ly, hodc da bat toan, hodc bi rdi loan, trong thai tho au.

Trong ly thuyét triedng thanh cta 6ng (van dwong phat trién trong hai muoi
nam cudi doi 6ng). Freud chu trwong la c6 ba co cdu trung tdm cta nao thirc
— hay ba khu6n mat ctia moi nhan cach — 6ng goi la cai-Do, cai-Ta, va céi-
Ta-ly twdng, va co 1é ca thé gigi ngay nay déu biét ching dudi tén goi “quéc
té” cua chung la: Id, Ego, va Superego, nén ching ta hdy dung nhitng thuat
nglt pho thong nay dé chi nhitng khai niém dac biét nay ctia 6ng.

Sang tao cta 6ng vé Phan tam hoc, von vira la mét ly thuyét vé tam 1y con
nguwoi, vira la mot phwong phap tri liéu nhitng chitng binh than kinh, va vira
la mot kinh chiéu duwgc dung trong phan gidi nhitng hién twong nhan van
trong lich stt xa hoi va van héa loai nguwoi. Ly thuyét ctia 6ng vé triebe (van
dich theo ban tiéng Anh — instinct - ban nang, nhung nguyén nghia tiéng
biic la xung luc, thiic day) trong nhiéu phwong dién la mét xay dung c6 tinh
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chat triét hoc siéu hinh, c6 thé so sanh dwgc véi élan vital cia Bergson, hay
v6i y chi ctia Schopenhauer. Nhitng ly thuyét ctia 6ng da cé anh hwéng sau
rong vuot rat xa tam ly hoc, va cling chinh nhw 6ng, 6ng da mé nhitng tham
do, nghién cttu vira tao bao, vira sang tao ra ngoai linh viec han hep cuta
phong diéu tri mot y si. Trén chiéc ghé s6 pha danh cho ngwdi bénh phan
tam noi tiéng & thanh Vienna, cudi cung Freud da di dén ddt cad nhan loai
nam trén do, hay ding hon mot con ngudai tiéu biéu cho tat ca chiing ta, nhin
xuot lich st tién hoa sinh vat.

1.

N3o thitc trén vat chat

Tw mot 1ap trvong khoi-nguyén-ti-tam ly (psychogenic) trong tam ly hoc,
nghia la nhitng triéu chitng bat thwong tam ly c6 nguyén nhan trong nao
thitc; nhung Freud ciling da la mot 1y thuyét gia xay dwng ly thuyét ctia minh
chdt ché nhat trén co ban sinh hoc; 1a mot nha khoa hoc nghién citu nganh
than kinh, ly thuyét cia 6ng ciing la mot 1y thuyét dua trén thuyét Sinh
dong-no-ro (neurodynamic), c6 tham vong giai thich nhitng hanh vi ¢ng ctia
con ngwoi bang nhitng tién trinh no-ro, biét dwgc hay chi doan dwoc, trong
nao bo. T do6 6ng di dén ly thuyét tat dinh sinh 1y (biological determinism),
tong quat, chu trwong rang, tat ca nhitng hanh vi ng ctia con ngudi cé thé
truy nguwgc vé nhitng dong lyc sinh 1y, trong dé c6 thé ngam, chiing ta khong
biét, va tv d6 dan dén ly thuyét cia 6ng vé nhitng ban nang vo thitc
(unconscious instincts). Nhw 6ng cho biét, trén nhitng kham pha “da mad ra
trong Beyond the Pleasure Principle”, trong tap “The Ego and the Id” nay,
xudt ban ba nam sau tap trén, 6ng di dén 1ap thuyét, 6ng goi la lam “mot
tong hgp hon la mot suy doan, va xem dwong da c6 mot muc dich tham
vong. Tuy nhién, t6i y thitc rang né khéng di xa hon nhitng phac thao tho so
nhat, va t6i hoan toan hai long trong vong gi6i han d6”.
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Ly thuyét d6 nay da pho thong va noi tiéng — thuong goi la Ly thuyét cta
Freud vé ndo thitc — c6 thé tom thu trong hai m6 hinh don gian, ching ta da
thay trong tap sach nay. Mo hinh thi nhat la mot “ndi bang trén bién” vGi ba
vung twong ng vai: y thitc, tién-y thitc va vo thitc. M6 hinh thit hai, la —
“Nao thitc ba ngdi” — hay ba co cau néo thitc: Id (doc 1a It), ego va superego,
toi dé nghi dich la cai-B6 (t6i muon cai dé va ngay bay gio), cai-Ta (gwom
guwom da nao, dé xem khong biét c6 duwgc khong), va Céi-Ta-Ly-twéng (tém
that, sao thém thuong xau xa dén thé! Quén hét ca liém si!).

bdc bieét, Id 1a kho chira caa nhitng ban nang, Freud phan thanh hai nhom,
ong goi la hai “class” — hiéu nhu hai tdp hgp 1én cta nhitng ban nang:
Nhitng ban nang Séng: chinh yéu la nhitng xung lwc doi thoa man doéi, khat,
tw bdo vé, tinh duc. Ong 14y tén than &i tinh Eros dit cho chung cho chiing,
chinh yéu la ban nang khao khat tinh duc — vi nhitng ban nang nay muon
song, mudn sinh con dé cai, va cling c6 nghia la mudn dwgc thwong yéu.
Xung lyc ctia ban nang nay ciing dugc goi bang mot tén goi dac biét, biét
dén nhiéu nhat Libido. Nhitng ban nang Chét: nhitng ban nang nay kho thay,
vi thwong két hgp, tron lan véi nhitng ban nang Song khac, nhwng khi né
quay ra ngoai-sé thdy qua tinh gdy han hung han, chién tranh, dai dang lap di
lap lai nhitng ép budc thiic bach phi ly. Ong ciing dem tén than chét dit cho
n6 la Thanatos, xung lwc hiy hoai tan pha cta né la Destrudo, doi lap véi
Libido

Sau day nhac lai mot vai diém quan trong vGi nhitng khai niém vira ké, du
c6 theé la thtra thai.

Vo thitc

Freud khong phai la ngwoi kham pha ra vo thitc, nhung ong la mot nha ly
thuyét vé vo thic, giai thich vo thitc tdc dong ra sao, anh huwdng ctia né nhw
thé nao. Qua do, Freud la nguwoi da sang tao ra mot hinh anh md&i vé nao
thitc, khong phai nhw la trung tam dwgc ly tri chiéu sang, nhwng cua den toi
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day nhitng kho hiéu, vo ly. Nao thitc nhw mot thi¢ bién 16n. Nhitng gi ching
ta thay trén mat mat va xuong sau thém mot vai buwdc cach phan nwéc bén
trén, la phan c6 y thitc, hay hitu thitc. Nhung tir d6 xuong duwéi day, phan
bao la va day den t6i, la nhitng chiéu sau vo thitc chwa kham pha, chira day
nhitng quai vat ky la. Vién canh nay la két qua dan dén tw sy phat trién cta
khoa “tam ly hoc chiéu sau”, cht yéu la mot qua trinh tham do v6 thitc, bang
nhitng phwong phap phan tich tam ly, va con la trj liéu ti sy nhan dién dugc
mot s6 nhitng quai vat nay. Hy vong cta Freud la tim thay va xay dung mot
khoa hoc nhan van, thyc nghiém, khoa hoc dé sé cung cdp cho ching ta mot
sy nam vitng hitu thitc vé phan v6 thitc. Nhung da cé mot s6 nguoi phan
do6i, ho phé phan la 6ng da cung cap mot huyén thoai md@i cho con ngudoi
hién dai, chit khong phai mot khoa hoc mdéi.

Ngo rang con ngwoi c6 nhitng hoat dong tinh than vigt ngoai tam hiéu biét
tinh thitc ctia ching ta. Ddc biét la c6 1€ la sau nhitng gidc mo. Thé nén, tw
bu6i binh minh ctia van minh loai nguwdi, ching ta van y thitc 1a c6 nhitng gi
khong y thitc dwge trong ching ta — nhing van nghiéng sang xem chiing la
“mong”, nghia la khong thyc. V6 thitc van nam trong dém t6i, van bi ngo
vuc, thue hay hu day.

Di nhién & day, t6i duwong noi vé tw twéng phwong Tay ma théi, vi & phuong
Pong, cu thé trong tim hiéu biét 1a Ando, 14y thi du - dic biét trong Phat
gido, da sém cé nhitng cong trinh nghién cttu rat tham sau vé linh vy cta
nhitng gi chung ta goi chung la vo thitc (Duy Thitc hoc 1a mot hoc phai 16n
cta Phat hoc). Quay vé phuwong Tay, cai n6i van hda cta Freud, ching ta
thay cho dén thé ky 17, trong tw tuwdng triét hoc phwong Tay, tuu trung c6
thé thu vé hai chda nghia 1én, va moi triét gia néu khong nghiéng vé chua
nghia nay thi ditng vé phia chu nghia kia. Chu nghia duy vat - Materialism —
vé phrong dién tam 1y, xem co thé va nhitng hoat dong co thé - nghia la nhw
tén goi — nhitng gi la hitu hinh vat chét - la nhitng thuc tai duy nhat dé
nghién cttu tdm ly. Chu nghia duy y - Idealism - (van goi tén sai la cht nghia
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duy tdm), thém vao nhitng gi goi chi c6 trong y twdng, hay tinh than, xem
ching ciing la nhitng thyc thé - & day la thye thé tam ly. Trong s6 nhitng nha
theo chi nghia Duy ¥ — Nhém rat c6 wvu thé & luc dia chau Au, dugc goi
dudi tén la Cartesian dualism — nhitng nguoi theo thuyét thuyét nhi nguyén
cua Descartes — nhitng ngwoi nay chu tri ¢6 hai linh vyc doc 1ap trong con
ngwoi: nhitng gi vo hinh, tritu twgng, tinh than la res cogitans va nhitng gi
khong nhu thé, vat chat, la res extensa. Nhw thé, chiing ta thdy nhitng gi
khong @ trong hai linh vuc nay, ddac biét la nhitng gi ching ta khong cé y
thitc — nhitng gi van ngo la vo thitc - thi khong dwgc xem la c6 trong con
ngwoi. Giai thich va cha treong nhw thé vi ho mudn duy tri sy thuan hop tw
twong caa ho véi nhitng khai niém than hoc Kit6. Thé ky 17, dac biét & nuwéc
Phép, nha tho gitr thé Iywc rat quan trong, gan nhw van con doc tén va khuynh
dao tu tweng.

Sang dén thé ky 18 va vé sau, y twédng vé nhitng tién trinh nao thitc vo thic
dan dan dwgc xac dinh. Ching ta thay Kant (1724-1804) da ggi y rang
nhitng hoat dong sang tao cua nhitng thién tai chang han, la duvgc nhitng ctu
canh vo thitc hwdng dan. Trong s6 nhitng triét gia Pitc, dac biét F. Nietzsche
(1844-1890), ong khong bao gio nghi ngo sy hién hitu cta vo thirc, chinh
ong mai la ngwdi tao ra tir “Id”, dé chi nhitng yéu t6 tinh than vo nga nhung
tuan theo nhitng luat ty nhién caa thé gigi vat chat, va cudi cung dén Freud,
nhw chung ta biét 1a ngwoi da hé thong hoa, khai trién va dung mét ly thuyét
hét sitc quan trong va c6 tam anh hwéng lau dai va sau xa — 1y thuyét vé vo
thirc.

Nhac lai, Freud khong phdi la ngwdi kham pha ra vo thirc, nhuwng sau 6ng —
Vo6 thitc 1a thye thé tam ly, va mudn hiéu vo thitc “thyc” nhw thé nao, ching
ta c6 thé bat dau tir tap sach The Ego and the Id nay.

Ego
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Dboi véi Freud, ndo thitc gom mot céi-ta, 6ng goi la ego, N6 la tat ca nhitng
suy nghi binh thuwong ctia mot ngwoi, va n6 xem duwong cé trach nhiém chi
dao hanh vi ttng xt* hang ngay cta nguoi ay; nhung do chi la phan déng vai
ngoai mat, dwdi sau la cai-do, ong goi la id. Chinh Id trwéc hét chita tat ca
nhitng ban nang ty nhién bam sinh va sau dé nhitng cam xtc hay tw twéng bi
xua dubi don nén cua ching ta, Nhitng xung lwc khéi tir ching, tir id méi
thue sy la nhitng dong lwc cho tng xtt ctia ching ta. Trén cai-ta con cé cai-
ta-ly-twong, ong goi la superego, n6 duy tri nhitng ly twéng, nhitng qui luat,
nhitng nguyén tac, tat ca da tich lliy, chiing dén tir cha me, gido duc, xa hoi,
va superego nay dong vai canh chirng, cam doan, kiém soat ego qua mot thi
cam xuc vé lam 16i; tir cang thang giita ego va superego la nhitng gi xa gan
ching ta thuwong goi la lwong tam, hay y thitc dao dirc. Trong cac ton giao,
cam thitc vé sai tradi nay thuwong dwgc gan cho mot nguén goc than linh
(tiéng noi ctia G6t), nhung véi Freud, do la tiéng ndi cta superego. Chan
thwong tam ly trong thoi tho du cé thé pha vo sy can bang gitta ba cai t6i ké
trén, va ego khi ay trd thanh dau tredng noi tam ctia cudc vat 1on gitta mot id
xam ldn va mot superego de doa. Két qua c6 thé la nhitng chitng tr6i loan
than kinh, nhitng bénh tram cam, nhitng bat an lo lang trong doi nguoi.

Nao thitc ba ngoi
Giong Plato, Freud dung hinh anh ctia nguwdi danh xe ngya:

“Vi vay, trong méi quan hé ctia n6 vdi id, ego gidng nhuw mot nguwdi dan ong
cdi trén lung ngwa, nguwoi do phdi c6 nam (day cwong) gitt sitc manh vugt
troi cia con ngwa, nhung c6 su khac biét nay, 1a ngwoi cdi ngwa c6 gang dé
lam nhv vay vdéi siic manh ctia minh, trong khi ego st dung nhitng sitc manh
vay muon. Sy twong tw c6 thé dugc kéo xa thém mot chit nita. Thuong thi
mot nguwdi cdi ngwa, néu ong khong phdi roi bo con ngwa ctua minh, 6ng cé
trach nhiém huwéng dan con ngwa di dén noi 6ng muodn di, do do, trong cling
mot cach ego la trong théi quen chuyén déi y mudn cua id vao hanh dong
nhw thé 1a cda riéng ctia né” (“The Ego va 1d”).
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2.

Strc manh cua vo thic

Freud la nguoi dau tién trong lich s tw twdng phuwong Tay cho thay stc
manh to 16n cia v6 thitc — day la diéu chinh yéu khién 6ng thanh néi tiéng.
Trwdce Freud, “vo thie” chi c6 nghia la ban nang, hodc nhitng phan &tng may
moc c6 tinh cach co khi d6i khi thady noi con ngwoi. Freud la ngudi da tao ra
mot hinh anh md&i cua nao thitc — v6i vo thite va hitu thitc - nhw néi & trén —
nao thitc ching ta la mét dai dwong ménh mong, ma ching ta chi biét phan
trén mat — c6 y thitc, con dudi sau t6i den rong 16n, day nhitng quai vat ky
la. Céi nhin nay bién do6i tam ly hoc, tao ra mot nganh khoa hoc méi, dugc
goi la “tam ly hoc chiéu sau”.

Ly thuyét vé libido

Freud da chan dong xa hdi truyén thong van gitt quan diém bao thu bang
cach gidi thich hanh vi xa hgi va nhitng t6 chitc xa héi nhw dwa trén nhu cau
phai ap ché nhitng xung lwc ham mudén trong nhitng ban nang co ban cuda
con nguwoi — tredce tién la ban nang duc tinh — libido-va gay han xam lwgc.
Freud duwoc biét dén nhiéu nhat vé ly thuyét lién hé nhiéu nhitng hanh vi cta
con ngwoi véi ban nang tinh duc. Libido la kham pha ctia Freud, chi sau thé
chién thit I, ban nang gy han xam lwgc méi dwgc ong dwa thém vao. Nén
tang va trong tam suy nghi ctia 6ng da ludn ludn la nhitng gi ong goi la “ly
thuyét tinh duc”, v6i ham muon tinh duc — libido-nhw xung lwc chinh yéu va
la chia khoa gidi thich hanh vi con ngudi. Freud dat tam quan trong 16n trén
su twdng twgng vé tinh duc trong thdi tho au. Ly twdng ctia con ngwoi van cd
tredc day veé sy vo toi trong trang cua tudi tho da bi Freud giét chét, va “ly
thuyét tinh duc” da ra doi.

To tem va Ta bu
Freud khong chi gan budc phat trién tdm ly ca nhan ma cling con nhitng hé

thong xa hoi vao véi nhu cau phéi dan ap nhitng ban nang co ban ctia con
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ngudi, nhw tinh duc va gay han hung han. Ong truy tim ngudn géc cia xa
hoi loai ngwdi nguwge vé thoi cia mot bay dan nguyén thuy, trong do nhitng
dita con trai da c6 luc két hgp chong lai va giét ngudi cha dé gianh quyén
giao hop v&i nhitng nguoi nit trong dan. Ong tham chi con phéng doan rang
“trong thoi ky nguyeén thuy cua gia dinh nhan loai, nguwoi cha ghen tudng va
doc ac da thyc sy dem thién nhitng dia con trai minh khi ching con la
nhitng dita tré dang phat trién”, va tir d6 da giai thich tuc cat bao quy dau
cta tin d6 mot so ton gido, nhw 1a mét di tich cta sy kién nay. Sy phat trién
cta xa hoi loai nguwdi nhw chiing ta biét, doi hoi sy dan ap lién tuc nhitng ban
nang co ban cua con nguwoi la tinh duc va hung hang. (“Totem va Taboo”
169).

3.

binh nghia lai Con nguoi

Freud la mot y si, va nhin minh nht mot nha khoa hoc, nghien ctu vai
nhitng phwong phap khoa hoc. Nhung céng trinh cia 6ng c6 y nghia triét
hoc hét sttc 16n rong. Freud da thém vao mot chiéu méi cho khai niém vé
ndo thic, va lam nhu vay, ong da dinh nghia lai con nguoi. Nao thirc thoi
khong con 1a trung tam cta ly tri nita. Con nguwdi néu khong la mét nan
nhan, thi cting la ké phan 16n bi dong ctia nhitng tv twdng va nhitng ban
nang trong vo thitc, von virgt ra ngoai sy kiém soat cua ly tri nam trong hit
thirc ctia ndo thirc. So sanh minh v6i Copernicus va Darwin, Freud da tung
nhan xét rang ong la nguwdi cudi cung ctia ba cudc cach mang ha thidp con
ngwoi. Pau tién, con nguwdi bi mat vi tri ciia n6 nhu la trung tdm cuda toan vii
try, sau do né lai bi mat dac tinh phan biét minh va dat minh trén tat ca
nhitng dang song khac. Pén Freud, cudi cung da cho thdy con ngwoi tham
chi con khong lam chu dwge nhitng hanh dong bén ngoai va nhitng tién trinh
trong nao thic caa chinh minh.

DoOn nén
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Freud tin rang xung lyc chinh yéu lam dong co thic day hanh vi con ngudi
t* tuéi sém nhat la ham muon tinh duc — 6ng goi la libido, la sw san tim
khodi cam tinh duc. Ong vé ra tién trinh phat trién tam 1y con ngudi qua mot
loat nhitng giai doan, bat dau véi giai doan miéng khi tré so sinh gianh dugc
niém vui tir bt vi me, qua giai doan hdu mén dén giai doan duwong vat. O
dinh cao cta giai doan duwong vat (khoang 3-6 tu6i), xung Iyc libido ctaa dita
tré tap trung vao cha me khac phai tinh, ong dat tén la mdac cam Oedipus
(hay mdc cam Electra & nhitng bé gai). Nhitng diéu cam ky xa héi doi véi sy
loan luan 1én an nhitng khodi lac tinh duc trong ctia méi quan hé cha me-tré
em & giai doan dwong vat, do dé6 cam giac hoan lac dugc day ra khoi y thic
vao vo thitc - tién trinh dan ap nay goi la xua dudi don nén.

Madc cam Oedipus
Tin twong cua Freud vao mac cam Oedipus va sy quan trong cua no co tinh

cach ca nhan va dam meé. Trong mot bic thw cho nguwdi ban cua minh la
Fliess, ong thu nhan:

“T6i cling da tim thay tinh yéu me va ghen ti v&i cha trong treong hop cia
riéng toi nita, va bay gio toi tin rang no la mot hién twgng pho thong cua thoi
tho au ...” (“The Interpretation of Dreams”, 168)

O chd khac, 6ng tuyén bé:

“S6 phan cta vua Oedipus lam cam dong ching ta chi béi vi né c6 thé da la
cta chung ta - béi vi 10i tién tri da cing mot 16i nguyén trén ching ta tredc
khi chiing ta ra doi cua cling nhw véi Oedipus. D6 1a dinh ménh cua tét ca
chuing ta, c6 18, hwéng xung dong tinh duc dau tién cta ching ta vé vdi me
cta chung ta va han thu dau tién cta chiing ta va mong muon giét nguoi dau
tién cta ching ta chong lai cha cua ching ta “. (Thw gui Fliess, ngay 15
thang 10).
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Huyeén thoai Oedipus dwgc Sophocles trinh bay manh mé va song dong
trong mot bi kich HyLap thé ky 5, nhung né da tiép tuc chiém giir tri twéng
twogng con nguwoi phwong Tay qua sudt nhitng thé ky sau do. Lévi-Strauss
cling stt dung né trong ho trg ly thuyét ctia 6ng vé phan tich cau tric cia
nhitng than thoai. Cau chuyén doé rat phé thong trong c6 dién HyLap, dugc
khac vé trén nhitng binh lo c6. Mot trong nhitng bitc vé nay cho thay con
quai vat Sphinx, hoanh hanh khing b6 dan ching & thanh Thebes, vao thoi
diém do, mét 1an da thach moi ngudi, trong d6 c6 Oedipus mot cau do. Chi
bang cach trd 10i cau do nay, Oedipus méi c6 thé vao thanh Thebes va tiép
tuc hanh trinh tim kiém sy that vé doi ong. Cau do chi 1a mot phan nho caa
cau chuyén Oedipus la mot nguwdi c6 dinh ménh xép dat khéng thé tranh
khoi la mang s6 phan phai giét cha va két hon v6i me ctia minh. Tuy nhién,
v6i Freud, cau do cé lién quan véi con nguwdi — la mét con vat vdi nhitng
giai doan phat trién n6 phai tradi qua trong doi, va cting nhu Oedipus, chiing
ta thwong mu loa treée nhitng hanh dong cua chinh minh.

Maic cam Oedipus duwge xem la dau hiéu van hoa dac biét cta Freud, trong
tap The Ego and the Id nay, dugc ong dan lai khi trinh bay nguon goc cta
ego va superego.

4
Chiing ta biét duwgc nhitng gi vé chiing ta?

a. Con nguwoi la mot sinh vat vo ly hon la hitu ly.

Cho du la cha nghia duy ly hay duy vat, tat cad nhitng khai niém vé viéc hoc
tap cia con nguwoi trede day nhin thay né nhw la mot qua trinh qua lai gitta y
thitc v6i méi trwong bén ngodi. Vé phuwong dién hanh vi tng xt. ft nhat
Freud da xoay tién trinh hoc tap va phat trién tir bén trong ra bén ngoai. Sy
phat trién ctia hanh vi con ngudi duwgc nhitng xung lyc ndi tai xem dudng vo
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ly thiic day tir bén trong, va cling bi kiém soat b&i su dan ap ctia nhitng xung
lyc tw nhién ban nang nay. Ly thuyét ctia Freud vé dan 4p ban nang va don
nén co thé gidi thich rat nhiéu vé hanh vi ctia con ngwdi binh thwong, khong
chi nhitng chitng r6i loan than kinh. Con nguwdi duy ly tim kiém sy hiéu biét
cao hon vé nhitng chan ly phé quat nhw da cac triét gia t Plato dén
Descartes vé ra, nay da nhwong ché cho mot sy hiéu biét mdi vé con nguai
vo ly, khéng hop ly, con nguwdi bi thic day bdi nhitng sitc manh ma chinh
cai -Ta, ego cua han, cting chi c6 mé6t kiém soat gigi han.

b. Tham do va Phan tich Ngi tam

Thay vi tim kiém sy hiéu biét con nguwdi thong qua viéc theo dudi nhirng ly
twédng pho quat, nhw cac triét gia duy ly; hodc qua mot hitu thé t6i cao, nhw
got trong cac ton gido Abraham. Nhitng cdi ta ca nhan - nhitng ego - c6 thé
trd nén tw nhan thirc vé chinh minh théng qua mot qua trinh xem xét va phan
tich tam ly. Muc dich chinh ctia phan tdm hoc la dé tham do nhitng d6 sau
cta vo thitc. Thuwong thwong vai trg gitip cia mot y si dong vai hudng dan.
Mot qua trinh thdo g& nhitng lién két (free association) dé khuyén khich
nhitng ca nhan no6i bat ¢t gi ma dot nhién dén vdi ndo thite, duwge xem la cho
phép nhitng suy nghi va nhitng cam xuc tredc day bi ap ché, bi dén nén, bi
xua dudi nay c6 thé troi 1én xuat hién trén mdt noéi cia y thitc. Freud tin rang
phwrong phap nay sé khong chi dan dén sy hiéu biét vé ndo thitc ca nhan, ma
con cho phép nhitng kham pha 16n lao hon, trong kién thitc khoa hoc vé
nhitng hoat dong cta nao thitc con nguwdi. Thye té 1a nhitng dit liéu phan tich
tam ly 1a hoan toan cht quan, va do dé khong thé kiém chitng trong mot
chiéu huéng khoa hoc. Nhur mot nguwdi di cau cd, cudbi cung sé chi thay ca,
nha phan tam cudi cung néu thay sé chi tim thay nhitng gi 6ng muon tim. Vi
vay, tam ly chiéu sau khong bao gio c6 thé la mot khoa hoc khach quan.
Nhung la khoa hoc hay khong, n6 da chiéu nhitng anh sang méi va lam sang
t6 hon vé ndo thitc con nguoi.

c. Nhitng tac dong cua Vo thic
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Chung ta nghe nhitng 10i néi hg, hay 16 161 — goi la Freudian slips - khi
nhitng rao can binh thwdng bi suy yéu va xung luc tir id viegt qua hang rao
ap dao va di vao ego. Nhitng giac mo cling twong ty nhw thé, xdy ra khi
nhitng yéu t6 v6 thitc xam nhap vao y thitc. Giac mo c6 thé hoat dong nhw
suyu thuye hién nhitng mong muén bi don nén, tran ap, mot sy hoa gidi nhitng
nhu cAu mau thuin nhau trong méi chiing ta. O mot mitc do xa hoi, ton gido
thie hién mot chitc nang twong tw, hoat dong nhw dén dap, thay thé cho
nhitng wdc-mudn-duwgc-thanh cho nhitng con nguwdi nao thitc yéu dudi nhw
tré em, ton gido nhw thé la m6t mot loai “ loan than kinh tap thé”. Nghé
thuat cling la mot do gidc than kinh, mot sy dao thoat khoi thue tai cho nghé
si va xa hoi, thong qua twong twong. Nhitng hién twgng twong tu, Freud goi
la thang hoa, giit nhitng xung lwc nhung chuyén doéi twgng thap hén, bi xa
hoi Ién an cua no, sang nhitng doi twgng dugc xa hoi chap nhan, tan thudng.

5
Anh huwéng cia Freud

Vi thay chiéu anh sang vao vo thitc, danh thitc nhitng gidc mo cua nhan loai.
Freud thich duvgc xem minh nhv la nguwoi tao anh hwong, khong phai la
ngudi chiu anh hwong. Ong tw xuwng, dung nhitng 15i ctia chinh dng - T6i 1a
mot nguwdi “kham pha nao thitc”, mot ngwdi “chinh phuc dat méi”, (nguyén
van la “Columbus ctia ndo thitc”, mot “Conquistador”), la mot nguwoi “quay
dong gidc ngl cta loai ngudi”. Ong ciing n6i “t6i dd phai vung riu chém mé
tirng budc mot, trén con duong di rieng cta minh, qua mot khu ri'ng ram rap
chi mot minh t6i”. Ong tw hao, twong phan nd lyc cta éng véi cta nhitng
ngwoi noi tieng dwong thoi nhw Einstein. Trong sudt cudc doi cua minh,
Freud da thu hit mét nhom nhitng ngwdi hdm md ma ong doi héi phai hét
long tuyét doi. Hai trong s6 nhitng ngudi ong do dau huéng dan, A. Adler
va C. Jung, sau da thanh lap nhitng treong phai tam ly mdi, tach khoi phan
tam hoc cua Freud. Nhitng thanh cong cua ho cho thay anh huwéng cua Freud
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trong linh vyc tdm ly hoc, chi ké mot thi du noi bat 1a trwong hop Carl
Gustav Jung (1875 —1961).

Jung va Vo thic tap thé

Jung von mot thoi di cung dwong vai Freud, nhung Jung la ngwoi dat cau
héi vé uy quyén cta “ly thuyét vé tinh duc” va da tach ra khoi Freud. Ong
dwa ra ly thuyét vo thitc tap thé (collective unconscious), mau nguwdi hudng
no6i, hay huwéng ngoai la thuat ngi ctia 6ng (introvert, extrovert). Cudi cung,
Jung dyng mot treong phai tam ly méi cua riéng minh, véi mot cai nhin
rong hon vé libido - ham muén tinh duc va dnh hwdng cta né trén hanh vi
ctia con nguoi. Jung thiy libido nhw 1a mét nang lwc s6ng day stic sang tao,
c6 kha nang dugc dau tw theo nhitng chiéu hwéng khac nhau, vao ton gido,
hay nghé thuat chang han. Déi véi Freud, vo thitc 1a ving sau tham den toi
ctia ndo thitc, day nhitng chat liéu au tri bi xua dudi, ap ché. Boi véi Jung,
n6 day nhitng sitc manh huyén bi dem cho sy song. N6 1a két n6i cua ching
ta v&i nhitng sudi nguon ctia cudc song.

Jung thdy v6 thitc c6 hai phan - mét 16p ca nhan va mot 16p vo thirc tap thé,
16p nay duwogc thira ké chung cho tat ca nhan loai va gom nhitng mau thitc
(archetypes). Vo thitc tap thé la nguon goc cta kha nang cta ching ta dé
twgng treng héa cho nhitng tinh huéng pho quat caa con nguwdi. Nhitng mau
thitc 1a nhitng ndi dung cua v6 thitc tap thé, da cung cidp co ché dé tao ra
nhitng huyén thoai, nghé thuat, nhitng hé thong tén gido, ching giai quyét
nhitng ban khoan mu6n thu@ ctia con ngudi, trong dé cé cai chét.

Anh Huéng sau rong, dic biét trong vin héa, nghé thuat

“(Psychoanalysis) can be applied to the history of civilization, to the science
of religion and to mythology, no less than to the theory of the neuroses, ...
What is aims at and achieves is nothing other than the uncovering of what is
unconscious in mental life.” (Introductory Lectures on Psychoanalysis).
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Trong khi phan 16n cta tw twéng cta Freud da bi tir ch6i hodc stta doi, anh
huwéng cia 6ng vé tu twdng hién dai hét sitc 16n rong va sau xa. Ching ta
déu mdc nhién la nhitng ngudi theo Freud, khi néi vé vo thitc, ego, don nén
trong tam ly thong thwong hanh ngay. Dac biét chd y vé van hdéa nghé thuat,
nén toi phai nhac qua anh hwéng cua Freud & day.

Ba nguyen ly ctua Freud c6 anh hudng sau xa vao van hoc nghé thuat:

- Thuyét tat dinh tam ly (psychic determinism): cht trwong rang tat ca nhitng
st kién ndo thitc, bao gom mo, nhitng twéng twgng, lam 16i va nhitng xao
dong, nhiéu loan than kinh déu c6 mot y nghia.

- Ly thuyét vé v6 thitc, nhan manh trén nhitng tién trinh ndo thitc nhung
ching ta khong c6 y thitc, khong hay biét gi vé chiing, du chiing vai tro chu
dong trong doi song tinh than va nhitng @ng xit trong doi song hang ngay
ching ta véi thé gidi bén ngoai.

- Mot quan diém veé sy phat trién tam ly ctia doi song con ngwoi, trong dé
nhan manh vao nhitng kinh nghiém tho au, va gidi thich nhan cach dya trén
khuon kho cua khoi chdy, chuyén huwéng va lam ngudi lanh nhitng nang
lwgng cua libido.

Anh hwéng ctia Freud, dic biét trong vin hoc nghé thuat chau Au, trong hai
thé ky qua, sau khi 6ng qua doi, van tiép tuc dén nay. Ching ta c6 thé ké
nhitng tén tudi 16n, trong tiéu thuyét nhi Thomas Mann, M. Proust, J. Joyce,
Franz Kafka, William Faulkner, Virginia Woolf, D. H. Lawrence; trong tho
nhu T.S. Eliot and W.B. Yeats, trong kich nhu S. Beckett, trong phé binh van
hoc nhu I.A. Richards, William Empson, Edmund Wilson. Trong my thuat
nhw ching ta thay trong cac tranh vé ctia Dali, Picasso, Beckmann.
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Trong tac pham cuda ho, ching ta tim thdy nhitng cha dé caa Freud, ngay ca
trong khi chinh ho tir chéi 16i giai thich ctia 6ng vé sy thiic day sang tao.
“Dong chdy cua y thitc” — ching ta thwong goi la “doc thoai noi tam” nhu la
mot ky thuat van hoc c6 nguén goc ctia no tt Freud. Ngoai anh hudng veé
van hoc nghé thuat da duwgc thtra nhan, ching ta rat khé cé thé twdng twong
su phat trién ctia chd nghia hién sinh (existentialism) hay chu nghia co cdu
(structuralism) ma khong co Freud.

MG¢i day, Jaques Lacan da két hop tw twdng cua Freud vdi ngon ngit hoc cau
tric va da dan dén mot sy hoi sinh cha nghia Freud-Mdi bat dau & Phap. Va
cling phdi nhdac — mot treong phai phé binh van hoc — chiing ta van goi la
treong phai phan tam (Psychoanalytic criticism) c6é thé noi la bat dau véi
nhitng bai viét cia chinh Freud — dén nay da dwa dén nhitng kham pha va
khai trién sang tao trong nhitng ly thuyét ctia Jacobson, Lévi-Strauss,
Barthes, va Lacan.

6.
Tam két

Mot ngudi doc vdi nhan thire thong thuwong nhw ching ta, déu bao chiing ta
rang Freud la mot nha but chién 16i lac va la m6t khuén mat tv twéng 1én
cta nhan loai. Nhitng van dé 6ng dwa ra la nhitng van dé gay tranh cai muodn
thué ctia con nguoi, va co 1é sé khong bao gio di dén két thiac. Trong ly
thuyét cua ong, néu cé bat ky bang chitng nao cho nhitng khang dinh cta
ong, thi chac chan rang bang chitng cling c6 thé dén tt nhitng linh vuwc bén
ngoai khoa phan tich tam ly ctia 6ng, va khi xem xét nhitng bang chitng nay,
chiing ta ciing tim thay chiing c6 nhiéu mau thuan véi nhitng gia thuyét cta
Freud.

https://thuviensach.vn



Vi dy, nhitng nha bénh ly hoc khang dinh rang khong c6 két ndi c6 thé dugc
rat ra t nhitng sy kién hay bién c6 xay ra trong thdgi tho au va chitng loan
than kinh hay nhitng chitng bén tam ly khac & ngudi 16n, hodc tham chi 1a
khuynh huwéng tinh duc cia ngwoi 16n. Két qua 1a, nhiéu nhitng luan van cta
Freud mat di y nghia giai thich trong thdi dai cia n6. Nhitng nha than kinh
hoc, chang han nhuw Edelman, thong bao cho ching ta rang ky tc con nguoi
nén dugc hiéu trong nhitng diéu kién cta tinh déo dai va do d6 nhitng gi
Freud coi nhw ndo thitc bi ap ché thi c6 thé ding hon xem nhw quan sat mot
nao thitc dugc t6é chitc, dan xép lai nhitng chitc nang va nhitng ky ¢c cta no.
Tuy nhién, khi nhin Freud trong triét hoc, ching ta chuyén sang mot lanh tho
khac.

O day, con nguoi c6 ging hiéu chinh minh va 1an nhau, thé nén sy hiéu biét,
phan tich va két qua khong bao gio c6 thé 1a khach quan. Hay cit lam tht,
mot ngwdi — du la ai - luén ludn sé it nhiéu rat lui vao chti quan ctia minh,
hién nhién vi day la ché dwa vitng chac duy nhat mot nguwai cé thé cé dwoc.
Bang cach nay, chiing ta chi cé thé hiéu Freud la ding sy that dén dau trong
nhitng mitc do ma trong d6 moi nguwoi tw tim thdy nhitng gi 6ng noi cé y
nghia vdi cudc séng noi tam, trong nao thitc cta riéng ho.

T6i nghi rang Freud nén duwgc hiéu nhw la mot nha tw twdng cach mang triét
dé, cach mang tir goc ré, 6ng da nang cao nghi ngd vé nhitng hoat dong cia
nao thitc ching ta, trén nhiéu nhitng vdn dé da duwgc Nietzsche va
Schopenhauer dat ra, va cho ditng cta 6ng trong tu twdng nhan loai khong
chi la mot y si, mot nha tam ly, hoac nha khoa hoc, nhung la mot nha tw
twdng vi dai. Freud da thanh 1ap mot triét ly van hoa, triét ly vé ban chat con
ngudi, gitip chiing ta ty khdm phé chinh minh. Ong da dé lai mot triét 1y vé
doi song (Lebensphilosophie), ong di vao van hoéa binh dan, phé thong
(popular culture) —dem cho chung ta tir nglt méGi va gia tri phan doan méi di
kém v6i ching. Ong ding cung hang véi nhitng triét gia duy ly D, t
Kant, qua Fichte, Schelling, dén Hegel. Chi khac vGi ho la 6ng dwa ra mot
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tri thitc luan, mot ly thuyét khong vé 1y tri (nhw Hegel) nhung vé nhitng gi
phi-ly tri cia tam ly con nguoi.

Thé nén, danh tiéng cta 6ng trong linh vuic khoa hoc, da dan bi vugt ngoai
va dén nay da bi bo qua; nhung thay vao do, Freud cé thé dwgc nhin tredc
hét va quan trong nhdt - nhw modt con nguwdi da pha vo y tuwdng caa
Descartes, y twdng trong co ban 1a 1y thuyét nhi nguyén vé con ngudi. Y
twdng cta Descartes trong cogito ergo sum vé mot su thau hiéu cai-T6i, khi
hoi t6i la ai? Pa tra 10i la sum res cogitans, la cai ty nga ty tdc, cai-ta cta
Descartes, no ty biét né cam thdy nhw thé nao va tai sao né cam thay nhw
vay; nhung tat ca chi la do twdng, Dwdi mat nhin ciua Freud, néu Descartes
(va nhitng ngudi theo 6ng) khong sai lam, cling it nhat thiéu x6t. Trong “t6i
suy twdng nén to6i hién hitu”, véi Descartes, chd chiing ta chac chan cu6i
cung la y thitc va khién Descartes tin rang da chitng minh dwgc chinh 6ng
hién hitu vi nhw mét cha thé suy twéng, cé y thitc hitu thitc. Suy twéng 1a y
thitc va khi ching ta suy twong chung ta hoan toan hitu thitc. Hitu thitc cua
Descartes khong c6 chd had cho nghi ngo nita, va day la cho Freud danh do
Descartes khi n6i rang hitu thitc thi khong phai 1a tat cd, cting khéng ddc 1ap,
khong chac chan nhu ching ta twéng. Con nguoi — tam cho la c6 mot nao
thitc tinh than tach biét vGi than xac - khong thé biét dugc tat ca nao thic
tinh than chinh minh chi véi y thitc hitu thitc cia minh. Freud cho ching ta
thdy Ego c6 phan nam trong vo thitc, va trong chiing ta c6 nhitng tién trinh
suy twong — hay dung hon nhitng van dong tam ly - hoan toan vo thitc, va
chiing tac dong manh mé vao hitu thitc. Freud da chiéu anh séng vao nao
thitc van twdng sang sua minh bach cua Descartes, cho thdy né van c6 nhitng
phan u t6i, khéng ro, khong y thirc dwoc.

Anh huéng rat 16n lao nita cta Freud 1a trong tw twéng, van hoc cta thé ky
XX, nhr tom tat ¢ trén, trong my thuat va phim anh, va trong tat ca ching
ta, trong cach moi nguwdi quanh ching ta suy nghi va n6i vé ban than minh.
Gio day co thé néi, ching ta déu la nhitng “tin d6” caa Freud, vGi cac ly
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thuyét, hay cling c6 thé goi la tin diéu, hay xa hon la nhitng huyén thoai vé
nhitng khai niém dwgc ong dung lén la vo thirc, hitu thic, libido, ego,
superego; vé nhitng ban nang Song va ban nang Chét - Eros va Thatanos; Va
cudi cung, va c6 1é ciing quan trong nhat, la cach thitc, trong d6 6ng da néu
lén tir day s nghi ngo trén tit cad nhitng dac diém van thwong vé voi nhu
dep dé ctia con nguwoi, ong da chi ra mot mat khac cia con nguwdi von da co
tinh bi lang quén, hoac bi bo qua trong nhiéu thé ky, mat ctia ban nang tho
song, mat cua vo thitc den t6i. Chung ta khong thé lam ngo dugc vi nhitng
thé hién cda chuing trong lich st loai ngwdi. Nhw ban nang chét, xung luc
gay han hung han; khi con nguwdi ném minh vao xa hdi caa chinh n6 tao lap
—n6 chang nhitng khong bi mat, nhung khong thé tranh duwoc, va da bung no
tir nhitng mau thuan, don nén - gitta ca nhan va tap thé - 6ng trinh bay trong
Van minh va nhitng Bat man tiv n6 (Civilization and Its Discontents). Hay
mot thé hién quen thudc khac — qua niém tin ton gido dai dang ma 6ng goi la
chitng am anh loan than kinh phé quat cua nhan loai (“the universal
obsessional neurosis of humanity”), khi mong tim cttu roi, da dat ctitu canh
cudc song, gia tri va dao ditc, cho la nguoén goc dén tir ngoai tran gian nay,
vao mot 4o twdng mé mudi, trong Twong lai cia mot Ao twéng (The Future
of an Illusion) —Theo cach dac biét cua riéeng minh, Freud la mot nha tién
phong ditng ngang hang v&i nhitng Copernicus hoac Darwin, va cling nhw
Marx va Nietzsche, Freud la mot bac thay nghi ngo, dat lai nhitng cau héi
sau cung vé ban chat con nguoi.

Tr@ vé vGi con nguwdi binh thwdng, nho mon cua ching ta, chirng nao trong
doi song, van c6 nhitng ldc ching ta ty thdy ban khodn hay sitng s&, hai
minh, hay hoi vé ngudi, vi nhitng gi biét tir 1y tri sang xuot, theo 18 doi
thuwong van khong thé nao giai thich dwoc - tai sao nhitng (tng xr d6? tai sao
nhitng 16i nhw vay? Néu con nhitng cau hoi tai sao loai nhw thé do, cé 1é
Freud van con quanh day, chiing ta chwa thé bo dwgc 6ng, vi tir chinh nhitng
khai niém cta 6ng trinh bay trong tdp The Ego and the Id nay, van c6 thé
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tam cho ngay ching ta cau tra 10i, va nhiéu khi dé la cau tra 1oi duy nhat, vé
mot phwong dién nao do, chiing ta cé thé nhan dwoc, Idc nay.

Do cling la mot ly do t6i tam dich The Ego and the Id, ching ta nén c6 mot
ban tiéng Viét cta tap luan thuyét quan trong nay, xuat ban bang tiéng Pic
nam 1923, The Ego and the Id la c6ng trinh Freud ty tay tom tat mot cach rd
rang nhat nhitng khai niém chu yéu trong triét ly tam ly ctia 6ng. Ban van da
thanh c6 dién, nhitng khai niém trong n6 da thanh phd thong cta van héa va
tam ly hoc.

Baén tiéng Anh, ctia nha xudt ban W. W. Norton & Co. in tai NewYork, t6i
dung dé dich; chi c6 ding 62 trang ctia kho sach loai bo tti. Toi c6 gang gitr
ban dich nay ciing xap xi, khong dai hon thé, vi to6i nghi (dau do tw tién-y
thitc — khong c6 gi 10 rét chitng minh) rang néu ban dich dai hon nguyén ban
- chac chan la c6 nhiéu sai lam. Nén 10i bat nay la c6 gang thém that cta t6i,
muon lam sang t6 nhitng dinh nghia ctia Freud vé nhitng khéai niém cta
chinh 6ng, von cho dén nay, ching van bi hiéu lam, hodc bi phé phéan hét sitc
bat cong, hodc dugc dem tng dung liéu linh, voi vang, déu trudc khi hiéu
dugc dung nhitng gi 6ng da noi.

Mdi vao blog daotieuvu.blogspot.com dé tii nhigu truyén hon!
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