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DOI DIEU VE TAC GIA

Cac bai giang cua Osho bao quat moi van de ma moi nguoi mudn tim hiéu trong xa hoi ngay
nay. Nhirng cubn sach cua ong la tap hop cac cudn bing ghi hinh va ghi 4m tai cac cudc trao
doi cung khan thinh gia trong suét 35 nam. To Sunday Times da binh chon 6ng 1a mot trong “1

ngan nguoi tao nén thé ky 20”, va t& Sunday Mid-day & An D0 binh chon 6ng la mot trong muoi
nguwoi — cung véi Gandhi, Nehru va Diic Phit - da thay d6i An 6.

V@ cong viéc ctia minh thi Osho néi rang 6ng dang giup tao diéu kién cho su tai sinh ctia tim
hon nhan loai. Osho 1a ngwoi gép phan tao nén cudc cach mang trong nhan loai véi phuong
phap chiém nghlem thién dinh chu dong, 6ng gitip moi ngudi gidi phong moi cing thing dé
nang lén tdm hon va thé xac.
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1. SU’ SOI SANG

Tai khodnh khdc ban dworc soi sdng, toan bo sw song cua ban dugc soi sdng. Néu ban ton tai
trong béng téi, toan b sw séng ctia ban ciing bi den téi. Viéc nay tiy & ban.

Tren thé gian c6 hang ngan quan niém sai lac vé viéc chiém nghiém. Viéc chiém nghiém rat
don gian: Van dung hitu thirc. Chiém nghiém khoéng cé nghia la tung kinh, la doc than cha hay
kinh R0 ze. Nhu'ng thr nay déu la nhitng hinh thirc ru ngu. Chung co thé gitip ban c6 duoc su
thw thai ¢ mot hinh thirc nao do. Sw thw thai d6 khong c6 gi la sai lac. Néu ching ta muon dll’O’C
thu gidn thi viéc d6 hoan toan t6t. Bat ky mét hinh thirc ru ngti nao ciing c6 ich, nhung néu
chiing ta muon tim hi€u sy that thi nhw thé van chwa du.

Chiém nghiém nghia la bién v6 thirc thanh hitu thirc. Thuwong chi c6 mot phan mudi tam hon
chung ta thudc hitu thitrc, chin phan con lai thudc vo thirc. Chi mot phan nho trong tam hon cua
ching ta dwoc soi sang; phan con lai luén chim trong béng téi. Thach thirc dwoc dat ra & day la:
ching ta phai lam sao dé toan b déu dwoc chan hoa trong anh sang.

Khi toan bo dwoc thap sang, doi song tré thanh mot diéu ky diéu; né c¢6 s méu nhiém. Khi
d6 khong con ton tai nhing thir tam thwong nira - moi thir deu phl thu'o'ng Sw tran tuc bién
thanh sy thiéng liéng, swnho bé bién thanh sw vi dai, nhitng vién da tré nén dep dé nhw nhitng
hon ngoc; toan bo suw song tro' nén sang ngoi. Tai khoanh khic ban duoc soi sang, toan bo su
séng cua ban du*crc soi sang. Né&u ban ton tai trong béng t8i, toan bd sw séng cia ban ciing bi
den t6i. Viéc nay tuy & ban.

2. CHUYEN VA KHONG CHUYEN

Moi khdm phda vi dai déu dwoc thyc hién béi nhitng nguwdi khéng chuyén.,
Thuong thi, khi ban tham gia mot cong viéc mai, khi d6 ban to ra rat sang tao. Ban don hét
tam tri, toan bo sinh khi ctia ban vao cong viéc moi nay. Roi thi, theo thoi gian, khi ban da quen

thudc voi cong viéc, ban khong con sang tao nita, ban tré& thanh mot ¢d may chi biét lap di lap
lai mot s6 thao tac nao dé. Pidu nay kha tu nhién, ban cang thanh thao thi ban cang may méc.

Moi kham pha déu duworc thuc hién bé&i nhirg nguoi khong chuyén nghiép bm vi mot nguoi
chuyen nghiép luén gap rai ro. Néu mot diéu gl do ma&i me xay ra, diéu gi sé xay ra voi nhiing
ky nang cu ky ctua ho? Ho da dwoc dao tao nhiéu nam va gio day ho tré thanh mot chuyén gia.
Nhiing chuyén gia khong bao gior khdm pha dwoc bat ky thi gi b&i ho chang bao gio vuotra
khoi chuyén mon ctiia minh. Ho ngay cang thanh thao mat nay nhung ngay cang tré' nén cun lut,
u€ o0ai, tri chim trong cong viéc. Khong ¢ gi méi me co thé giy hirng tht cho ho vi ho da blet
dworc didu gi sé xay ra, biét ho sé lam gi. Chang c6 gi gdy ngac nhién cho ho trong céng viéc cta
minh.

Bai hoc ¢ ddy la: Viéc chung ta dat dwoc mot kj ndang nao do la diéu tot nhung sé khong tot
khi ching ta ctt bAm chat lay né. Khi ban c6 cam gidc mot thir gi do tro nén ct ky voi minh, ban
hay thay doi n6 ngay lap tirc. Ban hay kham pha nhitng diéu mé&i mé, x6a bod ngay nhirng th cii
ky. Ban hay thoat ra moi khuén mau - rii bé moi ky nang cq, tré lai I3 mot nguoi khong chuyén
nhu truéc day. Ban phai c6 du diing khi dé lam viéc nay, d6 1a cach dé ban lam cho cudc séng
ciia minh dwoc twoi dep hon.

3. HAY CHON THIEN NHIEN
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Khi ban nhdn thdy rang xa hoi dang di nguoc lai voi thién nhién, chong phd thién nhién, ban
hdy chon thién nhién - bang bdt cu'gla nao. Ban sé khong bao gio la ngwoi thua cudc.

Quan niém hién nay cho rang moi c4d nhan déu phai song vi xa hoi, phai theo dubi nhirng quy
pham ma xa h01 ddt ra. Moi ca nhan phai hoa hgp cung xa hoi. Dleu nay da tré thanh dinh
nghia chung vé mot con nguoi binh thuong trong xd hoi. Ngay ca khi xa hoi tré nén dién
cuodng, ban cling phal hoa minh clung né; chi khi dé6 ban méi dwoc xem 1a mot ngudi binh
thwdng nhu bao ngui.

Vén dé & ddy la: thién nhién doi hoi diéu nay nhung xa hoi lai doi hoi nhiéu dleu trai nghich
khac. Néu xa hoi doi hoi cung mot thir nhw thién nhién thi xung dot da khong xay ra. Ching ta
van dang song & coi dia dang. Xung dot xay ra boi xa hoi c6 nhing nhu cau riéng cua no. Nhing
nhu ciu nay khong phai ltic nao ciing giong voi nhu cau cua tirng ca nhan. C4 nhan phai hy sinh
vi x4 hdi. Pay chinh la phan noi ma chung ta nhin thay duorc. Tuy nhién sy that khong phai thé.
M01 ca nhan khong ton tai vi xa_ hoi ma xa hoi ton tai vi moi ca nhan. Xa hoi ch1 la mot to chic,
n6 khong cé linh hon. Nhwng mdi ca nhan déu cé linh hon, déu 1a trung tam cda y thitc.

4.SU DOI LAI TIENG VANG

Thé gici la mdt noi doi lai tiéng vang. Néu chiing ta ném vao né s tirc gidn, no sé ném trd lai
chiing ta sw tikc gidn. Néu chiing ta trao cho né tinh yéu, né sé trao lai cho chting ta tinh yéu.

Néu ching ta tim ki€m tinh yéu, tinh yéu sé khong con doi canh, n6 khong thé bay dwoc nira.
N6 sé tré nén rat tran tuc. N6 1a san pham cua sy them khat nén no chi dem lai nhirg wu phién
va dau kho. Tinh yéu la mot cai gi do xudt hién vo6 diéu kién, ching ta khong thé mong do1i bat
ky thir gi tir tinh yéu. Tlnh yéu phai ton tai chi vi tinh yéu - khong vi bat ky mot sw tuong
thwong, bat ky mot két qua nao. Néu tinh yéu cua ban xuat hién vi mot dong co thuc day nao
thi tinh yéu do khong thé nao bao la nhw bau troi xanh. N6 bi 80 ép béi dong co thic day nay.
bong co thiuc diy nay tré thanh dinh nghia vé nd, tré thanh cai nha ti giam ham né. Tinh yéu
khong diéu kién khong bao gio co bién gioi: N6 la nidm kiéu hanh thanh khiét, 1a sy bao la la
hwong thom cua con tim.

Khong phai vi tinh yéu xuat hién vo diéu kién nén khong c6 mot két qua nao xay ra. Nguorc
lai, két qua xudt hién to lén gan ngan lan. Nhitng gl ching ta cho di s& duoc tra nguorc lai voi
cwong d6 manh hon. Thé gi¢i 1a mot noi doi lai tiéng vang. Néu ching ta ném vao no sy tuc
gian, né s& ném tra lai chuing ta su titc gidn. Néu ching ta trao cho né tinh yéu, no6 sé trao lai
cho chung ta tinh yéu. b6 1a mot h1en tuong ty nhién; ching ta khong can phai suy nghi vé no.
Chiing ta c6 thé tin tuong rang: Tu no sé xay ra. bay I3 luat Nhan qua: Gieo gi thi gat nay, cho gi
thi nhan niy. Thé nén chung ta khong can phai suy ngh1 vé no, n6 la mét qua trinh van hanh
mot cach tw nhién. Ban cim thi, ban sé bi cAm thu. Ban yéu thu'crng, ban sé& duoc yéu thwong.

5. S SANG SUOT MUON MANG

Moi nguoi thdt vo trach nhiém. Ban quan sat ban sé thdy. Néu ban sang suét diung lic, ban sé
chang gap rac roi gi. Nhung vdn dé o day la: moi hguwoi thwdong sdng sudt khi moi viéc da qua di.
Swsang sudét mudén mang va v ich.

Ban hanh xtrac y v&i mot ai do, sau d6 ban nhan thay r0 sai lJAm ctia minh, sw sang suét mudn
mang nay cua ban ciing thanh vo nghia vi ban da gay hai cho nguoi khac. Sy sang su6t nay chi
la sy sang sudt gid tao. N6 cho ban cam giac chang dem lai ich loi nao ca. Ngay tai khoanh khac
ban hanh dong, ban can van dung ¥ thirc song song, ban phai nhin nhan ré nhitng sai lac cta
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Néu ban nhin thay 10 sai lac ngay khi no xult hién, ban lap tirc ngung hanh dong. Nguoi ta
khong thé chéng lai y thitc cdla minh. Néu ho chéng lai ¥ thitc cdia minh, d6 khong phai 1a y
thirc.

Rac réi nay pha hoai chinh ban. Tinh yéu 1a thi rit dé vé. Néu ban qua cudng nhiét, nd c6 thé
bién mat.

6.BIET ON

Ban hdy biét on sy Song nay (sw ham on danh cho cd nhitng , diéu lén lao ldn nhiing diéu nho
nho] biét on hoi thcr ctia minh. Chiing ta khéng doi hdi gi & sw séng nay nén tdt ca moi thir déu la
qua tdng ma sw séng ban cho ta.

Ban hdy phat trién long biét on cia minh. Hay dé no tré thanh phong cach cua minh. Ban hay
t6 long biét on véi moi nguoi. Chi khi ban c6 dugc long biét oon ban moi co thé cam nhan duoc
nhitng diéu tot dep. Ban cam thdy biét on khi moét ai dé giup ban - day chi 1a buéc khéi dau.
Sau d6 ban bit dau cam thay biét on vi mot ai d6 da khong gay hai cho ban - 18 ra ho c6 thé da
gay hai cho ban.

Khi ban d3 thAm nhuin dwoc cdm xidc biét on va cho phép no tda khap trong tim hon ban sé
c6 dwoc long biét on danh cho moi ddi twong quanh minh. Khi nhitng 161 phan nan bién mat,
moi wu phién cling bién mat. Sw uu phién chi c6 thé ton tai khi nhiing 101 ca than xudt hién. Su
wu phién khong thé ton tai cung voi long biét on. Pay 1a mot trong s6 nhitng bi quyét dé séng
hanh phtic ma chiing ta can phai hoc tap.

7.NU CU 01

Tai sao chung ta phdi cho c6 Iy do méi mim cwdi? Cudc séng nay c6 nhiéu diéu tét dep dé
chiing ta cé thé mim cwdi. Cudc séng nay qud dep dé, qud tuyét vo!

Né&u ban muén, nu cwoi 1a thtr ban dé dang c6 duoc nhit. Thé nhung ban dd khong cuoi.
Nguwoi ta rat hiém khi cwoi, tham chi ngay ca khi ho bat cuoi thi nu cuoi cua ho clng chua chac
da la that. Moi ngwoi mim cudi ct nhuw thé ho dang gia on, dang c6 gang hoan tdt mot nghia vu
nag d6. Nu cwroi dem lai cho ban niém vui. Ban cuoi khong c6 nghia la ban dang gia on cho mot
ai do.

Ban khong nén cuoi dé giup nguoi khac vui boi néu ban khéng vui ban sé chang bao gio c6
thé lam cho nguoi khac vui. Ban hdy mim cuwoi mot cach tw nhién theo y thich, dung bao gio
cho doi ¢6 Iy do méi mim cuwoi. NEu ban quan sat moi thi, ban c6 thé dé dang bat cwoi (nhung
ban lai khéng cho phép minh cuoi). Chung ta rat ha tién t1eng cwoi, tinh yéu va sy song. Khi
virt bé duoc tinh ha tién nay ban sé dén dwoc véi mot thé gioi hoan toan m&i mé. Nu cuoi la
thit tin nguéng dang ton suing nhat moi thit khac chi 1a 1&i néi sudng.

8. KHONG PHAN XET

Khi ban phdn xét, sw phdn chia xudt hién.
C6 thé luc ban dang tro chuyén voi mot nguoi ban thi dot nhién ban cam thay muon cam

lang. Ban mud6n ngung cudc tro chuyén ngay ¢ gilra cau noi. Ban nén ngirng lai ngay & do (tham

chi khong néi hét cau néi dé dang) vi diéu dé sé di nguwoc véi I8 tw nhién.
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Nhung c6 thé ban cdm thdy boi rdi vé nhiing gi nguoi khac suy nghi vé ban néu ban dot nhién
ngtrng né6i nhu thé. Néu ban dot nhién im lang ho sé khong hiéu, ban tim cach néi hét cau néi.
Ban gia vo' nhu minh dang rat quan tam dén van de, cudi cung ban rut lui khoi cau chuyén. Viéc
dé chi khién ban ton thoi gian, ban khong can pha1 lam thé. Ban hiy néi rang ban dot nhién
quén bang di van dé dang nodi. Ban c6 thé xin 16i ngtro'l doi dién va im lang.

Co thé lic dau moi nguoi cam thdy kho chiu vé thai d6 ctia ban nhung ho sé dan dan thong
cam. Purng tw phan xét minh, tw cho rang viéc cit ngang cau chuyen nhu thé 1a diéu khong tot.
Moi viéc déu tot! Khi ban chap nhan moi viéc theo ding su that vé n6, moi viéc déu tré nén tot.

9. KE C’OP THUC SU

Chang co gi dang lo s¢ vi chiing ta chdng cé gi d€ mdt. Tdt cd nhitng gi nguwdi khdc cé thé
cwdp di tir ban déu chdng ddng gid gi. Tai sao ban phdi lo so, hodi nghi, do dw?

bay chinh Ia nhitng ke cwdp thuc sy: sw do dy, sy hoai nghi, sy lo s¢. Chung huy hoai sy vui
twoi cua ban. Khi ban con ¢ trén trai dat, ban ha y nang niu trai dat nay. Khi ban con ton tai
trong khoanh khac nay, ban hay séng cho hién tai. Lo so 1am ching ta khong nhan thay duoc
veé dep cua cudc song nay. Lo solam chung ta khong thé yéu thuong, ngay ca khi chung ta yéu
thwong thi tinh yéu cua ching ta ciing chi la mién cudng, nira voi, khong thanh khiét. Chung ta
ludn bi dé nang bai nhing lo sg. Lo s¢ lam chiing ta khong thé phat trién duwoc tinh ban. Lo so
lJam chung ta khong thé cau nguyen mot cach toan tam.

Hay luu tam nhung ding qua can than. Ranh gioi gilra sy lvu tam va sy can than thuong kho
thay Suw lwu tam cua ching ta khong bat nguon tir nhirng lo so. Nhung s can than clia chung ta
lai bat ngudn tir nhitng lo s¢. Ngwo ta cAn than dé€ khong bi sai lac, nhu'ng nguoi ta sé chang di
xa dugc. Chinh sw lo so khong cho phép ban kham pha mét doi song, mot sinh Iy, mot hudng
di, mot viung dat méi. Ban luén budc di trén con dwong cii. Ngay lai ngay, ban tién roi lai lui
nhu mot con tau cti ky!

10. TAM HON KHAT KHE

Toi khéng cd y ndi rang mot thdi dé khat khe la diéu nguy hai. Néu ban lam viéc trong linh vuc
khoa hoc, do la phwong cdch duy nhdt dé ban cé thélam duworc viéc.

Mot tAm hon khat khe 13 yéu t6 thiét yéu néu ban lam viéc trong linh vuic khoa hoc ky thuat.
Nhu'ng mot tAm hén khat khe sé tré thanh rao can néu ban muon phat trién thé gi¢i nodi quan
ctia minh. Néu khong c6 né, khoa hoc khong thé phat trién. Néu c6 né, moi tin ngudng khong
thé phat trién. Chung ta pha1 hiéu ro diéu nay. Néu ching ta lam viéc mot cach khach quan,
ching ta phai c6 né. Néu chung ta lam viéc mot cach chd quan, ching ta phai dit né sang mot
bén. Chung ta phai biét cach van dung no ¢ nhu*ng noi hop ly. Ban dung bao gitr d& no trér
thanh mét dinh kién. Ban phai 1a ngwoi van dung né. Ban phai tir do trong viéc irng dung no.

Ban khong the phat huy duoc thé gi&i noi quan voi mot tam hon khat khe nhw thé. Sy hoai
nghl 1a mét rao cdn, cling giéng nhu su tin tuwong 1a mot rao can trong linh virc khoa hoc. Mot
ngudi ludn bam chat 13y nhiing dinh kién sé chang bao gitr c6 thé tién xa trong khoa hoc. D6 la
Iy do tai sao vao nhitng ngay niém tin tin ngudng con théng tri thé gi¢i nd van ludn mang tinh
phan khoa hoc. Cudc xung dot giita tin ngudng va khoa hoc khong phai ngau nhién xuat hién.
Thwc ra, do khong phai 1a cudc xung dot giita tin ngudng va khoa hoc, do la cudc xung dot gitra
chiéu hwéng khac nhau trong nhan loai, khach quan va chd quan. Sw van hanh ctia ching [uén
doi nghich nhau.
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11. TRANG THAI ME LY

Cé nhirng khodnh khdc, nhitng lic bdn ngd bién mdt trong ban vi ban dang & trong trang thai
say khwét. Viéc nay ciing xdy ra khi ban dang séng trong tinh yéu hodc khi ban dang é trong
trang thdi cwc khodi.

Trong trang thai cyc khoai, toan bd qua khir cua ban lui dan, Iui dan, réi bién mat. Trong
trang thai cyc khoai, ban khong con qua khtt nita. Khi dé ban hoan toan song cho hién tai. Ban
khong con biét ban 1 ai. Trong khodnh khic dé ban nga cua ban khong con van hanh nira. b6 1a
ly do tai sao ban lai im ling, thanh than, man nguyén ngay tai khoanh khac cuc khodi. Nhung
roi ban nga lai xuat hién, qua khr lai xult hién va dan xen vao hién tai. ROi thi, qua khtr van
hanh va ban khéng con van hanh. Ban ngi chinh 1a qua kht ca ban, né 1a mét cai gi d6 khong
that. N6 chinh la ke thu cua ban.

Moi nguoi déu quanh quan tai mot x6 xinh nao do trong cudc doi cia minh boi cudc doi ludn
van hanh theo dwong tron. Nhung vi s hdi nén chung ta tim cach trén chay khoi né. Thyc ra,
viéc day Iui ban ngi la viéc dé dang nhat. Viéc giit cho ban nga duoc song dong la viéc khé khin
nhat. Ching ta ludn giit cho né séng dong va nghi rang dé 1a viéc dé dang hon.

12. PHAN NG DAY CHUYEN

Moi viéc xdy ra déu cé lién quan mdt thiét véinhau.
Khi ban cam thay minh it 16i Iam, ban cdm thAy vui vé hon. Khi ban cam thay vui vé hon, ban

cam thay tam trang minh thanh than hon. Nhirng thir nay van hanh theo mot day chuyen nhit
dinh: Thit nay dan dén thit kia, thit kia lai dAn dén thit no, chting khong ngirng lan tda.

Nhan loai bi de nang boi cam giac 16i Jam. Ho khong ngung dwoc khuyén bao rang nén lam
diéu nay va khong nén lam diéu no. Khong nhwng thé, ching ta con gwong ép ngwoi khac bang
cach néi rang néu ho c6 nhiing hanh dong ma xa hoi va tin ngudng khong cho phep thi ho sé
tré thanh nguoi c6 téi. Néu ho thuc hién mot viéc gi d6 duoc xa hoi va tin ngwong tan thanh,
ho tr¢ thanh nguoi thanh thlen Moi ngudi déu bi lra phinh dé thuwc hién nhitng gi xa h01
mudn, khong thuc hién nhitng gi xa hoi khong mudn.

Ban hay huong ve phia anh sang, hay tim 14y hwdng di méi, ban cé thé gitp minh cadm thiy it
16i Iam va nhitng diéu méi mé sé xuat hién theo sau.

13.SU LINH HOAT

Ban hdy quan sat mgt dira bé; no rdt mém déo, nhe nhang va linh hoat. Khi ban Ién 1én, moi
thir tré nén cing nhdc,  khong lmh hoat. Ban co thé gitt minh dworc tré trung (ngay cd khi ban
tién gan dén cdi chét) néu ban van giiv dwoc sw linh hoat ctia minh.

Khi ban vui, ban td ra céi mé. Khi ban so hai, ban co cum lai, ban tw che gidu minh trong
chiéc v sd vi néu ban budc ra ngoai ban c6 thé gap nhau - trong t1nh yéu, trong moi quan hé,
van van. Ban tré thanh mdt con rua rut ¢6 trong chiéc mai ning né cia minh.

Neu ban van khong ngung lo s¢ (giong nhw dai da s6 moi nguoi) thi sy linh hoat trong sinh
Iwc cia ban sé theo thoi gian ma bién mat. Ban tré thanh mot viing nwdc ti dong, ban khong
thé chay di dau dwoc, ban khong con la mot dong séng van dong khong ngirng. Khi d6 ban cam
thay nhw minh da chét theo tirng ngay.

Nhwng sw so hai lai cé ich loi cda nd. Khi ngdi nha ban boc chay, ban phai titnsebchethoatra



khoi nd. Néu khi d6 ban cd té ra rang minh khéng so hai thi ban qua 1a mot nguoi mat tri! Ban
phai biét linh dong, khong ngung van dong, so hai roi lai tu tin, tw tin réi lai s¢ hai, buéc vao
roi lai bwdc ra, buéc ra roi lai buwéc vao, tién roi lai lui, lui roi la1 tién, cling giong nhw hoi thé
vay.

14. S THANH THOAT TU NHIEN

Swthanh thodt tw nhién tao ra vé dep.

Néu ban hanh dong mot cach thanh thoat ty nhién thi khoanh khac nay sé quyét dinh khoanh
khic vé sau. Thé nén ban khong can phai quyét dinh, khong can phai c6 ké hoach, khudén mau
hay dv dinh.

Ngay hom nay da 1a qua du cho ban; dung lap ké hoach cho ngay mai hay cho khoanh khac
t1ep theo. Ngay hom nay két thiic, ngay mai sé xuat hién vi chinh no, khong vi bat ky mot yéu
to nao thudc qua khtr. Day chinh la sy thanh thoat tw nhién. Ban hay ngdm nhin hinh anh bong
hoa n¢ vao budi sang tinh suong... N6 chinh 1a sw thanh thoat tw nhién. Chang can mot no luc
nao ca - bong hoa no theo ding quy luat tw nhién. Ban hiy ngdm nhin hinh 4nh chd méo tinh
gidc, n6 ngai ngl, né vwon vai, rat thanh thoat, rat tu nhién. Tu nhién 1a mot chudi nhitng hoat
dong thanh thoat ty nhién, nhlrng chung ta da danh mat kha nang nay vi chinh sw phan chia
cua minh.

Hay tién vé phia trwdc (dirng cd gang kiém soat nd) va moi viéc sé dién ra mot cach thanh
thoat tw nhién. Hay cho né mot co hoi!

15.NOI LO SO’ DAC BIET

Khi ban khong biét chdc rdang né la gi, ban lo so, dé la sw lo so tich cuec.
Diéu nc‘ly c6 nghia la ban dang tiép cdn véi mét diéu gi doé chwa dwoc biét dén.

Khi ndi lo s¢ ciia ban huéng vé mot doi twong cu thé nao do thi dé la ndi lo s¢ thong thuong.
Nguoi ta lo so vé cai chét - do 1a ndi lo so thién huéng; chang c6 gl dac biét. Lo so vé tudi gia,
vé bénh tit, vé thién tai la nhing noi lo s¢ thong thuong, phé bién, dai ching. Nbi lo sg ddc
biét 1a ndi lo so khong vi mot doi twong nao ca, khi ban khong tim ra duoc ly do nao ca. N6
khién nguoi ta ‘thuc su hoang so! Neu ban c6 thé tim duoc 1y do thi tam hon ban 1ap tirc hai

long vai ly do do. Né&u ban c6 thé ra 1o duoc tai sao thi tAm hon ban cé dwoc mot 1o giai thich
dé bam chat 13y.

T6t hon hét chiing ta nén nhin thang vao sy viéc ma khong dat cau hoi tai sao. Mot diéu gi do
chwa dwoc biét dén dang lang vang quanh ban, né sé lang vang quanh bat ky ai mudn tim klem
no. bay 1a ndi lo so ma ai cling phai vuot qua dU’O‘C T6i khong c6 mat & day dé dwa ra loi giai
thich vé né ma la dé thic ddy ban tim h1eu no. Toi khong phai la mot nha phan tam hoc, toi la
mot ngwoi ung ho thuyet hién sinh. T6i c6 gang gitip cac ban c6 duoc kha nang trai nghlem
cang nhiéu diéu can tot: tinh yéu, lo so, titc gian, tham lam, bao luc, tir bi, vé dep va van van.
Ban cang trai nghiém ban cang la ngwdi hoan hao.

16. THE XAC BI PHAN CHIA

Trong xd hdi nguyén thily, ngwoi ta chdp nhdn sw ton tai ctia thé xdc.
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Ngwori ta khéng chi trich hay phdn xét né. Khéng cé sw phdn chia gitba phdn thwong va phdn
ha. Moi thi luén don gidn.

Trong khi chdp nhén thé x4,co yoga (thuyet du-gia) van chwa kham pha duoc day dua vé né.
Thuyét nay khuyén ban nén kiém soat thé xac. Moi hinh thtc kiém soat déu 1a su dé nén nén
ban dé nén va sau d6 quén di tat ca vé sw dé nén nay. Ngudi ta cho rang co hoanh 1a noi phan
chia thé x4c thanh phan thwong va phan ha.

Ngay ban thoat ra khoi sy de nén, ban sé cam thiy vo cung tw do, v6 cung séng dong, vo cung
linh hoat Ban sé cam thay nhu thé minh vira dwoc tai sinh. Thé xac bi phan chia clia ban sé
duoc néi lién. Trong cac bai giang day thudc cac tin ngudng, nguoi ta phan chia thé xac thanh
phan thuong va phan ha. Ho cho rang phan ha 1a phan tran tuc can phai dwoc de nen, phan
thuong la phan thiéng liéng can duoc thang hoa. Thuc ra khong phai thé. Thé xac chi la mét, sw
phan chia nay la sw nguy hiém; n6 khlen ban bi gian doan. Theo thoi gian, ban phu nhan nhigu
dleu trong cudc song. Nhitng gi ban c§ gang tim cach ddy lui nhat dinh sé& quay trd lai véi ban
vao mot ngay nao do. N6 sé quay tré lai dwdi hinh thitc 1a mot chirng bénh.

Ngay nay mot vai nha nghién cttru y hoc cho rang bénh ung thuw chang phai 1a gi ca ngoai trir
viéc n6 la do trong tdm hon c6 qua nhiéu cing thang. Bénh ung thu chi ton tai trong nhirng xa
hoi day cang thang X3 hoi cang vin minh thi bénh ung thu cang pho bién. N6 khong thé ton tai
trong xa hoi nguyén thiy béi trong xa hoi nguyén thuy nguoi ta chap nhan su ton tai ctia thé
xac. Ngwoi ta khong chi trich hay phan xét gi vé no. Khong c6 sy phan chia gitta phan thuong
va phan ha. Moi thit luén don gian.

17.SU NGU MUOI

Khi téi dung tir ngu muoi, toi khong mudn str dung nd theo chiéu huong tiéu cuc, toi khéng co
y néi vé sw thiéu hiéu biét. Té6i muon noi dén mot cdi gi do rdt co bdn, rdt thdt, rdt cu thé. bo la sy
thdt vé chiing ta. P6 la bdn chdt ctia sw tén tai bi dn ndy va né ludn dep deé.

Moi kién thitc déu thira. Kién thirc la thir khdng can thiét. Kién thirc chi tao ra cho ching ta do
tu*ong rang chung ta da biét. Nhung s thit thi ching ta van khong biét. Ban c6 thé séng cung
mot ai d6 trong sudt cuéc doi minh va ngh1 rang ban biét rd nguoi do nhu'ng thuc ra ban van
khong biét. Ban c6 thé sinh ra mdt em bé va nghi rang minh biét rd vé né nhung thuc ra ban
van khong biét.

Bat ky diéu gi chiing ta nghi rang minh da biét cling, déula sy ao tuong rang ching ta da biét.
Nhung sy that thi ching ta van khong biét. Ban c6 thé séng cung motai d6 trong suot cudc doi
minh va ngh1 rang ban biét ro nguoi do nhu'ng thuc ra ban van khong biét. Ban c6 thé sinh ra
mot em bé va nghi rang minh biét rd vé n6é nhwng thuc ra ban van khong biét.

Bat ky dleu gl chung ta nghi rang minh da biét cling déu la sw do tuong. Mot ngudi nao do hoi
ban rang “Nwédc 1a gi?” va ban néi “H,0”. Khi d6 ban chi dang choi mét trd choi ndo dé ma thai.

Ban khong biét H la gl va ciing chang biét O 1a gi. Ban chi goi tén n6 ma thoi. Mot nguoi nao do
lai hoi ban rang H 1a g1, ban lai tra 101 rang né la chat Hydro, réi ban tiép tuc véi cau tric phan
ti cua no, hat dién tir ciia nd. Nhung, mot lan nita ban chi goi tén no thoi. Van dé nay Van chua
duoc giai quyét tron ven. N6 chi dwoc hodn lai va van con do trong ban sw ngu mudi vo cung.
Trudc day chung ta khong biét nuwdc la gi; _gio day chung ta khong biét hat dién tit 1a gl nén
chung ta van chwa cé duoc sy hleu blet naog ca. Chung ta da choi tro nay - tro choi goi tén,
phan loai, phan nhém - nhu'ng cudc song van la mot chudi dai bi 4n. Sw ngu mudi dén mirc
khong gi co thé day i dwoc nd. Khi ban c6 thé thau hiéu duoc né, ban co theé séng thanh than
cung voino. No rat dep, rat nhe nhang vi khong c6 noi nao dé ban dén ca. Ban khong can phai
tim kiém bAat ky thir gi vi ban chang thé biét dwoc bat ky thir gi. Sw ngu dét luén phd quat, co
ban va rit that. N6 bao la va siu tham.
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18. PHIA SAU SU’ TU’C GIAN

Ban hay bién doi sw tirc gidn thanh sw sdng tao, su thay doi Ion lao sé xudt hién trong ban.
Ngay mai ban sé khéng phdi héi tiéc vi sw tirc gidn ctia minh.

Trong so 100 nguoi tirc gidn c6 50% tirc gian la do sinh lic sang tao cua ho khong duoc van
dung. Van dé ctia ho  khong phai la sy tiee gian nhung ho van cho rang Van dé cia ho chlnh la sy
tirc gian. Khi mot van dé dwoc chian dodn mot cach chinh xac, mot nira sé duoc giai quyét 6n
thoa.

Ban hay tap trung sinh lyc cia minh vao viéc sang tao. Ban hdy quén di sy tic gian, hay phot
1 né di. Ban hdy duwa sinh lwc cdia minh hwéng vé sy sang tao. Ban hay dam minh vao nhiing gi
ban yéu thich. Thay vi bién su titc gian thanh mot rac roi ciia ban than, ban hiy dé sw sang tao
tré thanh ddi twong chiém nghiém ctia minh. Ban hay bién doi su tirc gian thanh sw sang tao,
su thay 201 16m lao sé xuat hién trong ban. Ngay mai ban sé& khong phai héi tiéc vi s tirc gidn
clla min

19. SU’ TY PHAT

Du lam gi ban ciing nén hanh dong mgt cdch tron ven. Néu ban thich di dao, tét théi, ban hdy
dirng lén va di ‘dao. Néu dot nhién ban nhdn thdy rang minh khéng con muon bwadrc di ntra, ban
hdy ngdi xubéng ngay; dirng buéc thém mot bwéc nao dé chéng lai y muén ciia minh.

Du diéu gl co xay ra, ban hdy chip nhin n6 va vui véi né; dirng guong ép. Néu ban muon noi,
ban hay noi. Néu ban muén im ling, ban hay im lang - hay lam theo y mu6n cda minh. Du'ng
guong ép chinh minh du chi trong mot gidy mot phut vi mot khi ban gwong ép mot thir gi do
ban s€ phan chia ng, tao ra xung dot trong chinh né va diéu dé sé& tao ra moi rac réi, cudc séng
cua ban sé tré thanh nhitng phan manh.

Nhan loai déu mic chirng tam than phan liét vi chung ta luén duoc day rang can phai guong
ép & mot hinh thitc ndo dé. Mot phan trong ban muén bat cudi, phan con lai khong cho phép
ban bat cuoi. Hai phan nay bi tach roi va con nguoi ban ludn bi phan chia, phan manh. Ban tao
ra nguoi thang va nguoi thua, nguoi trén va nguoi dll’O’l phan thuong va phan ha, nén Xung
dot luén ton tai. Vét ran nay ngay mot rong thém. Van dé & day l1a lam thé nao dé noi lign no, dé
khéng con tao thém né nita. Phai Thién cé mot cau néi rat hay: Muén ngdi, hdy ngdi. Muén di,
hdy di. Trén hét, dirng do du.

20. GIU’ LAI

Tai sao ching ta phdi gitr lai? Chiing ta sg néu khéng giit lai, néu cho di tdt cd, chiing ta sé
chdng con gl dé cho di Thé nén chiing ta chi cho di mét phdn, chiing ta vdn du dwa ci ca rét.
Chiing ta mudén minh luén bi dn.

Ban khong cho phép nguoi khac budc vao cudc doi minh dée b1et ro vé ban béi ban e rang khi
nguoi do da biét rd vé ban, nguoi do sé khong con quan tam gl dén ban nita. Ban gilr lai mot
goc cho riéng minh dé ngudoi khac khong ngung dat cau hoi “Géc khuat kia 1a gl nhi?”. Moi
nguoi khong ngung tim kiém, thuyét phuc, ru ré... Twong tw nhw thé, moi ngudi cling giit lai
mot phan cho riéng minh.

Chung ta thich sw bi an, thich sy chwa biét. Khi chiing ta biét, moi viéc két thigl Matdanmhan



hiéu Ky s& luén nghi ve nguoi khac. Day la diéu da xay ra véi hang triéu doéi vo chong: Khi ho
biét vé nhau mdt cach hoan toan - moi viéc két thuc!

21. HAY NHU MOT PU’A TRE

Chiing ta khdc nhau vé vé ngoai nhung phan sdu tham bén trong khéng khdc nhau. Phdn hivu
hinh khdc nhau nhwng phdn vo hinh luén la mét.

C6 mot cau tuc nglt ndi rang “Ai nghi rang minh biét, nguoi do van khong biét”. Chinh y
tudng rang ban da biét khong cho phép ban biét. Giong nhu mot dira tré, mat ban lu6n thim
dam nhing ban khoan. That khé co thé xac dinh duoc suy nghi trong ban la ctia ban ‘hay do
nguoi khac tiém nhiém vao. Ban khong can phal lo 1dng vi vé co ban tAm hon luén 1a mot. TAm
hon nhan loai 1a mét tAm hon phd quat toan cau.

Chuing ta khac nhau vé vé ngoai nhung phin siu tham bén trong khong khac nhau. Phén hiru
hinh khac nhau nhung phan v6 hinh luén la mot. Khi ban thw gian, tinh lang ban sé nhan thay
rang nhitng suy nghi do khong dén tir dau ca. Chiing dén tlr sau tham trong tam hén ban, dé
cling 1a sdu tham cua tAm hon nhan loai.

22.TINH YEU LUON MONG MANH

Dung nght rang tinh yéu luon bdt diét. N6 rdt mong manh, mong manh nhw canh hoa hong
Sdng som nay né con & do nhung no co thé bién mdt ngay vao budi chiéu. Bdt ky mét thir nhé
nhdt nao ciing cé thé hily diét né.

Thi gi cang siu sac, thi do cang mong manh. NO can phai dwoc bao vé. Hon da luén con do
nhung bong hoa sé khong con. Néu ban ném hon da vao bong hoa, hon da sé khong hé han gi,
nhung bong hoa sé bi huy hoai.

Tinh yéu rat dé vo, rat mong manh. Ching ta _phai rat can trong trong viéc cham séc né. Néu
ban tin cong qua manh me, doi twong sé tro nén khép kin, co cum, phong ngu. bdi twong cang
khép kin ban lai cang ra sttc tin cong. bay la chiéc vong lu&n quan ma chung ta khong thoat ra
duorc. Do 1a Iy do tai sao nhitng nguwoi yéu nhau lai chia xa. Ho tranh xa nhau, ho nghi ring déi
twong cia minh phai chiu trach nhiém, anh ta hoic ¢6 ta da nguoc dai ho.

Thure ra, nhw t6i nhan thay, khong cdp yéu nhau nao lai phan bdi nhau. Chinh sy ngu muo6i da
glet chét tinh L yéu cua ho. Ca hai déu muon & bén nhau, nhu'ng vimot ly do nao d6 khién ca hai
cung ngu mudi. Sw ngu mudi ctia ho da choi kham ho, né sinh séi ndy né gip ngan lan.

23.PIEU THIET YEU

Viéc chiém nghiém c6 nghia la doi mdt véi chinh minh. Tinh yéu cé  nghia la chia sé véi mot ai
dé. Viéc chiém nghiém gitip ban co dwoc nhitng diéu quy bau, tinh yéu giup ban san sé thit quy
bdu nay cting ngudi khdc. Pdy la hai diéu thiét yéu, moi thir khdc chi la thir yéu.

C6 mot giai thoal noéi vé 3 nguoi 1t hanh trén dwong dén Rome. Ho tim dén Dirc gido hoang
Ngudi héi ho ring “Cac anh sé & day bao 1au?”. Nguoi thit nhat néi “Ba thang”h@ﬁﬁggi’%sﬁ‘éélﬁg



ndi “Thé thi anh sé dwoc thuéng ngoan Rome nhiéu”. Nguwoi thi hai néi rang anh ta chi c6 sau
tuan 1é dé & lai Rome. Dic gido hoang néi “Anh sé dugc thuong ngoan Rome nhiéu hon anh
chang kia”. Nguoi thir ba noi rang anh ta chi ¢ lai Rome duoc hai tuan 1&, Pirc gido hoang néi
rang “Anh that may man vi anh c6 thé thwdng ngoan moi thir & day”.

Ba nguoi nay t6 ra bdi roi vo cung vi ho khong hiéu dwgc sw van hanh cda tim hon. Ban hay
nght ma xem, néu ban c6 tudi tho mét ngan ndm ban sé bo nh& rat nhiéu dleu vi ban khong
ngrng tri hoan hét viéc nay dén viéc khac. Nhwng vi doi song hay qua ngan ngul nén moi nguoi
khong dwgc phép tri hoan nira. Nhung su that thi moi ngudi van khong ngirng tri hodn, hét
viéc nay dén viéc khac.

Ban hdy hinh dung: néu mot ai d6 noi v01 ban rang ban chi con lai mot ngay dée song ma thoi.
Ban sé lam gi? Ban co ti€p tuc suy nghi vé nhitng diéu v0 bo nita khong" Khong, ban sé quén di
tat ca nhirng thir vo b6. Ban sé& chiém nghiém, ban sé cau nguyén, ban sé yéu thwong vi ban chi
con lai von ven hai muoi bon gir ddng ho ma thdi. Ban sé 1ap tirc hanh dong, khong tri hodn
bat ky mot khic nao nita.

24.SU’C MANH

_bung bao gio ddt cdu hoi cho nguoi khdc dé biét dau la diéu ding va ddu la diéu sai. Cudc
séng la mét cuéc thir nghiém, ban phdi tw khdm phd.

Moi ca nhan phai sang sudt, tinh tao, trai nghiém cung cudc s6ng dé kham pha xem dau la
diéu t5t dbi véi ban than minh. Tt ca nhitng gi giup ban cé dwoc: sy binh yén, hanh phic,
thanh than... déu la diéu tot. Nhiing gi tao ra xung dot, 'b&i réi, dén dau trong ban déu 1a diéu
xau Khong ai c6 the quyét dinh viéc nay giup ban vi moi ca nhan déu c6 mot thé gidi riéng, c6
cam nhdn riéng cua minh. Mbi ngudi 1a mot sinh vat doc nhat. Toan thé giéi da chirtng minh
diéu nay.

bing bao gio dat cau hoi cho nguoi khac dé biét dau la diéu dung va dau la diéu sai. Cudc
séng la mot cudc thir nghiém ban phai tw kham pha xem dau la diéu ding va dau la diéu sai. C6
nhing luc ban hanh dong sai trai, diéu d6 gitp ban c6 dwoc cAm nhan vé su sai trai, tir d6 ban
c6 the chu dong tranh xa no. Co nhlrng lic ban hanh dong mot cach ding dan va git hai duorc
nhiéu diéu tot dep. Phan thuong cho ban khong nam ngoadi cudc séng nay, khong & thién
duong hay dia nguc. Chiing xuat hién quanh ta.

Mbi hanh vi déu dan dén mot két qua nhat dinh. Ban phai tinh tao va sang suot. Nguoi
trwong thanh la nguoi tw biét dwoc dau la didu dung, dau la diéu sai, dau la diéu tot, dau la diéu
x4u. Ho da trai qua va cdm nhan dwoc, nhw thé di 1a qua du.

25.HANH PHUC

Khéng cé nguyén nhdn ngoai vi nao cé thé cdu thanh niém hanh phtic hay sw bdt hanh. Tdt cd
cdc nguyén nhdn chi la loi bién ho.

Cam xuc cda ban ludn ton tai trong ban, no6 glong nhw chiéc banh xe khong ngirmg xoay
chuyen Ban hiy quan sit né xem, né rat dep Ban sé nhin thay rang trang thai hanh phuc
trong tam hon ban khong duoc quyét dinh béi nhitng tadc nhan bén ngoai.

Diéu nay c6 nghia la: hanh phuc va bat hanh la trang thdi tinh than cta ban. Pay 1a mot trong
s6 nhitng diéu quan trong nhit ma ban cin hiéu ro. Viéc th hai ban can hleuﬂﬁ% la: trangthai



tinh than cda ban tuy thudc vao tiém thikc ctia ban.
26.VAITRO

Du ban dong vai tro gi (du la vai tro trong mot tro choi) ban hdy toan tim toan y cho vai tro
ctia minh. Ban hdy vui véivai tro ctia minh roi thi moi ngudi cting sé vui véivai tro ctia ho.

Khi ban déng mot vai tro nao do, vai tro d6 c6 moty nghia & mét mirc d6 nao dé doi véi ban.
Né&u ban hoan tat tot vai tro cta mlnh nhitng gdnh nang trong tAm hon ban sé tan chay, sé bién
mat.

Néu ban tham gia mot tro choi nao d6 mot cach v tw nhw tre con, moi nguoi s€ ngan ban lai.
Ho mudn ban phai nghiém tuc, toan tinh, nhw moét ngwoi 1ém. Tro choi khong duoc tron ven. Su
khéng tron ven nay khong ngirng am anh ban nén ban hay ngung ngay tro choi. Néu da cé lac
ban khong thé tham gia tro choi mot cach vo tw duwoc thi gio day ban da c6 thé. Mot khi ban
hoa minh vao vai tro ctia minh (du la trong mot tro choi) moi ganh nang sé& bién mat va khong
bao gio quay tro lai.

27.TEN GOI

Dung dung tw Hanh phiic hay Bdt hanh vi nhitng tir nay luén mang theo bén né sw so sdnh,
nhdn dinh. Ban hdy quan sdt va quan sdt, dirng mang theo bén minh bdt ky mét phdn xét nao -
chi goiné la “A” hodc “B” ma théi.

Trang thai “A” da khong con, gio day la trang thai “B” va ban chi la mot nguoi quan sat. bot
nhién ban nhéan thay rang khi ban goi Hanh phc la “A” thi n6 khong con la niém Hanh phic
nita, khi ban g01 Bit hanh1a “B” thi né khong con la sw Bit hanh nira.

Khi ban né6i vé niém hanh phuc ban mu6n am chi dén nhing tw nay Ban noi rang ban muén
bam chat lay né, ban khong mudn dé né roi xa ban. Khi ban néi vé sw bdt hanh, ban khong chi
muon noi den ngdn tr ma ban nghi nhiéu dén ban chat thuc cua no. Ban noi rang ban khong
mudn né, n6 khong nén cé mat & day. Nhitng diéu ndy dwoc ban néi mdot cach vo thic.

Ban hdy goi nhitng trang thai nay la "A” hodc “B” trong mot tuan 1é. Ban hay la mot nguoi
quan sat nhuw the ban dang ngbi trén dinh doi va nhin xuéng thung liing: dwédi thung liing 1a
canh binh minh roi lai hoang hon, ngay réi lai dém. Ban hay la ngudi quan sat trén ngon doi, tir
Xa.

28. TINH YEU TRANG NON

Hay dé tinh Yéu trdng non xudt hién. Hdy yéu thuwong nhau, chdm séc nhau va hai long voi
chinh minh. Ban nén nghi minh la mét ngwoi may man.

Néu tinh yéu phat trién sau sic, thi nguoi vo va nguoi chong s€ tro thanh nhitng ngwoi anh
em. Néu tinh yéu phat trlen manh mé, thi nang lwong mdt troi sé tro thanh ndng lwong mat
trang: Hoi nong khong con nira. Khi tinh yéu phat trién sau sac hon, su hleu lam c6 thé xuat
hién vi lic nay chiing ta da quen thudc véi tinh khi, tinh cdm, niém vui cia dSstFynigsTat ¢l



nhing thi* nay tré thanh ngé ngan. N6 qua thuc ngdé ngé’n'

Khi mot doéi vo chong roi vao hoan canh nhuw thé thi noi lososé xult hién. Ching ta ¢4 cam
gidc minh da danh mat mot cai gl do6 that quy bau - mot cam giac trong trai. Nhung xin ban
dirng nhin vé * qua khir. Hay nhin vé  twong lai. Khi tinh cam gitra doi vo chong dat dén trang thai
than quen gan giii, nhiéu diéu m&i mé sé xuat hién, ban ngd cua hai vo' chong sé& bién mat
nhwong cho cho tinh yéu khong vu lgi (m6t pham chit hoan toan méi clia tinh yéu).

29. NIEM TIN

Ban hdy nho rang dirng bao gio hoai nghi. Du bdt cit gid nao ban clng phdi tin twdng (ngay
cd khi niém tin ciia ban gitip nguoi khdc lira déi ban, dit sao thé vdn t6t hon la ban chdng tin vao
aicd).

Khi mot ngwoi nao dé yéu thuong ban va khong lira d6i ban thi ban dé dang tin twong ho.
Nhung ngay ca khi thé gian nao déi lira, moi ngudi déi Iira ban (ho chi c6 thé déi lira ban khi
ban dat niém tin vao ho) ban ciing hay tlep tuc tin twong ho. Dwng bao gio danh mat niém tin.
Ban sé ' khong bao gio la nguoi thua cudce vi niém tin 1a dich dén cudi cung cda nhan loai. Ping
bao gior danh d6i niém tin vi bat ky thit gi. Niém tin ludn cé gia tri vo song.

Néu ban c6 thé tin twéng ban sé ludn la nguoi coi mo. Moi nguoi thuong to ra kin dao dé tuw
bao vé chinh minh. Ho lam thé dé khong ai co thé Itra doi va truc loi tir ho. Ban ‘hay dé ho truc
loi tir ban! Néu ban van khong ngimg tin twong thi doa hoa vo tero'ng s& xuat hién. Ban sé&
khéng con lo s¢ rang moi ngwoi sé phinh gat bat vi ban da chap nhan diéu do. N6ilo so c6 the
nguy hai cho ban nhiéu hon bat ky nguy hai ma nguoi khac co thé gy ra cho ban. N6i lo so c6
thé pha hdong cudc doi ban nén ban hay md& long minh ra, hdy dat niém tin mot cach vo tw, mot
cach vo diéu kién.

Ban sé€ thang hoa, sé gitip moi ngwoi thang hoa khi ban giup ho y thurc duoc rang ho chang
Itra déi gi ban, ho dang tu Itra d6i chinh ban than minh. Ban khong thé Iira d6i mot ai d6 néu
nguwoi do khong ngirng ddt niém tin vao ban. Niém tin sé giip ban khong ngltng d6i mit véi
chinh minh.

30. S TRONG RONG

Ngay tuyét voi nhdt trong doi ban la ngay ma ban khong thé tim duorc thir gi ton dong trong
chinh minh dé cé thé vitt b6 ra ngodi. Moi thir dd dwoc vitt bé ra ngodi, tdm hon ban chi con lai s
tréng réng. Trong sw tréng réng dé ban cé thé tim dwoc chinh minh.

Viéc chiém nghiém, thién dinh cé nghia la virt bo toan bd noi dung cua tam hon (ky t&c, hinh
anh, suy nghi, tham vong, mong doi, ao tuang, trang thai). Ngay tuyét voi nhat trong doi ban la
ngay ma ban khong thé tim duoc thiy gi ton _dong trong chinh minh dé virt bo ra ngoai. Moi thit
da dwoc vat bo ra ngoai, tam hon ban chi con lai sw trong rong. Trong su tréng rong d6 ban sé
tim dwoc chinh minh; tim dwoc sw tinh tdo thanh khiét ctia minh.

Sw tréng rong dé chi c6 thé xuat hién khi ban tap trung tinh than. TAm hon trong rong nhung
y thitc luon tinh tao. Ban dung ngai sw trong rong, n6 khéng phai la mot cai gi do tiéu cuc. No
pht nhan tat ca nhitng thir vo bd, khong can thiét, nhiing thoi quen nguy hai da deo bam va de
ning lén ban trong sudt qua khir qua. Mot khi ganh ndng nay duogc thao gor ban sé duoc tw do
vuot qua moi gidi han, ban sé tro thanh cai v6 han giéng nhw bau trdi xanh flﬁ} J?a chinh Ia
trdi nghiém cta Thuong dé (hay con goi 1a Trang thai Phat) hay bat ky tén g8i"nad bahthich.



Ban c6 thé goi nd 1a chan ly, c6i vinh hang, c6i niét ban... T4t ca déu 1a mot.
31. THU NGHIEM

Ban hdy mo long minh va san sang thir nghiém. Ban hay san sang ddt chan lén nhirng con
dwong ma trwéc day ban chua ting di qua. Ai la nguoi co thé biét het moi diéu? Co thé con
duwong ban dang di chdng dwa ban dén mét noi ndo cd nhung it ra né ciing la mét trdi nghiém
md&i mé cua ban.

Edison khong ngirng thtr nghiém trong suot 3 nam troi. Ba ndm ay ong that bai tong cong
700 lan. Moi cong sw va hoc tro ctia 6ng déu nan long. Moi _sang 6ng budc vao phong thi
nghiém voi thai do han hoan, glong nhw déu 6ng chwa bao gi¢ that bai. 700 lan that bai va 3
nam troi bi hoang phi! Moi nguoi déu khang dinh rang ching c6 gi c6 thé xuat hién tir nhitng
thir nghiém ctia 6ng, that vo ich.

Bon ho néi véi Edison: "Chiing ta da thit bai 700 lan. Ching ta chwa dat dwoc thanh twu nao
ca. Chung ta phai ngung ngay thoi".

Edison bat cuoi to. Ong néi "Cac anh dang néi gi vay? That bai u? Chung ta thanh cong khi
biét duoc 700 phuong phap do deu sai lac. Chuing ta dang tién gan hon voi sw ding din. Néu
chung ta khong g6 vao 700 canh ctra do chung ta sé chang biét phai di huéng nao. Nhung gio
day chung ta da biét dugc rang 700 canh clra d6 déu sai lac. DAy 1a mot thanh twu tuyét voi!",

bdy la mot quan diém khoa hoc rit co ban: Néu ban c6 thé xac diinh dwoc diéu sai trai, ban
sé tien gan hon téi chan ly. Chan ly khong thé xuat hién gitta cho dé ban c6 thé tim dén va mua
vé. N6 khong nam san tai mot noi cu thé nao dé. Ban pha1 thtr nghiém moi co the tim duoc no.
Ban phai ludn san sang dé tham gia bat ky thit nghiém nao. Pirng bao gi¢r thién can ma té ra tuw
man. Dung bao gio nghi rang viéc minh dang lam la hoan hao. Khéng c6 gi c6 thé hoan hao.
Van luén c6 mot phwong cdch nao dé dé cai thién no; gidp né tré nén tot dep.

32. RAC ROI

Néu ban hanh xir nhw la ban chdng hegap bdt ky mot rdc réi nao, ban sé nhdn thay rdang ban
chdng 94ap bdt ky mét rdc réi nao! Moi rdc réi chi la do twéng. Ban tin rdng chiing ton tai nén
chting ton tdai.

b6 chi la sy tw thoi mién chinh minh: Ban khong ngung lap di lap lai rang ban thé nay hodc
ban the no, ban khong c6 kha nang, ban 1a nguoi cua that bai. Ban [ap di lap lai no, né tré thanh
mot cau than ‘chy, n6 toéa khip trong tim ban va né tré thanh su that.

Ban hay thir hoat dong ctt nhw thé ban chang gap p bat ky mot rac réi nao ca. Ban sé nhan thay
rang trong ban c6 duoc mot pham chat hoan toan khac: ban chang gap bat ky mot rac r01 nao

ca! Ban 1a nguoi quyet dlnh minh sé deo duodi rac réi hay virt bo chung lai phia sau. Ban c6 thé
dé dang virt béd moi rac réi néu ban hiéu dwgc chinh ban la nguoi 6m chat lay no, n6 khéng 6m
chat 14y ban. Nhung néu khong co rac roi th1 chiing ta khong the song dwcrc nén chung ta khong
ngung tao ra chung. Nguoi ta cam thay c6 don khi khong co rac roi vi ho khong cé gi dé lam.
Khi gap rac réi thi ban cdm thay vui hon (ban c6 mdt cai gi d6 dé 1am, ban phai suy nghi vé né;
né giup ban ludén ban ron).

bo6i khi ban nghi rang ban la nguoi khong xtirng dang, ban thé nay hodc thé no.. Pay la mét
suy nghi vi ky. Ban muén minh 1a mot ngwoi xirng dang, tai sao ban mudn thé? ﬁgmtmmgbmynh



la ngudi co6 kha ndng tuyét voi, tai sao ban muon thé? Tai sao ban khong thé hai long vai
nhiing gi¢i han cua minh? Mot khi ban chip nhan dwoc ching, ban sé nhan thiy ring ban bat
dau song t&t hon trong doi song nay.

33. KHONG BIET GIi

Dirng bay td quan diém g1 vé sw lo so. Dirng goi né la sw lo s¢. Khi ban ddt tén cho né la sw lo so
thi ban dd cé mét quan diém nhdt dinh danh cho né.

bay la mot trong so nhitng diéu thiét yéu nhat: dirng dat tén cho nd. Ban hay quan sat moi
cdm xuc cda minh ma khéng dwa ra bat ky mot nhan dinh nao vé né, du'ng dit tén cho né. Ban
hay la mot nguoi khong biét gi vé no, dirng dé tAm hon minh van dung ngon twr hay suy nghi gi
ca.

Ban hay don gian la quan sat no, dirng goi no 1a swlo s¢. Ban hdy hanh dong giong nhu mot
con vat trong khi s¢ hdi, nhung du'ng goi tén, dwng nhan dinh, dung dua ra quan diém vé no.
Néu ban dé su lo s¢ dé nang 1én tam hon mmh toc ban sé rung dan theo thoi gian.

34.CUQC SONG LUON PON GIAN

Cudc séng ludn rdt don gidn. Cdy céi van dang song trong doi séng nay; ré rang doi séng ctia
né luén don gidn. Tai sao ban lai lam cho cudc séng phirc tap Ién nhw thé? Vi ban tw ddt ra
nhting gid thuyét vé na.

Ban phai rii bd moi hoc thuyét ciia minh vé cudéc song nay, néu khong ban sé phai boi réi vi
nhitng ngdn tir ma ban dat ra.

Ban da nghe giai thoai vé mot con rét no chwa? Mot sang dep troi, con ret to ra han hoan va
khong ngung ca hat. N6 say sua v&i tia nang mat troi. Mot con €ch ngo6i gan bén to ra rat boi
réi (c6 1& n6 la mot triét gia). N6 héi "Nay anh rét, anh qua la mot ky quan, anh cé dén hang
tram chiéc chan. Lam sao anh c6 thé kiém soat dlrcrc n6? Chan nao buéc di trwoce, chan nao
buéc theo sau, réi theo sau nita (c6 dén hang tram chan nhu thé)? Anh khong cam thay khé
khan sao? Anh kiém soat chiing thé nao? Theo tdi thi do la diéu khong thé". Con rét dap "Toi
chua bao gio nghi vé diéu do. Hay dé tbi suy nghi xem” . R6i no ding lén, bat dau run riy va
cudbi cung né nga song soai trén mat dat. Tw n6 da lam cho né tré nén béi roi. Hang tram chiéc
chan! Lam sao nd kiém soat dwoc?

Cac hoc thuyet khlen nguoi ta phai té liét. Cudc song nay khong can bat ky mot hoc thuyét
hay mot triét Iy nao, cudc sdng nay la qua du doi véi chinh né roi. N6 khong can thém nhitng
thir qua rwom ra. Ban thin né da 1 qua du.

35. LAC LOI

Néu ban so minh sé bi lac 161 thi khd ndng ban lac 16 sé la rdt I6n. Nhitng gi ban c¢é gang dé
nén sé tré’ nén vo cung quan trong véi ban.

Nhitng gi ban c8 gang dé nén sé tré nén vo cung hdp dan ddi véi tAm tri ban. Baw/dupRede én



sir lac 16i cia minh. Thuc ra, ban nén buéc theo né. Néu né xdy ra, ban hdy ctr dé€ cho né xay ra.
Chic chan phai c6 mot cai gl d6 tiém 4an phia sau né, dé 1 1y do tai sao né lai xay ra. Poi khi
viéc lac 16i lai la mot viéc tot.

Ai mudn vé mot noinao do thi khéngnénlo so vé dich dén nay. Neu ban lo so vé no, s lo s¢
nay sé khong bao gio dé ban dén dwoc noi minh muén. Ban phai c6 mot tAm hén khong biét lo
so. Viéc lac 16i 1a mot diéu tdt, chang cé gi sai trai vdi no ca.

Ban phai ngung ngay viéc tranh d4u nham ton tai. Ban hay ngung ngay moi xung dot va y
tudng vé viéc ché ngu, ban hay dau hang. Khi ban dau hang, ban c6 thé lam duoc gi? Néu tim
hon ban lac 101 ban hay buéc theo né. Néu né khong lac 161, diéu dé qua tuyét voi. Doi khi ban
nén hwcmg vé mot muc tiéu nao dé  nhung doi khi ban khong nén hwéng vé bit ky noi nao.
Trong sau thdm tam hon ban ludén c6 mot dich dén nhat dinh. Khi dé trong tAm hon ban hoan
toan khong ton tai bat ky mét lo s¢ nao.

bung bao gio tao ra sw doi ngau trong tdm hon minh. Néu ban quyét tdm tré thanh mot
ngwdi luon dung din, khi dé sé xuat hién Iwc hdp dan kéo ban vé hu'o'ng nhitng diéu sai lac. Néu
ban quyet dinh minh sé khong bao luc, sw bao luc sé tré thanh ndi &m anh trong ban. Néu ban
quyet dinh minh sé tuyét giao voi tinh duc, tinh duc sé& tré thanh ndi 4m anh trong ban. Néu
ban c6 giang huéng vé mot noi nao dd, sw lac 16i sé tré thanh mot toi 16i trong ban. Ban hay
chap nhan, ban hay dé minh lac 16i; chang c6 gi sai trai véi né ca.

36. NHU CAU VA THAM VONG

Tham vong thi nhiéu nhung nhu cdu lai it. Ban c6 thé théa mdn nhu cdu ctia minh nhung voi
tham vong thi khong. Mot tham vong la mot nhu cdu da phat trién dén muirc cuong loan, khong ai
c6 thé théa mén dwoc né. Ban cang cd gang théa mdn né, né cang doi héi nhiéu hon.

Co mot cau chuyén ké rang khi Alexandre qua doi va dén dwoc thién dang, 6 ~Oong mang theo
tat ca nhwng thir minh c6 dwoc: ngai vang, vang bac, kim cwong (di nhién la tat ca nhitng thi
nay chi ton tai trong tAm hon ctia 6ng).

Nguoi gac cong thlen dang bat cwoi va hoi "Sao 6ng lai mang theo nhiéu ganh nang nhu
thé?". Alexandre néi "Ganh ndng nao?”". Nguoi gac cong dua cho 6ng mot chiéc can (loai can co
hai dia) va dat mot con mat 1én mot dia, sau dé nguoi gac cong yéu cau Alexandre dat tat ca
nhitng hanh trang ma 6ng mang theo 1&n dia can con lai (danh tiéng, quyén lwc, ngai vang, chiu
bau). Con mat d6 ning hon so véi ganh ning ma Alexandre mang theo.

Nguoi gac cong noi "bay 1a con mat cla nguoi tran gian. N6 dai dién cho nhu'ng tham vong
cia ngwoi tran gian. Du co gang den may nguoi ta van khong théa man dwoc né' . Nguoi gac
c6ng virt mot it bui vao con mit, no 1ap tirc nham lai va ddnh mat toan bd trong hro'ng cua no.

Chung ta can ném vao con mat tham vong mét it bui ctia sw hi€u biét. Khi d6 moi tham von
sé bién mat, chi con lai nhitng nhu cau. Nhirng nhu cau nay khong c6 trong luong. Nhu cau xuat
hién rat it va luon dep dé. Tham vong ludn xau xi, n6 bién mot con nguoi thanh mot con quy.
N6 tao ra nhiing nguoi dién cuong Khi ban mudn c6 sw binh yén thi mot can phong nho da la
qua du; mot it thuc pham da 13 qua du; vai bo trang phuc da 1a qua dd; mot ngwdi yéu thuong
da 1a qua du.

37.AN TOAN

Khéng noinao co sy an toan. Cugc soéng la mot chudi nhitng bdt an, khéng m ﬂg%gsgc 0 €0
thé nudi dwong dwoc sw an toan.



Khi ban tim ki€m su an toan, ban tao ra nhitng rac réi. Ban can mong muon sw an toan thi
ban cang gap nhidu ric réi vi su khong an toan chinh la ban chat cuia cudc sdng. Néu ban khong
doi hoéi sy an toan, ban chang bao gio phai lo ling ban tam vé sw khong an toan. Ciing gidng
nhw cdy c6 c6 mau xanh cudc song nay la sy khong an toan. Né&u ban doi héi chiéc 14 kia phai
mau trang, khi dé rac réi sé xudt hién. Rac réi dwoc tao ra boi chlnh ban, chir khong phai boi
chiéc 14 kia - ching mau xanh va ban muén chiing phai bién thanh tring! Chung khong thé xuit
hién theo cach do.

Cudc song la sw khong an toan, tinh yéu cling thé. Nhw thé cling 1a qua tot. Cudc s6ng chi co
thé 1a su an toan khi ban da chét di; khi d6 moi viéc déu da dinh doat. Dudi phlen da kia la mat
dat Duwédi bong hoa kia khong co gi ca; bong hoa 13 suw khong an toan. Chi mot con gio nhe cling
c6 bién lam bong hoa gay guc; canh hoa c6 thé roi Xudng va bién mat. That tuyét voi khi _bong
hoa kia van con dé. Cuoc song la diéu ky diéu - vi n6 xuat hién khong vi mot Iy do nao ca. Ban
chi c6 thé trwdng thanh khi ban chip nhan diéu nay va hanh dién khi dwoc c6 mit trong cudc
doi nay.

38. VO PIEU KIEN

Chi khi ban biét dworc tinh yéu la gi thi ban md&i c6 the sdn sang trao tang tinh yéu. Ban cho
tdng nhiéu thi ban nhdn dwoc nhiéu. Ban nhuém nguwdi khdc trong tinh yéu thi tinh yéu sé ndy
né ngdp tran trong tdm hon ban.

Tinh yéu khong bao gio can nhac dé’n viéc déi tuwong co xirng dang dwoc nhdn lanh hay
khong. bay 1a mot suy nghi ich ky, tinh yéu khong bao gio 1a swich  ky. Ang may kia khong bao
gior nghi dén viéc liéu trai dat co xung dang hay khong. N6 mua trén swon nui, mua trén vach
da, mwa khap moi noi. N6 trao ting khong vi mot diéu kién nao, khong vi mot dong co thic
day nao ca.

biéu do cling ding v6i tinh yéu: N6 chi trao tang, nd vui véi viéc trao tdng nay. Bat ky ai
muon nhan duoc no déu co duwgc nd. Ho khong can phai 1a nguoi xting dang hay khong xung
dang. Ho khong can phai 1a nguoi giau hay nguoi ngheo, nguoi dep hay nguoi xau. Néu trong
khi ban trao tdang tinh yéu ma ban lai can nhac dén nhitng yeu td nay thi thir ma ban dang trao
tang hoan toan khong phal 1a tinh yéu. N6 1a mot cai gido rat khac. Chi khi ban biét dwoc tinh
yéu la gi thi ban m&i c6 thé sdn sang trao ting tinh yéu. Ban cang tang nhleu thi ban cang nhan
Suo'% nhiéu. Ban nhudm ngudi khac trong tinh yéu thi tinh yéu sé ndy né ngap tran trong tim

on ban.

Trong trao doi kinh té thi hoan toan khac: Néu ban cho tang thir gi ban sé danh mat thi dé.
Néu ban mudn gitr lai thit gi, ban hay tranh viéc tang no di. Ban hay thu gom no, hdy la mot
nguoi ha tién. Diéu nay hoan toan déi nghich voi tinh yéu: Né&u ban muén cé tinh yéu ban dlrng
to ra bun xin, néu 1 khong tinh yéu no s€ xanh xao, sé chét. Hay trao tdng, trao tang va trao tang.
Dong song tinh yéu sé chdy nguoc vé phia ban khi ban ban tang tinh yéu khong diéu kién.

39. HAI CU’C CUA TAM HON

Tdm hon khdng ngirng thay doi tir tiéu cuc dén tich cuc, tir tich cwc dén tiéu cuc. Dy la hai
pham tru ton tai song song trong tdm hon glong nhw cwec dm va cuwc dwong cia dong dién. Néu
chi c6 mét trong hai cwc, dong dién khong thé ton tai.
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Xét cho cung, tim hén 1a mot dong dién. TAm hon con nguoi cling giong nhw mot chiéc may
vi tinh. N6 c6 hai cuc va khong ngirng van dong.

Thé nén van de ¢ ddy khong phai 1a c6 nhiing lic ban cam thay tuyét voi nhung ciing c6
nhirng lic ban cam thay v0 cung am dam. Nhirng khoanh khic &m dam sé twong tng v&i nhirng
khoanh khic tuyét voi. Néu tdm hon ban dat dén dinh cao tich cwc thi sau do no ciing chim
ldng t&i day ciia s tiéu cuc. Sw tram lang ludn ton tai b trir véi su thang hoa.

Ban phai hiéu rd diéu nay: Néu ban tron tranh _nhitng thoi khac u sau thi ban sé chang bao
gio co duoc nhitng thoi khac vui vé. Cudc song ctia ban sé khong hé thang tram, né sé tré nén
té nhat va don diéu v6 cung. Chung ta pha1 chap nhan mao hiém. Hay tram dé roi c6 lic thang,
biéu nay ciing dang dé ban phai mao hiém. Néu c6 Itic ban dén duwoc thién dang thi ban c6 thé
san sang dé sdng cung dia nguc vi ludn ton tai song song, twong tng, 50-50.

40. CONG VIEC

Ban phdinho rdng: céng sw cua ban la nhitng nguoi hoan toan khong quan tdm dén doi Song
tinh than cta ban. Ban phal la ngwoi quan tdm dén doi séng néi tdm ctia minh vi cong sw ciing
c6 doi séng ndi tdm riéng cua ho.

Cong sw cua ban c6 nhirng lic phai doi mat véi trang thai ti€u cyc trong tam hon. Ho ¢6
nhiing rac réi va wu tu riéng ctia ho giong nhu tit cd moi nguoi. Ban ciling thé. Khi ban dang
lam viéc voi mot ai do, ban khong nhat thiét phai de cap dén nhitng van dé nay vi neu ho néu
ra tat ca nhwng uu tw khac khoai ctia ho, ban ké 1€ tit ca nhiing wu tw khac khoai ctia minh thi
moi viéc sé& chang bao gior c6 diém dirng.

Neu ban cam thay minh bi tram udt, hay tim mot viéc gi d6 dé lam. Vi du: hady viétra glay tat
ca nhlrng gi khién ban pha1 au lo roi ban dot manh gidy d6 di. Ban c6 thé tham gia mot diéu
nhay s6i dong. Ban phai giai quyét ric réi ctia chinh ban.

boi khi ban nén hoi cong sw cia minh xem ban da bao gio to6 ra tiéu cuc voi ho chua, hoi ho
xem ho co phién Iong vi thai do tiéu cuc clia ban khong vi c6 nhiing lac ban c6 thé khong biét
rang minh dang to ra tiéu cwc. Mot ct chi nho nho, mot 161 n6i, mot sw im lang doi khi cling
khién ngudi khac budn phién nén déi ltic ban ciing can phai xin ho thir 16i.

41.SU XOANG XiNH

Dirng bao gio tham gia bdt _ky mot cong viéc xoang xinh tam thuong nao vi do la toi dc trong
cudc doi. Pirng bao gio yéu cdu cudc séng phdi tinh Iing, phdi an toan tuyét déi vi diéu dé co
nghia la ban dang tim kiém cdi chét.

Nhiéu ngwoi quyét dinh séng mot doi binh yén, an toan, khong rui ro. Tam hon ho lic nao
cling bang phang, khong buon khong vui, khong thing khong tram. Cudc séng cta ho 1a mot
chubi dai don diéu té nhat: khong do6i nui, Jkhong thung liing, khong dém, khong ngay. Ho séng
trong mot thé gioi xam xit, khong mau sac (ho khong hé biét dén anh cau vong ruc r&). Ho
song mot doi song den t6i, theo thoi gian ho ciing tré thanh nhitng ngudi den t6i, xoang xinh,
tAm thuong.

Ban hdy song mét doi song day mau sic. Ban hay d€é minh tim dén thién duong r01 lai roi vao
dia nguc. Hay 1a mot nguoi 1én xuong gilra hai noi nay, dirng so hai. Mot - ngay nao dé ban sé
hiéu duoc su siéu viét sé hiéu dwoc rang ban khong thudc thién dang ciing @@amgj\;m% dia



nguc, ban khong phai la dinh nui cting khong phai la day thung liing. Ban sé hiéu duorc rang ban
]a nguoi 1it hanh dao buéc gitra nhan gian, [a mot chirng nhan trong cudc doi nay. D6 chinh 1a
ban.

42. TRI HOAN

Cudc séng nay rdt ngan ngui va con nhiéu diéu ban chwa biét dén. Ai tiép tuc tri hodn ngudi dé
sé tiép tuc bo phi cudc doi minh.

Ban cin khong ngung tu hoéi minh xem liéu ban c6 dang hwéng dén gin hon véi trang thai
hanh phtic khong. Néu co, diéu do co nghia [a ban dang truot theo ding dudng ray huéng dén
niém hanh phuc. Néu ban dang cam thay dau kho, hay xét lai xem: Ban da trwot ra khoi duong
ray nay tu khi nao, ban da bi lac 16i tir khi nao. Ban da bi b6i réi bdi mot diéu gi dé, ban khong
con tw nhién nita, ban cdm thay xa la véi tw nhién; nén ban dau khd. Ban hay quan sat, hdy
phan tich dé tim ra nguyen nhan va xu ly ngay. Dlrng bao gi¢ tri hodn dén ngay mai. Ban can
virt bo ngay hai chir " ngay mai" ra khoi von tir veng cua minh.

Cudc song nay rat ngan ngul va con d6 rat nhiéu diéu ban chwa biét dén; ai tlep tuc tri hoan
nguoi do sé tiep tuc bo phi cudc doi minh. Hom nay ban tri hoédn dén ngay mai, ngay mai ban
lai tiép tuc tri hodn. Dan dan, su tri hodn tr¢ thanh mot thoi quen bam chat lay ban B4t cir khi
nao ban nhan thiy rang thir gi d6 dang tao ra dau kho cho ban, ban can vt bo no ngay, dung
dung ting n6é du chi mot khodnh khac. Day chinh la sy can dam: can dam séng, can dam chap
nhan rdi ro, can ddm chap nhan mao hiém. Chi nhlrng nguoi co duoc long can dam méi xtrng
dang duoc tuwdng thwdng moi thir tét dep - 4nh sang, tinh yéu, niém hanh phic va phic lanh.

43. TIN VAO SU’ THI VI

Cudc song la mdt kho tang khéng bao gior can, nhwng chi nhirng trdi tim thi vi méi cé thé biét
dworc diéu do.

Tinh yéu la sw thi vi duy nhat ma con nguoi c6 duorc. Tat ca cac hinh thirc thi vi khac chi la
hinh ch1eu clia tinh yéu. Su thi vi 6 the xudt hién qua tho ca, qua canh ndi doi, qua mot kién
tric nao do nhung ve co ban thi tit ca deéu la bién cach ctia tinh yéu. Linh hon ctia sw thi vi
chinh 1a tinh yéu. Nhing ai c6 thé s6ng trong tinh yéu moi thue sy la nhitng nha tho dung
nghia. Ho c6 thé chua tirng sang tac tho, chua tirng viét nhac, chua bao gior thuc hién bat ky
thir gl ma moi nguoi thuong nghi dén dwéi hinh thitc nghé thuat nhung nhlrng ai song trong
tinh yéu, yéu mot cach tron ven la nhirng nha tho ding nghia. Tin ngudng s€la dung dan khi no
tao ra nha tho trong ban. Néu né glet chét nha tho trong ban va tao ra cai dwoc goi la Thanh
nhan thi n6 khong phal 1a tin nguwdng chan chinh. Tin ngudng dung nghia luén ludn tao ra su
thi vi trong ban. Tinh y€u, nghé thudt va sy sang tao ciing the; né lam cho ban nhay cam hon.
Vi sw thi vi cudc song cua ban khong con la mot chudi dai vo nghla té nhat, don diéu nita. Véi
sw thi vi, cudc song cta ban Ia mét chudi dai nhlrng diéu mé&i mé, nhitng cau chuyen ly ky va
hap dan. Cuoc song la mot kho tang khong bao gio can, nhung chi nhlrng trai thi vi méi c6 thé
biét dwoc diéu d6. Toi khong tin vao triét Iy, vao hoc thuyét nhung toi tin vao s thi vi.

44, SU TU HOAN THIEN
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Suw tw hoan thién la phwong cdch dé tim dén dia nguc. Moi né lwc nhdm hoan thién bdn thdn
nham bién ban thdan thanh mot cai gi do ly tuong hon sé tao thém nhiéu su cuong loan. Ly tuong
la nén tdng ciia sw cudng loan. Nhan loai cé nhiéu nguoi loan thén kinh vi ho ¢é qud nhiéu ly
twéng.

Suc vat khong bi loan than kinh vi chiing khéng c6 bat ky mot ly tuong nao. Cay co khong bi
loan than kinh vi chung khong mang theo bén minh bat ky mot ly twéng nao. Ching khong co
gang tré thanh mot ngwdi ndo dé khac hon so véi ban than ching. Ching ludn vui véi su that
vé ban than ching.

Ban la ban. Nhung d6i khi ban lai mudn tré thanh Dirc Gié-su hodc Dirc Phat nén ban buéc di
quanh quin ma khong tim dwoc 16i ra. Ban phai hiéu r6 diéu nay: ban la ban. Cuoc séng nay
muon ban phai la ban. b6 la ly do tai sao cudc sdng lai tao ra ban, néu khong né da tao ra thir
khac. N6 mudn ban phai c6 mit & day, ngay tai ltic ndy. N6 khong muon Gié-su xuit hién dé
thay thé cho ban.

Ban hay chap nhan chinh minh. Néu ban cé thé chap nhan chinh minh ban da hoc dwoc bi
mat 1én nhat trong doi, sau d6 moi viéc sé dién ra theo dung nhw nhitng gi phai dién ra. Ban
hay Ia chinh minh. Ban khong can phal kéo minh 1én; khong cin phai cao hon so vo1 hién tai.
Ban khong ¢ can _phai c6 mot gwong mat khac. Ban hay la chinh minh réi sy thang hoa sé xuat
hién, ban sé ngay cang tran trong ban than minh.

Khi ban da vut bo duoc y tuong vé viéc tré thanh mét nguoi khac thi trong ban khong con
ton tai bat ky mot cing thang nao. Moi cang thang sé& bién mat. Ban xuit hién Y day, ban toa
sang, ngay lic nay. Ban chdng con viéc gi dé [am ngoai trir viéc vui hwdng cudc séng nay.

45.NGOI NHA

Néu chiing ta khéng tim duoc ngéi nha thuc s (noi nwong twa dung nghia) cua minh thi
ching ta phai tiép tuc tim klem phdi tiép tuc cudc hanh trinh ctia minh. That ddng ngac nhién,
ngéi nha thuwc sw dé khéng & dau xa.

Ching ta tao ra nhiéu ng6i nha khac nhau nhung chua bao gio nghi vé ngdi nha thuc sw cla
minh. thng ngdi nha chung ta dyng nén hoan toan la gia tao; chung chi 1a nhitng toa lau dai
duwoc xdy trén cat; ching chila nhirg mon do choi khéng hon khong kém. Chiing khong phai la
ngoi nha ding nghia vi sé co lic cai chét hiy diét ching.

DPinh nghia vé mot ngodi nha ding nghia la: mot cai gi do trwong ton, mot cai g1 do vinh hang.
Chi c6 Thuong dé mé&i c6 thé vinh hang; moi thtr khac chi 1a phu du. Thé Xac nay chi 1a phu du,
tam hon nay chi Ia tam bg; tién bac, quyen luc, dia vi... tit ca déu sé tré thanh vé nghia. Dung
xay ngdi nha clia minh bang nhitng thi nay. T01 khong c6 y phan doi nhirng th nay dau nhe.
Ban hay van dung ching nhung hay luén nh& rang ching chi Ia sy tam thoi; 1a noi tot dé chung
ta tri qua dém, sang ngay mai ching ta phai tiép tuc cudc hanh trinh ctia minh.

Ching ta cé thé tim thiy né & dau? Hay tim no trong chinh minh.

46.SU’ BOI ROI

Ban hdy virt bo ngay dinh kzen trong tim hén minh de vui véi nhitng boi roz cua minh. No
khéng con la sw bdi réi nika, né la sw béi réi mang tinh sdng tao. Chiing ta cdn cé sw béi réi nay
trong tim dé'tao ra nhitng ngéi sao nhdy nhét. https://thuviensach.vn



Néu ban co nhitng dinh kién cudc s6ng sé tao thém nh1eu b01 roi cho ban vi cudc song khong
bao gi¢ tin vao nhu*ng dinh kién ctia ban. N6 khong ngtmg x¢1 tung moi thir. N6 khong ngung
can thi€p vao doi song cua con nguoi. N6 khong ngung bon cot ban. Né khong phai Ia mot can
phong dé ban c6 thé treo 1én twong mot bitc tranh va birc tranh d6 mai mii yén vi. Cudc séng 1a
mot chudi dai nhitng hdn don.

Thuwong dé khong phai 1a mot ky sw, mot kién tric sw, mot nha khoa hoc hay mot nha toan
hoc. Thuong dé ciing bi béi réi. Thucmg de la mot nguoi mo mong, trong mot thé gi¢i mo
mong moi th ludén bi xao tron: Ban trai ctia ban dot nhién bién thanh mot con ngua... Trong
giac mo ctia minh ban chang bao gio hai "Piéu gi da Xay ra? Trudc day vai phut anh 1 ban trai
cua toi, bay gio anh lai 1a mot con ngya!”. Trong glac mo ctia minh ban chadp nhan moi tht. Ban
khong he may may nghi ngd, vi trong gidc mo clia minh ban khong mang theo bat ky mot y
twdng nao.

Khi ban tinh thirc ban khong thé trong thay ban trai cia minh bi€n thanh nguwa. Thyc ra anh
ta da nhiéu lan bién thanh ngua. Guong mdt cua anh ta c6 thé khong thay doi nhung sinh lwc
cta anh ta lai kh6ng ngirng thay doi. Ban cam thay baéi roi.

Toi bat gap nhiéu ngwdi ludn mang bén minh nhirng dinh kién. Pinh kién cang manh mé ban
cang boi roi.

Néu ban khong mu6n minh bi bdi roi, ban hiy vitt bd moi y twéng.
47.SU NGHEO DOI

Du som du mugn thi suw nghéo doi ciing sé bién mdt (ngay nay chiing ta cé dii moi phwong tién
dé ddy Iui dworc nd) va rdc réi thuc sw sé xudt hién.

Nhiing nguwoi qua ngheo la nhiing ngwoi kho 6 duoc tinh yéu. Thé gian day ray nhirng nguoi
sap chét vi doi. Du sém du mudn thi sy ngheo doéi cling sé bién mat - ngay nay chung ta c6 du
phwong tién dé day Iui dwoc no - va rac réi thwc sw sé xudt hién. Khong mot ky thuat, mot
phuwong tién nao co thé day Iti dwoc nd. Ching ta cé thé dat com cho nguwoi khac an - nhu’ng ai
s€ cham soc tam hon cta ho? Khoa hoc khong thé lam dwoc diéu dé. Chung ta can dén mot cai
gi do khac hon, dé la nhu'ng gl toi goi 1a Tin ngudng. Chi khi khoa hoc da day lui duoc sy nghéo
nan vé vat chat thi tin nglrcmg ma&i ¢ thé phat huy duoc stirc manh cta no.

Cho dén nay, tin ngudong van con la mot céi gi dé rat tuy tién - c6 khi 1a Dirc Phat, c6 ldc 1a Gié-
su, roi lai Krishna. Pay la nhirng nhan vat ngoai 1é, ho khong dai dién cho toan nhan loai. Mot
khi khoa hoc k§ thuat hién dai giai quyet dwoc nhu'ng nhu cau thlet yeu cua nhan loai (thll’C an,
noi tra ngu, giao duc, y t&) thi chiing ta s& nhan thay rang minh can c6 mot loai thirc an moi, dé
chinh Ia tinh yéu. Khoa hoc khéng thé tao ra tinh yéu, chi cé tin ngudng méi cé thé tao ra finh
yéu.

48. THA THU’ CHO CHA ME CUA MINH

Viéc tha thir cho cha me ctiia minh la mdt trong sé nhitng viéc khé khdn nhdt vi ho da sinh ra
ban. Ban lam thé nao dé cé thé tha thit cho ho?

Néu ban khéng yéu ban than minh, khong cam dong vi sw c6 mdt cia minh trén thé gian nay,
thi lJam sao ban c6 thé biét on cha me minh dwoc? Khong thé. Ban sé titc giamshiondansirthra



ban ma khéng hoi y | ki€n ban. Ho da tao ra con nguoi kinh khung nay. Tai sao ban lai phai chiu
dau khé khi ho quyet dinh sinh ra ban ma khéng héi y kién ban? Tai sao ban lai bi 16i kéo vao
thé gian nay? Ban ndi con thinh nd.

Néu ban yéu thuong ban than minh ban s€ yéu thuwong va biét on cha me cua minh. Ho la
canh cu'a dua ban dén ban véi sw song nay. Néu khong c6 ho ban khong thé c6 duoc trang thai
mé ly clia su séng ndy. Ho da lam diéu dé tré thanh co thé.

Chi ban c6 thé tén vinh sw séng cua minh - day la muc tiéu cta t6i, tdi mudn giup cac ban co
thé yéu thuwong su song cua minh - ban moi co thé cdm thiy biét on cha me cia minh vi tinh
yéu, vi long ttr bi, vi long khoan dung cua ho danh cho ban.

49. THAT BAI

Ban khéng thé la mét nguoi thdt bai. Cugc song nay khéng cho phép ban thdt bai. Ban van
chwa dat dwroc muc tiéu ndao nén ban khéng dwoc dé minh ngd long.

Néu ban cam thay nga long hay xem xét lai, c6 1€ ban da tir tw ap dat cho minh qua nhiéu muc
tiéu trong doi. Trudc khi ban dat dwge muc tiéu cua minh thi cudc séng da thay doi. Muc tiéu
clia ban tré thanh mot chiéc vé so vo nghia, ban lai that vong, ban lai nga long. Chinh ban la
nguoi da tao ra sy nga long nay.

Chi khi ban hiéu duogc rang cudc song nay khong thé dwoc dinh nghia bang mot muc tiéuy,
mot dinh hu'crng nao dé ban méi co thé bay nhay theo moi hu'(rng ma khong mang theo bén
minh bat 'ky mot lo so nag. Vi khong co that bai nén khong c6 thanh cong, sw nga long ciing
khong xuat hién. Khi d6 mdi khoanh khic sé& cé gia tri dich thuc cta né.

Moi khodnh khac 1a mot vién Kim cuong, ban di tir vién kim cuong nay ¢ dén vién kim cuong
khac nhung van khong huéng vé mot ero'ng nhit dinh nao. Cudc song van luén séng dong...
khong c6 cai chét. Ctiru canh chinh Ia cai chét, sw hoan hao chinh 1a cai chet viéc dat dwoc mot
muc tiéu nao dé chinh 1a cai chét. Sw s6ng khong heé biét dén cai chét, n6 khong ngirng thay doi.
N6 v6 cung va khéng cé dich dén.

50. YEU - GHET

Khi ban yéu mot thir gi do thi dong thoi ban ciing ghét nd. Ban c6 thé tim Iy do dé bién hé cho
sw cdm ghét ctia minh nhung moi ly do déu khéng thich ddng.

bung bao gio dé sw cam ghét cia minh can thiép vao bat ky diéu gl. Ban biét rd rang trong
ban c6 su cam ghét, hay dé tinh yéu quyet dinh moi diéu. T6i khong c6 y noi rang chiing ta phai
dé nén sw cam ghét cua minh, t6i mudn noi rang dung bao gi¢r dé 1ong cam ghét clia minh tré
thanh yéu t6 quyét dinh.

Ban hdy quén no di, hay dé no6 & lai noi cua nd. Ban hay tap trung vao tinh yéu; hay dé tinh
yéu quyet dinh moi viéc. Tinh yéu sé toa khap trong tAm hon ban, sw cim ghét sé khong con
noi dé ton tai.

51. NGON LU*A KHONG KHOI
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Khi ban tréng thdy ngon Ilira, ban hdy té long tén kinh né. Pé la noi moi dén dai xudt hién.

Ban hay ngam nhin sw ky diéu ctia ngon Itvra. Ngon Itra la thir huyén bi nhat trén thé gian, toan
b6 doi sdng nay phu thudc vao né.

Ngon lira d6 ciing dang bung chay trong ban. b6 1a ly do tai sao ban can co 6- xy vi ltra Khong
thé chay néu khong c6 6-xy. bay cling la ly do tai sao Yoga lai nhan manh dén viéc hit thé that
sau. Viéc hit thé sau gitip ngon ltra trong ban bung chay manh mé&, ngon Ira ndy sé trong sang
hon, khong mot vét khoi.

52. CANH CUPA

Moi méi quan hé chi la sw twdng twong vi khi ban bwdc ra khéi chinh minh thi ban chi cé thé
bwéc theo canh ctra ctia sw twong twong nay, khéng con cdnh cira nao khdc cho ban.

Ban be, ke thu... déu la sy hinh dung, su tuong tuong, su hw ciu. Khi ban chan dirng chudi
tuong twong nay, ban cam thay trong trai vo cting, hoan toan tréng trai. Khi ban hiéu dwoc
rdng cudc song va moi moi quan hé cta no chi la sy twong tuong ban sé€ khong con phan khang
né nita, sw hiéu biét cia ban sé& gitp ban lam cho md&i quan hé ciia minh thém phong phu. Gio
day ban da biét duoc rang méi quan hé chi 1a twéng twong, sao ban khong rét thém suw twong
twong vao cho né? Sao khong vui hudng cung n6? Khi béng hoa kia chi Ia tuong tuong cua ban,
sao ban khong tao ra mot bong hoa tuyét voi hon? Sao ban lai nghi dén mot bong hoa binh
thwong? Hay dé bong hoa dé tré thanh mot vién ngoc luc bao, mot vién kim cuong.

Sw twong twong khong phai la mot toi 16i, n6 1a mot kha nang, no la mot chiéc ciu. Su tuong
tuong dong vai tro la chiéc cau ndi gitra nguoi nay va nguoi khac. Hai doi twong tao ra mot
chiéc ciu noi lién (ho goi no la tinh yéu, la niém tin) nhung do chi la sy twong tuong. Sw tuwong
twgng 1a mot kha nang sang tao cua con nguoi nén du sw sang tao 13 gi thi né ciing ch1 la sw
twong twong. Ban hay vui voi no va té vé cho no thém tuoi dep, sé dén ldc ban khong con phu
thudc vao moi quan hé cua minh. Ban chia sé cing moi nguori. Néu ban c6 mét thir g1 do, hay
1clpa sé n6 v&i moi nguoi. Tinh yéu la su twdng tuwong. Sw twdng twong 13 mot kha nang thleng
iéng.

53.BA0 TO

Ban hdy sdn sang dén nhdn moi con gio, moi con mua, dnh ndang mdt troi vi dé la nhirng gi
cudc séng ban cho ban. Pirng lo ldng vé né, hdy dén mirng né.

Su phat trién cé nghia la ban dén nhan nhirng diéu mai meé ting ngay. Sw don nhan do chi c6
thé xay ra khi ban mé& rong long minh. Gior ddy moi canh ctra trong tam hon ban da dwoc mé
toang. Ban c6 thé hoi phlen phirc mot chut: Khi con gid thoi vao no c6 thé lam bay to bao trén
ban, khi con mwa 4p dén né cé the lam quan ao ban uot sting. Nhung néu ban song trong mot
can phong ludn dwoc khép chat ctra ban sé chang biét diéu gi dang xay ra.

Nhirng diéu t6t dep dang xay ra. Ban hay san sang d6n nhan moi con gio, moi con mua, anh
nang mat troi vi dé la nhirng gi cuodc song ban cho ban. Dtrng lo lang vé nd, hay nhay nhét chao
dén né. Ban hiy nhay nhét khi bao t6 dén vi sw yén binh s€ xult hién khi con bdo qua di. Ban
hay nhay nhét khi thit thach xudt hién va pha binh ban vi khi ban phan tng nhw thé ban sé
nang minh 1én mdt tAm cao méi. Ban hidy ghi nhé: sw dau kho ciing cé vé dep CH@dWhuviensach.vn



Nhiing ai chua tung chiu dung dau kho chinh 1a nhiing nguoi da chét. Cudc song cua ho
khong gidng nhiing | thanh guom sic bén. Thanh guom cua ho tham chi khong cat dwoc mot
ngon rau. Ban hdy cau nguyén cung Thuong dé moi ngay "Xin hay gtti dén cho t6i thém nhiéu
thtr thach, thém nhiéu bio td vao ngay mai", ban s& truéng thanh.

54. QUAN HE

Ban cang ¢éi mé ban cang dwoc thw gidn, cang cé khd ndng cé dugc méi quan hé sdu sdc.

Ban la nhan vat chinh trong méi quan hé ctia minh. Néu ban khong xuat hién, ban cang thang,
lo lang, wu tw thi ai s& 1a nhan vat chinh trong méi quan hé ctia ban? Trong chiing ta luén co
nhiing phan manh nén ching ta thu'c s khong dam dan than vao mot méi quan hé sau sdc vi
trong moi quan hé sau sac sy that vé ban than minh sé& bi kham pha. Trong méi quan hé sau
sdc ban s& phai boc 16 con tim cia minh nhung con tim ctia ban cung chi la nhitng manh vo.

b6 1a ly do tai sao nguoi ta khong ngirng tim ki€m nhhiing moi quan hé hoi hot, ngau nhién.
Ho khéng muon din thian vao mot méi quan hé sau sac. Ho ch1 luot qua roi bién mat truéc khi
moi quan hé cua ho tré thanh mot soi ddy rang budc. Ban co thé c6 tinh duc nhung tinh duc la
thir vé cting hoi hot, gia tao. Tinh duc chi gitip ban chay trén khéi chinh minh, né hoan toan
khéng phai la tinh yéu.

Trong moi quan hé hoi hot ching ta luon mang bén minh chiéc mdt na. Khi ban mim cudi,
thire sy ban khong cuoi, chiéc mat na cua ban dang cudi. Néu ban thuc sw mudn di sau vao
moi quan he clla minh ban s& gap nhiéu nguy hiém. Ban sé& phai trai 1ong minh ra, nguwoi khac
s& biét tit ca nhitng gi dang dién ra trong long ban.

55. LAC LOI

Dé biét dwoc mot diéu gi dé, ngudi ta cdn phdi lac 16i.

Moi nguoi deu cam thiy tAm hon minh dang lac 16i. Theo thoi gian ho cdm thay doéi, d6i mot
thir gi do rat vo cung.

Moi nguoi khong thé biét dwoc diéu gi néu ho khéng lac 16i. Khi ho lac 16i ho kinh qua nhirng
dleu moi mé ma trwde day ho chua tirng gdp phai. Lac 16 1a diéu t&t. Pham 18i ciing 1a diéu tot
vi chi c6 cach d6 ban méi c6 thé tré thanh mot Thanh nhan.

56. LANG DONG

Nhitng nguoi yéu nhau thuong cdm thdy so hdi khi moi viéc dién ra qud ém dep. Ho cdm thdy
rdng cd lé tinh yéu ctia ho dang bién mdt.

Khi tinh yéu lang dong, moi viéc bat dau dién ra ém 4. Khi tinh yéu tré thanh mot cai gl do
glong nhuw tinh ban né c6 vé dep riéng ctia né. Tinh ban la chat men, la ban chét co ban cda tinh
yéu nén ching ta phai dé tinh yéu lang dong. Pirng bao giolo lang vé diéu do, néu khong thi du
sém du mudn ching ta ciing s€ tao ra thém nhiéu ric roi. Tam hon luén muodn tao ra rac réi vi
chi khi ric réi xuat hién né méi gitt duwoc tAim quan trong cta né. Khi khong ¥4e/#61 ek At



hién, né tré thanh thira thai. TAm hén cling glong nhu nguoi canh sat vay. Néu thanh pho luc
nao cting yén tinh hoa binh,anh ta sé cam thay chan nan v6 cung: Khong trom cap, khong cuop
béc, khong nao loan - khon gi ca! Khi d6 anh ta tr¢ thanh nguoi thira. Khi moi viéc dién ra
mdt cach ém dep tam hon cam thay lo so vi néu ban thuc sw dé moi viéc lang dong, tim hon sé
khong con ton tai.

57. TRONG CHIEC VO TRU'NG

Khi ban cé thé thodt ra khéi moi go ép ctia minh ban thuwc sw dwoc tw do, thuc sw la mot con
nguoi. Pdy la sw tw do diing nghia! Ban khéng con mang theo chiéc vé tritng bén minh, né da bi
pha vo.

Khi chu chim con ¢ trong vo trirmg, né khong thé bay dwogc. Khi chung ta con la nguoi An bg,
nguoi Anh, ngudi My thi ching ta dang bi mac ket trong chiéc vé tritng. Ching ta khong the
bay, khong thé viron rong ddi canh cia minh, khong thé tin dung duoc sw tw do ma cudc séng
nay ban tang cho minh.

Ching ta bi nhiéu sw go ép dé nang lén minh. Chiing ta bi go ép dwéi hinh thirc 1a nguoi Dire,
nguwoi Thién Chua giao va van van. Chung ta bi go ép dudi hinh thirc la ngwoi dan ong va nguoi
phu nir. Ban khong ngirng ghi nh¢ ban 1a mot nguoi dan 6ng, ban phai hanh xtr nhw mét nguoi
dan 6ng, ban khong duoc khoc nirc né, ban phai dap ing su mong doi clia moi ngwdi, van van.
Pay chinh [a sw go ép, 1a chiéc vé tritng dang bao quanh ban.

Mot nguoi thuc sw tw do la ngwdoi khong phai dan ong clng chang phai phu nit, khong phai
nguoi da trang cling chdng phai ngudi da mau, khong phai ngudi Thién Chuda gido ciing ching
phai ngwoi Hoi gido.

Khi nhitng thir nay dwoc virt bé ban méi c6 thé dwoc tw do. Ban cé thé cit canh bay cao.

58. PUNG KE PEN CHUA

Ban dd bao gior nghe cdu chuyén néi tiéng vé Mulla Nasruddin chwa?

Mulla danh dum du tién dé sim mot chiéc 40 mai. Anh ta den tiém may quan 40 no voi su
hao hitng v6 cung. Nguoi tho may do kich c& cho anh ta va n01 "Hay quay tré lai day vao tuan
t&i, (néu Chua cho phép) chiéc 4o ctia anh sé& duoc sdn sang”.

Mulla kim 10ng mot tuln 1€ roi quay tré lai tiém may. Nguoi chu tiém noi Chung t01 co sy
cham tré nhwng (néu Chtia cho phép) chiéc o clia anh s& dwoc sdn sang vao ngay mai"

Sang hom sau Mulla quay tro lai "Toi rat tiéc" nguoi chu tiém noi "nhung chiéc 4o sap sira
duvc hoan tit. Anh hiy thir quay tré lai vao ngdy mai (néu Chiia cho phép) né sé dwoc sdn
sang".

Mulla ciu tiét hdi "Néu khong ké dén Chua thi viéc d6 sé mat bao 1au?".

To6t hon hét chung ta dirng ké dén Chuia. Thwong thi khi chiing ta khong biét mot dleu gi do
ching ta n6i rang "Chua biet!". Thu'c ra thi, dé che day sw khong biét chung ta noi rang "Chuda
biét!". Tot hon hét chung ta nén noi "Toi khong biét" vi khi ban noi rang "Chua biét!" thi sw ngu
muodi cia ban dwoc che day cit nhw thé 1a ban biét. Diéu d6 rat nguy hiém.

59. LOI LAM
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Viéc dé nén bdt ky diéu gi ciing la sw xudn ngoc N6 pha hong tdm hdn. N6 khién chiing ta
quan tdm dén nhitng lo so nhiéu hon la tinh yéu. P6 chinh la mét sai lam.

Quan tAm qua nhiéu dén nhitng lo s¢’ Ia mot sai lAm. Quan tdm nhiéu dén tinh 'yéu chinh la
dirc hanh. Ban hdy quan tdm nhiéu dén tinh yéu vi chi qua tinh yéu nguoi ta moi co thé dén
duoc sy cao thwong. Nhing lo s¢ khién nguwoi ta bi té liét, ho phdi sdng trong canh dia nguc
gitta cudc song nay.

Nhitng nguoi bi té liét boi nhitng lo s la nhitng nguwoi dang song trong dia nguc gilta tran
gian. Ho song cung nhwng lo s, ho chi hanh dong khi khong c6 bat ky mét lo so nao xuat hién,
ho chang lam dwoc diéu gl dang quy ca. Néu ban phai long mot ai do sw lo so sé xudt hién. N6
noi "bung phai long ai ca néu khong ban sé bi ho bé roi". Pidu dé rat dung néu ban khong
phai 10ng mot ai ca thi khéng ai co the bo roi ban - nhung khi dé cudc sdng cua ban khong he
c6 tinh yéu, diéu nay con toi té hon ca viéc bi ngudi khac bé roi. Sw that 13, néu c6 moét ai dé bo
roi ban thi nhat dinh cling c6 mot ai d6 chap nhan ban. Nhitng ngudi séng cung nhu'ng losola
nhlrng nguoi ludn nghi vé sw an toan, sy hoan hao Ban khong pham phai bat ky mot sai lam
nao nhung doéng thoi cling chang lam gi ca. Poi song cua ho la mot chuoi dai don diéu, té nhat,
am dam. Ho khong gop phan vao cudc sdng nay. Ho xuat hién, ton tai - néi ding ra 1a ho séng
mot doi séng vo vi - roi chét di.

60.SU T DO

Cudc song la sw khéng an toan [dzeu nay co nghia la: cugc Song la sw tw do). Khi sw an toan
xudt hién, sw cdu thiic go ép ciing xudt hién, sw tw do sé hoan toan bién mdt.

Néu ngay mai duoc thiét lap san thi sw an toan cé thé xuit hién nhung ban khong co duoc su
tw do, ban sé giéng nhw moét nguoi may. Ban phai thwc hién nhwng viéc da duoc dinh trudec.
Ngay mai luén la ngay tuoi dep vi ngay mai la sy tw do hoan toan. Khong ai c6 thé biét duoc
dieu gi s€ xay ra vao ngay mai. Ngay mai ban c6 con song hay khéng, ngay mai ban c6 con ton
tai trén thé gian nay hay khong, khong ai biét ca.

Pung doi héi sw an toan. Néu ban doi héi sy an toan ban sé ludn bat an. Ban hay chap nhan
sw khong an toan, r6i n6 biét mat. Pay khong phai 1a sw nghlch bién, do la sy that - nghe c6 ve
nhuw 13 sw nghich b1en nhung lai hoan toan la sw that. Cho den gio phut nay ban van con dang
ton tai, tai sao ban lai phai lo lang Ve ngay mai? Néu ban c6 thé ton tai vao ngay hom nay, ton
tai vao ngay hém qua thi ngay mai ciing sé tw chdm séc 1y né.

Ding nghi dén ngay mai, hdy hoat dong tu do. Khi ban song trong suw tw do, moi khoanh khac
s& mang dén cho ban mot thé gié¢i méi, mot doi séng méi... Mbi khoanh khic sé tré thanh sw
tai sinh.

61. CAI CHET

Cdi chét khéng phdi la mét cdi gi do sai lac. Khi n6 xudt hién, né la sw an nghi tuyét voi.

Khi ban da tan dung hoan toan thé xac minh thi cai chét 1a thir cudi cing ma thé xac ban can
dén. Cai chét nhat dinh sé& xuit hién; ban sé c6 dwoc mot thé xac khac. Ban cé thé sé tré thanh
mot nhanh cay, mdt chi chim, mdt con cop hodc mdt thit gi d6. Ban khong nglmgvaniddng.Suw



séng sé cho ban mot thé xac mdi khi thé xac cii d3 hao mon.

Cai chét ludn c6 vé dep ctia n6 nhung ban dirng bao gio tim dén no vi khi ban tim dén no, né
khong con dep dé nira. Ban khong thé tim thay vé dep khi cai chét khong thanh thodt, céi chet
guong gao. bung dé moi viéc chong chéo lén nhau. C6 nhirng ngwoi sap chét nhung van c6 bau
viu 1ay swsong. Do 1a diéu sai lac vi khi cai chét xudt hién thi nhat dinh ban phai ra di, ban phai
reo mung chao dén nd. Néu ban dang s6ng ma lai nghi dén cai chét thi d6 ciing 1a mot diéu sai
lac. P4 1a diéu khong thé chap nhan.

Ban hay chap nhan moi viéc theo ding su that vé n6. Khi ban da chap nhin mot cach vo diéu
kién thi moi viéc sé tré thanh tuyét voi. Tren du’crng doi ban cé gdp phai bat ky thir gi thi hay
giang tay d6n nhan né va té 1ong biét on sw s6ng nay.

62. VO KICH MOT VAI DIEN

Thdt kho c6 thé tré thanh mét ngwoi ngoan dao vi ban vira la déi twong trdi nghiém viva la doi
twong duoec trdi nghiém, vira ld nha khoa hoc vira la sw thuc ‘nghiém. Thuc ra khong co sy phdn
chia giita hai dbi twong nay, hai doi tuwong nay la mot. DO twong trdi nghiém chinh la trdi
nghiém. Ban dang tham gia vé kich mét vai dién.

Trong mot v kich thuong c6 nhiéu nhin vat khac nhau, vai tro cda ting nhan vat da duoc
phdn chia. Trong vé kich mot vai dién thi chi c6 minh ban tham gia ma théi. Ban phai déng
moi vai trong v Kich nay.

Truyén ké rang c6 mot thay tu thudc phai Thién thuong het 16m vao moo sang "Bokuju, nguoi
dau roi?" (Bokuju chinh 1 tén ctia 6ng ta), va tw trd 1o rang "Thuwa ngai, toi day".

Ong ta lai néi Boku]u nay, mot ngay mé&i lai dén roi day nhé. Hay tinh tao va sang suot, dirng
ngu muodi nira nhé!" va ty dap rang "Vang, thua ngal toi sé cd gang hét stirc”

Hoc tro ciia 6ng ta nghi rang 6ng ta dang phat ro Thwc ra, 6ng ta dang thlrc hién v& kich mot
vai d1en nham ty ran day chinh minh. Trong v& kich nay ban vira la nguwoi noi vira 14 ngudi
nghe, vira la nguoi ra 1énh vira la ngwoi thuc hién ménh [énh. Pay 1a viéc khé khin béi nhitng
vai dién nay dé dang bi chéng chéo va nham lan.

Khi ban déng mot lic ca hai vai ban sé ngay cang nghiém ra dwoc nhiéu diéu méi mé.

63.SU CAN BANG

Khi tinh cam va ly tri dwoc cdn bang, chiing ta dwoc tw do. Trong sw cdn bdng dé ludn cé sw tw
do, sw binh 6n, sw thanh binh, su tinh tai.

Khi ly trf qua manh no sé khong cho phép bat ky thir gi khong dem lai loi ich ton tai. NG sé
tong bo moi niém vui, moi sw bdn cot, moi vé kich, moi tro choi, vé dep (ke ca tinh yéu) vi né
cho rang nhlrng thir nay khong dem 1a1 bat ky ich 101 gi cho no. Nhlrng thir nay c6 y nghia quan
trong d6i véi con tim nhung né lai vo nghia ddi véi Iy tri.

Chung ta pha1 tap trung nhiéu vao con tim dé c6 dwoc sw cin bang T xwa dén nay ly tri nhan
loai ludn 13 yéu t6 thong tri, chiing ta phai tip trung that nhiéu vao con tim méi c6 thé cé dwoc
sw can bang.
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64. SU’ XAC THU'C

Khiban khong mudén mét cdi gi do phat trién, hdy niu chdn né lai, né sé tw chét di. Khi nao ban
nhdn thdy rdng mét diéu gi dé la gid tao, gwong gao, khéng tu nhzen ban hdy gat bé né di.

Né&u ban sap stta mim cwdi nhung dot nhién nhan thdy rang nu cwdi do6 chi la gia tao, ban hay
ngung lai ngay, ngay ca khi ban dang mim cuoi; ban hiy tha long do6i moi ctia minh va xin 16i
ngwoi doi dién. Ban hay noi v6i ho rang do chi I3 mot nu cuoi guong gao. Néu mot nu cwoi tw
nhién xuat hién thi diéu dé qua tot; nhung néu nu cwoi tw nhién dé khong xuat hién thi ciing
khong sao. Ban c6 thé 1am gi duoc? Néu n6 dén, hdy dé n6 dén. Néu né khong dén, dirng guwong
ép no.

Ban biét ran ddy 1a 6ng chu cia minh va ban phai mim cwoi nén ban hay chi dong mim cuoi
nhung ban biét rat rd dé 1a mot nu cudi gia tao. Ban dé 6ng cht cua minh bi ltra doi nhung
khong dwoc dé minh bi lira d6i béi nu cwdi nay. Day [a diéu quan trong

Néu doi khi ban nght rang su gla tao la diéu can thiét (cudc song nay luén phirc tap va ban
khong phai ton tai mot minh; co nhiéu viéc ban phai lam vi toan b6 xa hoi nay dwoc dat trén
nén tang la sy gia tao) thé thi ban hay chu dong gia tao. Nhwng trong nhitng méi quan hé sau
sac than tinh ca minh, ban dirng dé sw gia tao nay xuat hién.

65. HAI LONG

Rdt nhiéu ldn, nhitng khodnh khdc hai long dén roi lai di, ban khong thé nam bat dworc chiing.
Ban dirng ngai. khl minh khéng thé ndm gilt dwroc chiing. Ban chi cdn nhé dwoc hoan cdnh chiing
xudt hién va c6 gdng tim cdch tao ra hoan cdnh twong tw nhw thé.

Trai nghiém khong phai 1a quan trong. Viéc ban cam thiy thé nao, hoan cdnh tao ra cdm nhén
clia ban, méi l1a quan trong. N&u ban c6 thé tai tao hoan canh dé, trai nghlem dé sé lai xuat
hién. Tral nghiém khong phai 1a quan trong, tinh hudng tao ra trai nghiém méi la quan trong.
Ban da cdm nhan ra sao? Loai thitc dn do, bong hoa do, cau chuyén do... da tao ra cam xic do
trong ban? Ban hay t4i tao tinh huéng va trai nghiém sé tai hién.

Ban chi cin tinh tdo mo6t chut vi sau mét vai trai nghiém dep dé ban c6 thé chu dong téi tao
hoan canh tao ra chung.

66. PONG TU

Sw xdc thwc la mét déng tir. Moi vé dep trén doi déu la ddng tir. Sw thdt la mot dong tir. Tinh
yéu khong phdi la mét danh tir; né la mét dong tir. Tinh yéu la sw ton tai trong sw yéu thwong. N6
la mét qud trinh vdn déng khong ngung.

Sw xac thuc 1a mot trong nhiing gia tri to 16m nhit trong doi. Khdng gi c6 thé so sanh véi né.
Trong thuat ngit ¢4, s xac thue duoc goi la su that, 1a chan ly. Thuat ngit hién dai goi no la su
xac thyc, n6 manh mé hon ca sw that vi khi chung ta noi Ve su that thi du'ong nhwné 1a mot cai
gl d6 giong nhu mot hién tuong xuat hién & mot noi ndo d6 ma ban phai tim ki€m. Sw xac thuc
[a mot dong tir. N6 1a mot cai gi d6 dang chd doi ban. Ban phai tin twong thi mol co duoc no.
Ban khéng thé& kham pha dwoc né. Ban phai khdng ngirng tao ra né bang cach'te 14" ¢Haw thidc.



N6 1a moét qua trinh dién tién ctia dong luc.

Ban hay dé sw xac thuc lan toa trong tam hon minh. Nhiing gi dep dé trén doi déu la dong tir.
Tinh yéu khong phai ]a mot danh tit, né 1a mot dong tw. Tinh yéu la sy ton tai trong su yéu
thuong. No la mot qua tr1nh van dong khong ngurng. Chi khi ban yéu thwcyng, tinh yéu lap tirc
bién mat. Tinh yeu chi c6 thé ton tai khi né 1a mot dong lwc. Niém tin 1a mot dong tur. Chi Khi
ban tin twdng niém tin moi xuat hién. Niém tin c6 nghia 1 tin tuwdng, tinh yéu c6 nghia la yéu
thwong. Sw x4c thue ¢ nghia 1a phai to ra chan thuec.

67.CHAP NHAN

Chi chdp nhdn théi khong van chwa di. Nguwoi chi biét chap nhdn la nguoi lanh dam, tho o,
thiéu sinh khi nén ban phal cdm thdy hanh phiic. Day la vdn de cdm nhdn. Ban cdm thay ra sao
thisé tré thanh thé dy. Do la chon lwa cua ban.

bay la nhirng gl nguoi An D6 thudong ndi "Po la nghiép chudng cua chinh ban”. Nghiép
chuong c6 nghia la hanh vi ciia ch1nh ban. b6 la nhirng gi ban da thuc hién cho chinh minh. Khi
ban da hiéu dwoc day 1a nhirng gl ban da tao ra cho minh thi ban cé thé tu quyet dinh. Cam
nhan cda ban chinh la chon lwa cta ban, khong ai co thé ép budc ban phai cam nhan nhw thé
nay hoac thé no. Ban di chon né mot cach v thirc hodc vi mét ly do mo hd nao do nén doi khi
ban cam thdy vui twoi, déi khi ban cam thady cay ddng, nhung chinh ban da chon né.

Khi ban da hleu dwoc rang cam nhan cua ban do chinh ban quyet dinh, sao khong vitt bo
ngay nhlrng cam nhan tiéu cucra khéi tAm hén minh? Tai sao c6 lic ban khong chap nhan, co
luc lai chap nhan? Cudc séng nay khong phai 1a mot chudi nhirng ngay hoi vui ve, sao ban
khong yéu thwong, sao ban lai phai luén cam thay ding cay? Nhiéu nguoi bi dé ning béi sw
chap nhin. Ho danh mat moi sinh khi do chinh cdm nhéin cda ho. Nguoi chap nhan la mot
ngudi khong bénh tat nhlrng cting khong khée manh, ho 1a nhing ngwoi qua binh thwo'ng Ho
khong bénh tat ‘nhung ciing khong linh hoat. Ho khong thé cdm nhan dwoc nhitng gi dwoc goi la
niém hanh phic.

Toi dé nghi: néu ban khéng cdAm nhan dwgc niém hanh phuc thi it nhat cling phai c6 gang
cam nhan dwoc sw dau khd. Ban c6 thé khéc 1én hodc khéc nhd. N&u ban khong khoc duoc thi it
ra ciing c6 thé (ra 1é. Néu ban khong cuwdi duoc thi hiy khéc. D6 1a nhwng gi cudc song nay ban
ting cho ching ta. Néu ban c6 thé chon lwa, sao ban khong chon 1dy niém hanh phuc?

68.SU COTI MO

Ban hady dé con gié tia vao, dé dnh nang mdt troi soi roi tdm hon ban. Ban hdy chao don cudc
song nay. Khi ban hoa minh cung cugc séng voi mot trdi tim rong ma& ban sé khong bao gio cdm
thay co6 don. Nhung dé c6 thé mé long minh ra thi ban cdn phdi lwu tdm mét chiit, néu khéng né
sé€ khép lai.

Sw c&i m& cta ban c6 thé dé dang bi ton thwong. Khi mé long minh ra ban c6 thé sé& gap phai
nhung dleu khong may dé chiu. Pé 1a ly do tai sao nhiéu nguoi luén khép kin long minh. Néu
ban mé ctta cho ban minh buéc vao, ké thu cua ban cling vao theo. Nguoi khon ngoan thuong
dong chit ctra dé tranh ké thi, ho tham chi con khong mo ctra cho ban be budc vao. Cudc sdong
ctia ho tré thanh mot cai gi d6 don diéu, ho dang chét gitta sw sdng.

Ban dung so, sé chang c6 gi xay ra ca vi co ban ching ta chang c6 gi dé mat. Nhu'n .

) thé
bi 13y m4t 1a nhitng gi khong dang dé& ban giit lai. Khi ban hidu dwoc didu n3yBIH"§E° fk%é‘)’h



ngung coi mo.

T6i c6 thé nhin thay rang hai ngu¢i yéu nhau ciling ty dong kich voi nhau. Ho khoc vi khong
c6 gi xay ra. Tinh yéu clia ho tré thanh sy nham chan, khong mau sac, vo vi. Ho da dong chat
moi canh ctra va dang bi chét ngat. Khéng mot anh sang ma&1i nao co th& lot vao, ho duong nhuz
khong thé séng duoc nhwng vi mot 1y do nao dé ho van c6 1é chan. Ho khong mé cira vi cam
thdy rang khong khi trong lanh dwong nhu rat nguy hiém.

Khi ban m¢ rong cira long, moi lo s trong ban sé bién mét. Ban sé nhén thdy rdng sy mé&
long 1a mot kho bau ma xwa nay ban khong ngung hoang phi. Khong ai co thé lay du'(rng kho
bau nay ngoai trir ban. Ban cang chia sé, né cang sinh sbi ndy né. Ban cang chia sé, ban cang la
ban.

69. MUC TIEU

Cudc sbéng la cudc hanh trinh khéng muc tiéu... D6 la vé dep ctia né!

Néu L trong doi co mot muc tiéu nhat dinh thi moi vé dep da khong con vi mot ngay nao do
ban sé& dén dwoc muc tiéu dé, moi viéc vé sau sé tre thanh té nhat. Khi d6 moi viéc sé dwoc ldp
di 1ap lai; trang thai don dleu sé xuat hién (thtr ma cudc doi t6i ky chinh 1a sw don diéu). Cudc
séng ludn tao ra cho ban nhlrng muc tiéu m¢i bdi nd chdng c6 muc tiéu nhat dinh nao ca. Khi
ban dat duoc mot trang thai nao d6 cudc sdng lai trao cho ban mdt muc tiéu khac. Chan troi
ludn Iui xa ngay trudc mat ban; ban khong bao gior dén dwoc chan trod, va ban khong ngirng
nhoai nguoi vé phia trudc. Néu ban thiu hiéu dwoc diéu nay moi cang thang trong tam hon
ban sé& bién mat. Ban cing thang l1a do ban dang tim kiém mot muc tiéu ndo do6, tim dén mot
noi nao do.

Tam hon luén khao khat sy dén dich nhung cudc séng lai 1a mot chu01 bat tan cia sw dén roi
lai di. Cudc song khong bao gio hoan hao, do chinh 1a s hoan hdo ctia né. Cudc séng Ia sw van
dong khong ngirng, n6 khong phai la mot cai gi doé da chét.

Cudc song khong phai la mot viing nudc tu dong, no chay khong ngurng, khong co bén b nao
1a diém duing cudi cung cua nd. Khi ban da thiu hiéu dwoc dleu nay ban sé vui huong cudc
hanh trinh cua doi minh. M01 bwdc di cua ban la mot muc tiéu va khong c6 muc tiéu nao duorc
goi la muc tiéu cudi cung ca. Khi d6 ban sé khong con ton tai bat ky mot cing thang nao vi ban
chdng c6 noi ndo dé di, ban khong so minh sé lac duong.

70. KIEM SOAT

Cudc song ndy ndm ngodi tdm kiém sodt ctia ban. Ban c6 thé vui hwdng né nhung ban khong
thé kiém sodt dugc no. Ban co thé séng cung voi no nhwng khéng thé ché ngw dwoc nd. Ban cé
thé khiéu vii cting né nhung khéng thé'thiic ép né.

Chung ta thwong nghi rang minh chu dong hit thé nhung diéu dé khong ding. Cudc song nay
lam cho chung ta hit tho. Chung ta khong ngung cho rang minh la c'1‘01 tuong thire h1en nén da
tao ra moi rac roi. Chung ta ddt ra qua nhiéu diéu kién cho cudc séng nhung cudc séng khong
thé thda man ta4 ca nhlrng diéu kién clia chiing ta duorc.

Ban chi co thé thuc sw s6ng khi ban chap nhan cudc séng mot cach vo diéu kién: ban sdn sang
chdo dén né moi lic moi noi, di né cé xuat hlen o h1nh thirc nao. Nguoi ta khong ngung ddt ra
nhitng diéu kién cho cudc séng nay. Ho mudn cudc séng nay phai thé nay hoa@pgh@un,@ms]ag, doi



hoi n6 phai thoa man moi diéu kién ciia minh nhwng n6é khéng hé quan tim dén nhirng diéu
kién do, n6 van luét qua trwdc mit ho.

Ban phai vt bo cang sé'm cang tot tat ca nhitng diéu kién nay vi ching dwoc tao ra bédi ly tri
cua ban. Cudc song khong ngirmg chuyén dong, ban bi bo lai phia sau, ban that vong. Ly tri cua
ban n6i "Nhin day anh da khong kiém soat n6 that tot, d6 [a ly do tai sao anh bi bd roi, anh can
phai kiém soat noé chit ché hon".

Sw that thi ngwoc lai: Ban bo nhé qua nhiéu thir béi ban kiém soat qua nhiéu thi. Ban hay
giéng nhu mot dong song troi tw do dén nhirng noi no co thé dén duoc. Dirng ndm chit long
ban tay minh, hdy dang rong vong tay. Cudc séng nay qua bao la, ding dé ly tri hep hoi can
dwong ban.

71.CON GIO MANH

Con gi6 manh kia khéng phaila ké thu cua ban. Duong nhw n6 mudn nhdc béng ban 1én dé roi
qudt ban xuéng nhung trong khi chién ddu ciing né ban sé thém viing chdi,

Ban hay nghi vé mot chau cay kiéng. Ban c6 thé mang né vao phong, xét tr mot goc do nao
d6, né s& dwoc ban bao vé; nhitng con gié manh khong thé cham duwoc dén né. Du ngoai troi cé
bio t6 thi né vin khong hé han gl. Nhung khi d6 n6 chang hé dwoc thir thach, né luén dwoc bao
vé. Nhung theo thoi gian no sé€ ngay mot kho héo, khong con xanh twoi nita. Duong nhu c6 mot
cai gi d6 an bén trong dang bat dau hap héi vi chi c6 thirthach méi dinh hinh nén sw s6ng.

Con gi6 manh kia khéng phai la ke thu cua ban. Duong nhuw no mudn nhac bong ban 1én dé roi
quat ban xuong, nhung trong khi chién diu cung no6 ban sé thém viing chai. Qua bdo t6 thi ré
cdy sé thém manh mé, né phai manh mé hon nhirng con bao t6 n6 méi c6 thé ton tai dwoc. Anh
nang mat troi kia nhw muon thiéu dot chlec 1a xanh nhung cay sé hit thém nudc tw long dat dé
tw bao vé minh truéc 4nh nang gay gat clia mat troi. N6 sé ngay mot xanh twoi. Khi chién diu
cung nghich canh né cé duwoc mot linh hon manh mé. Mot linh hén manh mé chi cé thé xuat
hién qua su tranh d4u, nghich canh, bat hanh.

Néu moi viéc dién ra qua dé dang, ban sé tw chét. Theo thoi gian ban sé tw phan rd (sw phan
ra sé& xuat hién khi cé sw thira thai). Ban tré thanh mot dira bé duoc nuong chiéu nén khi thit
thach xudt hién, ban hiy séng cling v&i né bing su diing cam.

72.HAY BAT DAU LAI LAN N(A

Ban hdy nhin ma xem: Du ban dd va dang lam gi, moi viéc van chwa hé két thiic. Ban hdy khdi
ddu tré lai, ban hdy khéi ddu cudc hanh trinh ctia minh thém mét ldn nira. Hay bat tay vao
nhitng viéc méi mé du doi khi chiing hoi ldp di, ky qudi, thdm chi la dién khting. Tdt cd déu tot cho
ban.

Moi nha phat minh déu duwoc cho la nguoi phat ro, lap di. Qua thuc ho 1a nhitng nguoi nhw
the vi ho da vuot qua moi gidi han. Ho tim ra dwoc con duong cia chinh minh. Ho khong bao
gio di theo du'o'ng xa 19, con dlrcrng d6 khong danh cho ho; ho chi di chuyén trong rung. Ho sé
gap nguy hiém: c6 thé lac dwong, c6 thé sé khong bao gior co thé quay lai dwoc, c6 thé mat lién
lac v&i bay dan... Nhung ho chdng quan tim dén diéu dé.

Co nhiing luc ban that bai. Sw nguy hiém luén ton tai song song véi nhitng diéu méi mé. b6 la
diéu xirg dang dé ban mao hiém. Khi ban mao hiém thi ban hoic tao ra nhitng diéendi mmé



trong nhirng viéc cii ky, hodc ban thay doi: Thay doi toan b6 va khoi dong mat cai gi d6 hoan
toan méi. Bna hay quay tré vé véi budce dau tién, ban cé thé virt bé moi thir va quay lai tir dau
dé tré thanh moét thg gom, mot vi cong, hodc mot ké lang du - thir gi cling dworc!

Thuong thi ly tri cia ban s€ noi rang d6 1a diéu xuin ngdc. Ban da c6 danh tleng, co tén tudi,
c6 dia vi, co cua cai, moi viéc dang dién ra tot dep, tai sao ban lai pha1 quan tam dén viéc thay
d6i? Ly tri ctia ban sé noéi thé. Pirng bao gidr 1dng nghe 1y tri. Ly tri 1d mot tén cai nguc. N6 sé
dwa ban dén vai cai chét.

73. TINH YEU

Tat cd nhitng nguoi yéu nhau déu cdm thdy nhw minh dang . thiéu khuyet mot thwr gi do, vi tinh
yéu ctia ho vén di khéng tron ven. Tinh yéu ld mét qud trinh vdn déng, né khéng phdi la mét déi
twong bdt di bdt dich.

Tinh yéu cling glong nhu mot dong séng, n6 khong ngung chuyen dong. Moi khoanh khac déu
la sy song cua dong séng nay. Khi n6 dung lai, n6 lap tirc tré' thanh mot cai gi d6 mu mam, tri
tram, tu dong; n6 khong con la mot dong song nira.

Tinh yéu la mot dong song nén ban dirng nghi rang minh dang bé nh& moét thir gi d6, dé la
mot phan gan lién véi tinh yéu. Tinh yéu khong tron ven la diéu t6t vi khi né khong dll’O’C tron
ven ban sé phai hanh dong dée gitip no duoc tron ven. Khong phai nhat dinh ban sé hai 16ng khi
ban cé dwoc tinh yéu vi tinh yéu khong bao gio giup nguoi ta duoc hai long tron ven. Tinh yéu
khong bao gid tron ven nhwng né van ludn dep dé va song dong dén vo cling.

Trong tinh yéu ban s€ luén cam thay 1& nhip, mot cai gi d6 khong tron ven. o la diéu tu
nhién vi khi hai ngu¢i gap nhau nghia 1a hai thé gidi khac nhau gap nhau. Viéc mong doi hai
thé gi¢i nay hoan toan hoa hop cling nhau la diéu khong thé, néu ban mong doi moi viéc d1en
ra nhuw thé ban nhat dinh sé that vong,. Di nhién ciing c6 nhu'ng Iic, du hiém hoi, cac ban sé& cam
nhan dwoc sw nhlp nhang gitra hai thé gi¢i nay.

Ban hay luén c6 gang tao sw hoa hop nhip nhang gitra hai thé gioi nay, dong thoi  hay ludn
san sang chap nhin néu moi viéc khong dién ra nhuw y mudn. Ban ciing ditng lo Iang vé diéu do,
néu khong sw 1& nhip sé ngay mot 16n thém.

74.SU SANG SUOT

Sw sdng suét (du & hinh thirc nao) luén gitlp ich cho ban. Sw sdng suét la ngwoi ban duy nhdt
cta ban.

Chuing ta phai san sang nhin thang vao sy that, khong giai thich duy ly, khong bién ludn,
khong dinh nghia. Tir sw sang sudt nay nhiéu diéu mé&i mé sé xuat hién.

Nhiéu nguoi gap phai rat nhleu rac roi nhung nhitng rac r6i cua ho déu khong co that. Chin
muoi phan tram  nhitng rac r01 la khong c6 that nén néu chung khong duoc giai quyet thi ban
s€ thyc sy gap rac roi. Ngay ca khi ching duoc gidi quyet thi moi viéc van nhw ct vi chung | 1a
nhu'ng rac roi gla tao. Khi ban giai quyét dwoc mot vai ric réi gia tao, ban sé tao ra nhiing rac
réi khac nén viéc dau tién ban phai lam la hay tim h1eu xem ching cé phai 1a nhing rac roi
thuc sw hay khong. Viéc nhan biét dwoc nhitng diéu gia tao l1a bwéc dau tién dé c6 thé nhan ra
dwoc sw that.
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75. THAO GO’ SU THU HAN

Chung ta khong yéu thuong nhung do khong phdi la van dé duy nhdt. Chiing ta thu ghét nén
trwdc tién ban phdi viet bé ngay nhiing gi cé thé khién ban cdm thay thu han.

Ban hay lu6n san sang dé noi voi moi nguoi rang "T6i xin 16i". R4t it nguoi co kha nang noi
dwoc cAu néi nay. Tham chi ngay ca khi ho phat am duwoc ba twr nay thi ho van khoéng co y muon
néi thé, 1o xin 16i ctia ho chi la gia tao. Ho néi vi phép xa giao trong xa hoi. Chi khi ban c6 duoc
sw hiéu biét thuc swban méi c6 thé néi loi xin 16i mot cach chan thanh.

Ban hay vat bo ngay sw thu ghet. Bay la buéc quan trong dé€ ban c6 thé yéu thuong. Ciing
glong nhuw mua xuan bi dé chat bai nhirng tang da, chi khi ban thao g& dwoc nhitng tang da nay
thi mua xuan méi c6 thé lan téa moi noi.

Moi con tim déu c6 tinh yéu vi néu  khong c6 tinh yéu con tim sé chét. Tinh yéu la nhip dap
cua con tim. Khong ai c6 thé s6ng ma khong c6 tinh yéu; dé la diéu khong thé. Su that la, moi
nguwoi déu cé tinh yéu, déu c6 kha nang yéu thuong va dugc yéu thuong. Nhung mot vai vién
da (qua trinh nudi dudng sai lac, nhitng thai do sai lac, sy gian giao, sy tinh toan, sw vi ky, van
van) da va dang chin dwong khién cho tinh yéu khong thé xuat hién.

Hay thao g& ngay nhitng hanh vi thu dich, nhiing 101 noi thu han, nhirng thai do chéng doi
ban sé& bat gap chinh minh trong trang thai tran ngap tinh yéu.

76. KHONG PHAI LA CA PHE UONG LIEN

Tinh yéu khong phdi la mét cdi gi dé ban cé thé thuwc hién. Khi ban thuwc hién nhitng viéc khdc,
tinh yéu sé xudt hién.

C6 nhiéu diéu nho nho ban cé thé thuc hién: ngdi bén nhau ngam anh trang dém, cung nhau
nghe mot ban nhac trir tinh ma khong lién hé truc tlep voi tinh yéu. Tinh yéu rat mong manh,
dé v&. Néu ban nhin thing vao né, né sé bién mat. N6 chi cé thé xuat hién khi ban khong tap
trung vao no, khi ban thuc hién nhlrng diéu khac. Ban khong thé truc tiép tién thang vé phia no
giong nhu mot mii tén, Tlnh 1 yéu khong phai la mot tdm bia. N6 1a hién twong rat tinh vi; né rat
e then. N&u ban tién thing vé phla né, né sé an minh.

Thé ' gian ludn to ra rat ngo ngan vé van dé tinh yéu. Ho muon c6 noé ngay lap tirc. Ho mudn c6
né giong nhw mén ca phé udng lién, khi ban mudn uéng, ban c6 ngay.

Tinh yéu la mot nghé thudt trang nha; ban khong thé lam gi tac dong truc tlep dén no. Cac
ban cung nhau doc mot cudn sach, ciing nam tay nhau di dao trong vuon.., roi dot nhién cac
ban cam thay c6 mot cdi gi d6 that la dang dién ra trong long, mot mui huong quyén rii, mot vé
dep yéu kiéu, mot s binh yén vé han.

77.SU GAN GUI BEN NHAU

Nhdn loai dwirng nhw déd quén hdan sw gdn giii bén nhau (khéng phdi la cting nhau lam gi ma
chi don gidn la & bén nhau).

Nam gi¢i va niv gidi 1a hai d6i twong kha cnhau - khong nhitng khac nhauttpadthgecarh. doi



nghich nhau; ho khong thé két ‘'hop cung nhau. Khi ho két hop cung nhau thi tinh yéu la mot
phép mau, mot diéu ky diéu, mot khoanh khic ly ky. Néu khong co tinh yéu ho da xung dot voi
nhau, chong d6i nhau. P6 1a diéu tw nhién vi ho cb nhitng tAm hon khac nhau. Quan diém cda
ho hoan toan doi nghich nhau. Ho khong thé théa thuan bat ky viéc gi vi hwéng di va 16i suy
luan cta ho khac nhau.

Ban dung qua lo lang, tinh yéu sé tw chdm sdc 14y né. Ban ciing dirng c6 gang theo dudi tinh
yéu, néu khong ban sé chang bao gi¢ c6 duoc no.

78.CAY BACH TRONG SAN

Tin nguwong thuc sw chinh la khodnh khac nay day, ngay tai ddy. Khodnh khdc nay chinh la tin
ngudng thuec su. Néu ban cdm thdy budn phzen noi buon cua ban la mot cdy bdch dwoc trong
trong sdn vwon nha ban, ban hdy nhin thdng vao né... hdy nhin thdng vao né. Ban khéng thé lam
gl khdc hon.

Co mot cau chuyén rat noi ti€éng vé mot bic thiy phai Thién la Chou Chou. Mot thay tu no hoi
ong rang "Tin nguwdng thuwe swla gi?".

Hom d6 1a mot dém trang ram va trang dang 16 rang noi chan troi. Chou Chou im lang mot
luc 1au; 6ng khong nadi gi ca. bot nhién 6ng ndi "Hay nhin vao cdy bach trong san kia". Mot con
gio mat thoang qua va anh tring dang xuat hién trén nhitng nhanh cay. N6 that dep, dep dén
mitrc kho c6 thé tin dworc.

Nhung vi thay tu noi "bo6 khong phai la cau hoi cua toi. T6i khong hoi vé ciy bach trong san,
vé mdt trdng va vé dep cua ng. Cau hoi cua toi chang lién quan gi dén nhitng th& nay. Toi hoi
rang tin ngudng that sw1a gi. Ong quén mat cau héi cta toi roi u?".

Chou Chou lai im lang mot lac lau. Sau dé 6ng lai néi "Hay nhin vao cay bach trong san kia".

Tin ngudng thuc sw chinh la khoanh khac nay ddy, ngay tai day. Khoanh khac nay chinh 13 tin
ngudng that su. Né&u ban cam thiy budn phién, ndi buon cua ban la mot cay bach duoc trong
trong san vwon nha ban, ban hay nhin thang vao nd... hay nhin thang vao né. Ban khong the
lam gi khac hon. Sy quan sat do sé cho ban biét nhidu didu bi mat, m& ra cho ban nhiéu canh
ctra khac nhau.

79. KHONG LAM GI CA

Néu ban khéng lam gi cd thi dé la diéu tét nhdt.

Moi nguoi phai c6 ding khsi dé khong lam gi ca. bé lam mot diéu gi do6 chung ta khong can
pha1 c6 diing khi bdi tam tri con ngwoi von di la mot doi twong khong ngung hoat dong. Ban
ngd khong ngrng khao khat muon lam moét diéu gl d6. Néu ban tham gia mdot hoat dong nao
do, ban nga ctia ban 1ap tirc cdm thay hai long, vui vé, khde manh.

Khong lam gi ca 1a viéc kho nhat trén doi. Néu ban c6 thé khong lam gi ca thi do la diéu tot
nhat trén doi. Y tudng ban can phai lam mot diéu g1 d6 1a moOt y twong sai trai. Ching ta phai
séng chir khong phai chung ta phai lam mot diéu gi do.

Nhiing gi ching ta cén la: S6ng trong mot khoang khong gian yén tinh dé c6 thé doi mat voi
chinh minh, nhan thay ré sw that vé ban than minh.
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80. NGAY MAI

Khi ban tim kiém, twong lai dong mot vai tro quan trong. Khi ban khong tim kiém, khodnh
khdc hién tai la tdt cd nhing g1 ban co. Khong co twong lai nén ban khéng thé tri hoan ban
khong thé néi rdng "Ngay mai toi sé cé dworc niém hanh phiic”,

Chung ta huy hoai ngay hém nay bang ngay mai; chung ta huy hoai diéu c6 that bang nhiing
dleu phu phiém. Ban thu*crng noi Neu 'hom nay t6i buon phlen (c6 gi dau phai budn phlen)
ngay mai toi sé vui vé". Thé roi ban co6 gang chiu dung ngay hom nay dé cho dén ngay mai.
Nhung néu khong co ngay mai thi khong co tuong lai, khong cé gi d€ ban tim kiém thi ban
chang c6 cich nao dé tri hoan va sw tri hoan sé bién mat. Khi d6 ban chi con Jai hién tai ma
thoi. Lic nay ban phai c6 quyét dinh vui vé hay budn phién. T6i khong nghi riang cé ai dé lai
chon swbudn phién.

Qua khtr khong con nira, tuwong lai sé khong bao gio xuat hién, khoanh khac nay la tat ca
nhiing gi ban c6 dugc. Ban c6 thé tan dwong, ca tung, ton vinh no. Ban c6 thé yéu thuong, cau
nguyén, ca hat, nhay nhot chiém nghiém va tan dung no dé lam bat ky thir gi ban mudn.
Khoanh khic h1en tai ngan ngui dén mirc néu ban khong tinh tdo thi no sé truot khéi tam tay
clia ban, né sé& bién mat. Thé nén, dé c6 thé thuc su "séng” moi ngudi can phai rat tinh to.

bung bao gio str dung tir "cho doi” vi diéu dé c6 nghia la tuong lai da lén vao nha ban qua
canh ctra sau. Néu ban nghi rang ban nén cho doi thi dleu nay ciing c6 nghia la ban dang cho
doi twong lai. Chdng c6 gi dé ban cho doi ca. Cudc séng nay chi la khoanh khic hién tai.

81. THO PHUNG

,Nguoita khong cdn phdi tim dén chtia chién, dén dai, hay cdc nha tho. Dt ban & ddu, hdy c6
gang séng hanh phiic vi dé chinh la dén dai vitng chdc va ddng tin nhdt. Néu ban séng hanh phiic
thi ban da tao ra dwoc dén dai cho chinh minh.

Tai dén dai chung ta chi thuc hién nhiing viéc gia tao. Ching ta thuong dang cing nhimng
bong hoa ma thuc ra khong phai 1a cia minh; chiing ta mwon nhitng bong hoa do tu thuc vat.
Nhirng bong hoa d6 da dwoc dang tang cho Thu'(yng dé ngay khi chiing dang con & trén cay; ban
da giét chét ching, ban da huy diét mot cai gi do rat xinh dep. Ban mang nhitng béng hoa ma
ban da huy diét dén dé dang cung cho Thuong d& ma khong hé biét hé then.

To6i da quan sat. Tai An B moi nguoi khong dang cung nhirng bong hoa do chinh minh trong
lay, ho ngat lay nhwng bong hoa cua hang xom, khong ai c6 thé ngan ho lam dleu nay. bay la
mot dat nwéce rat sung dao va ho lam viéc do6 vi sy m¢ dao. Moi nguoi thap dén va nén nhung
nhitng thr d6 déu khong phai 1a cta ho. Ho thap hwong tram va tao ra nhitng mui huong dé
chiu khac, nhung tat ca déu Ia nhitng thir vay muon.

DPén dai thuc swla loai kién tric dwgc tao ra bm niém hanh phdc nhwng niém hanh phc lai 1a
mot cai gi d6 khong thé gwong ép. Néu ban cam thay biét on Thuong dé, ban hay dang tang
Thuwong dé nhitng boéng hoa xinh dep do ban trong Chung la sy thanh tam, nhiét huyet la sinh
lyc trong con nguoi ban; roi thi hwong thom sé& tda khip, hwong thom d6 bit nguon tw chinh
con nguwoi ban. Pay maoi [a sw ton kinh ding nghia.

82.DPUNG VA SAI
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Khéng c6 gi la diing hay sai. Tdt cd tty thudc vao quan diém ctia ban.,

Cung mot sy viéc nhung no co thé 1a dung dan doi véi nguoi nay, la sai trai doéi vai nguoi kia
Vi sw dung hay sai ludn tuy thudc vao quan diém, lap trwong cua moi nguoi. Cung mot sw viéc
nhung nod c6 thé la dung dan doi vo1i ban trong théi khac nay, sau dé ban lai cho rang dé 1a diéu
sai trai. Sy dang hay sai tiy thudc vao tirng hoan canh va thoi diém khac nhau.

Ban da duoc hoc vé cac pham tru triét hoc ciia A-ri-xtot. Pay la diéu dung, kia la diéu sai. Pay
1d mau trang, kia Ia mau den. Day la Thanh than, kia Ia Quy dir. Theo t6i cudc song khong duoc
phan chia thanh mau tring hay mau den. N6i dung ra no la mau xam.

Néu ban tim hiéu sdu sdc, ban sé nhan thay rang mau trang 1a mot thai cwc cia mau xam,
mau den 1a thai cuc con lai. Du tring hay den no ciing chinh 1a mau xam. Thuc tai luén c6 mau
xam. N6 phai 1a mau xam vi né khong hé dwoc phan chia thanh tring hay den.

Sy dung va sai van khong ngurng thay doi. Chung ta phai lam sao? Néu mot ai d6 khang khang
muon xac dinh xem mot su viéc nao d6 la dung hay sai thi anh ta sé bé tac; sé chang lam dwoc
gl cd. Néu ban mudn xac dinh xem quyét dinh ctia minh Ia hoan toan dung hay hoan toan sai
tridc khi hanh dong, thi ban sé& ching bao gi¢r Jam duoc gi ca. Ban sé khong thé hanh dong. Moi
nguoi déu phai hanh dong, ho phai hanh dong trong mot thé gidi tuong déi. Khong c6 mot
quyét dinh nao la hoan toan ding hay hoan toan sai nén ban dirng bao gio ch doi né. Ban hiy
quan sat, néu ban cdm thiy la ding, hay hanh dong ngay.

83. LANG NGHE

Khi ban bé cho chiing ta loi khuyén, chiing ta cdn Idng nghe cdn thdn.

Mot trong s6 nhitng diéu tuyét voi nhat ma ching ta phai hoc tap chinh la nghé thuat ling
nghe. Hay lang nghe trong tinh lang, dirng lang nghe mot cach tho 0. Pirng ldng nghe véi thai
do la ban mudn nguoi khac phai ngung noi, dung lang nghe vi muén to ra lich sw. Trong truong
hop do, ban hidy bao ho dirng néi nita béi ban khong muon nghe.

Nhung khi ban lang nghe, ban hay thuc sy lang nghe. Ban phai coi mao, vi ban be cua ban c6
thé dung. Ngay ca khi ho sai, viéc 1dng nghe ho noéi cling giup tam hon ban thém phong phu.
Ban sé biét dwoc nhiéu quan diém khac nhau. Lang nghe [udn ludn la viéc tot.

Khi nguoi ta co duoc sy hiéu biét vé sw tuwong d6i, moi viéc tré nén dé dang hon. Néu anh ta
la mot nguoi doc doan, anh ta sé& ludn nghi dén nhung diéu tuyét d01 bay la sv that, bat ky
diéu gi khong dung nhu thé déu la sai lac. Thai d6 nay, quan diém nay da va dang lam té liét
toan b0 trai dat. An gido, Hoi giao, Co- doc gido dang khong ngung dau da nhau vi moi nguoi
geu ré sirc bdo vé quan diém ctia minh. Ho luén cho rang quan diém ctia minh la tuyét déi

ung dan.

Sw that bao la v cung. Nhitng gi chiing ta di biét chi 1a mot géc nhé ma thoi. Kién thirc ctia
con nguoi luon bi gigi han.

84.CO LE
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Ban hay cw luong lu, civ do du, cir ngdp ngirng. Ban hdy tzep tuc st dung nhirng tir "cé thé..., cé
Ie..", ban hdy dé moi ngwoi ¢é sw tw do dwa ra quyét dinh ctia ho.

Ban hay nhin lai nhitng loi minh noi xem. Ching ta thuong dua ra nhu'n 101 phat biéu dut
khoat. N6 1a thé nay, né la thé no. Pirng bao glcr lam the Ban hdy noi "co the... nhleu hon nira.
Ban hay luong Iw nhleu hon nita. Ban hiy néi "cé 18..." nhidu hon nita va dé moi ngudi cé su tw
do trong quyét dinh cta ho.

Ban hay thir néi nhu thé trong sué6t ba mwoi ngay xem. Ban sé nhdn thdy rang moi tranh luan
déu bién mat, ban khong con phai ra sttc bao chita bién luin nita.

85. SU’ KINH PICH GI(’A ANH EM TRONG MOT NHA

Nguoi me co theyeu dira con nay nhiéu hon, dira con kia it hon. Ban khéng thé mong nguoi
me yéu thwong con cdi mt cdch dong déu. b6 & didu khéng thé.

Tré con thuong rat nhay cam. Ching c6 thé 1ap tirc nhin thiy rang mot nguoi nao do duoc
yéu thuong nhiéu hon nguwoi khac. Ching dé dang nhan ra dwoc sw gia tao cua nguoi me khi ba
ta c6 t6 vé rang minh yéu thwong con cai dong déu. Sw ganh ghét, kinh dich, xung dot bit dau
xudt hién trong long chung.

Mbi dira tré moi khac nhau. Thang bé nayco nhleu thién hudng vé thé chat, thang bé kia lai
khong c6 dwoc khd nang do. Thang bé nay co6 thé gi6i mon todn hoc, thang bé kia lai khong co6
duoc tai ndng d6. Pira bé nay cé thé c6 dién mao xinh twoi, dira bé kia lai cé dién mao xau xi.

C4c van dé rac roi bat dau phat sinh. Ching ta luon duoc day rang phai to ra dang yéu, lich su,
1& do, hoa nha trwéc mat moi nguoi. Ching ta chua bao gio dwoc day rang phai song that, phal
hanh xt theo dung nhlrng gi minh cdm nhan.

Néu tré con dwoc day rang ching nén hanh xt theo ding nhitng gi chung cam nhan thi chung
S€ to ra tirc gian, ching sé danh nhau, ching sé chtri nhau, roi sau dé6 moi viéc sé két thic ém
dep vi tré con rat mau queén. Lic nay chung c6 thé noi xung thién voi nhau nhu'ng chi mot lat
thoi ching lai 6m nhau vui ve, ching quén hét moi viéc vira xay ra. Tre con rat don gian nhuwng
thudng thi chung khong dwo'c nguoi lon cho phep don gian nhw thé. Ching duwoc day rang phai
biét kim ché, pha1 ludn té ra hoa nha bang bit ct gia nao. Ching luén bi ngan khong cho noi
gian vai nhau: "6 1a em con, dé la chi con, sao con c6 thé tic gidn dwoc?".

Né&u ban c6 thé boc 16 moi tirc gidn va ganh ghét ra ngoai thi tinh yéu thwong sau sic danh
cho d&i twong sé xudt hién trong ban. D6 Ia s that.

86. QUYET PINH

Ban hdy quyét dinh ngay luc nay. Mot nguoi nao dé muén cum ban. Ban béi réi khéng biét co
nén dong y hay khéng nén thodi thdc bang cau néi “téi nghi rdng...

bay la cudc doi ctia ban, tai sao ban lai dé cho ngwoi khac quyét dinh? T6t hon hét ban hay tw
quyét dinh doi minh. Ngay ca Kkhi ban pham sai lam ‘haylac 161 thi ban ciing nén tu quyet dinh.
Ban phai tu chiu trach nhiém vé doi minh. Qua viéc chiu trach nhiém, ban sé trudng thanh
hon. Ban hay nidm 14y trach nhiém trong d6i ban tay cia minh.

Trach nhiém thi qua to Ién ma doi vai ban thi qua yéu 6&t, t6i biét ro dieu d¢uNhungkhi-ban



c6 du can dam dé€ nam 14y trach nhiém thi do6i vai cia ban sé manh mé dén khong ngo. bé doi
vai tré nén ran chic hon ban khéng cé cach nao khac ngoai viéc cang dang trach nhiém trén
vai minh.

87. NHU MOT CO'N GIO NHE

NG dén roi lai di; ban khéng thé gite né lai, ban khong thé niu kéo né. Con gié nhe ciing giéng
nhw Ioi thi thdm thoang qua tai. N6 khong tao ra tiéng dong, no dén mot cach @dm tham, ban
khéong thé nghe duorc tzeng bwoc chdn cua no, dot nhién no xudt hién. P6 chinh la cdch ma
Thwong dé, chdn ly, niém hanh phic, tinh yéu xudt hién. Chiung xudt hién moét cdch @m tham,
khong ken khong trong Chung xudt hién ma khéng hé hen trwéc, tham chi chung khéng héi ban

“Téi dén nhé?” - rdt dot ngot, rdt bdt ngo.

N6 den roi lai di; ban khong thé gitt no lai, ban khong thé niu kéo né. Ban hay vui cung no khi
né con & bén ban. Khi né ra di, ban hiy dé né ra di. Ban hay t6 long biét on khi né dén, durng
mién cudng, go ép, than phién. Khi né dl hay dé né di vi khong gi c6 thé khién cudng du’(yc no.

Nhung moi nguoi ching ta déu c6 long lwu luyén. Khi tinh yéu dén ching ta rat hanh phuc,
khi no6 ra di chung ta vo cung dau kho. Ban hay nhé rang, khino6 dén né khong hé bao truwéece, vay
thi khi n6 di n6 co can phai bao trudc khong7 N6 dén mot cach bi a an nén ban hay dé né di theo
cach ctia né. Néu ban xem cudc doi nay 1a mot con gio thoang, ban khong hé Ivu luyén, khong
hé tiéc nudi, khong c6 ging sé hitu bat ky thir gi thi cudc séng ctia ban sé vo cling thanh cao,
nhe nhang, y nghia.

88. LAM VIEC TRONG SU’ CAN BANG

Ban hdy lam viéc nhung dirng dé minh bi lac 161 giita céng viéc. Ban hdy lam viéc ndm hodc
sdu gio dong ho moi ngay, roi sau do quén no dz Ban hdy danh ra it nhdt - hai gior dong hé cho viéc
phdt trién tam hon, vai gior ddng ho cho cdc méi quan hé: tinh yéu, con cdi, ban be va xd hoi.

Nghe nghiép cia ban chi nén dong mot phan trong doi ban. N6 khong phai la tit ca nhirng gl
bao trum lay doi ban, nhung nguoi ta thwo'ng d€ no phat trién tr¢ thanh nhuw the Mot bac si
thuong ltc nao ciing nghi veé viéc minh la mot bac si. Anh ta nghi vé no, anh ta ndi vé nd. Thim
chi khi anh ta dang dung bita anh ta van nghl rang minh la mot bac si. Trong khi anh ta di vé
sinh anh ta van nghi rang minh la moét bac si. Né&u thé thi d6 1a mot sw dién ro. PE tranh xa su
dién ro6 nay, nguoi ta co gang tim kiém mot cai gi d6 khac hon. Tuy nhién, day lai 1a mét hinh
thirc dién ro khac.

Toi dé nghi: ban hay lam viéc 5 hoac 6 gio dong hd moi ngay. Hay danh thoi gian con lai cho
nhing viéc khac: nghi ngoi, nghe nhac, doc tho, yéu duong, dao mat, hodc lam nhiing viéc ngd
ngan. Né&u mot nguoi qua khon ngoan va khong bao gidr td ra ngé ngan thi doi song cua anh ta
sé tré nén nang né, U ru, u am; anh ta khé c6 thé biét dwgc y nghia thuc sw ctia cudc doi.

89. TAI NAN

Ban hdy nghi vé mdt tich cuwc ctia moi vdn dé: cé mot tai nan xdy ra nhung ban van con séng
sét, ban da viro't qua dU’Q‘C né. https://thuviensach.vn



Plrng quan tAim qua nhiéu dén tai nan, hay quan tam dén viéc ban Van con sdng sot. b6 la sw
that. Ban da vugt qua nhirng tai nan do ban van con song nén chang con gi dé ban phai lo lang
Ban hay ludn nghi: Pa c6 mot tainan xay ra nhung ban van con song sét, ban virot qua dwoc né
chitng t6 ban manh mé hon ca tai nan kia.

Ban nga xuong giéng, ndi s¢ vé cai chét bat dau xudt hién trong tam trfi ban. Nhung cai chét
van khong xay ra du ban c6 nga xuong gleng hay khong. Né&u ban muén chay tron cai chet thi
duirng chon giwong ngu, vi chin muoi chin phan tram cai chét xuit hién trén giwong ngd, hiém
khi né xuat hién trong mot cai giéng.

90. NOI LO SO’ VE CAI CHET

Ban khéng cdn phdi lo Ny vé cdi chét. N6 nhdt dinh sé dén. Moi thir déu khéng chdc chdn, tai
sao ban lai phdi suy nghivé diéu chdc chdn nay (cdi chét)?

Cai chét chac chan sé xuit hién. Ai ciing phai chét, khong c6 ngoai 1é&. Du khoa hoc c6 phét
trién dén dau thi nguoi ta van chét nhw nguoi ta da chét cach day hang ngan nam. Ai duoc sinh
ra doi thi nhat dinh phai chét, khong cé ngoal 1é.

Chung ta c6 thé khang dinh chac chan vé sy xudt hién ctia cai chét. N6 nhit dinh sé xudt hién,
né c6 thé xuat hién bat ky lic nao, bat ky noi nao. Ban phai chip nhi no, khong c6 cach nao dé
phu nhén no. Xua nay chua ai tranh xa dwoc né. Thé nén, trong khi ban con song, hay vui voi
cudc song ctia minh. Khi cai chét xuat hién, ban hiy vui cling né.

https://thuviensach.vn



91. CHIEC MAN ANH

Toan bé bi quyet ctia sw chiém nghiém thién dinh la khéng phdn déi cling chang tdn thanh,
khéng nhiét tinh ciing chdng ldnh dam, khéng thich ciing chdng ghét, khéng kém theo bdt ky mot
chon lwa nao.

Chiém nghiém thién dinh la mot phuwong phap don gian. Tam hon ban cling giéng nhw chiéc
man anh truyen hinh. Moi ky trc, suy ngh, hinh anh, khao khat, ngan 1é mot tht khac nhau xuat
hién qua chiéc man anh nay; giong nhu vao gio cao diém. Moi con dudng déu glong nhu hé
thong giao thong & An DBo: mbi nguoi di mot huong. Chung ta phai quan sat moi dién bién
trong tam hon minh ma khong kém theo bat ky mot nhan dinh hay mot lwa chon nao, chi quan
sat va quan sat, cir nhw thé moi viéc ching lién quan gi dén ban than minh. D6 1a su y thitc
khong chon lya.

Néu ban chon lwa, neu ban noi “bay la suy nghi tot - minh can phai c6 nd”, hoac “Pé la glac
mo dep, minh thich né” thi ban sé danh mat kha nang y thirc cia minh. Toan bo bi quyét cia
sw chiém nghiém thién dinh Ia L khong phan ddi cling chang tan thanh, khong nhiét tinh ciing
chang lanh dam, khong thich ciing chang ghét, khong kém theo bat ky mot chon Iira nao. Néu
ban cé thé y thlrc ma khong chon lya (du chi trong mot vai khoanh khic) ban sé phai ngac
nhién khi dwroc s6ng trong trang thai mé ly khén ta.

92.CON TIM MOC MAC

Swmdc mac, don gidn la qud tinh di chuyén tir ly tri sang con tim.

Ly tri lu6n xao quyét, né khong hé mdc mac, khong he don gian. Con tim khong bao gio biét
dén sw xdo quyét, n6 luén moéc mac. Sw mdc mac, don gian, la qua trinh di chuyén tir ly tri sang
con tim.

Ching ta ludén séng bang ly tri. Do 1a ly do tai sao cudc song cua chung ta ngay cang thém
phtrc tap, glong nhu tro choi lap hinh: Dwong nhuw khong €6 cai nao co thé hoa hop voi cai nao.
Chung ta cang lanh loi thi cang boi roi. Néu nhan loai mudén ton tai thi sw thay doi nay can phai
xudt hién: Tat ca chung ta can phai di chuyen tir ly tri sang con tim. Ly tri cua nhan loai da tao
ra qua nhiéu dau khd, qua nhiéu rac roi, dén mirc ma dwong nhw cach gidi quyét duy nhat
chinh 1 sw tw sat. Toan bo trai dit sip stra di dén cho diét vong, trir khi diéu ky diéu xay ra.

DPay chinh la diéu ky diéu (neu no xdy ra thi no la mot diéu ky diéu): Nhan loai sé sdng bang
con tim. Nhan loai sé& dwoc tai sinh, giong nhw mot dia bé.

93. TIEM THUC

Tiém thirc rong lon hon hiru thie dén chin ldn nén nhing gi bat nguon tir vo thirc rat manh
mé. D6 la ly do tai sao nguoi ta lai so nhitng tinh cam va cam xic cua minh. Ho kim nén tinh cam
ctia minh vi e rang tinh cdm ctia ho sé tao ra nhiing xdo trén. Qud thuwec, tinh cdm cua ho da tao
ra nhiéu xdo tron, nhung sw xdo trén luén cé vé dep ciia né.

Chung ta can phai c6 trat tw nhung cling can phai c6 sw xao tron. Khi can trattg, chiegiahiy



van dung hitu thirc cia minh. Khi can sw xao tron, ching ta hay van dung tiém thirc ciia minh.
Vi du: néu ban tham gia nhirng cong viéc khoa hoc, ban chi c6 thé hoan tat duoc cong viéc khi
ban van dung hitu thitc ctia minh. Nhlrng tinh yéu khong glong nhu thé, tho ca ciing khong
giéng nhu thé; ching bat nguon tir tiém thirc. Khi muon c6 tinh yéu ban phai dat hitu thirc
sang mot bén. Moi mua xuin trong doi déu thudc vé tiém thirc.

94, THU GIAN

C6 nhitng lic chiing ta cdn phdi thodi mdi, cdn phdi thw gidn, gat bé moi khuén madu ra khéi
tdm hon minh.

Truyén ké rang mot vi Hoang dé Trung Hoa tim dén mot thay tu phai Thién no. Khi den noi,
Hoang dé vo cung boi r01 khi thay vi thay tu nay dang cuoi lan 1on trén san, hoc tro cua 6ng
cling dang 6m bung cuwdi (chac 1a ong ta vira méi ké cho cac hoc tro minh nghe mét cau chuyén
hai hwéc ndo dé). Hoang dé khong thé tin vao mit minh, ho that vo 1&.

Hoang dé noi vdi thay tu “That vo 18! Mot thiy tu ma cé thai do nhw thé sao. Nguwoi 1in 16n
trén san nha nhw mot ké dién”.

Vi thay tu dwa mat nhin Hoang dé, lic nay Hoang dé dang mang trén minh mot canh cung
(thm xwa nguoi ta thuong mang bén minh cung va tén). Ong noi “Thua ngai, xin hay cho t6i
biét: Ngai luén bé cong, luén gitr cho canh cung nay cang thang hay ciing cé lic ngai cho né
dwoc nghi ngoi?”.

Hoang dé néi “Néu ta lién tuc uén cong né thi n6 sé mat kha nang co gian, no sé tré thanh vo
dung. N6 can phai dugc nghi ngoi dé€ khi ta cin dén no, n6 van c6 thé hoat dong tot”.

Vi thay tu néi “Pé la nhirng gi to6i dang thuc hién”.

95.SU’C MANH

Néu sy yéu dudi ludn ton tai song song véi stkc manh thi chiing ta chdng cdn phdi lo so rdng
strc manh nay sé bi lam dung.

Nguoi ta thuong quyet dinh song & mirc it linh hoat nhat dé tranh xa moi rui ro. Khi ban c6
strc manh c6 thé ban sé van dung no. Khi ban c6 mot chiéc xe thé thao c6 thé ban sé lai n6 véi
van t6c mot traim dim mot gicr, hay mot ngdy ndo do ban sé lai né cuc nhanh.

Patanjali (nguoi sang lap moén yoga) da viét mot chuong dai nham Ung hd quan diém nay.
Nhung quan diém cua t6i thi hoan toan khac: Néu su yéu dudi ludn ton tai song song voi sirc
manh thi ching ta chang cin phailo s¢ rang strc manh nay sé€ bi lam dung Néu sirc manh ton
tai doc lap, khong kém theo bat ky mot diém yé&u nao thi sttc manh d6 méi 1a dieu dang lo ngai.

96. HAY SAN SANG

Mot méi quan hé khong thé tw nhién roi xudng tir trén troi xanh. Ban phdi chu dong tao ra né.

Thé gian nay c6 rat nhiéu ngudi tot san sang chao don ban. Moi nguoi déuiclangtdrnadidm



tinh yéu. Ban hay sdn sang. Ban hdy cdi m& mot chut; néu khéng chang c6 m6i quan hé nao c6
thé xudt hién véi ban.

Khi ban chiém nghiém thién dinh ban phai c6 tinh yéu. Hai yéu to nay lu6n di cung nhau
giéng nhw mot ddi canh, ban khong thé bay néu chi c6 mot canh. Néu ban tién trlen tot vo1i viéc
chiém nghiém thién dinh, ban sé& dot nhién nhan thay rang minh dang thiéu tinh yéu va nguoc
lai. Néu chiing ta khong co ducrc su chiém nghiém sau sic va tinh yéu thi ching ta sé tré thanh
nhitng con ngwdi U rii, budn rau, khép kin. Khi canh bén nay cit cao thi cadnh con lai ciing cat
cao.

97.SU’C MANH CUA TINH YEU

Tinh yéu phai dwgc ndng niu, dwoc thuong thirc mot cdch chdm chdm, nhe nhang mai cé thé
thdm dam trong tdm hon ban.

Tinh yéu co thé phat trién thanh mét thi sinh lwc manh mé bao quanh ban. N6 manh mé vo6
cung, n6 c6 thé de chatban va doi twong ma ban yéu thwong nén ca hai ban cO thé sé cam thiy
lac I6ng ngay ca khi tinh yéu toéa khdp trong long. Trong truwong hop nay ban phai kién nhan,
ban hady ch¢ doi, ban sé nhan ra dwoc manh khée ctia né.

Ban khong thé nhao ndn tinh yéu.No xudt hién khi né xuat hién. Néu n6 khong xuat hién, ban
cling dung ldy lam lo 1ang Tinh yéu la mot cai gi do rat siéu viét, ban khong thé kiém soat du’crc
né. Nhitng ai c6 gang kiém soat né déu khong thé nhan ra dwoc vé dep cda né.

98. VAN PONG VA TINH LANG

Khi chiéc vong tron xoay, tdm ctia né hoan toan khéng dich chuyén.

Chiém nghiém thién dinh khong c6 nghia la ban nham mat lai va ngoi yén. Thyc ra, khi DPtrc
Phat ng01 tinh ling duéi géc cay Bo Pé hitu thitc cta Nguoi van khong ngung van dong Chun
ta khé c6 the nhan ra dwoc sy van dong nay nhung no thuc su xuat hién vi khong gi co the
hoan toan ngirng lai. Su tinh liing tuyét déi chi xuat hién trong thé gi¢i khong cé that.

Tuy nhién, c6 mot nghich ly la: khi nguoi vii cong hoa minh cung diéu nhay thi sy tinh ling
hoan toan xuit hién trong tim hon anh ta. Con b3o khong ngung chuyén dong nhlrng khong
gian trong mat bdo hoan toan tinh ling. Van dong hay tinh ling, tuy thudc vao quyét dinh cda
ban.

99, LY LUAN

Nguoi ta thuong thién vé Iy tri. Tdm hon nhdn loai bi mdc ket trong mang luéi day ddc ciia
nhiéu ly I€ khdc nhau.

Ly tri 0 mot s6 nguoi, n6 luén mang tinh doc tai, chuyén ché. N6 khong cho phep bat ky thi
gl doi nghlch v&ino ton tai. Tinh cam la yéu td doi lap cua ly tri; tinh yéu ciing thé, tin nguong
cling thé nén ly tri san sang giét chét chiing. R6i dot nhién ban nhan thay rang cudc séng nay
that vo nghia (vi moi y nghia dwong nhw déu vo ly”. hitps://thuviensach.vn



Ban lang nghe ly tri, ban sé giét chet tat ca nhitng gi dem lai y nghia cho cudc séng cua ban.
Khl ban giét chét duoc chung, ban cdm thiy minh la mot nguoi chién thang, roi dot nhién ban
cam thay long minh tréng trai v6 cing. Luc nay ban chdng con gl ngoai ly tri, ly 18. Ban c6 thé
lam gi voi ly tri? Ban khong thé dn dwoc nod. Ban khong thé uong duoc né. Ban khong thé yéu
thwong né. Ban khong thé sdng cling véi nd. N6 chi 1a thit rac rudi.

Néu ban c6 xu huwong song thién vé 1y trf thi moi viéc sé tré nén rat khé khan véi ban. Cudc
song ludn don gian. No la mot cai gi d6 siéu hinh, cudc song don gian chila mot bong hoa hong
- chang c6 gi phtrc tap vé no ca - nhung vo cung bi 4n. DU cudc song khong cé gi phtec tap
nhung ching ta van khong thé hiéu dwoc n6 khi van dung ly tri cua minh. Ban co thé yéu
thuong, ngri dwoc mui hwong, s& cham vao né, tham chi cé the héa than thanh n6. Nhung néu
ban van dung Iy tri nhdm khao sat, tim hiéu né thi ban chi c6 dwoc mot cai gi d6 da chét trén
tay minh.

100. SINH LU’C THAP

Dirng nghisinh lwc thdp la diéu ddng trdch, sinh lvc cao la diéu ddng khen.

Ban c6 thé van dung sinh luc cao trong vai tro 1a mot strc manh pha hoai. 6 1a nhitng gi
nhu*ng nguoi co sinh lwc cao thuong thuc hién trén the gioi nay trong sudt nhiéu thé ky qua.
Thé gi¢i nay chwa bao gi¢ chiu dau kho vi nhu*ng nguoi co sinh lwe thap. Thuc ra, nhitng nguoi
c6 sinh lyc thap 1a nhiing nguoi vo toi nhit. Ho khong thé tré thanh H1tler Stalin hay
Mussolini. Ho khong thé tao ra cac cudc chién tranh thé gioi. Ho khong cb gang chinh phuc thé
gi¢i. Ho khong tham vong. Ho khong thé danh nhau dé tré thanh cac chinh tri gia, Sinh lyuc thap
chi dang trach khi né khlen nguoi ta tre thanh nhitng nguoi lanh dam. Néu no van giup nguoi
ta linh hoat thi chang c6 gi sai trai xay ra v&i né ca.

101. NHIEM VU DUY NHAT

Chi c6 m¢t thir ma ban phdi luén gin giir (dé la nhiém vu duy nhdt ctia ban), né chinh la niém
hanh phtc.

Ban hay 1iy niém hanh phic lam tin nguwdng cua minh va hay ton sung no. Néu ban khon
hanh phuc, ban dang pham phai mot sai lam lén, ban phai thay déi ngay lap tirc. Ban phai dé
niém hanh phuc téa khip trong tim minh.

T6i la ngwoi theo chi nghia khodi lac. Niém hanh phuc 1a tiéu chuan duy nhat ma nhan loai
can phai co. Niém hanh phc sé gitp ban c6 dwoc tit ca. Khi niém hanh phic xuat hién, moi
viéc sé dién ra tot dep.

102. KHONG CAN PHAI GIAI THicH

Moi thir trén doi déu khéng cdn phdi dwoc gidi thich. Chiing ta khong cé trdch nhiém phdi gidi
thich bdt ky diéu gi véi bat ky ai.

T4t cd nhitng gi sau sac déu khong can phai duoc gidi thich. Nhitng gi ban eosthé gidibshich



déu chi mang tinh thién cin, néng can, hoi hot. C6 nhitng diéu ma ban sé chang bao gid c6 thé
giai thich duoc.

Néu ban phai 1ong mot ai do, ban c6 thé giai thich dwoc viéc nay khong? Bat ky loi ‘giai thich
nao cua ban cling tro thanh 16 b1ch ngo ngan: vi chiéc miii, vi gwong mat, vi giong noi cua anh
ta... Tat ca nhitng thir nay déu lién quan den viéc ban phai long anh ta, nhu*ng van con c0 “mot
cai gi d6” to 16n hon nhiéu so véi tat ca nhitng thit ndy ma ban khong thé giai thich dworc.

103. TAO LOI PI

Khinhiing diéu tét dep qua di, ban hdy hoi twdng vé né. Ban hdy ngdi xubng trong tinh Ildng dé
hoi twdng vé nd.

Khi nhitng ky trc tot dep qua di, ban hay khong ngung ho6i twdng vé né dé roi nd sé tré thanh
mot cai gi do song dong va gan giii voi ban. Ban hdy tw tao cho minh mot 16i di dé tim lai no.
Nhiéu nguoi van khong ngung van dung Iy tri dé doi pho vé&i nhitng thit tran tuc trong doi, diéu
ho quan tam nh4t chinh la sy dwoc mat. Ho khong con thoi gian dé tha hon vé v&i nhirng ky
tot dep trong doi. Ho tr¢ nén chai san, cling nhac, lanh cam. Ho la nguoi chét ngay khi con
dang song Khi nhu'ng diéu tot dep qua di, ban hay hoi twéng vé no, hay tw tao cho minh mét
16i di dé tim lai né.

104. S MAT TRi

Chi nhitng ai c6 du ding khi méi mao hiém chuyén tir ly tri sang tinh cam (chi nhitng nguoi
mdt tri mé&i lam nhw thé). Sw mdt tri dé chinh la sw tinh tdo duy nhdt ma chiing ta cé duorc.

biéu bit hanh cua ching ta 12 & chd ching ta quén mat ngon ngi cua tinh yéu. Chung ta quén
mat ngdn ngit cua tinh yéu vi chung ta qua ban tam dén viéc Iy luan. Viéc ly luan khong co gl sai
trai nhung no6 co xu huéng khién nguoi ta tro’ nén cung nhac. No bam chat lay doi s6ng cia
nhan loai khién ching ta cam thay dau kho cam thay them muon mot cai gi dé nhung theo
thoi gian chiing ta hoan toan quén mat cdm xtc ctia minh. Moi cadm xtc ctia chiing ta teo tép lai
va chét di.

Chung ta song mot doi song té nhat, kho khan, khong co diéu ky diéu nao xuit hién, vi néu
khong co tinh yéu, khong diéu ky diéu nao co the xuat hién trong doi. Khoéng co chut thi vi,
cudc sOng tré nén nham chan. Vang, cudc s6ng clia ban cé trat tw nhung chang c6 chut thi vi
nao.

Chi nhirng ai c6 du diing khi méi mao hiém chuyén tw ly tri sang tinh cam (chi nhirng nguoi
mat tri méi lam nhw thé). Sw mat tri d6 chinh I sw tinh tdo duy nhat ma ching ta cé duworc.

Khi ching ta hanh dong nhuw thé, swnham chan sé bién mat, thay vao do 1a s thi vi. Tién bac
khong con la tAim diém nira thay vao do la cam xuc thang hoa - mot niém vui bat tan khién
ching ta tré thanh nhirng ngwdoi mat tri.

105. THAY POI THE GIOT

Ban chinh la thé gici nén khi ban thay doéi thdi do ctia minh thi déng thoi bansciingethay doi



thé gi¢i ma ban dang ton tai trong dé. Chiing ta khong thé thay doi thé gioi. Do la nhitng gi ma
cdc chinh tri gia c6 gang thuec hién qua nhiéu thé hé. Ho dd thdt bai hoan toan.

Cach duy nhait dé thay doi thé gidi 1a ban hay thay d6i tAm nhin cia minh, ban sé s6ng trong
mot thé gidi hoan toan khac.

Ching ta khong song trong cung mot thé gioi va trong cung mot thoi diém. C6 ngudi van
dang song cung qua kht, lam sao ho co6 thé song cung mot thoi diém voi ban dugc. Anh ta co
thé dang ngoi canh ban nhwng lai ngh1 vé qua khit; anh ta hoan toan khong song cung mot thoi
diém v&i ban. C6 nguoi lai sdng cling twong lai, anh ta cling khong séng cling mot thoi diém
v01i ban.

Khi hai ngudi hoan toan séng véi hién tai thi Thugng dé xuat hién. Ching ta chi song trong
cung mot thé gioi khi chung ta song cung Thu'ong de. Ban co thé song cung mot nguwoi nao do
trong nhiéu ndm troi nhwng ban séng trong thé gidi ctia ban, ¢ ta song trong thé giti cua co
ta, hai the gioi nay khong ngung xung dot voi nhau. bo la nhwng gl ching ta goi la sw chung
song c6 gang tranh xung dot, 0 gang khong va cham. Do 1a nhirng gi chung ta goi la gia dinh,
xd hoi, loai nguo1i... nhung tat ca déu khong c6 that. Ban khong thé thuc sw s6ng cung voi co ta
trlrhkhl k%a hai cling séng véi Thuong dé. Khong c6 tinh yéu khac, gia dinh khac, ciing ching c6
xa hoi khac.

106. P01 SONG KHONG THEM THEO MOT KE HOACH NAO

Khéng co ké hoach nao trong doi séng. Mot doi séng khong ké hoach luén cé vé dep tuyét voi
ctia né vi moi diéu bdt ngd luén chor dén ban & twong lai,

Twong lai khong phai la cai gi d6 sé lap di ldp lai hién tai va qua khir. Twong lai 1a mot cai gi
d6é méi mé khong ngwng Xay ra, khong ai c6 thé tién doan duorc n.

Nhiing nguoi séng mot doi séng an toan la nhitng nguoi s6ng mot doi song don diéu va
nham chan. Mot doi song don diéu c6 nghia la thirc day lic 7h30’, dung bita sang lic 8 gio,
8h30’ bat xe buyt dén noi lam viéc, quay veé nha lic 5h30’, dung tra, doc bao, xem truyen hinh,
dung bita tdi, au yém véi vo hodc chong ma khong co chit tinh yéu nao roi di ngu. Ngay hom
sau moi viéc lai dién ra giong hét nhu thé. T4t ca déu da duoc xép dat, khong c6 diéu bat ngo
X3y ra. Twong lai ctia ho chang Ia gi ngoai trir sw lap di lap lai cia qua khit. Mot doi séng nhw
vay chdng c6 gi phai lo so. Ban di 1ap di ldp lai tat ca nhitng thao tdc nhu mdt cd may.

Nhitng diéu méi mé luén dem dén nhirng lo so vi nguoi ta khong biét minh c6 thé lam dwoc
hay khong. Nhung chinh trong nhitng lo so, nhlrng cudc phiéu luu ching ta cé thé tim duoc
mot cudc song dung nghia: sy sinh dong vo cung.

107. TINH YEU KY LA

Chi nhitng ngwoi dién dai mdi biét dworc tinh yéu la gi vi tinh yéu la mét hinh thitc ctia sw dién
dai.

Co 1€ ban chwa bao gio dén dwoc dinh cao cta tinh yéu, ban khao khat c6 duoc nd. Ban da
tung phal long mot ai do nhung chlra bao gitr c6 duoc niém hoan lac tuyét voi cua tinh yéu.
Ban da tirng song trong ngon lira cua tinh yéu nhlrng khong bi no dét chay; ban van tu klem
soat duoc chinh minh. Khi yéu ban van 1a mét nguwoi sang sudt, van khongttséithismshemdt



nguoi dién dai. Nhung chi ¢6 ngwoi dién dai méi biét dwoc tinh yéu la gi vi tinh yéu 1a mot
hinh thitrc cua sy dién dai.

Néu ban luén sang subt trong tinh yeu ban tu cho phép minh di dé€n mot gioi han nao do roi
dirng lai. Khi d6 tdAm hon ban néi rang Qua dd roi nhé, vuot qua dlem nay s€ nguy hiém day”.
Nhlrng chi khi ban dén dwoc dinh diém cda tinh yéu thi cudc song cua ban maéi thay do6i. Ban
hiy dé minh it sdng sudt hon trong tinh yéu. Hay [a ngudi dan don, u meé trong tinh yéu.

108. NGU’O'I U ME

Ldo T ndi: Téi la nguoi ddn don u mé. Khi moi ngwdoi da thong hiéu, chi cé téi la chwa hiéu.
Moi ngwoi déu khén ngoan, chi ¢é téi la ngu ngéc.

L3o T&r muén ndi rang 6ng khong can quan tam dén cudc doi, ong song cung véi no. Ong song
cung v&i nd giong nhw moi loai dong vat, cay c6i, chim chéc dang s6ng cung cudc song nay.
Ong ludn song don gian, khong toan tinh, khong nghl dén thiét hon. Noi nao cling dworc, thit gi
cling xong.

Ban hay dat ly tri cia minh sang mét dém. biéu do rat kho khan, nhung ban c6 thé lam duorc.
Ban hay dat Sy sang sudt cia minh sang mot bén. Ban can u mé mot chut. Ban sé c6 duoc su
thanh khiét trong tam hon, ban san sang nhay vao ngon ltra tuyét voi cua tinh yéu. Khong nhat
thiét la tinh yéu d6 phai danh cho riéng ai, do c6 theé la tinh yéu danh cho cudc sdng, danh cho
con ngwoi, danh cho thién nhién, danh cho nghé thuat, danh cho tho ca, bat ky thir gi. Chi khi
do6 ban va tinh yéu ctia ban maéi hoa tron thanh mot.

Noi lo s¢ xuit hién nhung ban dung chon né. Nhitng ai chon su lo s¢ s€ ludn ty huy diét
chinh minh. Hiy dé né & do, dirng quan tim dén né; mic ké né, ban hiy nhay vao tinh yéu.

109. CHIEC VONG GIOT HAN

Néu chting ta tin rang minh bi gi¢i han, chung ta sé€ hanh xwgzong nhw mgt nguoi bi gi¢i han.
Khi chiing ta vitt b niém tin xudn ngdc do chiing ta bdt ddu hanh xi nhw mot nguoi tw do.

Ban da tw vé ra chiéc vong, chiéc vong d€ gidi han chinh minh. Chiéc vong tron nay xut hién
mot cach tinh quai va luén luan quan quanh moi ngwoi. Khi ngwoi lon ra khoi nha, ho Ve mot
vong tron quanh Id tré va noi “Hay ngoi yén o day nhé. Khong dwoc ra khoi gi¢i han nay”. R6i
khi dira tre truong thanh va gia di tro thanh mot 6ng cy, ngay ca khi d6, néu cha me clia 6ng ta
vé ra mot chiéc vong tron thi ong ta cling khong the buéc ra khdi né dll’O’C Ong cu nay ludn tin
vao su gidi han cta vong tron. Khi ban tin vao né, né sé tac dong dén ban.

Luc nay ban c6 thé néi: viéc nay khong thé xay ra v&i ban. Néu c6 mot ai dé vé ra mot chiéc
vong tron gioi han cho ban, ban sé lap tuc nhay ra khoi n6. Nhung doéi véi ong cu kia th1 khac,
ngay tu khi con nhd & ong da bi go ep valién tuc bi go ép, sw go ép nay da tré thanh mot céi gi dé
gan chit véi dng, noé tré thanh mot niém tin bam chat 1dy ong.

Sw gioi han chi la mot khai niém. Nguoi ta thudng c6 nhing niém tin sai lac de roi hanh XU
sai lac. Khi ho hanh xt sai lac ho sé& tim ly do dé bién ho cho sw sai lac nay. Ho néi “T6i hanh xtt
sai lac 1a do thit nay, thw kia” va chiéc vong luan quan xuat hién. Ho lai bi gioi han nhiéu hon.
Ban hay virt bo ngay niém tin nay. D6 chi la mot vong tron ma ban va moi ngudi tw vé ra cho
chinh minh ma thoi.

https://thuviensach.vn



110. CAO HON CA TINH DUC

Moi ngwoi dd quén mdt rdng tinh duc sé chang la gi néu dem so sdnh véi nhitng gi xudt hién
khi cdc ban ndm bén nhau, trong tinh yéu sdu sdc, trong sw trdn trong nhau, trong loi cdu
nguyén.

Khi sinh lwc ctia thé chat khong dinh dang gi dén tinh duc né sé tao ra nhitng thai do cao hon.
N6 giip nguoi ta dat duoc trang thai thikc tinh cao nhat. Nhung ngudi ta da hoan toan quén
mat diéu nay. Ho nghi rang tinh duc Ia dinh cao nhAt. Nhung thuec ra tinh duc chi la diém khoi
dau. Khi ban yéu thwong mot nguoi nao do, ban hdy nam bén canh ho trong mot tinh yéu sau
sdc ma khong hanh dong gi ca. Ban s€ c6 du'o'c niém khoai lac & mirc d6 cao hon ca tinh duc.
Nhitng gi chung ta goi la sy doc than (theo tiéng An D6 brahmacharya) khong phai 1a mot cai
gl do chong lai tinh duyc: N6 cao hon, sau sic hon ca tinh duc. Tinh duc cho ta cai gi thi né ciing
cho ta cai d6 & mitc dd manh hon.

T6i khong y noi cac ban hay vit bo ngay tinh duc. Toi mudn noi rang c6 doi khi cac ban hay
tw cho phép minh dwoc thanh khiét, yéu thwong ma khong kem theo tinh duc. Né&u khong cac
ban sé& bi kéo tré lai trai dat va chang bao gior c6 thé dén dwgc biu troi xanh.

111.SQ'I CHI

Ddy la cdng viéc ctia ngwoi Thién dinh: Tim ra soi chi gii cho quy ludt vii tru luén vdn hanh.

Thé gi&i nay la mot dong chay khong ngung, glong nhw mot dong séng. N6 khong nging troi
chay, khong ngung thay doi. At hdn phai c6 mot yeu t6 nao do gitr cho tat ca nhirng thay doéi
nay dién ra nhip nhang. Su thay doi khong thé xuat hién khi khong co yéu t6 bat bién. Su thay
d01 chi toén tai cung v&i yéu td bat bién, néu khong no sé phan ra.

Cudc song glong nhuw chiéc vong hoa: Ban khong nhin thay duworc soi chi két noi _nhitng bong
hoa nay lai v6i nhau, nhung né thyc sy c6 ¢ do, no két noi cac bong hoa lai v&i nhau. Néu
khong c6 soi chi nay, cac bong hoa sé roi ngay, khi d6 chi con mot dong hoa cht khong phai la
mot vong hoa. Cudc song nay giong nhuw mot chiéc vong hoa. Moi viéc khéng ngirng thay doi,
nhwng c6 mot cai gi d6 bat bién dang gitt cho quy luat vii tru ludn van hanh. Quy luat vi tru nay
duoc goi la sadashiva (theo tiéng An bo), la Thwong dé, thuong dé bat bién. Pay 1a cong viéc
ctia ngwoi Thién dinh: Tim ra s¢i chi nay.

Chi c6 hai loai nguoi. Mot loai ludn bi cudén hut béi nhiig béng hoa ma quén di s¢i chi. Ho
song mot doi song té nhat ma khong hé co duoc diéu gly nghiavi bat clr thr gi ho so vao ciing
1ap tire tan bién. Hom nay anh ta lam né, ngay mai n6 bién mat giong nhw xay 1au dai trén cat
vay. Loai ngwoi thir hai luén tim ki€m soi chi, ho hién tron d&i minh dé tim kiém nhirng diéu y
nghia va trudong ton. Ho chdng bao gidr 1a ngwoi thua cudc.

112. KIEN THUC

Diéu quan trong nhdt la chiing ta phai ghi nh¢ la: kién thirc khéng phdi la sw sdng suét, né la
yéu tb doi choi véi sw sdng sudt, né la rao cdan khién cho sw sdng suét khéng thé xudt hién.

Kién thirc 13 ké lira ddo, n6 gia vor nhw né hb, gia vo nhw né sang sudt. N6 chits BIéteres; ho



doi gat moi ngwoi (n6 dang doi gat hang triéu nguoi). Pay la viéc rat tinh vi, néu chung ta
khong co du sang sudt ching ta chdng bao gi® nhan thay ré duoc su that nay. N6 rat manh mé,
né cé goc ré bam that chit vao ching ta. Tir khi con bé chiing ta da bi né go ép khong ngirng.

Kién thirc la qua trinh trau d01 tich Ity thong tin va di liéu. N0 khong thay déi dwoc ban, ban
van nhw ci; chi cé kién thirc cta ban 1a ngay mot 1on thém. Sy sang sudt thi lai khac, no thuc su
c6 thé thay doi ban, thay d6i tam hon ban. N6 tac dong dé&n tam hon ban theo mot chizu hlrcmg
ma&i meé. NO tao ra pham chat moi trong cudc séng cua ban nén mot nguoi co thé khong co
kién thic gi nhwng van c6 thé sang sudt. Pong thoi mot ngwoi cé thé co kién thirc sau rong
nhuwng van ngu mudi vo cung.

Thuc thé, day la nhing gi da va dang xay ra trén thé gidi nay: Nguoi ta dwoce gido duc tot
du'crc trang bi nhiéu kién thirc nhung van khong c6 duoc sy sang suot. Kién thirc [a thit sdn co
khap moi noi, trong moi cudén sach nhung c6 may ai quan tam dén su sang sudt? bé c6 dwoc sw
sang sudt ngudi ta phai cé thoi gian, sw thanh tAm va sw cong hién.

113. CAN PAM

Ban da duogc day nhing y tuwong vé cung vi ky: “Hdy can dam”. Thdt ng¢ ngdn! Mot ngwoi
thong minh lam sao cé thé tradnh duoc nhiing lo so?

Moi nguoi déu lo so, ho phai lo s¢. Cudc song 1a mot cai gi dé khién nguoi ta phai lo so.
Nhitng ai khong biét lo so sé tro' nén khong biét lo so bang cach td ra can dam. Nhitng ngudi
can dam chi dé nén ndi lo so ctia ho vao bén trong; thuc ra ho khong phai 1a khéng lo so.

Mot nguoi chi co thé khong lo so khi ho chdp nhin moi n01 lo s cua minh. bay khong phai la
van dé can ddm hay khong can dam. Viéc nhin thang vao cudc séng va nhan thay rang nhirng lo
so la diéu rat tw nhién, 1a mot viéc rat don gian. Chung ta chap nhan no! Rac rdi chi phat sinh
khi ban phd nhan né. Ban da duoc day nhimg y twdng vo cung vi ky: “Hay can dam”. That ng¢
ngan' Mot nguoi thong minh 1am sao c6 thé tranh duoc nhirng lo so? Tai xé& xe buyt lién tuc
nhin coi, ban ding gitra dwong ma khong hé té ra so hii - diéu nay that ngé ngan! Mot nguoi
thong minh trong tredng hop nay phai biét tranh dwong.

Khong phai trén doi nay khong c6 nhiing ndi lo so. Ban sé hiéu dwoc rang 90% nhiing noi lo
s la do twong twong ma c6. Khoang 10% con lai la that nén ching ta phal chip nhin né. Ban la
mot nguoi nhay cam tinh tao, thé cling da roi. Ban sé nhan thay rang ban c6 thé tan dung
nhitng ndi lo so cia minh gidng nhw cac nac thang.

114. THAY POI

T6i nhdn thay rang nguwdi ta khéng nén né lwc tao ra bdt ky mét thay déi nao vi né luc dé sé
lam cho moi viéc tré nén khé khdn hon chit khéng phdi la lam cho moi viéc dé dang hon.

Tam hon ban ludn luwu luyén véi mot thir gi d6 va ban dang cod gang tu thao g&. N6 chi de nén
chwr khong bao gio co thé thao g&. Pé su thao go thuc su co thé xay ra thi tam hon phai thau
hiéu tai sao lai xudt hién sw lwu luyen Purng voi thdo g& né ban hay tim hiéu xem tai sao n¢ lai
Xuat hlen & dé. Ban phai quan sat dong co thiic day, cach van hanh cua né. Ban phal tim hiéu
tat ca nhitng gl co lién quan dén noé. bung voi thao g& no vi nhitng ai voi va thdo g& mot thir gi
d6 sé khong c6 du thoi gian dé tim hiéu vé no.

Mot khi ban da thau hiéu dugc no, né sé ty nhién bién mat, ban khong canphaithaegeno



nira. S di bao lau nay no xudt hién @ ¢ do l1a do sw nham lan cua ban. Ban da hiéu sai mot dleu gl
dé nén né xuat hién. Ban tim hiéu né va né sé bién mat. T4t ca nhitng gi dang tao ra rac roi déu
giong nhu béng dém. Ban hay mang dnh sang dén véi né, béng dém lap tirc lui buérc.

115. THAU HIEU

Vdn dé tai sao ban lai c6 mdt & ddy chi bién mdt khi ban thdu hiéu dwoc bdn chdt cét 16i ctia
tdm hén minh.

Néu ban khong chiém nghiém siu sac thi sw thau hiéu khong t thé xuit hién. Khong ai c6 thé
tw trao sw hiéu biét cho ban; ban phai tw tim l1dy né qua nhitng nd luc, tranh du, hi sinh...

Van dé tai sao ban lai c6 mat & day chi bién mat khi ban da thau hiéu duoc ban chit cot 16i
cua tam hén minh. Tai diém c6t 16i nay ban sé& biét dwoc ring ban ludn c6 mit & day. Ban ludn
c6 mat & day dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau.

Hinh thirc nay da va dang khong ngung thay doi nhung ban ludn c6 mdt ¢ day. Hinh thirc nay
sé khong ngung thay doi nhwng ban sé luén cé mat & day. Ban 1a mot phan cia cai toan bo nay.
Dong s6ng doé vao dai duong, dai dwong ngap nwoc va tao thanh may. May lai mua xuong bién
thanh séng d6 vao dai dwong, ctt nhw thé. Ban da c6 mat ¢ day rat nhleu lan. Ban sé& c6 mit &
day thém nhiéu lan nira. Thwc ra ban lic nao cling & day va sé mai mai & day. Khong c6 diém
khoi dau ciling chang c6 diém két thiic cho sw séng nay: N6 trudng ton.

T6i c6 thé ndi cho ban nghe vé diéu do, nhung diéu do cling chiang gitp ban cso dugc sy hleu
biét. Khi ban tw minh chiém nghiém sdu sac, ty tim hiéu chinh minh, mé& toang nim mo cda
chinh minh ma buéc vao ban sé nhan thay rang minh d3, dang va luén ludn & do.

116. NGOAI PHAM VI NGON TU’

Nhirng gi vi dai luén ndm ngoai pham vi ciia ngén tt.

Khi ching ta c6 rat nhiéu diéu néi, ching ta luén kho c6 thé néi duwoc. Chung ta chi co thé noi
dwoc nhitng diéu nhé nhit, tim thu'crng, vun vat, tran tuc. Khi ban cdm nhan dwoc diéu gi do
phi thuong, ban khong thé néi dwoc thanh 1 vi ngdn tir ludn qua han hep, khong thé dién dat
duoc nhitng diéu phi thwong.

Ngoén tw luon rat thwc dung. Ching tét cho doi song hang ngay, cho nhiing hanh vi tran tuc
nhung tré thanh vo nghia khi ban vuot ra khoi doi song tam thwong. Trong tinh yéu ching tré
thanh v6 nghia; trong loi cau nguyen ‘chiing tré thanh vo nghia.

Tat ca nhig gi vi dai ludn nam ngoai pham vi cda ngdén tir. Khi ban nhan thay rang ban
khong thé dién dat duoc diéu gl thi do la lic ban da tim dwoc dén noi. Khi d6 cudc song cua
ban day 4p vé dep, tinh yéu, niém vui, niém hanh phic.

117.CUQC HON NHAN THUC SU’

Cugc gdp g gitra hai tam hén gitip ngwoi ta hoa thanh mét. Khi dé sw tron ven va thiéng liéng

S€é xudt hién.
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Mot nguoi dan 6ng va mot nguoi dan ba khong thé gdp nhau mai mai; cudc gap go cua ho chi
1a tam thoi. P6 1a sw bat hanh cda tinh yéu, niém vui ciing thé. Niém vui, niém sung swong chi
xudt hién mot cach tam thoi. Trong mot khodnh khic nao dé nguoi ta co thé cdm nhin duoc
su tron ven, niém vui tron ven nhung né sé nhanh ch6ng bién mat.

Nhung con c6 mot nguoi dan 6ng bén trong va mot ngwoi phu nik bén trong nén cudc gap go
gitra hai nguoi c6 theé ton tai bat diét. Khong nguoi dan 6ng nao chi la mot ngudi dan ong,
khong nguoi dan ba nao chi 1a mot nguoi dan ba, day 1a mot hiéu b1et tuyét voi... vi mot nguoi
dan 6ng hay mot nguoi dan ba cling déu dwoc sinh ra boi mét nguoi dan 6ng va mot nguoi dan
ba, dwoc sinh ra tir sy gdp go gitra hai thai cuwc nay. Nguoi dan 6 6ng mang theo bén minh nhiing
dac tinh tir ngudi cha va ngudi me. Ngudi dan ba ciing thé. Thé nén néu hitu thitc 1a dan ong
thi vo thitc 1a dan ba va nguoc lai.

Néu ban khéng hoc duoc nghé thuat giao két cung nguoi khac bang tam hon, tinh yéu sé& ludn
13 mot diéu bat hanh va niém vui sé tr¢ thanh mot chiéc vong luin quan ban sé bi xé thanh
trdm manh. Cudc gip g& bang tam hon nay sé khong bao gid két thic, né 1a mot cudéc hdon nhan
thuc sw.

118. TINH BAN

Tinh ban dadu tién phazxuat hién véi chinh minh, ban phal la ban ctia chinh ban. Nhwng hlem
khi ban nhdn thdy mét ngwoi nao dé sdn sang lam ban vé&i chinh ho. Chung ta [uén la ké thu clia
chinh minh, trong khi d6 chiing ta lai hy vong két ban véi nguri khdc mét cdch vé vong.

Chung ta da dwoc day rang pha1 tu de nén chinh minh. Sy tw yéu thwong minh dwgc xem la
mot toi 16i. Thuc ra d6 hoan toan khong phai 1a mot toi 16i. N6 1a nén tang cho moi tinh yéu
khac Chi qua tinh yéu danh cho chinh ban than minh thi 1ong vi tha danh cho nguoi khac méi
c6 thé xuat hién. Chinh vi tinh yéu danh cho ban than minh da bi d& nén nén moi tinh yéu khac
da bién mat khai trai dat nay.

Viéc nay ciling glong viéc ban ndi véi mot nhanh cay rang ‘ ‘Dirng ty nuoi s6ng ban than minh
nita; d6 la mot toi 161. Pitng tw nudi dudng minh bang anh trang va anh mdt troi nira; do 1a su
Vi ky Hay vi tha, hay phuc vu nhitng nhanh cay khac”. biéu nay nghe co ve hop ly nhlrng la mot
dieu nguy hiém. N6 c6 vé hop ly: Néu ban muon phuc vu nguoi khac thi ban phai hy sinh; su
phuc vu c6 nghia la sy hy sinh. Né&u mdt nhanh cay hy sinh thi né s& chét, n6 khong thé phuc vu
cac nhanh cay khac, n6 khong thé ton tai dwoc nita.

Ban da duoc day rang “Dirng yéu thwong chinh minh”. D6 duwdng nhw 1a théng diép cta tat ca
nhirng gi chung ta goi la tin ngudng, ton giao.

Chinh s de nen nay lam ching ta ngay mot teo top, danh mat moi sirc song, khong con niém
vui nira. Chung ta khong ngung c6 ging phuc vu nguoi khac nhung ching ta khong thé vi ching
ta khéng phai la ngudi ban cia chinh minh.

119. CON TIM KHO HEO

Khi ban cho phép bdt ky mét nghi ngor nao xudt hién, tim ban sé bi cdng thang. Tim ban luén
dwoc manh mé vi niém tin nhung lai héo hdt vi nhiing nghz ngo.

Thuong nguoi ta khong y thic duwgc dong luc nay. Thuc ra, tim ho luén bi bop meo bdi
nhitng hoai nghi, ho quén m4t viéc dé cho tim minh duwoc thw gidn. Ho luén ng]ag,g‘,amg,mgaaw@c



dang dién ra tot dep, nhung trong 100 ngudi thi ¢ dén 99 ngudi séng vdi con tim ludn bi vat
bép.
Khi ban cang song cung ly tri thi tim ban cang bi vat bop. Khi ban khong song cung ly tri con

tim ban sé tré thanh mot bong hoa sen, no tuyét dep khi né ro. thng con tim chi co thé duoc
thw gidn trong niém tin, trong tinh yéu. Véi s hoai nghi, sw nghi ngd, né 1ap tirc héo hit.

Khi ban bi de ndng boi nhitng nghi ngo ban lap tiee bi de nang boi ly tri. Thé nén khi nghi ngo
xuat hién, ban hay gat phang no. Toi khong cO y noi rang moi nghi ng& cua ban déu sai trai. Suw
nghi ngo cua ban co thé hoan toan dung dan, nhung né sé sai trai khi n6 khién con tim ban bi
vat bop, bi kho héo. Néu thé that chdng dang dé ban nghi ngd chtit nao.

120. NIEM VUI

Niém vui la liéu thudc chéng lai moi lo sg. Néu ban khéng vui séng moi lo sg s€ dén véi ban.
Néu ban vui séng, chiing sé€ bién mdt.

Ban hay to ra lac quan va mim cuoi nhiéu hon nira. Ban hay nhdy nhoét, ca hat nhiéu hon nita.
Ban hay vui v6oi moi cong viéc cua minh, ngay ca nhlrng viéc nho nhdt nhat. Cudc song la tap
hop nhing viéc nhé nhat, néu ban cé thé gitp moi viéc tré thanh niém vui thi cuéc song cua
ban sé tré thanh tuyét voi.

Ban dirng ngoi day va cho doi nhitng diéu tuyét voi xuit hién véi minh. Nhitng diéu tuyét voi
nhat dinh sé& xuat hién, nhu'ng ban dung cho doi, ban hay blen nd thanh sy that ngay trong
ngay hom nay. Nerng diéu tuyét voi chi xuat hlen khi ban séng doi sdng hang ngay voi mot
tam hon mai me, vui tuoi, day strc song, day nhiét huyét. Roi thi, theo thoi gian, su tich lily clia
ban sé bung né 1én thanh niém vui tot dinh.

Ching ta khong biét khi nao diéu tuyét voi sé xuat hién. Ching ta phai thu gom timng chiéc
bot bong trén bo bién. Khi ban nhat lay ng, n6 chi la mot chiéc bot bong. Khi nhitng chiéc bot
béng nay duwoc két hop lai cling véi nhau, né tré thanh nhitng vién kim cwong. D6 1a dieu ky
diéu trong cuoc doi.

Nhiéu nguoi trén thé gian nay van ctt cho doi va cho doi, ho bo nhé tat ca moi diéu tot dep
trén doi. biéu ky diéu khong thé xay ra. No chi xay ra qua nhu'ng diéu nho nhé: dung bira sang,
di dao, tro chuyén cung ban be, ngoi dudi anh trang... Nhitng viéc nho nho nay la toan bo noi
dung ctia cudc séng. Ching la chat liéu cau thanh cudc sdng mén yéu nay.

121. BONG TOI

Dirng bao gic dé minh bi ban tdm béi nhirng diéu tiéu cwc. Ban hdy thdp nén 1én, béng téi sé
bién mat.

Plrng c6 gang diu tranh cung bong toi. Chang cd cach nao ca. Bong t6i khong thuc sw ton tai.
Ban hay thap nén lén, bong toi sé bién mat. Ban hay quén no di, dung dé minh bi ban tam vi né.
Hay quén di moi s¢ ha1 quén di tat ca nhitng diéu tiéu cuc thu'o'ng am anh tdm hon nhan loai.
Ban hiy thap 1én ngon Itra clia swnhiét tinh.

Viéc dau tién vao budi  sang ban nén lam la: thirc glac cung su nhiét tinh, voi quyet dinh rang
ngay hom nay ban sé sdng cuing ngon lita tuyét voi nhat. Ban hiy dung bita sang nerng ban
hiy dung nhu thé ban dang dung banh thanh ma Thuong dé ban cho ban. Ban hiy tim goi
nhung hay nhé riang Thwong dé dang ton tai trong chinh ban; ban dang timngsi/thoeTherong



dé. Phong tam cda ban sé tré thanh mot ngdi dén, ban dang tham gia 1€ Itra toi.

Ban hay thirc glac lUc sang som voi quyet dinh, v&i sw chic chan, véi 101 hira rang hom nay sé
la ngay tuyét voi nhat trong doi ban. Moi khl ban di ngu, ban hdy nh¢ lai nhiing dleu tuyét voi
dd xdy ra trong ngay va thiép ngu cung tat ca nhitng khoanh khdc tuyét voi da xay ra. Gidc mo
clia ban sé tuyét voi hon. Ban sé mang theo nhiét huyét vao nhitng gidc mo ctia minh. Ban sé&
bién nhitng khoanh khic ban cé thanh nhitng khoanh khic thiéng liéng.

122. GIT’A HAI LONG VA PAU KHO

Trang thdi duy nhdt ma ban cé thé tré thanh nguoi cua sw mdi mdi chinh la khodng khong
gian khong thudc bdt ky mét pham vi nao cd.

Trong khoang khong gian nay chi con lai sy tinh ldng va binh yén. DI nhién, thoat tién ban
thuwong cam thay noé rat vo vi vi khi do6 khong con dau kho cling chang con sw hai long Nhung
moi dau kho va hai long ciing chi 1a sy ndo dong. Sw nao dong ma ban thich ban goi né 1a sw hai
long Sw nao dong ma ban khong thich ban goi né 1a dau khd. Hai Iong hay dau khé, tuy thudc
vao su thich va khong thich ctia ban.

Ban hdy thu gidn gitta khodng khong gian cua sy hai long va dau kho. bo la trang thai thu
gian ty nhién nhdt. Pay la trang thai ma t6i goi la Pao (trong chii thuyét cta Lio Ti). N6 giéng
nhw mdt loai rwou manh. Thoat tién né rit dang. Nhwng khi ban da thwc sw c6 dwoc né, sw tinh
l3ing va binh yén sé xuat hién trong tim hon ban.

123. SU BINH YEN

Ban hdy thw gidn va cdm nhdn sw binh yén trong ngay cang nhiéu ldn cang tot. Sau vai ngay
ban sé nhdn thdy rang sw binh yén nay thuc sw da duoc thiét lap trong ban. No sé theo ban gidng
nhw chiéc béng ctia ban.

C6 nhiéu murc d§ khac nhau ctia sy binh yén. C6 mot mirc d6 ma ban c6 thé tuw tao ra duoc
bang cach cam nhan, tu dé nghi chinh minh nén cam nhan vé su binh yén; dé 1a mirc do thap
nhit. Mirc d6 th hai 14 khi ban dot nhién cdm nhan dwoc nd. Ban khéng tao ra né. Mirc do thir
hai nay chi xuat hién khi mic d6 thi nhat hién dién.

Mirc do thir hai la sy binh yén co6 that nhung phai do mirc do thir nhat tao ra con dudng thi né
c6 thé xudt hién. S binh yén xudt hién - nhung trwédc khi né xuat hién ban phai tao 161 di cho
no.

124. NIEM TIN

Ban khéng tin nhung ban van té vé tin tudng. Niém tin diing nghia la mét cdi gi dé rdt séng
déng. N6 giéng nhuw tinh yéu.

Moi dirc tin déu danh mat _nhing gi ban goi la 101 cau nguyén, sy chiém nghiém, su th1en
dinh. Chung da quén di tat ca nhitng ngoén tir néi vé sw mé ly. Chung da bién thanh cac yéu to
thudc 1y tri tin diéu, gido diéu, hé théng. Nhiéu tir ngit duoc cat I1én nhung y HehidwEaseding



thi da khong con.
Khi Jesus con sOng, ai may man nhan ra dugc Nguoi sé dugce theo chan Nguoi va duoc cai
thién. Van dé & day khong phai la ban nén tré thanh mot tin d6 Thién Chua gido - diéu do6 qua

thlen can - ma la mot cai gi d6 noi Chua Jesus dang len 18i vao ban. Ban bit dau thay déi, ban
c6 d6i mat khac, con tim khac... Moi viéc khong thay déi, nhung ban thay doi.

Cay c01 da tung xanh twoi nhung gio ddy sw xanh twoi cua no song dong theo cach moi. Mau
xanh ctia né that s6ng ~dong. Khi Jesus khong con nira, tat ca _nhiing gl Nguoi da ndi sé tro
thanh mot hé théng, mot khudn kho, mot thé thirc. Khi dé ngudi ta tré thanh cac tin dé Thién
Chua gido mdot cach chil dong. Ho c6 tinh tim dén véi Chia Jesus nhung Chua Jesus khong con
ntra.

Ban khong tin nhung ban van to vé tin twdng. Niém tin ding nghia 1a mot cai gi do6 rat séng
dong. N6 giong nhu tinh yéu.

125.HO NGHI VA PHU NHAN

Sw ho nghi ¢o nghia la ban khéng co bdt ky mét nhdn dinh hay mét quan dzem nao. Ban san
sang tim hiéu véi mot tdm hon réng mé. Sw ho nghi la diém tét nhdt dé ban c6 thé khéi dau moi
viéc.

Sw ho nghi khong cé gi la xau. Sw phd nhéan lai 1a mot viéc hoan toan khac. Sy phu nhan c6
nghia 1a ban di dwa ra mot nhan dinh hay mot quan diém nao dé, ban phan ddi. Su ho nghl co
nghia la ban khong co bat ky mot nhan dinh hay mot quan diém nao; ban san sang tim hiéu
mot tdm hon rong mé. Sy ho nghl co nghla la ban sdn sang tim hiéu; sw phu nhan c6 nghia la
ban di c6 mot dinh kién, mot niém tin mu quang. Ban da quyeét dlnh Lic nay tat ca nhirng gi
ban thuc hién déu nhim chlrng minh ring dinh kién cia minh Ia ding d3n. Sw hd nghi 1a diéu
thiéng liéng, sw phti nhan 1a diéu sai lac.

126. BAN NGA

Ban cé lo rang néu ban chdp nhdn chinh minh thi ban sé tré thanh nguwoi vi ky? Ban hdy quén
bdn nga di!

Ban hdy chip nhén chinh ban than minh. Chung ta sé xét dén ban nga sau; trwdc tién ban
phal tw chap nhan chinh minh. Hay cw dé ban nga xuat hién; ban nga khong phal 13 mot van dé
qua lcrn lao, n6 cang to 1on thi no6 cang de tw nd tung. N6 giong nhu mét chiéc bong béng vay.
Ban ctr dé né xuat hién theo cach cta né, diéu quan trong la ban phai tw chap nhan chinh ban
than minh va moi viéc sé& bat dau thay dsi. Thuc ra toan bo sw chap nhan dong nghia véi su
chip nhin ban nga Ban hay khéi dau bang cach chap nhan.

Thé gi¢i nay can dén nhitng ngwoi vi ky. Chdng ta can c6 tat cd moi loai nguoi!

127.DON LOI PI

Ban chang thé lam dwoc gi cd. Sw khai sdng chi xudt hién khi né xudt hién, nhung qua cdc
hanh vi ciia minh ban cé thé don sach 161 di dé dén chao né. https://thuviensach.vn



Ban khong thé ép budc sy khai sang xudt hién. N6 khong phai la mot cai gi do nam trong
pham vi luat nhan qua. Nhung ban c6 thé lam moét viéc: ban don sach 161 di dé dén chao né. N6
xuat hién khi n6 xudt hién, nhu'ng néu ban khong san sang thi ban c6 thé luét ngang qua no,
tham chi khong nhdn ra dwoc no. Glong nhu mot vién kim cwong duoc trao tang cho mot
nguoi trudc nay chua ting nhin thay kim cwong vay. Anh ta sé cho rang né la mot vién da vi
anh ta chang c6 cach ndo dé€ nhan ra duoc né.

Ban phai tré thanh mot loai da quy nao do thi ban méi c6 thé nhan ra dwoc no. N6 chi Xuat
hién khi né xuat hién. Khong c6 cach nao dé 16i kéo né. Ban khong thé ép budc né xuit hién,
nhung néu né xuit hién thi ban s€ nhan ra duworc no. Né&u ban khong chiém nghiém, khong thién
dinh thi kha ndng san sang cla ban sé bién mat. Ban hay tiép tuc chiém nghiém, thién dinh,
chd doi né xuat hién dé chop lay né.

128.NGU TREN XE LUA

Hom no toi doc duwgc mét cdu ndi cua Jean-Paul Sartre. Ong néi ring cudc séng nay giong nhu
mot dira bé dang ngu trén xe lira, dira bé nay dwgrc danh thirc boi nguoi sodt vé, nhung diva bé
nay khéng cé vé ciing chang cé tién dé trd.

bira bé nay ciling khong y thirc duoc rang no dang di dau, diém durng cta no la noi nao va tai
sao no lai xuat hién trén chuyén xe Itra nay. N6 khong thé h1eu duoc vi trude day né chuwa bao
gior quyét dinh buéc 1én chuyén xe ndy. Tai sao né lai c6 mit & do?

Tinh huéng nay thuong xay ra voi tat cad moi nguwoi. Ching ta thucyng cam thay lac 16ng, mit
phuong hwéng, cdm thdy cudc song nay vo nghla Chung ta tw hoi “Minh dang di dau day?”. Ban
khong biét ban dang di dau va tai sao ban lai xudt hién trén chuyen xe ltra nay. Ban khong co ve
cling chang c6 tién dé chi trd cho chuyén di nay. Tuy thé ban van khong thé roi khéi chuyén xe.
Moi viéc dwong nhw bi dao 16n.

Tinh huéng nay xay ra vi ching ta di danh mat tinh yéu. Moi ngwdi séng mot cudc séng cod
don va khong ngung 1é chan buéc theo cudc doi. Chung ta phéi lam gi?

Toi bi€t moi nguoi déu co nhirng lic cam thdy minh glong nhuw dra bé trén chuyén xe lra
nay. Nhung cudc song khong phai la mot chudi dai thit bai, vi trén chuyén xe Itra to 16n do cé
hang triéu nguwoi dang ngu dong thoi cling co rat nhiéu nguoi dang thirc tinh. Dira bé nay co
thé tim dén mot nguol nao do khong ngu ciing khong ngdy, mot nguoi nao do chu dong budc
1én chuyen xe Itra va biét rd né sé di dén dau. Khi tiép xdc véi ngudi tinh tdo dira bé cling sé
tinh tdo theo.

129. PAU KHO

Khéng ai muén chiu dau khd nhung chiing ta vin mang theo hat mam cua sw dau khd bén
minh. Viéc ching ta phdi lam la dét bo ngay hat mam dé. Viéc dét bé nay co thé khién chiing ta
phdi dau khé & mét chirng muc nao dé, nhung sw dau khé nay chdng thdm thdp gi so véi cd cube
doi dau kho.

Mot khi hat mdm dau kho nay da duwoc dot bo, cudc song cta ban sé dwoc thap sang. Néu ban
chi biét tranh né dau kho, tranh déi mat tryec t1ep v6i nhirng dau khd dang dién ra trong long
minh thi ban dang tao didu kién dé ca cudc doi cia minh ddm chim trong dau KRQ.ihuviensachvn



Ban phai phoi véet thuong ra ngoai n6 moi co thé lanh dwoec. Toi blet khi ban bi thwong ban
chdng muén ai cham vao vét ‘thuong cua minh. Ban khong mudn thira nhan ban dang bi
thwong. Ban muon che gidu nd, nhung chinh viéc che giau nay sé khién né khong thé lanh
dwoc. N6 phai dwoc phoi duéi 4anh ning mat troi, dwdi con gié mat.

Thoat tién dleu d6 c6 thé khién ban dau dén nhung khi vEt thuong lanh, ban sé hiéu dwoc
toan bd gia tri cta viéc nay. Ban khong con cach nao khac dé 1am vét thwong ctia minh lanh lai.

130. SU’ DIEN GIAI

Suy nghi chi la mét théi quen dién gidi. Khi suy nght bién mdt, chiéc ho ctia tdm hon lap tirc
dwoc tinh Idng, khéng mét gon séng. Chi khi d6 dnh trdng méi du'o'c phdn chiéu hoan toan trén
mdt ho.

Suy nght giéng nhw gon song trén mdt ho. Nhitng gon s6ng khién hinh anh phan chiéu khong
ding voi sw that; anh trang phan chiéu trén mat ho bi nhitng gon song lam cho méo mo.
Thuong de duoc phan chi€u & mbi ngudi. Chung ta phan 4nh hinh anh caa Thuong de, nhung
tdm hon cda ching ta luén day 2 ap nhitng suy nghi, nhitng gon song, nhirng ang may mu nén
ching ta chang bao gi¢ nhan thady rdé duoc hinh anh thit. Tam hon tw ap dat suy nghi cua no,
no luén dién  gidi veé sir that nhung sw dién giai luén bi bép méo. Sw that khong can dén sw dién
gidi, n6 chi can duoc phan 4nh chan that.

Néu ban trong thay mot bong hong, no luén ¢ do. Ban khong can phai dién giai, md xé, tim
hiéu y y nghia clia n6. N6 chinh [a y nghia cua no. No khong phai 1a mot cai gi do mang t1nh an
du. N6 khong dai dién cho bat ky mot thir gi khac, n6 chinh 1a n6. N6 xuat hién rat don gian. N6
la sw that, no khong phai 1d mot biéu twong hay mot wéc hidu. Ch1 cé biéu tuong, gidc mo méi
can dén sw dlen gial. Mon phan tam hoc la ding dan vino dién giai nhirng gidc mo. Cac triét gia
1a nhirng nguoi sai lac vi ho dién giai sy that. Mot gidc mo 1a mot dau hiéu, n6 dai dién cho mot
cai gi d6 an phia sau. Su dién giai c6 thé giup ching ta kham pha duoc nhung gi an phia sau.
Nhung mot bong hong 1a mot bong hong; né dai dién cho chinh né. N6 rat hién nhién.

131.S¥ ON AO

Cudc Song uén 6n ao, thé gicinay qua dong duc. Viéc chién ddu cung sw 6n ao nay khong phai
la cdch dé'tdy trir nd. Cdch dé tdy trir né la ban hdy chdp nhdn toan bé sw thdt vé né.

Ban cang chién dau thi ban cang hoang so. Ban cang chién dau thi ban cang bi né quay nhiéu.
Ban hiay mé& 1ong minh ra, hiy chap nhan no: sy 6n ao la mot phan gan lién véi cudc song. Khi
ban da chap nhan ng thi ban s€ phai ngac nhlen N6 khong con quay nhiéu ban nira. Su quay
nhiéu khong bit nguon tlr si 6n ao, n6 bat nguon tir thai do cia ban danh cho sy 6n ao. Sw 6n
ao khong phai la su quay nhiéu; thai do cua ban la sw quay nhiéu. Néu ban doi  khang véi no,
ban sé& bi quiy nhiéu. N&u ban khong d6i khang véi no, ban sé khong bi quiy nhiéu.

Ban sé di dau? Du ban c6 di dau thi sw 6n ao  cling bam theo ban; toan thé gi¢i nay la sw 6n ao
huyen nao. Khi ban tim dwoc mét hang dong 6 o day nui Hlmalaya va ngoi trong do thi ban sé bo
nho ca doi minh. Sw 6n ao khong xuat hién ¢ do, nhung tat ca nhing diéu tot dep cua cudc
song ciing khong xuat hién & dé. Sw tinh ling sé& tré thanh am dam va gém ghiéc.

T61 khong co y ndi ban dung song cung su tinh ldng. Ban hdy vui cung su tinh lang nhung ban

can blet rang su tinh lang c6 thé ton tai trong sw on ao. Thuyec ra, khi no ton tai trone sir on ao
né méi la sw tinh ling thuce sw. Sw tinh ling ma ban cdm nhan duoc & day nui I[fma aya ong



phai Ia su tinh lang cua ban; no la sw tinh lang cta day Himalaya. Néu giita cho ma ban van cam
nhan duoc s tinh lang th1 no qua thuc 1a su tinh lang cia ban. Khi d6 ban thuc sw thoai mai va
thw gidn. Khi dé ban cé ca day nti Himalaya trong tim minh, d6 1a diéu rat that!

132. THAY POI KHi HAU

Khi hdu thay doi: Khi déng khi ha. Néu ban Iuén & trong cung mot loai khi hdu, ban sé cdm
thdy bé'tdc.

Ching ta phai hoc cach chap nhan nhiing gi dang xdy ra. Do la nhing gi t6i goi la sw trudng
thanh. Ching ta phal thich nhu’ng gi dang co. Nhiing nguoi | khong tru'o'ng thanh Ia nhitng nguoi
lu6bn song cung "nhitng gi nén la” ma khoéng bao gio song cung “nhitng gi thye sy 1a”. “Nhung gl
nén la” chi la mot giac mo.

Su that 1a gi cling déu tot. Ban hay yéu, nang niu va séng cung voi nd. Khi cam xuc manh liét
xuat hlen ban hay yéu thwong né. Khi né ra di, ban hay tir biét no6. Moi viéc ludn thay doi...
Cudc song 1a mot dong chay khong ngung. Khong co6 gi khong thay déi. Moi viéc c6 ra sao thi
do cling la qua tang tir cudc song. Ching ta phai biét on ‘nhing gi dang dién ra. Hay vui huong
cudc song nay. bay la nhitng gl dang dién ra ngay ltc nay. Ngay mai moi viéc co thé thay doi.
Ban hay vui vé1 thuec tai. Pung so sanh qua khir véi tuwong lai phu phiém. Hay song cung hién
tai. Co khi troi nong, cd lac troi lanh, ca hai déu tot, déu can thiét cho sw song. Néu khong suw
séng da khong ton tai. Sw séng chi ton tai khi c6 nhiéu thai cuc.

133. KHONG CO GI XAY RA

Cdam gidc tinh ldng cting la mét viéc dang xdy ra. N6 con s6ng déng hon cd sw on do.

Khi ban dang khoc hay la het, ban cam thay c6 mot diéu gi do  dang xay ra. Khi ban khong
khoc cling chang la hét, ban cAm nhéan su tinh lang, ban nghi khi a dy khong co gi xay ra ca. Ban
khong biet rang su tinh lang ciing 1a mot cai gi d6 dang Xay ra, khong nhiing thé n6 con séng
dong hon tat ca nhitng thir khac. N6 1a su tréng rdng nhung vo ciing song dong.

Dirc Phat goi né la coi niét ban (mot trang thai hoan toan an lac trong d6 con nguoi duoc hap
thu vao c6i chan nhu). Ban hay dé no xay ra, hay nang niu va tao diéu kién cho no Xay ra nhiéu
hon nita. Ban hdy chao dén né moi liic moi noi. Khi né xay ra ban hdy nham mat lai va vui cling
no.

134. TIN VAO POI MAT

Dung bao gic tin vao bdt cir diéu gi trir phi ban da thuc sy kinh qua. Dirng bao gic dé bdt ky
mét dinh kién nao dé ncdng lén tdm hdn minh, ngay cd khi toan thé gi¢i néi rdng né la thé ndy
hodc thé no ban ciing dirng voi tin trir khi ban da thuc sw kinh qua.

Mot nha hién triét An Do d3 néi “Dung bao gio tin vao doi tai, hay tin vao doi mat. T4t ca
nhitng gi ta nghe duoc déu 1a sai lac. T4t ca nhitng gi ta nhin thay deu la sw that”.

L&i néi nay phai dwoc khic ghi vi nhan loai thwong hay nguy bién, hay AES{RUIEIE A0



tu'crng Chung ta la mot phan cta thé gioi cuong loan nay, sw cuéng loan ludn ton tai trong moi
nguoi. Pung dé no6 khuat phuc ban. Diéu nay kha khé khan vi dinh kién luén xuat hién khap noi
va dé dang tim duoc. Ban khong can phai tra gia dé c6 dwoc nod. Sy that thi hiém hoi, ban can
phai tra gia dé c6 dwoc sw that. Thuc ra, ban phai dit cuoc ca cudc doi minh méi cé thé cb
duoc su that. Chi c6 sw that méi gitp ban dwoc tw do.

Ban hdy quan sat moi nguoi, quan sat sw van hanh cua tam hon ho (ban can nhé rang loai
tam hon do ciing dang ton tai trong ban). Dung bao gi¢ ling nghe no. No sé thuyet phuc ban;
né sé bién luan, no6 sé c6 gang lam cho ban nghe theo Ban hay noi véi no6 rang “Toi sé tw minh
tim hiéu. T6i van con séng. T6i c6 thé xir 1y moi viéc”.

135. TRAT TV

Khi ban cho phép sw thdt xudt hién ma khéng vdn dung bdt ky mét kién thikc nao thi trdt tw sé
xudt hién trong ban.

Néu ban biét cich quan sat, suw quan sat nay sé€ tao ra trat tu cta né. Van de co ban la: tam
hon chiing ta phai hoan toan tréng rdng khi lang nghe khi quan sat, khi tlep xuc, khong dinh
kién, khong phan doi hay tan thanh, khong ton tai bat ky mot kién thirc nao vi kién thirc d6 sé
bép méo sw that.

Khi ban cho phép sw thit xuat hién ma khong vin dung bat ky mot kién thirc nao thi trat tw
s& xuat hién trong ban.

136. DAN MINH VAO NHU’NG LO SO

Khi lo s¢o xuat hién, dirng bao gio cd gdng trén chay khdi né. Thuc ra, ban nén thuc hién theo
sw chi ddn cia né. D6 la hwéng di ma ban phdi bwéc theo. Lo so chi la mét thir thdch. N6 goi ban
“Hay dén day!”.

Thir gi thue sy tot cling khién ban lo s¢ vi né dem lai cho ban su sang su6t. N6 budc ban phai
c6 mot vai thay doi nao d6. N6 dua ban dén mot bo virc ma tai do, néu thdi lui ban sé khong
bao gior c6 thé tw tha thir cho minh. Ban sé& luén nhé rang minh 13 ké nhat gan. Néu ban t1ep
buéc, d6 la diéu nguy hlem D6 1a nbi lo so. Khi lo so xuat hién, ban dirng bao gio Iui buéc vi do
khong phai la cach dé gidi quyét né. Ban hay d4n minh vao lo s¢. Néu ban s¢ béng t6i, ban hay
budéc vao bong toi vi do 1a cach duy nhat dé ban vuot qua dwoc ndi so. Ban hay noi voi bong
dém rang “Hay lam nhiing gi nguoi thich, ta dang c6 mit & day”. Sau mot vai phut ban sé€ nhan
thdy rang moi viéc da dau vao day. Béng dém khong con la bong dem nita, né tré thanh anh
hao _quang. Khi d6 ban sé& tw nhién thét Ién rang “Minh that ngu ngdc khi so hii thi tuyét voi
nay”.

137. THU GIA MAO

Chiing ta cdn phdi hiéu rdang chiing ta lu6n mang bén minh nhirng dbng xu gid mao.

Nguwoi ta thwong nghi minh cé long tir bi. Long tir bi la mét phdm chit vo cung:dangqary.Su



cam thong c6 thé xudt hién dé dang, nhung long tir bi la mot pham chit rat cao thwong. Chi khi
ban cam thay ring ban ching cé chit long tir bi ndo, ban méi c6 thé cé duoc né.

Tuy tui ban chira day nhitng dong xu gia mao nhung ban nghi rang ban dang la nguoi giau co,
c6 gi dé ban lo ling. Khi ban biét duworc rang ban 1a ké hanh khat va tat ca nhirng dong xu ban co
déu la do gia, thi ban cam thay budn rau vi s6 tién dé khong con gia tri. Nhung chinh lic nay
ban biét dwoc minh can phai kiém nhitng dong xu that & dau va bang cach nao.

Van de & day khong phai la c6 thi gia co thir that. néu ban khéng sang su6t moi thir déu la
gid. Néu ban sang suot moi thir déu Ia that. Ban chi biét dau Ia do gia sau khi ban sang suét
(khong phai trueéc khi ban sang sudt).

138. TRO’' NEN THI VI

Mét thi si chi c6 thé hiéu dwoc sw thivi khi anh ta cé dwoc méi quan hé thivi vai thuece tai.

Néu sw khon ngoan tran tuc van con ton tai trong tam hon thi thi si chi la m6t ké ngéc
nghéch. Anh ta sé chang bao gidr thoat ra khoi thé giéi tran tuc, thé gioi danh loi nay. Nhung
trong sy ngheo doi cia minh anh ta c6 thé biét dwgc nhitng hinh thtc giau c6 khac ma khéng
ai c6 thé biét duorc.

Thi si c6é thé biét dén tinh yéu, biét dén Thuong dé. Chi nhiing ai c6 du trong trang dé vui
cung nhitng ¢ diéu don gian trong doi moi c6 thé hiéu duwoc rdng Thuong dé thuc sw ton tai,
Thwong dé ton tai & nhirng diéu don gian trong doi. Thuong dé ton tai & bwéc chan cia ban,
trong thirc an cua ban, trong thitc uéng ctia ban. Thuwong dé ton tai trong tinh yéu ma ban danh
cho ngwoi than cua mlnh trong tinh ban ma ban danh cho mot ai do. Thuong dé khong ton tai
& dén dai; dén dai khong pha1 1a mot phan gin lién véi sw thi vi, chiing 1a mot phan gan lién véi
chinh tri.

Ban hay dé minh ngay mot thi vi hon. Ban phai c6 du diing cam dé tré thanh mot nguoi thi vi.
NgU‘O‘l ta phai c6 di can dam dé duwoc the gioi goi la mot ké ngoc nghech khi dé nguoi ta moi
c6 duoc s thi vi. T6i khong c6 y noi rang muodn tro nén nguoi thi vi ban phai sang tac tho.
Ngudi ta co the tré nén thi vi ma khong can phai viét ra mot bai tho nao, cé nguoi viét ra mot
bai tho nao, cé6 ngwdi viét ra hang ngan ban tho nhung van khong phai 1a nguwoi thi vi.

Su thi vi la tinh yéu danh cho cudc séng, né la sw kinh trong danh cho cudc séng nay, né la
ma&i quan hé chan tinh véi cudc séng.

139. MOI LO AU

Ban hdy tao khoang cdch ro rét gitta ban va cd tinh cua ban. Moi rdc réi ciia ban déu lién
quan dén cd tmh ciua ban, khéong llen quan dén ban. Ban khonggap bdt ky mét rdc réi nao; khéng
ai thwc sw gdp rdc réi cd. Moi rdc réi chi la do cd tinh ma théi.

Khi nao ban cdm thay lo au, ban hay nh¢& rang nod thudc vé ca tinh ctia ban. Khi ban cam thay
cdng thang, ban hdy nh¢ rang né thudc vé ca tinh ctia ban. Ban chi la nguoi quan sat, nguoi
chirng kién.

Ban hdy tach biét rach roi giira ban va ca tinh cia ban. Khi khodng cach nay dwoc thiét lap,
ban sé thay rang moi rac r6i déu bién mat. Vi dy, ban bi dau dau. Ban hay co gang ty tach minh
ra khéi con dau dau va quan sat no. N6 dang Xuit h1en tai mot noi nao do trong co thé ban.
Ban dang dirng tir xa va quan sat n6. Ban quan sat no tir xa, tir ngon doi xa xeitvsa/ti&jertae WG



rong khoang cach nay. Dén mot diém nao d6 ban sé nhan thiy rang con dau dau tu nhién bién
mat.

140.Y THUC

Khiy thirc xudt hién, ban tré nén rdt tinh tdo. Sw chdp nhdn la két qua tdt yéu.

Sw chap nhén la san pham cda y thirc. Long tham ludn xuat hién & d6; ban hiy quan sat né.
Tham vong ludn xuat hién & do6; ban hay quan sat né6. Moi thém’ khat, moi thd tinh dang xuat
hién ¢ do; ban hdy quan sat no. Ngay lic nay day, ban dwng 1am cho van dé thém phirc tap bang
y tu'(rng chap nhan né, vi néu ban c6 gang chap nhan né thi ban sé khong thé chap nhan duorc
no, ban sé bat dau dé nén nd. Po 1a ly do tai sao nguoi ta thlrcrng hay tu de nén. Ho khong thé
chap nhan nén cach duy nhat la quén di tat cd, don moi thir vao goc t01 Sau khi don né vao géc
t6i ho cdm thiy 6n thdéa, cAm thiy nhw thé ho chang gap ric rdi nao ca.

Pau tién, ban hay quén sw chip nhin di. Ban phai y thirc trwde tién. Khi y thire xudt hién, ban
tré nén rat tlnh t4o, sw chdp nhan 1a két qua tat yéu. Khi da nhan ra dwoc sy that nguoi ta pha1
chip nhian né béi khi d6 ho chdng con noi nao khac dé di. Ban c6 thé lam gi.

Mot khi ban da chap nhin mot diéu gi d6, nd tré nén rat that, chi khi dé né méi cé thé ton tai.
Né&u né khong that, no sé tw phan ra. Tinh yéu sé ton tai; Iong cim thii sé phan ra. Long tir bi sé
ton tai; sw tirc gian sé phan ra.

141. BAT HANH

Nguwoi ta néi ho muén hanh phiic, nhung ho khéng thwc sw mudn thé. Ho so rdng ho sé lac
duong.

Khi ban y thirc dwgc thi gi, ban sé tach roi khoi no. Néu ban cam thay hanh phiic, ban tach
roi véi niém hanh phuc Hanh phuc c6 nghia 13 tré thanh niém hanh phuc cht khong phai la
tré nén hanh phic. Ban nga xuat hién khi nguoi ta khong hanh phuc bo la ly do tai sao nguoi
vi ky ludn khong hanh phic va ngwdi khong hanh phic thuong té ra rat vi ky. D6 la méi twong
quan.

N1em hanh phuc va ban nga khéng thé xuat hién cung nhau. T6i thay rang nguoi ta ndi ho
mudn hanh phuc, nhung ho khong thuc su muon thé. Ho so rang ho sé& lac dwong. Ban cang
hanh phtic thi ban cang quén di chinh minh. Ban cang bat hanh thi ban cang thém vi ky. Khi
niém hanh phidc xuat hién, khi d6 ban khong con ton tai nira.

142. HAI CANH CUPA

Ddy khong phai la van dé chon lwa giira sw thdt va do twdng vi moi cdnh citta nam ngoai tdm
hdn ban luén dan dén do twdng.

H"

Sw that lu6n nam trong con nguoi ban. N6 1a con tim cta ban. Néu cé mot canh ctra tén la “a
twdng” va mot canh ctra tén 1a “sw that” thi ban dirng quan tam dén viéc chon mot tron ha1
canh cira nay. Ca hai déu 13 do twdng. Ban chinh 1a sw that. Sw that chinh 1a hituthtréhediarbahyn



Ban can phai tinh tdo va sang suét hon. Van dé & day khong phai la chon lwra mot trong hai
canh ctra. Béng toi xuat hién vi ban  khong y thirc dwoe. Khi ban khong y thirc duoc khong mot
tia sang nao co thé xuat hién. T6i c6 thé trao cho ban mot ngon nén nhung diéu d6 ciing chiang
gitp gi duoc cho ban. Trwéc khi ban dén noi thi né da tat.

Ban phai tinh tdo hon, sang suét hon ngon ltra trong ban maoi thap sang khong gian quanh
ban. Trong anh sang a6 ban sé nhan thay rang moi canh ctra déu b1en mat. Ca canh ctra do
tuong 1an canh ctra su that deu da bién m4t. Thuc ra, ca hai cdnh ctra déu dwa ban dén cung
mot noi. Chung chi cho ban 4o giac rang ban duoc chon lwra. Thé nén bat ludn ban chon cua
ndo, moi viéc van khong thay doi, ban ciing sé dén véi ao tuwong ma thoi. Thé nén van dé & day
khong phai la viéc chon lua. Van da & day la ban phai tinh tdo hon, sang su6t hon.

143. NHIN VAO BONG TOI

C6 nhitng lic, khi ban bwéc vao cdn phong téi ctia minh ban chang nhin thdy gi vi né qud toi.
Nhung khi ban ngdi tinh Idng trong phong, bong t01 dan dan bién mat. Cdn phong bat dau tran
ngdp anh sang. Khong phdi la do co diéu gi dd xdy ra ma chinh la do mat ban da quen didn véi
viéc nhin vao béng téi.

Nguwoi ta ndi rang nhitng tén trom c6 thé nhin trong bong toi rd hon so voi bat ky ai vi chiing
luén phai lam viéc trong bong toi. Ching phai dot nhap vao mét ng6i nha la, moi budc di ching
c6 thé nga lan quay bat Ky luc nao. ROi thi, chung bat dau quen dan vai bong toi. Thé roi bong
toi khong con 1a bong | toi doi véi ching nira. Thé nén ban dirng so hai. Ban hay glong nhu mot
tén trom. Ban hiy ngoi véi d6i mit nham nghién trong béng toi dé béong tdi khong con 1a béng
toi nira.

M01 ngay ban hay danh ra 30 phut dée ng01 trong bong t6i v&i d6i mat nham nghlen Ban sé vo
cung ngac nhién khi nhan thay rang ban cang nhin vao béng t6i thi mit ban cang sang hon.

Khi ban so héi, ban dirng trén chay né, ban ‘hay séng cung vé&i nd, ban hiy cir d€ minh run 1én
Vi sQ. Khi ban thoat ra duwoc ndi so hai ban sé phai ngac nhién vi minh da tré thanh mot nguoi
vO cung song dong.

144.YEU THYONG CHINH MINH

Chung ta luén nght vé viéc yéu thuong nguoi khdac. Dan 6ng nght vé viéc yéu thuwong phu ni,
phu nit nght vé viéc yéu thuong dan 6ng; nguwoi me nght vé viéc yéu thuong con cdi, con cdi nghi
Ve viéc yéu thuong nguoi me; ban be yéu thuong nhau. Nhung néu ban khéng yéu thuong chinh
bdn than minh thi ban khong thé nao yéu thuong ai.

Ban chi co thé yéu thwong mot nguwoi khi ma ban c6 tinh yéu trong chinh minh. Ban chi cé
thé chia sé thr ma ban c6. Nhu*ng nhan loai déu song voi nhitng o tuwdng, nén chung ta luobn
nham tuong rang chung ta yéu thuwong chinh minh va chiing ta chi quan tam dén van de  yéu
thuong xom giéng. b6 la dieu khong thé! Po 1a ly do tai sao nhin loai van khéng ngtrng néi vé
tinh yéu, thé gi¢i nay van ludn x4u xi va day ray su cam thu, chién tranh va bao luc.

Ban phai hiéu rd mét diéu: ban chang hé yéu thwong chinh minh. Ching ta khé c6 thé yéu
thwong chinh ban than minh béi ching ta di dwoc day rang phai tw dé nén chinh minh va
khong dwogc yéu thwong chinh minh.

Nhung tinh yéu sé dén. N6 sé dén khi ban da hi€u dwoc rang ban chang hé yéudthwongLhinh



minh, khi d6 ban chang con gi dé lo lang nita. Khi ban da biét dén bau troi trong xanh thi ban
khong con bé gbi trong phong tdi nira. Ban 1ap titc nhay ra khdi phong.

145.NHA TU

Ban la sw tw do vo cung, khong gioi han. Moi ranh gioi déu tré thanh vo nghia. Do la ly do tai
sao chi trong tinh yéu chiing ta méi cé thé séng tron ven. tinh yéu mang di moi gi¢i han, moi go
ép. N6 chdp nhdn ban, du ban la ai.

Khong ai thuc sy mac bénh ca. Thyc ra, xa hoinay 1 mac bénh, moi ca nhan deu 1a nan nhan. Xa
hoi phai dwoc chita tri; ca nhan chi cin dén tinh yéu. Xa hoi 1a bénh nhan va can duoc nhap
vién.

Xa hoi bo budc moi ca nhan. Xa hoi phan loai, dan nhdn, go ép tung ca nhan. Xa hoi noi rang
ban phal thé nay hodc thé no. Moi pham tru xa h01 datra déu dwoc ap dung cho ban. Ban phal
1a nguoi quyet dinh, quyét dinh trong tung khoanh khic - bi g0 ép hay tu do. Ke toi do co6 thé
tré thanh mot vi Thanh trong mot khoanh khic nao do, mot vi Thanh ciing co the tré thanh
mot ké t6i do trong mot khoanh khic nao do. Nguoi benh c6 thé khde manh, nguoi khoe manh
c6 thé bi bénh trong mot liic nao dé. Su thay déi quyét dinh 1am moi viéc thay doi. Ban la nguoi
quyét dinh.

146. A0 TWONG VE SU HAI LONG

Chi trong trang thdi Phdt thi sw hai long mai xudt hién; moi hinh thirc hai long khdc déu chi la
swan ui, chi la sw do twdng dworc tdm hon tao ra.

Viéc lién tuc song trong sy bat man, sw dau kho nén tam hon tao ra do tuong vé sy hai long;
nhu*ng ao twong do giup nguoi ta gwong song. Néu ban lay di tat ca moi do tuwong ho khong the
song thém mot phut gidy nao. Ao twéng 1a thir can thlet Trong tiém thirc 4o twdng 1a thit can
thiét vi qua ao tu'ong chung ta tao ra nhirng y nghia gia tao trong doi. Khi sy that xay ra ching
ta van khong ngung tao ra nhitng y nghia gia tao. Khi ching ta dwoc nudi song bang nhiing y
nghia gia tao ching ta sé tao ra nhiing y nghia gia tao. Chung ta qua chan ngan voi tién nén
chung ta tim dén chinh tri; réi chung ta lai chan ngan voi chinh tri nén ching ta tim dén mot

1 d6 khac hon. Tham chi cai duoc chiing ta goi Ia tin nguéng ciing chi 1d mot hinh thitc tinh
Vi cua ao tudng.

Tin ngwdong thuc sw chang lién quan gi dén nhing gi ching ta goi la tin nguong ngay nay
(Thién Chua giao, H01 gido, An gido). Tin ngudng thuc sy la phu nhan moi ao twong, la song
cung su bat man, séng cung moi dau khé va tim kiém s that.

bé tim dwoc tin nguwong thuc sw nguoi ta phai trai qua nhiéu chong gai. Pau tién, ho khong
thé chap nhan dwoc nhitng dau kho trong doi nhung chinh nhirng dau kho do6 sé gitp ho
trudng thanh. Du'ng trén tranh, dirng trén chay, hay nhin thang vao sw that, d6 1a buéc dau tién
hwéng dén sy sang suot.

147.SU THANH KHIET
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Sw thanh khiét trong tim la thir khong bao gior bi hi héa; moi hanh vi ciia ban déu khéng thé
tdc dong dén né.

Ngay ca ke toi d6 1én nhat cling c6 duoc sy thanh khiét trong tim minh. Thé nén ngay ca ke
toi do lén nhat cling c6 thé 1a mot vi Thanh; toi 16i chi c6 the cham dén phan go ria, viung ngoai
bién. Ban khong the cham dwogc vao tam 16i ctia tim minh vi moi hanh vi ctia ban chi xuat hién
trén bé mit; chi c6 linh hdn ban méi xuat hién & tam 16i tim ban.

Khi ban quan sat moi ngwoi, ban sé nhan thay rang khong ai la ke toi do, khong ai da tung la
ké toi do. Do 1a dieu khong thé. Su* thanh khiét xuat hién mot cadch hoan toan, moi hanh vi cua
ching ta ching khac gl nhitng gidc mo, khong thé tac dong gl dén no; day la quan niém cua
phwong Dong. Quan niém cua phwong Déng khong quan tam dén hanh vi cua ban. Ho cho rang
du ban da ting lam gi thi sw thanh khiét trong tim ban van khong hé bi suy suyen Ving ngoai
bién chi 1a bé mat du nguoi do 1a ai, Thanh nhan va toi do, nguoi tot va ‘nguoi xau, nguoi noi
tiéng va ké mat hang. Tat ca chi 1a nhu'ng tinh tiét trong mot vé kich, mot ngudi nao dé don
vai Jesus va mot nguoi nao do6 dong vai Judas. Ca hai déu quan trong: ]esus khong thé xuat
hién néu khong c6 Judas va Judas sé€ 1a gi néu khong co Jesus? Ca hai déu can thiét dé cau
chuyen vé Thién Chua xudt hién. Nhung phia sau sin khau ho van ngoéi lai bén nhau, dung tra
va tro chuyén vui vé.

D6 1a su thit. Thé gidi nay 1a mot sdn khiu 1én, mot v kich 1én dang dwoc dién ra, moi nguoi
dong mot vai nhat dinh. Ban du'ng ban tam vé didu do. Ban duorc trao vai gi hdy vui véi vai do
clia minh, hay c6 ging hoan tit vai dién cia minh, hay luén nhé ring tan trong sau thim tim
minh ban van luén la ngwdi thanh khiét.

148. HAY YEU MOT CAI GI PO TO LON HON

Ban hdy yéu mgt cdi gi do to lon hon, cao cd hon, mot cdi gi do ma ban co thé lac dwong trong
dé. Ban cé thé bi né sé hitu nhung ban khong thé sé hitu duoc né.

Tinh yéu c6 thé tao ra riac roi v6 cung hoac niém vui vo han. Chung ta can phai. rat tinh tao vi
tinh yéu la chat héa hoc co ban ctia minh. Néu chiing ta tinh tdo v&i sttc manh ctia tinh yéu thi
moi viéc dién ra t6t dep.

Ban hdy luén yéu mot cai gi do to lon hon chinh minh, ban sé khong bao gio gap rac r01
NgU‘O‘l ta thwong c6 xu hudng yéu mot cai gi do thap hon, nho bé hon ban than minh. Ban ¢6
thé kiém soat duor, thong tri dwgc cai nho hon. Ban co thé cam thay vui v&i cai nho hon vi né
giup ban cam thay minh to lén hon va ban ngd ctia ban dwoc thoa mén. Khi ban tao ra ban nga
tir tinh yéu cia minh ban nhat dinh sé séng trong dia nguc.

Ban hay yéu mot cai gi d6 to 16m hon, cao ca hon, mot cai gi d6 ma ban co thé lac dwong trong
dé. Ban c6 thé bi nod so hiru, nhung ban khong thé s& hiru duoc no. Khi dé ban ngd cua ban sé
bién m4t. Khi tinh yéu xudt hién ma khéng kém theo ban nga thi n6 1a mot 1o cau nguyén.

149. CON TIM LA LOI PI

Néu ban mudn budc xudng tir trén dau ban sé phdi bdng qua con tim. D6 la ngd tw ma ban
phdadi bang qua. Ban khéong thé truec tiép di tir ly tri dén linh hon; ban sé phdi bdng ngang qua con
tim. Con tim la 16i di ma ban phdi di qua.
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Suy nghi, cam xc, linh hon 1a ba diém trung tam. Cam xuc gan giii v&i linh hon hon suy ngh,
cam xuc dong vai tro la mot 16i di. Ban hay cam nhin nhiéu hon dé suy nghi it hon. Pung dau
tranh véi suy nghi vi viéc dau tranh cung suy nght sé tao ra suy nghi vé viéc diu tranh. Plirng
bao gior ddu tranh cuing suy nghi; d6 1a viéc vo ich.

Thay vi van dung sinh luc dé diu tranh cung suy nghi, ban hay chuyen sinh lyc do sang cho
cam xuc. Ban ‘hay hat thay vi suy nghi, ban hay yéu thwong thay vi Iy luan, ban hay ngam tho
thay vi doc van xudi. Ban hay nhay nhot, hdy ngam nhin thién nhién, hay 1am bat cir viéc gl
minh thich IJdAm cho con tim ctia minh. Con tim ban 1a mét diém trung tam dd bi ban lang queén:
Khi ban chd tAm dén né, né sé van hanh tré lai. Khi né bit dau van hanh thi smh lwc xwa nay
dwoc tap trung vao ly tri sé dwoc chuyen sang tap trung vao con tim. Con tim gan gul véi diém
trung tam tao ra sinh Iuc hon. Piém tao ra sinh lwc nay 1a mot soi day rén nén viéc bom sinh
Iwc cho ly tri 1a viéc khé khan hon.

bo la ly do tai sao moi hé théng gido duc lai ton tai: N6 ton tai dé day ban cach bom sinh luc
cho Iy tri, ]am thé nao dé bo qua con tim. Khong trueong hoc nao day ban cach cAm nhan. Moi
trueong hoc déu hiy hoai cdm xtc ctia ban, bdi ho biét rang néu ban cdm nhan ban khong thé
suy nghi. Viéc chuyen twr ly tri sang con tim 1a viéc dé dang, tham chi con dé dang hon khi ban
chuyén tir con tim dén diém tao ra sinh luc. Tai diém trung tam nay ban séng cung linh hon
minh, mot linh hon thanh khiét, khong cdm xuc, khong suy nghi; hodn toan tinh tai. D6 1a tam
bio, mit bio.

150. POI NGAU

Trong tiéng Phan chiing ta cé ba tir ngir quan trong: dau khé, niém vui, niém hanh phtic (thi
vuot xa hon cd).

Niém hanh phic khéong phai la sy dau kho ciing khong phai la nhirng gi dwoc goi la niém vui.
No khong kem theo bat ky ky trc nao vé dau kho, né hoan toan khong bi boi ban béi bat ky mot
yéu td doi ngau nao. N6 ludn tron ven, khong ¢ yéu té nao déi ngau véi né.

Thuong ching ta kho co thé hinh  dung duwgc trang thai nay. Néu ban chua tirng ném trai no,
ban khé cé thé hiéu dwgc né. Tat ca nhirng gi ching ta c6 the hiéu dll’O‘C deu di kéem véi yéu to
ddi ngau cta no. Chung ta chi c6 thé hiéu duoc bic hoa dya trén anh nén cua nd. Chung ta goi
la ngay vi con c6 dém, chung ta goi mot ai do 1a tot vi chung ta so sanh voi cai goi la xau, mau
trang chi xudt hién nher béi mau den, chung ta goi cai nay la xinh dep dva vao viéc so voi su
xau xi. Sw déi ngau luén xuat hién, hai d6i twong doi ngau dinh nghia 1an nhau.

Niém hanh phuc la mot trang thai khong co sy doi ngau Dai duwong chita dung niém hanh
phtic chi c6 mot bén bo. Piéu nay nghe cé vé hoan toan phi ly, lam sao c6 thé chi c6 mot bo?
Trang thai hanh phuc la mot trang thai phi ly. Nhirng ai luén bam chat vao ly tri sé chdng bao
gir biét dén niém hanh phuc. Niém hanh phiic chi mé& ctra dé6n chao nhitng ngudi ro dai.

151. CHI TRICH

Khi ban sdp stra chi trich mét thit gi dé ban cdn xdc dinh rdng 101 chi trich ciia minh sé gip
gidi quyét dwoc vdn de.

Né&u ban khong xac dinh dwoc rang 101 chi trich cua minh s& gitp giai quyet duoc van de thi

\

hay khoan chi trich vi 101 chi trich cua ban la v6 nghia. Néu ban néi rang lo }}guoc nay la
khong thich hop, c6 thé ban néi ding, nhwng loai thudc thich hop 1a loai naBs? ''¢ht trich



khong bao gio tao ra su thay doi. Sw chi trich cua ban chi co6 gia tri khi n6 dem lai nhiing tac
dong tich cuc, nd giup van dé dworc giai quyet Khi 1o chi trich cia ban giup gidi quyét duoc
van dé thi nguoi bi chi trich hoan toan khong cam thiy bi xic pham; néu khong ban khéng nén
chi trich mot cach thira thai va vo nghia.

152. GIACNGU

Gidc ngu la khodnh khdc thiéng liéng, thiéng liéng hon so voi moi lic khac. Néu chiing ta ngu
khi dang chiém nghiém thi sw chiém nghiém nay sé vang ddi trong tiém thirc ctia chiing ta.

Ban dd bao gio' nhan thay diéu nay chuwa: Suy nghi cudi cung clia ban trong t6i hom quasé la
suy nghi dau tién cta ban trong sang hom nay. Ban hay dé y xem - suy nghi cudi cung, cu0i
cung trudc khi ban thiép ngu.

bo la ly do tai sao moi tin ngudng déu nhan manh viéc cau nguyén trwoc khi di ngu. Néu suy
nght cudi cung truoc khi ngti ludn [a o1 cau nguyén thi no sé toa khap trong tim minh. Hwong
thom nay toa khap trong ban, sang hdm sau ban tinh gidc n6 van con & dé. Tam tleng dong ho
cua giac ngu co thé dwoc van dung dé chiém nghlem thlen dinh. Ngay nay moi nguoi thuong
khong co nhiéu thoi gian nén quan diém cda toi la: tat cd moi thir déu c6 thé duoc tan dung -
ngay ca giac ngu!

153.AC MONG

Moi khitdm hén ban thwc hién mot viéc gi do di nguorc véi ban ndng tw nhién cua ban thi tiem
thirc sé givi dén ban théng diép nay: ban cdn phdi nhd nhdn, néu ban khéng nghe ban sé gdp dc
mong.

Con ac mong chinh la tleng goi cua tiém thirc, tleng goi tur trong tuyét vong rang ban da di
qua xa va can phai quay tro lai, neu khong ban sé bo nh& ca cudc séng nay. Ban hay quay tro

ve! Glong nhu dira be bi lac gitra rirng va nguwoi me dang kéu gao tén cua né. D6 chinh 1a chirc
nang cua ac mong. Ban hay 1a ngwoi ban ciia nhitng gidc mong ctia minh.

RoOi ban sé nhan thay rang ban va t1em thitc clia ban dang ngay tién dén gan nhau hon. Ban
cang tién den gan nhitng glac mo ctia ban cang hiém hoi, ban khéng can phai mo nita. Tiém
thirc c6 thé gui thong diep cua no dén véi ban ngay khi ban dang thirc. N6 khong can phai cho
dén khi ban ngt; né c6 thé truyén thong diép dén véi ban bat ky Itic nao.

Ban cang tién dén tiém thirc cia minh thi tiém thic va hiru thirc cta ban sé bat dau dan xen
véi nhau. P6 13 mot trai nghiém tuyét voi. Lan dau tién ban cdm nhan dwoc sw tron ven trong
chinh minh. Ban chap nhan cai tron ven nao va tré thanh cai tron ven.

154. PHAN XET

Ban phdi virt bé ngay sw phdn xét. Sw phdn xét la mét bénh khéng bao gior cho phép ban dwoc
binh yén.

Khi ban phan xét, ban khéng bao gi¢r séng ctng hién tai. Ban lién tuc so satks-dielifen've



qua khit hodc vé twong lai. Ban chang bao gio song cung hién tai. Hién tai lu6n luén ¢ do; né
khong tot cling chang xau Khong c6 cach nao dé noi rdng no tot hon vi khéng c6 gi dé né c6
thé so sanh dwoc. Pon gidn la né xuit hién & d6 cung véi vé dep cua no.

Chinh y twdng Ve viéc danh gia, phan xet, nhan dinh n6 luén van dung ban nga. Ban ngd la
mot 601 twong cai tién; n6 sdng cung sy cai tién. N6 khong nglrng tra tan ban: “Hay cai tién,
hiy cai tién!” nhwng van khong cé gi dwoc cai tién.

Khi sy phan xét xudt hién, ban hay vitt bé né ngay. N6 1a mot théi quen. Ding tu tra tdn chinh
minh mot cach khéng cin thiét.

155. HAY KET BAN VO'I GIAC MO’ CUA MINH

Ban hay hoc cach két hop véi gidc mo cia minh. Gidc mo la thong diép tur tiém thirc. Tiém
thirc gui dén cho ban mét théng diép nao dé. N6 dang c6 gdng tao ra cdy cdu ndi lién véi hivu
thirc cta ban.

Ban khong can phai phan tich vé glac mo. Néu ban phan tich gidc mo thi hitu thirc lai thong
tri trong tam hon ban. Hitu thitc c0 gang phan t1ch va dwa ra nhirng y tudng vo nghla déi voi
tiem thirc. Nhung tiém thitc chi van dung loai ngon ngtt thi vi. Y nghia cua loai ngon ngit nay
rat tinh vi, khong mot sy phan | tlch ndo c6 thé hiéu dwoc no. Ban chi c6 thé hiéu dwoc né khi
ban hoc ngdn ngit ctia nhitng gidc mo. Ban hay 1a ban véi gidc mo ctia minh.

Khi ban c6 mot gidc mo nao do6 cé vé nhu la mot quan trong (co thé mét gidc mo vé bao luec,
ac mong, ban cam thay rang gidc mo nay c6 mot y nghia nhat dinh nao do) thi vao budi sang,
hoac trong ngay, trudc khi ban quén di gidc mo do, ban hay ng01 trén giwong va nham mait lai.
Ban hay két ban véi gidc mo ctia minh; ban hay n01 voino “Toi dén voi ban day. Hay dua toi
dén noi ma ban muon dua tdi dén; toi da sin sang”. Ban hay budc theo nd. Ban hay nhiam mat
lai va di chuyén ciing né. Ban sé ngac nhién véi y nghia sau xa ctia no.

156.SU CO PON

Sw cé don xudt hién cd trong néi budn va wu phién, sw tinh tai va binh yén. N6 tily thudc vao
cdch nhin nhdn ctia ban danh cho no.

That kho co thé c6 duoc khodng khong gian cia riéng minh. Néu ban khoéng cé dwoc khoadng
khong gian cua riéng minh ban sé khéng bao gior biét dwoc linh hon minh. Ban sé khong bao
gior biét dworc ban la ai.

Khi ban ¢ dau dé mot minh, tam hon ban bat dau lang dong. Khi d6 ban chang ban tAm téi
diéu gi ca. Khi d6 ban khéng con cdm nhan theo cadch ma ban da va dang cam nhan.

Néu ban yéu thuwong ban than minh mot cach sau sac va c6 gang tim hiéu chinh minh ban sé
san sang d€ yéu thuong nguoi khac, tham chi con sau sac hon. Mot nguoi khong biét minh 13 ai
thi khong thé yéu thwong nguoi khac mot cach sau sac duorc. Néu ban song hoi hot thi moi
moi quan hé cua ban cling chi la bé mit. Néu ban séng sau sic thi mdi quan hé ctia ban ciing
khong kém phan sau sic.

157.BAO LUC
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Sw bao lwc khéng thuéc bdm sinh; nguwdi ta hoc sw bao lyc tir ngwoi khdc. Ngwoi ta bi ddu doc
bdi mét xd hdi bao lwc nén ngwoi ta tré nén bao luc.

Trong linh hon ban hoan toan khong c6 sw bao lyc. No6i ding ra, ching ta bi tac dong boi
hoan canh. Chung ta phai tw bao vé minh trwéc moi thix nén sw tan cong la phuong phap tot
nhat dé phong vé. Khi mét nguoi tw bdo vé minh nhiéu lan anh ta sé tré nén hung hang va san
sang dung bao luc vi t&t hon hét 1a ta nén chii dong danh nguoi con hon cho doi dé ngwoi danh
ta. Nguoi chtt dong danh trwdc thwong cé nhiéu co hdi chién thing hon.

D6 la nhitng gi Machiavelli néi trong cudn sach noéi tleng cia minh, cuén The Prince. N6 la
cudén Kinh thanh danh cho cac chinh tri gia. Ong ta ndi rang tan cong la phuwong cach tot nhit
dée phong vé. bung cho doi; truedc khi nguoi ta tan cong ban, ban hay tan  cong trwoc. Khi ban bi
tan cong, Machiavelli n6i rang khi dé da qua mudn. Khi dé ban da 1a ngudi thua cudc.

Thé nén nguoi ta bat dau bang bao luc. Cach duy nhit dé ton tai la chién diu. Khi ho hoc
duwoc thu thuat nay thi thién huong tw nhlen ctia ho cing bi nhuém mau béi bao lwc. Nhwng dé
khong phai 1a diéu tw nhién nén chling ta can va bé ngay.

158. SU’ BE MAT

Néu ban khiém ton, khong ai cé thé khién ban bé mdt dwogc. Néu ban tw quén di bdn ngd ctia
minh, khéng ai c6 thé khién ban dau long.

C6 nhitng luc nguwoi khac tim 1y do de trat con gian dir ctia minh, lic d6 ban chang c6 ly do gi
dé phai lung tang. C6 hai kha nang xdy ra: Hodc nguoi do dung va ban cam thay bé mat; hoac
ngudi dé sai va ho tré thanh nguoi 16 bich.

Né&u ban cam thiy rang nguoi khac dang, ban hay chap nhin tat cd nhitng gi ho dang néi va
nhan 16i. Néu ban nhan 16i ban chang bao gi¢r bi bé mit, d6 1a diéu quan trong ¢ day. Néu ban
san sang dung o hang ghe cuoi cung, khong ai c6 thé day lui ban xuong thém duwoc nira. Do 1a
quan diém vé cudc song ctia Thién Trung Hoa. Néu ban khiém t6n, khong ai c6 thé khién ban
bé mat dwoc. Néu ban tw quén di ban nga ctia minh, khong ai c6 thé khién ban dau long.

159. TON KiNH

Thdi do tén kinh la mot cdi gi do cdn phal dwoc cdm nhdn tir trong long. Moi ngwoi da quén
mdt rdng sw ton kinh chi la mét phwong tién.

Sw ton kinh c6 nghia la su tiép can voi thue tai bz‘”mg trai tim cua mot dira tre - khong toan
tinh, khong so hai, khong gian xao. Khi mot dita tré chay theo moét con bué'm, né luén cam
nhan su ton klnh danh cho con buém nay; khi dira bé trong thay mot bong hoa dal ven duong,
no dwng lai ngam nhin v&i sy tdon kinh; khi d¥a bé tinh c& bat gidp mot con rin, nd té vé ngac
nhién v&i s ton kinh.

Chung ta cang gwong gao trong viéc to long ton kinh doi véi nhitng doi twong thiéng liéng thi
ching ta cang khong thé hiéu duwoc vé dep cua sw ton kinh ding nghia.
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160. THICH VA KHONG THICH

Ngay ban quyét dinh khéng doi héi nhirng gi ban thich, chi thich nhitng gi dang xdy ra la ngay
ban da trwdng thanh.

Chung ta khong ngirng them khat nhitng gl minh muon. Dleu d6 sé ludn lam ban dau kho vi
thé gidi nay khong bao gi¢ van hanh theo ding s¢ thich cta ban. Khong c6 gi dam bao ring
ban thich gi thi cudc s6ng ciing thich cai dé.

C6 nhitng khi thit ban thich thwc sy dd xudt hién ma ban van khong cam thay hanh phuc vi
khi ban doi hoi thi ban da song cung voi no. Niém vui nay tro thanh niém vui cii |\ Neu ban
ndi rang ban muon mot ngwoi nao do tré thanh nguoi yéu cua ban va trong gidc mo cua minh
ban da dwoc séng bén nguoi do. Néu anh ta tré thanh nguoi yéu cda ban that, thi niém vui nay
tré thanh tAm ban sao so véi niém vui ban da trai qua trong gidc mo. Ban sé& thit vong.

Nhung néu ban thich nhirng gi dang dién ra - néu ban luén dong y véi tat ca nhiing gi hién co
— thi ban sé& ching bao gid phai dau khé vi bat luan diéu gi xay ra ban van ludn c6 duoc thai do
tich cuc danh cho n6, ban san sang don nhan va vui véi no.

161.POC LAP

Mot ngwoi néi rang “Bdt ludn diéu gi xdy ra, t0i van luén vui vé; toi sé khong dé nhiing diéu do
dnh hwéng dén minh. Téi sé tim cdch dé séng vui vé trong moi hoan cdnh” la mot ngudi doc ldp.

Khong mot thay doi, mot trang thai, mot thé ché chinh tri nao c6 thé tic dong dén ban.
Ngheo hay giau, hanh khat hay vuong tudc, nguoi doc lap khong bao gidr bi tac dong. Sw 6n hoa
trong tam hon anh ta khong bao gio bi thay doi.

Day la muc tiéu cua tat ca cac bai chiém nghiém thién dinh: dat dwoc sw tinh tai trong tam
hon. Bat luan diéu gi xay ra, ban hay dé né xay ra, hay ludn gitt minh dwoc vui vé, moi viéc sé
dién ra v&i mot trat tw tuyét voi.

162. TV BO

Trong sdu tham long minh, ban muédn tim dén sw tir bé hoan toan, & dé moi lo Iang bdn tdm

cua ban dwoc céi bo va ban duoc séng trong thanh thdn. Nhwng ban so; moi nguwoi déu so sw tie
bo.

Thuong ching ta hay nghi rang minh la mo6t nguwoi nao dé nhung that ra chung ta chang la gi
ca! Ban co gi dé tir bo? Ban chi c6 mot ban ngd, moty twong gla tao rang ban 1a mot ngwoi nao
dé. Po chi la sy hw ciu. Khi ban tir bé sw hw cau nay, ban mai tré thanh chinh ban. Khl ban tw
bé nhitng gi ban khong thuc sw cé, lic d6 ban moi tre thanh con nguoi thuce sw cua minh.
Nhung ching ta luén bam chit 13y nhu*ng ao twdng do vi chung ta ludn dugc day rang phal doc
lap. Cudc doi chung ta da duoc dao tao, da dwoc 1ap trinh dé chién d4u, ctt nhir thé cudc séng
nay chila mét chudi dai nhu'ng tranh d&u dé ton tai.

Ban chi biét duoc cudc song la gi khi ban tir b6 moi ao twdng. Ban sé ngung chién dau va
song vui véi doi minh. Nhung & phwong Tay, khai niém vé ban nga rat manh MY ML NG Yo



khong ngimg co gang ché ngy mot cai gi do. Nguoi ta tham chi con noi Ve viéc ché ngw ban
nang tw nhién cda minh. Hoan toan xuan ngdc! Ching ta 1a mot phan clia tu nhién; lam sao
ching ta co thé ché ngu dwoc n6? Néu ching ta ra sirc ché ngw nd thi ching ta chi cé thé pha
hly no.

Khong co gi dé ché ngw ca. Thuc ra, moi ngwdi can phai song cung ban ning tw nhién cia
minh, song trong no, cho phép no tw do van dong.

163.BI TON THUONG

‘Hang triéu nguoi dd xdc dinh cd gang khong dé minh bi nguoi khdc lam tén thuong. Ho taora
mét I6p vé boc thdt day bao boc quanh minh dé trdnh bi tén thwong béi ngwoi khdc. Nhlmg co
mot diéu rdt quan trong la, néu khéng ai cé thé lam ho ton thwong thi ciing khéng ai c¢é thé gitip
ho dwoc hanh phiic.

Khi ban m¢ long minh ra, ca diéu tot 1an diéu xau cung xudt hién: Khi anh nang, khi may mu.
Né&u ban ludn trén tranh trong hang dong thi khong mot ang may mu nao xult hién, dong thoi
ban cting khong c6 duwoc mot tia nang nao. T6t nhat ban nén buéc ra khoi hang dong, nhay
nhét cung tia nang mat troi va cam thay wu phlen cung ang may den. Khi ban bwdc ra khoi
hang dong moi viéc deu co thé xay ra. Ngwoi ta co thé khién ban bi ton thuong... nhung dé chi
12 mot trong nhiéu viéc c6 thé Xay ra.

Ban dung suy nghi qua nhiéu vé viéc do, neu khong ban lai khép long minh lai. Khi ban mo
long minh ra cé hang triéu dleu tot dep sé xay ra voi ban ban hdy nghi vé diéu d6. Ban s€ hanh
phuc hon; sé duoc nhiéu nguoi yéu mén hon. Ban sé mim cuoi nhiéu hon, ban sé vui v&i cudc
song nay. Co hang triéu viéc t6t dep c6 thé xay ra, tai sao ban lai phai quan tAm dén viéc nguoi
ta c6 thé khién ban bi tdn thuong?

164. THUAT GIA KIM CUA TINH YEU

Tinh yéu la thu thiéng liéng. Néu co thir gi thiéng liéng trén trdi ddt nay thi do chinh la tinh
yéu. Tinh yéu tao ra moi dzeu thiéng liéng khac. Tinh yéu la thudt gid kim ctia cudc séng vi no bién
dsi moi kim logi thanh vang.

C6 nhiéu cau chuyén c6 duoc viét bang nhiéu ngon ngir trén thé gioi ké vé mot nguwoi nao do
hon con céc va con coc blen thanh chang hoang tw. Trudc do con coc nay ludn [a thir xau xi, n6
ch¢ doi nu hdn tim gbi nd. N6 chd doi tinh yéu xuit hién va chuyén héa né.

Tinh yéu c6 thé lam thay doi tat ca, dé la  thong diép cua tat ca nhing cau chuyén c6 nay. Chi
c6 tinh yéu mai c6 thé bién mot con vat xau xi thanh con nguoi; néu khong co tinh yéu, chang
co gi khac biét gitta con nguoi va cac dong vat khac. Sw khac biét duy nhat & day, néu c6, chinh
la tinh yéu. Ban cang song trong tinh yéu thi sw nhan dao cang phat trién trong ban. Tinh yéu
c6 thé gitp nguoi ta trér nén thiéng liéng. Khi nguoi ta tro nén thiéng liéng, ngudi ta tré thanh
Thuong dé. Sw phat | trién ctia nhan loai chinh l1a sw phét trién cta tinh yéu. Néu khong cé tinh
yéu chiing ta mai mai 1a loai gia stc. Tinh yéu blen chung ta thanh con nguai. Khi tinh yéu tré
thanh ban nang tw nhién, thanh hwong thom ctia ban, ban tré thanh Thwong dé.

165. HOANG DAI

https://thuviensach.vn



Tinh yéu luén hoang dai. Khi nguoi ta cd gdng khai héa nd, né ldp tikc bi hily diét. Tinh yéu la
con léc cia sy tw do, ctua sw hoang dai, ctia sw thanh thodt tw nhién.

Ban khong thé kiém soat duoc tinh ‘yéu. Khi bi kiém soat, tinh yéu kho héo va chét di. Ban chi
co the klem soat dwgc no khi ban  giet chét n6. Néu no con song, né sé kiém soat ban. Néu né
con séng, né sé s& hitu ban. Ban sé lac 16i trong tinh yéu vi tinh yéu ludn to lén hon ban, bao la
hon ban, manh mé hon ban.

Thuong dé cling hoang dai, hoang dai hon ca tinh yéu. Mot Thuong dé€ dwogc khai hda hoan
toan khong phai la Thu'crng deé. Thu'o'ng dé noi chua chién, dén dai chi la mot hinh tuong.
Thuwong dé da bién mat khoi nhitng noi doé cach day lau 13m ro6i vi khong ai c6 thé giam ham
dwoc Thwong dé. Nhitng noi d6 1a nghia trang cia Thuong dé.

Néu ban mu6n tim klem Thuong dé, ban phai c6 dwoc sinh lyc hoang dai trong doi. Tinh yéu
1a thir dau tién ban can phai co. Thlrcrng dé la toi thlrcrng nhung Thuong dé chi xuat hién nhu
mot con gio 16c. Con gié 16c nay sé cudn ban di, s¢ httu ban, nghién ban thanh tram manh. N6
s& giét chét ban va tai sinh ban. N6 1a ca hai: giét chét va ti sinh.

166. SU’C MANH

Ngwori ta thwong bdu viu vao nhitng vdt che chd ho, nhwng diéu doé sé khéng gitip ho cé dworc
sttc manh. Sttc manh chi xudt hién khi ban déi mdt véi nghzch cdnh.

Ngay xua nguoi ta thuong tim dén cac tu vién, cic hang dong ¢ ddy Himalaya dé tim kiém su
binh yén. Nhung sw binh yén do rat hoi hot vi khi ho quay tro lai thé * gio1 nay, su binh yén do
lap tuce blen mat. Sw binhyén ctia ho rdt mong manh, dé v&, ho tré nén s¢ hai thé gidi nay. Su
an dat ctia ho chi la mo6t hinh thirc tron chay, khéng phai la sw phat trién.

Ban hdy ¢ mot minh, nhung dung qua luu luyén véi né. Ban can gitt kha nang tlep xuc véi
moi nguori. Ban hay hoc cach chiém nghiém thién dinh nhwng dirng di xa dén mirc khong thé
yéu thwong. Ban hiy tinh tai nhung dirng dé sw tinh tai nay chiém hitu ban.

Khi ban & mot minh ban dé dang c6 duoc s tinh tai. Ban kho co thé tinh tai khi ban & cling
mot nguoi nao do. Ban pha1 ddi mat véi khé khdn dé. Ban c6 thé tinh tai ngay gitra dam dong,
ban da thuc sw kiém soat dwoc né. Khi d6 khong cé gi c6 thé pha vér dwoc no.

167. THAM DU

Ddy la nhitng diéu ma ban chi biét dwoc khi ban tham duw.

Nhin tir bén ngoai ban chi blet duogc nhitng diéu nong can, Diéu gi dang dién ra bén tron
mot con nguoi? Mot nguoi nao do dang khoc, nhirng giot nwdc mat dang tubn roi. Ban c¢ thé
quan sat duoc diéu nay nhung dé chi 1a diéu néng can, dé chi 1a vé ngoai. biéu gi dang diénra
trong long anh ta? Tai sao anh ta lai kh6c? That khé c6 thé dién giai duoc. Anh ta c6 thé khéc
do dau kho, do budn phién, do ttrc gian, do hanh phiic, do biét on.

Nhiing giot nuoc mat chi 1a Jhiing giot nuoc mat. Khong c6 mot phuong phap héa hoc nao
c6 thé phan tich giot nudc mat de biét dwoc no xuat phat tir dau - tir sw dau khd, niém hanh
phuc, su nhé on - vi moi giot nudc mat deu giong nhau. Thanh phan hoa hogtﬁgﬁtmg%gcm;{n
gidng nhau, hinh dang ctia ching ludn gidng nhau. Chi c6 ban méi biét nhitng giot nwdc mat



cia minh bat nguon ttr dau. Ban phai biét, néu khong ban sé khéng bao gio thue sw biét duoc
nhitng giot nwéc mat la gi.

168.SU NGU PONG

DOI khi ban lanh léo, doi khi khéng. Dung tao thém rdc réi tir viéc dé. Khi ban lanh, ban hdy
lanh va dirng cdm thdy c6 16i vi diéu do.

Ban khong can phai gitr am lién tuc hai mwoi bon tiéng déng ho biéu dé sé khién ban mét
moi. Moi ngwoi déu phai duoc nghi ngoi. Khi ban lanh, sinh lwc ctia ban chuyen vao bén trong;
Khi ban &m ap, sinh luc cua ban chuyén ra bén ngoai. Di nhién, moi nguwdi luén mudn ban to ra
4m ap vi khi d6 sinh lwc ctia ban duoc chuyen sang cho ho. Khi ban lanh I&o, sinh lyc cua ban
khong duoc chuyen sang cho ho nén ho cam thay buc bdi. Ho sé néi véi ban rang ban lanh 1éo
qua. Nhung nguoi quyét dinh ludn ludn 1a ban.

Khi ban lanh léo, d6 la Itic sinh lwc cda ban dwoc chuyen vao bén trong. Do 1a luc thich hop
cho viéc chlem nghlem thién dmh bay la loi de ‘nghi cua toi: khi ban cam thiy lanh léo, ban
hay tranh xa cac méi quan hé cla minh, vé nha va thien dinh. B¢ 1a khoanh khac thich hcrp cho
viéc thién dinh. Khi ban cdm thiy 4m ap, ban hay quén di viéc thién dinh, hay tim dén cac méi
quan hé cia minh. Ban hiy tin dung ca hai trang thai nay va dirng lo lang vé né.

169. KINH THANH

Cé nhiéu logi Kinh Thanh khdc nhau, nhiéu hoc thuyét khdc nhau, nhiéu triét ly khac nhau...
nhung tdt cd ciing chi la xwa cii! Chiing ton tai chi dé nhitng nguoi ngu muéi ban rén véi chiing.

Nhitng gi t6i dang noi hoan toan rat song dong, twoi mai, tré trung. D6 khong phai la mot cai
gi do xwa cli cua truyen thong, d6 la mot hién twong hoan toan khac - né phai nhw thé. Cac loai
Kinh Thanh da dwoc viét ra cach day ba ngan nam nén no khoéng con phu hop voi thé gidi h1en
dai. Cac bai Kinh Thanh dé khong dwoc viét cho ban. C6 mot khoang cach lon gitra ban va
nhung bai Kinh Thanh do. Chiung hoan toan khong thich hop. Viéc dwa vao né 1a viéc ngé ngan
giéng nhw viéc ban nghién cttru vat ly ma lai tim dén Newton thay vi Albert Einstein.

Kinh Thanh khong thé phat trién duoc. Do 1a Iy do tai sao ngay xua nhiéu bic hién triét
khang khang cho rang nhitng 101 ho noi khéng nén duoc ghi nhan lai, nho d6 ho méi khong
ngung phat trién. Nhirng loi day cua ho khong phal la khong ding, né rat thich hop véi thé gioi
ngay do. Nhung khi ban viét n6 vao gidy thi no tré nén clirng nhac bi dong bang. Khong ai c6
thé thay d6i dwgc nd, néu ai thay doi né thi cac tin d6 sé tré nén rat tirc gian.

170. BUON PHIEN

Khi ban budn phién, ban hdy buén phién, hdy ddm minh vao néi budn phién dé. Ban con co thé
lam gi khdc nita? Néi buén la thir cdn thiét. N6 la dém den bao phti ldy ban. Ban hay ngu trong
no. Ban hdy chap nhdn né va ban sé nhdn thdy rdng ngay tai khodnh khdc ban chdp nhdn né, né
Sé trd nén vo ciing dep dé.
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Noi budn chi xau xi khi ban phan khang n6; ban than n6 khong hé xau xi chut nao. Mot khi
ban chdp nhan né, ban sé nhan thay rang né dep biét bao. N6 trao cho ban mot thir gi d6 ma
niém hanh phuc khong thé cho ban duorc.

No6i budn gitp tam hon ban thém sau sic. Niém hanh phuc giup tam hon ban duoc thang hoa.
NoOi buon tao ra goc re, niém hanh phic tao ra canh nhanh. _Cay cang 1on thi goc clia n6 cang to,
nhanh ctia né cang rong. Chi c6 nhw thé nd mai c6 sw can bang.

Ban khong thé tao ra sw can bang, sw cAn bang ma ban tao ra chiang cé ich loi gl ca. Sw can
bang chi c6 thé xuat hién mot cach tw nhlen khong vi mot dong co thiic ddy ndo ca. Niém vui
hay noi buon déu quan trong, ban can c6 ca hai thi nay. Niém vui gidp ban thang hoa, noi budn
giup ban thém siu sac. Sau khi trai qua sw buon phién, ban sé thirc tinh ciing niém vui.

171. TINH YEU KHONG SANG SUOT

Tinh yéu khéng phdi liic nao cting dem lgi sw do - do chi la mgt y twong. Ban hdy nho rdang:
néu ban yéu thwong mét ai dé mét cdch sdng suét thi dé la niém vui swéng nhdt trén doi.

Tinh yéu c6 thé gay hai theo nhiéu cach khac nhau vi tinh yéu khong phai ltic nao ciing sang
sudt. Nguwoi me yéu thwong dita con cia minh va toan thé gidi phai chiu dau kho do tinh yéu
nay. Ban hay héi cac nha phan tam hoc, cac nha tam ly hoc xem, ho sé noi rang moi chirng loan
than kinh déu c6 dwoc gbi gon trong md&i quan hé giita ba me va da con cia minh. Nhiéu
nguoi da phai vao nha thuong dién vl ly do ho yéu thuong. Ngwm cha yéu thwong, linh muc
yéu thuwong, cac chinh tri gia yéu thuong. Moi ngudi déu yéu thuong nhung tinh yéu khong
phai lic nao cling sang suot.

Khi tinh yéu duoc sang su6t, n6 trd thanh long tir bi. Khi d6 né mang mot phadm chit hoan
toan khac. N6 giap ban co duoc sw tw do, sw tw do tuyét doi.

Tinh yéu c6 thé ton tai nhung néu n6 khong duoc sang su6t thi né sé giy hai. Chi tinh yéu
khong thoéi van chua du, néu khong thé thi thé gidi nay da tré thanh thién du‘o'ng Ban yéu
chéng ban, chong ban yéu ban, nhung cudi cung diéu gl xay ra? Chang gi ca trir tu pha hoai.
Tinh yéu cua ban khong c6 van dé gi nhung ban la nguoi co Van dé. Mot cai gi do trong tiém
thirc ciia ban khong ngirng tao ra nhitng diéu ma ban khong thé y thirc duorc.

T61 khong noi rang ban phai chdi bo tinh yéu, nhung tinh yéu khong nén la yéu t6 xuat hién
dau tién. Yéu t0 phai xuit hién dau tién chinh la y thirc. Tinh yéu phai theo sau y thirc giéng
nhw bong di theo hinh.

172.VAI TRO

Khi ban c6 khd ndng déng mét vai tro nao dé, ban ciing cé khd ndng déng nhiéu vai khdc.

bay la kho khan trong viéc dong mot vai nao d6? Kho khan Xuat hién vi ban tw gan chat minh
véi mot vai nao dé va nghi rang minh chinh 1a nhan vat do. Ban da va dang dong vai nay. Ban
tw dong nhit héa ban than minh v&i vai d6. Ban tw gan chit minh véi vai do dén mirc ma nhan
vai khac la diéu Kkhong thé v&i ban. Ban sé pha1 tha ldng minh, phai ty gidi phong minh thoatra
khoi qua khir va dan than vao nhitng vai méi. Ban hiy nghi rang, day chi 1a mot vai dién, day
chila mét tro choi ma ban dang tham gia.

Ban nang tw nhién cua ban khong c6 ca tinh. Ban nang ty nhién cua ban khéng c6 mot vai
nhat dinh nao ca. N6 c6 thé déng moi vai khac nhau, nhung né khong c6 nhantratichiatsadérla



nhiing gi lam cho vé dep bén trong dep tuyét voi. Ban hdy 1a mot dién vién. Trong phim nay
ban dong vai nay, trong phim khac ban dong vai khac. Bu6i sang ban déng vai nay, budi chiéu
ban déng vai khac. Ban chang gap rac roi gl bdi ban biét cach dong vai.

Cudc song cda ban cin phai nhw thé. Ban can phai c6 kha nang dong moi vai khac nhau,
khong bi tréi budc bdi bat ky mot vai nhat dinh nao ca. Ban sé cdm nhan duoc su tw do xuat
hién trong long minh.

173.MOT TRO CHO'1

Ban hdy dong ding vai cia minh va vui véino; no la mét niém vui. Nhwng hdy thw gidn vai no.
Ban khéng cdn phdi qud lo Idng hdy cdng thdng vé né.

Du la vai gi hi ban cling phai chip nhén no, ban hay thuc hién dung kha nang cua minh, ban
can phai thuc hién né mot cach tron ven. Nhu‘ng mot khi tro choi da két thuc thi viéc ban chién
thang hay thua cudc khong phai 1a viéc quan trong. Dung ngoai nhin lai, hay huéng vé phia
trwedrc. Con nhiéu vai khac ban cdn pha1 dong. That bai va thanh cong khong phai la diéu quan
trong. Piéu quan trong 1 ta y thitc rd dwoc moi viéc dién ra trong tro choi nay.

Khi cudc doi ctia ban 1a mot chudi lién tuc y thirc ban sé duoc tw do, khong gi co thé tréi budc
ban, ban khong con bi gi¢i han béi bat ky mot doi tuong nao. Ban dung mat na cia ban. Ban c6
thé thao g& no ra vi gwong mat that cua ban Ban c6 thé thao g0 no ra vi ‘ban biét rdé né duoc
dung dé€ lam L g1. Ban co thé thao né ra va biét rd guong mdt that cua minh. Ai c6 the y thirc duoc
rdng cudc song nay la mot tro choi thi nguwoi do sé biét dwoc guong mat that cia minh. Viéc
biét dwoc gwong mat that cia minh 1a viéc biét duwoc tat ca nhitng gi dang biét.

174. SU PHU PHIEM

Moi thir déu | pht phlem Chiing ta cdn hiéu ré diéu nay. Néu ban khong hiéu dwoc diéu nay ban
sé lubn Song cung do tu'O'ng Moi thir déu phu phlem va khéng cé gi tién trién trong cudc séng cd
vi cudc séng van khéng ngirng hién dién. Cuéc séng nay da hoan hdo roi.

Tat ca nhitng gi ban co gang thuc hién nham lam cho cudc séng hoan hao hon déu la phu
phiém, ‘nhung ban pha1 hao ton nhiéu thoi gian méi c6 thé hiéu duoc dleu nay. Khi ban cam
thay bé tac, ban c6 thé thyc hién hai viéc. Ban c6 thé thay doi 16i song cua minh, sau mot vai
ngay ban la1 song _trong tuin trang mat cua minh voi niém hy vong, voi khao khat véi tham
vong va voi kha nang rang ngay mai sé la ngay v cung song dong va tuyét voi. Nhung sau mot
vai ngay ban bat dau nhan thay rang ngdy mai sé khong bao gior xuat hién. Ban lai cam thay bé
tdc va moi viéc lai dién ra nhu c.

Cling giong nhw khi ban yéu mot nguoi dan 6ng hay mot nguoi phu nit nao do. Khi tuin trang
mat két thic thi tinh yéu ciing két thic. Vao cudi tuan trang mat nay ban ra strc tim ki€m tuin
trang mat khac. Ban khong ngung tim kiém hét tuin tring mat ndy dén tuin trang mat khac,
nhung ban chang di dwoc téi dau cd. Ban sé phai nghiém ra rang ban khong thé lam gi dé cai
thién cudc sdng nay. Cudc sdng nay da la hoan hdo. Ban khong thé 1am cho né hoan hdo hon.

Khi ban da nhén thiy ré dwoc diéu nay ban sé khong con tuong lai, khong con hy vong, khong
con khao khat, khong con tham vong nita. Ban séng cung khoanh khic nay; vui hwéng khoanh
khac nay.
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175.MOT CAI GI PO DE CHIA SE

Tinh yéu la maoi quan hé giita ban va mét nguwoi nao do. Sw chiém nghiém thién dinh la moéi
quan hé giita ban va chinh ban. Tinh Yéu mang tinh hwong ngoai, sw chiém nghiém thzen dinh
mang tinh hwéng néi. Tinh yéu la mét sw chia sé. Nhwng lam sao ban cé thé chia sé dwoc né
trong khi ban khong cé né? Ban sé chia sé cdi gi?

Nguwoi ta c6 s tirc gidn, sy ganh ti, sw cam thu. Ho nhan danh tinh yéu dé bat dau chia sé
nhitng thr nay vi do la tat ca nhing gl ho c6 dwoc. Khi tuan trang mat két thic, ban thao go
chiéc mit na ctia minh va thuc tai xuat hién, khi dé ban sé chia sé cai g17 Ban sé chia sé nhirn
gl ban c4. Néu ban c6 su titc gian, ban sé chia sé sy tirc gidn; néu ban co su vi ky, ban sé& chia sé
sw vi ky. Roi thi xung dot va dau tranh xuat hién, mdi nguoi c6 ging ché ngu déi twong con lai.

Suw chiém nghiém thién dinh c6 thé trao cho ban mét cai gi d6 ma ban c6 thé chia sé duoc. N6
s& trao cho ban loai phdm chit, sinh luc co thé bién thanh tinh yéu khi ban co méi quan hé voi
mot ai d6. Thwdong ban khong co duoc pham chat do. Khong ai c6 dwoc nd. Ban phai tao ra no.
Tinh yéu khong phai la mot cai gi dé xuat hién ngay khi vira chao doi. N6 1a mot cai gl d6 ma
ban can pha1 tao ra, ban phai tré thanh. N6 la mot cudc du tranh, mot nd Iuc va 1a mot nghé
thuat cao quy.

Khi trong tim ban chan chtta tinh yéu ban c6 thé chia sé. Nhung diéu dé chi c6 thé xay ra khi
ban c6 duoc mdi quan hé véi ch1nh minh. Sw chiém nghiém thién dinh 1a qua trinh hoc cach
quan hé véi chinh minh.

176. D01 SONG TOAN CAU

Trdi ddt nay khong thé phan chia duorc. An D6, Anh quoc Dikc... chi ton tai trén bdn do nhung
bdn do dwoc tgo ra bdi cac chinh tri gia, nhitng nguwdi ndm quyén Iuc nhung loan tri. Toan bé
trdi ddat nay la ctia ban.

Ban khong can phai dong nhit h6a minh vé&i bat ky thir gi. Tai sao ban lai tw giam ham minh
trong nhitng lanh tho nhé hep? Tai soa ban lai tir giam ham minh bai cac Van de chinh tri? Ban
hay doi hoi toan bo trai dat. Day 1a trai dat ctia ban. Ban hay song trén ca hanh tinh thay vi
song trong pham vi mot quéc gia nao do. Ban hay quén di Anh quoc hay birc va hay nghi vé
toan bd qua dia cau nay Ban hay nghi vé moi ngwoi, ho thue swla anh chi em cda ban!

Khi ban 1a nguwdi An P6 4t hin ban sé chong doi lai ngwoi khac. Ban phai chong doi, néu
khong tai sao ban lai tw tach roi minh véi moi nguoi bang cach goi minh Ia nguoi An Do? Ban
chong doi nguoi Trung Quoc chong doi nguoi Piec, van van. Moi sw dong nhat héa vé co ban
déu la chong do6i. Khi ban tan thanh mét thir gi do, ban chong doi tat ca nhitng thir khac, rat tu
nhién. Pung tan thanh va ciing dirng chéng doi - ban hay song va sdng. C6 nhidu diéu tot dep
hon dé ban nghi vé. Sw tw dong nhit héa ban than véi quoc gia la bénh lao phoi, bénh ung thuw.

Trong moét thé gioi tot dep khong ton tai sw phin chia gitta cac quoc gia, khong ton tai sw
phan chia gitra cac tin ngudng. Chi nhan loai khong thoi cling du roi; nhan loai von di 1a doi
twong thiéng liéng. Khi moi ngwdi séng mot cudc song toan cau ho da dén dwoc noi can dén.

177.ROI SAO NIFA?
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_Trong khi ban dang lam mét viéc gi do - tac twgng, vé tranh, van vdn - ban hoa minh vao céng
viéc do. Do la niém vui ciia ban. Nhwng khi moi viéc két thiic, ban tw nhién sé quay tré vé véi tdm
hon ctia minh, tdm hon ban bdt ddu hdi “Réi sao niva?”.

Nguoi ta ke rang khi Gibbon hoan tat cu6én sach néi vé lich Su thé gi¢i cia minh, 6ng bat
khoc. b6 1a cong viec dwoc thuce hién trong sudt ba muwoi ndm; ngay 1an dém, hét nam nay dén
nam khac, ong ta lién tuc 1am viéc va lam viéc. Mdi ngay o6ng ta chi co bon gior dé ngu con hai
muoi gio dé lam viéc. Khi cong viéc duoc hoan tit, o6ng bat khoc. Vo 6ng khong the tin duoc
diéu nay, cac hoc tro clia 6ng ciing khong thé tin dwoc diéu nay.

Ho hoi * Ta1 sao 6ng khéc?”. Moi ngudi déu vui vi cong viéc dd dwoc hoan tat. Ong ta van khéc
va ndi rang “Gio day toi sé lam gi day? Toi da két thuc roil”. Ba nam sau 6ng ta qua doi, trong
sudt ba nam d6 ong chang cé viéc gl dé lam. Khi con lam viéc 6ng ta ludn la nguoi tre trung;
ngay cong viéc duoc hoan tat 6ng gia han di. Diéu nay xay ra déi vdi tat cad nhirng nguoi sdng
tao.

178. TRACH NHIEM

Tw gidy phut nay tré di ban hdy nghivé con nguoi minh, can nguyén tao ra sw séng ctia minh,
thé gici ctia chinh minh. Ban phdi chiu trdch nhiém vé doi minh.

Pau kho xuit hién khong vi bat ky mot nguyén nhan ngoai vi nao ca né xuat hién tlr chinh
ban. Ban khong ngung tim ki€m nguyén nhan ngoai vi tao ra dau khd ctia minh, nhung dé chi 1a
swbién ho vo nghia.

Vang, dau kho xudt hién tir thé gi¢i noi tai cia ban, thé gioi ngoai vi khong hé tao ra né. Khi
mot ngwoi nao do ling ma ban, sw lang ma bt nguon tir bén ngoai nhung s tirc gian bat
nguon tir bén trong. Su ling ma khong hé tao ra sy tirc gian, sy tirc gian duoc tao ra tu trong
chinh ban. Néu tirc gian, sw tirc gidn dwoc tao ra tir trong chinh ban. Néu sinh luc titc gian
khong ton tai trong ban th1 sw lang ma chang khién ban hé han gi. Sw ling ma chi 1a mot con
gi6 thoang, ban chang hé cam thiy buwc boi gi vé né.

Nguyén nhan khong, ton tai ngoai hiru thirc cia con ngwdi; nguyén nhan ton tai trong ban.
Ban 1a nguyén nhan ciu thanh cudc song cua chinh ban. Sy thau hiéu diéu nay la su thau hiéu
mot trong nhirg sw that co ban nhat. Viéc thau hiéu duoc diéu nay 1a buéc khéi dau cho sw
thay ddi.

179. PAU KHO

Tw nhién muén moi nguoi déu tré thanh hoang dé. Tw nhién chi tgo ra cdc vi vua va hoang
hdu, nhung chiing ta khéng bao gi¢r chdp nhdn diéu dé vi né cé vé qud tét nén khéng thé la su
that duorc.

Niém vui suong duoc quyét dinh béi viéc ban cé ti€p cin dwoc véi sw thit hay khong. Ban
cang ti€p can dén gan sw that th1 ban cang vui swong; ban cang Iui xa sw that thi ban cang dau
kho. Su dau khé kKhong Ia gl ca ngoai trir viéc né chinh Ia khoang cach gitra ban va sy that; su
vui swong chinh la sw gan giii voi su that. Khl ban song cung voi sw that thi ban cé duoc niém
vui swong tot dinh, khong ai c6 thé lay di niém vui swong nay vi khi d6 moi khoang cach déu da
bién mat, moi khong gian gitra ban va sw thit déu da bién mat. https://thuviensach.vn



Sw that ton tai ngay tai dlem trung tam cda linh hon ching ta, nhung ching ta chi song mot
cach hoi hot, s6ng & go ria ctia linh hon minh. Chung ta song ngoai hién cua toa lau dai va quén
hin toa lau dai kia. Chung ta ra strc trang hoang mai hién nay va nghi rang tat ca chi c6 thé.
Chiing ta la ké hanh khat tu két tdi chinh minh. Ty nhién mu6n moi ngwoi déu tré thanh hoang
dé. Tw nhién chi tao ra cac vi vua va hoang hau, nhung chdng ta khong bao gi¢r chap nhan diéu
do6 vi nd cé vé qua tot nén khong thé 1a sw that duoc. Chung ta vui trong sy dau kho ctia minh.
Sw dau khé tao ra ban nga con niem hanh phiic mang né di.

Ching ta mudn séng ngay ca trong sy dau kho; ching ta khong mudén bién mat. P6 1a tro bip
bom. Ching ta can phai bién mit, hay noi ding hon la ban nga cua chung ta cin phai bién mat,
chi khi d6 niem hanh phtic va su that md&i cé thé xuat hién.

180. BENH TAM LY

Khoa nghién ctru bénh tdt chi xudt hién vi chiing ta cdn phdi vugt qua duoc loai nguoi. Néu
ban khéng vuot qua dwo'c loai nguoi ban sé tré thanh bénh hoan. Ban c6 khd ndng vuwot qua
dworc moi thit, nhung néu ban khong dworc phép lam diéu dé thi ban sé tré thanh thir phd hoai.

Tat ca nhiing ngwoi sang tao déu l1a nhirng ngwdi nguy hiém vi néu ho khéng dwoc phép sang
tao ho sé& tré thanh nhirng nhan vat pha hoai.

Nhan loai la loai dong vat duy nhat trén trai dat c6 duoc kha nang sang tao; khong mot dong
vat nao nguy hiém bang con nguoi vi khong mot dong vat nao c6 kha nang sang tao giéng nhw
con nguol. Chung chi song mot cach don gian, ching c6 mot cudc s6ng da duoc dinh doat s&n,
ching khong bao gio truot khoi chiéc duong ray da dinh. Mot con cho sé song nhu mot con
ché va chét nhw mot con cho N6 chang bao gio mudn tré thanh Pic Phat va di nhién no6 ciing
khong bao gio bi lac 101 giéng nhu Adolf Hitler. No s6ng mot doi don gidn, moi ddng vat, ngoai
trir con nguoi, luén séng don gian.

Nhan loai luén mang bén minh sy thay doi. Ho muon lam mot cai gi d6, ho muon di dén mot
noi nao d6, ho muén séng & mot noi ndo do. Neu diéu do khong duoc cho phép, néu ho khon
thé tré thanh mot bong hoa hong thi ho mudn tré thanh mot loai ¢ dai - ho luén muén tré
thanh mot cai gi d6. Néu ho khong thé tré thanh than thanh thi ho sé& tré thanh nhitng ké toi
do. Néu ho khong thé tao ra tho ca thi ho sé& tao ra nhirng con 4c mong. Néu ho khong thé
thiang hoa thi ho s& khong cho phép bat ky ai khac thing hoa.
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181. SU’ GHI NHO'

Tdt cd déu thiéng liéng! Ban hdy dé sw thiéng liéng tré thanh yéu té co bdn ctia minh, ho c6
thé thay d6i ban mot cdch hoan todn.

Theo 1€ tw nhién, ban thwong quén di nhitng diéu tot dep, quén di moi diéu ky diéu, moi sw
that, moi chan ly; du'ng qua lo lang vé diéu do. bung ti€c rang minh da quén mat chung trong
suot mot gior dong ho qua. P6 1a Ié tw nhién. b6 1a théi quen cua ching ta; trong su6t nhiéu
klep séng qua ching ta lu6n song cung théi quen nay. Pung cam thay c6 16i vi diéu d6. Néu ban
c6 thé nhé dwgc nd tham chi chi trong vong vai gidy dong ho trong suét hai muoi bon gio
dong ho thi cling la qua du roi. Su that luon manh mé, chi can moét giot sw that cling c6 thé day
lui dwoc moi sw doi tra. Chi cAn mot tia sang ciing dt dé day lui bong dém cda hang ngan nim
qua.

182. SU’ LINH HOAT

Tét hon hét ban nén tham gia moi viéc. Mot nquroi da va dang thuong mét viéc gi do, chi mgt
viéc do ma thoi, sé tré thanh mot nguoi ciing nhdc, khéng linh déng. Sw thay déi la didu vé cung
kh6 khdn déi véianh ta.

Sé rat tot khi chuing ta thay d6i hét nganh nghe nay dén nganh nghe khac; diéu doé sé giup cho
ching ta luén dwoc linh hoat. Sy linh hoat sé tao ra mot thé gidi tot hon. Moi ngudi nén lién
tuc thay doi dé khong bi ctirng nhic. Su ctitng nhic 1a mot ching bénh.

Moi cong viéc mai, nghe nghiép mai, chién lwgc méi déu dem lai phAm chit méi mé cho tim
hon ban. N6 gitp ban tréd nén phong phu hon.

183. KHAI NIEM

Thuong thi ban bo nh& mot thir gi d6 ban bdt ddu suy nghi vé nd, ban bat ddu ly ludn vé né,
tao ra mot hoc thuyét hodc mét khdi niém vé né.

Theo sy quan sat cua toi: nhitng ngwdi khong co tinh yéu thuong viétra nhiing cuén sach noi
vé tinh yéu; d6 la mot hinh thic thay thé bu trir. Nhitng nguoi khong c6 kha nang yéu thwong
thuwong hay sang tac tho ca, ho viétra nhitng bai tho tinh noi tiéng, nhung ban than ho lai chwa
ting bao gio yéu thuong, the nén tinh yéu cua ho chi Ia moét sy suy doan. C6 thé ho c6 duoc
kha nang tuwdng tuong tuyét voi, nhung diéu nay chang lién quan gi dén tinh yéu thuc sw. Tinh
yéu thuc s hoan toan khac; chi nhitng ai da titng séng trong tinh yéu méi c6 thé hiéu dwoc
tinh yéu.

184.HOA HOP

Néu ban khéng thé hoa hop, moi thir ban thuc hién déu khéng thé cé duoc syhaahapbhywc



sw; né chi cé thé dwoc gdn véi nhau mot cdch gid tao.

Ban c6 thé 1ap rap mot chiéc xe hoi nhung ban khong thé lap rap mot béng hoa hong theo
cach nhw thé. Ngudi ta c6 thé viét tho ca ma khong hé c6 sw thi vi nao trong do. Van de & day
chinh 1a thi si, chit khéng phai la bai tho. Neu thi si c6 tinh yéu chan chtra, bai tho cta ho sé tu
nhién toa sang, no sé c6 con tim va ban c6 thé nghe dwoc nhip tim cia né. Mot bai tho thuc su
sé khong ngirng téa sang ngay ca khi thi s khong con. S s6ng ludn ton tai trong nhitng bai tho
cua ho, dé la swhoa hop tuyét voi.

185. KHAO KHAT TUYET VOT

Moi sinh linh déu dn chita tinh yéu chwa dwoc sinh ra, mét hat mam ctia tinh yéu, thé nén ho
chi c6 sy dau kho, noi thong kho Nguoi ta van khéng hai Iong vai hat mam nay, ho khong chap
nhdn no la mot hat mam. Hat mdm nay mudn tré thanh mét than cdy, no muén vui duia cting gid,
né mudn dirng thdng giiva bdu troi - do la mot khao khdt tuyét voi.

Moi nguoi déu duoc sinh ra béi cung mot khao khat tuyét voi - khao khat mudn dwoc nd hoa
trong tinh yéu. Toi nhan thay rang moi nguoi déu la mot tlem nang, mot niém hy vong. Mot cai
gl d6 chwa xay ra nhat dinh phai xay ra. Néu né khong xay ra, sw hai long khong xuat hién, sw
binh yén khéng xudt hién.

Chi khi khao khat nay dwoc thoa man thi ban m¢i théa man véi van ménh cia minh, chi khi
d6 ban méi séng trong niém vui swéng ma triedc day ban chwa bao gi¢r dwoc biét dén.

186. VAN PE THU'C SU

Vdn de chi Ia mot chiéc nang bao boc cau tra loi bén trong, chi la mot chiéc vé so bao boc cdu
trd 1ol mém mdng bén trong, chi la 16p vé cietng bao boc hat mdm bén trong.

Chin muoi trong s6 mot tram van dé chi la thir rac rudi, chinh vi chin muoi cau héi nay ma
ban khong thé trd 1o dwoc mot van dé thuc su co gia tri. Chin mwoi cdu hoi nay ludn huyén
nao 6n ao quanh ban nén ban khong thé tra 1o1 dwoc van dé thuc sw cé gia tri. Van dé thuc su
c6 gia tri ludn rat tinh ling.

Viéc b1et duoc dau la thr rac rudi la sy sang suot tuyét voi. Sau khi ban blet duoc dau la thi
rac rudi thi tit ca nhing thir nay sé blen mat - vi ban biét né la thit rac ruéi nén 1ap ttrc rii bo
né6. Khi moi tht rac rudi bién mat, van dé ci con lai chinh 1a van dé thuc su.

Cau tra loi khong nam dau xa, n6 nam ngay bén trong van dé thuc su. Piém trung tdm cla
van dé chinh la cau tra loi.

187. HWONG NOI VA HUONG NGOAI

C6 hailoai né Ié khdc nhau: Ngwoi hwéng ngoai va nguoi hwdng noi.

Mot ngwoi khong thé thoat ra dwoc hoan cdnh la mot ngudi nd 1€. Co hai loainaés Iénkhéeaahau:



Nguoi hudng ngoai va nguoi hwdng noi. Ngwm hu'o'ng ngoai la nd 1é cho thé gidi ngoai vi. Ho
khong thé hwong noi; ho da hoan toan quén mat con duwong hlro'ng ndi. Néu ban néi vé viéc
hwéng noi, ho sé dua mit nhin ban véi ve ngac nhién va b6i réi. Ho khong thé hiéu duoc
nhirng gi ban dang néi; ho nghi rang ban dang néi nhirng diéu vé nghia.

Ngudi huwdng noi ciing bé nhe nhiéu tht trong doi. Ho khép chdt minh; ho glong nhu mot
nam mo. Nguoi hlro'ng ngoai tr¢ thanh mot chinh tri gia, ngwodi hwdng ndi tré thanh mot
ngudi thoat tuc - cd hai déu bénh hoan, ca hai déu loan than kinh.

Nguoi thue sy lanh manh 1a ngwoi khong tw gan chdt minh véi bat ky noinao. Ho vira huwdng
ngoai vira hwéng ndi, giong nhw viéc hit va thé, giong nhuw hoi thé co lic ra co luc vao. Luc nay
ho thuc sw 1a ngudi tw do. Khi ban tu do thoat khédi su tréi budc cta ca hai thir ndy ban sé c6
dwoc ca hai thir nay, ban c6 dwgc sw siéu viét. Ban la mot ngwoi tron ven.

188. TON THUONG VA MANH ME

C6 nhitng nguwoi chi cam thdy manh mé khi ho khéng bi ton thwong; nhung sw manh mé do
chi la vé ngoai, la sw nguy trang. R6i ciing cé nhitng ngwo'i bi tén thwong nhwng lai cdm thdy yéu
ot.

Nhirng nguoi cam thay yé€u ot khi ho bi ton thwong la nhirng nguoi khong thé cdm nhan bi
ton thuong trong khoang thoi gian dai vi chi trong khoang thoi gian ngan sw yéu 6t do sé lam
cho ho so hai dén mikc tw khép chat long minh. Thé nén phwong phap ti€p cin ding danla cAm
thay bi ton thuong va manh mé. Khi ban ludén bi ton thuong thi sy manh mé ctia ban sé phat
trién qua tirng ngay, ban sé cé dd can ddm dé chap nhan thém nhiéu tén thwong nita.

Mot nguoi thue sy can dam la mot nguoi luébn mo rong long minh - do6 chinh la tiéu chuin
clia s can dam. Chi c6 ké hén nhat méi kheép chat lIong minh. Mot ngudi manh mé la mot
ngudi cirng nhic nhw mot tang da dong thoi mong manh nhu mot bong hoa hong. P6 1a mot sw
nghich ly nhung tat ca nhitng gi c6 that déu mang tinh nghich ly.

Ban can nhé: Khi ban cdm thiy mét diéu gi d6 nghich ly, ban dirng c6 lam cho n6 dwoc hop ly,
vl sy hop ly do sé la su sai lac. Sw that ludn mang tinh nghlch 1y: MOt mét ban cadm thay minh bi
ton thwcng, mit khac ban la1 cam thay minh manh mé - d¢ 1a lic suw that xuat hién. Mot mat
ban cam thay ban ching biét gi cd, mot mit ban lai cdm thay ban biét tit ca - d6 la luc su that
xuat hién.

189. BENH TAM THAN PHAN LIET

Téi 16i Iudn tao ra chitng tdm thdn phan liét.

Khong c6 sy phan chia nao gitta thé gioi va sy suy linh. Nhung chinh vi toi 16i ma sw phan
chia da dwoc tao ra. Ching ta can phai viit bé ngay t6i 16i. Ban khong can pha1 mang thé gi¢i va
sw duy linh lai gan nhau; ching luén luén & bén nhau. Khong c6 cach nao c6 thé tach roi ching.
Ban can phai hiéu du'o'c toi 161 ciia minh va virt bé né ngay, néu khong no co thé tao ra chimg
tam thin phan liét.

Ban c6 thé hiéu dwoc toi 16i cia minh. Ban hay van hanh mot cach tu nhién, dng phan loai
mot thi gi d6 thanh “tran tuc” hoac “tdm hnh Chinh su phan loai nay [a sw sai lac, vi khi d6 su
phan chia bat dau xuit hlen Khi ban cho rang mot thi gi d6 1a “duy linh”, khi d6 ban da 1én 4n
thé& gi¢i nay. Khi ban néi rang mot diéu gi do 1a “tran tuc”, khi do6 sw phan ch&asdaux,g@gclm@\n



Ban khong can dén sw phan chia nay.

Ban s€ khong con phan chia khi ban ngam nhin anh trang dém va vui cung no, ban sé khong
phan chia khi ban ngam nhin hinh anh mot em bé vui cuoi va ban vui cung no. Pau 1a diéu
thiéng liéng, dau la diéu tran tuc? Ban trong thdy mot bong hoa dang né vao mot cai gl do cling
dang n¢ hoa trong ban, ban vui voi diéu do. Thirc an dang dwoc ché bién va né co mui that
ngon, ban vui véi diéu d6. Dau Ia sw thiéng liéng va diu la sw tran tuc?

190. THUAT GIA KIM

Chiém nghiém thién dinh la thudt gid kim; né thay doi toan bé tdm hén ban. N6 ddy Itii moi
gidi han, moi han hep; né lam cho ban tro nén sdu réng hon.

Swr chiém nghiém thién dinh giup ban téng khir moi gi¢i han: nhitng gi¢i han cla tin ngudong,
québc gia, chung noi. Sw sang sudt khong nhirng giup ban tong khir moi sw vay ham ctia moi he
tw twd'ng ma con giup ban vuot qua dwoc moi gidi han vé thé chat va tam hon.

Thé x4c chi 1a ngdi nha cta ban; ban khong & trong d6. Tam hon chi la mét co cau dwoc van
dung. N6 khong phai 1a 6ng chu; né 1a ké phuc vu. Khi ban y thitc dwoc rang ban khong phal 1a
thé xac cling chang phai 1a tam hon, khi d6 ban bit dau phat trién, phat trién ngdy mot sau
rong thém - nhw dai dwong, nhw bau troi. Sw thay ddi d6 sé tao ra su huy hoang cho ban.

191. TRONG CHO PIEU CO THE

Khi ban tréng cho diéu co thé, diéu khong thé ciing co thé xdy ra. Khi ban tréng cho diéu
khoéng thé, diéu c6 thé ciing khé c6 thé xdy ra.

Co hai loai nguoi: loai sinh luc thap va loai sinh lwc cao. Sinh lwc cao khong phai la t6t va sinh
Iuc thap khong phai 1a xau. Ngu*m sinh luc thap di chuyen rat cham chap. Ho khéng nhay nhét,
ho khén boc phat. Ho phat trién nhw mét nhanh cay. Ho tén nhiéu thoi gian hon, nhung su
phat trién cua ho on dinh hon, chic chin hcrn va viéc té nga 1a viéc khé cé thé xay ra. Khi ho dat
duoc thi gi d6 khong dé dang danh mat né.

Nguo1i co sinh lyc cao thuong di chuyén nhanh nhen. Ho nhay nhot. Ho thwong moi viéc mot
cach nhanh chong bé la dleu tot, nhung c6 mot rac roéi xay ra cho ho: Ho co thé dé dang danh
mat nhitng gi ho dat dwoc glong nhuw khi ho dat dwoc né. Ho dé dang vap nga vi ho di chuyen
qua nhanh, ho khong phat trién. Su phat trién phai xuat hién ding thoi diém, diing vu mua bédi
mua mang ludn dén cham cham.

Ngudi c6 sinh lwc thap sé bi ha guc trong su canh tranh clia thé gioi. Ho ludn ludn bi bé lai
phia sau. Ho luon bi loai bd, bi chén ép. Nhung ddi véi sw phat trién tAm hon thi ho c6 thé phat
trlen tot hon so vOi nguoi co sinh luc cao boi ho co thé cho doi, c6 thé kién nhan Ho khong
non nong, khong voi va. Ho khong cho doi thir gi xay ra tirc thi. Sw mong doi ctia ho khong bao
gior 1a dieu khong thé; ho chi trong chor didu co thé.

192.POT CAU

Viéc dot nhitng cdy cdu ndi lién voi qud khir la viéc tét. Khi do chiing ta co théduémgiviedirercsu



séng dong, sw thanh khiét va khéng bao gicr danh mdt thoi tho du cua minh. Nhiéu khi chiing ta
phdi dot bé tdt cd cdc cdy cdu dé dwoc trong trang, dé€ dwoc quay tré vé diém khéi daiu.

Khi ban khéi dau mot viéc g1 do, khi do ban la mot dira bé. Khi ban nghi rang ban da dén noi,
d6 1a ldc ban can dét bé moi chiéc cau néi lien véi qua kht, néu khong su ctrng nhic da dwo'c
thiét 1ap trong tam hon ban. Lic nay ban tro thanh mot mon hang dwoc bay ban giita thlrcrng
trueong. Bat clr ai mudn tré nén sang tao cling phai quén di nhitng ngay da qua trong qua kht.
Thuwc ra, ho can phai quén di tu'ng khoanh khac da qua béi sw sang tao luon doi hoi sw tai sinh
lién tuc. Néu ban khong dworc tai sinh, bat ky thir gl ban tao ra cilin chi 1a sw l3p di l3p [ai nhitng
diéu xwa cii. Néu ban dworc téi sinh, nhng diéu m&i mé méi c6 thé xuat hién trong ban.

Sw that 1a: ngay ca nhirng nghé si, nhiing thi si, nhiing hoa si trit danh nhit cling tién dén mot
diém ma tai dé ho lién tuc lap di lap lai chinh minh. D3i khi tac phdm dAu tién cha ho lai 1a tac
pham vi dai nhat ctia ho. Kahlil Gibran da viét tic phdm The Prophet khi 6ng ta mgi duoc hai
muoi hay hai mwoi mét tudi gi d6 va do la tac pham tuyét voi cudi cung cua Ong. Ong da Vlet
nhiéu cuén sach khac, nhung khong cubén nao dat dwoc dinh cao nhw tdc phdm dau tién cia
ong. Vimotly do nao d6 that tinh vi, 6ng v6 tinh lap di [3p lai tdc pham nay.

Thé nén mot ngheé sT, mot hoa si, mot nhac sT hodc mot vii cong, nhirng nguoi phai sang tao
nhitng dleu ma&i me qua tung ngay la nhlrng nguoi can phal hoan toan quén di ngay h6m qua,
khong may may nhé vé né nira. Khi moi thit cti ki da dwoc tay trir thi sw sang tao tw nhién xuit
hién.

193. CON TIM BI BO QUEN

Chung ta bo qua con tim minh dé truc tlep dén voi ly tri. Chung ta dd chon 161 di tat. Chiing ta
bé quén con tim ctia minh vi chiing ta cho rdng con tim la mét cdi gi dé rdt nguy hiém.

Con tim la mét d6i twong khong thé kiém soat duoc va ching ta luén s hai nhirng diéu ma
ching ta khong thé kiém soat duorc. Ly tri c6 thé kiém soat duoc. Ly tri ndm trong chinh ban,
noé nam trong tay ban, ban c6 thé kiém so4t dugc né. Con tim to 16m hon ban, ly tri nam trong
ban. Khi con tim tinh gidc, ban s& phai ngac nhién khi nhan thay rang ban vo cung nho bé so
véiné. Con tim ludn bao la, luén to 16n hon ban. Ching ta ludn lo so vé viéc bi lac 161 trong mot
cai gi d6 qua bao la.

Chirc nang cda con tim lu6n v6 cung bi an va suw bi 4n tw nhién sé khién nguoi ta e so. Ai la
nguoi biét dugc diéu gi sé xay ra? Ai 1a nguoi sé doi mat véi nhiing gi sé xay ra? Ching ta
khong thé san sang déi mdt voi nhitng gi xay ra néu ching ta bé quén con tim ctia minh. Khi
con tim tinh gi4c, moi viéc dién ra mot cach khong mong doi. Su 'ky la 1a ban chat ctia con tim
nén nhan loai di quyét dinh bo quén no, khong dong cham dén né, ho quyét dinh thing tién vé
Iy tri ma khong qua con tim, tiép xic cling thuc tai bang Iy tri.

194. SO SANH

Toi dé nghi rang ban hdy vui v&i dm nhac, tho ca, thién nhién nhung ban cdn trdnh dirng bi
phan tich, dirng chi trich hay nhdn dinh né. Ping so sdnh vi sw so sdnh chi la diéu phtl phiém.

Ding so sanh hoa hong v&i clc van tho. Ca hai déu la hoa nén ré rang la ching cé nhiéu diém
giong nhau, nhung dé la noi moi sw twong dong déu két thuc. Chung cling mang. tinh.ddedao



duy nhat. Ctc van tho la clic van tho.. mau vang cua nd.. mau vang khong ngung nhay nhot.
Hoa hong 1a hoa hong mau hong cia noé... si song dong cua né. Ca hai déu la hoa nén ban cé
thé tim duwoc nhiéu diém twong dong giira chung, nhung viéc co gang phan tich khao sat chung
lai la viéc vo ich, phu phlem Ban c6 the quén di sy doc ddo cia ching, sw doc dao la vé dep. Co
nhiéu nguoi van khong ngung tim ki€m diém tuwong dong; dau 1a diém gidng nhau gitta Kinh
Co-ran va Kinh Thanh, dau la diém glong nhau gitra Kinh Thanh va Kinh Vé-da. bay la nhiing
nguoi ngu ngéc; ho hoang phi thoi gian cta ho va cling s€ hoang phi thoi gian cia nguoi khac.
Ban hay tranh xa viéc so sanh bai viéc so sanh sé& khién cho bat ky thit gi ban quan sat tré
thanh tam thudng.

Jesus da bién nwéc thanh ruou vang. Do la diéu ky diéu cta tho ca: bién nuwédc thanh rwou
vang. Nhitng ngon tw binh thuong nay khi xudt hién trong tho ca khién ngudi ta phai say
khuwot. Nhung roi c6 nhitng chuyén gia co thé thuc sw b1en nwoc thanh ruou vang. Ho la nhitng
nguoi chong doi-Chua! Ban durng lam dieu do. Ngay ca khi ban c6 thé bién nuwdéc thanh ruou
vang, tot nhat ban ciing khong nén lam diéu dé.

195.SU BAT DIET

Sw bdt diét khéng phdi la s lién tién ctia thoi gian mot cdch mdi mdi. D6 la y nghia trong Tir
dién: mdi mdi va mdi mdi. Nhu'ng sw mdi mdi cling la mét phdn gan lién véi thoi gian, thoi gian
dworc kéo dai, né van la thoi gian.

Sw bdt diét khong thudc pham vi ctia thoi gian.

Khoang khac hién tai 1a canh cira hwong toi sw bat diét. Qua khx va tuong lai la mot phan cda
thoi gian. Hién tai khong phai 1a mot phan cua thoi gian, hién tai chi la yéu t6 xuat hién giira
qua khtr va twong lai. Néu ban hoan toan tinh tdo ban méi c6 thé song cung hién tai; néu khong
ban chang bao gio biét dLro'c hién tai 1a gi. Néu ban khong tinh tdo né da bién mat, né di tré
thanh qud khtt, né tréi di rat nhanh chéng.

Gilra qua khir va twong lai ludn c6 mot canh ctra, mot khoang cach, mét sy gian doan - hién
tai - d6 la canh clra hwéng téi s bat diét. Chi trong su bat diét niém vui swong moi co the xuat
hién: trong thoi gian chung ta chi c6 thé c6 duwoc s hai long hodc sy dau kho nhung ca hai la
phtt du. Ban chat ctia chiing khong khac nhau. Su dau khé dén rdi lai di, sw hai long dén roi lai
di, cd hai déu 1a thoang qua, 13 phit du. Ching chi dién ra nhat thoi, chung chi 1a nhitng bot
bong

Niém vui swong khong co su d01 ngau N6 khong co sw déi ngau glong nhu sy déi ngau gitra
sy hai 10ng va dau kho, gitra ngay va dém. N6 'khong hé biét dén yéu t& doi nghich. Ban hay co
gang song cung hién tai. Pung d€é minh bi niu kéo béi qua khi hoac tuong lai. Khi nao ban
nhan thay minh bi niu kéo béi ky te, bO’l sw tu'o'ng tuong, ban hay chi dong quay tré lai voi
hién tai, quay tré lai voi noi ban dang ¢, quay tro lai voi thoi khic ban dang ton tai, quay tro
lai vé&i con ngwoi | that cia minh. Dirc Phat goi do la sy tu niu kéo chinh minh; trong sw niu kéo
d6 dan dan ban sé& hiéu duoc swbat diét 1a gi.

196. PIEM TRUNG LAP

Chung ta dd qud quen thugc voiviéc Ién va xudng. Khi chiing ta Ién, chiing ta cdm thdy vui; khi
ching ta xuong, ching ta cam thdy buon. Nhung chi tai diém gitra chung ta méi khong Ién ciing
chdng xudng; dé la diém trung ldp, diém vé tinh. https:/thuviensach.vn



Doi khi diém trung lap nay khién chung ta phai hoang s¢ vi néu ching ta cam thdy buon thi
ching ta biét ré6 noi buén nay la gi; néu chung ta vui thi chung ta biét ré6 niém vui nay la gi.
Nhung khi ching ta khong cam thay budn ciing chang cam thay vui, khi d6 chung ta hoang so.
Nhung dlem trung 1ap nay rat dep dé. Néu ban chip nhan no, né sé cho ban sy sang sudt vo
cung vé cudc song cua minh. Khi tinh than ban di 1én no sé quay réi ban, n6 sé khién ban phat
s6t, khién ban bon chon. Khi tinh than ban di xuéng, ban ciing bi quay réi theo chiéu hwéng
tiéu cuc. Khi tinh than ban di 1én, ban muén bam chdt lay trang thai d6; khi tinh than ban di
xuong, ban mudn tranh xa trang thai doé. Nhung Khi tinh than ban dirng 1a1 & diém giita, & diém
trung lap, thi moi swbén chdon khic khoai déu bién mat.

Qua dlem trung lap chung ta c6 duoc su sang subt vo cung vé ban thin minh vi khi do tat ca
déu tré nén hoan toan yén lang. Khi do khong hé ton tai niém hanh phic cling chang co s dau
kho, moi ti€ng 6n ao déu bién mat chi con lai su tinh lang tuyét ddi. Pirc Phat da néi nhiéu vé
diém trung lap nay cung cac dé tir clia minh. Day la yéu t6 bat budc, moi ngwdi phai dat duwoc
trang thai nay roi sau dé moi diéu tot dep sé& xuat hién. Pirc Phat goi day la sy trung lap.

197.SU MONG MANH

Sw ton tai ctia thé chat luén rdt mong manh. Bdt ky liic nao, chi can nhiéu hodc it 6-xy hon
binh thwong la ban cé thé phdi ra di! Chi can lwgng duong trong mdu tang lén mét it la ban c6
thé qua doi... Chi cdn mét chiit khdc thwong & ndo bd la ban cé thé qua doi!

Cudc song ton tai trong sy mong manh, sy nguy ! hiém, sy khong an toan. Khong c6 swran toan
nao ca, khong thé cé. Sw an toan chi dén véi nguoi da chét. Nguoi da chét vo cung manh mé.
Ban c6 thé giét mot ngwoi da chét dwoc khong? Ban khong thé. Ngwoi da chét vé cung manh
mé!

Su sdng cang tinh vi thi né cang dé v&. Ban hay quan sat mot bong hoa hong, mot bai tho,
mot khic nhac... né s6ng dong trong mot thoi khic nao dé 10i n6 chet di. Thau hiéu duoc sw
mong manh c6 nghia la thau h1eu dwcrc ban chat cua sw song Khong c6 gi sai lac doéi vaoi Su
mong manh nay ca. Viéc ban c§ vo nhw manh mé la viéc xuan ngoc. Khong ai manh mé c3;
khong ai c6 thé manh mé c3; d6 chi 1a tro choi cdia ban ngi. Ngay ca Alexandre ciing khong
manh mé, khi ngay dé xuat h1en ong cling phai ra di.

Ban hay hoc cach chap nhdn sy mong manh nay roi ban sé c6 dwoc thit sinh lwc doi dao. Khi
do6 n6 khong con 1a moét ric réi véi ban nita bdi ban da chdp nhan né 1a mot sw that hién nhién.

198. CAC GOC PO KHAC NHAU

Chiing ta nén nhin nhdn moi ngwoi & nhiéu géc do khdc nhau vi méi ngudi déu cé nhiéu thé
trang khdc nhau.

Moi chung ta déu mang ca thé gidi trong chinh minh. Néu ban thwc sw mudn hiéu dwoc mot
ngwoi nao d6 thi ban can phai tim hiéu ho & moi géc do khac nhau. Chi khi d6 hai nguoi moi
ludn la nhitng doi twong khong ngung hap dan nhau. Chi khi d6 ban méi khong ngirng cadm thay
nhuw thé la minh dwgc gap lai vo hoac chong minh sau nhiéu ngay xa cach.

Sw thay dé6i ludn ludn tot. Pirng dé méi quan hé voi moi nguoi tro thanh té nhat, don diéu,
nham chan. Viéc gy ngac nhién cho ngudi khac hodc dwoc ngwoi khac gay Hﬁg@,ghg\hé,%gcﬂ,qgn



ludn la viéc tot. Khi dé moi mdi quan hé cua ban sé khong bao gio chét di.
199. SU’ THAT

Ban chi c6 thé cé duoc sw thdt qua sw sang . suét. Sw thdt khéng phdi la mét cdi gi dé ma la
tdm hon dd c6 san. Ban khong cdn phdi nghi vé sw thdt. Noi diing ra, ban phaz ngung ngay moi
suy nghivé sw thdt ban mdi cé thé biét dwroc sw that; ban phdi hoan toan quén sw thdt mdi biét
dwoc sw that la gi.

Ban phai tw thao g& minh ra khoi moi hoc thuyét, moi gia thuyét, moi gido ly, moi hé tw
twdng ma ban da hoc duoc. Qua trinh tim biét su that la qua trinh khong thu gom, khong tich
liy, khong chiu sw go ép bm bat ky thir gi. Dung lam gi ca, chi quan sat va quan sat, quan sat tat
ca nhitng gi dang dién ra & thé gidi ngoai vi va thé gidi noi tai.

Khi ban c6 thé quan sat ma khong dwa ra bat ky mot nhan dinh hay mot y tu'(rng nao thi sy
that m&i cé thé dwoc phoi bay.. biéu ky diéu 1a swthat khong pha1 tir trén troi roi xuéng, khong
phai tir dwéi dat ngoi 1én; né nam trong chinh ban no la ban chit bén trong ban. Khi ban kham
pha duoc suw that thi dé Ia su kham pha tuyét voi nhat vi ban chinh 1a né, ban khong bao gio
danh mat né - du chi trong khoanh khic. Ban khong thé danh mat ban chit cia minh. Nhitng gi
c6 thé bi danh mat thi han nhién khong phai 1a ban chat. Su that 1a ban chit ctia ban, diém
trung tdm cda ban, linh hén cta ban.

200. SU KHONG AN TOAN

Nhan logila mot bong hoa méng manh. Bdt ky vién dd nao ciing cé the xé toang ban, bdt ky tai
nan ndo ciing cé thé khién ban phdi ra di. Mot khi ban dd hiéu dwoc né...

Khi ban cdm th4y so hii thi ban lam gi? Pém t8i, dwong di la 1am, khong 4nh sang, khong ai
dan duong, khong ban do... ban sé& lam gi? Néu ban thich khoc ban hay khoc nhung diéu dé
chang dem lai ich lgi gi. Tot hcrn hét ban hay chdp nhan né va do dam di trong dém toi. Ban hay
vui trong khi ban dang con s6ng. Tai sao ban phai hoang phi thoi gian voi viec tim kiém su an
toan khi biét sir an toan 1a diéu khong thé. Khi ban da hiéu va chap nhan sw khong an toan ban
sé tw do thoat ra khoi moi lo so.

Thuong nhitng nguoi linh s3p tham gia chién tran ludn s¢ hai, cai chét dang cho dén ho ¢
phia truoc. Co thé ho sé khdng bao gio con quay trd lai duoc. Ho run rdy, ho khong thé ngy, ho
gap ac mong. Ho khong ngung nam mo thay rang ho bi giét chét hoic bi que qudt. Nhung khi
ho da dén chién tuyen moi noi lo so déu bién mat. Khi ho chirng kién cai chét dang xay ra, moi
nguoi chét, ban beé cla ho chét, bom roi dan bin... ho lay lai diém tinh chi trong vong hai muoi
bén tiéng dong ho, moi ndi lo so déu bién mat. Ho chap nhan su that nay; ho bat dau choi bai
ngay khi bom dan dang roi trén diu ho. Ho dung tra, ho ca hat ho nhdy mua gidng nhu thé
trudc day ho chwa timg dwoc nhu thé vi day c6 thé Ia thch tra cudi cung trong doi ho. Ho c6 thé
lam gi? Khi cai chét dén, n6 sé dén.

bay la sw khéng an toan. Ban hdy chap nhin n6, né sé bién mat.

201.NGON TU
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Ngén ttr khong chi la ngén tix, chiing cé sdc thdi riéng cia chiing.

Khi mot tir ngi nao do duoc xac lap trong tam hon ban né tao ra mot trang thai khac trong
tdm hodn ban, mot quan_ diém khac, mot lap truong khac. Ban hiy goi mot doi twong nao do
bang tén goi khac ban s& nhan thiy rang: Doi twong do 14p tirc khac di.

C6 nhiing ngon tw thudc cam xuc nhung lai c6 nhirng ngdn tir thudc ly tri. Ban hay vit bo
nhiing ngon tuw thudc ly tri. Ban hay vt bo nhu'ng ngon tu thudc ly tri, hay st dung nhiéu ngbén
tlr thudc chinh tri, co nhitng ngoén tw thudc tin ngwdng. Ban hay Vit bo nhirng ngoén tu thudc
chinh tri vi day la nhlrng ngon tir c6 thé tao ra xung dot. Khi ban van dung ching, xung dot xay
ra. Ban hiy van dung nhirmg ngdn tir thudc tinh cdm, tinh yéu, sw quan tam chdm séc dé khong
mot xung dot ndo co thé xuat hién.

Néu ching ta c6 thé lam duwoc viéc nay, chiing ta sé nhan thdy mot su thay doi 16m lao dang
dién ra. Néu chung ta tinh tao mot chut ching ta c6 the tranh dtrcrc nhiéu dau khé trong dori.
Chung ta phai rat can than, chi nén van dung ngon tir & nhitng noi can thiét.

Néu ban c6 thé van dung ngon tr mot cach sang suét, toan bo cudc séng cua ban sé thay doi
hoan toan. Néu mét ngon tir nao dé co thé tao ra dau khé, tirc giln, xung dot hoac tranh chap,
ban hdy virt bo né ngay. Ban hdy thay - thé n6 bing mot ngdn tir khac tot dep hon. Tét nhat ban
hiy im lang. T6t nhin ban hiy ca hat va yéu thuong.

202. KHONG VAN DUNG NGON TU’

Néu cé thé, ban hdy séng cung trdi nghiém ciia minh va dieng gdn né véi bdt ky mét ngodn tie
nao vi ngén tir sé lam cho né tré nén han hep.

Ban dang ng01 dé la mot budi chiéu yen tinh. Mat tI‘O’l da khuat dang, cac vi sao bat dau xuat
hién. Ban ‘hay cw ng01 yén. bung nodi rang “bep qua” vi ngay tai khoanh khac ban noi rang no
dep thi n6 khéng con nguyén ven nita. Khi ban noi rang no dep, khi d6 ban dang ho6i twdng lai
qua khit, khi d6 ban dang so sanh hién tai véi qua khir va ban néi rang né dep qua.

Tai sao ban lai ho6i tuong vé qua khiv? Hién tai qua bao la, qua khir qua han hep. Tai sao ban
pha1 nhin qua khe hé trén tudng trong khi ban c6 thé buéc ra khoéi phong va ngam nhin ca bau
troi xanh?

Ban hidy co gang khong van dung ngén tir nhung néu can phai van dung ngon tir thi nén chon
lwa chung that can thin vi moi ngoi tir déu cé sac thai riéng cia né. Ban can thi vi trong khi st
dung ngon tir.

203. PHU'ONG TIEN VA NIEM TIN

Vé co ban moi tin nguong déu la nhiing phwong phap nham gidc ngd con ngwéi. Nhung moi
tin ngwéng déu lac 16i do cdc hoc thuyét ciia né. Nhitng hoc thuyét dé khéng quan trong; chiing
chi la nhitng dinh dé mang tinh doc dodn.

Cac tin d6 Thién Chua gido chi tin vao mot klep séng. Niém tin nay la mot phuong tién dé
giup nguoi ta giac ngd. Ban sé phal ngac nhién vi thudng thi ching ta hay nghi rang do 1a mot
niém tin. P6 khong phai la mot niém tin; d6 chi 1a mdt phuwong tién dé thwc hién mot y do nao
d6. N6 nhac nh& chung ta rang "Dung ph1 thoi gian vao nhitng viéc khong can thiét, Pirng theo
dudi quyén luec, dia vi, ctia cai vi ban chi c6 mot kiép séng. Cai chét dang dén S A NEF AN



tdo hay can than”. Dy la mot phwong tién, khéng phai la mo6t niém tin.
Nhung cac tin d6 Thién Chuia gido van nghi rang d6 la mot niém tjn nén ho bat dau dva vao

d6 ma tao ra mot hoc thuyet vi dai. Hoc thuyet do di nguoc lai voi An gido vi An gido cho ring
c6 nhiéu klep song, su tai sinh vo han. Rac roi xay ra, xung dot xay ra.

Nhung niém tin cda cac tin do An gido ciing chi 1a mot phwong tién voi cung mét muc tiéu.
Thé gidi phuong Dong noi rang “Ban da khong ngung thuc hién nhu’ng viéc nay trong suot
nhiéu kiép séng qua”. Ban sé tiép tuc séng trong chiéc vong luan quan nay sao? Hay tinh tdo.

204. CHI HIEN TAI MA THOI

Day la bdn chdt cét I6i ctia viéc chiém nghiém thién dinh. Chi hién tai ma théi. Lién tuc y thirc
mot cdch sdng suét - quan sat no ma khong phé binh, khéng chi trich, khéng ddnh gid, khéng
nhdn dinh - nhw mét tdm guong.

Tam hon chi cé thé song trong qua khtr qua qua kht, song trong twong lai qua tuong lai.
Khoanh khac hién tai tré thanh mot ndm mo bi quén lang: Tam hon khéng thé ton tai trong
hién tai. Sw song trong trang thai vo hon chinh 1a s séng trong chiém nghiém thién dinh.

bay la mot trong sO nhirng bi mat 16n nhat. N6 1a chiéc chia kh6a m& toang canh ctra huwdng
toi sw thiéng liéng. Khi mot diédu gi d6 lwdt qua tam hon ban, ban durng noi rang no la tot hay
x4u; ban duirng so sanh no. bing ham mudn mot thir gi khac thay vi la n6. Du no la gi, ban hay
mic ké né; du né khéng 1a gi, ban hay mic ké né.

Moi ngwdi khong ngirng tao ra dau khé cho chinh minh qua viéc ham mudén nhitrng thir khong
c6 va quén di nhirng thir da co.

Khi ban khoc, ban hdy khoc. Ding nghi ve viéc nguoi ta sé nghi gl vé minh. Ban hdy khoc.
Viéc khéc loc khong tot cling chang xau - khong co gi tot va cling ching c6 gi xau. Néu ban
khong phan xét, moi xdo tron trong tam hon 1ap tirc bién mat. Viéc y thirc thwce tai ma khéng cé
swvan dong clia tam hon chinh 1a viéc tim ra dwoc sw that.

205. LIEU PHAP TAM LY

Liéu phap tam ly dé nghi ban nén chdm chdm tw thdo g0 chinh minh. Nhiing gi toi dang noi
viro't xa liéu phdp tam Iy, nhung liéu phdp tadm Iy thuc sw gitip ban dwoc sdn sang.

Hiéu qua ctda liéu phap tam 1y ludn bi gi¢i han: N6 gitip ban duoc tinh tdo, chi thé thai. Tuy
nhién ban can ap dung liéu phap tam ly dé sin sang lang nghe t6i noi. Liéu phap tam ly giup
don sach mat dat va toi s€ gieo hat mam noi d6. Ban don sach mat dat khong phai dé trong
vuon. D6 1a diém sai lac ciia cac lidu phap tAm Iy & phwong Tay. Ban tim dén chuyén gia vé liéu
phap tam ly, 6ng ta giup ban don sach mit dat, giup ban thao g& nhitng ganh nang trong tam
hon ban va ban lai tiép tuc chéng chat nhitng ganh nang dé6 1én tam hén minh.

Liéu phap tam ly giup ban don sach mat datva hoa hong c6 thé moc 1én tir manh dat nay. Thé
nén cac chuyeén gia veé liéu phap tam ly rat ding dan: moi tic gian, cam thu, buon phién, that
vong, yéu thwong - moi thir déu can phai duoc thé hién ra ngoai, déu duorc chap nhan. Khi dé
toi c6 thé néi cho ban biét 1am cach nao dé ditt bé dwoc ban nga ctia minh.
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206.SU HOA MINH

Ban hdy hoa minh cung cudc Song nay. Ban ngoi dwéi goc cdy, ban 6m chdt Iay no va cdm
nhdn rdng minh dang hoa quyén cung voi no. Ban boi I0i, ban nhdm mdt lai va cdm nhdn rdng
minh dang tan cting dong nwéc. Hay hoa minh.

Moi lic moi noi ban hdy tim cach hoa minh cing moi doi tuong. Ban cang hoa minh vao
nhiéu doi tuong: chd, méo, nguoi phu nit, ngudi dan ong, cay coi, hoa co... ban cang dén gan
noi minh can dén. P 1 mot viéc tuyét voi; noi dang ra, do la mot cong viéc mé ly.

Khi ban hoc dwgc cich hoa minh cung moi ddi twong, ban sé ngac nhién vi bay lau nay ban da
b6 nh& qua nhiéu thit trong doi. M6i bong hoa ban Iwét qua déu gitip ban cé dwoc mot cam
khoai nao d6; moi trai nghiém - canh hoang hon, canh binh minh, anh trang khuya bau troi
xanh, hoa co dal — déu c6 thé cho ban cdm xtc mé ly. Ban nam trén cd, cdAm nhan rang minh
dang hoa tan cung trai dit nay.

Thwong dé xuit hién qua hang van canh ctra, xuat hién moi lic moi noi nhung chi ai hoc
duwoc cach hdoa minh thi méi cé thé biét dwoc Thwong dé Ia gi.

207.VANG

Ban hdy noi “vang” voi cudc doi; ban can vitt bo sw khuroc tw. Ngay cd khi ban cdn phdi khwéc
tit, ban hay khudc tir, nhu'ng dwng vui v0'1 viéc nay. Néu cé thé, hdy chdp nhdn moi thit. Pirng b
nhe bat ky mot co hoz nao dé néi “vang” trong doi.

Khi néi “vang”, ban hay noi bang thai do vui tyoi. Ban hdy nang niu no; dirng noi mot cach
mién cudng. Ban hay noi “vang” bang tlnh yeu bing nhiét huyét, bang niém say mé ctia minh;
ban hdy dim minh cung né. Khi ban néi “vang”, ban sé tw nhién chap nhan dwoc moi thit.

Ban sé ngac nhién khi biét rang chin muoi phan tram nhing 1o tir ch6i c6 thé dwgce vit bo
mot cach de dang. Chung ta tir ch6i vi ban nga cia minh. Khi ching ta phai tir choi bit ky mot
thir gi, chiing ta phai can nhic ki vi su tir chdi 1a cai chét, sw chdp nhan lai 1a sw s6ng.

208.SU PAN AP

thcmg vé sy dan dp bat nguon ttr noi dm dnh vé sy thua sit. Ngudi ta dan dp vi ngudi ta lo
so, vi nguoi ta khéng chdc chan vé chinh bdn thdn minh.

C6 mot cau chuyén phuwong Tay noi tleng Co mot nguoi mu ngoi duwdi goc cay. Mot vi vua
bwdc toi, cham vao ban chan cta 6ng ta va noi “Thua 6 ong, duong nao dén cong thanh7" Hé6
tudng cua vua nay, khong hé cham vao tay 6ng ta va noi Ong gla dwong nao dén cong thanh?”.
Linh canh cta vua dén, dua tay danh vao dau ong gia va néi “Lio gia kia, duwong nao den cong
thanh?”. Doan tuy tung cung vi vua da bi lac dwong. Khi bon ho bo di, nguwdi mu bat cuoi that
16n. Mot anh chang ngoi gan dng ta hdi “Tai sao 6ng lai cudi?”.

Ong gia noi “Nguoi dAu tién it han 13 vua, ngudi thit hai 4t han 1a mot phé tuéng, ngwoi thi
ba at han la ngwoi linh canh tdi nghiép”.

Anh ta v6 cliing ngac nhién héi “Lam sao 6ng biét duoc? Ong bi mu ma”. Laohgis/marieidgtt Ghi



can qua thai do cua ho... Vi vua hiéu r6 sw cao thuong cia minh nén da so vao chan toi. Ngu'(rl
linh canh luén bi 4m anh béi sw thua sdt ctia minh nén c¢6 té vé bé trén va anh ta di danh toi”.

Ban khong can phai dan ap ngwdi khac, hoan toan khéng can.

209. S XUAN NGOC

Nhiing khi ban cam thay rdang nhirng gi ban dang thwc hién la xudn ngéc, dé chinh la nhiing
Itic ban thuwc sw sdng suét.

Viéc tim kiém la viéc xuan ngoc vl nhiing gi ching ta tim ki€ém la nhiing gi ching ta da co.
Vlec dit cAu hoi 1a viéc xuin ngdc vi cAu hoi khong thé xuit hién tir bén ngoai, nd chi c6 thé bat
nguon tir tim ban.

Nhirng khi ban cam thay rang nhitng gi ban dang thyc hién la Xuan ngoc d6 chinh 1a nhirng
luc ban thyc sy sang subt. Ban khong thé Itic ndo cling cam thay minh xuin ngoc néu khong
ban da duoc giac ngo! Chi c6 nguoi khon ngoan méi cam thiy rang minh ngu ngéc. Ngwoi ngu
ngoc khong bao gio cdm thdy minh ngu; ho lu6n nghi rdng minh khén ngoan. bay la dinh nghia
vé mot nguwoi ngu ngoc Anh ta luén nghi rang minh khon ngoan. Mot nguoi khon ngoan la mot
nguwoi da hiéu dwoc rang tit cd moi viéc déu la ngu ngéc.

210. TRE CON

Ban hdy xem moi diva tré la mét diéu ky diéu. Ban hdy tén sung chiing; dirng coi thwong
chiing.

Moi dira tré déu la sw giao hoa gitta troi va dat. Moi dira tré 1a mot diéu ky diéu. N6 1a sw gdp
go gilra vat chit va tinh than, gitra thir co thé nhin thay duoc va thtt khong thé nhin thay duoc
nén ban hay xem mdi dira tré 1a mot diéu ky diéu. Dung coi thudng ching.

Khi ching ta coi thwong chung, ching ta giét chét ching. Tre em lién tuc bi ngwoc dai trén
thé gioi trong su6t nhiéu thé hé qua. Su té hai nay con kinh khung hon tat ca nhitng cudc tan
sat ctia Hitler. N6 dién ra tirng ngay va xudt hién truéc ca khi Hitler xuat hién.

Khi dra tré khong dugc coi trong va dwoc xem la mot cai gi do * cua ban” thi né da bi giét
chét. Tré con can duoc ton trong nhw Thuong dé vi tré con la sw xuat hién ctia Thwong dé & thé
gidi tran gian.

211.VO TRACH NHIEM

Khi ban bat dau chiu trach nhiém vgi chinh minh, khi do ban bat ddu virt bé nhiing chiéc mat
na, nhithg gwong mdt gid tao ctia minh. Moi nguwoi bdt dau cdm thay béi roi boi ho ludn cé
nhu'ng mong doi va ban dang théa mdn nhitng mong doi ciia ho. Liic nday ho cdm thdy ban ld
ngwoi ddy trdch nhiém.

Khi néi ban vé trach nhiém, ho mudn néi rang ban dang thoat ra khoi sw kim kep cua ho, ban
dang tré thanh mot ngudi tw do. Pé chi trich nhitng gi ban dang thwc hién, h%&glﬁg‘g\/ 1a “sir vo
trach nhiém”. ' '



Thuc ra, sy tw do cta ban dang phat trién. Ban dang tre thanh mot nguwoi c6 trach nhiém
nhung sw chiu trach nhiém c6 nghia 1a kha niang phan tng. No khong phai la mot nhiém vu
phai dwoc hoan tit theo ¥ nghia thong thuwdng. N6 1a sw sdn sang phan tng, sw nhay cam.

Nhung ban cang nhay cam thi ban cang nhan thirc rang nhiéu ngudi nghi rang ban vo trach
nhiém - ban phai chip nhén diéu do - vi quyen loi ctia ho khong duoc thoa man. Nhi&u khi ban
sé khong théa min duoc nhitng mong do1i ctia ho, khéng ai c6 mit & day dé thda man sw mong
doi clia nguwoi khac ca.

Trach nhiém co ban la trdch nhiém vé&i chinh ban than minh nén thoat tién ngu‘0’1 chiém
nghiém thién dinh thuong rat vi ky. Nhu'ng sau do, khi ho d tap trung hon, sinh lwc cta ho bat
dau tudn trao. Nhung d6 khong phai la mot nhlem vu. D6 khong phai 1a mot viéc gi d6 ma ho
can phai thuc hién. Ho thich lam thé&; d6 1a su chia sé.

212. KHONG THE DIEN TA

Khi mét diéu gi dé thwe sw xdy ra, khong ai cé thé dién td dworc né.

Khi khong co dleu gi xay ra, ban c6 thé 1noi gl vé n6. Nhwng khi mot diéu gi d6 thuc sy xay ra,
viéc ndi vé no la viéc khong thé. Moi ngudi cdm thiy bat luec.

Su thiéng liéng xuat hién & nhiing thoi khac ma mot diéu gi do xay ra va moi ngwoi khong
thé néi dwoc rang diéu gi dang xay ra, diéu gi da xay ra, moi ngudi khong thé noéi dwoc thanh
loi.

Khi d6 mé6t diéu gi d6 thuc sw da xay ra.
213. SU BOI ROI HANH PHUC

Sw ré rang Iuén thudc vé tdm hon. Niém hanh phic la diéu tuyét déi. Tat ca nhirng gi séng
déng déu tao ra béi réi. Chi cé nhitng gi dd chét méiré rang.

DPumng tim kiém su 16 rang, néu khong ban sé mai bam chat lay dau kho ctia minh vi sy dau
kho la diéu r6 rang. Ban tim dén bac si, neu ban mic phai mot can bénh nao do 6ngta co thé
chan doan né mot cach rd rang. Ong ta c6 thé chan doan dwoc néu ban bi ung thw hoic hang
ngan bénh khic. Nhung néu ban khoe manh & ong ta chang co gi dé chan doan. Thuc ra, y hoc
khong thé dinh nghia duwoc st khoe la gi. Ho c6 thé néi rang ban khéng bi bénh, nhu'ng ho
khong thé khang dinh strc khoe 1a gi.

Niém hanh phuc ludn 16m lao hon strc khoe. Sirc khoe la niém hanh phic cda thé xac, niém
hanh phic la strc khoe cua linh ‘hon nén dirng quan tim dén sv ré rang. 0" day ching ta khong
xt Iy con s0. Sw bdi réi 1a sw hon don (tham chi 1a sy s¢ hai) nhu'ng cuoc hanh trinh van con
phia truéc moi thir thach van con phla trwedc nén ban hay dirng 1én va d6i mat véi né.

Ban hay tap trung nhiéu hon vao niém hanh phic, hdy quén di moi boi roi. Khi ban dén mot
vung dat ma truéc day ban chwa timng dén, ban lap tirc boi roi béi moi khudn kho ctia ban déu
Xua cl. Ban hay lang nghe niém hanh phuc, hdy dé né lam nguoi dan dwong cho ban. Hay dé
niém hanh phic quyét dinh hwéng di cua ban, hay bwéc theo né.

214.LOTHUA
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Mt ngwoi thuwe sw sdng sudt la mét ngwoi khéng bao gior hiva hen vé bdt ky diéu gi.

Ai c6 thé biét dwoc ngay mai minh sé ra sao? Ngay ca ban ciing khong thé néi dugc rang ban
s& ra sao vi ban chua biét ngay mai va nhitng gi sé xay ra ¢ ngay mai. Thé nén nhitng nguoi
thuc sy tinh tao 1a nhitng nguoi khong bao gio hwa hen bit ky dieu gi boi lam sao ban co the
hita dwoc? Ban khong thé nodi véi mot ai dé rang “Ngay mai tdi ciing van con yéu ban” vi c6 ai
biét duwoc diéu nay?

Sw sang sudt thuc su sé giup ban c6 du Khiém tén dé€ nodi rang “T6i khong thé noi gl vé ngay
mai. Hay dé ngay mai dén. Toi hy vong rang tdi sé yéu thwong ban nhung khong cé gi chic
chan ca”. D6 chinh 1a vé dep.

215.SINH LUC

Khi nhdnh cdy tran ddy sinh lwc thi né né hoa. Hoa la thit xa xi. Chi khi ban cé qud nhiéu va
ban khéng chira dwng dwoc thi né méind bung ra thanh hoa.

Sw duy linh la s né hoa - né la thir xa xi toi thlrcmg Néu sinh lwc ban tran day, khi d6 hoa n¢
trong ban. Wllham Blake rat dung khi noi rang “Sinh lwc 14 niém vui swéng”. Ban cang c6 nhiéu
sinh lwc thi ban cang vui suéng.

That vong xuat hién vi sinh luc khong ngirng bi ro ri, vi nguoi ta da quén di cach gitt gin no.
Qua ngan le mot suy nghi - lo lang, khao khat, twong tugng, mo mong, ky tec - sinh luc bi ro ri.
Sinh luc bi ro ri vao nhirng viéc khong can thiét ma chiing ta cé the dé dang tranh du'(rc Khi
khong can noi, ngu'crl ta van khong ngirng néi. Khi khong can lam gi, ho khong thé ngbi yén
lang, ho phai “Tam”.

Moi ngwoi bi &m dnh béi viéc “lam”, ctt nhw thé d6 1a mot chat men khién ho say vay. Ho ludn
git minh ban ron dén mic ho khong c6 thoi gian dé suy nghi Ve nhirng van dé quan trong
trong doi. Ho ludn gitt minh ban rén dén mitc ho khong con thoi gian dé suy nghi vé chinh
minh. Day la cach ma sinh lwc bi hoang phi, bi rd ri va day 1a ly do tai sao ban ching bao gi¢ c6
dwoc nhiéu sinh luc.

Chung ta phai hoc cach vut bo nhitng viéc khong can thiét. Chin muwoi phan tram nhirng viéc
chiing ta lam hang ngay la khong can thiét; chiing ta c6 the dé dang vitt bo né. Ching ta sé tich
ltly dwoc sinh Iwc, sé thang hoa khéng vi mot ly do nao ca.

216. THIEN PINH

Sw chiém nghiém thién dinh dung nghia khéng phdi la mot cdi gi do nam trong tay ban, khong
phal la mét cdi gi dé ban co thé nan bop dwoc; nguoc lai, ban ndm trong tay cua no. Chi khi ban
nam trong tay sw chiém nghiém thién dinh méi cé thé thodt ra khéi chiéc vong ludn qudn trong
suét nhiéu thé hé qua.

Sw chiém nghiém thién dinh ma ban cé thé kiém soat duworc cling chi 1a mot tro choi cua tam
hon. D6 1a luc ban dang kiém soat tAm hon minh, d6 1a ltc tAm hon ban dang chiém nghiém
thién dinh. Nhlrng sw chiém nghiém thién dinh nay cé thé vuot qua duoc tam hon minh trong
khi tam hon ban van khéng nging van dong? Khi d6 sw chiém nghiém thién dinh ndy vin dang
nam trong tay cla ban https://thtviensach.vn



Sw chiém nghiém th1en dinh dung nghia khong phai 1a mot cai gi do nam trong tay ban,
khong phai 1a mot cai gi d6 ban cé thé ndn bop duoc; nguoc lai, ban ndm trong tay cua no. Chi
khi d6 ban méi c6 thé thoat ra duoc chiéc vong ludn quan trong su6t nhidu thé hé qua.

217.SU MO'1 ME

Ban hdy nhé rang sw thay doi chinh la cudc séng; mdi khodnh khdc déu san sang cho dén diéu
maoi mé.

Khi ngwoi ta bam chdt vao nhiing diéu xwa cli, moi sw thay déi lap tirc ngung lai. Sw thay doi
luén xuat hién cung sy moi mé. Voi nhitng dieéu xua ct thi khong mot thay doi nao xuat hién,
nhung ngudi ta van khong ngung bam chat lay nhiing diéu xwa ci vi dwong nhuw diéu d6 quen
thudc hon, tién loi hon, an toan hon. Ban da song voind, ban da biét vé né, ban da quen thudc
v61ing, ban hiéu rd né. Véi nhitng diéu ma&i me, ban lai tro thanh dét nat. VO’l nhiing diéu mai
mé ban la1 pham 16i; voi nhimg diéu méi me thi ai 13 ngudri c6 thé biét duwoc rang né sé dan dén
dau? Thé nén su lo so xuat hién, vi sw lo so' ndy ma ban ludn bam chit 18y nhitng diéu xua cil.
Tai khoanh khic ban bam chait 1dy nhitng diéu xua cfi, ban lap ttrc ngirng lai.

Ban hay san sang dé dén nhan nhitng diéu méi mé. Ban hay quén di ngay hom qua. N6 da két
thuc! Ngay hom qua la ngay hom qua, no khong thé quay tro lai. Neu ban bam chat ldy né, ban
sé& chét cung v&i no; né sé tré thanh nam moé cia ban. Ban hiy mé& long minh ra dé dén nhan
nhiing diéu sé dén. Ban hiy chao 4nh binh minh va vay tay chao 4nh hoang hén. Ban hiy biét
on ngay hém qua nhung ditng bam chit 14y né.

Néu ban cé thé lam dwoc diéu nay, cudc song cua ban sé& khong ngirng phat trién, tru'ong
thanh. Mbi buérc di méi, mbi cudc hanh trinh méi mé déu tao ra sw phogn phu. Khi cudc séng
cua ban la mot chudi van | dong thi du cai chet xuat hién ban van khong hé lo sg. Cai chet chi
dén voi nhitng ai khong van dong, khong vui véi cudc song, khong mé rong long minh véi cudce
séng nay.

218. TRANG THAI PHAT

Moi ngwoi déu hoan hdo. Chiing ta khéng cdn phdi tim kiém sw hoan hdo; né dda xudt hién ¢
dé. Khi ban chdp nhdn chinh bdn than minh, sw hoan hdo tw nhién 16 rang.

Néu ban khong chap nhan chinh minh ban sé khoéng nging theo duoi nhirng chlec bong,
nhitng do twdng, nhiing do vong xa xoi. Nh1n tir xa thi chung c6 veé rat dep. Cang dén gan ban
cang nhdn thay rang ching chang la gi ca, chung chi la cat trang; do la mot ao anh. Ban lai tao
ra mot do anh khac. Pay la cach ma nguoi ta hoang ph1 ca cudc doi caa ho.

Ban hay chip nhin ban thin nhw chinh sy thit vé minh. Ban khong cin phal de nén, khong
can phai phan xét. Khong cé cach nao dé phan xét, dé so sanh b&i moi  nguoi la mot sinh vat
déc dao duy nhat. Trwdc nay va mai mai vé sau khong hé cé mot ai giong ban ca, ban 1a mot
sinh vat doc dao duy nhdt; sirso sanh 1a khong thé. Pay la 16 song ma ban mudn, dé 1a ly do tai
sao ban lai 1a mot nguoi nhuw thé nay. bung co gang dau tranh v&i cudc song, du'ng cd gang de
ép chmh m1nh neu khong ban sé tao ra mot mo hén don vo cung. P6 [a cach ma nguoi ta da tw
bién cudc séng ctia minh thanh mot mé hdn don.

bay la thong diép ma toi muon glri dén ban: Hay chap nhin chlnh minh. Day la dleu rat khé
khan béi tam hon duy ly cia ban khong ngling quan sat va noi “Ban dang | 9 //4% y'? Day
khong phai 1a viéc ding dan dau nhé! Ban phai tré nén tuyét voi hon, ban ph thant



Phat hodc Chua troi - ban dang lam gi ddy? Viéc nay chang khon ngoan chut nao, ban dnag
hanh x& nhw mot ké ngoc. Ban bi dién a?”.

Ban hay chidp nhin chinh minh. Trong sw chdp nhin nay trang thai Phat xuit hién.

219. BAI CA CUA CUQC P01

Cudc Song c thé la mét bai ca, nhung ching ta di bo nhé no. Moi tiém ndng ludn ton tai
nhuwng né can phdi duoc thu'c hién. Nhiéu ngwoi nghi rdng ngay ma ho dwoc sinh ra, doi da két
thiic. Khéng cé gi két thiic cd.

Ngay ho sinh ra doi, moi viéc chi méi bat dau. Sw tai sinh phai xay ra hang triéu lan trong
toan bd cudc sdng ctia ban. Ban phai lién tuc duoc tai sinh roi lai tai sinh.

Moi nguoi déu cé nhiéu tiém nang nhung ho chwra bao gio tu kham pha chinh minh nén cudc
song cua ho van 1a mot chubi dai buon b3, nghéo nan. Do la sir ngheéo nan thuc sy. Sy ngheo
nan ve vat chit khong phai la mét van dé lém lao; né sé& duoc giai quyét. Khoa hoc ky thuat clia
nhan loai da phat trién dén mirc do6 sw nghéo nan sdp stra bi day Iui khoi trai dat nay; nhat dinh
roi viéc nay s€ xay ra. Nhung van dé terc sw chinh Ia sy nghéo nan trong tam hon. Tham chi ca
nhitng nguoi giau ciing song mot doi song ngheo nan. Ho khong biét dwoc bai hat cta cudc
doi, ho chwa hé dwoc nghe néi vé né. Ho song mot doi vo vi, ho Ié chan trén doi, khong niém
vui.

Ban c6 thé kham pha dugc bai ca nay, ban c6 thé c6 dwoc sw giau co6 nay. Cach tot nhat dé
kham pha dwoc bai ca ctia doi minh 1a: Ban hay yéu thwong. Tinh yéu c6 thé dwa ban di xa hon
mtc ban tuong. Ban cang di xa hon thi ban cang kham pha duoc nhleu diéu méi mé, ban sé
phai ngac nhién khi nhan thay rang cudc séng cia minh 1a mot cudc 18 hdi khong bao gior két
thuc.

220. GIN GIU’ SU THANH THIEN

Méi nguoi déu phdi cé dwoc khodng khdng gian trong tdm hén minh. P6 la noi niém vui xudt
hién, noi niém khao khdt va niém dam mé xudt hién.

Toi cho rang ching ta phai tach bach cong viéc va tinh yéu cua minh. Ching khong the hoa
hop tot véi nhau. Nhirng rac roi trong cong viéc cua ban sé anh hu'ong xau dén tinh yéu cda
ban, nhitng van dé trong tinh yéu ctia ban sé tac dong dén cong viéc cua ban. bung chong chat
ha1 dsi twong nay 1én nhau, ban than ching da qua phtrc ta. Ban than tinh yéu la qua du; tinh
yéu la mot thé gioi. Ban hay tach bach ching voi nhau, cong viéc cua ban sé dién ra tét dep,
cudc sdng tinh cdm cda ban sé dién ra tuyét voi.

Nguwoi chong va nguoi vo khong nén ¢ cung bén nhau suot hai mwoi bon gio dong h6 mot
ngay; diéu dé lam moi viéc tré nén kho6 khan. Ching ta sé danh mit sw hirng thi cia minh.

T6t hon hét chung ta nén gin gitt sy thanh thién cua moi ngudi. Moi ngwoi phai co dugc
khoang khong gian riéng tw cho minh. Ching ta can phai gian doan viéc gap g& nhau. Khi dé
niém vui sé xuat hién trong nhitng lan gap go.

221.PEM TOI CUA TAM HON
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Chiing ta déu phdi hoc cdch cwoi dua vui vé. Co nhw thé toan xd hoi maoi tro thanh mét chiéc
vong quay ngwa go, mgt cugc vui mi¢t mai. Nhung moi nguoi déu mang theo bén minh mét thi
béng dém day ddc, tham chi khdng ai y thirc dwoc béng dém nay.

Khi ban tham gia chiém nghiém th1en dinh, viéc dau tién ban can lam la din than vao béng
dém ctia tAm hon minh. Néu ban c6 thé bang qua duwogc nd - va khong qua kho khan dé bang
qua duwoc no - thi lan dau tién trong doi ban s€ nhan thay rang tat ca nhitng niém vui trwéc day
clia minh déu khoéng that. Nlem vui gia tao sé bi€n mat va nhuong cho cho ndi budn thuc sy,
sau khi noi buén thuc sw nay bién mat thi niém vui thuc swmoi co thé xuat hién. Khi d6 ban sé
biét dworc rang niém vui gia tao tham chi con toi té hon ca ndi budn thuc sy béi it nhat trong
ndi budn do cling cé sw that. Néu ban budn - thuc su budn - thi ndi budn do sé gitup ban thém
phong phu.

N6 cho ban sy sdu sac, sw sdng sudt. N6 gitp ban y y thirc duoc cude song va nhiing gi¢i han
trong tAm hon nhan loai. Khi ban thuc su buon ban cé thé biét duwoc nhleu diéu ma truéc day
ban chua hé biét dén. ban biét dwoc rang sw séng khong hoan toan 1a sw s6ng - trong suw s6ng
cling c6 cai su chét.

Neu ban thu'c sw mu6n vui vé, ban dirng gia vo nita, ban dung gia tao nita, ban dung choi tro

“c& té vé vui” nita. Khi ndi budn dén ban sé nhan thdy rang man dém dang dén, bong dém nay
cang thém day dac. Nhung khi bong dém day dic thi diéu nay co6 nghia la anh binh minh sap
den Khi ban ngung dau tranh, khi ban chap nhan duwoc no, no sé gitup ban c6 duoc sy tinh ldng
v0 cung, Di nhién né van ctt 1a ndi buon nhung no dep. Tham chi bong dém cling c6 ve dep cua
riéng no, ai khong nhin ra dwgc vé dep cia bong dém thi nguoi dé sé bd nhé rat nhiéu diéu y
nghia trong doi.

222. THUC PHAM

Khi mét dira bé chao doi, tinh yéu ddu tién ctia né va ngudn thuc pham ddu tién ctia né la mét
- do la nguoi me. Thé nén co moi quan hé mat thiét giiva tinh yéu va thwec phdm; thuc ra, thuc
phdm xudt hién trudc réi méi dén tinh yéu.

Trong ngay dau tién dra bé chua thé hiéu tinh yéu la gi. N6 hiéu dwoc ngdn ngir cua thuc
pham, ngon ngtr tw nhién cua tat ca moi loai vat. bira tré duwoc sinh ra cung voi con doi; thuc
pham la thit n6 can tc thi. Sau dé né méi can ‘dén tinh yéu - tinh yéu k phai la thi cap thiét.
Nguoi ta cé thé song cd doi ma khong cé tinh yéu nhung nguoi ta khong thé song ca doi ma
khong c6 thuc pham.

Theo th¢i gian né nhéan thay rang moi khi nguoi me to vé yéu thuong thi ngudi me c6 cho nd
bu mot cach thodi mai au yém, moi khi ngudi me to vé buc boi hay lo lang thi ngudi me cho no
bt mot cach mién cwdng hodc khong cho no bt mot giot sita nao. Thé nén dua bé bat dau y
thirc dwoc rang khi nguoi me yéu thuong thi thirc dn ludén san sang, tinh yéu ludn san sang. Y
thirc ndy dwoc dua vao tiém thirc ctia né.

223. THUQONG DE CUA TINH YEU

Cdc ban hdy hién minh cho mét cdi gi do cao cda hon minh: Thwong dé ctia Tinh yéu.
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Cau chuyén thin thoai k€ vé Thwong dé cua tinh yéu la mot cau chuyén tuyét voi. Hai nguoi
yéu nhau c6 thé hién minh cho Thuong dé va ludn séng trong su tw do doc lap voi nhau. Mot
doi séng tw do doc 1ap 1a mot doi séng dep - néu khong ban chi 1a mot chiéc bong cua vo hoic
chong minh, hodc nguoc lai. Néu vo hodc chong cua ban tr¢ thanh chiéc bong cla ban thi ban
s& khong con hirng thd nita - c6 ai yéu chlec béng ctia minh? Néu ban tré thanh chiéc béng clia
vo hodc chong minh thi vo hodc chéng cta ban sé khong con hwng tha véi ban nita. Chung ta
mudn yéu thu'crng mot ngwdi thuce sw chir khong phai la mot chiéc bong.

Ban khong can phai tré thanh chiéc bong cua nguoi khac. Ban luén la chinh ban, choéng hoac
vo ban van [udn la chinh anh ta hodc ¢6 ta.

T6i xin phép duoc nhidn manh rang: Khi ban hién minh cho Thwong dé ctia tinh yéu chi c6
mot diéu quan trong duy nhat: Tinh yéu dé luén con mai. Ban hién minh cho tinh yéu cht
khong phai 1a hién minh cho vo hoic chong minh. Nguoi tinh c6 thé thay doi | nhung tinh yéu
khong tl}llay ddi. Khi ban da hiéu dwoc diéu nay, ban khong con phai lo ldng vé cudc hdn nhan
cua minh nira.

224. HAY NANG NIU

Ban hdy ndng niu ngay cd nhitng diéu nhé nhdt nhat.

Chung ta c6 nhiéu tin nguong va nghi 1& khac nhau nhung khong co nghi 16 nao glong nhu
nghi lé dung tra. Ban hdy dung tra voi nhau va nang niu gidy phut do! Ban hay niu an va nang
niu gidy phut d6! Ban hay tAm gdi va nang niu glay phut da!

Néu ban hoi t6i Thuwong de la gi tdi sé noi rang Thuong dé xudt hién véi ban tai nhitng thoi
khic ban nang niu ting gidy tung phut trong doi minh. Mot nguoi ban ndm 1y tay ban. Ban
dirng bé nh& co hdi nay vi dé 1a Iic Thwong dé xuat hién trwdc ban dwédi hinh thirc Ia nguoi
ban nay. Mot dita bé bwdc ngang qua nha ban va mim cwdi. Ban dirng bé nhé gidy phut nay,
ban hay cwoi véi dira bé vi Thwong d& da mim cudi véi ban qua dira bé nay. Ban buérc di trén
du'ong va mOt mui hwong thom ngat tir canh dong xa xa thoang den Ban hiy ding lai trong
giay lat va hiay nang niu khoanh khac nay vi Thwong dé dang dén véi ban qua hwrong thom nay.

Néu ching ta co thé nang niu tirng gidy tung phut, cudc song cua ching ta sé tro thanh mot
cudc song thanh khiét, chung ta khong can tim dén bat ky mot dén dai nao vi khi 4y ching ta
da xuat hién trong moi dén dai.

225. KHONG NGI'NG NHAY MUA

Mot ngay nao do né sé xay ra. Toi co thé trong thdy né nhung khi dé né da & xa tit chdn trovi,
Luc nao mat troi cling co thé moc nhwng chiing ta phdi khéng ngirng nhdy nhét; dirng ngi ga
ngu gat.

Mot ngwdi no hoi Rothschild rang Ong lam thé nao dé c6 thé giau c6 nhw the7" Ong tra 1oi

“T6i ludn cho doi co hdi ciia minh, khi né dén téi chi viéc dua tay ra nam 14y n6” . Nguoi nay
noi “Toi cling chd doi co hoi clia minh nhung t6i chi biét dwoc nd khi né da ra di! Khi toi sdp
stra ndm ldy n6 thi n6 da bién mat”.

Rothschild bat cudi va néi “Anh phai khong nging nhay mua, khong ngimg cho doi, néu
khong anh sé b6 nh& né mat! 6 1a nhitng gi toi da va dang thuc hién trong ca doi minh: khong
ngirng nhdy mua. Co hdi c6 thé dén roi lai di - d6 khong phai 1a diéu quan tEeng.tikhong



ngung nhay nhot, khi no dén thi n6 ludén nhan thay rang toi dang nhay mua, khi do no lap tic ¢
lai véi toi. Néu anh khong nhday mia ma chi ngo6i dé va nghi vé no thi né sé lwért qua mat anh”.

Thé nén ban hay khong ngung nhay muia, mot ngay nao dé co hoi sé ty tim dén va&i ban, lac
do6 ban ludn san sang dwa tay ra tom lay no.

226.BA LIEU THUOC CHO BAN

Khi ban chiju ap luc tw bén ngoai, ban kho co thé tham gia viéc chiém nghiém thién dinh dworc.
Thé nén truéc khi tham gia viéc chiém nghiém thién dinh, khodng mui ldm phiit, ban hdy lam
mot diéu gi dé dé ddy Iui ap luc nay.

Trong suot muoi lam phut, ban hay ng01 tinh lang va nghi veé toan thé gidi nay nhu mot giic
mo - va qua thuc thé gidi nay chi 1a mot gidc mo! Trong gidc mo nay khong cé gi 1a quan trong
ca.

Tlep theo, ban hdy luén ghi nho rang du sém du mudn thi moi viéc ciling s€ qua di - ban ciing
s& ra di. Ban khong thé & day mai mai duoc nén khong c6 gi 1a vinh ctru ca. Tiép theo nita: Ban
chila mot chwng nhan. Bay chi la mot gidc mo, mot bo phim. Ban hay ghi nhé ba diéu: thé gidi
nay la mot giac mo, moi viéc nhat dinh sé qua di, ban nhat dinh sé ra di. Ban hiy thw gidn trong
suot muoi lam phut roi buwéc vao viéc chiém nghlem thién dinh, ban sé khong gip khé khin gi
ca.

227.LAM VIEC TOT

Moi nguoi cdn phdi lam viéc nén ho khong ngirng lam viéc, nhung ho khéng nén dé céng viéc
tré thanh mét ndi dm dnh ctia minh.

Van dé & day la: khi chung ta con bé chung ta dugc day rang can phai lam viéc tot, khong
dwoc lam viéc x4u, hay lam diéu nay va dung lam diéu no. Chung ta ludn duoc nguoi khac ra
1énh hay 1am viéc nay va dimng lam viéc no. Toi khongra 1énh cho ban lam bat ky viéc gi ca. Toi
chang hé quan tam dén nhitng gi ban thuc hién, tdi chi quan tAm dén viéc ban sdng nhu thé
nao.

Chung ta phai quan tam nhiéu hon dén viéc song nhuw thé nao, viéc sé6ng nhw thé nao la viéc
hoan toan khac so véi viéc hanh dong nhu thé ndo. Viéc ban 1a mot ki sw hay mét bac si khong
phai 1a quan trong, viéc ban s6ng nhuw thé nao méi la quan trong.

228. CAI CHET VA VIEC NGHIEM CHINH THIEN PINH

Khi ban hiéu dwoc rang ban c6 thé chét di vao bdt ky lic nao thi theglOl nay - tién bac, cta
cdi, dia vi, danh tleng, moi thit - sé tré thanh vo nghia. Liic nay moi thir doi véi ban chi la mét gidc
mo, ban da la nguoi thirc tinh.

Chi khi ban hiéu dwoc rang ban cé thé chét di bat ky lic nao thi ban mai co thé tham gia viéc
chiém nghlem thién dinh. Chi khi ban hiéu duoc ring ban c6 thé chét di bt ky lic nao ban méi
c6 thé virt bé moi thit rac rudi ra khéi con nguwdi minh. hitps://thuviensach.vn



Neu ban phai l1én dwong vao ngay mai, ban lap tic chuin bi hanh ly dé tham gia chuyen di
vao ngay mai, ban lap tirc bat tay vao viéc chuan bi, ban khong con quan tam dén can phong
nay nira, cuc hanh trinh ngay mai 1a diéu chic chin s& dén, ban khong con thoi gian dé€ quanh
quan nita. Ban da hoang phi khoang thoi gian quy bau trudéc day cia minh, gior ddy ban dimng
tiép tuc lam viéc xuan ngoc dé nira.

229. CAI XAU NHAT PINH PHAI XUAT HIEN

Khi ban song cuiing ngwdi mu, ban hdy séng nhw mét ngwoi mu. Ban khéng thé thay doi toan
bé thé gian nay.

Toi biét rang nan quan liéu van con ton tai nhung no ton tai vi moi ngwdi hoan toan vo trach
nhiém. Khong c6 cach nao de ngay lap tuec tay trir hoan toan nan quan liéu nay. Nan quan liéu
la mot té nan nhit dinh phai xay ra. Chung ta phai hoc cach séng cung nhirng nguoi khong
duoc tinh tao, nhiing nguoi dang ngu ga ngu gat. biéu nay c6 thé khién ban cam thiy buc boi
nhung ban khong thé lam gi dé tac dong dén no.

Xét cho cung, viéc duy nhat ban c6 thé lam la ban khong té vé quan liéu doi véi bat ky ai. Ban
coO vQ, €O chong, co con va diéu duy nhat ban c6 thé lam 1a khong bao gio to ve quan liéu voi ho.
Do 1a tat ca nhing gi ban c6 thé 1am. Nhung ban phai séng trong mdt xa hoi va phai chap nhan
nhitng quy luit ciia xa hoi.

The nén ban dirng chi trich. Ban hdy c6 tim hiéu. C6 nhiéu té nan nhét dinh phai xay ra. Vén
deé & day khong phai la n6 dung hay sai. Ban khong c6 quyen chon lwa né, no nhat dinh phai
xuat hién. Cai xau nhat dinh phai xuat hién. Ban chi c6 quyén chon lwa giita cai x4u it va cai xau
nhiéu ma théi.

230. SU SONG VA SU’ CHET

Viéc chiém nghiém thién dinh vé sw séng va sw chét cé thé gitip ban hiéu dwoc rdt nhiéu diéu.

Ban dém, trwdc khi ban di ngu ban hdy chiém nghiém veé sw chét khoang 15 phut. Ban hay
nam xuong va tha 16ng ngudi. Ban hiy hinh dung ring ban khong the clr dong dwoc chan tay
nita vi ban da chét. Ban hay hinh dung ban da thoat khoi thé x4c ctia minh. Ban hdy lam viéc
nay mdi dém 15 phut, trong sudt mot tuan 1&.

Vao sang so'm, khi ban cdm thay minh da thitc - ban dung mo mat - hay chiém nghiém Ve su
song Ban hay hinh dung rang ban dang hoan toan tinh tao va séng dong, rang sw song da tro
lai v&i ban va toan co thé ban da 14y lai dwoc sinh lwc ciia né. Ban bat dau cte dong ngay trén
giwong, voi doi mat nhidm nghién. Ban hit thé that sau. Ban bt dau cam thay hung phan vo
cung. Sau khoang 15 phut thi ban bat day.

Viéc chiém nghiém thién dinh vé sw song va suw chét cé thé gitp ban hi€éu dwoc rit nhiéu
diéu.

231.LOI PI TAT

Cé mét diéu ban phdi ghi nhé vé viéc chiém nghiém thién dinh: N6 la mot chuyénidisdaiwva



khéng hé cé 16i di tat. Néu ai néi véi ban rang cé mét 16i di tat thi ho dang liva gat ban.

Viéc chiém nghiém thién dinh la mot chuyén di dai vi viéc thay ddi chi c6 thé dién ra cham
cham, sau nhiéu kiém song cua thoi quen, suy nghi, ham mudn, khao khat va cdu tric tam hon.
Qua thién dinh ban phai vt bo nhiing thtr nay. Thyc ra, diéu nay gan nhw 1a khéng thé nhung
né thuc sw co thé.

Viéc chiém nghiém thién dinh khong phai 1a mot bong hoa co thé n& rd sau vai tuan 1é. N6 1a
mot cay dai thu. N6 phai c6 thoi gian dé bén ré.

232.DPO0I CHAN TRAN

Ai séng giira troi va ddt déu phdi cdm nhdn dwoc cd troiva dat.

Thin thoang ban hdy dirng trén mat dat voi doi chan tran, ban cdm nhan sw mat mé cia no,
sw mém mai clia no, sw am ap clia n6. Ban cadm nhan dwoc né va ban dé né len 16i vao tam hon
minh. Ban hiy gin minh véi mat dat.

Lao Tw tung ndi voi cac hoc tro cua minh Neu cac nguoi khong hit tho bang doi chan tran
cua minh thi cac nguoi khong phai 1a hoc tro cua ta”. Hit tho bang doi chan, 6ng ta hoan toan
dung. Khi ban hit the bang doi chan cua minh, ban cam nhan dwoc nhitng diéu ma khong ai c6
thé day ban. Chi khi ban co6 thé hit thd bang d01 ‘chan cia minh thi ban méi dwoc tron ven. Ai
sdng gitta troi va dat déu phai cdm nhan dwoc ca trod va dat.

233.TAM HON CU KY

Néu ban nghe theo sé thich ctia minh cé nghia la ban nghe theo tdm hon cii ky ctia minh.
Nguwoi ta phdi di ngwoc lai véi sw thich cia minh méi trwd'ng thanh dworc.

Sw trwdng thanh khong dién ra sudn sé nhw nguoi ta thwomg nghi. No 1a mot qua trinh chong
gai... Chong gai Ion nhat 1a ban phai di ngwoc lai véi sw thich va khong thich cia minh.

Nhlrng ai la nguoi khong ngirng noi “T6i thich cai nay va toi khong thich cai kia”? b6 chinh la
tdm hon ci ky cua ban, khong phai ban. Néu ban cho phép tam hon cii Ky cia ban quan ly ban,
ban khong bao gio c6 thé thay do6i dwoc. TAm hon cii ki ctia ban sé luén bao ban rang hay di
theo 16i di cii, hay di theo 16 mon vi né thich thé. _Ching ta phai thoat ra khéi né. Doi khi chiing
ta phai di nguwoc lai véi su thich va khong thich cia minh.

Viéc thay doi 106i song cli ky 1a viéc v6 cung kho khdn (cling giong nhw khi ban hoc mot ky
nang moi vay). Ban biét ro ky nang cii va moi viéc dién ra dé dang. Khi ban hoc mot kj niang
mai, moi viéc tré nén vo cung kho khan. Day khong chi 1a viéc hoc mot k§ nang m&i, thuc ra
chung ta phal hoc 16i song mai. Cai xua cii phai chét di thi cdi méi mé dwoc sinh ra. Cai xua cii
phai ra di d€ cai mé&i mé xuat hién. Néu ban khong ngirng bam chat vao cai xwa cii, khéng con
khong gian dé cai méi mé xudt hién.

234.LY TUONG
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16i vi nhitng ly twéng dé khéng ai cé thé thuc hién dwoc chiing.

Khi ban hlrcrng ve ly tu'(rng, ban ludn ludn thit bai vi Iy twdng 1a diéu khong thé. Nguwoi ta goi
Iy twdng 1a “phi thuong” - thuc ra né tham thlrcrng' N6 1a sy tw hanh ha chinh minh. Ly twdng
tao ra rac réi cho ban nén ban hiy virt ngay moi ly twéng va tré vé véi thuec tai.

Ban hay la nguoi thue té. Khi ban 1a nguwoi thue té, moi viéc tré nén dep dé va hoan hao. Khi
ban khong mang bén minh bat ky mot ly twong nao, moi viéc tré nén hoan hao vi khi do ban
khong c6 gi dé so sanh, nhan dinh, phat xét, chi trich.

Nhung trong sudt nhiéu thé ky qua nhan loai vAn khéng ngirng so sanh, nhin dinh, phan xét
va chi trich.

235. NIEM MONG POQ1

Néu ban khéng c6 mét y twdng nao vé nhirng gi nén xdy ra, moi viéc sé xdy ra.

Nhitng nguoi ludn mang theo minh nhirng khat khao to 1é'n sé€ khong bao gio co thé hai long.
Boi nhitng gi xay ra déu qua nho bé so voi nhitng khao khat cua ho. Ban khong thé cam tha
hai long nén hau het nhing gi 1€ ra da xay ra lai khong thé Xay ra. Ban bi mic ket trong chiéc
vong luan quan nay: Ban khao khat nhiéu, vi khao khat nhiéu nén ban khong thé cam thay hai
long. Tat ca nhing gi xay ra déu khong dang dé ban ghi nhan, ban chang quan tam dén no vi n6
qua nhé bé so véi khao khat trong ban. Ban théi chi, ban ndn long, ban guc nga.

Néu ban khong co moty twdng nao vé nhirng gi nén xay ra, moi viéc sé xay ra. Néu ban mong
sé nhat dll‘O’C mot ngan do-la khi ban Xuong pho su that 1a ban chi nhit dwoc muoi do-1a, ban
s& n6i rang “Minh sé lam cai quai gi day?”. Néu ban khong mong mot ngan do la thi muoi do- 1a
do da la qua tot. Néu ban cam thay hai l1ong véi mudi do-la nay thi tir mudi do-la nay ban cé
thé bién n6é thanh mot triéu do-la.

236.NGHE VA LANG NGHE

Néu ban c6 thé hoc dugc nghé thudt ldng nghe, diéu dé cé nghia la ban dd hoc dwoc bi quyét
I6n nhdt ctia viéc chiém nghiém thién dinh. Nghe la mot viéc - Idng nghe lai la viéc khdc. Ban
nghe bdi vi ban cé déi tai, day la mot hzen twong cia thé chdt. Viéc lang nghe lai la mét hzen
twong tam linh. Ban ldng nghe khi ban c6 sw lwu tdm, khi tdm hon ban hoa hop ciing déi tai clia
ban.

Ban hay lang nghe tiéng chim hot, tleng gi6 thoi trén cay, tleng nuoc chay dudi dong su01
ti€ng coi tau xa xa. Ban hay ling nghe ma khong dwa ra bit ky mot nhan dinh nao vé nhirng gi
minh nghe dwoc - dirtng nhan dinh; khi ban nhan dinh thi ban khong thé 1ing nghe.

Mot nguoi thye sy luvu tam la mot nguoi khong mang theo bén minh bat - ky mot sy so sanh,
nhan dinh hay mot két ludn ndo. Cudc séng 1a mot sw lién tién, khong cé gi du'ng lai ca. Chi c6
ké ngéc méi dua ra két luan; ngwoi khon ngoan ludn dé dit mdi khi dwa ra bat ky mot két luan
nao. Ban hay lang nghe ma khong dwa ra bat ky mot két ludn nao. Chi 1dng nghe ma thdi - tinh
t4o, yén lang, ti€p thu. Hda minh cling nhitng gi minh lng nghe duorc.

Ban s€ phai ngac nhién: Mot hém no ban dang ldng nghe thi dot nhién moi 4m thanh, moi

t1eng on ao déu bién mat, sw tinh ling xuat hién. Sw tinh ling thuc thu chi xuat hién qua tiéng
on ao. https://thuviensach. vn



237.KEDOM NGO

Moi ngwoi dd tré nén hoan toan thu dong. Ban nghe nhac, ban doc sdch, ban xem phim - ban
khong bao gio la ngwoi tham dw, ban chi la ngwoi xem, ngwoi thwong ngoan. Toan nhdn logi la
nhitng ngwoi thuwdng ngoan.

Khi ban an ai thi c nhw thé do6 la nguwoi khac dang an ai va ban chi la nguoi xem - do la
nhitng gi dang thuc su dién ra. Toan nhan loai da tré thanh nhitng ké dom ngo. Mot nguoi nao
do dang lam mot viéc gi do va ban ding do dom ngo. DI nhién ban la ngudi ngoai cudc nén ban
chang lién quan gi, ban chang hé gap nguy hiém gi. Nhung 1am sao ban c6 thé hiéu duoc tinh
yéu qua viéc quan sat nguoi khac yéu duwong?

T6i nhan thay rang moi ngwoi da tré thanh nhirng ké dom ng6 thuc sw, dén mirc khi ho 4n ai
thi ho van cit la nhitng ké dom ngé. Ho an i ngay dudi anh den sang chéi - moi bong dén déu
duoc thap sang, nhitng tim guong sang duoc lap dat quanh phong va ho c6 thé quan sat hinh
anh cta chinh ho dang an ai. Lai co nhitng nguoi lap dat may quay ph1m trong phong dé quay
lai canh ho an 4i, roi sau d6 ho xem lai hinh anh ctia chinh minh dang an 4i.

Chung ta phai ngung ngay viéc nay lai. Chung ta phai ty minh tham gia, ching ta phai la
nguoi tham gia, dirng 1a ngwoi quan sat. Ban hay 1a nguoi tham gia, ban s& nhan thay rang mot
nguon sinh lwc méi xuit hién trong ban.

238. HOI THO

Hoi thé la sw séng. Nhung nguoi ta da quén mdt diéu dé, ho chang hé quan tdm gi dén né.

Moi nguoi « déu hit théd mot cach sai lac b&i toan xa hoi dworc dat trén nen tang la nhiing diéu
kién, khai niém, thai do sai lac. Vi du, ‘mot dira bé dang khoc, nguoi me noi rang né khong duwoc
khoc nita. Dira bé sé& 1am gi? N6 sé c6 kim hoi thé lai vi d6 [a cach duy nhat dé né ngung khéc.
Néu ban kim hoi thé lai thl moi viéc déu ngung lai: ban khong thé khoc ciing chang thé cwor.
Theo thoi gian moi viéc tro thanh cimg nhic - dirng tirc gian, ding khéc, dirng 1am diéu nay,
dirng lam viéc do.

Dira bé biét duoc rang néu no hit thé can thi no cé thé kiém soat dwoc chinh minh. Néu no
hit thé thoai mai thi nd khoé cé thé tw kiém soat dwoc chinh minh. N6 tw kiém ché hoi thé cta
noé, né tw lam té liét chinh né.

239. THAM CONG TIEC VIEC

Céng viéc khéng cé gi xdu nhung dirng dé minh tré thanh ké nghién cong viéc. Nhiéu nguoi tu
bién minh thanh ké nghién céng viéc dén ndi ho quén di cd chinh bdn thdn minh - giéng nhw ké
nghién rwou vay.

Ching ta phai Ivu y dén ti 1é lam viéc va nghi ngoi cia minh - chi khi d6 ching ta méi c6 thé
thuwc su tw do.

C6 hai loai ngwoi khdc nhau: Mot nguoi qua lwdi biéng lao dong, mot nguedisldiveersasiéng



nang. Ca hai déu la tu nhin. Ho chang bao gio dugc tw do ca. Toi khong phan d6i cong viéc, toi
khong phan doi bat ky thir gi ca nhung toi cho rang chiing ta khong nén nghién bat ky mot thi
gl. Neu khong chung ta sé€ tro' nén vo cung boi roi. Khi cong viéc tré thanh mot noéi &m anh
trong ban, ban tré thanh mot nguwdi bi quy am.

240. TINH YEU VA SU TU DO

Ddy la toan bé vdn de cta nhdn loai: tinh yéu va sw tw do. Hai thir nay la hai thtr quan trong
nhdt trong ngén ngir ctia loai nguori,

Néu ban phai chon lwa mot trong hai thi nay, ro rang ban sé chon tinh yéu, bé suw tw do
nhung khi d6 ban sé bi 4 am anh bai sw tw do va no sé hiy hoai tinh _yéu cua ban. Khi do tinh yéu
cua ban duong nhuw 13 yé&u t6 khién ban khong c6 duogc sy tw do, doi nghich voi su tu do, twong
phan voi sy tw do. Lam sao chung ta co thé tir bd su tw do dll‘O‘C7 N6 khong thé bi bo roi, ngay
ca khi vi tinh yéu. Ban s& chan ngan tinh yéu nay va ban bat dau di tim kiém mot cai gi d6 khac
hon.

Mot ngay nao do ban sé bo roi tinh yéu va lén duong tim ki€m sv tw do. Nhung néu co su tu
do ma khong c6 tinh yéu thi lam sao nguoi ta co thé sdng dwoc? Tinh yéu la mot yeu to thiét
yeu Viéc yéu thuwong va dwoc yéu thwong luon can thiét glong nhu hoi tho cta tam hon. Thé
xac khong ton tai ma khong c6 hoi thé, tam hon khong thé ton tai ma khong cé tinh yéu.

bay la ly do tai sao nguo1i ta tr¢ thanh nhitng con lac du dua qua lai - tw tinh yéu sang sy tu
do, tr s tw do sang tinh yéu. Chung ta goi ddy la vong xoay cta cudc doi. No khong ngung
chuyen dong. Sw g1a1 thoat khoi chiéc vong xoay nay chi xudt hién khi nguoi ta dat duwoc ca hai
thir nay: tinh yéu va sy ty do. Ban dirng chon mot trong hai thir ndy, ban hiy chon 14y ca hai.
Ban hay van dong trong tinh yéu ma van ludn du*crc tw do. Ban phai luén tw do nhung dirng dé
sutw do cia minh tré thanh yéu té déi nghich véi tinh yéu.

241.NHU TRE THO

Ban sé tré thanh tré tho khi ban chiém nghiém thién dinh. Sw chiém nghiém thién dinh sé gitp
ban cdm thdy twoi mdt hon.

Nhuw t6i nhan thiy, viéc tré thanh tré tho 1a mot trach nhiém to 16n. Ban bat dau chiu trach
nhiém véi chinh minh nhuwng dong thoi ban cling go bo nhwng chiéc mdt na cua minh, g& bo
nhitng gwong mit _gia tao cua minh. Moi nguoi bat dau cam thay boi roi bO’l vi ho luon co
nhitng mong doi va ban dang thda man nhung mong doi cua ho. Luc nay ho cam thay ring ban
1 ngudi day trach nh1em Khi néi rang ban vo trach nh1em ho muén néi rang ban dang thoat
ra khoi sy kim cap cua ho Ban dang tr(y thanh mot ngu’oq tw do. P& chi trich nhitng ban dang
thuwc hién, ho goi dé 1a sw “tré con”, s “vé trach nhiém”.

Thuc ra, sy tw do cta ban dang phat trién. Ban dang tr¢é thanh mot nguoi c6 trach nhiém
nhung sw chiu trach nhiém cé nghia 1a kha ning phan tng. N6 khong phai la mét nhiém vy
phai duoc hoan tat theo y nghia thong thwong. N6 1a sw sdn sang phan tn,g su nhay cam.

Nhung ban cang nhay cam thi ban cang nhan thay rang: nhiéu nguoi nghi rang ban vo trach
nhiém - ban phai chap nhan diéu do - vi quyen loi cia ho khéng duoc thoa man. Nhiéu khi ban
sé khong thoa man duoc nhtrng mong doi cta ho, nhung khong ai c6 mit & day dé théa man suw

mong dQ’l cua nglrcrl khac ca. https://thuviensach.vn



242. TINH DUC TRONG TRANG

C6 mot thir tinh duc hoan toan trong trdng. Sw hdp dan vé giéi tinh luén dep dé nhung tinh
duc lai khéng bao gicr cé thé dep dé.

Chung ta phai tap trung vao tinh yéu. Ban yéu thwong mot ngudi nao do, ban chia sé tam hon
cung anh ta, ban chia sé tdm tw tinh cam cua minh cung anh ta, ban chia sé khong gian cung
anh ta. D6 chinh 14 tinh yéu - tao ra mot khoang khong gian gitra hai nguoi, khoang khong gian
nay hodc khong thugc ve ai ca hoac thudc veé ca hai ban, mot khoang khong gian nho gitra hai
ngudi, noi ma ca hai ban cé thé gdp g&, hoa quyén, tron 1an vao nhau. Khoang khong gian do
hoan toan khong phai 1a khoang khong gianvatly. N6 chila khoang khong gian trong tinh than.
Trong khoang khong gian d6 ban khéng con 1a ban, anh ta ciing khong con 1a anh ta. Ca hai ban
déu dén duoc khoang khong gian dé va giap gé nhau.

C6 mot thi tinh duc hoan toan trong trang. Sw hiap dan vé gi¢i tinh lu6n dep dé nhung tinh
duc lai khong bao gio co thé dep dé. Tinh duc c6 nghal 1a nhirng toan tinh cta ndo b6 - suy nghi
vé no, 1ap ké hoach vé né, kiém soat no, 16i kéo né — xem anh ta la ddi twong tinh duc ctia minh.

Khi tam hon khéng lién hé gi véi tinh duc n6 tré nén thanh khlet no c6 dwoc thir tinh duc
trong trang Thit tinh duc nay thdm chi con trong trang hon ca sy séng doc than. Néu mot
nguoi séng doc than thi anh ta sé khong ngirng suy nghi vé tinh duc, d6 khong phai 1a su séng
doc than.

243. ANH SANG

Ban hdy cdm nhdn ngay mét nhiéu hon vé dnh sdng.

Moi khi nhdm maét lai, ban hay hinh dung mot nguén sang manh mé dang tudn trao trong tim
hon minh. Thoat tién day chi Ia su twdng twong nhung sw twéng twong luén mang tinh sang
tao.

Ban hay hinh dung mot ngon Itra dang toa sang trong tim minh. Ban hay khong ngirng phat
huy ngon Ira d6. N6 cang ngay cang sang, sang dén chai loal! bay [3 quyén tap 4m cta moi
nguoi. Né&u ban khéng cdm nhan duwoc ngudn sang nay thi ban sé& ludn bi chén vui dwéi long
dat.

Ban hay t6 long sung kinh danh cho moi nguon sang. Khi dém dén anh trang sao xudt hién,
ban hay quan sat chung va hoa minh cung ching. Vao lic sang sém khi mat troi moc, ban hay
ngam nhin né va dé cho tia nang mit troi swdi 4m long minh.

244.PUC HANH

Moi ngwoi déu tré thanh nhitng nha cdi cdch ly twéng. P6 khéng phdi la thiv ditc hanh thuc
thu, dé chi la sw nguy trang.

Khi ban lam viéc tot thi ban sé c6 dwoc su kinh trong tir moi nguoi. Viéc nay gitp ban cam
thdy minh 1a mot ngwdi quan trong khong nhitng trong mat clia thé gidi ma cotperéngemét ctia



Thuong dé. Khi ban lam viéc tét thi ban cam thdy rang ngay ca khi ban phai déi mat véi
Thuong dé thi ban van khong can phai ho then bai khi d6 ban cé thé néu ra nhitng bang chimg
cho thay rang ban da tham gia nhitng viéc tot, nhung viéc lam dtrc hanh. Pay chi 1a mot hinh
thitc cia s vi Ky. Sw ngoan dao ding nghia khong hé mang tinh vi ky.

245. KHAT VONG

Mét wéc muén tré thanh khdt vong khi ban san sang danh doi moi thir dé cé thé cé dworc. Doi
VoI khat ‘vong nguoi ta co thé hy sinh vi no. U’oc muoén ludn co nhleu nhung khdt vong chi cé mét
b&iné cdn dén toan bj sinh lwc ctia ban, né can dén sw toan dién ctia ban.

Moi nguoi ludn bi phan manh, trong ho luén c6 nhiéu wéc muon khac nhau: wéc muodn nay
muon dwa ban vé phla Bic, wéc mudn kia lai mudn dua ban Ve phia Nam va moi wéc muon déu
muon dua ban vé& moi hwéng, ching khién ban phai phat ro. Nguoi ta chang bao gi¥ di duoc
dén dau ca bdi madi phan manh trong ho deu muon di chuyen vé moi hwong. Lam sao ban co
thé dén noi duwoc? Pé dén noi duoc ban can dén su toan dién cia minh. Néu ban van lu6n bi
phan manh ban sé& khong bao gior dén duoc noi can dén.

bé c6 thé tré thanh con nguoi tron ven, tro thanh chinh minh, ban phai song theo cdch ma
ban mudn song. Pay la 16i song ma ban da chon, ban tré thanh mot ngon Itra... mot ngon ltra
nhdy nhét theo cach riéng ctia né.

246. CHIEM NGHIEM

Viéc ban chiém nghiém vé chinh bdn thdn minh la mdt viéc tét: chiém nghiém vé nhitng gi
minh dd lam, tai sao minh lai lam nhiing viéc do.

Khi nguoi ta bat dau tim hiéu veé nhiing hanh vi, vé nhitng hudng di, nhing muc tiéu cua
chinh minh thi nhirng boi roi bat dau xuat hién. P& tranh dwoc nhirng bsi réi d6 nhigu nguoi
khong bao gio nghi vé nhirng gi ho da va dang tham gia thuc hién; ho chi don gidn la ti€p tuc
thwc hién ma khong hé ' suy nghi gi ca. Ho ch1 don gian la thu'c hién va thuc hién, ho  khong con
thoi gian dé dirng lai va suy nghi. Ho mét moi, ho thlep ngy; sing hom sau ho la1 ti€p tuc thuc
hién va thuc hién. Qua trinh nay dién ra lién tuc va lién tuc, mii cho d&n mot ngay ho ché di, ho
van khong hé biét minh 13 ai, minh dang 1am gi va tai sao minh lai lam thé.

Tt ltic nay tro di ban sé to ra ludng ly trong moi viéc. Bay 1a budc khoi dau cta sw sang su6t
Chi ngudi ngu mudi méi khong bao gio lugng I. Ban hiy xem su lugng Iy 1a mot moén qua ma
tao héa danh cho ban. Con nhiéu mén qua khac nita dang cho ban trén duong di.

247.SU BON CHON

Nhan logi dwoc sinh ra cung voi tam gio lam viéc trong mét ngay. Theo thoi gian, sw khai hoa
dem dén cho nguoi nhiéu tién b trong khoa hoc va ky thudt, tir dé chiing ta khéng con phdi lao
déng nhiéu va diéu dé da tré thanh mét rdc réi.

Trong qua khi, nhan loai chiu dau kho vi khéng cé dua sinh lwc d€ 1am viéc. Ngay nayiehéimgta



chiu dau kho vi thira sinh lwc. Viéc d6 c6 thé tao ra sy bt rirt, roi loan, dién ré trong nhén loai.
Néu sinh lwc xuit hién ma khong dugc van dung mot cach hop ly thi né sé bi chua va dang
Ching ta tao ra sinh luc mdi ngay, no can dwoc chiing ta van dung mdi ngdy. Ban khong thé
tich liiy, khong thé tiét kiém no.

Trong qua khtt, moi ngudi phai lam viéc cat lyc trong vai tro la cac tho san va nong dan. Theo
thoi gian, loai cong viéc do da khong con, moi ngwoi khong con chd dé van dung hét sinh luc
clia minh, thu* sinh Iuc thira mira nay tao ra sy roi loan trong nhan loai. Nguoi My tro thanh
nhing nguoi réi loan nhat trén thé gi¢i mot phan 1a do ho dang séng trong mot xa hoi phat
trién nhat.

Ban hay van dung tot nhit sinh lwc cdia minh, ban sé cam thay rat diém tinh. Sw diém tinh dé
hoan toan khéng phai la sy tinh lang mot cach guong ép. Ban co thé guong ép chinh minh, ban
c6 thé c6 sinh luc va ban dé nén né nhung ban van lu6n ngoi trén Itra nén trong long ban van
khong nging b6i réi. Ban cang van dung tot sinh lwc ctia minh thi ban cang cé duoc thir sinh
lwc méi mé.

248. THOI QUEN CU

Xu hwong ctl, thoi quen ci sé kéo ban vé qud khit hodc ddy ban téi twong lai. Khi ban nhé lai
diéu nay, ban hdy thw gidn cting hién tai.

Ban hdy cwoi vao sy 16 lang cta nhiing thoi quen cii. T6i khong co y noi rang ban hiy danh
nhau v&i né. Néu ban danh nhau v6i n6 ban sé€ tao ra nhitng au lo cho chinh minh. Tdi chi néi
rang ban hay don glan la cwori vao sw 1o lang ctia ching. M6i khi ban bat qua tang minh dang bi
thoi quen cti kéo vé qua khir hoac day téi twong lai, ban hay c6 gang trwon minh ra khéi né,
glong nhuw mot con ran trwdn minh ra khéi 16p da ci cuia no. Ban khong can phai danh nhau.
Viéc danh nhau sé chang bao gio giai quyet duoc didu gi. N6 chi tao ra thém nhiing phtc tap.
Ban can hiéu ré diéu nay. Ngay mai sé xuat hién theo dung tién trinh cta né. Khi né xuat hién
ban sé& c6 mat dé doi mat voi nd. Ngay mai sé khong bao gio dén, ta chi c6 ngay h6m nay ma
thoi nén ban phai hoc cach séng cling hién tai.

249. NHAM PIA CHI

Budi sdng hdm nay rdt mong manbh, tia nang moi cia mdt troi khong manh mé lam ‘nhung
chiing sé thém manh mé theo thoi gian, qua tirng khodnh khdc. Ban hdy 6m Idy chiing, nang niu
chiing va dirng séng cung qud khw nita.

Tt Khoanh khac nay tro di ban hdy xem la mot dira bé maoi chao doi. Pém da qua, ban duoc
sinh ra vao sang hom nay. Budi sang hom nay I rat mong manh, tia nang méi ciia mat troi khong
manh mé lam nhung ching sé thém manh meé theo thoi gian, qua ting Khoanh khic. Ban hay
om lay ching, nang niu ching va dung song. cung qua khir nira. Néu cé théi quen cii nao xuat
hién ban hay don gian la quan sat no. Ban can phai gitr khoang ach v6i né nhu thé né 1a thoi
quen cii cua nguoi khac chir khong phai 1a cua ban, nhw thé nguwoi dwa thw da dwa nham thw
dén dia chi nha ban va ban tra nguoc thw lai cho buu dién.

250. DPAU BUON
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Dau buon la diéu tét. Ban hdy chdp nhdn né mot cdch vui vé. Ban hdy de no vdn dong theo
cdch ctua n6, dirng dé nén né. Xu hwdng ty nhién cua tim hon Ia hay dé nén nhu'ng gl khién no
dau don. Nhlmg qua viéc dé nén nay ban sé huly diét mét cdi gi dé dang phdt trién.

Con tim nay dwoc sinh ra dé bi tan v&. NO can phai dugc tan chay trong nudc mat va bién
mat. Con tim nay phai bién m4t, khi con tim nay bién mat thi ciing tai noi dé ban biét duoc con
tim thwc thu la gi.

Con tim nay phal bi tan v&. Khi né bi tan vé ban sé biét dwoc mot con tim sau sic hon. Cling
giéng nhi mot cit hanh, ban 16t vé né va ban tim dwoc 1ép vé méi ctia no.

251. MAY PIEU NHIET

Chung ta da dwoc day rang dirng bao gio mdt tw chi vé bdt ky viéc gi (cwol, khdc, yéu thwong,
tirc gidn). Pirng bao gior dé minh vwrot qud giéi han.

Chung ta c6 gidi han cho moi thir va chi dwoc phép quanh quan trong gidi han nay. Chung ta
phai tu kiém ché chinh minh. Sau mot thoi gian dai go ép thi moi viéc tré thanh mot phan ung
tw nhién, né glong nhuw mot chiéc may diéu nhiét tw dong. Ban dén mot noi nao do, roi dot
nhién tiém thitc cia ban bdo dong ring ban phai ding lai vi d6 1a gi¢i han cudi ciing khong
dwoc vuot qua.

T6i khong mudn day ban vé “sw khong kiém soat” vi chi trong sw khong klem soat ban moi
c6 dwoc su tw do. Khi sinh lwc dwoc van hanh mét cach thanh thoat tw nién ma khong kem
theo mdt tam hon khong ngirng 16i kéo, dé nén, vin veo thi niém vui sucmg tot cung xuit hién.

Chim choc, hoa co, dong vat la nhirng loai vat bac thap nhung ching van luén dwoc vui suén
bai ching khong biét den sw de nén hay klem soat. Chung ta la loai vat bac cao, ching ta c6 thé
duoc vui swong hon ca chim chéc va hoa co, nhung dé c6 duoc niém vui swdng kia ching ta
phai tranh xa mdot chiéc bay, chiéc bay ctia su tw kiém soat chinh minh.

252. TINH DUC

Sw sdu sdc cia trdi nghiém tinh duc ¢ ban sé quyét dinh sw sdu sdc ciia moi trdi nghiém khdc.
Néu ban khéng cé dugc trai nghiém sdu sdc vé tinh duc thi ban sé chang bao gior cé dwoc bdt ky
moét trdi nghiém sdu sdc nao béi tinh duc la yéu t6 co bdn nhdt, la trdi nghiém tw nhién nhdt.

Co thé ban san sang cho trai nghiém tinh duc, ban kh6ng phai hoc tap gi vé viéc nay. Ban phai
hoc nhac vi nhac khong phai la yéu t6 gan lién véi ban nang tw nhién cua ban. Ban phai hoc v&,
khiéu vii, ngam tho.... vi nhitng thir ' nay khong thudc ban nang ty nhién cua ban. Tinh duc da cé
san trong ban, kich ban da duoc viét san trong co thé ban.

Néu ban khong thé siu sic trong tinh duc thi ban khong thé siu sic trong bat ky mét linh vuc
nao khac. Néu ban tw dé nén tinh duc ctia minh thi ban ciing dé nén moi kha ning khac.

Trudc day nhan loai khong bao gio lo ling vé tinh duc nhung khi Master va Johnson xuit
hién thi moi nguoi b bat dau lo 1dng vé viéc liéu minh cé thuc sw la con ngudi hay khong. Nguoi
phu nit thi lo lang rang liéu minh cé dat dwoc cuc khoai trong tinh duc hay khong. Néu co ta
khong dat duoc trang thai cuc khoai trong tinh duc thi t6t hon hét 1a nén tranh,xa Lk, [SIC
hoic nén gia vor nhr 1a minh cé thé. Ngwoi dan 6ng thi lai lo 1ing vé viéc thé hién ktla nang



6ng cua minh trwdc mat nguoi phu nit, anh ta mong doi rang minh la nguoi dan 6ng tuyét voi
nhat trén thé gian nay. Qua thit ngé ngan! Ban chi cin la chinh minh, hay la chinh minh, nhw
thé di la qua du.

253.SU TUONG TUQNG

Dung bao gior pht nhdn khd ndng twong twgng. NO la khd ndng sang tao duy nhdt ctia nhdn
loai, né la kha ndng thi vi duy nhdt, chiing ta khéng nén phiti nhdn né.

Khi bi pht nhan thi kha ndng tuwdng tuong sé bi€n thanh moét con ac mong. Khi bi phu nhan
né bién thanh mot yéu to pha hoai. Chinh no la kha nang sang tao, khong mot kha nang nao cé
thé tao ra sy sang tao nhu no. Nhu'ng néu ban pht nhin noé, khu'(rc tir n6, khong nhin nhan né
bap sé m& man cho cudc xung dot gitra kha nang sang tao cua ban véi chinh ban. Ban sé thua
cuoc.

Khoa hoc khong bao gio co thé chlen thidng duoc ‘nghé thuat, luan ly khong bao gio c6 thé
chién thing duoc tinh yeéu. Lich str khong bao gior c6 the chién thang dwoc nhitng cau chuyén
than thoai, su that thi qua ngheo nan so v&i nhirng glac mo. Néu ban ludén mang bén minh y
tuwong veé viéc doi dau véi sw ' twong tuong, ban hay vit ngay y tudng do. Moi nguoi déu duoc
day rang pha1 thuc té, , Phai can ci theo sw thuc, phai theo kinh nghiém, tat ca deu 12 ng& ngan.
Moi nguoi nén mo mong hon, tho ngay hon, trong trang hon. Moi ngudi nén séng ung dung tuw
tai hon. Chi khi d6 moi ngwdi méi cé thé tim lai dwoc chinh minh.

Thwong dé€ at han phai la mot nguoi co tri twong twong siéu pham. Ban hay nhin the gioi nay
xem!... Mudn hinh van trang! Toan bo su ton tai nay 1a mot chiéc ciu vong véi vo van mau sic
khac nhau.

254. KHO KHAN

Khé khdn Iuén luén xudt hién, chung la motphan gan lién véi doi song. Rat may la khé khdn
Iuén xudt hién, néu khéng chdng cé sw phdt trién nao cé thé xdy ra.

Kho khan la nhirng thir thach. Chang kich thich ban lam viéc, suy nght va tim cach vuot qua
chiing. N6 lwc ludn luén 13 y&u t6 can thiét nén ban hay ludn xem khé khidn 13 niém vui ciia
minh.

Néu khong c6 nhirng khé khan ching ta sé chiang di dwoc dén dau ca. Néu ban giap nhirng kho
khan 16m lao, diéu d6 cd nghia la cudc song dang quan tam nhleu den ban, né dang trao cho ban
nhiu tht thach hon dé ban phéat trién manh mé hon. Ban cang giai quyet dwoc nhidu khé khan
thi cang gap thém nhiéu kho khin to 16n hon. Tai gidy phut cudi cung, moi kho khan sé bién
mat nhirng giay phut cuoi cung nay chi xuat hién nho vao nhiing kho khan nay. Pirng bao gir
xem Kho khan la mét cai gi do tiéu cuc. Ban phai chd dong tim kiém su tich cuc trong nhiing
kho khan. Vién da chdn dwong c6 thé 1a nac thang dé ban buéc 1én cao hon. Néu khong co vién
da chan duong nay ban khong thé buéc cao hon dwoc. Khi ban da suy nghi mét cach sang tao
vé cudc - s0ng, moi thir déu hitu ich va cé thé cho ban nhitng diéu bé ich. Khong c6 thi gi 1a vo
nghia ca.

255. BAI CA CUA THUQNG PE

https://thuviensach.vn



Tdt cd chiing ta déu la nhitng bai ca ctia cung mét ca si, la diéu nhdy ctia cuing mét vii céng.

Moi nguoi déu la mot bai ca clia Thuong dé: doc dao, khong trung lap, khong thé so sanh,
khong thé 1ap lai nhtrng van co cung mot nguon goc Moi bai hat déu cé hwong vi riéng, c6 ve
dep riéng, co giai diéu riéng cua no6 nhung nguoi ca sTludn ludn la mot. T4t ca chiing ta déu 1a
nhitng bai ca cia cung mot ca si, l1a diéu nhay ctia cuing mét vii cong.

Viéc cdm nhan dwogc diéu nay chinh la viéc chiém nghiém thién dinh. Roi thi moi xung dot
bién mat, moi ganh ghét khong thé xuat hién, moi bao luc la diéu khong thé béi khi do khong
c6 ai khac ngoai nhitng chiém nghiém cua chung ta vé thé gi¢i nay. Néu chiing ta c6 cing mot
nguodn géc cling giong nhu moi con song déu thudc vé dai dwong thi tai sao ching ta lai pha1
ganh dua, dan ap, tranh dau xung dot, doi khang 1an nhau? Khong ai 1a ngudi trén ciing ching
ai la nguwoi dwdi: Mbi ngudi déu 1a chinh minh.

Moi nguwoi 1a mot sinh vat duy nhat, truéc nay khong c6 ai hoan toan glong ban va maii vé sau
cling khong thé c6 ai hoan toan giéng ban duoc. Thuc ra, ban khong hoan toan 1a mot trong hai
thoi khic khac nhau. Ngady hém qua ban 1a nguoi khac, hom nay ban la ngudi khac. Ngay mai
khong ai biét dworc ca.

Mbi ngudi 1a mot dong chay, mot dong chay lién tuc thay d6i. Nguoi ta néi rang khong ai co
thé tam hai lan & mot dong song. Toi lai néi véi ban rang ban tham chi con khong thé tam mot
lan & cung mot dong song béi dong sdong nay khong ldc nao la khéng chay. Dong sdng nay
chinh la cudc s6ng cua ching ta.

256.SU TUYET VONG

Ban c6 dwoc tdt cd nhitng gi khoa hoc ky thudt dda cung cdp cho ban, vdy ngay mai cé thé cho
ban nhirng gi ma ngay hom nay ban khéng co?

Twong lai vo dinh, voi twong lai vo dinh thi sw tuyét vong xudt hién. Cho den nay thé gidi
dang song trong niém hy vong tran tré nhumg dot nhién moi hy vong bién mat va nhuwong cho
cho su tuyét vong. Theo t6i diéu nay rat quan trong. Sw khung hoang trong hitu thirc cta con
nguoi la mot van de v0 cung quan trong. Hoac nhan loai sé& phai bién mat, khoi trai dat hoac
nhan loai sé phai c6 mot tam hon hoan toan maéi me, mot sy tai sinh. Cong viéc cua toi la nham
tai sinh hitu thitc ctia nhan loai.

Thé gioi da khlen ching ta phai that vong; gio day khong con gi dé chung ta co thé mong doi
trén trai dat nay. Gio day sy mong doi cua ching ta phat trién cao hon. T4t ca nhing gi hu'u
hinh chung ta déu c6 dworc, chung ta bat dau tim kiém nhing thir vo hinh. Gio day cudc song
binh thuong da danh mat sw hap dan cua no; n6 da danh mat moi niém vui ctia né. Ching ta da
thoa man dwoc moi ham mudn cua minh nhtrng ham muén co6 thé nhung nhitng ham muon
nay van khong giup ching ta dwoc hai long. Gio day chung ta bat ddu cam thiy bat man, sw bat
man la sy may man vo bo.

257.NOI

Néu ban khong thich noi, ban dung noi, ban dirng noi nhiing tw ngi mét cach guong gao. Ban
dirng lo ldng viéc nguoi khdc cé cho rdng minh loan tri khéng. Ban hady chap nhdn diéu dé. Néu
ngwoi khdc nght rang ban bi cdm, ban hdy chdp nhdn diéu dé va hdy vui véi SiCAmildng.cHa



minh!

Rac roi thuc sw chi xay ra voi nhing ai khong ngirng néi ma khong biét minh dang noi gi va
tai sao minh lai néi. Ho khong ngung noi vi ho khong thé ngirng lai dwoc. Néu ban y y thirc duoc
tat ca nhitng ngo ngan nay, y thirc duwoc nhitng van dé dang dién ra trong tdm hon, ¥ thitrc dwoc
rang khong co gl dé noi, rang moi thr dwong nhw déu 1a nhitng chuyén vit vanh thi ban sé
lwdng ly trong cau néi cia minh.

Thoat tién ban cam thiy nhw the ban dang danh mat kha nang giao thiép cua minh nhung su
that khong phai thé. Thuec ra, nguoi ta noi khong phai dé giao thiép ma la dé tranh giao thiép.
Khi ban khong noi ban moi co thé thuc sw giao thiép véi moi nguoi. Ban hay cho doi, dung
guong ép gi ca. Ding lo lang vé sw cdm nin cua minh. Sw cdm nin la sy thiu hiéu duoc Thu*crng
dé. Chi khi ban da biét dwoc sw cam nin 1a gi ban méi c6 mot diéu gi d6 dé néi.

Khi ban da di sdu vao sw cdm nin, lan dau tién ngon tr cua ban thuce sy c6 dwgc y nghia cta
ching. Khi dé chiing khong con la nhwng ngdn tir tréng rong nira. Ching sé c6 dwoc linh hon
ctia chung. Ching mang theo vé yéu kiéu trong ching.

258. GIAC MO’

Khi ban di ngu, ban phai luon ghi nhé trong hitu thirc ctia minh mot viéc, do la: moi thir déu la
mot gidc mo. Moi thit, tdt cd, déu la mét gidc mo.

Tat ca nhitng gi ban co thé nhin thdy véi d6i mat mé to cung déu 1a mét gidc mo. T4t ca
nhiing gi ban co6 thé nhm thay vGi doi mat nham nghién cling la mot gidc mo. Gidc mo 1a chat
liéu cau thanh cudc song nay. Voi su ghi nhé nay, ghi nhé rang tat cd moi thi, khong ngoai 1€,
déu 1a mot glac mo; véi sw ghi nhé nay ban bat dau thi€p ngu. Khi moi thir déu 1a mot giac mo,
ban khong con gi phal lo lang ntra.

D6 la toan bd khai niém vé maya - rang the gioi nay chi la mot do twong [Maya c6 nghia la
thé gioi vat chat tri giac duoc, An o cho nd 1a ao twong che glau sw ton tai tuyét doi]. Thyc ra
ngudi ta khong cé y noi rang thé gioi nay thyc sy 1a mot do tuong - nd co thyc tai cua no -
nhung diy 1a mot ky thuit nham giup ban binh dlnh chinh minh. Khi d6 ) khong gi co thé khién
ban bi nhiéu loan. Néu moi thir déu la mét gidc mo, ban chang con gl dé boi rdi hay phién
mudn. Ban hay suy nghi xem, néu lc nay ban nghi ring tat ca deu la mot gidc mo thi dot nhién
ban sé dll‘O’C song trong mot thé giéi hoan toan khac. Ban & do, gidc mo & d6 va ban chdng c6 gi
dé lo lang ca.

Thé nén ngay dém nay ban hay di ngu v6i ghi nhé nay. Vao sang hom sau, khi ban vira tinh
gidc, ban cling ghi nh¢ rang tat ca chila mot giac mo. Ban hay lién tuc dé ghi nhé nay xuat hién
trong tam tri minh, roi ban sé cdm thay thoai mai vo cung.

259. S CAM THONG

Khi ban blet dwoc cdch cdm théng - cdm théng véi cd nhikng vdt vé trivo gidc - khi do toan b
cuéc séng ctia ban sé thay doi.

Khi ban tw dat minh vao hoan canh nguoi khac (ngay ca hoan canh cta ngwdi ma ban c6 thai
do thu dlch) ban sé bat dau c6 dwoc s cdm thong danh cho ho, ban bt dau cé thai do than
thién ngay ca véi ké thu ctia minh. https://thuviensach.vn



Ban dung bo nh& co héi yéu thwong ngwoi khac. Ban hdy cam thong voi ca nhitng d6 vat nhu
thé né la mot con nguoi. Sw that thi hién nay ngwoi ta thwong hanh xi ngwoc lai, ho xem con
ngudi nhw do vat.

Moi nguoi quén mat rang con ngudi ma L nhitng sinh vat séng, ho ra stc 16i kéo, go ép, nhao
nan. Ban hay xem chiéc ghé kia, nhanh cay kia, chu chim kia nhw nhitng con ngwoi. Khi kha
nang cam thong cua ban danh cho moi doi twong dwoc phat huy, khi d6 moi si tho o lanh dam
trong ban hoan toan bién mat d& nhwong chd cho mét tinh yéu bao la.

260. THOAT RA KHOI CHINH MINH

Sw khaisdng khong phdi la trang thdi sung swé'ng mé ly, né vwot ra khoi trang thdi nay.

Trong sy khai sang khong co trang thai sung suwong mé ly, sw sung swéng mé ly la mot hinh
thirc cua niém vui. ‘Trang thai sung swong mé ly la mot trang thai thudc tam hon - mot trang
thai dep dé trong tAm hon nhung van cir la mot trang thai thudc pham vi cia tam hon. Su sung
swong mé ly la mot trai nghiém. Sw khai sang khong phai la mot trai nghiém vi khi do6 khéong
con ton tai bat ky ai dé kinh qua trai nghiém.

Suw sung swdng mé ly thudc pham vi cia ban nga, nhwng sw khai sdng virot qua ca ban nga. Sy
khai sang khong c6 nghia la ban dwgc khai ang, sw khai sang cé nghia la ban thoat ra khoi
chinh minh.

261.CUOQC CHAY

Néu ban c6 thé thwc hién mét cudc chay voi khodng cdch dai, dé chinh la sw thién dinh. Bdt ky
mot cong viéc ndao khién ban hoa minh ciing né ciing déu rdt tot.

Khi ban hoa minh cung mot viéc gi do, khi d6 chi con lai hoat dong ma thoi, khi d6 ban khong
con ton tai vi khi d6 ban ngd cua ban khong van hanh. Khi ban chay, khi d6 chi con lai hoat
dong chay ma khong c6 nguoi chay. P6 chinh 1a sw thién dinh.

Néu ban khiéu vii ma khong con nguoi khiéu vii thi do chinh la sw thién dinh. Néu ban vé
tranh ma khong con ngwoi vé tranh thi d6 chinh la sw thién dinh. B4t ky mot hoat déng ndo ma
ban hoa minh vao né (khi d6 khong con ngudi thuc hién va cai dwoc thuc hién) thi dé chinh Ia
sw thién dinh.

262.SU’ VIKY

Nhitng ai quan tdm dén bdn chdt ctia minh va muén biét minh la ai thwdong tré thanh nguoi vi
ky; dé la Ié tw nhién.

Khi ban qua vi ky chinh suv vi ky ctia ban sé tré thanh chuwéng ngai vat cudi cung; ban phai
vwot qua dugc nd. Ban khong phal thay d6i né; n6i ding ra, ban can phai thém vao né mot thit
gl d6 va ban sé c6 dwoc su can bang.

Dirc Phat tirng nhan manh vao viéc thién dinh va long tir bi trong cung mof luc, Newoi noi
S uyi
rang: khi ban thién dinh va cdm nhan dwoc trang thai vui swéng mé ly, ban can ap wC u‘O‘l Su



sung suwdng mé ly nay lam cho toan nhan loai. Ban dung cb gang kim gitr no, néu khong né sé
tré thanh ban nga cua no. Ban hay chia sg, hay lap ttc cho ‘tang no di va nho d6 ban co thé tro
lai v&i tinh trang trong rong. Néu ban van khing khing gin giit né6 cho minh thi ban ngi cta
ban lai xuat hién va thém manh mé.

263. THOI LUI

Dirng théi lui, ban khéng cdn phdi théi lui. Ban phdi tién vé phia truéec.

Ban van khong ngtrng nghi dén viéc th01 lui, lam the nao dé thoi lui. Ban khong can thoi lui.
Ban phai tién ve phia trudc. Ban pha1 co dll‘O‘C anh sang cia minh va c6 thé lam dwoc diéu do.
Moi ngwdi déu can tién vé phia trudéc, moi ngay nhiing la trai nghiém moi me. Cuoc song la
mot chudi dai tap hop nhirng diéu m&i mé dén bat tan. M6i ngay méi dén luén mé ra cho ta
hang triéu nhitng diéu méi mé, nhitng chan troi méi, tai sao ta phai phién long dén nhitng diéu
xura cii? Tai sao ta lai phai th&i Tui? Khoéng cin phai nh thé.

264.Y THUC

Khéng cé noinao dé di cd; chiing ta chi cdn biét dwoc minh dang & ddu. Neu ban y thirc dwoc
rdng ban dang muén dén dau ldp tirc ban sé nhdn thdy rdng minh déd cé mdt & do.

Nguoi ta dugce sinh ra da la hoan hdo - khong phdi thém that gi ca, khong phai cai thién gi vi
khong co gi c6 thé duoc caj thién ca. Moi nd luc cai thién déu chi tao ra nhitng hdn don va béi
roi ma thoi. Ban cang cd ging cai thién chinh minh thi ‘ban cang gap kho khan vi chinh né luc
nham cai thién nay luén di nguoc lai véi thuc tai vé ban Thuec tai vé ban da 1a nhu thé; ban
khong can phai cai thién nd. Nhan loai chi phat trién vé y thitc chir khong phat trién vé vat
chat.

Ciing giong nhu la ban nhin vao tdi cia minh va nghi rﬁng minh la mét ke dn may, nén ti€p
tuc di xin. Thuc ra thi ban dang mang trong tii minh mot vién kim cwong dang gia ca mot kho
tang nhung ban khong hé hay biét. R6i mot ngay no ban duwa tay vao tii cua minh va dot nhién
ban tré thanh mot Hoang dé. Thyc ra khong co gi thay d01 vé mdt vat chat ca, hoan canh van
nhuw cil - truéc day vién kim cwong da san co trong tui, gio day ta dang nam trong tay ban. Viéc
thay d6i duy nhit la gio day ban da y thirc dwoc rang ban s& hiru no.

Moi sw phat trién deéu la sy phat trién vé y thirc chir khong phat trlen ve sw thue. Sy thuwee lu6n
luén 1a s thue. Pirc Phat, Chida troi, ban hay bét ky ai khdc, tt ca déu c6 cung mot trang thai
nhw nhau - nhung ngudi phat trién y thirc sé tré thanh Phat ngudi khong y thirc luon ludn 1a
ké an may.

265. CH’NG LOAN THAN KINH

Chitng loan thdn kinh chi xudt hién khi ban khéng chdp nhdn thdt bai. Khi ngwoi ta thanh
céng né khéng bao gicr xudt hién.

Khi moi viéc dién ra hoan toan t6t dep, ngwoi ta & trén dinh vinh quang clathé/gidintahsao



ho pha1 loan than kinh? Vin dé nay chi xay ra khi dot nhién ban nhan thay rang minh khong
con ¢ trén dinh vinh quang nira. Ban bi roi xudéng vuc siu, toi tam va mu mit. D6 1a khi ching
loan than kinh xudt hién. Tat ca nhitng sinh Iuc dwa ban dén véi dinh vinh quang gio day quay
sang nghi&n ngau, hdy hoai ban.

Néu tat ca nhirng nguoiloan than kinh déu thanh cong thi thé gian nay dd khong co loan than
kinh. Khi Hitler thanh cong, khong ai nghi rang 6ng ta c6 thé loan than kinh ca. Nhung cudi
cung thi chinh 6ng ta ciing nhan thiy rang minh loan than kinh - 6ng ta da ty sat. Moi nguoi
can phai phat trién 6c hai huéc trong viéc nay. Thanh cong hay that bai khong phai 1a viéc
quan trong, diéu quan trong la chiing ta vui vé&i nhitng gi minh thuc hién.

Moi sw thanh cong déu duoc hd tong boi su that bai, m01 ngay déu dwoc ho tong b&i dém t01
mdi tinh yéu déu dwoc ho tong bO’l sw am dam. Cudc song 12 mot tién trinh, mot chudi van
dong; khong gl hoan toan tinh tai ca. Gio day ban con tré; mot ngay nao do ban sé& gia di. Gio
day ban c6 nhitng ban be, mot ngay nao do ban sé ching con ai ca. Gio day ban cé nhiéu tién
bac, mdt ngay nao doé ban s€ chang con gi. Neu ban phat trién dwoc 6c hai huéc trong moi
hoanh canh, khong mét ric réi nao cé thé xay ra. Ban chi can phat trién mot pham chat duy
nhét: 6 hai huér.

266.SU TAI DIEN

Sw tdi dién khong hé ton tai. Cudc séng nay luén twoi tan, luén déi mai.,

Moi ngay déu khac nhau. Néu c6 lic ban nhdan thay rang ngay hom nay chang khac gi ngay
hém qua thi ban da nhin nhan sai. Khong c6 gi c6 thé lap di lap lai dwoc. Sy tai dién khong hé
ton tai. Cudc song ludn ludn twoi tan, ludn ludn d6i méi. Néu chung ta nhin nhan cudc séng qua
ling kinh 1a qua khtt, qua ‘nhitng suy nghi ct k§, qua tam hon cii ky thi moi viéc duwong nhw Ia
duorc ldp di lap lai, dwoc tai dién. Do 1a ly do tai sao tam hon tré thanh doi tuong tao ra sy budén
chan. N6 khién ban budn chan, vi né khong bao gio. dé sw twoi méi hé 16 ra véi ban. N6 khong
ngirng nhin nhan moi viéc qua Cung mot lang kinh cii k.

Néu ban cam thay rang cudc séng dwong nhu dang lap di lap lai, ban hay nho cho rang do
khong phal la do cudc song ma do chinh tam hon ban. Tam hén ban Tam cho moi thit tré thanh

cun lut, t01 tam, vo hon, té nhat. Cudc song nay luoén song dong, day mau sac tam hon ban chi
c6 hai mau trang va den. Cudc sdng giong nhw mot chiéc ciu vong. Gitra mau den va mau trang
1a hang triéu sac thai khac nhau. Cudc song nay khong phai la sy phan chia gitta dong y va phat
tan, gitta du'o'c va mit, gitra tot va xau. Chinh tam hon da phan chia thanh nhw thé. Tam hon 1a
mot mon do6 cda A-ri-xtot, nhwng cudc song thi khong.

267.SU MEM MONG

Sw mém maong ludn luén chién thang sw cteng rdn. Sw mem maéng ludn séng dong; su cing ran
Iuon té bai. Sw mém mong glong nhw mdt bong hoa, sw cirng ran glong nhw mgt hon dd. Sw cing
rdn tréng c6 vé nhw manh mé nhung thuc ra Ialyeu dudi. Sw mém méng tréng cé vé nhw yéu dudi
nhwng lai séng dong vo cling.

Tat ca nhirng gi song dong déu ludn dé v. Ban cang sau sac thi cang thém mém mong, cang
mém mong ban cang thém sau sic. Cai c6t 16i ludn luén mém mang.

b6 1a toan bd bai hoc ctua Lao Tu: Hay mém mong glong nhu nuoc; du’ng]} r%o t vién da.
Nuéc chay trén da, khong ai c6 thé twdng twong rang nuéc cé thé thing dUoe a4’ TEHE a4



dwong nhw rat manh mé nhung cudi cung né phai bién mat. Theo thoi gian, cdi mém mong
nhat dinh sé& chién thang cai ctirng ran.

Khi nao ban cam thay minh dang clrng ran, ‘hay lap ttre thu gian va dé minh tré lai véi trang
thai mém mong, du két qua c6 ra sao. Ngay ca khi ban bi danh bai va nhan thiy rang nhat dinh
minh sé€ thua cudc, ban ciing cw de su thua cudc xuat hién, nhung nhat dinh Ia ban phai mém
mong vi vé lau vé dai cai mém mong luon ludn chién thang.

268.TOC PO

Chiing ta ludn cé téc db cua riéng minh. Chiing ta nén di chuyén vai téc do ciia chinh minh, véi
toc do tw nhién ctia minh.

Khi ban tim ra dwoc nhip do cua minh, ban sé ty nhién hoat dong hiéu qua hon. Moi hanh
dong clia ban sé tré nén s6i noi hon, hao hu'ng hon, moi viéc bdt dau dién ra ém dep. Cé nhing
cong nhan cham chap nhwng sy cham chap c6 nhirng pham chit tot dep riéng cua no. Mot cong
nhan nhanh nhen c6 the tao ra nhleu san pham nhung chat luvong san pham khong c6. Mot
cong nhan cham chap co thé tao ra san pham c6 chat lwong cao hon vi toan b sinh luc cla anh
ta déu tap trung vao chat lwong nhidu nhung s6 lwong khong phai 1a yéu td quan trong.

Néu ban c6 thé lam dwoc mot vai viéc (nhung tat ca nhitng gi ban tao ra déu dep dé dén mic
hoan hao), khi d6 ban cam thay rat thda man va hanh phuc. Ban khong cin lam ra nhiéu th.
Tham chi néu ban chi cé thé tao ra duoc mot thir nhuwng né lai gitp ban thuc sw hai long, chi
can nhw thé di Ia qua du roi; cudc song cua ban luén dwgc man nguyeén. Ban c6 thé lam duoc
nhiédu thr nhung ching thir ndo cé thé gitip ban hai long ca. Pau 1a yéu t6 quan trong & day?

Chung ta phai ghi nh¢ rang moi nguoi co mot ban chit khac nhau, nén ching ta khéng thé
14y bat ky mot tiéu chuan nao dé danh gia con nguoi.

269. CHO PHEP

Bi quyet ctia khoa hoc tdm linh la dé moi viéc xay ra ma khéng tdc déng gi dén no. Chiing ta
phdi hiéu va y thitc dwoc cdch dé moi viéc dién ra mét cdch tw nhién.

Chung ta khong cin phai hanh dong gl ca boi bat ké ching ta lam gi thi diéu do ciing bat
nguon tlr tdm hon boi réi cla chiing ta. Bi quyét ctia khoa hoc tam linh 1a d€ moi viéc xy ra ma
khong tac dong gi dén né. Ching ta can phai hiéu va y thirc dwoc cach dé moi viéc dién ra mot
cach ty nhién. Tam hon khong ngung bi cam do nd san sang xen vao moi thtt. N6 muén moi
viéc dién ra theo ding y cua no, dé la toan b Van dé ric roi. Chung ta 1a mot phan rat nho so
v&i cudc séng bao la nay, viéc lay quan diém ctia minh ra dé 1am chudn muc 1a mot viéc lam
kho dai.

Clng glong nhu mot con song gitra dai duwong, no mudn moi viéc dién ra theo y cua no. N6
chi 1a mot phan rat nhé cda dai dwong. N6 khong doc 1ap ciling chang phu thudc vi n6 hoan toan
khong phai 1a mot phan tt tach roi voi moi doi twong khac. Con song do chi 1a mot phan rat
nhé cua dai du'o'ng Chung ta ciing vay, néu chung ta hiéu dwoc diéu nay thi moi wu tu cia
chiing ta sé 1ap tirc bién mat. Khi dé ching ta sé khong con noi nao dé di, khéng con muc tiéu
nao can pha1 dén va chung ta ciing khong thé nao bi boi r01 hay thit bai. Khi d6 ching ta sé tr
bo tat ca.. Mot su thu gian tuyét voi... Khi d6 doi song cia chung ta sé c6 dwoc mot mau sdc
hoan toan khac. Moi cing thang déu bién mat. Ching ta song mot doi binh yenhttlos Jhuviensachvn



270. TRO BIP BOM CUA TAM HON

Day la rdc roi cua nhiing nguwoi tham gia chiém nghiém thién dinh: D sém du mudn thi tdm
hoén cting bat ddu gié tro bip bom.

C6 nguoi sé nhin thay nguon sang, c0 nguoi sé nghe duwoc nhirng dm thanh la, c6 nguoi sé co
duwoc nhimg trai nghiém m¢i mé. Ban nga noéi rang “bay la diéu tuyét voi - né chi Xay ra voi
ban ma thoi. Ban 1a ngudi dic biét nén né dang xay ra véi ban”. Ban bat dau bit tay véi né.

Ban dung quan tam téi n6 - ban hay quén né di! Ching ta can phai hoan toan trong rong
Trai nghiém tam linh dang duoc goi la tam linh nhit chinh la sw trong rong, do 1a nhirng gi cac
tin d6 Sufi goila fana - sy bién mat clia ban ngd. Do 1a trai nghlem tam linh duy nhat, moi thi
khac chila tro bip bom ctia tam hén. Tam hon cé thé tao ra nhiéu thir khac nhau. N6 bit d4u ao
giac; n6 c6 thé nhin thay birc Phat hodc Chua troi. Tam hon ludn cé kha nang mo mong, no co
thé mo mdng ngay ca khi doi mat ciia né m& 1én. Khi ban nhin thay Chua troi ding truedc mat
ban, lam sao ban co the khong tin cho dwoc? Thuyc ra ching cé Chda troi nao dirng trudc mat
ban c3, d6 chi la 4o giac ctia ban.

b6 1a ly do tai sao cac bac thay Thién dinh lai n6i rang “Néu ban trong thay Pwrc Phat trén
duwong, ban hiy giét 6ng ta ngay!”. Ho hoan toan dting. Piéu nay nghe c6 vé pham thwcrng, bat
kinh nhwng d6 lai 1a sy that. Ba sé tinh c& gdp bat ky thit gl ma tam hon ban da bi go ép trong
sudt thoi tho 4u. Ban sé gap vac Phat, Chua troi hoac thanh A-la. Nhu’ng nguoi ngu ngoc sé
sung kinh ban. Ho sé néi rang “Ban dang dat dwoc trang thai tAm hoén t6i thwong”. Xin ban
dirng nghe 101 ho.

https://thuviensach.vn



271.SU’ BO MAC

Khi bé mdc nhitng phdm chdt trong tdm hon, nguoi ta sé luén séng trong sy ngu mugi. Quan
tdm dén nhitng phdm chdt trong tdm hoén la buéc déu tién dé cé dwoc swsdng suot.

N6 xuat hién & d6 - n6 da ludn & do - nhung ban da bo mdc no. €6 1€ vi n6 ludn ¢ d6 nén ban
sé dé dang bd mic né. Ching ta luén bo mdc nhitng gi da va dang ton tai; chung ta chi quan
tam dén nhing gi moi mé vi cai mé&i mé ludn tao ra nhiing thay doi. Chu ché sé tiép tuc ngoi do
néu khong c6 gi chuyen dong quanh no - no co thé nghi ngoi, mo mong. Ban hay dé thw gi
chuyen dong quanh no, no lap tirc tinh tdo tro lai. Ngay ca khi mot chiéc la vang roi, no van bat
t1eng sua vang. b6 chinh la trang thai ctia tdm hon; noé chi quan tam dén nhiing gi thay doi va
no lai ngu thiép di.

Nhitng pham chat ctia tdm hon ciing bi lang quén theo cung mot cach do. Chi khi chung ta
danh thirc tinh yéu - pham chat dep dé nhat trong tam hon - thi cudc séng ctia chiing ta méi cé
dwoc thir hwong vi hoan toan khac.

272.NHO NHEN VA TI TIEN

Ta@m hon ngay cang co rut lai - khi ban gia di thi tam hon ban cang thém teo tép nhé nhen
hon. Chdng c6 gi ngac nhién khi ngui gia thwong té ra nhé nhen.

Nhiéu nguoi gia van thudng to ra tirc gidn, buodn burc, cau gat khong vi mot 1y do nao ca. Ly do
¢ day 1a ho da quén di con tim cua ho trong cudc song ctla minh. Ho chi song bang ly tri, ly tri
khong bao gio co thé rong mé duoc, Iy tri chi c6 thé teo tép lai ma thdi. Ban cang biét nhiéu thi
tam hon ban cang han hep.

Nguwoi ngu dot c6 mOt tAim hon thoang dang hon nguoi co nh1eu klen thirc vi nguoi ngu dét
chang c6 thir gi trong tam hon. Nguoi c6 nhiéu kién thitc la nguwoi c6 tdm hon tri cham, ndng
né. Con tim la mot hinh thirc khac cia tAm hon, né khong phai la kho chira kién thirc. TAm hon
ma ching ta thu'o'ng van dung chinh Ia ly tri. Xin hdy nho cho rang, khi t6i noi dén su thirc tinh,
t6i mudn néi dén s tinh thirc clia con tim.

273. TU’C GIAN VA PAU PON

Sw titc gidn xudt hién dé bdo vé ban nhdm trdnh khdi sw dau dén. Néu mét ai dé gdy ton
ther'ng cho ban, ban tré nén tirc gidn, sw tirc gidn nay nhdm bdo vé ban trdnh khéi sy dau dén.
Thé nén moi dau dén ddu bi dé nén béi sw tirc gidn - hét 1ép nay dén 16p khdc.

Ban hay tiép tuc tirc gian va tirc gian, roi dot nhién ban nhin thay rang moi su tirc gian déu
tan bién - ban nhan thay rang ban tré nén budn phién, khong con tirc gian nira. Su titc gian sé
bién thanh sw buon phién, khi né bién thanh sw budn phién thi ban c6 thé khing dinh rang ban
dang tién rat gan dén sy dau dén; moi dau dén sé blung phat.

Clng glong nhu khi ching ta dao mot cai 16 trén mit dat dé tao thanh mot cai giéng. Pau tién
ching ta can don sach mat dat va virt bd moi 16p céat da, sau do nwdc méi xudt hién. Pau tién
né khong phai 1a nuwéc sach, né van con bun dat; dan dan ngudn nwédc bit daudtrongadesRau



tién s tirc gidn xudt hién - né c6 nhiéu 16p, glong nhw mat dat. Sau d6 sy budn phién xuit
hién glong nhuw nguon nwéc duc, roi den dau don - noi dau nguyén chit - sé xuit hién. Noi dau
nguyén chat ludén cé vé dep tuyét vori cia nd vi né gitp ban tai sinh,

274.VO MONG

Viéc thdu hiéu dwoc rdng nhiing gi cho dén nay ban van goi la tinh Yéu thuc chdt khong phdi
la tinh yéu la mot trong nhitng hiéu biét y nghia nhdt. Khi ban thdu hiéu dwoc diéu nay, nhiéu
diéu méi mé khdc bdt dau xudt hién.

Nguoi ta van nghi rang ho yéu thuong va suy nghi do tré thanh do twdng to 1én nhat cua no.
Tinh yéu 1a mot thir hwong thom quy bau, n6 khong thé dé dang xuat hién moi noi.

Sw thiu hiéu rang ban chang hé biét yéu thuong la diéu t6t nhung no sé khién ban u sau.
Nhurng ban durng lo ling vi nhor c6 dém toi ma anh binh minh méi c6 thé xuat hién. Khi bau troi
den t6i nhat thi dé chinh la lic 4nh ndng mat troi 1ap 16 rang. Ban c6 thé rat rau ri vi tit ca
nhiing gi trudc ddy ban nghi rang 1a tinh yéu déu khong phai la yéu, diéu d6 c6 nghia la ban da
song trong nhirng glac mo, ban da bo nhé& thuc tai. Khi sw thau hiéu nay xudt hién, ban rat
budn phlen nhu mudn lim di. Ban dirng c6 gang tron chay khoi trang thai nay. Ban hay thu
gidn cung no. Ban hay de minh boi 16i trong ndi budn nay, ban sé thoat ra khéi né trong mot
trang thai hoan toan mé&i me.

Nhan loai thuong co xu hudng tron chay khoi no - ho tim dén nha hang, rap hat, vii truong,
ho tim dén ban bé - bat L ky thir gi co thé giup ho trén chay khdi trang thai usau nay. Nhung néu
ban trosonc hay, ban sé lai boé nh& nhitng gi dang thuc sw dién ra. Thé nén ban hiy séng cuing
véi né, dirng tron chay.

275.HU’ VA THU'C

Ldn ddu tién nguwoi ta tham gia viéc chiém nghiém thién dinh thi duong nhw tinh yéu tro
thanh mgt ganh ndng trong ho. Xét tir mot khia canh nao do thi diéu nay ding vi mot tdm hon
khéng tram tw mdc tuong thi khéng thé séng trong tinh yéu. Tinh yéu dé la thir tinh yéu sai lac,
la mét do twéng cudng dai.

Ban khong c6 gi dé so sanh véi thi tinh yéu sai lac nay ngoai trir tinh yéu dich thuc nén khi
ban bat dau thién dinh thi thit tinh yéu sai lac nay bat dau tan chay va bién mat. Ban dirng nga
long, ban ding thit vong.

Néu mot nguoi nao do la mot ngwoi sang tao, anh ta tham gia chiém nghiém thién dinh thi
moi su sang tao cua anh ta sé bién mat hoi h1en tai. Néu ban 1a mot hoa si, ban sé& dot nhién
nhan thay rang ban khong con ton tai nira. Ban co thé tlep tuc nhitng theo thoi gian ban sé
khong con sinh Iwc hay nhiét huyét gi nita. néu ban 1a mot thi si, sy thi vi ciia ban sé ngirng lai.
Neu ban séng trong tinh yéu, sinh lic do sé bién mat. Néu ban cd ging tw gwong ép minh trong
moi quan hé thi chinh sw guong ép dé la sw nguy hiém. Khi do ban dang thwc hién hai viéc mau
thuin nhau: Mot mat ban cé gang buwdc vao, mot mit ban cd gang thoat ra. Glong nhw khi ban
lai mot chiéc xe hoi, ban vira dap chan ga vira dap chan thang Piéu d6 co thé tao ra tham hoa
vi ban dang thuc hlen hai viéc mau thuin nhau trong cting mot lic.

Su chiém nghiém thién dinh chi doi khang voi tinh yéu sai lac. Thir tinh yéu sai lac sé bién
mat, doé 1a diéu kién co ban dé thi tinh yéu dich thuc xuat hién. Cai sai lac pm p en matH ch1
khi d6 cai dich thwe méi xuat hién. Nhiéu ngudi nghi rang tinh yéu va sw thiéh Fﬁn



to doi nghich nhau, rang ching khong thé ton tai song song - dleu do khong ding. Sw thién
dinh ddi nghich véi tinh yéu sai lac nhung lai hoan toan hoa hop véi tinh yéu dich thuec.

276.SU BO' VO’

Thé gici nay bao la, nhdn loai ton tai trong su bo' vo. D6 la diéu rdt khé khdan nhwng mot khi
ban chdp nhdn sw dau khé co bdn dé ctia nhdn loai thi ban sé tré nén hoan toan thanh thdnh.

Ban dé dang chap nhan dau kho ctia minh hon dau khé ctia ngwdi khac. ThAm chi ban dé dang
chap nhan dau kho cua nguoi khac hon dau kho ctia mot dira bé - no tho ngay, vo toi, n6 khong
thé tw vé, n6 khong thé tra diia - dwong nhu sw dau khé ctia mot dira bé la mot diéu bat cong,
toi té, khung khlep, ban khé c6 thé chdp nhan duoc.

Nhung ban can ghi nhé rang khong nhirng dirabé kia bo vo ma ké ca ban ciing bo vo. Mot khi
ban hiéu dwoc su bo vo cua minh ban sé dé dang chdp nhan moi dau khé. Ban co thé lam gi?
Ban ciing bo vo. Ban cam nhan duoc ndi dau nhung ban khong thé lam gi ca. Thé giéi nay qua
bao la, nhan loai song trong suw bo vo. Chung ta c6 thé cam thay thuong cam. Nhung ngay ca
khi chung ta c§ gdng lam mot diéu gi d6 thi van khong c6 gi dam bdo rang chung ta c6 the cai
thién dwoc tinh hinh - tham chi con tao ra thém nhiéu dau khé.

T6i khong c6 y noi rang ban hdy virt bé long tir bi thwong cdm ctia minh. T6i chi mudn néi
rang ban dung nghi rang nhan loai dau kho la mét diéu sai lac. Ban hay virt bo y nghi rang ban
c6 thé lam duoc mot dieu gi d6 dé cai thién né. Long tir bi thwcrng cam la tét, s bo vor cling tot.
Ban hay khéc, ching cé gi sai trai voi viéc khoc loc. Ban hay dé nhitng giot nwéc mit tudn roi,
dong thoi ban hay dé moi nguoi biét rang ban cling bo vo; d6 1a ly do tai sao ban lai khoc.
Chinh y twéng rang chung ta c6 thé lam dwoc mot diéu gi d6 dé cai thién dau kho la mot y
tudng vi ky; Khi ban nga xuat hién né sé& xao tron moi thir. Ban hay quén di ban ngi ctia minh
va chi quan sat ma théi.

277.KHONG THAY DOI

Ban hay luén nho rdang ban khdng phdi la mét cdi gi dé nhdt thoi, ngwoc lai, ban bdt diét; ban
khéng phai la lién tuc thay doi, nguwoc lai, ban khéng thay doi.

Trong mot bong hoa c6 hai yeu t6 cdu thanh: mot khong ngirng thay doi (nhitng gi 6 hinh
dang gom canh hoa, nhi hoa, cuong hoa) va mot khong thay doi (nhiing gi khong cé hinh
dang). Hoa né roi lai tan nhung vé dep ctia né ludén con mai.

Con ngu¢i cling vay, chim choéc cling thé, moi loai vat déu thé ca.

278. THAY DOI

Chiing ta muén thay doi neu khéng gdp mot kho khdn nao, do la diéu khong thé. biéu kién do -
khéng gap nguy hiém hay ruiro nao - lam cho chiing ta khong the thay doi vi moi d6i twong déu
phdi gap nguy hiém hay riii ro, chi khi do sw thay déi mdi cé thé xdy ra.

Sw thay dbi khong thé xay ra tirng phan. Hodc né xay ra hodc né khong xay rars-f chised thé



xdy ra mot cach tron ven nén van dé & day la thay doi hay khong thay doi. N6 1a mot buéc nhay
vot, chir khong phai 1a mot tlen trinh. Néu ban thuc sw chan nan cudc song ma ban di va dang
séng, néu ban thuc su chan nan nhitng khuon mau xwa cl ban sé khong gap khé khan nao
trong viéc thay doi. Ban dé dang thay d6i néu ban hi€u duoc rang ban da va dang song mot
cudc song khong xing dang, cudc sdng dé ching dem lai cho ban thit gi twoi dep, cudc song dé
khong giup ban thing hoa duorc.

bay khong phai la Van dé vé sw nhin nhan cua nguoi Khac vé ban. Moi nguoi co thé nghi rang
ban thanh cong, ban c6 moi pham chat ma ho mudn c6 nhung van dé khong phai la ¢ cho do.
Tu' trong sau tham long minh ban cam thiy tu hdm, kho héo, am dam, ct nhw thé 1a ban da chét
roi, cr nhw thé 1a moi canh ctta déu da dong chat Huong vi cua cudc doi, sw thi vi cua cudc
séng... déu da bién mat; moi hwong thom khong con nira. Ban tiép tuc song vi ban phai song
Ban c¢6 thé lam gi? Ban dwong nhu tré thanh mot con réi, ban khéng biét minh dang lam g,
dang di dau, minh dén tir dau, minh 13 ai.

Néu ban thuc sw cdm thdy nhw thé, khi d6 ban de dang thay doi. Su thay doi sé dién ra mot
cach thanh thoat tw nhién, ban chang can lam gi c3; chi can ban thau hiéu dwoc diéu nay thi tu
nhién sy thay dobi sé dén véi ban. Sy thiu hiéu chinh 13 mot cudc cach mang thuc sw, ngoai ra
chdng con mot cudc cdch mang nao khac.

279. KHONG LU’'U LUYEN

Téi khong ung ho sw tir b6. Ban hdy vui hudng tdt cd nhiing gl cudc séng trao cho ban nhung
ban phdi luén gitr minh dwoc tw do. Néu thoi gian thay déi, néu moi thw déu bién mat, diéu doé
chang tao ra sw khdc biét nao ¢ ban. Ban cé thé séng trong mét toa ldu dai, trong mot tip léu...
Ban c6 thé séng vui twoi dwdi bdu troi xanh.

Sw y thirc lién tuc rang moi ngudi khong nén bam chat lay bat ky mot thi gi ca sé giup cudc
séng nay tré thanh mot chudi dai hanh phtc. Moi nguoi nén vui hu'ong nhirng gi cudc song
trao cho minh. Cudc song nay trao cho chiing ta qua nhiéu thi nhung tam hon ching ta lai qua
Iwu luyén véi vat chat tran glan

C6 mot cau chuyén ké vé mot Thay tu no. Mot dém c6 mot tén trom lén vao léu cla 6ng
nhung chang c6 gi dé trom. Ong lo lang khong biét tén trom ‘nay nghi gi... Han di vuot ching
dwong dai bon hodc nam dam dwong dé dén day trong dém toi...

Vi Thay tu nay chi c6 duy nhit mot chi€c mén dang dung lam trang phuc. Ong dat chiéc men
o goc tdi nén tén trom khong thé nhin thay Ong bao hin rang hay lay ch1ec meén di, 6ng nai ni
han hay xem chiéc mén nhuw Ia mot mén qua minh gui tang, han khong nén quay tré vé voi doi
tay trong rong. Tén trom to ra vo cung boi roi; han lung ting bién mAit trong dém cung véi
chiéc meén.

Vi Thay tu nay da viét mot bai tho néi rang néu 6ng co thé thi 6 6ng da hai trang tang cho tén
trom nay. bém dé 6ng ng01 dwdi 4nh trang hoan toan tran trudng, dng thwdng thirc vé dep cda
anh trang nhw chwa bao gio dwoc thudng thirc.

Cudc song nay qua tién nghi. N6 cho ban nhiéu thir hon ban muon; ban luén c6 nhiéu thi hon
nhitng gi ban c6 thé cho di.

280. THAP THOANG

NG lubn xudt hién thap thodng, do la dzeu tot; néu né xudt hién 6 at e rang bcm _Imnvqegéla%rg\i/)nzu
néi. Ban sé phdt ro néu mét sw thdu hiéu nao dé xudt hién mét cdch dét ngot,



baoi khi ban co6 thé da ngu ngoc dé c6 duwoc mot su thau hi€u nao d6 mot cach dot ngot, diéu
nay c6 thé rat nguy hiém vi khi d6 n6 dén qua dot ngot khién ban phai sting so; ban sé khong
kip hap thu dwoc nd. Van dé & day khong phai la su thau hiéu ma 13 1am thé& nao dé hip thu nd
mot cach chim cham, nho d6 ma no khong phal la mot trai nghiém tic thi ma la mot thir
hu'cmg thom tim goi tam hon ban. Néu né [a mot trai nghlem thi n6 sé dén roi lai di. Khong
mot trai nghiém nao cé thé truwong ton - chi linh hon ban Ia trudng ton.

Ban dung qua tham lam khi xt ly cac pham chat cua tam hon. Sy tham lam tién bac, dia vi,
quyén luc khong nguy hiém bdng vi tt ca nhitng thir nay déu phu phiém, viéc ban c6 tham lam
nhiing thtr nay khong ciing chang tao ra khac biét gl. Nhwng néu ban tham lam trong khi xtr ly
cac pham chat cua the gioi noi tai thi diéu do rat _hguy hiém. Nhiéu nguwoi da phai loan than
kinh vi 1ong tham nay. N6 c6 thé lam ho chéi mat va tré nén mu loa.

Ban hdy dé moi hiéu biét dén roi lai di. Ban hdy dé n6 xuat hién roi bién mat mét cach nhip
nhang Qua trlnh thau hiéu 1a mot qua trinh dién ra chAm cham - giéng nhu moét bong hoa né
cham cham va ban c6 thé nhan thay rd khi nao thi né thwc sw thing hoa.

281. THE XAC

Ban hdy lang nghe thé xdc ctia minh. N6 thi thdm, né chdng bao gior gao thét.

Thé xac cta ban chi gtri cho ban nhitng thong diép qua nhiing loi thi tham cua no. Neu ban
tinh tao, ban sé hiéu duoc no. Thé x4c c6 sw sang sudt cla riéng no, sy sang sudt nay con sau
sac hon ca sy sang sudt cia tim hon. Tam hon chi 1a thit non yéu. Thé xac da ton tai ma khon
can c6 tam hon trong sudt nhiéu thién nién ky qua. TAm hon chi la ké den sau. N6 khong biét
dwoc nhiéu. Moi thtt co ban thi thé xac déu cé dwoc trong tam kiém soat cla né. Chi nhitng thit
vo ich mai duoc dua vao tam hon - suy nghi vé nhitng hoc thuyét, suy nghi vé Thwong dé, vé
dia nguc, vé chinh tri, van van.

Ban hdy lang nghe thé xac ctia minh, dung so sanh chinh minh voi bat ky ai. Trwéc day chua
c6 mot ai giong nhw ban, mii vé sau  cling sé chang c6 ai glong nhu ban. Ban la nguoi doc dao
duy nhat - trong qua khu' hién tai va twong lai. Ban khong thé so sanh v&i bat ky ai, ban ciing
chang thé bit chudc theo bat ky mot ngudi nao.

282.NGOI SAO THAI CU'C

Ngéi sao thdi cuc la ngéi sao bén viing nhdt, né khéng hé di chuyén. Moi thir déu di chuyén
nhwng chi ngéi sao nay la khéng di chuyén.

Tinh yéu la mot ngoi sao thai cyc. Moi thix déu bién doi ngoai trir tinh yéu. Moi thir déu thay
ddi; chi tinh yéu 1a c6 dinh. Trong thé gi¢i khong nglrng thay doi nay, tinh yéu la yéu to duy
nhat khong thay doi. Moi thir khac déu mang tinh nhat thoi, ludn tudn chay. Chi ¢ tinh yéu la
vinh ctru.

bay la hai déu ban can ghi nhé. Mot la tinh yéu: vi chi c6 tinh yéu la thr khong hao huyen Chi
c6 tinh yéu 1a c6 that. Tat ca moi thir khac chi 1a mot gidc mo nén néu chung ta c6 thé yéu
thuong thi ching ta co thé tré thanh su that. Néu chung ta c6 dwoc tinh yéu tron ven, ching ta
s& tré thanh chinh minh, tré thanh sy that vi tinh yéu la sw that duy nhat.

Diéu thir hai 1a: khi ban bwédc di, ban hdy nhé rang trong ban luén c6 mot cahgisdé.changbao



gio thay d01 bé la linh hon cua ban, do la ngoi sao thai cyc cua ban. Ban an nhung n6 khong an.
Ban tirc gian nhung né khong tirc gian. Ban lam hang triéu viéc khac nhau nhung né van bat di
bat dich. Ban chuyén dong nhuwng né bat dong. Ban noéi cwdi nhwng né im ling.

Ban hay ludn ghi nhé rang né 1a cai hoan toan c6 dinh, né khéng bao gio lac lw, khong bao gior
nhay nhot, khong hé biét dén sw thay dsi. Thit khong thay déi trong ban chinh 1a sw that. Tinh
yéu la cach duy nhat dé tim duoc no.

283. QUAY VE VO'I TRUNG TAM

Néu ban cdm thdy ban dang lac Iw ‘sang phdi roi lai trdi va khong biét minh phdi di dau, diéu
nay co nghia la ban dd@ mdt lién lac véi trung tdm sinh luc ciia minh, ban phdi tim cdch quay vé
V@i no.

Vao ban dém khi ban ngu, ban hay nam xudng giuvong va ddt hai ban tay duoi ron, cach ron
khoang chung 3cm, va nhan nhe nhe. Sau dé ban bit dau hit thé that su, ban s& cam nhan
duwoc rdng trung tam sinh lyc cia minh dang di chuyén Ién va xuong theo hoi thé. Ban phai
cam nhan toan bo sinh lwc cia minh dang dwoc tap trung & do nhu thé 1a ban dang co rut lai, co
rat lai réi lai co rut lai, tap trung tai do, do 1a trung tam sinh Iuc cia ban. Ban hay lam viéc nay
muoi hay muoi lam phut gi do truéce khi thiép ngu. Néu ban lam duoc diéu ‘nay trudc khi thiép
ngu thi no sé rat hitu ich cho ban. Sudt dém trung tam sinh luc nay luén xuat hién & dé.

Vao sang hom sau, khi ban cam thay rang minh da ngy, ban dung voi mo mat. Ban lai dit hai
ban tay duéi rén va ldp lai thao tac cua tdi hém trudrc. Ban hay lam viéc nay muoi hodc muoi
lam phut truedc Khi bude ra khoi giwong. Ban hdy lam viéc nay moi dém, moi sang. Trong vong
3 thang ban sé cam nhin dwoc sinh lwc cdia minh phat trién manh mé.

284. KHONG GO EP

Tinh yéu khong bao gic¢ go ép. N6 chi don gidn la Idy di nhitng khuén mdu xwa cti va khong hé
tao ra khuén mau nao cho ban.

Luc nao ciing thé,sé nhitng ngwoi yéu nhau thuong tro thanh dira tré tho vi tinh yeu chip
nhan ho. N6 khong doi hoi gi & ban. Tinh yéu khong noi rang “Hay thé& nay, hay thé no”. Tinh
yéu chi n01 rang “Hay la chinh minh. Ban du t6t roi, ban hiy la chinh ban. Ban rat dep, ban lubn
tuyét voi”. Tinh yéu chap nhan ban. Khl tinh yéu chap nhan ban thi dot nhién ban nhan thay
rang nhu*ng dleu nén” va khong nén” di deo ding ban xwa nay déu hoan toan bién mat. Ban
16t bd 16p da cii ki ctia minh va trd lai lam mot dira tré tho. Tinh yéu lam cho ngudi ta tré lai.

Ban cang yéu thuwong thi ban cang tre lai. Khi ban khong yéu thuwong ban bat dau gia di vi khi
ban khong yéu thuong thi ban khong con quan hé véi chinh minh nita. Tinh yéu chinh 1a méi
quan hé vé&i chinh ban than minh qua ngwoi khac, mdt ngwdi nao d6 chdp nhan ban, ho 1a tdm
guong soi roi chinh ban.

Tinh yéu khong bao gio go ép. N6 chi don gian la 1y di nhitng khudn ; mau xwa cli va khong hé
tao ra khuén mau nao cho ban ca. Néu n6 tao cho ban bat ky khuén mau nao thi n6 khong phai
1a tinh yéu, né 1a s dan ap.

285. SU’ NGAC NHIEN nttps:thuviensach.vn



Kién thirc huy hoai khd ndng ngac nhién. Sw ngac nhién la mot trong nhwngyeu to gid trinhdt
ctia cudc séng nhung kién thikc huy hoai no. Ban cang biét nhiéu thi ban cang it ngac nhién, ban
cang it ngac nhién thi cuéc séng cdng it y nghia.

Ban khong con ho héi voi cudc song. Ban khong con ngac nhién nira, ban tham gia moi viéc
mdt cach té nhat, don diéu, nham chan. Con tim tho ngay luén ngac nhién voi moi vigc giong
nhw mot dira tré tha né hai hoa bt bwdm, n6 choi dua trong vieon, né ngac nhién véi moi thir.
D6 1aly do tai sao tré con thuong ditra nhiu cau héi.

Néu ban di dao cung mot dira bé ban sé thay meét Ir vi dira bé khong ngirng dat cau hoi vé
viéc nay viéc no, né dat ra nhitng cau héi ma ta khong thé tra loi dwoc: “Tai sao 1a cay lai mau
xanh?” va “Tai sao hoa hong lai d67”". Nhung tai sao dira bé lai h6éi? N6 to mo, né hiéu ky, né
ngac nhién. N6 té ra hirng thi véi moi thit.

Ban cang c6 nhiéu kién thitc thi ban cang it quan tdm dén cudc song. Ban lwdt qua moi thit,
ban chang quan tam gi dén chu ché kia, bong hoa kia, 4anh mat troi kia, chii chim kia; ban chang
quan tam. Tam hon ban da tré nén han hep; ban chi biét di tir nha dén van phong lam viéc roi
lai quay tré vé nha. Ban theo dudi tién bac va tién bac, khong gi khac hon.

286. MOI LUC MOI NO'

Viéc chiém nghiém thlen dinh chang lién hé gi dén thoi gian va noi chén. Néi dung ra, no chi
lién hé dén ban, dén thé gi¢i néi quan ctia ban nén bdt ctr liic nao ban dworc tw do thodt khdi moi
Ié thdi hang ngay, ban hdy thwglan va tham gia viéc chiém nghiém thién dinh. Ban cé thé tham
gia bdt ky lic nao, bdt ky noi dau.

Viéc chiém nghiém thién dinh khong hé biét dén bat ky mot ranh gioi nao. Tham chi ngay
gitta noi cho bia ban van hoan toan tinh lang trong long. Tham chi khi mot ai d6 dang lang ma
ban, 1ong ban van nhw mit ho khong gon song. Nhung tam hén khong thé kiém soat dwoc su
chiém nghiém thién dinh nay, chi cé con tim m&i cé thé lam dwoc didu dé.

287.XA HOI

Chin muoi phan tram nhitng hoat déng cua nhdn loai hoan toan vo ich; chiing khong nhiing
v0 ich ma con co hai nira. Nhitng gi ban goi la sw xa hoi ‘héa, sw héi hop, sw thdo ludn... chiing ta
nén virt bé; khi moi ngudri tinh tdo hon thi ho sé vivt b6 né!

Ctr nhu thé 1a ban dang sot cao - 105 d F - ban (dang la hét trén givong. Khi con st nay ha
xuong con 88 dd PHAI - binh thuong - ban nghl rang cudc song da két thic vi ban khéng con
gidy giua nira, ban khong con noi rang chiéc - giwong cua ban dang bay trén troi nira, ban khong
con noi rang ma quy dang vay quanh ban nira. Ban khong con mé sang nita. R rang 1a viéc nay
c6 ve dang thwong, vi méi cach ddy vai phut moi nguoi vay quanh ban, ban dang bay trén troi
va tro chuyén cting Thwong dé, gior ddy moi viéc da qua di, ban tré lai binh thuwong!

bay la nhirng gi xay ra khi ching ta virt bo swxa hoi héa: Con mé sang qua di, ban tro lai binh
thuong. Thay vi néi huyén thuyén sudt ngay, noi nhuw may néi, ndi nhirng truyén tam phao vo
nghia, ban nén ndi it lai. Ban c6 thé la ngwoi it néi nhwng 1¢i ndi ctia ban sé cé gia tri hon.

Khi nhitng hoat dong xa hdi v b8 dwgc virt bo, khi nguwoi ta hanh dong nhid 'R&HAEXRAT thé



cho 1¢i néi cia minh thi khi d6 ho méi c6 dwoc nhitng moi quan hé thuce sw.
288. TU BO

Khi ngwoi ta biét cdch tir bd, khi dé lan ddu tién cudc song bat ddu xudt hién véi ho. Chiing ta
c6 gdng nhamdat dugc mot thwgl dé mot cdch khéng cdn thiét; thuc ra, chinh sw cé gdng nay
tao ra sw tré lwc cia chinh né.

Cudc song khong phai la mot cai gi d6 ban c6 thé dat duoc. Ban cang no lwc d€ c6 no thi no
cang roi xa tam tay ctia ban. Ban khong can phai theo dudi né; né sé tw dén véi ban. Tat ca
nhing gi ban can thwc hién 1a ban hay ma& rong l0ng minh, hay chap nhan moi tht. Mdi ngudi
déu phai mo ctra dé chao dén né, rof né sé tw xuat hién. Dirng bao gir theo dudi né. Suw theo
duoi sé tao ra dau kho; ban cang theo dusi no, n6 cang roi xa ban.

Cudc song chira dung tat ca. N6 chira dung Thuong deé, chira dung niém vui swong meé ly, no
c6 ve dep, no co sy tot lanh, né cé diéu Xau xa, no co6 tat ca nhirng gi ban c6 thé goi tén dwoc -
chita dwng tat ca. Cudc s6ng 1a tén goi clia toan bd sw ton tai.

Moi nguoi phai hoc cach thw gidn trong kién nhan va dleu ky diéu cua nhitng diéu ky diéu sé
xay ra: Mot ngay nao do ban sé thuc sy thu gian, diéu gl do dot nhién xay ra. Btrc man bién
mat va ban nhan thay dwoc moi thu' theo dung su that vé chung Néu trong anh mait cda ban
chira qua nhleu tham vong, ham muén, mong doi ban s& ching bao gi¢ c6 thé nhan ra dwoc su
that. Doi mat ctia ban luén bi pht béi mot 1op bui day, 16p bui nay duoc cau thanh béi nhitng
tham vong. Moi cudc sin tim déu I3 phu phiém. Sw sin tim 13 phé pham ctia tAm hon. Khi ban
sdng trong trang thai khong tim kiém thi d6 1a ltic su thay d6i lén lao xuat hién.

Moi s chiém nghiém thién dinh déu la sy chuan bi cho khoanh khac thay doi xay ra, nho do
mot ngay nao d6 ban cé thé ngdi yén ling, khong 1am gi ca, khong ham muén gi ca.

289. NGU'O'I DAN PUONG

Moi dong séng déu tim dén bién ma khéng cdn c¢é ai dan dat, khéng cdn cé bdt ky mégt tdm bdn
dd nao. Chung ta ciing cd thé tim dén dwoc dai dwong nhung chiing ta cé thé gdp chwéng ngai
trén dwong.

Ban khéng can cé nguoi ¢ dan dudong d€ dwa ban dén noi, ban chi cn c6 ngwoi dan duwong dée
giup ban dwoc tinh tao nham vuot qua dwoc nhitng chucmg ngai trén dwong di vi trén dwong
di sé c6 hang ngan nhitng cdm dd khac nhau.

Dong song van khong ngung chay. N6 chay qua mot goc cay xinh dep, né vui cung goc cay
xinh dep nay r01 no lai t1ep tuc chay di; n6 khong luu luyen véi goc cay xinh dep nay, néu khong
sy van dong cua no sé du'ng lai. NO chay dén mot chan nui dep, né 6m lay chan nui roi no lai
tiép tuc chay di. N6 cam thay biét on ngon nui kia vi dd cho né c6 dwoc niém vui trén chang
dwong van dong cua né nhung no6 khong luu luyen hoan toan khong Iwu luyén. N6 van tiép tuc
chay, né van tiép tuc vin dong, sw vin dong cia n6 khong bao gid du'ng lai.

Rac roi Xay ra voi hiru thirc ciia con ngwoi vi khi ho bat gdp mot goc cay xinh dep thi ho mudn
1am nha & do6; ho khéng con mudn di dau nita. Ban tinh c& gip mot ngwoi dan 6ng hodc mot
nguoi phu nie xinh dep, ban bit dau luu luyén véi anh ta hoac co ta. Nguoi dan dwcrng phal
xudt hién dé lién tuc nhic nhé ban rang dung luu luyén vé&i bat ky thir gi. Toi khong c6 y noi
ban dirng vui huéng thtr gi ca. Thuc ra, néu ban lwu luyén ban chang bao gid ¢othe v hkdng



bat Ky thi gi; ban chi cé thé vui hwdng khi ban khéng bao gio lvu luyén, khi ban tw do.
290. KHOANH KHAC THICH HO'P

Khi ban cam thdy vui vé, cdm thdy yéu thwong, cam thdy bong bénh - ban dang tién rdt gdn
dén cdnh ctra dé buéc vao viéc chiém nghiém thién dinh. Ban chi cdn gé cira va buéc vao.

Khi nguoi ta dau kho, bon chon, cang thang va hoi hop nguoi ta bat dau cd ging chiém
nghiém thién dinh nhu'ng khi d6 ho khé c6 thé chiém nghiém thién dinh dwoc. Khi ban cam
thay dau dén, titc gidn hodc budn phién ban nghi dén viéc chiém nghiém thién dinh nhung dé
la luc ban khé chiém nghiém thién dinh nhat.

Khi ban cam thay vui vé, cdm thdy yéu thwong, cdm thay bong bénh - ban dang tién rat gan
dén canh ctra dé buéc vao viéc chiém nghiém thién dinh. Ban chi can go ctra va buoc vao. bot
nhién mot sang no ban cam thay that tuyét voi, khong vi mot 1y do cu thé nao ca. Mot cai 8l do
da xay ra trong tlem thirc cua ban, c6 1€ n6 da xay ra vao t6i hom qua, khi ban dang ngu say.
Sang hom nay ban cam ‘thay tuyet voi hon bao gio hét, ban dimng ‘hoang phi khoanh khac nay.
Chi mo6t vai khoanh khic thién dinh vao ltic nay ciing sé dang gia hon ca vai ngay thién dinh
trong trang thai dau khé.

Hodc dot nhién vao ban dém, khi ban nam xuong giuwong, ban cam thay nhuw thé minh da vé
dén noi.. Ban cdm thdy &m ap vo clng, thodi mai vo cung. Ban hay ngoi day nam phut; dung
hoang ph1 khoanh khic dé. Mot sw hai hoa can ddi dén tuyét voi - ban hdy tan dung né, hiy
cwoi lén no, n6 sé dua ban di that xa, den nhiing noi ma ban chua ting duoc dén. Ban hay hoc
cach van dl_mg nhitng giay phut tuyét voi nay.

291.SU POC NHAT

Sw phdn chia gitba bén trong va bén ngoai la diéu sai lac. Ban phdi hiéu dwoc rdng chi cé mot
thit duy nhdt, ban la thi duy nhdt do.

Sw doc nhit nay la sw tron ven, dé chinh la ban. Khi dé trong ban khéng con bit ky mot sw
phan chia nao.

Khong co bat ky mét sw phan chia nao - sw chét 1a sy song, sy séng la sw chét. Moi phan chia
xuat hién 1a do su tudng twong clia tam hon. Tam hon ludén van dung ly tri d& nghi dén hoic
thir nay hoac thir no. Thuc ra ban, chinh ban, 1a sw d6c nhit.

292. MAT NA

Du ban dang lam gi thi ban ciing cany thirc ré6 nhitng gi minh dang thuc hién. Néu ban dang
mang mét chiéc mdt na, ban hdy mang né mét cdch tinh tdo, ban cdn luén y thirc dwoc rdng ban
dang mang mdt na.

Néu ban dang budn phién va mot ai do dén bén ban ma ban van budn phién ban sé lam cho
anh ta budn phién theo. Anh ta c6 lam gi dau? Anh ta khong dang bi budn phlen tai sao ban lai
lam cho anh ta bu6n phién mét cdch khéng cin thiét? Ban hiy mim cuoi vahtt%’/&l‘i‘d%f‘f?hﬁﬁn



biét ro lic nay ban dang mang mot chiéc mat na. Khi anh ta bé di ban quay tro veé v&i s budn
phién ctia minh. D¢ la nghi thirc trong giao tiép x4 hoi. Néu ban mang mit na mot cach chu
dong thi khong c6 vin dé gi sai lac & day ca.

Néu ban bi mét Vet thwong, ban khong cin phai mang né di khoe véi moi nguoi; d6 khong
pha1 1a vét thuong clia ho. Tai sao ban lai tao ra su dau dén trong tam hon ho qua vét thuong
clia minh? Tai sao ban lai phd truong nhw thé? Ban hdy dé n6 & do; cham séc né, cd lam lanh
no. Ban hay dua noé cho bac si xem nhung ban khong can phai dwa né cho tat ca moi nguoi
xem. Ban can phai y thitc ré diéu nay.

Moi ngwoi phai st dung nhiéu chi€c mat na khac nhau; ching dong vai tro la chat dau boi
tron. Mot nguwoi nao do xudt hién va h01 ban c6 khoe khong, ban ké cho anh ta nghe tat ca
nhirng rac roi cia minh. Anh ta dau cé y dinh héi vé diédu nay, anh ta chi muon noéi loi chao véi
ban thoi. Anh ta phai bo ra ca gi¢r dong ho dé nghe ban néi. That qua hoang phi tho1i gian! Lan
’lc)m anh ta sé né tranh ban, tham chi khong dam néi 1o chao véi ban, anh ta sé& chay trén khéi

an.

Ban song trong mot xa hoi, ban khong song mot minh nén ban can tuin theo nhiéu nghi thic
x4 hoi. Néu ban khéong tuan theo nhitng nghi thitc nay thi ban 'sé tw tao ra thém nhiéu dau khé
cho chinh minh, cht khéng phai cho ai khac.

293. NGAC NHIEN

Tdt ca nhiing gi dep dé va that luén xuat hién dudi hinh thirc la mgt sw ngac nhién nén moi
nguoi phal duy tri kha ndng ngac nhién ciia minh. 6 la mét trong nhitng niém vui Ién nhdt ciia
cugc song.

Khi ban danh mat kha nang ngac nhién, ban da chét. Néu moi viéc van con gdy ngac nhién
cho ban thi ban van con dang song. Ban cang ngac nhién ban cang séng dong. o la sw song
dong cua tre tho; ching ludn ngac nhién vé&i tat cad moi viéc, ké ca nhitng viéc vat vanh. Tré con
t6 ra htrng tha voi ca mot vién da cudi, voi chung vién da cudi kia chinh 1a vién kim cwong. Néu
ban danh mat kha nang ngac nhién ctia minh du ban tim thdy mot vién kim cwong ban ciing chi
xem do la mot vién da cuoi.

Khi nao ban con duy tri dwoc kha nang ngac nhién cta minh thi khi d6 cudc song con y nghia
véi ban. Ban hiy mé rong long minh. Ban can lién tuc tw nhic nhé chinh minh ring cudc séng
nay that bao la, that vo han. Cudc s6ng la mot - dong chay khong ngung; n6 khong bao gio dung
lai, Cudc séng la mdot cudc hanh trinh khéng cé dlem durng, moi khoanh khic trong doi déu mai
mé, doc dao. Mdi khodnh khic déu dwa ban tré vé véi thoi du tho.

294. PIEU KHONG THE BIET

Tdm hon la tdp hop nhitng diéu da biét, sw chiém nghiém thién dinh sé dwa ban dén véinhiing
diéu chwa biét nhung sw thiéng liéng la diéu khéng thé biét. Glong nhw dworng chan troi kia, ban
cang tién vé phia no thi né cang Iui lai. Gidng nhw chiéc cdu vong kia, ban khéng bao gior ¢6 thé
bat dworc né.

Ban cé thé co gang cham t&i diéu khong thé biét - ban c6 thé thuc hién moi nd luc dé cham
t&i né - nhung né van ludn 1a diéu khong thé biét.

Thuwong dé 1a diéu khong thé biét va vi diéu khong thé biét ton tai nén cudc sipglnon-dep dé.



Vi diéu khong the luén ton tai nén cudc song ludn 1a cudc hanh trinh day tha vi. Khi ban biét
dwoc mot diéu gi dé, nd lap tll‘C khong con y nghia hon. D6 1a ly do tai sao cudc sOng tai phtrong
Tay lai {t y nghia hon cuoc song tai phwong Dong. Khoa hoc gitp cac ban co duoc nhiéu kiém
thirc nén hau nhuw ban chang con ngac nhién véi bat ky thir gl. Khi ban nghi ring ban da biét
duoc tat ca, khi d6 ban s6ng trong su chét. Ban hdy lu6n san sang dé chao dén nhitng diéu
chwra biét va nhitng diéu khong thé biét.

295. LO'1 CHI TRiCH

Khi ban con nhd, cha ban néi “Dirng lam viéc nay”, me ban néi “Dung lam viéc do”. Bdt ky diéu
gl ban muén lam déu la sai trdi va bdt ky diéu gi ban khéng mudén lam nhung cha me ban muén
lam déu la diing ddn.

Ban luon song trong sw tréi budc. Ban biét diu la diéu “ding” can phai lam nhuwng ban khéng
muon lam nén ban lam guong gao, ban 1am né nhw mdt nhiém vu dwoc giao. Khi dé ban khong
c6 niém vui; ban cam thay rang ban dang tu huy diét chinh minh, ban dang hoang phi doi
minh. Néu ban jlam nhing gi minh thich, ban cdm thay c6 10i, ban cdm thay ban dang thuc hién
nhing viéc sai trai nén ban ch6i bo chame minh, thé thoi. GIO’ day moi viéc rit don gian vi ban
da tredng thanh, cha me cta ban gior khong con nita, ho chi con trong tam tri ban.

T6i mudn ndi rang ban hay rii sach moi tan tich cia qué khit. Ban khong con la mot dira tre
nita: Ban pha1 nhin nhan sw that nay. Ban pha1 ganh vac trach hiém trén ddi vai ctia minh; day
1a cudc doi ctia ban nén ban hay lam tat ca nhirng gi minh thich, du'ng bao gior lam bat ky | thir gl
minh khong thich. Néu ban phai chiu dau kho vi viéc nay, ban hay ct chiu dau khé. Céi gi cling
c6 cai gia ciia né; khong c6 gi mién phi trong doi.

Néu ban thich mot ma ca the gioi lén tiéng chi trich né, t6t thoi! Hay cit dé ho chi trich. Ban
hiy chip nhan hau qua dé; né xing dang dé ban chap nhan Néu ban khong thich mot tht gi dé
nhung thé gioi cho Ia xinh dep, mac ké ho, ban chi can biét rang n6 that vo nghia véi ban. bay
1a cudc doi cla ban, ai c6 thé biét dwoc? Ngay mai ban c6 the qua doi nén ban hdy vui cung no
trong khi ban dang con sdng! bay khong phai la viéc cta ai c3, day la viéc cuia chinh ban, day la
cudc doi ctia ban, ban phai la nguwdi quyét dinh.

296.KY THUAT

Tinh yéu la déi twong thuwc hién; ky thudt chi la phwong phdp. Bdc si la ngwoi thwe hién, phép
chita bénh chi la phwong phdp.

Ly tri cua ching ta ludn cho rang chinh phép chira bénh dang giup d& con nguoi; dleu do da
va dang la mét 4o twdng trong sudt nhiéu thoi dai qua. Khong phai Thién Chada giao da giup
cho con nguwdi, chinh Chia da giap cho con nguoi. Khong phai la Phat gido da giup cho con
nguoi, chinh Btrc Phat da gitp cho con nguoi. Suét hai ngan nam tram nam qua nguoi ta van
luon cho rang Phat glao da giup loai ngu’ol nhung thwc ra chinh birc Phat da gitup loai nguoi.

Ly tri cua ching ta van luén nght rang ky thudt da giup ich con nguoi, ky thudt la thir do con
nguoi tao ra. Ky thuat tré thanh mot yeu td quan trong, chiing ta bat dau roi xa sw that.

297. THOAT KHOI NHA GIAM
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C6 thé toi sai. Co thé t6i khong thuwc sw thodt khoi nha giam, c6 thé téi chi gid vo nhw thé. Co
thé téi la nguoi tw giam hdm chinh minh! Khéng ai cé thé khang dinh dworc diéu nay nén ddy chi
la mét canh bac, mot vdn dé gdn lién véi sw tin twéng. Sw tin twdng chi la mét canh bac.

Néu ban quyet dinh bo thudc la ‘nhung khong noi voi ai vé quyet dinh nay, chin muoi phin
tram ban sé hut thudc 14 tré lai. Mot nguoi nao dé quyét dinh bo thudc 14, anh ta néi véi ban be
clia minh rang anh ta sé bé thudc 14, chin mwoi phan trim anh ta sé hat thudc 14 tré lai. Mot
nguwoi hut thudc 14 sdng trong cong dong nhitng ngwoi khong hut thudc 14, chin mwoi phan
tram anh ta sé bé dworc thudc la.

Gurdjieff da tung noi rang néu ban muon lam mat viéc gi d6, hay tim mot vai ngudi ban dé
cung ho bat tay vao viéc. Viéc nay ciing glong nhu 1a viéc ban bi bat giam trong nha tu: Ban
muon tron thoat nhu'ng viéc trén thoat mot minh 1a diéu rat khé. Néu ban thanh 1ap bé nhém
thi co héi tron thoat sé cao hon: Cling nhau giét chét nguoi cai nguc, cung nhau dap vo tuong,
néu ban c6 lam viéc nay mot minh thi rat kho. Tuy nhién van co6 kha nang la cac ban van khong
thanh cong boi bé nhém cuia cac ban chi 1a nhitng ti nhan yéu dudi trong khi lwc lwong nhan
vién ctia nha giam lai manh mé hon cac ban.

Cach tot nhat 1a ban hdy lién lac véi nhiing ngwoi ¢ ngoai nha giam, nhimg nguoi da duoc tw
do, nhitng ngu i khong bi ‘giam ham, ho co6 thé cung cap phwong tién cho ban, ho c6 thé cung
cip ban do cho ban, ho c6 thé mua chuoc dut 16t nhan vién cai nguc, ho c6 thé i nguoi cai
nguc di nghi mat.

298. NHIP SINH HOC

Ban phai hiéu dwoc nhip sinh hoc cia co thé ctia minh. Khéng ai cé thé thay doi dwoc nhip co
thé ctia minh. N6 dworc thiét Idp tir lic chao doi.

Ban hdy quan sat nhip co thé ciia minh. Néu ban cdm thdy thich di ngd sém, ban hay di ngu
sém va thirc day sém vao sang hom sau. Khi ban da hiéu dwoc rang khoang thoi gian nao la
thich hop v&i ban nhat, t6t hon hét ban hiy thwc hién ding theo né.

Cho dén nay nguoi ta da t1en hanh nhleu cudc nghién ctru ve nhip sinh hoc cua co the va
dwong nhw khong c6 cach nao dé thay d6i n6 ca. N6 [a mét cai gi do gan lién vé&i té bao cda con
nguoi; nhimng té bao nay da dwoc lap trinh san. Chim chéc di ngd khi mit troi khuat dang. Khi
ching bi nhot vao long va nguoi ta soi sang 1ong khi ngoai troi dang chéi chang. Ching & trong
chiéc 16ng nay sudt nhiéu thang troi. Ching bat d4u bi loan than kinh, bat dau giét dong loat
hodc ching ty sat - nhung nhip sinh hoc cua co thé chung van khong thay dOI Ching co thé
ngu khi dang 1a dém toi trong long - ching bat dau cdm nhan dwoc mot cai gi dé ky quai, mot
cai gi d6 bat thwong dang xay ra.

Ban hdy don gian l1a chidp nhin va thuc hién theo ding nhip sinh hoc ctia co thé minh.

299, CHIEC BONG

Khéng ai co thé giét dwoc bdn ngd vi bdn ngd khéng cé thdt. N6 chi la mot chiéc béng - khéng
ai cé thé giét dwoc chiéc béng.

Tham chi viéc danh nhau véi mot chiéc bong ciling 1a mot viéc xuidn ngdc, bat§& B 4R BAT -



khong phai vi chiéc bong d6 manh mé ma la vi n6 khong c6 that! Néu ban danh nhau véi mot
chiéc bong, lam sao ban c6 thé chién thang dwoc? N6 hoan toan khong thuc sw ton tai; né Ia
ban nga.

Banngi la chiéc bong cua “t6i”. Cling giéng nhw the xac ban tao ra mot chiéc béng, “t6i” cling
tao ra mot chiéc bong. Ban khong thé danh nhau v6i no, ban khong thé giét chét né; thuc ra,
d6i twong mudn giét chét né chinh 1a ban nga.

Néu ban muon glet chét chiéc bong ‘nay, cach duy nhat la ban tim kiém ngudn sang, chiéc
béng nay sé bién mat; ban hiy sang sudt hon va ban nga sé tw nhién bién mat.

300. CHIEC CHIA KHOA VAN NANG

Bi quyét & ddy la chdp nhdn va chdp nhdn. Do la chiéc chia khéa van ndng, né c¢6 thé mé dworc
moi cdnh ctra.

Khong mot chlec 6 khoa nao cé thé dong chat trudc sy chap nhan. Sy chdp nhin la chiéc chia
khoa c6 thé mé dwoc moi canh cttra vi khi ban chdp nhan mot diéu gi d6 thi sw thay doi sé& xuat
hién trong ban, khi d6 khong con ton tai bat ky xXung dot nao trong ban nita. Khi ban chap nhan
thi ban khong con bi phan chia nita, khi ban chap nhan thi ban tré thanh mot déi twong tron
ven.

Moi khao khat déu dep. Long dam mé ciing dep, néu ban chap nhan no, no sé tro thanh long
tir bi. Néu ban chap nhan moi khao khat, ban sé nhan thay rdng moi rac r0i déu bién mat. Khi
ban thiu hiéu dwoc moi khao khat, ban trai qua né, séng cung véi né, vuot qua né, khi dé ban
da trudng thanh.

301. CHA ME

Viéc thdu hiéu dwoc cha me luén ludn la viéc tot.

Gurdjleff ting noi rang “Néu ban khong c6 dwoc sw cdm thdng cung cha me, ban sé b6 nh& ca
doi nay”. Néu ban c6 tranh chip hay xung dot cung cha me, ban chang bao gi¢ c6 duoc sw binh
yén trong long. Dit ban & dau ban ciing cam thay ¢ 13i véi cha me. Ban sé khéng bao gio ty tha
thtr dwoc cho chinh ‘minh va chang bao gior co thé quén di 16i lam nay. Cha me khong chi 1a
nguoi rudt ra voi ban, ho 13 nguoi sinh ra ban. Ban la mot phan ctia ho. Ban la mot nhanh dwoc
sinh ra tir géc cay d6. Goc ré ciia ban ndm noi ho.

Khi cha me chét di, ban lap tirc bi hut hang. Khi cha me chét di, lan dau tién ban hiéu dwoc sy
co don la gi, glong nhlr nhanh cay bi nhé bat ré nén trong khi ho con song, ban hay 1am moi
didu c6 thé @& cé hter cam thong cung ho. Khi ho r&i khéi tran gian nay - mot ngay nao do nhat
dinh hg s€ ra di - ban s& khong cam thay c6 16i, ban sé& khong phai an nan sam hoi; ban sé biét
dwoc rang moi thir d3 dwoc sdp dit. Ho da vui cung ban, ban da vui ciing ho.

302. SU TAI SINH

Khdi niém vé tdi sinh ctia thé gioi phwong Dong la mgt quan niém tuyét voi. Viéc khai niém do
c6 diing hay khéng quan trong. Piéu quan trong la né gitip ban cdm thdy binheanntrergcsudc



séng.

O thé gi¢i phuong Tay, moi nguoi ludn voi va vi quan niém cua Thién Chua gido 1a chi c6 mot
kiép sdng duy nhat, khi cai chét xuat hién thi ban phai ra di va khong bao gio c6 thé quay lai.
biéu d6 da tao ra mot y twong rat dién ro trong tim tri cia moi ngwoi nén moi nguoi déu voi
va, moi nguwoi déu tat bat.

Khong ai nght dén viéc ho dang di dau; ho chi nghi dén viéc chay that nhanh, chi thé théi nén
khong ai co the vui hu'o'ng cudc song nay vi lam sao ban c6 thé vui huéng dwoc thi gi khi ban
di chuyén vé&i van tdc nhanh nhuw thé?

Dé c6 thé vui hwong mot cai gi do thi nguoi ta phai c6 dwoc thai do thu gian, thoai mai. bé co
thé vui hwéng cudc song nguoi ta phai co dwoc sw bat d1et Lam sao ban c6 thé vui hwdng
dwoc khi ban ludn cho rang cai chét dang ké can? Ho c6 ging vui hwdng nhung trong co gang
cua ho thi sy binh yén khong xuat hién, khi khong cé v binh yén thi lam sao ban c6 thé vui
huong duoc? Ban chi co thé vui kh ban thu'o'ng thirc mdt cadch cham cham. Chi khi ban c6 thoi
gian dw dd ban méi c6 thé vui duorc.

Khai niém veé tdi sinh ctia thé gi¢i phwong Dong la mot quan niém tuyét voi. Viéc khai niém
do co dung hay khong khong quan trong. biéu ‘quan trong la né gitp ban cam thay binh an
trong cudc song. bo la sy that. Toi chang quan tam gi dén quan niém vé thé gi¢i siéu hinh. N6
c6 thé dung hodc sai; diéu d6 hoan toan khong phai la diéu quan trong. Nhung né gidp ban
luén binh yén thanh than.

303. LICH SU

Lich st ctia nhdn loai qud xdu xa. Tdt cd nhitng gi dd qua chi la con dc mong.

Nhan loai van chua thé viét dwoc gi tot vé chinh minh - trir mot vai trudng hop hiém hoi
chdng han nhu Ptrc Phat va Chuia Jesus, giong nhw nhitng ng01 sao lée sang.

Nhén loai da song cung bao luc, chién tranh va suw cuong tri nén tot hon hét ching ta hay
quén di qua khir nay. Qua khi ctia nhan loai qua ndng né va né chang gitp ich gl cho con nguoi
cd. Thuc ra, né khién tdm hon nhan loai thém thdi nat. Ban hdy nhin lai qua khtr ma xem,
dwong nhw 1a nhan loai van khong thé phat trién duoc. N6 1am cho moi viéc tré thanh vo vong.

Cho dén nay lich st cia nhan loai van khong dang ké viét hoac doc. Viéc qua quan tdm dén
lich stt khong phai 1a viéc tot. Lich st luén gin lién véi qua khit, véi sw chét chéc.

Dung chi quén di lich s, ban phai quén ca ti€u st vé ban than minh, moi sang ban hay thtc
giac voi tat ca nhu'ng diéu méi mé, cx nhw thé 1a truwdc day ban chua ting ton tai. P6 1a nhitng
gi thién dinh quan tam dé&n: Khéi dau véi moi sy mdi me, khong biét gi vé qua khtr. Khi ban
khong b1et gl vé qua khtr ban sé khong suy doan gl vé twong lai. Ban khong co gi de suy doan
ca. Khi qua khtr bién mat thi twong lai ciing bién mat. Khi d6 chi con lai hién tai ma théi. Hién
tai chinh la sw bat diét thuc thu.

304. GOC RE

Néu ban co goc ré la tinh yéu, ban thwc sw duoc viing chdc. Khong cé cdch nao khdc dé duoc
vitng chdc cd.
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Ban c6 thé c6 nhiéu tién bac, nha ctlra, xe c6, mot tai khodn kéch su trong ngan hang tat ca
nhlrng thtr d6 khong the trao cho ban sy vitng chic. Chung chi la phé pham, loai phe pham
ngheo nan so véi tinh yéu. Chang co thé khién ban thém lo ldng vi khi ban so hitu nhimg thi
nay thi ban ludn lo lang ching sé bi 14y di tir tay ban. Ban sé thém dau khd s& vi sw dan vat ctia
long tham, long tham la chiéc tti khong day, Iong tham luon dan vit ban mai cho dén khi ban
guc nga.

Tinh yéu la mat dat _ving chai dé tir do ban moc 1én, cay c01 moc lén tir dat va ngudi ta moc
Ién tu tinh yéu. Goc ré clia chiing ta c6 thé vo hinh, nhitng gi hitu hinh déu 1a phu phlem Tlen
bac, nha ctra, dia vi xd hoi la nhitng thi hitu hinh. Nhung chung ta 1a nhirng than cay voi gdcré
vd hinh. Ban khong thé 6m ldy né, nguoc lai, ban phai chdp nhan dé né 6m Idy ban.

305. SU HIEN DANG

Cudc séng phdi la sw hién ddng; chi khi do no m¢icoy nghia. Y nghia chi xudt hién qua sw hién
ddng, thit duoc hién dang cang vi dai thi y nghia cang tuyét voi.

Co nhimg nguoi hién minh vi dat pwéc - qué cha dat to. C6 nhirng nguoi h hién minh cho chua
chién - Hoi gido, Thién Chua gido, An gido. Nhirng thir nay dep hon dat nwdc nhung chung chi
1a mot hoc thuyét, mot tin dleu mot cai gi do do con nguoi tao ra, mot cai gi d6 vé co ban lugn
chia cit nhan loai. Ngu*crl nay tré thanh tin do ctia Hoi gido, nguoi no tré thanh tin do cta An
gido va sy phan chia xuat hién, xung dot nay sinh, bao luc 1a diéu khong tranh khéi. Nguoi ta
goi nhitng thir tré tréu nay 1a tinh yéu!

Dirng bao git hién minh cho bat ky thit gi tao ra sw chia cat.
306. RONG - DAY

Mot tay ban tao ra sw trong rong, tay con lai ban tao ra sw ddy tran nén khi ban thuc sw tréng
réng thi sw ddy tran cé thé xudt hién trong sw tréng réng do.

D6i khi ban say mé mét hinh thirc thién dinh nao dé. Sy say mé do tao ra su mat tac dung.
Ban nén dé nhiéu chiéu huong xuat hién trong ban. Ban nén tham gia it nhat hai hinh thtrc
thién dinh: mot bi dong va mdt chi dong. Néu khong ban khong thé cé duoc sw can bang.

Viéc quan sat 1a mot qua trinh bi dong. Ban khong lam gi ca, d6 1a mot hinh thirc yén lang. D6
la mot phuong phap thién dinh cua Phat gido - rat tot nhung khong hoan toan. Thé nén cac tin
do Phat gido bi mat can bang Ho tro nén rat tinh lang, rat diém tinh nhung ho ciing boé nh&
mot cai gl d6 (nhitng gi téi goi 1a niém vui swéng).

Phat giao la mot trong nhitng phwong phap ti€p can dep nhat nhung né khong hoan toan.
Mot cai gi do bi bo nh&. N6 khong hé huyén bi, khong | hé thi vi, khong hé lang man. N6 gan nhu
chi 13 mot bai toan cta linh hon chir khong pha1 la mot bai tho ctia linh hdn. Trir khi ban nhay
nhot, trir khi ban khiéu vi, néu khong ban sé ching bao gio hai long. Ban hdy tinh ling nhung
ban hay van dung su tinh lang clia minh dé huéng dén niém vui swéng.

307. RANH GIOI
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Yéu thwong cé nghia la xoa bé moi ranh giéi. Moi ranh gioi vé hinh déu phdi bién mdt. Khi ban
co durgc long yéu thuong ban co thé'vwot qua dwoc moi gidi han di truyén tir loai dong vdt. Khi dé
lan dau tién ban dwoc lam ngwdi, mét con ngudri thuec su.

Neu ban mudn song mot cudc s6ng thinh vwong, dic sic, sinh dong thi ban phai viit bo moi
sw gidi han, khong con cach ndo khac. P4 1a cach duy nhat de ban c6 dwoc m6i quan hé gan gii
voi moi nguoi. Ban hdy mé rong tim minh dé dén nhin tit cd moi nguoi.

Ban c6 thé bi ton thuong - ban lo so vi diéu nay - nhung ban phai déi madt voi rui ro d6. N6
xting dang dé ban phai hy sinh. Né&u ban ludn to6 thai do tw vé thiai 1a nguoi co thé dén gan ban
duorc, y nghia cudc song cua ban la gi? Khi d6 ban chét ngay khi dang séng. Ban séng nhung dé
hoan toan khéong phai 1a sw s6ng. Ban phai chdp nhan rii ro nay.

Tat ca moi nguwoi déu glong nhuw ban. Vé co ban, con tim nhan loai hoan toan giong nhau nén
ban hay cho phép moi nguoi dén gin bén ban va ho s& dé ban dén gan bén ho. Khi moi ranh
gi¢i dwoc x6a bo, tinh yéu xuat hién.

308.LY THUYET HOA

Cdc triét gia phdt minh ra sw thdt; dé khéng phdi la mét khdm phd. D6 la phdt minh ctia cdc
triét gia.

biéu th nhat Sw that la cai khong thé dwoc phat minh. T4t ca nhitng gi dwoc phat minh ra
déu khong c6 that.

Sw that luén luén ¢ do. Chung ta can kham pha ra n6. Chung ta khong can phat minh ra né vi
tat ca nhitng gi ban c6 thé phat minh ra duoc cling déu la su sai lac. Ban khong biét su that la
gi; lam sao ban c6 thé phat minh ra né dwoc? Trong sw ngu dét thi moi thir dwoc phat minh ra
cling déu la suw ngu dot. Sw that 1a thir khong thé duoc phat minh ra; ching ta chi cé thé kham
phé dwoc né vi né luén xuat hién & do.

biéu th hai la: khong c6 birc man nao co thé che day duoc sy that. Doi mat cla  ching ta
lu6n bi phu moét birc man. Khong ai co thé che gijdu dwoc sw that. Sw that hoan toan rd rang, né
& ngay trudc mat ban. Khi ban nhin, ban sé nhin thay su that. Du ban 1am gi ban ciing dang tién
gan ve phia sw that. Viéc ban biét hay khong biét khong phai la viéc quan trong.

M6t nguoi tim ki€m sw that chan chinh la mot nguoi khong phat minh, khéng suy doan,
khong suy luan, khong bién luan, chi don gian 1a chap nhan va chap nhan, luén mo rong tim
minh d& dén chao sw that. Sw that chi c6 thé xuat hién khi ban mé& rong long minh va kién nhan
cho doi.

309. KHOANH KHAC DUY NHAT

Méi khodnh khdc déu la duy nhdt. Khong cé khodnh khdc nao giéng khodnh khdc nao.

Chi c6 mot tAm hoén thién cin méi khong ngung tim kiém mot vai y nghia nao do lién tién
theo tirng khoanh khic. Chi c6 mot tam hon thién cdn moi mudén moi thr déu duoc ndi két
cung nhau boi chu01 nhan-qua. Chi c6 mot tam hon thién can méi muén moi thir déu hwéng vé
mot noi nao dd, mudn dén dwgc mot noi nao do.

Cudc sdng nay ludn dic sac, phong pht, da dang. N6 khong cé dich dén cudiysing, khong,co



s6 phan. Cudc song khong vin dong hwéng vé mot hwéng duy nhat. Cudc s6ng la mot cudc
khiéu vii bt tan.

Moi khoanh khac 1a mot diéu nhay, moi ngwoi nén vui voi ting khoanh khac dén roi lai di va
moi ganh nang trong ban sé& hoan toan blen mat. P6 chinh la sy tu do (song trong khoanh khac
hién tai, khong baog gio lo lang vé qua kht, khong bao gio lo 1dng vé nhitng gi chwa xay ra,
khong bao gi®r c6 gang dua ra bat ky mot két luan nao).

310. CHIEU HOM

Nhiéu nguoi cé dworc sw sdu sdc tot cung vao liic chiéu hém.

Khi mat troi sap moc, khi d6 c6 sw thay doi to 1on. Toan bd qua trinh ton tai bi dong tro nén
linh hoat. Giac ngu dumg lai; gidc mo bién mat. Cay cd, chim choc moi mit cla doi song tro lai
v0Oi trang thai song dong, D6 la mot sw hoi sinh. b6 12 digu dleu dién ra mdi ngay. Néu ban
tw cho phép minh bong bénh ciing khoanh khic dé ban cé thé cham téi dwoc dinh cao nhat.

Sw thay doi nhw thé cling dién ra lic chiéu hom khi mat troi ldn. Moi thir tré nén tinh lang, im
lang. Sy tinh ling vo cung dang toa khap. Banh ciing c6 thé cham toi dugce su sdu sic tot cung
trong thoi khic do. Bu01 sang ban dat dugc trang thai thang hoa, vao budi chiéu ban dat dwoc
trang thai sau sdc, ca hai déu tuyét dep. Chiing sé thay d6i con ngudi ban.

311. NGON NUI

Khi nguoi ta hoan toan tinh Idng thi khéng co bdt ky sw vdn déng nao dién ra trong tdm hon
ho, ho bdt ddu tré nén giéng nhw mot ngon niii cao phii ddy tuyét.

Ngon nii nay van lu6én hip dan nhirng nguoi thién dinh. Khong c6 gi ¢ dinh nui do - hoan
toan tinh lang, hau nhuw khong co6 sw hién dién cia thoi gian. Dirc Phat ngoi dudi goc cay Bo-de
trong glong nhu mot ngon nui. Khong phai tinh co ma nhing birc twong dau tién déu la twong
Phat va duoc lam bang da (vang, bang da, khong ctr dong, khong thoi gian, bat diét).

Sw van dong ctia tam hon - suy nghi, khao khat, hfnh dung va ghi nho - tat ca déu tao ra dau
kho. Khi khong cé su van dong cua suy nghi va khao khat, khi do tam hon bién mat. Ban ng01
d6 nhung trong ban khong cé tam hon. Trang thai vo hon d6 sé bién ban thanh mot ngon nui
bat diét.

312. SU SIEU HINH

Ai nghi rang vdat chdt la tdt cd thi ho sé tw tao ra mot vong tron cho chinh minh, ho lién tuc di
chuyen theo vong tron do ma khéng bao gicr vé dwoc dén nah vi nha ctia ho ndm & diém trung
tdm cua vong tron nay.

Nhirng ai nght rang vat chit khong bao gio thay doi thi cudc song cta ho sé& chi 1a mot chudi
dai mo mam di trong dém t6i. Ho khong bao gi& biét dwoc 4nh sang 1a gl, khong bao gio den
duoc tia sang clia binh minh. Theo 1& tw nhién, trong dém t&i ho bi vap ngi nhiéu, tw gay
thwong tich cho chinh minh ciing nhw cho ngudi khac, toan bd cudc séng cu /GM'PQSﬂ‘H‘ﬂ‘hg



xung dot, mau thuan, bao luc, chién tranh. Ho khong bao gio biét dwoc tinh yéu la gi béi tinh
yéu chi c6 thé xuit hién khi ho séng cung 4nh sang.

Viéc thau hiéu dwoc sw siéu hinh va sw ' sang suébt tuyét voi. Sw ly luan ludn cay dang, ludn tao
ra mau thuan va xung dot; cac triét gia vin khong ngirng tranh cai ciing nhau.

313. MANH KHOE

Sw chiém nghiém thién dinh c6 mét mdnh khoée (khéng phdi la mét nghé thuat) nhdam tw dwa
minh vdo trang thdi tinh Iang mét cdch thanh thodt tw nhién. Néu ban quan sat, ban sé nhdn
thdy rdng trong hai muoi bon gior dong ho co nhlmg lic ban tw nhién rdt tinh ldng. Nhitng
khodnh khdc nay xudt hién rdt tw nhién, khéng phdivi ban quan sat ma chiing xudt hién.

biéu dau tién la ban phai biét dwec khi nao thi _nhiing khoanh khac tinh lang xudt hién. Khi
chiing d ra di thi ban hay ngung viéc chiém nghiém thién dinh ctia minh lai. Ban hay ngoi tinh
lang, tro6i theo ting khoanh khac. Ching nhit dinh sé dén - d&n mot cach tw nhién. Canh ctra
nhat dinh sé& hé m& nhung vi qua ban biu nén chiing ta ching bao gio nhan thay diéu do.

Ban hay quan sat vao luc sang sém, khi ban dang con tinh tdo sau mot gidc ngu sau, ngoai kia
chim choc cling dang ca hat, moi vat tro lai séng dong sau gidc ngu sau. Ban hay ng01 tinh lan
dwdi goc cdy, bén bo séng hoac trong phong minh, ban hdy ngbi dé... khong lam gi ca. N6 nhat
dinh sé dén.

Khi ban da biét dwgc manh khée nay, né sé dén véi ban thuwong xuyén hon.

314. AM NHAC THUAN KHIET

Trong tleng Phan, tw nada c6 nghia la “a@m nhac” nhung trong tleng Tay Ban Nha thi no lai c6
nghia la “sw huw khong Cd hai déu cé y nghia dep vi @m nhac ma téi mudn néi dén & day la @Gm
nhac ctia sw hw khéng, né la loai nhac cta sw tinh Iidng hoan toan. Thdnh nhdn goi né la Gm
nhac thudn khiét.

Co mot loai nhac ma khong ai co thé tao ra duoc, n6 glong nhw mach nuwéc ngam trong tam
hon cua chung ta; nd 1a loai nhac ctia s hai hoa trong tam hon. Ngoai ra cling co mot loai nhac
thuan khiét trong vii tryu - sy hai hoa giita cac vi sao, gitra cac hanh tinh; toan bo su ton tai nay
giéng nhw mot dan nhac giao hudng. Ngoai trir con nguoi, khong ¢ gi I3 khong xuat hién nhip
nhang véi nhau moi thir déu cé sw hai hoa dén tuyét voi. D6 1a 1y do tai sao cay coi lai yéu kiéu
dén thé, ca chlm chéc va moi loai dong vat khéc. Chi ¢6 nhan loai la Xau xa, do la Iy do tai sao
ching ta ludén cd gang tw hoan thién minh; luén c6 ging dé tré thanh mot cai gi d6 khac hon
chinh minh.

Khi ban muo6n tré thanh mot cai gi do, ban tr¢ nén xdu xi, ban bi lac nhip vi cudc séng chi
biét dén thuc tai ma thoi; s tré thanh mot cai gi do chinh la mot bénh ctia tam hon. Nhan loai
khong bao gior hai long, sy bat man do tao ra su x4u xi, nhan loai ch1 c6 nhirng 101 phan nan ca
than ma thoi, ngoai ra chang c6 gi ca. Ho muon thir nay, ho muon thtr no, ho chang bao gic
thoa man; tham chi khi ho c6 duoc tht ho muén, ho muon c6 nhiéu hon thé nita. TAm hon
nhan loai khong nging doi hdi. D6 1a mot bénh kinh nién ctia con nguoi.

Khi ban virt bo ngay ham mudn “tré thanh” cia minh, ban sé nghe dwgc moét ban nhac. Khi
ban nhac do cat 1én, n6 tham dam ban va lan sang ca ngwoi khac. D6 1a vé dep ctia cac vi Phat.
Ho ludn hai hoa, song dong va chia sé. https://thuviensach.vn



315. KHONG SO HAI

Dé c6 thé thay ddi vin ménh ctia minh ban phdi cé dworc long can ddm va khéng hé so hdi.

Nhitng ai ludn s hai sé chang bao gio co thé vwot ra khoi nhing diéu da biét. Nhirng diéu da
biét. Nhitng dleu da biét luon giup ho cam thay thoai mai, an toan. Ho biét rd nhitng thit do,
biét ré cach xi ly tirng tinh hudng. Ho xtr 1y moi viéc trong trang thai mo mang (ho khong can
phai tinh tdo); d6 1a su tién nghi ctia nhitng diéu da biét.

Khi ban vuot ra khoi ranh gi¢i ciia nhirng diéu da biét thi nhitng lo so bat ddu xudt hién vi lic
nay ban tro thanh mot nguoi hoan toan ngu dgt, ban khong biét minh phai lam gi, minh khong
nén lam gl. Gio day ban khong con tu tin vao chinh minh, ban c6 thé dé dang pham sai lam, dé
dang lac 16i. b6 Ia cach ma nhitng lo s¢ khién moi ngudi ludn quanh quan véi nhitng didu da
biét. Khi ho quanh quan véi nhitng diéu da biét thi ho da chét.

Cudc song chi thwc sw xuat hién khi ban song cung nhirng nguy hiém, nhitng rui ro, nhimg
diéu méi mé. Chi qua hiém nguy ban méi co the trudng thanh. Moi nguoi phai tré thanh mot
nha tham hiém, luoén san sang chip nhan rui ro khi thoat ra khoi nhiing diéu da blet dé tim dén
nhitng diéu chua biét. Khi chung ta ném trai duoc niém vui clia sw tw do va cua sw khong so
hai thl chung ta sé khong bao gio hoi tiéc vi ching ta da biét dwoc mot cudc song dich thuc 1a
gl. Chi mot khoanh khic séng mot doi sdng dich thuc ciing dang gia hon ca mot doi séng
xoang xinh tAm thuwong.

316. TIM KIEM

Ldo Ttk noi “Hay tim roi thi ta sé chang tim thaygz cd. Dung tim kiém va ta sé tim thdy né”. Cho
dén nay day la mét trong so ' nhitng cdu néi y nghia nhdt ma tién nhdn dé lai. Khi ban tim kiém,
ban sé bo nhé moi thir.

Néu ban tim kiém, ban dd lac huwdng. Khi ban tim kiém thi ban chi chdp nhan viéc tim klem
ban sé chang bao gi¢r c6 dwoc thit minh tim kiém. Ngay khi ban bit dau tim kiém mot thit gi
do, ban bit dau loan than kinh vi ban khong thé tim dwoc né - né ludn & dé.

Cing glong nhue mét nguoi tim ki€m cap kinh ctia minh. N6 da ndm sdan trén miii anh ta, anh
ta van ra sttc tim kiém. Anh ta sé chang bao gio tim ra du'oc né trir khi anh ta nhé dwoc rang
moi sy tim klem déu vo fch, trir khi anh ta nhé duoc rang “Néu minh c6 thé tim kiém duwoc nhuw
vdy, cap kinh ctia minh at hin dang nam ngay truw¢'c mat minh, néu khong lam sao minh c6 thé
nhin thdy dwong di?”.

Khi chdng ta tim kiém, sw that sé 4n nip. Khi ch1’1ng ta tim kiém, kho tang sé 4n gidu minh.

Thai do tinh tdo nhat chinh la thai d6 cta Lao Tt. Ong noi “Hay ngung tim kiém va séng véi
thuc tai”. Hay s6ng véi thuec tai, roi dot nhién ban sé ngac nhién: N6 day roi!

317.SU COPON

Chung ta khong thé trén chay khdi chinh minh. Khéng co cdch nao ca - ban la ban. S ¢6 don
la thir téa khdp, nhung cé cdch nao trén chay khéi nd. https://thuviensach.vn



Ban cang c0 gang trén chay khoi sw c6 don thi ban cang cam thiy co don hon. Néu ban chap
nhan sw c6 don ban sé bat dau song trong tinh yéu vé1i no, néu ban vui cung né thi moi c6 don
s& bién mat. S c6 don sé c6 mot vé dep, mot vé dep tuyét vori.

Chung ta déu duoc sinh ra véi sw cd don. Swr c6 don dé la sw tw do clia ching ta. N6 khong
phai la yeu t6 d6i nghich véi tinh yéu. Thuec ra, chi c6 nguoi co don va biét cach sdng cung co
don mai c6 thé yéu thuwong dworc, chi nhtrng nguwoi biét yéu thwong moi co thé biét dwoc suw cod
don. Chung xuat hién cung véi nhau nén néu ban khong c6 kha nang c6 don thi ban cling chang
c6 kha nang yéu thwong. Nhitng gi duoc ban goi la tinh yéu sé tro thanh mot hinh thtc trén
chay khoi chinh minh. b6 khong phai 1a tinh yéu dich thuec, khong phai la moi quan hé thuc s.
Ai s€ 1a nguoi co m01 quan hé voi ai? Ban tham chi con khong co duoc moi quan hé voi ch1nh
minh thi [Am sao c6 thé c6 dwoc méi quan he cung nguoi khac? Thé nén mot thit tinh yéu sai
lac ton tai trén thé gian nay: Ban dang co gang tron chay khoi chinh minh, nguoi khac ciing
dang c6 gang tron chay khéi chinh ho, ca hai ban tim cach nwong twa lan nhau. D6 14 sw doi ltra
lan nhau.

Ban hdy séng cung c6 don r6i méi c6 thé yéu thuwong.
318. GIAI PHONG TRE THO'

Chung ta phazglal phéng tré tho. Ching da va dang la nd Ié cho nhiing rang budc, nhung go
ép ndng né tir xd hoi. Khong gi nguy hai bdng viéc nay, chiing thdm chi con khong dwoc biét
chiing la ai.

Xa hoi tao ra nhitng con nguoi sai lac. Xa hoi noi rang tré con phai thé nay hodc thé no, tré
con nén lam diéu nay va khong nén lJam diéu no. X3 hoi dwa ra nhitng y tudng, nhu'ng ly twong
va chang bao lau sau tré con bat dau quen vo1i viéc chung la mot tin d6 Thién Chua gido, ching
la mot con ngudi va phai hanh xt theo cach cia mot con nguoi, chiung khéng nén khoc boi vi
d6 1a d4u hiéu cta sw éo 13, yeu du01 Tre gai | bit dau cu xtt theo 16i yéu diéu - n6 dwoc day rang
khong nén treo cdy, do 1a viéc cua nhitng cau trai. Ngay cang c6 nhleu ranh gidi dwoc dit ra,
chung khong ngirng bi gidi han, bi cau thuc, bi bé budc. Moi nguoi déu cam thdy nhw mudn
chét ngat. Pay l1a sw that: Moi ngudi déu ngat thé, tir trong sau tham ho ludn khao khat dwoc tu
do. Nhung lam thé& nao dé duwoc tw do?

Duong nhuw nhitng birc twong vay quanh nguoi ta thuc sy rat vitng chac. Moi nguoi song
trong nha tu nay suot cudc doi ctia minh. Ho song trong tu va chét trong tu. Ho khong bao gio
biét duwoc cudc sdng 1a gi, cudc séng cé ¥ nghia gi. Ho chiang bao gi¢ biét dén vé 16ng lay cao
dep clia cudc doi.

Day 1a trang thai bi go ép ctia tam hon. Toan b6 quan trong chiém nghiém thién dinh 1a nham
thdo g&, day lui nhitng birc twong chin nay. Tat ca nhitrng gi cha me, xa hdi, cAc muc sw va cac
chinh tri gia da lJam phai dwoc thdo g& qua viéc chiém nghiém thién dlnh

319.SU NGU DOT

Xd hoi van khong ngirng kim nén ba thit nay: Tinh duc, cdi chét va sw ngu dét. Sw ngu dét la
thir dwoc kim nén nhiéu nhdt.

C6 nhiing nguoi theo hoc thuyét Freud phan doi viéc kim nén tinh duc, hg dd.tae.tamot



khong gian nho nho dé moi nguoi co thé duoc tu do trong tinh duc. Manh mé hon ca tinh duc
1a cai chét, cai chétla diéu cAm ky. Phai c6 ai d6 theo hoc thuyét Freud ding 1én phan doi sw de
nén nay d& moi nguoi cé thé tw cho phép chinh minh suy nghi va cdm nhan vé cai chét, nho do6
moi nguoi c6 thé chiém nghlem thién dinh vé né. Cai chét nhat dinh sé dén véi moi nguwdi nén
no khong con la diéu cAm ky nita. Nhung con c6 thir manh mé hon ca cai chét dé 1a sw ngu dot,
toan xa hoi ra strc dau tranh véi sw ngu dét.

Toi muon ban phai ngu dot vi dé la mot phan gan lién voi sw séng. D6 1a dieéu c6 nghia mot
cach vo nghia, do la diéu hop Iy mot cach vo ly. Moi sw mau thun, nghich ly déu ton tai trong
sw c6 két v&i nhau. Ban than ban khong ngu dot sao? Lam sao ban c6 thé chirng minh duoc
rang sw song nay can dén ban? Cuoc séng c6 can dén ban khong? Cudc song van cr dién ra ém
dep ma khong cdn dén su co mat ctia ban. Néu khong c6 ban thi cudc song ciling chang hé thay
ddi; ban s& mat di nhung cudc song van ludn ton tai. Vay sw hién dién cta ban cé y nghia gi?

Néu ban bit cuwoi va cdm thay rang do la dleu ngu dét thi an phia sau nu cuoi ay la sw ngu dot
thuc sw - khong phai nu cwoi ma chinh la nguoi dang cwoi. Ban hay bat cuoi, ban sé nhan thay
rang nu cudi sé dua ban dén voi nhitng gl v6 han. Khi d6 moi vay ham clia ly tri déu bién mat.
Ban sé song, mot cach don g1an ban khong con tim ki€ém mot y nghia nao nira nén moi khoanh
khic sé vo cung ¥ nghia (hodc vo nghia); ca hai 1a mot.

320.SU VUI SUONG

Nlem vui khong phdi la mgt tir ngir ding ddan. Nzem vui swéng luén sdu sdc hon. Niém vui
swéng luén xudt hién trong doi; ban hdy ndng niu né.

Ban dén rap xiéc - d6 1a mot niém vui, mot niém vui ngé ngan xet tir mot goc do nao do.
Niém vui dé khong bao gio co thé cham dén tim ban, khong bao gio cham dén duwoc s sau sic
trong ban; n6 chi la mot cha hé qué kéch. Moi ngudi tim kiém niém vui dé giét thoi gian; dé6 1a
viéc [am néng can.

N1em vui thwong mang tinh tran tuc con sy vui swong mang tinh thiéng liéng. Néu ban bat
cwdi, nu cwdi clia ban phai bat nguon tir niém vui swong cia minh, khong phai la tir mot tam
hon giéu cot khi nhan thay rang mot ai d6 that ngdc nghech

Neu nu cwoi cda ban bat nguon tir mot tdm hon gleu cot thi sau khi nu cwodi qua di ban sé
cam thay hoi budn budn, cam thay long minh tréng trai.

Néu nu cuoi clia ban bat nguon tir niém vui swéng thiéng liéng thi ban sé cdm thay rat tinh
ling, khong budn phién, khong tréng trai. Su tinh ling d6 luén kém theo su su sic cda né.

321. TOI LOI

Téi 16i la mét phan gdn lién véi tdm hon vi ky, né khong hé mang tinh thiéng liéng. Cdc tin
nguong thwong van dung né nhung né chang [ién quan gl den sw duy linh. Téi loi chi cho ban biét
rang Ié ra ban nén lam khdc hon. N6 la mgt suy nghi cua ban ngd; ban ngd luon cho rang ban
khong hé vé dung, rdng moi viéc déu ndm trong tdm tay ctia ban.

Khong c6 gl nam trong tam tay ctia ban. Tham chi chinh ban ciing khong nam trong tAm tay
ctia ban. Moi viéc dang dién ra; khong c6 gi hoan toan dLrng lai. Khi ban hiéu duoc diéu nay,
moi toi 16i déu blen mé4t. Doi khi ban khéoc vi mot viéc gi d6 nhung tir trong sau tham long
minh ban biét rdng né nhat dinh phai xay ra vi ban v6 dung, ban khong thé lapa glukbdschan,



ban la mo6t phan rat nho trong vi tru nay - ban la mot phan rat nho. Clin glong nhuw moét chlec
14 roi khéi nhanh cay khi con gio dén; lic nay chiéc 14 nghi dén ngan 1é mot viéc khac nhau - né
nghi 1€ ra n6 nén thé nay hoic thé no, rang Ié ra n6 da  khong phai roi vao hoan canh nay, rang
lé ra n6 van con dang bam chit trén canh. Chiéc 14 c6 thé lam dwoc gi khi con gié qua manh
mé?

Toi 16i van khong ngung tao ra trong ban mot y niém sai lac rang ban ludn manh mé, ban co
kha ning lam duoc moi viéc. Toi 101 la chlec béng ctia ban ngi: Ban da khong thé thay dm duoc
hoan canh, ban dang cam thay c6 10i vé diéu do. Néu quan sat ky ban s& nhan thiy rang ban
khong thé lam duoc gi c3, toan bo trai nghiém nay sé giup ban tré nén it vi ky hon.

Ban hiéu dwoc rang ban khong thé 1am gi; ban chi 1a mot phan rat nho cda vii tru nay.

322.CHINH PHUC

Viéc chinh phuc dwoc thé gi¢i khdng phdi la sw diing cdm thwc thu; viéc chinh phuc dwoc
chinh minh moi la sw diing cdm thuec thu.

Viéc tré thanh moét nguoi linh, mét chién binh khong phai 1a viéc phi thuong vi moi ngudoi
déu l1a nhitng chién binh, khong it thi nhiéu, toan bd thé gi¢i nay 1a mot cudc tranh dau. Thé
gi¢i nay la mot cudc chién khong nging, khi néng khi lanh.

Moi ca nhan deu khong ngimg ¢ chién dau b&i moi nguoi deu duoc nudi 1on 1én trong tham
vong, moi nguoi déu bi tiém nhiém chat doc nay. Noi nao c6 tham 'vong thi noi d6 nhat dinh
phai c6 chién tranh, nhat dinh phai c6 sw ganh dua. Moi nguoi qua tham vong vi moi xa hoi
deu duwoc ddt trén nén tang la long tham vong. Moi hé thong gido duc deu khong la gi ngoai tru
viéc go ép hoc sinh, hwéng ching vé véi tham vong, vé véi sw thanh cong.

Sw diing cam thuc sw, cudc chién thuc sw, khong phai la cudc chién bén ngoai. Cudc chién
thuc sw 1a cudc chién ben trong moi nguoi. Du Alexandre va Napoleon da tung la nhwng chlen
binh Vi dai, nhung ho van la no 1€ cho sw tirc gian va long tham ctia minh, xét tir géc dd nay ho
chang khic nao nhitng ngwdi binh thuong.

Nhiing nguoi thwe sy ding cam, thwc sy phi thuong, chinh la Dic Phat, Jesus, Patajali -
nhing nguoi thudc loai nay. Ho da vrot qua duoc chinh ho, ho da ché ngw dwoc chinh ho.
Khong mot tham vong nao co thé 16i kéo ho, khong mot ban ndng nao cé thé tac dong dén ho.
Ho 1a nguoi kiém soat duoc toan bd cudc séng clia minh.

323.SU BO BUOC

Ban sé phai chju trdch nhiém mét tram phan trdm. Khi ban chju trdch nhiém mét trdm phdn
trdm ban sé dwoc tw do, khi dé khéng con bdt ky sw bé budc nao ton tai trén thé gian nay.

Thuec ra, sy tirc gidn 1a mot hinh thirc b6 budc. Toi kKhong tire gidn boi toi khong bi bo bubc.
To6i da khong tirc gian voi mot nguoi nao do trong su6t nhiéu nam troi vi toi khong gan trach
nhiém cho bat ky ai khac. Toi twdo, vay tai sao toi phai tirc gidn? Néu tdéi muén u budbn thi dé la
su tw do cua toi. Néu t6i mudn vui vé thi dé 1a sw tu do cda toi. Sw tw do khong hé biét dén so
hai, tirc gian. Khi ban biét dwoc rang ban la thé gioi cua chinh mmh khi d6 ban da c6 duoc su
hiéu biét sau sic hang dau. Ban ching gdp mot rac réi ndo ca - tat ca chila nhitng 1&i bién ho.

https://thuviensach.vn



324.PHA HOAI

Ban hay viét ra tdt cd nhiing gi ban co thé nho trong ngay, hay Viét ra tdt cd nhitng viéc lam
phd hoai ctia ban trong ngay - viét moi viéc mot cdch chi tiét. Ban hdy quan sdt chiing tir moi goc

dé, sau dé ban dirng Idp lai nhitng viéc phd hoai dé nita. D6 la mét hinh thitc chiém nghiém thién
d_mh

Néu ban tién doan rang ban khong thé lam dwoc mot diéu gl do thi nhit dinh ban sé khong
thé lam dworc. Quyet dinh cua ban sé tac dong den cudc doi cua ban. N6 sé 1a su tu ky am thi.
No sé la hat mam trong ban. N6 sé& pha hoai ca doi ban. Ngay ca khi ban khong thé xac dinh
dwoc rang ban c6 thé lam du'o'c hay khong thi ban cling phal lam. Chi cé cudc songla doi tuong
quyét dinh nén sé 1a xuan ngdc khi tién doan bat ky viéc gi (nhung nhitng viéc ngay ngd van
khong ngirng dién ra).

Khi ban xac dinh dwoc rang ban khong thé lam dwgc diéu do6, ban ban tam lam gi? Tai sao
ban lai phai tranh d4u? tai sao ban lai phai no luc, phai xung dot7 Ban da biét rang ban khong
the lam duoc didu dé ma. Chinh tdm hon dang tim cach giai thich duy Iy dé ban khong con cO
gang nita. Di nhién, néu ban khong con 6 ging nita thi ban sé& khong thé lam dwoc diéu d6, ban
nga guc vi chinh sw tién doan ctia minh.

325. SU’ SAU SAC

Mot khodnh khac c6 thé kéo dai dén vo tdn vi né khong cé dd dai nhung né c¢d sw sdu sdc. Ban
phdi hiéu diéu nay: Thoi gian la chiéu dai, sw chiém nghiém thién dinh la chiéu sdu.

Thoi gian 1a chiéu dai: sw lién tién ctia hét khodnh khac nay dén khoanh khac khac. N6 la mot
duong thang kéo dai doc theo dwdorng chan troi. Khi nhirng khoanh khac siu sic xuat hién, ban
dot nhién bi truot xuéng hodc truot [én. Truot xuong hay truot Ién cling la mot vi ldc nay ban
khong con di chuyen theo du'o'ng chan troi nita, lic nay ban di chuyén theo dwong thing ding.
gan hoang so vi xwa nay ban chi truot theo du'(rng ngang, dwong chan troi. Ban dang di dau

ay?

Ban chi c6 tw gidi thich v&i chinh minh bang hai cach: Hoac ban dang chét hoac ban dang
phat ro. Ban giai thich ding diy, ban nga cua ban dang chét, né dot nhién bién mat. Ban cling
dang phat ro vi ban dang vuot ra khéi moi gi¢i han cta tdm hon. Khi dé thoi gian hoan toan
bién mat, duong nhu thoi gian da dung lai. Toan bd sw van dong trong ban bién mit vi moi
dong co thic ddy trong ban déu bién mat. D6 chinh 1a sw sau sic.

326. KHONG

“Khéng” gibng nhw mét hon dd chdn ngang dong Suoi; dong nuoc bi bé cong do hon da nay.
Ban chinh la dong nwoc do Khi ban séng cung no, khi ban con séng cting sw tir choi, sw phti nhdn,
ban mdi mdi la ngudi qué qudt.

Ban hdy khong ngung ddp go vao hon da kia, mot ngay nao d6 no sé vé tan, khi no vo tan thi
ban méi cé thé séng cung s khang dinh, sw chap nhan. Toi khong c6 y noi rang ban nén gia vor
chap nhan dau nhé. Néu ban khong thuc sw chap nhan thi ciing ching hé gi, bas/hayetiép. tuc



dap go vao hon da nay.
Ban dung chap nhan t “khong”, ban dung chap nhan sw phu nhdn vi ban khong thé song ma
khong cé thirc an, khong cé thitc uong. Khong ai c6 thé séng trong sy phu nhan - khi song

trong suw phu nhan thi ban chi c6 thé toa ra thém nhidu dau khé ma thdi. Sw phd nhan 13 dia
nguc. Chi c6 sw chap nhan mé&i c6 thé tao ra thién dang.

bo 1a y nghia cua tir amen. Moi 1&i cau nguyén déu duoc két thiic bang tir amen - né c6 nghia
la vang, vang, vang; no co nghia la sy chap nhan. Nhwng né phai bit nguon tir tan day long, no
khong thé la mot san pham clia tam hon, cla suy nghi. T6i khong noi rang ban hiy dung tir ngit
d6, toi mudn ndi rang ban hay don dudng dé n6 xuat hién.

327.NGUO'1 PIEN

Moi nguoi déu la ngwoi dién. Khi ban nhdn thdy dwoc rdng ban la ngwoi dién, khi dé sw tinh
tdo sé€ bat ddu xudt hién.

Khi ban biét dwoc rang ban 1a mot nguoi dién, ban sé vuot qua dwoc sy dién loan cua minh;
ban d3 buéc dugc buoc dau tién dé hwong toi sy tinh tdo. Moi nguoi ching bao gio tu biét
duoc rang ho dién va vi ho khong biét nén ho luon ludn dién loan. Khong nhirng 1a ho khong tu
nhan ra dwoc, ngay ca khi ban noi cho ho biét rang ho dién ho con lén t1eng tw bénh vuc chinh
minh. Ho sé tranh luén, sé ¢ gang néi cho ban biét rang chinh ban mé1i 1a ngwoi dién, khong
phai ho. Chinh sy nhan biét dwoc rang minh l1a ngudi dién sé gitup ban vitt bé duoc suw dién
loan cta minh.

328. QUYET PINH CUA BAN

Moi tinh yéu trén thé gian déu dwoc trao cho ban, nhung néu ban quyét dinh rdang ban dau
kho thi ban mdi mai séng trong dau kho. Ban c6 thé hanh phtc, vo cung hanh phtic, khong vi mot
Iy do ndo cd vi niém hanh phiic va sw dau khé hoan toan tuy thudc vao quyét dinh ctia ban.

Ban phai c6 thoi gian de c6 thé hiéu duwoc rang hanh phuc hay dau kho déu tuy thudc vao
chinh ban béi ban ngi cta ban dé dang nghi rang moi nguoi dang lam cho ban dau kho. Ban
nga khéng ngung dua ra nhitng didu kién khong thé va nhirng diéu kién nay phai dwoc thda
man thi ban méi c6 thé hanh  phic. N6 hoi ban lam sao co thé hanh phuc trong mot thé gidi
X4u Xa v&i nhitng con ngudi x4u xa, véi nhitng hoan canh xau xa nhw thé nay?

Neu ban nhdn thay ro duoc thyc tai vé minh thi ban sé bit cuoi voi chinh minh. N6 qua budn
cudi, qua 16 bich. T4t ca nhitng gi chiing ta dang thuc hién déu Ia xuan ngoc Khong ai ép budc
chung ta phal lam diéu dé nhung ching ta van t1ep tuc 1am va kéu gao sw tro giup tir nguoi
khac. Ban c6 thé tw minh thoat ra khoi né; do 1a tro choi do chinh ban dit ra ban tu chudc 13y
dau kho, ban doi phai c6 su cdm thong va finh yéu tir nguwoi khac.

Néu ban hanh phic, tinh yéu sé tu chdy vé phia ban... ban khong can phai tim ki€m né. b6 la
mot trong s6 nhirng quy luat co ban nhit. Cing glong nhuw dong nwéc tudn chdy xuéng, ngon
Itra luén bdc 1én cao, tinh yéu sé troi chay vé hwdng niém hanh phuc...

329. TRO GIUP
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_Ban hay séng hanh phiic nhw ban co thé. Dirng nght vé nguwoi khdc. Néu ban song hanh phiic,
niém hanh phic ctia ban sé gitip ich dwoc cho nguoi khdc. Ban khéng thé gitip nguoi khdc
nhwng niém hanh phtic cé thé.

Ban khong thé gitp ich - ban chi co thé pha hoai - nhung nlem hanh phuc cta ban c6 thé
giap d&. Niém hanh phuc luén van hanh theo cach riéng cua no - rat tinh vi, rat tinh té, rat nhe
nhang. Khi ban ra tay giup d& nguoi khac, sinh lyc cia ban sé duoc phong ra manh mé, néu
ban giup d& ho thi ho sé& phan khang. Ho sé phan khang mot cach vo thic vi du'crng nhlr moi
ngudi déu cé tay chan va khong ai muén duoc giai phong b&i nguoi khac. Khong ai mudn duoc
lam cho hanh phuc b&i ngwdi khac vi diéu dé cé vé nhw 1a mot sw phu thudc nén ho phan
khang mot cach vo thirc.

Ban dung qua ban tam veé diéu dé. B¢ 1a viéc ctia ho. Ban chang lam gi khién ho gap dau kho
ca. Ban hay ctr vui, hdy cr hanh phuc roi niém hanh phtc cta ban sé tao can dam cho nguoi
khac. Niém hanh phuc cua ban sé thuc day, khich thich ho, thach thirc ho. Niém hanh phiic ciia
ban sé& cho ho mot ¥ twéng vé nhitng gi sé xuat hién khi ho chdp nhan. Chi thé thdi...

330.SU NIU KEO

Tam hon ludn bam chat ldy nhiing e diéu xwa cii - tot nhdt chiing ta can phdi virt bo sw niu kéo
nay. Méi ngay la mét sw méi mé, méi khodnh khdc la mot sw méi mé. Sau mébi khodnh khdc
chiing ta lai bwdc vao mot thegzo'l m¢i. Chiing ta nén san sang tdy bé nhiing diéu xwa cil.

birc Phat ting noi voi cac mon dé cua minh la: dung bao gio sdng trong cung mot ngdi nha
lién tuc ba _ngay vi dén ngay thir ba thi nguoi ta cam thdy nhu thé minh dang & nha. Trwéc khi
ching ta cdm thay gidng nhw minh dang & nha, ching ta phai bé di.

Tam hon luén bam chat lay nhirng diéu xwa cii - tot nhit chiing ta phai yit bo sw niu kéo nay.
Mbi ngay Ia mot sw méi mé, mdi khodnh khic 1a mot sw méi mé. Sau mdi khodnh khic ching
ta lai bwdc vao mot thé gidi mabi, chung ta nén san sang tay bo nhirng diéu xwa ci. Qua khu
phai bién mit, ban phai khong ngung quén di qua khtr nén ban dung hoang phi thoi gian cua
minh nita. Ban hay quén di tit ca nhitng gi dd qua, né don gian 1a nhitng diéu di qua.

Né&u khong ban s€ bam chat 1ay n6, ngay ca khi nhirng diéu mai me thuc sy xuat hién thi ban
van ra suc bam chat lay nhwng digu xua cii, ban s& bo nh& tit ca nhitng gi méi mé. Ban hay
luén séng cuing hién tai, hay gin chit minh véi hién tai.

331.LOI CAU NGUYEN

Loi cdu nguyén khéng phdi la thir ma ngwoi ta cé thé hoc thudc long dé roi doc ra miéng; né
phdila mot cdi gi dé thanh thodt tw nhién.

Nhleu nguoi cau nguyén ¢ nha tho, o dén dai va chang cé gl xay ra ca; veé sau cling chang co
gl xay ra ca. Ho c6 thé cing nhau cau nguyén cd doi minh va roi sé chang c6 gi xay ra ca bo1i loi
cau nguyéen cua ho khong duogc thanh thoat ty nhién. Ho kiém soat loi cau nguyén ctia minh,
101 cau nguyén cua ho di qua Iy tri roi méi duoc phat am. Ho qua kh6n ngoan nhung dé loi cau
nguyen tré thanh sy that thi ban phai 1a ngudi ngdc nghéch.

Loi cau nguyén luon luén ngoc nghech ban c6 thé cam thay ngwong nghiu khi néi cung
Thwong dé. N6 ng6c nghéch nhung no6 cé thé xay ra. Cé nhirng khi sw ng6c nghiéelirehiéndadavsw



khon ngoan, sw khon ngoan chinh la sy ngoc nghéch. Thé nén khi nao ban cdm thiy cin cau
nguyen hay ciu nguyén.

Ban cdu nguyén tham thi trong long va néu cé diéu gi xay ra trong ban thi hay c dé né xay
ra...

332.CAU TRA LOI

Khéng co cdu tra loi nao cd. Chi ¢6 hai cdch dé tdm hon ton tai: ddy nhitng cdu héi hodc
chdng co cdu héi nao.

Su trudng thanh chi dén véi ban khi ban c6 thé sdng ma khong datra bat - ky mot cau hoi nao;
dé chinh 1a sy trweong thanh. Viéc s6ng ma khong mang theo bat ky mot cau tra 1o nao 1a viéc
tuyét voi nhat, diing cam nhat. Khi d6 ban khong con 1a mot dira tré nira. Mot dira tré khén
ngung dat cau hoi va cho doi cau trd 101 cho moi thit. Mot dira tré ludn tin rang néu noé co thé
dat cau hai duoc thi nhat dinh phai cé cau tra 1o, nhat dinh phai c6 mot ai d6 cé thé tra loi
dwoc cau héi cia né.

T6i goi day la sy non not. Ban nghi rang ban c6 thé dat cau hoi dwoc thi at han phai c6 cau tra
1&i cho ban; cé thé ban khong biét dwoc cau tra 101 nhung nguoi khac biét va mot ngay nao dé
ban sé kham pha duoc cau tra 1oi. Moi viéc khong phai nhw thé. Moi cau héi déu do con ngudi
tao ra, déu dwoc tao ra b&i con nguoi.

Cuoc song khong c6 cau tra loi. Cudc séng ludn & do, 'khong co cau tra 101, hoan toan tinh lang.
Néu ban c6 thé virt bdé duoc moi cau hdi thi ban méi cé thé c6 duoc moi quan hé voi cudc
s&ng. Khi ban vt bo moi cau tra lcn moi hoc thuyet moi y twdng, moi ly ludn cta minh, chi khi
d6 ban mé&i bt dau thuc su “séng”. Khi khong con mot cau héi nao thi trang thai khong co6 cau
hdéi nay chinh la cau tra 101i.

333.XAU HO

Bdt ky thir gi ban cdm thdu xdu hd ban déu cheglau trong long, trong tiem thirc. N6 vdn hanh
trong tdm hon ban, trong dong mdu ctia ban, né khéng ngieng ndn bép ban.

Neu ban muon de nén, ban hay de nén nhing diéu dep dé. Dung bao gio de nén nhirng gi ban
xau ho vé né vi tit ca nhu'ng gl ban dé nén deu di sdu vao tiém thitc clia ban, tat ca nhirng gi
ban thé hién ra ngoai déu boc 1én cao nén néu ban c6 xau ho vé viéc gi, ban hay thé hién né ra
ngoai va no sé€ két thuc tai do. Nhiing gi tuoi dep ban hiy giit lai trong 1ong minh dé roi né
khong ngirng tac dong dén cudc séng ctia ban.

Nhung chung ta thwcrng lam nguorc lai. Chung ta lu6n bay to nhiing gi twoi dep ra ngoai. Ban
khong ngtrng noi rang “T6i yéu, toi yéu, toi yéu”, tham chi ban con khong hiéu dwoc rang ban
dang noi gi. Ban khong ngung de nén tikc gidn, cam thu, ganh ti. Theo thoi gian ban nhan thdy
rang ban tré thanh tat ca nhu'ng gi ban deé nén, ban khéng ngirng cam thay co6 10i.

Chang c6 gi d€ ban phai xau ho ca; moi thir déu dep nhu chinh nd. Khéng c6 mot thé gi¢i nao
xinh dep nhuw thé gidi nay, khong c6 mot thé gioi nao hoan hao nhu thé giéi nay. Khong c6 gi
c6 thé hoan hao hon thé nita nén ban hay vui séng.

Ban hdy m¢ toang moi canh ctra de don nhan anh nang mat troi va khong khi trong lanh, hoi
am sé vay quanh lay ban. Ban hay mé long minh de don nhan cudc séng. Ban hiy vitt bé moi
khai niém vé sw x4u h6, dirng bao gidr phan xét thir gi ca. https://thuviensach.vn



334.SU TRON VEN

Tdt cd nhitng gi tron ven déu dep dé nén du cudc séng cé ra sao, ban hdy séng tron ven ciing
no.

bay 1a bi quyét cho s thay doi, sw thay doi trong tam hon. Ban L hay chip nhan va song cung
ting khoanh khic. Néu ban thuc su song cung su tirc gidn, ban sé& két thic duoc né vi khi ban
song tron ven vé&i no thi nd lap titc bién mat. Ban sé& thoat ra khéi né, hoan toan thoat ra khéi
né, khong hé bi vy ban béi no.

Ban hay quan sat mot dira bé chwa bao gio bi xa hoi Vay ban xem. Khi né tic gian, no thuc sy
tirc gian; no no tung. N6 1a mot dira tré nhung n6 v6 cung manh mé - ctt nhw thé né c6 thé pha
huy toan b thé  gioi nay. NO nong do nhw mot thanh sat trén 10 ltra. Ban hdy quan sat no, n6
qua dep - qua séng dong Chi vai khoanh khic sau né lai vui dua tré lai - su titc glan khong con
nita. Ban thim chi con khong thé tin rang ma&i cach day it phut no vo cung tirc gidn. Gio day no
that dang yéu, nhw mot bong hoa - méi cach day it phit né 1a mot ngon lira do!

bay chinh la 101 song tron ven. Ban lu6n tuoi tre, qua khi chang phai la th& dé ban bdn tam.
bay la nhitng gi toi goi 1a doi song tam linh. Mot doi song tam linh 1a mot doi song thoat ra
khoi moi ky luat. N6 [a mot doi sdng thanh thoat tw nhién.

335. KHAO KHAT

Mét khao khdt mdnh liét la mét ngon Iira manh, né cé thé thiéu chdy ban va khéng dé lai thir
gl cd.

Khao khat c6 hai hinh thttc: ban c6 thé khao khat mot thir gi dé nhung ban luén gir khoang
cach v61i cai khao khat do. Ban c6 thé virt bé khao khat d6 hodc ban c6 thé thoa man khao khat
do, nhung ban luc nao ciing o xa nd. Néu no khong duoc thoa man thi ban sé cam thay thoi chi,
khi ban & xa né thi né chi la mdt cai gi d6 ngiu nhién d6i véi ban.

Abheepsa co nghia la khi khao khat tré thanh linh hon ban. Ban khong thé virt bo né vi néu
ban vt bo no thi lai bi roi tdm vao n6. Khi né tre thanh linh hon ban thi ban 'khong thé tach
roi khoi no, khi d6 no c6 vé dep tuyét voi. N6 sé dua ban dén v&i mot thé gidi méi, mot thé
gi¢i khong b; anh hudng béi thoi gian,

336.SU TU’C GIAN TRONG LONG

Cé mot phdn cua sy tirc gidn ma khéng ai co thé thdu hiéu dwoc vi né cé lién quan dén con
nguwdi va tinh huong cu thé. Nhung khi Iép vo boc nay duoc 16t bé thi dgt nhién ban sé tim den
dworc sudi nguoi tao ra su tikc gidn, dong suéinay chdng hé lién quan gi dén thé gici bén ngoadi, né
la mét phdn gdn lién véi ban.

Viéc dau tién chung ta can vt bo moi sy tirc gidn co lién quan den thé giGi ngoai vi va sé t1ep
can duoc véi ngudn tire gian, nguon tirc gian nay khong lién quan gi dén bat ctr ai - sw tirc gidn
ma ching ta duoc sinh ra cling véi né. N6 xuat hién vo dinh, dé 1a khé khan chaychingtastrang



viéc tim hi€u né. Nhung chung ta ciing chang cin tim hiéu né. Ching ta chi cin vitrt bo né di.
Diéu nay cling xay ra voi moi tinh cam khac. C6 mot phan ctda tinh yéu khong lién hé gi dén

bat ky ai cd. Néu ban tim h1eu siu sac, mot ngay nao do ban sé tim dén dwgc ngudn tao ra no.
N6 khong hwéng vé mot ai ca, nd chi don gian la xuit hién & do.

Ban phdi vitt bo moi thir rac rwdi dé cé thé tim dwoc nguodn sudi vang thanh khiét trong
chinh ban.

337.BAC CHA ME

Ban lam theo nhitng khuén mdu ma cha me ban da dp ddt cho ban. bay la kho khdn ma
chiing ta khé cé thé nhin thay dwoc: ban khong thé khoan dung véi cha me minh nhwng ban van
lam theo nhitng khuén mau xwa cii gibng nhw ho dd tirng trdi qua.

The gioi nay s€ hoan toan khac néu cac bic cha me thiu hi€u hon mot chat. Ho khong hiéu
va khong ai co thé néi cho ho hiéu bédi ho luén yéu thwong - d6 1a khé khan & day. Phia sau tinh
yéu luén an chira nhiing thir khong phai 1a tinh yéu. Tinh yéu tré thanh noi lwu tra cho nhiéu
thir khong phai la tinh yéu.

Cha me cta ban at han rit yéu thuong ban va ho da thuc hién nhiing gi ho c6 thé. At hin ho
dang nghl rang ho dang tao ra mot doi song hanh phtc cho ban. Nhung khong ai c6 thé lam
cho ngudi khac hanh phtic dwoc, khong ai ca.

Ban hay cho phép con cai minh 16n 1én trong sw tw do. DI nhién la diéu do sé dem lai nhiéu
diéu rui ro, nhung ching ta co thé 1am dwoc gi? Cudc song 1a tap hop nhirng rui ro, moi sw phat
trién déu co thé gdp rui ro. bung bao vé chung thai qua, néu khong ching sé tro thanh nhu'ng
nhanh ciy dwoc trong trong nha kinh - hiu nhw hoan toan vo dung. Ban hay dé ching song
thanh thoat tw nhién. Ban hay dé ching tw do tranh diu cung cudc song, ban hay dée chung tu
phat trién, va chung sé ludn biét on ban. Ban sé ludén duoc hanh phic vi sau nay ban sé nhan
thiy ré sw song dong & chung.

338.SU' COPOC

Tdt cd nhitng diéu dep dé déu xudt hién trong sw c6 doc; khong gi dep dé co thé xudt hién gita
dam dong. Khong gi phi thuwong co thé xudt hién trir phl nguoi ta song cung sw co doc. Tdm hon
hwdng ngoai da tao ra hoan cdnh khé cé thé thay doi dwoc: Khi nguoi ta co déc nguoi ta cam
thay budn phién. Sw c6 déc néi véi ban rdng ban hay di dao bén ngoai, g4dp go moi nguoi bdi moi
niém hanh phtic deu xudt hién giita ddm dong Diéu do khong diing. Niém hanh phtic xudt hlen
gitta ddm déng la niém hanh phucgza tao, niém hanh phtic xudt hién trong sw c6 déc maéi la niém
hanh phiic diung nghia. Ban hdy vui cting né.

Khi sw c6 doc xuat hién, ban hay vui cung n6. Ban hay hat mot ban nhac, ban c6 thé nhay nhét
hoac ng01 tinh ling xoay mdt vao tuong va cho doi mot diéu gi do Xy ra, Ban hay cho doi va
r01 ban sé biét dwoc mot pham chat rat khac biét. b6 khong phai 1a noi budn phlen Khi ban da
ném trai dwoc sy su sac cua sw ¢ doc, khi d6 moi méi quan hé ctia ban déu la gia tao. Tham
chi tinh yéu cling khong thé siu sic bang sw ¢ doc vi trong tinh yéu luén cé su xudt hién clia
nguoi khac va chinh sy hién dién clia ngudi khac khién ban khong thé dén dwoc diém trung
tam cla sw siu sac.

Khi sw c6 doc xuit hién, dwong nhw ban bi dam chim trong né. Ban dirng s@ihakn Fheattign



ban twéng ching nhw minh c6 thé chet di dwoc, sw u buén vay kin l1ay ban vi truéc day ban
ludn cho rang niém hanh phtic chi cé thé xuat hlen gitra dam dong

Ban hdy doi mot lat. Ban hay ddm chim trong sw c6 don nay roi sy tinh lang hoan toan sé
xuat hién. Khong gl van dong ca, moi thir duong nhuw tréng rdng nhung ciing day tran. Nghich
Iy xuat hién, moi mau thuan déu tw phan ra.

339.X0AY MAT VAO TUONG

Ban hdy ngoi xoay mdt vao tworng. N6 rdt dep. Ban chdang con noi nao dé di cd.

Bo6 Dé Lat Ma (t6 sw cua phai Thlen trong Phat gido) da ng01 xoay mat vao tuong suot chin
nam troi, khong 1am gi ca - chi ngb6i ma thoi. Nguoi ta ké rang chan cta 6ng da teo lai va bién
mét. Theo toi thi d6 chi 1 mot cach noi twong trung rang moj sw vian dong cuia ong déu bién
mat vi khi d6 moi dong co thtc day trong 6ng déu bién mat. Ong khong di dau ca. Ong khong
muén dat dwoc bat ky mot muc tiéu nao ca, 6ng da dat duoc diéu tuyét diéu nhat trén thé gian.
Ong 1a mot trong nhitng linh hdn hiém hoi c6 the di chuyen trén mat dat Chi can ngoi xoay
madt vao tuong ma 6ng co dwoc moi thir, khong can lam gi c3, khong van dung bat ky mot ky
thuat nao, khong gi ca. Day chinh 1a ki thuat cua ong.

The nén moi khi ban ngdi, ban hay xoay mat vao tuong. no rat dep. Ban chang con noi nao de
di ca. Tham chi ban clng du‘ng treo 1én tuwong bat ky mot burc tranh nao, cte de tuong, trang ma
thoi. Khi ban khong cé gl dé nhin thl moi sy quan tam vé thinh thi cta ban sé bién mat. Hay lay
viéc nay lam k§y thuat thién dinh cia minh.

340. MA TUY

Tot nhat ban dirng bao gi¢r dung ma tiy vi doi khi né cting co thé cho ban mét vai trdi nghiém
méi mé nao dé, nhung no rdt nguy hiém. Khi nhitng trai nghiém do da qua di thi ban khé cé thé
tim lgi dwgrc chung ma khong dung ma tiy. Vdn dé & dday khong phdi la kinh qua mot trdi nghiém
nao dé; vdn dé & ddy la sw phdt trién.

Ban c6 thé c6 dwoc mot vai trai nghiém nao dé qua viéc dung ma tay nhung ban van khong
phat trién. Trai nghlem d6 tim dén ban chtt khong phal ban tim dé&n né. Khi ban diung ma tay
thi ban cé thé nhin thay duoc day nui Himalaya tuyét voi. Ma tdy da lam cho con duong dén
day Hlmalaya ngan lai dén do bat ngo. Nhung roi khi trai nghiém nay qua di thi ban van ctt la
ban, ban chang hé phat trién dwoc gi ca. Ban phal thue sw tham gia cudc hanh trinh dai tim dén
day Hlmalaya chi qua cudc hanh trinh dai nay ban méi c6 thé thuwc sw phat trién. Xin hdy nhé
cho ring tdi khong dé cao trai nghiém, toi chi luén dé cao sw phat trién.

341. TRAI NGHIEM TAM LINH

Cudi cting thi ching ta phai nho rdang chiing ta phai viet bo moi thir dé roi cdi con Igi la chinh
minh, sw thanh khiét ciia chinh minh. Ngay cd nhiing trdi nghiém tdm linh ciing lam vdy bdn; né
la sw nhiéu loan.
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Mot diéu gi do Xay ravasw doi ngau Xuat hién. Khi mot diéu gi do xdy ra va ban thich no, luc
do trong ban xuat hién khao khat muén cé né nhiéu hon nita. Khi mot diéu gi dé cé thé bién
mat nén khi d6 moi nhiéu loan xuat hién - tham lam, lo so. Khi trai nghiém xuat hién trong
tAm hon, khi d6 ndi dung ctia tim hén quay tré lai va ban lai bi mac ket trong chiéc bay nay.

Toan bd nd luc cua toi 1a nham dwa ban vuot qua dwoc tAm hon minh, chi khi ban veot qua
duwoc tAm hon minh thi ban méi c6 dlrcrc su tinh tai. Khi moi trai nghlem déu bién mat thi Kkhi
do sw tinh tai xuat hién. Khi khong co niém vui swéng thi n1em vui sudng xuat hién - vi niém
vui suwong khong phal la mot trai nghiém; ban khong bao gio co thé cam nhan duoc ban dang
vui suong. Néu ban cam nhan duoc thi d6 hoan toan khéng phai I1a niém vui swéng - né sé ra
di va dé lai ban trong dém téi.

Néu ban hiéu dwoc vin dé & day thi ban sé virt bé moi ki thuat vi moi ki thuit déu tao ra trai
nghiém trong ban.

342, S’ CHUNG THUY

Sw chung thuy la thir khong thé ép budc. Ban hdy lam cho doi twong vui, anh ta sé chang cdn
dén bt ky méi quan hé nao. Nhung kho khdn la & ché nguoi ta thuong cho rang ngay cd khi doi
twong khong nghi vé mét moéi quan hé nao khdc thi anh ta vdn cit phdi nghi vé no - chi dé trén

chay.

bay la kho khan co ban trong moi quan hé ctia nhan loai. Pan 6ng cin sy twr do nhiéu hon la
tinh yéu, phu ni can tinh yéu nhiéu hon la su tw do. bay 1a kho khan lu6n xay ra déi voi cac doi
Vo chong trén toan thé gioi. Phu nir chang hé quan tim gi dén su tw do. Cd ta sdn sang tro
thanh no 1é chi can co ta c6 thé lam cho doi twong tré thanh no 1é. C6 ta sdn sang song trong
nha ti néu doi twong sdn sang s6ng cung co ta trong nha tu.

ban 6ng lai san sang hy sinh tinh yéu neu né gay nguy hai cho sw ti do cia ho. Anh ta mudn
song gifta bau troi thoang ding, ngay ca khi anh'ta song mot minh. Anh ta muon séng trong
moi quan hé yéu thwong nhung duwong nhuw trong moéi quan 'hé nay anh ta phai séng canh toi
tam va chat hep Thé roi kh6 khan xuit hién.

Ching ta can y thirc roé rang viéc doi hdi qua nhiéu vé sv tw do hay s chung thuy cling déu
thién can. Mot khi phu nit hiéu duoc rang nam gioi can nhiéu su tw do hon thi ho s€ thoi khong
doi hoi su chung thdy tuyét doi. Mot khi nam gi¢i hiéu dwoc rang phu nir can nhiéu tinh yéu
hon thi ho s& th6i khong doi hdi suw tu do tuyét doi.

Né&u ban thuc s yéu thwong, ban san sang hy sinh mot it. Néu ban khong yéu thwong, tot
hon hét ban nén chia tay.

343. SU POI KHANG

Sw doi khdng la mot trong sé ' nhitng vdn dé co bdn, tir sw d6i khdng nday moi rdc rdi phdt sinh.
Khi ban déi khdng véi mot thir gi d6, ban sé lap tikc gdp rdc roi,

Jesus da noi rang “Pirng chdng lai ma quy Tham chi d6i véi ma quy chung ta ciling khong
nén doi khang baéi sw doi khang ciing la mot loai ma quy, la mot toi loi. Khi ban doi khang mot
th gi d6, diéu do c6 nghia la ban ty tach roi chinh minh voi tat ca. Ban cd gang tré thanh mot
hon dao, ban tach roi, ban phan chia. Ban khong ngirng nhan xét, chi trich, ban khéng ngirng
noi rang diéu nay la khong dung, diéu no 1a sai, diéu kia khong nén thé. Sw domﬂgb,mg,&ga@,gma



la ban ty dat minh vao sy phan xét.

bay 1a toan bo thai dé ciia phwong Pong danh cho cudc séng: Hay chdp nhan va dung déi
khang, hay quy hang va du'ng diu tranh. bung c6 gang chién thing, dirng c8 gang tré thanh
nguoi dan dau. Lao T da noi “Khong aj c6 thé danh bai ta vi ta da chap nhén sw that bai va ta
khong con ham mudn gi vé sw chién thang Lam sao ban c6 thé danh bai mot ngudi khong hé
ham muén chién thang7 Lam sao ban c6 thé danh bai mot nguoi khong tham vong? Lam sao
ban c6 thé giét chét mot nguoi da chét? b6 1a didu khong thé. Qua sw dau hang nay, nguoi ta
dén duoc su thanh cong.

Hay ghi nh¢& 14y diéu nay: Birng phi thoi gian vao viéc doi khang.
344. KIEN NHAN

Tinh yéu la sw kién nhdn, moi thit khdc déu la sw néng véi. Sw dam mé la sw néng véi, tinh yéu
la sw kién nhan Khi ban hiéu dwoc rang kién nhdn nghia Iayeu thuong, kién nhdn nghia la séng
trong sw cu nguyén, thi ban cé thé hiéu dwoc moi thwr. Moi ngudi déu phdi hoc cdch cho doi,

Co nhiing diéu ma khéng ai cé thé thuc hién dwoc; ching sé tw xay ra. C6 nhiing diéu ma
nguoi ta cd thé thuc hién dworc, nhung do 1a nhwng ditu thuoc vé thé gidi tran tuc. Nhirng diéu
khong thé thuc hién duoc 1a nhlrng diéu thudc vé Thuong dé hoic thudc vé mdt thé gidi khac,
hodc bat ky tén goi ndo ban thich. Nhung nhu‘ng gi khong thé thuc hién dwoc - chi nhitng thir
nay la c6 that. Chung luon tw xuat hién véi ban; ban tré thanh ngwdi nhan lanh ching. P 1a y
nghia ctia sw quy hang, ctia sw chap nhan.

DE tré thanh ngwoi nhan lanh... ban phai kién nhan cho doi. Ban hdy cho doi voi tinh yéu sau
sic, bing sw biét on chan thanh - biét on nhitng gi da xay ra, kién nhan véi nhu'ng gl sé xay ra.
Thuong thi tam hdn nhan loai hay lam nguoc lai. No khong ngurng cau nhau voi nhitng gi da
khong Xay ra, n0 qua nong voi voi nhirng gi chuwa xay ra. N6 khong ngu’ng tham vong, no khong
c6 kha nang nhan lanh. Mot tham vong sé tré thanh hdo huyén néu ban khong cé kha ning
nhan lanh.

345.VO0 GIA CU

Niém vui swong khéng cé noi ¢ ¢6 ' dinh. Niém hanh phic co noi o co ' dinh, sy bdt hanh ciing
co, nhung niém vui swong lai khong. N6 gi6ng nhw mét dng may trdng, khong bdt nguon tir diau
cd, bay lang thang.

Khi ban bam chat vao mét noi nao dé, niém vui swéng sé& bién mat. Nha clra dong nghia véi
swan toan, sw tién nghi, sw thuan loi. Ban cang s6ng dong thi ban cang lang thang.

Mot cudc song ding nghia la mot cudc séng ton tai trong sw khong an toan, khong c6 dinh,
ludn cé nhung diéu méi mé di kém véi nhitng rai ro. Néu ban con c6 kha nang ngac nhlen thi
diéu dé co ‘nghia la ban con song 'dong. Sw ngac nhién va sy lang thang c6 cung mot nguon goc
Mot tam hon cling nhic 1a mot tam hon khong cé kha ning ngac nhién, né khong cé kha ning
lang thang.

Ban hay la mot ke lang thang, giong nhw mot ang may trang, moi khoanh khic déu dem lai
cho ban su ngac nhién vo han. Ban hay la ngudi vo gia cu. Sw vo gia cu khong c6 nghia la khéng
co nha dé'é. N6 chi c6 nghia 1a ban ching Iwu luyen véi bat ky mot thir gi ca. Ngay ca khi ban
sOng trong mot toa lau dai ban cling dirng bao gi¢r Iuu luyén. Néu dén lic banhpggahhd¢ebé&hay



di - dirng bao gio ngoai diu nhin lai. Khong gi c6 thé gitr chan ban.

346.SU KHIEM TON

Tinh yéu vé co ban la sw khiém t6n - khong c6 loai khiém ton nao khac. Néu sw khiém ton
khong di kém vé&i tinh yéu thi dé chi 1a tro bip ctia ban nga.

Khi sy khiém ton xuat hién mot cach ty nhién tir tinh yéu thi né c6 ve dep tuyét voi. Ban hay
yéu cudc song nay va hay tw yéu chinh minh.

Khi ban yéu thwong chinh minh thi ban bat dau yéu thuwong moi nguoi, dan dan tinh yéu nay
lan khap hanh tinh. M6t ngay nao do ban dot nhién nhan thay rang cudc song cua ban chinh la
tinh yéu, tinh yéu cua ban gio day khong danh riéng cho mét ai ca - tinh yéu ctia ban troi khip
moi noi. Ngay ca khi khong ai nhan lanh thi né van khong ngirng troéi chay.

Khi d6 tinh yéu khong con la mét moi quan hé nira, né tré thanh mot trang thai cia linh hon.
Trong trang thai d6 ludn xuat hién sy khiém t6n, sw khiém tén diing nghia. Jesus da khiém ton
theo cach d6. Theo t6i thi sw khiém ton ding nghia xudt hién thanh thoat nhu hwong thom ctda
tinh yéu. Khong ai c6 thé trau doi tich lily duoc né, khong ai c thé trao né cho ban. Ban phai
din minh vao tinh yéu va mot ngay nao do ban sé nhan thay rang tinh yéu do dom hoa - mua
xuan da dén va tinh yéu dang nd rd, va khi dé6 mot mui hwong thom ngat xuit hién: Ban vo
cung khiém ton.

347.SU HOP TAC

Khi Charles Darwin viét ra tiéu thuyet tién hoa va thuyet vé su ton tai cda ké manh nhat thi
mot ngwoi khac, Hoang ttt Kropotkin ctia Nga, dang viét mot hoc thuyét khac hoan toan trai
nguoc: suw tién héa chi xay ra qua su hop tac.

Moi nguoi it nghe noi vé Hoang tir Kropotkin va hoc thuyét cia 6ng con cao hon ca hoc
thuyét cia Darwin.

Chinh y twong veé viéc moi ngwdi phat trién qua xung dot la moty tuong bao luc; do la moty
tuong khong can xirng. Néu ban quan sat qua doi mat cla Darwm cudc song chi 1a sw ton tai
cia ké manh nhit. Ai la ngwoi manh nhat? Ké pha hoai nhat va hung hiang nhat sé 1a nguoi
manh mé nhat nén ngudi manh nhat chang c6 gia tri gi; tham chi d6 khong phai 1a mét con
ngwdi - ké manh nhat duong nhw 1a ké gidng loai vat nhat. Chia troi khong thé ton tai, Nguoi
khong phai 1a nguoi manh nhat. Ptrc Phat khong thé ton tai, Nguoi khong phai la nguwoi manh
nhat, Dttc Phat sé tré thanh ngudi vo dung nhat va Jesus cling thé. Alexandre ton tai, Hitler ton
tai, Stalin ton tai... day 1a nhirng ké manh nhit. Khi d6 chi c6 bao lwc méi cé thé ton tai, chi
khong phai 1a tinh yéu. Chi c6 viéc bdn giét méi ton tai chi khong phai 1a viéc thién dinh.

Quan diém ctia Darwin la mot quan diém tan bao vé cudc song Néu ban vao mot khu rirng no
va ban quan sat qua d6i mit cia Darwin, ban sé nhan thdy rang xung dot Xay ra khap noi:
ching loai nay tiéu diét chung loai khac, tat ca Xung dot 1an nhau. P6 1a mot con 4&c mong. Néu
ban budc vao cung mot khu rung 4y voi doi mat cua Hoang ttr Kropotkln ban s€ nhan thiy
rang dau dau ciing xuat hién su hop tac, sw chung sirc. Chuing loai nay duwa vao ching loai kia
dé ton tai, néu khong khong cé loai nao cé thé ton tai.

Bao luc c6 thé 1a mot phan nhung n6 khong phai la tat ca; 4n siu bén trong luén luén 1a sy
hop tac. Ban cang phat trién cao hon thi ban cang it bao luec, ban cang thém phan hop tac. Pé la
nac thang cia suw phat trién.

348. THANH THAT

Thanh thit cong cong chi la mot thanh thit cong cOng; ching ta phai c6 thanh thit riéng
minh.

0] phuong Dong nguoi ta thuong c6 mot phong riéng dé thién dinh. Nhirng gia dinh c6 diéu
kién déu danh riéng mot phong nhé 1am thanh that cia gia dinh. Ngwoi ta vASd8 ehhde ¢au



nguyén hodc thién dinh.
Moi thit trong thanh thit nay - nhang tram, dén nhiéu mau sac, chuéng - ludn dugc bay bién
thich hop cho viéc thién dinh. Néu ban thidn dinh trong cung mot can phong, cung mot noi

cho, moi ngay cung mot thoi diém thi khi ban bwéc vao phong va ban céi gidy ra, khi dé ban da
san sang cho viéc thién dinh.

Khi ban budc vao phong va nhin 1én twong - nhitng bic twong quen thudc, cung mot mau
sac cung mot mui hwong, cing mot suw tinh lang - co thé ctia ban, sinh lwc cta ban, tam hon
cda ban, tit cd déu hoa thanh mét. Chung biét rang day la luc thién dinh. Chiing s& tiing ho ban,
khong phan khang véi ban. Ban cé thé ngoi xudng dé dang tham gia thién dinh - dé& dang hon,
tinh lang hon, thoai mai hon.

Thé nén néu c6 thé, ban hiy danh riéng mét phong nho cho viéc thién dinh - chi mét géc nhé
thoi cling duworc.

349. TAP TRUNG
Sw tip trung luén theo sau sw hirng thi; né la chiéc béng cua su hirng thu.

Néu ban cam thiy ban khong thé tap trung duorc, neu ban nhin thiy rang ban khong thé lam
gi dé c6 thé tap trung duoc; hay Jam mét viéc gl do voi sw hitng thd cda minh. Vi du, mot dira
bé dang ng01 trong 16p. hoc dot nhién bit dau lang nghe nhlrng chu chim dang riu rit bén ngoal
ctra s0, n¢ hoan toan tap trung vao viéc lang nghe ‘nay. Gido vién hét 1on “Hay tap trung nao!”,
dtra bé van khong thé tap trung nhin l1én bang, tdm tr{ cda né ludén quay tro ve voi li chim
ngoai kia. Chung qua hap dan va né thuc sw hirng tha véi ching nén su tap trung ctia né luén
hwéng ra ngoai ctra so.

Giao vién noi “Hay tap trung nao!”. N6 dang tdp trung - thuc ra 6ng ta chi dang lam sap lang
sy tap trung cua dtra be. Nhung vi gido vién nay muéon dira bé tap trung vao cai ma no chang hé
himg thu gi ca; d6 1a 1y do tai sao né lai khé c6 thé tap trung nén giadng duworc.

Ban cin ghi nhé: Néu ban nhan thiy rang ban khong ngirng quén mot viéc gi do, diéu dé co
nghla 12 ban d& dang mAt su hirng thd cdla minh vao viéc nay hoic ban dang quan tam dén viéc
gl d6 khac.

Bat ludn ban dang lam gi, néu ban hanh dong v61 sy hirng thu cao do thi ban khong can phai
lo lang vé sw ghi nhé, vé su tap trung - no tu khic sé dén. Ban phai hlrng tht hon ddi véi nhiing
gl minh dang thurc h1en Sau mot hoac hai thang ban s& nhan th4y rang kha ning ghi nhé va kha
nang tap trung ctia ban sé dwoc cai thién ro rét.

350.SONG HOTHOQT

Nhan loai khong y thirc dwoc moi tiém nang cua ho, ho van khong ngurng song mot cach hoi
hot. Cac chuyen gia tam ly hoc néi rang ngay ca nhlrng bac thién tai cling chi van dung muoi
13m phan tram tri ndo ctia ho - thé con ngwoi binh thwdng thi sao?

Nguwoi binh thwong chi tan dung dwoc nam cho téi muoi phan tram tri ndo cua ho. Nhung do
chi la trf nao; do chi 1a ly tri; chang ai quan tam dén tinh yéu ca. Khi ban quan sat moi nguoi,
ban s€ nhan thay rang ho hiém khi nao van dung sinh lwc tinh yéu trong ho. b6 1a nguén vui
thuc sw ctia ho.

Chung ta chi van dung bay, hodc nhiéu nhdt la mudi lam phan tram tri ndo cda minh nén
tham chi thién tai bac nhdt ciing van 1a nguoi séng hoi hot; ho hoang phi tam muoi lam phan
tram sinh lyc con lai; ho s& ching bao gio van dung phan con lai nay. Chung ta van khong biét
duoc diéu gi sé xay ra khi chiing ta c6 thé van dung hét mot trdm phan tram tri ndo ctia minh.

Tham chi chiing ta con khong van dung dwgc nam phan tram kha nang yéu thwong cua minh.
Chung ta khong ngirng gia vo, Itra loc, d6i tra trong tro choi “tinh yéu” cua minh. Tri ndo dua
ching ta dén gan voi thé gidi ngoai vi hon, tinh yéu dwa ching ta dén gan véi thé giéi tam hon
hon. Khong co6 cach nao khéc; tinh yéu la cach duy nhat dé ching ta kham phéitheégidiadikai



clia con nguoi.
351.SU TU DO VA TINH YEU

Khi hai ngwoiyéu nhau ho dwoc tw do. Ho c6 su tw do; tinh yéu khéng phdi la mgt trdach nhiém
hay mét nhiém vu. Tir sw tw do dé ma ho trao tdng ldn nhau ho ¢6 tw do dé néi loi tir choi.

NEu hai ngwoi yéu nhau chdp nhén nhau thi d6 la quyét dinh ctia ho - d6 khong phai 1a nghia
vy, d6 khong phai la sy thoa man mot mong doi. Vi ban thich cho tang trong tinh yéu nén ban
cho tang. Ban c6 thé doi y bat ky lic nao vi ban ching hé hira hen gi c3, ban chidng hé cam két gl
ca. Cac ban van la nhitng ca nhan doc 1ap - cac ban gap go nhau trong su tw do, cac ban yéu
thuong nhau trong su tw do, su riéng tw va su tw do cta cac ban khong hé bi tén hal nén dé la
mot tinh yéu twoi dep!

Vé dep khong chi xuit hién trong tinh yeu; vé dep cda suw tw do con manh mé hon. Chat liéu
co ban cua ve dep chinh la su ty do; tinh yéu la chat liéu thtr hai. Tinh yéu chi dep khi co s tu
do. Khi s tw do khong con thi tinh yéu tré' nén x4u xi. Khi dé ban sé& ngac nhién vi nhitng gi da
xay ra. Moi vé dep bién di ddu mat roi?

352.VO DANH

“Dao” la tén cua nhitng gi khong thé goi tén, mot cdi tén vé danh - ciing gibng nhw Thwong dé,
Chta troi, Phdt phdp, chan ly, van van.

“Pao” 1a mot trong s6 nhing tén goi dep nhit vé nhing diéu chwa biét vi n6 hoan toan vo
nghla Tt Thwong dé c6 nhiéu ¥ nghia; vi né c6 nhiéu y nghia nén né tré thanh vé nghia. Ban co
the tho phung Thuong dé nhung ban khong thé tho phung “bao” vi khong c6 hinh tuwgng ve

“Pao”. Ban co6 thé tho phung mot bitc tuong da, nhung ngay khi ban noéi dén “Thuong dé” thi
lap tirc mot hinh anh mo ho6 nao dé xuat hién trong ban: mot nguoi nao do ngoi trén ngai vang
va kiém soat thé gidi nay, mot ngudi sang sudt c6 bo rau trang phat pho, hinh anh vé mot
nguoi cha gia. Nhung voi “Pao” thi khong mot hinh anh nao xudt hién ca. P6 la vé dep clia tén
goi nay, n6 ching cho ban biét bat ky mét manh méi nao ca.

“Pao” la tén goi dep nhit vé nhitng diéu chwa biét. N6 cé y nghia to 1én vi né vo nghia; né cé
nghia 1a “khong gi ca”

353. PUUNG MO XE BONG HOA

Khi mot cai gi do xuat hién trong long ban, dirng van dung ly tri dé mo xé. Néu khong ban sé
glet chet vé dep ctia né. Ban sé phdi tdch tirng cdnh hoa ra dé quan sdt bén trong nhwng chinh su
mé xé né sé giét chét béng hoa.

Dleu tré tréu la néu ban muon tim hiéu xem bong hoa la gi thi ban phai tach ting canh hoa
clia né ra va ban sé ching biét gi Ve bong hoa do ca.Vé dep cua bong hoa lap tirc bién mat ngay
khi ban tach roi trng canh hoa ctia né. Ngay khi ban mo xé n6 thi dong thoi ban cling huy diét
no. https://thuviensach.vn



Luc nay nhimng gi ban c6 dugc chi 1a ky tc vé bong hoa chir khong phai 1a mot bong hoa thuec
sw. Néu ban c6 biét diéu gi vé né thi do ciing chi la mot bong hoa da chét, chir khong phai 1a
mot bong hoa séng dong.

Sw chiém nghiém thién dinh m¢ ra cho ban nhiéu khong gian moi. Nhung néu ban suy nghi
vé né - né la gl, tai sao no xuat hién, né c6 nghia la gi - thi khi d6 ban da tuéi nwéc cho bong
hoa ban lai twdi thudc doc cho né. Sw chiém nghiém thién dinh luén di nguoc lai voi ly tri nén
ban dirng dua 1y tri vao. Ban hdy vui cing né! N6 1a nhitng trai nghiém tuyét voi.

354. T MINH THU’C HIEN

Cudc song bdn thdn né la doi twong vo tinh. Ching ta lam cho no dep dé, chiing ta lam cho no
xdu xi; cudc séng chinh la sinh lwc ma chiing ta tao ra.

Néu ban rét vé dep vao cudc song, né sé tré nén xinh dep. Néu ban Ch1 ngoi dé va mudn no
tré nén xinh dep thi né sé chang bao gio xinh dep - ban phai tao ra vé dep cho no. Ve dep
khong xult hién nhue mét tang da, nhw mot gbc cay. Ban phai tao ra né. Ban phai nhin nhan va
t6 mau cho thuc tai, ban phai viét ra nhitng bai tho dep cho thuc tai - roi thi né sé tré nén dep
de.

Khi ndao ban con tham gia viéc tao ra no thi n6 con xuat hién; khi ban ngung tao ra no thi no
bién mat. Vé dep 1a mot tac pham, sw xau x{ ciing vay. Niém hanh phuc 1a mot tac pham, sy dau
kho ciing thé. Ban chi nhan duwoc nhitng gi ban tao ra, ban khong bao gio nhan duoc bat ky thit
gl khac. b6 1a toan bo trlet Iy vé luat Nhan-qua. Ban ch1 nhan duoc nhing gi ban tao ra. Cudc
song glong nhw mot to glay trang ban c6 thé vé nén nhwng hinh anh dep hodc nhwng hinh
anh xau xi, nhirng con ngudi xau xi. biéu nay tuy thudc vao quyét dinh ctia ban. Ban c6 thé tao
ra mot gidc mo tuyét voi hodc mét con &c mong.

Khi ban da hiéu dwoc diéu nay, moi viéc tré nén vo cung don glan Ban la nguoi quan ly, ban
la ngwoi chiu trach nhiém, Thudng thi ching ta hay nghi rang cuoc song ludn c6 cai dep cai
Xau Xuat hién mot cach ngau nhién. Khong! Cudc song chi la mot trang giay trang. N6 cho ban
tat ca nhitng gi can thiét: Ban hiy tu minh thuc hién!

355. SU’ XA HOA CUOI CUNG

Khi ban khéng con cdn gi niva, hdy yéu ldy nhitng béng hoa.

Ban chi co thé yéu ldy nhirng bong hoa khi ban khong con can bat ky thir gi khac. Tinh yéu chi
c6 thé xuat hién giita vua va hoang hau - ca hai bon ho déu khong con can bat ky thit gi khac.

Tinh yéu la thir xa hoa nhat trén the  gian nay. N6 khong phai la mot nhu cau - né la swxa hoa,
sw xa hoa tot bac. Neu ban can tinh yéu, khi do tinh yéu cua ban chi 1a mét nhu cau; moi nguoi
deu can thttc n, noi @, trang phuc, moi nguoi can th nay hodc thit no. Chi khi ban khong con
can bat ky thit gi ca thi moi sinh lyc cia ban déu dwoc tap trung vao tinh yéu, chi khi dé tinh
yéu m&i cé thé xuat hién.

Tinh yéu qua thuc la sy xa xi vi n6 khong nham muc dich nao ca. N6 khong phai la phwong
tién dé bat dat dwoc thit gi khac. N6 mang theo vé dep tuyét tran.

356. NGON TU’ LA B’C TWO'NG CHAN hitps://thuviensach.vn



Chin muoi phdn trdm ngodn tir déu dong vai tro la sw né trdnh moi quan hé. Chiing ta tao ra
mot birc tworng thanh dé che gidu sw thdt la chiing ta khéng mudén quan hé.

Néu ban cdm thay buodn, tai sao ban lai _phai noi vé n6? Ban hay cir buén! Moi nguoi co thé
hiéu ban ngay ca khi ban chang noi 101 nao. Néu ban vui, tai sao ban lai phai ndi vé niém vui
do? Ban hay ctr vui! Ban khong can noi gl thi moi ngwoi van biét dwoc rang ban dang vui, Ban
c6 thé nhay nhét khi ban vui, va moi ngudi sé hiéu. Khi ban tirc gidn mot ai dé ban c6 thé don
gidn 1a danh ho cho ha gian, tai sao ban lai phai néi vé n6? Ban khong can néi gi thi moi nguoi
van biét dwoc rang ban dang tirc gian.

‘Ngon tir la mot phwong cach dé ndi lén rang chung ta thuc suw khong muon n01 vé né. Vi duy,
toi tirc gidn voi ban va t6i khong muodn tirc gian thé nén toi n01 “Toi tirc glan T6i yéu ban va
toi thuc sw khong mudn no6i vé diéu d6 thé nén tbi néi rang “T6i yéu ban”. Chi 1a ngoén tirl Néu
toi thue sw yéu ban thi t6i sé noi theo mot cach khac, khéng phai bang ngon tir - tai sao lai phai
van dung ngon tir?

Ban hdy c6 ging thé hién tinh cdm cta minh qua ctt chi, diéu bd, nét mat, hanh dong, ch
dung qua ngodn tr.

357.AM NHAC

Cudc séng la médt bdn nhac, ching ta phai hoa diéu cung né. bg la ly do tai sao am nhac lai
Iuén hdp dadn tdm hon va con tim ctia nhdn loai? Vi khi ban ldng nghe mot ban nhac nao dé, ban
c6 dwoc sw hoa minh cung vi tru nay.

Ban hay nghe nhac ctia Beethoven hoac Mozart hodc nhac c6 dién chau Au, ban sé& dén duoc
véi mot thé gidi khac: mot thé gi¢i hoan toan méi mé. Ban khong con chim dim trong suy
nghi nita - buéc séng clia ban da thay ddi. Thir Am nhac tuyét voi do6 sé vay quanh 14y ban, tai
tao nhip diéu ma ban da bé nhé.

Day la dinh nghia vé loai am nhac tuyét voi: né tao ra trong ban y niém veé sw hai hoa, sw can
d61i, su tron ven - dui chi trong vai khoanh khic nao do.

Ban co thé ngoi bén dong sudi va lang nghe t1eng roc rach ctia né. Ban hay nham mit lai va
cAm nhan rang minh dang hoa minh cung dong sudi d6 - ban bat dau troi di cung no, that sau
xa. Ban sé nhan thay rang minh dang hoa diéu cung no. Mot khoanh khic tuyét voi. Mot niém
vui }slwc}rlng }kl)at tan xudt hién trong khoanh khac dé. Ban hiy ling nghe chim chéc theo cling mét
cach nhw the

358. A0 TUONG

Ao twéng cé thé lam dwoc mét viéc: né lubn tao ra dia nguc hodc tao ra thién dang.

Ao twdng luén hop 1y va su that ludn vo ly nén khi su that xudt hién thi n6 luén mang theo hai
thai cuc. D6 1a mot trong nhitng tiéu chuin ctia su that.

Ly tri luén choi tro choi an toan va co dinh. Cudc séng tw ban than né luén khong an toan, bat
dinh va mau thuan (n6 phai nhw the né ton tai qua nhitng mau thuan) Cudc song ch1 ton tai
qua cai chét nén khi ban thuec su song dong thi dong thoi ban cling cam nha}ﬁ d Qgt
Khoanh khic tuyét voi clia sw song ciing 1a khodnh khic tuyét voi cla sw chét, Cﬁhac



tuyét v&i clia niém vui ciing 1a khoanh khic tuyét voi cia ndi budn. N6 phai 1a nhw thé,
Ban hdy ludn ghi nhé: Khi nao ban c6 moét trdi nghiém mau thuln - hai thai cuc trai nghich

nhau - thi 4t han d6 1a sw that; ban khong thé nao tw twdng twong dwoc ching. Ao twdng khong
bao gi¢r vo Iy nhw thé.

359. SU’ SANG TAO

Sw sdng tao la thirc dn nuéi Ién moi ngwo'i, ai khong cé khd ndng sdng tao thi dé cé thé phdt
trién dworc vi ho luén séng trong trang thai déi Id.

Ching ta chi tién gan dén Thuwong dé khi chiing ta sang tao. Néu Thuong dé la Pang tao hoéa
thi s sang tao la phuwong cach dé tién gan dén Thuong dé. Ching ta khong thé tao ra vii tru
nay nhu'ng ching ta cé thé tao ra mot bitc tranh nhé - chung ta co thé tao ra nhitng thtt nho
nhé. Viéc ban tao ra nhitng thtt nho nhé hay to 16m khong phai la didu quan trong.

Sw sang tao khong lién quan gi dén s6 lugng, no chi lién quan dén chat lwong. N6 cling chang
lién quan gi dén nhitng nguoi binh pham vé sy sang tao clia ban. Néu ban thich thuc hién viéc
minh dang thuc hién, chi cin nhw thé da la du.

360. S’ CAM THONG

Nhitng nguoi yéu nhau co thé chia tay nhau nhung sw cam thong da co dwgc trong maoi quan
hé cung nhau sé [uén con mdai nhw la mot mén qua tdng. Neu ban yéu thwong mdt nguoi nao do,
mén qua quy nhdt ma ban cé thé ting cho ho chinh la sw cdm thong.

Cac ban hay cung nhau tr6 chuyén va hiéu duoc rang doi khi ban tinh cua ban ciing can phai
& mot minh trong trang thai c6 doc. bay la rac roi xay ra: biéu nay co thé khon xay ra voi ca
hai ban trong cting mot ltic. Cé khi ban muén & bén c6 Ay nhung co dy lai muén ¢ mot minh va
nguoec lai - khong gl c6 thé thay d01 ‘duoc didu nay. Ban phai cam thong véi co dy va dé co ay
lai mot mlnh Doi khi ban mu6n & mot minh nhung c6 4y lai muén & bén ban - khi d6 ban hay
néi véi co dy rang ban khong thé.

Cac ban hdy cam thong cho nhau nhiéu hon. Sw cam thong la nhitng gi moi nguoi thuong bo
nhd: Ho c6 du tinh yéu nhung sw cam thong lai hoan toan khong co. bo la ly do tai sao sy h1eu
Jam vé nhau xuat hién va tinh yéu cta ho chét di. Tinh yéu khong thé song ma khong co sw cam
thong. Néu khong c6 sw cam thong thi tinh yéu sé tro thanh rat vi ky; khi c6 sw cdm thong thi
tinh yéu tré thanh thir mau nhiém - ngudi yéu nhau chia sé ciing nhau moi thit cé thé.

Tinh yéu c6 thé cho ban tuan trang mit dep dé nhung chi thé théi. Chi khi tinh  yéu di kem voi
sw cam thong thi n6é mai cho ban sy thau cam sau sic. Sau tuan trang mat thi cac doi vo chong
thuwong hay tirc gian, budn buc, thit vong. Néu khéng 6 sy cam thong thi tuan tring mat sé
thanh v6 nghia, n6 sé thanh mdt liéu thuoc doc cho tinh yéu ctia ban.

Nhiing nguoi yéu nhau c6 thé chia tay nhau nhung sy cam thong da co duoc trong moi quan
hé cung nhau s€ luén con mai nhu la mét mon qua tang. Neu ban yéu thuwong mot ngudi nao
d6, mén qua quy nhat ma ban c6 thé ting cho ho chinh la su cdm thong.

361. PIEU BI AN
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Ban hay Iang nghe diéu bi an; dirng phu nhan no. Dung thudn miéng ma cho rang no khéng hé
ton tai. Tat cd nhirng ai bwdérc chdn trén mdt ddt déu dong y rdng diéu bi dn thuc sw cd ton tai.

Nhén loai van chwa hiéu biét hét vé thé gidi nay. Nhitng diéu bi &n van con do, né cé y nghia
v0 cung quan trong bdi no ludn sau sic hon. Nhirng gi ching ta co thé nhin thay duoc chi la
mot lan song nhe so voi nhitng gi ching ta khong thé nhin thay duwoc nén khi nhu*ng diéu la
lung xay ra, ban dlrng pht nhan va ding khép l1ong minh lai. Ban hdy mo' rong tim hon minh dé
dén nhan né. Mdi ngay ludn c6 rat nhiéu diéu bi 4n khong ngirng g6 cira nha ban.

Dot nhién chim chéc hét vang. Ban hay lang nghe no, ban hay lang nghe bang ca con tim
minh. bung van dung suy nghi, hiy lang nghe va lang nghe Ban hdy cam nhan no, dung suy
nghi vé no. b6 1a  nhitng gidy phut thiéng liéng. Hay lang nghe r01 cudc doi ban sé thay doéi. Hay
cam nhan moi vé dep, hoa minh cung no, boi 16i trong n6 va niém vui swéng sé dén.

362. LUON MAO HIEM

Ban hdy Iuén la mgt nha thdm hiém. Dung bao gior quén rang cugc song Iuén thudc vé nhitng
ai ddm phiéu Iwu mao hiém. Cudc Song nay khéng bao gior tinh tai, né thay déi khéng ngirng.
Pirng bién minh thanh mot viing nwéc tu dong, hdy la mot dong séng.

Tam hén khong thé tién doan duoc nhirng diéu méi mé. N6 lubén béi réi vai nhiing diéu mai
mé. Tam hon luén quen thudc véi qua khit, véi nhitng diéu xua cii béi n6 biét rd do la gi, phai
lam gi va nén lam nhuw thé ndo. TAm hon khong bao gio c6 thé hoan thién v&i nhitng diéu da
biét. Tham chi ngay ca trong dém toi n6 van cé thé lan mo budc di vi né qua quen thudc voi
dém to6i nén n6 khong con s¢ hai nita. Nhung day 1a mot trong nhirng rac roi ma ching ta phal
hiéu: Vi tdm h6én khong bao gio s¢ hii vai nhiing diéu quen thudc nén n6 khong bao gio co thé
phat trién dwoc. Su phat trién chi xuat hién véi nhitng didu méi mé va mot tam hon khong so
hai la mot tam hon cii k§. TAm hon luén bam chat lay nhiing diéu cli ky va tranh xa nhitng diéu
moi meé. Cai cii ky dwong nhu dong nghia véi cudc song, cai méi meé duong nhu dong nghia voi
cai chét; d6 12161 suy nghi clia tam hon. Ban phai gat bd ngay 16i suy nghi sai lac nay.

Cudc song khong bao gio tinh tai. Moi thir khong ngung thay doi: Hom nay né con & do, ngay
mai c6 thé n6 s€ bién mat. Ban ¢4 thé tinh co gdp lai no; ai la nguoi co thé biét dwoc didu nay?
Khi co hoi g6 ctra nha ban, ban hdy buéc theo né. Néu c¢é chon lua gitra cai cii va cai méi: Ban
hay lu6n chon cai méi!

363. NHA THUONG PIEN

Ban hdy Iuén ghi nho mét diéu: Ban, moi nguori, tdt cd moi nguwoi déu la nhiing nguoi dién.
Toan nhdn loai déu dién loan; trdi dat nay la mét nha thwong dién nén ban chi co thé tré nén
tinh tdo, ban khéng thé tré nén dién loan béivi ban dd dién loan roi.

Neu ban s¢ rang minh sé€ tro nén tinh tdo thi ban ct s nhung dirng bao gio so rang minh tror
nén dién loan vi diéu gico thé xay ra? Piéu toi té nhit da xay ra roi ma! Chung ta dang song
trong mot dia nguc toi té nhat. Ban chi c6 thé roi vao thién dang, ban khéng thé roi vao dia
nguc.

Nhung nguei ta lai so minh tré nén dién loan vi ho ludén cho rang ho damgsbinhethuong.



Khong c6 ai binh thuong ca. Nhing ngudi binh thwong luén hiém hoi, chang han nhu 1a Jesus
va Pirc Phat. Tat ca nhirng ngwoi khac déu bat thwong. Nhung sw bat thu'ong nay xuit hién pho
quat nén moi ngwoi xem do la sy binh thwong; khi do ho cho rang Jesus va Dirc Phat c6 vé bat
thuwong. SO dong luén chién thang Pay 1a mot thé gidi la lung: Ngwdi binh thwdng tré thanh
bat thuong, nguwoi bat thwong tré thanh binh thudng.

Ban hay quan sat moi nguoi, quan sat tam hon cla chinh minh: No la mot con khi, mot con
khi dién r6. Ban hay danh ra 30’ dé viét ra g1ay tat ca nhiing gi dang dién ra trong tam hon
minh roi ban dwa to gidy nay cho mot ngwoi khac xem. Chic chin rang ho sé bao ring ban
khung dién!

364. THY THACH MO'1 ME

Ddy chi la bwdc khéi ddu. Ban sé phdi vieot qua nhiéu viing ddt xa la nira. Sw thdt luén la lting
hon so véibdt ky cdu chuyén nao. Nhwng ban hdy can dam.

Trudc khi ban dan than vao tim hiéu chinh minh, ‘ban khong biét dworc rang ban chang biét gi
vé chinh mlnh ca. Ban chi song mo6t cach hoi hot, song cung nhiing phan manh cua chinh minh.
Ban dang song nhw mot giot nuoc, tam hon ban la mét dai dwong. Ban dang song nhur mot
chiéc 14, linh hon ban 13 ca than cay.

Trén sudt chdng duong ban di, v s6 nhitng diéu méi mé bat dau xuit hién. Doi khi ban
hoang so¢ khi nhan ra dwoc sy that vé chinh minh. Ban dirng hoang so. Pay chi 1a buéc khéi
dau. Ban sé phai vuot qua nhiéu ving dat xa la nita. S that luén la [ung hon so véi bat ky cau
chuyén nao. Nhung ban hay can dam tiép budrc.

365. BUO'C KHO'I PAU

Dt ban dang & ddu thi ban ciing luén dang xudt hién & bwéc khéi dau. D6 la ly do tai sao cudc
séng nay ludn twoi tan, tré trung, xinh dep.

Khi ban nghi rang mot viéc gi dé da két thuc, do la luc ban dang chét. Sw hoan hdo la sw chét
nén nhirng nguoi hoan hao 1a nhiing nguoi hay tw sat. Sw ham muén diéu hoan hao 13 chiéc
vong xoay dan dén su tw at. Khong c6 gl co thé hoan hao ca. Sw hoan hdo khong thé xuit hién
vi cudc sdng nay 1a bat diét. Khong gi ¢ thé két thiic, khong gi ¢ thé dirng lai.

Ban cin lu6én ghi nho rang du ban dang o dau thi ban ciing ludn dang xuat hién & budc khoi
dau. Khi d6 moi nguoi ludn la mot dira tre, ludn trinh nguyén. bay la toan bo nghé thuat song -
luén trinh nguyén, ludén twoi tan, ludn tré trung, khong bi vay ban béi qua kht, khong bi Vay
ban boi bat ky thir gi. Ban can ludn ghi nhé rdng, mdi khoanh khic luén mé ra nhwng canh cira
ma&i mé.

Diéu nay rat phi ly béi ching ta luén nghi rang néu co diém khéi dau thi nhat dinh phai cé
diém két thuc. Nhung ching ta khong thé lam gi duoc ca. Cudc so6ng la tip hop nhitng diéu vo
1y. N6 c6 diém khéi dau nhung khong c6 diém két thiic. N6 lién tuc, lién tuc valién tuc.
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