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LGOI NOI PAU

Cudc doi va tu tuéng cia Krishnamurti
c6 nhiéu nét tha vi la thuong; toan b
khéi lwong do sy céc téc pham ciia dng
va céc téc pham viét vé 6ng tuong
duong véi khoang 400 quyén séch c&
trung; that khdng dé dang dé nam bt hét
moi diéu 6ng ¢ ging truyén tai. DA co
trén 70 dau sach tong hop noi dung tir
nhitng budi dién thuyét, thao luan trén
khip thé gi¢i cua Krishnamurti duoc
phét hanh va té ban nhiéu lan, cac téc
phim cua 6ng duoc dong dao doc gia
d6n nhan va tran quy. Trong sd d6, Tw
do vurot trén s hiéu biét lubn chiém gitr
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vi thé dic biét trong ldng ban doc. Chinh
Krishnamurti d&dé nghi Mary Lutyens —
modt téc gia chuyén nghiép, va ciing la
nguoi ban l1au nam — thuc hién quyén
séch nady, dng dé ba toan quyén quyét
dinh moi diéu, ké ca thé loai vatya sich.

Mary bit ddu bing viéc tong hop lai noi
dung céc budi thuyét giang, tro chuyén
cua Krishnamurti tir nam 1963 dén nam
1967; sau d6, ba tuyén lva nhitng trich
doan c6 noi dung ham slc, dep dé va
tuoi méi nhat dé bién soan thanh quyén
séch nho trén tay ban. Trong nhiéu nam
sau d6, Krishnamurti van tiép tuc thao
luan, tra vin va trinh bay vé nhiéu chu
dé lién quan dén ton gido, chinh tri, uy
quyén, tam Iy, triét hoc,... dan dén viéc
kho ¢6 tai liéu don 1é nao duoc xem la

10


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

dich xéc va day du tuyét dbi. Tuy nhién,
toi tin ring Tw do vuot trén sy hiéu
biét van 1a cudn séch dan nhap ly tuong
nhat dé ban bt dau kham pha vé nhiing
tu tuong va thdng diép gid tri tu
Krishnamurti.

Néu doc cudn sich ndy lan dau, co I8
ban s3 thic mic lieu mot tai liéu bt
nguon tir nhitng nam 1960 c6 thé lién he
chat ché dén muac ndo véi thé gisi hign
thoi. DA c6 biét bao trdo luu ndi day
theo tirng thoi ky rdi bi dap tat, hodc do
chinh nhirng nguoi khéi 1én xu hudng
d6 tir bo. Hién tugng Krishnamurti ¢6 vi
vay matry nén 18i thoi? Krishnamurti da
phét biéu nhidu diéu wng nghiém sudt
chidu dai lich sir loai nguoi chir khéng
riéng gi thoi dai nay; chang ta c6 da co
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s dé tin vao gia tri bén vitng trong tu
tuong cua 6ng. Tham chi, c6 thé néi
rang quan diém cua 6ng ¢ thoi dai ngdy
nay — nhitng nam dau thé ky 21 — con
tré nén xéc ddng hon bao gio hét.

Chung ta hién sdng trong mot thé gidi
ma tinh trang phu thudc 1an nhau coa
con nguoi gia tang dang ké, du la vé
kinh té, chinh tri, y t& hay méi truong.
Bat ky su kién ndo dién ra thusc mot
trong céc linh vuc trén déu tac dong lan
nhau va doi nguoc lai chinh né. Moi van
dé nhan sinh gio day déu co6 méi lién hé
chat ché va doi hoi — nhu duoc d& cap
trong béo céo chinh pha Anh quéc vé
tinh hinh bién ddi khi hau — mot lién
minh qudc té rong I6n hon so véi truée
kia. Chuing ta c6 thé thdy r rang khong
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mot qubc gia ndo co thé bao vé loi ich
nuéc nha ma khong ban tam dén nhu
ciu cia nuéc ban; bang khéng thi chic
chin s3 dan dén tinh trang mau thuin va
thiéu quan binh trén pham vi toan cau.

Thé gisi hién thoi cin ¢ ching ta mot
tam tri twoi mai dé khéng gay thém hoic
I&m tram trong hon nhitng mdi xung dot,
bit hoa Krishnamurti d& nhiéu lan
khing dinh riang: Mot tam tri c6 kha
nang tao nén sy dong diéu giira cac qubc
gia— hay cong dong, hoi doan, doi nhém
— thi khong thé tach biét khoi tam tri c6
kha ning tao nén sy ddng diéu giira
nguoi va ngudi; d6 1a tam tri nhan biét
mot cach tron ven. Ty do vuot trén sy
hiéu biétgitp ta khdm pha céi tro luc,
chuéng ngai khién tam tri khong dat dén
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tinh trang ay. Trudc tién, 1a do suy nghi
tasai léch, cir mang mé tri kién cii ki ra
dé hoi dép lai nhirng thach thirc méi me,
vén doi hei mot cach nhin nhan hoan
toan khéc la. Viéc @ cho hanh dong bi
chi phéi nang né bai quéa khir 1a ching
bénh trAim kha cua cac chinh khéach, cia
ban va cia ca téi nira. Trong cac modi
quan hé c& nhan, chiing ta bi che mét, bi
dan du boi nhitng hinh tuong do chinh
minh tao dung vé nhau. Vi ctt mé mai
trong s thoa nguyén hay bat man dua
trén kinh nghiém qua khir, chang ta khé
mé 1ong ravéi nhitng diéu méi mé.

Vi viy, van dé tam |y caa tirng ca nhan
ciing chinh & van dé toan cau cua nhan
loai; chinh nhirng dién trinh tam |y tiém
tang cung nhan thic thiéu hoan thién da
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diéu khién va chi phdi tit ca ching ta.
Nhan loai bao 1&u nay van chim ngap
trong ndi théng kho, thé nén theo
Krishnamurti, ching ta can tién hanh
ngay mot cudc cach mang vé mat tinh
thin. Pé mang dén sy ddi thay, con
nguoi phai ngirng tach biét minh khoi
phan con lai cua nhan loai dwa trén
nhitng khéc biét vé tin ngudng, v thic
hé chinh tri, truyén thng va van héa;
ching ta la con nguoi, nao phai dau
nhitng mén hang dan nhan. Thé nhung
bi kich thay, duong nhu ching ta khéng
cam nhan dugc tim quan trong cua viéc
6 chung mét tam thirc, dé ddi dién voi
nhiing thir théch, ném trai nhoc nhan va
swdéng vui cling nhau; diéu d6 dan dén
cam giac c6 don, sy hédi va sy hung han
tiém tang. Mat khéc, tam tri co thé doi
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méi chi nhd qua trinh quan s& diéu
dang 1a va moi an y trong dé.
Krishnamurti tin ring diéu cbt yéu
khong phai latriét hoc, y thirc hé hay tin
ngudng, Ma nam & viéc quan sat moi s
dang dién ra voi doi song thuc té hang
ngay cta ching ta, trong ndi tdm vaca ¢
ngoa mat; hay thanh that chi ra nhirng
gi ma chung ta danh toan bd sic luc va
sy chi tam vao dé.

Pugc thé hién bing ngdn tir gian
don, Ty do vurot trén s hiéu biét 1a mot
quyén sach nho dung di, mang trong
minh nhitng nhan dinh théng tué vé tinh
trang bi khudn dinh cialoa nguoi. Nhu
Krishnamurti van luén mudn 1am r6,
ong khéng cha dinh nhdi nhét dau 6c
hoic dang sy that [én tin miéng cho ai
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ca. Tré lai, tat ca ching ta dwoc éng
moi goi tham gia théach thirc va chét van
moi didu 6ng néi, ty danh gia xem ddi
V6i ching ta nhirng quan diém do c6
that dung dén, pht hop hay khéng. S&
l&ng phi vo ciing néu ching ta hiéu diéu
ong néi don thuan vé mat ngon tir hay tri
6c. Khi tathiu hiéu v& mot diéu gi, theo
mot cach tu nhién, né duoc chuyén héa
thanh hanh dong, trong dé cd su tu do
vaniémvui.

Dé thau hiéu vo sb van dé duoc dit ra
trong quyén sach ndy, Krishnamurti
mong ban tim cho minh mot trang thé
thién dinh ma trong d6 khong c6 nguoi
thién, vi tam tri d& tu trat bo khoi nod
moi diéu thudc vé qua khir. “Néu ban
chl tam hoan toan trong subt qué trinh
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doc quyén séch nay, thi d6 chinh 1
thién”. Rdi sau do, ban ca viéc bt dau
hanh trinh tim hiéu vé moi diéu cuariéng
minh.

- David Skitt

Uy vién quan tri Krishnamurti
Foundation Trust UK

Krishnamurti Foundation of America

P. O. Box 1560, Ojai, California 93024
USA

E-mail: kfa@kfa.org.
Website: www.kfa.org
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CHUONG I: HANH TRINH TIM
KIEM —TAM TRi KHO NAO -LOlI
TIEP CAN TRUYEN THONG — CAM
BAY CUA SU TON KiNH — CON
NGUOI VA CA NHAN — CUOC PAU
TRANH SINH TON —BAN CHAT
LOAI NGUOI — TRACH NHIEM —
CHAN LY —CUQC CACH MANG
NOI TAl — SUHOANG PHi SUC LUC
—TU DO KHOI UY QUYEN

Lod nguoi mudn doi nay van ludn tim
kiém diéu gi do6 vuot khoi pham vi cua
chinh minh ciing nhu céc gia tri vat chat
hitu hinh — diéu gi d6 duoc goi 1a chan
Iy, Thuong Dé hay thyc tai — céi trang
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théi vb tan ma moi hoan canh, suy nghi
va 13i 1am tran thé déu khé long cham
dén.

Nguoi ta khéng nging tu van vé cugc
doi va y nghia cugc doi. Trong cudc
song, ta ching kién tinh trang hdn loan
khung khiép, tinh hung bao, néi loan,
chién tranh va sy phan héa bét tan cua
tén gido, v thirc hé, chu nghia dan toc.
Mang trong minh ndi that vong siu sic,
ching ta ban khoan vé viéc can lam,
ciing nhu lidu c6 con diéu gi khac nim
bén ngodi ca goi la cudc sébng hay
khong. Thé réi sau khi lu6t qua hang
ngan thir nhung van khong bit gap diéu
mong moéi khé goi tén 4y, ta danh bdi
dp dan cho niém tin vao mot Bang Ciu
Thé hoic mot ly tusng nao dé; niém tin

20
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ndy ciing chinh 1a mam méng cho sy
qué khich, bao luc.

Gitra chién truong ménh méng goi tén 1a
cudc sdng, ching ta ¢ ging thiét lap
nén mot chuin muc dao duc dya trén
chinh xa hoi dang nuéi dudng, gido hda
minh, di n6 tuén theo bit ci thé ché
chinh tri ndo. Chang ta chip nhan hé
tiéu chuan hanh vi nhu mot phan truyén
thong hoac tén gido. Ching ta nghe theo
ngudi chi din minh hong nhan ra dau la
hanh vi ding hoic sai, tu tuéng huéng
thién hay bt thién. Va khi phong theo
khudn mau dé, céch cu xtr ciing nhu tu
tudng va phan (g cua ching ta tré nén
méy mac, thiéu ¥ thuc; ching ta cé thé
dé dang nhan biét vé tinh trang nay.


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

Trong nhiéu thé ky, tu tuong cua ta bi
nhdi nhét boi cac bac dao su, thanh
nhan, sach v va nha chuc tréch. Chang
han nhu ching ta hoi: “Diéu gi ¢ phia
sau nhitng ngon ddi, ddy nGi va ca Tré
dat ndy?” vardi hai 1ong ludn véi cau tra
[6i nhan dugc; vi chi nghe theo nguoi
kh&c nén tdm hdn ta can cot va tréng
rdng. Néu ching ta hoan toan sdng véi
nhitng diéu duogc truyén dat, bi dan dét
boi thién kién, hoic dé hoan canh va
mdi trudng xung quanh &p dat, ching ta
chi 1a hang nguoi the pham. Vi phai
hirng chiu di moi téc dong, anh huéng
nén ban than ta chang c6 gi méi me,
chang c6 gi do ta dich than khdm pha
hoac bao toan dwgc tinh nguyén thay,
ban so vadoc déo.
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Xuyén subt lich sir than hoc, céc vi lanh
tu t6n gido lubn cam doan rang: Néu
chiing takién tri thuc hién cac nghi thuec,
tung kinh niém cha déu dan, tuan tha
gido quy, kiém ché vong niém, kiém
Soét tu tuong, ché ngu cam xuc, an ubng
kham khé va dé nén ham muén tinh duc,
thi sau mot qué trinh gidy vo nhit dinh
ca vé tinh than 13n thé x&c, ching ta s3
tim ra tha gi d6é vuot |én trén gidi han
ctia cudc doi. Bo chinh 1a diéu ma hang
triéu ngudi mo dao da lam sudt nhiéu
nam qua, trong tinh trang vién ly khi ho
an cu noi sa mac, ndi sau, hang dong
hoic lang thang khip céc lang mac vai
binh bét trén tay, hoac ho sbng ciing tap
thé nhirng ngudi mo dao khéc tai céc tu
vién, ép budc tdm tri minh tuan theo
nhitng khuén miu sin c6. Nhung khi
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mét tam thuc khd ndo trén chay khoi s
néo dong trong viéc khudc tir thé gidi
bén ngodi, rdi ciing tré nén vd minh, tam
t6i vi tudn phuc va ky luat, mot than tri
nhu vay c6 tim kiém bao 1au di chang
nira ciing chi thiy duoc s viéc trong céi
nhin bién dang, méo moé caa chinh né
mathéi.

Vi véy, dé khadm phé rang that s c6 céi
gi d6 nam ngoad sy hién hiru day bon
chen, lo &u, so héi vatoi 16i nay, dbi voi
t6i duong nhu nguoi ta phai ¢6 céch tiép
can hoan toan khéc. Céch tiép can ngoai
bién truyén théng — théng qua thoi gian,
thuc hanh va luyén tap — hira hen gilp
cho nguoi ta thiy duoc tinh hoa ¢ noi
tam minh. Trén thuc té, didu d6 c6 nghia
la dé s hitu vé dep valong tir bi, nguoi

24
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ta sin 1ong 1am moi thir khién ho tré nén
nho hep, tim thuong, xau xi va hao mon
di tirng chat mot theo thoi gian —tiép tuc
cho dén ngay mai va dén tan kiép sau.
Cudi cung, khi cham dén tam diém,
nguoi ta ching thiy gi & d6 ca, tai thoi
diém d6 tam tri ho d& qua bét luc, vo
minh, tri don va thiéu tinh nhay.

Khi biét dwoc vé qué trinh ndy, ngudi ta
tu hoi rang: Chang 1& khong c6 cach tiép
can nao hoan toan khac? Tuc 13, liéu ta
c6 thé tao ra sy thay déi to lon tir noi
tdm hudng rabén ngoai hay khdng?

Gan nhu hau hét moi nguoi chap nhan
phuong céch tiép can truyén thong trén.
Cin nguyén cua su rdi loan trong ta la
hy vong tim kiém s that tir 161 hira hen
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cta nguoi khéc. Chang ta nghe theo ai
d6 mot cach méy moc dé bao dam cho
minh mét doi sdng tinh than an lac. That
ky la, mac du hau hét ching ta déu phan
dbi sy doc tai, chuyén ché vé chinh tri;
nhung trong thadm tam, ching ta lai dé
dang chip nhan téc dong va sy bao
nguogc, ap dat cua nguoi khac [én tam
thirc va phwong céch sdng caa minh.
Tuy nhién, néu ching ta hoan toadn
khuae tir — khéng phai trong tu tudng
ma trén thuc té — moi tac dong vé tinh
than, cuing tat ca 1& nghi va gido diéu, thi
ngay lap tirc chdng tatro thanh ké 1ap di,
khéc thuong va ddi nghich véi xa hoi
duong thoi. NG céach khéc, ching ta
khong con 1a nguoi dirng dan va dugc
kinh trong trong xa hoi nira. Nguoc lai,
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mdt nguoi duoc coi trong co I& ciing
khong thé tiép can véi bién ca sy that
ménh méng va vd han, khéng gi dong
dém dugc.

Gio day, ching ta bat dau bang céach
khudéc tir nhitng diéu sai lac — theo céch
tiép can truyén thong — va néu chdi bo
nhu mot phan tng, ching ta tiép tuc tao
ra mot khuén mau khac dé rdi lai mic
ket trong d6. Néu ty nha ring c6 1& minh
nén khuéc tr nhirng tha sai tré ndy
song sau d6 ching lam gi ca, ban khéng
thé tién bo chit nao. Tuy nhién, néu
khuéc tir n6 vi ban hiéu ring né rat 4u
tri va thiéu chin chan, ban tir bé né voi
mot tri hué lon lao khi khéng con [é
thuoc hay so héi, hin nhién ban s3 gy
x&0 tron dang ké trong chinh minh va &
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mdi truong xung quanh, nhung ban ciing
thodt dugc khoi céi bdy dirng ddan. Lic
d6, ban khong con tim kiém nira, d6 1a
bugc dau tién dé hoc hoi — khi mai mé
tim kiém, ban chang khéac gi mot nguoi
chi c6 thé dung xem hang héa qua 6
kinh ctra hiéu.

C6 hay khdng mot Thuong Bé, chan Iy,
mot thuc tai cao dep? S&ch v, céc tu S,
triét gia va Bang Cau Thé déu khong
giai dap duoc céu hoi nay, khéng mot ai
va khéng diéu gi, ngoai trir chinh ban c6
thé tim cho minh cau tra loi. Vay, ban
phai hiéu dugc chinh minh va tinh téo
nhan biét vé ban ng& d6 1a khoi diém
cia minh triét, sang sudt. Vay thi ca
nhan ban nén duoc hiéu nhu thé nao?
Dau la diém khéc biét giira con nguoi va
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ca nhan? C4 nhan 1a mét thuc thé cuc
bo, thuoc vé mot qudc gia, nén vin
minh, x& hoi riéng biét. Trd lai, con
nguoi khong phai 1a mot thuc thé cuc
bo, ma hién dién & khip noi. Néu ca
nhan chi hanh déng theo mét khuynh
hudng dac thu nao dé trong pham vi
rong lon caa cuoc doi, hanh dong cua ho
hoan toan tach roi khoi céi toan thé. Vi
vay, nguoi ta phai ghi nhé rang ching ta
dang ban dén cé toan thé, trong céi I6n
thi c6 ca nho hon, chir khong phai
nguoc lai. Thé nén, ca nhan | thuc thé
bé nho bi t&c d6ng, mé mudi tu dua
minh ra dé thanh than, truyén théng lam
cho khdn kho, that vong; trong khi d6
con nguoi thi quan tdm dén toan bo
quyén loi, bén canh ndi théng kho va sy
hon loan ciaca thé gian nay.
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Chuang ta, hdm nay ciing nhu hang triéu
nam trudce, 1ong day tham lam, ganh ty,
hung han, d6 ky, lo au va that vong; lan
khuét trong d6 déi chit an vui va thuong
yéu. Chung ta la sy pha tron ky la gitra
long thu han, ndi so héi vatinh hoa ddng
—chang tabao luc maciing 6n hda. Trén
thé gigi, nhan loai da dat duoc nhirng
thanh tyu dang ké trong cac phét minh
phuc vu cho giao théng van chuyén, tir
xe bd dén méy bay phan luc; nhung
duong nhu chang cd chit tién trién ndo
vé mat tam |y c& nhan. Trong khi d6, co
ciu xa hoi thi duoc tao nén tr mdi ca
nhan; nd la hé qua cia co ciu tam |y
trong c& mdi tuong quan giira NQuoi
v nguoi, ma ca nhan lai chiu anh
huong tir kinh nghiém, kién thie va dao
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Iy cua nhan loai. Mdi ching ta duong
nhu déu mang trong minh ca qué khi
trai dai, dai dién cho toan thé nhan loai.

Hay quan sa hién trang trong noi tam
minh ciing nhu trong cong dong canh
tranh gay gat cua ban, ai ciing khao khét
quyén lyc, dia vi, danh vong, thanh
tuu,... Hay quan sa sy hanh dién cia
minh khi chinh phuc dwoc muc tiéu mai,
cling toan bo chién treong maban goi 1a
cudc sbng ndy. Phai chang trong do chi
todn la xung dot & moi dang thirc, 1ong
cam thu, sy phan khang, hung bao va
nhitng cudc chién kéo dai bat tan. Chién
tran ndy, hay cuoc doi ndy, la tit ca
nhitng gi ta biét; néu khéng hiéu duoc
vé cudc diu tranh sinh tdn bao la va
khéc liét, ching tadam rae so vatim da
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moi céch tréanh né. Song song dd, ching
ta ciing kinh hédi trugc nhirng diéu chua
biét — céi chét va tuong lai. Cudc song
hing ngay cua ching ta géi gon trong
ndi so nhitng diéu dé biét va chua biét;
vay thi céc triét |y hay kha niém than
hoc ching qua ciing chi |a mot céch thirc
tranh né thuc tai.

Tat ca nhitng hinh thirc thay doi bé mat
bit ngudn tir c&c cudc chién tranh, cach
mang, cai t6, luat phdp vay thic hé déu
co ban that bai khi chiing khdng thé thay
ddi ban chit con ngudi va do d6 khdng
thé thay d6i ban chat x& hoi. Liéu mot xa
hoi day tinh canh tranh, hung han, xau
xa, tan khéc co thé duoc chdm dut clng
ndi so hdi hay khdng? Ching ta khong
theo sau ma |y thuyét hay niém hy vong,
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ma chi y tim kiém mot giai phép thuc té
gilp tAm tri tré nén tuoi tan, moi me,
hon nhién va vo tu dé kién tao mot thé
gioi hoan toan khéac. Chung ta véi tu
céch la nhixtng ca nhéan, con nguoi sinh
séng khap noi, s3 phai hoan toan chiu
tréch nhiém cho tinh trang caa thé gigi
matrong d6 chiing tasinh ton.

Mdi nguoi trong ching ta phai chiu
tréch nhiém cho tirng cudc chién tranh,
xung doét — su hung han, ich ky, cha
nghia dan toc, thién kién valy tuong ca
nhan, tat thay déu gay chia cach. Chi khi
nao ta nhan ra minh da mang lai tinh
trang hdn loan hién hitu va ndi théng
khd toan ciu — théng qua doi sdng sinh
hoat méi ngay, ciing nhu vai trd cua ta
trong x& hoi véi nhirng cudc chién tan
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ac, hung bao va sy hao danh, ham lgi —
chi trong khoanh khic d6, ching ta mai
bat ¢au hanh dong.

Dé tao nén mot x& hoi hoan toan khéc,
chiing ta c6 thé 1am gi, nhu thé nao? C6
ai d6 chi dan cho ta khéng? C6 nhiing vi
[&nh tu tdn gido — nhitng nguoi duong
nhu hiéu thiu déo céc vain d& nay hon so
Vv6i ching ta — cho rang ta c6 thé ép
minh vao mét khuén miu, nhung diéu
ndy khong dan ta dén dau. Céc hoc gia
tinh théng ciing kho long dan ching ta
di xa hon. Nguoi ta néi véi ban ring
moi con duong déu dan dén chan ly.
Vay thi viéc ban lya chon mét con
duong tin ngudng ndo day, dé rdi moi
con duong déu dua ban dén cling mot
cénh cira, ching phai rat vo nghia hay
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sa0? Vé dep cuachan Iy nam ¢ chd chan
Iy 1a ving dat khong 16i vao, khdng co
con dudng ndo dan dén chan Iy, chan Iy
chinh 1a sy séng. S ¢6 16i di dén mot
thir d& chét vi né o trang théi tinh, nhung
chan Iy sbng dong va dich chuyén khéng
nging nghi, nén khong thé duoc tim
thiy & bat cr dau; vay thi 1am sao mot
tin ngudng, dao su hoic triét gia ndo c6
thé dan dit ban dén d6 dugc. Chan ly
chinh 1& ty minh thiu hiéu tit ca nhitng
ndi gian hon, hung tan, tuyét vong, khd
ndo ma ban dang phai chiu dung; su am
hiéu ndy dén tir viéc quan sét thuc té doi
song, ban khong thé nhin ngam no tir xa
thong qua 6ng kinh caa y thirc hé, ngon
tur, hy vong hay sg héi.
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Vi vy, ban khéng thé I thuoc vao bit
ky d&u — sy chi dan, dao luyén hay thim
quyén — ngoai trir chinh ban than minh
trong mdi tuong quan véi moi ngudi va
véi thé gi¢i ndy. Déi dién véi sy that do,
hoic ban that vong ndo né dan dén hodi
nghi, chdi bo; hodc ban nhan ldy tréch
nhiém ddi voi ban than va thé gi¢i —
thdng qua nhitng suy nghi, cam nhan,
hanh dong caa minh. Khi 4y, moi su tu
than déu tiéu tan va bén trong ban din
ramot cudc cach mang toan dién dé hoa
giai tinh hung hén, bao luc, bon chen, lo
au, so hd, tham lam, @6 ky, thi uy —
nhiing diéu tir by 1au nay gép phan lam
suy doi dao dic xahoi.

Ngay tir dau, t6i khdng dua ra bit ci
triét thuyét, hé théng, khé niem nao; y
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thirc hé khdéng gidp ich gi cho chiing ta.
Diéu cbt yéu khong phai 1a luan Iy cudc
doi ma la viéc quan sét thuc trang doi
sdng ngoai canh va noi tm cua ching
ta. Néu quan sét va xem xét mot cach ky
ludng, can trong vé sir viéc dang dién ra,
ching ta s& thdy né duoc dat trén nén
tang kién thuc. Tri nang chi 1a mot phan
manh caa sy hién hitu, du dugc ghép lai
khéo 1éo dén dau hay bit ngudn tir
truyén théng xa xua, né vin mang tinh
cuc bo, trong khi chiing ta phai déi dién
véi todn thé cudc doi. Khi nhin vao moi
sy dang dién ratrén khip thé gidi, chiing
ta hiéu rang khdng co tién trinh bén
ngoadi hay bén trong, ma chi ton tai tién
trinh tong thé — mot chuyén dong dong
bo va tron ven; chuyén dich bén trong
biéu hién ra bén ngodi va chuyén dich
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bén ngoai tac dong tré lai vao bén trong.
Chi vay la du, néu ching ta quan sét thi
toan bo van dé tu khic tro nén sang rd,
khong can dén triét Iy hoac chi din nao.
Khéng cin a chi day, ban ct tw minh
guan sit.

Khi @6, ban cé nhin dugc toan b buc
tranh ndy ma khong can dén sy dién ta
bang ngén tir? Cung lic do, ban c6 thé
tién hanh mot dién trinh bién chuyén
subn s¢ trong con nguoi minh? Liéu
chiing ta cé thé that sy tao nén mot cudc
céch mang toan dién vé& mit tinh than?

Ban ¢ thé néi: “O, t6i khdng mudn thay
d6i” va hau hét moi nguoi déu nhu vay,
dac biét la nhitng nguoi hién cd mot doi
séng viing chac vé mat kinh té va dia vi
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xa héi, hoac nhitng nguoi da tim duoc
cho minh niém tin gido diéu. Trong
truong hop ban tir chdi khéo: “Viéc nay
qué khé, tdi khong lam dugc dau!”, ban
d& ngan can chinh minh khi ban ngung
truy van, tim toi, c¢d tién xa hon ciing
chang ich gi. Hodc ban ban khoan: “Téi
thiy sir thay d6i manh mé& bén trong 1a
can thiét, nhung 1am sao dé thay dbi
day? Lam on chi cho t6i cach dat duoc
didu d6”. Néu vay, ban khéng quan tam
ding muc d&n viéc thay doi, hay mot
cudc cach mang tan coi ré; diéu khién
ban ban tam chi laviéc tim kiém phwong
phép thay do6i mathdi.

Néu t6i ngay ngd cung cap mot phuong
phép dé ban sao chép, bt chudc, tuan
thu theo; tirc 1a ban dé minh bi &p dit,
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diéu @6 dan dén mau thuan giira ban va
tac dong ndy. Ban nghi ring minh can
lam theo huéng dan di ban khéng co
kha niang thyuc hién diéu d6. Nhitng thién
kién, khuynh huéng va méi quan tam
cua riéng ban xung dot véi hé théng ma
ban phai tuan theo; ban bi giing xé giira
hé tu tudng caa phuong phap dé va thuc
tai doi sbng hiang ngdy. Trong khi ban dé
nén, é minh tuan theo tu tuong, thi
khong phai tu tudng, ma chinh diéu ban
la mai that si ding dan. Néu cb ging
tim hiéu chinh minh dya theo 1di day
ciianguoi khéc, ban s& luén chi séng vai
nhitng cam nghiém gién tiép.

Mot nguoi duong nhu rat tha thiét va
nghiém tdc khi nai ni: “Téi mubn thay
ddi, hdy chi cach cho tdi nhé’, nhung
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ban than ho lai khéng may may dong
tay. Ho mubn dwoc mot quyén lyc nao
d6 thiét 1ap lai trat tu trong chinh ho.
Nhung liéu thim quyén c6 thé mang dén
trat tu ndi tai? Thuong thi ngoai luc chi
gy ra rdi loan; bang viéc 1ap luan, ban
c6 thé hiéu dugc sy that ndy, nhung liéu
ban cd thé khién tam tri minh thdi phéng
chiéu nhitng tu twdng gép nhat dugc tir
séch vo, tai lieu, bai giang, 1oi khuyén
cua ngudi than, ban bé hay chuan muc
xahoi? Vi chiang taluén hanh déng theo
khuén miu dugc dinh sin, cach thic d6
tro thanh y thirc hé va uy quyén; nhung
trong khoanh khac ma ban nhan ra rang
céc phuong céch ciing s& tao ra tinh
trang bi anh huong, ké tir d6 ban duoc ty
do khoi uy quyén.
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Chuing ta phai thay ddi hoan toan tir coi
ré&; moi truyén théng déu dua duong dan
16i dén s thu dong va tudn phuc. T6i
khong thé tréng ciy véo bét ky ai hay
bat cir diéu gi dé gidp t6i thay déi. Néu
c6 thé tir khudc moi tac dong, t6i khong
con lo s nira; sau khi buéng bé moi
quan niém sai lac matéi chip bam suét
biy lau nay, trong t6i ddi dao niang
lugng, sic manh va sinh khi.

Chi khi trit bo hét ganh niang khung
khiép cua sy tac dong va ndi so pham
phai sa 1am, ching ta méi cam nhan
dugc trang tha ndy. Chinh ngudn ning
lwong ddi dao trong ta khi d6 da la s
bién ddi; ching ta thuong hao phi sirc
luc vao viéc sp héi, nhung khi khéng
con ton tai ndi so dudi bt cir hinh thic
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nao, nang lueong trong ban s& san sinh ra
madt cudc cach mang noi tai toan ven.

Ban cin ngdi lai véi chinh minh, d6 1a
diéu ma bat ky ai nghiém tic vé van dé
ndy déu phai lam. Trong khoanh khic
théi trong chd vao bt cir a hodc bt cir
thr gi, ban duoc tu do kham pha, khéng
bi tréi budc, ngudon nang lugng trong
ban tré nén manh mé& hon. Ty do khéng
phai 1a néi loan, trong tu do khdng co
viéc lam dang hoac sai; ban hoan toan tu
tai va tir tam diém do, ban hanh dong.
Tam tri phai khong sg hdi thi mai cé
dugc tinh thuong yéu bao la, rong [on dé
lam moi didu né mubn. Vi vay, diéu
ching ta can 1am 1a hoc hoi vé chinh
minh, khéng phai dwa theo tdi, mot triét
giahoiac mot phan tich vién nao d6 — boi
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hoc héi ma duatheo nguoi khéac tirc lata
dang tim hiéu vé ho, khong phai vé& ban
than.

Dé c6 thé mang lai mot cudc cach mang
tinh than toan dién, ngirng I¢é thudc vao
tac dong tir bén ngoai 1a mét chuyén; tuy
nhién, van con d6 nhitng anh huéng noi
tai ma ching ta kho long tir khude — bit
ngudn tir nhitng kinh nghiém ca biét,
kién thirc, y niem duoc tich liy va ly
tuéng ca nhén. Kinh nghiém, bai hoc
hém qua tac dong 1én ban hém nay, ma
anh huong tor mot ngay hay tir ngan nam
trugc thi déu mang tinh hiay hoai tiéu
cuc hét nhu nhau. Ching ta déu 1a sinh
vat sdng, di chuyén va van dong khong
nging nghi; néu mubn hiéu v& minh,
ban va toi phai tir bo moi tac dong bén
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trong ciing nhu bén ngoai, chi khi ay
chiing ta méi nhin thiy vé dep cia su
séng dong do.

Ty tai trugc moi tac dong tr ndi tdm va
tir ngoai canh |a chét di cing moi thir
ciia ngdy hdm qua, dé ¢ thé hoc hoi va
guan sat v6i mét tam tri twoi mai, tré
trung, hon nhién, tran day dam meé va
sitc sdng. Néu ban nhan thuc day du vé
van @& ma khong sira chira hoac 4p dit,
tac la tranh tao ra thém tac dong khéc,
thi ban c6 thé 1am duoc diéu do.

Chung ta chuan bi bit dau hanh trinh
kham ph& chinh minh, khéng phai toi
dang giang giai trong khi ban doc, tan
ddng hoic phan béc ting con chir trén
trang gidy, ma chiing ta cing nhau phiéu
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diéu vao tirng ngéc ngéch tham sau nhat
cia tam tri. Thé thi hanh trang cua ta
phai don gian va nhe nhang, ching ta
khong thé mang véc theo ganh nang cia
nhirng phan xét, thién kién valuan Iy —
giatai tri kién cii ky duoc gép nhat sudt
hai ngan nam qua. Hay quén di moi diéu
ban biét vé chinh minh va nghi vé minh,
truéc khi ching ta bugc di cung voi
nhaul.

bém qua mua that nang hat, gio day,
bau troi séng trong don chao mot ngay
méi. Hay clng nhau bit dau hanh trinh,
bo lai sau lung tat ca hdi wc va lan dau
tién, tim hiéu vé chinh minh.
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CHUONG II: KHAM PHA BAN

THAN — DUNG DI VA KHIEM

NHUONG — TINH TRANG BI
KHUON DINH

Néu ban cho rang hiéu biét vé chinh
minh |& can thiét chi vi téi hodc ai d6 n6i
ban nghe vé tam quan trong cua diéu
ndy, e rang cudc thao luan caa ching ta
da dén hdi két thic. Nhung néu ching ta
ddng thuan rang diéu thiét yéu 1a hiéu
duoc minh mot cach tron ven, thi ban va
t6i c6 thé cung nhau khdm pha théng
qua viéc truy van, tim hiéu mot cach
théng théi, cin trong va tran ngap niém
VUi,
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Téi khéng mong ¢ duoc niém tin cia
ban, tdi khéng c6 quyén tac dong vao
ban, t6i ching c6 gi dé day cho ban ca —
khéng c6 triét Iy, phuong phép hay con
dudng ndo gilp ban cham dén thyc tai.
Chan Iy la vung déat khong 16i vao, moi
téc dong dudi bét ky hinh thirc ndo, nhit
14 trong tu twéng, déu xdu xa va tiéu
cuc. Nguoi dan duong hay hoai nguoi
ndi budc va nguoi theo dudi phuong hai
dén nguoi dua 16i. Ban 14 thdy, dong
thoi ciing la hoc tro cia chinh minh. Hay
truy van, thic mic vé nhitng diéu van
duogc loai nguoi chap nhan nhu 1& duong
nhién.

Néu khong theo sau ai d6 thi ban cam
thiy co don, vay ban ctr ¢6 don di, sao
ban lai sp minh don doc? Phai chang la
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vi khi d6 ban budc phai d6i dién véi ban
chit caa minh va nhan thdy rang ban
trbng rdng, tam téi, v minh, ngdc
nghéch, xau xi, toi 15i, don hén — mot
thuc thé chi sbng vai nhitng méi twong
quan gién tiép, mot thuc thé nho nhen va
tdi t6. Hay duwong diu véi su that, nhin
v&o nd va dirng chay trén nixa, cir hé ban
tim céch dao thoét thi ndi so héi lai phéat
sinh.

Khi ¢b ging khdm pha chinh minh,
ching ta khéng céch ly ban than vai
phan con lai cua thé gidi. Con nguoi
muébn noi ciing dang chim ngap trong
kho khan, khé ai véi vo sb van dé hang
ngdy nhu ching ta; vén di khdng co s
khéc biét gitra ca thé va tap thé. D6 la
hién thuc — ca nhan ta gop phan kién tao
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thé giGi hién tai, ddng nhu tala Vi vay,
chiing ta dirng lac 15i trong cudc vat [6n
gitta céi bo phan va ca toan thé nay.
Nhan thac dugc toan bd pham tru cua
ban nga tic 1a y thic tron ven vé ca
nhan va vé xa hoi. Tam tri, khi da vuot
thodt khoi v thirc phan ly ca nhan va xa
hoi ndy, s& tro thanh ngudn sang thuong
hing soi roi cho chinh noé.

Chuing ta bt dau tim hiéu v& chinh minh
tir dau? Lam sao dé nghién ctu, quan sat
va nhin nhan vé diéu dang that s dién
ra ¢ noi tam? Téi c6 thé quan s&t chinh
minh chi trong c&c méi twong quan béi
d6 ciing chinh 1a toan bd cudc sdng.
That vé ich khi ngdi mot géc ma nghién
ngdm, tdi va ban chi tdn tai trong mdi
twong quan vaGi moi nguoi, moi VAt
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Théng qua d6, ching ta bat dau hiéu
duoc chinh minh, moi cach hiéu khéc
déu rat mo hd, trong khi ban va toi dau
phai 1a nhitng thuc thé triru tuong. Do
d6, ching ta phai nghién cau ban than
trong thuc tai, véi diéu ta 13, khong
phai diéu ta musn |a.

Thau hiéu khong phai 1a mot qué trinh
tri 6c, thu thap théng tin va hoc hoi vé
ban than 1a hai chuyén khéac nhau, kién
thirc dugc tich liy thi luén thudc vé qué
khtr, tam tri cii k§ 1& tam tri chit day
phién ndo. Hoc hoi vé ban than khéng
gibng nhu dd luyén ngoai ngir, ky
nang, khoa hoc — khi @6 ban phai tich
liiy va ghi nhé — tién trinh tim hiéu ban
than chi dién ra ¢ thuc tai, nhung hiu
hét ching ta ndu minh trong qué khar va
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hai 1ong véi no, kién thic tré nén quan
trong khéc thuong con ching ta thi hét
Iong kh&m phuc nhitng hoc gia tinh
thong, uyén béac. Thé nhung, néu trong
tung phut gidy, ban chuyén chi theo doi
valing nghe, quan sét thuc té, d6 mai |a
hoc hoi —mét chuyén dich bat tan khéng
can dén quékhu.

Néu néi rang qué trinh hoc hoi vé ban
than latiém tién, dan dan thi hién tai ban
khong dang tim hiéu vé ban than ma chi
don thuan thu thap théng tin; con viéc
hoc thi doi hoi mét su tinh nhay cao do.
Chuing ta khdng thé hoc hoi néu hién tai
con bi chi phéi boi ¥ niém thusc vé qua
khu; khi @6, tm tri khdng con nhay bén,
linh hoat va tinh gidc. Hau hét ching ta
déu khéng tinh nhay ca vé mat tam Iy
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Ian thé Iy — chang ta an ubng quéa do,
khong ban tam dén viéc lva chon thuc
pham |anh manh, chdng ta thuong xuyén
ht thudc va say xin dén muc co thé tro
nén bé rac, tri don, lo dénh va ngo ngéo.
Lam sao mét tam tri tinh giéc, tinh nhay
va sang ré co thé ton tai trong mot co
thé cham chap, nang né? Ching ta c6
kha nang cam nhan khi tiép xdc truc tiép
v6i mot vat ndo d6, nhung dé hoan toan
tré nén tinh nhay véi tat ca nhiing 4n y
ky diéu cua cudc doi, doi hoi sy dong
diéu gitra tinh than va thé xac; do la s
chuyén dich cia céi toan thé.

Pé hiéu v& mot diéu bat ky, ban phai
séng, quan sét va nim bét noi dung, ban
chét, co cdu ciing nhu s van dong cia
né; ban d& tirng sbng nhu vdy chua? Ban
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than ta ludn sdng dong va tuoi méi, dé
gan két hai hoa véi né, tam tri ban ciing
phai minh man, tinh nhay; khéng bi anh
huong boi thién kién va cac nguyén tic.

Néu mudn quan sét sy van dong cia tam
thuc, tréi tim va toan cudc ton sinh, ban
phai gitt mot tinh thin coi ma, phong
khoang; khéng phai dé tan thanh hay bét
dong, thi phi hay chia bé két phéi, xung
dot hay gy gb bang loi ma la dé dong
hanh véi thanh y thiu hiéu. Piéu nay
khé long thyc hién dugc, vi hau hét
chiing ta khéng biét cach nhin nhan va
ling nghe sy hién dién cua ban than
minh; twong tu nhu khi ching ta ngim
nhin vé dep ciia dong sbng hoic thudng
tharc giai diéu cua con gid nhe gitta tan
cay.
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Khi chi trich, bién minh, hoic llc tam tri
xao0 dong lién mién, chdng ta khong thé
nhin nhan sy viéc mot cach sang rd va
ciing khéng quan s& duoc cdi dang
la. Ching ta chi nhin thiy nhiing ¥
muén caa minh duoc phéng chiéu rama
th6i. M&i nguoi déu s& hiru mot hinh
tuong ma chdng ta twéong minh
la hoac minh nén 1&; chinh hinh tuong
trong tdm thirc d6 d& ngan can chang ta
nhin vao cai ta la.

Nhin moi sy mot cach dung di 1a mét
trong nhitng diéu gian trudn nhit trin
doi. Chinh vi tam tri vén rat phuc tap,
nén chang ta khong nim bét duoc cé
hay cua srr don gian. T6i khéng ban dén
su don gian trong y phuc hoic thuc
pham — déng doc mot cai khd, nhin an
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nhin uéng hay bt ctr hanh vi vé nghia,
4u tri ndo ma nguoi ta ¢ gang tu luyén
— t6i dang néi vé sy don so trong Céi
nhin cta ching ta vao moi thir; trong d6
khong c6 ndi so, chlng ta nhin vao ban
than mot cach thing thin, ddng dan; tir
d6 ta c6 thé ngdm ra khi ndo ta khong
thanh thyc, dong thoi khong che day
hoic trén chay khoi sy di tra

Hon nira, qua trinh hiéu thiu ban than
ciing can lim cé tam khiém nhuong.
Néu ban khoi dau tir: “Taoi hiéu ban than
rdi”, qué trinh tim hiéu chinh minh xem
nhu d& két thic. Con néu néi: “Chéing co
gi dang dé tim hiéu, t6i ching qua chi la
mot tap hgp c&c ky e, y niém, kinh
nghiém va truyén théng”, thi ban ciing
vira ngirng hoc hoi vé ban than. Ngay tai
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khoanh khic chinh phuc dwoc muc tiéu,
ban khéng con hdn nhién va khiém ha.
Khi bit dau dong kién thuc, kinh
nghiém dé xem xét su viéc, ban dang
nhin nhan nhitng diéu sbng dong, tuoi
méi véi nhan quan cii ky, gia coi. Tréi
lai, néu khdng c6 chd bam tru, khéng tin
chic vao dau, khéng ém khu khu lay
thanh tyu, thi ban tu do va thoai ma dé
guan sat. Trong tam trang tu tai, moi su
déu m6i mé. Nguoi qué tin tuéng vao
mé tri kién minh tich ldy duoc & nguoi
khéng tinh nhay.

Nhung |am sao chiing ta cé thé tu do dé
guan sat va hoc hoi, trong khi tam tri ta
sudt tir phat gidy chdo doi dén khoanh
khic lia doi, ludn bi dinh hinh bai mot
nén van hda dic thu trong khuén khd
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han hep cua cai t6i? Con ngudi mudn
doi nay bi nhdi nhét — tir chi nghia dan
toc, ting 16p va giai cip xa hoi dén
truyén thong, tén gido, ngdbn ngir, gido
duc, van chuong, nghé thuat, phong tuc,
tap quén, &p luc kinh té, thuc pham, khi
hau, gia dinh, ban bé, kinh nghiém,... —
do d6, phan tng cua ching ta déi voi
tirng van dé déu bj tac dong boi nhirng
diéu kién sin c6 trong méi trudng sdng.

Ban c6 nhan thirc dugc vé tinh trang bi
khuén dinh caa minh khéng? D6 1a van
dé dau tién, khong phai 1a cach thuc
thoat khoi tinh trang bi anh huong. Ban
c6 thé khong bao gio thodt khoi nod, mat
khéc, néu khing khang muén thoét khoi
tinh trang bi anh huong, ban co thé roi
vao mot ca bay khéc, tirc 1a mot sy anh
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huong khéc. Ban c6 nhan thic dugc vé
tinh canh t0 ting caa minh? Ban c6 biét
rang, ngay ca khi nhin vao mot cé cay
vanhan xét: “Pay 1a cly sdi” hoic “Day
la cdy da’ thi viéc goi tén nay — theo
kién thirc thyc vat hoc — da tac dong vao
tam thuc caa ban dén ndi tén goi cay sdi
hay céy da chen vao gitra ban va qua
trinh quan st ca cay d6? bé that s tiép
X(c, ban hay dzt ban tay 1én than cay ma
cam nhan, tén goi dau gitp ban hiéu vé
coi cay.

Khi ban déi, chang phai |y thuyét ma
chinh cam nhan thuc té gidp ban nhan ra
con dd6i. Tuong tu nhu vay, ban kham
pha Vvé tinh trang bi anh huéng caa minh
théng qua phan tng déi voi mot van dé,
théch thuc. Sau khi nhan ra diéu nay, co
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phai sy tdc dong, anh huong tir ching
toc, ton gido va van héa da tao nén cam
gié&c bi cam tu trong ban khéng? Hay
nhan thirc mot cach nghiém tdc xem ban
chip nhan hay phan d6i né; néu phan
dbi, ban c6 mubn pha v tat ca nhirng
quy dinh, diéu kién, trang tha hién
hanh? Con néu chap nhan tinh trang bi
kim kep cia minh, hién nhién, ban
ching 1am gi ca. Chi khi khoéng chip
nhan né — vi d& nhan thic vé nd — ban s
thdy moi hanh dong caa minh déu tudn
theo chii nghia dan toc; do dé, ban sdng
v6i qua khir chét lang. Trén thyc té, ban
c6 thé thay minh bj anh huong, tac dong
khi c6 sy xung dot trong mong muén
kéo dai lac thi hoic né tranh dau kho.
Néu xung quanh ban, moi thir déu hoan
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hao — vo hay chdng yéu thuong ban va
ban ciing yéu thuong nguoi 4y, ban co
nha dep, con ngoan va td chinh virng
chic — thi ban khdng nhan thirc duoc vé
tinh trang bi anh huéng caa minh. Chi
khi x&o tron ap dén — vo hay chdng ban
co tinh y voi nguoi khéc, ban [am an
thua |5, tranh chap, cai co, khé s, lo &u
— ban méi thdy rang minh bj anh huéng.
Khi phai chat vat véi nhitng déi thay, dé
chirng cac nguy co tir bén trong va bén
ngoai, ban chgt nhian ra tinh canh cua
minh. Pa phin chiing ta ludn ¢ trong
trang tha rdi ren, trén bé mat hay siu
trong long, thang hoac hay day dut méi
khong thdi, do6 la biéu hién cua tinh
trang anh huong. Néu con vat dugc
nung niu, cung chiéu, n6 s3 d&p lai tinh
cam d6; nhung ngay khi bi don vao
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duong cling, nd boc 16 toan bo ban chat
hung bao caa minh.

Chung ta bi réi truge nhitng van dé cia
cudc song, chinh tri, kinh té, tinh trang
hung bao, phién ndo trén khap thé gioi
cing nhu trong chinh minh; tr do,
ching ta nhan ra rang minh bi anh
huong, tac dong sau rong nhu thé nao.
Vay ching ta c6 nén chip nhan sy xéo
tron va kién nhan chung song, chiu dung
n6 nhu hiu hét moi ngudi, vo nhu thé
no la chirng dau lung kinh nién?

Bén trong, tt ca ching ta c6 khuynh
husng kién nhan chiu dung, thoa hiép
hoac chi trich sy xao tron. Ching ta
thuong ndi: “A, néu ¢ trong hoan canh
t6t hon thi tdi d& khéc rdi”, “Néu c6 co
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hoi, toi s3 phét huy hét ning luc” hoic
“T6i hét chiu ndi cudc doi bat cong nay
roi”... Chung ta lubn d6 I8i 1én nguoi
khéc, mdi truong hoac hoan canh cho si
x&o0 tron trong chinh minh. Thuc chét,
khi mét ngudi quen véi sy xao tron thi
tam tri ho da tré nén mu mam. Ciing
nhue mét nguoi vi qua quen vai vé dep
quanh minh nén khéng con chd y dén né
nira; tam tri cang u mé thi nguoi ta cang
l&nh dam, ho hitng, cing rin va nhan
tém. Trong truong hop chidng ta né tranh
dé khong phai di dién véi s xéo tron —
bang céc tha tiéu khién, chét kich thich,
hoat dong cuong nhiét, ndu minh viét
l&ch, v mo héi ¢ sin boéng hoic lam
ram cau nguyén tho clng... — thi tai sao
chang ta lai khéng dam nhin vao thuc
trang d6? Vi so chét, ching ta duaravo
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s Iy thuyét, hy vong, niém tin nhim
nguy trang cho sy that vé cé chét;
nhung sy that van con dé va dé hiéu ro
vé né, ching ta phai nhin vao d6 ma
khong tron chay. Hau hét ching ta so
séng ciing nhu so chét. Ching ta lo
chuyén gia dinh minh, sp moi ngudi
danh gia, so thit nghiép, so ca trang théi
bit an va tram nghin tht: khéc. Sy that
don gian chi la chang ta sg, tai sao ta
khong thé dwong dau vai hién thuc? Néu
lubn tranh né thuc tai, ban khong bao
gid co co hoi chdéng choi lai no. Vi
ching ta quéa ranh ré cac phuong céch
dao thodt, trénh né, ching ta vudng ket
lai trong chinh théi quen trén chay nay.

Gio day, néu ban nhay va nghiém tdc
véi van dé& ndy, khdng nhitng ban nhan
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thirc duogc tinh trang bi anh huong, tac
dong caa minh, ma con y thac rd rét vé
nhirg nguy co ma nod géy ra— sy hung
bao va thl han. Vay sao ban khéng hanh
dong, c6 phai vi ban ludi biéng, thiéu
siec lyc? Khi phai ddi dau véi hiém hoa
sinh tir — bat gap rin doc, bi don vao
véch da dung dung hiém tro, hoic ¢
gitta mot d&m chéy — ban khéng hé chan
chir, tri tré, ban ¢ gang hét sic vi s
sinh tdn caa minh. Vay tai sa ban
khéng hanh dong khi nhan thay rui ro to
I6n cua tinh trang bi anh huéng, hay
hiém hoa cua chii nghia dan toc ddi véi
sy an nguy ctaa chinh minh? b6 l1avi ban
khong thiy duoc diéu d6. Bang sy phan
tich Iy tri, ban cd thé thiy ring cha
nghia dan toc dan dén sy tu huy hoai;
nhung vé mit tinh cam, ban khéng bang
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long véi diéu d6. Chi khi nao bang long,
ban méi tré nén hang héi, nang dong va
tim lai dugc stc song dich thuc cua
minh.

Néu nhin nhan nguy co ciaa tinh trang bi
anh huong, tac dong chi don thuan vé
mat y nghia, ban s& khéng bao gio hanh
dong. Khi van @& con géi gon trong
pham vi y tuéng, tu tuéng va hanh dong
s& xung khic, diéu ndy gay hoang phi
nang luong, sic lyc. Thé nén, chi khi
nao ban thdy duoc tinh trang bi anh
huong, tac dong di lién véi nguy co,
hiém hoa; twong ty nhu nhirng IGc ban &
trong tinh thé qué ddi ngit nghéo, thi
ban méi cuong quyét phan wng, hanh
dong ngay lap tic dé ctru lay minh. Vi
vay, nhan thirc dan dén hanh dong.
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Hau hét ching ta di qua cudc doi mot
céch lo @énh va phan ung trong vo thuc,
dua theo mdi truong nudi dudng, gido
duc caa minh — nhitng kiéu phan tng tao
nén sy bo budc, anh huong, tdc dong
nang né hon. Nhung trong khoanh khéc
cht tAm tuyét di vao tinh trang bi anh
hudng, ban s& thly minh hoan toan duoc
tach hiét khoi qua khar, mot cach tu
nhién.
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CHUONG I1l: TAM THUC - TiNH
TOAN THE CUA CUOC SONG —
TINH GIAC

Khi nhan biét duoc tinh trang bi khudn
dinh caa minh, ban s& hiéu vé tam thic.
Tam thirc bao ham hoat déng caa tu duy
va céc mdi twong quan, cling véi nhirng
dong co, y dinh, ham mubn; nhitng ndi
s¢ héi, thoa man, hung thd, khat khao,
hy vong, phién n&o va niém vui. Ching
ta chia tam tri thanh phan chu dong va
phan tiém tang — mot phan thudc bé ndi
véi cac suy nghi, cam nhan, hoat dong
hing ngay va phin tiém thic 4n tang véi
nhitng diéu khéc la ma déi khi ching ta
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cam nhan dugc théng quadiém béo, truc
gi&c vagiac mo.

Trong sudt cudc doi, ching ta thuong
chi sir dung mot géc nho tam thic. Doi
vé6i phan tiém thic con lai — bao gom
nhitng dong co, ndi so, cac dic diém
chang toc va ké thira — ching ta tham
chi khéng biét l1am sao & tiép can.
Chung ta thuong sir dung tr ndy mot
céch dé da, ching ta mac nhién chip
nhan céc |6i dién dat va biét ngir dén tir
nhirng nha tdm |y hoc hay phén tich
vién. Tiém thizc dan tré nén quen thudc
trong ngbn ngir cia ching ta, nhung liéu
n6 co that sy tdn tai, va tai sao né déng
vai trd quan trong dén vay? Véi toi, no
tam thuong, xoang xinh khéng khéc gi
thirc; chang déu hep hoi, mi quéng, gia
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tao, day lo &u valuén bi thao ting.

Liéu ching ta cé thé nhan biét vé y thirc
trong tong thé, thay vi chi mot phan
manh caa n6? Néu lam duogc diéu d6,
chdng ta s€ lubn hanh dong vai sy chi
tdm tron ven valoai trir dugc nhitng va
cham, xung dot. Chi khi y thirc — cung
v6i nhitng suy nghi, cam nhan va hanh
dong — phan manh roi rac thi mau thuan
méi nay sinh; dang budn thay, ching ta
van luén sdng trong tinh trang phan tan
ndy. Khi & van phong lam viéc, ban
hanh xir khéc véi khi & nh&; ban ban vé
dan cha véi s chuyén quyén, doc doan
ngu tri trong tdm kham; ngoa miéng
ban quy mén nhitng nguoi hang xém
nhung ban canh tranh dén cling véi ho.
C6 mot phan trong ban hoan toan doc
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lap véi nhitng phan khéc, ban ¢ biét vé
su roi rac, phan manh trong chinh minh
khong? N&o bo c6 thé tach roi hoat dong
va suy nghi cia chinh n6 khong? B ndo
d6 c6 nhan biét duoc vé toan bo ¥ thuc
khdng? Liéu ching ta c6 thé nhin nhan
tam thire minh mot cach bao quét va dy
du, dé tr d6 chung ta tré thanh con
ngudi toan dién hon hay khéng?

Trong qué trinh tim hiéu vé co cau phirc
tap cia céi tdi, ban di tung buéc, boc
tach tung 16p, xem xét ting suy nghi,
cam nhan va déng co mét. Ban s phai
mat va tuan, va thang, tham chi vai
nam cho qua trinh phan tich nay; mot
khi thoi gian xen vao qué trinh tim hiéu
ban than, n6 kéo theo ca sy méo mo, sai
lac vi ban ng& l1a mot thuc thé phic tap
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va vo cling song dong. N6 lién tuc di
chuyén, tranh d4u, doi hoi, khugc tir va
chiu anh hudng tir da moi tac dong, ap
lyc, cang thing dé nén. Sau cling, ban s3
khém phé ra rang cach duy nhit dé soi
roi chinh minh la ngay 1ap tic quan sét
ban than mot cach tron ven, tirc la khéng
dé thoi gian xen v qué trinh quan sit
d6. Khi tam tri khéng bi gian doan, ban
c6 thé nhin ra chinh minh trong cé toan
thé, d6 chinh la sy that.

Trén thyuc té, hau hét ching ta khdng thé
lam vay vi chlng ta chua ting tiép can
van @& mot cach nghiém tdc. Do khong
that sir soi roi chinh minh, ching ta cé
th6i quen dun déy trach nhiém, tu bao
chira va ngoanh mat 1am ngo. Néu co
thé nhin nhan vai toan bd s hién hitu
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cung moi giadc quan cia minh, ban s&
buéc vao trang thdi miét mai, chd tam
hoan toan; trong d6 khong con chd cho
ndi so hdi hay mau thuin, thé nén xung
dot chdm dut.

Chu tdm khéc véi tap trung tu tudng; tap
trung laloai trir, con chd tam, tuac l1a toan
bo nhan thirc, thi khéng loai trir bat ci
diéu gi. Toi thiy duong nhu ching ta
déu khéng cha tam, khéng chi trong céc
cudc tro chuyén, ma trong toan bd méi
truong va sic mau doi sbng quanh ta;
chang bao gio ching ta dé tam dén moi
ngudi, nhitng rang cdy xanh, may troi,
dong nuéc,... Vi chi lo nghi vé& nhitng
van d& tan man, lac thG, muu ciu va
tham vong cua riéng minh, ching ta
khong tai ndo nhan biét duoc mot céch
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khéch quan vé moi diéu du chiing ta van
thudng ban vé sy chd tam. Mot 1an no ¢
An Do, t6i di chung xe véi ba quy dng
dang say swa thao luan vé& sy ch tam;
trong khoanh khic lo dénh, vién tai xé
v tinh dung tring mét con dé. Vay ma
ba quy 6ng “day ch tam” kia hoan toan
khong biét gi vé tai nan d6, ho vd cling
ngac nhién khi ching toi ké lai chuyén
daxay ra

Hau hét chang ta déu nhu vay, chiing ta
khong nhan biét dwoc nhiéu diéu, trong
mdi truong xung quanh ciing nhu trong
tam tri. D& chi tam va hiéu vé vé dep
cua chd chim, con rudi, chiéc 14 hoac ai
d6, ban phai that 16ng quan tdm va mong
muén kham pha moi thtr véi toan bo tam
tri vatra tim caa minh. Khi d6, ban tinh
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té0 hét nhu 10c ¢ cling modt con rin trong
phong, ban quan sa nhat cir nhat dong
cia né va lang nghe tirng am thanh kha
khang nhit. Trang thai cha tam ay chinh
|& ngudn nang lugng Ion lao dé ban soi
roi chinh minh trong su tinh thurc.

Khi t6i n6i rang: “Ban co thé di xa hon
nira mot khi d& hiéu sdu sic vé ban
than”, tdi khéng c6 y dinh so sénh xem
bén ndo sau sic, hanh phlc va bén ndo
ndng can, khd so hon. Ching ta thuong
tu duy chi dé so do vadanh gid— c6 phai
ban cho rang tam tri minh can cot, chat
hep vadiy gi6i han vi ban da so sanh n6
véi tam tri sdng rd, tu do va nhay bén
hon? Néu khéng so sanh, ban cé biét vé
su nhé nhen cia minh khéng? Khi ddi,
chiing ta déu c6 so sanh con déi hién tai
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V6i con déi cia ngay hdém qua — vén 1a
maot y niém, Ky uc.

Néu Itc nao téi ciing so sanh chinh minh
véi ban, cb gang dé tro nén gidng ban
thi t6i dang khuéc tir hién thuc va nubi
dudng a0 tuéng vé ban than. Moi hinh
thirc so sanh déu gay ra khd ndo — ké ca
khi t6i phan tich dé tim hiéu chinh minh,
hodc ddng hda minh véi nhirng diéu lon
lao nhu t6 quéc, anh hing hay hé tu
tuong thi todn bo qua trinh d6 s2 tréi
buoc tdi va diy xung dot dén muc gay
git. Néu to6i nhan thiy didu nay va
ngirng moi hoat dong so sanh thi tam tri
khdng mod mam, tim kiém va cht van
nira. Bidu nay khdng c6 nghia la tam tri
théa man véi hién trang, nhung né
khéng con chay theo 4o tudng. D6 lakhi
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tam tri bit dau chuyén dich theo mot
chiéu hudng hoan toan khéc la, trong d6
khéng con nhirng khd ai, khodi lac, ndi
sg hdl cing nhu xung dot va cam giac
cach biét.

Trong chinh ching ta d& ton tai toan bo
thé gioi va néu ban biét cach quan sét,
hoc hoi, canh ctra ¢ ngay d6 va chia
khoa nim trong tay ban. Khéng mot ai
khéc c6 thé dua cho ban chia khéa hay
chi cho ban thiy canh cira. Ngon tir von
han ché nén khong thé dién ta vé& nhitng
van dé& sau xa; khong cd 1oi day bao
hoac rao giang nao giup ban mé ra canh
ctra bugc vao noi tam, dén chan ly. biéu
duy nhit ta cd thé |am 1a tinh giac va
cht tam mdi ngdy — nhan thic vé moi
diéu ching ta ndi, céch ching ta di
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dung, giao tiép va suy nghi. Ciing nhu
viéc don dep can phong, né quan trong &
mot phuong dién nhung vo gia tri ¢
phuong dién khéc; can phong ngan nép,
trat tu khéng gitp ban mo duoc cira ra
véo hoic cira sb. Tuy nhién, moi diéu
ban cin |am la giit can phong ngan nip,
vi chinh can phong d6, khéng phai vi
nhitng gi N6 mang lai; lGc d6 cé thé cira
s s mé radé con gi6 nhe lbavao. Biédu
d6 la tay thuoc vao tam trang cua ban;
ban phai thau hiéu nd, quan sét va ding
¢ nhao nan né, ciing khdng nén chia bé
két phéi, ung ho hay phan ddi, dong y
hay bdo chita, chi trich hay phéan xét.
Ban cin c6 cé nhin khong thién kién,
nhan thirc don so dé mé céanh cira dén
v6i mot chiéu huong khéc, trong dé
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xung dot vathoi gian khéng con ton tai.
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CHUGNG IV: PEO BUOI KHOAI
LAC —HAM MUON — SUY NGHI
GAY SAI LECH-KY UC-AN LAC

Néu an lac hoan toan khéc vai khodi lac,
liéu ching ta co thé sdng trén thé gian
khong c6 lac thd, nhung van tan huéng
sz an lac va niém hanh phtc vo bién?
That ra chling ta déu tim kiém khoéi lac
dudsi nhiéu hinh thic — niém vui tinh
thin hoic thé x&c; sy théa méan trong
viéc cai cach, quyén hanh ddi véi nguoi
khéc va cong ddng; su hai long khi [am
viéc thién va giam thiéu diéu x4u trong
xa hoi; kha mo tri tué, tich gép kinh
nghiém, hiéu biét v& cudc doi; lac tha tir
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nhitng chiéu trd ranh méanh caatri éc, sy
du day vat chat; niém vui tot dinh khi c6
Thuong DBé bén minh.

X& hoi cia ching ta ludn dé cao khoéi
lac, tir tré tho dén nguoi gia déu theo
dudi khodi lac mot céch cong khai hoic
khoén khéo, kin ddo. Moi hinh thic lac
thi déu can dwoc nghién ciu ki cang
boi nd dan dit va dinh hinh cudc sbng
cua chang ta. Viéc kham pha, duy tri va
vun dap niém vui 1a mot nhu cau sbng
co ban; thiéu né thi cuoc doi & that
budn t¢, don diéu va vé nghia Thé
nhung ta khéng nén dé lac tha dan dét
doi minh, khodi lac va niém vui suéng
chic chdn mang lai sy that vong, phién
ndo va ndi so hdi. Néu ban that long
mubn sbng nhu vay, chiang diéu gi ngan
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ndi ban, tham chi da phan moi ngudi sin
sang sdng cudc doi d6 ciing ban. Nhung
dé khong phién ndo, ban phai hiéu that
rd vé khod lac. Ching ta khong thé
khuée tir lac thd, ciing khéng nén chi
trich hoic gén nhan dung hay sai cho n6.
Nhung néu theo dudi né, ban s3 nhan
thiy c& tdm mong moi niém vui chic
chin ciing bi che phu boi béng dém
muon phién; chiing khéng téch roi nhau,
mic du ching ta huéng vé lac tha va
tranh né kho nao.

Vi sao tdm tri [ubn do6i hoi khod cam?
Tai sa0 ching ta lam nhitng diéu cao
thuong va bi 6i duéi dong chay cua lac
tha, hy sinh va chiu dau khé trén soi chi
mong manh caa khoai lac? Liéu co a
trong sd chiing ta da tu van vé diéu do
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vatim kiém cau tra 16i dén cling chua?

Khodi lac trong ta trai qua bon giai doan
— nhan thire, cam giéc, tiép xuc va mong
mudn. Néu nhin thady mot chiéc xe hoi
hao nhodng, t6i phan tng bang céch
ngam nhin nd rdi cham vao chiéc xe
hodc hinh dung vé sy tiép xic d6, sau
cling t6i muén chiéc xe d6 la caa minh;
tuong tu nhu vy, khi t6i bt gap dam
méy tréi, ngon nUi hung vi, nhanh l1a
xanh non, thung ling trang 1€, hoang
hon long |3y, guwong mat yéu kiéu. Vai
niém vui swéng méanh liét, t6i nhin
khéng phai nhu mét nguoi quan sét, ma
nhu mét khén gia dang thuéng 1am cé
hay, ca dep tua tinh yéu thuong. Trong
khoanh khic ddi dién véi canh tuong ky
vi, t6i khéng con lo &u, dau khd, nhung
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ngay sau do tam thirc bat dau can thiép
va gay ra vin dé. Tam tri tdi nghién
ngdm vé dep da thiy, mudn ngim nhin
n6 nhiéu lan nira; khi d6, suy nghi khoi
lén dé so sanh, phéan xé va mong muén
duy tri céi trai nghiém suéng vui do.

Khét khao va phan ung cia ta dbi voi
duc vong hoic bit c hinh thic ham
mudn nao 1a rat ty nhién, chi khi suy
nghi bién niém vui swong thanh khoéi
lac thi m6i nay sinh van d&. Trai nghiém
duoc lap di lap lai béi suy nghi vatrong
qué trinh d6, no tré nén méy méc, cang
nghi ngoi ta cang khién khoéi lac tré nén
manh mg&. Phan ung tu nhién cua khao
khét ddi véi céi dep bi suy nghi 1am sai
lac, suy nghi tao nén ky tc tir ham muén
va khéng ngung nudi dudng nd. Ky Gc
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déng vai tro tuong déi quan trong trong
cudc sdng hang ngdy, gilp ching ta sinh
hoat va hanh déng; mat khéc, chi khi
tdm tri khéng bi kim kep boi ky Gc thi
chiing ta méi ¢d thé dat dén trang théi tu
tai dich thuc.

Ban da tirng d4p lai didu gi do véi tron
con tim chua, c6 phai khi d6 ky uc
chiang hé quan trong? Néu ban khéng
phan héi véi toan bd sy hién hitu cua
minh thi s3 c6 xung dot va tranh chip,
didu ndy din dn tinh trang hdn loan
trong ca lac tha 13n khé ndo. Sy tranh
chip nuéi dudng ky tc, ky tc dé duoc
bdi dép theo thoi gian va tiép tuc phan
rng. Moi diu bét ngudn tir ky trc déu cii
ky va bi kim kep, thé nén suy nghi
khéng bao gio tu do.
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Suy nghi cii ki — s hdi dép cia ky tc,
kinh nghiém, kién thirc — khién cho dbi
tuong lam ban cam thdy vui suéng la
thuong trd nén ci ki theo, vay, khoai lac
ciing xuit phét tir s cii ky. Vi vay, néu
ban khéng dé lac thi xen vao céi nhin
cua minh — vao vé dep cua mot guong
mit, canh chim, chiéc 4o, dai nudc lap
loang dudi ndng,... — néu ban c6 thé nhin
véo diéu khién long minh ron rang ma
khong can lap lai trai nghiém d6, thi dau
khé va sy hdi bdng chbc tiéu tan, thay
vao d6 laniém an lac vo bién.

NG lyc té dién vakéo dai khodi lac gay
nén dau khé, bai niém vui thi vé thuong.
Ban chat vat dé kéo dai niém vui da qua,
thi diéu d6 gay tdn thuong, hut hang cho
cam thire tham my clng gid tri tam hon
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cuaban.

Mdi khi khong dat duwoc diéu minh
mudn hoac khéng thay thoa man, ching
talo &u, ganh ty va tic ti. Néu bi tudc
di lac tha ruou ché, chit kich thich, tinh
duc,... tavat v&, kho so; duong nhu diéu
d6 biéu hién ndi sy vé viéc dé vudt mat
diéu ta mong moi 1an cé ta dang nam
trong tay. Ban khang thiy I¢ loi sao, khi
niém tin cung y thuc hé caa minh bj
lung lay hoac ph&vé bai luan Iy vacuge
doi? Bao nam qua, niém tin d6 mang
dén su thoa man va niém vui nén khi nd
mét di, ban cam thay bi bé mic cho tu
Xoay X, run ray so hadi dén tan khi mot
lac thG ma&i, mot nidm tin khac xuat
hién.
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Déi vai toi, diéu ndy vo cung don gian,
nhung co 1& vi qua don gian nén no bj
bo qua; con nguoi von thich phuc tap
héa moi the. Khi vo ngoanh mat di,
chang 1& ban khéng ganh ty hay gian
dir? Ban khong cam ghét ké da quyén rii
vo minh sao? T4t ca nhirng x(c cam nay
chi thé hién ring ban dang so mit di
ngudi mang dén cho minh khodi lac,
tinh than, cam giac an binh va su thoa
man caaviéc chiém hiu.

Noi ndo c¢6 muu cau khod lac, noi d6
ddy ap khd dau, ban co6 thé song theo
céch minh muén nhung dirng sa lay vao
d6. Mat khéc, néu mudn cham dut lac
tha, tirc 1a chdm dat dau khé, ban phai
hoan toan chd tdm vao khoai lac trong
tong thé — khong phai diét trir né nhu
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cac tu si, nhitng nguoi khong bao gio
nhin vao phu nit vi cho rang diéu d6 la
t6i 15i, thé nén ho tu hiy hoai kha ning
thiu hiéu caa minh dbi véi toan bo v
nghia va vai tro cua khoéi lac. Luc do,
ban s£ ¢6 duoc sy an lac bao la trong
cudc doi. An lac la ca tac thoi, truée
mét va ban khéng nén nghi vé& né néu
khong mudn bién an lac thanh khoéi lac.
Séng cho phut gidy hién tai 1a nhan thac
ture thoi vé vé dep va niém an lac to [6n
trong no, ma khéng tim kiém lac tha tir
né.
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CHUONG V: QUAN TAM BEN BAN

THAN —KHAT KHAO BIA VI —NOI

SO —SU PHAN TAN TU TUONG —
CHAM DUT SO HAI

Thang thin ma ndi, mdi quan tam 16n
nhét caa ban trong cudc sdng 1a gi? Ban
cham lo cho sir phét trién, cong viéc, gia
dinh, khéng gian sdng, dia vi, danh
tiéng,... cia minh, ban quan tam nhiéu
nhat d&én ban than; du vay, do y thiac hé
hoic truyén théng, ching ta thuong
khong dam thira nhan viéc dé, cho rang
né sai tréi va dang xau hé. That khéng
thoa dang vi két luan trén chi lay niém,
su that la nguoi ta tor khi chao doi da
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ludn quan tdm dén chinh minh.

Néu ban hai long khi nghi dén nguoi
khéc hon |a chi biét mdi minh, thi thuc
chat, ban ciing chi vi minh — nho gidp
dd nguoi khac nén ban cam thay thoa
man, thé nén sao phai van vé, hdy cu
thira nhan rang minh mudn dugc thoa
man. Moi hinh thic théa man — trong
tinh duc, viéc thién, tu luyén, nghién ciru
khoa hoc, tim dén ty do, phét trién ban
than,... — déu nhu nhau, ching mang lai
sy thoa man ky diéu ma ta hang tim
kiém.

Hau hét chiing ta khao khét c6 duoc dia
vi x& hoi, ching ta so minh khong thé
tro thanh 6ng ndy, ba no. Xa hdi da hinh
thanh quan niém rang nguoi c6 dia vi
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cao thi dugc kinh trong, tréi lai, nhitng
ai thip c6 bé hong thi bi dbi xir té bac;
thé nén ai ciing mudn gianh vi thé dé
dugc nguoi khéc né trong, trong xa hoi,
giadinh hodc vé mat tinh thin. Chang ta
ludn séng theo 1& théi xa hoi, noi tam ta
bi cudn vao vong xody cia khd ndo va
bit hoa, vay nén viéc duoc danh gia cao
s3 mang dén sy théa méan. Sy khao khét
dia vi, uy thé, quyén luc, sy cong nhan
cuaxahdi chinh lamo wéc vuot 1én trén
dam déng dé chiém wu thé, 1a mot biéu
hién cua su hung han. M6t vi thanh tim
kiém thanh thé cho sy thanh thién caa
minh thi ciing hung bao ching kém gi
chi ga dang tranh m6 théc. Pau la
nguon con cia sy bao luyc ndy, phai
chang landi sy ha?
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So hai 1a mot trong nhitng van dé lon
cia cudc sdng, tam thic sdng trong so
hdi va xung dot, tré nén méo mo, hung
han va bao luc. N6 men theo 16i mon tu
tuong va tao mam méng cho théi dao
duc gia. Chirng n& chua thdi khiép so,
du cé chinh phuc nhirng ngon nli cao va
cau vién thanh than cac phuong, ching
ta van vudng ket trong sy v minh, taim
t6i. Viéc sdng trong x& hoi bon chen, suy
ddi dao dirc véi nén gido duc chu trong
qua muc vao su canh tranh khién cudc
doi chang ta té hai, méo mo, u am va
day so hédi. C6 nhitng ndi sy mang tinh
ban nang — phan ang tu nhién ké thira tir
dong vat — bén canh d6 1a nhiing ndi sy
tam |y, ma chi khi nim rd can nguyén
ctia n6, chdng ta méi ¢6 thé duong dau
v6i ndi so ban nang. Nguoc lai, néu chi
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lo giai quyét ndi so thé ly trudc thi
chiing ta ching bao gio hiéu vé ndi so
tamly.

Tat ca ching ta déu sy diéu gi do.
Khéng co ndi s had ndo |a triru tugng,
no ludn lién hé tryc tiép dén cude sdng.
Tir ndi so that nghiép, tdng thiéu lwong
thuc va tién bac, hang x6m hoic dam
déng di nghi, thit bai, mat di dia vi xa
hoi, khién nguoi khéc that vong, bi coi
thuong, gidu cot, dau don, budn chén,
bénh tat, tht tinh, mit vg mét con, céi
chét, hoac sdbng ma nhu chét... Diéu gi
khién ban so hai, khi d6, ban ¢ né tranh
hay vién ly do dé lap 1iém? Du ban trén
chay dudi hinh thirc ndo thi ndi so hédi s8
chi cang gia tang; mét trong nhitng can
nguyén cia au lo la su né tranh, vay
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chiing ta phai xem xét ky cang vé chinh
céc céch thirc ddo thodt caa minh. Néu
tam thirc — bao gdbm ndo by — ¢b ging
vuot qua ndi so bang cach dan 4p, ché
ngu, didu khién, din dich nd khéc di thi
s& nay sinh va cham, xung dot khién strc
luc tiéu hao.

Vay, ndi so lagi vadén tir dau, ching ta
mudn thé hién diéu gi khi néi minh
“so”? T6i dang tw van vé ndi so, khdng
phai vé viéc toi so nhitng gi. Ching ta
déu c6 16i sdng, tu duy, niém tin riéng —
nhitng khudn mau, théi quen an siu ma
ta khéng muén 1am x&o tron. Néu roi
v&o tinh hudng phai tir bo moi diéu minh
da biét va tin twéng, ching ta mubn
dugc dam bao vé nhirng diéu sip dién
ra. Céc té bao ndo da tao ra khudn mau
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riéng, dong thoi khudc tir cac khuén
mau khdng chic chin khéc. Sy chuyén
dich tir tinh trang chic chin dén méng
lung ladiéu gay so héi.

V&0 khoanh khic matéi dang ngoi day,
t6i khong sp hdi — trong hién tai chiang
cO gi xay ra voi toi, khong ai de doa
hoiac cuép doat gi cia toéi. Nhung vuot
khoi khoanh khic hién tai d6, con mot
phan an tang cua tam tri dang nghién
ngam vai y thirc hoac trong vo thuc, vé
nhitng diéu cd thé xay ra trong twong lai
hoac chuyén khéng hay trong qua khir sz
lap lai. Vay, t6i so ca qua khtr va tuong
lai. Khi thoi gian dugc phén chia thanh
qua khtr va tueong lai, suy nghi khai [én
dé nhic nho ban: “Hay luu ¥ dé chuyén
d6 khdng xay ra lan niral”, hoic “Hay
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chuan bi tét cho twong lai, ban cé thé
gap nguy hiém. Hién tai, ban vira dat
dugc thir gi d6, nhung ciing 6 thé s3
vuot mat nd. Ban co thé mit mang ngay
mai, vo ban co thé bo di, ban cd thé mat
viéc |am. Phai 1am sao néu & nhu ban
méi vo danh, lubn I¢ loi tro troi ¢ don.
Ban phai 1am sao dé ngay mai caa minh
that vitng chic nhé’.

Béy gio, hdy xem xé& mot ndi sy héi cu
thé ciia ban, liéu ban c6 thé nhin vao no,
khong trén tranh, bao chira, chi trich
hoic dé nén? Ban c6 thé nhin vao né ma
khong kém theo ngdn tir lién quan dén
ndi so khdng — ching han nhu liéu ban
c6 thé ddi dién vai tr thin ma khéng
thém vao d6 ngon tir chét chéc? Tir ngir
khién ban bang hoang, phai vay khong,
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dén tir “yéu” ciing co nhitng rung dong,
mong tuéng caa riéng né. Nhitng hinh
anh trong tAm tuéng, nhitng ky e vé céi
chét va sy lién tuong dén chinh minh da
gay randi so had trong ban; ban co that
su so sy két liéu, hon la sy cai hinh anh
lién twong dén sy két 1idu?

Néu nhu hai nam truéc ban ngé bénh roi
khoe lai, thi trong hién tai, ky wc vé con
dau bénh d6 van con ¢ lai. Ky tc va sy
lién tuong dan dén ndi so héi vo can cir
boi ban van rat khoe manh. Suy nghi
ludn cii ky vi n6 la sy hdi dép caaky we
cii — suy nghi tao ra cam giac nhu thé
ban dang so, d6 khéng phai la sur viéc
xéc thuyc. Ban khoe manh, nhung trai
nghiém dong lai trong tam twéng dudi
dang ky trc, 1am khai 1én suy nghi: “Can
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than nhé, kéo lai mic bénh”.

Do d6, ching ta thay rang suy nghi dan
dén ndi sy vo |y, nhung c6 phai so hai
ludn 1& hé qua caa suy nghi? Chung ta
so chét — d6 1a chuyén s& xay ra vao
ngdy mai hoic ngdy mét, trong dong
thoi gian. C6 mét khoang cach gitta thuc
tai va tuong lai. Gio day suy nghi vira
trai qua trang thd ndy, khi quan s&t ca
chét, n6 ndi: “Tadi sip chét!”. Suy nghi
g8y randi so héi vé cé chét, néu khong
thi liéu co bat ctr ndi so ndo khdng? Néu
so hdi 1a hé qua cua suy nghi, thi suy
nghi vandi so héi déu cii ky. Néu ching
ta nhan ra mot suy nghi, n6 da cii roi; vi
vay, diéu ching taso la sy |ap lai cua cé
cii — suy nghi vé cé da va dang xay ra,
duoc phong chiéu trong tuong lai. Do
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d6, suy nghi chiu tréch nhiém vé ndi so
héi. Khi ban cham trén tic thoi v6i ca
gi d6, khong co ndi so, chinh vi suy nghi
khoi 1én mai dan dén so héi.

Liéu ching ta cd thé song mot cach day
du, tron ven trong hién tai? Khi dé, ta
khong sy héi. C6 thé chir, néu ban hiéu
rd co cAu cua tu duy, ky wc va thoi gian
—khéng phai bang tri tug hay 16i néi, ma
thau hiéu vai tron tréi tim, tam thirc, tim
Iong — ban s& duoc ty do khoi ndi so héi.
Luc @6, tdm tri suy nghi ma khéng géy
so hai.

Suy nghi, ciing nhu ky wc, 1a can thiét
cho cugc sdng hiang ngay. N6 Ia phuong
tién chdng ta can dé giao tiép, lam viéc,
lién lac,... Suy nghi la sy hoi dép dbi
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TAI THEM SACH
Giai Quyét Xung Dot Trong
Cudc sdng
10 Budc Bé C6 Cude sdng Tron
Ven
Nhitng Ba Hoc Cudc Song
Thire Tinh Muc Bich séng
Strc HUt Cia Ky Nang N6i Chuyén
Ky Luat Ban Than Nén Tang Cho
Thanh Cong
Thuyét Phyc Bat Ky Ai
Dale Carnegie — Bac Thay Cia
Nghé Thuat Giao Tiép
Thu H{t Thién Cam, Tao Dyng
Long Tin

10. Chuan Bi Bé Thang Tién Trong Su

Nghié¢p
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v6i ky rc — duoc tich lily thdng qua kinh
nghiém, kién thirc, truyén théng va thoi
gian. Tur bdi canh cuaky trc, ching ta co
phan ung va phan tng nay 1a tu duy. Vi
vay, suy nghi |a cin thiét 6 muc do nao
d6, nhung khi suy nghi ty phéng chiéu
né thanh tuong lai va qua khir trong noi
tam, din dén so hd hay lac tha, thi tam
tri umévatre nén tri tré, mu mam.

“Tai sa0 chiing ta hay nghi dén twong lai
hoic quéa khir, vé khodi lac va dau khé,
du ring suy nghi d6 gy so h&i? Ching
ta khdng thé nao ngirng suy nghi v& mat
tam |y hay sao, néu khong thi so héi s
khong bao gio chim dat”. Hau hét
chiing ta muén tam tri ludn ban ron, day
4p suy nghi, dé tranh nhin vao con nguoi
thue caa minh, chdng ta khéng dam déi
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dién véi ndi so héi trong minh.

Vé mit y thirc, ban c6 thé nhan randi so
hai, nhung ban c6 biét vé ndi so bi mat,
an khuat trong nhitng tang sau hon cia
tdm thic khdng? CO6 phai so hd dugc
chia thanh ndi so ¢6 y thirc vandi so vo
thirc? Cho dén nay, céc chuyén gia, nha
tam |y hoc, nha phan tich d4 chia ndi so
ha thanh nhém thudc nhirng 16p trén bé
mit va nhém thudc nhitng 16p 4n tang,
nhung néu ban nghe theo nhitng nha tam
Iy hoc, hoic t6i, thi ban dang hiéu céc Iy
thuyét, gido diéu vakién thirc caa ching
ta, cha khong hiéu chinh minh. Ban
khong thé hiéu chinh minh dya theo
Freud, Jung®) hay t6i. Ly thuyét cua
nhitng nguoi khéc ching hé quan trong,
ban phai dit cau hoi cho chinh minh, cé
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phai sy hdi dugc phan nhém nhu trén,
hay chi ton tai duy nhit mot ndi so héi
dugc dién dich thanh nhiéu dang khéc
nhau? Trén thuc té, ciing chi c6 mot ham
muén, trong d6, ban & ngudgi ham
muén, dbi tuong khao khét thay ddi,
song, ham mudn & bit bién. C6 1& ndi so
hd cing tuong tu nhu vay — ban cé
nhiéu déi tuong so hdi nhung chi ton tai
duy nhit mot ndi so hai.

) Tac gid dé cdp dén hai nha tu tuweng
lon trong lich stz nhan logi: Sgmund
Freud (1856 — 1939) va Carl Jung (1875
—1961).

Khi nhan rarang ndi so hdi khong thé bi

phan ly thanh phan thugc vé y thuc va
tiém thic, ban s3 thdy minh vira giai
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quyét xong toan bo van dé vavi vay, ban
khong cin dén céc nha tdm Iy hoc va
nha phan tich. Khi ban hiéu ring ndi so
hai 1a mot hoat dong don I¢, biéu hién ra
dudi nhiéu hinh thac khéc nhau, thi 1am
thé ndo dé nhin vao ndi sy mot cach toan
ven? Lam thé ndo tam tri, von suy nghi
trong tirng phén doan, c6 dugc ca nhin
toan canh? Chuing ta sbng mot cudc doi
ddy gian doan va chi c6 thé nhin vao
toan bd ndi sy hd d6 vai tién trinh tu
duy roi rac, phan tan. Muc dich chung
cua co ché tu duy la dé phan tach moi
thir — téi thuong ban, tdi ghét ban; ké thu
cua téi, nguoi than caa toi; phong céch
riéng, khuynh hugng chung; viéc lam,
dia vi, uy thé, vo chdng, con céi; nuéc
nha, nuéc ban; Thuong Bé cua toi,
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Thuong Bé cia ban — tit ca déu la sy
phan tan cia tu tuong. Néu suy nghi roi
rac ndy nhin vao, hoic ¢d gang dé nhin
vao, ndi so nhu nhitng manh vun vit,
diéu d6 che lap di cai nhin caatam thuc
véo tong thé ndi so héi. Néu ban khadng
thé quan sét ndi so hd ma khong di dén
két luan, hoac can thiép vao né vai kién
thac da tich lay duoc, thi cai ban dang
quan sét 1a qua khi, khdng phai ndi so.

Hay quan sét va ling nghe khi tam tri
tinh Iang, khéng huyén thuyén vé nhirng
khé khan valo au caa chinh né. Ban cin
quan sat ndi so hdi ma khéng cé ging
giai quyét né hay mang vao do tu duy
tré nguoc — that sy nhin va ding ¢
ging trén chay bing cach kiém soét
hozc phan tich no.
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Ban c6 thé quan s&t dam may, coi cdy
hoiac dong sbng vsi mot tam thic binh
than vi chiing khdng quan trong ddi Véi
ban; quan s& chinh minh thi khé khin
hon nhiéu boi cé&c yéu cau thiét thuc doi
hoi phan rng nhanh chong. Khi ddi dién
véi cam giéc so héi, tuyét vong, cb don,
ganh ghét,... liéu ban c6 thé quan s n6
mot céch thau déo, dén khi tam tri du
tinh lang? Cé I& tam thic trong trang
thé do6 s hiéu dugc toan bod ndi so hé
thay vi nhitng diéu ban dang so. Néu chi
nhin thuan tdy vao céc dbi tuong so héi
hoic ¢b ging ché ngu tirng con khiép so,
ban s3 khong bao gio cham dén van dé
cbt 161 —sdng véi ndi so hai.

Dé hoa hop cling ndi so sbng dong, tam
thire va tré tim ta phai v cing tinh té,
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khdng bao gio phan xét, ludn déi theo
tirng déng théi cua sy hédi. Khi dé, ban
c6 thé hiéu vé& toan bd ban chat caa ndi
so chi trong phit gidy. Thuc thé nao
dang sdng tron ven, quan sét va theo doi
moi hanh vi, nhan thiac dugc ban chit
cuandi so? Phai chiang languoi quan sét
— bat dong va luén mang theo minh that
nhiéu kién thie va thong tin? Nguoi do
thuoc vé qua khtr hay thyuc tai? Hay nhin
lai minh xem ban bit dong hay sbng
dong; vi ca hai trang thai dy déu ton tai
trong nguoi quan sat.

Ngudi quan sét dong vai tro kiém duyét
toan b trai nghiém dé tro nén tach bist
khoi ndi so héi. D6 1amot cude tranh
d4u bét tan valao tam khd ta dé vuot
qua hoic trén chay khoi ndi so. Khi
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quan sét, ban biét ring nguoi quan st
thuan tdy 1amot tap hop ciacéc y niém
vaky uc, khéng theo quy tic hop Iy
hoic dyatrén co so vitng chic néo;
trong khi d6, ndi so lathuc tai, ban
khong thé cb hiéu thuc tai theo huéng
triru twong. Trén thuc té, cd phai nguoi
quan sét ludn cho rang “Téi dang so”,
tac latdi - nguoi quan sat, tach biét vai
ndi so - céi dugc quan sét? Khi nhan ra
ngudi quan sét chinh landi so', khdng
con nd luc trong vo vong nham tong khir
ndi so hai, khoang cach khéng gian -
thoi gian gittanguoi quan s&t va cai
dugc quan sét bién mat. Ban lamot phan
cuandi so héi, khéng thé tach roi khoi
no hay gay anh huang dén no, vay, noi
so hédi da hoan toan cham dut.
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CHUONG VI: BAO LUC - GIAN DU
—BIEN MINH VA PHAN XET -LY
TUONG VA HIEN THUC

Noi so hdi, khodi lac, phién ndo, suy
nghi va bao luc déu lién quan mat thiét
vé6i nhau. Nhidu nguoi tim dugc sy thoa
man trong bao luc, trong viéc ghét bo ai
d6, ba xich mét chung toc hay cong
ddng, hoic dwa ra quan diém dbi nghich
véi moi ngudi; d6 lakhoai lac khoi phat
tir bao luc, xung dét, thu han va so hai.
Tré lai, an lac chi dén véi mot tam tri
véng bong bao luc.

Néu khong thé di dén tan cung coi ré
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cia bao luc dé duoc giai thodt khoi no,
ching ta s mai sdng trong su tranh
chip. Néu ban néi rang ching ta khong
thé chim dit bao lyc, thi qua trinh giao
tiép cua ching ta c6 thé chim dut tai
day, ban da ty minh két thic cudc tro
chuyén. Nhung khi ban c6 long tin vao
mét 16i sdng khéc, chiing ta s& cling xem
xét va thao luan vé céch thiac — du co
hiéu qua hay khdng — chim dut hoan
toan moi hinh thic bao luc. Néu téi
mubn tam hén minh khéng may may
vuéng ban sy ghen ghét, d6 ky, lo au
hoic so héi, didu d6 khong c6 nghia la
t6i mubn chét. Ti van mudn song trén
Tra dat ky diéu ndy, that di day, phong
pht va xinh dep. T6i mubn ngim nhin
rang cdy, khom hoa, dong sdng, dong
co, cac cb gai, nhitng dua tré, va cung
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lic d6 sdng tron ven trong binh an véi
chinh minh vavaéi thé gigi.

Néu ching ta c6 thé quan sat bao luc,
khong chi trong x& hoi néo loan — vai
nhiing cudc chién tranh, phan biét ching
toc va xung dot giai cap — ma ca trong
tdm kham minh, ¢6 & ching ta s& tim ra
céch giai quyét vin dé phac tap nay.
Nhiéu thé ky qua, nhan loai song trong
bao lyc va cho dén nay, céc ton gido van
lubn cb gang kiém ché con nguoi trong
vo vong. Vi vay, chiing ta cin di vao vin
d& mot cach hét sirc nghiém tdc, néu chi
ban luan nhu mot tha tiéu khién, ching
ta sé ching di duoc bao xa

Ban c6 thé cam thdy ring néu ban than
minh v6 cling nghiém tdc trong van dé

112


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

nay, nhung ngudi doi khéng nghiém tdc
va sin sang hanh dong, thi phong ¢ ich
gi? Toi khdng quan tdm dén ho, t6i
khéng chiu tréch nhiém cho hanh vi cua
nguoi khéc nhung chinh téi cam nhan
rat r rang, manh liét vé& van @& bao luc
ndy, vi vay téi nhan thiy ring trong
th&m tdm minh khéng bao luc. Nhung
néu tdi kéu goi ban hoic bt cir ai ngirng
bao lc, thi didu d6 ching c6 nghialy gi,
trir phi chinh ban hoic chinh ho muén
diéu do. Vi vay, néu ban that sy muén
hiéu vé bao luc, hdy tiép tuc hanh trinh
kham pha cuing nhau.

Vén @& bao lyc nim & dau, ngodi thé
gi¢i hay & ngay trong ban? Néu khéng
bao luc, ban s3 thuong xuyén thic mic
rang: “Lam sao t6i song trong mot thé
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giéi day bao lyc, ham loi, tham lam, d6
ky, hung bao ma khéng bi cuén vao
d6?’. Khi ban hoi vay, duong nhu ban
dang khong that sy sbng trong binh an,
boi néu vay, ban s3 khéng gap phai
nhirng kho khin 4y. Ban c6 thé bi tong
vao tU hoic bi bin bo, khi trén tranh
quan ngii hoac khuée tir tham chién —
chuyén d6 khong thanh van @&, ding ndo
thi ban ciing s khén khé.

Chung ta dang cb ging hiéu vé bao lyc
trong thuc tai, khéng phai nhu mot y
niém, vi sy that do tdn tai trong con
ngudi — ban than ching ta. Bé di véo
van dé dé, toi phai hoan toan csi mo va
khéng phong vé, ti phai tu phoi bay
chinh minh, trong trang thai tam tri doi
hoi di dén tan cung, khong bao gid ding
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lai va két luan rang minh s& khéng di
duoc dén dau.

Bao lyc khoéng chi 1a chuyén dong tay
dong chan, sy hung han con thé hién
thong qua 1oi néi gay git, tir chdi ling
nghe ngudi khéc, mat khac lai tuan phuc
trong sy hédi. Vi vay, bao luc khdng
thuan tay 1a sy tan sét ¢ té chirc — nhan
danh than théanh, x& hoi hoic quéc gia—
ma tinh vi hon thé nhiéu, ching ta can
tim hiéu that sau xa vé bao luc.

Trong tu tuéng hién ton vé bao luc, ¢6
truong phé cho ring bao luc la bam
sinh trong con nguoi va truong phéi
khéc cho riang bao luc 1a hé luy cua di
san van héa x& hoi. Mot trong nhiing
biéu hién thuong thiy nhat cua bao luc
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lagian dix. Khi vo hodc em géi toi bi tan
cong; khi quéc gia, ¥ twdng, nguyén tic
va 16i sbng cua toi bi cong kich; khi
nhitng ¥ kién nho nhat caa t6i bi chi
trich;... t6i ndi gian mot cach chinh
dang. Khi ban xen vao chuyén cuaa toi,
chi trich, ha nhuc t6i, toi tic gian. Néu
ban chay trén véi vo toi vatoi ndi déa,
sr ghen tudng do 1a hop Iy vi co 4y
thuoc vé toi. Tét ca nhitng con gian nay
déu hop dao ly, tham chi viéc tan sét
nhan danh loi ich qudc gia ciing duoc
bao chira. Vi vay, khi ching ta néi vé
con gian — mot phan cia bao lyc —
chiing ta nhin nhan theo huéng con gian
hop Iy hodc phi Iy, dua theo thién kién
va téc dong tir bén ngoai; hay la ching
ta chi nhin vao con gian thuan tdy ma
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thdi? Khong c6 anh huong tét hoac anh
huong xau, chi c6 sy anh huéng, chang
qualakhi ban bj anh huong boi diéu ma
t6i xem |a khong phu hop, toi bén két
luan rang n6 laanh huéng xau xa.

Khoanh khic ma ban bao vé gia dinh,
qudc gia, niém tin, y twong,... caa minh
— nhitng thd ma ban muu ciu gin gitr,
diéu d6 biéu hién thanh sy gian dir. Vi
vay, ban c6 thé ndo nhin vao con gian
ma khéng bao chita, bién bach: “Toi
phai bao vé tai san” hoac “Taoi gian dir &
dang”? Liéu ban c6 thé nhin né mot
céch hoan toan khéch quan, khéng phai
dé bao vé n6 hay chi trich nd? Truéc
tién, liéu tdi c6 thé that sy quan sét ban
néu ching ta hoan toan khéc biét, hoic
néu téi ngudng md ban? Chi khi téi nhin


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

ban véi tim long quan tam chan thanh,
khong 16ng ghép vao d6 sy so sanh hay
than phuc, t6i mai hiéu dugc ban. Néu
vay, liéu tdi ¢ thé nhin vao con gian
theo cung mot cach? Tac latéi mo 1ong
chiasé vadén nhan, tdi khéng chéng lai
no, téi quan sat hién tuong khac thuong
nay makhoéng hé phan tng.

Trén thuc té, that kho dé nhin vao con
gian mot céch binh than vi né la mot
phan cua téi, nhung d6 1a didu matéi cd
gang thyc hién. Thodt khoi bao luc c6 ¥
nghia quan trong hon ca ddi vai toi, trén
ca tinh duc, thuc phim hay dia vi boi n6
dang lam t6i muc rudng dan di. N6 hay
hoai ca toi vathé gian, vay nén tdi muén
hiéu thau triét va vuot 1én trén né. Toi
can chiu tréach nhiém di véi tinh trang
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bao lyc hung tan trén khip thé gisi — do
khong chi 1&16i chét ludi dau méi — toi
dau dau vé nhirng viéc toi c6 thé 1am chi
sau khi da vuot thodt khoi sy gian dir,
bao luc, chi nghia dan toc caa minh.
Khi téi hiéu ring viéc phai lam bang
dugc 1a thiau hiéu s hung bao trong
chinh minh, trong tdi tran dy sinh khi
va xic cam dé bit d¢au hanh trinh kham
pha

Dé thodt khoi bao lyc, ching ta khdng
thé ché ngu, khudéc tir hay chi don thuin
phét biéu rang: “N6 sz ludn 1a mot phan
trong t6i” hoac “T6i khdng mubn c6
nd”. Hay quan sat, hoc hoi thém, tré nén
than mat voi né — mot didu khong thé
tré nén than thudc néu ching ta lién tuc
chi trich hoac bao chira cho né, dé la
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diéu ching ta thuong 1am va can ngimng
lai ngay. Néu ban mubn bao lyc va chién
tranh chdm duat, thi ban cé thé danh ra
bao nhiéu phan sic lyc trong minh? Ban
khéng cam thiy gi sao, ngay ca khi
nhitng d@a con cia ban tor nan, hay bi
bt budc ra chién truong — noi ma ching
bi vy ham bsi bao luc va hiém hoa
khén luong? Ban khéng quan tam téi
didu d6 hay sao? Néu chuyén do6 khong
Iam ban ban long, thi ban quan tam dén
cé gi, chang I lai 1a gom gop gia san,
tan huong lac tha, nghién ngap bé rac?
Ban khong nhan ra rang tinh bao luc
trong minh dang gop phan hiy hoai
nhiing dtra tré sao, hoac gia ban thiy n6
mot céch rat mo hd?
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Néu ban quan tam, hdy danh tron tréi
tim va tam thuc dé kham phé, dung chi
ngdi va yéu cau dugc ké cho nghe vé tat
ca. Ban khong thé nhin vao gian dir va
bao luc bang con mit chi trich hoic bao
chira; bao luc phai 1a van @& nhuc nhdi,
nghiém trong hang dau, khi d6 ban méi
c6 thé hanh dong. Dau tién, ban phai hoc
céch nhin vao con gian, nhin vé phiagia
dinh, 1ing nghe céc chinh khéach, tim
hiéu nguyén do cua viéc ban khong
khéch quan, hay phan xét va bao chira.
Co6 |8 d6 la mot phan cia co ciu x& hoi,
la anh huong tat yéu khi ban mang trong
minh mot dong mau, la cong dan caa
mot quoc gia, hoic bat ky anh husng
nao khéc khi ban dugc sinh ra, da tac
dong dén tam tri, khién no tro nén vo
minh, mé muoi. Bé hoc hoi, khdm pha
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vé mét diéu v cuing co ban, ban phai ¢6
kha nang di sAu vao van dé. Néu ban co
mét khi cu ctin muc, ban khéng thé tham
do sAu sét duoc. Vi vay, diéu ching ta
can lam la mai sic khi cu, phuong tién
cua minh — chinh la tdm tri — tam tri mo
t6i 1& do tt ca nhitng hanh vi chi trich,
bao chira ndy. Ban c6 thé tham nhap van
dé chi khi tdm ban bén nhon nhu dau
kim va cing rin tya kim cuong. Ban
phai thdy minh cin didu d6 giéng nhu
ban cin bita in bo bung; ban phai thiy
duoc cad da khién tam tri minh u mé,
xuan ngdc chinh 1a cam giéc vé sy an
toan bat bién caa ban than, nd dung |én
nhitng bic tuong quanh minh va né
ciing 1a mot phan cua chi trich va bao
chira. Néu tam tri tong khir duoc diéu
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d6, ban c6 thé ngam nhin, hoc hoi, tham
nhap va co & dat dén trang théi hoan
toan tinh thirc vé van dé trong tong thé.

Do d6, hay tro lai van d& cbt 16i — ching
ta c6 thé diét trir bao luc hay khong?
Viéc bao ban ngirng bao luc ciing [a mot
dang bao lyc, ching nghia ly gi khi toi
thuyét phuc ban vé& bat ctr diéu gi nim
trong pham vi cudc doi ban. Toi chi dat
ra cau hoi, liu co thé ndo mot nguoi
dang sdng trong x& hoi giai toa duoc bao
lyc khoi tam tri ho hay khong? Néu c6,
chinh diéu d6 s tao nén mot thé gidi
méi, véi phuong cach sdng hoan toan
khéac hiét.

Trén thuc té, hiu hét ching ta déu chip
nhan bao luc trong doi sbng. Hai cudc
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thé chién kinh khung d qua chang dé lai
cho chang ta bai hoc gi dang gia, ching
chi dung Ién ngdy cang nhiéu chusng
ngai vat gitra nguoi véi nguoi, gitta ban
va téi. Lam sao dé téng khir bao lyc?
Toi khéng nghi phén tich s8 gitp chang
ta dat duoc diéu gi, ching ta cé thé thay
ddi mot cht, sbng tinh Iang va chan hoa
yéu thuong hon mét chit; nhung chuyén
d6 khdng mang lai mét nhan thirc toan
dién. DU vay, ching ta van phai biét
phan tich mot cach dang dan; trong qua
trinh d6, tam tri tro nén sic bén, chd tam
la thuong va nho @6 mata cd dugc nhan
thirc toan dién. Nguoi tran mat thit
khong dé thay dugc toan by van dé khi
chi thoang nhin, d6i mét chi tinh tuong
khi ho thiy du moi chi tiét. Bé téng khix
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bao lyc, mot sb nguoi vien dén mot khéi
niém, 1y twong goi la phi bao luc. Ching
ta nghi rang mot |y tuong ddi lap — phi
bao lyc — c6 thé gitp téng khir hién thuc
bao luc; d& c6 vo sd Iy tusng cao dep,
V6i ngan van nhirng cudn séch viét vé
ching, vay ma ching ta van hung han.
Vy, sao ta khéng quén di tit ca nhirng
ngon tir bé néi d6 va truc tiép ddi dien
voi bao lyc?

Dé hiéu thyc té, ban phai chd tdm tron
ven véi toan bo sirc luc caa minh. Thé
giéi 1y twong ddy hu cAu ngan can ban
lam didu d6. Hay budng bo hét moi |y
tuong, véi tinh thin hang ha kham pha
vé sy that vatinh thuong yéu, nguoi that
sy hghiém tdc khéng mang trong minh y
niém ndo, ho chi song véi ca né la ma
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thoi.

burng phén xét con gian ciia minh, trong
khoanh khéc ban chi trich mat tré coa
no6, tam nhin caa ban bi che kin, ngan
ban thiy duoc hién trang. Viéc ban ghét
bo nguoi khéc, du diéu d6 nghe that
khang khiép, 1a sy that. Néu ban nhin va
di vao nd mot céch tron ven, nd ngirng
lai. Nhung néu ban cim minh ghét bo,
chi duoc yéu thuong, thi diéu d6 an
chim ban vao mot thé gisi dao duc gia
V6i céc tiéu chuan kép. Sdng hoan toan,
tron ven trong khoanh khic chinh la
séng véi hién trang va su that — trong dé
khong cé bat cir dong théi chi trich hoac
bdo chira ndo — gitp ban hiéu va nhin
nhan vain d& mot cach thiu déo, toan ven
dén muc khéng con vudng ket vao no.
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Néu ban c6 thé 1am nhu vay véi bao luc
— khdng tim dén mot y thirc hé nham
tbng khir n6, ma chi thiu hiéu n6 ca ¢
ngod mit lan trong tdm kham — ban
hoan toan duoc tu do khoi sy hung tan.
Sy am hiéu ndy khoi ngudn tir viéc trim
tu mac tuong, nd khdng dén tir sw dong
thuan hay tranh céi bang 1oi.

Cho dén thoi diém nay, ban da doc qua
mdot loat nhan dinh, ban c6 that sy hiéu
vé chiing khdng? Khi tam tri bj téc dong
cling véi phuong céch sdng va toan bo
co cAu x& hoi, ngan ban cham dén hién
thuc, ban néi: “Toi s3 nghi vé nb. ToI &
Xem xét cach thoat khoi bao lyc. Toi s&
cb gang tu giai thod”. D6 1a mot trong
nhitng tuyén bd tdi t& nhat maban c6 thé
dua ra. bung hira hen s lam, ban lam
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hoic khéng lam — du dinh d6 chiang
khéc gi viéc ban nin n4, chan chir khi
nha minh dang chay. Can nha chéy la hé
qua cua bao luc trén khip thé gisi va
trong chinh ban, trong khi @6 ban lai néi
rang minh s suy nghi vé céch tét nhat
dé dap tit ngon lira. Khi nha chay, liéu
ban c6 dung tranh c& vé mau téc cua
nguoi mang nuéc dén dap lwa hay
khéng?
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CHUONG VII: MOl TUONG QUAN —
XUNG BOT — XA HOI — SONG GIAN
DI — TAC NHAN KiCH THICH — SU
LE THUOC — SO SANH — MONG
CAU -Y NIEM —THOI PAO BUC
GIA

Chung ta ngung bao luc, khdng c6 nghia
lanoi tdm ta binh an, va nhd d6 mabinh
an trong tt ca cac méi tuong quan.

Céc mbi twong quan giira con nguoi Vai
nhau dugc xa@y dung dua trén hinh tuwgng
va sy phong tha. Trong méi quan hé caa
minh, mdi ngudi tu dung 1&n mot hinh
tuong vé ngudi con lai vahai hinh tugng
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nay tuong téc véi nhau, thay vi chinh
nhirng con ngudi d6. Nguoi vo c6 mot
hinh twong vé chong minh — c6 thé 1a
trong vo thirc — va ngudi chdng ciing c6
mét hinh twong vé vo minh. Mot nguoi
ciing ¢6 thé s& hitu mot hinh tuong vé
qudc gia caa minh, hay vé ban than, va
ching ta ludn cang ¢ sic manh cho
nhitng hinh twong ndy, dan dan bé sung
cho chaing. Méi trong quan that sir gitra
hai nguoi hoac gitra nhidu nguoi hoan
toan két thac khi céc hinh tuong nay
xuat hién.

Méi quan hé dya trén hinh tuong khéng
bao gi¢ c6 thé tao nén si binh an, ching
1& hu ciu, va nguoi ta khong thé sbng
trong su triru twong, mo hd. Tuy nhién,
tat ca chung ta déu dang sdng trong y
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niém, ly thuyét, biéu tuong, hinh anh
dugc ching ta tao dung vé chinh minh
ciing nhu nguoi khac — chang khéng
thuc té chit ndo. T4t ca cac mbi quan hé
cua chiing ta, du vai tai san, y tuong hay
con nguoi, déu dya trén viéc xay dung
hinh tuong nay, d6 la nguyén do cia su
xung khéc.

Vay lam sao dé c6 thé hoan toan binh
an, ty tai trong chinh minh va trong tat
ca c&c mdi quan hé vai ngudi khac? Suy
cho cung, cudc doi la su van dong trong
mbi tuong quan va néu cudc doi do
dugc dat nén tang dua trén sy triu
tuong, v niém hoac gia dinh mang tinh
suy doén, thi cudc sdng dy chic chin s3
mang lai méi quan hé khong khéc gi mot
chién truong. Liéu con nguoi co thé
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sdng mot cudc doi noi tm hoan toan co
trat tu, khong guong ép, gia tam, (¢ ché
hoic hda giai khdng? Liéu ho cd thé tao
nén trat tu nhu vay trong chinh minh —
mot chuan muc sbng khong bi han ché
trong khuon khé y tuong, se binh an noi
tai vuot trén moi khoanh khic néo dong
— khong phai trong thé gisi tuyét diéu,
thin thoai hay triru tuong ndo d6, ma la
trong cudc song thuc té hang ngay?

Toi nghi ching ta nén xem xé cau hoi
nay that can than, khdng c6 noi néo
trong y thirc ma xung dot khéng cham
dén. Trong tit ca cac mbi quan hé cua
ching ta — véi gia dinh, than quyén,
hang x6m hay cong dong — mau thuan
ludn ton tai, gdy va cham, chia r& va
phan ly. Khi quan sét chinh minh va mdi
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quan hé gitra minh véi x& héi, ching ta
thdy riang, & moi cap d6 hién hitu déu c6
sir xung khic — nhirng ndi bat hoa tir nho
dén lén mang lai phan tng gia tao bé
mat va hau qua khon luong.

Cho dén nay, nguoi doi diém nhién xem
xung dot 1a mot phan tit yéu cua cudc
séng hing ngdy, ho chap nhan sy canh
tranh, ganh ty, tham lam, ham lgi va
hung bao nhu 1& ty nhién. Khi ddng
thuan véi 16i sdng do, ching tatiép nhan
co ciu x& hoi hién tai va song trong
khudn miu caa sy tén kinh. Hau hét
ching ta méic ket trong d6 véi mong
muén duoc né trong. Khi xem xét tam
thic cung tréi tim minh, véi suy nghi,
cam nhan va phuong thirc hanh déng
trong cudc sdbng hing ngdy, chidng ta
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thiy rang chirng ndo ta con tuan thi
khudn mau caa x& hoi, cudc sbng chang
khac ndo chién truong. Néu ching ta
khéng chap nhan n6 — khdng mot nguoi
c6 dao tdm ndo chip nhan mot x& hoi
nhu vay — thi ching ta € hoan todn
dugc ty do khoi co ciu tam Iy cua x&
hoi.

X&hoi d& nhoi nhét vao ta di diéu — sy
tham lam, d6 ky, gian di, thu han, ganh
ty, lo Au,... —vi vay, doi sdng tatré nén
phuc tap. Cho dén nay, nhiéu ton gido
trén khip thé gidi thuyét giang lién hoi
vé sy khd hanh. Tu si cao bo rau téc,
khoéc y trang don gian hét muc, tuyén
thé sdng doi thanh bach va dam bac, tit
ca ching ta tén trong didu d6. Thé
nhung, trong tham tam, con nguoi van
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phic tap va ddy vuéng ban. Ho chua
ngung tim kiém dia vi va thanh thé, ho
van sbng trong sy phan hoéa cua van
minh va truyén thong. Séng don gian
that su lathoét ly hoan toan khoi xa hai,
ké ca khi nguoi ta co hon vai bo quan
a0, hay an thém va bira trong ngay —
Thuong Bé vén nhan tir, nguoi dau
mang dén nhiing chuyén ndy, phai
khong — nhung that khéng may, hau hét
moi ngudi c6 nhu ciu phd truong, khoe
mé&. Bé tdm thuc duoc ty do, nguoi ta
phai tré nén dung di trong tdm kham,
khi @6 khéng con quéa trinh tim kiém,
doi hoi hay ham mudn. Vi mot tam tri
gian don, chlng ta c6 thé thdy duoc su
that vé cuoc song ma khdng vuéng phai
xung dot. Cudc doi @6 la phudc lanh
dugc trao tang, khdng thé tim thay bat

135


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

cu noi dau.

Vay, 1am thé nao dé tir bo co cau tam Iy
x& hoi, tuc 1a thodt khoi ban chat cua
xung dot? Giam thiéu xung khac la diéu
kha thi, nhung céi chiing ta mong muén
ladwoc sdng véi su binh tAm tron ven va
theo d6 cudc doi tré nén an hoa. Diéu do
khong dong nghia véi su don diéu, vo vi
hoac tri tré; nguoc lai, ching ta s& that
nang dong, tran day nghi luc va sic
song. Bé thiu hiéu va giai quyét van &,
chiing ta can c6 dam mé 16n lao va ning
lwong bén bi — sirc luc tinh than, khéng
phai tri luc hay thé luc — khong 18 thuoc
vao ngoai lyc hay kich thich bét ky, diéu
d6 1y di sy minh man va tinh nhay caa
tam tri. Moi hinh thirc kich thich déu hd
tro dé ching ta tam thoi thay dugc moi
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su mdt cach rd rang, tinh trang cii s&
quay lai ngay khi chat kich thich mét di
tac dung. Cang ngay, chiung ta cang
thiéu doc lap, viéc |é thudc vao céc téc
nhan kich thich — ruou, bia, thubc kich
thich, ngbn tir dong vién,... — ngan
khéng cho ching ta s hiru nang luong
thiét yéu. That khéng may, vé mat tam
Iy, tat ca ching ta déu phu thuoc vao
didu gi d6. Néu cung nhau tim hiéu vé
nguyén nhan cia su 1€ thuoc, ching ta
6 thé ty minh khdm pha vé ban than,
xét cho cung, d6 méi 1a diéu tao nén
sinh khi.

Ti, véi tu cach mot dién gia, kham phéa
raring téi phu thuoc vao khan thinh gia
ciaminh. T6i duoc tiép thém sinh luc tir
ho, viéc huéng dén mot nhém nguoi
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nghe déng dao la mot dang tim kiém
nang luong cho t6i. Vi vay, tdi phu
thuéc vao nhitng khén thinh gia do, du
ho c6 thuan ¥ véi bai dién thuyét caa toi
hay khéng; tham chi, cang bat dong, ho
cang kich thich t6i. Néu ho dong y vai
tat ca, moi thir d&m ra that néng can, hoi
hot va trong rdng. Vi vay, tdi thiy duoc
sy 1€ thudc cuaa minh vao céac vi khan
thinh gia; boi thim sau trong long, toi
can cot, tréng rdng, don diéu va thiéu
sic sbng. Nhung liéu khdm pha do6 co
gitp téi tu do khoi tinh trang bi 1&
thugc? Phét hién thuan tinh 1y tri hién
nhién khoéng gilp ich dugc trong truong
hop nay; nhung mot céi nhin toan dién —
nhan biét vé toan b co ciu va ban chit
cua sy kich thich, phu thuoc da khién
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tam tri tré nén vo minh, tam téi vatri tré
— s& ¢6 kha nang giai thoat cho tam tri.

Vi vay, téi phai hiéu dugc y nghia l6n
lao cia viéc nhan biét tron ven, toan
dién. Néu tdi con nhin nhan cudc doi tir
mot quan diém, trai nghiém duogc 4p u,
hoic kién thirc dwoc thu thap — tac |a
hoc van, kién thuc, kinh nghiém, ciing
la cai téi — thi téi khéng thé
nao thay mot cach toan dién. Théng qua
s phén tich, toi vira khdm phéa bang Iy
I& vé nguyén nhan cia sy phu thudc,
nhung bit cr khdm pha néo c6 lién quan
dén suy nghi déu khéng tranh khoi tinh
trang roi rac, phan tan. Toi co thé thiy
van d& mot céch toan dién chi khi suy
nghi khéng can du vao do.
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Khi dy, tdi nhin ra sy that vé tinh trang
I¢ thuoc cia minh, t6i thiy céi dang
& ma khdng khoi 1én nhan xét yéu thich
hoic ghét bo —t6i khdng muén téng khu
su phu thugc cung nhitng nguyén nhén
cia n6. Toi quan sa va thiy duoc cé
toan bo, khéng chi mot phan bic tranh,
khi d6 tu do dén vai tdi. Ngay lic ndy
day, toi nhan ra rang c6 sy hoang phi
sirc luc trong tinh trang roi rac, phan tan,
tuc 12 t6i vira tim dén tan coi ré cua su
tiéu hao nang lugng.

Ban c6 thé nghi riang that khéng phi sirc
khi chip nhan téc dong, hoiac nghe theo
mét vi tu si, nghi thirc, gido diéu, chinh
dang hay y thic hé ndo d6 — tét hay xau,
thiéng liéng hay tran tuc — nhung ching
déu 1a nhitng hoat dong roi rac, phan
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tan, do d6 la nguyén nhan cua xung dot.
Mau thuan phét sinh ngay tai thoi diém
taphén biét cai nénlavéi cai danglava
s xung khic gy hao tén noi luc.

Néu ban tu hoi vé céch thic thodt khoi
xung dot, ban dang tao ra mot van dé
khéac va theo d6 xung dét gia tang. Trai
lai, néu ban nhin vao né nhu dang quan
sat sy that, mot cach khach quan, ré
rang, truc tiép, thi ban s& hiéu dugc vé
chan ly cudc doi, trong d6 khong ton tai
xung dot. Hay dat vin dé vao mot hoan
canh khéc, ching ta luén so sanh diéu
dang 14 véi diéu nén 1a — sy phong chiéu
cua diéu ching ta nghi minh phai tré
thanh. Mau thuin ton tai khi c6 su so
sanh, khoéng chi véi cai gi d6 hoac véi ai
d6, ma con véi nguyén trang cua ban
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trong ngay hém qua; do dé, cd su xung
dot gitra tinh trang tir truéc dén gio va
hién trang. Hién trang chi toan ven khi
khong bi so sanh, sdng véi diéu dang
|& mang dén sy binh an va cha tam tron
ven, khéng chit xao lang. Hay lubn
séng tron ven — du 1a véi ndi tuyét vong,
nguy co, su hung bao, so héi, lo au, co
don,... —ban s3 thiy mau thuan va xung
dot tirc khic tiéu tan.

Nhung ching ta khéng lam vay, lic ndo
ta ciing so ké v6i nhirng nguoi giau co,
tai nang, muu tri, quyén nang, ndi tiéng
hon,... cd hon d6 déng vai tro vo cung
guan trong trong cuoc doi ching ta, va
I& mot trong nhitng nguyén do dan dén
xung dot. Tir thud 4u tho, ching ta da
chtng kién sy so sanh trong truong hoc,
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khi hoc sinh A bi so sanh véi hoc sinh B,
em 4y d& tén thuong ra sao khi phai nd
lyc dé tro nén giéng véi ban B. Khi
khéng so sanh, khéng bi d¢é nang bai |y
tuong, sy d6i 1ap, tinh nhi nguyén, ban
khong con chat vat @ thay ddi hién
trang, thi diéu gi xay ra déi voi tam tri?
Tam tri ban s8 nging tao ra su dbi
khéng va tré nén sang sudt, nhay bén
cao do, chira dung dam mé lon lao —
ngudn niang luong quan trong gitp ban
hién thuc héa nhirng mong muén caa
minh.

Néu khéng so do vé6i nguoi khéc, ban s3
la chinh minh. Théng qua cac phép so
sénh, ban mong minh phét trién, cai
thién, tré nén théng minh, dep d& hon.
Nhung su that |a ban van vay va trong
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khi so sanh, ban khién thuc tai bi phén
tén roi rac, sitc luc tiéu hao. Bang viéc
that sy nhan thirc vé ban than, ban co
dugc ngudn nang luong to 16n dé quan
sét. Khi thiy duoc chinh minh makhéng
so sanh, ban vuot khoi pham vi so sénh,
didu a6 khong co nghia |a tam tri tri tré,
mu mam trong su man nguyén, thoa
hiép; ma théng qua d6, ching ta thiy
duogc ban chét cua van dé — didu vo cling
can thiét dé hiéu tron ven vé cudc sbng.

Téi khéng muén biét minh mau thuin
V6i diéu gi. Biéu t6i mudn biét 1A tai sao
xung dot lai ton tai, nho quan tam dén
van dé cbt 16i ma toi thdy — cd 1& ban
ciing vay — ban chit caa ham muén bi
dién dich sai cach, tt yéu dan dén xung
dot. T6i khao khét nhitng diéu mau
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thuan véi nhau — khong c6 nghia |a téi
phai triét tiéu, kiém ché, diéu khién hoic
héa giai ham muén — tdi chi thiy rang
long khao khét ciing chinh 1a mau thuan.
Khéng chi cac dbi tuong ham mubn ma
ban chat sy ham mudn da la mau thuan;
t6i phai hiéu diéu do trudc tién. Trang
thd méau thuan trong mdi chiing tala do
ham muén géy ra — trong qué trinh theo
dudi khodi lac vatranh né dau khé.

Ham mudn |a coi ré cia mau thudn —
viéc mubn va khong mudn diéu gi d6 |a
mot hoat dong mang tinh hai mat. Khi
ching ta hanh dong maot cach vui vé,
ching can dén nhiéu nd luc, nhung khi
lac tht mang lai dau khd, ta chat vat dé
tranh né khd ndo va mot 1an nira, didu do
gdy hao tam ton tri. DA tir rat |au, trong
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tu nhién ton tai tinh nhi nguyén — dan
ong va dan ba, 4nh sang va béng tdi,
ngay va dém,... — nhung khéi niém nhj
nguyén vé mat tam |y thi do dau ma c6?
Hay dung tam tri dé kham pha, 1oi toi
néi chi don thuan & tim guong gidp ban
guan sét chinh minh mathéi. Phai ching
tinh nhi nguyén dén tir cach ching ta
dugc nuéi dudng, gido duc, vén duatrén
nén tang so sanh gita dieu dang
|4 va diéu nén 1a? Chang ta bi nhdi nhét
vé chuyén ding va sai, thién va bat
thién, hop dao Iy va ddi bai,... CO phai
tinh hai mat ndy xuit hién cing voi
niém tin ciia chuing tavé tu duy ddi lap —
¥ niém vé céi tré nguoc véi sy bao luc,
dé ky, ti tién,... s3 gilp chung ta téng
khtr nhitng diéu d6? Chang ta dang sir
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dung sy ddi khang 1am don bay dé tong
khir hién trang, nhu mot céch trénh né
thuc tai? Tur ngan nam nay, ban dugc
bao rang minh phai c6 mot Iy twong dbi
nghich véi diéu dang 13, dé dwong dau
vai hién tai, ligu diéu d6 co thé xay ra?
Duong nhu bat chip n e theo dudi s
phi bao luc trong subt phan doi con lai,
ban van sz ludn gieo ric mam méng bao
luc.

Ban c6 mot ¥ niém vé didu nén 1a va
hanh déng nén thuc hién, nhung trén
thuc té, ban luén hanh dong khéc di.
Moi nguyén tic, niém tin va ly tuéng
duong nhu chic chin dan dén 16 sbng
dao dic gia va thiéu trung thyc. Ly
tuong tao nén sy déi 1ap véi didu dang
1& do d6, néu ban biét cach song vdi
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diéeu dang 13, sy d6i 1ap dau con cin
thiét nira.

Viéc ¢b ging trg nén giong voi nguoi
khac, hoac vai ly tuong coa minh, la
mot trong nhitng can nguyén cia Sy
xung khic. Khi tam tri lao xao, loan
dong, thi bat luan n6 |am diéu gi, & muc
do nao, hanh dong dé van phét sinh tir
su bdi réi, theo d6 tiép tuc din dén tinh
trang hdn don tram trong hon. T6i thiy
didu ndy rét rd rang, nhu mot hiém hoa
ngay trudc mét déi véi than mang minh.
Vay, toi phai ngirng hanh déng khi minh
con dang bdi rdi; bat dong ciing chinh 1a
hoat dong.
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CHUONG VIII: TU DO - KHUYNH
HUONG NOI LOAN —DBON POC —
HON NHIEN — SONG THAT VOl
CHINH MINH

Khong c6 su kiém ché hoic nguyén tic
khét khe ndo trong viéc tuan tha khuén
mau c6 thé dan chdng ta dén véi su that.
DPé nhin ra sy that, tam tri phai hoan
toan tu do, tu tai.

Trugc tién, lieu ching ta co that su
mudn duoc ty do hay khdng? Khi chiing
ta nGi vé diéu nay, d6 la sy giai thodt
hoan toan hay chi la sy giai thoéd khoi
nhitng diéu kho chiu, bat tién hoic
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khdng nhu mong muén? Ching ta mudn
trén tranh nhirng ky wc dau budn, trai
nghiém bat hanh; ddng thoi van bam viu
V&0 Céc ¥ niém, céch thirc va nhirng méi
quan hé thich tha, diy thoa mén. D6 1a
chuyén khéng thé, vi lac thd khong thé
téch roi khoi khd dau. Vay, diéu tién
quyét 1a ching ta muén duoc giai thoét
hoan toan, sau d6 ban vatéi s& clng tim
hiéu thiu déo vé ban chit va co ciu cia
su tu do.

Tu do c6 phai 1a khi ban trén thoét khoi
céi gi d6, ching han nhu dau khé, lo au?
Hay tu do la diéu gi d6 hoan toan khéc
biét? Ching han, ban c6 thé khdng con
ganh ty, nhung ching phai do ciing la
mot kiéu phan ¢ng hay sao, do d6 ban
khong tu do chit ndo. Bing céch phan
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tich va khudc tir, ban c6 thé d& dang tur
bo gido diéu, nhung dong co cho didu do
c6 thé 1avi ban khong thiy gido diéu 4y
hop thoi hodc mang lai ich lgi nita. Ban
ciing c6 thé khdng con 1¢é thudc vao chi
nghia dan toc boi ban tin tuong hon vao
cha nghia quéc té, hoic béi ban cam
thiy ring vé mat kinh té, chi nghia dan
toc mang lai it gia tri hon so vgi mong
doi. Hon thé nira, ban c6 thé chéng dbi
lai vi 1&nh tu tinh than hodc chinh khéach
da hira hen voi ban vé trang théi tu do
bat ngudn sy tudn thi ky luat hoic ndi
loan. Nhung liéu nhirng quyét dinh, két
luan thuan tdy dya trén ly tri dy, co lién
quan gi dén ty do hay khong?

Néu ban néi minh khéng 1 thudc véo
diéu gi ca, thi d6 lamot phan ang, N6 s
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tro thanh mot phan ung khéc, tiép d6
dan dén sy tuan phuc — ciing 1a mot dang
chi phédi. Trong chudi nhitng phan tng
d6, ban xem tirng phan (ng la su tu do.
Nhung khéng phai vay, d6 ching qua
chi 1a sy ndi tiép cua qua khir duoc diéu
chinh, matém tri ludn bam viu véo.

O gidi tré thuong ton tai khuynh huéng
ndi loan, di nguoc lai véi x& hoi; su ndi
loan @6 khoéng phai la tu do, ma chi |a
phan &ng don thuan, din da né tao nén
khuén miu riéng va ho 3 lai mic ket
trong d6. N6 ching hé khéc biét, chi 1a
binh cii ruou méi ma théi. Moi hinh
thire ndi loan vé& mat x& hoi hoac chinh
tri déu s3 quay lai véi trang théi tam ly
xahoi quen thuoc.
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Tu do chi xuat hién khi ban hanh dong
v6i sy hiéu biét, ban vén c6 kha ning
hanh dong ddng din, nhat lakhi bat chot
gap hoa chi ta. Khi d6 ban khéng suy
tinh, thao luan hay do du; tinh thé ngat
nghéo thic ddy ban hanh dong tic khéc,
vay nén nhin nhan ciing chinh 1a hanh
dong dé ty giai thodt. Tu do |a mot trang
thé t&m tri matrong d6, ching ta khdng
e dé nghi ngo va chét van vé moi thir; s
doc 1ap @6 manh liét, sbng dong va soi
n6i dén mirc nd quét sach tinh trang phu
thudc, ach nd 1é va sy tuén phuc. Tu do
mang ham y vé sy don doc tuyét doi;
vay, lieu mot tdm thac da quen 1€ thuoc
vao mdi truong xung quanh va khuynh
huéng sin c6, cd thé ndo tim dén ving
dat ty do vén tinh mich, quanh qug,
vang bong sy dan dat, truyén thong va
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uy quyén?

Sy don doc la mot trang thad tam ly
huéng ndi, trong do, ta tu do khoi moi
tac nhan kich thich, kién thac, kinh
nghiém va két luan. Duong nhu noi tam
ching ta khéng bao gio don doc. Bon
doc khac véi tach biét, tach biét la dung
lén nhitng bic twong quanh minh dé
trénh bi ton thuong, dé ty ngan céch ban
than khoi moi thtr — ciing 1a mot ndi khd
dau, hoic dé mé dim véi ca thép nga
cua y thuc hé nao d¢6. Con don déc la
diéu gi d6 hoan toan khéc biét.

Ban khong bao gi¢ don doc vi tam tri
lubn bi dé nang boi nhitng ky tc, tac
dong, kinh nghiém ma n6 gop nhat tu
qua khir. Bé don doc, ban phai doan
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tuyét voi qua khir. Khi hoan toan don
doc va khéng thudc vao gia dinh, quéc
gia, nén vian minh, luc dia ndo, ban c6
cam giac minh la ngudi ngodi cugc. Mot
nguoi nhu thé thi hon nhién va vé tu
tuyét dbi; chinh sy trong sdng ndy s&
giai thodt cho tam tri khoi phién néo.

Chiing ta mang trén minh ganh niang caa
hang nghin 1oi ran tr nguoi doi cung
moi ky trc vé nhitng diéu khong hay da
xay dén véi minh. Pon doc la tir bo tat
ca nhitng didu d6, mot tam thirc don doc
khong nhitrng hdn nhién ma con tuoi méi
— khéng phai v& mat thoi gian, tudi tac,
ma |atré trung, trong sang, sdbng dong &
moi d tudi — chi tam tri d6 maéi co thé
nhan ra chan ly, diéu khong thé duoc do
dac, danh gia qua ngon tur.
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Trong su ¢d tich, ban bat dau hiéu dugc
su can thiét cua viéc sdbng véi chinh
minh, nhe bgn 14, khéng phai nhu ban
nén 13, hay nhu ban déla. Hay xem liéu
ban ¢ thé nhin va chinh minh ma
khong hoang hét, khiém ha gia tao, so
héi, bao chira hoac chi trich. Chi khi ban
sdng vai céi gi do that an can, ban mai
hiéu dugc né; trong khoanh khéc d6, khi
ban d& than quen véi nd — ching han
nhu sy lo &u hoac ganh ty — ban khdng
con sdng voi né nita. Néu ban chuyén
dén sdng canh mot con sdng, thi sau vai
ngay, ban khéng con nhan ra thanh am
dong chay cia n6 nira. Diéu tuong tu
xay ra véi mot bac tranh méi trong
phong, nhirng day ndi, thung ling, cay
cbi, gia dinh, vo hay chong ban,...

156


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Nhung dé sdng véi bét ky diéu gi nhu sy
ganh ty, d6 ky hoic lo &u, ban khéng
bao gio dugc quen véi nd hay chap nhan
né. Ban phai quan tAm dén n6 nhu céi
céy con vira trong xubng dit, bao vé nd
khoi &nh ning chéi chang va mua béo,
ban cham s6c né ma khdng tréch méc
hoic 14p liém cho né. Nho vay, ban bét
dau thuong yéu qua qua trinh cham séc
né. Bo la sy dbi theo, khdng phai dang
tinh yéu biéu hién thanh sy ghen tac
hoic lo au thuong thay.

Vi vay, liéu ban va tdi cé thé sdng vai
con ngudi that, clng sy vo minh, u tdi,
d6 ky, au siu caa minh; ciing nhu tin
tuong rang tinh thwong bao la s hién
dién khi ching ta khéng dé dang bi anh
huang boi sy tén thuong, tang béc hoac
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ndi chén chuong? Liéu ching ta c6 thé
sdng voi tat ca nhirng diéu d6, khong
chip nhan va ciing khéng khuéc tir
ching, chi quan s& ma khéng tré nén
yéu hén, mudn phién hay nhu nhuoc?

Sau xa hon, co phai su tu do, don doc va
qué trinh tiép xudc vai toan bo ban chat
ciia chling ta bét chot xuat hién? Hay néi
céch khéc, co phai ching ta dat dén tu
do théng qua mot qué trinh tiém tién?
Han nhién 1a khdng, boi thoi gian khién
ban tré thanh né 18, chtr ndo mang dén
tu do. Ban khong thé dan dan tré nén ty
do, n6 khéng lién quan gi dén thoi gian
ca.

Tiép dén, lidu ban c6 nhan thirc dwoc vé
su ty do? Néu néi rang minh tu do, ban
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chang tu do chit ndo; ciing nhu khi mot
ngudi n6i ho hanh phtc, that ra ho van
dang sdng trong ky wc vui vé da qua. Ty
do chi d@&n mot cach tu nhién, ban c6 mo
wéc, mong ciu hay giuc gid thi ciing
khong tim duoc nd. Hay dé tam tri minh
hoc cach nhin vao cudc sdng, vén 1amot
su chuyén dich vi dai, khéng bi tréi
buoc boi thoi gian; tu do that sy nim
ngoa moi pham tru ciay thic.
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CHUONG IX: THOI GIAN — PHIEN
NAO —CAI CHET

Téi van thuong ké lai cau chuyén vé mot
vi dai tong dd dén gap Chua dé hoc vé
su that, Chda néi: “Hém nay troi néng
qué, lam on mang cho ta mot ly nu6c”.
Vi tbng d6 bén gd cira can nha dau tién
ma éng bét gap, mot ¢d géi tré xinh dep
ra mé cia. Ho hen ho, cudi nhau, rdi
sinh lién miy dta con. Mot ngay no, troi
bit dau mwa va cir mua mai, dong nuéc
chay xiét dang cao khién duong phd
ngap lut, cdy cdi, 6 dac, nha cira déu
troi theo con lii. Vi téng dd ndm chit tay
Vo, trén vai cdng miy dua con. Khi sip
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bi nuoc li cudn di, éng ay goi lon:
“Chua oi, hay ctru con!”, Chuda héi lai:
“Thé ly nuéc chatadau?’.

Pay 1a mot cau chuyén tha vi, boi hau
hét ching ta suy nghi theo dong thoi
gian. Con nguoi khong thé sdng thiéu
thoi gian, viéc ngdim nghi vé tuong lai |1a
mot trd tiéu khién phd bién gitp ho trén
thodt khoi thuc tai.

Chung ta nghi rang nhirng thay doi trong
chinh minh ¢ thé xay ra trong dong thoi
gian, trat tu trong ta cé thé duoc tao nén
dan dan, ting chit mét mdi ngdy.
Nhung thoi gian khéng mang lai trat tu
hoic binh an, vi vay, ching ta phai
ngung nghi vé sy tiém tién. Khéng co
ngay mai ndo cho ching ta an trd trong
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d6, van d& can phai duoc giai quyét
ngay lap tac.

M&i khi hiém hoa ap dén, thoi gian
dudng nhu bién mat va ching ta hanh
dong tac khic. Trén thuc té, ¢d rat it van
dé ma ching ta nhan thay nguy co tir
chiing, thé nén, thoi gian dugc xem nhu
la phuong tién gilp ta vuet qua chang.
Diéu do that gia tr4, thoi gian khéng
gitp ching ta tao nén sy thay ddi trong
chinh minh, né 1a mot chuyén dong
dugc con nguoi phéan ly thanh qua kh,
hién tai vatuong lai; do do, ho luén mic
ket trong tinh trang xung dét.

Néu hoc hoi la van d cua thoi gian, c&
sa0 sau hang nghin nam, chiing ta van

chua hoc dugc gi ngoai viéc thu han va
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tan sét 13n nhau. Con nguoi can giai cho
rabai toan thoi gian néu mudn sdng mot
cudc doi tét dep hon, boi tir truge dén
nay ta d& gop phan bién né thanh ra xau
xavavo nghia.

Trude hét, ching ta cd thé nhin vao thoi
gian chi voi sy méi mé, hon nhién vavo
tu cua tam thic. Moi nguoi déu bdi réi
véi vo sb van dé cua minh, ho lac 16i
trong mé hdn don d6. Néu mot nguoi bi
lac trong rirng, diéu dau tién can lam |a
gi? Ho £ dang lai va quan sat xung
quanh. Thé nhung, cang bdi réi va lac
18i trong cudc doi, ching ta cang chay
dén chay ddo, lung kiém, hoi han va
khin cu. Piéu tién quyét & day 1a ban
dé tm minh ling yén, bit dong; khi do,
tém tri tré nén binh an, sang ré va ban
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c6 thé that sy nhin vao van dé thoi gian
nay.

Kho khan chi phét sinh trong thoi gian,
d6 1a khi chung ta dbi phé véi van dé
madt cach hoi hot, roi rac, phan tan, hoac
cb ging trén chay khoi né — ching ta
khong cha tdm tron ven trong thuc tai.
Chiing ta cir méi hy vong moi thir thach
s3 bién mat, hoac dugc giai quyét & mot
thoi diém ndo d6 trong tuong lai.

Thoi gian — vé mat tam ly, khong phai
thoi gian tuyén tinh — & khoang céch
gittay niém va hanh dong. Hién nhién, y
niém c6 tinh phong vé, d6 la y niém vé
s an todn, chac chan, con hanh dong thi
mang tinh tirc thoi. N6 khéng thudc vé
qué khtr hodc tuwong lai ma lubn & trong
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hién tai. Tuy nhién, vi hanh dong c6 thé
tré nén nguy hiém, ching ta nhat myuc
tuén theo ca y niém ma chdng ta hy
vong s& mang dén cho minh sy an toan,
chic chan.

Hay tu quan sat ma xem, ban c6 y niém
vé hanh vi ding din hay sai 1éch, vé ban
than va xa héi; va dua theo y niém dé,
ban hanh dong. Vi vay, hanh dong la su
tuén thi hogc md phong theo y niém,
trong d6 ludn ton tai xung dot. C6
khoang céch gitra y niém va hanh dong;
trong khoang céch chira dung toan bd
pham tru thoi gian, vé& ban chit, khoang
cach @6 ciing chinh la suy nghi. Khi
nghi ring minh s3 hanh phtc vao ngay
hém sau, ban c6 mot hinh anh vé viéc
minh dat duoc thanh qua trong dong
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thoi gian. Suy nghi, théng qua quan sét
va ham muén dugc suy nghi ndi dai, cho
rang: “Ngdy mai, t6i s3 hanh phic va
thanh cong. Ngay mai, thé gisi 1a mot
noi that dep”; tir d6, suy nghi tao nén
khoang céch, tac thoi gian.

Vay, liéu ching ta c6 thé quén di thoi
gian dé sdng mot céch tron ven dén muc
khéng budn nghi vé ngay mai nixa? Thoi
gian la phién ndo. Ngdy hém qua hoic
ngan ngay trugc, ban yéu hoic ban mét
di nguoi than thiét; ky tc & lai va ban
mé& nghi vé& niém vui, ndi dau ngdy dé.
Ban nhin lai, & mong wdc, hy vong, tiéc
nubi,... vi vay suy nghi tiép tuc on lai ky
trc nhiéu 1an, dung dudng cho phién ndo
vatinh lién tuc cuathoi gian.
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Trong khoang céch nay cia thoi gian do
suy nghi tao thanh, an chira phién ndo va
ndi so kéo dai. Néu nguoi ta thic mic
liu khoang cach ndy c6 thé duoc x6a bo
hay khong, tu than cau hoi d6 da 1a mot
¥ niém, muc tiéu, thé nén khoang céch
xuit hién va mét 1an nira ban vuéng ket
trong do.

Céi chét 1a van dé 16n cia da sb ching
ta Y thuc vé céi chét ludn ké can mdi
ngdy, vay co thé ndo ching ta ddi dién
véi nd mot cach tron ven, dén mirc ban
khong gap bit ky khé khin hay thir
thach gi trong chuyén d6? Trusc hét,
ban phai dé cho tit ca nhitng niém tin,
hy vong, ndi so V& céi chét két thac. Néu
khong, ban giap g& mot diéu la thuong
véi dau 6c day ap nhitng dinh kién, hinh
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tuong, au lo de nén,... ticc laban gip go
no véi thoi gian.

Thoi gian 14 khoang céch gitra nguoi
quan s& va ca dugc quan sé. Ban,
nguoi quan sét, kinh khiép véi y tusng
gip g cé chét. Ban khong biét vé no,
d dA dat ravo sb suy luan valy thuyét.
Ban tin vao su t& sinh, thuyét luan hoi,
linh hdn, than thic, thuc thé tam linh, ...
nhung dé |a kham ph& cia riéng ban,
hay chi la y niém duoc nguoi khéc
truyén dat lai? Liéu c6 diéu gi 1a vinh
ciru, bit bién va vuot khoi pham tru caa
tu duy? Néu suy nghi c6 thé nghi vé
chinh né, thi diéu d6 vin nim trong
pham tri caa tu duy vavi vy, khdng thé
tdn tai mai, khong gi 1abén vitng dai 1au
trong pham tri caa tu duy. Diéu quan
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trong l& ban nhan ra ching cé thir gi ton
tai vinh ciru, ngay tai khoanh khic ay,
tam tri duoc tu do va ban c6 thé bit dau
quan sét; dé la mot phac lanh vi dai, 1a
niém an lac vo bién.

Ban khéng thé so mot diéu chua
biét, chét chi 1a mot tir ngit, nhung cling
v6i hinh anh lién tuéng chét chdc, né
gieo ric ndi so. Ban cd thé nhin vao cé
chét don thuin mathéi hay khéng? Hinh
anh s lam phét sinh suy nghi, géy so
hai; khi d6, ban hop Iy héandi so vé céi
chét va khéng lai nhitng cam xdc tiéu
cuc khdng tranh khoi, hoic ban nghi ra
v sb niém tin @ xoa diu minh trudc ndi
so ddi v6i ca chét. Do d6, cd mot
khoang céch gitta ban va diéu gay so
hdi. Trong khoang cach thoi gian -
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khéng gian ndy, chic chan s3 ¢ sy xung
dot, ciing 1a ndi so hé, lo au va sy tu
than. Suy nghi, von dung dudng cho ndi
so, khuyén can: “Hay tri hoan, tron
trénh, giit N6 & cang xa cang tét va dirng
nghi vé nd”, nhung trén thuc té, ban vén
di dang nghi vé no, ciing nhu tim cach
tranh né né. Thyc chét, cang tri hodn va
trén chay, ban cang khién ndi so tré nén
tram trong.

Cho dén nay, ching ta tach biét sy sbng
V6i cé chét, khoang céch thoi gian d6
chinh 1& ndi so. Cudc sbng la nhiing
phién tra tin, 1ang ma, gy phién ndo va
béi rdi din ra hing ngdy, thi thoang xen
vao chit niém vui. D6 1a cd ma ching
ta goi 1a cudc sbng, dong thoi ta ciing so
héi truge céi chét — didu cham dat cude
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ton sinh dau khd ndy. Ching ta tha bam
viu vao cé da biét con hon phai duong
dau vé6i céi chua biét — nhitng diéu quen
thuoc nhu ngdi nhd, dd dac, gia dinh,
tinh céch, cong viéc, chuyén mén, tiéng
tam, ndi cd don va cac vi thanh cua ta
Chuing ta cir thé, ma quan quanh, lang
xang bén nhirng thir nho nhoi, trong cac
khudn mau han hep va niu kéo chudi
ngdy ton tai dy déng cay.

Trong tdm thtc, ching ta cho ring sy
sdng ¢ hién tai va ca chét |a thir dang
doi cho trong tueong lai xa. Chung ta di
tim sur that v& luan hdi, ching ca vé linh
hon hay than thirc, x4c nhan tir nhitng
nguoi c6 nang luc thau thi va cac cudc
nghién ctu tdm linh. Nhung ching ta
khong bao gid thic mic 1am sao dé song
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V6i niém vui, dam mé va ca dep moi
ngdy. Chang ta chiap nhan cudc sbng
nhu hién trang, diy théng khd, tuyét
vong va thoa hiép véi no, song song do
chiing ta cin trong trénh né céi chét nhu
mot didu dang kinh khiép. Nhung céi
chét thi ciing sbng dong la thuong, néu
chiing ta biét cach sdng; ban khong thé
sdbng ma khong chét, trong tirng pht
gidy vé mat tam ly. Pay khong phai 1a
mot nghich ly, dé séng tron ven ting
ngdy, ban phai chét di cing moi thi caa
ngdy hém qua Néu khéng, ban phai
song mot cugc doi may maoc, véi mot
tam thac cing nhic, khong bao gio
kham pha dugc vé tinh yéu vaty do.

Hau hét ching ta so chét vi khéng hiéu
vé y nghia cia ca chét; ta khong biét
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lam sao dé sdng, nén ciing khong ré phai
chét nhu thé nd. Ching ta so cudc
song, dam ra so ca c& chét. Nguoi
khong so héi trong cudc sbng thi khéng
so tinh trang bap bénh, thiéu dam bao,
boi vi trong thdm tam, ho hiéu rang
ching hé c6 sy an toan, chic chin ndo
ca. Chi c6 sir van dong bét tan vakhi do,
cudc sdng hay cé chét ciing déu nhu
nhau. Nguoi sbng mot doi khéng xung
dot, trong d6 an chira vé dep va long tir
bi thi khong so chét, boi thuong yéu
ciing lachét di.

Néu ban chét di cing moi thir ma ban
biét — giadinh, ky wc, cam gi&c — thi céi
chét 1a dong song thanh tay, dé phuc hdi
ban tr& lai trang thé tét dep nhat. Céi
chét mang dén sy vé tu va chi c6 nguoi
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hon nhién von nong nan, thiét tha —
khéng phai nhiing nguoi tin tuéng vao
hodc mudn khadm pha — mai c6 thé biét
dugc vé nhitng diéu dién ra sau céi chét.

Pé khdm pha cau chuyén that sy dang
sau céi chét, ban phai chét — khong phai
vé thé xac, ma vé mat tam |y — cling Véi
nhiing diéu ban 4p u, gin giit va nhiing
thir ban van chiu dyng trong cay dang.
Hay chét di cing nhitng lac tha cua
minh, theo médt céch rat ty nhién, khéng
cudng ép hoac tranh céi, ban s& hiéu vé
¥ nghia cia céi chét — dé tam tri hoan
toan tréng rdng, khéng con khét khao,
khodi lac va khé dau mdi ngay. Chét |a
dé céch tan va bién d6i, ma khong vién
dén suy nghi cii ky, cé chét mang lai
nhitng diéu hoan toan méi mé. Tu do
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vuot trén nhitng kién thirc duoc tich Iy,
lacéi chét; sau d6, ban mai that sy sbng.
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CHUONG X: YEU THUONG

Viéc doi hoi an toan trong mot mdi quan
hé it han s& dung dudng cho phién ndo
va ndi so hdi; tim ciu an toan ciing
chinh 1a moi goi bt an. Hau hét ching
ta muén c6 mot mbi quan hé yén 6n dé
yéu va dugc yéu, nhung do cé that la
tinh yéu khodng, néu mdi nguoi chi lo
tim kiém sy an toan cho riéng minh?
Trong ta khong c6 tinh thuong yéu, lavi
ta khéng biét cach yéu thuong.

Vay yéu thuong la gi?
Duong nhu tat ca moi ngudi, tir phdng
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vién bdo chi dén nha truyén gido déu
khéng ngirng nhic dén tinh thuong, long
tén kinh, sy yéu thich. Téi yéu qué
huong minh, say swa véi quyén sach,
rung déng trudc vé dep caarang ndi, tan
huong khod lac, mé dam vo minh,...
Liéu thuong yéu c6 phai la mét y niém
khdng? Vi néu vay, n6 cé thé duoc vun
dép, thic diy, sira ddi theo bét ctr chidu
hudng nao ma ban thich. Sing kinh
Thuong Bé, c6 nghia |a ban thich sy
phong chiéu tu tueong caa chinh minh,
kém theo vé t6n kinh ma ban nghi la cao
quy va thiéng liéng. Vi vay, “T6i tén
kinh Thuong D&” 1a mot cau néi hoan
toan v nghia. Khi thd phung Thuong
Dé, ban dang tho phung chinh minh — 46
khdng phai latinh thuong yéu.
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Vi khong thé giai quyét diéu duoc goi 1a
tinh thuong yéu ndy, ching ta trén chay
vao thé gidi triru twong, mo hd. Tinh
thuong yéu c6 thé la giai phép ti
thuong cho tat ca nhitng khé khan, truc
trac va khd nhoc ciia con nguoi, vay lam
thé ndo ching ta kham pha duoc vé yéu
thuong? Chi bang dinh nghia, d& cé du
cach m6 ta vé no, tham chi 1a chéch
hudng va xuyén tac. Cam mén ai d6,
ngu véi ai do, trao ddi tinh cam, tinh
than,... — cd phai ching ta thuong dinh
nghia nhu vay vé tinh thuong yéu — la
nhitng diéu mang tinh c& nhan va han
hep dén mirc céc ton gido bén tuyén bd
rang tinh thuong yéu la thir gi d6 lon
rong hon thé nhiéu. Trong céi duoc goi
la tinh thuong yéu caa con nguoi do, ho
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thiy toan la lac th(, su canh tranh, ganh
ty, ham mudn chiém hiru, nam gitr, diéu
khién va can thiép vao suy nghi cua
nguoi khéc; ho qua quyét ring yéu
thuong dung nghia thi khéc, nd vé cung
thiéng liéng, cao nha, trong tring va
thuan khiét.

Trén khap thé giéi, nhitng nguoi “mo
dao” Van ra ra rang toi 13i 16n nhat 1a
ngam nhin phy nit, rang ban khéng thé
tiép can Thuong DBé néu mé dim sic
duc, thé nén ho gat phing chuyén dé qua
moét bén. Khi khuéc tor nhuc duc, ho
ciing chéi bo ludn toan b vé dep tran
thé. Ho khién tré tim va tam thic cua
minh tré nén chai san khi bai trir cai dep
chi vi né gén lién véi nhan sic phu nit.
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Chuing ta c6 thé chia yéu thwong thanh
phan thiéng liéng va tran tuc khdng, hay
chi c6 tinh thuong yéu thuan tly ma
théi? C6 phai tinh yéu chi danh cho duy
nhat mot ngudi, néu ban néi yéu mot ai
d6, didu d6 c6 dong thoi loai trir tinh
thuong yéu danh cho nhirng nguoi
khéc? Tinh yéu mang tinh ca nhan hay
toan thé, dao duc hay ddi bai, than
quyén hay cong déng? Néu thuong yéu
ca nhan loai, liéu ban con yéu thuong
mot c& nhan cu thé ndo nira khdng? Y éu
thuong la xdc cam? Su rung déng? Lac
th( va ham muén? T4t ca nhirng cau hoi
nay biéu hién riang ching ta van mang
trong minh y niém vé tinh thuong yéu,
vé diéu nén hoic khong nén lam, dé 1a
khudn mau duoc dinh hinh bai van hoa,
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x&hoi.

Vi vay, dé di vao cau hoi vé tinh thuong
yéu, diéu tién quyét 1a ta phai thdi chap
bam vao nhiing ly tuong va ¥ niém vé
céi nén la va khéng nén 13, do la céach
gian tré nhat dé giai quyét nhiing van dé
thuc té trong cudc doi.

Bay gio, lam sao ching ta c6 thé kham
pha vé ngon lira yéu thuong — khong
phai dé tim céach dién giai, ma dé thay
dugc y nghialén lao cia nd? Trudce tién,
toi khuge tr moi diéu ma xa hoi, cha
me, ban bé va sach vé ndéi vé tinh
thuong yéu, boi téi mudn tu minh khdm
pha Pay |a mot van dé nhan sinh lén
lao, n6 lién quan dén toan thé nhan loai,
c6 hang ngan céch dinh nghia vé yéu
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thuong va chinh t6i ciing dang méc ket
trong mot khuén mau ndo d6, hoic bi
anh huong tor v thich ca nhén tai thoi
diém d6. Vi vay, dé hiéu né, truse tién
téi phai thodt khoi nhitng khuynh
huéng, thién kién caa minh dé khadng
béi rdi va bi xau xé dudi du moi tac
dong. Co |é chang ta s¢ kham pha dugc
vé tinh thuong yéu théng qua cé khong
phai latinh thuong yéu.

Chinh pha kéu goi tong quan va chién
dau vi 1ong & québc, c6 phai do la tinh
thuong yéu? Tén gido ran day ring ta
phai khuéc tir nhuc duc vi [ong tén kinh
Thuong D&, c6 phai d6 la tinh thuong
yéu? Tinh thuong yéu c6 phai |a su khao
khét? Bbi vai dasd ching ta, tinh yéu la
s khao khéd gin lién voi khod lac,
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niém vui thong qua cam xdc, giac quan,
s quyén luyén va dép tng vé tinh duc.
T6i khong phan déi tinh duc, nhung diéu
ma tinh duc mang lai cho ban la trang
thdi hodn toan ty do, phdng tung chi
trong chdc |&; sau do, ban lai tré vé voi
su lao xao, loan déng trong minh. Vi
vdy, ban cir mudn trang tha tuyét voi
nay duoc kéo dai méi — khi @6, ban hoan
toan quén di ban nga cting nhu moi wu
phién, théch thie. Ban néi ring ban yéu
vo minh. Tinh yéu d6 doi hoi khodi cam
tinh duc, niém thoa man khi c6 a d6 &
nha niu cho ban bita com, cham sc
nhirng dira con ctia ban. Nhu vay, ban [¢
thuoc vao cd y. CO 4y trao cho ban than
thé, cam xUc, sy dong vién, chd dya an
toan va niém hanh phuc. Bong nhién, co
4y ngoanh mat 1am ngo, cd dy bo ban di
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v6i nguoi khéc, diéu ndy khién trang
théi quéan binh cam xUc trong ban bi pha
hay, d6 1a sy ghen tudng di cing véi ndi
dau, lo &u, tha han vaca bao luc. Vi vay,
s that ¢ déy |a cho dén chirng ndo ho
thuoc vé toi, toi cd thé dua vao ho dé
khién cac nhu cAu cia minh dugc thoa
man, thi t6i yéu ho; nhung néu ho khéng
con la cua toi nira, ho ngirng ddp ung
nhitng diéu t6i can, t6i bit dau ghét bo
ho. Do d6, c6 su ddi choi, chia cach
trong ban; khi ban cam nhan duoc sy
tach biét chinh minh khoi nguoi khéc
hay vat khac, thi 6 khéng phai 1a tinh
thuong yéu. Nhung néu ban c6 thé sbng
Vé6i vo hay chong minh ma khéng xuat
hién nhitng suy nghi dan dén tinh trang
mau thuin clng céc tranh cai bat tan
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trong tam tri, c6 I& ban s3 biét yéu
thuong la gi, khi 4y ban hoan toan tu do
va nguoi ban yéu thuong cing vay.
Nguoc lai, néu ban phu thudc vao ngudi
kia vi nhitng lac thd ctia minh, ban chi
c6 thé 1am nd Ié cho ho. Vi vay, trong
tinh yéu phai ¢6 su tu do, cho nguoi kia
vaca cho chinh ban.

Trong viéc Ié thuoc vatim kiém su ung
ho vé mit tinh than tir nguoi khéc, lubn
ton tai &u lo, so héi, ganh ty va toi 15i.
Ndi so hdi khong thé hién dién cuing tinh
thuong yéu; mot tam tri phién ndo, da
cam, uy mi, hoic day 4p ham muén lac
thi, s& khdng bao gio biét dén yéu
thuong. Vi suy nghi la qua khir, né
khong thé bdi dudng va vun dip cho
tinh yéu thuong. Tuong tu nhu thé, su
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ganh ty thudc vé qua khir khong thé vay
ham, cAm t0 dugc yéu thuong vén luén
hién hitu trong thuc tai, vi thé khong ai
c6 thé néi rang “T6i s yéu" hoac “Téi
da yéu’. Néu ban hiéu vé tinh thuong
yéu, ban ciing s khéng theo dudi bit ky
mot ddi tuong ndo — yéu thuong khéng
phai la vang loi, tuan phuc, trong tinh
yéu khdng cé sur ton kinh hay khinh khi.

Thuong yéu a d6 cd nghia la gi? Ban
yéu thuong ma khéng ganh ghét, gian
dix, so sanh, chi trich, hoac can thiép vao
hanh vi, suy nghi caa nguoi ta. Khi ban
thuong yéu ai @6 voi toan bo tréd tim,
tam thirc, than thé ciing nhu tron ven sy
hién hiru caa minh, 1am gi con chd cho
sy so sanh hay cho tinh thuong nao
khac?
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Trong tinh yéu c6 trach nhiém va nghia
vu hay khéng, dung tr nhu vay liéu co
thoa dang? Khi ban lam diéu gi d6 vi
nghia vy, trong d6é khéng co6 tinh
thuong. Tat ca nhiing didu ma mot
nguoi c6 nghia vu phai thuc hién déu
dang hay hoai con nguoi ho. Néu ban bi
bit budc thuc hien mot didu boi dé la
tréch nhiém, 1am sao ban c6 thé yéu
thich viéc minh dang Iam? Tinh thuong
yéu khoéng khi nao @oi hoi tréch nhiém
hay nghiavu.

Khéng may, hiu hét cac bac phu huynh
nghi ring ho cd tréch nhiém véi con céi
ciia minh va thé hién diéu do & viéc day
dd con tré v& nhitng diéu nén hoic
khéng nén lam, vé ra cé hinh mau ma
chiing nén theo dudi hoic né tranh. Céc
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bac phu huynh muén con minh ¢6 duoc
dia vi viing chic, s tén kinh trong x&
hoi; d6 Ia diéu ho khao khét dat duoc.
Déi véi tdi, dudng nhu noi ndo qua dé
cao sy né trong thi & d6 khéng co trat tu
—ai ciing chi quan tam dén viéc l1am sao
dé tro thanh nhitng quy 6ng, quy ba
quyén luc, sang ca. Khi ho chuén bi cho
con cai caa minh hoa nhiap vao xa héi,
ho dang wom mam cho s canh tranh,
xung dot va tinh hung tan tran ngap
khip noi trén Tréi dat ndy. P6 ma la
cham soc, thuong yéu sao?

Quan tam, sin sdc that sy ciing giéng
nhu khi ban chim sbc cho céy cdi; ban
tu6i nuace, tim hiéu nhu ciu dinh dudng,
mdi truong sdng caa no, chon cho nd
loai dat trong phi hop nhat, nang niu va
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tia t6t n6 voi sy au yém, diu dang.
Nhung khi ban gidip con minh sin sang
hoa nhap vao x& hoi, cir nhu thé ban
dang chuan bi cho ching budc vao diu
truong vay. Néu thuong yéu con céi, ban
s& khong dé ching tham gia vao bét ky
cudc tranh gianh, ganh dua nao.

Khi nguoi thuong yéu ra di, ban than
khoc; d6 1a nhirng giot nude mét, nhirng
loi than van ai odn cho chinh ban hay
cho nguoi da khuit? Ban da tirng khéc
vi a khéc chua? Ban khdc, trong su
ngam ngui tiéc thuwong nguoi nam
xudng, hay khéc véi s ta than cho
minh? Nudc mét cia ban ching co ¥
nghia gi hét néu nhu ban chi dang ban
tam vé chinh minh. Con néu ban khéc vi
bi tudc mit mot ngudi maminh hét long
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yéu thuong, thi dé khéng phai la thuong
yéu that sy. Trén thyc té, ching ta rat dé
dang xét thuong cho chinh minh; khi
nguoi than thuong cuata di vé cdi vinh
hang, ban khoéc vi cam thay dau long
nhung ndi dau 4y khong dén tir tinh cam
cia ban véi nguoi dd mat, ban khéc vi
su ty than va diéu do khién ban tré nén
chai san, han hep, tdm tri ban vd minh,
tam toi.

Khi ban khéc, dé la vi tinh thuong, hay
chi vi minh ¢c6 don, tro troi, yéu hén —
khoc cho sb phan va méi truong xung
guanh — vay héa ra ban ludn luén khéc
cho chinh minh? Néu hiéu dugc diéu
nay, tirc 1a tiép xuc truc tiép véi né nhu
khi cham vao mét céi cdy hoic ban tay,
ban s thiy ring dau khd ciing la do
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minh ty tao, phién ndo tir suy nghi ma
ra, no la hé qua cua thoi gian. Ba nam
truge, toi con anh trai. Gio ddy, anh iy
tir tran nén toi thiy cd don va dau kho.
Khéng con ai dé tdi co thé nuong tya
nham tim kiém ngudn an ui, sy bau ban
vadiéu dé |am toi bat khéc.

Néu quan s&t, ban cd thé thiy toan bo
dién trinh noi tai nay chi trong mot
khoanh khic, khong mat thoi gian
nghién ngdm, phan tich. Ban co thé thay
toan bd co ciu va ban chét cua tht nho
nhat, tdi t& ndy, duoc goi la cai toi —
nudc mét caa téi, gia dinh, quéc gia,
niém tin cua téi... — tat ca nhing thir vi
ky d6 déu hién dién bén trong ban. Khi
nhin thdy né bang tré tim, khong phai
bang tri tué, tir tan day Idng minh, thi
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ban c6 dugc chiéc chia khéa nham doan
tuyét v6i s phién ndo. Phién ndo vayéu
thuong khéng thé dong hanh, nhung
trong thé gisi cua nhitng niém tin va
gido diéu, sy dau khd duogc ly tuang héa
vaton tho; toan bo diéu ndy am chi ring
ban khéng bao gio thodt khoi sy dau
khd, trir phi théng qua mot canh cira diac
biét, ciing la toan bo cAu tric cua mot td
chire tam linh ndo dy dang tan dung, vo
Vét, truc loi.

Vi vay, néu hoi yéu thuong la gi, c6 I8
ban so phai d6i dién vai cau tra 1oi. N6
c6 thé gay bién dong hoan toan, pha tan
gia dinh ban, I1& nhu ban phét hién ra
ring minh khéng thuong yéu vo chong,
con cé dung nghia thi sa0? Ban c6 thé
phai lam lung lay ma nha do chinh tay
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minh giy dung, moi thir khéng bao gio
tro lai khoi diém duoc nira.

Nhung néu van mudn kham phé, ban s3
thiy ring so hé, I¢ thuoc, ghen tudng,
chiém hitu, théng tri, tréch nhiém, nghia
vy, tu thén, dau I1ong,... tit thay déu
khong phai la thuong yéu. Yéu thuong
dbi 1ap véi thu han, ciing nhu khiém ha
dbi 1ap véi kiéu cang. Néu ban co thé
loai trir tit ca nhirng diéu trén — khdng
phai bang nhirng bién phép khién cudng,
ma nhe nhang nhung toan dién nhu con
mua cudn troi bui bam 1au ngay trén 14
céy —thi 6 | ban s3 tinh ¢ bit gap déa
hoa ky diéu ma nguoi doi ludn khao
khét duoc nhin thdy mot lan.
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Néu trong ban khéng tran day yéu
thuong, thé gi¢i S8 roi vao tham hoa
Chung ta déu biét rang, su doan két cua
nhan loai lathiét yéu vatinh thuong yéu
|a céch duy nhat dan dén diéu d6, nhung
ai s3 day ban cach yéu thuong? Ching &
céc chuyén gia, phuong phap va hé
thong c6 thé din dit ban dén tinh
thuong yéu sao? Khéng ai cd thé 1am
diéu d6, ké ca chinh ban, du ban cd thé
néi rang: “Tdi s3 thuc hanh thuong yéu.
Toi s ngdi nghién ngdm vé né moi
ngdy. T6i s3 tap cho minh tré nén tur té,
lich thiép va quan tdm nhiéu hon dén
nguoi khac”. Ban mubn rén luyén y chi
dé yéu thuong? C6 18 néu lam thé, yéu
thuong s bay qua cira so mat. Bang
viéc thuc hanh, rén luyén, ban c6 thé tro
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nén thdng théi, tir té, hoac hién hoa hon,
nhung tat ca nhitng diéu d6 chang lién
quan gi dén tinh thuong yéu.

Ban khong thé cham dén yéu thuong
néu khong biét cam nhan ca dep —
khdng phai latén céy, bic tranh, tda nha
hay cd géi xinh dep. Vé dep hién dién
khi tréi tim va tam thac biét dugc yéu
thuong la gi. Bang khong, du 1am gi di
chang nita — cai thién doi sbng cong
ddng hay gitp d& ngudi nghéo — ban chi
gay thém phién luy vi con tim cling tam
thirc thiéu vang tinh yéu ciaa ban that
xau xi, nghéo nan. Cam thirc thim my
vayéu thuong s gitp mang dén mot 16i
séng dic hanh. Khi d6, moi viéc ban
lam déu ddng din va hop 18, tinh yéu
thuong s& gilp ban hoan thanh chiing
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ma khong vuang phai qua nhiéu van de.

Van d& quan trong o day la liéu tam tri
c6 thé thuong yéu ma khong cin rén
luyén, ngdm nghi, tudn theo sach ve,
ngudi chi dan hoic nha Ianh dao ndo
khong? Li¢u tam tri c6 thé bat gap tinh
thuong yéu gidng nhu nguoi ta bét chot
thiy dugc canh hoang hén tuyét dep?
Déi véi toi, c6 mot tha téi can thiét
trong cudc sdng, d6 la dam mé khang
can dén dong co — s dam mé thuan tay,
khong phai vi tan tuy hay gén b6, ciing
khong bét ngudn tir su khao khét. Nguoi
séng thiéu dam mé s3 khéng bao gio
biét dén tinh thuong yéu, yéu thuong chi
c6 thé xuit hién clng voi sr miét mai,
chuyén chu.
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Mot tam thic loay hoay tim kiém thi
khéng ndng nhiét, thiét tha. Bt ngo bét
gap yéu thuong ma khdng cb cong sin
dudi 1a cach duy nhit dé thiy duogc no.
Do la sy tinh co, khéng phai do nd luc
hoic kinh nghiém. Tinh thuong yéu ay
khéng phu thudc vao thoi gian, né vira
riéng tu vira rong khip, danh cho tirng
nguoi va ca moi nguoi. N6 gidng nhu
mot béng hoa ngéat huong thom, ban c6
thé dén bén tan huong né hoic ching
budn chd y dén nd. Bong hoa d6 1a danh
cho bat ky ai chiu dé tam thuong thuc
huong thom va ngam nhin né vai niém
vui 16n lao. DU nguoi ta ¢ rat gan hoac
rat xa khu vuon, thi béng hoa d6 ciing
khong thay doi, né van chia s, lan toa
huong thom caa minh dén moi nguoi.
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Tinh thwong yéu 1a mot diéu moi meé,
tuoi tin va sdng dong; nd khong biét
dén hdm qua hay ngdy mai, né vuot xa
moi loan dong trong suy nghi. Chi mot
tam tri hon nhién, vé tu méi biét duoc
yéu thuong |a gi, va c6 thé sdng an 6n
ké ca trong mot thé gisi khong vo tu,
hon nhién. Bé tim thiy trai nghiém la
thuong nay, con nguoi mudn doi nay da
khdng ngan ngai ném trai bao hy sinh,
tho phung, c&c méi twong quan, tinh
duc, moi dang thuc khod lac va khd
ai... nhung chi khi suy nghi hiéu duoc
vé chinh né vaty di dén két thic, ching
ta méi co thé yéu thuwong ma khéng
vuéng phai chong déi hay xung dot.

Ban c6 thé hoi: “Néu tdi tim thiy tinh
thuong yéu ay, diéu gi S8 xay ra voi vo
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con va gia dinh coa t6i? Doi song ho
phai duoc dam bao”. Néu dat ra cau hoi
nay, cé 1€ ban chua tirng budc ra khoi
pham tru cua tu duy, tdm thac. Mot khi
da & bén ngoai tu duy, ban s& khdng hoi
nhu vay, boi khi d6 ban biét dugc tinh
thuong yéu la gi, trong dé khéng co suy
nghi hoic thoi gian. Ban c6 thé nghi vé
didu ndy mot cach say mé va thich thg,
nhung dé that sy vuot thodt khoi tu duy
vathoi gian — tirc 1a dé lai sau lung moi
phién ndo — ban can nhin thic duoc
rang ludn ton tai mot chiéu kich khéc
biét, chinh latinh thuong yéu.

Vy, ban cin |am gi day, néu ban hoan
toan khong biét 1am sao dé dén duoc
dong nuéc ngudn tuyét disu nay? Néu
khéng chic vé viéc can lam, chi bang
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ban dirng 1am gi ca, tuyét ddi khéng lam
gi hét va chi giit cho tam tri tinh ling
hoan toan; nghia |a ban khéng tim kiém,
muu ciu hay theo dudi. Trong trang théi
phi tam diém 4y, ban cd thé bat gap tinh
yéu thuong.
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CHUONG XI: QUAN SAT VA LANG
NGHE — NGHE THUAT - VE DEP—
SU KHO HANH — HINH TUONG —

VAN BE — KHOANG CACH

DU khéng ngirng tim hiéu vé ban chat
cia thuong yéu, nhung ching ta van
chua thAim nhuan nhan thuc vé vin dé
ndy. Chlng ta kham pha ra rang déi vai
hau hét moi nguoi, yéu thuong 1a ngudn
an ui, binh yén, mot céch bao dam cam
xtc duoc théa mén trong sudt phan doi
con lai. Néu co ai d6, chiang han nhu t6i,
budc dén va hoi: “P6 co that 1a yéu
thuong khdng?” rdi yéu ciu ban soi roi

tam tri minh, thi ban s c§ dé khong
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nhin thiang vao d6, boi tam tri ban dang
rat lao xao, loan dong. Ban tha thao luan
vé céc van dé tam linh, tinh hinh kinh té,
chinh tri con hon 1& nhin thing vao tam
tri, boi khi d6 co I8 ban s3 nhan raring
diéu ban cho la tinh thuong yéu, that ra
chi 1a sy ve vubt cho cé tdi caa nhau —
mot céch truc lgi khéng hon khéng kém.

Khi téi néi: “Tinh thuong yéu khong
thuoc vé ngdy mai hay hém qua’ hoic
“Trong trang théi phi tam diém c6 tinh
thuong yéu”, thi t6i nam bat dugc thuc
tai, con ban thi khéng; ban c6 thé trich
dan lai hay thugc lau né nhu cham ngon
séng, ciing vo ich. Chinh ban phai tu
minh thiy duoc né, dé lam vay, ban can
¢6 tu do dé quan sa ma khdng chi trich,
phén xét, chap nhan hay khudc tir.
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Quan sét va ling nghe, d6i voi ching ta
I nhitng chuyén khé khan nhat trén doi.
Néu bi tdm trang lo ling che mét, ban
khong sao thdy duoc vé dep cua chiéu
hoang hdn. Hau hét ching ta déu danh
méat mdi lién hé véi thién nhién khi nén
van minh cé khuynh huéng ngay cang
tap trung vé nhitng thanh phé lon.
Chuing ta quen dan véi doi sdng do thi
trong nhitng can ho vudng van chat chi;
khé ma c6 du khéng gian, du chi dé
ngam troi dém hay binh minh 1&n. Méi
giao hoa gitra ching ta véi vé dep tu
nhién ngdy cang pha nhat, t6i khong
ngac nhién néu ban chang bao gio ngoi
ngim binh minh va hoang hén yén 4,
hay chiém ngudng énh trang soi minh
I&n mat nudc lung linh, 14p loang.
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Khi mit di sy lién hé véi tu nhién,
chiing ta chuyén sang quan tdm nhiéu
hon dén viéc phét trién tri nang, ky
thuat. Chang ta doc nhiéu sach, dén céc
vién bao tang va nha hét, rap chiéu
phim,... chiing tatrich din nhirng y kién
cua nguoi khéc, suy nghi va ban luian
nhiéu vé nghé thuat. Sy phu thudc cua
chiing ta vao nghé thuat c6 phai ciing 1a
mot dang dao thodt, mot s kich thich?
Néu ban tiép x(c truc tiép vai tu nhién,
ban quan sét cir dong canh chim, vé dep
cia tirng thay d6i nho trén nén troi,
nhitng ngon ddi xanh,... ban c6 con phai
di tham quan bao tang dé ngim nhin du
moi btc tranh nira khdng? Co [& vi
khong biét cach quan sit nén ban mai
phai vién dén céc tac nhan kich thich dé
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gitip minh nhin tét hon.

C6 vi dao su no mdi ngdy déu thuyét
giang gido phép cho cac do6 dé ciia minh.
Mot hém, dng vira budc [én phap toa thi
bong tir dau chd chim nho bay dén, dau
trén buc ctra va say swa hét vang. Sau
khi chd cho cha chim két thdc khdc ca
cta minh va tung canh bay di, vi dao su
ben bao: “Ba giang sang nay cia ching
ta, dén day lakét thuc”.

Duong nhu mot trong nhitng kho khin
Ién nhat la viéc quan sét that rd rang, ca
ngoai hinh va noi tdm. Khi néi rang
ching ta thiy mot céi cdy, bobng hoa
hoic ai d6, liéu chiing ta co that sy nhin
thiy ching khéng? Hay ta chi thay hinh
anh lién tuong cua ching, do ngbn tu
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tao nén? Khi ban nhin vao cy cbi hoic
may trdi, ban c6 that su thiy, khéng chi
bing méit ma bang ca tri tug, tam hon
mét cach tron ven, toan dién?

Ban c0 tung trai nghiém viéc nhin vao
mot vat khach quan nhu cai cdy ma
khéng lién tuong, khéng dé cho tri kién,
thién kién, ngdn luan tao ra mot buc
man ngin céch gitra ban va cd duoc
quan sét, 1am Iéch lac hién trang caa né?
Hay thé nghiém viéc quan sét cai cdy
véi toan b s hién hiru va nang luong
cua ban ma xem, trong xdc cam manh
ligt d6, ban khong thiy nguoi quan sét
nao ca. Boé lavi lUc d6 ban chi tam, chi
khi ching ta lo dang thi nguoi quan sét
va ca dugc quan s& mai xuit hién. Sy
chi tdm tron ven s& khién moi khéi
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niém, khuén ddc va ky twc tiéu tan.
Chiing ta can phai hiéu ré diéu nay, vi
nhirng budc di sip téi s& doi hoi ¢ ta sy
khao sét vo cling ¢an trong.

Néu tam thirc ngam nhin coi ¢y, nhirng
vi sao0 hodc dong sdng véi sy miét mai,
mai mé hoadn todn, n6 s& nhan thiy vé
dep 4y; khi that sy ngam nhin, ching ta
¢ trong trang thd thuong yéu. NOi
chung, chiing ta thudng nhan biét vé vé
dep théng qua sr so sanh hoac y kién
duoc ngudi doi ddc két va truyén thy;
tire 1a ching ta quy vé dep vé mot chuin
muyc nao d6. Téi thdy mot ngdi nha dep,
lado tdi duavao nhirng hiéu biét v& kién
trdc caa minh, dong thoi so sénh né véi
nhiéu tda nha khac matoi tirng thiy. Gio
day toi ty hoi: “Liéu co ton tai vé dep
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khong dya trén chuan myuc nao hét?'.
Khi c6 nguoi quan sét — co ché kiém
duyét, cha thé suy nghi — thi khéng con
vé dep ndo nira; vé dep la didu thuoc vé
thé gisi bén ngoai, lathir manguoi quan
sa nhin vao va phan xé. Nhung khi
khéng con nguoi quan sat nao — doi hoi
su tinh tam, théng hiéu dé dat dén diéu
nay — thi lGc d6, tdn tai vé dep khong bi
giéi han boi bit ky chuin muc hay
nguyeén tic nao.

Vé dep nam trong trang tha hoan toan
tu do cta nguoi quan s&t va cad duoc
quan sét, diéu d6 dén tir sy moc mac,
chéan phuong — khéng phai qué trinh téi
luyén vé6i nhitng hinh phat, quy tic va
ménh lénh; ciing khong phai doi sbng
khic khd, bi gigi han tir y trang, thuc
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pham dén hanh vi — chi 1a tdm tinh don
gian, khiém ha. Khéng c6 thanh tyu hay
nic thang n&o khién ching ta phai tréo
Ién va tranh doat; chi c6 mot buéc di
dau tién vakéo dai méai.

Khi dao quanh gitta thién nhién tinh
lang, khéng con nghe cho saa hay dong
co xe on & dén tiéng chim v4 canh ciing
ri ram xa xam, bén trong ban hoan toan
tinh lang va mdi truong xung quanh
ciing thé. Trong trang théi tinh lang 6 —
ngudi quan sit khdng dién dich cai quan
sat duoc vao suy nghi — vé dep mang
mot pham chat khéc biét va khéng con
su phén dinh gitta ty nhién va ngudi
quan sét, trang tha tam tri 4y mang lai
mot sur doc 1ap toan ven. DO la sy don
doc — khong phai do bi cach ly, maladé
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dugc mét minh trong thinh Iang. Trang
thé yén tinh ay ciing chinh Ia vé dep.
Khi ban thuong yéu, liéu trong d6 co
nguoi quan sat nao khong? Khi yéu
thuong khdng nhap nhang véi khodi lac
va ham mubn, tinh cam d6 1a rat ménh
liét; ciing gidng nhu vé dep, né ludn tuoi
moi vakhéc biét mdi ngay.

Chi khi nhin ma khéng c6 bat ctr dinh
kién hay hinh anh lién tuong nao, chiing
taméi co thé tiép xuc truc tiép véi moi
thir trong cudc sdng. Moi méi quan hé
cua chung ta that sy chi la sy tuong
tuong — dua trén mot hinh dung do tu
duy tao nén. Néu t6i va ban c6 mét hinh
tuong vé& nhau, dwong nhién ching ta
khong thé hiéu duoc con ngudi thuc cua
minh. Ching ta chi thiy duoc nhiing
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hinh anh cia nguoi kiava chidng ngan ta
cham dén nhau, vi thé nén cac méi quan
hé tro nén toi té.

T6i biét ban, trong ngdy hém qua chir
khéng phai & thyc tai, tat ca nhitng didu
t6i biét 12 hinh tuong caa ban, duoc két
hop tir nhitng 161 ban néi — ca ngoi hoac
ha nhyc t6i — va nhirng ky wc vé ban...
Dya trén hinh tuong d6 ma ching ta két
giao, vay lam sao ching ta that sy cam
théng véi nhau cho dugc.

Trong mot mdi quan hé chi dua trén
hinh tuong — hinh anh, biéu twong va
khé niém — moi nguoi khong thé twong
tac, hoa hop vé6i nhau. Chi khi ching ta
hiéu vé mdi quan hé that sy giira nguoi
va nguoi, 6 d6 mai ¢o tinh thuong yéu.
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Vay diéu quan trong la thiu hiéu, khdng
phai trong te duy ma trong chinh doi
song hang ngay, ring vi sao va bing
céch ndo ma ban dung Ién nhitng hinh
anh vé& nguoi ban doi, con céi, hang
xém, qudc gia, nha Ianh dao, chinh tri
gia va céc vi thanh thin cia minh — that
vy, cudc song cua ban chi chat diy
nhitng hinh tugng. Va nhirng hinh tuong
nay tao nén khoang cach gitra ban va
didu ban quan s dugc, trong d6 c6
xung dot. Vay, ching ta c6 thé nao thoét
khoi khoang céch dy — ngodi mat va
trong tam — dé tir 6, loai bo di diéu gay
chia r& moi nguoi trong cac mdi quan
hé?

Sy chuyén chi vao mot van dé ciing
chinh 1a ngudn ning lwong gidp giai
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quyét vin dé dy. Khi ban cha tam hoan
toan, khéng con ngudi quan sat nao ca,
chi c6 s tap trung tron ven, ddng thoi 1a
todn bo nang luong véi sirtc manh vuot
trén moi su hiéu biét. Mot cach tu nhién,
tdm tri khi d6 hoan toan tinh ling —
khong phai v& mat thanh am ma 1a s
binh lang khi khéng con nguoi quan sét
va céi dugc quan sét, 1a dang cao nhit
cia dao tam. Moi diéu dién ra trong
trang théi nay déu khéng thé duoc din
ta hay ké lai bang ngdn tir, vi tir ngit don
thuan khéng tai nao biéu hién duoc s
that, hdy tu minh thé nghiém dé hiéu vé
diéu nay.

Moi vin d& déu lién quan véi nhau, néu
ban c6 thé giai quyét mot van dé — bét
luan |a van & gi — ban & thiy ring
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minh ¢6 kha nang d6i mat véi tat ca
ching mot cach dé dang. Hién nhién 1a
chiing ta chi dang thao luan vé& céc van
dé tam |y, ching ta da nhin nhan ching
chi trong thoi gian, tic la ching ta
khéng gidp mat véi van dé mot céach
tron ven. Khéng nhitng ta phai nhan
thirc rd rang vé co ciu va ban chét caa
van d& va nhin thdu né, ma con phai
nhanh chéng giai quyét van dé, khéng
dé n6 bét r& trong tam tri. Néu mot van
dé duoc kéo dai trong mot thang, mot
ngay hoic tham chi chi trong it pht,
tdm thac s& bi bop méo va luu lai ¢ do
nhirng ky ¢ — hinh anh ma ta mang theo
bén minh, cling véi chdng, ta tiép can
cudc doi mudn mau, do lakhi mau thuan
xuit hién va dan dén xung dot. Cudc doi
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rat that — n6 khoéng phai 1a mot khéi
niém triru tugng — thé nén néu ca sbng
v6i nhitng hinh anh 4y, 4t han ban s3 gap
kho khan.

Khi ddi dién véi nhitng théch thuc, liéu
ta c6 thé Iip ddy khoang ling khéng
gian - thoi gian, ciing nhu chd trong
gitta minh va ddi tuong khién ta sy h&i?
Phai chang chuyén dé chi xay ra khi
khdng con ton tai ngudi quan sét? Chinh
nguoi quan sat da tao nén nhirng hinh
anh, ciing nhu gép nhat vé sd ky uc, v
niém va cac quan diém triru trong.

Mot dém no, ban ngudc 1én bau troi day
sa0, ngam nhin c&c vi tinh ta tuyét dep
va tan huong khong khi diu mét; trong
khoanh khéc 4y, ban — nguoi quan sét,
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nguoi thé nghiém, nguoi suy nghi —
cling véi tréi tim dau dén caa minh van
khéng ngirng tao thém khdng gian ngan
céch. Ching ta khé 1ong hiéu vé khoang
tréng gita ta va cac vi sao, ngudi minh
yéu, hoac ban bé,... boi ching ta chua
tirng nhin ho ma khéng théng qua céc
hinh twong. Vay nén ta khéng biét yéu
thuong ra sao va thé nao |a ca dep;
ching ta c6 thé néi hoic viét vé& no,
nhung chua khi n& hiéu né sau sic. Cir
hé c6 mot tam diém tao nén khoang céch
guanh n6, ca tinh thuong yéu va vé dep
déu khang hién dién. Co nhitng khoang
lang hiém hoi ma ban miét mai, quén
minh hoan toan, thi trong trang tha phi
tam diém d6 co tinh thuong yéu. Khi
yéu thuong, ban that dep, ban lavé dep.
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Khi ta c6 céi nhin xuat phét tir mot tam
diém, vén lubn tao khoang céch gitra
nguoi va ngudi, thi doi sbng cia ching
ta han s3 trng rong va nhan tam. Ban
khong thé vun vén cho tinh thuong yéu
hoic vé dep, ciing khéng thé nghién
ngdm ra su that. Nhung néu trong moi
khoanh khic, ban nhan thirc rd rang vé
viéc minh [am, ban s3 bit diu thiy dugc
ban chit caa khodi lac, ham mudn, phién
ndo, sy ¢ don va ndi chan chuong dén
cing cuc, ciing nhu ca dugc goi
lakhoang cach.

Khi c6 khoang tréng ngan céach, khéng
c6 tinh thuong yéu va du cb ging cai
céch — thay déi thé gisi hay mang lai
mot trat tu xa hoi méi — ban & chi tao
nén ndi théng khd. Tat ca déu thy thudc
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vao ban, khéng mot nha lanh dao hay
nguoi dan duong ndo co thé chi dan cho
ban, ban hoan toan don doc gitra thé gidi
hung bao vadién cudng nay.
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CHUONG XI1: NGUOI QUAN SAT
VA CAI BUQC QUAN SAT

Khi t6i x&y dung mot hinh anh vé& ban
hoidc bat cir thir gi, tdi xem xét hinh anh
do, tirc 1a c6 hinh anh 13n nguoi quan st
hinh anh. Chang han nhu, t6i thiy ai d6
mac chiéc 40 mau do va phan ung tic
thoi cuatdi 1atéi thich hodc khéng thich
no. Thich hoac khéng thich 1a nhan dinh
dén tir nén van hda, gido duc, lién tuong,
khuynh huéng, tri kién duoc tich iy va
ké thira caa t6i. Chinh tir tam diém d6
ma t6i quan sit va dua ra phan xét; vi
vy, nguoi quan sét tach roi khoi dbi
tuong dugc quan sét.
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Nhung nguoi quan sat co kha nang nhan
thac vé nhidu hon mot hinh anh, thuc
chit 1a c6 hang ngan hinh anh duoc tao
ra. DU vay, nguoi quan sat khac biét ra
sa0 so véi nhitng hinh anh nay, ching
phai ho ciing chi la mét hinh anh khéc
hay sa0? Nguoi quan sat khdng ngirng
bd sung vao va luoc bét di nhitng gi
thuoc vé minh; nguoi dy 1a mot chu thé
linh hoat, lién tuc can nhéic, so sanh,
phan xét, bd sung va thay doi tly thuoc
theo nhitng tac dong bén trong va bén
ngod — hoat dong dién ra trong tam
thirc, ciing chinh la nhirng kién thic, anh
huong va vo sb tinh toén riéng tu. Khi
nhin vd0 nguoi quan s&, tac chinh
minh, chiing ta thiy toan bo |a nhiing ky
tc, kinh nghiém, anh huong, truyén
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thdng... —mot canh tugng hoang tan, cir
nhu thé ta hoan toan nam lai trong qua
khir. Nguoi quan sét, vi vay, la ca qua
khtr va hién tai, tham chi ngay mai dang
chd doi ciing |a mot phan trong do. Véi
mot nira caa minh séng déng, con nira
kia chét 13ng, nguoi ta quan sét nhiing
chiéc 14 kho lia canh va |4 con xanh.
Trong dong thoi gian, ban — nguoi quan
sét — nhin vao ndi sy héi, sy ganh ty,
tranh chip va nd luc giai quyét van dé
vé d6i tuong duoc quan sét — su théach
thirc, diéu méi me; chinh vi luén tim
céch hiéu diéu méi mé dua trén nhiing
dir kién cit ky nén ban méi vudng ket lai
vai xung dot.

Mot hinh anh, ciing trong vai tro la
ngudi quan sat, nhin vao nhirng hinh anh
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khac xung quanh va bén trong ndé, nhan
xét: “Toi thich va s& gitt lai hinh anh
nay” hoic “Téi khong thich va s3 téng
khtt hinh anh dé”, nhung chinh nguoi
quan sat ndy ciing dugc ghép lai tu
nhiéu hinh anh khéc nhau, tit ca ching
tdn tai thong qua cac mdi lién hé vai
nhau. Gio day ta co thé két luan rang:
Nguoi quan sat ciing la mét hinh anh,
chdng qua hinh anh d6 tu tach biét n6 dé
quan s& nhung lai cho ring gitta minh
va cac hinh anh khac c6 mét sy ngan
céch vé thoi gian. Vi cho rang hinh anh
|& nguyén nhan dan dén tinh trang bat an
cia minh, ngudi quan st mubn tong
khtr chling dé loai trir xung dot; nhung
ban than y dinh @6 lai tao thém mot hinh
anh khac nira.
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Viéc nhan thiec dugc vé tit ca nhiing
diéu ndy — trong s tinh tam — hé I ra
mét hinh anh trung tam duoc két hop lai
tir tat ca cac hinh anh khéc; d6 chinh la
nguoi quan sat — co ché kiém duyét, thé
nghiém, danh gi4, va phan xét. Hinh anh
trung tAm 4y muén cdm quyén dé ché
ngu, sip xép, hoic xda bo tat ca nhiing
hinh anh khéc — vén di 1a hé qua cia s
phén xét, y kién va két luan cha quan
dén tr chinh hinh anh trung tdm kia
Viy ching phai nguoi quan s ciing
chinh 1a d6i tuong dugc quan sa day
sao?

Nhan thac da vén birc man tam trang,
chi ra c&c hinh anh cling méau thuan gitra
chting, tinh trang xung dot, ndi thit vong
vi khong thé giai quyét van dé ciing nhu
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vo sd nd lyc ddo thodt. Tat ca nhing
diéu ndy tré nén rd rang thdng qua mot
nhan thic than trong — cho dén thoi
diém ndy, khdng hé ton tai mot thuc thé
vuot troi, hay ban ngd ¢ tim cao hon;
chi c6 nhan thic hé 16 cho ta vé ngudi
guan sé& vacai duoc quan sat.

Néu ban dit ra cho minh mét cau hoi:
Pau lathyc thé duoc tra 1oi, dau |a thuc
thé tim hiéu, truy van thdng tin? Néu
thuc thé d6 1a mot phan caa y thac, suy
nghi, thi diéu ma né cé thé kham phara
chi 1a mét trang tha caa nhan thirc. Néu
trong trang tha nhan thac d6, c6 mét
thuc thé néi rang: “T6i phai tré nén tinh
téo, t6i phai ren luyén nhan thic cua
minh”, thi y muén d6 ciing lai 1a mot
hinh anh khac.
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Sy nhan thirc, rang nguoi quan sét va céi
duoc quan sat la mot, khdng phai [a mot
qué trinh ddng hda véi cé duoc quan
sét. Ty ddng héa véi diéu gi d6 la mot
viéc kha dé dang; trén thyc té, hiu hét
chiing ta ddng héa minh véi giadinh, vo
hay chdng, quéc gia cia minh,... diéu
d6 dan dén con quan quai thong khé va
xung dot lon. Chung ta dang xem xét
didu gi d6 khéc biét hoan toan va ching
ta phai hiéu — khong chi bang 1oi néi,
ma ngay trong tham tam, tir tan coi ré sy
hién hitu cuia minh. Nguoi Trung Hoa
xua, khi bat dau hoa mot buc tranh co
thé ngdi trugc vat dinh vé, céi cay chang
han, ma nhin ngam ca ngay lién, tham
chi latrong nhiéu thang hay ca nam troi
—thoi gian bao 1au khdng thanh van dé —
cho dn khi ho héa than vao d6, khéng
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phai 1a ho xem minh tya céi cay, ma ho
chinh la cd cdy d6. Khéng c6 khoang
céch gitra ho, nguoi quan sét, va ca cdy
dugc quan sét; ciing khdng c6 ngudi thé
nghiém vé dep, chuyén dong, béng do,
d6 sAu va cac vét mau caa nhitng chiéc
|4 — cdy va nguoi tuy hai ma maot, chi
trong trang thé nady hoa si mai co thé
dat bt ve.

Bat cir dong théi ndo tir phia ngudi quan
sét, trong khi chua nhan ra ring minh
ciing 1a d6i twong dwoc quan sét, s3 chi
tao thém mot chudi nhirng hinh anh nira.
Diéu duy nhat giGp ich ¢ day |a nguoi
quan sét nhan thirc dwoc vé s ddng nhét
gitta minh va cai dugc quan sét, khi dé
ho khéng hanh déng. Nguoi quan st
thuong noi: “To6i phai lam gi d6 voi
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nhitng hinh anh nay” va lién tyc phan
g lai véi tirng diéu quan sét dwoc, mot
céch sbi ndi bat thuong. Phan tng doé
dugc xem la mot hanh vi tich cuc — gitr
lai diéu tét dep va loai bo thi khéng
déng. Nhung khi nguoi quan sat nhan ra
rang di twong ma né dang tac dong vao
la chinh né, thi khéng con mau thuin
ddéi bén, khéng con su tach roi gitra
ngudi quan sat va cd duoc quan Sit,
khong con két luan thich hay khéng, va
xung dot cham dut.

Vay nguoi quan sat nén lam gi? Ban
khong thé chdng lai, hoac chay trén khoi
chinh minh, tham chi ban con khéng thé
chip nhan, hay ct biét 1A né & do, vay
théi; va réi moi hé qua cia phan ung
thich hoic khéng thich s chim dut. Khi
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d6, nhan thuc v cung song dong, né
khong bi rang budc voi bat cir van dé
hoac hinh anh trung tam nao; nhan thirc
manh m& ndy dan dén sy chuyén chu,
khién tam thirc tré nén tinh nhay, déng
thoi minh man, sang sudt la thuong.
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CHUONG XI11I: SUY NGHI - Y
TUONG VA HANH BONG — THACH
THUC —VAT CHAT — KHOI PAU
CUA SUY NGHI

Hay cing xem xét vé tu duy — V6i
nhirng suy tinh than trong, hop |y va
dlng din, trong cdng viéc chang han,
ciing nhu c&c y nghi vun vat kém phan
quan trong. Bé ¢d thé linh hoi nhiing gi
sAu xa hon moi diéu suy nghi c6 thé
cham dén, hay cb ging hiéu vé toan bo
co CAu phirc tap caa tu duy vaky tc, coi
ngudn cia suy nghi, cach nd &p dit
chinh minh 1én hanh dong,... Khi da
hiéu thau tit ca nhitng van d& nay, c6 &
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ta s3 bat gap diéu ma suy nghi chua bao
gio khédm phéaravatu duy chua bao gio
m& duoc canh cradé di dén.

Tai sa0 suy nghi — c&c y tudng, phan
g ddi véi ky we dugc tich Iy trong té
b&o ndo — trg nén quan trong dén vay
trong cudc sdng cia ching ta? Co 18 ban
chua tirng dat ra cau hoi do, hoac néu
c6, ban dé dang két luan rang né ching
hé quan trong so véi cam xuc. Nhung toi
khéng nghi rang chdng ta co thé tach roi
hai thir 4y, néu khéng duoc suy nghi kéo
dai, cam x(c s& nhanh chéng tan bién.

Vay tai sao trong cudc sdng day &p luc,
nhat nhéo va dang so nay, suy nghi lai
c6 tim quan trong la thuong? Tai sao
ngudi talam nd 1€ cho suy nghi? Cai suy
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nghi ranh manh va khén khéo da té
chie, khoi dau, phét kién ra nhiéu thi;
kich dong, gy xung dot, gieo ric lo au,
so hdi; méc ket trong van dé véi nhitng
hinh anh do chinh né tao ra; tan huong
su thoa man tir qua khir va kéo dai lac
th( d6 dén hién tai va ca twong lai; van
dong, dich chuyén, dung xay, tuéc doat,
b sung, gia dinh,...

Déi véi ching ta, c&c y niém quan trong
hon rat nhidu so véi hanh dong; cd vo sb
y twong duoc trinh bay mot cach thong
thé, nhitng cudn séch chap bt bsi cac
hoc gia ranh r& & moi linh vyc. Y tuong
cang khon ngoan vatinh té, s ton sting
danh cho ching cang manh liét; chiang
ta khong khéc gi nhitng cudn sich, y
niém do, nén mai bi tac dong manh mé
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dén vay. Moi ngudi chua khi ndo ngirng
thao luan vé nhitng khéi niém, Iy tuong
va dua ra c&c y kién bién chung. Moi
ton gido déu dat ra quy dinh, khuén
thudc, luat Ié riéng trén budc duong tiép
can nhirng vi thanh. Khi di vao tim hiéu
quatrinh khai 1&n suy nghi, ching ta dat
cau hoi vé tdm quan trong cua nhiing
thdp ngd y niém nay, tach roi v niém
khoi hanh dong. Y niém thudc vé qua
khtr, con hanh dong — tic sy sbng — thi
ludn & hién tai. Ching ta déu lo ling vé
cudc sdng, vay nén qué khir ciing nhu
niém tré nén vo cuing quan trong.

Theo ddi hoat dong tu tuong cua con
ngudi lamot viéc tha vi, tir chuyén quan
sét cach ho suy nghi dén qua trinh truy
lai nguon gbc cua y niém, co vé la nam
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trong ky tuc,... Suy nghi cé khoi dau hay
khdng? Néu ¢, liéu ching ta cé thé tim
dén khoi diém cia né — tc la noi ky trc
bat dau? Boi néu khong co ky uc thi
khong ton tai suy nghi, phai khéng?

Chung ta d& thiy céch tu duy bam viu
véo khodi lac cua ngay hém qua nhu thé
nado, ddng thoi kéo dai mit tréi caand —
so hd va khd ndo — ra sao. Vi vay, voi
nguoi trai nghiém, hay nguoi suy nght,
lac tha di ciing khé dau, va ho ciing la
thuc thé dung dudng cho ching. Nguoi
suy nghi vén di tch biét khod lac véi
dau khé nén khong thiy dwoc ring doi
hoi lac tha tirc 1a moi goi khd dau va so
ha. Trong ca&c mdi quan hé, suy nghi
khéng ngirng ddi hoi sy thoa man, dugc
che day bang nhiéu my tir khac nhau —
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trung thanh, nang d&, dang hién, bao ton
va phung sy. Néu ¢ tram xing, khéch
hang duoc huéng dich vy tét thi d6 méi
la hd tro, trao gui, phuc vu. C6 béng hoa
dep thanh thoét va yéu kiéu ndo lai néi:
“Em dang dang hién, giGp d&, phung su
moi ngudi ddy” hay khong? Thuc chét
dang 1a nhu vay, nhung vi né san long
chia ¢ vé dep cua minh vé6i tit ca,
khong nd luc hay cb ging cho bit ci
muc dich gi, nén quang canh tu nhién
trén Tra dat xua nay méi |a hoa co day
ddng, trai dai tit tip dén tan chan troi,
chinh vi [ do.

Suy nghi vén ludn khdn khéo bép méo
moi thir vi loi ich riéng; nhung trong qua
trinh doi hoi va tim kiém lac tha, chinh
né thanh ra bi 1€ thudc. Suy nghi |a tac
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nhan dan dén tinh nhi nguyén trong tat
ca cac mdi tuong quan cua chdng ta —
hanh vi bao lyc lam ta théa mén, song
song d6 ta cing khao kh& binh an,
mudn hanh xu tir té valich thiép. Pay la
diéu luén tiép dién trong cudc sdng cua
chiing ta, suy nghi vira dung dudng tinh
hai mat nay va gy mau thuan, vira tich
lily v sb ky trc vé lac tha ciing nhu dau
khd dé téa sinh tir 46 — suy nghi thudc vé
qué khir valubn ci ky.

Do ching ta tiép can véi thach thic méi
mé bang géc nhin caa qué kht, nén phéat
sinh méau thuan va khé ndo. Tam tri nho
hep cuaa ta lubn ¢ trong tinh trang xung
ddt, du n6 co khao khét, bit chudc, tuan
thi, kiém ché, ché ngu, tu thic ddy minh
trd nén rong I6n hon hay 1am gi di chang
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nira, déu khéng ich gi. Trén thuc té,
nhiing nguoi suy nghi nhidu déu co
khuynh huéng xem trong vat chat — suy
nghi ciing chinh & vét chit, chang khéc
gi san nhd, bo tuong, hay cai dién thoai,
nang luong hoat dong theo mat khudn
mau s trd thanh vat chit. C6 nang
lwong, 4t c6 vat chat, ching lién hé chat
ché véi nhau; toan bd cusc séng 1a nhu
vay. Theo I8 thuong, ching ta cho ring
suy nghi khéc véi vat chit; that ra suy
nghi hay y thirc hé, déu chira nang luong
valavat chat. Mdi quan hé giira vét chat
va niang luong cang hai hoa, dong diéu
bao nhiéu, tAm tri cang can bang, on
dinh bay nhiéu. Bao nim qua, suy nghi
dathiét 1ap mot khuén mau vé khoéi lac,
dau khé, so hdi va hoat dong theo no;
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thé nén khong tai ndo pha v céi khuon
mau do chinh né dinh hinh nén.

Suy nghi khéng nim bit mot sy viéc
ngay lan dau bat gap; di c6 thé hiéu so
lwoc vé diéu d6 qua loi giai thich, thuc
chat n6 khéng lam sang to duoc bat ca
van dé tam |y moi mé ndo. DU uyén bac
dén dau trong céc linh virc khoa hoc, ki
thuat, van hoa; thanh thao ra sao voi
viéc bit ép, ky luat; suy nghi cii ky
khéng bao gio tra [61 dugc mot cau hoi
khac thuong, ciing khong c6 kha nang
giai quyét cac bai toan bao la, rong lon
cia cudc song. Suy nghi co thé bi vin
X0én theo moi huéng, né tao ramoi tinh
hubng, hinh dung vé& nhitng tht chua
tirng cd, tham chi thuc hién nhitng manh
16i phi thuong; do d6, né khéng hé dang
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tin. Chi khi ban hiéu vé toan bo co ciu
cia tAm twong, nguoén gbc suy nghi,
ngdn tr, cach hanh xtu, giao tiép, di
dung, an udng,... — tec nhan thac ré
rang vé moi sy — thi tam tri khong thé
lra ddi ban, ciing khdng con doi hoi va
tim cach chinh phuc. N6 tinh lang, linh
hoat, tinh nhay va doc 1ap khac thuong;
trong trang thd d6 khoéng con chd cho
su dbi tra

Ban c6 tirng nhan thiy rang trong trang
thd chi tdm hoan toan, nguoi quan sét,
suy nghi, tm diém, ca t6i,... tat thay
déu khdng con va suy nghi giam thiéu?
Néu mudn thay mot thu that ré rang, tam
tri nguoi ta phai tich 1ang, rii bo hét moi
thién kién, 16i néi huyén thuyén, hinh
dung mong tuéng. Trong su tinh tai va
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hién hiru tron ven, nguoi ta dat cau hoi
va quan sét vé sy khoi |én va dinh hinh
suy nghi. Khi 4y, ching ta khéng can
hoang phi nhiéu thoi gian va sic lyc
nham cb gang kiém soét suy nghi, ching
han nhu: “Day 1a suy nghi tét, tdi phai
khuyén khich né. Kiala suy nghi toi, toi
phai ché ngu né”. Con ngudi lic ndo
ciing chat vat can nhic v& du moi suy
nghi va mong mudn, cét 1a dé tim ralac
th( vuot trén tat ca. Néu ching ta nhan
thire duoc vé sy khoi 1én caa suy nghi
thi méau thuan trong tu tuong khéng con
ton tai.

Khi nghe ai d6 phéa biéu ring: “Suy
nghi thi [udn ct ky”, hodac “Thoi gian l1a
phién ndo”, suy nghi cia ban bit dau
quatrinh giai thich dya trén kién thuc va
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kinh nghiém cua ngay hém qua, nén
chic hin sy dién dich 4y s3 bi anh
huong, chi quan héa. Chi can chd tam
hoan toan, ban s3 thiy khéng c6 nguoi
guan sat vacé dugc quan sét, hay nguoi
suy nghi tach biét voi suy nghi. “Suy
nghi ndo bit dau trugc?’ |a mot thic
méc c6 phan tha vi nhung ching dan
dén dau ca. Khdng con suy nghi, ban
méi c6 thé soi roi chinh minh — khéng
c6 nghia |a 18ng quén hay dé dau 6c
trng rong, ma la chim dat suy nghi bat
nguon tir ky we, kinh nghiém hoac kién
thuc trong qua kha, khi ¢6 khéng con
nguoi suy nghi nao. Pay khong phai 1a
van dé triét Iy cao siéu hoac than bi gi,
ching ta dang giai quyét nhitng kho
khin trong thuc té va néu da di dén tan
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day, ban s& ching kién minh phan ¢ng
lai mot thach thirc, khéng phai véi ndo
bo cu ky, ma voi mét tdm tri lubn tuoi
tan, moi mé.
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CHUONG XIV: GANH NANG QUA

KHU —TAM TRi TINH LANG — SU

TRUYEN THU —=THANH TUU —KY

LUAT —THINH LANG —CHAN LY
VA THUC TAl

Cudc doi ta khéng khi nao don doc; du
sdbng mot minh, ching ta luén chiu téac
dong tir tri kién, ky wc, trai nghiém, lo
au, dau khd va xung dot; anh huong doé
nang né dén ndi tam tri my mam dan di
trong bong téi day dic, né tré nén chai
san, don diéu, budn té¢ hon tirng ngay.
Chuing ta c6 bao gio d& minh duoc don
doc, thay vi c6 mang véc theo moi gnh
nang tir ngay hém qua?
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C6 mét cau chuyén kha thi vi vé hai vi
tu si no; trén duong di khit thyc qua céc
ngdi 1ang, ho bét gap mét thiéu nir dang
ngdi khdc bén by sng. Mot trong hai vi
tu si budc dén, hoi chuyén, thiéu nir dap:
“Thua, thdy c6 nhin thiy cin nha bén
kia sdng khdng? Sang som nay, tbi bang
qua sdng va gid thi thay triéu dang cao
quéa, t6i khong vé duoc, ciing ching co
thuyén bé gi”. Vi tu si khéng hé ngin
ngai, bdng thiéu nir Ién 16i qua sdng dé
gilp cd 4y vé nhd, sau do lai tiép tuc
hanh trinh. Va gio sau, xem ching hét
chiu néi, nguoi con lai 1én tiéng chi
trich: “Chang ta tirng tuyén thé khéng
bao gior cham vao than thé phu nit. Hanh
vi virardi cia sw huynh |a pham giéi. Su
huynh khang thiy khod cam khi cham
vao ¢O ay nhu thé hay sao?’. Vi tu s
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nghe xong, binh than dép: “Huynh da bo
cd 4y xubng dugc hai canh gio rdi,
ching 1& dé van con mang cd 4y theo
sa07’.

D6 1a van dé 16n cia ching ta — ludn
mang vac génh nang bén minh, khéng
bao gio chiu bé nd lai phia sau. Chi khi
ndo ta hoadn toan chd tam dén mot van
dé va nhanh chong giai quyét né thi
trang thé don doc mai dén cing mot
tam thirc twoi méi, hdn nhién, vo tu. Su
cb tich, ving lang trong noi tam la mot
diéu can thiét, d6 latrang théi tu tai dé ta
séng, di chuyén va hanh dong. Suy cho
cling, thién tdm va dirc hanh chi c6 thé
dam chdi nay 16¢c trong mot khdng gian
tu do, rong [on. Thuc té thi chiing ta khé
ma dat dén tu tai noi tAm, trong khi d6,
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khoang tréng va sy tinh lang 1a vé cling
can thiét; chi khi tam thirc khéng con bi
nhdi nhét véi tri kién, n6 méi co thé
kham pha nhirng diéu hoan toan khéc la.

Nguoi ta dé dang nhan thiy ring mot
tam tri tinh lang s mang dén sy minh
triét, sang to; d6 ciing 1a diéu ma cac
phuong phép thién dinh & phuong Bong
hudng dén — kiém soét suy nghi, nhiép
tam niém kinh dé long thanh tinh; trong
trang thai do, nguoi ta mong ngo ra giai
phép cho nhiing van dé cua minh.
Nhung trir phi ho c6 cin co tét, tac lada
thoét khoi ndi so héi, phién ndo, lo au va
nhitng cdi biy tam ly do chinh minh
giang ra, bang khong thi 1am sao tam tri
c6 thé dugc tinh lang. Viéc trao doi ¥
kién giira ching ta ngu y rang khéng
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nhitng ban phai hiéu nhitng diéu toi
dang ban luan, ma ca ban va t6i phai
dong cam trong cuing khoanh khic nay,
khéng sém hon hay muén hon du chi
mot chit? Sy giao tiép & mirc d6 hai hoa
dén thé, khong thé nao dién ra khi ban
dang dién dich nhitng théng tin minh thu
nhan, don thuan dya theo kién thuc, ¥
kién hoic lac tha cua riéng minh; hoic
khi ban phai chat vat dé linh hoi diéu
duoc trinh bay.

Duong nhu déi véi toi, mot trong nhirng
chuéng ngai 16n nht trong cudc séng 1a
nd luc khdng ngirng nghi dé chinh phuc
vachiém hitu diéu gi d6. Tir thud 4u tho,
chiing ta d& duoc day vé nhitng phwong
cach sin tim, chinh phuc, chiém hiu,
gom gop — céc té bao ndo ludn nghi ra
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nhitng khudn mau thanh tyu dé c6 duoc
su bao dam vé vat chét; tuy nhién, su
binh an vé tinh than khéng phai 1& mot
thir c6 thé doat Iiy. Ching ta ludn doi
hoi sir chéc chan trong tat ca méi twong
quan va hanh dong; trén thyc té, sr dam
bao toan dién khong hé ton tai, ngay ca
vé mat tam ly ciing khéng c6 gi la
truong ciru, bat bién. Hiéu duoc didu do,
ban s3 cd céch tiép can cuoc doi hoan
toan khéc; hién nhién sy bao dam vé noi
&, com an, &0 mac la can thiét, nhung nd
khéng can du gi d&én viéc doi hoi trang
thé quan binh noi tam.

Khoang khong thinh ling 1a can thiét dé
vuot khoi gigi han caa y thirc, nhung
lam thé ndo mot tam thirc ludn tich cuc
hoat dong vi tu lgi co thé thdi lao xao?
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Nguoi ta co thé ky luat, didu khién, udn
nan nd, nhung sy hanh xéc khéng gitp
tinh tAm, tham chi con khién dau 6c ta
ngdy cang v minh, u ti. Viéc theo dudi
Iy twong vé cé tam tinh lang 1a vé ich,
boi ban cang thic ép, n6é cang tré nén
han hep va tri tré. Moi hinh thirc kiém
soé n6, nhu ¢ ging didu khién hay
kiém ché chi gay ra xung dot ma thoi.
Do d6, ky luat ngoai mat khong phai 1a
cach; ma nguoc lai, 16i sbng d& dai,
bubng tha ciing ching mang dén loi ich
gi.

Phan |¢n cudc sbng caa ching ta bi kim
kep boi nhitng doi héi va quy dinh cua
xa héi, gia dinh va ciaa ca kinh nghiém
ca nhan, s tudn phuc d6 1a mot diéu tai
hai. Ching ta khéng thé tu tap, rén luyén
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do bi kiém soét, ép bugc, hoic de doa.
Tu do ladiéu tién quyét cuaca quatrinh
—thoét khoi viéc tuan tha ky luat ciing 1
mot su rén luyén tri 6¢c. Bé hiéu duoc
toan bo ban chit va co ciu caa sy 4p dit,
kiém ché va buéng long, ban cin s chd
tdm. Ban khéng phai tuan theo ky luat
dé nghién ctu né, chinh hanh dong
nghién ciru tao nén ky luat caa chinh nd
vatrong dé, khong cé sur kiém ché néo.

Dé khudc tir uy quyén — vé mat tam |y,
khong phai phép Iy — cia moi to chic
tam linh, truyén théng ndi dai va kinh
nghiém tich liy, nguoi ta phai thiy dwoc
nguyén do khién minh tuan thu ménh
lénh. Va dé that sy nghién ciru vé diéu
d6, dau tién chang ta cin chdm dut moi
sr chi trich, bao chira, déng thuan —
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chiing ta khong thé vira chip nhan anh
huong, tac dong vira tim hiéu vé né, d6
I& chuyén bét kha thi. Trong viéc tim
hiéu vé toan b co cau tdm ly cia sy anh
huong, ching ta cling phai dugc tu do
dé phan d6i co cau d6 — sy tir chéi khi
d6 |1a ngudn sang soi dudng cho tam tri
thoat khoi moi téc dong. Ching ta pha
nhan nhitng thir dwoc xem trong — chiang
han nhu ky luat, si |&nh dao, cha nghia
Iy tuong,... dé kham pha ching, hanh
doéng nghién cau @6 la sy khudc tir ky
luat mot céch tich cuc, nham mang lai
su tinh lang cho tdm minh. Ménh Iénh
va ap dat, ciing nhu mot muc tiéu géy
mé dam nao d6, déu khodng gidp tam tri
binh lang. Mgt dra tré s& ngoan ngodn
néu duoc dua cho mon d6 choi hip dan,
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nhung ciing lai quay phé ngay khi ching
ta liy lai mén d6 d6. Duong nhu tat ca
chiing ta déu c6 nhitng moén “dd choi”
yéu thich, khi c6 ching, ta cir ngd minh
rat binh tinh, yén 6n. Khi mot nguoi chi
tam vao mot hoat dong cu thé ndo dé —
lién quan dén khoa hoc, vin chuong,...
— ching qua ho dang bi 16i cudn va thu
ht, that su ho chang tinh Iang chdt no.

Cung nhu vé dep vatinh thuong yéu, su
tinh ling khong dén néu tam tri yén tinh
— khi tiéng on va suy nghi cham dut —
hodc néu ban ty nha: “Lam on im lang
di!” va cac t& bao ndo b lam theo.
Ngoai ra, néu ta chl tam dén nguoi quan
sét, ciing chinh la cai dugc quan sét, thi
khéng c6 va cham, xung dot; nhung dé
ciing khéng phai la tinh lang. Duong
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nhu ban dang cho t6i mé ta sy tinh lang
dé ban c6 thé bat dau so sanh, dién dich
va cat gidu né vao tam tri minh. Nhung
chi kién thac méi cd thé duoc mod ta,
con tu do vuot trén sy hiéu biét chi dén
khi mdi ngay ban chét di cung moi diéu
dabiét: ndi dau, 161 xu ninh, nhitng hinh
anh do ban tao ra, kinh nghiém,... dé
céc t& bdo ndo duoc twoi mai, hdn nhién
va vo tu. Nhung s trong sang, tuoi tré,
phdm chit tinh t& va 6n hoa d6 ciing
khéng san sinh ra tinh thuong yéu, vé
dep hay su tinh lang.

Sy tinh ling chi 1a mot khéi dau rat nho,
gidng nhu khung cira chat hep nhung
dan ra dai duong ménh méng, bao la —
mot trang tha voé tan va vo han. Khéng
6 sy dién giai ndo gitp ban hiéu duoc
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diéu ndy khi chuato tuong vé toan bo co
cdu cua y thic, y nghia cia lac tha,
phién ndo, that vong, va chinh vi thé ma
ching ta dugc tinh liang. Ban <€ tinh co
kham pha ra bi 4n ma khéng ai co thé
tiét 16, ciing nhu khéng gi c6 thé pha va.
Tam thic sdng dong |a céi tam tinh l3ng
va phi tdm diém, trong d6 khéng c6
khoang céch va thoi gian; né vé han va
d6 lachan Iy, thuc tai duy nhat.
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CHUONG XV: TRAI NGHIEM — SU
THOA MAN —TiNH NHI NGUYEN —
THIEN

Chung ta déu mubn c6 nhing trai
nghiém — trai nghiém mang tinh cao
siéu, than bi, vé tam linh, tinh dyc, trai
nghiém viéc nam trong tay nhiéu tién
bac, cua cai, quyén luc chi phdi va dia
vi. Khi lubng tudi, ching ta c6 thé
khong con doi hoi qué nhiéu vé vat chit,
nhung [0c d6, chang talai doi hoi nhirng
trai nghiém mang y nghia rong I6n, su
xa hon va thir vé sb cach dé co duogc
chiing, chang han nhu tim cach mé rong
pham tr nhan thac cia minh hoac thie
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di loai chét kich thich khéc nhau — that
ra, nguoi xua ciing da biét nhai nat mot
loai 14 dic biét ndo do, hay tong hop céc
loai hda chit moi nhat nhim thay doi
tam thoi cu trdc ndo b, mang lai cam
xtc hung phin, ting d6 tinh nhay giéc
guan va sic manh nhan thac. Su nghéo
nan ndi tam cua chiing ta duoc biéu hién
qua mong mubn thod khoi ban than
thdng qua nhitng trai nghiém, nhung
hién trang méi 1a t&c nhan chi phbi moi
thir. Néu tam tri nho nhen, d6 ky, day lo
au, n6 co thé ném trai 40 giac nho céc
chat kich thich mai nhit; nhung trén
thuc té ciing chi thiy duoc nhitng hinh
anh, tao vat, sy phong chiéu hén mon
dua trén c& nén tang han hep, bi chi
phéi ciia chinh no.
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Hau hét ching ta doi hoi sy thoa man
tuyét dbi, cing trai nghiém kéo dai bat
chap moi tac dong tir phia tu twong. Vay
dang sau doi hoi vé trai nghiém 1a khao
khét luén chi phdi, ngan can ta hiéu toan
dién vé thoa man hoic nhitng didu minh
trai nghiém. Pugc thoa man ¢ muc d6
ndo d6 1a mot niém khod lac lon; trai
nghiém cang kéo dai, su xava réng mé
bao nhiéu, chiing ta cang vui swéng bay
nhiéu — khod cam chi phéi, dong thoi 1a
thudc do danh giatrai nghiém. Trén thuc
té, moi thir ¢d thé duoc do dac déu nam
trong giéi han cia tu tuéng va co
khuynh hudng tao ra a0 mong. Nhirng
trai nghiém ky diéu c6 thé hoan toan 1a
mét su ltra bip, moi 40 anh déu dya trén
chinh hoan canh caa chdng ta. Niém tin
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trong ta cang manh liét, thi 4o tuong
cang manh mg&, va hinh anh phdng chiéu
cua nhirng doi hoi va théi thic cd nhan
cang han siu trong tam tri.

Vi vay, néu tim kiém mot diéu mang
tinh can co nhu chan Iy, malai lay lac
thi |am thudc do thi ban da phéng chiéu
san trai nghiém trong dau va do d6 nd
khéng xéc thyc.

Trai nghiém d6i vai ching ta, c6 phai |a
mot diéu moi mé va nguyén thé khdng?
Hay d6 chang qua la tap hop nhiing
phan hoi cuaky tc trude théach thic, dya
trén nén tang sin c. Ban cang théng
minh va giau tri thirc, kinh nghiém thi
phan tng 4y cang manh mé. Vay ban
phai chat van vé trai nghiém, khdng chi
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cta nguoi khac ma cia ca chinh minh.
Néu ban khéng nhan thdy mot trai
nghiém, n6 déau phai la trai nghiém. Ban
nhan thdy rang mot trai nghiém la tét
hay x4u,... tly theo hoan canh caa minh,
vay su nhan dién d6 chic chin mang
tinh cii k3.

Khi ta doi hoi mét trai nghiém vé thuc
tai, ching ta phai biét vé n6; tai khoanh
khic nhan ra né thi ching ta da c6 sin
mét hinh anh phéng chiéu rdi. Vay, trai
nghiém khong c6 that boi nd van nam
trong pham tru cua tu duy va thoi gian.
Néu tu duy co thé nghiém vé thyc tai,
didu d6 khong thé |a thyc tai. Ching ta
khong thé nhan ramat trai nghiém mai —
ta chi nhan ra diéu ma minh da biét; do
d6, chang ¢ trai nghiém nao |a méi mé.
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Viéc tim kiém trai nghiém siu xa hon
théng qua s md rong nhan thirc — chiang
khéc gi théng qua viéc sir dung chét kich
thich gy ao giac — van thuoc pham tri
cuay thuc, thé nén vo cling han hep.

Chiing ta vira kham pha ra mot su that
can co, do la ca tam thac dang tim
kiém, khao khét dé c6 trai nghiém rong
mé, sAu sic hon qua nhién chi 1a céi tam
thirc ndng can, hoi hot va tam tdi, chi
song véi Ky e riéng no.

Gio day, néu khéng co bat cu trai
nghiém ndo, thi didu gi s& xay ra voi
chiing ta? Chung ta Ié thuoc vao nhitng
trai nghiém, théch thirc nham gii minh
tinh gidc. Néu trong ta khdng c6 xung
dot, thay ddi hoac loan dong, thi hiu hét
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chiing ta d& dang ngu quén. Vi vay, dbi
V6i ta, thach thirc 1a can thiét dé ngan
tam tri tré nén ngu mudi va nang né; ta
1€ thuoc vao théch thirc va trai nghiém
dé khién minh hao hirng, manh mg, dau
6c sic bén hon. Nhung trén thyuc té, s
Ié thudc ay chi khién tAm ta thanh rangu
muoi, mo mit. Liéu cd cach nao gitr tam
tri hoan toan tinh giéc, khéng chi tai vai
diém trén con duong tdn sinh, ma trong
toan tién trinh hién hitu? Dé tinh giéc
ma khéng can dén trai nghiém hoac
théch thirc, doi hoi su tinh nhay ca vé
thé xé&c va tinh than. Ta phai tir bo moi
nhu cau ciaa minh, bsi doi hoi ciing
chinh |a trai nghiém nhim dat dén sy
thoa man; dé tu do, ching ta can hiéu vé
chinh minh ciing toan b ban chét cia
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nhu cau médt cach thiu déo.

Nhu cau dén tir ban tinh nhi nguyén cua
con nguoi, chang han nhu: “T6i bat
hanh, nén t6i phai hanh phac’. An giau
trong nhu cau hanh phlc d6 la sy bat
hanh. Khi nguoi tand luc dé tur té, trong
do6 c6 mat trd cia nd, tic xau xa. Moi
diéu duoc qua quyét déu chira dung mat
tréi ciand, vand luc thuc hién chi cang
cb cho cé twong phan véi diéu nd phan
dau huong dén. Khi ban doi hoi trai
nghiém vé chan |y hoic thyc tai, nhu cau
d6 phét sinh tir sy bit binh véi diéu
dang 13, do d6, ban dang khuyén khich
cho ca dbi 1ap vé6i n6 — diéu van la .
Nhitng nhu cdu ndy phai bién mit dé
ching ta thod khoi céi vong 1an quan
ma minh vuéng Ket vao — con nguoi ¢an
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phai hiéu minh sdu s& dén mac tam tri
khéng con quan quanh tim kiém.

Mot tam tri nhu thé s3 khdng doi hoi trai
nghiém, nd khdng biét dén va chang thé
doi hoi vé mot théch thirc; nd khéng noi
“Toi say ngi” hodc “T6i tinh thac” ma
chi biét dén hién trang. Chi nhirng céi
tdm chan nan, hep hoi, can cot vabi anh
huong moi khéng ngung lung kiém
nhiéu diéu hon nita. Liéu ching ta c6 thé
dugc sdng trong mot thé gigi khong
c6 cai nhiéu hon — khéng lién tuc so do
vabi so do, danh gidvabi danh gia?

Sy suy xét vé toan bo cau hoi nay,
la thién dinh; tr ndy mang nhiéu ¥
nghia, biéu hién ra nhiéu truong phéi,
phuong thirc va hé théng khéc nhau o ca
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phuong béng va phuong Tay. Co
phuong phép bt dau véi viéc quan sit
chuyén dong cua ngén chan céi va cir
thé ma quan sé né. Phuong phép khéc
hudng dan ta ngdi theo mot tu thé ndo
d6, hit tho déu va luyén sy tinh giéc.
Ciing c6 phuong phap dua ra mot tir nao
d6 dé ban 13p lai nd mai nham c6 dugc
trai nghiém siéu viét. Tat ca ching déu
rat méy méc va vo nghia, thuc chit chi
la mot dang tu théi mién. Su lap lai kéo
dai khién tam tri ban chim vao yén ling,
d6 la mét qua trinh dugc thuc hanh tir
ngan nam nay & An Do. Tung niém gilp
tam nhe nhang va 6n hoa hon, nhung vé
ban chit d6 van la cai tam nho nhen, tim
thuong, bat thién. Tham chi, ban ct ra
vuon nhit mét khac céy, dat [én bé 10
swoi va hang ngady mang ting né mot
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bbng hoa ma xem; sau mot thang, ban
da ton tho nd va néu |1 quén mang hoa
dén truge né mot ngay, ciing la dic toi.

Thién dinh khéng dat ra bat cir hé théng,
phuong phép nao, nd khdng bao ham sy
md phong, tung niém hay tap trung tu
trong. Nhiéu vi thién sr yéu cau céc
thién sinh méi hoc céch tap trung tu
tuong — dinh tdm valoai trir moi ¥ nghi
vién vong. Pay laviéc khé chiu nhat ma
thién sinh thyc hanh vi bi bat bugc —
tham du vao cuoc vat 1on gitrand luc tap
trung va tam tri nghi lan man; trong khi
d6, céi ta can lam |a chu tam vao dong
tinh caatém tri khi vong tudng khaoi 1én,
didu d6 chang to riang ta hing tha voi
chuyén khac hon.
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Thién dinh doi hoi ca tam tinh gidc dé
thiu hiéu toan bo cudc sdbng, moi sur
phan manh vun vit trong d6 déu phai
dirng lai. N6 khéng phai & kiém soét tu
tuong vi diéu d6 dan dén xung dot noi
tam. Mot khi ta hiéu duoc co cAu va su
khoi 1én caa suy nghi thi cung IUc d6,
suy nghi khéng con can thiép; sr thau
hiéu d6 |a thién dinh. Néu c6 thé nhan
thac v& tirng suy nghi va cam nhan,
khong ban dén ding sai ma chi quan sét,
thi khi d6 ta bat dau hiéu dugc toan bod
chuyén dong cuaa suy nghi va cam nhan.
Trang théi tinh lang do suy nghi ¢b cong
tao dung 1a sy my mi, bat dong; nhung
tinh 1ang — dén tir sy thau hiéu trang théi
bi kim kep cia suy nghi cii ky — chinh &
thién dinh, ma trong d6 thién gia hoan
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toan bién mat, chi con ca tam don so,
rong rang, tu do khoi qua khi.

Néu ban chd tam hoan toan trong suét
qua trinh doc quyén sach nay, d6 la
thién. Néu ban chi cham ch( vao mét sb
tir ngir va y tuong, dé danh nghién ngam
sau ndy, d6 khéng phai la thién dinh.
Thién dinh |& soi roi moi thir vai sy chi
tam tron ven, khdng ai c6 thé day tadiéu
d6. Néu c6 phuong phép nao day céch
chi tdm va ta chi chd y vao phuong
phap nady thi dé khoéng phai [a cha tam.
Thién dinh 1& mét trong nhitng nghé
thuat vi dai va dep d& nhit cua cudc
séng, nguoi ta khdng thé hoc thién, tim
hiéu ki thuat thién hay dwoc tac dong dé
c6 thé thién. Khi ban tim hiéu, quan séat
ban than, theo d&i cach minh di dang, an

266


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

néi, ngdi 1& déi méch, thi han, ganh ghét
db ky,... nhan thac moi thir vé chinh
minh ma khéng lya loc, d6 1a mot phan
caa thién dinh. Ban c6 thé thuc hanh
thién khi dang ngdi trén xe bugyt, di dao
trong ring, ling nghe tiéng chim hét,
hodc ngdm nhin guong mit caa v con
minh...

Hiéu vé thién dinh 1a yéu thuong, tinh
thuong yéu khéng thé dwoc rén giiia,
luyén thanh théi quen, dat dén nho
phuong phép ndo diy hay duoc bdi dap
véi suy nghi. Tinh thuong yéu c6 1§ s8
dén trong thinh lang tuyét déi, do 1a khi
tam thie hiéu duoc se chuyén dich caa
chinh n6 véi suy nghi va cam nhan,
quan sat ma khéng chi trich, phé phan
ching. Sy quan s& d6 |a cach thirc ky
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luat linh dong va thoai méi, khéng phai
nhitng diéu 1& ha khic bt budc ta tuan
theo.
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