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Con mat bai hat khac

Gio cling vinh vién mat di

Oi buon...

Khi t0i qua doi — Haim Nachman Bialik

Tién si Haim Ginott ra di vao ngay 4 thang 11 nam 1973 sau mot thoi gian dai
lam bénh ndng, 6ng chi huwéng tho 51 tudi. M6t vai tuan truedc khi qua doi,
ong nhin vao cuén sach dau tay ctia minh, cuén N6i sao dé khich 1é va gitp
con tredng thanh va noi vai toi: “Nay Alice, roi con sé thay, cudn sach nay sé
tré thanh maot tdc pham kinh dién.” Va 10i tién doan cua ong da trd thanh sy
thuc.

Haim Ginott la mot nha tam ly hoc 1am sang, bac si tri liéu cho tré em va nha
gido duc vé phuong phap lam cha me. Cac tdc pham ctia 6ng — Group
Psychotherapy with Children (Tam dich: Tam ly tri liéu nhém cho tré em),
Between Parent and Child (N6i sao dé khich 1é va gitip con trwédng thanh),
Between Parent and Teenager (Tam dich: Giita cha me va con cai & tudi vi
thanh nién) va cuon Teacher and Child (Tam dich: Gido vién va Tré nho) — da
lam thay do6i hoan toan cach giao tiép cua cac bac cha me ciling nhv thay co
gido doi vai tré nho. Cac tdc pham nay déu ditng trong danh sach cac cuén
sach ban chay nhat trong vong hon m6t nam va dwogc dich ra 30 thi¢ tiéng
khac nhau. Trong cudn The Authoritative Guide to Self-Help Books (Tam
dich: Chi dan dang tin cdy vé nhitng cudn sach hoc lam nguwoi) cia John W.
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Santrock, Ann M. Minnett va Barbara D. Campbell, nhitng tdc pham cuia
Ginott dugc danh gia & mc cao nhat (“rat nén doc”) va dugc xép trong danh

sach nhitng cudn sach hoan thién ban than hay nhat.

Ginott la nha tdm ly hoc dau tién dugc moi xudt hién thwong xuyén trén
chwong trinh truyén hinh noi tiéng Today; phu trach chuyén trang hang tuan,
dwoc hang thong tan King Features ding tai trén toan thé gidi. Ong déu din
viét bai cho tap chi McCall’s danh tiéng danh cho phu nif tai M§. Ong con 1a
giao su cong tac giang day bo mon tam ly tai Khoa Sau dai hoc, trvong Dai
hoc New York va chuong trinh dao tao sau Tién si tai Pai hoc Adelphi.

Nhitng k¥ nang giao ti€p ma ong dwa ra trong cac cudn sach ctia minh da gitp
cho ngudi 16n bwdc vao thé gidi con tré mot cach do luwgng va day yéu

thwong, dong thoi day ho cach nhan ra va dap lai cdAm xtc cda ching.

Ong tirng noi: “T6i la mot nha tri lieu tam ly cho tré em. To6i thuwong chita tri
cho nhitng em bé bi rdi loan tdm ly. Trung binh t6i gap nhitng dita tré nay mot
gig moi tudn trong vong mot nam. Sau do, nhitng triéu chitng cta ching bién
mat, ching cam thay kha hon nhiéu va chiu hoa nhap véi nhitng dita tré khac,
tham chi ching con thoi khong quay pha & trwong nita. Toi da lam gi dé co
dwgc thanh qua nhw vay? Toi giao tiép v6i chiung mot cach yéu thuong va
tran trong nhat. To6i tdn dung moi co hoi dé nudi duwdng long tw tin noi ching.
Néu giao tiép bang tinh yéu thwong thyc sy c6 thé gitup cho nhitng diva tré gap
van dé vé tam ly khac phuc duwgc van dé ctia ching thi hién nhién, nhitng
nguoi tiép xuc vdi ching nhiéu nhat — cha me va thay c6 — chinh la nhitng
nguwoi nam gitt chia khéa ctia phwong phap nay, dong thoi ciing la nhitng
nguoi sé thye hanh né nhiéu nhat. Mac du cac nha tam ly tri liéu c6 thé chita
lanh nhitng vét thwong, nhung chi c6 nhitng nguwdi tiép xtc truc tiép voi tré
hang ngay mdi c6 thé giip ching c6 dugc sic khde tinh than hoan héao.”

Chinh vi thé, éng da bat tay vao linh vuc gido duc phwong phap lam cha me.
Ong thanh 1ap cac nhém huéng dan dé gip cac bac cha me hoc cach giao tiép
v&i con cai hiéu qua hon, truyén tai t&i chiing nhiéu tinh yéu thuong hon, gitp
ho tw nhan thitc dwgc cam xtc ctia ban than ciing nhw ctia con ci. Ong muén

ho hoc cach nghiém khac nhung khong xtic pham tré, phé binh nhung khong
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ha thap gia tri ctia chiing, khen nggi nhung khong phan xét, thé hién con gian
ma khong lam ching t6n thwong, thira nhan chit khong chéng lai nhitng cam
xuc, nhan thitc va quan diém cta ban than. Hon nita, 6ng con mudn huéng
dan ho cach dap lai tré sao cho chiing c6 thé hoc dwgc cach tin twdng chinh

minh va boi dap cho ching long tw tin.

Trwdc khi tré thanh mot nha tam 1y hoc, Tién si Haim Ginott la mdt gido vién
tai Israel. Ong t6t nghiép truong Cao ding Suv pham David Yellin tai
Jerusalem. Sau khi gidng day dwgc mot vai nam, ong nhan ra rang minh
khong duge chuan bi day du dé giao ti€p vdi li tré trong moi treong 16p hoc.
Chinh vi thé, 6ng quyét dinh theo hoc chuyén nganh Sw pham ctia Pai hoc

Columbia, My va da nhan hoc vi Tién si tai day.

Mac du Haim Ginott ra di twong doéi sém, nhung ong da séng mot cudc doi
tran day tri tué va sang tao. Nhitng y twdng dot pha trong viéc giao ti€p vdi tré
em ma Ong dua ra trong cac tac pham, bai giang va bai bao cua minh da gay
tiéng vang 16n khong chi tai M§ ma con trén toan thé gigi. Ong c6 vai tro 16n
trong viéc phat trién cia cac héi thao lam cha me, noi cac bac phu huynh va
thay c6 gido hoc cach doi xtr v4i tré em mot cach tinh té va an can.

Madc du tiéng Anh khong phai la tiéng me dé cia Haim Ginott, nhing 6ng van
thuc sy yéu thich ngdn ngit ndy. Ong yéu né nhu tho ca dong thdi sit dung né
mot cach ding muc va chuan xac. Giéng nhu cdc triét gia co dai, 6ng thé hién
s uyén tham ctia minh qua nhitng 16i day an y, biéu twgng va trao phung:
“Pung la cha me, hay la ngwoi thye thi vai tro lam cha me.”

C6 mot cau chuyén ké vé mot gido si ra di ¢ tudi nam muoi. Khi ca gia dinh
ong tr@ vé nha sau tang 1€, nguwdi con trai 16n nhat néi: “Cha chung ta da song
dua lau r6i.” Moi nguwdi déu hét siec kinh ngac va haéi lai: “Sao con lai n6i thé
vé mot ngwdi mat khi con qua tré?” “Bdi vi ong da song mot cude doi day du
y nghia, 6ng da viét nhiéu cudn sach dé doi va lam doi thay cudc séng cua
nhiéu ngwoi khac.”

Do cling la 101 an ui toi danh cho ban than minh.

Tién si Alice Ginott.
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Con yéu, hdy dé ta nam tay con, dé ta dugc budc di trong anh sang ctia niém

tin con dat vao ta.

— Hannah Kahn
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.01 mé dau

Chéang c6 6ng bo ba me nao moi sang thirc day lai c6 y dinh khién cho cudc
doi con cai minh tré nén khon kho. Khong ai noéi rang: “H6m nay toi sé quat
mang, chi chiét hay xic pham con t6i bat c@ khi nao cé thé.” Ngugc lai, rat
nhiéu ngwoi da ty nhu véi minh moi khi thite day rang: “Hom nay sé la mot
ngay binh yén. Khong la mang, khong tranh cai, khong danh dap.” Thé
nhuwng, bat chap y dinh t6t dep ay, cudc chién khong mong mudn van cit dién

ra.

Lam cha me la mét chu6i dai vo tan nhitng s kién nho nho, nhitng mau thuan
dinh ky va nhitng con khing hoang bat ngd can dwoc giai quyét. Moi giai
phdp ma ban dwa ra sé luon di kém v&i mot hé qua nao do: N6 khién nhan
cach va long tir tén ctia con ban phat trién theo nhitng chiéu hwéng khac nhau,
c6 thé tot hon nhung cling cé thé xau di.

Chung ta thwong tin rang chi c6 cha me t6i mdi cw x& theo cach khién cho
mot dia tré trd nén hv hong. Nhung that khong may la ngay ca nhitng bac cha
me rat myc thuwong yéu con cai cling lam bé mat, 1én an, giéu cot, doa dam,

mua chudc, chup md, 1én 16p hay trirtng phat con minh.

Tai sao vay? Bai vi hau hét cac bac cha me déu khong nhan thitc dugc sitc
manh dang sg ctia ngdn tir. Ho thdy minh dang néi ra nhitng diéu ho tirng
nghe cha me minh noéi, nhitng diéu ho khong cé y dinh néi ra bang mot giong
diéu ho khong hé thich thd. Tan bi kich d6 khéng phai do sy thiéu quan tam
ma vi khong thau hiéu, khong phai ti sy thiéu khon ngoan ma la vi thiéu hiéu
biét.

Cha me can mot phuwong thitc dac biét dé lién hé va tro chuyén vdi con cai.
Ching ta sé cam thay thé nao néu trwdc khi dwgc gdy mé dé lam phau thuat,
vi bac si dang kinh budc vao phong mo va néi rang: “Thyrc ra t6i khdng duwgc

dao tao nhiéu vé mo6 xé dau nhung to6i yéu mén bénh nhan ctia minh va téi sé
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lam theo nhitng hiéu biét thong thwong ma t6i c6 duwge.” Chac han ching ta sé
phat hodng ma chay cho nhanh dé bao toan mang song. Thé nhung, nhitng
dia tré khong dé dang bo chay nhw vay khi cha me ching tin rang chi can
tinh yéu va nhitng hiéu biét thong thwong la da. Giong nhw bac si, cha me
cling can hoc nhitng k§ nang dac biét hon trong viéc dap @ng cac nhu cau
hang ngay cta con cai minh. Giéng nhw mot bac si phau thuat c6 chuyén mon
phai rat can trong vdi dao mo trén tay, cac bac cha me ciing can ren luyén k¥
nang st dung ngon tr. B&i 10i ndi cling giong nhw 1wdi dao, ching cé thé gay
ra nhitng vét thuwong rat dau dén, khong phai vé thé chat ma vé tinh than.

Vay ching ta phai bat dau tir ddu néu muon cai thién cach giao ti€p véi con
cai? Chi bang cach don gian la xem lai chinh cach hanh xt cia minh. Thuc ra
la ching ta da biét phai lam gi. Chung ta da nghe cha me minh giao ti€p véi
khach khita hay nhitng ngudi chwa quen biét. D6 1a thit ngén ngit khong khién
nguoi doi dién cam thay khé chiu va khong mang tinh phé phan.

Chuing ta sé noi gi véi mot vi khach néu ngudi dé dé quén 6 luc ra vé? Ching
ta c6 chay theo va néi: “Co bi lam sao thé? Lan nao dén choi nha t6i c6 cling
phai dé quén mot céi gi d6. Khong phai cai nay thi cling la céi khac. Sao co6
khong thé giong nhu em gai ctia ¢c6 dwgc nhi? Khi dén choi co6 dy luon biét
phai cw x ra sao. C6 da 44 tudi dau roi ddy! Co6 khoéng bao gio rat kinh
nghiém dugc a? Toi khong phai nguwdi hau dé lic nao cling chay theo c6 dau
nhé! Toi ca la co sé dé quén ludon cd dau minh néu n6 khong dugc gan ngay
trén c6!” D6 khong phdi la nhitng 10i ching ta sé dung dé néi véi mot vi
khach. Chiing ta sé chi nhe nhang rang: “Alice, 6 ctia chi nay!” va tuyét doi

khong chém vao: “Sao ma dang tri thé khong biét.”

Cha me can hoc cach cuw x véi con cai minh giong nhw véi khach dén choi

nha.

Cha me nao ciing muén con cai minh dugc an toan va hanh phic. Khong ai c6
tinh lam cho mot diva tré cam thay sg hai, xau ho, kho chiu hay lac 16ng. Thé
nhung trong qua trinh trwedng thanh, nhiéu diva tré dan c6é nhitng tinh cach
khong mong muon, khéng cé duwgc cam giac an toan va thai do ton trong

chinh minh hay v&i nhithg nguwdi xung quanh. Cha me muén con cai la ngwoi
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lich sy nhwng ho lai t6 ra tho 16, mudn ching gon gang ngan ndp nhung ban
than lai rat btra bai, muon chung tv tin nhung lai luén bat an, muén ching
hanh phtic nhung chinh hg lai thwong khong nhu vay.

Cha me c6 thé giip moi dita tré trd thanh mot nguwoi tot, c6 long trac an, y chi
va long diing cdm, mot con nguwdi séng bang sirc manh ndi tam va niém tin
vao sy cong bang. Dé dat dén nhitng cai dich nhan ban do, cha me ciing can
phai hoc nhitng phuwong thitc rat nhan ban. Chi cé tinh yéu va sy thau hiéu
théi thi chwa dd, cha me t6t can phdi c6 ky nang. Va phuwong thiec rén luyén
cling nhw st dung k¥ nang dé la ndi dung chinh ctia cuén sach nay. N6 sé
giip cac bac cha me bién nhitng y dinh to6t dep cia minh thanh hanh dong
hang ngay.

Hy vong rang cudn sach nay sé gitip cac bac cha me xac dinh dwgc muc tiéu
trong viéc nudi day con cai va dwa ra phwong phap nham dat dugc cac muc
tieu d6. Cha me thwong phai déi dau véi nhitng van dé cu thé va can nhitng
giai phap ro rang chit khong phai nhitng 16i khuyén sao rong kiéu nhuw: “Hay
yéu thwong con ban nhiéu hon,” “Hay quan tdm dén con cai nhiéu hon nita,”
hay “Hay danh nhiéu thdi gian hon cho con.”

Chuing t6i da lam viéc rat nhiéu nam véi cac bac cha me, theo ca hinh thic
gdp g& ca nhan, diéu tri tam ly nhém lan cac hgi thao vé phwong phap lam
cha me. Cu6n sach nay la két qua ctia nhitng trai nghiém dé. Bay la mét ban
hwéng dan mang tinh thyc hanh, né dwa ra goi y va giai phap wu viét cho
nhitng tinh huéng tam ly thuwong nhat, dwa ra nhitng 16i khuyén cu thé dua
trén nhitng nguyén tac co ban trong giao tiép, dé cac bac phu huynh c6 thé

chung sdng vGi con céi trén nguyén tac ton trong lan nhau.



Chuong 1. Nguyén tac giao tiép

DPai thoai gitta cha me va con cai
Y nghia dang sau nhitng cau héi cta tré

Giao tiép vai con tré la mot nghé thuat doc dao véi nhitng nguyén tac va y
nghia riéng. Tré em hiém khi néi v6i chiing ta nhitng 16i vo nghia. Trong 15i

néi cua ching luén cé nhitng thong diép can dugc gidi ma.

Cau bé Andy, 10 tudi, da hoi bé minh: “C6 bao nhiéu dira tré bi bd roi &
Harlem ha b6?” Bo ciu bé 1a mot ludt sw va 6ng da rat vui mirng khi thay cau
con trai cia minh t6 ra hitng thii v6i cac van dé xa hoi. Ong da giang giai rat
nhiéu cho cau bé, tim kiém ca con s6 thong ké chinh xac. Nhung Andy van
khong thoa man va tiép tuc héi nhitng cau twong tr: “Cé bao nhiéu dita tré bi
b6 roi & New York? O M§? O Chau Au? Trén khip thé gigi?”

Cudi cung, bo ctia Andy hiéu ra con minh khong quan tdm t6i van dé xa hoi
nao ma chi la van dé ca nhan ctia cau bé. Cau hoi cia Andy khéng phai bat
nguon tir sy cam thong vdi nhitng diva tré bi bo roi ma tir ndi sg hai rang
chinh minh sé 1am vao hoan canh twong tw. Cau khong tim kiém con s6 nao
ca ma dang trong doi sw khang dinh tr bo rang cau sé khong bi bo roi.

Pap lai mo6i quan tdm cia Andy, b6 cau tra 16i: “Con lo s¢ rang mét ngay nao
d6 bd me sé bé rai con giong nhw nhiéu ngwoi khac da lam phai khong? Bo
dam bao vGi con rang bo me sé khong bé roi con dau. Bat c¢ khi nao con lai

ban khoan vé diéu nay thi hay n6i cho bo biét dé bo gitip con yén tam nhé.”

Lan dau tién t6i 16p mau gido, khi me van con & bén canh, c6 bé Nancy, 5
tu6i, da nhin Ién nhitng bic tranh treo trén twong va hoi to: “Ai da vé nhitng
bttc tranh xau xi kia vay?” Me ctia Nancy da té ra rat nguong ngung. Co nhin
con gai minh v&i anh mat khéng bang long va voi va néi: “Nay con, that la
khong hay khi goi do6 l1a nhitng bitc tranh xau xi trong khi chiing rat dep.”

Nhuwng c6 gido cua Nancy da hiéu ra y nghia sau cau héi ctia c6 bé, c6 cudi va



néi: “O day con khdng can phai v& nhitng bitc tranh dep. Néu thich con cé thé
vé nhitng birc tranh xau cling dugc.” Mot nu cwdi rang ré nd trén guong mat
Nancy, bdi o bé da c6 cau tra 10i cho cau héi thuc sy cia minh: “Diéu gi xdy
ra néu c6 bé vé khong dep?”

Tiép d6 Nancy nhdt mot mon do choi la mét chiéc xe citu hda da hong 1én va
héi: “Ai da lam hong chiéc xe nay vay?” Me c6 bé dap 10i: “Ai lam héng
chiéc xe dé thi cé gi quan trong véi con thé, con cé biét ai & day dau.”

Thé nhuwng thue ra Nancy khong to mo vé mot cai tén. C6 bé mudn biét ¢ day
chuyén gi sé xay ra vGi nhitng di¥a tré lam hong do choi. Hiéu dwgc an y do,
cO gido da dwa ra mot cau tra 16i hét sic hgp ly: “Do6 choi 1a dé choi ma.
Thinh thodng ching ciing bi héng. D6 la chuyén binh thwong van xay ra
thoi.”

Nancy c6 vé hai long. Ky nang phong van da gitp co bé c6 duwgc nhitng thong
tin can thiét: “Ngwdoi 16n nay” rat t6t, co dy khong hay néi gian, ngay ca khi ai
dé vé mot birc tranh khong dep hay lam héng do choi. Minh khong can phai
sg hai, & day sé an toan. Va thé la Nancy chao tam biét me, t6i nam tay co
gido dé bat dau ngay dau tién ctia minh & tredng mau giao.

Carol, 12 tu6i, 1a mot c6 bé rat hay cau kinh va mau nwéc mat. Ngudi em ho
ma co6 bé rat yéu quy chuan bi tré vé nha sau khi choi cung nhau su6t mua heé.
Nhung cach phan @ng ctia me da khién noi buén ctia c6 bé khong dwgc cam
thong, chia sé.

CAROL (nwdc mat lung trong): Susie sap di r6i. Con sé lai phai @ mot minh.
ME: R6i con sé tim thdy m6t ngudi ban khac.

CAROL: Sé chang c6 ai choi véi con nita ca.

ME: R6i con sé vugt qua dugc thoi.

CAROL: Oi me! (khéc nac Ién)

ME: Sao con da 12 tubi r6i ma van con khoc nhé nhu em bé thé.

Carol dwa mat nhin me mot cach that vong réi trén vao phong minh, déng sap
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ctra lai. Cau chuyén trén dang ra da co thé két thic tot dep hon. Cam xtic cia
con tré can dugc xem xét mot cach nghiém tic cho du tinh huéng xay ra ciing
khong dén noi nghiém trong. D6i véi me ctia Carol, mot cudc chia tay cudi
mua hé chi la mot sy xdo trén qua nhd, khong dang phai roi nwdc mat, nhung
c6 khong nén phan *ng mét cach thiéu cam thong nhw vay. Co6 cé thé tw nhu
v6&i minh rang: “Carol dang buon. Cach t6t nhat dé gitup con bé 1a cho no biét
rang minh hiéu diéu gi dang lam né ton thuwong. Nhwng minh phéi lam thé
nao?” Bang cach phan anh lai cam xtc ctia con, c6 da c6 thé chon mot trong

nhitng cach ndi sau:

“Khong c6 Susie sé that buon con nhi.”

“C0 bé con chura di ma con da thay nhé roi phai khong.”
“That kho ma chia tay khi cac con da qua than nhau.”
“Khong c6 Susie chac con cam thdy nha minh trong trai lam.”

Nhitng cach phan (tng nhw vay sé cting c6 sy than thiét gitta cha me va con
cai. Khi tré cam thdy dugc thau hiéu, nhitng c6 don va tén thwong ma chiing
phai chiu dung sé bién mat. Khi tré cam thay dugc thau hiéu, tinh yéu cta
chung danh cho cha me sé tr@ nén sau nang hon. Sy cam thong cta cha me
doi vai tré luon dong vai tro la phwong thitc so citu tinh than tridc nhitng cam

xuc tiéu cuc.

Thira nhan va ndi 1én noi that vong ctia mot diva tré sé mang lai sitc manh céan
thiét dé chiing d6i mat vai thuyc té.

Co bé Alice, 7 tuoi, da lén ké hoach danh ca bu6i chiéu dé choi vdi c6 ban
than Lea. Nhung bong nhién c6 nhé ra rang Hoi Brownie cling hop mdt vao

budbi chiéu hom do. Va co bé bat dau khéc.

ME: Oi, con rét that vong phai khéng. Con dang mong dugc choi véi Lea

bubi chiéu nay ma.

ALICE: Vang. Sao Hoi Brownie khong thé hop mat vao mot ngay khac dugc
co cha?

Nwéc mat ngirng roi. Alice di goi dién cho Lea va hen c6 ban dén choi vao
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mot ngay khac. Sau do6 c6 bé di thay quan ao va chuan bi san sang cho budi
hop mat.

Sy thau hiéu va théng cam cua me Alice da gitip c6 bé déi mat vGi nhitng
mau thuan va that vong khong thé tranh khéi trong cudc song. Co da xac dinh
ding cam xuc ciling nhv mong muon ctia Alice va khéng hé xem nhe tinh
huong xdy ra. C6 khong néi: “Sao con phai roi 1én nhw vay! Con sé choi vdi

Lea vao mot ngay khac ma. Cé chuyén gi to tat dau nao?”

C6 da than trong tranh khong néi nhitng diéu sdo réng nhw: “O, 1lam sao con
c6 thé cung lic & ca hai cho duge.” Co cling khong 1én an hay két tdi con
minh: “Sao con c6 thé hen ban dén choi khi biét rang thit Tw la ngay ctia Hoi
Brownie chui?”

Mau hoi thoai ngan sau day cho thdy ngudi cha da lam con trai minh bét gian
chi bang cach don gian la xac nhan cam xtc va 16i than phién cta cau bé.

B6 cua David thwong phdi di lam ca dém va cham séc nha ctta vao ban ngay
trong khi me cau di lam. Mot hom, khi vira di cho vé, anh thay cau con trai 8
tudi cia minh cé vé rat gian dir.

BO: Ta thady mot cau bé dang gian dit, thuc ra la rat gian da.

DAVID: Con dang gian day, rat gian la khac.

BO: Sao thé con?

DAVID: (lang ngudi néi) Con nhé bo. B6 chang bao gio & nha khi con di hoc
Ve ca.

BO: B6 rat mirng vi con da ké cho bé. Gid thi bo biét roi. Con mudn bé & nha
moi khi con di hoc vé phai khong?

David 6m c0 b6 r6i chay ra ngoai choi. Bo cau bé da biét cach lam thay doi
tam trang cua con trai. Anh khong 1ap liém bang céach giai thich tai sao minh
khong thé ¢ nha: “B6 con phai di chg. Con sé an gi néu bo khong di mua thitrc
an?” Anh khéng héi: “Tai sao con lai gian dit thé?” ma thay vao do, anh thira

nhan cam xuc va sy trdch maéc cta con trai minh.
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Phan 16n cac bac cha me khong nhan ra sy vo nghia cta viéc co thuyét phuc
con cdi rang sy can nhan cta chung la khong ding hay suy nghi nao dé caa

chung 1a sai Iam. N6 sé chi dan dén nhitng tranh cdi va cam xtc titc gian.
Mot ngay, co bé Helen 12 tudi di hoc veé trong tam trang rat buon ba.

HELEN: Con biét me sé thit vong lam. Bai kiém tra cta con chi dat diém B

thoi. Con biét viéc con dat diém A la rat quan trong véi me.

ME: Nhung me thyc sy khong quan tdm dau con. Sao con c6 thé noi thé
duwgc. Me khong hé that vong vé diém cua con chit nao. Me nghi diém B

cling tot ma.
HELEN: Thé tai sao me lai luén mang con khi con khong dat diém A?
ME: Me mang con khi nao? Con dang buén nén con do 16i cho me day thoi.

Helen bat dau khéc va chay ra khoi phong. Mdac du me Helen biét rang c6 bé
da d6 16i cho minh thay vi thira nhan su that vong cda ban than, nhung viéc
chi ra diéu dé va tranh luan véi con da khong lam c6 bé cam thay kha hon.
Pang 1é me ctia Helen da gitp ich cho con géai dwgc nhiéu hon néu thira nhan
suy nghi ctia co bé va n6i: “Con muon diém s6 ctia con khong quan trong dén
thé v6i me. Con mudn chinh con méi la nguwoi quyét dinh diém so thé nao la
tot phai khong. Me hiéu r6i.”

Khong chi con cai, ngay ca nhitng ngwoi xa la cling danh gia cao sy cam
thong va chia sé cia ching ta treéc nhitng khé khan cia ho. Ba Grafton ké
rang ba khong thich dén ngan hang noi minh mé tai khoan. “O' dé thudng rat
dong dic con dién mao va hanh dong ctia nguwdi quan ly thi ¢t nhw thé anh ta
& do6 da la mot an hué cho t6i roi. Cit khi nao phai tiép xtc véi anh ta la toi lai
rdt cang thang.” Mot ngay thi Sdu no, ba phai ldy chi¥ ky ctia ngwdi quan ly
cho tdm séc ctia minh. Ba dang cam thdy khé chiu va mat dan kién nhan khi
chitng kién thai do cua anh ta v4i nhitng nguwdi khac. Thé nhung sau dé ba
quyét dinh sé c6 gang dat minh vao dia vi cua nguwoi quan 1y va thé hién sy
cam thong cua minh bang cach phan anh va thita nhan cdm xtc cta anh ta.
“Lai mdt ngay tht Sdu mét mdi nita phai khong! Ai cling mudn anh phai cha

y dén ho. Bay gid con chuia dén giita budi. T6i khong biét anh sé phai xoay x&
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thé nao dé vugt qua cd ngay hom nay day.” Guwong mat cua ngudi dan 6ng
rang r& 1én. Lan dau tién ba Grafton nhin thay anh ta cudi. “O vang, & day lic
nao ciling ban ron. Ai cling muodn dwgc wu tién. Vay toi co thé lam gi cho ba
day?” Cudi cung, anh ta khong chi ky tam séc ma con di cung ba t6i cho giao
dich vién dé tdm séc dugc xi ly nhanh chéong hon.

HOi thoai khong hiéu qua: Chi trich va lén 16p tré sé tao khoang cach va su
oan gian

Cac cudc doi thoai giita cha me vdi con céi thwong that bai va chang dan tdi
dau. Vi du dién hinh ma ta van thay la: “Con di dau day?” “Ra ngoai a.” “Con
lam gi day?” “Khong lam gi a.” Nhitng bac cha me c6 gang néi ly 1€ véi con
cai thwong sé sém phat hién ra rang viéc do that mét moi. Mot ba me tirng
néi: “T6i thuong c6 gang hét sttc tim ra ly 18 dé noi chuyén véi con trai.
Nhung né chang bao gid nghe t6i cd. N6 chi nghe 10i khi t6i hét 1én vGi no6
th6i.”

Tré em thuwong khong muon néi chuyén véi cha me. Chiing cam thay am tc
khi bi 1én 16p, chi bdo va phé phan. Ching cam thdy cha me minh néi qua
nhiéu. David, 8 tudi, da phai thot 1én véi me: “Con chi héi me mot cau héi
nho thoi ma, tai sao me phai dai dong nhw vay?” Cau bé tam su that vdi ban
bé: “T'é chang néi chuyén gi véi me hét, néu khong t& sé chang con thoi gian

ma choi nita dau.”

MGt quan sat vién tan tam, khi lang nghe ky cang mot cudc doi thoai dién
hinh gitta cha me va con céi, sé phai ngac nhién vi nhan thay hai bén it lang
nghe nhau t6i mitc nao. Cudc doi thoai duwong nhw 1a hai cudc doc thoai, mot
thi toan chi trich va day bao, mot thi toan phu nhan va bién ho. Bi kich cuta
nhitng cudc tro chuyén nhu thé khong nam & sy thiéu yéu thuwong ma & sw

thiéu tén trong, khong phai do thiéu khon ngoan ma vi thiéu k§ nang.

Thit ngon ngit ching ta st dung hang ngay khong du dé giao ti€p hiéu qua vdi
con tré. Dé cham dugc tdi ching va khong lam ban than that vong, cha me

can phai hoc céach tro chuyén cung con céi.

Tro chuyén dé két noi: Pap lai cdm xtc cta tré chi khong phai thai do cua
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chung

Giao tiép vdi con cai nén dya trén sy ton trong va can phai cé k§ nang. N6 doi
héi (1) thong diép ma no truyén tdi phdi bao toan dwgc long ty ton cta con cai
cling nhw cha me va (2) 10i bay té sy cam thong phéi dén tredc nhitng 16i
khuyén nhu hay day bao.

Eric, 9 tudi, trd vé nha trong tam trang day titc gian. Ca 16p cau da dv dinh sé
di picnic, nhung trdi lai d6 mwa. B6 cau bé quyét dinh sé dung mot cach mdi.
Khéac véi nhitng lan triede, anh 6 khong dung nhitng 10i sdo rong nhu: “Khéc
thi c6 ich gi dau con khi ma trdi da mwa r6i. Cac con sé di choi vao nhitng
ngay khac. Con biét la b6 khong lam cho tréi mwa, vay tai sao con lai titc gian
v6i bo chi?”

Thay vao do, b6 Eric tw nhu, con trai minh dang rat xic dong vi 1& mat buoi
picnic. N6 that vong va dang chia sé noi that vong d6 v6i minh bang céach toé
ra titc gian. N6 dugc quyén thé hién cam xuc cta ban than. Cach t6t nhat dé

gitp con ldc nay la thé hién sy thong cam va tén trong cam xtc cta no.

BO: Trong con c6 vé chan nan.

ERIC: Vang!

BO: Con rat mudn di picnic phai khong?

ERIC: Vang, chac chan roi.

BO: Con di chuan bi sin sang moi thit thé ma troi lai mwa nhi.

ERIC: Vang, diung thé day a.

Mot gidy im lang r6i Eric noi: “Roi sé cé nhitng chuyén picnic khac bo a.” Su
gian dit dwong nhu bién mat va cau bé té ra kha hop tac trong suét budi chiéu
hém d6. Thuwong thi khi Eric trd vé nha trong tam trang gian di¥, ca nha sé roi
tung 1én. S6m muon gi cdu bé cling choc tic tat ca cac thanh vién trong gia
dinh. Binh yén chi trd lai khi cau bé chiu di ngu lic da rat khuya. Vay phuong
phap mdi nay c6 gi dac biét va n6 hitu dung ¢ nhitng diém nao?

Khi tré dang trai qua nhitng cam xtic manh mé, ching thuwong khong thé lang
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nghe ai ca. Ching khong thé chap nhan 16i khuyén, an ti hay gép y mang tinh
xdy duyng. Ching muon chiing ta hiéu diéu gi dang dién ra bén trong con
nguwoi ching va ching dang cam thay thé nao vao gidy phit d6. Hon nita,
ching mudn dugc cam thong ma khéng can phai trinh bay day du sy viéc vira
trdi qua. B4 1a mét cau do trong dé bon tré chi tiét 16 mot chit nhitng gi
ching cam thay. Ta phai dodn ra phan con lai.

Khi tré n6i véi chung ta: “Co gido mang con,” ta khong can phai héi chi tiét
thém lam gi, cling khong can n6i: “Con da lam gi ma lai bi thé? Néu c6 gido
mang con thi chac chan la con da lam gi sai r6i. Vay con da lam gi?” Tham
chi chiing ta cling khong can néi: “Oi me xin 16i.” Ta chi can cho tré biét riing

ta hiéu cam xuc dau dén, xau ho va tirc gian cia chuing.
Ngay no, co bé Anita, 8 tudi, tré vé nha trong tam trang v6 cung titc gian:
ANITA: Con sé khong trg lai trrong nita dau.

ME: Trong con c6 vé byc boi. Con c6 mudn néi cho me biét chuyén gi
khong?

ANITA: Co gido xé bai lam cta con. Con da lam bai rat cham chi, thé ma c6
gido chi nhin r6i xé luon di.
ME: Ma khong duwgc con dong y a? Chang trach con lai titc gian dén vay.

Me Anita c6 nén khong dwa ra 10i binh luan hay cau héi nao nita. Co biét rang
néu mudn con gai minh ngudi con gian thi co can tro chuyén véi c6 bé bang

si thau hiéu va chia sé.

MGt vi du khéc: cau bé Jeffrey, 9 tudi, trong rat buon ba khi di hoc vé.
JEFFREY (phan nan): C6 gido khién ca ngay h6m nay cua con that t6i té.
ME: Trong con mét qua.

JEFFREY: C6 hai dia dang lam 6n trong thw vién ma c6 gido lai khong biét

1a ai, thé 1a c6 phat tat ca bon con phdi & trong hdi trudng gan hét ca ngay.

ME: Ca 16p phai dirng im trong hoi treong ca ngay ma khong hoc hanh gi v!

Thao nao trong con mét thé.
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JEFFREY: Nhung con da néi véi c6: “Co Jones 0i, con tin c6 c6 thé tim ra ai
da lam on nén c6 khong can phai phat ca 16p dau a.”

ME: Oi trdi oi, chang trai 9 tudi cia me da gitip cd gido nhan ra ring phat ca
16p chi vi mot vai ngudi cw xir khong diang la khong cong bang!

JEFFREY: Vay ma né chang c6 tac dung gi me a. Nhung it nhat thi sau do6 co
gido cling mim cwoi, lan dau tién trong ngay day.

ME: O, con khong lam c6 thay déi quyét dinh, nhung chic chin di lam tam
trang c6 kha hon day.

Bang cach lang nghe, ton trong cam xuc cda con trai, thira nhan quan diém
cta cau bé va dap lai bang cach dong vién no lwc tim ra cach giai quyét van
dé cua con, me cua Jeffrey da gidap tam trang cau bé kha hon va lam cau nguéi
gian.

Vay lam thé nao dé biét dwgc cam xtic cta con cai? Ching ta c6 thé quan sat
va lang nghe chiing, hoac ciing c6 thé dwa vao trdi nghiém ctia ban than.
Chuing ta biét tré sé cam thay thé nao khi bi lam bé mat triéc dong ngudi va
c6 mat nhitng dita cung trang Iita. Ching ta can noi sao cho tré biét dugc ta
hiéu chiing da phai trdi qua nhitng gi. Mot trong nhitng cau noi sau sé rat c6
hiéu qua:

“Chac con phai cam thdy xau ho lam.”

“Chac la diéu do phai khién con gian lam.”

“Chaéc ldc do con phdi thdy ghét ¢o gido lam.”

“Chac la diéu do6 lam con bu6n lam.”

“That 1a mot ngay toi té.”

That khong may, khi d6i mat véi hanh vi khong ding muc ctia con cai, cha
me khong nhan thitc dwoc rang chinh cam xuc tiéu cuc la nguén con cua
nhitng hanh vi d6. Can phdi x ly cam xtc treedc thi hanh vi cda tré mdi c6
thé duoc cai thién.

Nhw me cta cau bé Ben 12 tudi ké lai: “Hom qua khi t6i vira di lam veé, con
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chwa kip c6i 4o khodc thi con trai t6i da chay ra khoi phong caa n6 va bat dau
phan nan vé c6 gido: ‘Co bat con lam nhiéu bai tap qud, chac cd nam con
cling khong thé lam hét dugc. Lam sao dén sang mai con viét dwgc mot bai
tho day? Ma con con ng mot truyén ngan tir tuan trwedc nita chit. Hé6m nay c6

gido da hét 1én vdi con. Chac c6 ay phai ghét con lam!’

To6i da mat binh tinh va hét 1én vGi con: ‘Sép cua me ciing kho chiu nhuw c6
gido ctia con day nhung con cé nghe me phan nan bao gio dau. Chang trach
co 4y lai mang con. Con chang bao gio hoan thanh bai tap vé nha ca. Con chi
lwdi biéng thoi. Hay thoi can nhan va bat dau lam bai tdp ngay di néu khong
con sé cha lam dugc gi dau.’

“Chuyeén gi xdy ra sau khi co t6 thai do gian dit v&i con?” Toi hoi.

“0, n6 dung dung trd vé phong, khoa trai ctra va khong chiu xudng an t6i.”
“DPiéu do lam c6 cam thay thé nao?” T6i hoi.

“Kinh khing. N6 lam hong ca budi t6i. Moi ngudi déu bye boi. Tam trang ca

nha déu rat chan ngan. T6i cam thay c6 16i nhwng khong biét phai lam thé
nao.”

“Thé c6 nghi con trai c6 cdm thay thé nao?” T6i héi.

“Cé thé la n6 tirc gian vdi toi, sg co gido, that vong va qua buc bdi dén noi
khong thé tap trung vao lam bai tiép dugc. Téi da khong gitip duwogc gi cho con
nhung t6i khong thé chiu dwgc khi né ct phan nan mai ma khong c6 gang lam
bai cua minh.”

Néu nhw Ben c6 thé thé hién cdm xtic ctia minh thay vi phan nan thi c6 1€ toan
bo s viéc da khong dién ra nhw vay. Néu nhw cau bé néi: “Me, con sg phai
dén truong ngay mai lam, con phaéi viét mét bai tho va mét truyén ngan trong
khi con lai qua buc boi nén khong thé tap trung dugc,” thi c6 1€ me cau da co
thé thong cam véi con bang cach thita nhan tinh huéng khé khan cta cau bé:
“U, con sg¢ con sé& khong thé viét dwoc mot bai tho va mot truyén ngén truedc

sang mai phai khong. Thao nao con cdm thay cang thang nhw vay.”

DPéng ti€c, ca cha me lan con cai déu khong quen véi viéc chia sé cam xic cua
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minh. Tham chi, doi khi chiing ta con chang biét ban than minh cdm thdy ra
sao.

Khi tré cam thdy kh6 khan vi phai d6i mat v6i chuyén gi dé, ching tré nén
gian dit va do 16i cho nguoi khac, diéu nay khién cha me titc gian. Bén lugt
minh, ho lai 1én an tré va noi nhitng diéu sau do khién ho thay héi han trong

khi chang gidi quyét dugc van de.

Tré thuwong cam thdy khé khan trong viéc chia sé cam xtic cta minh, do vay,
sé that hitu ich néu cha me c6 thé hoc cach lang nghe nhitng noi s¢ hai, that
vong hay bat lwc dang giau kin dang sau nhitng con gian dir bot phat cta tré.
Khi do, thay vi phan &ng trweéc hanh vi khéng ding dan, cha me sé dap lai
cam xuc buon bye ctia con va gitip ching doi mat véi hoan canh. Chi khi cam
thay thodi mai tré mdi cé thé suy nghi mot cach ranh mach va hanh dong
ding dan — titc 1a c6 thé tap trung, chu y va lang nghe nguoi 16n.

Nhitng cdm xtc manh mé cua tré khong thé bién mat néu ching phai nghe
nhitng 16i nhw: “Con nhw vay that khong hay chit nao”, hay khi cha me c6
thuyét phuc ching rang: “Chang c6 ly do gi dé con phdi nhw vay ca.” Nhitng
cam xuc manh mé sé khong bién mat khi chiing bi xua du6i hay pha nhan;
nhung sé giam di dang ké khi chiing dwgc chdp nhan vdi long cam thong va
chia sé tw phia nguoi nghe.

Tuyén ngon nay khong chi dung vdi tré con ma con ca vdi nguoi 16n. Hay
cung theo doi doan trich tr mot cudc thao luan nhém ma thanh vién la cac bac

cha me dé thay rd diéu nay.

TRUONG NHOM: Hay hinh dung mét budi sdng no, moi thit quanh ban
dwong nhw r6i tung 1én. Dién thoai réo, con khoc va mén banh mi nwéng bi
ban bé quén da chay khét trong 10. Chong ban nhin vao céi 10 nuwéng va thot
1én: “Oi gidi! Pén bao gid' thi em méi biét cach nuwéng banh mi ha?” Phan
rng cua ban ltic do sé thé nao?

A: T6i sé ném cho banh chay khét d6 vao mat anh ta!

B: T6i sé néi: “Anh di ma lam lay!”
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C: Toi sé cam thay bi ton thuwong dén phat khéc 1én mat.

TRUONG NHOM: Nhitng 15i chong ban néi ra khién ban cam thay thé nao?
CAC THANH VIEN: Titc t8i, cim ghét, oan gian.

TRUONG NHOM: Liéu ban c6 dé& dang 1am lai mot mé banh khac khong?
A: Chi khi t6i c6 thé cho thuoc doc vao do!

TRUONG NHOM: Va ban sé& cam thdy thé nao suét ca ngay hom d6?

A: Sé la mot ngay toi té!

TRUONG NHOM: Gia sit ciing trong hoan canh twong ty: Banh ciing bi
chay. Nhung nhin thdy tinh canh cta vg, chéng ban lai néi: “Oi em yéu, that
la mot budi sang mét nhoc cho em — con khéc, roi dién thoai réo va gio la mé
banh nuwéng nira.”

B: T0i sé cam thay that tuyét!

C: T6i sé cam thay tuyét voi dén noi c6 thé nhay 1én 6m hon anh ay.
TRUONG NHOM: Tai sao vay? Con ban van dang khéc va banh nuéng thi
van chay khét ma?

CAC THANH VIEN: Nhitng thtt d6 ching dang ké gi.

TRUONG NHOM: biéu gi tao ra su khac biét vay?

A: Ban cam thay dé chiu khi khong bi chi trich.

TRUONG NHOM: Vay ngay hom dé6 ctia cac ban sé ra sao?

C: Mot ngay vui vé va hanh phuc.

TRUONG NHOM: Dé tbi dwa ra cho cac ban mot kich ban nita nhé. Chong
ban nhin mé banh chéay khét va néi vGi ban mot cach diém tinh: “Em yéu, dé

anh chi cho em cach lam mot cai banh nwéng nhé.”

B: Oi, khong. Thé thi con té hon 1a tinh huéng ban dau. T6i s& cam thdy minh

that ngu ngoc.

TRUONG NHOM: Hiy xem ba cach tiép can khac nhau vé6i cling mot sy c6
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banh mi chay nay c6 gi twong dong vdi cach cac ban cuw xtt véi con cai khong
nhé.

A: T6i hiéu diéu anh dinh néi roi. T6i thwong xuyén ndi véi con minh: “Con
da dua 1on dé biét phai lam cai nay, con da dua 16n dé biét phai lam cai kia r6i.”
Viéc nay da khién con t6i titc gian. N6 van luén nhw vay ma.

B: T6i luon noi vGi con gai: “Dé me chi cho con cach lam cai nay hay cai
kia.”

C: T6i da qua quen v@i viéc bi chi trich dén no6i né tré thanh ban tinh. To6i
dung chinh xac nhitng 16i ma me t6i van thwong dung dé 1én an t6i khi con
nho. Toi da rat ghét ba vi diéu d6. Hoi bé toi chang lam cai gi ra hon, me t6i
lai con lam cho moi thit t6i té hon.

TRUONG NHOM: Va ban thdy chinh minh ciing dang dung nhitng tir ngi
twong ty vGi con gai?

C: Vang. T6i khong thich thé chiit nao. T6i cling ghét chinh minh moi khi t6i
lam thé v6i con.

TRUONG NHOM: Cung xem chiing ta hoc dwoc diéu gi tir cdu chuyén banh
mi chay nhé! Piéu gi c6 thé lam thay doi nhitng cdm xtc toi té cta ching ta
thanh tinh cam yéu thwong triu mén?

B: Néu c6 ai d6 hiéu va thdng cam vdi ban.

C: ma khong 1én an hay do 16i cho ban.

A: va khéng chi day ban phai lam thé nao.

Poan trich nay (trong cuén Group Psychotherapy with Children) chi ra sttc
manh cua ngon twr trong viéc tao ra sy thu dich hay cam giac hanh phuc. Bai
hoc it ra t cau chuyén nay la phan ng ctia ching ta (10i néi va cam xuc) cé
thé tao ra khong khi gia dinh hoan toan khac biét.

Nguyén tac doi thoai: Thau hiéu va cam théng

Khi mot dita tré ké lai hay hoi ching ta vé mot sy viéc, cach tot nhat la khong

phan tng vdi si viéc d6 ma v4i moi quan hé tinh cdm an dang sau né.
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Co bé Flora, 6 tudi, kéu ca rang “dao nay” minh nhan dwgc it qua hon cau anh
trai. Me c6 bé khong phu nhan 16i than phién dé, khong giéi thich vGi Flora
tai sao lai thé va cting khong hita sé thay doi diéu d6. Co biét rang tré con
quan tam dén tinh cdm cua bé me danh cho ching hon la s6 lwvgng hay kich
cd cua nhitng mén qua. Co noéi: “Con dang ban khoan khong biét me c6 yéu
con nhiéu nhuw anh con khéng chi¢ gi?” Khéng can n6i thém cau nao, c6 6m
con gai vao long con c6 bé thi dap lai bang mdt nu cwdi day ngac nhién va vui
swéng. Do 1a két cuc cia mot cudc doi thoai ma 1é thwong c6 thé trd thanh

mot cudc tranh luan khong bao gio dtit.

Pang sau rat nhiéu cau héi cta tré tho la mong mudn tinh yéu thwong duoc tai
khang dinh. Cau trd 16i ding dan nhat cho nhitng cau héi dé chinh la sy khang
dinh tinh cdm gan b6 ma chiing ta — nhitng ngwoi cha, nguwdi me danh cho con

s

Cdl.

Khi tré ké cho ching ta nghe chuyén gi do, t6t nhat la ta khong nén dap lai
chinh sy viéc nay ma la nhitng cdm xtic n6 mang lai. Gloria, 7 tudi, tré vé nha
trong tam trang rat chan nan. C6 bé ké cho bo minh nghe chuyén c6 ban than
Dori bi day nga vao mét viing nwéc mwa. Thay vi hoi thém chi tiét sy viéc
hay doa sé tritng phat nhitng ké da tréu Dori, ngudi bo da dap lai cam xic cta
c6 con gai. Anh n6i: “Han la chuyén do6 da lam con buén. Con da rat gian may

dita con trai d6 phai khong. Dén gio con van con dién tiét v4i chiing co ma.”

Gloria déap lai tit ca nhitng 10i d6 bang mot cai gat dau dit khoat “Vang!” Khi
bd ¢6 bé hoi: “Con sg rang 1ii con trai cé thé sé lam thé véi con phai khong?”
Gloria da trd 10i bo mot cach day cwong nghi: “Ching ct thir xem, con sé kéo
chiing nga theo. Nhu thé thi bun dat sé ban tung tée hét ca lén ngudi ching
nita!” Co6 bé cudi 16n véi nhitng hinh dung trong dau minh. D6 1a két thic c6
hau cho mot cau chuyén ma c6 khi da thanh ra mot bai thuyét gido véi day
nhitng 16i khuyén vo ich vé cac phwong phap tw vé.

Khi tré di hoc vé véi mot nui nhitng 16i ca than vé ban bé, thay c6 hoac nhitng
chuyén dién ra véi né trong ngay, cach tot nhat la cha me hay dap lai cam xuc

cta con thay vi c6 gang tim hiéu sy viéc hay xac minh nhitng sy ¢6 da xdy ra.
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Cau bé Harold, 10 tudi, tr¢ vé nha trong tam trang cau kinh va khong ngirng

than van.

HAROLD: Con that 1a khon kho! C6 gido da goi con la ké doi tra chi vi con
noéi véi cod rang con quén lam bai tap vé nha. Co da mang con, mang that ay!
Co0 ndi sé viét thu thong bao cho me.

ME: Con da c6 mot ngay séng gio nhi.

HAROLD: Me noi thé cling dugc.

ME: Bi goi la ké ddi tra tredc mat ca 16p thi han la xau ho lam.

HAROLD: Chac chan roi.

ME: Me cé la con da nhu tham vai diéu vé c6 gido phai khong!

HAROLD: O vang! Nhung sao me biét?

ME: Chting ta van thuwong lam thé khi ai d6 lam chiing ta ton thwong ma.
HAROLD: That la nhe nguoi qua.

Tré sé cam thay dugc an i rat nhiéu khi phat hién ra rang cam xuc cta ching

la mo6t phan rat binh thwong ctia con ngudi. Va dé truyén dat thong diép do

dén tré, khong c6 cach nao t6t hon la bay to si cam thong vai chiing.

Khi mot dita tré dwa ra két luan nao do vé ban than, ching ta khong nén dap
lai bang sy dong tinh hay phan d6i ma nén dwa ra nhitng dan chitng cu thé

nham truyén dat dén tré sy cdm thong ctia minh.

Khi mot difa tré than phién: “Con khong giéi mon s6 hoc,” sé chang ich gi khi
n6i: “O diing 1a con hoi té khi phai xt Iy may con s6.” Tranh luan véi tré hay
dwa ra nhitng 16i khuyén v6 bo nhu: “Néu con chdam hoc hon thi chac chan
con sé kha 1én” cling sé cho két qua twong tw. Sy giup d& thiéu suy nghi nhu
trén sé chi lam ton thwong long ty trong cua tré va khién sy tu tin cia chiing
bi gidm sut.

Cau ndi “Con khong gioi mon s6 hoc” can phai dwgc dap lai bang thai do
nghiém tdc va sy cam thong sau sac. Mot trong nhitng cach phan @ng sau day

sé thé hién diéu do:
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“S6 hoc dau phai la moén dé.”

“MGt vai bai toan rat kho gidi con a.”

“Thay gido dau c6 lam moén do6 dé dang hon bang 16i phé d6 danh cho con.”
“S6 hoc lam con cam thdy minh that ngu ngoc phai khong.”

“Me cé la con khong thé dgi dwoc cho dén hét gio hoc.”

“Khi gio hoc két thiic con méi cam thdy nhe nhom phai khéng.”

“Gio kiém tra mon do chac la cang thang lam.”

“Chac con rat lo 1a minh sé treot mén do6 phai khong.”

“Chac con dang lo khong biét bo me sé nghi gi a.”

“Chac con sg¢ rang bo me sé that vong vé con chit gi.”

“Chung ta déu biét 1a khong phai mon hoc nao ciing dé dang ma.”

“Me tin la con sé c6 gang hét sirc.”

Mot co bé 12 tudi ké rang co bé da gan nhw ngat lim di khi b6 c6 thé hién s
cam thong tridc bai kiém tra khong dat cua c6. Co6 bé da ty nha véi minh

rang phdi lam sao cho xitng dang véi sy tin twdng cta bo.

Hau nhu cha me nao ciing sé c6 lan nghe con minh tuyén bé rang: “Con that
ngu ngdc.” Biét con minh khong thé la ké ngu ngoc, ho c6 tim cach thuyét

phuc con rang con la difa tré thong minh, nhw ngudi cha nay da lam.
CHARLES: Con that ngu ngoc.

BO: Con dau cé ngéc.

CHARLES: C6 ma.

BO: Con khong ngdc. Hiy nhd xem con da té ra thong minh thé nao trong
budi cam trai lan trwdc? Thay hwéng dan da nghi con la mot trong nhitng dita
tré sang da nhat day.

CHARLES: Sao bd biét duwgc thay ay nghi gi?

BO: Thay 4y da néi v6i b ma.
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CHARLES: O, thé a, thé sao thay lai goi con 1a d6 ngdc sudt nhw vay?

BO: Thay chi dua con théi.

CHARLES: Con that ngu ng6c va con biét thé. Hay nhin diém s6 cua con &
trrong ma xem.

BO: Con chi can chim chi hon mot chiit théi.

CHARLES: Con da cham chi 1am r6i ma chang c6 tac dung gi cad. Con dung
la m&t dira ngu dot.

BO: Con rat thong minh, bé biét diéu do.

CHARLES: Con that ngu ngoc, con biét thé ma.

BO (hét to): Con khong ngu ngdc!

CHARLES: C6 day bo a!

BO: Con khéng ngu ngéc dau, do ngéc a!

Khi mot dita tré néi rang minh ngu ngoc, xau xi, hay t6i té, thi du ching ta néi
hodc lam gi cling khong thé thay doi ngay lap titc danh gia do cta tré vé ban
than. Suy nghi vé ban than cta con nguwdi, mot khi da an sau vao dau 6c sé
lubn cuGng lai moi no lyc xoay chuyén. Khi mot dia tré néi véi bo: “Bo, con
biét b6 c6 y tot, nhung con khong ngdc dén mitce tin 16i bd néi rang con thong

minh dau.”

Khi mot difa tré thé hién quan diém tiéu cyc vé ban than, sy phi nhan hay
phan doi ctia cha me sé khong gitip duge gi nhiéu ma ngugc lai, chi lam tré
tin chac hon vao suy nghi cia minh. Cach t6t nhat ching ta cé thé giip d&
dita tré la chi ra rang ta khong chi hiéu diéu d6 lam n6 cam thay thé nao ma
con ca nhitng ham y cu thé dang sau. Vi du:

IVAN: Con that ngu ng6c.

BO (thai d nghiém tiic): Con that sy thdy thé 42 Con khong nghi minh thong
minh u?

IVAN: Khong hé.
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BO: Vay thi han 14 con bi t6n thwong nhigu 1dm?
IVAN: Vang!

BO: Chéc phan lém thoi gian & trwong con cam thay lo sg phai khéng, s bi
tregt, sg bi diém kém. Khi thay gido goi tén, con thay rat boi roi chit gi. Ngay
ca khi con biét cau tra 10i, con ciing khong thé phat biéu mot cach tréi chay.
Con s@ rang nhitng gi minh ndi ra nghe sé that ng& ngan... roi thay gido sé
phé binh con... r6i cac ban cung 16p sé cuwdi nhao con. Vay la rat nhiéu lan
con chon cach khong néi gi ca. B6 doan con van nhd nhitng lan con néi diéu
gi d6 va bi cwoi nhao. Diéu dé khién con cam thady minh that ngu ngéc. Pau
kho va tic gian nita. (Dén day dia tré c6 thé sé ké mot vai chuyén ma né da
trai qua.)

BO: Nghe nay, con trai! Trong mét bé con 1a mdt chang trai rat n. Nhung

con lai c6 suy nghi khac vé ban than minh day.

Cudc noi chuyén nay c6 thé khong lam thay doi ngay lap titc suy nghi vé ban
than cda dita tré, nhing no sé gieo vao dita tré mot chit nghi ngo vé danh gia
ctia minh. C6 thé tré sé nghi lai, néu bo hiéu minh nht vdy ma van xem minh
la mot diva khong t6i thi ¢6 thé minh ciing thue si khong dén noi té. Tinh cam
gan b6 ma cudc tro chuyén tao ra c6 thé ciing sé khién cau con trai c6 gang
khong phu niém tin ma b6 da danh cho minh. Sau dé, cau sé c6 nhitng suy

nghi lac quan hon vé ban than.

Khi mot dia tré néi: “Con chang bao gio gap may ca,” khong c6 sy tranh luan
hay gidi thich nao c6 thé lam n6 thay doi niém tin d6. Bd&i véi mai vi du vé sy
may man ma ching ta noi ra, n6 sé dap lai bang hai vi du khac vé sy den dui
cta minh. Tat ca nhitng gi ching ta c6 thé lam la chi cho tré thdy ta hiéu

nhitng cam xtc da khién cho né tin chéc vao diéu do:
ANNABELLE: Con chdng bao gid gap may ca.

ME.: Con thay thé that a?

ANNABELLE: Vang.

ME: Vay la khi choi mot tro choi, con luén tw nhu rang, minh sé khong thang
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noi, minh khong phdi ngu’di may man.
ANNABELLE: Vang, d6 chinh la diéu con nghi.

ME: O trwdng, néu con biét cau tra 10i thi con nghi, hém nay cd gido sé& khong

goi minh.
ANNABELLE: Vang.

ME: Nhung néu con khong lam bai tap vé nha thi con lai nghi, c6 gido sé goi

minh.

ANNABELLE: Vang.

ME: Me doan con con gap rat nhiéu chuyén twong ty nhu thé nita.
ANNABELLE: Chac chan r6i... vi nhw (ké chuyén)

ME: Me rat thich nhitng gi con nghi vé van may. Néu c6 chuyén gi d6 xdy ra
ma con nghi la mét van rui, hay la cd van may nita thi hdy ké cho me nghe

nhé.

Cudc néi chuyén nay cé thé khéng lam thay doi niém tin ctia dia tré vao su
khong may man ctia minh. Thé nhung, né sé khién dita tré nhan ra minh may

man thé nao khi c6 mét ngudi me biét dong cam dén vay.
Con nguwoi song va cam nhan: Cam xuc hoa tron va thong diép da chiéu

Con cai yéu thuvong nhung cung ldc, cling oan hon cha me. Ching c6 nhitng
cam xuc trai chiéu vé cha me, thay c6 va tat ca nhitng nguoi c6 quyén luc vaoi
ching. Céac bac cha me thuong cam thay khé chap nhan sy mau thuan tinh
cdm @ con cdi va @ chinh ban thadn minh. Ho cho rang c6 nhitng tinh cdm trai
nhiéu vé ngudi khac, dac biét la cac thanh vién trong gia dinh 1a mot sai lam
hién nhién.

Chung ta c6 thé hoc cach chdp nhan cam xtc trai chiéu ctia ca ban than va con
cdi. Dé tranh nhitng mau thuan khong can thiét, tré can hiéu rang nhitng cam
xuc nhv vay la binh thwong va ty nhién. Chung ta sé gidi thoat tré khoi cam
gidc t6i 16i va lo au bang cach thira nhan va goi tén nhitng cam xtc yéu — ghét
do:
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“Hinh nhu con c6 nhitng suy nghi rat trai ngwoc vé c6 gido: Con vira thich lai
vira khong thich c6 ay.”

“Hinh nhw con cé hai cdm xtic khac nhau vé anh con: Con ngudng md anh
nhung cling rat ghét anh.”

“Con mudn nhitng mong muon trai ngwgc nhau phai khéng: vira muén di cam

trai lai vira muon & nha.”

Nhitng 16i n6i diém tinh, khong mang tinh chi trich vé nhitng cam xuc trai
chiéu cua tré sé rat hitu ich béi né truyén téi tré thong diép rang nhitng cam
xdc “lan 1on” khong phai la diéu khé hiéu. Mot dita tré da no6i: “Néu bo me
hiéu dwgc nhitng cam xic 16n x0n cua con thi chac la ching cting khong dén
noi 16n xon lam.” Mat khac, nhitng cau néi nhu thé nay chac chan sé khong
giup ich dugc gi: “Con trai, con that la 1on xon! Phut tredc con vira noi yeu

quy ban xong, phtit sau da trach méc cau ta. Con phai c6 chinh kién chit.”

Néu c6 cai nhin tinh té vé ban chat con nguoi, ching ta sé thady ¢ dau cé tinh
yéu, ¢ do c6 sy oan gian; co sy nguong mo thi sé co chut ghen ty; co sy tan
tuy thi sé co6 chut han thu; va thanh cong bao gio cling di cung véi mot chut sg
hai. Sé la khon ngoan khi nhan thic rang tat cd cam xuc cta con nguwoi déu
chinh dang, ca tich cuc, tiéu cuc va ca nhitng thi mau thuan nhau déu cung

ton tai.

Thé nhung trong tham tam, ching ta thwong khong dé dang chap nhan nhitng
diéu nhw thé. Nhitng trdi nghiém tudi tho va su gido duc khi tredng thanh déu
hwéng ching ta téi suy nghi: nhitng cdm xtc tiéu cyc la “xau”, ching ta nén
chdi bo va cam thay xdu ho vé ching. Phwong phép tiép can méi cho rang chi
c6 hanh dong thuwc mai dang bi danh gia hay phan xét, con nhitng hanh dong
trong twéng twgng hodc cadm xtc thi khéng. Sy phan xét d6i vdi cam xuc va
lén an vd&i nhitng thit trong twdng twgng xam hai tdi ca tw do ca nhan va stc

khoe tinh than ctia con nguoi.

Cam xtic la mét phan cda di sdn ma chiing ta nhan dugc tr gen di truyén. Co
lic ching ta hanh phic, c6 liuc lai khong; nhung chac chan doi khi trong cudc

song chiing ta sé cam thay gian dir xen lan sg¢ hai, ndi buén xen lan niém wvui,
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tham lam xen lan tgi 16i, them thuoéng xen lan sy khinh miét, say mé xen lan
ghé sg. Trong khi khong thé lwa chon cdm xtic ctia ban than, ching ta c6 thé
lwa chon thoi diém va cach thiee thé hién chiing, mién la chiing ta biét chinh
xac minh dang cam thay gi. Pay chinh la mau chot caa van dé. Rat nhiéu
nguoi trong ching ta da dwoc day do dé khong con biét cam xtc thue sy cta
minh. Khi cam thay thu ghét, ching ta dwoc day rang dé chi la cam giadc
khong yéu thich. Khi sg hai, ching ta dwgc day rang chang c6 gi phai sg. Khi
dau dén, chiung ta dwgc khuyén nén diing cdm va mim cwdi. Pa s6 ching ta
duoc day phdi gia vo hanh phic trong khi thye ra khong phai vay.

Vay ching ta can lam gi trong nhitng cdm xuc gia tao nay? Gido duc cam xtc
c6 thé gitp con cai ching ta nhan thitc dugc nhitng diéu ching cam thay. Boi
v&i mot diva tré biét minh cam thay gi con quan trong hon la vi sao n6 lai cam
thdy nhuw vay. Cang biét rd6 cam xdc cua minh, tré sé cang it cam thay “boi
roi” hon.

Soi sdng cam xuc: Phan dnh cdm xic cua tré gitp ching hiéu minh cam thay

ra sao

Tré hoc vé hinh dang bén ngoai cia minh bang cach soi gwong. Chiing hoc vé
cam xuc bén trong bang cach lang nghe nhitng cdm xic d6 phan chiéu trong
chinh con nguwdi ching. Chitc nang cia mot chiéc gwong la phan chiéu hinh
anh chan thye, khong tang boc cting khong chi trich hay phé phan. Ching ta
khong mudn mot chiéc gwong noéi véi ching ta rang: “Trong con that 1a kinh
khting, mat do6 ngau con mat thi swng htp, trong that nhéch nhac. T6t hon hét
la con hdy chinh trang lai ban than di.” Sau khi soi minh vai lan trong chiéc
guong phép thuat do, c6 1é ching ta sé tron tranh né nhw mot bénh dich.
Chting ta muon thay trong gwong mot hinh anh chi khong phai mot bai thuyét
gido. Chiing ta c6 thé khong thich hinh &nh ma minh nhin thay, nhuwng chiing

ta muén chinh minh sé quyét dinh phai chinh trang lai nhw thé nao.

Twong ty nhw vay, chitc nang cua chiéc gwong cam xuc la phan anh cam xtc

mot cach chan thuc, khong bop méo:

“Tréng con giéng nhw la dang rat gian.”
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“Nghe nhw 1a con ghét cau ta lam”
“Dwong nhu con da rat chan ngan véi tinh canh nay r6i.”

Nhitng phat ngdn nhu trén sé giip ich nhiéu nhat cho mét diva tré dang c6
nhitng cdm xtc nhv thé. Ching chi ra mot cach ré rang cam xtc cua dita tré la
gi. Ma mét hinh anh ro rang, ca trong chiéc guong treo twong lan trong chiéc

guwong cam xuc, chac chan sé cho ngwoi soi co hoi tw chinh trang va thay doi.

La ngudi 16n, tit ca ching ta déu da tirng cam thay dau don, tic gian, so hai,
bdi r6i hay buén nan. Khi cdm xtic trd nén manh mé, khong gi hitu ich va an

i ching ta nhiéu hon la c6 mot nguwdi lang nghe va chia sé.

Nhitng gi ding vGi ngudi 16n thi cling ding vdi tré con. Chung ciing can dugc

tro chuyén mot cach quan tam va cam thong thay vi chi trich, 1én 16p.

Khi mot dita tré cam thay chan nan, s¢ hai, boi ro6i hay buon ba, ching ta
thuwong voi va dua ra nhitng 10i phan xét hay khuyéen nhu. Khi do, du khong
hé c0 y, chiing ta da giti dén tré mot thong diép ré rang: “Con ngu ngoc dén
mitc khong biét phai lam gi sao!” Vay la trwdc sy ton thwong ma tré dang

phai chiu dung, chung ta thém vao dé mot sy lang ma nita.

Thyc ra con c6 cach khac t6t hon. Khi danh thdi gian va tinh yéu thuwong dé
tim hiéu tré, ching ta sé gri dén tré mot thong diép hoan toan khac: “Con rat
quan trong v6i b6 me. B6 me muon hiéu con dang cam thdy thé nao.” Pang
sau no la sy tai khang dinh: “Khi cam thdy binh yén va thoai mai, con sé tim

ta giai phap to6t nhat.”
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Chuvong 2. Sttc manh cia ngon tw

Nhitng cach dong vién va hwong dan hiéu qua

Trong tam ly tri liéu, khong bao gio dugc noéi véi mot diva tré rang: “Con la
mot dira tré ngoan.” “Con that tuyét.” Nhitng 10i khen nggi mang tinh danh
gia va phan xét nhv vay khong nén dugc st dung. Tai sao vay? Bai ching
khong hé hitu ich. Chiing chi gay ra sy lo au, khién tré mat di tinh doc 1ap va
dat tré vao thé luon luon phong vé. N6 khong khuyén khich tinh tv lap, tw
dinh hwéng va ty kiém soat — nhitng pham chat chi c6 thé hinh thanh khi tré
khong bi tac dong bdi sw phan xét cua nhitng nguwoi xung quanh va tin twéng
vao cam xuc cling nhw sy danh gia cta ban than minh. Tré can duwgc giai thoat
khéi ap lwc ctia nhitng 16i khen mang tinh danh gia dé khong can phai phu

thudc vao nguoi khac trong viéc ty danh gia ban than.
Khen nggi c6 con tot cho tré nita khong?

Poi khi tré hanh dong sai tradi vao nhitng thoi diém cha me ching khong

mong doi nhat.

D6 la buoi sang thit Hai sau ky nghi 1é Ta on. Ca nha dang lai xe tir Pittsburgh
vé New York. Phia sau xe, cau bé Ivan, 6 tudi, té ra ngoan ngoan nhw mot
thién than, yén lang va tram ngadm suy nghi diéu gi d6. Nguwdi me tw nhu,
thang bé xitng dang duwoc khen nggi. Khi xe dang ré vao dwong ham Lincoln,
me cau bé quay vé phia cau va néi: “Ivan, con that 1a mot cau bé ngoan. Con
da cw xw rat ding muc. Me rat ty hao vé con.”

Chi mot phut sau, Ivan dap do ca khay gat tan thudc 14 va lam vwong vai tat
cd nhitng th ban thiu bén trong 1én nguwdi bé me. Tan thudc va nhitng dau
mau thudc 1a con lai ct tiép tuc tia ra nhw mot tran mwa bui phéong xa khung
khiép. Ca gia dinh dang & trong dwong ham, trong khong khi ngdt ngat cua
dam xe cd dang un lai, ho ho sdc sua. Me Ivan chi muén danh cho con trai
mot tran. Nhung diéu lam c6 that vong nhat la sy viéc dién ra ngay sau khi co

khen nggi con. C6 bong tw hoi: “Chang 1é khen nggi tré khong phai la diéu tot
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nita hay sao?”

Nhiéu tuan sau, Ivan da ty hé 16 1y do khién cdu bung n6 vao thdoi diém do.
Su6t doc dwong vé nha hom ay, cau dang suy nghi xem lam thé nao dé loai bo
dita em trai dang ric vao gitta b6 me & phia treéc xe. Cudi cung, mot suy
nghi xuat hién trong dau ciu: néu xe ctia ho bi ddm vao gitta thi cé thé cau va
bo me van dwgc an toan con dita em trai sé bi cat lam d6i. Ngay sau do, me
cau lai khen nggi cau. Loi khen do6 khién cau bé cam thay t6i 16i va chi muon
lam gi dé me thay rang cau khong xing dang véi né. Cau nhin quanh, phat

hién ra cai gat tan va su viéc cit thé dién ra.
Lam mot viéc tot khong bién ching ta thanh ngudi tot

Hau hét moi nguwoi déu tin rang khen ngoi gitp tao dwng long tu tin cho tré va
khién chiing cam thdy an tam. Thyc té, khen nggi lai c6 thé dan dén tam trang
cang thang va nhitng cach cu xw sai trai. Tai sao vay? Rat nhiéu dita tré, thinh
thoang, cé nhitng mong muoén khong t6t dep vé cac thanh vién trong gia dinh
ching. Khi cha me noéi véi tré: “Con that la mot dita bé ngoan,” né cé thé
khong chdp nhan dwgc diéu nay vi hinh dnh ctia né vé ban than khac xa 10i
cha me vira néi. Trong mat da tré, né khong thé “ngoan” khi vira méi wéc gi
me bién mat hay cu6i tuan t&i cdu em phdi vao bénh vién. Thuc té, cang duoc
khen, tré sé cang cw x& vo 16i dé thé hién “ban chat thyc cia minh.” Nhiéu
bac cha me ké lai rang ngay sau khi ho khen con vi thai do ngoan ngoan,
ching bat dau hanh dong rat dién ro, nhu thé dé phan khang lai 10i khen do
vay. Cé thé cu x1 sai trai chinh la cach tré bao toan hinh anh riéng ctia minh
tredc mot hinh anh bén ngoai khong twong thich.

Trong nhiéu treong hgp, sau khi dugc khen ngoi 1a thong minh, tré tré nén
kém hing thu hon vGi nhitng thach thic kho khan trong bai hoc bdi ching
khong mudén mao hiém danh mat vi tri cia minh. Ngwoc lai, khi dwgc khen
ngoi vi nhitng no lwc da bd ra, tré thuwong to ra kién tri hon trwdc nhitng
nhiém vu kho khan dugc giao.

Khen nggi tré thé nao cho ding?

Loi khen ciing giong nhw thudc khang sinh, khong thé st dung ching mot
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cach btra bai. Bé chita bénh bang thuéc mot cach hiéu qua, ching ta can dén
rat nhiéu quy tac vé thoi gian va liéu luvgng cling nhv cd mot danh sach dai
canh bao vé cac phan tng phu cé thé xdy ra. Nhitng liéu thudc tinh than cling
hoan toan twong ty nhw vay. Nguyén tac quan trong nhat: chi khen nggi no
lwc va thanh qud, khong khen nggi pham chat va tinh cach.

Khi tré quét sach san nha, cach phan tng hop ly nhat la khen ngoi con da
cham chi nhw thé nao va cai san trong sach sé ra sao. N6i cho con biét no la
mot nguoi tot dep that chang hop ly va ding hoan canh chit nao. Loi khen
nén la sy phan anh chan thyc nhitng thanh qua ma tré dat dwoc chit khong

phai la hinh anh méo m6 vé nhan cach cua ching.

Vi du sau day la mo6t cach khen ngoi ding dan: Co bé Julie, 8 tudi, da lam

viéc rat cham chi dé don sach san nha.

Co bé da gom 14 rung, do rac va sap xép lai dung cu lam vuon. Me Julie da rat
an twgng va thé hién sy khen nggi cho nhitng c6 gang ciing nhu thanh qua cua

con.

ME: Cai san rat la ban. Me da khong tin la sé don sach dwgc né chi trong

vong mot ngay.

JULIE: Vay ma con da lam dugc day!

ME: N6 chat day 14, rdc rudi va cac thit linh kinh khac.

JULIE: Con da don sach tat ca.

ME: Chac con da lam viéc rat cham chi!

JULIE: Vang, chdc chan r6i.

ME: Nhin cai san gio sach sé qud, that 1a mat mat!

JULIE: Trong dé chiu that me a.

ME: Nhin con hén hé 1a me biét con hanh dién thé nao. Cam on con gai yéu.
JULIE (vGi nu cuoi rang rd trén moi): Khong co6 gi dau me.

Nhitng 16i n6i cua me da khién Julie cam thay vui swéng vi no lyc bo ra va ty
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hao vé thanh qua dat dwgc. Budi t6i hom do, 6 bé da rat nong long cho bo vé
dé chi cho b6 thay cai san minh da don sach va dé dwgc cam nhan thém mot

lan nita niém tw hao vé ban than khi hoan thanh tot nhiém wvu.

Nguoc lai, nhitng 161 khen hwéng téi pham chat cta diva tré nhw sau sé khong

mang lai hiéu qua:

“Con that 1a mot c6 gai tuyét voi.”

“Con dung la trg tha dac lyc cta me.”

“Oi me biét 1am gi néu khéng c6 con day.”

Nhitng 1oi binh luan nhw vay lai c6 thé la sy de doa doi véi tré va khién chiing
cam thdy bat an. Tré c6 thé cam thdy rang minh khong t6t dep dén vay va
rang minh khéng xing v6i cdi mac vira bi gan cho. Thé la thay vi cho dgi
trong so hdi dén khi diéu do6 bi phat giac, tré quyét dinh trit bé ngay titc thi
cai ganh nang ma 10i khen cuia cha me vira vo6 tinh dat 1én vai minh bang 16i
tha t6i r0 rang nhat va bang m6t hanh dong xdu. Nhitng 16i khen ngoi tryc
tiép vé pham chat cta con ngwoi, cling giong nhuw anh sang mat trdi chiéu roi,
rat cho6i chang va khé chiu. Nhitng pham chat nhw tuyét voi, thanh thién, rong
lwgng hay khiém ton, khi dugc néi ra mot cach tryc tiép véi ai do, sé khién
nguwoi dé6 cam thdy ho then va thidy can phdai pht nhan bét di it nhat mét phan
cta 10i khen. Khéng ai c6 thé ditng 1én tredc dong ngwoi va néi: “Cam on, toi
tiép nhan 16i khen nggi ctia anh rang t6i la mét nguwoi tuyét voi.” Trwdc chinh
minh ciing vay, con ngudi chac chan sé cam thay minh can phai chéi bé 1oi
khen nggi d6. Khong ai thtra nhan véi ban than mot cach thanh thyc rang
minh la nguoi tuyét voi. Minh that gioi, that manh mé, that hao phong, that
khiém ton. C6 thé chiing ta sé khong chi choi bo 161 khen nggi ma con c¢6 suy
nghi khac vé nguwoi da khen ngoi minh: Néu ho thady minh tuyét voi dén vay
thi c6 1é ho khong phai 1a nguwdi thong minh cho lam.

Hoc cach khen nggi ding dan

Mot 101 khen bao gid cling gobm hai phan: nhitng gi ching ta néi vdi tré va
nhitng gi sau do tré tw noi véi ban than.
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Phan 10i néi cta ching ta can phai chi ra rang ching ta thich thd va danh gia
cao nhitng no lwe, sy giup do, viéc lam, sy suy nghi, sang tao hay thanh qua
cua tré thé nao. Ngon tr cia ching ta can phai duwgc dan dung sao cho tré sé
chac chan rut ra tr d6 mot két luan thue té€ vé pham chat ctia ching. Ngon tw
cta chung ta phdi giéng nhw mot tam phong nén ky diéu sao cho tré sé chi co

thé vé 1én d6 mot hinh anh tich cyc vé ban than.

Kenny, 8 tudi, da giip bd minh thu x€ép lai tdng ham ctia ng6i nha. Trong ldc

gilip bo, cau bé da phai di chuyén rat nhiéu thitr do nang.

BO: Céi ban tho nang that. Chuyén né di that 1a khoé.

KENNY (giong day tw hao): Thé nhung con da lam dugc day.
BO: Phai dung nhiéu sttc 1dm day.

KENNY (khoe nhitng co bap trén tay minh): Con rat khoe ma.

Trong vi du nay, b6 cia Kenny da néi vé s khé khan cia nhiém vu ma cau
con trai da thyc hién. Ty Kenny da rit ra két luan vé sitc manh cta ban than.
Néu bo cau bé néi: “Con trai, con that la khoe,” thi Kenny c6 thé da dap lai:
“Khong dau bd. O 16p con con cé nhitng dita khée hon nhiéu.” Tiép theo dé

c6 thé sé la nhitng tranh cai quyét liét ma vo ich.

Chung ta thuwong khen nggi tré khi muon chiing cam thay nhitng diéu tot dep
vé ban than. Vay tai sao khi ta néi v&i con gai minh: “Con that xinh dep”, n6
lai phti nhan diéu dé. Tai sao khi ta néi v6i con trai minh: “Con that thong
minh”, n6 lai té ra xau ho va chay di cho khac? Liéu c6 phai lam con céi vui
vé la viéc qua khé dén noi khen ngoi chiing ciing chang ich gi? Tat nhién la
khong. Thuc ra, tré con, ciing giong nhuw hau hét nguwdi 16n chiing ta, khong
huwéng ng nhitng 16i khen nggi vé pham chat hay nhitng dac diém vé thé chat
va tinh than caa ban than. Tré con khéng thich bi danh gia.

Nguwai 16n ching ta sé cam thdy thé nao néu nguwdi ma ta yéu thuong cit cudi
thang lai dwa cho ta mot ban danh gia? “Khi hon em dat diém A nhung 6m ap
thi em chi dat diém B, con trong tinh yéu, em ludn dat diém A+.” Ching ta

han sé that vong, cam thdy nhu bi xem thwong va khéng cam thdy dugc yéu
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thuvong nita.

Mot cach khac dé dwva ra 10i khen nggi: thé hién sy vui mirng va ngudng mo
bang nhitng tir nglr cong nhan no Iyc da dugce bé ra va nhitng 161 néi truyén

tai su ton trong va chia se.

Mot budi t6i ng, cd bé June, 13 tudi, phdi & nha mot minh ding lic c6 mét tén
trom dang rinh mo dinh dot nhap vao nha. Cé bé c6 goi cho hang x6m nhung

khong ai nhac mdy. Sau dé, cd bé da goi cho canh sat.

Khi b6 me June tr@ vé nha, ho thdy mot vién canh sat dang 1ay 10i khai caa
con gai. Ca hai déu rat 4n twong trwdc thai do chin chan ma con gai ho thé

hién trude sy ¢6 dang s vira dién ra.

Nhung ho da khong khen nggi con bang cach cho co bé biét con gidi giang va
chin chan nhv thé nao. Thay vao do, ho néi chuyén vé tinh huéng vira xay ra,

hinh dung lai chi tiét cach xt 1y cho c6 bé va ti hao vé diéu do.

B6 June ndi: “Cach hanh dong cua con that ding nhw dinh nghia cua
Hemingway vé long diing cdm: n6 la ‘sy thanh nha tredc moi hiém nguy.’
That 1a an twgng khi thdy mot 6 bé 13 tudi gitt dwge binh tinh trong mot
hoan cénh gay go, lam nhitng viéc can thiét dé bao vé chinh minh, goi cho
hang x6m r6i goi cho canh sat va cung cap nhitng thong tin chi tiét. B6 va me

rat quy trong con vi diéu do.”

June lang nghe va bat dau cam thay thodi mai tré lai. Mot nu cudi rang & nd
trén moi c6 bé, ¢d ndi: “Con nghi b me cé thé xem nhw con dang hoc cach
dwong dau véi cudc song.”

Nho phan ¢ng cia boé me, June da khong than phién vi phdi & nha mot minh.
Nguwoc lai, co bé da vugt qua mot tinh huéng dang sg va cam thdy minh
treong thanh hon.

Pay la mot vi du khac: me cua Lester dd danh ca bu6i chiéu dé xem cau da
béng. Sau tran dau, vi mudn cho con thdy sy tran trong vGi nhitng ky nang va
thanh tich ma cau bé dat dwgc, me cau da miéu ta chi tiét nhitng gi gy an

twong vdi co: “Xem con choi béng chiéu nay that thich thi, nhat 1a muoi gidy
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cudi khi con nhin thay co hoi ghi ban. Tt vi tri hau vé, con chay han sang

phia bén kia san va dwa bong vao lugi. Chac con phai thady hanh dién lam.”

Me ctia Lester da thém vao: “Chac con phai thdy hanh dién lam” bdi vi co

muoén nudi dudng long tw hao vé ban than cda cau bé.

B0 cua Jennifer da nhd ¢ con gai, 6 tudi, cia minh doét nhitng dong 14 trén
san sau khi anh gom ching lai. Khi xong viéc, anh chi vao nhitng dong tro va
noéi: “Mot, hai, ba, bon, nam, sau! Sau dong tro chi trong vong 30 phut! Sao
con lam dwogc nhanh thé?” T6i hdm do khi Jennifer dén chiic bé ngt ngon, co
da hoi: “B6 oi, b6 c6 thé noi vé nhitng dong 14 ma con da dot mot lan nita
duwgc khong?”

Pé dua ra nhitng 101 khen cu thé va mang tinh chat mo td, ching ta can phai
luyén tap va c6 gang rat nhiéu. Tré sé dugc 1gi tir nhitng théng tin va sy tran

trong nhiéu hon la ti nhitng danh gia ctia chiing ta vé nhan cach cta ching.

Me ctia George da dé lai 10i nhan trén chiéc dan ghi-ta ctia con trai: “Tiéng
dan ctia con khién me cam thay rit dé chiu.” Con trai c6 da rat vui mirng:
“Cam on me vi da cho con biét con choi dan giéi thé nao.” Cau bé da chuyén

st cam kich cua me thanh mot 16i khen danh cho minh.

Nhitng 16i khen ciing c6 thé khién tré nan long. Biéu d6 phu thudéc vao nhitng
gl ma dwra tré ty rut ra cho minh sau khi dugce khen ngoi.

Khi Linda, 12 tu6i, dat dén cap do thi ba trong tro choi dién t* ma c6 bé dang
choi rat say swa, bo co bé da thot 1én: “Con that gidi! Con dat dwgc cap do
hoan hao r6i! Con that la mot tay choi chuyén nghiép.” Linda bong cam thay
mat hitng thu va bo di cho khac. Lai khen cia bé khé ma khién ¢6 bé tiép tuc
tro choi, bdi ¢6 da ty nha tham: “Bo nghi minh la ngwdi choi gioi, nhung dau
phai vay. Minh dat dén cap do ba chang qua la nhd may man thoi. Néu thi lai,
c6 khi minh con chang dat dugc cap do hai nita kia. Tot hon hét la nén dirng
lai trong khi minh dang c6 thanh tich t6t.” Sé hitu ich hon nhiéu néu bé c6 bé
chi don gidn dwa ra 16i mo ta: “Pat dwgc mot cap dé mdi that l1a tuyét phai

khong con.”

Nhitng vi du sau day sé minh hoa diéu nay mot cach sau sac hon nita:
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Loi khen hitu ich: Cam on con da rtra xe; trong no lai nhw mdi roi.
Suy luan cta tré: Minh da lam rat tot. Viéc minh lam duwgc b6/me tran trong.
(Loi khen khong hitu ich: Con ding la mot thién than.)

Loi khen hitu ich: B6 me rat thich tdm thiép con lam. Trong n6 that dé thuwong

va vui nhon.

Suy luan ctda tré: Minh cé nang lyc tham my tot. Minh c6 thé tin twéng vao

Iwa chon cua ban than.

(Loi khen khong hitu ich: Luc nao con ciing that la chu dao.)
Loi khen hitu ich: Bai tho ctia con khién bo/me rat xtic dong.
Suy luan cua tré: Minh mtrng vi c6 thé lam tho.

(Loi khen khong hitu ich: Vi tudi cua con thi con qua la mot nha tho giéi
day.)

Loi khen hitu ich: Cai gia sach con vira dong trong dep qua!

Suy luan cua tré: Minh that gioi.

(Loi khen khong hitu ich: Con dung la mot thg moc tai ba.)

L&i khen hitu ich: Thw cta con khién ta rat vui.

Suy luan cua tré: Minh cé thé mang niém vui dén cho ngudi khac.
(Loi khen khong hitu ich: Con that 1a mot “cdy but” xuat sac!)
Loi khen hitu ich: Me rdt cdm kich vi hom nay con da riva bat.
Suy luan cua tré: Minh la nguoi c6 trach nhiém.

(Loi khen khong hitu ich: Con lam viéc nay tot hon bat ky ai.)
Loi khen hitu ich: Cam on vi da cho me biét me vira tra thira tién cho con.
Suy luan cua tré: Minh la ngudi trung thuc.

(Loi khen khong hitu ich: Con that la mot dira tré trung thuc!)

L&i khen hitu ich: Tac pham cua con da ggi cho ta mot vai y twdng méi.
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Suy luan cua tré: Minh that sang tao.

(Loi khen khong hitu ich: Véi trinh d6 nhw cta con thi con da viét rat kha day.

Duwong nhién la con con phéi hoc hoi rat nhiéu nita.)

Moi 16i khen mang tinh mo ta va moi két luan tich cyc ma tré rit ra tw do
chinh 1a mot vién gach hong tao nén sitc khoe tinh than lanh manh. Nhitng gi
tré suy luan vé ban than ttr 10i néi ctia cha me sé dwgc ching am tham nhac di
nhac lai véi chinh minh. Theo dé, nhitng 16i ndi tich cyc va chan thanh dugc
tré tw 1ap lai sé quyét dinh phan 16n quan diém tich cyc cia ching vé ban than

va vé thé gidi xung quanh.
Hay huwéng dan, ding chi trich con

Chi trich va khen nggi chinh la hai mat ctia cing mot dong xu. Ca hai déu day
tinh phan xét. D€ tranh roi vao vi thé ngwoi phan xét, cac nha tdm 1y hoc
khong st dung nhitng 10i phé binh dé tac dong dén tré. Ho dung dén nhitng
16i hwéng dan. Trong khi chi trich, cha me tan cong vao dac diém tinh cach va
pham chat cta con céi. Con khi hwéng dan, chiing ta néu ra van dé va nhitng
gidi phap c6 thé dugc str dung. Chung ta khong néi gi lién quan dén ban than
da tré.

Khi Mary, 8 tudi, vo tinh lam d6 nwéc qua, me co bé da n6i mot cach rat binh
tinh: “Me thay nudc qua bi do roi. Phai 1dy mét coc khac théi, va mot cai gié
lau nita.” C6 ditng day va dua coc nwdc qua khac cung véi céi gié lau cho con
gai. Mary nhin me day ngac nhién, cau n6i cia me khién c6 bé cam thay nhu
vira triit duwgc mot ganh nang. Co bé néi khé: “Oi, cAm on me.” Mary lau sach
ban véi sy gitip do ctia me. Me ¢6 bé da khong hé thém vao mot 16i phé binh
gay gat hay nhac nhé vo dung nao nita. C6 ké lai: “T6i da dinh néi: ‘Lan sau
con hay can than hon,” nhung khi nhin thay vé biét on ctia con bé truéc sy im

lang day do lwgng ctia minh, t6i da khéng noi gi cd.”

Thoi diém nhitng sw c6 hay sai 1am xay ra khong phai 1a ltc thich hop dé day
cho nguwdi pham 16i vé nhan cach ctia anh ta. T6t nhat la chi nén doi mat véi
sy viéc cht khong phai vdi con nguoi.

Hay twéng twgng ban dang lai xe ciing nguwdi yéu va anh ta ré nham duong.
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Khi &y, liéu nhitng cau no6i nhuw: “Sao anh lai ré sai dwong dwoc nhi? Anh
khong nhin thay bién chi dan a? C6 mdt tam bién 16n & dang kia, ai ma cha
nhin thay,” c6 giip ich dugc gi cho ban khong? Khi dé, néu ban la anh ta, ban
c6 ty nha rang minh sé luyén tap ca ky nang lai xe va kj nang doc vi muén
lam vtra long nguwdi yéu khong? Hay ban sé c6 gang dap lai mot cach vui vé?
Phan 1tng nao cia ngwoi yéu sé la hitu ich nhat d6i v6i ban? Mot cai thd dai
day cam théng: “Oi anh yéu, that 1a byc minh nhi!” hay mét théng tin don
gian: “Pi vai tram mét nita sé c6 mot 16i ra dé anh.”

Hay phan tng tredce sy viéc, dirng tan cong ngudi gay ra no

Trong rat nhiéu gia dinh, nhitng trdn chién gitta cha me va con cai thuong
dién ra theo mot kich ban giong nhau va két thiic theo nhitng cach hoan toan
c6 thé doan trwdc duwge. Khi dia tré lam hodc noi diéu gi sai. Cha me dap lai
bang hanh dong hay 16i mang mé lam dita tré cam thay bi xic pham. Dita tré
phan tng lai bang hanh dong to6i té hon, cha me ti€ép tuc bang cach de doa hay

tritng phat. Va roi, cudc loan da cit thé dién ra.

Su6t bita sang cua mot ngay no, cau bé Nathaniel, 7 tudi, c say swa nghich

mot chiéc coc khong trong khi bo cau dang doc bao.
BO: Con sé lam v& n6 day. Con la chda hay lam v& do.

NATHANIEL: Khong, con sé khong lam v& dau. Chi mot gidy sau doé, chiéc

coc roi xuéng san va vo tan.

BO: Cai gi ma am i thé, con diing 1a mot dita ngu ngdc. Con lam v& tit ca moi
thi¢ trong cdi nha nay roi day.

NATHANIEL: B6 ciing that ngu ngdc. B6 da lam v& cdi dia dep nhét caa me.
BO: Con goi b 1a thang ngu ha! D6 hén lao!

NATHANIEL: La b6 ddy chit. B6 goi con la d6 ngu tredc ma.

BO: Ding c6 n6i thém mot 10i nao nita. Lén phong con ngay lap tic!
NATHANIEL: B6 mudn danh con chit gi, b6 danh di xem nao!

Sau khi nghe 10i thach thi¢c trye tiép t6i quyén lyc cia minh, b ctia Nathaniel
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da ndi khung. Anh tém 1ay Nathaniel va phat vao méng cau bé mét cach day
gian dit. Trong khi c6 gang tron chay, Nathaniel day bd nga vao mot céi ctra
kinh. Kinh v& va ctta vao tay bo cau. Mau tda ra khién Nathaniel v6 cung
hodng sg. Cau chay ra khoi nha va khéng dé ai tim thdy cho dén tan t6i
khuya. Bém dd, ca nha déu chan nan, mét moi va khong ai ngli ngon duogc.
Vay la cubi cung, bai hoc “khéng nén choi véi nhitng chi€c céc” ma
Nathaniel chwa chac nhan ra dugc da khéng con quan trong so véi bai hoc ma
cau bé rat ra vé ban than va vé b6 ctia minh. Cau hoi dat ra ¢ day la: Liéu
cudc chién d6 c6 can thiét hay khong? Nhitng tranh cai d6 cé thuc su la
khong thé tranh khoi khéng? Hodc liéu c6 cach nao thong minh hon dé xw ly
nhitng su co da dién ra hay khong?

Khi nhin thay con trai nghich chiéc c6c, nguwdi bo dang ra da co thé cat no di
va dwa cho con mot thit do khac thay thé, nhuw m6t qua bong chang han. Hoac
khi chiéc coc bi vd, anh c6 thé gitp con trai thu don nhitng manh vun véi mot
vai nhan xét phu hgp nhu: “Coc dé v& 1am con a. Ai ma nghi la mét chiéc coc
nho lai c6 thé tao thanh mot dong bira bai thé nay?”

Su ngac nhién tredc giong noi diém tinh cia bo c6 thé sé khién Nathaniel cam
thdy an nan va xin 16i vé chuyén khong may vira xay ra. Khong c6 la mang
hay danh dap, cdu bé c6 thé sé du tinh tdo dé rat ra két luan rang coc chén
khong phai dé choi.

Nhitng sy c6 nhé mang t6i nhitng gia tri 16n. Tt nhitng sy cd nhé, tré c6 thé
hoc dwogc nhitng bai hoc 16n vé gia tri. Tré can hoc tir cha me cach phan biét
gitta nhitng sy kién khéng may vui vé, khién ta cam thay byc boi vGi nhitng
su cO nghiém trong hay tai nan khing khiép. R4t nhiéu bac cha me phan tng
tredc mot qua tritng v nhw thé d6 1a mot trai tim tan v@, tredc mot cai ctira sO
héng nhw thé dé la mét cai chan bi gdy. Nhitng sy c6 nhé can dugc gidi thich
v6i tré nhw thé nay: “Vay la con lai danh mat gang tay réi. That 1a byc minh
nhi. Tiéc that ddy, nhung d6 dau phai la tham hoa. Chi la mét sy khong may
th6i ma.”

Chung ta khong can phédi mat binh tinh chi vi mot chiéc gang tay bi danh mat,
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mot chiéc do rach cling hoan toan khéng phai la mot sy c6 nghiém trong.

Nguoc lai, mot sy co6 nho c6é thé 1a thoi diém tot dé cha me day cho con céi vé
gia tri. Khi c6 bé Diana, 8 tudi, danh mat vién da quy twong trung cho thang
sinh cda minh dwgc gan trén chié€c nhan ma co6 bé van deo, b6 c6 da nhin
thang vao con gai va bang ngon ngit ré rang, day sttc manh, anh néi: “Trong
nha ching ta, mé6t vién da khong quan trong dén thé. Con ngudi méi la quan
trong. Cam gidc ctia con nguwdi méi la quan trong. Bat cit ai cling c6 thé danh
mat mot vién da nhung né cé thé duge thay thé bang nhitng vién da khac.
Cam giac ctia con mdi la diéu quan trong vdi bd. Néu con thue sy thich chiéc

nhan thi b6 hy vong con sé tim ra vién da dé.”

Nhitng 10i chi trich ctia cha me la nhitng diéu vo dung. N6 nu6i dudng su gian
dit va oan hon. T¢€ hon, nhitng dita tré thwong xuyen bi phé binh sé hoc cach
ché bai ban than chung va nhitng nguoi khac. Chiung sé dam ra nghi ngo gia
tri ctia ban than va coi nhe gia tri cua nguwoi khac. Chung sé luon nghi ngo
moi nguwdi va chi chd dgi nhitng diéu khong hay dén véi minh.

Cau bé Justin, 11 tudi, da hita sé rira xe gitip b6 nhung lai quén mat viéc do.
Cau da c6 gang hoan thanh céng viéc vao nhitng phut cudi nhung khong
thanh cong.

BO: Cai xe can phai dugc rita sach thém con trai a, nhét 14 & phan trén ndc va

phia bén trai. Khi nao thi con c6 thé lam viéc d6?
JUSTIN: Con sé lam ngay t6i nay bo a.
BO: Cam on con.

Thay vi chi trich con trai, b6 ctia Justin da cho con nhitng théng tin can thiét
ma khong hé xtc pham téi long tu i cta cau bé, tao co hoi dé cau hoan thanh
viéc dugc giao ma khong can phai gian dit véi bo. Hay twgng twdng Justin sé
cam thady thé nao néu bo cau dung nhitng 16i day bao véi y dinh 1én 16p cho
con trai:

BO: Con di rira xe chwa?

JUSTIN: Rdi b6 a

42



BO: Con chic chit?
JUSTIN: Chac a.

BO: Con goi thé nay 1a rita a? Con chi nghich ngom nhw moi khi théi. Hay
that, do la tat ca nhitng gi con mudén a. Con nghi c6 thé séng nhu thé sao? Vi
cai kiéu lam viéc cau tha nhu thé nay thi con sé khong kiém duwgc cong viéc

nao cho t té dau. Con that 1a mot ditra vo6 trach nhiém!

Me ctia c6 bé Barbara, 9 tudi, cling khong biét phai cw x* v6i con gai minh ra

sao ngoai lén an va chi trich.

Ngay no, khi Barbara di hoc vé trong tam trang rat kich dong va phan nan véi
me: “HOm nay con gap toan nhitng chuyén toi té, sach v& cta con bi roi hét
vao viing nuwdc, bon con trai thi c kiém chuyén véi con, con lai con bi ai do
lay mat doi giay thé thao nita chit.” Me c6 bé, thay vi cam thong vdi con gai,
lai la ray va chi trich con: “Sao moi chuyén t6i té lai c* xay ra vGi con thé?
Sao con khong thé giong véi nhitng dira tré khac duwgc nhi? Con bi sao vay?”
Barbara bat dau khoc toang 1én. Diéu gi dang ra da c6 thé giip c6 bé cam thay
kha hon? Pon gian la sy chia sé va dong cdm ctia me sau mot ngay den dui:

“Oi, con yéu, hin 1a con d3 c6 mot ngdy rat mét nhoc!”
Nhitng 101 lang ma lam hai con tré

Nhitng 16i lang ma, giong nhuw nhitng miii tén tdm doc, khong thé dung vdi
con tré. Khi mot nguwdi noi: “Pay la mot chiéc ghé xau xi,” khong c6 chuyén
gi xdy ra voi chiéc ghé ca. Cau néi dé khong thé khién cho chiéc ghé cam
thay bi xic pham hay xdu hé. N6 van la né du con ngwoi c¢6 néi gi di nita. Thé
nhung, khi con cai chiing ta bi goi 1a xdu xi, ngu ngdc hay vung vé, chac chan
sé c6 diéu gi do xdy ra v6i ching, nhitng phan @ng trong co thé va nhitng
chan dong trong tam hon. Oan hon, gian dit va cam ghét troi day. Nhitng
twong twong hoang dwong vé sy trd thu dwgc nhen nhom. Nhitng cach cw xi
hay hanh dong ma ngudi 16n khéng mong mudn cé thé xuat hién. Nhitng ct
don bang ngon tir d6 sé tao ra mot chudi nhitng phan tng khién cho ca con céi

va cha me déu cam thay kho sa.

Khi mot diva tré bi goi la vung vé, né c6 thé ngay 1ap titc cai lai: “Khong, con
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khong nhv thé.” Nhung thwong thi no lai tin vao diéu cha me noéi va bat dau
nghi minh ding la m6t nguwdi vung vé. Khi vo tinh trugt chan hay bi ngd, no6
sé lai ti nhu: “Minh that vung vé qua!” Tu do, dira tré sé chu dong tranh
nhitng tinh hudng hay th thach can dén sy nhanh nhen, khéo 1éo béi né da

thue su tin rang minh qua vung vé va sé khong thé thanh cong.

Khi mot diva tré lién tuc bi cha me hay thay c6 ndi la ngu ngoc, né sé dan tin
vao diéu do6 va cé suy nghi twong tuw vé ban than. Dita tré sé dan dan khong
con hitng thd véi nhitng hoat dong can dén nang luc tri 6¢c béi né cam thay
chi cé lang tranh thit thach thi né méi khoi bi ché nhao. N6 cam thay dwgc an
toan khi khong phai c6 gang. Phuwong cham song cua dita tré sé trd thanh:
“Néu khong thtr, minh sé khong that bai.”

C6 18, ban than cac bac cha me ciling sé cam thay ngac nhién néu tw minh dém
lai nhitng 16i chi trich day sy xem thuwong va pht nhan ma ho da néi vé con
cai tredc mat ching ma khong hé nhan ra nhitng ton thwvong ma nhirng 1oi dé
gay ra. Vidu:

“Tw khi c6 mat trén doi dén gio, no chi toan gay rac r6i, khong biét né sé con
tiép tuc nhw thé dén bao gio.”

“N6 giong y nhu me n6 vay. Buéng binh. N6 lam bat c cai gi n6 muon.
Chung t6i khong thé nao kiém soat dugc con bé.”

“Luc nao con bé ciling chi biét doi hoi, doi hdi. N6 khong bao gid cam thay
thoa man du chung t6i c6 cho n6 bao nhiéu di nita.”

“Thang nho do khién t6i khéng dwgce nghi ngoi mot gidy phut nao. N6 that
qua vo trach nhiém. Toi c phai chay theo n6 nhu ga me vay.”

That khong may, tré con coi nhitng nhan xét nhw trén cua nguoi 16n la hoan
toan nghiém tuc. Tré nho bi phu thudc vao viéc cha me noi chung la ai va co
kha nang lam nhitng viéc gi. D€ tré biét tran trong gia tri cia ban than, chiing
can dugc nghe di nghe lai nhitng nhan xét tich cyc vé chinh minh.

That nyc cwoi khi nhiéu bac cha me cam thay viéc chi ra nhitng nhwgc diém

cda con cai minh dé dang hon rat nhiéu so véi viéc chi ra nhitng wu diém ctia
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ching. Thé nhwng, néu mudn con cai 16n 1én vaGi long ty tin va tran trong ban
than, chiing ta can tan dung moi co hdi dé noi véi ching nhitng nhan xét tich

cuc va tranh xa nhitng chi trich 1am ha thap gia tri ctia ching.
Giao tiép dung cach: Hay n6i nhitng 15i thé hién diing cam xtic ctia ban

Con cai c6 thé lam ching ta noi cau, nhung ching ta lai c6 té ra binh tinh va
cam thong. Bén mot lic nao do, ching ta khong con du kién nhan va con gian
bung 1én, vi nhw khi nhin thdy phong ngu 16n x6n cua con chang han: “Con
con khong xitng duwgc ¢ trong mot cai chuong logn!” Nhung réi cdm thdy an
nan, ching ta lai xin 16i: “Me khong c6 y d6 dau. Con xitng dang dwoc &

trong mot cai chuong lon.”

Chung ta tin rang kién nhan la mot pham hanh. Nhung liéu c6 phai nhw vay
khong? Néu diéu do doi hoi ching ta phai gia vo binh tinh trong khi dang tic
dién len hodc phai hanh dong hay to thai do khong dung vdi cam xuc thuc cua
minh thi cau tra 16i la Khong.

Tt nhé, ching ta da dwoc day bao dé khong biéu 160 cdm xtic thire cia minh.
Ching ta cam thidy hanh dién vi thé hién dwoc thai do thd o nhat trong nhitng
hoan canh réi ren nhat va goi do la sy kién nhan.

Tuy nhién, nhitng gi con cai can & cha me ching lai 1a phan &ng phu hop vai
hoan canh. Ching muon nghe nhitng tir nglt n6i 1én ding cam xuc thuc cia

cha me.

Khong it lan ching ta da thay mot diva tré, du tudi con rat nho, da biét phan
cong lai b6 me bang sy t6 cdo day thuyét phuc: “Bé me khéng yéu con chi
gi.” Va chuing ta, nhitng bac cha me ltic ay lai hét 1én: “Dwong nhién 1a bd me
yéu con r6i.” Bang tiéc, cau ndi ay lai phat ra mot cach day gian dit khién cho
né mang y nghia hoan toan trai nguwgc va cling chang khién dita tré yén tam
hon chit nao. Trong con gian dit, ngay ca cha me cling khong thé cam thdy
tinh yéu doi vdi con cai. Bang cach khoi ggi diéu nay, dita tré da dat b6 me
vao thé phai ty vé thay vi tdn cong minh, chuyén trung tdm cda sy viéc tir

minh sang b6 me.

Chi c6 nhitng 6ng b6 ba me tw cho phép ban than minh khong yéu thuong con
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khi dang gian dit méi c6 thé phan bién 10i t6 cdo cua diva tré ma khong bi dua
vao thé bi: “Pay khong phai lic dé néi vé tinh cdm ma la lic dé néi xem diéu
gi dang khién bo me gian dir.”

Cha me cang gian dir thi con cai cang can dwgc cam thay chac chan rang
ching van dwgc yéu thuwong. Thé nhuwng, thé hién tinh yéu bang giong diéu
day gian ditr khong hé khién tré cam thdy dwgc an di. Tré sé chi cam thay boi
roi bdi nhitng gi n6 nghe thay khong phai la tit nglt ctia tinh yéu ma la cua sy
gian dit. S€ hitu ich hon khi tré hoc dwgc rang cha me gian dit khong c6 nghia
la ching sé bi bé roi. Cam xtic yéu thuwong chi vang mat tam thdgi va sé tré lai

ngay khi con gian bién mat.
Kiém soat con gian ctua ban than

Khi con nho, ching ta da dugc day cach x ly con gian ctaa ban than. Chung
ta dugc day phai cam thay toi 16i khi n6 xuat hién va khong dwgc phép thé
hién no6 ra ngoai. Ching ta da dugc day bao dé tin rang gian di 1a diéu xau xa.
Gian dit khong chi 1a mot cach phan (ng sai lam ma con la t6i ac. Vi thé, vai
nhitng dita con cda chinh minh, ching ta lu6n c6 t6 ra kién nhan, thuc té la
qua kién nhan, cho nén sém hay mudn ching ta ciing sé bung n6. Chung ta sg
rang sy gian dit ciia minh cé thé sé lam hai tré; vi thé, ching ta git chat no6
trong long nhw nguwdi thg lan nhin the. Thé nhung, cling giong nhw véi ngudi

tho 1an kia, kha nang nhan nhin caa chuing ta chi c6 han.

Gian dit, giong nht bénh cdm cim, no sé tai dién. Ching ta c6 thé khong
thich nhung khong thé 16 n6 di duwgc. Ching ta biét rd cdm gidc d6 kho chiu
ra sao nhung lai khong thé nao ngan né troi day. Sy tic gian xuat hién trong
nhitng hoan canh va véi tan suidt ma ching ta hoan toan c6 thé doan trudc
nhung né ludon cé vé bat ngd va khong dugc mong doi. Va du cé thé khong
kéo dai lau nhung vao gidy phit né ché ngy ta, cdAm giac gian dit dwong nhw

vO tan.

Khi mat binh tinh, ching ta thwong hanh dong nhw thé hoa dién. Ching ta noi
va lam vdi con nhitng diéu ma tham chi ta con do dy khi nham téi ké thu.

Ching ta quat mang, lang ma va cong kich. Khi sy viéc qua di, ching ta cam
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thay toi 16i va nhua tham sé khong bao gio dé diéu twong ti xay ra nita. Bat
chap nhitng y dinh t6t dep, chac chan nhitng con gian sau sé lai tréi day vao
mot lic nao d6. M6t lan nita, ching ta lai ném nhitng 16i khéng hay vao
nhitng dia con ma ta da hy sinh ca cudc doi va cia cdi cia minh dé doi lay
hanh phtc cho chung.

Quyét tam khong thé hién sy gian dir rat nguy hiém. N6 chi nhw do6 thém dau
vao ltra. Con gian, giéng nhw nhitng con bao nhiét dgi, la mot phan cta cudc
song ma ching ta phdi thita nhan va luén chuan bj san sang cho n6. Mot gia
dinh yén am, giong nhw mat thé gigi hoa binh ma con ngudi ludn mong doi,
khong thé phu thudc vao mot thay doi tich cyc bat ngd trong ban chat con
ngwoi. N6 phu thudc vao nhitng buwdc di than trong nham gidi téa dan cang
thang mot cach c6 phuwong phép triede khi cang thang dé dan dén sy bung no.

Moi 6ng bo ba me véi tinh trang tdm than binh thwong déu khong phai la
Thanh. Tuy vay, ho nhan thitc dugc con gian ctia minh va ton trong no. Ho st
dung con gian nhu mét nguén thong tin, mot biéu hién cua sy quan tam thyc
long t6i con cai. Ngbn ngit cua ho phan anh chan thwce nhitng diéu ho cam
nhan dugc. Ho khong che gidu cam xic ctia ban than. Cau chuyén sau day
cho thdy nguwoi me da cha dong khoi goi tinh than hgp tac tir phia c6 con gai
bang cach xi hoi qua bong gian dit cia ban than ma khong can phai mang mo
hay xuc pham con minh.

Jane, 11 tudi, vira tr@ vé nha da bat dau la 6: “Con khong thé choi bong duoc.

»
!

Con khong c6 4o!” Me c6 bé dang 1é da c6 thé dé nghi mot giai phap tam
chap nhan dugc: “Con mac chiéc 4o canh binh thwong cling dwgc ma.” hoac
la gitip Jane tim chiéc 4o, thay vao d6, me Jane quyét dinh thé hién cam xuc
that caa minh: “Me rat gian. Me dang dién 1én day. Me da mua cho con sdu
cai do choi béng r6 vay ma ching déu bi danh mat hodc dé lung tung. Quan
ao cua con thi phai & trong td cua con dé khi can con c6 thé nhanh chéng tim
ching chw.”

Me cta Jane da thé hién sy gian dit cia minh ma khong hé xtc pham t6i con
gai, nhw sau nay c6 ké lai: “Khong mot lan nao t6i phan nan vé nhitng chuyén

cli hay goi lai nhitng ton thvong tredc day. T6i cling khéng goi tén con bé.
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To6i khong noi rang con bé la mot dita dang tri va vo trach nhiém. T6i chi
miéu td lai nhitng gi t0i cam thdy va nhitng gi can phai lam dé tranh nhitng s
khé chiu sau nay.”

Loi cda me khién Jane ty minh dwa ra cach gidi quyét van dé. Co bé nhanh
chéng di tim nhitng chiéc do bi that lac & nha c6 ban gai va trong ta do tai

phong tap thé thao ctia trudng.

Trong khi gido duc tré, van c6 nhitng ltiic cha me dwgc phép titc gian. Thuec té,
viéc chiung ta khong thé noi gian trong mot so tinh huong nhat dinh sé khién
tré tré nén thd o, lanh dam chit khong day cho tré dic tinh to6t nao ca. Néu
thwe sy quan tam téi tré, ta khong thé tranh khéi nhitng gidy phat gian di.
Dbiéu dé khong c6 nghia la con cai ching ta cé thé chiu dung dwoc nhitng con
thinh no hay bao luc, no chi c6 nghia la ching c6 kha nang chiu dung su gian
di* ctia cha me va hiéu rang: “Sitc chiu dung ctia b6 me ciing chi c6 gidi han
ma thoi.”

Doi vGi cha me, titc gian la m6t cam xuc luén khién ho phdi tra gia. Vi vay, dé
twong xing voi cai gia phai bo ra, hay khai thac dé né mang lai 1gi ich. Ching
ta khong nén dé ngon ltra gian dit bung chay thém sau khi thé hién né ra
ngoai. Phuwong thuéc khong nén dé lai hau qua t6i té hon ca chinh can bénh
ma noé chita lanh. Sy gian dit nén dwoc thé hién sao cho n6 mang dén sy nhe
nhom cho cha me, mot chut khai sang cho tré va khong mot tac dung phu nao
cho ca hai phia. Vi thé, khéng nén to tiéng véi tré trudc mat ban be ching,
diéu do6 chi khién ching chong doi théem va cha me lai cang tic gian hon.
Chung ta khong hé thich thu véi viéc tao ra hay nuéi dwdng sy gian dit, chong
doi, va y dinh tra thu; ching ta chi c6 mot mong muoén la di qua mat bao va

kéo sy binh yén trg lai.
Ba buwéc dé vugt qua con gian

DPé trong lic binh yén ching ta c6 thé tw chuan bi cho nhitng gidy phit cang
thang, can phai thita nhan nhitng thyc té€ sau:

Déi khi chiing ta sé ndi gian vdi tré.

Ching ta c6 quyén duwgc noi gidn ma khong can phai cam thay toi 16i hay xau
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hé.

Chung ta c6 quyén bdc 16 cam xic ctia minh. Ching ta c6 thé thé hién cam

xuc gian dit mién la khong cong kich nhan cach cua tré.

Nhitng gia thuyét trén nén dugc 4p dung vao cac quy trinh cu thé dé doi mat
vOi su gian dit. Buwdc dau tién: Can xt ly nhitng cam xtic hon loan khac nhau
ma chung ta cam thdy bang cach goi tén ching that rd rang. Hanh dong nay
truyén mot 161 canh bao dé tré canh giac va kip thoi stira chita 16i 1Jam. Hay bat
dau bang dai tv Bo/me: “B6/me cam thdy rat khé chiu” hodc “Bd/me dang
phat cau 1én roi day.”

Néu nhitng 16i tuyén bo ngan gon va vé mat nghiém khac khong lam ban
nguodi ngoai, ching ta sé tién tdi buwdc thit hai: Thé hién sv titc gidn vdi cwong
do manh hon:

“B0/me gian lam.”

“B0/me rat gian con.”

“B0/me rat rat gian con.”

“Bo/me dang phat dién 1én vi con day.”

Nhiéu khi, nhitng 16i n6i don gian thé hién ding tam trang cta ching ta (ma
khong can giai thich) lai ngan dwgc dia tré khoi hanh vi xdu. Nhung déi khi
né chi la buéc dém dé ching ta tién hanh budc th ba: néi ra ly do khién
ching ta t@c gian, mo ta phan @ng trong ndi tam va nhitng hanh dong ma

chiing ta mudn lam:

“Nhin thay ca giay, tat, 4o so mi roi 4o len bay btra ra khap san nha thé nay
me rat gian, me dang tirc dién 1én day. Me chi mu6én mé cira so va viit tat ca
dong 16n x0n nay ra duong thoi.”

“Nhin thdy con danh em me gian lam. Trong long me dang gidn dién 1én day.

Me bat dau s6i mau roi day. Me sé khong bao gio' dé con danh em nita dau.”

“Nhin thay cac con chay hét khoi ban dé di xem tivi, dé lai me v&i dong bat

dia xoong chdo ban, me cam thdy titc t6i vo cung! Me phat dién lén mat! Me
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chi muo6n dap vo hét ching théi

“Me goi con xudng an com ma con khong xuéng, me gian lam. Me dang rat
gian day nay. Me da nau nhiéu do6 an ngon thé nay, me muon nhan nhirng 15i
khen nggi chit khong phai su khé chiu thé nay.”

Phuong phap nay cho phép cha me xoa diu con gian ma khong gay hau qua
dang tiéc nao. Ngugc lai, n6é day cho tré bai hoc quan trong dé thé hién sy
gian dit mot cach an toan. Tré sé hiéu ra rang sy gian dit khong phai la diéu gi
ghé gém va c6 thé dugc xoa diu ma khong can phai lam hong thit gi. Dé tré
tiép thu dwgc bai hoc nay, cha me can thé hién con gian ding cach va can

huwéng dan tré nhitng cach thé hién cam xuc chin chan hon.

Cha me ciling can biét cach thé hién nhitng cdm xuc tiéu cyc ma khong xtc
pham nhau. M6t 6ng chong da ké lai nhu sau: “Budi sang no khi toi sap di
lam, vo t6i n6i rang cau con trai 9 tudi cta ching to6i, Harold, trong khi choi
bong & phong khach, da lam v& kinh cia chiéc dong ho c6 va day la lan thi
hai chuyén do6 xdy ra. T6i tr@ nén rat gian dit, quén bién mat nhitng gi da hoc,
t0i noi doa 1én: ‘RO rang la con chang dé y dén thi gi ca! Doi dén t6i nay Ve,
bd sé phat con that nang dé con khéng bao gid dam choi béng trong phong
khach nita!” Vg t6i di cung toi ra ctta, co6 ay noi vdi toi ma khong hé nhan ra
rang 10i quy két khong chi khién nhitng dita con ma ca nhitng 6ng chong noi
doda: “Troi oi, anh vira n6i diéu ngu ngéc gi véi Harold thé!” Vi yéu vo nén toi
cO nén gian va tra 10i: ‘Anh doan la em ding.’ Pau tién toi chi gian thang con,
nhung sau khi bi vg goi la ngu ngoc, t6i gian ludn ca co dy. Toi da cam thay
t0i 16i khi lai néi chuyén véi con theo cach cii. Téi khong can co dy phai nang
10i v6i toi vé chuyén dé. Sé that la tot biét bao néu c6 dy noi vé6i toi: ‘That 1a
dién tiét khi kinh bi v& dén hai lan. Em dang ban khoan khong biét phai lam
thé nao dé Harold khong 1dp lai chuyén nay nita.’”

B0 ctia Melissa thi may man hon. Vg anh biét phai lam thé nao dé tac dong
dén chong ma khéng choc gian anh. Ca nha Melissa dang lai xe thi cudc noi

chuyén nhu sau dién ra:

MELISSA: Pizza nghia la gi a?
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BO: Pizza? D6 1a mot tir tiéng Y dé chi banh.

MELISSA: Hiéu thuéc nghia la gi a?

BO: D6 1a mot tir khac dé chi noi ban thudc.

MELISSA: Ngan hang nghia la gi a?

BO (bit dau tifc gian): Con biét tir d6 ma. D6 1a noi nguoi ta ct giit tién cla
minh.

MELISSA: Ngay chuyén thanh dém nhuv thé nao a?

BO (rdt gian): O thoi nao, con héi nhiéu qua ddy. Khi mit troi 1dn thi khong

con anh sang nita.
MELISSA: Tai sao madt trang lai chay cung vGi xe cua nha minh?

ME: A, that 1a mot cau héi thu vi! Con c6 biét cau hoi nay da thach thirc cac
nha khoa hoc trong hang tram nam va chinh vi thé ma ho quyét dinh nghién

cttu su di chuyén cia mat trang khong?

MELISSA: Oi! Thé thi con sé trd thanh m6t nha khoa hoc. Con sé tgi thuw

vién va tim cu6n sach nao noi vé mat trang.

Nhitng cau hoi cham ditt. Nguwdi me da hiéu ra rang néu ct tiép tuc tra 10i con
gai thi sé chi khich 1€ c6 bé héi nhiéu thém. Nhung c6 da kim nén cam xtc dé
khong chi ra diéu d6 cho chong. Co da thé hién bang cach khong dwa ra cau
trd 10i tryc tiép ma gidp con tim ra cach riéng dé théa man tinh to0 mo caa

minh.

Me ctda Chris luén c6 gang khuyén nhu chong khong chi dao céc con. Co6 da
chia sé cau chuyén sau: Mot budi t6i trong khi c6 va chong dang thuwéng thiic
mot ly regu trong bép tai ngdi nha ctia ho bén bd bién, chong c6 dé y thay
mot cai tdi dung do di bién, m6t bo do tam wét nhep va mot qua bong & trén
ban. Phan ¢ng thwong thay cta anh la n6i gian va mang mé i tré giong nhw
mot vién si quan trong quan doi: “Bo phai n6i vGi cac con bao nhiéu lan nita
la phéi cat do dac ctia minh di! Cac con that cau tha! Cac con nghi bo me la gi

thé, nguoi hau dé di theo nhat do cho cac con a?”
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Nhwng 1an nay anh binh tinh miéu td nhitng gi minh nhin thay: “B6 thdy mot
cai tdi dyng do di bién, mot bo d6 tam wét nhep va mdt qua bong & trén ban
bép.” Cau bé Chris, 8 tudi, nhanh chong nhdy khéi ghé trong phong khach va

kéu to: “Oi, chic 1a do cta con day,” roi chay ngay vao bép dé thu dbo.

Sau khi Chris di khoi, bd cau bé da néi véi me cau mot cach day han hoan:

“Anh da nhd ra va cach nay thyce sy hiéu qua!”

Thay vi noéi: “Bo da bdo con roi co ma,” anh chuyén sang nhitng 10i 1é khoi

goi su hop tac caa bon tré.
Phan tng trudc con gian cua tré: Thong diép chinh la phwong phap

Khi tré dang bitc xtic vi diéu gi do, ching khong thé hiéu dugc ly 1€. Khi titc

gian, chung chi c6 thé dugc xoa diu nhd liéu thudc tinh than tir phia cha me.

Hai anh em Billy va Betsy dang choi dua trong tang ham. Bong nhién, mot
tiéng dong 16n bao hiéu sy do v& cung nhitng tiéng la hét vang 1én. Con giadn
ngun ngut boc cao, cau bé Billy, 6 tudi, chay vit 1én cau thang: “Betsy pha do
phdo dai cta con.” Me cdu dap lai day thong cam: “Oi, hén 1a con rdt buc

minh.” “Vang ding thé day a.” Cau bé quay xuéng nha va tiép tuc choi dua.

Pay la lan dau tién me cta Billy c¢6 gang khéng can dy vao nhitng cudc cai va
thwong nhat cta i tré. Khong dat nhitng cau hoi kiéu nhw “Ai gay s trwdc?”,
c6 da ngan ngtra dwgc nhitng 16i can nhan va doi héi trd dlia cua con trai.
Bang cach néi ra tdm trang cia cau bé, c6 da tranh khong vao vai quan toa,
cong t0 vién va ca ngudi thi hanh an déi véi bon tré.

Trong mau chuyén sau day, 10i néi day cam thong cta nguwdi me da tao ra sy
khac biét gitta chién tranh va hoa binh. Cau bé David, 9 tudi, khéng muon di
khdm ring. Cau bé cang tic t6i vi cd chi gai Tina lai con néi véi cau: “Oi,
David, ding c6 tré con nhu thé nita!”

Me cua bon tré quay sang co chi gai va noi: “Hom nay David dang kho chiu.
Em lo lang vé viéc di kham bac si. Bay gio' em can sy quan tam cua tat ca
ching ta.” Nhuw mot phép mau, David binh tinh trg lai. Cau bé ngoan ngoan di

dén phong kham rang ma khong phan nan thém mot 16i nao. Bang cach dap

52



lai cdm xuc kho chiu cua David chit khong phai la thai do cua cau bé, nguoi
me da khién cdu cam thdy thoai mai hon.

Cau chuyén sau minh hoa hai cach trai ngwoc dé doi pho vGi con gian cua tré.
Mot cach khién tré cang gian dir hon, con mdt cach lam con gian hoan toan
bién mat.

Tom c6 ban la Jim, cé hai cung 3 tu6i, dang choi vé&i nhitng chiéc dan go. Khi
dui gb cua Jim bi ket, cau bé tr@ nén tirc toi va bat dau kéu khoc. Me Jim quay
sang la ray con: “Khong dugc choi nita. Me sé khong stta né cho dén khi con
ngirng kéu khoc.” Jim van tiép tuc nitc n@ va me cau bé 1dy mén do choi khoi

tay cau. Két qua la cau bé gian dit va khoc toang lén.

Nguoc lai, khi chiéc dui cua Tom bi ket va cau bé bat dau khéc, me cau chi
quay sang noi: “Con khoc vi dui bi ket phai khong? Chung ta phai stra no
thoi.” Tiéng nitc nd ngirng bat. Sau dd, bat cit khi nao chiéc dui bi ket, Tom

khong con khéc nita ma mang dén ché me dé stra.

Me ctia Jim mang mo, doa dam, trach moc va tritng phat con trong khi me cta

Tom tim ra van dé va dé xuat cach giai quyeét.
Miriam, 12 tu6i, di xem kich vé trong tam trang buwc boi va cau kinh:
ME: Trong con khong dugc vui.

MIRIAM: Con byc minh lam! Con phdi ng6i xa san khau qua nén chang xem
duoc gi ca.

ME: Chang trach trong con budén byc nhw vay. Ngoi mai & phia sau that chang
thu vi chut nao.

MIRIAM: Chéc chén roi. Ngbi dang trwdc con lai 1a mot nguwdi rat cao to nita
cha.

ME.: Thé thi con té hon nhiéu. Pa ngo6i xa ma dang trwdc lai con bi chan! That

qua té!
MIRIAM: Vang, té that day me a!

biéu y nghia nhat trong phan tng cta ngwoi me la viéc c6 chdp nhan tam
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trang cua con gai ma khong chi trich hay khuyén nhu. Co6 khong dat ra nhitng
cau hoi khéng can thiét nhu:

“Sao con khong di sém dé chon ché t6t hon?” “Con khong dé nghi nguoi
ngo6i dang truedc doi chd cho con dugc a?

Thay vao do co tap trung giip con gai minh ngudi gian. Phan anh lai cdm xuc
that vong cua tré dong thoi thé hién sy dong cam va sé chia ctia cha me la

cach thitc hiéu qua gitp thay doéi tam trang gian dit cia tré.

Ngon ngit viét cling 1a mot cong cu hiéu qua nham giai phéng nhitng cam xtc
tiéu cwe ndy sinh ti* nhitng con gian dit bot phat. Ca cha me va con céi déu
duwgc khuyén khich viét ra nhitng cam xtc cua minh, dwéi bat ky hinh thitc

nao.

Mot bubi toi, c6 bé Trudy, 13 tudi, da 16n ti€ng v6i me vi cho rang me da vao
phong luc lgi va doc trom nhat ky cua minh. Khi nhan ra sy nghi ngo do la

khong c6 co sé, Trudy quyét dinh xin 16i me bang cach viét thu:

Me yéu quy, con vira pham phai t6i 16i xau xa nhat ma mot ngwoi cé lwong
tam c6 thé mac phai. Con da khién me buon va that vong vi nhitng 10i trach
moéc cua con. Con vO cung xau ho. Con ting cdm thdy minh la ngudi tot
nhung gio thi con chan ghét chinh minh. Con yéu me, Trudy.

Me ctia Trudy cam thay rat buén khi nhan ra rang sy c6 vira r6i da lam hong
hinh anh t6t dep vé ban than ctia con gai. Co6 da danh thoi gian viét mot birc
thw tra 10i dé giip Trudy khoéi phuc lai niém tin & ban than.

Trudy yéu quy, cdm on con vi da chia sé nhitng cam xuc khong vui voi me.
Chuyén xay ra t6i no that khong dé chiu chiit nao vdi ca hai me con minh
nhung cling khong phdi la thdm kich con a. Me mudn con biét suy nghi cua
me vé con va tinh cdm me danh cho con khong hé thay do6i. Me thay con van
thé, mot c6 bé dang yéu va doéi khi ciing hay buon gian. Me hy vong trong
long con ciing cam thdy nhw vay dé con c6 thé tha thit cho ban than va lay lai

nhitng cam giac tot dep vé chinh minh. Yéu con rit nhiéu, Me ctia con.

Me ctia Trudy da gidp con géi bang cach khang dinh véi c6 bé rang gian di
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khong lam thay doi tinh cam yéu thwong cia mot ngwdi danh cho ban than
hay nhitng nguwoi khac.

Thuong thwong, sau khi noi gian v6i cha me vi da khong lang nghe 1y 1€ cta

minh, tré sé viét lai nhitng gi da xay ra.

Mot phu huynh da ké lai cau chuyén nhw sau: O nha anh ta, 1ii tré dugc ting
cac tam phiéu ma ching c6 thé dung dé doi 1y thoi gian dwgc choi dua thém
tredc khi di nga. T6i no, cau con trai Peter 10 tudi ctia anh mudn doi 1ay thoi
gian choi bang mot tdm phiéu ctia minh, nhung khong may, cau bé da lam mat
né. Anh da tr chéi d6i mot to phiéu khong ton tai. Peter vira chay tudt ra khéi
phong vira gian dit gao 1én: “Nhung chinh b6 da dwa né cho con ma!” Khi

vao phong ngu ctia con dém hom do, anh da thay bitc thw sau:

B6 yéu quy, néu bé khong cho con thoi gian thi bo that qua dang béi vi (1) ca
hai ta déu biét 1a bo da dwa cho con tam phiéu dé, (2) bo biét ban ctia con 1on
x0On thé nao roi va doi khi con cling lam mat do, (3) bo biét 1a con trong doi
duwgc doéi tam phiéu nhw thé nao. Con khong muon tré thanh ké khé chiu khi
viét ra diéu nay. Con chi thé hién ding nhitng suy nghi cia minh thoi. XXX
Peter.

Poc xong bitc thw, anh nhan ra rang Peter dang chi cho anh mét cach dé thay
doi nhitng cam xuic khong tot dep gitta hai bo con. N6 ciing cho anh co hoi
dwgc thit nghiém mot nguyén tac quan trong trong nudi day tré. Bat c khi
nao c6 thé, hdy dé cao long tu ton cua tré. Anh quyét dinh viét mot vai dong
nhu sau:

Con trai yéu quy, tw duy ctia con that ranh mach! Ly 1€ cia con that thuyét
phuc! Khi doc bic thw, b6 da phai tw nhac nhd ban than rang ngudi viét n6
phai 1a mot chang trai gia dan hon tudi lén 10 rat nhiéu. B6 gwi kém theo day
cho con tdm phiéu thay thé. Yéu con, B6.

Tom tat

L&i néi cé sttc manh khich 1é va truyén cam hing nhung cling c6 thé tré
thanh s de doa va huy hoai. Khi ghi nhan va dé cao n6 luc cta tré, ching ta

gitup ching 16n 1én cung véi sy ty tin va niém hy vong. Nguoc lai, khi phan
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xét tré, ching ta khoi day su bat an va chong doi. Ro6 rang, nhitng tir ngit tiéu
cue (“lwoi biéng,” “ngu ngoc,” “ty tién”) gdy hai cho tré; nhung dang ngac
nhién la ké ca nhitng tr ngit tich cyc (“tot,” “hoan hdo,” “nhat”) cling c6 thé

dé lai nhitng hau qua khéng mong muon.

Dbiéu quan trong la ching ta luén cé thai do tich cyc, thira nhan no lyc va
khich 1€ tré (“Con da lam viéc rat cham chi.” “Cam on con vi da giup d& bo
me.”), nhung khong quy chup va phan xét tré.

Khi c6 van dé xay ra, hay tim cach giai quyét chi dirng 1én an hay chi trich.
Ngay cd khi gian dit, ta cling c6 thé thé hién ra ma khong can quy chup nguoi
khéac. An sau tit ca nhitng ki ning giao tiép nay la su ton trong sdu sic ma
chung ta danh cho nhitng dita con ctia minh.
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Chuong 3. Nhitng nguyeén ly sai lam
ve ban chat:

Khong c6 phuong thirc diing dan dé lam viéc sai lam

C6 mot vai phrong thite hanh xt* véi con cai luon ludn sai lam: ching khéng
chi khién cha me that bai trong viéc thuc thi nhitng muc tiéu dai han ma con
tao ra nhitng mau thuan khé giai quyét trong gia dinh. Ching thwong bao
gom: doa nat, hoi 16, hita hen, mia mai, néi nang 10i, qué mang vi néi doi va

an trom, hay dung cach tho 16 dé day tré vé phép lich su.
Doa nat: Loi khuyén khich tré lam diéu sai trai

Doi véi tré con, doa nat dong nghia vdi sy khuyén khich 1dp lai hanh dong bi
cam doan. Khi mét dira tré phai nghe cau “Néu con lam thé mot 1an nita,” né
sé khong nghe cum ttr “néu con” ma chi nghe thay “lam thé mdt lan nita.” Doi
khi, thong diép duwgc hiéu thanh: Me mong mudn minh lam thé mot 1an nita,
néu khong me sé that vong. Nhitng 10i ran theo kiéu nhw vay duwgc cho la rat
diung dan va dé hiéu doi véi nguoi 16n nhung khong hiéu qua va con rat tai
hai véi tré. Ching chac chan sé khién hanh dong sai trai dwoc lap lai. Moi 1oi
canh bao giong nhw mot thach thitc doi vGi y chi caa tré. Néu cé long ty ton,
dia tré sé vugt qua gidi han mot lan nita nham chitng té véi chinh minh va
v6i nhitng ngwdi xung quanh rang né khong ngai dap lai mot sy thach thic.

Cau bé Oliver, 5 tudi, van tiép tuc ném boéng vao ctra s6 phong ngu bat chap
rdt nhiéu 10i canh bdo. Cudi cung b cau noi: “Néu qua béng dé con va vao
ctra s6 mot lan nita, bo sé danh con mot tran nhtr ti¢. B6 hita day.” Chi mot
pht sau, tiéng kinh v& bao hiéu cho bo Oliver biét 16i canh bdo ctia minh da
c6 tac dung: qua bong da dap vao kinh ctra s6. Canh twgng dién ra sau chuoi
10i de doa, hita hen cung hanh vi dap tra c6 thé dugc hinh dung ra mét cach
dé dang. Ngugc lai, cau chuyén sau day lai cho thay cach ng phé hiéu qua

v6i hanh dong sai trai ma khéng can dén 10i de doa.
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Cau bé Peter, 7 tudi, ct ban sung hoi vao cau em trai nhé cia minh. Me cau
quay sang noi: “DPirng nham vao em bé. Hay ban vao bia dy.” Peter lai ban
vao cau em mot lan nita. Lan nay, me cdu bé 1dy khau sting khéi tay cau va

néi: “Con ngudi khong phai la muc tiéu dé ban.”

Me Peter da lam nhitng gi ma c6 cam thdy can thiét dé bao vé dita con nhé
hon dong thdi xac nhan vai dita con 16n tiéu chuan cta cd vé nhitng hanh vi
duwgc chdp nhan. Peter c6 dwgc bai hoc vé hau qua ma nhitng hanh vi cda
minh gay ra trong khi khong hé cdm thay bi ton thwong. Céac lya chon ma cau
c6 rat 1o rang: ban ding vao bia hodc la khong dwgc phép choi sing nita.
Trong truong hgp nay, me cta Peter da chu dong tranh cai bay ma cac bac cha
me hay vap phdai. Co khong ké 1€ vé nhitng diéu chac chan sé xdy ra: “Dung
lai ngay, Peter! Con khong biét lam gi hay hon la ban vao em sao? Con khong
tim ra muc tiéu nao t6t hon a? Néu con con lam thé mot lan nita, con nghe 1o
ddy, mot lan nita thoi, con sé khong bao gid duwgc so vao khau sung do nita!”
Trir trvong hgp ban c6 mot dita con dé bao va cue ky ngoan ngoan, phan &ng
cia dia tré treéc 10i canh bao nhw thé sé la lap lai diéu vira bi cam doan.
Chang can mo ta gi thém vé nhitng gi dién ra sau d6 — cha me nao ciing c6 thé
dé dang tai dién sai lam nay.

Hoi 10: Sy nguy bién cua phwong an “Néu-Thi”

MGt sai lam twong tw la néi truc ti€ép vGi tré rang néu tré lam (hodc khong
lam) diéu gi do thi sé dugc thuéng:

“Néu con choi ngoan véi em thi me sé dwa con di xem phim.”

“Néu con thoi té dam ra giwong thi me sé mua cho con mot chiéc xe dap nhan
dip Giang sinh.”

“Néu con hoc thudc bai tho thi me sé cho con di boi thuyén.”

Phuwong phap “néu-thi” nay déi khi sé thoi thic tré hoan thanh mo6t muc tiéu
tirc thi nao d6. Nhung n6 hiém khi, néu khong néi la khong bao gid, khuyén
khich si n6 Iwc mét cach bén bi. Nhitng diéu kién ma chiing ta dat ra truyén
dat t6i tré thong diép rang ching ta nghi ngd kha nang thay doi va hoan thién

ban than cta tré. “Néu con hoc thudc bai tho nay” cling cé nghia la “B6 me
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khong chac con c6 thé lam dugce.” “Néu con thoi té dam” nghia la “B6 me

nghi con c6 thé kiém soat dwgc ban than nhung con sé khéng lam nhw vay.”

Dung phan thuwdng dé hoi 10 tré cling sé vo tinh day cho ching nhitng bai hoc
dao dirc 1éch lac. M6t vai dia tré c6 tinh hanh dong sai trai khién b6 me budc
phai hoi 16 dé ching cu xi¥ cho ding muc. Piéu nay sé nhanh chéng dan dén
nhitng mac cd, ky kéo hay doi héi kiéu tong tién. Tré ciing sé ngay cang doi
héi nhitng phan thuwéng hay lgi ich 16n hon dé doi lay sy “ngoan ngoan” cua
ching. Nhiéu bac cha me bi con cai dat diéu kién qua nhiéu dén mic chang
dam vé nha sau khi di mua sam ma chwra mua dwgc mén qua gi dé cho con.
Khi vé dén nha, ho khong dwoc chao don bang cau “Con chao b6 me.” ma

thay vao do la “B6 me mang gi vé cho con day?”

Phan thwdng sé hitu ich va mang lai nhiéu niém vui nhét khi ching thé hién

su ghi nhan, tran trong va duoc trao tang mot cach bat ngo.

Loi hita: Ly do tai sao nhitng mong muon khong thwe t€ lai lam tat ca ching

ta phién nao

Chung ta khong nén dung 10i hiva véi tré hay bat tré hita hen diéu gi v4i minh.
Tai sao 10i hita lai la diéu cdm ky nhuw vay? Moi quan hé gitta cha me va con
cai nén dugc xay dung dua trén long tin. Khi cha me phai hita dé khang dinh
chac chan 16i minh néi, c6 nghia la ho dang thita nhan rang nhitng 161 néi
“khong di kem 10i hita” cua minh khong dang tin cay. Loi hita tao cho tré
nhitng mong muon khéng thyc té. Khi dia tré duwgce hita hen mét chuyén di
choi vieon thi, n6 coi do 1a cam két tir phia cha me rang troi sé khong mua, xe
cO sé ludn san sang va ban than né sé khong bi 6m. Du cudc song day ray
nhitng diéu khong may nhung khi 16i hita khong thé duwgc thuc hién, tré sé
cam thay bi phan bdi va cho rang cha me khong dang tin cdy. Cau n6i “Nhung
bd me hita r6i ma!” thwong rat quen thudc véi cac bac cha me, nhitng nguoi

cling dau long khong kém va chi wéc gi minh da khong hita vGi con.

Ching ta khong nén yéu cau hay cuwdng ép tré hira sé cw xir duing muc hodc
thoi khong c6 nhitng hanh dong sai trai nita. Khi 10i hita khong phai la ty

nguyén, n6 giong nhw viéc tré dang riat khong tién mat tir ngan hang vay. Cha
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me khong nén khuyén khich sy gian lan do.
Mia mai cham biém: Rao can cua su hoc hoi

Nhitng 6ng b6 ba me c6 tai mia mai cham biém la m6i nguy hai nghiém trong
tGi sitc khoe tinh than cia con céi hg. Gidng nhuw nhitng mu phu thuy véi ma
thuat ngon tw, ho dung 1én mot hang rao am thanh vitng chai, ngan cach vaéi

su giao ti€p hiéu qua:

“Me phai nhac di nhac lai bao nhiéu lan nita? Con bi di€c a? Sao con khong
nghe thé?”

“Con that 1a tho 16. Con chui tir ritng ra day a? Con ding la nggm rirng day
biét khong.”

“Con bi lam sao vay? Con bi dién hay chi ngu ngoc th6i ha? Con sé chang c6

"’

két cuc tot dep dau

Nhitng 6ng b6 ba me nay khong y thitc dugc rang nhan xét ctia ho la nhitng
don tan cong va khiéu khich sy dap tra, ching huy hoai kénh giao tiép hoa
binh giita cha me va con cai bang nhitng do twéng vé sy tra thu cua tré.
Nhitng 16i mia mai va 1én 16p cay doc khong c6 cho trong qua trinh nuoi day
con céi. Tt nhat, chiing ta nén tranh nhitng 16i nhw “Sao con lai nghi minh
biét tudt thé? Con c6 bao gid chiu suy nghi gi dau. Con cho rang minh thong

»
!

minh dén thé co a!” Du c6 tinh hay v6 y, ching ta cling khong nén lam xau di

hinh &nh ctia con cai trong mat ban than ching ciing nhw ban bé cta ching.
Quyeén lyc doi héi sy ngan gon, suc tich: Cha me néi it tré sé hiéu nhiéu

“Con no6i chuyén nhv mot 6ng bé ba me thyc thu vay.” Cau néi nay doi véi
tré khong phai 1a mot 16i khen, béi cac 6ng bé ba me thuwong c6 tinh xau la
ndi qua nhiéu, ldp lai qua nhiéu nhitng diéu khong can thiét. Khi cha me lam
nhu vay, tré khong lang nghe nita, ching sé nhu tham: “bu r6i day!”

Moi 6ng b6 ba me déu nén hoc nhitng phwong thitc kinh té nhat dé dap 1oi
con tré, dé nhitng sw c6 nho khong bién thanh thdm hoa. Cau chuyén sau day
cho thdy sitc manh ctia mot nhan xét ngan gon so vdi nhitng giai thich dai

dong.
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Khi me dang chao tam biét khach & cong thi cau bé Al, 8 tudi, chay t&i mach
me trong nwdc mat gian giua: “Ci khi nao con c6 ban tdi choi 1a Ted lai kiém
cd tréu choc ching con. Anh dy khong bao gio dé ching con yén cad. Me dirng

dé anh day lam nhu vay nita.”

Moi khi, me ctia Al han da quat 1én vGi Ted: “Me phdi n6i bao nhiéu lan la
con khong dwoc tréu em ha? Con phéi nghe 16i chit, néu khong me sé nhot

con vao ham ca thang day.”

Lan nay, c6 nhin Ted va néi: “Ted, con chon di. Mot 1a con sé phéi nghe me
ray la nhw moi khi, hai 1a con hay tw gidi quyét 1dy.” Ted cwoi va tra 10i:
“Puoc roi me, con sé khong lam vay nita.”

Mau héi thoai sau gitta co6 bé Ruth, 12 tudi va me, sé cho ching ta thdy mot
cau trd 1oi ngan gon va day cam thong cé thé ngan chan nhitng tranh cai vo
ich nhw thé nao.

RUTH: Me, me c6 biét trrtong cdp ba cling la cho hen ho yéu dwong khong?
ME: O, vay sao con?

RUTH: Vang, ¢ dé bon con trai va con gai cit tiéc tung vdi nhau sudt.

ME: Vay la con dang mong dugc sang cap ba chit gi?

RUTH: O, vang!

Me cua Ruth ké lai, trwdc kia han 1a c6 da gidng giai cho con gai mot hoi rang
khong dugc lang phi thoi gian vao yéu duong, rang trwong la dé hoc chw
khong phai cho dé hen ho va rdng con con qua nhé dé nghi dén nhitng th do.
Hau qua bao gid ciing la nhitng tranh cai dai dong va tam trang nang né cua
hai me con. Lan dé, c6 chi thira nhan niém mong dgi ctia con gai.

MGt 16i néi di dém bao gio cling c6 gia tri hon nhiéu so vdi ca ta nhitng 10i 1€
thong thwong. Cau bé Ron, 12 tudi, nhin thdy me dang chuyén hoa qua ti
chiéc xe day dung dé di chg sang ban bép. Cau bé cuwdi nhan nhé noi: “Me o,
me hdy lam diéu dung dan du chi mét lan théi dwgc khong, hdy cho luon hoa

qua vao ta lanh ay.”
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Me cdu dap 10i: “Me da mot lan lam diéu ding dan roi. Me da sinh ra con.
Gio thi gitip me cho hoa qua vao ta lanh di nao.” Ron cuwoi khic khich va

chay lai giip me.

Hoan canh dé c6 thé da dé dang khién me cua Ron khoi mao mot cudc dau
khau: “Con néi thé 1a c6 y gi. Hay lam diéu gi ding dan di! Con nghi minh la
ai ma lai n6i chuyén véi me nhw thé?” Thay vao dd, c6 thé hién quyén lyc cua
minh bang s hai huéc va 16i 1€ ngan gon.

Mot nguwdi cha ké lai chuyén anh da vui ming thé nao khi nghe con gai minh
dung su hai hwdc cia minh dé lam tan di sy gian dit va phan ng. Mot ngay
tredc Giang sinh, anh va c6 con géi 8 tudi Megan dang c6 lap mot cay thong
gid. That khong dé gi ghép dugc cac canh cay vao ding cho ctia ching va anh
cang ldc cang tré nén mat kién nhan. Cudi cung, cai cay ciing dugc lap xong
dé cho trang tri. Nhung ngay khi anh treo ngoi sao 1én mot canh cdy thi cai
cay do sap xuong. Anh gian dir hét 1én: “Thé la qua dua roi day!” Megan chay
lai 6m bo va néi: “B0, con ca bay gid bd dang wdc minh la ngwdi Do Thai.”
Quyeén lue doi héi sy ngan gon va im lang ding lic

Cau chuyén sau day chi ra sttc manh ctia sy im lang. Cau bé Scott, 7 tudi, bi
dau chan, nhung diéu dé da khong ngan cau di du tiéc vao budi téi. Sang hom
sau cau bé noi véi me: “Con khong thé di hoc dwgc. Chan con dau qua.” Me
cau da dinh trd 10i rang: “Néu con c6 thé di dy tiéc thi cling c6 thé di dén
truong.” Nhung ba khéng noi gi cd. Sy im lang trd nén nang né. Vai phiit sau,
Scott hoi: “Me c6 nghi con nén di hoc khong?” Me cau bé dap: “Con dang

ban khoan a?” Scott néi: “Vang” va nhanh chéng di thay quan éo.

Sy im ldng cia me da giap Scott ty dwa ra quyét dinh ctia minh rang cai chan
dau khong ngan dugc cau di tiéc tung thi cling khéng ngan dwgc cau dén
truong. Néu me gianh phan chi ra diéu dé cho cau thay, han cau da cai lai va

kéo ca hai me con vao bau khong khi u am.

Doi véi tré, hay luén nhé nguyén tac it ma nhiéu; trong tinh hudng sau day,
nguwoi me da tranh dwoc tinh huéng c6 con gai Diane lam ca nha phai chiu lay

tam trang khong vui ctia minh.

62



Diane, 12 tudi, la ngwdi an chay. Ngay khi ngoi vao ban an t6i ngay hom doé,
co bé da than van: “Con dang d6i meém roi day. Bita toi dau r6i a?”

ME: O, chic con phai déi 1dm r6i.

DIANE: Oi ca tim ha me. Con khong thich mén nay lam.

ME: Con hoi thit vong a.

DIANE: It phd mai qua me a!

ME: Con muén cho thém ph6 mai vao mén ca tim cta con.

DIANE: Oi, chic la khong sao dau me a. Nhung thuwong thi me lam moén nay
ngon hon.

Thay vi phan ng lai véi con gai: “Con biét la me phai lam do an riéng cho
con. It nhét thi con ciing phai biét tran trong diéu dé chi¥,” me ctia Diane da
tranh dwgc mot cudc cai va chi bang cach phan anh lai cam xtc ctaa con gai.
Nguyén tac vdi 10i néi doi: Hoc cach khong khuyén khich tré noéi doi nita

Cha me thuong rat titc gian khi con cai no6i doi, dac biét 1a khi 10i néi doi qua
hién nhién con tha pham thi lai qua vung vé. That la dién tiét khi nghe mot
dia tré khang khang rang minh khéng dong vao bitc tranh con wét mau hay
an so c6 la trong lo khi bang chitng dang phoi day ra trén mat va trén 4o cia
thu pham.

L&i néi déi bi thoi thiic. Cha me khéng nén héi nhitng cau khién tré c6 xu
huwéng phai n6i doi dé phong vé. Tré con rat ghét bi cha me chat van, dac biét
la khi chiing nghi ngd rang ho da biét trwdc cau tra 10i. Chiing ghét nhitng céi
bay ma cha me dat ra tir nhitng cau hdi, thit luén budc chiing phéi néi d6i mot

cach vung vé hodc thtra nhan 16i Iam trong sy xau ho.

Cau bé Quentin, 7 tudi, da lam v& chiéc xe tai d6 choi ngay khi vira dugc bo
tang. Cau bé rat sg hai va dem gidu nhitng manh v& xudng tang ham. Khi tim
thdy nhitng gi con lai cia mén d6 choi, bo cau bé da dat ra nhitng cau hoi

khién cho chién tranh bung né.

BO: Chiéc xe tai md&i cua con dau?
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QUENTIN: Chac la n6 ¢ dau do.

BO: B6 khong thay con choi vdi né.

QUENTIN: Con khéng biét né & dau nita.

BO: Con tim né di. B6 mudn nhin thay no.

QUENTIN: C6 1€ ai do6 da lay trom no roi.

BO: Con ding 1a ké néi d6i dang nguyén ria! Con da lam v& chiéc xe! Ping

c6 nghi la con sé duge bé qua chuyén nay. Bo ghét nhat la nhitng ké doi tra
day!

DPay ro6 rang la cudc chién khéng can thiét. Thay vi am tham choi tro canh sat
diéu tra va cong to vién, két an con trai la ké doi tra, bé cua Quentin c6 thé sé
gitp ich nhiéu hon cho cau bé bang cach néi: “Bo thay la chiéc xe tadi méi cua
con bi v& roi. Con c6 né chwa dugc bao lau. That ti€c qua. Con da rat thich
no.”

Khi dé dira tré co thé sé cé dugce nhitng bai hoc quy: Bo hiéu minh. Minh cé
thé ké vdi bo nhitng rac réi cia minh. Minh can can than hon véi nhitng moén
qua ma b6 tang. Minh can phai khéo 1éo hon.

Ching ta khong nén dat ra nhitng cau hoi khi da biét tredc cau tra 10i. Vi duy,
khong nén hoi: “Con da don phong nhw me noi chwa?” trong khi dang nhin
vao can phong btra bon cua con. Hay “Hom nay con c6 di hoc khong?” sau
khi vita dugc nha trudng thong bao la con nghi hoc. Mot 16i khang dinh sé 1a
giai phap wu viét hon nhiéu: “Me thdy la phong cta con chwa dwgce lau don.”
Hodc “B6 me vira dugce thong bao 1a hdm nay con khong dén 16p.”

Vi sao tré lai néi do6i? Doi khi, tré néi doi bdi chiing khong dwgc phép néi sw
that.

Cau bé Willie, 4 tudi, lao vao phong khach day vé tic t6i va kéu ca v6i me:
“Con ghét ba!” Me cau hoang hén dap: “Oi khong, con khdng ghét ba dau.
Con yéu ba ma! Trong gia dinh ching minh khong ghét nhau. Hon ntta ba da
cho con rat nhiéu qua va dwa con di choi nhiéu noi nita. Sao con lai c6 thé noi

mot diéu té hai nhw vay?”
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Nhung Willie khang khang: “Khong, con ghét ba, con ghét ba, con khong
muon gap ba nita.” Me cau bé gio da thue sy ndi cau, c6 quyét dinh dung bién

phap gido duc manh mé hon. Co phat vao mong Willie.

Willie, vi khong mu6n bi phat thém, da thay do6i giong diéu: “Me oi, thuc ra la
con yéu ba.” Luc dé me Willie da phan &tng thé nao? C6 ém hon con va khen

cau la mot dira bé ngoan.

Willie bé bong da hoc dugc gi tr sy thay doi thai do nay? That nguy hiém khi
no6i that hay chia sé cam xtic that v6i me. Khi minh trung thwc, minh bi phat,
con khi noi déi thi lai dwgc yéu thwong. Sy that khién minh bi ton thuwong.
Hay tranh xa né ra. Me yéu nhitng dita tré doi trd. Me thich nghe nhitng diéu
dé chiu. Hay chi néi v4i me nhitng diéu me mudn nghe ch khong phai nhitng

gl minh thyc sy cam nhan.

Vay, néu me ctia Willie muon day cho con trai phai trung thyc, co sé tra 1oi

cdu bé ra sao?

Co0 sé thtra nhan sy buc boi trong long cau bé: “Oi con khong con yéu ba nita
vr. Con c6 muon ké cho me nghe xem ba da lam gi khién con gian doi nhw vay
khong?” Cau bé cé thé sé trd 10i: “Ba chi mang qua cho em bé ma khong

mang qua cho con.”

Néu muén day tré dic tinh trung thuc, chiing ta phdi chuan bi tinh than dé
lang nghe ca nhitng su thyc dé chiu va nhitng sw thue dau long. Néu mudn tré
16n 1én tré thanh nhitng ngudi trung thue, ching ta khong nén khuyén khich
ching néi doi vé nhitng cdm xtc ctia minh, cho du nhitng cam xtc do la tich
cue, tieu cye hay dan xen lan 16n. Chinh tir phan (ng ctia cha me treeéc nhitng
cam xuc tré thé hién ma ching riut ra bai hoc rang sy trung thyc c6 phai la
cach t6t nhat hay khong.

L&i néi doi noéi 1én sy that. Khi bi tritng phat vi néi that, tré sé néi doi dé ty
phong vé. Tré cling thuwdng néi doi dé c6 dugce chiit do twdng vé nhitng thit ma
chiing khong c6 trong thie té. Nhitng 10i néi doi ndi 1én sy that vé nhitng noi
s¢ hdi va hy vong. Chung cho ta biét difu ma mét ngwdi mudn lam hay muén
tré thanh. Néu tho o ta sé chi thdy 10i n6i doi thé hién nhitng diéu ma nguoi
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néi c6 y dinh che giau. Phan &tng ding dan tredc mot 101 noéi doi 1a thé hién sy
thdu hiéu y nghia thyc sy cta né, chit khong phai 1a choi bé ndi dung hay 1én
an thu pham. Thong tin rit ra tr 16i n6i doi c6 thé duwgce dung dé gitup dira tré
phan biét gitra thuc té va wdc muon.

Khi c6 bé Jasmine, 3 tudi, néi véi ba minh rang bé nhan dwgc mén qua Giang
sinh la mot con voi thyc sw, ba cia Jasmine da phan anh wéc mudén ctia c6 bé
thay vi c6 gang chitng minh rang c6 bé la ké no6i doi. Ba trd 10i: “Con wdc
duwoc nhw vay phai khong. Con wéc con c6 mot chi voi! Con wéc minh sé& hiru

',’

mot vieon thi! Con wéc con cé ca mot khu rirtng day cac loai dong vat

Cau bé Robert, 3 tudi, ké vdi bd rang minh da nhin thdy mot nguwdi dan 6ng
cao bang toa nha Empire State. Thay vi tra 10i rang: “That 1a mét y twdng dién
ro. Khong ai cao t6i mitc dé ca. Con dirng néi do6i,” bé cau da tan dung co hoi
nay dé day cho con trai mot vai tt* mdi trong khi cong nhan chit khong phu
nhan suy nghi cia cau bé: “Oi, chic con di nhin thdy mot ngudi dan 6ng rat
cao 16n, mot nguwdi khong 16, mot anh chang to by!”

Trong khi dang choi trong ho cat, cau bé Craig, 4 tu6i, bong nhin vé phia me
va hét lén: “Con dwong cua con bi mét con bao lam hong mat r6i. Con phai
lam gi day?”

“Con bao nao!” me cau bé hoéi vé6i giong kho chiu. “Me c6 thay con bao nao
dau. Con dirng c6 néi vé van nita.”

Va thé la con bdo trong tri twdng twgng ma me cau bé 1o di da tré thanh sy
thyc. Craig n6i gian dung dung va kéu khéc am 1. Con dong t6 nay dang 1€ da
khong xdy ra néu me cua Craig nhan ra va hwdng tng cau bé bang cach cung
tham gia vao thé gigi twdng twgng cia con: “Con bao da xdéa sach dau vét con
duong ma con da vat va 1dm méi xay duge a? Oi...” Réi sau dé, nhin 1én bau
troi, ¢ c6 thé thém vao: “Xin 6ng tryi hdy ditng 1am muwa bdo & day nita. Ong
dang x6a mat con duong ma con trai toi vira mdi tao ra roi.”

Dai pho véi sy thiéu trung thuyc: Ngan chan chit dirng tra khao

Nguyén tac cta ching ta doi vdi nhitng 16i néi doi rat rd rang: Mot mat,

chiing ta khong nén dong vai uy vién cong t6 hay diéu tra vién dé tra khdo thu
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pham, cling khéng lam tram trong héa van dé. Mat khac, chung ta cling khong
ngan ngai noéi ra sy that. Khi thdy cudn sach ma con muwon cta thw vién da
qua han phai tra, ta khong nén hai: “Con da tra sach cho thu vién chwa? Con
chac chit? Thé tai sao n6 lai van & trén ban con thé?” Thay vao d6, hdy noéi
thang: “Me nhin thdy cuén sdch ma con muon cia thw vién da quéa han réi
day.”

Khi nha truong thong bao rang bai kiém tra mon Toan cua con khong dat,
ching ta khong nén héi: “Bai kiém tra Toan ctia con c6 dat khéng?... Con
chac ch?... Lan nay con c6 néi doi cling khong an thua dau! Bo me da néi
chuyén vdi c6 gido va biét con da trugt mot cach tham hai.”

Thay vi thé, hay noi thang vdi tré: “Gido vién mén Toan ndi vdi bd me 1a bai
kiém tra ctia con khong dat. B6 me rat lo lang va dang ban khoan khong biét
phai giip con thé nao.”

Tom lai, chung ta khong day tré vao thé phai néi doi dé tw vé, cling khong co
tinh tao ra co hoi cho nhitng 16i néi doi. Khi tré néi doi, ching ta khong nén
phan &ng mot cach kich dong va v6i vang quy vé cac van dé dao dic, hay
thuc té€ va trd 10i tré dwa trén s that. Chiing ta mudn tré hoc dwoc rang khong
viéc gi phai n6i doi bo me ca.

Mot cach khac ma cha me c6 thé dung dé ngan tré no6i doi 1a tranh cau hoi
“Tai sao?” Trudc day, “tai sao” tirng la mot cum tir dé héi nhung ti 1au né da
khong con mang y nghia do nita. N6 da bi lam dung v6i muc dich chi trich
nguoi duge hoi. Doi véi tré, “tai sao” dong nghia véi sy khong dong tinh va
khong vui vé ctia cha me. N6 goi lai nhitng 16i lam da qua. Ngay ca cau héi
don gian “Tai sao con lai lam thé?” cling c6 thé dwoc hiéu thanh “Tai sao con

lai c6 thé 1am diéu ngu ngoc dén thé?”

Cac bac cha me thong thai sé tranh nhitng cau hai tai hai nhu:
“Tai sao con lai ich ki thé?”

“Tai sao con c& quén hét nhitng 16i me noi thé?”

“Tai sao con khong bao gid ding gio thé?”
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“Tai sao con khong thé dé me yén dugc thé?”

Thay vi dat nhitng cau hoi tu tir khong thé tim ra 161 dap, ching ta c6 thé dwa
ra nhitng 10i khang dinh day tinh cam:

“John rat vui néu con chia sé do chai véi ban dy.”

“Co6 mot so th that 1a kho nhé.”

“Me rét lo lang moi lan con mudn gio.”

“Con ¢6 thé lam gi dé sap xép céng viéc ctia minh?”

“Con ¢06 rat nhiéu y twéng day.”

An trom: Bai hoc vé quyeén sé hitu doi hoéi thoi gian va 1ong kién nhan

Tré mang vé nha nhitng th khong thudc vé ching la chuyén ching ta van
thwong thay. Khi “ké trdm” bi phat hién, diéu quan trong la tranh khong qué
mang nang 10i va lam ton thwong tré. Tré can duwgc dan dat vao con dudng
ding dan cung véi pham gia va long ty trong. Cha me cé thé néi mot cach
binh tinh va cwong quyét: “Mon do choi dé khong phai ctia con. N6 can phai
dwgc trd lai.” Hodc, “B6 me biét con muon gitt khau sing, nhung Jimmy
muon né dugc tra lai cho cau ay.”

Khi tré “an trom” keo va bé vao tui, tot nhat ta nén doi dién véi tré va khong
thé hién cam xuc ctia minh: “Con mudn gitt thanh keo ma con da bo vao tai
bén trai, nhung né phai dwgc dé lai 1én gid.” Néu dita tré chdi cai, ching ta
hwéng thang vao tré va nhac lai: “Me muon con trd thanh socéla lai vao gia.”
Néu tré tir chdi khong thue hién, ching ta 14y keo ra khoi tui tré va néi: “N6

la cua cwra hang. N6 phéi ¢ lai day con a.”

Cau hoi sai 1am va 16i khang dinh ding dan. Khi chac chan la tré da 14y trém
tién trong vi ctia minh, ching ta khong nén hdi ma nén néi thang véi tré:
“Con da lay tién trong vi cia bo me. B6 me muon tién d6 dugc tra lai.” Khi
tién dwgc tra lai, hay néi véi tré: “Khi nao con can tién, hay héi bo me va
chiing ta sé ban vé viéc d6.” Néu tré choi cai, ching ta khong nén tranh luédn
hay cau xin tré thd nhan, chi nén noéi: “Con biét la b6 me biét. Tién d6 can

phai dwgc tra lai.” Néu tré da tiéu hét sb tién, chiing ta nén tap trung chi ra
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nhitng cach ma tré c6 thé lam dé hoan lai n6, c6 thé la lam viéc nha hoac tr

dan vao tién tiéu vat.

Can tranh goi tré la ké an cap, doi tra hay vé ra nhitng két cuc khong tot dep
vé viéc tré da lam. Sé chang ich gi khi héi tré: “Tai sao con lai lam thé?” Tré
c6 thé khong biét dong co cia minh la gi, dong thaoi ap Iuc tir cau héi “tai sao”
c6 thé sé lai dan dén mot sw doi tra khac. Ching ta nén chi ra cho tré rang
ching ta mong muon tré thao luan véi minh vé nhu cau tién bac: “B6 me rat
that vong vi con khong néi cho bd me biét 1a con can tién.” Hodc “Khi can

tién, con hdy hoi b6 me. Chiing ta sé cung ban cach gitip con.”

Neéu tré an banh keo ma khong dwgc phép trong khi mém miéng van con dinh
day dwong, dirng hoi nhitng cau nhuw “Cé ai 1y banh trong lo khong?” Hodc
“Con ¢6 tinh cd nhin thay ai dé lay banh khong? Con c6 an cai nao khong?
Con chac ch?” Nhitng cau hoi nhw vay thuwong day tré vao tinh thé phai néi
do6i, va nhw vay cang lam chung ta titc gian hon. Nguyén tac & day la khi da
biét cau tra 101, chiing ta khong dat cau héi nita. Hay tuyén bd mot cach céi

ma, vi du: “Con da an banh khi me noi con khong dugc phép.”

Loi khang dinh cu6i cung do chinh la hinh phat day da va thich dang cho tré.
N6 khién tré buon phién va cdm thay c6 trach nhiém phai lam gi d6 vi hanh vi
sai trai cuia minh.

Day phép lich st mot cach khong tho 16: Phuwong thitc nu6i dwdng phong thai
lich thiép & tré.

Lich sy la m6t phan cuda tinh cach ca nhan va 1a mot ky nang xa hoi. Tré sé c6
dwgc n6 nho hoc héi va bat chwéc cha me. Bai vay, truedce tién ban than cha
me can phai la nhitng ngwdi lich sy thi méi mong day cho con cai minh pham
chat dang quy nay. Trong moi hoan canh, can day tré vé phép lich sy mot
cach lich sy. Thé nhung, cha me lai thwong té ra tho 16 khi lam diéu nay. Khi
tré quén no6i “cdm on,” cha me chi ngay ra diéu d6 trwéc mat moi ngudi — dé
la mot hanh dong bat lich sw. Cac bac cha me thwdng nhanh nhau nhac con
cai chao tam biét ngay ca khi ho chwa thuc su chia tay v6i khach.

Cau bé Robert, 6 tudi, vira duge tang mot mén qua rat dep. Trong khi cau bé
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dang to mo va hao hitc xé toac chiéc hop dé xem bén trong c6 gi, me cau nhin

con trai day béi réi va lo lang.

ME: Robert, thoi di con! Con dang lam hong moén qua day! Con phai néi gi
khi dwgc nhan qua nhi?

ROBERT (ndi trong gian dit): Cam on!
ME: Thé mdi la cau bé ngoan chu.

Pang ra me ctia Robert da c6 thé day bai hoc vé phép lich sy nay cho con trai
mot cach it tho 16 hon va hiéu qua hon. Co6 ¢6 thé néi: “Cam on bac Patricia
vé mén qua xinh xan nay.” Sau khi nghe me ndi, Robert c6 thé sé tiép 10i
bang cau ndi cdm on ctia chinh minh. Néu cau bé khéng lam vay thi me cau
van c6 thé day bao con trai vé phép lich sy sau khi chi con hai me con véi
nhau. Khi dé, co cé thé noéi: “Bac Patricia that la chu ddo khi nghi dén con va
tdang con qua. Ching minh hdy cung viét cho bac 4y mot tam thiép cam on
con nhé. Bac ay sé rat mirng vi chiing ta nghi dén bac.” Mac du phitc tap hon
mot chit so véi mot 101 qué mang truc tiép, cach gidi quyét nay cé hiéu qua
hon nhiéu. Nhitng diéu tinh té nhat trong nghé thuat séng khong nén duoc

truyén dat giong nhw cach ta dung mot chiéc bua ta.

Khi bi tré ngat 101, ngwdi 16n thwong phan ¢ng mot cach gian dir: “Con dirng
tho 16 thé. Ngat 10i ngwdi khac la bat lich sy day.” Tuy nhién, ngat 16i chinh
ngwoi dang ngat 10i minh ciing la bat lich sw. Cha me khong nén t6 ra tho 16
khi ép tré thyc hién phép lich sy. Tot hon, ching ta n6i: “B6 me muon néi not

cau chuyén da.”

N6i v6i tré rang chung that tho 16 1a mot diéu khong nén. Nguwoc véi mong
muon cta nguwdi 16n, viéc dé sé khong khién tré té ra lich sy hon. Biéu nguy
hiém & day la tré sé tiép nhan danh gia cua ching ta va bién né thanh mot
phan hinh anh vé ban than. Mot khi nghi rang minh la nguai tho 16, ching sé
tiép tuc song vdi cai bong d6. Mot cach ty nhién, nhitng diva tré tho 16 sé cuw
Xt mot cach tho 10.

Lén an gay gat hay vé ra nhitng vién canh u &m vé hau qua cua nhitng viéc tré

lam cling sé khong gitp ich gi cho tré. St dung nhitng tw ngt, 16i noi don
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gian va van minh la cach hitu hiéu nhat. Nhitng chuyén viéng tham nha ban
bé hay nguwoi than la dip tot dé thé hién tinh lich thiép cho tré thdy. Cha me

nén git* cho khong khi ciia nhitng chuyén viéng tham nay that vui vé.

Con cai biét rang cha me khong mudn qué trach hay mang mo ching & nha
cta nguoi khac. Bai vay, ching thwong chon nhitng noi nay dé pha phach va
cu xt khong ding muc. Cha me chi c6 thé doéi phé véi chién lwgc nay cua tré
bang cach tot nhat 1a dé cho chinh cha nha dat ra va thuc thi luat 1€ trong nha
ho. Néu tré nhay 1én ghé sofa & nha cta di Mary, hdy dé di Mary la nguoi
quyét dinh xem ghé sofa c6 phai la cho dé nhay hay khong, dong thoi dat ra
gidi han cho nhitng hanh dong twong tw. Tré thwong cd xu hwdéng tuan thu
nhitng gidi han khi chiung dugc ddt ra bai nhitng nguwdi ngoai. Khi tam thoi
dugc trat bo ganh nang phai rén gitia con, cha me c6 thé giap tré bang cach
thé hién sy chia sé véi nhitng mong mudn va cam xudc cua chung: “Chac la
con rat mudn di Mary dé con nhay trén ghé sofa ctia di phai khong. Con thuc
sy thich thu ma, nhung day la nha cta di va ching ta phai ton trong nhitng
mong muodn cda di con a.” Néu tré phan doéi: “Nhwng me cho con nhdy trén
sofa & nha minh ma,” ching ta c6 thé dap lai tré: “Nhung day la luat caa di

Mary, moi nha déu c6 nhitng luat 1é khac nhau con a.”

Tuy nhién, phwong phap nay chi c6 thé dugce thye hién khi c6 sy dong thuan
gitta chu va khach vé trach nhiém cia moi bén. Ngay khi ti nha di Mary, bo
me cta Lucy c6 thé noi véi cha nha: “Pay la nha cua di. Chi cé di méi biét
bon tré dugc phép va khong dwoc phép lam gi. Bai vay, hdy dirng ngai quo
trach ching khi di khong thich nhitng viéc ching lam.” Yéu cau khach tuan
tha luat 1€ trong nha minh chinh la quyén lgi va cling la trach nhiém cta chu
nha. Trong trwong hgp nay, cha me nén co trach nhiém tam thoi khong dong
vai tro la nguoi dat ra va thuc thi ky luat. Bang cach khong can dy ¢ mic do
thich hgp, chinh cha me sé giip tré hiéu biét thém nhitng thuc té€ khac nhau
cta doi song.

Tom tat

Cha me nao ciing tirng c6 lic Iing ting khong biét phai doi phé nhw thé nao

v6i nhitng 101 néi doi, hanh dong an trém va rat nhiéu nhitng hanh dong xau
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khac ctia con céi trong qua trinh ching 16n 1én. Pe doa, héi 19, hita hen, mia
mai va tho 16 khong phai la phwong thitc ding dé giai quyét van dé. To6t nhat
la dwa ra nhitng 16i tuyén bo thé hién gia tri cia ching ta. Ching ta khong dat
ra nhitng cau hdi minh da biét trwdc cau trd 10i, va quan trong nhat la, déi xw
vOi tré bang sy ton trong ma ching ta mong muon ching danh cho minh.
Phuwong phap day quyeén lwc nhung cling day yéu thwong nay khong nhitng
giip cha me doi pho véi nhitng cw x sai trdi ctia con ma con lam sau dam

thém tinh cdm yéu thuong gitta cha me va con cai.
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Chuong 4. Trach nhiem:

Truyeén dat gia tri, dirng doi héi sy phuc tiing

Hau hét cac bac cha me déu dang tim cach day cho con cai minh vé tinh than
trach nhiém moi lic moi noi. Trong nhiéu gia dinh, dé tré lam viéc nha dugc
cho 1a mot giai phap. D€ tré do rac, don com, cat co, rira bat 1a phwong thitc
ma nhiéu phu huynh tin sé day cho nhitng dita con dang khon 16n ctia minh vé
trach nhiém. Tuy nhién, du thyc té€ 1a nhitng cong viéc dé rat quan trong doi
v0i cong tac quan ly gia dinh nhung ching khong mang lai tac dong tich cuc
trong qua trinh xay dung tinh than trach nhiém cua tré. Nguwoc lai, chiing con
gdy ra nhitng cudc cai va thwong nhat trong mot s6 gia dinh, dong thoi tra
thanh nguyén nhan cua nhitng buc boi cho ca cha me va con céi. Kién quyét
ép budc tré lam viéc nha cé thé khién tré phuc tung va bép an hay san vuon
trong sach sé hon, nhung diéu do cling c6 thé tao ra nhitng tdc dong khong

mong muon trong qua trinh hinh thanh tinh cach caa tré.

MGt thye té rat 1o rang la tinh than trach nhiém la diéu khong thé ap dat dugc.
N6 chi c6 thé dugce hinh thanh tir ban than moéi ngwoi, dwgc nudi duwdng va
dinh hwéng bdi nhitng gia tri dwogc tiép thu tir gia dinh va xa hoi. Trach nhiém
khong gan vdi nhitng gia tri tich cuyc cé thé trg thanh diéu nguy hiém va di
nguwgc vGi cac chuan myc xa hoi. Thanh vién trong cac bang dang tdi pham
thwong thé hién sy trung thanh tuyét d6i va trach nhiém cao do trong moi
quan hé vdi cac thanh vién khac va vdi bang dang cua chung. Nhitng ké
khing bo san sang liéu chét dé thyc hién nhiém vu dugc giao, chiing phuc
tung ménh 1énh, ngay ca khi ménh Iénh 4y budc ching hy sinh cd mang song

cua chinh minh.
C0i nguon cua tinh than trach nhiém

Trong khi mong muoén con cai minh tr@ thanh nhitng con ngudi cé trach
nhiém, ching ta mudn y thic trach nhiém cua ching bat nguon tir nhitng gia

tri co ban, trong do6 co sy tran trong cudc séng va quan tam t6i hanh phiic cua
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con ngudi, hay dién dat bang nhitng tir ngit quen thudc dé la: tinh yéu thwong,
si tan tam va long trac an. Tuy nhién, ching ta thwong khong xem xét y thitc
trach nhiém theo y nghia va pham vi rong 16n cua tr d6. Ching ta chi nhin
tinh than trdch nhiém cia con céi trong nhitng pham vi cu thé: khong don dep
phong, di hoc mudn, lam bai tap cau tha, lwdi tdp piano, khong vang 16i hay
cu xt khong diing muyc.

Thé nhwng, thue té la tré c6 thé 1é phép, giit cho ban than va phong cta ching
sach s&, lam bai tap vé nha day du trong khi van dwa ra nhitng quyét dinh vo
trach nhiém. Diéu nay dac biét ding vGi nhitng dira tré luén dugc cha me
nhac nhé nhitng viéc can lam, ching c6 rat it co hdi dé tw minh ra quyét dinh,
lwa chon va xay dung nhitng gia tri tiéu chuan cho ban than.

Mat khac, nhitng dia tré dugc cho co hoi tw quyét dinh, khi trwédng thanh cé
thé trd thanh nhitng con ngudi theo cach goi ctia cac nha tam ly hoc la c6 tam
ly vitng vang, titc 1a c6 thé hanh dong nhw ngudi tredng thanh khi Iira chon

ban doi va cong viéc khién ngudi d6 cam thay thoa man.

Phéan (*ng xuat phat tir cAm xic bén trong cuta tré doi vdi su chi dan cua cha
me la yéu t6 quyét dinh, cho thay ching tiép thu dwgc gi tir nhitng diéu cha
me muon ching biét. Cac gia tri khong thé dugc truyén dat hay day béo truc
tiép. Chung chi dwgc hap thu va tré thanh mé6t phan cua tré thong qua viéc tré
noi guwong nhitng ngwoi chung yéu thuwong va ton trong.

Nhw vay, van dé y thitc trach nhiém cua tré bat nguon tir chinh cha me, hay
chinh xac hon la nhitng gia tri ma cha me thé hién trong qua trinh nudi day
tré, c6 tac dung lam sau sac thém tinh cadm yéu thwong gitta cha me va con
cai. Cau hoi dat ra & day la: nhitng hanh dong va thai do cu thé nao c6 thé tao
nén y thitc trdch nhiém ma ching ta mong muén & tré? Phan con lai cda
chwong nay, tac gia sé doc sitc tra 10i cau héi do, duwong nhién la tir quan diém

cuia mot nha tam ly hoc.
Muc tiéu mong muén va luyén tap hang ngay
Tinh than trach nhiém & tré bat nguon tir quan diém va k¥ nang ctia cac bac

cha me. Quan diém bao gom viéc san sang cho phép tré cdm nhan tat ca cam
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xtc cua ching; ky nang bao gom kha nang dién ta cho tré nhitng cach c6 thé
chdp nhan duvgc dé doi pho vai nhitng cam xtc do.

Péap ng hai yéu cau néi trén chinh la khé khan 16n nhat déi véi cac bac cha
me. Ngay ca cha me va thay c0 cta ching ta cling khong gitp ching ta chuan
bi san sang dé d6i mat vGi cam xuc cua ban than. Chinh ho ciing khong hé
biét cach doi mat vdi nhitng cam xic manh mé ctia minh. Khi phéai doi mat
v6i nhitng cdm xuc roi loan cua tré, ho c6 gang chéi bo, phti nhan, dé nén
hodc bép méo ching. Ho st dung thit ngon ngit khong c6 1gi cho tré:

Choi bo: Con khéng thue su ¢6 y dé dau; con biét 1a con yéu em trai con ma.

Phua nhéan: Nhw thé chang giéng con chit nao; chac con dang kho chiu vi mot
ngay toi té thoi.

Pé nén: Néu con con nhac dén tr “ghét” mot lan nita thoi; con sé dugc mot
tran don nh¢ doi day. Mot dira tré ngoan khong bao gio cdm thay nhw thé dau.

B6p méo: Khong han la con ghét chi con dau — c6 thé chi la con khéng thich
chi ay thoi. Trong nha minh, moi ngwoi khong ghét nhau, chiing ta chi yéu
quy nhau thoi.

Nhitng cau n6i nhu trén da bé qua mot thye t€ 1a cam xic, cling giong nhw
nhitng dong song, khong thé bi chan lai ma chi cé thé dwgc doi hudng ma
th6i. Nhitng cam xic manh mé ciling giong nhw dong chdy cuén cudén ctia mot
con soéng 16n, sy ton tai cia ching la khong thé bi chdi bo, ban cai hay ngan
can. Co gang 10 ching di chac chan sé gay ra tai hoa. Sttc manh ctia ching
can phéi dugc ghi nhan, ban than ching can dwgc tran trong va doi huwéng
mot cach khéo 1éo. Khi do, ching c6 thé tiép thém nang lwgng, mang tGi anh
sang va niém vui cho cudc song cta chiing ta.

Pay c6 vé la nhitng muc tiéu kha xa voi. Cau héi 16n van con do: Ching ta
can lam nhitng gi dé bac nhip cau giita nhitng muc tiéu mong muén va viéc
luyén tap hang ngay? Chung ta can bat dau tw dau?

Nhitng 16 trinh dai han va ngan han

Cau tra 10i c6 vé nhu nam & viéc xay dung mot 16 trinh trong dé c6 sw gan két
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gitta nhitng no lwc ngan han va dai han. Ching ta can thita nhan ngay rang
viéc gido duc tinh cach phu thuéc vao méi quan hé gitta cha me va con cai, va
rang dac diém tinh cach khong thé dugc truyén tdi bang 10i néi ma phai thong
qua hanh dong.

Buwéc dau tién trong 16 trinh dai han la quyét tdam luon dé tam dén nhitng gi tré
suy nghi va cdm nhan, dong thoi dap lai khong phai hanh vi, sy phuc tung hay
chong doi bé ngoai ctia tré ma la nhitng cdm xtc bén trong da cham ngoi cho
nhitng hanh vi do.

Vay lam thé nao ching ta c6 thé nhan biét duwgc suy nghi va cdm xtc cuda tré?
Chinh tré sé ggi y cho ching ta. Cam xiic cua chiing duwoc thé hién qua ngén
tlr va giong noi, ctr chi va diéu bg. Tat ca nhitng gi ching ta can la doi tai dé
lang nghe, d6i mat dé quan sat va trai tim dé cAm nhan. Khau hiéu ma ching
ta luon tam niém la: Hay dé bd me hiéu con. Hay dé bé me thé hién rang
ching ta hiéu con. Hay dé bé me thé hién diéu d6 bang nhitng 10i n6i khong

chi trich hay 1én an.

Khi tré di hoc vé trong im ldng v&i nhitng buéc di cham chap, ching ta cé thé
nho d6 ma doan ra rang diéu gi d6 khong vui vé da xdy ra. Theo diung khau
hiéu & trén, chiing ta sé khong bat dau cudc no6i chuyén véi tré bang mot nhan

xét mang tinh chi trich nhu:

“Sao madt mii con lai thé kia?”

“Con lam chuyén gi vay, gay su v6i ban than a?”
“Lan nay con lai gay ra chuyén gi nita thé?”
“H6m nay con lai c6 rac r6i gi nao?”

Néu thue sy quan tdm dén cdm xuc cua tré, ta sé tranh nhitng 10i nhan xét
khién ching wéc khong bao gio phdi vé nha nita. Thay vi sy mia mai hay ché
nhao, tré xitng dang dugc nhan sy cam thong tir cha me, nhitng ngudoi luon
yéu thvong chuing:

“Co0 chuyeén gi do khong vui a.”

“C6 vé nhu hom nay khong phai la mot ngay dé chiu véi con roi.”
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“Hinh nhw hom nay con c6 mot ngay mét nhoc.”
“Ai do6 da lam con kho chiu thi phai.”

Nhitng cau ndi nay nén dugc st dung thay cho nhitng cau héi kiéu nhu “Co
chuyén gi thé?” “Cé chuyén gi véi con vay?” Cau hoi thé hién sy t0 mo con
cau ké thé hién sy cam thong. Cho du nhitng 10i chia sé day cam thong khong
thé ngay 1ap tirc thay doi tdm trang toi té cda tré nhwng it nhat, tré cling cam

nhan duwgc tinh yéu thwong dm ap tir phia cha me.
Chira lanh vét thwong tinh cdm cua tré

Khi cdu bé Daniel néi véi me rang cau bi bac 1ai xe buyt cta tredng mang
chtti va x6 day, nhiém vu ctia me cau bé khong phai la tim kiém dong co hay
ly do dé bién ho cho hanh dong ctia ngwoi lai xe. Nhiém vu cta o 1a dap lai
con trai bang s cam thong va mang dén cho cau bé sy nang d& vé tinh cam
bang nhitng 16i nhan xét nhu:

“Han la diéu do khién con xau hé lam.”

“Han la con da bi xtic pham.”

“Piéu do6 chac la khién con gian lam.”

“Luc dy chdc con phai thay oan gian bac ay lam.”

Nhitng 10i néi nhw vay sé cho Daniel thdy me cau hiéu dugce sy gian dit, ton
thwong va xau ho ctaa cau, va me sé luon ¢ bén khi cau can. Ciing giong nhu
viéc cha me sé nhanh chong cham séc tré vé mat thé chat khi ching nga hay
bi thwong, ho cling can hoc cach nang d& tinh cdm cho tré khi ching phai trai
qua nhitng chan thwong vé mat tinh than.

MGt thye té khong thé tron tranh 1a tré hoc héi tir nhitng diéu ma chuing trai
nghiém trong cudc song. Néu phai song cung vdi sy chi trich hay lén an,
chiing sé khong c6 dugc tinh than trdch nhiém. Ching sé hoc cach 1én 4n ban
than va tim ki€m 16i 1am ctia ngwdi khac. Chiing sé hoc cach nghi ngo nhitng
danh gia cua minh, ché bai kha nang cta minh va nghi ngo y dinh cua moi
ngwoi. Va trén hét, ching sé hoc cach song véi am anh khong ngirng vé

nhitng diéu khong hay sé xdy ra.
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Chi trich 1a cach dé dang nhat dé khién tré cam thdy c6 diéu gi dé6 khong on
v6i ching. N6 lam xau di hinh dnh ctia tré vé ban than. Thay vi chi trich, tré

can nhitng théng tin khong di kem véi s xtic pham.

Nguwdi me nhin cau con trai 9 tudi Steven ctia minh dang d6 gan nhu toan bo
s0 banh pudding vao mét cai bat qua 16n. Co da dinh mang mo thang bé:
“Con that ich ky! Con chi nghi dén minh thoi! Con dau phai la ngudi duy nhat

'”

trong ngoi nha nay

Nhung c6 da hoc dugce rang chup mii sé lam con thui chdt, rang chi ra nhitng
tinh cach tiéu cuc sé khong gitp con phat trién thanh mdt con ngudi biét quan
tam hon. Bdi vay, thay vi mang mo, c6 dua ra thong tin ma khong xtic pham
dén thang bé: “Con trai, banh pudding phai dwgc chia ra cho bén nguoi.” “O,

con xin 16i,” Steven tra 16i. “Con khong biét diéu d6. Con sé dé lai mot it.”
Xay dung moi quan hé véi con cai

Nhitng bac cha me dang chim dam trong cudc chién cong khai hay am tham
vdi con cai vé chuyén lam viéc nha va tinh than trach nhiém nén thira nhan
mot thue té 1a ho sé khong thé chién thang. Thoi gian va sttc lwc ma 1d tré c6
dé chong doi lai ching ta nhiéu hon rat nhiéu so véi nhitng gi ching ta c6 dé
ép budc ching. Ngay ca khi chiing ta gianh chién thang va khién tré phuc
tung y chi cuda ta, tré cling c6 thé dap tra bang cach tré nén lanh lung, that
thuwong, 1o 1a hay tham chi noéi loan.

Nhiém vu cda ching ta, nhitng ngudi lam cha me la xay dung m6i quan hé
v6i con cdi. Nhung bang cach nao ching ta hoan thanh dwgc nhiém vu khé
khan nay? Bang cach 16i kéo chiuing. Diéu nay nghe cé vé khéng thé, thé
nhung, ching ta sé thuc hién dwge mot khi bat dau tim hiéu quan diém cua tré
va lang nghe nhitng cdm xuc thwong tré thanh nguyén nhan gay ra nhitng
hanh vi sai trai cuaa chung.

Cha me c6 thé khoi day nhitng thay doi theo chiéu hwéng tich cuc & con cai

bang cach lang nghe bang d6i tai nhay cam.

Tré sé cam thay titc téi va oan gian khi cha me dwong nhu khéng quan tam téi

cam xuc va quan diém cua ching.
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Vi du: Khi cha ctia Shana cwong quyét budc c6 bé phéi cung ca nha di xem
tran bong ctia cau em trai mac du cd khong hé thich béng da, cd bé da tw choi.
Cha c6 gian dit va de doa sé khong cho co bé tién tiéu vat nita. Shana lao ra
khdi nha trong su titrc gian, ton thwong va cam giac khong duwgc yéu thwong.
Khi binh tinh lai, cha cia Shana da nhin nhan sy tir ch6i ctia con gai tir quan
diém riéng ctia c6 bé va nhan ra rang diéu anh mudn la tao ra mét budi di choi
vui vé cho cd nha nhung anh da khong ton trong cam xtc cta con gai. Khi co
bé tré vé, anh da xin 16i va thira nhan rang that chang c6 y nghia gi véi Shana
khi phdi tham gia mot sy kién véi gia dinh ma c6 bé cam thdy khong vui vé.
Anh ciling nhan ra néu bi budc phai tham dy thi c6 bé sé khién khong mot ai
6 thé vui vé thudng thitc tran dau dwoc nita.

Nhiéu bac cha me hay twéng twgng ra nhitng hinh anh da dwgc ly twéng hoa
vé cac s kién va lé ky niém ctia gia dinh ma vo tinh 16 di nhitng cam xuc tiéu
cwe ngam ngam thuwdng pha héng nhitng dip vui vé da duwoc 1én ké hoach nay.
Cha me can Iwa chon can than nhitng sy kién gia dinh ma ho bat budc con cai
phai ciing tham dw. Sé chang hay ho gi khi tré cam thay bat lwc, titc t6i va do
d6é ho phéi chiu dung sy hién dién cia mot dira tré lam li, cdu ban va kho
chiu. Tai sao lai nhw vay? Béi vi tré cé nhiéu cach dé tra diia cha me cho du

chinh ching sé phai tra gia cho diéu dé.

Hay xem xét cau chuyén sau cta ong Garet, mot nguwoi dan ong hach dich da
quyét dinh thay déi cach cvw xt v&i dau bép ctia minh. Ong goi anh ta vao va
noi:

“KEe tr bay gio t6i sé dbi xur tot véi anh.”

“Néu t6i c6 lam tré bira trira mot chit, 6ng sé khong hét vao mat t6i chi¥?”
“Khong” ong ta noi.

“Néu ca phé khong da néng, 6ng sé khong hat né vao mat toi chi?”

“Khong bao gio nhu thé nita!” la cau tréd 101 day cdm thong cua ong ta.

“Néu bit tét qua chin, 6ng sé khong triv né vao tién lwong cuia t6i chit?”

“Khong, tuyét doi khong,” ong Garret nhac lai.
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“Puoc r6i,” ngudi dau bép noéi, “vay thi toi sé khong nho nuwdc bot vao stp
clia Ong nita.”
Tré con c6 rat nhiéu cach dé nhé nuwdc bot vao bét stip cia ching ta va khién

cho cudc soéng cta chung ta tré nén kho sé.

Nhitng dita tré khong dwgc cha me quan tam dén cdm xic va quan diém cua
minh c6 thé két luan rang y kién cta ching that ngu xuan va chang dang dugc

quan tam con ban than ching thi vira khong dang yéu vira chang duoc yéu.

Nhitng bac cha me biét lang nghe va tran trong nhitng cdm xtic manh mé cua
con cai sé truyén téi ching thong diép rang nhitng cam xtc va quan diém cta
ching dwgc danh gia cao va dwogc tran trong. Sy tran trong nay khién tré cam
nhan duwgc gia tri cia ban than, tir d6 sé gitp tré déi phé hiéu qua hon véi
cudc song day ap nhitng bién co.

Phan anh cam xtc cua tré

Ban da bao gio nhin vao nhitng tam gwong ky la trong khu vui chai r6i thay
minh bi phéng to va tré nén méo moé chwa? N6 khién ban cam thay thé nao?
Co6 thé la khong thodi mai cho lam. Nhuwng ban sé bat cuwdi bdi vi ban biét
rang do6 chi la mot sy phan chiéu méo mo trong khi thyc té ban khong nhw

vay.

Nhung gia st do6 1a hinh anh duy nhat ma ban cé vé ban than. Ban chac han sé
bi thuyét phuc rang hinh anh di dang dé chinh la con ngwdi thuc cia minh.
Ban sé khong thé khong tin vao tam guwong néu doé la hinh anh duy nhat ma

ban c6 vé chinh minh.

Tuwong ty nhu vay, tré con khong co6 bat cit 1y do gi dé nghi ngd hinh anh vé
ban than dugc phan chiéu béi cha me ching. Chiing chdp nhan ngay ca nhitng
cai mac tiéu cuc nhu ngu ngoc, lwoi nhac, vung vé, thiéu suy nghi, ich ky, vo
cdm, vO trdch nhiém va khong ai wa noi. Phai nghe nhitng nhan xét nhw
“Tréng con that khing khiép,” hodc “Con chwa lam diang bat cit diéu gi” hay
“Con that vung vé” sé khong thé khién tré cam thay minh xinh dep, gioi giang
hay t6t bung. Nhiéu cha me gan cho con cai minh cai mac ngu dét, lwdi biéng

va doi tr4, nhung lai mong dgi rang nhitng cai mac nhu vay sé khuyén khich
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ching thay doi thanh mot ngwoi théng minh, siéng nang va trung thuc.

Nhitng phan anh tiéu cyc ctia cha me c6 thé dé dang bép méo hinh anh vé ban

than cta con cai.

Trong mot chwong trinh truyén hinh vé tré em, cau bé Ted, 12 tudi, da héi toi:
“B6 chau goi chau 1a do lwdi nhac, hoang di va ngu dét. Ong &y c6 néi that
khong? Chau thi khong nghi la minh lai nhv vay.”

“Hay néi cho ta biét, néu bd chau noéi chau la mét triéu phu, chau cé tin 6ng
ay khong?” t6i hoi.

“Khong, chau biét minh chi c6 17 do-la trong ngan hang va nhuw thé thi khong
phai 1a triéu phid. O, chau hiéu roi. Chau khong phai 1a mot dita tré dang ghét
chi vi b6 chau néi nhuw vay,” Ted tra 10i.

T6i nhac lai: “Ciing nhw chuyén chéau biét minh c6 bao nhiéu tién, chau biét
chéu la ngudi nhw thé nao, dirng ban tam t6i nhitng diéu ma bat ct ai khac noi
v0i chau, tham chi nguoi do co6 la cha chau di chang nita. BGi vi nguoi goi
chau nhu vay la cha chau, la ngwoi ma chau yéu thwong va ton trong nén chau
sé kho khan hon dé chac chan rang minh khéng phéi 1a ngwoi nhu 6ng ay
miéu ta thoi.” Nhitng cai mac tiéu cyc vdi y dinh diéu chinh tré c6 thé tra
thanh ganh nang cho tré trong sudt cudc doi.

Cach day vai nam, Pablo Casals, mot nghé si cello va nha nghién cttu khoa
hoc nhan van vi dai, da noi vé tré em va tam quan trong cta viéc lam cho
chiing cam thdy dic biét. Ong néi: “Néi cho tré nhitng diéu hién nhién nhu
hai nhan hai bang bon la chwa di. Cha me can néi vdi con cai minh: ‘Con la
mot diéu ky diéu! Con la mot phép mau! Tt trudc t6i nay chua titng c6 va sé

)

khong bao gio c6 mot diva tré nao giong nhu con nita.

Mot so dia tré that may man. Cha me ching dong tinh vGi Pablo Casals va

biét cach lam thé nao dé gitip chiing cdm thay minh that dac biét.

Edith, 10 tu6i va me c6 bé dang di mua sam tai mot civa hang bach héa. Bot
nhién ho nghe thay tiéng khoc cia mot cau bé. C6 vé nhu cau bé bi lac duwong.

MGt lat sau, nhan vién an ninh da tim thay cau bé va gitp cau di tim me cua
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minh. Bu6i t6i hom dé, Edith trong that buon va néi véi me: “Con dang nghi
cdu bé do chac da phdi cam thdy hodng s¢ lam khi nhan ra minh khong thé
tim thdy me.” Suy nghi dau tién ctia me c6 la trdn an con gai: “O, con dirng
lo. Chac chan la ho sé tim thdy me cau bé ngay thoi.” Thay vao dé, c6 quyét
dinh nam 1ay co hoi nay dé khién Edith nhan thitc duge long trac an cua

minh.
ME: Edith, con thyc sy lo lang cho cau bé bi lac dé.
EDITH: Con ctt suy nghi mai vé gwong mat buon tham cta cau ay.

ME: Con da cho me thay s dong cam va long thuwong ngudi thie sy cia con.

Duwong nhu con cam nhan dwgce noi so hdi cta cau bé.

EDITH: Oi me, con khéng bao gi& nghi ban than minh c6 diéu gi d6 dic biét
ca.

Ngan chan “Chum nho noi gian”

Cha me nén tinh tdo dé tranh nhitng ti* ngit va 1oi nhan xét khién con cai cam

thdy cam ghét, oan gian:

L.&i ndi xic pham: Con la noi xau ho cua treong va la ké khong dang tin trong
cai nha nay.

L&i vO doan: Véi kiéu hanh dong nhw thé thi con sé két thic doi minh trong
nha tu thoi!

Loi de doa: Néu con khéng chiu ngbi yén, con cé thé quén tién tiéu vat va
viéc xem tivi di dugc roi day.

Li t6 cdo: Con luon la diva gdy chuyén.

Ménh 1énh: Ng6i xudng ngay, ngdm miéng lai va an di.

No6i 1én cam xuc va suy nghi ma khong cong kich

Trong nhitng tinh hudng rac roi, sé to6t hon cho cac bac cha me néu néi lén
cam xuc va suy nghi cua minh ma khong cong kich nhan cach va long tw
trong ctia con cai. Bang cach bat dau véi dai tiv “B6” hoac “Me”, ho c6 thé

bay t6 cdm xuc tirc gian va miéu td hanh vi khong dugc ung ho ctua con cai
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ma khong lang ma hay ha thdp pham gia ctia ching. Vi du: “Me thay titc gian
va bi tén thwong khi con trai minh phét 10 yéu cau ma minh da nhac di nhac

lai 1a van nhé dm thanh xu6ng.”

Khi cha me lang nghe bang d6i tai nhay cam, c6 gang tim hiéu quan diém cta
tré, chdm dt nhitng nhan xét khién tré bi ton thwong, thé hién cam xuc va
yéu cau cua minh ma khong xic pham tré thi qua trinh thay doi & tré sé bat
dau. Bau khong khi cua s cdm thong sé kéo tré lai gan v6i cha me hon; su
cong bang, biét lang nghe va ton trong sé dugc chd y va noi theo. Nhitng thay
doi nay sé khong xay ra trong ngay mot ngay hai, nhwng no lic ma ban bé ra
chac chan sé dugc dén dap.

Ap dung nhitng quan diém va thyc hanh nhitng théi quen nay, cha me s@
thanh c6ng trong phan 1én qua trinh gido duc tré vé y thitc trach nhiém. Tuy
nhién, chi ldam guong théi 1a chwa da. Y thic trdch nhiém con dwgc hinh

thanh & moi dita tré thong qua nhitng no luc va trai nghiém cuda riéng ching.

Trong khi tdm guwong ctia cha me tao nén thai do va méi trwdng thuan 1gi cho
viéc hoc tap, nhitng trdi nghiém cu thé sé lam sau sac thém bai hoc, bién no
thanh mé&t phan trong tinh cach cuaa tré. Bdi vay, diéu quan trong la giao cho
tré nhitng trach nhiém cu thé phu hgp véi mite do treong thanh caa ching.

O hau hét cac gia dinh, tré dwa ra van dé, nhung cha me lai 1a ngwdi tim kiém
giai phap. Néu mubn tré treong thanh, can phai trao cho ching co hoi giai

quyét van dé caa chinh minh. Sau day 1a mét vi du:

Thay gido cta Phil dwa ca 16p di trwgt tuyét vao cudi tuan. Khi Phil, ltic dé 16
tudi, dén tram xe buyt, thay gido da khong cho cau tham gia chuyén di dai
nam tiéng dong ho nay vi cau da quén mang theo t0 phiéu ghi y kién dong y
cta phu huynh. Cau gan nhw phat dién. Tré vé nha, cau do6i dién vGi me va
néi: “Me, néu me khong lai xe dwa con téi Vermont thi me sé mat 100 do-la
ma me da déng cho chuyén di.” “Phil,” nguwdi me trd 16i, “Me biét 1a con
mong dgi chuyén di nay nhw thé nao. Me wdc gi c6 thé gitp con tdi do.
Nhung con biét rang d6 la diéu khong thé ma.”

“Con c6 thé lam gi bay gid?” Phil rén ri.
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“Con c6 nghi dén viéc bat mot chiéc xe buyt khong?” ngudi me goi y.
“Khong, béi vi con sé phai doi tuyén rat nhiéu lan,” Phil tra 10i.
“Me thay la con da quyét dinh khong di xe buyt,” me cau binh tinh nhan xét.

Trong vai phut sau d6, Phil van tiép tuc 1am bam vé sy kho s@ cia minh,
nhung r6i cau roi khoi phong. Khi trd lai, Phil thong bao da tim dugc mot
chuyén xe buyt c6 thé dwa cau t6i noi trugt tuyét ma khong phdi thay doi

nhiéu tuyén xe.

Khi hai me con lai xe tGi tram xe buyt, Phil néi v4i me la cau da cam thay tirc
gian nhu thé nao vdi gido vién ctia minh khi 6ng ta néi: “O, viéc em quén
gidy t0 khong phai la 16i cua chiing t6i.” Sau d6 cau thém vao: “Con da la
nguoi 16n. Me biét con da tra 161 thay dy nhw thé nao khong? Con da néi rang:
‘Em khong quan tam dén viéc tim kiém 16i lam. Em chi quan tdm dén céach
gidi quyét van dé ma thoi.””

“0”, me cau nhan xét, “con biét ring trach mang khéng cé ich gi trong nhitng
lic cang thang ma.”

K¥ nang giao ti€p vdi con cia ngwdi me gitp cau bé trd thanh ngwoi luén
hwéng tGi gidi phap dé gidi quyét van dé. Két qua, cau bé da khong ton thoi
gian vao viéc trach moc va an han. Mac du c6 vé van muon dwgc me giai
thoat khoi nhitng rac ro6i nhung khi dwgc khich 1€, cau da tim ra cach dé di tGi
noi minh muoén. Bang viéc dé Phil ty gidi quyét van dé ctia minh, me cau da
gitp cau cam thay minh la ngudi ¢6 nang lyc va c6 trach nhiém.

Y kién va lva chon

Khong dita tré nao tir khi duwgce sinh ra da c6 san tinh than trach nhiém, ciing
khong ty nhién c6 duge diéu dé6 & mot do tuoi nhat dinh nao d6. Tinh than
trach nhiém, giong nhw viéc choi dan piano, can dugc luyén tap dan dan va
phdi mat nhiéu nam mdi thanh thao dugc. N6 doi hdi moi ngay tré phai dugc
thure hanh dwa ra y kién va lwa chon trong cac van dé phu hgp véi do tudi va

sy hiéu biét ctia ching.

Giao duc vé y thirc trach nhiém c6 thé bat dau tir rat s6ém. Trach nhiém dwoc
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hinh thanh va nuéi dudng nhd viéc tré dwgc phép phat biéu y kién, va dwa ra
lira chon trong cac van dé c6 anh hwéng téi ching khi duge phép. O day can
phan biét r6 rang gitta dwoc phép phat biéu y kién va dugc phép lwa chon. Cé
rat nhiéu van dé hoan toan nam trong pham vi trach nhiém cua tré, & dé, tré
can dugc lya chon. Tuy nhién, c6 nhiéu van dé dnh hwdng tdi 1gi ich caa tré
nhung lai nam trong gigi han trach nhiém cta cha me, tré c6 quyén néu y kién
nhung khong dwoc quyén lwa chon. Ching ta la nguwdi lwa chon, dong thoi
gitp tré chap nhan thuc té khong thé dao nguwgc nay. Diéu can thiét 1a sy phan
dinh o rang gitta hai pham vi trach nhiém. Hay cung diém qua mot s6 linh
vure trong d6 mau thuan giita cha me va con cai thuwong xuyén xay ra.

Thirc an

Ngay ca mot dita tré 2 tudi cling nén dwgc héi liéu né mudn uéng nira hay ca
coc sita day. (Cac bac cha me lo ngai rang con minh sé luén chon nita coc
nhuwng ching ta c6 thé dung mot chiéc coc to hon.) Mot dira tré 4 tudi dugc
phép lwa chon gitta nira qua tdo va mot qua tdo. Va mot dira tré 6 tudi cé thé

tw quyét dinh minh sé an tritng ludc ky hay long dao.

Tré nén dugc dwa vao nhiéu tinh huéng c6 chi y ma qua dé ching c6 thé dua

ra Iya chon cia minh. Cha me dat tinh hudng, con cai lya chon.

Khong nén hoi mot dwa tré: “Con thich an gi vao bita sang?” ma nén hoi:
“Con muon tritng chién hay tritng op la?” “Con mudn banh my nwéng hay dé
ngudi?” “Con muodn an ngli c6c néng hay lanh?” “Con muén udng sita hay
nuwdc cam?”

Can truyén dat tGi tré rang ching phdi c6 trach nhiém véi nhitng van dé cua
chinh minh. Tré khong chi la nguwdi nhan cac ménh lénh ma con la nguwoi
tham gia vao nhitng quyét dinh tao nén cudc song ctia ban than ching. T thai
do cta cha me, tré sé nhan dugc mot thong diép ro rang: Bo me sé dua ra

nhiéu Iita chon — chon Iyra thé nao 1a trach nhiém ctia con.

Cac van dé trong viéc an uong cua tré thwong ndy sinh do cac bac cha me éap
dat qua nhiéu sé thich ca nhan 1én vi gidc cta chiing. Ho ray la tré cho dén khi

chiing phai an mot s6 loai rau nao do, va néi véi chiing loai rau nao la tot nhat
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cho sttc khoe (thwong la mot cach khong khoa hoc). Cach tét nhat 1a cha me
khong nén qua chu trong vé van dé thirc pham. Ching ta cung cap nhitng thitc
an twoi ngon, bé dudng va tré an nhiéu hay it la do nhu cau khau vi cua
chiing, diéu nay khong hé mau thuan véi nhitng 16i khuyén cao vé mat y té.

RO rang, an uéng nam trong pham vi trach nhiém cta tré.

Khéng dé cho tré c6 tiéng néi va cé quyén dua ra lwa chon bat c khi nao c6
thé sé gay khé khan cho ching trong viéc phat trién y thitc vé gia tri ctia ban
than, nhw vi du minh hoa sau. Cau bé Arthur, 4 tu6i, dang ngoi trong quan ca

phé v&i me:

PHUC VU BAN: Chau muén goi gi?

ARTHUR: Chau mu6n mot chi€c banh my kep xtic xich.

ME: Hay mang cho thang bé mdt chiéc banh my sandwich kep thit bo!

PHUC VU BAN: Chau muén cho gi vao trong banh my kep, twong ca chua
hay mu tat?

ARTHUR (quay lai nhin me): Me 0i, c6 ay twdng la con noi that kia!

Quan 4o

Trong viéc mua quan 4o cho tré nho, trach nhiém cua ching ta la quyét dinh
thit d6 ma ching can va ngan sach dé mua. Tai ctta hang, ching ta lwa chon
vai mau do nam trong khoang gia c6 thé chap nhan dugc. Tré sé chon cai ma
chiing thich. Nhu vay, ngay cd mot dia tré 6 tudi cling c6 thé lya chon cho
minh tat, 4o so mi, vdy, quan dai — ti nhitng th cha me da chon ra truéc.
Trong nhiéu gia dinh, tré khong cé dwgc chit kinh nghiém nao va ciing khong
phét trién dugc k§ nang nao trong viéc mua sam quan ao cho ban than. Trén
thyre té, rat nhiéu ngwoi 16n van khong thé mua quan 4o cho minh ma khong
c6 ngudi di cung dé tw van.

DPac biét, nhitng tré 16n hon can dugc phép chon lwya nhitng trang phuc khac
vd6i tiéu chuan chap nhan cua cha me hay ban bé ching. C6 tré mudn thé hién
s@ thich c4 nhan theo cach khién cha me cam thay khong thodi mai lam. Néu

tré stz dung tién cta chinh minh thi ching dwgc phép mua quan 4o minh thich.
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Néu ban bé cwdi nhao rang sé thich cua ching that “ky di”, rat cé thé ching
sé thay do6i cho phu hgp véi cac ban. Cha me khong nén chi trich, phan déi,
tranh cdi va tao cdm giac kho chiu cho tré ma hdy dé cho ban bé chiing lam
diéu do. Mat khac, mot so diva tré lai vo cung sang tao. Cha me ching cho
phép con minh thodi mai lva chon trang phuc yéu thich va tham chi dé con tu
thiét ké ma khong quan tam dén sy khac biét cua chiing véi ban beé.

S€é c6 nhitng thoi diém cac cd bé cau bé & tudi thiéu nién thich mac 1én minh
nhitng bo d6 vo cung khéu ggi. Cha me c6 thé dé nghi ching nén xem xét
thong diép ma trang phuc cta ching truyén tdi: “Con mudn trong minh that
khac thwong a?” hay “Con muon minh tré nén khéu goi vaGi bat cit ai gap con
a?”

Bai tap vé nha

Tt 16p mot, cha me can truyén dat dén tré thong diép rd rang rang bai tap vé
nha hoan toan la trach nhiém cua tré va thay co gido. Cha me khong nén quat
mang tré vé chuyén dé. Ho khong nén giam sat hay kiém tra bai tap ctia con
trir khi nhan duwgc 16i dé nghi cia ching. (Phwong phap nay c6 thé di ngugc
lai v6i mong mudn cta thay co gido). Khi cha me nhan lay trach nhiém vé
chuyén bai tdp vé nha ctia con, tré sé nhwong lai diéu do cho ho, va ho sé
khong bao gio thoat khéi ganh nang do. Bai tap vé nha cé thé trd thanh th vii
khi dé tré trirng phat, tong tién hay 1gi dung cha me. Nhiéu diéu dang tiéc c6
thé dugc ngan chan va nhiéu niém vui c6 thé duge thém vao cho cudc song
gia dinh néu cha me khong qua quan tam dén nhitng chi tiét nhé nhat vé bai
tap duwgc giao vé nha cta tré ma thay vao dé, ho truyén tai nhitng thong diép
r0 rang: bai tap vé nha la trdch nhiém cua con. Bai tap vé nha la danh cho con,

giong nhu di lam la viéc ctia bd me vay.

Rat nhiéu treong hoc tét khong giao bai tap vé nha cho tré nho. Nhitng dira
tré 6 va 7 tudi duwong nhu déu dat trinh do nhw nhau du chiing c6 phai danh
vat vai bai tap vé nha hay khéng. Gia tri chinh cda viéc lam bai tap vé nha la
mang lai cho tré trdi nghiém lam viéc doc 1ap. Tuy nhién, dé dat duoc diéu
nay, bai tap vé nha phai dugc diéu chinh sao cho phu hgp vdi kha nang cua

tré, dé ching c6 thé lam viéc mé6t cach doc 1ap chi véi mot chat trg gitp tr
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ngwoi khac. Sw gitp do true tiép sé truyén t6i tré thong diép rang ching hoan
toan v6 dung néu nhw khéng c6 sy tham gia ctia cha me. Tuy nhién, su giup
do gian tiép co6 thé cé hiéu qua. Chang han, ching ta cé thé tao cho tré sy
riéng tuw, mot chiéc ban phu hgp, nhitng cuén sach tham khéao va kha nang st
dung may tinh. Chung ta ciing c6 thé giup tré tim ra thoi diém thich hop trong
ngay dé lam bai tap, tuy theo cdc mua trong nam. Vao cac budi chiéu am ap
clia mua xuan va mua thu, y muén dau tién cuda tré chac chan sé la duwgc choi
dua sau d6 mdi dén lam bai tap. Nhung vao nhitng ngay mua déng lanh 1éo,

bai tap vé nha can phai dugc hoan thanh truedc khi xem tivi.

Mot s6 dita tré thich dwgc ¢ gan ngwoi 16n trong khi lam bai tap. Chiing can
ho lang nghe khi ching phan tich mét van dé hay c6 gang hiéu mot doan van
trong sach. C6 thé cho phép tré st dung mot chiéc ban trong nha bép hoac
phong an. Tuy nhién, khi d6 cha me khéng nén nhan xét vé tu thé ngoi, dién

mao hay viéc sap xép do dac ngan nap.

Mot so tré lam viéc tot hon khi chiing nhai mot chiéc bt chi, gai dau hoac lac
lw trén ghé, tham chi nghe nhac. Nhitng nhan xét va cam doan ctua ching ta sé
lam tang sy buc boi va can thiép vao cong viéc tinh than cta tré. Tré sé it
chong lai cha me hon khi ching ta thé hién sy tén trong va quyén tw chu cta
chung.

Viéc lam bai tap cua tré khong nén bi can thiép bdi nhitng cau hoi hay yéu
cau lat vat c6 thé dugc tri hoan. Ching ta nén & hau treong, mang lai sy thodi
mai cho tré thay vi hwéng dan va gitip d& chung. Thinh thodng, néu dugc hai,
ta c6 thé gitp lam rd mot van dé hay giai thich mot cdu van nao do6. Tuy
nhién, nén trdnh nhitng nhan xét nhu: “Néu con khong phai la nguwdi dang tri
nhu vay thi con da nhé lam bai tap cua minh r6i.” hay “Néu con lang nghe 10i
thay giang, con sé biét cach lam bai nay thé nao.”

Chung ta nén han ché gitp d& tré nhwng mot khi da lam, hay lam diéu do6 véi
sy cam thong va chia sé. Chiing ta nén lang nghe hon la thuyét giang. Ching
ta chi ra con duong nhung hy vong ké 1t hanh sé t6i dich bang nang lwc cua

chinh minh.
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Tinh huéng sau minh hoa kj nang ctia mot ba me trong viéc ngan mét van de
lién quan dén bai tdp vé nha ctia con tré thanh mot cudc cai va: Helen, 11
tudi, ditng day khoi ban hoc va no6i véi me mot cach day thach thitc: “Con

khong muo6n lam bai tap nita. Con qua mét r6i.”

Phan ttng thong thuwong s& 1a: “Y con 14 gi, con khong mudn lam bai tap ha?
Con chang bao gid mét khi choi ca. Chi c6 bai tap vé nha la khién con mét
moi théi. Hay coi chirng néu me thdy con mang vé nha to két qua hoc tap

chang ra gi.”

Thay vao do, me Helen trd 16i bang sy cam thong vGi con gai: “Me thdy la
con bi mét. Con da hoc bai rat cham chi. Hay quay trd lai hoc tiép khi con da
san sang nhé.”

Thai do cia cha me véi nha tredng va thay co cling c6 thé anh hudng tGi thai
do cua tré vGi bai tap vé nha. Néu cha me thwong xuyén chi chiét nha trudong
va coi thwong thay c6 gido, tré sé rut ra nhitng két luan twong ty. Chung ta
nén tén trong vi tri cia thay co6 va ung ho nhitng chinh sach lién quan dén bai
tap vé nha. Khi thdy c6 nghiém khac, cha me sé c6 co hoi tuyét voi dé thé

hién sy cam thong vdi tré.

“Qua la mot nam hoc khong dé dang — that nhiéu bai tap qua!”

“Nam hoc nay that la kho.”

“Co ay chac han la mét co gido nghiém khac.”

“Me nghe noi la c6 ay yéu cau rat nhiéu.”

“Me nghe noi c6 ay dac biét khé khan vai bai tap vé nha. Me nghi la sé c6 rat
nhiéu bai tap vé nha trong nam nay.”

Diéu quan trong la tranh gay ra nhitng tranh cai thwdng nhat vi chuyén bai tap
vé nha, giong nhu: “Hay nhin day nay, Amber, ti* nay tré di con sé phai lam
bai tap chinh td vao moi budi chiéu, ké ca thi Bay va Cha nhat. Con khong
dwgc choi va xem tivi nita.” hodc “Roger! Me phat 6m va mét méi vi phai
nhac nhé con lam bai tap. Gid thi b6 con sé theo doi con va con sé phdi tap

trung vao viéc ctia minh. Con sé hoi tiéc néu khong chiu lam nhw thé.”
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Doa nat va la mang la nhitng phwong phap khéa pho bién vi ching khién cha
me tin rang diéu gi d6 sé dugc thyc hién. Trén thuc té, nhitng 161 mang mo
nhv vay khong chi vo dung ma con cé hai cho tré. Ching chi tao ra mét bau
khong khi kich dong, mot ngwoi cha hay nguwdi me cau kinh va mot dia tré
tic toi.

Mot 1a thw ctia nha treong dugc giti dén gia dinh. Két qua hoc tap ctia cau bé
Ivan, 14 tu6i, da bi tut lai phia sau. Thong thuwong, phan tng dau tién caa cha
cau la goi con trai téi, cho cadu bé mot tran xi va va tiép theo la trirng phat:
“Nghe day, con trai, tir gio' trd di con sé phai lam bai tdp vé nha hang ngay, ké
ca cubi tuan va ngay nghi 1é. Khong phim anh, khong tivi, khong choi game
va khong dugc t6i choi nha ban be. Ta sé dich than kiém tra xem con cé bat

tay vao viéec hay khong.”

Nhitng 16i trén da dwoc thot ra rat nhiéu lan trede do. Két qua luén la mot ong
bo day tirc gian va mét cau con trai ngang nganh. Gay ap lyc chi lam gia tang
st chong doi ctia Ivan. Cau bé da trd thanh chuyén gia trong viéc tron tranh
va che giau.

Nhung lan nay, cha cta Ivan da tranh khong de doa va tritng phat cau bé.
Thay vao do, anh kéu goi long tu trong cua con trai. Anh cho Ivan xem la thw
cta thay gido cau va noi: “Con trai, ching ta mong muon con lam tot hon, dé
trd thanh ngwoi hiéu biét va c6 kién thitc. Thé gigi can nhitng ngudi c6 nang
lwe. Van con rat nhiéu van dé can tim ra giai phap, con c6 thé gép phan vao
viéc dé.”

Ivan thyc sy lang nghe giong diéu va nhitng 10i néi cta cha, ciu tra 16i: “Con

hita sé lam viéc mot cach nghiém tiac hon.”

Nhiéu dita tré rat c6 nang lyc nhung lai lwoi lam bai tap vé nha va khong dat
thanh tich cao & trwong, diéu dé giong nhw mét cudc noi loan vo thite cua tré
nham choéng lai tham vong ctia cha me. D€ phat trién va tredng thanh, tré can
c6 y thitc vé ca nhan va sy doc 1ap khoi cha me. Khi cha me qua quan tam tdi
thanh tich hoc tap cta con céi, quyén tw chi cia ching sé bi de doa. Néu bai

tap vé nha va diém s6 cao trd thanh nhitng vién kim cwong trén chiéc veong
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mién cia cha me thi mét cach vo thitc, tré c6 thé thich mang vé nha mot chiéc
vuwong mién bang cé dai nhung it nhat né la cua riéng ching. Bang cach
khong hoan thanh cac muc tiéu ma cha me dat ra, nhitng ké noi loan tré tudi
nay dat dwgc cam giac vé sy doc lap. Chinh vi thé, nhu cau khang dinh ca tinh
va si khac biét c6 thé day tré di t6i cho that bai, bat chap ap luc va su tring
phat tr phia cha me. Nhw mot diva tré da noi véi toi: “Ho co thé 1ay di tivi va

tién tiéu vat, nhung khong thé 14y di diém s6 tham hai ctia chau.”

RO rang, chong doéi viéc hoc hanh khéng phai 1a mot van dé don gian c6 thé
dugc gidi quyét bang thai do nghiém khac hay khoan dung véi tré. Gay ap luc
c6 thé khién tré chong doi trong khi mot thai do xué xoa c6 thé truyeén tGi tré
thong di€ép rang sy non nét va thiéu tinh than trdch nhiém ctia ching la diéu
dwgc chap nhan. Giai phap cho van dé nay khong dé dang ciling khong thé
nhanh chéng. M6t s6 dita tré can dén liéu phap tam ly dé giadi quyét cudc xung
dot gitta chiing vGi cha me dong thoi tim lai cdAm gidc théa man trwde thanh
cong chir khong phai trdce that bai ctia ban than.

Mot so khac cé thé can t6i s kém cap cia mét nguwoi duge trang bi nhitng
hiéu biét vé tam ly hoc, nhw chuyén gia cta treong hoc hay mot gido vién
nhay cam. Diéu kién tién quyét: Nguwoi do khong phai 1a cha me cua tré. Muc
tiéu cta ching ta la cho tré hiéu ching la nhitng con ngudi doc lap séng tach
biét v6i cha me ching va chiu trdch nhiém vé thanh céng hay that bai cta
chinh ban than minh. Khi dugc phép trai nghiém ban than nhw mét ca nhan
doc 1ap véi nhitng muc tiéu va nhu cau ty than, tré sé bat dau c6 trach nhiém
v6i cudc song va vGi nhu cau cta chinh minh.

Tién tiéu vat: Bai hoc vé gia tri ctia dong tién

Tién tiéu vat khong nén dugc st dung nhw phan thwéng cho viéc cu xi tot
hay thu lao cho nhitng cong viéc vat trong nha. D6 la mot cong cu giao duc cod
muc dich riéng: dem dén trdi nghiém st dung dong tién thong qua viéc lya
chon va chiu trach nhiém. Cha me sé that bai néu dat muc tiéu giam sat viéc
dung tién tiéu vat cua tré. Diéu can thiét & day chi la mot chinh sach chung
quy dinh nhitng khoan chi tiéu dwgc cho phép: an uéng vui vé vGi ban be, an

trira, dung cu hoc tap... Khi tré 16n hon, tién tiéu vat cling nén duwgc tang 1én
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dé tré c6 thé chi tiéu thém dong thoi chiu trach nhiém nhiéu hon: 1€ phi thanh

vién cau lac bg, gidi tri, quan 4o phu kién...

Tré lam dung tién tiéu vat la chuyén cac bac cha me c6 thé lwong truede dugc.
Mot vai dita tré sé quan ly ngan sach khong hop ly va chi tiéu qua nhiéu hoac
qua nhanh. Viéc lam dung nay nén dugc thao luan véi tré mot cach nghiém
tic dé di dén giai phap thong nhat gitra hai bén. Truwong hop tré lap lai viéc
tiéu tién qua nhanh, cha me can phai chia s6 tién dinh trwdc ra dé phat cho
ching hai hodc nhiéu lan trong mét tuan. Ban than tién tiéu vat khong nén
dugc st dung nhw mot cai bua treo trén dau tré dé gay ap luc budc ching phai
dat duoc thanh tich hay phai vang 16i. N6 cling khong nén bi thu lai vao lac
ching ta tirc gian hay tang 1én tuy tién khi chiing ta vui vé. Tré sé cam thay

khong thoai mai v6i viec do, nhu cau chuyeén sau:

ME: Con da thé hién minh la mot bé ngoan. Day la tién thwdng danh cho con

dé di xem phim.

CON TRAI: Me, me khong phai cho con tién dau. Con sé ngoan ma khong
can dugc cho bat c thit gi ca.

Nhw thé nao la mot khoan tién tiéu vat hgp ly? Khong c6 dap an chung nao
cho cau hoi nay. Tién tiéu vat nén phu hgp vGi ngan sach ctia cha me. Bat ké
nha hang x6m c6 cho con cai ho bao nhiéu tién tiéu vat, ching ta ciing khong
nén vi thé phai cho tré nhiéu hon kha nang ctia minh. Néu tré phan doi, chiing
ta c6 thé noéi chuyén véi ching mot cach thanh thyc va cam thong: “Bo me
wdc gi c6 thé cho con nhiéu tién tiéu vat hon nhung ngan quy ctia bo me ciing
c6 gidi han thoi.” Cach gidi quyét nay sé tot hon so véi viéc cd gang thuyét
phuc tré rang ching thiyc sy khong can nhiéu tién hon nita.

Tién, giong nhw quyén lwc, c6 thé dé dang bi quan ly sai bdi nhitng nguwoi
thiéu kinh nghiém. Tién tiéu vat khong nén nhiéu hon kha nang quan ly chi
tiéu cua tré. T6t hon, ching ta nén bat dau v6i mot so tién nhoé, sau dé diéu
chinh dan dan chit dirng trit ganh nang 1én tré ngay tir dau véi mot so tién qua
16n. Ching ta nén bat dau cho tré tién tiéu vat khi chiing vira méi di hoc, biét

cach dém va doi tién. Mot diéu kién can thiét phai di kém nira la: S6 tién nho
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con lai sau nhitng khodan chi c6 dinh sé la caa tré, ching cé thé tiét kiém hodc

chi tiéu tuy thich.
Cham séc vat nuodi: Cung nhau trao yéu thuwong

Khi hita sé cham s6c mdt con vat nu6i nao do, tré chi thé hién y dinh tét chi
chwa chitng minh dugc kha nang cia minh. Mot dia tré cé thé can, mudn va
yéu mot con vat, nhung hiém khi c6 khd nang cham s6c con vat dé. Trach
nhiém veé sy séng ctia mot vat nudi khong thé 1a cia mot minh tré. D€ tranh
nhitng oan gian va viéc do 16i cho nhau, cha me nén hiéu rang thi nudi danh
cho con nhung cham séc chiing la viéc danh cho cha me. Sé rat cé ich cho tré
khi chiing c6 mét con vat nudi dé choi cung va yéu thwong. Chia sé viéc cham
soc vat nubi vGi cha me cling vay, nhung hdy nhé rang trach nhiém vé sw
song sot va sitc khoe cua vat nudi la cua ngudi 16n. Tré cé thé dong y chiu
trach nhiém cho con thi cung ctia minh an nhwng van can duwgc cha me nhac

nhd mot cach nhe nhang.
Pham vi xung dot va gidi han trach nhiém

Tré sé it chong doi lai khi yéu cau cta ching ta thé hién sy ton trong va béao

vé quyén ty cha cta chuing.

MGt ngudi me yéu cau cac con cta minh lau don ban an. Ching chan chw
khong lam. Co tré nén byc boi. Néu nhw la trwde day thi co sé la mang va doa
nat ching. Nhung lan nay c6 néi lén sy thuce thay vi de doa: “Khi nao ban an
sach sé thi mGi c6 mon trang miéng.” Mot loat nhitng hanh dong sau do6 cua
Iii tré 1ap téc cho thay co da ghi diém.

Tré sé dap lai mot thong bao ngan gon, khong theo kiéu ménh 1énh. D6 1a mot
ngay gié may va lanh léo. Cau bé Todd, 9 tudi, n6i: “Hom nay con muén mac
chiéc 4o khoac kiéu cao boi.” Me cau bé tra 1oi: “Con hay kiém tra nhiét ké.
Trén 40 do thi mac do khoac cao b6i con dwdi 40 do thi do khodc mua dong.”
Todd kiém tra lai nhiét ké va néi: “O, 30 d6 me a.” Sau d6, cdu bé mic 1én

nguoi chiéc do khoac mua dong.

Trudc day, khi Amelia, 7 tudi va Larry, 9 tudi, choi bong trong phong khach,

bd ching sé la mang: “Bo phdi néi véi cac con bao nhiéu lan nita, phong
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khach khong phai la cong vién dé choi béng? Cac con c6 thé lam vd nhiéu
thit quy gia day. Cac con that v6 trach nhiém!” Nhung 1an nay 6ng quyét dinh
xt ly tinh huéng bang cach dé cho bon tré dugc Iwa chon: “Nay, cac con hay
chon di. Mot 1a ra ngoai choi, hai 1a khéng choi nita. Cac con hay tv quyét
dinh lay.”

Me ctia George, khi khong thé chiu dung dwgc mai téc dai cta cau con trai 13
tudi, da tim ra mot chién lwgc nham bédo toan quyeén tu chu va long tw trong
ctia cau bé. Co cho George dugc lwa chon. Co noi: “Toc cua con da dai téi vai
réi va can phdi dugc cét tia di. Lam nhu thé nao thi tuy thudc vao con. Con c6
thé ra tiém hodc tw minh cat.” “Me khong bat con tdi tiém cat téc duge dau,”

George tra 10i: “Con sé tu cat néu diéu dé la bat budc.”

Ngay hom sau, George mang vé nha mot chiéc dao cao. Cau nho me gitp
minh cdt so qua vat téc phia dang sau. Sau dd, cau danh hang gio dong ho dé
stta sang mai téc cua minh. Khi budc ra khéi phong tam cau bé da rat vui
murng: “Nhin né that tuyét phai khong a?” cau vui vé. Me George ké lai: “T6i
rat vui vi minh da khéng can nhan, la hét hay ép budc thang bé. Thay vao do,
toi cho con dugc lya chon, dé 1a cach t6i gitip né git thé dién.”

Nhitng manh gidy viét tay thwong lam duwgc nhitng diéu ma 16i néi khong lam
duoc.

Mot phu huynh mét méi vi phai la mang con cai da c6 gang lam mdot quang
cao hai hwédc nham thu hit ching lam cac cong viéc vat trong nha.

CAN TUYEN: Mot thanh nién tré, tudi tir 10 dén 12. Khoe manh, thong minh
va tdo bao. C6 thé ngan li thu hoang va cat tia cdy c¢6 ram rap ngan gitta ng6i
nha va thung rac. Cac ¢ng vién xin vui long xép hang tai géc gitta may rira
bat va bon rira.

CAN TUYEN: Hoang ti hodc cong chiia xinh dep gitp bay bién ban tiéc cho
1é hoi hoang gia.

Nhitng mau gidy nhw thé mang lai tiéng cwdi. Nhung diéu lam vui long cha
me nhat la thai do cua tré. Ching chap nhan chiu trach nhiém ma khong oan
than.
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Nhitng bai hoc nhac: Lwu gitt sy hoa hgp trong gia dinh

Khi tré hoc choi mot nhac cu nao do, sém hay mudn cha me sé nghe thay mot
giai diéu quen thudc: “Con khong mudn tap luyén thém nita.” B6i mat véi no6

qua la mot nhiém vu khong mdy dé dang.

Céac bac cha me thwong hoi lam thé nao dé dong vién tré ti€p tuc hoc nhac.
Ngudi me trong cau chuyén dudi day da dat dwgc thanh tich nay bang cach
dwa ra nhitng cau héi mang tinh khen ngoi.

Co bé Ann, 7 tudi, dang lan dau tién hoc choi dan piano bang ca hai tay.
ME: Tru6c day con da bao gio tap doan nhac nay chwa?

ANN: Chua a.

ME: Y con day 1a lan dau tién con choi né?

ANN: Vang. Me nghi la trudc day con da tung choi no?

ME: bung vay.

ANN: Kha nang choi dan titc thoi cia con da duwgc cai thién. Ngay ca thay

gido con cling nhan ra diéu dé.
ME: Diéu d6 la chac chan roi.

Va Ann tiép tuc choi dan hang say. Me ctia Ann da c6 tinh dat nhitng cau hoi

nham cung c6 niém tin ctia co6 bé vao kha nang am nhac ctia minh.
Phé binh, mat khac, sé giét chét dong luc.

Michael, 10 tudi, da hoc dan violon dugc hon mot nam. Cha me cau thuong
ché bai va cham biém cdu. Ho danh gia tién bd cta cau sau moi bai hoc. Bat
c khi nao cau cham chap hay mac 16i, cha cau déu la Ién: “Con khong thé
choi véi it 16i sai hon sao? Pirng c6 lam nha soan nhac nita! Hay lam theo

»
!

ding cac not nhac ay!” Két qua cia chuyén do hau nhw c6 thé doan trudc

dugc. Micheal khong con choi violon nita.

Dbé dat dugc nhitng ky nang khé khi choi mot nhac cy, tré can dwgce danh gia
cao khi no lyc va khong bi phé binh khi mac 16i. Loi lam la dé stra chira,

95



khong phai 1a cai cd dé cong kich kha nang cua tré.
Khi tré tir chéi tiép tuc dén 16p hoc nhac, nhiéu phu huynh quay ra giai thich
va doa nat. Sau day la mdgt bién phap thay thé hiéu qua hon.

MARCIA (8 tudi): Con sé khong hoc violon nita. Thay gido mong con choi

duogc tit ca cac ban nhac mot cach tréi chdy nhung con khong thé.

ME.: Violon la mot nhac cu khé. Chaoi violon khong dé chit nao. Khong phai
ai cling c6 thé choi thanh thao. N6 doi hoi su quyét tam 16n.

MARCIA: Me sé ¢ cung con khi con luyén tap cht.

ME: Bugc thoi, néu con muén nhuw theé.

Nguwdi me khong cd tinh cau xin hay doa nat. C6 khong day con gai phai lam
gi: “Néu luyén tap nhiéu hon, con sé choi t6t hon.” Co danh gia sw kho khan
ctia nhiém vu va dua ra 10i dé nghi gitp dd. Cach tiép can nay dudong nhu

mang lai cho Marcia su khich 1€ can thiét dé tiép tuc dén 16p hoc nhac.

Cau bé Larry, 10 tudi, phan nan vé c6 gido day nhac. Me cau khong c6 gang
thay doi suy nghi cta con trai. Thay vao do, c6 cam thong véi su gian dit cta
con va cho cau sv lra chon:

LARRY: Co6 gido day piano ky vong qua nhiéu & con. Va co6 dy nhiéu 10i qua.
Con chi héi c6 mot cau ma c6 ay cho con ca mot bai thuyét giang.

ME: Con c6 muon tam thoi nghi hoc cho dén khi me tim cho con mét gido
vién khac khong?

LARRY (s6c): Me dinh bé 16p hoc dan cta con sao? Am nhac qua quan trong
doi vdi con. Con sé khong bao gid tir bo né.

ME: U, me c6 thé thdy con yéu nhitng bai hoc nhac nhw thé nao.

LARRY: C6 thé c6 gido nay khong to6i dén vay. Con thuc sy hoc dugc rat

nhiéu tr co6 dy. Con nghi con sé cho ¢6 ay mét co hdi nita.

Me Larry cé thé khién cho con trai thay doi suy nghi béi vi c6 khong tranh cai
vé nhitng 10i than phién ctia cdu bé. Khi cha me ton trong cam xtc va quan

diém cua con cdi, ho c6 thé khién ching lwu y dén mong mudn cia cha me.
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SONIA (11 tudi): Con khéng mudn hoc piano nita. That la lang phi thoi gian

va tién bac. Thay vao do, con muon choi tennis.
BO: C6 nhat thiét 1a chi theo dusi mot trong hai thit khong con?

SONIA: Néu con tiép tuc choi piano, b6 sé ray la con vi chuyén tap luyén.

Con khong muén gap rac roi.

BO: B6 sé c6 gang khong ray la con. B6 tin twdng vao lich trinh tap luyén cla

con.

Khong con gi dé noi thém nita. Sonia bat dau choi tennis nhung khong ti bo
16p hoc piano.

Mot s6 cha me, nhé lai nhitng 16p hoc nhac do bi bat ép cua chinh minh, da
quyét dinh mién cho con cai sy kho cuc nay. Ho di dén két luan rang choi hay
khong choi khong phai 1a van dé ctia ho, do la van dé cta ban than bon tré.
Tré sé ty quyét dinh c6 luyén tap nita hay khéng. Ching choi khi ching cam
thay thich, thuan theo mong muon cia chinh minh. Ngoai trit hoc phi, diéu
dwong nhién van thudc phan trach nhiém cta cha me, luyén tap choi nhac cu

dwoc coi la trach nhiém cua tré.

Nhitng phu huynh khéac, nhé lai trong tiéc nudi nhitng trdi nghiém am nhac
qua tuy tién cua minh. Ho da quyét dinh du thé nao con cai ho ciing phai choi
nhac. Ngay tr trudc khi dira tré dwgce sinh ra, mot nhac cu da dugc lya chon.
Va ngay khi dita tré c6 thé kéo violon, th6i kén hay dn vao chiéc piano, thi
nhac cu dinh san d6 sé duwgc luyén tap. Nuwdc mat va nhitng con thinh no cta
tré sé khong dugc dé y dén va sy chong cy r6i cling sé qua di. Thong diép cua
cha me that 16n lao va rd rang: “Ching ta tra tién — con choi nhac.” Trong
nhitng hoan canh nhw thé, mot dita tré sé cé thé hoac khong thé dat duogc trinh
do am nhac nhw mong mudn. Tuy nhién, cai gia phai trd sé la qua cao néu n6
bao gom cé nhitng mdi quan hé khéng hoa thuan giita cha me va con cai trong
mot thoi gian dai.

Muc dich chinh cua gido duc am nhac ttr khi con bé la mang lai mét 16i thoat
hiéu qud cho cam xtic. Cudc séng cua tré day nhitng cam doan, luat 1€ va oan

gian, no khién tré can dén mot noi dé giai thoat. Am nhac 1a mét trong nhitng
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cong cu hiéu qua nhat: Am nhac mang lai si* dam mé, niém vui va giai téa

cang thang.

Cha me va thay c6 gido khong phai ltic nao cling nhin nhan gido duc am nhac
theo quan diém trén, ho tdp trung chu yéu vao ky nang lap lai cac giai diéu.
Céch tiép can nay chac chan sé tac dong dén sy danh gia va nhan xét vé hanh
dong cling nhuv tinh cach cua tré. Hau qud, dang buon la thwong twong tw nhw
nhau: Tré co gang tit bé 16p hoc, tranh mat thay c6 va cham dit “sy nghiép”
am nhac cua minh. Trong nhiéu gia dinh, nhitng cdy dan violon, piano hay
sdo bi bé quén van con dugc Iwu gitt nhi mot 16i nhac nhé dau dén vé nhitng
no lyc dang dé va wéc muon khong thanh.

Vay cha me c6 thé lam gi? Cong viéc ctua ho la tim ki€m mot ngwoi thay tot
bung va an can — nguwoi hiéu ré tré cling nhuw hiéu vé am nhac. D6 1a nguoi
nam giit chia khoa cho niém dam mé am nhac khéng ngirng cta tré va ciing la
nguwoi c6 thé md ra hay déng lai canh ctta co hoi. Nhiém vu séng con culia
nguoi thay la chiém dwgce sy ton trong va tin twéng cua tré. Néu that bai trong
nhiém vu do, ho khong thé thanh cong trong cong viéc giang day ctia minh:
Mot dita tré sé khong hoc dugc cach yéu am nhac tir ngudi thay ma ching
ghét. Giai diéu cam xtc cta nguoi thay ludn cé tiéng vang manh mé hon nhac

cu cuaa ho.

DPé nhitng rac roi hoan toan c6 thé tranh dwgc, thay co, cha me va con céi nén

trao doi va nhat tri mét s6 nguyén tac co ban. Vi du nhu:
Khong hiy budi hoc ma khong béo trude it nhat mot ngay.

Néu bat budc phai htuy budi hoc, tré chit khong phéi cha me sé 1a ngudi duy
nhat phai goi dién théng bao cho gido vién.

Thoi gian va tién do tap luyén c6 thé linh hoat theo tinh hinh thuc té.

Nhitng nguyén tac nay vira khong c6 vii viéc hay lich hoc vao phit cuéi do
“tam trang” cuda tré dong thai khuyén khich y thitc doc 1ap va trach nhiém cua
tré. Chung cling cho tré thidy rang ching ta quan tdm dén am nhac nhung

chiing ta con quan tam nhiéu hon dén cam xuc va y kién ctia con.
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Tré khong nén bi ray la vé chuyén luyén tap hay bi nhac nhd vé su ton kém
ctia nhac cu va s vat va ma bé me phdi chiu dung dé mua nhac cu d6. Nhitng
101 néi nhuw vay gay cam giac toi 16i, oan gian va chdac chan khong tao ra sy

nhay cdm hay niém dam mé v&i am nhac.

Cha me nén han ché suy dién vé tai nang am nhac “tuyét vGi” ctia con cai.
Nhitng tuyén bo nhuw sau rat dé gay chan nan: “Con c6 mot tai nang tuyét voi,
chi can con danh thitc né.” “Con cé thé 1a mot Billy Joel khac néu con thuce su
chuyén tam.” Pita tré c6 thé sé tw két luan rang khong nén dap tat ao twdng
ctia cha me bang cach c6 bién n6 thanh sy thwe. Phwong cham cua tré sé la:
“Néu khong thtr, minh sé khong lam cha me that vong.”

Tré sé dwgc dong vién nhiéu nhat khi biét rang nhitng kho khan ctia qua trinh
luyén tap dugc cha me thau hiéu va chia sé. Trong su6t budi hoc dan piano
thit ba, c6 bé Roslyn 6 tudi da c6 gang tap luyén mot k§ nang mdi: choi
quang tam bang hai tay. Thay gido lam mau treéc mot cach hoan hao va noi:
“Con nhin xem, rat dé. Bay gio con hdy thit di.” Mot cach mién cudng va
vung vé, Roslyn c6 gang bat chwéc thay gido nhung khong thanh cong. Sau

bu6i hoc, c6 bé trd vé nha véi tam trang chan nan.

bén gio luyén tap, khong giong nhw thay gido, me c6 bé néi: “Choi quang
tam bang mot tay da chang dé dang, chai hai tay con khé hon nhiéu.” Roslyn
hoan toan dong y v&i me. Bén cay dan, co bé ti tr nhan titng not nhac cho
phu hop véi titng ngon tay. Me c6 noéi: “Me cé thé nghe ro giai diéu va nhin
thady ca nhitng ngén tay dugc dit ding cho.” Vi sy hai long hién rd trén
guong mat, cd bé dap lai: “Kha khé me a.” Ngay hém do, Roslyn tiép tuc
luyén tap ngoai ca thgi gian da dinh san. Trong tuan, c¢6 bé dat ra cho minh
nhitng muc tiéu khé hon va khong hai long cho t6i Iic hoc duwgc cach choi
quang tam trong khi bit mat. Tré sé cdm thdy dugc dong vién nhiéu hon nho
su thau hiéu va cam thong véi nhitng khé khan chi khong phai nhitng 16i
khuyeén, ca ngoi hay nhitng giai phap tirc thoi.

Hop phu huynh: Hay tap trung vao viéc gitp do tré

Nhitng budi hop phu huynh thwong lam cac bac cha me chan nan béi ho luén
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phai lang nghe nhitng 16i phé binh khong may dé chiu vé con cai minh. Lam
thé nao dé nhitng budi gap gd nay mang tinh xay dung hon?

B0 cua Don dén hop phu huynh trong tam thé san sang (vGi gidy va but) nham
ghi lai va bién bat ct 16i nhan xét tiéu cwc nao vé con trai minh thanh hanh
dong tich curc.

PHU HUYNH: Nam nay Don hoc hanh thé nao a?

GIAO VIEN: O, dé t6i cho anh biét. Con trai anh khong di hoc ding gi¢. Cau

bé khong lam bai tap con v@ ghi chép thi rat 1on xon.

PHU HUYNH (ghi chép): O, y ¢6 gido 1a Don can cai thién viéc di hoc ding
gio, lam bai tap vé nha va gitt gin sach v& gon gang.

Khi bo tré vé nha, cau bé Don 10 tudi da héi: “Co6 gido da noi gi véi bo vé
con vay?” Nguoi bo trd 10i: “Bo da viét lai nhitng gi c6 ay noi. Con c6 thé doc
n6 néu con thich.” Thuong chd dgi nhitng nhan xét quen thudc vé nhitng hanh
vi sai trdi va chuyén khong chiu lam bai tdp vé nha, Don da v6 cung ngac
nhién khi cau doc nhitng ghi chép cia bo. Ca Don va bo déu nit ra dugc nhiéu
diéu tir ghi chép d6. N6 giup ho tap trung vao viéc lam sao dé tién bo thay vi
nhitng 16i 1am da qua. N6 ngan chan nhitng 16i trach mang dong thoi mang
dén dinh huwéng va niém hy vong.

Cac budi hop phu huynh c6 thé két thic bang mét lwu y mang tinh xay dung.
Vi du:

“Hariet can tién bo hon trong viéc nhin nhan ban than nhw mét nguwdi c6 trach
nhiém, xtng dang duwgc ton trong va cé nang lyc hoan thanh cong viéc cua
minh.”

“Frank can tién b hon trong viéc xem xét lai ban than nhw mot ngudi c6 thé
doéng gop vao nhitng cudc thao luan caa 16p.”

“Celia can tién bo hon trong viéc bay t6 sy gian dir ma khong xtc pham
nguoi khac dong thoi gidi quyét tranh cai trong hoa binh.”

“Bill can tién bo hon trong viéc hoc cach lam viéc doc 1ap va hoan thanh cac

nhiém vu dugc giao.”
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Théng thwong, khi tré chuyén treong hoc, ching dugc yéu cau hoc lai bac
hoc ma chiing vira tir d6 chuyén di. V&i nhiéu phu huynh, diéu nay that kho
khan va dang ho then.

Khi me ctia Bob, 9 tudi, nhan ra cdu bé néi véi ban rang cau sé hoc lai 16p
bon tai ngdi treong mdi, me cau trd nén tirc gian va hét 1én: “Lam sao ban be
c6 thé ton trong con khi con néi véi ho la minh sé hoc lai 16p bon ch? Bay
gio thi con biét tai sao chiing khong muon lam bat ci¢ thit gi véi con réi day.”
CO da co thé trd nén it tieu cuc hon khi chia sé véi Bob su boi roi ctia minh vé
viéc cdu phai hoc di hoc lai mot 16p: “Me wéc gi viéc treong méi mudn con
hoc lai 16p bon da khong lam me cdm thay xau hé. Me lo rang ban bé sé nghi
con la dita ngu ngoc. Nhung me hy vong con khéng cam thay nhw vay. Sau tat
cd, con hoc lai 16p bon chi bdi vi con dang chuyén téi mot treong hoc kho
hon.”

Olivia, 12 tudi, da chuyén trwong lan th hai. Lan dau tién, c6 bé chuyén tw
treong cong sang treong tw va dugc xép vao 16p sau du da hoan thanh bac
hoc do6 & treong cii. Nhung ¢ ngbi trwong tiép theo, co bé duwgce bo qua tir 16p
tdm va hoc 1én 16p mudi. Liéu diéu nay c6 nghia la cha me ctia co bé da c6
mot co6 con gai ngu dot khi vao 16p sau nhung lai tré nén thong minh khi vao
16p mudi? Ho cé nén cam thay xau ho vi c6 bé trong lan dau chuyén truong
va cam thdy ti hao hai nam sau d6? Chang c6 dap an nao hitu ich ca. biéu
Olivia can tir cha me khong phai la danh gia vé sy thong minh ctia ¢6 ma la sy
thé hién niém tin ctia ho vao kha nang cuia c6 bé trong viéc doi ph6 v6i nhitng
yéu cau cua ngdi treong mai.

Ban va ban cung choi: Trong nom thé gi¢i xa hoi cta tré

Vé mat ly thuyét, chiing ta mudn con cai ty chon ban cho minh. Ching ta tin
twong vao tw do, ching ta phan doi sy cuwdng ép va ching ta biét rang tu do
két giao la quyén co ban ctia con ngudi trong mét nén dan cha. Tuy nhién,
nhiéu ldic tré mang vé nha “nhitng nguwdi ban” ma ching ta khéng thé chap
nhan dugc. Chiing ta cé thé khong thich nhitng ké hung han hay hgm minh
hodc khé ma tha thit cho nhitng difa tré tho 16 nhung cach t6t nhat 1a nén tim
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hiéu s@ thich va nhitng diéu hap dan tré truwdc khi c6 gang can thiép vao lua

chon cua chuing.

Chung ta nén st dung thuwéc do nao dé danh gia sw Iwa chon ban bé cta con
cai?

Ban bé nén cé anh hwdng tich cue va gitp tré siva chita thiéu sét ctia ban than.
Tré can c6 co hoi két giao v@i nhitng tinh cach khac biét hoac bo sung cho
tinh cach ctia ching. B&i vay ma mot dita tré khép kin can c6 nhiéu nhitng
nguwoi ban cdi md, mot dia tré dugec bdo vé qua mirc can thiét can nhitng
nguoi ban ty chu hon, mot dia tré hay s¢ hai nén choi vdi nhitng dira tré can
dam, mot difa tré chwa chin chan c6 thé hoc dwoc diéu ay ti tinh ban vdi
nguwoi hon tudi, mot dita tré qua tin vao nhitng diéu twdng twgng can su tac
dong tr nhitng dita tré thuc t€ hon, mot diva tré hay gay go cé thé dugc kiém
ché bdi nhitng nguwdi ban to khde nhuwng khong hung hang. Muc dich cda
ching ta la khuyén khich cdc m6i quan hé ding dan bang cach cho tré két
giao vGi nhitng nguwoi ban co tinh cach khac véi chang.

Mot s6 quan hé ban bé khong nén dwgc khuyén khich. Nhitng dita tré thiéu
chin chan khi choi cung nhau sé cang lau tredng thanh. Nhitng dira tré hiéu
chién lam ban v6i nhau chi cang tang thém sy hung hang. Nhitng dita tré khép
kin choi vGi nhau sé cang thiéu kha nang thich nghi xa hoi. Nhitng dita tré
pham phép lam ban bé c6 thé cting c6 xu hwéng chong doi xa hoi ctia nhau.
Cha me can quan tam dac biét dé ngan nhitng dia tré c6 sty cho hanh vi
pham tQi tr& thanh nhitng “ngudi ban” c6 anh huwdng 16n cta con cai minh.
Nh& nhitng “trai nghiém” phong pha hon, ching cé thé tré thanh anh hung
trong treong hoc, tai noi chung ¢ va trd thanh mot hinh twgng khong mong

muon.

Cha me khong thé lam anh hwéng tdi tinh ban cada tré triv khi ho tao dwgc moi
lién hé vGi ban bé cta ching. Chiing ta c6 thé dé nghi tré mdi ban vé nha hay
lam quen vGi cha me cua ban ching. Nho dd, chung ta sé quan sat dugc anh

hwéng tir nhitng ngwdi ban khac nhau dén con cai minh.

Can c6 mot hé thong kiém tra va can nhac khéo 1éo cho phép tré chiu trach
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nhiém veé viéc Iwa chon ban bé ctia riéng minh trong khi ching ta chiu trach

nhiém dam bdo rang lwa chon do 1a cé 1gi cho ching.
Nudi duwdng tinh doc 1ap cuaa tré

Mot ngudi cha hay ngudi me t6t, cling giong nhw mot ngwoi thay tot, 1a ngwoi
tré ngay cang it can dén ho. Cac bac cha me sé tim thay sy hai long trong cac
moi lién hé khién con cai ho dwa ra lya chon va st dung quyeén han cta riéng
ching. Trong cudc tro chuyén véi tré, ching ta c6 thé sit dung mét cach cé
chu y nhitng cum twr thé hién niém tin cua ching ta vao kha nang ty dwa ra
nhitng quyét dinh khon ngoan cta chiing. Khi cau tra 16i ctia ching ta trudc
mot yéu cau cuia tré la “Co,” ching ta c6 thé thé hién né bang nhitng cach

khuyén khich tinh dc 1ap cada tré. Day la mot s6 vi du:
“Néu con mudn thé.”

“Neéu do la diéu con thuc su thich.”

“Con sé quyét dinh diéu do.”

“Tuy vao con day.”

“P6 hoan toan la quyét dinh cia con.”

“Con quyét dinh thé nao me ciling dong y.”

T “c6” cta ching ta cé thé khién tré vui swéng, nhung 10i néi theo nhitng
cach khac lai c6 thé mang t6i thém cho tré sy thoa man vi dugc dwa ra quyét

dinh cua riéng minh va duwgc tan hwéng niém tin vao ban than.

Tat cd chiung ta déu mong muon tré tré thanh nhitng ngwoi 1én c6 trach
nhiém. Bai hoc veé tinh than trach nhiém sé chang di dén dau néu khong dugc
giang day véi sy ton trong. Viéc vat trong nha, thic an, bai tdp vé nha, tién
tiéu vat, vat nudi va tinh ban la mot s6 nhitng pham tru ma & do, sw chi dan
cta cha me la rat quan trong. Nhung s chi dan phai dwoc két hgp véi s nhay
cam va tdm long cam thong ctia cha me vdi sy dau tranh cua con cai dé co6

dwgc sw doc 1ap cta riéng ching thi méi mang lai hiéu qua nhv mong muon.
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Chuong 5. Ky luat:

Tim kiém giai phap thay thé hiéu qua cho sy trirng phat

Céac bac si y khoa c6 mot nguyén tac t6i thwgng: “Primum non nocere,” c6
nghia la “Trong bat cit trudng hgp nao cling khong duwgc gay ton hai.” Cac
bac cha me cling can mo6t nguyén tac twong tw dé giip ho nhd rang trong khi

rén gifia con cai, khong dwoc lam ton hai tGi sitc khée cdm xtc cia ching.

Bén chat cua ky luat 1a tim kiém gidi phap thay thé hiéu qua cho su tritng
phat.

b6 1a gio 1én 16p dau tién cta c6 William trong ngoi treong ndi tiéng véi
nhitng cau hoc tro ngo nghich. C6 da rat lo lang va trong khi budc voi vé phia
ban ctia minh, c¢6 da bi vdp va nga nhao. Li hoc tro cwoi am lén. Thay vi
trirng phat ching vi da cwdi nhao minh, c6 ti tir ditng day, viron thang ngudi
va noi: “Pay la bai hoc dau tién cua t6i danh cho cac em: mdt nguwoi co thé
nga song soai xudng dit nhuwng sau dé van dirng thang day.” Im lang bao

trum. Thong diép ctia c¢6 da dén dugc vdi 1 hoc tro.

Co William qua ding la mot huan luyén vién thyce thy, tat ca cac bac cha me
cling c6 thé tré nén nhu vay khi ho st dung sitc manh cua tri tué thay vi de

doa va tritng phat dé diéu chinh hanh vi cta con cai.

Khi tritng phat, cha me khién tré gian dit, trong con thinh né va oan hon, tré
sé khong thé lang nghe hay tap trung. Trong khi rén luyén ky luat cho con cai,
cha me nén tranh bat ci¢ diéu gi tao ra sy gian ditr va khuyén khich tré nang
cao s tu tin va ton trong chinh minh cling nhw nhitng nguwoi khac.

biéu gi xay ra khi cha me khién con cai gian dit? Chiing bat dau ghét chinh
ban than va ghét cd cha me. Ching mudn 14y lai sy cong bang. Pau 6c chiing
sé bi am anh bédi nhitng twéng twgng vé sy tra thu. Khi cau bé Roger, v tudi,
bi bo trirng phat va xtic pham, cdu bé da roi vao mot thé gidi twdng twong ma

& d6 cau dang chuan bi tang 1é cho bo.
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Tai sao cha me lai khién cho con cai minh gian dit? Khong phai ching ta
khong tot, ma ching ta thiéu k§ nang. Chang ta khong nhan thitc dugc 16i noi
nao cdia minh sé tdc dong xau t6i tré. Chung ta tri'ng phat tré béi vi khong ai
day cho ta cach x ly nhitng tinh huéng khé khan ma khéng can phai tan cong

con cai minh.

Mot nguoi me da ké lai sy viéc sau: ngay no, Fred, con trai c6 di hoc vé va
ngay lap tic hét Iéen voi me khi mé cita budc vao nha: “Con ghét co giao. Co
dy mang con ngay tredc mat 1 ban, c6 bdo con noéi chuyén gdy mat trat tw
trong 16p va phat con phai ditng su6t ca budi. Con sé khéng bao gio dén 16p

»

nita.

Con gian di¥ ctia cau con trai da khién cho ngwoi me cam thay lo lang va vi
vay cO da thot ra diéu dau tién xuat hién trong tam tri minh: “Con biét 1o la
phadi tuan tha ndi quy. Con khong thé néi chuyén bat ci khi nao con mudn
duwgc. Va néu con khong chiu lang nghe con sé bi phat. Me hy vong con da rut

ra bai hoc cho minh.”

Sau phan tng ctia me trueée tam trang buc boi cia minh, Fred quay sang tirc
gian luén v6i me. Néu nhw me cta Fred néi nhuw sau: “That la ngwong khi
phai ding trwdc 16p! Con bi mang tredc mat ban beé thi that 1a bé mat! Thao
nao ma con titc gian dén vay. Chang ai mudn bi doi x nhu thé ca,” sw cam
thong ctia me véi tam trang buon buc cta Fred sé 1am dju di con gian ctia cau

bé va khién cau hiéu rang minh dwgc yéu thwong va thau hiéu.

Moét s6 cha me c6 thé sé lo ngai bang viéc thira nhan cdm xtic buc bdi ciia con
va gitp con vugt qua nd, ho da giti dén con thong diép rang ho khong quan
tam dén hanh vi sai trdi ctia con. Nhung me cia Fred c6 thé yén tam, hanh vi
sai trai cua con trai cO xdy ra tai truong hoc da dugc co6 giao xwr 1
xml:lang="“he-IL”>y. Nhitng gi ma di&a bé dang bi ton thwong can lic nay
khong phai la nhitng 16i mang mé qud trach ma la sy cam thong va thau hiéu.
Cau bé can sy gitp d& cua me dé vwot qua cam xuc tiéu cyc ctia minh. Sy
dong cam, kha nang cta cha me trong viéc hiéu dugc con minh dang cam
thdy nhu thé nao la diéu quan trong va vo cung quy gia trong qua trinh nuoi

day con cai.
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Gan day, tai mot ctra hang dién t¥, nguwoi chu tiém da noi véi toi: “Toi da
nghe anh néi vé ky luat r6i va to6i khong dong xml:lang=“he-IL”>y v@i anh.”
Sau dé ong ta gio nam dam cta minh 1én va n6i mot cach day ty hao: “Pay la
cach cua t6i.”

Toi héi 6ng ta liéu 6ng cé6 4p dung “phuwong phap nam dadm” vao viéc sia
chita vi tinh, dai hay tivi khong. Ong tra 16i: “O, khéng. Vi nhitng tht d6 thi
anh can phdi c6 hiéu biét va ky nang. Ching la nhitng thiét bi phitc tap ma.”
Con tré cling vay, ching ciing can cha me c6 hiéu biét va k§ nang, can cha me
biét rang “phuwong phap nam dam” ciing vo nghia d6i vdi ching giong nhu
do6i v&i may vi tinh vay. N6 sé khong gitip cho cha me dat dwgc muc dich cua
minh. Sé chang c6 dira tré nao tw hita véi ban than sau khi bi phat rang:
“Minh sé c6 gang tién bo. Minh sé c6 trach nhiém hon, hgp tdc hon vi minh

muon lam vui long ngwdi vira méi phat minh.”

Ky luat, giong nhw phau thuat, doi héi do chinh xac — n6é khong cho phép su
xam pham ngau nhién hay bat can nao. Nhitng diéu vo 1 xml:lang=“he-IL”>y
pho bién dwgc mot ba me miéu ta lai sau day sé cho ching ta thdy r6 thach
thitc 16n ctia minh trong vai tro lam cha me: “T6i da nhan ra sy mau thuan
trong chinh ban than minh: khi con t6i lam diéu sai trai, t6i dung nhitng hanh
dong twong tw dé ngan chdn né. Toi hét 1én dé cham dat sy 6n ao. Toi s
dung vii lvc dé dap tat cdi co. T6i tho 16 véi mot diva tré bat lich sy va mang
nhiéc mot diva tré noi bay.”

Hanh vi sai trai va sy trieng phat khong doi 1ap hay triét tiéu nhau; nguoc lai,
chiing nu6i dudng va cung c6 lan nhau. Tritng phat khong ngan chan dugc
hanh vi sai trdi. N6 khién cho thu pham khén khéo hon khi tron tranh dé
khong bi phat hién. Khi tré bi tritng phat, chiing tré nén can than hon ch&

khong trd nén vang 10i hay c6 trach nhiém hon.
Sy bt an ctia cha me: Can phai cé nhitng cach thitc tét hon

Phuong phép tiép can cta thé hé ching ta va cac thé hé trwdc véi viéc ren
luyén ky luat cho con céi c6 gi khac biét? Nhitng diéu 6ng ba cha me ching ta
lam da dwoc thyc thi bang quyén lwc; con nhitng diéu chiing ta lam lai day ap
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si ngap ngirng. Ngay ca khi sai lam, ho van hanh dong mot cach dit khoat.
Ngay ca khi ding, ching ta van hanh dong trong nghi ngo. Sw do dy cta ta
tredc bon tré bat nguon tir dau? Cac nha tam 1 xml:lang=“he-IL”>y hoc tré
em da canh bao vé nhitng hdu qua dat gia ctia mot tudi tho khong hanh phiic,
va chung ta luén lo sg rang ching ta cé thé pha huy ca cudc doi cia con cai

minh.
Nhu cau dugc yéu thwong

Hau hét cha me déu yéu thwong con cai minh, nhuwng diéu quan trong la con
cai khong c6 nhu cau cdp thiét phéai dugc cha me yéu thwong tirng gidy tirng
phut. Nhitng ai can tdi con cai dé lap day cudc hon nhan hay y nghia cudc
song ctia minh déu dang 1am vao tinh thé v6 cung bat 1gi. Lo sg sé mat di tinh
yéu cta con cai, ho khong dam tir choi ching bat ¢t diéu gi. Nguwoc lai, khi
cam nhan dwoc no6i khao khat yéu thwong cta cha me, bon tré lam dung né
mot cach khong thwong ti€c. Chung trd thanh bao chida cai tri nhitng nguoi

day t& Iic nao ciing khac khoai lo au.

Nhiéu dita tré da hoc dwgc cach dung tinh yéu cua chiing dé de doa cha me.
Chuing st dung t6i hau thu mot cach trang trgn: “Con sé khong yéu b/ me
nita néu...” Piéu dang sg khong nam & ban than 10i de doa cta tré ma nam &
thuc té 1a chinh cha me ludon cam thay bi de doa. Mot s6 bac phu huynh thyc
su bi tdc dong bai 161 n6i cua con céi: Ho khoc 16c, van xin con hay ti€p tuc
yéu thuwong minh, va c6 gang xoa diu chiing bang sy dé dai qua mic. Bay la

diéu nguy hai cho ca hai phia.

MGt bubi t6i sau bita an, co bé Jill, 14 tudi, xin phép b6 me dwgc dén nha ban
dé cung lam bai tap. Khi bd co6 bé nhac lai quy dinh trong nha: “Khong ra
khoi nha vao cac t6i trong tuan,” Jill cai lai rang day khong phai l1a di choi ma
la di lam bai tap. B6 c6 bé da nhuwgng bo nhung Jill phai hita sé tr¢ vé nha
trude 10:30.

xml:lang=“he-IL”>Dén 10:30, xml:lang="“he-IL.”>ma Jill van chwa vé, bo Jill
da phdi goi dién cho Jill. Co bé thong bao vdi bo: “Con quyét dinh sé & lai

day dém nay.” B6 c6 da v6 cung tic gian. Sau mot hoi 101 qua tiéng lai trong
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gian dit, Jill bi yéu cau phai tré vé nha ngay lap titc. B6 cua Jill da khong biét
rang vG@i viéc vi pham noi quy ctda chinh minh, 6ng da g@i tdi con gai mot
thong diép: néu luat 1é c6 thé pha v& dugc thi 10i hita cling vay. Ngay hom
sau, Jill tham chi con khoe khoang v&i b6: “Liic nao con ciing cé thé khién bo

lam nhi*tng gi con muén. Va con c6 thé khién b6 lam bat ct diéu gi.”

Sy viéc nay, cung vGi rat nhiéu sy viéc twong tw khac, khién cho bé cua Jill
cam thay rat khé x. Anh khong hiéu tai sao viéc dwa ra ndi quy co6 thé de
dang trong khi tuan thu ching lai kh6 khan dén thé. Anh budc phai thira nhan
rang c6 con gai cé thé khién anh xml:lang="he-IL”>lam bat c& diéu gi. Chi
khi nao anh nhan ra rang minh da bi ton thwong nhwong nao khi bi Jill tw
ch6i, va rang anh can tinh yéu cta c6 bé biét bao nhiéu thi khi &y anh m&i cé
thé noi “khong” mot cach dit khoat.

Sy thoai mai va dé dai thai qua

Thodi mai va dé dai thai qua la gi?

Thoai mai la thai do chdp nhan sy tré con ctia con tré. N6 c6 nghia la chap
nhan rang “tré con sé van la tré con,” rang mot chiéc so mi sach trén nguoi
mot dita tré binh thwong sé khong thé sach dwoc lau, rang chay méi la phuwong
thitc van dong binh thuwong ctia mot dia tré chit khong phai di bo, rang mot
cai cdy la dé leo tréo hay mot chiéc gwong la dé phan chiéu moi diéu bo trén

mat.

Ban chat cta su thodi mai la chdp nhan bon tré nhuw nhitng con nguwoi véi
nhitng quyén hién nhién la dugc cdm xtc va wéc mudn. Ty do mo wdc la
tuyét doi va khong han ché; moi cam xic va twéng twgng, moi suy nghi va
mong muoén, moi wéc mo va khao khat, du thé nao ciling déu dwgc chap nhan,
ton trong, va c6 thé dugc cho phép bay té thong qua nhitng phuwong thitc phu
hgp. Tré con khong thé nén nhin dwgc cam xic, nhung ching c6 trach nhiém
vOi cach ma chung bay t6 nhitng cam xuc dé. Bgi vay chung khong phai chiu
trach nhiém vé cam xic ma chi chiu trach nhiém vé hanh vi caa minh. Hanh
vi sai trai khong dugc cho phép; khi diéu d6 xdy ra, cha me budc phai can

thiép va diéu chinh ching sang hwéng khac — c6 thé la 101 n6i hodc nhitng
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kénh mang tinh biéu twgng khac. Nhitng bién phap c6 tinh biéu twgng bao
gom vé nhitng birc tranh “thé hién y dinh xdu,” chay quanh khu nha, ghi am
lai nhitng diéu wdc xau xa, lam nhitng bai tho doc dia, twéng twong ra nhitng
vu an giét nguwoi bi an... NGi tém lai, sy thodi mai la viéc chap nhan hanh vi
biéu twgng va nam trong twdng twgng. Dé dai thai qua la cho phép viéc thuc
hién nhitng hanh vi khéng mong mudn. Sy thodi mai va thai do chap nhan tat
ca cac loai hinh cam xic mang dén su tv tin va tang kha nang biéu dat cam
xtc hay suy nghi. Dé dai thai qua gay ra sy bat an va lam tang nhu cau cé
dugc nhitng dac quyén khéng dwgce cho phép.

Ty do cam xuc nhung gidi han hanh dong

Nén tang cua nguyén tac ky luat nay la sy khac biét giita mong wéc, cdm xtc
va hanh dong. Chung ta gi6i han hanh dong; nhung khéng han ché mo wéc va

cam xuc.

Hau hét cac van dé lién quan tdi ky luat déu bao gom hai phan: cam xtc titc
gian va hanh vi gian dit. Mo6i phan déu can dwoc xit ly theo nhitng cach khac
nhau. Cam xuc phai dvgc nhan dién va xtr ly, hanh vi phai bi gidi han va
chuyén huéng. Da6i khi ban than viéc xac dinh cam xtc cia con céi da da dé
x6a di bau khong khi cang thang:

ME: Trong con hom nay cé vé buon buyc.
RONEN: Vang, dung a!

ME: Me cam thdy c6 diéu gi d6 khong on.
RONEN: La me ndi nhé!

ME: Con dang buc tirc voi ai a?

RONEN: Vang. La me day.

ME: Tai sao con khong ké cho me nghe?

RONEN: Me da khong duwa con di choi tro Little League, vay ma me lai dwa
Steve di.

ME: Diéu d6 han da lam con gian. Me cé la con da ty nha: “Me yéu em hon
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minh”.

RONEN: Vang dung thé.

ME: Déi khi con thyc sy cam thdy nhw vay a?
RONEN: Vang.

ME: Con biét khong con yéu, khi nao con cdm thay nhw vay hay néi cho me
biét nhé.

Khi khac, gi6i han can phai duwgc dat ra. Khi c6 bé Margaret, 4 tudi, mudn cat
dudi con méo “dé xem cé cai gi bén trong”, bé c6 da chap nhan su to mo vé
khoa hoc cta con gai nhung lai giéi han hanh dong ctia c6 bé bang nhitng 16i
néi dit khoat: “B6 biét con mudn xem bén trong n6 cé gi. Nhung cai dudi
phai & ding cho cua né. Dé xem chiing ta c¢6 thé kiém mot birc tranh dé chi

cho con thay bén trong tréng no ra sao khong nhé.”

Khi cau bé Ted, 5 tudi, dang vé nguéch ngoac 1én twong phong khach, phan
tng dau tién cua me cau khi nhin thay la dinh danh cho cdu bé mot tran.
Nhung trong cau bé sg hai t¢i mic co6 khong thé danh con dwogc. Thay vao do,
c6 noi: “Khong, Ted, twong khong phai dé vé. Pay, me cho con ba td gidy
nay.” Roi co bat tay ngay vao viéc vé sinh mang twong bi vé ban. Ted thuc sy

xuc dong va néi: “Me 0i, con yéu me.”

Hay ty so sanh cach x& ly nay véi cach ma ching ta van thuong thay: “Con
dang lam gi vay? Con bi lam sao thé? Con khong biét la khong duwgc phép
lam ban twdng a? Me thuc sy khong biét lam gi vGi con nita.”

Nhitng phwong phap tiép can ky luat hiéu qua va khong hiéu qua

Co6 mot su khac biét 16n gitta phwong phap tiép can ky luat hiéu quéa va khéng
hiéu qua. Trong qua trinh rén gitia con cai, doi khi cha me ngan chdan nhitng
hanh vi khéng mong mud6n, nhwng lai bé qua su thoi thiic dan dén nhitng hanh
vi d6. Gigi han dugc ddt ra ngay gitra nhitng cugc tranh cai ndy ltra va thuwong
thi ching khong ro rang, thiéu nhat quan dong thdi mang y nghia xtic pham
tGi tré. Hon nita, ky luat lai thwong dugce thue thi vao thoi diém tré it c6 kha
nang lang nghe nhat, thit ngoén ngir truyén dat dé khién tré c6 thai do chong
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do6i nhat. Trong hoan canh ay, tré sé bi am anh bdi an twong rang khong chi
hanh dong ctia minh bi chi trich ma ban than chiing cling khong cé gi t6t dep.

V6i nhitng phwong phap tiép can hiéu qud, khi ky luat con céi, ching ta tap
trung vao viéc trg giup ching ca vé hanh vi lan cam xuc. Ching ta cho phép
tré noi ra diéu chiing cdm nhan nhung gidi han va diéu chinh nhitng hanh vi
khong duwgc mong dogi. Gidi han can duwgc dat ra sao cho long tw ton cta ca
cha me va con cai déu dwgc bao toan. Chung ta khong dat ra cac giéi han mot
cach tuy tién va doc doan, ma vdi y dinh day do va boi dap nhan cach cho tré.
Hay ap dung nhitng gidi han da dugc dat ra ma khong tirc gian hay dung bao
lwc. Sy odn gian cua tré vé nhitng gigi han can phai dwgc doan biét tredc va
duwgc cam théng; tré khong nén bi phat thém vi sw udt e tredce diéu bi cdm

doan.

Chi nhw vay thi ky luat, khi dwgc 4p dung, méi c6 thé dan dén sy chap nhan
tw nguyén cua tré, ching y thitc dwoc rang can phai kiém ché va thay doi hanh
vi sai trdi cta minh. Khi do6, ky luat do cha me dat ra cudi cung c6 thé tré
thanh ky luat tv giac. Khi tré dong tinh v6i cha me dong thoi hiéu duwgc gia tri
ctia ban than, chiing sé ty xay dung cho minh nhitng tiéu chuan dé cé thé ty
diéu chinh bén than.

Ba pham vi cta ky luat: Khuyén khich, cho phép va cam doan

Tré em can mot khai niém ro rang vé nhitng hanh vi dwgc phép va khong
dugc phép. Chiing sé cam thdy an toan hon khi biét dau 1a gi¢i han ctia nhitng
hanh dong minh dwgc phép lam. Ching ta xép hanh vi ctda tré vao ba pham vi

khac nhau:

Pham vi dau tién bao gom nhitng hanh vi dwgc mong dgi va dong tinh, khi dé
ching ta no6i “c6” vdi tré mot cach thodi mai va vui vé. Pham vi th hai la
nhitng hanh vi khéng duwgc dong tinh nhung c6 thé dugc tha thit vi nhitng ly

do cu thé. Ly do d6 c6 thé bao gom:
1. Con dang hoc héi. Mot nguwdi dang hoc lai xe sé khong bi phat khi anh ta phét tin hiéu xin duong
bén phai nhung lai ré sang bén trai. Nhitng sai lam nhw vay c6 thé dugc tha thit véi ky vong vao

sy tién bo trong twong lai.
2. Con dang gap kho khan. Trong nhitng tinh hudng dac biét nguy kich — nhw tai nan, ém dau,
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chuyén nha, bi chia cach khéi ban be, mat ngwdi than hay b6 me ly hon — tré can dwgc nhan
nhugng. Ching ta nhugng b vi hiéu 16 dé la thai ky khé khan va sé c6 nhitng thay do6i. Tuy
nhién, ching ta khong gia vo 1a minh thich hanh vi cta tré. Thai d§ cta ta can ndi 1én rang hanh
dong nay dwoc tha thit chi béi vi tré dang & trong nhitng hoan canh ddc biét.
Pham vi thit ba gom nhitng hanh vi hoan toan khong thé tha thi¢ va can phai
chdm dit ngay. D6 la nhitng hanh vi gdy nguy hai dén sitc khoe, hanh phic,
su lanh manh vé thé chat cling nhw tai chinh cta gia dinh. N6 ciing bao gom
nhitng hanh vi bi cdm doan vi 1y do phap luat, dao dic hay xa héi. Sy cam
doan trong pham vi nay ciling quan trong khong kém gi sy thodi mai trong
pham vi thi¢ nhat.

Mot c6 bé sé nghi rang cha minh khong cé nhitng tiéu chuan dao ditc ding
dan bai vi ong da cho phép c6 di choi khuya. Twong tw nhw vay, mot cau bé
sé danh mat sy ton trong vdi cha me vi ho da khéng ngan chan dugc tro dua

qua trén cua ld ban va dé ching lam héng gan hét san pham thu cong cua cau.

Tré con luon gap khé khan trong viéc kiém ché nhitng con béc dong sai trai.
Do vay, cha me can phdi la dong minh cua tré trong cudc chién chong lai con
thinh no ctia ban than ching. Thiét 1ap cac gidi han chinh la cach cac bac cha
me giup dd con cai minh. Bén canh muc dich ngan chan nhitng hanh vi nguy
hiém, cac gidi han cling truyén tai mot thong diép khong 101 rang: Con khong
can phai sg nhitng con béc dong ctia minh. B6 me sé khong dé con di qua xa.

Con s€ luon duwoc an toan.
Ky thuat thiét 1ap gidi han

Trong viéc thiét 1ap gidi han — cling nhw toan bd viéc gido duc con cai — san
pham phu thudc vao qué trinh. Mot gidi han can khién tré hiéu r6 (1) diéu gi
tao ra m6t hanh vi khong dwgc chap nhan (2) phwong an thay thé dugc chap
nhan la gi. Con khong dwgc ném bat dia nhung con cé thé ném goi. Hodc,
dién dat theo cach it chuan xac hon nhung lai hiéu qua hon la: Bia khong phai
dé ném con g6i thi dwge. Anh con khong phéi dé day nhung xe trugt thi dugc.
Viéc gidi han toan bo bao gid cling tot hon la gigi han mot phan. C6 mét sy
khac biét ro rang, vi du, gitta viéc té nwdc va khong té nwdc 1én nguwoi em bé.

Sy gidi han kiéu: “Con c6 thé té mot chiat nwde 1én ngwoi em, nhung khong
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dugc lam con bé bj wét,” sé rat dé khién tré gay rac r6i. Nhitng phat ngdon mo
h6é nhw vay sé khong gitp tré c6 dugc co s& ro rang cho viéc ra quyét dinh.
Gidi han phai dugc xac dinh mot cach chac chan, sao cho n6 chi chuyén tai
tGi tré mot thong diép duy nhat: “Sy cam doan nay la that. B6 me hoan toan
nghiém tic vé diéu do.” Khi cha me khong chac minh phaéi lam gi, tot nhat 1a
dirng lam gi cd ma hay suy nghi va xac dinh ro thai do cua minh truée. Khi
thiét 1ap gidi han, cac bac cha me khong dwa ra duwgc tuyén bo ré rang thuong
bi lac 16i trong nhitng cudc cai va khong co hoi két vGi con cai. Nhitng cam
doadn dugc dwa ra mot cach vung vé va day do du sé trd thanh mot sw thach
thitc vGi tré va gay ra mot tran chién gitta y chi ctia hai bén ma khong bén nao
c6 thé gianh chién thang.

Su cam doan phai dugc thé hién mdot cach cé tinh toan sao cho né giam thiéu
mitc do odn gidn va bao toan long tu ton cta tré. Qua trinh thiét 1ap gidi han,
viéc n6i “khong” can truyén tai dwoc quyeén lwc vai tré ma khong xic pham
dén ching. N6 nén dugc ap dung cho mot sy viéc cu thé, chit khong phai la
mot cau chuyén dai van dang tiép dién. Sau day la vi du cho thay cach hanh

xtr khong hiéu qua cua cha me:

C0 bé Annie, 8 tudi, dang di cing me t6i trung tam thwong mai. Trong khi me
dang mua sam, Annie lang thang tai gian hang d6 choi va chon cho minh ba
moén do. Khi me ¢6 bé quay lai, Annie héi mét cach ty tin: “Con c6 thé mang
thi gi trong mdy mon nay vé nha ha me?” Vira bo ra rat nhiéu tién dé mua
mot chiéc vdy ma minh khong thyc sy thich, me c6 bé da thot 1én: “Lai do
choi nita w? Con da c6 qua nhiéu do choi dén nodi chang biét phai lam gi vdi
chiing. Con c nhin thay cai gi 1a mudn c6 ngay cai d6. Ba dén lic con can
hoc céach kiém ché long tham ctia minh réi day.”

Chi mot phut sau, nhan ra nguon goc con gian bat ngd cua minh, ngwoi me da
cd gang xoa diu con gai va mua chudc c6 bang mét que kem. Nhung sw buon
rau van hién hién trén gwong mat ctia Annie.

Khi tré yéu cau thi gi d6 ma ching ta budc phai tir chai, it nhat ta ciing c6 thé
mang dén cho tré sy théa man vi da mong mudn cé nd. Hay ban cho tré it

nhat la trong twdng twgng thit ma ching ta khong thé théda man tré trong thyc
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té. D6 la mot cach néi “khong” it gy ton thwong hon. Me ctia Annie da cé

thé no6i: “Con mudn duwgc mang may mon do choi nay vé nha v.”
ANNIE: C6 dugc khong me?
ME: Con nghi sao?

ANNIE: Con doan la khong roi! Nhung tai sao lai khong dwoc a? Con thuce su

muon c6 mot moén do choi!

ME: Nhung con cé thé c6 mbt qua bong bay hoac di an kem ma. Hay chon
th con thich hon di.

C6 thé Annie sé dwa ra mot Iwra chon hodc sé khéc. Trong ca hai tinh hudng,
ngwoi me sé van gilt quyét dinh ctia minh, cuing véi nhitng lwa chon c6 dwa ra
cho con. C6 ciing c6 thé bay té mot lan nita sy cdm thong tredc mong mudn
c6 do choi cua con gai — tuy nhién, gigi han van can phai dugc giltt vitng:
“Con wdc minh c6 thé cé it nhat mot trong nhitng moén dé choi kia. Con rat
muon c6 ching. Nghe con khéc la me hiéu con thich ching thé nao. Udc gi

me c6 dua tién dé mua chiing cho con ngay hom nay.”

Khi mot c6 bé tuyén bo khong muén téi treong, thay vi khang khang rang:
“Con phai di hoc. Cac ban khéc cling phai t6i 16p. D6 1a luat. Me khong muén
thay giam thi dén nha ta hdm nay,” mot phan &ng véi nhiéu sy quan tam hon
sé giup tré dat dwgc wéc mudn cia minh trong twdng twgng: “Con wdc minh
khong phai t6i truong ngay hom nay. Con wdc hom nay la thit Bdy chir khong
phai thit Hai dé c6 thé di choi véi ban. Con wéc it nhét cling xml:lang="he-
IL”>c6 thé ngd nwéng thém mot chit nita. Me biét r6i. Sang nay con thich an

gl nao?”

Tai sao théa man tré trong twéng tuwgng lai it gdy ton thwong hon la tir choi
thang thirng? Bd&i vi cau tra 10i chi tiét cia bo me cho thdy ho hiéu rd con cai
minh cdm thay ra sao. Khi duwgc thau hiéu, ching ta cdm thdy duwgc yéu
thwong. Ban sé cam thay thé nao néu dang ngam nghia mot bo vay tuyét dep
trong mot cita hang dat tién, ngwdi yéu cta ban nhin ban va n6i: “Em bi lam
sao vay? Em dang nhin céi gi thé! Em biét la tai chinh cia chiing ta dang khé

khan ma. Ching ta sé chang bao gio mua néi nhitng thit dat tién nhuw vay
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dau.” Nhan xét ctia ngwdi ban yéu chac chan sé khong goi 1én trong ban chuit

cam xuc yéu thwong nao. N6 chi khién ban cam thay by titc va chan nan.

Nhung néu nhw ngudi dé hidu dwgc mong wéc clia ban va néi: “O, em yéu,
anh wéc gi chung ta cé thé mua chiéc vay xinh xan kia. Anh hinh dung em
mac no6 cung vdi bo nit trang va chiéc 4o choang nhung. Trong em sé xinh dep
biét nhwong nao. Anh sé rat tw hao dwgc ho tong em tGi bita tiéc xa hoa nhat.”

That khéng may, chang c6 phan tng nao khién ban c6 dugc chiéc vay mo
wdc. Nhung it nhat cach thit hai khéng lam ban ton thwong hay oan gian va

nhiéu kha nang sé cing c6 thém tinh yéu cua ban.

Nhiéu nam trudc, toi da t¢i tham mot treong tiéu hoc tai mot ngdi lang cda
ngwoi Inuit, Alaska, t6i dd mua vui cho bon tré & d6 bang cach choi kén
harmonica. Khi t6i choi xong, mot cau bé chay dén va néi véi toi: “Chau
muon c6 chiéc kén harmonica ctia chi.” Pang ra t6i da cé thé tra 10i: “Khong,
chui khong thé dwa né cho chau dwgc. Day la cai duy nhat ma chu cé, cha can
né. Hon nita day la qua ma anh trai chu da tang cho chi.” Cau bé han sé cam
thdy bi tr choi va tam trang vui vé sau khi nghe dan ciing sé bi pha hong mat.
Thay vao d6, xml:lang=“he-IL.”>t6i mang dén cho cau bé thit ma cdu mudn
trong twdng twgng thay vi lam diéu do trong thuc t€, t6i noi: “Chu woc gi
minh c6 mot chiéc harmonica nita dé cho chau!” Sau d6 mot cau bé khac
cling dén gap t6i vdi yéu cau twong ty va toi tra 1oi: “Chd wéc minh c6 hai
chiéc harmonica dé cho cac chau.” Cudi cung, c6 tat ca 26 cau bé dén gap toi
va tbi chi viéc thay d6i con s6 cudi thanh: xml:lang=“he-IL”>“U6c gi chu c6
26 chiéc hormonica dé cho moi ban mot chiéc.” Tat ca trd thanh mot tro choi
ma bon tré dudng nhuw rat thich tha.

Sau khi t6i ké lai cau chuyén nay trong chuyén muc ma t6i phu trach trén tap
chi, mot bién tap vién da viét cho t6i: “Tw bay gio khi phdi tv chéi mot bai
viét, toi sé bat dau véi cau ‘Udc gi ching t6i c6 thé cho xuat ban bai viét cta
anh.”

Nhitng cach thitc khac nhau dé dwa ra nhitng gidi han cu thé

Co6 nhitng cach dat gidi han khong khién tré chong d6i va nhitng cach khac
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khién tré hgp tac véi cha me:

1. Thita nhdn mong wdc cida tré va biéu dat né bang nhitng ti* nglt don gian: “Con wdc con c6 thé di
xem phim t6i nay.”

2. xml:lang=“he-IL”>Dinh ra gidi han mot cach rd rang cho tirng hanh dong cu thé: “Nhung quy
dinh trong nha ching ta la ‘khong di xem phim vao cac buodi t6i trong tuan.”

3. Chi ra cach dé mong wdc cua tré c6 thé dwgc théa man it nhat la phan nao: “Con c6 thé di xem
phim vao t6i thi Sdu hodc thit Bdy ma.”

4. Gitp da& tré bay t6 cam giac buon byc xml:lang=“he-IL”>c6 thé ndy sinh khi nhitng diéu ngan
cam bj ap dat va sau d6 thé hién sy cam thong:

“R0 rang la con khéng thich nhitng quy dinh nay ro6i.”

“Con uwdc gi khong c6 nhitng quy dinh do.”

“Con wdc quy dinh nay bién thanh: ‘Moi t6i déu c6 thé di xem phim.’”

“Khi con tredng thanh va cé gia dinh riéng, han la con sé thay doéi quy dinh
nay.”

xml:lang="he-IL”>Duwa ra gidi han theo hinh mau nhw trén khong phai lic
nao ciing can thiét hoac kha thi. Déi khi, gidi han can phai duwgc néu ra trudc
roi cam xuc moi duge xem xét sau. Khi cau con trai dinh ném mot hon da vao
em minh, ngwoi me nén noi: “Khong phai vao em con, vao cai cay kia kia!”
CO sé lam chéch hwéng cau bé mot cach rat tai tinh bang cach chi vao
xml:lang="he-IL”>cai cdy. Sau do6, xml:lang="he-IL”>c6 c6 thé quay sang
v&i cdm xUc cda con trai va ggi y mot s cach vo hai dé gitp cau bé thé hién
chung:

“Han la con da tic gian dén no6i mudn ném da vao em.”

“Cé thé con dang rat gian dit. Trong tham tam, con c6 thé ghét em, nhung
khong dugc lam em bi thwong con a.”

“Néu muodn, con c6 thé ném nhitng vién da do vao cai cay.”

“Néu muon, con cé thé n6i hodc cho me thdy la con dang tirc gian nhw thé
nao.”

Gidi han nén dwoc dién dat sao cho long tw ton cua tré khong bi thach thitc.
Gidi han sé duwgc dé tam hon khi chiing dwgc tuyén b6 mét cach ngan gon va
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khong nham vao mét nguwdi cu thé nao. xml:lang=“he-IL.”>Céau n6i “Khong
xem phim vao cdc tdi trong tuan” sé mang dén it oan gian hon la “Con biét 1a
con khong thé di xem phim vao cac budi t6i trong tuan.” “Dén gid di ngu r6i”
sé dugc chap nhan mot cach vui vé hon la “Con con qua nho dé thirc khuya
nhw thé. Hay di ngt ngay di.” “Hét thoi gian xem tivi cia ngay hdm nay r6i”
nghe sé dé chiu hon la “Ngay hom nay con xem tivi nhw vay la du roi day,
hady tat ngay di.” “Khong 16n tiéng vGi nhau” sé duwgc tuan tha ti nguyén hon

la “Tot hon hét, con ditng ngay viéc cai co véi em con di.”

Gidi han sé dugc chap nhan mdt cach ty nguyén hon khi chitc nang cta vat
thé dwoc chi ra: “Ghé la dé ngoi, khong phai dé ding” sé hiéu qua hon la
“Khong dugc ditng 1én ghé.” “Xép hinh la xml:lang="“he-IL”>dé choi, khong
phdi dé ném” sé t6t hon la “Khong dwgc ném nhitng miéng xép hinh” hoac
“Me rat ti€c khong thé dé con ném chiing dugc, diéu dé qua nguy hiém.”

Tré con can cac hoat dong lanh manh dé giai phong nang lwong

Rat nhiéu van deé lién quan dén ky luat cua tré phat sinh do ching bi han ché
cac hoat dong thé chat. Vi du:

“Khong duogc chay — con khong thé di nhw mot diza tré binh thwong a?”

“Con dirng c6 nhay cang lén thé.”

“Ngoi thang day di nao.”

“Tai sao con phai ditng mot chan trong khi con biét minh c6 hai chan chi?”
“Con sé ngad gay chan cho ma xem.”

Cac hoat dong van dong cua tré khong nén bi han ché qua mitc. Vi lgi ich cua
sttc khée thé chat va ca tinh than, tré em can chay, nhay, leo tréo... Giit gin do
dac trong nha la diéu can thiét va dé hiéu nhung né khong thé 1an at van de
stic khée cua tré. Uc ché hoat dong thé chét & tré nhé s& din dén sy cing
thang vé cdm xuc, budc tré phai giai tda bang cach gay sy hay quay roi.

Sap xép mdt moi trwedng phu hgp dé tré gidi téa truc tiép nang lwgng trong co
thé thong qua van dong co bap la diéu kién téi quan trong cho sy tuan thu ky

luat cta tré cling nhw dam bao mot cudc song dé chiu hon cho cha me. Khong
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may la diéu nay lai thwong bi bé qua. Tré con can dwgc choi dua van dong
mot cach thodi mai. R4t nhiéu hoat dong thé chat co6 thé dap @ng dwgc nhu
cau nay cua tré: choi béng, nhdy day, chay, boi, trugt bang, bong chay, thé
duc dung cu, trwgt patin, di xe dap. Cac truong hoc ngay nay da y thirc hon vé
si can thiét ctia viéc cho tré tham gia cac hoat dong thé chat va do do tao co
hdi cho tré tap nhitng mon thé thao c6 t6 chirc trong va sau gio hoc, dong thoi
xdy dung nhitng chwong trinh gido duc thé chat nghiém tic.

Ap dung ky luat mot cach kién quyét

Khi cha me c6 théai do ro rang vé mot diéu ngan cdm va truyén dat né bang
nhitng 10i n6i khong xic pham dén tré, thuwong thi tré sé nghe 10i. Tuy nhién,
qua thoi gian, sé c6 luc tré pha v& diéu ngan cam dé. Cau héi xml:lang="he-
IL”>dat ra la: Phai lam gi v6i mot dia tré vi pham diéu ngan cam da dugc
tuyén bo ro rang tir tredc? Qua trinh gido duc tré doi héi cha me ludn phai gitr
virng vai tro mét ngudi 16n diu dang nhwng kién quyét. Bing tredc mot dira
tré vi pham gi6i han minh da dat ra, cha me khong nén tranh cai hay nhiéu 16i
véi tré. Dung dé bi 16i kéo vao cudc tranh luan vé s cong bang hay khong
cong bang cta quy dinh da dugc dat ra. Nhitng 10i giai thich dai dong cling la
diéu khong can thiét. Khong can phai giai thich vdi tré tai sao ching khong
dwgc danh em, ngoai trir 16i tuyén bo 1o rang “khong dugce lam ai bi thuwong,”
hodc tai sao ching khong duwgc lam v& cda so, ngoai trit “ctta s6 khong phai

dé dap pha.”

Khi hanh déng vuot qua gidi han cho phép, tré sé lo lang, bon choén vi doan
trudc duwge hanh déng tritng phat tir phia nguwdi 16n. Trong nhitng Itc nhuw thé,
cha me khong can lam tré lo s¢ thém. Con néu néi qua nhiéu, ching ta sé thé
hién sy yéu dudi cho tré thdy. Vao thoi diém nay, chiing ta can phdi té ra ciing
ran. Nhitng lic nhu vy, tré con can dén cha me trong vai tro la dong minh,
gitup ching kiém soat con boc dong ctia ban than ma khéng bi mat danh du.
Vi du sau day minh hoa cach xtr ly khong hiéu qua trudc sy vi pham gidi han

cua tré:

ME: Me thay la con sé khong théa man chirtng nao chwa nghe me hét 1én phai
khong. Dugc r6i. [L6n tiéng va rit 1én] Dirng lai ngay néu khéng con sé cam
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thay hoi ti€c vé diéu d6! Néu con ném thém bat ci* mot thit do nao nira, me
nhat dinh sé xt 1y con.
Thay vi dung nhitng 10i de doa va hita hen, ngudi me nay dang ra da cé thé

thé hién sy tirc gian that sy cia minh mot cach hiéu qua hon:

“Me phat dién 1én khi nhin thay diéu dé.”

“N6 khién me gian qua.”

“Me thay gian soi mau lén day nay”

“Nhitng thi nay khong dung dé ném dwoc! Bong méi dung dé ném!”

Trong khi ap dung gi6i han vdi tré, cha me can hét sitc can than dé khong

khoi mao cho nhitng cudc dau tri. Hay cung xem xét vi du nay. Co bé

Margaret 5 tudi va b6 dang tan huwdng budi chiéu thw thai trong cong vién:

MARGARET (dang choi trén san): Con thich & day. Con khong vé nha dau.
Con ¢ day thém mot gio nita.

BO: bay la con néi vay, con bé thi néi 1a khong.

Loi néi d6 co6 thé dan dén mot trong hai két qua xml:lang=“he-IL”>ma ca hai
déu khong dugc mong doi: dita tré sé that bai hoac ngwdi b sé phai nhugng
bo. C6 mot cach xtr ly hiéu qua hon, xml:lang=“he-IL”>d0 la tap trung vao
mong muon xml:lang="“he-IL”>dwgc & lai cong vién chit khong phai 16i de
doa coi thuwong quyén lyc cia ¢6 bé. Chang han, nguwdi bé c6 thé noi: “Bo
thdy con rat thich noi nay. B6 céa la con mudn dugc ¢ lai day 1au hon, tham chi
la mwoi tiéng dong ho cling duwge. Nhung dén gio vé nha réi con.”

Néu sau mot hoac hai phiat ma Margaret van khang khang gitt y kién cuta
minh, b6 c6 bé c6 thé nam tay hodc nhiac c6 bé 1én va dan ra khéi khu vui
choi. Vi tré nho, viéc lam c6 sitc manh hon rat nhiéu so véi 16i noi.

Cha me khong phai la dé danh

Con céi khéng bao gid dwgc phép danh cha me. Sy xam pham than thé nhw
vay sé gay nguy hai cho ca hai bén. N6 khién tré cam thay lo lang va sg¢ hai

tredc hanh dong dap trd. N6 khién cha me c6 tam 1y tic gian va ghét bo. Cam
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tré danh cha me la can thiét dé tranh cho con cam giac t6i 16i va lo au, dong

thoi cho phép cha me ludn duy tri cdm xtc yéu thuwong véi con cai minh.

Chung ta han da phai ching kién rat nhiéu lan canh twgng dang xau hé trong
dé mot nguwoi me, dé tranh khéng bi con da vao Ong chan, da goi
xml:lang="“he-IL”>y cho da tré danh vao tay minh. Ngudi me 30 tudi cau
xin dita con 4 tudi va chia canh tay minh ra cho con: “Con c6 thé danh me
mot cai, nhung khong duge lam dau me.” Ai d6 han sé c6 noi véi ngwoi me
dé rang: “Co a, dirng lam vay. Dé con cai danh cha me la c6 hai cho bon tré
ddy.” Bang ra ngudi me phdi ngan chan hanh dong cua dita con ngay lap tic:
“Khong dwgc danh. Me khéng bao gio cho phép con lam diéu d6.” hoac “Néu

con tirc gian, hay dung 161 dé n6i cho me biét.”

Trong bat cit hoan canh nao, hanh vi danh cha me ciing khong thé dwgc nhan
nhugng. Gido duc hiéu qua dwva trén nguyén tac ton trong lan nhau giita cha
me va con cai nhung khong thé cé chuyén cha me tir bé vai tro ngudi 16n caa
minh. Khi néi vdi dia tré “danh nhung khong lam dau,” nguwoi me dang duwa
ra mét yéu cau qua kho khan cho con minh. Pi7a tré sé bi thach thirc phai thw
nghiém xem dau la gidi han thyc sy cho hanh dong ctia minh dong thoi tim ra
su khac biét gitta danh dua va gay ton thwong that su.

Tré em khong phai la dé danh

Phwong phap danh don, mac du mang nhiéu tiéng xau nhwng van dugc mot so
cha me 4p dung. D6 la phwong an cudi cung dwgce st dung trong khi day do
tré sau khi nhitng vii khi truyén thong la de doa va giai thich ly 1€ déu da that
bai. Thong thuong, né khong nam trong dw dinh ma dén cung véi con thinh
no cua cha me khi da dat t6i gidi han cua sy chiu dung. Trong mot giay phut
nao do, danh don dwong nhv la phwong an co hiéu qua: N6 giai toa cang
thang dang don nén cua cha me va khién tré nghe 16i it nhat la trong khoang
thoi gian ngan. Nhw mot s6 phu huynh noéi: “Né xua tan bau khong khi cang
thang.”

Vay néu viéc danh don c6 hiéu qua nhw thé thi tai sao ching ta lai c6 cam

giac khong thodi mai v4i n6? D6i khi ching ta khong thé 16 di nhitng nghi

120



ngo cda ban than vé anh hwéng lau dai cta sy tritng phat vé mat thé chat. Ta
boi roi khi phdi str dung bao luc va ty nhu: “Han la phai c6 cach nao do tot
hon dé giadi quyét van de.”

Vay néu ban mat binh tinh va danh tré thi sao? Hau hét cac bac cha me van c6
lic lam diéu d6. “Nhiéu lan khi n6i gian vGi con trai, t6i c6 cdm gidc minh
giong mot tén giét nguwoi,” mot ba me ndi. “Khi phai lya chon gitta giét con
va tat con, toi chon cai tat. Khi binh tinh tré lai, t6i néi v6i con minh: ‘Me
cling 1a con nguwdi. Me chi c6 thé chiu dung duwgc dén thé thoi va khong hon.
Me da danh con. Nhung diéu dé di ngugc lai cac nguyén tac cia me. Khi bi
day ra khoi gigi han chiu dung, me sé lam viéc ma me khéng muon. Do vay

con dung co ép me.”

Panh con la diéu khong thé chap nhan dwgc, né giong nhu viéc ban gy ra tai
nan xe hoi vay. Thé nhwng, thue té 1a tai nan van cit xay ra. Mdc du vay, gay
tai nan khong phai diéu dugc cho phép trude. Gidy phép lai xe cua ban khong
ghi rang: “Thé nao ban cha gay ra mét vai tai nan, vi vay ban khong can phai
lai xe can than dau.” Ngwoc lai, ching ta dwgc khuyén cao phai 1ai xe an toan.
Panh dap khong phai la mot phwong phap ren gitia con cai, mdac du khong

phai Itc nao cha me cling tranh dugc viéc stt dung no.

Nu6i day mot dita tré ma khong bao gio phai dung dén don roi la diéu gan
nhw khong thé. Tuy nhién, ching ta khong bao gid dugc c6 y danh tré. Khong
nén xem viéc tritng phat vé mat thé chat la mot phan ng trwéc hanh dong
khiéu khich cuta tré hay sy cau gian chinh chung ta. Tai sao lai khong? Bai
chinh bai hoc ma né mang lai cho tré. N6 day tré nhitng phwong phap khong
tich cyc dé doi pho vai su gian dit. N6 néi véi tré rang: “Khi tttc gian hay that
vong, dirng tim kiém giai phap. Hay danh dap. D¢ la diéu cha me van lam.”
Thay vi thé hién sy khon khéo van minh cho nhitng cdm xtic hoang da, chiing

ta cho tré ném trai “luat ritng” va cho phép ching danh dap nguoi khac.

Hau hét cha me déu cam thay tirc gian khi chitng kién canh dita 16n danh em
minh. Ho khong nhan thitc dwgc rang khi danh diva tré nho hon, ho da vo tinh
cho phép dta 16n hon lam diéu twong tu.

121



Mot ngwdi cha nhin thay dita con trai 8 tu6i ctia minh danh dita em gai 4 tudi.
Anh da rat titc gian va bat dau danh don dita con trai: “Céai nay sé day cho con
biét khong duwgc phép danh ai nho hon minh.” M6t budi t6i, c6 bé Jill, 7 tudi
va bd dang cung xem tivi. Jill mat ngén tay va gdy ra nhitng tiéng dong khé
chiu. B0 c6 bé tirc gian ndi: “Lam on, hay dirng lai ngay. B6 thdy tiéng muit
tay ctia con gdy 6n qua.” Khong cé diéu gi xdy ra. Anh nhac lai yéu cau cta
minh. Van khong c6 gi thay d6i. Sau bon lan nhw vay, bo cua Jill tic gian va
danh Jill. Co bé khoc oa lén roi danh vao ngudi bo. Diéu dé lam bod cd bé
thdm chi con titc gian hon: “Sao con ddm danh b6 ctia minh chit?” anh hét
lén. “Di vé phong cua con ngay lap titc.” Khi co6 bé tir choi, anh xach co bé
lén cau thang. Jill ti€p tuc khoc trong khi tivi thi am T va chang con ai ngoi

xenm.

Jill kh6éng thé hiéu tai sao mot nguwoi dan ong to 16n dwgc phép danh mot c6
gai bé nho nhung co bé lai bi cdm khong duwgc danh ngwdi 16n hon minh. Sy
viéc nay dé lai cho Jill an twgng dac biét rang chi c6 thé danh ngwdi nao nho

hon thi méi khéng phai chiu trach nhiém vé diéu do.

B0 cua Jill da c6 thé st dung mot phwong phap hiéu qua hon dé c6 dwogc sy
hop tac cua con gai minh thay vi danh c6 bé. Khong doi tGi khi khong con
kiém soat dwgc con gian dit, anh da co thé néi vaéi con géi: “Jill, con c6 mot
lya chon, con cé thé ngoi lai day va thoi mut ngén tay hodc roi khéi phong

nay va tiép tuc lam diéu d6. Con quyét dinh di.”

MGat trong nhitng hdu qua t6i té nhat cda sy tritng phat vé mat thé chat la né
c6 thé anh hudng tGi sy hinh thanh lwong tri ctia tré. Danh don x6a di ti 16i
mot cach qua dé dang. Khi da trd gia cho hanh vi sai trdi ctia minh, tré sé
thodi mai ldp lai n6. Tré con suy nghi vé nhitng hanh vi sai trdi ctia minh trén
nguyén tac giong nhw nguyén tac can bang trong ké toan: Chung ghi ng
nhitng hanh vi sai trdi va trd lai bang nhitng tran don hang tuan hay hang
thang dé can bang s6 sach. Khi dén ky, ching tao ra mot trdn don bang cach
khiéu khich cha me. Déi khi chiing lam gi do6 dé doi héi cha me tri'ng phat
hodc ty trirtng phat ban than minh.

Marcy, 4 tudi, dugc dua t6i phong kham cta t6i nho tw van. Co bé co6 thoi
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quen ty giat téc minh trong lic nga. Me Marcy cho biét: khi titc gian vdi con
gai, c6 thuwong de doa: “Me dién tiét dén noi mudn giat hét toc trén dau con
ra.” Chac Marcy da cam thay minh la mé6t co bé t6i té va xitng dang phai chiu

hinh phat tan nhan do, c6 bé da lam thay nhiém vu ctia me trong khi ngu.

Mot dita tré bi cha me tritng phat can dwoc gitp do dé kiém soat con gian di?
va cam giac t6i 16i cua ban than. Pay khong phai la mot nhiém vu dé dang.
Trong mot vai tredng hgp, cam giac c6 16i va sy tire gian c6 thé dwge xoa diu
thong qua trao d6i mot cach cdi m@. Khi dira tré duwgc trang bi nhitng cach
thitc hiéu qua hon dé thé hién cam xtic t6i 16i va sy tirc gian, con cha me hoc
dugc cach thirc hiéu qua hon trong viéc thiét 1ap va thue thi cac gigi han, nhu
cau phai tritng phat con cai vé mat thé chat sé ty giam bat.

Bang cach thé hién s thau hiéu va cam thong véi nhitng cam xtc khac nhau
cta tré, ching ta sé dan khién tré tr@ nén thong minh va nhay cdm hon. Bang
viéc thiét 1ap va thuc thi gidi han mot cach ton trong, ching ta sé dan khién

tré biét cach ton trong cac nguyén tac ctia doi song xa hoi.
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Chuong 6. Phvong phap lam cha me
tich cuc:

Mot ngay trong cudc doi con

Sv van minh cta loai nguwoi da trat 1én vai cac bac phu huynh trach nhiém
phai khuwéc tir rat nhiéu thd vui 16n cta con céi: khong mut ngoén tay cai,
khong dong vao duong vat, khong ngody miii, khng nghich ban, khong gay
on. Doi véi tré sg sinh, van minh qua la th lanh lung va tan nhan: N6 thay
thé mot bau ngwc mém mai bang chiéc coc thé citng; thay vi viéc cham soc va

thay ta, né dwa ra cai b6 lanh ngat va doi héi sy ti kiém ché.

Tré sé bi cdm doan nhiéu diéu néu muon tré thanh mot thue thé xa hoi. Tuy
nhién, cha me khong nén cwong diéu vai tro canh sat ctia minh, néu khong ho
sé khoi day & tré si oan hon, chong doéi va thu ghét.

Mot khéi dau tot dep

Cha me khong nén la nguwdi danh thitc con cai day di hoc vao moi budi sang.
Tré con thuwong oan gian cha me vi ngat quang giac ngu hay lam tan bién giac
mo dep cta ching. Ching rat s¢ hai moi lan cha me bwéc vao phong, lat tung
chan goi va ca hat vui vé: “Day thoi con oi, trdi sang r6i.” Sé t6t hon nhiéu
néu tré duwgc danh thitc bang mot chiéc dong ho thay vi hinh anh bé me ding

nhin trong troc vao givong chung.

CO bé Emily, 8 tudi, luon cam thay khé khan trong viéc thitc day vao sang
sodm. Ngay nao c6 bé cling ¢ nan lai trén giwong thém mot vai phiat. Me c6
khi thi ngot ngao khi thi chua chat, thé nhung Emily van ngoan c6: mai méi
ra khéi giwong, té ra kho chiu trong bita sang va dén tredng mudn. Nhitng

cuoc tranh cai hang ngay khién me c6 bé cam thay mét méi va buc boi.

Tinh hinh duwgc cai thién dang ké khi c6 bé duwgc me tdng mot moéon qua bat
ngo xml:lang="“he-IL”">— mot chiéc dong ho bao thitc. Trong hop qua, Emily
thdy dong chit: “Gi Emily, c6 bé khong thich bi danh thitc vao sang sém.
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Bay gio' con c6 thé lam chu chinh minh r6i day. Yéu con, Me.” Emily da vo
cung ngac nhién va vui swéng: “Sao me biét la con khéng thich bi nguwdi khac
danh thirc?” Me c6 bé cudi va noi: “Me da nhan ra diéu do.” Sang hom sau
khi chu6éng bao thitc kéu, me néi v6i Emily: “Van con qua sém ma con yéu.
Sao con khong ngt thém vai phut nita?” Emily nhdy ra khoi givong va néi:
“Khong, con sé mudn hoc mat.”

Pirng cho rang mot dita tré khong thé thitc day dé dang budi sang la lwoi
biéng; khong nén gan mac cuc can khé wa hay ché cudi mot diva tré khong thé
tinh tdo va vui vé ngay sau khi tinh gidc. Thay vi kéo tré vao mot cudc chién,
tot nhat nén dé chung tan hudng no6t mwdi phiut ngt nwéng vang bac hay hoan
thanh no6t gidc mo con dang dang d& ctia minh. Piéu nay hoan toan c6 thé
dugc thue hién bang cach dat chuéng bao thitc sém hon mét chit. Loi néi cia

ching ta nén thé hién sy cdm thong va chia sé:
“Thitc day vao bubi sang that 1a khé.”

“That thoai mai khi nam trén giwvong va mo mong.”
“Con hay tranh tha them nam phut nita.”

Nhitng cau néi nhu vay sé khién cho bu6i sang tré nén vui vé, tao bau khong
khi am ap va than mat. Nguwgc lai, nhitng 16i n6i gian dit va khinh miét sé
mang dén sy lanh lung va bao to:

“Day mau di, con dung la d6 lvoi biéng!”

“Con phaéi ra khoi givong ngay lap tire.”

“Troi dat, con dang 1a lwdi nhw hai!”

Chung ta ciing khong nén té ra lo lang qua mitc téi sic khde cta tré: “Sao con
van & trén givong thé? Con 6m a? Co6 dau cho nao khong? Con c6 bi dau
bung, dau dau khong? Dé me xem lwGi cia con nao.” Tat ca nhitng diéu nay
sé khién tré cho rang cach dé nhan dwgc quan tdm cham séc diu dang la bi
om. Tré ciing c6 thé nghi rang me sé that vong néu ching khéng mac phai can

bénh nao vira dugc me ké ra. Chiing c6 thé sé budc phai gia vo bi om.

S khat khe ctia thoi gian biéu: Gio cao diém
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Trong nhitng lic voi va tré lai thwong rat tir ton. Ching chong doi lai sw giuc
gia ctia nguwoi 16n bang sy cham rai hiém thdy. Diéu twéng nhu vo nghia nay
thue ra lai 1a thit vii khi vo cing hiéu qua dé tré chong lai sw ngdt nghéo cuia
thoi gian biéu khong phai do ching dat ra.

Tré khong nén bi giuc gia. Thay vao do, ching can dwgc cho mdt gidgi han
thoi gian thyc té€ va sau do la co héi duogc thir thach ban than véi viéc hoan
thanh nhiém vu ding gio:

“Xe duwa don cta treong tGi trong muoi phat niva.”

“B0 phim sé bat dau vao Iic mét gio. Bay gio la muwoi hai rwdi r6i.”

“Ca nha sé an toi lic bay gio. Gio la sau ruwdi r6i.”

“Ban con sé dén day trong 15 phut nita.”

Thong bdo ngan gon sé truyén dat tdi tré rang viéc tré ding gio la diéu ching
ta mong dgi va ciling la chuyén duwong nhién. Bo6i khi mong dgi tich cuc sé

phat huy hiéu qua. Vi du, ching ta c6 thé dé nghi: “Ngay khi con chuan bi san
sang dé t6i trwong, con co thé xem hoat hinh cho téi khi chiing ta roi khoi

»

nha.
Bita sang: Khong nén c6 mon ran day dao dac

Bita sang khong phai la thoi diém phu hgp dé day tré triét ly vé van vat, cac
nguyén tac dao dirc hay cach cw xt lich sw. D6 1a thoi gian thich hop dé cha
me chuan bi cho con nhitng bita an day du dinh dudng va gitp chung tGi
treong dang gio.

Né6i chung, bita sang la phan kho khan nhét trong ngay. Ca cha me va con cai
déu dang con buon nga va rat dé noi cau; khi do, tranh luan sé dé dang dan
dén su chi trich va quy két 1an nhau, nhu vi du minh hoa sau:

DEBBIE (dang luc loi ta lanh, bé qua hét céi nay dén cai kia): C6 gi cho bita
sang thé a? Chang bao gid tim dugc thi gi an dwgc trong nha nay ca. Me
khong bao gio mua thi gi ma con thich!

ME (byc bdi va muén phan cong): Me khong bao gid mua cho con thi ma
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con thich v, xml:lang="“he-IL”>y con la gi ha? Me mua cho con moi th& con
thich, chi c6 con la chang bao gio quyét dinh dwgc minh sé an gi. Bay gio me

muon con ngbi xuéng va an thit & tredc mat ay, sau do con co thé dén treong!
Céch cu x cua Debbie khién me ¢6 bé titc gian. Cach ngudi me dap tra khién
cho ¢6 con gai tham chi con gian dit hon. Cubi cung, ca hai déu di lam va tGi
trrong trong tam trang toi té.

xml:lang="“he-IL”>BPiéu quan trong la khong dugc dé dira tré quyét dinh cach
phdn ng va tam trang cua cha me. Thay vi phan phao, dang ra me cuta
Debbie c6 thé thira nhan 16i phan nan cta con gai va bao toan mot budi sang
vui ve.

ME: Hinh nhw sang nay con khong tim thay thit gi minh thich.

DEBBIE: Khong, chang cé gi con thich ca. Con thyc sy khong cam thay doi.
Con sé chi an mot qua chudi thoi.

Mot ba me khac ké lai: “Trwdc kia nhitng sy ¢6 nhé thwong tréd thanh nhitng
si kién dau buon cho ca t6i va cac con. Moi ngay vai lan, nhitng chuyén bé
lai xé ra to. Nhung bay gio tdi da hoc cach hiéu thong diép cta con cai va dap
lai chung vGi sy cam thong, nhv toi da lam cach day mot vai ngay vao bira
sang khi c6 con gai 5 tudi cua t6i, Ramona, tir ch6i khéng an va than van.”
RAMONA: Rang con bi méi. Cad ham dwéi déu dang rat buon nga. Thay vi
ché nhao con géi, me c6 bé t6 ra cam thong:

ME: O, nhitng chiéc ring & ham duwdi ctia con van chwa tinh ngg.

RAMONA: Chua a, con chiéc rang nay lai dang c6 mot gidc mo toi té.

ME: Dé me xem nao. O con yéu, né bi lung lay roi.

RAMONA: No sé roi vao bat ngii c6c cua con mat?

Khi me thuyét phuc dwgc Romana rang chiéc rang chwa lung lay dén mitc sap

rung, tinh than cta c6 bé tré nén vui vé hon, c6 bé cam thia 1én va bat dau an.

Cha ctia cau bé Stan chia sé nhu sau: “T6i ludn phan ng thai qua trudc bat

ky su ¢6 nhé nao va vi thé mau thuan gitta hai cha con tré nén tram trong hon.
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Nhwng r6i t6i c6 gang dap tat ngon ltta do chinh minh cham ngoi, giéng nhw
mot ngwdi dan 6ng thong minh biét lam cach nao dé khong bi roi xudéng mot
cai ho bay. Gan day t6i quyét dinh cu xi¥ giong mot ngwdi khon ngoan hon la
mot nguwoi thong minh. Thay vi trach mang khi con cai mac 16i, t6i gitp do
ching. Bita con trai 8 tudi cta toi, Paul, rat thich tw chuan bi bita sang. Ngay
hém do, t6i nghe tiéng thang bé khdc thit thit & trong bép. N6 dang dap hai
qua tritng dé op la thi mot qua lai roi v& trén san. Thay vi la hét: ‘Hay nhin
xem con da lam cai gi thé nay! That la btra bai! Tai sao con khong can than
hon?’ t6i chi noi: xml:lang="he-IL”>‘Oi, con di thitc day that yén ling, tw
lam cho minh hai qua tritng xinh dep, thé ma mot qua lai roi v& thé nay.”
PAUL (ngoan ngoan): Vang.

BO: Con déi a?

PAUL (nhin vui vé hon): Nhung chi con mot qua tring trén dia thoi.

BO: Trong khi con &n qua trimg dé, b6 sé lam mdt qua nita cho con nhé.

Than van: D6i pho véi noi that vong

Cha me lién tuc phdi doi phé véi nhitng 16i than van cta tré. Diéu d6 khién ho
buc boi. D€ kiém ché con gian xml:lang=“he-IL”>cling nhu tranh khong bi
kéo vao mét cudc tranh cai hay mot tinh thé phdi ty vé, cha me can hoc dap
lai nhitng 10i than van cua tré bang cach thtvra nhan ching. Vi du:

SELMA: Me chang bao gio’ mua cho con bét c thi? gi.
ME: Con mudén me mua cho con th& gi d6 sao?

xml:lang="“he-IL”>Pirng noéi: Sao con cé thé néi vay trong khi chi viva méi
tuan tredc, me da mua cho con bao nhiéu la bé do6 dep? Con khong bao gid

tran trong bat ctt diéu gi me lam cho con. D6 la van dé caa con!
JULTAN: B0 chang bao gi¢ dwa con di dau ca.

BO: Con muén di dau a?

Pirng néi: Lam sao b6 c6 thé 1am thé khi di dau con ciing gay chuyén.

ZACHARY: Lic nao me ciing dén mudn.
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ME: Con khong thich dgi me u?

Ptng néi: Con con thi khong bao gid muon a? Con chi khéng muén nhé

nhitng 1an me dgi con thoi.
JESSICA: B6 chang quan tam chuyén gi xdy ra vGi con ca.
BO: Con wdc bd ¢6 mit méi khi con ngd hay khi con can bé phai khong?

Ptrng no6i: Lam sao con cé thé noéi nhw vay khi bo da hy sinh rat nhiéu dé
khién con duwgc hanh phic?

“Khong bao gio” va “luén luon” 1a nhitng twr tré yéu thich. Ching song trong
thé gidi cua nhitng diéu tuyét déi. Nhung bang cach tu kiém ché dé ban than
khong st dung nhitng cach dién dat do, cha me c6 thé day cho tré biét rang
den va trang khong phdi 1a gam mau pho bién duy nhat ctia cudc séng.

Mac quan ao: Tran chién vGi day giay

Trong nhiéu gia dinh, cha me va con cai bi viténg vao nhitng cudc chién dai
dang lap di ldp lai mo6i ngay chi vi chuyén cai day giay. Mot 6ng bo tam sur:
“Khi nhin con trai di giay ma khong budc day, t6i byc bdi vo cung. T6i mudn
biét liéu chiing t6i c6 nén bat thang bé budc day giay lai hay ct dé n6 di lai
trong bd dang cau tha d6? Phai chang vao nhitng phtt con cai dang vui vé,
ching ta khong nén day bao ching vé trach nhiém?” T6t nhat 1a khong nén
tr6i budc viéc gido huan vé trach nhiém vdi chuyén budc day giay; hay tranh
cai co bang cach mua cho tré mot doi giay lwoi hodc budc day giay cho tré ma
khong néi thém gi. Ching ta c6 thé an tdm rang sém hay muon li tré sé hoc
dwgc cach budc day giay that chac, triv khi nhitng dita tré cung trang Iita véi
chiing khong lam nhu thé.

Tré em khong nén dién nhitng bo quan ao dat tién nhat ma ching cé dén
truong. Ching khong nén phadi lo lang gitt 4o quan ludn sach sé. Chay nhdy va
choi dua mot cach thodi mai nén duge wu tién hon la vé bé ngoai gon gang,
chin chu. Khi tré di hoc vé véi quan ao bi vay ban, cha me c6 thé néi: “Cé vé
nhw h6m nay con da c6 mot ngay ban ron. Néu con mudn thay do thi c6 mot

chiéc do khac trong ta day.” That chang ich gi khi n6i cho tré ching luém
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thudém thé nao, ban thiu ra sao, con ching ta thi mét méi dén mitc nao khi
phai gidt 1a quan do cho chiing. DBat s sach sé 1én trwdc sy vui dua thodi mai
la mot yéu cau khong thue té va viegt qua kha nang caa tré. Chung ta can phai
chap nhan rang tré con khong thé giit sach quan do ching mdac dwoc lau. Ca ta
do6 vira tién, c6 thé gidt roi mac ngay ma khong nhau nat sé c6 ich cho stic
khée tinh than cua tré nhiéu hon la nhitng 16i qué trach vé sy sach sé.

bi hoc: Giup dd chi dirng day dao ly

Cha me dirng nén bat ngo khi tré c6 thé quén khéng mang sach, kinh, hop
com hay tién an trra trong lic voi va budi sang. Hay dwa nhitng thit d6 cho
ching ma khong kém theo bat cit bai dién thuyét nao vé si dang tri hay thiéu

trach nhiém.

“Kinh cua con day” sé la cach phéan tng hiéu qua hon so véi “Me muoén song
t¢i ngay nhin thdy con nhé dwgc kinh cia minh.” Cau néi “Tién an trra cta
con day” sé dugc tré tran trong hon la cau héi mia mai: “Con sé mua com trua
bang cai gi?”

Khong nén dwa ra cho tré mot danh sach dai nhitng nhac nhé va canh bao
tredc khi chung dén trwong. “Chiic mot ngay vui vé” 1a 10i tam biét hitu ich
hon nhiéu so v6i mot canh bao chung chung: “Ptng gay rac roi day nhé.”
“Me sé don con lic hai gio” sé mang tinh xay dyng hon la “Dung c6 ma di
lang thang trén duong sau khi tan hoc day.”

Di hoc vé: Sy chao dén dm ap

Cha me hodc mo6t ngudi 16n khac trong gia dinh nén cé mat & nha dé chao
don tré khi di hoc vé. Thay vi nhitng cudc hoi thoai nham chan nhw — “H6m
nay & 16p thé nao?” — “On ca a!” hodc “Hém nay con lam nhitng gi?” —
“Chang c6 gi dau a!”, cha me c6 thé dua ra nhitng 16i nhan xét thé hién sy
cam thong va chia sé cua minh tridc nhitng rac roi, khé khan ciing nhw sy nd
lyc cua tré @ truong:

“Xem chitng con da c6 mot ngay toi té.”

“Me ca la hom nay con khong thé kién nhan dgi cho t6i khi tan hoc.”
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“Con co6 veé rat vui khi dwoc vé nha.”

Trong hau hét cac tinh huéng, nhitng sy khang dinh bao gio ciing tot hon la
nhitng cau hoi.

Vi luong 16n cac gia dinh c6 cha hodac me don than va cac ba me di lam nhw
hién nay, rat nhiéu tré em khong con dwgc chao dén khi di hoc vé nita. Tuy
nhién, viéc dé lai m6t 16i nhan hay mot birc thw dién tir ngot ngao sé c6 thé bu
dap lai sy vang mat d6. Mot so bac cha me cé con & tudi di hoc da dung cong
cu thu va 1oi nhan dé lam sau dam thém tinh cam vd&i con cai. Doi véi ho, thé
hién tinh yéu va sy tran trong bang cach viét ra c6 vé dé dang hon. Nhiéu cha
me con dé lai 10i nhan trén bang ghi am, tham chi la ghi hinh. Nh& vay, tré cé
thé nghe lai tiéng cua ho nhiéu lan. Phwong phap nay khuyén khich nhitng
giao tiép co6 y nghia gitta cha me va con cai, dong thoi gidm b6t sy ¢6 don cta
tré khi phai tré vé ngoi nha trong khong.

bi lam vé: Gan két moi ngay

Khi tré vé nha vao budi toi sau mot ngay lam viéc, cha me can mot khoang
thoi gian yén tinh dé c6 thé chuyén tiép tir nhitng nhu cau cta thé gigi bén
ngoai sang nhu cau cta gia dinh. Khong c6 6ng bd, ba me nao xitng dang phai
chiu dung nhitng 16i kéu ca, phan nan, doi hdi hay trach ctt ctia con cai ngay
khi vira mé& ctra budc vao nha. Mot khoang thoi gian “khéng chat van” sé tao
ra mot 6¢ dao binh yén, gép phan nang cao chat lwvgng cudc song gia dinh. Tw
nho, tré phai hoc dugc rang cha me can mot chut thdi gian yén tinh va thoai
mai sau khi di lam vé dé gidi tdba mét méi. Sau dé, bita tdi sé la thoi gian dé
tro chuyén. V&i do an, cang thang nén dugc bé bét va suy nghi nén duwge ném
vao. Trong khi an, khong nén c6 sy xuat hién cia nhitng nhan xét vé viéc tré
an gi va nhu thé nao, nhitng hanh dong thuc thi ky luat cling nhw rat nhiéu
nhitng cudc hoi thoai nham chan cii rich khac.

MGt s6 cha me con thay nhau dwa tirng dita tré trong gia dinh di an tai nha
hang ma chiing chon dé tao ra mot khodng thdi gian riéng tw cho ca hai.
Trong khi an udng, tré sé cé duwgc sy chid y tuyét doi ctia bé me va co thé thoai

mai chia sé nhitng van dé ctia minh.
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Gio di ngt: Chién tranh hay hoa binh?

Trong nhiéu gia dinh, gid di ngu la khodng thdi gian 6n ao va cang thang khi
ca cha me lan con cai déu & trong tam trang buc boi. Tré c6 gang thitc khuya
nhat c6 thé, trong khi cha me lai mong ching di nga cang s6m cang tot. Doi
vdi cha me, budi t0i trd thanh thdi gian cha yéu dé ho la mang con céi, trong
khi vGi tré, dé la lic ching luyén tap kha nang lang tranh va thoai thac mot
cach khon khéo.

Tré con truwdc tudi di hoc can dwoc cha me dwa di nga. Thoi gian nay co6 thé
duwgc cha me tan dung dé tro chuyén than mat véi tré. Dan da, tré sé bat dau
mong doi tdi gio di ngu. Chung thich c6 “thoi gian rieng tv” cung vGi cha me.
Néu cha me c6 ging lang nghe, tré sé hoc dwgc cach chia sé noi sg hai, hi
vong va mong wdc cua ching. Sy tiép xdc than mat nay sé gidi téa lo au cho

tré va dwa ching vao giac nga ngon lanh.

Mot sb tré 16n hon ciling thich dwgc cha me dwa di nga. Mong mudén cua
ching nén dugc ton trong va dap tng. Khéng nén ché nhao hay chi trich
ching vi doi héi nhitng diéu ma cha me thwong chi lam véi “mot dira bé con.”
Gio di nga doi vai tré 16n hon nén 1a mot khoang thaoi gian linh hoat: “Gio di
ngu la ti khodng 8 - 9 gid (hoac 9 - 10 gid). Con sé ty quyét dinh khi nao con
muon di ngd.” Pham vi thoi gian 1a do cha me dinh doat. Con thdi diém chinh

xac trong khoang thdi gian do 1a do tré quyét dinh.

Tot nhat la cha me khéng nén dé minh bi kéo vao mot cudc tranh cai khi tré
néi rang minh “quén” chwa di vé sinh hay muon uéng mot cdc nuwdc. Tuy
nhién, véi mot dia tré van c* mudn goi b6 me quay trd lai phong minh, cha
me nén noéi cho tré biét: “Me biét con wéc me cé thé & cung con lau hon.
Nhung bay gio la thoi gian dé bé me & bén nhau.” hodc “That tuyét néu me c6
thé choi v6i con lau hon nhung bay gio 1a gio me cling phai di nga r6i.”

Dac quyén cia cha me: Bugc vui choi gidi tri ma khong can xin phép

Trong mot s6 gia dinh, con céi c6 quyén lyc qua 16n doi véi viéc cha me &
nha hay vang nha. Cha me phai c6 sy dong y cua tré mdi c6 thé ra ngoai vao

budi t6i. Mot s6 cha me budc phai tir bé thii vui xem phim hay t&i nha héat béi
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ho biét triedc bao t6 sé noi 1én khi tré vé nha.

Con cai khong phai 1a nguwoi quyét dinh cudc séng ctia cha me. Néu mot dira
tré khoc vi khong mudn bo hay me ra ngoai vao budi t6i, noi sg hai dé6 khong
nén bi 1én an, nhung mong muén dé ciling khong can phai dwgc théa man.
Chtng ta c6 thé hiéu va théng cam vGi mong muén khéng bi bo lai véi co
giip viéc nhung khong nhat thiét phéai doi sy cho phép ctia ching thi mai
duwgc vui choi gidi tri. Doi véi nhitng dita tré mau nwdc mat, ching ta sé noi
vdi s cam thong: “B6 biét con mudn bé me khong di ra ngoai vao budi toi.
DPoi khi con cam thdy lo sg khi khéng c6 b6 me & day. Con wéc gi b6 me cé
thé & lai day vdi con, nhung t6i nay me con va bo sé cung nhau di xem phim
(cling c6 thé la gap g& ban be, an t6i hay di nhdy).” Tuy nhién, ndi dung yéu
cau ma tré dwa ra cé thé dwgc bé qua. Phan (tng ctia ching ta nén than mat va
cwong quyét: “Con wdc bd cé thé & nha véi con, nhung gid 1a lic bé phai ra
ngoai roi.”

Tivi: Su tran trui va chét choc

Bat cit cudc tranh luan nao vé tré em ciling sé khong hoan thién néu thiéu
nhitng danh gia vé anh huéng cua tivi doi vdi nhitng gia tri va hanh vi cuaa
ching. Tré em thich xem tivi va choi tro choi dién t& trén may tinh. Nhiéu
da tré thich cac hoat dong nay hon la doc sach, nghe nhac hay tro chuyén.
Doi vdi cac nha quang cao, tré em la nhitng khan gia hoan hao: Chung rat dé
dang bi thuyét phuc va hoan toan tin twéng vao cac quang cdo thuwong mai.
Chuing hoc thudc tr6i chdy nhitng diép khiic quang cao ngdc nghéch mot cach
dang ngac nhién va v6 cung hanh phtic khi qudy ray cha me bang nhitng khau
hiéu quang cdo ngé ngan dé. Chung khong doi héi sy doc dao ciing chang can
tinh nghé thuat, chi can nhitng ngwdi anh hung bang nhwa hay day long 14 1a
da khién ching mé mét. Vi vay, gio nay qua gio khac, ngay nay qua ngay
khac, tré vo tinh phai doi dién vdi bao lwc va giét choc hoa lan véi nhitng diép
khuc va hinh anh quéng céo.

Cac bac cha me thwong c6 suy nghi hai chiéu vé tivi. Ho thich né béi n6
khién bon tré ban ron va khong gay rac roi, nhung nguoc lai, ho cling lo lang

vé tac hai tiém an cua n6 véi con cai minh.
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Tivi c6 thé khuyén khich bao luc, khién tré coi thwong cac moéi quan hé véi
nhitng nguwdi xung quanh, theo dudi nhitng hinh mau rap khuén va lam xo6i
mon cac hanh vi mang tinh xa hdi cta ching. Hon nita, tivi ngén mét lwgng
16n thoi gian trong ngay cua tré. Thoi gian xem tivi cia ching c6 thé con
nhiéu hon thoi gian & véi b6 me. Khong chi nhitng hinh anh ggi duc va bao
lwc, ngay ca nhitng chuyén dua vo hai van c6 mot tac hai la tach tré khai
nhitng hoat dong mang tinh xay dung. Mot nha tam ly hoc ndi tiéng da quan
sat va rut ra két luan rang khi xem tivi, con nguoi khong cé dwgc nhitng trai
nghiém t6i wu. Diéu kién tot nhat cho sy phat trién la khi “toan bd cac ky
nang cua mot ngwoi duge khai thac triét dé nham vwgt qua mot thi thach
duwgc kiém soat chat ché”. Poéi véi tré em, diéu do co thé c6 nghia la viét
nhitng bai tho hay truyén ngan, nan mot tdc pham doc dao tir dat sét hay xay
mot toa lau dai bang cac khoi xép hinh. Ching c6 thé dugc yéu cau dong mot
v0 kich cung cac anh chi em hay thyc hién cac cudc phiéu lvu gia twéng voi
ban bé. Sy truwdng thanh va cam giac thoa man sé dén véi tré nho nhitng no

Iy tap trung hon la nhd xem tivi mot cach ngoc nghéch.

Mot s6 gia dinh chi cho phép tré xem tivi mot gid moi ngay. Vai gia dinh
khac lai chi cho phép tré xem vao mét khoang thdi gian nhat dinh v6i mot so
chwong trinh nhat dinh va phai c6 sy cho phép truéc ctia cha me. Ho tin rang

tivi cling giong nhw thudc, phai cé thoi gian va liéu lwgng xac dinh.

Hai bac si nhi khoa ndi tiéng da dwa ra m6t khuyén cao cu thé: “Trong ba nam
dau doi, tré khong nén xem ti vi qua nita gio dong ho moi ngay. Khi tré 1én 3
tudi, cha me c6 thé cung tré xem tivi hodc st dung mady tinh thém nira gio

Ny~

nua .

Ngay cang c6é nhiéu cha me cam thay viéc lya chon cac chwong trinh truyén
hinh khéng thé dugc phé mac hoan toan cho con cai. Ho khong mudn nhitng
mau nhan vat c6 van dé anh hwdng dén con cai trong chinh ng6i nha cua
minh. Nhitng bac phu huynh muén bao vé con cai khéi sy tiép xtic hang ngay
v6i nhitng canh quan hé tinh duc ban thiu hay bao lwc manh mé gio c6 thé lap
dat “hé thong giam sat cia cha me” trén tivi va may tinh. Mdc du cha me

khong can phai tranh cho tré khéi moi bi kich cia cudc song nhung ho nén
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bao vé ching khoéi nhitng chwong trinh giai tri khi & do tinh tan bao cia con
nguoi khong con la bi kich ma da trd thanh cong thic.

Chi kiém soat s6 lwgng va tinh chat cia viéc tiéu thu cac san pham truyén
thong ctia con cai minh khéng théi 1a chwa da, cha me con cé thé mé cho tré
nhitng canh ctta dé tim hiéu, két ndi va déong gop thong qua cac méi quan hé

lanh manh, cac hoat dong choi dua vui vé va cac sé thich duwgc théa man.
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Chuong 7. Ghen ty:

Bi kich truyén thong

Su ghen ty giita anh chi em ru6t c6 mét truyén thong xa xwa va day bi kich.
Vu giét nguoi dau tién dugce ghi nhan trong Kinh Cyu Udc 1a viéc Cain giét
chét anh trai minh, Abel. Bdng co cta viéc giét nguoi la sy ganh dua giita hai
anh em. Jacob chi thoat chét duwdi ban tay anh trai minh 1a Esau khi budc phai
roi khoi qué nha va 1an trén & nwéc ngoai. Nhitng nguwdi con trai cta Jacob da
qua ghen ty vGi cau em trai Joseph ctia minh dén no6i day em vao mot cai ham
tredc khi thay doi ban an t¥ hinh, bién em thanh n6 1€ va ban cho mot doan lai

budn qua sa mac.

Vay Kinh Thanh néi véi ching ta diéu gi vé ban chat va nguon goc cua su
ghen ty? Trong moi cau chuyén & trén, s ghen ty dugce khoi mao do cha me
thé hién s thién vi véi mot diva tré so vdi nhitng diva tré khac. Cain da giét
em minh khi Thién Chua yéu thich mén qua cua ngwoi em chit khong phai
cta cau ta. Esau tré nén ghen ty bdi me anh da doi xt thién vi véi nguwdi em
trai Jacob, giip cau bé nhan phuwdc lanh tv cha. Con Joseph bi cdc anh trai
ganh ghét vi dugc cha yéu quy nhat; cau dugce cha tang cho “chiéc do khoac

day mau sac” va khong heé bi phat khi khoe khoang vé né mét cach tro trao.

Nhitng cdu chuyén vé sy ghen ghét va trd thu trong Kinh Thanh cho thay sy
ghen ty la van dé cua cha me va con cai ti thdi c6 dai. Tuy nhién, ngay nay
cac bac cha me cé thé hoc cach lam gidm cdm xtc tiéu cyc nay & con cai
minh.

Nhitng su kién khong mdy vui vé: Con bi bat phai c6 em

Nguwoc lai véi cha me, con cai khong hé nghi ngo gi vé su ghen ty trong gia
dinh. Ching biét diéu dé nghia la gi va c6 tac dong ra sao. Du c6 dugc chuan
bi ky cang dén thé nao thi tré van thay doé ky va ton thwong trwdc sy xuat hién
cia mot em bé. Khong 16i nao c6 thé an ti dwgce dién vién chinh khi phai chap

nhan chia sé vi tri ngdi sao ctia minh vGi ngwoi maGi néi. Do ky, ghen ghét va
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canh tranh chac chan sé xuat hién. Khong lwong trudc duge ching hay bi soc
khi ching xuat hién la mét sy ngu ngoc khong thé chap nhan.

Sy xuat hién ctia dita bé thit hai 1a cuoc khing hoadng 16n nhat trong doi tré
nhd, quy dao khong gian cta chiing dot ngot thay doi va ching can sy trg
gitup dé duge dinh hwéng va dan duwong. Dé c6 thé thuce sy gitip d& chit khong
don thuan la cam thong vdi tré, ching ta can biét tinh cam that sy cia chiing
la gi.

Khi théng bao véi tré vé sy xuat hién ctia em bé, cach tot nhat la tranh nhitng
giai thich dai dong va ky vong sai lam, kiéu nhu: “B6 me yéu con rat nhiéu va
con tuyét voi téi mirc b6 me quyét dinh c6 thém mot em bé giong nhw con.
Con sé yéu em bé thoi. B6 cling la em bé ctia con ma. Con sé ti hao vé em.

Con sé lu6n c6 nguoi dé cung choi.”

Loi giai thich nay nghe cé vé vira khong thanh thyc vira thiéu thuyét phuc.
Tré sé két luan mot cach 16gic hon rang: “Néu bé me thiwe sy yéu minh, ho sé
khong mong chd mot dita bé khac. Minh van chwa da ngoan, vi vay ho mu6n

thay minh bang mét diva tré mai.”

Mot ngudi vo sé cam thdy thé nao néu mot ngay chong cia minh trd vé nha
va tuyén bo: “Em yéu, anh yéu em rat nhiéu, em tuyét voi t6i mitc anh quyét
dinh mang mot nguwdi phu nit khac vé song cung ching ta. Co dy sé gitp em
viéc nha va em sé khong con phai c6 don moi khi anh di lam nita. Tinh yéu
cta anh da 16n dé danh cho hai ngwoi phu nit.” Toéi khong nghi ngudi vg do
sé hanh phtic ngdy ngat véi mot sap dat nhw thé. Co dy sé tu hoi tai sao minh
c6 dy thoi van chura da va tai sao anh dy lai dé minh phai chia sé anh dy vdi

nguoi dan ba khac. Chac chan c6 ay sé cam thdy ghen tudng va bi hat hui.

Viéc chia sé tinh yéu cta cha me hay vg chéng déu gay ton thuwong. Doi véi
tré, chia sé c6 nghia la nhan it di, giong nhw chia mot qua tdo hay mot chiéc
keo cao su. Vién canh phai chia sé bo me da da khién tré lo sg roi, vdy ma
chung ta con ky vong tré sé vui mung vi c6 em bé thi that phi ly. Nhitng nghi
ngo sé ngay cang gia tang va trd nén ro rét vao thoi ky nguoi me mang thai.

Tré nhan thdy du chwa chao doi, em bé da chiém mat cha me ctia minh. Me
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thi it c6 thoi gian cho tré hon, c6 thé 1a do bi 6m phai nam trén giwvong hay
thuong xuyén mét moi va can dugce nghi ngoi. Khi lo lang, tré tham chi khong
thé ngoi trong long me bdi chd do da bi chiém giltt bédi mot ké gidu mat, mot
ké xam nhap chuva tirng 16 dién. Bo6 thi dé hét tam tri vao me, it c6 thoi gian dé
choi dua hay lam cac hoat dong khac vai tré.

Tré vé nha: Gidi thiéu ké xam nhap

Sy xudt hién ctia mot em bé c6 thé dugc thong bao vai tré ma khong can tdi
s pho trrong phu phiém. Mot thong bdo don gian la da: “Gia dinh ching ta
sap c6 mot thanh vién mdi.” Du phan ng titc thoi cua tré cé la gi, ching ta
cling nén hiéu rang trong long tré sé cé rat nhiéu nghi van va lo du. May man
thay, vi la cha me nén ching ta dang & vi tri thuan lgi dé gidp tré vugt qua
thoi ky khing hodng nay. Khong gi cé thé thay d6i dugc thue t€ rang mot em
bé mdi la moi de doa doi véi sy an toan cua tré. Poi v6i nhitng dira tré 1a con
dau long, d6 con la moi de doa doi vdi sw duy nhat cia ching. Chiing chua
bao gid trdi nghiém viéc chia sé tinh yéu cta cha me nén diéu d6 doi véi
ching vo cung dau dén. Pang la moi quan tdm duy nhat ctia cha me, tré sé
khong thé thyc sy hanh phic khi sy xuat hién ctia em bé chinh la dau hiéu két

thuc cho cudc dao choi ctaa chung trong vieon Pia dang.

Tuy nhién, tinh cach cua tré sé dugc hoan thién hon hay bi bop méo di bai strc
ép va su cang thang cua con khing hodng nay phu thudc vao ky nang va sy
khon khéo cua ching ta — nhitng ngudi lam cha me.

Vi du sau day minh hoa mot cach hitu ich dé thong bao véi tré vé em bé sap
ra doi.

Khi Virginia, 5 tu6i, biét me minh mang thai, c6 bé da thé hién sy vui mirng
khon xiét. Co vé mot bic tranh day nang va hoa hong vé cudc séng khi c6 em
trai. Nguwoi me da khong khuyén khich cai nhin mét chiéu vé cudc song nay
cua con gai. Thay vao dé c6 noi: “Co em doi khi cling vui, nhung doi khi
cling c6 rac roi. Thinh thodng em con sé khoc va lam phién tat ca ching ta.
Em sé lam w6t givong ciii va lam ban ta 16t. Me sé phai tam rita cho em, cho

em an va cham s6c em. C6 thé con sé cam thay bi bo roi va ghen ty, tham chi
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con con c6 thé nghi rang: ‘Me khong yéu minh nita, me chi yéu em bé théi.’
Khi con cam thay nhw vay, hdy dén va néi véi me, me sé yéu con nhiéu hon

va nhu vay con sé khong phai lo lang nita. Con sé hiéu rang me yéu con.”

Nhiéu bac cha me ngan ngai stt dung phwong phap nay. Ho lo sg sé gieo rac
nhitng y twdng “nguy hiém” vao dau con tré. Nhung chac chan rang nhitng y
twdng dé khong hé méi doi véi ching. Loi ndi cia chiing ta chi nén thé hién
s cam thong tredc cam xuc thye sy cha tré. N6 gidp tré tranh xa nhitng hanh
dong toi 16i va khoi goi tinh cam than thiét cling nhw sy bay té thanh thuc.
Chac chan la tré sé cam thay buc titc va oan gian em bé, nén tot nhat 1a hay dé
tré thoai mai bay té noi kho cia minh véi cha me, con hon la phai kho s&
trong im lang.

Thé hién s ghen ty: Loi néi tot hon hanh dong

Cau chuyén sau day minh hoa cach nguwoi me gitp dd cau con trai Jordan, 3
tudi, cia minh bay t6 cam xtc khoé chiu vé sy xuat hién cua em bé. Ba tuan

nita la dén ngay me du sinh. Vay ma mét hom Jordan bong bat khoc:

JORDAN: Con khong muén cé em bé trong nha dau. Con khong mudn me va
bd choi vdi em va yéu em.

ME: Con buon vi sap c6 em bé. Con wdc gi nha minh sé khong cé em bé nao
ca phai khong?

JORDAN: Vang, con chi mu6n me, b6 va Jordan thoi.

ME: Chi nghi dén em bé th6i ma con da gian di r6i a?

JORDAN: Vang, em sé 1dy hét do choi ctia con.

ME: Tham chi con con hoi sg nita.

JORDAN: Vang.

ME: Con nghi me va b6 khéng con yéu con nhiéu va ciing sé khong cé nhiéu

thoi gian cho con nita.
JORDAN: Vang.

ME: Oi Jordan, hdy nhé ring con sé& ludn 1a Jordan duy nhét ctia b6 me va
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diéu d6 khién con v6 cung dac biét. Tinh yéu ctia b6 me danh cho con sé
khong bao gio giong vai bat ky ai khac.
JORDAN: Tham chi la ca véi em sao?

ME: Tham chi ca em cling khong thé 1ay di tinh yéu ctia chiing ta danh cho
Jordan. Con yéu a, bat ctt khi nao con cdm thay buon rau va by titc, con hay
dén va néi v6i me, me sé danh cho con nhitng tinh cam yéu thwong dac biét

nhat.

Sau khi em bé chao doi, Jordan bay to sy buc titc cia minh bang cach bat nat
em, danh vao chan va doi x rat té véi em. Me Jordan da khuyén cau bé:
“Con khong dwgc lam dau em nhung con c6 thé vé mot bitc tranh c6 em trong

do6 va cat n6 ra lam nhiéu manh néu con muon.”

Khi tré phai kiém ché sy ghen ty cia minh, tré sé boc 10 né ra ngoai bang
nhitng biéu hién va thai do da duwgc nguy trang. Khi odn gidan em minh ma
khong duwgc phép noi ra, tré c6 thé mo thdy minh day em ra ngoai tir ctta s6
tang muoi. Tré co thé sg hai tdi mitc sé thét 1én va choang tinh day trong giac
ngt, tham chi con chay t6i givong cia em dé kiém tra xem em bé c6 con & do6
nita hay khong. Khi nhan thdy em van con nguyén ven, tré c6 thé sé cam thay
qua vui mirng va nhe nhdm dén noi cha me lai lam twdng rang dé la tinh yéu
tré danh cho em. Nhitng con 4c mdng la cach thé hién bang hinh anh nhitng
diéu tré sg hai khi phai thé hién bang 10i. Sé tot hon cho tré khi ching cé thé
bdc 16 sw ghen ty va tic gian ctia minh bang 16i n6i chit khéng phéi bang
nhitng gidc mo dang sg.

Ngay sau khi em gai chao doi, cau bé Warren 5 tu6i bong nhién c6 nhitng con
thd kho khé. B6 me cau cho rang Warren luén yéu thwong va ¢ y mudn béo
vé em gai, rang “cau bé yéu em t6i chét di dugc” (co 1é “t6i chét” 1a mot sy
mo ta chinh xac). Bac si khong c6 co sd nao dé két luan tinh trang bénh cua
Warren. Ong da quyét dinh chuyén cau bé t6i phong khdm sitc khée tAm than,
noi cau bé co6 thé hoc dugc cach thé hién sy ghen ty va titc gian bang 16i noi
thay vi nhitng tiéng thd kho khe. Mot vai difa tré bdc 16 sy ghen tic cia minh
bang triéu chitng ho hay noi phat ban trén da thay vi bang 16i néi. C6 dita tré
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lai té dam trén giwvong, mot vai dira khac lai quay pha, pha phach do dac thay
vi néi lén con gian dit, mot so diva lai can moéng tay hay nho téc minh nhw thé
muon che ddy mong mu6n dwgc can va lam tén thuwong em trai hay em gai
ching. Tat ca nhitng dira tré nay can bdc 16 cdm xuc cia ching bang 16i hon
la bang nhitng biéu hién khac. Cha me la nhan t6 chinh gitp tré bay té cam

xuc cta minh.
Nhitng mat khac nhau ctia su ghen ty

Cha me can biét rang sy ghen ty ton tai trong con cai ho du con mat cua
nhitng ngwoi thiéu kinh nghiém sé khong thé nhin ra. Sy ghen ty c6 nhiéu mat
va dugc nguy trang bang nhiéu cach: N6 cé thé duwgc thé hién thong qua sy
canh tranh lién tiép hay sw né tranh khéi moi cudc canh tranh, sy dé cao chinh
minh mot cach huénh hoang hay sy nhu mi mét cach yéu dudi, sy hao phéng
dén thiéu than trong hay sy tham lam dén tan nhan. Trai dang cta nhitng su
ganh dua khong dwoc giai toéa thoi tho au ludn xuat hién dau do trong cudc
song cua ching ta khi trwdng thanh. Do 1a khi chiing ta c6 gang mot cach phi
Iy nham chay dua vdi tat ca nhitng chiéc xe khac trén dwong, cay ct v6 cung
chi vi thua mot tran tennis, san sang danh cugc ca mang song va tai san chi dé
chitng minh minh ding trong mo6t van dé nho nao do, hodc ludn phéi cé cong
nhiéu hon nguwdi khac ngay ca khi diéu dé qua strc ctia ho. Chiing ciing c6 thé
dwgc nhan ra & nhitng nguwdi luon né tranh thir thach, luén cdm thay minh sé
thua cudc trude khi bat dau mot cudc thi dau, ludn san sang ngéi ghé sau hay
khong dam dau tranh du la cho quyén lgi chinh dang ctia minh. Do vay, su
ghen ty gitta anh chi em ru6t anh hwéng tGi cudc song cua tré nhiéu hon la
hau hét nhitng diéu ma cha me c6 thé nhan ra. N6 c6 thé in dam trong ca tinh
va lam bién dang nhan cach. N6 c6 thé tré thanh giai diéu dai dang ctia mot

cudc song day trac tré.
Nguon goc cuia su ghen ty

Ghen ty bat nguon tir mong mudn cua tré duwgc trd thanh nguwdi duy nhat ma
cha me yéu thwong. Mong mu6n nay chiém hitu tré t6i mitc chiing khong thé
chap nhén bat ky déi thu canh tranh nao. Khi em trai hay em gai xuat hién, tré

canh tranh v&i em minh dé danh dugc toan bo tinh yéu ctia cha me. Sy canh
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tranh c6 thé cong khai hoac giau giém phu thudc vao quan diém ctia cha me
do6i véi su ghen ty. Mot s6 cha me titc gian vdi sy do ky cuda tré t6i mirc ho
trirng phat bat cit mot dau hiéu cong khai nao tir tré. Nhitng cha me khac lai
c6 gang mot cach tai tinh dé tranh nhitng 1y do c6 thé dan dén sy ghen tudng.
Ho no lyc thuyét phuc con tré rang ching luén dwgc doi x@, yéu thuong cong
bang va vi vay khong c6 1y do gi dé phai ghen ty. Qua cép, 16i khen nggi, ky
nghi, nhitng dac quyén wu tién, quan do va dé an dwgc dinh lwgng va phan
phat mot cach binh dang va cong bang cho tat ca. Thé nhung ca hai cach trén
déu khong giup tré thoat khoi sw ghen ty. Khong cé sy tritng phat cling nhw
16i khen ngoi cong bang nao co6 thé lam diu khat vong dwoc doc chiém tinh
yéu. Vi mong mudn dé la khong thé nao dap @ng noi, sy ghen ty cling khong
bao gig c6 thé dugc ngan chan hoan toan. Tuy nhién, ngon Itta cta sy ghen ty
sé am i mot cach an toan hay bung né mét cach nguy hiém con phu thudc vao

thai do va hanh dong cua ching ta — nhitng ngwoi lam cha me.
Do6i pho vdi su ghen ty: Loi néi va thai do tao nén sy khac biét

Trong nhitng hoan canh binh thwong, sw khac biét vé tudi tac va gidi tinh cé
thé gay ra sy ghen ty gitta anh chi em ru6t véi nhau. Céac cau anh trai bi ghen
ghét vi ching cé nhiéu dac quyén va doc lap hon. Em bé bi ghen ghét vi
ching dvgce cha me che chd hon. Mot bé gai sé ghen ty vdi anh trai minh vi
duong nhuv anh dugc ty do hon. Mot bé trai sé ghen ty vGi chi gai minh vi
dwong nhu chi nhan dwgc s quan tam dac biét hon. Méi nguy hiém 1én dan
khi cha me thé hién sy phan biét gidi tinh trong cach cuw x® ctia minh mot

cach ro rang.

Trong treong hop do, dita tré dugc yéu mén va danh nhiéu tinh yéu thuong
hon thwong tré thanh nan nhan. Nhitng 6ng bé ba me nay khong chi thé hién
ro thai do dgi cho mot bé gai sau khi ho da sinh ra vai cau con trai, ma con
nhan manh rang nhitng 6ng anh trai sé phéi c6 trach nhiém véi em gai cua
chiing. Cac cau anh sé do6 16i cho em vi nhan dwgc nhiéu dac quyén hon chi
khong oan gian cha me vi da ban tang diéu d6 cho em va sé khién cho cudc
song cda co em trd nén kho sé. That khong may, sy ghen ty khong duwgce giai

téa cia cac cau anh khong chi pha hiy tudi tho cia ching ma con lay di ciua
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ching moi quan hé tinh cdm gitta cac anh chi em rudt & tudi tredng thanh.

Khi cha me wu ai sy yéu dudi cta dita con nhoé hon la tinh cach doc lap caa
da con 16n hodc ngwoc lai, s ghen ty sé tang 1én. Diéu tuwong ty cling xay ra
néu nhr mot dita tré dugc danh gia qua cao vi gidi tinh, ngoai hinh, sy thong
minh, kha nang am nhac hay k¥ nang xa hdi. Tai nang vugt troi c6 thé dan
dén s ghen ty, nhung chinh sy danh gia qua cao ctia cha me vé mot nét tinh
cach hay tai nang nao dé cua nhitng dita con sé dan dén sy canh tranh khong

ngung giita ching vdi nhau.

Po6i xit nhw nhau véi ca dita tré 16n hon va nho hon khong phai 1a phuwong
phap cac 6ng bo ba me duwgc khuyén dung. Nguoc lai, tudi tdc nén mang dén
nhitng ddc quyén mdi va trach nhiém mdi. xml:lang=“he-IL”>P17a 16n hon,
nhw mot diéu tat yéu, sé duwgce cho nhiéu tién tiéu vat hon, ngti muén hon va ty
do ra ngoai v6i ban bé hon dita em nhé hon. Nhitng dac quyén nay nén duwgc
trao tang mot cach cong khai va vui vé dé tat ca bon tré déu mong doi dugc
16n len va tredng thanh.

xml:lang=“he-IL”>D¥a tré bé hon c6 thé ganh ty v&i nhitng dac quyén cda
da 16n hon. Ching ta cé thé gidp tré doi phod vGi nhitng cam xtc ctia ching,
khong chi bang viéc giai thich ma con thong qua sy thau hiéu nhitng tam tw

tinh cam cua chung;:

“Con wdc con ciling c6 thé thitc khuya.”

“Con vdc con 16n hon.”

“Con wdc con khong phai 6 tudi ma 1a 9 tudi.”

“Me biét diéu d6 nhung bay gio la gio' con phai di ngu ro6i.”

Cha me ciing c6 thé v6 tinh théi thac sy ghen ty bang viéc doi hoi mot diva tré
phdi hy sinh cho mot dita khac: “Em con céan cai giwvong cua con.” “Xin 10i

con. Nam nay chuing ta khéng thé mua giay trugt méi cho con dugc. Ching ta

can phai tiéu nhiéu tién hon cho em bé.”

Diéu nguy hiém la tré sé cam thay khong chi bi twdc doat vat chat ma con ca

tinh yéu thwong. Do vay, nhu cau ctia ching nén dugc tir chdi mét cach khéo
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l1éo bang tinh yéu va sv tran trong.
Ngoén ngit cta tinh thwong: Loai bé sy do ky

Nhitng dita tré con nho tu6i bdc 10 sw ghen ty ctia chiing mo6t cach khéng khéo
léo: Chuing héi xem khi nao em bé chét hay goi y xml:lang="he-IL”>rang
“né” nén dwgc gui trd lai bénh vién hoac nhét vao thung rac. Nhitng dita tré
manh dong hon tham chi con c6 thé thyc hién cd mot chién dich quan su
nham chong lai ké xam chiém. Ching qudy réi em minh mot cach khong
thwong tiéc: Ching c6 thé 6m em chdt nhw mot con tran dang tiéu diét con
moi, chiung day, dam hay danh em lién tuc bat ¢ khi nao cé thé. Trong nhitng
treong hgp nghiém trong, sw do ky cta anh chi em rudt c6 thé gay ra toén
thwong khong thé chita lanh.

La cha me, ching ta khong thé cho phép tré bat nat em minh. Nhitng sy tdn
cong ac y xml:lang=“he-IL”’>, du bang hanh dong hay 10i ndi cling phai dwgc
ngan chan béi ching gay ton thwong cho ca nan nhan lan tha pham. Ca hai
bén déu can tGi sy citng ran va sy quan tam cta cha me. May man la
xml:lang=“he-IL.”>dé bdo vé s an toan thé chat cho difa tré nho hon, ching
ta khong can phai tdn cong vao sy yén 6n vé tinh cam cua dita tré 16n hon.
Khi mot dita tré 3 tudi bi bat qua tang dang bat nat em minh, hanh dong cta
tré can duwgc ngan chan ngay lap titc con dong co thi can dwgc néu ra mot
cach cdi mo:

“Con khong thich em.”

“Con rat gian em.”

“Hay cho me thdy con gian em nhu thé nao. Me sé xem.”

Hay dua cho tré mét con btp bé 16n hay mot td gidy va bit danh dau. Tré c6
thé la mang bip bé hay vé 1én d6 nhitng duong nét thé hién sy tic gian.
Chung ta khong goi y tré lam gi, chi quan séat v&i con mat trung lap va dap lai
bang giong no6i cdm thong. Khi do, ta sé khong bi sdc bdi sy dit ton cia cdm
xtc. Nhitng cam xuc do6 la chan thwe con sy tan cong lai hoan toan vo hai.

Con gian dir dugc giai téa lén nhitng vat vo tri vo gidc sé t6t hon nhiéu so véi
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khi n6 duwoc trit 1én em bé hay chinh ban than dita tré. Y kién cua chiing ta vé
viéc nay can phai ngan gon:

“Con dang cho me thay con titc gian nhw thé nao!”

“Bay gio thi me da biét.”

“Khi con titc gian, hdy dén va néi vdi me.”

Phuong phap nay gitp lam giam sy ghen ty mot cach hiéu qua hon so véi
tri'ng phat hay xtc pham tré. Nguwoc lai, phuwong phap sau day sé khong giip
ich dugc gi. Khi me ctia cau bé Walter 4 tud6i bat gap con trai dang 1ay chan
kéo ré em trai minh, c6 da noi gian dung dung: “Co6 chuyén gi véi con vay?
Con muon giét chét em sao? Con mudn giét chinh em minh ha? Con c6 biét la
con c6 thé lam em tan tat suot doi khong? Con mudn em con bi qué a? Me da
néi véi con bao nhiéu lan la khong duwgc mang em ra khoi noi. Khong dugc
dong vao em, con dirng c6 bao gid dong vao em ddy!” Phan ng nhw vay sé
chi lam Walter oadn gian thém. Vay diéu gi sé c6 ich hon cho cau bé? “Khong
duwgc lam ton thwong em bé. Con yéu, day la con bup bé ctia con nay. Con cé
thé kéo ré n6 nhu thé nao tuy thich.”

xml:lang="he-IL”>D06i véi nhitng dia tré 16n hon cling vay, ching ta cling
can phai doi dién v6i cam xuc ghen ty ctia chiing. Chuing ta c6 thé chuyén tro
mot cach c6i maé hon:

“That dé nhan thdy la con khong thich em.”

“Con wdc gi em con khong xuat hién.”

“Con wdc con la difa con duy nhat.”

“Con wdc me chi la dé danh cho moi con.”

“Con tic gian khi nhin thdy me cudng quit 1én v4i em.”
“Con mu6n me & vdi con.”

“Con tic gian t¢i mirc c6 thé ddm em. Me khong thé cho phép con lam t6n

thwong em, nhung con c6 thé n6i cho me biét khi nao con cam thay bi bé roi.”

“Khi con cam thay c6 don, me sé danh nhiéu thoi gian hon nita cho con, dé
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con khong con cam thay don doc nita.”
Cong bang hay khac biét: Hay danh tinh yéu dac biét cho tirng dita tré

Thuwong thi nhitng 6ng bé ba me mong mudn doi x tuyét doi cong bang vGi
tat cd nhitng dita con ctia minh cudi cung sé trd nén tic gian vGi chung.
Khéng co6 gi that sach nhw viéc do dém sy cong bang. Khi mot ngwdi me
khong thé dwa qua tado to hon hay cai 6m chat hon cho mét dita con ctiia minh
vi lo s sé khién cho nhitng dita con lai ghen ty thi cudc séng sé tré nén that
nang né. Nhitng c6 gang nham dong dém tinh cdm hay vat chat c6 thé khién
bat ky ai tré nén mét mai va tirc gian. Tré khong khao khat su chia sé tinh yéu
mot cach binh dang: Chuing can duwgc danh cho mot thit tinh yéu dac biét, duy
nhat va khong thay doi. Mau chot ctia van dé la sy khac biét chit khong phai

la sy cong bang.

Chuing ta khong yéu tat ca nhitng dita con ctia minh theo mét cach giéng nhau
va hoan toan khong can phai gia vo to ra nhw thé. Ching ta yéu moi dita theo
mot cach dac biét duy nhat va khong can phai vat va che giau lam gi. Cang
than trong tranh sy phan biét doi x, ta cang khién tré tinh tdo hon trong viéc
phat hién nhitng bang chitng ctia sy bat binh dang.

Du v6 tinh hay c6 y, ching ta déu nhan thay minh dang roi vao thé san sang
d6i pho vGi nhitng tran khéc 16c phd bién cua tré: “Nhuw thé 1a khong cong
bang.”

Cha me dirng dé con céi 16i kéo minh bang sw 1én 4n ctia ching. Ching ta
khong yéu cau tinh tiét giam nhe, khong kéu oan, ciing khong bac bo trach
nhiém ctia minh. Hay chéng lai mong muon giai thich hay bao chita. Bing dé
bi sa da vao nhitng tranh cai khong bao gid c6 hoi két vé sy cong bang hay
khong cong bang ctia nhitng quyét dinh ma ching ta dwa ra. Va trén hét, dirng
dé bi day dén tinh thé phai phan chia hay dong dém tinh cam ctia minh vi muc

dich cta sy cong bang.

Véi moi dita tré, hdy truyén tdi tinh cam dac biét duy nhat ma ta danh cho
chiing chit khéng phai 1a sy cong bang hay twong ty. Khi danh mot vai phut

hay mot vai gio véi mot trong nhitng dia con ctia minh, ching ta hdy toan
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tam toan xml:lang=“he-IL”>y véi dita tré d6. Trong thoi gian dy, hay khién
con trai ching ta cam thay rang né la dita con trai duy nhat va van khién con
gai ching ta cam thdy rang no la dita con gai duy nhat cia ching ta. Khi ra
ngoai véi mot dira tré, ding ban tam t&i nhitng dira tré khac; hay noi chuyén
va mua qua cho dita tré d6. D€ khoang thoi gian ay tré nén dang nhé, su chu
y cta chung ta khong nén bi chia sé.

Khi mong mudn c6 dugc tinh yéu tron ven tir cha me cta tré dwgc cong nhan,
tré sé cam thdy an long. Khi mong mudn d6 dwgc thau hiéu va tran trong, tré
sé cam thay dugc an ui. Khi cha me tran trong gia tri duy nhat cuia tirng dira

tré, chung sé tr@ nén manh mé hon.
Ly hon va tai hon: M6t xml:lang=“he-IL”>dau truong khac cta sy ghen ty

Mot hinh thirc khac cta sy ghen ty xdy ra @ tré nho c6 cha me ly hon. D6 la
trdi nghiém nhitng dita tré dang gan bo chat ché v6i ngwoi cha hay nguwdi me
dugc trao quyén nudi dudng chiing. Duwong nhuw tat ca déu t6t dep cho t6i khi
moi quan hé doé bi de doa bdi m6t ké xam nhap méi, mot ngwdi 16n khac dang

nay sinh tinh cam v@i nguwoi cha hodac nguwoi me dang nuodi dudng tre.

Chang c6 gi bat thwong khi tré cam thay khong an toan sau khi b6 hoac me
khong con song trong nha nita. Chuing sé suy luan: “Néu mot nguwdi cé thé bo
roi ching thi nguwdi kia cling c6 thé lam nhw vay.” Két qua la tré trd nén
phong vé tredc nguwdi con lai. Ching quan sat titng ¢t chi cua ngwoi do dé
chac rang ho khéng gan bé v6i mot nguwdi 16n khac. Ching khién ngwoi do
gap kho khan trong viéc hen ho. Ching n6i gian khi nguwdi do noéi chuyén dién
thoai va qudy pha hét mdc c6 thé khi doi twgng hen ho ctia ngudi dé dén choi.
Chung san sang chong lai con buon ngu dé canh chirng ho. Chia sé ngudi con

lai d6 v&i mot ngudi xa la la diéu ching khong mong mudn.
Nhitng ngudi cha, ngudi me dé can lam gi?

Ho can hiéu dugc tdm trang khong may dé chiu ctia con cai minh, chia sé vdi
cam xuc lo lang cua ching va khuyén khich ching n6i 1én méi ban tam cua

minh bang cach phan anh lai va thita nhan cam xtic cta chiing:

“Pay la thoi diém khé khan déi v6i con. Me dang yéu cau con phdi chiu dyng
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mot sy thay doi nita. Pau tién, con phdi lam quen véi viéc khéng c6 bo &
cung ma chi cé me & vdi con. Va bay gid con lai dwgc yéu cau phéi song cung

mot nguwoi la khong phai 1a bé me cua con.”

“Con sg rang néu me yéu ai dé thi me sé khéng con yéu con nita.”
“Con khong muén ai d6 xen vao gitta ching ta.”

“Con dang tu hoi liéu me c6 bé lai con va di véi nguoi nay khong.”
“Con mong rang me khong can ai khac ngoai con yéu thwong me.”
“Con khéng mudn chia sé me véi nguoi la nay.”

“Con wdc o0ng ay bién di va cudc song cia ching ta sé tiép dién nhw binh
thuwong.”

Tinh yéu thuwong va su thdu hiéu cia cha me c6 thé xoa diu noi s¢ hai ctda tré

va giup chung thich nghi véi tinh yéu méi ctia cha hodc me.
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Chuwong 8. Nguon goc noi lo cia tré:

Mang dén sy an toan vé tinh cam

Cac bac cha me hiéu rang moi dita tré déu c6 nhitng noi sg hai va lo au riéng.
Thé nhung, diéu ho khong hiéu la nguon goc ctia nhitng lo sg nay. Ho thuong
hoi: “Tai sao con toi lai hay té ra sg hdi nhw vay?” Mot nguoi cha con di qua
xa khi néi véi cau con trai cia minh: “Hay dirng ngay diéu v6 ly do lai. Con

'”

biét la con khong c6 gi phai sg ca
C6 thé sé hitu ich néu diém qua nhitng can nguyén cua su sg hai ¢ tré va dwa
ra mot vai giai phap dé doi phé véi chung.

Lo sg bi bé roi: Lam yén long tré bang suw chuan bi ky cang

Noi sg hai 16n nhat caia mot diva tré 1a bi cha me bé roi va khong dwgc yéu
thwong. Nhue John Steinbeck da mo ta trong cudn tiéu thuyét Phia Bong vuon
Dia dang ctia minh: “Sy sg hai 16n nhat ma mot dira tré phai trai qua la viéc
minh khong duge yéu thwong. Bi chdi bo 1a dia nguc khién tré lo sg... Va
cung vai su choi bo 1a ndi oan gian, cing v4i noi oan gian la nhitng toi ac cua
sy tra thu... Mot diva tré, bi tir choi tinh yéu ma n6 khao khat, sé da mot con
meo va che giau bi mat t6i 16i cia minh; mét dita khac an trom dé tién gidap
mang téi tinh yéu thwong; dita thit ba sé ché ngy ca thé gigi — luon ludn la toi
ac, tra thu va lai chat chong t6i ac.”

Khong bao gio dugc doa bo roi mot dita tré. Ké ca khi dua cling nhu khi tic
gian, khong bao gio dugc canh bao rang tré sé bi bo roi. Boi khi chiing ta vo
tinh nghe dwgc mot 6ng bo hay ba me thét 1én véi dita con 1€ mé ctia minh
mot cach buc tic ngay trén phd hodc trong siéu thi: “Néu con khong nhac
buwéc ngay 1ap titc, me sé bd con & lai day.” Mdt tuyén bo nhw vay sé khoi day
noi lo sg bi bo rai von van an nap dau dé trong tam hon tré. N6 thoi bung 1én
ngon ltta cia nhitng twéng twgng bi bé lai mét minh trén thé gidi nay. Khi tré
1é mé qua mitc cho phép, cach tot nhat la ching ta nam 1ay tay chiing va kéo
di chit ding de doa bang nhitng 15i 1& nhu vay.
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Mot sO tré cam thdy s hai néu cha, me hodc nguwdi cham s6c khong c6 & nha
khi ching di hoc vé. Mai lo sg tiém an bi bo roi dwgc danh thitc trong giay
lat. Nhw da khuyén cdo, néu dé lai 16i nhan vé dia difm ma ching ta dang &
trén bang tin, thu dién t* hay may ghi am tré sé thay yén tam hon. Tin nhan
thoai ddc biét hiéu qua vai tré nho, giong noéi binh tinh va ngdn ngt yéu
thwong ctia cha me khién chiing cé kha nang chiu dung sy chia cat tam thoi

ma khong can lo lang qua mic.

Khi dong chdy cudc séng budc cha me phai xa rdi con cai, sy chia cach can
duwgc chuan bi tredec. Mot s6 cha me cam thay khoé khan khi phai thong bao sy
vang mat ctia minh vi mét ca phau thuat, mot ky nghi hay mot nghia vu xa hoi
nao dé. Vi lo sg¢ phan ng ctia con cai, ho tron di vao ban dém hoac khi dita
tré dang di hoc va dé cho nguwoi than hay ngudi gilt tré gidi thich tinh hudng
v0i chung.

Mot nguwdi me cda hai diva tré sinh d6i 3 tudi can phai vao bénh vién dé thuc
hién m6t cudc phau thuat. Bau khong khi trong gia dinh bong tré nén cang
thang va ndo loan nhung bon tré khong dwoc thong bao gi. Budi sang ngay
phai nhap vién, ngwdi me cam mot chiéc tii mua sam trén tay, gia vo rang co6

sé di siéu thi. Co roi khoi nha va khong tré vé trong vong ba tuan.

Hai dta tré duong nhw héo ta trong sudt khoang thoi gian dé. Loi giai thich
cta nguoi cha khong an i dwgce ching. Chiing khéc 16c moi dém cho dén khi

ngu thiép di. Ching ngo6i ca ngay bén ctra s6 dé ngéng chd me.

Tré sé dé dang chiu dung sy cang thang vi phai chia ré véi b6 me néu trwdc
dé ching dugc chuan bi cho trdi nghiém nay. Sy chuan bi hop ly doi hoi
nhiéu hon nhitng giai thich bang 15i 1€ thong thwong. N6 doi hoi sy giao tiép
bang ngbn ngit ty nhién cta nhitng tro choi hay do choi, nhitng thi thuc sy
dén dugc vadi trai tim tré.

Trong mot truong hop khéc, hai tuan truedce khi nhap vién, me cia co bé
Yvette 3 tu6i da no6i vdi con gai minh vé sy kién sap xdy ra. Yvette khong may
quan tam nhung me c6 bé da khong bi danh Iira vi diéu nay. C6 néi: “Ching

ta hay choi tro Me sé di bénh vién nhé.” C6 dung mot bo bip bé (c6 thé mua
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hodc ty lam véi sy giup dd cua con) mo phong cac thanh vién trong gia dinh,
mot bac si va mot y ta. Trong khi diéu khién nhitng con btip bé phu hgp bang
tay va gia giong ching, nguwdi me noéi: “Me sé di bénh vién dé chita bénh cho
khéi 6m. Me sé khong cé & nha. Me sé khong c6 & trong bép, khong & trong
phong ngu hay phong khach. Me sé & trong bénh vién dé gap bac si va dugc
chita bénh cho khoéi om. Yvette khoc: Con muon me ctia con! Con mudn me
cta con! Nhuwng me & trong bénh vién dé chita bénh. Me yéu Yvette va rat
nhé c6. Me nhé c6 moi ngay. Me nghi vé Yvette va yéu co. Yvette cling yéu

me. Sau d6 me tré vé nha, Yvette vo cung hanh phtic, c6 bé 6m va hon me.”

V& kich chia ly — tai hgp dwoc ngwoi me va c6 con gai dién di dién lai nhiéu
lan. Luic dau, hau hét 1a me c6 bé néi chuyén nhung sau dé Yvette da lam diéu
nay. St dung nhitng con bup bé phu hgp, co bé ndi vdi bac si va y ta hay

cham soc me co6 that tot, chita khoi bénh dé me c6 s6m dugc vé nha.

Trwdc khi me roi nha, Yvette yéu cau me choi lai tro choi d6 mot lan nita.
Yvette déng hét tit ca cac vai va két thic bang nhitng 16i néi trdn an: “Me
dirng lo, con sé ¢ day doi me trd ve.”

Trudc khi di, me c6 bé cling chuan bi mot vai diéu hitu ich khac cho con gai:
Co6 cho Yvette lam quen v&i ngudi bao mau mai, dat mot tdm hinh 16n cda c6
véi Yvette trén ti quan do, ghi am mot s6 cau chuyén yéu thich cta con ciing
nhw nhitng 16i nhan yéu thuong dé c6 bé nghe truedc khi di ngu. Trong nhitng
gidy phat ma c6 bé sé khong khoi cam thay c6 don, bitc hinh va nhitng 161 n6i
cta me da tai khang dinh v&i Yvette rang tinh yéu ctia me van luén & gan va
swdi dm cho o bé.

Lo lang vi mac 16i: Sai mot ly di mot dam

Mot cach vo tinh hay c6 y xml:lang=“he-IL”>, cac bac cha me van khoi day
cam giac tdi 16i noi con cai minh. Toi 16i, xml:lang="he-IL”>cling giong nhu
mudi, la thi¢ gia vi quan trong tao nén hwong vi cudc séng, nhung né khong
bao gid nén la thitc an chinh. Khi tré vi pham mot quy tac vé hanh vi hay dao
ditc xa hoi, cha me sé gép y vé toi 16i cua chung. Tuy nhién, khi bi cdam khong

dwgc c6 nhitng cam xtc tiéu cyc hay suy nghi “xau”, chac chan tré sé khong
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tranh khéi viéc thwong xuyén phai chiu ding cam giac t6i 16i va lo au.

xml:lang=“he-IL”>Dé ngan chdn nhitng cam giac t6i 16i khong dang c6, cha
me nén x 1y 16i 1am cua tré theo cach ma mot nguwoi thg may lanh nghé xir ly
xml:lang="“he-IL”>chiéc 6 t6 bi hong. Anh ta sé khong trach méc ngudi cha
xe ma chi ra nhitng cho can phai sita chita. Anh ta khéng d6 16i cho tiéng kéu
kho chiu ctia dong co ma lay d6 lam co s@ dé tim hiéu nguyén nhan that sy

cta van dé. Anh ta chi ty hoi: nguyén nhan gi c6 thé khién chiéc xe bi héng?

Tré sé cam thdy v6 cung thodi mai khi trong tham tam ching biét cé thé hoan
toan tw do suy nghi diéu minh mu6n ma khong so mat di tinh yéu thwong va
si ung ho caa cha me. Khi cé sy bat dong quan diém, nhitng 10i 1€ sau day sé
vOo cung hitu ich: “Con cam nhan theo mot cach nhung me lai cam nhan theo

» <«

mot cach khac. Ching ta cdm nhan khac nhau vé mot van dé.” “Quan diém
cta con dwong nhw ding véi con. Quan diém cta me thi khac. Me t6n trong
suy nghi ctia con nhung me ciling c6 suy nghi ctia minh.” Mot cach vo tinh,
cha me c6 thé tao ra cam giac t6i 16i @ tré bang nhitng giai thich dai dong va
khong can thiét. Diéu nay dac biét ding vdi nhitng bac cha me tin rang can
phai quan ly con céi trén co s& sw dong thuan cta ching cho du doi khi van
de kha phitc tap con tré thi chwa da treang thanh.

Cau bé Zachary, 5 tudi, da rat gian co gido ctia minh vi c6 bi 6m va khong tGi
truong trong sudt hai tuan. Vao ngay co gido trd lai 16p, cau bé da giang lay

chiéc mii ctia ¢6 va chay ra san. Ca me cau va c6 giao da dudi theo cau.
CO GIAO: Chiéc mii d6 la caa c6, n6 phai dwgc tra lai cho co.
ME: Zachary, con biét thtra chiéc m{i d6 khong phdi la ctia con. Néu con lay

nd, c6 Marta c6 thé bi cam lanh va 6m tr@ lai. Con biét la c6 dy da bi 6m hai

tuan roi. Zachary, con khéng mudn c6 gido ctia minh bi 6m lai day chi?

Nguy hiém la & cho 10i giai thich nhw vay c6 thé sé khién Zachary cam thay
t0i 10i va c6 trach nhiém vé bénh tinh cta c6 gido. Loi giai thich dai dong
trong truong hop nay khong nhitng khong thich hgp ma con rat tai hai. Tat ca
nhitng gi can lam la l1dy lai chiéc md. D6 vat dwgc hoan tré lai cho chi ctia n6

la cach giai quyét hiéu qua hon nhiéu so v&i nhitng 101 gidi thich dai dong trén
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san truong.

C6 1é sau do cd gido sé noi chuyén vGi Zachary vé sy tirc gian cua cau bé khi
c6 vang mat va chi ra cho cidu nhitng cach tét hon dé doi phé vgi tam trang
dé.

Lo au vi si ngd vue va thiéu kién nhan: Hay dé con khon 16n

Khi tré bi cAm tham gia vao cac hoat dong hay chiu trach nhiém vé nhitng van
dé ma chdng chwra san sang, tré sé cam thay oan han va tic toi. Rat it dita tré
c6 kha nang hoan thién cac k§ nang mot cach nhanh chong. Phai mat nhiéu
thoi gian chiing md&i thanh thao trong viéc budc day giay, cai khuy ao, mac ao
khoac, m& nap lo hay van tay nam ctra. Cach t6t nhat cha me c6 thé gitp do
tré la chd dgi mot cach khoan dung va dua ra nhitng 101 nhan xét nhe nhang
vé s khé khan ctia nhiém vu tré dang thuwe hién. “Mac o khoac that chang dé
dang gi.” hay “Cai nap binh dé that la kho van.”

Nhitng nhan xét nhw vay sé rat hitu ich véi tré cho du no Iyc cia chiing thanh
cong hay that bai. Néu thanh cong, tré sé thyc sy hai long khi biét rang minh
da hoan thanh mot nhiém vu khé khan. Néu that bai, tré sé dwgc an i vi nghi
rang cha me biét d6 1a mot viéc kho khan. Trong ca hai truong hop, tré déu co
dwgc sy cam thong va tng ho cua cha me, diéu do6 khién sy gan bé giita cha
me va con cai trd nén mat thiét hon. Chwa lam dwgc viéc gi dé6 khong nén la
nguyén nhan khién tré cam thdy minh chwa da treéng thanh hay khong co
nang lwc. Nhat thiét khong dwgc dé cudc song cuaa tré bi ché ngy béi yéu cau
ctia nguoi 16n vé mic do hiéu qua. Hiéu qua ky vong la ké thu cta tudi tho.
N6 quéa dat do so vé6i gidi han kinh té€ cam xtc cta tré. N6 gdy ton hai dén
tiém nang, ngan can sy phat trién, bop nghet s& thich cta tré va c6 thé dan
dén sy tro 1i cdm xuc. Tré can co hoi dé trai nghiém, dau tranh va hoc hédi ma

khong bi giuc gia hay xuc pham.

Lo sg vi nhitng bat hoa gitta cha me: Cudc noi chién véi nhitng hau qua khon
lwong

Khi cha me cii nhau, tré sé cam thay lo au va t6i 16i — lo du bdi mai dm gia

dinh bi de doa, t6i 16i vi vai tro thuc té hodc twdng twong cua chiing trong
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mau thuan gia dinh. Du c6 chinh dang hay khong, tré van thwong cho rang
ching la nguyén nhan cta nhitng xung dot do. Tré khong & vi tri trung lap
trong cudc chién gitta cha va me ma ditng vé phia mot trong hai. Viéc nay rat
c6 hai cho sy phat trién nhan cach ctia tré. Khi cha me bi budc phai canh tranh
nhau dé cé dugc tinh yéu cua con cai, ho thuwong st dung t6i cac chiéu bai
nhw héi 10, ninh not hay no6i doi. Tré sé 16n 1én vGi long chung thuy bi phan
chia dong thoi phai chiu dung nhitng mau thuan trong tw twdng va tinh cam.
Hon nita, nhu cau phai bao vé mot trong hai b me khoi ngudi kia hay phai
tao ra nhitng co hdi khién ho chéng lai nhau sé dé lai dau an trong tinh cach
cta tré. Tt rat s6m, tré sé luén luén tw man vé gia tri cia minh trong cudc
canh tranh giita b6 va me, cang ngay chiing sé cang ra gia ban than minh cao
hon. Ching hoc céach 1gi dung va khai thac, am muwu va tong tién, do xét va
mach l1éo. Chuing sé song trong mot thé gidi ma sy chinh trire 1a ganh nang va
sy trung thuc la trd ngai.

Cha me c6 thé xtt 1y nhitng bat hoa ctia minh bang cach thao luan trong hoa
binh hodc danh ching cho nhitng thoi gian rieng tw khi khong c6 mat con cai.
MGt mat, biét rang cha me dang cé nhitng bat dong can phdi thao luan la diéu
rat hitu ich cho tré. Mat khac, chitng kién cha me cai co, x6 xat nhau lai

khong c6 1gi cho tré chut nao.

Moi chuyén sé tré nén tram trong hon khi cha me ly di va tré bi lgi dung nhw
mot con tot trong cudc chién gitra hai bén. Tré thuong dwoc sai di do xét cha
hodc me, phé phan ngudi dé va thé hién sy thién vi d6i véi nguoi kia. Tré
cling bi lgi dung khi tré thanh cong cu truyén dat nhitng thong diép khong
mady vui vé gitta cha me. Khi diéu dé xay ra, cudc séng doi vdi ching chac
chan sé khong cé gi tot dep. Tré thuwong phdi ddm nhan vai trd ctia mét ngwoi

16n dé tran an cha me rang chiing van yéu thwong ca hai.

xml:lang=“he-IL”>D06i vé&i tré c6 cha me ly hon, cudc sdng van rat nang né
du ching khong con phai tiép tuc chiu dung nhitng bat hoa dan dén viéc ly
xml:lang=“he-IL”>hon d6 nita. Ching can dugc yéu thwong bdi ca cha lan
me va trdn an rang ching khong cé lién quan gi dén cudc cai va gitta hai

nguwoi nita. Sau cudc ly hén cia cha me, tré cling can chit thdi gian dé cé thé
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thoat khdi cam gidc dau buon khi mat di mai am binh yén tron ven dong thoi

diéu chinh ban than cho phu hgp véi thue té méi ctia cudc song.
Lo sg cai chét: Cau héi trong birc man bi mat

xml:lang="he-IL”>D06i v&i nguoi 16n, cai chét la bi kich béi khong ai cé thé
dao ngugc dugc né. Chét la sy chdm dit tuyét doi va vinh vién cia moi hy
vong. Vi thé, doi véi moi ngwoi, cai chét la diéu khong thé nhan thivc dwgc.
Khoéng ai c6 thé twdng twgng dugc sy két thic va tan bién ctia chinh cai toi
ctia minh. Cai t6i d6 la ky @rc va hy vong, qua khit va twong lai, ma con nguoi
thi khong thé nhin nhan dwgc ban than néu khéng c6 twong lai. Niém an i ma
dic tin mang lai chinh 1a 10i dap cho cau héi 16n nay. N6 mang dén cho con

nguwoi mot vien canh twong lai dé co thé song roi chét di trong thanh than.

Néu céi chét vdi nguoi treong thanh xml:lang=“he-IL”>la mot diéu khé hiéu
thi véi tré con nd la mot cau hoi trong birc man bi mat. Tré nhé khong thé
nhan thitc thau dao dwoc rang cai chét la vinh vién; rang khong c6 cha me hay
10i cau nguyén nao c6 thé mang nhitng ngwdi qua co quay trd lai. Sy vo nghia
ctua nhitng diéu wdc diéu ky truedc cai chét la mot cii don manh giang vao tré.
N6 lam lung lay niém tin ctia tré vao sitc manh ctia nhitng wéc mo, n6 khién
ching cam thay yéu dudi va lo sg. Hay dé cho ching khoc than hay chong cw
khi con vat nu6i yéu quy hay nguoi than khong con ¢ bén chiing nita. Két qua
la chiing cam thay bi bo roi va khong duwgc yéu thwong. NoOi s hai cua tré
thuong dugc phan anh trong nhitng cau hoi ma chung hay dat ra vdi cha me:
“Sau khi chét me sé van yéu con chi?”

Moét s6 bac cha me c6 gang bdo vé con céai khdi cam gidc dau buon va ton
thwong khi mat di ai d6 ma ching yéu quy. Mot con ca vang hay mét con rua
chét, ho voi vang thay ching bang mét con khac, hy vong rang con sé khong
nhan thay sy khac biét. Mot con méo hay con ché chét, ho voi va tang cho
con mot con vat khac xinh dep va dat tién hon. Thé nhung, xml:lang="he-
IL”>bai hoc tré sé rit ra tir nhitng trai nghiém dau doi vé s mat mat dot ngot
duwgc thay thé mot cach chong vanh nay 1a gi? Tré c6 thé két luan rang mat di
nhitng ngwoi than yéu khong thyc sy quan trong, rang tinh yéu c6 thé bi thé

cho mot cach gian don xml:lang=“he-IL”>va long trung thanh c6 thé dé dang
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thay doi.

Tré con (va ca nguwoi 16n) khong nén bi twdc di quyén dwgc buén dau va
thirong tiéc. Con ngwoi can phai dwgc tw do cdAm nhan noéi dau dén khi mat di
nhitng nguwoi than yéu. Chi khi cam nhan noi x6t xa vi mot cudc doi hay tinh
yéu cham diit, tré mdi c6 duwgc long nhan ai sdu sac va nhan cach cao thuwgng.
Tién dé co ban nhat cta diéu do la tré nén va can dugc chia sé nhitng noi
buon ciling nhw niém vui tat yéu ndy sinh trong cudc song hang ngay cta gia
dinh. Khi m6t ngwoi than ra di vinh vién va tré khong dugc cho biét nhitng gi
dién ra, c6 thé ching van sé bi bao vay bdi noi lo s¢ khong dwgc goi tén.
Hodc tré sé khoa lap cho trong khong 161 dap vé ngwoi than dé bang nhirng 1y
gidi r6i ram va dang sg cua riéng chung. Tré cé thé ty trach minh vi sy mat
mat va cam thay bi chia cach khong chi v&i nguwoi than da chét ma ca véi
nhitng ngwdi van con dang song.

Buéc dau tién cha me c6 thé lam dé giup tré doi mat véi mat mat 1a cho phép
con thodi mai thé hién nhitng sg hai, twéng twong va cam xtc ctaa chung. Tré
sé cam thdy duoc an ti va nhe nhém khi chia sé nhitng cam xtic sau kin véi ai
dé thye sy quan tam va lang nghe. Cha me ciing c6 thé dwa thém vao cudc noi
chuyén véi tré nhitng tir ngit biéu dat nhitng cdm xtc ma tré chac chan c6
nhung thdy khé khan dé dién dat. Vi dy, sau sy ra di cia ngudi ba ma dita tré
rat gan bo, cha me c6 thé néi:

“Con nhd¢ ba rat nhiéu phai khong?”

“Con yéu ba rat nhiéu. Va ba cling yéu con.”

“Con vwdc gi c6 ba ¢ day voi chung ta.”

“Con wdc gi ba van con song diung khong?”

“That kh6 ma tin dugc la ba da mat.”

“That kho ma tin dugc ba khong con ¢ day vé6i chung ta nita.”
“Con wdc con lai c6 thé dén tham ba.”

Nhitng cau néi nhu vay sé cho tré thady cha me quan tam dén cam xtc va suy

nghi caa ching, khuyén khich tré chia sé noi sg hai va nhitng diéu tuwéng
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twgng cua ban than. Ching sé muon biét liéu chét c6 dau khong, bao gio thi
nguwoi chét trd vé hay liéu ban than chiing va cha me c6 bao gio chét khong.
Cau tra 10i cia cha me khi dé nén ngan ngon va trung thuc: Khi mot nguoi
chét di, co thé sé khong cam thdy dau; mot ngudi da chét sé khong bao gio trd
lai; tat ca moi nguwdi cudi cung déu chét.

Khi noéi véi tré vé cai chét, tot nhat la cha me khéng nén néi giam noi tranh.
Khi mot co bé 4 tubi duge nguwdi 16n cho biét rang 6ng cua c6 da di vao gidc
ngu vinh hang, c6 bé da héi 6ng c6 mac bé do nga hay khong. Co6 bé ciling sg
rang 6ng dang gian minh vi da khong noéi 16i tam biét va chiic ngu ngon véi
ong trwde khi 6ng di ngt. Khi dugce cho biét rang: “Ba da téi thién duong va
bién thanh mot thién than”, mdt cau bé 5 tudi da cau nguyén dé nhitng nguoi

con lai trong gia dinh cling chét va bién thanh thién than.

Khi dwgc cho biét si that mot cach don gian va trung thuc, kém theo nhitng
ctr chi va anh mat triu mén, tré sé cam thay an tam. Phwong phap nay sé hiéu
qua khi ban than cha me da chip nhan thuc té€ vé si song va cai chét. Trong

tat ca nhitng van dé quan trong, thai do bao gio cling manh hon 161 noi.

Trwdng thanh la diéu khong hé dé dang. Qua trinh nay day ap nhitng cam xuc
va suy nghi hon loan nhw nghi ngo, t6i 16i va dac biét la lo lang. Tré sg hai
khi nghi minh sé bi bé roi, cdm thay kho sé& khi cha me cai co va béi roi, lo
lang trude cai chét. Cha me khong thé xua tan di tat ca nhitng noi lo nay cua
tré nhung ho cé thé gitp con minh déi pho to6t hon véi ching bang cach thé
hién sy cdm thong véi m6i quan tdm cda tré va chuan bi cho tré tre6c nhitng

su kién dang sg hay dau budn trong cudc séng.
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Chuong 9. Tinh duc va gia tri cua
con Nnguoi:

Cach xit ly té€ nhi cho m¢t van dé quan trong

Nhiéu bac cha me khéng muén biét vé hanh vi tinh duc ctia con cai minh va
nguoc lai, tré vi thanh nién cling khong mong muén chia sé cudc song riéng
tw ctia chiing v6i cha me, dac biét la néu ching nghi cha me sé khong chap
nhan né. Nhw mot ba me trong nhom Hwéng dan lam cha me ké lai: “Khi con
tré to6i khong muon bi b6 me phan xét vé cac van dé dao dirc. Toi quan hé tinh
duc ma khong c6 cam giac t6i 16i hay hoi han. Nhung gio day t6i da 1a me cua
mot cO gai dang & tudi thi€u nién. Ly tri mach bao rang t6i c6 thé chap nhan
viéc con gai minh cé quan hé tinh duc, nhung t6i khéng muon biét diéu dé.

To6i cling khong muén con bé tham khdo y kién hay chia sé véi t6i.”

Sv that la doi khi cha me hoan toan khong nghi t6i con em minh nhuw nhitng
thuie thé mang ham mudn tinh duc, bdi vay ho hoan toan khéng nam bat duoc

xml:lang="“he-IL”>hanh vi tinh duc cta chung.

MGt nhém nghién citu tai Trung tdm Sttc khée va Phat trién vi thanh nién
thudc Pai hoc Minnesota da cong bo mot bao cado vao thang 9 nam 2000 no6i
rang: mot nita trong so6 cac ba me cia nhitng thanh thiéu nién da c6 quan hé
tinh duc tin twédng mot cach mu quang rang con cdi ho van con trinh. Tién si
Robert Blum, gidm doc cua Trung tam trén ndi rang nghién citu nay khong
tim hiéu 1y do tai sao nhiéu ba me (ch khéng phéi 6ng bo, vi c6 qua it trong

sO ho chiu tra 101) khong biét gi vé hoat dong tinh duc cta con cai.

Giao tiép gilta cha me va con cai, dac biét la tré & tudi vi thanh nién, sé chi
hiéu qua khi mé6i quan hé giita hai bén dugc xay dung dwa trén sy tin twdng
va quan tam lan nhau. Chi khi nhitng ngudi tré tudi cam thdy rang ching c6
thé dén gan cha me, rang cha me sé lang nghe quan diém cua chiing ma khong
la mang, chi trich hay ch6i bé nhitng diéu ching thyc sy can néi, khi ay

chiing méi cdi md véi cha me trong van dé tinh duc. Co bé Selma, 13 tudi,
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néi rang: “T6i khong thé hoi me bat cit diéu gi vé tinh duc. Néu toi lam thé,
ba sé bat dau ban khoan tai sao t6i lai héi nhitng cdu nhv vay. B
xml:lang=“he-IL”>a sé hoi: ‘Con muon biét nhitng diéu dé6 dé lam gi?”
xml:lang="he-IL”>Co bé Juliet, 12 tudi, cho biét: “Me tdi tin rang khong hiéu
biét la thit ddm bao cho sy trong trang — khong biét thi sé khong lam. Ba phat
dién 1én moi khi t6i hoi vai diéu vé tinh duc. Ba luon tra 10i: ‘Khi nao 16n con
sé duoc biét tat ca nhitng diéu can biét.””

C6 rat nhiéu bac cha me, hau hét 1a nhitng nguwdi c6 con trai & tudi thanh thiéu
nién, cam thay thodi mai va tham chi con khuyén khich cac méi quan hé tinh
duc ctia con cai minh. Ngwoc lai, rat nhiéu nguwdi khong muén biét hay khong
muoén xml:lang=“he-IL”>dwogc cho biét vé trdi nghiém tinh duc ctia con cai
béi ho khong biét phai phan tng thé nao ngoai viéc khién tré cam thay toi 16i
hodc tritng phat hanh vi quan hé tinh duc treéc hon nhan cua chang.

Sv viéc sau day minh hoa cach ma bo cta Charles tranh dwgc bi kich nay mac
du Iic dau ong ciling da bi soc. Charles, 17 tudi, tré vé nha sau khi hoan thanh

nam hoc dau tién tai mot tredng noi tra.

CHARLES: Con c6 c6 ban gai tuyét nhat trén doi!

BO: U.

CHARLES: Con thuec su thich c6 ay. Con sé di gap co dy vao ngay mai.

BO: Con hen ho a?

CHARLES: Tuan trdc con da gap c6 dy & truong. Co ay hen ho véi Larry

trtdc nhung con cé thé nhan thay la c6 ay thich con. Con da ngu vdi c6 dy
trwdc khi con thye sy thich co6 ay. Nhung gid thi con da hiéu va rat thich c6

ay.

BO (choang véang béi qua nhiéu thong tin dugc thd 16 ngoai mong mudn cta
ong): O, Charles, con da gdp mot c6 gai ma con thue sy thich. That tha vi biét
bao!

CHARLES: Chuing con da & cung nhau ca tuan tredc va bay gio con thuc sy

thich c6 dy. Con néng long mudn duwgc gap lai co ay.
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BO: C6 vé nhv tudn cudi cung & trreong thue sy 1a mot tuan hanh phic. B6 ca
la con da c6 rat nhiéu trai nghiém mdi trong nam nay.
CHARLES: Vang, b6 sé khong thé tin con da hoc dwgc nhiéu thé nao trong

mon am nhac dau. Chac chan la con da khac xwa nhiéu lam. Con doan la viéc
xml:lang=“he-IL”>di hoc xa nha da gitp con trudng thanh.

Thay vi thuyét gido va ran day, diéu c6 thé khién con trai cam thay toi 16i
hodc khéng mudn tam sy véi minh nita, bo ctia Charles da tap trung vao niém
vui ctia con minh vi c6 dwgc mot tinh yéu méi, dong thoi gitp con trai nhin
nhan ban than nhw mot nguwoi tredng thanh.

Tuy nhién, mot s6 cha me, dac biét 1a nhitng nguwdi cé dic tin ton gido manh
mé va cho rang quan hé tinh duc treeéc hon nhan la diéu sai tri, lai cho rang
khién con céi cam thay t0i 16i ngay ca v@i nhitng moi quan tam vo hai vé gigi
tinh 1a mot cach hiéu qua dé day cho chiing vé gia tri.

Samantha, 13 tudi, biét me minh cam thdy thé nao vé cac van dé lién quan téi
tinh duc. Co bé dang c6 gang xin dwgc to6 chitc mdt bira tiéc t6t nghiép trung
hoc co sd ma cac ban c6 sé rat thich.

SAMANTHA: Con c6 thé t6 chitc mot bita tiéc t6t nghiép khong a?

ME: Néu nhu con muon.

SAMANTHA: Me c6 biét mot vai dita sé lam gi & bita tiéc khong? Ching
choi tro hon nhau.

ME: O.

SAMANTHA: Me biét la xml:lang=“he-IL”>diéu d6 c6 thé xay ra trong bita
tiéc ctia con. Nhuw vay cé 6n khong a? Con khong biét liéu ching con cé choi
tro dé6 khong. Néu quyét dinh la & con thi ching con sé khong choi nhung
chiing con van c6 thé ma. Me dong y chit a?

ME: Me phai suy nghi vé diéu nay da.

SAMANTHA: Me c6 biét la Kinh Thanh chap nhan chuyén quan hé tinh duc
khong?
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ME: Cho nhitng ai?
SAMANTHA: Cho nhitng ai la chéng va vg phai khong a?
ME: Puong nhién la cho nhitng nguwoi da 1ay nhau.

SAMANTHA: Con vé bita tiéc thi sao a? Me cé dong y xml:lang=‘“he-
IL”>khong?

ME: Con nghi thé nao?

SAMANTHA: Con nghi me sé n6i khong. Buing khong a?

ME: Bung vay.

SAMANTHA: Hay ndi cho con la tai sao? Con chi mu6n biét 1y do 1a gi.

ME: A, me nghi cc chang trai va cd gai & tudi con con qua tré. Hon va 1am
tinh chi danh cho nguoi 16n da co gia dinh thoi.

SAMANTHA (rén ri): Con biét me sé ndi diéu gi d6 giong nhw vay ma.

Me Samantha da bé qua mot co hoi dé khién con gai cam thdy thoai mai véGi
nhitng quan tdm md&i chdm cta c6 bé vé tinh duc. Co da c6 thé néi véi co6 con
gai to mo ctia minh rang: “Me c6 thé thay rang con dang muon biét vé nhitng
moi quan hé lang man nhung me khong nghi tro choi nay phu hgp véi nhitng
c6 bé ¢ do tudi cia con. Hay nghi téi nhitng diéu khac ma con va ban con c¢6
thé cung tham gia.” Thay vao do, xml:lang="he-IL”>c6 da lam tang thém

ganh nang cho c6 con gai von dang cam thay rat toi 10i.
Khoai cam tinh duc cta chinh cha me

Gido duc gidi tinh bat dau véi nhitng quan diém cua cha me vé khoai cam
tinh duc cta chinh ho. Ho c6 thich vé bé ngoai, mui va cdm gidc ma co thé ho
mang lai hay khong, hay ho nghi rang ban than cé diéu gi d6 khé chiu? Ho c6
vui vé véi viéc ngudi kia khéa than tredec mat minh hay khong, hay ho nham
mat va gidu kin than thé trong sy xau ho? Ho c6 ac cam dac biét nao do6 véi
gidi tinh cua chinh minh hodc ban tinh khong, hay ho tran trong n6? Ho xem
nguoi kia nhw ké 1gi dung va thiéu quan tam hay nhw nguwdoi khéi xuéng ho
hdi nhitng khoai lac chung.
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Du cam xtc thue sy cia cha me ra sao, n6 ciing sé duwgc truyeén tai tGi con cai,
ngay ca khi 10i néi cta ho c6 gang che giau diéu do. Pay la ly xml:lang="“he-
IL”>do tai sao that kho dé néi véi cac bac cha me mot cach chinh xac nén tra
10i nhitng nhitng cau hoi cta con cai vé gidi tinh nhw thé nao. Pau tién, sw boi
roi cia chinh ho trong van dé nay phai dwgc thira nhan, dong thai noi lo lang

va st ling ting cta ho phai dwoc thay doi.
Su bat dau cua nhitng cam giac sinh ly

Keé tr khi chao doi, tré so sinh da c6é thé cdm nhan nhitng khodi cdm cua co
thé, va cling ti khi sinh ra, quan diém vé tinh duc cua tré da bat dau qua trinh
hinh thanh. Ngay khi cé kha nang vé thé chat, tré sé bat dau kham pha co thé
minh. Chung hoc cach van dong tay chan va thich thu khi dwgc dong cham,
cu hay om ap vu6t ve; nhitng cai dong cham va vuot ve dau tién nay ciing
chinh la mét phan cua gido duc gigi tinh. Qua do, tré hoc dugc cach tiép nhan

tinh yéu.

xml:lang=“he-IL”>Da c6 thdi cadc ba me dwgc canh bao khéng nén 6m ap,
vuot ve va chadi v@i con nhiéu vi moi lo ngai sé lam hu ching. Canh bao nay
da khong cé y xml:lang=“he-IL.”>nghia gi vi nhu cau va khao khat dugc 6m
ap, vudt ve va au yém con cai cta cac bac phu huynh manh mé hon bat c
nguyén tac nao. Gio day, ching ta biét rang tré can that nhiéu nhitng au yém
vuot ve diu dang va ca bo lan me can dap ng nhu cau do cuda tré. N6 tao ra
nhitng trai nghiém vui vé cho ca cha me va con cai xml:lang="he-IL”>dé xay
dap tinh cdm gan bé gitta hai bén. Nhitng ba me cho con bt sé c6 thém niém

hanh phiic khi ca me va con déu c6 dwgc sy thoa man yéu thwong tron ven.

Khi tré kham pha ra rang cai miéng mang dén cho con nguwdi nhitng cam giac
thud vi, ching cé thé dwa bat ¢t thit gi vao dé: ngon tay cai, chan hay doé choi.
Muit, nhai va can mang lai cam giac dé chiu ngay ca vdi nhitng vat khong an
dugc. Cha me khong nén ngan cdm nhitng cdm giac vui thich nay ma chi nén
dwa ra gigi han: nhitng tht dwgc cho vao miéng phai hgp vé sinh. Mot so tré
s sinh cam thay hoan toan thoa man khi an; mot s6 khac lai can mat mat
thém va cha me khong nén ngan cdm diéu dé. Trong su6ét mot nam dau doi

hodc hon, miéng la kénh truyén dan chinh dé tré tiép nhan thé gidi bén ngoai.
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Hay dé tré dugc thodi mai tiép nhan no.

Giao duc gidi tinh va di vé sinh cha dong

Trong nam th hai cudc doi, tré sé chi y nhiéu hon t6i cam gidc thich tha
trong qua trinh bai tiét cta co thé. Pdi vGi ching, nhin, ngti va cham vao
phan khong cé gi la ghé tdm cd. Trong khi huwéng tré t6i thoi quen di vé sinh
van minh, cha me nén dac biét chi y dé khong khién tré cam thay ghé sg co
thé hay san pham cua co thé minh. Nhitng bién phap thé bao va thiéu suy
nghi c6 thé khién tré cam thay cac bo phan co thé va chitc nang cua né la diéu
gi do dang ghé tdm chit khong hé thich thu.

Su rén luyén thiéu kién nhan sé khong bao gio mang lai thanh qua. Mot dira
tré binh thwong sé kiém soat dugc viéc di tiéu ctia minh vao ban ngay khi
dwgce 2 tudi ruGi hay 3 tubi. Viéc kiém soat vao ban dém sé dién ra vao
khodng sinh nhat lan thit ba hodc th tw. Sy c6 chac chan sé xdy
xml:lang=“he-IL”>dén va can nhan dugc sy cam thong: “O, lan nay con di
khong kip vao nha tam. Con dang qua mai xay mot toa thap a. D€ me gitip

con lau sach nhé.”

Thiéu ren luyén tat nhién cting khong thé dem dén thanh cong. Khi tré hoan
toan khong nhan dwgc sy trg giip nao ma chi di tiéu theo cach cia minh,
ching c6 thé sé té dam va i dun trong mot thoi gian dai. Biéu nay do6i véi mot
sO tré c6 thé rat thich thd nhung khi d6 chiing lai b 16 mat sy thoa man chi c6
dugc khi dat dugc thanh tiru nao dé. Khi da san sang, tré can dugce thong bao
mot cach rd rang va an can rang da dén lic ching phai lam dugc diéu gi:
“Bdy gio con khong con la em bé nita ma la mot cau con trai 16n roi. B6 me
muon con cho bé me biét khi nao con can di vé sinh va ching ta sé gitip con
ngoi vao bo.”

Tra 10i cac cau hoi

Gido duc gidi tinh gom hai phan: thong tin va gia tri. Tré cé thé 14y théng tin
tlr treong hoc, nha thd hay gia dinh. Nhung gia trj thi tot nhat 1a tré nén hoc tw
gia dinh. Tré sé c6 duwgc hiéu biét vé cac mo6i quan hé tinh duc va tinh yéu

thong qua viéc quan sat cha me chuing tiép xtic v6i nhau. Nhin thdy cha me
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ching 6m, hon hay cé nhitng ctt chi khoi ggi ham muon tinh duc sé tra 16i
cho tré rat nhiéu cau hoi vé gidi tinh va tinh yéu. N6 ciling khuyén khich
ching cdi m& v6i nhitng cam giac va tinh cam yéu thuwong ctia minh.

Trong gido duc gidi tinh, cha me phai rat can trong dé khéng cung cap thong
tin qua nhiéu va qua sém cho tré. Trong khi nhitng cau héi vé gidi tinh ctda tré
nén dugc phan h6i mot cach thang than, cac cau tra 16i khong can phai giong
nhw & mot 16p hoc vé san khoa. Chiing c6 thé dugce tom tat ngan gon, dién dat
trong mot hodc hai cau thay vi mot chuwong xml:lang="“he-IL”>doan dai.

Thoi diém thich hgp dé cung cap thong tin vé van dé gidi tinh cho tré la khi
ching dat nhitng cau héi lién quan. Khi m6t cau bé 2 hodc 3 tudi chi vao bo
phan sinh duc cta minh va thac mac: “Cai gi day?” dé la thoi diém phu hop
dé noi véi cau bé rang: xml:lang="he-IL”>“D¢ la dwong vat cia con.” Du tré
c6 thé chi xem duwong vat nhw la cho dé di tiéu thi ngudi 16n van nén goi n6
bang cai tén chinh xac. Khi mot dita tré héi em bé tir dau ra, ching ta khong
nén tra 1oi em bé dén tir bénh vién hay do con co mang tGi. Chuing ta néi véi
tré: “Em bé 16n 1én tir mot cho dac biét bén trong co thé me.” Tuy thudc vao
cau haéi, c6 thé can hodc khong can phai néi ngay véi tré cho dac biét do la t
cung.

No6i chung, tr khi con rat nho, tré nén dugc biét tén va chitc nang cta cac bo
phan co thé va sy khac biét gitta hai gigi tinh. Cha me cling khong nén giai

thich bang cach lién hé véi cay coi hay dong vat.

Hai cau hoi danh do hau hét tré em trude tudi di hoc 1la: Mot em bé dwgce hinh
thanh nhw thé nao? Va lam thé nao né dugc sinh ra? Loi khuyén & day la hay
lang nghe céach giai thich cuda tré trdc khi dwa ra 10i gidi thich cta ching ta.
Cach nhéan thitc caa tré thuwong lién quan dén thitc an va sy bai tiét. Mot dita
tré thong minh tirng giai thich: “Nhitng em bé ngoan bat dau ti* nhitng thuc
pham t6t. Chung 16n 1én trong da day cua me va chui ra tr 16 ron. Nhitng dita
tré hw bat nguén t¢ nhitng thyc pham t6i. Chiing chui ra tir nhitng noi ban
thiu.”

L&i giai thich cta ching ta nén thue té nhung khong can phai bao gom day da
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thong tin vé s giao phoi: “Khi mot 6ng bo va mot ba me mudn cé em bé, mot
chat long dugc goi 1a tinh dich véi nhiéu té bao tinh trung nho xiu tir co thé
nguoi cha két hop véi mot té bao tritng trong co thé nguwdi me. Sy két hgp caa
hai té bao bat dau sy hinh thanh ctia em bé. Khi em bé du 16n né chui ra qua
am dao cua nguoi me.” Poi khi tré sé doi dwgc chi rd6 tan noi em bé
xml:lang=“he-IL”>da chui ra. Tét nhat la cha me khong cho phép viéc xam
pham sy riéng tv nay. Thay vao do, ching ta cé thé vé ra mot hinh co thé
nguoi 1on, sit dung mot con bup bé lam vi du hodc chi vao mot cudn sach cé

hinh d&nh minh hoa.

Cau tré 10i ctia ching ta c6 thé sé chi théa man tré trong mot khodng thoi gian
ngan. Tré co thé sé trd lai vGi cau héi twong tuw hodc nhitng cau héi khac. Lan
dat xml:lang=“he-IL”>cau hdi tiép theo cua tré c6 thé sé lam cho cha me sg¢
hai: “Lam thé nao dé tinh trung cta cha chui vao dwoc tritng ctia me?” Theo
ding nguyén tac & trén, ching ta sé dé nghi tré gidi thich truwéec.
xml:lang=“he-IL”>C¢ thé ching ta sé dwgc nghe nhitng ly thuyét vé “gieo hat
giong” (B0 gieo mot hat giong vao trong ngudi me), hay “an hat giong” (B6
néi véi me hay nuét mot hat trai cay), vé hién twgng thu phéan (gié khién cac
hat giong bay vao nguwdi me), vé giai phau hoc (bac si gieo mot hat giong vao

ngwoi me thong qua mot cudc phau thuat).

Cau héi cda tré sau dé cé thé dwoc trd 16i ngan gon: “Tinh trung di ra t
dwong vat cia bo. N6 khép vdi am dao cia me.” Pay c6 thé la thoi diém tot
dé nhan manh rang tinh dich khac véi nuéce tiéu: “Nudc tiéu la nwde thai cua

co thé. Tinh dich la chat 16ng mang cac té bao tinh trung.”

Cau hoi bat ngo tiép theo c6 thé la “Khi nao thi me va bd tao ra em bé?” Day
khong phai la mot cau héi ngd nghinh nhuw ching ta twéng. Va mot cau tra 10i
don gian sé théa man tré: “Cac 6ng boé ba me sé chon mot thdi diém khi ho
cam thay thodi mai va dugc & moét minh véi nhau. Ho yéu nhau va muén c6
em bé dé cung yéu thwong.” Ciing c6 thé sé can thiét phai n6i thém rang &
cung nhau hay ghép d6i v4i nhau 1a van dé hét sitc ca nhan va riéng tu.

MGt vai cau bé ao wéc cac ong bo ciing cé thé c6 em bé. Chiing héi: “Tai sao

tritng cda me lai khong di vao nguwdi bo?” Cau gidi thich la co thé nguwdi phu
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ni* c6 mot vi tri — goi la t* cung — noi ma em bé c6 thé 16n 1én. Con co thé
dan 6ng thi khong. Khong cé gi la bat thuwong khi mot diva tré hoi: “Tai sao lai
nhw vay?” Mot cau tra 10i don gian la: “Béi vi co thé dan 6ng va dan ba dugc
hinh thanh hoan toan khac nhau.” Can khang dinh lai vé&i tré rang cac em bé

cling can mot nguwoi cha dé yéu thwong va bao vé ching.

Cudi cung, cac bac cha me can nhé rang mac du néi chuyén vé gidi tinh vai
con cai thwong sé gay ra nhitng ling ting hay nguwgng nghiu, mot chat hai
huwdc sé gitp ching ta viegt qua tat ca, ngay ca véi nhitng tinh huong khé xw
nhat. Mot ba me da ké lai cau chuyén thu vi sau: “Cau con trai 2 tudi rudi cta
t0i, Paul, hoi liéu t6i c6 dwong vat hay khong. Khi t6i trd 1oi la khong, thang
bé hoi vay thi toi co cai gi. Toi xml:lang=“he-IL”>dap: ‘Nguoi me c6 mot noi
dac biét.” Paul hoi tiép: “Thé cai d6 goi la gi?’ T6i da noi vai thang bé tir do
trong khi nghi rang né con qua nho dé hiéu tit ca nhitng diéu nay. Vai tuan
sau do, toi dang cung Paul, ng6i trong xe day, budc vao chiéc thang may dong
duc tai toa nha noi ching t6i séng. Mot phu nit cao tudi bat dau 16n tiéng héi
thang bé: ‘Tén chau la gi? Cubi tuan vui vé ch®? Chau c6 thé ndéi ‘chao’
khong?’ Im lang. T6i cti nguwdi vé phia trudc, thi tham vao tai Paul: ‘Néi chao
di con.” Roi thing bé ciing néi to ‘Chao!” Ngudi phu nit thét 1én: ‘O, it nhat
thang bé cling c6 thé néi chao!” Paul lién dap trd ba ta bang cach nhin dam
dam va n6i mot cach ro rang: ‘Chau con c6 thé néi ca tv am dao nita.” Ca
thang mdy rung lén vi tiéng cwdi con t6i khé khan lam méi gitt dwgc binh
tinh. Khi ching t6i buwdc vao can hd cia minh thang bé néi: xml:lang="“he-
IL”>‘Do la tir dai nhat ma con biét.””

Co thé tran trui

Khi con nho, nhin thady cha me khoa than c6 thé kich thich hung phan tinh duc
¢ tré. Nhung liéu nhw thé cé nghia la ching ta phdi trd lai thoi ky phong kién
c6 xwa hay khong? Hoan toan khong. N6 c6 nghia la ching ta can s riéng tw,
khong chi vi sy binh yén cta riéng chiing ta ma con la vi sw phat trién cta ban
than tré. C xml:lang=“he-IL”>6 thé tha th cho tré khi chiing xam pham su
riéng tw cta ching ta hay nhin cham cham khi ching ta dang tam hay mac

quan do, nhung khong nén khuyén khich nhitng hanh vi d6. N xml:lang="he-
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IL”>én dac biét can than dé khong khién tré tin rang chiing ta muén ching

kham phé co thé ctia chuing ta.

Dé dang nhan thay rang tré luén t6 mo vé co thé con nguwdi. Ching ludn c6 co
héi dé quan sat sy khac biét gitta con trai va con gai, thinh thodng chiing cling
nhin lwét qua ching ta. Va ching rat muén nhin ching ta k§ hon. Tét nhat 1a
ching ta nén thira nhan mot cach cdi mé sy to mo cua tré nhung kién quyét
bao vé sy riéng tw hgp 1y ctia minh. “Con c6 thé muén xem trong me nhw thé
nao nhuwng khi tam me thich dwgc tam mot minh. Ching ta cé thé xem mot
vai tam hinh va chuing sé trd 10i cac cau héi cia con.” Cach xt ly nay khong
tan cong hay ngan cam su t0 mo cda tré ma chi chuyén hwéng sy to mo dé
sang nhitng kénh c6 thé chdp nhan duwgc vé mat xa hoi. Sy to mo cé thé dugc
thé hién bang 10i néi thay vi nhin ngé va dong cham.

Thu dam

Thi dam & tré nho la viéc lam dé chiu va mang lai sy thoai mai nhwng lai gay
ra rat nhiéu ban tam cho cha me. Tré c6 thé lam viéc d6 dé ty tran an khi cam
thdy c6 don, buon chan hay bi ti ch6i. Nhwng doi véi cha me, n6 dem dén
nhitng moi ban tdm va lo lang khong 1o rang. Hau hét cac bac cha me déu da
tirng nghe, doc, tham chi trdi nghiém viéc thu dam va hiéu day la viéc lam vo
hai. Ho biét rang n6 khong gay ra bénh tam than, vo sinh, bat lyc hay bat ky
loai bénh tat nao khac. Nhung khi phat hién con minh dang nghich nggm co
quan sinh duc cta ching, ho rit gian dit va c6 gang ngan cadm chung. Ly tri
néi véi ho rang viéc thi dam c6 thé chi la mot giai doan trong qua trinh phat
trién gidi tinh thong thuwong hodc c6 thé sé tiép dién vao do tudi tredng thanh.
Thé nhung, nhiéu bac cha me van khé c6 thé chap nhan viéc con minh dang

thu dam.

Tuy nhién, thi ddm la mot phan ty nhién cuaa trai nghiém tinh duc & tré.
Nhitng dia tré thuc hién hanh dong nay tai noi cong cong — ban an hay trong
xe 0 t6 — nén dugc cha me nhac nhé rang nhitng hanh dong mang lai cam giac
thoa man doé nén thyc hién ¢ nhitng noi riéng tw. Quan trong la khong duwoc
phan ng thai qua hay si nhuc tré — mot 16i nhac nhé tryc ti€p va nhe nhang la
da — “So mé nhu vay khién con cam thay that dé chiu, nhung do l1a hanh dong
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rat riéng tw va chi nén lam trong phong riéng cta con thoi.”
Nhitng tro choi bi cam doan

Tré sg sinh thich tim hiéu co thé minh va khi 16n hon tré thich kham pha co
thé ctia nhau. Rat nhiéu nguwoi trong ching téi van con nhé Iic nhé tirng néi
v&i mot ngwoi ban khac gidi trong khi cha me khong nhin thdy rang: “Toi sé
cho ban xem cdi cda t6i néu ban cho t6i xem cai cta ban.” Sy them khat hiéu
biét nay khong dé dang bi dap tat. Sy khac nhau vé mat giai phau hoc luon
gady tr@ ngai cho tré trong khi chiing phai hiéu rang khac biét khong c6 nghia
la c6 diéu gi d6 bat thwong. Tham chi khi sy that duwgc gidi thich va cam xtc
dugce thau hiéu tré van tiép tuc viéc kham pha lan nhau. Ching phat minh ra
cac tro choi, nhu 1a tro choi bac si hay nha ctta. Ching ciing c6 thé choi ca tro
nhin trom. Ngay ca nhitng bac cha me rat hiéu biét vé gidi tinh ciing van cam
thdy kho khan khi déi ph6 véi nhitng tinh huéng nhw vay. Ho c6 thé kiém ché
khong danh don hay lam nhuc tré nhung ho khong chac lam cach nao dé thiét
lap mot gidi han tich cyc va hop 1y cho nhitng hanh dong nhuw vay. Ngay nay,
mot sO cha me tham chi con phan van liéu ho c6 nén can thiép vao nhitng van
deé riéng tw nhw vay khong do lo ngai sé lam ton hai dén doi song tinh duc cta

con sau nay.

Khi mo6t co6 bé 2 - 3 tudi xem mot cau bé di tiéu, d6 dwgc coi la diéu binh
thwong vé mat giai phau hoc. Trong nha tré, noi tré dung chung nha vé sinh,
su to mo c6 thé duge thoa man bang viéc quan sat truc tiép. Tuy nhién, khi
vao 16p mat, sy quan sat duwgc xem nhw da da. Khi thdy mot bé trai va bé gai
dang tut quan xudng va vén vay lén, ching ta khong nén héi ching: “Con
dang lam cai gi vay?” (Sé rat ngugng ngung cho ca déi bén néu tré noi hét
toan bd sy that.) Khong nén lam tré xdu hé hay mang mé tré bang nhitng 15i
nhu: “Cé chuyén gi v6i con vay? Con nén cam thay xdu ho véi chinh minh
chi?! Jimmy, me mudn con vé nha ngay bay gio. Con vGi chau, Melissa, ta sé
gidi quyét sau.” Mat khac, cling khong nén bé qua cho ching mot cach dé
dang hay bién minh bang cach danh trong lang: “Con khong nghi la troi rat
lanh va khong nén tran truong chay quanh nhv vay sao?” Tré nén dwgc cho

biét: “Jimmy, Melissa, cad hai con can mdc quan 4o vao ngay va tim th gi
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khac dé choi.” Théi do binh tinh khéng hoang hot ctia chiing ta khién tré han
ché nhitng thit nghiém lién quan dén gigi tinh ma khong lam ton hai dén méi

quan tam cua chuing vé tinh yéu va gigi tinh.
Nhitng twr ngit tuc tiu

Khéng cha me nao thyc syt mudn con cai minh hoan toan mu tit vé nhitng tw
ngit tuc tiu ma ban bé chiing st dung. Nhitng tir ngit nay c6 sttc manh biéu dat
va bi cdm doéan t&i mitc khién tré cam thdy ching that to 16n va quan trong.
Khi tré stt dung mot loat nhitng ti tuc tiu trong mot hoi dong bi mat, ching

cam thay nhuw thé vira méi soan thao ban tuyén ngon doc 1ap cda riéng minh.

Nhitng tir ngi* xdu can cé mot vi tri duwge khoanh dinh va chi rd cho tré biét.
Cha me nén bay t6 thang than cam xuc cta ho vé van dé nay. Mot ngwdi me
c6 thé ndi: ”Me khong thich ching mot ti nao nhung me biét tré con va tham
chi 1a ca ngudi 16n van stt dung. Me khong thich phai nghe ching. Hay danh
ching cho ban cia con.” M6t lan nita, ching ta thtra nhan, ton trong cam xuc
va mong muon cua tré nhwng phai thiét 1ap gigi han va chuyén hwéng hanh

dong cua chung.
Pong tinh luyén ai

MGét s6 cha me rat tiec gian khi chitng kién nhitng dita con trudce tudi vi thanh
nién cia minh c6 mo6i quan hé than mat, tham chi la quan hé tinh cdm v&i ban
cung gidi tinh. Ho lo lang vé xu hwéng gidi tinh cia con em minh cha yéu béi
ho lo sg nhitng thach thitc ma chiing phdi d6i mat khi cong khai thira nhan
viéc minh xml:lang=“he-IL”>la nguwdi dong tinh. Trong do tudi thiéu nién,
cac cau bé thuong tu tap thanh nhém véi nhau con cac bé gai thi hop lai thanh
nhom ban than. Phan 16n thdi gian chiing no6i vé giGi tinh. Chiing so sanh
nhitng diém dang cha y xml:lang="“he-IL”>va néi di néi lai nhitng gi ma moi
dia trong s6 ching da phat hién ra. Tinh ban cung gidi tinh nay la budc khdi
dau can thiét cho sy phat trién tinh yéu khac giéi.

Co6 nhitng dita tré thi nghiém chuyén nay vdi ban be dong gigi. Nhung gio
ching ta da biét triv khi ching c6 khuynh huwéng qua léch lac, sém mudn
ching cling sé chon mot ban tinh khac gidi. Cac nha nghién cttu nhu E. O.
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Laumann, J. H. Gagnon, R. T. Michael va S. Michaels ctia Vién nghién ctu
gidi tinh Kinsey DPai hoc Indiana da cong b6 két qua nghién citu ctia ho vao
nam 1994 rang mdc du nhiéu ngwoi thira nhan cé nhitng trai nghiém tinh duc
dong gidi nhung chi 4% xml:lang=“he-IL.”>dan 6ng va 2% phu ni¥ coi ho la
ngwoi dong gidi. Nham lan vé khuynh huwéng t xml:lang=“he-IL”>inh duc
khong phai la diéu bat thuwong trong thoi ky vi thanh nién.

Tré sé rat may man khi c6 cha me la nhitng nguwdi céi md va biét chdp nhan
thuc té, ho cho phép tré chia sé v4i minh m6i quan tdm vé nhitng cam xuc
gidi tinh. Diéu ma cac chuyén gia c6 thé khuyén cac bac phu huynh & day la
gi? Nhiéu nam trudc, xml:lang=“he-IL.”>cac thanh thiéu nién dong tinh sé
dugc gui di diéu tri tam 1y nhwng ngay ca Freud ciling khong may lac quan vé
viéc thay d6i xu hwéng gidi tinh ciia mot con ngwdi. Ngay nay, ching ta biét
rang dong tinh luyén ai phan 16n la do nguyén nhan vé mat sinh hoc, va do do6
chiing ta da cdi mé trong viéc chap nhan diéu nay hon va ciing it n6 Iyc nham
thay doi khuynh huwéng t xml:lang="“he-IL”’>inh duc ciia m6t nguwdi hon.

Khi néi chuyén vdi con cai vé dong tinh luyén ai, cha me khong nén bé qua
nhitng phan xét hay an y mang tinh dao ditc. Ngoai ra, xml:lang="he-
IL”>cting khong nén tranh né viéc thdo luan chinh xac diéu gi sé xay ra khi
mot nguroi dan 6ng yéu mot nguwoi dan ong chit khong phai mot ngwoi phu ni.
Hay trung thuc va mang t6i cho tré nhitng thong tin t6t nhat ma ban biét vé
van dé nay. Con cai sé cam on vi cha me xml:lang=“he-IL.”>da tin twéng va
néi sy that thay vi trén tranh khi chiing hoi: “Tai sao Rebecca lai c6 t&i hai
nguoi me?”

Giao duc gidi tinh

Trong cudc séng, van hoc, truyén hinh va phim anh, nhitng diéu cam ky vé
tinh duc déu da tré nén v6 nghia. Khuynh huwéng cua thdi dai ching ta la
thang than va ty do. Tinh duc khong con la chu dé bi cam doan nita. N6 dugc
day trong nha truong va dugc thao luan trong gia dinh. Tham chi trong nha
thd, dao ditc da dwoc danh gia lai dwdi anh sang thyc té. Va trong thuc té,

xml:lang="“he-IL”>tinh duc luén la mot cha dé phd bién.
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Tré vi thanh nién mong mudn tim hiéu tat cd nhitng gi c6 thé vé tinh duc.
Chung ban khoan, b6i ro6i, muén c6 cau tra 10i thye té€ va mang tinh ca nhan.
Khi c6 co hoi dugc thao ludn mot cach nghiém tic vé tinh duc, ching sé phat
biéu mot cach thang than va hop ly. Chiung tim kiém cac tiéu chuan va y
nghia cta van dé. Ching muén ban nang gigi tinh ctia minh dwgc thira nhan
va hgp nhat thanh mot ca tinh tong thé.

Chia sé kinh nghiém tinh duc

Jason, 15 tudi, n6i chuyén vdi cha minh veé tinh yéu va tinh duc. Cau néi:
“Con da kham pha ra sy khac biét thyc sy gitta con trai va con gai. Con gai
htta hen tinh duc dé cé dugc tinh yéu con con trai hita hen tinh yéu dé cé

duogc tinh duc. Yéu réi bo la triét ly ctia con.”
BO: biéu gi sé xay ra vdi cd gai sau khi con yéu roi bé c6 dy?
JASON: D6 khong phai viéc ctia con. Con sé c6 gang khong nghi veé

xml:lang=“he-IL”>diéu dé.

BO: O, hiy nghi vé né. Néu con quyén rii mot ¢ gii dé quan hé tinh duc

bang viéc hita hen tinh yéu, cdm xtic ctia co dy sé trd thanh van dé cua con.

Cha cua Jason da khang dinh vé6i con trai nhitng gia tri cia 6ng, rang trung
thue va trach nhiém gan lién véi tat ca cac moi quan hé ctia con ngudi. Tat ca
nhitng tinh hudng, du don gian hay phtc tap, thudc vé quan hé xa hdi hay gigi
tinh, déu doi hoi su chinh truc.

Co bé Natalie, 16 tudi cho biét: “B6 me t6i va t6i song nho vao sy an stng
cta mot tht mat ma khong 10i: ‘Khong c6 nhitng cau hoi qua sau, khong cd
cau tra 1oi thue sy.” Ho thuce sy khong mudn biét diéu gi dang xay ra. Va t6i
cling khong thé néi vdi ho. Nhu vay, toi c6 thé néi minh la mot dia con gai

ngoan.”

“B0 toi ludn ty dac vé sy thang than va trung thwe ctia 6ng,” Joshua, 15 tudi,
phan nan. “Nhung sy trung thye cia 6ng dy dirng lai khi van dé gidi tinh dugc
dwa ra. Day la mé6t linh vire ma s thang than khong dwoc chao dén.”

Cha me can khuyén khich nhitng di¢a con dang & d6 tudi vi thanh nién trung
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thu'c v&i cam xic cia minh vé gidi tinh: khong duwgc néi “c6” khi chiing mudn
néi “khong”; lang nghe nhu cau cta ban than, ton trong sy thodi mai cta
chinh minh; khong quan hé tinh duc chi dé cdm thdy minh ngudi 16n hon va
khong nham lan gitta mot moi quan hé tinh duc véi mot moi quan hé yéu
duong.

Nhiéu cha me bi nham lan vé vai tro cta ho trong doi song tinh duc cuta tré vi
thanh nién. Me ctia Sally da tham khédo y kién ciia mot chuyén gia tam ly khi
co con gai 17 tudi ctia ¢6 hoi xin thudc tranh thai: “T6i biét con gai minh. Con
bé sé yéu va mudn dwgc lam chuyén dé. Vi thudc tranh thai, it nhat con bé
sé duwgc an toan. Nhung t6i van cam thdy khong thoai mai xml:lang="he-

IL”>dé chap nhan chuyén con bé c6 quan hé tinh duc.”

Chuyeén gia tam ly da tra 10i me cua Sally: “Nhitng dra tré vi thanh nién hoi
xin cha me thudc tranh thai cho thay chiing chwa san sang cho tudi truéng
thanh. Bang viéc dwa thudc tranh thai cho con, cha me da chéi bé co hoi cé
duwgc mot kinh nghiém séng con cua tré: tw quyét dinh va chap nhan hau qua.
Mot nguoi tredng thanh khong dé trach nhiém cho cha me ma sé ti minh
chiu trach nhiém.”

Khi me cta Sally tré vé nha, c6 thong bao vGi con géi: “Con yéu, néu con
nghi rang minh da san sang cho viéc quan hé tinh duc thi con ciling san sang
dé tham khao y kién bac si vé thudc tranh thai va nhan trach nhiém cho hanh

vi caa con.”
Tinh yéu chin chan

Betty, 16 tudi, n6i: “Chi c6 tinh yéu mdi bién hé dugc cho tinh duc. Vi vay,
xml:lang="“he-IL”>ltic nao t6i cling yéu mot ai d6.” Cach tiép can hoai nghi
nay c6 mot tién dé mang tinh xa hoi. Betty cam thay t6i 16i va cach duy nhat
c6 c6 thé bién hd cho hanh vi tinh duc cia minh la yéu ai d6. Tinh yéu, du la
that hay twdng twgng, sé chudc lai toi 16i cia c6. Nhuwng tinh yéu khong chi la
cdm gidc va dam mé. Tinh yéu la mot hé thong nhitng quan diém va mot
chubi cac hanh dong khién cho cudc song ctia ca nguwdi yéu va nguoi dugc

yéu tré nén tot dep hon. Tinh yéu lang man thwdng mu quang. N6 thita nhan
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diém manh nhung khong thé nhin thay diém yéu ctia nguoi duge yéu. Ngugc
lai, tinh yéu ch xml:lang=“he-IL”>in chan chdp nhan diém manh nhung
khong chdi bé diém yéu. Trong tinh yéu chin chan, khong cé chang trai hay
xml:lang="“he-IL”>c6 gai nao c6 gang khai thac va s& hitu nguoi kia. Moi
nguoi thudc vé chinh ban than ngwdi do. Tinh yéu nhue vay mang lai sy tw do
bay té va nang do qua trinh ti hoan thién ban than cia moi con ngwdi. Tinh
yéu va tinh duc khong giong nhau nhung nhitng nguwdi may man sé cé kha
nang két hgp ching lai v4i nhau.
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Chuong 10. Tong ket:

Nhitng bai hoc hwéng dan lam cha me

Muc dich cua viéc lam cha me la gi? D6 la giip mot dita tré tr@ thanh mot

nguoi tot, chinh trye, tan tdm va cé long trac an.

Lam thé nao dé cam héa mot dira tré? Chi c6 thé bang nhitng phwong phap
nhan van, bang cach thtra nhan rang qua trinh la phwong phap, rang két qua
khong bién minh cho phuwong tién va rang trong khi no lyc day tré biét cach

cu xu, chung ta khong dugc lam hong cam xuc cua chung.

Tré hoc hdi tir nhitng diéu ching trdi nghiém. Ching giong nhu bé téng con
w6t vay. Bat cit tr ngit nao duwgc noi v6i chiing déu dé lai dau an. Bdi vay,
diéu quan trong la cha me phai hoc cach néi chuyén véi tré dé khéng gay buc
tirc, ton thuwong, khong lam giam sy tu tin cta tré hay lam ching mat di niém

tin vao nang lyc va gia tri cua ban than.

Céac bac cha me can cé tiéng noi trong ngoi nha ctia minh. Phan tng cia ho
tredc moi van dé sé quyét dinh liéu van dé do sé tiép tuc leo thang hay sé lang
xuong. Do vay, ho can tv bo tht ngon ngit tir chéi va hoc ngon ngit chap
nhan. Thyc ra, ho da biét diéu do roi nhung chi dung vdi khach khita va nguoi

la. D6 la ngdn ngit khong lam ton thwong cam xtic va khong chi trich hanh vi.

MGt cau sinh vién ban quan bo dang di ngang qua dwong thi suyt chit nita bi
mot bac tai xé taxi dam phdi. V6 cung titc gian, bac tai x€ taxi hét 1én va
mang mo: “Sao khéng thém nhin duong thé, dé vé cong roi nghé! Cau mudn
chét a? Cau chac phai can me minh dat tay di qua duong day!”

Cau thanh nién vwon thang ngwdi va binh tinh héi: “Pay 1a cach bac sé noi
chuyén v6i mot bac si day a?” Bac tai xé té ra h6i han va xin 16i.

Khi cha me néi véi con cai giong nhw ldc ho noéi chuyén véi bac si, ho sé

khong khiéu khich hay lam ching noi cau.

Thomas Mann, tac gia ting doat giai Nobel van hoc, da noi: “Ban than 10i noéi
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la cd mot nén van minh.” Thé nhung, 10i noi cling cé thé rat tan bao. N6 c6
thé chita lanh vét thwong nhung ciing cé thé gay ra nhitng ton thuwong nghiém
trong. Cha me can phdi néi thit ngon ngit cua tinh yéu. Ho can nhitng 16i néi
truyén dat cdm xuc, nhitng phan hoi lam thay do6i tam trang, nhitng tuyén bo
kéu goi thién chi, nhitng cau trd 101 mang dén su khai sang va nhitng 10i doi
dap thé hién sy ton trong. Con nguwoi giao ti€p bang ngon ngit cha tri tué. Cha
me giao ti€p bang ngdon ngit cta tinh yéu thwong va sy quan tam — th dé
dang cham t&i cam xdc va dap @ng nhu cau tinh cdm cua tré. N6 khéng chi
giup tré xay dung hinh anh tich cyc vé ban than ma con day ching céach ton

trong va quan tam tGi cha me.

Tuy nhién, viéc thay thé thit ngon ngit thong thwong ma ching ta van st dung
bang ngon ngit cta tinh yéu thwong la diéu khong hé dé dang. Sau day la mot
vi du. Ong Bloom di tham gia nhém huéng dan danh cho cac bac cha me
mong mudn hoc phrong thitc giao tiép hiéu qua va than mat hon vdi con cai.

Sau vai budi gap go va thao luan, ching t6i da c6 nhitng trao doi sau:

ONG B: Hinh nhw moi diéu t6i tirng néi v&i cac con ciia minh déu khong
ding cach. Thé nhung, t6i thay rat kho dé thay doi cach giao tiép citng nhac
cua minh.

TIEN Si G: Thay d6i quan diém va hoc héi k§ ning mdi 1a nhitng viéc khong
hé dé dang.

ONG B: Khéng chi vi 1y do d6 dau nhung néu 6ng diing thi to6i dang d6i xt
v6i bon tré mot cach thiéu ton trong. Thao nao ching khéng ton trong ma

ctling chang nghe 10i toi.
TIEN SiG: Y 6ng la 6ng ty trach minh vi da khong hiéu biét hon?

ONG B: Chic 1a nhu vay. Chitng nao t6i con trach cit ban than thi t6i cling s&
con trach c 1 tré thay vi thay doi cach néi chuyén véi chung. Bugc r6i, gio
thi toi da biét phai lam gi. T6i phai th6i khong trach c ban than nita va co
gang suy xét xem liéu thit ngon ngit cda tinh yéu thuwong ma ong ra sitc co siy
dé6 co thyce sy hiéu qua hay khong.

Khi cha me no lyc giao ti€p vdi tré bang tinh yéu thwong, tré sé nhan ra sy
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khac biét va noi chuyeén vai cha me theo cach twong tu.

Ong Brown dwa cd con gai Debbie, 9 tudi, ctia minh t6i chd 1am vao ngay van

phong 6ng dang duwoc son stra lai. Ong thuat lai cudc néi chuyén sau:

ONG B: B6 khong thé nao chju dugc mui son va nhitng thit bui bim nay. Moi
thit that 16n xoOn.

DEBBIE: Lam viéc trong tinh trang nay thi that la khing khiép. Cho nay that

la mot mé hon don.

ONG B: U, ding vay.

DEBBIE: Lam sao b0 lai thich nhitng diéu con néi véi bo vay?

ONG B: B6 thich né. B6 t nht: “Debbie hiéu minh cam thdy thé nao.”
DEBBIE: Con nhan thdy dé la caich ma gan day b6 hay néi chuyén véi con.

Nhung cac bac cha me ciing nén dwgc canh bao dé khong qua ky vong rang
tré sé ludn tran trong phwong thitc giao tiép mabi hay st dung thit ngon ngi
twong tu voi ho. Doi khi, tré van cho rang thay vi chi thira nhan cam xuc, cha

me sé gidi quyét van dé cho ching, nhw mét ba me da ké lai nhv sau.

MGt ngay no, cau con trai Noah, 11 tudi, cia c6 phan nan vé cau em trai 7
tuoi cua minh la Ron.

NOAH: Con phat 6m va mét mai vi Ron luon néi doi, gian lan va quay nhiéu
con.

ME: Chéc la con phai thdy khé chiu lam. Con vé nha sau mot ngay dai &
treong ma lai duge chao don béi cau em trai lu6n lam con khon kho.

NOAH: Me lai nhw vay nita r6i. Con biét con cam thdy nhu thé nao. Con
khong can me phdi néi véi con.

ME (binh tinh nhung khong phong tht): Khi ai d6 n6i véi me vé viéc me cam
thdy nhw thé nao, me sé cam thdy duwgc cam thong.

NOAH (tham chi con titc gian hon): Nhung con biét la me hiéu con. Con nghi
me da tin twdng qua mic vao 16p hoc vdi bac si Ginott réi. Con khéng thich
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su’ thay doi & me.

ME: Vay me phai gitp con thé nao day?

NOAH: Con muon me la mang Ron nhiéu hon.

ME: Nhung me da hoc dugc rang la mang sé khong gidi quyét van dé gi.
NOAH: Con can me gidi quyét van dé ctia con vdi Ron.

ME: Me da tirng c6 gang lam diéu dé nhung bay gio thi me khong lam nita.
D6 chinh la sy thay doi ma con khong thich. Me da hoc dugc rang phai co

niém tin vao kha nang ctia con trong viéc gidi quyét van dé cua chinh minh.

NOAH: Thé con viéc Ron néi doi thi sao? Con khong thé chiu dung duwgc

chuyén do.

ME: Vira méi t6i qua bd con cling néi véi me rang ong ay rat burc minh vé
chuyén Ron n6i doi va rang chinh con trai 6ng dy, Noah, da khién 6ng binh
tinh lai bang cach nhac cho 6ng nhé dé chi la mét giai doan cua sy trudng
thanh ma thoi. Con c6 hinh dung dwgc mot cau bé 11 tudi lai cé thé gitp cha
minh phan &ng binh tinh tridc hanh vi sai trai cia mot dia bé khong?

NOAH: Con nghi 1a minh da gitp dwgc bd. Va cé 1€ con cling cé thé gitp
duoc chinh minh.

Céac bac cha me can phai c6 ky nang dé khi bi cong kich ho khong quay tré vé
cach phén tng cii véi tré. Ngwoi me nay da khong dé cau con trai quyét dinh
tam trang cua minh hay lam gidm quyét tam ti€p tuc thyc hanh nhitng diéu
minh da dugc hoc. Béi vi 6 cdm thdy tinh yéu thwong va sy thu thai khi thira
nhan hoan canh kho chiu cta con trai, c6 khong c6 gang bién minh cho ban
than hay nhuwgng bo tridc doi hoi chinh c6 phéi la nguwoi gidi quyét van deé
cta cdu bé. Thay vao do, co gitip con gay dung niém tin vao kha nang ty giai

quyét van dé ctia ban than va qua do gitp cau bé trudng thanh.
Ky luat: Thodi méi véi cdm xic nhung nghiém khac véi hanh vi
Cac bac cha me muon biét trong qua trinh rén gitia ky luat cho con cai minh,

nhitng phwong phap duoc chi ra trong cudn sach nay la qua nghiém khac hay
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dé dai. Cau tra loi la: ching rat nghiém khac d6i véi nhitng hanh vi sai trai
cta tré. Nhung tat ca nhitng cdm xtic, mong muon, wdc ao va twdng twgng déu
dwgc cho phép, du ching tich cuc, tiéu cwe hay xen lan ca hai. Cling giong
nhu ching ta, tré khong thé diéu khién dwgc cam xic cta minh. P6i khi,
chiing cam thay thém mu6n, bi cam do, toi 16i, titc gian, so hai, ghé tém, dau
bu6n hay vui swéng. Thé nhung, du khong thé lwa chon cdm xtic ciia minh, tré

phai chiu trach nhiém vé cach thirc va thoi diém thé hién ching.

Nhitng hanh vi khong thé chap nhan dugc sé khong dwgc dung thir. That 1a
kho chiu khi ct phéi c6 gang ép budc tré thay doi nhitng hanh vi khong thé
chdp nhan dugc caa ching. Tuy nhién, nhiéu bac cha me van cat van ban than
v&i nhitng cau hoi vo nghia: Lam thé nao dé bat Mark lam viéc nha? Lam thé
nao dé ép Freddy lam bai tap? Lam thé nao dé khién Grace chiu don dep
phong ctuia con bé? Lam thé nao dé thuyét phuc Connie khong & ngoai sau gio

gigi nghiém? Lam thé nao dé bat Ivan sinh hoat diéu do?

Céac bac cha me can phai hiéu rang can nhan va thic ép la hoan toan vo ich.
Ep uéng chi nudi dudng su oan gidn va chéng doi. Ap luc dén tir bén ngoai sé
chi khién tré coi thwong va té ra thach thitc. Thay vi c6 gang 4p dat y mudn
ctia cha me 1én con cai, chiing ta c6 thé tdc dong tGi tré thong qua viéc nhin

nhan quan diém cua chiing va dé ching tham gia gidi quyét van de.

Vi du: “Freddy, thay gido thong bao vd&i bo me la con da khong lam bai tap vé
nha. Con c6 thé néi cho b6 me biét c6 van dé gi khong? Liéu bd me c6 thé

giup dugc gi cho con khong?”

Du cau bé Freddy 11 tudi c6 tra 16i ra sao, cha me cau ciing da bat dau mot
cudc doi thoai gitp tim ra nguén goc cia van dé va qua do giip Freddy tw

chiu trach nhiém veé viéc lam bai tap ctia minh.

Tré can mot dinh nghia ro rang thé nao la mét hanh vi cé thé chap nhan duoc
va thé nao la mot hanh vi khong thé chap nhan dwgc. Phai kiém ché nhitng
con boc dong hay sy thém muon cta minh ma khong c6 sy gitp do cua cha
me la diéu rat kho khan doéi vai tré. Khi biét rd gidi han cta nhitng hanh vi
dugc cho phép, tré sé cam thay an toan hon.
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Cha me dé dang ddt ra cac quy dinh, dwa ra nhitng cam doan va gigi han
nhung lai cdm thay rat rat khé khan khi tuan tha ching. Ho thwdng t6 ra linh
dong va mém déo khi con tré thach thitc nhitng quy dinh ho da dat ra. Cha me
ludén muén con cai dwge hanh phiic. Khi cha me tir choi khong cho tré pha vo
nguyén tac, tré cé thé khién cha me cam thay khéng duwgc yéu thuwong va toi
16i.

“Xem tivi t0i nay nhw vay la da roi,” ngudi bo néi véi cau con trai Steven 10
tudi cia minh khi chwong trinh tivi ctia cau bé két thic. Steven noi cau va hét
1én: “Bo that ich ky! Néu yéu con, b6 sé cho phép con xem chwong trinh con
yéu thich sé phat ngay sau day.” Nguwoi bo nay da bi cam do dé nhuwgng bo.
That khong dé dang tir ch6i mot 16i cau xin nhuw vay. Nhung anh quyét dinh

khong tao ra tién 1é. Anh tuan tha giéi han ma minh da dat ra.

Do c6 rat nhiéu quy dinh kho c6 thé duwgc thue hién, cac bac cha me nén xép
th tw wu tién cho nhitng quy dinh ctia minh va c6 gang han ché ching & mitc

cang it cang tot.
Yéu thwong va giao tiép hiéu qua véi con cai la diéu c6 thé

Ap dung nhitng nguyén tic giao tiép thau hiéu sau day sé gidp cac bac cha me
yéu thwong va tiép can hiéu qua vdi con cai.

1. Khéi dau caa sy khon ngoan la biét lang nghe: Lang nghe mot cach dong
cam sé cho phép cha me ti€p nhan nhitng cam xtc ma 16i n6i cd gang truyén
tai, thau hiéu nhitng diéu tré dang cdm nhan va trai nghiém dong thdi nam bat
quan diém cua tré dé c6 thé di dén tan cung ban chat caa cudc tro chuyén vdi

chung.

Cha me can c6 tw twéng va ca trai tim rong mé dé gitp ho lang nghe sy that
cho du sy that dé c6 dé chiu hay khong. Nhiéu bac phu huynh cam thay lo s¢
khi phdi lang nghe con céi béi c6 thé ho khong thich nhitng diéu minh nghe
thdy. Néu cha me khong tao ra mot moi treong dang tin cdy dé khuyén khich
con cai chia sé ca nhitng cam xuc, quan diém hay y kién khong mdy dé chiu
cua ching thi tré cling sé khong thanh thyc. Chung sé chi no6i vdi cha me

nhitng diéu ma ho muén nghe.
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Lam thé nao dé cha me tao dwoc su tin twéng noi tré? Thong qua cach phan
tng cua ho trdc nhitng sw thire khong dé chiu. Nhitng binh luan sau day cua

cac bac cha me sé khong hitu ich cho tré:

“That 1a mot y twdng dién ro6” (gat bo)

“Con biét la con khong ghét me ma.” (chéi bé)

“Con lu6n lam moi viéc ma chang chiu suy nghi k¥ gi cd” (chi trich)
“biéu gi khién con nghi minh tai giéi thé?” (xic pham)

“Me khong mudn nghe thém bat ci¥ tir nao vé no nira!” (noi gian)

Thay vao d6, hdy thira nhan: “O, me thay roi. Me rat tran trong viéc con chia
sé nhitng cam xuc manh mé ctia minh véi me. Vay ra doé la suy nghi cta con.
Céam on con vi da lvu y me vé diéu do.” Thtra nhan khéng cé nghia 1a dong
tinh. N6 chi 1a cAch mé& dau cudc doi thoai day ton trong thong qua viéc xem

xét nghiém tic nhitng phat biéu cua tré.

2. Khong dwgce pht nhan suy nghi cua tré, khong tranh luan vé cam xuc,
khong cho6i bo mo wdc, khong ché giéu s thich, khong boi nho quan diém,
khong xtc pham tinh cach, khéng tranh cai vé trai nghiém cua tré. Thay vao
do, hay thwra nhan chung.

Tai bé boi, Robert, 9 tudi, tir ch6i khong chiu xuéng nuwédc. Cau bé kéu lén:
“Nuéc lanh qua ma con thi thdy khong khée.” B6 cdu bé dap lai: “Nudc
khong lam sao ca. 6 la do con da dé minh bi w6t hét. Bé boi da duwgc lam
am, chi c6 chan con la lanh ngat. Con sg¢ hai giéng nht mét con thé va kéu
khoc gidng nhw mot diva bé. Con gao thét thi khoe thé nhung that ra lai chi 1a
mot difa yéu dudi.”

Nhitng 101 néi ctia ngwdi bé da pha nhan suy nghi cia cau con trai. Anh da
tranh ludn vé trai nghiém, cai co vé cam xuic va xuc pham tdi tinh cach cia

cau bé.

Cach phan tng ding dan la thita nhan cam xtc cta dia tré: “Con khong dugc
khoe ma nudc thi cé vé hoi lanh. Chéac con wéc gi hdm nay minh khong phai
nhady xudng bé boi.” Mot cau trd 10i nhw vay sé lam diu di sw chong doi tw
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phia tré. Pi¥a tré cam thay dwgc thira nhan va ton trong. Nhitng 16i n6i cia
cau bé dugc xem la nghiém tiic va cau khong bi 1én an vi diéu do.

Khi Mary, 10 tudi, phan nan véi me: “Sdp man qua me oi,” me cod bé da lap
tirc pht nhan y kién ctia con va tra 10i: “Pau, c6 man dau. Me hau nhu khong
cho ti mu6i nao.” Néu hoc dwgc cach thira nhan cdm nhan cia con gai, co sé
tra 15i: “O, né qua mén v6i con a!” Thira nhan khong c6 nghia la dong tinh.
Do chi 1a cach dé thé hién s ton trong y kién cda tré ma trong treong hop cu
thé nay la vi gidc cia c6 bé.

3. Thay vi chi trich, hdy hwéng dan. Néu van dé va dwa ra giai phap kha thi.
Pirng néi véi tré bat ¢t diéu gi tiéu cyc vé ban than ching. Cam thdy kho
chiu khi bat gap nhitng cuén sach ma con gai minh mwon cua thw vién da qua
han phdi trd, mot ba me da quat mang va chi trich: “Con that v6 trach nhiém.
Lic nao con ciing chan chir va lang quén. Tai sao con khong tra lai sach cho
thur vién ding hen?” Néu st dung phwong phap hwéng dan, nguwdi me sé néu
van dé va dwa ra hwéng giai quyét: “Nhitng cudn sach nay can duwgc tra lai

cho thu vién. Ba qua han ro6i con a.”

4. Khi ttc gian, hady miéu ta nhitng gi ban nhin thiy, cdm nhan va mong doi,
hay bat dau véi dai tv “Bo/Me”: “B6/Me cam thdy tirc gian, kho chiu, buc
boi, phan nd, kinh hai.” Hay tranh tdn cong tré. Khi bo cta Billy, 4 tu6i nhin
thdy cau ném da vao ban minh, anh da khong xic pham va si nhuc con trai
bang nhitng 16i nhu: “Con dién a? Con c6 thé khién ban bi qué day. Bé la
diéu con mu6n sao? Con ding la mot dita bé doc ac.” Thay vao dé, anh noi
to: “BO phat dién va that vong vi con. Ching ta khong dugc ném da vao
nguoi khac. Khéng dugce lam tén thwong ai ca.”

5. Khi khen nggi, néu mudn néi véi tré sy tran trong ban danh cho tré hay cho
no lyc cda ching, hdy miéu td hanh dong cu thé. Khong duwgc danh gia cac
ddc diém tinh cach. Betty, 12 tudi, da gitp me sap xép lai ti bép. Me c6 bé da
tranh khong st dung cdc tinh tr hay ti ngi thé hién sy danh gia nhw: “Con da
lam rat tot. Con that 1a mot con ong cham chi. Con sé la mot ngudi ndi trg
tuyét voi.” Thay vao do, co mo ta nhitng gi Betty da hoan thanh: “Bat dia va

coc chén déu da ¢ ding cho cua ching. Me sé dé dang tim dugc thi me can.
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Phai ton nhiéu cong sitc 1am nhung con da lam duwgc. Cam on con.” Sy cong
nhan ctia me da cho phép Betty duwa ra két luan ctua riéng minh: “Me thich
nhitng gi minh lam. Minh la mt nguwoi cham chi.”

6. Hoc cach néi “khong” it gay ton thwong nhat bang cach thoa man trong
twéng twong nhitng thit ban khong thé théa man tré trong thuc té. Tré gap khé
khan trong viéc phan biét gitta nhu cau va mong mudn. Péi véi chiing, bat c
thi gi ching doi hoi déu la thit ching can: “Con c6 thé mua mdt chiéc xe dap
md&i khong? Con thye s can nd. Me lam on di ma?” Trong mdt cita hang ban
d6 choi: “Con muén cé chiéc xe tai nay. Con xin me hay mua n6 cho con.”
Vay mét 6ng bo hay ba me nén trd 16i con minh ra sao? Tot hon hét 1a khong
nén tra 10i coc 16c “Khoéng! Con biét 1a ching ta khong cé tién cho cai do
ma.” Tré sé cam thay do ton thwong hon néu it nhat cha me cé thé thira nhan
mong muon cda ching bang cach noéi 1én sy cam thong cua ho v6i wéc mudn
ctia con: “O, me wdc gi ching ta c6 thé mua cho con mot chiéc xe dap méi.
Me biét la con thich dung né dé chay quanh thi trdn va ca dén trueong nita. N6
sé khién con cam thay cudc song dé dang hon biét bao nhiéu. Hién gid chiing
ta khong c6 du tién dé mua n6. Hay dé me ban bac vdi b6 con dé xem liéu ta
c6 thé mua n6 vao dip Giang sinh khong nhé.” Hodc cau néi: “Me wéc gi me
c6 tién dé mua no cho con,” sé t6t hon la “Nhin thdy céi gi con cling mudn
mua cho bang dwgc. Khong, con sé khong cé né dau, cho nén ding doi héi

»

nira.

Elizabeth, 17 tudi, n6i v&i me: “Con can do6i bong tai kim cwong ctia me dé
deo tdi bita tiéc khiéu vii. Con c6 thé mugn ching khong a?” Vo cung thang
than, me c6 bé trd 10i: “Chéac chan l1a khong! Con biét me khong cho phép bat
ct ai deo doi bong tai cia me. Néu con lam mat thi sao?” Trong tredng hgp
nay, néu thtra nhan mong wéc cua con gai, nguwdi me sé dwa ra mot cau tra 10i
it gy ton thwong hon: “Me wdc gi ¢6 thém mot doéi bong tai kim cwong nita
dé cho con. Con c6 thich thi¢ gi khac trong hép do6 trang sttc ciia me khéng?”

That kho khan cho cac bac cha me khi phai tir ch6i yéu cau cda con cai. Ho
muodn dap ¢ng mong wdc ctia con va mudn nhin thady con hanh phiic. Vi vay,
ho thwong cam thay that vong va buc bdi khi khong thé théa man dwge nhitng
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yéu cau cua con va tr@ nén tic gian khi phai n6i “khong.” Bang cach thira
nhan nhitng wdc muon cua tré ma khong tirc gian, cha me da khién tré dugc tw

do boc 16 cam xtc cua minh.

7. Hay dé tré dugc lwa chon va dugc lén tiéng trong cac van dé c6 anh hudng
tG¢i cudc song cia ching. Tré phu thudc vao cha me, va chinh sy phu thuéc dé
lam ndy sinh thai do thu dich. D€ xoa diu, cha me nén tao cho tré co hoi duwgc
trdi nghiém sy doc 1ap. Cang dugc ty cha bao nhiéu tré sé cang it chong doi
bay nhiéu; cang dwgc doc 1ap bao nhiéu tré sé cang it oan gian cha me bay
nhiéu.

Ngay ca véi mot dira tré con nhd, cha me cting nén hoéi: “Con mudn an banh
mi nwéng voi mut hay ba?” Hodc: “Gio di ngu la tir 7 - 8 gio. Con sé la nguoi
quyét dinh khi nao con da dii mét va muon vé phong nga.” Tré c6 co hoi dugc
lIwa chon sé tao ra sy khac biét gi? Tré c6 thé sé tw nhi: B6 me c6 quan tam
tGi mong mudn ctia minh. Minh ciing c6 tiéng noi trong cudc song ctia minh.

Minh la mot con ngudi. Minh quan trong.

Sau khi dang bai bdo ctia minh ban vé viéc cho tré duwgc lwa chon, t6i da nhan
dugc 14 thw hoi dap nhw sau:

Trong mot bai bao ctia minh, Tién si da nhac nhé ching t6i rang ngay ca mot
di¥a tré con nho cling can c6 quyén lwa chon. T6i dac biét cdm on Tién si vé
diéu do6 vi no la thyce té cia cude song, né can xing véi mot thye té khac la
ngudi 1én do6i khi cling c6 thé trd nén bat lvc giong nhw mot dia tré.

T6i da ¢ cung vGi ngwdi cha 80 tudi cia minh khi 6ng dang chét dan vi can
bénh ung thw. Chitng kién su suy sup cta ong vi phdi phu thuéc vao nguoi
khac da goi t6i nhd lai mot cach ro rang va chinh xac nhitng diéu Tién si noi.
That kinh khing lam sao d6i véi mot con nguwoi khi khong cé quyén kiém
soat cudc doi minh. T6i da nghi c6 1€ ong sé cam thay bét khé chiu néu cé thé
lya chon trong mot pham vi nao d6. That dang ngac nhién la c6 rat nhiéu th
ong co thé va nén c6 tiéng néi cua rieng minh, nhw viéc 6ng cé muon t6i gitp
ong vao nha tam hay khong (vao mot so thoi diém, sw ngai ngung da hoan

toan bién mat nhung 6ng ay sé quyét dinh dé la khi nao)? Liéu 6ng c6 thich
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t6i n6i chuyén véi 6ng hay 6ng mudn dwoc ngdi yén ling? Ong c6 mudn
dugc an trva? Hay 6ng c6 mudn cac chau t6i tham?

Mot vai diéu trong sé do that don gidn nhung tat ca lai la nhitng diéu t6i cam
thdy ong nén duwgc quyén lwa chon. Toi cling thdy diéu nay gidp tao nén mot
s hoa hgp nao dé gitra t6i va 6ng va c6 18 toi sé cam ghét chinh minh néu bo
16 n6. T6i cling hy vong rang minh da gitup lam bét di phan nao ganh nang khi
phai chd dgi cai chét ctia 6ng.

Néu ban c6 kha nang hdy mua sach gac dé ang ho tac gia, nguwdi dich va Nha Xuat Ban
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