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Tieåu Söû
Coá Ñaïi Laõo Sö Tröôûng 
Haûi Trieàu AÂm  

Sö tröôûng phaùp huùy Haûi Trieàu AÂm, töï Ñaïi Thaønh,  
 hieäu Baùc Teá Töø Hoøa, theá danh Nguyeãn Thò Ni, 

sinh naêm 1920 taïi tænh Haø Ñoâng, nay thuoäc thuû ñoâ Haø 
Noäi. 

Thaân phuï laø moät coâng chöùc ngöôøi Phaùp, cuï oâng 
Etienne Catallan. Thaân maãu laø moät y só ngöôøi Vieät, cuï 
baø Nguyeãn Thò Ñaéc. Vì theá Sö Tröôûng coøn coù teân theá tuïc 
tieáng Phaùp laø Eugeùnie Catallan.

Thaày sanh tröôûng trong gia ñình neà neáp gia phong, 
ñöôïc huaân öôùp moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc, leã nghi cuûa ngöôøi 
chaâu AÙ. Kieán thöùc vaên hoùa, trí tueä saâu roäng töø tröôøng 
hoïc Taây phöông. Thaày ñaõ coù moät loái soáng khuoân pheùp 
nhöng khoaùng ñaõng, lòch söï nhöng cöông tröïc.

Laáy xong baèng toát nghieäp Diploâme D’eùtude Primaire 
Suprieur Thaày ñi daïy hoïc. Ngay khi coøn taïi gia, Thaày ñaõ 
bieåu loä loøng töø bi. Ngaøy ngaøy daïy hoïc, ngoaøi thôøi giôø 
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Thaày vaøo caùc beänh vieän, traïi moà coâi, döôõng laõo ñeå giuùp 
ñôõ an uûi ñoäng vieân nhöõng maûnh ñôøi baát haïnh.

Cô duyeân ñöôïc bieát Phaät phaùp laø do Sö cuï Thích 
Tueä Nhuaän. Baøi phaùp ñaàu tieân ñöôïc nghe Sö cuï giaûng 
taïi chuøa Quaùn Söù laø kinh Laêng Nghieâm, phaåm Quaùn AÂm 
Quaûng Traàn vaø chöông Ñaïi Theá Chí nieäm Phaät. Laõnh 
hoäi ñöôïc söï vi dieäu cuûa Phaät phaùp ñem laïi nieàm an vui 
cho moïi ngöôøi. Sau ñoù, Thaày thöôøng in nhöõng cuoán kinh 
nhoû phaùt cho caùc Phaät töû tôùi chuøa tuïng kinh haèng ngaøy. 

Quy y vôùi Hoøa-thöôïng Phaùp chuû ñöông thôøi laø ngaøi 
Thích Maät ÖÙng, ñöôïc Ngaøi ñaët cho phaùp danh laø Haûi 
Trieàu AÂm.

Thaày saùng laäp gia ñình Phaät töû, môû caùc hoäi tröôûng 
laõo, thanh thieáu nieân, nhi ñoàng ôû Haø Noäi, Haûi Phoøng. 
Ngoaøi ra Thaày coøn vieát baøi cho toøa baùo Boà Ñeà cuûa Sö cuï 
Thích Tueä Nhuaän, döôùi buùt hieäu laø Thích Nöõ Caùt Töôøng 
Lan. Caùc baøi phaùp raát thöïc teá, ñöa Phaät phaùp vaøo tö 
töôûng thanh thieáu nieân trong thôøi ñaïi giao thoa giöõa 
Nho giaùo vaø Taây hoïc ôû nhöõng naêm cuoái cuûa thaäp nieân 
40, theá kyû XX. 

Naêm 29 tuoåi, thaâm ngoä leõ voâ thöôøng, phöôùc thieän 
theá gian khoâng theå ñöa ñeán giaûi thoaùt. Thaày xuaát gia 
vôùi Hoøa-thöôïng Thích Ñöùc Nhuaän, ôû Haø Noäi (Ngöôøi sau 
naøy laø ñöùc Ñeä Nhaát Phaùp Chuû GHPGVN). Hoøa-thöôïng 
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cho y chæ vaø thoï giôùi vôùi Hoøa-thöôïng Ni Tònh Uyeån, chuøa 
Thanh Xuaân, laøng Phuøng Khoang, Haø Noäi. 

Ñeán naêm 1952, vaâng lôøi Hoøa-thöôïng Boån Sö di cö 
vaøo Nam. Nhaäp chuùng taïi Ni tröôøng Döôïc Sö, Gia Ñònh, 
Saøigoøn. Vöøa lo tu hoïc, vöøa haàu meï giaø bò beänh baùn thaân, 
vöøa laõnh vieäc chuyeân giaûng daïy cho Phaät töû. Thaày tinh 
trì giôùi luaät, nghe kinh Kim Cang laõnh ngoä ñöôïc toâng chæ 
nieäm Phaät. Thaày tu quaùn Töù Nieäm Xöù ñeå khai tueä giaùc 
tænh, sôû ñaéc veà boä kinh Laêng Nghieâm ñeå khai tri kieán 
Phaät.

Khoaûng naêm 1962, sau khi meï maát, vì muoán baùo 
hieáu coâng ôn meï, Thaày nhaäp thaát 5 naêm ôû chuøa Vaïn Ñöùc, 
Thuû Ñöùc, Saøi Goøn. Nhöõng mong nhaäp Nieäm Phaät tam 
muoäi.

Naêm 1968, Hoøa-thöôïng Thích Thieàn Taâm khai môû 
toâng Tònh-ñoä ôû thoân Phuù An, Ñöùc Troïng, Laâm Ñoàng. Môøi 
Thaày veà ñeå cuøng moät soá Ni chuùng thaønh laäp xaõ Hoa Sen, 
noi göông Toå Hueä Vieãn. Nôi ñaây, Thaày nhaäp thaát taïi 
tònh thaát Linh Quang, chuyeân taâm nieäm Phaät. 

Naêm 1970, Hoøa-thöôïng Thích Thanh Töø môû lôùp tu 
thieàn 3 naêm ôû Thieàn vieän Chôn Khoâng, Vuõng Taøu. Thaày 
laø moät trong 10 vò khoùa ñaàu ñöôïc Hoøa-thöôïng chieâu sinh. 
Thaày theo khoùa hoïc thieàn ñeå hoã trôï cho coâng haïnh tu 
Tònh-ñoä. Sau thôøi gian tu taäp, Thaày ngoä ñöôïc toân chæ “Tri 
voïng voïng tan, chính laø quaùn haïnh Töù Nieäm Xöù”.
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Naêm 1973, Thaày trôû veà Tònh thaát Linh Quang, 
Laâm Ñoàng noái tieáp coâng phu tu nieäm.

Nhöng töø hoaøi bi nguyeän ñoä sanh khoâng boû, Thaày 
baét ñaàu ñoä chuùng, luùc ñoù chæ coù vaøi chuïc ngöôøi. Ñeán nay 
ñaõ thaønh laäp 9 chuøa Ni Lieân, Linh Quang, Lieân Hoa, 
Vieân Thoâng, Höông Sen, Döôïc Sö, Laêng Nghieâm, Baùt 
Nhaõ vaø Döôïc Sö 2. Ñuû caùc caên cô, giaø treû, lôùn beù cho ñeán 
ngöôøi taøn taät, treû moà coâi Thaày ñeàu ñöa tay teá ñoä, mong 
hoï ñöôïc keát duyeân vôùi Phaät phaùp. Phaät töû quy y thì 
khoâng bieát bao nhieâu maø keå.

Maëc duø giaùc bieát chuùng sanh huyeãn coù, vaãn duøng 
phaùp huyeãn ñeå ñoä chuùng sanh. Ngaøy ngaøy leân lôùp giaûng 
daïy, töø saùng ñeán tröa, töø tröa ñeán chieàu, lôøi leõ uyeân baùc, 
chæ maët phaûi, raên maët traùi. Nhaéc ñi nhaéc laïi, caën keõ 
töøng lôøi, mong sao cho caùc con thaám nhuaàn kinh phaùp. 
Lôøi giaûng daïy cuûa Thaày ai nghe cuõng thaáy ñuùng vôùi taâm 
traïng cuûa mình, hôïp thôøi, hôïp cô, giaûn dò deã hieåu, laïi raát 
thöïc teá.

Ñoái vôùi ñaïi chuùng, Thaày khieâm cung, giaûn dò, töø hoøa. 
Nhöng nghieâm khaéc ñöa ñaïi chuùng vaøo khuoân khoå giôùi 
luaät, noäi quy. Söûa trò nhöõng xaáu aùc, nhöng bao dung nhöõng 
loài laàm chæ coát cho ñaïi chuùng thaønh nhöõng baäc phaùp khí 
trong Phaät phaùp. Thaày moät loøng lo cho ñaïi chuùng, töø tinh 
thaàn ñeán vaät chaát, hy sinh söùc khoûe thôøi giôø, taän tình töø 
ñôøi soáng taïm thôøi ñeán roài ñi, tôùi ñôøi soáng ñaïo vò lôïi ích 
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vónh vieãn trong kieáp töông lai. Suoát ngaøy troïn ñeâm khoâng 
giôø phuùt naøo Thaày ngôi nghæ trong boån phaän töï giaùc  
giaùc tha. 

Taám göông voâ ngaõ vò tha cuûa Thaày, khoâng lôøi leõ naøo 
keå heát ñöôïc. Haïnh ñöùc cuûa Thaày ñaõ gieo vaøo taâm thöùc 
chuùng con nhöõng aán töôïng khoù phai. Luùc Thaày ôû Chuøa 
Lieân Hoa, Bình Thaïnh, TPHCM, hoïc chuùng ñoå veà hoïc 
phaùp raát nhieàu, khoâng ñuû choã, Thaày söûa laïi phoøng taém 
laøm choã nghæ cho mình, nhöôøng phoøng mình laøm choã ôû 
cho ñaïi chuùng. Coøn nhôù nhöõng ngaøy ñoâng giaù reùt ôû xöù 
laïnh cao nguyeân, ai ai cuõng co ro lo tìm söï an oån cho mình. 
Rieâng Thaày, aùo meàn aám aùp nhöôøng taát caû cho caùc con, raùp 
nhöõng taám vaûi thoâ vöøa naëng vöøa chaúng ñuû aám laøm phaàn  
cuûa mình. 

Thaáy ñaøn haäu lai trí keùm tueä ít, Thaày toaùt yeáu laïi 
nhöõng boä kinh Hoa Nghieâm, Baùt Nhaõ, Laêng Nghieâm, 
Phaùp Hoa, Luaät Tyø-kheo-ni v.v… lôøi vaên giaûn dò, xaùc thöïc 
ñeå hoïc chuùng deã naém ñöôïc yeáu chæ cuûa kinh luaät. Maét 
ñeo kính, döôùi aùnh ñeøn daàu, Thaày mieät maøi ñoïc saùch 
dòch kinh. Töøng boä kinh Haùn vaên daøy coäm ñaày nhöõng 
chöõ vôùi boä oùc tuoåi giaø thaät moûi nhoïc, Thaày vaãn heát söùc coá 
gaéng caëm cuïi dòch sang Vieät ngöõ ñeå ñaøn haäu lai coù saùch 
hoïc taäp. Thaày ñaõ bieân dòch, bieân soaïn, toaùt yeáu hôn 100 
ñaàu saùch vaø in aán khoâng bieát bao nhieâu maø keå. Baäc chaân 
tu lieãu ñaïo thöôøng aån danh neân moãi moät cuoán saùch vieát 
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ra Thaày khoâng ñeå teân mình bao giôø, maø laáy teân cuûa caùc 
ñeä töû ñaët vaøo saùch (sau naøy khi taùi baûn, chuùng con ñaõ 
maïn pheùp ghi teân Toân Sö vaøo saùch). AÁn toáng caùc kinh 
Di Ñaø, Phoå Moân, Döôïc Sö gôûi khaép Baéc Trung Nam, ñeå 
caùc Phaät töû coù kinh tieáng Vieät. Mang beänh giöït cô treân 
ñaàu maáy chuïc naêm nhöng chöa töøng vì ñoù maø nghæ ngôi. 
Naêm 1983, vì muoán laøm cuoán Hai Caùnh Nhaø Ni cho caùc 
Tyø-kheo-ni môùi thoï giôùi naém vöõng giôùi ñieàu, Thaày ñaõ 
thöùc suoát caû thaùng. 

Moät loøng toân kính Phaät Phaùp Taêng, gaëp baát cöù 
hình töôïng Phaät naøo Thaày ñeàu thaønh kính ñaûnh leã. Taän 
tình hoïc phaùp, nghieân cöùu phaùp, truyeàn baù giaùo phaùp, caû 
ñôøi Thaày neâu cao taám göông vì phaùp queân thaân. Ñoái vôùi 
Taêng Ni, Thaày khieâm cung, kính troïng, daïy haøng ñeä töû 
chuùng con suoát ñôøi phaûi thöïc haønh Baùt Kính Phaùp. Daïy 
chuùng con neáp soáng luïc hoøa, treân kính döôùi nhöôøng, laáy 
Giôùi Ñònh Tueä laøm söï nghieäp chính cuûa mình.

Thaày thöôøng raên nhaéc chò em phaûi tinh taán tu 
haønh ñeå ñeàn ôn thí chuû. Ñôøi soáng giaûn dò, tieát kieäm töøng 
haït gaïo, taám vaûi. Thöôøng raên daïy chuùng con khoâng ñöôïc 
phung phí vaät duïng Tam-baûo, phaûi bieát yeâu tieác nhö giöõ 
troøng con maét. Thaày kieäm ñöùc kieäm phöôùc trong töøng 
haønh ñoäng, 70 tuoåi vaãn töï giaët aùo, giaêng muøng, khoâng 
phieàn nhoïc moät ngöôøi haàu haï. Maõi ñeán 80 tuoåi, Phaät söï 
ña ñoan, tuoåi giaø moûi nhoïc, Thaày môùi cho haøng ñeä töû 
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chuùng con trôï giuùp. Ñeán khi giaø laõo, thaân suy yeáu laïi 
beänh nhöng chöa bao giôø Thaày hieän töôùng moûi nhoïc 
buoàn phieàn, gaëp ai cuõng nôû nuï cöôøi töø aùi. Ai ñeán gaàn 
Thaày ñeàu caûm nhaän ñöôïc söï maùt meû töø bi, taát caû bao 
phieàn naõo ñeàu tieâu tan.

Bôûi vì thaáu ñaït ñöôïc chaân lyù “nhaát thieát chuùng sanh 
giai höõu Phaät taùnh”, neân con saâu caùi kieán, haøm linh baõo 
thöùc, caùc loaøi chuùng sanh, ñaõ coù duyeân vôùi Thaày ñeàu ñöôïc 
thöøa höôûng aân ñöùc Thaày ban boá, ñöôïc thaám nhuaàn phaùp 
vò. Loøng töø bi cuûa Thaày khoâng chæ nhaân loaïi ñöôïc höôûng 
maø thaám nhuaàn ñeán töøng coû caây, loaøi vaät. Vôùi chuùng 
sanh, ñoùi Thaày cho aên, khaùt Thaày cho uoáng, reùt Thaày cho 
aùo maëc, nieäm Phaät ñeå noù keát duyeân vôùi Phaät phaùp töø ñôøi 
naøy ñeán ñôøi sau. Thaày raên daïy chuùng con “ñoù chính laø 
nhöõng huynh ñeä chuùng ta töø kieáp tröôùc, chæ vì moät chuùt 
loãi laàm phaûi ñoïa laøm thaân choù, neân caùc con phaûi taän tình  
thöông xoùt”.

Xeáp ñaët cho caùc con trong hieän taïi ñaõ ñuû moïi beà 
khoù khaên, laïi coøn lo mai naøy, Thaày veà coõi Phaät, caùc con 
nöông töïa vaøo ñaâu? Thaày laøm chuøa, xaây döïng cho haäu 
lai nôi aên choán ôû. Nhöng theá söï voâ thöôøng, khoâng beàn 
chaéc, chæ coù Phaät phaùp môùi laø nôi nöông töïa vöõng vaøng 
nhaát. Thaày vì ñaøn haäu lai môû ra moät ñöôøng loái tu haønh 
roõ raøng. Naêm 1988, Thaày vieát moät baøi Di Chuùc, ñeå laïi 
cho ñaøn haäu lai chuùng con. Ñoù vöøa laø lôøi daën doø, vöøa laø 
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con ñöôøng tu haønh cuûa baûn thaân Thaày vaø cuõng laø kim chæ 
nam chæ loái ñöa ñöôøng cho ñaøn haäu lai chuùng con treân 
böôùc ñöôøng tu hoïc.

a { b

Qua bao thaêng traàm theá söï, Thaày vaãn nhö nuùi kia 
baát ñoäng tröôùc caûnh ñôøi daâu beå, vaãn cuùi xuoáng taän löïc 
ñuøm boïc che chôû, nuoâi döôõng thaùnh chuûng cho haøng ñeä 
töû chuùng con. Söùc an ñònh cuûa Thaày nhö nuùi cao baát ñoäng 
tröôùc phong ba cuûa taùm gioù. Trí tueä cuûa Thaày nhö traêng 
saùng chieáu soi, phaù tan bao haéc aùm cuûa ñôøi sanh töû. Duø 
noùi bao nhieâu cuõng khoâng ñuû lôøi ñeå taùn döông haïnh ñöùc 
Toân sö. 

Naêm 2009 ngaøy 6 thaùng 7 aâm lòch, Thaày ñeå laïi buùt 
tích nhö sau:

Kyù ca kyù coùp
Ñoùng goùp neân coâng
Nheï nhö loâng hoàng
Bay veà Cöïc Laïc.
Haøo quang saùng quaéc
Vaãy goïi muoân phöông
Caùi böôùm con meøo
Trôøi ngöôøi muoân loaïi.
Mau mau tænh giaác



Phật Học Đức Dục ...................................................................................13

Thoaùt xaùc voâ minh

Giaûi nghieäp höõu tình

Leân ñöôøng giaûi thoaùt.

Boán naêm sau ngaøy Sö tröôûng ñeå laïi buùt tích. Muøng 
4 thaùng 4 naêm Quyù Tî (13/5/2013) laø ngaøy Vía ñöùc 
Vaên Thuø Boà-taùt, cuõng laø ngaøy Kyû nieäm xuaát gia laàn thöù 
64 cuûa Thaày, moät vaàng haøo quang röïc rôõ xuaát hieän treân 
ñænh thaùp khoaûng töø 8 ñeán 12 giôø tröa. 

Tröôùc ngaøy vaõng sanh, Thaày cho bieát ñaõ nhìn thaáy 
ñöùc A Di Ñaø, ñöùc Vaên Thuø Boà-taùt, Phoå Hieàn Boà-taùt cuøng 
caùc thaùnh chuùng ñeán ñoùn.

11 giôø 56 phuùt, ngaøy 31 thaùng 7 naêm 2013 (nhaèm 
ngaøy 24 thaùng 6 naêm Quyù Tî): Thaày thu thaàn thò tòch, 
hoa sen traéng thaúng vaõng trôøi Taây. Thöôïng thoï 94 tueá 
theá, 60 haï laïp.

 Thí chuû xaây Kim Quang thaùp cuùng döôøng taïi Ni 
vieän Döôïc Sö, Ñöùc Troïng, Laâm Ñoàng, nôi an nghæ cuoái 
cuøng cuûa nhuïc thaân traàn theá.

Thaàn thöùc leân mieàn An Döôõng,

Nghieäp chöôùng boû laïi traàn lao.

Hoa khai chín phaåm sen vaøng,

Phaät ruû nhaát thöøa thoï kyù.



14 ............................................................................................ Phật Học Đức Dục

Trong suoát nhöõng ngaøy tang leã ñeàu coù vaàng haøo 
quang xuaát hieän treân ñænh thaùp, döôùi söï chöùng kieán cuûa 
nhöõng ngöôøi tham döï. 

Lieân tieáp caùc ngaøy tuaàn thaát cho ñeán tuaàn chung 
thaát, cuõng ñeàu coù haøo quang xuaát hieän vaø maây nguõ saéc 
treân baàu trôøi.

Sö tröôûng ñaõ thò hieän voâ thöôøng, ñeå laïi nieàm nuoái 
tieác khoân nguoâi cho haøng traêm, haøng ngaøn ñeä töû xuaát gia 
vaø taïi gia treân khaép theá giôùi.

Chuùng con maïo muoäi vieát leân ít doøng ñeå neâu 
leân moät phaàn naøo coâng haïnh cuûa Toân sö, mong raèng 
nhöõng ngöôøi höõu duyeân ñöôïc moâng aân phaùp vuõ.

Nam moâ Kim Quang thaùp, Taøo Ñoäng phaùi, phaùp 
huùy Haûi Trieàu AÂm, töï Ñaïi Thaønh, hieäu Baùc Teá Töø Hoøa, 
Ñaïi laõo Sö tröôûng giaùc linh.

Chuøa Döôïc Sö, ngaøy 7-7-2014 
Traân troïng kính ghi 

ñeàn ôn phaùp nhuõ
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Phaät Hoïc Ñöùc Duïc 

1- ÑAÏO ÑÖÙC

Ñaïo laø taâm saùng, ñöùc laø taâm laønh. Hoaëc 
sanh ra ñaõ bieát, hoaëc nhôø hoïc maø bieát, hoaëc 
kinh nghieäm maø bieát. Ñeán khi bieát thì caû 3 
caùi bieát cuøng hay.

Hoaëc öa thích maø laøm laønh, hoaëc ñöôïc 
lôïi maø laøm laønh, hoaëc vì baét buoäc maø laøm 
laønh. Ñeán khi thaønh coâng thì caû 3 keát quaû 
cuøng quyù.

2- TROÏNG KYÛ LUAÄT

Hoïc Ni phaûi laø nhöõng con ngöôøi kyû luaät. 
ÔÛ baàu thì troøn, ôû oáng thì daøi. Taêng Ni phaûi 
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töï kheùp mình vaøo kyû luaät nhaø tröôøng, vì 
ñaây laø khuoân khoå uoán naén chuùng ta thaønh 
con ngöôøi kieåu maãu. Coù kyû luaät môùi coù 
traät töï an ninh. Coù bieát phuïc toøng môùi bieát  
chæ huy.

3- LEÃ ÑOÄ

Tieân hoïc leã, haäu hoïc vaên.

Vaên chöông chöõ nghóa taøi gioûi bao 
nhieâu maø thieáu leã ñoä, thieáu tö caùch, thieáu 
lòch söï thì trôû laïi bò ngöôøi khinh gheùt. Leã 
pheùp vôùi moïi ngöôøi chính laø töï troïng.

4- KÍNH TROÏNG CAÙC BAÄC TOÂN ÑÖÙC

Caùc baäc lôùn tuoåi haï hôn ta thay Phaät 
tieáp Toå keá vaõng khai lai, khieán cho Phaät 
phaùp laâu daøi maõi maõi.

Theá gian coù 3 ruoäng phöôùc caàn phaûi 
vun troàng laø kính ñieàn, aân ñieàn vaø bi ñieàn.
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5- THAØNH THAÄT

Thaønh thaät khoâng phaûi laø daïi khôø nheï 
daï, cuõng khoâng phaûi laø baï ñaâu noùi ñaáy, 
thieáu kín ñaùo vaø nhaõ nhaën.

Thaønh thaät laø can ñaûm, töï toân troïng vaø 
toân troïng ngöôøi.

Thaønh thaät laø yeáu moân khaéc kyû cuûa 
caùc nhaø chaân tu thaïc ñöùc. Ngöôøi xuaát theá 
gian tröôùc heát phaûi tröïc taâm.

6- THUAÄN HOØA

Ñaây laø laù buøa laøm cho ngöôøi ta khaén 
khít vôùi nhau moät caùch thaät loøng, ñöôïc 
sum hoïp cuøng nhau vôùi nieàm vui veû.

Vì thuaän neân khoâng coù nghòch loøng traùi 
yù. Vì hoøa neân khoâng coù chia reõ thuø hieàm.

Choáng traùi gaây khoå taâm nhoïc trí bao 
nhieâu thì thuaän hoøa ñem an oån maùt meû 
baáy nhieâu.
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Theá gian coù caâu: “Gia ñaïo hoøa laø nhaø 
coù phuùc”. Phaät phaùp coù caâu: “Haïnh phuùc 
thay Taêng giaø hoøa hôïp”.

Thuaän hoøa chính laø bí quyeát giaûi nguy 
raát saùng suoát, laø kim chæ nam ñeå bieát soáng 
vöôït treân ngöôøi.

7- HUYNH ÑEÄ ÑOÀNG HOÏC

Thôø chung moät lyù töôûng töï giaùc, giaùc tha.

Ñi chung moät con ñöôøng giaûi thoaùt.

Soáng chung moät tinh thaàn y ly.

Thôû chung moät khoâng khí luïc hoøa.

Cuøng chieán ñaáu vôùi 3 keû thuø tham saân si.

Cuøng quyeát taâm xaû ngaõ vaø phaùp chaáp.

Chuùng ta chaúng neân hôi moät chuùt ñaõ 
quaïu coï phieàn traùch maø phaûi kính treân 
meán döôùi ñeå gia ñình Phaät ñaïo ñöôïc vui 
töôi, tinh taán, bình an.
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8- KIEÂN NHAÃN

Kieân laø vöõng loøng beàn chí.

Nhaãn laø chòu ñöïng vöôït qua.

Vì kieân neân voâ thöôøng thöû thaùch khoâng 
ñaùnh baïi ñöôïc. Vì nhaãn neân hoaøn caûnh loøng 
ngöôøi khoâng chöôùng ngaïi ñöôïc. Tu só kieân 
nhaãn chieán thaéng töù ma.

9- BOÅN PHAÄN ÑOÁI VÔÙI CHA MEÏ

Ñöùc Thích Ca thaønh ñaïo roài veà thaønh 
Ca Tyø La Veä giaùc tænh cho vua Tònh Phaïn, 
leân trôøi Ñao Lôïi giaùo hoùa cho baø Ma Gia. 
Caû hai oâng baø ñeàu chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn.

Vua Tònh Phaïn maát, ñích thaân Phaät 
gheù vai khieâng quan taøi cuøng vôùi Toân giaû 
Nan Ñaø, Anan vaø La Haàu La ñeå neâu göông 
cho haøng haäu theá xuaát gia chôù queân aân ñöùc 
cha meï.
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10- KHIEÂM TOÁN

Khieâm laø nhöôøng nhòn.

Toán laø haï mình.

Thoùi kieâu caêng bò cheâ gheùt bao nhieâu 
thì ñöùc khieâm toán ñöôïc khen quyù chöøng 
aáy. Ngöôøi khieâm toán meàm moûng nhoû nheï 
oân hoøa ñaèm thaém.

Saùch daïy: “Neân khôûi loøng thöông ngöôøi, 
haï mình töï thaáp, kheùo bieát choã ñaùng ngoài, 
chæ noùi baøn lôøi phaùp, khoâng bôùi moùc loãi 
ngöôøi”.

Ñöùc khieâm toán laøm noåi baät giaù trò con 
ngöôøi nhö nhöõng maøu saéc dòu daøng trang 
nghieâm böùc aûnh.

Ñöùc khieâm cung khieán ta thaéng caû 
nhöõng ngöôøi hôn mình.
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11- COÂNG ÔN ÑAØN VIEÄT

Toå daïy: “Ñôøi nay khoâng lieãu ñaïo, ñôøi 
sau mang loâng ñeo söøng maø traû nôï”.

Tu só khoâng caøy maø vaãn coù gaïo aên, 
khoâng deät maø vaãn coù aùo maëc. Thuoác uoáng 
nhaø ôû cho ñeán caây kim sôïi chæ cuõng nhôø tín 
thí.

Taát caû ñôøi soáng hoaøn toaøn troâng caäy 
vaøo moà hoâi söùc löïc vaø söï hy sinh cuûa ngöôøi. 
Neân phaûi lo tu haønh, treân ñeàn boán aân döôùi 
cöùu saùu ñaïo laø boån phaän cuûa Thieàn moân.

12- TRAÙCH NHIEÄM

Ngöôøi xuaát gia phaûi yù thöùc traùch nhieäm 
cuûa mình laø töï giaùc, giaùc tha. Duø gaëp nghòch 
caûnh vaãn khoâng thoaùi taâm Boà-ñeà, duø khoå 
ñau thöû thaùch vaãn beàn boán hoaèng theä. Ñaây 
laø traùch nhieäm vì lyù töôûng maø ta töï gaùnh 
vaùc. Ngoaøi ra coøn traùch nhieäm ñaïi chuùng 
trao cho ta ñeå goùp söùc vaøo guoàng maùy sinh 
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hoaït chung, ta phaûi troøn boån phaän chôù 
traùnh vieäc troäm an. Tinh thaàn phuïc vuï laø 
tinh thaàn cao thöôïng.

13- BOÅN PHAÄN ÑOÁI VÔÙI 
PHAÄT HOÏC ÑÖÔØNG

1) Kính troïng vaät duïng khoâng ñeå toån 
hö maát maùt hoaëc phí phaïm. 

2) Kính troïng kyû luaät noäi quy khoâng vi 
phaïm luïc hoøa. 

3) Hoïc haønh chaáp taùc phaûi ñuû boån 
phaän. 

4) Caån thaän tö caùch ñeå giöõ danh giaù 
cho nhaø tröôøng.

14- LYÙ TÖÔÛNG

Ngöôøi coù lyù töôûng laø keû bieát ñònh 
höôùng cuoäc ñôøi. Phaùt taâm Boà-ñeà laø choïn 
moät lyù töôûng voâ thöôïng, ñem laïi cho mình 
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vaø ngöôøi hieän taïi vaø vò lai söï giaûi thoaùt an 
laïc chaân thaät.

15- GIAÙO DÖÔÕNG

Ñeä töû loãi laàm Thaày chòu traùch nhieäm 
vì giaùo phaùp khoâng nghieâm. Tröôùc phaûi 
cho hoïc oai nghi teá haïnh, pheùp taéc Thieàn 
moân, trong khi coâng quaû ñi ñöùng naèm 
ngoài noùi nín cöû ñoäng, moãi moãi phaûi nhö 
phaùp, roài sau môùi cho hoïc caùc phaùp moân  
Ñònh Tueä.

16- HOÏC VAÁN

Ngoïc voán laø ñaù quyù, nhöng neáu khoâng 
maøi giuõa khoâng thaønh giaù trò. Taêng Ni 
khoâng y phaùp luyeän taâm töï chieâu vôøi sa 
ñoïa. Neáu bieát quyù Phaät phaùp nhö ñoùi ñöôïc 
aên, nhö khaùt ñöôïc nöôùc, thì ñöôøng leân ngoâi 
Phaät Toå khoâng xa.
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17- KINH THIEÄN PHAÙP (A-Haøm)

Ñöùc Theá Toân ngöï taïi nöôùc Xaù Veä, tinh 

xaù Caáp Coâ Ñoäc daïy caùc Tyø-kheo: Thaønh töïu 

7 phaùp aét ñöôïc caùi vui cuûa Hieàn Thaùnh, 

thaúng tieán ñeán laäu taän: 

1) Bieát phaùp.(1) 

2) Bieát nghóa.

3) Bieát thôøi.(2) 

4) Bieát tieát ñoä.(3) 

5) Bieát mình.(4) 

Chuù thích:
 Coå truyeàn raèng: “Khoân cuõng cheát, daïi cuõng cheát, chæ bieát 

laø soáng”. “Bieát” nghóa laø chaùnh kieán, thaáy ñuùng söï thaät.
1)  Bieát phaùp: Kinh Luaät Luaän, caùc ñònh lyù theá gian vaø xuaát 

theá gian.
2) Bieát thôøi: Luùc naøo neân tu phaùp naøy, luùc naøo neân tu 

phaùp kia, luùc naøo neân xaû.
3) Bieát tieát ñoä: AÊn uoáng nguû nghæ laøm vieäc coù chöøng möïc.
4) Bieát mình: Ñaõ coù tín, giôùi, thí, tueä v.v... ñeán trình ñoä 

naøo.
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6) Bieát chuùng.(5) 

7) Bieát ngöôøi.(6)

18- TU

Tu nghóa laø tu tænh, tu söûa, tu boå, tu 
döôõng, tu chöùng. Tu tænh nhö lôøi Phaät daïy: 
Giaùc ngoä theá gian voâ thöôøng, quoác ñoä nguy 
bieán, saéc thaân boán ñaïi thoï töôûng haønh 
thöùc khoâng phaûi laø ta, chæ laø goác khoå, sanh 
dieät bieán ñoåi, hö nguïy khoâng chuû. Taâm laø 

5) Bieát chuùng: Chuùng coù höôùng veà giôùi ñònh tueä khoâng? 
Chuyeân hoïc hay chuyeân tu, nghieâng veà phaùp moân naøo, 
ta phaûi xöû söï laøm sao cho hoøa?

6) Bieát ngöôøi: Xeùt ngöôøi coù loøng tin Tam-baûo maïnh hay 
yeáu? Ngöôøi tin maïnh naøy coù thöôøng ñeán haàu Thaày 
khoâng? Haàu Thaày coù kính leã Thaày khoâng? Kính leã maø 
coù hay hoïc hoûi khoâng? Hoïc maø coù nhaát taâm trì phaùp 
khoâng? Thöïc haønh ñuùng phaùp khoâng? Ñöôïc nhö theá roài 
coù chaêm lo lôïi ngöôøi khoâng? Nhö treân ñaây laø phöông 
phaùp xeùt ngöôøi ñeå choïn baïn. Giao tieáp haèng ngaøy vôùi 
baäc trí tueä coù loøng thöông xoùt theá gian laø moät may maén 
lôùn treân ñöôøng tu haønh. Thieän tri thöùc laø hoøn ngoïc quyù 
tuyeät dieäu.
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nguoàn aùc, thaân laø röøng toäi. Nhö vaäy quan 
saùt xa daàn sanh töû.

Tu söûa laø töø boû saùt sanh, troäm caép, doái 
laùo, uoáng röôïu. Bao nhieâu ñieàu aùc, bao 
nhieâu thoùi xaáu ñoaïn tröø taän dieät. Giöõ taâm 
thanh tònh khoâng tham saân si. Ñeà phoøng 
nhöõng aùc chöa sanh, tieâu dieät nhöõng aùc 
hieän coù.

Tu boå laø thieän caên chöa sanh khieán 
cho sanh.

Tu döôõng laø thieän caên ñaõ sanh khieán 
taêng tröôûng.

Tu chöùng laø thöïc haønh moät phaùp moân 
tôùi keát quaû thieát thöïc.

Coå Ñöùc daïy raèng: “Phöôùc tueä löôõng 
toaøn phöông taùc Phaät”.
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19- TAÙM ÑIEÀU GIAÙC NGOÄ 
CUÛA BAÄC ÑAÏI NHAÂN

1. Theá gian voâ thöôøng.
2. Ña duïc ña khoå. 
3. Loøng tham khoâng ñaùy. 
4. Bieáng löôøi truïy laïc. 
5. Ngu si sanh töû. 
6. Ngheøo hay oaùn haän. 
7. Xuaát gia thanh tònh. 
8. Cöùu vôùt muoân loaøi.

20- THANH QUY

Ngoaøi giôùi luaät cuûa Phaät ñeå laïi, moãi 
chuøa coøn coù moät baûn Thanh Quy ñeå ñieàu 
cheá tình thöùc, caám aùc ngaên taø, teà chænh ñaïi 
chuùng, trang nghieâm Thieàn moân.

Thanh Quy nhö ñöôøng thaúng khieán deã 
ñi, nhö traêng saùng khieán thaáy roõ. Caùc Toå 
laäp ra Thanh Quy tuy coù khaùc nhau, tuøy 
thôøi tuøy caûnh, nhöng ñeàu laø thuoác hay 
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chöõa beänh nguõ tröôïc, ñöa ngöôøi tu haønh 
leân ñöôøng xuaát theá.

21- LUAÂN LYÙ

Luaân lyù laø lyù chaùnh cuûa ñaïo laøm ngöôøi. 
Caùc kinh ñeàu baøng baïc nhöõng lôøi vaøng. 
Phaät daïy boån phaän con ngöôøi ñoái xöû vôùi 
nhau nhö tha thöù bao dung keû loãi laàm, baùt 
côm manh aùo giuùp baïn ñoùi reùt, thaønh thaät 
saùm hoái cho mình vaø ngöôøi heát nghieäp 
chöôùng moãi khi phaùt khôûi nghòch thuø v.v... 
Nhaãn ñeán ñoái vôùi ngöôøi khaùc ñaïo, khaùc xöù, 
khaùc maøu da, ta khoâng neân phaân bieät thaân 
sô maø phaûi bình ñaúng tieáp hoùa. Kinh Thieän 
Sanh daïy töøng boån phaän ñoái vôùi cha meï, 
vôï choàng, hoï haøng, baïn beø vaø toâi tôù. Thieän 
Sanh nghóa laø soáng kheùo, soáng ñeïp, soáng 
hay, soáng haïnh phuùc, soáng cao thöôïng.



Phật Học Đức Dục ...................................................................................29

22- HIEÁU THAÛO

Kinh laáy Hieáu laøm toâng. Luaät laáy Hieáu 
laøm giôùi. Hieáu ñöùng ñaàu traêm haïnh. Hieáu 
caûm ñeán trôøi thì möa hoøa gioù thuaän. Hieáu 
caûm ñeán ñaát thì muoân vaät xanh töôi. Hieáu 
caûm ñeán ngöôøi thì vaïn laønh tranh tôùi. Kinh 
Phaïm Voõng noùi: “Hieáu laø giôùi” laø ñieàu phaûi 
thoï trì tröôùc nhaát cuûa Boà-taùt. Phaät tuyeân 
caùo: “Kheùo hieáu thaûo vôùi cha meï töùc laø 
phuïng thôø Thích Ca vaø Di Laëc”.

23- HOÏC PHAÄT PHAÛI THEÁ NAØO?

Luaät Sadi daïy: Ngöôøi quaân töû hoïc ñaïo, 
vaøo tai ñeå loøng, buûa khaép töù chi, hình dung 
leân khi ñoäng tónh. Keû tieåu nhaân hoïc ñaïo 
vaøo tai ra mieäng.

Kinh Phaùp Hoa Tam Muoäi noùi: Ngöôøi 
hoïc coù 4 vieäc phaûi ñoïa laïc: 

1) Hoïc maø coi thöôøng Thaày baïn, khoâng 
coù nhaát taâm, yù hay dôøi ñoåi. 
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2) Chæ lo vaên chöông, khoâng ñeå taâm 
thöïc haønh, chæ ham danh döï, troâng ngöôøi 
kính troïng. 

3) Thò giaû haàu Thaày, khoâng bieát ñoù laø 
ñang hoïc ñaïo, tieác coâng khoù nhoïc. 

4) Öa hoïc saùch ngoaøi, laïi ñem nhöõng 
trieát lyù tö töôûng theá gian, saùnh vôùi kinh 
cao cuûa ñöùc Phaät, cho laø ñoàng baäc. Nhöõng 
aùc kieán nhö ñaây, laém hôn thuoác ñoäc coù haïi 
cho “Phaùp thaân tueä maïng”.

Hoïc Phaät khoâng phaûi ñöùng veà maët hoïc 
giaû nghieân cöùu suoâng. Vì con ngöôøi ñaày 
nghieäp chöôùng chaúng theå duøng trí thoâng 
minh maø ñaït ñöôïc chaân lyù. Phaûi thöïc haønh 
Giôùi Ñònh Tueä ñeå giaûi thoaùt vaø tieán tôùi giaûi 
thoaùt tri kieán töùc laø quaû vò Phaät, ñoù laø cöùu 
caùnh cuûa söï hoïc. 
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24- TÖ CAÙCH NGÖÔØI XUAÁT GIA

Ñöùc Theá Toân ngöï taïi nöôùc Xaù Veä, tinh 
xaù Caáp Coâ Ñoäc, daïy caùc Tyø-kheo: 

Thaân coù 3 nghieäp ñöa ñeán khoå quaû: 

1) Saùt sanh. 

2) Troäm caép. 

3) Daâm duïc. 

Mieäng coù 4 nghieäp ñöa ñeán khoå quaû:

1) Noùi doái. 

2) Theâu deät. 

3) Hai löôõi. 

4) Ñoäc aùc. 

Taâm yù coù 3 nghieäp ñöa ñeán khoå quaû: 

1) Tham. 

2) Saân. 

3) Taø kieán (khoâng tin nhaân quaû, khoâng 

tin Phaät Phaùp Taêng). 
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Ngöôøi xuaát gia xaû boû nghieäp xaáu aùc cuûa 
thaân mieäng yù, tu thaân laønh, mieäng laønh, 
taâm laønh.

Ngöôøi xuaát gia tinh taán giôùi ñöùc, thaønh 
töïu tònh nghieäp, lìa giaän haïi, bôùt nguû nghæ, 
khoâng traïo cöû, chöøa kieâu maïn, töø bi hyû xaû 
raûi khaép theá gian, quaûng ñaïi voâ bieân. Kheùo 
tu taäp nhö vaäy, chaéc chaén chöùng quaû A-na-
haøm, coù theå cao hôn. 

25- THÒ GIAÛ

Thò giaû coù 7 ngoâi: 

1) Caùn bieän (öùng phoù caùc vieäc). 

2) Traø phaïn (côm nöôùc). 

3) Höông thaát (doïn deïp). 

4) Thö luïc (giöõ saùch). 

5) ÖÙng khaùch (ñoùn khaùch). 

6) Thuoác thang (phuïc döôïc). 

7) Y baùt (vaø caùc vaät caàn duøng). 
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Thò giaû caàn 8 ñieàu kieän: 

1. Tín caên kieân coá. 

2. Taâm caàu chaùnh phaùp. 

3. Thaân khoâng taät beänh. 

4. Caàn haønh tinh taán. 

5. Ñaày ñuû taâm laønh. 

6. Khieâm haï töø toán. 

7. Vöõng vaøng chín chaén. 

8. Cuï tuùc vaên trí (ñeå taâm nghe bieát).

Thò giaû ñöôïc gaàn Thaày huaân taäp höông 
giôùi hoa tueä neân caùc baäc Sö Töôïng(7) soá ñoâng 
ñeàu xuaát thaân töø ngoâi thò giaû.

26- NGHIEÂM CAÅN

Deø daët caån thaän, nghieâm trang teà chænh 
trong töøng haønh vi töøng lôøi noùi. Ñaây laø 
phong caùch bieåu loä moät ñaïo haïnh ñaõ thuaàn 

7) Baäc Thaày göông maãu, quaûng baùc uy duõng.
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thuïc. Tónh cuõng nhö ñoäng, ôû moät mình hay 
trong ñaïi chuùng, dung maïo nghieâm trang, 
thaùi ñoä traàm tónh, lôøi noùi thaønh thaät.

Gaëp vieäc khoù giaûi quyeát, saün saøng hoïc 
hoûi baäc cao minh, chôù neân laøm ra veû coù khí 
theá, maëc söùc coáng cao, töï baøy choã thieáu soùt 
vaø hoâi nhô cuûa mình. Coù nghieâm caån môùi 
coù thaønh coâng.

27- SA DI OAI ÑÖÙC

Chí khí cao nhö sao saùng treân trôøi, 
töôùng maïo thanh tònh nhö gioù nhö maây. 
Trong taâm ngaäm chöùa ñöùc haïnh töø bi, 
ngoaøi hieän uy nghi vöõng vaøng töï taïi. Trôøi 
ngöôøi ñaûnh leã, long thaàn khaâm phuïc. Neân 
trong Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Thoï trì luaät 
nghi khieán ngoâi Tam-baûo tröôøng toàn”.
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28- CHAÂN THAÄT

Tröø boû voïng tình, phaân bieät taø chaùnh 
ñoù laø chaân thaät trò taâm. Hieåu roõ nhaân quaû, 
tin chaéc toäi phuùc ñoù laø chaân thaät ñaït lyù. 
Môû roäng ñaïo phaùp, tieáp ñoùn möôøi phöông, 
ñoù laø chaân thaät truï trì. Löôïng xeùt taøi naêng, 
trao vieäc xöùng yù, ñoù laø chaân thaät bieát  
duøng ngöôøi. 

29- GIAÙ TRÒ CON NGÖÔØI

Trong saùu ñaïo, coõi ngöôøi laø hôn caû. Vì 
khoâng quaù khoå thaønh si ñoän nhö ba coõi 
döôùi, khoâng quaù vui thaønh si meâ nhö ôû coõi 
trôøi. Kinh Boån Sanh daïy: “Traûi bao kieáp 
tu haønh, vaøo sanh ra töû trong khaép loaøi, 
nhöng Phaät naøo cuõng thaønh Chaùnh giaùc ôû 
thaân ngöôøi”.

Con ngöôøi coù khaû naêng xa laùnh thaáp 
heøn, vöôn leân cao ñeïp. Phaät giaùo chuû 
tröông phaùt trieån trí giaùc loaøi ngöôøi ñeán 
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tuyeät ñænh. Moät phen maát thaân ngöôøi muoân 
kieáp khoù trôû laïi. Phaät töû cöông quyeát ñem 
thaân “nan ñaéc” naøy leân choã cao thöôïng 
sieâu vöôït.

30- MOÄT NHAÄN ÑÒNH CAÀN THIEÁT

Keû si aùc ôû ñaâu chæ quaáy phaù, ñem söï 
phieàn nhoïc cho moïi ngöôøi.

Baäc hieàn trí thì thaät thaø meàm deûo, ngay 
thaúng, phuùc haäu, chæ möu ñoà nhöõng vieäc 
nhaân nghóa ñaïo ñöùc. Noùi gì laøm gì cuõng chæ 
mong hôïp nhaân tình, ñuùng leõ phaûi.

Söï phaûi traùi ñaõ roõ reät nhö vaäy, haù 
chuùng ta khoâng bieát nhaän ñònh hay sao?

31- GIAÙ TRÒ NGÖÔØI XUAÁT GIA

Trong Luaät Thieän Kieán, Phaät khen 
ngöôøi xuaát gia: “Laønh thay ñaïi tröôïng phu, 
roõ bieát caûnh voâ thöôøng, xaû tuïc veà chaùnh 
ñaïo, coâng ñöùc khoù nghó baøn”.
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Xuaát gia vaøo nhaø Nhö Lai, maëc aùo 
Nhö Lai, ngoài toøa Nhö Lai, döï haøng chuùng 
trung toân, laøm phöôùc ñieàn cho khaép nhaân 
thieân. Muïc ñích toái cao laø chöùng Voâ-thöôïng  
Boà-ñeà.

32- HY SINH

Ngöôøi ñôøi thaáy ñöùc Boån Sö xaû vôï ñeïp 
con khoân, ngai vaøng ñeá nghieäp, vaøo nuùi 
Tuyeát an tu, cho raèng ñaây laø moät hy sinh. 
Nhöng taàm con maét Thaùnh nhaân thaáy ñaây 
laø moät vieäc dó nhieân. Neáu Ngaøi coøn thaáy 
“Ta phaûi hy sinh” thì khoù khaên Ngaøi ñaõ 
hy sinh ñöôïc. Coù suoát ñöôïc lyù “baûn lai voâ 
nhaát vaät” môùi buoâng xaû ñöôïc gaùnh naëng 
nhö vaäy moät caùch nheï nhaøng.

33- PHAÙP YEÁU CUÛA CHÖ PHAÄT

Röøng Thieàn thaêm thaúm, bieån phaùp 
meânh moâng. OÂng Baïch Cö Dò xin Thieàn 
sö ôû nuùi Taân Voïng chæ daïy Phaùp Yeáu. Sö  
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daïy: “Traùnh aùc laøm laønh, töï saïch taâm yù”. 
OÂng baát maõn thöa raèng: “Maáy caâu aáy thì 
treû con cuõng bieát”. Sö ñaùp: “Treû con cuõng 
bieát nhöng cuï giaø chöa chaéc ñaõ laøm ñöôïc”. 

34- KHOÅ VUI

Xin chôù so ño khoå vôùi vui,

Coù chi laø khoå, coù chi vui.

Vui trong tham duïc laø vui khoå.

Khoå ñeå tu haønh khoå hoùa vui.

Neáu bieát coù vui laø coù khoå.

Thaø raèng ñöøng khoå cuõng ñöøng vui.

Mong sao giöõ taùnh khoâng vui khoå.

Môùi thoaùt ra ngoaøi söï khoå vui.

35- THIEÄN TRI THÖÙC

Thieän laø taøi gioûi. Tri thöùc laø hieåu bieát. 
Thieän tri thöùc laø ngöôøi coù khaû naêng daãn 
daét mình leân ñöôøng chaân chaùnh.
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Phaùp Hoa vaên cuù ñònh nghóa Thieän tri 
thöùc laø ngöôøi lôïi ích cho mình trong ñaïo 
Boà-ñeà.

Thieän tri thöùc coù 3 baäc: 

1) Giaùo thoï: Ngöôøi giuùp mình veà hoïc 
vaán vaø giaùo duïc. Luaät Truøng Trò keå chuyeän 
ngaøi Anan baïch Phaät: Gaëp Thieän tri thöùc 
laø ñaõ ñi ñöôïc nöûa ñöôøng ñaïo. Phaät baûo: 
Gaëp ñöôïc Thieän tri thöùc töùc laø vieân maõn 
con ñöôøng ñaïo.

2) Ñoàng haønh: Baïn ñoàng tu, ñoàng chí 
höôùng. Vieät Nam coù caâu: “Hoïc Thaày khoâng 
taày hoïc baïn”.

3) Ngoaïi hoä: Taän tình töù söï cuùng döôøng 
ñeå trôï duyeân treân ñöôøng tu hoïc. Ñaïo phaùp 
tröôøng toàn laø nhôø Thieän tín phaùt taâm.

Coù 10 thí duï veà söï quan troïng cuûa 
Thieän tri thöùc: 

1) Thieän tri thöùc laø göông saùng haèng 
ngaøy noi theo. 
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2) Thieän tri thöùc laø xe ñaïi thöøa ñöa veà 
Baûo Sôû. 

3) Thieän tri thöùc laø thuyeàn chôû khaùch 
leân bôø beân kia. 

4) Thieän tri thöùc laø ñuoác saùng soi 
ñöôøng. 

5) Thieän tri thöùc laø chaùnh phaùp daãn 
daét ñeán Voâ-thöôïng Boà-ñeà. 

6) Thieän tri thöùc laø ñeøn saùng trong ñeâm 
toái sanh töû. 

7) Thieän tri thöùc laø caàu qua soâng. 

8) Thieän tri thöùc laø taøng che maùt. 

9) Thieän tri thöùc laø con maét tueä. 

10) Thieän tri thöùc laø nöôùc thuûy trieàu lôïi 
ích ñuùng thôøi cho nhöõng con thuyeàn khoâng 
theå tieán vaøo bôø. 
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36- TÖÏ KIEÅM ÑIEÅM

Tu só haèng ngaøy thöôøng töï kieåm ñieåm 
lôøi noùi, yù nghó, haønh vi cuûa mình ñeå töï tænh 
töï traùch. Beân trong chuùng ta laø moät vöïc 
thaúm nhöõng ñen toái voâ minh. Ñoàng thôøi 
taâm ñòa chuùng ta laïi chính laø moät kho taøng 
haèng sa taùnh ñöùc. Nhôø kieåm ñieåm haønh giaû 
laàn laàn tieâu tröø caùc oâ nhieãm, khai thaùc ñaép 
boài nhöõng taâm sôû thanh khieát.

Trong guoàng maùy phöùc taïp cuûa con 
ngöôøi, Taâm voâ cuøng quan troïng. Con ngöôøi 
saïch do taâm, baån do taâm. Taâm naâng cao 
con ngöôøi. Taâm haï con ngöôøi xuoáng. Taâm 
taïo thieân ñöôøng, taâm taïo ñòa nguïc. Töï kieåm 
ñieåm ñeå khaéc phuïc trau doài vaø phaùt trieån 
taâm aáy. Töï kieåm ñieåm caàn hai yeáu toá: An 
tónh vaø minh saùt.
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37- ÑAÏI SA-MOÂN

Sa-moân coù nhieàu nghóa: 

1) Tòch tònh. 

2) Caàn lao (sieâng laøm). Sieâng tu ñaïo 
nghieäp, döùt döõ laøm laønh, tinh taán tieán tôùi 
Nieát-baøn. 

Kinh A-Haøm noùi: Xa lìa aân aùi, xuaát gia 
tu ñaïo, cheá ngöï caùc caên khoâng nhieãm saùu 
traàn, töø bi thöông xoùt taát caû chuùng sanh, 
khoâng toån haïi ai, gaëp vui khoâng möøng, gaëp 
khoå khoâng buoàn, hay nhaãn nhö ñaát neân 
goïi Sa-moân.

38- HAÏNH PHUÙC

Ba coõi choã naøo cuõng laø nhaø löûa. Vì thaân 
nguõ aám, löûa phieàn naõo ñoát suoát ñeâm ngaøy. 
Chö Thieân cuõng chòu caùi khoå naêm töôùng 
suy vaø ñoïa laïc. Neân coõi trôøi coõi ngöôøi chæ ao 
öôùc haïnh phuùc. Maø laøm sao coù haïnh phuùc 
khi chính thaân taâm laø voâ thöôøng, voâ ngaõ, 



Phật Học Đức Dục ...................................................................................43

khoå vaø khoâng. ÔÛ theá gian chæ coù nhöõng thöù 

haïnh phuùc taïm bôï haøo nhoaùng nhö traêng 

ñaùy nöôùc. Phaät phaùp höùa heïn cho con 

ngöôøi haïnh phuùc Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh.

39- TYØ-KHEO

Tyø-kheo: Tuøy theo coâng haïnh coøn coù teân: 

1) Khaát só: Khaát laø xin caàu; Só nghóa ñen 

laø ngöôøi coù hoïc thöùc, nghóa boùng laø thanh 

nhaõ. Trong tu ñöùc thanh nhaõ, ngoaøi lìa  

taø maïng. 

2) Tröø caån: Chuùng sanh khoâng phaùp töï 

nuoâi nhieàu choã ñoùi thieáu, xuaát gia laø ruoäng 

phöôùc toát ñem bình an lôïi ích cho ngöôøi. 

3) Boá ma: Haøng phuïc 4 ma: Thieân ma, 

töû ma, phieàn naõo ma, nguõ aám ma. 

4) Phaù aùc: Tyø-kheo phaù aùc thoâ nôi thaân 

mieäng vaø ñoaïn tröø kieán tö hoaëc trong ba coõi.
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Tyø-kheo tieáng AÁn-Ñoä laø Bí-soâ, laø teân 
moät loaïi coû. Taøu dòch laø coû Thoï, cuõng goïi laø 
coû Caùt Töôøng.

 Coù 9 ñöùc: 

1) Höông thôm laâu daøi duï vôùi giôùi ñöùc. 

2) Laù coù 3 caïnh: Giôùi ñònh tueä. 

3) Boán muøa vaãn xanh: Tu haønh phaùp 
kieân thaät, chaân thaät beàn chaéc. 

4) Moïc traøn lan: Deã nuoâi, deã soáng (thieåu 
duïc tri tuùc). 

5) Maøu xanh meàm maïi: Ñöùc nhu hoøa.

6) Höôùng veà maët trôøi: Höôùng veà trí tueä. 

7) Laøm daàu trò beänh: Thuoác hay ñeä nhaát 
chöõa khoå cho theá gian. 

8) Khoâng sanh truøng: Khoâng phieàn naõo. 

9) Duøng ñeå laøm neäm: Taêng-baûo laø nôi 
nöông töïa cho taát caû chuùng sanh.
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40- TÖÙ NHIEÁP PHAÙP

Boán phöông phaùp caûm hoùa moïi ngöôøi 
trôû veà chaùnh phaùp laø boá thí, aùi ngöõ, lôïi 
haønh, ñoàng söï.

Boá thí: Taøi thí, phaùp thí, voâ uùy thí. Anh 
chaøng Cukkasataka ngheøo khoå, muoán boá 
thí taám aùo choaøng duy nhaát cuûa caû hai vôï 
choàng. Nhöng nöûa muoán cho, nöûa tieác cuûa. 
Giaèng co maõi trong loøng. Roát cuoäc boá thí 
ñöôïc. Toàng ngoàng loõa theå anh vöøa chaïy 
vöøa la: “Thaéng roài! Thaéng roài!”. Gaëp luùc xe 
Vua tôùi, bieát roõ söï vieäc. Vua baät cöôøi vaø 
ban cho voâ soá cuûa caûi. Ñoù môùi laø hoa baùo 
hieän taïi, coøn quaû baùo vò lai seõ veà coõi Trôøi.

41- AÙI NGÖÕ

Con boø NanDiVaøLa. Chuû nuoâi ñeå keùo xe 
thueâ. Moät hoâm ñaët haøng hoùa leân xe xong, 
chuû maéng raèng: “Con boø cheát baèm! Töø saùng 
chæ aên, chaúng ñöôïc vieäc gì caû. Keùo xe ñi!”.
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Boø NanDiVaøLa buoàn raàu khoâng keùo xe 
noåi, chuû bieát yù lieàn tôùi vuoát ve: “Con ôi! Con 
raùng keùo xe cho cha”. Nghe lôøi dòu ngoït, boø 
phaán khôûi keùo xe deã daøng.

42- LÔÏI HAØNH

Moät oâng Lang ñöôïc môøi ñi chöõa thuoác. 
Hoâm sau coâ con gaùi laïi baùo tin: “Meï toâi ñôõ 
nhieàu laém nhöng theá naøo cuõng cheát”.

– Sao bôùt beänh maø laïi quyeát cheát.

– Vì coù laïng vaøng ñeå ôû döôùi goái. Nhaø 
khoâng coù ai ra vaøo maø khi khoâng maát laïng 
vaøng. Tìm khoâng ra laïng vaøng, meï toâi theá 
naøo cuõng cheát.

Thaày Lang môû tuû laáy moät laïng vaøng 
trao cho coâ, baûo ñem veà ñöa meï, oâng chòu 
mang danh aên caép, chòu maát laïng vaøng, vì 
löông taâm nhaø ngheà ñaêm ñaêm tröôùc maét 
coù moät muïc ñích cöùu soáng maïng ngöôøi. Baø 
meï laønh beänh, giuõ chieáu giöôøng thaáy laïng 
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vaøng keït trong khe giöôøng, hai meï con voäi 
vaøng ñeán traû vaø taï toäi.

43- ÑOÀNG SÖÏ

Moät coâ con gaùi ñaõ ñeïp laïi ñaûm ñang, 
khoâng bieát ôû ñaâu, boãng tôùi chôï laøng kia 
buoân baùn caù. Laøng ôû ven bôø bieån chuyeân 
ngheà ñaùnh caù. Caùc baø baïn haøng ñeàu ngaém 
ngheù ngoû lôøi hoûi, muoán coâ veà laøm daâu. Coâ 
khieâm toán chæ thaùch leã moät phaåm Phoå Moân. 
Thanh nieân trong laøng thi nhau hoïc. Ai 
cuõng thuoäc loøng phaåm Phoå Moân. Coâ thöa: 
“Moät thaân laøm sao haàu nhieàu cöûa. Nay xin 
vò naøo hoïc thuoäc loøng boä Phaùp Hoa”. Roát 
cuoäc moät caäu vaøo chung keát. Ñaùm cöôùi 
cöû haønh. Laøng ñaõ tôùi ñaày ñuû, chæ coøn ñôïi 
coâ daâu laøm leã thænh môøi laø caùc baø, caùc cuï 
chöùng coã uoáng röôïu. Baø meï choàng voäi vaøo 
phoøng goïi con. Vöøa môû cöûa, baø tru treùo coâ 
daâu ñaõ cheát cong queo treân giöôøng. Doøi 
boï ôû ñaâu ñaõ ñuïc khoeùt, maét muõi nöùt lôû. 
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Khaâm lieäm voäi vaøng. Ñaùm cöôùi trôû thaønh 
ñaùm ma. Boãng moät oâng Sö ñi qua, doäng caây 
tích tröôïng, moä baät ra, quan taøi cuõng baät 
ra. Thì laï, xaùc cheát ñaõ bieán thaønh boä xöông 
vaøng oùng aùnh. Sö xoùc boä xöông quaûy leân 
vai, vöøa ñi vöøa ngaâm baøi keä:

Quaùn AÂm cöùu khoå
Teá ñoä meâ taân. 
Coõi coõi thò hieän
Hoùa thaân khoâng cuøng.

Cuøng uoáng röôïu ñeå khuyeân ngöôøi boû 
röôïu, cuøng ñi aên troäm ñeå daïy keû gian quy y 
Tam-baûo, thoï trì nguõ giôùi. Dó nhieân chæ caùc 
baäc Boà-taùt môùi ñuû khaû naêng.

Coøn chuùng ta ñöa tay giuùp ngöôøi ñaåy 
xe leân doác, khuyeân baïn ñoàng hoïc, ñoàng tu, 
ñoàng ngheà trôû veà boån phaän. Trong gia ñình 
daïy nhau hieáu kính, trong ñoaøn theå baûo 
nhau hoøa hôïp.
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44- ÑAÏO TÌNH

Baäc laõnh ñaïo ñem loøng öu aùi baøn vieäc 
vôùi ngöôøi döôùi. Ngöôøi döôùi thaønh thaät taän 
tình phuïng söï ngöôøi treân. Treân döôùi ñaõ 
hoøa thì ñaïo tình thoâng suoát. Döï bieát taøi 
naêng tính tình ñeå söï tieán thoaùi ñöôïc thích 
hôïp. Ngaøi Giaûn Ñöôøng noùi: “Ngöôøi hoïc ñaïo, 
tu thaân trò taâm thì cuøng vôùi moïi ngöôøi laøm 
saùng caùi ñaïo aáy. Höng söï laäp nghieäp thì 
cuøng vôùi moïi ngöôøi laøm hieån loä caùi coâng 
aáy. Ñaïo thaønh coâng toû thì cuøng vôùi moïi 
ngöôøi höôûng chung caùi danh aáy”.

Ñaïo saùng, coâng thaønh, danh vinh lo 
rieâng thì ñaïo tình beá taéc, maø lo chung thì 
cöûa Thieàn höng thaïnh.

45- BAÏN BEØ

Chim coù ñaøn cuøng hoùt, ngöïa coù baày 
cuøng ñua. AÊn côm coù canh, tu haønh coù baïn. 
Hoå ly sôn hoå baïi. Taêng ly chuùng Taêng taøn.
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Nhaø Nho choïn baïn caàn 2 tieâu chuaån: 
Thaønh thaät vaø cö xöû ñuùng phaùp.

Kinh Öu-Baø-Taéc daïy: Ta chæ neân tin 
nhöõng baïn: 

1) Thaønh thaät tröôùc maët cuõng nhö sau 
löng. 

2) Öng thuaän khi mình phaûi. 

3) Thaúng thaén can ngaên khi mình traùi. 

4) Chia seû nhöõng ngaøy suy bieán. 

5) Vui möøng khi ta thònh lôïi. 

6) Khuyeán khích khi laøm vieäc laønh. 

7) Che chôû nhöõng khi laâm naïn. 

8) Kín ñaùo raên daïy nhau. 

9) Khoùe maét thöôøng coù caûm tình. 

10) Ñoái vôùi ai ai cuõng töû teá.

46- THAØNH TÍN

Taâm phaûi thaønh, söï phaûi tín.
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Thaønh tín phaûi thöôøng haèng. Neáu baát 
nhaát thì chieâu vôøi ngôø vöïc, maát loøng caûm 
phuïc cuûa chuùng nhaân. Baäc Thieän tri thöùc 
tuyeân döông phaùp hoùa, neáu thaønh tín thì 
duø keùm taøi naêng vaãn ñöôïc boán phöông 
meán kính.

47- CHUAÅN BÒ TÖ LÖÔNG

Tö laø tö taøi hay tieàn cuûa.

Löông laø löông thöïc.

Ñi ñöôøng xa phaûi chuaån bò tö löông. 
Kinh Baûo Tích vaø Luaän Du Giaø daïy roõ 4 thöù 
tö löông: Phöôùc ñöùc tö löông(8), tueä ñöùc tö 
löông(9), tieân theá tö löông(10) vaø quaùn phaùp 
tö löông(11).

Nhaát nhaân taùc phöôùc thieân nhaân höôûng

8) Nhöõng söï boá thí cuùng döôøng cöùu hoä chuùng sanh.
9) Trí tueä bieát tuøy thuaän theo chaùnh phaùp.

10) Thieän caên phöôùc ñöùc gieo troàng töø ñôøi tröôùc.
11) Trí tueä do quaùn saùt vaïn phaùp maø coù.
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Ñoäc thoï khai hoa vaïn thoï höông. 

(Moät ngöôøi laøm phöôùc ngaøn ngöôøi höôûng 

 Moät caây hoa nôû caû vöôøn thôm).

48- ÑÖÙC TIN

Loøng tin nung naáu khieán nhieät thaønh 
haêng haùi maïnh tieán ñeán keát quaû. Muoán 
tin phaûi hieåu. Chaùnh tín caàn thieát vaø quan 
troïng bao nhieâu thì meâ tín nguy haïi baáy 
nhieâu. Neân ñöùc Phaät daïy: “Tin Ta maø khoâng 
hieåu Ta chính laø phæ baùng Ta”. Ngaøi khoâng 
muoán ñeä töû Ngaøi nhö con cöøu, chæ bieát cuùi 
ñaàu böôùc theo con ñi tröôùc, maø caàn phaûi coù 
trí tueä phaân bieät phaûi traùi. Vì theá caây giaùc 
tænh phaûi ñuû baûy caønh, trong ñoù coù traïch 
phaùp giaùc chi.

49- TUØY HYÛ COÂNG ÑÖÙC

Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông daïy: Thaáy 
ngöôøi laøm phöôùc maø vui veû thì ñöôïc phöôùc 
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raát lôùn. Traêm caây ñuoác moài moät ngoïn löûa, 

ngoïn löûa khoâng bò thieät thoøi maø traêm ñuoác 

ñöôïc saùng.

Ngöôøi xuaát cuûa, ngöôøi xuaát coâng, ngöôøi 

tuøy hyû, ba phöôùc ngang nhau. Neáu bieát 

ñem coâng ñöùc tuøy hyû hoài höôùng Voâ-thöôïng 

Boà-ñeà thì lôïi ích coøn lôùn hôn nöõa.

Kinh Phaùp Hoa noùi: Moät vò ñaïi thí chuû 

ñem baûy baùu boá thí khaép boán thieân haï, 

nhöõng ngöôøi thoï thí vui höôûng sung söôùng 

moät ñôøi nhöng khoâng thoaùt sanh giaø beänh 

cheát. OÂng thöông xoùt laïi ñem phaùp boá thí 

caû töù thieân haï khieán cho chöùng töù quaû. Ñöùc 

Phaät so saùnh coâng ñöùc naøy vôùi ngöôøi khôûi 

moät nieäm tuøy hyû, kinh Phaùp Hoa thì ngöôøi 

sau phöôùc ñöùc gaáp boäi. Bôûi vì ñaõ bieát tuøy 

hyû seõ laøm theo, tu hoïc Phaùp Hoa coù theå 

chöùng quaû Voâ-thöôïng Boà-ñeà.



54 ............................................................................................ Phật Học Đức Dục

Nhö theá ñuû bieát tu hoïc Phaùp Hoa coâng 
ñöùc ñaõ ñaønh maø tuøy hyû, coâng ñöùc cuõng 
khoâng keùm.

50- LAÄP CHÍ

Coå Ñöùc daïy: “Coù chí thì neân, bieát lo thì 
ñöôïc”. Ngöôøi tu hoïc phaûi laäp chí môùi coù 
höôùng phöông ñeå tieán tôùi.

Trong cöûa Phaät, ai ai cuõng ñoàng moät 
lyù töôûng giaûi thoaùt voâ minh, cöùu vôùt muoân 
loaøi heát noãi ñaéng cay. Nhöng coù ngöôøi laäp 
chí thaønh Phaùp sö, coù ngöôøi laäp chí laøm 
Luaät sö, Thieàn sö v.v... Coù ngöôøi öa laøm truï 
trì, truï trong nhaø Phaät ñeå trì gia nghieäp 
cuûa Nhö Lai... Cho ñeán caùc Boà-taùt taïi gia 
laäp chí laøm baùc só, chaùnh trò, kyõ ngheä hay 
thöông nghieäp v.v... Tuøy khaû naêng, hoaøn 
caûnh vaø sôû thích ñeå tieán daàn ñeán thoûa maõn 
hoaøi baõo. Ñaõ laäp chí thì phaûi beàn chí.
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51- HAÏI CUÛA NGUÕ DUÏC

Löûa tam giôùi chaùy maõi khoâng thoâi. 
Baùnh xe luaân hoài quay hoaøi khoâng ngôùt 
cuõng chæ vì ham vui nguõ duïc. Saéc, thanh, 
höông, vò, xuùc, naêm thöù aûo aûnh naøy ñaùnh 
löøa nhöõng boïn caù chaäu chim loàng. Ñöùc 
Phaät xoùt thöông ra ñôøi ñeå thöùc tænh. Phaät 
thí duï: Moät con choù vôù ñöôïc khuùc xöông 
khoâ, gaëm laáy gaëm ñeå, söùt moâi chaûy maùu 
vaãn khoâng buoâng, gaëm caû ngaøy maø cuõng 
chaúng no. Ngöôøi ñam meâ nguõ duïc thaân taâm 
lao nhoïc cuõng chæ ñeå naém baét hö khoâng. 
Maø ñaâu chæ naém baét hö khoâng, thaät ra coøn 
bao nhieâu ñau khoå ñôïi chôø kieáp naøy kieáp 
khaùc.

52- TRÒ TAÂM

“Toïa maät thaát nhö thoâng cuø, ngaïi thoán 
taâm nhö luïc maõ” (ngoài trong thaát kín nhö ngoài 
ôû ngaõ tö ñöôøng, keøm giöõ voïng taâm nhö caàm cöông 
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saùu ngöïa). Saùu moùn caên baûn phieàn naõo ñeo 
saùt taâm ta. Thaûo Ñöôøng Thieàn sö thöôøng 
coå vuõ raèng: “Neáu ñeå taùnh tình loaïn ñoäng 
ñeán noãi yeâu gheùt ñaõ noåi leân coâng phaù thì 
töï thaân ñaõ bò haïi maø coøn laøm nhoïc nhöõng 
baïn ñoàng tu”.

Muoán trò taâm phaûi ñeà phoøng töø luùc 
voïng nieäm chöa sanh, thöùc tình chöa khôûi, 
thì duøng söùc raát ít maø thaâu coâng thaät lôùn.

53- HOA SEN

Chö Phaät Boà-taùt cuøng chuùng sanh 
töông quan nhö sen lieàn buøn. Hoa sen 
vôùi buøn tuy khoâng rôøi nhau, theå chaát tuy 
khoâng hai, nhöng khoâng theå goïi laø moät. Tu 
só tuy laø moät con ngöôøi nhö theá gian, nhöng 
taâm trong traéng, chí thanh cao, höông ñaïo 
haïnh thanh nhaõ, thaät khaùc xa muøi tuïc luïy.
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54- HAØNH ÑAÏO

Ngöôøi tu coù 3 haïng: 

1) Taøi naêng, kieán thöùc, trung tín, leã 
nghóa, ñaây laø baäc thöôïng. 

2) Khoâng taøi cao ñöùc roäng nhöng cung 
caån, khaéc kyû khoan tha, ñaây laø baäc thöù. 

3) Taâm coøn taø tö, theo ngöôøi theo thôøi 
maø thay ñoåi, ñaây laø baäc haï.

Tu haønh maø taâm coøn aám öùc saân si, 
mieäng coøn ñoâi co laåm baåm, maët coøn cau coù 
khoù chòu, thì chöa goïi laø ñaõ vaøo ñaïo.

Duïng taâm coù 2 neûo: Tham lôïi thì khoâng 
theå noùi ñaïo, caàu ñaïo thì khoâng theå noùi lôïi. 
Nghóa laø phaûi döùt khoaùt. Neáu 2 vieäc naøy 
maø ñi ñoâi ñöôïc thì theá gian ñaõ thaønh Phaät 
caû, ñaâu coù rieâng moät Thích Ca Maâu Ni.  

Höôùng ñaïo coù nhieàu caùch: Tieát cheá 
baèng thanh tònh, thaám nhuaàn baèng ñaïo 
ñöùc, höôùng daãn baèng leã nghóa. Nhôø ñaây maø 
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tieâu tan heát baát chaùnh, döùt boû ham muoán, 
tieán tôùi toaøn thieän.

55- LYÙ NHAÂN QUAÛ

Nhaân quaû laø moät ñònh luaät hieån nhieân 
heä troïng vaø chuû yeáu trong nhöõng ñònh luaät 
chung chi phoái muoân loaøi. Ñöùc Phaät khaùm 
phaù ra lyù nhaân quaû (gieo nhaân naøo gaët quaû 
naáy), cho neân thieát yeáu phaûi traùnh aùc laøm 
laønh. Nhöng haït mít treo gaùc beáp bao giôø 
thaønh caây? Phaûi gieo xuoáng ñaát, töôùi nöôùc, 
chaêm nom saên soùc môùi coù caây mít ñeå coù traùi 
thôm ngoït cuùng döôøng möôøi phöông. Con 
ngöôøi saün coù taùnh Phaät neáu gaëp Phaät phaùp 
seõ thaønh coâng ñaéc quaû. Vì vaäy Phaät noùi lyù 
nhaân quaû cho nhöõng ngöôøi giaûn dò deã hieåu, 
ñoàng thôøi tuyeân boá phaùp giôùi truøng truøng 
duyeân khôûi. 

Ñeå thaáy traùnh duyeân aùc, keát duyeân 
laønh, caàn thieát cuõng nhö phaûi choïn nhaân 
töông öng vôùi quaû mong caàu. Kinh Laêng 
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Nghieâm, Phaät daïy Tam Tieäm Thöù ñeå ngöôïc 
doøng oâ nhieãm, trôû veà baûn theå tònh minh. 
Vieäc ñaàu tieân phaûi traùnh caùc duyeân kích 
thích ba ñoäc tham saân si. 

Ñöùc Phaät ñaõ khaùm phaù ra chaân lyù vónh 
cöûu 12 nhaân duyeân, vaïch traàn guoàng maùy 
sanh töû maø töø ngaøn xöa theá gian vaãn cho 
laø bí aån, ñem laïi nguyeân taéc caên baûn ñeå 
khai trieån minh tueä. Caùi bieát chaân chaùnh 
vaø thaáu ñaùo cuûa ñaáng Toaøn Giaùc ñaët vaøo 
tay chuùng ta chìa khoùa môû xieàng xích luaân 
hoài. Do ñaây nhöõng ai ñuû söùc minh maãn, hy 
voïng tieán tôùi aùnh saùng Voâ-thöôïng Boà-ñeà.

56- TINH TAÁN

Tinh laø chuyeân moät thöù.

Taán laø tieán leân.

Doøng voâ minh chaûy xieát. Chuùng ta tu 
haønh nhö cheøo thuyeàn ngöôïc nöôùc, khoâng 
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tieán thì luøi, chôù khoâng troâng mong coù theå 
ñöùng moät choã maø nghæ ngôi.

Kinh daïy: “Tinh taán laø aùo giaùp, theä 
nguyeän laø binh khí. Ngaøy ñeâm sieâng naêng 
theâm lôùn coâng ñöùc. Duø gaëp khoå naïn khoâng 
thoaùi lui”.

Ngaøi Baïch Vaân xem kinh moãi quyeån 
tôùi maáy traêm laàn, ñeán noãi saùch hö naùt. Vaäy 
maø moãi laàn xem laïi laø moãi laàn thaáy theâm 
moät nghóa môùi. Chuùng ta noi göông Ngaøi 
coá gaéng tu taäp chôù ñeå Boà-ñeà moät ngaøy moät 
xa. Tinh taán seõ vöôït qua taát caû.

57- NGAÕ AÛO TÖÔÛNG

Giaùo lyù uyeân thaâm cuûa Phaät ñöôïc xaây 
döïng treân thuyeát voâ ngaõ.

Ngaõ laø söï caáu hôïp cuûa 2 thaønh phaàn 
“danh” (tinh thaàn) vaø “saéc” (vaät chaát) luoân 
luoân bieán ñoåi nhö doøng suoái chaûy khoâng 
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ngöøng, khoâng moät thaät theå naøo toàn taïi 

trong moät khoaûnh khaéc.

Coù phaù ngaõ chaáp môùi coù giaûi thoaùt.

TA laø goác khoå.

Baùm víu vaøo moät vaät öa thích lieàn coù 

tham. Baát maõn moät vaät khoâng öa lieàn coù 

saân. Thaát baïi lieàn coù tuyeät voïng. Laâm naïn 

lieàn coù sôï haõi. Ñöôïc thoåi phoàng lieàn coù kieâu 

maïn. Bò cheøn eùp lieàn coù oaùn hôøn.

Chæ khi naøo trí tueä vöôït ñöôïc ranh giôùi 

caùi TA, con ngöôøi môùi coù an oån.

58- TINH THAÀN TRUYEÀN THOÁNG

Nhöõng cuûa caûi tinh thaàn tieàm taøng 

trong ñôøi soáng coù moät phaàn laø truyeàn thoáng 

cuûa Toå Tieân. Nhôø söùc maïnh truyeàn thoáng 

ta giöõ gìn ñöôïc thuaàn phong myõ tuïc, ñaïo 

ñöùc töø ngaøn xöa.
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Tuy nhieân con ngöôøi khaùt voïng nhöõng 
môùi laï, neân Vieät Nam vöøa qua ñaõ chaúng 
khöôùc töø neàn vaên minh Taây phöông.

Thieáu nieân Taêng Ni laø theá heä saép laõnh 
ñaïo töông lai Phaät giaùo, coù boån phaän phaûi 
khai thaùc nhöõng gia taøi saün coù. Chaúng neân 
kheùp kín taâm hoàn tröôùc neàn vaên hoùa môùi, 
maø phaûi nhaän xeùt hay dôû ñeå thu thaäp tinh 
hoa, keát hôïp ñaïo thaønh moät höôùng ñi, vöøa 
giöõ ñöôïc phong ñoä ñaëc bieät cuûa Phaät giaùo 
Vieät Nam, vöøa hoøa nhòp vôùi söï tieán trieån 
cuûa nhaân loaïi.

59- HYÛ XAÛ

Cuoäc ñôøi seõ ñen toái saàu khoå neáu ta cöu 
mang söï oaùn thuø. Röûa haän baèng caùch baùo oaùn 
seõ khoâng bao giôø heát vì oaùn seõ traäp truøng. 
Chæ coù laáy aân baùo oaùn, oaùn môùi tieâu tan.

Haän thuø dieät haän thuø

Oaùn keát caøng tieáp noái. 
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Töø bi dieät haän thuø.

Laø ñònh luaät ngaøn thu. 
 (Kinh A Haøm)

Ngöôøi nöôùc Löông traû thuø ngöôøi phaù 
döa mình baèng caùch töôùi döa cho ngöôøi.

Hyû xaû oaùn thuø laø caùi vui cuûa phaøm 
nhaân. Hyû xaû taøi saéc danh lôïi laø caùi vui cuûa 
baäc giaûi thoaùt. Hyû xaû thaân maïng vì chuùng 
sanh laø caùi vui cuûa ñaïi Boà-taùt.

60- TINH THAÀN ÑOAØN KEÁT

Hoøa thuaän laø söùc maïnh. Beân ngoaøi 
kieâng neå khoâng ai daùm baét naït. Nhö boù ñuõa 
khoâng ai beû ñöôïc, coøn moät chieác ñeå rieâng 
thì chaúng theå cöùng noåi vôùi söùc moät ñöùa treû.

Gioït nöôùc ñöùng moät mình chæ moät 
thoaùng ñaõ thaønh khoâng, nhöng neáu theo 
doøng thì dö söùc ra bieån caû. Trí tueä xuaát theá 
caàn nhöõng baïn ñoàng taâm, ñoàng chí, ñoàng 
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nguyeän, ñoàng haønh, giuùp ñôõ söùc maïnh cho 
nhau ñeå cuøng veà bieån chaùnh bieán tri.

61- SÖÛA LOÃI

Coù 3 haïng ngöôøi ñaùng quyù: 

1) Bieát nhaän loãi laø ngöôøi trí. 

2) Bieát söûa loãi laø ngöôøi hieàn. 

3) Khoâng loãi laàm laø baäc Thaùnh.

Phaøm phu dó nhieân nhieàu thieáu soùt. 
Nhöng moãi ngaøy moät thay ñoåi, moãi ngaøy 
moät môùi, moät tieán, moät sieâu vieät thì con 
ñöôøng Hieàn Thaùnh ñaâu coù bao xa.

62- TÖÏ LÖÏC

Phöông ngoân Phaùp coù caâu: “Chôù döïa 
vaøo töôøng vì töôøng seõ ñoå; chôù döïa vaøo caây, 
caây seõ baät goác; chôù nöông töïa ai, ngöôøi aáy 
seõ cheát”. Cho neân Phaät daïy: “Töï mình thaép 
ñuoác leân maø ñi. Haõy laøm hoøn ñaûo cho chính 
mình”.
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Ngöôøi tu haønh phaûi coù söùc töï tin, töï laäp, 
töï cöôøng. Phaøm nhöõng gì ôû theá gian ñeàu 
khoâng phaûi choã mình nöông töïa, chæ coù ba 
ngoâi Phaät Phaùp Taêng, nhöng phaûi nhôù quy 
y Truï trì Tam-baûo ñeå nöông Xuaát theá Tam-
baûo. Ngoõ haàu y theo Nhaát theå Tam-baûo môùi 
thaønh Phaät ñöôïc.

63- TUYEÅN TAÊNG

Lôïi sanh vaø truyeàn ñaïo phaûi choïn loïc 
ngöôøi. Ít noùi chöa chaéc laø ngu. Lanh leï 
chöa chaéc laø trí. Chaát phaùc chöa chaéc laø 
voâ duïng. Traùi yù chöa chaéc laø boäi nghòch. 
Chieàu chuoäng chöa chaéc ñaõ trung thaønh.

Khi tuyeån choïn Taêng ñoà ñeå phuïng söï 
Tam-baûo, vò thuû chuùng caàn nhö ngöôøi thôï 
moäc gioûi, tuøy goã maø duøng. Thöù naøo neân 
laøm keøo coät, thöù naøo neân laøm baøn gheá, teä 
laém thì ñeå laøm haøng raøo, teä nöõa thì laøm cuûi 
ñun beáp. Bieát duøng thì ai ai cuõng coù duyeân 
phöôùc ñöôïc ñem taâm löïc, trí tueä vaø khaû 
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naêng ñeå cuùng döôøng Tam-baûo, xaây döïng vaø 
duy trì ngoâi nhaø Phaät phaùp.

64- TUØY DUYEÂN BAÁT BIEÁN

Nghóa ñen laø chaân taâm thöôøng truï dieäu 
minh tuøy nghieäp hieän ra thaân caûnh chuùng 
sanh nhöng baûn theå duø ñoïa laïc bao nhieâu 
cuõng khoâng bieán ñoåi. Neân ai bieát tu ñeàu seõ 
thaønh Phaät.

Nghóa boùng laø Phaät töû trong ñôøi soáng 
haønh ñaïo vaø truyeàn ñaïo, khoâng neân khö 
khö coá chaáp maø phaûi quyeàn bieán phöông 
tieän cho ñôõ chöôùng ngaïi, tuøy choã thoâng taéc 
maø tieán thoaùi. Nhöng baûn chaát vaãn baát bieán 
nghóa laø ôû caûnh ngoä naøo vaãn giöõ thanh tònh 
giaûi thoaùt.

65- NHIEÁP CHUÙNG

Taêng-giaø laø baäc thoáng lyù ñaïi chuùng taát 
nhieân phaûi kheùo nhieáp phuïc baûy chuùng. 
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Baäc nhieáp chuùng laáy taâm chuùng laøm taâm 
mình, laáy tai maét chuùng laøm tai maét mình. 
Nhö vaäy deã bieát ñöôïc chí vaø tình cuûa chuùng.

Xöû söï vôùi chuùng neân cho ñaày ñuû, xöû söï 
vôùi mình neân giaûn dò.

Duøng ngöôøi neân toû loøng thaønh thaät, 
noùi naêng neân caån troïng vaø löïa choïn. Ñaïi 
chuùng moät khi ñaõ toân troïng vaø caûm meán 
thì duø khoâng ra leänh maø coâng vieäc vaãn töï 
thaønh. Vì treân thuaän döôùi hoøa neân Phaät 
phaùp höng long.

66- GIÔÙI LUAÄT

Thi-la: Giôùi laø nhöõng ñieàu raên caám do 
ñöùc Phaät cheá ra ñeå phoøng quaáy ngaên aùc. 

Tyø-ni: Luaät, chieát phuïc, dieät tröø.

Luaät: Phaùp luaät cuûa Phaät noùi, xöû ñoaùn 
toäi naëng toäi nheï, khai giaù trì phaïm khieán 
döùt döõ sanh laønh. 
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Chieát: beû gaõy. Phuïc: deïp xuoáng. Chieát 
Phuïc laø ñieàu phuïc caùc phieàn naõo.

Dieät tröø: Ñoaïn tieät tham saân si.

Vaäy Thi-la ñeå ngaên nhöõng aùc veà phaàn 
thoâ cuûa thaân vaø mieäng. Tyø-ni coát yeáu tieâu 
dieät ba ñoäc tham saân si, nhöõng aùc tieàm 
taøng töø trong thaâm taâm.

Giôùi luaät laø moät moân tu quan troïng 
ñöùng ñaàu trong ba voâ laäu hoïc, laø cöûa giaûi 
thoaùt, laø theàm baäc ñeå ñöa leân ñòa vò Thaùnh 
Hieàn. Tuøy theo trình ñoä, sôû thích vaø hoaøn 
caûnh cuûa moãi ngöôøi, Phaät ñaët ra 3 haïng: 
Giôùi taïi gia coù nguõ giôùi, thaäp thieän vaø baùt 
quan trai giôùi. Xuaát gia coù 2 ngoâi Tyø-kheo 
vaø Sadi. Chung caû taïi gia vaø xuaát gia coù 
Boà-taùt giôùi.

67- THAØNH BAÏI

Trò taâm laø then choát vieäc tu haønh. Thieàn 
phaùp chuù yù veà hieän taïi, khoâng ñöôïc pheùp 
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nhôù töôûng dó vaõng, hoaëc lo aâu veà töông lai. 
Bôûi vì taâm quaù khöù baát khaû ñaéc, taâm vò lai 
baát khaû ñaéc. Chæ coù hieän taïi laø ta kieåm soaùt 
ñöôïc.

Sôû dó chuùng ta coù tu maø ít coù chöùng, 
nhieàu thaát baïi maø ít thaønh coâng. Chính 
vì chuùng ta chæ laáy voïng töôûng laøm taâm 
taùnh, queân maát chaân taâm thöôøng truï neân 
oan uoång laïc veà sanh töû. Thaát baïi laø meï ñeû 
cuûa thaønh coâng, giuùp chuùng ta theâm kinh 
nghieäm, khieán chuùng ta bôùt kieâu maïn, 
thoâng caûm ñöôïc söï yeáu ôùt cuûa caùc baïn ñoàng 
tu vaø saün saøng tha thöù naâng giaác laãn nhau.

Saùch noùi raèng: Nghòch caûnh laø naác thang 
cho baäc anh taøi, laø kho taøng cho ngöôøi hieåu 
bieát, laø vöïc thaúm cho keû yeáu ñuoái.

68- GIAÛI THOAÙT

Giaûi laø côûi môû. Thoaùt laø vöôït khoûi.

Giaûi thoaùt laø khoâng coøn bò Hoaëc Nghieäp 
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Khoå raøng buoäc nöõa. Ñaây laø muïc tieâu duy 
nhaát cuûa Tam taïng Kinh ñieån. Giôùi luaät ñeå 
giaûi thoaùt nhöõng quaû baùo traàm luaân. Ñònh 
löïc ñeå giaûi thoaùt nhöõng nieäm baát thieän ngay 
töø khi môùi moáng. Tueä löïc ñeå giaûi thoaùt caùc 
chuûng töû höõu laäu.

Döùt saïch meâ môø, gôõ daây heä luïy, giaùc 
ngoä hoaøn toaøn laø vieäc chuùng ta phaûi quyeát 
ñònh ngay.

69- TRÍ TUEÄ

Trí laø khaû naêng chieáu soi. 

Tueä laø giaùc tænh giaùc ngoä.

Phaät töû “duy tueä thò nghieäp” phaûi ñuû 
ba tueä Vaên, Tö, Tu. Ñöùc Thi Khí Nhö Lai 
daïy: “Nhö ngöôøi maét saùng hay traùnh ñöôøng 
hieåm, ngöôøi thoâng minh hay xa lìa ñieàu aùc”.

Theá trí bieän thoâng laø tai naïn.

Trí tueä voâ laäu laø giaûi thoaùt.
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70- SAÙM HOÁI

Saùm noùi ñuû laø Saùm ma, tieáng AÁn Ñoä coù 
nghóa röûa saïch. Hoái laø tieáng Taøu, nghóa laø 
hoái haän.

Saùm hoái laø aên naên hoái haän nhöõng 
loãi laàm ñaõ qua, nguyeän röûa saïch nghieäp 
chöôùng töø nay khoâng taùi phaïm.

Caàn 4 ñieåm: 

1) Töï giaùc loãi laàm. 

2) Can ñaûm deïp ngaõ aùi phaùt loà minh baïch. 

3) Ñoái tröôùc moät vò thanh tònh phaùt 
nguyeän chöøa caûi. 

4) Heát loøng quy ngöôõng Tam-baûo.

Ngöôøi saùm hoái caàn bieát sôï toäi, khoâng 
tieác thaân maïng, quyeát taâm thanh tònh, giöõ 
vöõng Boà-ñeà laø chaân thaät saùm hoái.
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71- GIAN NAN

Ngöôøi ñôøi coøn bieát: “Caøng cao danh 
voïng, caøng daøy gian nan”. Huoáng chi tu só 
caàu thaønh Phaät, laáy söï toån mình lôïi ngöôøi 
laøm muïc tieâu, haún phaûi naém chaéc trong tay 
nhöõng khoù khaên khaéc khoå.

Haõy ñoïc moät lôøi trong kinh A Haøm, ñuû 
bieát chieán só ra traän choáng ba ñoäc tham 
saân si khoâng phaûi luùc naøo cuõng deã daøng 
thaûnh thôi: 

“Naøy caùc Tyø-kheo, duø giaëc ñeán cöa tay 
cöa chaân caùc oâng, neáu taâm bieán ñoåi thì 
ngöôøi naøy khoâng phaûi laø ngöôøi thöïc haønh 
giaùo phaùp cuûa Ta. Chuùng ta phaûi giöõ taâm 
bình tónh, quyeát khoâng thoát moät lôøi aùc ngöõ. 
Chæ moät loøng laân maãn töø bi, khoâng bao giôø 
saân giaän. Taâm töø bi cuûa chuùng ta bao phuû 
theá gian quaûng ñaïi voâ bieân.

Naøy caùc Tyø-kheo, neáu caùc oâng luoân 
luoân suy tö tôùi thí duï naøy thì coù hoaøn caûnh 
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naøo, daàu teá nhò hay thoâ baïo maø caùc oâng 
khoâng kham nhaãn ñöôïc chaêng? 

– Baïch Theá Toân, khoâng. 

– Vì theá, naøy caùc Tyø-kheo, haõy luoân 
luoân suy tö ñeán thí duï naøy. Caùc oâng seõ 
ñöôïc haïnh phuùc an vui laâu daøi”.

72- HOØA KÍNH

Trong hoaøn caûnh hieän taïi coù nhieàu 
ngoâi chuøa ñöôïc möôïn laøm Phaät hoïc ñöôøng, 
Taêng Ni möôøi phöông vaân taäp veà, nöông 
ñöùc vò Truï trì môùi coù côm aùo, phoøng giöôøng, 
thuoác thang yeân thaân haønh ñaïo.

Vò Truï trì khoâng coù Hoïc chuùng khoâng 
maõn boån nguyeän. Hoïc chuùng khoâng nöông 
ñöùc vò Truï trì, khoâng thaønh söï nghieäp. Truï 
trì vôùi giôùi hoïc ñaïo hoã töông nhau nhö thaân 
vôùi tay chaân. Cho neân Truï trì quyeát ñònh 
phaûi laø ngöôøi toân troïng ñaïo ñöùc, ngoân vaø 
haïnh ñöùng ñaén. Hoïc Taêng thì quyeát ñònh 
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tröôùc tieân phaûi giöõ leã nghóa, ñoäng tónh 
ñuùng phaùp, moät loøng baûo veä gia nghieäp 
cuûa Nhö Lai.

73- VOÂ TÖ

Khoâng neân haáp taáp coù yù kieán nhaát 
ñònh veà moät vaán ñeà gì, trong khi ñang böïc 
boäi, ñang bò khieâu khích hay ñang hæ haû  
vui möøng.

Phaät daïy: “Khoâng coù keû thuø naøo gaây 
tai haïi cho ta hôn laø nhöõng tö töôûng tham 
aùi, saân haän, si meâ cuûa chính mình”. Neáu 
quyeát ñònh söï vieäc trong luùc ñang bò nhöõng 
thöù naøy uùp chuïp thì chaéc chaén ngaøy mai seõ 
hoái tieác. Khoâng ñieàu chænh ñöôïc taâm mình 
thì thaø laøm moät caùi xaùc cheát coøn ñôõ tai  
haïi hôn.

Neân taäp soáng voâ tö nghóa laø nhieáp phuïc 
taâm trôû veà traàm laëng, an nhieân thanh thaûn.
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Neáu taâm voâ tö laïi theâm ñöùc khoan hoàng, 
caûm thoâng ñöôïc söï phieàn khoå cuûa ngöôøi 
khaùc, khoâng nôõ vaïch laù tìm saâu, khoâng nôõ 
cheâ bai chæ trích. Vì bieát söï yeáu keùm cuûa 
ngöôøi laùng gieàng raát coù theå ñang coù ôû nôi 
ta. Vôùi taâm voâ tö nhö theá thì xeùt ñoaùn hay 
quyeát ñònh ñeàu coù theå tin ñöôïc.

74- TÖØ BI

Ai cuõng sôï khoå caàu vui, nhöng ít ai toaïi 
nguyeän, vì ít ai bieát nguyeân nhaân cuûa khoå 
ñeå ñoaïn tröø. Ngöôøi ta uoáng nöôùc maën ñeå 
caàu heát khaùt. Saùch noùi: “Caùi vui cuûa nguõ 
duïc laø vui khoå”.

Töø laø ban vui, Bi laø cöùu khoå. Heát khoå laø 
vui neân trong Bi coù ñöùc Töø.

Vì Töø neân khoâng nôõ laøm ñau khoå ai 
cho ñeán con saâu caùi kieán. Vì Bi neân khoâng 
theå thaûn nhieân tröôùc caûnh traàm luaân. Vì 
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theá quyû thaàn kính troïng, thuù döõ quy haøng, 
loøng ngöôøi meán phuïc.

75- LO XA

Naèm treân ñoáng cuûi, löûa chöa chaùy tôùi 
töï cho laø an oån. Giaø beänh cheát laø söï phaûi 
tôùi maø theá gian vaãn ñuûng ñænh aên chôi.

Hoïa thöôøng sanh phuùc, phuùc thöôøng 
sanh hoïa. Vì luùc laâm nguy hay lo laøm thieän. 
Coøn luùc phuù quyù vinh hoa ít ai khoâng kieâu 
maïn buoâng lung. ÔÛ vaøo luùc coù phuùc maø bieát 
lo xa ñeán khi hoïa thì phuùc naøy giöõ ñöôïc 
beàn. Ngöôøi quaân töû luùc an khoâng queân luùc 
nguy, neân ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi moät loøng 
trung haäu.

76- TÖØ AÙI

Boá thí moät lôøi an uûi, khích leä moät caâu 
phaán chaán, giuùp ñôõ moät vaät caàn duøng, ñöa 
maét töø bi höôùng veà moät ngöôøi ñau khoå. 
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Ngaàn aáy cuõng ñuû ñeå ñöa ta leân ngoâi vò toân 
quyù trong nhaân loaïi roài.

Kinh Ñòa Taïng daïy: Töø bi boá thí moät 
mieáng aên, hoaëc töï tay ñöa, hoaëc baûo ngöôøi 
cho, ñöôïc phöôùc nhö cuùng haèng haø sa  
chö Phaät.

Nhö vaäy thì ngöôøi chòu ôn, duø cho ñem 
oaùn ñeàn ôn ñi nöõa. Keû thi aân vaãn töï ñöôïc 
ñeàn traû quaù haäu roài.

77- CHÆ TRÍCH

Dòu ngoït cho beänh. Ñaéng cay cho thuoác. 
Ca ngôïi ngoït nhö keïo, aên nhieàu sanh beänh. 
Chæ trích nhö kim chích thuoác, ñau nhöng 
heát beänh.

Ngöôøi tu haønh can ñaûm nhaän moïi chæ 
trích vaø saøm baùng, khoâng neân sôï noù maø 
ngöôïc laïi bieát söû duïng cô hoäi ngaøn vaøng aáy 
ñeå töï tìm ra nhöõng thieáu soùt cuûa mình maø 
töï mình khoâng theå thaáy.
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Khoâng neân boû dôû nhöõng coâng trình toát 
ñeïp chæ vì sôï chæ trích hay gieøm pha. Neáu 
ta coù can ñaûm tieáp tuïc hoaøn maõn, ta ñaõ 
coù khaû naêng ñeå thaønh coâng vieäc khoù laøm. 
Caùc baäc chaân thaät tu haønh ñeàu nhôø nhöõng 
lôøi chæ trích duø ñuùng duø sai maø leân thang  
giaûi thoaùt.

78- NHAÃN NHUÏC

Nhaãn nhuïc ñeä nhaát ñaïo, xuaát gia naõo 
ngöôøi, chaúng goïi laø Sa-moân. 

Saùch Nho daïy: 

Nhaãn! Nhaãn! Nhaãn! Traùi chuû oan gia töø 
ñaây saïch. Nhòn! Nhòn! Nhòn! Nghìn tai vaïn 
hoïa nhaát teà tieâu. Laëng! Laëng! Laëng! Thaàn 
tieân Thaùnh vò do ñaây ñöôïc.

79- BÌNH ÑAÚNG

Phaät ra ñôøi ôû xöù AÁn Ñoä laø moät xöù naëng 
neà veà giai caáp, maø giaùo lyù cuûa Ngaøi laïi 
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chuû tröông bình ñaúng, chaúng nhöõng giöõa 

loaøi ngöôøi maø töø coõi trôøi ñeán ñòa nguïc, töø 

Phaät Thaùnh ñeán phaøm phu, con saâu caùi 

kieán, haøm linh baõo thöùc, ñeàu laø vò lai chö  

Phaät caû.

Veà phaàn söï, trong giaùo hoäi Taêng-giaø, con 

Vua nhö Anan, haï tieän nhö Öu Ba Ly, ñaïi 

trí nhö Xaù Lôïi Phaát, ñoän caên nhö Chaâu Lôïi 

Baøn Ñaëc, voâ tham nhö Ñaïi Ca Dieáp, naëng 

duïc nhö Nan Ñaø, thuaàn thieän nhö Muïc Kieàn 

Lieân, töôùng cöôùp nhö Angulimana. Moät khi 

ñaõ xuaát gia, caïo toùc, ñaép y, vaâng theo moät 

thöù giôùi luaät, soáng trong moät khuoân luïc hoøa, 

ñoàng moät xöng danh laø Ñaïi ñöùc.

Nam töû xuaát gia, nöõ nhaân cuõng xuaát 

gia. Hoaøng haäu Kieàu Ñaøm Di vaø daâm nöõ 

Ma Ñaêng Giaø soáng chung moät maùi chuøa, 

ñoàng chöùng quaû vò A-la-haùn.
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Nhöng chuùng ta phaûi nhôù toân ti traät 
töï nghieâm chænh khoâng ñaâu baèng ôû choán 
Thieàn moân.

Sôû dó traêm soâng caû ñuïc laãn trong, ñoàng 
hoøa vaøo bieån caû ñöôïc, vì nhöõng thöù tanh 
hoâi nhôø muoái maën khoâng theå thoái sình. 
Traêm doøng hoï ñoå vaøo Taêng haûi ñöôïc, vì nôi 
ñaây coù vò giaûi thoaùt, caên cô naøo cuõng nhôø 
caùc phaùp moân giaùc tænh maø coù theå trôû veà  
thanh tònh.

80- PHAÙP LUAÂN

Thuyeát phaùp giaùo hoùa chuùng sanh goïi 
laø chuyeån baùnh xe phaùp vì: 

1) Baùnh xe ñöa ngöôøi töø caûnh giôùi 
phaøm phu töø töø tôùi Thaùnh vò. 

2) Baùnh xe phaùp nghieàn naùt phieàn 
naõo voâ minh. Giaùo phaùp löu truyeàn khoâng 
ngöøng treä, noùi veà Töù Ñeá (4 trí tueä).
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Khoå coù 8: Sanh, giaø, beänh, cheát, aân aùi 
bieät ly, oaùn thuø gaëp gôõ, caàu baát ñaéc khoå, 
nguõ aám xí thònh.

Taäp: Nguyeân nhaân cuûa khoå laø do huaân 
taäp ba ñoäc tham saân si.

Dieät: Quaû vò an laønh toát ñeïp ñaït ñöôïc 
sau khi ñaõ dieät tröø taát caû nhaân vaø quaû khoå.

Ñaïo: Phöông phaùp ñuùng thaät chaéc chaén 
ñeå dieät tröø ñau khoå (8 chaùnh ñaïo).

81- TÖÏ CHUÛ

Ñöùc Phaät ñaõ ñaäp tan xieàng xích nguõ 
duïc voâ minh. Nghieäp löïc truyeàn kieáp vaø 
maõnh löïc ma quaân chaúng coøn ngöï trò  
ñöôïc Ngaøi.

Ngaøi ñaõ hoaøn toaøn khoâi phuïc quyeàn töï 
do ñoäc laäp, 49 naêm thuyeát phaùp ñi khaép 
xoùm laøng, thaønh aáp ñeå khai thò ñaïo giaûi 
thoaùt. “Chuùng ta haõy noi göông töï chuû, 



82 ............................................................................................ Phật Học Đức Dục

luoân luoân tinh taán thöïc haønh giaùo phaùp ñeå 
ñöôïc phuùc laïc trong hieän taïi vaø töông lai”.

82- PHAÄT AÂN

Vì chuùng ta Ngaøi thöïc haønh Boà-taùt ñaïo, 
voâ löôïng kieáp xaû thaân maïng khoâng tieác. 
Nay ñeå laïi Phaùp baûo giaùo hoùa chuùng ta gieo 
troàng thieän caên, kieáp kieáp ñôøi ñôøi theo doõi 
chuùng ta khoâng rôøi boû choác laùt.

Cha meï sanh thaønh thaân xaùc thòt maø 
aân ñöùc coøn saùnh taøy non bieån. Ñöùc Phaät 
khai thò Phaùp-thaân cho ta thì laáy chi ñeàn 
ñaùp? Chæ coù caùch phaùt quaûng ñaïi taâm, khai 
thò ngoä nhaäp Phaät tri kieán cho mình vaø 
taát caû chuùng sanh môùi ñaùp ñöôïc baûn hoaøi  
cuûa Phaät.
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83- KEÁT TAÄP VAØ TRUYEÀN THÖØA

1) Maha Ca Dieáp cuøng 500 Thaùnh Taêng. 
Anan tuïng Kinh taïng. Öu Ba Ly tuïng Luaät 
taïng. Phuù Laâu Na tuïng Luaän taïng.

2) Gia Xaù cuøng 1200 Taêng só chia laøm 
hai nhoùm ôû Vaisaly vaø Vajji.

3) Thôøi vua A Duïc 1000 vò Tyø-kheo.

Caùc Thaùnh Taêng cuøng 28 Toå Sö keá tieáp 
höng long Phaät giaùo ôû AÁn Ñoä, cho tôùi khi bò 
Hoài giaùo ôû Thoå Nhó Kyø xaâm laêng, duøng vuõ 
löïc tieâu dieät.

Ngay khi aáy, beân Trung Hoa, Phaät giaùo 
saùng rôõ nhôø Toå thöù 28 laø Boà Ñeà Ñaït Ma 
sang truyeàn ñaïo, ngaøi Cöu Ma La Thaäp vaø 
ngaøi Huyeàn Trang dòch Kinh.

Ngaøy nay AÂu Myõ vaên minh ca ngôïi 
Phaät giaùo, khieán cho AÁn Ñoä vaø caû AÙ Chaâu 
böøng tænh maø lo chaán höng neàn vaên hoùa  
Quoác-baûo.
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Hoäi Phaät giaùo theá giôùi ñaõ thaønh laäp 
töø naêm 1950, truï sôû ôû Tích Lan, coù 26 
nöôùc tham gia laøm hoäi vieân, trong ñoù coù  
Vieät Nam.

84- LAÙ CÔØ PHAÄT GIAÙO

Laù côø Phaät giaùo hieän nay laø saùng taùc 
cuûa Olcoltt ngöôøi nöôùc Anh, ñöôïc Phaät 
giaùo Tích Lan chaáp nhaän naêm 1885. Ñeán 
naêm 1950 ñöôïc chaáp nhaän laøm côø Phaät giaùo 
quoác teá.

Côø coù 5 saéc chính keå thöù töï töø treân 
xuoáng laø xanh bieån (ñònh), vaøng töôi (nieäm), 
ñoû saãm (tinh taán), traéng tuyeát (chaùnh tín) vaø 
vaøng cam (tueä), haøng döôùi cuøng toång hôïp caû 
naêm maøu töôïng tröng nguõ caên, tieâu bieåu 
lyù vieân dung voâ ngaïi. Ñaây laø naêm maøu cuûa 
haøo quang Phaät xuaát hieän khi thaønh ñaïo 
vaø chuyeån phaùp luaân.
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Phaät töû phaûi toân troïng laù côø nhö chính 
hình boùng vaø haøo quang Phaät.

85- TÒNH NGHIEÄP ÑÖÔØNG CAÛNH SAÙCH

Coå Ñöùc daïy raèng: “Muoán tu Tònh-ñoä caàn 
saïch thaân, mieäng, yù. Ba nghieäp coù thanh 
tònh, Tònh-ñoä môùi thaønh. Ba nghieäp khoâng 
thuaàn, Tònh-ñoä khoâng nhaân”.

Cho neân ngaøy hai möôi boán giôø caàn giöõ 
ba nghieäp. Thaân phaûi ngoài thieàn, leã Tam-
baûo. Mieäng khoâng phuùng tuïng thì laëng 
yeân. Taâm yù phaûi tònh nieäm noái tieáp. Nhö 
vaäy ngaøy ñeâm trong saïch ñi qua töùc Tònh-
ñoä hieän tieàn, chaùnh ñònh coù theå hy voïng. 
Ngoaøi ra khoâng ñöôïc noùi baøn tieáp khaùch, 
thaêm vieáng tôùi lui, hö pheá coâng phu Tònh 
nghieäp.

Ai traùi phaïm noäi quy, Ñöôøng-chuû seõ cöû 
phaït. Ba laàn can maø khoâng nghe, cöù y phaùp 
ñuoåi ra, maëc tình Ñoâng Taây raûo böôùc.



86 ............................................................................................ Phật Học Đức Dục

86- THAÛO ÑÖÔØNG 
HOØA THÖÔÏNG CAÛNH SAÙCH

Theá giôùi khoâng hoa, thaân ngöôøi moäng 
huyeãn. Heát thaûy caùc phaùp ñeàu thuoäc voâ 
thöôøng khoâng theå caäy troâng. Neáu chaúng tu 
haønh, aét theo huyeãn caûnh, phieâu löu tröôøng 
kieáp, kyø heïn naøo thoâi? Nhö Lai thöông xoùt 
xuaát hieän ra ñôøi, ñem phaùp daïy doã khieán 
taét löûa phieàn, caïn loøng aùi duïc, höôûng caûnh 
Nieát-baøn, thoaùt thaân sanh töû.

Song ñöôøng tu haønh chæ coù nieäm Phaät 
thaät laø giaûn dò. Töø xöa tôùi nay ngu trí ñoàng 
tu, nam nöõ cuøng höôûng, chæ coát töï quyeát 
taâm, chôù ngôø mình khoâng phaàn, saùu chöõ 
hoàng danh, lòch lòch phaân minh. Chôït hoân 
traàm hay taùn loaïn, voäi vaøng trôû laïi noái tieáp 
Tònh nieäm. Duø chöa nhaát taâm baát loaïn. 
Song taâm taâm Tònh-ñoä, nieäm nieäm Di Ñaø 
thì taác böôùc chaúng rôøi maø hieän taïi ñaõ vui 
chôi Tònh-ñoä. Ñem caùi thaân sanh giaø beänh 
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cheát ñoåi laáy Phaùp-thaân thöôøng laïc ngaõ 
tònh, chaúng phaûi hôn sao?

87- THAÛO ÑÖÔØNG KEÄ TUÏNG

Ba coõi nhö nhaø löûa.
Taùm ñöùc(12) voán thanh löông.
Muoán lìa caûnh kham nhaãn.
Thöôøng nhôù queâ Taây phöông.
Saùu chöõ nhö baùnh xe.
Tònh nieäm thöôøng chuyeån vaän.
Phaät taùnh A Di Ñaø
Chuùng sanh naøo cuõng coù.
Ngöôøi trí haõy töï cöôøng.
Taùm vaïn boán ngaøn töôùng.
Chaúng lìa ngaõ taâm vöông.
Caûnh An Döôõng hieän tieàn.

12. Taùm coâng ñöùc tröø nhieät naõo ñöôïc maùt meû: 
1) Laéng saïch.  5) Thuaàn trôn.
2) Trong maùt.  6) An hoøa.
3) Ngon ngoït.  7) Tröø ñoùi khaùt vaø nhieät naõo.
4) Nheï dòu.  8) Boå khoûe tinh thaàn cô theå.
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88- CAÛNH SAÙCH TUOÅI GIAØ

Thaân maïng voâ thöôøng thoaùng trong hôi 
thôû. Thieáu nieân coøn theá huoáng giaø laõo ö?

Toâi nay aân caàn nhaéc nhôû, xin chôù vì 
ngöôøi heøn maø khinh lôøi noùi. Haõy xeùt thaân 
naøy maét môø, tai ñieác, toùc baïc, da nhaên, 
löng guø, eo gaáp, xöông nhöùc, gaân run, böôùc 
ñi khoâng vöõng, tinh thaàn môø toái. Nhö maët 
trôøi xeá boùng, aùnh saùng taét daàn. Nhö coû 
sang Thu phuùt choác heùo taøn, neân bieát thaân 
naøy saép veà cöûa cheát, ñöôøng tröôùc mòt môø, 
cuoái cuøng ñi ñaâu? Sao chaúng caûnh tænh voâ 
thöôøng, mau sôùm töï lieäu, höôùng veà Tònh-
ñoä, quyeát chí vaõng sanh, phoùng haï vaïn 
duyeân nhaát taâm nieäm Phaät.

89- CAÛNH SAÙCH BAN CHÖÙC SÖÏ

Phaøm laø chöùc söï voán ñeå phuï giuùp tuøng 
laâm, tröôùc laø cuùng döôøng Phaät Phaùp Taêng 
Tam-baûo, sau ñeå thaønh coâng trong vieäc töï 
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lôïi tu haønh. Cho neân coá coâng gaéng söùc coøn 
lo taâm naøy chöa taän, löïc naøy chöa ñuû sao 
daùm chaùn phieàn, thaùc söï troäm an ñeå ñeán noãi 
vieäc chuùng boû beâ, ta ngöôøi cuøng thieät. Ñaâu 
bieát giuùp ngöôøi chính laø giuùp mình. Ai naáy 
cuøng thaønh bieän söï nghieäp. Boå cuûi, gaùnh 
nöôùc ñeàu laø Ñaïo Haïnh. Keát quaû chæ taïi nôi 
ngöôøi. Chaúng neân öa troïng vieäc naøy, khinh 
thöôøng vieäc noï, ngaïi nhoïc buoâng lung. Sao 
chaúng thaáy Toå Taøo Kheâ giaõ gaïo. Toå Tuyeát 
Phong chuyeân thoåi côm. Toå Quy Sôn chaêm 
naáu aên. Ngaøi Kính Sôn queùt nhaø caàu xí. 
Toå Baùch Tröôïng moät ngaøy khoâng laøm moät 
ngaøy khoâng aên. Toå Thoï Xöông troïn ñôøi caøy 
ruoäng. Teân caùc Ngaøi ñeàu coù ghi cheùp treân 
baûng truyeàn ñaêng.

Xeùt ñoù neân bieát chaáp lao phuïc dòch ñaâu 
phaûi laø ngoaøi boån phaän tu haønh. Vì vaäy tröø 
nhöõng vò khoâng muoán laøm Phaät laøm Toå. 
Coøn trong ñaïi chuùng nhöõng ai coù söùc, xin 
hoan hyû töï yù phaùt taâm.
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90- CAÛNH SAÙCH BEÄNH ÑÖÔØNG

Maïng ngöôøi voâ thöôøng, thoaùng trong 
hôi thôû, bình an coøn theá huoáng chi yeáu 
ñau. Haõy xeùt thaân naøy boán ñaïi khoâng hoøa 
traêm xöông muoán ruïng. AÊn uoáng daàn keùm 
thuoác thang nhö khoâng. Ñaïi tieåu ñaàm ñìa, 
giöôøng chieáu tanh khai, goái chaên hoâi haùm. 
Hôi thôû khoø kheø, trôû thaân ñau nhöùc, moûi 
meät thaám gan. Khaùc chi caù haàm trong vaïc, 
choác laùt nhöø tan. Nhö ñeøn daàu, gioù vuït lieàn 
taét haún. Neân bieát thaân naøy chaúng coøn maáy 
choác. Ñöôøng tröôùc mòt môø, seõ ñi veà ñaâu?

Baïch Ñaïi ñöùc, ví baèng vieäc Ngaøi ñaõ 
bieän xong, Ngu toâi xin thöù loãi. Coøn nhö 
chöa xeáp ñaët, ngöôõng mong sôm sôùm lieäu 
mình. Caûnh voâ thöôøng nghó ñeán maø kinh. 
Ngaãm suy cho kyõ ñöôøng veà Tònh-ñoä, quyeát 
chí vaõng sanh, phoùng haï vaïn duyeân, nhaát 
taâm nieäm Phaät.
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91- VAÊN PHOÙNG SANH

Phaät daïy: “Tình nhieàu tu ít laøm loaøi 
baøng sanh”. Cho neân bieát caùc ngöôi, xöa 
vì aùm teá ngu si, khoâng tu chaùnh nieäm. Neân 
nay mang loâng ñeo söøng, chòu thaân heøn 
lieät, bôi döôùi nöôùc, aån luøm caây, bay trong 
khoâng, bieát bao töôùng khoå. Hoaëc maéc löôõi 
caâu, hoaëc sa haàm hoá. Naøo löôùi, naøo noâm, 
naøo baãy, naøo baén, maïng taïi thôùt dao, hoàn 
theo khoùi beáp.

May gaëp thí chuû, chuoäc thaân cho ngöôi, 
ñem veà caûnh laønh. Vaïn phaàn chaéc cheát nay 
ñöôïc soáng soùt. Nguyeän caàu Hieàn Thaùnh, 
khai taùnh linh thoâng. Caùc ngöôi nhaát taâm 
quy y Tam-baûo.

Hôõi hôõi thuûy taùnh chuùng sanh (neáu laø 
caù coøn chim thì goïi laø khoâng haønh chuùng sanh).

– Quy y Phaät, quy y Phaùp, quy y Taêng.
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– Chuùng sanh quy y Phaät roài, chuùng 
sanh quy y Phaùp roài, chuùng sanh quy y 
Taêng roài (moãi caâu 3 laàn).

Chuùng sanh quy y Tam-baûo roài, toäi 
chöôùng tieâu tröø, trí tueä khai minh, phaùt 
Boà-ñeà taâm, sôùm mau vaõng sanh An Laïc theá 
giôùi, döï ngoâi khoâng thoaùi.

Nieäm Phaät – Hoài höôùng – Tam quy.

92- PHAÄT NOÙI KINH VOÂ THÖÔØNG

Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi Theá Toân taïi 
Thaát La Phieät, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc, daïy caùc 
Tyø-kheo: Coù 3 theá phaùp thaät chaúng ñaùng 
öa, thaät chaúng vui töôi, thaät chaúng ñaùng 
nhôù, thaät chaúng xöùng yù.

Nhöõng gì laø 3? Laø giaø beänh cheát.

Naøy caùc Tyø-kheo, giaø beänh cheát kia thaät 
chaúng ñaùng öa, thaät chaúng vui töôi, thaät 
chaúng ñaùng nhôù, thaät chaúng xöùng yù. Neáu 
theá gian khoâng coù giaø beänh cheát, Nhö Lai 
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öùng chaùnh ñaúng giaùc, khoâng caàn xuaát theá, 
ñeå vì chuùng sanh noùi phaùp ñieàu phuïc. Vì 
theá neân bieát khoå giaø beänh cheát thaät chaúng 
ñaùng öa, thaät chaúng vui töôi, thaät chaúng 
ñaùng nhôù, thaät chaúng xöùng yù. Vì 3 söï aáy, 
Nhö Lai öùng chaùnh ñaúng giaùc xuaát hieän ra 
ñôøi ñeå vì chuùng sanh noùi phaùp ñieàu phuïc.

93- TRUØNG TUÏNG VOÂ THÖÔØNG

Vaïn vaät beân ngoaøi ñeàu quy hoaïi.
Trong thaân suy bieán cuõng nhö vaäy.
Chæ coù thaéng phaùp chaúng dieät vong.
Hôõi ngöôøi trí tueä neân kheùo xeùt.
Giaø beänh cheát kia thaät ñaùng gheùt.
Hình nghi hoâi baån cöïc ñaùng chaùn.
Thieáu nieân dung maïo taïm thôøi töôi.
Chaúng bao laâu ñaõ thaønh khoâ tuïy.
Giaû söû thoï maïng ñuû traêm naêm.
Chung quy chaúng mieãn voâ thöôøng böùc.
Giaø beänh cheát khoå thöôøng theo doõi.
Haèng cuøng chuùng sanh gieo tai naïn.
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Phaät noùi Kinh naøy xong, heát thaûy ñaïi 
chuùng, hoan hyû phuïng haønh.

94- BOÁN NGÖÔØI BAÏN

Anh kia coù 4 ngöôøi baïn. 

Ngöôøi thöù nhaát anh raát thaân thieát, haàu 
haï khoâng nôõ traùi yù. AÙo ñeïp, moùn aên ngon, 
ñi chôi nhaát nhaát phaûi chieàu chuoäng maø 
nhö theá quanh naêm troïn ñôøi. 

Ngöôøi thöù hai anh raát quyù meán, chaúng 
daùm rôøi xa duø chæ moät ngaøy.

Ngöôøi thöù ba anh quyù nhö ruoät thòt 
nhö chaân tay nhöng laâu laâu coù theå xa caùch 
daêm thaùng vaøi naêm. 

Coøn baïn thöù tö thì anh baän laém, neáu 
ñeán anh tieáp, khoâng ñeán thì thoâi. 

Ngaøy kia coù vieäc Vua sai lính ñeán, baét 
anh boû nguïc. Baïn thöù nhaát traû lôøi: “Trong 
vieäc naøy toâi baát löïc”. Baïn thöù hai laïnh nhö 
tieàn, ñi chôi vôùi ngöôøi khaùc. Baïn thöù ba 
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khoùc thöông tha thieát ñöa anh ñeán taän cöûa 
quan roài ñaønh trôû veà. Baïn thöù tö vöøa nghe 
tin voäi len loûi tìm caùch tôùi beä roàng xin cho 
anh traéng aùn.

Phaät daïy: “Theá gian ai cuõng coù 4 ngöôøi 
baïn naøy”.

Moät laø thaân baùo chöôùng, chuùng ta cöù 
nhaän laø mình, noù ñoøi aên, ñoøi maëc, ñoøi quaàn 
aùo, taém röûa, giaøy deùp, nhaø cöûa, ñi chôi... 
troïn ñôøi chuùng ta noâ leä. Tôùi ngaøy ñaïi haïn 
Vua Dieâm Vöông cho Quyû-söù tôùi thaâu tinh 
thaàn ñi coõi khaùc thì ngay luùc aáy noù tan raõ 
traû veà cho ñaát.

Hai laø tieàn baïc, laø choã chuùng ta nöông 
caäy troïn ñôøi chaúng daùm taïm lìa, nhöng 
tôùi ngaøy ñaïi haïn Vua Dieâm Vöông cho 
Quyû-söù tôùi baét thì laïnh nhö tieàn, noù theo  
ngöôøi khaùc.

Ba laø tình aùi, cha meï vôï con baïn beø hoï 
haøng, chuùng ta nöông caäy taän tình. Thieáu 
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tình aùi ngöôøi theá gian cho laø baïc phaän. 

Tôùi ngaøy ñaïi haïn, Dieâm Vöông cho quyû tôùi 

baét. Thaân baèng quyeán thuoäc ruõ toùc khoùc 

thöông ñöa ñeán taän moà, chaép tay leã baùi. 

Nhaát töø vaïn kieáp chia ly. Chaúng coøn bao 

giôø taùi ngoä.

Boán laø vieäc thieän. Chuùng ta ñuû duyeân 

thì laøm, khoâng duyeân thì thoâi, chaúng maáy 

quan troïng. Nhöng ngaøy ñaïi haïn, Dieâm 

Vöông sai baét neáu coù phöôùc nhieàu aét ñöôïc 

sieâu thoaùt.

Vì theá ngöôøi ñôøi phaûi mau giaùc tænh 

bieát thaân maïng, taøi saûn, tình aùi khoâng phaûi 

laø nôi nöông töïa laâu daøi maø quay veà nöông 

töïa Tam-baûo laø goác vaïn thieän.
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95- TAM QUY

I/ TRUÏ TRÌ TAM-BAÛO:

1. Phaät: Töôïng ñoàng, goã, ñaát, giaáy v.v...

2. Phaùp: Kinh saùch (lôøi Phaät daïy ñöôïc caùc 
Toå keát taäp).

3. Taêng: Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, caùc ñeä töû 
xuaát gia cuûa Phaät.

II/ XUAÁT THEÁ TAM-BAÛO:

1. Phaät: Phaùp-thaân, Hoùa-thaân, Baùo-thaân 
tuøy loaïi öùng hieän.

2. Phaùp: Luïc ñoä, töù ñeá, duyeân sanh v.v... 
caùc phöông phaùp tu haønh.

3. Taêng: Thaäp Thaùnh, tam Hieàn, nguõ 
quaû, töù höôùng.

III/ NHAÁT THEÅ TAM-BAÛO:

1. Phaät: Chaân trí baûn giaùc.

2. Phaùp: Thaät töôùng lyù taùnh.

3. Taêng: Trí lyù hoøa hôïp.
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Tröôùc heát quy y Truï trì Tam-baûo ñeå 
bieát tôùi Xuaát theá Tam-baûo, nöông Xuaát theá 
Tam-baûo chuùng ta tu hoïc moät thôøi gian seõ 
nhaän ñöôïc Nhaát theå Tam-baûo, chính laø baûn 
lai dieän muïc cuûa chuùng ta.

96- VAÊN CAÛNH SAÙCH 
CUÛA ÑAÏO AN PHAÙP SÖ

OÂng ñaõ xuaát gia, xa lìa meï cha.

Caïo toùc huûy hình, khoaùc maûnh aùo ñaø.

Ngaøy töø thaân thuoäc lôùn nhoû leä sa.

Dieät tình vui ñaïo, chí cao thieân haø.

Neân giöõ taâm aáy, hoïc nghieäp cho minh.

Neáu coøn ñem taâm theo ñöôøng saéc thinh.

Löûng lô naêm thaùng, ñaïo nghieäp 

khoâng thaønh. 

Ñöùc haïnh ngaøy toån, tieáng xaáu caøng sanh.

Thaày baïn hoå theïn, ngöôøi tuïc cöôøi khinh.

Xuaát gia nhö theá, chæ theâm nhuïc mình.
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Nay lôøi khuyeân nhaéc, phaûi gaéng 
chuyeân tinh.

OÂng ñaõ xuaát gia, nheï tình queân thaân.
Phaûi neân coá gaéng, chôù nhìn maây xanh.
Xa mieàn danh saéc, phong thaùi sieâu traàn.
Vaøng ngoïc chaúng quyù, duy ñaïo laø hôn.
Giöõ tieát thanh cao, ngheøo khoå khoâng sôøn.
Tu ñöùc ñoä mình, ñoä khaép theá nhôn.
Neáu nhö caûi tieát, theo loái phong traàn.
Ngoài chaúng aám chieáu, chaïy khaép 

Taây Ñoâng.
Thaân nhö sai dòch, danh lôïi meâ loøng.
Giôùi ñöùc keùm thieáu, ñaïo lyù chaúng thoâng.
Ñaøn tín bình luaän, baïn höõu xa daàn.
Xuaát gia nhö theá, naêm thaùng uoång coâng.
Nay lôøi khuyeân nhaéc, töï thöông töï phoøng.
OÂng ñaõ xuaát gia, toái hoaëc thoâng minh.
Hoïc duø nhieàu ít, haïnh giaûi chuyeân tinh.
Baäc thöôïng thieàn quaùn, baäc trung 

tuïng kinh.
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Baäc haï gieo phöôùc, chuøa thaùp kinh doanh.
Ñaâu neân hoâm sôùm, moät vieäc chaúng thaønh.
Xuaát gia nhö theá, luoáng uoång kieáp sinh.
Nay lôøi khuyeân nhaéc, chôù neân phuï mình.

HT. THÍCH THIEÀN TAÂM dòch 

97- THEN CHOÁT CUÛA LUAÂN HOÀI 

Muïc ñích tu haønh laø giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt luaân hoài. Phaät ñaõ daïy roõ goác cuûa luaân 
hoài laø 12 nhaân duyeân, ñöùng ñaàu laø voâ minh. 
Hieän taïi nôi chuùng ta, aùi laø töôùng maïo voâ 
minh roõ reät nhaát. Ngöôøi tu neân nhaém vaøo 
khoen naøy maø chaët. Voâ minh laø ngu si chaáp 
ngaõ. Thuaän vôùi ngaõ thì yeâu, traùi vôùi ngaõ 
thì gheùt. Yeâu laø tham, gheùt laø saân. Ba ñoäc 
tham saân si khieán chuùng ta môø mòt, khoâng 
coøn phaân bieät ñöôïc roõ raøng thaät giaû, phaûi 
traùi, hay dôû cho neân ñöôøng thaúng khoâng ñi 
chæ ñaâm quaøng vaøo buïi raäm.
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98- THEN CHOÁT CUÛA GIAÛI THOAÙT

Chuùng ta tuïng kinh gì caùc Toå cuõng baét 
boå tuùc moät baøi Baùt Nhaõ Taâm Kinh. Bôûi vì 
phöông phaùp tu haønh naøo cuõng phaûi trí tueä 
soi ñöôøng. Ñöôïc trí “Nhaát thieát khoâng” thì 
taâm an bình. Giaûi thoaùt Hoaëc (yeâu gheùt) thì 
laøm gì coøn coù Nghieäp (saùt, ñaïo, daâm) maø lo 
quaû Khoå (sanh, giaø, beänh, cheát). Nhöng ñaây laø 
moät vieäc raát khoù thöïc haønh. Vì voâ minh ñaõ 
huaân taäp töø lòch kieáp. Tænh giaùc nhö dao 
cheùm nöôùc, neáu khoâng mieân maät thì chôït 
tænh laïi meâ. Coâng phu mieân maät tænh thöùc, 
ñoøi hoûi moät chí nguyeän saét ñaù laâu daøi, beàn 
gan tröôùc nhöõng thaùc luõ caùm doã, nhöõng 
röøng gai chöôùng ngaïi. Caùc Boà-taùt töï giaùc 
roài laïi lo giaùc tha, laên xaû vaøo nguõ tröôïc 
aùc theá ñeå ñaùnh thöùc muoân loaøi. Tueä nhaõn 
thaáy theá gian töôùng naøo cuõng huyeãn voïng 
neân khoâng bò tham saân si taùc ñoäng, phaùp 
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naøo taùnh theå cuõng laø chaân giaùc neân taän 
tình khai meâ cöùu khoå, khoâng löôøi bieáng boû 
moät thieän naøo khoâng laøm.

99- ÑAÏO

Höng Thieàn Ñaïi Ñaêng Quoác Sö daïy: 
Naøy Taêng chuùng, caùc oâng vaân taäp veà ñaây 
ñeå caàu phaùp. Ñaønh raèng coù thaân phaûi maëc 
aùo, coù mieäng phaûi aên uoáng nhöng moät ngaøy 
hai möôi boán giôø phaûi ñeå taâm ñaït phaùp 
khoâng theå nghó baøn. Thôøi giôø ñi qua nhö 
teân baén, ñöøng baän loøng chuyeän theá gian, 
luoân luoân töï caûnh giaùc. Sau khi toâi hoùa roài, 
coù vò ôû chuøa cao vieän lôùn, coù vò chuyeân ñoïc 
tuïng trì chuù, coù vò thieàn ñònh tröôøng kyø, coù 
vò chuyeân laøm coâng quaû. Duø tu phaùp moân 
naøo nhöng neáu taâm nieäm khoâng truï vaøo 
Dieäu Phaùp cuûa chö Phaät, chöa thaáu roõ lyù 
nhaân duyeân, chung quy cuõng chæ laø quyeán 
thuoäc nhaø ma. Vò naøo soáng heûo laùnh nôi 
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nuùi röøng, keát coû laøm am, nhaát taâm quaùn 
chieáu boån lai dieän muïc cuûa chính mình thì 
vò naøy haèng ñoái dieän vôùi toâi, ñaây laø ngöôøi 
bieát ñeàn ôn Phaät Toå.

100- ÑÖÙC

Hoøa-thöôïng Thích Trí Thuû daïy Ni chuùng 
Lieân Hoa ngaøy khaùnh tueá 1982.

Ñaïo Phaät laáy ñöùc Nhaãn caûm hoùa. Khoâng 
ngöôøi naøo khoâng giaùo hoùa ñöôïc, chæ caàn 
thieän duyeân. Baø giaø Thaønh Ñoâng cuøng ôû vôùi 
Phaät moät thôøi moät nôi, maø cöù thaáy Phaät thì 
quay ñi. Phaät duøng thaàn thoâng hieän tröôùc 
maët baø, baø laáy hai tay uùp maët, nhöng laïi 
thaáy möôøi oâng Phaät nôi möôøi ngoùn tay. Baø 
töùc mình vung hai tay, oøa leân khoùc. Phaät 
sai La Haàu La tôùi thaêm, baø ñon ñaû tieáp ñoùn. 
Moïi ngöôøi ngaïc nhieân khoâng bieát La Haàu 
La coù taøi gì hôn Phaät. Phaät keå: Kieáp xa 
xöa coù moät baø giaø tôùi chuøa xin Hoøa-thöôïng 
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cuùng sao giaûi haïn. Hoøa-thöôïng ñuoåi ra. Baø 
giaän laém. OÂng Tri söï ñi theo voã veà an uûi. Vò 
Hoøa-thöôïng nay laø Phaät. OÂng Tri söï nay laø 
La Haàu La. Vì moãi moãi coù nhaân quaû töông 
lai neân vôùi ai ai cuõng kính troïng quyù meán 
chôù ñeå maát loøng. Chuùng sanh caøng teä aùc, 
Boà-taùt caøng thöông xoùt. Nhö meï coù 5 con, 4 
ñöùa laøm neân. Moät ñöùa lang thang ma tuùy. 
Loøng meï haún thöông ñöùa sau hôn. Phaät 
ñöùc bao la, ñaâu coù boû moät chuùng sanh naøo.

Nay vui ñôøi sau vui. 
Ngöôøi laønh hai ñôøi vui. 
Neáu tieáp tuïc laøm laønh. 
Muoân kieáp höôûng an vui.



Mục Lục
TIEÅU SÖÛ ............................................................5
1- ÑAÏO ÑÖÙC ................................................................................15

2- TROÏNG KYÛ LUAÄT...................................................................15

3- LEÃ ÑOÄ .......................................................................................16

4- KÍNH TROÏNG CAÙC BAÄC TOÂN ÑÖÙC .....................................16

5- THAØNH THAÄT .........................................................................17

6- THUAÄN HOØA ...........................................................................17

7- HUYNH ÑEÄ ÑOÀNG HOÏC ........................................................18

8- KIEÂN NHAÃN.............................................................................19

9- BOÅN PHAÄN ÑOÁI VÔÙI CHA MEÏ ..............................................19

10- KHIEÂM TOÁN ..........................................................................20

11- COÂNG ÔN ÑAØN VIEÄT ...........................................................21

12- TRAÙCH NHIEÄM .....................................................................21

13- BOÅN PHAÄN ÑOÁI VÔÙI PHAÄT HOÏC ÑÖÔØNG .........................22

14- LYÙ TÖÔÛNG ............................................................................22

15- GIAÙO DÖÔÕNG .......................................................................23

16- HOÏC VAÁN ..............................................................................23

17- KINH THIEÄN PHAÙP (A-Haøm) ...............................................24

18- TU ...........................................................................................25

19- TAÙM ÑIEÀU GIAÙC NGOÄ CUÛA BAÄC ÑAÏI NHAÂN ..................27

20- THANH QUY .........................................................................27



106.......................................................................................... Phật Học Đức Dục

21- LUAÂN LYÙ ...............................................................................28
22- HIEÁU THAÛO ...........................................................................29
23- HOÏC PHAÄT PHAÛI THEÁ NAØO? ...............................................29
24- TÖ CAÙCH NGÖÔØI XUAÁT GIA ..............................................31
25- THÒ GIAÛ ..................................................................................32
26- NGHIEÂM CAÅN .......................................................................33
27- SA DI OAI ÑÖÙC .....................................................................34
28- CHAÂN THAÄT ..........................................................................35
29- GIAÙ TRÒ CON NGÖÔØI ...........................................................35
30- MOÄT NHAÄN ÑÒNH CAÀN THIEÁT ...........................................36
31- GIAÙ TRÒ NGÖÔØI XUAÁT GIA .................................................36
32- HY SINH .................................................................................37
33- PHAÙP YEÁU CUÛA CHÖ PHAÄT ...............................................37
34- KHOÅ VUI ................................................................................38
35- THIEÄN TRI THÖÙC .................................................................38
36- TÖÏ KIEÅM ÑIEÅM .....................................................................41
37- ÑAÏI SA-MOÂN .........................................................................42
38- HAÏNH PHUÙC..........................................................................42
39- TYØ-KHEO ...............................................................................43
40- TÖÙ NHIEÁP PHAÙP ...................................................................45
41- AÙI NGÖÕ ...................................................................................45
42- LÔÏI HAØNH .............................................................................46
43- ÑOÀNG SÖÏ ...............................................................................47
44- ÑAÏO TÌNH..............................................................................49
45- BAÏN BEØ ..................................................................................49
46- THAØNH TÍN ...........................................................................50
47- CHUAÅN BÒ TÖ LÖÔNG .........................................................51



Phật Học Đức Dục .................................................................................107

48- ÑÖÙC TIN ................................................................................52
49- TUØY HYÛ COÂNG ÑÖÙC ............................................................52
50- LAÄP CHÍ .................................................................................54
51- HAÏI CUÛA NGUÕ DUÏC .............................................................55
52- TRÒ TAÂM ................................................................................55
53- HOA SEN ................................................................................56
54- HAØNH ÑAÏO............................................................................57
55- LYÙ NHAÂN QUAÛ .....................................................................58
56- TINH TAÁN ..............................................................................59
57- NGAÕ AÛO TÖÔÛNG ..................................................................60
58- TINH THAÀN TRUYEÀN THOÁNG ...........................................61
59- HYÛ XAÛ ....................................................................................62
60- TINH THAÀN ÑOAØN KEÁT ......................................................63
61- SÖÛA LOÃI .................................................................................64
62- TÖÏ LÖÏC ..................................................................................64
63- TUYEÅN TAÊNG .......................................................................65
64- TUØY DUYEÂN BAÁT BIEÁN ......................................................66
65- NHIEÁP CHUÙNG ......................................................................66
66- GIÔÙI LUAÄT ............................................................................67
67- THAØNH BAÏI ...........................................................................68
68- GIAÛI THOAÙT ..........................................................................69
69- TRÍ TUEÄ .................................................................................70
70- SAÙM HOÁI ................................................................................71
71- GIAN NAN .............................................................................72
72- HOØA KÍNH .............................................................................73
73- VOÂ TÖ ....................................................................................74
74- TÖØ BI ......................................................................................75



108.......................................................................................... Phật Học Đức Dục

75- LO XA .....................................................................................76
76- TÖØ AÙI ......................................................................................76
77- CHÆ TRÍCH .............................................................................77
78- NHAÃN NHUÏC .........................................................................78
79- BÌNH ÑAÚNG...........................................................................78
80- PHAÙP LUAÂN ..........................................................................80
81- TÖÏ CHUÛ ..................................................................................81
82- PHAÄT AÂN ...............................................................................82
83- KEÁT TAÄP VAØ TRUYEÀN THÖØA .............................................83
84- LAÙ CÔØ PHAÄT GIAÙO ..............................................................84
85- TÒNH NGHIEÄP ÑÖÔØNG CAÛNH SAÙCH .................................85
86- THAÛO ÑÖÔØNG HOØA THÖÔÏNG CAÛNH SAÙCH ....................86
87- THAÛO ÑÖÔØNG KEÄ TUÏNG ....................................................87
88- CAÛNH SAÙCH TUOÅI GIAØ .......................................................88
89- CAÛNH SAÙCH BAN CHÖÙC SÖÏ ...............................................88
90- CAÛNH SAÙCH BEÄNH ÑÖÔØNG ...............................................90
91- VAÊN PHOÙNG SANH ..............................................................91
92- PHAÄT NOÙI KINH VOÂ THÖÔØNG ...........................................92
93- TRUØNG TUÏNG VOÂ THÖÔØNG ...............................................93
94- BOÁN NGÖÔØI BAÏN .................................................................94
95- TAM QUY ..............................................................................97
96- VAÊN CAÛNH SAÙCH CUÛA ÑAÏO AN PHAÙP SÖ ......................98
97- THEN CHOÁT CUÛA LUAÂN HOÀI  ..........................................100
98- THEN CHOÁT CUÛA GIAÛI THOAÙT .......................................101
99- ÑAÏO ......................................................................................102
100- ÑÖÙC ....................................................................................103



NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO
53 Traøng Thi - Hoaøn Kieám - Haø Noäi 
ÑT: 024.37822845 - Fax: 024.37822841 
Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn 
Giaùm ñoác - Toång bieân taäp 
TS. Buøi Thanh Haø 
Bieân taäp: Nguyeãn Thò Hueä 
Trình baøy & bìa: Khaùnh Chi 
Söûa baûn in: Tyø-kheo-ni Baûo Giaùc

Ñôn vò lieân keát:  
Chuøa Döôïc Sö 
Ñòa chæ:  
Thoân Phuù An, xaõ Phuù Hoäi,  
huyeän Ñöùc Troïng, tænh Laâm Ñoàng.

Soá löôïng in: 2.000 baûn, khoå 14,5x20,5cm. 
In taïi: 774 Tröôøng Chinh, P.15, Q. Taân 
Bình, TP.HCM. Soá ÑKXB: 1756-
2019/CXBIPH/04-65/TG. Maõ ISBN: 
978-604-61-6321-3. QÑXB: 246/QÑ-
NXBTG ngaøy 21/6/2019. In xong vaø 
noäp löu chieåu naêm 2019.

Tỳ Kheo Ni Hải Triều Âm


