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Loi Twa C. W. LEADBEADTER

Hién nay, thé gidi dang can mot sb tac pham nhu quyén sach nay. Thoi ky duy vat
be tic nay da qua. Vao thoi ky nay, con ngum tuyén bd mot cach dudng dot va tw min
rang quyén ning va minh triét thiéng liéng chang qua I mot mé tin tic sai lam. Nhung
nay, nhan loai nhin nhan sy thyc tai cuia mét cdi gidi siéu hinh vuogt tam giac quan con
ngudi va mudn tim hidu vé ¢di nay.

beé giup vao su tim hi€u nay, mot s6 sach da xuat ban gom hai loai chanh : loai “fu
twong moi” va loai “than linh hoc”.

Loai thir nhiit duoc viét theo kinh nghiém cé nhdn cua nhitng ngudi da y thire duoc
quyén ning ciia tu twdng va sy quan trong cua ¢di vo hinh. Loai thir nhi ciing chira dung
cac kinh nghiém ca nhan, nhung cic kinh nghiém niy xuit phat tir nhitng vong linh
thuong doi, ho da tir bo ¢di trin nhung cb chia st cac kinh nghiém ciia minh cho céc
ban ddng hanh con dang bi ti him trong xéc than.

Céc sach nay rat qui vi chung khong 13p lai nhiing thanh kién chinh théng ma trinh
bay nhiing kinh nghiém c4 nhan; tuy nhién, chung cling c6 thé nguy hai vi mdt ca nhan
riéng ré co6 thé nhan xét sai 1am néu khong quen quan sat mot cach khoa hoc.

Hién nay, c6 mot phong trao nghién ctru mot cach khoa hoc cac vAn dé trén va vai
khia canh ddc biét cia mon nay. Phong trio ndy dugc khoi xudng tir may nim nay do
nhitng ngudi da dwoc huin luyén rit cong phu tron ca cude doi. Két qua cua sy nghién
curu nﬁy chtirng minh sy thyce tai cua mot s6 dinh luét thién nhién hoan toan hoa hop véi
cac pha’lt minh khoa hoc méi nhit, dong thoi cﬁng giéi thich ranh r& nhiéu gido 1y duoc
truyén lai tir nghm Xua nhu:ng khong dugc may ai hiéu rd. Sau khi gia tAm nghién ciru,
tac gia cua quyen sach nay cb ging trinh bay mot phan két qua bang nhung 161 don gian
thong thuong, cot dé giup doc gia thu thap duoc trong vai tiéng dong ho nhiing diéu ma
thuong phai dé nhiéu nim méi hoc dugc.

Vi tu cach mot nguoi da nghién ctru 1au nam hon, t6i xin gidi thi€u mdt cach nong
nhiét quyén sach nay cho nhitng ai dugc may man luu tdm dén cac van de tam linh va
muodn khao ctru véi mot ngudn tai liéu chac chan.

C. W. LEADBEATER
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Loi twa ciia 1an Xuit ban thir nhit.

Trong quyén sach nho nay, chung t6i ¢b ging trinh bay bang nhimg 101 1& rang va
gian di, nhitng dinh luat thuc te va cac két qua cua sy phat trién tim linh. Tuy y dinh cia
chung t6i 1a danh quyén sach ndy cho nhitng ngudi méi bude chan vao khoa huyén mén,
nhung nguoi khao ciru sau rong c6 thé ding né nhu mét cai khung dé sap xép kién thirc
hau hé théng hoéa sy hiéu biét ciia minh.

Theo thién y, nhitng diéu trinh bay trong quyén sach nay khong phai 13 nhing 1y
thuy&t ma 1a nhiing su kién, vi chung dugc cin ct trén nhiing sy khao ctru cia nhitng vi

¢6 hué nhan sang sudt nhit cua thoi dai ching ta.

Chung t6i thanh that wéc mong quyén sach niy s& tranh nguy tai cho mot s6 ngudi
va dan dat mot vai nguoi khac dén Anh sang truong cuu san c6 trong 1o0ng moi nguoi.

LS. C.

(Adyar, Madras India)
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Loi twa ciia 1an Xuit ban bén M.

Su duyét khao k¥ cang quyén sach nay khong sira d6i noi dung cﬁa n6 ma nham
trau luyen 101 1& de su dién ta duoc sang sua, _gon gang hon. O M¥, sau nay ngudi ta luu
¥ rat nhidu vé van dé tim linh nhung mot sd b1 dan dit lam duong do nhitng tic pham
viét sai va nguy hiém. Tac gla udc mong quyen sach nho nay s& glup ddc gia bo y dinh
tap luyén theo nhimg tac phdm noéi trén nham kich dong cac quyén ning tam linh. Doc
gia nén nghién ctru va 4p dung 16i tu tAm, sira tanh : d6 1a con duong duy nhut dan dat
chung ta dén su Dai giac.

L. S. C (Chicago, III)
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Loi twa cua dich gia.

Muc dich ciia quyén sach nay, nhu tac gié da noi & hai bai tya, la néu tai hai cua cac
phuong phap tu luyén nham kich dong quyén ning tdm linh. Céac tai hai ndy ching
nhitng xay ra & Au My nhu tac gia da n6i ma ciing thuong thay & x ta nhu trudng hop
loan tri hay khong chu tri dugc duc tinh.

Moéi bude chan vao duong dao, vi chua han ché duge ban nga nén ai ai ciling mubn
c6 quyén nay phép no. Co6 nguoi nhan thic rang phung sy 1a mot muc dich cao ca va
nghi muon phung sy dac luc thi phai cé phép than thong.

Loi ndy tuy dang nhu’ng c6 mot diéu can y thirc ro h0’n la kich thich quyen nang
tam linh that 1a nguy hiém nhu choi dao hay ché tao chat nd. Khi cac quyén ning niy
duoc thirc dong ma ta st dung trai dao hay khong chu tri dugc thi ta s€ 1am nguy tron ca
mot doi.

Va lai, nhiig quyén ning sin c6 ciia ching ta nhur tri thong minh chang han, ching
ta st dung hop 1& chua ? Ngoai ra, c¢6 nhitng quyén ning khan thiét hon ma ta can luyén
trude : ay la tinh can dam, sy bén chi, tinh on hoa, long tha thua, tinh thuong nguoi v.
v... vi cac dtrc tinh ndy qua that 1a nhiing quyén ning thuc té.

N6i thé khong phal la chung ta khong bao gid co nhitng quyén ning tam linh.
Chung ta s€ c6 cac quyén nang nay chic chin nhu vay kh1 chung ta trau tam luyén tri
theo phuong phap tham thién don gian duoc chi trong quyén sach nay Phuong phap phat
trién tam linh nay doi hoi nhiéu thi gio nhung kién hiéu va chéc chin.

Tuy nhién, trong trudng hop can thiét, ching ta s& duoc gia hd : mot Chon Su —
theo y nghia cia Thong Thién Hoc — hay mét vi d€ tir ciia Ngai s€ dén day bao ta dung
nhu 101 Ngai day : Khi chung ta budc déen Ngai mot budc, Ngai buoc dén ta hai buoc.”

Viéc sir dung dong cbt ciing rat nguy hiém. Cac dong cdt thudong bi loan tri. Ly do
1 thm madn bdo vé cta ho bi rach nén cac vong linh ty do x6ng pha vao thé xac ho nhu
dén mot nha tréng va hanh ha ho di thr : ho c6 thé khing va dau khé sudt doi. D6 1a mot
tro ngai rt 16n trén con dudng tu tap.

Trong viéc clu co, xay ban, néu sy td chire khong dugce tinh khiét, man bao vé cua
dong tir cling c6 thé bi rach nhu vay. Ngoai ra, cac vi nhap vao dong tir c6 thé 13 nhiing
vong linh tdm thuong, ho ¢6 ¥ giup doi that nhung vi tién hoa thip nén khong day bao
dugc nhimng diéu hiru ich.

Co but ty n6 khong phai 1a mot diéu tai hai. Tai hai thuong 1a dong tir khong duoc
siéu thoat, thanh cao, con ctr toa thi gom nhitng ngudi tham lam, 6 trugce. Trong cac diéu
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kién nay, tién thanh khong thé giang dan.

Toém lai, phuong phap phat trién tdm linh hitu hiéu nhit 12 viéc trau tim luyén tri
nham muc dich glup dorl Viée cau co xay ban 1a nhimg phuong tién hitu ich nhung can
duoc st dung hét stic can than, néu khong tai hai gdy ra khong nho. Con viée kich dong
cac quyén nang tim linh nhu luyén hoa hau chang han 1a mot diéu nhit dinh phai tranh.

Dich gia
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CHUONG I: M0t c6i gidi trong mot coi gioi.
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Troi 6 dau ?

Linh tinh bat diét ludn ludn bao cho ta biét thé gidi nay chang qua la mot phong
nho cua mot ngo1 nha vi dai. Cho dén thuyét duy vat cia the ky vira qua va khoa Than
hoc chinh thdng 1au doi ciing khong sao huy diét duge niém tin d6 hay 1a lam cho con
ngudi 1am tudng rang Troi chi 1a mot chuyén than thoai huyén hodc hay xa voi. Vi vay,
khi cac thi sT u6c mo va ca tung c¢di thién qudc do, khi cac triét gia va cac nha khoa hoc
luan ban hay phii nhan n6 thi cac nha huyén mén da tim ra c6i do, dién ta va phan loai
cac sinh vt va hién tuong cua no.

Trong ltc su hiéu bi€t vé cdi vo hinh nay va céac thanh phan cia né dugc mot ngay
mot tré nén chinh xac va sau rong thi mot ddm may vo6 minh va sai lam con bao phu
nhiéu nguoi khién hg mai dau kho va khong tin & Thién co sdng suot va nhan tur.

Néu ta hoi mot ngudi gip ngoai duong : Troi & dau, y s& ngac nhién va cuoi to 1én.
Néuy co doc nhiing sach thudc loai Tuw tuong maoi co 1€ y sé tra 101 : Troi ¢ tdm ta. Cau
tra 161 ndy ding nhung rat sao va khong duogc hiéu rd. Néu nguoi dbi thoai cua ta 1a mot
ngudi md dao, chi c6 doc Kinh Phiic Am va nghe cac bai giang ngay Chu nhat, y s€ tra
10 sau khi bot ngac nhién va tong hop nhiing gido 1y da hoc dugc, rang Troi ¢ cao tan
trén khong, c6 18 & cai chd ma Hoa tinh dang van chuyén.

Néu chung ta dugc dua 1én mot hanh tinh xa x61 va noi day cau hoi trén duoc dat
lai thi ta ciing tra 101 y nhu vy, va bay gio thi Troi ciing van & trén cao nhung khong con
& quy dao cta Hoa tinh nira ma & chd dia cau dang quay trén vom troi dy sao. Tai sao ta
ctr mii n6i Troi & chd ndy chd no ma khong phai & tai ddy ?

https://thuviensach.vn



Coi vo hinh

Sinh vién huyén mén khi tim hiéu cac dinh lut an tang trong tao vét, biét réng mot
cdi giéi ménh mong tuy vo hinh dang bao quanh qua dia ciu, va mudn tim cdi 4y, ta khoi
phai sang cac hanh tinh khac hay du hanh trén khong trung. Chiing ta dang sdng ¢ mot
hanh tinh vét chét, giita mot ¢di gidi thanh nhe hon, né bao quanh chung ta nhu mét khi
quyén rong 16n.

Dau ching ta bat ludn & noi ndo, c¢di ay van tham nhap tri hoa ta, than thé ta, ca qua
dat ching ta dang gi?lm 1én. Chung ta khong can di xa dé tim nd, vi hién nay ching ta da
la dan cu cua no tuy rang chung ta khong y thirc duoc sy hién dién cia nd va sy thuc tai
ctia v6 s sinh linh va nhan vat dang sdng trong né.

Khi mot linh hdn & ¢di d6 khoac mot thé vat chit sang cdi tran dé thu thap kinh
nghiém, d6 14 sw sanh. Dén luc thé vat chat 4y tré nén gia nua, tiéu tuy sau khi lam xong
chtre vu ctia nd, con ngudi s& virt bo nod : d6 1a sy chét. C5i v6 hinh d6 thanh trong hon
cdi tran, 1a qué huong that su cta chiing ta, con coi trin chéng qua la mot xr xa la, thinh
thoang ta m&i dén ma thoi. Chung ta gidng nhu mot it khach dén mot x{r xa tim vat liéu
ding dé dét mot bire lua huy hoang.

Chung ta thuong khong y thirc duoc su thyc tai cia ¢di vo hinh ndy vi mét s6 giac
quan cua chung ta chua dugc khai md. Khi mdt nguoi bi cam va nghet mili vao mot
phong bat ngat mui huong cua hoa hong, anh khong biét c6 mui huong nay. Khi mot
nguoi méc binh loan sic dao choi & mot khu rung ram rap hay trén mot bai co xanh tuoi,
anh khong thuong thirc duge mau sic phong phi vi tat ca chi 1a mau xam dudi d6i mat
binh hoan cua anh.

Chung ta ciing giéng nhu vay ddi voi c¢oi vo hinh v6 clng thanh trong va dep d&
dang bao quanh chung ta : chung ta khong y thic dugc né khong phal vi n6 khong co,
ma vi & giai doan tién hoa hién tai ciia chiing ta, nhiing giac quan can dé cam xuic n6
chua thirc dong. Nhung ngay chiing né dugc khai m¢é khong con xa.
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Nhitng bang chirng vé su thye tai ciia ¢i vo hinh

Néu ching ta c6 thé nhd mot co quan thong tan tap trung cac kinh nghiém ca nhan
rai rac trén thé gii vé c¢di vo hinh, chiing ta s& tin sy thuc tai ctia ¢di ndy ngay. Céc kinh
nghiém riéng ciia mdi chiing ta déu rat it va ciing khong viing chic, nhung khi dugc tap
hop lai, chung 14 nhimg bang chtng hung bién. Poi khi ching ta thay duoc mot diéu la
hodc c6 mot diém chiém bao ly tha, chung ta nhd nd trong maot thoi gian, thudt cho ban
bé nghe hodc thao luan vé ¥ nghia va tim quan trong ctia n6, nhung khong bao 1au, nd
chim trong su lang quén. D1 nhién, thuong né khong c6 gia tri bao nhiéu va ciing khong
day ta dugc nhiéu. Nhung khi ching ta doc qua cac su viéc ma cac hoi than linh da thu
gop duogc, ching ta s& nhan dinh rd rang rang toan thé nhan loai dang tiép xuc véi mot
c0i tdm linh ménh mong va phtc tap.

Su dién ta cic hién twong xa x6i nho hué nhan dot phat trong phut chdc; nhing 16
tién tri vé cac nguy tai sap dén; viéc cic vong linh hién ¢ nhimng ngdi nha xwa; nhiing
diém chiém bao sang sudt bao dung nhimg viéc xdy ra; nhitng cam himg dén bat ngd cho
cac bac thién tai hay chi si, cac viéc Ay va nhiéu viéc khéac nita chi rang con nguoi vi dai
hon chung ta trong va the gidi chiing ta dugc 1ong trong mot ¢di gidi thanh cao. Chiing
ta khong can c6 quyén ndy, phép no méi y thirc dugc thuc tai cia ¢di vo hinh.
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Nhitng dnh hwéng té nhj ciia c¢6i vo hinh

Tir gidy, tir phat chiing ta chiu anh huéng cta c¢di vo hinh ay. Bét cir lac nao, tu
tuong va tinh cam cua ké khac tic dong ¢ tim ta khién ta suy tu, cam xac va hanh dong
trai voi chan tanh cua chiing ta. Thuong, chiing ta khong y thire dugc can nguyén cua céac
tu tuong d6 va cho rang chiing nd phat xuit tir long ta.

biéu nﬁy duogc chirng minh do mdt viéc xay ra cach day mdt vai nam. Mot hom,
trén con tau chay ngang qua vinh San Francisco, mdt nguoi dan 6ng dang binh tinh doc
sach. Bong nhién, ong thay tdm tri 6ng bi kich thich méanh liét va so hai. Ong liy lam la
vi quyén sach ciia ong dang coi khong cé tinh cach kich thich dy. Ong ngudc mét 1én va
thdy mot ba me dang hoang hdt chay theo bao lon va sip té xudng bién. Nhu vay, su
hoang hét dén cho dng khong phét xuat tir tim ong ma do ngudi dan ba nay.

Nhimng nguoi suy tu véi tu tuong riéng ctia minh rat it. Tu tuong cia da s6 13 tu
tuong rat trong bau tu tudng bao quanh ching ta. Nguoc lai cac tu tuong ciia chung ta
khong phai chi lién hé dén ta ma théi, chung nd gia nhap vao khdi tu tuéng cong dong
ctia nhan loai. Nguoi khon ngoan diéu hoa tam minh véi cac ¥ tir thanh cao, cac tinh cam
trong sach, va chi thu nhan ching n6 ma théi. Nguoi 1a mét cai may loc phan tich sy
thanh khiét cua tu tudng cao thugng ra khoi sy 6 truge cua duc vong thép hén.
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Sw hién dién cua c6i vo hinh

Chung ta hién nay dang chim dédm trong doi song vat chat nén kho ma y thﬁ’C duoc
su hién dién cua cdi vo hinh ma ching ta khong nghe, khong thay, khong ném, khong
ngul duoc voi cac giac quan pharn tuc ctua ching ta. Nhung coi ay con thdt hon ci trin
nhiéu, mic dau cac rung dong té nhi cua nod khong Iuu mét dau vét chi trén vat chit tho
kich ctia cac giac quan chung ta.

Chung ta biét ring mdi thang trong mot thoi gian nao d6 mit trang c6 thé thy duoc
vao lac ban ngay. Chung ta thdy con tring ludi liém 4y ma khong ngd dén anh sang ciia
n6 dang bao trim chung ta. Chung ta chi thiy c6 anh sang mit troi. Nhung khi mit troi
lan thi canh vét hién ra dudi anh trang ém ai, diu dang. That sy, thi trong subt thoi gian
ay, anh trang lic nao ciing ¢, nhung vé ban ngay, thi chung ta khong thiy dugc.

C4i vo hinh ciing y nhu vay. Lic nao, n6 cling hién dién nhung ching ta khong y
thirc duoc né vi ching ta hoan toan chim dam trong ngoai canh. Khi nao chung ta trin an
duoc giac quan pham tuc va tdm tri hon loan cua ta, chung ta s& nhan dugc cac rung
dong vi té ctia ¢di vo hinh va ¥ thirc dugc né.
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Ban chat cua giac ngu va giac mong

May phudc, ching ta biét vé c¢di vo hinh nhiéu hon 1a ching ta tuéng vi mdi dém
khi thé x4c ta ngi, ching ta déu sang qua cdi d6 va di chuyén giira cac quang canh cua
n6 bang mot ddi thé té nhi ciia xac than. D6i thé ay duoc goi 1a thé tinh cam hay 14é via
ciu tao béng chét thanh khi cua c3i vo hinh. Ciing nhu thé xac, thé via 1a mot dung cu
ctia tam thirc va c6 thé dung riéng biét véi thé xéc.

Giac ngu dbi voi nha huyén mén 14 mot viéc d& hiéu, nhung nd 1a mét sy kién la
ling d6i véi nhitng ai dong hoa minh véi thé xac va cho rang tri tué 1a mot thir hoéa pham
ctia khbi 6c. Ban chat ciia gidc ngi rat don gian. Chung ta roi xac than, va khdi oc cia ta
tr& nén vo thirc, ngoai trir mot thir ¥ thirc mi mo, may moéc con luu lai trong than kinh
hé. Trong khi ta rdi bo thé xac, chung ta bay phat pho trong ¢di v6 hinh hay huéng theo
mdt chidu nao d6 véi it nhiéu y thirc. TAm thirc cta ching ta van nhu trudc nhung cai thé
ta dung 1a thé via thay vi thé xac.

Trong ltc ta ngii, sy séng thién nhién vin tac dong trong thé xac dé bdi dudng cac
té bao mét nhoc, nudi nang cac té bao méi sanh, bai tiét cac chat thira trong co thé. Nhu
vay, trong liic ving mat chii nhan, thé x4c c¢6 dip nghi ngoi va phuc hdi stre lyc, cho dén
lac chiing ta trg v& thi thé xac “thirc tinkh” va céc té bdo phai hoat dong lai dé dap img véi
tu tudng, cam xuc va y chi cua ta. Vi hoat dong nhu vay, thé xac ta m&i mét va can nghi
ngoi trong liic ngu. S di gide ngu khoe 1a vi ching ta vang mit.

boi khi, lac thirc day, chung ta co thé budc tri 6¢c nhd lai mot kinh nghiém hay mot
su viéc xay ra trong luc ngi. Khi ta nhd duoc, d6 1a mot gide mong hop Iy du rang chi la
mot su nhd lgi. Nhitng didu hop 1y ta nhé lai day khac han cac hinh anh vé 1y, ching
hién lién tiép trong tri 6c ta lic nga va tao ra nhitng gidc mo thong thuong, ky di.

Néu chung ta lién két dugc tdm thuc luc thirc va tdm thirc lac ngu, chung ta tro
thanh con nguoi nang linh [1] : su phat trién tam linh 1a sy néi rong gidi han tam thure luc
thirc (ma ching goi la gidc thirc) bang su khai mé mdt vai quyen nang an tang trong con
nguoi.
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CHUONG II: Tai sao ta khong nang linh ?
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TAm man bung bit

Mot khi ta nhan thirc rang c6 mot cdi vo hinh bao quanh ching ta, rang ban dém
chung ta hanh dong trong cdi d6 mot cach y thire khi thé xac ngu, rang Iy do duy nhut
khién ta khong nhé cac hanh dong nay la than kinh hé cua ching ta khong c6 cam luc
can thiét, chimg d6 ta cam thay c6 mot birc man bung bit chiing ta va chiing ta mudn vén
no6, xé nd, virt nd. Nhung ta hiy dé ching dimng dé su thém khat hiéu biét 1am hai ching
ta. Néu toan thé nhan loai khong trod thanh nang linh 13 vi ¢ nhiing 1y do quan trong,
nhing qui ludt sang sudt do On Trén sap dit.

Mot nguodi mang cho chu mdt déa hoa sen con dong suwong dém vira hé nhuy. Y
dugc 1énh dem ngam hoa trong nudc, nhung vi mudn dep 10ng chii, y mé cac canh hoa
min mang dé 16 ny guong tuoi thim. Sau d6 vai gio, canh hoa tré nén ta va tim mic dau
hoa duoc dé trong nude.

Néu chung ta khai mé quyén ning ciia ching ta sém qua, chung ta s& tré' nén suy
kém, tan Ga nhu vy. Ching ta khong nén lam hong b¢ than kinh € nhj hay thi nghi¢m
phu(mg phap nay no véi khéi oc chung ta. Mot cong phu sai lac, mot ¢d gang qua nhiéu
c6 thé gay thuong t1ch trong co ciu phirc tap cta bo than kinh khién cho ta binh hoan
suot doi. Chung ta can hiéu rd rang nhlmg diéu ta phai lam trudc kh1 danh thuc cac
quyén ning tiém tang cla ta; chung ta hiéu & phuong phap khai mo nay va két qua cua
no ra sao, néu khong chiing ta s& 1am nguy.
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Cic 107 khuyén nguy hiém

Chung ta khong nén nhiam mét tin theo nhiing 15i chi bao ndy no trong hang ngan
quyén sach xuét ban khip noi vi cac 10 chi bao 4y thudng sai 1am va nguy hai. Ching ta
nén biét rang khoa tdm linh hién dugc rat dong ngudi chu ¥ nén sach vo cua khoa nay
xudt hién rat nhiéu nhung gia tri thi chang bao nhiéu. Ca trim quyén sach nay viét ra
khong phai dé diu dat doc gia mot cach hitu ich ma dé thoa man tanh hiéu ky thoi. Tac
gia nhitng quyén sach d6 khong nghi dén tai hai cua nhitng diéu chi day cua ho : muyc
dich cua ho 1a ban sach chay va kiém tién.

Nhirng sach ho suu tam 1 nhitng sach An Do noi vé bua chit, phi phép khong duoc
cac buc tu si chan chinh tin nhiém. Ho hép tép doc qua va rit cac cach tap luyén than thé
nham muc dich danh thirc cic quyén ning tim linh thap kém rdi trinh bay lai cho cac doc
gia dé tin dudi nhitng twa huyén bi, hap dan.

D6 1a 10 chi bao ciia nhidu nhom dugce goi 1a “huyén mén”. Ca ngan ngudi theo
nhiing 161 chi bao ay hay cac gido ly khac tuong tu dugc trinh bay trong sach cho dén khi
tai hai xay ra.

Su ché tao chit nd rat nguy hiém nén khong ai bt tay vao cong viéc ndy ma khong
tim hiéu can k&, khong tham khao ¥ kién cua cic nha chuyén mén. Vé sy luyén tp tim
linh, tuy cong viéc khong kém phan nguy hiém, nhung nhiéu ngudi vi mot 18 bi mat nao
d6, trong minh hiéu biét tat ca va tin & minh hoan toan. Ho cho minh xét doan khong sai
1am va khong ngan ngai tap luyén. C6 1& vi d6 ma biét bao nguoi da loan tri ¢ Tay
phuong.

https://thuviensach.vn



Phai sang suot

Vé cac cong viéc nghién clru tdm linh, ching ta phai xét doan hop 1y, phai to ra
sang sudt y nhu chiing ta giai quyét cac cong an viéc lam. Trude mot tin tirc tim linh, ta
phai phan tich, din do nhu ddi vi mot birc thu quan trong. Ta khong can phai nham mat
tin twdng véi sy ngudng mo, ton sung. Trai lai, ta phai st dung tat ca kha ning xét doan
cua ta.

C6 nhimg nguoi thong minh, khi sang qua lanh vyc tdm linh thi dudng nhu mat
quan nang suy luan. Vi vy ho tan dwong nhiing diém chiém bao cua ho nhu 1a nhiing
cudc tiép xic Vi cac bac siéu pham, ho cho nhiing phan mg x4u xa ctia 6c tuong tuong
hdn loan 1a nhitng hoat dong qui quai cua bon phu thiy, va gan cho mdt chon su linh
hién, nhiing 16i mdc mac, tim thudng ndi 1én & tim ho. Phai doi nhiéu nim ho mai tro
nén binh thuong tro lai, vi vay thai d6 hoai nghi chon chanh con hon 1a sy tin nhdm cua
mot s6 nguoi.
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Hay tu biét minh

Trén phu’O'ng dién huyén mon c6 biét bao phuong phap luyén tap, dung ciling co,
sai cling nhiéu, va ngudi ndo mudn thanh cong can 4p dung 16i khuyén cia Socrate cham
& ngudng cira dén Delphes : “Hay tw biét minh”.

Su tu biét minh doi hoi chéng nhitng nhiéu ndm nghién ctru an tinh va tham diéu,
va ca cong viéc giap doi, vi ban cho va phung su c6 dic tinh mé mang cac quan nidng
tam linh. Trong tdm ta, c6 nhitng quyén nang vi diéu ma ching ta chua do, nhiing ning
lwc ma chung ta chua biét, nhitng ngudn ning lyc ma chung ta chua ¥ thirc dugc sy hing
hau. C6 nhiing c3i rat cao ¢ tim ta ma chiing ta khong ngd nhung c6 thé dat, va vi vay,
ngu’m chi nguyén khong 1ui chon trudc mot tré ngai ndo. P 13 muc dich cua cac kiép
song chiing ta & cdi tran.
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Sw nang linh qua sém

C6 nhiing ly do quan trong khién cac quan ning tdm linh ctia ching ta khong mé
som. Mot cach hay nhut dé hai mot ngum nao la glup cho y cam xuc dugc anh huong va
nang luc ctia cdi vo hinh. Tao Hoa rat sang sudt va néu cac dinh luat thién nhién duoc
t6n trong thi khong bao gid mot quan ning tdm linh c6 thé mé néu chung ta chua sir
dung né dugc. Chiing ta khong nén ao wdc mot su phat trién tdm linh qua sém vi nd chi
dem lai su dau budn.

Néu chung ta khong thudc cac bai hoc cua coi tran va rén luyén tanh can dam, su
bén chi, duc vi tha, long thanh bach, su sang sudt va tinh thuong thi can chi phai tham
hiém c3i bén kia ? Chiing ta s& c6 cai thai do dién cudng cia mot nha tham hiém quyét di
sau Vao rung gia Phi chau ma khong mang theo khi gidi. Chung ta nén thanh that nhin
nhan ring chung ta chwa dugc sin sang hon 13 dé thit bai vi chua chuén bi.
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Cac loai anh hwdéng tam linh

Mot trong nhimng anh huéng khung khiép nhtt ma ta phai chiu va khong sao thoat
ra dugc vi d@ mo quan nang tdm linh qua soém la anh hudng gay ra do mot vong linh
hung dit. Chung ta dinh ninh rang khi hanh quyét mot ké sat nhan, chung ta chim dut
hanh dong tan ac ciia y. Nhung sau khi chét, con ngudi khong phai bng nhién trd nén
thanh thién va ciing khong di xa. Nhitng nguoi dao hanh sau khi tir trin, s& 1én cac ting
cao cuia ¢di vo hinh. Trai lai, cac timg thip & gin qua dat thi iy diy nhiing nhén loai can
b da ting gdy an mang hay dam mé duc lac lac sinh tién. Véi muyc dich thoa man cac
duc vong dé hén dang gidy vo minh, ho 4m dnh ngudi sdng nhut 13 nhimg ngudi nghién
ruou va xui giuc ho 1am nhiing diéu ban thiu. Nhitng nguoi ning linh qua sém s& chiu
anh huong khdc hai ndy ma khong thé chéng d& dwoc vi con non nét va chwa cé kinh
nghiém cén thiét.

Mot 1y do khéc khién Tao Hoa tir chdi quan nang tim linh cho cac ngudi chua dugc
chuén bi 13 sy hién dién & chung quanh chung ta nhimg sinh linh kém tién héa hon nhan
loai. Céc sinh linh ndy chdng d6i v6i nhan loai nhung khong thé 1am hai nhan loai duoc
vi 1€ chiing thudc cdi v6 hinh, trir khi nao con nguoi ty dat minh dudi anh hudng cua
ching bang cach khai md quan nang tam linh qua som : d6 1a mot bai hoc rat dau kho.

Ngoai ra, ching ta dimng quén rang khi quan ning tdm linh thirc dong, ta s& cam xtic
dugc nhiing tu tuong, tinh cam va duc vong phong ra trong cdi vo hinh, dudi hinh thuc
nhung rung dong, do hang triéu con ngudi song tu tdp & cac do thi. Qua thuc, chung ta
song trong mot bién hinh anh xuat phat lién tiép tur trl oc linh dong cua loai nguoi, va
ching s& xam chiém tam tri ta dé gdy nhiéu tai hai néu chung ta khong kiém soét va chii
trj dugc quan ning tri thirc ciia chung ta. Sy xAm chiém nay sé& trd nén mot 4c mong cho
nhiing ai tu tap sai dudng, vi tu tudng, tinh cam quay cudng trong mdt thanh phd 16n
thuong ich ky, tham lam, duy vat, truy lac, gian xdo, thu han, chi thinh thoang méi co
mau sic twoi dep, sang sua cua tinh thuong va ctia hoai vong tinh than.
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Man bao vé

Pén day, chung ta dé cap toi mot trong nhitng phat minh quan trong nhit ciia huyén
mon hoc : phuong phap gian di va hitu hiéu nhd d6 Tao Hoa ngan can sy khai md qua
som cac quan nang tam linh.

Ai c¢6 hoc vé dién déu biét rang néu ta bao hai diu mot soi day dan dién bang sap va
rap hai dau day lai thi ludng dién khong chay qua dugc. Nhung néu ta gd sap do ra du
chi chut it thoi, thi dién xet ra ngay.

Co cau tdm linh ctia con ngudi ciing gidng nhu thé. Trong thé via va thé phach cua
chung ta, c6 nhitng trung tim duoc dat dé nhu thé ndo ching gan nhu dyung cac trung tim
tuong tng cua thé xac. Néu cac sinh luc ciia ¢di v6 hinh c6 thé di xuyén qua cac trung
tam cua thé via va thé phach dé anh huong cic trung tdm cua thé xac thi cic co quan
nang linh thirc dong.

Tao Hoa sang sudt tranh su thirc dong bé’mg cach dat mot man ludi mong phan cach
cac loai trung tdm dé ngan can ludng sinh lyc chay xuyén qua cac thé. Man ludi dy dugc
tao bang mot 16p nguyén tir hong trén ép chat [2]. N6 dé cac sinh lyc nudi dudng cac thé
Iru thong dé dang qua né va chan ding cac loai anh hudéng khac trir khi ndo né bi rach.

Khén thay, mot vai phuong phap goi 1a tim linh dugc day & TAy phuong trong céc

Truwong Huyén Mon truc 1¢i lai 1am hai cai man luéi bao vé dy. Co phai chang vi vay ma
cac truong hop dién cudng gia tang ?
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Sw ning linh : mt sy that khic khe

Su ning linh da dugc nghién clru tir xwa & An D9 cling nhu & cc trudng huyén
mon chan chinh va lan Ian tréd nén mot khoa hoc chan xac.

Nhirng ai biét sy ning linh khong phai 1a mot tro tiéu khién ma 1a mot sy that khac
khe thi khong khi ndo dam nghi dén sy luyén tip cau may cta mot s6 ngudi Au My. La
vi néu ho biét khoa 4y gitip ich rat nhiéu cho nhimng ngudi di dugc chuan bi va hoi di
nhiing dtic tinh can thiét thi ciing gy rat nhiéu tai hai cho nhitng ké chua sin sang.

Mot nha huyén mén chan chinh khong khi nao day cach phat trién ning linh cho
nhitng nguoi ich ky, tuc tan, vi day nhu thé chang khac nao dwa chét nd cho tré con. Mot
ngudi nhu vdy ching nhitng ngin trd su tién hoa cua ho trong nhiéu kiép ma con giy dau
khé cho ké khac vai y chi ich ky ciia minh. Cho dén khi nao chiing ta chua sir dung duoc
cac kha ning sin c6 cia ching ta vao nhitng muyc dich vi tha thi ta khong nén doi hoi
thém diéu chi nira.

Su nang linh chi co tinh cach qui bau khi nao hanh gia ding dan, tinh tan, bén chi
nhtt 1a vi tha.

CHUONG III: Sy giao cam nang linh [3]
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Sw truyén cam cua nguoi song

Céc tu tuong dén voi chung ta du tir tri ndo ciia chinh ta hay tir tri ndo cta ngudi
khac déu do c5i vo hinh chuyén dén, vi tu twong va tinh cam phat sinh tai ¢5i nay. Nhiing
tu tuong va tinh cam ndy ra trong tdm tri ta chang qua 13 nhiing su phong tao vung vé
trong khdi 6c vat chat, nhitng rung dong tri thirc va tinh cam tuong ty cac lan song phat
thanh ctia mot tri tué vo cung linh dong.

Madi khéi 6c 1a mot may thu thanh. Chiing ta déu biét rd tu twéng va tinh cam co thé
truyén tir tri 6c ngudi ndy dén tri 6¢ ngudi khac trong chdp nhoang ma khong can 10i noi,
nhung chiing ta chua y thirc dugc rang cac tu twong ma ching ta cho 14 riéng cta ching
ta chi la nhiing tu tudng cua ké khac dugc phong tao lai trong tam tri ta.

Céc an tugng cach cam ay dugc truyén lién ti€p tir nguoi ndy dén ké ng, tor dam
dong nay dén nguoi kia nén tao gitra dan cu mgt thanh pho hay mot quoc gia, mot 161 suy
luan riéng, mdt cach cam xuc riéng, mdt thai do riéng.

Cai thai d6 nay gdy mot ap luc rat manh nhu ap luc ctia khong khi. Chung ta khong
thay ap luc d6 nhung khong ai thoat khéi anh hudng cia no.

Su vui vé qua do ¢ hi vién; su béng bot khién ta la 161 trong mdt tran tuc cau; su
ham mé am nhac hay hoi hoa dot nhién ndi 1én & long ta luc ta tro chuyén voi nghé si; su
thich tha mot quyén sach dugc nhiéu nguodi khen ngoi; su sau ndo trong mét dam tang;
su chan nan & mot budi tiéc khi c6 mat mot nguoi khach budn rau; su néng tanh & mot
bubi hop khi c6 mot ngudi gian ddi, cac tinh cam nay ching phai la cia ta ma 1a coa ké
khac dugc chuyén sang tam tri ta.
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Thai d¢ tich cuc

Thai d6 cua chung ta phai nhu thé nao néu chiing ta biét sy budn rau hay phin khoi
ctia chung ta déu tiiy hoan canh hodc tily nhitng ngudi ¢ gan hay ¢ xa chiing ta ma lién
hé mat thiét véi ta ? Chung ta phai tich cuc : vi cac tu tuong va tinh cam x4u xa cua ké
khéc chuc xdm chiém tam tri ta, ta phai chong cu lai. Viéc d6 kh()ng kh(’) Ban hay néi :
“Cac tw teong ay khéng phaz cia téi. Téi khéng cé 1y do gi dé buon rau hay chan nan.
T6i khéng dé cdc tw twéng dy xam nhdp tri t6i. Chiing phai di noi khdc. Téi mudn vui vé,
an lac va thu"ong yéu. Téi la dnh sdng héa than, téi la mét Piém Linh Quang ciia
Thirgng Dé.” Mot thai do nhu thé rat kién hiéu trén con duong tién hoa.
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Sw truyén cam cia nguoi chet

Chang nhing ngu(n song ma ca nhing ngucn chung ta goi 1a chét ciing chuyen tu
tuong va tinh cam dén tam tri chiing ta, vi sy chét ciia xac than khong anh huong dén tri
tué ctia con nguoi.

Mot trong nhimg diéu ma chung ta phai y thirc, néu chiing ta mudn hiéu cach thirc
truyén cam, 1a nguoi chét khong cach biét véi cac nguoi thain mén mot thoi gian sau khi
tir tran. Tuy chung ta khong théy ngudi vi mét ching ta khf)ng nhén dugc cac rung dong
ctia ¢i vo hinh, nhung ngudi thay ta trong khung canh hang ngay, trong thoi gian vai ba
nam chua tiéu diéu 1én cdi trén, va nguoi van thiét tha v6i hanh phuc cua ching ta nhu
lac trude.

Ban dém, trong lic thé xac ta nghi ngoi, via chung ta gip cic ngudi thin mén di
qua vang & ¢di vo hinh va chuyén tro nhu lic song. Ban ngay tuy nguoi song khong thay
ngudi chét chd ¢ thé chuyén cho ho nhiing tu twdong thwong yéu nhu nhing st gia hanh
phtc, va mot tu twong manh mé cia mdt vong linh cling c6 thé xam nhap tam tri ta nhu
tu tuong ctia mot ngudi lan can.

Nhiéu tu twéng dén cho ta nhu vay di rang ta khéng ngd c6 sy truyén cam tir cdi
gi61 bén kia.
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Cam hing

Doi khi, trude mot sd thinh gia dong déo, mot dién gia dugc mot nhan vat dang
hoat dong giup doi & codi vo hinh luu y va chuyén cho 6ng nhiing tu twéng manh mé.

Trong truong hop nay, dién gia dot nhién dugc nhidu cam hing. Nhiing tu tuong rd
rang, nhiing ¥ niém sang sua hién dén don dap, 101 noi cua o6ng tré nén chon loc, thanh
tao, ém 4i, ong trd nén hung bién, trang nghiém va 16i cudn ctr toa mé say. D6 1a mot
cach chuyén di tu tuong qui bau nhut.
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Viét va vé tu dong

Anh hudng ciia cac nhan vat ¢ ¢di vo hinh c6 thé biéu hién mdt cach khac hon 1a sy
chuyén di tu tu’O'ng Trong nhiéu truong hop, nhan vt 4y c6 thé chiém lay canh tay hay
ban tay ngu'(n song xuyén qua cac trung tam than kinh cta y dé vé hay viét. Do 1a hién
tugng viét hay vé tu dong [4] thuong thiy ¢ nhiing budi hop than linh.

Trong cac truong hop nay, canh tay khong con tuy nguoi song kiém sodt ma do
nhan vat noi trén st dung.
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L&i no6i trong trang thai xuit than

Nhan vt ay ciing c6 thé chiém 13y bo phan cudng hong ciia nguoi song de noi
chuyen v6i cac ngudi hién dién. Néu nguoi “dong” khong xuét ra tron ven, thi y van tinh
va biét duge moi su viéc, nhung khong cudng lai dugc nhiing 161 n6i boc phat tir d6i méi
minh. Tréi lai, néu df‘mg ttr xuét ra hoan toan, dé thé xac bi chiém tron ven thi y it khiy
thirc nhitng viéc xay ra. Sau budi nhap dong, y khong con nhé chi ca tir 16i noi dén viée
lam. Trong céc trudng hop ndy, nét mit y c6 thé thay doi.

Chung ta biét than thé phan Gmg nhanh chéng tiy tinh cam ching ta. N¢ thay doi

sac dién moi lan chung gian, buon hay vui. Vi vay khi mot nhan vat dén nhap vao thé
xac, 101 nodi, cach no6i cua nguodi dong tir thay d6i d€ dugce giong nhan vat nay.
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Sw hién hinh

Mot ngudi & ¢di vo hinh c6 thé tiép xtic v6i ngudi tran bang mot cach khac hon 1a
qua su trung gian ctia dong c6t. Nguoi co thé 1y chat di thai trong cac thé nguoi séng dé
tao ra mot canh tay ding xé dich d6 dac hay dé bao quanh thé via ctia minh va hién ra.
Ngudi ta ¢6 thé ndi ning véi hinh dang méi tao ndy. Cac hién tuong ndy dugc goi 1a su
hién hinh.

Vi nhitng d6 vat hitu hinh chi c6 thé bi xé dich boi nhitng dong luc tic dong xuyén
qua mdt co the hitu hinh nén mét vong linh chi c6 thé tao ra mot hién twgng vt chat khi
nao vi ay nhap vao xac nguoi song hay tu minh hién ra bang chat di thai.

Khéng phai cac su hién hinh déu c6 thé théy dugc. Hinh c6 thé tao bﬁng chat dic
nhung khong thé trong thay, c6 cai thay dugc tuy giong nhu swong mu, c6 cai vira dac
vira thay dugc. Muon x€ dich do dac, hinh hién ra phai bang chat dac.

Sau khi chét, hinh dang con ngudi glong nhu luc song, c6 khac chang 1a thé cua
nguoi bay gid khong phal lam bang vat chit hong trin ma bang mot chit thanh hon. Vi
vay, khi y bao quanh thé cta y bang mot 16p di thai vira da dé phan chiéu anh sang, thi y
hién ra giéng hét lic con sinh tién.

Trong mot budi nhép dong, mét vong linh ¢ thé 13y tén mot vi khong c6 mat tai
d6. Néu y tuong tuong gidng vi 4y thi thé via cia y ciing glong nhu Vay, theo hinh tu
tudng cua y. Vi vy viéc mao danh thuong xay ra trong cac budi dong cbt. Pang Ky Tb,
Socrate, Platon, Shakespeare va cac nhan vat cao ca khac — ma nhiéu nguoi tuong hién
dién & cac budi nhap dong — c6 nhiéu cong viée quan trong hon 1a dén thdt nhitng 161 vo
vi vung vé, khong dugc nhitng nguoi sang sudt luu tam.
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Viét trén bang da

Su viét trén bang da cling 1a mot sy hién hinh. Su kién xay ra nhu sau : Mot cdy
viét duoc dé giita hai tAm bang va tat ca duoc goi lai va niém khang can than. Khi vong
linh v& va mudn viét thi dung chat di thai ciia ngudi dong dé c6 thé sir dung cay viét va
viét. Vi chat di thai c6 thé di xuyén qua cac chat dic mot cach dé dang nén cai ban tay
bang chat di thai thoc vao goi, bang ngang qua bang d4 va viét ciing nhu ta dua ban tay
ngang qua mot ddm khoi.
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Khi nha huyén mén hién hinh

b6i khi, mot nha huyén mon hoat dong & cdi vo hinh can hién hinh dé giap do mot
nguoi 1am nan ¢ ¢di tran. Khi hién hinh nhu vdy, nguoi khong Iy chat di thai cia dong
cdt ma dung ¥ chi manh mé rat di thai & khong trung bao thé via dé tao ra mot hinh thé
c6 thé n6i nang va hanh dong. Sau dé, khi y chi ciia nguoi khong tap trung nita thi chat
di thai tr& vé trang thai cii va sy hién hinh chdm dut.
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CHUONG 1V: Pong ¢t va sw truyén cam thu dong
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Mt diic diém vat chat

Nguodi nao mudn ngodi dong phai c6 kha nang xuat ra khoi xac; thé xac y con phai
c6 mot dac diem khac 1a sy ket hgp 1ong 1éo gitta cac phan tir di thai va cac phan khac
cua no.

bac diém noi trén thuong cd tir luc moi sanh, nhung néd ciling c6 theé dugce khai mo
thém ¢ nhiing noi dugc goi 1a “Cau lac by phat trién”.

N6 khéng chitng t6 rang nguoi cé né tién cao hon moi nguoi khdc. Thuong thi
truong hop trai lai xay ra : kha nang Ién dong 1a dau hi€éu mot linh hon kém tién hoa méac
du c6 vai ngoai 1€.

Ly do 1a kha nang nay khong vuot qua pham vi thé xéc : khi thé xac c6 mot vai dic
diém can thret thi ngu:orl ta c6 thé ngdi dong No khong doi hoi mot tanh tinh thanh cao
hay mot ¢d géng nao vé sy trau luyén tinh than. Ban chét thanh cao ciia con nguoi khong
duoc luu y.

Nhung nguorl ta nghi sai rang kha ning ngdi déng 12 mot bang chung cua sy phat
trién tim linh. Nhiéu ngudi con hiéu rang t1n O cac vong linh va & doi song bén kia cta
tir 1 ddu hiéu ctia sy phét trién cao qui ay, rang chap nhan nhitng gido 1y vo vi & cac budi
nhap ddng 1a ching to mot sirc manh tinh than con say mé nhimng hién twrong nay no 1a
su mo dao.
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Nhirng dién tin phi pham

Xem sy 1én ddng nhu 1a mot ton gido va kinh trong 10i 18 ciia cac vong linh do dong
cdt chuyén lai nhu 13 nhitng giao 1y cao siéu thi khong khac nao qui & mot trung tim vo
tuyén Marconi dé nghe nhitng dién tin chuyén dén tr mot ¢di xa xam va ton kinh cac
dién tin 4y nhu 1a thong diép cia troi. Thai 6 4y khong hop ly. Trong hai trudng hop,
10 1& van phét xuat tir mot nguoi thudng, co khac ching 1a mot dang, nd duge chuyén
dén do may moc, con mot dang do xac dong.

Viéc mot ngudi chét dung xac dong gidng nhu viéc ta dung dién thoai : sy kién
khong c6 tanh cach tam hnh gi ca. Chung ta co thoi quen 201 nguoi vira bo xac than 1a
“vong linh”. Thoi quen ndy gay nhiéu sy hiéu lam khién ta ton sing va tin tu(mg ngudi
chét qua mirc. Ngay bay gid, chiing ta ciing 1a nhiing linh hon, va sau khi tir tran, ching
ta chi mat thé xéac thoi chir chung ta van y nhu trudc.

Néu trong luc sanh tién, anh At dn noi dai dong, thi chét anh ciing thé. Anh c6
muon nho miéng dong cot dé€ giang dao di nita thi 101 1€ ctia anh cling khong c6 gia tri gi
hon lic anh con song.

Chung ta bao trim cai chét va nhiing diéu & bén kia cira tir bang mot birc man bi
mat va té mot thai do kinh trong. Viéc ay khong c6 ich chi ca. Khi mdt nguoi dong thot
mot diu gi, ta nén don ti€p nhu 161 mot ban quen, c6 thé thoi.

Trinh nir dang hwong (5]

Podng ¢t 1a mot phuong tién lién lac xua nhat va dé nhat gitra c¢3i tran va cdi vo
hinh. Lich sir va cac sy nghién ctru huyén mén xac nhan dong cbt da co trén hai ngan
nam nay. Ngudi c6 hué nhin khi quan sat & qua khir, trong nhitng dén tho vi dai cua
Chau Atlantide, ciia Ai Cap hay Hi Lap ngay xua thi cac Trinh nit dang huong, vii nit va
d6ng nit hién ra trong nhitng xac than trinh khiét trudc nhitng ban tho ton nghiém va cac
tin d0 yén ling va tin tuong, dé chuyén lai 10i 18 qui bau cua cac Ping Thanh
linh.

Nhung hoan canh hién tai khac han hoan canh ngay xua. Trudc kia, cac trinh nit d6
thuoc nhitng gia dinh qui phai va duoc nudi dudng trong cac dén thd thanh khiét, linh
thiéng. Ho an nhiing thirc an chon lgc va dugc ngtra nhitng anh hudng va tu tudng xau
xa. Puge cham nom cén than nhu vay, ho tranh dugc moi tai hai cho ho, déng thoi noi
1én duoc nhiing gido 1y cao siéu do cac bic Chudng gido nhap vao truyén day.

Viéc roi bo xdc than dé mét vi cao ca sir dung né khéng phdi la mét diéu nguy hai.
Su thuc thi ¢6 nhiing nha huyén mon va cac bac dieém dao lam nhu vay khi ho biét ro vi
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nao s€ sit dung xac than cua hg. Trong luc ho roi khoi xac than, ho y thitc dugc nhiing
diu xay ra. Ho con c6 dip dung bén vi Chuong gido d€ nghe cac 161 chi day.
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Nguy hai ciia dong cot hién nay

Viéc sir dung dong cbt hién nay gy nhiéu tai hai khién cac nha huyén moén khuyén
c40 nén xa lanh. Nguyén nhédn céc tai hai d6 1a diéu kién sinh sdng ban thiu, nhép nhua
ctia dong cot. Ho khong duoc tién hoa dén mirc ¢ thé chon nhitng vi cao ca cho nhap
vao xac minh. Khi ho roi thé xac, ho mé va khong con hoat dong dugc. Tam thire ciia ho
vi khéng duoc luyén tap nén phat pho nhu trong gidc m6ng voi nhitng tu tuéng quen
thudc hang ngay. Trong luc @6, mot vong linh nhap vao xac trong va giang day trude mot
cu toa kinh can Déi khi nhitng vong linh duac goi la “ké diu dat”, c6 mit va cb ging che
chd ddng cbt. Tuy nhién, cac vong linh 4y ciing tdm thuong nhu chung ta chtr khong
phai toan nang hay toan tri dé co thé bao vé kién hiéu.

Néu ching ta biét rang & ¢bi vo hinh (nhut 13 & cac tang thip ma cac dong cbt
thuong tiép xuc), c6 mot sd vong linh dan 6ng, dan ba bat hao, thi chung ta dimg ngac
nhién khi mot vong linh du dang, thd bi, truy lac toan chiém xac thé ngudi dong, mic
dau co sy ngan tré cua vong linh diu dit. Két qua thé xac ngudi dong bi hanh ha va tré
nén 0 ue.

Du vong linh ¢6 thanh cao hon, sy xdm chiém 4y ciing khong tot vi miy ai khong
con ich ky va duc vong.
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Nhirng noi 6 ué

Chting ta hay dén du mot budi 1én déng phai tra tién vao ctra va nhin xem canh vat
chung quanh. Trong cic ngudi hién dién, it ai hoc rong va thuong ngudi, ho dén vi tinh
to mo hay dé thoa man mot duc vong ca nhan. Ho thuong an thit, uéng rugu, 1dm khi
khong dugc sach s& nén phat ra nhitng hoi ham 6 ué. Ngudi dong ciing khong cir ruou
thit nén tr dién cua ho rat do ban. Nhu vay, cac bac tién thanh lam sao c6 thé st dung
dugc thé xac ciia y ? Thé xac ctia y nhu mot bo quan 4o do, lam sao mot ngudi sach s&
c¢6 thé mic vao ?

Do d6, nhitng gido 1y do dong cbt thdt ra khong co gia tri, vi cac nhan vat quan

trong khong dén nhap, dau noi d6 c6 mit than nhan cia ho. Két qua 1a nhimg vong linh
tam thuong dén va rat hanh dién xung vi nay, dang no d¢€ truyén day nhitng di¢u vo vi.
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Nhiing diéu kién ly twéng

Néu cac diéu kién trén dugc thay doi, néu cac ngudi dén dy gdm cac ngudi trong
sach, vi tha va c6 khuynh hudng tdm linh, néu nguoi déng cdt ding ham mé thu vui vat
chat, tinh loc tu tudng va giir gin than thé sach sé& thi két qua s& tt dep hon nhiéu. “Vian
Phong Julia” do ¢ W.T. Stead thanh 1ap da cd gang nhiéu trén phuong dién nay.

Bao gio cac diéu kién con bé bdi nhu hién nay, dong cot s& mat hét pham gia va tro
thanh no 1€ cac tap quan deé tién, bi loan 6c hoac dién cuéng. Néu khoa than linh mudn c6
mot dia vi quan trong trong gidi ton gido va khoa hoc, né phai nhan dinh khuyét diém do
va huan luyén dong tir tir lic nho dimg dé ching bi loi dung do nhitng ngudi dot nat, ich
ky, chi biét chay theo nhiing hién tugng c6 vé la d6i véi phan dong nhung khong c6 mot
gia tri tdm linh nao.
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Sw hién hinh 1am suy yéu than Kkinh

Su hién hinh khong nén dugc khuyén khich bat ky v6i mot 1y do nao vi nd giy tai
hai cho strc khoé va ca cho sinh mang cta dong cbt. Ly do 1a khi chat di thai duoc rit ra
khoi thé xac dé hién hinh thi ludng sinh lyc nuéi dudng thé xac bi bot nhiéu lam cho no
kiét strc. Cac bd phan ctia né déu bi x4o tron nhat 1a qua tim, bd tiéu hoa va than kinh hé.
B0 nay bi cang thang va suy yéu dén d6i dong ct phai ding nhing chat kich thich. Do
d6, mot sb nguoi tré nén nghién rugu.
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Su 0 nhiém

Khi chét di thai cia thé xac duoc mot vong linh ding dé hién hinh, chat dy sé& thu
hat mot phén tir khi ciia vong linh d6 va thu nhén it nhiéu cac rung dong ciia y. Néu vi dy
dam dat, xao tra, chét di thai bi 6 nhiém, va khi né dwoc hoan lai cho ddng cbt, n6 van
giit anh hudng nguy hai d6. Vi vdy, chiing ta can tranh sy hién hinh duéi moi hinh thirc.

Céc ngudi dy nhimg budi hop nay ciling bi rat mot it chit di thai cua minh dé phu
v6i dong cot va vi the ho cling bi 6 nhi€ém phéan nao.
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Néu mot budi 1én dong duge quan sat bang than nhin, ngudi ta sé thdy vong linh
dén duy rat dong dao. Mat vai vong linh nhap vao déng cdt, con nhiing vi khac thi tim
cach anh hudng cu toa. Lam khi, mot vong linh x¢é rach dugc man lwdi bao vé nhu noi &
chwong trude va tir d6 c¢6 thé 1ong hanh ddi v6i nan nhan bang cach 4m anh y va gy cho
y du thtr dau budn.

Mot khi man bao vé bi xé, su bao vé thién nhién khong con thi con nguoi dé bi 4m
anh boi nhitng vong linh x4u xa. Cac vong linh nady muén tré lai ¢5i trin séng mot doi
song vat chat dé thoa man nhitng thém khét cia ho nén d6i khi khong con chut luong
tdm nao d6i véi nan nhan. Vi vay, mot nguoi bi xé rach man ludi 1a mot nguoi rit vo
phudc. Trong truong hop man ludi khong rach, mot vong linh ciing c6 thé dé y dén mot
ngudi ndo va theo y vé nha dé pha rdy y dii cach. Piéu nay s& nguy hai nhiéu hon khi nha
c6 con nho, vi tré con dé bi am anh.

Boi thé, nha huyén mén khong phan ddi viéc sir dung dong cbt nhung can néu
nhiing tai hai cta sy 1én dong trong nhimg diéu kién thé tham hién nay. Cac budi hop
riéng it nguy hiém hon vi cir toa dugc chon loc, tuy nhién, nguy tai van con. Ly tudng 1a
ap dung cac diéu kién cta thoi Trinh nit dang huong.
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chwong V: Tam Thirc Siéu Dizlng
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Tinh nang linh khong phai siéu nhién, n6 chi doi hoi sy khai mé nhitng duong lién
lac méi giita khdi 6c va tAm thire siéu ding. Khdi 6c ty nd, no khong phat sinh tu tudng,
no chi phong hoa nhitng lan rung dong cua tri tu€. Vi hoat dong tri tué¢ phat Xuét tir chon
nga bén trong (cho*n nga nay luon luon hién hiru du c6 khéi 6c hay khong), chung ta ¢
thé qua quyét rang mdi tu twong, moi tinh cam cua chung ta (ngoai trur khi chung no
dugc tiép nhan do su truyén cam) déu do tam thuc siéu dang cua chung ta chuyen dén.

Mot viéc la rat dang luu y 14 cai ma chiing ta quen goi 1a tm thirc ching qua 1a mot
phan ciia tim thic thoi. Khéi ¢ ciia ching ta 1a mot co quan hoan my, né dap ung khéo
1éo d6i véi hoat dong tri tu¢, nhung nod bi han ché nén kha nang phong hoa cua né kém
hon 1a chung ta tudng, nhét 1a ddi v6i nhitng rung dong té nhi cia cac tu tudng va tinh
cam cao sicu.

Cai kha nang do6 thay doi tuy nguoi. Khoi 6c cua ké qué mua co6 thé phat bicu tat ca
tu tudng cua y, vi cac tu tuong nay don gidn, chi lién hé dén cong an, viéc lam, nhung

kién thirc phong pht cia mot nguoi hoc rong co thé phat bieu mot it xuyén qua loai 6¢
hién tai clia con nguoi.
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Su diéu hanh ciia tAm thirc

Vé tam thirc phong phli cia con ngudi, nha huyén mon c6 than nhan hiéu biét
nhiing gi ? Ong biét tdm thic 1a mot, nhung khi nd biéu hién xuyén qua mot thé chat,
cach bicu hién cua no6 thay doi tuy theo thé chat nay.

Néu chiing ta cho mot s¢i diy dién chay qua mot dng thuy t1nh dung hoi thuy ngan,
ké d6 chay qua robin Ruhmkorff va sau chot, chay vao mot xoan dc day tir khi, soi day
dién s& tao ba hién twong khac nhau tiy thé chit n6 xuyén qua. Hoi thily ngan chiéu
xanh, day robin nong, con soi day xoan phat ra tir khi.

Tam thirc con ngudi ciing giébng nhu thé. Khi né tac dong & tang cao cia cdi vo
hinh, n6 tao ra tu tudng; & tang thap hon, nd phat sinh tinh cam, duc vong, con & vat
chat, thi n6 tao tdm thire ty dong biéu hién & cac thoéi quen.

Tam thirc tw dong nay khac han tim thirc thong thudng cia ta trong liic tinh thirc
(gidc thirc). N6 1a tiém thire va thinh thoang moi hién trong céc tu tuong hang ngay. Khi
bét giac, ching ta né qua mot bén dé tranh mot cai danh thinh linh d6 1 tac dong cua
tiém thirc. Giac thirc 12 phan cua tim thirc phat biéu xuyén qua khéi 6c. Con phan tim
thirc khong phat biéu duoc vi qué cao 1a siéu thire.

Béi thé, nha huyén mon hoc phan tam thic ra lam ba: tiem thirc (tam thac ty dong),
gidc thire (tam thire thudng trong Iuc tinh thirc) va siéu thire (tam thiic si€u dang).
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Tiém thire

( Tam thuc ty dong )

Tam thirc ty dong phat biéu xuyén qua bd than kinh giao cam [6] va cac trung tim
phan g ctia hé thdng ndo tay [7]. Chinh no kiém soat cac té bao cua xac than, diéu hoa
hoat dong cta cac bg phan va luu gilr ¢ tri ta nhitng hanh dong ma ching ta [am nhung
khong nghi dén. D6 1a 13nh vuc cta ban nang [8] va cua thoi quen.

Hanh dong viér 1a mot thi dy. Khi chung ta tp viét, ching ta gip nhiéu kho khan.
MGi lic, tim thirc ta phai tac dong xuyén qua khéi 6c va ta phai suy nghi nhiéu vé mdi
chir viét ra. Sau d6 quen di, ta khong con suy nghi hay cb ging gi nita vi cong viéc da
thudc tam thirc ty dong. Nho vy, khdi 6¢ duoc ranh rang dé suy tu viée khéc.

Khi ching ta tdp di xe dap, ciing thé. Luc dau tim thirc ta hoat dong nhiéu dé xe
dimg chay xudng hd hay dimg ddm vao cay. Nhung khi chay duoc rdi, ching ta khong
con suy nghi gi nita: ta Ién xe la tay lai, chan dap va cac dong tac nay khong do tri 6c
kiém soat ma thudc vé tiém thirc diéu khién.

Viéc 14i xe ba banh ciing day ta nhiéu viéc. Cach lai xe nay khac cach di xe dap.
Vi xe ndy, ta khong nghiéng minh bén trai, bén phai gi ca va chi c6 hudng tay cam ma
thoi. Céi khé lac déu 12 ¢ chd d6. Ngudi quen di xe dap biét rd 1a chi phai hudng tay
cam, nhung khi quanh thi ty nhién y nghiéng minh nhu lac di xe dap, vi vdy xe thuong
dam vao hang rao hay xudng hé.

Hé giao cam
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Khi tim thirc tr dong quen diéu khién mot vai ty dong nao rdi thi mudn sira cai thoi
quen 4y ta phai mat mot thoi gian mai co thé tao mot thoi quen khéac. Viée nay khong
kho mién 1a ta chiu khé nhoc tap cho dén khi nao thoi quen mai nhép vao lanh vyc tiém
thirc. Nha huyén mén khai thac cach thirc nay dé tao cho minh mot tap quan tdt dep.
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Siéu thire

Siéu thirc gdm nhiing tu twong va tinh cam ma khdi éc ta khong phét biéu duge vi
bi han ché va qué cyc mich. Tu tudng va tinh cam do rat nhiéu. Nho chiung n6 ma doi
song tinh than ctia chung ta dugce phong phii. Khong ¢ chiing né, chiing ta khéng con 1a
con ngudi ma chi 1a mot su két hop cac té bao va khdi oc ta khong con suy tu duge nita.

Thinh thoang, mot tinh cam, mot tu tudng tir cdi sidu thirc 4y chuyén xudng khoi
6c. D6 1a mot 4m diéu thiéng liéng thoat dén tai nhac si, mot ¥ tho tuyét diéu cam hung
thi nhan, sy hao hiing phan khoi chi nam nhi, mét ¥ niém méi soi sang thién tai, mot sirc
can dam bong bot 16i cudn quan binh ra tran.
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Su hdi nhé cic kinh nghiém siéu hinh

Trong mot gidc ngli ém ai, siéu thirc c6 thé luu ¢ khdi 6c mot vai kién thirc, nhung
viéc nay rat it khi xay ra vi khoi 6c ta diy day hinh anh 16n x6n cua cac viéc xay ra trong
ngay. Khéi 6c tu nd, nd khong c6 mdt sy khon ngoan nao. N6 chi la mdt co quan thu
cam, chi biét ghi nhdn mot cach may moc nhitng rung dong di quen. Khi thiéu mot su
diéu khién théng minh, n6 chi 13p lai mdt hinh dnh mu mo, thiéu thén, néi tiép nhau mot
cach vung dai, khong y nghia. Tuy nhién, néu chung ta ¢é ging tinh luyén, ching ta c6
thé giir trong khdi 6c an tugng rd rang va chinh xac nhiing Vlec xay ra trong coi vo h1nh
khi chung ta sang qua d6. Nhiing an tuong nay tao nhitng gidc mong hop 1y, duoc ciu
két mach lac.
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Tién tri

Do mot phuong phap ma giac thirc chung ta chua giai thich dwoc, ching ta co thé
thay dugc nhiing viéc xay ra ¢ tuong lai trong lGc ngt va chuyén céac di€u nghe thay ay
sang qua giac thirc.

Khi ching ta ding trén mot ngon d6i nhin hai chiéc xe Itra chay nguoc chiéu trén
mot con duong, ching ta c6d thé bict dugc ching sé dung nhau vao gi¢ phut nao, tuy

hanh khéch trén xe khong biét chi vé tai nan sip xay ra.

Trong cdi vo hinh, ching ta c6 thé ¢ trong mot vi tri twong tu dé quan sat cac sy
viéc va biét trudc dugce sy dién tién cia chung.
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Sw lién lac véi siéu thire

Khi chung ta thanh loc than thé, khéi 6c va than kinh hé cua ching ta dén muc
ching théng cam dugc véi siéu thirc, mot nang khiéu s& phat sinh: 4y 1a nhdn théng.
Ning khiéu tdm linh nay 1a két qua cua cac kha ning c4 nhan. D6 1a quyén ning cia con
ngudi ma ta khong thé 1am 1an véi dong bong dwoc. Mot ngudi dong chi chuyén tu
tuong cua ké khac, con ngudi nhan thong van dung mot kha nang riéng cua minh.

C6 hai phuong thirc khai mé nhan théng. Mot phuong thire duge goi & An Do 1a
Hatha Yoga hay “Hop nhit bang tri lyc” [9]. V&i phuong thirc nay, nhd nhiing dong tac
thich hop, x4c than trd nén an tinh cho dén ddi cac gidc quan trd nén suy nhuoc va bat
dong. Phuong thire nay chi chu luc vao xac than ma khong nghi dén sy trau luyén tanh
tinh nén chi khai mé dugc nhén thong ¢ so [10] ma théi.

Phuong thirc thit hai 12 Raja Yoga (Hop nhit dé vuong) [11]. Phuong phap nay tinh
luyén tri tué, tinh cam va ban chét tam linh. Khi su tinh luyén dén mot muc nao thi nho
mot sy tip trung hung diing, nguoi ta ¢6 thé rat tim thire ra khoi khdi 6c dé dua vao cdi
v6 hinh. Phuong thirc ndy mé nhan thong siéu dang [12].
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chwong VI: Co Cau Ciia Nhin Thong Co So
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Nhan thong ¢ chau atlantide

Theo nién giam huyén mon, trudc day nhiéu ngan ndm, c6 mét luc dia rat 16m tai
Pai Tay Duong, ay 1a Chau Atlantide. Chau nay rat phon thinh voi cac canh dong ménh
mong, nhidu d6 thi phat dat va nhitng déng ltia, vuon nho phap phéi dudi anh mat troi.
Vin minh ciia Chau nay cao hon nén vin minh cia ching ta & mot vai phuong dién.
Nhung tat ca déu bi huy diét va chon sau dudi day bién vi sy bat cong va tan bao cta
nhan dan lic bay gio.

Theo str 1liéu, nhan loai lac éy rat nang linh va lién lac vi co6i vo hinh mat thiét cho
dén ddi ddi voi ho, cdi ndy nhu 1a mot véi ¢di tran. Nhung tri héa ho kém c¢di, khdi 6c ho
khong dugc phat trién nhu bay gio. Ho budng tréi theo duc vong, tinh cam b at chu
khong biét 1y luan, suy tu.

Dan toc At Lan ning linh nhu thé nao va hanh dong theo dudng 161 nao ?
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Nhirng trung tim nang linh ¢ xac than

Chﬁng ta biét than thé con ngudi c6 hai than kinh hé: hé nao tziy [13] gdm ndo bo,
tuy song va cac day than kinh, Va hé giao cam [14] gom nhiéu soi than kinh va nhat 1a hai
day than kinh c6 nhiéu hach nam hai bén cot xuong song. Hé nay gdm nhiéu fing [15] do
cac day than kinh rat nho tu hop két thanh. Trong céc tung, ting Thdi duong [16] duoc
biét nhiéu hon ca.

Piéu ma cac nha giai phdu khong biét cac ting nay trude kia 1a diém giao lién giira
thé xac va thé tinh cam (thé via). Noi nguoi At Lan, cac ting ndy va ca hé giao cam rat
phat trién, vi thé, ho nhan duogc cac rung dong cua cdi v hinh va dugc nang linh. Tam
thirc cia nguoi At Lan duoc tap trung vira vao hé giao cam, vira vao khdi 6c cuc mich vi
thé chang nhimg ho nang linh ma con giac thirc dugc nhitng diéu thudc vé tiém thic cua
chung ta bay gid. Tuy nhién, nhitng cam giac ciia ho vé ¢di hitu hinh hay v6 hinh méap
mo, tri don khong c6 nhitng chi tiét ma mot ngudi nhan thong ngay nay cé thé thay rd
rang nho st dung dwoc nhiéu trung tim khac lién hé dén nhén thong va hé nio tay.
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Su tang truwéng cua tri nang|17]

Tir thoi At Lan dén nay, nhidu thé ky da troi qua, khdi 6c 16n thém va vi diéu hon,
dong thoi nhiéu hoat dong cua hé giao cam lan lan tré nén tu dong va sang vao lanh vuc
tiém thirc. Su thay thé cac cam xuc nang linh mép mo bang tri Iyc [18] 1a mét bude tién
hoa va dién tién trong mot thoi gian dai. Cho dén ngay nay, mot th(n gian gin mot tridu
nam sau thoi cuc thinh clia van minh At Lan d troi qua, ma mot s6 dong ngudi chura mo
tri luc dugc bao nhiéu nén nhimg vét tich cua nang linh xua van con.

Vi vay, hién nay, mot s6 nguoi c6 nhan thong nhung tri héa ho kém hon nhiéu
ngudi khac. O ho, tinh cam 14n 4p tri nang. Ho chua tién hoa nhiéu hon déan toc At Lan
nhung sau vai trim kiép luan hoi, tri tué ctia ho s& chiém wu thé va nhitng cam xuc ning
linh tri don ciing s& dugc thay thé bang quan ning tri thirc.

Ngoai s6 ngudi nay, da sd nhan loai tién hoa déu din va khong con lién hé véi coi
v6 hinh nita nho tri tué da dugc tang truong tir kiép nay sang kiép khac. Viéc nay giai
thich vi sao hién nay s6 ngudi nang linh rat it tuy thinh thoang chung ta con nghe noi c¢6
ngudi biét trude duge nhitng tai nan hay viéc dau budn sip xay ra.
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Thoi ky chuyén tiép

Chung ta dang ¢ vao mot thoi ky chuyen tiép. Trong thcn ky nay, sy khai mo tri
thirc chiém uu thé va chung ta khong chip nhan nhin thong cb so nira (ngoal trir mot vai
truong hop rat hiém), nhung chung ta chwa mé dugc nhin thong siéu dang. Tuy nhién,
thi gio khai mo nhan thong siéu dang sip dén cho mot s dong nguoi vi khdi éc va tiry
song di phat trién dén mot muc kha cao. Tri tué va su tu chi cua ho cling du strc viing
vang dé gitip ho giai quyét nhimg van dé s& dit ra ¢ giai doan tién hoa méi.

Chung ta c6 thé tién nhung ciing c6 thé lui. Ching ta tién khi nao chiing ta ¢ ging
khai m¢ cac nang khiéu tdm linh siéu ddng, trai lai ching ta s& Iui néu chung ta danh
thirc tro lai nhan thong ¢ so. Thuong, ngudi ta ty hoi nhitng nguoi lan xa vao cic cong
phu luyén tap véi mot niém tin vimg chic, ho biét chang hau hét cac phuong phap thong
dung & Au My déu co tinh cach lac hau va ngin can budc tién cua chung ta ? L& tat
nhién 14 nhitng cong phu luyén tap xac than c6 phan dé dang va c6 két qua nhanh chong
hon cac phuong phap khai mo nhén thong siéu dang. Nhung day khong phai 1a van dé dé
dang hay nhanh chong ma van d¢ tién hoa that sy.
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Cac trung tam khac

Ngoai nhiing trung tdm ctia hé giao cam, con cd nhitng trung tdm khac nita doi khi
cling dugc dung dé mé nhén théng cd so. Hoc khoa sinh 1y, ching ta biét ring mdi gic
quan cua ching ta nhu mat, tai, v. v... dugc mot hay nhiéu ddy than kinh lién két vi mot
trung tAm tuong tng & trong 6¢. Dicu nguoi ta it biét hon 1a cac trung tim 4y c6 mot ddi
phﬁn cua thé via [19].

Khi mot tia sang lot vao vong mac cua mét, thi nhitng rung dong phat sinh va duoc
day than kinh thi giac chuyén mau nhu chdp vao 6c, noi day ching kich thich mét sé té
bao xam. Sy dién tién khong ngimg tai ddy vi cac rung dong gy & ndo bd s& tao nhing
rung dong khac ¢ trung tam tuong mg cua thé via, nho d6 ta morl cam xuc dugc anh
sang va mau sac. Moi cam xtic déu nhén trude tién ¢ thé via rdi méi chuyen sang thé
xéc, va y thirc cac cam xuc ndy trong ndo bo tuy kha ning dap ung ciia né ddi vai cac
rung dong cua thé via. L& tat nhién 1a sy truyén dat ndy duoc xay ra nhu chép nhoang.

Nhu vay, mdi gidc quan c6 mdt trung tdm tiép nhan & khéi dc va mot trung tam
tuong tmg & thé via, nhung cac trung tdm nay khong phai 14 gidc quan cta thé via ma chi
1a nhirng trung tdm trung gian gitta ndo bg va tam thire. Tuy nhién, véi cong phu luyén
tap (ma ching ta s& dé cap & chuong sau) ngudi ta c6 thé ding ching nhu nhung giac
quan tho so trong thé via dé thu nhan mét it rung dong cua ¢di vo hinh. Néu cac rung
d6ng nay dugc chuyén vao ndo bd véi cach bat thuong thi mot it nhan thong cb so phat
hién.
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Nhan quan thir hai

Diéu nay giai thich nhin quan thir hai cua dan son cudc mién Ecosse va mot vai
dan toc Celtes khac. O thé via nhitng ngudi ndy, cac trung tdm cam xuc twong ung véi
mién thi gidc cua oc, phat trién dén ddi ching dugc dung ching nhitng 1am co quan trung
gian giita ndo bd va thé via ma con dé nhan ¢ thé nay nhirng rung dong cua ¢di vo hinh
va chuyén sang ndo bd dudi hinh thirc hinh anh.

Va vi cac bién ¢o sap xay ra co6 thé thay ¢ ¢di vo hinh ca tuan hay ca thang trudc,

ngudi nhin thong khi nhan dugc mot hinh anh lién hé thi giit 4n twong & ndo b va biét
dugc viée tuong lai.
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Nhirng giso 1y 16i thoi

Nhirng cach thirc kich thich cac trung tdm giao cam va gidc quan dé khai mé nhin
thong co so dugce nghién ctru rat ti mi & An Do va duoc goi 1a Hatha Yoga. C6 thé nhiing
cach thirc nay 1a di san cia Chau Atlantide, béi vi ngudi Dravidiens & An Do thudce gbe
At Lan. Du gido Iy Ay bat nguon tir ddu ciing vay, né duoc truyén xuyén qua nhiéu thé ky
¢ mot nudc ma phong tuc khong bao gid thay ddi va khong hop voi dong tién hoa.
Ngudi ndo theo cch thirc dy 1a quay nhin di ving 15i thoi thay vi hudng vé tuong lai huy
hoang dang cho doi moi nguoi.
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Sw can than thué xua

Du sao thud xua, cach thirc nay duoc day cho timg dé tir va chinh thdy phai theo
ddi cong phu luyén tap chat ché dé tranh déu sai 1éch. Dé tir ludn ludn & bén canh thﬁy dé
dugc thay diu dat tir budc mot. O Tay phuong khong co sy can than dy; thudng ngudi ta
chi mua mot quyén sach va tap theo d6 1a du roi. Nhu vy 1am sao tranh dugc nhiing tai
hai bat ngd ?

V& cong phu luyén tap, cach tap thi nhiéu va khong phai ai mudn tap cach nao ciing
duoc. Ngay xua, thay chon nhitng di€u hap véi tanh tinh va stc khoé cua dé tir dé tranh
su hu hoai cac co nang rat t€ nhi cua xac than.

Hon nira, nguoi An Do con c6 sy truyén thong va mot thi tir dién riéng vé xac than
ma ngudi Au My khong cc') Trai qua nhiéu thoi dai va thé ky, hang thuong luu An Do
khong dung thit, khong ubng ruou. Vi vay co nhiéu cach thirc cong phu hap voi ho
nhung rat nguy hiém dbi véi xac than 6 truge duoc nudi dudng bang ruou thit. Diéu nay
khong may ai biét & Tay phuong, vi vy méi ¢ nhiéu truong hop suy nhugc than kinh,
dién cudng hay chét choc.
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Vai treong hop nguy hiém

Mot nha huyén mon giang dao & My cho biét trong thoi gian chu du thuyét phap
cua ong, 6ng ghi nhan hai muoi hai nguoi tréd nén dau 6m, bénh tat vi luyén tap theo
nhiing cach thirc tai hai ma t6i s€ ndi trong chuong sau.

Mot s6 ngudi tap thé theo cac quyén sach ré tién nén bi dau phdi hay thd huyét.

Nhiéu nguoi hity hoai vinh vién strc khoé ciia minh bang cach qua cing thang hé
than kinh.

Trong vai truong hop, tri ndo bi suy nhugc, sé thit khong con suc déo dai, chiu
dung.

Trong vai truong hgp nita, man ludi bao vé€ bi rach nén con nguoi bi &m anh hay
quay nhieu boi cac vong linh hung ton.

Céc tai hai d6 khién ai cling dau long. Néu cac ngudi ay ding qua ndng nay, ding
mubn tré nén nang linh qua sém va chiu kho nhoc theo mot con duong dai hon nhung
chic chin hon nham dat nhan thong siéu ding, thi ho s& khoé manh, sung sudng chd dau
co tro nén dau dm, tit nguyén nhu vy. Hon nita, di ¢6 mé nhiéu quyén ning di nita, cac
quyén ning nay ciing chi kéo dai trong mot doi ngudi ma thdi vi cach luyén tap do
khong vuot pham vi thé xac. Trai lai, nhin thong siéu ding cua con ngudi bén trong
khong sao mat dugc. Cau ngu ngon sau diy dang biét bao: “Sy minh triét xay dung cho
tuong lai, con sy vo minh thi bang long véi toa nha bang cat”.
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Chuong VII: Su Khai M& Nhian Thong Co So
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Phai xuit than

Mudn nhan thirc nhiing rung dong vi té ciia c6i vo hinh ta phai ngung luu y dén cac
tiéng dong va cac anh hudng chung quanh ta. Mot 4m diéu ém 4i xa xam khong thé nhan
dugc trong mot thanh phé on d0; trong mot cuéc hoa tu tung bimg, chi co ngudi tinh
luyén méi theo doi duge tleng dan cia mot vi cAm; anh sang cua tinh ta chi hién ra trong
khi mat troi 1an. Cing thé, c5i vo hinh chi hién ra khi nao tdm ta khong con vuong van
dén cac rung dong hong tran.

Su v giac can thiét d6 chi co thé phat sinh khi nao ta dat xac than ta trong trang
thai xudt than bang cach lam té liét cac gidc quan xéc thit va bat khdi 6c ngung hoat
dong. Sy vo giac nay c6 thé dat dugc bang thu phap Mesmer [20], bang théi mién, bang
vai tht thubc nhu hoi mé hay bang cac quay tron ciia mot vai gido si Hoi gido cho dén
lac qua chong mit, khdi 6¢ khong con tho cam duge. Chimg d6, con ngudi ¢ vio trang
thai xudt than va cam xuc dugc nhitng rung dong cua cdi vo hinh.
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Phuong phap dung o phuong Péng va ciing duoc phd théng ¢ Tay phuong 1a tap
thd. Nguoi thé co thé nam hodc ngdi trong nhiing tu thé kho khan. Thuong thi ho hit hoi
vao, gitt mot thoi gian rdi tho ra. Tuy nhién, cach thie nay thay ddi nhiéu. Co nguoi hit
vao mot 16 miii roi thd ra bang 16 kia. C6 ngudi tudng twong hoi di qua vai bo phan cia
co thé. That 13 la ma thdy nhiéu cach thd nhu vay.
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Muc dich cua nhirng cach the

Dit ra nhitng cach thirc thd ndy, ngudi An D6 thoi xwa nhdm cac muyc tiéu: a) tran
an tu tudng, b) tao trang thai vd giac cho khoi 6c, c) kich dong mdt vai ludng sinh luc
trong than the.

a) Tir xua, nguoi ta luu y thay rang trong khi suy nghi hay trim tu thi hoi thé tro
nén cham va c6 khi ngung han. Vi d6, phat sinh ra 1y thuyét nay: khi con nguoi ngung
thd trong mat thoi gian nao do, tu tudng s€ tap trung va sang suia. Viéc nay dung tdi mot
mirc ndo thdi vi tri tué va xac than lién d6i v6i nhau va chiu anh huéng 13n nhau.

b) Cac tu si An Do luyén tap lau ngay c6 thé giit hoi thé rat 1au. Nhung trong luc
d6, mau van luu thong va chira chat oxyt carbon nhiéu cho dén doi khoi 6c bi nhiém doc,
do do co trang thai xuat than.

¢) Véi su luyén tap, khi hoi tho tré nén déu dan nhip nhang thi n6 kich dong cac
ludng sinh lyc ludn ludn luu chuyén trong thé phach [21] nhit 1a ta twong twong dua hoi
thd dén bo phan nay hay bod phan khac trong than thé. L& di nhién 1a hoi thd khong di
dau ca ma chinh 1a céc ludng sinh lyc noi trén. Cac ludng nay bat budc phai theo nhimng
con duong méi va kich thich mot it trung tim than kinh nao d6 dé ching cé thé truyén
dat nhiing rung dong ctia cdi vo hinh.
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Két qua cach tap thé

Kho ndi khi cac trung tdm noi trén hoat dong trd lai thi cic rung dong vo hinh tran
vao giac thtre, dudi hinh thuc hién tuong hay am thanh, ma con nguoi thi khong du kha
ning kiém soat dé ngin ngira chiing. Céc hién tugng hay 4m thanh nay dep d& thi ciing
chang dén ddi nao nhung thuong thi ching rat xau xa. Vi vy, y bat budc phai ching
kién nhimng canh twong ndo long nhirt va nghe nhiing 101 xui giyc dé tién nhit, vi y chi
lién lac duoc véi cac tang thap diy day anh hudng tdi té cta ¢di vo hinh.

Khi mdt nguoi chu hét stre luc vao sy tinh luyén cac giac quan xdc thit dé nhan céc
rung dong vi té cua cbi vo hinh, ngudi ddu c6 dé ring minh s& 13 nan nhan cht khong
phai 1a chii nhan cac quyén lyc tao nén, trir phi tam thirc y dugc tinh luyén. Sy mo mang
tinh than luén ludn phai di d6i v6i sy mé mang thé xac, néu khong, con ngudi sé& bi 10i
cudn do céc sinh luc dugc khai mé ma y khong sao kiém soat duoc.

L& di nhién 14 c6 nhitng cach tdp tho rat tot (nhu cach thuong day & van dong
truong) va rat hap véi sirc khoé, nhung tac dong va muc dich ciia nd khac véi 16i thd ma
ching t6i vira néi trén. Cach tap thé nay khong dem lai nhan théng co so ciing khong
1am hai phoi. Cach tap thd dung phép rit qui vi né bdi dudng sirc khoé va tranh cho ta
khoi bi cam vi thoi tiét.

Sw tap trung vao tung Thai duwong[22]

Mot cach khac dé khai mé sy nang linh 14 tip trung tu tudng vao tung Thai Duong.
V¢ trung tam nay, nguoi ta dad gan cho nhiéu tén nhu 6c thl hai va nhi€u viéc vo ly khac
lién hé dén sy thirc tinh cua nob.

Khi mot ngudi tip trung tu tudng vao tung Thai Duong véi ¥ mudn tré nén linh
hoat, y s& chuyén dén n6 mot ludng sinh lyc. Vi vdy, trung tdm cam giac twong (mg véi
n6 d6i khi duogc kich thich va khai mo nhin thong cb so khién cho y c6 thé thu nhan mot
it cam xtic mo ho cua ¢di vo hinh.

Nhung thuong thi ludng sinh Iyc gdy su xung huyét cho ting Thai Dwong. Tung
nay rat quan trong vi né kiém soat hay lién hé dén bo tiéu hoa. Néu no sung Ién, sy tiéu
hoa s& bi ngung tré, cho dén than ciing bi dau luén. Hon nita, nhitng ngudi tip trung tu
tudng vao tung Thai Duong ciing cht ¥ ludn dén cc co quan khac vi y khong thong hiéu
vi tri cac by phén cua than thé con nguoi, do do tron bd ti€u hoa cod thé bi dau.

Vi hé than kinh giao cam thudc pham vi tiém thirc nén ching ta quiy rdi sy diéu
hanh ctia n6, chiing ta c¢6 thé gy nhitng bénh than kinh tram trong dudi hinh thirc mot su
budn rdu hay mot sy chan nan tram trong. Néu sy luyén tap ting gia, n6 c6 thé gay té liét
cho mot bo phén cia co thé.
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Su dung vién thuy tinh

Mot phuong phép nita 1a chim ché nhin mét vién thay tinh, du mii hay phong
den. Phuong phap niay nham hai muc dich: mét 1a dat khdi 6c & mét tinh trang gan nhu té
liét dé tao sy xudt than, hai 1a kich dong trung tdm cam xuc lién hé & thé via dé n6 co thé
lam mot giac quan tam cho thé via.

Khi chiing ta chii nhin mot diém tring ma khong nhay mit, cac té bao vong mac rat
mét va sau cung, vong mac trd nén vo giac nén ta khong con cam théy diém tring nira.
Néu chung ta tap 1uyen lau ngay, su mét mdi s& ting gia va ddy than kinh thi giac ciing
tr& nén vo giac. Tiép theo, mién thi giac trong 6c¢ ciing bi té liét. Do do, ching ta s& tur
th6i mi€n minh va trong trang thai do, khi khéi 6c tré nén vo giac thi hién tugng nay no
s& xay ra. Tuy nhién, thuong thi khong c6 mot két qua nao.

Céch luyén tap nay nham kich thich cc trung tim twong Ung v6i mat dé chung co
thé nhan cac rung dong t€ nhi va chuyén sang khoi 6c. Cac hién tugng thay bang cach
nay khong dugc xac thuc vi co quan truyén dat chiung khong dugc dung ding cho.

Du sao, chung ta can phai tranh cach 1uyen tap nay vi su té liét kh01 oc do no6 gay

ra, ¢6 thé tro nén vinh vién. Hon nita, vi mét c¢d gang qua stc nén nd yeu di va c6 thé tro
nén mu, néu khéng loan thi.
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Cong phu vo ich

Nhu d trinh bay, c6 nhiéu cach luyén tip gy té liét cho khdi oc dé tao trang thai
xuét than. Khi xuét than ciing nhu trong khi ngi1, con ngudi xuit khoi xac than dé sang
thé via va trong thé nay, y c6 thé y thirc dugc it nhidu. Néu y hoan toan sang subt va linh
hoat & ¢5i vo hinh, y ¢ thé biét nhiéu viéc quan trong va giit 4n twong & khéi 6¢ dé khi
tinh day, y nhé dugc tat ca.

Nhung trudng hop nay it khi xay ra vi chung chi nghi dén sy tip luyén xac than ma
khong lo trau luyén tinh than. Vi vay, khi xuat than thi con nguoi troi giat phat pho ¢ coi
v6 hinh ma khdng y thitc dugc gi ca nén khi tinh, y khong biét chi thém.

Nhu vy, tai sao nhiéu nguoi luyén tap rat cong phu dé roi lai chi c6 cai nhin thong
cd so, khong mdt ich lgi nao ? S& di ho luyén tadp nhu thé vi ho bi gat boi nhiing quang
c4o hap dan, nhitng 16i htra hdo huyén, nhung néu ho biét duoc luyén tip nhu vy ching
nhitng hoan toan v6 ich ma con gy nhiéu nguy hai va dau kho thi khong mot ai dam lidu
linh nira.
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Chuwong VIII: Sy Phat Trién Nhin Thong Siéu Pang
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Con duwong ciia nha huyén mon

Nhﬁ’ng phuong phap chung toi trinh bay & phan trén nham muc dich 1uyén tap thé
xac dé cho no dap u’ng lai cac rung dong clia ¢di vo hinh. Nhung chung ta da thiy, cac su
luyén tap Ay nguy hiém va vo hiéu. Didu nguy hai hon 13 hanh gia khong luu ¥ trau luyén
tanh tinh va tri tué. Y c6 thé tré nén nang linh it nhiéu, nhung trén phuong dién con
ngudi, y khong hon luc trude. Trai lai, y c6 thé st kém hon vi khong thé chu tri duoc
nhimng cdm dé méi phét sinh.

Nha huyén mén thiy xa hon. Ngudi nhan dinh rang “con dwong dai la con dwong
ddn mau nhirt dén myc dich*. Ngusi nhat dinh thanh cong bét ky voi gia nio, va sy
thanh cong ma ngu(n ¢b tim khong phai chi han ché trong mot doi ngan ngli ma phai dai
sudt thoi gian luan hdi & ¢oi tran.

Vi da hoc dao, ngudi y thitc dugc ban chét thiéng liéng cia minh va muc dich cao
ca cua sy tién hoa. Vi y thirc 10 rang nhu vay, nguoi khong chay theo nhitng duc vong
riéng tu, ich ky va quyet ding tat ca kha ning ctia minh dé hop tic v6i nhitng dong luc
dang gitip nhan loai tién 1én dinh nai huy hoang.

Khi dat muc dich do, nhan loai chéng nhitng phai cé sy can dam tinh than ma phai
tu trau giéi nhu thé nao dé tinh cam dugc tot dep, tri tué¢ dugc mdé mang hau thuc hién su
man cam tAm linh. Mot ngudi tan luc trau giéi cac dac hanh d6 & ké khac va & minh va
ném duoc cai lac thi quén han su tién hoa riéng cua minh trong cong viéc phung su,
ngudi d6 chic chin nay mai s& dugc nhin thong siéu dang. La vi nhan loai ngdy mai s&
nang linh va ai ¢6 ging trau luyén tanh tinh s& dugc chuyén bién theo hinh anh cua con
nguoi tuong lai.
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Tién truwoc

Dé cb ging trau gidi nhu vy, nha huyén mén tién mau hon 13 duoc du dinh. Trong
nhiéu thé ky nita, dong tién hoa cham chap s& dua nhan loai dén mot thoi ky ma khéi oc
s& phat trién va man cam dén muc c6 thé linh hoat trong mét san truong rung dong 16n
hon nay rét nhiéu. Dén giai doan d6, con ngudi s& c6 nhin théng va y thic rd réng c01 vo
hinh dang bao boc y. Ngay bay gio, dd c6 mot it tré con duge nhan thong dén 16i sau bay
tudi va sau do lai mat di vi cha me khong luu ¥ phat trién va ciing do gido hoa khiém
khuyét.

Cai niang khiéu nhan thong nay sé& dat duoc khong phai do cac su tap luyén thé xac
n6i & chuong truée ma do sy phat trién binh thuong ctia hé than kinh mot ngay cang tro
nén tinh vi nhd ning luc ciia tinh cam, tri tué va y chi dugc tinh luyén. Sy phat trién tam
linh s& gia ting kha ning cua khdi oc, va khi nhan loai trai qua nhidu ngan nim, rén
luyén duoc cho minh nhitng dirc hanh tot dep thi khdi 6¢ duwong nhién sé& trd nén man
cam hon.

Chung ta c6 thé tién nhoc nhan voi da sb nhan loai cho dén mot kiép kia chung ta
s& c6 mot hé than kinh tinh vi va nhan théng nhu tat ca moi ngudi. Nhung ching ta ciing
c6 the, ngay bay gio, cb ging tién trude nhan loai bang cach dao luyén & kiép nay nhiing
dac hanh cua con nguoi ngay mai.

Sy tién hoa nay l1a mot van dé ting truong tm linh, chtr khong phai 1a mot van dé
thoi gian. Néu chiing ta quyét tién va vuot khoi cac ban dong hanh — ho di rat chdm chap
— chic chin nhén thong siéu ding s& dén vé6i chung ta. Chinh vi ta thiéu can dam va bén
chi, ta mo&i khong thanh cong.
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Tri tué xay dung

Dinh luat cin ban chi phdi sy khai mé nhin thong siéu déng c6 thé tom tit trong
cdu nay: “Si phat trién thé xdc [23] thod man cac nhu cdu tam thire™. Ly do khién ching
ta chua c6 nhin thong ngay bay gid 1a tam thirc ctia ching ta chi mé mang ¢6 mot phan
va khong dong déu nén khong kich thich dugc khdi 6c va than kinh hé. Va lai, phan
dong khong st dung kha nang tri thire ctia minh va cling khong tim cach mé mang no.

Cho dén nay, ching ta chua ¥ thirc duoc kha ning hung hau cua tri tué trong viéc
tinh luyén co cdu than kinh. Ly do c6 18 tai tu tudng cua ching ta 1o mo, hdn don nén
khéng tao dwoc mot anh huong dang ké dbi véi khdi 6c vat chat. Nhung néu ching ta c¢6
thé quan st tac dong cia mot tri tué tinh luyén, chung ta s& thay nhu’ng dong nang luc
tudn xudng khdi dc va nhan thirc duoc sirc cai bién cia tu tuong ddi voi khoi oc Néu
ching ta tim hiéu cac té bao cua khdi éc theo sach sinh 1y hoc, chung ta biét mdi té bao
tha ra vo s6 day than kinh nho ching chit nhu mot man ludi & chat xam cia ndo bo. Céc
soi ddy than kinh nay ¢6 tac dung nhu nhitng soi ddy dién duoc cach dién va khi cac mbi
lién giao giita cac té bao gia ting thi kha ning suy tu ctia khdi oc ciing gia ting.

Khi cac ludng nang lyc phét sinh do mot tri tué linh dong, tudn vao khéi oc, cac té
bao ndo bd duoc kich dong va tia thém day than kinh, nho d6, kha ning suy tu cta khoi
6c ciing ting thém. (Van dé té bao co gia ting khong thi chwa duoc biét rd nhung c6 thé
1a gia tang). Nhu vdy, tri tu¢ linh hoat, kha ning cia khdi 6c s& mé mang, nho d6, ching
ta tién 1an dén sy nhan thong siéu dang.

Séch sinh 1y hoc con day thém ring mdi quan ning tri thirc déu lién hé dén mot
nhom té bao xam tu tdp chung mot “mién” & khdi 6c, va nhd nhém té bao d6 ma quan
ning mai phat hién. Vi dy, khi chung ta biét hai tht tiéng thi cac nhom té bao & 6¢ danh
cho quan ning doc viét va noi ting gap doi, trude 1a ba, nay 1a sau. Vé quan ning khac
nhu hat, dan, v&, tinh, v.v ... ciing thé. Khi ta rén luyén mot quan ning, mot sb té bao cia
khdi 6¢ chiu anh hudng va dugc chuyen vé quan nang nay. Sy hoc tdp mot dé tai moi
luén ludn cai bién mot s té bao cua khdi dc. Néu khong co c¢b ging tri thuc, ching ta
khong tao dugc quan ning mdi, do do, cac té bao xam ciia khdi 6c ciing khong thay doi.

Nhu vay, tri tué¢ c6 mdt suc céu tao kién hiéu. Khi ta m& mang tam thtc, khdi 6c ta
cling dugc tinh luyén theo.
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Luat 1ap lai

Sy tap luyén cta nha huyén mén rat khoa hoc va rat hiru hiéu néu hanh gia siéng
can bén chi. N6 dugc can ct trén dinh ludt nay: mot hanh vi dugc lap lai thuong s€ trd
thanh mot théi quen, mot tu tuong dugce nghi dén mai s€ trd nén mot dac tinh. D6 1a luqgt
lap lai.

Céc Thanh kinh xua day: con ngudi suy tuong diéu chi thi tro thanh diéu do. Giao
Iy nay ciing duoc cac triét gia doi nay xac nhan. Dia vi cao sang, 40 quan loe loet hoc
van uyén tham, cac diéu nay khong dao luyén ching ta thanh nguoi. Cai né dao tao tanh
tinh ta la tu twdéng va tinh cam cua ta.

Nha huyén mon khong thudc hang ngum chi bang long doc mot gido 1y va gat dau
tan thuong, ma cb ap dung cac diéu hiéu biét vao doi sbng minh. Dic tinh ciia mot nguoi
nhat quyét tién 1a thé: nhitng diéu ké khac chi doc qua, nguoi dem ra thuc hanh.

Nha huyén mén sir dung luét ldp lai mot cach khoa hoc, trong cong viéc tinh luyén
theé xac, tinh cam va tri tu¢. Chiing ta s€ xem qua mot it chi tiét vé sy tinh luyén nay dé
biét cach sir dung luét do.
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Nhitng buée dau

Xac than 1la mot con vat c¢6 hi. Bay 1au né da quen dung céc thirc an nao do, an mot
ngay ba hay bon lan, mac thir quan 4o nao va lam nhitng cong véc gi.

Mot ngudi chi quyét phat trién tdm linh phai suy xét k§ cang vé cac tdp quan va
khuynh hudng hang ngay ctia n6 dé loai trir nhitng diéu khong hop véi 1€ phai va céac
dinh luét thién nhién an tang.

Mot diéu ma sinh vién huyén moén phai lam trudce tién 1a ap dung mot su dinh
dudng tinh khiét va hop 1y. Néu ching ta gat mot bén cac thanh kién va quan sat su kién
can than [24], chung ta s& thdy rang su dinh dudng bang thit cac con vat bi giét khong
phai 12 mot sy dinh dudng tot nhat. Thit thudng cung cdp boi nhitng con vat bénh hoan
va chira dung cac chét do day nhu niéu toan [25]; d6i khi, n6 hoi thii va chira nhiing rung
dong cua duc vong va s¢ hai cua con thu. Dung cac thirc an d6 ma udc mong xac than
clia ta man cam d6i v6i cac rung dong té nhi cua cdi vo hinh, 12 mot diéu vo 1y.

Trén thyc té, kinh nghiém nghin nim ciia cac nha huyén mon chi ring mot thé xac
dugc nuoi dudng bé’mg thit c4 khong sao chiu dung ndi mot sy phat trién tam linh cao.
Nhiéu nguoi da thir va thét bai vi xac than va nhat 1a bd than kinh dugc dinh dudng bang
thit c4 déu hu hoai, khi tdm thirc siéu dang phan chiéu & khdi oc.

Vi véy tu xua dén nay, cac nha huyén mon déu an chay. Pay khong phai 1a van de
tinh cdm ma 1a két qua cua kinh nghiém va minh tri€t cia cac bac chon tu.

Co thé xéac than phan (mg manh mé khi chiing ta bat dau an chay. Ching ta khong
nén thoi chi vi 1€ d6, chung ta hay tir tur thay moén an nay bang mot mon an khac va the
xac s€ lan lan quen véi cac dinh dudng mai.

Ruogu, dudi moi hinh thire, cdn dugc loai trir, ca céc thir thude co chira rugu. Ching
t6i xin thém rang néu chung ta sdng mot cach lanh manh nhu cac nha huyén mén, sau
mot thoi gian, cac y si s& khong con hitu ich. Anh hudng cta ruou déi véi cac té bao
than kinh va khéi oc rit rd rang, va néu ching ta udng rugu thuong du 1 udng it, cac
quan ning siéu dang khong sao khai md, vi khi chit xam cua khdi 6c khong con nhay
cam, chung ta tr¢ nén ludi va nhan thong khong sao c6 duoc.

Nha than linh lvu ¥ dén moi viéc nho nhit hing ngay. Nguoi ty kiém soat minh va
tranh moi tu twdng x4u xa khong cho vao tri 6c. Than thé ngudi ludn ludn dugc tim rira
sach s& dé giir tir dién dugc thanh khiét. Nguoi tap thé duc hing ngay dé bép thit duoc no
nang va cac co quan dugc manh khoé. Ngudi khong mic quan 4o chat hep dé con nguoi
duoc thu théi.

b6 1a mot vai di€u nha huyén moén ap dung trong doi song vat chat dé tuan gilr cac

dinh luat thién nhi€n mot cach chat ché, ti mi. Tuy nhién, ngudi tranh khong di qua muc
va co song mot doi thang bang, thanh khiét va vui tuoi.
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Sw luyén tip hing ngay

Nha huyén mén khong tron tranh xa hdi loai ngudi va khong rat vao rung sau hay
sa mac. Nguoi biét dirc hanh dugc rén luyén dé hon gilra xa hdi, trong cac cong viéc
hang ngay va khi chién dau véi cac noi kho khan cua doi song.

Trong cac dirc hanh nguoi mudn trau luyén, dic qui nhit 1a 1ong vi tha. Ngudi ta da
no6i bict bao lan va noi rat dung 1a long ich ky chinh 1a nguén goc ctia moi tdi 161, va néu
ta quan sat doi song hang ngay, ta s€ thay né gy biet bao canh hung tan, ngheo doi.

Khong nhiéu thi it, chiing ta ai ai cling nhuém mau ich ky, va cach don gian hon hét
dé trir tat xu nay 1a khong trach moc, thd than ma 1a phung sy dong loai chung ta trong
su quén minh. Hay luén luon nghi dén nguoi khac, hiy tinh cach nay, tim phuong no,
hay nim moi co hoi dé gitip dd ho trong cac cong viéc 16n nho. TAm quan trong cua viée
gitp do va sy luu y cia ké khac khong quan trong gi, quan trong la thai d6 cua ching ta.
Hay nhin chung quanh qui vi dé tim nhiing guong mat au sdu va goi dén ho nhing tu
tuong phan khoi; hay luuy den nhimg d6i mat budn rau va chuyén cho ching sy binh
an; khi mot ngudi yéu dudi sap sa ngd, hiy nang d& y bang nhiing nghi luc méi. Nhu thé
tron ngay chung ta luén ludn cé dip phung su. Va khi phung sy, ching ta hay té ra vui
vé, chung ta xem doé khong phai 1a mot phén su budn phién ma 1a mot cong viéc thich
hop v6i ban thé ching ta.

Va khi ching ta thi hanh phén sy cua ching ta nhu vay, nghia 1a tan tdm giap do ké
khéc va c¢d nhin mot cach vu 4i moi su vt theo quan diém cua ho, 1an 1an tinh thuong
that sy va thim thia s& ndy né trong 1ong ta, mot tinh thwong ¢ néu nhiing dirc tot hon 1a
vach nhirng nét x4u, mot tinh thu'o‘ng gitp chung ta thong cam véi moi nguyén vong
chém né, dii nguyén vong dé biéu 16 mot cach vung ve.

Su ¢b gang nhan tu, su giap do vi tha, long yéu thuo‘ng, su thién cam s€ phat sinh
tryc gidc dé dat dan nguoi chi nguyén dén sy sang sudt hoan toan. La vi nguoi hoc mot
bai hoc dau tién va quan trong nhirt 1a nhin thiy Thuong Dé trong moi sinh vat.

Sy tri gidc ctia nha huyén mon con phai sic bén dé c6 thé nhin xem moi vét xuyén
qua man che va ao anh cua cdi vo hinh; vi Vay, nguoi phai tuyét ddi chan that, vi mot 10i
déi tra 1a mot bong t6i roi vao sy sang sudt ndi tam. Cac tu tuorng cua ngum phai di sat
v6i su viée va khong duge dé thanh kién lam sai 1éch; nguoi ¢d gang tim hiéu moi y kién
dé kham pha chon 1y, du y kién nay phat sinh tir dau. Loi ni ctia ngudi phai chan xéac va
chirng myc, hanh dong cua ngudi phai cuong quyét va dén do.

Con nhiéu duc tanh khac ma nguoi chi nguyen phai c¢6, nhu sy thanh khiét, sy diu
dang, su khiém ton, sy bén chi, su cuong quyét, sy ngay that, 1ong sung tin, su tu chu, va
trén tat ca 1a mot y chi sat da.

Neéu cac dirc hanh nay luon luén duoc nghi dén, n€u chung ta qui trong va udc

mong ching, néu chiing ta c¢6 rén luyén va thuc hanh ching thi & thé gian nay khong c6
mot manh lyc nao co6 theé ngan can ching ta tien dén su hoan thién.
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Su tap trung

Chﬁng ta s& tién mau, néu ching ta tap cha y vao céng viéc hang ngay. Néu ching
ta ding dé tri xao lang boi nhung tu tuong khong lién hé dén cac cong viéc chung ta lam,
dén cac ¥ kién chung ta nghi, ay la ching ta tap trung tu tlmng Do 1a mot quyen nang
thudc vao loai qui bau nhirt ma con ngudi cé thé tap luyén, dau y 14 sinh vién huyén mén
hay khong.

Trong moi pham vi, néu chiing ta c6 thé tap trung tat ca tri lyc vao mot viéc nhut
dinh, d6 1a mét diéu cuc ky qui bau. Nhitng nguoi thanh céng nhit trong cudc doi la
nhitng ngudi da thuc hién duoc sy tip trung 4y. Chi c6 mot bién phap duy nhit dé tién
dén muyc dich d6: sy luyén tap hiang ngay.

Cai duc tanh vo gia Ay khong ai cho ta dugce, mdi ngudi trong chung ta phai tw cb
giang rén luyén 1iy. Mot phuong thire rén luyén hay nhirt 1a chil y vao mdi cong viée cia
chung ta trong ngay, 1a co gang lam tron né mot cach khéo 1€o, minh bach va din do tot
buc. Chung ta khong véi vang nhung cung khong luoi bleng, khong céu tha. Mdi hanh vi
phai dugc thuc hién mot cach cuong quyét, voi tat ca sy ¢b gang dé nd duoc hoan toan.

Do 1a mot sy luyén tap rat quan trong dbi voi nha kinh doanh, gido su, ky su, ndi
trg va ca v6i nha huyén mon. Luyén tdp nhu thé va chu tri cai tri luén ludn xao xuyén
ctia chiing ta dé ¥ thirc dugc nhu thé nao 1 su tu chu va tri luc ciia con nguoi. Cai tri hdn
loan cua chung ta truée kia di gay cho ta nhiéu tai hai by gio tré nén mét dung cu chinh
x4c va nhiém mau.
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Su suy gAm

Nha huyén mén dung luét 13p lai chang nhitng dé chu tri cai tri nho cac cb ging
thuong xuyén ma con dé€ dao luyén tanh tinh. Suy gam la tap trung cai tri vao mot duc
hanh ma chiing ta muon c6 hay vao mot van d€ tam linh ma chiung ta mudn hiéu ro rang.

Vé viéc tham thién, chiing ta phai chon mét chd an tinh va mdi sém mai khi tim
rira xong, thi dén d6 ngdi yén, lung thing, hai ban tay dé trén dau gbi va chu tdm vao
mot tu tuong, mot 10i nédi cao siéu hay mot bai ké trong kinh. Trong luc tham thién,
chung ta phai loai cac tu tuéng va hinh anh khong lién hé dén dé tai suy gim. Su tap
trung nay rat kho khin va doi hoi mot sy cd ging 1au dai.

Chung ta phai nhét quyét chu ¥ vao tu tuong dwoc chon, xem xét né dudi moi khia
canh va tim hi€u tinh hoa ctia n6 dé 1anh hoi tron ven y nghia.

Truge khi tham thién, chung ta khong sao nhan thirc dugc mirc 6 sang sudt ma ta
c6 thé hoach dic trong vai khoanh khéc tap trung manh mé va lién tuc. Nhiéu chon troi
moi cuc ky xinh dep s& khai m& & tam tri ta. Nhitng mdi tuong giao méi ciing hién 1én
giita cac quan niém khac nhau, nhd d6 ching ta phat gic duoc nhiéu y nghia tham thuy
ma trude kia khong ngd. Cac diéu nay khong sao c6 thé dén véi chung ta gitra muodn
ngan quyén loi va 4n tuong 16n xon trong ngay. Chiing ta chi c6 thé c6 mot sy hiéu biét
that sy trong phut gidy ving ling hoan toan.

Mot dirc tanh c6 thé duge chon dé 1am dé tai tham thién. Chﬁng ta c6 thé lay duc
tanh diu dang ching han dé suy garn trong mot thang. Mdi budi sém mai, khi tinh toa
trong sy vang lang, chung ta suy gam vé tanh diu dang, thuy mi va dé yéu ma ai ciing
mubn c6 tir ngudi dan ong manh khoé dén mét c6 gai my micu. Chiing ta tudng tugng
lac nao ta ciing diu dang trong hanh dong, 161 noi va tu tudng hing ngay.

Sau budi tham thién, ching ta dit minh trong doi song quay cudng, chung ta hiy
nh¢ cac tu tudng ban mai va cd gang thuc hanh.

Déi véi cac duc tanh khac cling vay. Chung ta can suy gim dic tanh nay xong dén
dure tanh khac ma ta mudn co. Su ap dung luat lap lai s€ lan luot cho ta nhiing drc hanh
qui bau dé to diém tanh tinh. Va nho thé tir budc mot, ta tién dén nang khiéu nhan thong
siéu dang.

Ly do 1a khi ta trau luyén tanh tinh va mé mang tri tu¢, khoi 6c chung ta cling tur tir
cai tien dé tré nén man cam hon, nho cac ludng sinh luc tudn xuodng lién tiep deé gia tang
sO té bao nao bd.

Su chiém nguémng(26]
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Mot giai doan khac cua su tham thién 14 sy chiém ngudng, chinh su chiém ngudng
nay gitp ching ta thyc hién cac nguyén vong tim linh. Mudn chiém ngudng, chung ta
dat ¢ tim tri mot 1y twong tdm linh ma ching ta qui mén nhu Dirc Chua, Dirc Phat, Dtc
Krishna hoic mot Chon Su. Sau d6 chung ta tudng nhé dén cac dirc tanh cao siéu cua
cac Ngai nhu tinh thuong bao trum van vat, long tric an bao la, su binh an tuyét ddi, su
minh triét thiéng liéng, su phan bién sang sudt, quyén lyc ky diéu, ¥ chi bat khuat, hay
mot su hiéu biét toan ven cac nhu cau va nguyén vong ciia mdi sinh linh. Pdng thoi,
chung ta mo rong long ta dé don tiép Ngai voi nguyén vong tha thiét phan chiéu phan
nao sy vinh quang ciia Ngai dé dugc gidng Ngai. Khi chung ta chiém ngudng 1y tuong
cao nhit ma chung ta co thé y niém dugc, chung ta s€ dugc “cai bién theo hinh anh Ngai
tie vinh quang nay sang vinh quang khac*.

Chung ta dimg quén rang nang linh [27] khong phai 13 tAm linh [28]. Nang linh 14 sy
cam gidc manh mé cua tam thirc xuyén qua khoi 6c, con tdm linh 1a sy thuc hién khudn
mau thiéng liéng va sy song duy nhut, né li€n két moi doi song riéng r€ vao cac doi song
khac.
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Sw khai mé nhin thong

Muc dich tap trung, sy suy gdm va chiém ngudng khong phdi khai mé sy ning linh
ma dao tao mot mau nguoi thanh cao va hitu ich. Tuy nhién, khi ching ta cong phu dén
mirc nao, cac quyén ning duong nhién s& khai md. Do khong phai 1a két qua cia su
luyén tdp ma la cia tanh tinh thanh cao ctia con nguoi.

Khi chung ta tri chi trong cong phu suy gdm, ching ta c6 thé loai trir cac tu tuong
khong lién hé dén tu tuéng chiém ngudng. Sau d6 mot thoi gian 1au nita, ta s& loai luén
tu tudng ndy ma van giit cai tri trong trang thai tap trung tich cuc va diing minh. Néu su
tréng rong nay [29] duoc thuc hién du chi trong it phiit ma khong bi xam chiém bdi an
tuong ngoai canh hay tu tudng ca nhan, tdm thic s& thoat nhe nhang khoi khéi éc va
hanh gia d6t nhién thiy dugc ¢di vo hinh. D6 1a budi binh minh ctia mot tim thic bao la,
1a sy khai m¢ nhén thong siéu ding hing mong udc, né hién ra khi siéu thirc va khdi 6c
lam mot.
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Mot phuwong thire diac biét

Con c¢6 modt phuong thirc khac dé khai mé ning linh siéu ding, nhung chung ta
khong thé n6i nhidu vé van dé nay. Cac chi tiét ciia phuong thirc nay khong bao gio dugc
truyén ba va chung toi s¢ di noi dén 1a dé bd sung quyén sach va ciing dé néu rd céc tai
hai ctia sy luyén tap no. N6 duoc truyén day do ngay su phu cho dé tir va néu dé tir chua
dugc chuan bi toi mirc nao do thi su phu khong bao gid dén day.

Sé di phwong thie nay duoc giit bi mat khong phai do sy ich ky ma dé bao vé nhan
loai. Khi nho mot phuong tién nao, mot nguoi biét duge nd va luyén tdp né ma khong
chuén bi x4c than, tri thirc va tinh than trude thi nguoi do sé tu giét minh hoac s€ loan 6c
sudt doi hay tré thanh mét con qui ddm duyc vi khi lwc phat khoi khong duoc dung vao
nhiing muc dich thanh cao.

Phuong thirc nay phat trién nhitng quyén ning tam linh siéu dang nho m6t nang luc
vb cung dung mianh duoc goi 1a hoa xa hay Kundalini, n6 nam & doan cudi cing cia
xuong song. Neu n6 dugc danh thuc va dugc didu khlen mdt cach sang sudt, nd s& tién
theo xwong séng dé khai mé mot sd trung tim [30] ndm trong x4c than.

Céc trung tdm 4y gidng nhu ludng trét nho, hinh tron 16i ndm phan bé kinh va &
trong trang thai yén tinh, ching né nam & bén ngoai thé phach gan phan cudi cung cia
xuong song, va canh 14 lach, rin, tim, cuong hong, dinh dau va gitra hai chon may.

Khi ludng hoa xa di xuyén qua ching nd theo mét trat tw ndo d6 tiy hang ngudi,
chung n6 dugc phat dong va cam xic dugc ¢6i vé hinh. Nho vay, con nguodi dugce nhan
thong siéu dang.

Mudn luyén tap phuong thiic ndy, sy tham duc tir lau phai dugc tiéu diét hoan toan,
néu khong, su danh thirc hoa hau s& vo ciing nguy hiém, thay vi hudng 1én, nd c6 thé bo
xudng dé kich thich tot d6 tinh dam dat. Phuong thirc nay rt ngin con dudng tu tap,
nhung chung ta nén tranh n6 vi c6 miy nguoi trong ching ta da dap tit hoan toan duc
tinh ? Nhirng nguoi dinh ninh minh d3 sin sang dé tap luyén chinh 13 nhitng ngudi chua
san sang chiit nao. Nhu vy, khong vi Iy do gi va bat ky trong hoan canh nao, chung ta lai
danh thic hoa xa, trir khi ¢c6 mdt Chon Su (theo ding nghia Thong Thién Hoc) hay mot
vi @€ tu cia Ngai dén day. Phuong thirc ta nén theo la dao tao cho ta mét tanh tinh cao
thuong bang cach tham thién hang ngay.

https://thuviensach.vn


http://www.thongthienhoc.com/sach%20nhung%20pp%20phat%20trien%20tam%20linh.htm#_edn30

Mot xac nhian

Khong c6 ngon niii nao qua cao déi véi mot ngudi quyét tién, vi & trong mdi chiing
ta, déu c6 mot nguyén 1y thiéng liéng gitip ching ta thanh tyu trong moi cong viéc. Sy
yéu dudi, su vd minh, sy hén nhat déu phat sinh tir cac thé cua ching ta vi chiung no
chua dugc hudn luyén thuan thuc.

Nhung trong cac kiép luan héi lién tuc, chung ta ludn ludn tinh luyén ching nd
dong thoi tap chu tri vat chat. O mot qua khir xa xam, ching ta 1a ngudi da man an ré cay
trong rung. Mot ngay kia, nhu Saint Graal, ching ta s€ phat huy anh sang.

Tuy nhién, chiing ta khong thay doi. Néu c6 thay d6i ching 1a cac thé ching ta. Su
phat trién tdm linh duoc thyc hién khong phai bang cach thu thap cai chi & ngoai canh
ma bang cach danh thic nhimg kha ning tiém tang ¢ trong long. Luc dau khi kinh
nghiém danh thirc ching n6 bang cac kho khin cua doi song vat chit, chung né biéu hién
mot cach tho 1au dudi hinh thire ich ky, nhitng thém mudn tuc tan va hanh dong tan bao,
y nhu céc anh sang l6e xuyén qua ctra kinh day khoi den. Nhung 1dn hoi, nhd cac cong
phu luyén tap, anh sang bén trong dan dan hién ra ruc r& xuyén qua cac thé dugc tinh
luyén, va tam thirc ta dugc cai bién theo hinh anh ctia Thuong Dé. Mdi dirc tanh ta hoach
dic, mdi kha ning tri thirc ta phat trién, mdi nguyén vong tim linh ta khéu 1én déu dua
ching ta 1an dén sy vinh quang. Va tat ca sy huy hoang tam linh ctia Chon Nhon bén
trong mot ngay kia, s& phat huy xuyén qua thé xac tinh anh nhu mot Thanh Dién.

Nhu thé, ching ta hiy can dam tién 1én. Thuong Dé ludn ludn ngy trong long ta du
chung ta nho, gia, khon, dai, thanh cao hay 6 ué. Khi ta ngi, ta hiy dting 1én vi khong c6
mot hd sdu nao ma ta khong thé vuot qua. Néu ta yéu dudi, ta hdy tim sirc manh va sirc
manh s& dén; néu ta that bai, ta hay ) géng thém, vi that bai khong co, trir khi nao ta nan
chi. Néu ta dai kho, chung ta phai bén chi, vi kinh nghiém s& mé mang tri khon. Hy vong
phai 1a ngon dén dat din ta. Néu budn kho xay ra, ta phai chiu dung va rat kinh nghiém,
néu hanh phiic dén, ta hiy chia sét cho moi ngudi.

Khi ching ta tin rang thé gidi cua ching ta dwoc dit dudi sy diéu khién coa mot
Déng Thiéng Liéng nhan tir vo cung sang sudt vo bién, chung ta s& khong con so hai
budn rau, chan nan. Chung ta hiy nguéc mat chiém ngudng cai Anh sang thiéng liéng
bét diét Ay va dé 1ong tran ngdp mot “suw an lac ngodi tri twéng twong ciia con nguoi-.
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[1] Nang linh : Psychique. Chit nang linh thudng dung trong quyén sach dé chi
nhiing su viéc lién hé dén kha qﬁng tam linh hodc nhitng nguoi da mé duge mot it quan
nang linh cam kha di gi}ip ho tiép xuc V(’),i coi yf) hinh nhu nhan thong, nhi thong v.v ...
Ng}rfyi nang linh c6 thé c6 mot mic tién thap nhu bon tri€t gido trong truyén Phong
Than. Su nang linh, tinh néng linh : Psychisme. (LDG).

[2] Couche d’atome ultimes physiques.

[3] Communications psychiques par télépathie

[4] nhu cau co.

[5] Vierges vestales.

[6] Systéme nerveux sympathique.

[7] Centres reflexes du systéme cérébro-spinal.

[8] Instinct.

[9] Union par esprit.

[10] Clairvoyance primitive.

[11] Union royale.

[12] Clairvoyance supérieure.

[13] Célébro-spinal.

[14] Cling goi 1a h¢ dinh dudng.

[15] Plexus.

[16] Plexus solaire.

[17] Croissance de 1’ intellect.

[18] Puissance intellectuelle.

[19] Thuong duge goi la thé cam xtc hay thé tinh cam.

[20] Passes mesmériennes.

[21] Thé phach : thé duoc tao béng chét di thai. N6 duoc goi 1a nhi xac than vi n6
lién két chat ché vai theé xac d€ chuyén sinh lyc cho thé nay.

[22] Plexus solaire.

[23] Su phat trién khéi 6c vat chat. (L.D.G.)
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[24] Cac ddc gia luu y vé van dé nay nén tim doc nhiing quyén sach noi ri€ng vé sy
an chay.

[25] Acide urique.
[26] Contemplation.
[27] Psychisme.
[28] Spiritualité.
[29] Huon hu.

[30] Luan xa.
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