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Con nguwoi moi

Con nguoi cua thoi dai bay gio phan nhiéu bi 16i cudn trong guong
mady san xuat va tiéu thu dén mac tro thanh mot bd phan cua guong
may kia va khong con kha nang ty cht nta. Cudc séng hang ngay
phéan tan tam y ctia ban. D€ d6i phd véi nhiing van dé caa cudc sdng,
ban c¢6 it thi gio va co hoi d€ y thirc duwge minh va tré vé véi chinh
minh. Mot ngay nao do, quen theo da hudng ngoai, ban cam thay
tréng rong va cd don modi khi c6 dip tré vé ddi dién véi chinh minh.
Nhirng gi® gidc rdi ranh, ban phai di tim ban beé hoic hda minh vao
trong mot dam dong, hoac nghe may thu thanh thu hinh d€ bit 1ap

cam giac tréng rong kia.

Thém vao tinh trang phdéng thé ddi véi ban than dd, cudc song ban
biu va vdi va ngay nay con trinh bay nhiéu khia canh buc minh, lam
cho ban trd nén cdu kinh mot cach dé dang. Budn gian va nhitng cam
xuc khac téi lung lac ban va trdn ngu trong ban, chinh nhitng thé luc
nay dong vai tro quyét dinh trong rat nhiéu truong hop. Ban khong
con la ban thi lam sao ban ¢ thé ndi la ban quyét dinh vé doi song
cta chinh ban dwoc. Thién tap gitp ban c6 mot nhan dinh méi, dung
dan, an lac, yéu doi va hanh phtic hon trong doi séng hang ngay; dé€
tiép xac véi nhitng gi mau nhiém dang c6 mat, trong than, tam va
hoan canh chung quanh ban.

Song tinh tao vui tuoi

C6 nhitng lac ban séng nhu trong mot gidc mo, ban bi 16i kéo vé qua
khtt, vé twong lai, ban bi rang budc boi nhitng dau budn, hon gian,
thic mic, so hai. Trong hién tai, giai thoat titc 1a vieot ra khoi nhitng
trang thai &y dé€ song tinh tao, vui twoi, an nhién va tinh lac. Song nhw
vay méi la dang s6ng. Song nhu vay, ban s€ la ngudn vui cho nhitng
nguoi than thudc va cho nhitng ké sdng bén ban cung nhu chung
quanh ban. Dao But thwong néi dén su giai thoat toi hau la giai thoat
khoi sinh t&. Céi chét 13 mot niem de doa 16n. Bao nhiéu thic méc va
so hai da duoc phat sinh tit y niém chét. Thién quan clng la d€ coi
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cho ban nhirng s¢i day thic mic va so hai d6 va lam cho doi song cd
thém thuc chat.

Ban c6 thé thuc tap duoc

Trong doi song hang ngay, ban 1ai xe, lam viéc trong so, cho xe buyt,
noi dién thoai, di bo tir cao 6c nay sang cao 6c khac, chui nha, ndu
bép, don dep, phoi 4o quan v.v... Ban phai biét thyc tap quan niém
hoi thé ngay trong khi ban lam cong viéc dy. Thuong thwong trong
khi lam cac cong viéc nay ban ctt d€ tri 6c suy nghi van vo tir chuyén
nay sang chuyén khac. Nhitng mirng vui, budn gian, byec téc v.0... c&
thay nhau dén roi di, thuan theo nhitng dong suy nghi méng lung do.
Nhu vay ta sdng ma khong nam duwgc chu quyén cua tam ¥, ta sdng
trong quén lang. Vay ban phai nam 14y hoi tho, y thiic vé hoi tho va
theo doi hoi thd cta ban. Tho vao va tho ra, ban biét 1a ban tho vao
hay tho ra va ban mim cuoi d€ chiing to ban la ban, ban c6 cht quyén
trong ban. T6i xin cong hién bai thi ké nay d€ ban thuc tap:

Quay vé nwong twa
Hii dao tw than
Chdnh niém la But
Soi sdng xa gin

Hoi tho la Phap

Bado hé than tam.
Ndm udn la Ting
Phoi hop tinh cin.
Thé vao tho ra

La hoa twoi mat

La nui virng vang
Nuwdéc tinh ldng chiéu
Khong gian thénh thang.

Tho vao ban quan niém tham: "Quay vé, thé ra nwong twa...” c& nhu
vay ban tho vao tho ra theo doi bai thi ké cho dén hét. Thyc tap mot
thoi gian ban sé€ thay ban c6 dirc tin noi chinh ban. Ban la ban, ¢6 sy
twoi mét vitng vang, tinh ling va c¢6 khong gian thénh thang. Bang
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hoi thd co6 y thitc, ban thiét lap sy tinh thitc trong gio phut hién tai.
Thé va chi d€'y dén hoi thd cung bai thi ké thoi, d6 1a ban da thiét lap
dwoc phuwong phép tu chi, tic 1a sy dinh tam. Hoi tho ¢6 y thic giap
cho ban khoi phiéu luu vao thé gidi tap niém, nghia la thé gidi ctia su
suy nghi mién man v van. Phép tu nay rat don gian, ban c6 thé thuc
tap dwoc. Toi chap hai tay lai thanh bup sen, t6i chiic ban thanh cong.

Niém vui cua thién tap

Ban phai tu biét nudi dudng ban bang thién duyét, nghia la bang sw
an vui cua thién tap, d€ truong thanh va d€ c¢6 kha nang tiép xtc véi
st s6ng mau nhiém ctia cudc doi nhu: tric tim, hoa vang, may trang,
trang trong v.v... 1a nhitng biéu hién mau nhiém cua phap than. Khi
ngdi dudi goc cay, noi vang vé, xa lanh canh ndo nhiét cta thi thanh,
nguoi ban cam thdy thoai mai va an lac. Cam giac thoai mai va an lac
nay ban cling dat dwoc khi ban xa lia dwgc nhitng nhiéu nhwrong va
phién todi ctia cudc séng quanh ban. Mbi cudi tuan xa lanh duoc thi
thanh nao nhiét day phién nao va thoat dwgc vé mién qué, ban cam
thay vui mung va thoai mai. Qua dwoc mot ky thi, ban cam thdy da ra
bo dugc hét lo au. Cham dit mot ngay ban rdn, tit duoc may truyén
hinh, d6t 1én mot cay nhang cho thom nha, ngoi lai trong tw thé hoa
sen bit dau thuc tap nu cwoi va hoi thd, ban cam thdy mot niém vui.
D¢ la cam giac cha thién tap dua dén. Khi dugc nuoi duwdong thuong
xuyen béng thién duyét, ban trd nén thoai mai dé chiuy, rong luong va
tte bi. Vi vay phap lac sé thdm sang nhitng nguoi bén canh. Co an lac
thi ban mdi chia sé dwoc sy an lac cho ngwoi khac va voi cac loai khac.

C6 hiéu méi cé thuong

Nhiéu nguodi cho rang néu khdng cé thé Iuc va tién bac thi khong thé
thuc hién duoc long tir va long bi. That ra khi da c6 ngudn sudi tir bi,
thanh binh, an lac trong ban, ban ¢6 thé gitp cho nhiéu nguoi bét kho
va dem lai cho ho rat nhiéu hanh phtic ma khong can dén tién tai hay
quyén thé&. Mdi mot 10i ndi, mot dong tac hay mot y nghi cta ban
cting c6 thé lam cho nguoi kia bét kho va c6 thém hanh phac. Mot 1oi
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ndi co thé an i, ¢ thé gay thém niém tin, c6 thé lam tiéu tan sy nghi
ngo, c6 thé gitip cho ké kia tranh dwoc 16i [am tai hai, cé thé hoa giai
xung dot, c6 thé khai mo 16i thoat cho nguoi, hoac chi dan cho nguoi
con duong di dén thanh cong va hanh phuc. Mot ¢t chi ciing ¢6 thé
lam duoc nhitng cong trinh twong tu, ¢d thé citu dwgc mang ngwoi
hay mang vat, c6 thé gitip nguoi kia nam 13y dwoc co hoi ngan nam
mot thud. Mot y nghi cling thé, béi vi y nghi ludn ludon dwa dén 1oi
noéi va hanh dong. C6 chat liéu tir bi trong tam thi moi y nghi, 10i noi
va viéc lam cta ban déu cé thé tao nén phép la. Béi vi hiéu biét la ban
chat cta tinh thuong, cho nén nhiing 16i néi va nhitng hanh dong do
tinh thuwong phat dong s€ la nhirng 10i noi va hanh dong phu hop voi
tinh trang va sé tranh dwoc tinh trang “Yéu nhau ma lai bang muwedi phu
nhau”, nghia la tinh trang mudn gitp ma vi vung vé chi lam cho
ngudi duoc thwong thém khs. Ban khong thé khong nhé rang
Thuong yéu 1a mot v6i Hiéu biét.

Cai nay cd vi cai kia c6

Trong doi song hang ngay, ta cd6 khuynh hudng nhan thitc sy vat nhw
nhting thuc thé biét 1ap vdi nhau va cai nay nam ngoai cai kia. Vi du
mot chiéc 14 ma ban thay dang ve vay trén canh cay phia trudc mat.
Ban nghi chiéc 1a &y c¢6 mat biét lap vdi cac chiéc la khac, biét lap véi
canh cay, than cay, ré cay, biét lap véi may nudc, dat troi. Ky that
chiéc 14 &y khong thé c6 mat ngoai su c6 mat cta nhing thir ma ta
xem la biét 1ap vdi chiéc 1a. Chiéc 1a ay thuc ra la mot véi cac chiéc 1a
khéc, 1a mdt véi canh, than va ré cay, la mot voi dam may, dong nwdc,
mat dat, khi troi va anh sang. Thiéu mot trong nhiing thit d6, chiéc 1a
khong thé nao c¢6 mat. Nhin sau vao chiéc 1a ban thay su ¢ mat cua
tat ca nhiing th d6, chiéc 14 va nhitng thir d6 cung c6 véi nhau. D6 la
nguyen ly tewong tic (interbeing) va tuwong nhap (interpenertration)
ma kinh Hoa Nghiém néi téi. D6 la nguyén ly mot la tat ca, tat ca la
mot cling dwoc noi toi trong kinh Hoa Nghiém. Va day la hinh thitc
dién dat day dua nhat cia dao ly duyén khoi. Su vat khong cé mat
ngoai nhau, sy vat c6 mat trong nhau va vdi nhau. Boi ly do dé nén
But noi: “Cdi ndy cé vi cdi kia cé”.
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Thwc hanh thién trong moi ddng tac

Hang ngay ban nén d€ thi gio ra ma toa thién. Ngoi trén b6 doan,
trong tu thé hoa sen goi 1a kiét gia, xép bang ban chan phai dat trén
bap chan trai va ban chan trai trén bap chan phai, xwong séng thang
dau ngay ngan, mat nhin xudng, ban tay trai dé ngtta nam trong long
ban tay phai. Day la mét thé€ ngo6i rat viing chai va hung manh,.
Nhitng ngwoi madi tap sé thady dau nhirc trong thé ngo6i nay cho nén ¢
thé ngbdi kiéu ban gia, nghia 1a ban chan phai dé trén bap dui trai,
hodc nguoc lai. Sau mot vai gio ban ngoi thién trong tw thé kiét gia, co
thé dung day va di kinh hanh. Di kinh hanh la di bach b trong thién
duong hodc quanh thién that. Néu la toa thién chung véi dai chung,
thi gio kinh hanh duwoc quy dinh trede. Moi ngroi thong tha di ting
budc mat nhin xudng phia trude, im ling ndi thanh hang di nhiéu
vong bén trong thién duwong, theo chiéu hudng kim dong ho. Trong
khi di nhw thé, ban van c6 thé tiép tuc thién quan. Su xen ké kinh
hanh véi tga thién lam cho méau chay déu trong co th€, hai chan
khong bi té nhtc.

Nhung khong phai ban chi thue hanh thién quan trong khi toa thién
va kinh hanh. Ban c6 th€ an tra trong thién ngay nhiing khi lam viéc
nhu va 4o, trong rau, quét san, rira bat, lau nha... Nhiéu vi thién gia
dat dwoc su bing sang trong khi “chdp tdc” cong viéc thwong nhat
nhu vay. That ra ban sé khong thanh cong néu khong thiee hanh thién
ngay trong cac dong tac hang ngay kia. "Khong cé gidc ngd ngoai si
song thwong nhdt”. Toi nhé cdu chuyén giiva But va lanh tu cia mot gido
phai ngoai dao nhw sau:

- Nghe noi Dao But la dao gidc ngd, vay phuwong phap cta dao
But nhu thé nao? Cac ngai lam gi mdi ngay?

- Chung t6i di, diing, nam, ngoi, tam, gidt, an, ngu...

- Phuong phap do nao co chi ddc biét dau. Ai lai khong di, dang,

nam, ngoi, tam, giat, an, ngu.
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- Déc biét 1am chtr, thua ngai. Chting t6i y thizc khi chiing t6i di,
déng nam, ngdi, tam, giat, dn, ngt. Con khi nhitng nguoi khac
di, dng, nam, ngdi, v.v.... thi ho khong y thirc duwoc 1a ho dang
di, ding, nam, ngoi... D6 ban thdy dwgc tam quan trong cua
nép song thién tap trong cac ddng tac hang ngay chua?

Bao vé thién nhién

Khi ban nghe néi cay ritng bénh nhiéu va chét nhiéu, ban lo lang cho
tinh trang sinh moi ctia ngay mai. S quan tdm ay xuat phat tr y thiic
vé nhitng gi xay ra trong hién tai va c6 thé tré nén dong luc gitup ban
lam mét cai gi d€ ngan chdn da tan pha cua thién nhién. Tuy nhién sy
quan tam c6 khac véi su lo léng, nhat la su lo léng sudng. Co thé vi sy
lo lang quéa d6 &6 ma ban khong nhan ra dwoc rang van con rat nhigu
cay cdi xinh dep chung quanh ban va mdi khi mua xuan hodc mua
thu tdi, canh twong thién nhién lai tro nén huy hoang riec rd. Ban phai
biét thuwong thirc sy ¢ madt ctia nhitng cay c6i con manh khoe va xinh
dep, ban phai thay sy ¢ médt cta chung la qui bau thi ban méi thyc
s¢ quyét tam bao vé chung, khong dé cho chung lan luot ra di. Sy lo
lang sudng chi c6 thé gay tan hai ban ma khong gitp ban lam dwoc gi

d€ cai thién tinh trang.

Tiép xtc v&i su song

Bi quyét cua thién tap la tré vé an tra trong gio phut hién tai d€ tiép
xuc véi sy song. Su sdng chi c6 mat trong gio phut hién tai, vi qua
khtr da khong con va twong lai thi chwa dén. But, giai thoat, giac ngo,
an lac va hanh phtic chi ¢ thé duoc tim thay trong hién tai, vi vay noi
hen ctia ban véi But, vdi giai thoat, véi an lac la gio phut hién tai. Néu
ban budc dugc nhitng budc chan thanh thoi, dn com im lang trong
hanh phtic, uéng tra c6 y thitc, ngam hoa hong véi tam vo wu, miéng
nd mot nu cwdi ham ti€u va long cam thay an lac thi 1a ban dang tiép
xuc voi But trong tw tdm ban. Ban la But trong lac d6. Biéu nay c6
phai do toi noi dau, chinh But Thich Ca da néi : "Tit cd cic ban déu cé
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khd nang thanh But”. Va thuong Bat Khinh Bo Tat noi: “Téi khong ddm
khinh cdc ban vi cdc ban déu sé thanh But twong lai”.

Vi vay ban dirng mac cam la ban khong thé thanh But.

Quan chiéu sw vat

Quan chiéu su sdng trong gidy phut hién tai, ban ti€p xtc voi su vat
vi vay ban thdy dwoc tinh chat vo thuong va vo nga caa sy vat. Vo
thuong va vo nga khong phai la tinh chét tiéu cuc ctia sy song ma
chinh la nén tang cua su song. Vo thuong la sy chuyén bién lién tuc.
Néu khong c6 vo thuong thi khong c6 sw song. Vo nga la nguyén ly
twong quan, twong duyén gitra su vat. Néu khong c6 sy twong quan,
twong duyén dy thi khong mot sy vat nao c6 thé ¢ mat. Vi du khong
co mat troi, ddm may, dat cat.... thi khong thé c6 mot doa thwoc duoc.

Ban thuong than tho rang doi la vo thuwong, vo nga, quén rang néu
khong c6 vo thuong va vo nga thi khong ¢ su song, khong co cudc
doi. Nhan thtee vé vo thuong va vo nga khong lam tiéu tan niém vui
s6ng ma con dem lai cho ban niém vui song co6 tinh cach lanh manh,
vitng chai va thanh thoi.

Chinh vi khong thdy dugc tinh vo thuwong va vo nga cua sy vat cho
nén con nguwoi maéi kho dau. Cho la thuwong nhing cai vo thuong, cho
la ngd nhiing cai vo nga, dé la nguon gdc chinh ctia moi dau kho. Khi
nhin sau vao mot déa hoa hong, ban cé thé thay ro tinh vo thuong cua
né. Tuy nhién, ban van thay dwoc cai dep ctia déa hoa héng va van c6
thé tran quy dda hoa hong. Co6 thé 1a ban con thdy dda hoa hong dep
hon, la tran quy dda hoa hong nhiéu hon ntra, chi vi ban thay dugc
tinh v thuong mong manh ctia né. That ra d6i vdi nhiéu nguoi, hién
teong cang mong manh thi cang dep va cang duoc tran quy nhu mot
chi€c cau vong, mot canh mat troi lan, moét déa hoa Quynh no veé
dém, mot ngoi sao bang, mot ly nuwdc trong, mot con gio mat, mot
tiéng chim hot, mot budce chan thanh thoi.... tat ca déu la nhitng diéu

mau nhiém, tuy la vo thuwong va v nga.
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Gidi thoat va an lac

Hanh trinh thién quan la d€ dat t6i giai thoat va an lac. Giai thoat va
an lac la hai yéu t0 lién hé mat thiét véi nhau: ¢é giai thoat thi c6 an
lac, gidi thoat cang 16n thi an lac cang 16n. Nhung giai thoat va an lac
khong phai la nhitng gi xa voi ma ban chi c6 thé dat dugc sau mot
thoi gian thuee tap lau dai, nhe muwoi nam, hai mwoi ndam hay ba muoi
nam. Thuc tdp thién quan, ban c6 thé dat tdi giai thoat va an lac ngay
trong gioi phut ban dang thuc tap, du mtc do giai thoat va an lac con
chi la khiém nhwong. Tuy khiém nhwong, nhung nhitng yéu to giai
thoat va an lac ay la nén tang cho nhting giai thoat va an lac 16n lao
hon. Thuc tap thién quan la tap quan sat va hiéu sau dwgc vao long su
vat. Nho cdi thay va cai hiéu d6 ma ban dat tdi giai thoat va an lac.
Nhiing gian hon, lo léng va so hai ctia ban chéng han déu dang lam
cho ban kho dau. Muon giai thoat chiing, ban phai quan sat ban chat
cua chung. Ban chat ctia ching déu la sy u mé. Tén nd 1a vd minh.
Tén no la mo am. Tén no la sy thiéu sang suodt. Chia khoa cua giai
thoat vi vay la sy dap tan u mé, la thé nhap vao long cua thuc tai dé
co mot cai biét truc ti€p va chan thuc vé thuec tai. Cai biét nay khong
phai la cai biét cta tri thiec suy luan. Cai biét nay phai la cai biét truc
tiép cua kinh nghiém, ctia thuc ching. Vi du khi ta hiéu [am mét
nguoi ban chang han, ta gian hon va vi gian hon ta khé dau. Quan sat
thuc tai cho siu sic, ban danh tan dwoc sw hiu [Am d6 va nhting kho
dau ctia ban tan bién. Ban téc khic c6 sy an lac va giai thoat.

Ti€p xuc v&i nhirng gi mau nhiém

Ban phai ¢ kha nang ti€p xtc voi nhitng gi mau nhiém va an lac trén
thé€ gian va thira hudng nhitng thr &y. Néu ban khong cé kha nang
tiép xuc va thira hudng thi nhitng mau nhiém va an lac kia du ¢ mat
cting khong c6 ich loi gi. Ban phai c6 kha nang tiép xac véi bong hoa,
em bé, troi xanh, may trang, tring trong, dong song, tiéng chim ca, ly
nudc mat, nhanh liéu rii. Ban phai day cho cac em bé biét thudng thirc
nhitng mau nhiém va quy bau cé mat trong su song. Biét thuong

thitc, ban sé biét bao vé nhitng gi mau nhiém va quy bau ay. Pé chinh
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la cOng tac can ban dé€ bao vé hoa binh va hanh phuc cho ban, cho con

chau ban va cho moi nguwoi va moi loai khac nita.

Mat thwong nhin cudc doi

Ban nén lay con mét ttr bi ma nhin moi ngwoi va moi loai. Khi ma ban
cO cai nhin cdi mo, bao dung va rdng lugng thi tam ban nd ra nhw
mot dda hoa va ban la ngudn sudi mat cho moi nguoi va moi loai nho.
Con mat tir bi 1a con mat cta hiéu biét. Ttr bi 1a nudc ngot chay ti
ngudn hiéu biét. Khong c6 hidu biét thi khong cé tir bi va hé cé tir bi
tic 1a da co hiéu biét. Tk bi quan khong thé tach roi nhan duyén
quan. Néu toi da duogc sinh ra trong hoan canh cua méot ké cudp bién,
thi bay gio rat co thé t6i dang la mot ké cudp bién. Con nguoi ciia mot
ké hai tdc da dwgc duc két nén boi nhiéu nhan duyén thuan loi cho
viéc trd thanh hai tac. Trach nhiém ay 1a trach nhiém chung ctia xa hoéi
loai nguoi. Khuya hom nay hang tram tré em da chao doi bén Vinh
Thai Lan. Nhiing em bé so sinh khuya nay, may mwoi ndm sau c6 thé
tré nén hai tac, néu nhitng nha gido duc, nhitng nha chinh tri, nhitng
nha kinh t€ va nhting ké c6 long ngay hdm nay khong lam mét cai gi
hét d€ ngan nglra. Tat ca chung ta déu cd trach nhiém it nhiéu trong
sw ¢ mat caa nhing hai tdc. Quan nhan duyén dé€ c6 thé nhin béng
con mat tir bi va dé€ thdy dwgc bdn phan va trach nhiém ctia minh
trong cong cudc ngan chan kho dau. Bo Tat Quan Thé am vi thdy cho
nén méi thuong va vi thuong cho nén méi hanh dong. Mat thwong
nhin cudc doi, chi moét cau ay thdi cling da cho chung ta thuc tap sudt
doi. Hay tap nhin bang con mat ttr bi, nghia la con mat hiéu biét.

Thirc ddy mim miéng cuwoi
Him bon gio tinh khoi

Xin nguyén song tron ven
Mt thweong nhin cudc doi.

Twong lai dwo'c lam bang hién tai

Ban biét rang trong hién tai ma cé long thwong, ¢ hanh phtic nhuw thé
thi trong twong lai nhat dinh ban ¢6 hanh phtc. Béi vi teong lai duoc

11 | Mat thuong nhin cudc doi https://thuviensach.vn



lam béng hién tai. Du ban ¢6 cuc kho cach may ma trong hién tai ban
khong c6 hanh phtc thi twong lai ban cting khong c6 hanh phuc dau,
ly do la twong lai dugc lam b;iing chat liéu hién tai. Ngay hom nay néu
ban mim cwoi drgc, thanh thoi dugc, an tra trong hién tai, vui heong
duoc tirng budce chan, tiing tach tra va ting nu cuoi thi cai von liéng
hanh phtic ngay hom nay s€ lam ra cai von liéng hanh phtic cho ngay
mai. Ching ta thuvong bi dm anh bdi y twdng la hom nay phai cuc
kho, ngay mai méi c6 thé sung suéng. Vi nhu cau ca dao:

“Ru nhau di cdy di cay

Bay gio kho nhoc cé ngay phong lwu
Trén dong can dwdi dong sdu
Chong cay vo cdy con trdu di biea”

Hom nay kho nhoc, ngay mai mdi co thiéen duong ctia hanh phuc.
Khéong chac 1am dau. Toi thay hai cau sau cé chan ly nhiéu hon va
dep hon hai cau dau. Hai cau &y cho thay rang lam viéc chung c6 du
vQ, chong va con trau la vui biét may. Cung dong tam lam viéc, d6 la
hanh phtc r6i, dau co6 can ngay mai ngay mét gi niva. Néu da dong
tam lam viéc trong hanh phtc hom nay, hién tai thi twong lai di nhién
duoc lam bang hanh phc.

Ti€p xuc véi trovi xanh

Cach day chirng ba muoi sau nam luc con day ¢ treong Phat hoc An
Quang, t6i cd doc mot cudn ti€u thuyét tiéng Phap ctia Albert Camus
twa 1a Nguoi xa la (L'étranger). Cudn d6 da lam cho t6i giat minh.
Trong ay tac gia thuat chuyén moét tu nhan vi pham toi giét nguoi
trong con gian dt nén da bi lén an t&¢ hinh. Anh tén la Meursault. Chi
con ba ngay ntra thi anh bi dem ra may chém. Chuyén xay ra o
Algérie. Anh Meursault 1a mdt nguodi da trang, sinh 6 Algérie. Nam
trong phong giam khong cé ctra s0, ngwde nhin 1én phia trén tran nha
anh thdy c¢6 mot khung kinh vuong. Budi sang dé khong biét nho
phtic duyén gi ma anh tiép xtic duoc vdi troi xanh. Troi xanh 6 day
chi 1a m6t manh troi vuong thdy qua mot khung kinh nho. Bong
nhién ti€p xtc dugc voi troi xanh anh ta sung sudéng vo cung. Day la
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lan dau tién anh tiép xtc dwgc voi mau troi xanh. Cé nghia la trong
bon muoi ndm cua cudc séng, anh chwa bao gio that sy nhin troi va
ti€p xtc duoc voi bau troi. VO ly mot con nguroi da bon muoi tudi ma
lam sao chua thay troi xanh... Diéu d6 tuy nhién c6 that. Chung ta
tuy c6 nhin c¢6 thdy nhung khong tiép xtc. Khi t6i viét cuén Bong
Hong Cai Ao, t6i ¢ néi rang: Mot con ngueoi ba muwoi tudi hay bon muoi
tudi song bén me cd doi ma khong han da tiép xiic dwoc véi me. Moi ngay
déu gdp me, nho thi xin tién me dn qua, I6n thi an com me ndu, nho me lam
chuyén nay chuyén kia nhwng chwa bao gio dwgc thurc sy tiép xiic voi me cd
dé’ thay sw quy gid v6 ciing ciia me. O day ciing vay. Troi xanh 13 cha
minh. Viy ma tuy song bdn mwoi nam dudi vong troi bao la dé
nhung anh ta chuwa bao gio duoc ti€p xac voi troi that su. Gio phut
ti€p xtc dugce véi troi xanh anh ta sung swéng vo cung. Khong biét
anh ta c6 tap thd hay khong ma van biét, tiép tuc nudi dudng y thirc
tiép xtc d6. Anh ta y thitc rang anh ta 1a mot con ngudi dang song,
anh ta cam thay lan dau tién minh la mot cai gi dang song. Ma phép la
d6 hién hién chi nho anh ti€p xtc dwoc véi troi xanh. Va anh ta
nguyén rang trong ba ngay con st lai ctta doi anh, anh sé séng nhiing
gidy phut that sau sac. Cai khung troi xanh bé nho kia da ctru anh. N6
lam cho anh ttr m§t ngwoi chét tré nén mot ngroi sdng.

Ban nén thuc tap tiép xtc véi nhitng gi mau nhiém ay, d€ luén sdng
trong tinh thttc trong vui tuoi.

An tra thanh thoi

Kha nang c6 hanh phtc cua ban dwgc biéu 16 trong hai treong hop.
Trwong hop khong lam viéc va truong hop lam viéc. Di thién hanh
cling hanh phtic, ma chtii ndi cfing hanh phtc. Di thién hanh, cat dut
hét nhitng tinh toan, lo au, s¢ sét, budc nhitng buwdc that thanh than
va nhe nhang, miéng no nu cuwoi twoi mat, hit tho khong khi trong
lanh budi sang, c6 hanh phuc da danh ma chui n6i ciing vay. Trong
khi chui ndi ban cit ddt nhiing lo léng, lang xang, nhitng suy tu tinh
toan, ban khong hdp tadp. Ban lam viéc that thanh than, thi viéc chui
no6i khong kém gi viéc di thién hanh hay ngoi thién toa. Trong nhing
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ltc d6 ban that si ¢ hanh phtic. Ban an tra trong giay phut hién tai,
ban la mot con nguoi that sy tw do. Trong khi chui nodi, néu ban
khong bi kéo di boi chuyén da qua va chuyén sap téi, néu ban cat dut
dwgc nhiing sgi day phién lo, tinh todn, bat an thi ban thuwc dang chui
n6i mot cach that an lac, thanh thoi. Ban khong lam hép tap nhw bi ma

duoi.

Co'i trén nhirng do't song sinh twr

Van vat v thuwong, bénh tat va tai nan co thé xay ra cho ban va cho
nhitng nguwoi than cta ban bat ¢t ldc nao. Song trén doi, ban phai
chap nhan su that &y. Néu ban song c6 chanh niém trong ting giay
phut, néu ban s6ng mot cach sau sac nhitng ngay thang ctia ban va
ti€p xt dep d€ nhitng ngwoi chung quanh thi ban khong can gi phai
so hai va ban khong ¢ gi phai hdi han du c6 gi bat trac xay ra. Néu
ban biét sinh va diét 1a hai mat ctia sw song thi ban thay duoc rang:
"Sinh la dé diét va diét la dé’sinh”. Néu dat me da dua ban ra doi mot
lan thi dat me sé dwa ban ra doi tram van lan khac, do d6 ban sé
khong so hai budn kho moi [an dat me dwa hai cdnh tay ra dén moi
ban trd lai. B6 Tat Quan Thé Am dwoc miéu ta 1a nguoi da vuot ra
khoéi moi s¢ hai va thwong hién tang cho ching sinh moén qua quy gia
vO cung goi la vo 1ty thi. VO ty nghia la su khong s¢ hai. Su khong s¢
hai nay la két qua ctia cong trinh thién quan vé ty tinh khong sinh,
khong diét, khong thém, khong bét ctia van phap. Tam kinh Bat Nha
dwgc tri tung nhu mot ban van ndi vé hanh V6 ty. Quén chiéu duoc
ty tinh duyén sinh va vd nga ctia van vat thi ban thay duoc tinh cach
khong sinh, khong diét ay va thoat duoc su so hai. Nguoi giac ngd coi
trén nhitng dot song sanh t&* ma di mot cach than nhién.

Tiép xtc bang chanh niém

Mau troi xanh rat dep, cing nhu canh hoang hon dé ryc r& va ban
phai ¢6 kha néng tiép xtic v6i ching. Sy mau nhiém ctia hoang hon,
ctia tia nang, con mua, bong hoa... 1a tat ca nhitng gi ban can phai
thuce su tiép xtic néu ban that sy mudn sdng. Va nhitng cai mau nhiém
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do khong phai chi c6 xung quanh ban ma c6 ¢ ngay trong ban. Cap
mat ctia ban 1a nhing gi rdt mau nhiém. Chi can mo mét ra la ban c6
thé thdy dwoc bao nhiéu la mau sdc. Va su kién ban cé mit 1a mot
phép la rat mau nhiém. Néu ban khong biét duoc diéu do thi ban
song khong cé y thirc, song cling giong nhu khdng song. Trong nguoi
ban ciing ¢ hang van cai mau nhiém khac. Cé nhiing tam ly, tw
twdng, nhan thiec. Trai tim ban rat mau nhiém, buoéng phdi ban rat
mau nhiém. Ban c6 hang ngan hang triéu sy kién mau nhiém trong co
thé, trong tam clng nhw xung quanh ban. Ma song that sy thi ban
phai tiép xtic dugc voi nhitng th dy. Ma lam sao tiép xac. Chi c6 véi

chanh niém ban mai ti€p xiac dugc sau sac.

Nhin mau xanh cta la

Sw song chi c6 mat trong phut gidy hién tai. Nhung tam ban it khi
chiu an trt trong gidy phut hién tai. Tam ban hay wa trd vé qua kha
hodc vong twong dén twong lai. Ban ct tuwong ban la ban, nhung qua
thye ban chwa hé thuc sy ti€p xtc véi ban, bdi vi tam ban c& rong rudi
chay theo nhitng ao anh ctia qua khtt va cua vi lai. Chi co mot phuong
cach hay nhat dé€ tiép xtc vdi su song dich thuce: do6 la tro vé voi gidy
phut hién tai. Néu ban tro vé vdi giay phut hién tai thi ban tré nén
thirc tinh. Va lac d6 cac ban maéi ¢ co hoi tim lai dwoc chinh con
nguoi that sw cia minh. Co6 khi nao cac ban ra nhin nhitng dot 14 xanh
va anh sang mat troi dang loc qua nhitng dot 14 ay. Cac ban da tung
c6 dip that sy ngam nhin mau xanh cta 14 cay trong trang thai tram

lang va tinh thitc ctia tam tw chua?

Mau xanh &y 1a mot khia canh vi diéu cta sy song. Néu ban chwa bao
gio that s¢ nhin mau xanh ay thi bay gio day cac ban hay th nhin di.
Hanh phuc chan that

Hanh phtc trueée nhat khong phai la s¢ dam mé vao duc lac. Duc lac
co thé cho ban mot ao twdng vé hanh phuc va that su chi la kho dau.
Nhw mot ngwoi bi binh hui, bi bat budc vao song biét lap & trong
ring. Nguoi nay luén luén cam thay ngira ngay xon xang rat kho
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chiu. @ng ta dao mot cai ho, chat canh kho va nhitng gdc cay muc
xudng hd va dot chay cho dén khi hd day than hong. Roi ong ta ding
bén canh ho, dwa minh mdy tay chan lén trén ho than dé hing lay cai
néng cua than lta dang chay. Trong khi lam nhuw thé 6ng ta thdy rat
da ngra va cam thay bét kho. Ngay nao khong duoc ho minh trén hd
than ritng nay, ong rat 1y lam khé dau. May man cho ong ta may
ndm sau binh htii ctia 6ng dwoc chita lanh. Ong tré vé séng doi sdng
binh thwong trong thon xé6m. Mot hom 6ng ta vao ring thdy may
nguoi bénh hui dang dwa minh may ctia ho ho trén dong than ring
ctia ho. Ong thdy thuong x6t ho vo cling. HY than ritng néng qua, téi
gan néng khong chiu néi. Néu 6 ai téi tri kéo dng, bat dng téi gan hd
than d& dua minh may ho 1én trén than Itra, dng sé la tru tréo 1én va
phan d6i kich liét. Cai ma ngay xwa ong cho la lam cho 6ng sung
swdng, bay gio da trd thanh mot mdi kho dau cua 6ng. Duc lac cling
vay, cing chi la mot ho than rirng. Chi ¢d nguoi binh méi thay duc lac
la vui. Nhitng nguoi lanh manh déu phai xa lanh hé than duc lac.

Néu dam mé duc lac khong phai la hanh phtic thi cai gi 1a hanh phtc.
But day chi cé song: thu thai, ty do, an lac, thanh thoi, tiép xtc dugc
voi mau nhiém cta cudc song tic la c6 hanh phtc. Y thte duwoc
nhitng gi xay ra trong gid phut hién tai, khong tham dam vao bat ct
phap nao ma cing khong bo ghét mot the phap nao. Nguoi co hanh
phtic biét quy nhitng gi mau nhiém dang xay ra trong gio phut hién
tai: mot lan gié mat, mot budi sang dep troi, mot bong hoa vang trong
co, mot cay trac tim, mot nu cwoi cua tre tho, mot bita com ngon, mot
nguoi ban than... Nguoi c6 hanh phtc biét thuwong thire nhitng th ay
nhung khong bi rang budc vao nhitng tht dy. Cling vi thé nén hanh
phtic ctia nguoi dy la hanh phtic chan that.

Tap nai it tro lai
Loi ndi ¢6 thé xay dung mot thé gidi tin yéu va hanh phic ma ciing ¢
thé tao thanh dia nguc tran gian. Ban phai hét sttc can than khi noi

nang. Néu ban cé théi quen ndi nhiéu thi ban phai tap it ndi trd lai va

tap y thiec vé nhitng 10i minh noéi va hau qua cua ching. Chung ta ndi
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chuyén thi phi nhiéu qu4, cho dén nbi dén chtia hay dén nha tho rdi
ma van tiép tuc chuyén thi phi. Chting ta da tirg sdng trong dia nguc
tran gian tao ra vi 10i ndi thi phi. Chung ta loan truyén nhitng tin ma
chinh ching ta khong hé thdy va biét, chung ta phé binh, chiung ta lén
an, chung ta chup m, ching ta giem pha, chting ta néi nhitng 1oi gay
chia ré va cam thu khién ké kia khong ngdc dau 1én noéi. Trong nhitng
ngay tinh tu hay quan niém néu ban khong tap tinh khau thi ciing nén
bt noéi nang lai con mot phan muoi. Sw thye tap nay co ich loi vo
cung. Khong nhitng c6 thé cht dong dwoc 16i noéi ctia ban dé dang
hon ma con co thém co hoi dé nhin lai ban, nhin lai tam ban, nhin lai
nguoi khac va su sdng quanh ban. Ban hay cuoi vdi ¢d cay, vdi hoa 1a,
véi chim chdc va voi nguoi dong loai. Ban hay hat ca. Néu ban chua
tieng tap tinh khau thi ban chua thdy dwgc anh huong t6t dep 16n lao

cta sy im lang.

Ban hay 1dy su im lang, 1dy nu cuoi va 1ay 10i noi chinh ngt d€ xay
duwng an lac trong ban va quanh ban.

Céi m& dé hiéu biét

Lam cha me, ban nén hoc ton trong tw do nhan thttc ctia con ban du
chung con nhoé bé. Thai dd cdi mo hi€u biét ctia ban ddi vdi con céi sé
mo rong tam nhan thic ctia ban va do dé ban ¢ thé hoc duogc tir con
cai ctia ban nhiéu diéu. Mdi con ngudi cd ca tinh, sé thich, ndng khiéu
va y hudng riéng biét. Ban hdy mo long ra dé€ thdy dwgc nhitng ca
tinh, sd thich, nang khi€u va chi huéng ay. Ban dung go bo va ép
budc con cai ban vao nhitng khuén khé ma ban wa thich. Hoa tuy
thudc vé cdy nhung ciing khong phai 1a ré, 1a 14, 1a canh. Phai d& cho
hoa 1a hoa, 14 1a 14, canh 1a canh. Néu ban thdy dwoc diéu d6 thi con
cai ban méi cé thé tu do phat trién theo tai nang va ca tinh cua chung
va do do cong tdc nudi day ctia ban mdi dugc goi la thanh cong.

Nhirng vién ngoc qui

D6i mit cta ban 13 hai vién ngoc qui. Chi khi nao ban bi mu, ban méi
thay c6 mat 1a mot phép la mau nhiém. Khi mé mat ra ban c6 thé thay
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troi xanh, may tréng, liéu luc, bdng hong, em bé, nudc chay, sudi reo,
ddi mat bé tho hay bong hoa vang trong cd. Lai c¢6 thé nhin dwoc mét
me, mat cha, khudén mdt cta nguoi thwong, ban be cung hoc mét 16p
hay lam chung mot so. Ay vady ma ban dau co6 thdy dwoc sy qui gia
ctia d6i mat ctia ban. C6 thé ban chi ham chay theo cong an, viéc lam
hodc vao danh ra lgi ma ban danh mat phuong tién qui gia ay di.

Gio day ban hay y thitc rang minh dang c6 cap mat rat 1a mau nhiém.
Mudn nhin thay cha minh, thay rd mat cha, mudn nhin thay me, ban
thdy rd6 mdt me. Nhin bong hoa, cay trai hay bat c¢ mot hién tuong
nao ban déu thay rat rd rang. That la mau nhiém nhw ban dang ¢
phép la. Ngoai ra ban ciing c6 trai tim rat mau nhiém, budng phdi
cling mau nhiém. Ban hay tinh day va ban sé thdy ban dang cé nhiéu
hanh phuc.

Xuc cham va tiép xtc

01. Xtic cham va xtic tiép

HOom la ngay 19/11/1992 chting ta hoc bai thit hai ctia khéa mua Dong.
Nam ngoai cling vao gio nay chung ta hoc vé tiép xiic. Nam nay chung
ta hay hoc thém mot chut nita vé van dé tiép xuc. Tiéng Viét co cac
danh tt xiic cham va xiic tiép. Hai danh t&t d6 c6 hoi khac nhau; xtc
cham c6 thé dich 1a touching. Xtc ti€p c6 thé sau sac hon xtic cham.
Trong xiic tiép cd su xtic cham nhung con c¢é su ti€p ndi, ti€p nodi voi
ddi twong minh xtic cham. Ta ¢é thé dich 1a touching and connecting.
C6 khi nho xtic cham ma ta xtc tiép duwge. Xtc cham ma khong dua

dén tiép xuc thi sy xtic cham d6 khong c6 hiéu qua.

02. Xtc cham hoi tho

Trong khi tap thd, ching ta xtic cham hoi tho ctia ching ta. Hang
ngay chung ta thd ra va thd vao khong ngliing nhung hoi tho ay
thuong di modt minh, va ching ta khong biét rang ching ta dang tho.
Clng nhuw, tiéng nhac dong ho tuy duwgc danh lén, nhung cé thé
khong c6 su tiép xdc ctia ching ta véi tieng nhac dong ho. Khi ndi
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dén su thuc tap hoi thd chanh niém, chung ta thuong nghi r:?mg
ching ta la cha thé thyc tdp va thd ra tho vao la cong viéc lam cua
chiang ta, vi vay chung ta thuwong vat 1on vdi hoi thd, hi huc véi hoi
thd, do d6 nhiéu khi chung ta khong thanh cong. Chung ta khong
thanh cong vdi hoi tho vi chiung ta da vat 1on voi hoi tho, hi huc voi
hoi thd, lao dong vdi hoi tho. Trong khi d6 phwong phdp ctaa But day
la chi can ti€p xac vdi hoi tho thoi Chang ta chi can xtc cham véi hoi
tho va do d6 chung ta tiép xac duoc véi hoi tho. Hoi thd dang 6 mot
minh nhw vay thi chung ta tdi: chung ta xtic cham vao n6 va xtic cham
bang chanh niém ctia ching ta. T nhién gitta hoi tho va chanh niém
co mot su ti€p xuc. Ban dau thi cd sy xtic cham gita hai cai la hoi tho

va chanh niém, va hai cai d¢6 la hai nguon nang luong khac nhau.

03. Nang luwgng chuyén hoa

Hoi tho c6 sttc manh. Hoi tho ¢6 cdng dung ctia nd. Dé la mot ngudn
nang luong (energy). Chanh niém cua ching ta cing vay. Chanh
niém cua chung ta la mot nguon nang luwong khac. Co6 thé ndi hoi tho
la mot cai hién tuwong vé than va chanh niém la mot hién tuong vé
tam. Hai hién tuong déu la nang luong. Va khi nang luwong nay xuc
cham véi nang luong khac thi sé€ c6 mot sw chuyén bién. Vi du trong
phong ching ta cé khong khi lanh. Khi dot 10 suwoi 1én, chiing ta phat
ra nhitng dot khong khi nong. Va khi hai thit khong khi lanh va néng
dé xtc tiép véi nhau thi ¢é mot hién tugng méi: phong chung ta tro
nén &m 4p va dé chju. Sy tiép xtc gitta hai ngudn nang lwong bao gid
cling dua t6i mot hién twong madi. Hién tuwong mai dy co thé la tich
cuec hay tiéu cuc, ¢ thé dem lai su an lac hay sy khong an lac. Hoi tho
ctua chung ta (hoi tho dang song mgt minh, hoi thé khong cé chanh niém) la
mot ngudn nang luwong. Khi phat khoi chanh niém, ching ta tao ra
mot ngudn nang lwgng khac; nguén nang luong nay téi, xuc cham
vao nguon nang luong th nhat va tao ra mot sy bién chuyén: hoi tho
cta chung ta ti nhién trd thanh hoi tho ¢d y thire. Va khi ¢ y thikc tie
tr trd nén ém diu hon, siu sic hon. va thanh than hon. Va d6 la
nhiing cong hién cua nang lwong chanh niém cho nang lwong hoi tho.
Trong su xdc cham va xtc tiép dy ta khong thay cd su vat 1on khong
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co cong tac lao dong mét nhoc, khong cé sy hi huc. Con néu chiang ta
ngoi kiét gia xudng ma lam nhu mot anh hing sap ra tran thi ching
ta da khong lam dung nhuw 10i But day. Phdi dé cho hoi tho la hoi tho.
Chiing ta ti véi hoi thd bang chanh niém, chting ta chi xtc cham hoi
thé bang chanh niém ctia chting ta ma thdi. Chting ta khéng nén lam
mot dong tac nao co tinh cach ép budc, cd tinh cach diéu khién, cd
tinh cach khong ché hoi thd hét. Trong khi thuce tap hoi tho, du & tw
thé ngdi, di hay nam thi quy vi thdy mét nhoc, d6 1 tai vi quy vi da hi
huc, da cudng btrc, da ép budc, da biec ép hoi tho caa quy vi. Co
nhitng nguodi thire tdp mudi ndm ma van chua biét diéu cin ban dé.
Ho tuéng rang tap thd la lam viéc véi hoi thé nhie mot cong tac lao
dong, va trong cong tac nay minh cd thé birc ép, minh ¢é thé doi xi
bao dong d6i véi hoi thd ctia minh. Mot em bé dang ngo6i budn, dang
dau kho, dang khoc. Chung ta cé thé co y hudng di téi voi em bé va
xtic cham véi em bé. Chiing ta c6 thé xtic cham véi em bé bang nhiéu
cach. Thuong thuong ndi dén xac cham thi ching ta nghi rang ching
ta phai xtic cham bang ban tay. Nhung ban tay khong phai la dung cu
duy nhttt &€ lam cdng viéc xtic cham. Chiing ta cé thé xtic cham bang
con mat. Chuing ta c6 thé xtic cham bang su cht y. Ttic 1a bang chanh

niém.

04. Chanh niém la sw c6 mat

Chuing ta c6 thé xtic cham bang 10i néi, va nhat la chiing ta c6 thé xtc
cham béng sit cO mat dich thuc ctia chung ta. Sy xtic cham sau sic
nhat la sy xtic cham bé’mg nang luc chanh niém. C6 nhiring nguoi sdng
voi nhau ba ndam, ndm ndm, muwoi nam nhung ho khong thuc su xtic
cham véi nhau, ho khong tiép xtic véi nhau mét cach sau sdc. Do la vi
ho khong thuc sy ¢c6 mat bén nhau, ho khong thuc sy chap nhan su ¢
mat ctia nhau. Hai vo chong kia dang ngo6i trén mot chiéc xe hoi.
Nguoi chong lai xe va nguoi vo ngoi bén tay phai. Ho ngoi bén nhau
nhu vay nhung khong cé nghia la ho ngdi véi nhau. C6 thé€ la hai
nguoi dang ngoi trong hai thé gidi khac nhau. Ngoi bén nhau nhu vay
ma ngoi do6i dién nhau ciing c6 thé nhw vay. Ngoi d6i dién nhau chwa
han da 1a tiép xtic véi nhau. D6i dién nhau nhung van c6 thé ngoi
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trong mot the gidi khac nguoi ta nodi: “Vo duyén do6i dién bat tuong
phung” la thé. V6 duyén c6 nghia 1a khong c6 connection, khong ¢
su tiép xtic. Lai xe, 18y nhitng ngén tay vo trén vo lang, hat 1dm nham
mot cau hat, ong nghi t6i moi chuyén, trir chuyén ba dang ngoi bén
ong. Ba c6 cam tudng la minh da bi loai ra khoi vong chién. Minh la
mot hién tuong khong dang k€, su ¢ mat cia minh da tré nén vo
nghia. Minh la moét sy thtra thai trong doi caa ong. Nén mot ngwoi
dan ba s6ng nhu vay trong nhiéu thang nhiéu nam thi nguoi dan ba
do6 sé chét. Nguoi dan 6ng cling vay: néu nguoi dan ong d6 song
trong cai khong khi d6 nhiéu thang nhiéu nam thi ngwoi dan 6ng dé
cling chét. Ly do la nguoi kia khong ¢6 mat cho minh va minh khong
c6 mat cho nguwoi kia. You are not there for me, I am not there for you.
Khéng c6 sy xtic tiép. Trong lién hé cha con, huynh dé va bang hiru
cting c6 thé c6 su thye d6. Khi em bé dang ng6i mot minh va bo vo
khoc ta co thé thuce tap hanh dong xtic cham xtc tiép.

Minh biét rang & noi em bé d6 né c6 mot ngudn nang lrong khd dau.
Ta biét néu ta dem ngudn nang lugng noi ta d€ xuc cham vao ngudn
nang luong ctia em bé thi ta c6 thé tao nén mot cai gi tich cuc va lam
cho em bé bot khd. Vi vay ta mudn thuc tap xtc tiép. C6 khi dang
ngdi voi con, nguodi cha biét rang nguoi con dang dau kho nhung
nguoi cha van khong biét lam cach nao dé xtic cham vao cai niém dau
kh6 d6 va lam cho né chuyén hda. Nguwoi con ciing vay. Nguoi con
cling biét rang nguodi cha dang dau khd, nhung nguoi con ciing vo
minh, cling khong biét lam thé nao d€ dem mot ngudn nang luwgng
trong con nguoi minh ma xuc cham tdi cai ngudn nang lugng khd dau
cua nguoi cha d€ cho nguoi cha b6t dau kho. Nhitng diéu nay can
phai hoc tap ta médi c6 thé lam dugc. Chung ta hay tré vé véi vi du em
bé. Biéu ma moi ngwoi thuong lam la dua ban tay ra dat trén vai em
bé. Hanh dong dat tay trén vai em bé c6 mot y nghia. Nhung ma y
nghia dé nd hiéu luc hay khong la do ndng lwong trong cai long ban
tay d6 cé hay khong. Néu ban tay ta dat 1én vai em bé ma tam cta
chiing ta lai dang dat & chd khac thi em bé s& biét lién 14p tirc, va su
xuc cham dé khong dem lai mot két qua nao ca. Co6 nhiing nguoi chao

nhau trong doi song hang ngay. Ho hoi: "Anh manh gioi khong?”
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(How do you do?). Cau hoi c6 thé rat la o tho, rdt la hinh thitc vi khong
c6 chanh niém. Nhitng cau hoi xa giao d6 rat rdng. Dau cho hai ngudi
c6 dang 6m nhau, nhung néu mdi ngudi van mang cai dau khd riéng,
cai lo léng riéng ctia minh thi ca hai déu khong thuc s c6 mat cho
nguoi kia ltic 6. Nghi 18 thi 6 ma ban chat thi khong. Doi khi d€ gia
b6 12 minh cé mét, nguoi nay cé thé dua tay vo sau lung ngueodi kia dé
chitng to rang "toi dang o day"; ky thuc né chi 1a mot nguy trang,
khong c6 thye. Khi minh ng6i véi mot nguoi nao hay di véi mot
nguwoi nao minh phai thiec sw c6 mat voi ngroi do. Minh phai lam cho
st ¢6 mat ciia minh tré nén mot su thuce thi s xtic cham mai co hiéu

qua.

05. Lam thé nao dé c6 mat dich thwc?

Trong cong trinh tu hoc, lam cho minh cé mat trong gio phut hién tai
la cong tac can ban. Diéu nay c6 thé thiee hién bang: cach tho, cach di,
cach ngoi, cach ding, cach udng tra, cach an com va cach xac cham.
Khi ching ta dua ban tay d€ trén vai em bé, néu chung ta ¢ mat thuec
sw voi em bé, néu chang ta co thé cdt dut duoc nhiing lo le“ing, uu
phién gidn d@ lo toan ma c6 mat tai day thi luc d6 trong ban tay
ching ta c6 nang luwgng. Nang luong do trudc hét 1a nang luong cua
s co mat. The energy of being present. Chinh d6 la ngudn an ui 1én
nhat cho em bé. Ngudi ndo néi rang minh c6 tinh thuong nguoi d6
phai ¢c6 mdt. Béi vi tinh thwong trede hét 1a s ¢d mat. Néu minh
khong co mat thi khong co tinh thwong. I am there for you, you are
there for me. Trong lac nguoi cha khong ¢d mat lac dia con can dén
cha thi dira con d6 thiéu tinh thwong. Mot nguoi cha cling vay. Khi
nguoi cha can con ma con khdng c6 mat thi nguoi cha cling thiéu tinh
thuvong. Mot ngwoi ban ciing vay. Vi vay cho nén thwong yéu cé
nghia la hién tang sw ¢ mat ca minh. Hinh tuwong ctia B6 Tat Quan
Thé& Am 1a hinh twong ctia thuong yéu dich thiee. Loi nguyén ctia Diac
Quan Th& Am v sat bat hién than (khong c6 chd nao 1a toi khong c6
mat). Sat la cdi, khong cd cdi nao 1a khong c6 mat caa vi Bo Tat. Khi ta
dwa ban tay xtc cham vao em bé thi ban tay dé phai chita dung mot
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ndng lwong. Nang lugng ctia sie co mat, ma ndi theo ttr ngtt Phat gido
do la nang lwong chanh niém.

06. Lam lang diu kho dau

Cé chanh niém 13 bit dau ¢b sy an ui. Néu cé nang lwong ctia chanh
niém thi khi cham vao em bé ban tay sé ti€p nhan duoc nhitng ludng
kho dau run ray phat ra tir con nguoi ctia em bé. Em bé dang phat ra
nhtng luong dién ctia su bat an, cua sy khé dau. Mot con meo hay
mot con cho bi thwong cling vay. Khi ta duwa ban tay chanh niém caa
ta sO vao nd, ta ti€p nhan nhing lan séng dau khé va bat an cua no.
Ti€p nhan nhu thé goi 1a tiép xtc. Trong khi nang lwgng cta sy bat an
kia phat ra ta dua ludn dién cta céi chanh niém ti€p xac tro lai, ta cam
thdy va ti€p nhan duoc sy kho dau ctia con meo hoac con chd bi
thwong hoac cua em bé d6 dau kho. Con meo, con ché hay em bé bi
thuong ciing bat dau ti€p nhan ngudn ning lwong chanh niém tit ta
dwa ra, nguon nang luong do la ngudn nang lwong cua sy c6 mét cua
tinh yéu, ctia sy cham soc. To6i c6 mat ¢ day, toi dang ngoi voi em. Toi
biét rang em dang dau khd. Trong ban tay cta ta c6 tht ning lwong
dy. Va ban tay ta c6 kha nang tri liéu.

07. Kha nang tri lieu

Thinh thoang chung ta nghe ¢ nhitng nguoi co kha nang tri liéu va
ching ta khong biét c6 nén tin hay khong. Ong dao nay éng dao kia
dua tay so vao minh mot cai 1a minh lanh bénh. Diéu d6 khong han 1a
mot diéu mé tin. Ban tay minh ¢6 tinh cach tri liéu hay khong, cai dé
tity thudc o chd ban tay minh cé phat ra nhitng luéng dién ctia chdnh
niém, cua sy c6 mat, cua sy wu &i, cua sy tir bi hay khong. Néu c6 thi
ban tay do chic chin it nhiéu c6 kha nang tri liéu. Khi mdt em bé
nhttc dau, 1én con sot, khd c6 dang miéng, ba me téi dua ban tay cta
minh d€ 1én trén tran em bé. Ban tay ctia ba me ti€p nhan dugc sy ¢
mat cta con sot, ctia s dau kho noi em bé. Trong con nguoi ctua ba
me c6 nang lwong cua su thuwong yéu, cua sy chdm soc, cua sy dum
boc va nhat la nang luong ctia sw ¢ mat. Vi vay cho nén khi: ba dé

ban tay trén cai tran néng hoi ctia minh, ti nhién minh cam thdy nhuw
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c6 mot cai gi mat nhu mot dong sudi cham vao con nguoi minh. Tat
ca nhitng em bé trai hay gai déu da c6 kinh nghiém dé. Trong cudn
Bong Hong Cai Ao, tdi néi. "Ban tay hay la to troi Dau La Mién?" Tai
sao mot ban ma c6 thé ém diu dén nhw vay, c¢d thé lam mat ca tam
hon va than thé cia minh nhw vay? Tai vi trong ban tay dé c¢d nang
long ctia chdnh niém, c6 ndng lwong cua s cd mat, c6 nang lwong
ctia su thuong yéu. Xac cham nhu vay khong phai la mot sy xtic
cham kho khan; do 1a moét sy xtic cham giau c6. Trong su xtic cham do
co yéu to hi€u va c6 yéu t6 thuong. Hiéu la ti€p xac dwgc véi dau
kho. Cai nang luong ctia dau kho phat ra nhu nhitng ludng song dién
ttr con meo hay con ché bi thwong kia tir em bé dang bi sot kia. Va tir
ban tay minh ciing tiét ra nang luong cua sy ¢ mdt, cta sy an ui, cua
sw vO ve. Va su ti€p xuc gitta hai nguén nang luong d6 dwa lai mot cai

gl moi.

08. Pham chat cta hoi tho

C6 nguoi ndi rang thay Nhat Hanh khong day gi nhiéu: chi day thé ra
va thd vao thdi. Nhitng nguoi d6 chua hiéu duoc rang thé vao va tho
ra 1a mot phép thuc tap rat sau sac. Néu ho khong hoc hdi, va thuc
hanh thi ho khong lam dugc. Ho twong thd vao va thd ra la chuyén
rat dé. Hoi thd ctia minh cé khi hon hén, c6 khi cap btc, cé khi né
rung dong bdi nhitng con budn, con lo, con gian. Hoi thd cta ta co
nhiing luéng nang leong chuyén ché nhitng run rdy, nhitng yéu dudi
nhitng s¢ sét, nhitng lo lang ctia ta. Hoi tho ctia ta nhu mot day dan,
biéu 10 dwoc tinh trang cua con ngwoi trong chiéu sau. Con nguoi ctia
ta c6 thé bat an va dau kho. Con nguoi ctuia ta ¢ nhiéu thuong tich thi
hoi thé caa ta cling biéu 10 dugc nhiing cai d6. Con nguoi cta ta ¢d sy
d3m tham, ¢ sy binh an hoi thé cua ta cting biéu 10 dwoc nhiing cai
d6. Khi minh gian hay khi minh sg, hoi thé ctia minh bién d8i han. Va
vi vay cho nén tré vé lam quen véi hoi tho, xtic cham v6i hoi tho tic
la hanh dong thwong yéu dau tién ma chiang ta c6 thé thuc tap dé
chttng minh rang ta c6 long wu ai d6i véi cai than va cai tam cta
chinh ching ta. Khi ma minh khong thwong yéu va cham soc cho
minh duoc thi minh khéng thé néi rang minh thuong yéu va cham
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soc dugce cho mot loai khac hay mét ngwoi khac. Khi minh d€'y téi hoi
thé cia minh, dem chanh niém cta minh xtc cham voéi hoi thé cua
minh, tiec la minh dang lam mot chuyén du hanh d€ trd vé nha.

09. Chidm dut sy di hoang

Hoi tho 1a ctra ngd nha minh. Néu khong tu tap thi ching ta la nhitng
ngroi con hoang bo nha ra di. Vi trong nha khong co6 an lac, khong co
sw dam am, khong cé bép lra, vi trong nha c6 mot cai khoang trong
lanh 160, cho nén chiung ta da khong wa ¢ nha. Ta chi mudn di hoang
thoi, va chung ta 1am vao tinh trang phong thé. "Hai Thuwong Dé; t6i cuii
dau tra lai linh hon toi da mot kiép di hoang”, d6 la tho cua Huy Can. D6
chi la méi di hoang c6 mét kiép thoi. Co nhiéu ngwoi trong chung ta
da di hoang trong rat nhiéu kiép. Ching ta trd vé bang ctra ngd ctia
hoi tho. Chung ta khong duwong dot, chiing ta khong xong xao, ching
ta khong dot nhap vao nha nhw mot tén an cudp. Hoi tho ta, ta phai
ton trong né: né 1a hoi tho dai thi ta d& cho no dai, d6 1a hoi thé ngan
thi ta & cho né ngan. Chting ta ding hi huc. Chtng ta dimng &p btc.
Chung ta dirng vat 1on véi hoi thd. Vi vay néu quy vi da hi huc, da
vat 10n, da ép btc hoi tho thi nén kip thoi ding lai. Trong kinh Quan
Niém Hoi Th¢, But day: Toi dang thd vao mot hoi ngén va toi biét
rang toi dang tho vao mot hoi ngan. Toi dang tho vao mot hoi dai va
t6i biét rang tdi dang thd vao mot hoi dai. Téi dang tho vao va toi biét
rang toi dang thd vao. Tai dang tho ra va toi biét rang tdi dang tho ra.
Trong bon cau 4y ching ta thdy rang But khong c6 y dinh mudn
chiing ta can thiép vao hoi tho mot cach bao dong: "Nay hoi thd, may
phai thé nay, may phai thé kia, may phai dai, may phai ngan. May
phai sau, may phai cham”. Chung ta hay nhd lai cdi bai tap ctia chiing
ta: “tho vao biét tho vao, tho ra biét tho ra”. Tho vao biét tho vao c¢d nghia
la 18y chanh niém minh xtc cham vao hoi tho vao ma théi. Minh dé
hoi tho vao la hoi thd vao, minh khong mudn hat hoi thd vao thanh
hoi tho ra. Cing nhu em bé, ta dwa ban tay ddt lén vai em bé. Ta
khong bat em bé phai thé nay: phai thé kia: "May phai ngbi chd do,
may khong dugc khdéc, may phai vui lén. Cwoi di coi!" Ta khong can
thiép mot cach bao dong, ta khong ap bttc em bé, ta khong hi huc. Ta
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c6 d€ ban tay cua ta trén em bé. Nhiéu khi ta cling khong can d€ ban
tay nita. Tai vi néu chua quen em bé lam thi d€ ban tay 1én em bé c6
thé 1a hoi duong dot. Ta cd thé tiép xtic em bé bang cai nhin cua ta, ta
ngdi xa va nhin. Nhung trong cai nhin d6 ta chting t6 rang ta thuce sw
c6 mat "Em bé, t6i biét em dau kho. Toi ¢ mat, toi ngo6i véi em o day".

10. Nghé thuat tiép xtic

Ngay xua, toi c6 viét mot bai tho vé em bé mo cdi. Do la bai "To6i Thay
Em Noi San Ngheo C6 Nhi Vién”

hai mat cuia em budn
chira day tui hdn

Nho ¢é chdnh niém minh médi biét em bé d6 ¢o hai con mat budn chira

day tai han, va em dang ngdi trong géc san c6 nhi vién.

hai mdt cia em budn

chita day tui han

khi thdy toi

em quay mdt nhin noi khdc

ban tay em vé nhirng vong tron loanh quanh trén mdt dat.

Minh thdy dugc sy don cdi cia em bé. Thdy minh em bé nhin di chd
khéac. Em bé da quen véi sy c6 don r6i, khong co sy tiép xtc, khong co
tinh thuong.

Trong chung ta ¢ nhiéu nguoi sudt doi chi vé nhitng vong tron loanh
quanh trén mat dat ma thoi, va ching ta da ty giam minh trong
nhitng cdi vong tron ma chung ta vé ra. Chung ta khong bao gio vuot

ra khoi duoc nhitng cai vong tron ma chung ta da ve.

t6i nao héi ba ma em diu

t61 nao dam khoi dong nguon mach thwong dau
Minh can than tai vi minh c6 chanh niém. Hoéi ba ma em dau, chét roi
hay 1a lac mat, cung c6 thé la bao dong. Hoi cling la ti€p xuc, nhung
chua chac d6 la céi ti€p xuc bat bao dong ma minh mudn.
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toi nao hoi ba mad em diu

t61 nao dam khoi dong ngudn mach thwong dau

toi chi mudn chuyén tro choc lat

cuoi noi doi cdu ng6i vdi em mot phiit cho em voi chiit wu sdu.

Ng0i vi em mot phiit, tiee la hién cho ngwoi kia mot phut cai su co mat

ctla minh.

St c6 mit ctia t6i 1a tding phdm duy nhat ma toi biét rang tdi ¢ thé
tang em.

toi cd dat nwdc dau cung s6 phin
em hdy mim miéng cuoi

d€ cho nhau hy vong

Thé'hé cac em

chwa ddy ndam tudi trén diu

dd thdy tan tanh hoa mong

Néu em bé chiu d€ minh ng6i véi em mot hai phut, d€ thay duoc
nhtng dau khé cta em thi lac &6 minh ¢6 thé dwa nang luwong caa
chanh niém, cua sy x6t thuong ctia minh t6i d€ lam diu bét nhitng
kho dau ctia em bé. Va em bé sau d6 mot hai phut c6 thé nhin minh
nhoén miéng cuwodi, va nu cuoi cia em bé sé€ la mot nguodn sudi hy
vong cho chinh minh. Dat nwéc dau cung s phan. Em hay mim
miéng cwoi duoc thi tdi s€ cd thém nhiéu nang luong. Toi sé tiép tuc
di con duong cua toi va toi sé duwgc nang do boi nu cuoi cia em. Va
nhu vay la sy ti€p xtic sé c6 hai chiéu. Ta dem sy c6 mat cua ta téi va
ta n6i: "Em, #6i biét em dang dau khd va t6i mudn ngoi voi em mdt vai phiit,
T6i mudn hién ting em sw c6 mdt cua toi, sy thong cam va hiéu biét cua t6i”.
Em bé c6 thé hién tang lai mot nu cwoi vo gia d€ lam hanh trang cho
ta trén con duong ti€p tuc phung su. Do la sy ti€p xdc. Su ti€p xuc
nay khong hin phai dwoc thyc hién béng tay: nd cd thé duoc thuc
hién bang cdi nhin, bang si c6 mit cia minh, nhat 1a bang chanh
niém. Khi ta da phat trién nang luong ctia chanh niém va dem nang
lwong chanh niém &y &€ xtc cham téi hoi tho, thi hoi tho ta bat dau

chiu anh hwdng su c6 mat caa chdnh niém ta.
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11. Trai tim la mot sinh vat

Dung ndi rang hoi tho ta 1a mot vat vo tri. N6 khong phai vo tri. Tat
ca nhiing b phan ctia co thé déu cé linh hon ca. Trai tim ctia chidng ta
cling ¢6 linh hon. La gan ta dang “phap phong” cing c6 linh hon.
Nhitng 14 phdi cua chiing ta ciing ¢é linh hon. Chiung la nhitng sinh
vat, chung c6 nhitng kho dau va nhitng kho khan. Chung c6 doi song
riéng cta chung. Co thé ching ta ban ron cho dén ndi ching ta khong
cho chung dwoc mot phtt hodc hai phuat cdi sy c6 médt cua chung ta.
Khi ma tdi dat ban tay 1én trai tim toi va noi rang t6i dang tho vao va
toi dang xtc cham trdi tim cta toi, thi te nhién chanh niém bing no.
Chanh niém t6i nhue mét vung nang luwgng 6m ap 1dy trai tim t6i. Co
thé day la [an dau tién ma trai tim cua toi duwoc &p G trong sy c6 mat
cua t0i, trong chanh niém cua toi. Trai tim cua toi lam viéc ngay dem
khong ngtng. Trai tim ctia t6i né bom hang ngan lit mau mdi ngay dé
nudi dudng cac t&€ bao trong co thé tdi. Nhung ma t6i ban ron qua. Toi
khong c6 thi gio d€ luu tam toi trai tim toi, va d€ c6 chanh niém vé no.
Thanh ra trai tim cta t6i bo vo, lac 16ng, khong cam thdy dwoc thwong
yéu. Vi vay cho dén khi t6i dat ban tay toi lén trai tim tho trong y thikc
chanh niém, va 6m 14y trai tim cta t6i trong cai vung chanh niém thi
trdi tim tOi cam nhan dwoc sy cd mit ctia téi bén nd va bit dau cam
thay rat duwoc an ai. N6 néi : "Dir khong, mdy chuc nam roi bdy gio mai
dwoc dé’y toi”. Trai tim 1la mot sinh vat né cling nhue mdt con meo, con
cho, né cing nhu mot em bé hay mot nguoi tinh. N6 can su thuong
yéu, n6 can s cham soéc. Va khi ma trai tim ctia chung ta c6 nhing
thon thirc nhitng dau kho, nhitng mét nhoc thi n6é phat ra lién tiép
nhitng ludng song dién ma khong bao gio dai chanh niém caa ching
ta bat dwoc hét. Vi chiing ta dang song kiép di hoang, thanh ra néu
trai tim hay la 14 gan cta ta cé kéu cttu, ching ta cting mac ké. La gan
kéu ctru sudt ngay, la gan danh tin hiéu S.0.S sudt ngay, nhung nguoi
udng rugu c udng.

12. Rwgu va méi sau van co

Nguoi uéng ruou nghi rang minh c6 nhiéu dau kho qud va can phai
c6 ruou d€ giup minh quén di dau kho ctia muoi ngan kiép. Tho Ly
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Thai Bach cé cau "Dir ngd dong tiéu van c6'sdu”, (cung ta lam tan di sau
van c0). C6 bao nhiéu tién dem ra hét day, ching ta hay di mua rueou
ngon va chung ta ngo6i uéng véi nhau deé ta lam tiéu tan moi sau van
c6. Nhung mdéi sau dau co tiéu tan duwgc? Udng xong tinh ra ta con
sau hon nita. Ao clru da ban, ngua t6t da ban, bay gio ban cai gi dé
mua ruou ti€p. Udng ruou d€ tiéu tan mdi sau van cd, do chi la mot
cau tho thoi ma khong phai la mot sy that. Cé nhitng nguoi khong
mudn lam tiéu tan mdi sdu van ¢6 ctia minh bang rwou bén di tim
phuwong phap khac. Vi du nhu xem phim chuéng chang han. Chtng
ta tron chay chinh chang ta, tron chay co thé ctia ching ta, va tam hon
cta ching ta, tron chay trai tim va 14 gan cta ching ta. Khi toi tro ve,
toi xtic cham dwgc véi trai tim toi va toi tiép nhan dwoc nhitng thong
diép ma trai tim t6i muodn gti cho toi tit 1au. Khi ban tay t6i cling nhuw
chanh niém t6i xtc cham dwoc véi trai tim toi, th1 ndé cam nhan dwoc
nhiing wu tue nhitng kho dau ctua trai tim, dong thoi nd ciing cdng
hién dwgc cho trai tim mot niém an ui: "Thoi dung khdc nia tim oi!
Ta da tré vé véi ngroi”. Va trai tim ti€p nhan dugc ngudn nang luwgng
co chirc nang an i va tri liéu. Khi minh c6 mot b phan co thé dau
nhtrc, khi minh c6 mot vét thwong nao d6, minh hay dung ban tay cta
minh va chanh niém ctia minh xtc tiép vét thuwong do6 thi né sé mau
lanh. Chanh niém co tinh cdch tri liéu. Chanh niém la sw ¢6 mat. Chanh
niém c6 cong nding nhin di¢n. Toi dang thd vao va cd y thic vé su co
mat ctia trai tim t6i. Nhan dién sy ¢6 mat cua d6i twong minh. Khi ta
xuc cham vao con meo bi thwong véi chanh niém cua ta, ta chdp nhan
s c6 mat ctia con meo voi nhitng kho dau cua né. Khi ching ta ¢6
chanh niém vé moét nguoi ban dang khd dau, thi chanh niém cua
chting ta da bat dau c6 kha nang tri lieu. Khi minh khé dau ma c6
ngudi biét rang minh dang khd dau thi minh da d& kho. Co khi ta
khong can néi, ta chi can nhin thoi va ta lam cho ta ¢cé mat thuc su.
Ngbi bén nguoi d6 bang s c6 mat dich thuc ctia minh: thong diép c6
thé rat 1a tham ling nhung nguoi kia van tiép nhan duoc. Toi biét anh
dang khg, t6i dang ngdi day véi anh.
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13. Cong nang cua chanh niém

Cong nang thir nhdt cta chanh niém la dem minh t6i d€ minh c6 mat.
Cong nang thir hai cta chanh niém la cong nhan sy c6 mat cua ké kia.
Su ¢6 mat cua minh khong dwgc cong nhan la mét dau kho 16n. Trong
treong hop mot vo chdng, cha con, me con, ban httu.., néu nguoi nay
khong cong nhan sy ¢6 mat ctia nguoi kia, nguoi kia sé chét dan, chét
mon. Vi vay hanh dong cong nhan su ¢ mdt, cta anh béng s cO mat
ctia anh bang s c6 mat cta t6i 1a rat quan trong. I am there for you. I
regconize your presence. Do la sy thuong yéu roi. Vi vay néu cong nang
thr nhat ctia chanh niém la hiéh ting sw ¢6 mat cua minh thi coOng nang
tht hai la cong nhin sw c¢é mdt cia doi twong. Lam dwoc hai chuyén do
thdi thi cling da nhiéu lam roi. Nguoi chong dang ngbi 1ai xe nhw thé
nao dé nguoi vo ngdi bén thdy rang minh dang c6 mat va nguoi kia
dang c6 mdt véi minh. D6 da la thuwong yéu ro6i. Khi ta cong nhan su
co mat cua doi tuwong va ti€p xuc vdi doi tuwgng thi cd nhién sé cé hién
twong thoa diu va lam 1ang xudng khd dau. Néu da hoc qua kinh Quan
Niém Hoi Tho, quy vi sé thdy diéu nay. Tho vao moét hoi dai, toi biét
rang dang thé vao mot hoi dai. Thé ra mot hoi dai, toi biét rang dang
thd ra mot hoi dai. B6 la chap nhan sy ¢6 médt ctia hoi tho. Hoi tho
ctia ta bit dau duwoc an ui roi. Va néu ta ti€p tuc xtic cham véi hoi tho
cta ta nhu vay thi pham chéat cta hoi thé sé thay d6i. Cling nhw khi ta
Oom 1ay mot em bé dang kho dau, em bé d6 sé cam thay duwoc an ui.
T6i dang thd vao va lam cho hoi tho caa toi ém diu. Téi dang tho ra
va lam cho s van hanh cua co thé tdi tré nén ém diu. Sw van hanh
cta co thé truede do cd thé la khong duoc binh an, khoe khodn va nhe
nhang. Co thé cta chung ta nhiéu lac nhu vay. Va khi dem nguon
nang lwong ctia chanh niém ma xtic cham véi co thé, chung ta chap
nhan co thé trong tinh trang d6. N6 khong binh an thi minh biét né
khong binh an. N6 hon hén thi minh biét né hon hén. Nhung vi da cé
sy xuc cham gitta chanh niém va co thé, cho nén ndng luwgng cua
chidnh niém tir tir tham dan vao co thé, va dem tdi cho co thé su binh
an. Hoi tho thudc vé 1anh vuec quan niém the nhit, la 1lanh vgc than
thé trong than thé. Cham vao hoi thé thi hoi tho lé"mg diu, cham vao
than hanh thi than hanh lang diu. Than hanh ttc 1a sy van hanh ctia
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co thé. Trong gio ngoi thién tra, ta 18y chanh niém d€ xtc cham co thé
thi co thé ctia ta sé léng diu lai. NO sé hét hon hén, hét thao thirc, hét
dao dong. Khi dung chanh niém, ngdi véi mot ngwoi khac, 6m mot
em bé hay mot com thu bi thwong thi co thé cia nguoi do, cia em bé
d6 hay ctia con thti bi thuong d6 sé lang diu lai.

14. Sy gap g0 cua hai nguon ning lugng

Truwong hop ba me 6m con la mét vi du rat rd rang. Chanh niém cé
cong nang thoa diu va chuyén héda kho dau. Day khong phai la mot
diéu khé hiéu. Doi tuwong kho dau kia phat ra ngudn nang luwgng cta
kho dau. Con chanh niém phat ra nguon nang luong ctia s c6 mat va
st cong nhan. Nguon nang luwong ctia chanh niém di vao cai ngudn
nang lieong ctia khd dau va tao nén tinh trang lang diu. Nha bép cta
chting ta vao bon gio khuya thi thé nao ciing lanh. Mot sw cha bat dau
ddt cti trong 10. Khong khi lanh d6 dwgc ton trong. Su chtt khong can
phai mang nhiéc, xua dudi khong khi lanh &y. Sw chti chi can ddt 1o
swdi 1én thdi. Lo susi bat dau phét ra nhitng ludng khong khi am.
Nhiing ludng khong khi am d6 téi n6 xtc cham, 6m ap 1dy khong khi
lanh, gidng nhu ba me 6m con. Khong ¢6 cai sy danh nhau. Va mot
héi sau khong khi trong nha bép &m han. Trai tim cta ta hon hén,
thao thirc va phap phong. La gan cta ta rén siét, vi sy an udng khong
chanh niém hang ngay ctia ta. Chiing ludn luén phét ra nhitng tin
hiéu, d€ kéu ctru nhung tai ta khong c6 chanh niém, tai ta khong co
mat thanh ra “tinh c6 cting nhu khong”. Su kéu cttu khong dwogc dap
ung. Bay gio day ta tro vé, trd ve vdi trai tim ta, tro vé voi hoi tho ta,
trd vé voi co thé ta bé’mg chanh niém, bﬁlng s cO mat ta. Tw nhién hai
ngudn nang lugng sé gdp nhau va cd sy chuyén hoa. Tu hoc khong
phai 1a mot cai gi triru twong. Néu trong mot gio dong ho ta thuc tap
cho chinh xac, thi da c6 két qua ro6i. Khi ta rira rudt chéng han, co thé
la nudc O trong 6ng di vao hoi manh, lam mét rudt gia ctua ta. Lac dé
ta khong nén nam dé ma chiu tran, hy vong rang cai gio rtta rudt sé
cham dat som tai vi viéc riva rudt ¢d thé kéo dai thém nira gio nita. Ta
co thé dung ban tay day chanh niém cua ta dat 1én trén dai truong cua
ta va néi “Ta biét, ta biét em hoi mét”. Chi can d6 chitng nita phat hay
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mot phut la ta thay ¢ swe doi khac. Ban tay ctia ta mang nang lugng
ctia chanh niém, ctia vO vé, ctia sy an ti sé dua tdi mot su chuyén hoa
rat kha mau chéng. Khi trai tim cua quy vi phap phong hoac khi ¢6
mot b phan co thé nao khong an lac, quy vi cit dung ban tay caa quy
vi, phat khoéi chanh niém va dwa ban tay ay dat 1én bo phan kia va tho
cho sau sic. Xtc cham vao co thé ta sé dem mot sy cai bién rat 1a mau
chong. Ban tay nguoi nao cling c¢6 kha nang tri liéu hét, néu ban tay
do chira dyng mot it nang luong cua chanh niém. Nhung chdnh niém
khong phai chi lam c¢6 tling d6 viéc. Du rang titng d6 viéc ciing da la
nhiéu lam r6i. Khi 6m dtta con trong hai tay, ngitdi me 6m véi tat ca
chanh niém ctia minh. M6t ba me khong chanh niém thi khong phai la
ba me gioi. Mot ba me dich thyc lam béng chét liéu ctia sy diu dang,
cua sy chu y, cta s¢ thuong yéu. Ban dém tuy ngu, nhung ba con dé
danh ntra 16 tai d& nghe ngdéng: con khéc mot cdi la ba tinh lién.
Khong biét tai sao lai hay nhu vay ? Cho nén chanh niém la mot phéan
nang luong quan trong cia mot ba me. Pang lam viéc trong nha bép,
nghe em bé khdc ba me bo cong viéc, di vao phong con va 6m ldy em
bé vao hai tay. Trong dong tdc do ba me da ching to6 sy c6 mat cta
minh: “"Me ddy Me ddy! Me biét con ciia me dang dau khé”.. Ba 6m dtra
con. Om véi chdnh niém, 6m bf?mg si diu ngot, béng chanh niém,
br?mg sw diu dang ctia ba me. Tiép nhan cai nang lwong diu dang,
chanh niém va sy ¢6 mat cua ba me, em bé diu xudng. Co thé niém
dau van con d6 nhung niém dau d6 da giam bét. Vi du nhu né dang
bi st hay dau bung, hoac la n6 do6i. Cé thé c6 nhiéu nguyén do khién
cho em bé dau khd. Nho tiép tuc tiép xtic véi dtta con bang chanh
niém nén ba me tim ra rat mau cai nguyén do lam cho em bé dang
khoc. Nhung d6 phai 1a ba me méi dwoc; néu c6 mdt 6ng ke nao am
em bé 1én thi em bé sé khong hét khéc, vi trong 6ng ke do khong cd
ning lwong cta sy thuong yéu. Ong ke sé lam em bé khéc. Ching ta
biét rang & Tay phuwong ¢ nhiéu em bé bi cudng hiép, bi loi dung vé
sinh ly. Khi m¢t nguoi dua tay cham vao em bé véi tinh thuong, voi
chanh niém va vdi su kinh trong thi em bé cdm nhan dwoc cdi nang
lwgng tich cuc cta sy thuong yéu d6. Nhung néu c¢d nguoi muodn loi

dung em bé ma duwa tay so vao em bé, em bé sé biét lién lap tic. Nang
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lwong trong ban tay nguwoi nay la ndng luong ctia su tan pha, cta sw

loi dung, ctia sy cudng btrc.

15. Chanh niém va tué giac

Vi vay cho nén chanh niém dua t6i cong nang thi tw la thdy dwoc sw
that, thay dwoc noi khé. Sw ¢ mat lién ti€p cua chanh niém dua téi kha
ning thay va hiéu. Ba me biét rang bé khoc vi bé d6i hay vi dau bé
néng hay dau bung. Cai d¢6 la cai thay, la tué giac (insight) la két qua
cua su tu hoc. Khi thdy duoc thi ta biét ta phai lam cai gi va khong
nén lam gi. Cai thay d6 lam cho nguoi kia b6t kho va giup ta biét nén
lam gi va dé cho ndi khé d6 né dwgc voi di dugce chuyén hda. Day la
cong nang th tw cta chanh niém. Pay la mét phan quan trong cua
thién quan. Thay dugc ndi kho, thdy dwoc niém vui, thay dugc tat ca
nhiing gi thudc vé doi twong. Néu mudn c6 thuong yéu dich thuec, ta
phai di qua nhitng qua trinh nay cua chanh niém. Trudc hét 1a minh
phai lam cho minh ¢ mat d6i véi ngwoi minh thwong. Thit hai la
minh phai cong nhan cai syt c6 mat cua nguoi minh thiong. Thit ba 1a
xtic cham bang chanh niém dé& nguwdi minh thuong cam thay dwoc vo
vé dugc an i va d€ nhitng ndi khé ctia nguoi dy dwoc gidm bét. Va
néu minh tiép tuc duy tri chanh niém d6i véi nguoi minh thwong thi
bat dau minh hiéu dwgc ngudi minh thuwong. Minh hiéu duwoc nhitng
khd dau, nhitng khé khan, nhitng lo so, nhitng vét throng sau sac clia
nguoi dy. Minh thdy dugc nhiing wdc vong sau sdc chuwa duoc thue
hién cua nguoi ay. Minh thdy dwoc nhitng hat gidng hanh phuc chua
bao gio dugc xtc cham va tudi tam trong ngwoi do. Va khi thdy dwoc
r6i, minh c6 thé 1am cho nguodi d6 c6 hanh phiic mot cach dé dang.
vay thi cong nang th tw 1a thiy dwoc noi kho, thidy duwoc tw tanh, thiy
dwgc trong chiéu sdu ban chdt cua nguwoi do.

16. Chi va quan

Noi dén thién quan, chiing ta néi téi hai phan thuc tap. Phan thyece tap
dau 1a chi. Phan thuc tap hai 1a qudn. Quan c6 nghia la nhin sau, nhin
k¥, bang mat, nhin bang tay, bang xtic cham. Va chat liéu cta sy thuc

tap la chanh niém, phai c6 nang lwong ctia chanh niém, nhin mdi
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thay, nghe mdi hiéu va xtic cham méi c6 hiéu qua. Ta thwong néi :
“thirong nguoi nhw thé thwong than”, nhung lam khi ta chang c6
thuong than gi hét, ta chi muon thuwong nguoi thoi. Nhung khi khong
biét ty thuong ma chi mudn thuong nguoi thi nguy lam. Thay duoc
ty tanh ctia ban than minh, thdy dwoc phong khach cta tam thic
minh va thdy luon duoc ca cai phong chira ctia tam thirc minh, thay
dwoc tat ca nhitng cai hat giong tich cuc va tiéu cuc trong con nguoi
cta minh thuwong hay trong nguoi minh ghét, cai thady doé la két qua
ctia thién quan. Qudn tc 1a nhin sdu nhin k§j, nhin bang mat va nghe
bang tai. Mat tttc 12 Van Thi1 Sw Loi, tai 1a Quan Thé Am. C6 nhiéu
con duwong thién quan. Nhung muoén nhin cho sdu, nhin cho ky thi
minh phai c6 mot nang luwong tap trung vao d6. Néu tam ta tan loan
thi nang luong chanh niém khong c6é bao nhiéu. Nang lwong cta
chanh niém ma bac nhwoc thi nhin khong sau, nghe khong ky. Nhin
sau tic la deep looking. Nghe sau tiec 1a deep listening. Néu nang luong
chanh niém ma bac nhuoc thi minh khong thé nhin sau va nghe sau
dwoc, do d6 quan khong thanh cong. Mudn cho nang luong chanh
niém khong bac nhuoc, ta phai thuc tap theo nhitng diéu da dugc chi
day la phai an com theo cach nao dd, phai uong tra theo cach nao d¢,
phai ngdi theo cach nao d6, phai di theo cach nao d96, phai rra mat
theo cach nao dé, phai tho theo cach nao d6. Do 1a d€ dai tri tinh
trang Om yéu ctia chanh niém. Tinh trang Om yéu ctia chanh niém dua
téi tinh trang O6m yéu caa tué giac. Tué giac la cai thdy. Trong doi
song hang ngay néu ta khong thuc tdp chanh niém trong khi lam viéc,
trong khi ti€p xac trong khi di, ding thi ta khong lam dugc cong viéc
can ban la lam giau von liéng tué gidc cua ta. Nguoi khac nhin thi
thdy, ta nhin thi khong thdy. Nguoi khac nghe “thdy”, ta thi nghe la
khong “thdy”. Tai vi tué giac ta 6m yéu. Va mudn chanh niém khong
c6 Om yeéu thi phai tu chi. Chi ttc la ngdn lai, ngan lai sy tan loan cta
tam y, sy suy nghi, s¢ danh mat ban than, sy di hoang ctia tam hon.
Phai ludn ludn tré vé nhie mot con chim mudn lam t6, di chd nay tha
mot cong rac vé di chd khac tha mot cong rac dé cudi cling xay thanh
mot cai t6. Chanh niém clng vay. Minh dat téi ndng luong chanh
niém bang doi séng hing ngay ctia minh. O thién vién ta cling ganh
nudc, gia gao, b6 cui, nau an, di cau, tam rtra... gidng hét nhu ngoai
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doi. Cai khac la ta lam nhitng cai do trong chanh niém. Mot nguoi
thién sinh gioi la mot nguoi cling lam giong hét nhu ngoai doi nhung
v6i chanh niém. Ngoai doi, nguoi ta lam rat nhiéu nhung giong nhu
dém bac cho nguoi khac. Con trong thién vién minh lam cé chanh
niém, mdi to bac minh d&m 1a d& cho minh, d¢ lam giau cho chi va
qudn ctia minh. Doi sdng hang ngay phai duoc huéng dan bang
nguyeén tic chi. Chi 1a sy chdm dut su loan twdng, cham dut sy di
hoang. Chi lam giau cho chdnh niém. Khi nang lwong ctia chanh niém
tro nén giau co6 thi ta nghe, ti€p xuac thi ta tao ra dugc nang luwong
chuyén hda dwgc than tam cua ta va cua nguoi khac. Xac cham téi
than thi ta chuyén héa than. Xac cham t6i tam thi ta chuyén hoa tam.
T6i dang thé vao va lam cho nhitng van hanh ctia tAm tw t6i lang
dong. Breathing in, I calm the activities of my mind. D6 la ti€ép xtuc véi
mot cam tho. Vi du nhu ¢d mot cam tho khd dau do su lo s¢ hay su
gian hon gay ra. Ta dung nang luong ctia chanh niém dé€ ti€p xtic cam
tho va cong nhan cam tho do, nho thé ta thoa diu dwoc niém dau cua
chinh ta va ta bat dau nhin sau vao ban chat ctia niém dau d6 dé chira
tri. Toi dang tho vao va lam cho tam hanh cta toi lzfmg diu lai. Tam
hanh ¢ day la cam thg. Cam tho ctia cai sg, cta cai budn cua cai that
vong hodc ctia cai lo au c6 thé lam cho ta diéu ding kho ndo. Ta
khoéng nén ngéi &6 ma chiu tran, nam cong queo lai nhit mdt con tom
bi ngwoi ta rang trén chao. Ta phai phat khoi chanh niém va dung
chanh niém d6 ma 6m 1ay niém dau cua ta. Ct& tiép tuc thuc tap nhw
thé thi sé co su chuyén doi trong long cua niém dau kia. Ta chi cé mot
duwong 16i ma thoi, do6 la dwong 16i xtc cham. Xtc cham dich thyce véi
chanh niém dé dem t&i mot su xuc ti€p. Xac tiép thuc su dem lai sw
chuyén hoa.

Cau chuyén dong song

Kinh c6 ghi chép lai mot so chi ti€t vé budi sang thanh dao cta But.
Pém thanh dao co 18 But da thitc suot dém. Chiéu hdm trudc But da
c6 cam tudng rang ndi trong dém nay. But cé thé choc thung duoc cai
man vO minh. Va vi vay dém ay la mot dém thién quan rat tinh
chuyén. Sang hom sau khi nhin thdy ngdi sao mai méi moc thi nguoi

351 Cau chuyén dong sdng https://thuviensach.vn



thanh dao. C6 nhién day khong phai la dau tién But thdy ngoi sao
mai. Khi trong thay ngoi sao mai But mé miéng ndi ra mét cau. Cau
noi chita dyng mot chat ngac nhién, cdi ngac nhién cua mot nguwoi
vira tim thdy moét diéu vira rat don gian vira rat quan trong. But noi:
“La qud, cdi tué gidc ma minh vira tim thdy né cé san trong tat cd moi lodi
chiing sanh, vidy ma it ai biét dwoc, it ai thay dwoc cho nén da khong sir dung
dwoc né va do dé civ bi trim ludn tir kiép nay sang kiép khdc trong khd dau
that dang thwong”. Toi da ting chiém nghiém cau ndi nay cuaa But
nhiéu Tan. Téi thay rang khi hoc gido ly tir But hay tit cac vi td su, ta
thdy nhitng diéu But va to ndi phai duogc coi nhu nhitng phwong thiic
gitip cho chiing ta trd vé va xic cham dwoc cdi ngudn tué gidc cd san
& trong mdi chiing ta. Gido phap ctia But khong phai la tué gidc, chua
phai la tué giac. Gido phap cta cac vi to su va cac bac thay trao truyén
cho ching ta cling chwa phai la tué gidc. Do la nhitng cong cu ma
chting ta c6 thé st dung d&€ ma phat kién ra cai tué gidc nam sén &
trong tam ching ta. Tri tué, tué gidc hay giac ng¢ ay khong phai tir 6
ngoai di vao, khong phai 1a tang pham caa nguoi khac, dau nguoi doé
12 mot bac dao su. Tué giac Ay cd sdn & trong tdm cta tat ca moi loai,
cua tat ca chung ta. Nhiing diéu But ndéi va nhitng diéu ctia cac bac
dao sw noi la d€ giap chung ta tro vé, d€ xtc cham, dé€ tiép xac duoc
vdoi ngudn tué giac d6. Cau nodi cta But con biéu 1§ mot niém tin
khong bo bén & kho tang tri tué, gidc ngd, an lac va hanh phtic c6 sén
O trong moi nguwoi va moi loai. Chung ta thweong di tim chung ta da

lang thang di tim: di tim sy an tam, di tim hanh phuc, di tim tué giac.

Va chiang ta nghi réng s€ c6 moét thay nao, mot vi dao su nao, mot
thién httu tri thitc nao co th€ trao truyén cho ching ta cai phap an tam
do, cai hanh phtc do, cdi sy vitng chai d6. Nhung can ct vao cau ndi
ctia But vao gio thanh dao, chiing ta biét rang cai ma chiing ta dang
im da c6 s&n & trong long chiing ta. Nguoi thién hiru tri thire kia, cac
bac dao su kia, cac bac toan gidc kia khong trao cho minh cai dé ma
chi gittp minh tro vé ti€p xac vdi cai dé o trong ty tam ctia minh ma
thoi. Diéu nay rat quan trong. Diéu nay cho ching ta mot niém tin,
mot niém tin 16n. Chang ta khong con so di mua lam hang gia, tai vi

chuing ta cé hang that r6i. Chiung ta chi di kiém nhitng nguoi ban c6
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thé chi cho chung ta tré vé khoi mo cai kho tang ¢ trong long ching ta
thoi. Diéu nay quan trong lam. Cé rat nhiéu nguoi trong ching ta
thiéu dtc tin, thiéu dtec tin noi t than minh, thdy minh loay hoay
mai, chim dam mai, lang thang mai ma khong tim ra dwoc gi va tu
nhién minh c6 mac cam tu ti la con nguoi minh khong dang gia gi ca,
con nguoi minh chi chita chap c6 dau kho thoi, gian hon, si mé thoi va
[am lac ma thoi. Con ngwoi minh khong dang gia mot dong xu. Vi the
minh can phai quay vé vdi mot bac dao su nao dé d€ xin mot chut gia
tri lam nguoi. Nghi nhw vay ching ta di lac vao thé gidi cia mac cam
trai ngwoc lai véi tinh than caa giao ly But day. Con nguwoi ching ta,
than thé nay, tam hon nay, sic, tho, twdng, hanh, thic nay dang chira
dung tué giac tuyét voi, th tué giac ma But vira ndi téi. Dau ching ta
khong 6 vao cai tudi thanh xuan nita, dau chiing ta gia ca roi, dau tim,
dau phoi, dau gan, dau than ctia chung ta da yéu di roi, dau ta chi con
hai ba nam ntra d€ song thi cai kho tang do, cai tué giac do, cai nguon
nang luc d6 van con day du trong ta, khong suy mon may may nao
ca. Chang ta hay thtt nhin vao mot hién twong trong vi tru. Hay nhin
vao mot dam may dang bay trén troi. BPam may c6 thé la mot dam
may rat I6n, ma cling c6 thé la mét dam may nhé xiu. Pam may cé thé
O trén troi vai ba thang ntra va con sé chu du day d6, hay ddm may co
thé tro thanh mot con mua rao trong chdc lat thi cing la mot dam
may. Va khi ddm may bay ngang qua dai dwong, thay dai duong
ménh mong véi mau xanh rat la mau nhiém va nhitng dot song rat la
hung vi, dam may cé thé c6 mdc cam khi so sanh minh v6i dai duong.
Dam may c6 thé nghi rang minh khong 1a gi ca, minh that 1a mong
manh trong khi dai dwong that la hung vi. Nhin lén dam may thdy
troi xanh, nhin xuéng ddm may thay bién. N6 thdy than phan né
khong ra gi, nhat 1a khi n6 nghi rang né sap stta bién thanh mot tran
mura, nghi rang né sé tiéu tan trong chdc 1at. DAm may tu néi: thoi hét
roi con gi nita dau, minh chi la mot con s6 khong trong v try, minh
la hat cat trong sa mac, minh la chi€c bot trong dai dwong, minh
khong 1a gi ca. Bao nhiéu nguoi trong s& chiing ta da ting bi dam
chim trong mdc cadm tu ti d6. T4t ca nhitng cd gang trong dao But dai
thira la d€ danh tan mdc cam d6 dé€ dem lai cho ching ta mot thong
diép quan trong, chiing ta da c6 san & trong chiéu sdu ctia con ngudi
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ching ta tat ca nhitng gia tri cia moét bac toan giac. Tat ca ching sanh
déu c6 Phat tanh, déu cd kha nang giac ngd, déu co chat liéu cta
chanh niém. Néu ching ta biét khai thac, ching ta biét tiép xuc thi
chat liéu chanh niém va tué giac do sé tro thanh nhitng nguén nang
lugng vo bién, du ching ta con tré hay ching ta da gia r6i, du chung
ta con bon nam chuc ngay d€ sdng. Néu nhin vao tw than cta né va
nhin mdt cach sau sac theo kifu thién quan, ddm may co thé thay
dwoc nhitng diéu rat mau nhiém. Khi bay qua nti tuyét, ddm may ¢
thé thdy rang tuy nui tuyét hting vi va tuy tuyét trén dinh nti trong
sang, 1ap lanh, mau nhiém, ddm may ciing sé thdy tuyét ¢ trong tu
than ctia minh. Nhitng tang tuyét 16n nhu vay ciing nam san trong
dam may, khong c6 may lam gi cé tuyét. Nhin xudéng dai duong
meénh mong thdy mau xanh hung vi va nhitng dot séng vi dai, dam
may cling khong c6 mdc cam, dam may thdy o trong tu than ctia minh
sy ¢6 mat cua dai dwong ménh mong, vi may chinh 1a nudc, néu

khong c6 may thi lam gi c6 nudc.

Du dam may d6 la mot dam may rat 16n hay chi 1a mot cai dai hoi
nwdc nho bé, nd cling ¢ trong nd chét liéu caa tuyét, chat liéu caa dai
dwong, va nd tuyét d6i khong con chit mac cdm nao ca. Du cho hoi
lanh cd tdi bay gio va day ddm may trong gidy lat sé khong con la
dam may nita nhitng ddm may biét rang trong su chuyén hoéa do,
minh sé tro lai thanh nudc va minh sé la mot véi dai dwong ménh
mong, va mot ngay mai kia minh sé c6 th€ trd thanh tuyét sang trén
dinh ndi. Cho nén, du ta chi con c ba bdn ngay dé€ séng, ta van c6 thé
mim cwoi nhu thuong. Ta mim cwoi duwgc vi trong ta da co sy giac
ngd. Ta da c6 ngudn tué giac. Ta biét rang nhitng cai goi 1a sinh, diét,
con, mat... khong cham dwogc t6i ta. Con bién chuyén do hoi lanh tao
ra d€ lam cho dam may tré thanh mwa, da khong dong duoc dén dam
may. D4m may thdy duoc rang lam may ciing hay ma lam nuwdc cling
hay, lam tuyét dinh nui rat dep, cho du lam nwéc ¢ trong mot chén tra
cling rat mau nhiém, vi vay nén dam may khong con so hai, khong
con bat c* mot mac cam nao.

Chung ta da titng nghe cau chuyén caa dong song. Dong song dwoc
phat sinh ttr dinh nai nhw mot lach nedc nho rdéc rach chay. Va vi la
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mot lach nuwdc nho chay tir dinh nadi cao cho nén dong sudi kia c6 cam
giac don doc. N6 muon di mau. N6 khong mudn di thién hanh, né chi
muodn bay, mudn nhay, mudn chay thoi. D6 1a ban tinh cua nhitng
dong sudi nho. Khi xudng téi dong bang dong sudi da 16n 1én va tré
thanh mot dong song. C6 nhién nd phai di cham lai. Va phai di cham
lai thi né bwc minh: “Tai sao minh khong cé thé di mau dwoc nhw hoi minh
con bé? Muc dich ciia minh la ra t6i dai dwong. Di chdm nhw kiéu nay bao
gi0 minh maoi co thé'di t6i dai dwong?” Hoi con la dong sudi nho trén nii
né da khong c¢6 hanh phuc thi khi xudng téi dong bang vi s non
nong no khong cé hanh phuac. Va trong khi chay cham lai thi dong
sudi bat dau thay duoc s c6 mat ctia nhitng dam may trén troi. Moi
ngay thi dong song phan chiéu trong long minh nhitng ddm may bay
trén troi va dong song ciing wéc mudn minh la ddm may tu do. It khi
minh biét chdp nhan minh. Bao gi® minh cling mudn thanh mot cai
khac hay mot ke khac, toi khong co gia tri, toi khong c6 hanh phtc, toi
can phai chuyén d6i t6i thanh mot cai gi khéac thi t6i mdi c6 hanh
phuc. D6 la khuynh huedng te phu nhan minh, pha nhan gia tri cua
minh: “minh khong c6 gia tri, t6i khong c6 gia tri, khi nao t6i tro
thanh nhw anh, t6i mdi cd tu cach noi chuyén véi anh dwoc, t6i madi co
mot chd diéng trong cai xa hdi ndy. Chitng nao toi con la toi thi doi
chwa dang song”. D6 la y niém va la khuynh huéng cua rat nhiéu
nguoi trong chung ta. Trong khi d9, theo tinh than ctia dao But day,
thi du minh la dam may, dong song hay lon tuyét minh cling da chira

san trong minh nhitng cai gia tri ma minh muén hudng toi.

Minh khong can chay nita. minh phai diing di dé€ thay dwoc tat ca
nhtng gi mau nhiém trong ty than minh ngay trong gio phut hién tai.

Dong song phan chi€éu nhitng dam may va tao ra nhitng tro choi hap
dan 1a dudi chay theo nhitng ddm may. Nhitng ddm may cé du mau
sac: may hong, may tim, may trang... Nhitng ddm may thuong khong
0 yén, ching 1o 1ng, ching phan chiéu vao long song nhung mot lat
sau thi chung lai bo di noi khac. Va dong song ctia chung ta, trong
cudc choi dudi bat nhitng ddm may, da tré thanh mét nhoai mot thoi
gian sau do, khong c6 ddm may nao — day la theo y kién ctia mot

dong song — co tinh c6 nghia, khong co dam may nao cé thuy cé
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chung. Pam may nao rdt cudc cting bo minh di hét. Ma s that la nhuw
vay. Mot ddm may lam sao c6 thé & hoai mot noi dwoc ? La mot dam
may thi phai thay d6i hinh dang. La mot ddm may thi phai thay doi
phuong sé. Va vi vay dong song dau khd. N6 dudi theo dam may
nay, that vong nao né roi bat dau dudi theo ddm may khéc. D6 1a tinh
trang rat dong trong s6 chung ta. Chung ta dudi theo cai nay roi dudi
theo cai khac. Va khong cé ddi twong nao cta sy dudi bat théa man
dwoc wdc vong va them khac caa ta. Sy chay theo d€ dudi bat nhiing
dam may tro thanh mot cudc choi, va trong cudc choi do, vui thi it ma
kho thi nhiéu, khé nhat 1a cai ching ta goi la su phu bac, sy that vong.

C6 mot budi chiéu gidong bao ndi day, va gidng bao cudn sach di tat ca
ddm may trén troi. Troi xanh tré thanh ra tréng vang mot cach hai
hung khong con ddm may nao nita d€ cho dong song cd thé dudi
theo. Doi khong con ¢é y nghia nita, khong con gi d€ cho minh dudi
theo ntra ca, khong con may nao dé€ dong song chay theo ntta ca thi
song lam gi. Va vi vay dong sdng cd y huwéng mudn “tu t&”. Doi
khong con em ntta thi song lam chi? Doi khong con anh nita thi con gi
ma bam viu? Nhung ta hay teong tugng cach thirc dong song tuw tir.
Dong song lam sao udng thudc ngtt duoc? Cho nén dém d6 dong
song khoc. Tiéng khoc caa dong song la tiéng nuwde dap vao bo. Va
suot ca mot dém, dong song tro vé dé nghe tiéng khdc cia minh. DBay
la Tan dau tién trong cudc doi, dong song chiu tré vé ndi tam d€ nhin,
Lau nay dong song chi biét dudi Theo mot cai khac, chua bao gio chiu
trd vé ndi tm ctia minh dé lang nghe, dé tiép xtic. Dong song ciing c6
tam goi 1a “giang tam” (long song). Trong dém, trd vé dé nghe tiéng
vO ctia nuwdc & trén hai bo, dong song tim ra dwoc mot sy that ma lau
nay dong song chua bao gio tim thdy: d6 1a dong song da chita dung
san trong né nhitng ddm may. Nudc trong dong sdng ciing chi 1a may
thoi; 1au nay minh dudi theo may ma khong biét rang may c6 san &
trong ctia chinh minh. Nudc song la gi néu khong phai la may? Va dé
la phat kién ctia dong sdng trong céi dém dau kho do. Va khi thay
duoc ré’mg cai doi twong theo dudi, ruot bét, tim cAu ctia minh da ndm
san trong 1ong ctia minh. Thi dong sdng dat tdi sy binh an. Dong song
thuc hién dwoc cdi ma chung ta goi la chi. Chi tiec 1a stopping, ngung
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lai sy dudi bat mot doi twong. Minh biét réng doi twong dang dudi bit
dé 1a chinh minh, né c6 mat trong long minh va minh chi can ti€p xtc
voi no. Gio phut dong song thiec hién dugce sy ditng lai thi dong song
dat dwgc mot niém tinh an lac nao dé ma chwa bao gio dong song
ném duoc. "La thay, tat ca moi ching sanh déu cé tué giac va hanh
phtic & trong con ngwoi cia minh vay ma khong biét ctt mai di tim, ct
mai troi lan tir ki€p nay sang kiép khac, thye la dang toi nghiép”, dé 1a
cau ndi dau ctia But khi But thanh dao.

Budi sang hom do, khi thire day dong song kham pha ra duwoc mot
diéu thi hai la chwa bao gio dong song ti€p xtic dugc: d6 la mau xanh
ctia bau troi cao 16ng 16ng. Lau nay d6i tiong ctia syt tim bat 1a nhitng
dam may ma nhitng ddm may thi ludn luén thay doi, ludén luén vo
thuong. Tuy nhién ¢ mot cai khong bao gio thay doi, khong bao gio
phan boi, khong bao gio vo thuong doé la troi xanh. Troi xanh muon
doi con d6. Va tuy da ting bao phen phan chiéu mau xanh cua bau
troi, nhung dong song chuwa bao gio ti€p xtc dugc véi mau xanh &y.
N6 phan chiéu mau xanh 4y mdi ngay, nhung ma né khong tiép xtc
dugc véi mau xanh ay, ly do la né chi d€ y dén nhitng dam may thoi.
N6 di tim nwong twa vao nhiing cai luén ludn bién dich. N6 khong
chiu di tim vé nuwong tuwa vao nhitng cai virng chai, bén bi nhu bau
troi va mau xanh bat diét cua da troi. Vi chi biét nwong tua vao nhiing
cai di dong cho nén n6 da dau kho. Day la lan dau tién dong song tim
vé nuong twa vao mot cai gi khong co bién dich, mét céi gi c6 sy on
dinh. Bau troi 1a nha cua tat ca nhitng dam may, du ¢é di dau thi cac
ddm may cing tro vé voi bau troi ca. Dong song sau khi da tiép xuc
duoc véi ban chat ctia may trong dong nude cta minh, cling da ti€p
xuc duwgce va tim vé nwong twa noi mau xanh trueong ctru bat bién va
twoi mat cta bau troi thi né dat duoc t6i sy binh an. Dong song da
thye hién duoc chi, tic la sy dung lai. Va khi ding lai dwoc r6i thi nd
an tinh, bit dau cé su an tinh.

Chiéu hom do¢, troi yén, gié lang va nhitng dam may “luc duc” tré ve.
Bay gio day dong song da khon ngoan. Dong song don ti€ép nhing
dam may tro vé, nhitng ddm may du mau, nhitng dam may da hinh

thai, nhung nhitng ddm may khong con rang budc duwoc dong song
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ntta. Dong song don chao, mim cwoi voi nhitng dam may kia nhung
dong sdng khong con bi viedng mac vao mot ddm may nao nita ca.
Dong song biét rang chinh minh ciing da 1a may va dang la may. Chat
liéu ctia may tiec 1a chat liéu ctia nde dang ndm trong long ctia no.
Mbi khi c6 mot ddm may tro vé, dong song mim cudi chao don: "sen
bup xin ting nguoi, mét dong song twong lai”. Va khi ddm may bo di thi
dong song khong tiéc nudi, dong song vay tay chao: "have a good
day". D6 1a mét ngay hanh phtc cua dong sdong. Budi toi hom do,
trong khi dong song mé rong long ctia minh ra dé€ tiép don troi may
thi dong song thdy xuat hién trong long minh moét hinh anh mau
nhiém ma chwa bao gio minh thyc su tiép nhan: d6 la hinh anh mét
mat trang tron lan dau tién duoc tiép nhan véi y thic, phan chiéu
trong long song.

But la ving trang mit

di ngang troi thdi khong

ho tam chung sanh lang
trang hién béng trong ngin.

But la mot nguoi tu do, twoi mat nhw la mot vang trang. Trang di trén
troi khdng viedng mac, c6 rat nhiéu tu do. Va bay gio dong song trong
su tinh lang ctia tam minh da cé thé don chao dwoc hinh anh ctia mat

trang tron lan dau.

Néu chting ta wa tho, néu chting ta 1a thi si, chiing ta c6 thé néi rang
dém d6 1a dém dai hoi cta troi, may, trang, nudc. Chung ta thay
khung troi rat twoi mat, rat rong rai, trong d6 trang, may, nudc nam
tay nhau di thién hanh. Di thién hanh tc la di ma khong can toi.
Minh dau can phai di ra bién méi c¢6 hanh phuac. Ra bién thi minh
cting chi la nedc ma thoi, trong khi trén con duwong ra bién ciing la
nwdc roi, chang ta da la may ro6i, chung ta da la tuyét roi. Tai sao
chung ta lai phai chay? Chung ta c6 co hoi dé€ dung trd lai, d€ kham
phd ndi tm minh dé tiép xtic véi ngudn tué gidc va hanh phtic c6 sdn
trong long minh. D¢ 1a sy thuc tap ctia chi. Va khi da tro vé, ching ta
c6 thé bat dau tiép xtic véi tué giac d6 véi hanh phiic d6, véi sue binh
an d6. Cong tac ti€p xuc, nhin sau, nhin ky d€ chiing nghiém, goi la
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cong tac cua quan. Quan ttrc la looking deeply ma chi titc la stopping.
Thién tap tic la chi va quan, hai khia canh cta sy thuce tap. Ca hai déu
dwoc lam voi ndng lugng ctia chanh niém.

Néu khong c6 chat liéu cta chanh niém thi ching ta khong lam duoc
hai diéu do, c6 chanh niém ching ta méi tré vé duoc. Cling nhu t6i
vlra noi trong budi phap thoai tuan truede, nang luong dau tién cua
chanh niém 1a niang leong cta s c6 mat. Minh phai tré vé. “Lang
long nghe, lang long nghe, tiéng chudong huyén diéu dwa vé nhat
tam.” Pwa vé nhit tdm d€ minh tiép xtc dwoc vdi nguon tué giac
trong tw tam. Trong nhiéu ton gido, ching ta nghe noéi vé muc dich
cua sy s6ng. Chung ta dat van dé: Thé gidi nay duoc tao ra vdi muc
dich nao? Sy c6 mat ctia chung ta trén trai dat co nhim t&i muc dich
nao hay khong? Co6 cong tac nao ma dang tao hdéa mudn giao phé cho
ching ta hay khong? Chuing ta phai thuec hién cong tac do trong thoi
gian bao nhiéu 1au? Chung ta mudn tim hiéu dé€ chung ta c6 thé séng
mot doi song c6 y nghia. Hau hét cac ton giao déu dat van dé nhu
vay. boi song ¢c6 mot y nghia hay khong? Cé muc dich hay khong?

Mot la ching ta ndi: c6; hai la ching ta néi: khong. C6 ngwoi noéi néu
doi ma khong ¢ y nghia thi chiing ta phai lam thé nao d€ gan cho no
c6 y nghia. Tai vi néu doi khong ¢ y nghia chac la chiing ta tw ti lién
lap tic. Song mot cude sdng khong cd y nghia thi sdng khong naoi.
Trong khi &y, gido ly dao But dua ra mét y niém rat dac biét, rat la
lung, cé thé goi la ddc nhat vo nhi. Trong gidi tri€t hoc va ton gido,
dao But noi: ching ta khong can lam gi ca, khong c¢6 mot chuong
trinh nao ca, khong c6 mot muc dich nao ca. B¢ 1a gido ly vo tac. Vo
tac la mot giao ly rat mau nhiém trong dao But. V6 tac la mét trong ba
canh ctra goi la tam giai thoat moén. Thi nhat 1a khong, th hai la v
twrong va th ba la vo tdc. VO tac tir tieng Phan la Apranihita ma ra
nghia la khong dat mot doi twong ctia sy tim cau trudc madt minh va
chay theo cai ddi tuwong d6. Tiéng Anh la Aimlessness. Chung ta
khong can chay theo cai gi ca. Chang ta khong can phai thuwc hién mot
cai gi ca. Chung ta khong thiéu thon gi ca, du la Phat tanh, du la tué
gidc, du 1a hanh phtc. T4t ca nhitng cai d6 déu co sén trong ta roi.

Chung ta khong can phai chay nita. Chi can dung lai la ty nhién
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ching ta ti€p xtc dugc voi nhitng cai d6 ngay trong gio phut hién tai
ngay trong ching ta. Chac quy vi cling da tirng nghe vé y niém vo
dac. V6 dac tic 1a vo sd dac: ¢ gi can phai dat t6i dau? Dadm may
mudn dat téi cai gi? N6 mudn dat t6i tuyét hay dat téi nuwdc? Chinh
né da la tuyét roi, chinh n6 da la nudce roi. Tai sao né phai chay di
tim? Chang ta cling vay.

Chuing ta co ban chat ctuia tué giac, ctia hanh phuc, caa twe do. Chuing ta
can gi phai chay, gio phat ma ching ta ngung lai duoc la bat dau
ching ta c¢6 co hoi. Vo tac co khi dugc dich la vo nguyén. Vo nguyén
tiec la t6i dau c6 mudn gi? Toi dau muodn gi dau? Anh lam cai do6 co
muc dich g1? “Pau ¢ muc dich gi dau.” Noi mot cach ro rang hon la
“Anh nhw vay, chi nhu vay 1a hay r6i, dting cé tim cach bién minh
thanh mot ngwoi khac hay mot vat khac. You are wonderful like that.
You do not have to become someone else. You are already. What you
want to be. Minh d 1a cai minh mudn tro thanh.” D6 1a gido 1y vo dac
tham sau cua dao But. Néu chiung ta dang di tim mot nét mat dep hon
thi chung ta da khong biét rf?mg la chung ta chwa thuc tap duoc su
ding lai. Néu ching ta di tim nhitng my pham dé€ thoa, d€ cao, dé
stra, d€ lam cho cai mat nay n6 dep hon, cai d6 c6 nghia la chiing ta
chdi bé cai nét mat hién thoi ctia ching ta.

C6 modt mau murc ndo dé ma chiing ta cho la dep. Va nhitng gi khong
phtt hop véi mau muc 4y thi ching ta cho 1a xau. C6 nguedi nghi rang
trang 1a dep, c6 ngudi nghi rang den 1a dep, c6 nguodi nghi rang nau la
dep. Is black beautiful or yellow beautiful? Chung ta c6 khuynh
huéng choi bd thuc tai cia ching ta. Ching ta mudn tro thanh mot
cai khac. Chting ta nghi rang cé nhu vay chiing ta méi cé hanh phuc.
That ra chiing ta c6 du gia hanh phuc. Vo tac, Apranihita, nghia la cé
gl ma toi phai lam dau.” Cong trinh xay dyng ngan doi, nhung cong
trinh em oi da duwoc ngan doi hoan tat, d6 la hai cau tho trong bai
Budm Bay Vuon Cai Hoa Vang. Xin duwgc doc thém hai cau: Banh xe
nhiém mau mudn doi dua ching ta di téi, nam 13y tay t6i em sé& thay
tat ca ching ta déu ¢ mat ty ngan xwa trong hién httu nhiém mau.
Khong can phai di tim kiém cai gi nita hét. Néu sac ctia minh nhu

vay, néu tho, twong, hanh va thirc cia minh nhw vay, minh chap nhan
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chiing nhu vay, ching da la mau nhiém. S di minh dau kho vi minh
pht nhan ching, minh tron chay ching, minh nghi chiing khong cé
gia tri. Mot ngwoi hai muoi tudi hay ba muoi tudi dang con sung stec
nghi rang minh con bon nam chuc ndm nita d& tu hoc. Khong c6
nghia 1a nguoi d6 c6 co hdi nhiéu hon nhiing nguoi bay tam chuc tudi
dau. Du nguoi kia c6 bénh ung thu, ¢ bénh Aids va chi con vai ba
thang dé€ song di ntta ma néu ngwoi dé biét nhin, nhu ddm may da
nhin, nhw dong séng dang nhin, thi ngwdi d6 van mim cudi dwgc va
van ¢4 thé an lac va vd Gy. Trong ndm uan cta ta da c6 chita du tat ca
nhting tué giac, hanh phuc, ty do va vo ay d6 khién cho ta c6 thé mim
cuoi dugc, khi ta tré gidc bién thanh mdt ddm may hay bién thanh

mot tran mua.

Dting vé phuong dién tué gidc, chung ta hoan toan binh dang. Ding
vé phuong dién hanh phtic, chung ta ciing hoan toan binh dang. Gio
day gia du ching ta con mot ngay dé€ song hay con nam sau chuc nam
dé sdng chiing ta cling hoan toan binh dang. But néi van dé tué giac
khong phai 1a van dé nam thang. Tué giac la tiép xuc dugc hay la
khong véi cai qui gia nhat & trong long minh.

Néu chi con hai giay dong ho thoi truede khi bién thanh con muwa ma
dam may thdy duoc rang minh chinh 1a mura thi dam may da dat téi
cai vo uy dé roi, cai hanh phuc d6 rdi va no khdng con s¢ hai nita. Vo
tac tiec la khong cd cdi g1 ma anh phai lam ca. Ping c6 ndi téi ban
qua. Vo nguyén tic la khong cé cai du an nao d€ thuc hién ca. Vo tac
hay v0 nguyeén la mot trong ba canh ctra giai thoat. Néu anh nghi, néu
chi nghi réng anh chi sé phai lam biét bao nhiéu viéc ntra thi anh chi
méi c6 thé ngdi yén dugc thi anh chi van chura di vao canh ctra vo tac.
Bat ctt minh 1a ai, bat ct minh dang ngdi & dau, bat ctt sac than, cam
tho, tri giac minh nhu thé€ nao thi minh khong nén cé y chdi bé ban
than cua minh. Minh khong nén mudn bién minh thanh ra m¢t ngwoi
khac. Minh nhw vay da la rat mau nhiém r6i. Mot bong hong rat 1a
mau nhiém, né khong can phai chuyén hda thanh mot bong sen. Mot
dam may né da mau nhiém, né khong can phai trdé thanh mot dong
song mdi la mau nhiém. Minh da la cai minh mudn tro thanh. Khi
thdy diéu d6 minh sé ¢ hanh phtc, minh sé c6 an lac. Hoc Phat,
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chiing ta phai thdy nhitng gido ly nén tang nhu khong, v tudng va
vO tac. Néu trong mot ngay, mot gio, mot tuan 1€, mot thang ma ta
thue tap dwoc su ngitng lai, khong con chay nhe mot con voi dién
ntra thi lac dé ta mé dwgce canh cira vo tac. Ta sé truc ti€p ti€p xuc voi
cai hanh phtic va an lac. Khong va vo tedng, hai canh ctra giai thoat

con lai, ta s€ noi toi trong mot ky sau.

Tam phap an

Hom nay chung ta hoc vé Tam phap an. Hom nay 1a ngay 26 thang 11
nam 1992, ching ta & x6m Thuong. D€ chuadn bi di vao ndam muoi bai
tung Duy biéu, chiing ta hoc vé Tam phéap dn. Tam phap an tic 1a v6
thwong, vo ngd va niét ban.

An ¢6 nghia 1a khuon dau. Khuén ddu ching thue duoc ring day
chinh 1a gido ly ctia dao But cht khong phai ta thuyét, hodc gido ly
cua mot truyén thong khac. Trong truyén thong Nam tong, nguoi ta
cting ndi téi Tam phap an, nhung khong phai la v6 thwong, vo nga va
niét ban ma la vo6 thuwong, kho va vo nga. Phat gido Nam truyén
khong stt dung y niém Tam phap an nhiéu nhu ¢ truyén thong mién
Bac. Trong mot tdc pham ctia thay Long Tho (Nagarjuna), viét vao thé
ky thit hai, tac pham Dai Tri D9 Luan, ching ta da nghe ndi vé Tam
phap &n, va vi vay danh t&t Tam phap an da c6 tir lau va da duoc
chinh thirc ghi lai trong tac phdm cua thay Long Tho. Dai Tri D9
Luéan, cudn thtt 22, ¢ cau nay: phap an cua But ¢6 ba thi: th nhat la
cac phap httu vi, déu sinh diét trong tirng sat na va tat ca déu vo
thuong. Th hai la cac phap déu vo nga. Thit ba la niét ban thi tich
tinh. Tich tinh c6 nghia 1a vang lang va an lac. Khi nguoi ta hoéi danh
ttr Tam phéap an va ndi dung ctia tam phap an duoc tim thay trong tai
liéu nao, ta c6 thé ndi ¢ trong Pai Tri DO Luan cudn thi 22. P6 1a vé
Luén. Con vé Kinh thi chung ta thdy trong kinh Tap A Ham truyén
théng phwong Bac, cudn thi 10, ban dich tiéng Han. Tap A Ham
twong dwong vdoi Samutta Nikaya. Day la kinh s6 262 caa b Tap A
Ham. Trong kinh nay chung ta khong thdy danh tir phap dn nhung
ma chung ta thdy ba phap an duoc lap di lap lai rat nhiéu lan lién tiép
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nhau: nhat thiét hanh vo thuong, nhat thiét phap vo nga, niét ban tich
diét. Y niém vé phép &n cho chiing ta thdy duoc rang phap an tic la
tinh tay cua gido ly dao But.

Va nhiing gido ly nao khong mang theo ¢ trong n6é dau hiéu cua ba
phap an thi gido ly d6 cé thé khong phai la cta dao But. Gido ly nao
co nhitng yéu t6 chong lai Tam phap an déu khong phai la giao ly dao
But. Khi di mua hang chung ta luén luén khong mua hang gia. Vé
giao ly cling vay. Gido ly nao mang an vo thuong, vo nga va niét ban
thi chiing ta biét rang d6 1a gido ly dich thuc cia dao But. Nhung gido
1y khong phdi la chan ly, ching ta nén phan biét diéu do. Ciing nhu mot
cai thudng dé dao giéng, khong phai la cai giéng. Nho cai thuong dé
ma chang ta dao duoc giéng va c6 nwdc udng. Cai thuong khong phai
la nwéc uéng nhung la mot dung cu rat quan trong dé€ chiung ta cé
duoc nude udng. Khi nguoi ta cho ching ta cai ban d6 cua thanh phd
Paris, ching ta c6 co hdi kham pha va xtc ti€p véi thanh phd Paris.
Tuy nhién thanh phd Paris khong phai la ban d6 Paris. Gido ly dao
But khong phai la giai thoat, nié€t ban, chan ly. Giai thoat, an lac, niét
ban, chan 1y 1a nhitng cai ma chiing ta phai xtic cham xtc tiép bang st
song ctia minh. Gido ly la phwong tién giup ta di téi dé. Diéu nay rat
quan trong. Va chiing ta phai st dung gido ly mot cach khon khéo thi
moi c6 thé thanh cong. Néu ching ta ket vao gido ly thi ching ta mat
chan ly. Trong kinh ¢4 néi vi du ngén tay chi mat trang. Nam 14y
ngon tay that chit twdng rang ngon tay la mat trang thi ta mat mat
trang. Ngon tay ctia minh trong treong hop do khong lam dwoc phan
sw chi duwong cuia nd. Gido ly ciing vay, gido ly dau la gido ly vo
thuong, vo nga va niét ban, nhung khong phai 1a vo thuong, vo nga
va niét ban. D¢ la nhitng phuong tién giap ching ta ching thue dugc
chan ly vé vo thuong, vo nga va nié€t ban. “Nhat thiét tu da la gido
nhuw tiéu nguyét chi”: tat ca nhiing diéu kinh day déu nhu la ngén tay
chi mat trang. Ching ta da hoc kinh Nguoi Bat Ran ndm ngodi.
Chung ta biét rang bat ran khong phai 1a chuyén khong nguy hiém.
Néu nguoi bat ran khong biét cach bat ran thi ran tréd lai can chét
minh. Nguoi hoc gido ly ciing vay. Néu hoc gido ly khong thong

minh, néu ching ta c6 qua nhiéu su c6 chdp thi gido ly sé tro nén mot
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cai g1 doc hai. Cling giong nhu thuéc men c6 thé€ chita lanh bénh
nhung néu ta khong biét cach sit dung thi thudc men sé€ cé thé giét
chét minh. Do d6 gido 1y cling c6 thé nguy hiém nhw ran doc hay la
thudc doc. Ngay ngon tay ctia ching ta ddy ma cling nguy hiém nira,
hudng ho gi 1a thudc men va con ran. Nguy hiém & chd 1a néu ching
ta khong thong minh, néu ching ta c¢d chdp, thi chung ta sé bi ket vao
giao ly. Va ket vao gido ly thi titc khong the thdy duoc chan ly. Trong
kinh Bach Du ¢ cAu chuyén nguoi dn chim tri. Ong thay thude dé
noi: “Cai bénh nay cua anh, anh chi cdn mua chim tri ndu chdo an thi lanh.”

Ong thay thudc di roi, nguoi kia méi ngdi 1dp lai hai tiéng chim tri
suot ngay, “chim tri, chim tri, chim tri”, anh ta ldp lai nhw thé hang
thang ma khong thdy lanh bénh. C6 nhiéu nguoi trong chung ta ciing
tu hoc theo ki€u dé. Nghe néi vé anh chang an chim tri, ta thdy anh
chang nay ra sao ma ngu qud, nhung ky thuc ta cing c6 thé khong
khac nguoi dé bao nhiéu. Trong khi tiép nhan gido ly, hanh tri gido ly
ta clng c6 thé lam giong hét nguoi d6. Ta bam vao cai hinh thic, ta
niém Phat, ta di thién hanh, ta ng6i thién. Ta cting lam hoi hoi giong
anh chang kia.

Ta lam trong hinh thitc. Ta lam ma khong dat toi an lac, hanh phtic va
thuc ching. Ta khong nén cuoi cai anh chang an chim tri. Cé nguoi
ban téi tham, thay anh chang ct ldp di lap lai hai ch chim trfi méi 18y
lam ngac nhién hadi: “Anh 1dp lai hai tiéng d6 lam chi vay?” Anh nay
bao ong thay thudc bao anh lam nhu vay. Nguoi ban noéi: “Toi nghiép
anh qua, 6ng thay thudc dau cé bao anh 13p lai hai tiéng chim tri. Ong
néi la anh phai mua chim tri d€ an. Anh biét chim tri nhue thé nao
khong? Ro6i nguoi d6 1ay gidy but vé con chim tri. “Con chim nhuw thé
nay”. Khi nguoi ban di 16i, anh chang 13y cay kéo cat hinh con chim
tri bd vao miéng nhai. Sau khi nhai hét con chim tri bang gidy, anh
thué tho vé thém may tram con khac d€ nhai. Nhai hoai cting khong
lanh bénh. Ching ta khong thé tuong twong dugc mot nguoi ngu nhw
vay. Va chting ta san sang dé cudi nguedi d6. Nhung ta hay xét lai cach
hanh tri ctia chting ta. Tai nan rinh rap ching ta trong mdi gidy phut.
Dau ta c6 hoc hoi bao nhiéu di nita vé tam phap an, dau ta c6 thuyét

giang hung hon bao nhiéu di nita vé tam phap an, thi ching ta cling
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van cé thé bi tam phép an tréi budc nhur thuong, vi ching ta bi ket
vao tam phap an. Ma diéu kién dau tién gitp ta khoi bi ket vao tam
phap &n 1a y thic rang tam phap an 1a phuong tién ma khong phai 1a
ctu canh. Tam phdp an la nhitng cai chia khoa gitup ta mo ctra thuc
tai. Va khi mé duoc canh ctra thuyec tai roi chung ta sé tiép xac duoc
véi chau bau caa thuc tai. Néu c¢ cam xau chia khda trong tay dé
man meé va noi: “Pay la cai dep nhat ¢ trén doi t6i”, thi khong bao gio
ta m& dwoc canh ctra ctia thuc tai. Chia khda thit nhét la vo thwong.
“Chu hanh vo6 thwong”, chir hanh ¢ day c6 nghia la nhitng hién twong
dwoc tap hop lai ma thanh. Tiéng Phan la Samskara. Hanh la nhitng
hién twong co ra do sy tap hop. Cay but nay, to gidy nay va bong
hong nay déu la nhitng cai hop thé do nhdn va duyén tao thanh,
chung déu la hanh.

Samskara dugc dich la formations. All formations are impermanent:
tat ca cdc hanh déu vd thuong. Cé nhitng vat thudc vé sic, ta goi la
rupa Samskara. C6 nhitng cai vat thudc vé tam, hién twong nao cling
do nhan duyén tao thanh ca, goi la nhitng cai hanh. Chu hanh vo
thwong: tat ca moi hién twong déu vo thuong. Anitya la vo thwong,
day la tiéng Phan. Chtng ta c6 thé nghi rang 10i tuyén bd nay khong
cd g1 mdi la, vi chung ta da tirng nghe nhitng ngwoi khac ndi twong tw
nhu thé. O Tay phuong, Heraclite tirng néi: “Nguoi ta khdng bao gio
tdm hai lan trén mot dong song”. Ong da ndi téi sw vo thueong thay
ddi. Minh xudng song tam réi di 1én, roi tré xudng lai, thi dong song
da 1a mot dong song khac. O Pong phiong Dite Khédng Tix diing & bo
song nhin xudéng dong song va noi: “Thé gia nhu tw phu, bat xa tru
da”. (Tr6i mai thé nay sao, ngay dém khong thoi?) Ngai cling ndi vé
st thuc v thwong. Vay thi dac sdc cta gido ly dao But trong khi day
vé vo thuong la gi? Cai dac sac d6 1a: v6 thuong khong phdi la mét ciu
tuyén bo vé thuee tai, ma la mot phwong phdp qudn chiéu. VO thueong khong
phai 1a mdt y niém, mot sy dién ta vé thuc tai ma 1a mot dung cu
quan chiéu. Chung ta c6 thé ¢6 y niém vé vo thuong. Chung ta c6 thé
o cai hiéu biét vé vo thuong. Tri thikc ctia ching ta nhan biét dugc cai
sy that vé vo thuong, nhung ma diéu dé khong ngan can ching ta
tiép tuc lam nhing diéu r6 dai va hanh x& mot cach dai dot nhu la

49 | Tam phap an https://thuviensach.vn



chting ta khong hé biét rang su vat 1a vo thuong. Tai vi céi biét o day
veé vO thuong chi la cai biét khai niém. Mot khai niém vé vo thuong,
mot nhan xét ctia tri ndng chua phai la tu€ giac. Vi vay cho nén trong
khi miéng ta ndi vo thwong, trong khi dau éc ching ta chap nhan sy
that vé vo thuong ma doi sdng ctia chiing ta van khong phan chiéu
dwoc tué gidc vo thuong. Chiing ta van lam nhuw tat ca déu thuong. Ta
hay phan biét y niém veé vo thuong va vo thuong nhu la mot tué giac.
Chi khi nao ching ta c6 tué giac vé vo thwong thi lac d6 hanh x& caa
chung ta méi phan chiéu dwoc chan ly. Con néu ching ta chi c6 mot y
niém vé vo thuong, thi cai d6 chwa phai la thuc tai chua phai 1a ban
chat ctia vo thwong. Noi mot cach khac hon, v thuwong & day la v
thwong qudn. Quan cd nghia la nhin sdu, nhin ky d€ chiing nhap duoc
sw that, chi khong phai la mot 10i tuyén b ¢ tinh cach tri thie. Sw
thiee tap nhin sau nay khong phai chi xay ra trong mot giay lat. Trong
cong phu thién tap, dinh di d6i véi tué. Dinh ¢6 nghia 1a tdm minh
chuyén chu téi mot doi twong. Sy chuyén chut d6 kéo dai thi méi goi
la dinh. Khi nghe chudng, ching ta thd vao va tho ra ba lan trong khi
doc bai ké “lang long nghe”, chiing ta c6 dinh vé tiéng chudng. Trong
ba hoi tho, t6i an tra trong dinh va doi twong dinh cua t6i la tiéng
chuong.

Dinh c6 yéu t3 thoi gian. Va chinh nho yéu to thoi gian d6 cho nén tué
moi phat trién. Trong thién quéan, nhat la trong thién quan dai thtra,
tam mudi rat la quan trong. Tam mudi tirc 1a mot trang thai cha tam.
Trong trang thai do, tué gidc ¢ lai véi minh that 1au. Nho ddi tuong
cta dinh ¢ lai vdi ta lau dai, nén kham pha ctaa ta mdi sau sc. Vi du
nha khoa hoc kia dang chiém nghiém va tim toi mot cai doi tuong
khoa hoc.

Tuy Ong ta cling an com, cling danh rang, cing udng tra, cling di ti
di lui nhung trong 6ng c6 dinh. Nha khoa hoc dang bi thu hut boi
mot cau hoi. Ong ta dang tim toi mot dinh ly vé khoa hoc. Chinh cai
dinh do ctia 6ng, vao mot lic nao dé trong ngay mai, ngay mot sé dua
tdi s vO tung ctia vO minh va giup ong kham pha ra moét dinh ly méi
vé khoa hoc. C6 khi la mot trai tdo roi xudng trede mat 6ng hoac roi

trén dinh dau 6ng, lam cho 6ng sang ra. Thién sw Huong Nghiém
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dang cudc dat thi co mot vién soi phai ludi cudc vang vao bui tre kéu
cai “coc”. Luc do thién su Heong Nghiém ching ng¢. Ma chiing ngd
duwoc la vi dinh ¢ dwoc voi minh 1lau dai. Co dinh méi co tué. Tué ¢
day khong con la mot cai y niém ma giong nhw nudc giéng vot 1én khi
minh dao mach nudc. Tué giac vé vo thwong di déi véi thuc tai. Con
cai hiéu ctia minh vé vo thuong cd thé chi thudc vé tri ndng, c6 thé chi
1a mdt cai y niém vé vo thuong. Y niém vé vo thuong d6 khong du dé
lam cho minh thanh ting trai, d€ 1am cho minh c6 dao hanh, tai vi
trong khi &y minh van noi, van 1am hét nhw 1a van vat khong vo
thueong. VO thuong nhue mot y niém khéc vdi vo theong nhue mot tué
gidc. Chinh tué giac vo thuong mdi quan trong, con vo thwong nhuw 1a
mot ¥ niém chang qua chi la phwong tién ma thoéi. Khi nao cho chiing
ta gido ly vo thuong, But dua cho chung ta mét dung cu d€ ching ta
st dung. Chung ta phai biét st dung y niém v thuwong dé thuce tap vo
thuong quan. Vo thuong quan can phai dinh, can phai c6 tué. Trong
sult thoi gian thuc tap dé, ching ta an tra trong mot thit dinh, trong
tht tam ma dia goi la V6 thuwong tam ma dia. Di, dting, nam, ngoi
chiung ta an tra trong dinh d6, nhin cai gi chiung ta cling thay duoc

sau sac tinh chat vo thuong caa cac su vat do.

Vo thuong 1a moét chiéc chia khda d€ mo ctra thuec tai, khong phai la
mot cai ly thuyét dé ching ta cé thé dién bay, d€ ching ta hy luan.
Chung ta c6 thé néi rang sw khac biét gitta But va nhitng nha triét hoc
khi néi dén vo thuong 1a & chd trong dao But vo thuong khong phai
chi la khai niém hay la mét ly thuyét. Vo thuong 1la mot phép quan.
Vo6 thuong la mot loai tam mudi gitp chung ta md dugc canh ctra
thue tai. Néu chung ta chi c6 mot vai y niém vé vo thwong thi ching
ta sé khong chtc dic duwoc sy that vo thwong va ching ta s€ bi vo
thuwong khong ché. Vo thuong chi la mot y niém c6 thé khong ch€ ta
va chiing ta sé c¢6 thé bi ran can, vi y niém vd thuong cling cé thé tro
nén nguy hiém. Vo6 thuong cling nhu bat cd mot giao ly nao caa But,

néu str dung khong dung thi nguy hiém.

C6 nguoi ndi toi vo thuong nhu mot cai gi rat tiéu cec: “Than 6i! Cai
gl cling vo thuwong hét. Co cai gi ddng cho minh chti y dau. Sac ciing
vO thuong, Tho, Tudng, Hanh, Thic cling vo thwong. Doi sdng cing
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vO thuong, dat nudc cing vd thuong, gia dinh cliing v thuong.
Khong ¢ cai gi dang cho minh cha y hét thi bay gio minh chu y dén
cai g1 day?” Cé mot nguwoi Anh hay than tho vé vo thuong. Co con gai
néi: “Tai sao ba lai than phién vé v thuwong? Néu su vat khong vo
theong thi lam sao con gai ctia Ba 16n lén duoc?” bang nhu vay. Vo
thwong la tinh cach thiét yéu cua sy song. Néu khong cé vo thuong
thi khong c6 su song. Néu khong cé vo thuwong thi sé khong ¢ hy
vong. Néu su vat khong vo thwong thi lam thé nao mot chinh sach
nay co thé thay d6i thanh mét chinh sach khac? Nho su vat vo thuong
ma chung ta cd niém tin, ching ta cé thé chuyén hoda, ching ta c6 thé
dem lai niém vui, ching ta cé thé diét trtt n6i khd. Nho vo thuong cho
nén hat bap nay sé bién thanh cay bap trong tuong lai va s& dem lai
cho chting ta nhiéu trai bap. Nguoi nay hém nay rat dé ghét nhung
nho sy vat vo thuong nén toi co thé chuyén hda nguoi d6 thanh mot
nguoi dé thwong duoc. Khia canh tich cuee ctia vo thuong it ai ndi toi.
Vo thuong rdt can cho sy hanh dao, cho sy song va vi vay cho nén vo
thuwong khong phai chi 1a cai chdm than. Thay Long Tho néi nhitng
cau nhw sdm sét: nho vé thwong, nho v ngd, nho khong ma tat ca déu co
thé thanh tuu. Néu khong ¢ tri tué, néu khong cé thye chirng thi lam
sao noi dugc nhitng cau nhu thé? V6 thuwong quan giau c6 vo cung.
Nho v6 thuong quan ching ta kham pha dwoc khong biét bao nhiéu
la chdu bau cua thuc tai. Cang hoc But nhiéu, ching ta cang thay rd

diéu d6. Vo thuong la khoi diém. Trudc dé no chi la y niém.

St dung thién tap, st dung hoi thd, st dung tam ma dia, vd thuong
quan bat dau mo cho chiing ta nhitng canh ctra rat 16n lao. Thuc tai vé
vO nga, thyec tai vé tuong tic, twong nhap, khong, vo tudng, vo tac, tat
ca nhitng chau bau &y la nhitng hoa trdi ma chung ta ¢ thé thua
hwéng duoc khi chiing ta biét mé canh ctra v thuong.

Phdp an thir hai: v6 ngd. Téat ca cac phap déu vo nga. Chu phap vo nga,
phap ¢ day c6 nghia la su vat, cht phap ciing twong duong voi chi
hanh. Atma la nga. Niratma la v6 nga. All things are without self.
Chung ta da doc tam kinh Bat Nha, chiing ta da c6 mot cong thitc don
gian d€ c6 thé hiéu duoc vd nga mot cach dé dang. V6 nga nghia la

khong c6 si cd mat doc lap. Cai nay nuwong vao cai kia ma c6. Céi nay
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no co la tai vi cdi kia c6. Khong cd cai nao tu minh ma c6 dugc. Nga &
day nghia la mot thyc thé riéng biét va khong bién chuyén. Khong
bién chuyén tic la thuwong. Riéng biét ma cé la nga. Bong hoa nay la
vO thuong va dong thoi la vo nga. Vo nga vi bong hoa khong thé nao
ty minh ma c6 mat dwgc. Bong hoa phai nho téi dat, téi nuwdc, téi
khong khi, téi mat troi, toi hat giong va nhiéu nhitng thit nita méi co.
Cho nén bong hoa khong cé mot s co mat riéng biét va doc lap. Bé
goi la vOo nga. Cai nay co vi cai kia co, d6 la 10i kinh day. Ding vé
phuong dién ¥ niém ma xét, chiing ta thay rang vd nga chang qua
cling chi la v6 thuong thoi. V6 thuwong ding vé phuwong dién thoi gian
ma noi, con vd ngd ding vé phuong dién khong gian ma néi. Vo
thuong ciing ¢4 nghia 1a trong mdi gidy cé nhitng cai tir bén ngoai sy
vat di vao sy vat va cd nhitng cai ¢ trong sy vat di ra. Co phai nhw
vay khong? Vi du nhu su c6 Bao Nghiém. Su c6 dang tho vao va nghe
nhitng am thanh ctia phap thoai. Ludn luén c6 nhitng hién tugng bén
ngoai su c6 dang di vao. Dong thoi c6 nhiing hién tuong tt trong su
cO di ra khoi su ¢6. Vi du khi tho ra, s c6 dua ra nhirng chat than khi,
suy nghi, te tedng cling duoc phong ra va anh huong tdoi ke khac. Va
vi vay st co Bao Nghiém trong gidy phuat nay khong con la mot voi su
c6 Bao Nghiém trong gidy phut truedce. Trong tiing sat na, moi vat bién
doi, khong c6 céi gi thuong tai. Trong giay nay né la A. Nhung trong
cai giay phat ké ti€p, no da la B r6i. Trong bong hoa, c6 mat troi, co
dam may, c6 hat giong, c6 nguoi trong hoa, c6 dat, cdé nudc. Vi vay
déng trén phuong dién khong gian ta néi rang bong hoa 1a vo nga.
Dung vé phuong dién thoi gian, ta néi bong hoa la vo thuong. Hai cai
chi 1a mot. Tué giac vé vo thuong dua tdi tué gidc vé vo nga. Va khi
dat duoc tué giac vé vo nga roi, ta ¢ thé tiép tuc cd nhiéu tué giac
khéc ntta. Tué giac c6 cdng ndng giai phong ta ra khoi kho dau, dem
lai cho ta niém vui. V& ngd & day khong phai chi 1a mot y niém. Y
niém vé vo nga cing co thé la nguy hiém. V6 nga 1a chiéc chia khoa
th hai d€ mo ctra thuec tai. VO nga cling la mot phép quan. Ching ta
st dung nd d€ quan sat. T dinh, ta di téi tué. Gia du khi d6i dién véi
van dé chét, chung ta co thé s¢ hai. Néu ta la nguoi ngu mudi, thiéu
hoc hoi, chwa biét thién quan thi y niém vé chét cd thé khong cheé ta.
Chuang ta s¢ cai chét. Chung ta khong thuee su biét chét la gi, vi ching
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ta dang bi ket vao nhitng y niém trong dau cta ching ta vé cai chét.
Chuang ta c6 nhitng y niém thé nay hay thé no vé sinh mang, vé cudc
doi, vé than th€, vé tam hon. Nhiing y niém do6 gay cho ta so hai. Cai
SO nam trong ta, lam cho ta bt an. Trong khi d6, st dung vo thwong
quan va vo nga quan thi chiing ta lam cho tan ra ra nhitng khoi u mé
cta chung ta va téi mot luc nao d6 chung ta thay dugc ban chat cua
cai chét, ban chat cua sy song va ching ta khong con s¢ hai nira. o la
tué giac do vo thuong quan va vo nga quan dem t6i. Con néu chi hoc
va chi néi vé ly thuyét vo thuong va vo nga thi chung ta khong dat
duoc t6i két qua dé. Vi nhitng khdi u mé ctia ta van con y nguyén
trong ta nén nhitng s¢ hai, budn gian va cam thu, v.v.... con déng
chat thanh ting khoi va do ddé cai hoc va noi cua ching ta vé vo
thuwong va vo nga cting khong gitp ich dugc gi. Cho nén cac phép
quan vé vo thuong va vo nga la quan trong. Nhitng phép quan do,
chting ta st dung trong doi sdng hang ngay cta chiing ta. Trong khi
di, ding, nam, ngoi, an com, udng nudc, gidt 4o, lam vuon, chung ta
phai dat ching ta vao moét tht tam ma dia, mot thi dinh vé vo
thuwong va vo nga dé€ chung ta cd thé nhin sau vao long van sy van
vat. Than than, trach phan, néi rﬁfmg sg vat la vo theong, vo nga,
khong c6 gi dang quy ca, roi danh mat di moi nguén nang luong
trong tam, d6 khong phai la dao But.

Phdp én thit ba: Niét ban. Niét ban c6 nghia la sy vang ling, su yén
tinh, sy binh yén va sy cham dt. Phap an th ba 1a Niét ban tich tinh
hay la Niét ban tich di¢gt. Ching ta hoi: “Cham duat cai gi? Cai gi im
lang?” Trudc hét 1a sw chdm dit nhiing y niém. V6 thwong la mot dac
tinh cua thuyec tai. VO nga la mot ddc tinh th hai cta thyc tai. Nhung
nhtng dac tinh nay, chung ta phai s0 mo, phai tiép xtc, phai ching
nghiém ch ching khong phai chi la nhitng cai y niém. Lay vi du nhu
quy vi nao da ting an sau riéng roi thi quy vi da cé cai kinh nghiém
triee tiép veé sau riéng. Ma sau riéng khong con la mét y niém nira.
Con nhitng vi nao chwa an sau riéng ma da tung nghe noi dén sau
riéng thi bay gio dang c6 mot y niém vé sau riéng. “Mui vi sau riéng
nhu thé nao?” Nguoi dé hdi. Ta la nhitng ngwoi da thuc chiing, ta tim

cach d€ giang giai. Sau riéng mui vi nhu thé nao a, khoé néi qua.
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- Co6 phai nhu mit khong?

- Khong phai.

- Cai mui nhu quyt khong?
- Khong phai.

Ta tim tram phuong nghin k& dé€ cho ké kia c6 mot y niém vé sau
rieng. Nhung ta bi€t truedce 1a ta sé that bai. Ngwoi chia ném mui sau
riéng, kho c6 thé cé mot y niém chinh xac vé sau riéng, dau ta cd cd
gang dén may di nita. Ta ctt &, &, khong phai, khong phai, giong nhu
trong kinh vay do. Tot hon hét 1a mua mot trai sau riéng, bo ra, va
nhét mot mui vao miéng cta nguoi hdi. Sau d6 ta khong can néi nang

g1 ca. Thuec tai la v thuong, vo nga.

Nhung nguoi ta khong chiu quan chi€u. Nguoi ta khong chiu truec
ti€p voi thuc tai, Thanh ra khong dat téi dwoc tinh cach vo thuwong va
vO nga cua thuc tai. Nguoi ta chi néi va nghi vé vo thuong va vo nga
ma thoi. Cling nhw nguoi ta ndi vé sau riéng, tuwong tuong vé sau
riéng ma khong chiu an sau riéng. Cho nén niét ban trudc hét la su
cham dit moi khai niém, trong d6 c6 nhitng khai niém vé vo thuong
va vO ngd. Vo thuong va vo nga cé thé 1a nhitng cai bay, co thé la
nhitng con ran, c6 thé la nhitng sy rang budc va vi vay chiung ta
khong nén bi ket vao vo thuong va vo nga. Niét ban, & day, c6 nghia
la s cham dut, trede hét la cham dat nhiing khai niém va nhitng
vong tuong. Trong kinh Bao Tich, But c6 ndi vé khong. Khong thién
quén vé khong ma chi néi vé khong thi nguy hiém. Y niém khong, c6 thé
hai nguoi ma phuong phap thién quan vé khong moéi giai phong
ngwoi ta. Cho nén But ndi nhu: tha réng bi ket vao y niém co, con hon
bi ket vao y niém khong. Khi bi ket vao y niém c6 ngwoi ta st dung
phép thién quan vé khong dé€ giai thoat, nhung khi bi ket vao y niém
khong thi khong thé nao cttu chita duoc nita. “Tha rang chat chita ta
kién vé co nhiéu nhw nui, con hon chat chira ta kién vé khong”. Khong
la gido ly dao But nhung khing dugc ti€p nhan nhu mot khai niém cd
thé rat la nguy hiém. Khong nhu la mot phép thién quan thi méi co ich
loi.
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Néu niét ban la sw chdm dit moi y niém thi khong nhiing y niém vé
thuong can duoc chdm dét ludn. Vao téi day thi im lang hoan toan.
Chi c6 su thuc chitng thdi. Y niém vé thuong ta phai vuot ma y niém
ve vo thuong ta cing phai vuot. Y niém vé nga, ta phai thoat khoi, ma
y niém vé vO nga cling phai thoat khoi. D6 1a y niém dau cta niét ban.
Phai thuc tap niét ban bay gio ma dimng nghi rang niét ban la chuyén
cua tuong lai. Néu quy vi khong bi ket vao mot y niém, dau la y niém
thuwong hay vo thuong, thi qui vi da xac cham t6i niét ban roi. Néu
qui vi da truc tiép an sau riéng, thi da c6 niét ban vé sau riéng. Quy vi
khong con bi ket boi nhitng y niém nay no vé sau riéng nita. Nhung
nguoi chwa an, ho dang con ket vi ho chi c6 khai niém vé sau riéng
thoi. Chi khi nao ho dugc an thi Idc d6 ho méi dwoc giai thoat ra khoi
nhitng y niém vé sau riéng. Ching nao ta chua thyce chitng duoc vo
thuong va vo ngd, chirng nao ta van con nghe, con néi, con hoc vé vo
thuong, vo nga thi ta chwa xuc ti€p dwoc téi niét ban. Va xtc ti€p niét
ban, tic la song chiing nghiém vo thuong, vo nga nhu nhiing thuc tai
ma khong phai nhu nhitng ly thuyeét.

Niét ban ciing 1a sy vang ling ctia nhitng phién nao, nhitng dau kho
da duwgc phat sanh ttr y niém. Chang ta ¢é nhitng y niém vé t6i, vé di,
vé song, vé chét, vé mdt, vé nhiéu, vé vui, vé kho. Chinh nhing y
niém dé lam ching ta dién dao. Quy vi c6 biét rang la tat ca nhitng
ndi kho ctia chung ta la déu da phat sinh tir cdch nhin ctia chiing ta, tir
cach suy nghi cta chung ta, tit nhitng y niém cua ching ta khong?
Chung ta lo sg, chung ta gian hon, chung ta ganh ty, ching ta tuyét
vong. Tat ca nhitng niém dau 16n lao d6 déu phat xuat tir cach chiang
ta nhin doi, tir nhitng cai y niém ctia chung ta vé cudc doi. Chang ta
chét vi nhitng y niém doé. Vi du t6i c6 mot y niém vé hanh phac. Téi
ct nghi: chitng nao t6i chira nam dwoc “cai d6” trong tay thi chiing
d6 t6i van chura c6 hanh phtic. Chitng nao tdi con chura 6 bang cip
nay, chttng nao toi chwa cudi dugc co6 nay, chtng nao toéi chwa mua
duwoc xe hoi nay v.v... thi chiing d6 t6i van con dau khd. D6 1a mot
vai y niém vé hanh phtic. Chiing ta thay rd rang hanh phtic ctia chiing
ta hay dau kho cua ching ta, déu phat xuat va tuy thudc vao y niém

d6. Khi ching ta bi ket vao mot y niém vé hanh phtc r6i la chung ta
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da déng lai rat nhiéu canh ctta hanh phtic. Nhitng canh ctta nay khi
mé ra c6 thé€ cho ching ta rat nhiéu hanh phtic nhung ching ta da
doéng lai hét. Ta nghi rang chi c6 md cdnh ctra nay thi ta méi c6 hanh
phuc, va canh cta d6 c6 thé la khong bao gio sé duwgc mo ra hét.
Thanh tht y niém cta ching ta 1a cai nha tu ctia chinh chiing ta. Niét
ban la gi? Niét ban la phd tung nhitng cdi nha ti cia y niém. Pha tung
bang cach quan chiéu. Hai cai chia khoa kia But da dwa ra cho chiing
ta: chia khda vo thwong va chia khéa vo nga. Néu chung ta biét sw
dung chung nhu chia khoa chit khong phai nhu y niém thi ching ta
co thé thao ra, mo ra, mé toang ra khong biét bao nhiéu la canh ctra,

va chung ta sé c6 khong gian thénh thang.

Chting ta ¢ y niém vé sinh mang. O trong kinh Kim Curong, y niém
nay veé sinh mang goi la tho gid tuwong. Theo y niém nay, sinh mang cta
chting ta bat dau tr gio phut nay va sé chadm dut tir gio phut kia. Ta
nghi rang trudc gid phit nay thi ta chwra c6 va sau gio phut nay thi ta
khong con. Kinh Kim Cuong ndi t6i bon tudng tic la bon y niém la:
teong nga, tedng nhan, tedng chung sanh va tudng tho gia. Chung ta
dang noi vé tudng tho gia. Vi ket vao y niém sinh mang, nén ta s¢ hai
va buon lo. Ta nghi tdi giay phut ta tir ¢6 tré thanh khong, tir song tré
thanh chét va ta mat hét tat ca an lac cua ta. Chia khéa vd thuong va
v0 nga la nhiing phuong phdp quan chiéu gitup ta danh tan y niém
sinh mang, mdt trong bon tudng. Quy vi chua doc kinh Kim Cuong
thi xin doc, quy vi doc 16i thi xin doc lai nita d€ thdy rd rang rang
nhitng phwong phap quan chiéu cua dao But la d€ pha tung tat ca moi
khdi niém. Khi y niém pha tung, chiing ta sé c6 khong gian, ching ta
sé co giai thoat. Niét ban c6 nghia 1a suw Véng mat cua tat ca moi y
niém va tat ca moi khd dau dwgc tao tac ra do nhitng y niém do.
Nhitng y niém vé hanh phtc, vé kho dau, vé song, vé tdi, vé di, vé
v.v... Chung ta c6 biét bao nhiéu nha tu can phai pha vé. Pha dia
nguc chon ngon la nhiing phwong phap quan chiéu. Chung ta phai ty
minh pha lay.

Nhitng dung cu can t6i, chung ta tié€p nhan ttr But. D6 la nhitng phép

quan ma khong phai la nhirng khai niém.
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Khi nhin vao ba phap an, ching ta c6 thé nhin qua hai binh dién: binh
dién hién tuwgng va binh dién ban thé. Hién twong thudc vé tudng va
ban thé thudc vé thé. Khi nhin mat dai dwong, chiing ta thay song va
dong thoi ching ta thdy nuwdc. Song dai dién cho mat dai duong va
nudc dai dién cho mat ban thé. Nhin séng, ching ta thay cé bat dau
va c6 cham dat, c6 cao, co thdp. Bing vé phuong dién hién twong,
chung ta ¢6 nhitng y niém vé bat dau, vé chAm dut, vé cao, vé thap, vé
con, vé mat, vé day, vé kia, v.v... Nhung khi tiép xtc sau sdc hon sdu
sac hon nita véi séng ta ciing dong thoi tiép xic dwoc véi nude. Tuy
la séng that nhung soéng cling dong thoi la nuwdc niva. La song thi toi
c6 bat dau, cd chdm ditt, cd cao, ¢ thap, ¢ con, co mat, co day, co kia.
Nhung la niedce thi toi khong con la nhitng thit d6. Nhitng y niém nay
ap dung cho séng thi dwgc, nhung khong thé ap dung cho nudc.
Nudce duoc vi du cho niét ban. Nuwdc la sw Véng lang cua tat ca, nhitng
mo ta vé séng. Ching ta ¢ thé néi rang thuc tai 1a thuong hay vo
thuong, co nga hay la khong c6 nga, cé thi ¢6 chung hay la vo thi vo
chung, la mot hay nhiéu, cd téi hay co6 lui. Nhung khi sang thé gioi
ban th€, chung ta dau con ndi gi dugc nira. Tai vi day la lanh vuc cta
im lang. Im lang cta tat ca cac hién twong. Mot bén chung ta c6 sanh,
diét, thi va chung, con mot bén ching ta khong c6 sinh, diét, thi va

chung. Tuy thé hai thé€ gidi d6 khong phai 1a hai thé gidi riéng biét.

Th€ gidi ctia sinh ti, cta hién twong khong thé tach roi ra khoi thé
gidi ni€t ban. Thé gidi ni€t ban chinh la the gidi sinh tk. Khi thoat ra
khoi thé gidi y niém, ching ta sé thénh thang tw do trong thé gidi niét
ban. Bi ket vao thé giéi ctia sinh ttr cho nén tuy rang ching ta o trong
niét ban ma ching ta lai dang chay di tim nd. Cé diéu gi budn cuwoi
hon la nhitng dot song chay di tim nudc? N6 da chita trong tinh cach
bat sinh, bat diét, khong tdi, khong lui, khong cao, khong thap.
Nhung tai vi né khong tiép xtac dwgc véi tinh cach bat sinh, bat diét,
khong t6i, khong lui, khong cao, khong thap dé cho nén né kho. Niét
ban khong phai 1a mot thé gidi doc lap voi thé gidi sinh tir. T thé gidi
cta sinh tix, thuwong va nga, thé gidi cua tram luan, ching ta duoc gidi
thiéu di t6i mot thé gidi cua vo thuong va vo nga. Nhung néu chung

ta c6 may man khong bi ket vao nhirng y niém caa vo thuong va vo
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nga thi chiing ta c6 co hdi di ngay vao thé giéi ctia sy vang lang, cta
niét ban. Th€ giéi tram luan la ¢ day, ma thé gidi cua giai thoat ciing
la & day. Kinh Kim Cuong Guom Bau Chat Bat Phién Nao giap
ching ta phd tan bon y niém chinh: y niém vé ngd, y niém vé con
nguoi, y niém vé ching sanh, y niém vé sinh mang. Bon cdi y niém dé
tao ra cho chung ta biét bao nhiéu la s¢ hai, bao nhiéu 1a tham vong,
biét bao nhiéu han thu. Phwong phap quan chiéu la dung vo thuong
quan va vo nga quan d€ pha tan nhiing y niém d6 va thuc ching niét
ban. Vi du chang ta ¢6 mot dong quan Phap. Biang vé phuong dién
hinh twdng, chiing ta thdy dong quan c6 mot mat trai, mot mat phai.
Mat trai co thé€ goi la vo thuong, mat phai c6 thé goi la vo nga. Vo
thwong tiec la ding vé phuwong dién thoi gian ma nhin. Con v6 nga thi
ding vé phuwong dién khong gian ma nhin. Va mat thit ba la cai chat
kim khi ctia dong quan nay. Doéng quan c6 mot mat trai, mot mat phai
va chat kim khi.

Chat kim khi twong trung cho nié€t ban. Néu vt chat kim khi di thi
khong con mat phai va mdt trai cia dong quan. Néu viet niét ban di
thi khong c6 vo thuong va vo nga. Ba mat la mot. BPing vé phuong
dién hinh tudng, ching ta thdy c6 mat phai va mat trai. Béng veé
phuong dién ban chat cua dong bac. Chang ta chi thdy c6 kim khi thoi
Vo throng 1a mot phap an, vo nga la mot phap an, va niét ban, tic la
ban chit cta hai phap an dau ma vugt ra khéi hai phap an dau, la
phap an thit ba. Giao ly dao But ma lai khong c6 phap an tht ba, diéu
dé chung ta khong thé tuong twong duwoc. Néu khong cd niét ban thi
lam gi ¢6 chd quay vé cta tat ca thé gisi hién twong? Trong kinh
Udana c¢6 cau: “Co mot cadi khong sinh, khong diét, khong tdi, khong
lui, khong nhiéu, khong it, khong ¢ day, cling khong co ¢ kia. Néu
khong c6 cai do, thi tat ca nhiing cai sinh, diét, nhiéu, it, t6i, lui, & day
va & kia, biét dau ma tro vé?” Tat ca nhiing dot séng kia dang dau
kho, dang 1én xudng, dang so¢ hai, dang tram luan. Nhung néu chiung
biét dwoc chung la nuwdc, biét r%mg dau co 1én, co xudng, cd tdi, cb lui,
c6 ra, c6 vao, nhung r6t cudc chung van la nudc thi twe nhién tat ca
nhtng so hai, tat ca nhiing dau kho, tat ca nhiing budn phién déu tan
bién. Chung sé thuc ching duoc Niét ban la gi? Néu c¢b nguoi héi quy
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vi noi: “Niét ban khong phai 1a trang thai ma t6i sé dat duwgc trong
twong lai. Niét ban khong c6 nam trong thoi gian. Niét ban 1a cdi
ching ta dang ¢ nhung chiang ta khong chiu song, khong chiu tro

A /4

ve.
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