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Muc luc
B0 sach Cwra S6 Tam Hon

Pay la mot trong nhitng quyén sach thudc ti sach dac biét danh cho
ban doc tudi 14 — 17 va nhirng ai quan tam, yéu thwong liva tudi nay.
Hy vong quyén sach sé la mén qua, la ban cia ban doc tudi méi 16n,
cung chia sé buon vui, cung chung si¥c ty tin, cting virgt qua nhirng
tinh huong kho khan trong cudc song...

T sach TUOI MOT LON

Nha xuat ban Tré

Ban mén,

Cudc song moi ngay tréi qua v6i nhitng diéu binh thwong, doi khi té nhat
va nham chan trong mat ta! C6 cai ta xem qua r6i bé quén, tham chi cé
cai ta da nhin ma van... chang thay. Bai 1€, chiing la nhitng chuyén qua
doi binh thwong. Hodc la ching ta khong c6 du thoi gian suy nghi can ké
vé chung, hodc la vi con c6 qua nhiéu diéu ching ta phai ban tam hon la
nhitng chuyén vat vanh, tam thwong kia: mot to gidy bac da cli, mot
chiéc may danh chi* da hong mot phim, giot nwéc mat ciia mot ké xa la
nao do trén duong...



Nhung r6i c6 mot gidy phit nao do, nhw c6 mot sitc manh bén trong
mach bdo, ta chgt nhan ra va kham pha bao diéu bi mat tir nhitng gi truéc
do6 van bi xép ngoai vong chu y vi dwgc dat tén la... binh thwong! Ta giat
minh khi thdy minh d6i xtr v&i nguai than that la tho 16, c6 lic ta khong
biét néi duwgc diéu can thiét, ta thuong vo tam triedc noi dau cua nhitng
ké bi ton thwong vi nghéo déi va bat hanh; hon nita, d6i khi ta khong
nhin thay gia tri dich thyc ctia ban than minh... Chinh nhitng diéu bi mat
ay cho ta thay sttc manh cta long tha thi¥, ctia sy quan tam dén tirng con
ngwoi mot, cia kha nang thay déi hoan canh tr chinh minh... Héa ra,
nguwoi phu nit dep nhat, c6 thé la mot ba cu gia da rung hét rang nhung
lai gitip dwgc cho mdt dita tré biét minh la quan trong trén doi; va khi
nhitng ngwoi linh citu héa dén chao tién biét mot thanh vién danh dy nhé

tudi, ho da 1ap nén mot chién cong vi long yéu thwong con nguoi!

Hay lang nghe, kham pha nhitng gia tri ti diéu binh thuwdng, hang ngay
trong cudc song.
Nha xuat ban Tré

Bao Tubi Tré
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Nguoi Dep Nhat

Nhan ky niém 10 nam thanh 1ap, mot cong ty my pham noi tiéng té chirc
cudc thi: “Ngudi phu nit quanh t6i”. Theo d6, ngwoi du thi phai giti dén
nhitng la thv ngan néi vé nguwdi phu nit dep nhat ma minh da gap, da
quen biét va da cung song. Kem theo la chan dung ctia nguoi dep nay.
Trong vai tuan lé, cong ty dd nhan dwgc hang ngan 1a thw giri ve.

Trong s6 nay c6é mot 1a thw gdy duwgc sw cha y dac biét. Tac gia 1a thu la
mot cau bé 9 tudi, séng trong ngdi nha & mot ngd cut ctia khu x6m ven
kénh rach. La thu con day 16i chinh t4, c6 doan viét:

“Nguoi phu nit dep nhdt do ¢ cdch nha chdu mét ddy ph6. Chdu dén
thdm ba moi ngay. Ba lam chdu cam thdy minh la mét dira tré cé gid tri
va quan trong nhdt trén doi. Ba cung choi co véi chdu va cham chii ldng
nghe nhitng cdu héi cua chdu. Ba hiéu chdu rdt ro, va khi chdu ra vé ba
luén néi to lén la ba rat hdnh dién vé chau.

Btrc dnh dé cho cdc ngai thdy ba qud la nguoi phu ni¥ dep nhdt. Chdu hy
vong sau nday sé c6 mot nguoi vo dep nhu ba”.

Bi hap dan bai 1a thw, 6ng giam doc cong ty mudn xem ngay hinh nguai
phu nit d6. C6 thw ky dwa ra tdim hinh cia mot ba cu twoi cwdi nhung da
rung hét rang! Mai téc mudi tiéu cta ba dugc bui gon sau gay, va nhitng
nép nhan han sau hai bén ma duwong nhw lu mo di phan nao dwdi vé 1ap
lanh cta d6i mat sang trong xanh day tu tin.

Cudi cung, 6ng giam doc mim cuwoi:

- Rat tiéc la ching ta khong thé dung chan dung ngwoi phu nit nay
dé quang cdo cho cong ty dugc vi ba chitng t6 cho moi ngudi biét: dé tré
nén nguoi phu nit dep, chdng can dén nhitng my pham ctia cong ty chting

ta! That tiéc!



Nguyén Vii Sao Pém
Theo The love and life
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biéu Khong Binh Thuwong

Larry va Jo Ann la m6t doi vg chéng binh thuwong. Ho song trong mot
ngoi nha binh thuwdng trén mdt con pho binh thuwong. Gidong nhw bao doi
vo chong binh thuwong khac, ho phai vat 16n véi cudc song dé lo cho con
cai an hoc nén nguoi.

Ngoai ra, ho con binh thuwong vé mot phwong dién khac: ho ludn cé
nhitng cudc cai vat. Pé tai la nhitng bat dong trong cudc song, va... ai la
nguoi co 10i.

Cho dén mot hom, mét sy kién ngoai 1€ da xay ra.

- Ba biét day, Jo Ann, t6i c6 nhitng ngan tu ky diéu. Méi lan t6i m&
chiing, chiing lu6n ¢6 san v va quan 16t — Larry néi — T6i mu6n cam on
ba vi da dé mat dén chiing su6t nhitng nam qua.

Jo Ann nhin chéng qua doi kinh:

- Ong muén gi, Larry?

- Chang gi cd. T6i chi mudn no6i to6i danh gia cao viéc ba da cham
sOC tOi.

Day chang phai la lan dau Larry c6 hanh dong ky la nén Jo Ann bé ngoai
tai, cho dén vai hom sau...

- Jo Ann, cam on ba da ghi nhitng con s6 chi phiéu rat ding thang
nay. Trong 16 con so6 thi ba da ghi ding hét 15 con. Qua la mot ky luc.
Khong tin vao nhitng gi dang nghe, Jo Ann ngirng may.

- Larry, ong luon can nhan t6i vé nhitng con so sai, sao bay gio lai
thé?

- Vo0 ly. T6i lic nao ciling mudn ba biét to6i luon ghi nhan nhitng c6
gang cua ba.

Jo Ann l4c dau va tiép tuc may. “Ong ta 1am sao dy nhi?...”, ba ty héi.

Du vay, ngay hom sau, khi Jo Ann ghi vao so tai ctra hang tap hoa cua



gia dinh, ba can than dé viét ding s6 chi phiéu. Ba c6 khong nghi dén
nhitng diéu khong binh thuwdng nay nhung thai do ky la ctia Larry ci@ tiép
tuc.

- Jo Ann, that 1a mot bita an ngon — 6ng ta ndi trong mot bita toi —
Toi rat biét on ba. Trong 15 nam qua ba da nau hon 14.000 bita an cho
toi va 1t tré.

Ro6i: “Oi! Jo Ann, ngdi nha méi ngin ndp 1am sao. Ba hin vat va dé gii
ching ludn nhuw thé...”.

Tham chi: “Cam on Jo Ann vi da luon bén canh t6i”.

Jo Ann trd nén lo lang: “Pau réi nhitng 161 ché bai, chi trich?”.

NOi lo c6 diéu gi khong 6n xdy ra véi chong cang manh mé hon khi
Shelly, c6 con gai 16 tudi caa ba, can nhan:

- B6 1am cam r6i me a! B6 bao con xinh lam véi bo quan ao cii
mem nay! That khong phai 1a bo. Cé gi xdy ra vdi bo roi ay!

Nhiéu tuan troéi qua, Jo Ann tré nén quen thudc vdi thai do ky la cua
nguwoi ban doi, va thinh thoang ba cling dap tra lai “cam on...”. Ba cam
thay tv hao vé ban than nhuw da vuot qua dwge mot chwdng ngai vat.
Nhung dén khi mot viéc bat thuwdng xay ra thi ba hoan toan ling ting.

- T6i mudn ba nghi tay moét chit — Larry n6i — Toi sé rita chén. Nao,
hay bé cai chdo dé xudng va 1én phong khach xem tivi!

- (Sau mot luc 1au im ldng) Cam on Larry, cam on...

Buwdc chan cia Jo Ann dot nhién tréd nén nhe ténh. Ba cam thay tu tin
hon va lan dau tién ba nghe minh khe khé hat. Cau chuyén sé dirng ¢ day
néu khong c6 mot s kién ddc biét nhat xdy ra. Lan nay tac gia la Jo Ann.
Mot hom, ba noi:

- Larry, toi muén cam on 6ng vi da lam viéc nudi séng gia dinh suot
nhitng nam qua. T6i chwa titng n6i cho 6ng biét, nhuwng t6i rat biét on
ong...

Larry da khong bao gio hé mé 1y do khién ong thay déi cach cw xi mét
cach tuyét voi nhu thé, du Jo Ann luc van dén dau. Va diéu nay da thanh
mot trong nhitng bi an ctia cudc song, mot diéu bi an ma t6i rat thich — vi

toi chinh 1a... Jo Ann.



Vo Hoang Lan
T Chicken soup for the soul
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Lang nghe diéu binh thwong
Giai doan dep nhat ciaa cuoc doi

Mot chang trai sap budc sang tudi 30 nhung luon lo lang vé twong lai cia
minh . Anh tw héi khong biét giai doan dep nhat ctia cudc doi minh dang
¢ phia trwdc hay la nhitng nam thang cta anh da trai qua r6i . Théi quen
hang ngay cta anh la dén phong tap thé duc trwéc khi dén s& lam . Mot
budi sang, anh ta chd y dén md6t 6ng lao da 16n tu6i nhwng van gitr duoc
vé cuong trang va lac quan . Anh dén lam quen va hai ngudi tro chuyén
v6i nhau vé nhitng kinh nghiém trong cudc séng . Cudi cung chang trai
hoéi: "Pau la giai doan dep nhat ctia cudc doi ong ?". Khong chit lwong
ly, ong lao dap:

"Khi t6i con la mot diva bé, t6i dwoc cham soc, nudi dudng bai cha me .
Do 1a giai doan dep nhat cta cudc doi t6i .

Khi dén truong, toi hoc dugce nhitng kién thitc méi mé ti thay cd, ban bé
. D6 1a giai doan dep nhat ctia cudc doi t6i .

Khi t6i nhan duwgc viéc lam dau tién, duwgc ganh vac trach nhiém va duoc
trd Iwong bai nhitng no Iyc ctia minh . D6 1a giai doan dep nhat cta cudc
doi toi .

Khi t6i gap vo toi, ching tdi yéu nhau, cung nhau xay dung gia dinh . b6
la giai doan dep nhat ctia cudc doi toi .

Khi t6i la mot nguoi cha, nhin nhitng dia con ctia minh 16n 1én . B6 la
giai doan dep nhat ctia cudc doi toi .

Va bay gio, toi da 79 tudi . Toi c6 stec khoe . Toi cam thdy hanh phic va
toi dang yéu vg toi nhu lan dau ching t6i méi gap nhau . Pay 1a giai
doan dep nhat cta doi toi ."

Moi giai doan cta cudc doi déu la nhitng giai doan dep nhat néu ching
biét tran trong va song hét minh, dirng dé thoi gian tréi qua mot cach vo

ich.



Thanh Son
Dich ttr Internet
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Diéu bi an cua cudc song

Dita bé trai budc dén gan mot ong gia cé vé ngoai rat thong thai roi
nguwdc nhin ong noéi: "Chau biét ong la mot nguwdi rat sang sudt, uyén
tham . Ong hay cho chau biét vé bi an cta cudc song".

Ong gia nhin dita bé dap: "Sudt ddi minh dng da suy ngdm rat nhiéu vé
diéu nay va c6 thé néi gon chi trong bon tir .

Dau tién la suy nghi . Hay nghi vé nhitng gia tri ma con séng vi ching .
Thit hai 1a tw tin. Hay tin twéng ban than bang cach dwa vao nhitng gia tri
con nghi rang vi chiing ma con sé séng .

Thi¢ ba la mo wédc. Mo wéc nhitng gi c6 thé thanh hién thyc dya vao sy
tw tin va nhitng gia tri ma ta sé theo dudi trong cudc song .

Va cubi cung la dam lam. Hay dam thyc hién dé bién wéc mo thanh su
that bang chinh niém tin va gia tri cia ching ta".

Va ong gia do chinh la hoa si Walter E . Disney .

Mao Tri Hung

Theo Internet
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Dwa vao chinh minh

Oc sén con ngay no hoi me cua no: "Me oi! Tai sao ching ta tr khi sinh
ra phéi deo cai binh vira ndng vira citng trén lung nhw thé ? That mét chét
di dugc!".

"Vi co thé chiung ta khong cé xwong dé chong dd, chi c6 thé bo, ma bo
cling khong nhanh" - Me néi .

"Chi sau rém khong cé xuwong ciing bo chang nhanh, tai sao chi ay khong
can deo cai binh vira nang vira ctrng dé ?".

"Vi chi sdu rom sé bién thanh buém, bau troi sé bao vé chi ay".

"Nhung em giun dat cling khong cé xwong, cling bo chang nhanh, ciing
khong bién héa duwgc, tai sao em dy khong deo céai binh vira ndng vira
ctiing do ?".

"Vi em giun dat sé chui xuong dat, 1ong dat sé bao vé em ay".

Oc sén con bat khéc, néi: "Chung ta that dang thuwong, bau troi khong
bdo vé ching ta, long dat cling chang che ché ching ta".

"Vi vy ma chiing ta c6 cai binh! - Oc sén me an i con - Ching ta
khong dwa vao troi, cling chang dwa vao dat, chiing ta phai dwa vao chinh

ban than chung ta .

Thiy Kiéu - Lwu Dung
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Ban la nhan té quyét dinh

Mot 6ng giam doc gitp cac nhan vién nhan ra gia tri cia ho bang birc thw
duwgc soan trén chi€c may danh chit bi héng phim "a".

"Chiéc may danh chit cua t6i hoat dong rat tot - ngoai tr* mot phim bi
hong . Ban sé nghi rang vdi cac phim hoat dong tot con lai thi khong ai
dé y dén phim héng . Nhung mdot phim hong duong nhw ciing da siec pha
hiy moi no6 lic chung day ban a!

Ban c6 thé ty nha rang khong sao, chi c6 moéi minh t6i nhw thé . Sé
chang ai dé y t6i c6 no6 lyc hét minh khong . Nhung c6 sw khac biét day
vi mot tap thé muén hoat dong hiéu qua rat can tat ca cac thanh vién hoat
dong hiéu qua bang cach no6 Iyc hét kha nang cta minh . Vi thé néu c6
lic nx6 nghi rang minh khong quan trong, hdy nhé dén chiéc may danh

chit cua t6i . Ban la nhan t6 quyét dinh".

Mao Tri Hung

Theo Internet
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Gia tri cua thoi gian

Mot k¥ su da tinh ra dugc rang v6i mot thanh sat nang 5kg, ching ta c6
thé lam dwgc mot trong nhitng viéc sau day:

- Néu lam dinh sé ban dugc $10 .

- Néu lam kim may sé ban dugc $300.

- Con néu dung lam nhitng cai 10 xo dong ho sé dem lai $25,000.

Moi ngay déu cho 24 gig bang nhau, con stt dung nhitng "nguyén liéu"
dé nhu thé nao, dung chiing dé lam gi la tuy thudc ching ta .

Thoi gian 1a mét trong nhitng thit hiém hoi duy nhat ma khi da mat réi
ching ta khong thé nao tim lai dugc . Tién bac mat di c6 thé tim lai dwoc
. Ngay ca sttc khée néu cé mat di ciing c6 kha nang phuc hoéi duoc .
Nhung thoi gian sé khong bao gio quay budc tro lai .

Khéng cé cum tir nao tai hai cho bang ba chit "giét thoi gian". Nhiéu
ngwoi tim nhitng thd vui, nhitng viéc lam dé chi mong giét thoi gian .
That ra ching ta dwgc ban cho thoi gian la dé st dung chit khong phai dé
giét .

Ban c6 nhan ra dugc gia tri caa thoi gian ?

Quoc Khoi
Theo Internet
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Nghe nghiép

Co6 mot ban tré tim dén mot cong ty phan mém may tinh xin mot chan
don dep vé sinh . Sau khi qua phéng van va tht viéc (nhw lau don khu vé
sinh ... ), ngwdi quan ly nhan sy dong y nhan anh vao lam, dong thoi yéu
cau anh dé lai dia chi email dé€ tién lién lac . Anh néi: "T6i khong c6 may
tinh". Ngwoi quan ly néi v6i anh rang doi v6i cong ty phan mém, mot
ngwoi khong c6 email dong nghia véi sw khong ton tai . Vi thé, ong ta
lay lam tiéc la khong thé nhan anh dwoc .

Anh that vong roi khoi cong ty, trong tti chi con $10. Pi ngang mot civa
hang thyc pham, anh chot nghi ra viéc mua 10kg khoai tay, 1&é la dén
tirng ho gia dinh ban lai . Hai gid sau anh da ban hét va c6 10i . Anh lai
lam nhuw vay nita, sO tién von ban dau da tang 1én dang ké . Anh phat hién
lam c6ng viéc nay cé thé nubi séng ban than .

Tir d6 anh cham chi lam viéc . N6 lyc cong véi mot chit may man, cong
viéc cua anh ngay cang thanh cong . Trong nam nam anh lap dugc mot
cong ty 16n chuyén giao hang tan nha . Moi nguwoi chi can ding & ctra
nha minh ciing c6 thé mua dugc cac loai thuwe pham twoi song . Bén mot
hom anh chgt nghi dén twong lai, dén gia dinh va quyét dinh di mua bao
hiém .

Luc ky hgp dong, nhan vién bao hiém hoi dia chi email ctia anh . Anh lai
noi: "Toi khong c6 may vi tinh". Nguwoi nhan vién ngac nhién: "Ngai c6
mot cong ty 16n nhw thé nhung lai khong ¢ may vi tinh va dia chi email
sao ? Ngai thit nghi xem néu ngai c6 may tinh, ngai da c6 thé lam dwoc
bao nhiéu th nira!"

Anh n6i: "Khi dé t6i sé trd thanh nhan vién vé sinh ctia cong ty phan

mém may tinh".



Thuan Anh

Theo Internet
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Nhirng phép suy ra

Bubi sang hom ay me dat t6i dén truong . T6i vao 16p 1. Troi se lanh .
Con duwong dat quanh co viia qua mot dém muwa tr@ nén lay 16i va tron
trwvgt . Ngay ay toi van con la mot cau bé nhit nhat . T6i bam chat 14y
canh tay me, canh tay diu dang ma t6i ngdy tho nghi rang minh sé chang
bao gid roi xa . Nhung dung ltac &y me lai buong tay ra va giuc t6i di mot
minh . To6i kéu lén so hai:

- Me 0i, con sg nga lam!

Me chi mim cwdi binh than:

- Nga thi ding day!

- Nhung nga dau lam!

- Pau thi khoc!

Cai ngay dau tién di hoc va nhitng cau néi dé ctia me theo t6i mai dén
bay gid, khi t6i da roi xa ngbi nha tho au . Ching v6 cung don gidn, don
gian nhu nhitng phép suy ra, nhung véi t6i do la phwong cham qui bau
ma chac han me da danh ca cudc doi dé duc két nén .

Chung nang t6i day khi t6i nga dau, giup toi dirng virng, giip toi binh
than tredc cudc doi day bién dong . Moi viéc déu co cach gidi quyét va
r6i ai cling sé vugt qua nhitng kho khan, thir thach bang chinh y chi cta

minh .

Phuong Duyén
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Hay c boi di

Hai con éch cuing bi roi vao mot cai chén dwng day kem . Mot con éch bi
quan that vong noéi: "Chuing ta sé chét dudi mat". N6 khoc that nhiéu va
V@i noi tuyét vong cudi cung, n6 gio chan 1én nhw dé néi "vinh biét".
Trong khi d6 con éch con lai rat lac quan, né nghi: "Tuy chwa cé thé
thoat khoi noi day nhung khong thé ngoi dé bé tay cho chét". Thé 1a con
éch no bat dau boi dé tim cach thoat than . Cang boi vo tinh éch da khién
kem tré thanh bo . Thé 1a éch dan ditng 1én duwgc 16p bo trén cung roi vui
mung nhdy ra khoi miéng chén .

Bai hoc ¢ day la gi ? That dé nhan ra: dirng cho chét, hay c boi di .

Mao Tri Hung
Dich tit Internet
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Pirng s¢ vap nga

Da bao lan ban vap nga ma khong hé nhé .

Lan dau tién chap chitng bwdc di, ban da bi nga .

Lan dau tién tap boi, ban uéng nwdc va suyt chét dudi phai khong ?

Lan dau tién tap choi bong ban, ban cé danh tring banh khong ?

Khong sao dau, vi ...

Walt Disney tirng bi toa bao sa thai vi thidu y twéng . Ong ciing ném mui
pha sén nhiéu lan tredc khi sang tao nén Disneyland.

Lic con hoc pho théng, Louis Pasteur chi 1a mot hoc sinh trung binh . Vé
mon hoéa, 6ng ditng hang 15 trong s6 22 hoc sinh cta 16p .

Lev Tolstoy, tac gia cua bo tiéu thuyét noi tiéng Chién Tranh va hoa binh
bi dinh chi hoc dai hoc vi "Vira khong cé kha nang, vira thiéu y chi hoc
tap".

Henry Ford that bai va chay tii t6i nam lan tredc khi thanh cong .

Ca si opera noi tiéng Enrico Caruso bi thay gido cho la thiéu chat vong
va khong thé nao hat duoc .

Vay, xin ban ché lo sg that bai . Diéu dang sg¢ hon la ban da bo qua nhiéu

co hoi chi vi khéng c6 gang hét minh .

Bui Thién
Theo Chicken soup for the soul



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Dbé thay doi thé gioi

Khi con 1a thanh nién, t6i mu6n thay doi thé gigi . Sau dd, t6i hiéu rang
thay doi thé gigi la mot diéu kho khan, thé 1a t6i thi thay doi dat nuwdc
ctia minh . Khi hiéu rang khong thé lam dat nwéc ctia minh thay doi, t6i
bat dau nghi dén thanh phé qué hwong . Va t6i cling khong thé thay doéi
thanh phé minh . Theo dong thoi gian, t6i da la mot nguwdi dan 6ng trung
nién, toi thir thay doi gia dinh minh .

Gio day khi da 1a mdt 6ng gia, toi nhan ra rang diéu duy nhat toi c6 thé
lam dwoc chinh la thay do6i ban than minh . Va r6i t6i chgt nhan ra rang
néu gang thay doi ban than tir 1au, t6i da c6 thé tac dong lam thay doi gia
dinh minh va diéu do6 c6 thé gdy anh hwdng dén thanh phé qué huvong .
Nhitng thay doi caa thanh pho khi dy sé gidp bién doi dat nwdc va qua
that t6i da lam thay déi dugc thé gidi .

Mao Tri Hung
Dich tir Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Dé tré nén ty tin

Nguoi ta thwong noi: "Tu tin twong dwong vGéi nam mwoi phan tram
thanh cong", vi thé ty tin la diéu hét sic can thiét dé moi nguwdi co thé
thanh cong trong cudc song, sw nghiép ... C6 thé néi, tv tin c6 nghia la
ching ta tin twéng vao chinh ban than minh, tin vao sy lwa chon cua
chinh minh, hai long véi nhitng thanh qua va méi quan hé ctia minh dat
duoc .

Sau day la nam cach dé ban cé thé ty tin hon trong moi tinh huéng:

1. Hay van dong

Ban nén chiu khé tha bo, ciling c6 thé dap xe va lam viéc dén khi toat mo
héi . Tap céac bai tap cho ndo va phdi, diéu nay sé lam ban tang sitfc manh
thé lwe, x6a bé moi noi tirc gian va kho chiu . Ban sé cam thay minh do6i
dao sinh luc, lam viéc hiéu qua, ty tin . Khong co6 gi tuyét voi hon khi
thay ban trong dang vé nhanh nhen, khée manh, hong hao . Hay ra khéi
ghé ngoi va t6 ra nang dong, manh mé .

2. Hay quan tam dén hinh thirc

Moi nguoi thwong dé y dén vé bén ngoai cua nguwdi khac dau tién .
Nhitng gi ban mac déu thé hién tinh cach, s& thich, phong thai ctia b.an .
Vay céac ban nén lwu tdm dén bon yéu to sau:

- Phu hop: du la ai ban ciing nén nhé rang cach an mac ctia ban can phai
phu hgp véi moi treong hoat dong .

- Sach sé: Hay chu y dén sy sach sé gon gang, tranh quan o tudt chi, hay
quén cai cuc, hodc quén kéo day kéo quan ...

- Giay dép: nén nhé moi ngwoi déu rat dé y dén giay dép vi mot 1€ ho
nhin xuéng va lo lang . Vi vay ban hay lu6n giitr cho doi giay ctia minh
sang bong, sach sé .

- Hay luén mim cuwdi: nu cudi twoi bung sang tréen khuon mdt sé lam



chinh ban dé chiu va lam nguwoi khac thoai mai, vui vé, nhung phai cudi
ding ltac ding cho .
3. Hit the

Can phai biét gilt gin va tw kim nén, nin thé khi that can thiét . Hay hoc
cach hit thé sau, diéu nay can thiét dé gitip ban binh tinh, kiém ché
nhitng con néng gian . Hit that su vao 16ng nguc, day la cach thé "tir da
day".

4. Hay nguyén tac

Gifr vitng quan diém cua minh . Hay ding gio va biét lo lang dén trach
nhiém hién tai . Khong theo du6i mét muc dich khong r6é rang ma phai
biét nhan thitc va nam co hoi . Nhé rang moi chuyén déu c6 tac dong rat
16n v6i quan hé nghé nghiép (chuyén moén) cling nhw cac quan hé ca
nhan cua ban .

5. Cho va nhan

Hay cho nhitng gi ban mudn nhan . Néu ban mudn dugc ton trong va yéu
qui, hdy ton trong va yéu qui moi nguwdi . Néu ban mudn thanh céng hay
giip nguoi khac thanh cong . Néu ban muo6n vui vé hon hay c vui vé,
ma& long minh, ty cong nhan nhitng thanh cong cta minh, ty tao ra nhitng
niém vui dé tan hwdng niém vui dy . Ban hay lu6n ty nha vé céng véic

"nhitng viéc nay sé chang cé gi la khong thé lam dugc!".

Nhitng nguoi ty tin nhat la nhitng nguwdi séng don gidan . Ho luon lam

cho cudc song cé y nghia .

Hoang Cong Thao (st)



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Gia tri cua ban

Vi dién gia noi tiéng bat dau bai thuyét trinh cia minh bang cach gio Ién
to gidy bac c6 ménh gia 16n trong can phong c6 t6i 200 ngwdi, 6ng héi:
"Ai muon td gidy bac nay ?". Moi canh tay déu gio 1én .

Ong noi: "T6i sé cho mot trong cac ban t& gidy bac ndy, nhung truede khi
cho dé tdi 1am diéu nay da". Ong ta vo nhau t& gidy bac roi héi: "Ai van
con muon ldy toi gidy bac nay ?" Tat ca moi canh tay van gio 1én .

"Thoi duwogc r6i - ong noéi - PEé xem thé nao day néu t6i lam diéu nay". Va
ong tha to bac roi xuéng dat roi dung miii gidy gi né trén nén nha . Ong
nhat Ién, tréng n6 do ban va nhau nat: "Sao, con ai muén to bac nay ?".
Nhitng canh tay van gio 1én .

Céac ban than mén, tat ca cac ban da hoc mot bai hoc rat qui gia . Khong
can biét to6i da lam gi vGi td bac nay, cac ban van mudn né béi vi gia tri
cta né da khong hé gidam di, ménh gia cta n6 khong hé thay doi . Rat
nhiéu lan trong cudc séng cua minh ching ta nga guc, bi toi ta, bi giam
dap toi boi . Trong nhitng treong hop nhw vay, chung ta ct ngd minh that
vo dung, chang ra gi . Nhung khong can biét bat ¢t chuyén gi xdy ra va

sé xdy ra, chuing ta quyét sé khong bao gid danh mat gia tri ciia minh .

Ding bao gio dé nhitng that vong cia ngay hém qua che mo nhitng giac

mo ryc sang cua ngay mai'".

Hoang Manh Phuong

Theo Internet
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Lang nghe diéu binh thuong
Vi cugc doi, hay ...

Trich nhitng 10i dwgc viét trén twong cac trai phong, trai diéu duwdng

bénh AIDS ... cia Me Teresa dé trai vién doc va suy ngam .

Cudc doi la mot co may,
hay chdp lay

Cudc doi 1a huong sac,
hay ngam nhin

Cuoc doi la chan phudc,
hay tan huéng

Cudc doi la mot gidc mo,
hdy bién thanh hién thyc
Cudc doi la mot thach thic,
hdy biét doi dau

Cu0c doi la mot bon phan,
hay hoan thanh

boi 1a mot cudc choi,
hay vao cudc

Cuoc doi la qui gia,

hdy nang niu

Cuoc doi vo van cua bau,
hay gitt gin

Cudc doi la tinh yéu,

hay vui huéng

Cuoc doi la mot bi an,
hay kham pha

Cuoc doi la wéc hen,



hay thiye hién 10i hita
Cudc doi 1a u sau,

hay vuot qua

Cuoc doi la mot ca khuc,

hay hat lén ...

Thao Minh Chau

Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Dung

btng quén hi vong, sw hy vong cho ban sitc manh dé ton tai ngay khi
ban dang bi bo roi .

Pirng danh mat niém tin vao ban than minh . Chi can tin 1a minh c6 thé
lam dwgc va ban lai c6 1y do dé c6 gang thuc hién diéu do .

Pirng 1ay cta cai vat chat dé do lwong thanh cong hay that bai . Chinh
tam hon ctia moi con nguwdi mabi xac dinh duge mite do "giau c6" trong
cudc song cta minh .

Ping dé nhitng kho khan danh guc ban, hdy kién nhan r6i ban sé vuot
qua .

birng do dv khi don nhan sy gitip do, tat ca ching ta déu can sw gitp da,
& bat ky khoang thoi gian nao trong cudc doi .

btng chay trén ma hay tim dén tinh yéu, do6 la niém hanh phic nhat cta
ban .

bing cho dgi nhitng gi ban mudn ma hay di tim kiém ching .

Dirng bao gio cho la ban da that bai khi nhitng ké hoach va gidc mo cuia
ban da sup do, vi biét dugc thém mot diéu méi mé thi dé 1a lic ban tién
b0 106i .

Ping quén mim cuwdi trong cudc séng .

Pting quén tim cho minh mdt nguwdi ban that sy, bdi ban bé chinh la diéu
can thiét trong suot cudc doi .

Va cubi cung dirng quén on nhitng ngwdi da cho ban cudc song hom nay
vdi tat ca nhitng gi ban can . B&i vi con chau doi sau ctia ban sé xem ban
nhw tdm guwong cua ching .

Poan Thi Quynh Mai

Dich ti Internet
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Lang nghe diéu binh thuong
Cam Bay

"Nguoi Eskimo da san cho séi nhuw thé nao trong vung bang gia va lanh
cong cta Bac cye ?" 1a mot cau héi da lam nhiéu ngwdoi day cong suy
nghi dé tim cau tra 16i . Nhitng nguwoi Eskimo lay cac lw6i dao that bén
dem nhung vao mau dong vat, sau do6 ho mang ra ngoai troi cho dong
bang lai . Ho lam nhw vay nhiéu lan dé 16p bang cang ltic cang day thém,
dén mot thoi diém ma 16p bang bang mau bén ngoai hoan toan che gidu
lwGi dao bén trong . T6i dén, ho gam can dao xudng tuyét . Nhitng con
cho soi danh hoi duvgec mui mau caa tha reng tww lwdi dao va mon men
dén . Chang bat dau liém nhitng 16p bang bang mau do, cang lic cang
hang say hon véi tat ca nhitng sy them thuong . Cho dén mét lic nhitng
16p bang bén ngoai lwdi dao da tan chdy hét va cham dén IuGi dao .

Khi liém nhitng lw6i dao, lwdi cta ching con ché séi bi dit va chdy méau
ra, nhung ching lai twéng dé la méau cda thd ritng nén cang liém hang
say hon . Cang chdy mau thi né cang khat, va cang khat thi no lai cang
liém ... Sdng hom sau, nhitng ngwdi Eskimo chi viéc di thu lwgm xac cta
nhitng con ché séi nam chét bén canh nhitng lwdi dao dé . Cai bén ngoai

cam bay bao gio cling rat hap dan va that quyén rii .

Quac Khoi

Theo Internet
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Lang nghe diéu binh thuong
Cay Phién Muén

Toi thué mot ngwoi thg dén chinh stra lai hé thong dién va mét so vat
dung trong nha . Sau khi két thiic ngay lam viéc dau tién day mét nhoc
vdi ca tiéng loay hoay ctung cai banh xe xi 16p, chiéc may khoan bi héng
va cai xe "c0 10 si" khong chiu né may, anh dy cting chiu dé t6i ché vé
nha . Tréng anh ta c6 vé tram ngam . Khi vé dén ctra nha, anh dirng lai
treéc mot cai cay nhd, lay hai tay cham vao phan ngon ctia nhanh . Dén
lic m@ ctra ra thi trong anh nhw thay do6i hoan toan . Cai gwong mat ram
nang ay twoi han Ién . Anh 6m 14y hai dita con va 6m hon vg minh . Khi
anh tién t6i vé nang qua cay nho 4y, long to mo trong toi lai noi 1én . T6i
héi anh vé nhitng gi minh da thay ldc nay .

- 0O, d6 la cay phién muon cua toi day! - Anh tra 16i - T6i biét minh sé
khong tranh khéi nhitng rac réi trong nghé nghiép, nhung ching khong
phai danh cho gia dinh t6i, vg va con t6i . Cho nén t6i dé ching l1én cai
cdy ay khi tr& vao nha va bao Chuda hdy chdm nom ching gium . Sang
hom sau t6i lai 1dy ching ra .

Dbiéu vui nhat 1a ... - anh cwdi hém hinh - Iic dé nhitng thit khé chiu dy

khong bao gid con lai nhiéu nhuw Itic t6i treo ching 1én hdm truéc niva".

Kieu Nga

Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Lwa Chon

Mot nguwdi phu nit ra khoi nha va nhin thady ba nguwdi dan 6ng rau dai bac
trang dang ngoi trén bang ghé da ¢ san trwdc . Ba khong hé quen ai trong
sO ho . Tuy nhién, von la ngudi tot bung, ba noéi: "To6i khong biét cac 6ng
nhung chac la cac 6ng dang rat doi, xin moi cac 6ng vao nha an mot chut
gi do".

"Ong chu c6 nha khong ?" - ho héi .

"Khong, chong toi di lam r6i" - ba tra 101 .

"Thé thi ching t6i khong thé vao duwgc" - ho dap .

Bubi chiéu, khi chong tré vé ba ké lai cau chuyén . Nguwoi chong mudn
biét ho la ai nén ba lai ra md&i ba ngudi dan 6ng - van chd tir sang - vao
nha .

"Ba chung t6i khong thé vao nha ba ciing mot Iic duge " - ho tra 10i .

"Sao lai thé ?" - nguwdi phu nit ngac nhién .

Mot nguoi giai thich: "Tén t6i la Tinh Yéu, ong nay la Giau Sang, con
ong kia la Thanh Cong . Bay gio hai vg chong ba hay quyét dinh xem ai

trong chung toi sé la ngwoi dugec maoi vao nha".

Nguoi p hu nit di vao va ké lai toan bo cau chuyén . "Tuyét that - nguwoi
chong vui mirng - Pay ding la mot co hoi tot . Chung ta hdy moi ngai
Giau Sang . Ngai sé ban cho ching ta that nhiéu tién bac va cda cai".
Nhung ngwoi vo khong dong y: "Anh yéu, tai sao ching ta lai khéng maoi
ngai Thanh Céng nhi ? Ching ta sé c6 quyén cao chitc trong va dugc
moi ngwoi kinh né". Hai vg chong tranh cdi mét lic 1au ma van chua
quyét dinh dugc . C6 con gai ndy gio yén lang ding nghe trong goc
phong bong dé nghi: "Ching ta nén mai ngai Tinh Yéu la t6t hon ca .



Nha minh sé tran ngap tinh thwong yéu am ap va ngai sé cho chiing ta
that nhiéu hanh phic". "C6 1é ching ta nén nghe 10i khuyén cta con gai -
nguwoi chong suy nghi roi néi véi vo - Em hay ra ngoai va moi ngai Tinh
Yéu, day chinh la ngudi khach ching ta mong mudn".

Nguwoi phu nit ra ngoai va hoi: "Ai trong ba vi la Tinh Yéu ? Xin mai vao
va tr@ thanh khach cda ching t6i". Than Tinh Yéu ditng day va di vao
ngoi nha . Hai vi than con lai cling ditng day va di theo 6ng ta . V6 cung
ngac nhién, ngwoi phu ntt hoi: "Toi chi moi ngai Tinh Yeu . Tai sao cac
ong ciiNg vao ? Cac ong da néi khong thé vao cung mot lic kia ma ".
Hai ngwoi bén cung nhau tra 10i: "Néu ba moi Giau Sang hodc Thanh
Cong thi sé chi mot minh ngwoi khach duwge moi di vao . Nhung vi ba
maoi Tinh Yéu nén ca ba ching t6i sé cung vao . B6i ¢ dau c6 Tinh Yéu
thi ¢ do sé c6 Thanh Cong va Giau Sang".

Ta Thuy Linh
Tw Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thwong
Gia Tri Cua Nghich Canh

Nhitng nong dan ¢ mién nam Alabama da quen trong chi moi mot thit 1a

cay bong (dung dé xe chi, dét vai).

Mot nam kia nhitng con sau bo dang sg da tan pha ca vung . Nam sau
nhitng nguwdi nong dan dem nha ctra cia ho di cam c6 dé co tién va tiép
tuc trong cdy bong, hi vong vao mot ky gat hai tot dep . Thé nhung khi
nhitng cay bong bat dau moc, nhitng con sau bo do6 lai dén va pha sach

hau hét cac canh dong .

Mot s6 it nguwdi "song soét" qua hai nam do da quyét dinh trong thir mot
tht ma trwdc day ho chwa bao gio trong - cdy dau phong . Va két qua la
dau phong ctia ho da nhanh chéng dugc thi truong wa chudng, dén noi
loi tirc ctia nam dé da dé cho ho tra hét no cua hai nam trwde . Ké t do

ho trong dau phong va rat phat dat .

Va ro6i ban biét nhitng ngwdi nong dan dé da lam gi khong ? Ho trich mot
phan tai san to 16n ctia minh dé dung mot dai ky niém ngay gitta trung
tam thanh ph6 ghi c6ng "nhitng con sau bo". B&i néu khong vi nhitng
con sau dé ho sé khong bao gio kham pha ra dau phong . Ho sé mai mai
chi da an véi ngheé trong cay bong tir thé hé nay qua thé hé khach .

Chung ta thwong than oan moi khi roi vao nghich canh . Thé nhung
nghich canh déu cé gia tri ctia né . Va néu chiing ta khong bé cudc,
khong dau hang, ngugc lai néu ching ta coi dé nhv 1a nhitng co hoi dé
phan dau vuwon 1én, chac chan ching ta sé kham pha dwgc nhitng gia tri

qui bau .



Quoc Kheoi

Theo Internet
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Lang nghe diéu binh thuong

Khoc ...

Ai cling da mot lan khéc, 1an dau tién khi cat tiéng khoc chao doi .

Co0 gido khoc khi thay hoc trd minh khong c6 gang, réi lai khdc khi thay
hoc tro minh thanh danh bwéc vao doi .

Nguoi hoc tro khoc khi chap chitng vao 16p Mot, lai khoc khi tam biét
o, thay, va ban, va mai truong .

Co6 nhitng 6ng bo, ba me khéc vi dita con hon xugc, roi lai roi nwdc mat
khi thdy con minh bdy lau ham choi, nay da biét suy nghi nhiéu veé

nhitng viéc minh can lam .

Anh cong nhan khéc khi bi sép trach mang, réi lai khéc khi thdy san
pham cta minh duwgc tung ra trén thi treong .

Bac nong dan khoc khi thdy ltda minh bi sau bénh, that mua, dan con

nheo nhéc, réi lai khoc khi mét diva roi xé6m nghéo 1én Sai Gon an hoc .

Nhitng em bé mo6 c6i khoc vi chwa mot 1an biét mat bé me, ro6i em lai

khoc khi c6 gia dinh nao d6 dang tay don em roi mai am tinh thwong .

Su6t doc duwong doi biét bao giot nwéc mat da roi, c6 nhitng giot nuwdc
mat budn, cé nhitng giot nwdc mat vui ... Nhung du thé nao thi nhitng ai
dé oi, hdy c6 gang vugt qua tat ca dé dich dén cudi cung la mot cudc

song tot dep va hanh phuc .

Dwong Kim Ngan



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Bong Chac ...

Bong choc, ban nhan ra rang c6 mot sw khac biét tinh té gitta viéc giir

chat mot ban tay véi viéc tréi budc mot tam hon ...

... rang tinh yéu khong ludn la diém twa va chung séng khong dong nghia

véi sum vay ...

... rang nu hon khong phai l1a khé wéc va nhithg mén qua khong phai bao
gio cting la nhitng 101 hira chan thanh ...

... rang c6 nhiéu ngay nang ciing mang dén nhitng noi buén khong kém

nhitng chiéu mua ...

Va ban hoc dwgc cach ngang cao dau chap nhan that bai, diém tinh nhw
mot nguwoi 16n ch khong khoc 16¢c nhv mot dira bé ...

Va ban bat tay vao viéc ngay hom nay chi¢ khong trong chd vao nhitng

dy an vién vong clia ngay mai ...

Va ban ty trong hoa trong vieon nha dé to6 dep cudc song, khong tréng
chd ngwoi khac mang hoa dén ...

Va ban nhan ra rang ban c6 thé chiu dwoc ... rang ban that s manh mé ...

rang cudc song dang yéu hon ban tuéng ...

Vo Thanh Sw
Dich tir Internet
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Lang nghe diéu binh thwong
Mot Chiit Trong Cudc Song

C6 nén xem thwong nhitng diéu nho bé trong cudc séng ? N6 chi 1a mot

chut khong dang quan tam ? Khong dau ban a ?

Mot chit nhitng vién da nho cé thé tao thanh mét ngon nti 16n .

Mot chit nhitng buwéc chan c6 thé dat dén hang dam .

Mot chut hanh déng cua tinh yéu thuong va long ti té cho thé gidi nhitng
nu cuoi twoi tan nhat .

Mot chut 161 an di ¢6 thé 1am diu b6t nhitng dau ddén to tat .

Mot chut 6m siét an can cé thé lam kho di nhitng giot nwdc mat .

Mot chit anh sang tr nhitng ngon nén c6 thé lam cho dém khong con t6i

nira .

MGt chut ky e, ky niém c6 thé hitu ich cho nhiéu nam sau .

Mot chit nhitng gidc mo c6 thé dan duong cho nhitng cong viéc vi dai .

Mot chut khat vong chién thang c6 thé mang dén thanh cong .

Va mot chit nhitng diéu nhé bé ay, ky diéu thay c6 thé mang dén niém

hanh phic 16n nhat cho cudc song cua ching ta .



Hong Hanh
Tw Internet
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Lang nghe diéu binh thuong
Nhirng Chau Hoa Phong Lit Thao

La con thi* nam trong mot gia dinh cé bay dira tré, t6i theo hoc cap I
cung troeong voi cac anh chi t6i . Mo6i nam, me t6i lai dy cung mot lé
khai giang, tham dy cudc hop vdi cung nhitng gido vién, diéu khac biét
duy nhat la tén cua nhitng dita con . Va cac con ctua ba déu c6 dip tham
gia ngay hoi hoa truyén thong hang nam cua trwong, t6 chitc vao dau

thang nam, ding dip 1é Cac ba me .

T6i dwge tham gia ngay hoi hoa khi 1én 16p Ba . T6i muén danh cho me
mot diéu ngac nhién nhung téi khong c6 xu nao cd . Toi tim dén chi 16n
cua t6i, cho chi biét du tinh cia minh . Chi cho t6i it tién, va to6i dén
treong tim mot chau hoa dep nhat . T6i bi mat mang vé nha, va vdi su
gilp strc cua chi toi, ching toi gidu chau hoa trén cong nha hang x6m .
Toi rat lo me sé kham phéa ra mon qua, nhung chi t6i tran an rang me sé
khong biét dau va sy that dung thé ...

Khi ngay 1é dén, t6i hanh dién tang me chau hoa phong lit d6 tham . T6i

nh¢ mai d6i mat sang ngdi niém vui cia me khi nhan mén qua ...

Nam t6i 15 tudi, dén lwgt em téi vao 16p 3 . Ciing vao dau thang nam,
con bé dén tham thi v&i toi rang né mudn danh cho me mot sy ngac
nhién . Gidng chi t6i da lam vdGi toi, toi cho con bé it tién . Em t6i hdo
httc chay vut di . Tt trwong trd vé, con bé khoe véi t6i chau hoa phong
1tr d6 tham boc trong tudi gidy, dwgc giau dudi 4o . "Em da tim dwgc chau

hoa dep nhat", con bé thi tham ...

V6i niém vui dang nam gitt mot diéu bi mat, t6i giip em t6i gidu chau



hoa trén cong cua nha hang x6m, khé tran an em rang me sé khong phat
hién trirdc khi ngay 1é dén . Khi em t6i trao qua cho me, t6i dang nép sau
bd rao chia sé sy hanh dién ctia em va niém vui ctia me . Nhac trong thay
toi, me giti cho t6i mot nu cwdi day y nghia ... T6i mim cuwoi dap lai,
tham hiéu rang me da biét tat ca ... Toi ty hdi lam thé nao me c6 thé ngac
nhién va thich thu treéc cung mot mén qua ma me da biét trodc cua sau
dia con . Nhung nhin d6i mat me 14p lanh niém vui khi nhan qua tr tay
dita em bé bdéng, toi biét me da khong heé gia vo ...

Vo0 Hoang Lan

T internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Hop But Chi Danh Cho Me

Chuong dién thoai van phong reo vang . Giong mot phu nit xa la gidi
thiéu minh la me mot cau bé bay tudi va bao rang ba dang can ké véi cai
chét . Vi bac si chita bénh khuyén ba hay can nhac ky ludng truede khi
quyét dinh néi sy that dirng dé lam dita con nhé ctia ba qua dau buon .
Ba ngd y xin nhitng 10i khuyén . T6i néi v6i ba la trai tim chung ta
throng "sang sudt" hon bo 6c va toi nghi ba biét phai lam diéu gi do tot
dep nhat cho con ba . T6i moi ba tham dw budi dién thuyét cta t6i vé dé
tai tré em doi pho nhu thé nao khi cdm nhan cai chét cia ngudi than . Ba
hita sé dén du .

Hom t6i dién thuyét, téi trong thdy mot nguwdi phu nit tiéu tuy xanh xao
duwgc hai nguwoi dan 6ng diu vao phong . T6i trinh bay veé su kién tré em
c6 thé gidi quyét sy that tot hon tir chdi nd, ngay ca sy khwée tir nham
tranh lam cho ching ton thwong . Ton trong tré em nghia la khong che
gidu nhitng buon tham trong gia dinh ma phai ké hét cho ching nghe .
Vao gio giai lao, ba loang choang buwéc vé phia t6i, mat dam 1é: "Diéu do6
xudt phat tir tan con tim! Toi biét la minh phdi ké cho con nghe sy that".

Ba néi sé lam diéu ay trong dém do .

Sang hom sau ba goi dién thoai dén . T6i c6 thé biét rd cau chuyén qua
giong nodi nghen ngao . Pém, khi ca hai me con cung ¢ nha bén nhau, ba
da danh thitc thang bé day trwdc khi n6i khé vao tai no: "Derek, me c6
chuyén muén néi véi con!". Cau cit 15i ba, néi nhanh: "Oi! Me yéu, me
dinh néi la me sap tr gia coi doi phai khong ?". Ba 6m chdt cau vao
long, ca hai cung nic nd, ba dap: "Pung vay con a!". Vai phut sau, cau

bé doi buwrdc xuoéng dat . Cau néi minh da dé danh san cho ba mgt mén do



. DBang sau tu ngan kéo cta cau la hdp bt chi cii ky . Bén trong chita bitc
thv vdi dong chit nguéch ngoac: "Tam biét me than yéu! Con ludn yéu

me".

T6i khong ro dén bao lau cau bé mai hiéu dwge noi long nguwdi me . Toi
chi biét hai ngay sau ba me qua doi . Va hop but chi cung birc thu da

nam gon trong hop nit trang cta ba .

Hoang Thao
Dich tir Chicken soup for the grieving soul



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Sttc Manh Nguoi Me

Ngay xwa c6 hai b lac xung khac v6i nhau ciing song trén day Andes,
mot bo lac song ¢ ngon nui thap con b lac kia song trén ngon nui cao .
Mot ngay no, bd lac ¢ trén nii cao xuéng xam lwge bod lac & ngon nui
thap va ho da bat c6c mot dita bé dem vé lanh dia cia minh . Nhitng cu
dan cta bo lac ¢ viing nui thap khong biét lam thé nao dé leo 1én nui cao
. Ho cling khong biét dwong di nao ma ngwdi trén nui cao thwong dung,
khong biét lam thé nao dé lung ra duwgc nhitng nguwdi cia bd lac ving nii
cao trong dia hinh do6i d6c nhu thé .

Ho da c6 gang dung hét cach nay dén cach khac dé leo 1én nti ciing nhw
cO0 gang tim dwong 1én nui dé tim dem dita bé trd vé ... Sau vai ngay no
lye tim kiém, ho chi 1én dwgc vai tram mét . Cam thay vo vong va khong
thé lo liéu dwoc, nhitng ngwoi trong bd lac dwéi nidi thap xem nhuw v6
phwong tim kiém, va ho bat dau chuan bi do dac dé tré vé lang .

bung ltic dy, ho nhin thdy me cta dita bé dang di vé phia ho . Ho nhan ra
co dang diu dira bé trén lung di xudng tir mot ngon ndi ma bon ho da

khong tim ra dugc dé leo 1én .
Mot ngudi dan ong khong khoi ngac nhién: "Nhd dau ma c6 cé thé lam
dwgc nhw thé khi ngay cad ching toi - nhitng nguwoi dan 6ng tai ba va

manh mé nhat lang - cling khéng thé 1am dwoc ?".

Co trr ton dap: "Bai vi né la con cua toi!".



Mai Anh

Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Thu Tinh

Néu nha t6i bi chdy, toi sé wu tién citu ba thit ma t6i cho la qui bau nhat
do6i v6i minh: album 1é cwdi cta vo chong toi, may to gidy ghi cach thirc
ché bién thitc an do ba ndi t6i ghi lai va vai 1a thu tinh ctia chong t6i viét
trén to gidy vo xé ra.

Chi c6 ba 14 thw tinh thoi trong ca cudc doi dai, vi sau ngay cudi chong
toi khong viét 14 thw nao nita. Tuy nhién, néi cho ding, chong t6i khong
ngung viét the tinh dau, nhung viét mot cach hoan toan khac véi thu tinh
tredc ngay cuwdi, thé thoi. Toi xin néu vai vi du. Sau day 1a mot thw dé lai

trén ban gidy vao tuan truéc:

“Em yéu, phdi can than khi vao chuéng ngya nhé, duong di tron lam dé.
Anh”

Hodc 1a thuw sau day dé canh dién thoai, viét trén t& thyc don ctia mot
tiém an:

“Anh da tat may giat va trd cac bang vidéo roi. Co vai td hoa don day ne.
Dtrng lo bira an t6i nhé. Anh sé mang it moén vé an”.

Ban thay do, cac thw nay khong cé thit am nhac nhw thw tinh ngay xwa:
“Hay doan xem anh yéu em biét mdy...” hodc: “Anh lu6én yéu va nhg
em...”. Tuy nhién, xét cho k¥, ching cung n6i mot thit chuyén nhv nhau,
d6 la chuyén tinh yéu phai khong ban. Phu ni* chiing t6i mong mudn
chong minh c viét cho ching toi, viét gi cling duwgc, vi ching t6éi ludn

xem do la tinh yéu danh cho minh. Va dé la hanh phuc chita chan.

Nacy Shulins



Every day I love you more
N.T.D.A suu tadm



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thwong
Hay Bat Pau Tw Chinh Minh

Ngay xwa, c6 mot nha vua tri vi vieong quoc no rat thinh vigng. Mot
hém, 6ng quyét dinh vi hanh dén nhitng mién dat xa x6i ctia dat nudc.
Khi tré vé cung dién, 6ng than phién chan 6ng rat dau dén vi lan dau tién
di mot chuyén dai ngay nhu thé trén con dwong rat go ghé va 1ém chém
da vun. Nha vua ban lénh cho moi ngudi phai pha da thudc 1én khap céac
con dwong cua veong quoc. RO rang viéc nay can hang triéu da bo va sé
tiéu phi rat nhiéu tién cua.

Mot hau can thong minh diing cdm tdu vGi nha vua: “Sao bé ha lai dung
tien mot cach khong can thiét nhw thé? Sao bé ha khong do cat mot

miéng da vira vGi chan minh?”.

Nha vua rat ngac nhién nhung ro6i 6ng chap thuan goi y cua ngwoi hau

can dé lam mot “doéi giay” cho riéng minh.
Bai hoc vo gia tir cau chuyén nay la: dé thé gigi nay tré thanh mot noi

hanh phtc, t6t hon hét hay thay d6i chinh minh.

Mao Tri Hung
Dich twr Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Khi Con Lii Pi Qua

Khi con 1i dat troi di qua, né cudn phang tat ca: sy no am, binh yén,
nhi*tng wdc mo, nu cuoi...
Khi con i ctia dong doi cuén toi, sy méi mét chan chuwong ci de 1én doi

vai, cho budng xudi, nhan chim!

Trong con 1i dat trgi, ta thady sy vot 1én cta nhitng sinh linh bat hanh,
nhitng tdm long nhan 4i, va sy hi sinh cao ca.

Trong con 1i cudc doi, lic kho khan t6i thay dugc long ngudi, nghiém ra
1é song.

L cua dat trgi roi cling sé rut di, chi con dong lai phu sa, cay cé lai xanh
twoi, két trai.

Con xo0dy cudc doi roi cling qua, long ta lai binh yén, thanh than.

Hay biét chong choi vai 1G! Ta sé cé phu sa va sy yén binh tam hoén, va

sé thay n6 khong phai Iic nao ciing vo ich hoan toan.

Nguyeén Dang Khoa



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Linh Citu Héa

Nguoi me tré dau kho nhin dita con dang bi bénh bach cau dén giai doan
chot . Mac du trdi tim ngwdi me tan nat, c6 van qua quyét manh mé .
Nhu moi nguwdi me khac, c6 muéncon minh 16n 1én va dat dwgc moi wéc
mo cua n6 . Bay gio thi chuyén d6 da khong thé dwgc nwa, nhung ¢ van
muon tao ra cho con mot diéu ky diéu .

C0 nam tay con va hoi:

- Con c6 bao gio nghi dén chuyén sé trd thanh gi khi 16n 1én khong ?
Con c6 mo vdc vé diéu ma con sé lam trong cudc doi minh ?

- Me 4, con van wdc ma sé trd thanh linh ctu hda khi 1én 1én .

Nguwoi me mim cuwdi . Ngay ngay hom dé c6 dén doi ciu hoa giai thich
wéc mo cua con minh va xin cho con c6 dugce di mot vong trén xe ciu
hoa .

Nguwoi linh citu hoa tén Bob noi:

- Chung t6i c6 thé lam hon thé nita néu c6 c6 thé chuan bi cho con vao 7
gio sang, chun toi sé cho cau bé tré thanh linh cttu hoa danh dv cua ca
ngay . Cau bé cé thé t6i tram cttu hda, an cung ching t6i, chay cung
ching t6i téi tat ca cac vu citu hda trong ngay . Va néu c6 cho ching t6i
kich c& cua con c6, ching toi sé lam cho cdu bé mét b6 dong phuc linh
cttu hoa danh riéng cho cdu va mot cai mii citu hoa - khong phai la do
choi - v&i phu hiéu linh cttu héa trén d6, mot bo ao nhya mau vang nhw
cua chung toi va ung cao su .

Ba ngay sau, ngudi linh cttu héa Bob dén don cau bé, mac cho cau bo
dong phuc cua linh citu héa va dwa cau tir giwvong bénh dén chiéc xe citu
hoa dang cho . Hom do6 c6 ba cu dién thoai goi cttu hda va cau be tham
dy ca ba cudc xuat quan .

Vi gidc mo tré thanh sy that, véi tat ca tinh yéu va sy quan tam san soc



ma moi nguwoi danh cho, cau bé vo cung xic dong va hanh phic . Cau da
song thém dwgc ba thang - mot thoi gian dai hon mirc tat ca cac bac si
tien doan .

Mot dém no, tat ca cac dau hiéu sw song ctia cau bé tut xuéng mot cach
dot ngdt . Ngudi y ta trudng nhd dén ngay ma cau bé song nhw mét linh
ctitu héa . Co goi cho chi huy linh cttu héa va hoi c6 thé giti mot nguoi
linh cttu héa mdc dong phuc dén véi cau trong lic nay khéng . Ngudi chi
huya tra 10i: "Chung t6i sé c6 mat trong vong nam phit nita . C6 c6 thé
giip ching t6i mot viéc duwgc khéng ? Khi c6 nghe tiéng va anh chép
phat ra ti* xe cttu hoa chay dén thi xin c6 thong bao qua radio cho toan
bénh vién nghe rang d6 khong phai la c6 bdo dong chay . D6 chi la doi
cttu hoa dén dé chia tay véi mot trong nhitng thanh vién tuyét voi nhat
ctia minh . Va xin c6 hdy mé ctra s6 phong cau bé . Xin cam on".
Khodng nam phit sau, xe citu héa vGi cd moc va thang chay dén bénh
vién, dyng cai thang 1én cho dén ctra s6 phong cau bé ¢ 1au 3 . Muoi bon
linh cttu héa nam va hai linh citu hoa nit treo qua thang vao phong cau
bé . Ho 6m cdu va néi véi cau bé rang ho rat yéu cau . Cau bé nguéc
nhin ngudi chi huy va nai:

- Thwa chi huy, vay chau la linh ctu hoa that sy phai khong ?

- Phai, chau la linh ctu héa that sy - ngudi chi huy noi .

Vi nhitng 161 n6i do, cau bé mim cwdi va nham mat lai mai mai ...

P.T.

Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Nwéc Mat Nguwoi Cha

Nguoi cha lam nghé siva khéa, nudi dita con trai bai liét d@ mat me . Nam
nao ciing vay, dén mua Noel, mdt cong ty dich vu thwong thué ngudi cha
dong vai ong gia Noel . Dém lé, ngwdi con nam maét minh trong can
phong nghéo nan, trong vang, ngwoi cha phai dén nhitng dia chi qui dinh
. Moi khi dén nhitng nha dang sum vay hanh phic, chiic nhitng 10i tot
dep, miéng ong cuwdi rat twoi nhwng long dau nhéi . Nguwoi cha dang nghi

dira con & nha mot minh ...

Sau dém lé, ngudi cha ké cho con nghe vé 6ng gia Noel . Nao la rau 6ng
bac trang, miéng Ong cwoi rat twoi, tay ong lac chuéng vang, vai mang
tii qua, long tran day tinh thvong tré tho ... Va éng sé di bat ¢ noi dau,

dén khong thiéu mot dita tré nao .

- Thé khi nao 6ng gia Noel dén nha minh hé ba ?
- Chéac sang nam con a!
MGt nam nita lai tréi qua . Nguwoi cha dén cong ty dang ky viéc lam va

déng 1é phi mét suat .

bém Noel, nguwdi con nam mong ngéng va twdng twgng moi diéu . Chot
ong Noel xuat hién, ding nhw hinh dnh ng*di cha da tirng ké . Dén bén
cau, 6ng gia nhe nhang au yém:

"Ta biét con rat ngoan, rat yéu cha ctaa con, con rat tot bung, con rat diing
cam . Con rat ... Chic con mot dém an lanh, nhiéu héng phtc ... Chiic

n

con... .

Ong gia Noel di roi, long cau tran ngap hanh phiic . Cau nhu long s& ké



v6i cha rang ong gia Noel rat nhan tw, rat yéu tré tho va con khoc véi

minh nita co'!

Nguyén Dang Khoa



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Mon Qua Caa Cha

Mot chang trai sap tot nghiép dai hoc . Pa tir lau anh mo wdc mot chiéc
xe thé thao tuyét dep duwgc trung bay & ctra hiéu . Va anh da noéi véi cha
diéu wéc muon dé . Ngay tot nghiép dén, anh nado nitc chd dgi ... Bubi
sang, nguwoi cha goi anh va phong riéng . "Con trai, ta rat tw hao vé con!"
- &nh mat 6ng nhin anh that triu mén . Ro6i 6ng trao cho anh mot hop qua
duwgc goi rat trang trong . Ngac nhién, chang trai mé hop qua va thay mot
quyén sach dwgc boc bang vai da, c6 tén chang trai dwgc ma vang . Tic
gian, anh ta noéi 16n tiéng: "Véi tat ca tién bac ma cha ¢6 sao lai chi c6
thé tdng con mot quyén sach nay thoi ?". R6i anh chay vut ra khoi nha,

vt quyén sach vao géc phong .

... Nhiéu nam tr6i qua, chang trai gio da la mot nha kinh doanh thanh dat
. Anh c6 mot ngdi nha khang trang va mot gia dinh hanh phuc . Nhung
ngwoi cha da gia va mot hom anh nghi minh can phai di gap cha . Anh da
khong gap ong ay ké tir ngay tot nghiép . Trudc lic 1én duong, anh nhan
duwgc mot birc dién tin bao rang nguwdi cha da qua doi va 6ng trao toan bo
quyeén s@ hitu cho con trai . Anh can phai tr& vé ngay lap tttc dé chuan bi

moi viéc .

Khi budc vao ng6i nha ctia cha, bong nhién anh cam thady mot néi buon
va an han khé td xam chiém tdm hon anh . Pitng trong can phong ngay
xwra, nhitng ky tc trong anh tia vé ... Va bat chgt, anh nhin thdy quyén
sach khi xwa nam lan trong nhitng tap gidy to quan trong cua cha & trén
ban, n6 van con mdi nguyén nhu lan dau anh nhin thdy cach day nhiéu
nam . Nudc mat lan dai, anh lan gié tirng trang, bong c6 vat gi do roi ra
... Mot chiéc chia khoa! Kém theo d6 1a tdim danh thiép ghi tén ngudi chu



ctra hiéu, noi c6 ban chiéc xe thé thao ma anh titng mo wéc . Trén tdm

danh thiép con ghi ngay t6t nghiép ctia anh va dong chit "da tra da".

Nhat Nam
Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Giang Sinh Dep Nhat

Budi tiéc Giang sinh dd man . Moi nguwdi van con nan lai bén ban hoi
twdng vé nhitng ngay Giang sinh thué nhé . Cau chuyén chang may chdc
xoay quanh dé tai la Giang sinh dep nhat ctia moéi nguwoi . Chuyén tiép
chuyén, nhung van c6 mot chang trai ngoi lang thinh khong néi gi . Moi
ngwoi bdo: "Nay Frank, thé Giang sinh dep nhat cta cau vao lic nao ?".
Frank bay gio méi 1én tiéng: "Giang sinh dep nhat cua t6i la mua Giang
sinh ma t6i chang nhan duwgc mén qua nao ca". Moi nguwdi ngac nhién, ho
néng long muon nghe cau chuyén . Va Frank bat dau ké:

"Toi 16n 1én & New York . D6 la mot tudi tho kha dm dam vi gia dinh
ching t6i rat nghéo . T6i mo6 c6i me tiv khi mdi 8 tudi . Cha toi cling cé
viéc lam, nhung 6ng chi lam hai hodc ba ngay mot tuan . Thé la cling tot
lam r6i . Chun t6i song kiéu lwu dong, ray day mai dé, chat vat lam md&i

du dn, da mdc . Lic ay to6i con nhé va khong chu y gi .

Cha t6i 1d mot nguoi dan 6ng giau long tw trong . Ong ay chi c6 ddc nhat
mot bd do quan va chi mac n6 dé di lam viéc . Khi vé nha 6ng cdi 4o vest
ra, con thi ngoi vao ghé vdi somi, ca vat va ca ao ghilé . Cha c6 mét
chiéc dong ho bo tii cii ky va kha 16n . B6 1a qua ctia me t6i tang cha .
Moi khi cha ngoi, day deo dong ho & cho tdi dung thwdong toi ra ngoai .
Chiéc dong ho d6 la tai san qui gia nhat cta cha . Nhiéu lan t6i thay cha
chi ng6i yén ngam nhin chiéc dong ho qui ctia minh . T6i doan chac cha

dang nghi vé me t0i .

Nam ay, khi t6i tron 12 tu6i, bd d6 choi thi nghiém la mot cai gi do rat
16n lao . Tri gia cia m6t bo do nhu thé la 2 USD. Mot so tién qua 16n doi

v6i bon tré yéu thich bd do choi nay, trong do c6 t6i . Toi ni néo véi cha



ca thang troi trwdc Giang sinh dé mong c6 dwgc né . Cac ban biét day, t6i
cling hita hen du diéu nhw nhitng dia tré khac: "Con sé ngoan, con sé
lam viéc, con sé khong voi vinh gi thém". Cha toi chi dap: "Dé xem

xem .

Ba ngdy trudc Giang sinh, 6ng dan t6i dén chg lvu dong . O dé, ngudi ta
ban hang trén nhitng chiéc xe ngwa . Ho ban hang ha gia va ban c6 thé
mua duge mot moén hang tot . Cha dan t6i dén mot qua hang, chon cho
toi mot it do choi nhé roi héi: "Nay con, con cé thich nhitng thi nhw vay
khong ?". To6i di nhién chi trd 16i: "Khong, con chi muén mot bo do thi
nghiém co!". Chung t6i di hét moi quay hang . Cha dwa cho t6i xem hét
nhitng moén do chaoi nhuw xe hoi, sting ... nhuwng t6i déu tr chdi . To6i nao
c6 nghi rang cha khong du tién dé mua mot bo do thi nghiém cho t6i .
Sau cung cha bao: "Thoi, bay gio tot nhat la ct vé nha da va hém sau

hang quay lai".

Trén dwong vé nha, t6i c¥ n6i mai vé bo do thi nghiém do6 . T6i chi mudn
mot bo do thi nghiém thoi . Dén bay gid toi mdi hiéu ra ltic dy cha toi da
dau kho dén chirng nao khi khong cho t6i dwgc nhiéu hon . Cha han da
nghi minh khong xing dang la mdt nguoi cha, va cd ty nguyén rta minh
vi cai chét cua me t6i . Khi Ién bac cap vao nha, cha hita sé tim cach mua
cho t6i bo do thi nghiém dé . BDém do t6i gan nhu khong nga . T6i tuwdng
twgng minh sé ty sang ché thi nay thit kia .

Ngay hom sau, sau khi xong viéc, cha dan t6i tré lai chg . Trén duong di,
t6i con nhé cha di mua mot 6 banh mi va kep vao nach mang theo . O
quay dau tién, cha bao t6i hdy chon ldy bo do thi nghiém ma t6i yéu
thich . Chiing giong nhau ca, nhung t6i van xem xét, luc loi nhw thé da
cat tim vang . T6i tim dugc bd do thi nghiém t6i yéu thich va néi gan

nhu reo 1én: "Cai nay ne cha!".

T6i con nhd hinh anh cha t6i thoc tay vao tdi lay tién . Khi 6ng lay 2



USD ra, mét to da roi xuéng dat . Ong ciii ngudi xudéng lwom tién, va vi
thé sgi day dong ho trong tui 4o rét ra, xoay vong trén nén dat . Khong
c6 chiéc dong ho . Trong tich tac, toi hiéu cha da ban no r6i . Cha da ban
chiéc dong ho, tai sdn qui nhat ctia minh, dé mua cho t6i mot bo dé choi
thi nghiém . Ong ban chiéc dong hd, mén qua cudi cling ma me toi ting

cha ...

To6i chup voi 1ay tay cha va hét 1én: "Khong!". Chwa bao gio toi chup 14y
tay cha nhw thé, chwa bao gio toi hét 1én vGi cha nhu thé . T6i nhé cha da
nhin t6i, mot cdi nhin day ca sy ngo ngac, la 1am . "Khong, cha khong
phai mua cho con bat cit thit gi - T6i (ta nwéc mat - Cha, con biét cha rat
yéu con".

Chung t6i roi khu ban hang va t6i nhé cha nam tay t6i suét doc dwong

Ay

ve .

Frank nhin moi nguwdi: "Ban biét khong, chang c6 tién bac nao cé thé du
dé mua gidy phuat do6 . Gidy phut ma t6i hiéu rang cha yéu t6i hon bat c

diéu gi trén thé gian nay".

Vo Ca Dao
Dich tir Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Kho Bau Duéi Long Dat

Me t6i la ngwoi thich Iwu gitt moi do vat cting nhw niém vui tha trong
trot thita hwéng tir 6ng ngoai . Sau khi cwdi nhau, b6 me mua nha &
California va chuyén dén séng & d6 nhung théi quen tiét kiém van con .
Bang xéng va cudc, khu vieon can céi dan dan xanh tot véi day nhitng

cay lé, hanh, 6i, hoa hong, loa kén .

Trong nhiéu nam lam viéc trong vuon, me da dao dugc mot s6 do hcoi
hong bi ai do bo di . Chu linh nhya cam sting da st héng, cac chang cao
boi cwdi ngwa bi gy chan, nhitng vién bi ran nitt . Phan 16n moi nguoi sé
ném nhitng méon do choi héng nay vao sot rdc nhwng me lai xem chiing
nhw bau vat . Khi chi em ching t6i tréu me vé diéu nay, me chi nhe
nhang lac dau va mim cuoi .

"Cac con hay nghi, ngoi nha cling co lich st riéng ctia chung . Phai co
con tré cda ai do6 tirng song va treong thanh tir day" - Me thuong bao nhw
thé .

Nhitng moén doé choi tim duge trong vieon duwge me lau sach bun dat roi
nhe nhang cat vao mot hop dung giay dat trén ké phia trén may giat .
Nam nay sang nam khac, chiing chiém khong gian va bAm day bui nhung
me khong chiu dem bé di . Me biét rang c6 mot dita tré da tirng xem
nhitng chu linh nhya, chang cao béi va cac vién bi nhu 1a bau vat . Va

chi riéng diéu nay ciing khién chiing da tam quan trong dé dugc lwu gitr .

Mot ngay no, c6 mot nguwdi la trac tudi trung tuan dén go ctra nha ching

t6i . Ong ty giGi thiéu vé minh véi chiit béi réi .



"T6i da 16n khon tir ng6i nha nay, toi ra thi tran vi tang cha va cam thay
nhG vé qua khit ctia minh . Ba c6 phién néu t6i dao quanh ngo6i nha ?" -

Ong giai thich .

Me thé dai biéu hién sy thwong cdm va noéi: "T6i tin rang minh dang git
mot it do vat thudoc vé 6ng". N6i xong me ra phia sau nha, mang chiéc
hop ra va dwa cho nguwoi la . Lay lam kho hiéu, 6ng m& nap hop roi thé
hat vi kinh ngac khi nhitng moén d6 choi thud bé cia minh van con dugc
gilt gin can than . Ngap tran cdm xuc ua vé ti ky c, ong lap bap cdm on

trong doi mat nhoa 1€ .

Me chi mim cwdi . Me luén hiéu rang sém hay muon, nhitng kho bau
trong khu vuon sé lai duwge can dén . Nhu nhitng hat gidng ngu quén, ky

rc nam trong nhitng mén do choi chi cho ding ltc dé dam choi .

Mao Tri Hung
Lwgc dich t Burried Treasures



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Qua Cuéi

To6i da rat can than chon ra nhitng loai hoa lam nén b6 hoa ngay cuwéi cia
minh va khéng quén nghi dén y nghia cua ching, gom hoa dién vi (la vi
hon phu t6i yéu thich), hoa héng trang (twong trung suw thanh khiét), va
nhitng soi day thuwong xuan xanh biéc (biéu twgng ctia l1ong chung thay).

Dén gitta budi ti€éc cwdi, toi dang ngdp tran trong Champagne va hoa,
rom ra tro chuyén cung ban bé, hanh phiic dén hén hén khong kip thg, ...
bat thinh linh cé mot ban tay dat 1én vai t6i . T6i quay lai, nhan ra ngudi
phu nit vira thoang gap ban ndaY, mdt ngwdi ban ctia me chong t6i . Trén

tay ba dy la mot sgi tua xoan dai ctia day thwdng xuan .

"NO roi ra tit bo hoa ctia chau ldac & trén san khiéu vii" - nguwoi phu nit ay
néi . T6i mé 16i cam on va vaGi tay nhan 1ay khi ba ay tiép 16i: "T6i c6 thé
gitt lai day hoa chir ?"

T6i giat ndy minh . Mot nguwdi, gan nhw la mat, sao cé thé hoi xin hoa c6
dau ngay giita tiéc cwdi! Van chwa dén luc thye hién nghi thite tung cau

hoa kia ma ? Ba &y mudn gi ¢ sgi day thwong xuan cua toi ?

T6i binh tinh suy nghi . Ngay mai t6i sé bat dau tuan trang mat, khong
thé mang theo b6 hoa nay . Chiing c6 thé bi quang di cung nhitng to gidy
g0i qua va nhitng thi rac trong ngay cudi . Tai sao khong cho ching di ?

Ngay hom nay t6i da cho di rat nhiéu ...

"Co c ty nhién" - toi tra 10i v6i nu cwoi twoi, long ti khen minh da cw
x® thanh lich v6i mot dé nghi ky quac nhu thé . Nhac bat dau noéi 1én, t6i



phai roi dam dong, cling chang dé tam dén chuyén linh tinh dy nita . Vai
thang sau chuong nha t6i reo vang . T6i m& ctra va nhan ra nguoi phu ni
. T6i khong gidu dwoc sw ngac nhién . T6i da khong gap ba dy tir hom 1é
cuwdi . Gi thé nhi ?

"T6i c6 mOt mén qua cuwdi cho chau" - ba dy noéi va dwa ra mot chau cay
nho nhé um tum v@i nhitng tan 14 khée khoan, xanh mwét . Ngay 1ap tic
toi hiéu ra . "D6 la sgi day thuwong xuan ma chau lam roi hém tiéc cuéi -
ba dy giai thich - N6 trong c6 vé khdée manh nén t6i mang veé tréng vao

chau cho chau".

T6i xtc dong khong néi nén 10i . Pay that la mon qua cuwéi qui gia nhat

ma to6i nhan dugc!

ba 20 nam tréi qua, bay gio toi la me cua ba cau con trai . Mot ngay nao
do6 ching sé két hon . V@i vai tro me chong, toi sé dé nghi bé hoa cudi
cua con dau c6 mot it day thuwong xuan .

Va toi biét sé 1ay tir chau cay nao trong vuon ...

Lam Tua

Dich tir Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Ngon ngir tinh yéu

Hai nguwoi yéu nhau nhung gap sw phan do6i manh mé tir phia gia dinh
nha c6 gai . Ho cho rang chang trai khong xitng vGi dia vi cta gia dinh

co va ho sé khong tha thit cho c6 néu tiép tuc c6 quan hé véi anh ta .

Mac du co gai rat yéu chang trai nhwng khi hai nguwdi gap nhau ¢6 luén
héi: "Anh c6 yéu em nhiéu khong ?". Co hay buc bdi do chang trai
khong tra 10i nhe y ¢6 mong mudn . Va ap lyc cta gia dinh khién hai ban
tré bat hoa . Co6 thuong trit gian 1én chang trai .

Vé phia minh chang trai lu6n chiu dyng trong im lang . Sau mot nam anh
tot nghiép va quyét dinh di du hoc . Trwdc khi ra di anh da cau hén véi
c6 gdi: "Anh biéu 10 tinh cdm cia minh bang 16i néi khong giéi nhung
tat cd nhitng gi ma anh biét 1a anh yéu em . Vé phia gia dinh, anh sé c6
gang hét strc thuyét phuc gia dinh em dong y . Em thuan y lam vg anh
cha ?".

Co gai wng thuan va vdi sy quyét tam cta chang trai, cudi cung gia dinh
cod gdi cling nhwgng bo va dong y cho ho két hén véi nhau . Trude khi
chang trai di hoc, hai nguwdi lam 1€ dinh hon . C6 gai tham gia cong tac
xa hoi trong khi anh tiép tuc hoc & nwdc ngoai . Ho bay t6 tinh cam ctia
minh qua nhitng 14 thw va dién thoai . Tuy c6 khé khan nhung ho van

luén nghi vé nhau .

Mot ngay no, cd gai bi tai nan giao thong trén duwong di lam . Khi tinh
day co6 thay cha me minh bén canh giwong . Co6 cam nhan dwgc tinh trang

toi té cta minh . Nhin thdy me khéc, ¢6 mudn lam cho me yén long



nhung nhitng gi co cé thé thot ra chi la tiéng thé dai . C6 da mat di giong
noéi . Bac si bao rang tai nan da gay ton thuwong ndo cua c6 va khién c6
khong thé noéi duwgc nita . C6 suy sup mac du cha me c6 dong vién rat

nhiéu . Trong suot thdi gian & bénh vién c6 chi biét khdc trong tham lang

Xudt vién vé nha, tinh trang cia co cling chang thay do6i gi . Moi khi cé
tiéng chudéng dién thoai réo, c6 c6 cdm giac nhu ti'ng nhat dao dam vao
tim . Co6 khong muon cho anh biét va khong muon tré thanh ganh nang
cta anh . C6 viét cho anh mot 14 thw n6i rang c6 khong con kién nhan
dgi cho anh nita . C6 gt lai anh chiéc nhan dinh hon . Chang trai gui
hang ngan 14 thuw va goi biét bao cudc dién thoai nhung c6 khong tra 10i
va chi khéc . Cha me ¢6 quyét dinh chuyén nha, hi vong rang c6 sé that

s quén nhitng gi da xdy ra dé c6 thé song yén 6n .

Co6 gai hoc ngon ngit cr chi va bat dau mot cudc sé6ng mdi . Moi ngay co
tw nhtt minh hdy quén anh dy di . Nhung mot hom ban cta c6 dén cho
hay anh da tré vé . C6 van xin ngudi ban dirng cho anh biét chuyén gi da

xay ra vOi co . Tt do co khong con nhan dwgec tin tic gi cta anh .

MGt nam tr6i qua . Nguwdi ban ctia c6 dén tham va trao cho c6 thiép maoi
du 1é két hon cta anh . Trai tim c6 gai tan v& . Khi ma thiép cudi c6 thay
tén minh trong tam thiép . Ngwdc 1én, co thay anh dang ding trwdc mat .

Chang trai dung ctr chi néi vdi cd gai: "Mot nam qua anh da danh thoi
gian hoc ngén nglt nay . Chi dé em hiéu rang anh khéng quén 16i wéc

hen ctda ching ta . Hay cho anh c6 co hoi n6i vGi em rang anh yéu em".

Anh 16ng chiéc nhan vao tay c6 gai . Cudi cung nu cuwdoi da trd lai trén

moi cO .

Vi Ngoc Thuy



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Néu Toi Pwoc Song Mot Lan Nira

Néu t6i dugc song lai mot 1an nita ...

T6i sé mim cwdi nhiéu hon trdc nhitng bat hanh cua riéng minh va biét
im lang chia sé noi dau ctia moi nguwdi . To6i sé danh nhiéu thoi gian dé
nhin lai nhitng hanh phtic dang c6 va b6t dan vat minh vé nhitng nhuwgc
diém von di caa ban than .

Néu dwoc song mot lan nita, t6i sé di dao dwdi mwa nhiéu hon . Toi sé
trdi minh noi nhitng thi trdn nhé bé va tinh lang thay vi c* mai trong
nhitng tda nha cao tang noi thanh phé 16n .

Toi sé cd gang hiéu bon tré nhu la ching va b6t sy 4p dat cda riéng minh
. T6i sé di thw vién, nha sach, vao mang tim kiém nhitng kién thitc mdi .
Toi sé thich thu véi viéc choi dan hon la nhitng tro choi vo bo va kém tu
duy . Toi sé danh cho gia dinh minh sy au yém ngot ngao hon la nhitng
10i chi day kho khan .

Néu dugce song mot lan nita, toi sé quan tdm dén nhitng diéu quan trong
trong hién tai hon la nhé lai nhitng gi trong qua khit va ngoi du doan
twong lai . T6i nhan thitc dwgce nhitng gia tri sau kin nhat tan tim minh va
nhitng nhiém vu ctia cudc song .

Toi sé b6t cau may va mim cuwdi nhiéu hon . Téi sé hoc cach khoan dung,
mong nhan dugc sy khoan dung nhiéu hon va bét di y nghi mong sy bat
hanh cho ké thu . Nhung trén hét t6i sé khong b6 budc minh, sé song
nang dong hon, sé giam di nhitng moi do dw va thd o' .

Khi m6t y nghi 16n lao hay mot sy mao hiém day hao hitng trong thoang
chéc chot dén, toi sé khong ngbi yén trén ghé vGi y nghi "nhitng diéu do
chang c6 trong ké hoach cia minh". T6i sé hitng khéi ditng ddy va manh
mé noéi rang: "Vang, ching ta hay bat dau".

Duy Khuwong






nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Ban tay diu dang

Phong cap cttu chuyén 6ng xudng khoa tim mach . Téc dai, rau tua tua,
do ban va béo i mot cach bénh tit, ong khodc hd hitng mot chiéc ao
jacket bang da cau ban va rach twom . Toan than 6ng boc mui néng ndc
cia rwgu, cua mo hoi da lau khong tam giat, va nhat la cai mui cia
nhitng bai rac ma ong thwong 1é la .

Thoat nhin thay 6ng dugc day vao phong, nhitng nit y ta da giat minh va
bdi r6i nhin nhau . "Pirng, td6i khéng muon cham s6c nguwdi nay", duong
nhv y td dang néi véi nhau bang anh mat . Ho 1dm 1ét nhin Bonnie, nguoi
y ta treong von noi tiéng nghiém khac va nguyén tac . Ai cling sg¢ bi

phan c6ng tam rita cho nguwdi dan 6ng mdi dugc chuyén vao .

Bonnie nhin quanh mét lwgt roi quyét dinh mot diéu ma khong ai c6 thé
nghi dén: "Pay sé la bénh nhan cua t6i". Bonnie nhanh nhen mang gang

tay cao su va mot minh chuan bi xa hpong, thudc sat trung, dao cao ...

Diu dang, dé dat, Bonnie vira tay rira vira gitip nguwoi dan ong khong con
cam thay sg¢ sét nita . C6 nhe nhang ndi: "Vao nhitng ngay lé chiing t6i
rat ban biu . Nhiéu khi viéc vé sinh cho cac bénh nhan cling dwgc lam
mot cach qua loa . Ong hdy thu gidn co thé va cam nhan lan nwdc mat
nay . N6 sé lam 6ng cam thay dé chiu vi bénh vién la noi nguai ta thay

yéu cudc séng hon".

Than thé nguwoi dan 6ng day nhitng vét seo nham nhd . C6 thé 6ng da
nghién rwgu, ma tuy, da tieng tham gia thanh toan trong cac bang dang ...

Bonnie vira chui rita vira cau nguyén cho mét linh hén bi vui dap trong



cudc doi khac nghiét .

Cong doan cudi cung cta Bonnie la xoa sita lam am co thé va thoa phan
tré em lén nguoi bénh nhan . Nguwoc vai voc dang dit ton, khi up madt vao
g0i dé dugc xoa bop & lung, nguwdi dan 6ng tam titc khoc . Khi quay lai,
dot nhién 6ng ta nhin Bonnie v&i mot anh mat xanh lo dep ky di:

"Cam on 0 . Da lau la r6i khong c6 ai cham vao ngwdoi toi mot cach diu

dang thé nay! Duwong nhu trdi tim t6i cling dang lién seo!".

Tham Ha
Tw Chicken soup for the soul



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thwong
Nhifng giot nwédc mat tir trén troi

Vao mot bubi t6i mua dong lanh 1€o, ng6i cung chong bén canh 10 swdi,
Fiammetta chot hoi:

- Mua la gi vay hg anh ?

Bén ngoai thoi tiét that 1a toi té, nhitng giot nwdc mwa dap vao 6 cita sO
tach, tach, tach, tach .

- Anh 0i, mua la gi vay ho ? - Fiammetta vira ldp lai cau héi vira lay ban
tay chong .

- Mwa ha em, d6 c6 nghia la troi dang khoc day .

- Nhung tai sao troi lai khoc ?

- U, ciing khong hén 1a troi khéc dau . Ping hon d6 1a nhitng giot nudc
mat cua tat ca nhitng nguwdi buon sau trén thé gidi da két lai thanh may .

- Tat ca nhitng giot nwdc mat w, that thé ha anh ?

- Khong phai tat cd nhung 1a hau hét . Nhitng giot nwdc mat tir troi la cta
nhitng nguwdi buén sau ma khong dwgc ai an i . Con néu nhw ho dugc an
ui thi nhitng giot nwéc dy sé dong lai va cat gilt trong tim giong nhu mot
kho tang qui gia .

- Nhung tai sao mwa nhiéu qua vay ?

- Biéu do c6 nghia la ngay nay nhiéu nguwoi than khoc nhung lai ¢6 qua it
nguoi an Ui .

- Vay lam sao dé cho mwa tanh ? Em phdi an i tat cd moi ngudi trén thé
gidi nay v ? Em mu6n ngay mai troi lai nang .

- Chi can an ui mot nguwoi la da, ngay khi ho dang khéc, khi ma em gap
ho . Nhung anh khong chac 1a em lam dugc diéu do .

- Vay t6i nay em sé dat nhiéu ly ¢ bau ctra s6 dé hitng nwdc mwa, va em
sé mang tra lai cho nhitng nguwoi cha that sy cua chiung, nhitng nguoi da

buon sau than khéc .



- Nhung lam sao em c6 thé tra lai dang giot nwéc mat cho tirng ngwoi
dwoc ? Ho dau co6 ghi tén trén do .

Fiammetta da khong tra 16i dwoc cau héi cia chong nhung nang biét rang
c6 mot cach . Sang hom sau, nang kién nhan dat tirng giot nwéc 1én long
ban tay va nhin vao bén trong . Nhitng giot pha 1é nhé bé ay con dong lai

mot khuon mat .

Van Hién

T Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Mot cudc doi dang citu

Mot nguoi dan 6ng khong ngai nguy hiém boi bang qua nhitng dgt séng
16n gian dit dang c6 nhan chim mot cau bé . Sau khi héi phuc, cau bé néi
v&i ngwoi dan ong: "Cam on chu da ctru song chau". Nguwoi dan ong nhin
sau vao mat cau bé va noi: "Cé gi dau nhéc . Chi mong chau tir nay séng

sao dé ludn tin chac rang chau xing dang dugc ciu song!"

Pa Lat Ai

Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thwong
Cai gia cia mot doi gang

Diéu gi da khién ban & lai cong ty dé tré thanh mot nha quan ly ? Mot
nguwoi quan ly méi cham rai tra 161 véi giong gan nhw dit quang: "Do6 la
mot doi gang dé choi bong chay gia 10 do la".

Cynthia ké lai rang ban dau c6 chi nhan dwgc mot cong viéc thuw ky binh
thuwong cho Tap doan Circle K nhw mot vi tri tam thoi trong ldc tim mot
cho khéc tot hon . Vao ngay lam viéc thit hai hay thit ba cua c6, trong ltc
dang ngoi sau quay lam viéc, c6 nhan dwgc cu dién thoai tir Jessie, dita
con trai 9 tudi ctia c6 . N6 dang can mot déi gang dé choi béng chay
danh cho gidi nhi dong . Co da giai thich v&i con rang béi c6 1a mot
nguwoi me don than nén van dé tién nong rat eo hep, cai séch cho ky
lvong dau tién ctia co6 chac phai thanh todn cho nhiéu héa don khac . Cé
18 c0 sé mua cho nd doi gang khi nhan dugc ky lwong tht hai hodc thw

ba ctiia minh .

Khi Cynthia di lam vao sang hom sau, Patricia - vi gidm doc ctra hang -
goi cO dén mot can phong nho & sau ctra hang dung nhu mot van phong .
Cynthia tw hoi khong biét minh da lam gi sai hay chwa hoan tat mot cong

viéc nao dé vao hom trude . Co rat lo lang va boi r6i .

Patricia dwa cho c6 mot cai hop: "T6i da nghe 1om duwgc trong lic chi noi
chuyén véi con trai ngay hom qua . Va toi biét that kho ma giai thich moi
th cho dwra tré . Bay la mot doi gang choi bong chay cho Jessie . Chi
biét day, chung t6i khong thé tra lwong cho nhitng nguwdoi tot nhw chi
nhiéu nhw ching t6i mong mudn, nhwng chiing toi rat quan tam va to6i

muon chi biét rang chi rat quan trong doi vGi ching t6i".



Sy suy nghi sau sac, sy cam théng cling nhw tinh cdm cua vi giam doc
ctra hiéu nay chitng minh mot cach séng dong rang ngudoi ta thuong nhg
vé cai cach mot nguwdi chi quan tdm dén nhién vién minh nhiéu nhw thé
nao so véi viéc nguwdi chu dy trd lwong cho minh bao nhiéu . Mot bai hoc

quan trong cho cai gia cia mot doi gang tay .

Rick Phillips
Tran Diec Hung Vi dich



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Qua Cua Trai Tim

Vang va bac la nhitng mén qua . N6 la cua céi vat chat, dwgc dinh gia
bang tién . Nhung nhitng mén qua cuda trai tim c6 gia khong tinh bang
tién . Mot nu cudi diu dang 1a mén qua ma ban c6 thé trao tang né hang
ngay cho moi nguoi .

Mot 14 thue 1a mén qua trao cho nguwdi ban cua ban khi ho dang & rat xa .
Mot tiéng cuwdi sang khodi 1a mén qua c6 thé mang lai hanh phiic bén
trong no .

Thoi gian 1a mot mon qua dé yéu thich tirng gidy phuit .

C6 nguoi thich mén qua la nhitng 16i khuyén . Ban c6 thé néi v6i mot
nguwoi nao do: "Toi yéu mén ban, ban that 1a tot" - d6 cling 1a mot moén

qua .

Syt han gan nhitng mau thuan la mét mén qua dac biét vi n6 mang dén

cho con ngudi nhitng niém tin twéng vao cudc song, vao tinh nguoi .

Mot nhiém vu la mén qua cho nhiém vu dugc hoan thanh t6t dep .
"Cam on", "Lam on", "Vang a" la nhitng mon qua . Boi khi ca "Khong",
"Cé 1é ...", "Néu nhu ..." cling la nhitng mén qua .

C6 luc ta cling c6 thé tim kiém mot mén qua & nhitng noi hoan toan xa
la: Hinh anh than cay c6 thu vitng vang trong giéng bao hay mot bim téc
dai xinh dep trén dwong pho hodc nhitng gwong mat dé hong vi e then .

Ca thé gigi nay la mot mén qua ma thwgng dé trao tang ching ta: dong

c6 xanh nhat tan chan trdi la mot bau trdi trong xanh bao quanh .



Tran Thi Hong Hanh

Theo Internet



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Hoéa Don

Peter la con trai cia mot chu ctra hang banh héa nhé dau phé . Cau
thwong dén cira hang cia me choi . Moi ngay ctta hang déu c6 khong it
nhitng hoa don tra tién hodc thu tién hang can thanh toan hoac chuyén
dén khach hang . Peter thwong dugc me giao nhiém vu dem nhitng héa
don d6 dén buu dién gdi . Dan dan viéc nay khién cau cam thady duong
nhw minh da tré thanh mot nha kinh doanh nho .

Ngay kia Peter nghi: Minh ciing viét mot hoa don gtti cho me, trong dé
viét rd nhitng khodn ma me phdi trd cho minh vé nhitng gi da giip me
moi ngay .

Sang homs au me cau nhan dugc héa don do ghi ro:

"Me can thanh toan cho con trai Peter nhitng khoan sau:

- Van chuyén do dung vé nha: 2 dong .

- BPem thuw dén buwu dién gwi: 1 dong

- Gitp nguoi 1én don dep vuon hoa: 2 dong

- Ca tuan lé con déu ngoan ngodn va vang 1gi: 1 dong

Tong cong: 6 dong"

Me Peter xem hoa don va khong noi gi ca .

Dén bita toi, Peter phat hién dwdi khay an cia minh 6 dong tién cong .
Cau rat vui, nhung vira dinh bé tién vao tuii thi thdy kéem theo mot héa
don thu tién khac ma tén ngwdi nhan la cau . Peter rat ngac nhién . Peter
can thanh toan cho me nhitng khoan sau:

- S6ng 10 nam hanh phic trong ngdi nha ctia me: 0 dong .

- Khodan chi phi cho viéc sinh hoat an uéng trong 10 nam: 0 dong .

- Khoan tién me cham s6c Peter moi khi dau bénh: 0 dong .

- Ttr d6 dén nay Peter luon c6 mét nguwdi me thwong yéu va cham soc: 0



dong .
Tong cong: 0 dong .
Peter doc di doc lai to hoa don . Cau hoi han dén doé ca mat . Lat sau,

Peter dén bén me va rdc vao long me, nhé nhe bé 6 dong tién vao tdi me

Hanh Quyén (theo Internet)



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Néu Khong C6 Tinh Yéu

Ngay dy, toi day mau gido tai mot ngoi treong nho nam gon trong khudn
vién cia mot toa nha ba tang xinh dep . Moi sang, cit ding 9 gio, tat ca
hoc sinh lai tu tap trong can phong 16n, bat dau mot ngay mdéi bang bai
thé duc dau gio . Hon 50 dita tré, 3 - 6 tudi, ngoi san sat trén nhitng chiéc
ghé xinh xinh dd mau dat trén tdm tham day . Nhitng gwong mat tho
ngdy birng sang khi ching hao hitc hat vang nhitng bai ca, cung chia sé
cho nhau nhitng cdm nhan vé moi diéu t6t dep trong cudc song ...

Mot budi sang, c6 hiéu trwedng gap toan thé hoc sinh trong can phong 16n
va thong bao: "HOm nay ching ta sé tién hanh mdt thi nghiém méi". Co
gio cao hai cay thwong xuan bé xiu dwng trong hai cai chau con giong
hét nhau . "Chung ta c6 hai cay con . Trong ching hét nhv nhau, phai
khong ?". Tat ca bon tré, to6 mo nhin vao hai chau cay, dong thanh dap:
"Da phai". "Chiing ta sé nu6i dudng hai cay con nay vGi cung ché do anh
sang, cung ché do twdi nwdc, nhung ... véi sw cham s6c khac nhau". Co
nai tiép: "Ching ta sé theo doi xem, diéu gi sé xdy ra khi dat mot cay
trong nha bép, cach xe chiing ta, va mot cay ngay tai day, trong phong
nay, trén 1o suei".

Sau khi dat mét chdu 1én mép 10 swdi, cd hiéu trwdng dat bon tré vao
bép, dat chau con lai 1én quay . Sau d6 c6 dan nhitng dita tré véi nhitng
doi mat mé to vi bd ngd trd lai can phong 16n .

"Chung ta sé doi xi véi cady nhw mot ngudi ban . Trong vai thang tdi,
moi ngay chiing ta déu hat cho cay thuong xudn nghe . Chiing ta sé noéi
cho ban ay biét ban ay xinh dep thé nao va ching ta lu6n yéu mén ban ay
biét bao . Chiing ta sé luén chic ban ay moi diéu tot dep ..." Mot bé gai
gio tay: "Nhung thwa c6, thé con cai cay trong bép thi sao ?" . Co hiéu
trwdng mim cwoi thich tha: "Ching ta sé dung cdy ay lam cay "doi



chitng" trong thi nghiém tuyét voi cua chung ta . Theo cac em, ching ta
sé lam g1 ?".

"Chung ta sé khong noi chuyén vai no ?".

"DPung, du chi la mét 16i thi tham".

"Chuing ta sé khong gtri cho né 10i chic tot dep nao".

"Pung . Va ching ta xem chuyén gi sé xdy ra ..."

BoOn tuan sau, mat cua toi cling m& to ngac nhién y nhw bon tré . Cay
thuong xuan trong nha bép yéu 6t, manh khanh va chang 16n duoc ti nao
. Con chau cay dat trong phong 16n, dugc bao boc bgi nhitng 161 yéu
thwvong ém diu, dwgc bon tré hat cho nghe moi ngay, da 16n gap ba véi
nhitng chiéc 14 biéc xanh tran day nhwa song ... Bé chitng minh két qua
cta cudc thi nghiém va cting dé lau kho nhitng giot nwéc mat ctia nhitng
dita tré nhay cam, lo lang cho s6 phan cda cdy thuwong xuan kia, c6 hiéu
tredng gidi thoat cho cau cay thit hai khoi canh 1é loi trong bép va mang
dat n6 trong phong 16n, bén canh chau cay thit nhat .

Ba tuan sau, chau cay thit hai da bat kip chau thit nhat . Bon tuan sau,
ching cung 16n manh nhw nhau . Tai nghi nhé mai bai hoc nay va ty duc
két cho minh cadu két luan: Khong ai, khéng vat gi 16n lén dwgc néu
khong co tinh yéu ...

Vo0 Hoang Lan (theo Internet)



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Panh Nhau Bang Gay

Trong mot tiét hoc cia cac sinh vién trudng my thuat, vi gido suw dwa ca
16p xem bitc tranh mo ta than phan con ngwdi cia Goya, hoa si noi tiéng
nguwoi Tay Ban Nha . Bitc tranh mang tén Banh nhau bang gay .

Trong bitc tranh, Goya vé hai ngwoi nong dan dang x6 xat nhau . Moi
nguwoi cam trén tay mot chiéc dui cui san sui . Mot ngwoi dang gio dui
cui dé bao vé mat minh . Nén trgi trong xanh khong dé 16 mot nét gi sap
xdy dén . Nguwoi ta khong doan dugce troi sap giong bao hay sang ruc niva

Ca 16p nhon nhéo . Ai ndy déu nhao nhao mudn phat biéu tredc . Co sinh
vién noi day la bic tranh dién ta dinh luat bao tén ctia con ngudi: "DPau
tranh bdo ton sinh mang". Sinh vién khac: bitc tranh dién ta muc dich cia
con nguoi la mudn hanh phic vi hanh phic 1a dau tranh . Sinh vién khac
nita lai phan tich: bitc tranh mu6n dién ta chan ly con ngwoi la dong vat
c6 ly tri, vi chi c6 tha vat méi can nhau ma & day la thua vat c6 1y tri nén
can nhau bang gay .

Vi gido su ra hiéu cho ca 16p im lang r6i bao cac sinh vién hay quan sat
that k¥ mot lan nita . Ca 16p im ang . Mai mot lic sau 6ng mdi cham rai
ndi: "Thoat nhin ai cling nghi day chi 1a bitc tranh tdm thwong nhw nhitng
bttc tranh khac . Thé nhung n6 c6 mot chi tiét no6i 1én tat ca y nghia ctia
bitc tranh: Hai nguwdi nong dan dang ham ham sat khi dé loai trtr nhau lai
dang mac can trong con cat . Tirng con gio6 théi dén, cat bui dang kéo tdi
phu 14p hai ngwdi dén qua dau goi ma hai ngwoi khong ai hay biét".

Vi gido sw ngting lai hoi 1au roi ndi tiép: "Goya mudn cho ching ta thay



rang ca hai ngwdi nong dan nay sap chét . Ho sé khong chét vi nhitng cu
dui cui gidng vao nhau ma do cat bui dang t t chén vui ho . Thé nhung
thay vi gitp nhau dé thoat khéi cai chét, ho lai cw x* chang khac nao loai
tha dit: ho can xé nhau . Bitc tranh trén day cia danh hoa Goya néi 1én
phan nao tinh cdnh cia nhéan loai ching ta dang trai qua . Thay vi gitp
nhau dé ra khoi khong biét bao nhiéu tai hoa, doi kho, dong dat, khing

bo, chién tranh ... thi con ngwoi lai gianh giat chém giét lan nhau .

Bitc tranh ay c6 1é khong chi dién ra & mot noi nao dé ngoai cudc song
cia cac ban, ma khong chitng dang dién ra hang ngay trong cac moi
twrong quan cda ta véi nguwdi xung quanh . Con cdm do6 mudn thanh toan

va loai trirt ngudi khac c6 1€ van con dang gam nham noi titng con nguoi

Mot trong nhitng cach tot dep nhat dé tiéu diét mot ké thu chinh la bién
ké thu dy trd thanh mét nguwdi ban . Ngay chinh trong con quan bach va
de doa ti¥ phia, ta hay lién d6i dé bao vé nhau, bao vé sy song, bao vé

hanh tinh nay ."

Nguyén Vii Sao Pém
Theo The Love and Life



nhiéu tac gia
Lang nghe diéu binh thuong
Phan Thuéng

Khi nghé si litng danh Burt Lancaster con la mot dita bé ngheo ¢ thanh
pho New York, 6ng van thwong cé nhitng giac mo rat tré con vé nhitng
que kem sodcola quyén rii . Lic d6 dong 25 cent doi vdi 6ng la cd mot gia
tai .

Mot ngay kia di ngang qua mot ngan hang, cau bé Burt bat chgt thay mot
to 20 do la nam dwdi dat cho bai dau xe . D6 1a so tién 16n nhit ma Burt
tirng thay khién tim cau nhw muén nhay ra khéi 16ng nguc .

Cau cui xuéng lvgm bd vao tdi quan va lién twédng ngay dén nhitng que
kem cling nhu nhitng m6n d6 choi ma cau titng mo wéc . Nhung ngay
lic d6 c6 mot phu nit ditng tudi véi vé mat hoang hot di di lai lai tim
kiém dwéi dat . Thay cau bé, ba lién hoi: "Con c6 thdy to 20 do la cia ba
danh roi khong ? ". Ba giai thich dé la so tién ma ca gia dinh déng dic
ctia ba phai nho vao dé sinh song cho dén hét thang nay, vira ké ba vira
khoc .

"Ba khong biét sé phai lam gi néu khong tim ra n6 . Chac c6 1& no rét
dau day théi ..."

Nhitng ngon tay cta Burt siét chdt vao gidy bac . Trong dau ciu bé
nhitng mén d6 ma cau cé thé mua dugc vdi s6 tién to 16n dé lan luot
hién ra . Rat dé dé tra 16i: "Con khong thay t¢ gidy bac nao hét!" va budc
di . Nhung thay vao do, cau bé rit td gidy bac ra, dwa ba 1do va néi: "Con
lwvgm dugc no day!"

Sy vui mitng 10 ro trén khudn mat day lo au cta ba lam 4m long cau bé .
Ba lao cam on va budc di .

Ng6i sao dién anh Burt Lancaster nhé lai, do la gidy phuat hanh phiic nhat
cua cugc doi ong .

Quoc Kheoi
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