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Loi m& dau

Vé&i tai nhay xa thién ha v6 dich ciia minh, chid éch Ping c6 da ly do dé tw cao, tw man, dé roi
cu0i cung lai bi chinh sic i cia théi xau a4y kim kep. Néu mach truyén phat trién theo hwéng
dé, ta c6 thé hinh dung doan két sé la nhitng bai hoc ly 1é kh6 khan ban vé sw tra gia cho théi
kiéu ngao, bao tha, vé sw hdi hin mudn mang cta Ping.

Nhung khong, véi cAu chuyén hdp dan nay, Stuart Avery Gold dan dat ban doc vao mot
chuyén phiéu lwu cuwc ky thi vi cing chid éch Ping nham tim kiém sw thay ddi, thay ddi tir chinh
nodi tim minh. “Cudc hanh trinh c¢é y nghia nhdt chinh Ia cudc hanh trinh bén trong méi chiing
ta”, dé c6 thé virng bwéc trén hanh trinh iy, Ping can dén sw gitp d& ctia mot bac Cu thong thai.
Tir day, hai bac chau Ca va Ech clng trai qua ching dwong gian nan dé toi luyén tinh thin, vuot
1én thir thach nhim tim ra con dwong minh triét - con dwong SONG CO CHU DICH - giita cudc
doi, noi méi ca thé c6 thé ndm gitt van ménh ctia chinh minh théng qua qua trinh TRINGO.

Ping - Vwot Khéi Ao Tu la mot dét pha c6 tinh khac biét hoan toan, vé ndi dung ciing nhw
van phong. Véi Ping - Vwot Khoi Ao TU, ngoi bt cia Stuart Avery Gold thé hién & mic diéu
luyén nhat 6¢ khoi hai, sw thong minh, tinh uyén bac, trong ca viéc xay dung cdt chuyén lan goi
m& nhitng bai hoc tinh than c6 gia tri.

La mot cuén sach dang ban chay trén thé gidi, Ping - Vwot Khéi Ao Tu da dwoc xuit ban
gan 20 thi tiéng va ngay mot lan téa khap cac chau luc véi mot sire hit ky la, tir Anh, TAy Ban
Nha, Phap, Dirc, Nga, B6 Pao Nha, Ha Lan, Pan Mach, Thuy Dién, Trung Quéc, Nhit Ban, Han
Qudc, Indonesia, Thai Lan... va biy gi¢ 1a Viét Nam.

Ping - Viro't Khéi Ao Tu

xirng dang la mot mén qua tuyét voi nhit danh cho nhitng-con-ngudi-tré-tudi - “tré” ca
trong nhan thirc thé gi¢i va kinh nghiém cudc s6ng, va cho nhitng ai dang gip trac tré trong
cOng viéc, tinh yéu, cudc sdng hay c6 cdm gidc nhw thé dang mac ket trong viing bun khi cai ao
cua minh bi kho can.

Chwong1; -
BU'OC NHAY CUA NIEM TIN

Pi lau lam roi, @ mot noi kia...

Vao mot hém, nwdc trong mot cai ao bong nhién bi can. That ra cai ao di bat dau can dan
mot thoi gian trwde d6. Nhung hau hét cac cw din sdng trong ao chang hé ban tAm - chuyén
N ~ A https://thuviensach.vn
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Nhu lii rua chang han, chiing lai kha thich thd véi diéu dé mién 1a ching con dd nwéc dé boi
long vong. Véi lwong nwéc sdm sip nhw vy, tham chi ching con thiy hing thi hon vi c6 thé
phoi cai mai cia minh dwdi anh mat troi nhw khi nhé 1én méat nwéc. Piéu nay ciing thit tuyét
vOi ddi véi dan séu. Chang thich nhitng noi nwéc that nong dé cé thé dé dang chop dwoc vai
thir ngon miéng. L c4 cling chang than phién gi - & gdn mat nudc sé giup ching c6 co hoi danh
chén dwoc nhiéu phiéu sinh vat hon.

That long ma ndi, cac cw dian trong ao déu cam thiy man nguyén véi cudc song cia minh va
tuyét nhién khong c6 tiéng cau nhau, xi xdm hay than phién gi ca. Hiu hét déu s6ng mot cudc
s6ng binh thwong ngay qua thang lai ma khong hé may may nghi ngoi gi.

Nhuwng hau hét thoi, chir khéng phai la tat ca!

Ping 1a mot chu &ch, va hon ca thé, nd 1a mot con &ch cd xuit than dang tu hdo, du rang no
chang c6 chit ky (rc nao vé diéu dé ca. Chang han nhw lam sao né biét dwoc ngwoi Trung Hoa
c6 tin rang loai éch dén tr mit trang, nd ra tir nhitng qua trirng roi xudéng tir trén troi trong
mot con mua mau bac. A, nhwng né cé thé quay tré vé thoi tho du cda minh, nhé lai ky niém
nhirng ngay diu tién ctia n6 trong ao dwdi hinh hai cia mét chii nong noc chwa c6 tay chin,
tung tang lin ngup trong dong nwéc nho vao lwc day cta cai dubi.

Khi Ping 1&n 1én va biét nhay thi khéng con gi c6 thé lam cho né vui thich hon la viéc dé.
Qua that, Ping 1a mot tay nhay ctr khéi c6 nang khi€u bam sinh, va gioi nhat 1a nhay cw ly xa.

V&i moét ci nhay, Ping c6 thé vuot qua quing dwong 2.74 mét - ma khong - chinh xacla 2.81
mét - m6t ky luc chwa cé ai & cai ao nay pha noi. Ping c6 tai ndng xuat ching dén mirc tit ca cw
dan ctia ao san sang dirng lai bt c viéc gi dang 1am chi d€ ngdm nhin moi khi Ping nhay. T4t
ca déu cam thiy that tw hao khi chirng kié€n khodnh khic tuyét voi do.

Ping thi chiang dé€ tAm dén diéu do. T4t ca nhitng gi n6 biét 1a nhay rat thu vi, nhung gi¢ day
noé ngay cang budn hon vi chang con dwoc trinh dién nhitng ct nhay tuyét voi & cai ao nay nira.
Chang con 1am gi dwoc nita véi cai ao dang can dan.

Chung ta nhin ra la d€ c6 mét cudc song nhw mong mudn thi ching ta phai cé hai diéu. Mot
12 long khao khat manh liét dwoc s6ng mot cudc sdng tot nhit; va hai 1a phai san long va cé
quyét tdm séng véi cudc sOng Ay tirng ngay.

Ping c6 ca hai diéu nay.

Cai ma hién tai n6 khéng cé chinh la nwéc. Ping cin c6 nwéc dé thuce hién nhitng ci nhay
ngoan muc.

Vé diéu nay, t6i xin dwoc n6i thém rang, ao hod thién nhién thuong dwoc nudi dwdng nhor
nhitng mach nwéc ngdm, va trong qua trinh tim hi€u cu chuyén, t6i khong thiy cé chd nao noéi
dén nguyén nhan di lam can kiét mach nwdc ngdm cua cai ao dy. Diéu ma tdi nhan thiy la dau
mién cudng & lai trong cai ao sap can d6 nhung nhirng cw din khac van cam th4y khong c6 van
dé gi, chi riéng Ping 1a chang thiy dé chiu chit nao.

Ping nhiin vai va th& dai. N6 khao khat c6 lai bé rong va chiéu siu ctia cai ao day nwéc ngay
xuwa dé dwoc thda thich ddm minh trong nhitng sac mau ky diéu va hwong thom ngiy ngit cia
nhitng dda sen cung hoa hué n& ré6 mot thoi tirng théng tri cd mat ao. Va khong ai c6 thé dua
tranh v&i giai diéu thanh binh cla ddm lau sy moi khi ching dong dwa theo lan gié cing
nhitng ngon tre. Canh vat nwéc non tuyét voi 4y da tirng khac su mot niém hanh phtc trong
tAm tri n6. Nhung diéu d6 hién khong con nita, va nhitng gi con lai gior day chang thé nao lam
khuiy khoa tAm hon Ping. https://thuviensach.vn



Triét gia Trang T ngdy xwa tirng viét rang: "Hay d€ moi viéc dién ra theo diing ban chit tu
nhién cua n6 dé moi thir luén dwoc hai hoa."

RG rang la cac loai lwdng cuw khong biét doc, nhuwng khi ban 1a mot con €ch thi nhitng gi ban
1am va nhin thiy hang ngay sé cho ban biét rang moi sinh vat déu c6 mot vi tri trong trat tu tu
nhién va déu c6 moét s6 ménh riéng.

Ping cAm nhan, a khong, né biét chic chin rang diéu né mudn hon tit cd moi thi khac Ia
dwoc s6ng mot cudc séng dung véi ban chat that sw cia nd. Niém tin cda Ping vé tai ning bAm
sinh va nhirng nang lwc dic biét cia né6 manh mé dén mirc n6é danh ca ngay ngoi bén b ao chi
dé mo vé hoai bdo 1én nhit cia minh la dat dwoc chan ngad hoan thién. Nhuwng than 6i, trong
khi nhitng gidc mo clia Ping ngay mét lén dan thi cai ao lai ngay cang nho lai, cho dén mot
ngay, cai ao chang con la cai ao nita va nhirng thr xung quanh vdn thoai mai dé chiu va binh an
ma Ping di tiwng tAn hwdng trong mot thoi gian dai, dang sap, dang sap..
sappp..matttttttttt.... diiiiiiiiii....

Chang con lai gi ca!

Di nhién néi nhw vay c6 hoi qua. Van con sét lai duwdi day ao nhitng canh cay, vai hon da va
may bd xwong clda nhitng ké xau s6 cung nhirng thit twong tw nhw thé. Lai con bun lay nira chi!
Bun lay & khap moi noi.

Ngay qua ngay, bun la chd Ping ngoi; dém tirng dém, bun 1a noi Ping ngd. Nhung né khong
ngl dwoc nhidu. That kh6 ma thanh than khi ndi s¢ hai con ngu tri trong 1ong. Ping dang so.

No rat so...

Thay dé6i - mét sw thay doéi ding nghia - qua thit rit dang lo ngai. Khi thay déi xay dén, n6
c6 thé gy ra noi so hii du dé ché ngw nhitng chu éch gan li nhat. Su thay d6i c6 thé giy ra sw
bdi réi, do du, tirc gidn, lo Au va thit vong. Noi so thay ddi c6 thé bao trum, niu chit va tém lay
ban bang mot sttc manh nhw thé. Tham chi, né ¢ thé 1am ban té liét hoan toan.

Nhung - diéu d6 chi xay ra khi ban cho phép né lam nhw vay ma théi.

S¢ thay doi, s¢ dwong dau véi mao hiém, s bi ché nhao hoac s ai d6 sé phan bac nhirng
muc tiéu va mo wéc cua ban,.. chinh 1a ké thu cia nhitng du dinh tot dep va sw chuyén bién
bén trong con ngwoi ban. Nhung ngay ca ké thu cling c6 ké thu, va ké thu cta sy so hai la long
can dam. Can ddm khong phai 1a khong biét so ma 1a hanh ddng vuot 1én trén ndi so hai.

Mot s6 ngudi can c6 thoi gian méi nhan thirc dwoc diéu don gian nay. Cling c6 nhiéu nguoi
chang bao gior nhan ra diéu d6. Véi Ping, nd mat gin mot tuin lé.

Ngay qua ngay, Ping trai qua nhitng cdm xic ma né chwa hé cé trudc day. N6 béi roi va hoai
nghi.

N6 dau tranh véi chinh nhitng y nghi cia minh vé cai qua khir dau yéu, vé cai ao day nuwéc
thud nao. Nhitng Ky rc d6 cx viy chat 1dy n6. Rt cudc thi cai ao la noi duy nhit ma né tirng
biét trong doi tir tredrc dén gio.

Nhung biét dau vao dung thoi khic cudc s6ng clia ban sap thay d6i thi bat ngd troi dat lai
ban cho ban mot strc manh dé, hoidc ndm lay co hdi d6, hodc d€ moi thir troi qua. Nhan thic dé
lwa chon la nhin thirc dé thay doi.

Trong khi Ping ng6i gitra bun lay suy tw vé nhitng lwa chon ctia minh thi n6é bong ngé ra mét
diéu: Cudc s6ng cia né phaila mét cudc séng cé muc dich.

Ping quyét dinh quén di qua khi, hwdng téi twong lai va nung ndu y twdng méi tuyét voi
cho hwéng di cudc song ctia minh. https://thuviensach.vn



Ndm phut truedc bubi binh minh cda ngay thi bay, Ping nhin lai moi thir xung quanh mot
IAn cudi - nhitng thit timg rat doi than yéu ddi véi né - rdi dé lai sau lung tit ca nhitng vinh
quang trong qua khit, né nhin ngwdi nhay vao cudc phiéu lwu vi dai nhat...

Chwong 2: A »
NHAN QUAN THONG SUOT

Lic dau, Ping gan nhw bay bong v&i nhitng cdm xdc. Cadm giac lac quan, tich cwc, manh mé,
cung véi tinh than déi méi tran day, Ping muon veon téi di€ém cao nhat, muon vueot qua nhirng
khodng cach 1én nhat. Véi sw quyét tAm va kién dinh, n6 muon dwoc trai nghiém nhirng diéu
ky diéu nhat trong cudc doi tuyét dep nay.

Nhung d6 méi chi la nhitng dw dinh ctiia né ma thoi.

Nhu t6i tirng dé cip, doi chan cta Ping rat khac thudong. Cac co bap cia nd ran chic dén
mirc tao nén strc bat cho nhitng ci nhay vé song. Rat it con éch nao trén thé gian nay cé dwoc
thé Iwc nhw né va cang it c6 con éch nao c6 dwoc long quyét tim cao do va y chi vwon téi
nhitng diéu twdng chirng khong thé nhw né.

No6i cach khac, nhdy chwa bao gi¢ 1a van dé véi Ping, chirtng nao do6i chan cua né con hoat
dong. Bang chirng 13, trong ngay dau tién, Ping da khong hé mét moi trong mot khoang thoi
gian dai dé vwot qua mot chang dwong rat xa.

Nhung d6 chwa la gi ca.

Ngay thit hai, khong mo6t Ian ngoi nghi, né vieot mot chang dwong gap ddi hom truée.

Van chwa néi 1én dwoc diéu gi.

Va that l1a ti€c cho nhitrng ngwdi ghi chép sach Ky luc thé gi¢i da khéng c6 mat & d6 dé ghi
nhan no luc ngay thit ba cua Ping - khong mot phit nghi ngoi, Ping da vwot qua ky luc vé ching
dwong di cia cd ngay hém trudc ngay vao gitra budi chiéu.

Nhung, moi nd lwc cha Ping van khong noi 1én dwoc diéu gi ca. Mic du né da xuit sic vuot
qua chinh minh tirng ngay mot, nhung cudi cing né lai tw dwa minh vao mot con 4c mong.

Va diéu dé méi kinh khing lam sao!

Néu nhw Ping biét trudc c6 nhitng tin ciy cao choét vot, day dac, ting ting 16p 1ép ngoai-
strc-twdng-twong sé nhanh chdng bao vay 1y no, thi c6 1é né da & lai véi cai ao nha dé méc sic
chim vao mé hoai nghi ban dau.

Va néu no biét rang trong ddm rirng tam tdi ndy khong c6 mot 16i di rd rang nao dan dén
nhirng khoang tr&i rong mé thi chiac chan n6 da & lai cai ao cho roi.

Néu ma...

Ping hit mot hoi that sAu. Mot hoi nira. SAu hon. Liy lai ban linh, toan than san sang, n6 bat

tay vao viec. https://thuviensach.vn



Chang dé dang chit nao.

N6 c6 hét strc vot qua vat rixng bach va thong. N6 nhay va bat ngdy mot cao hon. Ctr moi
IAn nhw thé né lai diéu chinh hwéng nhdy cia minh. Hwéng nay, hwéng kia, ré trai, ré phai. Va
cho du c6 ging xoay s& cach nao di nira, nd ciing thit bai trong vo vong.

Ngay ca mot con gi6 manh bat thudng thdi tir phia sau ciing chang gitp dwoc gi cho né -
chang ai c6 thé giup no. Ping da cd hét strc roi. BAt chdp moi nd luc cia Ping trong tirng lan
nhay, tit ca khong c6 gi thay doi.

Nhitng tan cay cao chét vot da danh bat né trd lai, tan nhan quit vao than thé no, 1am né
bam dip va roi thang xudng dit nhu mot hon da. N6 van tiép tuc nhay, dé€n nodi chan né bi
chudt rut nhung diéu dé cling chang giup ich dwoc gi hon.

Ngay qua ngay, Ping da cdm nhan dwgc cudc song xung quanh theo cich ma trwéc diy no
chwa bao gio trai nghiém - mot thé gidi clia toan 1a nhitng budc ui, that bai, tan nhan va lanh
lung d6i véi nd. Thatla mot ca séc lén.

Kiét strc, Ping ngoi béch xuéng dat, xanh xao va run ray. N6 chwa bao gior khon kho nhw thé
nay.

RA roi vi mét mai, né ¢ kim nhitng giot nwéc mat chuc trao ra va thé dai. N6 nhin lai 1an
cuoi tinh cdnh khén cing cia minh. Va, dwéi dnh trang sang ngdi, né ngwdéc nhin 1én bau troi
nhw khin thiét ciu xin sw gitp do.

Chang c6 sw giup dé nao hét,

Tinh thian Ping chung xudng, tim né nhw v& vun.

N6 cam thay thit bai é ché va nan chi kinh khing. N6 gio day 1a mot sinh véat lac 16ng, bu6n
b3, tam tdi v&i ki€p song khén cing va mot twong lai vo dinh. Sw that ro rang la nhw vay.

Ping nam tuyét vong trén mat dat. That sai [Am khi truwé¢c diy nd nghi rang né co thé theo
dubi mot cudc song diy y nghia. N6 da khéi dau chuyén di nay véi nhitng wéc mo nhw thé. N6
da di kha xa, da cd gang hét strc, nhung gitr diy gidc mo twoi sdng cia n6 bat ddu mo dan.

N6 nghi no la ai co cht? N6 la gi ma lai nghi minh dac biét nhw vay? N6 la ai ma dam nghi
rang nd c6 du kha niang dé theo dudi mo wéc ciia minh? N6 1a ai ma nghi rang né c6 kha niang
dat dwgc nhitng gi né mudn trong cudc séng?

La ai? La ai chi?...

Nhitng loi n6i d6 ¢l vang vong bén tai Ping. N6 ¢6 lam ngo va day ra khéi tim tri nhitng
diéu khing khiép do.

La ai, la ai?

Mot lan niva.

R6i mot Ian nira... va cir ti€p tuc nhw thé.

Gior day, ta c6 thé doan chic rang nhitng gi ma than kinh ctia mot con &ch c6 thé chiu dung
duwoc cling c6 gidi han. Dé thiy rang, lic Ping cdm thiy bat ddu ban loan, n6 da lién tuc bat dau
6¢ minh phai chdm dit nhitng cau héi lién hoan kia, ra 1énh cho tri ndo ctda né phai DUNG

Khong c6 tac dung. Sw lip lai cAu hoi dang so kia chang hé giam di chut nao.
Laai-laai..???

Ping khong tai nao tim dwoc cach dé€ trén khaoi ndi giay vo khon ngudi nay.

Nhung c6 mot ly do dang dan. https://thuviensach.vn



Ping nghiéng dau va bong nhan ra rang, tiéng ché nhao lién tuc ctia nhirng tir "ai" d6 khong
thich: cAch choi chir cta tac gia - tir "who" ai va who000000000000, tiéng kéu ctia ct)

Va Ping nhin ra rang chiing khong phat ra tir ban thian nd. Khong, dwong nhw chiing xuit
phat tir trong béng dém lanh 1€o, vang lén tr m6t noi nao dé & phia sau né va trén cao!

Vay thi do la gi?

- Ai - ai chwa "ng0" ra "Con dwong” thi sé khong tim thiy con duong.

Ping xoay ngudi va nheo mat ngudc nhin xuyén qua anh tring.

O d6, trén mét cai cay khong 16 c6 than hinh vin xodn lai, ngay chinh gitta nhitng canh cay
dan vao nhau, tan cung trong bong tdi sdu tham nhit, nhdp nhay mot doéi mat to tron vang ruec.

Ping nhin ki hon va thidy nhe nhdm han. N6 chang biét gi nhiéu nhwng khi trong thay mot
con cu thi né nhan ra ngay.

- buong di ctia chdu bi chdn mat réi. Chinh nhitng cai ciy kia da quat nga chau day. - Ping de
dat noi.

- Nhitng cai cAy 1am nga chau xudng dat chinh lai 1a nhiing cai cAy da nang ta 1én cao. Chang
phai ching la mot hay sao? - Bac cu hoi.

- Thé thi sao nao? - Ping hdi, giong c6 vé buc tirc. - chiing dang can tré chau ti€p tuc con
dwdong cia minh.

- N&u con dwong chau dang di khong c6 tré ngai gi thi né sé chiang dan chau di t&i dau ca.

Ping chang con gi dé nai.

- Nhan thitc cia chau vé Con dwong con mu mo lam. - Cti n6i chAm chim ting tiéng mot.

- Con dwong, chit khong phai 1a 16i di; d6 chinh la birc tranh cia tAm hon ma vii tru da tao
nén bang hoi thé ctia minh. Du ¢6 hay khong c6 chau, n6 van cir hién dién. Hiy mé long ra va
van vat sé& chi ning chau 1én chit khong 1am ngi chdu xudng. Bang khong thi chiu chi ¢d cong
vO ich ma théi.

"Thua vi day!" - Ping thAm nghi. R6 rang phai thira nhin bac Ca gia kia 1a mot bac théng thai.
Né&u bac 4y gitp Ping, han sé c6 nhiéu diéu hay 1am day.

- Tlr trén do, bac c6 nhin thay noi chau cin dén khong a? - Ping hoi.

Cu lac dau:

- D€ thiy dwoc noi chau can dén, chau chi can hi€u thit ré con ngwdi cda minh va g& bo
nhitng ban khoan trong tAm tri chdu dé€ né c6 thé nghe dwoc sw chi dan ctia con tim. Biét minh
that swla ai va minh muén tré thanh nhw thé nao 1a mot tAm nhin ma nhing ngwdi mu ciing c6
thé lam duorc.

- Chau c6 thé str dung d6i mat ctia minh nhw bac ddy. - Ping néi - Bac gitip chau nhé!

- Chau phai ty tim 1y con dwdong cia minh. - Cd noi.

Giong Ca nghe lanh dam, nhung c6 phan cadm théng.

- Chi c6 trai tim cta chdu m&i cé sttc manh dan dat chau, - Cd ndi tiép. - Chau phai dua vao
chinh minh hon 1a trong ciy vao bat ky sw gidp dé ndo khac. Sinh tir tAm, tinh than dan 161, con
dwong dén véi cude song diéu ky khéng ai cé thé day dwgc, nd do tw ta cdm nhin théng qua sw
din than va trdi nghiém.

- VAy ch4u nén bat dau tir diu? - Ping hoi.

- Hay bat dau tir chinh vi trf hién tai ctia chau, - Ca giai thich. - Bt dau bang viéc danh thic
Con duwong bén trong chau. Chau phai biét rong mé véi Con dwong d€ ma dén nhdnimdiensach.vn



- Lam thé nao a? - Ping hoi.

- BPirng héi - Ca dap ngay - ma hay hanh dong ngay! - Néi xong, tir canh cay dang dau, Cu bay
sa xudng truedrc mat Ping, giti manh do6i canh roi dung mé ria ria vai soi 1ong.

- éc mo sé khong thé bat ddu néu chau khong hanh dong, - Cd ndi. - Pay 1a thoi diém dé
nam lay sw ton tai ciia minh.

- Nhiéu nguwoi chi biét cho doi ding thoi co va ding noi dé€ hanh dong. Thuc ra, chinh sw
cho doi da day cac co hoi ho tirng ao wéc ra xa. Chau phai hanh dong dé ton tai.

Puwong nhién 1 Ping chang hiéu gi vé diéu nay.

- Bac lam on di, chau can su chi dan ctia bac d€ dén duoc noi chiau cin dén.

- Chau c6 biét 1a chau dang di dau khéng? Tan cung ay?

Ping gia vor dang hang: - Mot phan nao thoi a.

- Néu chau khong biét minh dang di dau thi di theo con dwong nao ciling vay.

Cu bwéc vai budc réi xoay minh lai. Mac du da nhiéu tuéi nhung Ca di chuyén con rit linh
hoat. Ci nhin Ping v&i moét chut to mo.

- Nhuwng biét cai minh khéng biét chinh la sw khéi dau cda tit cd moi thir. Pay la diém xuit
phat cho mét cudc song c6 cha dich.

- MOt cudc séng c6 chu dich la sao a?

- S6ng c6 chu dich c6 nghia la nhitng gi chdu lam phai ing véi chinh con ngwdi chau. Mot
muc dich ro6 rang, mot trai tim rong mé va moét dau 6c tinh tio mang dén cho ching ta stc
manh dé lam chd vin ménh cia minh. S6ng theo nhitng gi minh lwa chon chir kh6ng séng theo
sw may rui, day la nhitng diéu cin cé dé€ song moét cudc séng cé cha dich.

- Viy séng mot cudc song c6 chu dich 1a mo wéc ciia chau day!

- Thé thi hdy sdn sang d6n nhan sw thit vong. - Cd noi.

- R6 rang la bac rat thong thai va tuyét voi, - Ping néi. - Xin bac chi day cho chau di a.

- Ta nghi la kh6ong.

- Nhung chau da di xa thé nay roi.

- Ta chiic chau tré vé binh an.

- Chau sé phai lam gi day?

- Hay d6n nhan that bai d€ trai nghiém. Chdc chdu may man.

- Mot Ian nita, chau ciu xin sw chi dan ctia bac, chau xin bac diy!

- Mot 1an nita, ta khang dinh, ta rat ti€c. Khong 1a khong. - NGi xong, Ci bay tré 1én canh cay
ciia minh.

Ping con tré, va béi vi tré tudi nén ngoan ¢d van 1a mot phan ndi bat trong tinh khi ciia né.

N6 dau dé dang chip nhin mot tiéng "khong" don gian nhw thé. Buc tirc, n6 dé nghi mot lan
nira.

- Khong!

N6 khan khoan.

- Khong!

N6 nai ni.

- Khong!

Né van xin.

- Khong!

N6 sut sui. https://thuviensach.vn



- Khong!

- N6 phu phuc.

- Khong!

N6 khan thiét.

- Khong!

ROi no 14y hoi va bat ddu nhay. Khong phai né nhay trong tuyét vong nhw ban nghi diu.
Thuec ra, Ping dang c6 dung tat ca strc lwc cia minh dé nhay 1én canh ciy noi bac Ca dang dau.
Khong mang dén chuyén tay chaAn dang moi nhtr, Ping van khong bé cudc.

Cd nhay sau cao hon cd nhay trwéc mot chit, gan canh cdy hon mét chat. Cé troi méi biét
ngudn strc manh mdi nay cia né tir ddu ma ra. Nhung cir theo da nay thi chic chan l1a chi vai
gior nira thoi, n6 sé& chinh phuc dwoc tAm cao. Lin nay, khong con ddi hwdng, moi ci nhay dwa
né lén cao hon mot chat.

Va day la nhitng gi dién ra vao suét dém do: Ping nhay lién tuc, khong dau hang, va cd gang
dwa minh 1én dén dwoc canh ciy cia Ca.

Bac Cu kia chang ban tAm vi con ban biu chai chudt b 16ng ctia minh. Cho dén cti nhay cudi
cung - mot ci nhay than ky nhw c¢6 phép la - Ping da nhay dwoc 1én canh cay Cd dang ngoi!

- bang la thai d6 chinh phuc tim cao. - Cii noi.

- Sao a?

- Hirm... blng la nhw thé.

Ca dap xuong mat dat swong gidng mo. Lay lai hoi sau nhirng ¢t nhay cia minh, Ping nhay
xuong theo Cu.

- Vui thit day! - N6 vira théd hon hén vira c6 pha tro. - T ldc dén day, chau chwa bao gio
nhay nhiéu nhw vy.

- Kha lam! Kién tri ldm. Ta phai dong y nhw vay. - Cli noi.

Ping nhan ra sw nhe nhang trong thai do cua Cu.

- A, néukién tri 1 diéu gitp chau s6ng mdt cudc sdng cé chii dich thi chiu sé kién tri a.

- Kién tri 1a cai khac biét gitta mot quyé&t tAm manh mé va mot quyét tAm trong rong - Cl tra
loi.

(chu thich: Strong will - Strong won't. tac gia choi chit)

- Vay bac sé day chau nhé? - Ping hoi véi mot sw phin khich cao do.

Ct chép mat nhin xa xam:

- Ta khong thich bi quiy ray, nhung ta chot nhé c6 ciu rang: "Khi hoc tro san sang hoc thi thay
gido sé san long day".

Ping murng r& khi nghe diéu dd. Ping hi€u d6 1a mot tin t6t lanh va 1ong bong ron rang vi
cudc hanh trinh cia n6 khong con don doc nira.

- Chau khong biét phai néi gi d€ cdm on bac nira a.

- Vay thi chiing ta bit dau 1én dwong cho suw kh&i dau tuyét diéu thoi, va tir bay gid, ta sé rat
cam kich néu chau khong néi ra mét 1oi nao nira. Im lang 1a nhitng gi chdu can néu chau muon
bam chac vao niém dam mé, muc dich that sw va chinh con tim ctia minh.

k
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Chwong 3: )
KHAI TAM MO’ TRI

Sau loi khuyén d6, Ca bay di, hwéng theo con dudng tran ngap anh tring dan dén mot noi
khong ai biét la dau, con Ping thi ho héi theo sau, c6 hét stc gitr im ldng, nhwng dau 6c¢ nd ck
nghi mong lung.

Déi v&i Ping, tap trung suy nghi trong khi cai bao t dang sbi sung suc that khong dé chut
nao. N6 da khong an gi kha lau roi, va né tu hoi cé nén néi diéu nay véi Ca hay khéng. Nhung
né quyét dinh khéng néi gi vi lo ngai diéu dé c6 thé sé lam phat long Cu, khién Cd lai bay 1én
mot canh ciy khac cao hon, béi Ping nhay nhw vy la qué du roi.

Thé 1a né 1am i bAm sat Cd trong im ldng, c6 tim nhitng con bo bay, con trung, bo sat, hoac
bAt c thi gi ¢ thé dn dwoc nham chdng lai nhitng con dau nira dau dang 4p dén. C thé cho
dén hon mot gior tréi qua va Ping danh cat tié€ng hoi Ci noi ho sé dén la dau.

Cu khong tra loi.

R6i Ping lai héi Ca liéu Ca cé thé giai thich cho né nghe moi viéc khi ca hai da dén noi
khong.

- Ta sé giai thich cho chau ngay bay gi¢ b&i vi chau khong mudn tranh thu vira di vira suy
nghi.

- Vang a, vang a. Chau xin 16i. - Ping noi.

Cu trirng mat:

- Ta khong cin nhitng 101 xin 16i. Chdu nén dé€ y t&i nhitng suy nghi cha riéng minh. Hay
danh thoi gian d€ dinh tAm ma khong mang dén nhirng sw viéc dang dién ra xung quanh. Hay
két ndi ndi tAm cua chau.

Vwot trén nhitng 1o néi, viegt trén nhirng binh ludn vé b6 vé nhirng khai niém hay xét doan
12 mot noi tdi thwong - noi ma tit ca nhitng mau thuin ndi tAm déu phai ling im trwdc tiéng
goi chan thanh ctia con tim.

Cudi cung, chau s& biét rang chuyén hanh trinh that sw cia cudc sdng chinh 1 hanh trinh
cda con tim vé v&i td6 Am von c6 cua no.

Cu dirng lai trué'c mot géc cAy bAm day day leo va nham mat lai.

- Nghe xem nao. Chau c6 nghe thiy gi khong? Chau c6 nghe thay tiéng néi ctia con tim minh
khong?

Néu khong nghe dwoc thi hdy di sdu hon nita. N6 dang doi chdu & d6. Hay don chao stic
manh ctia n6. Hay hoc cach tin twdng vao strc manh v6 tan cua nd. Khi nao chau nghe dworc
tiéng goi do6, hdy di theo nd, béi né ludn biét dwa chau dén noi can dén.

Ping nham mit va c6 ging tip trung. That khong dé dang gi.

- Ch&u van con phin tam. - Ca giai thich.

- Hay tip trung vao cai "khéng" va trat bo hét nhitng gi chau biét. Pau 6c chdu phai hoan
toan tréng rong d€ don nhan cudc séng ctia chinh chiu. Chi khi ndo dau éc ta "tréng rong" thi
ta ma&i c6 thé dwoc d6 day diéu khac vao dwoc. Lic do, chdu sé cé "cai TAm cia ké bat dau giac
ngo".

Nhuwng ngay bay gid, chau phai rén luyén kha nang tap trung hoan toan Vaohrtltgs%}%v\@nesgc _k\l/ﬁlu



lam. Ldc diu no sé tiéu ton kha nhiéu nang lwong ctia chdu diy. Dan dan, cling nhw moi sw rén
luyén khac, moi chuyén sé dé dang hon.

Hay hoc cach hop nh4t ban than véi st ménh tredc mat, va roi chiu sé tré nén hop nhit voi
vl tru cung van vat.

Ping tr6 mat nhin Cd. Khéng con nghi ngdr gi vé su thong thai cia Cd nira.

Ngoi ngay ngan trong yén ling tuyét ddi, Ping bat dau lai v&i su tap trung cao do.

Cu day rang chi trong vo thirc, ta mdi c6 thé nhan ra su thitc tinh cia ban nga.

Ping nham mat lai va chim siu vao vo thirc. Khong chi tAm hdn ma ca tinh than ctia né cling
can phai dwoc soi xét. Va, cd con tim ctia né ciing vay.

DPau 6c Ping cang 1én, va n6 thé dai. R6 rang chuyén nay can thém nhiéu bai hoc tir Ci méi
c6 thé tao ra sw khac biét duoec.

Cu thi khong ban tAm. Ca biét rang con dwong di vao sw tri ngd vé vii tru tuy thudc vao chin
Iy rang chinh ngwdi hoc tro méi séng vdi nhitng gi da duc két dwoc. La ngudi diu dat, Ca biét
str ménh ctia minh khong chi dwa ra nhitng 1&i chi day, ma ca sw khich 1& va 1ong kién nhan.

Va thé 1a nhitng bai hoc bat dau.

Trong nhiéu tuan lién, Cd day Ping rat nhiéu diéu, bit diu bang y nghia cta viéc chip nhan
mao hiém - khéng phai theo kiéu thiéu thin trong khi mao hiém hanh dong dé roi chudc lay
that bai tham hai, ma phai 12 sw chuin bi ki lwdng, hanh dong c6 cin nhac dé€ dem lai kha nang
thanh cong cao nhat.

Cu giai thich rang dé dat dwoc ky tich, Ping cAn phai trai nghiém viéc chip nhan mao hiém.
Chi c6 mao hiém m&i bién co hdi thanh hién thuec.

Tuy nhién, Cd ciing thin trong canh bao Ping vé tAm quan trong cta viéc hiéu ré nhitng hiu
qua cé thé dén cung véi viéc ddm chidp nhin mao hiém.

- Mao hiém khi dwoc tinh toan ki lwéng thi rdi ro da giam di mot nira. - Cl ndi.

Hay phan tich r6 mao hiém, xac dinh né6 mot cach chinh xac va lam ré nhitng tré ngai va
kho khan phai virot qua dé chau c6 thé thanh cong.

Va, hiy chuin bi cho nhirng tinh huéng bat ng®, dong thoi tién liéu ré hdu qua xau nhit co
thé xay dén va ké hoach doi phé ra sao. Piéu quan trong la: Hay suy nghi thit cin thin truwéc
khi hanh dong!

Ping khic siu vao tdm kham t4t ca nhitng gi Cl ndi, nhat 1a cAu ma Cu da ding lai d€ nhin
manh: "Né trdnh mao hiém 1 d6i ddu véi mao hiém lén nhat".

Ngay lic d6 va ngay tai do, Ci néi rang chi nhitng ai ddm mao hiém m&i c6 thé 1ap nén ky
tich va dwong dén thanh cong thwong la con dwong it dwoc chon lwa nhit.

- Hay 1a nguwoi tao ra kha nang, - Cu thic giuc. - Hay hi€u rang sai IAm c6 thé khac phuc va
khong hanh dong thi tAm hon sé bi giam cam.

Hay nhé rang, chau sé& thit vong vi nhitng viéc chdu di khong lam nhiéu hon 1a vi nhitng
viéc chau da lam. Bac nhac lai mot [An nita, chdu phai hanh dong dé ton tai.

Va trong khi Ping cir hoi hét cAu nay dén cau khéc thi Cd van tip trung nhan manh mot diéu
rang mao hiém la chit xdc tac cho sw bién chuyén va su bién chuyén dé c6 thé dua ta dén vi tri
ma ta mong muon.

Trwdng thanh la qua trinh dwong dau véi mao hiém. Khéng ddm mao hiém sé lam ban mat
di co héi trai nghiém van ménh ctia minh.

No6i tém lai, Cd nhan manh y nghia ctia viéc tim hi€u sy mao hiém tir moihgéeddjevéaamhan



giong rang: "Cach t6t nhit d€ rén luyén tinh thin ddm chip nhan mao hiém la hiy thi bat tay
vao lam".

Ping da thau hiéu loi day cta Ca va tAm nguyén:

"Chau hira sé& cd gang hét sttc d€ chdp nhan cac thit thach cia mao hiém."

"Ch4u sé& can nhic that ki viéc chdp nhan mao hiém véi viéc khong ddm mao hiém."

"Nhw nhitng gi bac chi day, chdu sé xem viéc mao hiém khoén ngoan la mét phan cudc s6ng
cua minh."

"Chau sé tao dung cho minh long tw tin ddm mao hiém, bat dau tir nhitng cuéc mao hiém
nhé cho dén khi ndo chau thiy thodi mai va tw tin thuwc hién nhitng cudc mao hiém lén hon."

- Bac Cu 01, bac qua 1a mot thién tai. Chau hira chiu sé khong chiu that bai.

- Con ta cam doan rang chau sé gdp that bai, - Ci 14p tic chinh loi Ping. - That bai thwong
xuyén va khung khiép hon 1a chiu c6 thé twdng twong ddy. Moi that bai sé dau dén dén tan
cung va lam chau rim r6 lai, khéc than va guc nga ngay lap tirc, b&i vi d6 1a nhitng gi that bai cé
thé lam.

Nhung hon ¢ strc tan pha va huy hoai ctia that bai thi c6 mét thir con ghé gém va toi té hon
nhiéu: d6 la viéc chwa tirng that bai. B&i vi néu chwa tirng thit bai thi chau sé khong cé y chi di
t&i dé thanh cong duorc.

Hay tAm niém rang thit bai 1a mot trong nhitng ngudi thiy gidi nhit trén doi.

Néu nhw nwéc khong ngirng nudi dwdng van vit, thi that bai lam cho cuéc séng phong pha
hon - né dem lai chan Iy va sw khon ngoan, sw thiu hi€u va trai nghiém gitp chau truwdng thanh
hon. Hiy xem thit bai l1a nhitrng bai hoc can phai hoc d€ thanh cong, chi thé thoi.

DPiéu ma chau phai tac da ghi long l1a: Pirng dé that bai danh bat chiu ra khéi nhitng gi chau
mong muon va khat khao, hodc ngan can chau s6ng mét cudc séng tot dep.

That bai c6 thé vwot qua - hodc khong thé vwot qua. Lay troi, diéu dé lai luén tuy thudc vao
chau day.

- Chau khong phai 1a ké dé dang dau hang diu! - Ping noi.

- D€ roi xem. - C thAm ndi véi chinh minh.

Chwong 4: A
CUQC THU NGHIEM

Gior 1a lac Ca giao cho Ping mét nhiém vu nho6 dé kiém tra tinh cach va long can ddm cida né.

- Ta biét chdu dang nghi rang minh nhay gioi, - Cti ndi, - nhung dé ta xem chau ding diy va
bwdc di vong quanh vai budc ra sao.

Ping lac dau:

- Chau hoan toan khong hiéu bac néi gi.

- Ta tuy cé gia that, thinh thoang d6i canh cda ta bi té clrng va dau nhirc do viém khép,
nhung 1&i néi ca ta thi van rat rd rang. Chau da nghe roi day.

Ping cham chu nhin Cd véi vé ngo vue. https://thuviensach.vn



- Xin thi 16i cho ch4u, nhung truwdc hét phai noi 1a chau khong thé budc di dugc. Trudc gidy
chau chua tirng buwdc di a. Va thit hai, chdu chic chin khong phai 1a tay nhay gidi nhit trén
hanh tinh nay. Va du dich dén cé la gi di nira thi nhay la cach duy nhat chau cé thé dén do a.

Cu trirng mat quat:

- Nay, hay chu y vao. Hay bu¢c di nhu chau c6 thé di va nhw chau sé phai di bang hai chan
cia minh, ngay ttr lic nay; con néu khong thi... xem nhw ching ta da c6 moét quing thoi gian tha
vi v&i nhau va ta ciu chic chau tiép tuc c¢6 nhitng ci nhay nhw y d€ dén bat ¢t noi nao ma tai
nang c6 mot khong hai ctia chau c6 thé dwa chau dén. Ta chic la chiu sé 1am tdt thoi.

Mit Ping chuyén sang tai nhot. Ping hi€u nhitng loi néi day an y xua duoi cia Cti. Néu n6
khong c6 gang 1am theo chi dan cta C4, thi nhitng chi din bac thiy danh cho né sé& chim hét -
va moi diéu né mudn va cin ciing két thic theo. N6 biét ro diéu dé.

Cho dén tan ngay nay, titc la khodng hon mot trim ndm muoi ndm gi dd, van con mot vai
cudc tranh ludn nay Itra cia gidi khoa hoc vé viéc liéu loai &ch c6 kha niang buéc di bang hai
chan dwoc hay khong.

Cac nha nghién ctru vé loai bo st tranh ludn rang loai &ch biét di c6 ngudn gdc chiu Phi
sOng tip trung & mién duyén hai phia tiy Ecuador va loai &ch mau xanh 14 Bic My déu thich di
hon la nhdy. Nhém cac nha tw nhién hoc, nhirng ngwdi von néi tiéng chwa tirng thua trong cudc
tranh ludn nao, lai cho rang chuyén dong thuc su & hai loai nay giéng véi dong tac bo trudom
hon. B6 qua chuyén tir ngit, néu ban dang tim kiém chimg ct xac thuc nhit chitng minh rang
mot con éch c6 thé dirng trén hai chin sau va buéc di thi cé 1€ ban nén cé mat & day, vao cai
dém dac biét nay, dé nhin thay Ping da lam ding diéu dé.

Nhung khong phai ngay lan dau tién.

Ciing khong phai tir Ian thir hai.

Va néu dém dé ban c6 noi nao can di thi c6 1€ ban nén di dén dé trudec, vi cho doi dé thiy
Ping thit su di dwgc vai buéc dang hoang cling mat kha nhiéu thoi gian. Canh twong mot con
éch 16ng nga l6ng ngdéng, loang choang, trot chan va nga dui dui nhin that chang hay ho chut
nao.

- Chau khong thé lam dwoc. - Ping kho sé noi.

Cu dudrng nhu chang 14y gi 1am ngac nhién.

D6i mat thong thai cia Cd nhin nhw xo4y vao Ping:

- Néu chau tin rang minh khong thé thi chau sé& khong thé. Néu chiu tin rang chau c6 thé thi
chau sé c6 thé. Loi ndi tao nén niém tin, niém tin tao ra hanh dong!

Cu noi tiép:

- D€ kiém soat dinh ménh ctia chau, chau phai kiém soat dwgc suy nghi cia minh. Cach chau
nghi va diéu chau nghi sé quyét dinh twong lai cta chau. Khi theo dudi mo wéc ciia minh, cho
du chdu nghi minh c6 thé hoidc khong thé thi dang nao chau cling dung ca. Néu chau thich, ta sé
néi cho chau biét mot diéu hiru ich dé gitup chau dirng 1én va tiép tuc.

Ping nai ni:

- Bac néi cho chau nghe di. Pau goi cda chau bi trady xwéc hét ca réi va chidu dang loang
choang, sip sum xudng roi day nay. Bac noi di, bi quyétla gi a?

Dirng mot cht, va roi Ci tham thi, nguyén van thé nay: "Dé s6ng mét cudc sdong cé cha dich,
dirng buéc bang doi chAn ma hay buwéc bang y chi ciia minh."

Ping sitng ngwdi ngdm nghi gidy lat va kinh ngac trwdc sw thong thai cla ChuFhatmayeman



1am sao khi n6 gap dwoc mot ngudi thiy nhw vay. Ping nhan ra rang n6 khong thé dé Cu that
vong.

Long tin dwoc ti€p thém sirc manh, né bwéc vao trang thai tip trung cao dé. Liy lai binh
tinh, ngd dAu ra sau, Ping hit moét hoi that su va bang tit ca sttc manh y chi cé thé tip hop
dwoc, né co bwédce 1én phia treérc mot budec.

Vano lai nga.

Kho qua.

That bai tham hai.

bai bai.

- Chau c6 thé xin thém mot 1oi khuyén nira ldc nay khong?

- Bay lan ngi, tdm lan dirng diy. - Ct noi. - Hay virng tim va virng tin. SOng mot cudc song cod
chu dich 1a qua trinh timg bué¢c mdt ma trong d6 moi budc tién sé dwa chadu dén gan véi nhan
thirc vé nhirng diéu vi dai 4n chira bén trong.

Chip nhin diéu nay la chdu c6 dwoc budc di dau tién.

Ping quyét tam lam theo loi Cd, nd ¢6 gang lan nita, roi Ian nira, va cudi cung thi sd phan
cling mim cuwdi v&i n6. Béng nhién, doi chan ky diéu cua né budc dwgc mot budce, roi bude thi
hai, thi ba, budc thit tw that tuyét voi,... roi thém vai bwdc nira. N6 da gitt duwgc thing bang!

Ping khong biét kha nang méi nay tir dau ra, nhuwng né dang dat dwoc mot chan 1én trudec
chin kia - va buéc di nhw thé @6 khong phai la chuyén gi méi mé ca.

Ngay ca Ca cling khong thé phd nhin diy qua thit la mét canh twong kinh ngac khi nhin
thdy mot con éch dang budc di trong tw thé thang ding, nhung d6 khong phai 1a diéu dang ndi.

Ma diéu quan trong la Ping da c6 long diing cAm chip nhin dwong diu véi mao hiém, thit
bai, c6 gang hét IAn nay dén Ian khac, va cudi cung da thanh cong. Ping dang buéc di that su,
nhung sw thit khong thé chéi cii la chinh sw tw tin & ban than da gitip né c6 nhitng buéc di nhe
nhang trén mat dat.

- Nhin chau nay!

Cu binh than nhin né:

- Chau da vuot qua sw nghi ngo ban than bang cach bo né lai phia sau. Thai do hoai nghi da
mAat han trong chau.

Dirng bao gid tin rdang niém tin trong chau phai ludn 1a mot phan trong moi hanh dong va
suy nghi ctia chiu. Diéu nay sé gitup chau tranh dwoc kho khan va thit bai.

Nhung cling cin biét rang, cho du chau c6 tin twdng vao tai ning va ki ndng ciia minh nhiéu
thé& nao di nira thi chau van cit lang thang mot cach vo dinh khdp thé gian nay néu chau khéong
c6 mot tAm nhin thuc sw.

- 'mmm... thi vi day... - Ping nhiin vai. - C6 1& néu mit tring sang hon mot chit thi chau c6
thé c6 tAm nhin ré hon.

Cu chi con biét lic dau:

- Tam nhin ta muon ndi & day la sw khon ngoan hon. Chinh sw khén ngoan hon sé chi dwong
m¢& 16i cho chau.

Mot Ian nira, ta mudn ndéi rang chau hay danh thoi gian d€ danh thirc tAm tri, con tim, tinh
than minh d€ dén noi 4m vang dinh ménh cta cudc doi chiu. Hay ling nghe sw tinh ling gitta
nhitng thanh 4m - d6 chinh la khiic nhac ctia tim hon chau diy.

Lu6n luén cé hai chuyén hanh trinh ma chau phai chon dé tim ra Con dwomgymétdddanh



mat ban than, va hai la tim ra chinh minh.

Ta da no6i hét long hét sirc roi do.

Chang c6 gl nam ngoai tAm tri ca. Chau phai nhin vao ndi tAm trwdc khi chau cé thé hudng
ra bén ngoai trong chuyén hanh trinh ctia minh.

Ping da hi€u ra va khuén mat né tré nén rang ro:

- Ch4au khong ngai néu phai mat chit thoi gian d€ nam dwoc diéu gi d6 dau a.

Cd nhin 1én bau troi va thé dai. That sau. Roi né bay 1én canh ciy, an nhién tw tai. Binh minh
vlra rang & phia chan troi.

Tuy nhién, Ci van ludn lac quan va nghi rang day la bai hoc ma Ping sé khong phai mat

nhiéu thoi gian. C6 1€ chi trong vai thang théi..nhung cling c6 thé 1du hon mot chut.
*

Chwong 5: _ .
TIM KIEM TAM NHIN

Nhitng con gié mua dong dén sém. Tirng con gié lanh thau xwong ap dén khién nhirng chiéc
la min bay tung trén mat dat va lam dong dwa tan la cia nhitng ciy thong gia. P4 hon sau
thang ké tir khi Ping roi khoi cai ao nha cta né.

Luc nay day, Ping dang ngbi x6m trong mot khic go réng rudt tim tdi va &m wét. Mt tai
xanh vi rét buét, né nghe thiy tiéng xao xac cla ring tre, nhung tam tri né lai chang & d6. ba
may tuadn nay, né tip trung tam tri ttr mot noi nao do, vt ra khoi moi 16i mon suy nghi va
tach biét khéi moi 4m thanh, hwédng dén mot noi song ddong va dep la lung.

Sau cung thi Ping ciing da tim thdy chinh minh trong viing cdnh sac ndi tai cia mot cai tim
da tinh. Ca da chi cho né nhin thady Con dwong théng qua thién dinh.

Gid Ping da 1a mot con &ch khac trudc. MOi sdng nd ngoi trong sw tinh 13ng ndi tAm hang gid
lién.

Nhuw budi sang dic biét nay, né dang dam minh vao thién dinh nhw thwdng 18. R6i véi nhin
quan da dwoc khai mé, né nhin thdy mot hinh dnh réd mén mot: O ding xa, nhitng mém nii cao
cao phu day tuyét 14p lanh dwédi &nh mat tréi mua xuin dang nhay mua. Nhitng tia nang 4m ap
diéu ky lam tuyét tan chdy, roi tran vao nhirng con sudi va ao hé trong khu vwon véi nhirtng
dong nwdc trong va siu. Ngay ca nhitng con éch c6 kha nang an néi lwu loat nhat cing khéng
thé miéu t dwoc canh sac va hwong thom cta nhitng déa méc lan va nhirng bui anh dao dang
nd ro, véi nhirtng canh hoa bay 14 ta va tda hwong khip noi, hay nhw sac hoa tuyét dep clia cac
ciy dau tia, cAy do quyén va cay irit dang dua tai khoe sac bén bo ho day réu phong.

Pam minh trong canh sic tAm linh tuyét dep, Ping thwdng thirc nhitng thanh 4m vui twoi:
ban hgp xwdng ctia nhitng ti€ng chim ca va tiéng ri rao ém diu ctia dong nwéc hoa cung tiéng
nuwdc ban tung tée tir nhitng chd éch con dang him hé nhay that xa.

Trai tim Ping ngiy ngit. N6 dang & mdt noi ma rat it ngwoi trong ching ta ¢ di may man
dé motl1an ghé qua: né dang séng tirng giy tirng phut bén trong vién canh ctia chinh minh.

Chiéu t6i hdm dé, Ping miéu ta lai hinh anh ay cho Cu. https://thuviensach.vn



- C6 thé c6 mot noi vui twoi va trang 1€ nhw thé trén Trai dat khong a? - N6 hai.

Cu gat diu noi rang mot noi ky diéu nhw thé ding 1a c6 thuc:

- C6 mOt noi dwoc goi la Vwon Thwgng Uyén, von duoc x€p la mot trong nhitng bau vat cla
Hanh tinh. D6 1a mot noi vui twoi va trang 16 nhat, giong hét nhw cai noi trong tim twdng cia
chau. Nhung dé thudng ngoan dwoc vé dep huy hoang dé, chiu phai di thit nhiéu dam dwong
va doi dau véi mudn van thir thach.

Cu ndi véi Ping rang diéu dang so nhit 1a Ping sé phai bang qua con sdng Splat.

- Nhuwng day l1a s6 ménh ctia chau. - Ping dap ngay.

T&i diy, vi mong mudn k€ lai cAu chuyén nay that chinh xac nén tdi cin phai ndi ludn rang
trong nhiéu thé Ky qua, con s6ng Splat da dwoc cac nha ban d6 hoc chinh thirc dit tén la con
song Rock (chu thich: y n6i con séng nhiéu da ngdm, day nguy hiém), nhwng né lai dwgc cac cw
dan & khu rirng goi la séng Splat vi ho da tirng chirng ki€n rat nhiéu nguwoi bi cudn tréi khi co
bang qua dong nwéc nguy hiém.

Nhitng dong nuéc hung dit, chay xiét va nhitng tdng d4 sac nhon clia con s6ng cuc ky nguy
hiém. Cw din noi diy hiéu rang tot nhit 1a khong nén c6 y nghi thir bang qua con sdng Splat.
Cho du mét ngwoi mudn qua bo bén kia véi bat Ky 1y do gi di nita thi diéu d6 cling khong dang
dé danh d6i mang séng.

- Khong sao dau a, - Ping ndi, khong mot chit so hii. - Bac chwa thiy chdu c6 thé nhay xa
thé nao diu. Hay chi cho chdu con s6ng Splat nay va chau sé cho bac thay chau cé thé bang qua
né ma chang cin cham dén mot ngén chin vao nwéc. Thé mbi biét tai nang nhay clia chau
tuyét vori ra sao khi cadn - mot ngén nghé tuyét hdo cia chau day!

- Hoa c6 nhitng ké ngu xudn méi néi nhirng diéu nhw thé. - Cd noi.

- Chau khong hiéu - Ping noi.

- R6i chiu sé hiéu - Ca néi. - Tai ndng la thién phu, nhwng ki nang dén tir rén luyén.

Ta da tin mat thay dwoc tai nang ctia chdu, nhung tai ning ciing van chwa du néu khong di
kém véi ki nang. Tai nang c6 thé mé ra nhitng canh clra con kj nang sé dwa chau vwot qua né.

Chau phai phat trién ca tai ning 1an ki nang, néu khong chau sé chang bao gi¢ lam chu dwoc
cudc song cua minh.

Ping ngdi lang im mot lat. Chép mit. Roi lai chdp mat [an nira:

- Chdu mudn lam chd cudc song cua minh.

- Mu6n théi chwa dd. Cach duy nhat la phai hanh déng. Chau phai hanh dong dé lam chd moi
tinh huong trong cudc séng hodc chip nhin rai ro khi dé nhirng tinh huéng cudc s6ng lam chu
chau.

- Ch&u da san sang roi a.

- Vay thi ching ta bat dau thoi.- Cd noi.

Va thé 1a cd hai hanh dong v&i sw hao hirng cao nhat.

K& hoach tap luyén that don gidn, chit ché, va khong rwom ra. K€ hoach nay bat diu bang
viéc rén luyén cac co bap cho Ping, gitip chung dd ran chiac dé€ ddi mat véi thir thach khi bang
qua con song Splat.

Ping bat dau cac bai tap bang cach dung cac ngén tay gitt nhitng hon da ning gan ntra ky
trong khi treo ngwoc ngudi trén mot canh cay do nira gi moi ngay. Luc dau, viéc nay rat vat va
v&i nd, nhung mic du canh tay moi nhir va doi chan dau nhitc, n6 van kién tri.

Chi trong vong mot thang, Ping da c6 thé gitr nhitng hon da nang hai ky mwéithWaenndicvdu



mau chay dén xuéng cai dau 16n nguwgc khién né thwong xuyén bi nhirc ddu, nhung Ping da dat
dén trinh do6 1a n6 hi€m khi nao chuyén qua mot canh cay khac ma lai khéng 6m theo vai hon
da dé rén luyén thém stc chiu dung.

Sau d6 1a luyén tip bap chan. M6i ngay ba gi®, Ping phai nAng nhitng khic g, twong tw nhuw
dong tic nang ta bang chin. N6 phai giit thing bang mdt khic gb ning trén ban chan, ning l1én
ha xuéng bang chan trong tw thé nam ngtra nguoi.

D& c6 thém strc manh va sirc chiu dung, né danh thém ba tiéng moi ngay dé tap bat xa va
nhay cdc, ti€p theo 1a nhay cao, nhay lién tuc khap moi hwdng. M6i tuan né thwc hién vo sé ci
nhay d€ mo6i mot ci nhay sé ludn dwoc thwe hién ma chang can suy nghi gi nhiéu.

Cu giai thich sw khac biét gitta nang khi€u bam sinh va cac kj nang dwgc rén luyén. Viéc
hudn luyén tao nén kj thuat va ky thuét [an lwot tao nén tai nang va ky nang. Roéi tai nang va ky
nang sé tré nén mot tong thé hop nhat, ludn mang tinh ban nang va phan xa tirc thoi.

DAy l1a cach tap luyén danh cho Ping, hét gior nay qua gior khac, va né chi chop mat mot chat
gitra cac dot tap.

Ngay qua ngay, nhitng budi luyén tip cta Ping van rong ra dién ra. Va mot ndm no luc rén
luyén bai ban da troéi qua.

Néu thoi gian ban ngay dwoc st dung vao cac bai tip xay dung thé lwc thi dém la thoi gian
rén luyén tinh than cda Ping b&i vAn con nhiéu bi 4n cAn dwoc lam sang to.

MOt vai bi 4n nay c6 lién quan dén vii tru, nhung hiu hét déu lién quan dén st ménh cia
Ping trong vii tru nay.

CA giai thich:

- Luén c6 nhitng diéu minh chwa biét. Pirng bao gi¢ trong doi & twong lai hay trong ciy vao
kha nang ki€m soat nhitng diéu chwa biét cua chdu. SGng mét cudc séng cé chu dich la thira
nhan chinh ban than minh dang thuc sy hién hitu trong hién tai.

Thay d6i la ngwdi ban dong hanh trung thanh, né mang lai cho moi sinh vat nhitng kha nang
v0 han ma n6 nam gitr.

Hay m& long dé bién vii tru thanh ban ctia minh va dén chao cac co hoi cé6 dwgce nho vao sw
thay doi khong ngtrng.

Hay hoa cung dong chdy va chiu sé thiy ban thin minh dwoc tro gidp bdi sw hop nhit
huyén bi trong uy lwc cua no.

Khi sw thay d6i dién ra, khi tré ngai xuat hién, chau hiy gidng nhw 1a thir ma tir d6 chau
dwoc sinh ra: Nworc.

- Chau sé la moi thir minh c6 thé. - Ping tra loi.

- Khong, phai hon thé nita.

- Bac khong can phai lo dau bac a, - Ping dap. - Nho c6 sw day do clia bac ma chiu da co
duwoc strc manh dé boi ngwoc dong néu chau budc phai lam nhw vay.

Qua nhitng thang gan day, Cu biét rang Ping 12 mot hoc tro gidi, nhung cling khéng phai 1a
dira cwc ky nhanh nhay.

Ca tiép tuc:

- S& hitu strc manh that sw1a c6 dugc kha ning san sang chip nhan thit bai, kha nang thay
d6i hoan canh khi can.

Mot Ian nita, ta mudn chau hiy giong nhw nuéc. It c6 thit gi mém hon nwédc - nwdce chinh la
th* mém nhat. Tuy nhién, strc manh cta né lai cé thé khuat phuc dwoc ca nhing/ronedaaing



nhat hodc loai thép ran nhit. Mém mai va linh hoat, nwéc xoay manh roi déi huéng, bao phu
chung quanh, bén trén, phia dwdi - n6 linh dong thay dé6i hwéng di trén su6t 16 trinh ctia minh.

Khong gi ma nwdc khong thé virot qua du ban chit tw nhién cia né van 1a nhwong bd va cho
di. Strc manh vé bién ctia nwéc cé thé thay doi hinh dang moi thit trén con dwdng di cua no.

Clng nhu chau vay.

Hay biét rang chau c6 kha ning dén dau nhirng chwdng ngai khong méi ma dén bang dong
chay ctia nhiét tdm, chau c6 thé chuyén hda nhirng tinh canh hiém nguy, cac tré ngai va nhirng
thach thiec thanh co hdi, chdu cé thé chuyén bai thanh thing.

- Y badc mudn néi 1a chau sé dung dong chay nay dé nghiém ra nhitng diéu chau can lam phai
khong a? - Ping boi réi.

Cu dap:

- Nhitng thé luc khac sé c6 hwéng chiu téi nhitng diéu chau can lam, con dong chay sé dwa
chau téi nhirng gi cin phai hoan thanh.

Dong chdy la con dwong tw nhién ctia chau, 1a sttc manh cho phép chau bén chi chong choi
vGi nhitng noi hoai nghi bén trong va cac nghich canh bén ngoai.

Dong chay & khip moi noi. N6 1a sw vAn dong clia moi sinh ménh. N6 khong c6 diém bat dau
va cling chang c6 diém két thiic. Dong chay la toan bd sw van dong lién tuc cia vii tru.

Hay di theo dong chay, b&i dong chay biét noi né cin dén. Hay dé cudc sdng hiang ngay cla
chau dong hanh véi nd, hiay cwdi 1én ngon séng vo tin va tin dung kha nang di chuyén moi
hwéng ctia no.

Ngan can dwong di cia né dong nghia véi viéc chau ngan cdn quyén dwoc s6ng mét cudc
séng tron ven nhat cia minh day.

Song mot cudc song c6 chu dich 1a buwéc vao dong chay ctia s6 phan, luén van dung luéng
chay cda nb.

- D6 qua thit 1a mot diéu ky la. - Ping ndi. - Chau c6 cdm gidc nhw thé minh hoc dwgc rat
nhiéu diéu nhung déng thoi chau ciing ¢6 cdm gidc nhw minh chw hoc dwoc gi ca.

Cl noi:

- Khong c6 1o néi nao chira dung dwoc hét sw thong thai. B6 1a sw khai sdng dich thuec.
Nhitng gi chdu ndi thé hién rang chiu da san sang cho cudc tim kiém dinh ménh cia minh. Ta
cling tin rang chiu di san sang.

- Thwa dang a, y chau la thé diy a. - Ping tra loi.

ROi Cd lam mot viéc khac thuwong va bat ngo nhat. Ci cdi ngwdi va ndi bang mot giong rat,
rat trim: "Hanh dong la ton tai".

No6i xong, Cii quay di va bay xudng con dwong it ngwdi qua lai réi hwéng ra con song Splat.
Ping nhdy theo ngay phia sau, gio ddy n6 la mo6t con €ch khiém tén va khén ngoan hon rit
nhiéu so v&i lic méi bat dadu budc vao khu rirng nay nhiéu thang trudec.

Chwong 6:
HOA MINH CUNG DONG CHAY

https://thuviensach.vn



Co6 tiéng am 1 vang lai.

Tiéng Am 1 moi lic mdt 1én va ré hon. D6 1a Am thanh dén chao Ca va Ping khi hai bac chau
tién t&¢i gan nhitng vach da dung ding nguy hiém dan xudng con sdng Splat. Strc manh cua
dong thac chay xiét va ludng nwéc xody manh cir gdm gir tung bot, x6 manh vao nhing phién
da, tao nén nhitng 4m thanh rén ri, vang vong khong ditt trong khong trung.

Anh trang rang ngdi soi sang ca canh vat. Ping nhay 1én mot tang d4 dé tham do strc manh
cua dong song.

That 1a chéng mit. Tim no chot thit lai. Trong khoanh khic suy tw nay, né bong cdm nhan
mot ndi lo so mo ho dang troi diy, nhung né c6 khong dé€ 16 ra ngoai.

- Pay qua that Ia mot thir thach lon! - Cd nai.

- Chi la tro tré con théi! - Ping néi, nhwng hoi xudng giong & cudi cau.

R6i khong ai noi gi nira, va sw im lang gitta hai bac chau gan nhw hoa vao tiéng &m dm vang
doi khong dit ciia con song Splat.

Dot nhién nhitng tia sdng birng 1én trong mat Ping. Ping mudn noi rit nhiéu diéu nhung
khong biét lam thé nao d€ dién dat va phai bat dau tir dau...

Ping khong phai thic mac lau. Cd da nhan ra tit ca va vay nhe canh phai cia minh.

Cd nhin dong nwéc cuén cudn va nobi:

- Dong song von khong c6 hinh dang gi cd. N6 nam trong nhitng dudng gi¢i han ma chinh
dong chay ciia né bao mon tao ra. Chau ciling giong nhw dong séng nay.

- Chau mong minh c6 nhitng gi ma no cé. - Ping dap lai.

Cu quay sang nhin thang vao Ping, roi binh than néi:

D€ sdng mot cudc song cé chu dich, niém tin va y chi 1a tit cd nhirng gi cin c6. C6 hai diéu
nay, moi thir déu tré nén co thé.

Con dwong khéng nam trén tréi ma nam trong tim. Ngwdi 1ir hanh nado biét ro hwéng di cha
minh, ngwoi dé luon gap thuan loi.

- CAm on bac vi nhitng bai hoc chau dwoc hoc. - Ping 18 phép noi.

Cu dap:

- Khéng phdi nhitng diéu chdu dwoc hoc, ma la nhitng gi chau sé lam dwoc qua nhirng bai
hoc d6 méi tao nén sw khac biét. Chau cé thé hoan thanh st ménh cia minh khi chau giup dé
nguoi khac.

Mot ngan ngon nén c6 thé dwoc thap 1én tir mot ngon nén don ddc. Hay 1a ngwdi mang lai
anh sang. Str dung hét kha nang cda chau dé truyén nguén cdm hirng va ning dé nhirng nguoi
khac.

- Chau sé k& cau chuyén clia minh cho bt ky nguwdi ndo chau gap. - Ping khang dinh.

- Nhitng nguoi séng c6 chi dich khong ké cau chuyén ciia minh. Chinh bang ciach s6ng néu
guwong, ho chinh la cAu chuyén 4y. Chau phai hanh dong dé tré thanh mot tAm gwong. Hiy lam
ca thé gid¢i rung dong.

Ping khé git dau: - BAc hdy xem chau nhé!

- Ta dang ch& xem day. - Ndi xong, Ci1 vO canh bay 1én cho téi khi chon dwoc di€m quan sat
tuyét voi trén cao cach mat song khoang bay mwoi lam mét, ngay chinh gitta con s6ng Splat
hung dit va...ch¢ doi.

Ping ché'p mat nhiéu lan khi né nhin xudng 16p bot tung cudng né ctia dongpude, Boind tha



16ng cac co quanh c6, xoay dau sang trai, sang phai va dudi thang chan trudc khi bat dau tap
trung.

N6 phai cin nhic tirng chi tiét n€u mudn bang qua con séng Splat thanh cong dé dén duwoc
bo bén kia. N6 phai tinh dén vin toc va hwdng gié dé két hop véi nhitng gi nd biét vé quy dao
nhay.

Ping wéc lwgng, tinh toan va xem xét.

N6 wéc tinh, phan tich réi phdng doan.

B&i vi, ving, n6 phai d€ y dén tirng gbc do, tirng khodng cich va hon thé nira, né phai danh
gia ca do cao, va di nhién 1a ca trong lwc nira. TAt ca nhitng diéu nay déu la nhan td quyét dinh
viéc nd sé bay qua hay roi xuéng con so6ng nén dau 6c né quay cuéng, choang vang.

R6i trong mé& bong bong dé, mot diéu kinh ngac nhit da xay ra.

DAu 6c né hoan toan tréng rong.

RoOng tuéch.

Tréng khong.

Trong suét.

Pau 6c n6 khong con bat civ sw trc ché hodc nghi ngd nao nira ma chi tran ngip cam giac
hop nhit véi khdng gian.

Toém lai, Ping sap tré thanh mot con &ch tirng trai thuc sw.

Ping nhin xuéng, r6i nhin xung quanh va ngwéc 1én mim cwoi lan cudi véi Cu.

R6i né hit hoi cudi cung that sdu dé 1y can dam. Hirng khéi véi stirc manh cda long quyét
tdm, niém tin va y chi, n6 thwc hién mot cd bat nhay xa nhat ma né tirng nhay, tao thanh mot
dudng cung hoan hdo dén ndi chang con nghi ngdi gi vé viéc nd sé vuot qua con sdng Splat vdi
mot khoang cach an toan kha xa.

- Bay nao! - Ci hét 1én. Va qua thuc Ping bay moi lic mot xa hon, vit 1én trong khong trung
v&i vé uyén chuyén khac thwong, dan chinh phuc khodng cach gitra hai bo séng mot cach
twong ddi dé dang.

DPAu 6c Ping hoan toan tréng rong, khdng cé bat ky y nghi nao vé viéc nay cd; sw hop nhat
cda no véi khong gian da mang né di xa hon so v&i nhitng Ian nhay trudc day.

0i! Hin Cd phai cam thiy tu hao biét bao khi chitng kién Ping pha v& moi quy luat trong
trwong nhw thé. Thé nhung Cu chang kip cdAm nhin va cling chang kip thiy gi ca.

Cling chang nhin ra tir trén cao c6 mot ddi canh dang bd nhao, lao thang xudng day de doa.

Cu chang thiy con diéu hau to 16n dang sa xuéng tin cong bt ngo.

Cu chang thay gi cho dén khi nhitng cai méng vudt sac nhw dao cia con diéu hu cam phap
vao lung nd, va viéc dé chi dién ra trong tich tac.

*

Chwong 7: )
GIAI DIEU DONG CHAY

Nhitng s¢i 16ng vii bay khip khong trung pha v sw tap trung cao do ciia Ping.
- Khongggggg! - Ping thét 1én khi trong thiy ga diéu hiu dung mdéng vudthiepadpulénbaryvdi.



Nhitng soi long roi 14 ta 1a tit cd nhirng gi con lai cua Ca.

Ping xoay tit mdt cach khong tw chd, b6 nhao va roi cdm dau xuéng ma khong cé gi bén
dudi cé thé ngin dwoc. Chang c6 gi ngoai dong nwéc cudn cudn hung dir va nhing tang da
nhon hoac cua con sdng Splat.

Con sdng sé nhian chim né trong nhay mit nira thoi.

Sé nhin chim hoan toan.

Vira khi chim vao dong séng, Ping dap dién cuéng vao dong nwéc gia lanh. N6 bang hoang
nhan ra déi chAn manh mé ctia n6 khong thé nao chdng choi ndi v&i dong nuéc trang xda, am
am chay xiét dang cuén gi6 di.

Ping vung vay dién cudng, hét chim roi lai ndi, troi 1én ngup xudng, bi diy lén trong phut
chdoc roi lai nhan chim trong vo vong.

Tuy nhién, n6 van dap chadn moi liic mdét manh hon, véi y nghi rang né sé troi 1én dugc mit
nwéc dé tim cach ki€m sodt tinh thé, di ngwgc dong chay va boi dén b an toan.

Doi chin chua tirng biét moi mét ciia Ping bat dau yéu dan di, strc manh mat dan, ca thé gidi
nhu tan bién trwedc mat nd. Niém tin 1a tdt ca, nhung niém tin cia Ping dang troi di, troi di rat
nhanh.

Gio day no chi cé thé dung doi tay yéu 6t dé chdng choi véi nhitng tang da khong ngirng va
dap vao co thé no.

Ping khong thé lam gi dé€ chdm dat sy day doa dau dén nay - n6é cang c6 chong choi véi
nhitng dot song thi chiing cang hung hd x6 manh né vao nhirng tang d4, dap no ta toi, da cat
sau vao da thit n6 va khién tAm hon né tan nat.

Nhitng no luc yéu &t nham khuAt phuc dong nwéc cia Ping dwong nhw qua it 6i. Con sdng
Splat c6 vé chang cin c6 gang gi, nhitng con séng cudn cudn quan lay Ping, lao vao nhin chim
nd trong vong nwdc xody, x6 manh nd vao nhirng mém da sic nhon.

Kiét strc, n6 vd cung hodng s¢ va mat luén kha nang tw noi trén mat nwéc cua loai éch. Tuy
nhién, v&i tat ca sirc tan con lai, né van cd dap, c6 bau moi kiéu dé€ c6 thé thoat khdi sd phan
dwong nhw khéng thé né tranh nay.

Co hdi bang khong.

Thé gi¢i trong mat Ping m& dan. Con séng Splat bat ddu nhin chim né. N6 chim dan. Cai
chét da can ke.

Roi khéng hiéu nho mét phép la nao d6, n6é nhé lai nhirng 1o ctia Cu.

"Hay la chinh minh... Hiy nhw dong nwéc.”

Khong can nhiéu lo, chi bay nhiéu thoi la du.

Bong nhién, con dwong s6ng hién ra.

Ping nh¢& lai nhitng diéu Ct day va nhat nhit lam theo.

"Uyén chuyén va linh hoat, nwéc xoay va chuyén, nwéc chdy vong quanh, 1én trén, xuéng
duwéi - né tw do déi hwdng trén sudt hanh trinh cia minh va vwot qua moi chuwéng ngai." - Ca
da no6i nhw vay.

"Song mot cudc séng cé cha dich 1a hoc cdch hoa minh cing dong chay cta thwec tai. Hay di
theo dong chdy, b&i vi dong chay biét noi nd can dén."

Ping bat dau lam theo ding nhw thé. Lic d4u n6 hoi ngac nhién, béi dong nwéc nhanh
chéng ndi 16ng nhitng vong siét chét chdc va thay vao d6 1a nang d& Ping, dan dit vo vé nd, bao
vé no, dung nhw ban chit ctia nwdc khi n6 uén quanh nhirng mém nhon va bo @dps://thuviensach.vn



Diéu ly thi hon nira 1 sttc manh dang kinh ngac ma Ping bit ddu cdm nhin dwoc khi hoa
minh vao dong chay, coi né nhw ban, nhdy mia véi né va cir ti€p tuc nhw thé. Nho lam vy ma
ban than Ping da tré thanh mot tic nhin cta sw thay doéi va cdm nhan dworc loi ich cta diéu do.

Khoanh khac tuyét diéu nay cho thiy s6ng mot cudc séng c6 chi dich don gian 1a hay dé
nhirng diéu con tiém an trong cudc sé6ng dong hanh cung ta.

bung la nhu thé.

Nhw Ca da néi véi nd: "Hanh phic khong phai la dich dén, ma la mot qua trinh, mot chuyén
du hanh tuyét diéu, quanh co uén khac."

N6 c6 thé nghe tiéng Cu vang vang: "Hoa minh v&i dong chay 1a cach sOng sé ning do ta,
hwdéng dan ta va dwa ta dén véi niém vui cing véoi sw sang sudt vo han."

ROt cudc thi cudc sdng la dé s6ng mot cach tron ven va dep nhat.

Ching ta 1a nhitng ké It hanh, di cing nhau, moi ching ta dwoc sinh ra d€ s6ng mot cudc
s6ng hoan my, d€ cho chAn ménh ctia minh dwoc dién ra theo ding 16 trinh cta no.

Va béi vi thoi gian cling giong nhw mot dong song, nén viéc Ping hoa minh trong dong nwéc
cubn cudn ctuia con sdng Splat trong bao liu, boi thém bao nhiéu phit, bao nhiéu gi¢, bao nhiéu
ngay, bao nhiéu tuin, hay thdm chi bao nhiéu thang nira truwdc khi con séng dwa nd téi so
ménh cutia né cling khong ai biét r6. Khong cé khung thoi gian nao cho biét mét ngwdi phai cho
doi bao lau dé dén dwoc bén bo hanh phic.

Pon gian la vi diéu d6 khong can thiét.

Ping da hoc dwgc chan ly c6t 16i nhung don gian nay: "Trong lic ching ta bé thoi gian cho
doi hanh phtc, thi hanh phuc lai luén & bén canh cho doi ta."

Hanh phiic 1a cai c6t 16i nh4t trong thuc tai ca chiing ta, né 4n minh bén trong va san sang
cho ta dén véi nd mot cach xrng dang.

Ludn c6 mdt chi éch Ping bén trong moi ching ta, vi khong phai chiing ta ra doi ma chinh
cudc doi tao ra ching ta. (Va di nhién Cd van s6ng mai trong Ping cling nhitng 1o day thong
thai.)

Khi ching ta lam theo ding ban chat von cé cia minh, ching ta sé thé hién hét tim hon, tai
nang, ning khiéu, dam mé, sttc manh, nhan thirc siu sic nhit vé viéc minh 13 ai va chiing ta mo
wéc minh sé tré thanh nguoi nhw thé nao.

Khi ching ta hoa nhip hoan toan véi con dudng ding dan ciia minh, thi nhirng su that diéu
ky sé bat ngor xuat hién.

Niém vui cta ta - cudc séng nhiém mau - luén & bén ta, cho doi ta thira nhan né la mot
nguon strc manh lén lao.

Valiéu chiing ta c6 thé s6ng mdt cudc song trwong sinh bat ti?

To6i dam cworc la cé.

Va véi nhirng ai trong cac ban van con dang thac mac khong biét phai mat bao lau Ping méi
tim thiy hanh phic cia minh thi ban cling khong sai khi muon biét diéu d6. Hay dé toi nobi
thim cho ban thé nay:

Twdng chirng nhw rat ldu..nhwng that ra thi chang mat ti thoi gian nao ca.

k

Hét
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