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1. Con Nguoi
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CO THE CON NGUOI DO BAO NHIEU TE BAO
HOP THANH?

Co thé con nguoi gidng
nhu mot toa lau dai, cac
t&€ bao thi gidng nhu cac
vat liéu kién truc: ximang,
gach, cat, da, sat thép... Cac
b6 phan co thé con nguoi
dugce tao thanh boi cac té
bao va nguyén sinh chat té
bao ¢é hinh thai, chie nang
gidng nhau. Mdi co quan,
b6 phan co thé con nguoi déu ¢6 mot chire nang nhat
dinh. Da day dung dé chira va tiéu hoa thare an, phoi
d€ tho, trao d6i khi, tim bom mau luu thong trong co
thé, ndo la “BS tu 1énh” t3i cao cua co thé. Céc co quan
lién két lai voi nhau cung hoan thanh mdt chirc nang

sinh ly, hinh thanh hé ho
= hap, hé tiéu hoa, hé tuin
%}K hoan... gébm tam hé thing
LA A clia con nguoi, giéng nhu
’ cac phong don 1é clha toa
lau dai vay.

Cac nha khoa hoc tinh
Jusuen | 50 bd co thé con ngudi do

khoang mot triéu tam tram
sutt g ty té bao cdu thanh.

Pt whng trhe
Rudt gid lén L-; é l l:un“;ll »

u
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Tryc irbag

©


https://sachhoc.com

Van [T o o ‘
108 ?r\n $A0 NGUOI TA LAI NGAP?

Nhirng luc vira mét vira budn ngu,
con nguoi thuong hay ngap lién tuc.
Boi vi con ngudi séng dugc la nho
moi giay moi phut déu hap thu oxy,
thai khi cacbonic trong co thé ra ngoai.
Trong qua trinh hoc tap, lao dong, cong
tac qua thoi gian dai, co thé va bd oc
déu mét moi, luc nay, co thé san sinh
ra nhiéu khi cacbonic. Néu khong kip
thai ra ngoai thi sé ¢4 hai d6i vdi co thé,
cang thdy mét moi hon. Ngap la moét

Trong qud trinh N y o s .
hoc t;?g qlao dong tac hit thd sdu, co thé hit vao that
i onr nhiéu dudng khi t6t cho co thé, tho ra
dong, cong tic . i | — .
e dwoc nhiéu khi cacbonic ¢o hai. Qua do
quathoi gian c6 thé thay rang: ngap co tac dung bao
dii, co thé v ) the thay rang: ngap g
5P, . vé sirc khoe.
b 6c déu mét
moi, hic nay,
co thé sdn sinh
ra nhiéu khi
cacbonic. Néu
khong kip thdi

ra ngoat thi se
co hai doi voi co
thé, cang thiy
mét moi hon.

@ Con nguéi
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Vi SAO MAT KHONG SO LANH?

Vao mua déng, tay chan cua ching ta cé cam giac lanh
cong, nhung mat thi khong nhu vay. Ly do la trén trong
mat clia con ngudi ¢d t& bao than kinh cam nhén xuc giac,
t€ bao than kinh cam giac dau, nhung thiéu t€ bao than
kinh cam giac vé lanh. Vi vay, cho du troi rét dén dau,
trong mat ciing khdong hé cam thiy lanh.

Ngoai ra, bén ngoai trong mét ¢ mi mit mém mai,
chiing gidng nhuw hai canh cira lon, ngidn chan gio rét bén
ngoai. Cho nén, nhiét dd ctia trong mat bao gid ciing cao
hon nhiét 46 cua chop mui, vanh tai, ngon tay 16 ra ngoai.




1 Van I %
Ciu Hoi »

Vi SAQ CON NGUOI BIET

. i Q
MET MOI?

Con nguoi, sau
khi lam viéc
hay véan déng
manh mit thoi
gian dai thudng
cam thiy mét
mot. Do la vi
khi lam viéc hay
vén déng, bap
thit co that do
st kich thich
ctia cdc xung
dong thin kinh,
chiing cin
duoc cung cdp
mot logi ndng
leong cao la
ATP tir duomg
gluco phin gidi
thanh, ciing
rthuw di §i6 thi
phdi 46 xang.

@ Con ngudi

Con nguoi, sau khi lam viéc hay van
dong manh moét thoi gian dai thuong
cam thay mét moi. Dé la vi khi lam viéc
hay van dong, bap thit co that do su
kich thich cta cac xung dong than kinh,
chung can dugc cung cdp mot loai nang
lwrong cao la ATP tir duong gluco phan
giai thanh, ciing nhu di 6t6 thi phai do
xang. Khi co bap van dong nhiéu, chat
ATP nidng lurong cao nay bi tiéu hao rat
nhiéu, co thé khdng kip bé sung, cho nén
con nguoi s€ cam thay mét moi, hut hoi.
Lic van dong manh, 6xy can thiét cung
cdp cho mau co bap ciing khong du, t&
bao co bap chi con nho su phén giai cia
duong gluco dé bd sung ning luong.
Budng gluco sé phan giai thanh chat ATP
va axit lactic. Khi axit lactic tich lai nhiéu
& co bép sé gay ra tinh trang co thé bi dau
nhtrc, tang thém cam gidc mét moi. Cho
nén sau khi lam viéc vdi cuong d6 cao
va van dong nhiéu, con nguoi nén lam
ddng tac hit tho sau, dé tang thém luong
cung cdp dxy, thuc diy viéc 6xy hoa dé
khir axit lactic, thi sé giam bdt duoc su
mét moi.



Vi SAO PHAN LON NAM GIOI CAO HON

NU GI0I1? Q

Chung ta c6 thé dé dang nhan thay rang: Xét theo chiéu
cao trung binh thl nam gioi ludn cao hon nir gidi. Vi sao
lai nhar vay? Thuc ra chiéu cao ciia mét nguoi duoc quyét
dinh boi chiéu dai cua xwong chi dudi. So di nam gidi cao
hon nir gidi, mau chdt 1a o chd s phat trién cua xuong chi
dudi 0 nam gidi va nir gioi khac nhau.

Co thé phat trién theo mét quy luat nhat dinh, moi nam
mdi khac. Néu chiéu cao ctia mdt dira tré so sinh 1a 50cm
thi dén 5 tudi chiéu cao d6 sé tang gap ddi, la 100em. Dén
khi 6 - 7 tudi, mdi nam con nguoi sé cao thém tir § dén
10cm. Va tir d6 cho dén trudce tudi day thi, tée d6 sinh
truong cua con nguoi cham dan, mdi nam chi ting 3 - 4cm.
Tudi day thi, t6c dd phat trién chiéu cao lai nhanh tro lai,
moi nam tang 5 - 7cm. Dén 17 - 18 tudi, sau khi tudi day thi
két thic dé budce vao thoi ky hiu diy thi, chiéu cao tang
1én hoan toan dua vao d6 tang truong ctia xuong cdt song.
Su phat trién ciia xwong cft sdng cham va rat 1au, do vay
chiéu cao sé tang cham.

Qua trinh sinh trudng cua
nam gioi mudn hon ntt gioi
nhung tdc d6 sinh trueng lai
nhanh hon va két thiic mudn
hon. Thong thuong, con gai
vao khoang 19 - 23 tudi, con
trat tir 23 - 26 tudi thi ngung
phat trién chiéu cao, do vay
con gai thuong thap hon con

trai mot chut.




l Van XM )
Cau Hoi »

Ren luyén co
thé rdt cd loi
cho viéc ting
cuong sic
he. Néu nhuw
mot nguoi
thiong xuyen
rén luyén, co
hap sé cang
vam & va suc
lwc se cang
dbi dao,

@ Con ngudi

Vi SAO CON NGUOQI CO THE SAN

SINH RA SUCLUC?

Con nguoi bat ké khoé hay yéu, 16n
hay bé déu ¢é sire luc. Vay stee e cua
con nguoi co tir dau?

Thute ra, strc luc cha con nguoi duwoc
sinh ra trong qué trinh co gian co bip.
Co thé con ngudi tat ca ¢ hon 600 khoi
co, trong d6 gdm 300 triéu soi day chang,
chiing phan b trén khap co thé va méi
loai day ching déu c6 mdt tac dung riéng.
Co thit co gian la do cac day chang ngan
lai rdi dai ra, tir 46 sinh ra luc.

Mot sgi day chang khi co gidn thi cong
tao ra it, nhung khi vd s8 soi day ching
cung lién két co gidn thi sé tao ra mot
cong 1én hon rat nhidu. Néu nhu dem co
thit ciia toan co thé xép bang song song
vdinhau, réi dong thoi tat ca colai thi lue
sinh ra c¢ thé dat 25 Niuton. Luc co gian
cuta co thit quyét dinh boi d6 dai cha day
ching, day ching cang dai, bién dd co
gian cang lon, luc sinh ra cang manh. Tix
d6 c6 thé thay, co bép vam vd, co hoanh
co dién tich 1on, day Ch:fmg to thi luc co
gian sé lon. Ngworc lai, luc sé€ nho.

Ren luyén co thé rat ¢d loi cho viéc
tang cuong siee luc. Néu nhu mot nguoi
thuong xuyén rén luyén, co bap sé cang
vam v va stic luc € cang doi dao.



Vi SAO NGOI XOM LAU SE CHONG MAT? ‘ Q l

Khi ta ngdi x6m qua 1au, ddt nhién khi ding bat 1én sé
cam thay hoi chong mat, do la vilé gi? Khi con nguoi o tw
thé ding, d€ co thé bao ddm nhu cau vé mau cho bo nao,
tim phai gang sitc mai dua duoc mau lén phia trén. Khi
con nguoi ngdi xOm, tim khong phai gang sirc lam ciing
dua durge mau lén phia trén. Nhung khi con ngudi dung
day dot ngot, vi tri co thé tir chd th&p tré thanh chd cao,
tim khong thé thich ing ngay véi su thay dai do, mau
khong duge kip thoi dwa tdi ndo. Do nao bi thiéu mau
tam thoi nén xay ra hién tugng chong mat. Mot luc sau,
tim da thich tng dugc voi su thay déi cua vi tri co thé,
sau khi gang sitc dwa dwroc mau 18n tén, thi con nguoi
sé khong con chéng mét nira. D€ phong ngira chong mat,
khi ngoi x6m lau phai dimg day tir tir, khéng nén bat
ding lén qua nhanh.

Vi SAO PI TIEU XONG HAY RUNG MIiNH? l : |

Ngay sau khi di tiéu xong, cé ic ta bdng nhién riing
minh vai cdi mot cach tw nhién. Dac biét la trong mua
dong tinh trang do6 hay xay ra. Vi sao lai nhu vay?

Thi ra, nudc tiéu khi chira dong trong bang quang, ¢
mot nhiét luong nhat dinh. Sau khi di tiéu xong, nhiét
lrgng dé cling theo nudc tiéu bai tiét ra ngoai co thé. Khi
ay, ngay lap tirc ban lién c6 cam giac lanh. Loai cam giac
nay lién thong qua hé than kinh truyén dén co bap rat
nhanh, 1am cho co bap co lai. Ban lién rung minh khong
sao cudng duoc.

O



l Vanm
Cau Hm .

VI SAO TIM PAP LUC CHAM LUC |
NHANH? !

Khi nguwoi ta
cing thing, v6
dai ndo phat tin
hiéu cho trung
khu gia toc tim
thong qua thiin
kinh giao cim
khién tim dip
nhanh hon.

@ Con ngudi

Nhip dép cha tim khong on dinh, luc
nhanh hon mét chat, lac lai chdim hon
mot chat. Trong trang thai yén tinh, nghi
ngoi hodc ngu, tim dap tuwong d6i cham.
Nhung néu van ddng hoédc tinh than
cang théng thi tim sé dap nhanh. Vay sy
diéu tiét nhip dap nhanh hay cham cua
tim dién ra nhu thé nao?

Diéu tiét nhip tim nhanh chdm la than
kinh gidy mé va than kinh giao cam tim,
chung déu xudt phat tir trung khu nio
bé. Trung khu trc ché tim quan ly hoat
ddng cua than kinh gy mé, c6 thé khién
tim ddp cham lai. Con trung khu gia tGc
tim quan 1y hoat dong cua than kinh giao
cam tim, c6 thé khién tim dap nhanh hon.
Hai loai than kinh nay ¢6 tac dung tuong
ho, quyét dinh tim dap nhanh hay cham.

Pai nio cua con nguoi phan ing déi
v&i bt ky cac kich thich nao tlr bén ngoai
va hoat dong bén trong. Vo dai nao cé
co cidu quan ly cao nhéat cua phan tng
dGi voi nhitng kich thich nay. Khi nguoi
ta cang thing, vo dai nao phat tin hiéu
cho trung khu gia t6c tim théng qua than
kinh giao cam khién tim dap nhanh hon.
Con néu liac nga hoac nghi ngoi, luong
van dong it, dai nao khéng can hoat dong
rhiéu, nang luong tiéu hao it, do vay
nhip tim ciing sé cham lai.



_

TRONG CO THE CON NGUOI TE BAO NAQ
DAI NHAT?

Cac té bao cdu thanh to chirc co thé thuong rat nho, chi
quan sat dudi kinh hién vi méi ¢6 thé nhin o “maét mii”
cua chung. Thé nhung cling ¢6 t€ bao rdt dai. Vi du mot
54 té bao than kinh ¢6 chirc nang diéu khién van dong,
than cua cac té bao nay nam & dudi vé dai ndo hoic trong
tuy sOng, nhung mau [6i cua chiing lai ¢6 thé kéo dai dén
nhimg noi rét xa, c6 cai dai dén trén ca trdm mét. Cai mau
16i nay goi la ddu muit than kinh, 1a cira ngd dé truyén dat
cac tin hiéu. Ménh lénh ctia b§ nao truyén ra sé theo cac
day than kinh dén cac cira ngd nay ma chuyén dén co bap,
co be"ip sé& tuan theo chi thi ctia bd ndo ma hanh déng. Cau
tao cuia t& bao phai phu hop vdi chirc nang cua ching, té
bao than kinh lam nhiém vu lién hé cu ly dai gitra bo nao
va co bap, c6 két cdu riéng, né cé cdc dau mut nhé ra rat
dai, va la té bao dai nhat trong co thé con nguoi.

Vi SAO TRE CON NGU NHIEU HON NGUO! GIA? E

Con nguoi phai ngu la vi cac t&€ bao than kinh cta lop
vo nao mét moi, can duoc nghi ngoi. Tré con dang o vao
dd tudi phat trién co thé, chirc nang cua hé thdng than kinh
khéng &n dinh 1am, dé bi hung phan va ciing dé bj trc ché;
twong ddi nhay cam ma ciing dé bi mét moi, vi vy thoi
gian ngt dai mét chiat. Con ngudi khi da gia roi, nang luc
hung phén va trc ché hung phan cua hé théng than kinh
cing khong nhay cam cho 1dm. Vi vy, thoi gian ngu cla
nguoi gia it hon nhiéu so vai tré con. @




1

Van EIFD ?
Ciu Hoi e

Khi nhin cdc

vdt gin, cdc b6
¢o ¢ trong lan
ngodi ctia mat
cing phai lam
viée dé didu
chinth cho thi
tuyén cua hai
con mit tdp
trung vao mgt
diéin, liic nay
cic co mit phdi
lam viéc nhiéy,
cho nén khi
rhin lau vao vit
gén, thi mit ¢
chéng mor.

@) Con ngudi

Vi SAO MAT CHONG MOI KHI
NHIN VAT GAN?

Cuing Ja nhin, nhung khi nhin vat gan,
vi sao mat dé bi moi? Do la vi o trang thai
binh thuong, thi tuyén (duong nhin) cua
hai con mat chiing ta song song véi nhau.
Cac co diéu khién nhan cdu ¢ trang thai
tha long cung giit cho thi tuyén hai mat
song song nhu vay.

Khi ta nhin vat & xa, thi tuyén cua hai
mat gin nhu song song v&i nhau, siu bé
co & ngoai nhan cau khdng can phai hoat
doéng nhiéu 1am d€ diéu chinh nhan cau,
vi thé ta khong cam thiy mét moi.

Nhung khi nhin cac vat gan, cac bo
¢o ca trong lan ngoai cua mit cling phai
lam viéc dé diéu chinh cho thi tuyén cua
hai con mat tap trung vao mét diém, luc
nay cac co mat phai lam viéc nhiéu, cho
nén khi nhin 1au vao vat gan, thi méit sé
chong moi.




Vi SAO CON NGUOI LAI VIEM AMIDAN? Q I

Amidan moc & hai bén 16 hong, khi &n uéng hoachit tho,
thitc dn va khong khi déu phai di qua 16 hong ca. Trong s8
thirc an va khong khi co rat nhigu vi khudn, mot s6 co thé
nam lai trén hong miii va amidan. Khi sitc dé khéng cua co
thé con ngudi giam xudng, nhitng vi khuan nay lién sinh
s01 nay no, khién cho amidan bi viém. Néu hang ngay con
ngudi khong luyén tap than thé hodc khong chu y giir gin
vé sinh vom hong thi rat dé bi viém amidan.

Vi SAO MO HOI LAI CO VI MAN? l Q.i

S¢ di mo hoi co vi man la
vi trong md héi khéng nhitng
chira rat nhiéu nudc, ma con
co nhiéu thanh phan chat rin,
nhu natri, clo, kali, canxi...
trong d6 natri va clo ¢6 ti 1é
nhiéu nht. Khi hoa tan trong
nude, natri va clo két hop
thanh cloruanatri tirc la mudi
ma ta van an. Cho nén khi ra
md héi nhiéu, nguoi ta khong
nhitng can bé sung thanh
phan nudc, ma con nén chu y
bé sung thém cac thanh phan
mudi cd chira natri, clo, kali,
nhu thé sé co loi cho sire khoé.
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Van [EXI %
CauHoi »

Néu gidc ngn
khéng du,
con ngudi sé
cam thiy diu
oc chodng
ving, strc
chii i khbng
tdp trung, an
udng khong
ngon miéng,
cit thé'mai sé
ton hai cho
stec khoé. Cuée
doi cria mot
con nguon,
khodng 1/3 Ia
troi qua trong
gidc ngn.

@Con nguoi

VISAO HANG NGAY CHUNG TA

PHAINGU?

Clng nhu an com, udng nudc, con
nguoi cing can phai nga, dé la mét
trong nhitng nhu cau sinh ly co ban
nhdt clia con nguoi.

Sau mot ngay lam viéc vahoctap, con
nguoi sé cam thady mét moi, dac biét la
té bao ndo sau khi 1am viéc cang thang,
can phai c6 mot thoi gian nghi ngoi.
Cho nén méi ngay ngudi nao cling can
phai ngu, sau moét dém, bo nao tiéu triv
duoc sy mét moi, co thé khdi phuc lai
nang lugng du trit, con nguoi sé cam
thdy strc khoe ddi dao, tim hdn sang
khodi, do d6 ma hiéu sudt lao ddng va
hoc tdp duoc nang cao rd rét.




Tré em khi ngu, thuy nao dudi vo ndo ting crong tiét
ra hormon sinh trudng, cho nén ¢o gidc ngu day du sé
6 loi cho st phét trién, truong thanh clia con tre.

Néu gidc ngu khong du, con ngudi sé cam thay dau
6c choang vang, suc chu y khong tap trung, an udng
khéng ngon miéng, ctt thé mai sé tén hai cho sirc khoé.
Tré em tir 7 dén 11 tudi mdi ngay nén ngn 10 gio dong
h6. Cudc doi cia mot con nguoi, khoang 1/3 la trdi qua

trong gidc ngu.




l Van [0 ?
Ciu Hoi »

Hic sdc 6
trong toc do
mdt loai té¢
bao & chin toc
tao ra. Noi
chung khi con
nguoi con tre,
hic sic 6 do
logi té'bao dy
sinh ra nhiéu.
Cho nén toc
c6 mau den.
Dén khi gia
roi, chiec ning
cua it ca cdc
té'bao déu suy
gidm, téc lién
bac di.

Con ngudi

Vi SAO MOT SO NGUOT CON
TRE CUNG CO TOC BAC?

Mau cua tée chu yéu cé lién quan it
nhiéu véi hic sac t8 trong toc.

Héc sic t& trong toc do moét loai t€
bao & chan toc tao ra. Noi chung khi con
ngudi con tre, hic sac td do loai t& bao ay
sinh ra nhiéu. Cho nén toc c6 mau den.
Dén khi gia réi, chire ndng cia tat ca
cac t& bao déu suy giam, toc lién bac di.
Nhung ciing ¢é mét s6 nguoi do nguyén
nhan di truyén, hoac la vi c¢o bénh khi
con nhd da thidu hut t&€ bao hic sic to.
Cho nén ¢6 mét s6 nguoi con tré clng
¢6 toc bac.




I Vi SAO TA LAl HAT HOI? I:I

Con nguai khi rdt mét moi, sé hat hoi lign may cai.
Vi sao lai nhu vay? Vi con nguoi hang ngay phai hit
khi 6xy vao, thai cacbonic trong co thé ra dé ma séng.
Néu con nguoi hoc tap, céng tac, lao ddng trong thoi
gian dai, co thé va ddu 6c déu rdt mét moi. Luc d9,
cacbonic sinh ra trong co thé sé nhiéu. Néu khong
kip thoi tho ra ngoai, sé ¢6 hai d6i vai co thé. Hét hoi
la mét loai dong tac hit tho sau, ¢6 thé hit vao nhiéu
oxy ¢ loi cho co thé con nguoi, kip thoi day ra khi
cacbonic ¢4 hai.

Vi SAO PHU NU KHONG CO RAU? m

Ta thudmg thay quanh miéng va hai ma cta nam gidi
moc ra nhitng sgi rdu ram rap, nhung ni gidi thi khong,
visao lai nhur vay? D& hiéu chuyén nay phai bat dau bing
viéc giai thich xem rdu moc ra nhu thé nao?



Toc trén diu
phiit trién
manh trong
khi rau va
long thi moc
chdm lai hodc
bi ngung
hoan toan
nhu trweong
hop cdc long
to trén mép.
Do do phu ni
khong co riu
vi cde hormon
sinh duc trong
co thé' dd ngdn
cdn sy phdt
trién ctia long
0 nhitng

not nay.

@ Con nguoi

Réau thye ra la mot dang cua 1ong, tuy
theo no moc ¢ dau ma co tén khac nhau.
Long trén dau goi la téc, moc trén than
minh got la 1ong, con moc quanh miéng,
ma ta goi la rau. Tuy vay gitta ba thit long
nay cung co su khac biét.

Mgt dura tre du trai hay gai, khi mailot
long me da co toc va mot 1op 16ng to rét
min phu toan than, ké ca ¢ quanh miéng
va ma. Khi lon Ién, 16p 16ng nay sé duoc
thay thé bang mot 1dp 16ng khac, cing
hon nhung van rat min. Dén tudi day thi,
16p 16ng nay lai dugc thay thé bang mot
lop long khéc va
la lop cudi ciing.
Sy phat trién cua
lop 16ng nay chiu
s chi phdi cua
cac hormon tuyén
sinh duc.

O phéai nam vao
tudi day thi cac
hormon nam tac
dong theo hudng
phat trién manh,
rau va léong moc
khap toan than,
trong khi do toclai
moc cham hin lai.
Tac déng cua cac
hormon phai nt
thi nguoc lai.




PEEY T e
VI SAO KHI XAU HO CO NGUOI LAI DO MAT? l : I

C6 nhitng nguoi khi gap nguoi la hay vi mét ly do nao
do ma xau ho thi mat lai do umg 1én. Vi sao lai nhu vay?
D6 la vi khi nguoi ta xau hé hodc khi gdp ngudi la, tinh
than sé ciing thang, ma tinh than cing thang sé dan dén
sit hung phén cua hé than kinh giao cam diéu khién hoat
dong cia tim va cac mach mau. Khi d6 nhip tim sé tang
nhanh, cdc mach mau dudi da mat gian nd, ma mang ludi
mao mach dudi da mat dacbiét day déc, cho nén mau don
1én mét rat nhiéu, lam cho ma d6 ung lén.

Vi SAO CONGUOINGU HAY NGHIEN RANG? l : l

Co nguoi khi ngu say thuong hay nghién rang, khong
nhiing am thanh khé nghe ma con lam cho mat rang bi mai
mon, ton hai cho rang, rat bat loi cho stic khoé cia rang.
Cac bac si goi hién tuong nay la “ching mai rang dém”.

Nghién rang la hoat dong nhai khdng muc dich, vd

y thitc, da s6 thdy ¢ la tudi nhi déng va thi€u nién.
Nghién rang chu yéu la do tinh than khéng én dinh, co
bip thuong & vio trang thai cing thing, hodc bi viém nha
< chu, ching viém kich thich khién cho

chirc néng co bop ciia co ham mit bi
r8i loan; ngoai ra, ¢ thé la do trong
dudng rudt ¢é ky sinh trung, dac biét
la giun dia. Doc t8 do giun dia tiét
ra co thé kich thich va gay réi loan su
hoat dong cua co bép va thin kinh,

gay nén tinh trang nghién rang.




1 Van R "b
Cau Hoi

Thong thuong
cdc chang trai
dé moc mun
trieng cd hon
cdc ¢ gdi. Boi
hormon sinh
duc nam trong
co thé cua cic
chang trai riat
nhidu, con
hormon sinh
duc niz trong
co thé'cic co

gdi lai cé
tac dung
trung hoa.

Vi SAO O TUOI DAY THI HAY
MOC TRUNG CA?

O lira tudi day thi, trén mat cta rat
nhiéu em déu moc cac mun nhd, day
chinh la “mun trimg ca”. Mun tritng ca
khién cho rat nhiéu chang trai, c6 gai kho
chiu, gdp nhiéu phién toai.

Trén thuc t€, trimg ca la hién tuong
sinh 1y binh thuong cta tudi day thi. Sau
khi bat dau day thi, do cac hormon sinh
duc gia tang, khién tuyén mé tang luong
phén tiét. Chat dau md von tuong doi
dinh, khéng dé tiét ra, dan tich tu & mao
nang va dan dén ach tic. Luc nay, trén
da mat sé ndi lén cac mun trimg ca nho.

Théng thuong cac chang trai dé moc
mun tring ca hon cac cd gai. Boi hormon
sinh duc nam trong co thé cua cc chang
trai rit nhiéu, con hormon sinh duc ntr
trong co thé cac ¢6 gai lai ¢d tac dung
trung hoa. Mun tritng ca chu yéu moc
trén mat, ngwe, lung... nhimg noi ¢6
tuyén mé o da nhiéu, trong d6 thuong
thay nhét la o mat. Qua tudi day thi, mun
trimg ca cung dan mat hét. Vi vay, khong
nén dung tay nan bop, cach lam nay sé
khién lan da nhiém ban, viém mi, tham
chi d€ lai seo trén mat.



VI SAO CON NGUQOI CAM THAY LANH HON Q
KHI G DUGI NUGC LEN?

Nhitng nguwoi tim duwdi song hodc sau khi boi 191, vira
buac 1én bo lién cam thdy lanh, trén minh ndi da ga. Vi
sao lai nhu vay?

Vi lic 8y nurde bam day khap ngudi, ma nude thi lai b8e
hoi rat nhanh vao khong khi. Khi bSc hoi nwée can hap
thu nhiéu nhiét lwong. Cho nén, con nguoi sé cam thay
lanh toan than. Trong tinh hinh nhu vay can phai lap tic
dung khan mat hodc khan tim lau sach nwdc trén minh,
roi ding khan tdm quan quanh nguoi, hoac mac quin ao
vao that nhanh, néu khong sé rat dé bi cam.

| Vi SAO KHI BI CAM MAO LAI HAY NGHET MUI? l : l

Ting gidy, timg phit chiing ta déu phai dung mii dé
hit thér khong khi. Binh thwong mii rdt théng hoi. Vi sao
khi bi cam mao thi miii khéng thong hoi nira? Nguyén
nhan la do vi khuan va virut. Bén trong 156 mii ¢4 mot
ldp niém mac. Tac dung chu yéu cva né 1a lam cho khong
khi lanh sau khi vao mii tro nén vira Am vira Am. Cé nhu
vdy méi thich hop duec nhu cau caa co thé con nguoi.
Néu vd ¥ dé€ bi cam mao, vi khuan va virut sé hoat déng
trong mii, gdy nén viém niém mac, sung huyét phéng lén,
chéng nhimg lam cho vom mai nho lai, ma con lam chay
nhidu nwde mii niva. Vay 1a vom mai bi bit kin, 16 mii

cing khong théng hoi nira.




Vanm
Can Hon -

VI SAO BAC SI KHAM BENH HAY
XEM LUOI BENH NHAN?

Nguoi bi thiéu
dinh duwong
hay nguoi do
lao lwc qua ma
mang bénh
man tinh, thi
nhirng hat doé
nho nhuw hat
vieng trén bé
muit ledi se bi
teo lai. Néu
nguwot bénh

bi thiéyu mdu,
mau sic cia
leGi sé tro
nén nhot nhat
hay tring
béch trong
nhie khong

co mdu...

@ Con nguoi

P6i voi nguoi khoe manh, ndm ludi
rat mong, mau tré’ing, khong uot qua ma
ciing khong khé qua. Doi vai ngudi tiéu
hoa khong t6t, thuong hay tao bon thi
ndm luwdi tvong déi day. Bénh nhan cam
cam, bi s6t, nam ludi cang day.

Khi mic bénh, bé mit ludi bénh nhan,
vé mau sic va trang thai déu c6 mot s6
thay déi. Vi dy, nguoi bénh bi s6t lau
ngay, nguoi bénh bi 6i mua hoac tiéu
chay nghiém trong thi lui sé khé va c6
vét nirt. Nguoi bi thi€u dinh duong hay
nguoi do lao lyc qua ma mang bénh man
tinh, thi nhimg hat do nhé nhuw hat vung
trén bé mat ludi sé bi teo lai. Néu nguroi
bénh bi thi€u mau, mau sic cia ludi sé
tré nén nhot nhat hay trang béch trong
nhu khong c6 mau...

Co khi, trén ludi n6i 1én mét mang,
hinh dang khong ro rang, trong nhu ban
d6, dé la vi trong co thé thi€u vitamin
B2. C6 luc bac si bat ngudi bénh the dai
ludi ra, la dé xem ludi cua bénh nhan ¢d
rung dong hay khong. Nhitng nguoi co
thé suy yéu do bénh thuong han, viém
nao, bénh man tinh, lud sé rung dong
khong gitr yén dugc. Nhimg nguoi bi
trung phong, ludi con 1éch sang mot bén.



I TU THE NGU NHU THE NAQ LA TOT NHAT? l : I

C6 mdt s6 ngudi thich ndm ngira, mdt s8 khac lai thich
nam sap ma ngu. Thuec ra, ca hat tw thé ngu d6 déu khéng
tot. Ngu O twr thé nam ngtra thi ludi dé bi tut xudng, lam
cho hd hap khong thong sudt, co khi con gay ra ngdy. Ngu
nam sap dé bi gdi hodc chan bit miéng va mii, cling anh
hudng t6i hd hidp. Do ca hai tu thé d6 déu phai dudi thing
chan, 1am cho bap thit trén chin khéng dugc ndi long. Cho
nén ngu nhw vay, chang nhitng than thé khéng duoc nghi
ngoi t&t ma con dé gip ac mong. Chi ¢é nam nghiéng vé
bén phai mdi la tu th&€ t5t nhat. Kiéu tu thé nay c6 thé lam
cho co bap toan than duoc ndi long day du, miéng va miii
déu khong bi bit lai, tim cing se khong bi dé, nghi ngoi
rat tot.

Vi SAQ PHAI TRUYEN DICH CHO NGUGI BENH? ‘ Q I

Khi chang ta bi bénh, viée chia tri thuomg gap nhat 1a
cac phuong phap uéng thudc, tiém thudc. Nhung khi ¢6
mot s6 nguoi bénh bi dau bung di ngoai, nén mira hodc
chay mau ra ngoai giy thiéu nudc hodc mat mau, can phat
nhanh chéng bd sung nurde vao trong co thé, song nguoi
lai khdng thé udng nudc hodc udng nudce réi ma da day va
rudt khong thé hap thu nhanh duoc, bac si phai ap dung
ngay bién phap truyén dich. Truyén dich la tiém truyén
finh mach nho giot nhitng chit co loi vao co thé nham ho
trg diéu tri bénh hodc phuc hdi co thé, lam dep.
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Khi thirc ddy
vao budi sdng,
co bip toan
thin vén &

trong trang
thai thd long,
ciing cé nghia
la chiing van
dang nghi
ngot. Liic nay,
dwong nhién
ta cam thdy
cd nguoi phoy
phac khong co
chiit siec

lwee nao.

@ Con ngu¢ri

VI SAOQ KHI VUA NGU DAY LAI
CAM THAY UE OAI?

M®i sang thirc day, chiing ta cam thay
co thé rat ué oai, pho phac. Vi sao lai
nhu vay?

Chung ta biét rang, ngu la cach tét
nhat dé hoi phuc stee khoé. Khi cam thay
mét moi, gidc ngu sé dem lai cho co thé
s nghi ngoi hoan toan. Khi ngu cac co
quan ndi tang sé giam tdc¢ do lam viéc A€
co thé duoc tha long, nhét la cac co béip.

Khi ndm xudng, tuy chura ngt nhung
co bap toan than da bit dau duoc nghi
ngoi. Co bap dau tién tha long 1a co mit.
Khi dan thiép di, dai nao cing tir tir di
vao trang thai nghi ngoi, lic nay toan bd
co bip duoc hoan toan tha long.

Khi thic diy vao budi sang, co bap
toan than van & trong trang thai tha long,
cling c6 nghia la chung van dang nghi
ngoi. Luc nay, duong nhién ta cam thay
ca nguoi pho phac khéng ¢o chut sie lue
nao. Chi can van dong mdt chut, cac co
bap sé lai bat dau lam viéc nén chung ta
s€ lai cam thay sirc lue d6i dao.



I Vi SAQ CO NGUOILTOC DEN, NGUGI1 TOC VANG?l : I

Trong téc ¢ chita hic sic t8 uu, hic sic t8 do va hac sic
td ndng. Mau sic ctia ba loai hac sic t& khéng nhw nhau,
theo ty 1& khong déng dBu cua ba loai hic sic t6 d9, tao
nén mau sic cia téc cliing khac nhau. Nhin chung, toc ctia
ngudi da vang 14 mau den nhanh, con ngudi da trang thi
€0 mau vang kim.

Nguyén nhan co ban cua sit hinh thanh mau toc khac
nhau con do si di truyén va tién hod caa nhan loai. Vi
ching ta ¢ khu vuc can nhiét déi va nhiét déi, anh né’ing
nhiéu, trong toc sé nhiéu hic sic t3, con ngudi phuong
Tay da s6 sdng ¢ khu vuc thiéu anh sang va gia lanh, t&
bao san sinh ra hac sac t8 trong da dén bi thodi hoa. Lau
dan, da hinh thanh nguoi phuwong Dong thi téc den, ngudi
phuong Tay thi toc vang.

l Vi SAO KHONG NEN DUI MAT? .

Dui mat la mot théi quen thiéu vé sinh. Vi tay nguoi
s& md du thit, nén ¢6 rt nhiéu thir bin bam vao tay nhu:
bui bam va cac vi trung, virut ma mit thuong khong nhin
thay duoc... Khi lay tay dui mét, nhitng thit cd hai d6 lién
duoc dua vao trong mat. Bui bim sau khi chui vao mat,
dinh 1én két mac, khi 1ay tay dui vao, hat bui trong mit lin
qua lan lai sé gay ton thuong cho két mac; vi trung cling
sé thira dip sinh s6i nay né bén trong con mét, gay nén két

mac b1 viém.
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Vi SAO CHUNG TA PHAI KIEM
TRA HUYET AP?

Huyét ap ciia
nguot bink
thiomg khong
£ao cung
khong thip, rit
thich hop véi
nhu ciu cua co
thé. Huyét ap
cé tim quan
trong rdt lon
Adi voi vife
duy tri sinh
mang cua con
nguot. Huyét
dp cua nguoi
bink thiomg
khong cao ciing
khéng thip, rit
thich hop véi
nhu cdu cia
co theé.

Maéu trong huyét quan ludén chay,
khong ngung dwa 6xy va chatdinh duong
tdi tat ca cac bo phan dé dap tmg nhu cau
cua co thé con nguroi. Ngudi ta goi ap luc
khi mau chay téi trude trong huyét quan
tao nén ddi v6i vach mach mau la huyét
ap. Huyétap cé tam quan trong rat 16m d6i
v@i viéc duy tri sinh mang cua con nguoi.
Huyét ap caa ngudi binh thuong khong
cao ciing khéng thap, rat thich hop véi
nhu cAu ctia co thé. Néu mac phai mot loai
bénh nao dé, lam cho huyét ap tiang cao
hodc giam thap déu dem lai sy nguy hai
cho co thé, tham chi con nguy hiém dén
tinh mang nira. Mudn biét huyét ap cua
nguoi nao do ¢6 binh thudng hay khong
thi can phai dung may do huyét ap dé do.
Mbt khi phat hién thay huyét ap qua cao
hodc qua thap thi phai kip thoi chira tri,
dé cho huyét ap nhanh chéng tro lai mike
binh thuong.




Vi SAO MUINGUI PUGC MUI?

Miii c6 thé ngtti dwoc mui la vi trong niém mac cla
xoang mui con nguoi ¢ mot bd phan goi la khiru mac,
trong do6 ¢6 bé tri mdt s lwong 16n cdc té bao than kinh
khtru gidc va co tuyén khiru giac tiét ra dich thé. Vi hat vat
chat chira mui khuéch
tan trong khong khi,
khi chung ta hit vao, vi
hat theo khong khi di
vao xoang mui. Ching
hoa tan vao dich tiét
ra tir tuyén khiru gidce,
sé kich thich cac té
bao khuru giac, sinh ra
nhimg xung dong than
kinh. Nhiing xung déng nay qua day than kinh khiru giéc,
chuyén dén trung khu khiru giac cua bd ndo. B nado sau
khi phan tich, ki€ém tra va ddi chiéu cac tinh chdt cua mui
vira ngui duoc vai “tir dién” mui trong nao, sé choe chung
ta biét d6 la mui gi. Néu mui ngiri duwge la mdt mui la chua
himg biét thi cac tinh chat ciia no sé dugc ghi nholai, va “tir
dién” mai lai ¢4 thém mét “tr” mai.
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Co nguoi kiu
rdy tai can tro
thinh gidc cua
minh lién ldy
mong tay bin
ngody vao.
Day la thoi
quen khong
tot. Mong

tay ching
nhitng lam
tén thuong
da tai, ma con
duwea nhiéu vi
trung chui
véo 16 tai,

g4y nén

viém nhiém.

VI SAO LAI CO RAY TAI?

Lo tai chia lam ba phan: tai ngoai, tai
gilra va tai trong. Trong 16 tai chiing ta c6
mot mang da, trén vach 6ng cua tai ngoai
c6 mot loai tuyén thé co thé tiét ra chat
nhuyén dang sap mau vang. Khi né tron
1an v6i bui b3dm va vun da thi hinh thanh
nén ray tai. Ray tai chang nhitng c6 thé
lam a3m wdt cae mao mach 16 tai, ma con
0O thé ngan ngira sdu bo chui vao tai. N
la phong tuyén bao vé 16 tai. Nhumg ray
tai tich lai qué nhiéu trén vach tai ngoai
s bit 13y 15 tai, anh huong téi thinh giac.

Co nguoi khi ray tai can tro thinh giac
cua minh lién 18y mong tay ban ngoay
vao. Day la thoi quen khong t6t. Moéng
tay ching nhimg lam t8n thuong da tai,
ma con dua nhifu vi tring chui vao 16
tai, gdy nén viém nhiém. Vi vay, phai lay
bong tam sach, nhe tay cao quét ray ra
ngoai. Néu ray tai dong cimg thi phai
nho bac si loai bo gium, tuyét ddi khong
nén lam au.




|c0 THE LAM CHAM QUA TRINH LAO HOA KHONG? |

Lao hoa la mét qua trinh tw nhién caa co thé, tuy nhién
tat ca chung ta déu khéng mudn bi gia di. Vay ¢6 thé lam
cham lai qua trinh nay khéng? Cau tra 1oi la co.

Sw tré trung ctia con ngudi la do cac dai thute bao quyét
dinh. Dai thucbao lacactébaocd & 3 -
thé “tdy rira” bang cach ngén hét |
va giét chét cac t& bao gia cdi ctia
¢o thé. Dua trén nguyén ly nay,
cac nha khoa hoc Nga da tao ra _
mét loai vac xin phong chdng o
tudi gia.

AT

Khi burge vao tudi trung nién, s& liong thuc bao sé giam
manh. Do d6 su liru thong cua ddi quan dai theyre bao xuyén
sudt cac co quan va cac md cua co thé sé bi ngung lai. Co
th€ dén dan tan ta, gia nua di theo thoi gian. Vi vay, khi
tiém cac dai thue bao vao tuy xuong, né sé gay nén tién
trinh tré hoa cho co thé.
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VI SAO CON NGUOI CO THE
NHO PUOC GIAC MO?

Diéy nay da
giai md dwgc
Iy do vi sao
mot s nguor
khong bao gior
nho duwoc gidc
mo cua minh,
trong khi
nhirng nguoi
khdc thi lai
nhé mot cdch
chi tiét cic
gidc mo gibng
hét nhe phum.

@ Con ngudi

Cac nha khoa hoc 43 xac dinh
duwoc nhirtng vung cua thuy “hanh
nhan” (Amygdala) va thity “ca ngua”
(Hippocampus) ¢6 mdi lién hé vai
nhirng gidc mo ky la va s6ng déng ma
con ngudi thueong ghi nho.

Thuy hanh nhan la ving c¢é hinh
dang gidng mot hat hanh nhan, chuyén
xtr ly cam xtic va gitp ghi khic ky trc
lién quan téi cam xac. Thuy “ca ngua”
[a mot cdu tric nguyén thiy nam sau
trong nao va gitr vai tro lén nhat trong
viéc xtr ly thong tin dudi dang ky trc.




Trong nghién ciru ndi trén, cac nha khoa hoc da sw
dung k§ thuat chup hinh hé than kinh méi nhit nham
phin tich nhitng cAu tric vi mé nidm sau trong hai
vung nao quan trong nay.

Diéu nay da giai ma duoc ly do vi sao mdt s6 ngudi
khdng bao gio nho dwoc gidc mo cua minh, trong khi
nhirng nguwoi khac thi lai nhd mét cach chi tiét cac gide
mo gidng hét nhu phim.



1072"=22]  visao KHINGU CAN GO1PAU? | Q)

CiuHoi e

Dau clia con nguedi ndm o trén ¢8. Cac
co trén ¢d rat linh hoat, ¢6 thé lam cho
dau quay sang phai, sang trai, ciing co
thé ngang dau, ci dau. Ban ngay s6 lan
quay cua dau nguoi rat nhigu. Mai khi

Didu kitong g6i
vdo goi sé lam
cho no ngheo

vé mot bén - 5 &
vai. Nhue viy quay gau x?ng deE phai tro v,e lai ‘.Jg t.l'l
ching nhimg ban dau dé cho ¢ duoc nghi ngoi kip

lam cho cicco . thoi. Ban dém khi ngu, néu khéng gdi
trén 6 qud mét déu, vi tri cta dau sé thap hon tim, luong

moi néh thoi mau chay lén dau sé nhiéu 1én, lam cho
gian kéo dis, dau thy khé chiu, ng khdng ngon giac.
trg nén vica Va lai, khi ngi con ngudi thudng nam

cieng viea dauy,  nghiéng. Dau khong géi vao gbi sé lam
quay tré khéng  cho né ngheo vé mot bén vai. Nhu vay
dwoc linh hoat  chang nhitng lam cho cac co trén ¢6 qua

niza. Dé la mét maéi néu thoi gian kéo dai, trd nén
hién twong vira cung vira dau, quay tro khong duoc
W r- ol - -~ R ' ot Algy

sdico . linh hoat nita. Bé la hién tuong “sai ¢8”.

Dé phong ngira sdi ¢d thi khi ngu phai
g0i dau 1én mét cdi gbi khong cao nhung
ciing khong thép.

@ Con ngudi




Ky 1¥c cia ching ta la mét phéan cta sw hdi tuong.Khi
mudn tim vé mot ky niém, bd ndo sé lui tdi thoi diém
cudi cing ma chung ra nghi hay noi vé no. Néi cach khac,
day la phién ban luu trit ky rc bang cach mbi lan nh¢ lai,
chiing ta thém that hoac luwoc bo cac dac didém cia chung.
Con nguoi c6 thé nhd lui vé thud du tho luc 1én mét, 1én
hai cia minh.

ViSAO DPAN ONG KHONG SONG THQ BANG

PHU NU?

Theo cac té chitc cua Lién hop qudc, tudi tho trung
binh ctia nam gidi ngan hon nir gidi tir 5 dén 10 tudi. Su
chénh léch nay con cao hon & mét s nuwdc va tuy vao
timg thot diém.

Chéang han, tudi tho cila nam giéi so véi nir gidi vao
nhitng ndm 70 ngin hon 1 tudi, vao nhitng nam 80 1a 2
tudi, vao nhirmg ndm 90 14 4 tudi va trong thé ky 2114 5
tudi. O My, tudi tho cia nam gioi ngan hon nir gioi la 7
tudi va & Nga la 10 tudi.

Tén tho do nhirng hanh vi giéi tinh bt ngudn t lich
str tién hod. Dan éng khoéng song lau bang phu nir. Day la
mot thuc t& duge cdng nhén trén khép toan cau Hr xa xura,
it nhat 1a tir thé ky 18.

Theo mét nha khoa hoc thudce Vién nghién ciru xa héi
va Truomg dai hoc y t& cdng dong Michigan, su chénh
lech vé tudi tho nay khéng chi dung d6i voi loai nguoi



Co v kién cho
rang do la vi
dan 6ng khong
khoc dé dang
nhw phu nit va
it khi di thiim
khdm bdc sy
hon. Tuy nhién
con cd nhitng
nguyen nhin
khdc nira,
chdng han nhu
do dac diém,
tinh cdch cua
ho va do cac ap
Ive xd hor.

@ Con ngudi

chung ta ma con dung vai loai tinh tinh
va nhiéu loai khac. Nhimg nha nghién
ctru nay cho rang, hanh vi giéi tinh 13
nguyén nhan lam ton tho nam gidi.

D6 la két qua cta qua trinh chon loc
gidi tinh cling nhu cic vai trd cha nam
gioi va phu nit trong qua trinh sinh san.
Phu nit ¢6 su dau tu cho thé hé con cai
nhiéu hon nam giodi va gidi niv o thé hé
sau thuomg c6 s6 luong it hon. Vi vay
nam gidi phai canh tranh véi nhau dé
hdp dan va giit chat ngudi phu nir cta
ho.

Ho da chi ra rang loai tinh tinh - mot
loai ¢6 ho hang gan gilii nhat vdi con
nguoi - ¢6 d6 chénh léch vé ty 1é tir xay
ra vao khoang 13 tudi, khi con duc da
treong thanh vé gidi tinh, bat dau cudc
chién gay git dé gianh giat con cai va
vi tri xa hoi. Tir cai dudi cong cho dén
nhiing bd trang phuc hip dan, giéi duc




hay nam gidi ludn phai canh tranh gay gat dé hdp dan gioi
cai hay nit gidi va diéu nay phai tra mt cai gia cao.

Sw bat &n vé hanh vi khién cho dan éng dé sa vao tinh
trang udng ruou, hat thudc, nghién ma tuy, lai xe au, bao
hanh. Day la nhimg hanh vi khién cho tudi tho clia ho bi
rit ngan di. Nhin chung, nguyén nhan vé hanh vi dan téi
cai chét ngay cang trd nén phd bién hon. Nhimg ngudi
dan 6ng co vi tri tvong doi thdp hoac thiéu ban tinh thi co
nhiéu hanh vi nguy hiém trong nd lyc tién than va khang
dinh minh voi nix gidi.

Ngoai ra, ty 1é tiéu hoa ctia nam gidi cao hon nir gioi
la 5 dén 7%. Didéu dd c6 nghia 1a dan dng tiéu thu nang
luong nhiéu hon phu nir. Vao nhitng nam 30, mét chuyén
gia dinh duéng thudc Trrrong Dai hoe Connell, Hoa Ky da
lam mot thir nghiém trén chudt, trong d6 mot nhém chudt
duoc cho an mot lugng thire an khong du theo nhu cau
cua ching va nhém thir hai duge cho an no du. Nhitng
con chudt ¢ nhém thir hai da an theo s6 lugng ching
mudn. Két qua cho thidy xwong ctia nhimg con chudt ¢
nhom thir hai ngimg phat trién vao ngay thir 175, trong
khi do xirong ctia nhom chudt thir nhét van tiép tuc phat
trién sau 500 ngay. Tudi tho trung binh cua nhom thit hai
chi ¢4 2 tudi rudi trong khi tudi cua nhém thirnhat 1a 3 dén
4 tudi. Cac nha nghién ciru giai thich ring an it thi ¢6 thé
lam giam sy pha huy DNA va cac tébao. Boi vay, cothé do
dan 6ng an nhiéu hon nén khong song 1au bang phu nit.

Mat khac, 161 s6ng cua nam gidi thiéu lanh manh hon
nit gidi. Chéng han, dan 6ng uéng rugu, hat thude nhiéu
hon cho nén ho ¢é nhiéu nguy co chét ngudi hon. Khong
chi th€, kha nhiéu dan 6ng khong bao vé minh trude anh
nang mat trdi cho nén ho co nguy co chét vi ung thu da

cao gap doéi so vdi phu nir.



Mic dui thuc té
la dan dng song
khong tho bing
phu nie nhung
ho vin co thé
kéo dai tudt tho
néu ho biéel diéu
chinh himh vt
cua minh déin
udng hop I

tip thé duc déu
ddn, tr bo rirou,
thudc va giiz cho
tam hon thanh
than, vui ve.

@ Con nguoi

Tinh hiéu chién cing la mét nguyén
nhan khién cho nam gidi khong s6ng tho
bang nir gidi. Hormon nam gidi la mot
trong nhing nhan td chinh tao nén tinh
cach hiéu chién cua hg. Trong cac cudc
chién tranh, trén chién trrong cé nhiéu
linh 1a nam giéi hon. Boi vay chién tranh
da lam giam tudi tho cua ho. Tuy nhién
trong thoi chién, tinh hiéu chién ciing la
nguyén nhan dan dén cai chét.

So véi dan Ong, phu nit khée hon
nhiéu. Dan 6ng hiém khi khéc boi vi ho
cho réng do la dau hiéu cua sy yéu dudi.
Nhung chinh diéu nay lai anh hudng
dén sirc khoe cua ho. Khoc khong chi lam
giam ciing thing va gitip con nguoi giai
khuay ma con thai cac chat ddc ra theo
nude mét.

Nhin chung dan ong phai lam viéc
nang nhoc hon dé lam tron trach nhiém
ctia ho d6i voi gia dinh va xa héi cho nén
dan 6ng cé nhiéu ap luc hon phu nit. Ban
ong bi bénh tim nhiéu hon 7 dén 10 [an
50 vOi phu nir.

Mac du thue té'la dan 6ng song khong
tho bing phu nit¥ nhung ho van o thé
kéo dai tudi tho néu ho biét didu chinh
hanh vi ciia minh dé dn udng hop 1y, tap
thé duc déu dan, tirbo ruou, thudc va gily
cho tam hon thanh than, vui vé.

S& dan éng chét v tai nan giao thong
cao hon phu nit. Ly do la hormon nam



gidi da thac day dan 6ng luén thé hién minh. Ho thich
vuot qua nguoi khac khi lai xe va chinh lic nay da sé tai
nan xay ra.

Cudi cung, thai dé cua dan 6ng vé sirc khoé va cudc
song o6 thé anh hudomg nang né dén tudi the cua ho. Mot
nghién clru & My da chi ra ring 82% dan ong thuong
xuyén dua xe hoi ciia minh di bao trt nhung chi ¢6 50%
trong s ho di ki€m tra sitc khoé dinh ky.

Y

Vi SAO TRI THONG MINH CUA CON NGUOI
KHONG CHI LA KHA NANG TUDUY LOGIC?

Nhiéu thién tai todn hoc ¢6 thé nhanh chéng tim ra méi
lién hé logic giiva cac day s6 dai dang dac chi trong vong
vai gidy nhung lai loay hoay ca gio dong ho trudc mét cai
voi nude da vian chit ma van ri nudc...

Anh ta ciing khong thé cam nhan duoc y nghia thyc thy
ciia mot cdu tho, tham chi khong thé tim ra duge mot 1o
nao dé an ti mdt nguoi ban trong con hoan nan. Nhung
anh ta van 1a mot thién tai véi tri thong minh khac thuong.

©



Ciing gidng
nhu co bip,

tri dc ciing
cin dwogc nudi
duwong va rén
luyén thueonmg
xuyen dé ning
cao hiéu qua.
Tuy nhién, rén
luyén va ning
cao tri thong
minh khong

cd nghia la c&’
gitng nhip tam
hang ma cic
dy s5hay kj
tw phirc tap.

@ Con ngudi

Do do, tri thong minh la mét khai
niém v& cung phuc tap, khong thé chi
kiém chung thong qua mét vai bd cau
hoi phrc tap. Trén thue té, nhitng bai trde
nghiém chi 8 IQ chi co tac dung kiém tra
kha nang tu duy logic va oc phan tich caa
mdi nguoi chit khong thé cho phép danh
gia mot cach day di mire do thong minh
cuiia nguoi do.

Mdi con ngudi 1a mét thuc the két hop
nhigu dang biéu hién khac nhau cta tri
thong minh ma tuy timg ca nhan sé co
kha ning vé mat nay ndéi tréi hon mat
khac. Noi cach khac, tri thdng minh cua
con nguoi khong chi 1a kha nang tu duy
logic ma con cé thé 1a kha nang thé hién
nhimg cu chi, ddng tac diéu luyén cua
mét vii cong, kha ning dién dat ngdn
ngl xudt than cia mét nha van, nha tho
hay kha nang hiéu thiu dugc tam tu hodc
ndi long ctia mot nguwedi nao do. Tuong tu
nhu vay, mét nhac cong diéu luyén ciing
la nguoi rat thong minh trong viéc cam
thu am nhac hay mdt nha hang hai cing
dugc coi la ngudi ¢6 tri thong minh tuyét
vai trong viéc xac dinh phuong hudng.

Ciing giéng nhu co bip, tri 6c ciing
can duoc nudi dudng va ren luyén
thuong xuyén dé nang cao hiéu qua. Tuy
nhién, rén luyén va nang cao tri thong
minh khéng ¢é nghia 1a ¢8 gang nhap
tam hang mo cac day s8 hay ky tu phike



tap nhu cac danh ba dién thoai hay sd bién dang ky cua
cac xe qua lai trén duong. D6 cd thé chi don gian la viéc
doc mét cudn sach, choi mdt van co hay tham chi tham gia
mot s& hoat dong chan tay ¢6 doi héi oc quan sat. Nhung
t5t hon hét 1a nén thir hoe cach choi mét thir gi d6 hoan
toan mai mé, chfing han tap choi mét mon thé thao, hoc
mét ngoai ngtt, hoc vé hay tap choi co. Nhitng tha thach
modi nhu vay d8i voi bd ndo sé giup chat xam tao ra nhiing
mdi lién két méi gitra cac noron va tranh duoc hién tuong
X0 cung,

|_v1 SAO PHAI THUONG XUYEN LAY CAO RANG? | Q |

Liy cao rang va lam sach cao rang khong chi vi muc
dich thAm my ma con vi sirc khoe, bdi cao rang chinh la
“thu pham” gay ra phién toai cho suc khoe rang miéng.

Khi an xong néu khéng chai rdng ngay, thi khoang 15
phat sau c6 mét 1op mang mong bam trén bé mat rang goi
lamang bam. Néu mang bam khéng duoc lam sach, cac vi
khuan bam vao mang nay
va tich tu ngay cang day 1én,
goi la mang bam. Luc nay,
cac manh vun thic an, cac
chat khoang trong miéng
tiép tuc bam vao hinh thanh
nén nhirng mang cung bam
xung quanh ¢0 rang goi la
cao rang.




Cao ring cé
thé ¢dy nén
cdc bénh viém
nwdu, viem
nha chu vdi
cde bidy hién
nhu: ddnh
ring chdy
mau, miéng
€6 mui hoi, é
buot khi an
ubng, ning
hon c6 thé gdy
lung lay va
rung rang.

Con nguoi

Cao rang la chit can lang ctimg c6 mau
vang nau, thuong déng xung quanh c6
rang. Thanh phan cua cao rang goém
cacbonat canxi va phét phat phéi hop
vai cdn mém (manh vun thirc an, cac
chat khoang trong moi truong miéng), vi
khuan, xac cac té bao biéu mé. Ngoai ra,
con ¢o sy ldng dong sit clia huyét thanh
trong mau, nuwdc bot. Cao rang cé thé gay
viém nuou va co mui hoi.

Cao ring giy ra mot s6 bénh vé rang
miéng nh:

- Vi khuan trong cao rang giy viém
nuou. Phan tng viém nay gay ra hién
tuong tiéu xuong 6 rang, lam cho ring
tut nudy, than rdng ngay cang dai. Vi
vay, nguoi co cao rang co thé co cam giac
& budt kho chiu khi an udng. Chan rang
bi 16 vi khéng ¢6 nuwou che cho va rang bi
lung lay, qua trinh tiéu xwrong ciing dién
ra nhanh hon.

- Cao rang c6 thé gy nén céic bénh
viém nuou, viém nha chu véi cac biéu
hién nhwr: danh rang chay mau, miéng c6
mui héi, & budt khi an uéng, ndng hon co
thé gay lung lay va rung rang,.

- Vi khuan trong mang cao rang cung
la mot trong nhiig nguyén nhan gay ra
cac bénh 6 niém mac miéng (viém niém
mac miéng, 16 miéng), bénh ¢ vung mii
hong (viém amidan, viém hong), bénh
tim mach.



Do nhitng anh hudng néu trén, cao rang can phai duwoc
cao sach va tot nhat nén cao dinh ky 4 - 6 thang/lan. Co thé
cao cao rang bang dung cu cam tay hay bang may siéu am.
Cao cao rang bang may siéu dm sé it dau, it chay mau va
sach hon. Sau khi cao cao rang, ban co thé co cam giac §,
dau, nhiéu hay it tity mire chiu dau cia mdi nguoi. Cam
giac € budt khi an udng nhat la udng nudc néng qua hay
lanh qua co thé kéo dai sau vai ngay roi hét.




1 Van® BF v} gA0 LA TUGI DAY THI CO

Ciu Hoi »
TINH KHI THAT THUONG?

Cac chuyén gia nghién ctru cho rang
mot loai hormon duoc tao ra trong co
thé c¢6 thé giup phan ung lai su cing
thing & nhitng ngudi treong thanh

Cic chuyén diém tinh va tré con thay vao do nd lai
gia nghién lam ting mirc d6 cing thing & hra tudi
ctbu chorang  day thi.

mdt loai

Ngudi ta da tién hanh thir nghiém
hormon duwoc & G

fgo ra trong
co thé'cé thé’

vOichudt cai, tap trung vao loai hormon
THP trén no, hormon nay thé hién tic

gitip phin dong nghich ly trén va mé ta co cdu bd
itng lai su nao giup giai thich hién tugng do.
cdng thang ¢ THPcondugcgoilaallopregnanolone

nhitng nguoi
truomg thinh
diém tinh va

tré con thay
vao dé né lai mat nhiéu phut sau dé, né lam bot di

¢6 tac dung nhu la mot loai thudce an
than ty nhién. Loai hormon nay khong
lap tiec tao ra khi 6 cing thang va phai

lam tdng mirc hoat déng ctia than kinh nham giam su

- d6 ciing thdng 1o 1ing va gitp ca thé thich nghi va hoat
o {LE'“ tudi ddy déng thich hop trong ltc cang thang.

b Mbt nhém nghién ciu da tién hanh

xem xét hoat ddong nao va hanh vi cua

chudt trude tudi day thi, vao tudi day

thi va trieong thanh. Cac chuyén gia bt

nhitng con chudt chiu dung sur viée day

@ Con ngudri




cing thang bang cach bat thinh linh dit chung vao bén
trong mot vat chira bang thuy tinh khéng 16n hon co
thé ching la bao nhiéu va git chung ¢ d6 trong vong
45 phut.

20 phut sau khi bi cing thing, két qua cho thdy
nhing con chudt con va nhirng con chudt tredong thanh
it lo so hon, nhung nhitng con ¢ d6 tudi day thi lo s¢

nhi¢éu hon.

Cac chuyén gia khoa
hoc nghi ngo van dé
twong ty cing xdy ra voi
con nguoi nhw vdi chudt
va hién tuong nay c6 thé
giup phat hién ra nhirng
sir thay d6i tam tinh va sw
cang thang xuat hién o Ira
tudi day thi.

Cac chuyén gia cting noi
thém rang diéu nay khong
¢6 nghia la hita tudi day thi
ltc nao cung ndi gidn. Tuy
nhién ddi lic chung trong
cO vé rat thoai mai thi dét
nhién sau d6 bat khoc hay

gian dir.

©



Khi sy cang thing dang ting dan
1én, thi sir lo s¢ hay hoang s¢ sé xuét
hién, va cd kha nang xay ra cao gap 2
lan ¢ nhirng ¢6 bé hon la cac cau bé.

Ngoai ra nguy co tu tir cung tang
cao ¢ Itra tudi nay cho dit da dung
dén nhitng phuong thire y khoa dua

trén nguoi treong thanh.

Céc chuyén gia
cling néi thém
rang digu nity
khbng co nghin
1 liea tuét ddy
thi liic nao
ciing néi gidn.
Tuy nhién

doi ic ching
trong co ve rit
thodi mdi thi
dot nhién sau
do bat khoc hay
gidn dir.

& ) Con ngudi



Trén xwong dau cta chung ta cé cac vét nitt ngoan
ngoeo. Khi ¢ su va cham manh nao d6 khién cho xuong
s0 v ra, nhimg manh v& bj tach ra theo hinh dang nhat
dinh, ching v& theo mdt duong ngoan ngoeo. Thuc ra
khong chi c6 xuwong dau nguoi moi nhwr vay. Vi cac loai
meo, cho, trau, ngua... trén xwong dau cua cac loai dong
vat déu c6 duong nut né. Trong chuyén modn, nguoi ta
goi nhimg duodng nirt né nay la cac khe ndi va cac manh
xuong dau la bo khung chi yéu dé€ bao vé dai ndo. Tré
tir khi & trong bung me cho dén khi chao doi, cac duong
niet né trén xwong dau khong ngimg thay doi, co gian
mot cach linh hoat dé co thé dé dang ra khoi sinh dao cua
nguoi me. Sau dd, tuy theo su phat trién timg ngay cua
dai nao, xuong dau ting luc to dan. Nho cac duong nit
né ¢ xwong dau ma viéc d6 sé dwoc tién trién rat thuén loi.
Cho nén, cac duong nitt né & trén dau khong phaila do vét
thuong gay nén ma chinh la hién tuong tu nhién. Chi c6
diéu la trén dau ban ¢o lop thit day bao boc, lai ¢6 téc che
phu nén khéng nhin thay, sb thay cac duong nitt né dy.



1

A £ T 100.000) >
Ciu Hoi o

Vi SAO MOT SO NGUOI
THUONG CO NHIEU GAU?

Vi sao co mot
0 nguedi gau
ddc biét nhiéu?
Cdc bic sy phat
hién nhiing
nguol nay
phiin nhiéu &
lita tudi thanh
nién. Do cdc
hormon gidi
tinh mdt cin
bang, dic bigt
la muec A6
hormon nam
tang cao, da
tiél ra nhiéu
chat dau.

@ Con ngudi

Gau la san pham dao thai cua da dau,
moi ngudi déu cé. Thong thudmg, nod
khong gay cam giac gi dac biét nhung
néu qua nhiéu, gau sé gy ngwa va anh
hudng dén my quan.

Sw sinh trrdng va dién bién cua da
ngudi duge bat ngudn tir nhimg t& bao
gdc o tang thap nhat cualép biéubi. Clhng
vai s hap thu va dao thai, nhimmg t& bao
gdc nay sé phat trién 1én trén, cudi cung
tr¢ thanh té bao sting va rung di. Qua
trinh nay dién ra trong khoang 310 - 430
gid. Té bao sirmg ciia mdt nguoi ting gidr
ting phat déu roi rung, nhung vi kich
thude mdi t& bao rat nho nén ta khéng
cam thdy ma thdi. Gau thuce t€ 1a t€ bao
bi simg hoa roi rung ma thanh.

Vi sao c6 mét s6 ngudi gau dac biét
nhiéu? Cacbac sy phat hién nhiing nguoi
nay phan nhiéu ¢ hra tuéi thanh nién. Do
cac hormon gidi tinh mat can bf?mg, dac
biét 1a mirc dé6 hormon nam ting cao,
da tiét ra nhiéu chat dau. Khi diu trén
da dau nhiéu thi nhitng t& bao sung da
rung ra sé dinh lai véi nhau, hinh thanh
nhitng dam gau ma mat thuong cé thé
trong thay duoc.



Ngoai ra, viéc dung dau goi dau hoac duoc phdm cé
tinh kiém manh cling dan dén gau nhigu. D¢ tranh gau,
trurde hét can phai s6ng co quy ¢, git cho tinh than thoai
mdi, it &n chat mé, duong, an nhiéu rau qua va nhimg
thirc &n chita nhiéu vitamin B. B8i véi nguoi da mo hoi
dau, nén tang thém s6 lan goi, dung dau géi trung tinh
hodc dau gdi liru huynh dé khéng ché tiét dau, gitr cho da
dau duoc sach sé,

Cac nha khoa hoc phat hién thay su phat trién clia gau
cd lién quan dén mét loai vi khuén trén da. Vi vay, cé thé
dung thudc khang khuan dé chira gau.

| VI SAO CHUNG TA CO LONG MAY? l : l

Chang ta c6 16ng may vi hai ly do. Ly do thir nhat dé
giit cho nudc khoi chay vao mat. Tran la khu viec toat mo
hoi nhiéu nhat trén co thé ma moé hoéi thi chira mudi. Néu
md héi cit chay thang vao mét thi mit ban sé khé khan
trong viéc didu tiét va ban sé chang nhin thay gi. Ngoaira,
khi troi mua thi nudc mua ciing chay tir trén tran xuéng
dudi va mat ban ciing can phai ¢6 long may dé bao vé
chiing khoi bi dinh nude mua. Néu cha v, ban sé thay rang
phan xwong ¢ dudi 16ng may clia ban hoi nhd ra ngoai
mdt chiit. Néu ching may bi va dap, lang may cling ¢6 thé
giam chén thuong cho phan xuong nay.

Thtt hai, 1ong may, 1ong mi, léng trong tai va mui co
tac dung bao vé cac khoang, 16 héng ciia co thé ban khoi
¢dn trung giup cho mat tranh khoi bui hay nhiing con cén
trung va cac van dé khac tir phia ngoai. Tat ca nhilmg phan
léng trén co thé cling cd tac dung gitk 4m cho co thé. Dé la
ly do vi sao chung ta c6 nhiéu téc trén dau boi dau la noi
that thoat nhiéu niang lueng nhat cua co thé. @



Van I
“)Ciu Héi ?

Con nguoi
luén ludn co

xu hwong tin
vao nhitng

101 binh luin,
nhiing tién
dodn chung
chung ma ho
c6 thé'vin vio
minh bit ci
khi nao

ho mudn.

@ Con nguei

Vi SAO CON NGUOI1 TIN RANG

CO LINH HON?

Trudc hét, con nguoi ludn ludn cb
xu hudng tin vao nhimg 1oi binh luan,
nhimg tién doan chung chung ma ho
c6 thé van vao minh bat at khi nao ho
mudn. Nguoi ta ciing thuong dén vai ba
dong la dé tim kiém su yén long hoac su
tro gitp cho mét giai doan cing thang
trong cudc doi minh, nhu viéc mdi bi mat
ngudi than. Néu ba dong bao rang: “cac
linh hén dang néi chuyén vé mét phu niv
tré da qua doi”, thi d6 6 thé la mot beé
gai, mot thiéu nit hodc mét ai doé da chét
¢ dé tubi 40, tuy theo nhan vat ma ban
mudn nghi dén.

Ngoaira, nguoi ta thuong cé xu hudng
nhé “nhitng diéu may man” - nhimg loi
phan ctia ba dong hop vdi mong mudn
ctia con nguoi — va bé qua nhimg diéu
“khdng trung dich”.

Khong chi-cé tam 1y khach hang anh
huong dén két qua cha cude 1én dong.
Cac ba dong ciing tiép nhan va phan ting
mdt cach vo thirc véi nhiig thong tin tir
hoin canh xung quanh. Ching han, ba
ta ¢6 thé doan mo nhu ciu cia ban bang
cach dé y t&i nhirng chi tiét tinh t& nhu bd
quan a0 ma ban dang mic, hay cach ma
ban phan tmg v6i nhitng cau hoi cua ba.
Tat ca nhitng diéu d6 khién cho cudc 1én



ddng hau nhu e nao ciling “thanh céng”. Mot chuyén gia
tam ly da cho thuc hién mét cudce goi hon cé kiém soat voi
nam déi twong va cac ba déng, nhung khong hé tim thiy
bang chitng vé kha nang tam linh that sy.

Chuyén gia tdm ly nay cho biét khéng nghi ring hiu
hét cac ong dong ba ¢St déu la nhirng ké lira dao, nhung vi
con nguoi tim kiém & ho su trg gitp vé tinh than dé€ vuot
qua tinh trang mat nguoi than, nén diéu nay ¢é thé la tét
cting c6 thé' 1a xdu. Khi mdt ngudi thin, nguoi ta thuong
cam thay rat ¢6 don, bo vo, va nghi ngo, do d6 ho sé tim
moi cach d€ dén dugce noi ma ho nghi rang sé tim ra cau
tra 10i cho minh.

Vi SAO THUONG TANG VONG NGUYET QUE

CHO NGUGQI CHIEN THANG?

Viéc ting vong nguyét qué cho ngudi chién thang bat
ngudn tir cdu chuyén sau day trong thin thoai Hy Lap.

M6t hom than mat troi Apolon tréng thay Than ai tinh
Cupidon dang nghich cung tén bén ndi:

- Nguoi lam gi duoc véi cac v khi danh nhau nay? Tra
cho nguroi 16n di thoi!

Cupidon burc tire noi:

- Toi dling tén ban anh cho ma xem.

Cupidon ¢6 hai loai mii tén. Mot loai bang vang, ban
trung ai thi ngon lira ai tinh sé chay 1én trong tim nguoi
iy, mot loai khac bang chi, ban trung ai thi ngudi Ay sé



. Con nguoi

tir ¢hdi ai tinh. Cupidon ben ding miii
tén bang vang bén tring tim Apolon, roi
lai ding miii tén bang chi ban tring tim
nit than séng Daphne. Thé la trong long
Apolon 1ap tic chay bung 1én mét tinh
yéu say ddm manh liét ddi véi Daphne,
nhung Daphne khong yéu Apolon mot
chit nao ca. Nang trdn chay su theo dudi
cua Apolon, Apolon dudi kip Daphne ¢
ba song, Daphne hoang s¢ cau ctru cha
la than D6t “Hay 1am cho dat nit ra,
nudt chitng ldy con, hodc bién than hinh
con thanh...”.

Nang vira ndi xong thi bién ngay
thanh cidy nguyét qué, dau nang bién
thanh nhirng cai 14, hai tay bién thanh
canh cay. Apolon dau don 6m lay cay
nguyét qué, thdng thiét kéu lén: “Nang
da khong mudn lam vo ta thi hiy lam
cai cay cua ta vay! Trén dau ta, trén cay
thu cam cua ta, trén cai tai dung tén cua
ta s& vinh vién cdm nhitng canh 14 cua
nang. Ta sé dé cho cac dai tuong d6i
vong nguyét qué cua nang gitra nhirng
tiéng reo khai hoan. Nang sé mai mai tré
dep, 1a cia nang sé mai mai khong bao
gio roi rung...”

Thé la tip quan ting vong nguyét
qué cho ngudi chién thang da nay sinh
tir day.




Da s6 ching ta déu thuén tay phai. Sinh ly hoc goi
day la hién tuong “hiru loi” va giai thich: do anh huong
tir qua trinh lao dong, chién dau ctia td tién tir rt xa xuwa
truyén lai.

Trong thoi dai d6 da, con ngudi sdng thanh bay dan,
khi danh nhau véi tht dix thi tay phai ho cam lao hoic
riu, con tay trai ho co gap lai theo ban nang cua minh dé
bao vé mot bd phan quan trong nhat cha co thé la qua tim
& 16ng nguc trai. Nhiéu birc tranh ¢& trén vach da trong
cac hang dong cd xuwa luu lai tir hang nghin nam trudce da
minh hoa diéu nay. Vé sau, khi ma con nguoi xung dét vai
con ngudi, cac chién binh ciing st dung vit khi bang tay
phai, con tay trai lai cdm khién hoac thuin dé che chin.
Qua trinh chon loc tr nhién dién ra, cung véi phan dao
tao, hudn luyén khién hién tuong “hitu loi” dan trd nén
phé bién.

Xuwa nay, hdu hét dung cu ciia nhan loai déu duoc thiét
ké cho nguoi thuén tay phai sit dung. Do d6, nguoi thuén
tay trai cd thé gap vai trd ngai trong sinh hoat. Tuy nhién,
do thich nghi tir bé nén dai da s6 truong hop nguoi thuan
tay trai van thay
binh thuong. Riéng
tri théong minh,
chua 6 tai liéu
khoa hoc nao qua
quyét nguoi thuan
tay phai uu viét hon
va nguoc lai.
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Tuy nhién,
néu nio
khong bi kich
thich theo
cich nay, né
sé tdp trung
toan b tinh
liee vdo vide
theo doi dién
tién cua thoi
gian. Diéu do
khién ta cam
thiy nhe thoi
gian 1é chdm
chap, trong
khi cd thé ddy
méi chinh la
sy nhan thirc
chinh xdc.

(5) Con nguwi

Vi SAO THOI GIAN TROI NHANH

HON KHI NGUOI TAVUI?

Céc nha khoa hoc da giai thich duoc
hign tuong thoi gian tr6i mau khi tam
trang con ngudi dang hung phéin va kéo
dai lé thé nhirng lic u sau.

Viéc chup anh nao da cho thdy nhimg
hinh thai hoat dong khac nhau cua nao
phu thudc vao mirc dé tap trung cho cong
viéc. Néu cir chi y mai vao viéc thoi gian
sé trdi di nhur th& nao - nhu chiing ta van
lam khi budn rau - nao sé kich hoat mét
dang hoat d6ng khién ta twong nhu chiée
kim d6ng hd tich tic cham hon. Két qua
cho thdy mét mang ludi cac ving trén
nao duoc goi la vung van vo nao hoat
déng manh hon khi ngudi tham gia tap
trung sw chui y vao thoi gian.



Theo cac nha nghién ciru, néu ndo ban quan tam toi
nhiéu khia canh khac nhau ctia cdng viéc, no sé phai dan
trai ngudn tai nguyén it o6i cia minh va danh su chu y
khiém tén cho thoi gian. Vi thé nhitng gio phut qua di ma
chiang ta gan nhir khéng nhan thdy va cam giac duomg
nhu né tréi nhanh hon.

Sir gidng nhau ctia nhiéu viang trén nio cung tham gia
wéc luong thai gian 1a & chd, chiing déu déng vai trd quan
trong trong viéc kiém soat chuyén déng, va chuan bi cho
nhimg hoat ddng mdi, giéng nhu khi mdt nhac sy giam
chan, hodc mét vian ddng vién doi tiéng coi cia trong tai.
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Vi SAO CON NGUQI SAUMOT
TUOI MOI BIET PI?

Cuan niém
trude diy
luén cho rang
nguyeén nhin
la do diy
thin kinh vin
ddng cia con
nguot phic
tap hon cdc
loat dong vit
co vit khdc,
do do phdi
mdt nhiéu
thot gian hon
dé kich thich
viéc di lai
bang hai chin
0 tré so sinh.
Tuy nhién,
nghién creu
nay da cho

ra nhitng két
qud hoan toan
trai nguoc.

( 36 ) Con ngudi

Mot nghién ctru cua cac nha than
kinh hoc va tam ly hoc Thuy Dién da
giai thich vi sao con nguoi phai sau
khoang mot nam tudi moi biét di, trong
khi nhiéu loai dong vat c6 vu khac cé
thé di ngay hodc chi vai thang sau khi
sinh da biét di.

Quan niém truée day ludn cho rang
nguyén nhan la do day than kinh vin
dong cua con nguoi phitc tap hon cac
loai dong vat co va khac, do d6 phai
mat nhiéu thoi gian hon dé kich thich
viéc di lai bé‘mg hai chan ¢ tré so sinh.
Tuy nhién, nghién citu nay da cho ra
nhirng két qua hoan toan trai nguoc.

Ho da tién hanh nghién ctru vé thoi
gian biét di gitra 24 loai dong vat ¢6 vu
tir chudt, voi cho dén khi... va 1dy méc
la tir thoi diém thu thai chir khong phai
tir lac méi sinh. Sau khi d6i chigu so
sanh, két qua cho thay tit ca cac loai ¢cé
vii déu biét di cing mdt giai doan trong
qua trinh phat trién dén mét trinh dd
nhat dinh cua nao.



Do d6, loai nao ¢6 nao 1on hon va nhiéu té bao ndo
hon nhu nguoi thuwong mat nhiéu thoi gian hon dé
thanh thao viéc di lai. Ngoai ra, viéc biét di sém hay
muén con do sy khac biét vé ciu tric cac chi. Dong
thoi, cach thire di chuyén nhw con nguoi cting phai mat

nhiéu thoi gian dé hoc hon nhiing loai thii di bang gét.

1HAY
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¥ CiuHoi s VISAO DAN ONG DO MO HOI

NHIEU HON PHU NU?

Cac nha khoa hoc da phat hién ra
rang, dan ong bat dau d6 md hdi nhanh
va nhiéu hon so véi phu nir trong khi tap
thé duc. Diéu nay chung to co thé cua
phai manh lam viéc hiéu qua hon.

Mot nhém nghién ciru dén hix 2 treong
dai hoc Osaka International va Kobe ctia
Nhét Ban da tién hanh thi nghiém vdi
20 phu nir va 17 dan ong co sitc khoe
tot va than hinh can d6i. Nhimg nguoi
nay duoc yéu cdu tham gia dap xe voi

Toadt mo hibt

it & phu nit la
ntham han ché’
mdt nuoc trong

Zm‘?:g;g nhiéu fm‘n?g do }(héc ‘nhau trong phbng
bitc, trong khi C'{’)\nh:et d?. 30 d6 C va trong thoi gian 1
d6, than nhige &' 908 ho-

din ong cao Trong qua trinh nhing ngudi tinh
hom, thuimg nguyén thuc hién bai thé duc trén, mot
tadt ms hon thiét bi dacbiét duocsirdung dé doluong
e or e mo hdi toat ra trén co thé cua nhing

hanhict 6o N8UOI nay. Két qua cho thay luong md
thé'khi ho lam O toat ra & cac vung tran, nguc, lung,
nhitng cong (fémh tay va dui cua dan ong cao gap hai
viéc nng. lan so véi phu nir.

Ngoai ra, cac nha khoa hoc ciing phat
hién ra ring dan o6ng cing bat dau toat
mo nhanh hon phu nir va ngudng nhiét
d6 co thé khién phai dep toat md hoi cao
hon phai manh.

@ Con nguoi




Nghién citu cho thay réng phu nir gip bét loi khi ¢an
toat mo héi trong khi tap luyén thé duc vi ngudng nhiét
d6 toat md héi cua ho cao hon dan ong,.

Cac nha khoa hoc da giai thich nguyén nhan khién phu
nir toat mo hoi it hon dan 6ng la do sy tién héa dé€ thich
nghi véi moi truomg. Toat md hoi it o phu nit la nham han
ch& méat nudc trong nhitng mdi tredng nong bie, trong
khi d6, than nhiét dan éng cao hon, thuong toat md hon
nhiéu hon dé ha nhiét d6 co thé khi ho lam nhimng céng
viéc nang.

Vi SAO TAINGUOI KHONG TU CU PONG PUQC?

Co thé con nguoi cir dong duoc
la nho cac tho co, hé théng day than
kinh diéu khién cdc co van déng ginp
con nguoi cit dong, tai khong c6 hé
thdng co van dong nén khong thé tu
cr dong duoc.

| VI SAO CONNGUOI LAI KHOC? l:l

Ngay tir khi chao doi, ban nang cua tré da biét khoc. 56
nrdc mat chay ra trong ca cudc doi con ngudi ¢6 thé 1én
dén 100 lit. Truede mat chiing ta luén cé mot tam man hoi
nuéc mong dé bao vé mdt khai bi khd. Néu gide mac mét
bi kho, nd sé guri 1n ndo mot tin hiéu canh bao va tuyén lé
s& tiét ra mdt it nudc. Trong mébi [an nhdy mit, cac tuyén

le da twdi uat cho giac mac




Theo quan
niém cug mot
chuén gia tim
ly: “Khéc la
mgt phan teng
cam xtc ty
nhién, thuimg
1a do budn hay
dau. Nhumg
nguot ta cing
khéc trieée mot
50 hoan canh
ddc biét nao
do”. Vidu, cd
nguot khoc vi
quda mimg 10,
qua xtic dong.
Vi thé; khoc 1a
mang muc dich
tw gidi phong
cung voi ning
lieong cdm xiic.

@ Con ngudi

Thong thuong thi nhitng giot nudc
nay sé chay qua ding sau mii. Nhung
khi con ngudi bi xtic dong manh, cac giot
nuoc chay ra qua nhanh lam tac duong
thoat sau miii, do vay chung phai chay
qua mat, d6 chinh la nude mét.

Theo quan niém cia mot chuyén gia
tam ly: “Khoc la mét phan d¢ng cam xuc
ty nhién, thuong la do budn hay dau.
Nhung nguoi ta cting khéc tredc mét
s0 hoan canh dac biét nao d6”. Vi duy,
¢6 nguoi khéc vi qua mimg rd, qua xic
dong. Vi thé, khoc la mang muc dich ty
giai phong cung véi nang luong cam xc.
Khoce con mang y nghia sinh hoa, giai
phéng hormon gay cing thang hay chat
ddc trong co thé. Khéce cang mang chire
nang xa hoi bdi no sé tao ra sy ung hd cua
nguoi khac.




Phan 16n phu nir hay khéc hon dan éng. Néu phan loai
thanh théi quen thi ¢6 nguodi khoc dé dang, nhitng ngudi
khac lai hiém khi khoc. Céc chuyén gia khéng chic 13m
vé nguyén do vi sao, trong d6 c6 thé tinh khi dong vai tro
quan trong. Ngoai ra nhitng ngudi co tién sir chin thurong
hay ndi dau tinh thin sé dé khdc hon, nhat 1 khi nhic dén
qua khir. V& mat tdm ly, moi nguoi déu néi cam thay dé
chiu hon sau khi khéc. Ciing c6 nhimg nguwoi lai cam thay
toi té hon. Mat khéc, khong khéc bao gio ¢ thé gay hai
vé mat thé chat.

Vi SAO KHI NHIN THAY THUC AN TA LAl CHAY
NUGC MIENG?

Khi nhin thdy birc anh m6t chiéc di ga ran vang rue,
hay mét chiéc banh kem ngon lanh, ban thuwong bi chay
nudc miéng. Tat ca lugng nude bot tra ra trong miéng ban
khong chi 1a mdt ddu hiéu cho thay ban da phat hién ra
mdt moén &n hap dan, ma d6 ciing 1a mdt bude quan trong
trong qua trinh tiéu hoa mon an do.

Su tiéu hda bat dau ngay khi ban dua chiée diii ga vao
miéng cin, hay cho thia kem vao miéng va nhai. Miéng
cia ban sé tiét ra nuwde bot (khoang 1,4 lit/ngay) dé lam
mém thirc dn va cing chira nhilng enzym giup phan hay
thire an trude khi né trdi vao bung.

Mét trong nhitng enzym nay co chitc nang phan hay
tinh bdt, va mdt nghién clru méi tim thay con ngudi ¢ rat

©)



Sw tiéu hoa bt
dau ngay khi
ban dwa chiéc
dui ga vio
migng cin, hay
cho thia kem
vao migng va
nhai. Miéng
cua ban sé tiét
ra nudc bot
(khodng 1,4 lit/
ngay) dé'lam
meém thirc in
vi cling chiea
nhitng enzym
gitip phin hiy
thire dn triedc
khi no tréi

vao bung.

@ Con ngudi

nhiéu phién ban gene giai ma enzym nay
so voi cac ho hang khi hinh ngwoi khac.
Nghién ctru cling tim thay sw tuong tmg
gitra sO phién ban gene vadi luong tinh
bot trong ché d6 an ciia dan s6 ndi chung.

K&t qua iing ho gia thuyét raing méot s&
thay d6i trong ché d6 an cia con nguoi
thdi ky so khai da thic day su gia tang
doéng thoi kich ¢& co thé va bd nao con
ngudi, cung nhuw syt mo rong pham vi dia
ly cha td tién chung ta.




Vi SAO TAI LAI BIET TIENG PONG TU DAU
VONG TOI?

Mot nguoi tir nho da di€c mét tai. Khi ban goi, nguoi
d6 phai nhin quanh méi biét ban ¢ dau goi tdi. Vi sao
nguwoi nay lai mat kha nang xac dinh vi tri? D6 1a vi
mudn xac dinh hudng caa ti€ng dong, ban can phai
“théng” ca hai tai.

Thi nghiém tam ly hoc cho thdy, néu chi ¢ mot tai
nhan dwoc kich thich cua hai nhom song dm ndi tiép
nhau, tir hai phia ¢é ceong dé nhw nhau, khoang cach
bang nhau, nhung khac hudng, thi hiéu ting song am
cua hai nhom d6 vai tai la nhue nhau. Nhu vay, nguoi
ta khong thé nao phan biét dugc hudng cua ngudn am.

©



Néu chi co mot
tai nhin dwroc
kich thich ctia

hai nhom song
dm ndi tiép
nthau, fir hai
phia c6 cuimg
do nhu nhau,
khodng cdch
biang nhau,
nhung khdc
huong, thi hidu
ung song dm
cua hai nhom
dé voi tai la
nhie nhau.

Con ngudi

Néu ca hai tai déu nhan duoc tin
hiéu, tinh hinh lai khdc. Mét trong
nhitng cidn c d€ ta nhin ra huong
tieng dong la chénh léch thoi gian giita
hai tai.

Néu ngudn dm ¢ bén phai nguoi
nghe, séng 4m dén tai phai nhanh hon
dén tai trai mot khoanh khic. Dung
dong h6 do chinh xdc sé thdy, cho du
chénh léch thoi gian chi la 30% giay,
nguoi ta van nhan ra duwoc huwdng
tiéng dong.

Can ¢t thit hai la chénh léch vé
cuong d¢ am thanh. Nguon Am cé thé
déap vao tai & gan manh hon tai kia mot
chut. Cuong d6 du nhéd cung du dé
chiing ta xac dinh dugc chinh xéc vi tri
cua tiéng ddng & bén trai hay bén phai.




Con néu ngudn am ¢ bat ky noi nao trén mit phing
doc gitra mat, song am dén cung mdt lac, dap vao mang
nhi véi cuong d6 nhu nhau, khi d6 liéu chung ta ¢6 thé
néi chinh xdc vi tri cia ngudn dm khéng? No ¢ ding
trudce, ding sau, ¢ trén hay & dudi? Rt don gian, ta chi
can ngoanh dau di 12 xong. Binh thwong, ta thuc hién
dong tac nay rat nhe nhang nén hau nhu khéng dé'y
téi. Trong thuec t€, bao gio ta cling ngoanh dau, dong
thoi diing mat dé xac dinh huong 6 tiéng goi.

Vi SAO MAT NHIN PUQC bO VAT?

Mit duoc coi nhur “chiéc may quay phim” ky diéu, thu
nhan hinh anh vé thé gidi xung quanh. Mat ¢6 vai tro vo
cing quan trong, mang lai biét bao hinh anh tuyét my cua
cude song.

O gitra mat c6 116 nhé duoc goi 1a con nguoi (ddng tit).
Anh séng lot vao dong tir, xuyén qua thé thuy tinh di téi
vong mac. Vang mac chuyén d4i chung thanh cac tin hiéu
than kinh theo cac day than kinh dua téi b nio, nho dé
con nguoi ¢ thé nhin thdy cac su vit.
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« [VI SAQO KHI CHONG MAT LAI CO

CAM GIAC MOI THU PEU XOAY TRON?

Chong mat

Ia sw r6i logn
viéc gite thing
bang cho co
thé trong
khong gian.
Co thé chiing
ta dwgc giir
thing bing
nho cic hé
thong: tai
trong, mit, da
long ban chin,
céc co,

khop xuong...

@ Con ngudi

Chéng mat la su rdi loan viéc gitr
thing béng cho co thé trong khéng
gian. Co thé ching ta dugc gitr thing
bang nho cic hé thdng: tai trong ghi
nhan chuyén dong lén xudng, qua lai
ctia dadu; mat phat hién cac chuyén
dong cua co thé trong khdng gian; da
long ban chan ghi nhéan ap lwc tiép xuc
cua co thé voi mat dat; cac co, khadp
xuwong ghi nhan chuyén dong cac chi
va than minh. Hé than kinh trung vong
phdi hop tit ca cac thong tin trén va cho
ching ta cam gidc vé vi tri ciia minh
trong khdng gian.

Triéu ching chong mat xay ra khi
than kinh trung wong nhan tin hiéu
khéng dong bd clia nam hé théng trén.
Thi du nhi ban dang ¢ trén may bay
trong con bao, may bay bi nhdi lén nhoi
xudng trong khi mit ban nhin quang
canh trong may bay nhung khdng nhan
ra ¢6 suw di chuyén nao, gy cam giac

|



chong mat. Hodc ban ngdi trong 6 t6 dang di chuyén va
doc sdch, khi dé hé thdng tai trong nhan biét ¢6 sw di
chuyén nhung mét lai nhin thiy trang sach ¢ dinh va
sau mot luc, ban sé ¢é cam giac chong mit.

| Vi SAO KHINGU MOT SO NGUOI LAI NGAY?

Nguyén la khi ngu, dic biét 1a khi ngu say, co bap toan
thin chiing nguyén, ngay dén “ludi ga” ¢ ¢ hong ciing
sa xudng, bi khong khi tho ra thd vao lam rung ding,
gay ngay. Ngay ciing 6 thé xuit hién do su luu théng
cia khong khi trong 16 miii gap tré ngai. Khi miii khong
thong, tho kho khan, tu nhién nguoi ta sé tho béng miéng.
Viéc tho bfmg miéng, dac biét la dong tac hit vao, sé lam



Theo nguygn
Iy trén diy, o6
midt s ngreo
sé hot: vi sao
miii khong co
bénh ma lai
khong thong
khi? Do la vi
nhing nguoi
nay khi ngu,
i tri cua diu
khéng nim
ngay ngin,
khién cho miii
khong thong.
Vivdy, dé
tranh tighg
ngdy, lic ngu
phdi chii v v
tri cuia ditu,
khéng nén nam
ngua ma nén
nim nghiéng;
dirng dé'mii
bi tic.

Con nguoi

chdn dong ham éh mém & phia trén
cuéng hong. Ham &h mém cung vdi
khong khi va miéng rung ddng sé phat
ra tiéng ngay.

Theo nguyén ly trén day, ¢6 mét so
nguoi sé hoi: vi sao miii khong ¢é bénh
ma lai khong thong khi? P6 1a vi nhimg
nguoi nay khi ngu, vi tri cua dau khong
nam ngay ngan khién cho mi khong
théng. Vi vay, dé€ tranh tiéng ngay, luc
ngu phai chu y vi trl cua dau, khéng nén
nam ngua ma nén nam nghiéng; dng dé
mii bi tac. Néu khi ngt1 da quen tho bing
miéng thi ti€ng ngay rat kho loai bo.

Ngoai ra, mét s6 ngudi ¢6 cac tuyén
lympho ¢ cudng mii sung to, khién cho
mili khong théng nén ngay to. Truong
hop nay ¢ tré em cang hay gap.




I VI SAO NGUOI TA LAI CHAY NUGOC MUI? | Q I

Chung ta thuong bi chay nwde mii. Vay nude mii dugc
sinh ra tu dau?

D4 la trong miii c6 mot 1op mang nhay, nwdc miii la do
lo0p mang nhay nay tiét ra.

Ngoai ra, gitra miii vd mat con c6 mot dng tuyén néi
théng nhau, mét phan nuwrde mat do tuyén 1é tiét ra theo
duong dng nay chay vao mii, do dé ma cé nude miii.

| Vi SAO BI CHAY MAU CAM? ‘O, I

Trong co thé chiang ta, mui la bé phan tip trung
nhiéu mach mdu va né cung nam ¢ vi tri dé bi tén
thuong nhat. Digu nay cing ly giai ré‘mg, néu khi ban
gap phai nhirng ton thwong trén mat thi mui lai la noi
“ganh chiu” nhiéu nhat nhirng ton thuong do va cang

©



Hién tiong
chdy mdu cam
sé dé xdy ra
hon néu trong
digu kién thot
tiét hanh kho,
nhdt la trong
nhitng ngay
mua dong

khi khong khi
tra nén lanh
gid, hanh kho,
dg am trong
khong khi gidm
xubng thip.

@ Con ngudi

dé bi chay mau nhit. Lugng mau chay
ra c6 th€ 6 at nhung cing c6 thé chi
la mot lwong nho, tuy theo muirc dd bi
thwong tdn. Chay mau cam co thé xay
ra ma ban khong thé kiém soat duoc
khi nhirng lop mang trong miii bj kho
va vd ra. Hién twong chay mau cam
sé dé xay ra hon néu trong diéu kién
thoi tiét hanh kho, nhat la trong nhirng
ngay mua dong khi khong khi tro nén
lanh gia, hanh khé, 46 &m trong khong
khi giam xudng thip. Ban ciing dé cé
nguy co bi chay mau cam hon néu
ban thwong xuyén sir dung nhiing loai
thudc ¢6 tinh ndng ngan ngira chang
doéng mau nhu warfarin (Coumadin),
aspirin. Bén canh d¢6, mot sé “tha
pham” khéac ciing la nguyén nhan gay
nén chirng chay mau cam nhu: Viém
nhiém, do bi ch&n thwong, do di ting,
mac chiing cao huyét ap, do sir dung
qua nhiéu d6 udng c¢é chira ¢én, hiém
khi la do nhirng khéi u.



Chudt rut (vop bé) la cam giac dau gdy ra béi suw co rit,
thuong la co co. N6 ¢6 thé do lanh hay hoat dong qua sire.
Viéc sirc khoe giam st hoac bi ngd doc cling c6 thé gay
ra chudt rat, dac biét ¢ da day. C6 hai nguyén nhan chinh
dan dén chubt rut.

Nguyén nhan tha nhat 1a thiéu 6xy dén co, nguyén
nhan thit hai la thiéu nwdc va mudi an. Cac rdi loan dién
giai ¢6 thé gay ra chudt rut hay tetany cua co, déc biét la
ha canxi mau (thiéu canxi) hodc ha kali mau (thiéu kali)
(chéng han nhur khi ra mé héi qua nhiéu ma khong dugc
bir dap).

Trude khi boi 16i hay hoat dong thé thao, cac bac sT dé
nghi khoi dong dé diéu hoa tuan hoan mau, tranh tiép xic
voi nudc lanh dét ngdt d€ giam nguy co mau khé tuian
hoan, dn udng du dinh dudng (du calo) dé gilr Am co thé.
Co tay, co chan khi co lai ¢6 hinh gidng nhu con chudt, ¢
I8 vi vdy ma ¢o tén goi chudt rut.

| Vi SAO MOI CO MAU DO? '

Khudn mat la phan co thé v cung quan trong, nam
€0 giac quan cua con ngudi déu ¢ trén mat. Khu vuc
nay c6 nhiéu mach mau, cé hoat déng tuan hoan dién
ra manh me.

Moi la phan nhay cam va mém mai nhét trén khuén
mat, do do trén moi chira vo van mach mau. Trong khi do
lop da cia moi lai trong va mong. Vi dé, mau do ciia méu
da 16 ra ngoai khién méi ¢6 mau do.



1

Van [ ?
Ciu Hoi »

Vi SAO CHUNG TA LAl CO HAI
LO MUI?

Khéng chi con nguoi ma nhiéu loai
ddng vat ¢ vi, bo sat va ca cling co hai
16 miii. Thuong thi trong tu nhién rét it
khi c6 bo phan nao la thira va moi tha
sinh ra déu phai c6 ly do cua né. Qua that
hai 16 mii cling c6 téc dung hon nhiéu
50 voi viee chi ¢ mét 16 mai. Ca thuong
stt dung mii d& ngtri mui, ran dé tho va

Vorcom ' chim ngoai viéc thé con st dung 16 miii

MEUOL VIECCO 44 didu chinh nhiét A cia co thé,

hat 10 miii sé o ) EEW P R s
' s . nn 1, V1 al 10 mul se

gitlp chiing _ V6i con nguoi, viéc c6 hai 16 mdi ¢

ta ngﬁ‘i Aot giup chung ta ngiri duoc nhiéu mui phirc

nhiu piii tap hon. Co ché lan truyén cua cac chit

phikc tap hon. tao mui la khac nhau, co mui th ngay,
Co ché'lan lap tic suc 1én mai, ¢ mui lai phai dé
truyién cia cdc mot lic mdi ngri thay dwoc. Hai bén mii
chit tao muila  cua chung ta sé thuc hién viéc tiép nhan
khéc y;hau’ ¢ cacmui ¢o tdc do lan toa khdc nhau nay.
mui thi ngay ~ Viéc ¢0 hai 16 miii cling giup cho chung
lgp tirc sclén ta xac dinh duoc rd hon ngudn gdc cua

miii, co mui mui thom hay mui thdi, phan biét duoc
lai phai dé'm@t  r6 rang thirc an t6t va thire an khong tot.
e moi ngiki Mui con la diém phong thu dau tién
théy duwoc. trude sy tan cong cua bénh tat vai con

nguoi. Mai con nguoi ludn dwoc gitr Am
va duoc trang bi nhiéu 16ng bén trong dé
gitt lai bui ban, vi khuan tai d6, khong
cho ching tham nhap sau hon vao trong

Con ngudi




cudng hong va phoi. Ngoai ra, ddy cing la diém dé gitr
lai nhiét va hoi nudc khi ching ta tha ra, giip cho chung
ta khong bi mat nhiét va mat nudce trong qua trinh ho
h&p. Tom lai, viéc ¢é hai 16 mili sé gitip cho con nguoi va
dong vat tang cuong khiru giac, phong thu t6t hon trude
cac yéu td ¢6 hai bén ngoai va gitp diéu tiét luong nude/
nhiét do cua co thé.

l Vi SAO PAU LAI SUNG SAU KHI VA CHAM? l :I

Khi chiing ta khéng cha y, d€ dau va cham vao vat cung
nhuw canh cira, tuy khdng bi xudc da, chay mau nhung o
chd va cham lai sung lén mot cuc. Po la do cac mach mau
nhd duedi da bi v, mau tir d6 thim ra.

Do & phéan dau, co rét it cac co b‘z’ip va md, vi viy mau
chay ra lan toa han ché di noi khac, ma nam tich tu lai
gitta 16p da bi thuong va xuong diu, khién chd va dap bi
sung lén.

VET THUONG CO TU LIEN LAI PUJC KHONG?

Nhimg viang da bi xudc do c¢¢ xat hoac voi nhimmg
vét thuong nho, co thé sé tir dong lam lién lai. Tiéu cau
trong mau ¢é kha nang bit kin vét rach ¢ mach mau noi bj
thwong, bang cach lam cho mau déng lai.

Khi mau da déng, sé nhanh chéng tao thanh vay cimg,
bao vé lan da non dang hinh thanh phia dudi. Sau mot
thoi gian, vay sé roi ra. Lop da non ban dau ¢6 mau héng,
roi sau d6 sé tw tham mau lai.



l Van X >
Cau Hoéi »

Ly do diu tén,
khi nhitm mit

chiing ta sé
khéng bi dnh
sdng, bui va
cdc thir tac
dong khdc xdm
hai toi mat.

Ly do thir hai
13 viéc nhim
mit gidng nhu
viéc bt cong
tic dé'co thé’
tao ra hormone
gdy budn ngu

{melatonin).

@Con ngudi

VISAO CHUNG TA LAI KHONG

THE NGU KHI MO MAT?

Tir trude dén nay cac nha khoa hoc
van chua thuce su biét duoc 1y do vi sao
con nguoi lai khéng thé ngu khi mé mat.
Tuy vay, ho da dwa ra vai ly do sau day:

Ly do dau tién, khi nham mat chiing ta
sé khong bi anh sang, bui va cac thuw tac
dong khac xam hai téi mét. Ly do thir hai
1a viéc nham mat gidng nhu viéc bat cong
tic dé co thé tao ra hormone gay budn
ngu (melatonin). Melatonin duoc tong
hop trong mot vung cua ndo, nhung dong
thoi no cing dwoc tdng hop tai vong mac
cua mét nguoi va anh sdng sé ngan can
qua trinh tong hop melatonin tai vong
mac. Ban ¢6 thé néi ring, khong it nguoi
da ngu véi nira mét mo hodc tham chi
Trwong Phi da ngu khi mé mat. Diéu nay
¢4 kha nang xay ra khi nao (chut khong
phai vong mac) téng hop duoc day du
melatonin.

Khi nghién ciru voi cac loai chim, cac
nha khoa hoc két luan r?mg mét con ¢
chitc nang nhw mot chiée déng hé sinh
hoc ctia co thé. Viéc ngli nham mét gidng
nhu viéc |én giay cot dong ho, giup cho
co thé chung ta ¢6 kha ning nhan biét
duoc sy thay ddi ngay dém trén tri dat.
Ca thi hoan toan ¢ thé mo mit khi ngu,



vit khi ngti thi mat nham mat mo. Ca heo tham chi lai ngu
theo mot cach la ky khac: mot bén ban cau nao hoat dong,
mot bén khong.

Vi SAOQ KHI NGU HAY MO?

Ngu mo hay con goi la “giac mong”, “chiém bao”, khi
ta ngu vo nao bi e ché; song néu cd nhilmg diém chua bce
ché hoan toan (sinh ly hoc goi la “nhitng diém canh gac”),
sé xuat hién nhiing gidc mo. Hién twong ngli mo thuong
xay ra trong giai doan thiu thiu ngt khi ma tc ché dang
khuéch tan dan trén nao, hoac xuét hién khi sip tinh la
1ac¢ e ché trén vo ndo dang yéu di. Gidc mo dep, hoac ac
mdng nhiéu khi xay ra nhimng canh tuong khong thé tuong
twong dugc va tudng nhu khong cé s lién quan nao vai
ta, nhung thyc ra dé chinh la phan chiéu lai nhimng hinh
anh cua thé gigi khach quan xung quanh ma ta tiép nhén
trong qua trinh sdng. Tham chi ¢ nhimg hinh anh tir xa
xua ta da lang quén, nhung trong gidc mo van duoc nhé va
“quay” lai nhimg thude “phim” ci khong déu cudi nhiéu
khi rat vo ly. Bdi vay nha khoa hoe Setxéndp dinh nghia
gidac mo la: “mét swe két hop chua hé xay ra gitra nhimg
hién twong da xay ra”.

Khi ta thirc, mdi anh hudng cua ngoai canh déu dé lai
d&u an trén vo nao. Khi ta ngu, cac ddu an nay phan chiéu
lai nhimg viéc da qua di va gay hung phan trén “nhiing
diém canh gac”. Nguoi ta da nhan thdy rang nhimg nguoi
lot long me da mu thi khong thé co nhitng gidc mo vé hinh
anh. Gidc mo cta ho ¢6 chang chi la nhirng hién tuong vé
xuc gidc, thinh giac va ctv ddong ma thoi.



Van [EXE “!
W Cau Hoi o

VI SAO SANG NGU DAY HAY
CO GI MAT?

MGt ta co mot
miu gibng
nhw xuong
sun, goi la “mi
mit”. Trong
mi miit 6
nhiéu éng nho
sdp xép rit
ngay ngin, goi
la “tuyén goc
mdt”. Miéng
cua tuyén nay
nam diing

ché mép khoe
mat, gin mii,
khéng ngieng
tiet ra mot
chit “mg”.

@ Con nguoi

Budi sang ngu day, néu soi guong, ta
sé thay khoe mat gan s6ng miii ¢ mot it
gi, khi nhiéu khi it. Du budi tGi trudc khi
di ng, ta da rira mat rat sach, khi ngu
mat nhdm, khéng c6 bui roi vao thi sang
day van co gi mit. Vay gi mit tir dau ra?

Mat ta c6 mdt mau gidng nhu xwong
sun, goi la “mi mat”. Trong mi mét ¢6
nhiéu dng nho sip x&p rat ngay ngan, goi
la “tuyén géc mat”. Miéng ctia tuyén nay
nam dung chd mép khoe mat, gan miii,
khong ngirng tiét ra mét chat “mo”. Ban
khong nén coi thuong chdt ma nay, vi tac
dung cua n¢ rat lon. Ban ngay, né duge
bdi 1én quanh mit nhd déng tac nhay
mat, nhdm ngan cdn nudc mat chay ra
ngoai va ngan mo hoi chay vao mit.

Liic ngt, mait nhim lién tuc trong mot
thoi gian dai, chdt md nay duoc dung
khong hét, nd tron 1an vdi cac tap chat
da 1an vao mat luc ban ngay va s8 nudc
mat con thira lai, dan dan tap trung vao
khoe mét.

Néu gi mét ra qua nhiéu ké&'ca ban ngay
va ban dém, gi gén l6ng mi hai mi lai voi
nhau khién mit khéng meé duoc nghia la
mit da bi viém do vi khudn hoic virus.
Can dén bénh vién dé kiém tra, didu trj.




|NGU(‘J[ MU BAM SINH CO NAM MO HAY KH()NG?' : I

C6 nhiing nguoi sinh ra khéng may man da bi khiém
khuyén mot bo phan nao dé trén co thé. Nhiing nguoi mu
bam sinh ngay tir khi ra doi da khéng nhin thdy gi. Cau
hdi & day la: néu nhu ho da khong nhin thay gi, ho c6 mo
khi nam ngt hay khong?

Cac cude nghién citu cho thdy rang, ho ¢ mo nhung
gidac mo ctta ho khong ¢6 hinh anh. Thay vao d6 ho sé mo
thady dang nguri, dang sd, dang nghe thdy mot diéu gi do.
Gidc mo cta nhitng nguoi nay da dang hon nhimg nguoi
binh thudng vi ngudi binh thuong chi mo thdy hinh anh
(va phin 16n 1a den tring). Véi nhiing nguoi mu khéng
bam sinh, ho van sé mo thay hinh anh nhung nhimg hinh
anh nay s€ phai dan theo thdi gian va thay vao d6 la cac
giac quan khac.

VI SAQ LUC NGAP LAI CHAY NUGC MAT? E

Khi ngap, co mat, ludi vahong cua chung ta co manh,
lam tang &p luc trong khoang miéng. Ap luc nay anh
huong dén khoang mui, tam thoi ngan duong thoat cua
nude mat xudng mii, do do nudc tir tuyén 1€ tran nguoc
vVao trong mit, khién mét ta dam dia.

Ngudn nude mat do ddu ma cé? Trong khoang mat,
bén trén va dudi méi con mit déu c6 mot tuyén 1é, chi
bing hat dau thdi, hinh tron det, co thé san sinh ra nuoc
mat. Tuyén 1é c6 6ng thodt nuwde chay vao bé mat con



Thuec ra, khing
chi ¢d ngdp, ma
nhitng dong
tdc lam co co
mat khdc, vi
du cuoi ngdt
nghéo, hiit hoi,
ho, non... déu
c6 thé'lam chay
nude mit.

Con ngudi

mat, gitr cho gidc mac va két mac lac
nao ciing wot. Nude mét cling ¢6 thé
trao ra d€ rira sach bui ban lot vao mit,
déng thoi sat trung, cho nén né duoc
col la mot “vé si”.

Théng thuong, tuyén lé chi tiét ra
mot it nuwdc mit. Ban ngay liuc thi,
trong vong 16 gid, tuyén 1€ tiét ra
khoang 0,5 - 0,6g nudc mét. Khi ngu
mat nhim lai, tuyén 1& coi nhu nging
lam viéc. Né&u thé, hai con mit lic nao
cing dam dia nudc? Diéu ky diéu cua
con nguoi chinh la & ché d6, vira ¢é bd
phan san xuat lai ¢é bé phan tiéu thu.
O goc trong mdi con mat (y hoc goi la
noi xé&) déu c6 cac 16 nho thu thap nudc
mat, thong xudng mai. Nudc mit di
xudng hoa cung vdi nuwdc miii sé chay
ra ngoai. Khi nguoi ta mét moéi hoac lau
khéng tho khong khi tuoi méi, trong co
thé tich dong qua nhiéu cacbonic, kich
thich thdn kinh phan xa, nén méi ngap.
Cung voi dong tac nay, mot khdi khi
lon tir miéng trut ra, sinh ap luc trong
miéng, anh huong dén khoang miii,
tam thoi ngan duong thoat cta nudc
méit, do dé nudc mat tir tuyén & tran
vao mat.

Thuc ra, khong chi ¢é ngap, ma
nhimg dong tac lam co co mat khac, vi



du cwoi ngat nghéo, hit haoi, ho, non... déu ¢ thé 1am
chay nudce mit. Ngoai ra, d6i khi bui vao mit, khéi, anh
sang choi, gio lanh cling ¢o thé tao ra tinh hudng tuong
tu. Cling vi thé, khi chay nudc mit bao gio ciing kem
theo nuroc miui chay dai.

Mi mét 1a “cira ngod” cua con mét, ¢ tac dung bao vé
mét. Trong mi mat c6 mét loai co rat mong. Cac s¢i co nay
hinh thanh mot vong quanh mat, ¢é thé hoat dong tuy v.
Khi né co lai thi mit nhdm. Néu mot bo phan nao d6 cua
cac sgi co nay bi anh huong, sw co dudi phitc tap xuat

©)

hién, gay nhay mat.



Vi sao cac co mi mat lai ¢d sur co
dudi phtrc tap? Co 2 nhom nguyén
nhan cha yéu:

- Mat ngu hodc ngu khong du, khién
mat mét méi qua do. Thiéu mau, hut
thudc hodc udng ruou qué mire khién cho
cac co mi mat cing thang khac thuong,

Mimatla “cra . C6 mét bénh mit nao dé nhu can
"8_‘?" cTia,con thi, vién thi, viém két mac va viém giac
;:fr::g ng?z!é; mac. Qua d6 ¢6 thé thdy nhay mat ngau
mit Trongl mi nhién khong phai la bénh, chi can chu y
mit c6 motlogi.  ''8hi ngoi thich dang thi hién tuong nay
co ritt mong, 56 mat rat nhanh.

Céc s¢1 co nay
hinh thanh mét
vong quanh
mdit, 6 thé
hoat dong tuy
Y. Khi no co lgi
Hii mat nham.
Néu mét bj
phan nao doé
ctia cdc spi

co nay bi anh
hwomg, sw co
dudi phic tap
xudt hign, giy
nhay mat,

@Con ngudi




VI SAO DA CHUNG TA THUONG SAM DI VAQ
MUA HE VA TRANG HON VAO MUA DONG?

Vao mua hé, lugng melanin trong da chung ta se
phéan bd déu khap co thé dé bao vé da phian nao khéi tac
dong cua ctia maét troi va lam da chung ta tré nén sam
mau hon, diéu ma ching ta thuong goi 1a ram néng.

Con mia déng, khi lwong melanin duge phan bé it
hon tréng lan da cua ching sé trd nén sang va trang hon.

Vi SAO BPUNG TREN CAO NHIN XUONG LAl
THAY CHONG MAT?

Dé&i véi co thé, diing tir trén néc nha cao ting nhin
xudng chinh la mét loai kich thich bat thuong vdi cuong
dd manh. N6 gay ra phan ung theo nhiéu duong khac
nhau. Nguoi ta cam thay chéng mat chinh la do nhing
phan tng dé.

Canh twgng tir trén cao khién ta cing thiang. Sy cing
théng nay tao ra hang loat phan xa than kinh, nhat la
than kinh giao cam bdng hung phin lam cho tim dap
nhanh, chan 1ong dung Ién, 16 ddng tir giin ra, chan tay
d6 md hoi, tho gdp, quan trong hon ca 1a lam co mach
mau, huyét ap ting dot ngdt. Hién tuong nay lam cho
nguoi ta bi chong mat.




Canh tugng tir
trén cao khién ta
cing thing. Sw
ciing thing nay
tao ra hang loat
phin xa thin
kinh lam cho
tim dap nhanh,
huyél ap tdng
dot ngot... lam
cho nguei ta by
chéng mat.

@ Con ngudi

Lén cao sé bi kich thich boi ap luc
khéng khi va tiéng gid, cung vdi kich
thich caa thi giac khi nhin xudng.
Nhitng nhan t6 nay sé anh hudng dén
cdu truc can bang trong tai. Diéu nay
lam ta nhat thoi mat di cam giac thang
bang, gay chéng mat, tham chi con cé
thé nén mira, gidng nhu say tau xe vay.

Tiéu nao ciing phu trach dong tac
can bing. Cac kich thich khi tac dong
manh vao 1op vé dai ndo, “bd tu 1énh”
than kinh cao cap nhat cia co thé
nguoi, sé thong qua thi giac, thinh giac
dé tac dong vao tiéu ndo, giy ra hang
loat hoat déng dién sinh hoc, lam nhiéu
chirc nang ti€u ndo trong thoi gian
ngan, khién ta chéng mat.

Vay, vi sao 1én tang cao mai ¢é hién
trong nay, con lén nai cao lai khong?
Van dé rat don gian. Vi tang cao la 1én

théng, tao ra sy twong phan d6 cao rd




rét voi canh vat xung quanh, do dé kich thich manh
mé hon. Lén nai, du cho nii cao gap nhiéu lan toa nha,
nhung do dd cao ctia né thoai thoai, tang dan, khac biét
voi chung quanh khéng ré rét, dirng ¢ ngon nui nay van
thay nhiéu ngon nui khac nhap nhé, cho nén khéng tao
ra kich thich manh, it anh huong
dén than kinh con nguoi.

D4i vai nhitng nguoi it khi 1én
ting cao, trudce khi di 1én ¢an chuan
bi sin sang tu tudng, t6t nhat nén
ngam nhin phong canh o xa trudc,
lam cho thi gidc, thinh gidc va tinh
than quen dan, réi mai thu gan lai
va nhin thang xudng. Nhuw vay, ta

sé khong bi chong mat.

Vi SAO CON NGUOI O NHUNG VUNG KHAC
NHAU LAI CO MAU DA KHAC NHAU?

Thue ra, gene di truyén cua ching ta déu gidng nhau
va tat ca moi nguoi déu co lan da t8i mau khi t& tién loai
nguoi lan dau tién xudt hién vao hang triéu nam truoc.
Didu quyét dinh mau da con nguoi 13 mét hic sac t6 goi
la melanin.

Tat ca chung ta duwoc sinh ra vai mét legng melanin
nhit dinh trong da va s8 lugng cac sic t& nay khdng thé
nao thay ddi ngay ca khi chuyén dén song tai mét noi khac
trén thé gioi. Moi bién phap can thiép dé lam thay déi



Theo d6, nguoi
dan tai nhieng
viing giin xich
dao hon bao
810 cling ¢0
méu da tham
hon. Quy ludt
nay khong chi
dp dung cho
con nguoi ma
voi moi sinh
vt song trén
hanh tinh.

@ Con ngudi

s& luwong melanin sé khién da xudt hién
nhung vét loang 16 sdm mau rat xdu xi.

Nhiéu nghién ciru d3 chi ra rang loai
ngudi cé ngudn goc bit ngudn tir chau
Phi. Tai khu vuce can xich dao nay, mat
troi ludn chiéu sang voi mot cuong do
dir doi. Tuy tia tir ngoai trong anh nang
co tac dung lon trong viée gidp co thé
san sinhra vitamin D lam tang cuong strc
dé khang nhung sé khong co loi néu tiép
xuc qua lau véi ching. Va chinh luong
melanin ¢6 tac dung nhu mot lop mang
bao vé da khoi nhitng tac ddng cd hai caa
tia ndng mit troi tuy nhién no lam lan da
ching ta ¢ mét “16p ao” kha t6i mau.

Nhu vay la vao thoi ¢6 xuwra, mau da
cta ching ta déu sam mau nhu nhau cho
dén khi con ngurdi bat ¢au chia nhém va
di cu dén nhitng vung dit mai dé sinh
s6ng. Tai nhimg vung xa xich dao, mat
troi chiéu sang it hon nén co thé con
nguoi cling tién héa dé thich g véi moi
trueong séng moi. Bén canh dé, theo thai
gian mau da cua chung ta ciing dan dan
sang lén qua cac thé hé. Va chiing ta bt
dau thiy ro dugc su khac biét vé mau da
cua cac dan toc khac nhau sinh séng trén
toan thé gidi.



I VI SAO RANG KHON HAY GAY PAU?

Ring khon (con goi 1a rang ham 16n thit ba) thuong bat
ddu moc tir tudi 17 trd 1én, néu con di chd sau rang s6 7.
Moéi nguoi co bon rang khén ¢ bon goc ham; tuy nhién
cling ¢ ngudi khong thdy rang khén moc ra vi van con
nam trong xuong ham.

Do moc sau cung nén rang khon ham dudi c6 thé bi
thiu chd dé moc mét cach binh thuong, dan dén moc
léch, moc ngam. Nhirng truong hop nay goi chung la moc
ket, nghia la cai rang do khong c6 du ch6 dé€ moc 1én binh
thuong hoac hudng moc bi nghiéng nén khong tréi 1én
duoc. Khi rang khon ham dudi moc ngam, cé thé sé co
nang than rang bao quanh va gay viém nhiém. Ring khon
moc léch sé dé gay ket thitc an va kho vé sinh rang miéng,
din dén viém nhiém.

Ring khon ham trén néu thiéu chd thudomg moc chéch
ra phia ma va phia sau. Trong liic an nhai, ching ta dé cin
phai ma. Néi chung, rang khon ham dudi theong giy bién
chig nhiéu hon vanang honham trén. Bién chimg thuong
gdp khi rang khon ham dudi moc léch la viém tai quanh
rang khon roi
lan ra mé mém
xung quanh.
Mu ¢6 thé chay
ra mat ngoai
xwong  ham
dudi, xudng
vung  thanh
bén hong roi

at fatd
xuong co.
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Ciu Hoi o VI SAO CHAN RANG CUA NGUOUI

LON TUOILAILO RA?

Chén rang 1§ ra co thé do sinh ly thay
d6i, cing véi tudi tac tang 1én, xuwong
mang rang co lai, loi do d6 clang co lai.
Loi co lai do tudi cao - diéu nay thuong
phat sinh ¢ nhiéu chiéc rdng trong miéng
cung mot lac.

Ngoai sy thay
doi do tudi tdc
tang, con la

do t6'chire loi
néit thuong . E—— ;
Ngoai sy thay doi do tudi tac tang, con

xuyen chiu ) ot BNy : I :
cheTods i la do t6 churc loi néu thudong xuyén chiu
thzro*nlg s cac loai ton thuong va kich thich co hoc

kich thich co khac nhau ciing ¢6 thé d.xa}n dén co loi,
chan rang 16 ra. Vi du: danh rang theo
cach ngang, 1ong ban chai qua cung, mot
th&i gian dai khong thay ban chai sé dan
dén 16ng ban chai cong kich thich 1én o,
thare an bi nhi nhét...

hoc khac nhau
ciing co thé
ddn dén co
lgt, chdn ring
16 ra.

Con c6 mdt diéu khién loi bi co la do
thiéu nhimg kich thich chirc nang cin
thiét gy nén nhu théi quen nhai mot bén
- thuong xuyén khong dung rang mot
bén dé nhai o~ o~
clng c6 thé [ )¢ '
lam cho t6
chirc loi
thay doi
mang tinh
thoai hoa,
dan dén 16
chan rang.

@ Con ngudi




VI SAO CHUNG TA CO 5§ NGON TAY VA § NGON

CHAN?

Tat ca cac loai bén chdn (nhom déng vat c6 xuong
song bao gom ddng vat ¢ vi, bo sat, chim va loai ludng
cu) déu c6 chung 4 tién |a loai ca ¢6 ”5 ngon” trén vay
song thoi ky Devon, khoang 365 triéu nam vé trudc.
H6 so héa thach ciing cho thdy nhirng loai ca ¢6 6 va
7 “ngodn tay” trén vay cling xuat hién vao thoi diém
nay. Tuy nhién, cac nha khoa hoc khéng tim dwoc bang
chirng 1y gidi vi sao hinh dang 5 ngdn con sot lai d€ phu
hop vdi doi sdng trén can.

Co thé viéc co it xuwong ngon tay cho phép ca tro nén
manh hon va diéu nay ¢é ich khi ca treon khoi mat
nuée. Tuy nhién, khong c6 gi bi an vé con s6 5. Chinh
strc ép tién hoda da khién nhiéu loai hop nhat cac ngén
tay va chén lai véi nhau d€ c6 méng vudt cung va day
hon nham thich nghi t8t hon véi méi treong sdng dac

trung cua chung.




Ciu Hm M

VanEX 3 v A0 CO BAN CHAN BANG? _. \

Khi di duong
b:?mg chan tran,
chiing ta sé dé
lai ddu chan. O

Cdc nha khoa gilta diu chan
hoc gidi thich bac gio ciing
rang: hink c6 hinh khuyét
cung cua long mat trang. Hinh
ban chanla - . .

) khuyét nay la
do xwomg got, . .
xwong dot ban d‘uorngAcon,‘g lon;%_ . o
chin, xuong ban chan cua modi nguoi. Con nguoi so
mu ban chan, di ¢co thé di trén duong go ghé duoc
xueng dét chdn, chinh la nho tac dung cua hinh cong
xuwong chém nay. Truong hop long ban chén khong
1-3, xuong mép -4 hinh cong duoc y hoc goi la chirng

ngoat ban chin

S chanbing”. Ongudibjchimgnly, khi

di duong, than kinh mach mau ¢ long

va cdc co td ,

chiicnén. Kii  ban chan bi don ép, c6 thé khién ban
xueomg chin, chan bi t&, dau va lanh. Vi chan bang,
day chingva ~ khi di, céc co long ban chéan khéng ¢é
cdc co bi khde lwe dan hoi, nén khéng thé di xa, khéng

thuomg, chin s  thé dung lau, cang khong ¢6 stre bat va
bi bang.

khong thé mang vac nang. Vi sao lai c6
tat chan bang?

@ Con ngudi




Céc nha khoa hoc giai thich rang: hinh cung cua
long ban chan la do xuong got, xuwong d6t ban chan,
xuwong mu ban chan, xuwong d6t chan, xwong chém
1-3, xuong mép ngoai ban chan 1-5, day ching va cac
co t& chirc nén. Khi xwong chan, day chang va cac co
bi khac thueong, chan sé bj béng. Vi du, thanh thiéu
nién dang thoi ky phat trién néu ding lau, mang vac
nang lau ngay, hay phai di xa, nghi ngoi hoac dinh
duong khong day du, ban chan sé mét mai, dan dén
tdn thirong man tinh, co bip va day ching co lai, hinh
thanh tat ban chan.

Ngoai ra, néu khdp xuong mu ban chan phat trién
qua dai, xrrong mép ngoai ban chan thit nhat qua ngén,
xwong chan sé bi di dang bam sinh. Viéc phédn chan
bi giap hodc gay, bai liét (0 tre em}, viem khop dang
phong thap déu c6 thé dan dén chitng chan bing. B6 me
chan bang thi con céi ciing thuémg ¢ chimg chan bang.
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Van ETED >
Ciu Hoi e

Nhurng thong
tin vé “nhit”
truyén lén
ndo, cuong dg
nhe thi khéng
sao, nhung
manh Ién dén
mot miec do
nao do thi gdy
ra tiéng cuoi
nhuw mit phin
xa dap ung.

@ Con ngudi

Vi SAOQO LONG BAN CHAN CO
CAM GIAC NHOT?

Cam giac nhot duogc thé hién bé“mg
ti€ng cudi sing sac, cudi khanh khach
lién ti€p, gan nhu khong thé kim lai
dugc. Gitra 2 hién tuong nay co gi
lién quan?

Nha sinh ly hoc dinh nghia: “Cuoi
la mot loai phan xa, gay ra do sy co
that co, co nhip diéu, bat ra am thanh
va (trong treeong hop bi cu) khong tu
nguyén”. Cudi dwgc mot trung khu
than kinh trén nao diéu khién.

Nhimng thong tin vé “nhdt” truyén
lén ndo, cuong d6 nhe thi khéng sao,
nhung manh 1én dén mot mirc d6 nao
do thi gay ra tiéng cudi nhu mdt phan




xa dap ung. Nha bac hoc Darwin da nhan xét: Chinh
nhirng chu tinh tinh - loai khi gan ngudi hon ca - khi
choi dua, vat nhau, ctt vao nach nhau cing phat ra tiéng
cudi khiic khich. Vay 1a nhot va cuoi gan lign véi nhau
nhu hinh voi bong.

Khac vaéi tinh tinh, khi bi cli, chti ctin con biét nhét
nhung khong biét cuoi. Ban cir thir ¢ vao bung chu
ma xem. R& rang chii bi nhét va phan ung bang cach
dua chan sau 1én gai lién tuc vao sudn. Dé la dong tac
ma xwa kia to tién chu thé hién khi bi bo cho, ran, rép
dot. Hién tuong ay noi lén rang cam giac nhét mang
tinh di truyén.

©
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Vi SAO MAT NGUOI1 LAI O TREN
MAT?

Lay vi du mét
mat & phia
trieoe, mot

mét & phia

sau, nhi viy
tdm nhin ctia
€OM NQU0L 56
duwge md rong
hon, nhung
khong thé nio
tdp trung stic
quan sit, ciing
khong thé nhin
thiy hinh dnh
ldp thé cua cic
vit, khién cho ta
khong phin biét
dwoc vdt do o
xa hay gin.

Con nguoi

Hai mit clia nguoi moc ¢ trén mat la
két qua cua ca mot qua trinh tién hda lau
dai. B¢ cing la cach chon lpa tot nhat dé
thich tmg voi mdi treomg. Néu mat ¢ vi
tri cao trén co thé thi nhin dugc xa hon,
6 lgi cho viéc tim kiém thiee an va phat
hién keé dich, tim mét réng hon. Su thay
nhiéu, biét rdng sé thic day tri luc con
nguoi phat trién.

Mit & phia trudc ciing c6 nguyén nhan
cua no. Chan cia con nguoi di 1én phia
trudc, néu thdy c6 chudng ngai thi sé di
vong qua; hai tay co thoi quen lam nhiing
viéc & phia trudce ciing doi hoi hai mat
phai nhin v& hwdng nay. Ngoai ra, hai
mat & phia trude c6 thé tap trung quan sét
va xir ly moi viéc trirdc mat, tranh duoce
nhirng cir chi khong nhat quan (khi bén
trai khi bén phai), ting thém cam giac lap
thé vé hinh twong cia sw véat, ¢6 lgi cho
phan doan vat xa hay gan. Diéu d6 trong
canh tranh sinh ton vo cung quan trong.

Co thé thir thay ddi vi tri cia mat dé
xét vé van dé nay. Vidy, néu hai mit déu
¢ bén trai hodc bén phai thi két qua khién
cho con nguoi gidng nhw con cua chi ¢co
thé di ngang,.




!vi SAO KHI BE KHOP NGON TAY LAl CO TIENG KEU2| &

Bé khop 1a mot hoat ddng bang viéc di chuyén cackhop,
gay ra tiéng kéu rang ric. Thuong thdy nhat 1a ¢ viéc bé
cac khop ngon tay... Diéu do cling xay ra khi bé cac khop
khéc, chiang han nhuw giita lung va cac dét sdng o, hong,
co tay, khuyu tay, vai, ngdn chan, dau gdi, quai ham, va ¢
cac gan ndi bap chan vai got chan.

Dé gay ra cac tiéng kéu ric ric, nhidu nguoi bé cong cac
ngon tay cua minh vao cac vi tri bat thuong. Dé la cac vi tri
ma cac co khong thuong van dong, hay it duoc van dong
trong cac hoat déng thuong ngay. Chang han, bé cong
mot ngdn tay nguroc vé phia long ban tay (su dudi thang
khép), kéo cac ngon tay ra khoi ban tay (su phan khop),
kim cac khop ngon tay vé phia long ban tay (sw uon khép),
hay van ngon tay (su van khop)...

Viéc bé cac gan hodc s nhé 1én ciia mo co (cung nhu
chimg van hing) cling co thé gay ra tiéng kéu rac rac..

Vé co ché gay ra tiéng kéu thi van con dang tranh cai,
song cac gia thuyét duoc dé xuat gom:

- Khéng huyét cdt - cic dang 16 nhé chan khong o trong
mang dich va sau khi c6 sur sup xudng trong tich tic, sé& phat
sinh ra 4m thanh ric ric. Diéu nay giai thich tiéng kéu ric
ric c6 thé phat sinh tir bat ky céc khdp, vi nhu viée van d6t
s6ng vay. Hoat dich khong hoa (Synovial fluid cavitation)
la gia thuyét c6 kha ning nhat va 1a minh chimg ho tro
dang ké. Viéc bé khop ciing san sinh ra cac khop khi.

- Su kéo gian day ching tirc thoi. '

- Noi khdp lién két bi gay.

Trong cac gia thuyét trén thi gia thuyét thir nhat 1a pho

bién nhat.
@



1 Van END ?
CauHodi e

Kha ning
dung nap
hoi nwéc cua

khéng khi
lanh lai kém
hon khéng
khi nong rdt
nhiéu, vi vdy
vao mua dong
gia lanh, hoi
nuwoc co trong
khong khi do
con nguwot va
loai viit tho ra
sé khong dwoc
khong khi bén
ngoat hdp

thu nira.

@ Con ngudi

VI SAO VAQO MUA PONG CON

NGUOI LAI THO RA KHOI?

Mua déng, khi dang ¢ ngoai troi con
ngudi va loai vat van thuong tho ra khéi
qua miéng, nhit la sau khi hoat dong
manh, nhirng lan khoéi pha ra cang rd
rang hon.

Dé giai thich cho hién tuong nay, trude
tién ta thu lam mt thi nghiémnho nhu sau:
Bo mudi lién tuc vao trong mét ¢de nurde
va khudy déu tay. Ban dau, luong mudi
mai bo vao trong coc sé tan hét; dén khi da
bé vao mét luong kha nhiéu mudi di co
khudy déu va manh thi luong mudi méi bo
vao sé khong con tan nira. Hién trong nay
duoc goi la hién tirong “bao hoa”.

Khéng khi va nude ciing ¢ chung déc
tinh nhur vay, lwong hoi nudec ma khong
khi ¢6 thé dung nap duoc cling ¢6 mot
mirc 49 nhat dinh. Nhung kha néang
dung nap hoi nudc caa khéng khi lanh
lai kem hon khéng khi néng rat nhiéu,
vi vay vao mua dong gia lanh, hoi nuac
o trong khéng khi do con nguoi va loai
vat tho ra sé khong duoc khong khi bén
ngoai hip thu nira; loat hoi nudce nay hé
gap lanh sé ngung tu thanh nhung hat
nude nho li ti va bién thanh nhimg khéi
sirong trang.



Vi SAO CON NGUQI TIEN HOA CO IT LONG
TREN CO THE HON VUON NGUOI?

Con nguoi chi hoan toan
mat di nhirng s¢i ria cam giac.
Phan con lai ctia co thé thuce su
dwrgc che phu béi 1op 16ng to
rat ngén va min. Su khac biét
gilta nguoi va vuon nguoi
nam & s& luong va sy phan
b6 16ng to terong tng vai long
dai hon va dam hon (con goi

la16ng gia). Co rat nhitu gia thuyét dugc dura ra nham giai
thich trang thai it I6ng cua loai nguoi, nhung chua cé cai
nao duoc da sd chap nhan.

C6 gia thuyét cho rang 16ng trén co thé nguoi bi thoai
hoa trong thoi ky sdng nira trén can nwra dudi nuwée vao
thoi tién st nham thich tng véi méi trvdong néng buic trén
hoang mac chau Phi. Tham chi
conngudi vanchwa rung hétlong
cho dén khi ngudi Neanderthal
(loai nguoi ¢6 dai s6ng ¢ chau
Au, chiau A va Bic Phi) bét dau
mac quan ao khoang 200 triéu
nam vé trude. Tuy nhién, tit ca
chi la suy doan, bai 16ng nguoi
khong hoéa thach nén cac nha
khoa hoc khéng chic ring phai
ching chi ¢6 loai ngudi mai

khéng co 1ong. @




o Vgnm"\

Ciu Hoi & VI SAO CON NGUOI THUONG CO

THAN NHIET 37 PO C?

Du khéc nhau vé chiéu cao, can nang,
! d6 tudi, gidi tinh va moéi trudong sdng,
ngulen ly Ll nhung tat ca con ngudi déu ¢6 chung mot
RS  15c didm I3 nhidt 46 co the ludn & mirc
ccnhaklion a0 37 45 C.

Cin ce vao

if;; Pfarg::; | Vé co l::e,'m, trc\mg t6ng sO ‘rTén% lugng
Vi cic dang cua co thé nguoi va cac lo‘al dong vat
Khi hiu, r.nﬁi o \:l:l, trén 70% duoc chuyén hEna thanh
frm}r'ig sGhg nhi?t, ]?hét tEjll;I ra moi tru*&mﬁg. Nt_ju khong
e hién nay phat tan, nhiét tich tu sé gay hién tuong
o tnilidt?'tthi qua nong, lam dinh tré cac hoat dong

higtds Bk binh thuong cia co thé.

quén ciia co thé’ Tuy nhién, du nhiét duocsansinhra o
ngudi khoang ~ trang thai c,iinh diém thi co thé van ludn
37 dg C I phix dugc gitr On dinh, bdi vi nhiét s?m sinh
hop v6i ty suat @ dugc ndo diéu khién dé can bang véi
Sin Sk nhiét bai tiét ra moi truong.

phat tin nhiét Can cuit vao nguyén ly truyén nhiét, cac
ctiaco thé, sao nha khoa hoc da giai thich rang véi cac
cho thich ieng dang khi hau, méi trrdmg song nhut hién
duoc voi moi nay cua trai dat thi nhiét d6 binh quan
logi thot tietva  cua co thé nguoi khoang 37 d6 C la phu
thiching cho  hop véi ty suat san sinh va phat tan nhiét
ndo ciing nhw  caa co thé, sao cho thich ung duoc véi
cdc co quan dat moi loai thoi tiét va thich ymg cho nao
hiéu sudt hoat cung nhu cac co quan dat hiéu suat hoat
dgng cao nhat.  dong cao nhat.

@ Con ngudi




Vi SAO TA LAIBINAC CUT? Q l

Nac cut Ia s co that dot ngdt, khong tu y cua co hoanh,
tdng khi ra khoi buéng phdéi, luéng khi khi di ngang qua
day thanh 4m tao thanh tiéng ndc cut. Nac cut néu chi xay
ra thinh thoang, kéo dai vai phit thi thwong la khong anh
huang dén sire khoe, goi Ia nac cut tam thoi va khong can
diéu tri; nhung nac cut néu kéo dai hon 1 - 2 ngay hoéc tai
phat ¢ chu ky thi thuong la do nguyén nhan bénh Iy va
can phai diéu tri.

Nac cut c6 nhiéu nguyén nhéan, da sé do réi loan dudng
tidu hoéa, vi du: &n nudt qua nhanh, an nhiéu thye pham
qua nong hodc qua lanh, thue phdm ¢6 nhiéu gia vi, uéng
nhitu nwdc ¢o gas, nudt qua nhiéu khong khi vao da day;
hoac mét s6 nguyén nhan bénh Iy khac nhu cac bién ching
phau thuat, nhiém tring nao o tré em, nac cut da s la do
bé b qué no lam cang gian gay réi loan van dong co that
cna co hoanh, trurdng hop bénh ly ¢6 thé la do trao nguoc
da day - thirc quan, viém phéi hay bi phan timg thudc.

Nhiing truong hop ndc cut tam thoi hodc nac cut do
cac rdi loan dudng tiéu hda thi nac cut co thé sé tu hét
hodc nguoi bénh can chi y va diéu chinh lai ché d6 an
udng cuia minh. Nac cut tam thoi c6 thé chita hét bffmg cac
meo nho, nhu: ¢§ gang hit that sdu va nin tho that lau,
nudt hoi lién tuc nhiéu lan trong lac dang nin tho, udng
mdt ly nuwrée lanh that nhanh va nin thé that lau sau do, hit
vao béng mui that siu réi tho ra tir tiy bé'mg miéng. Muc
dich d€ kéo gian co hoanh, tao lai hoat dong binh thuwong
cho co hoanh. Con néac cut do c6 bénh 1y cu thé thi can
diéu tri triét dé nguyén nhan.
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Van IR ?
Ciu Hoi »

Thuee té'1a
néu khong cé
nhitng cam
xuic xd hot
phtrc tap do,
CON NUOI S€
vin ldn su

trong cic khu
rieng, séng don
doc trén cdc
canh cdy. Moi
cam xiic déu
t6t, theo nghia
tién hoa.

@Con ngudi

VI SAO CON NGUOI LAI CO CAM
XUC TIEU CUC?

Cé e ban chim ngap trong cac loai
cam xuc hén don. Ban bubn, ban gian
dit, ban vui, ban lo l:fmg, ban mét mai
ca vé thé xdc va tinh than vi nhitng thi
dién ra trong dau.

That dé d¢é hiéu khi ta ¢6 cam xic tich
cuc. Con nguoi hanh phic sé ¢6 cude
song hanh phuc hon. Nhitng cam xtc
tich ce khac nhu tinh yéu va su gan két
con thi€t yéu dé nudi day con cai.

Nhung ban phai dén nhan céai tét
cling cai xau, tinh yéu phai di cung véi
thu ghét va hanh phac luén song hanh
voi budn ba.




Mbt chuyén gia cho rang nhitng cam xuc don lé do
thure té€ la su thich nghi ¢6 chon loc cua tu nhién d€ d6i
pho voi trng tinh hudng cu thé. Cam xic nhu mét phan
mém cua tri 6c. Khi d8i mat védi tinh hudng budn, b
nao sé dwa téi chuong trinh budn ba d€ ting phd, va
khi tinh hinh t8t dep hon, bd ndo sé nhay sang chuong
trinh vui ve.

Chuyén gia nay cho biét, né khong han chi lién quan
dén tirng cam xuc hay timg tinh hudng, boi rat nhiéu
cam xuc ¢6 hiéu 1rng tam sinh ly twong tw nhau. Khi déi
mat véi modt tinh hudng, cac cam gidc cuia chiing ta trdi
1én, va bat cir cam xuc nao cing co thé khién co thé canh
giac, tu vé, thay d6i mo hinh hay déng co hanh déng.
biéu quan trong khong phai la tén cta cam xtic ma la
co thé va tri 6c lam gi véi né. @



Mot chuén
gia cho ring
nhitmg cim
xtic don lé do
thuec té'la sy
thich nght co
chon loc cua
tw nhién dé doi
phé vdi timg
tinh hubng cu
thé. Cdm xtic
rthw mot phin
mém cua tri
oc. Khi déi mat
voi tinh hudng
budn, bd ndo sé
dwa t0i chuong
trink budn bi
dé'tmg phé, va
khi tinh hinh
tot dep hon,

bf ndo sé nhdy
sang chuong
trinh vui vé.

@ Con ngudi

Diégu ¢6t yéu la qua thoi gian tién
hoa, nhirtng cam xiic nay da giup con
nguroi song sét, thuc day ho phdi gidng
va nudi dudong con cai. Nhirtng cam xtc
nay da gan sau vao trong nio, cho du
chung ta co thich hay khong.

Con nguoi khong chi ¢o tinh cam ca
nhan, chung ta ¢6 nhirng cam xuc bi
tac dong boi hanh vi va cam xtc cua
nguoi khac.

Thuee té'1a néu khong ¢ nhitng cam
xuic xa hdi phitc tap do, con nguoi sé
van lan sau trong cac khu rirng, séng
don dé¢ trén cic canh cdy. Moi cam xuc
déu tdt, theo nghia tién héa. Chung ¢é
mat dé giup d& chang ta, mang lai hy
vong. K& ca khi chim trong budn ba thi
ban van biét ring niém vui van le 16i
dau d6. Va chung ta chi nhan ra hanh
phuc khi da trai qua dau khé.



| VI SAO CHUNG TA LAI CUOI? .

Déi khi ching ta cudi vi mét cai gi do budn cudi,
nhung phan 16n cac nu cudi lai chang lién quan gi 13m
dén sur hai hudc.

Nha than kinh hoc tén la Rober R. Provine da thir ap
dung nhirng gi hoc duoc vé khoa hoc than kinh dé nghién
ctu nu cudi, Ong da bit dau bing cach dan moi nguoi
dén phong thi nghiém cta minh tai Dai hoc Maryland,
va chi€éu cho moi ngudi xem bang Saturday Night Live
va mét s8 bang ctiia George Carlin. Provine da tién hanh
nghién ctru vé con nguoi trong moéi truong xa hi, vi du
nhu trén cac via he & thanh phd va tai cac trung tdm thuong
mai & viing ngoai 6. Provine phat hién ra ring 80 - 90%
86 nguoi dugc nghién ciru cuwdi sau mdt cau nhat nhéo
va phan 16n nhimg d6i thoai dién ra trudce tran cudi déu




“Nu cuwoi la
mot dau hiéu
xf hot trung
thuee bot rat
kho gid vo
cuot. Do la

mdt cdi gi do
di co tir xa
xiea, manh mé
va tho moc. Do
la mot dang
hanh vi hoa
thach chira
ngudn goc ma
cé loai nguoi,
vit cd thé la tat
ca nhimg lodi
dong vit co vii,
déu ¢6 chung.”

@ Con nguoi

co ve nhu dugc 161 ra tir mot canh budn
chan trong mot chuong trinh truyén hinh
do mdt nha viét kich ban tbi viét ra. Nhin
chung, nguoi noi, ddc bieét la phu nu,
thuong cwol nhiéu hon nguoi nghe, va
dung nu cuoi cia minh dé thay ddu ngat
cau. Day la mét co ché phan nhiéu la tu
nhién. Nguoi ta ¢ thé nhin cudi, nhung
hiém nguoi co thé ép minh cudi ma gidu
duoc vé guong gao.

Giao su Provine cho biét: “Nu cudi la
mdt diu hiéu xa hi trung thuc boi rat
kho gia vo cuoi. Do la mot cai gi do da
cd tir xa xua, manh mé va tho moc. Bé
la mét dang hanh vi hoa thach chi ra
ngubdn gdc ma ca loai nguoi, va cd thé
1a tat ca nhiing loai déng vat c6 vu, déu
c6 chung”. Tiéng “ha, ha” ctia con nguoi
tién hoa tir tiéng tho phi pho nhip nhang
cia ddng vat linh truong, nhu tinh tinh,
khi chiing dudi nhau hay ci nhau.




Hait hoi la d€bao vé 16 miii ctia chiing ta khoi bi nhirng
phan tir la xam nhéap, bé’mg cach tao ra mét luc day khong
khi tir phdi ¢é van téc 160 km/gio. Nhung phan xa nay con
kéo theo nhiéu cir déng khac nira.

Khi bi kich thich, trung tdm hat hoi ciia nao digu khién
cac co co lai, tir thuwe quan cho téi co vong. N6 bao gom ca
cac co diéu khién mat. Nhitu ngudi hit hoi con chay mot
it nwéc mit.

Khéng ai hiéu vi sao. Co thé la do co thé da phat trién
dé gan két viéc bao vé 16 miii voi doi mét, hodc 6 the d6
la két qua cua su lién thong gitra moi bd phan trong co thé.

Cac nha khoa hoc ciing chua thé ly giai vi sao mét s6
ngudi lai ludn hit hoi vao sang sém, hay phan xa nay dé
chiu ¢ nguoi nay nhung lai kho chiu & nguoi khac.




1

Van [ %
CauHoi »

Vi SAO CO THE CUA CHUNG TA
KHONG LON LEN MAI?

Bo xwong cua
con nguoi

chi chiu dwoc
mot co thé
vira phai nén
néu lon qua
nhanh va

qud nhiéu so
vat murc chiu
dung cua

nd thi chilc
chin co thé'sé
dé gdp phii
nhiéu vin dé.

Con ngudi

Chiéu cao cua mot nguoi bat ky
dwoc quy dinh boi cac hé thdng gene
cta ngudi do. Chinh hé théng nay diéu
khién hormone tang truong dé co thé
biét lic nao nén lon thém va lac nao
nén dung lai.

Hormone nay dwoc san xuat ra boi
tuyén yén, mot tuyén chiém thé tich rit
nho trong co thé con nguoi. Cir 20.000
ngurdi thi lai cd mdt nguedi cd tuyén yén
hoat ddng qua nang nd va dan tdi viéc
nguoi do ¢ chiéu cao dét bién, dac biét
néu tuyén nay hoat dong manh trudc
ca thoi ky day thi. Di kem véi hormone
nay la mot loat su thay déi khac cta co
thé d€ phi hop vai sw lon 1én nay (vidu
hoan thién bé khung xwong). Bd xwong
cua con nguoi chi chiu duge mot co the
vira phai nén néu lén qua nhanh va qua
nhiéu so vai mite chiu dung cua né thi
chéc chan co thé sé dé gap phai nhigu
van dé, d6 la moét trong nhing nguyén
nhan 1on khién cho chuing ta khong thé
ctt 16n 1én mai ma khong ding duoc.
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Vi SAO CHUNG TA RUN KHI LANH? Q I

Co thé con ngudi ¢an phai duy tri nhiét d6 o6n dinh
& 36,9 d6 C. Dé trdnh bi giam nhiét va cac hdu qua
khac cua viéc bi lanh, ndo ban luon theo doi sat sao
than nhiét.

Néu bé mat da cua ban qua lanh 1€o, nhitng cam thu
thé trén da sé giri tin hiéu 1én ndo, tir d6 nao tao ra mot
loat nhimg van dong dé canh bao.

Sy run ray 1la mét trong nhirng van dong do. Khi dé
cac co cua ban co lai va gian ra lién tuc tirc thi. Bén canh
chan tay run ray, co ham cta ban cling cir ddng, lam cho
rang cua ban va lap cap vao nhau.

Su co giat nay giup tao ra nhiét, lam cho than nhiét
cia ban ting 1én. D6 cung la diu hiéu canh bao ban can
di im mdt noi sudi dm va udng mét cde nuwdc nong.



107t ?I Vi SA0 MAT NG DOM DOM? |
Cau Hol — :

Mai khi con nguoi bi d&@m vao mat,

choang vang hay tham chi hit xi, chiing
ta déu gap phai hién tuong ndé dom
= d6m mit, hay mét loat anh sang va tia

)

chop ban ra.

T4t canhitng hinh anh nay bat ngudn

tir s kich thich & phia sau mit, hay hé
than kinh thi gidc, noi truyén anh sdng

Vi vdy, néu
ban hoan toin téi ndo. Khi con nho, ban c6 thé ting

khoe manh Ién It 4n tay 1én d6i méat dang nham va
va khing by nhan thdy nhiing tia sang ngoin ngoéo
chimg dau
ddu, hién
tieomg mitt
nd dom dom
khong co gi
ding lo ngai.

Cin xem W
chieng khi
hién tuong
gia ting ma
khdng co
nguyen nhin
nao, bot dé cé
thé'la didu higu
cua sw tdch roi
vong mac.

phat ra tir viing den ngom. Luc 16n 1én,
néu hién trgng bén tia sang nay kéo dai
cho du ban khéng tac dong 1én mit, thi

@ Con ngudi




cO th& d6 1a dau hidu cua sy tach roi vong mac. Do la
mdt truong hop khan cip va can phai di kham ngay.

Nhiing tia sang phat ra tir mat ciing co thé lién quan
toi chiing dau nira dau. Tuy nhién, cac kiéu sirc ép va
kich thich khac cing khi€n ndo nhin thiy anh sang, hau
hét déu vo hai.

Trong con nguoi cua chung ta la mot 1op chat dac
quanh, giup mét dugc tron, trong tréo, day dan. Lop
chit dic nay co thé co 1én vdng mac, kich thich phan
mit tao ra hinh anh trong nao. Khi nao nhan dugce thong
diép tir vong mac, no sé giai ma thanh anh sang. Vi vay
6 nhiing lic du anh sang khong di vao mat, thi bat cur
sit tac dong nao 1én vong mac cing khién nio tuong la
anh sang.

Né&u ban nd dom dém mit sau khi hit xi, d6 ¢é
thé 1a mot kiéu sirc ép 1én mat. Va néu ban trong
cay chudi, hay ngdi day nhanh chéng khi dang nam,
huyét ap bi tut, bd nao bi thiéu éxy, lam thay d6i moi
truong trong va xung quanh méat, dan tdi tac dong 1én
than kinh thi giac.

Ngoai ra khi hit xi, ban tao ra suc ép 1én nguc va
dau. Sirc ép nay du manh d& ban ra mot ¢t hat xi voi
tdc d6 160 km/h. Véng mac hoan toan ¢é thé bi ldc L vi
Iyrc hat hoi do.
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@ Con nguoi

ATET 1 00.000] “!
CiauHoi o

Trai qua

qua trinh

lao dong liu
dai, ngon tay
cdi da tién
hoa tir 3 dot
ngon tay ban
diu, dan din
chuyén ti v
tri giin long
ban tay, mot
dot ngén tay
da bién thanh
xwong ban
tay, ngén tay
cdi chi con
hai dét.

VI SAO NGON TAY CAI CHi CcO
HAI POT XUONG?

Thud ban déu, t6 tién cua loai nguoi
cé ngodn tay cai cﬁngl dai nhu 4 ngon
tay con lai va cling ¢6 da 3 d6t xuong.
Dudi 4 ngén tay, moi ngoén déu c6 mot
dét xuong khdp voi cac xuong o cic
long ban tay, thé€ nhung ngon tay cai
lai khong cé. Vi cdu tao nay, ban tay
ctia to tién loai ngudi khoé 6 thé ndm
chat duoc d6 vat. Trai qua qua trinh
lao dong lau dai, ngon tay cai da tién
héa tir 3 d6t ngon tay ban dau, dan dan
chuyén tdi vi tri gan long ban tay, mot
dot ngon tay da bién thanh xwong ban
tay, ngon tay cai chi con hai dét. Luc
nay, ngon tay cai da c6 két cdu phu hop
véi vai tro ho tro cho cac ngdn con lai.




Vi SAO MONG TAY, MONG CHAN LIEN TUC
MOC DAI RA?

Mong tay tao nén tir chat keratin, dugc hinh thanh
tit cac t& bao bidu bi cua da. O t& bao bifu bi tir khi sinh

ra dén khi chét di ludn khong ngirng dién ra hoat dong

trao ddi chat, chat keratin mai duwoc sinh ra sé lién tuc
day lop mong tay ci nhich dén vé phia truéde. Cir nhu
vdy, mong tay, méng chan khéng ngimng moc dai ra.
Mdi thang mdng tay moc dai ra khoang 2 - Smm nhung
tdc dd nay cung thay déi tuy thudc vao nhiéu yéu to
nhu thoi tiét, 45 tudi...



1 Van [T ,
CiuHdi e

VI SAO CO HIEN TUQONG NOI
DA GA?

N6t da ga la
sw thay doi
djt ngét ciia
da. Phdn tng
nay cua co thé’
thuimg dién ra
khi ban lanh,
gidn diz, tirc
gidn. Da ci
ban néi lén
nhirng nét nho
li ti (gibng nhe
da ga sau khi

bi nhd'long) va
long & cinh tay,
trén co thé cua
ban dung lén.

@ Con ngudi

N&i da ga la sy thay do6i dot ngdt cla
da. Phan trng nay ctia co thé thuong dién
ra khi ban lanh, gian dt, ttrc gian. Da cua
ban ndi 1én nhitng ndt nho li ti (gidng
nhu da ga sau khi bi nhé 16ng) va 1ong
0 canh tay, trén co thé cla ban dung 1én.
Cac ndt nay do su co nhimg co dinh lién
vdi 16ng trén co thé, tao ra nhitng chd lan
nong trén bé mit da, khién vung da xung
quanh néi 1én.

Khiban lanh, 16ng trén co thé€nay dung
1én, ddng thoi 16 chan 16ng ciing thu nho
lai, ngan chin sy thodt nhiét cua co thé,
gitr thdn nhiét 6n dinh. Con khi ban sg
hai, 1ong trén co thé dung 1én tao cam
giac co thé cua ban to hon binh thuong,

Tir xa xura, & nguoi ¢d dai, phan long
trén co thé rat day. Hién tuong ndi da ga
va 16ng trén co thé dung 1én khién khong
khi nhan duge nhiét lugng cua co thé
nhung lai khong thé chuyén déng tu do.
Nhér d6 co thé dugc sudi am. Con nguoi
ngay nay 16ng trén co thé rat manh, ngan,
do do cam giac d6 khé nhan thay.

Ciing gidng nhu & nhiéu loai déng vat
(cho, meo), khi gidn dir hay sg hai, ching
thuong dung 16ng 1én dé doa va xua dudi




ke thu. Tuong tw, khi lanh, 16ng cua dong vat ciing xu 1én
tao nhiéu khe ho gitra cac soi 16ng, c6 tac dung gitr nhiét
va sudi am co thé rat tot.

Nguyén nhan cua mei phan ting nay chinh la co thé da
phong ra mot cach vo thire hormone adrenaline. Hormone
nay khong nhitng gay ra su co co trén da ma con anh
hudng tdi cac phan teng khac caa co thé, no diéu tiét cam
Xuc cua con nguoil.

9] dong vat, hormone nay tiét ra khi chung bj lanh hoic
gap treong hop nguy cap, giup chung sén sang phan
ung nhu danh tra hay rt chay. O con nguwoi, adrenaline
thuong phong ra khi chiing ta bi lanh, lo s, khi bj stress
hodc ¢6 cam xiic manh, nhu gidn dit hodc phan khich.
Nhimg dau hiéu khac cta adrenaline con bao gom chay
nudc mat, ra md hoi, chan tay run rdy, huyét ap tang, tim
dap manh va sdi bung.

I Vi SAO CO THE CO CAM GIAC BI TE? ‘ Q I

Cam giac khac thuong va té déu la do hudng luu thong
cua dong mau cua hé than kinh bi can trd. Néu nhu chd
ngdi cua ban khéng thoai mai, ngbi trong tw thé d6 mét
thoi gian dai, hodc ngdi chéo chan mét thoi gian dai, Iuc
dé day than kinh c6 thé chiu sic ép qua lon va mdi lién
hé v&i nao bi x4o trén, dan tdi té chan. Hién tiong nay ¢6
thé gay ton thuong cho bd phan do ctia co thé hoac c6 thé
gay viém nhuw hé than kinh thuwomg xuyén phai chiu ap luc
nhu thé.

©
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Vi SAO MAT NGUOI LAI CO

NHIEU MAU KHAC NHAU?

Ban diu thi
mau mat duoc
cdc nha nghién
citu khoa hoc
cho ring duoc
quyét dinh boi
mot gene duy
nhit, nhung
trén thuee té'thi
mau miit duoc
quyét dinh bot
nhiéu gene
khic nhau.

@ Con ngudi

Dbng tir cia mat ludn cé mau den
nhung phan bao quanh déng tir (thuong
duoc goi la trong méat hay méng mat) thi
co nhiéu mau khac nhau: nau, xanh, xam,
mau hat dé. Phan nay duoc goi la iris -
tir co gdc trong tiéng Hy Lap c6 nghia la
cau vong.

Mau séc cua trong mét duoc quyét
dinh bai sic t& ¢6 tén la melanin. Chat
nay clng co trong toc va da cua nguoi
voi ham lwong khac nhau. Viée ¢6 it hay
nhiéu melanin trong trong mat sé quyét
dinh xem mit cia nguoi ¢ mau gi (di tir
vang - nau cho tdi ndu dam - den). Cang
nhiéu melanin thi mau mat lai cang dam,
trong khi nhitng nguoi ¢é it melanin hon
sé cd mau mat xanh. Cling theo logic trén,
nhitng ngudi cd it melanin sé ¢4 mau da
va mau toc sang hon va dé dam cita mau
mit thuong sé co ti 1€ thuan véi mau da
va mau téc cua nguoi dé.

Ban dAu thi mau mit duoc cac nha
nghién ciru khoa hoc chorang dugc quyét
dinh béi mét gene duy nhat, nhung trén
thure t& thi mau mét dugc quyét dinh boi
nhiéu gene khac nhau. Gene tao ra mat
mau nau la gene trdi, do vay néu bd hoac
me ¢6 mat nau thi bat ké nguoi con lai ¢6
mat mau gi thi con ctia ho ciing sé ¢6 xu



hudéng c6 mat nau nhiéu hon la mit xanh. Thém nira, do
melanin sé tang lén theo tudi tac nén mat ctia cac em bé
mau xanh sé tro nén dam hon theo thoi gian.

Liéu c6 ngudi nao cé hai mét véi hai mau khac nhau
hay khéng? Cau tra 10i 1a ¢6 nhung rat hiém. Lich sit ghi
nhan c6 mot s it nguwoi nhu vay, trong do ndi tiéng nhat
0 1€ 1a Alexander dai d€. Trong trueong hop nay, tham chi
trong ciing mot mat ciing ¢6 thé ¢ nhiéu mau khac nhau.

Vi SAO MAT KHONG THE NHIN THAY MAU
SAC TRONG BONG TO1?

Anh séng dén tir mét troi hoac nhitng vat néng o nhiét
d6 cure cao thi goi 14 anh sang tring. Newton da vach rd,
anh trang thuc ra 1a hén hop cua céc loai dnh sang ¢
mau sac.

Cho mét chiim tia sang trang di qua chiée ling kinh pha
18 ta co thé nhin thady mét dai anh sang ¢o du cac mau: do,
da cam, vang, luc, xanh biéc, xanh lam va tim. Cac mau sic
nay tir tir bién d6i qua d6 sang mau ké bén cho dén mau
cudi ciing, & gifra cac mau khong ¢6 mot gidi han rd rét.
Dai anh sang mau lién tuc nay goi la quang phd.

Trong anh sang mat troi vén di ¢d nhitng anh sang mau
nhuw trén, nhung chi sau khi bi khuc xa vi di qua lang kinh,
chung mdi hién ra. Khi di qua lang kinh, mdi mot anh
sang mau bj khuc xa véi luong khic xa khac nhau. Tia
sang do co luong khuic xa nho nhat, tia mau tim ¢ luong

©



Phin lom cdc

tia sang nhin
thiy xung
quanh ta déu
khong phdi

la tia sang co
budc song don
nhit, ma la
hon hop clia
nhiéu tia sdng
c6 budc song
khdc nhau.
Khi anh sing
tring chiéy lén
mdét vit, mot
s0'tia sdng co
buedc séng nao
A0 bi phan xa
lai, con nhitng
tia sang khdc
bi vt thé'do
hdp thu

@ Con ngudi

khuc xa 16n nhat. Hién tugng tia sang co
mau tong hop khi di qua lang kinh tan
ra thanh nhitng tia sang don sic, goi la
str tan sac. Néu khong xay ra sw tan sac,
thi mét ta nhin thiy tia séng hon hop c6
mau trang.

Mau sac cua tia sang phu thudc vao
budc song cua né. Trong tia sang thdy
duoc, tia sang mau tim cé budc séng
ngan nhit, tia sang doé 6 budc séng
dai nhat.

Phin 1on cac tia sang nhin thdy xung
quanh ta déu khoéng phai la tia sang co
bude séng don nhit, ma 1a hon hop cta
nhiéu tia sang cé budc song khac nhau.
Khi anh sang trang chiéu lén mét vat,
mét sO tia sang co budc song nao dé bi
phan xa lai, con nhitng tia sang khac bi
vat thé d6 hdp thu. Thi du, mét miéng
vai do chi phan xa tia sang mau do co
nhitng budc song nao day va hap thu hét
hau nhu toan bd cac tia sang khac; chi cé
dnh sang do phan xa t6i mit ta, bdi thé ta
nhin thidy manh vai ¢ mau do.

Cho nén, mau sic thuc ra la mét dac
tinh ciia anh sang. Khong c6 anh sang thi
khong c6 mau sic. Cam gidc mau sac ctia



ta la do tia sang chiéu vao
mat ta gay ra. SO di ta nhin
thay mot vat, la nho vat dé
phan xa anh séng; mau sac
cua vat thi ton tai ¢ trong

anh sang ma khong phai
la & trong vat dé. |

Vi SAO KHAC NHOM MAU THI KHONG THE
TIEP MAU?

Truoc kia, do khong biét sur ton tai cia cac nhom mau
khac nhau nén khi bénh nhan ¢an mau, bat cir nguoi khoe
manh nao ciing déu ¢6 thé cho mau. Nhiéu ngudi sau khi
duoc ti€p mau da chét hoac lam vao tinh trang x&u di. Nam



Nhom mau O
co thé twong
tdc voi cic
nhom mdu
bt ky khdc
ma khing co
phadn ing ciia
khing thé. Vi
vdy, nguoi
thuoc nhom
madu nay co
thé cho mdu
bét ky ai.
Nguroc lai,
nhém mdu
AB vi khong
phan ting véi
bit ci khing
nguyén niao
nén co thé’
tiép nhin tat
ca cdc

nhom mdu.

Con ngudi

1902, nha bénh ly hoc la Lanterstana moi
lam sang to bi mat vé mau va dwa ra khai
niém nhém mau. Ong chia mau ngudi
thanh 4 nhom: A, B, AB, O.

Ngudi c6 khang nguyén A trén bé
mat cac hong cau duoc xép vao nhom
mau A. Nguoi c6 khang nguyén B trén
bé mat hong cau duoc coi la thude nhom
mau B. Nguai co ca 2 khang nguyen trén
thuéc nhom mau AB. Ngudoi khong co
ca 2 khang nguyén A va B duoc xép vao
nhom mau O.

Nhom mau O o thé tuong tac voi
cac nhom mau bat ky khac ma khong co
phan ung cua khang thé. Vi vay, nguoi
thudc nhém mau nay ¢6 thé cho mau bat
ky ai. Nguoc lai, nhom mau AB vi khong
phan img véi bat e khang nguyén nao
nén co thé tiép nhan tat ca cac nhom mau.

Viéc nhan mau thudéc nhém khong
pht1 hop s& dan dén phan img dong mau,
t€bao héng cau bi bién dang, gap lai, gay
nguy hiém cho tinh mang.




VI SAO KHI VUINGUOI TA CUNG KHOC? ‘ Q I

Cuoi va khoc la hai phan bing tam ly cua con nguoi.
Mot chuyén gia tam ly cho biét: “Dudi trang thai hao
hirc cao d§, ca hai trang thai tam ly do déu cing phat
ra, bat ké'la ban dang & trang théi cam xuc vui mimg”.

Chung ta thudng cho ring nuwrdc mat la biéu hién
cha sir bi thuong, tuy nhién thure té lai cho thay nudce
mat 12 mot loai phan tng phirc tap cha co thé nguoi.
Mot chuyén gia dén tir treong Dai hoc Miami cho biét:
Trong nhitng truong hop qua dau khéd, bi thuong,
mot vai trudng hop vui thich cao dd nuéc miat déu
c6 thé xudt hién. N6 chi la mét phuong thire tién hoa
cua loai nguoi.



Chiing ta
thuong cho
ring nuedc mit
I biéy hién cua
ste bi thwong,
tuy nhién thuec
t&1gi cho thay
nwdc mit I
mot logi phan
tmg phitc tap
cua co thé’
nguoi. Trong
nhitng triong
hop qud dau
kh, bi thuong,
mot vai trueomg
hop vui thich
cao do nudc
miit déu co the’
xudt hién.

@ Con nguoi

Tam tw tinh cam co thé thé hién ra
la mot viéc rat t8t, boi vi du khdc hay
cudi, déu co thé lam trung hoa nhiing
vat chat anh huong toi than, giam ap
luc cho than. Chinh vi vay néu ban vi
vui qua ma khoc thi cing khong nén

cho do la chuyén ki la.




[ Vi SAO TIM NAM BEN TRAI? E-I

Ban dau tim dung thz"mg, can déi,
nhung roi moét s6 protein dac biét
xudt hién khi phéi phat trién lam tim
co lai theo hudéng nay hodc huong
khac. Cac co quan néi tang khac déu
bi anh huong: gan nam bén phai,
phéi phai ¢6 ba thuy, phdi trai co
hai thuy va rudt cudn lai mdt cach
VO trat tir.

Vi tri bat cdn xtmg cua tim cho
phép phian phéi mau hiéu qua hon. Qua tim nghiéng phan
chia hai hé théng bom mau. Hé thit nhit duwa mau vao
phoi, tai day mau 1ay dxy va thai khi cacbonic. Hé thir hai
phan phéi mau cé 6xy vao co thé. Cir khoang 15.000 nguoi
thi c6 mét treong hop cde co quan ndi tang nim nguoc:
tim va da day bén phai, gan bén trai.
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Vanm
Cau Hoi -

Vi SAO LONG MAY KHONG DAI
NHU TOC?

Léng may va
toc déu goi
chung la long,
c6 gbc nam
trong tii chin
long dwoi da.
Cic té'bao &
phin tii chin
Iong khong
ngung phin
chia va chét di.
Nhiing t¢'bao
chét bi diin ra
1ngoat cor thé’
lién tuc, tré
thanh long.

@ Con ngudi

Mdi nguoi déu c6 16ng may. Gidng
nhu toc, 1dng may déu moc 1én tir da.
Nhung toc ¢é thé moc rét dai, con 1ong
may thi lai ngén. Du ¢6 di khé’ip boén
phuong cing khong thé tim thiy mot
nguoi nao c6 1ong may dai nhu téc.
Vi sao vay? Mudn giai dap van dé nay
trirdc hét phai lam ro qué trinh sinh
trwong cua 16ng may va toc.

Long may va toc déu goi chung la
16ng, ¢6 gdc nam trong tii chan long
dwdi da. Cac t€ bao ¢ phian tui chin
16ng khong ngung phan chia va chét
di. Nhirng té bao chét bi dun ra ngoai
co thé lién tuc, trd thanh [6ng.

Long may va téc moc ¢ nhitng vi
tri khac nhau trén co thé, chu ky sinh
truong cta ching rat khac nhau. Thong
thuong mdi soi tdc co thé moc lién tuc
2 - 6 nam, sau dé ngung phat trién, 3
- 4 thang sau d6 sé rung di. Néu mdi
ngay, soi toc moc duoc 0,3mm thi trong
4 nam, nd sé dai 66cm. Con 16ng may
moi ngay chi moc dugc 0,16mm, chu ky



sinh truong cua no chi khoang 2 thang. Do d6, 1ong may
khong thé moc dai, dd dai ciia nd khong thé nao so sanh
voi toc duoc.

| VI SAO CON NGUGI GIA DI? l Q I

Khi mét dira bé dwroc sinh ra, tat ca cac bé phan cua co
thé déu nho. T4t ca cac tién trinh sinh hoc ti€p tuc phat
trién v4i mot tdc do nhanh. Khi 16n 1én, cac thay doi vé
sinh hoc xay ra trong co thé. Nhitng thay doi nay khong
thé ngan chan dugc. Tudi gia la két qua cia nhitng thay

déi sinh hoc nay. .
©



O tudi gia, cic
thay doi xdy ra
trong tit od cdc
té'bao mé cua
co thé. Cic té
bao cua thin,
gan va mit

bi yéu di. Cdc
mach mau tro
nén yéu di, do
do chiing khong
thé’ chuyén miu
va cdc dwong
chat toi cdc b

phiin ciia co thé’

mgt cdch diy
du duoc.

Con ngudi

Cang 16n tudi, nhirng tién trinh vé
sinh hoc chdm dan, suc khoé va tinh
nhay cam cua nguoi do cung giam di.
Diéu nay la do mitc san sinh chat protein
trong co thé giam. Nhirng thay d6i trong
cac chit enzym (chat 1én men) ciing la
nguyén nhan chinh gy ra tién trinh lao
hoa. Cac hoat déng vé thé chat bj giam
di, nguoi do bat dau giam can, toc bac
dan va mat yéu di, d6 1a nhimg d&u hiéu
clia tudi gia.

O tudi gia, cac thay déi xay ra trong
tat ca cac t€ bao md cua co thé. Cac té€bao
cua than, gan va mit bj yéu di. Cac mach
mau tré nén yéu di, do d6 ching khong
thé chuyén méau va cic dudng chit téi
cac by phén cta co thé mot cach day du
duoc. Két qua 1a qué trinh l3o hoa ting
nhanh. Khi tudi gia cang ting thi mat, tai,
da, rang va hé tiéu hoa déu yéu di. Mau

khéng tuan hoan déu.




Mirc &0 1ao hod cé thé
khac nhau, tuy theo himg
nguwoi, nhung tudi gia
thi khéng chira mét ai.
Tuy véy, néu ta an udng
tot, song & moi truong
trong lanh va tap thé duc

thuong xuyén, dé dau éc
thoai mai, thi tién trinh
lao hoa sé cham di.

| VI1SAO TOC LAIBAC? _ .

Mdi ngurot trudng thanh c6 khoang hon 100.000 soi
téc. Mdi cong téc gan voi da dau bang mot céi ré bao

quanh boi nang chira t€ bao sic t& dé tao cho téc mau
den, vang, do hay nau.

Ngay dudi bé miat da, ré nay duoc bao phil bing mot
cai nang. Nang chira nhidu t& bao sdc t& san xuét ra hic
t0 - hoa chat tao nén nhirng ndt tan nhang hay bién da
ban thanh mau dong sau mot ngay phoi nang.

Luong hic t8 ma nang tdc tao ra quyét dinh téc ban
c6 mau nau, vang, dé hay den. Nhung khi ban gia di, cdc
t& bao sic td nay ciing chét theo. Khi ngay cang ¢6 it cac
chat tao mau cho tdc¢, soi téc cua ban sé bién dan thanh
mau xam, tréng hoac bac.

®
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Ciu Hoi o

Ngoai ra, swe
khic biét vé
diu i, ham
rang, moi,

20 md, tudi
tdc, giot tinh,
khi chit, sy
gido duc...
khién cho am
sdc, am didu,
cuong dg, tiét
tdu tro nén
mudn hinh
mudn vé, tao
nén dic trung
am thanh
riéng cua
tirng ngueoi.

@ Con nguéi

Vi SAQ HAU NHU KHONG CO
TIENG NOI GIONG NHAU?

Khi ta néi hodc hat, am thanh do yét
hau phat ra, chinh xac hon la do thanh
ddi cuia yét hau phat ra.

Thanh ddi la mét tap hop cac lop
niém mac trong hau, no dai va c6 tinh
dan hoi, gidng nhu cac didy dan mau
trfmg bac. Khi phat am, dudi su kich
thich cua dong khi, niém mac ctia thanh
ddi sé rung lén nhu lan séng, phat ra
nhitng &m sic mudn mau mudn ve.

Vi thanh d6i cia méi nguoi dai ngan
khac nhau cho nén am thanh phat ra
cang cao thip khdc nhau. Vi du, thanh
ddi cua tré em dai 6 - 8mm, cua con gai
tudi thanh nién dai 15 - 20mm, clia con
trai tudi thanh nién dai 20 - 25mm. Vi
vay, tiéng noi cua tré em vira sic vira
cao, cua nam gidi vira thap vira tram,
khac nhau rat r&. Nhung trén thé gidi
nay co hon 5 ty nguoi, nhirng nguoi
c6 thanh ddi dai ngan hoan toan gidng
nhau chic la rat nhiéu, vay vi sao tiéng
noi cua mei nguwoi lai khong hoan toan
giong nhau?




Cac nha khoa hgc khi xac dinh tiéng ndi cua nguoi
da can cr vao thanh diéu cao thap va am sic dé phan
thanh “thanh ph3”. Tir thanh phé, ho phat hién thay
hau nhu khdng c6 ngudi nao 4m thanh hoan toan giéng
nhau. D4 Ia vi khi nguai ta phat am, tuy thanh ddi co
vai tro cuc ky quan trong nhung né khdng hoan toan
quyét dinh dic diém am thanh. Vin dé nay con lién
quan dén hé thong cong huodng.

Khi con nguoi phat am, ngoai thanh doi, cac bo phan
khac nhu hau, yét, khoang miéng, khoang mii, I6ng
nguc... déu cung tham gia san sinh chan déng. Vi cac
co quan va bd vi cua moi nguoi khong hoan toan giong
nhau nén kich thuée va hinh dang cua chung khd tranh
khoi c6 nhitng khac biét nho nho.
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CauHoi»

Do dé, ta phdi
dn cd nhitng
thir hot tho
cirng mét chiit
nhw cong rau,
com chay...
Liic an, phai
nhai kij va
nudt chim dé
cho ring, loi
vd xwong ham
nthin dwoc sw
kich thich vira
phdi va

st ren luyén
cin thiét.

() Con ngusi

VI SAO RANG CO HINH DANG

KHAC NHAU?

Binh thuirdong, mét ngurdi trudng thanh
¢6 32 rang, duoc chia déu cho ham trén
va ham dudi. Néu quan sat ky sé thay cé
rang det, rang nhon, lai co rang than hoi
tron, do la vi cac leai rang dam nhiém
nhirng cong viéc khac nhau.

Rang moc ¢ chinh gitra mat trudc goi
la ring ctra, chuy@n cit thirc an (vi du, khi
an banh, trudc hét ta dung rang cira cin
mot mau). Né ¢6 hinh réng va det, gidng
nhur ludi dao.

Gan hai bén khoe miéng, moi bén
c6 mot d6i rang hoi nhon goi la “rang
nanh”, chuyén xé nat thirc an. Rang nanh
ctia ngudi nhé hon nhidu so vdi ring
nanh ctia hd va sw t, vi ddng vat an thit
sdng doi hoi rang nanh nhon va dai d€
luc xé khde; con con ngudi chu yéu an
thirc an chin nén rang nanh khéng can
phét trién 1lam.

Hang rang ¢ phia trong gei la rang
ham, ching giéng nhw hai thot trén dudi
cta ¢di xay, dung dé nghién nat thirc an.

Nhiém vu cua rang la cit, xé va nghién
thirc an. Néu dung rang dé lam vo nhimg
vat cing nhu hat dao hodc mé nép chai,
nd rat dé bi mé, gay. Tuy nhién, viéc chi
an thirc an mém ciing khién cho rang va
xuong ham khong thé phat trién tét.
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l-vi SAO CON NGUOI LAI MOC RANG 2 LAN? Q

Cac co quan trong co thé chi sinh ra mét [an, sau khi
sinh ra thi khong thay doi nira. Chi ¢é rdng moc hai lan.
Lan moc dau tién goi la rang sira, gdbm 20 cai, xuat hién khi
tre con bu me nén goi la rang stta. Chang nho va khong
bén. Rang moc lan thit hai la ring ¢8 dinh. N6 bat dau thay
thé rang sita tir khi 6 tudi. Thong thuong, ring ¢ dinh
kha ldn, bén, ¢6 tat ca 32 chi€c, cang ¢6 nguoi chi 28 chiéc.

Rang stra va rang ¢4 dinh ¢4 c¢dng nang hoan toan khac
nhau. Ring stra ngoai viéc nhai thiic an con ¢6 thé kich
thich cho xuwong quai ham phat trién, tao diéu kién cho
rang ¢ dinh sinh trudong; con rang ¢d dinh chi yéu ding
dé nhai thite dn. Néu rdng stta bi sau hoac rung qua sdm
thi xwrong lgi sé phat trién khong tdt, rang ¢4 dinh cing
moc khédng tdt. Digu d6 chang nhimg anh huong dén chiic
nang nhai ma con dé dan dén cac bénh vé rang.

Khi ta con bé, xwong ham chua phat trién. Néu bd
rang c6 dinh moc 1én thi sé khoéng thé dimg ving trén gia
xuong dé duoc. Dén khi ta 16n hon, can dn nhiéu loai thue
pham (trong do ¢6 nhiéu thire an dai, cing), cdc rang sira
khéng dam dwong duoc nhiém vu nhai nghién. Vi vay,
trong qua trinh tién héa lau dai,
¢ con ngudi da phat sinh su bién
d8i mang tinh thich tng cao: thoi
tré tam thoi nho rang sira dé nhai
va kich thich xwong ham phat
trién; dén lira tudi nhat dinh rang
sira s€ rung di, rang ¢6 dinh thay

thé vao do.
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Cau Hoi o

Dén khi
tim tro

V€ trang
thai binh
thuiong,
tinh thin
dwege thwe
gidn; luc
do mdt moi
hét do, vi
gud trinh
hung phin
cua vo nio
dd két thic,
trang thai
tinh thiin
on dinh.

VI SAO CONNGUOICO LUC PO

MAT, TIA TAI?

Coé rdt nhiéu
nguyén nhan gay
ra tinh trang trén
mat do, nhung
phan tich ky thi
thdy phéan nhiéu
déu la do tam
trang bi xao tron.

Do tinh cam
bi kich déng, tinh thén cang théng cho
nén vo ndo bi kich thich hung phan, gay
hung phan cho hé than kinh giao cam.
Hé théng nay sé thic diy tuyén thuong
than tiét ra nhiéu chat kich thich. Diéu
nay mot mdt khién cho tim dap nhanh,
huyét ap cao, mat khac khién cho co
be“ip va cac mach mau duéi da mo rong.
Mach dip nhanh khién ta cam thiy tim
dap manh, mach mau dudi da md rong
sé khién cho toan than phat nhiét va do
mat, tia tai.

Dén khi tim tré vé trang thai binh
thuong, tinh than duoc thu gian; luc doé
mat méi hét do, vi qua trinh hung phan
cua vo ndo da két thic, trang thai tinh
than on dinh.



VI SAO KHI POI, BUNG THUONG CO CAM GIAC
TRONG RONG, KHO CHIU VA SO1 UNG UC?

Khi da day tiéu hoa thirc &n gan hét, dich vi van tép tuc
dugc ti€t ra. Vi da day rong dan nén sirc co bop cta né sé
tang lén. Sir co bép manh cua da day gly ra cam giac doi;
nguoi ta goi van dong co bép manh cua da day la co bop
ddi. Khi da day co bop doi, cac dich thé va khi nuét vae
da day sé bj nhao nan, ltc bi don sang phia nay, ltic sang
phia kia, sinh ra tiéng “ung uc”.

Ngoai ra con c6 mot hién twong: khi doi, ta cam thay
théem an, nhung chwa duoc an, dén luc qua con déi thi
khong con cdm giac them an nira. D6 la vi dong tac co bép
doi cuia da day o6 tinh chu ky. Khi déi, sir cobdp manh cua
da day chi kéo dai khoang nira tiéng, sau d6 chuyén sang
thoi ky yén lang (tir nira tiéng dén mét tiéng). Cung vai
st nam im ctia da day, cam giac doi s mat di. Cam giac
doi va cam gidce them an thuong ddng thoi phat sinh. Khi
bung d6i, ta s&€ mudn an va khong doi hoi, kén chon thirc
an. Tuwong tir, cam gidc d6i va cam gidc mudn an thuong
cung mat di véi nhau, cho nén sau khi qua con ddi, ta
khéng them dn nira.




1 ‘é‘-’;ﬂ 2] viSA0 MOT SO NGUGI THUONG CO ¥
CAM GIAC PINGOAI KHONG KIET? |

Ai di ngoai xong cung cam thay nhe
nhom. Nhung c6 mét s6 nguoi sau khi di
ngoai van c6 cam giac di chwa hét, nhu
la chua bai tiét hét phan. Lic dé méc du
ngdi lau van cam thiy chua thoai mai. Vi
sao lai nhu thé?

Nhu ta 43 biét, phén la can ba thirc an
sau khi da duoc rudt non hap thuy thai ra,
R rudt non di sang rudt gia, sau mét thai
gian nhat dinh luu lai ¢ d6, cudi cung di
dén doan cudi cua rudt gia la truce trang,

Dé'khoi phuc

"‘3’ thot qften sinh ra phan xa ¢é diéu kién khién cho dai
binh thuwong, ) A== - I P Core
it B nao xuat hién cam giac “mudn di ngoai”.
t6t nhat Ia — ‘ " n -
hang ngiy ’ Tfong 'C?IEI‘.} kleg b1r?h thlf’(‘Y’I"lg, ‘mcit kh{
nén tip di €6 cam giac “muon (?l ngoai thlA nen di
ngodi theo ngay. Nhung co luc vi nguyen nhan cong

thoi gian nhdt tac hodc hoc tap, vi du lic dé dang 1én
oy (0 lop hodc dang lam mdt viéc gi khong
o in thé dirmg ngay duoc, danh phai mién

VAo sang som N - . , :

hodc true khi  €4éng nin lai, khién cho phan xa cua
i ;1g11. Disy trire trang bi e ch€ Néu tinh trang d6
46 55 dua lai xay ra thuong xuyén thi phan xa cta true
higu qud tﬁ-’t trang sé trd né_'n cham chap, tham chi dan
cho co the, dan mat di, dan dén sy thu déng cua két

trang chdm hon do d6 ma sinh cam giac
“di khdng hét”.

@ Con nguoi




VI SAO NGAY NAY TRE EM BI BENH TIEU HOA

NHIEU HON TRUGC?

Trurde kia tré em méc bénh tiéu héa rat it. Nhung may
nam gan day, s6 bénh nhan tré em mac bénh tiéu héa tang
1én. Nguyén nhan la vi sao?

Theo nghién ciru cua cac nha y hoc,
diéu nay lién quan mat thiét voi sy an
udng cua tré em. Ngay nay nhiéu gia
dinh ¢6 tu lanh chita nhiéu thire an
ngot va nudc giai khat rat d6i dao da
lam tang ganh nang cho duong tiéu hoéa
cia tré em. Theo diéu tra, tré em ngay
nay rat thich cac thirc n sau: Kem, thitc 4n nhanh, socdla,
nuoce giai khat, keo. Tat ca nhiing thit nay la nguyén nhan
cht1 yéu gay ra bénh dudng rudt cho tré em. Vé mit sinh
ly ma ndi, hé théng tiéu hda cua tré em chua phat trién
thanh thuc, nang luong tiéu héa con yéu. Thirc an chua
duoc tiéu hoa day du da phai hap thu sé khién cho vi
khuan vén ¢ trong dudng rudt sinh s6i nay nod, lJam anh
huong dén chirc nang tiéu hoa. Luc d4, thirc an sé phan
giai thanh mot luong lon chat ddce, gay cho tré ching nén,
di ngoai va mat nudc.

Dé phong mac bénh dudng rudt, cac em nén an udng
diéu do. Ngoai ra binh thuong cac em khong nén an no
qua. Mot khi da bi bénh
duong rudt thi nén kip
thoi dén bénh vién kiém
tra va chira tri, khong nén
coi thuong, bo qua.

©
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‘é‘%‘.“ EED D) vi SAO NGUOIT SAY RUGU LAI PI
AuHobi e ]
XIEU VEO?

Néu nhin mdt nguoi di lang thang, lao
dao, miéng day hoi rieou thi chic chin dé
la nguwoi say rueou. Vi sao khi say rugu
buoc di lai khéng viing?

Cac nha khoa hoc giai thich rang: khi
ban bi x6 day dot ngdt, than thé sé mat
thang bang, ban ning cua ban sé diéu
chinh nhanh chdéng dé 1ap lai trang théi
thang bang. Tt ca nhimg diéu nay nho
co quan thang bang thuc hién. N6 c6 thé
can cir su xiéu veo vi tri cua than thé,
phan xa diéu chinh than thé lai d€ ludn

Néi say qud gifr & vi tri thang bang.

mitc thi co Co quan thing bing nim trong tai
quan thing gitra. Ching vira co tién dinh va ba 6ng
bang s bi té ban quy, c6 su phan cdng twong hd 1an
ligt hoan toan,  nhau. Tién dinh phu trach tim hiéu muc
tic dé khong dd xiéu léch ctia phan dau, ba 8ng ban

nhitng khong  quy phu trach thdm do trang thai van
vitng ma mot dong cua co thé, trong dé mot dng phu
buoc ciing trach van dong trén dudi, dng thir hai
khong Ié no. phu trach van ddng trude sau, 6ng thir
ba phu trach vin dong nghiéng hai bén.
Trong &ng ban quy chira day cac té bao
chuyén cam nhan vi tri cua co thé, n6 ¢é
thé tiép thu cac thong tin bat i lic nao
dé truyén lén dai nao, sau dé dai ndo
diéu tiét thdng nhat sy van dong cua cac
bé’ip thit toan than. Nhw vay, khi ban thuc

@Con ngudi

1




hién cdc dang van dong van c6 thé’ dam bao duoc sir can
béng clia co thé.

Nhung khi say ruou, chat con trong ruou da lam té liét
co quan thing bang, khién cho d6 nhay ctia né giam thip.
Phan trng cham chap. V&i nguoi say ruou, viée diéu chinh
su thang bang vi tri co thé cham di nira nhip, nén budc di
phai xiéu veo.

Néu say qua muc thi co quan thang béang sé bj té liét
hoan toan, lac d6 khong nhitng khéng vimg ma mét budc
cing khong 16 néi.

I Vi SAO TRE EM KHONG NEN UONG RUQU? ‘ Q l

Co nguoi lon vi mudn vui diia hodc mudn bdi dudng
cho tré ti nho da cd khi chat hdo han, nén trén ban in
thuong kich thich tré uéng rurou. Con mét 88 tré vi to mo
nén ciing cam cdc lén udng, nguoi lon nhin thiy nhung
khéng can lai. Thich uéng ruou, thuc ra khing phai la
bam sinh. Nhu truong hop trén day la sém tap théi quen
udng rou cho tré. Ta can biét ring, tré udng rugu vo ciing
¢o hai, khong 6 loi chut nao.

Trudc hét, d6 1a vi té chike cdc co quan cua tre dang thoi
ki non ndt, dac biét 1a hé thdng tiéu hda, né khong chiu
dung dwoc nhing chat kich thich manh. Ruou rd rang la
chét kich thich manh, ¢6n ¢6 hai rét 1ém cho cac ndi tang,
ddc biét la gan va da day. Tré udng ruou lam cho gan
phai giai trir chat cdn ddc trong ruou bang cach chuyén
con thanh men amoni tang cao 1én, khién cho t& bao gan
bi ton thuong. Gan la co quan rat quan trong cua co thé

va rit dé bi bénh.



Tré udng rugu
con gidm strc
mién dich. Sau
khi udng ruou
cdc mach mau
mag quan sé
gidn no, sirc
tan nhigt ting
Ién, dic biét la
lika tudi nhi
ding dé bi cam
va viém phoi.

@ Con ngudi

Néu tr bé chic ndng gan da bi giam
thap, tham chi bi ton thuong thi hau qua
sé khon luong. Tré udng ruou ngoai ¢
hai cho gan, con c6 hai cho da day. Mo
nguoi déu biét con sé kich thich da day
tiét ra mot lwong 1on dich vi, lau ngay
sé dan dén tiéu hoa khong tdt, tham chi
phat trién thanh viém va loét da day.

Hon nira, tré udng rugu con giam sire
mien dich. Sau khi udng ruou cac mach
mau mao quan s€ gian no, sirc tan nhigt
tang 1én, dac biét 1a Ia tudi nhi dong dé
bi cam va viém phdi.

Ngoaira, tré udng rirou con ton thwong
dén nao, khién cho tri nho giam xudng,
anh huong dén hoc tip, nghiém trong
hon la con anh huong dén sy phat trién
binh thudmg ciia dai ndo. Néu nhirng anh
huong nay kéo dai sé khién cho tri nhé
cua cac em giam sut.

Cudi cling, diéu dang phai nhic nho
la tré udng rwgu sé con mang dén mot
hau qua dang sg, d6 1a anh huong dén su
phat duc. Mot nha khoa hoc nude ngoai
da lam thi nghiém, chimg to ¢con gay ton
thiong rat 16n d6i véi tinh hoan thoi ky
phat duc cua tré em. Néu t6n thuong nhe
thi khién cho tinh thuan thuc caa tinh
duc kéo dai, tén thuong ndng thi khién
cho t& bao sinh tinh va éng dan tinh bi
pha hoai, co kha nang din dén v sinh.



Bé6i véi nir giod, néu tudi tré udng rugu ciung anh
huong dén tinh phat duc ctra gidi tinh, khién cho ndi tiét
t& bi nhiéu loan, ¢én thoi ky thanh xuan sé xuat hién kinh
nguyét khong deéu, thoi ki c6 kinh dé bi phuy, ¢6 hién tugng
dau bung kinh, dau dau, v.v...

GAN CO TAC DUNG GI? B

Moi ngudi déu biét gan rat quan trong, nhung thuc
chét nd ¢é tac dung gi tht khéng phai ai cung ¢6 thé ndi ré
duoc. Co ngudi tirng vi: néu co thé la mét xi nghiép hda
chat lién hiép thi gan 1a nha may hda chat quan trong nhat.
Vi sao lai ndi thé? Béi vi khi con ngudi thire hién cac van
déng doi hai phai tiéu phi nhiéu nang luong. Khi an, can
phai tiét ra cac loai dich tiéu hda, khi doc sach hay viét
phai c6 mét s6 vitamin dé€ gitip da thi lue. Tém lai, chiing
ta lam bat cir viée g1 cling déu can dén su giup dd cua gan.

Theo phan tich cua cac nha khoa hoc, gan ¢é thé thuc
hién 500 loai cbng viéc. S& di gan ¢d kha nang 1om nhu thé,
chu yéu la do gan ¢d thé san xudt dugc nhiéu loai men.
Theo tinh toan, trong co thé ta c6 khoang 2000 loai men,
trong d6 gan da san xuat gan 1000 loai.

Néi gan ¢6 rat nhiéu chirc nang, nhung chung quy lai
¢é 3 chitc nang chinh: d6 la giai ddc, luu triv chat dinh
dudng va ché tao dich mat.

Khi con ngudi an udng hodc udng thudc thuong dua
cac chat ddc vao co thé, hon nita cac vi khuan trong duong
rudt cang sinh ra cac doc t6. Néu nhirng chat doc nay



Gan con ¢o

chikc ning
quan frong la
du trix cde chat
dinh duwong.
No 6 thé’
chuyén chit
duong gluco
qud nhigu
trong mdu
thanh duomg
nguyén dé'du
trir lai.

@ Con nguoi

théng qua mau trire tiép dén tim thi con
nguoi sé chét rat nhanh. Nhung truoc
hét ching phai thong qua gan xi ly, &
dé céc chat doe chi trong may giay da
bi “vd hiéu hdéa” mat di tinh ddc, vi gan
da giai ddc cua chung. Vi duy, nguoi hay
udng ruou ¢d chat con rat co hai cho
sttc khoe, ma gan c¢6 thé bién ¢on thanh
khi cacbonic va nudc. Duong nhién néu
udng ruou nhiéu qua thi gan khong thé
phan giai hét con, cudi cung lam cho gan
bi ton thuwong,.

Nhu ta da biét, trong qua trinh tiéu
héa nhing thirc &n ¢d ham luong protein
va md& cao thi dich mat la loai khong thé
thiéu duoc. Cé ngudi cho rang, dich mét
duogc san sinh ra trong tai mat, nhung do
la quan niém sai. Trén thuc té, gan méi la
co quan san sinh ra dich mat, con tii mat
chi la noi chira mat.

Gan con ¢6 chirc nang quan trong la
dw trix cac chit dinh dudng. No 6 thé
chuyén chat duong gluco qua nhiéu
trong mau thanh duong nguyén dé du
tri lai. Nhu vdy ¢é thé dé phong mau
qua nhiéu duong, anh huong dén than
thé, lai vira ¢6 thé chuyén duong nguyén
thanh duong gluco dua vé mau khi co
thé can dén.



Vi SAO LUQI, MOI KHI CAN Bl THUONG SE
LANH NHANH HON NHUNG CHO KHAC?

Dan gian co cau: “Rang va ludi ciing c6 luc danh nhau”,
qua thirc dung nhu thé. Con nguoi khi an vi khong cian
than, ludi va mdi bi rang can giap. Nhung khong vi thé
ma ngudi ta cam thay lo ling, boi vi vét thuong nay khoi
rat nhanh.

V1 sao lai nhu vay? Do la vi nuoc bot da phat huy
tac dung. Nudc bot la chit dich hon hop cua cac tuyén
nude bot tiét ra trong miéng. Nguoi 16n hang ngay tiét ra
khoang 1000 - 1500 ml nwéc bot. Theo phan tich, trong d6
ty 1& nurde chiém 99%, phén con lai 1a bach cau dinh, bach
cau axit amin va mot 86 nguyén td vi luong khac cing
nhu men amylaza d€ ¢6 thé tiéu hda cac hop chit khac va
cacbon. Ngoai ra, trong nudc bot con ¢6 mét loai men hoa
tan vi khuan, tiéu dbc cho vét thirong. May nam gan day,
ngudi ta con phét hién nurde bot con c6 mot chat kich thich
biéu bi sinh trudng. NoO co thé thac day sy truong thanh
va phén chia t€ bao, tang toc hgp thanh chét protein, ¢6 1¢i
cho viéc lam lanh vét thuong, d6 la vi trong nudc bot cua
chiing ta c6 chit kinh thich biéu bi sinh trudng nay, do dé
giup vét thuong mau lanh.

Ngoai ra, nhiét 4o trong miéng thuong cao hon so véi
bé mit da co thé, than kinh va mach mau ¢ ludi, mdi cung
day dic, do chinh la diéu kién 1y twong dé chira tri vét
thirong. Bung la nho nhitng nguyén nhan nay ma ludi va
mdi sau khi bi thuong lanh nhanh hon cac bd phén khac.
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Néi chon
dimng thudc
khing sinh
sai, hogr dung
mot loai thude
kliang sinh
nao do kéo dai
thi sé gdy nén
hdu qua khong
t6t. Nhe thi
khing cé tdc
dung chita
bénh, nghiém
trong hon sé
kéo dat bénh
tat, thim chi
gay ra nhiéu
phin 1tng
khing tot.
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Vi SAO KHONG THE LAM DUNG

THUOC KHANG SINH?

Thuéc khang sinh ¢6 thé phan thanh
nhigu loai. Mbi loai ¢c6 pham vi khéng
khudn riéng. Néi mét cach don gian, mét
loai khang sinh ¢6 tac dung diét khuéan
hodc khdng ch& mét loai bénh nao dé,
nhung né khong ¢é tac dung déi véi cac
loai vi khudn khac.

Néu chon diing thudc khéang sinh sai,
hodc ding mét loai thudce khang sinh
nao dé kéo dai thi sé gay nén hau qua
khong tot. Nhe thi khong ¢é tac dung
chira bénh, nghiém trong hon sé kéo dai
bénh tat, tham chi gay ra nhiéu phan
ung khong t6t do lam dung thude khang
sinh, khién cho ngay cang cé nhiéu loai vi
khuan nhon thude. Mot s& thudce khang
sinh ban dau von rat ¢é cong hiéu nhung
dén dan mat di hiéu lue, do d6 ngudi ta
khéng thé khéng nghién ciru dé tim ra
nhimg loai khang sinh moi.

Diéu dau dau nhat la t6c do phat hién
cac chat khang sinh méi khdng dudi kip
tdc dé nhon thudc cia vi khuin, hon
nita chit doc cua vi khuin nhon thude
ngay cang manh, cho nén ngay cang khé
d&i pho.

D& d6i phé vdi vi khuan nhon thudc,
bac si bt budc phai diung dong thoi
nhiéu loai khang sinh, nhung nhuw thé thi



dong thoi giét chét cac vi
khuan co hai, mdt s8 vi
khudn ¢6 ich cing bi giét
chét theo, gay ra quan
thé vi khudn maéat cén
bang, giam thip nang
luc dé khang ctia co thé.

Ngoai ra, dong thoi
véi tac dung chita bénh, cac loai thude khang sinh it nhiéu
déu c6 tac dung phu. Néu nhing tac dung phu cta thude
khong dugc hiéu biét day du ma lam dung thude thi hiu
qua khon luong. Vi du, cé loai thude khang sinh anh
huong dén thinh lue, tham chi gay diéc; 6 thude khang
sinh lam t6n hai than, néu dung cho nhing bénh nhan c6
bénh thén sé lam bénh ndng thém; c¢é nhitng loai thudce
khang sinh gay di ing, trudc khi dung nhat dinh phai tha
dudi da, v.v... Do d6 khi chon dung thude phai vd cung
than trong.

R4t nhiéu nguoi co quan diém sai 1dm, ho cho ring
khang sinh la thudc van nang, chi can hoi dau dau, hoi s6t
la tuy y sir dung. Biéu d6 khong nhiing gay ra lang phi
I6n ma con lam cho khuan bénh nhon thude. Ngoai ra, st
dung khang sinh nhiéu sé giam thap ré rét kha nang dé
khéng cua cothé.
Cho nén khi ém,
khéng nén tu
minh s dung
khang sinh ma
nhidt thiét phai
tuan theo chi
dan cua bac si.

©
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Néu ldy mau
sau khi dn,
vi thire dan

sau khi tiéu
hod ¢ mot 56
thanh phin sé
lén vao mdu,
khién cho
nong do cia
mét so thanh
phiin nao do
trong mdu
tang cao, nhu
viy két qua
xét nghigm

s€ khong
chinh xic.
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VI SAO COMOQT SO XET NGHIEM
MAU PHAI LAY MAU KHI BPOI?

Nhitng nguoi da xét nghiém mau déu
biét rd, ¢ mot s6 xét nghiém mau nhu
duong mau, md mau yéu cau bénh nhan
budi sang khdng an gi d€ 1dy mau. Vi sao
lai cAn lam nhu thé?

Boi vi phuong phap xét nghiém cua
moi loai xét nghiém khac nhau, gia tri
cua két qua xét nghiém cing khac nhau.
Céc s8 liéu binh thuong 1a 1y mau mau
cua nguoi khoé manh lic déi d€ xac
dinh ra. Vi lic doi, co thé ¢ trang thai
dao thai co s@, né c6 thé bai trir nhitng
anh hudng cta cac nhan t8 trong thic
an, hon nira tinh tvong déi 6n dinh, cho
nén két qua xét nghiém mau phan dnh
chan thue nhit. Do d6 khi kiém tra mau
d8i véi bénh nhan, céc bac si thuong 13y
mau xét nghiém lic bung déi, nhu vay
két qua xét nghiém mdi ¢6 tinh so sinh
dé phan anh trung thuc tinh hinh thuyec té
cua bénh nhan, nd ¢o gia tri dé chan doan
duoc chinh xac.

Néu lay mau sau khi dn, vi thirc 4n sau
khi tiéu hoa c6 mét s6 thanh phan sé 1an
vao mau, khién cho néng d6 ctia mot s6
thanh phén nao do trong mau ting cao,
nhu vay két qua xét nghiém sé khong
chinh xéc.




Vi SAO UONG THUOC, TIEM THUOC CO THE
CHUA PUQC BENH?

Moi nguoi trong ca cudc doi kho tranh khoi ¢o lic bi
bénh. Chi can di kham bénh la phai uéng thudc, phai tiém
thi bénh mai khoi. Vi sao udng thudc va tiém o thé chira
duwoc bénh?

Du udng thudc hay tiém, trén thuc t€ déu dung dén
nhitng chét co tac dung nhu vi khi khoa hoc - chat hoa
hoc. Ching déu duoc ding nhimg bién phap khac nhau
dé dua vao co thé. Théng qua tuan hoan mau, thude sé
dén nhing cho can thiét d€ phat huy tac dung, tir d6 ma
chira duwoc bénh.

Cho du la loai bénh gi, udng thudc gi hoac tiém van
khong ngoai cach chita nguyén nhan, hojc chiva cac triéu
chirng. D&i véi chira nguyén nhan ma ndi 1a nham loai bo
nhirmg nguyén nhan gay bénh, con chira cac triéu ching la
x0a bo cac chirng bénh twong ung. Vi dy, mot em bé viém
phéi vi nhiém khudn sé xuat hién cac ching rét, sét cao,
ho, dau ngurc... Bac si sé cho em udng thudc va tiém. Mot
khi tiém thudc khéng sinh vao ngudi, né sé chién dau voi
vi khudn, cho em udng thudc giai nhiét giam dau thi mot
mit thudc sé tac dung vao trung khu diéu tiét nhiét 4o cua
co thé, ha 1énh chdp hanh trinh tur giam nhiét - mach mau
da gian ra va thai md hoi, mat khac thudc sé dén nhitng
noi bi tén thuong dé e ché, hodc giai phong nhitng chat
gdy dau. Con thudc tran ho, hoa dom thi ¢ thé vrc ché
phan xa ho, lam loang dich dom trén niém mac, giam ho,
khién cho dich dom dé thai ra cung véi ho. Cung voi su
tiéu diét vi khudn, x0a bo cac chirng bénh, sau khi chita
khoi bénh viém phoi thi co thé sé duoc phuc hoi sirc khoé

tro lai.
®



Mot khi tiém
thubc khing
sinh vao
nguoi, no sé
chién ddu voi
vi khudhn, cho
em uong thudc
gidi nhigt gidm
dau th mgt
midt thudc sé
tac dung vao
trung khu diéu
tél nhiét do
cua co thé, ha
Iénh chip hanh
trinh tw gidm
nhiét - mach
mdu da gian ra
va thai md hoi,
mat khéc thudc
sé dét nhitng
noi b ton
thuong dé'irc
ché; hodc gidi
phong nhitng
chét gdy dau.
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Bénh nhan udng thudchoac tiém thude
thong qua tac dung trure tiép hodc gian
tiép dé dat dugc muc dich chira bénh. Vi
du khi bénh tim nang lam cho lyc tim suy
kiét, bénh nhan vi thiéu éxy ma tho gip,
mdi tim, ¢on ¢6 thé xudt hién cac chimg
nhu phi nude. Sau khi udng thude hodc
tiém tro tim, thudc sé trire hép tiép xuc
voi tim lam tang luwc co bop cua co tim,
nang cao chirc nang cua tim, thong qua
tac dung tro tim khién cho bénh nhan di
tiéu nhiéu hon, tiéu giam phi nwéc, dé
la tac dung gian ti€p cua thudce tro tim.

Da s6 cac chat hoa hoc khi dugc dung
vdi liéu luong thich dang thi gidng nhu
bao dam sé phan liét dugc muc tiéu can
cong kich, nd chi gay tic dung vdi mot
s t0 chitc hodc co quan nao do, d6i vai
nhitng t6 chirc hodc co quan khac thi
tac dung rat it, tham chi hau nhu khong
hé anh hudng, trong y hoc goi do la tac
dung Iya chon.




N s s e
Vi SAC KHONG NEN UONG NHIEU THUOC BO? ‘ Q.l

Nguoi Trung Quéc ¢ cau “Thuc bo khong bang
thitc an b4”, y noi mdt nguoi binh thurong chi yéu dua
vao thirc n dé€ b sung dinh dudng la chinh, khéng nén
dua vao thudc d€ ting thém sirc khoé. C6 mét s6 nguoi
cho ré’mg, udng nhiéu thudc bo la tot, do do ho st dung
rat nhiéu nhan sam, a giao, 14c nhung... Ké qua khong
nhitng khéng t8t ma nguoc lai con anh huong dén sic
khoé. Thuec t€ cho thdy, udng thudc bd con tuy thudce vao
thé trang cua tirng nguoi.

L4y nhan sam la “vua cta cac loai thudc” ma néi thi
hdng sdm thién vé nhiét, sinh sdm thién vé lanh, bach sam
thién vé 6n. Nguoi hoa khi manh khoéng nén udng hong
sdm c¢o tinh nhiét, néu khong sé gay ra dau dau, miéng
kho, ¢d hong va mii xudt huyét; nguoi hoa khi yéu khong
duoc udng nhan sam ¢ tinh mat, néu khong sé so rét,
choang dau, hoa mét, di ngoai. D&i vai bach sam 6n tinh
ciing khong dugc udng nhiéu, néu khong sé gay ra hung
phan, kich ddng, mét ngt va huyét ap tang cao.

A giao - moét loai keo duoc ndu tir da con liva den, rdt ¢6
tdc dung dé&i vdi phu nir kinh nguyét qua nhiéu. Nhung
nguoi khoé manh dung loai thudc nay thi anh huong dén
chitc nang tiéu hoa, tham chi gay hién tuong dau bung,
di ngoai. Loc nhung la loai thudc bé thich hop véi nguoi
gia so lanh va phu nit co thé yéu, con ddi véi ngudi khoé
manh sau khi duing sé cam thdy khong thoai mai, tham chi
sinh céc hién twong cang diu, khé miéng, mii xuat huyét.

Ngoai ra, mot s6 thudce bd sau khi qua chung cat, tinh
ché, nhir nhan sam, sita ong chua, bdt trung thao, v.v...
khéng phai nguoi nao cling ung dugc. Trén day chi néu

®




Co mot s6°
ngudi cho ring,
uong nhiéu
thudc bé'la

tot, do dé ho

st dung rit
nhiéu nhin

sidm, a giao,
I6c nhung...
Két qua khong
nhitng khong
16t ma nguoc
Iai con anh
hwong dén stec
khoé. Thire té
cho thay, udng
thudc bd'con
tuy thudc vao
thé'trang cua
tieng nguoi.
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mét vai vi du, qua d6 cé thé thay, mét
ngudi khoé manh binh thuomg khong
can uéng thudc b, dic biét la tré em,
thanh thiéu nién chuc nang sinh i tat,
hap thu, dao thai manh mé, cac khi quan
trong co thé dang phat trién thi khong
can phai udéng thudce bd. Trudce day, ¢b
nhiéu thong tin mdt s6 tré em vi udng
thudc ¢6 nhimg thanh phén kich thich,
két qua phat sinh hién tuwgng gidi tinh
sdém thanh thuc. Viéc udng thudc bd céan
phai theo chi dan ctia bac si, cdn ar tinh
hinh stire khoé d€ chon loai thudc bd thich
hop, luong udng virta phai, nhu thé méi
phu hop voi nguyén li y hoc.
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Vi SAO TUYET POI KHONG PUQC THU LOAI
THUOC GAY NGHIEN?

Néi dén thudc gay nghién hiu nhir mdi ngudi déu biét
no nguy hai rat lom cho co thé, hon nita mot khi da nghién
thi rdt kho bo.

Trong ho thude gay nghién, thuong gap nhat la thude
phién, heroin, maphy, tama... Theo nguon va phuong thic
san xudt, chung c6 thé phéan thanh 3 loai 16n la: nhimg
chat doc hai thién nhién, chat doc hai tinh ché va chat doc
tdng hop. Heroin, maphy, thudc phién la tir cay anh tuc
ma luyén thanh, con tama la tir cay tama luyén thanh. Do
do anh tuc, cay tama la thudc loai chat déc tu nhién, con
heroin, maphy la nhirng chat doc tinh ché. Nhimg chat
ddc tong hop la loi dung nhimg chat hoa hoc nao d6 dé
hop thanh chat ddc.

Trong cude sdng thue t&€ ¢6 nhigu mon an ta chwra hé
duoc an qua nén mudn ném thir d€ biét duoc huong vi cua
no. Mot loai nudc giai khat mdi, loai keo méi, moi nguoi
déu mudn ném thur xem sao. Nhung thude gay nghién thi
tuyét d6i khong dugc ném tha, bai vi né gidng nhu ac
quy, mot khi da ném qua no sé sinh ra su rang buéc manh
liét d6i v6i co thé va tinh than. Néu ngimg hodc giam
lugng dung thi co thé sé c6 biéu hién ngap dai, hat hoi,
s¢ rét, non nao, buén non, bung dau thit, di ngoai, xuong
va co bap dau don... Chi can ding thudc trd lai thi nhiing
chimg trén sé nhanh chong tiéu tan. D6 chinh la sy phu
thude ciia co thé d6i véi thude. Ngoai ra, nhitng nguoi da
hut thude gay nghién (thudc phién) sé khong bao gid quén
duoc loai khoai cam do thudc dwa lai, vi vay ludn ludn
tim cach dé duoc hut, d6 1a sy rang budce vé tinh than do
thu$c san sinh ra.
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Néu ngirng
hodc gidm
lwong dung
thi co thé'sé
cd biéu hign
ngdp dai, hit
hm, so ret,
non nao, budn
non, bung dau
thit, di ngodi,
Xweong va co
bap dau dom...
Chi cin diing
thudc tro lai
thi nhitng
chitng trén sé
nhanh chéng
tiéu tan. Do
chinh Ia si
phu thuge cua
co thé doi

vdi thube.

Thudc gay nghién tuyét d6i khong the
thit, khong thé vi t6 mo ma thi. Conguoi
chi hut mot [an la nghién, sau khi nghién
hau nhur khdng thé nao duit bo duoc. Néu
dwa vao sirc lwc cua cad nhan dé thuc hién
cai nghién la khong thé thanh cong.

Visao cai nghién kho nha thé? Nhimg
nguoi nghién khong thé du sirc dé tw
khdng ché€ minh, vi kho chiu dung dugc
sw cam do them khat thudc, khién cho ho
xuat hién tam trang lo ldng budn phién,
tham chi di dén ty sat, dung moi tha
doan dé tim bé"mg duoc thude hat. Do d6,
mudn cai nghién phai danh tan sy rang
budc vé co thé, con cach giai trir rang
budc vé tinh than cling phai nho nhimg
nhan vién y t&€ huéng dan dung dan va
cé k&€ hoach, tién hanh tirng burdc méi ¢
thé cat con nghién mot cach ¢6 y nghia.




Vi SAO TAM NANG NHIEU CO HAI CHO CO THE?

Cudc s6ng con nguoi lién quan mat thiét doi vdi anh
nang mat troi, tia tir ngoai trong anh nang cé thé giét chét
cac loai vi khuan, ngan ngira duoc nhiéu bénh phat sinh.
Tré em bi bénh coi xurong, bac st thuong nhic nhd nén cho
tim nzfmg, vi anh né’ing ¢oO thé khién cho mot chat hoa hoc
trén da tré em chuyén nhanh thanh vitamin D thuc diy su
phaét trién ctia xuong. Nhung tim nang qua murc, dac biét
1a phoi minh dudi anh ndng mat troi manh mé lam tén hai
da, giy nén cac bénh do tam nang.

O cac nude Au, Mi, tim nang rat phé bién. Nguoi ta
chi mic quan 4o tim, d& ho ngure va lung ngt trén bai cat,
nang d&t da do 1én. Khi da phoi ndng thanh mau sAm thi
thyrc t€' la da da bi t6n hai. N6i chung, sau may gio tam
nang trén da xuat hién nhitng dam d9, ta cé cam giac bong
rat, nghiém trong hon con ndi nhitng nét phong nho. D6
la v1 tia tir ngoai da kich thich t€ bao da, khién cho mach
mau ¢ 1op da trong gian nd ra ma hinh thanh nhting dam
do. Nhitng dam da do nay phai qua 3-4 ngay sau moi
khoi, co thé bong da, hoac sic t6 tram tich lai khién cho
da tré thanh mau nau. Trong y hoc goi dé 1a vét phan ting
phoi néng, thue ra dé la mot loai ton thuong ctaa anh néng
déi véi da.

Phoi nang qua nhiéu co thé gay ung thu da. O Dirc,
ngudi ta rat thich phoi ning, vi thé diéu nay gy mot hau
qua nghiém trong, dé la hang nam c6 rat nhidu ngudi bi
ung thw da. Tia tir ngoai qua nhiéu sé pha hoai té bao
da va san sinh hién tuong da do, tiép theo 16p da bi chét



Téim nim g
qua mikc cing
lam gigm strc
dé khing cua
da, phd hoai
td chikc da va
lam cho té'bao
bi bién dot,

dé phdt sinh
cde bénh cam
nhiém vé da.
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sé bong ra, dan dén khdi u mau den ac
tinh. Do d6, nhimg nguoi hay phoi ndng
qua nhiéu néu phat hién thay trén co thé
¢ nhimg dam sic d6 gidng nhu cao sy,
hinh dang khéng quy tic, go bién ndi 1én
thi phai kip thoi canh giac va dén gép bac
si dé duoc chan doan va dieu tri.

Tam nang qué muc ciing lam giam
suc dé khang ctia da, pha hoai to chikc
da va lam cho t&€ bao bi bién ddi, dé phat
sinh cac bénh cam nhiém vé da.

Tam ning nhiéu con khién cho da lio
hoa nhanh. Vi tiép xtic véi ning lau khién
cho t&€bao da bi mit nudc, do d6 gy nén
nhirng nép nhan day va da bi sirng hoa,
I6p da trong mét tinh dan héi vi céc soi
xo bi gdy, bién chat, da trd nén thé rap,
khd. Vi vay, nhimg nguoi & lira tudi 30
hay tim né’ing thi tran sém xudt hién nép
nhin, nhitng cé gai o ltra tudi 20 hay tam
néng, dudi mit cling som xuat hién nép
nhan hinh dudi ca.

Qua d6 ¢6 thé thay thoi gian tim ning
khéng nén dai, trédnh anh ning qua manh
dé€ do ton hai tdi da, lam anh huong dén
sirc khoe.




V1 SAO TRUGC KHI PINGU NEN UONG MOT

COC SUA?

Nhiéu bé me thich con udng stta budi sang. Ho
cho rang nhu thé dé hap thu, thuc ra cich nghi nay
khong dung.

Trong sita 87% la nuoc, 13% con lai la cac chat, bao gdm
protein, mé, cac hop chat ciia nude va cacbua, con ¢d mét s6
nguyén t& vi lugng nhu: canxi, cac vitamin. Néu udng stra khi
doi, sé khién cho dich vi loang ra, anh huwong dén tiéu hoa va
hap thu. Ngoai ra, sira la chit long, thoi gian ngung lai trong
da day rat ngan, thanh phan dinh duéng khé duoc hap thu
hét, cho nén tGt nhit la udng dong thoi véi banh my, bich quy,
khong nén udng stra khong. Mdy nam gan day, cac nha khoa
hoc phat hién thay trong sita c6 mét chat khién cho con nguoi
dé c6 cam gidc mét moi, do la axit amonic L, ¢6 tac dung thic
day gidc ngu d6i v6i co thé. Tir do ta thdy néu budi sang bung
déi udng mot cdc sira co thé khién cho ngudi cam thay mét
moi, anh huong dén hiéu qua cong viéc va hoc tap.

Cho nén budi t6i trudce khi di ngu udng mét cde sira ¢
thé b4 sung dinh dudng, khién ngu ngon, bao dam nghi
ngoi day du, ¢o loi cho hoc tap va cong tac ngay hém sau,
déac biét d6i voi nhimg nguwodi than kinh suy nhuoc, kho
ngu, ¢o tac dung rat rd. Sita khéng nhimg la dinh dudng
t6t ma con ¢6 tac dung diéu tri va phong nglira mét s6
bénh, vi du, nhitng nguoi bi bénh loét da day hodc hanh
ta trang, thuomg xuyén udng sira ¢6 thé gitr cho niém mac
tdt, ¢o tac dung thice day vét loét da day mau lanh.

Trong stra c6 nhiéu chat canxi ¢6 thé dé phong bénh
loang xuwong. Ngoai ra, trong sira c¢6 thém mat ong co tac
dung nhuan trang, chira bénh tao bon.
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Vi SAO AM NHAC CUNG CO THE
CHUA BENH?

b

Sing sém ngt
dady nghe mot
khiic nhac tiét
tdu sdng stia,
gidu tinh kich
thich sé khién
cho tinh thin
¢4 ngay sung
mdin, tam tinh
thodi mdi; bud
t01 sau mot
ngay lam viéc,
chon nhiing
bdn nhac ¢6
dién cé dm
digu dep, tiél
tdu cham, sé
0 lgi cho thu
gidn, giam bt
mét mox.

Con ngudi

Thuwong thie am nhac khién cho ta
€6 cam giac thodi mai, thu gian, ¢6 tac
dung tich cyc doi vdi sire khoé. Hién
nay, phuong phap chira bénh bang am
nhac da tré thanh mot mon khoa hoc mai
trong y hoc, ngay cang duoc nhiéu nguoi
quan tam. Vi du, trong ki thuat d& de co
kéem thém am nhac thi thoi gian phau
thuat ngan, xuit huyét it, tam trang bénh
nhan t6t; dung 4m nhac dé diéu trj bénh
nhan tam than man tinh, theo phan anh
cua bénh nhan, sau khi diéu tri cam thay
ldng nguc thoang dang, nang cao long
tin chién théng bénh tat, tinh than phan
chéan; stt dung am nhac c6 thé giam bot
cam giac bat an d6i voi nguoi hién mau.
Vi sao &m nhac co thé hd tro chita bénh,
cac bai hat cd thé giai toa nbi lo 4u? Céng
hiéu chira bénh than ki nay cua 4m nhac
chu yéu théng qua hai con duong vt li
va tdm i dé tdc déng. Gidng nhuw hon soi
nho dé lam rung déng ca mat nudc hd,
nhiing am diéu nhe nhang cua dm nhac
sau khi truyén vao co thé sé lam cho
tam N thoai mai, khién cho cac to chire
t€ bao phat sinh hai hoa va cong huong
14n nhau, dat dwoc tac dung xoa bdp t&
bao mdt cach ki diéu. Ddng thoi né con
khién cho hop so, 16ng nguc hoac mot s6



t& chirc nao d6 san sinh cong hudng, anh hudng tre tiép
dén song dién nao, nhip tim, nhip hd hép... tir d6 khién
cho nhip diéu sinh li tré nén binh thuong. Cho nén c6
ngudi néi: “Am nhac 12 mén an tinh than khéng thé thiéu
duoc cua con ngudi”. Mat khic, am nhac ¢6 thé nang cao
sir hung phin déi vai cac té bao than kinh va nio, lam sinh
ddng va cai thién tam trang, xoa bo trang thai tim li than
kinh cing thing do mdi trudong bén ngoai gay nén, nang
cao suc dé khang cta co thé.

Sang som ngu day nghe mét khic nhac tiét tdu sang
sua, giau tinh kich thich sé khién cho tinh thdn ca ngay
sung man, tdm tinh thoai mai; budi t&i sau mdt ngay lam
viéc, chon nhitng ban nhac ¢6 dién c6 dm diéu dep, tiét tiu
cham, sé c6 loi cho thu gidn, giam bot mét moi. Nhung
tuyét ddi khéng nén nghe nhiing ban nhac kich thich
manh vi ¢d hai cho sirc khoé.



1

‘é@;:l? Vi SAO TAM NUGC LANH LAI

TOT CHO SUC KHOE?

Co thé ching ta du ban ngay hay ban
dém, mua dong hay mua ha déu ludn ra
md héi. Mé hoéi mang theo nhitng chat
thai trong co thé ra bén ngoai, né két hop
véi bui bam va lop da rung ra lam thanh
cau bédn, va phat ra mui khé chiu. Néu

nhiing chat ban nay lam tic 16 chén 16ng
sé khién cho sirc dé khang cua da giam
thap, vi khudn dé sinh s6i nén dé bj mac

Diing nuéc bénh ngoai da. Thwong xuyén tam co thé
lanh dé'tam, gitr cho da sach, it mac bénh.

trudc hét se Dung nudc lanh dé tam, trude hét sé
khigh cho nhiéf  khign cho nhiét d6 da giam xudng, sau
dj da giam do thdng qua tac dung cta céc co quan

xudng, sau d6  cam thy va than kinh da, truyén kich

thong quatdc — thich lanh 1én vo dai ndo, mét mit sé
dung cua fac nang cao su hung phéi’n cua vo dai nao,
Lt Ll A khién cho tinh than sdi ndi, tinh lue sung
?yhv; th:m ¥ man, dn ngon; mat khac anh huong dén
inh da, truyén S - 1wl 1)
trung khu diéu tiét than nhiét cua co thé

kich thich lanh & '

khién cho nd cé thé thich ung voi nhiét
d6 bién d6i, nang cao kha nang chiu rét
cua co thé. Néu thuong dung nudc lanh
Humg phi i}i ta:m thi tinh thin ddy du, co thé sang
ctha 06 dai ndo, I TE 5h1u ,dmlg gia lanh\, am u’o*? va
khith cho timp o1 tiét bién d6i nang cao, binh thu'ong'
khong dé bi cam lanh, do d6 nang cao thé
chat, tang cuong sirc dé khang bénh tat.

Ién vo dai nio,
mot madt sé
nang cao s

thén sbi not.

@ Con ngudi




Dung nudc lanh tim dé rén luyén co thé, ndi chung
nén bat dau tir mia he. Hang ngay ctr dung nudc lanh dé
tdm, sau do dan dan chuyén sang mua dong. Trude khi
tim nén dung khan tham nudc lanh lau minh, bat diu b
hai tay qua 1ong nguc, bung, sau lung xudng dén chan,
lam cho than thé quen dan voi nuoc lanh. Ban dau thoi
gian moi [An tim khéng nén qua 5 phuat, vé sau dan dan
tang 1én dén 15 -20 phit, ¢t tuan tu ting lén va ren luyén
thwromg xuyén.

Néu khi co thé khong thoai mai hodc bi 6m thi nén
ngung tim ngay, truoc hoac sau khi an com nira gio cling
khong nén tam.

Vi SAO LAI CO CAU “MUA XUAN CAN AM,
MUA THU CAN LANH”?

“Mua xuin can dm, mua thu cin lanh” 1a ciu ndi cia
miéng nguoi ta thuong nghe thiy. Y nghia ctia cdu néi nay
12 khi hiu mua xuln vira chuyén sang am, khong nén ci
quan 40 qua nhiéu ma nén “mac am” mot chuit. Sang mua
thu, khi hau bat dau chuyén lanh ciing khéng nén mic
quan ao day som qua, dé cho than thé hoi lanh mot chat.
“Xuan &m, thu lanh, bach bénh déu dé tranh”, d¢ 1a kinh
nghiém cua dan gian tdng két ra trong qua trinh thuc tién
dau tranh 1au dai véi thién nhién. Cho nén cau néi nay ¢o
co s& khoa hoc nhat dinh.

Nhur ta da biét, than nhiét caa con nguoi ludn gik o
mitc 37 dd C. Néu than nhiét qua cao hodc qua thap sé
khién cho chitc nang sinh li cta co thé bi ton hai.



“Mua xuin
cin dm, mia
thu can lanh”
la cdu not ciea
miéng nguoi
ta thwong
nghe thity. Y
nghia ctia ciu
noi nay la khi
hdu mua xuin
vita chuyén
sang dm,
khéng nén coi
quin do qud
nhiéu ma nén
“mdc dm” mot
chut. Sang
ma thu, khi
hdu bit diu
chuyén lanh
ciing khong
nén mdc quin
do day som
qud, dé cho
thdn thé hoi
lanh mot chuit.

@ Con ngudi

Co thé lam thé nao dé€ gilr duoc nhiét
d) binh thuong do? Mot la dua vao sy
diéu tiét trong ndi b co thé. Vi du, sy
gian no hodc co bop ctia cac mach mau
dudi da, ra mo hdi nhiéu hay it déu ¢é thé
ti€t sw khuéch tan cuia nhiét lugng co thé;
hai 1a dyra vao méc quan ao nhiéu hay
it, gap khi troi néng thi mac it mét chuat,
nhu vay ¢4 1oi cho sit tan nhiét cua co thé.
Khi troi chuyén lanh méc nhiéu mét chat
dé tranh co thé bi mat nhiét nhiéu.

Mua déng qua, mua xuan dén tic la
giai doan qua d¢ chuyén tir lanh sang
am, thoi tiét tuy la dm dan, nhung khi
hdu thuong bién d8i, chde ndng, chéc
lanh. Do d6 co thé trong mua déng da
quen vdi mic nhiéu, dén mla xuin néu
mac it qua sé khong thich nghi duogc vai
sirbiéh d6i cua khi hau va dé bi cam lanh.
Cho nén dau mua xuan moi nguoi co ¢
“mac &m” mot chit, quan ao mac giam
dan dan.

Mua hé qua, mua thu dén la giai doan
qua dé chuyén tir nong sang lanh. Thoi
tiét tuy bat dau lanh nhung van cé mét
qua trinh chuyén doi. Co nguoi vira vao
mua thu da vdi vang mac nhiéu do am,
tham chi sém méc ca ao bong, cach lam
do khong t6t. Vi som méc a0 &m qua thi
co thé khoéng dwoc rén luyén d6i véi troi
lanh, khién cho kha nang phong lanh
kém di, khong 6 loi cho diéu tiét.



| Vi SAO PAM LUNG CO THE GIAI TRU MET MOI? l : l

Trung y truyén thdng cho ring, cudc sdng ctia con nguedi
quan hé chat ché voi khi huyét. O day, khi la chdt co ban
dé thuc ddy hoat dong sinh i cua cac t& chirc va cac khi
quan, huyét la danh tir goi chung cac dich thé trong co thé.
Khi huyét nho kinh lac ma tusn hoan van chuyén khip
toan than, cung cap dinh dudng cho cac t6 chirc trong co
thé. C6 ngudi vi than kinh va tam li qué cang thing, dong
thoi lai thiéu nhimg hoat déng va ren luyén can thiét, sw
van hanh khi huyét trong co thé ho luén lubn bi trd ngai,
sinh ra cam gidc thit lung dau méi. Liic d6 néu ¢b con
chau hoac ngurdi nha dung tay xoa dadm trén lung thi mét
chfc cam gidc mét moi sé tiéu tan hét.

Dam lung vi sao lai ¢6 tac dung ki diéu nhu thé? Ta
biét ré’mg, lung ctia co thé la bd phan ddc mach trong hé
théng kinh lac di qua. Phia trén la huyét dai chuy, phia
dudi 1a huyét ménh mén va con nhiéu huyét quan trong
khac. Pam lung cé tac
dung kich thich d6i
vdi nhitng huyét nay,
c6 thé thic day cuc bd
huyét luu thong, khién
cho huyét khong bi tac
, gan oot va co bap
cang thing duwoc thw
gian. Nhu vay, mét moi
tr nhién s€ mat, con
ngudi cam thay hung
phin, dé chiu.




2.Cong Nghé
Thong Tin



MANG GIA DINH LA GI?

Mang gia dinh 1a mang may vi tinh duoc thiét 1ap trong
gia dinh. Ban ¢6 thé lién két cac may vi tinh trong nha vdi
nhau, goi la mot mang gia dinh. Nhung ngay nay, khai
niém mang gia dinh da vuot qua nghia d6. Muc tiéu cua
mang gia dinh khong chi la lién két cac may vi tinh véi
nhau, ma con 1a lién két cac thiét bi cha né vl d6 dién
trong nha, xay dung mét khong gian gia dinh, tién nghi,
dé chiu.

Thanh ¢ong cia mang gia dinh bao gém ba phuong
dién chu yéu sau: Sy an toan trong gia dinh, sy tu déng
hoa cac thiét bi gia dung va thong tin trong gia dinh. Trong
phuong dién an toan cho gia dinh, mang gia dinh 13p dat
ndi lién cac thiét bi canh bao va khong ché trdm cép, hda
hoan, ro ri khi ga, ngoai ra con lién két vdi cac thiét bi theo
d6i nhu camera va thiét bi ciru hd. Trén phuong dién ty
dong héa cac thiét bi gia dung, mang gia dinh con lién két
cac thiét bi nhuw dén, vo tuyén, tu lanh, may giat, néi com
dién, 10 vi song, 10 quay, ddéng ma rém cira, t1 bao hiém,
céng to dién, van ga, dong hd nudc... Trong phuong dién
thong tin gia dinh, mang gia dinh con lién két cac thiét bi
mdy vi tinh, dién thoai, may Fax. Co s& ciia mang gia dinh
la dudng day téng hop két cau hoa.




Trong phurong
dién an toan
cho gia dinh,
mang gia dinh
Idp dit noi

1in cdc thiet
bi canh bdo

v khong ché’
trém cip, hoa
hoan, ro ri khi
g4, ngodt ra
con lién ket
vo1 cdc thiét bi
theo doi nhuw
cantera va thiét
bi cieu ho.

(i) Gnpnehé

Xay dung mang gia dinh, cudc s6ng
sé rat dé chiu. Ban c6 thé diing may digu
khién thao tac diéu khién cac thiét bi gia
dung trong nha. Dén phong khach, 16i di,
nha vé sinh ¢c6 thé déng méd tw déng khi
ban dén va di, cac thiét bi truyén thong
tlr phong sach ¢d thé truyén dén cac thiét
bi nghe nhin cia phong khach. Mang gia
dinh ¢ thé tu déng diéu chinh nhiét d§
va d6 am trong nha. Néu két n6i may vi
tinh ¢ noi lam viéc va mang gia dinh, ban
c6 thé nhin thdy hinh anh tir dng kinh
cia may quay tu bao hiém ngay tir noi
lam viéc, tir 46 ¢6 th€ quan sat trang thai
hoat dong cua cac thiét bi. Khi ban szfip veé
dén nha, ban co thé diéu khién nodi com
dién ndu com. Néu mua déng ma c6 anh
mat troi, ban ¢o thé diéu khién rém cho
anh mat troi chiéu roi vao nha. Néu trong
nha ban ¢6 trém, may vi tinh ctua ban lap
titc bao cho ban biét, tham chi cd thé diéu
khién mang gia dinh tu déng quay s8 dé
bao cho canh sat.




DPIEN THOAI SO LA Gi? ‘O.I

Dién thoai dem lai thudn lgi cho cudc séng cua con
nguoi. Nhung doi khi né cing dem lai cho con ngudi mot
53 phién todi. Nhimg gia dinh c6 l3p méy dién thoai, cé
thé da tirng trai qua nhimg truong hep nhu thé nay: dém
hém khuya khodt, béng nhién chudng dién thoai reo, mét
cu dién thoai dang ghét, qudy rdi lam ban khong dwec
yén tinh; ¢6 khi con xuat hién hién tuong dung trém dién
thoai, lam cho ban chju ton that vé kinh t&€. Néu st dung
dién thoai 56, nhimg phién phirc da noi ¢ trén sé dugc
loai bo.

Binh thudng chiing ta st dung dién thoai thong thudmg
la dién thoai chuyén am thanh trong 6ng dién thoai thanh
tin hiéu s& roi truyén di, loai tin hiéu sé nay lap tirc mé
phong am thanh giong noi ctia chiing ta, tiy theo su thay
d&i Am thanh ma lién tuc bién dbi vi thé duoc goi 1a “tin
hiéu m6 phong”. Dién thoai truyén tin hiéu mé phong
duoc goi la “dién thoai mé phong”. Tin hiéu mé phong
truyén trén duong day dién thoai, ludn luén gap phai
nhimg tin hiéu nhiéu cia thé gidi bén ngoai, hon nira cw
ly truyén thong tin cang xa thi nhiing tap 4m nhiéu cang
nhiéu, tinh chan thuc bi mat di ciing cang nghiém trong.
Dung dién thoai mo6 phong d€ goi dién thoai, tinh bao mét
cling kha kém. Trén duong day dién thoai chi can lap mét
may nghe, thi ¢6 thé biét duoc ndi dung cude ndi chuyén
cuia hai ngudi. Con dién thoai sO sé tién hanh bién soan
ma d6i véi tin hiéu am thanh mé phong, bién no thanh tin
hiéu s6. Nhitng tin hiéu s6 nay khong phai la nhimg s6 1,
2,3,4, 5, cua hé dém thap phan ma ching ta thuong dung,
ma la dung s6 1, 0 ciia hé dém nhi phan. Tin hiéu s6 cing



Dién thoai s6
co rat nhiéu
wu ditm ma
dién thoai mé
phong khong
thé nao so
sdnh duwoc, vi
du: trong khi
dang go1, né
c0 thé chuyén
cho nguedi
nhan dién moét
sb'tin tirc vin
tw dom gian,
ngitn gon,
hodc li nét v
mdy vi tinh &
Ién mang.

Co
(&) Tnbngrtin

tuc. Vi thé, dién thoai s6 ¢é chirc ning
bao mat va tranh bi goi trdm; hon nika tin
hiéu s8 c6 kha niang phong chéng nhiéu
rat manh, lam cho tin hiéu am thanh tang
thém do6 ro.

Dién thoai s6 ¢é rat nhiéu vu diém
ma dién thoai mé phong khong thé nao
so sanh dugc, vi du: trong khi dang go,
né ¢6 thé chuyén cho nguoi nhan dién
mot sG Hn tire van te don gian, ngén gon,
hodc la ndi voi may vi tinh dé 1én mang.
Dién thoai s§ ¢o chirc nédng hién thi s6
dién thoai ctia nguoi goi, trong thoi gian
chudng kéu, ¢6 thé hién thi s dién thoai
ctia ngudi goi lén man hinh hién thi bing
chat long. Nhuw vay, nguoi dung ¢d thé
nhin “may” ma hanh ddng, tirc la co thé
tir ton nhan nhimg ca dién thoai quan
trong, cing ¢é thé chuyén nhimg ci dién
thoai khong quan trong vao hop thu ngir
am. Dién thoai s8 con ¢6 thé sir dung lam
sO ghi chép dién tir. Nguoi stt dung co
thé nh¢ 50-100 56 dién thoai va tén ho
vao mdy dién thoai, con ¢6 thé truc tiép
an s6 dién thoai dua vao tén ho hoic s0
may. Dién thoai s6 1a do may vi tinh diéu
khién, nd ¢6 thé gitup ban tw ddng nhd va
ghi lai dién thoai goi dén va dién thoai goi
di, nd con ¢ thé d& cho nguoi sir dung
thiét 1ap ngay thang va thoi gian, né co



khoang 10 loai &m thanh rung dé lwa chon, va con ¢é thé
gui tin nhan bang tiéng Anh hoac tiéng Trung. No con ¢6
rat nhiéu tac dung nhuw: tir chéi cudce goi, an lai 6, an s6
nhanh, chuyén cudc goi, goi ba bén, dién theai héi nghi...
Cung, vdi viéc sd hoa mang lwdi dién thoai, vu diém caa
thong tin bang dién thoai s8 cang ngay cang néi bat, 6 thé
ndi, cang ngay cang nhiéu nguoi thich dung dién thoai 6.

I THONG TIN SO LIEU LA Gi? ‘ Q I

Trudce khi néi vé thong tin sd liéu, chung ta dé cadp mot
chut vé mét khai niém co lién quan dén no - thong tin mo
phong. Vi du vé théng tin md phong ¢ rat nhiéu trong
cudc sdng hang ngay ctia ching ta. Vi du dai phat thanh
phat séng chwong trinh nho khéng trung, dai truyén
hinh cing phat song chuong trinh nho khong trung,
truyén hinh hiru tuyén phat séng tiét muc vd tuyén qua
cap dién va cap quang, duong day dién thoai pho thong

tai nglt am v.v...




Thing tin s6
liéu chinh la
phueong thiec
théng tin két
hop i thut,
thong tin va
kij thudt mdy
vi tinh, Sw
khdc biét chinh
gifta thong

tin md phong
va thong tin
s6'ligu la: Tin
hiéu thong

tin so'liéu ciin
chuyén tii
chinh la thong
tin so'liéu co
$0'2, no ¢o thé
1a chir cdi, chiv
s0, ky hiéu,
chit Hin cua
miy hoa co s
2, ciing co theé’
la tin tiec dm
thanh, thi tin,
hinh anh v.v...

®
-

Coéngn
Th. nggl!ilfz

Théng tin s6 liéu chinh la phuong
thite thong tin két hop ky thuat, thong
tin va ky thuat may vi tinh. Su khac biét
chinh gitra thdng tin mé phong va théng
tin s6 liéu la: Tin hiéu thong tin s6 liéu
can chuyén tai chinh la thong tin s3 liéu
co 58 2, nd ¢6 thé la chix cdi, chir s6, ky
hiéu, chir Han c¢iia my héa co s6 2, ciing
cO thé 1a tin tire Am thanh, thi tin, hinh
anhv.v..

Con ¢6 hai khai niém khac cd lién
quan dén khai niém trén: Hé théng théng
tin mé phong va hé thdng thong tin chix
s6. Tin hiéu ma hé thong théng tin mé
phong chuyén tai la tin hiéu mé phong.
Con tin hiéu ma théng tin chix s6 chuyén
tai chinh la théng tin chir s6. Tw nhién o
thé tién hanh thdng tin mé phdng qua
hé thdng thong tin md phong, ¢6 thé tién
hanh thong tin s6 liéu qua hé théng thong
tin chit s6. Hai loai t0 hgp khac ¢lng co
thé duoc nhung phai st dung ky thuit
ngoai quy dinh. Khi tién hanh théng tin
s0 liéu dua vao hé thong thong tin mé
phong, phan phat séng phai chinh sG liéu
co 56 2 thanh tin hiéu mé phong, r6i nhip
vao hé thong théng tin tién hanh chuyén
tai. Phan ti€p nhén phai diéu chinh tin
hiéu mé phong nhan dugc thanh s6 liéu
co 50 2 ban dau. Qua trinh nay phai duec
thirc hién boi bd phéan diéu chinh. Tuong
tu nhw vay, khi tién hanh théng tin mé



phong qua hé théng thong tin chir s6, trirde khi chuyén
tai phai chir s6 hoa tin titc md phong ban diu. Mang dién
thoai nh vao hé théng théng tin mé phong, con mang
chir s6 nghiép vu tong hop ISDN lai thudc hé théng tin
chir s8. Phuong hudng phat trién sau nay 1a thong tin chir
s6 va chir s§ hoa. Trong twong lai khéng xa, vo tuyén, dién
thoai ma ching ta sir dung déu dugc chir s6 hda.

| VO TUYEN VE TINH LA GI2 ‘QI

M¢& v6 tuyén, trén man hinh hién ra chuirong trinh rat
dic sac, day chinh 14 chuong trinh do dai truyén hinh phét
di. Khi dai truyén hinh phét song cac chuong trinh, phai
can may phat séng va ang ten phat séng méi c6 thé phat
di sdng v6 tuyén dién ¢6 hiéu dién 4m thanh kém theo
véi hinh anh vé moi huéng, khién cho hang nghin hang
van chi€c vd tuyén quanh dai truyén hinh c6 thé bat duoc
song do.

Dé tang khoang cach phat song v6 tuyén dién, mo rong
pham vi nhirng khu virc bit song truyén hinh, ngoai viéc
phai tang cong suat chuyén tai cua may phat song, bién
phap hitu hiéu, kinh t& nhat 14 1p ing ten phét séng cao
hon. Ang ten phat song lap dat cang cao thi séng vd tuyén
dién siéu cao tan von c6 déc tinh truyén tryc tuyén sé ¢6
thé truyén di xa hon, khién cho vd tuyén & nhitng khu vuec
xa dai truyén hinh ciing c6 thé bt dwge chuong trinh v
tuyén. Vi vay dng ten phat séng cua dai truyén hinh phan
16m duwoc lé”ip dét trén thap cao, hodc duogc le“ip dit trén mai
nha cao tang.



Trén vé tinh,
ngoai ang ten
phdt song ra
con ¢o cdc thiét
bi dién tir nhue
mdy thay doi
tin sudt, mady
phong dai, dng
fen thu song.

Cong nghé
(&) Thbagin

Nhung d6 cao cia viéc lap dat ang ten
phat séng truyén hinh ¢6 thé bi han ché
boi diéu kién khach quan, khéng thé cao
v han dwoc. Vi vay cac nha khoa hoc da
dua ra y kién la treo né [én vé tinh thong
tin nhan tao ¢ khu vue 35770 nghin mét
trén bau troi.

Ang ten v tuyén duoc lip dat trén
vé tinh thi d6 cao cua né co thé ndi la
tuyét dinh trén thé gidi. Theo tinh toan,
chuong trinh v6 tuyén phat di tir vé tinh
cach mdt dat 35770 nghin mét thi vb tuyén
cua 1/3 khu vuc trén trai dat co thé bit
duoc. Vi thé chi can ba vé tinh nhu thé
14 ¢6 thé thuec hién duoc viéc bit séng vé
tinh ciia chuong trinh vd tuyén toan cau.
Nhu viy, tin tirc phat di tir bat ar quic
gia nao trén th& gidi déu co thé truyén di
khip thé gidi trong nhay mét théng qua
vO tuyén vé tinh.

Trén vé tinh, ngoai dng ten phat song
ra con co cac thiét bj dién tir nhur may
thay déi tin suat, may phong dai, ang ten
thu song.

Khi dai truyén hinh phét séng cac
chuong trinh, né phai truyén dén vé
tinh triede, sau khi tin hiéu truyén duoc
vé tinh tiép nhan, no ti€n hanh xt ly ky
thuat nhu phong dai, thay déi tan suit
roi lai truyén tin hiéu dé xudng tram mait
ddt qua ang ten phat séng cua nd. Vé tinh
duong nhu tro thanh “dng ten phat séng”



cach mat dét 35770 nghin mét cua dai truyén hinh. Hang
nghin hang van vd tuyén trén mat dat chi can 1ap dat may
thu va ldp d4t &ng ten bat séng vé tinh chuyén dung la c6
thé xem duoc chuong trinh v0 tuyén phét di tir vé tinh qua
man hinh vd tuyén. Nhitng thiét bi hinh chao hudng 1én
bau troi dugc lap dit trén mai nha chinh 14 dng ten chuyén
dung dé bat séng vo tuyén vé tinh.

L THE TIN DUNG LA GI? .

Thé tin dung la mét loai thé dwgc ché tao dac biét do
ngan hang phat hanh dén co quan va timg nguwoi, la mot
loai “chimg tir tin dung” dac thu. Hién nay, né da thinh
hanh trén toan thé gidi, cang ngay cang nhan duoc sy yéu
mén clia moi nguoi.

Su ché tao thé tin dung ti mi, vira mi quan vira thiét
thue, mat trude cia no co in d6 an thé tin dung, tén goi
cta ngan hang phat thé, ma s8, phién am tiéng Viét ho
tén nguoi gitr the, thoi han hiéu qua... mat sau, phia trén
c0 mét bang tir mau den, mét trén ghi tu liéu va mat ma
cuia nguai gilr thé, dé€ quay tinh tién tw déng hode nhing
diém tiéu thu cudi cung co6 thé doc duoc, giam dinh sit
dung, con in nhitng 161 tuyén bd ngin gon ctia ngan hang
phat the.

Thé tin dung ¢6 thé thay thé tién mat. Khi ban dén mua
hang & trong mét cira hang ban 1é nao chi can dwa cho
nhan vién ban hang “thé loat” 1a duoc.

Khoéng chi chon mua, tinh toan rat thudn tién mé con
quan trong hon la: Ban khéng can mang theo lwong tién

©)



Thé tin dung
Ia mot logi

the dwoc ché’
tao ddc biét

do ngdn hang
phdt hanh dén
o quan va
tirng nguoi,
la mot loai
“chitng tir

tin dung” ddc
thu. Hién nay,
no da thinh
hanh trén toan
thé'gidi, cang
ngay cang
nhin dwoc si
veu mén cua
moi nguor.
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mat lém phai thap thom lo lang, dung
ngdi khong yén. Cho du khong cin than
lam mat thé tin dung, chi can mat ma trén
thé chura tiét 16 ra bén ngoai thi sé khong
tao ra bat cit ton thit nao.

Phat hanh, phat trién réng thé tin
dung d6i voi nha nudce cung rat c6 loi:
no c6 thé giam bot lwgng phat hanh tién
té va luong luu théng tién mat, da tiét
kiém t61 da ngudn nhan lwe, vat luc,
tri lie tidu hao dé thiét k&, in an, van
chuyén, chd cat gii¥, kifm ké tién giay
hién tai, n6 con giam rat nhiéu cac hanh
vi pham t6i phat sinh nhu: Nan tham
nhiing, tham 6 hdi 16, trén lau thué,
trom cép cudp boc... N6 da co tac dung
thuc ddy sw nghiép dién tir hoa thuong
nghiép, dién tir hoa tién té.




Ivi SAO CO THE DUNG THE DPE GOI PIEN THOAI? ‘ Q I

O tram dién thoai bén duong, c6 lép dat mot loai dién
thoai cong cong, né khong cho phép ban nhét tién xu vao,
ma noé yéu cau ban phai nhét vao mdt loai thé goi dién
thoai. Do chinh la loai thé dién thoai 6 thé ty dong tinh
cudc va thu cude dién thoai.

(o6 1é ban sé thdy ki la, vi sao dung the dién thoai lai co
thé goi dién thoai dugc? Thé dién thoai c6 th€ tra duoc phi
moi dién thoai khong?

Trén thure t€, the tirla do mét loai thé cimg lam bf;’mg vat
liéu cung, cd tir tinh. D 1on cua nod bé‘mg mot tAm danh
thiép, trén ranh tir ¢6 thé doc ra thong tin hodc dir liéu.
Khi nap trudc vao né mét s6 tién nhat dinh, sau khi nhap
vao va duoc néi thong vai s6 liéu phong chdng mat ma
dién thoai, thi da tro thanh mot tam thé dién thoai tir. Con
ngudi cho thé tir vao may dién thoai, nd gidbng nhu mot
chiéc chia khoa ¢ thé khoi dong duwoc may dién thoai, ndi
duong day dién thoai va ¢6 chirc nang cua tién mat, kip
thoi tra phi dién thoai. Gia tri thue cua nhimg chiéc the
dién thoai thuong ¢6 mdy loai nhu 50.000 déng, 100.000
dong...

May dién thoai theé tir la mdt loai may dién thoai cong
cong loai mdi do may vi tinh diéu khién, ¢ thé tu dong
thu phi dién thoai. Khi ban cho thé vao dé goi dién thoai,
may doc viét thé tlr trong may dién thoai thé tir dau tién
sé doc ra chinh xac nhitng théng tin tir dugc ghi trén the,
sau khi kiém tra thay thé tir van con tac dung, thi c6 thé
goi duoc dién thoai. Sau khi nguroi sir dung goi xong, thé
s€ can ot vao dia diém goi dién, thoi gian goi dién thuc
t€ clia ngudi dung, tién da nap vao trong thé sé theo do
ma giam bét di, déng thoi chat long trén man hinh cua



Néu trong
vong 20 gidy
nhanh chong
cho tim thé
thie hai c6 tdc
dung vio thi
co thé tiép tuc
cude goi. Sau
khi got xong
gdc may, may
dién thogi sé
tw dong dieng
viéc tinh tien,
va duc mot cdi
16 trén bing
gid tirong 1ng
cia thé roi trd
lai the, va gid
tién 16 tuong
weng chinh la
tién con thira.
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may dién thoai sé khong ngimg hién thi
sd tién con trong thé, Khi sb tién trong
thé gan hét, may dién thoai sé phatra am
thanh thuc giuc, nhicnho nguoi sirdung
nhanh chong két thuc cudc goi. Mot khi
am thanh thuc giuc két thuc, cugc goi sé
tw dong dimmg. Néu trong vong 20 gidy
nhanh chong cho tam thé tha hai co tac
dung vao thi c6 thé tiép tuc cude goi. Sau
khi goi xong gac may, may dién thoai sé
ty ddng dung viéc tinh tién, va duc moét
cai 10 trén bang gia twong tng cua the rdi
tra lai the, va gia tién 15 twong umg chinh
la tién con thira.

Duing thé dién thoai tir goi dién thoai
duong dai mang lai thuan tién rat lon
cho con nguwoi. Thé tir gon nhe, tién cho
viéc mang theo, mét tdm the tir trong tay,
c6 thé di khap noi.




CO PHAI KHI GOI PIEN THOAINOI CANG TO

THi DAU DAY BEN KIA CANG NGHE RO KHONG?

Nhiing ngudi hay goi dién thoai déu c6 nhimg két luan
nhw vay, khi 461 phuong nghe khéng 16, ban sé khong tur
chii dwoc ma noi to 1én. Lam thé thi d8i phuwong liéu ¢é
nghe ro hon khong? Chuing ta hdy thit xem may dién thoai
truyén am thanh cho ddi phirrong nhu thé nao.

Dung dién thoai dé truyén am thanh la phai dung hai
thiét bi trén may dién thoai la ng ndi va dng nghe. Hai
thiét bi nay ¢6 nhiém vu lam “thanh bién dién”, va “dién
bién thanh”. Khi moi ngudi ndi chuyén trén may dién
thoai, am thanh sé lam cho mang mong ctia 6ng ndi rung
1én, nd sé cung véi d6 10n nho cua sy rung dong, bién doi
lwong nhiém dién lén hay nho, hinh thanh hoat am dién
liru, théng qua sw phéng dai ¢ciia mdy phdng dai truyén
dén 8ng nghe cia d8i phuong, 8ng nghe lai bién tin hiéu
dién thanh séng am, truyén dén tai nguoi nghe.

Dién thoai dat tiéu chudn la phai thong qua sw ki€ém
nghiém ctia Bd buru chinh vién théng méi ¢6 thé sir dung
trong mang ludi dién thoai. Do vay, khi may dién thoai
xudt xuong, nhat thiét phai kiém tra tat ca cac tinh nang,
dé€ phtt hop véi tiéu chudn qudc té. Trong d6, su cong
huodng cua dién thoai qua to, qua nho la khéng dat tiéu
chuén.

Khi nguoi ta goi dién thoai ndi véi giong binh theong,
am thanh mang moéng cua éng ndi sé phat ra rat nhip
nhang, tin hiéu am diéu nam trong pham vi binh thuong,
am thanh truyén dén may déi phuong rat 1o rang va chan
thue. Néu goi dién ma ndi to qua, am thanh trong mang
mong cua dng noi phat ra vuot qua mot gidi han nhét

®



Nguyén nhin
anh hiong dén
dd to nho ciia
dm thanh thi
co rat nhiéu.
May dién thoai
sw dung da
lau, nhirng
linh kién dién
tir & trong mdy
da bi lao hod;
do sir dung
khong diing
cich, bi va ddp
va bidm...,
mét vai 6'dién
sé bj hue hong,
dién diimg sé
mit hiéu qud,
hé thong mach
dién ciing
hong, ngodi ra,
Ong nghe cua
may dién thogi
dbi phyeong
dung ldu ciing
bi mit

hiéu qua.
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dinh, Am thanh sé bién d6i, am thanh doi
phuong nghe duoc khdong nhing khong
to ma con khong that, diéu nay giéng nhu
mot ngwdi cao to mudn di qua moét canh
ctra danh cho nguoi binh thuong, phai
gap lung cti dau moi chui qua duoc.

Vay thi, khi goi dién ma nghe thay
giong ndi cua ddi phuong nho la do
nguyén nhan nao? Nguyén nhan anh
huong dén d¢ to nho cta am thanh thi
¢6 rat nhiéu. May dién thoai sir dung da
lau, nhirng linh kién dién tir & trong may
da bi lao hoa; do sir dung khéng dung
cach, bi va dap va bi am...,, mdt vai 6 dién
sé bi hu hong, dién diing sé mat hiéu qua,
hé théng mach dién ciing hong, ngoai ra,
dng nghe cia may dién thoai d6i phwong
dung lau cting bi mat hiéu qua.

Nhitng nguyén nhén trén déu cé thé
lam cho am thanh cia dién thoai nho di.
Ngoai ra, dién ap cua duong day dién
thoai khdng du, duong day truyén hong,
hoc... cling sé lam dm thanh nho di. Cho
nén, khi goi dién ma am thanh nho thi
phai ki€ém tra tat ca cac thiét bi co lién
quan nhu ké trén, con cir néi to trong
dién thoai cang phi cong.



V1 SAO HIEN TUQNG SET DANH KHI TROI MUA
SE LAM HONG PIEN THOAI?

Sam chép 14 hién tuong tu nhién thuong gap. Thong
ké, moi nam trén trai dat co khoang 3,1 ti lan, binh quan
mdi phut c6 khoang 100 1an. Sam chop lam héng rat nhieu
thiét bi day dién, moi nadm toan thé gidi da bi tdn thit dén
hon 1 ty d6 la My, vi sam chop lam hong thiét bi.

Sw anh hudng ctia sdm chdp ddi vdi thong tin chu yéu
cO nhirng loai sau: That nhat, sdm chdp sé danh truc tiép
vao thiét bi va duong day dién thoai tao nén mét dong
dién rit nguy hiém goi la “sét danh truc tiép”. Thit hai,
khi sét danh ma bi nhitng dam may che khuat, sé cam ing
ra mdt dong dién ap trén duong day dién thoai nhu thé
goi la “sét cam ing”. Thit ba, mét qua cau khi manyg dién
¢6 dudmng kinh tir 1020cm ¢o tén goi la “qua cau sét”, no
di chuyén trong gié to, qua rém ctra va rat dé xay ra dién
gidt. Tat ca chung ta déu hiéu mét nguyén ly d6 la sdm
chép thuong dénh vao nhitng vat nhé cao nhat. Buong
day dién thoai thuong duoc mic ngoai troi, cao hon so voi
mit dat, lai co tinh din dién cao vi thé rat dé dang bi sét
danh. Khi sét danh vao gan chd chon day cap, sé pha hong
vo boc cua day cap va truyén dién vao trong day cap. Néu
day cap chén gan cho co cay cbi thi dong dién sét dénh sé
di qua gdc cay vao trong day cdp va pha hong duong day
cép d6. Vi thé & gan nhiing chd nhu ¢dt dién thoai, tram
dién thoai ma nguoi ta thuong lép dat thiét bi chéng sét
phong khi c6 sét.

Liéu khi lap cot tranh sét thi ¢ bi sét danh hay khong?
Ky thuc khéng phai nhu thé. Tac dung cia cft nay khong
phai 1a tranh sét ma nguoi ta dung né dé dan dong dién




Do cot trinh
sét ¢ tac dung
dén dién cho
nén trong qua
trinh din dién
xudng dudi
dét da sin
sinh ra mot
logi tir trieomg
cam timg. Néu
dwong ddy
dién thoai va
cdc thiét bi
dién thoai &
gin nhitng chd
cd tie truomg
thi chiing se
tro thanh vit
dan dién

tot nhat.
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xudng dudi long dat khi doé sé bao vé cho
sw an toan cua con nguoi va céc thiét bi
dién thoai. Ta c6 thé thay rang cot tranh
sét nay chi ¢6 tac dung d6i vai dang sét
déanh truc tiép con d8i vdi “sét cam Gng”
va “qua cau sét” thi khong hé co tac dung
gl. Do cot tranh sét ¢o tac dung dan dién
cho nén trong qua trinh dan dién xudng
dudi dat da san sinh ra mét loai tix triedmg
cam ung. Néu duong day dién thoai va
céc thiét bi dién thoai & gan nhimg chd c6
tir treong thi chung sé tro thanh vat dan
dién tot nhat. Hon nita, gia nhw hé théng
ti€p dat cha bt chon sét khong duoc tdt,
dong dién khong truyén duoc xudng
dét, khi d6 chinh 1a nhimg vat liéu 6t
thép, duong day dién thoai hay thiét bi
chdng sét cua dién thoai sé lai trd thanh
vat truyén dién tir do tao ra hién tuong
sét danh. Ngoai ra, dién tro cua cdt chdng
sét rat nho, dudi tic dung cia dién tro
cua song dién tu, cot thu 161 sé san sinh
ra dién thé cam ung, néu ngudi hodc vit
nao ¢ qua gan dong dién do sé bi thuong
hoic bi hong hoc.

bé dam bao cho su an toan cua con
nguoi va ca thiét bi dién, vao mua mua
can phai lap dat thém hé thdng chéng
sét. Khi troi c6 sdm sét, can phai lap tic
ngtmg str dung dién, cat ngudn cung cip
dién, khong nén sir dung dién thoai va
nudc may, tranh xa cira sO vi su an toan
cua chinh ban.



MAY FAX TRUYEN TIN NHU THE NAO?

May Fax 1a mét loai may v&n ¢6 cdng nang ciia “mat”
va “tay”. May Fax dwoc tao nén boi 2 bg phéan la thu va
phat. B6 phan phat ¢é tac dung ctia “mét”, né sir dung
mot loai Ong dién quang cé cdng nang chuyén doéi dién
quang, c6 kha ning nhan biét duoc dé6 dam nhat vé
mau sic cua tung nét vé trén tranh, va chuyén ching
thanh tin hiéu dién khdc nhau vé cuvong dg, qua chinh
hinh dién tr, phdng dai, diéu chinh, ma hoa réi duoc
chuyén di theo duong day dién thoai.

Phan tiép nhan Fax co6 tac dung cua “tay”, c6 thé
phuc ché lai “hinh tuwong”, sau khi né nhan dugc tin
hiéu dién truyén dén tir duong diy, nd lap tic tién
hanh phéng dai, diéu chinh tin hiéu dién va chuyén né
thanh tin hiéu d6 hoa, sau d6 diéu chinh may in, in ra
d6 hoa va van tu ban dau.

Trong qua trinh thu phat ctia Fax, b6 phén thu, phat
phai nhét tri véi nhau. Bé phéan phat phai phan dai ro
tr trdi sang phai, tir trén xudng dudi, viéc nay phai
ddng bd voi trat tu ghi chép trén gidy cua bd phan tiép
nhan, toc d§ quét d6 ciing phai tvong dong. Néu khong
sau khi ti€p nhan, “hinh tuong” in ra sé nghiéng léch,
khé nhan biét.

Ngoai viéc quét, d6 phai dong bo ra, diém khoi dau
clia quét, d6 cia mdi hang trén phan thu va phat cing
phai tuong dong. Néu khong, tai liéu in ra sé co cac van
dé nhu trung lap hodc tach roi ¢ gira.

Khi méay Fax méi hoat dong, téc dé chuyén tai cham,
thao tac ciing rat phién phic. Cung v6i phat trién cua
ki thuat dién tir, may Fax cuing khéng ngitng dwoc cai



Ngoa wiéc
quét, do phdi
dong bg ra,
diém khoi ddu
cua quét, do
ctia moi hing
trén phin thu
va phat ciing
phdi tiong
dong. Néu
khong, tai liéu
in ra sé ¢ cdc
vin dé nhiwe
trimg lip hodc
tdch roi & gitta.
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tién. Mdy Fax kiéu mdéi sir dung rat
thuén tién, chi ¢dn cam noé vao duong
day dién thoai, bAm s6 dién thoai cua
doi phwong réi dat tai liéu ¢an chuyén
di vac may Fax thi may Fax cua ddi
phuong sé nhanh choéng in ra tai liéu
twong tu. Sau khi may Fax va may vi
tinh két hop véi nhau, né khéng chi ¢é
chitc ndng thong tin “tranh anh” ma
con ¢ chirc ndng madi nhu xir ly tranh
anh, xtr ly 56 liéu, ti€p nhén tu dong.

N6 ¢ thé ung dung vao moi linh
vire tir dong hoa, dap tng nhu cau xur
ly tin tic voi s6 luong lon médt cach
nhanh chong.




VISAO NOI CPU LA BQ PHAN HAT NHAN CUA
MAY VI TINH?

May vi tinh do 5 b6 phan chu yéu hop thanh: Thiét bi xix
ly trung wong (CPU, goi tit 1a b vi xir 1y, bd phan ghi nhé
bén trong (chip), bé phan ghi nhd bén ngoai (dia mém, dia
cimg), thiét bi nhap (ban phim) va thiét bi truyén tai (man
hinh). CPU va chip duoc cai dat ¢§ dinh trong may, chung
thuong goi la may chu. Con bd phan ghi nhé bén ngoai
thuomg duoc gin vao hdc may. Nguoi ta cho rang CPU la
bd phan chu yéu ciia may vi tinh, vi sao lai nhu vay?

Tir chire nang ciia 5 bd phéan chi yéu cua may vi tinh co
thé thay rang, CPU duroe cau thanh tir bd phan van hanh
va b phan diéu khién, chirc nang ciia né la mau chét cua
chiéc may vi tinh, boi cac bd phan khae déu van hanh duoi
sw chi huy ciia né. CPU ¢6 rat nhiéu chitc nang, c6 méi lién
hé quan trong véi toan b may vi tinh. Trudc tién, CPU 6
kha nang tinh toan nhanh chéng, néu nhu khong co kha
ning nay, tinh wu viét ciia may vi tinh s& khong thé nhac
tdi nira. Ti€p d6 CPU c6 kha nang phan biét va tuan theo
nhimg ménh lénh kr may vi tinh, vi vay cé ngudi sir dung
may vi tinh c6 thé dua ra hang loat cac ménh 1énh (lap
trinh) cho may tw déng lam viéc. Cudi cung, CPU ¢é chire
nang chi huy tat ca cac bo phan con lai, giup cho cic bo
phan nay ¢é thé ciing nhau hoat déng nhip nhang. Do d6
CPU 14 b6 phan hat nhan quan trong nhat cia may vi tinh.

Do CPU la bo phan hat nhan quan trong nhat cua may
vi tinh nén nguoi ta ding CPU dé déanh gia va phan biét
cac loai may vi tinh, Vi du: May vi tinh st dung CPU 8088
goi la may PC/XT; May sir dung CPU 80286 goi la may
286; S dung CPU 80386 goi la may 386; Sit dung CPU

Pentium goi la may Pentium.
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Van EIEm
Cau Héi »

Ngay nay,

b0 phiin ghi
nho bén trong
diegc lam bing
chit bin dan
dién. Nguort ta
thuomg quen
80i bj phan ghi
nho bén trong
Ia bg phan Iy
triz 18y tin bat
cit liic nao.
Nhimg thong
tin va con sb’
trong bd phdn
nay cé thé’

1dy ra va luu
vae moi lic,
nhieng sau

khi it nguon
dién, cic con
0 va théng tin
ciing theo dé
mat di.
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Thong tin

Vi SAO MAY VI TINH PHAI CO
BO NHO BEN TRONG?

May vi tinh do b xtr li trung wong va
b0 nhd bén trong cau thanh. Khi bo xtr 1i
trung wong van hanh, truedc tién can phai
¢6 50 lidu. Sau khi van hanh hoan tat can
phai luu lai dix liéu. T8¢ 46 van hanh ctia
b6 xur i trung wong rat nhanh, nd yéu cau
bd phan lwru tri cing phai van hanh that
nhanh nhu thé. Néu b phan luu trit van
hanh cham, bd phan x& li trung wong sé
phai ngimg lai d€ cho. Nhu vay, tinh uu
viét vé kha nang xir li con s6 nhanh cting
khong con co thé phat huy duoc niva. Bo
nhd bén trong la noi cét gitr thong tin cua
b6 xur li trung wong. B nho bén trong
ciing duoc goi la bd nhd chinh, thoi gian
luwu triv mat khoang 0,05 - 0,2 phén triéu
gidy, noé co thé thdéa man duge nhu cu
I3y va cat thong tin cua bd phén xur li
trung wong.

Ngay nay, b6 phan ghi nhé bén trong
duoclam b?lng chat ban dan dién. Nguoi
ta thuong quen goi bd phan ghi nhd bén
trong la bo phan luu trix 13y tin bat ci lac
nao. Nhimg thdng tin va con s6 trong bo
phan nay co thé lay ra va luu vao moi lug,
nhung sau khi tat ngudn dién, cac con s8
va thong tin cling theo do mat di.

Khi khach hang mua may wvi tinh,
thuong quan tam dén s& luong va chat
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lugng cia RAM, né da la mot trong nhimg tiéu chuan dé
woc lwong tinh nang cia may. Néu may vi tinh thai ky
dau, dung luong luu trir thong tin chi chiém 640KB (1KB
= 1024B), may vi tinh san xudt nam 1998, luong luu triv
thuong la 64MB (IMB = 1024KB). Téc d¢ luu trit yéu cau
cua né la 0,01 phan triéu giay.

Trong b xir i trung wong con ¢6 mét bo phan niva goi
la giri ton, thuong thi khong goi bd phan nay 1a b phan
ghi nho bén trong. B6 phan nay trong bd phéan xir li trung
vong lam nhiém vu van chuyén va bao ton thong tin, toc
d¢ bao ton ctia né ciing nhanh. Nhung s6 luong giri ton
nay qua nho nén chi ¢ thé bao t6n duwge mot it thong tin
va lam trung gian van chuyén tam thoi mét s6 két qua.

CAC DU LIEU TRONG PIA TU PUQC LUU NHU
THE NAO?

Dia mém la vat can thiét cho ngudi sir dung may vi
tinh ca nhan, viéc luu cac thong tin, nhap va chuyén céc
chuong trinh trong may vi tinh déu dung dia mém lam
trung gian. Mot dia mém méi cling gidng nhw mét khach
san maoi xay vay, tat ca cac tang, cac phong déu chua ¢6
ma s6, qudy 1€ tin ngay dai sanh ciing chua hé duoc sép
xép. Nhuw vdy nguoi quan ly khéch san sé khéng thé biét
dwgce can phong nao dang co khach va can phong nao ¢on
trong, ai dang ¢ phong nao, vi thé khong thé nio quan ly
duoc khach san. Chi ¢é cach danh dau cho timg phbng
cia timg tang, & dai sanh cua khach san sap mot quay
I tan thi khach m&i c6 thé lién hé véi 18 tan dé sip xép

phong va thanh toan tién.



Dia tie thueong
dugc phin
thanh hai mdt,
fin luot dwoc
goilamdgt 0
hodc mdt 1,
duong tie trén
dia dwoc dinh
déu bang 2 con
s, phia ngoai
cting la 00,
cang gan vao
bén trong lin
luot 1a 01, 02...

Coéng nghé
(@) Tolagrts

Pia mém dugc san xuat ra tai xwong
mdi chi la dia trang, chua hé luu giir bat
ki théng tin nao, nhu vay dia mém chua
hé st dung ngay duoc, can phai quy
cach hoa nd sau d6 mdi dung né dé luu
lai cac thdong tin. Viéc quy cach hoa dia
mém can ¢t vao quy cach cua dia va yéu
cau sir dung cua khach hang, vach ra cac
duong tir va duong vong cho dia, ¢ cac
vi tri twong tng danh dau nhiing duong
vong, dung su danh dau cua cac vi tri
duwong vong, Idn nhé dé lam su chuan bi
tot cho viéc luu gitr thong tin.

Dia to thuwong dugce phan thanh hai
mat, 1an lugt dugc goi la mat 0 hoac mat
1, dudmg tir trén dia duge danh diu bang
2 con s3, phia ngoai ciing 1a 00, cang gan
vao bén trong lan lugt la 01, 02...

Mdi mot dia o rat nhidu duong vong,
moi mdt duwong vong do 512 ky tu cau
thanh. Ky twladonvicoban cia phan luu
giir, mdi mot ky tur ¢6 thé luu duoc cac s6
chén khong ky hiéu nam trong khoang tix
0 ~ 255. Bon vi tinh dung luong ngoai ky
tw B con c6 KB (1KB = 1024B), MB (1IMB
= 1024KB)... Nhitng dia mém c6 quy cach
khac nhau, sau khi dugc quy cach hoa
ciung bi phan thanh s6 duong tir va s6
duong hoan toan khac nhau. Puwong dan
cua hé thdng va cac tham s6 dia tir thong
thuong duoc viét & duong vong tir § dén
1 ciia dia mém.



LIEU PHAN MEM VA CHUONG TRINH MAY VI
TINH CO PHAI LAMOT?

“Phan mém” va “Chuong trinh” 12 2 iy chiing ta van
thuong noi, vi du: “Téi c6 duwge mot phan mém madi”;
“Chuong trinh tdi bién soan con phai thir nghiém”; “Chuxe
ndng phan mém d6 hoa nao dé rit t6t”; “Chuong trinh
d6 hoa nao d6 & may vi tinh cua ti khong thé khoi dong
dwoc”... Diéu nay dwa ra 2 khai niém “Phan mém” va
“Chuong trinh”.

Phan mém may vi tinh la cach goi chung nhimg dir
liéu lwu trir chuong trinh trong hé thdng may vi tinh. Con
chuong trinh 1a sy mé ta vé quy trinh xr li va déi tuong
xtr Ii cia ¢dng viéc tinh toan. Dir liéu luu trit la nhimg tu
liéu mang tinh thuyét minh dé thuan tién cho viéc tim
hiéu churong trinh, vi du: sach hudng dan 13p trinh, sa tay
st dung... Chuong trinh can phai duoc cai dit vao trong
may vi tinh mai sir dung dugc, dit liéu luvu triv thuong la
nhirng tai liéu dé doc nén khong nhét dinh can phai cai
dat vao may vi tinh.

Bat ky cong viéc nao dung may vi tinh lam céng cu xur
li déu la cong viée tinh toan. DGi tuong xir li cua chuong
trinh la nhing dit liéu (nhw con s8, ban dd hinh, d6 hoa,
am thanh...) hodc nhitng thong tin (1ay dit liéu lam chat
bén dan, c6 ndi dung ham y nhat dinh). Quy trinh xir li 1a
trinh tw thao tac tién hanh hoc, logic, nhimg lugce d6 quan
hé giai ham s8 va cac budc trit by, phan doan, tuan hoan.

Chuong trinh 1a khai niém co ban nhat trong chuong
trinh 1ap trinh, ciing la khai niém co ban nhat cia phan
mém. Chuong trinh la b6 phin cdu thanh chu yéu cua
phan mém, ciing chinh la d& tuong nghién cdu cua
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Phin mém la
tiép dién (giao
dién) giika
phin ciing
may vi tinh
V0T nQUOL St
dung. Mudn
ditng may vi
tinh cin phdi
bién soan
chuong trinh,
cin ¢6 phiin
mém. Ho sie
dung chit yéu
la ding phiin
mém dugc cii
vao mady

vi tinh.

@ Céng ngh¢

phan mém, chat lupng cua chuong trinh
quyét dinh chat luwgng cia phan mém,
qua trinh hoat dong cua chuwong trinh
da duoc cai dat vao may vi tinh goi la
hé diéu hanh chwong trinh. Chat lugng
chuong trinh duoc danh gia qua viéc
kiém tra két cau chuong trinh va qua
trinh diéu hanh ciia chuong trinh.

Tir “Phan mém” nay ¢6 ngudn gdc tir
“Chuong trinh”. Bén ddu nhitng nam 60
cua thé ky XX con ngudi timg burde nhan
thay dac tinh quan trong cua di liéu lvu
trit ¢6 lién quan tdi chwong trinh, tir
“Phan mém” xuat hién.

Phan mém la tiép dién (giao dién)
gitta phan cirng may vi tinh véi nguoi
sir dung. Mudn dung may vi tinh can
phai bién soan chiwrong trinh, can ¢ phan
mém. Ho sir dung chu yéu la duing phian
mém dugc cai vao may vi tinh.

Theo chuc nang ma cé thé phan loai
phan mém thanh 3 loai: phan mém hé
thdng, phin mém chéng d& va phan
mém tmg dung, chung tao thanh tong
thé phan mém trong hé thdng may vi
tinh, phat huy chirc nang trong nhimg
tinh hudng khac nhau.



VIRUT MAY VI TINH CO THE PHONG DUGQC
KHONG?

Bénh ciia con nguoi ¢6 thé dé phong duoc, virut may
vi tinh cling c6 thé dé phong duoc. Bién phap t6t nhat dé
dé phong may vi tinh nhiém virut chinh la cat dat méi
lién hé gitra virut va ngudn truyén nhiém. Sy xdm nhap
cua virut may vi tinh chi yéu thong qua chuwong trinh
c6 mang virut ciia mang luoi thong tin, trao déi. Vi vay,
khach hang st dung may vi tinh phai ting cuong canh
gidc khi dung chung phan mém hoéc sir dung nhing dia
mém khéng rd ngudn goe, dong thoi phai ap dung cac
bién phap dé phong mot cach nghiém chinh.

Trudc khi sir dung moét dia mém “ngoai lai”, dau tién
can phai kiém tra ti mi mdt chut xem né ¢6 mang virut
khéng, néu thay ¢ tuyét déi khong duoe sir dung vao
may moc cua minh, néu khong hau qua rat kho luong,

Ngay nay, dia mém phuc ché kh4 thinh hanh, virut
may vi tinh thuong lan truyén trong qua trinh phuc ché.
Cho nén nhat dinh khéng ham ré ma mua nhitng dia mém
phucch@khéngréxuﬁtx&,nhuvﬁydéchu6cvavéothén.
Dia mém tu ché’hodc dia mém mua tir nhitng cira hang dai
ly dugc uy quyén thuong an toan hon va khong ¢é virut,
con dia mém c¢é dugc theo con duong khac thuong khong
dam bao. Vi vay trudc khi sir dung dia mém, ching ta can
cht y nhitng diéu sau:

- Khéng dugc dung dia mém dé khdi déng hé thong,
déc biét khong duoc dung dia mém khong rd ngudn gée
dé khoi déng. Néu thue sy can, nén ap dung dia hé thong
dau tién hoac dia da duoc ching minh la khong ¢6 virut

dé khoi dong.




Khing duoc
dung dia mém
dé khoi ding
hé thong, dic
biét khong
duoc dung dia
mém khong
10 ngudn goc
dé khoi dong.
Neéu thuc sy
cin, nén dp
dung dia hé
thong diu tién
hodc din da
duwoc chirng
minh la khing
6 virut dé

khoi dong.

Cong nghé
%) Th uggtin

- Can than khi st dung phan mém
cong cong va phan mém dung chung.

- C&m choi bat ky tro choi nao khing
rd rang, khong chinh dang trén hé thong
may vi tinh va cac chuong trinh khéng
10 rang.

- Cac s6 liéu quan trong trong hé
thong phai duoc kiém tra dinh ky dé
phong bat trac.

- D&i vdi cac churong trinh quan trong,
phai thuc hién cac “ché d6 chuyén dung”
nhw may riéng, dia riéng... Thuong xuyén
tién hanh “bao hanh” dia mém (tirc la chi
¢6 thé doc ra cac s6 liéu chir khong thé
nhap cac so liéu vao).

- DB6i v6i cac hé thdong va phian mém
mai nhép khdu déu phai tién hanh “kiém
tra virut” trude khi sir dung dé tranh moi
sai sot.
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MANG LUGI MAY VI TINH PHAT TRIEN NHU
THE NAO?

Khi méi ra d0i, may vi tinh khéng nhirng rat to (céng
kénh) ma con rat dit do, chi cd sd it cac cong ty méi mua
dwoc. Lic do con ngudi dung may vira ton thoi gian,
tén stre lai khong thuan tién. D& khac phuc khé khin
nay, con nguoi da nghi dén viéc co thé dua dwoc s6 liéu
can dung c6 dé muc tinh todn va cac lap trinh sir dung
duong day dién thoai vao may vi tinh hay khéng ma két
qua tinh todn van duoc truyén vé thong qua dudng day
dién thoai? Co quan thyc hién y twdng nay dau tién la co
quan quan su My.

Nam 1950, My da thiét lap mot hé théng phong khéng
mat dat ¢ phia bic nwde minh va trong lanh thd nudc
Canada, goi tat 12 hé théng SAGE. N6 13 hinh mu cua
mang ludi mdy vi tinh va 12 hinh mau d4u tién trong lich
stt nhan loai ¢6 sur két hgp gitta may vi tinh va cac thiét
bi thong tin.

Hé théng SAGE ciing chua phai 1a mang ludi may vi
tinh thuc sw, bdi vi né duoc lién két tr cic duwong day
thong tin, mét dau la mdy vi tinh, ddu kia chi la cac thiét b
phét ra truyén vao céac s6 liéu. Moi nguoi goi hé théng nay
la hé théng lién két may dau cudi, goi tat 1a hé théng lién
két may. Hé théng nay nhanh chéng duoc img dung mot
cach rong rai. Can cir vao phuong thirc nay, con nguoi chi
can lién két mét dau cudi thdng qua may vi tinh va duong
day thong tin 1a ¢6 thé dung mdy vi tinh théng qua dau
cudi nay tir mot noi rat xa gidng nhu khi dang o trong
phong may.

®
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Cung voi viéc
phdt trién hé
thohg lién

két may, con
nguoi dang
nghién cveu
xem c0 thé lién
ket cde my

vi tinh thing
qua dwong day
thong tin hay
khéng dé mot
s0 khdch hang
sit dung may
i tinh ¢6 thé’
si dung kha
ndng tinh todn
rit lon, thiét b
bén ngoai dit
tién va nguon
tin tirc phong
phii cia may
vi tinh khic.

Ok .

Ngoai viéc iing dung trong tinh toan
khoa hoc ra, hé thong lién két may cing
c6 tng dung rdt lén trong thuong mai
nhur hé théng tw d6ng dat vé may bay.

Cling voi viéc phat trién hé thong lién
két may, con nguoi dang nghién ciru xem
co thé lién két cdc may vi tinh thong qua
duong day thdong tin hay khéng dé mét
s6 khach hang st dung may vi tinh ¢o
thé sir dung kha ndng tinh toan rat 1m,
thiét bi bén ngoai dit tién va ngudn tin
titc phong phti ciia may vi tinh khac.

Nhimg nam 60 cua thé ky XX, cuc ké
hoach nghién ciru cao cap thude Bd quic
phong My da tai tro cho viéc nghién ciru
mang [udi may vi tinh, vao thdng 12 ndm
1969 da thanh 1ap mang ludi ARPA chi
c6 bdn may chi. Pay la mang ludi may
vi tinh dau tién trén thé gidi, nd chinh
la tién than cua mang Internet ngay nay.
Su thanh cong cua mang ARPA da tao
nén mot trao liru nghién ciru mang ludi
may vi tinh, nhitng nghién ctru nay da
dat co so ly luan cho sui phat trién cua
mang may vi tinh.

Sau nay cac hang may vi tinh lon ma
dai biéu la cdng ty may mée thuong dung
qudc t& (IBM) va cong ty thiét bi chir s6
(DEC) dwong nhu déu tung ra san pham
mang cua minh nhu viéc phd cap mang
may vi tinh.



PIEN THOAINQIBO LA Gi? ‘:I

Ngay nay, dién thoai da tuong déi phd cap, tai cac
cong ty déu lép dat dién thoai. Theo thong ké, cac nhan
vién cong ty chu yéu ban cong viée hay xur ly cong viéc
hang ngay qua lién lac ndi bo. Néu ai cling dung dién
thoai riéng thi vira khong thuan tién, lai phai chiu phi
dién thoai twong d6i cao. Vay phai lam thé nao dé€ cac
may dién thoai ndi bo trong co quan co thé két ndi ¢ hiéu
qua voi nhau, dé cac nhan vién trong cung mot cong ty
¢6 thé sir dung chung mdt duong day dién thoai ma van
bao dam sy thuan tién trong xit ly cac cong viéc ctia cong
ty, dong thoi lai giam duge chi phi phuc vu dién thoai?
Viéc sir dung dién thoai ndi bd sé nhanh chong giai quyét
duoc van dé, dic biét, né con phu hop cho cic noi ¢o s
nhan vién khong 10n, hay cho cac trirong hoc va cong ty.

Dién thoai ndi bd la moét loai may dién thoai déi luu cé
nho, do may vi tinh ¢é nho diéu khién, né hoat déng ma
khéng can dén nhan viée true dién thoai lam nhiém vy
chuyén tiép. Chinh vi vdy, ¢d thé ndi dién thoai ndi bo la
moét hé théng dién thoai tién tién dung trong ¢ong s0, ndé
c6 mét té hop phim goi, dac biét, tao nén mdt hé théng
thong tin chi luvu truyén trong néi bo, do do no co tén la
“Dién thoai nd1 bo”. Dién thoai ndi bd co thé két ndi tr 5 -
6 dién thoai ndi bo voi nhau, dung chung mét duong day
dién thoai, hodc lién két dién thoai bén trong va bén ngoai
theo su phoi hop vi tri ciia cac con s nhw 8 va 12, 12 va 3.
Moi nguoi chi can thong qua dién thoai chinh 1a c6 thé tién
hanh soan thao phan mém, lfip dat cac chirc nang phuc vy
theo yéu cau vé dich vu dién thoai ctia cic cdng s6. Khi ¢d
dién thoai tir bén ngoai goi toi dién thoai ndi bg, thi dién
thoai ndi bd co thé ty ddng phan tich cac yéu cau, sau do



Dién thoai

noi bg giong
nhu dién thoai
gidm sdt theo
trinh tw boi
chitng co rat
nhiéu chirc
ndng lwa chon
v chire ning
doc lgp, vi du
nhir chuyén
cuge got, tie
goi lai khi
mdy bin, goi
dién ndi bo,
hen truoe voi
duwimg diy bén
ngoai, khong
dung micro,
dién thoai hot
nghi va dién
thogi thie ky.

ti€p nhan cac yéu cau d6. Khi khong co
nguoi nghe dién thoai, no sé thong bao
161 nhan ciia cha nhan.

May dién thoai ndi bd khac voi cac
loai mdy dién thoai khac, ngoai viéc no
¢6 phim an nhu dién thoai binh thudng,
no con ¢ rat nhiéu phim hién thi tinh
trang duong day va cac chire nang khac.
M6i may dién thoai déu c¢d thé ti€p nhan
dién thoai tir bén ngoai goi toi, giam sat
tinh trang sir dung cia duong day bén
ngoai. Dién thoai ndi bo va dién thoai bén
ngoai c6 quan hé doc 1ap vdi nhau, cho
nén ching khéng anh hudng dén nhau.

bién thoai ndi by gibng nhu dién
thoai giam sat theo trinh tu (Dién thoai
ban ¢6 cai dat 1oi nhin), boi chiing ¢6 rit
nhiéu chire ndng lua chon va chuc nang
déce lap, vi du nhw chuyén cude goi, ty
goi lai khi may ban, goi dién ndi bd, hen
triedc voi duong day bén ngoai, khong
dung micro, dién thoai héi nghi va dién
thoai thu ky.

Hé thdng dién thoai néi bd co thé két
ndi véi nhiéu thiét bi van phong khac.
C6 no thi nhir c6 mét thu ky man can,
thong minh trong cdng viéc, no khong
chi twr dong két ndi dién thoai cho nhiéu
nguoi, ma con ¢ thé truyén va nhan Fax,
1én mang gui thu dién tk, truyén dat 16i
nhan, tham chi con co thé tiép dén khach
dén tham qua dién thoai.



VI SAO AM THANH CUA PIEN THOAI DI PONG
LAI KHONG RO NHU PIEN THOAI BAN?

Chuéng dién thoai reo, ban nhic éng nghe 1én, 4m
thanh cua ngudi goi truyén dén nghe rit ro. Day chinh la
dién thoai ban duoc l:flp dét cd dinh trong phong, nd mang,
lai cho nguoi ta phurong thitc thong tin nhanh gon, tién loi.
Néu mudn goi dién thoai khi dang di trén duong, cd thé
sir dung dién thoai di dong (cam tay). Nhung am thanh
ma ta nghe duoc tir dién thoai di dong doi khi khong ro
nhw qua dién thoai ban.

D3i vai dién thoai ban duoc 1dp dat ¢d dinh trong
phong, thi khi goi dién thoai trong thanh phd, phai thong
qua tong dai diéu khién cua s& dién thoai thi hai bén méi
¢6 thé lién lac duoc vdi nhau. Tin hiéu Am thanh cua hai
bén khi goi dién, diu tién no sé trd thanh tin hiéu dién
trong ung va duoc truyén qua lai trong duong day kim
loai hitu hinh. Loai dién thoai nay duoc ki thuat thong
tin goi la dién thoai hitu tuyén. Tin hiéu dién cua dién
thoai hitu tuyén dudng truyén di trong duong day boc
kin, khong bi anh huéng nhiéu béi nhiéu dién tir ctia moi
trudng bén ngoai, vi thé khi tin hiéu dién tro lai tin hiéu
am thanh ban dau trén may dién thoai, thi rat it khi cé tap
am do nhiéu s6ng gy nén va nghe rat rd.

Thong tin dién thoai di dong la mot loai thong tin vd
tuyén dién. Khi truyén tin hiéu dién md phéng am thanh,
no6 khong sir dung dén duong day kim loai ma st dung
séng vo tuyén dién cao tan lam vat dan, truyén di moi
huong trong khong gian. Cung véi bé phan thu, phat séng
cua tram v4 tuyén dién, bd phan thu phat tin hiéu ¢d nho
duoc lép dat trong madi chiée dién thoai di dong tao thanh

®



Ngoat ra, do
ngugn nhin
cua thiét bi va
kij thudt, dién
thogi di dong
con ¢d the’
nhan dwoc sy
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tin cua song
W tuyén dién
€6 tin sudt
tuwong dong
hodc fuong
lan, gdy nén
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am ding ghét.
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thong tin v tuyén dién song phuong.
Viéc nay hoan toan khac vai viéc sirdung
dién thoai pho thong dé tién hanh thong
tin hitu tuyén, no rat dé bianh huwong bot
sw nhiéu dién tir cta thé gidi bén ngoat
ma sinh ra tap am. Hé ngan ha trong
vi try, sdm chop trong tang khi quyén,
nhing tialira dién dugcsinh ra boi cac do
dung dién va thiét bi cong nghiép v.v...
déu cd thé tao nén song dién tir voi pham
vi tan suat cuc réng, tan sudt dé mot khi
an khép vdi tan suit song vo tuyén dién
ma dién thoai di dong nhan duoc, chung
sé nhanh chong bi dién thoai di déng thu
duwoc ma tao nén nhiéu Am.

Ngoai ra, do nguyén nhan cua thiét
bi va ky thuat, dién thoai di dong con
c6 thé nhan duoc sy gay nhiéu lan tan
hodc déng tan cta séng vO tuyén dién
6 tan suat tuong dong hoac tuong lan,
gdy nén nhirng nhiéu dm ding ghét.
Trong nhing thanh phd lon, do phai
chiu anh huong bai nhirng vét kién trac
va vi tri dia 1y, nhimg khu vue ma séng
vo tuyén dién khong truyén dén hoéc
truyén dén rat it thi 4m thanh cua dién
thoai di doéng ¢é thé sé rat nho, tham chi
la khéng nghe thiay, nhung nhiéu am lai
rat lon, diéu nay lam cho chat luong 4m
thanh rat kém.



Trong qua trinh truyén tai, tin hiéu cua dién thoai di
dong khong duwoc khuéch dai, day cling la mot trong
nhirng nguyén nhan ma am thanh khéng dwoc ro.

Dién thoai di ddong sir dung tin hiéu dién ky thuat s
(thuong goi 1a may ky thuét s8), d6 rd rang trong qua
trinh noi chuyén hon han dién thoai di dong str dung tin
hiéu mé phong (thuong goi la may mo phong). Cung véi
suw phat trién cua ky thuat thong tin, nguoi ta sé lira chon
thiét bi wu viét hon trong toan hé thong thong tin di ddng.
Pén lic dé, do rd rang cua viéc noi chuyén qua dién thoai
di d6ng sé twong duong nhu dién thoai ban.

KHOANG CACH DIEM VA PO PHAN GIAI CUA
MAN HINH CO GI KHAC NHAU?

_

Man hinh hién thi c6 rat nhiéu loai, nhung trong nhimg
noi ¢§ dinh thi thudng sir dung loai man hinh ¢é duong
dan am cwe. Ngudi ta thuong nhic dén hai tinh nang quan
trong cta loai man hinh nay: Khoang cach diém va d6
phan giai.

Khoang cach diém la khoang cach gitra cdc diém sang
nho nhit ctia hinh anh trén man hinh. Nhitng diém séng
nho nhat nay duoc goi la mau anh. Binh thudong nguoi ta
khong do difm mau anh 16n hay nhé ma diang khoang
cach diém dé lam tiéu chi thé hién tinh nang quan trong
cttia man hinh. Trén man hinh mau, cac mau anh quan
trong nhét 14 3 mau do, xanh luc, xanh lam, ma khoang
cach gitra cac diém huynh quang cung mau goi la khoang
cach diém. Khoang cdch diém cang nhé thi mau anh



Trén thuc 1€
si dung man
hinh hién th
ciin phdi tién
hanh cai dat,
khi cai dat
khong nhat
thiet phai cai
dat man hinh
6 df phdn gidi
cao nhdt. Phin
cat ddt cua
man hinh sw
dung trén thuc
té'con phai
thong qua cdc
thiét bi hién thi
lién quan khdc
{card man
hinh) moi thuc
hién duoc.
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cang nhiéuy, chat luong cang cao. Nhung
khoang cach diém cang nho, cang khé
ché€ tao, gia ciia dng hién thi anh cang
cao. Hién nay quy cach cua khoang cach
diém thuong thiy trong cac man hién
thi 1a 0,39 ~ 0,25mm, nho nhat ¢ thé dat
téi 0,20mm. Khoang cach di€ém cia man
hinh théng thuong la 0,28mm.

P06 phén giai la chi man hinh cla thiét
bi hién thi co thé hién thi bao nhiéu mau
anh. Bé phan giai cia man hinh la d¢
phan giai doc hién thi va d¢ phan giai
ngang hién thi cdu thanh. Vi du d6 phan
giai 640x480 thi co nghia la 40 phan
giai doc la 640 diém, con do phan giai
ngang la 480 diém. D¢ phan giai cua
man hinh mau 35,6cm (14 inch) ¢6 thé
dat toi 1024x768. D6 phan giai caa man
hinh mau 38cm (15 inch) la 1280x1024.
D06 phéan giai cang cao, su hién thi cua
man hinh cang ro, chir va hinh cang hoan
chinh, ré rang. Trong trudng hop binh
thuong, chi can biét khoang cach diém
va man hinh hién thi Iém dé phan giai ¢6
thé tinh ra duoc s6 lvong mau anh va dé
phan giai.

Trén thyc t€ stt dung man hinh hién
thi ¢dn phai tién hanh cai dat, khi cai dat
khong nhat thiét phai cai dat man hinh ¢
do phan giai cao nhat. Phan cai dit cha
man hinh str dung trén thwc té con phai
thong qua cac thiét bi hién thi lién quan



khac (card man hinh) madi thuc hién duoc. Cac bé phan
hién thi tich hop ¢é thé cai dat, trén d6 phan giai da quy
dinh man hinh. Cing ¢6 thé cai dat thip hon mét chut.
Néu nhu cac bo phén hién thi khong thé phdi hop véi d6
phan giai qué cao thi man hinh hién thi c6 d6 phan giai
cao dén may ciing khong thé phat huy tac dung.

Thuong thi khéng thé xac dinh duoc chinh xac d6
phén giai, chi ¢é thé dung kinh hién vi chuyén dung trong
phong thi nghiém mai ¢6 thé nhin thay chinh xdc. Nhung
khéach hang co thé doc catalog, dong thoi quan sat k§ man
hinh ¢& ndm duoc sy 1on nho cua khoang cach diém. Vi
du nhu, khi hién thi chiv tiéng Trung ¢ nhiéu nét, quan
sat xem mau anh trong cac nét chir co ro rang khong. Khi
may hién thi anh, quan sat di€m anh xem c6 hoan chinh
khong, mau anh c6 ré rang khong. Con d6 1om nho cua 4o
phan giai thi sau khi phéi hop voi man hinh hién thi ¢6 thé
thong qua phan mém dé xem va ciing ¢6 thé cai dat theo
nhu cau ctia minh.

Vi SAO MAY VI TINH CO THE NGHE PUGC? .

Ngay nay, mot phuong thire diéu khién may vi tinh
b:?mg mot Am thanh hoan toan mai da dwoc dua vao cudc
sdng con nguwdi. Vi du nhu khi mét vi téng giam doc di
lam, dén cira vin phong, dng hét to mot tiéng: cira “md
ra”, ctea van phong lap tuc sé tu dong mo. Khi vi giam déc
budc vao, dng ndi “mdi giam dbc cac phong lap tie dén
phong hop”, chi trong vong 5 phut giam déc cac phong

O,



Con nguoi

noi chuyén

voi mdy md,
triede tién cn
phdt lam cho
mdy moc co
thé'nghe hidu
ngon ngit ctia
con ngeot,
dong thoi dua
vao ménh Iénh
cua con ngudt
dé’xir Iy cdc sw
vigc, cudi ciing
thong bdo két
qud chip hanh
bang hinh thirc
ngbn ngit cho
nhitng nguoi
cd lign quan.
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déu ¢o mat & phong hop. Vi sao lai nhu
vay? Thuec ra chiéc may vi tinh lép O van
phong tong giam ddc cd thé nghe hiéu loi
noi cua ong la do nd da ¢é nhiing phan
tmg bang cach chi huy ctra va hé théng
ngon ngit dién thoai.

Dé “d6i thoai” thuan tién hon, tr do
hon vdi may vi tinh, nhimg nha ché tao
da sém bit tay vao nghién ciru viéc lam
thé nao dé con ngurdi ¢6 thé tryc tiép noi
chuyén vdi may vi tinh théng qua cac
ngon ngit.

Con ngudi ndi chuyén véi may moc,
trudc tién can phailam cho may méc cé
thé nghe hiéu ngdn ngit ctia con ngui,
dong thoi dwa vao ménh 1énh cua con
nguoi d€ xir 1y cac su viée, cudi cung
thong bio két qua chdp hanh baing
hinh thirc ngén ngix cho nhitng ngudi
co lién quan.

D& may vi tinh ¢6 thé nghe hiéu ngon
nglr cua con nguoi can phai co su gitup
d& cta b thiét bi phdn cimg, phan mém
rat phic tap, né phai bao gdm cac bd
phéan co ban nhue may phan tich ngén
ngit, may luwu gitt va cac mach dién diéu
khién ¢6 lién quan.

Sau khi micro thu dwoc cac tin tire
ngon ngit, nd sé dua vao may phan tich
nglr am, may phan tich ngtr am sé lay
ra cac tham s0 tin tivc nglr 4m can thiét,



ddng thoi tién hanh két hop véi nglr am tiéu chudn trong
mady luu git, néu co thé phéi hop thanh cong, may vi tinh
sé nhan ra cac tin tic vé loai ngr am nay va dua ra cac
huong ung tuong ung.

Hé thdng nhan biét ngir am thong thuong déu ca chire
ning hoc tap, nguoi st dung c6 thé luyén tip né. Vi dy,
cuc buu chinh ¢6 thé cung cap hé théng cac nhom ngix Am
cho cac khach hang sir dung dién thoai di dong. Khach
hang ¢6 thé huin luyén mét chiit cho may dién thoai cua
minh béng cach doc ba lan vao dién thoai cac s0 thuong
goi va ho tén déi phuong. Vé sau khi dung tiép, chi can
an mot phim khoi dong hé théng, sau do noi ra s6 dién
thoai va ho tén d6i phuong la c6 thé goi by dong. Nguyén
ly thiét ké cua hé thang phan biét ngit am trong dién thoai
di dong nay la: kho ngit am trong hé thdng may vi tinh
sé ché tao ho tén va s6 dién thoai cua khach hang dau
tién dwoc doc vao may thanh mdt ban mau ngir 4m tiéu
chuén. Vé sau khi stt dung, né déu tién hanh so sanh tén
va s0 dién thoai duoce truyén vao bang 4m thanh voi ban
mau ngit am trong kho, néu giéng hét nhau, no sé ndi dién
thoai tuong ung.

Dé6i tugng phan biét ngir Am chia lam ba lop. Trudc tién
la nhan biét cac don am tiét, sau do 1a nhan biét tir don va
tiép theo 1a ly giai cau phit hop véi modt quy tic nao do.
Trong thé gidi hién thuc, phat am caa bat ky hai nguoi
nao cling khong thé gidng nhau hoan toan dugc, tham chi
cung mot nguoi noi ra mdt chit ciing khong thé ludn noi
ra cung mét ngdn ngit, ngir diéu dugce. Ngoai ra, cung mét
fir don lai ¢6 thé co y nghia khac nhau.

Ngay nay da s6 cac hé thong giai thich ngén nglr déu
rat don gian va thuong cd han chérat 1én, chonénné dang
duoc nghién ciru nhiéu hon nira.
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Vi SAO MAY VI TINH CO THE NOI?

Ngay nay trong mdy vi tinh c6 lap
thém card am thanh, hé thong hop thanh
nglt &m va hé théng nhan biét ngr am,
didu nay c6 nghia la da gan cho no “cai
tai” va “cai miéng nhan tao”, nd vira co
thé ndi va nghe.

May vi tinh ¢o thé ndi duoc la két qua
cita qua trinh nghién ctru ciu thanh ngl
am may vi tinh. Cau thanh ngit 4m cua
may vi tinh chinh la duing may vi tinh va
cac thiét bi dwoc thiét ké dic biét dé tai
hién lai ngdn ngir ma con nguoi co thé
nghe hiéu. Ghi 4m la phuong phap ciu
thanh ngén ngit thudng dung.

Trong phwong thire ghi am, trurdc tién
nguoi ta ghi lai tat ca cdc thong tin can
thiét vé ngdn ngtr, sau dé chuyén tin
hiéu mé phong ngén ngir thanh cac tin
hiéu chir s6, dong thoi t6 hop thanh mot
loai may lwu trir tai liéu dwa vao phuong
thire danh s6 nhat dinh, nhw dia tir, bang
tir hodc dia anh sang. Khi mudn phat ra,
may vi tinh ¢é thé 13y truc ti€p cac tin
tire luu gitr ¢6 lién quan dén ngdn ngir
tir may luu trir ra r6i chuyén cac tin hiéu
chit s& thanh céc tin hiéu moé phong ngén
ngir roi lai dua céc tin hiéu mé phong
ngén ngily vao thiét bi phat ra ngoén ngir
nhu card am thanh, loa, dong thoi phat



ra thong qua phan mém. Nhu vay con nguoi ¢ thé nghe
thdy am thanh ma may vi tinh phat ra.

Cau thanh ngdén ngir may vi tinh va hé théng nhan biét
ngdn nglr cua may vi tinh la hai nhanh quan trong nhat
trong linh vuc xir ly ngdn ngir cua may vi tinh, ching bd
sung 1an nhau: thuong dwa ra cac yéu ciu vé tham sé dé
cau thanh ngdn ngi, ¢ thé tng dung dé nhan biét ngbn
ngt; dong thoi cac tham s§ cé duoce trong qua trinh phan
tich ngon ngir khi sir dung hé thdng nhan biét ngdn ngir
6 thé cau thanh ngdn ngir.

So voi hé thong nhan biét ngdn ngilx ciia may vi tinh, cac
nghién ctru vé phuirong dién cdu thanh ngdn ngir may vi
tinh da thu dwoe nhing thanh qua tuong d6i I6n. Trong
cudc séng hang ngay cta chiing ta, cac loai d6 dién gia
dung hay cac loai d6 choi phat ra am thanh nhu bap bé
biét cudi, biét khoc, may giat tu déng hen gio phét ra tiéng
dé thong bao nguoi diing, hop phéat Am phat ra 4m thanh
rathay v.v,... déu duoc ché tao b?mg cach sir dung k¥ thuat
cau thanh ngén ngr.
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Trong xa hdi ngay nay, may vi tinh da
dwgc ing dung rit rong rai va trd thanh
cong cu dic lue d€ lam cac cong viéc co
lién quan dén nio. May vi tinh c6 kha
ning tinh toan tir hang chuc triéu dén
hang trim triéu phép tinh moi gidy, c6
dung luong luu tri rat Ion, hon niva lai ¢6
thé'lam dwoc rat chinh xac khong mot sai
sot, vira khéng chan nan lai khong mét
moi, day la didu ma tri ndng con nguoi
thua kém rat xa. Hién nay mdy vi tinh
dang két hop véi nhiéu nganh ky thuit,
no da cd thé vé, co thé nhin, ndi, ¢d thé
nghe va hat.

May vi tinh ¢ kha nang 1én nhuw vy
thi no co thé thay thé ndo nguoi khéng?

Néu hiéu dugc cau tao bén trong va
nguyén ly hoat dong ctia may vi tinh, ban
sé phat hién ra rdng may vi tinh chang
qua chi lam viéc theo chwong trinh ma
thdi. No chi la cac chuong trinh duwoc
con ngudi viét ra roi dwa vao may bao
gom cac kinh nghiém, kién thirc, phurong
phép nao do cd thé biéu dat bang ngon
nglt dé con nguoi giai quyét cdc van dé
cua minh. Cac van dé chi ¢d thé biéu dat
mot cach rd rang bang ngdn ngit méi cd
thé d€ may vi tinh giai quyét. Cac van dé
khong thé miéu ta bdng bat ky ngon ngit



nao thi may vi tinh cting khong thé lam dwoc. Tri tué cua
con ngudi 1a nhimg thanh phén cé thé biéu dat bang rat
nhiéu loai phi ng6n ngit nhu &n tuong, cam giac, truc giac,
kinh nghiém, linh cam v.v... Day la nhitng cai “chi co thé
hiéu ngam” va “khéng thé truyén bing 15i ndi”. Nhimg
sir vat ma con ngudi “xem qua la hiéu” thi cho di ¢é dung
may vi tinh tién tién nhdt, trai qua hang chuc triéu tham
chi hang tram triéu phép tinh ciing khéng thé nhan biét
hodc can ban khéng thé nhan biét ra duoc. Nguyén nhan
la do két cdu sinh ly va phuong phap van dung cha nao
nguoi hoan toan khac véi may vi tinh va khong ¢6 ngon
ngl nao dé miéu t4, diéu nay ¢ nghia la khong ton tai cac
phép toan.

Khong ¢6 cac phép toan tirc la khong thé lap trinh cho
mady vi tinh, nhu thé may vi tinh sé khong thé giai quyét
ndi. C6 moét 58 van dé tuy co cac phép toan va dé cho may
vi tinh giai quyét trong thoi gian trén vai van nam nhung
trén thuc té may vi tinh ciing khong thé giai quyét duoc.

Mat khac phuong thire giai quyét van dé cia may vi
tinh va con nguoi cting rat khac nhau. Chrfing han nhu viéc
danh co, tai nang that sy cita may vi tinh la gianh phéan
thdng rat nhanh. Lap trinh ciia méy vi tinh duoc lam nhu
sau: moi lan di mdt budce cd, no sé kiém nghiém buoc co
cd kha nang clia d6i thu, dong thoi sé xem xét dén d6i sach
c6 kha nang cho méi budc, roi tir do lai chon ra budce di ¢
hy vong gianh chién thing. Con nguoi danh c& tuy cling
la di mét bude xem xét vai bude nhung tai nghé clia cac
cao thi Ia & chd khong suy xét tinh kha thi cia mdi buoc
c& mot cach cing nhic ma la dua vao kinh nghiém tich
ldy 1au nam, ho sé tap trung sirc chu y vao nhimg budc di
trudc hy vong gianh thang loi sau khi da quan sat ki thé
cd trude mat rdi chon ra mot budc, Tuy lap trinh may vi



tinh ciing ¢é thé tich ldy “kinh nghiém”,
thu nhé khong gian quan sat thdng qua
moét s6 ki xao ldp trinh nhung lai khong
thé “ddn do tinh thé, thy co tng bién”

Suy cho ciing nhu con nguoi.

thi mdy vi tinh
la mit cong cu

Suy cho cung thi may vi tinh la mot
cong cu xir ly thong tin do con nguéi

xit Iy théng tin sang tao ra, né chi ¢ thé lam viéc theo
lap trinh ma con nguoi da lap ra cho
no. May vi tinh chi ¢é thé thay thé mot
phan nio ngudi chir khong thé thay thé
hoan toan.

do con ngueo
sing tao ra,

16 chi ¢6 thé’
lam viéc theo
Igp trinh ma
con nguot di
lap ra cho no.
Mdy vi tinh
chi ¢ thé thay
thé'mot phin
ndo nguot chir
khang thé thay
thé hoan toan.
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| VISAO CAN DUNG MA VACH? m

Ching ta thuong nhin thdy trén bao bi san pham mot
nhom duomg vach ¢6 46 rong dai khong giéng nhau, se'ip
xép theo thit tur ngay ngén, hinh thirc xen ké nhau gitta
vach manh va khoang tréng, bén dudi con ¢6 hang s6 thiy
tw. Day chinh la “ma vach”. Trong ma vach, vach manh,
khoang tréng t& hop thanh ma vach, s6 thi tw t6 hop
thanh ma sd. Do rong gitra vach manh va khoang tréng
khéng gidng nhau biéu hién cac ki tw khac nhau, nhing
ki tu nay trén thuc t€ bao ham nhirng thong tin can thiét
co lién quan dén san pham, nhu trong d6 c6 ma qudc gia,
khu virc, ma nha may san xuat, ma tén goi san pham va
ma kiém nghiém v.v... clia san phdm san xuat. Thong tin
ma ma s& va ma vach chira dung la tuwong duong nhau.
Khi ban san pham, chi cin quét qua ma sG vach trén may
quang dién doc ma s& vach, may sé dya theo ma s6 nha
may san xuit, ma s6 san phim trén kho s6 liéu tim ra
gia ca ban hang, va luong tiéu thu, hién nay giam di bao
nhiéu, sau dé ¢ may thu tién hién ra tén san pham, don
gia, s6 luong, kim ngach dong thoi may in sé in ra nhiing
ndi dung nay trén don gia.

D¢ tién cho may quét doc ma vach, thi cac dwong trén
ma vach ding nhitng mau sic c6 46 phan quang tirong
déi thdp, khoang trdng thi chon ding nhitng mau sic
¢6 d¢ phan quang tuong ddi cao, mau sic cua duong va
khoang tréng ludn ludn turong phan rdt ré rang, vi du lya
chon cdc mau nhu den va trang, xanh va vang, xanh va
d6... lam mau séc ctia durdng va khoang trdng,.
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Md s6'vach

Ia cong cu tro
ginip khing
thé thiéu trong
viec thiee hién
hign dai hoa
qudn li, no
thwong dwoc
st dung trong
stéu thi, bénh
vién, thu vién,
cira hang sdch
va cac nha kho.
Co no thi viée
ding ki, quyét
todn déu tré
nén w cung
nhanh chong
va chudin xdc.
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Can cir vao khu vuc va pham vi sir
dung, trén thé gidi da ché dinh ra mét s6
tiéu chudn ma s vach nhu ma san pham
thong dung UPC, ma sach tiéu chuan
qudc t&€ ISBN... Theo ma sach do t& chike
ma tiéu chudn qudc t&€ ISBN bién soan,
thi bon s6 dau la ma qudc gia hoac khu
vire, ba s0 ti€p theo la ma nha san xuat,
nam s& ké tiép la ma s& sach, mdt s§ cudi
cung la ma s§ kiém nghiém.

Theo ma thuong hiéu san pham do t6
chirc ma thuong hiéu san pham chau Au
AEN bién soan, thi ma s6 cac san pham
ctia chiu Au do 13 56 va ma vach twong
ing tao thanh. Nam 1991, Trung Qudc
cing dinh ra ma GB 12904-91 la tiéu
chuéan qudc gia, dwa theo con s6 nay da
ché dinh ra ma s6 vach cho san phdm
thong dung, twong ung véi ma vach
EAN, ba s8 dau tién la ma qudc gia hodc
khu vure, bén s3 tiép 1a ma caa san phdm
ché'tao, nam s& ti€p sau la ma tén goi san
phém, s& cudi cung la ma kiém nghiém.
Ngoai ra ma s§ vach thuong gap 25 vach
ma, 25 vach ma dan chéo, ma vach 39.

Ma s vach la cdng cu tro giup khong
thé thi€u trong viéc thuc hién hién dai
hoa quan li, né thuong duoc st dung
trong siéu thi, bénh vién, thu vién, cira
hang sach va cac nha kho. Co né thi viéc
dang ki, quyét toan déu tré nén vo cung
nhanh chéng va chuan xac.



IMAY V1 TINH PHAN BIET MA VACH NHU THE NAO? l : I

Trong thu vién hodc & siéu thi thuwong thiy nhan vién
thu tién hoac nhan vién quan ly dat ma vach cua bao bj,
sach v hodc cia san pham dua nhe qua may quét dé doc
ma s§ vach, trfén man hinh may vi tinh 14p tic sé hién thi
tén, gia ca cta sach v hodc san pham.

Trén thire t& hé thdng may vi tinh ¢4 néi mang nho may
quét d€ doc ma vach, theo s& liéu da doc do tim thong tin
twong ung trong kho dit liéu may vi tinh, sau dé hién thi
ra két qua da tim duoc.

May quét lam thé nao dé doc duoc ma s6 vach? May
quét ma s8 vach thuong gap nhat c6 kiéu but, kiéu may
hinh anh truyén cam va kiéu tia lade... ngudn phat quang
ctia nd ¢6 cac hinh thive phat quang nhuw Ong hai cuc va
Ong lade cung cac hinh thitc khac, dira vao hinh thikc lam
viéc co thé chia thanh hai loai 1a hinh thie di dong va hinh
thire & dinh.

May doc ma sé doc kiéu but 1dy dng phat quang hai cyc
lam b6 ngudn phat quang, 1a mét loai may doc ma vach
kiéu di dong. Khi thao tac chi can hudng mét cach chinh
xac dau but ¢6 dau nho dua qua mé vach, theo phuong
vuéng goc véi cac vach thang; ma vach sé nhap vao may
vi tinh théng qua day cap nhé, anh sang do ngudn sang
phat ra sau khi duoc phan xa qua tiéu diém cua thdu kinh
va kinh phan xa sé chiéu 1én trén ma vach, phén tring trén
ma vach ¢ ti 1é phan quang cao, ti1é phan quang cua phan
vach manh thap. Anh sing phan quang sau khi qua tiéu
diém cua thau kinh sé duoc ti€p nhan boi mét linh kién
nhay cam voi anh sdng. Do cuong dé phan xa anh sang
cia vach manh va khoang tréng khong giéng nhau, khi
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Thong thieong
mady doc md 56
vach duoc ldp
diit ¢ mét vi tri
cd'dinh, vi du
nhuw lap dat &
trén mdy thu
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hang. Khi lam
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di chuyén may doc ma s8 vach kiéu but,
thi thu dwoc mét nhom tin hiéu dién cao
thip khéng gidng nhau, sau d6 mot thist
bi ma dich sé chuyén chung thanh mét
nhém tin hiéu s6. Néu may doc ma vach
kiéu but dich chuyén khéng déu thi tin
hiéu thu dugc khéng chinh xac.

Théng thuong may doc ma s6 vach
duoc lap dat o mét vi tri ¢8 dinh, vi du
nhu 13p dit o trén may thu tién & ngan
hang. Khi lam viéc chi can dua noi ¢d in
ma vach qua may doc ma vach, lap fitc
da co thé doc duoc thong tin vé méa vach.

May doc ma s8 vach kiéu tia lade va
kiéu cam nhan hinh anh déu khéng cin
co sir chuyén dong twong doi gitra ma
vach va may, chi ¢dn cho ma vach dua
vao may, khong can thiét phai tiép xuc, la
da 6 thé doc dugc théng tin vé ma vach
r6i. Nhung gia ctia hai loai thiét bj nay

tuong déi dat.
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I VI SAQO PHAI DUNG INTERNET?

Hién nay, Ién mang Internet da tro thanh trao luu,
chinh phu, don vi, ca nhén, gia dinh déu Ian lwot 1én
mang. Muc dich lén mang la st dung Internet. Vay vi
sao moi nguroi lai phai dung Internet?

Thit nhit 1a trén Internet ¢é tai nguyén thong tin
phong phu, céc loai tin hirc can ¢ thi déu ¢, con co
cong cu tim ki€m vdi chirc nang lon manh nhu trinh
duyét. Néu ban thich thoi su, ban ¢ thé ngay lap tic
tim dugc tin tire mdi nhat; néu ban cé cam hing véi
cac van dé khoa hoc, ban co thé tim dwoc gidi thiéu
mét cach ti mi trén mang. Néu ban thich dién anh, ban
ciing ¢6 thé tim trén mang nhirng tin nong hdi, thim
chi co thé tim ngay mdt bd phim dé thwong thire; néu
ban thich thé thao, ban cing ¢6 thé tim thiy trén mang
nhirng tran bong dang dién ra trén thé gidi va cac ngdi
sao thé thao ma minh him md; néu ban muén di du
hoc, ban ¢6 thé biét duoc truedng hoc nao chiéu sinh
luu hoc sinh trén mang, ¢6 cac chuyén nganh gi, tuyén
bao nhiéu ngudi, yéu cau diéu kién gi...

Thir hai la Internet cung cap cac phuwong thic da
dang, phong phu vé giao luu cua con nguoi. Ban ¢é
thé thdng qua Internet dé gui thu dién tir cho ban be,
¢6 thé thong qua Internet dé goi dién thoai duong dai
cho ban bé & nudc ngoai, ban cing c6 thé cung cac ban
& moi noi trén thé gidi vao cac phong chat dé chat véi
nhau, cing co thé thao luan dé tai trong cac newsgroup
hodc choi dién tir trén mang.

Chinh vi nhu vay, mdy nam gan day sd luong nguoi
st dung Internet tang dan, khoang 10 thang lai ting

gap doi.
®
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Diu thu cd rat
nhiéu trang
thai lam viéc,
nhuw phat lai
thu, dieng
mdy. Khi ban
an mot niit
nao do, trang
thai tin tikc
cua niit dn sé
dwa vao trong
thiét bi vi xu
ly dinh thoi
gian, sau khi
qua thiél b
nay phan biét,
sé truyén dén
thiét bj vi xit
by diéu khién
chinh, thiétbi .
vi xu hyy didu
khién chinh sé
buoc vao trang
thdi lam viéc
tiwong teng.

() Grgnghe

V1 SAO PAUTHU CO THE TU
DONG THU?

Pa s6 dau thu déu c6 chie niang tw
déng thu. Chi can diéu chinh trudc thoi
gian trong may, cai dit thoi gian bat
déu va két thac ghi, dén luc 46 thi dau
thu sé tir dong khoi dong, ghi lai nhiing
chuong trinh phat trén tivi vao bang tir.
Vay thi dau thu lam thé nao dé ty dong
hoan thanh nhiém vu nay?

Dau thu thong thwong s dung dong
tac cua hai b vi xir ly. Mot la thiét bi vi
xtt ly diéu khién chinh, cdi kia 1a thiét
bi vi xir ly dinh thoi gian. Hai thiét bi vi
xtr ly nay va mot s& mach dién ngoai vi
cau thanh hé thdng diéu khién va dinh
thoi gian cua viéc thu, dam nhan nhiém
vu diéu khién lam viéc binh thuong ctia
toan b dau thu. Thiét bi vi xir ly diéu
khién chinh phu trach hé thong lam viéc
chinh cua dau thu, xac dinh trang thai
lam viéc chia dau thu, diéu khién cong
tdc cia may modc, dong thdi con nhin
tin tire tir thiét bi vi xir ly dinh thoi gian
chuyén tdi, dong thoi dura vé lénh thao
tac, tao ra cac dong tac hai hoa. Thiét bi
vi xir ly dinh thoi gian hoan thanh chikc
nang diéu khién déi véi duong tan dat
trude, nit quét hinh anh, hién thi va ghi
dinh thaoi gian.



Déu thu dé ¢6 thé truc tiép thu va ghi cac chuong trinh
vb tuyén c6 lap dat don nguyén didu hoa vd tuyén. Thong
qua nut dn trén mat thao tac cua dau thu, ching ta c6 thé
chon duong tan vd tuyén ma chung ta can thu. Dau thu
con ¢6 thé dat trude duong tan, tire ghi lai chuong trinh
trén dudng tin ma ban chon trwdc, cat gitr trong thiét bj
luu gitr. Vi dy, chiing ta ¢é thé &n nat dinh truedc dé digu
chinh dudng thong cua dau thu dén tan suat kénh cua Pai
truyén hinh A nao d¢; Diéu chinh duong thong 2 dén tan
sudt cua Dai truyén hinh B. Nhu vy, tir do vé sau chi phai
an duomg thong 1 trén dau thu la ¢6 thé thu cac chuong
trinh cua kénh Dai truyén hinh A, n duong thong 2 la
6 thé thu cde chuong trinh cta Dai truyén hinh B. Chue
nang ti dong chon dai nay duoc hoan thanh théng qua
thiét bj vi xr ly dinh thoi gian.

Dau thu ¢6 rat nhiéu trang thai lam viéc, nhu phat lai
thu, dirng may. Khi ban &n mgt nit nao dé, trang thdi tin
tirc cua nuat an sé dwa vao trong thiét bi vi xir ly dinh thoi
gian, sau khi qua thiét bi nay phan biét, sé truyén dén thiét
bi vi xi ly diéu khién chinh, thiét bi vi xt ly diéu khién
chinh sé budc vao trang thai lam viéc tuong ting. Thiét bi
vi xtt ly diéu khién chinh diéu khién cdc phan mach dién
tién hanh thay déi trang thai lam viéc tuong tng. Thiét bi
vi xtt ly dinh thoi gian ¢é thé hién thi trang thai lam viéc
khac nhau cua dau thu 1én man hinh. Chi ¢an tién hanh
cai dat thiét bi twong ung cua hai thiét bi vi xir ly nay thi
6 thé can clr vao nhu cau cua nguoi si dung va trang thai
cua dau thu lam déu thu ter dong chuyén tir mot trang thai
lam viéc nay sang trang thai lam viéc khac, tw dong hoan
thanh chirc nang thu theo trinh tir ma ban da cai dat truac.
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