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Nguon goc va lich sit khoa cham ciru

Can c theo sach y hoc Trung Hoa (NOi kinh t6 van luan) va tai liéu cua
Thita dam am m6t Cham citu gia trit danh Trung quoc thi khoa cham cttu
la m6t phwong phap chita binh thoi t6i c6 ctia nwéc nay cach day hon
5.000 nam.

Nguoi thwgng ¢o vi s song qua tho so nén phan nhiéu bi ngoai ta xam
nhap lam thit nhitc, gan co. Khi cé bénh chi biét dung Itra dé ho va dung da
nhon dé cham chich (thach khi thoi dai). Cach tri liéu nay dan dan duac két
thanh khoa cham ctru ngay nay.

Do kinh nghiém séng thoi thugng c6, Thanh nhan da day rdang: vi cudc
song don gian cua loai ngwdi thud dy nén viéc tri bénh cling don gian, co
khi chi 1y tay an vao huyét, xoa manh vao vung kinh lac tap trung, hay ho
am nhitng noi dé ciing lanh bénh dwgce. Nén phwong phap tri binh thué ay
rat gian di nhe 4n ma, suy nd, quat thi, huan dy, tam duc, d6 hoan, phu
triém, xuy thong, diéu nhap , dao dan, cham cttu, cha bop (massage) stta 1an
Xxuwong gan , cao gid, bat giv x6ng giac (fumigation, inhalation, révulasion)
tam (bain médicamenteuse) thoa rwdi (Badigeonage friction) dat dan
(catalasme, emplatre) thoi thut (insufflation) nhét hdu moén (suppositoire),
thong khoan bang thudc hay cac chat gitip cho thong dai tién
(gymnastique), cham dét vao cac kinh lac cia cac kinh huyét (acupunture).
Tat ca cac phuong phap trén chi ¢c6 cham ciu la quan hé nhat. Cac phuong
phap khac chi c6 tinh cach phu trg, gidi quyét tam thoi chit khéng thé lanh
bénh han dugc.

Twr khi c6 van ty, sy ghi chép va kinh nghiém vé khoa cham cttu dugc hé
thong hod c6 qui cu. Tradi qua ngan nam véGi cac kinh nghiém dwogc thém
that 1an héi lam cho khoa cham citu tré nén cyc ky tinh vi than diéu. Khoa
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nay thinh hanh nhat tir nam 1277 dén nam 1628 & Trung Hoa, Cao Ly, nhat
Ban va Viét Nam.

Twr d6 ngoai nhitng cham cttu gia, cdc Béng y su cling dung cham cttu dé
lam trg liéu cho thang duoc, thau thap rat nhiéu két qua kha quan ngoai strc
twdng twong.

Pén thé ky thit 17 nhan c6 mot s6 khoa hoc gia Bong Tay bat dau nghién
cttu vé khoa nay véi nhitng quan niém 6n c6 nhi tri tdm lam cho khoa cham
cttu dwoc phat trién rong ra. Phong trao ndy da dwa khoa cham ciu tién
thém mot buwdc kha dai. Pong y cho do la co hoi au phong dong tiém.

Hién nay khoa cham cttu da dugc thé gidi cha y, ca Tay y ciing dat thanh
van dé nghién cttu phéi hop tri liéu cho cadc bénh nhan hang ngay.

9] Phap , Birc, Nhut, Pai Han, Trung Hoa, vv... déu c6 thanh 1ap cac vién
cham cttu, cac y vién chuyén tri bénh bang khoa nay, thu thap hang ngan
luan an dé tong két pho bién kinh nghiém va 3 nam c6é hop mot lan, mot tap
chi ra hang thang (R.I.A) dugc phat hanh rong rai.

O Viét Nam khoa cham citu chwa dwoc phét trién rong rai va chi c6 mot sd
dong y su ap dung cham ctru véi tinh cach phu trg cho thang duwgce ma thoi.
Y st Nguyén Van Quan sau bao nam nghién cttu & Nhuyt, tré vé nwéc mé
phong tri bénh nhung thoi bay gio it ai hiéu dwoc sy cong hiéu cta khoa
nay nén ong lai trd qua Nhat chuyén khdo citu va xudt ban nhiéu quyén
sach rat c6 gia tri.

Twr 1949 dén 1950 , sau khi dy Hoi nghi cham citu Qudc té vé, Bac si
Nguyén Van Ba da chuyén huéng chita bénh bang khoa cham citu. Béc si
Nguyén van Ba, nghién cttu nhiéu vé Bong y va cham cttu, trong viéc tri
bénh hang ngay Bac si Ba thwong tri bang cham citu va thudc Tau.
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Bac si Hoang Mong Luwong tuy chuyén vé Tay y nhung cling ap dung
phwong phép tri liéu vé khoa cham ctru.

Pong y su cé cong nghién ctitu vé chdm cttu va cé nhiéu kinh nghiém vé
thuat nay hién nay rat it. O Nam Viét ¢ cu Lé Chi Thuan, mot Lo y su c6
tén tuoi.

O Hué c6 Lio y sw Tran Tién Hy, Thai Y Nguyén Vin Ai ciing 1 bac Lao
Y, Lao Nho, nghién cttu va 4p dung lau nam khoa nay va da c6 rat nhiéu
kinh nghiém.

Hién nay mot s6 Pong y si tré tudi va sinh vién Y khoa dang c6 cong
nghien citu ap dung khoa cham cutu.

II. KHOA CHAM CUU VOI CAC LOAI BINH

Khoa cham cttu 1a thuat tri binh rat khoa hoc, dwa vao kinh lac, co diém cua
titng tang phu, titng hé thong mot cta than kinh ctia mo6i bo phan trong
nguoi, ding véi nguyén tac cau tao cta co thé hoc (co thé hoc: Anatomie)
No6i dén cham citu da s6 con quan niém la né chi tri dwgc mot s6 bénh nhw
dau lvng, nhitc dau, dau bung, té bai, thung trwéng hay tring phong, kinh
gian v.v. . . Sy that, nhitng bac tién boi cta ching ta tit rwdc cling nhw cac
cham y hién dai cta Phap, Birc, Nhut, Trung Hoa déu da dung cham cttu
doi pho véi vo so binh tat. Ching ta doc Cham citu Dai thanh hay tap chi
ctia H6i Cham cttu Quoc té (Revue international d acupuncture) sé thay, trie
nhitng binh vé ngoai thwong, co ho khong c6 may chitng binh ma nguwoi ta
khong thé tri bang khoa cham cttu dwgce. C6 nhan c6 néi “van bénh nhat
cham”, tuy hoi qua dang nhitng ciing c6 bang cG vay.
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Trudc day ngudi phuong tdy (Au chau) c6 quan niém chi ding riéng cho
binh thudc vé nhiéu loai quan nang (Troubles fontionelles) gay ra.

Sau nay nho s gia cong nghién citu ctia cac cham gia nhat la & Nhat (Thoi
Minh Tri c6 nhiéu Cham y dat van dé khoa hoc hoa khoa cham cttu) nguoi
ta da chitng minh rang cham cttu khoa con tri dugc ca nhitng chitng binh c6
vi trung nhu sot rét ritng (Paludisme), dich ta (choléra). Nhitng binh vé thoi
khi, kinh nién ndi tang bi hu hao it nhiéu nhuw da day bi trut (ptdse estomac)
ca nhitng binh s& quan dén tinh than (déficience mentale) , si ngéc (idiotie),
dién cuong (démence, folie) v.v.v .. nhitng binh vé tam 1y (dau nhitc & mat
vi lic nhé bi nhiéu s sét kho tdm) (theo y 4n ctia Bac si Kalma trong R.ILA
sO thang 7, 8, nam 1959, dau dau, 6i, ma vi gap diéu trai y hay noi gian dir
(theo y an ctia Bac si Rebuelto trong tap chi R.I.A thang Avril 1951) .

Tuy nhién cé nhitng loai binh nhw ung thw, dwong mai thi cham cu chi
déng vai phu trg cho thuéc ma théi. Néi chung, cham ciu tri cd nhitng
chitng binh ma noi tang bi ton thuwong (lésion)). Thuc vay Thai t& nudc
Quat bi chitng thi khuyét nho bién Thudc cham & huyét Duy hé ma khai,
Nguy vo Dé bi dau dau, phong, nhd Hoa Pa chdm & huyét Nao khong ma
hét binh. Két qua tri liéu déu do & cho tha thuat cao thap, huyét vi c6 dugc
nam virng hay khong.

Trai qua may tram nam khoa chdm ciu da dwgc cac bac tién boi, nghién
cttu, boi b6 kinh nghiém rat nhiéu do dé né tré thanh c6 ly luan, tri liéu
cham cttu c6 can codi, nghia la c6 luan chitng 1ap phwong khong khac nao tri
liéu bang thang dwgc, doi khi lai c6 phan kho hon.

Mot quan niém khac cho rang cham cttu chi tri dwgc mét s6 binh, con mot
s0 binh khac phai nhd uéng thudc. Nhuw ching ta da biét khi héa cia Vii tru
va co thé quan hé dén bénh tat nhw thé nao ma cham citu la khoa tri binh
phu hgp v6i khi hod hon hét.

Nhu vay tai sao cham citu lai chi tri dwgc mot s6 binh? diéu nay trong thuc
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t€ hang ngay da chitng minh dwgc rat nhiéu.

Tt nhitng loai bénh do ngoai ta xam nhap dén nhitng bénh noi thwong bai
chinh khi ctia co thé suy kém, nhitng ky binh do bién thé cta ra khi, binh
hién ngoai da, binh hién trong xwong thit, binh pha hoai mau, lam te liét
mot phan hé thong than kinh v.v.v .. da dugc gidi quyét bang tri liéu cham
cttu. Tuy nhién ,ching ta van nhan rang sy ho trg gitta cham citu va dugc té
cling rat can.

Am dvong suy kém, vinh vé khong déu, thiy héa mét thang bing, van khi
khong thuan v.v. . . do la nhitng can nguyén lam cho con nguwai binh tat Va
cham cttu da giadi quyét duge nhitng can nguyén cta binh & trén. Ve trj liéu
bang thang duwgc va chdm cttu, néu biét xit dung ding phwong phap rat
nhiéu treong hgp dugc gidi quyét nhanh chong hon.

Vi du: mot vai tri lieu cho nhitng binh la (ky binh), thoi gian dung thang
duwgc sé dai gap ba bon lan so véi tri liéu cham cttu. Trong thuc té dung
khoa cham cttu dé tri binh , kinh nghiém da cho biét: nhiéu bénh vé loai
ngoai cam, tir so phat dén khi nhiém ly pham vao tirng kinh lac, bién thé
nhiéu tang chitng khac (nhtt 1a loai tring phong, thwong han) cong nang:
tuyén, thong, céng, tan cia cham cttu rat nhiéu hiéu lyc.

Vi du: ta pham ndng vao Ttc khuyét am bién thé ctia chitng nay néu dung
thang duogc tri liéu gidi quyét sé rat cham trong lic nay néu dung cham citu
thoi gian sé rut ngan rat nhiéu. Nhitng binh vé noi thuong, triv nhitng co thé
qua suy nhuwgc méi phdi dung thang dwgc dé tri liéu, ngoai ra thi dung
cham citu rét kip thoi.

Vi du: Ta pham nang vao Tic Thiéu am lam cho kinh nay suy yéu bién thé
lam é dau thuong xuyén, tai ling bung, dém ngi mo6 héi dam dé, suyeén,
khac ra mau, néu dung thang dwgc dé gidi quyét tinh trang dong kinh nay sé
rat cham trong lic co thé rat can bt sy hanh ha day vo. Khoa cham citu
trong tredng hop nay rat can.
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No6i chung, chdm cttu do6i véi cac loai binh déu gidi quyét dwge nhat la
nhitng binh tham nhiém lau ngay thi sitc tuyén thong ctia cham citu rat
mau. Phan trg liéu ctia thang duwgc déi véi cham citu can trong treong hop
co thé suy yéu. Ngugc lai phan trg liéu cham cttu doi véi thang dwoc lai rat
can cho nhitng trweong hgp binh trang qua nguy kich loai thuéc manh cua
thang dwgc van gidi quyét rat cham.

III. NHAN THUC GIUA TAY Y VA PONG Y

Pong y la mot khoa hoc c6 hitu ctia dong phuong . Trudce thé lwc cta Tay y
tién bd dén cwc do va tran lan manh mé néu dong y khong cé mot co sé ly
ludn, mot kinh nghiém tri liéu can ban thyc té€ dem lai sitc khoé cho loai
nguoi thi da bi Tay y cha nat tir 1au.

bong y dit minh trén co s& toan la khi hoa cho nén du lap luan theo
phwong phap mdi ctia Tay y, nao gidi phau, sinh 1y chan doan, dugc vat,
v.v. . chung ta cling gdp toan la khi hoa.

Su that thi Dong y va Tay y moi dang c6 mét nguyén 1y, hoc thuyét khac
nhau nhv tréi v6i viee. Tuy nhién néu thye tam vi muc dich citu khé va
phuc vu cho nhéan loai, pha bé moi dé ky nho nhen thi Péng y va Tay y cé
thé phoi hgp moéi bén mot phwong phap sé gitip cho doi rat nhiéu 1gi ich.
Trwdc Thien Chia Giang sinh 460 nam, phai ctia Hypocrate cling chu
trrong theo ly thuyét khi hoa ctia vua Huynh dé Bong phuong.

Sau tram nam sau, phai Galien (Ky nguyén 131 — 210) néi 1én lay vat thé
gidi phau hoc lam can c. Nhin sy song qua thé chat. He nghet cho nao thi
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cttu chita bo phan cho ay. d6 la Khoa y hoc theo nguyén tac ly thuyét Vat
hoa (I’altération de substances).

Nham theo xac thit con ngwdi, chita binh bang 16i dung vat thé thay cho bd
phan cua co thé hw, Tay y da di dén tuyét diém theo nguyén tac ly thuyét
cta ho nhung van chwa hoan toan thang bénh tat.

Hién nay mot s6 Bac si thong thai da nhin thdy y hoc & Bong phwong
nganh khi hod hoc in hét thuyét Hypocrate nén lién cht tam nghién cttu.

Tay y c6 tham vong tim hiéu kinh nghiém ctia Béng y, dong y c6 tham
vong thé dung co gidi cua Tay vy, hai diéu d6 hai bén phai dat minh trén co
s@ chinh dang ma@i c6 co hoi dung hoa dugc.

IV. LUAN VE AM DUONG KHi HOA

Vii tru 1a sy diéu hgp cta hai khi &m va dwong. Am 1a ning, duc chim
xuong la dat. Duong la nhe, sang trong noi & trén. Qua mot chuyén bién
veé khi hoa, vii tru lan lan duogc trat ty lai.

Tat ca cac vat thé trong vu tru déu do su bién chuyén cua khi héa ma thay
do6i. Vi du: hoi ctia nuwdc xong 1én dé chuyén thanh mwa. Gio théi c6 thé di
chuyén doi doi mot hon nui dat.

Thoi gian va khong gian ciing dugc chia ra theo nguyén tac khi hoa. Déng
phuwong 1ay su bién hda cta khi trong khong gian lam tiéu chuan dé phan
chia thoi tiét, thang ngay. Lay muc d6 cao nhat ctia am duwong tic la do
thuan am va dé thuan dwong. Thi du: khi thuan am 1én dén thuan duwong la
180 ngay c6 dw va thuan duong téi thuan am 180 ngay c6 dw. Do d6 méi
dinh ttr khi khi 1én cho dén lic khi xuéng nguyén do cti la mot nam hay hon
300 ngay, 24 khi, 28 tiét, cing la 4 mua. Do chuyén bién khi hoa cta vii tru
nén da dinh ra wéc 1€ vé thoi gian. ..

https://thuviensach.vn



Khi troi (dwong) chi phoi khi ctia dat (4m) la thuan va nguoc lai 1a nghich.
Khi thuan thi muén vat sinh hoa dé dang, nghich lai thi mu6n vat tiéu hao
roi tan ta.

Con nguoi theo luan thuyét dong y la mot trong mudbn vat, gap khi tiét cia
troi dat thanh thi khoé manh né nang, khi tiét cua troi dat nghich thi tiéu
hao binh tat. Tri binh cho con ngudi theo phwong phap cia dong y la diéu
hoa khi hoa trong co thé cho kip chiéu huwéng bat thuwong cia Troi dat.

V. NGU HANH SANH KHAC

Khi hoéa cua dat c6 6 loai: Mdc khi, Quan héa, Twéng hoa, Tho khi, Kim
khi, Thay khi.

Khi cua troi co 6 loai, ngwoi xwa dat nhitng tén twgng trieng: Duong minh,
Théi dwong, Thiéu duwong, Khuyét am, Thai am va Thiéu am. Ca hai khi
cta Troi dat phai giao hiép nhau dé thanh phong, han thw, thap, tdo, hoa.
Sai nghich la van vat tiéu hao kho bénh.

Khi ctia troi thuan, chi phoi duwoc khi caa dat thi sy sinh hoa thuan chiéu
Kim sanh thuy,

Thity sanh moc

moc sanh hod,

hod sanh tho

tho sanh kim.

Phong moc ¢ mua xuan sinh luan hoa.
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Huan hoa ¢ dau mua ha sinh ra twéng héa & cudi ha
Tht héa & chinh ha sinh ra thap tho

Thép tho & dau thu sinh ra tdo kim

Tao kim & cudi thu sinh ra han thuy.

Han thily ¢ mua dong roi su sinh héa di vong trd lai c thé ma sinh hoa lién
tiép.

Theo Pong y luan: nhan than la tiéu vii tru. Co thé con nguwdi dinh thudc
vao khi troi, khi dat, tang phu kinh lac trong co thé con ngudi cling phdi
hop chuyén hoa vé6i nhau theo sy chuyén hoéa cia khi va sy van hanh cua
troi dat.

Khi troi dat chuyén hoéa bat thuwong thi vii tru binh va lam cho van vat déu
binh. Sy chuyén hoéa cua khi, sanh ra binh noi thwong. Sy chuyén hoa bat
thuwong cta troi dat lam ra binh ngoai cam.

Lap ludn r6 rang nguyén tac khi héa gitta Troi Bat va con ngudi dé theo do
ma luan binh goi la khoa Khi Hoa Y ly hoc (altération des humeurs).

Nhitng vi thudc chat thé (do6i lai khi thé) trong vii try, dong y liét vé loai
ngti hanh (kim mdc, thiy, héa, thd). Nhitng gi thudc vé khi thé (doi lai chat
thé) déu liét vé loai luc khi. (phong,han, tht, thap, tdo, hoa)

Theo dong y hinh thé con nguwdi co6 hinh trang song sy dau manh ctia nhitng
hinh twgng d6 khong thé chi nhin vao ma luan dwgc. vi du: tim yéu, thiéu
mau, Tay y cho sang mau va lam yén tim. Pong y cho do chi la tri ngon.
Céch tri cua Dong y la luan ré can nguyén cta binh réi lam cho tim hoat
phat tré lai tw né lam cho day mau. Nhuw vay dong y lam cho phan khi cta
tim diéu hoa an nhip vdi cac phan khi ctia cac tang phu khac.
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Bac si Sakurafawa sau khi nghién cttu vé y ly Dong phwong cling nhan
chan rang lam cho diéu hoa khi huyét trong co thé, hé bén trong tang phu
da chinh don hoan toan thi ta khi khong thé xam nhap nhiéu nhwong nita (11
faut créer la constitution, le terrain, le milieu intérieur parfait dans lequel
les facteurs maladifs ne peuvent pénétret ou ne sont plus actifs theo quyén
La principe unique).

Ngii hanh twong khéc la: kim khac mdc, moc khac thd, thé khac thay, thay
khac hoa, hoa khac kim.

Khoa cham cttu phan kinh lac c6 am kinh va dwong kinh, huyét c6 ngi
hanh (kim, mdc, thuy , héa, tho) twong sanh twong khac, moi thit déu c6 an
tang y nghia sau xa. Nhw nhitng chitng hu thi dung cach cham bé dung ngii
hanh huyét twong sanh dé cé tac dung xtc tién co nang manh mé cho binh
dwgc binh phuc. Thi du nhu: ty vi thudc thé bi hw nhwge thi boé kinh héa
huyét vi hoa sinh thé. Trai lai nhitng chitng that thi dung cach cham ta dung
ngu hanh huyét twong khac dé cé tac dung ché ngy cac co nang dem lai s
quan binh cho tang phu. Vi nhv gan, mat thugc moc dau that ching thi ta
mac kinh kim huyét vi kim khac moc.
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T.T.Thich TAm An
Cham cttu hoc
Chuong 2
PHUONG PHAP CHAM

I. Cach tim huyét va phan tac

1. Phuong phap tim huyét
- Cach nhan dinh vi tri dé tim moi huyét c6 néi r6 & moi chwong.
Khi tim huyét chac chan roi can phai tra cttu ky:
a) huyét nay cham hay dét.
b) Neéu la huyét chi duwgc cham thi xem c6 thé cham sau hay can.
c) Phan biét huyét chanh hay phu.
d)  Xét thé trang va sitc khoé ctia ngudi binh dé xi dung theo 16i cham
manh (cuwong chdm) chdm mau ( téc chdm) cham cho ra mau (cham xuat
huyét) cham rong vung (loan chdm) cham b6 hay cham ta, cham ditng hay
xién hay cham léo ngoai da.

2. Phan tc:
- Phan tac trong khoa cham citu khong nhét dinh vi ngudi cé 16n nhé
om map, nén nguwoi binh nao thi 1dy phan tac cua ngwoi ay. Thi du nhw
muon do 1dy mot tac cta nguwdi bénh thi bdo ho co ngon tay cai va ngén tay
gitta cho dung nhau. Tt dau chi ta bén trong dén dau chi bén ngoai ctia
long gitta ngon tay gitta 1a mot tdc. Pan ong 1dy tay trai, dan ba bén tay
phdi, tré con cling do nhu vay.

Do nhitng huyét trén dau thi do tir mé toc trde tran dén mé toc phia sau 6t
la 12 tac hay la mot thwéce hai tac. (dung nhitng huyét trong mi toc)

Mot cach khac la tim huyét dya theo nhitng diém chanh cta co thé, roi t
nhitng diém chanh d6 do dén huyét minh mudn tim.

Thi du: Mu6n tim huyét Thong thién ta hay 1dy huyét chinh la Ba hdi do ra
hai bén, moi bén la mot tac rudi roi do ra sau 5 phan.
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Tim huyét & vung bung, thi 1y rin lam diém chinh. Nhe muén tim huyét
Trung Uyén thi t¥ rin do 1én 3 tac, Thuwgng uyén do 1én 5 tac . Ha uyén do
1én 1 tdc. t* rin do xudng mot tac 5 la huyét Khi hai, xuéng 3 tac la huyét
Quang nguyén, 4 tic la huyét Trung cuc v.v. ..

O ving lung 14y Tam hang c6t (hay H6 16 c6t) lam diém chinh, dé tim cac
huyét khac. DuGi xwong nay gidp véi dot thw tw la huyét Pai chuy, dudi
mot dot nita la huyét Pao dao, gitta dot 8 va 9 1a huyét Linh dai, gitta dot
12 — 13 la huyét Can suc, Tw gitta do ngang ra tim cac huyét khac. Nhw
huyét Pao dao do ra mot bén 2 tac la huyét Phong mon v.v...

O mot c6 nhiéu diém chanh nhw chét va dau chan may, khoé miéng, mé téc
V.V. ..

O chan diém chénh 1a dau g6i, mit cd va cwvdm chan. O tay dy dau xuong
vai, cui cho, cwom tay.

Ngoai nhitng diém ké trén con do & thuwc nghiém va quan sat chuyén mon
va linh dong ma ta nhan ding vi tri cia moi huyét. Néu qua chd trong va
cau né vé phan tdc dé do, doi khi cling 1am sai lac.

Hién nay nguwoi Nhat dung ngon dén dién dé tim huyét dao, khi do ding vi
tri thi den nay chdy 1én, khién cho sy tim huyét khong con khé khan nita.

II. Dung cu dé cham

Thoi thwgng c6 dung da nhon dé cham, thdi Trung c6 thi dung xwong hay
tre vot nhon. Sau thach khi thdi dai con ngwoi biét thuat luyén kim va xa
hdi tién bo, ky nghé phat trién 1ay co gidi thay cho thi céng, ngudi ta dung
hop kim dé ché ra, khi xt* dung khong gdy hodc cong va ri sét.

Thud xua nguoi ta dung 9 loai kim:

1)  Tién dau cham: dung cham can ngoai da, hién gid dung kim that tinh
hay kim mai hoa dé thay thé con kim tién dau khéng thay x dung.
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2) Vién cham: kim tron, dung cha sat trén gan thit.

3) Deé cham: loai kim dung kich thich ¢ ngoai da.

4)  Phong cham: c6 tén Tam lang cham (kim 3 khia) dung cham cho ra
méau dé 1am gidm dau. Thi du: dau lung dit ddi chdm huyét Uy trung cho ra
mau, hau swng nhitc, cham huyét Thiéu thuwong, dich td cham huyét Thap
Tuyén, cac chitng trén déu dugc nhe .

5)  Phi cham: Hinh gidong nhu lwdi kiém, thud xwa dung dé cham cho ra
mu.

6)  Vién lgi cham: hinh giong nhw dudi trau mui 16n nhon than kim nho
dé dam sau trong nhitng chitng ung thu va té bai.

7)  Hao cham: hinh gidong nhu sgi 16ng nhon, hién thoi loai kim nay duoc
pho bién sau rong trong dan ching.

8) Truwong cham: hinh nhu chiéc giay, than kim méng mui nhon.

9) Pai cham: giong nhw chit Pai hay chit héa cé nhiéu nguwdi goi la phan
cham, thwong dung xwong hay tric lam can dé cam , dung tri nhitng bo
phan trong sau c6 mu, ung thw xwong, dau trang hat rat c6 cong hiéu.

Hiéen nay, nguoi ta thwong dung cac loai kim sau day:

1)  Hao cham: tir t¢ 5 phan dén 3 tdc 5, nhé ti* s6 26 dén 32 v.v. .. than
kim tron tron loai nay st dung rat rong trong quan chuing.

2)  Tam lang cham: kim 3 khia mui nhon dé cham cho ra mau

3)  Bi phu cham: cling goi la tiéu nhi cham rat nhiéu hinh thitc dai khai
nhw cam 1ay can go 1én vi tri cia huyét, go nhiéu hay it tuy theo binh, nén
goi la kim Mai hoa (it g6 3 1an, nhiéu gé 5 lan) c6 tac dung lam cho da man
cam dé diéu chinh kinh lac dwgc phan khagi. Danh manh hay nhe tuy theo
nguwoi map hay on. Nhitng nguwdi dau lung go vao Du huyét, go vao tay
chon va than kinh mac sao hay cho dau. Mat khac nhitng bénh ngoai da,
binh mat, binh da day, rudt, than kinh suy nhwgc dung tri rat hitu hiéu.

4)  Hoda cham: loai dung cu vé ngoai khoa, can kim lam bang trtic hay
xwong. Khi x dung dung gon bao kim doan thoa dau me r6i dot trén Iia
do. Khi kim chay dé bo gon cham vao cho dau, sau khi cham 1ap titc ldy
kim ra va 14y tay de 1én ch6 da cham lam cho ché dau dugc hét.
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III. Chuan bi truwéc khi cham

1)  Da6i v6i binh nhan can gidi thich cham kim khong c6 gi dau dén dé
nguoi binh khong lo sg hoi hop.

2)  Doi véi binh nhan suy nhuge nén chuan bi dé nam hay ngo6i. Nhitng
nguoi cé hién twgng thiéu mau nén cho nam, cham nhe nhang va it huyét
dé khoi lam xay xam choang vang. D6i vGi tré con va ngwoi binh vé tinh
than nén dé phong sy giat minh hay day dua lam kim bi cong hay gay.

3) Nén sap xép binh nhan cho thich hgp dé khi cham dé dang, dan nguoi
binh khong nén xé dich vi sg lam sai huyét. Boi khi phai dwa tay ha miéng,
co tay dé c6 phuong tién tim cho ding huyét.

VI. PHUONG PHAP KHU POC

1) Khtr doc dung cu:

Dung cu dung dé cham cé nhitng loai kim dai hay ngan khong bang nhau,
kim bang vang, bac, bach kim khac nhau, nén dé c6 riéng tirng loai va khiw
doc trwée khi cham.

Khtr doc c6 2 cach :

a) dung rugu 95% dé tdy ngam lau 20 phut

b)  NA4u so6i bang nwéc 10 phut

c)  Maoi khi khtr doc chi dung mot 1an, dung lan sau phai khit doc lai.

2) Khwr doc o tay:

Tay cham cttu gia ciing phai khir d6c bang rwou 95% trwdc khi cam kim va
khong nén tiép xtc vdi nhitng vat chwa khir doc.

3) Khwt doc ngoai da bénh nhan:

4)  Phai khtt doc trén da binh nhan ch6 minh mu6n cham

V. LUC CHAM VA SAU KHI CHAM

1) KHI CHAM KIM:
Khi cham lay tay dé xuong vi tri ctia huyét dé bao hiéu cho ngwdi binh biét

https://thuviensach.vn



tredc minh sap chdm kim vao it dau dén. Sau d6 nén quan sat ky lai co
dung vi tri va phan tac da dinh hay khong.

Lic cham kim vao tr t* nhwng sau réi phdi day manh vao tuy theo sau can.

Pé kim lau hay mau ciing tiy ngudi binh khoé hay mét, map hay yéu, sttc
kich thich cia huyét manh hay yéu, thoi tiét néng hay lanh.

Doi vGi ngudi cowong trang nd nang, khi huyét sung thinh, cé thé dé kim lau
16i 10 phuat. Nguwoi gia yéu, dan ba xwong yéu da mém khong nén dé kim
lau. Tré em huyét thiéu, khi kém, bo sanh duc chwa ndy nd can dung kim
rat nhé va khéng nén dé lau. Néu gap dira nho binh ndng thi nén chia nhiéu
thoi ky dé tri.

2) Khi lay kim:

Nén lay kim tw tt* khong nén voi va 1am, lam thé nao cho ngudi binh khong
dau, dong thoi dé cho khi doc trong khi huyét bai tiét ra ngoai, do la
phwong phap vira bo vira td. Néu nhw ldc 14y kim ra ma nguwdi binh c6 cam
giac dau don hay lay ra kho khan thi ta 1ay hai ngén tay bén tay trai chan
thit & noi huyét, bay gio 1ay ra sé dé dang. Truwong hgp kim bi cong hay da
thit cho huyét co rit lai, ta nén binh tinh cham mot huyét khac dé than kinh
¢ da dugc thang bang lai. Néu kim khéng ra thi lay ngon tay céi thoa
chung quanh dé gan thit trd lai binh thwong thi 14y kim ra dé dang.

4)  Khi cham ngudi binh bi xay xam:

5)  Sau khi nhan thitc chitng binh va dat phwong phap tri liéu nhwng vap
phdi ngwoi binh thé chit qua suy nhwgc hodc trang thai binh chitng qua
tram trong. Ciing c6 thé cham gia kém ky thuat lic cham dung sic qua
manh lam cho binh nhan choang vang mat may, tam than hoang hot, d6 mo6
hé6i, mat c6 hoa do6, sac mat tai xanh, cé khi tay chon déu lanh, ua mira, sau
mach déu nhé yéu. Gap truong hgp nay cham gia nén binh tinh lan lwgt 1ay
hét kim ra, dé nguwdi binh nam xu6ng, néu nhe thi cho udéng nuwéc tra noéng,
néu nang thi cham huyét Thiéu Xung, huyét Thiéu Thuong, huyét Nhon
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Trung, huyét Ttc Tam Ly hodc dot huyét Ba hoi khién cho nguwdi binh tinh
lai.

4) Sau khi cham: Sau khi cham ngudi binh c6 cam giac dau ¢ huyét song
mot vai hom sé trd lai binh thwong. Nguyén nhan nay tai cham gia kém ky
thudt rat kim. Hodc gia sau khi chdam cho huyét hanh dé n6i cuc vai hom
sau cuc dé bién di sw kién nay do lic cham tring phai huyét quan lam tén
thwong. Truong hop nay nén ldy it ngai dot noi cho swng hay dap nuéc
nong 1én mot vai hom thi khoi.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 3

PHUONG PHAP POT

) VAT LIEU BE BOT

Ngai la mot thiee vat noi am thap cho nao ciing c6 thé moc dwgce. nhung tot
hon hét 1a ngai ¢ ky chau xit H6 Bac .

Dung ngai dé udng thi lam cho khi huyét Iwu thong, tri t&* cung lanh khong
tho thai, c6 kinh dau bung, hong trwéc 1én biéng an, an giam sut, dich ta, ia
mira v.v. ..

Dung bén ngoai dé lam manh ngwon duong, thong kinh mach diéu hoa khi
huyét. Dung dé dot lam am sau vao kinh huyét, ngoai n6 ra khéng con thit
nao hay hon nita. Hién nay nguoi ta thwong dung ngai @ Nhut vé ché luyén
dé dot. Ngai dé 1au chirng nao cong hiéu manh chitng ay. Manh t& noi:
Binh 5 nam dung ngai dé 1au 3 nam dét thi hét.

II) PHUONG PHAP POT:

Can biét nén dot bo hay dét ta:

a) Dot bo: Dung girng song cat 1at day khoang 4 hay 5 ly rong 8 ly dén 1
phan 16t noi vi tri huyét dé ngai nhung lén dot (dat gian tiép).

Dot ta: cat girng méng 1 ly hay 2 ly.

b)  Dinh r6 so liéu can thiét cia moi huyeét.

c) Vung doét caa huyét 16n hay nhé.

d) Trudc dot bén duwong (phia ngoai) sau dot bén am (phia trong)

e) Trudc dot trén, sau dot dudi.

f) Binh cii dot nho lan va it.

g) Binh dau lau, treéc dét nhé lan lan thém lén 1én. Than thé cuwong
trang va 1én thi dot liéu 16n va nhiéu, than thé hw nhwgce thi ngwgc lai. Dau,
mat, nguwc hong nén doét it va nho. Pau bung nén dot nhiéu, liéu 16n, dau &
ti chi thi dot ¢ liéu nho.
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T.T.Thich TAm An
Cham cttu hoc
Chuong 4
THIEN THU HAI

SU LUU HANH CUA KINH HUYET
PHUONG PHAP CHAM CUU

THU THAI AM PHE KINH
(Meridien du poumon (5 huyét x 2)

Sv lvu hanh cua kinh huyét

Kinh Thai am néi tiép tt kinh Ttc khuyét am, bat dau ¢ bd phan Huyét
Trung uyén, chay xuodng lién lac vGi rudt gia, dén cuén bao ti xuyén lén
Hoan cach mac di vao Phé kinh dén dau cu6n phoi roi xuyén qua phia trai
dén bén mat, tGi dwdi huyét Trung phii trén huyét Van moén phia dudi
xuwong swon. Noi day di qua kinh Khuyét am, phia trwdc chay 1én trén vai
dén cac huyét Thién phad, huyét xich trach, huyét Khong toi, huyét Liét
khuyét, huyét Kinh cy, huyét Théai uyén, noi dudi cuc u trén ban tay la
huyét Ngu té, dén trén chét phia trong dau ngon tay cai la huyét Thiéu
Thuong.

T huyét Liét Khuyét, than kinh chia ra va chay vong phia sau la huyét
Hiép coc trén dau ngdn tro phia trong co6 than kinh lién lac v6i Thi Duwong
Minh.

1)  Huyeét Xich Trach:

Huyét ndy c6 tén riéng 1a huyét Uy tho, Quy dwong thudc Thi Thai am Phé
kinh chay vao hiép Thuy huyét.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngay canh tay ra, ban tay ngita tay lén, cui ché hoi co lai, trén day hién lén
mot ldn ngang, & gitta lan ngang nay c6 mot 16 htiing, do la vi tri caa huyeét.
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b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau ti ba (3) dén (5) phan (cam dot) . Co thé dung kim ba khia (tam
lang) dam cho ra mau.

c) Chu tri:

- Than kinh & vai nhic - Phoi c6 mut

- Ban than bat toai - Mita ra mau

- Pau dau voi - Cuong hong dau
- con nit co rut - udt hoi

- Kinh phong - Hong nong

- Ho hen - bi tiéu gat

- Phoi sung - Tiéu x6n

- Ho dam.

d) Phwong phap phoi hop

- cham v@i huyét Thai Uyen va huyét Xich trach, tri cui choé dau .

- Cham vai huyét Khuac Tri, tri gan co rut va ban tay nhitc

¢) Tham khao cac sach:

- Phuong phap tim huyét: hai bén trong cui cho trong ltic hoi co lai c6 mot
lan nhan nam ngang, bén trong c6 hai sgi gan noi lén an théng xuéng ngén
tay cai va ngon tré; Huyét xich trach nam noi gitta.

- Phwong Thién Kim bdo: Cudng hong sung va hong dau, suwng bén trong
thi dot huyét nay 100 liéu.

- Sach nhap mén day: Nhitng bénh thé huyét, cham huyét Xich Trach rat
hay.

- Bai ca Thang Ngoc néi: Huyét Xich Trach tri nhitng nguwdi bi chitng gan
co rut.

- Quyén cham cttu thuat cia ong Kién Dién Thap Thi Lang (Nhat) noi: -
Huyét Xich trach phéi hgp véi huyét Hiép Coc tri bénh nhitc tay rat hay.

- quyén Traité d’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuyer: - Huyét Xich
Trach cham v&i huyét Thiéu Thuong tri dau ngoén tay nhic

f) Nhan xét chung;

Huyét Xich trach vé Phé kinh, thudc Thuy, Kim sanh Thuy nén doi véi Phé
Kinh nhitng Thiét chitng thi lam ho hen thd hao hén, hong day hoi, nguoi
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bénh ndm ngita ua khan, hong swong ba vai déu dau. Cham huyét Xich
Trach déu c6 cong hiéu.

Suy dién quan hé vé ngii hanh ; khi phoi thanh thi gan suy, gan chi vé gan,
khi gan bénh khong thé nubi gan dugc, cho nén méi sanh chitng co rit hay
bai xui. Khi td huyét Xich Trach c6 thé lam cho gan mach loi ra dong thoi
tr dugc cui cho dau va rat gan lai. Va lai Can kinh con c6 mot duwong chay
qua Hoanh Cach mac va & lai Phé Kinh, cho nén cham huyét Xich Trach c6
thé tri chitng kinh phong va ban than bat toai. Pé 1a kinh mach théng suét
phat sanh hiéu lyc. Lai nita, Kim Thuy dong nguyén, néu hiép Thuy huyét
thi Than thuy dong mdét ngli hanh, do dé cé thé tri chitng bénh di tiéu xon.
Nhitng chitng trung phong khac ra mau, ia mita, thoi khi, 6n dich va kinh
phong thi c6 thé dung kim 3 khia (Tam Lang), dam ngay cho6 gan tim cta
huyét Xich trach cho ra mau dé, dong thoi tai huyét Uy trung, huyét Ba hoi,
huyét Phong Phii, d@m 3 huyét nay cho ra mau cé cong hiéu rat nhanh.

Néu tir nguc trd 1én bi té citng thi dung kim Mai Hoa danh 1én cho dau
cling c6 thé kich thich cho than kinh phéan khai.

2. Huyét Khong toi.

Huyét khong T6i cling thuoc Tha thai am Phé Kinh

a) Phuong phap tim huyeét:

Ngay canh tay ra long ban tay ngita 1én, tir huyét Xich Trach nhin thang
xuong huyét Ngit T€, dwdi huyét Xich Trach 3 tac, dung ngén tay nhan vao
dé ma ngon tay c6 cam giac dau la vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 7 phan - Bot 7 liéu, ciing c6 thé dot dugc nhiéu.

Phu chi: - vi ¢6 ngudi cao, thap 16n, nhé nén canh tay cé thé dai, ngan
khong dé, nén phan tdc khong thé c6 dinh dwgc. Vi thé chi dung mét sgi
day do tir huyét Xich Trach dén huyét Hai Uyén chia ra 12 tac. Tw huyét
Xich Trach xu6ng 3 tac la huyét Khong Toi.

c) Chu tri
- Da canh tay nong - Ngon tay co rut
- Tay va ngon tay nhuc - Cui ché khong co dudi dugc.
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- Ho hen - Cuong hong dau

- N6i khong ra tiéng - Tri 1au (mach lwon)

- Tho huyét, tat tiéng.

Huyét nay c6 cong nang lam cho ra mo hoi.

d) Tham khdao cac sach:

Ong Trach bién Kién nhan ring: - d6t huyét Khong Téi tri bénh T rat
cong hiéu.

Trong quyén nghién cttu thyc nghiém vé cham ciu, 6ng Treong Mon Coc
Truong (Nhat): Huyét Khong T6i cham vdéi huyét Treong Cuwong, Huyét
Hiép Coc tri binh ia ra mdu, tri 1au rat hay.

Quyén Théorie et Pratique de 1’acupuncture ctia bac si J. Lavier (Phap):
Huyét Khong T6i cham va&i huyét Than Du, huyét Tiéu Treong du tri bénh
di tiéu x6n. Huyét Khong T6i thudc Phé Kinh, mach & phai lién lac véi rudt
gia, vi thé cham huyét nay rat cong hiéu.

Lai nita Giang Moén ciing goi la Phach Mo6n, Phach la Khi & Phoi phat ra,
cho nén Giang Mon thudc Phé Khi. Vi thé dét huyét nay cé thé tri tri 1au.
Huyét Khong Toi lién lac v6i Phé kinh, tai sao cham no6 lai tri dwgc bénh
Tri va sung rudt gia? Vi kinh Tha Thai am chay ti huyét Liét khuyét, huyét
HIép Coc dén Pau ngon tay tré lién lac mat thiét véi kinh Thu Duwong
Minh. Bong thoi Phéi va rudt gia, c6 lién lac mat thiét ¢ ngoai va bén
trong.

Nhan d6 huyét Khic Tri thudc kinh Pai Treong ma cling c6 thé bi bénh
Phé viém va ching uat hoi.

Huyét Khong T6i tuy thuoc Phé Kinh ma c6 thé tri rudt gia suwng, va ca tri
1au vi né6 c6 su lién hé caa giao kinh cho nén n6 cé tac dong ho tro.

Gap trwong hgp nay mdi biét duwgc tac dung than diéu cta kinh huyét van
chuyén.

3.- Huyét Liét Khuyét:

Huyét nay c6 tén riéng la Dong Huyén, Uyén Lao, né thuoc Tha Thai am
Phé Kinh, ciing c6 dudng chay 1én kinh Dwong Minh.

a) Phuong phap tim huyét:

L4y hai ban tay x6 vao nhau, dau ngon tay troé bén trai nhan lwng ban tay
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mat c6é cuc xwong. Trén cuc xwong nay 1 tdc 5 la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham hai hodc 3 phan. Cham huyét nay phdi cham xién. Bot 5 liéu cling c6
thé dam huyét nay cho ra mau.

c) Cha tri:

- Than Kinh & mat nhi¢c dau - Tiéu ra mau.

- Pau dau mot bén - Xuat tinh

- Than Kinh noi da mat dau - Nhitc dau

- Hay té citng hodc giut co lai - Cudng hong té.
- B0 sinh duc dan ba dau - Bi tring han ho.
d) Phwong phap phoi hop:

Huyét Liét Khuyét cé thé phéi hop véi huyét Ttuc Tam Ly tri ho hen .

Phoéi hgp véi huyét Tam du tri tim néng, hoi thé ngan, nam ngéi khong
yén.

Phoi hop véi huyét Thai Uyén tri dau nhitc mot bén.

e) Tham khao cac sach:

- Phu tich Hodng néi: - Huyét Liét Khuyét tri dau nhitc mot bén daa. Cham
huyét Thai Uyén thi hét lién.

- Phui Thién Kim day: - Con trai dau bo sinh duc tiéu ra mau, tinh xuat, dot
30 liéu khoi bénh.

- Pha Lang Giang day: - Baa nhitc nén cham huyét Liét Khuyét c6 thé tri
dam lén kho khe - Phoi kho.

- Quyén Tri litu Phwong; 6ng Do bién Tam Lang (Nhat):- Huyét Liét
Khuyét cham v6i huyét HIép coc, huyét Tha Tam Ly tri sot rét.

- Quyén Traité d’lacupuncture ctia bac si Royer de la Fuye noi: - Huyét
Liét Khuyét chdm véi huyét Kién Ngung va Tha tam Ly tri tay sung va
nhtc.

f) Nhan xét chung:

Huyét Liét Khuyét thuoc vé Phé Kinh, khong nhitng lién hé mat thiét vdi
kinh Bai tredng ma con lién lac véi Nham mach va B6c mach. Nhan do cé
thé tri ho hen, han ta nhitc dau, xwong héng dau nhirc, yét hau dau, bo sinh
duc dau va tiéu tién kho khan v.v. ..
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4.- Huyét Thai Uyen.

Huyét nay c6 tén riéng Thai Tuyén, Quy Tam, noi hdi cac mach thudc Thu
Thai am Phé mach.

a) Phuong phap tim huyet

Gan xwong cuom tay noi dady dé tay vao thi c6 mach nhay la vi tri cua
huyeét.

b) Phuong phap cham ctu:

Cham sau 3 phan. bot 3 liéu.

c) chu tri:

Than kinh phia trwéc. Phoi ra mdau, canh tay dau, ho hen, gan dau, hong day
hoi lam suyén. Mat dé, suyén han nam khéng dwoc, mat néi gan dé cé
mang, khoé mat nong.

d) Phwong phap phoi hop:

Cham véi huyét Liét khuyét, tri phong dam ho suyén, uat hoi, dau hai vu,
dau dau mot bén.

- Cham va&i Huyét Xich Trach tri cui cho dau.

e) Tham khao cac sach:

- Sach T6i van luan: - Khi trdi qua néng nuc, nhiét déc lvu hanh, Phoi va
Tim nhiém doc, Pong mach huyét Thai Uyén khong nhdy, nguwdi bénh chét
khong thé tri duogc.

- Ong Than Néng luan: - Ban tay nhttc dau nén d6t 7 liéu, chdm citu huyét
nay cé thé lam cho tang phii diéu hoa khi huyét lwu théng.

- Quyén cham citu Y hoc Thuc Nghiém. Ong Cau Tinh Nhitt: - Huyét Thai
Uyén phoi hgp v6i huyét Liét Khuyét tri tay dau va nhirc dau dong.

- Quyén Théorie et Pratique de 1’acupuncture ctia bac si J.Lavier: - Huyét
Théi Uyén hiép vaGi huyét Xich Trach tri canh tay swng nhitc va dau dau
mot bén.

f) Nhan xét chung:

Huyét Thai Uyén Phé Kinh thudc tho, tho sinh kim cho nén ldy kinh nay
lam mau huyét. Bénh hu thi phai bao mau.

Pham nhitng bénh thudc phoi hw, bo huyét nay rat cong hiéu. Lic nao Phé
kinh bi nhiém gi6 doc lam cadm mao, ho hen thi cling cham noi huyét Xich
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Trach c6 tac dung manh. Cho nén ¢ Tim bénh thi hoi treédng noi hong lam
ho hen, cuéng hong dau, vi dau, dam két ¢ tang tam.

Trwdc hdy cham huyét Thai Uyén, sau cham dén huyét thién Lich thudc vé
Pai Trwong Kinh lac. D6 la phwong phap cha va khach, chinh va phu vi
phoi va rudt gia trong va ngoai diéu lién lac v6i nhau nén kinh lac thong
dung co hiéu luc.

5. Huyét Thiéu Thuong:

Huyét nay co tén riéng Quy tin thudc Tha Théai am Phé Kinh, ché mach khi
hay phat ra, thudéc mac.

a) Phuong phap tim huyeét:

Huyét nay ¢ phia trong ngon tay cai, cach ngon tay mot phan nam.

b) phvong phap cham cuu:

Pau kim huwéng vé phia trén dam vao 1 phan: - Cam dot. C6 thé dung kim
ba khia (Tam Lang) cham huyét nay cho ra mau.

c) Chu tri

- Mau lén - Bung trudng len.

- L0 tai sung - Du6i lwdi c6 mut
- Cubng hong dau an uoéng khong dugc
- Moi kho - Vang da

- Ngon tay co6 rit - Nac cut.

- Con nit givt minh va néng.

- Con nit cam tich.

d) Phuong phdp phéi hop:

Cham noi huyét Thiéu Xung, huyét Thuwong duwong, huyét Hiép Coc tri
bénh yét hau.

Cham vai huyet Lé Doai, huyét An Bach, huyeét Dai Bon, tri bung dau.
Cham vé6i huyét Nhon Trung, huyét Diing tuyén, huyét An Pudng tri con
nit lam kinh phong.

Cham vdi huyét Thiéu Xung, huyét Trung Xung, huyét Thiéu Trach tri
nong va ho hen.

e) Tham khao cac sach:
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- Bénh sot rét tay chan lanh, tim néng thwong nhay mdi, mo6 hoi ra nhiéu,
cham huyét Thiéu Thuong cho ra mau.

- Sach can khon néi: - Tring phong mat may xay xam suyén, dam chan noi
cd, bat tinh nhan sy, miéng ngam, nghién rang. Cham huyét Thiéu thwong,
huyét Thiéu Xung, huyét Trung Xung, huyét Quang Xung, huyét Thiéu
Trach, huyét Thwong Dwong lam cho mau huyét dwgc lvu thong, cé thé ciu
nguoi song lai.

Bi quyét cta Thién Tinh day: - Huyét Thiéu Thwong chuyén tri tay co rit
va dau nhtc.

- Quyén but Ky cta 6ng Tran Tam Puong day: - Pau sung to, cham huyét
Thiéu Thwong cho swng tiéu lién.

- Sach thanh Té c6 chép: - c6 ong Thit str doi dwong bi bénh c6 swng ma
16n, cudng hong bé tac, ba ngay khong an uéng dwgc, dung Kim Tam Lang
dam huyét Thiéu Thurong cho ra mau bénh lién nhe.

- Bai ca Kinh Thai At néi: - Pan 6ng c6 cuc trong bung nén cham huyét
Thiéu Thuong.

- Phu Ba chitng day: - cham véi huyét Khic trach tri bénh thiéu mau,
miéng kho.

- quyén Kinh huyét Kinh lac cia 6ng Trung Coéc Nghia Hung (Nhat): -
Huyét Thiéu Thwong cham vd&i huyét Pai DBon, huyét Thiéu xu tri dau
bung.

- Quyén Traité d’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuyer: - Huyét Thiéu
thwong phéi hop véi huyét An Puong, huyét Diing Tuyén tri con nit bi kinh
phong giut tay tron mat.

f) Nhan xét chung :

Cudng hong swng cham nhitng huyét Thiéu Thwong, huyét Thiéu Xung,
huyét Hiép Coc, cé tac dung lam cho gidam nong, tiéu thiing thi mau huyét
dugc Iwu thong.

Néu trung phong sanh néng lam tay chan giyt hodc ia mira, thé thiéu hoi thi
chich 12 tinh huéyt hiép v&i Thap tuyén huyét (Ky huyét) dong cho ra mau;
c6 cong nang lam gidm néng, hét uat, hét cam nguwdi bénh trd lai binh
thuong.
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Véi bénh sung cuong hong , sung bén trdi cham bén phai, bén phéai cham
bén trai.

Huyét Thiéu Thuwong Phé Kinh thuéc Moc, cham vao lam bai tiét chat nong
trong ngili tang hodc khi huyét dwoc lwu thong. Nhan do6 tring phong lam
sung cuong hong n6i xam, cham huyét nay rat cé cong hiéu.

Céac chitng bénh thudc vé yét hau néu khong cham huyét nay thi khong cé
cong hiéu. Vi huyét nay c6 cong nang lam gidm néng, mat phoi.

Phéi hgp vGi huyét Quan Xung, huyét Trung xung, huyét Thiéu xung cham
cho ra méu, thi hiéu qua lai cang nhiéu.

Con nit bi trung thyc sanh ia ma, ndng mat, cham thém huyét tt Phung
(ky huyét) béenh mau manh.

Nhitng ngwdi néng nhiéu sanh phong, tay chan co rut, mat xanh Iwng uén
van, bénh trang nguy kich phat sinh nhiéu trang thai hiém nghéo, cham
thém huyét Thay C4u, huyét Phong Phu, huyét Ba H6i, huyét Diing Tuyén,
huyét Cén Lon, huyét Thién Try, huyét Mang Mén huyét An Puong thi c6
thé cttu song trong mudn mot.

1. trfomir I PHE-ETHE:

i -
e J‘_ 2 |r =

To Ligt-khupst  Phidu-thuon,
9. Thii-uyen
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 5
THU DUONG MINH PAI TRUONG KINH
(MERIDIEN DU GORS INESIN)

(Kinh nay cé 5 huyét x 2)
St lvu hanh caa kinh huyét

Kinh nay lién lac mat thiét v4i Kinh tha thai Am, khéi dau ti* ngén tay tré
phia trong chay dén huyét Hiép coc, huyét Nhi Gian, huyét Tam Gian &
phia trén ban tay giita huyét Duong Khé. Tir huyét Thién Lich, huyét On
Lwu, huyét Thugng Liém, huyét Ha Liem, huyét Ty Nhu, huyét Kién
Ngung chay 1én ba vai huyét Cy Cot 1én dén xwong séng cho huyét Dai
Chuy thudc B6c Mach la noi hoi cac Duwong Mach.
O day mach chay dén huyét Khuyét Bon lién lac v4i Phé Tang qua Hoanh
Cach Mac di thang xu6ng rudt gia. Tai huyét Khuyét Bon lai c6 day than
kinh chdy thang 1én dau dén huyét Pho Dot, huyét Thién danh, chay xudéng
hai bén ma dudi rang vao trong miéng va chung quanh moi. Kinh mach bén
mat chay qua ban trdi , bén trai chay qua bén mat, chang chit v6i B6c Mach
hoi tai Nhon Trung, phia trén chay thang t6i 16 miii noi huyét Nghinh
Huong tiép xtc vdi Tuc Dwong Minh Vi kinh.
1. HUYET THUONG DUONG.
Huyét nay co tén rieng Tuyét Duwong, Kinh, Thu Dwong Minh Pai Truong
mach khi chay ra, huyét nay thudc Kim.
a) Phuong phap tim huyét:
Huyét nay nam trong ngon tay tré cach méng tay 1 phan 5.
b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 1 phan 5, mii kim xia lén, thwong dung kim ba khia cham cho ra
mau.

Cam dot .
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c) Chu tri

- Lén mau - L6 tai lung bung.

- Mt c6 mut - Tai diéc,

- Rang nhitc - S6t rét

- Sung ham - Quang ga,

- Than kinh nhtrc va te.

d) Phwong phap phoi hop

Cham vai huyet Thai Khé tri rét c6 cong hiéu.

e) Tham khao cac sach:

Sach dong Nhon néi: - Mat quang ga dot 3 liéu, md bén trai dot bén phai
mo bén phai dot bén trai. ??

Sach Nghién citu sinh 1y hoc: - Ong Cau Lang nhiit Phing (Nhat) néi:
huyét Thwong Dwong phoi hop véi huyét Thai Khé, huyét Liét khuyét tri
bénh sot rét kinh nién.

Theo Théorie et Pratique de 1’Acupuncture cua bac si J.Lavier: - Huyét
Thuwong dwong, phoi hgp véi huyét Hiép Coc huyét Thong Hoi, tri lung
bung 16 tai va 16 tai diéc.

f) Nhan xét chung:

Rudt gia va phdi c6 quan hé mat thiét, phoi chu vé da. Khi ngoai cdm hoi
lanh nhiém v6 chan 16ng nén cham huyét Thrwong dwong, huyét Nhi Gian,
huyét Hiép Coc, huyét Khic Tri cho mau huyét dugc lvu thong.

Nhitng nguwdi bi néng, mau 1én nhiéu, swng ham, c6 dau, hay suyén thi
cham vé&i Thap Nhi Tinh Huyét cho ra mau thi nguwoi bénh dugc nhe.

2) HUYET HIEP COC:

Huyét nay c6 tén riéng huyét H6 Khau, Thu Dwong Minh dai Trang Mach
di qua huyét nay.

a) Phuong phap tim huyét:

- Huyét nay & lung ban tay chd c6 dong mach. Ngén tay cai va ngén tré md
rong ra noi ho khau cé xwong cao 1én, phia dwdi xwong cé 16 hing, ro vao
noi dong mach nhay la vi tri caa huyeét.

b) Phuong phap cham ctu:

- Cham sau 5 phan, dot 5 dén 7 liéu.
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c) Chu tri;

- Nhitc dau - Mui c6 thit dw.

- Tai diéc - Rang nhitc

- Tai lung bung - Mat c6 may moi

- L6 mui ra mau - Tay va vai nhitc

d) Phuwong phap phéi hop:

- Cham véi huyét B4 Hoi, huyét Than Mon tri binh than kinh, kinh phong.

- Cham vdi huyét Phong Tri tri nhitc dau .

- Cham vdi huyét Ty Tric Khéng, huyét Tinh Minh tri mat dé.

- Cham vai huyéet Nghinh Huong tri mui chay nudc.

- Cham v6i huyét Tam Am giao tri bénh dau bao ti.

- Cham véi huyét bia Thwong, huyét Giap Xa tri miéng méo, mat méo,
khong ha miéng ra duogc.

e) Tham khao cac sach:

- Sach Y hoc Cang Muc day : - dau thwong han mo héi ra khong dugc,
cham 5 phan. Khi nao m6 héi ra khap minh thi rat kim lién. Huyét nay phat
han rét hay.

- Sach Than Néng ndi: - Rang dau, yét hau té, ghé ngira thi dot tir 3 dén 7
liéu.

- Sach cham Ciu Pai Thanh bdo: - Pan ba c6 thai nén ta khong nén bo. Vi
bo sg hu thai.

- Bai ca Tritu Hau cho rang: - Miéng cam mat nham dé nwéc khong dugc
cham huyét Hiép Coc hay la lung.

- Ong Quyén Tri Mién Thai Lang (Nhat) trong quyén Nghién cttu Bi Phu
T6 chitc Hoc ndi: - Huyét Hiép Coc phoi hgp vaéi huyét Ty Tric Khong,
huyét Nghinh Heong tri nghet 16 miii va con mat dau.

- Quyén Traité d’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuye noéi: - Huyét Hop
coc phoi hgp huyét Phong tri va huyét Ba Hoi tri bénh nhitc dau kinh nién.
f) Nhan xét chung:

Huyét Hiép coc c6 sw phan ttng khap minh vi n6 kich thich rat manh . cham
sau do 3 dén 8 phan (do la sy gia dinh cta thwdc tdc) Diéu can ban la trude
khi chdm can chu y dén thé chat ctia nguwdi bénh yéu hay manh.
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Truéc khi chdm phai bdo ngwoi bénh nam. Khong nén cham sau vi sg
nguoi bénh xiu. Ngwoi cé thai cam cham huyét nay.

Huyét Hiép Coc cham véi huyét Tha Tam Ly thi diéu hoa Ty vi, khi huyét.
Vi Hiép Coc thudc kinh Pai Trwong, hay thang hay giang, hay md& hay
dong. Huyét Tam Ly thudc tho thi thém hoi vao bao t&r dwgc manh, ta thi
thang duwong giang trwgc, gidi nhiém hoi doc do khi tréi nong nuwe lam sinh
bung, an uéng vao lam ngan ngai & rudt linh binh hay 6i mtra, td huyét Tam
1y thi dan thap trwgc di xudng, cac chitng binh déu dwoc thuyén giam.

3. HUYET THU TAM LY

- Huyeét nay co tén riéng la Tam ly, Quy Ta.

a) Phuong phap tim huyét:

Co cui cho lai tir huyét Dwong khé chay 1én 10 tac dwéi huyét Khic Tri hai
tac cho co cuc thit 16i 1én 1a vi tri huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 5 dén 7 phan, dot 6 liéu.

c) chu tri:

- Tring phong - Ban Than bat toai

- Rang dau - Than kinh mat té,

- stng mép tai - Vu xung

- Pau trang hat - Than kinh cu ché dau.

- Tay té bai.

d) Hop tri:

- Cham vdi huyét Thiéu Hai trj tay té khong biét dau.

- Cham vai huyeét Tac Tam Ly tri c6 cuc hoi trong bung.

e) tham khéo cac sach:

Phép tim huyét day: Trong lic van dong duwéi huyét Khiic Tri c6 ndi 1én cuc
thit. Noi c6 cuc thit nhon néi 1én 1a vi tri cia huyét.

- Sach D6 duc ndi: tri ung thw va no6i muc swng 16. Moi ngay dot tir hai
muoi dén 30 liéu. Néu mut c6 mu thi ra mu le, chwa c6 ma thi tiéu lién.

- Bai ca Thang Ngoc day Vai dau nhitc, lvng nhitc nén cham huyét Tam Ly.
- Ong Liéu Céc t6 Linh (Nhat) trong quyén Cham Citu Tri Liéu Y diéu noi:
Huyét Tam Ly cham vdi huyét Ha Quan va Huyéet Nghinh Huong, huyét
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Giap xa tri bénh than kinh & mat va & tay té nhic.

- Quyén Théorie et Pratique de I’acucupuncture ctia bac si J.Lavier ngwoi
Phéap noi: Huyét Tam Ly phoi hgp v6i huyét Dudng lao lam cho mut mau
lanh va khoi ra mu.

g) Nhan xét chung:

Cham cttu huyét Tha Tam Ly c6 thé lam cho than kinh va mau huyét duoc
lwu thong lai tang thém huyét thanh, khién cho chitng Viém nhiét tiéu mat.
Céc chitng bénh u nan n6i mut ciing déu thuyén giam.

L6 tai dau la vi dai truong va than bi khi nghich hanh, nén cham huyét Tam
Ly thi co hiéu qua.

4. HUYET KHUC TRI:

Huyét nay co6 tén riéng la huyét Dwong Trach, huyét Quay Than, kinh Thu
Duong Minh dai treong chay vao . Huyét nay thudc Tho.

a) Phuong phap tim huyeét:

- O phia trong cui ché c6 chi nhan ngang, mut dau chi nay 1a vi tri cta
huyeét.

b) Phuwong phap cham ctu:

- dam sau 8 phan, dot 7 dén 30 liéu. Khi chdm hwéng dau kim vé ngén tay
tro.

c) Cha tri:

- Than kinh ctii ché dau nhitc - Tring phong

- Co6 sung - Than kinh vai nhitc, co du6i khoé khan.

- Da ngtta - Tring phong, ban than bat toai.

d) Phuwong phap phéi hop:

- Cham véi huyét Hiép Coc tri cac bénh trén dau va hai tay khong tu chu
duoc.

- cham v6i huyét Thiéu xung cho ra mau c6 thé lam gidm néng.

- Cham vdi huyét Nhon Trung tri ué odi.

- Cham vdi huyét Xich Trach tri cui cho co quap.

- Cham vé6i huyét Kim Tinh, huyét Tiic Tam Ly, huyét Tam Am giao, tri
than kinh suy nhugc.

- Cham vdi huyét Ngoai quan, huyét Hiép Cdc, huyét Duwong Tri, huyét
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Than Mon , huyét Dai Lang tri tay nhitc.

- Cham v6i huyét Tha Tam Ly, huyét Liét Khuyét tri tring phong. Néu gan
nhe, dot huyét Ba Hoi, Thién Tru, Van mo6n, huyét Ttc Tam Ly.

- Cham vdi nhitng huyét Xich Trach, huyét Thai Khé tri cuong hong ra
mau.

- Cham vdi huyét Tuyét cot, huyét Kim tinh, huyét Duwong Lang Tuyén, tri
than kinh c0, vai , dau nhitc mai.

- Cham vo6i huyet Duwong Lang, huyét Thu Tam Ly, huyét Tuc Tam Ly,
huyét Hoan Khuu, huyét Tuyét Cot, huyét Than Du, huyét Uy Trung, huyét
Kién tinh, huyét Tat nhan, tri phong thap lam cho xwong thit nhitc maéi.

- Cham vdi huyét tuyét cot, huyét Chi Cau, tri cac xwong noi hong dau.

- Cham véi huyét Ngoai quan, huyét Hiép coc, huyét Tam am giao, tri tiéu
tién khong ngung (tiéu xon) .

- cham vdi huyét Kién tinh, huyét Tuc Tam Ly, huyét Tam am giao tri
chitng mau lén.

- Cham véi huyét Kién Tinh, huyét Thién Dot, tri buéi sung & co.

- Cham v6i huyét Sat Mon, tri trung phong, tay chan khong co dudi dugc.
e) Tham khao cac sach:

- Sach Nan kinh néi: - Huyét Khic Trach cha tri bai tiét, nhiét khi ra lam
cho hoi nong & dau, vai, mat va lvng gidng xuong.

- Trong Phwong Thién Kim néi: - Huyét nay tri cac khi doc, n6i budu, ban
dé, tuy theo tudi tdc ma dot nhiéu hay it.

- Bai ca Thang Ngoc noi: - Hai tay nhitc moéi, khong cam vat gi dugc thi
cham huyét Khic Tri, huyét Hiép Céc va huyét Kién Ngung. Ong Thién
Tinh Vang Long trong quyén Cham Ctu y hoc néi : - Huyét Khic tri phoi
hop huyét Xich trach, huyét Hop coc tri bénh tay chan co rit va xung té.
Quyén Théorie et Pratique de I’acupuncture ctia bac si J.Lavier: - Huyét
Tam Ly, huyét Hiép Coc, huyét Dwong Lang tri duwgc bénh than kinh & vai
va & co dau.

f) Nhan xét chung:

- Huyét Khuc tri thuoc Thu dwong Minh la noi hiép cac huyét cho nén doi
v6i noi tang trong cac khi quan huyét nay cé tac dung lam cho song dong.
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Lai nita khap minh bi ngta hay c6 mut sap lam mu & ngoai da thi nén lay
huyét nay lam cht yéu. Hodc trong bi mau néng, ngoai cam phong thap déu
thudc vé duong chitng. Nén 14y dai trwong va phé kinh lam biéu ly, ma hé
chu vé da co6 lién hé véi phé kinh, vi thé cham huyét Khuc tri cé thé duoi
phong lam cho huyét mat va c6 tdc dung nhudn tdo bén. Nhan dé ai cling
déu cong nhan huyét nay cé thé tri khédi cac chitng bénh ngoai da.

Pham khi cham ctu dung sitc minh qua manh lam cho than kinh nguwoi
bénh bi phan ng, dién ra nhitng trang thai hoi uat xong 1én lam nhirc dau,
nhttc rang thi chdm huyét Khuc tri sé lam cho gian khi, mat huyét.

Huyét Khiic tri trir dudi phong thap, huyét Uy trung 1am cho tan thap di (di
theo duwong tiéu), huyét Ha Liém théng dwong khi, 3 huyét dong dung c6
thé tri chitng phong té.

Khuyét Khic tri cing cham véi huyét Dwong Lang Tuyeén tri chitng ban
than bat toai, cac 16ng xuwong té nhirc.

Pham gap chitng gan uat, hong dau, nhiét két vao rudt va bao t&r hoac bung
day hoi, nén cham hai huyét nay thi c6 hiéu qua.

Huyét Khidc tri chdm véi huyét Tam Am giao c6 thé tri phong thap va
nhiém ddc, vi huyét Khic tri chay thang vao Tam am Kinh lam cho mat
mau & trong va an than.

Huyét Tam Am giao 12 mau chét ctia Gan, Bao tit, Than, cac bénh thudc vé
huyét, né la chu huyét. Nhan dé cac chitng dau sung, phong thap, té, khuéc
khi (hai chan té va nho lan), rang dau, dan ba huyét bang, bach dai, cé cuc
mau trong bung, hay kinh ky bé tac, chdm huyét nay thi cé cong hiéu.

Vai c6 muc sung dé 16n nhu cai chén, cham huyét Khc tri dé kim 1 gio, ba
ngay sau binh phuc nhwv thvong.

5. HUYET KIEN NGUNG:

Huyét nay c6 tén riéng la Trung Kién Tinh, huyét Thién c6t, huyét Bién
cot, huyét Kién Tiém, huyét Ngung Cot. Tha Thai Duong tiéu Trwong, Thu
Dwong Minh Pai Truong, Dwong kiéu mach, day la noi hoi huyét cia 3
mach nay.

a) Phuong phap tim huyeét:
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Dung tay sO ngoai dau xwong ba vai, dé xuéng c6é mét 10 sau la vi tri cta
huyeét.

b) Phuong phap cham ciu:

Cham sau 6 phan dén 1 tdc 5, Bé bénh nhan nam trwdc khi cham. Dot 7
liéu.

c) Cha tri:

- Ban than bat toai - than kinh & vai nhitc

- Xuong vai co rut - Xwong gan & vai va canh tay dau

- Vai bi té va rit lai, khong thé ngudc dau lén.

- Rang dau.

d) Phwong phap phoi hop:

- Cham véi huyét Duong Khé tri bénh da néng, ndi mut san swgng.

e) Tham khao cac sach:

- Kinh Gidp At néi: Trong vai nong, tay va ba vai dau, chdm huyét Kién
ngung. Tay vai dau khong dwa 1én dau dugc nén dot huyét Kién Ngung 100
liéu.

- Phi Ngoc Long no6i: Huyét nay c6 thé tri chitng phong thap lam nhitc hai
val.

-Y an néi: - Boi dudng cé ngudi bi chitng phong té tay va vai khong ngay
ra dugc, cac thay thudc tri khong lanh. Chi chdm hai huyét Kién Ngung thi
ngwoi bénh bao dem cung ra ban nhu trude.

- Trong quyén Y hoc Cham Citu gidng citu, 6ng Ban Bon Cong (Nhat):
Huyét Kién Ngung phoi hop véi huyét Khic tri, huyét Hiép coc tri dugc
bénh xudi tay.

f) Nhan xét chung :

- Huyét Kién Ngung la noi hoi Kinh Tiéu Truong, Pai Trwong va mach
Duwong Kiéu, dudi ti€ép xuc véi huyét Khic tri, huyét HIép Coc c6 cong
nang dudi phong, trtr thap, gidm nhiét lam cho hét swng va hét dau.

Huyét Kién Ngung con tri bénh ban chan lam ra mo hai, tri phong thap noi
mut va tri bénh ngoai da.

Cham huyét Kién Ngung thwong cac thé thit bi rung dong, con dot thi cac
tha thit c6 cam giac hoi te.
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Khi mau huyét trong co thé kém lam cho da thit bi rtt lai va chitng phong
thap lam cho cac l6ng xwong bi nhitc, chdm huyét Kién Ngung c6 thé lam
cho than kinh kich thich khién cac co nang dugc binh phuc.

DPo6i vbi cac bénh nhitc cac 16ng xwong lam cho sy van dong bi tré ngai thi
cham citu 1a van dé trong yéu. Cach mot ngay nén cham mdt lan nhitng
huyeét Kién Ngung, huyéet Nhu Du, huyeét Thien giao, huyeét Pai Trw, huyét
Thién Try, huyét Kién Ngoai Du.

6. HUYET NGHINH HUONG.

Huyét nay co6 tén riéng la Xung Dwong, noi hoi Thu dwong Minh va Tuc
duong Minh.

a) Phuong phap tim huyeét.

Ngoi ngay thang, tit huyét Tinh minh xuéng dén 16 miii hai bén cach 5 phan
dung tay nhan noi day trén con mat c6 cam giac khac hon liac binh thuwong
day la vi tri cta huyeét.

b) Phuong phap cham ctu:

- Cham nh¢ hwéng mui kim 1én, cam dot.

c¢) Cha tri:

- Chay nuwdc mii, - mii co ghé.

- mili nghet khong biét mui - than kinh mat té

- mii ra mau - da mdt ngia

- mii c6 thit dw

d) Phuong phap hgp huyeét:

- Cham véi huyét Thinh hoi tri tai diéc, uat hoi.

Cham vd&i huyét Thuwong tinh tri cac chitng binh noi 16 miii.

e)Tham khéo cac sach:

- Sach bong Nhon néi: - Tring phong méo miéng, da mat suwng ngira, mat
san swgng, mat nhot nhw sau bo hodc ngita, swng nhitc nén cham sau 3
phan.

Quyén Nghién Citu Nhat Bon Cham cttu Giao khoa tho ctia 6ng Son Bon
Cong Ngb6 noi: - huyét Nghinh hwong phéi hgp vdi huyét Giap xa, huyét
dia thwong tri bénh miéng méo, mat méo.

Quyén Traité d’acupuncture ctia bac si Royer de la Fuye : Huyét Nghinh
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Huong phdi hgp véi huyét Thinh hoi tri 16 tai lung bung hay tai diéc.

f) nhan xét chung:

Phoi cht vé ho hap, phé kinh khi bi nhiém lanh lam cdm mao hodc nhiém
nong lam khé nwdc miéng, 16 mii nghet khong ngti dwgc mui, thi cham
huyét Nghinh Hwong thudc Pai Triwong Kinh rat cong hiéu.

Cham véi huyét Thugng Tinh c6 thé lam cho té bao hoat dong, khai thong
nhitng duwong gan ¢ mii lam dinh chi chitng chay nwéc miii

Trén mat c6 cdm giac nhw sdu bo, chdm huyét Nghinh hwong rat cong hiéu.
Phoi hgp huyét Tuc tam Ly tri mii nghet, 16 miii chdy nwéc rat hay.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 6

TUC DUONG MINH VI KINH

(Meridient de I’estomac) (co 12 x huyét 2)

Su lvu hanh cua kinh huyét

Kinh nay giao tiép v&i tha dwong minh, phat khéi tiv 16 mii trén son can
gan bén vanh mat chay dén mach Tic Thai Duong vong ngoai 16 miii qua
cac huyét: Thira khap, T bach, Cy giao di xuong chan rang lién lac véi
Nham mach va déc mach (du6i nwéu rang). Noi day than kinh chay ra
ngoai theo quanh miéng va moi tw phai sang trai, hoi lai noi mach Thwa
twéng (Nham mach) chay gan mach Dia thwong tir mép tai xudng cac
huyét: Pai nghinh, Gidp xa, Pai quang dén huyét khach cht nhon. T mi
mat chay thang lén goc dau huyét Bau duy hoi vdi kinh Tac Thiéu duong.
Noi huyét Pai Nhinh chia ra chay xuéng huyét Nhon nghinh, gidp cuéng
hong dén huyét Thuay dot, huyét Khi xa, chay vao huyét Khuyét bon thong
qua Hoanh cach mac thugc ban kinh vi phu lien lien lac véi ty tang.

Lai c6 mot dwong mach chay tir huyét Khuyét Bon thang xuéng cac huyét:
Khi h6, Khé phong, Oc &, Ung song, tir vii trao trong co thé dén huyét Bat
dung, huyét Pia dgi chay ra ngoai da.Tw huyét Thira man, huyét Ludng
mon dén huyét Thién xu (gan ron) , huyét Ngoai Lang, huyét Dai cu, huyét
Thuay dao, huyét Huy Lai, huyét Khi xung.

Co6 mot dwong riéng chay tir cudng bao ti¢ di vao trong bung dén huyét Khi
xung, phia trweéc hai mach gap nhau chay xuéng vé c6 huyét Phuc tho,
huyét Am thi, huyét Luong Kheo vao trong dau géi. Noi day chay ra huyét
Padc ti xudng bén ngoai co6 chan huwéng vé cac huyét: Tam ly, Thugng cy
hw, Biéu Khau, Ha cy hw téi phia trede cac 16ng xwong la huyét Gidi Khé,
chay xuéng nhitng huyét Xung dwong, huyét Ham Coc, huyét Hoi Dinh,
huyét Lé doai mai hét.

Noi huyét Tic Tam ly c6 mot dwong mach chay thang xuong huyét Phong
long theo ngon chan gitra phia ngoai.
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Trén song lwng chan c6 huyét Xung dwong, noi day c6 mot nhanh mach
chay thang xudng ngon chan cai ngang qua kinh Tdc khuyét am ngoai
huyét Hanh giang, tir dwdi ngén chan trai chay ra giao ti€p véoi Tuc thai
am ty kinh.

HUYET THUA KHAP

Huyét nay con c6 tén T6 Khap, day la noi hop lai cia dong mach duong
kiéu, Nham mach va Tic dwong minh vi kinh.

a) Phuong phap tim huyét:

Duwéi mat 7 phan ,ngd ngay tdi trrdc dwdi con nguwoi nogi vanh mat gan cuc
xwong la vi trl cia huyeét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau ttr ba dén bon phan (cam dot)

c)  Chau tri:

Mat nong, khoé mat va vanh mat giyt, chdy nwdc mat sé6ng, mat méo, can
thi, quang ga, ndi khong dugc .

d) Phuong phap hop tri:

Cham véi huyét Tinh minh tri con mat binh.

e) Tham khao cac sach:

Thanh Té Tong luc néi cham ba phan, khong nén cham sau sg¢ tring trong
mat thanh bat tri.

Quyén Trung Quoc Cham citu hoc: trong vong 10 nam trd lai day tri bénh
con mat cac Thay thuéc cham huyét nay vdi huyét Tinh minh, dung kim
nho chadm ba phan dé lau 15 phut rat cong hiéu.

Quyén Tan soan Cham citu y hoc ctia 6ng Tiéu gid Nhit Lang (nguwdi Nhat)
néi huyét Thira Khap phoi hop véi huyét Tinh Minh tri chdy nwdc mat
song.

- Quyén Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Béc si J.Lavier:
huyét Thira khap phdi hgp v6i huyét Ti tric khéng va huyét Thugng tinh tri
bénh can thi.

f) Nhan xét chung;:
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- Huyét Thira khap cung cham vé&i huyét Tinh minh lam cho than kinh
¢ mat dugc song dong vi thé triéu chitng chdy nwdc mat song sé diit.

HUYET PIA THUONG:

Huyét nay co tén rieng Hoi duy, Vi duy, Qui trang. D6 1a noi cac huyét Tha
dwong Minh, Nham mach, Dwong kiéu mach tu lai.

a) Phuong phap tim huyét;

- Bén ngoai khoé miéng 4 phan, ha miéng lay huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

- Cham sau tir 3 dén 7 phan, miii kim hwéng vé huyét Gidp xa dam
vao (dot tir ba dén bay liéu)

c) chatri:

Than kinh & mat dau hay té, miéng méo, da & miéng givt. Miéng khong ha
duwgc, néi khong dugc, rang dau, ma swng, mat khong nham duoc.

d) Phuong phap hop tri;

Cham véi huyét Gidp xa, huyét Hiép coc tri miéng va mat méo, cham vdi
huyét C6 giao tri mat loa. Cham vé&i huyét Dai nghinh tri néng lanh, c6 dau
va dau trang hat.

e) Tham khdo cac sach:

Ho Kiét bién néi: phia ngoai khoé miéng ntra 16ng tay la vi tri cia huyét.
Cubn Ngoc Long noéi: huyét Dia thwong va huyét Gidp xa tri binh méo
miéng, lic chdm vao quanh miéng cé cam giac ran ran. Bénh dau bung c6
13i cham huyét Dia thwong c6 thé nhe duoc.

Quyén Cham Cttu Lao phap dai Thanh, 6ng Thiét Siéng Tri Hung (nguoi
Nhat) néi huyét Dia thwong phéi hop véi huyét Giap xa, huyét Nghinh
huong tri bénh méo miéng.

Quyén Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Bac si J.Lavier : huyét Dia
Thwong tri nhitc rang va than kinh & mat té ran rat hay.
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Miéng, mat bi méo tridc cham huyét Hiép coc, huyét Thira twéng, huyét
Giap xa, huyét Bia Thrwong dé mudi phut 1ay kim ra. Dung mot 1at giing dé
trén huyét Giap xa, huyét DPia thwong doét 16i 20 phut. Lic dot hoi nong vi
néng qua lam miéng sui bot. Méo bén trai dot bén phai, méo bén phai dot
bén trai.

HUYET GIAP XA

Huyét nay co tén rieng la Khuc nha, lién quan vdi huyét Quy sang, Tuc
duong minh vik inh noi mach khi phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Duéi tréi tai thong xuéng c6 cho 16m vo dung tay nhdn vao miéng tu nhién
ha ra, de manh noi day c6 cam giac dau la vi tri cua huyeét.

b) Phuong phdap cham cttu:

- Trong lic chdm bado nguwdi bénh ngdm mot miéng vai va can that cing,
cham sau 4 phan va dau kim huéng vé huyét Dia thwong, Dot 7 liéu.

c) Chu tri;

- Than kinh ¢ mat dau va té. tiéng noi khan. Ham suwng khong ha dugc, than
kinh & c6 bi co khong day qua lai dugc.

d) Phwong phap phoi hop:

- Cham véi huyét Hiép céc, huyét Bia thuong tri miéng va mat méo.

e) tham Khdo cdc sdach:

- Sach Bong nhon béo: - ndm nghiéng m& miéng 1ay huyét.

- Phua Linh Quang noi: - Huyét giap xa tri dau rang.

- B6 Ky noi: - Pham miéng va mat bi méo, cham ta bén méo, bén kia cham
bo.

- ong Thach Dién Kién noi: - Rang dau hay sung nwéu miéng ngam khong
ha dwgc, miéng méo hay mat méo, cham hay dot huyét nay rat hiéu
nghiém.

- Bi phuong xwa day rang: - Ham duwdi rang dau bao ngwdi bénh nam
nghiéng miéng ngdm miéng vai cham noi than kinh khoé miéng sau 1 tac
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thay bét dau.

Ong Ha Nguyén Puong Thai Lang, trong quyén Thuong bénh Cham citu
Toan tho néi: Huyét Giap xa phoi hgp véi huyét Ha quan, huyét Dia thuwong
tri bénh méo miéng.

- Quyén I’acupuncture du Praticien cta H.Voisin: Huyét gidp xa,
huyét Nhon Trung, huyéet Thira twéng tri con nit kinh phong méo miéng,
dam chdn khong noéi duogc.

g) Nhan xet chung;

- Nhéan manh huyét nady ham rang duéi c6 cam giac dau. Miéng méo,
mat méo c6 thé cham huyét Gidp xa va dé kim rat lau (hai hay 3 ngay).
Than kinh trén mat bi té dung kim Mai hoa v6 (danh) vao da mat dong thoi
v6oi huyét Nghinh Huwong. Dwéi tai bi sung néu rang c6 mut suwng hodc
tring phong miéng ngam citng, nén cham va&i huyét Hiép coc va cham thém
12 tinh huyét cho ra mau, rat cong hiéu.

HUYET HA QUAN

D6 1a noi hoi tic Dwong Minh Vi Kinh va tic Thiéu Duong dém Kinh.

a) Phuong phap tim huyét:

Lay tay de trwdc trai tai do 7 phan, c6 mét 16 sdu xudng, ngam miéng lai thi
cO ha ra thi khong, do la vi tri caa huyeét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau ttr 3 dén 4 phan. Cam dot.

c)  Chau tri:

Tai diéc, tai lung bung, than kinh rang bi dau. Than kinh mat té. Chéng
mat.

d) Phwong phap phéi hop:

Cham véi huyét Dwong Khé, huyét Quang Xung, huyét Duwong Coc tri tai
lung bung va tai diéc.

e) Tham khdo cac sach:

- Sach Bong Nhon noéi: noi nwéu rang dau, dung kim 3 khia dam cho
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ra mau.

- Vo bién thi n6i: Huyét Ha quan tri dau Than Kinh Tam xoa,

- Quyén Cham tri khau khuyét chi nam , 6ng Cang Bon Nhiit Lang
(Nhutt), huyét Ha quan tri 16 tai ling bung va nhitc rang.

- Quyén Précis de la vraie acupuncture chinoise ctia Soulie de Moran
néi: Huyét Ha quan két hgp véi huyét Gidp xa, huyét Dwong coc tri 16 tai
di€c, 16 tai lung bung.

f) Nhan xét chung:

Trong lic cham huyét nay duwdi cam c6 cdm giac dau. D6i vGi chitng rang
dau, n6i rang 16, than kinh trén mat bi té, than kinh trén dau bi nhitrc, cham
huyét nay rat cong hiéu.

HUYET THIEN XU

Huyét nay c6 tén riéng la Truong Khé, Céc Mong, Trueong Coc, Tuan té,
thudc Tuac Duwong Minh vi kinh mach khi phat ra.
a) Phuong phap tim huyét:
Nam ngtra gan bén ran 2 tac la vi tri ctia huyét.
b) Phuong phap cham ctru:
Cham 5 phan dén 1 tac. D6t mudi liéu (dan ba cé thai cam dot)

c) Chu tri:

- Ruot 1a lach nong - Pau bung lai.

- Tieu chay - Thung

- Ua mtra - di tiéu kho

- An khong tiéu - Mang tf cung viém

- Sinh bung - Kinh huyét khong déu
- Rudt soi - Pan ba khong thu thai.

- Kiét ly.

d) Phuwong phap phéi hop
Cham v6i huyét Thuy Tuyén tri bat dwong kinh.
d) Tham khao cac sach.

https://thuviensach.vn



- Sach Thién Kim néi: thé huyét, bung dau, rudt so6i nén dét huyét
Thién xu.

- Kinh Giap at néi: bi han, rudt lanh, an khong tiéu, di tiéu chay dot
huyét Thién Xu .

- Phu Kién wu néi : chitng kiét Ly bung dau, cham huyét Thién xu ,
huyét Tam Ly , bénh dwgc nhe. Néu chwa dwgc lanh cham huyét No6i quan,
huyét Tam am giao. Huyét nay thuong dung dé tri nhitng chitng vé tinh
hoan, buong tritng, than hay 6ng dan nwéc tiéu bi dau.

- Ho Trach bién nhan: huyét Thién xu tri thwong han rat hay. Nhitng
nguwoi bi ruét hay bao ti nong, dau bung, kiét ly tiéu chdy, cham huyét
Thién xu va huyét Tam Ly binh hét lién.

- Quyén cham Phap chi nam cia 6ng Hoa Dién Chi Nam: Huyét
Thién xu thudc Tuc Duwong Minh vi kinh nén tri vé cac chitng bao tir rat
hay.

- Quyén Accupuncture Chinoise ctia Ch. Flandin: Huyét Thién xu
cham véi huyét Quan Nguyén, huyét Khi hai tri binh di tiéu khéng thong .

HUYET LUONG KHEO.

Huyét nay co tén riéng la Hat Dinh, thudc Ttuc Duwong Minh vi kinh.

a) Phuong phap tim huyét:

Ng6i thang co chan lai tr dau goi 1ay 1én hai tac, 1ay ra bén ngoai 1 tac,
nhan ngoén tay noi 16 hung 1a vi tri huyét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 5 phan (dot 10 liéu)

c) Chutri;

Than kinh & lung, chan nhitc va té, cac 16ng chan khong ngay ra dugc. Vi
bi sung nhurc.

d) Phuong phdp phéi hop:

Cham v6i huyét Than mon tri tiéu ra mau. . cham vd&i huyét Than mon,
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huyét Mang mon tri tiéu ra mau. Cham vdéi huyét Vi thwong, huyét Thién
mon, huyét Vi du, huyét Trung uyén, tri nhitng chitng binh ru6t co lai.

e) Tham khdo cdc sdach:

Quyén cham ctiu Y hoc cua 6ng Nguyén Tri Nguy va Nguyén Thai Lang
néi: huyét Lwong Kheo hop véi huyét Trung uyén tri rudt quan dau. Quyén
Die moderne Akupunktur cua De la Fuye Schimidt noi huyét Luwong kheo
cham véi huyét Noi quan, huyét Than mon tri binh di tiéu ra mau.

f) Nhdn xet chung:

Huyét Luong kheo thwong tri bung dau, dac biét tri nhitng ngudi bi co rt,
cham vao lién ngay ra dugc, nhung sau khi hét dau khong nén cham thém
Huyét Lwong kheo c6 cong nang tri dau bung di tiéu chdy. Nhung dot huyét
Luwong kheo thwong dai tién bi bé vi vay sau khi dot huyét nay phai dot
huyét Than mon dé khéi bi bi dai tién.

Nhitng ngwoi dau bao tt, dung tay nhan vao huyét Lwong kheo thi noi day
dau rat kho chiu, khi cham thi trong xuwong ban chan c6 cam giac dau.

Khi dau bung d doi, cham huyét Lwong kheo, huyét Tuc Tam Ly huyét
Con Lon.

Huyét Lwong kheo c6 cong nang tri nhitng chitng ra mau & rudt, déi vai
binh dau cac 16ng xwong, cham huyét Lwong kheo c6 két qua 16n .

7) HUYET POC TY

Thudc Tuc duvong minh Vi kinh, noi mach khi phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay co chan lai phia ngoai dau goi c6 cho sau vo do la vi tri cda
huyeét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau nam dén bay phan. b6t 7 liéu.

c)  Chau tri:

- Bi phong thap - Cac long xuwong dau.
- Than kinh & dau goi bi dau nhitc

- Da khong biét dau

- chan nhtrc va té ding khong duoc.
d) Tham khao cac sach:
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Twr dau go6i xudng 2 tac gitta huyét Tat nhan va huyét Tam ly la huyét Doc
ty.

- Kinh Giap at n6i: Huyét Boc ty nén cham & trén, néu noi day sung
ctrng lam thi dirng cham, cham vao kho tri.

- Phuong Thién Kim néi: Huyét Boc ty sung nén dot khong nén
cham, pham nhitng nguwdi bénh da khéng c6 cdm giac nén dét huyét Phong
thi, huyét Phuc tho, huyét Boc Ty, d6t moi huyét 30 lan.

- Quyén cham cttu Yéu dung ky ctia 6ng Cao Tang Kinh Tiét (Nhat)
noi: Huyét doc Ty cham véi huyét Tac tam ly va huyét Con 16n tri cac bénh
té bai.

- Quyén Théorie et Pratique de 1 acupuncture ctia bac si J.Lavier néi:
Huyét Bdoc ty tri duwge bénh hai chdn 6m, cham khéng biét dau, di ding
khong dugc.

e) Nhan xét chung:

- Huyét nay di thong qua cac l6ng xwong nén khé cham, khi cham phai dé
bénh nhan ng6i ngay, ngwdi cham nén ldy kim cham twr tir vao roi dam xién
qua huyét. Nhitng nguwdi bénh dau dau voi khéng nén cham ma chi dung
kim diém vao nhiéu chd, xam xong nén dot va giac hoi. Can xem trang thai
tirng bénh, néu dau dau voi ma sung it thi dot cling cong hiéu.

8. HUYET TAM LY

Huyét nay c6 tén riéng la Tac Tam Ly, Quy Ta, Ha Lang, Tic dwong minh
vi kinh mach khi chay vao tho huyét.

a) Phuong phap tim huyét

Ng6i ngay co chan lai, phia ngoai xwong 6ng chan 3 tac dudi huyét Boc ty
c6 cho hiing, nhan manh vao c6 cam giac té hay dau la vi tri cda huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 1 tac, dot 7 liéu.

c) chatri:

- an khong tiéu - than kinh té nhitc va dau
- Lanh bao tw - Phong thap

- Om gay - Phong té

- Miéng 1o - Da khong c6 cam giac
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- Bung dwéi dau - Xay xam

- bi tiéu kho khan - Mat bénh thay khong xa

- B€ dai tién - Sung V.

- Ué oai - ia mra.

- Thuy thung, rudt chwéng.

d) Phuwong phap phéi hop :

Cham vd&i huyét Tam am giao tri té. Cham huyét Tuc Tam ly vGi huyét
Than khuyét tri dau bung tiéu chdy. Cham vdi huyét Hanh giang, huyét
Hop coc, huyét Khc tri tri mau 1én (huyét ap cao)

d) Tham khao cac sach:

Phu Tich Hoang néi: nhitng ngudi suyén lau ngay nén cham huyét Ttc Tam
ly .

Ca Tap binh néi: binh suyén nang nén cham vdi huyét Liét Khuyét va
huyét Tuc Tam Ly

Ca Hoa Thang noi: binh da té dau tir chan t6i tay cham huyét Ttc tam ly
v6i huyét Dwong lang tuyeén.

Ca Thap bénh néi : Huyét Tic tam 1y va huyét Am Lang tuyén tri tiéu tién
khong théng. binh bung treédng, minh sung, tredc dot huyét Thay phong,
huyét thuy dao, sau cham huyét Ttc Tam ly v&i huyét Tam am giao.

Thién tinh bi quyét noi : rang dau, dau nhitc va yét hau té, tredc cham
huyét Nhi Giang sau cham huyét Tuc tam ly.

Ca Thang ngoc néi: Ty nhién hai dau géi suwng, nén dot huyét Ttic tam ly va
huyét Tat Nhan.

Ca tritu hau noi : Bénh ndi thvong an khong tiéu lam sinh bung nén cham
huyét Ttc tam ly va huyét Trung uyén.

Kinh gidp at noi: Bao t binh, sinh bung day 1én cudng bao t&r dau nhiéu
nén cham huyét Tuc tam ly.

Ong Hoa Pa day: Huyét Tam ly tri (t mau & hong rét hay.

Phi Ngoc long néi : nhitng ngudi gan nong mat mo cham huyét Tic tam ly
b6 huyét Can Du rat hay.

Sach Péng Duong day: duong kinh bé tac cham huyét Chi cau , huyét khic
tri , dot huyét Tam Am giao , Chi cdu rat cong hiéu.
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Sach chdm ciu Nhat bon day : 6ng Tam Ha song lau 200 tudi. Nguyén
nhan dugc gia truyén thuwong dét huyét Tac Tam Ly méGi duwge treong tho
nhu thé .

Quyén Cham Ctu Khéng huyét loai cia 6ng T Binh Lang (Nhat) day:
Huyét Tuc tam ly tri binh bao t& sinh hoi, cuéng hong dau an khong tiéu.
Quyén Traité d’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuye: Huyét Tam ly
cham vé6i huyét Am céc tri binh ia mtra rét hay.

e) Nhan xét chung:

Pham khi chdm nhitng huyét trén co thé, nén dot huyét Tuc Tam ly dé
thong hoi va déi mau. Huyét nay ngudi ngoai 30 tudi ma@i dwgc dot. Tré
nho cam dot la vi s¢g lam m& mat. Néu cham thi rat thich &ng tri tré nit tiéu
x6n va té xudi.

Tré nhé an khong tiéu nén cham huyét Tic tam ly vi huyét nay tri 16 mui
nghet hodc chdy nwdc miii. Néu khong dung huyét Ttc tam ly thi dot huyét
Thuwong cy hv cling c6 cong hiéu. An uéng khong tiéu nén cham huyét Ttic
tam ly, huyét N6i Dinh rat hay, vi ty vi rat lién quan mat thiét v&i nhau.
Cudng bao tt 18, dot huyét tic taml y va huyét Ty du rat cong hiéu .

9. HUYET PHONG LONG

Tuc dwong minh vi kinh cé duwong chay dai qua Kinh Thai am.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay thong chan xu6ng, trén mat ca 8 tac la vi tri huyét.

b)  Phuong phap cham cu:

Cham sau 5 phan dén 1 tac (cham xién)

c) chatri:

Hai chan co rit, bi dai tién. Bai xudi. Hay cwdi, hay khoc. Sung xwong dau
g0i va xuwong ong — Chan nhitc khé co dudi. Xoc hong, hoi thap lam chan
lanh.

d) Phuwong phap phéi hop :

Cham vé6i Huyét thién Dot tri suyén. cham véi huyét Duwong lang tuyén lam
thong dai tien.

e) Tham khdo cac sach:

Sach binh Ly Hoc Tu dudng ctia 6ng dién Hién Thai Lan (Nhat) day: Huyét

https://thuviensach.vn



Phong Long cham vd&i huyét Thu Tam Ly tri dau nira than minh.

Quyén Was ist Akupunktur: wie Wirkt Akupunkter ctia Stiftvater E.W
(btic) day: huyét Phong Long cham vé&i huyét Han Mon lam binh thwong
hoa than kinh hé.

Sach Bon Khé Tam Phap ndi: Lau ngay khong thdy c6 kinh, khi c6 lai rat
nhiéu nhw lam bang roi dit ,sau lai c6 rat nhiéu. Cham huyét Phong Long 6
phan va huyét Thanh mon 5 phan khong c6 kinh niia.

Quyén Y Hoc Cwong Muc néi: Cac chitng thuéc dam lam cho nhitc dau, ho
hen thi cham huyét Phong Long va Trung Uyén.

Sach Cttu C6 Nghia cia Thach Ban Tén Tiét (Nhat) noéi: Huyét Phong
Long cham v@i huyét Cuwong Giang tri nhitc dau dir doi.

Sach Emérit d’acupuncture traditionnelle: Huyét Phong long cham vdi
huyét No6i dinh tri xdy xam mat may, nhitrc dau.

f)  Nhan xét chung:

Huyét Phong Long thudc Vi kinh do huyét Tuc tam Ly chay qua Ty Kinh.
Nguoi c6 dam nhiéu la bi cdm hoi, thap tich ¢ La 1ach, tu & da day nén sanh
dam chang diét. Cham huyét Phong Long c6 thé lam Ty vi lwu théng. La
lach bét néng, tiéu dam doc thi chitng bénh suyén va ho déu dwtt. Tri nhitc
dau 1ay huyét Thugng tinh lam cht cham véi huyét Phong Long, huyét Noi
dinh, du cach xa vi tri huyét nhung nhd sitc phan xa ciing c6 thé kich thich
lam cho mau huyét Ivu théng ma bénh dwoc nhe.

Nguwoi xwa khi tri nhitc dau hay cham & chan cling dong ly trén. Nguoi bi
ap huyét cao hay ndo sung huyét, thi cham huyét ba héi td huyét Phong
Long cho ra mau rat than hiéu.

10. HUYET GIAI KHE

Huyeét nay co tén riéng la Hai dai, Tuc dwong minh vi kinh thugc hoa huyét.
a) Phuong phap tim huyét:

T ngén chan th hai 1én cho dén chi ngang phia trwéc c¢6 chan cé hai sgi
gan noi lén, noi gitra c6 16 sau. Noi day rd c6 dong mach nhay la vi tri cta
huyeét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 5 phan dét 8 dén 9 liéu, 6n citu 30 pht cé thé dung phwong phap
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sam.

c) chatri:

Phong thap, chéng mat, nhitc dau, nhitc hai chan, trén mat swng, dau goi va
xwong chan sung.

d) Phwong phap phoi hop :

Cham vai huyet Thuegng kheo, Kheo khu tri sung chan.

Cham v6i huyét Duong giao tri sg hai, hoi hop.

Cham vai huyet Noi dinh tri mdt sung.

e) Tham khdo cac sach:

Kinh Than Néng day: Huyét nay tri sung nhitc, ¢6 chan nhitc, mat mo, dau
nhttc, nén dot 7 liéu.

Quyén Revue Internationale d’Acupuncture day: Cham vé6i huyét Noi dinh
tri trén mat bi té nhirc.

Sach Than Kinh Sinh ly hoc, ctia 6ng Bién Ky (Nhat) n6i: Cham vai huyét
Lé doai tri ban chan té.

Sach Cham ctu Y hoc, cia 6ng Thoi Tinh Van Lang noi: hgp vdi huyét
Than du tri 6ng tiéu tién bénh.

Quyén Traité d’ Acupuncture ctiia Bac si Royer de la Pugé : Hop véi huyét
Ttc Tam ly tri phong thap lam té nhitc.

f) Nhan xét chung:

Huyét Gidi Khé & vé vi kinh thudc hoéa, hoa sanh tho giao thong véi ty kinh
nén cé thé tri phong thap, cham huyét nay lam cho cac khi quan bén trong
dugc cuong trang.

11. HUYET NOQI DINH.

Tuc dwong minh vi kinh thugc thuy.

a) Phuong phap tim huyét:

Bén ngoai 16ng xwong tht hai trén ban chan tiép giap vdi ngon gitra 1a vi tri
cua huyet.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sauttr 4 dén 5 phan, dot tir 3 dén 5 liéu.

c)  Chau tri:

Nhttc rang, rudt s6i, 16 miii ra mau, c6 cuc chay trong bung, swng mat, gan
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giut, tay chan lanh.

d) Phwong phap phéi hop:

Hgp v&i huyét Tuac tam ly tri dau bung

Hop vdi Huyét Dwong lang tuyén tri tay chan lanh

Hgp v6i Huyét Khuc tri tri tay lanh

Hop vdi huyét Lam khap tri rudt dau

Hop vdi Hiép coc tri rét lanh, mat swng, rudt soi.

e) Tham khao cac sach:

Sach Ngoai doai day: Tiéu ra mau dot 7 liéu hét binh.

Sach Thién Tinh noi: Hiép Noi Pinh thuoc Tuc Duong Minh, tri tay chan
lanh, ddu mua, swng c6 nhitc rang, sot rét, khong muodn an, tai lung bung.
Sach Theorie et Pratique de 1’acupuncture cua bac si J.Lavier day: Cham
v6i huyét Lé doai, huyét Hiép Coc, tri dau rudt, mat suwng va sot rét lanh
nhiéu.

Sach Hai Bat Thi Dai néi: Tri bénh Nhiép ho tuyén va tir cung bénh.

Sach Tay y Duwong hoc stt ctia 6ng Tiéu Vwgng Chanh Tu (Nhat) n6i: cham
v6i huyét Tuc Lam Khap tri dugce bung duwdi dau.

f) Nhan xét chung:

Huyét Noi Dinh thuéc Tic Duwong Minh thiy huyét c6 cong nang lam hét
néng, bot swng, gidm chitng uat hoi. Nhung chitng thap nhiét, uat két bén
trong lam cho minh swng hodc n6i mut dé khap minh dung huyét nay cé
cong hiéu dac bieét.

12) HUYET LE POAI

Tuc Dvong Minh vi kinh chay ra thudc kim

a) Phuong phap tim huyét:

Phia bén ngoai ngoén chan thtr hai cach mong chan 1 phan.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 1 phan, miii kim day 1én, dot 3 liéu.

c)  Chau tri:

Gan nong, thit dv & cuéng hong, ndo thiéu mau, nwéu rang sung 16, dién
cuong, bung va khap minh sung, chiém bao, chan lanh.

d) Tham khao cac sach:
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Sach Tri Liéu Phuong Dién cia 6ng D6 Kién Tam Lang néi: Huyét nay tri
dau t& cung, t& cung lanh, t& cung c6 mut.

Quyén Acupuncture Chinoise Pratique ndi: huyét 1é doai tri chan té lanh va
teo lan.

Sach Hai Bac Thi Dai néi: Tri cac tuyén & tit cung dau.

Théng ctru Liéu Tap thoai cia Pong lwgng noéi: huyét Lé doai hgp véi
Huyét Pai do tri tim yéu hay hoéi hop. Quyén Théorie et Pratique de
I’acupuncture, ctia bac J.Lavier néi: Huyét Lé doai phdi hop véi huyét Am
Lang tuyen tri té thap.

e) Nhan xét chung:

Huyét Lé doai & vé Vi kinh thudc kim huyét, kim sanh thdy. Vi kinh cé
nhitng chitng bi hoa boc 1én, cham huyét Lé doai c6 thé dan hoa di xudng
lam cho an than tang thém tri nhg.

Tx, Ffe-giio-mm VIR
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 7

TUC THAI AM TI KINH

(Meridien de la rate) (7 huyét x 2)

Sw lwu hanh kinh huyét

Kinh nay lién hé vd&i Tuc Duwong minh, phat ngon tir huyét an bach ¢ dau
ngén chan cai, chay tr huyét Pai do, huyét Thai Bach , huyét Cong Ton
dén huyét Thuwong khé, vong qua mat ca phia trong, chay thang 1én huyét
Tam am giao gan vé6i Kinh tic khuyét am @ phia trudc. Noi day chay thang
1én cac huyét Lau Coc, Pia co, Tam lang tuyén, qua dau goi, chay thang lén
huyét Huyét Hai, huyét Chi moén. t huyét Xung Mo6n chay vong trong
trong bung 1én Hoan hcach mac lién lac v6i hai bén cuong hong, dén dwdi
luGi.

Twr La lach chay ra m6t duwong dén huyét Phu X4a, huyét Phu Khé, huyét
DPai Hoanh, huyét Phic Ai, huyét thi'c doc xuéng huyét Dai Bao mdéi dit.
Lai x6 mot nhanh than kinh & ngoai tr trén noi huyét Phic Ai, huyét Dia
bai chay ra do huyét Trung Quan (nham mach) vao huyét Chiéu Trung
(Nham mach) dwdi qua tim, giao ti€p véi Tha thiéu am Tam kinh.

I. HUYET AN BACH

Huyét nay co6 ten rieng la Quy Lui, Qui nhan, Huyét Tuc thai am ti kinh
thudc moc .

a) Phuong phap tim huyét:

Bén trong ngon chan cai, cach méng chan mot phan la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 1 phan. Bét 3 liéu.

c)  Chau tri:

Bénh lang tri, ruét viém cap tinh, chan lanh. Kinh nguyét qua nhiéu, tw
cung co rut, bung lanh, tré nit lam kinh.

d) Tham khao cac sach:
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Sach Ngoai Poai va Thién Kim néi: Con trai tinh hoan v6 thuc vo, hay
binh dién thi dot phia trong ngén cai cach mot tac, tuy theo nguwdi 16n hay
nho, néu ngudi 16n dot ca hai bén rat hiéu nghiém..

Sach Bdo Mang day: mau 16 miii chdy ra chang ngirng, dai tiéu tién ra mau,
chttng bang huyét nén cham huyét An Bach rat hay.

Tap chi chdm cttu day: Binh ia mra, m6 héi nho giot, khat nwdc, tay chan
giat, chan lanh, nhitc dau géi, binh ching hiém nghéo, d6t hai huyét An
bach dén lic hét ia mtra madi thoi.

Sach cham citu Tac dung, 6ng Thai phii Hung (Nhat): Huyét An bach cham
vdi huyét Cong Ton tri an khong tiéu, s6i bung hodc sinh bung rat hay.
Sach Hai Bac Thi Dai néi: Dung tri binh c6 tir cung va Nhiép ho tuyén.
Tam soan Cham Citu Y hoc, 6ng Tiéu Nhan Bién lang n6i: Huyét An Bach
cham vé&i huyét Lé Poai, huyét Thai Khé, huyét Thira son tri chan bi vop
bé.

Sach La chirurgie de la douleur ctia Serishe néi : huyét An bach va Tam am
giao cling c6 thé tri binh Bach Pai.

e) Nhan xét chung:

Huyét an bach tri tiéu tién khong thong, tré mit an cham tiéu, ban dém hay
khoc, cham rat cong hiéu. Sy tiéu hoa cua bao t¥ la nhd dwong khi van
chuyén, néu dudng khi khong manh thi bung dau va hay sinh ching tiéu
chdy, moi mét, hoi thd ngan. C6 thé sanh chitng bang huyét va Bach dai.
Huyét An bach 1a c6i ré kinh Thai Am, b6 huyét nay lam cho khi virgng va
dwa hoi 1én trén khién cho té bao bao ti séng dong.

2. HUYET CONG TON

Thugc Thai am Ty kinh c6 duwong rieng chay qua Tuc dwong minh Vi Kinh.
a) Phuong phap tim huyét:

Tai phia trong lwng ban chan c6 mét cuc xwong 16i 1én, 1ay tay nhan xuéng
cO cam giac dau la vi tri cua huyét. Phia trén c6 huyét Trung Phong sau co
huyét Chiéu hai.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham tir 5 dén 8 phan , trwdc khi cham bao ngwoi binh ng6i ngay 2 chan
khép lai.
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Dot 20 liéu.

c) Chu tri:

Duéi bung bi co rit. Kinh Phong. Trong rudt dau. Bién cuéng. Rudt ra
mau. Mdt sung. Bung néng. Khong muon an. Ua mira.

d) Phwong phap phoi hop :

Cham vai huyet Noi quan tri dau bung.

e) Tham khdo cac sach:

- Phu Tiéu U noi: Bao tt lanh, 14 1ach dau, ta huyét Cong Ton thi hét.

- Pha Thién Kim day: Huyét Cong Ton chu tri rudt bi truéng, an khong tieu
va sot rudt.

- Sach Phan xa Phat han ctia 6ng Cao Moc Lién Thai Lang; Huyét cong ton
tri tir cung va bong dai bi ton thwong.

- Sach Bulletin de la societe d’acupuncture noi: Huyét Cong Ton cham
v&i huyét Thién Xu tri an khong tiéu, dau chang bung duéi.

g) Nhan xét chung:

Huyét Cong T6n thudc Tic Thai Am ty mach né lién quan véi bao ti, nhon
dé nhitng binh vé bao t, 14 1ach héng, bung, thi huyét nay c6 tac dung phat
huy. Cham manh vao thi binh trang dwgc binh phuc nhv thwong. Nhitng
chitng binh thudc vé bao tt cham huyét Céng Tén c6 dnh huwdng rat tot.

3. HUYET THUONG KHEO

Thudc Tidc Thai Am ty mach vé Kim huyét

a) Phuong phap tim huyét:

Noi mat ca vé phia trdc cé mot lan ngang, mot bén huyét tring phong sau
c6 huyét Chiéu Hai, huyét Thwong Kheo nam & gitta.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan. Bot 3 liéu.

c) Chu tri:

Dai tién bi, an khong tiéu, rudt soi. Than kinh hai chan dau. Con nit té va
co rit. fa mta. Tri . Bung dau. Cac 16ng xwong chan nhic.

d) Phwong phap phéi hgp:

Phoi hop véi huyét Kheo khw, hay huyét Giai khé tri 2 chan teo va nhtc.
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e) Tham khdo cac sach:

Phu Ba chitng néi: chuyén tri tri chdy ma rat hay.

Sach Pai hanh noi: Dan ba khong con, tré nho lam kinh phong nén cham
huyét nay.

Sach Hai Pac Thi Dai noi: huyét nay dung tri than, 6ng tiéu tién, tir cung
dau.

Sach nghién cttu sinh 1y hoc ctia 6ng Cau Tinh Nhat Hung noi: huyét nay
tri t@ cung lanh, con nit hay giat minh.

Sach Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Bac si J.Lavier néi: cham v&i
huyeét Phong thi , huyét Am thi tri binh té bai.

g) Nhan xét chung:

Huyét Throng Kheo thudc Ty kinh c6 thé tri cdc chitng binh thudc bao tt,
nhan dé nhitng ngwoi bi thap khi lam bung day hoi va dau. Hoi thap chay
vao co thé lam cho ué odi nang né sanh ra nhitng trang thai néng héng, dau
bung da vang cham huyét Thwong Kheo rat tot.

4. HUYET TAM AM GIAO

Huyét nay c6 tén riéng 1a Thita mang, Tdc Thai Am Can Kinh, Ttdc Thiéu
am than kinh 3 duwong kinh mach déu nhom hop noi day.

a) Phuong phap tim huyét :

L4y 3 ngo6n tay chan lén xwong mat c4, noi mat ca di 1én 3 tac, doi dién
phia ngoai la huyét Huyén chung, bén trong la vi tri ctia huyeét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 8 phan. Bat 7 liéu

c) Chutri:

- Bénh sinh duc dan 6ng va dan ba.

- Co6 kinh nguyét nhiéu - Tré nho tiéu xon.

- T& cung ra mau - Ruot soi.

- Dudi ran dau.

d) Phwong phap phéi hgp:

- bot vGi huyét Trung cye, Huyét Huyét Hai lam diéu kinh.

- Dbot véi huyét Khi hai tri binh Di tinh, bach dai .

- bot véi huyét Tam ly, huyét Dwong Lang tuyén, huyét Tuyét cot tri
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chan dau, chan teo, dau goéi sung, dau ngoén tay té va nhirc mai.

- Dot vGi huyét Thira son tri hong day.

e) Tham khdo cac sach:

- Néu dung phwong phap cham citu ma ghé chéc khéng hét, dét huyét
nay 30 liéu binh khong tra lai.

- Cam nang nhan khoa néi: Vanh mat phia trén thong xuéng néu binh
con nhe thi dot huyét Tam am giao.

- Sach nha Téng no6i: 6ng Tw van Ba thay san phu sanh nguy hiém,
xem k¥ lai thai chét trong bung. Ong chdm huyét Tam am giao, ta 2 huyét
Thai xung, thai lién ra duoc.

- Sach Pong Nhon néi: Ta huyét Tam am giao, bd huyét Hiép coc lam
thai ra.

- Phuong trivu hau noi: huyét nay tri thoi khi.

- Quyén cham cttu Y hoc Giang nghia, ctia 6ng Bon Cong (Nhuyt) noi:
huyét Tam am giao tri chan yéu di khong duwoc, ndy bung dau, con nit tiéu
x0n.

- Sach Précis de la vraie acupuncture Chinoise ctia Soulier de Morant
n6i: Huyét Tam gam gi4o phéi hgp Uy trung tri hét chitng nhitc lung.

g) Nhan xét chung:

Pot huyét Dwong Lang tuyén lam hét bach dai va ddt kinh nguyét, cling
nhw d6t huyét Tam am giao lam sanh bach dai va c6 kinh nhiéu. Néu binh
thudc Tam dwong Kinh nén dung huyét Tam am giao. binh ¢ Tam am kinh
nén dung huyét Tam duong lac.

Sach ndi kinh néi: Cham gia c6 ky thuat theo am kinh ma dan dwong, theo
dwong dan am rat c6 cong hiéu.

Dot Tam am giao tri da dau moc mut, moc ghé, vi thé ma biét Tam am giao
bai tiét mau . Huyét nay c6 thé diéu kinh nhung can phéi cham thém huyét
Trung cwc. Tam am chao chu tri cac chitng kich thich trén ndao lam cho
mach lac dwgc thang bang . Vi né 1a noi giao hgp 3 kinh: 14 lach, gan, than
nén mai tri dwgc cac ching noi tréen.

Nam 1950 Hoi Y hoc cham cttu ¢ Ba 1€ ¢6 ra to bao no6i: Cham huyét Tam
am giao dé kim lai 1 gio thi c6 3 dwong bach tuyén dai do 35 dén 50ly tw
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cho cham chay khap néi. Day la trang thai cta kinh than, gan, 1a lach van
chuyén ma mdy may khong sai chay. D6 la chitng minh cu thé khong phai
wrc doan vay.

Tap chi Y hoc & My néi vé khoa cham cttu cho rang huyét Tam am giao tri
mat ngu, ngwdi mat strc nhiéu va hay di tiéu dém tri rat cong hiéu. Ciing
thuwong tri chitng binh tay co rit, 14t (hac lao) long ben, ghé chéc. Ban ba
c6 thai néu cham dot huyét Tam am giao c6 phan tng lam cho hu thai, vi
thé ma tir xwa dén nay nhitng ngudi cé thai khong nén cham dot huyét nay.
5. HUYET AM LANG TUYEN

Ttic Thai Am ty mach hop véi Héa huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngay chon ra ti phia trong dau g6i cho sdu ngang véi huyét Dwong lang
tuyén la vi tri ctia huyét .

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 5 phan ,cdm dot, c6 thé dung phwong phap xam.

c)  Chau tri:

Pau bung noi cudng rin, am dao viém, tiéu xo6n khong ngirng, tiéu khong
thong, Bo sinh duc dau nhirc, ia mra.

d) Phuwong phap phoi hop.

- Phéi hgp vGi Duong Lang tuyén tri chan dau.

- Phéi hgp vai huyét Thuy Phan tri duwdi rin sung.

- Phoi hgp huyét Ttic Tam Ly, huyét Khi hai, huyét thién xu tri tiéu
tien khong thong.

e) Tham khdo cac sach :

- Bi quyét ctia Thién Tinh néi rang: néu rudt non va rin dau thi tredc
cham huyét Am Ling sau chdm huyét Diing Tuyén.

- Phii Tich Hoéng néi: Huyét Am ling Tuyén tri bung day hay dau,
cham v6i huyét Thira son lam cho an biét ngon.

- Hai ddc thi Pai ndi: dung tri t&* cung, than, niéu quan dau.

- Sach Luan vién Tri Té (Nhut) néi: huyét Am Lang tuyén tri bung va
hoanh cach mac néng hay trong rudt c6 cuc néi 1én.
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- Sach 1’acupuncture Chinoise ctia Ch.Flandin néi: huyét Am ling
tuyeén tri bong dai, tir cung nhitc swng, than suy.

g) Nhan xét chung:

Huyét Am ling tuyén Ty kinh thudc thiy huyét cing véi than thiy va bang
quang c6 su lién hé mat thiét nén c6 thé lam cho 14 lach bét néng bang cach
bai tiét nwdc ra ngoai , dwong khi dugc thong, thap khi dwgc b6t c6 cong
dung lam b6t dau va lgi tiéu.

Phéi hgp vai huyét Ttic tam Ly tri di tiéu khong thong. Sau khi 1ay kim ra
thi di tiéu dugc nhiéu.

6. HUYET KHI HAI

Huyeét nay co tén riéng la Ba Trung Sao, tiv Thai am ty mach phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Trén xwong dau goi, phia trong hai tac, ngoéi ngay thong chan xuéng. Cham
gia 14y tay mat dé 1én dau goi bén trai nguwdi binh, ngén cai dé manh xudng
€6 cam giac dau la vi tri cia huyeét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 1 tac, hodc dot 3 liéu.

c) Chu tri:

Mang bung viém, bung dau, kinh huyét khong déu tr cung ra mau, mang ti
cung viém, cao hoan viém, hai dau goi bi phong thap sanh ghé va ngira.

d) Phwong phap phéi hgp:

Hiép vai huyét Dia co tri kinh tréi sut.

Hiép véi huyét Xung mon tri trong bung co cuc.

Hiép vai huyét Khi Hai trj uat hoi, tiéu ra mau hay bach dai.

e) Tham khdo cac sach:

- Sach Do dyc noéi: huyét Huyét hai tri than nhitc, hai 6ng chan bi thap
khi sinh ghé, ngta kho chiu.

- Sach Pai Thanh ndi: tri hai chan sanh ghé.

- Tap chi Cham citu n6i hai bén dui bi ghé doc sung c6 mii, dau ngita
chang ngdt 1én dén Cao hoan van con dau, ngay dém rén la . Cham huyét
Huyét hai, Huyét Ha Cu huw, chdy nwdc vang lién hét. Hai Dac Thi Paéi noi:
dung tri tif cung, than, niéu quan bi binh.
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- Sach Nghién citu thyc nghiém ctia Tredng Mon Coc tregng noi:
huyét nay hop véi huyét Khi hai tri san ¢ than.

- Quyén Traité de I’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuye noi:
Huyét Huyét Hai tri binh Tinh hoan suwng hay tr cung ra mau.

g) Nhan xét chung:

Huyét huyét hai lam Chu huyét, tri cac chitng binh thudc vé huyét, cé6 cong
nang loc méau lam hoi thap bét di, vi thé cac chitng ghé mut déu nhe. Huyét
Huyét Hai va huyét Khi Hai c6 cong nang lam chitng binh day hoi, truéc &
rudt dugce thuyén giam.

7. HUYET THUC POC:

Huyét nay c6 tén riéng 12 Mang quang, thudc Ttc Thai Am ty Kinh mach
khi di ra.

a) phuong phap tim huyét.

Nam ngtra ngay tay ra , t* huyét nhu ban, ra hai tac, dwéi mét tac 6 phan
ngay xuong swon thi 6 thang tay 1én 1ay huyét. Poi vGi huyét Trung Uyén
thanh hinh tam giac.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 3 dén 4 phan. Dot tir 3 dén 100 liéu .

c)  Chau tri:

Phéi viém, mang héng viém. Than kinh & hong dau, gan dau phdéi sung
huyét .

d) Tham khao cac sach:

- Sach cham cttu noi:tri ho nhiéu, hong dau.

- Sach Ngoai dai n6i: Huyét nay chu tri hong dau hay suwng, trong nguc
c6 tiéng kéu 0 6, thinh thodng nghe c6 tiéng dong nhw nuwdc chay.

- Hai DPac Thi Dai néi: dung tri binh phoi, 6ng thuc quan, hach stra.

- Sach Tri lieu Phuong dién cuia ong Do bien Tam Lang noéi: Huyét
Thye Boc cé cong nang tri cudbng hong swng va va sung.

Quyén Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Bac si J.Lavier néi: Huyét
nay tri binh uat hoi, lam kho thg.

e) Nhdn xét chung:

Pan ba sau khi sanh hay sinh bung, minh swng, nén dot nhiéu liéu . Ching
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bung trvéng hay swng dung tay nhan vao thdy moép hodc bung day hoi nam
khong dugc, tiéu khong thong vi ti khi kém. Vi thé can phai dét nhiéu liéu
huyét ndy dé lam cho ti khi manh 1én, dot thém huyét Quan nguyén nhiéu
liéu dé cho than thay, thi chitng thay thiing dwoc lanh.

Huyét nay con tri dit chitng Kiét ly, tiéu ra mau, ra dam vi ti khi kém lam
nguwoi gay 6m bang cach dot huyét Quan Nguyén, Mang quan.
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T.T.Thich TAm An
Cham cttu hoc
Chuong 8
THU THIEU AM TAM KINH

(Meridien du Coeur)( 4 huyét x 2)

St lvu hanh caa kinh huyét

Huyét nay lién lac v6i Tha Thai Am ty kinh, khéi tir tim bing dudng gan
chay vao phia dudi xwong swon thit ndm nam ngoai Nham mach, di xudng
Hoanh cach mac va lién hiép v@i rudt non.

Twr tim c6 mot dwong mach di 1én cudng hong chay thang bén trong trong
mat. Cé duwong mach khac tir tim dén phoi xudng huyét Cic tuyén chay vao
phia trong canh tay, sau dong mach Thu thai am va Tha Khuyét am, dén
huyét Thach Linh, huyét Thiéu Hai chay dén phia sau ban tay cac huyét
Linh dai, huyét Thong ly huyét Am sat, huyét Than mén, vao trong ban tay
huyét Thién Phu dén dau ngoén tay ut phia trong huyét Thiéu xung va tiép
vOi kinh Tha Thai Duong.

I. HUYET THIEU HAL

Huyét nay c6 tén riéng: Khiic Tiét, Kinh Tha Thiéu am chi mach chay vao,
thudc thuy huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Co tay lai ban tay ngtra 1én trong cui chd, c6 lan ngang cach huyét Khc tri
5 phan, noi dau lan ngang la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau tr 5 phan - Dot 7 liéu.

c) Chutri:

Pau trang hat, tay chon lanh, dién cuéng rang dau, nhitc dau, chéng mat,
cui ché tay giut, phoi c6 mut, cac 16ng xwong nhirc mai.

d) Phwong phap phéi hop:

Cham vai huyét Tam Ly tri tay hay té.

e) Tham khao cac sach:
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Phu tich Hoang n6i: Tim dau, tay chan givt cham huyét Thiéu Hai mudn
trit can cham thém huyét Am thi.

Sach Han Phuong Y hoc Khai luan cua Tay xich Pao gian noéi: Huyeét
Thiéu hai cham v@i huyét Thai Khé tri tay nhitc givt va chan vop bé.

Sach Traité d’acupuncture cia Bac si Royer de la Fuye néi: huyét Thiéu
Hai tri cac chitng binh vé phoi va budu noi cé.

d) Nhan xét chung:

Huyét Thiéu Hai tdm kinh thudc thiy, nhan d6 ma thém thuy tdn hod lam
cho mat mau. Huyét nay c6 cong nang lam cho hét binh trang hat. Phéi hgp
vGi huyét Tha Tam ly d6 la am duwong hoa hop trong nhitng phuwong thic tri
liéu, c6 cong nang lam cho kinh lac yong dong diéu hoa méau huyét. Nho
thé 1am cho cui ché canh tay té nhitc dwgc khoéi. Trong lic binh néng chwa
giam chi dung phwong phap cham chd cho sitc néng giam sé dot.

2) HUYET THONG LY

Thuoc tha Thiéu am tam kinh, c6 mot dwong chay vé Thai Duwong va Tiéu
Truong.

a) Phuong phap tim huyét:

Theo duwong gan phia sau ci’dm tay c6 mét lan nhan trén dudng nay mot tac
la vi tri caa huyeét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan - dot 7 liéu. Ciing c6 thé dung kim xam nhe vao.

c) Chu tri:

Nhitc dau, chéng mat, dau than kinh, s¢ hai, dau cuéng hong, lwdi té, than
kinh hai canh tay co rit, buon rau, ti cung ra huyét.

d) Phwong phap phéi hgp:

Cham vdi huyét Dai trung tri biéng no6i hay cam. Cham vaéi huyét Tam Ly
tri ho hen.

e) Tham khao cac sach:

Sach Thién tinh néi: Huyét Thong Ly sau cuwom tay 1 tac tri chitng néi
khong ra tiéng, buoén rau hoi hop, dau lac lw, tai do, cuéng hong té, hoi thé
khong thong sac mat kém twoi nhuan.

Sach cham ctu y hoc cta Thoi Tinh Van Lang noi: Huyét nay tri ching
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chéng mat, xiu, sg sét, biéng noi, biéng cuoi.

Quyén Revue internationale de 1’acupuncture néi: huyét Thong LY trj tir
cung ra mau, va ludi nhirc té.

d) Nhan xét chung:

Biéng n6i hay mu6n nam la do tdm hoa suy nhuwgc khong thé lam cho 1a
lach dugc @m nén lau ngay lam cho tim va than sanh binh. Huyét Thong Ly
thuoc vé Tam Kinh ph6i hop véi than kinh va lién lac v6i huyét Pai chung
noi lién véi tim va rudt non, ti€p vdi Tac Thai dwong ty kinh mach khi, cho
nén tri 1a 1ach bi that thwong rat cong hiéu.

3) HUYET THAN MON

Huyét nay cé tén riéng: Poai xung, Trung D6, thudc Thu thiéu am tam
mach. (Tho huyét)

a) Phuong phap tim huyét:

Ngay tay ra ban tay ngtra 1én, ngon tay ut va ngon tay vo danh dang ra,
dwdi cwom tay c6 16 hung 1a vi tri caa huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Tt da cham vao, huwéng miii kim phia ngén tay. D6t tir 3 dén 7 liéu.

c) chatri:

Thd hao hén, 16 miii nhitc, mat dé, buon bue, ngu khong dwgce, khong mudn
an, kho khao, that chi, nam ngo6i khong yén, tinh than binh, tim yéu.

d) Phwong phap phéi hgp:

Kinh Giap at ndi: tay co rut hoi 1én, mira ra mau nén cham huyét Than mén
Sach Nhap Mon no6i: Tri sau khi sanh bung trwéng lam tiéu tién khong
thong.

Sach B6 Ta Luan Tap cia BDéng Thuwong noi: huyét Than mon tri mat ngu,
an uong khong dwoc, ludi teé.

Quyén Acupuncture Chinoise néi: Huyét Than mon tri binh loan 6c, mat
ngu, phat dién.

e) Nhan xét chung :

Huyét Than Mén cé tac dung lam cho tinh than dwgc an tinh, tim hét hoi
hop, tiéu tién duge thong. Dai tién bi bi khéi tai rudt gia, rudt non tai sao
cham huyét Than Mon thuéc Tam Kinh ma lam cho dai tién dwgc thong?
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Nguyén nhan vi tim va rudt trong va ngoai c6 lién quan mat thiét, nén cham
huyét thudc vé tam kinh c6 thé lam cho than kinh & dai trvong bi giao cam
va kich thich khién cho thé thit & rut chuyén dong do d6 di tiéu duwoc de
dang.

4) HUYET THIEU XUNG

Huyét nay c6 tén riéng la Kinh thi, Thi Thiéu am tdm mach phét ra, thudc
moc.

a) Phuong phap tim huyét:

O bén trong ngén tay tit cich méng tay 1 phan 13 vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Phwong phap cham ciling nhw huyét Thiéu Thuong.

c) Chu tri : Than kinh lam cho tim yéu, ban tay dau nhitc dén cui ché, tay
khong ngay ra duwgc, than kinh & hong dau, ndo sung huyét, vang da.

d) Phuwong phap phéi hop :

Hop vé6i huyét Khuc tri tri néng nhiéu.

e) Tham khao cac sach:

- Sach Pai thanh néi : chuyeén tri bo sinh duc néng, truéc cham huyét Hanh
giang dé ta can (cho gan mat) sau cham huyét Thiéu xung.

- Phi Ngoc Long no6i: chuyén tri tim yéu, hoi néng bi bé tac. Y hoc st cua
Tiéu xuyén Chanh Tu noéi: huyét nay c6 cong nang tri tay co rat, tim yéu
ngu hay givt minh.

- Quyén Revue internationnale d’acupuncture néi: Huyét Thiéu xung tri
mau lén, co, dau dau nhitc.

g) Nhan xét chung: Huyét Thiéu Xung thuoc Tam kinh , & noi dau ngoén tay
ut, n6 c6 cong nang lam cho than kinh song dong, nén nhitng binh nhw trén
cham huyét nay c6 tac dung lam cho than kinh phan xa va tri nhitng chitng
binh nhiét d6 1én cao, n6 lam cho an than, giai néng mat huyét.
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T.T.Thich TAm An
Cham cttu hoc
Chuong 9
THU THAI DUONG TIEU TRUONG KINH

(8 huyét x 2) (Mériedien de I’instestin gréle)
Su lvu hanh cda kinh huyét

Kinh nay tiép ndi v6i Thu thiéu Dwong tam kinh, kh&i nguon tit ngoai dau
ngon tay ut huyét Thiéu trach, chay theo phia ngoai ngon tay tt di 1én dén
cac huyét Tién coc, huyét Hau Khé, huyét Uyén Cot dén huyét Dwong cdc,
huyét Dudng ldo, huyét Chi chanh. Sau cui ché huyét Tiéu hai chay ra
ngoai Kinh Tha Dwong Minh va Kinh Thiéu Duwong thang 1én trén ba vai
huyét Kién trinh, huyét Nhu Du dén huyét Thién To6n, huyét Binh phong
chay vao trong huyét Khuc viéen, huyet Kien ngoai du, huyét Kiéen trung du,
bén trai bén phai ndi nhau trén hai vai huyét Pai Chuy va Boc Mach, dén
xuwong tiéu huyét Khuyét bon vao trong lién lac tam trang theo thyc quan
xuoéng Hoanh cdch mac ra phia ngoai Nham mach noi ngang rin 2 tac
thudc Tiéu truong kinh.

Tai Huyét Khuyét bon chia ra mot dwong mach tir trén c6 huyét Thién
Song, huyét Thién dung dén huyét Quyén giao, bén ngoai mi mat chay qua
Ttc Thiéu Dwong BDdm mach noi huyét Bong T giao (Pédm kinh) nhap
vao huyét Thinh Cung mai dut.

Ngoai ra con c6 mét dwong chay tir mat giap lién huyét Dia Xu xuyén bén
xuwong go ma lién lac véi Ttc Thai dwong kinh t mi mat chay ra.

I. HUYET THIEU TRACH:

Huyét nay c6 tén riéng la : Tiéu Kiét, Tha Thai Duwong Tiéu tredng mach
phat ra, thugc maoc.
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a) Phuong phap tim huyét:
O phia ngoai ngén tay 1t cach méng tay 1 phan 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Ciing nhw huyét Thiéu thuong.

c) Chu tri:

Nhitc dau, cuéng hong viém, né tim, than kinh tay nhitc, c6 dau khong cw
dong duoc, xwong swon dau, hoi thd ngan, hong dau, khong stra (mat stra) ,
mat keo may, néng lanh, tring phong bat tinh nhan su.

d) Phuong phap hop tri:

Hgp vGi huyét Thien tinh, huyét Ba lao, tri tré nit kinh phong, dau trang
hat. Hgp vd&i huyét Can du tri mat néng. Hgp véi huyét Thai dwong tri va
sung.

e) Tham khao cac sach:

Theo phuwong phap cdp citu, néu nguwdi nao bi chitng yét hau nang, luwdi
citng khong thé noi duwgce cé thé chét trong gidy lat, nén dot gap 2 huyét
Thiéu trach.

Sach cham cttu néi: tri ban than bat toai, dau bén nao cham bén do.

Sach Traité d’acupuncture ctia Bac si Royer de ka Fuye néi: huyét Thiéu
Trach hgp vdi huyét Ba Lao tri tré nit kinh phong, dau trang hat.

Sach Cham Phap Chi Nam, 6ng Hoa Duéng An noéi: huyét Thiéu Trach tri
dau yét hau va budu.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay c6 cong nang lam cho nguwoi nghet thd sap chét duwgc song lai.
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Néu cham huyét nay ra méau thi trong gidy lat c6 hét nhitc dau.

Huyét Thiéu Trach thudc Tiéu Treong la noi Luc Dwong Kinh van chuyén
nodi tiép véi kinh Tha Thiéu am tdm mach trong va ngoai lién lac nhau.
Tam kinh lai c6 mot dwong mach chay ra ngoai da, khéi diém gan huyét
Tiéu Trach. Vi thé cham huyét Thiéu Trach né rung dong va phong xa dén
gan mach @ xa nén tri dwgc cac chirng binh nhiét do lén cao.

Cham huyét Thiéu trach , chithg dau nhitc sé hét. Néu cham cho ra mau thi
c6 thé 1am cho chitng than kinh & mat bi dau dwoc nhe.

2. Huyét Hau Khe:
Thudc Tha Thai Duong tiéu treong mach, van chuyén vé moc huyét.

a) Phuong phap tim huyeét:
Nam tay lai, sau ngoén tay ut c6 lan ngang, dung tay nhan cé cam giac hoi
dau do la vi tri cua huyét.

b) Phuvong phap cham cuu:
Cham 5 dén 8 phan. Dot 3 liéu (c6 thé dung kim xam)

c¢) Cha tri:

bién khung, 16 mui ra mau, tai di€c, khoé mat néng, mat kéo may trang, c6
sing 5 ngon tay dau nhitc, phia sau dau dau, xwong swdn nhirc vi mao cam,
gan & hong dau. V€ dau.

d) Phuwong phap phéi hop:

Hop vdi huyét Hoan khiéu tri c6 chan nhic.

Hgp vai huyét Lao cung tri khat nwdc va da vang.

Hiép vé6i huyét Liét Khuyét tri hong va c6 dau. Hiép vdi huyét Than mach
tri 0, tay, 16 tai, lvng hay nhitc méi.
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e) Tham khao cac sach:
Quyén phap Cham cttu néi: Tay chan nhitc, ghé choc nhiéu, nén dung huyét
Hau khe lam chu, sau tuy theo chitng nang nhe tim cac huyét khac tri lieu.

Phi Thong Huyén noi: Tri dau va ¢6 dau nhitc.

Bulletin de la Societe d’acupuncture n6i: phoi hgp véi huyét Than mach co
thé tri nhitc dau va co6 dau.

Sach nghién ctu Lam san thwc nghiém cda Thiét H6 Tién Thai Lang
(Nhut) néi: Huyét Hau Khé vai huyét Uyén cot, huyét Hiép c6c tri tay chan
nhic.

d) Nhan xét chung:

Huyét Hau Khé théng véi BDéc mach, phia sau c6 mdt dwong mach tuyén
chay vao bang quang. Nhan dé n6 lam cho gidm néng hét nhiém doc, nao
duwgc thang bang, hoi théd thong hét dau nhirc.

Binh Phong thap bién chitng lam dau cui chéd, vai c6 co rat phia sau dau
dau. Huyét nay tri rat cong hiéu.

Phoi hgp v6i huyét Dai Chuy, huyét Giang s, huyét Cuu vi, huyét Ba Hoi,
huyét Phong Long tri bénh dién, mat tri rat cong hiéu.

Poc khi lrvu hanh lam cho nhiéu nguwdi cdm mao, phoi viém cham huyét
nay rat hay, Nhitc dau phat néng, mach nhay 16n, mau, minh dau, titc hoi,

khong mo6 héi, ho hen. Cham vao thay cong hiéu.

Than va Tiéu treong c6 lién quan mat thiét béi thé cham citu huyét Hau
khé 1am cho ndi tang cuong trang, tiéu treong lai hét nong va than hét dau.
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Nhitng nguoi dién cuong cham huyét Hau khé rat cong hiéu.
3. HUYET UYEN COT

Huyét nay ciing c6 tén la Oan c6t. Thu thai dwong Tiéu Trwong mach di
qua.

a) Phuong phap tim huyeét.
Theo huyét Hau khé phia ngoai vong tay, dén gan cwom tay c6 cho triing
xuong gitta hai dau xwong 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham cttu:
Cham sau 5 phan. B6t 7 liéu. (C6 thé dung kim dé xam)

c) chatri:

Cui cho, nam ngén tay va canh tay dau nhitc, sg sét, mat c6 may, ua mta,
néng khong c6 mo hoi, vang da, nwdc mat song, nhirc dau, 16 tay lung
bung.

d) Phwong phap phéi hop:
Hop vé6i huyét Trung uyén tri dau 14 lach, vang da.

e) Tham khdo cac sach:

Sach 6 dut ndi: Pham khi tim va rudt non qua néng, cham huyét nay
dwgc mat. Néu khap minh déu néng thi tredc bo sau td, vai va lung lanh
nhtrc thi trude ta sau bo.

Quyén Y hoc Can Muc néi: Canh tay yéu va nhitc nén cham huyét Uyén
Cot.

Sach B6 Ta luan tap cua BDong Thuwong néi: Tri binh ra nwéc mat séng, nam
ngon tay co rut.
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Sach Traité de I’acupuncture cua bac si Royer de la Fuye ndi: Tri vang da,
ua ra nwdc dang.

g) Nhan xét chung:
Huyét Uyén cot thudc Kinh tiéu treong cé tac dung dac biét lam cho gidam
néng ra mo hoi, tiéu mau &, néng uat, tan thap nhiét.

Huyét Uyén cot la nguon goc huyét Tha Thai dwong, huyét Trung Uyén
Tha Thai dwong, Dwong minh, noi sanh tiéu treong mach. Hai huyét dong
cham mot lwgt lam cho thwgng, ha, trung bo khi héa van chuyén, tiéu tién
dwgc thong, bénh thap nhiét dwgc ditt va chitng vang da ciing hét.

4.- HUYET KIEN TRINH:
Noi phat ra Tha thai dwong tiéu treong mach.

a) Phuong phap tim huyét:
Phia sau nach 1én mot tac la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sdau 1 tac, 6n citu nita gio. Vai nhitc méi, nhan huyét nay dau hay dau
dé kim lau rat céng hiéu.

c) Cha tri;

L6 tai lung bung , tai diéc, nhitrc dau, khép xuwong hai canh tay va than kinh
nhitc, huyét Khuyét bon & vai néng nhitc. bi chitng phong té hai tay, hai
chan khong ct dong dugc.

d) Tham khao cac sach:

Phép Lay Huyét day: Sau nach trén lan ngang nach chay 1én 1 tac. Luc lay
huyét phéi ddn bénh nhan ng6i ngay thang. Noi ddy nhan xudng c6 16 hing.
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Sach Tho thé Bdo Nguyén néi: Tri rang nhitc dau, cham 1 tac, dot 7 liéu.
Dot xong noi vai dau nhiéu trong choc 1at thi hét, khong dau tai lai.

Sach Cham Tri Tan Luan: Huyét Kién Trinh chuyén tri phong té, tay chan
khong ctr dong dugc.

Sach Lerisch: La Chirurgie de la Douleur : chuyén tri c6 néng, vai nhttc.

g) Nhan xét chung;:
Than kinh & vai dau gan huyét Kién Trinh. Cham huyét nay dé kim hai lau
thi c6 két qua.

5. HUYET NHU DU
Noi hoi cac mach Tha Thai dwong, Duong duy, Dwong kiéu mach.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoai xuwong ba vai, phia dudi c6 cho hung, tir huyét Kién trinh di 1én 1 tac
5 la vi tri cta huyét. Khi tim huyét bao ngwoi bénh dua tay lén.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau tir 8 phan dén 1 tac. Bot 3 liéu.

c) Cha tri:

Than kinh trén vai dau nhitc, canh tay moéi khong ctr dong, cac 16ng chan
nhitc va té, vai nang khong thé ctv dong, nong lanh.

d) Phuwong phap phéi hop:

Phoi hop véi huyét Kién giao, huyét Kién Ngung, huyét Khic tri , tri nhitng

ngudoi 16n tudi hai tay khong civ dong dugc.

e) Tham khao cac sach:
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Kinh Gip at n6i: phia sau huyét Kién giao duwdi xwong 16n trén ba vai c6 16
hung la vi tri huyeét.

Sach Bong Nhan noi: vai dau khéng ct dong, dau trang hat & c6 lam néng
lanh nén tim huyét nay.

Sach Tay Duong y hoc St ctia 6ng Tiéu Xuyén Chanh Tu néi: Tri canh tay
yéu, than kinh dau nhtc.

Sach Théorie et Pratique de 1’acupuncture cta bac si J.Lavier day: Chuyén
tri dau trang hat, nong lanh, tay xui.

g) Nhan xét chung:

Huyét Nhu du la noi than kinh & tay van chuyén, nén khi bi phong thap cac
long xwong & tay bi nhitc, cham huyét nay rat cong hiéu. Lic ap huyét lén
cao nhan noi huyét Nhu du cé cdm giac dau, cham va dot huyét nay tri
bénh mau lén, sung huyét ¢ ndo lam xui ntta than minh.

Huyét Nhu du la noi cac than kinh va dong mach & tay, cti cho chay veé,
nén n6 c6 cong nang phat han, khi hét bénh con dv hoi néng, ndo sung
huyét, nhitng khép xwong & vai nhitc hoac than kinh & tay chan té. Néu
huyét nay c6 cdm giac dau thi cdc bd phan sau dau bi té nhitc hay nang né.
Sau khi dot huyét nay nhitng trang thai trén khéng con nita. Nén 6n citu
huyét Nhu du cé thé tri nhitng chitng phia sau dau do citng, nhitng nguoi
gia yéu nhitc moi rat cong hiéu. Trén ba vai bi do nhic 1a do kinh Tiéu
treong phat ra, do d6 cham huyét Nhu du huyét Thién t6n, huyét Tiéu
treong du la thugng sach.

6.-HUYET THIEN TON
Thudc Thai dwong tiéu treong mach phat ra.

a) Phuong phap tim huyeét:
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Nhan chinh gitta xwong ba vai cach huyét Kién trinh phia trén 1 tac 7
ngang qua phia trong 1 tac la vi tri ctia huyét.

b) phvong phap cham cuu:
Cham sau 5 phan dén 1 tic, 6n citu niva gio.

c) chu tri:
Than kinh ba vai té moi, canh tay nhitc khong st dung dwoc, xwong cui cho
phia trén dau , vai nang. Canh tay khong ngay ra duogc.

d) Tham khao cac sach:

Sach Ngoai Poai noi: huyét Thien Ton chu tri hong va xwong swon nhirc,
tim yéu, ho hoi doi 1én.

Sach Dai Thanh noi: tir huyét Nhu du di xudng 2 tac la vi tri huyét.

Sach Trj Liéu Phwong Duoc ctia O do Bién Tam Lang néi: Chuyén tri than
kinh ba vai dau, vai ndng quan xuong.

Sach Pratique de L’hibernothérapie en chirurgie et en médecine cua Laborie
et A, ndi: tri binh tay dwa lén khong thang. Ba vai dau.

e) Nhan xét chung:

Trong ltc chdm mii kim nén huwéng vé huyét Kién ngung. Huyét nay tri
héng va xwong swon dau rat hay. Nhitng ngudi bi stta cang nhitc, hay stra it
tri cling c6 cong héiu. Trong lic chdm mui kim huwéng vé phia sau ngdn tay
ut. Phuong phap tim huyét cta ong Tién Kién thi chinh gitta ba vai ngoai
thit hoi 16i 1én tic 1a vi tri cta huyét.

7) HUYET KIEN NGOAI DU
a) Phuong phap tim huyeét:

Ngoai huyét Pao dao 3 tic la vi tri cia huyét.
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b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 5 dén 8 phan, 6n cttu ntra gio.

c) Cha tri:
Than kinh ba vai dau, co rit, té citng, cui ché tay té ran, phoi néng, hdng va
Hoanh cach mac nong, bai xui ntta than minh .

d) Tham khai cac sach:

Kinh gidp At néi: vai nhitc va lanh t6i cti chd, nén cham huyét Kién ngoai
du.

Sach Cham cttu Kinh huyét D6 Khao néi: Huyét Khic vién huyét Kién
ngoai du déu thudc vao kinh Thu Thiéu dwong.

Sach Kiét Hach Cham ctu cta Boéng tuwgng noéi: chuyén tri ba vai té, hong
va Hoanh cach mac nong.

Sach Théorie et Pratique de 1’acupuncture cua Bac si J.Lavier ndi: chuyén
tri vai dau nhitc, c6 tay rt lai.

e) Nhan xét chung:
Huyét nay la phan phu thudc ctia Thuwgng B6 Kinh Tic Thai Duwong va
Bang quang .

8.-HUYET HUYEN GIAO

Huyét nay c6 tén riéng: Poai cot 1a noi hdi hgp cta Kinh Tha Thai duwong
va Kinh Thu thiéu duvong.

a) Phuong phap tim huyeét:

Twr phia ngoai mi mat thang xudng go ma noi sung xuodng la vi tri cia

huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:

https://thuviensach.vn



Cham sau tir 2 dén 3 phan. Cam dot.

c) Cha tri:
Than kinh & mat dau lam cho miéng nhitc khong nhai duwgce. Than kinh &
madt té, miéng méo, thit givt lam ham trén dau.

d) Tham khao cac sach:
Sach dong Nhon noi: Huyét Huyén Giao tri méo miéng mat dé, trong mat
vang, khoé mat giut khong thoi, ma suwng rang nhitc (cham sau 2 phan).

Phi Ba chitng néi: hgp véi huyét Dai Nghinh tri bénh dau mat rat huyén
diéu.

Sach Cham Citu Y hoc thyc Nghiém cua 6ng Cau Tinh Nhit Hung noi:
Chuyén tri mat givt, ham sung, rang dau.

Sach Traité d’acupuncture cua Bac si Royer de la Fuye néi: Hgp vdi huyét
Pai nghinh tri mat mo rat hay.

e) Nhan xét chung:

Huyét Huyén Giao thudc Kinh Tiéu truong ma lai hgp véi kinh tam tiéu. Vi
Tiéu trwong c6 mot duwong mach chay ngang qua xwong go ma dén ngoai
khée mit c6 duwong khac chay dwéi vanh mét dén 16 mui. O Tam tiéu ciing
c6 duwong mach chay dén mi mat.

Theo hé thong kinh lac ma luén thi huyét Huyén giao tri mat giut rat hay.
Phuwong Bi truyén day: ham trén bi nhi¢c, bdo binh nam xuéng nghiéng phia
dau lén trén, dan binh nhan thd ra vo tr t* chdm sau 1 tac dén 2 tdc mui

kim day xudng, khi sdu 4 hay 5 phan day mii kim lai. Lic cham nguoi
bénh c6 cam gidc khac la thi bdo lay tay ra dau dang lay kim ra.
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T.T.Thich TAm An
Cham cttu hoc
Chuwong 10
THU THAI DUONG BANG QUANG KINH

(Kinh nay giao tiép vdi Thu Thdi duong kinh. Khéi nguén tir mdt noi huyét
Tinh minh chay vong lén huyét Toan Truc ngang chan may t&i huyét Khuc
sai dén bén trdi va bén phdi huyét Lac Khudc, giao hop noi BPoc mach la
huyét Ba Hoi.

Twr Ba héi c6 mot dwong mach chay ra trén 16 tai dén kinh Tidc Thiéu
Duwong ngang huyét Khic tan. Lai c6 mot dwong mach khac tir B4 Hoi dén
huyét Thong thién, huyét Lac khuéc, huyét Ngoc cham chay vao lién lac
v&i bo phan ¢ ndo, xudng c6, huyét Thién tru hoi nhau ¢ Poc mach 1a huyét
Pai chuy. Noi day chay qua hai bén vai chia 4 dwong chay xuéng hai bén
lung cach huyét Tich tru 1 tdc 5 phan. Tt huyét Pai trit, huyét Phong Mdn
dén phoi, huyét Khuyét am, tim, Poc mach, Hoanh cach mac, Gan, Mat, 1a
lach, bao ti, tam tiéu, than. T xwong song chay vao tang than lién lac vai
kinh bang quang.

Tt hai bén Mua than (than Vu) c6 mot dwong mach chay ra lién véi bén
ngoai huyét Tich tru di xudng huyét Khi hai, huyét Dai treong du, huyét
Quang nguyén, huyét Tiéu truong du, huyét Ban quang du dén Bach Hoang
du. Bén trong chay dén huyét Thuong giao qua huyét Thit giao, huyét
Trung giao, huyét Ha giao, do huyét HQi dwong di qua xuwong méng dén
huyét Ha cau huyét Thira Pho xudng huyét An mon, huyét Hay dwong vao
noi huyét Uy trung.

Lai c6 hai duwong mach khac nhau tir ba vai dén huyét dai trit di ra, mot
dwong xudng ngoai huyét Tich tru qua hai bén hai tac theo huyét Phu phan,
huyét Phach hg, huyét Cao hoan. Buwong khac di thang vé bén huyét Trach
bién xuyén qua da bén méng hiép vdi kinh tic Thiéu dwong noi huyét Hoan
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khiéu.

Lai tit bén mong bén huyét Thira pho 1 tdc 5 tir huyét Phu at vao nhuwong
chan, c6 mot duong chay tw huyeéet Hiep duvong, huyéet Thwra son, huyét thira
can, huyét Phu dwong chay vao gét chan. Phia sau mat c4 dén huyét Con
16n huyét Boc tham xu6ng dwdi mat ca huyét Than mach, mét dwong nho
di xuéng huyét Kim mon, huyét Kinh cot dén bén ngoai dau ngén chan ut
huyét chi am, noi day lién lac qua kinh Ttc thiéu am.

I. HUYET TINH MINH

Huyét nay c6 tén riéng la Lé Khong, Tinh minh, noi hdi cac huyét Tha thai
duwong Tiéu trwong, Tic thai dwong, Bang quang, Tic dwong minh vi, Am
kiéu, dwong kiéu mach.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay nham mat lai, phia trong goc mi mat 1 phan gan bén 16 mui la vi
tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 1 phan 2 dén 2 phan. Khong nén dot.

c) chatri:

Khoé mat néng, trong mat néng, trong mat sung huyét, gidc mac viém,
chdy nwéc mat séng, trong mat ngtra, tait ca binh mat , tré nhé cé quat,
quang ga.

d) Phwong phap phéi hop:

Phoi hgp véi huyét Hiép Coc, huyét Quang minh tri cdc chitng binh dau
mat. Phoi hgp v6i huyét Hanh gian tri ra mo6 hoi va quang ga.

e) Tham khdo cac sach:

Ong Son ky va Trach dién néi huyét nay & trong khoé mét 1 phan 16 sau la
vi tri cua huyeét.

Ong Ly dong vién noi : cham huyét Thai dwong, huyét Duong minh cho ra
mau mat dugc sang nhiéu. Vi 2 kinh nay mau nhiéu khi 1 it nén mat c6 may
va mat dé la do kh6e mat ma ra, cham huyétnay va huyét Toan tric dé lam
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cho thai dvong bdét nong. Nhung huyét Tinh minh cham sau 1 phan, huyét
Toan tric cham sau 1 phan dén 3 phan, d6 la phwong hap cham sau va can.

Quyén cham citu dai phap dai thanh cta Tri Bién (Nhat) n6i: phéi hgp véi
huyét Minh hwong, huyét Dia thuong tri bénh 16 miii va ham rang trén dau.

g)  Nhan xét chung: Huyét Tinh minh la noi hoi kinh tiéu truong Bang
quang vi, Am kiéu va Duong kiéu mach cé cong ning lam cho mét hét md,
hét ngita. Trong lic cham khéng nén cham mach lam chdy nwdc mat nhiéu,
va miii kim huéng vé trong mat.

2) HUYET TOAN TRUC

Huyét nay co ten Quang Minh, Minh Quang, Da quang, Thi Quang Viéen
tru. Noi phat ra mach khi tac thai dwong Bang quang kinh.

a) Phuong phap tim huyét:

Phia trong dau chon may c6 16 sting la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cttu:
Cham sau tr 3 dén 5 phan (cdm dét) cé thé dung kim 3 khia chdm cho ra
mau.

c)  Chau tri:

Mi mat cé may (gidc mac), ndo t6i tdm. Quang ga mat do. strc thdy kém
dau chon may nhitc, chdy nwdc mat song. Than kinh trwdc tran dau.

d) Tham khao cac sach :
Sach cham cttu n6i: Cham huyét nay khong nén dé 1au, nén dung kim 3
khia dam chdy mdau cho ra hoi néng. Kinh gidp at néi: Tri con nit kinh

phong con mat trgn ngugc.

Sach Théorie et pratique de I’ Acupuncture cia Béc si J.Lavier n6i: Phoi
hop v6i huyét Phong tri, huyét Giap xa tri kinh phong méo miéng.
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Sach Y hoc thuat nghiém cham citu cia 6ng Cau Tinh Nhat hung (Nhat)
né6i: phdi hop huyét An dwong, Huyét Thai dwong tri trdn nhitc sau dau.

e) Nhan xét chung:

Kinh Tuc thai duong tit khoé mat chay 1én trén tran lién lac véi ndo. Nén
huyét nay tri cadc chitng dau mat hay bi thap dam, nhitc dau ch6ng mat lam
ndo hon mé va xwong chon may dau.

Nhitc dau do gié doc nhap vao nao, mau du, tré nit lam kinh phong, dung
kim 3 khia cham cac huyét Ti tric khéng, huyét thai dwong, huyét An
dwong cho ra mau rat cong hiéu.

3. HUYET THIEN TRU

Thuoc Ttc thai dwong bang quang mach phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Phia sau 6t vao chan téc 5 phan 1a huyét A mén, ngtta dau c6 2 gan 16n néi
1én phia ngoai chan téc hoi sdu xudng la vi tri huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sau 5 phan, 6n cttu 10 phuat (ho nong)

c)  Chau tri:
Pau ndo, chan nan, gan sau 6t co rit day qua lai khong dugc, yét hau viém,
nghet miii, cuén hong suwng, than kinh suy nhwgc, nhitc dau, chdy mau cam.

d) Phwong phap phéi hgp:
Hop véi huyét dudng lao tri mat mo. Hop v6i huyét Thic Cot tri én lanh,

cO nhtc do.

e) Tham khao cac sach:
Kinh Giap 4t noi: dau nhitc, trede c6 dau, tir lvng trd xuong nhirc. Truwde
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cham huyét Thién tru sau cham Thai duong.

Sach Kinh huyét chi chwong noi: tim 16n cham huyét Tam du va huyét
Thién tru.

Sach Traité d’cupuncture cua Bac si Royer de la Fuyer ndi huyét Thién tru
va huyét Thai duong tri xwong song nhirc.

g) Nhan xét chung:

Ong Pong Vién néi: Khi loan noi ngt tang do & dau cham huyét Thién try,
huyét Dai trir dé dan khi vi hai huyét nay déu thudéc Kinh Ttc Théi dwong.
Huyét Pai trit c6 mét dwong chay dén B6c mach noi hoi Tha thiéu duong,
Ttc thiéu dwong, Pai treong. Vi thé huyét nay tri chéng mat, nhitc dau, dau
sau 6t, nhitc c6 va dem lai sy thang bang cac tang pha. Bang quang va than
ngoai va trong lién lac mat thiét véi nhau nén bo huyét Thién tru lam cho
Thuy vueong, xtc tan tinh khi & tang pht tdng cwdng stc thay. Lai nita noi
bang quang c6 mot duwdng mach chay dén mat, nhon do tri chitng mat mo
khong thdy duwgc va than kinh suy nhuge. Thuwdng thuong lay tay nhan noi
huyét Thién tru lam cho céc té bao & nao dugc song dong tang thém tri nhé.
Pau nhitc, huyét ap cao, tinh than binh, huyét Thién tru chan ding dau
nhitc than hiéu. Nhitc dau mét bén cham hay dét hoac ddam cho ra mau
huyét nay rat cong hiéu.

4. HUYET PAI TRU.
Huyét nay cé tén la Boi du. Noi Tudc thai dwong bang quang, Thu Thai

dwong tiéu treong gap nhau.

a) Phuong phap tim huyét:
Twr huyét Pao dao ra 1 tac 5 phan la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cttu:
Cham sau 5 phan dén 8 phan. dot 7 liéu.

c) Chu tri:
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Cudng phoi viém, binh phoi (ho hen, hong day hoi), mang hong néng sung,
chéng mat nhitc dau, rat gan co, do co, vai, dau goi, cac khdp xwong nhic.
Khong co duobi duge. Bong kinh, dién cudng.

d) Phwong phap phéi hgp:
Hop véi huyét Trung phua tri phoi bi nghet. phéi hgp v6i huyét Truong
curong tri binh c6 cuc hoi chay trong ruat.

e) Tham khdo cac sach:
Sach Nan kinh n6i: Huyét Pai Tri¥ trit cac chitng binh thudc vé xuwong, noi
xuwong séng noi mut hodc 16.

Sach Cham cttu thye hanh cua Tiéu Gia dién (Nhut) noi: tri chitng hay giut
minh vi tim yéu lam hoéi hop.

Sach Acupuncture chinoise pratique néi: chan sung khong thé co dudi dugc
hodc c6 cing khong day qua lai dwgce thi cham huyét Pai trit va huyét
Thieén tru.

g) Nhan xét chung;:
Huyét nay khong nén cham sau sg ton thuwong cuéng phoi. Trong luc cham
nén day mui kim vé phia trén dau. Vi thé noi yét hau c6 cam giac té teé.

Huyét nay c6 cong nang lam hong bét néng, nén thwong dung tri phoi c6
mut hodc phdi néng, nhitc, hay ho hen, dau yét hau v v...

5. HUYET PHONG MON.
Huyét nay c6 tén Nhiét Pha. Noi Boc mach va Ttc thai dwong bang quang

kinh gdp nhau.

a) Phuong phap tim huyét:
Phia sau lwvng duwdi dot xwong song thit hai ra hai bén, moi bén 1 rac 5 phan
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1a vi tri huyét. Ng6 ngay vao xwong song lam dich.

b) Phuong phap cham cttu:
Cham sau tr 5 phan dén 8 phan. Mui kim huwéng vé bén ngoai. Ho néng twr
30 phut dén 1 gio. Dot tir 7 dén 9 liéu.

c) Chua tri;

Man héng viém, nhanh khi quan viém. Ho ga. C6 va hai vai co rit, cing.
Co6 val ung c6 mut. Cdm mao. Ho hen, nhitc dau , néng. Suyén kho khe.
that lung dau néng.

d) Phwong phap phéi hop:
Hop véi huyét Liét Khuyét tri swon dau. Hgp véi huyét Thién tru dép hong
nga cam mao.

e) Tham khao cac sach:
Phwong Ngu Thi luan néi: Huyét nay lam cho bai tiét doc t6 Dot huyét nay
ngwra khoi binh Ung thu.

Kinh Gidp At néi: nhttc dau, chéng mat, muai nghet, mui chdy nuéc nén
cham huyét Phong mon.

Phu Thién Kim néi: tri cac chitng phong dot hai bén huyét nay moi bén 7
liéu.

Kinh Than Nong néi: Trang phong, ho dam, dau nhitc, mai chdy nwéc
trong, dot huyét nay 14 liéu.

Sach D6 Thuyét Cham ctu thuat ky ctia Liéu Coc To Linh néi: hai huyét
nay tri ho dép hong cam mao.

Sach Acupuncture Traditionnelle n6i: Huyét Phong moén tri hoi uat lam cho
lvng dau.
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g) Nhan xét chung:

Phong mon la ctra cacthtt phogn ra vao. Phong la phong ta, cling c6 y la
trung phong. Vi thé, chang nhitng tri bénh phong ta ma déi véi cac chitng
trung phong khac cham phong ngtra cling cé cong hiéu.

Huyét Phong mon ciling c6 tén la Nhiét pha. Sach T6 van luan néi: N6 lam
giam nong ¢ hong, phdi viém, Chi khi quén viém, nhitc dau, bénh mui, cam
mao, néng. Khi binh thwong dot huyét nay ngira bénh cdm mao, bénh
xuyén dit doi, dot huyét Phong mon 30 phiat binh ngung ,vé sau cach 1
ngay dot 1 lan, 2 thang sau hét bénh.

Huyét Phong mo6n va huyét Than tru la mau choét diém kich thich tuyén
than kinh. N6 c6 tac dung rat 16n, kich thich 2 huyét nay lam cho céac co
nang & noi tang dwgc manh mé, diéu hoa sy dinh duwdng, vi thé doi véi nhi
dong dinh dudng kém lam suy nhwgc sanh bénh dung huyét Phong mon rat
cong hiéu.

Chitng tring phong & mau & nao vé binh ly hoc cta Tay y luan rat ky
nhitng tri liéu khong dwgc nhw y mudn. Ve tri liéu ctia khoa Cham cttu gap
treong hop tring phong bat tinh nhan sy, dung kim to cham huyét Phong
mon va huyét Phé du, gidc cho ra mau. Dot huyét sao hwdéng ngoai (Ky
huyét) cach Péc mach 2 tac, dung tri phong ta cap tinh. Moéi ngay dot 20
liéu, 5 ngay binh hét

6. HUYET PHE DU
Huyét nay van chuyén dén phoi
a) Phuong phap tim huyeét:

Ngoi ngay hay cui xuong, dwdi 1éng xwong song thiv 3, 2 bén huyét Than
tru mot tdc nam phan 1a vi tri ctia huyét.
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b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau tt 5 dén 8 phan. Dot tir 3 dén 7 lieu. Ho nong tir 36 phut dén 1
gio.

c) Cha tri:

Phoi c6 mut, phéi viém, ph6i ra méau, nhanh khi quang viém. Man trong va
man bén ngoai tim viém (nguc day hoi kho thd). Vang da, da ngita, miéng
16, tré nho gu luvng. Cac chitng binh vé phoi.

d) Phwong phap phoi hop:
Hgp vGi huyét Phong Long tri ho dam. Hgp vdi huyét Thién tru tri ho dam
khong ngét tiéng.

d) Tham khao cac sach:

Sach Tam thw cta 6ng Bién Thuwdc ndi: chitng binh cui (phong don) vi nam
noi am thidp nén ngii tang nhiém hoi doc khién ngwdi binh mat may san
swgng suwng 1én nhw may den, minh nhu gai cham hodc hai tay té ran. Trudc
dot huyét Phé du sau dot huyét Phong du, huyét Ti du, ké dén huyét Can
du, huyét Than du, moi huyét 50 liéu, ct dot giap vong nhuw thé.

Kinh Tu sanh néi: Chitng suyén kho khe, dung tay dé 1én huyét Phé du dau
nhw gai dam, nén cham huyét Phé du sau dot thi hét.

Sach Phuong binh cham cttu toan thv cua Buong Thai Lang (Nhut) noi:
huyét Phé du hiép v&i huyét Thién Da6t, huyét Phong long tri ho khong diet

tiéng.

Sach Traité d’ Acupuncture cua Bac si Royer de la Fuye ndi: chitng ho lao
di truyén hodc hoi thd kho cham huyét Phé du.

e) Nhan xét chung:

https://thuviensach.vn



Cham huyét Phé Du néu can thi khong hiéu qud, sau lam e lam thwong ton
man phoi hodc trung phéi, lam nguwdi bénh khé thd hodc ra mau. Vi thé
trong ldc kham bénh can xem ngwdi bénh 6m hay map, roi xac dinh dam
sau hay can. Nén can than.

Huyét Phé du la noi tinh khi chay ra vao trong ngoai déu c6 tac dung, nén
tri dwgc cac chitng binh vé phoi. Phong té cam mao, ta khi chay vao huyét
Phé du tai mang phoi tu tap noi huyét Trung phu, cham huyét Phé du dé trwe
doc khi, binh hét lién.

Suyén mét cling c6 phan ng noi huyét Phé du, cham huyét nay lién thi
thdy cong hiéu.

7. HUYET TAM DU:
Kinh mach lwu hanh dén qua tim.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay thang, dung tay nhan dudi xwong song thit nam la huyét Than
Pao, ra ngoai 1 tdc 5 phan la vi tri caa huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau 5 phan. Dot 3 dén 7 liéu.

c) Cha tri:

Cac chitng binh thudc vé tim. Tim dau. Ay ndy trong long. Budn byc. Thé
ngan than dai. Bao tit ra mau. Ua mia ra mau. thyc quan teo hep. Huyét
loan, khi khung. Bat tinh nhan sy. Bach dai.

d) Phvong phap hop tri:

Hgp vdi huyét Than du, tri dau than, mong tinh. Hiép v6i huyét Than dao
tri kinh phong giyt minh.
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e) Tham khao cac sach:

Sach Y Hoc cuwong muc noi: Ching di tinh, Nach dai, ban dém mong tinh,
cham huyét Tam du sau 1 phan (c6 thé cham léo ngoai da mot tdc nam)
Trudc bo sau td. Khong nén dot nhiéu.

Nghién ciru Kinh Ngoai Ky huyét noi: Huyét nay phia sau lung gitta xwong
song thit 5 va thit 6 ra ngoi moi bén mat tac 5 tri toan than suy nhugc, 6m
yéu, than sac suy kém.

Sach Cham cttu Lao phap Pai thanh (Nhuyt) néi: huyét Tam du phoi hop
v6i huyét Than Dai, tri kinh phong.

Sach Acupuncture Chinoise pratique néi: Huyét Tam du tri chitng budn
bue, hoi thé ngan.

g) Nhan xét chung;:

Luan Chon Yéu néi: cac chitng 1am cho nuwéce trong co thé khong sach déu
do hoi nong, cham huyét Tam du tri dugc chitng Bach trugt, lam sach tim,
dan néng, than kinh suy nhugc, ndo sung huyeét.

8. HUYET POC DU

Huyét nay co6 tén Cao ich, Cao cai.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay hay cii xuéng dudi xwong song thi sau noi huyét Linh Thai ra

ngoai 1 tdc 5 la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cam cham, c6 thé ho néng moi ngay 10 phuit.

c) Cha tri:
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Bén trong hodc bén ngoai mang Tim viém, bung dau, s6i rudt, ghé néi mut.

e) Tham khdo cac sach :

14 Kinh lac phat huy khong c6 huyét nay vi n6 thuéc vé ky huyét. Nay
tham khdo sach Y hoc Nhap mon, Y Tong Kim Giam, Kinh Tw sanh tim
huyét nay bo tic vao.

Sach Tan Soan Cham Cttu Y hoc ctia Nhat Lang (Nhat) ndéi: Tri ghé noi
khap minh hodc bung dau.

Sach Acupuncture Pratique néi: - Huyét Poc Du tri tim dau, néng lanh.

9. HUYET CACH DU

Noi hoi huyét van chuyén dén hoanh cach mac.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay hodc ctii xudng, noi dot xwong song thit 7 la huyét Chi dwong ra
bén ngoai 1 tac 5 la vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sau 5 phan, ho néng 20 phut. Dot tir 3 dén 7 liéu.

c)  Chau tri:

Trong va ngoai mang tim viém, tim nd 16n, mang ¢ hong viem, nhanh khi
quan viém, bao ti viém, 6ng thwc quan teo hep lai, rudt ra mau, tiéu ra
mau, m6 héi trom, théd kho khe, rudt viém. Tiéu nhi cam tich, an uong
khong ngon, chu yéu tri chitng ¢ chua. Cham huyét nay rat cong hiéu.

d) Phwong phap phéi hgp:

Hop vé6i huyét Kién trung du, huyét HIép céc, huyét Uy trung, cham cho ra
mau tri dw mau & nao.
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e) Tham khao cac sach:

Sach Noi kinh noi: - Mau hoi ¢ huyét Cach du, ¢ trén la huyét Tam du chu
vé huyét, dudi 1a huyét Can du noi chita huyét. Cho nén huyét Cach du la
noi huyét thuong qua lai.

Sach B6 duc néi: - Huyét Cach du la noi héi mai, cac chitng thuéc mau
huyét (6i mau) , chdy mau mui khong ngung, bééh hu ton mat may choang
vang, huyét nong di ngwoc 1én lam cho tim va ph6i bénh nén uya ra mau,
tiéu ra mau khong dit, nén dot huyét nay.

Sach Nhat Bon Cham cttu Gido Khoa thw néi: Cudng bao tt dau, an udng
trd ngai, cham huyét nay rat hay.

Sach Acupuncture Chinoise no6i: ho hen hay con nit bi giwt minh hodc ra
mo hoi trom, nén cham huyét Hiép coc va Huyét Cach Du.

Sach nghién citu Kinh ngoai Ky huyét néi: Tri lao lyc gay 6m, toan than
suy nhwgc rat cong hiéu.

Sach Huynh Hoc Long néi: nitc cut cham huyét Cach du, chi cham 1 lan
lién ditt, khong tai phat Hai Dac thi Dai néi: Tri thuye quan va Bao ti¥ bénh.

g) Nhan xét chung;

Céach 1a Hoanh cach mac, thuc quan, danh tir thoi ¢6 dung goi phia trén bao
t. Danh tr mang hong ciling goi bao quat nhitng gi ¢ bén trong. Sach xwa
ctia Trung Hoa noéi: Huyét hoi tai Cach du va Sach Han ba mwoi Hinh vé
néi: Huyét binh nén dot tai huyét nay vi than kinh suy nhuwgc lam tim hay
sg sét. Hong nong an khong ngon, ua ra nwdc chua, huyét Cach du trj rat
cong hiéu. Hai canh tay nhitc phia ngoai trén huyét cach du nhan c6 cuc noi
1én citng thi nén cham huyét Cach du dé cho cuc nay tiéu. Dv mau ¢ nao do
huyét Cach du & huyét, treéc cham huyét Kién trung du va Cach du, dat
cho ra mau bam, dong thoi cham huyét Hiép c6c va huyét Quy trung cho ra
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mau. Dv nwdc chua & da day thi noi huyét Cach du cé phan @ng ddc biét.
Huyét Cach du la noi hoi mau nén doi v6i nguwdi thiéu mau, binh mau huyét
cua dan ba nén dung huyét nay.

10, HUYET CAN DU
Huyét nay lvu hanh dén tang cang, mach Tidc Thai dwong hoi noi day.

a) Phuong phap tim huyeét:
Ngoi ngay hay cui xudng, noi xwong song thit 9 cach huyét Can sic 1 tac 5
la vi tri caa huyeét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sau tir 5 dén 8 phan. Ho néng 15 phat. Dot tir 3 dén 7 liéu. Phia bén
mat la vung gan khong nén cham.

c) Chu tri:

Vang da, rudt, da day viém cap tinh. Ra mau da day. Nhanh khi quan viém.
Lanh béo t, day hoi. Bao tir thong. Cup xwong song, day qua lai khé khan.
Quang ga. Tré nit tay chon co quap. Tat ca bénh thudc vé mat.

d) Phwong phap phoi hop.
Hop véi huyét Mang moén lam mat duge sang. Hop véi huyét Thiéu trach
tri mat trgn nguwoc.

e) Tham khdo cac sach:

Théanh té Téng Luc chép: Gan tring phong khién nguwdi binh khéng cii dau
xuong , tran c6 chi xanh va vanh mat c6 khoen, moi xanh, mat vang con cé
thé tri dwgc, mau dot huyét Can du 100 liéu.

Sach Ngoai Pai va thién Kim noéi: mat binh, trong gan néng khién bénh
nhan nham mat, nén dot huyét Can du 100 liéu.
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Phi Ngoc Long n6i: Mau lén lam mat t6i tam, nén dung huyét Can du.

St nha Téng néi: O. Dwong Sang cham huyét Can du va huyét Mang mén,
binh dui ctia 6ng duwgc thay mo mo.

Sach Cham cttu thue tién cia Hang Thai Lang (Nhut) néi: con nit giat minh
hodc dau bao it ua ra mau, hay mat binh nén cham huyét nay.

Sach Reuve internationale d’Acupuncture néi: Hoi thd ngan, quan ga, nén
cham huyét Can du va huyét HIép c6c.

g) Nhan xét chung;:

Dot huyét Can du tri chitng binh mut swng, ghé chdc, khién than thé trang
kién. Tri mat ngu, than kinh suy nhwgc, mat binh, nhan sac trang xanh.
Sach Noi kinh noéi: huyét nay véi tinh khi lién hé rat sau dam, nén tri binh
than kinh suy nhuwgc va mat ngu. Gan mé@ khiéu & mat, nén doéi véi nhan
khoa s lién hé rat trong yéu.

Gan cha tri gan nén tri nhan dién than kinh bi té, ban than bat toai, tré nit té
néu khong dung huyét nay thi khong cong hiéu. Trong swon va hong dau,
huyét nay ciing can thiét.

Vé phuong dién sinh ly thi khi dung mat thdy méau tyu ¢ gan, dung tai nghe
mau tyu ¢ than, dung noi nao thi mau twu lai ¢ nhitng bo phan lién hé v.v...
Néu tang can bi sung huyét thi nga khéng day duwoc vi gan va mat kinh lac
thong dong. Nén mat ngu la do gan binh va dét huyét Can du dé tri binh
mat ngu la hop 1y vay.

11. HUYET TY DU
Kinh mach lwu chuyén dén 1a 1ach. Kinh Ttc Thai dwong héi noi day.

a) Phuong phap tim huyeét:
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Duwéi xwong song thit 11 noi huyét Tich trung cach ra 1 tac 5 1a vi tri ciua
huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau tir 5 phan dén 8 phan. Dot tr 3 dén 7 liéu. Ho néng 20 phuit.

c)  Chau tri:
Yé&u da day. An khong tiéu. Bao tit co rit. Rudt viém. Tiéu chdy. Mita ra
mau. Kho khe. Vang da. Tré con quang ga. Teo thyc quan, bung sung ,
(thuy thung)

d) Phwong phap phéi hop:
Hop véi huyét Thinh Cung tri dudi tim cé tiéng dong. Hgp vGi huyét Bang
quang du tri an khong tieu.

e) Tham khao cac sach:

Thénh té Tong luc chép: Phong nhap vao ti thi ngudi bénh chi ng6i, bung
16n 1én. Néu mira nwéc hoi man thi cé thé tri dwgc bang cach dot huyét ti
du 100 liéu.

Sach Canh Nhac noéi: Huyét Ti du tri bung treéng tuy theo tudi tdc ma dot
nhiéu hay it.

Hai Pac Thi Pai néi: dung tri bin hbao tt va gan. Quyén Cham citu thyc
tién cia Hang Thai Lang (Nhuyt) noi: ya mitra, nwéc da vang, an uéng khong
tieu nén cham huyét nay.

Quyén Théorie et Pratique de I’ Acupuncture ctia Bac si J.Lavier n6i: Huyét
Ty du tri chitng lung cong (gu) hay hong ga (phinh 16n) Sach 1am sang
Nghién citu thyc nghiém ctia Tién Thai Lang (Nhyt): huyét nay tri dau da
day.
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Sach Acupuucture chinoise pratique: B0 tiéu hod yéu, rudt séi, thuwong ua
mtra, cham huyét Ty du, huyét Trung uyén ,va huyét Thién xu.

g) Nhan xét chung:

Sach Noi kinh goi: ti, vi , dai trvong, Tiéu treong, Tam tiéu, Bang quang la
nguon goc cua co thé, cé cong nang tiéu hoa giip cho mau huyét ra vao cé
y goi la ti chit khong phai dé chi riéng cho tang ty.

Toém lai, danh tiv Ti dung day la chi nhitng khi quan tiéu héa va hap thu
chat bo cho co thé. DBing vé trang thai tinh than ma néi. Ti la noi cé nhiéu
yéu t0 lam cho y chi quat cuwong. Vi thé chitng hay quén, kém sttc khoé, lo
nghi nhiéu can cham huyét Ti du. D6t huyét nay lam cho cac bd phan & ti
dwgc manh va nguyén khi & Tam tiéu dugc sung man. Ty thudc thd, Than
thu thudc thay, vi thé hé ti suy nhuwgc thi khong ché ngw duwgce thuy nén
thanh chitng thay thung. B6 ti dé giap thé, khi thé vegng: ché ngy dugc
thay thi binh thay thing hét lién. D6 1a triét ly tiv xwa vay.

12. HUYET VI DU
Huyét nay lvu chuyén dén da day.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay hay cti xuéng noi xwong song thit 12 ngang ra bén ngoai 1 tac 5
do 1a vi tri caa huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau tir 5 dén 8 phan. Khong nén cham sau dé phong lam ton thwong
than kinh va huyét quan. Ho néng 20 phat. Dot tir 7 dén 9 liéu.

c¢) Cha tri:

Da day viém. Da day co rit. Da day thong, Ghé da day. An khéng tiéu (bao
t* lanh). Ruot viem. Ua mra. Sinh bung. Rudt s6i. Gan 16n. Tré con quan
ga. Tieu phan xanh. Lai ¢ rugt. Tré con suy nhugc.
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d) Phuwong phap phéi hop:
Cham vd&i huyét Hon mon tri bao t¥ lanh, an khong tiéu.

e) Tham khao cac sach:

Ong Ly Déng Vién néi: Triing thdp nén cham huyét Vi du,

Kinh Giap at noi: Bao ti tring han sinh bung, an nhiéu ma than thé gay
om, ya mtra, xuong séng dau, gan rit, an dé6 an khong ha nén cham huyét vi
du.

g) Nhan xét chung:

Nhitng chitng thudc vé bao tir 1dy tay nhan vao huyét vi du c6 3 duwong
phén ng:

1) Pau trr kinh bang quang chay xuéng huyét Than du 1én dén huyét Tam
du.

2) Lam hoi kho chiu € am dén huyét Ky mon.

3) Pau nhitc dén huyét Trung uyén mdi tan.

Quan hé la do ky thuat 1y tay nhan manh hay yéu dé diém huyét.

Nhitng chitng thudc vé bao tit déu 1dy huyét nay lam can ban. Cham sau dé
c6 hiéu lyc noi than kinh. Pai treong Tung Than kinh va Tiéu treong noi
tang than kinh 14y c& lam dich dé kich thich truyén dat vao co thé. Cham
can la muc dich dé kich thich cac gidy than kinh & lvng. Cham huyét nay dé
chan ditng sy dau nhitc cua binh 16 bao tu.

13.HUYET THAN DU
Huyét nay c6é céng nang van chuyén dén than. Noi hoi Kinh Tudc thai
duong.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay cudi xudng, noi xwong song thit 14. Huyét mang mo6n do ra 1 tac
5 la vi tri caa huyeét.
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b) Phuong phap cham cttu:
Cham sau 5 phan dén 1 tac. Ho n6ng 30 phut. D6t 7 dén 9 liéu.

c) Chu tri:

Than viém, Bang quang té, (khong tiéu dwgc) bang quang rut lai (bung
dudi cing), than kinh & lung dau nhiéc. Lung dau khong thé cdi xubng,
ngudc lén dugc. Tiéu tr giot, tiéu ra mau, dai dwong. thiéu tinh dich, than
thé gay 6m, kinh nguyét khong déu, that tinh, tit ca binh vé dwong tiéu tién.

d) Phwong phap phéi hop:

Hop v6i huyét Mang mon, tri 16n tudi di tiéu nhiéu. Hop vdi huyét Tam du
tri Than hw nhitc lung, di tinh, mdng tinh. Phdi hop véi huyét Cy giao tri
héng va bung linh binh, & mau.

e) Tham khdo cac sach:

Quyén Tam tho cta ong Bién Thuwéc: Huyét Than du cé thé tri nhitng
chitng binh nguy kich, gap treong hgp nay co thé dot 200 dén 300 liéu.
Théanh T€ tong luc chép: tring phong nhap moén vao than, ngwdi bénh c
ngoi yén lung dau nhiéu. Xwong swon 2 bén chwa hién 1én chi vang thi cé
thé tri dwoc bang cach dot huyét Than du 100 liéu.

Sach Cwong Muc n6i: Lung dau dot huyét Than du tir 3 dén 7 liéu thi hét.

Sach Po6 duc noi: Sac duc qua do, than hw sung, 16 tai lung bung va nhic
cham huyét Than du 3 phan.

Sach Bac Hiéu Phwong noi: Bach dai, mat tinh nén cham Thén du.

Sach Khoa hoc cham cttu ctia Gid Chi Mang (Nhut) noéi: Di tiéu nuwéce tiéu
duc, di tinh, chdm huyét nay rat cong hiéu.

https://thuviensach.vn



Sach Bulletin de la Societé d’Acupunctre noi: dau lvng nén cham huyét
Mang mon va huyét Than du.

g) Nhan xét chung:

Ong Trach bién Kién néi: trong phwong tri lidu thi huyét Than du la quan
trong. Khi than tang c6 binh trén da co hién twgng doi mau trang tré thanh
den va noi 1én tirng dom. Khi dét huyét Than du nhitng hién twgng nay bién
mat.

Than tang binh nén dung kinh bang quang nhuv huyét Than du, huyét Th
Giao. Co luc chi cham huyét Trung cyc do la phvong phap van dung tang
phu lién hé bén trong va bén ngoai. Nén c6 khi bang quang co6 binh dung
huyét ¢ than kinh nhw huyét Dai hich, huyét Thai Khé v.v...

Than la nguon goc ctia chan am, lvng va bén ngoai tang than, nguwdi xuwa
nhan huyét Than du la noi khi cta kinh lac chay vao tang than. Nhitng
chitng lwng dau, lanh hay nhitc moi néu khong chdm huyét nay khé hét
binh dwgc. Néu c6 ky thuat d6i v6i binh ngoai cdAm nén cham, ndi thuong
thi dét. O trong ngt hanh than tuy htudc thay nhung lién hé dén Mang mon.
Mang mon thudc twéng hoa, dong thoi noi than thé con nguwdi cé chan héa,
b6 than titc bd hda, hod sinh tho, vi thé tri chitng day dém rat c6 hiéu qua.

14. PAI TRUONG DU

Huyét nay lvu hanh dén rudt gia.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay hay cii xudng, dudi huyét Mang mon 2 16ng xwong titc huyét
Duong quang lay ra 1 tac 5 phan la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
cham ttr 5 phan dén 1 tac. Dot tiv d dén 7 liéu. Ho nong 20 phuit.

c) Cha tri:
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Ruot viém, rudt soi, rudt ra mau. Bon kinh nién, suwng ruot duv, chan teo,
tiéu son, dai 1do, Than viém, xwong song co rut. Than kinh luvng dau. Tat ca
bénh veé ruot.

d) Tham khao cac sach:
Thanh T€ Tong luc noi: Tring phong vao rudt gia, ngwdi bénh nam rudt soi
khong ditt, dot tai Treong du tram liéu.

Ly DPong Vién noi: Tring nang nén cham Pai trwdong du.
Hai Pac Thi DBai néi: Cé cong hiéu doi v6i bénh tlr cung va ruot.

Sach Traité d’acupuncture noi: Huyét Pai trong du cé cong nang tri tao
bon.

e) Nhan xét chung:
Néu luwng dau, ban toa dau, cac 16ng xwong dau, nén 1ay huyét nay lam chu.

15. HUYET QUANG NGUYEN DU

a) Phuong phap hgp huyét:

Ngbi ngay hodc cui xudng, dudi huyét Duong quang 1 16ng xwong ngang
ra ngoai 1 tdc 5 c6 cuc xwong gu 1én (dwdi khép xwong thit 17) Gan xwong
nay c6 116 htng la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau tir 3 dén 5 phan, ho néng 20 phut. Dot tir 7 dén 9 liéu.

c¢) Cha tri:
Than kinh & lwng dau, rudt viém, thé thit & bang quang té (Tiéu tién kho).

buong tritng viém (Pau cuc méau).

d) Tham khao cac sach:
Sach y hoc noi: Huyét Quang nguyén du tri dau phoi.
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Huynh Hoc Lanh noi: Tri binh noan sao cing.

Sach Cham cttu thyc hanh cta 6ng Trach Bién Lang (Nhyt) néi: cham
huyét Quang nguyén du va huyét Tiéu hai tri tiéu tién bi.

Sach Acupuncture Chinoise Pratique noi: Huyét nay hgp vai huyét Khuc
cot tri dan ba bach dai.

e) Nhan xét chung:

Huyét Quang nguyén du thudc ky huyét. Sach dai thanh, Sach nhap mon,
Sach Y tong Kiém Giam, Sach Kinh Huyét Toat yéu déu cho huyét nay &
vao Kinh Bang Quang.

16. HUYET TIEU TRUONG DU
Huyét nay lvu hanh dén Tiéu treong

a) Phuong phap tim huyeét:
O trén mong ra bén ngoai ¢ cuc xwong ndi 1én (dwdi xwong thit 18) Ra hai
bén 1 tac 5 la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 3 phan, dot 3 dén 7 liéu.

c¢) Cha tri:
Ruot va bd sinh duc dau, rudt viém, sa rudt, tiéu dam, bon, tiéu nho tir giot,
dau lung, NOi mac t¥ cung bi viém, bang quang binh, than kinh toa c6t dau.

d) Tham khao cac sach:

Sach Pong nhan néi: Tri tiéu gat va kho khan, bung duwdi dau, chan sung,
hoi thé ngan, khong mu6n an, tiéu c6 dam va mau, dau tri nhitc nhoi, dan
ba bach dai.
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Phua Linh Quang néi: Tri bénh vé duong tiéu.

e) Nhan xét chung:

Huyét Tiéu trong du véi kinh Thu thai dwong tiéu tredng cé sy quan hé
mat thiét, nén kinh tiéu treong c6 bénh (Than kinh hai tay va vai dau), ho
néng huyét nay ntta gio' thdy hét dau. Chitng phong thap do tiéu trwong
néng. Huyét nay tri phong thap ray hay. Vanh mat néi gan do, do phan trng
cta kinh tiéu trong cé bénh, cham huyét Tiéu Treong du lam cho tay chan
duwgc am, thong tiéu tién. Chitng suwng nhiép hé tuyén ciling dit.

17. HUYET BANG QUANG DU
Huyét nay chay dén bang quang noi mach Ttic Thai dwong phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:
Dung tay nhan noi xwong mong thit hai (xwong song th 19), c6 mot cuc
xwong 16i 1én bén ngoai 1 tac 5 phan la vi tri cda huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau tir 3 dén 5 phan, ho nong 30 phat. Dot tir 7 dén 9 liéu.

c) Cha tri:

Tat ca nhitng chitng bénh thudc vé bong dai (Bang quang viém, nwdc tiéu
do, tiéu xo6n). Bi dai, tiéu chdy, hai chan yéu, Pai dwong, Mang t cung
sing, than kinh dau nhitc, than kinh dwdi bung va xwong mong nhitc, bach
dai, am dao viém.

d) Phuwong phap phéi hop:
Hop v6i huyét Ty du tri ty yéu, an khong tiéu.

e) Tham khao cac sach:
Sach bong Nhon néi: Huyét Bang quang du tri phong lao, xwong song dau,
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dau bung tiéu khong dtt, tiéu gat, dé, 16 am dao, chan co riut khong ngay ra
duwgc, dan ba c6 cuc trong bung, chan yéu.

Sach Binh thai Sinh ly hoc, ndi: huyét nay tri dau lung, t& cung binh.
Sach Revue Internationale d’acupuncture noéi: Tri than kinh toa c6t dau
nhitc, di tinh.

g) Nhan xét chung;:
Huyét Bang quang du c6 c6ng nang dudi thap khi lam bung dwéi day hoi
dwgc nhe.

18. HUYET BACH HOANG DU
Huyét nay c6 tén rieng Ngoc hoang du , noi phat ra Tuc thai dwong mach
khi.

a) Phuong phap tim huyeét:
Twr chét xwong khu (xwong song thit 21 ngang ra ngoai 1 tac 5 la vi tri cta
huyeét.

b) Phuvong phap cham cuu:
Cham sau 5 dén 7 phan, khong nén dot.

c¢) Cha tri:
Than kinh noi xwong séng nhitc, hay co rt, thit & hau mén dau nhic, than
kinh toa c6t dau, bi dai, bi ia, swng mang t¥ cung.

d) Phwong phap phoi hop:
Hop véi huyét Uy trung, tri vai va lung nhitc dau rat hiéu nghiém.

e) Tham khao cac sach:

Sach P6 Duc noi: chu tri lvng va xwong song dau nam khong dugc, tay
chan té, tiéu, dai tién khong thong.
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Sach Bong nhan néi: Tri lvng va xwong song co rit nhivc dau, Pai tiéu tién
khong thong, chan dau goéi xui, bi rét néng, lvng va xwong song lanh nhitc
nam khéng yén, lao ton lam suy nhwgc, chdm sau 8 phan. Cr lam viéc
nang.

Sach Cham citu noi: Pai tiéu tién bi bi hodc hw nhuwgc, bach dai, tring
phong, tay chan xui, dau nhitc chiu khong noi nén cham huyét nay.

Sach Bénh thai sinh ly hoc: Tri tiéu tién, dai tién bi, hay nong, bach dai,
trung phong tay chan xui, hau mon dau khong chiu dugc.

g) Nhan xét chung:

Sach Lao thi benh Nguyén Luan noi: Con trai bi di tinh, con gai kinh
nguyét khong déu, cham huyét Bach hoang du rat cé hiéu qua, vi huyét nay
chita dung tat ca tinh hoa cta than tang.

19. HUYET THU GIAO

Huyét Thit giao la noi két hgp Kinh tic Thai duwong.

a) Phuong phap tim huyeét:

Bén trong huyét Thuong giao, noi xwong mong thit hai la vi tri ctia huyeét.

b) phuwong phap cham ctru:
Cham sau tir 3 dén 8 phan, ho nong 30 phut, dot tir 3 dén 7 liéu.

c) Chau tri;

Pan ong dau bo sinh duc, tiéu xén, Cao hoang viém, nodn sao viém, mang
t* cung viém, kinh nguyét khong déu, Pai tiéu tién bi, 6i mtra, than kinh
xwong mong dau, than kinh lung dau, tir chan dén lung té, daa goi lanh.

d) Tham khao cac sach:
Ong Trach Dién Kién néi: Noi 16 xwong moéng thit hai ¢ phan itng khi than
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kinh ban toa bi dau.

Kinh Giap at néi: Pau lung titng con, khong thé cti xudng ngudce 1én dugc,
tir chan dén lwng khong mat cam giac, lung va xwong séng déu lanh, Nén
lay huyét Thit giao lam cha.

Sach Nhat Bon Cham cttu tri liéu néi: Tri noan sao nhitc, than kinh & lung
té.

Sach Bulletin de la Societé d’Acupuncture no6i: Huyét nay tri ti€u tién bé
hay chan lanh.

e) Nhan xét chung:

Binh tri c6 trang thai nhitc dau noi cac huyét Th giao, huyét Trung giao,
huyét Duwong quang. Phu nit c6 thai hay lic c6 kinh nhan noi day c6 cam
giac dau.

20. CAO HOANG DU

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay, dung ban tay trai dé lén vai mat, tay mdt dé 1én vai trai khién
cho cho giap cot loi ra, gitta xwong song thit ti va thit nam, ngang ra phia
ngoai 3 tac. nhan xudng dot xwong swong thw tw c6 cdm gidc dau la vi tri
cua huyeét.

b) Chu tri:
Tat cd cac bénh cap tinh, ph6i c6 mut, mang hong viém, than kinh suy

nhwgc, di tinh, mat kinh, hay quén, 6i mtra.

c) Phuong phéap phéi hop:
Hop vdi huyét Bao dao, huyét Phé du, huyét Than tru, tri bénh lao, ton.

d) Tham khao cac sach:
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Sach Nghiém phuwong Tan Bién no6i: Bi dam tring trong mat noi huyét Cao
hoang c6 dém dé, 1é cho bé dém nay, bénh sé hét. Hgp v6i huyét Hiép coc,
cham vai 1an ciing lanh.

Sach Minh Bwong néi: Tri ngén tay gitta té bang cach dot Ngai ciu.

Sach nghién citu than kinh phan xa ctia Nhit Lang n6i: Tri chitng hay quén,
phoi cé mut.

Sach Théorie et Pratique de 1’acupuncture ctia bac si J. Lavier no6i: phoi hop
v&i huyét Phé du tri lao ton.

¢) Nhan xét chung:
Sau khi d6t huyét Cao hoang nén dot huyét Tic tam ly dé giam sung huyét
& thuong bo. Du chat chua nhiéu & bao tt, dot huyét Cao hoang lién hét.

DPé ngudi bénh nam sap xuodng, ba vai loi ra, ding tay nhan gan xuwong ba
vai, noi huyét citng la vi tri cia huyét. Lic cham cac bé phan trén dau
khong cé cam giac dau, chi c6 than kinh & swon hoac duwdi ba vai c6 cam
giac. Cham 1 1an la hét binh.

21. HUYET UY TRUNG.
Huyét nay cé6 tén riéng Huyét Khich, Trung khich, Khich trung, noi huyét
Ttc thai dwong bang quang chay vao, thudc Tho)

a) Phuong phap tim huyeét:
DPé ngwoi bénh nam sap, dung tay dé noi nhwgng, c6 dong mach nhay la vi
tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau tit 1 dén 2 tac, khong nén cham tring dong mach va tinh mach.
Cam do6t. Thuwong dung kim ba khia cham nhe chung quanh huyét cho
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nhitng ai huyét quan c6 mau tim cho ra mau.

c) Cha tri:

Cam mao tredc lanh sau nong (ra mo hoi khong dit), phong thap, swng cac
xwong, lvng dau. Than kinh toa cot nhitc, lung dau dén c6, vé lanh, Bau goi
nhitc, Tring phong ban than bat toai, Pau c6 trwéng, dong kinh, chan may
va toc rung, dich ta.

d) Phwong phap phoi hop:
Huyét Nhon trung hgp véi huyét Con 16n tri lwng va xwong song nhirc. hop
véi huyét cy giao, huyét Hoang khiéu, tri phong thap lam bap chan nhiic.

e) Tham khao cac sach:
Sach Cham cttu noi: Tri bénh phong lam chan may rung, chitng nong lam
chuyén gan, phong té.

Thién Tap Bénh noéi: Co6 ciing khong cti xudng dwgc, cham Tiac Thai
dwong, huyét Uy Trung, huyét Tan thitc déu c6 két qua.

Sach Cham Ciu Trung Qudc noéi: nhitng chitng sung huyét, huyét & & lung,
bung hoac nhitng chithg nong sanh ra ia mira, nén cham chung quanh huyét
Uy Trung cho ra mau.

Cham huyét Uy trung ching nhitng tri ghé chéc ma con tri dwoc bénh Ung
thw & sau leng. Binh phong thdp lam chan nhitc moi, rang can chat, bat
tinh. Cham huyét nay c6 thé cttu song duwgc. Sach Nhat Bon cham citu thue

hanh day: Tri phong té, nhic lung.

Sach Traité d’acupuncture ciia bac si Royer de la Fuye néi: Huyét Uy trung
tri cubng hong cttng hay c6 dau.

g) Nhan xét chung:
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Huyét Uy trung thudc thd lién hé véi kinh Bang quang, cha tri: lung dau
khong thé di hay ditng dwoc, hodc dau cho nay dén ché khac khéng nhat
dinh. N6ng lanh, nhitc xwong, tiéu gat, nong lam khac nwdc, xam chung
quanh huyét Uy trung cho ra méu rat c6 cong hiéu.

22. HUYET THUA SON
Huyeét nay co tén rieng Ngu Phuc, Nhuc try, Truong son.

a) Phuong phap tim huyét:
Nam sap hai chan hai co 1én, noi bap chudi cé6 mot dwong lan chit nhan trén
dau chit nhan la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau trén 1 tdc. Ho néng 20 phit, D6t tv 7 dén 9 liéu. (c6 thé cham
cho ra mau).

c¢) Cha tri:

Chan bi vop bé, tho ta, 6i mira do thoi khi, than kinh & bung dau, than kinh
¢ mat, vé, tir dau goi dau. Tay chan té, tri, rudt ra mau, dau goét chan, hach
sung, bi té€ ton thuong.

d) phvong phap phoi hop.

Hop v6i huyét Truong Cwdng tri trf ra mau rat hay. Hop véi huyét Am lang
tuyén tri tim, hong day hoi. Hgp v&i huyét Nguw té, huyét Con 16n tri
chuyén gan, mat ding trong.

e) Tham khao cac sach:
Dung ngoén tay giita dé tir got chan dén bap chudi , noi dau ngon tay 1a vi tri

cua huyeét.

Phi Tich Hoang néi Huyét Am ling tuyén tri tim va hong day hoi, chim
v6i huyét Thira Son thi biét doi, théem com.
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Tam tho Bién thwdc néi: Cham 2 huyét Thira son tri hai chan yéu, nang di
khong dugc.

Phu Ba chirng néi: huyét Thita Son hgp v6i huyét Treong Cuong tri trung
phong, rudt ra mau rat hay.

Sach Pai Thanh n6i: Chan chuyén gan nhiéu nam khéng hét, tri thudc it
cong hiéu. Dot huyét Thira son tir 2 dén 7 liéu thi nhe.

Sach Thien Tinh noi: huyét Thwra son tri lvng lanh nhirc, binh tri kho di
tiéu, hai chan té lanh, yéu dé lau thanh truyén nhiém, sot rét, thoi khi va
chuyén gan.

Sach Nhut Bon Y hoc st néi: huyét nay tri binh tri, ia mtra va giut gan.

Sach Acupuncture Chinoise Pratique noi: tri vop bé va phong don ganh
(udn van)

g) Nhan xét chung;:

Luan binh nguyén néi: khi lanh nhdp vao gan thi gan chuyén dong, khi
chuyén gan thi cham huyét Thira son dé lam cho khi lanh mat di. Nhitng
nguwoi lam lung mét nhoc, hoi am thap nhap vao gan lam vop bé, cham
huyét Thira son sé hét.

O Bang quang c6 mdt dudng gan chay ra Giang mén, nén hop véi huyét
Truong Cwong tri binh 10i tron tré rat hay.

Huyét Théi duong chi vé da, van chuyén vinh vé toan than, nhitng ngudi bi
té cham huyeét Thwra Son lam cho tan mau @& va thong mach lac.

23. HUYET PHU DUONG.
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Giap v6i huyét duong kiéu.

a) Phuong phap tim huyét:
Sau mat ca ttt huyét Coén Lon trg 1én 3 tat l1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau tir 5 dén 6 phan. Ho néng 10 phut. D6t tir 7 dén 9 liéu.

c¢) Cha tri:

chuyén gan, ia mwa, than kinh & dui nhtc, lvng nhite, ditng 1au khong
duwgc, than kinh & lvng dau. Than kinh & mat dau. Pui di chuyén dau. Tay
chan té xui.

d) Tham khao cac sach:
Nhuyt Bon cham hoc luan cua Loi Tin (Nhyt) néi: tri nhivc dau va xwong
mong nhurc.

Sach Acupuncture du Pratique cia Hoa Sin n6i:tri ban chan swng va toa cot
dau.

e) Nhan xét chung:
T cung nong nén dot huyét Phu dwong Than kinh xwong c6t ban nhiic,
cling dot huyét nay.

24. HUYET CON LON
Huyét nay chay dén mach Ttc thai dwong thudc hoa huyét.

a) Phuong phap tim huyeét:
L4y ngoén tay do tir huyét Phu dwong xudng dén xwong mat ca c6 cho sau

xuong la vi tri huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
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cham sau hon 5 phan. Dot tir 3 tGi 7 liéu. Co6 thé dung kim xam cho ra mau
(c6 thai cdm cham).

c) Cha tri:

Nhitc dau, chéng mat, than kinh & vai bi giut, toa cot than kinh dau, xwong
khi dau, chan nhitc khong buwdc xudng dat, cac 16ng xwong viém, 2 chan
yéu, tré con tay chon co rit, kho khe, sinh kho.

d) Phwong phap phoi hop:
Phéi hop v6i huyét Than mach, huyét Thai Khé tri mang giay 16 chan. Hgp
v6i huyét Uy trung tri xwong séng va lung nhtc.

e) Tham khao cac sach:
Sach Nhyt Bon Cham tri Tay tho néi: tri nhitc chan, dau vai.

Sach Princepe de la vraie acpuncture Chinoise cuea Soulier de Morant noi:
tri binh t* cung va yéu giay chang.

Phu Ngoc Long ndi: v6i huyét Than Mach, huyét Thai kheé tri sung chan.

Sach Y hoc nhdp mén néi: Ong Tung duong Chau doi hn giéi vé khoa
cham cyu tri ngwdi cup xwong song chong gay di mdi dugce, ong néi khong
phdi chitng phong ma tai huyét ngung khong lwu thong dwge, cham huyét
Con 1on hai bén chi trong giay lat nguoi binh bo gay di duogc.

Sach cham cttu néi: huyét nay tri 6m hai chan, mat ca 1& sung khong buéc
xuong dugc, hodc chitng ia mtra chuyén gan, con nit kinh phong.

g) Nhan xét chung:

Theo phwong phap ngu hanh phan loai thi huyét Con 16n ¢ bang quang kinh
thudc hoa, nén rat thich &ng tri nhitng chitng chan va 6ng chan swng nhifc,
lam mdau dwgc lwu théng, giam nong va hét swng. Phéi hgp vdi huyét Thai
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khé, hay huyét Than mach nhuv thiép than va bang quang c6 tac dung tri
nhiéu phrong dién. Vi huyét Thai Khé thudc than c6 thé bo va ta huyét Con
Lon thudc hoa lam gidm nong trw thuy ngung dau nhirc. Huyét Than Mach
khai tai Duwong kiéu lam tan mau &, hoi uat duge thong vi thé nhitng chitng
sung chan hay bi vop bé, bap chan 6m lai chdm huyét nay rat cong hiéu.

25. HUYET THAN MACH.
Huyét nay c6 tén Qui 16, noi Dwong Kiéu mach phat sanh.

a) Phuong phap tim huyeét:
Ngoai mat ca phia dwéi 4 phan, noi 16 thing, nhan manh chung quanh c6
cam giac dau la vi tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 3 phan khéng nén dot.

c¢) Cha tri:

Nhitc dau xay xam. Camgio nhitc mét bén dau, than kinh lwngva hai chan
dau, than kinh xwong song té ran. Tring phong, tay chan té bai, 2 chan 6m
teo.

d) Phuwong phap phéi hop:

Phéi hop véi huyét Thai Khé, huyét Con Lon tri chan swng. Hgp véi huyét
Kim mon tri nhic dau.

e) Tham khao cac sach:

Sach d6 Duc néi: tring gié 2 chan té ran, khong biét dau, ban dém phat ra

chitng kinh phong, dot v6i huyét Duong Kiéu.

Sach Nhyt Bon Y hoc Tan luan néi: huyét nay tri gét chan swng, ban chan
lanh.
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Sach Théorie et pratique de I’zcupuncture cua J.Lavier noi: tri tay chon co
quap.

g) Nhan xét chung:

Huyét than mach thudc kinh bang quang khéi diém tr Dwong kiéu mach.
Chitng nhitc dau phat tirng hoi, néng lanh nhitc dau mét 1én, tim sg sét, tai
lung bung, 16 mui ra mau dau noi hong, cham huyét nay rat hay.

26. HUYET KIM MON
Huyét nay c6 tén la Lvong Quang, Quang lwong, thudc Tuc Thai duong
Giap huyét, huyét Duong duy phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:
Phia trw6c huyét Than mach dwdi 5 phan noi c6 16 hiing 1a vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 3 phan.

c¢) Cha tri:

Bung duwéi dau, mang bung viém, xwong dau goéi nhitc té, chuyén gan, tré
con dong kinh, tré con kinh phong, tay chon co rtt, tré con ha mon, dau lic
lac, cong xwong song.

d) Phuwong phap phéi hop:
Hop vdi huyét Khau khuw tri chuyén gan. Hgp véi huyét Than mach tri nhitc

dau.

e) Tham khao cac sach:
Sach Nhyt Bon cham ciruthye hanh néi: huyét nay tri vop bé va ia mira.

Sach principe de la vraie acupuncture Chinoise ctia Soulier de Morant noi:
tri con nit lam kinh phong mat nham, miéng ha.
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Sach Tim huyét n6i: dwéi mat ca 1 tdc, dudi huyét Than mach thang dén
huyét Kinh co6t cach mot cai xwong la vi tri cia huyét.

Sach DPai Hanh néi: tri ia mira, rat gan. Sach Pong Nhon néi tri chan nhitc,
khap minh dau, khong thé ditng ngoi dugc.

g) Nhan xét chung;:

Huyét Kim mon thudc kinh Bang quang noi khéi diém mach dwong duy
lién lac cac tuyén dwong kinh cong dung tri liéu ctia n6 rat rong 16n. Nhitng
chitng chuyén gan, ia mita, bung dau n66 cuc, dong kinh cham huyét nay
rat cong hiéu.

27. HUYET KINH COT.

Huyét nay thugc Tuc Thai Dvong mach ¢ Bang quang di ra.
a) Phuong phap tim huyeét.

L4y tay nhan noi bia ban chan ngay gitta la vi tri cia huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau ttr 3 dén phan. D6t tir 3 dén 7 liéu.

c) Chu tri,

Pau tim, mang 6c viém, trong trang mat 16n, ndo sung huyét, nhitc dau nhw
btia b6, hay lac dau, mat bénh, 2 chan lanh, than kinh & lwng dau nhtc,
dong kinh, con nit co it hai chan, nghién rang, chdy mau cam.

d) Phvong phap hop tri:
Hiép vai huyét Trung Phong huyét Tuyét Cot tri than thé ngat khong biét

dau.

e) Tham khao cac sach:
Sach Tim huyét néi: sau ngén xwong ut cé cuc xwong goi kinh c6t, huyét &
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dudi xwong nay.
Sach Bong Nhon noi: huyét nay tri chan dau khong thé co dui dugc.

Sach Bdo Mang n6i: Pau dau khong thé chiu noi, cham Ttc khuyét am
Thai dvong kinh.

Sach Cham cttu Y hoc ctia Van Lang (Nhat) noi: huyét nay tri vop bé va
chan nhtrce.

Sach Acupuncture Chinoise Pratique : tri nhitc xwong va ndo xung huyét.
Sach Pai Thanh néi: tri nhitc dau nhw baa bo.

g) Nhan xét chung:

Huyét Kinh C6t thudc Tidc thai duwong kinh, bo phan phia sau dau thudc
kinh Bang quang. Vi thé cham huyét kinh c6t c6 cong nang lam cho phong
han sau dau khong con ngung tu.

Nhitc dau khong chiu n6i chdm huyét Tic Khuyét am, kinh Théai duwong
(t&c huyét Thai xung, huyét Kinh cot) dé kim lai cho khi hét dau méi 14y
ra.

28. HUYET CHI AM

Tuc Thai duwong phat ra thugoc Kim huyeét.

a) Cach tim huyeét:

Bén ngoai ngdn ut cach goc mong chan 1 phan 5 la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 2 phan, dau kim hwéng 1én trén. Dot tir 3 dén 5 liéu.

c) Chau tri;
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Ban than bat toai, cac khép xwong chan viém, nhitc dau, nghet mui, mat
nhttc, di tinh, phong ngta, sanh kho.

d) Phuong phap hop tri:
Hop vdi huyét Tuc Tam 1y tri mac ran khong sanh dugc.

e) Tham khao cac sach:

Sach thudc néi: Ong Trwong Vin trong citu ngwdi dan ba sanh khé tay ra
trirdéc, ong chi dot dau ngdn tay Gt bén phai 3 liéu, moi liéu bang mot hat
lda 16n. Lira vira tan ngwoi san phu sanh dugc.

Pht B4 Chitng néi: hiép vé6i huyét Oc & tri khap minh ngi¥a va nhtc.
Phua Tich Hoang néi: huyét nay chuyén tri chan va dau géi sung.

Sach C6 Kim Y théng néi: hop véi huyét Chi am, huyét Oc & tri da ngita
khap minh.

Sach Citu liéu Tap Thoai cia DPong Thuwong (Nhat) néi: huyét nay tri mat
10, minh ngwa.

Sach Principe de la vraie acupuncture chinoise noi: huyét nay tri dan ba
sanh kho.

g) Nhan xét chung:

Huyét Chi am c6 tac dung lam con gnuwoi dwge manh mé. Nhitc dau cham
huyét Toan tric, huyét Phong tri, huyét Thién tru néu khong két qua thi
dung kim 3 khia cham noi day cho ra mau hoac dung kim nho cham sau 1
phan 5 thi binh dugc khoi.

Da ngita nhitc phan nhiéu thuéc Dwong chitng, vi than thuy kém lam cho
héa thanh, huyét khdé lam cho da ngita nhitc, huyét nay c6 cong nang lam
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cho mat huyét, cac chitng thudc thiéu huyét déu cé cong hiéu.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 11

TUC THIEU AM THAN KINH

(Meridien des Reins ( 7 huyét x 2)

Su lvu hanh cua kinh huyét

Kinh nay ndi lién vdi kinh Tac Thai Duong, phat khéi tiv phia lvng ngén
chan 1t chay xuyén dwéi long ban chan, huyét Diing tuyén chay ngang mat
ca. Huyét Dwong coc chay 1én huyét Thai khé chay xudng huyét Thai
chung, huyét Thuy tuyén 1én dén huyét Chiéu hai. Dén day than kinh chay
qua Tidc khuyét Am sau huyét Phuc Iwu cach huyét Giao Tin 5 phan dén
huyét Tam am giao, huyét Tric tan, huyét Hiép coc. Noi day than kinh chay
phia sau bap dui, dén P6c mach huyét Treong cuwong di vao xwong séng
huwéng vé phia truedc di ra huyét hanh cot, huyét Pai hich, huyét Khi huyét,
huyét T méang chay cach run 5 phan, huyét Cao du. Noi diy than kinh
chay qua bén phai va bén trai vu thudc than tang qua Nham mach, huyét
Quang nguyen, huyeét Trung cuwc hgp voi Bang quang kinh.

T huyét Quan du c6 mot duwong mach chay qua bén phai va bén trai dén
huyét Thwong khuc, huyét Thach quang vao trong lién hé vgi Can tang theo
huyét U mén dén hoanh cach mac chay Ién huyét B lang vao phoi.

Lai c6 ,m0t duong chay dén huyét Than phong, huyét Linh thw huyét Than
tang, huyét Trung du pht noi lién v6i cudng phoi 1én huyét Nhon Nghinh
vao dudi huyét Liém tuyén. Tt huyét Than tang di ra mét duwong chay qua
bén phai va bén trai chay vé tim qua hong di thang dén huyét Kién trung &
gitta hai vu giao tiép kinh Tha khuyét am.

1. HUYET DUNG TUYEN.
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Tiuc Thiéu am than mach phat ra, thuéc moc.

a) Phuong phap tim huyét:

Rut ngén chan lai, gitta long ban chan c6 mot 16 sau dé 1a vi tri cua huyét.
b)  Phuong phap cham ctru:

Cham sau tr 3 dén 5 phan. Ho nong 20 phit. Dot tiv 3 dén 7 liéu. Cé thé
xam cho ra mau.

c) Chutri:

Thit tim swng, tim néng nhitc, da vang, nhitc dau, hoi bop xay xam, sa t
cung, khong tho thai. Tré con co rat. Ho dam, khan tiéng, 5 dau ngén chan
nhic.

d)  Phuong phdp phoéi hop:

Hop véi huyét Quang nguyén, huyét Phong long, tri binh lao di truyén. hgp
v6i huyét Hanh giang, tri than yéu, lam khat nwéc.

Hop v6i huyét Am lang tuyén tri rudt va rin dau.

e)  Tham khdo cac sach:

Sach Ngoai Pai néi bung c6 cuc lic ndi 1én dau chét giac nén dot huyét
nay.

Sach Bong Nhon no6i: chdm 5 phan, dot 3 liéu, khong nén cho ra mau.

Sach Minh Buong néi: Dot khong bang cham.

Bién thwdc Tam tho noéi: hai huyét Diing tuyén tri nhitng ngwdi 16n tudi
chan suwng dau nhitc, tir Iong ban chan dén xwong dui nhitc, mét méi thiéu
sttc khoé, nén dot 50 liéu, nhitc méi hodc té ran nén dot huyét nay 50 liéu.
Hai tay nong dit doi nhu Itta nén dot huyét nay tiv 3 dén 5 liéu.

Sach Xuyén nha néi: tri 16 miii chdy mau khéng ngung.

Kinh Tw Séach noi: tim dau khéng mu6n an, dan ba khéng con, 5 ngén tay
nhttc, chan khong thé di dwéi dat nén cham huyét nay.

Sach Acupuncture ctia H.Voisin néi: huyét nay tri khan tiéng, tré t@ cung.
Sach Cham cttu tri liéu caa Thai Lang (Nhuyt) néi : huyét nay tri di tiéu
nhiéu, than hao ton.

g) Nhan xét chung:

Chitng am hu nén moi budi chiéu thudng néng c6 bi té, tay chan nong
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dung:

Chau du, Phu tr = 3 dong can.

Hoa rugu trang boi vao huyét Diing tuyén cé két qua. Huyét Diing tuyén
kinh mach tir huyét chi am phat ra nén nhitng chitng binh trén dinh dau
nhitc hay trong bung néng, chitng am huw lam néng khong ngu dugc cham
huyét nay co hiéu qua.

2. HUYET THAI KHE.

Co tén la Lt té, Tuc thiéu am than mach vao, thudc thé huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Phia trong mat ca va xwong got chan, noi khoang gitta c6 ché sau la vi tri
cua huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau tir 5 dén 8 phan. Dot tiv 3 dén 7 liéu. Ho néng 20 phat. Ciing c6
thé dung phwong phap xam.

c) Chu tri:

Sau khi nong, tay chon lanh. Noi mac tim viém, hoanh cach mac co rit,
kho kheé, yét hau dau. Miéng 16, ung thw vi, 6i mwra, t* cung binh (kinh
nguyét khong déu) Tré con bi dong kinh .

d) Phuong phdp phéi hop

Hop vé6i huyét Thuwong duwong tri rét lanh nhiéu.

e) Tham khao cac sach:

Sach Than néng ndi: tri trong dui vi am wét nén sanh ghé (trwdc bo sau ta).
Canh nhac toan tho noi: than suy, rang lung lay, c6 tinh thi rang chac, vi thé
than hw thi rang nhitc, nén b6 huyét Thai khé.

Sach Acupuncture Henri Goux néi: huyét Thai khé tri than yéu lam than
lanh.

Sach Y duong Y hoc sit: (ctia Tiéu Xuyén Chanh Tu) néi: huyét nay trj té
cuéng hong (nén cham cho ra mau)

g) Nhan xét chung:

Nhan mach noi huyeét Thai khé, l1ong ban chan c6 cam giac dau, n6 cé lién
hé vGi huyét Chiéu hai. Nhitng chitng nhitc got chan, 6ng xwong chan va
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dui 6m, lanh hai chan, phong thap lam nhitc cac léng xwong, 16 tai dau,
cham huyét Thai khé va Tha tam ly cé cong hiéu. Lo tai lién lac v&i Than,
Tam tiéu va DPai tredng néu hoi di ngwgce 1én thi dau, cham huyét Thai khé
va Thu tam 1y thudc kinh dai tredng c6 tac dung lam hét dau nhic.

3. HUYET CHIEU HAI:

Ttc am kiéu mach phéat sanh.

a) Phuong phdp tim huyét:

Ngoi thang, hai chan giap lai dwdi mat ca bén trong la vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham tir 3 dén 5 phan, miii kim huwéng vé huyét Kheo khw, sau khi cham
ding doi doi cho c6 thé dung kim 3 khia cham cho ra mau. Ho néng hon
muoi phit. Dot tir 3 dén 7 liéu.

c)Chu tri:

Buon vui khong chirng, kinh nguyét khong déu, Sa tit cung, tiéu xo6n, tay
chon bun ran, khé cuéng hong, mat ngu, ngi ngay, am hanh né 16n.

d) phvong phdp phoi hop:

Hop vdi huyét Chi cdu lam thong dai tién. Hop véi huyét NoOi quan tri trong
bung c6 cuc. Hgp véi huyét Thai xung, huyét Ba hdi tri bénh yét hau. Hop
v6i huyét Am giao, huyét khiic tuyén, huyét Quang nguyén va huyét Khi
hdi tri cé cuc chay 1én xuéng trong bung. Hgp v6i huyét Duwong kiéu, huyét
Duong Ling tuyén, huyét Am ling tuyén, huyét Tic tam 1y tri 2 chan yéu
va teo.

Ca Ngoc long néi: bi dai tién cham huyét Chiéu hai va huyét Chi cau rat
cong hiéu.

Sach cham cttu néi: huyét nay tri mot ben chan nho lai.

Phi Lang Giang néi: Pam chan ngang cuéng hong, lam cam khau, dung
kim 3 khia cham huyét nay ra mau.

Sach Tri luéu Cham cttu cua Tiéu thai lang (Nhut) n6i: Tay chan nhitc moi ,
tiéu ra mau, cham huyét nay rat cong hiéu.

Sach Acupuncture ctia H Voisin noéi: nhitng nguwdoi lang tri, cau cé, buén
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burc, 18y huyét nay lam cha.

e) Nhan xét chung:

Budi sang hay tiéu chady do than, nén b6 than diéu hoa ty vi nén lay huyét
Chiéu héi lam chu. Khong néi duge, cd suwng, dam nuwdc miéng khong
thong, tredc cham Thiéu thwong, Thwong dwong, Thiéu xung cho ra mau.
Sau dung kim 3 khia cham huyét Chiéu hdi cho ra mau thi hét. Phéi hop
v6i huyét Liét khuyét tri binh phong, yét hau va binh & mang hong.

4. HUYET PHUC LUU

Huyét nay co tén Phuc Bach, Xwong dwong, Phuc ctru, Ngoai mang, Tuc
thiéu am than mach sanh ra, thudc kim huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

T phia trong mat ca noi huyét Thai khé 1én 2 tac, lay tay nhan noi gan nho
phia trudce 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau tir 3 dén 5 phan. Ho néng hon 10 phut. Dot tiv 5 dén 7 liéu.

c) Chu tri:

Tich tay viém, mang bung viém, tiéu xén, Cao hoang viém, rudt soi, kiét ly
ra mau, hai chan té, mo hoi trom, tri mau, thi lvc kém.

d) Phuong phdp phéi hop:

B6 huyét Phuc luwu, ta huyét Hiép coc, lam ra mo hoi. bd huyét.

e) Tham khdo cdc sdach:

Ca Théi At néi: lung nhitc dau, phong chay khdp minh, cham huyét nay rat
hay.

Sach Pong nhon noi: lung, xwong song nhitc, khong cii xudng dwgc, cham
huyét Phuc Ivu c6 cong hiéu.

Phu Linh quang néi: Huyét Phuc lwu tri thiing rat Thw than.

Sach Traité d’acupuncture n6i: nhitc lvng dau xwong song nén cham huyét
Phuc luwu.

Sach Tri liéu That nghiém cua Nhat Lang (Nhut) néi: huyét Phuc lwu tri
phong 16 khap minh.

g) Nhan xét chung:

Huyét Phuc Iwu than kinh thudc kim, kim sanh thiy, dy la mau huyét. Néu
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gap thap khi tir dwdi xong 1én di lan vao bung dwdi lam cho té citng, cham
Phuc lwu c6 cong nang bai tiét doc t6 va tri thap khi lam cho lung hét dau.

5. HUYET TRUC TAN.

C6 tén Théi D6i, noi gidp mach Am duy.

a) Phuong phdp tim huyeét.

Ngoi thing dudi chan ra, tir huyét Tam Am giao 1én trén 2 tic, ra sau 1 tic
2 phan, ngang huyét Thira Son déi dién huyét Am c6c 1a vi tri cta huyét
nay.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau tr 5 dén 8 phan. Ho néng 18 phut. B4t 5 liéu.

c) Chu tri:

Ludi sung 16n. Bién cuong, chan nhitc, tinh lyc suy kém.

d) Nhan xét chung:

Huyét Trac Tan c6 cong nang khir doc nhw doc cta thudce, doc dwong mai,
va cac thi nhiém doc khac.

6. HUYET KHi HUYET.

Huyét nay co ten rieng Bao mon beén trai, Tt ho bén phai, noi hgi mach Tuc
thiéu dwong than mach va xung mach.

a) Phuong phdp tim huyet.

Duwéi rin 3 tac, bén huyét Quang nguyén cach chi gitta 2 16ng ngon tay la
vi tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham cttu:

Cham sau 8 phan, ho néng 20 phut. D6t tir 7 dén 9 liéu.

c) chu tri:

B0 sinh duc binh, than viém, xwong song va lung nhitc, Bang quang té
(khong tiéu dugc) kinh nguyét khong déu.

d) Phuvong phdp phéi hop

Hgp v6i huyét Trung cuc, huyét Tam am giao tri dan ba khong tho thai.

e) Tham khao cac sach:
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Bién thudc Tam thw néi: binh bach dai, t& cung lanh, treéc khi ngung két &
ha tiéu nén dét huyét Bao mon, va huyét T ho. 30 liéu chang nhitng lanh
binh ma lai sanh con nhiéu.

Hoc c6 Chuan tac néi: Huyét Bao mon la dwong dan kinh thudc khi huyét,
bén trai huyét Quang nguyén 2 tic, dot huyét nay tri c6 kinh khong dut.
Huyét T hé & bén phai huyét Quang nguyén 2 tdc 5 phan, cham tri huyét
xdu khong c6 con.

7.HUYET DU PHU

Thudc Ttc Thiéu am than mach phat.

a) Phuong phap tim huyét:

Nam ngtra, dwdi xwong quai xanh c6 16 hing cach huyét khiic cot 2 tac la vi
tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 3 phan. Ho néng 10 phut. Dot 3 liéu.

c) Chu tri:

Sung huyét & phoi. Nhanh khi quan viém, than kinh & hong dau, mang
héng viém, dau trong hong, xuyén lau ngay, ho hap kho khan.

d) Tham khdo cdc sach:

Kinh Gidp at néi: hoi uat 1én lam ho hen, ua mira, héng dau khong udng
dwgc nén 1dy huyét Du phu lam chu.

e) Nhan xét chung:

Phoi c6é mut, cudng hong nhitc, cham huyét nay bét dau.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 12

THU KHUYET AM TAM BAO LAC
(Méridien Constricteur du Coeur) ( 7 huyét x 2)

Sv lwu hanh caa kinh huyét

Kinh nay néi lién véi tic Thiéu am, khéi nguon tir hong chay ra thudc
mach Tam bao lac, chay xuéng Hoanh cach mac lién lac véi huyén Chién
trung & Thuong tiéu, huyét Trung Uyén & Trung tiéu, huyét Am giao & Ha
tieu. Noi hong chay hai bén nach va canh tay bén trong ba vai huyét Thién
tri, huyét Thién tuyén do hai duong gitta Tha thai am va thiéu am chay vao
huyét Khuc trach noi cti ché dén cac huyét Sat mon, huyét Giang sit, huyét
Noi quan, huyét Dai lang, vao trong ban tay huyét Lao cung, ra dau ngén
tay gitta huyét Trung xung.

Tt huyét Lao cung chia ra 1 dwong chay dén phia ngoai ngoén tay vé danh
lién lac véi kinh Tha thiéu duong.

I. HUYET KHUC TRACH:
Chay vao gitta long ban tay hgp thuy huyeét.

a) Phuong phap tim huyeét.
Ngay canh tay ra, noi lan ngang bén trong cui cho c6 sgi gan noi 1én la vi
tri cia huyét. (Gitta huyét Xich trach va Thiéu hai).

b) Phuong phap cham cuu:

Hoi co tay lai, cham sau 3 dén 5 phan. Dot 7 liéu. Ciling c6 thé dung kim 3
khia cham cho ra mau.
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c) Cha tri:
Thit tim swng, nhanh khi quang viém, than kinh vai nhitc, ph6i c6 mut, 6i
mau, dan ba co thai hay dau bung, ban giac.

d) Tham khao cac sach:
Sach Bong nhon no6i: huyét nay tri tim dau hay giwt minh, ban giac, tay va
vai hay run.

Sach Cham phap Huyét dao ky noi: thoi khi truyén nhiém, ia mtra, chuyén
gan, nén cham huyét nay cho ra mau (dan 6ng cham beén trai, dan ba bén
mat).

Sach Traité d’acupuncture ndi nong sanh ghé, nén cham huyét Khuc trach.

Sach Cham cttu Yéu ca tap ctia Swong phién (Nhut) néi: tim dap manh, noéi
ban, néng lanh, ia mtta, chdm huyét Khic trach ra mau rat cong hiéu.

e) Nhan xét chung:
Huyét Khiic Trach Tam bao lac thudc thily, chdm huyét nay lam thong suot
lén Thwong tiéu tan doc khi, tri nhitng chitng hoi hop, nong, bitc ric, ghé
choc, hoa liéu di truyén, mut doc chrra lam mu nén cham ra mau thi nhitng
mut nay dugc tiéu.

Trung gi6 tay chon lanh chdm huyét nay cho ra mau ciling c6 thé cttu song
duoc.

2. HUYET SAT MON
Noi giap Thu khuyét am tam bao lac.

a) Phuong phap tim huyeét.
Lan ngang noi cui chd di xuéng huyét Pai Lang noi khoang gitta 1a vi tri
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cua huyeét.

b) Phuong phap cham ciu:
Cham sau ttr 5 dén 8 phan, dét 3 dén 7 liéu.

c) Cha tri:
Thit tim swng, mau cam, ho hen, thady ngwoi hay so, binh tri kinh nién, ung
thue xuong .

d) Phuong phap hop tri:
Hop vdi huyét Noi quan, huyét Dai lang tri rudt dau nhw dao cat.

e) Tham khao cac sach:

Sach tim huyét néi: tir huyét Xich trach dén huyét Pai lang dai 1 thwéc, noi
khoang gitta khi c6 tay c6 2 lan gan noi 1én giita 2 lan gan nay la vi tri cia
huyeét.

Sach Acupuncture cua H. Voisin noi: ho hen, ghé 16, nen cham huyét nay.

Sach Cham cttu Y hoc ctia Van Phung (Nhut) néi: huyét nay tri phong thap
cudce khi rat hay.

g) Nhan xét chung:

Nhitng binh ra mau nhiéu thi nén cham huyét Sat mon, huyét Thai khé,
huyét B6c quang rat c6 hiéu qua. Nhitng nguwdi bi dong tim, phoi hop vGi
huyét No6i quan tri rat cong hiéu.

3. HUYET GIAN SU
Huyét nay c6 tén Qui 16, mach ¢ tim chay ra canh tay thuoc kim huyét.

a) Phuong phap tim huyét:
O ldn ngang cuom tay chay 1én 3 tac.
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d) Phuwong phap cham ctru:
cham sau 3 dén 5 phan. Ho n6ng 20 phuit, dot 3 liéu.

e) Chu tri:

Tim co viém, mang tim bén trong va ngoai viém, tim nhic dau, yét hau
viém, da day viém, tring phong, kinh nguyét khong déu, t& cung sung
huyét, mang tit cung viém, tré con co rut. Cam tich, ban dém giyt minh, néi
xam, mo hoi trom.

d) Phwong phap phoi hop :

Hop véi huyét Pai tri tri s6t rét. Hop v6i huyét Hau Khé, huyét Hiép coc
tri mé cuong. Hop v6i huyét Thuy cau tri dién ta. Hgp véi huyét Khi hai,
huyét Trung cuc tri bung dudi co cuc.

e) Tham khao cac sach:

Phwong phép cap ciu néi: 6ng Bién Thudc tri ngudi thinh linh nga chét
(ngay nay goi la qui bat) 1y tao giac tan nhé th6éi v6 16 mdi, néu khong
song lai thi dot chinh giita gan ban tay 1én 3 tdc moi bén 14 liéu.

Sach Acupuncture Chinoise pratique noi: ghé chéc khap minh nén dot
huyét nay. Phwong binh chdm citu toan tho ctia Thai Lang (Nhyt) ndi:
huyét nay tri 14 lach, lanh hay sot rét rat hay.

g) Nhan xét chung:

Mac xuwong noi cuéng hong nén tim chung quanh huyét Gian st c6 phan
tng té ran, cham kim vao noi dé thi xwong c6 hong ra ngay. M6 hoi trom la
do chitng &m hu gdy ra, chon am hao ton nén cham huyét nay vi né thudc
kinh tdm bao lac, thudc kim huyét thong suot tim, phoi, c6 céng nang bo
huyét dudng tim, thém am, gidam néng. Bénh sot rét thuwong hay néng lanh
nén cham huyét Gian st, khi cham mdi kim hwéng 1én huyét Chi ciu va lay
ngon tay cai nhan noi huyét dé khéi ton thwong dén xuwong va gan.
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4. HUYET NOI QUAN

Gitta canh tay chay dén kinh Thiéu duong thong véi kinh am duy.

a) Phuong phap tim huyét:

Twr lan ngang noi cvdm tay ngang huyét Pai lang chay lén 2 tac giita hai
duwong gan la vi tri cia huyét (nam tay lai lay huyét) .

b) Phuong phap cham cttu:
Cham sau tir 5 dén 8 phan, ho néng 10 phut, dét 3 dén 7 liéu.

c¢) Cha tri:
Tim c0 viém, mang tim viém, vang da, than kinh & tay dau, sau khi sanh
hay xiéu.

d) Phwong phap phoi hop:
Phoi hgp véi huyét Cong ton tri dau bung.

e) Tham khao cac sach:
Canh nhac toan tho néi: rang dau thi dot huyét N6i quan 3 liéu hét lién.

Sach Cham Cttu Pai thanh néi: con gai 6ng Thai 6 dy bi phong dién rat
nguy kich cham huyét N§i quan lién hét.

Sach Cham cttu Lac Phap Pai thanh no6i: huyét nay tri rang nhitc, hong dau.
g) Nhan xét chung:

Huyét NOi quan c6 tac dung tri suyén lai con lam cho gidm sitc néng & tang
tam bai tiét theo dwong tiéu. Phoi hgp huyét Tam am giao dé boi dudng sic

khoé, tri cac chitng néng xwong séng, ra mo hoi trom, mong tinh, ho hen.

5. HUYET DAI LANG.
Co6 tén Qui tam, Mach ttr tim chay ra gitta canh tay, thudc thé huyét.
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a) Phuong phap tim huyét.
Gitra lan ngang noi cwom tay khodng 2 gan c6 16 hiing xuéng la vi tri cta
huyét.

b) Phuong phap cham ciu:
Cham sau 3 dén 5 phan, dot 3 dén 5 liéu. (Co6 thé dung phuwong phap xam
cho ra mau)

c¢) Cha tri:
tim co viém, than kinh & lwng nhitc, tuyén & hach viém, nhitc dau, phat
nong, ghé 16, da day viém cap tinh, da day ra mau.

c) Phuong phap phéi hop:
Hgp vdi huyét Lao cung tri trong long bic ric, hgp véi huyét Nhan trung
tri miéng hoi. Hgp véi huyét Ngoai quan, huyét Chi Cau tri bon.

d) Tham khdo cac sach: Sach Thién Kim n6i huyét nay tri dién cuong.
Ca Ngoc Long noi: hgp vdi huyét Ngoai quan tri dau bung di* doi.
Phwong Dac hoi noi: thd huyét nén dot huyét Dai Lang.

Sach Acupuncture ctia H. Goux néi: huyét nay tri than kinh & dau dau phat
néng. Phwong binh Cham ciu Toan tho cta Thai Lang (Nhut) néi: doét
huyét Pai Lang tri mira ra mau .

e) Nhan xét chung:
Céc long xuwong tay nhitc hoac bi phong thap lam cac khép xwong khong co
dudi ra dugc, Iic cham nén lay tay de xudng dé khéi thuong ton dén gan.

Ngu tang luc phu nong nhiéu thwong lam cho miéng hoi ta huyét nay lam
cho b6t néng thi miéng bt héi. N6 con c6 cong nang tri mat ngd. Trwdc nén
cham huyét Hiép coc, huyét Tic Tam ly, sau cham huyét Dai Lang dé cho
than kinh an tinh.
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6. Huyét lao cung.
Co tén Ngu ly, Chuwong trung, Qui quat, mach ttr tim phat ra gitta canh tay,
thudc hoa huyet.

a) Phuong phap tim huyeét:
Ngén tay v6 danh co v6 long ban tay noi dau ngén tay la vi tri cia huyét

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau ttr 3 dén 5 phan, dét 3 dén 7 liéu:

c) Cha tri:
Mang hong viém, Hau nhitc, miéng 16, mau cam, vang da, tim dau, nac cuc,
trung phong, cam tich, tri, ban tay phong ngira, ¢ chua

d) Phwong phap phéi hop:
Hgp vGi huyét DPai lang tri phong ngwra. Hgp vGi huyét Tam ly tri binh da
day. Hop v&i huyét Hau khe tri vang da.

e) Tham khao cac sach

Phua thong Huyén néi: huyét nay tri tim dau, ua mtra.

Sach Tritu Hau néi: huyét nay tri tring phong a khau.

Sach Cham cttu Bi yéu ctia Pao Than (Nhut) néi: tri an khong dugc, tim
dau, tay run.

Sach Traité d’Acupuncture néi: Hong dau khéng thé day tréd dugc va
ndccuc nén cham huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Huyét Lao cung thudoc Tam bao lac c6 cong nang khai thong that tinh uat
két, lam gidam nong ¢ hong. Hop véi huyét Tuc tam ly lam gidm nong & tim
va da day hét ya khan, ua chua, moi mét, mudn nam.
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7. HUYET TRUNG XUNG

Mach @ tim phat ra thudéc moc huyeét.
a) Phuong phap tim huyét:
Bén trong ngon tay gitta, cach mong tay 1 phan 5 la vi tri caa huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 1 phan, hodc dung kim 3 khia cham cho ra mau. Dot 1 liéu.

c)  Chau tri:
Tim viém, tré con cam tich, binh n6ng, khng c6 m6 hoi, ndo sung huyét.

d) Phuong phap phdi hop :
Hgp vdi huyét Kim tan, huyét Ngoc dich tri dudi lvdi sung .Hop v6i huyét
Nhan trung bi trung phong.

e) Tham khao cac sach:
Kinh Than Néng néi: huyét Trung xung tré con tring gié hodc khong co
mo hoi.

Sach chdm ciu Bi quyét (Nhut) néi: huyét nay tri nhitc tay, con nit khoc
dem.

g) Nhan xét chung:

Huyét Trung xung Tam Bao lac thudc moc, mdc sanh hoa vi thé td khong
nén bo. N6 c6 cong nang thanh tam khai, uat, lam cwong trang ndi tang.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 13

THU THIEU DUONG TAM TIEU KINH

(Meridien des Trois Foyers) ( 9 huyét x 2)

Sv lvu hanh cua kinh huyét

Kinh nay giao tiép véi Thu khuyét am phat khéi tir ngén tay vo danh, huyét
Quan xung chay dén huyét Dich mo6n gitta ngoén tay tré va ngoén tay tt, 1én
dén huyét Trung chit, theo sau ban tay huyét Duwong tri, huyét Ngoai quan,
huyét Chi cdu, noi ddy than kinh chay ra ngoai dén huyét Hoi ton di ngang
qua trung tuyén huyét Tam dwong lac thang dén cui ché huyét Thién tinh,
xuong bén ngoai vai gitta hai mach Thu thai dwong va dwong minh. Tw
huyét Nhu héi chay dén huyét Kién giao, huyét Khic vién xuyén lén vai,
huyét Trung du, hai bén hoi lai huyét Pai chuy (d6c mach) réi tré vé huyét
Kién tinh htudc Tuc thiéu duwong.

Phia sau Kinh tdc Thiéu dwong va huyét Thién giao chay ra dén huyét
Khuyét bén vao trong co thé tdn chung quanh huyét Chién trung lién lac
v6i Tam Bao lac.

Noi day than kinh chay xudng xuyén qua Hoanh cach mac xuong Trung
Tiéu, vao Bang quang ¢ Ha tiéu. C6 duwong mach tw huyét Chién trung di ra
dén huyét Khuyét bon ra ngoai da quanh huyét Thién giao, huyét Han gian,
huyét Thién du, huyét E phong chay vong sau 16 tai noi khé mach 1én trén
chot 16 tai huyét Giac ton. Tai day than kinh xuyén qua huyét Huyén ly,
huyét Ham yéu (Tuc thiéu dwong) chay xudng ma va vanh mat hoi véi
huyét Huyén giao thudc Kinh tht Thai duwong.

Du6i 16 tai noi huyét E phong c6 mot dwong mach chay vao trong 16 tai
ngang qua huyét Thinh cung (Thu thai dwong) ra huyét Nhi mon xuyén qua
Ttc thiéu dwong huyét Khach cht nhan hoi véi duwong mach phia truéc
chay dén ngoai khoé mat Ién huyét Ty Truc khéng hdi noi huyét Bong ti
giao thudc Kinh tic thiéu dvong.

1. HUYET QUAN XUNG
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Mach Tha thiéu dwong Tam tiéu phat ra thudc Kim huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Bén ngoai ngon tay thtr tw (ngon vo danh) cach mong tay hon 1 phan la vi
tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 1 phan hoacdung kim 3 khia chdm cho ra méau Dot 1 liéu.

c) Cha tri:

Nhitc dau, Giac mac bi may trang che, than kinh phia treéc canh tay nhirc
(khéng do 1én dwgc). nam ngén tay dau nhitc, cam tich, ua khan, hau té,
dau nhtc.

d) Tham khao cac sach:

Kinh Giap at néi: cti ché dau khong thé dwa lén mac do dugc, dau nhirc
xdy xam, cam nhitc, mdt nam den, vai xwong song nhitc, khong thé day qua
lai dwgc nén ldy huyét Quan xung lam cha.

Sach Bao Mang néi: Mat 16n, vanh mat nhitc, cham huyét Quang xung rat
hay. Phi Ngoc Long néi: N6ng nhiéu & Tam tiéu, nén cham huyét nay.

Sach D6 dyc noéi: noi tam tiéu néng, miéng khat, m6i néng, miéng héi nén
ta huyét nay cho ra mau.

Sach Cham cutu tri lieu cua Thai Lang (Nhyt) noi: moi kho, khat nudc,
nong lanh nén cham huyét nay.

Sach Acupuncture Chinoise n6i: mat nhitc, thd hao hén, nén cham huyét
Quan xung cho ra mau.

e) Nhan xét chung:

Huyét nay tri binh & Tam bao lac bién chitng lam cho hau té, do luoi,
miéng kho tim nong dau.

2. HUYET DICH MON.

Thu thiéu dwong Tam tiéu mach chay dén; thudc thay huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Nam tay lai, gitta ké ngon tay vo danh va ngon ut la vi tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham ctu:

Cham sau tir 3 dén 5 phan, mui kim hwéng sau huyét Duwong tri, (cé thé
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xam cho ra méau) Dot 3 dén 5 liéu.

c) Cha tri:

Trén va trede vai gan rut va té. Sung chan rang, cac khép xwong viém, xui
ntta than minh, nhitc dau, hau swng tim héi hop.

d) Phwong phap phoi hop:

Hop vdi huyét Ngu té tri hau té.

Hgp v6i huyét Trung chi tri tay, vai sung do.

e) Tham khao cac sach:

Sach Ngoai Pai n6i: huyét nay chu tri chitng néng khong c6 mo héi, tring
phong han lam néng, dién cuong, s6t rét lam nhitc dau mé mat khong ra, 16
tai lung bung chéng mat.

Sach B6 Dyc ndi: néu tai va vai sung dé, dau nhitc nhiéu nén cham cho ra
mau rat hay. Cham ct&u Tap chi n6i: huyét nay tri phia ngoai hau sung
nhtrc.

Sach Traité d’acupuncture néi: nitu rang swng nhitc ra mau nhiéu cham
huyét Dich mon thi hét.

Phuwong binh Cham cttu Toan tho (Nhut) néi: sung co, sung nach, cham
huyét nay co hiéu qua.

g) Nhan xét chung:

Huyeét Dich mon thudc thuy, tri cac chitng binh nong, lam giang hoa trong
ngli quan, thwong tiéu, trung tiéu, néng, hay yét hau dau nhitc, dung huyét
nay rat cong hiéu.

2. HUYET TRUNG CHU

Huyét nay c6 tén Ha do, huyét & Mach Thu thiéu dwong Tam tiéu chay ra
thudc moc.

a) Phuong phap tim huyeét:

Nam tay lai, gitta ké xwong ngon tt, ngén vo danh la vi tri caa huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 5 phan, mui kim hwéng va huyét Uyén c6t, Dot 5 liéu.

c) Cha tri:

Than kinh canh tay nhitc, cac khép xwong viém (5 ngén tay khong co dudi
dwgc) nhitc dau, chéng mat, 16 tai lung bung, gan canh tay swng. Yét hau

https://thuviensach.vn



sung nhirc.

d) Phuwong phap phéi hop:

Phéi hgp vai huyét Tam 1y tri tay vai dau nhiic.

e) Tham khao cac sach:

Ca Ngoc Long noéi: tay vai sung do khép xwong nhiec nén cham huyét Dich
mon, huyét Trung chu.

Sach Tritu Hau néi: vai , xwong song dau nén dung huyét Trung cht.

Ca thang Ngoc noi: 14 1ach dau, xwong song nhitc nén ta huyét Trung chi.
Phu Linh Quang no6i: 5 ngén tay khong dé yén duwgc nén cham huyét nay.
Phua thong Huyén Chi yéu néi: Phia sau lung dau nén dung huyét nay.

Sach Cham cttu Lao Phéap Dai thanh noi: huyét nay tri 16 tai ling bung va
nhitc dau. Sach Acupuncture du praticien ctia H. Voisin néi: con nit quang
ga sg anh sang nén cham huyét nay.

g) Nhan xét chung;:

Cham va dot huyét Trung cht tri hai tay nhitc dau rat hay. Than kinh & tay
nhitc nhiéu nén hgp vGi huyét Thién tinh cé két qua mau le.

3. HUYET DUONG TRI

Huyét nay c6 tén biét Duwong, Mach Thu thiéu dwong Tam tiéu chay ngang
qua huyét nay.

a) Phuong phap tim huyét:

Trén lvng cwdm tay cé lan ngang ngay dau ngon tay thit tw (vo danh) 1a vi
tri cua huyeét.

b) Phwong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan, khi cham tay khong nén ctr dong (khéng nén doét) c6 thé
dung phuwong phap xam.

c) Chu tri:

Cam mao, phong thap, cac khdp xwong viém, t* cung co phia tridc hodc
phia sau, dai duong.

d) Phuong phéap phdi hop :

Hop vdi huyét Trung uyén dot dé diéu chinh t¥ cung ngay lai.

e) Tham khdo cac sach:

Kinh Gidp at néi: huyét nay tri vai dau khong do 1én dwoc, khong ra mo
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hoi, co dau.

Kinh Than Nong néi huyét nay tri cwedm tay dau khong ct dong dugc,
khong do 1én tdi dau (dot 7 liéu).

Sach cha Khach Nguyén Lac ca n6i: Binh & Tam tiéu lam 16 tai diéc, hau té
c6 kho, mat sung dé, cui ché nhitc, bon, bi dai, hiép véi huyét Noi quan tri
rat hay.

Sach Cham DPao Bi quyét (Nhut) néi: vai, c6 dau khéng c6 mo héi nén
dung huyét nay.

Sach Acupuncture Chinoise pratique néi: Nhitc lung, tim dau, tai diéc nén
cham huyét Duong tri va huyét Noi quan.

g) Nhan xét chung:

Huyét Phong tri thudc kinh Tam tiéu tri phong thap, dau nhitc cac 16ng
xwong, cé thai hay ua mira, diéu chinh nguyén khi & Tam tiéu, tri ruot dan,
tl* cung co va xuc tan tiéu treong hap thau chat bo.

5. HUYET NGOAI QUAN.

Huyét nay thudc Tha thiéu dwong Tam tiéu mach, c6 mot duwong chay tw
tim hgp v6i mach Duong duy .

a) Phuong phap tim huyeét:

Trén huyét Dwong tri 2 tac noi hai xwong giap lai vi tri caa huyét.

b) Phuvong phap cham cuu:

Cham sau 8 phan, ho néng 10 phut, dot 3 liéu.

c) Chu tri: Xui ntra than minh, phia treéc than kinh nhitc, cac khép xwong
tay viém, tay run, diéc, tat ca binh vé mat, néng, dau trang hat.

d) phvong phéap phoi hop:

Hgp v6i huyét Duong tri tri tay bi thuwong.

e) Tham khao cac sach:

Sach cham cttu thue Nghiém (Nhuyt) noi: huyét nay tri 5 ngon tay dau nhic,
dai tién b€, nay bung dau.

Sach Traité d’ Acupuncture noi: xwong swon nhic, tay té nén cham huyét
Ngoai quan.

Kinh Than Nong néi: huyét nay tri cti ché khong co dui dwgc, 5 ngén tay
nhirc khong cam nam dwgc (dot 7 liéu).
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Phi Ngoc Long néi: Bi két dau bung nén hgp véi huyét Pai lang va Chi
cau.

Sach Y hoc Cwong muc néi: gan ¢ hong dau nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Cham huyét Ngoai quan khién chotay va phia trén Tam tiéu phat sanh phan
irng, tay va ngén té cham véi huyét Hiép coc, huyét Trung chit, huyét Hau
khé, dung girng méng dot moi bén tir 7 dén 9 liéu, khoang 2, 3 lan thi hét.
Binh thwong han hay nhitc dau nén ta huyét nay.

6. HUYET CHI CAU.

Huyét nay c6 tén la Phi ho, thu thiéu dwong Tam tiéu mach di ra, thuoc Hoa
huyét.

a) Phuong phap tim huyeét:

T huyét Duwong tri di 1én 3 tdc, nam tay lai thidy c6 16 hiang la vi tri cta
huyeét.

b) Phuong phap cham ctu:

Cham sau tir 5 dén 7 phan, ho nong 10 phat, dot 3 liéu.

c) chu tri:

Tim sung va dau nhw cham, mang héng viém (gan hong nhitc dit doi). Phoi
nghet, than kinh & vai nhitc, than kinh xwong song dau, sau khi sanh hay
xdy xam.

d) Phwong phap phoi hop:

Hop véi huyét Chwong mén, huyét Ky mon, tri than kinh xwong song nhic.
e) Tham khao cac sach:

Pha Ngoc Long néi: hgp véi huyét chiéu hai lam théng dai tién. dau bung
vi bon, hgp véi huyét Pai Lang va huyét Ngoai quan.

Pha Tiéu U noi: gan ¢ hong nhitc nén hgp vdi huyét duong lang tiec khac
hét dau.

Sach Y hoc cwong muc noi: hong dau, buon buc nén hgp vGi huyét Gian
i d

Sach Cham ctu Thyc Nghiem (Nhyt) noi: huyét nay tri tim dau, bitc ruc,
hong dau.

Sach Théorie et pratique d’acupuncture néi: huyét nay tri néng nhiéu, sinh
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rudt, mau chay khong déu.

g) Nhan xét chung:

Tam tiéu la twéng héa ma Chi cau thudc hoa huyét , kinh luc dwong chay
vao cham huyét nay tri khi van chuyén that thwong, am ngung co két lam
hoi thap khong thong khién hong dau nhirc.

7. HUYET TAM DUONG LAC.

Huyét nay c6 tén la Thong gian (Thong quan)

a) Phuong phap tim huyeét:

Tt huyét Duong tri di 1én 4 tac la vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cam cham, dot 5 liéu.

c) Cha tri:

Vai va phia treéc canh tay than kinh nhitc, gan nhitc, da lanh va néng, téc
rung, nam khéng thé nhiic nhich.

d) Tham khao cac sach:

Sach Cham cttu noéi: cham sau 5 phan, da dung c6 cong hiéu mdc du cac
sach ndi cam cham huyét nay.

Sach Cham ciu bi quyét (Nhyt) néi: huyét nay tri tay dau do 1én khong
dugc, than minh cing do.

Sach Acupuncture cua H.Goux noi: huyét nay tri gan giut va co rut.

g) Nhan xét chung:

Tay lanh, hong dau dén dir doi, dot huyét Tam dwong lac nhitc ngung, néng
cling hét.

8. HUYET THIEN TiNH.

Mach thu thiéu duwong Tam tiéu chay vao, thudc tho huyét

a) Phuong phap tim huyeét:

Tay bén phai dé 1én bén trai, bén trdi dé lén bén phéi & cui cho céd cuc
xwong nhon noi 1én, phia trén 1 tac cé 16 xung la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:

Cham sdu ttr 2 dén 5 phan, ho nong 10 phat, dot 3 liéu.

c) Cha tri :

Nhéanh khi quan swng, ho dam, yét hau sung, dién cuong, tai diéc, than kinh
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& c6 nhitc, khdp xuwong cui ché sung, trang hat, ban chan.

d) Tham khao cac sach:

Sach Thién kim noi: hoi thd ngan, néi chuyén khéng duwgc nén doét huyét
nay 100 liéu.

Sach Do duc néi huyét nay tri binh Trang hat va swng nhitc, ghé chdc, lan
ban.

Kinh Than nong n6i: huyét nay tri ho dam, hoi 1én, phong té, cti ché nhic,
nén doét 7 liéu.

Sach Cham cttu Thyre nghiém noi: huyét nay tri tai diéc, ho hen, vai nhtrc.
Sach Acupuncture Chinoise pratique noi: huyét nay tri cui cho dau, phong
té.

g) nhan xét chung;:

Huyét Thién tinh, Kinh tam tiéu thudc tho, nhitng chitng thudc hod uat,
nong « tré ¢ kinh lac lam gan co va hach sung, phat lén binh trang hat, ta
huyét nay rat hay. Chitng ngoai cdm, phong thap, ban chan nén ta huyét nay
dé giam nong mat mau. Bom va Tam tiéu lién lac nén td huyét nay dé trw
hoa udt & mat.

DPo6i véi chitng than kinh & xich c6t dau, cti ché nhitc cham véi huyét Hau
Khé, tredc cham sau ho néng rat cong hiéu.

9. HUYET TY TRUC KHONG

Huyét nay cé6 tén Cy giao, Muc giao, thuoc Mach tha va Tuc thiéu duong
phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Noi 16 sing dudi chan may la vi tri ctia huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:

Cham sau tr 3 dén 5 phan. Pau kim hwéng vao gitta chan may. Khong nén
dot, c6 thé dung kim 3 khia chdm cho ra mau cang tét.

c) Cha tri:

Nhitc dau, chéng mat, than kinh & mat té, con nit rut gan, dau mat hot, nhan
cau sung huyét, mat bi may che, dau 16ng cam.

d) Phwong phap phoi hop:

- Hop v&i huyét Nhi mon, tri nhic rang.
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- Hgp vdi huyét Toan tric, huyét Hiép coc tri mat sung do.

e) Tham khao cac sach:

Ca Ngoc Long néi: dau dau mot bén tri thuéc khong khoi nén cham Ty
Tric Khong mui kim tir ngoai da dwa dén huyét Suat coc.
Kinh than N6ng n6i: huyét nay chdm ra mau tri nhitc dau.
Sach Cham Cttu néi: mat hoa dau nhitc dén bat tinh nhan sy nén ta huyét

Ty triac Khong cho ra mau.

Sach Cham citu bi Yéu (Nhuyt) néi: huyét nay tri chong mat va nhitc dau.
Sach Traité d’acupuncture néi: cac chitng thudc vé mat va dau nén cham

huyét nay cho ra mau.
g) Nhan xét chung:

Huyét nay thudc kinh tam tiéu lién lac v6i dém kinh, cham cho ra mau lam
cho hét néng tri mat swng nhitc va tré con lam kinh phong.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 14

TUC THIEU DUONG POM KINH
(Méridien du Vésicule Billiaire) (12 huyét x 2)
SU LUU HANH CUA KINH HUYET

Kinh nay giao tiép v6i Thu Thiéu dwong, khdi tir huyét Bong tit giao chay
1én ngang qua huyét Ty Tric khong (Tha thiéu wong), dén goc dau huyét
Pau uy. Noi day than kinh chay tré xuéng ngang huyét Huyén 16, huyét
Huyeén ly ra phia sau huyét Khic tan, vay quanh huyét Suat giac qua mach
Thu thiéu dwong huyét Giac tén. T noi nay, than kinh chay dén huyét
Thién xung, xudng dwong bach qua bén dinh dau huyét Lam khap dén
huyét Nao khong, xudng huyét Phong tri, huyét Kién tinh, giao tiép phia
sau mach Thui dwong minh, qua P6c mach huyét Pai chuy hoi v6i mach
Thu thai dwong noi huyét Binh Phong, phia trwdc huyét Khuyét bon.

Co6 mot nhanh than kinh tir sau 16 tai noi huyét Nhw Giang chay qua Thu
thiéu dwong noi huyét £ phong vao trong 16 tai qua huyét Thinh cung (Tha
thai dwong) dén trude 16 tai noi huyét Thinh hoi vao khu vire huyét Bong tir
giao.

Phia ngoai khoé mat chay ra mot dwong mach xudng kinh Tic dwong minh
huyét Dat nghinh hgp véi Kinh tha thiéu dwong dén huyét Giap xa (Ttc
duong minh)

Pong thoi phia tredc cd 1 duwong mach hoi ¢ huyét Khuyét bon chay vao

nguc noi Thu khuyét am huyét Thién tri xuyén qua hoanh cach mac tai Ttc
khuyét am, huyét ky mon lién lac vdi can tang va tré vao bé phan ctia mat.
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Noi héng c6 duong mach tir kinh chwong mén (tic khuyét am) chay xuong
ti tic dwong minh noi huyét khi xung chay ra ngoai da noi am giao hop véi
Ttc khuyét am va cac khép xuwong noi huyét Hoan khiéu.

Lai c6 mot duwong mach tv huyét Khuyét bon chay dén triudc nach huyét
Uyén dich dén gan Nhut Nguyét ra phia sau huyét Kinh Mo6n dén trudc va
chay xuéng huyét Pai mach, huyét Ngii xu, huyét Duy dao, huyét Cy giao
chay ra phia sau trén tic Thai duwong huyét Thit giao, huyét Trung giao,
huyét ha giao. Cé6 mot than kinh & phia ngoai hdi & huyét Hoan khiéu chay
xuong huyét Phong thi, huyét Trung doc dén ngoai khép xwong dau goi
huyét Duvong quan.

Tt xwong phu c6t phia tredc huyét Duong lang tuyén xuong huyét Duong
giao, huyét Ngoai kheo, huyét Khic trich xudéng huyét Quang minh, huyét
Phu dwong, huyét Huyén chung. Than kinh noi day chay ra ngoai mat ca
huyét Kheo khu dén trén lwng ban chan huyét Lam khap, huyét Ngu hoi
dén ngon chan 1t va ngén chan thit tw noi cé cuc xwong noi 1én huyét Hiép
Khé. Bén phia ngoai ngén chan thi tw noi huyét Khiéu am thi dut.

Co6 mot dwong mach riéng tir huyét Lam khap chay ra dén ngon cai noi
gitta méng chan hgp véi Kinh tic khuyét am.

1.- HUYET PONG TU GIAO.

Huyét nay cé tén Thai dwong, Tuyén quan, Hau khic. Noi héi cac kinh
mach Thu thiéu duong tiéu treong, Thu thai dwong tam tiéu, Tuc Thiéu
duong Bom.

a) Phuong phap tim huyét:

Bédo ngudi bénh nham mat, noi cudi cung khoé mat phia ngoai, dung tay
nhan xudng chung quanh c6 cam giac dau la vi tri cia huyét.
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b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau tr 2 dén 3 phan, mii kim huéng phia ngoai. Dot tir 2 dén 3 liéu.

c) Cha tri:

Tat ca binh vé mat, sung gidc mac. Nhan cau sung huyét (mat ngia, khoé
mat nhitc, nwéc mac séng nhiéu). Nhitc Tam xoa Than kinh. Nhan dién
Than kinh co rit va té. Mat méo.

d) Phvong phap hop tri:
Hop vdi huyét Bau Duy, huyét Hiép coc tri dau dau 1 bén.

e) Tham khao cac sach:
Sach Do duc néi: Hgp v6i huyét Thiéu trach tri dan ba sung vu.

Sach dong Y Bttu Giam va sach Cham ctu thyc hanh (Nhut) néi: Huyét
nay khong nén dot.

Sach Traité d’ Acupuncture néi: huyét nay tri mat swng nhitc hay giut.

2. Huyét Pau Duy:
Noi hoi Tuc Thiéu dwong ddm mach va mach Dwong duy.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay ngudi noi gitta chan may 1én mé téc 5 phan, ngang ra ngoai 4
tac 5, miéng nhai c6 dong mach la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau tir 5 dén 7 phan, miii kim huéng xuéng. Cam dot.

c) Cha tri:

Sung huyét & ndo, than kinh & tran nhitc (dau mat nhitc khéng chiu noi) Két
mac viém chdy mu ( ra gié chdy nwéc mat)
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d) Phuwong phap phéi hop:

Hop véi huyét Toan tric tri nhitc dau, mat dau. Hop véi huyét Lam khap tri
chdy nwéc mat. Hop véi huyét Thai duwong, huyét Quang minh, huyét Ttc
lam khap tri 1 bén dau nhirc.

e) Tham khao cac sach:
Cac sach: Hoa Han Tam Tai Do, Cham cttu Pai Thanh, Nhap mo6n, Thién
kim, Giap at kinh déu n6i cdm cham.

Sach Cham cttu Tu Anh néi: huyét nay tri nhitc dau, thay khong ro.

Phi B4 Chitng néi: Chdy nwdc mat song nén cham huyét nay véi huyét
Lam khap.

Sach Acupuncture cua H.Voisin ndi: huyét nay tri du mau, ra gio hay chay
nwdc mat song. Sach khoa hoc Cham ctu (Nhyt) néi: Huyét nay tri mat
nhitc, dau dau 1 bén.

g) Nhan xét chung;:

Pau dau hai bén cham huyét nay véi huyét Toan tric, huyét Thai dwong lai
cham thém huyét Tuc tam ly, huyét Quang minh, huyét Hiép coc, khi
chuyén kim thi dau hét nhic.

Huyét Dau duy c6 cong nang tri cac chitng bénh thudc vé mat, dudi phong
ta lam giam nong.

3. HUYET LAM KHAP

Noi hoi cac mach Thu thai dwongbang quang, Thiéu am doém va Duwong

duy.

a) Phuong phap tim huyeét:
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Tt huyét Duong bach thang 1én mi toc 5 phan 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ciu:
Cham sau tr 3 dén 5 phan, miii kim day 1én hodc day xudng dam vao. Dot
3 liéu.

c¢) Cha tri:
Gidc mac viém, chdy nwdc mat séng nhiéu. Sung huyét noi vanh mat.
Tring phong, nghet mii.

d) Tham khao cac sach:
Sach Y Hoc Chi giam néi: Huyét nay tri 16 miii nghet, kh6e mat sung.

Sach Thién Kim néi: Binh sot rét phat ctt lic mat trdi lan nén dung huyét
nay.

Sach Acupuncture cia H. Goux n6i: Tat ca binh vé mat nén dung huyét nay
lam chu.

e) Nhan xét chung: Nhan manh noi huyét Lam khap cé cam giac dau la mat
cO san.

Tat ca bénh vé mat, tredc nén cham huyét Hiép Coc sau cham huyét nay, vi
mat va gan c6 sy lién hé mat thiét véi nhau. Mat 1a 16 théng kinh lac cua
gan, nén nhitng bénh vé mat 1ay huyét nay lam chu.

4. HUYET PHONG TRI
Noi hoi 4 mach: Tha thiéu duwong Tam tiéu, Tuc thiéu duwong dém, duong

duy, duong kiéu.

a) Phuong phap tim huyét:
Dung tay de phi dugi huyét Nao khong, cé mot 16 hung 1a vi tri ctia huyét.
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b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 5 dén 8 phan, ho néng 10 phuit, c6 thé dung kim ba khia dam cho
ra mau .

c) Cha tri:

Tat ca bénh vé nao (Trang phong nhitc 1 bén dau, choang vang) Binh tai,
mi, Bénh Yét hau, bai nira than, nhitc lwvng, than kinh suy nhwgc mé tau
than kinh va giao cam, than kinh di thwong, lung gu.

d) Phwong phap phoi hop:
Hop vdi huyét Hoan khiéu, huyét Gian st tri bénh s6t rét. Hgp véi huyét
Tuyét coc tri binh gu lung.

e) Tham khao cac sach:

Sach Thién Kim néi: Cac bitu, hach ¢ co6 dot 100 liéu.

Phu Tich hoang no6i: Huyét Phong pha, huyét Phong Tri tri thwong han ba
binh.

Ca Ngoc Long néi: Hai hodac m6t bén dau nhitc, c6 c6 dam cham huyét
Phong tri, néu khong dam cham huyét Hiép coc.

Phi Thong huyén néi: Bau choang vang, mat xay xam nén cham huyét nay.

Sach Cham cttu chi nam ctia Nhat Lang (Nhat) néi: Huyét nay tri nhitc dau
mat mo.

Sach Théorie et Pratique de 1’acupuncture noéi: - Swng cuéng hong, dau than
kinh & ndao nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Hai tay run, dau va mat choangvang xay xam phan nhiéu tai gan, vi gan va
mat lién hé v6i nhau nén cham huyét nay tri cdc chitng ké trén cung chitng
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dau lung, vai nhitc. Chitng thiét nén cham, chitng hw nén dét. Nong nhiéu
hodc ndo sung huéyt, gap trwong hop nay dung kim ba khia ddm cho ra
mau rat hay. Co6 thoéi quen hay nhitc dau, nén phdi hgp vdi huyét Pai tra,
huyét Hiép cdc, Than mach dé kich thich sy phan xa cé tac dung tran dinh
than kinh lam hét binh.

5. HUYET KIEN TiNH:
Huyét nay c6 tén huyét Bac tinh, noi hdi cac mach Thu thiéu dwong Tam
tiéu, Tuc thiéu dwong dém, Tic duong minh vi, Duong duy.

a)  Phuong phap tim huyét:

Gitta huyét Pai chuy va huyét Kién ngung trén huyét Khuyét bén. Dung tay
trdi dé 1én vai phdi hodc tay phai dé Ién vai trdi. Noi dau ngén tay giita cé
16 hiing xudng la vi tri ctia huyét.

b)  Cham sau 5 phan (néu qua sau ngudoi binh sé bi chong mat) Ho néng
10 phut.

c)  Chau tri:

Than kinh & ndo suy nhwgc. Bai nita than, tring phong dam chan khong noi
dwgc, vai, lvng nhitc, than kinh & co té (gan rat) khong day qua lai duoc.
Chét phoi sung. Tay chan lanh. Hach & vi nghet swng, ndo sung huyét, nao
thiéu mau. Sau khi sanh, t& cung ra mau. Pau trang hat. Da day 16n ngugc.

d) Phuong phap phéi hop:

Hop véi huyét Khc tri tri canh tay nhitc. Hgp v6i huyét Trung Uyén, huyét
Tuc Tam ly, huyét Khuc tri, huyét Tam am giao, huyét Thien Dot, tri sung
giap tang tuyén (Biu sung & c6 ) Hgp vGi huyét Tam ly, huyét Duong
langtuyén, tri 2 chan yéu swng nhtc.

e)  Tham khao cac sach:
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Sach bong Nhan néi: Huyét nay tri lao tén, c6 day qua lai khéng duoc,
haitay khéng dwa dén dau hodc vi bi thwong, xwong lung nhitc, phia trén
cta hai chan thuwong nhitc va yéu (cham sau 5 phan) . dan ba sau khi hw thai
tay chan lanh, cham huyét Kién tinh hét lién. Nén d6t hay hon cham (dét 7
liéu)

Sach Nho mon sy than ndi: Sau khi sanh, vi swng khong bét, nén cham hai
huéyt nay.

Phua Tich Hoang noi: Néu cham huyét nay nén hgp véi huyét Tiac Tam Ly,
néu khong, khi huyét chwa dwgc lvu thong.

Phu Ba chitng néi: Huyét nay tri Ung thw & v rat hay.

Sach Han Y Dwgc Than Phwong noi: D6t huyét nay nhitc rang ham dwdi rat
hay.

Sach Van bénh héi xuan néi: Binh ¢ chua dét huyét nay 3 liéu thi hét.

Sach Cham Citu thyce hanh (Nhat) néi: Than kinh & ndo suy nhwgc, nao
thi€u mau nén cham huyét nay.

Sach Traité d’ Acupuncture néi: va sung, trung phong, cam khau dam kho
khe nén dung huyeét nay.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay la noi hoi hop 4 Kinh nén cé cong nang tran an gan, giang o
chua & da day, trtt phong, khit dam, tri vai, lwng dau nhitc, c6 dau, nhirc
dau, rang, nhitc mot bén dau cham huyét nay 1 lan hét lién. Cé thai khong
nén cham.

Khéng nén cham huyét nay qua 1 tdc 6 phan vi c6 thé tring nham than kinh
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da day sanh chitng thiéu mau & ndo lam xay xam. Néu gap treong hgp nay
nén cham huyét Tudc tam ly dé tri.

Noi Bom kinh c6 1 dwong mach chay tw dudi lén trén, lién lac ¢ nguc bén
bo phan vu nén c6 anh hwong lam cho vu b6t nong, bét swng. Nhut la vua co
mut ung chita mu , dung huyét nay tri rat hay.

Pham ngon tay gitta té cirng la hién twgng sap bi trung gi6. Nén dot huyét
nay va huyét Khuc tri ttr 200 dén 400 liéu dé ngtra trudc.

6. HUYET HOAN KHIEU.
Huyét nay co6 tén la Hoan coc, Bé xu, khoan cot, noi Tudc thiéu dwong dém
mach phat ra va noi hdi hai mach Ttc thiéu dwong va Thai duwong.

a) Phuong phap tim huyét:

Ndm nghiéng chan trén co lai, chan du6i dudi thang, phia ngoai khép
xwong dui cé lan chi ngang, & dau chi nay cé cuc xwong cing, nhan phia
dwéi dau xwong nay c6 cam giac té 1a vi tri caa huyeét.

b) Phuvong phap cham cuu:
Cham 1 tac 5. Ho néng 20 phut. Dot 3 liéu dén 5 liéu.

c¢) Cha tri:

Than kinh toa c6t nhitc, Ban chan, bai ntta than. Chan yéu Gan & lung va vé
sung.

d) Phwong phap phoi hop:

Hop v6i huyét Phong tri, huyét Gian st tri phong lanh, lam dui va dau goi

te.

Hop v6i huyét Cy giao, huyét Uy trung, tri phong thap 1am té bap chan.
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Hop vé6i huyét Duwong lang, huyét Hau khé, tri phong thap lam hai chan té.
Hop véi huyét Uy trung, huyét Con 16n tri nhitc lung.

g)  Tham khdao cac sach:

Ca Thang Ngoc néi: dui dau khong di dugc nén hgp véi huyét Phong thi,
huyeét Am thi . Huyét Cu giao tri dui bi trang phong, hgp véi huyeét Uy
trung lam ra hét mau doc.

Phii tiéu u néi: Ong Hoa Pa chdm v&i huyét Huyén Chung tri chitng chan
bai nam 1 cho, tri xong ditng day di duoc.

Pha B4 chitng néi: Hgp vGi huyét Hau Khé, tri bap chan nhirc.
Sach Acupuncture ctia H.Voisin noi: huyét nay tri bap chan dau hay té thap.

Sach Khoa hoc Cham Citu (Nhat) n6i: Chan lanh hodc ban chan 1ay huyét
nay lam chu.

Sach Thién Tinh Thap Nhi huyét n6i: Gi6 lanh lam té thap khap minh nhw
gidy troi, dui nhitc rén la, cham huyét nay choc lat hét lién.

Sach Pai Thanh néi: Huyét nay néu nhic, thi noi xwong bi chitng Ung thu.

Sach Thién Kim néi: 6ng nhon Tho Cung bi chitng Khudc khi (chan yéu di
khong dwgc). Ong Binh Huyén Phung Sic tri bénh ndy, 6ng cham huyét
Hoan Khiéu, huyét Dwong Lang tuyén, huyét Cy hw, huyét Ha liém, huyét
Duvong phu. Cham 4 huyét nay bénh nhan di ding dugc nhu thuong.

g) Nhan xét chung:

Huyét Hoan Khiéu thudoc Bom kinh, hoi vdi kinh Bang quang . Can ct theo
vi tri kinh lac ma néi thi huyét nay chua yéu tri sau khi tring phong sanh bai
nita than. Trwéc nén cham bén nita con manh, sau mé&i cham bén cé bénh
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bai.

Than kinh toa c6t nhitc nén phoi hgp véi cac huyét Phu dwong, huyét Thir
giao, huyét Pai truong du, huyét Uy trung, huyét Thirs pho, huyét Thira
son, huyét Duong Lang tuyén. Cach 1 ngay cham va dot huyét Coén Lon ti
7 dén 9 liéu dé khi huyét lvu thong va ditt cac chitng nhitc moi.

7. HUYET PHONG THI
a) Phurong phap tim huyeét;
Pitng ngay, hay tay dui xudng, noi dau ngén tay gitra la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctru :
Cham sau 5 dén 8 phan. Ho néng 20 phut. Dot tir 3 dén 5 liéu.

c¢) Cha tri:
Tring gio, than kinh & chan nhitc hay té. Ngta khap minh. Pui lanh va té.

d) Phuwong phap phéi hop:

Hop vé6i huyét Phong thi tri dui va chan yéu. Hgp véi huyét Kién ngung,
huyét Khuc tri tri chan té.

e) Tham khao cac sach:

Sach Théorie et pratique de I’acupuncture noéi: huyét Phong thi tri phong

hai, khap minh déu ngita.

Sach Thién Kim, Sadch Ngoai dai déu ndi: huyét nay tri khwdc khi (hai chan
om teo lai).

Phii Ngoc Long néi: hop véi huyét Am thi tri dui va dau yéu.

Kinh Than néng néi: Huyét pHong thi tri bai ntta than, hai chan chan lanh
nhttc nén dot 21 liéu.
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Sach dong Phuong Cham cttu hoc (Nhat) néi: Xwong cot lam dau di khong
dwogc, cham huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Huyet Phong thi la ky huyét. Sach Pai thanh cho huyét nay thugc Bom
kinh, nén than kinh toa c6t nhitc dau hop vdi cac huyét Hoang khiéu, huyét
Thira son dé tri. Vi huyét nay tu hoi cac chitng phong nén c6 céng nang dac
biét dudi phong thap lam cho khi huyét lvu thong.

8. HUYET DUONG LANG TUYEN
Do 1a noi hoi cia cac gan. Tuc thai dwong doém mach chay vao thudc tho
huyét.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay co dau goi lai, noi ngoai dau xwong cé 16 xung la vi tri cta
huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau 8 phan, dau kim huwéng vé huyét Tam ly. Ho nong 20 phut. Dot 7
dén 77 liéu, co6 thé xam cho ra mau

c¢) Cha tri:

Khép xuwong & dau goi xung (swng dau goi). Bai nira than minh. Chan té
lanh. Hai chan rat gan. Bon kinh nién. Mdt sung. Mat c6 san. Mang hong
sung. Than kinh & swon dau. Tiéu x6n. Rét mdi phat. Bi dai, nhic Iung.

d) Phuwong phap phéi hop:

Hop v6i huyét Am Ling tuyeén, huyét Tidc tam 1y tri dau géi sung nhic.
Hop vdi huyét Hoan khiéu tri chitng phong thap lam lanh va té.

Hgp v6i huyét Kién tinh, huyét Tudc tam ly tri chitng khwéce khi (chan lanh
nhttc dau).

e) Tham khao cac sach:
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Sach Traité d’acupunctrue no6i: huyét Dwong Lang tuyén tri mdt sung va
hay tiéu dém.

Sach Cham sttu thyc hanh néi: Nhitng binh thudc vé gan, huyét nay lam
chu.

Kinh Than Nong n6i: Chan lanh, té véo khong biét dau, co diii khong dugc,
bai nira than, gan & swon dau nhitc nén dot tiw 14 dén 21 liéu.

Sach Thién Tinh Bi quyét néi: Chitng khwdc khi ran nhtc, tritoc dung
huyét Kién tinh ké dén huyét Tam ly va huyét duong lang tuyén. Chitng
phong thap lanh té treédc cham huyét Hoan khiéu tiép dén cham huyét
Duwong lang tuyén.

Pha tich hoang néi: Bau goi nhitc dau nén dung huyét nay.
Phii Ngoc Long néi: Huyét Dwong Ling tuyén, huyét Am ling tuyeén, tri
dau goi sung.

Sach Y Hoc Cuong Muc néi: Hong dau, swon nhitc nén cham huyét nay.

Sach Thién tinh Thap Nhi Huyét néi: Huyét nay tri dau goi sung té, mot
bén lanh té, ngo6i ditng nang né, mat suwng, hong day hoi, chan nhac khong
lén, cham sau 6 phan hét lién.

h)  Nhan xét chung;:

Huyét Duong Lang tuyén tri dau 1 bén hong va noi tang ra mau, né c6 cong
nang chi huyét nén dan ba kinh nguyét khong déu hoac tréi sut, nén dot vGi
huyét Tam am giao. Bai ntra than, xwong swon nhitc, hai chan co rt, tai sao
lai cham huyét Dwong Lang tuyén thugc dom kinh ma hét binh? Vi gan va
mat lién hé mat thiét. Gan la noi hoa hgp ctia gdn ma huyét Duong lang
tuyén la noi hdi cac gan nén cham no tri dugc tat ca cac binh thudc vé gan.

9. HUYET HUYEN CHUNG.

Huyét nay cé tén huyét Tuyét cot, noi hoi cua tdy, thudoc Ttic Tam Duong
lac (noi tredc cd chan c6 dong mach).
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a) Phuong phap tim huyeét:
O ngoai mit ca thing lén 3 tic sau huyét Duong phu c6 16 thing va c
dong mach nhay la vi tri caa huyeét.

Cham sau tir 4 dén 5 phan, c6 thé dung kim Ba Khia chdm ra mau. Ho nong
10 phut. Dot 5 liéu.

b) Chu tri:

Than kinh & chan nhitc. Bai nita than minh. Khwéc khi. Mui viém cép tinh.
Chdy méu cam. Tri huyét, chan yéu, mat ngu, tich tiy xwong séng binh, tay
chan 6m lan.

c) Phwong phéap phoi hop:
Hop vé6i huyét Biéu khau, huyét Xung Dwong tri chan cham chap kho di.

d) Tham khao cac sach:
Sach Acupuncture cia H. Goux ndi: huyét nay hop vGi huyét Tuyét Cot tri
chitng thac nhuc & chan.

Phu Tich hodng noi: - Chan nhic, dau goi swng cham huyét Tam Ly, huyét
Huyén Chung, huyét Nhi Ling, huyét Tam Am giao.

e) Nhan xét chung:

Huyét Huyén Chung chu tri cac chitng thudc vé xuwong va tuy, hai xchan té
lanh, mat ngd, dau c6 citng nhic, cot tiy viém, dau nong nhw Itta, chan
lanh nhw nwéc da. Cham huyét nay rat cong hiéu, vi né c6 cong nang lam
cho mau chay déu va hét thap khi.

10. HUYET KHEO KHU
D6 1a noi mach Tuc thiéu duong di qua.
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a) Phuong phap tim huyét:
Tt ngén chan thit 4 di 1én phia ngoai mat ca c6 1 lan ngang, co chan lai noi
sau xuong la vi tri ctia huyét. (Cach huyét Giai khé mét dwong gan)

b) Phuong phap cham ciu:
Cham sau ttv 3 dén 5 phan, dau kim huwéng phia sau mat ca. Ho nong 10
phut. Dot tiv 3 dén 5 liéu .

c) Chu tri;
Ruot co rat. Than kinh toa cot nhite. Khwdc khi (chan lanh co khong dugc.)
Phoi viém. Mang hong viém. Cé cuc trong bung dau.

d) Phwong phap phoi hop:
Hgp voi huyéet Thuong kheo, huyét Giai khe tri Khuwdce khi (chan té lanh).

Hop vdi huyét Kim mon, tri chuyén gan.

e) Tham khao cac sach:

Sach cham Ctu Kinh nghiém (Nhat) noi: Hop v6i huyét Thuong Kheo tri
phong dau va chan giut.

Sach Thien Kim noi: Hong dau nhv dam, chan sung nhic, vop bé khong
thé ditng lau dugc nén dung huyét nay.

Sach Bao Mang noi: - Hai bén hong dau nhitc nén cham huyét nay.

Phui Ba Ching néi: Chuyén gan nén hgp véi huyét Kim Mén dé tri.

Phu Ngoc Long noéi: Hgp véi huyét Thuong kheo, huyét Giai khé tri chan
nhtrc.

g) Nhan xét chung:
Cac léng xwong & chan nhitc dau, c6 sung citng hodc dau, huyét nay cham

rat cong hiéu ...

Huyét Kheo khv thudoc dém kinh do 6 dwong kinh chay vao nén cac chirng
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dau gan nhttc méi chung quanh mat ca trj rat hay. N6 c6 tdc dung lam gian
gan, mau lvu
thong.

11. HUYET HIEP KHE

Huyét nay c6 tén huyét Giap khé, Tic Thiéu duwong dém mach chay vao,
thudc Thay huyét.

a) Phuong phap tim huyeét:

Gitra ngén chan ut va ngén thit tw giap lai, noi xwong thit nhat c6 cho sau
xuong la vi tri ctia huyét.

b) phuwong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan, dot 3 liéu.

c¢) Cha tri:

Tai di€c, chong mat, sung huyét & ndo. Chan té, phoi sung huyét. Sung vi
(v c¢6 mut). Lac khuyét. Than kinh & ngyc nhitc. Nwdc tiéu chdy khong
ngung.

Hop vdi huyét Dwong coc tri chitng bénh swng ham khong ha duoc.

d) Tham khao cac sach:

Phu ba chitng noéi: Huyét nay tri ham sung, ci'ng miéng.

Phu Thien Kim noi: Vu sung 16 nhic, bung dudi sung dau, kinh nguyét
khong déu nén dung huyét nay.

Tap chi V6 DBién noi: Huyét nay tri xdy xam, chan va lung nhitc hay vi
sung.

Sach Traité d’acupuncture noi: chong madt, hai chan sung té nén dung huyét
nay lam chu.

Sach Cham Ciu Khoa hoc (Nhat) néi: Huyét nay tri tai di€c, chéng mat,
mau du...

e) Nhan xét chung:

Chéng mat khong noéi chuyén dugce, cham huéyt nay dé kim lau tir 30 phut
dén 1 gio thi hét, chdm huyét Thiéu Hai, dot huyét Pai don, huyét Tic tam
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ly dé kim 1 gi®, khong luan nao sung huyét cap tinh hay thiéu mau, than
kinh suy nhuwgc hay chéng mat déu cé cong hiéu.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 15

TUC KHUYET AM CAN KINH
(Méridien du Foie) (6 huyétx 2 —12)
SU LUU HANH CUA KINH HUYET

Kinh nay tiép véi Tuc thiéu dwong, khéi nguyén tir ngén chan céi noi huyét
Pai DBon chay lén cac huyét Hanh giang, huyét Thai xung, huyét Trung
phong qua phia truwdc got chan giao tiép vdi Kinh tic thai am noi huyét
Tam Am giao. Noi ddy day than kinh chay qua huyét Trung d6 vao nhuong
chan noi huyét Ngi liém, huyét Tat quan, huyét Khic tuyén, huyét Am bao,
huyét Ngt ly, huyét Am liém hdi véi kinh mach Tiic thai &m noi huyét
Xung mo6n chay qua hai bén giao héi véi Nham mach noi huyét Khic cét.
Pén day than kinh chay vao bung dwdi héi véi huyét Trung cyc, huyét
Quang nguyéen (Nham mach) huyét Chvwong mon, huyét Ky mon, huyét Bia
dai gidp véi Vi phu vao noi can tang, roi chay xuéng vung Tuc thiéu duong
lién lac v6i Bédm phu. Noi day than kinh chay tré 1én xuyén qua Hoanh
cach mac dén Kinh tic Thai am noi huyét Thyc doc huyét Pai bao, huyét
Trung gian tan vao gan ¢ hong, chay 1én Tuc thiéu dwong huyét Huyén dich
dén huyét Van moén thudc Tha thai am mai dit.

Lai c6 mot dudng mach & bung dudi thudc Tic Thai Am tiéu treomg chay
lén xwong song dot thit ba vao 10 xuwong thit tw do Kinh tic dwong minh
ngoai huyét Nhon nghinh sau ¢6 hong vao 16 miii dén huyét Pai nghinh,
huyét DPia thwong ngoai huyét Tt Bach vao trong mat chay ra kinh Ttc
thiéu duwong huyét Duwong bach, huyét Lam khap, huyét Trung gian hop véi
doc mach noi huyét B4 hoi (cac am mach khong 1én dau, chi c6 Can mach
chay ra khap mat va quanh méi).
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1. HUYET PAI PON

Huyét nay cé tén Pai thuan, Thuy tuyén, Tuc khuyét am can mach chay ra,
thudc moc.

a) Phuong phap tim huyét:
Phia sau ngén chan céi tredc dot xwong thit nhat cach bén moéng chan mot
phan nam la vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 1 phan 5 miii kim thang xuéng khong giong nhw nhitng ngén
chan khac. Bét 3 liéu, ciing cé thé dung kim 3 khia chdm cho ra mau.

c) Chu tri;
Tiéu khong dt, tiéu xon, cao hoan viém, than kinh b6 sinh duc dau, sa t

cung, kinh nguyét qua nhiéu, bang huyét, cam tich.

d) Phwong phap phoi hop:
Hop v6i huyét Tam Am giao, huyét Trueong Cudng tri dau & rudt non.

Hop vdi huyét Chiéu hai tri san khi, bung lanh.
e) Tham khao cac sach:
Sach Bi Cap Cu Phap néi: 6ng Ton chon Nhon tri binh san & tiéu truong

dau nhitc gan chét. Ong dét trén dau 2 ngén chan céi 7 lidu thi hét lien.

Sach Cham ctru thyc hanh (Nhat ) noi: Dai tien khong thong nén hop voi
huyét Chiéu hai.

Sach Traité d’acupuncture néi: dan ba bang huyét 1dy tam birc dot chay
cham vao huyét Pai don rat hay.
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Phua Tich Hoang néi dai tién bi nén dot huyét nay.
Pha Ngoc Long n6i: hiép v6i huyét Ky mon tri san khi rat hay.

Sach Can Khon sanh y noi: hgp voi huyét Tam am giao tri bung lanh dau
nhuc.

g) Nhan xét chung:

Huyét Pai don thugc Can kinh co6 tac dung lam cho gan loi ra. Tri binh dan
ba c6 cuc trong bung dau chang xuéng hodc bang huyét dau da dudi, tiéu
tién khong ngung, chéng mat. Tré con noi song miii, dau chon may, huyét
An duwong c6 gan xanh néi lén 1a hién twong cta binh cam tich d6t huyét
nay rat hay.

2. HUYET HANH GIAN.
Huyét nay 1a noi mach Ttc Khuyét Am chay dén, thudc hoa huyét.

a) Phuong phap tim huyét:
Gitta ngén chan cai va ngén chan thit hai cé 1 cuc xwong ndi lén noi c6
dong mach nhay la vi tri caa huyeét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau tir 3 dén 5 phan, dot 5 liéu.

c) Chau tri;

Rudt dau cé cuc, dai tién bi, tiéu x6n, chan téc nhitc, kinh nguyét qua
nhiéu, tré nit kinh phong, dai dwong, hay sg sét va hoi hop, mang bung
sung.

d) Phwong phap phoi hop :
Hgp vai huyét Chién trung, huyét Thuy phan, Quang nguyen, huyét Tam
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am giao, huyét Tuc tam Ly tri mau doc.

e) Tham khao cac sach:
Sach Théorie et pratique de I’acupuncture noi: huyét nay tri binh tré con
kinh phong co rt.

Sach Cham Cttu hoc (Nhyt) n6i: huyét Hanh gian tri mat dau, chan sung.

Sach Thién kim néi: dot huyét nay tri cdc chitng ngta, tré nit va 16n tudi
tiéu xon.

Phu ba chitng néi : Gan néng mat quang ga nén cham vgi huyét Tinh minh
va huyét Hanh gian. Phd thong Huyén néi: huyét Hanh gian tri dau goi
sung va binh mat.

g) Nhan xét chung;:

Huyét nay la Can kinh thudc héa huyét nén nhitng chitng thudc vé gan sinh
ra dung huyét nay lam cho giam nong, tieu phong. Hgp vai huyét Tuc tam
ly 1am cho khi huyét lwu thong tri dwgc goi sung, ¢ hoi.

3. HUYET THAI XUNG.
Huyét nay la noi Tuc Khuyét am can kinh chay vao, thudc thoé huyét.

a) Phuong phap tim huyeét:
Lay tay nhan noi dau xwong & khdp dau goi c6 mot 16 sau la vi tri caa

huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 2 dén 3 phan. Bot 5 liéu.

c¢) Cha tri:
Ruot dau go co cuc, rudt viem, than swng, (Phu thung) va sung, rudt ra
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mau, ti¥ cung ra mau, tiéu xon, dai tién bi, 2 chan lanh, than kinh & nguc,
hong, lung, dau nhuc.

d) Phuwong phap phéi hop:

Hop véi huyét Hiép coc tri vai nhitc. hop vdi huyét Ba Hoi, huyét Chiéu
hai, huyét Tam am giao tri hau dau. Hop vdi huyét Tic Tam ly, huyét Tuyét
cot, huyét Duong ling tuyén, huyét Am ling tuyén tri chan yéu, dau géi
sung.

d) Tham khao cac sach:
Phu Ba Chirng noi: huyét nay tri binh ¢ moi.

Phi Thong huyén néi: di ditng khé khan nén cham huyét nay.
Phu Thién U néi: tim sung 16n, c6 dau cham huyét nay thi hét.

Sach Than Nong néi: Han thap, cuwdc khi lam dau nhitc, di ditng kho khan
nén dot 3 liéu.

Sach Acupuncture ctia H.Voisin n6i: huyét nay tri chan yéu hodc bap chan
om.

Sach Cham cttu thye nghiém (Nhut) no6i: hgp véi huyét Hiép coc tri lwng va
vai nhtrc.

Sach Traité d’ Acupuncture noi: huyét nay tri binh vang da.

Sach Cham cttu y hoc Giang nghia (Nhut) néi: huyét nay tri 2 chan lanh, co
sung.

g) Nhan xét chung:
Mau do gan, huyét Thai xung c6 cong dung diéu hoa huyét lwgng. Cac
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khép xwong & & chi van dong nhd gan c6 mau méi hoat dong dwgc. Nén
sach noi: tay c6 mau méi cam nam dwgc, chan c6 mau mdi di ditng. Gan do
gan lam chu. Cham huyét nay c6 tac dung kich thich lam diéu hoa ndi tang.
Can tang binh hay phat sanh, xwong 6ng chan nhitc, ngén chan té, cham
hay dot huyét nay cé céng hiéu.

4. HUYET TRUNG PHONG.

Huyét nay cé tén Huyeén tuyén, Tiac Khuyét am can mach lwu hanh, thu6c
kim huyeét.

a)  Phuong phap tim huyét:
Co ban chan Ién, phia treéc mac ca c6 16 sdu ngang véi huyét Giai khé va
huyét Thwong kheo la vi tri ctia huyeét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau 3 (ba) dén 4 phan. Dot 3 dén 5 liéu.

c)  Chau tri:
Bang quang viém, tiéu xo6n, vang da, té toan than, cwdc khi, 2 chan lanh,
mat tinh, trang hat, Am ho teo nhé, am hd sung nhic.

d) Phuong phap hop tri:
Hgp voi huyét Tam ly, huyét Thai xung tri chan nhic.

e)  Tham khao cac sach:

Sach Thién Kim no6i: Tiéu x6n, dau dén dot huyét nay 30 liéu.

Phu Ngoc Long noi: di deng khé khan nén cham vd&i huyét Thai xung,
huyét Tam Ly.

g) Nhan xét chung:
Sy van dong cac khép xuwong & tay chan cé lién hé dén kinh lac, nhw di 1au
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cam thady moi gan, hodc huyét ngung, khi tré thi co diii khong dwgc tw
nhién di ding kho khan. Gdp truong hop nay nén hgp vdi huyet Thai xung
deé tri c6 két qua tot hon.

5. HUYET CHUONG MON:
Huyét nay co tén la Treong Binh, Hieép giao, Can giao, Hau chvong mon,
noi hdi Tac khuyét am can kinh, Ttc thiéu dwong dém kinh.

a) Phuong phap tim huyeét.
Pé nguoi bénh nam nghiéng, tir rén 1én 2 tdc, ngang qua 6 tac, tay gio
thang lén tim huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau ttr 8 dén 1 tdc. Ho néng 20 phit. Dot tir 3 dén 100 liéu.

c) Cha tri:

Phoi c6 mut, ho kho khe, mang hong swng, nhan khi quang viém. Than
kinh rung dong, an khong tiéu, vang da, 6i ma, rudt go co cuc, rudt sung,
bang quang viém, tiéu mau , tré con rét cing la lach.

d) Tham khao cac sach:

Sach Canh Nhac Toan tho noéi: binh rét citng 14 lach tri khong hét nén dot
vOi huyét Thay Pao.

Vo bién néi: Da day co lai hay thong xuéng, hodc mang bung sung hay
tritng nwdc dung huyét nay rat cong hiéu .

Sach Phuong Binh Cham Cuu toan tho noi: Hong béen ta dau nhirc, hoi len
an uéng khong tiéu nén cham huyét nay.

Sach Théorie et pratique de 1’acupuncture noi: huyét nay tri bao t sung,
cuong hong va Hoanh c4ach mac viém.

g) Nhan xét chung:
Mang bung sung nguyén nhan do tang ty bi chuwéng ngai, khi cham huyét
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nay mii kim khong nén huwéng phia trén xwong swon sg lam tén thwong
tang khi.

Huyét Chuwong mon la noi hoi Nam tang (tim, gan, than phoi, tdm bao lac)
nén dung c6 rat nhiéu hiéu lyc.

6. HUYET KY MON

Huyét nay 1a noi hdi cac mach: Tic Thai &m y, Khuyét &m can va Am duy.
a) Phuong phap tim huyét:

Nam ngtra, phia duwdi vi noi dau xwong swon thit chin dwa tay thang 1én tim
huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 5 phan. Ho nong 20 phut, dot 5 liéu.

c) Cha tri;

suyén nam khong dwgc, mat suwng, (hong dau khong day tré duwgc, mat xanh
ua mtra). Mang hong sung (hong té nhitc) . Tiéu tién bi, tiéu x6n, Am ho
nhic.

d) Phwong phap phoi hop:

Hgp vdi huyét Pai don tri hach ¢ hang nhitc, hgp vGi huyét Tam ly tri
thuwong han truyén nhap am kinh khéng ra mo héi.

e) Tham khao cac sach:

Phd Tich Hoadng néi: huyét nay chang nhitng tri thwong hang truyén kinh

khong c6 mo hoi ma con tri dan ba sanh khé.

Phi Ba Chitng néi: Binh thwong han lam c6 ciing do nén cham véi huyét
On luu.

Sach Cham cttu hoc (Nhut) néi: Huyét nay tri hdng day mau nhiéu sanh c6
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treéng.
Sach Acupuncture chinoise pratique néi: huyét nay tri suyén nam ngoi
khong dugc.

g) Nhan xét chung: Huyét nay la noi hoi Can, ty am duy nén tri cac chitng
do b6 tuan hoan méau huyét bat thwong. Nhitng chitng dau hong, mat c6 san,
mat sung, sau khi sanh & huyét h6i hdm hay mang hong sung rat hay.

Kinh nguyét bé cham huyét Huyét hai khong cong hiéu nén dot huyét Ky
mon tic thong kinh nguyét.

N6 dung tri bén ngoai hé thong tiéu hoa nén trir duwgc chitng noéng & rudt,

huyét ap cao.
P

I TeHRRT AR CENI-ZTNH,

res
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 16

NHAM MACH
(Méridien de la Conception) (13 huyét)

Huyét TRUNG CUC

Huyét nay c6 tén riéng la Khi nguyén, Ngoc tuyén, noi hdi Ttic Tam am va
Nham mach.

a) Phuong phap tim huyeét:

Nam ngtra, dwdi ron 4 tac la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 8 phan dén 1 tdc, ho nong 20 phat, dét tir 3 dén 300 liéu.

c) Cha tri:

Than viém, (thay thing) mang bung sung (xung quanh ron dau), mat tinh
(di tinh khéng c6 con), 16 niéu quan, tinh hoan viém, bang quang gan thac
chdc va té, Tt cung co rut, man t cung sung, titr cung khong ngay.

d) Phwong phap phoi hop:
Hop vdi huyét Khi hai, huyét Trung cuwc, huyét Tam ly tri dau niéu dao.

e) Tham khao cac sach:

Sach Minh dudng noéi: cham huyét nay tic tho thai sinh con.

Sach Cham cttu Thuyét wéc néi: hgp vai huyét Dai lang, huyét Pai cy, tri
dan ong khong c6 con, dan ba khong c6 kinh.

Sach Ngoc Long n6i: mat tinh khong c6 con, nén dot huyét nay.

Sach Cham Ctu Thyc Hanh (Nhyt) noéi: huyét nay tri dwong khi hw, mat
tinh lam tuyét tu.
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Sach Acupuncture H.Voisin noi: Bach dai nén cham huyét nay.

g) Nhan xét chung;

Sang sém thirc day khap minh déu méi mét nén dot huyét nay. Cham hoac
dot cé anh hwdng toan b kinh bang quang, Nguyét kinh nguwng, bé tac,
trwde khi co6 kinh 1 ngay nén dét v4i huyét Tam am giao, khi c6 kinh ngung
dot. Kinh nguyét khong ngirng, moi ngay nén dot 1 lan, bach dai, cach mot
ngay dot mot lan. Lam bang, mau ra cé cuc nén dot véi huyét Khic cét,
huyét Quang nguyén, huyét Quy lai. ti* cung sung cling nén cham huyét
nay. Luc cham huyét nay noi niéu dao c6 cam giac hoi té. Huyét nay la mot
huyét cua kinh bang quang va cling la noi hoi la lach than, gan va nham
mach, do do6 né tuwong thong lién hé vGi nhau. C6 tac dung tri cac chitng vé
phu khoa va lam gidm néng, tiéu thap, mat gan, gidi uat, manh ty, bo than.
Cham gia nén c6 ky thuat, binh lanh thi dot, nong nén cham, thiét thi ta, hw
thi bo, sy nhan thitc linh dong thi két qua khong lwong.

2. HUYET QUAN NGUYEN.
Huyét nay c6 tén Thit mon, Ha tuyét Pai trung cuc, Pon dién, m6 huyét
tiéu treong noi hoi Tic Tam 4&m va Nham mach.

a) Phuong phap tim huyét:
Nam ngtta dudi rin 3 tac, noi co lan chi, gitta 1an nay la vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 2 tic. Dot tir 7 liéu c6 thé tdi 300 liéu. Ho nong 30 phit.

c¢) Cha tri:

Than viém, bd sinh duc binh, bi dai (tiéu ra mau, nwdc tiéu do va gat) tring
phong, cao hoan viém, niéu quan 18, t&* cung binh (bach dai, kinh nguyét
khong thong, khong tho thai) tiéu tiéu ra mau, sau khi sanh ra huyét khong
dut, bi tiéu, tiéu tirng giot, kinh nguyét khong déu.
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d) Phwong phap phoi hop:

Hgp vai huyét Pai tru tri san khi.

Hop v6i huyét Tam Am giao tri tiu xén.

Hop vé6i huyét Bat giao, huyét Pai treong du, huyét Am ling tuyen tri tiéu
tién bé, sau khi cham tiéu nhw x6i.

e) Tham khao cac sach:
Sach Minh duong noi: khong nén cham luc co6 thai, thai 16n sanh khong
dwgc, cham huyét Con Lon thi thai ra lién.

Phi Ngoc Long néi: hgp véi huyét Phong long huyét Diing tuyén tri binh
lao kinh nien. Hgp vai huyét Bdi mach tri bai than.

Bién thuwéc Tam thw noéi:Chan khi hw lam nguwdi bénh chan khi hét tic
nguoi chét — phwong phap bao mang thit nhat dung ngai diép, thi hai dung
thu6c. dén 30 tudi, 3 nam dot huyét nay 35 liéu, 50 tudi 2 nam dot 1 lan
300 liéu, 60 tudi 1 nam dot 1 Ian 300 liéu lam cho ngwdi dugc tredng sanh
bat 1do.

Pha tich Hodng noi: tiéu tién khong ngung, cham huyét nay. Néu bung dugi
c6 cuc ciing dau nhitc, chdm huyét Chiéu hai, huyét Am giao, huyét Khic
tuyén, néu khong hét thi td huyét nay va huyét Khi hai.

Sach Khoa hoc Cham cttu (Nhyt) néi: dét nhiéu huyét nay tri dwgc chitng
bai than.

g) Nhan xét chung:
Tinh khi chita noi don dién, ndo la thuwgng don dién, huyét nay la ha don
dién tuy 2 ma la mot. N6 1a mo huyét cta Tiéu tredng nén tri cac ching

binh thudc tiéu trueong.

Huyét nay cung huyét Khi hai la diém kich thich b6 tuan hoan huyét dich
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dwgc cwong trang. Phu nit dau méau, ndo sung huyét nén lam ha huyét ap
cap téc bang cach cham huyét thidu thuong, huyét B4 hoi, huyét Uy trung
cho ra méau, ho néng huyét nay nira gio dén 1 gio, ldc thdy manh diéu chinh
mai thoi.

3. HUYET KHIi HAIL

Huyét nay c6 tén Ha manh, Don dién, noi Nham mach phét ra.

a) Nam ngtra, dwdi ron 1 tdc 5 gitta dwong chi la vi tri caa huyét.

b)  Phwong phap cham cttu chdm sau 8 phan dén hon 1 tdc. Ho néng 20
phut, dot tir 5 dén 100 liéu.

c) Chua tri;

San khi & rudt (rudt go chay cé cuc dau nhiéu), rudt ra mau, swng mang
bung kinh nién, Than kinh suy nhugc. Tré con phéat duc khong déu. Tiéu
x6n, Kinh nguyét khong déu. T cung ra mau, bo sinh duc dau, no hoi, bi
tiéu cap tinh.

d)  Phwong phap phoi hop:
Hgp vai huyét Am giao tri bach dai, di tinh.

e)  Tham khao cac sach:

Sach Y hoc Nhap mon néi: dét huyét nay nhiéu khién nguwdi sanh con.

Sach Bong Nhan noi: huyét nay tri hoi lanh ¢ dudi ron xung 1én, dudi tim
khi két thanh cuc, nuwdc tieu do.

Sach Théorie de pratique de I’acupuncture noéi: t&¢ cung ra mau, niéu quan
teo hep, khi lanh dwdi rin nén dot huyét nay.

Sach Cham cu trj liéu phap (Nhut) néi: huyét nay cé thé tri chitng nhirc
Xuwong song.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay la noi chita nguyén khi nén c6 céng nang tri cac chitng thudc vé
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khi dac biét la noi vi v sung dot 30 liéu dén 40 liéu. bung di ta dir doi rudt
sung, gap trvong hop nay ho néng v6i huyét Thuy phan tir 30 dén 50 phut
thi ngung ta titc khac.

Cac huyét Khi hai, Quang nguyén, Trung cwc, déu la cac huyét can ban
dung dé sanh con ndi dong. Huyét Khi hai la noi chita nguyén khi. Quan
nguyén noi hoi Tam am va Nham mach la ngi chi tinh. Phy nit dung huyét
Trung cyc dé diéu kinh vi huyét nay ciing la noi hoi Tam am va Nham
mach, mo huyét ctia Kinh bang quang, ctta cta bao thai noi t& cung. Bén
huyét nay 3 tac la 2 voi ti cung noi bung dudi. Biéu hoa lam cho dugc am
la co hoi tho thai.

Ruot lanh nhung két, san khi, am ho reo, thong rudt va cé cuc, mat tinh,
héng day, kho khé, tiéu tién khong thong, dan ba dong thai bang huyét,
kinh nguyét khong déu nén hgp vdi huyét Thién xu. Duwéi huyét Khi hai la
huyét Thach m6n doi véi phu nit khong nén cham néu pham huyét nay thi
hét tho thai.

4. HUYET THAN KHUYET
Huyét nay c6 tén Khi x4, Té trung.

a)  Phuong phap tim huyét:
Nam ngtra ngay gitta ron la vi tri ctia huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Khéng nén cham. Dot tir 7 dén 200 liéu. Ho néng nita gio.

c) Chu tri:
Du mdau & ndo, tring phong bat tinh nhan sy, rudt sung kinh nién (ha 1gi).

Pau c6 truéng, dich ta, dau bung.

d) Tham khao cac sach:
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Sach Traité d’Acupuncture noéi: binh treédng muén ya mira nén dot huyét
nay.

Sach Cham cttu ¢6 dién noi: dot huyét nay tri tay chon lanh.
Phwong Triru ho néi: ty nhién nga lan ra chét dot huyét nay 100 liéu.

Bién thwdc Tam tho néi Rudt ¢ cuc, tiéu ra mau lau ngay khong hét, vi do
an do lanh lam thwong ton dai treong, dét huyét nay 300 liéu.

Sach Van binh h6i xuan néi: nhitng chitng thudc vé am lam tay chon phat
lanh, dai teo, miéng ngdm cing chét trong gidy phut, udng thudc co tinh
chat néng nhung khong binh phuc, dét huyét nay 100 liéu cé két qua.

g) Nhan xét chung:

Chitng ia mra chung quanh rén dau nhiéu lay mudi dé ngay ron, dung ngai
diép dot dén khi hét dau bé mubi, do han chitng lam tiéu chdy, dau bung
dung tiéu so dam nho nhoi v6i ho lam banh dé noi rin dé nit hoi lanh thi
hét binh.

5. HUYET THUY PHAN
Huyét nay c6 tén Phan thuy, Trung tha, tv Nham mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:
Phia trén rén 1 tac la vi tri ctia huyét.

b)  Phuong phap cham ciu:
Cham sau ti* 5 phan dén 1 tac (binh thung va trwéng cdm cham). Ho nong
20 phut. Dot tir 7 dén 100 liéu.

c) Chu tri:

Thuy thung, c6 treéng, yéu da day, da day swng kinh nién (6i mtta), rudt séi
(xung quanh rén dau. Tré con mo ac sau, thoi khi ia mira, tring lanh.
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d) Tham khao cac sach :
Sach Than nong néi: huyét nay tri bung day thuy thang dot tv 14 dén 21
liéu.

Kinh Thai At néi binh thity thiing nén ta huyét nay véi huyét Tam Ly, huyét
Am c6c 1am di tiéu, tiéu thing.

Ca Ngoc Long néi: binh Thuy thung rat kho tri trwéc nén doét vdi huyét
Thuy dao, sau cham v&i huyét Tam ly va huyét Tam am giao.

Sach Cham ctru Lao phap Pai Thanh (Nhut) noi: bung tredng 1én, rudt soi,
di tiéu nhiéu nén dot huyét nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: chitng thuy thung, bung truéng
do6t huyét nay rat cong hiéu.

g) Nhan xét chung;:

Huyét nay vi tri @ cudng rudt non, do an vao noi dayréi phan hoa di cac
noi, nwdc vao bang quang can ba vao dai treong nén co tén la thay phan, no
c6 cong nang lam cho tiéu dugce nhiéu. Chitng thuy thting, bung c6 nuéc
nhiéu 1ay tay nhan vao huyét nay c6 tiéng kéu trong bung va noi bung dudi
trwéng 1én, dong thdi nwdc chay xudng ha bo c6 cdm giac chay ra sau lung.

6. HUYET HA UYEN.
Huyét nay co6 ten Ha quan, noi hoi Tac Thai am ty mach va Nham mach.

a)  Phuong phap tim huyét:
Nam ngtra, trén cudn ron 2 tac la vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau tir 8 phan dén 1 tac, ho néng 20 phut, dot tir 5 dén 300 liéu. Co
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thé dung phwong phap xam.

c)  Chau tri:
Dan bao ttt, bao ti* co rit (trén ron citng, dau, tiéu héa cham). Da day va
rudt sung kinh nién.

d)  Phwong phap phoi hop:
Hop v6i huyét Trung uyén tri bung citng. Hop vd&i huyét Ham coc tri soi
ruot.

e)  Tham khéo cac sach:

Sach Cham ctru noi huyét nay tri bung dau, truéng, tré con bi thai doc sanh
ghe.

Kinh Giép at néi: an uéng khong tiéu, an vo tiéu ra lién nén dung huyét nay
lam chu.

Phu ba chitng néi: bung s6i nén hgp véi huyét Ham coc.

Phu Linh Quang noéi: hgp véi huyét Trung uyén tri bung citng nhw da.

Sach Acupuncture H.Voisin néi : an uéng khong tiéu, da day lanh nén cham
huyét nay. Sach cham Liéu Bi quyét Pao (Nhyt) néi: con nit vi thai doc nén
sanh ghé an uong khong tiéu nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung;:
Huyét nay c6 cong nang tri dich ta, ia mita, hop véi huyét Ham coc dé diéu
hoa ty vi tri cac chitng da day va rugt dau.

7. HUYET KIEN LY

a) Phuong phap tim huyét:

Nam ngtta, trén ron 3 tic la vi tri cia huyét .
a)  Phuong phap cham cttu:

Cham sau 8 phan dén 1 tac , khong nén dot.

c) Cha tri :
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Thuy thung, (minh swng, bung day) suwng man bung, 6i mtta, tiéu hoa cham,
bung c6 it day hoi.

d) Tham khao cac sach:

Phu ba chitng néi: hgp vGi huyét Noi quan tri hét cac chitng hong dau.
Thién tinh Bi quyét noi: da duéi swng phu, tredec cham huyét Thuy phan,
sau cham huyét nay.

Sach Théorie et pratique de 1’acupuncture noi huyét nay tri chitng thay
thung rudt qudn dau.

Sach cham cttu Yéu ca Tap (Nhut) néi: Huyét nay c6 cong dung tri chitng
phu thung.

g) Nhan xét chung:

Ong Trwong Vian Trong tri mdt ngudi bi binh thinh linh dau bung, dng bao
nam ngtra dau ké cao 16i 4 tic, co chan lai cho dan hoi 1én hong 1ay tay cha
phia trén bung 3 tac lam cho khi tan di, nguwdi binh dwgc nhe. Phwong phap
nay cling tri dugc chitng dau tim.

8. HUYET TRUNG UYEN

Huyét nay cé tén Thai thwong, vi uyén, Thuong ky, Trung quan, Vi mo,
Mo huyét ctia da day, noi hoi Tha Thai dwong tiéu treong kinh, Thiéu
dwong tam tiéu, Tuc dwong minh vi va nham mach).

a) Phuong phap tim huyeét:
Nam ngtra, tir chét xwong e dén ron khodng gitta la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau 1 tdc dén 2 tdc, ho nong 1 gio. Bot tir 7 dén 300 liéu.

c) Chau tri;

sung da day cap tinh (an khong tiéu, ia mita, dau bung). Bao t¥ thong, da
day co rut (bung lanh c6 cuc hoi). An khong mudn thoi, tiéu héa cham, da
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day ra mau, ia mta, dich t4, binh t¥ cung, tat ca binh thudc da day.

b)  Phuwong phap phoi hop :
Hgp vai huyét Tuac tam ly tri trén ma dudi di tiéu, va cac thit binh da day.

c¢) Tham khao cac sach:
Kinh Tw sanh néi : La lach dau chiu khong néi, an uéng khéng dwgc nén
do6t huyét nay.

Phu Ngoc Long noi:da vang do la lach hw sinh ra, nén cham véi huyét
Uyén coc.

Tam tho cta Bién Thuwéc néil. Kinh phong cap tinh nén dot huyét nay 100
liéu.

Sach Cham cttu Y hoc (Nhyt) ndi an udng nhiéé tieu hoa khong kip sanh
kiét ly nén dot huyét nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique néi: hoi lanh hai bén swdn bdc 1én nén
do6t huyét nay.

g) Nhan xét chung;:

Hgp v6i huyét Tuc tam ly, lam ém diu da day, khi bi trung lanh, an com
khong ha lam sinh bung. B6 huyét nay lam manh da day tiéu tan han ta. Ta
huyét Tam Ly dan khi di xudng, twong trg huyét nay dwgc van hanh trg ty
manh vi, tdng cuong su tiéu hod. BG6i vGi binh dich, ia mta, c6 cong nang
lam thang thanh gidng trugc. Néu ha tiéu hw han nén bé huyét Khi hai,
thwong tiéu uat nhiét thi td huyét Hiép coc tang khi suy nhwgc mau bd
huyét Ky mon, khi tré thi td huyét Thién xu hodc huyét Thugng uyén.

Huyét nay la noi thong hgp ha pha. hgp véi huyét Ha quan huyét Cong ton,
tri 9 loai dau tim. Hop vGi huyét Ttc tam ly huyét Noi quan diéu chinh ty
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vi, tri cac chitng thudc da day, néu uat hoi thi chdm thém véi huyét Kién
ngung dé diéu hoa khi huyét. Gan néng cham huyét Ky mon dé binh can
khai uat, an khong tiéu, cham huyét lvong mon dé tiéu hoa thitc an, hgp véi
huyét Thién xu lam théng Pai trwedng. Khi lanh lam da day dau, dot huyét
Ty du, huyét Cong ton dé lam am va diéu hoa Ty vi. Néu bi & huyét nén ta
huyét nay va huyét Cach du dé mau huyét lvu thong. Pau san 1ai thi cham
v6i huyét Pia Thuong. Tiéu hoa khong tét cham thém huyét Thién xu,
huyét Am ling tuyén lam mach ty tiéu thap. Rudt c6 mut, 1dy ngén tay deé
noi huyét nay 5 pht, ngudi binh c6 cdm gidc hoi néng day bung lai c6 cam
giac hoi nong theo Nham mach dén Thién dot 1én cudng hong.

DPan ba c6 thai sanh nhiéu binh nén dét huyét nay lam cho sanh san dwoc dé
dang. Binh Dai duong nén hgp vé6i huyét Duong tri, huyét Ti du, huyét
Tam tiéu du vi chitng nay phat sanh do tang ti. ty 1a noi phan hoa chat
dwong, néu noi day bi chuéng ngai, chat duwong theo nwdc tiéu bai tiét ra
ngoai. Trj tang ty dwgc manh thi chitng tiéu duong va dan bach ciing hét.

9. HUYET CU KHUYET

Huyét nay c6 tén Tam mo, Mo huyét cta tam do nham mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay hodc ndm ngtra, phia trén huyét Trung uyén 2 tac la vi tri cia
huyeét.

b)  Phuong phap cham cu:
Cham sau 5 dén 8 phan, ho nong 20 phut, dot tir 5 dén 50 liéu.

c)  Chau tri:
Hoanh cach mac co rit (nic cut) bao t co rut, trie tredng co rat, ia mira,
da day c6 mut (mita mau) mang tim swng, hoi hop, binh than kinh, mang

hong sung, chi khi quan sung.

d) Phuong phap phéi hop:
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Hop vé6i huyét Chién trung tri ho dam nhiéu lam cho nguc dau.

e)  Tham khéo cac sach:
Sach Tan ctru Lao phap Pai Thanh (Nhuyt) noi: an vao ua mira, tré em bi
chitng kinh phong nén ldy huyét nay lam chu.

Sach Cham ctu Y hoc néi: tim dau uéng nwdc vao mira ra, hong day hoi
thd ngan, thé hao hén nén cham huyét nay.

Sach Nhap moén néi: Huyét nay tri chin thi dau tim, dam nhiéu, mira ra
nuwéc, mét dau bung.

Sach Luwong phuong tap dich néi:tré con kinh phong dam chan citng cuéng
hong tho kho khe, méi xanh mat lim dim, hoi ngan nén dung:

- Tiéu so 7 hot

- Sanh chi t@ 7 trai dam nho

- Hanh trang 7 1a

- 1 ndm lda

LAy trong trang tritng ga tron déu dé 1én bung dung vai quan lai 1 ngay 1
dém, khi 1ay ra trén thudc c6 mau xanh va den thi binh hét. Néu chwa hét
thi lam lai mot 1an nita thi binh binh phuc. Sau dung phuwong phéap bo ty 1
té.

e) Nhan xét chung;
Huyét nay cha vé tdam nén nhitng chitng dau tim, héng day hoi thé ngan,
dam nhiéu, rudt day cé cong hiéu.

10. HUYET CUU Vi

Huyét nay co6 tén la vi &€ tt Nham mach chay ra .

a)  Phuong phap tim huyét

Nam ngtra ké dau 1én, hai chan dwa lén cao duwdi swong c 5 phan la vi tri
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cua huyeét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau tir 5 dén 6 phan, trong Iic cham bado ngwoi bénh dé tay 1én dau.
bét tir 5 dén 300 liéu.

c)  Chau tri:
Tam tang vién, Chi khi quan viém, kho khe, da day swng céap tinh. Bong
kinh, binh cuéng, hai bén c6 hach sung.

d) Tham khdao cac sach:
Kim ty sanh noi: huyét nay kho cham phai than trong khéo tay mdi cham
dwgc, néu khong, lam khi hau nhiéu khién ngudi bénh chét yéu.

Han dwgc Than hiéu Phwong noéi: tiy nhién mira ra mau khong cam lai dugc,
doét huyét nay 100 liéu cé két qua.

Phi Tich Hoang néi: Huyét nay tri chitng kinh phong hoac mat tri, cham
v6i huyét Diing Tuyén cttu song dugc.

Phua Linh Quang néi : Hop véi huyét Ba hoi tri kiét ly.

Sach Phuwong Binh Cham cttu Toan tho ndi: huyét nay cé cong nang tri tim
dau nhuc.

Sach Traité d’acupuncture noéi: huyét nay tri dau cuéng hong hoi thé ngan
hay giat minh.

g) Nhan xét chung:

Da day dw nwdc chua qua nhiéu hanh dau nhitc nén cham huyét nay. Huyét
nay & treéc qua tim nhon dé moi nguwdi déu cong nhan no cé tinh cach phi
thwong nén nhitng chitng chwa dén lic khan cdp khong nén dung dén. Lic
cham nén lay tay nhan vao vi tri cia huyét va mai kim xuyén xudng.

11. HUYET CHIEN TRUNG:
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Huyét nay c6 tén Nguyén Nhi, Nguyén Kién, Thuwong khi hai, Hung duwong
,noi hoi khi do nhdm mach phat ra va noi héi Tuc Thai am ty, Thiéu am
than, Tha thai dwong tiéu treong, Thiéu dwong tam tiéu va nham mach.

a) Phuong phap tim huyét:
Chinh gitta xwong tc ngang hai dau vu la vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 3 dén 5 phan, mui kim léo da di xuong. Dot 3 dén 7 liéu.

c¢) Cha tri:
Mau uat noi hong, mang héng swng, ho dam, tang tam binh (tim nhic) tim
hoi hop, vi sung, stta it, hay nhon, than kinh & hong nhiic.

d) Phwong phap phoi hop:
Hop vdi huyét Thién Dot tri ho nhiéu. Hop vdi huyét Cy Khuyét tri dam
tich ¢ hong.

e) Tham khao cac sach:
Sach Cham cttu Thyc nghiém néi: Than kinh & hong dau, tim héi hop hodc
dam tich & phoi, nén dung huyét nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique néi: lo lang nhiéu hodc ho suyén cham
huyét nay.

Sach Nhap mon noi: huyét nay tri ho hen, phoi cé mut, buéu & co.

Phu Ngoc Long no6i: Hgp v&i huyét Thien dot tri ho dam.

Sach Vé bién Van Chi ndi: than kinh suy nhwong, buén byc lao lwc qua do,
cam xuc qua nhiéu noi huyét nay cé dau hiéu dau nhitc, vii nhitc, hong dau,
vu nghet stra, chdy ra khong da nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay la noi hoi cac mach Ty than, Tam tiéu va Tiéu truong lai 1a mo
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huyét Tam bao lac vi thé pham vi tri liéu rat rong, cham hodc dot c6 cong
nang diéu hoa khi huyét noi hong va nguc.

12. HUYET THIEN POT.

Huyét nay c6 tén Thién Cu, Ngoc hd noi hdi Am duy va Nham mach.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngtta dau 1én, noi dau xwong rc c6 hinh ban nguyét, phia trén c6 mot 16
hang 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Ngtta dau 1én, noi dau xwong rc c6 hinh ban nguyét, phia trén c6 mot 16
hang 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru :
Cham sau 5 phan dén 1 tac. Mui kim hwéng vao cuong hong, khi vao 2,3
phan cham xién xuodng, dot tir 2,3 dén 7 liéu.

c) Cha tri:

Sung huyét & mat (nhitc dau, mat dé) thé kho khé, co quan tiéng néi co rut
(n6i kho khan) Yét hau dau, Giap trang tuyén né 16n, chi khi quan sung,
ndc cut, ho dam, ho ga.

Hop véi huyét Chién trung tri suyén thd hao hén. Hop vdi huyét Kién tinh,
huyét Khic tri huyét Xich trach tri Gidp trang tuyén né 16n (buwdu) . Hop
vOi huyét Phong long tri ho hen.

d) Tham khao cac sach:
Pha Ba chitng néi: ho dam trién mién khong ditt tiéng, nén cham vdi huyét

Phé€ du, huyét Tu Nghinh.

Sach Cot khong va Thién Kim ludn noéi: huyét nay tri ¢ 16n tiéng.
Kinh Tv Sanh va sach Cham ctu Toan tho (Nhyt) ndéi: huyét nay tri thvong
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han, ho nhiéu, dét 3 liéu thi hét.

e) Nhan xét chung: Chitng nic cut tredc cham huyét nay sau khi rit kim
cham huyét Noi quan dé diéu hoa hoi uat ¢ tam tiéu, vi huyét ndi quan co
mot dwong mach chay dén Thiéu dwong nén tri chitng nac cut rat hay.

Linh Xu Vé Khi noi: hoi tich tu ¢ hong, cham huyét phia trén (huyét Thien
bot) , tich tu & bung cham & dwdi (huyét Phong long), trén dudi déu day
hoi cham & mot bén (huyét Linh thai) Nén quan sat ky trén gitta hay dugi
ma dé ra phwong phap tri liéu cho thich &ng thi binh nao cling khéi.

Tré con cuéng hong bi nghet thd la vi cuong hong ngita sanh ho lién tuc,
cham huyét nay c6 tadc dung lam thong khi quan, hét ngita, diit ho kho khe.

13. HUYET THUA TUONG:
Huyét nay c6 tén Thién Tri, Huyén twong, qui thi noi hoi Ttuc dwong minh
vi va nham mach.

a) Phuong phap tim huyét:
Trén cam dwdi moi noi chinh gitta c6 16 hung xuéng la vi tri caa huyét (ha
miéng tim huyét).

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham ttr 2 dén 3 phan. Dot 3 liéu.

c) chatri:

Trung phong (bai ntra than). Than kinh & mat té. Méo miéng. Mat sung
phu. Pai duwong. Than kinh & rang nhic. Pan 6ng dau san khi. Pan ba c6
cuc trong bung. Pau c6 citng nhitc nwéc tieu do hay vang.

d) Tham khao cac sach:
Sach Cham dao Bi quyét (Nhyt) N6i Than kinh ¢ rang nhitc hodc ghé 16
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miéng nén dung huyét nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: huéyt nay tri méo miéng, mat
sung, miéng 106.

Sach Bong Nhon noi: trung phong 4 khau, mat sung, dai 9dwong, rang
sung thui nén dung huyét nay.

Ca Ngoc Long néi: Pau c6 citng nhitc kho day trd, rang nhitc, tredc cham
huyét nay sau cham huyét Phong phu.

Sach Cham cttu Huyét dao noi: tré con ghé 16 ¢ méing, cham huéyt nay ra
mau thi hét.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay tri mau huyét bi ngung tré & hong hay c6, hoac bi chitng phong
han, phong thap lam cho gan co rut lai thanh chitng c6 citng khong day tre
duwgc, cham huyét nay rat cong hiéu.

Nham mach la noi chita huyét lai héi v6i Vi mach, dong thdi Nham mach,
Poc mach, Xung mach déu phat khai tir huyét H6i am. Nham mach chay vé
bung, Boc mach chay ra sau lwng, Xung mach gém cé Thiéu am chi phoi
noi ngyc, nhitng mach nay cé sw lién hé mat thiét hoé trg cho nhau nén
cham huyét Thtra twéng tri dan 6ng dau san khi, c6 citng, nudc tiéu do, dai
dwong, dan ba cé cuc citng trong bung dugc hét.
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 17

POC MACH
(Méridien du Gouverneur) (13 huyeét)

HUYET TRUONG CUONG.
Huyét nay c6 tén Khi chi, Am sat Khuyén c6t, Vi thiy Cét, Cing c6t, Qui
vi, Long ho, noi hdi B6c mach, Tic Thiéu am than, Thiéu dwong dom.

a) Phuong phap tim huyeét:
Nam ngtta, 2 chan do 1én nhan noi xwong khu c6 16 sau xuodng la vi tri cia
huyeét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau tir 5 dén 8 phan. Bot tir 3 dén 15 liéu.

c¢) Cha tri:
L6 niéu dao kinh nién, tri, rudt ra mau, mat tinh, di tinh, than kinh & lung
nhirc, rudt sung, thoi khi, dién cuong, 16i tré.

d) Phwong phap phoi hop:

Hop vdi huyét Thira son dot dé tri binh tri treong phong, ha huyét.

Hop vdi huyét Ba Hoi, tri di tiéu loi tre.

Hgp vai huyét Pai don, huyeét Pai tre tri rudt co cuc hoi go.

¢) Tham khao cac sach:

Phu tich hoang néi: tré em 10i con tré trwedc dot huyét Ba hoi sau dot huyét

nay, khi uat dau rudt nén hgp vdi huyét Dai trir.

Phu Ba ching noi: hgp vdi huyét Thwa son tri ching treong phong ha
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huyét.

Sach Cham Citu hoc (Nhuyt) néi: hgp v6i huyét Pai don tri san khi & bung.
Sach Traité d’acupuncture noi: huyét nay tri swng nhitc tieu ra mau.

e) Nhan xét chung:

Huyét nay la noi hoi than va dém mach c6 cong nang thau nho hau mon.
Hop vdi huyét Ba Hoi (Tha ti'c Tam dwong) c6 tdc dung bo am thang
dwong lam cho ru6t bop lai tri chitng ta, lam thong dai tién.

Hop v6i huyét Thira Son tri chitng thap nhiét nhap vao dai truong va tri
dwoc binh tri.

HUYET YEU DU.
Huyét nay c6 tén Boi gidi, Tay khong, Yéu ho, Yéu chi, noi Poc mach
phat ra.

a) Phuong phap tim huyeét:
Quy cui lvng xudng tir xwong cung di 1én dot xwong thit 4 dwdi cuc xuwong
noi lén 1a vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau tr 3 dén 7 phan (mui kim hwéng lén trén) . Ho néng 10 phait dot
5 liéu.

c¢) Cha tri:

Lung dau, chan lanh, kinh nguyét bé tac, nwdc tiéu vang, tiéu x6n, 6ng tiéu
16, tri.

e) Tham khao cac sach:

Phu Tich hoang noi: bi tring gio6 té lanh nén hgp vdi huyét Hoan khiéu.
Bién Thuwéc Tam Tho néi: tri lwvng dau vi han thap dot tir 30 dén 50 liéu.
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g) Nhan xét chung:

Huyét nay c6 tac dung lam cho ha tiéu dwgc am, ho néng khién mau huyét
duwgc twoi nhuan, té bao sinh thye & ti cung sung thinh tang gia sw tho thai.
Mu6n c6 con huyét nay can thiét va cé két qua hon hét.

HUYET DUONG QUAN

Huyét nay noi Boc mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngoi thang lwng hodc nam sdp dwdi xuwong thw 16 c6 16 sau la vi tri ctaa
huyeét.

b)  Phuong phap cham ctu:

Cham sau tir 5 dén 7 phan, ho nong 10 phat, dét 3 liéu.

c)  Chau tri:

Khép xwong dau gbi sung, than kinh ¢ lwng nhitc, tich tiy xwong séng
sung, rudt co6 cuc dau va suwng kinh nién, 2 chan té, tri ra mau, bach dai.

d) Tham khdao cac sach:

Sach nghién ctitu Cham cttu néi: huyét nay tri di tinh, bach dai va than kinh
¢ lung dau. Sdch Acupuncture H.Voisin néi: than Kinh toa c6t hay cac
khép xwong nhuc. Cou Phap Y Hoc Nghién cttu noi: huyét nay co cong
nang tri binh trang hat bat luan ra ma hay chwa déu c6 thé dot cho lanh
dwgce. Huyét nay tir xwong cung do 1én 4 16ng ngoén tay. Dot 10 liéu. Khi
dot, hoi néong tr lvng chay vao bung, roi tir bung chay tua khap tay chan
lam cho cac khdp xuwong trong co thé déu khoan khodi. Nhe thi dot 1 lan,
nang, nita thang sau dot lai mot lan.

g) Nhan xét chung:
Nhitng chitng nhitc 1 wng, toa c6t than kinh nhitc, nhitng chitng binh dan

ba, niéu quan 16 thi noi huyét nay c6 cam giac dau.

HUYET MANG MON:

https://thuviensach.vn



Huyét nay c6 tén Thudc Luy, Tric twgng, noi Poc mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:
Ngb6i ngay hodc cti xudng dudi, xwong song thit 14 1a vi tri ctia huyét.
Huyét nay ngang sau ron v4i nguwoi map thi khé quan sét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau tir 5 dén 8 phan, ho nong 20 phat. Dot 3 dén 5 liéu.

c)  Cha tri: Pau tich tliy, bi tiéu do bd sinh duc dau, ruét c6 cuc dau than
kinh & lung nhitc, tri ra mau, nhitc dau nhw buta bo, lanh dit d6i roi phat
néng, am ho teo, nwdc tiéu chay tirng giot, mang t¥ cung swng, bach dai,
lung bung 16 tai, tay chon lanh, rudt ra mau, mat tinh, niéu quan 1& kinh
nien.

d)  Phwong phap phoi hop:

Hop v6i huyét Nhu du tri nhitc lung nhw than, lai tri nguwdi 16n tubi tiéu
chdy tung giot. Hgp v6i huyét Tam am giao tri di tinh.

e)  Tham khéo cac sach:

Pha Tiéu U néi: hgp véi huyét Mang mon c6 thé tri nhitng ngudi mu thay
dugc mo mo.

Sach Nhap Mon néi, huyét nay tri than hw lvng dau ctia nguwdi 16n tudi.

Han dugce Than Hiéu Phuong ndi: mira ra mau, tiéu ra mau dét huyét nay
rat cong hiéu.

Sach Théorie ét pratique de L’acupuncture néi: tr cung sung, dau bung, tai
U, liet dvong nén dung huyét nay.

Sach Y Hoc (Nhut) néi: hiép véi huyét Than du tri di tiéu dém.

g) Nhan xét chung:

Huyeét nay tri tré con di ta kinh nién loi tré, huyét nay la can ban ngt tang
luc phu , c6i ré 12 kinh, nguén géc cua s hd hdp, nén tang cia Tam tiéu
chu tri than khi khong du, tinh lyc suy yéu, c6 céng dung béi bd bon
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nguyén rat hiéu lyc. Huyét nay la ctra cia sanh mang noi phat ra tinh dich,
cac chitng sung budng tritng, tir cung swng, dot huyét nay rat hay. Ua mira
nhiéu, khong thé an uéng dugc, 16n rudt dot huyét nay thay hét lién.

Than binh, rudt dau, tri ra mau, dan ba qua map noi huyét nay nhan thay cé
cam giac dau.

HUYET PHONG THI

Huyét nay do B6c mach chay ra.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay thang, dwéi swong song thit 3 ¢6 16 sau la vi tri cta huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:

Cham sau 3 phan (miii kim hwéng lén trén). Ho néng 10 phut, dot 3 liéu.

c)  Chau tri:

Nao va tich tay binh, dong kinh , ban dem giat minh, (tré nit khoc dem)
mau cam, chi khi quan swng. Tré con tay chon rit gan, binh noéng, cam
mao, phoi c6 mut sot rét.

d)  Phuong phap phéi hop
Hop vé6i huyét Dao dao, huyét Phé du, huyét Cao hoan tri lao ton (ngii lao
that thwong)

e)  Tham khao cac sach:

Kinh Giap At néi: dién cudbng mudn giét nguwdi, dung huyét nay lam chu.
Kinh Than Nong n6i: huyét nay tri ho dam.

Sach Acupuncture ctia H.Goux néi: huyét nay tri suyén va kiét ly. Sach
Cham cttu Thye hanh néi: hgp véi huyét Chwong M6én tri binh da day rat
hay. Dot huyét nay khién cho than thé hét moi mét.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay co thé tri ba bénh, cham hay dot c6 cong nang lam ngung dau
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nhirc, dit ho, hét cAm mao hen xuyén, phoi c6 mut.

Toc rung séi dau dot huyét Than try, huyét Tam du, Ty du, Than du, Thi
giao, Trung uyén, td huyét Duwong tri, Khic tri, Ttc tam ly, Thai khé lam
ngung rung toc. Vi toc ¢ dau rung thi lyc suy kém do than va ty binh, sau
khi dot huyét nay &m don dién, téc moc lai, xwong séng cong phia truéc
dot véi huyét Cuu vi, huyét Cy Khuyét, huyét Thuwong uyén cé thé lam cho
xuwong song ngay lai. Tré con d6t huyét nay ciing lanh.

HUYET PAO PAO,

Huyét nay la noi hoi lai cia d6c mach va Tuc thai dwong bang quang.
a)  Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay duwdi xwong song thit nhat 1a vi tri caa huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau tir 5 dén 8 phan (mui kim day 1én) ho néng 20 phut, dot 5 liéu.

c¢) Cha tri:

Pau , co, vai cac b6 phan nay citng don, dau nhitc khong day tré dugc.
Than kinh suy nhwgc, mat tri, sot rét néng khat nwdc, cdm mao, binh néng,
c6 mut phat nong.

d) Phuwong phap phéi hop:
Hop vd&i huyét Dai Chuy c6 tadc dung trdn tinh chitng lam kinh, vai lung
ctrng nhitc, uén van.

e) Tham khao cac sach:

Sach D6 dyc néi: huyét nay tri chitng néng trong xwong.

Phu Ba Chung noi: khi troi nong buc sinh binh thoi khi nén hgp v6i huyét
Phé du dé tri.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: huyét nay tri than kinh co rit, c6
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dau, swong song nhitc.
Sach Traité d’acupuncture : huyét nay tri ph6i néng va binh mat tri.

g) Nhan xét chung:

Huyét Dao Pao la noi BDoc mach va kinh Bang quang hoi lai nén né c6 tac
dung lam gidm nong. Nhitng chitng nhiét do cao lam nhitc dau, c6 vai,
xuwong song cing cham huyét nay rat cong hiéu. Nong trong khép xwong,
chitng ngoai cam phong ta cham huyét nay mau hét. Khi chdm nén day miii
kim xudng huyét Khi dwong dé khai thong than kinh d6c mach.

7. HUYET DAI CHUY.

Huyét nay c6 tén Ba Lao, noi Tam dwong mach va Boc mach hoi lai.

a) Phuong phap tim huyeét:

Ngoi ngay phia trén dot xwong thit nhat c6 cho sau vo la vi tri cia huyét
(ngang vai)

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau tir 3 dén 5 Phan (miii kim day lén ,trong lic cham noi hau c6
cam gidcdau). Ho néng 20 phut, dét 3 liéu. cé thé dung phwong phap xam.

c) Cha tri:
Cam mao, phé khi thiing, phoi c6 mut, chdy mau cam, 6i mira, vang da,
dong kinh, néng, lao ton.

d) Tham khao cac sach:

Sach Toat yéu néi: sung chung quanh mach doc ngay véi c6 phia sau hoac
¢ thién dinh hay an dwong & huyét Nhon trung hay ¢ dau , mat, hay cuéng
hong c6 citng khong thé day tré duwge sau khi cham huyét nay thi nhe, nén
cham thém huyét Uy trung cho ra mau doc.

Sach Cham Citu hoc (Nhut) n6i: huyét nay tri da vang, dién cuong, lao ton.
Sach Théorie et Pratique de L’acupuncture noi: hgp v6i huyét Ba Hoi tri
trung phong lam mé man.
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e) Nhan xét chung:

Huyét nay la noi hdi Péc mach va Thu tic tam dwong, cham thi lam diéu
hoa khi, khi van hanh ti tiéu tién thong 1gi, hgp véi huyét Noi quan cht tam
bao lac c6 mot duong mach chay dén Thiéu duong tam tiéu, dung huyét
nay lam cho khi huyét lvu thong, hoi ngan & hoanh cach mac ciing hét. N6
c6 tac dung rat 16n kich thich toan than dé tran tinh than kinh, tri tat ca binh
thudc ky sinh trung khong nén cham qua manh phong khi phan tng lam
cho nguoi binh xiu.

Khi doc lam cam mao, nhiét do cao trén 39 do cham mot lic nhiét do giam
lién. Bau nhitc, toan than é dau, nghet miii, chdy mii, cham dén 15 phait thi
trd lai binh thwong. C6 mot so it sau 3, 4 phuit thi lai nhitc dau, ho dam, an
khong tieu nong hodc dau nhic nén dung kim Mai hoa kich thich nhe
chung quanh huyét nay. Chitng Niéu doc sung toan than, hon mé bat tinh
lic khan cdp nén dot huyét nay va huyét B4 hoi dé khoi phuc than tri lam
dinh chi ching 6i mwra.

8. HUYET A MON.

Huyét nay co6 tén Hoanh Thiét, Am mén, Thiét yém, noi hoi Béc mach va
Duong duy.

a) Phuong phap tim huyeét:

Ngtra dau 1én phia sau c¢6 cach mé téc 5 phan la vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 3 dén 4 phan (khong nén qua sau) cham xién c6 thé thé 8 phan,
Khong nén dot.

c) Cha tri:
Thoi quen hay nhitc dau. Nao sung huyét, sung mang 6c. No6i do 1udi, hai

lwGi (trung nhiét) cudng hong sung, tich tay binh.

d) Phuwong phap phéi hop:
Hgp v6i huyét Quang xung tri lwdi day cham noi.
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e) Tham khao cac sach:

Sach cham cttu noi: huyét nay tri mat tiéng.

Sach Ngoai Dai noi: huyét nay tri n6i khong dugc.

Tap Kinh B6 Duc néi: huyét nay tri tring phong Iudi day, néi khéng dugc,
than thé ndng né, bai mira than.

Kinh giap at va Phi Ngoc Long déu ndi: huyét nay tri lwdi cttng khong noi
dwgc hay tring gié mat tiéng n6i khan khan.

Sach Khoa hoc Cham ctu (Nhuyt) noéi : huyét nay tri chitng lwdi rit tiéng
néi doi khac.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay la noi hoi Boc mach va Dwong duy chang nhitng tri binh cam
hodc ngong ma con tri chitng tring phong, dién, chét gia, bat tinh nhan su,
hay binh thudc vé luai.

Xuwa nay déu néi huyét nay khong thé dot, néu dot khién ngwoi bénh cam,
nhung 6ng Trach Dién kién da pha truyén thuyét nay, 6ng cho huyét nay tri
cam ngong thi cé thé dot dugc.

9. HUYET PHONG PHU
Huyét nay c6 tén huyét Thiét bon, Tw bon, Tao khé, Qui cham, noi hoi Poc
mach va Duong duy. Sau vao la Dién tuy.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay, gilta dau, phia sau c¢6 noi mé t6c nhan vao ché xwong so c6 16
sau la vi tri cua huyeét.

b) Phuong phap cham ctu:
Cham sau tir 3 dén 4 phan, khong nén cham sau tot hon, nén cham xién bén

trai hay bén phai, c6 thé dung phwong phap xam,. Cam dot.

c¢) Cha tri:
Toan than cing do, phat cuong, tring phong (bai nita than), cdm mao,
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néng, co cing, chdy mau cam, yét hau swng, cam, nhitrc dau, chéng mat xay
xam.

d) Phuwong phap phéi hop:
Hgp v6i huyét Phong tri tri binh thwong han.

e) Tham khao cac sach:

Sach t6 Van néi: tring phong dau c6 nhitc, dién va néi xam, chay bay, mat
khong thay rd, thdy bay nén cham huyét nay.

Phta Ngoc Long néi: dau c6 citng nhitc khéng day tré duwgc, rang nhitc €,
tredc dung huyét Thira twdng sau cham huyét nay thi ém dau.

Phua Tich Hoang néi: hgp vdi huyét Phong tri tri thwong han cung ba binh.
Sach Acupuncture cia H.Goux néi: tring phong nhitc dau, chéng madt, an
udng khong duwgc nén cham huyét nay.

Sach Cham cttu Toan Thw (Nhyt) néi: huyét nay tri nhitc rang, c6 nhitc dau
chan té ran.

g) Nhan xét chung;:

Phong phu la y nghia Phong khi tu ¢ tang phu, phong chi phong ta cam
mao hay tring phong. Ngwdi ra mau miii nhiéu nén dot huyét nay hodac nho
noi day vai sgi toc cling lam ngung chay mau.

Phia trong huyét nay la Dién tiy trung khu co cau trong yéu cua sanh
mang, bén trong la tong tram cua ndo than kinh tiém duy va ly trung tiém
duy phat ra va tdp hgp. Cham huyét nay c6 tac dung diéu chinh than kinh bi
chudng ngai.

10. HUYET BA HOI:
Huyét nay c6 tén la Tam dwong ngu hoi, Dién thugng, thien mang, Ne

hoang cung, noi hoi Tha tic tam duwong va Ddéc mach .

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay hai bén tai thang 1én dinh dau c6 mot 16 stng la vi tri ctia huyét.
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b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 2 dén 3 phan, miii kim lang ngoai da, cé thé dung kia ba khia
xam cho ra mau. B6t 2 dén 3 liéu.

c) Cha tri:
Nhitc dau, chong mat, trung phong, khong ha miéng duwoc, uon van, tré nho
dong kinh, ndo than kinh suy nhugc nao thiéu mau, nghet miii, ho ga, tri 1oi
tré, budu.

d) Tham khao cac sach:

Sach Traité d’ Acupuncture néi: huyét nay tri dau nhitc nhw bda bé.

Sach Nghién Citu Cham ctru (Nhyt) ndi: hgp vdi huyét Phong phu, Dai
chuy, Pao dao, Thién try, Thap tuyén dam cho ra mau tri nao bi nhic.

Sach Tho thé Bao nguyén noi: Bi danh hay té gan chét hay chét gidc dot
huyét nay 3 liéu thi song lai.

Sach Giap At néi: hop véi huyét Thong hoi cé cong nang gidm nhiét néo,
dugc tinh .

Sach Kinh nghiém Lwong phuong ndi: sau khi sanh, ti cung khong boép lai
dung 14 hot bé ma tit dam bo xac roi 1ay dau thoa gitta huyét nay, t& cung
thau lai, khi thau lai thi rita sach cho nay.

Sach Thuoc noéi: Boi Buwong Vua Cao Téng bi chitng nhirc dau nang, mat
khong thay duwong, moi Thai Y dén chan mach ong lién cham huyét nay va
huyét Nao ho ra mau binh dugc nhe.

Sach Pon Khé tdm phap noi: tring phong nhitc dau cham huyét nay hét
lién.

Phu Tich Hoang néi: tré con 16i tré, trwedc dot huyét nay sau dot huyét Cuu
VI.

Phi Ngoc Long noi: trung phong chét gia thi dot huyét nay.

e) Nhan xét chung:
Ba hoi y néi tram mach hdi lai noi day — ndo thiéu mau dét mot I1an thi nhe,
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vi han ta nhap ndo nén sanh thiéu mau & ndo, sau khi dot huyét nay nén dot
huyét Tha Tam ly dé dan khi lanh xuéng. Nao sung huyét lic mau & lam
trang thai h6n mé nén ta huyét nay ra mau lap huwong phap ctitu cdp mau
hon hét.

Tring phong c6 7 huyeét:

1/ Ba hoi 5/ Tuc Tam Ly
2/ Khiic Tan 6/ Tuyét cot

3/ Kien Tinh 7/ Khuc tri

4/ Phong thi

Pé dy phong va tri liéu tring phong hodc ban than bat toai hay khé néi.
Binh tinh than thuwdng dau noi huyét nay. Dot huyét nay cé cong nang tran
tinh than kinh vi than kinh dau hay tao thanh than kinh suy nhwoc, dung
huyét nay dé kich thich t€ bao than kinh phan khéi.

11. HUYET THUQNG TINH:

Huyét nay c6 tén Than dwong, Minh Cwong, Qui dwong noi Boc mach phat
ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngoi ngay , noi mé téc phia triudc sau vao mot tac c6 16 stng la vi tri cia
huyét.

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau 3 dén 4 phan. Dot 3 dén 5 liéu.

c) Chu tri:

Sung huyét & rudt, da dau nhirc, than kinh & tran nhitc, miii c6 thit dw (moc
nhanh), mii swng, nghet miii, chdy mau cam suwng giac amc, nhan cau sung
huyét)

d)  Phwong phap phoi hop:
Hop vé6i huyét Phong long, huyét Hanh gian tri nhitc dau.
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e) Tham khao cac sach

Ca Ngoc Lng néi: miii chdy nwéc trong, nhitc dau, mat dau nén cham huyét
nay.

Sach bong Nhon day: Nhitc dau, mat swng, mii nghet, khong biét mui,
chong mat nén dung kim ba khia nho cham huyét nay.

Sach D6 dyc néi: chdy mau miii dot huyét nay mat liéu thi hét.

Sach Cham Ctu thye Hanh (Nhyt) néi: khoé mat 16, tring nang xiéu, nén
dung huyét nay.

Sach Acupuncture ctia H>Voisin noi: huyét nay tri da dau nhic, 16 mii c6
thit du nghet tho.

g) Nhan xét chung:

Huyét Thuong tinh cé tac dung bai tiét dwong khi nén chitng han phong
héa nhiét tri chitng chdy miii nwéc hay nghet miii rat cong hiéu. Nhitc dau
chéng mat hodc sg gié ra mé hoi hay dau lic nhirc, lic khong, mat do
miéng khat nwdc, ta huyét nay lam cho tan phong. P6c mach bai tiét hoi
néng lam kinh mach lwu thong hét chitng nhitc dau.

12. HUYET THUY CAU:

Huyét nay c6 tén Nhon Trung, Qui cung, noi hoi Déc mach va Tha duong
minh.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngay dau, song miii la vi tri cia huyét (Ngay Nhon trung cach vanh méi 3
phan)

b)  Phuong phap cham ctu:

Cham sau 2 dén 3 phan, miii kim hoi 1én trén. Dot 3 liéu , c6 thé dung kim
3 khia xam.

c)  Chau tri:
Mat than, dai duong, thay thing, (swng ma), ndo sung huyét, dong kinh,
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miéng mat givt méo, tré con tay chon cé rut, xwong song citng do, moi, mi
mat té.

d) Phuwong phap phéi hop:

Hop véi huyét Khic tri tri thit nhdo mém di khong dugc.
Hop vé6i huyét Uy trung tri lung dau géi nhic, giut.

Hgp v&i huyét Pai lang tri miéng hoi.

Hop v6i huyét Trung xung tri chéng mat xay xam.

e) Tham khao cac sach:

Sach Khoa hoc Cham cttu néi: nwdc tiéu c6 dwong, xwong song cing,
miéng méo, nén dung huyét nay .

Sach Traité d’Acupuncture néi: tring phong 4 khau mat ngé 1én, bat tinh
nhan sy nén cham vai huyét Giap xa.

Phwong Thién Kim néi: nhitc dau néng lanh, mat thdy khéng rd nén hiép
v6i huyét Than Dinh.

Phi Ba Chitng noéi: mat swng nén hiép véi huyét Tién danh.

Canh nhac Toan tho noi: huyét nay chu tri thuy thung.

Ca Ngoc Long va Sach Bon Khé Tam phap néi: huyét nay tri xwong song
cueng nhuc.

Ca Tap Huyét Phap ndi: tré nit kinh phong nén hgp véi huyét Diing tuyén
va Thiéu Thuong.

Phu Tich Hoang néi: huyét nay tri dién cuong.

Cham Phap Huyét Pao Ky noi: 16 miii ngita cham huyét nay cho ra mau.

g) Nhan xét chung:

Ton Tw Mao néi 13 Qui huyét gom co:

1/ Nhon Trung (Qui cung) 8/ Thura twéng (Qui thi)

2/ Thiéu Thuwong  ( Qui tin) 9/Lao cung  (Qui quat)
3/ An Bach (qui liiy) 10/ Thuwong Tinh (Qui dudng)

4/ Pai Lang (Qui tam) 11/ Hoi Am  (Qui tang)
5/ Than mach (Qui 10) 12/ Khtuc tri  (Qui Thoi)
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6/ Phong Phu (Qui cham
7/ Giap xa (Qui san) 13/ Thiét Ha trung (Qui Phong)

Huyét nay la diém phan &ng kich thich toan co thé nén xwong song citng
do, Ivng cong déu do Poc mach binh phat ra, chdm cé hiéu qua. Hiép véi
huyét Khuc tri lam xtc tién sy dinh dudng diéu hoa khi huyét, gan cot dugc
twoi nhudn, cac khép xuwong co dudi dwgc mau le.

Trung phong & trang thai hon mé nén cham huyét nay cho ra mau va dot
them huyet Ba hoi, cham huyét Thién try, huyét Phong phu, huyét Tuc Tam
Ly, cham thém huyét Kién tinh dung 6ng dong htt cho ra hét mau 1 thi sé
tinh lai.

12. HUYET PAI POAN :

a) Phuong phap tim huyét:

Duéi Nhon trung, noi gitta vanh moi, gitta da va niém mac giap lai la vi tri
cta huyét (ha miéng diém huyét).

b) Phuwong phap cham ctu:
Cham sau tr 2 dén 3 phan, c6 thé dung kim ba khia xdm cho ra mau. Cam
dot.

c¢) Cha tri:
bong kinh (mtra ra nudc bot), vang da, miéng ngam cing, miéng 16, khat
nuwéc nuwdce tiéu do.

d) Tham khao cac sach:

Sach Cham ctu noi: huyét nay tri chitng dong kinh, miéng soi bot, miéng
16 hoi thii khong ai dam lai gan.

Sach Traité d’Acupuncture néi: udng nuwdc nhiéu di tiéu it, do, miéng soi
bot, di tiéu gat nén dung huyét nay.

Sach Cham Citu Hoc Thuyec tién néi: huyét nay tri miéng 18, da vang.
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e) Nhan xét chung:

Huyét nay thudc Boc mach, dung Poc mach tri nwdce tiéu do nghe qua that
kho hiéu, nhwng trén thue té€ Boc mach cé 3 nhanh than kinh. Mét nhanh tw
duwéi chay lén trén, nén binh & dwéi lai chdam & phia trén xa than kinh.
Cham huyét nay c6 tac dung lam lgi tiéu, dong thoi chitng khat nwéc, vang
da, nudc tiéu dé rat thich tng.

Noi Nhon trung c6 mut cirng nén dung kim 3 khia cham noi huyét nay cho
ra mau tixc mut dugc tan khéi can dung thudc, chi c an thit heo, trau , bo,

dé, ga vit va tbm cua, néu an kho6 cttu nén can than.
ol pic mac
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T.T.Thich Tam An
Cham cttu hoc
Chuong 18

Ky Huyét Va Bi Huyét
(22 x 2)

Huyét Tt Phung:

a)  Phuong phap tim huyét:

Noi ban tay gitta 16ng thi¢ 2 va thit 3 ¢6 ldn gnang, giita lan ngang nay la vi
tri caa huyét, ké tir ngén tro, ngoén giita, ngén vo danh va ngon tt. Moi bén
4 huyeét, hai bén co 8 huyét.

b) Chutri:
Tré nho bi cam tich

c¢) Nhan xét chung:

Pham tré con mdt vang 6m yéu, an nhiéu bung to, cudng ran 16i ra, bung
nbi gan xanh, hay khdc, tiéu chdy, noi 4n duwong cé gan tia hién 1én la
chitng cam tich. Nén dung kim 3 khia cham nhe noi huyét nay 1ay ra nhitnt
soi gan trang dai 16i 2,3 tdc. Theo phuwong phap nay vai lan chitng cam tich
duoc heét.

Huyét Thugng Tién:
Trach dién mach, thudc Bi huyét.
a)  Phuong phap tim huyét:

Vi tri huyét nay ¢ duwéi xwong séng thit 5 (gitta Tién cot va Chi cot).

b)  Chu tri:
Nhtre lung, binh tri, cac chitng binh cta phu nit.

c¢) Nhan xét chung:
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Ho néng huyét nay 1 ngay 1 lan, moi lan vai phut, tri chitng phong thap,
nhitc lvng hodc 16n tudi hay nhitc xwong séng. Dung phap tri cham (1,2
ngay doi kim mdt lan) nhitng chitng dau lwng ndng theo phuwong phap nay
lién tuc 2 hay 3 tuan chang nhitng hét binh ma binh khéng bao gid tai phat.
Ciing c6 thé dung 6ng giac hoi déu cé cong hiéu nhw nhau.

HUYET GIAP PHUNG: (Tan huyét)

a)  Phuong phap tim huyét:

Noi hai xwong ba vai giap lai, dé nguwoi binh ngéi ngay, co hai cui ché lai
dé ngang lén ghé, noi xwong ba vai c6 duong gan noéi 1én 1dy tay nhan
xuong hoi dau la vi tri cta huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:

Béo ngudi binh ngoi yén dirng xé dich, 1ay tay dé xudng, tay mat cham vao
dwdi Gidp co6t sau 1 tdc. Nhitng chitng nhitc ba vai lau ngay khong nhe
cham huyét nay 1 lan thi dit han.

c) Chu tri:
Than kinh & ba vai dau nhitc, hoac phong thap lam noi day nhitc méi.

d) Nhan xét chung:

Huyét nay tir doi nha Minh tr& vé tredc chwa khai thac, dén doi nha Thanh
trong quyén Cham ciu c6 ghi thém 2 huyét nay, cham sau 3 phan tri cac
chitng ké trén rat cong hiéu.

Huyét Lat Ma: (Tan Kinh huyét)

a)  Phuong phap tim huyét:

Phia sau lvng, gitra huyet Kién trinh va huyét Khuc vien dwdi 2 phan la vi
tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau 2 hay 3 phan, mii kim hwéng vé huyét Pai chuy dam vao 1 tac
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5. Khong nén cham thang tring mang hong rat nguy hiém. Lic ban daa nén
diung mao chdm dam huyét Thiéu thwong, huyét Kim tan, huyét Ngoc dich
cho ra mau va cach mot ngay mdi cham huyét nay.

c)  Chau tri:
Cubng hong sung kinh nién, dam xuyén, tiéng n6i khong ro, ho dam phat
néng, uong nwdc dau, cé lic cudng hong bi kho, c6 hién twgng sung huyét.

d) Nhan xét chung:

Néu cudng hong kho khan mai nén dung kim kich thich huyét nay thi binh
dwgc nhe. Kich thich cling tuy theo binh ndng hay nhe nhw an uéng vao dau
dit doi thi nén klich thich manh lam cho hét dau. Néu hong kho khan khac
thuwong thi nén kich thich nhe. Binh nhon khéng nén néi 16n tiéng va néi
nhiéu, c an do kich thich, citng va hat thudc, uéng rugu.

HUYET NHAP TUYEN (Ky huyét)

a)  Phuong phap tim huyét:

Noi dau 10 ngon tay méng hon 1 phan la vi tri cia huyét.

b)  Chu tri:

Binh & c6, huyét ap cao, da day va rudt sung cap tinh, co rut. Mang 6c
sing, nhiét do 1én cao, tring phong, bat tinh nhan sy, hon mé, dich ta, tré
nit kinh phong.

c¢) Nhan xét chung:

Dung kim 3 khia cham 10 dau ngén tay ra mau citu song nhitng nguwoi tw
nhién nga ra bat tinh. Néu ndang nén hgp vGi 12 tinh huyét va huyét Nhon
trung cham cho ra mau. Khi chdm nén quan sat binh tinh dé cac huyét khac
tim phuong tri liéu.

Huyét Lang (Tan huyét)

Huyét nay c6 tén Cao huyét ap, so d6 thdy & Kinh Ttc Dwong minh.
a)  Phuong phap tim huyét:
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Gitra huyét Tuc Tam ly va huyét Thuong cy hv nhan tay noi day c6 cam
giac dau la vi tri caa huyét. (dwéi huyét Tac Tam 1y 1 tdc 5)

b)  Chu tri:

Huyét 4p cao, rudt sung.

c¢) Nhan xét chung:

Cham sau 1 tac dén 1 tac 5, dé kim lau 4 gio mdi 1ay, 4 gio sau lai cham va
cling dé lau nhu thé ct thé lién tuc trong 2 ngay thi binh lanh. Ho néng 20
phut. Phéoi hop vdi huyét Khi Hai, ho néng huyét Than khuyét do 1 gio dé
tri binh bao tit.

Huyét Giap tich (ky huyét)

Huyét nay co tén Tritu chuy.

a)  Phuong phap tim huyét:

Nam sap , hai tay thang theo minh, dung diy dé ngang 2 cui ché giita
xuwong song ngang lan gidy cham 1 diém, cach noi cham nay ra hai bén moi
bén 6 phan dén 1 tac, nhan xudng c6 cam gidc dau la vi tri ctia huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Pau kim hwéng ra ngoai cham sau 5 phan.

c) Chu tri:

Hop v6i huyét Uy trung tri dau lung.

d) Nhan xét chung:

Hoa Pa c6 phwong phap xam noi huyét Giap tich cach nhau chirng 1 dot
xuwong. Cham hai bén, moi bén mot huyét, dau kim day ra phia ngoai hoac
day xuéng, chAm sau 5 phan dé tri dau lung. Hop véi Uy trung dé 1a
nguyén tac phu hop.

HUYET THAI DUONG (KY HUYET)

a)  Phuong phap tim huyét:
Phia ngoai khée mat c6 ché hiing xudng, tring khi miéng nhai noi day co
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gan noi 1én, dé c6 dong mach nhdy la vi tri cia huyét. Miéng hoi ha ra dé
tim huyeét.

b)  Phuong phap cham ciu:
Cham sau 1 tac 5.

c)  Chau tri:
Pau mé6t bén hady cd dau. &m mao dau sung, dau choang vang ndo sung
huyét, h6n mé bat tinh.

d) Nhan xét chung:

Khi ddm kim vao huyét nay nén van kim nhiéu 133 dé c6 sy kich dong. Nho
st kich dong nay ma nhitng chitng binh & dau dwgc nhe. Néu chwa dugc
nhe thi cham lai nhw lan treéce lam nhw thé do 3 1an thi hét.

HUYET AN DPUONG:
a)  Phuong phap tim huyét.
Gitra hai dau chan may giap lai la vi tri cia huyét.

b)  Phuong phap cham cu:
Cham sau tir 2 dén 3 phan, dau kim day xudéng, cham léo da dung kim 3
khia cham cho ra mau.

c) Chu tri:
Tré con kinh phong, nhitc dau choang vang swng mang 6c, ditng mot cho
mat than, do mo hoi dau, cham bao.

d) Tham khao cac sach:
Sach Y Hoc Cwong muc n6i: dau ndang nhu treo da, treéc cham huyét nay

thdy dén huyét Toan tric phia trai, sau cham thau qua bén phai.

Ca Ngoc Long noéi: nhitc dau 6i mita, mat thdy hoa dom, cham huyét nay
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hét lién.

e) Nhan xét chung:

Tré con kinh phong hon mé bat tinh hoi thd chdm nén cham huyét nay
hwéng vé song miii chdm sau ntra tdc, do 1 khac than thirc hoi lan lan tinh
lai, chdm thém huyét Hiép coc, huyét Than try, huyét Khuc tri thi dwgc hét
ngay.

10, HUYET TAN THUC (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyeét:

Tt huyét Phong tri duwdi mé téc 1 tac 5 xwong co thit 3, 4 cach moi bén 1
tac 5, ngoai gan 1én sau v6 la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 3 dén 5 phan. On cttu 5 dén 15 phiit.

c¢) Cha tri:
Co cttng do, Than kinh sau 6t dau, gan c6 co riat hay bi thwong, vai lung co
nhttc, yét hau dau.

d) Nhan xét chung:

Trat goi, trac co, tredc cham huyét Hiép coc, sau cham huyét nay vai phut
cham thém huyét Tuyét cot tir 30 phut dén 1 gio dau co c6 thé day tre
duoc.

HUYET TRACH TIEN (Ky huyét)

Ttc huyét Trach ha.

a)  Phuong phap tim huyét:

Tt huyét Xich Trach nhin thang xu6ng ngon tay gitta, dwdi huyét Xich
trach 1 tac la vi tri cia huyét.

b)  Phuong phap cham cttu :
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Cham sau 5 phan

c) Chutri:
Gidp trang tuyén nd 16n (buéu cd)

d) Tham khao cac sach:
Tap chi Cham ctu néi: huyét nay dwdi huyét Xich trach 1 tac. Nhitng
chitng yét hau nguy hiém tri rat cong hiéu.

e)  Nhan xét chung:

Huyét nay tri Giap trang tuyén né 16n rat hay, treéc cham huyét Thién Dot,
huyét Kién tinh sau cham huyét nay (16i 3 phut) dé kim nita gio dung kim
mai hoa danh nhe l1én chung quanh cuc buéu & c6 dé than kinh bi kich dong
lam cho cuc bwéu lan 1an nho lai.

12.HUYET KIM TAN.

Huyét nay co6 ten Ngoc dich, thudc Ky huyeét.

a)  Phuong phap tim huyét:

Leé ludi ra, dudi ludi co hai duong tinh mach hoi tia bén trai la huyét Kim
tan bén phai la huyét Ngoc dich.

b)  Phuong phap cham ctu :
Dung kim cham sau 2 phan cho r mau.

c) Chu tri:
Miéng 16, ludi sing, hach hau swng mot bén, dai duwong, hau nho, that rudt.

d)  Nhan xét chung:

Tredc dung nwdc néng sic miéng, bado binh nhan 1 1wdi, thuat gia 1dy tay
trdi cam gon dé 1én dau lwdi hoac dung kiém kéo dau Iuwdi ra hoi cong 1én
cang tot. Tay mat dung kim 3 khia chdm vao hai dwong gan tia duwdi lwdi
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cho ra mau bam, doan dung nuéc noéng sic miéng cho sach. Phuong phéap
nay con tri dwgc chitng hai lw6i hodc dau lwdi 16 nhw bong sen.

13. HUYET PIEU SON :

(Tan huyét - thiy ¢ Kinh Ttc Dwong minh)

a)  Phuong phap tim huyét:

Vi tri ctia huyét nam gitta huyét Giai khé va Boc ty phia ngoai xwong Kinh
cot (6ng quyén) 1 16ng tay.

b)  Phuong phap cham ctu:

Mii kim chdm huwéng vé huyét Thira son, sau 2 dén 3 tac va dé kim lau 5
dén 10 phat.

c) Chu tri:
2 tay nhirc khong dua lIén dugce. Phong thap cap tinh lam nhitc lung.

d)  Nhan xét chung:

Khi cham miii kim huwéng vé huyét Thira son, khong nén xuyén thdu ngoai
da, chdm c6é cam giac phong xa dén lung thi nguwng. Khong nén cham qua
manh, mét miii c6 thé quan xuyén vi kinh va bang quang kinh, tri 2 tay
thudc Duwong kinh té nhitc, phong thap cap tinh lam lung dau.

14. HUYET TRACH DPIEN HIEP COC.: (Tan huyét)

a) Phuong phap tim huyét:
Bén trong mat ca phia dwdi c6 mot 16 hing tirc phia dwdi huyét Dwong khé
noi c6 dong mach la vi tri cua huyét.

b) Chu tri:

Vanh mat sung, sung giac mac, vong mac sung, thi lwc suy kém, duéi day
mat ra mau, huyét 4p cao.

Huyét nay mdi do ong Trach Dién Kién phat minh, soan gid quan sat chi
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cham mot huyét ma tri duwgc cac chitng ké trén rat cong hiéu. Mat sung vi
mot vat nhon dam, td huyét nay da so chi 1 lan thi hét.
Tring phong hay noan sao binh, d6t mét lan cling hét ngay.

15. HUYET THAP KY. (Huyét la)

a) Phuong phap tim huyeét.

Tai phia trong géc méng tay (ngang huyét Thiéu thwong,huyét Thuong
dwong, Thiéu trach) hai tay cong thanh 10 huyét va phia géc trong méng
chan (ngang voGi huyeét An bach, huyet Lé doai) 2 chan cong thanh 10
huyét, dung kim 3 khia cham cho ra mau.

16. HUYET THAP TUYET. (ky huyét)

a) Tai goc mong tay phia ngoai (ngang v6i Thiéu xung) hai tay cong 10
huyét, tai goc méng chan (ngang véi huyét Khiéu Am, Chi am) 2 chan
cong thanh 10 huyét. Dung kim 3 khia cham cho ra mau.

b) Chu tri:
Dbién cuong, dong kinh ngay dai.

c) Nhan xét chung:

Ching dién cuong phai phan biét dwong kinh va am kinh. Pham chitng dién
cuobng do dwong kinh phat sinh. Lic dong kinh binh nhan hoa mat nga té,
rat gan, ndy ngwoc kéu la, tritoc cham huyét Thap tuyén, huyét Thap ky,
huyét Thap tuyét dé ta ta khi Khai cac khiéu khién cho tinh than thanh tinh.
Sau khi tri gidc da khoi phuc, nén tham xét binh tinh hw thiét sé cham cac
huyét noi Nham mach va B6c mach dé lam cho hét té. Cham dinh huyét &
ti chi dé giang dam khi huyét lwu thong, hodc cham du huyét cho ngii tang
bai tiét sitc néong, hay dung kim cham bé dé phdy khégi thaa kinh. Néé
chitng dong kinh ldc chwa phat khai khong nén cham huyét Thap tuyen,
thap ky, thap tuyét, hodc da chdm r6i khéng nén cham di cham lai.
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d) HUYET NU TAT (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyét:

Sau g6t chan trén thit trang la vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ciu:

Pot tir 7 dén 15 liéu.

c) chu tri:

Chan rang sung, lam mu.

d) Tham khao cac sach:

Sach Han Dwgc Than Hiéu Phuwong néi: tri giat minh, hoi hop, dién cuong,
nac cut. Ham bén trai ling 16 mau ma chay khong dit trai aua 3 nam, dot
huyét nay 1 thang thi lanh.

18. HUYET CUU HAO. (Ky huyét)
a) Phuong phap tim huyeét:
L4y gidy vong lén c6 phia trwdc kéo xuéng dau xuwong tc. Kéo trd ra phia

sau, chinh gitta chot sgi giay ngay sau lung la vi tri cta huyet.

b) Phuvong phap cham cuu:
bot 7 lieu

c¢) Cha tri:
Chi khi quan sung, thd kho khe.

d) Nhan xét chung:
Khi gdp binh suyén dit doi trweéc hét cham huyét Hiép coc, huyét Liét
khuyét dé lam bdt suyén, ké dén dét huyét nay, co Iic nén hgp véi huyét

Trung uyén, dot huyét Ngu tru, cach 1 ngay tri 1 lan.

19. HUYET TRUNG KHOI (KY HUYET)
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a) Phuong phap tim huyét:

Khap xuwong th 2 ngon tay gitta, co tay lai tim huyét.

b) Phuong phap cham ciu:

Dot 3 liéu.

c) Cha tri:

éng thwe quan teo, hep, an uéng giam lan bao tr thong, 6i, d6 an, nghen,
lang ben (bach bién)

d) Tham khao cac sach:

Sach Tho thé ndi: 16 miii chdy mau 14y chi cot huyét nay tirc ngung chay,
chay 16 bén trai cot bén phai, chdy 16 bén phai cot bén trai chay 2 16 cot hai
bén.

e)  Nhan xét chung:
Huyét nay tri lang ben rat hay, khong nén dot nhiéu lam thi€u mau nén sinh
phan &ng khong t6t.

20. HUYET HUYET SAU: (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyét:

Trén dot xwong song thi 14 d6i ov71i run phiatrude

b) Phuong phap cham ctu :

Cham sau 1 tdc.

d) Chu tri:

Binh tri loi tré. Hau mon sung nga.

e) Tham khao cacsach:

Sach Bitu Giam ndi: 1 huyét trong hai sgi gan, mot huyét ngoai gan 1on.
Sach Y hoc Cwong Muc néi: Mach Thit Khuyét Am, chdm sau 3 phan ta 2
bén.

Ca NgocLong ndi 4 huyét Nhi bach tri tri 1au hay ngita hodc ra mau.

21. HUYET TAT NHAN

https://thuviensach.vn



Huyét nay c6 tén Tat Muc — (Ky huyét)
a) Phuong phap tim huyeét:

Phia dudi dau go6i 2 bén ¢6 2 16 sau la vi tri cda huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 5 phan, cam dot.

c) Cha tri:

Cudc khi

d) Tham khao cac sach:

Sach Ngoai Pai néi: Bot huyét nay tri cuwdc khi.
Sach B6 Dyc n6i: cham 5 phan, cam dot.
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T.T.Thich TAm An
Cham cttu hoc
Chuong 19
TRI LIEU NGHIEM PHUONG

I. Nhivc dau

1. Nhitc gitta dinh dau: chdm huyét Thwong Tinh, Ba Hoi, Hau khé, Liét
Khuyét.

2. Nhifc phia trwée: Thwong tinh, An dwong, Phong long, Noi dinh, Ty triic
khong.

3. Phia sau dau: Phong thu, Thién try, Con Lon.

4. Mot bén dau: Pao duy, Thai dwong, Tuyét cot, Liét khuyét, Ttc tam ly.
5. Than yéu lanh, nhitc dau: B6t huyét quan nguyén 100 liéu .

6. Bam lanh nhitc dau: cham huyét Phong Long.

7. Nhitc dau do trung phong: Ba hoi (dot Thuong tinh), Hiép c6c, Quan
xung, Con lon.

8. Tring phong nhitc dau chéng mat: Phong tri, Phong long, Hiép c6c, Giai
khé.

9. Pau c6 citng do: Phong pht, Uy trung (chdm cho ra méu).

10. Xwong goc chan may nhitc: Toan tric, Hiép coc, Bau duy, Giai khé.

11. Nhitc dau do ndo sung huyét: Ty tric khong, Thai duwong (cho ra mau)
Hiép coc, Tic tam ly.

12. Nao nhttc, ndo lanh, ndo xuay van: Ba hdi (dét)

13.Dau nhtic, c6 clitng, muodn gay: Thtra twdng (trwdc ta sau bo ), Phong tri.
14. Nhitc dau do ndo thiéu mau: Ty tric khéng (cham sau 5 phan)

15. Sung mang o6c: Ba hoi, Pao dao, Phong phu, Dai chuy, Thap tuyén
(cham cho ra mau)

16. C6 kinh hanh nhitc dau : chdm Tam am giao.

17. DPai dau o6n: (do truyén nhiém) 12 tinh huyét (cho ra mau) dung kim
Mai hoa cham cho6 swng cho ra mau.
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II. Bénh & Mit.

1. Mat sung: Thuay phan (d6t), Giai khé (cham), va Noi dinh.

2. Mt sung ngva: Nghinh hwong, Hiép coc.

3. Ham sung: Giap xa, Hiép coc.

4. Tam xo0a, Than kinh nhttc: (§& mat) Nghinh hvong, Pia thuwong, Huyén
giao, Giap xa.

5. Miéng , mat tréo mot bén: Giap xa, Gian stt, Thira twéng.

6. Mdt c6 cam giac nhu sau bo: Nghinh hwong.

7. Nhan dién, Than kinh té: Toan tric, An duwong, Ty tric khong, Giap xa,
Dia thuvong, Nhon trung, Thira twéng. Cach mot ngay luan phién cham mot
lan : Liét khuyét, Hiép coc, Thién tru.

8. Miéng ciing khong ha ra dwgc: Nhon trung, Gidp xa, Hiép cdc, 12 tinh
huyét (cham cho ra mau)

II1. Bénh mit.

. Mi mét x&: chAm Tam Am giao .

. Mat nhitc: Phong phu, Hiép coc, Phong tri, Than mach.

. Mat dé nhttc: Tinh minh, Thwgng tinh, Thai dwong, Hiép coc.
. Ra gi6 chdy nwéc mat: Hiép coc.

. Vanh mat den: Xich trach.

. Vat 1on dam vao mat: Trach dién, Hiép coc.

. Thi lwc kém: Toan trac, Tuc tam ly

. Thay 10 md: Thién tru.

0N YUl A WIN R

IV. Bénh é miii.

1. Chdy nudc trong: Thwong tinh (dot), B4 Hoi, Phong mon, Pai chuy
cham ro6i dot.

2. Nghet miii: Nghinh hvong, Tuc tam ly.

3. Co thit du: Phong tri, Phong phu, Nghinh huwong, Tuc tam ly, Nhan
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trung.

4. Miii kho néng: dot Tuyét cot.

5. Miii ngta: Tha tam ly (dot)

6. Miii chdy mau: (mau cam) dot Thugng tinh 3 dén 50 liéu.

7. Mii 16 sau: Thuong tinh, Nghinh hvong, Nhon trung, Thai xung, Hiép
coc, Ttc tam ly.

V. Bénh ¢ tai.

1. Tai diéc: Trung chit, Hiép c6c, Trung xung, Ngoai quan, Thwong duong.
2. Tuyén dudi tai swng: Giap xa, Khuc tri, Hiép c6c, Ttc tam ly.
3. Tai nhtc: Thai khé hay Tuc tam ly.

VI. Bénh ¢ Iwdi va hau.

1.Miéng 1¢: Thtra twéng, Chiéu hai.

2. Hau nghet, Hau phong: Thiéu thwong, Quan xung, Hiép coc, Xich trach,
Chiéu hai.

3. C6 mac xwong: Cham Gian str.

4. Sung cudng hong: Xich trach, Hiép coc, Thiéu thwong.

5. Ludi suwng, n6i kho khan: Kién tan, Ngoc dich, Thiéu thwong (cho ra
mau)

6. Ludi ca lam: A mén.

7. Ludi nong: Phong phu, N6i dinh, Tam am giao, Thai uyén, Hiép cdc.
VII. Nhi¥c rang:

1. Rang ham trén nhitc: Nhon trung, N6i dinh, Thai uyén, Huyén giao, Tic
tam ly.

2. Rang ham dwdi nhitc: Thiva twéng, Hiép coc, Gidp xa.

3. Than kinh rang nhitc: N6i dinh (dé 1au 8 gio)

4. Rang ra mau: Khuc tri (d6t)
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VIII. Bénh ¢ co :

1. Trat goi lam trat c6 do cing: Thira twéng, Phong pha, Tuyét cot.

2. C6 nhtic: Hau khé, Uy trung (cho ra mau)

3. Sung giap trang tuyén: (Budu c6) Thién dot, Khic tri, Kién tinh,
Trach tién.

IX. Bénh & vai va lung.

1.  Xuwong song ciing nhitc: Nhon trung.

2. Vai leng nhic: thu tam ly, Khuc tri, Kién ngung, Trung hoai, Thién
tinh.

3.  Xuwong song va hai vai nhitc: Gidp phung, Con 16n, Kién tinh, Huyén
chung.

4.  Xuong Séng citng, toan than déu nhitc: A mdn, Nhon trung.

5.  Vai € nhitc: Phong mo6n, Hau khé, Trung chtt, Huyén cot.

6. xuong s6ng citng, ndy ra phia trudc, A mén, Phong Phu.

X. Bénh ¢ nguc va bung:

1.  Tim dau nhitc: Gian stt, Cong ton, Thai xung, Ttc tam 1y, Am ling
tuyén, NOi quan.

2. Mang trong dau : Tuc tam ly.

3. Da day ghé 16: Vi du (dot) , cham Lwong kheo, néu bén dot thém
Than mon.

4. Rudt va da day swng: Tidc tam 1y (6n citu ¥ gio dén 1 gi®d) Thién xu
(dau cap tinh thi cham roi dot)

5. Daday co rit: Trung uyén, Thién tru.

6.  Da day thong: Trung uyén, Lwong kheo, Dai chuy, Ttc tam ly (xam),
Dai tri.

7. Du nuéc chua & da day: Cy khuyét, Lwong kheo, dwong lang tuyén,
Vi du (dot)

8.  Daday lon ngugc: Kién tinh (dot 3 liéu) Cao hoan (dot 100 liéu).
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9.  Da day ra mau: Xich trach, Luvong kheo, Ttc tam ly, Thu tam ly, Noi
dinh.

10. Tang tam binh: NGi quan (dung phwong phap xam, moi phut 120 Ian)
11. Tim ho6i hop: Sat mon, Noi quan.

12. Mang tim sung: Hiép coc, Khuc tri

13. Mang nguc sung: Sat mon, Chuvong mon.

14. Pau nguc: Chién trung, Chi cdu, Ky mén, Than mach, Uyén cot. Néu
dau thang xu6ng chan thi cham thém : Thai khé. Néu dau ngang thi cham
thém Ky mon.

15. Pau vu: Thien tong.

16. Nguc hong dau: Duwong lang tuyén, Cao hoan.

17. Gan mang hong sung: Sat mon (dot), Cao hoan.

18. Nhirc hai bén hong: Pai don, Hanh gian.

19. Phéi sung: Than tru (dot)

20. Gan gian than kinh nhitc: Dwong lang tuyén, Chi cau (dau bén trai
cham ben phai, bén phai cham bén trai).

21. Sau khi sanh mat sita: Hiép c6c, Ngoai quan, Thiéu trach (xdm nhe nhw
chim mo)

22. Thoé kho khe: Thién dot (cham) dot Cy khuyét, Trung uyén va Ha
uyén.

23. Mat c6 san: Trung uyéé, Pdm du (dot)

24. Vu sung c6 mu: Kien tinh (cham)

25. Pau bung: Noi quan, Ttc tam ly, Chi cau, Quan nguyén, Chiéu hai va
Cong ton.

26. DPau bung, tiéu x46i xa: dot Than khuyét.

27. Ruot soi tiéu 16ng: dot Thay phan, cham Thién xu, Than khuyét.

28. Ruot sung: Lang vi Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc.

29. Pau bung duéi: Quan nguyén, Thai khé, Khi hai, Chiéu hai

30. Rudt s6i: Con Lon (dot)

31. DPau gitta run: Bé mudi noi huyét Than Khuyét dot dén khi hét dau.

32. Rudt ra mau : Luong kheo (dot)

33. Co trwéng: Noi dinh
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34. Bung phinh 16n : Thuy phan, Phuc lwu, Tam am giao, Cong ton.

35. Bung 16n cttng; Tidc tam ly, Giai khé, Am ling tuyén, Kheo khu, Ky
mon.

XI. Bénh ¢ Lung

1. Nhttc lvng: Than du (6n ctru)

2. Nhitc lung cti xudng khong dwgc: Uy trung (cho ra mau)

3. Ngoi lau nhitc lvng: Hoan khiéu, Con 16n, Duwong lang tuyén, Xich
trach, Uy trung.

4.  Than yéu, nhitc Iwng: thwgng tiéu (dé kim), Than du.

XII. Bénh ¢ tay

1. 5 ngon tay co rut hay co vo dau: Ngoai quan, Trung chi¥, Hau kheé.

2. Nam ngén tay déu nhirc: Dwong tri, Ngoai quan, Hiép coc.

3.  Tay co rit: Pai lang (dot)

4.  Cui ché co quap: Xich trach.

5. Tay nhttc khong do 1én dugce: Kién ngung, Ngoai quan, Khuc tri,
Uyén co6t, Xich trach, cy khuyét, Nhu du, Biéu son.

6.  Tay nhic khong co dugce: Dai lang, Thien tong, Dvogn tri, Nhu du.

7.  Tay lanh: Xich trach, Than mach, Kiéu ngoai du, Khc tri.

8.  Nhuc bén trong canh tay: Kién ngung, Sat mon, Thai uyén.

9.  Nhtc bén ngoai canh tay: Trung chit, Nhu du, Thién tinh.

10. Cuwom tay diéem dong khong yén: Khuc trach

11. Cwom tay yéu: Liét khuyét.

12. Tay té, ngat khong biét dau: Thién tinh, Uyén c6t, Khic tri, Hiép coc,
Ngoai quan.

13. Tay sung do: Thua tam ly, Trung chi¥, Khuc tri, Dich mon.

14. Hai vai nhttc: Kién tinh, Chi cau.

15. Nhitc cvdm tay: Uyén cot, Khic tri, Sat mon.

16. Ngon tay tré khong co vO0 duwgc: Tam tiéu du (dé kim) Thién tinh,
Thién tong.

17. Thién tong (dé kim bén dau), Thién tong (kich thich manh bén khéng
dau).

18. Than kinh & vai nhitc: Kién trinh (kich thich manh).
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19. Xwong lwng ban tay nhitc: cham cho dau va dé kim.

20. Tay rit gan: Hiép coc, Gian st, Thai uyén, Thiéu thwong, Khic tri.

21. Nhuc tho mang: (huyét mang mon) Nhu du, Kién ngung, Thi6n tong
Khuc tri, Ngoai quan.

22. Ngon tay cai nhitc: Pai treong du (dé kim)

23. Ngon v6 danh nhitc: Tam tiéu du, Khuéyt am du (dé kim)

24. Ngon gitta va ngén vo danh co rit: Kién ngung, Khuc tri, Chi cau.

25. Ngon tay ut nhitc: Tiéu treong du (dé kim)

26. Ngon tay giita té: Kién tinh (dot), Khuc tri, Tdc tam ly, Tuyét cot.

27. Tay bi thwong: Ngoai quan, Duong tri.

XIII. Bénh & chan

1. bui, dau géi nhitc co riat: Phong thi, Con 16n, Duong Lang tuyén,
Tam ly, Khuc tri, Hanh gian.

2. Chan teo, co khong dwgc: Phuc Iuu, Phong thi, Thira son, Duong lang
tuyén, Hoan Khién

3.  Dau gobi nhitc: Hoan khiéu, uy trung, Tuyét cot.

4.  Gitra dau goi nhitc: Doc ty.

5.  Dau goi tring phong: Ttc tam ly, Duong lang tuyén va 4 huyét xung
quanh.

6. Trong dau go6i nhitc: Trung phong, Thai sung.

7.  Bén ngoai dau goi nhitc: Hiép khé, Dwong lang tuyeén.

8. Cuom chan nhic: Con 16n, Kheo khw, Thai khe, Thai xung, Than
mach, Giai khe.

9.  Cac ngén chan déu nhitc: Diing tuyén.

10. Cac ngon chan té: Cong ton, Giai khe.

11. Ngon chan thit hai nhte: Vi du

12. Ngon chan th 4 nhic: Bom du.

13. DPau gobi sung nhitc: Tic tam 1y (6n ctitu) Hanh gian.

14. Go6t chan nhttc: thira son, Thai khé, Con 1on.

15. Hai dui lanh nhw nwéc da: Phong thi (dot), Than du, Thuwong tiéu
huyét.

16. Chan té: Hoan khiéu, Théi khé, Ttc tam 1y, Am ling tuyén.
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17. Bi giay 16 chan lam phong: Con 16n, Chiéu hai, Kheo khu.

18. Moi bap chan : Uy trung, Con 16n.

19. Chan yéu: Tuc tam ly, Tuyét cot.

20. Chan chuyén gan: Thira son.

21. Cuwdc khi thung (chan yéu sung) : Phong thi, Tuyét c6t, Thuwong kheo,
boc ty, Phuc lwu, Thai khe, Tuc tam ly, Kheo khuw.

22. Toa c6t than kinh nhitc: Th¢ giao, Phong thi, Pai truong du, Hoan
khiéu, Thuong tién (dé kim)

XIV. Bénh bg sinh thuyc

1. Nhitc quy dau: Pai don

2. Nhirc am ho : Than du, Pai don, Trung cuwc, Thai khé, Tam am giao,
Am ling tuyen.

3.  Tiéu tng giot: Than du, Trung cwc, Quan nguyén (dot)

4, Tiéu tién vang hay do: Than du, Quan nguyén, Tam am giao, Thai
khé.

5.  Nudc tiéu dé nhw mau: Pai lang.

6. Tiéu c6 gidy: Than du, Tam am giao, Quan nguyén, Bang quan du,
Trung cuc.

7.  Dai duwong: Ty du (dot), Than du, Trung uyén, dwong tri, Tam tiéu du,
Thai xung.

8.  Bang quang sung kinh nién: Yén tich chuy (6n ctru)

9.  Tiéu ra mau: Lwong kheo (do6t), Mang mon, Than mon.

10. Pai x6n: Duwong lang tuyén, Quan sung, Hanh gian (dam trén gan tim
cho ra mau)

11. Nhtc niéu dao: Trung cuc (dot)

12. Tiéu tién khéng cam dwgc: Quan nguyén (dot), Pai con, Thira twéng.
13. Séan: (c6 cyc cing) ngang 2 bén Trung cuc 3 tat (dot), hay Poc am
(nham mach) dé kim mot gio.

14. Hach & hang: Thira son (cham) va cha cho hach 1 gig thi tan.

XV. Bénh hau mon

1. Tri: thita son, Khong t6i, Trwong cwong.

2. Tiéuléng: An bach, Thién xu, Than khuyét (d6t)
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3.  Tiéu chdy khéng ngung: Thai xung, Tam am giao, Than khuyét (do6t)
4.  Halgi: Thai khé, Ty du, Quan nguyén, Thai xung, tiéu truong du.
5. Loi tré khong dem v6 dugc: Ba hoi (dot) Khong toi (cham)

6 Bi tiéu: (dai tién bi) Phong long, Chi cau, Dwong lang tuyén, Chiéu
héi va dot Than mon.

7. Tri ra mau: Khong toi (dot)

XVI. Bénh ngoai da :

1. Khap minh nhw sau bo: Dot dau cui cho 7 liéu, cham Khic tri, Tam
am giao, Hiép coc.

2. Than kinh ¢ da ngta: Khuc tri, Phong thi, Kién ngung.

3. Phong nhiét ban than: Khc tri, Noi quan, Khtic trach, N6i dinh, Hiép
coc, Kién ngung.

4.  Phong chan noi cuc : Noi dinh

5. Phong ban tay nhu chan ngéng: Lao cung, Pai lang.

XVII. Trang phong:

1.  Trung phong dam chan nghet; Khi hai, 12 tinh huyét, Quan nguyen.

2. Xudi nhtra than: Ba hoi, Phong tri, Kién ngung, Khic tri, Hiép coc,
Hoan khiéu, Tic tam ly, Phong thi, Uyén cot (Trwéc chdm bén manh sau
cham bén xudi)

3. Voivang té, mat than: dich mon (cham)

4.  That sy tring phong: Thu tam ly (d6t) , cham Hiép coc, Khi yén, Ba
héi (do6t), Phong phad, Thién try, Phong mén, khic tri, Ttc tam ly, 12 tinh
huyét cho ra mau.

XVIIL. Hoi thuong.

1. Than kinh suy nhwoc: than khic (d6t) , Tam am giao, quan nguyén,
NOi quan, Tuc tam ly.

2. Matngu: Tam du, Ttc tam ly, Tam am giao, Hiép coc.

3.  Thuong chiém bao: An mach, Pai don, Lé doai, Noi quan.

4.  Trinh6 kém lan: B4 hoi, Hanh gian , Thugng tinh, Giai khé.

5.  Bénh than kinh lam tiéu héa khong tot: Trung uyén, Ty du, Tic tam
ly, Vi du.

6.  Sang so0m chay nudc giai: Quan nguyen, Trung cwe, Tam am giao.
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7.  Duong teo: Trung cyc, Quan nguyén, Mang mon (dot)
8.  Dai tién bé: Chi cau, Dwong lang tuyén, Thién xu.
9. Khong mudn an udng: Tuc tam ly, Tam am giao, Ky mon (dot)
10. An nhiéu, nhung than gy 6m: Ty du (d6t) chdm Chwong mén.
11. Trung khi khong du: Khi hai (dot)
12. M6 héi trom: Can du (dot)
XIX. Ngoai cam:
Cam mao: Hau khé, Tuc tam ly, Hiép coc, Pai chuy (xam dwéi huyét Pai
chuy)
Nong lanh: Thoi nhiét cham Tam am giao, trit lanh, dot Tam dwong lac.
XX. Oi mira
ua khan khong dut: gian su.
Oi nwdc ding: Tidc tam 1y, Duong lang tuyen.
Oi thitc n chva tiéu: Thwong uyén, Ha uyén, Trung uyén, Khic trach.
Non 6i: Dai lang, Than mon, Thai uyén.
. Nac cut: N6i quan, Cy khuyét, Thién dot.
XXI. Vang da
(c6 36 loai vang da)
Phé du(dot): Tam du, ké dot Hiép coc, sau dot Khi hai, cham Trung
Uyén, Ttc tam ly.
XXII. Thei khi
Dich ta kho: 10 ngén tay (tinh huyét) Uy trung (cho ra mau)
fa mira khong cam duwgc: Thién xu, Trung uyén, Khi hai.
Oi: Cham thién dét.
Tiéu chay: Truong cuong
Chuyén gan: Thtra son.
Thuc mat: NGi quan.
Cam: chat mudi dét Than khuyét.
XXIII. BDién cuong
(bién cuong dung 13 qui huyét lam cha)
Nhon trung, Dai lang, Lao cung, Thiéu thwong, Than mach, Thuong tinh,
An bach, Phong phu, Hoi am, Giap xa, Thira twéng, Khic tri. Cham ngay

ok N
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chinh gitta phia dudi lwdi cho ra mau, cach mot ngay luan phién st dung.
Ngoai ra chdm Tuc tam ly, Hiép c6c, Than mén, thap ky, Thap tuyét,
Phong long.

XX IV. Phu khoa

1.  Diéu kinh : Tam am giao, Chiéu hai, Huyét hai, Quan nguyén, Trung
cuc.

Qua ky khong dit: An bach.

Kinh ra nhw nwéc chdy: Quan nguyén (dot)

Kinh ra ri ra khong ngung: Thai xung, Tam am giao.

Bang huyét: Khi hai, Thai xung, Trung cuc, Pai don, Tam am giao.
Am trdi: Chiéu hai.

Xich dai ha: Thai xung, Thién xu, Quang nguyén, Pai mach, d66t Pai
mach, Phic luu.

8.  Huyét kho: khluc tri, Tdc tam ly, Chi cdu, Tam am giao.

9.  Nhitc trong &m hd: Am lang tuyén.

10. T® cung ra mau: Duwong lang tuyén (dot)

11. Kich thich cho c6 kinh: Tam am giao (d6t) Trung cwc, Khi hai.

12. Tiéc duc: Thach mén (do6t) cham thi sudt dooi khéng c6 con.

13. Kich thich cho cé stra: Hiép coc, Théiu trach, Ngoai quan, Chién trung
(dot).

14. Kich thich cho sanh con: Hiép coc (d6t) Tam am giao (cham)

15. Sau khi sanh ti* cung & mau héi ham: Ky mon (d6t) cham Trung cuc

Nk WwWN

Quan nguyeén.

16. Sau khi sanh khdap minh dau nhitc: chdam Ba lao, cho nao nhitc thi
cham cho doé.

17. Ua mtta: Trung uyén, Duong tri, Khtc trach.

18. Can con: Quan nguyén, Tt cung, Bao ho.

XXV Nhi khoa.

1. Kinh phong: Uyén c6t, B4 hoi, Mang mon, An dwong, Toan tric,
Nhon trung.

2. Tiéu chdy: Than khuyét (dot)

3.  Tiéu x6n: Khi hai (dot)
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Cam tich: T® phung (cham)

Lai: cham Dia thuwong, 12 16ng tay, Trung uyén

Oi mtta: Mang mén (d6t)

. Om yéu: Than tru (d6t)

XXVI. Chitng dam.

1.  DPam nhiéu: Phong long, Trung uyén.

2. Pam lau khong hét: Cao hoan (d6t nhiéu thi hét)

3. Truc cho ra dam: Sach day néu dam & trén phai dem ra ngoai. Pham
dam uat tai Thugng tiéu, Trung tiéu, lam nghet khong théng, nhu chirng
dong kinh, dam suyén, v.v. .. Khong dung cham cttu khong thé truc ra noi,
phai lam cho dam vot ra. Cac phwong phap khac doi vGi chitng nay déu vo
hiéu. Dung khoa cham cttu mot 1an thi khai.

Trudc cham Pao dao 1 tac 5

Ké cham : Phé du sau 1 tdc 5

Sau cham: Cach du 1 tac.

Cung: thién, Pia, Nhon kich thich vao 3 bd phan nay dé cham kim.

Trudc chuyén kim Pao dao, thém sy kich thich manh dé dan khi 1én trén.
Nguoi binh c6 cdm gidc ngoi khong yén. K€ chuyén kim Phé du lam khi
1én trén ra ngoai. Ngwoi binh choang vang xay xam, sau mdi chuyén kim

N o v s

cach du, khién dam chay 1én that nhiéu r66 6i ra, khi hé 6i méi 1dy kim.
Chd y: Néu nguoi to 16n, kim nén dung sé 36, khi mita nén xem chirng kéo
kim bi gdy. Cham Phé du néu khong thi v6 hiéu, chdam qua siu tring mang
héng lam thwong ton phé tang khién mat thd hay ra mau rat nguy hiém. Vi
thé nén than trong.

HET PHAN HUONG DAN CHAM CUU CUA

THUQNG TOA THiCH TAM AN
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Néu cac ban mudn tdm anh nay hoa 16n hon, dé nhin hon thi xin vao trang

Cham ctu hoc ¢ day,
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