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Gio day cu hay lap tam thanh kinh lang nghe Gido Phap. Trong khi suw
giang, cu hdy cham chu lang nghe nhitng 10i su cling giong nhw chinh ditc
Phat dang ngo6i trudc mat. Hay nham mat lai va gitt than thodi mai, lang
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tam va an tru vao mot diém. Dé t6 long ton sung kinh mo Bac Toan giac
hay tr ton dé cho tri tué, chan ly va trang thai thanh khiét cia Tam Bao di
thang vao an dinh trong tam cu.

Hom nay sw khong mang dén biéu cu qua tang vat chat nao, chi c6 Gido
Phép, nhitng 101 day cua dic Phat. Hay cham chu lang nghe. Cu nén nhan
thitc rang cho du chinh di¢c Phat di nita - v&i kho tang dirc hanh vi dai ma
Ngai da tich trir tir vo lwgng kiép - van khong thé tranh khéi cai chét cia
thé xac. Khi tudi gia dén, Ngai khng bam niu vao than ma buéng bé, dat
ganh nang xudng. Gio day cu ciling vay, ciing phai hoc bai hoc théa man
v6i bao nhiéu nam thang da trai qua, tuy thudc vao tdm than nay. Cu nén
cam nghe rang bao nhiéu do da du roi.

Than nay c6 thé vi nhw nhitng mén do dung trong nha ma cu da mua sam
tir 1au, nhitng cai tach, cai dia, cai to, cai bat v.v... Khi mdi dwgc mua vé thi
né6 sach sé, bong ngdi, nhwng dén nay, sau mot thoi gian 1au dai bi x¥ dung
né da bat dau hw cii. Mot mé da bé, mdé khac bi that lac, mat di, va nhitng
mon con lai thi dang dan dan hw hoai; n6 khéng c6 mot hinh thé 6n dinh, va
ban chat ty nhién ctia né la vay. Co thé cta cu cling duwong thé dy : luon
lubn thay doi. Ngay ti¥ lic méi dugc sanh ra va xuyén qua thoi nién thiéu
roi trang nién, chi dén ngay nay ma cu da gia, n6 van lién tuc bién déi. Cu
phai chap nhan diéu nay. Birc Phat day rang cac vat hitu 1au (sankhara, hay
vat tuy thé, tirc nhitng vat chi hién hitu nho nhitng gi khac tao diéu kién. D6
la tit ca nhitng sy vat trong thé gian hién twong nay), dau & bén trong, dau
thudc vé co thé, hay dau & bén ngoai, déu 1d VO NGA, ban chét cta né 1a
lu6n ludn BIEN DOI. Hay quan twéng chan 1y nay cho dén khi cu nhin thay
ro rang nhu vay.

Chinh cai khéi thit dang suy tan nam & day la chanh phép
(saccadhamma), 1a chan ly. Chan ly cta thé xac nay la chanh phap,
saccadhamma, va do6 la gido huan bat di dich cta Bitc Bon Sw. Bitc Phat
day ta hdy nhin vao co thé nay, hdy quan chiéu va suy niém cho dén khi
thau triét ban chat that sy ctia nd. Chung ta phai c6 thé séng an lac véi than
nay, dau né & trong trang thai nao. Pirc Phat day ching ta phai tw dam béo
rang chi cé thé xac bi nhot trong tu va khong dé cho cai tdm ciing bi cam tu
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chung vGi n6. Trong hién tai than thé bat dau suy tan va hw hoai vGi thoi
gian. Khong nén cudng lai. Nhung cling khong nén dé cai tam cung suy tan
v6i n6. Hay tach roi, gitt tam riéng ra. Hay gia tang nang lyc cho tdm bang
cach nhan dinh rd rang thuc twéng cua sy vat. Biecc Thé Ton day rang do la
ban chat ty nhién cta thé xac, khong thé nao khac hon dugc : da dwoc sanh
ra tirc nhién phdi di dan dén tubi gia, bénh tat va chét. Bay la chan ly vinh
cttu ma cu dang chitng nghiém trong gid phit nay. Cu hay nhin lai tdm than
minh v@i tri tué va nhan thitc chan ly nay.

Néu cai nha cda cu bi tran lut cudn tréi di, hoac bi héa hoan thiéu dot tan
rui, dau hiém hoa lut 16i hay héa hoan nao de doa, hay dé cho céi nha lo
lang. Nhitng hiém hoa dy chi lién quan dén cai nha. Néu c6 lut 16i, chd nén
dé no tran ngdp va 16i cu6én tam. Néu c6 hoa hoan, chd nén dé cho no6 thiéu
dot tam. Cai nha la vat & bén ngoai cy, hdy dé cho n6 bi cudn tréi theo dong
nuwéce lut, hay chay thanh tro trong tran hoa hoan. Hay dé cho tam budng bo,
khong bam niu vao cai nha. Thoi gian da chin mui.

Cu da song trong mot thoi gian kha 1au dai. Mat cu da thay nhiéu hinh
thé va mau sac, tai cu da nghe nhiéu am thanh, cu da c6 bao nhiéu kinh
nghiém. Va tit cd chi la thé, chi l1a kinh nghiém. Cu da an nhiéu thitc an
ngon va tat ca nhitng vi ngot bui ay chi la vi ngot bui - khong c6 gi hon
nita. Nhitng vi dang cay cling chi la nhitng vi dang cay - chi thé thoi. Néu
mat cu nhin thdy nhitng hinh sac dep dé thi n6 ciling chi la nhitng hinh sac
dep dg, tat ca chi cé thé. Mot hinh thé xau xi cling vay, chi 1a mot hinh thé
xdu xi. Tai nghe nhitng diéu hat mé ly ém dju va né ciing chi c6 thé, khong
c6 gi hon. M6t am thanh chét chiia, on tai cling chi gian di la vay.

Dirc Phat day rang giau hay ngheéo, tré hay gia, ngudi hay thd, khong cé
ching sanh nao trén thé gian nay cé thé gittr minh nguyén ven trong bat c
trang thai nao trong mat thoi gian 1au. Tat ca déu phai doéi thay va trd thanh
mot cai gi khac. B6 la mot thye tai ctia doi s6ng ma ta khong thé lam thé
nao dé cttu van. Tuy nhién, ditc Phat day rang diéu ma ta c6 thé lam dugc
la ty quan chiéu than va tam dé nhin thay dac twéng vo nga cua nd, dé nhan
thay réng ca hai, than va tdm, khong c6 céi nao 1a "TA" hay "CUA TA". N6
chi hién hittu mot cach tam thoi. Cling nhu cai nha nay, n6 chi la cua cu trén
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danh nghia. Cu khong thé dem né di no*i nao véi cu duwge. Cung thé ay, tai
san, sw nghiép, than bang, quyén thudc cta cu - tat ca déu chi la cia cu trén
danh nghia, trong 16i néi, ché khong that sy thudc vé cu. N6 thudc vé thién
nhién. Chan ly nay khéng ap dung riéng cho don doc mot minh cu : tat ca
moi ngwdi déu cung chung mot hoan canh, chi dén ditc Thé Toén va cac
Thanh Dé T ctia Ngai ciling vay. C6 khac chang la cac vi dy chap nhan
rang do6 la ban chat ty nhién cua sy vat : cac Ngai thay rang duwong 16i cua
sy vat la vay, khong co cach nao khac.

Do dé, dirc Phat day ta tw quan chiéu va ty mi khao sat than nay tir long
ban chéan Ién dén dinh dau, va tr dinh dau xuong tré lai long ban chan. Hay
thi nhin. Cu thay nhitng gi? Co6 céi chi tw n6 la tinh khiét khong? Cu c6 thé
tim dugc trong d6 mot thé chat nao thuong con khéng? Toan thé than nay
virng vang tién dan dén tan ra va ditc Phat day ta thdy rang né khong thudc
Vé cua ta. Lé di nhién, co thé nay phai la vay bai vi tat ca hién twgng hitu
1au, déu cé tinh cach phai doi thay. Ta c6 thé lam gi khac hon dugc? Buing
that ra, ban chat cua than la vay thi khong cé gi l1a sai. Chinh dwong 16i suy
tw sai lam cha ta lam cho ta dau kho. Khi cu nhin diéu phai mét cach sai
lam thi dwong nhién cu phai nham lan.

Ciling nhw nuwdc trong giong song, tyw nhién troi chay tir cao xuéng thap,
khong bao gio tir thdp chdy 1én cao. P4 la ddc tinh thién nhién ctia n6. Néu
nguoi kia ditng trén b séng nhin thay nwdc chay tir trén cao xuong lai dién
cubng wéc mudn rang nwdc phai chdy ngugce trd 1én déc cao thi 1é di nhién
ngwoi dy phdi that vong, dau khoé. Dau 6ng ta c6 lam gi di nita dwong 16i
suy tu sai lam cia o6ng cting khong dé cho tam tri 6ng dwgc yén o6n, an lac,
thanh binh. Ong bét toai nguyén vi quan kién cta dng sai 1am, va dng suy
tw ngugc giong. Néu quan kién chan chanh ong sé thdy rdng nuwdc ty nhién
phai chay tlr trén cao xudng thap, va chi dén khi nhan thitc r6 rang va chap
nhan thye trang nay ngwoi dy van con roi loan va buon phién.

Dong nuwdc cta con song phdi troi chay tir trén doc cao xuéng thap ciling
giong nhw co thé cta cu. Pa cé mot thai la tré trung cu trd thanh gia nua va
hién dang quanh co hwdng vé céi chét. Chd nén wéc mudn né phai nhw thé
nao khac. b6 khong phai 1a diéu gi ma cu c6 kha nang hay quyén luc citu
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chita. Bitc Phat day ta nén sang sudt nhan thdy dwong 16i cua sy vat roi
budng bo, khong bam niu vao dé. Cu nén lay cdm nghi buong bé dy lam
noi nuwong tua.

Hay tiép tuc hanh thién dau cu c6 cdm nghe mét moi va kiét sirc. Hay dé
tam an tru va hoi thd. Thd vai hoi dai r6i cot gitt tam vao dé. Khi thd vo
niém tham, "Bud", thd ra niém tham, "Dho" [ Noi day dung hai chit "Bud -
Dho" € c6 nghia Phat, hay gidc € nhw mot cau chii (mantra), mot phwong
tién dé cot tam vao hoi thd.] Hay tap théi quen thyc hanh nhw vay. Cu cang
cam nghe kiét Iyc thi cang nén c6 gang cha tam vi t€ hon, nho dé cé thé
dap tng thich nghi véi tinh trang dau kho dang phat sanh. Khi vira bat dau
nghe mét cu hay ngung hét moi suy tw va gom tam virng chac hwéng veé
hiéu biét hoi thd. Luon ludon niém tham "Bud - Dho" trong khi theo d6i hoi
thé.

Hay bubdng tr6i, bo qua tat ca nhitng gi & bén ngoai. Khong nén c6 bam
vao nhitng y nghi vé con céi hay ho hang. Khong bam vao diéu gi, bat luan
gi. Hay buong bd. Hay dé tam tap trung vao mot diém duy nhat va dung
tam an tru ay theo doi hoi thd. Chi hay biét hoi thd. Hoi thé 1a doi twong
duy nhat cia tdm. Ngoai hoi thé khong hay biét gi khac. Tap trung tuw twéng
nhw vay cho dén khi tdm trd thanh ngay cang vi t€, cam giac ngay cang
khong dang ké va chirng ay cu sé thdy ndi tam tr@ nén gidc tinh va vo cung
trong sang. Chirng ay, khi cdm gidc dau kho tan bién. Cudi cung cu sé nhin
hoi théd nhw nguwdi ba con dén viéng.

Khi ngwoi ba con ra vé, ta dua ra civa dé tién chan va nhin theo cho dén
khi nguoi ay, di bo hay lai xe, khuat dang r6i tré lai, vao nha. Ta cling theo
doi hoi thd cling cung thé ay. Néu hoi thé tho, ta hiéu biét rang né thé. Néu
la vi té, ta hiéu biét rang vi té hon, ta c tiép tuc theo doi, tdm ludn ludn
giac tinh. Bén mot Iic nao hoi thd hinh nhw mat luén, va tat ca nhitng gi
con lai chi la cdm giac tinh thic. D6 goi la gap dirc Phat. Ta c6 sy hay biét
rd rang trong trang thai tinh thitc goi la "Buddho", ngwoi hay biét, ngwoi
tinh thitc, ngwoi minh man sang ngoi. D6 la gap va & véi dic Phat, cung
véi tri kién va gidc ng6. Bai vi chi c6 vi Phat lich s, bang xwong bang thit,
bang da, nhap Dai Niét Ban (Paranibbana), con vi Phat that sy, vi Phat toan
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giac toan tri, ngay nay ta van con c6 thé chitng nghiém va dat dén, va vao
lic ay tam chi c6 mot.

Nhw vay hay buong bd, dat xudng tat ca, tat cd, ngoai trtv sy hay biét.
Chd nén dé bi mé hodc néu c6 hinh anh hoac am thanh khai phat trong khi
hanh thién. Hay bé xudng tat cd. Khéng nén gitr lay bat c¢ gi. Chi an tra
trong trang thai tinh thitc v6 nhi ay. Chd nén lo au cho qua khi hay vi lai,
chi & yén bat dong va cu sé dat dén noi ma khong con tién, khong con thoi
va khong con dirng, noi ma khong con gi dé bam vao hodc deo niu. Tai
sao? Bgi vi KHONG CON TU NGA, KHONG CON "TOI" HAY "CUA
TOI". Tat ca déu bi bé lai, mat di. Piic Phat day ta nén, bing phwong cach
nay, lam cho minh tré nén rong khong, khong cé gi ca, khng mang theo
bat ctt gi. Hay biét va da biét, hay budng bo.

Chitng ngo Giao Phap, con duong giai thoat ra khoi vong quanh sanh t
trién mién, 1a cong viec ma TAT CA CHUNG TA PHAI LAM BON BOC,
MOI NGUOI CHO RIENG MINH. Nhv vay cu hdy c6 ging budng bé va
lanh hoi day da nhitng 161 day cia dirc Bon Sw, that sy tan lyc quan niém.
Khong nén ban tam lo au cho gia dinh. Trong hién tai cac con chau cu nhw
thé nao thi ho la vay, va trong twong lai ho cling sé nhu cu. Trong thé gian
khong ai c6 thé lan tranh s6 phan nay. Pitc Phat day ta hdy dat xudng tat ca
nhitng gi khong chita dung thyc chat. Néu dat xuong tat ca cu sé thay chan
ly, néu khong, sé khong thdy. N6 la vay, va né nhw vay do6i vdi tat cd moi
nguoi, vi thé cu chd nén lo au hodc bam niu vao bat ctt gi.

Cho du néu cu thdy minh dang suy tw, thi cling tot vay, mién la suy tu
sang sudt, chd nén suy tw dién cuéng. Néu cu nghi nhé con chau, hay nhd
véi tri tué, khong nén nghi nhé mot cach dién r6. Bat luan gi ma tam hwéng
Vé cu nén suy tw va hiéu biét né vdi tri tué, sang sudt nhan thirc ban chat ty
nhién cta né. Néu cu hiéu biét vai tri tué at cu sé buong bo va sé khong dau
kh6é. Tam minh man sang sudt, hoan hy va an lac, khong bi khudy dong,
khong bi phan tan. Ngay trong ltic nay diéu ma cu cé thé tim dén nwong
nh¢ dé dwoc ho trg va nang dd 1a hoi thé cua cu.

Do la viéc lam cta chinh cy, khong phai ctaa ai khac. Hay dé cho nguoi
khac lam cong viéc cia ho. Cu c6 bon phan va trach nhiém ctia minh va
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khong thé 6m lay phan viéc cta ai khac trong gia dinh. Khéng danh céng
viéc ctia ai ma budng bé. Sy budong bé nay sé lam cho tdm cu tr@ nén vang
lang. Nhiém vu duy nhat cia cu hién gio la gom tam lai va dwa n6 an trd
trong trang thai vang lang. Tat ca nhitng gi khac, hdy dé nguoi khac lo.
Nhitng hinh sac, nhitng 4am thanh, mui, vi € hay dé cho nguai khac lo. Hay
bo tat ca lai sau lung va lam cong viéc ctia minh, vién man hoan thanh trach
nhiém cia minh. B4t ludn gi phat sanh trong tam, dau dé la lo sg dau nhtc,
lo sg chét, ban khoan lo lang cho ngwoi, hay gi gi khac, cu hay n6i véi no :
"Chd c6 khudy ray t6i! Cac ngudi khéng con la cong viéc cia toi nita." Cu
c¥ n6i nhw vay véi chinh cu khi cac phap (dhammas) ay khéi phat.

Danh tt "dhamma", phap, bao ham y nghia gi? Tét ca déu la dhamma,
phap. Khong c6 céi chi ma khong phdi la dhamma. Con "thé gian" la gi?
Thé gian chinh la trang thai tdam dang lam cho cu giao dong trong hién tai.
"Nguoi nay sé lam gi? Nguoi kia sé lam gi? Khi ta chét roi ai sé cham soc
trong ching ching n6? Chiing né sé xoay x& nhu thé nao?" Tat ca nhitng
diéu ay chi la "thé gian." Dau chi la sy phéat sanh suéng ctia mot y twéng lo
so chét hay lo sg dau nhitc ciing la thé gian. Hay vitt bo thé gian di! Thé
gian la vay. Néu cu dé cho n6 khdi phat trong tam va dan dan xam chiém
tiém thitc, tdm cu sé trd nén lu mo va khong ty thay chinh né. Vi thé ay, bat
luan gi phat hién trong tam, cu c@ mot muc noi : "Cai nay khong phai la
cong viéc cua toi. N6 vo thuong, dau kho va vo nga."

Nghi rdng cu muon tiép tuc song thém 1au dai sé lam cho cu dau khé.
Nhung nghi rang cu mudn chét ngay trong titc khac hay sém chét di cho ro6i
thi cting khong ding. N6 ciing lam cho cu dau khd, cé phai vay khong, thuwa
cu? Cac vat hitu 1au khong thudc quyén sd hitu cta ta. N6 phai dién tién
theo nhitng dinh luat thién nhién ctia n6. Vé phuwong cach ma than nay phai
nhw thé nao cu khong thé lam gi dugc. Cu c6 thé lam cho né dep hon thém
doi chut, hay cho cai hinh dang bé ngoai ciia n6 c6 phan hap dan va sach sé
hon trong mot ldc, nhw cac thiéu nit diém trang, doi phan thoa son, dé
mong tay dai, nhwng khi tudi gia dén thi tat cd moi ngudi déu cung chung
mot hdi mot thuyén. Than nay la vay, cu khong thé lam gi khac. Nhung cai
ma cu co thé cdi thién, lam cho dep dé hon la tam cta minh.
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Bat ci? ai cling c6 thé xay duwng mot ng6i nha, bang go hay bang gach,
nhung dirc Phat day rang loai nha ay khong phai that sy 1a cta ta ma chi la
cta ta trén danh nghia. N6 la m6t cai nha trong thé gian va né phai theo
duong 16i caa thé gian. NGOI NHA THAT SU CUA CHUNG TA LA
TRA.NG THAI AN TINH BEN TRONG. Mot cai nha vat chat & ngoai
canh c6 thé that dep, nhung n6 khéng may an tinh. N6 la nguyén nhan tao
lo au nay dén lo au khac, ban khoan tw Iy no dén 4y ndy buon phién kia. Do
dé6 ta no6i rang n6 khong phai 1a ngoi nha that sy ctia ta. NO ¢ ngoai ta va
sém muon gi r6i ta cling phai bé lai. N6 khong phai la noi chdn ma ta c6
thé song vinh vién trong do, bdi vi khong that sy thudéc vé ta ma la mot
phan ctda thé gian. Co thé cta ching ta cling vay, ta chap la ty nga, 1a "ta"
va "cta ta" nhung thuc té€ khong phéi vay. N6 la mot cai nha khac cua thé
gian. Than cu da bién doi theo dién tién ti nhién cua né tir lic duge sanh ra
dén ngay nay, gia va bénh va cu khong thé cdm cén né doi thay vi ban chat
ctia né la vay. Muon cho n6 phéi khac di cting dién r6 nhuw muén con vit
giong con ga. Khi nhan thic rang diéu nay khong thé dugc, con vit phdi la
con vit, va con ga phai la con ga, va than nay phai gia nua va chét, cu sé hoi
phuc sttc manh va nang lyc. Dau cu cé thiét tha mong muén cho than nay
tiép tuc ton tai lau dai nhw thé nao no6 sé khong lam dwoc nhw vay.

Duc Phat day :

"Anicca vata sankhara

Uppadavayadhammino

Uppajjit va nirujjhanti

Tesam vupasamo sukho"

"C4c vat cau tao la vo thuong

Phai sanh roi hoai,

Pa c6 sanh titc c6 hoai diét

Ngung no dugce la hanh phuac.”

Danh tir "sankhara" dwgc phién dich ¢ day la cac vat cau tao, hay cac
phap hitu vi € ham y than va tdm nay. Cac vat cau tao déu vo thuong va
khong bén vitng, bat 6n dinh. Pugc cau thanh n6 lién tan bién, sanh roi
diét, mdc dau vay moi ngwoi déu muodn né thwong con. Do la dién r6. Hay
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nhin hoi thé. Di chuyén vao trong ro6i di ra ngoai, do la thién nhién, né phai
la vay. Hoi thd vao va hoi thé ra ti€p n6i xen ké nhau, thd vao réi thd ra,
thd ra roi thd vao, phai c6 su thay doi. Cac vat cau tao hién hitu dwoc la do
c6 su bién doi. Cu khong thé ngan ngtra diéu nay. Chi nén suy tu nhu sau :
C6 thé nao théd ra ma khong thé vao dugc chang? Néu thé ra ma khong thé
vao c6 nghe dé chiu khong? Hay c6 thé nao chi thé vao ma khong thé ra?
Ching ta muon rang sy vat phai thuwong con nhung né khong thé ton tai 1au
dai, khong thé dugc. Mat khi hoi thd di vao né phdi trd ra, khi n6 di ra no
phai vao trd lai va do la tw nhién. Co6 phai vay khong cu? Pa dugc sanh ra
tirc ching ta phdi gia nua, bénh hoan, r6i chét. Biéu nay hoan toan ty nhién
va thong thwong. D6 1a bai vi cac vat cau tao da 1am phan sy ctia n6. Ciling
vi nhitng hoi théd vao va nhitng hoi thé ra da xen ké tiép néi nhau déu dan
ma loai ngudi ton tai dén ngay nay.

Vira khi sanh ra la ta chét. Cai sanh va cai ti* cia ching ta chi 1a mot.
Ciling nhu cdi cay, khi c6 ré thi phai c6 canh 4. C6 canh la titc c6 ré. Cu
khong thé c6 cai ndy ma khong c6 cai kia. Au ciing la! Nguwoi doi ai ciing
sau muodn va that vong sau xa, buén rau va khoc than tham thiét truweéc cai
chét cia m6t nguwoi than va ai cling vé cung théa thich, han hoan dén mirng
mot em bé duwgc sanh vao doi. D6 1a do kién. Khong bao gio cé ai nhin thay
rd rang. Sw nghi rang néu that sy ta mudn khoc thi tét hon nén khoc lic c6
ai dugc sanh ra. Bdi vi trong thire té sanh la t, tit 1a sanh, c6i ré la canh 14,
canh 14 1a coi ré. Néu phai khoc than, hay khéc & coi ré, khoc Iic sanh ra
doi. Xin cu hay nhin lai tdn twong : Néu khong c6 sanh at khong c6 tir. Cu
c6 thé thau hiéu nhv vay chang?

Ché nén suy tw nhiéu. Chi nghi rang: "Pay la duwong 16i caa sy vat. Ban
chét caa sy vat la vay." Ngay trong hién tai khong ai c6 thé gitp cu, khong
c6 diéu gi ma gia dinh va tai san sy nghiép cua cu c6 thé lam thay cho cu.
Tat ca nhitng gi c6 thé gitp cu trong hién tai chi la trang thai tinh thirc, sy
hay biét chan chinh.

Nhu vay cu ché do dw. Hay budng bo. Vit bo tat ca.

Cho du cu khéng budng di nita r6i day tat ca déu bé ra di, xa lia cu. Cu
c6 thé nhan thitc diéu dy chang? Tat ca nhitng thanh phan khac nhau trong
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co thé da dan dan len 16i tach r&i ra khéi cu. Hay nhin téc cua cu. Lic thiéu
thoi téc den va ram, gio day da rung thwa. N6 da roi cu. Mat cu trude kia
sang to, thiy rd va thay xa, gio' day da yéu, chi con thdy mu mo. Khi nhitng
bo phan trong co thé cdm nghe mét moi thi no ra di, than nay khong phai la
nha ctia n6. Khi con tré trung rang cu virng chac va manh khoe, gio day da
lung lo va chwa chitng cu da mang rang gia. Mat, tai, mii, [w&i, tat ca déu
dan dan ra di, béi vi day khong phai la nha ctia n6. Cu khong thé xi¢ dung
nhitng vat dugc cdu tao (sankharas, cac phap hitu vi) dé lam noi cu trd vinh
vién cho minh. Cu chi c6 thé tam & trong d6 mot thoi gian ngan r6i phai ra
di. Cling giong nhw ngwdi thué nha nhin cai nha thué nho bé ctia minh vai
cap mat ngay cang lu mo. Rang khéng con citng tét nhw xwa, tai khong con
thinh, than khong con trang kién, tat ca déu ra di, roi bo cu.

Vay, cu khéng can phéi ban tam lo lang gi dén xac than nay béi vi n6
khong phai la ng6i nha that sy ma chi la noi tam tri. Pa sanh vao thé gian
cu nén quan twédng vé ban chat ti nhién cta thé gian. Tat cd moi sy vat &
day déu sap tan bién. Hay nhin than cu. Co céi gi trong dé con gilt nguyén
ven hinh thai so khai cua né khong? Da cta cu ¢6 con nhu xwa khong? Con
toc cu, cling vay, khong con y hét nhw trwéc, cé phdi vay khong? Tat ca di
vé dau? Do la thién nhién, van hitu l1a vay. Khi thoi gid dén cac phéap hitu vi
lang 1€ di theo con dwong cta n6. Trong thé gian nay khong c6 gi ma ta co
thé nwong twa dugc € chi la mot vong quanh vo tan day day phién nhiéu
va roi loan, vui buon va dau khé. Khong c6 thanh binh.

Khi ma khéng c6 mot ngoi nha that sw ching ta cling twra ho nhw ngwoi
khach 1 hanh lang thang bat dinh trén con dwong, huwéng vé 16i nay mot
lic r6i quay sang nga khac, dirng lai mot it 1au r6i lai cat budc 1én duwong.
Chi dén khi tré vé ngo6i nha that sy ctia minh, dau cé lam gi di nita, chiing
ta luon luén cdm nghe thodi mai, giong nhw ngwoi roi bo xém lang qué
quan cua minh dé dan than vao mot cudc hanh trinh xa x6i. Chi dén khi
nguwoi ay vé nha trd lai mdi c6 thé cam nghe dé chiu va thoai mai.

Khéng c6 noi nao trén thé gian ma ta c6 thé tim dwgc thanh binh that su.
Nguoi nghéo khé khong thanh binh, ngwdi giau c6 cling vay. Nguoi 16n
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khong thanh binh va ngudi hoc rong biét nhiéu khong thanh binh. Khong
c6 noi nao thanh binh. D6 1a ban chat cta thé gian.

Nguai it tai san sy nghiép dau kho, ngudi tién rieng bac bé ciing dau kho.
Tré con, nguwoi 16n, nguwoi gia, moi nguwdi déu dau kho. Pau khé vi gia yéu,
dau kho vi tré tho, dau kho vi giau c6 va dau kho vi ban han € tat ca chi la
dau kho.

Khi cu quan twéng sy vat theo duwong huwdéng nay cu sé thay vo thuong,
anicca, va bat toai nguyén, dukkha. Tai sao sy vat la vo thwong va bat toai
nguyén? - Bdi vi sy vat la vo ngd, anatta.

Ca hai € xac than nam day cua cu, bénh hoan va dau dén, va cai tam hay
biét trang thai bénh hoan va dau dén ay € déu duwgc goi la dhamma, phép.
Thanh phan khong c6 hinh sac nhuw nhitng tuv twéng, nhitng cdm tho va tri
giac, duwgc goi la namadhamma, danh phap. Con cai ma bi nhitc nhéi va
dén dau day xéo thi dwoc goi la rupadhamma, sac phap. Vat chat la phap,
dhamma, tinh than ciing 1a phap, dhamma. Nhuw vay ching ta song vGi
dhammas, trong dhammas, chiing ta la dhammas, phap. Trong thiyc té€ bat
luan ¢ dau cting khong co ty nga. Chi c6 nhitng phap khong ngiing sanh
diét. B6 la duwong 16i cta sy vat.

Moi khi chiing ta twdng niém ditc Thé T6n, nhé dén nhitng 101 day cta
Ngai chinh x4c, ding that nhw thé nao, ching ta vo cung cam kich nhan
dinh rang Ngai xitng dang la bac dugc 1é bai cing dwong, dang duwgc ton
sung va kinh mo duong bao. Méi khi ching ta thdy duwgc chan 1y cta diéu
gi la chung ta thay 10i day cta Ngai, mac dau chwa bao gi¢ ching ta thyc
hanh Gido Phap. Tuy nhién, néu ching ta c6 kién thirc vé nhitng 10i day cta
dic Thé Tén, cé hoc va c6 hanh nhwng chwa bao gio thdy dwgc chan 1y cua
sir vat thi ching ta van con la ngwoi khong nha cira.

Do do, cu hay thau hiéu diém then chot rang tat ca moi ngwdi, tat ca moi
tao vat, déu sap lia doi. Khi ching sanh séng du thoi gian thich ¢ng cta
minh thi phai ra di, theo con dwong cta minh. Nguoi giau, ngwoi ngheo,
nguoi tré, ngwoi gia, tt ca chung sanh déu phai trdi qua bién doi nay.

Khi nhan thitc thé gian la vay cu sé cam thay rang thé gian nay qua that
dang chan. Khi thay khong c6 gi 6n dinh hay c6 thyc chidt ma ta c6 thé
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nuwong tira cu sé cam nghe mét moi va that vong sau xa.

Mac dau vay, that vong & day khong c6 nghia la phién mudn hay ghét bé.
Tam cu da sang té va thdy rang khong thé nao lam gi dé citu chita tinh
trang nay. Con duong cua thé gian chi la vay. Thau hiéu nhw thé ay cu sé c6
thé budng tay dé cho moi bam niu di qua va bé tat ca véi tam trang than
nhién, khong vui cling khong buén ma thanh binh an lac vGi cac phap hitu
vi, sankharas, do nh@ tri tué minh man, thdy dugc ban chat vo thuong cta
van phap.

Anicca vata sakhara, tat ca cac phap hitu vi déu vo thudong. N6i mot cach
don gian : v6 thwong la Buddha, Phat. Néu that sy ro rang thay mot hién
twgng la vo6 thuwong ta sé thdy rang né thwong con, thwong con trong y
nghia, " DAC TINH BIEN POI CUA NO KHONG BAO GIO DPOI
THAY." D6 la trang thai thuong con ma ching sanh dwgce c6. Co sy doi
thay khong ngirng tir Itic con tho au, xuyén qua thoi nién thiéu, chi dén tuoi
gia. Chinh trang thai v0 thuwong cua ban chat phdi bién do6i ay la thuwong
con, bat di dich. Néu nhin sy vat véi nhan quan ay tam cu sé binh than,
thodi mai dé chju. Khong chi riéng cu phai trai qua thuc trang nay, ma tat
ca moi ngwoi déu phai trai qua.

Khi nhan xét sy vat nhw vay cu sé thay chan nan, mét méi va ghé tém su
vat cua thé gian va cdm nghe v6 cung thit vong. Su théa thich trong nhuc
duc ngii tran cta cu sé tan bién. Cu sé thdy rang néu c6 that nhiéu tai san cu
sé bo lai sau lung that nhiéu. Néu c6 it cu sé bo lai it. Tién ctaa chi la tién
cua, tudi tho chi la tudi tho, khong c6 gi dac biét.

Dbiém that sy quan trong la ta phdi lam ding nhw 10i ditc Bon Su truyén
day va xay dung ngoi nha cho chinh ta, xay dwng ngoi nha theo phuwong
phap ma sv da giang cho cu. Hay dung 1én ngoi nha cho cu. Hay buong bo.
Buong bo cho dén chirng nao tdm cu tién dat dén trang thai thanh binh an
lac ma khéng con tién t6i, khong con thoi lui, va khong con dirng lai ditng
yén mot cho. Khoai lac khong phai 1a nha cua ta. Pau dén khong phai la
nha ctia ta. Ca hai, khoai lac va dau dén, déu phai suy tan va bién dang.

bitc Thuwong Sw da chitng ngo rang tat ca phap hitu vi déu vo thwong, vi
1é &y Ngai day ta khong nén bam viu vao cac phap &y ma budng b tat ca.
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Vao lic dén mitc tan cung ctia cudc doi chiing ta khong con c6 sy Iva chon
nao, khong dem gi theo dwgc. Nhu vay cé phéi chang t6t hon nén bé xudng
tat cd, trwdc khi giai doan dy dén? NO chi la mot ganh nang, tai sao ta
khong quang n6 di ngay bay gid? Tai sao con phai ban long 16i kéo 1ét n6
di quanh quan dau nay dau no? Cu hdy budéng bd, hdy an nghi va dé cho gia
dinh cham séc cu.

Nhitng ai dwong nudi nguwdi bénh at tredng thanh trong thién phap va
dic hanh. Con bénh nhan, trong khi gitip cho nguwdi khac duwgce co hdi tot
dep ay, khong nén tao khé khan cho nguwdi nudi minh. Néu c6 dau ddn,
nhitc nhéi hay mot vai khé khan khac, hay cho nguoi diéu dudng minh biét
va ludn ludn gitr tam trong sach. Nguwdi dudng nudi lic cha me dau 6m nén
lam bon phan minh véi tdm long day tinh thwong nong dm va diu hién,
khong nén khé kho chiu hay byc bdi. Pay la co hdi duy nhat ma nguwdi con
hiéu thdo c6 thé dén dap phan nao mén ng ctia minh doi v6i bac cha me. T
thud lot 1ong me dén tudi thiéu nhi va dai dai theo thoi gian tredng thanh,
lu6n lu6n ta nwong nhd noi cha me. Ta dugc nhw vay ngay hom nay la bai
vi cha va me ta da vo van kho nhoc gitp ta trén moi phwong dién. Cong on
cha me ma ta da phdi mang trong long qua that khong thé do lwong.

Ngay hom nay, tit ca cac con va than quyén cta cu tu hoi vé day, nhin
thdy cha me minh tré thanh con cai ctia minh nhw thé nao. Trudc kia qui vi
la con ctia cy, ngay nay cu da tr@ thanh con cta qui vi. Con nguoi 16n len
va ngay cang gia thém, gia thém nita, mai cho dén khi tr¢ thanh tré con tré
lai. Tri nh¢ da mat, mat khong con thdy va tai khong con nghe ro nhw
trwdc, doi khi néi nang u 6, tiéng dugc tiéng khong, khong sudn sé ro rang.
Ché nén dé cho nhitng diéu ay lam cho qui vi khé chiu. Tat ca qui vi, dang
dwong nudi nguwoi bénh, phai biét lam thé nao dé buéng bé ma khong dinh
mac. Khong nén bam niu vao sy vat, chi buong bo va dé cho né di theo con
dwong cua n6. Mot dira bé khong biét vang 161, déi khi cha me nham mat
bd qua dé dugc yén 6n va cho né vui. Gid day cha me cda quy vi ciing
giong nhw diva bé ay. Tri nhd va tri gidc cia cu d@ mu m@. D6i khi lam lan
tén cua qui vi hoac cling c6 lic quy vi hoi xin cai tach cu lai dwa cho cai
dia. Tinh trang ay la binh thwong, qui vi chd nén kho chiu, byc minh.
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Hay dé cho bénh nhan hoi nhé lai thai do tir 4i diu hién ctia ngudi nuodi
dwong ho va nhan nai chiu dung nhitng cdm giac dau dén. Cu hay hét long
co gang, khong dé cho tam phan tan va chao dong va khong nén gay kho
khan cho nhitng nguwdi cham so6c cu. Cu nén dé cho nguoi diéu dudng gitr
tam dwgm nhuan dirc hanh va tir 4i, khong nén dé cho ho bat man vi nhitng
viéc khong may hap dan nhw phai lau chui mii dai va dodm hoac nudéc tiéu
va phan. Cu hdy tan lyc c6 gang. Trong gia dinh moi ngwoi hay gitip mét
tay.

Do6i vai qui vi con cdi trong nha hai cu la bac cha me duy nhat. Cac cu
cho quy vi sw song, cac cu la thay cta qui vi, 1a nguoi diéu dudng, la bac si
cta quy vi, la tat ca doi véi quy vi. Cac cu da dudng nudi, day do quy vi, da
chia sét tai sdn cho quy vi va xem quy vi la nhitng nguoi tiép ndi cong
nghiép cla cac cu € phan gia san 16n lao ctia nguwdi lam cha me. Do d6
dic Phat truyén day hanh katannu va katavedi, hiéu biét m6n ng an nghia
sau day va c6 gang dén dap. Hai ditc tanh nay bo ttic lan nhau. Néu cha me
¢ trong hoan canh wong yéu bénh hoan hay gap phai khé khan, thi phan
lam con phai tan lyc c6 gang phung dudng cac cu. D6 1a katannukatavedi,
dic hanh c6 tac dung nang d& va bdo ton thé gian. N6 ngan ngira moi ran
nitc va lam cho gia dinh ton tai vitng bén, 6n dinh va diéu hoa.

Hom nay sw mang Giao Phap dén lam qua tang cho cu trong lic 6m dau
nay.

Su khong c6 mén qua vat chat nao dé tang cu, hinh nhu trong nha da cé
day da vat chat. Vay, su chi biéu cu Gido Phap, m6n qua ma gia tri sé ton
tai lau dai, m6n qua ma cu khong bao gio cé thé lam voi can. Pa nhan lanh
qua cu c6 thé trao truyén lai cho bao nhiéu ngwoi khac ciing dwoc, no sé
khong bao gio hao mon hu hoai. B4 1a ban chat cia Chan Ly. Sv ldy lam
hoan hy hom nay cé thé tang cu mén qua Phap bao, va su hy vong rang né
sé gitp cu dugc cé nhiéu nang lyc dé doi pho vai trang thai dau dén cua
tubi gia./.

[HET]
Achann Chah
(Sumana Lé Thi Swong dich tir ban tiéng Anh "Our real home")
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