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Moi dieéu c6 thé khéng nhw ban
twéng

H

0i bdy tudi, Churchill dimg cudi I6p, dwgc cho la toi da va khéng hop
tac. Chi con tinh khéng hop tac ay la van ton tai trong quang doi sau
nay cua ngai Tha tuéng.

Hoang tir Albert day con trai Bertie sém va khac nghiét dén néi khi
Bertie tro thanh vua Edward VII, éng khdng thé chju néi viéc day
chinh cac con trai minh ma day hét vao Hai quan.

Vua Mt troi Louis XIV 1én ngdi bon théng trudc khi tron ndm tudi va
tré thanh nha lanh dao (va vé mét phap ly, la chi nhén) cta 19 triéu
nguoi. Tuy nhién, it ldu sau, éng suyt chét dubi & mét cai ao béi
khong c6 nguwoi trobng nom.

John Stuart Mill néi duoc tiéng Hy Lap truée khi lén bén va viét vé

lich str cia Rome lic sau tudi rudi, nhung sau nay héi tiéc vé tubi
tho ma 6ng danh mat.
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Danh tang cac giao vién béac Tiéu hoc & moi noi
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Lol cam on

b

au tién, t6i mudn glvi 161 cdm on sau sac t¢i chéng t6i — Paul, cac
con toi, ban bé t6i cung con cai cua ho, nhitng nguoi da vo tinh hay
hlru y dong gop cho cudn sach nay. Cudn sach cling sé khong duwoc
viét ra néu bién tap vién ti cac tap chi dinh ky t6i da cong tac suot
nam nam qua bat chap sw khang cw cua téi van mot muwe — nQu ‘
khéng ndi la thuc ép — rang t6i can suy nghi, nghién ctru va viét vé

tré em. To6i xin dac biét cdm on Highe, Daphne Metland, Tony
Bradman va Sandra Lane cua tap chi Parents.

Trong subt khoang thoi gian do, t6i da mwon nhiéu quan diém va
hiéu biét sau sac cha vo sb ngum qua nhirng cudc tré chuyén: dac
biét cdm on sw thdng thai clia thay ¢ trwdng Coldfair Green, t&i
Christina Hardyment, t&i Janet Bellis, Caroline Stevens, Belinda
Devenish, Robin Skynner, Martin Herbert va — nhu thuwdng I1€ — me
toi.

Con cua ban khéng phai la con cua ban

Chung la con trai va con gai cua

Niém khat khao cta chinh sw séng.

Chung dén théng qua ban nhung khéng phai ttr ban

Va du chung & véi ban nhung khéng thude vé ban.

Ban c6 thé danh cho ching tinh yéu nhung khéng phai y nghi,
Vi ching s&n mang suy ngh tw than.

Ban c6 thé chira than thé cua ching nhung khéng git duroc tdm hén
cua chung,
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Vi tdm hé)n ching tra ngu trong ngdi nha cua twong lai noi ban
khéng thé ghé tham, ngay ca trong nhirng giac mo.

Ban c6 thé co gang tré nén giong chiing, nhung dimg c6 gang bién
chung gibng minh.

Vi sw séng vén khéng di nguoc hay nén lai ngay hém qua.
Kahlil Gibran
Ngén Swr (Ké Tién Tri), 1923
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Loi gidl thiéu
b

rng bao gi® xin 16i, cling dirng bao gi¢r gidi thich! Khi hoan thanh
cudn How Not to be a Perfect Mother (Lam me “y&u nghé” 1a dworc),
t6i khdng khang day la cudn sach cudi cung. T khi thai nghén cho
t&i sinh nhat 1an thi tw ctia con minh, t6i ludn ¢ vai I&i bao chira
cho viéc doc — hoac viét — sach vé tré so sinh. V@i t6i, viéc khai quat
hdéa vé nhirng giai doan dau doi 1a hop ly; du méi em bé 1a mét ca
thé nhwng trong nhirng ndm dau ddi, cac dic diém chung ludn 14an
at ca tinh riéng. Moi em bé sau thang tudi déu chop lay thia khi ban
cb cho chung an, moi em bé maéi tap di déu kéo moi thi trén ban db
up xubng dau; va nhirng dac diém cu thé clia em bé hai tudi (khéng
khac gi mét va li day chat nd) ciing kha phd quat. Nhwng sau khi
con dwoc bdn tudi, tdi da viét: “Trong tay ban c6 thé 1a tay sing gan
goc hay quy c6 thanh lich thi Victoria; mét nha tri thire, van déng
vién hay nhan vat quang giao. Chung bat dau khac biét, du chut it
théi nhwng hoan toan déc lap, dwa trén nén tang di truyen co hoéi va
hoan canh song Do d6, tudi 1&én ba chin chan cé vé 1a méc hop ly
dé dirng lai.”

IMG_1503

Va t6i da dong dac tuyén b v&i ban beé: dirng hadi t6i chuyén viét
mot cudn sach nao khac vé cham sdéc tré em. Néu chwa thanh thao
cach nudi con trwdc khi chiing bon tudi thi ban da hét thude chira
roi. Nén sé khéng con 10 khuyén nao tw phia téi nira dau: téi da lam
chuyén gia nudi day tré du rdi va sé khéng quay lai viét nhirng thir
khac. Thuwe sw tdi da kha mirng: t6i khdng con phai quyét dinh xem
liéu nén goi mot dira tré 1a “cau bé” (phong cach ci), “cé bé” (hop
thoi), “néd” (xdc pham), hay lam qua tai tvng cau bang cach dung dai
dong 1a “cau bé/co bé”. Tdi chwa bao gid gidi quyét dwoc van dé do,
va sé khéng bao gi¢ lam dugc.
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Nhwng t6i d& nham. Téi da nudt I&i. Cac con t6i I&n I&n, nhung khi
ky trc vé& bim bling va tiéng chudng bao thirc d&m bat dau phai nhat,
thay vi thw gian bwdc vao mot giai doan méi va “dé thd” trong doi
sbng gia dinh thi t6i lai thdy minh van nhw dang boi gitra bién. T6i
van tiép tuc tim cach hiéu moi viéc va trén tat ca, van tiép tuc hao
hirng so sanh nhirng ghi chd v&i ban bé dang I[am me & moi Ira tudi
va v@i nguoi la cho tinh tién trong siéu thi. Sy tredng thanh va tw
lap cla bon tré da giup déi chuyén dé dang hon: t6i mat it thoi gian
phuc vu con vé mat thé chat hon va moi tht tré& nén hop ly hon khi
con qua tudi chap chirng biét di. Sau bdn tudi, ban c6 thé thwong
lwong kiéu: “Cho me muwdi phut véi dbng gidy t& nay, réi me con ta
sé& choi trd Vong quay ngwa gé nhé.” Khi mét dra tré bdn tudi mudn
an sira chua, ban c6 thé chi chiéc td lanh va néi “Duoc théi, con ra
tu chon nhé!”"ma khong pha| dirng tay trong luc dang khoi thong bdn
rira bat. Khi con ndm tudi, ban c6 thé tin tuong rang con sé nh¢
dong clra tu lanh. Khi [én sau, con sé dong clra tu lanh nhanh khung
khiép b&i trworng hoc va cac chwong trinh ti-vi “xanh” da khién
chiing quan tam t&i viéc tiét kiem dién. O’ nhiéu mét, viéc nudi con
chéc chéan dé dang hon.

Nhwng roi nhitng chuyén chwa tirng xay ra bat dau nay sinh: ac
moéng, chiri thé, trvéng 16p, ngll qua dém & nha ban, tiéc tung, ti-vi,
bé&nh quai bi, cii va, Tién Rang, nhirng thi dai loai vay. Chang két
hop thanh vé van birc tranh méi: tdi da danh nhiéu gi® vui vé va
ngdi tan gau séi ndi v&i ban bé vé nhirng van dé kiéu nhw lam gi
néu con ban gap 4c mong vé Tién Rang, hoac chlvi thé & truong,
hoac lay bénh quai bi cho nhirng dira khac trong bira tieéc cua con.
Mot ngay no, t6i nhan ra rang moi thir da thay doi, nhwng cling
chang c6 gi thay dbi ca. Thay vi vira nghién chudi vira bé con vira
hat “Chu voi con & ban Bén” cho mét dra chap chivng biét di, nay
t6i lai vira dwng mot chiéc tau vii tru bang hdp dwng trirng vira dat
lich hoc boi qua dién thoai vira cb gidi thich tai sao may bay lai bay.
Va cudi cung thi t6i quyét dinh rang co 1& 1a da dén luc viét tap tiép
theo.
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Cubn séch nay mét 1an niva sé gat di cai y tuéng vé sw hoan hdo
trong doi song gia dinh.

N6 khéng gibng 1am v&i cubn dau tién, don gian b&i moi thir da thay
doi. Bén giai doan lam cha me nay, sé khdng con may y nghia khi
dwa ra mwoi meo vat dé du tré _hay mét trang gidy kin d&c céac giai
phap ky diéu vé chuyén tap n90| bd. Khéng can nhirng meo nhé
nhw dan bang dinh trong bon tdm khach san dé phong con truot
nga (thdng thdn ma nai, khi dwoc nam tudi, cac con téi khéo Iéo hon
va it bj nga hon t6i). Han sé& 1a mot diéu xac pham néu viét mét cudn
sach danh cho giai doan 3 — 8 tudi theo kiéu viét cho tré nam noi:
xoay x& v&i tré nhé chi yéu 1a van dé vé quan ly, theo dé ma moi
quan hé voi tré dwoc phat trién. Voi tré I&n hon, mdi quan hé do lai
chiém wu thé va mac du cac chiéu trd van cé chd dé dung nhung
can duoc nguy trang khéo I€éo hon. Con ly do nao nira khién 10 tré 4
— 5 tudi phat trién bat nge» dén vay, gay. bdi rbi dén vay va méat ca
tinh yéu danh cho nhirng nguo’l bao mau ma chung van yéu quy?
Chuing dang thay dbi. Viéc cta cac éng bd ba me 1a thay dbi cung
chung. D6 chinh 1a ndi dung cudn sach nay.

Hon hét, cé & cubn sach nay mét 1an niva sé gat di cai y twéng vé
sw hoan hao trong doi séng gia dinh. Trong vai ndm dau, ban roi
vao ap lwc tré thanh mét Ba me Hoan hao, mét Birc me Madonna
thoi hién dai véi mét kho nhirng nwéc nho fluoride, thé hoc
flashcard va sw kién nhan vé han téi mire hy sinh ban than. Nhwng
khi con I&n 1én, trong tdm ciling thay dbi theo. Bédng nhién, chinh con
bandwoc ky vong sé tré thanh mau nguwdi hoan hao, tirc mot dira
tré biét can bang, biét cw x(r, co tinh nghé si, yéu khoa hoc va thé
chét tét. Thay vi thay t6i 16i vi minh 1& mot nguwdi me bat tai, kém cai,
ban sé subt ddi canh canh khéng yén v&i nhivng suy nghi rang con
minh khéng du gioi: khdng vwot qua cac ky thi, khdng hoc dan,
khéng tham gia ddi nhém. Hay chién dau véi nd. Khéng co céi goi la
ddra con hoan hao, cling nhw khéng cé cai goi la phu huynh hoan
hao.

Ma nay, dirng lo néu ngwdi phu huynh d6 1a me, b hoéac cé hai.
Theo t6i, “me” la mét ttr md ta cbng viéc, khéng phai mot dinh nghia
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vé gidi.
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1Tam biet chan muam mim: Vi
sao tuoi len ba lai khac biét?

T

ré ba t&i bén tubi c6 mot sw thay doi kha la lung. N6 khéng ré rang
giéng nhiing giai doan truéc, nhw dirng thdng, biét néi hay bé bim,
ciing khéng cé nhiéu sach dé cap dén. Nhung thay déi la cé thur,
thuong la khé bat ngo va can duoc phén hoi.

Néu tiép tuc déi xt& véi tré Ion nhw véi tré maéi tap di, ban sé tdn stc
va mua bwc vao minh nhw thé bét dra tré da di hoc dung bim hoédc
cb géng diu mot dira tré tudi vi thanh nién di khap noi. Tuy nhién
ban c6 thé bd 1& nhirng thay ddi d6 ngay ttr dau, bdi cdng viéc lam
cha me vén mét mai va khé hiéu do bi che me bdi tinh yéu, sw lo
lang hay ky trc tubi tho du dep hay xau; chwa k& dén nhirng ly
thuyét gido diéu day ray trén bao chi va nhirng cudn sach vé tré em.
Ban c6 thé bd 1& nhirng thay dm dang dién ra ngay trdc méat, du
chung thirc sy sé giup cudc séng ctia moi nguoi dé dang hon nhiéu
néu dwoc xem xét dung cach. Ban thay minh méat ca nira tiéng doéng
ho Ita con di ngl va bé qua ban tin IGc sau gi® trén ti-vi, du thye té,
con ban khéng con la dira bé so sinh ma da la mét dira tré 1én sau
kha hirng thu néu dwoc xem tin tlrc cling ban va thao luan nghiém
tic vé cai to kinh té trudc khi di ngli vao ding gio ma ban mong
muon.

Ranh gi&i gitra trwdc va sau tudi tap di 1a cé that. Téi thwong nghi
rang han nhirng ddi chan mim mim cda tré so sinh hay mai tap di
phai cé6 mét d&c tinh bao vé ky diéu nao do. Tré & Itra tudi nay
thwérng tréng tron tron, vui twoi, nhwng kha cuwong quyét. Dai chan
mdm mim chac nich c6 vé song doi cung cai nhin kién dinh va kha
thuc té vé cudc song thng tro dua cua dra tré maoi tap di rat kho
hiéu, nhirng wéc mudn cha cau rat cAp bach, tinh khi cau kho kiém
soat va hanh dong cta cau — theo nhw cau nghi — Ia hoan toan vo
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hai. Ai d6 sé lau chui n6 thoi. Ai do sé stra lai n6 théi. Me o, ching
ta sé mua moét cai moi & clra hang. Khdong cé van deé gi cap thiét téi
morc ma mét cai d&m hay mot ly nwédc am khdng thé giai quyéet dwoc.

Sau d6 thi dira tré thay déi hinh dang: moi thir déu dai ra va gay di.
DPo6i chan mim mim manh khanh dan, cai bung tron hop lai duyén
dang va bdng nhién dira bé ngay hdm qua cua ban Ion phéng lén,
lo I&ng, ngac nhién trwde ca thé gioi. Tai sao troi lai mwa? Tai sao
con chudt lai khéng song lai dwo'c néu bi méo Tibby can chét? Con
c6 bj di tu khéng néu nai tuc véi chi canh sat?

Néu tiép tuc dbi xt véi tré I6n nhw véi mét diva tré méi tép di, ban sé
ton strc va mua buc vao minh.

Sw khac biét gé ctra nha tbi khi chinh hai dira con t6i & hai phia cla
ranh gi&i khac biét nay. M6t 1an, ching cung xem chwong trinh thiéu
nhi c6 nhac t&i cai 16 thiing trén tang 6-z6n. Pira I&n phai méat nhiéu
ngay dé binh tinh lai trwéc ndi s khing khiép ma théng tin dé gay
ra: mot cai 16 thing trén bau tréi, dé lot cac tia sang ddc hai va khién
nwéc bién dang [én nhan chim chang ta! Anh mat thang bé 16 ré sw
khiép hai. Con dra bé thi don gian la khoéng tin va dap tinh bo:
“Ahal! T4t ca chang ta sé& bi nwéng chin, x&o x&o, x&o x&o!” Ban dau
t6i nghi d6 don thuan chi 1a sy khac biét vé tinh khi, nhwng sau dé
t6i nh& lai rang chi mét ndm trwéde Nicholas cling da tivng nhin cudc
sbng day hang hai va lac quan nhw vay, réi téi ngd rang (hoa ra la
diéu t6i nghi ngd 14 dang) mdét ndm sau Rose ciling sé tré thanh nan
nhan cha nhirng néi s¢' v tru nhw thé. Va mot ky trc khac tr& ve:
nhiéu thap ky trwédc, hdi sau tudi, t6i cling tirng nam trén giwong,
run ray so hai khi nghi t&i nha may nang lwong nguyén tir Sizewell
A m@i xay dwng & cubi duworng. Truwdc do téi da duwoc biét vé phéng
xa. Em trai téi cling biét, nhwng né chdng may may run so gi trudc y
nghi mot ngay nao doé bi nhiém phéng xa. N6 thich thu dwoc sang
rwc [én, “gidbng mot chiéc déng hd da quangay’.

Chung ta rat dé xac dinh nham ranh gi&i d6, b&i nd co thé xuét hién
bat cr luc nao trong khoang tlr bon dén sau tudi. Néu ban ban ron
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hodc con vuéng nhirng dira bé hon, hodc néu ban gidi vé nhirng
hoat dong thé chét, trdn an, hat ho va vui choi cung tré dén mic
thay kho bé qua nhirng phan &ng da duoc thir nghiém va kiém
chirng, thi ban c6 thé bd 1& mét ranh gi¢i d6. Téi thdy minh da duy
tri qua lau nhirng trd mua vui, vé vé hay danh lac hwéng con bang
nhirng diéu v6 nghia, trong khi diéu ching thwe sy muébn 1a duoc
lang nghe va trd chuyén nghiém tuc. N6 cau: “Me, me dung dem
moi thtr ra lam tro dua nira.” Nhuwng do la mét sai lam chung ta rat
dé mac phai: déi khi ban can phai tranh gép con moét hay hai ngay,
dé khi tré lai, cé thé nhin nhan khach quan hon diéu con can &
minh.

Ban can lam vay, b&i day la mét yéu cau ciing nghiém tuc nhw tiéng
khoc doi sira cua con khi con bé. Trwdng thanh la mét qua trinh khoé
khan va giai doan bdn tudi nay gibng nhw mot cudc tap dwot cho
thoi ky vi thanh nién vay. Dlra tré van tich cuc, vui twoi va tinh
nghich nhw nhitng chu quy nhé ham dap xe va xép hinh Lego,
nhwng bén trong han dang trai qua day ndi hoang mang va khai
sang lon lao. Con dang ndm bat tat ca nhirng khai niém va s that
cua thé gi¢i nguoi Ion réi day sé lam dao 16n moi nén tadng can ban
trong thé gi&i nhd bé clia con: gibng nhw viéc méi tuan lai kham pha
ra mét hanh tinh méi, mot dinh luat khoa hoc méi hay mét tén giao
maoi vay.

Hay Iay cai chét lam vi du. V&i mot dira tré hai tudi, ching ta chi can
néi rang: “Ong cutia con dé I&n thién dwdng.” Vai ndm sau, néu mét
s kién twong tw ap dén voi gia dinh, n6 sé mang y nghia khac va
kinh khiing hon han. Ngay ca khi ban van lay thién dwdng ra dé xoa
diu cu sbc thi ban ciing phai thira nhan rdng moi ngwdi (va nhirng
con thd cwng) da chét thi khéng thé sdng lai dwoc, khéng bao gid.
Piéu nay khién cac con téi kinh hoang t&i néi trong mét khoang thoi
gian, ngay ca trd choi pang-pang-ban-da-bj-ban-chét ciing phai
dwoc diéu chinh. Chang sé noi: “Con sé& ban me chét, nhwng khéng
phai chét 1én thién dwdng, ma chi 1a chét pang.”

Nhirng van dé nhé hon ciing gay ra nhiéu khoé chiu. Hang thang troi,
chung t6i phat dién Ién v&i I mé nheo lap di lap lai “Con mudn mét
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mén cla riéng con”. Chang t6i con khong thé di t&i mot trién 1am
dong co hoi nwdc hay mét bao tang dwdng ray xe Ilra va chia sé
nhirng thu vui don gidn cda viéc chi dirng nhin nhirng ¢ may nhw
sau thang trwdc niva. Con gai hai tudi cta téi vui vé vay chao tam
biét khi cudc vui ngoai troi két thuc; nhwng thang anh trai nhap
nhém cltia con bé thi mé nheo subt dwdng vé doi cé bang dwoc mot
dau may xe Ilra hoi nwéc “clia con”, mot cai may anh ca nhan, hoac
mot dau may kéo “that” dat trong phong ngu. D6i khi thang bé hung
hang thwc sw. Clr thé ma két luan rang ching ta da nudng chiéu
qua murc va con duang la mot tiéu quy thwe dung thi that hap tap.
Trong hau hét tinh hudng, ching ta phai kiém soat dwoc con khé
chiu trong minh. Chang ta cé mét ly thuyét ma téi tin la dung, rang
khéng phai thang bé tham lam, dé chi la mdt dang bj sbc¢ va so hai
khi nhan ra tinh chat tam théi ctia moi viéc. Thang bé bét thinh [inh
nhan ra rang nhirng cudc vui ngoai tréi va nhivng chuyén tham déu
phai két thic, moi sw dé chiju va vui thu déu sé tréi qua. Ké tir ngay
ay, t6i con dwoc nghe ké vé nhirng em bé khdc nirc né trwdc ngay
sinh nhat vi nghi rang sé rat buén khi ngay sinh nhat qua di. Ban
khéng thé giup gi nhiéu nhirng ltc nhw vay, nhwng ban co thé cb
gang hiéu chung.

Khi con bé xiu, tré séng that vé tw, nhwng I&n 1én mot chut, tré mang
theo ganh nang cua nhirng mong mai bi tri hoan hoac khéong duoc
dap ng. Thoi gian rong dai va thé gidi rong 16n — néu dep troi, dira
con bén tudi ctia ban sé thay vui voi y twdng do. Nhirng cau chuyén
vé Me con nhd, chuyén vé nhitng dat nwdc xa x6i hodc vé nhirng
viéc con c6 thé lam khi I1&n — tat ca déu c6 mot khan gia say swa
lang nghe. R&i vao mot ngay toi t&, con ban chi mudn thé gidi that
nho bé va am cung trd lai. Thé 1a bdng nhién, con sé& deo bam |4y
ban. Dwdng nhw moi 6ng bd ba me déu trai qua giai doan khd s&
khi con minh chi mudn & nha va ttr chdi thang thirng viéc di choii
cung nhém ban ma con da vo cung thich thu ca nam tr&i. Chang ta
sé thich dwoc ngéi trén san nha bén canh Me vira ban ron vira cau
ban, du viéc doé rat nham chan. Chang ta khdng mudn lam nhirng
thir to Ion hay diing cam cta ngwoi I&n, khdng thich gap ban be,
khéng thich doc sach mai, khdng thich xem Ben 10 nira. Chang ta
sé thich ngoi quy gbi va doc 1an thir mét nghin cudn truyén wa thich
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nao do. Tat ca cac cudn sach vé cham soc tré déu nhan manh tam
quan trong cla “giao tiép xa hoi”, nhwng t6i chwa gap mot 6ng. bd ba
me nao khéng thira nhan rang & dé tudi tir ba t&i tam, co vo sb giai
doan — kéo dai nhiéu ngay, nhiéu tudn hoac nhiéu thang — khi con
ho dwdng nhuw bat chot ghét tat ca nhivng dira tré khac va ti chdi
moi hoat dong bén ngoai.

Trudng thanh la mét qua trinh kho khan va giai doan bon tudi nay
giong nhw mdt cudc tap duwot cho thoi ky vi thanh nién vay.

Cha me c¢6 thé thay kho khan, buc bdi, budn té va xau hé, nhung
moi s sé& “dé thd” hon néu ban coi néi sg’ dd 1a mét phan hoan toan
c6 thé hiéu dwoc clia qua trinh tim hiéu thé gi¢i bén ngoai. Khi cac
con t6i con bé xiu va choi trén bai bién v&i nhivng déi chan miim
mim, t6i thworng Gy mi nghi vé nhirng I&i ctia Isaac Newton truéc khi
méat: “Téi thdy minh chi Ia mét dira bé tung tang trén bai bién...
trong khi dai dwong ménh méng ctia nhirng sw that bi an trai ra
trwdc mat.” Nhirtng ngay do, bon tré thuwéng chi cham chi vao tirng
vién da sang I4p lanh, tap trung vao nhirng gi gan minh, cé thé
cham cling nhw ném di dwoe. Chi khi I&n 1&n thi d6i méat cda chung
mé&i nguwdc 18n nhin, nra ngac nhién thich tha nira lo lang trwée dai
dwong cua sw that chwa dwoc kham pha dang trai dai tredc mat.
Tét nhién, déi khi ching sé phai ngap ngirng khi déi dién v&i né.

Nhwng con tré sé& hoc héi rat nhanh. Véi s giup d& cta ban, dén
sau hoac bay tudi, ching sé hiéu ra triét ly can ban dé duwong dau
v&i cudc doi bao la va nhirng rai ro trong d6. Chung sé ngay cang
yéu thich hanh déng hon la twéng twong: thay vi ddi nhirng dau
may kéo, chiing sé di ra ngoai véi mot mé dé bd di va tin rang sé tw
lap rap dwo'c mot céi. Thay vi khiép so khi thiy tré vang cao dang
doi rét, chung bat diu thu thap quan &o va sach bao cii dé guri tv
thién hodc danh dum tién cho chwong trinh gay quy & trwong.
Chung thich cac loai luat va quy tac: chung noi ranh rot cho ban
nghe vé tin hiéu dén giao théng va khi di trén dwéng, chinh cac con
la nhirng ngwdi chap hanh nghiém tdc nhat, rit 18n gian d néu bd
me |& vwot mot cai dén do.
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Vi thé, day la nhivtng nam thang cla tw duy, nhirng ndm thang ma
ban truyén dat lai triét Iy cd nhan cho con minh. Nhirng gia tri xa hoi,
tinh than va cdm xuc cla ban dang dwoc truyén dat lai cho thé hé
tiép theo. Day la mot vién canh dac biét dang bao déng. Hau hét
chung ta xoay x& vuwot qua giai doan méi tredng thanh ma khong
hé nhan thirc dwoc viéc cé mét triét ly ca nhan. Tudi vi thanh nién
nghi vé dao ly va nhan phdm va nguoi gia nghi vé sw bét tlr, nhwng
trtr phi ban 1a tin do nhiét thanh cla mét trong hai nhém nay thi
nhirng ndm thang ban danh dé& xoay x& trong thé gi¢i thwdng ngay
cla cdng viéc va tién vay mua nha thuworng lam mé di nhirng sw that
béat tlr. Chung ta cé thé biét minh Gng hd dwong 16i chinh tri nao, co
chap nhan viéc ngoai tinh, st dung xang khéng chi va giao duc tw
nhan hay khéng; nhwng chung ta thwdng lung tung khi mét dwra bé
bdn tudi bat dau ndy ra nhirtng cau hdi nhu tai sao 6ng troi lai dé
con nguoi chét trong nhirng vu 10 lut hay tai sao nha ho lai giau hon
nha minh.

Ma thye ra, chung ta c6 lang tang ciing khéng sao ca. N6 thé hién
rang chung ta dang co gang tim ra sy that va san long chia sé ca
nhirng diéu khédng chac chan ctia minh véi con cai. Dang budn lai
chinh Ia nhirng nguwdi tin rang minh biét tat ca: dwéng nhw ho
thworng xuyén nudi day nhirng dira con c6 niém tin mu quang.

Nhirng bac phu huynh tét nhat thwéng chia sé mét vai diéu khéng
chac chan v&i con cai, theo tinh than cau thij tich cwe va day hing
tha. Vi du, ho khédng khang dinh chac nich: “Nhirng ké xau chat pha
rirng b&i vi ho tham lam va toi t&”, ma sé dé ngd — cé thé sang tao,
c6 thé khong — dé giai thich vé nhirtng ngwdi néng dan nghéo, sw
the o hay chinh sach quan ly 1dng l1&o clia chinh quyén. V&i mot
chut may méan, ho két luan lai thanh mét diéu kha don gidn nhw sw
thwe rang viéc chat pha rivng la diéu ti té déi véi hanh tinh cua
ching ta va nhirng nguwdi co thién chi can cbé gang ngan chan nan
chat pha rieng. B6i khi nhirtng cha me nhw vay cé thé tw lam minh
roi tri va hirng chiu nhirng I&i mia moéc clia ngudi khac — chang co
gi gay cwoi hon hinh anh mot nguwdi me day quan ngai c6 gang giai
thich cho con vé triét ly méi trudng khi dang xép hang & siéu thj —
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nhwng viéc ho dang lam du sao van théng minh hon nhirng ngudi
chi noi: “Rirng riéc ma lam gi, con c&r uong tra di.”

LIMG_1504

Xin hay lwu y rdng c6 nhirng cau hdi ma chang ta khéng thé tra Ioi.
That khéng vui chut nao khi phai tra |&i nhirng cau héi nhw “Hay noi
that cho con biét, cé Ong gia Noel hay khdng?” hoac “Néu bd yéu
con thi tai sao bé lai bd di?” Va & mét sé thdi diém, chinh sach thao
luan cau thj va c&i m& vé nhirng van dé I&n sé bj that bai. Nhiéu
nam truwdc, co6 mot dra tré bay hay tam tudi dén choi nha t6i. B6 me
cau bé rat nang déng va v cung c&i mé trong cac cudc thdo luan.
M6t budi chiéu no, ching téi nghe ho néi nhirng 16 rat hop Iy va bd
ich v&i thang bé vé chién tranh hat nhan, déng tinh luyén ai, danh
bom khiing bd, nhirng k& quay rdi tré em va hinh phat t& hinh.
Chung t6i hoan toan nguwd'ng mo gia dinh diing cam va c&i mé nay.
Sau d9, vao bira téi, Paul va t6i bat dau k& cho moi ngu®i chuyén
ching téi diét chudt trong nha kho. Thang bé tron tron mat va tai
nhot di. Ngwdi me phai méat hang tiéng déng hé dé dé thang bé di
ngl va kha 1a gian chung téi vi da nhac dén mét thir dang so nhw
thé. Thang bé da quen v&i nhirng khai niém nhw kha nang hay diét
hang loat ctia hat nhan va bom dan, nhwng né khéng thich nhac dén
nhirng con chuét. Ngay c& nhirng con chudt chét. Vi khéng phai la
bd me thang bé nén ching téi da hiéu sai: chang t6i khdéng du than
thiét dé biét néi so clia thang bé.

Biéu quan trong la phai co sw gan gui. Khéng phai gan kiéu bao boc
nhuwng phai dd gan dé nhan thay nhieng tin hiéu. Hay lang nghe khi
con noi chuyén voi ban.

Diéu quan trong 1a phai c6 sw gan giii. Khéng phai gan kiéu bao boc
— day la Itra tudi thich c6 phong choi riéng, thich bién 18n tAng véi
ban bé hang gi®& dé choi céac tro riéng tw — nhwng phai di gan dé
nhan thdy nhirng tin hiéu. Hay lang nghe khi con ndi chuyén véi
ban. Diéu nay khd, cang khé néu ban da tr& lai lam viéc va chi thich
nhirng trd nd dua va ém ap vao budi tdi; nhwng lang nghe nhirng néi
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am anh clia con nhé va ndi véi con nhirng diéu c6 y nghia cling
quan trong nhw viéc dwa ching nhirng cudn sach va danh rang cho
chuing, quan trong hon nhiéu so v@&i viéc chai toc hay thuc ép ching
an thia dung cach. N6 quan trong hon nhirng budi hoc dan violin
thdi thwong va nhirtng dé choi gido duc dat tién. D6 1a mot mang ma
ban khéng thé cat bé (dén mot nguwdi chuyén di tdt nhw téi cling
phai thanh thyc thu nhan).
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2Nhirng ngwdi ban dau tién
cua con: Con cua nhirng nguoi
khac

T

rong bon nam dau doi, bon tré phai chju dwng nhiing ngudi ban cua
ban. 14 nam tiép theo, ban sé mac ket voi ban be chung.

Tré & tudi tap bod sé& bd xung quanh phong cung nhau trong khi me
ching néi chuy@n phiém; nhixng dira tap di sé thich irng — du mién
cwdng — v&i nhirng nguwdi ban ma ban dwa tdi trwdc mat chung.
Nhwng mét khi tré khée manh, dén tudi di hoc mau gido va gap
dwoc ca cirng thi ban sé bj twéc quyén Iwa chon. Ching sé noi chac
nich “Gillie a ban than nhét cia con” va du ban cé thiy nhirng
chuyén phiém cla me Gillie nhat nh&o c& nao thi van phai tvoi cudi
ma két ban va moi cé dwa con dén nha choi. Thé 14 cdng bang.
(That ra thi c6 kha nang ban ciing thich me cua Gillie: t6i than vé&i
vai cdp dbi dé thwong chinh la phu huynh cla may dira tré ma con
t6i két than & trwdng hodc & I&p hoc ngoai khoa. Nhwng ngay ca khi
khoéng thich thi ban cling van phai chiu dwng thoi.)

Ban khéng dam ngén can tinh ban, b4t ké 1a tinh ban gi, b&i diéu
dang so toi té nhat la con cla ban sé khéng két ban nira. Gia st
thang bé 10i thai mot minh trong 1&p ngoai khoa hay tro troi trén san
choi? Pau long qua! Téi khdng thé nghi dwoc diéu gi trong céng
cuéc lam me thwdng ngay lai dau dén hon canh con ban dirng mét
minh buén rau & dwdng bién hodc la ngudi cudi cung dwoc chon
khi chia déi. Ban than la ngwdi kha tw tin, nhwng téi chwa bao gio to
chirc tiéc sinh nhat cho cac con ma khéng lo s¢ réng khdng c6 ban
nao t&i. TAt nhién, hau qua 1a t6i m&i qua nhiéu ngudi, lui hui ca
dém nhét day 20 tai qua va doi mén thach déng lai. R6i cudi cung,
khdi phai noi, tat ca |G tré déu t&i va chung téi khdng da ghé ngoi.
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Nhwng néi so con I&n [én ma khéng c6 mon qua mang tén “tinh
ban” van Ila am anh I&n nhat va &n lanh nhat.

B&i suy cho cuing thi con diéu gi khac nira? Giau c6 hodc xinh dep
hoac théng minh ma ¢6 don thi cling chang c6 nghia ly gi. Va trong
tat cd cac moi quan hé gitba con ngudi véi con ngwdi, moi quan hé
dang tin cay nhat va it dau khd nhat 1a tinh ban thyc thu. Ngay ca
nhirng cudc hén nhan tét dep nhét cling dwa trén nén tang tinh ban.
Béat ké diéu gi sé xay ra dbi vdi cac con t6i trong 70 nam tiép theo,
néu dwoc ban mot diéu wéc danh cho ching thi t6i sé xin ba tién
hay dam bao rang ching sé luén c6 mot vai ngudi dé goi tdi cubi
moi ngay dai khéng yén & va moét chiéc ghé x6-pha ém ai ma ching
c6 thé nga lwng khi budn nan. Khi dé, va chi khi dé, téi méi c6 thé
chap nhan thuc té 1a ban than minh cudi cung sé khéng con trén coi
doi nay nira.

Trong tat c& cac mbi quan hé gilra con nguoi véi con ngudi, moi
quan hé dang tin cay nhat va it dau khé nhat la tinh ban thuce thu.

Khoanh khac con ban Ian dau chia chiéc tau héa dd choi cho mét
dira bé chap chirng khac va san long dé cau bé ay Iy mon dd hodc
nhin no, chinh 1a kh&i dau cla tat ca nhirvng diéu nay. Hay cb gang
ghi nhé& khodnh khac do. N6 cé thé khéng kéo dai l1au dau, vi giai
doan tiép theo la mét thay dbi dét ngdt trong suy nghi, di kém mot
ci ném manh bét thinh linh vao dau bang chinh céi tau dé choi do,
v&i tan suéat kha thuworng xuyén. Nhwng du sao dé ciing la mét khéi
dau can dwoc khuyén khich.

Bang kinh nghiém, sai [am va mét cudc tham do cla cac nha tam ly
hoc tinh tao hon minh, t6i xin dwa ra mét vai cach dé khuyen khich
viéc do:

« Pirng ¢b gang qua mrc. Néu ngudi ban lau ndm nhét va
thwong quy nhéat ctia ban dén choi vao dip cubi tuan dat theo
dlra con nam tudi va dra bé &y chwa bao gi®&» gap con ban,
thwérng thi ban dau ching sé ghét nhau. Tinh hinh cé thé sé

https://thuviensach.vn



kha “cang”. Hay budc ching cw xtr dung mwc, dat ching di xem
quanh nha va céc viéc kiéu vay, sau dé hay phét I& chang.
DBirng mac dinh rang con ctia ban mudn chia sé& phong ngu voi
moét ngwdi hoan toan xa la. Gia nhw mét ai dé da ndi véi ban:
“Co mét ¢o gai 32 tudi khac dang téi day, sé rat vui day, hai ban
c6 thé ngu trén giwdng véi nhau va choi cung nhau ca ngay
dai.” Han ban sé nghi la ho bi khung, hoac ban dang cé mét ky
nghi cuwc ky ré tién.

Cho tré thay tinh ban 1a mét diéu t6t. Khi ban chuan bj di gap
ban bé clia ban, hay thé hién s hao hirng: néi vé ho voi vé
hao htre, nhac t&i ho, gidi thich néu ban dang di mua sam la vi
ho, hodc ho di mua sém vi ban. Hay né lwc hét strc dé con
khéng nghe thdy ban néi vé “nhirng nguwdi ban cta Bb trong
cau lac bd choi gdn/ddi ném phi tiéu” nhw thé ho 1a mét thie kho
wa. Ngay ca khi ho thye sy nhw vay.

Giup tré hiéu dwoc y nghia cla viéc két ban tw do va hing thu
v&i viéc d6 cang sém cang tdt. Hay dwrng noi gi dé can thiép.
Hay dem dén cho con mét nhom ban hgp ca cung tudi hodc
gan tudi ma chang van gap thwong xuyén. Trwée khi di hoc,
nhom nay co thé dan téi mét nhom choi chung hodc kha nhiéu
bubi udng ca phé & cac can bép khac nhau. Bt ké ban séng &
néng thén hay thanh thi, ddu dé quanh khu ban & sé lubén co tré
con. C&» bam Iéy ban bé va con cai cua ho cling dwoc, nhwng
can mot nhém déng ddng. Khéng phai ai ciing thich Cau bé
Hang Xém dén vay. Chung toi tirng gap mot cau bé nhw thé va
t6i khong thé chiu ndi cau bé do.

Néu ban coi nhirtng dira tré khac cung day phé la “hung di”,
hodc “khéng phu hop”, d6 lai la van dé khac. Téi khéng co
quyen trach ban trong tinh huong do. Téi hiéu cam giac kho
chiu khi thay dra con ngay tho, trong sang va dwoc nudi nang
tr té clia ban say swa néi vé nhan vat 16 1ang nao do, doi hoi
nhirng thir d& choi khéng hé bé ich, hodc té ra thanh thuc dén
khé chiju vai nhirng ngdn tir khdng Iéy gi lam 1& 6 ma éng anh
ngd nguwoc ctia ban né van dung. Nhivng luc dy, ban hay khang
dinh rd rang v&i con vé gia tri ciia ban, ddm bao rang khi con bé
tinh ranh mé&c tat va va vay ngan do sang choi, ban sé phai bat
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con bé choi ghép hinh, bt ké con bé co6 hét I1&n ddi xem video
nhac ngudi I&n.

Mat khac, néu mot tinh ban tién trién tét, dirng can thiép vao. O
do tudi tir ba dén tam, tré con choi rat nhiéu trd ngé ngan. Ban
dirng tham gia vao dé cai thién chang, trir khi cd nhitng mébi de
doa thuc sur.

Pirng v tinh can tré viéc con két ban véi nhivng dira tré khac.
Néu con dé dat véi nhivng diva tré khac, dirng khen chang kiéu:
“Dlng |a cau bé cha Me, ludn ludn chi can bén me, phai khéng,
con yéu?” Birng ndi véi nhivng ngudi Ién khac diéu khién bon
tré nghi rang giao thiép xa hoi la thir khéng dwoc khuyén khich
nhw: “Chung 6n ao kinh khiing khi tap trung lai véi nhau.” Tét
nhién diéu d6 dung. Nhwng hay tw nhi vay thoi.

Martin Herbert, nha tam Iy hoc tré em gidi nhat hanh tinh, d
tirng viét “mdt mdi quan hé ban bé doi héi kha nang tw nhan
thirc vé ban than va tinh nhay cam véi xa hdi & mét mare dod
nhat dinh”. Tré sinh ra khong tw dwng cd hai diéu nay, ching
khéng biét va cling chang quan tam liéu chang dé thwong hay
dang lam nguoi khac kho chju. Hay day tre tir tw. “Néu mbi
quan hé v&i ngudi gan gii than thiét nhat ma hanh phuc, cdi
m¢&, dat dao tinh yéu thwong va tén trong, tré sé cé nhan thirc
tét vé ban than va dé hoa ddng v&i nhirng ngudi khac.” Néu
ban lanh lung, xa cach, ludn phan xét va phan dbi con, tré sé
tr& nén lo lang, roi vao tam thé phong vé va khé thw gian dé
bw&c vao nhirng moi quan hé ban bé bao dung va vé tw.
Nhirng dira tré hung hang déi khi chi don gian Ia can I&i khuyén
vé nhirng cach rng x&r khac. Ching cé thé khéng biét viéc “doii
dén lwot” hodc “chia s&” b&i chang ¢6 ai chi cho ching ca. Hay
nhe nhang noi cho chung biét. Sau d6 nhéc lai. Rai tiép tuc nhw
vay. Va thtr lam cho chang thay. Hay chia sé cac thi. Hay dé
con meéo choi v&i cudn len dan d& va cd con gai dwoc choi véi
son mdi ctia ban. Mét ngay ndo do, tré sé hiéu.

Khi con bat dau di hoc, ban hay cé gdng dam bao rang con van
con lién lac v&i mét vai ngwdi ban & cac trwdng khac, hoac cé
anh chi em ho cung Itra dén choi cung. Bo co thé 1a mot sy giai
thoat danh cho nhirng tré thay lo Iang, néu buéc ra khdi thé gioi
nha kinh ngét ngat cua tinh ban & trwdng I&p, ching dwoc
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bwé&c vao mét noi binh yén hon va bén lau hon. Mot da tré
cam thay tach biét khai thé gidi bdi ban George & trworng da bo
roi né sé dwoc xoa dju khi nhé ra rang Jeremy — ngudi sé tir
trwdng ndi tru tré vé ngay cudi tudn nay — vo cung thich thu gap
g® nd va tiép tuc nhirng trd vui con dang d& tir 1an truéc.

« Trong trwérng hop ban 1a me ciia George nhac t&i & trén, dirng
bi sbc bi sw that thwdng cia ciu bé. Nhivng tinh ban tré tho
c6 thé tan nhanh nhu bong béng xa phong, nhwng ngén khéng
cé nghia la hoi hot. BPirng cd gwong ép. Khong tor té 1a cdm ky,
nhwng hay thay déi thi khdng. Néu Laura khéng thich Becky,
con bé sé& van phai tir t& v&i Becky khi ching gap nhau, nhwng
con bé khdéng budc phai méi Becky udng tra. Mat khac, ban
phai dan xép v&i me Becky. Dac biét 1a vi chi mét vai tuan toi
thoi 1a cac co bé lai quan quyt than khdng thé roi. Toi e [a hoi
con gai dé cé kiéu sém nang chiéu mwa nhuw vay hon 1a con
trai. Tui con trai hoac la danh nhau hoac la lam lo nhau hoac la
choi vui vé v&i nhau. Cé vé nhw hoi con gai thé hién tat ca cac
sac thai quan hé dé chi vi thiy vui. “Té ghét cau, Zoe, Me, con
ghét Zoe. N6 la ban than nhét cia con, con ghét né. Con sé chi
coi né la ban than hang hai sau Sarah thoi. Sarah, t& ghét cau!”
Budi chiéu ndo cé mot dam con gai dén nha thi gibng nhw séng
trong phong thay dd cha Hoa hau Thé gi&i vay. Téi xin 16i vi ¢o
phan hoi phan biét gi¢i tinh, nhwng d6 1a thuc té. Chang —
ching ta! — déu trai qua giai doan dé. Hau hét 1a vay.

Néu mét tinh ban tién trién tot, dirng can thiép, dimg tham gia vao
dé cai thién chung, trtr khi c6 nhirng moi de doa thuc sir.

ZIMG_1505

Vay con quan hé cta ban véi con ciia nguwdi khac thi sao? Co thé tor
té dén ngac nhién doé. Tat ca nhirng ngudi maéi lam me han déu biét
cam giac ma Pam Ayres da mé ta rat hay: “That khé dé giai
thich/Khi t6i nhin vao Wayne cla ban/Tai sao ban lai muén cé mét
dira “nhw vay” co chir.” Va liéu co ai trong ching ta cé thé thé thot
rang minh chwa bao gi® nhin da tré map Iun dwoc nudng chiéu
hay khdc nhéo nhéo nha hang xo6m va nghi tham “Eo oi!”? Tuy
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nhién, mét nhém tré trong nha, mét dam tré om som, I&n 1én cung
nhau trong cung mét viing van cé nhirng diém tét. Ching ta dang
dan danh mét van hoa gia dinh mé rong, t6i thay tiéc vé diéu do.
Con nguoi khac rat vui, béi ban khédng phai chju trach nhiém qua
I&n dbi v&i chung va chung khéng thé khién ban ndi gian dung dung
nhw con nha minh. Néu chang téi choi, ban s& dam bao an toan cho
chung va ngan chan bat ct hanh dong sai trai nao, nhwng thwong
thi ban chang qua quan tam néu chung dung ong tay 4o chui miéng.
Mat khac, néu thy ban cudng cudng di tim giay dép cho moi ngudi,
con ban sé thay khé chiu con nhirng dira tré ngoai cudc sé nhin vao
v&i mot thai dd kha diém tinh. Viéc tdng qua cho nhirng dira tré
khac thwérng rat vui vi ban dwoc ding con mat hoan toan méi mé
clia nguwdi ngoai cudc dé doan xem chuang thich gi. Va néu chang
ing xt t&, ban rat dé yéu cau chang dirng lai ngay: bon tré thwdng
canh giac hon véi nhirng ngudi khdng phai bd me minh. Téi day,
chéc ban cling mo' hé hiéu dwoc diéu bi &n I&n nhéat trong moi bi an,
do 1a 1am thé nao cac giao vien mam non trén doi nay cé thé khién
25 dra bé dwdi nam tudi ngdi thanh hang va hat bai “Em yéu
trwdng em”, trong khi ban dwdng nhw khéng thé kiém soat dwoc
con minh du chi mét hay hai dira.

Néu moi quan hé véi nguoi gan gii than thiét nhat ma hanh phic,
cdi mo, dat dao tinh yéu thuong va tén trong, tre sé co nhan thire tot
vé ban thédn va dé hoa déng vd&i nhirng ngudi khac.

Tuy nhién, c6 mét tiéu chuan kép trong viéc rén luyén ky luat cho
con cai cua nhirng ngwdi khac. Tét ca nhirng ba me ma t6i tieng noi
chuyén déu noi ho rat hy vong rang cac bd me khac thinh thoang
hdy mang mo con clia ¢ ay néu chung danh nhau hogc pha hoai
hodc cw X t0i té, nhwng ban than ho lai thay ky quac khi mang con
cla nguoi khac. Hoi con chwa chac chan 1am vé duong 16i cla
minh, t6i thwéng cwng nwng hodc khéng cwong quyét véi con cai
cta nhirtng nguoi khac, gang khéng mang mé ching tham té hoac
tich thu moén banh cla chang. Dan dan, t6i tré nén cing rén hon.
M6t 1an, ba gia dinh chung tdi cung tham gia mét ky nghi bao tb &
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Norfolk Broads v&i chin dira tré t&r hai dén muwoi tudi. Vao dém dau
tién, ba ba me cung udng rwou gin va long trong trao cho nhau toan
quyén mang mé hodc trong tinh hudng té nhét thi tham chi con cé
thé tat con cla ngwdi khac. Moi chuyén dién ra tot dep. Ngoai tri
viéc t6i da quan sat mét quy luat tw nhién kha la lung rang khi nhém
bdn dra con trai co truc trdc va mét trong sé ching bj loai ra khoi
nhém, nhivng ba me lién tuc noi “Hay dé tui nhé tw gidi quyét” luén
la nhirng ba me cua ba dra kia. Ba me c6 dira con bi bo roi thi
khéng chéc Iam vé diéu nay. Va lan lwot, ca ba ba me déu roi vao vi
tri 6. Chung t6i, va ca con trai clia chung téi, van |a ban bé cho toi
ngay hém nay. Viéc nay co thé thuc hién dwoc. Do d6, néu hién tai
ban kha dé dat va théy Ky quac véi dam ban bé cta con, hay cw
kién tri cd gang. Bat c ai cling c6 thé thanh thuc chuyén nay. Thinh
thodng, viéc hoa tron céac gia dinh dem lai cdm giac vé sy than
thudc réng Ion clha gia dinh nhan loai: tat ca cac dra con déu thudc
vé tat ca cac 6ng bb ba me. Mét téi no, trong quéang thdi gian chong
toi di cong tac dai ngay, con gai téi da cham chu quan sat canh mét
6ng bd t&i nha choi danh cho con gai anh 4y mét cai dm. “Chau cé
thé 6m cung dwoc khéng?” Con bé hdi, rdi con bé da lam thé that.
Ong bb &y khéng thay thé dng bb clia con bé va ciing khéng co y
dinh dé, nhwng cé hai phia d&u don nhan cai &m 4y. Nwéc mat 1an
dai trén ma téi. Sau do, téi thay canh hén don ma tui nhd da gay ra
cho can phong méi dwge don dep gon gang. Nhwng t6i khéng con
may ban tdm nhw moi lan.

https://thuviensach.vn



3Lam me gidi hon nguwi khac:
Cha me cua nhirng dura tré
khac

T

6i ttrng noi va sé con tiép tuc nhéc lai rdng: mén qua hay nhét danh
cho mét nguwoi phu nir dang mang bau la gi&i thiéu cé &y véi mot
phu nir dang mang bau khéac va séng cung khu phé.

Chung ta can nhau. Mi quan hé nay khéng phai la cha dé duwoc
quan tam hodc dwoc nhiéu ngudi viét: cac chuyén gia vé tré em
thwéng tw gi¢i han quanh nhivng ndi dung vé viéc két ndi, vai trd
cua nguwoi cha va lam sao dé tim dwoc vi bac st gidi. Ho ban luan vé
van de anh chj em, 6ng ba va nhitng ngudi trong tré; ho lo lang vé
nhu cau twong tac cua tré vai con clua nhirng nguwoi khac. Khong ai
nght vé moi quan hé gitra cac Ba Me, hoac dé tam rang cb ay co
mong mudn dwoc twong tac véoi mét ai do nhiéu tudi hon. Nhwng sw
thwe 1a ¢6 8y & do, bj ket & nha hoac tat bat di lam, va co ay can
ban bé. Khéng, hon ca ban bé: ¢6 4y can nhirng ngwdi cé chung
niém dam mé, nhirng ngudi ké vai sat canh, nhirng ngudi thuc sy
hiéu. C6 4y can nhirng ba me khac.

Tét nhién, c6 Ay co thé gid vor 1a minh khéng can. Téi da tirng nhw
vay. T 1an nhin cham cham vao dau “hai vach” ky diéu do, toi da rat
tréng ngong con minh nhwng kinh hai moi thtr khac. Téi co6 mot moi
ngo vue toi té rang viéc lam me c6 thé gém viéc loanh quanh trong
bép voi dam dd choi bira bon, ngbn ngang, thao luan vé viéc tap
cho tré ngdi bd trong khi may dira con chap chwng nha nguwoi khac
chui mi vao dau gbi minh. Téi khéng mudn tat ca nhirng diéu do.
Toi da thé 14 con t6i va toi sé tham gia vao nhém ban gidng nhw
triwge day: dam dan 6ng doc than, nhirng c6 gai dang di lam, ban be
va hdi déng nghiép cii. Toi sé tir chdi tham gia nhirng budi ca phé
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cua cac ba me. Tdi khdng thich nhirng ba me bim sira va tham chi
cting chang thich ca phé. Va ciing nhw rat nhiéu ly thuyét vé mang
thai, t6i da sai mét cach khdi hai.

Xa héi von coi nhe nhitng ba me va em bé, nén han sé la dai dot
néu chung ta khdng gén bé véi nhau. Chang ta tréd nén than thiét
dén dang kinh ngac: ai cé thé nghi dwoc rang ban, mét ngudi kin
dao va thich riéng tw vén thwdng dé dat khi nhac t&i viéc bau bi cla
minh, lai cé thé thao luan vé hinh dang ctia nim va, mdi quan hé véi
me va nhirng thiéu st ciia chdng, véi mot ngudi con gai chi mai
gap hai tuan trwéc & phong kham co chir?

Khi nam thang tréi qua, birc tranh 4y sé thay ddi. Cac nhém me-va-
con va cac nhom choi chung s& mé rong mang lwéi mbi quan hé
cda ban va ban c6 nhiéu la chon hon. Ban ciing bat dau kham pha
ra nhitng van dé cta mdi quan hé gitra cac ba me. Phia sau sy than
thiét nay sinh ngay ttrc thi gitka hai nguwéi phy nik ¢o |G con dang 6m
nhau thdm thiét dwdi ban an cé thé 1a rat nhiéu sw khoéng phu hop
vé can ban. Viéc nay cé nhirng loi ich riéng: thang than ma noi, néu
ban & nha tréng con thi rd rang giao lwu v&i mét ké dua doi, mot
ngwdi mU quang hay mot ngwdi nhat nhéo van con hon la khéng ai
ca. Méi ngudi déu c6 nhirng diém tt va viéc tranh cai la vé nghia.
Nhirng ngudi linh & doanh trai biét 1ap biét diéu d6. Nhirng nguoi
phu ni¥ ngdi & san sanh nha the Héi Giam Iy theo déi con chap
chirng di vong tron trong khi mwa dang nhd tong tong trén mai thiéc
cling biét diéu d6. Nhwng khi 10 tré dén tudi di hoc, tinh ban hoi
“thwe dung” dé sé phai nhat di — mét cach nhe nhang, hy vong thé —
va tinh ban thwc sw sé phat trién thanh mét thr gi d6 khac. Nhwng
chuing ta van duy tri ban ndng san sang giup d& nhirng ngwoi phu
ni¥ khac — bat ky ai — cé con cung dé tudi véi con minh. D6 la mét
loai ban nang cé thé khién chung ta chéch hwéng ddi chut.

C6 hai théi curc x4u lam héng viéc lam me. Mot la cdm giéc toi 16i.
Hai la sw canh tranh.
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Duwéi day 1a sau ké thu toi t& nhat cla tinh chi em bim stra. Doi khi,
mot vai trong s6 nay co the Ié, ban. M6t vai da tweng la téi. Hay nhan
dién nhirng ké thu ma ban thay:

e C6 Thé Lwong

La nguwoi ban tuyét voi voi nhirng ai dang gap rac rbi. Co &y giup
trbng nom con cai, gitp thay khoa ctra dé chéng nhirng 6ng chéng
say xin da ly than, giup nau an va chiu lang nghe nhirng 161 than thd
subt hang gio lién. Diéu ky la la cd ay kha kho chiu khi rac roi cla
ban két thic va ban nhan ra rang trwdec gio co ay chi coi ban nhw
mot loai phim bd dai tap.

e Nang Ludém Thudém

Ban y&u quy nang vi nang bira bai hon ban, cho phép I cun liém
dia an cua gia dinh, khdong bao gi&’ chai téc cho con, mang trén
minh ba ky m& b&o nhéo sau sinh va quén mat budi hop phu huynh
o treong. Dwoc khich Ié€ bé&i hinh anh ctia nang, ban tré nén tham
chi con té hon, cho dén khi ban bdng nhién phan rng nguoc lai va
két ban véi...

e Chi Hoan Hao

C6 nha ctra sach khéng ti vét, rém ctra va tham ludn trang boc, ludn
sap xép dd choi trong hdp ngan nap. Con cai cia chj khéng bao gidy
an dé ngot, bim bim ho&c bat ctr thir gi c6 chat bdo quan ghi trén
bao bi. Moi chuy&n déu 6n, trir chuyén bat cr khi nao dén nha ban,
chi déu tuén ra dwoc mét trang nhirng yéu cau tuy nhd nhwng hiém
hoc chét ngudi dé& nhan manh vao thiéu sét ctia ban. Vi du: “Cé ¢
san kim va chi trdng khéng?” hoac “Cb c6 chiéc khdn mui soa sach
nao khéng cho td6i mwon?” Néu diing cdm, ban hay dwa cho chj ay
muwon tat cd nhirng chiéc khan mui soa da nga xam trong ngan kéo.
Chung sé& dwoc tra lai trdng hon ca trdng va con duoc 1a lwot can
than.

e Chi Phong Vé
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thi hoi khé choi hon mét chat. Chj vui tinh, ndng déng va hau nhuw
khéng phé phan ai, chi c6 diém mu duy nhét 1a chinh con cia chi.
B4t ké khi nao cé danh nhau, cin nhau, hodc d6 st bj v, thi déu
khéng phai 1a 16i ctia con chi. D6 tham chi con chang phai 16i chung:
la 16i cia con ban, thé théi.

e Em Than Van

lai d6 16i cho con cai em trong moi viéc, tr véc dang ctia em cho t&i
nhirng cang thang trong ngay tién kinh nguyét cia em. Em lam nhw
thé& minh 1a con chim bj nhét trong 16ng, tuyét vong dap canh chéng
cw lai nhirng rao ngén cla viéc lam me. Dwdng nhw em khéng thay
vui v& gi v&i nhirng ngay thang so sinh ngén ngui ctia con va khéng
thé ché t&i luc chang Ién 1én. Em nhéc di nhac lai vé sy bat hanh va
ban lo I&ng cho con céi ciia em. Khéng can dau: khi da trat hét
nhirng diéu khd cwe [én ban, & nha, em 1a mét tia ndng am.

o CO6 Tién Thé

Ban khong bao gio thay mét moi khi bén canh ¢ ay, b&i vi ban
khdéng gap cb ay qua lau. Co 4y sé xuat hién b4t chot, cé vé la dén
thdm ban, réi nhé ra la can di mua sdm vai thi, dé bé Tarquin choi
v&i con ban “that vui” va bién méat trong khoang ba tiéng rui. Khi
ban mudn lam diéu twong tw bang cach dé Germaine bé nhé & nha
c6 trong vong 20 phat, ¢d sé& noi rang me cd dang & nha va ba kinh
hai nhirng dira khéng phai chau ba. Tuy nhién, néu con ban la ban
thwe sy ctia con cd &y, co co6 thé 1a ngudi ban tét nhat: ban sé co
hang gi® yén tinh & nha dé doc sach hoac viét lach trong khi I tré
tw vui choi v&i nhau va chang can phai udng ca phé.

Ho déu la nhixng ngwdi phu ni tét bung, thwe vay. Hay tan hwéng
ho luc nay. Mét thoi gian nira théi la ban sé bi bat tré lai chd lam.
Va, nghe tay gidm dbc noi luyén thuyén vé choi gon va dong tién,
ban sé nh¢ t&i chi Phong Vé va em Than Van. Tuy nhién, khéng
phai nhw vay véi dang cudi va nguy hiém nhét nay:

e C6 Canh Tranh
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Con cla c6 4y lat, ngdi, moc rang, bo, di, ndi va di bd ding cach
trwdc con cla tat cd nhirng ngudi khac. Do Ia cd dy noi thé. Thang
bé ciing vé cung nhay bén, c6 khiéu am nhac, thé thao va thich &ng
x& hoi rat nhanh. Ca khu hy vong, du hoi thiéu nhan dirc mét chat,
rang mot ngay nao do cau bé Victor sé té ra quan va can vao tan
xwong cd gido. Khi ay, han la ca phd sé tung hé.

Viéc tré thanh ngwdi me gidi hon tat ca nhirng ngwdi me khac dang
dé tham gia, néu muc dich la lam héng nhiéu khoanh khac hanh
phuc va mdi quan hé quy gia. Cé hai théi cwc xau 1am hdng viéc 1am
me. Mt 14 cam giac toi 16i. Hai la sw canh tranh. Ca hai hién dién
khap noi ngay t» nhixng ngay dau: cac phong dé day nhivng ngudi
phu ni¥ vira khoc I6¢ tw oan trach minh vi khéng biét cho con b
vira chu y rang khéng cé dira bé nao trong phong dé xinh xan va
lanh loi bang con minh. Viéc hau hét ching ta khdng hé thdy mau
thuan khi nudng chiéu hai thtr cdm xuc nay dong goép I&n vao viéc
lam lu m& strc manh ctia cac hodc-mon.

Cam giac t6i 16i khi 1am me c6 xu hwéng phai nhoa di sau vai nam
dau tién. Diéu nay co |18 bdi ngay khi cé thé néi nang rd rang, tré da
bat dau budc t6i ban 1a mot ngudi me dang ghét, nhe dé ban khai
phai budc t6i chinh minh nira. Nhwng tinh canh tranh khéng phai
nhat di. C6 thé b&i xa hdi ngay nay dat qua nhiéu ap lwc “thanh
céng” Ién con nguoi, khién tré em cling dwoc cha me 14y 1am “san
phdm” dé& canh tranh v&i nhau. Giira ching ta, sy canh tranh hau
nhw luén I&n manh khing khiép.

Va nhirng giai doan dau thuwérng khéng cé nhiéu van dé — nhirng
dra bé xiu ré rang chang thém quan tdm xem liéu Jason cudi phd
c6 nhiéu rang hon chdng hay khéng — nhwng khi tré I&n 1én, mon
thé thao toi té mang tén Lam Me Gidi Nhat 4y con gay nhiéu tac hai
|&n hon. Ngay ca nhung ngwdi phu nir sang subt va tét bung ciing
tré nén ac nghiét. “Ma nay, Jamie dang & choé cho choi tré phai
khéng? Nha té& cling qua dé nhin réi, nhwng khéng phai Ia thir ma
Victor thich. Lai xe dén tit day thi ba ca ngw®i nhwng gothang bé
vao khéa chuéan bj vao I&p mot da dem lai két qua diéu ky. Viéc ho
day doc s&m that tuyét diéu, thang bé don gian 1a rat yéu sach.”
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Ban ha héc miéng, 13y lai binh tinh va phan phao: “O, that tét... Nhw
thé thi dé chiju rdi, nhat 1a véi mot dira khdng thich choi nhém.” Me
cta Victor nhan ra minh hoi bj “hd” va thay déi chi dé ngay: “A,
sach chi danh cho Iic n6 yén tinh trong nha théi. Thang bé phat
cudng v&i mon quan vot ludn. Cho né di hoc ké ciing dang.” Va ban
lén r&i di trong tre t6i, 18n ngay mot y dé tré thu nhw thé minh [a mot
tai phiét truyén thong hoang twédng maéi bi cham noc vay. Con hai
dra tré dwoc nhac dén, chung thue sw chi 1a nhirng cau bé nam
tudi dé thwong v&i bd ndo nhw moi tré khac va cé s& thich c hai
tuan lai thay déi mot Ian. Chang khéng cé van dé gi ca. Me ching
ma&i co van dé.

Vigc tré thanh nguoi me gioi hon tat ca nhing nguwoi me khac dang
dé tham gia,?, néu muc dich la lam hong nhiéu khoanh khac hanh
phuc va moéi quan hé quy gia.

Hiéu trwdng trwdng tiéu hoc no tirng ké véi t6i rang 6ng 4y khong
st dung chi mét chwong trinh doc sach ma da trén cac cubn sach
thudc nhiéu chwong trinh khac nhau. Diéu nay khéng phai vi mét ly
do gido duc ndo cu thé, ma bdi rat nhiéu ba me mim chat moi toi
hoanh hoe 6ng: “Tai sao Rowanne mdi chi doc Cudn sach Mau
xanh S6 hai trong khi Jackie sinh cung ngay lai doc toi Cubdn séach
Mau dé Sé moét r6i?” Thay hiéu trdng gang hét strc trdn an nguoi
me do, trong Idng cdn mudn phan t6i 16i khi biét rang cd s& con mim
mo&i chat hon nira khi kham pha ra Jackie dang déng vai Buc me
Pdng trinh Maria trong v& dién Giang sinh con Rowanne chi dong
vai phu thién than hat bé. O nha, ban cé thé chac chan rang me cta
Rowanne theo dbi sat sao nhirng gi dién ra trong nha cua Jackie,
gibng nhw bat ky mét nha kinh doanh nao dang theo déi dbi tha cla
ho. Nha Jackie da thao banh phu khdi chiéc xe dap ba banh cuia con
bé a? bwoc, mang cai co-lé ra day nao. Va Rowanne dang thwong
bat ddu mét tuan loang choang tray xwéc va khoc 16c. Jackie di hoc
ba-lé v&i doi tht Pineapple ha? Rowane, mac do khoac vao. Ching
ta s& di do mét chiéc vay xoe. Hop bung vao, con yéu. Hai ba me cb
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gé’ng gié Vo lam ban tét cha nhau: khi ho gap nhau & cho, ban coé
thé thay ho cw&i rat twoi tir tan dau kia cua 16 di.

LIMG_1506

Céc 6ng bd ciing khdng phai ngoai |&. D&c biét 1a vao ngay thé thao
cda trwong. Dau khd nhat 14 dira bé nam tudi chay sai dwéng, dira
bé sau tudi khdng may yéu thé thao va khéng thé nhay bao bb that
nhanh, hay nha tho kiém cau bé méng mo bi bat ng® khi nhin thay
dai vach dich dén ndida khwng lai khi cach dich mét mét trong khi
cé doan ao ao vé dich. Ong bd dé sé ra ngoai va ngay lap tirc goi
dién thoai, tim ngay mét huan luyén vién thé duc ca nhan cho cau
bé.

Vang, t6i da cwdong diéu. Mot chut. Nhwng c6 hang ngan nguoi
trong ching ta — & mot khodnh khac bap bénh hodc lo 1ang — sén
sang tw tréi minh vao mét trong nhirng cudc canh tranh dang buén
nhat va it loi nhuan nhat trén thé gi¢i. Sé chang ai chién thang ca.
Niém tw hao phéng dai [én dbi véi nhivng thanh tich cGia con khéng
phai la biéu hién cta tinh yéu thwong ma la cta s thiéu tinh yéu
thwong. Thay vi tuyét vong san lung nhirng I&i giai thich hop ly cho
viéc tai sao chung ta yéu con cai minh nhét (b&i vi thang bé co6
khiéu am nhac, doc nhanh hon, moc rang s&m hon, thong minh va
manh mé& hon), ching ta cn chap nhan rang minh danh gia thang
bé cao hon chi b&i né la con minh — dé la cbt 16i ctia van dé. Hay
nhin vao nhirng bac phu huynh tuyét v&i nhat cdia nhirng dira tré
khuyét tat: con cai ho sé& khdng bao gid canh tranh nhau. Va nhirng
phu huynh &y cé lién tuc xin 16i vi con cla ho, hodc khoe khoang
trong boén chon vé s buéc ma con ho di dwoe so vai diva tré bi liét
ndo & cudi day phd khéng? Ho khéng lam vay. Ho chi yéu thuwong
chang va gitp chung hét mre ¢ thé. Vi chat dau thuwong, ho hoc
dwoc bai hoc cbt 16i vé tinh ca nhan. Bai hoc dé ciing sé chang gay
hai gi cho chung ta.
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4Binh minh cua Ky luat: Tri
giac, nhirng cai phét méng va
sw tw vé

T

6i khong tréng mong viét chuwong nay, khdng moét chut nao. St dung
tlr “ky luat” la cach tét nhat dé lam cac ong bd ba me khac lo lang,
gay bdi rbi, hodc tirc dién Ién. Ban ngo rang ho nghi con ban duoc
nuéng chiéu thai qua hoac bi kiém ché qua mirc. Ban dwara nhirng
|1 bién hd, nhwng hau nhw ltc nao chinh ban cling nght nhw thé vé
con cai ho.

Vi c6 rat nhiéu phong cach gia dinh. Hay lay mét day phd 1am vi du.
Ong ba Can Than ludn bét con céi viét thw cdm on, an hét phan rau
chan vit, dirng 1én khi c6 khach vao phong va tat dén doc sach luc
bay gi®*. Ching khdng dwoc phép dé chan 1én sd-pha ngay ca khi di
giay riéng trong nha. Canh dé, nhirng dira tré ctia gia dinh Xué Xoa
chay khap noi véi méi toc chwa chai, tréo 18n do dac trong nha khi
chan van x4 Ging cao su va di nga khi ching mudn. Tuy nhién,
ching la nhivng dra tré dam mé doc sach va c6 khiéu am nhac. Ké
do 1a gia dinh Cau Ban. Con cai ho chang c6 gid ngu ¢b dinh, khéng
bao gi® ngdi ban &n ma sdng nh& vao nhirng bira tiéc dirng toan
bim bim va xuc xich, choi gitta dwdng véi nhirng chiéc 6 t6 db choi
tw ché tlr may cai banh xe ndi bj méat trong sau thang qua.

Viéc so sanh cac gia dinh nay phdrc tap hon nhiéu so v&i ban thay
ban dau. R6 rang, 6ng ba Can Than nghf hai gia dinh kia that kinh
khing; nhwng ho lai tat con cai ho kha thwong xuyén, diéu khién gia
dinh Xué Xoa v6 cung sbc. Gia dinh Xué Xoa khdng bao gio tat con
va ciing khdng bao gi®» cho phép con céai ho danh bat ky ai: d6 1a
quy tac bat di bat dich duy nhat trong gia dinh nghé si dwéng nhw
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chang-co-quy-tac-ndo clia ho. Trong khi d6, dng Can Than lai tng
hé viéc danh nhau hon. Ong néi: “Chung can phai tw bao vé minh.”

Gia dinh Xué Xda xem thwong gia dinh Cau Ban, co ban 1a bdi
nhirng dra tré nha Cau Ban danh qua nhiéu thdi gian xem ti-vi va
da 6ng lon tr dau phd té&i cudi phd. Nhwng gia dinh Cau Ban lai
khéng thich con cai nha Can Than bdi chung théu dét chuyén vé
nhau va ciing khéng thich nhirng dira tré nha Xué Xoa vi ching noi
nang thé 16. Nhuwng dam tré nha Cau Ban rd rang la nhivng dira biét
yéu thvong dung chd: chi cé ching tham gia cudc di bo tir thién gan
day nhéat va gay quy cho Quy Ctru trg Tré em. Gia dinh Céan Than
thi qua lo I&ng rang con ho sé& bi mét, con gia dinh Xué Xoa lai quén

méat ngay gay quy.

Diéu duy nh4t gan két ca sau 6ng bb ba me nay la sy khinh thuwéong
danh cho gia dinh M&i Phat sdng trong biét thw dau phd, béi ho trao
hét viéc day dé cho ba vu nudi va ngdi trwérng ban tra dat tién.
Chéang can phai noi, gia dinh M&i Phéat nghi rang ba gia dinh con lai
dang nuéi day Id tré lwu manh khiing khiép.

Ky luat l1a kha ndng ctia mot cé nhén tw sdp xép hanh vi cia minh, Ia
mot yéu té cua hanh vi tot duwoc tham nhuan tir bén ngoai, du nhe
nhang dén dau.

V&i nhirng phong cach séng da dang khac nhau dén nhw vay, ai sé
noi dwoc “ky luat” bao gdm nhirng gi? Va ban can bat dau khép ky
luat tlr lic nao? Van cd nhivng ba d& va nhirng vi nudi doc doan
hoan toan tin rang ban cé thé khép mét dira bé so sinh vao ky luat —
“bam sat lich an bén tiéng mot 1an va ci dé con bé khdc, con bé
phai biét ai ndAm quyén kiém soat”; tham chi con cé nhiéu ngudi
thwérng tat tré dwdi hai tudi (mdt cach vo ly va doc ac). Ban va toi
biét 1a ho sai, nhwng ching ta ciing biét dén kiéu gia dinh thiéu
quyét tdm: ho ap dung nguyén téc cho an theo yéu cau qua lau,
nam nay qua nam khac, cho t&i tan khi dra con dwoc nudng chiéu
dén tudi vi thanh nién thi ho van giat gili cho con theo yéu ciu va
cudi cung 1a cho con mwon chiéc xe cda gia dinh ndm dém méi tuan
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ma khong can cadm on. Tuy tranh diéu do, nhwng mat khac, chiing
ta cling khong mudn lam nhirng ké thiét quan luat nhan tam, phai
khéng? Suy cho cung, gia dinh dau phai la mét trai linh.

Ban than tlr “ky luat” da 1a mot cai bay. Cac chinh tri gia budng ngay
tor d6 bat ké khi ndo cé ngwdi ném modt lon bia xubng san béng: dé
“vo ky luat’. M&t khac, nhirng gido vién qua nghiém chinh lai nhan di
nhan lai hét strc vo vi rang “khac sau tinh tw ky luat thi hon la tuan
th nhirng luat 1& vun vat”; trong khi & nha, cac 6ng bd vat va dén
kiét strc tr van phong thi gam I&én “Thang nay khéng biét thé nao 1a
ky luat!” khi mét dira ndm tudi khéng chiju di ngu.

Vi vay, chung ta hay cung nhau 16t bd vé ngoai dé gay hiéu 1am cla
to nay. Tw “ky luat” trong tiéng Anh (discipline) gén véi tir “mén do”
(disciple), n6 chi viéc hoc hoi. D6 la kha nang cua mét ca nhan ty
sap xép hanh vi cia minh.Do la diéu can dwoc day. Nai rd ra, ky luat
la mot yeu td cla hanh vi tét dwoc thAm nhuan tir bén ngoai, du nhe
nhang dén dau. N6 khdng gidbng nhu sw tot bung, tram tinh hay sy
tap trung day thich tha vao mét nhiém vy ma ching ta thwdng thay
& mét dira tré. Ky luat khéng lién quan gi trong triedng hop mot dira
tré rut ré khdng chay xa khéi Me khi di trén dwéng, néu ly do chi don
thuan 14 b&i thang bé khédng dam; mat khac, mot dira tré vén td6 mo
va khéng biét so lai hoc dwoc cach kiém soat minh dé khéng chay
di loang quang thi dang dwoc khen ngoi va tang thwédng. Mot dira
tré tram tinh dang vui vé khi dwoc vé tranh hang gi® lién trén
chuyén tau dai va nham chan ciing khéng tét hon hay té hon cau
nhdéc thich chay ngwoc chay xudi hay nhidn nhay trén ghé & hang ké
bén. Chung chi cé ban tinh khac nhau va khi chung Ién 1&én, moi dira
sé& phai hoc cach dé kiém soat ban ndng ma tw nhién da ban cho.
Ky luat sé khién mét dira tré mot sach dira ngoai bau khong khi
trong lanh dé tap thé duc mét chut; ky luat sé khién dira tré om som
ngdi yén doc sach dé hoc hai diéu gi do.

Tuan theo luat 1& chi |a mot phan nhé cua ky luat. Luat 18 1a can thiét
dé gitr ca xa hoi 6n dinh va tirng ca nhan duwoc an toan, nhwng sw
tw kiém soat con di dwoc xa hon thé. Chung ta dang ndi t&i qua
trinh hoc hdi ba diéu: sy tw kiém soat, sw quan tam t&i nhirng ngudi
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khac va cach ch& doi dé cé dwoc diéu ban mudn. Cac nha tam ly
hoc goi d6 1a “tri hoan twéng thudng”. Tré so sinh khéng cé diéu
nao trong nhirng diéu nay: né gao thét khi doi hodc thay khé chiu,
khéng quan tdm xem viéc d6 anh huédng tdi ngwdi khac nhw thé
nao vao luc ba gi® sang va khéng thé chd doi duwoc. Trong vong
ndm hodc sau nam tiép do, tré sé thoat khai tinh ich ky qua Ién nay
va ban sé can giup d& tré. Nhwng ban nén bat dau tir dau va nhw
thé nao? Trw phi 1a gido vién, huynh trwdng hwdng dao hodc chi
huy trung doan, hau hét cac bac phu huynh déu khéng cé kinh
nghiém trong viéc ap dung ky luat Ién nhirng ca nhan khac; bén
canh d6, ho yéu cai sinh linh bé nhd nay dén chét di dwoc va khang
thé chiju dwoc canh nhin thay né buén.

Vi tré dwdi hai tudi, tire gian khdng dem lai ich loi ndo. Ta chi can
khéng ngtrng loai bd nhitng thir khéng dwoc phép. Tuy nhién, dén
giai doan tré biét lai gan cai 6 dién va nhin Ién vé phia ban, hoac
tham chi cwodi khac khich thi ban c6 thé thém mét chat “thép” vao
trong giong noi. Khéng can bao lwc gi ca: dbi véi mét dira tré
thworng dwoc cwng nwng, chi mét tir “KHONG” chac nich va nghiém
tdc la cling da sbc ngang voi mot cai tat. Bay cling 1a giai doan bat
dau can dén bai hoc vé tri hoan twéng thuwdng. Tré hoc duwoc rang
nd phai chd bira t6i bdi vi ban van con dang ndu nwéng. Mot lan
nira, ban phai danh gia that khéo léo xem liéu cé dang d& mang mo
tré & tudi chap chirng biét di vi d@ mé nheo doi d6 an hay khong.
Con c6 thé doi that va hoan toan mat kiém soat lic nay, nhwng lic
khac lai lam vay chi dé thir xem ban sé& kho chiu t&i dau. Vao giai
doan nay, mét binh tinh 1a chét ngudi: chi gay s héi ma khong ich
gi cho viéc day dd. Ban phai vira cing ran vira nhe nhang kiéu tich
cwc, ngay ca khi né cé nghia la thinh thoang ban phai r&i khdi phong
va chlri b&di con meéo that da doi. Mot khi da rd con ban biét n6 dang
cb tinh lam phién ban — thwong 1a ttr ba tudi tré 1&n — ca nhan t6i
cho rang viéc hét mang khéng hé gay hai. Tré thinh thodng can phai
hoc dwoc rang me ciling cé cam xuc. Nhuwng dirng bao gi® hén déi
mot dira bé: ching tha th&r va quén trong tich tac, ban cling pha|
nhw vay. Trong nha chung t6i thwong vang lén cac tiéng hét kiéu
“CON IM NGAY! bi nao, cung, vao bdn tdm nao. Hup, c6 mot cd bé
dé thwong qua!” gan nhuw cung mét luc.
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Vi tré dudi hai tudi, tire gidn khéng dem lai ich loi nao.

Danh thoi gian giai thich cling la mét cach cd ich cho qua trinh kheép
ky luat. “Chung ta khong thé di choi vi cha tho éng nuwdéc dang toi.
Néu chu 4y khéng tai, chung ta sé khong cé nuoc am dé tam
Khong, ching ta phai tm, khéng thi ching ta sé bi ban va ém méat.”
Nhirng cau gii thich kiéu nhw vay. Ban cling nén chi ra mét diéu ma
tré khong thé biét néu chwa di hoc, dé la viéc moi nguwdidéu phai
tuan theo luat. Mot diva tré bdn tudi binh thuwdng sé hoan toan kinh
ngac v&i y twéng vé ludt, canh sat, nha tu va nhivng thr nhw thé. Bé
sé vui lén khi nghi rang bé me chang day quyén lwc nhw vay ma
cling phai séng dwéi mét sy kiém soat nao dé tir bén ngoai. Bang
giong lam nhw binh thwdng, ban ciing c6 thé chi ra cho tré thay
chinh ban cling dang lam diéu ma ban khéng thwc sy thich, chi dé
giup d& nguwdi khac, nhw “Oi tréi, ching ta nén vt hd rac cho ba
Biggs nha bén nira, ba éy dang bi om!” hay “Tot nhat la chung ta
nén nhat réi virt hét rac cta budi picnic di, that chang hay gi néu
nhirng ngudi khac thdy déng rac dé, phai khéng nao?” (Tuy nhién,
ban can cé mdt ki nang nhét dinh dé lam viéc nay ma khéng gay
cho con ban cdm giac rang nhirng ngudi khac phién ha kinh khang.
C6 mét cau dua trén san khau nhac xwa nhw thé nay: “Chua dua
chung ta xubng Trai Dat dé giup d& ngudi khac. Chua dwa nhirng
nguwdi khac xubng dé 1am gi, chi cé6 Chua mai biét.”)

Danh thoi gian giai thich cdng la mét cach cé ich cho qua trinh khép
ky luat.

O giai doan nao ciing vay, dan 16i tt nhat luén |a hiéu con that rd. Vi
du, con trai t6i hdi bon tudi cé mét giai doan rat kho chiu: bat c khi
nao chung t6i tr chdi thang bé mét diéu gi, thang bé sé hét 1én “Do
mat phan!” va chay vu ra khdi phong, dong sam clra lai. Vi tré 1on
hon, day sé la luc ta can dudi theo va yéu cau mot I&i xin 16i (“Ding
ndi v&i cha con kiéu nhw vay!”). Nhuwng thuc té 1a khi &y con dang
chip nhan mét luat 1é, dirvng nhirng yéu ciu ctia minh va sau doé béat
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thinh linh thé hién sw ttrc gian theo cach duy nhat ma thang bé co
thé nghi ra. Vi vay, chung t6i quyéet dinh bé qua viéc bi goi la d6 mat
phan.

Cudi cung thi, loai ky luat duy nhat dang gia la sw tw ky luat. Néu
khéng, mot khi d& mat phanh thi chang gi ngan néi mot dira tré
tredng thanh tré nén khé bao. Tre Ion [én trong nhivng gia dinh
nghiém khac khiing khiép thuwong di chéch huong tram trong, moét
khi B6 hodc Me hodc Bao mau hoac Gido vién khéng dé y tdi. Kha
nang tw kiém soat chinh la sy kiém soat dang tin cay duy nhéat. Va
ban sé& khéng bao gi® c6 dwoc sw tw kiém soat cho dén khi ban
chap nhan y twdng vé sy “tri hoan twédng thuwéng”. Diéu nay dac biét
khé dé khac sau trong thé gidi ngay nay, trong mét xa hoi twong ddi
da day, noi ngudi Ién thwdng bi nhivng cra hang cho phép mua
bang thé tin dung du dé dé “cé cai minh mudn ma khéng phai che”.
Du ban ¢6 di con dwérng dé dang nay xa bao nhiéu, ban van no con
ban mot diéu gi d6 dé bé phai ch& doi truwédc khi cé duwoc diéu bé
mudn. Viéc nay khéng nhat thiét phai qua ha khac: quy tac “nhan
manh vao cac hanh vi tbt” tr xwa vén van ludn hiéu qua. Méi khi
mot dira tré biét dé danh mét cai keo hodc biét diém tinh cho doi
dén bira tiéc sinh nhat, ban cé thé cho con biét la ban thay hanh
dong 4y, va ca ban than con, ddc biét hon nhiéu vi cbé géang d6. Néu
tré con chia sé cai keo véi mot dira tré khac, hay dirng tiéc 11 khen
ngoi (nhwng hay doi sau do va chi khen that kin dao thai).

O giai doan nao ciing vay, dan 16i tét nhat luén Ia hiéu con théat ré.

Léo nhéo

Hay khéc nhéo nhéo, rén ri, phan nan khéng ngét — ban goi thé nao
ciling dwoc, nhwng dé 1a mét hanh déng rat gay bwe minh. N6 c6 thé
khién mot phu huynh binh thwéng mudn “bop tai” hon cé nhirng
hanh déng kho chiu hon thé. Ngay tir khi tré con nhd xiu, chung ta
da nén bat dau chién dich chéng “giong khéc ddi”, yéu cau ching
phai biét hdi xin lai bang “giong biét diéu”. Tuy nhién, ngay ca néu
ban lam viéc nay déu dan ttr ltc hai tudi thi cai giong mé nheo 4y sé
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van ton tai trong vai nam sau do. Pé trj dwoc chi*rng meé nheo doé
that khéng dé chut ndo, vi sai lam thwe sy duy nhéat ctia chirng Ay 1a
no khién ban phat dién. T6i khdng thich cach vai nguoi ap dung la
gia v& rang con minh da thay déi tinh nét. “O, Timmy dau réi nhi?
Chi c6 moét cau bé kinh khing dang mé nheo théi. Me wéc gi Timmy
clia me quay tré lai...” Cau ndi phd bién nay nghe hoi dang so. Tuy
nhién, cé nhirng luc t6i da rat thanh cong khi vién dén mét 1ap ludn
rang tai tdi da dwoc diéu chinh dé “loc nhirng I&i mé nheo” nén
khéng thé nghe nhirng 1&i yéu cau dwoc dwa ra véi kiéu giong phan
nan. Thém mét chat nghé thuat “déng kich” tir bd me, tré sé nira tin
nra ngd diéu do: biét 1a diéu dé khéng dung, nhung hanh ddéng nhuw
thé n6é dung nhw thé. Pay cling 1a mét chat dua vui, gitp cha me
khdi phai dung dén hinh phat hoac gao toang lén vi buec.

An uéng

Néu cd mét cudc chién thwe sw vo ich trong linh vwe nay thi dé la
cudc chién “phai an hét’. Chung ta khéng nén lay viéc “an” lam tiéu
chi danh gia tré ngoan hay hw ma chi nén coi dé la ngudn cung cap
nang lwong hodc niém vui tha cho tré. Tré con dung théi quen an
udng ky quac dé lam bbé me khé chiu, nhwng ching ciing ¢6 nhirng
s& thich ky quéc thwec sw. Du thé nao, dirng bi kich déng. Mot miéng
banh mi nau va bo lac, tiép theo la mot it trai cay — nhw vay la da
dwoc mét bira an can bang. Nhiéu cach két hop khac va dé an vat
ciing vay. Nhirng luat 1& thwc sw duy nhat dang dé chung ta cb gang
ap d&t doi vai do an chi la: khong an vat gitba cac bira ngoai triv
nhirng ngay dac biét; khdng an dd ngot néu chwa an moét it dam va
rau xanh. Hay cb dirng phan &ng khi thiy con t&i nha mot nguoi
ban va nhét vdi thit-va-rau vao miéng trong khi & nha thi khong thém
dong tdi; cd dirng 1an tan qua vé dé an vat trong cac bira tiéc va
nhirng budi ra ngoai choi. 99% céac trwdng hop thinh thoang tiéc
tung nhuw vay khong gay hai gi, du ban c6 chan nan t¢i mere nao khi
nhin thay vét cam I6ng lanh quanh miéng con.

Chung ta khdng nén I4y viéc “dn” lam tiéu chi danh gia tré ngoan
hay hw ma chi nén coi dé la nguén cung cép nang luong hodc niém
vui tha cho tré.
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Panh tré

Pay chinh 1a quan diém gay chia ré. M6t vai quéc gia da cam tat ca
cac hinh thirc day dd bang “roi vot”; nhiéu nwéc khac van dang
tranh cai s6i noi cé nén lam theo. Ngoal trer mot vai ngudi co ha van
con dung roi quéat tré, vé co ban, moi ngudi déu déng y rang khong
nén danh tré so sinh hodc tré méi chap chirng biét di, khéng bao
gi® nén danh vao dau tré hodc dung dung cu nhw gay, thia, day dé
danh — trong bét c trwdng hop ndo. Nhwng van c6 mot nhém van
dong khang khang doi héi rang “bat c& hanh vi ddng cham thé xac
nao doi véi mot dira tré”, bao gom ca viéc nhot gitk, déu la bat hop
phap. T6i da phong van kha nhiéu nguoi vé chil d& nay va mudn noi
v&i ban rang nhung ngwdi phan dbi viéc danh tré chinh 1a nhirng
ngwoi cd con @ tudi vi thanh nién hoac da trwdng thanh va co tri
nh& cuc ky ngan han. Khi toi cb gédng mé ta viéc song v@i mot dira
bé bdén hodc nam tudi dé ndi cau thye sy la nhw thé nao, nhin ho
hoan toan vé cam. Nhwng nhirng lap luan thi cwc ky thu vi. Vé co
ban, ly do chdng lai viéc danh tré la:

» Viéc nay khéng co tac dung.

o N6 sé dan t¢i viéc bao hanh, tham chi [a ngwoc dai tré em.

¢ NO twong trwng cho moét thai dd xau déi vai tré em, rang chung
khéng cé day du quyén con ngudi. Dé€n ché méo ching ta con
khéng n& danh dap co ma.

Phwong phap thay thé ma ho goiy la “lap luan” v&i dira tré, hoac
“rut lai sy cho phép” — mét cum twr khoa truong.

Ly do ung hd danh tré la:

» DO0i khi n6 co6 tac dung.

¢ Chwa chéc viéc nay sé dan t&i bao hanh. Trong hang ngan gia
dinh noi con tré thinh thoang bi bop tai, c6 |€ chi mét trwdng
hop chuyén thanh bao luc thuc suw.

¢ Mé&o me van lam vay subt. N6 khéng phai 1a biéu twong cla
diéu gi ca, ma la phan ban nang va tw nhién cta viéc lam me,
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giong nhuw viéc 6m &p vay. D6 1a cach tot dé tré hoc duoc rang
chung co thé khién ban phat dién.

Nhirng nguoi Ging hd danh tré ciing chi ra rang “lap luan” cé thé dan
t&i viec mé nheo khéng ngét va “rat lai sy cho phép” o thé gay ra
nhiéu loai bao Iwc tinh than &n lanh. Trong bd truyén ngan Saki cé
nhan vat ngudi di xau xa: bat cir khi nao mét dira tré pham luat, ba
s& nghi ra mot bira tiéc mai danh cho tat ca Ii tré ngoai trir dira
pham luat. Tré con |a nhirng sinh vat rat hap tap, mang nhiéu cdm
xuc manh mé va nhw nha van Lynette Burrows tirng néi: “mat cai
danh dut khoat” ¢ thé dua chung tr¢ lai dung duwong nhanh hon
nhiéu va it budn ba hon nhiéu so v&i viéc can nhan ché trach khéng
ngot. Banh déi khi két thuc nhanh chdéng mét con mé nheo nao do,
trong khi ap dung bat ky cach nao khac ciing chi lam kéo dai lé thé
thém. Noi “Me da noi con khéng dwoc da em va khéngdwoc khac
nhé vao ngudi khac” di kém véi mot cai phat khéng qua dau vao
mong doi khi co thé 1a gidi phap tét hon néi “Nao bay gid, con khdng
dwoc da, con biét nhw vay chir — con cé thich khédng néu em con da
con? Em con da da con ha? Va lay chiéc 6 t6 ctia con? O, em con
nhé hon con nhiéu va con nén néi véi me, ch&r khdéng phai da lai. ..
khong, con khéng dwoc khac nhd, diéu dé khéng tét — khdéng, nd
khéng tét, drng hédn xwoc nhw thé hoac la con sé& khéng duwoc an
banh put-dinh vao bira trwa — Frederick, con khéng bao gio dwoc
goi me nhw thé mét 1an nao niva. Hay vao phong con ngay!”

Néu ban van con danh mét dira tré bay tudi thi can phai xem xét lai.

ZIMG_1507

Néu Frederick khéng vao phong, me ciia thang bé sé phai quat
hodc bé thang bé vao (nhwng giam gitr c6 thé 1a diéu bat hop phap,
ban nho chir?). Bén givr an trwa thi thang bé da quén béng mat viéc
minh lam va hanh dong twéc quyen an banh put -dinh cla thang bé
c6 vé hoi nhé mon va xau xa. Thang bé s& cdm thay mot sy oan
gian mo hd ca ngay. Néu trwdc d6 ban chon cach phét cho thang bé
mot cai vira yéu thwong vira cho né thay minh khéng hai long (va
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sau do tra cho thang bé cai xe ma dra em gai lau linh da 13y trom),
thi toan bd van dé da dwoc giai quyét trong vai giay. Buoc rdi, ding
la ban da lam anh hwéng mét chat dén “tw cach con ngudi” cla
théng bé, nhwng it ra trong dau cau nhoc cing c6 dwoc nhan thirc
rang viéc da va khac nhé sé mai mai di lién v&i viéc mat “tw cach”.

Nhwng bét ké 1a ban nghi gi — han phai cé ca nlra ta cach hiéu qua
khac dé x( ly tinh hudng nho nhd mét mai phia trén — thi thiét hai
thwe sw gay ra béi nhirng nguwdi ing hé viéc khéng danh tré chinh
la d6i v&i nhirng ba me vén da co sw tw trong thap. Thang thdn ma
noi, hau hét chung ta sé& budc phai danh tré (khdng qua manh tay)
lic nay hay luc khac: hodc do ban nang ndi rang chung ta dang,
hodc sy mét mdi va sw buc tirc khién ching ta lam vay dé giai tda
nhirng cam xuc cua minh. Vi vay, khi nhirng chuyén gia cham séc
tré dang kinh noi danh tré la moét hanh déng xau, doc ac va “ludn
ludn” dan t¢i ngwoc dai tré em, ching ta d@m hoang s¢. Ban nang
cla ching ta sai ca réi! Chung ta Ia nhirng Ba Me Téi! Ching ta von
van luén luén nghi ng®& minh nhw vay, ngay tir khodnh khac dau tién
khi viéc sinh thwdng chuyén thanh sinh co6 hé tro clia dung cu phoc-
xép. Chung ta la nhirng ba gia doc ac cay nghiét can dén Luat dé
sbng cho dung. Chi cAn mét chut théi 1a cling da dé khién cac ba me
cam thay minh cwc ky khéng dd kha nang. Va diéu nay khéng tét
chat nao. T nhirng gi téi da dwoc chirng kién trong nhivng gia dinh
day tinh thwong yéu, viéc danh tré xay ra kha tw nhién trong mot
giai doan ngan — khi tré khodng tlr ba t&i ndm tudi. Sau nam tudi, tré
bat dau phat trién mot kiéu 1ong tw trong khac va vi ly do nao do ban
s& ngan nglr khi dap tan long tw trong d6 bang mét cai phét. Néu
ban van con danh mot ddra tré bay tudi thi can phai xem xét lai. B&i
lic nay tré da biét nghe theo nhirng I&i 1ap luan, héi 16 va de doa.
Ban co thé twdc di mot s6 quyén ma khong s bi khdng cong bang,
don gian bai luc nay tré c6 tri nhé dai han hon: khi cac con t6i bat
dau c6 tién tiéu vat, téi da co the ap dung triét dé viéc phat tién. (Pa
va khac nhd bj phat nam xu méi 1an. Nhwng me khéng vé cam. Con
c6 thé kiém lai ndm xu néu lam viéc ti té, cd ich va biét can nhac.)

Nhi¥rng hinh phat khac rat da dang va liét ké ra thi that mét mai:
khéng dwgc xem ti-vi, khdng dwgc an mon yéu thich, bi phat vao
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phong ngu, khéng cho ban t&i choi trong mét tudn va con nhiéu
ntra. DU Ia loai hinh phat nao, hay lvu y @& TRANH TINH TRANG
LEO THANG. T4t ca nhirtng mau thuan gilra con ngu®i véi con
nguwdi co mot xu hwéng chét ngudi la sé ngay cang leo thang néu
khéng dwoc mét bén tham gia kién quyét dirng lai. D6 1a khi danh
tré chuyén thanh bao hanh, ly luan chuyén thanh tra tan tinh than.
Thwong thi cha me sé& khdng bi mét kiém soat dén mire st dung
quyén lyc lam cha me dé xa nhirng cdm xuc chang lién quan gi t&i
dira bé, khi d6 thdm hoa sé& xay ra. Bat ké ban lam gi, drng dé su
viéc leo thang. Néu vi mot ly do gi do ban c6 don hoac khéng ban
bé, hodc ban cadm thay nhu vay; néu viéc mang mé tré thanh la hét
gian dir ca nlra ngay tréi; néu viéc phat tién tiéu vat kéo dai hang
tudn 1& va ban danh dap mét cach thiéu suy nghi trwdc khi can nhac
tinh huéng, ban hay kiém ché lai.

Hay ra khéi phong, chai dau, tw thuwéng gi dé cho minh. Hay nhin
vao nhirng blrc anh ctia k& hanh ha ban, chinh 1a dira con yéu déu,
réi khéc néu ban mudn. Sau dé hay nhin vao thuc tai va nhan ra
trwdc gid ban da lam tét nhw thé ndo dé nudi nang mét dira tré khoe
manh, dé thwong, sang lang va cirng cdi. Ngay ca tinh clirng coi
cing 1a phan thwéng cua viéc nudi dwéng day tinh yéu thuwong va
khéng bao Iwc.

Viéc bd mét hinh phat vi tinh yéu khéng phai I céng thirc dén toi
mét dira tré hw héng. C6 thé doé lai la bai hoc tuyét voi nhét.

Va néu ban da thiy khd s& va mau thuan téi mirc mudn xa hét ra,
hay nhé& t&i diéu nay: tinh yéu quan trong hon sy cdng bang. Nhu ai
do tirng noi: viéc béd mét hinh phat vi tinh yéu khéng phai la cong
thirc dan t&i mot diva tré hw héng. Co thé do lai la bai hoc tuyét voi
nhat. BPirng ban tam t&i viéc tén tiéu yéu kia thoat dwoc vu lam vé
guwong trong nha tdm khi tirc gian, xé rach mot cudn sach méi hay
goi ban la me phu thay 1an th&r 15 trong mét bubi sang. Néu hai me
con vira c6 moét cude cai va khang khiép thi ban clng nén lam diu
nhirng oan gian bang moét cai 6m va mot tran cwdi. Tham chi hay
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xin 16i vi da t&re gian. Con cé thé hoc dwoc gi hon, ngoai viéc cling
lam nhw vay chw?
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5Ti-vi va may vi tinh: c6 cach
cru chira khéng?

T

rong tat c nhing canh tuong dé lam mét bac phu huynh quan tadm
dén con cai noi doa nhat, chac it co diéu gi toi té hon la nhin thay
dira con bé bong, nhay cam, thién lwong, s&c sdo va théng minh
clia minh dang ngéi mé mén véi dbng réc rudi dang khinh ghét trén
man hinh ti-vi hay may vi tinh.

Tré em thoi nay xem nhirng th(r nay quéa nhiéu: bén t&i nam tiéng
mot ngay, tham chi hon thé. Va dé 1a néi hd then déi voi tat ca
ching ta. Nguoi ta cam chiu chap nhan viéc 10 tré vi thanh nién nam
séng swot cd ngay xem nhirng th&r vé bd trong khi Mat tréi dang tda
nang twoi dep bén ngoai, cho rang dé la mdt phan cla qua trinh day
thi day bi hiém & thoi hién dai. Nhwng véi mét dira tré nam hodc
sau tubi ma thu dong, khéng c6 6c phé phan va mo hd, ngdi doi
chwong trinh nham chan hodc bao lwc tiép theo dwoc rét vao dau,
thi 1a mét diéu thwe sw khiing khiép.

Vay ban lam gi? Dac biét néu ban la mét éng bd? Ban sé tré nén
ngay cang gian di¥ v&i sw thu ddng cda chung va cudi cung ban
hung hé bwdc vao phong, quat [én: “Tat the rac rwdi do dil”, gay néi
0an gian cay dang trong thAm tam cla |t nhd. Chang coi ban, kha
dung, nhu mot ké hay bat nat trwdc sau bat nhat. Kha nang cao 1a
chwong trinh ma ching dang xem la mot doan phim tai liéu day tri
tué vé chim hai au, du dung 1a n6 dwoc chiéu 35 phut sau loat phim
siéu anh hung My to I&n g&m ghiéc ha guc 1an nhau dwéi danh
nghia huynh dé. Ban da khong can thiép vao chwong trinh d6 boi
ban con ban noi vé mot van dé phtrc tap qua dién thoai va tha nghe
tiéng tau vi tru tr xa con hon la tiéng rén ri ngay bén tai “Con chan,
con lam gi bay gi&?” Birng bao chiva. B6 nay, diéu ma anh dang
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thiéu, diéu ma tat ca chung ta déu thiéu luc nay hay luc khac, chinh
la mét Chinh sach R6 rang.

Chon Iy nhiing diéu tot tcr ti-vi Ia budc dau tién dé loai bé nhing
thte xau va vo vi.

DPé hé tro ban hinh thanh mét Chinh sach nhw thé, dwéi day 1a mot
bd quy tdc hwéng dan. Mét vai quy téc lay tr gia dinh toi, clia
nhirng gia dinh khac, hodc thdng than ma néi thi gan nhw la cuéng
tin. Hay chon mét vai diéu, 1ap thanh mét chinh sach, réi tuan thu
no:

¢ Chap nhan ngay tlr dau rang xem ti-vimét chut 1a tét cho tré. Cé
nhirng v& kich, nhirng cau chuyén, phim tai liéu, phim hoat hinh
va nhitng chwong trinh tin trc danh cho thiéu nhi hay c6 ich
cho viéc hoc tap cla chung. Hay dé cac con biét la ban dbng
tinh va thinh thoang xem cung chung, dwa ra nhivrng binh luan
co tinh xay dwng. That chang ich gl néu c coi ti-vi chi la mot
th&r x4u xa. Chon 1y nhirng diéu tét tv ti-vi 14 bwédc dau tién dé
loai bd nhi¥rng thir xau va vé vi.

e Hay dat ra quy dinh — t&r nhitng n&m dau tién — rang ching luén
tat ti-vi khi két thic chwong trinh, dé cé thé thao luan vé
chuwong trinh d6. Ngay ca khi cac con t6i dwoc phép xem hai
chwong trinh lién tiép, chung van tat ti-vi mét luc gitra hai
chwong trinh. Nhw vay, ti-vi dwoc xem nhw mot cubn sach hoic
mét blra an dwoc bay bién chin chu trén ban, tirc mét thir can
duoc tiép xuc that than trong va théng minh chir khéng phai dé
str dung nhw mét loai giai tri ntra v&i va vo vi.

ZIMG_1508

 Hay Iwu lai cac chwong trinh thiéu nhi ma ban nghi la phu hop
hay bd ich. Cho tré xem cuing mét chwong trinh hai t&i ba 1an
ciing khéng gay hai gi ca: nd khuyén khich thai dd phan bién.
Ngay ca mét dira tré ndm tudi cling bat dau thdc méc lam thé
nao cac con réi chuyén dong dwoc, hodc tai sao ho dé bai hat
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vao doan kich d6. Nudi dwdng mot thé hé cac nha phé binh m&i
han sé tét hon mot thé hé thu dong ngdi ghé banh xem ti-vi.
M6t doan phim cling gitp ban cling ¢b quy dinh vé thdi gian,
nhw khéng xem ti-vi trwdc gi® an trwa chang han. Va di nhién,
ddi khi né gitp ban s dung chiéc ti-vi nhw mét nguoi trong tré
— khi ban khao khat sy yén binh dé doc bao & phong bén canh
— b&i ban biét rang ching dang xem chwong trinh dang xem da
duoc kiém duyét kY.

e Néu tré thuwc sw mudn xem mot chuo’ng trinh ban cho 1a vé bd
(co thé 14 vi nhirng dira tré khac & trwdng dang xem), ban c6
thé nhwong bd, véi diéu kién la thang bé phai tat di ngay sau
khi chwong trinh két thuc va viét mét phan binh luan (it nhat 40
chi¥) hay vé& mét bire tranh dé& minh hoa chwong trinh d6. Cong
strc dé viét ra dwoc cbt truyén ciia mot bd phim vé van co thé
pha tan tanh vé hap dan cua né.

« Khuyén khich tré phan biét chwong trinh gitp tw duy va day
diéu mé&i véi chwong trinh ma cac con t6i goi 1a “khéng nao”.
Cac con dugc phép xem mét hoac hai chwong trinh “khéng
ndo” méi tuan, nhwng phai biét phan biét dau la nhirng chwong
trinh nhw vay.

« Hay xem cung chung it nhat mét chwong trinh méi tuan va cb
phan doan xem chung hiéu va khéng hiéu bao nhiéu phan tram,
dac biét la phan quang céo. Hay giai thich muc dich cla cac
quéng cdo |a gi va chung dang cb thuyét phuc ban thém mudn
thir gi d6 nhw thé ndo. Phan tich cac ky thuat trong quang céo
(bdn tudi 1a khéng qua sém dé bat dau). Tré con thich duwoc
tham gia vao thé gi¢i clia ngudi lon, ching sé ngay 1ap tic
khéng doi nhivng d6 choi dwoc quang céao nhiéu niva khi hiéu
rang ai dé dang cd gang du db chung.

Khuyén khich tré phan biét chuong trinh gitp tw duy va day diéu
moi voi churong trinh “khéng n&o”.

e Hay tri hoan viéc day tré nhé cach bat ti-vi cang lau cang tot.
Toi ludn v cung strng sot khi chirng kien mot vai bé ba hoac
bon tudi méi sang sém mdé mat ra da lao ngay t¢i bat ti-vi dé
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xem hoat hinh. Hay tat ti-vi tir nguén, dé diéu khién 1én mot chd
cao, dirng d& moi thir qua dé dang. Mac du néi nhw vay, nhwng
t6i biét mot dra bé dam nghi dam lam vao budi sang no da
tng di xubng nha moét minh, bat ti-vi 18n, khéng nght nhiéu 1&m
vé nhi*ng hinh anh trén ti-vi va diing cdm thay thé ching bang
cach 1y son vé trén man hinh. B4 me cla thang bé thay khéng
thé méng mé con duoc, vi thang bé da thé hién tinh doc 1ap
kién quyét dén vay dbi véi nganh truyén thdng. Ho cdm thay
thang bé da c6 moét tinh than dung dan.
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6Cong bang la céng bang: Anh
chiemly sw

\Y

4o thoi cua céac dai gia dinh, tré con Ion Ién tir nhé da hiéu rang
cudc sbng von khéng cong bang. Tuy nhién, moi thir trong gia dinh
hai hoac ba con thoi hién dai thi khac.

Trong dai gia dinh, dlra chap chirng biét di bé nhét ciing da co thé
hiéu rd rang c6 mot vai ngudi Ién hon nhivng ngudi khac, cé quan
ao mai thay vi dd mac lai va duoc dung dao b tui. Trong mobt gia
dinh c6 bén con tré 1&n, theo quy luat xac suat thi thé nao ciing c6
moOt dira co vé co tiéc sinh nhat Ion hon dra khac, va mot dira khac
nira thi vd cung ghen tj v&i sinh nhat cha dira nay. Quy luat hiéu biét
thédng thwdng va quy luat kinh t& ngan khong dé moi dra tré co
dwoc chinh xac cung mét mén qua vao cung mét luc. Tinh canh
tranh & modt mire dd nhét dinh sé phat trién dan, song song v&i tinh
cadm anh em. Khi tré I&n 1&n, ching ta dé& nhan thay rang con cai
trong nhirng gia dinh I&n két ban dé dang hon, nhwng ciing an
nhanh hon nhirng dra con mét. D6 la b&i ching da phai danh
nhirng ndm thang dau doi phan dau dé dwoc &n no trwdc khi hét dd
an.

Trong gia dinh hai hoac ba con th&i hién dai, cha me cua hai dra
gan tudi nhau hoan toan cé thé déi xir v&i ching gan nhu y hét
nhau tt khi sinh ra cho t&i ltic ba tudi. Néu mét dra nhan dwoc mot
mén qua nhd thi dira kia nhan dwoc mot moén gibng hét. Chang cé
thé cung di xem phim, di boi, hodc di mua sdm v&i ban. Chung
dwoc cho mot khodn tién tiéu vat bang nhau tir khi con kha nhd,
mua quan 4o va giay dép cung nhau, tham chi dwoc tdng nhirng
mén qua nhd trong ngay sinh nhat ctia dra kia. Ong gia Noel
thwérng dem cho chang sé bit tAt nhw nhau va tét nhw nhau.
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Diéu nay ddi khi xay ra trong gia dinh chung toi, t&i mic mot diva trd
nén gian dir khi phat hién ra rang con em khéng thé cé me nudi
chung v&i thang anh, rdi téi lwot thang anh thi khé chiju khi con em
c6 mot tam nep trén canh tay con no thi khong (6 thi, thang bé dau
CO bi gy tay chr). Vao khoang thoi gian nay toi bat dau nghi ngo
rang t6i da roi vao mot cai bay dang xau hd. Ngay tir dau dé da 1a
mot chinh sach ngé ngan méc ducoy do tét. Viéc dbi xr y hét nhau
doi voi nhirng dtra tré khong glong nhau la mét phwong phap tam
thei, nhwng két qua ma né chac chén mang lai thi kha tiéu cyc: do
la mét can nha day ap dd choi va dé trang tri da hong (vi chi mot
trong hai dira thwe sy du tudi dé biét choi con thuyén dé choi trang
tri chung t6i mang vé tir Venice) va théi quen theo déi tai san cua
nguoi khac véi sy ghen ti téi &m &nh. Ban da ké lai rang khi dira
I&n bat dau hoc choi séo, 18 tw nhién 1a né dwo'c mua cho mét chiéc
s&o. Dra em gai, con qua nhd dé hoc mon nay, da kho chiu ra mat
va me con bé phai cw ny trong vé vong rang con bé cd quan ao va
giay mua ba-lé cho |&p hoc mua ma chi con bé khéng mudn hoc.
Thoi quen dwoc dbi xt y hét nhau khac sau vao bon tré va mébi sy
pha v& du nhd ciing la mot sy gian div: “That khéng cdng bang!”
Hoc dworc bai hoc tir kinh nghiém ngé& ngan ngay nao, gid ching toi
cb thwong lwong véi nhirvng cach déi x&r khac nhau. (“Néu anh con
c6 céa va khoai chién trén dwdng vé nha tr I&p hoc toan, con sé co
chung vao thir Nam khi anh con & nha Matthew... néu me mua cho
anh con thanh ray cho dwdng ray xe Ilra ciia anh 4y, me sé cho con
di xem bd phim Care Bears ma anh con khéng mudn xem...”)

Viéc doi xir y hét nhau doi véi nhiing dira tré khong giong nhau Ia
mot phwong phap tam thoi, nhung két qua ma né chac chan mang
lai thi kha tiéu cuc.

Nhwng t6i nghi cudc canh tranh hién hién va sat nat nay la mot
trong s& nhirng ly do tai sao anh chi em cai nhau va cai diép khuic
bat hi “Me! Anh danh con!” khéng bao gi& mét di, cho du quy mé
gia dinh c6 thu nho lai. Néu co sau dra con, ban co nhirng cudc cai
nhau hoan déi gitra nhirng diva khac nhau. Néu chi c¢6 hai dia thi
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ban s& cd nhirng cudc chién song phwong cang thadng va tham chi
con hiém doc hon. Viéc cai nhau vét kiéu nay kho chiu hon bat c
thir gi tré con lam: t6i t& hon ca pha hoai, btra bai, lao xwoc, khéng
chiu nghe 1&i, hay néi dbi. C6 I& né con day ban dén gan véi bao luc
hon bat ctr thir gi khac. Sau tat cd nhirng nd lwc cia ban, nhirng
dlra con ban da nuéi dwéng nghe chirng méat nét, huv héng, vé on,
day thu han va nhé mon. Gid t6i da hiéu tai sao tudi tho cla toi lai
dwoc cham pha véi nhirng tiéng hét nhu “Me sé dap dau hai dira
vao nhau!” (du bd me toi chwa bao gio lam thé). Toi cling da tng
muon lam thé. Bung, mé&i gan day théi. Mwdi phat trwde, néu ban
mudn biét. Néu khéng phai la nhd ¢ mon rwou than thanh ma
Thuwong dé ban ting, co6 thé tdi da chang da binh tinh dé gé nhivng
dong nay.

Hay mang sw hop ly va binh tinh vao cudc tranh luan nay, ban sé
tao ra nhitng st gia hoa binh va nhimg tham phan cho tuong lai the
gioi day béo tap.

Tuy vay, khi tdm trang nhe nhang hon, t6i phai thira nhan rang tinh
trang nay cling c6 nhirng mat tét. S&m hay muédn thi I tré cling phai
hoc vé mau thuan trong Ioi ich. Nhirng mau thuan truc tiép voi bd
me khong phai la cach tdt nhat d& hoc héi, b&i suy cho cung thi bd
me nam duwoc qua nhleu con at chu bai. Céi nhau v&i ban bé bén
ngoai cling qua nhiéu rac réi: dbi thai cé thé phai sach moi chuyén
bang cach bé di luén va két thic cudc cai co chang véi thanh qua
nao ngoai ghét nhau. Nhwng nhirng cudc cai co gitra anh em tbt
hon nhiéu: khi cai nhau vé&i anh hodc chi, ban canh tranh kha ngang
tam vé&i moét ngudi sé chang bao gi® bd di dau dwoc. Mét ngwdi anh
chi em khéng bao gi® danh bai ban hoan toan nhwng ciing chang
bao gi& chiu thua hoan toan. Do do, nhirng cudc céi co nay chinh la
minh hoa thu nhé hoan hao cla thé gi¢i rong I&n hon véi chién
tranh bién gi®i, ddi thi canh tranh chuyén nghiép hay hén nhan.
Chung budc phai két thuc trong hoa giai, bdi néu khéng thi chang
bé&n nao co thé tiép tuc tén tai binh thwéng. Va bai hoc vé cach két
thic chung trong ém dep la diéu sé di cung ban subt cudc doi.
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Hay nhin van dé vé&i con mét tich cwe — du diéu nay khéng dé, khi
ma ghé sau xe cla ban loan nhw mét té tinh tinh — va nhirng cuéc
céi va sé& dé chap nhan hon. Khi ban phai danh xe vong lai vi di
nham vao dwdng mét chiéu, hay nghién rang tw nhi rang day 1a bai
hoc x& hoi thiét yéu cho tré. Cung luc do, céng viéc lam cha me cua
ban tré nén tuyét v&i hon. Ban phai thé hién tinh than dai ching
Céng bang, Khoan dung va Hoa binh. Ban phai 1a mét nha ngoai
giao nhw Kissinger hay mét nha cam quyén nhuw Solomon. Hay
mang sw hop ly va binh tinh vao cudc tranh luan nay, ban sé tao ra
nhirng s gia hoa binh va nhirng thdm phan cho twong lai thé gidi
day bao tap. Néu y twéng nay khién ban nhan ga va dam vao cot
méc giao théng, t6i sé& dirng lai néu toi 1a ban, réi thd that sau. Trén
thwe té, khi cudc tranh cai xay ra trén 6 t6, diéu toi thuwong lam la:
tim cach thoat ra khdi doan dwdng dang di hodc tim mot ché bén
duwong co thé tam dirng xe, d6 lai, tt dong co va tat bat cr thir
nhac nao dang mé, khoanh tay va ngoéi im khéng nhuc nhich cho téi
khi tran chién cta bon tré 1ang xudng. Viéc nay co thé can t&i mot
chut chi dan sao cho ching cé thé két thuc tranh cai theo cach tét
nhat, nhwng rat dang lam: “Nhin nay, néu cac con khéng thé déng y
xem nén nghe Postman Pat hay nghe nhac, chung ta sé khdng
nghe gi ca. C6 ai trong hai dra mudn nhwdng hém nay va ngay mai
s& dwoc chon nghe chwong trinh ciia minh khédng?” hodc “Néu dé 1a
sach clia Rose, hay chap nhan rang no Ia cla Rose. Nhwng néu
Nicholas dang doc cudn sach thi s& chang hay ho gi néu Rose doi
chia cubn sach ra, phai khéng nao?” Viéc dirng xe ciing giup ban
hoan thanh vai tro thiét yéu ctia mét nguwdi hoa giai, dé la ldng nghe.
Terry Waitel c6 1an da néi voi tdi rdng mét phan cbt 16i trong cong
viéc clia anh ay — trong nhirng ndm thanh cong trudc khi bi bat coc
— 1a ngbi gat dau day cdm théng trong khi nhirng tén khing bb
cudng tin va gian xdo nhét trinh bay chi tiét vé quan diém thé gioi
cdia minh. Ban cling nén thé. An duéi cudc cai co ngé ngan vé mot
con khuing long nhwa c6 thé 1a mét diéu gi 6 ma ban can biét.

1. Tac gid, nguoi theo chi nghia nhan dao ndi tiéng nguoi Anh, ting
bi té6 chdre HOI giao Jihad gidk lam con tin.
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T6i néi vé tinh hudng cudc céi co & trén 6 t6 vi & day ban khong thé
st dung phwong phap kinh dién ctia cac bac cha me dé x ly cac
cudc cai co, do la hét 1én: “Nao TACH NHAU RA! Tom Ién tang,
Lucy xubng dwai nha, tach nhau ra!” Cach nay co6 chut hiru dung,
dac biét 1a néu céc con can cé nhau dé choi cling, bai cu0| cung
ching sé& nghiém ra dwoe bai hoc thiét yéu rang neu mudn cé ngudi
khac bén canh thi ching phai dirng hanh dong ngbc nghech lai.
Nhwng phuo’ng phap cang ctrng ran — nhw hop gia dinh dé phan
tich va giai quyét cudc cai va chang han — thi tinh gido duc cang
cao. Néu ban c6 thé dbi mat véi phwong phap nay. Va trén mot
chiéc 6 t6 (hodc trong mét can phong khi di nghi dwéng), tin toi di,
ban budc phai lam thé.

Dwéi day Ia vai diéu thuweng khién 10 tré cai nhau:
Sé& hiru

Ban c6 thé tranh dwoc rat nhiéu cudc cai va kiéu nay néu cé mot
chinh séach rd rang va virng vang vé sy sé& hiru. Mbi dira tré cod
quyén s& hiru mot vai thir cho riéng minh va cé nhixng dé vat bat
kha xam pham. Con bé c6 thé phan dbi kich liét néu cai ngan kéo
riéng hoéac tl quan &o clia minh bj xam pham. Néu biét rang viéc
nay dwoc dam béo, con bé sé khong lay dd clia nguwdi khac va bd
vao ngan kéo riéng ctia minh.

Tuy nhién, mét vai vat van 1a s& hiru chung: vién da tréng gidng con
cli méo ma mdt trong hai dira da tim thay trén bai bién nhwng ban
khéng thé nhé chinh xac 1a dira ndo; hdp Lego mua chung; bd d6
nghé xay dwng ca hai déu c6 va da tron 1an véi nhau. Néu thuc sy
khéng c6 cach nao dé biét chac chan I&i ai dung, gidi phap Solomon
c6 thé phat huy tac dung: hay 1dy mén dé di luén va xem dra nao
tirc gian hon. Nhwng tét hon la thuyét phuc Id tré, bang thai dd binh
tinh va budn chan rang chang dira nao sé co thé choi vui voi thir d6
choi d6 trong khi ching dang cai co nhau, vi thé tét nhéat 1a chung
phai nhwong bé. Néu ban nhan ra mot da ludn nhwdng hoac luén
dwa ra mét cong thirc hda giai khién chinh né bi bat lgi trong nhivng
cudc tranh cai nay, thi hay ghi chu lai, sau dé dirng tiéc Ioi khen
ngoi con (riéng tw thdi nhé), néi rdng minh hiéu quyét dinh cua con,
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giéi thich viéc d6 kho khan nhw thé nao va ban rat tw hao vi con
hieu ly Ié.

Néu ban dang thuyét giang thong diép khong cé gi mat mét khi
nhwong nhin, dieng quén tw minh lam diéu do cho tré thay Thinh
thoang hay the hién rang ngay ca cha me ciing phai mém long voi
nhirng cudc tranh cai binh tinh va hiéu 1& phai. Néu ban cwng nhac
chuyén ngu dung gio ngay ca trong ky nghi, thi ban lay diéu gi dé
ndi v&i con rang thang bé khéng nén cb chap twong tw khi khéng
cho em gai choi chung toa tau chi mét luc thoi?

An duwéi cude céi co ngé ngédn vé mét con khing long nhura cé thé Ia
mot diéu gi dé ma ban can biét.

Tré nhd co ldong tw trong rat Ién. Nhiéu cudc céi [dn nay ra chi vi mot
dlra sang ngay radnh quéa nén da giéu cot dira con lai 14 “dd béo ”,
hodc “dd mat méng” hodc “dd hay khéc nhé”. That khéng may ladén
thoi diém ma am lwong da I&n t&i mure khién ban phai ra mat thi
dira tré bi tréu cung dang x6i xa budng ra nhirng |0 chtvi rda tham
té dé tra dia va ca hai bén déu co thé ndi rang: “Anh ay/em ay da
bat dau trudc.” Néu mét dira noi ra diéu gi do tiét 16 kiéu “O, con bé
da gay su truwdc vi nd cd cai mat méng” thi ban biét phai lam gi réi
day. Hay néi va&i dira pham 16i rang ban biét ai la ngudi bat dau va
dirng 1am thém gi nira. Néu ban van khéng chac nén budc téi dira
nao thi ban co6 hai lwa chon. Hoac la dwa ra thong diép hoa binh va
hoa thuan thi vui hon nhiéu viéc cai co, canh cdo ngwdi dau tién cb
tinh ddy sw viéc thanh bao Iwc sé bj x&r phat rat nang, rdi dirng & dé.
Hodc, néu moi viéc thuc sw toi t&, hay cd gang tim cach tach riéng
bon tré ra. Anh em, gidbng nhw vo' chéng, cé thé khién cho ngudi kia
phat dién vi qua gan gii.

Néu ban dang thuyét giang thong diép khéng co gi mat mat khi
nhwong nhin, dirng quén tw minh lam diéu dé cho tré thay.
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Ban

Pay 1a van dé kho nhan. Doi khi sy chl y va thoi gian clia ban b
han che bdi ap lwc cong viéc, nhirng hoat dong xa hoi quay cuong,
dau ém, hay trdm cam théng thuong (Tat ca cac ba me déu bj tram
cam luc nay hay luc khac. Diéu d6 chang cé gi phai xau ho) Khi
diéu nay xay ra, bon tré hau nhw ludn lam cho tinh hinh t6i té hon
bang cach tranh gianh ban, vé&i nhivng 1&i khdc than kiéu “That
khéng céng bang!” bat ké khi nao ban l1am bat c diéu gi cho mot
dlra. V&i tAm trang nay, I tré tra hdi xem ban yéu ai nhat. Téi doan
cau tra 10i la: “Thé con yéu con mat ndo hon trong hai con mat? Hay
con yéu cai tai nao hon? Ban chan nao hon?” Mot diéu kha quan
trong & giai doan nay la bé qua nhirng chi trich cuc can ma téi da
dwa ra & phan diu chwong dé chéng lai viéc ddi xir y nhw nhau, roi
duy tri sy céng bang tuyét déi v&i nhirng van dé lién quan dén vat
chat. Nhwng han ban van biét dau 1a cau tra 10 thyc: hay co gang
loai b nhirng ap lwc, bo bot nhivng cam két, d&t nhirng nhan té bén
ngoai xubéng va dbi xtr tot hon voi ban than minh. Chi khi d6 ban
mé&i cé di nang lwong cudi ngay dé danh cho tat ca con cai.

Qua nhirng lan dan hoa va thwong thdo, bai hoc cbt 16i rut ra la:

» Cai nhau la khong hiéu qua. Tranh luan chi phat huy hiéu qua
néu ca hai lang nghe.

e Néu cudc cai co tré nén nghiém trong hon dé vat dang duoc
tranh gianh, dén lac can 1am diu n6 di. Nhirng van dé thuc sy
vé nguyén tac la rat hiém.

« R4t it dd vat dang gia téi mirc cd thé pha hdy mét mbi quan hé
tot dep.

« Hoa binh trong danh dw 1a luén luén cé thé.

IMG_1510
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7Nhirng ngay huan luyén: Cac
I6)p hoc, cac khdéa hoc, budc
phai hanh dong

S

arah Ferguson, N@¥ céng tuéc xir York, duoc dat ngoi Ién lung ngua
khi m&i Ién hai. C6 hoc boi khi ba tudi va truot tuyét & tudi 1én bon.
Mot vai dira tré choi violin ltc ba tudi, nhitng dira khac tw tin lai
thuyén Optimist c& nhé vao sinh nhét Ian thir ndm. Huén luyén choi
quan vot hodc di xe dap cé thé bat dau khi bén tudi. Téi ciing tirng
thdy céc bé chuwa vao Iép mét médc nhitng bé pijama bang vai bat
tréng vat 16n nhau trén san tap judo.

Két lai: thé thi sao? Néu ban ciing tw tin néi nhw vay, hay bé qua
chwong nay. Ban 1a mét 6ng b ba me c6 kha nang thich (rng tt va
kha tuw tin vé phwong phap ctia minh. Tuy nhién, néu — gibng nhw
phan I&n chang ta — ban bat dau co ram lai vi lo l1ang khi doc ca
doan dau tién do va nhin sang I tré nha minh dang danh nhau
bang gwom nhwa hodc ném da tan loan vao twéong, thi ban can déi
dién voi van dé. Dwai ap lwc xa hoi, nhiéu bo me voi va dang ky cho
con vao vd sb “khda hoc” va chuwong trinh huan luyén, rat gibng cha
nhan cda nhirng chiéc xe cii khédng dang tin cay c tiép tuc mua
nhirng tht phu kién, dai dan canh xe va tdm can dong khi dong lwc
hao nhoang ré tién.

Khi gap nhirng ba me dbi thd, ho néi: “O, Nicky mé tit I&p quan vort,
nhwng t4t nhién Taekwondo méi chinh 1a I&p tuyét voi dé phat trién
kha nang phodi hop trede mua truot tuyét va tdi nght la né ciing sé
gilp ich cho viéc hoc dan cello.” Ngwdi me kia sé tra 1&i ngay: “O,
gén day Samantha thyc sy thich hoc boi va hoc violin vao cac thw
Tw va tham gia |&p tap thé duc vao cac thir Nam, téi khéng chac la
ching khéng 1am qua nhiéu thoi gian cwdi ngwa cda con bé. Con bé
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sé& di s&n vao mua ddng nay.” Nicky va Samantha hién dang bén va
nam tudi, hdn bd me ching phai tw thdy xau hé 1am. Trong vai ndm
tiép theo, hai dra bé chap chirng biét di da bi qua tai nay sé tr&
thanh nan nhan cia mét héi chirng ma giao vién & nhirng khu kha
gia bat dau nhac téi. Mot gido vién thanh thi néi: “Hoc sinh cua t6i c6
nhirng dra khédng thé m& méat ndi trong gi® tap trung va cling chang
giup viéc dwoc trong ctra hang cua gia dinh. D6 |a nhirng dira
chéng chiéu nao la khong c6 hoat dong ngoai khéa. Nan nhan cla
tang 1&p trung lwu.”

Hay hit thé that sau va tw nhii voi bén than cau thén cha déu tién
nay: Séu tudi 14 di som dé bét déu bat cir thir gi.

Nhirng phu huynh dé con cai bj qua tai trong hoat déng thé thao la
mot trwdng hop ddc biét: cac chuyén gia y hoc trong thé thao da
canh bao s lwong tré muwdi tubi bi kiét strc trong cac mén nhw truot
b&ng hay thé duc dung cu. Nhwng c6 mét van dé khac, dién ra song
song nhwng it ndi cdm hon: d6 14 tré I&p 14 thwdng bi qua tai cac
hoat ddng. Nhirng hoat ddng nay vdn hoan toan tét nhwng lai bdi
thém vao sy mét madi va hoang mang cta bon tré vén da mét di kha
nang tw gidi tri bang cac trd nhw ciing nhau di lodng quang, thir van
dd céac kiéu va sang tao ra nhirng trd choi dai day tri twéng twong
tuyét voi. Nhirng tré dwoc day cac kj nang cu thé trong cac nhém
thwéng tré nén day tinh canh tranh va phat trién tw duy “xép hang”
v&i tbe dd nhanh dang so. Chang biét ai la ngudi gidi nhat & “mén
nay” va ty danh gia chung dwa vao dé. Tré con trong cac nhém I6n
x0n lai mang niém vui cho nhau theo mot cach khac: trong moi
trrdng nguyén ban hon va ty do hon ctiia nhirng trd choi théng
thworng, mbi dira tré déu dong gép mdt tai nang khac nhau.
“Matthew rat gidi vé may moc, nhwng con gidi nghi ra xem may moc
do dung dé lam gi nhat. Rose c6 thé tréo ngay 1&n khung leo tréo va
kéo moi thtr 1&n, béi vi Sally rat gidi that nat phia bén duwéi.” Nhém
nao hoc hdi dwgc nhiéu hon va cé vé nhu sé hanh phuc hon?

Vi vay, hay hit thd that sau va tw nha véi ban than cau than chi dau
tién nay: Sau tudi la du som dé bat dau bat ct thir gi. Do véi mét s6
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hoat dong, bay hodc tam tudi la vira. Va dbi véi mot sb tré, tat ca
cac ky nang dac biét — ngay ca nhirng mén thé thao cé luat 1é — deu
c6 thé chdkha lau sau do.

Quy-luat-sau-tudi nay ciing cé ngoai |& — rat hién nhién va tw nhién.
Tré con & vung Scandinavia va Thuy ST hoc trwot tuyét ngay khi biét
di vi d6 la hoat déng chung hét strc tw nhién cla gia dinh. Nhirng
gia dinh hay cuw@i ngwa lubn ném |G tré nha ho Ién lwng ngwa con
ngay khi ching vira ngéi virng; nhirng gia dinh lai thuyén budm dwa
banh lai cho dwra con chap chirng nhw maét viéc tw nhién va con cai
cda nhirng gia dinh may man c6 bé boi thwdng biét boi tr sém.
Van dé la nhirng phu huynh nay khéng lam diéu dé véi suy nght
rang no ¢o tinh gido duc, dang dwoc thém mudn hay théng minh.
Tuyét, con ngwa gia map U va thuyén thi c6 san, 10 tré thi mudn bat
chuwéc bd me ching nhw cach ching tao nén nhirng chiéc 6 t6 tir
thung cac-tbng bé di vay.

Pé sdp xép céc I6p ngoai khoa, ban cén y thire duoc vé cé tinh cia
con.

Nhirng ki nang dac biét dang phai suy xét néu dé chi 1a mét phan
cua tham vong xa héi hoac cua ap Iwc hién dai nham chan dat I1én
bd me, khién ho bat budc phai “phat trién” con cai khéng ngirng.
Twong tw nhw ho cd gang coi ndi nha bép hoac xay thém mot cai
nha kinh, & day la cd gang nhat dé gia tang “gia tri” ctia dra con
nhé bé bang cach day chung nhirng kj ndng ctia ngudi Ion.

DPiém lai lwong tdm cta minh qua nhiéu nam, tdi da thiét ké ra mot
b6 cac cau hdi ky quac deé tw van:

e Con cé mudn lam diéu d6 khéng? Thang bé/con bé cé thé hién
chat ndng khiéu hodc y thich ndo khéng? Nhw vé vé ngwa, lam
mot con thuyén dd choi, say mé am nhac cé dién, hay nhay
mua ngay t khi biét buéc di?

 C0 khi ndo la do t6i am tham muébn quay tré lai ltc bdn tubi va
tw di toi I[&p hoc dé khéng?

https://thuviensach.vn



« K& hoach nay c6 diéu gi — bat c diéu gi — lién quan téi thuc té
rang mén thé thao dang dwoc can nhac chang qua chi la thé
hién sw sang chanh hodc dang 1a mét khéng?

« K& hoach nay c6 bat c diéu gi lién quan t&i viéc ¢d hang xém
cho Jason nha 4y di hoc I1&p do va noi rang thang bé doat giai
ddng thang vira rdi khéng?

¢ Hoé&c no co bét civ diéu gi lién quan téi viéc téi mubn cd mot gie
gidi thoat dé& khoi phai ban tdm téi con minh vao céac thie Tw
khéng? Toi c6 dang lay viéc day dé con ra dé nguy trang
khéng?

Sau khi ¢c6 cau tra I&i, ban co thé quyét dinh. Con sau day la kinh
nghiém cta moét vai ba me:

Lé&p hoc boi

R6 rang la mét viéc tét. Tuy nhién, mét khi dé, boi dwoc, con co thé
khéng con hirng thu véi cac I&p hoc chinh thdng va chuyén sang
thich nghich v&i anh chi (i’g bi ban quan thuc) hon la tap Iuyép theo
bai ban. Hay mua that nhieu thuéc mé bbéi cac vét mun va dé boi
chan cho cac van dong vién nay.

L&p hoc cwi ngwa

Néu con khéng réat thich cwdi ngwa, hay dirng ngay. L&p hoc nay
qua dat va nguy hiém cho nhirng ngwoi nghiép dw khong cé mong
mudn hoc. Blrng quan tam dén viéc ban da bé ra mét mé tién vao
quan 4o va mii cw®i ngwa. Hay ban chung di.

Trwot bang, quan vot va cac mén thé thao khac
Néu cau lac bd khéng cho hoc thir, hay bd qua né.
IMG_1511

Lé&p hoc nhac
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O day nguyén tic lai khac: rat dang dé tiép tuc ngay ca khi bon tré
ndi 1a con chan ngay rdi, vi thwdng sé cé sy dot pha sau vai thang.
Néu dot pha khéng xay ra, hay dirng lai mot thoi gian va di xem vai
budi hoa nhac thu vi. Thé gi¢i can ngwdi di xem hda nhac chang
khéac gi can nhac sf.

Lép hoc nhay

RAt tét dé xay dwng tinh ky luat, sy phdi hop toan co thé va kha
nang xoay chuyén trén dau ngén chan. Vi ly do la thwdng nao doé
ma |G tré vira ra khéi I&p hoc nhay lubn mét méi va con da me
chung. Téi doan d6 Ia cach dé xa bé tinh ky luat. Hay bat ching di
giay ba-1& dén khi tam trang dé tréi qua.

Ciing giébng nhw nhiéu thir khac, sép xép cac chwong trinh hoc
ngoai khda can can bang va khiéu hai hwéc. Trén tat ca, nd can ban
y thirc vé ¢4 tinh ctia con: mét vai tré khéng mudn bi day mét chut
nao. Va mot vai dira, trwdc swr ngac nhién cia moi nguwdi, hda ra lai
la nhirng thién tai an than.
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8Mé& rong Mang lwéi: Nhirng
ngwoi doc than va nhirng
ngwoi tréng tré

B

a ndm dau tién lam cha me thudong vé cung nhoc nhan. Dau vay,
nhirng nédm thang nay van c6 mot dac diém kha dé chju va ludn
duwoce bao boc, do la khi nhin lai.

Trong ba ndm dau, thé gidi bén ngoai IUi xa mét chat. Ban co thé
phan nan vé nhirng chiéc clra qua hep khéng da 16i cho cb xe néi
doéi hoac nhirng nha hang khéng thich tré em, nhwng néi chung ban
séng va di lai trong mot bong bong so sinh hoi “ban loan” nhung
nhé bé ma 4m ap, véi nhivng chiéc néi, gidy wét, gau bong, nwéc
mat va canh tay nhd bé miim mim, &m wét, nhéch nhac dang 6m 14y
cb ban. Gi& day, t6i nhin nhirng ngu®i ban cé con dwdi bdn tudi ma
thay ghen tj v&i ho vé thé gidi riéng tw nay: ho cudi, du lo 1ang,
nhwng hanh phtc, qua nhirng dam bui bét tam, chui nwdc mat va
x0a tan con gian béng moét cai 6m va moét trd dua. Con ho hdi nhirng
cau hoi dé&, du dé& gay mét mai, kiéu “Cai gi day a?” rdi 1an dung ra
ngl, gibng nhw nhitng chi méo vay.

Va ban, di mét mai téi mire nao, cling phai chiu trach nhiém. Ban
dé tao ra cho chung ca thé gidi, diéu kién sbéng va khung dao dirc
dé chung dwoc séng hanh phuc. Nhwng thdi gian troi, khi tré dén
tudi 1én bdn hodc ndm, chung chuyén hwéng chu y tir gia dinh ra
thé gidi réng 1én bén ngoai. Thang bé cé nhivng nguwdi ban ma ban
khéng biét, & trwérng hodc & Iép mau gido. Tdi chwa bao gid quén
cu sbc khi con trai t6i ndm tudi, di qua ngdi lang, bédng dwng vay tay
chao néng nhiét mét ngwdi phu nr phia bén kia dwong. “CHAO
BUOI SANG, BAC SAXBY!” Thang bé hét 1&én. Cé 4y la mét trong
nhirng ngwdi 1am viéc tai trwéng mau gido ma téi khdong hé biét vao
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thoi diém 4y. Nhwng d6 1a mét cu séc ¢6 phan dé chiu; nhin thay
con minh hwéng ra thé gidi rong I&n la mét niém vui vira ngot vira
dang, nhwng van 1a mét niém vui. Suy cho cung, bé me khéng & mai
dé dwoc. Va chang ta ciing khédng nén thé. Mét kiéu “cai stva” vé
mat cam xuc dién ra: d6 1a khodnh khac goi nhé lai 1an con ban
quay mat khdi bau ngwe ctia ban dé hwdng vé phia toa tau déng
duc, cwdi rang r& véi nhivng hanh khach khac (khién ngwe ban hé
hénh, nhwng con chéng thém quan tdm). Khodnh khac 4y that vui,
nhwng can dwoc x& ly khéo 1éo mot chut.

Vay ai la nhirng nguw&i I&n khac ma con ban sé gap?

Nhin thiy con minh hwéng ra thé gi®i rong I&n 1a mét niém vui
vira ngot vira dang, nhwng van la mét niem vui.

Ngwi trong tré

Khi con con rat nhd, ban thuwdng c6 mét mang lwdi nhirng ngudi
tréng tré ndi tiéng. Ba, di, nhirng nguwdi hang xom dang tin cay, hoac
vu nudi. Nhing nguoi trong tre do that dang quy bai phu nir mai co
con thudng bong dwng thay quan tadm t¢i mot s6 nhom nguwdi cu
thé, thém thudng tim kiém trong siéu thj nhirng ngwdi phu ni goa
bua c6 vé mang nhirng dirc tinh ciia nguwdi me va quan tdm dén
nhirng c6 bé tudi vi thanh nién gan nha giébng nhw thé nhirng chang
trai tudi vi thanh nién (du mdi quan tam la khac biét). Nhirng nguoi
tréng tré tét dang gia nhw vang. Nhirng ngudi xau thi khéng khac gi
thdm hoa hodac bi kich. Diéu quan trong nhét vé bat ky nguoi trong
tré ndo la cach suy nghi clia ngwdi do: dirng nhin vao kiéu toc co vé
du ¢6n, vay ngan hodc hanh ddng nhai keo cao su, hay nhin vao tri
tué. Xét cho cung thi chi cé6 mét nguwoi doc ac moi cb tinh dé dwa tré
bi tén hai, nhuwng co y tét ma khong hiéu viéc thi nguy hiém khong
kém, ma lai pho bién hon nhiéu. Néu ban thay cé con gai tudi vi
thanh nién cua ban minh (hoac di cia nguwoi lau don hoac bat ky ai)
thuwe sw cé vé khong hiéu viéc, thi divng dé ngudi do trdng con ban
du chi trong ntra gi®, ngay ca khi ban chi di sang hang xom. Mot
trong nhirng dau hiéu dau tién khéng hiéu viéc 1a khong biét khi nao
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nén goi giup d&; moét dau hiéu khac la xu hwédng hoang loan va dé
nwéc vao mot cai chdo ran dang chay, tn thoi gian cho dra tré bi
ngd doc ndn ra, miét mai goi dién cho phu huynh cda tré hoac nho
nguwdi goi ho ra khdi rap chiéu phim trong khi ngay ca ngwdi ngdc
nhat ciing hiéu rang s duy nhéat can goi 1a cip ctru 115 hodc nha
hang xém. Mét nguwdi trong tré tdt khdng chi than thién va vui vé, ma
con cd tri twdng twong da Ién dé khéng cho dira tré & bat ky dd tudi
nao 6m mot soi day dai bat thweng di ngu, hodc can than nhat cai
tui ni-lbng dang bay trén san phong ngu. Nguwoi tréng tré doé ciling sé
khéng tin vao 1&i ddm bao c6 vé ngay tho that tha ctia con ban rang
thdng bé luén dwoc phép an keo trén giwdng.

Khi tré con di I1&n dé& néi chuyén, ngudi trong tré tré thanh mot sw
kién, mot diéu dé trong ngéng. Tré vi thanh nién 1a nhirng ngudi dac
biét thu hut dbi véi tré nhd, con ngudi Ién & moi do tudi ma tré gap
lan dau lai dai dién cho mét thach thirc 1én. “Chao chi Suzy. Chj co
phai dang tudi vi thanh nién khédng? Chi c6 di nhay disco khéng?
Minh cé thé nhay disco & day khdng? Chj sé ké cho ching em nghe
mot cau chuyén ch¥? Chi c6 mudn xem em nhao 16n khédng? Chij c6
mudn thay trd thdi bong bdng ma Rose lam v&i 6ng hut clia em &y
néu chi dwa cho em 4y mét th&r d6 udng khéng?” Khi gap mét phu
nd¥ trung nién 4m ap, t6t bung va dé& mén, cac cau bé sé& mudn thir
gi&i han mdc dd chju dwng clia ba Ay theo cach nhirng con ngwa
phi vong vong quanh mét canh déng maéi, dwa vao hang rao dé xem
c6 dién khoéng. M6t ngudi ban cua toi dé hai dtra con trai vo cung dé
thwong, ndm tudi va bay tudi, véi ngudi trong tré mai trong mét gior
vao bubi chiéu, dé thir xem tinh hinh ra sao. C6 tr& vé thi thy nha
clra dao 16n hét ca, cac ngan kéo bj boi hét ra, dd choi bira bai, do
dac trong nha bj xao tung, cac ttr ngir thd 16 dwoc viét 1én cac manh
glay nhd vwong vai khap noi con nguoi trong tre thi lo dang va lo
lang trong khi bon nhé thi ndi con dién. Cé da gian Id tré, nhwng
cling gian nguwdi trong tré khéng kém. Ban phai biét khi nao thi can
phanh lai va phai ty tin d& 1am viéc d6: moét ngudi da tivng phu hop
v@&i con cla ban co thé quay lai lam sau ba nam va lai la mét tham
hoa.
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Diéu quan trong nhéat vé bat ky ngudi tréng tré nao la cach suy nghi
cua nguoi do.

Mat khac, nhirng ngudi trong tré qua khat khe ddi khi khién tré
khéng mudn dé ban ra ngoai chat nao. That khédng dé phan doan
chinh xac diéu gi dang xay ra, d&c biét 1a néu con ban hay phéng
dai. Con bé néi: “Me, cb Katy rat doc ac voi chung con.” Nguwd&i me
hodng loan, tw hinh dung ra canh bao hanh tré con va di cac diéu
khiing khiép. C6 bén héi vé binh tinh nhat: “Dwgc roi, con yéu, co ay
da lam gi?” Con bé n0| “O thi, con ghét co ay Co ay lam nhirng
diéu toi té dbi voi con.’ " Nguwoi me — dang co nu6t may vién thubc an
than Valium — géng haéi: “Diéu gi, con yéu?” Con bé ndi, rat hai long
vi dwoc chu y nhw thé: “Thi, con dang céi quan 4o dé di tdm thi co
4y bao con cho cai 4o vao rd dé ban. Cé 4y bao con phai tw nhat nd
lén. Va cd &y bao sé khong 14y con vit nhwa khai gia dé choi néu
con khdng nhat né 1én.” Thém nira gi® tra van ciing khong 14y thém
dwoc bang chirng nao vé sw ddc ac, cudi cung thi nguwdi me quyét
dinh dé& Katy vao danh sach bao mau.

Nguwoi trong tré dén nha ban va tro thanh nhitng thanh vién tam thoi
trong gia dinh. Mtrc dd tiép theo cua viéc tiep xuc véi xa hdi bén
ngoai tac dong t¢i moét dira tré la:

B6 me cta ban beé

Dé& hiéu théi: ngay tlr bé, hau hét tré& em da quen thudc véi viéc & lai
nha ban nhiéu gi®, tham gia cac bira an, hay thinh thoang ngu lai.
Lan “ngll ngoai” dau tién cua tré 1a mot cudc tham hiém Ién dbi voi
cac phu huynh, cé sy tham gia cia mot tui xach déy thu béng,
nhirng d6 dac biét dé dm, mdi nghi ngai vao phut cudi va nhirng
hwéng dan tham thi véi me clia ngudi ban kia vé thoi quen trong
nha vé sinh ctia con minh. Ngw&i me & nha dwdng nhw 6m dién
thoai cé tbi véi mot dbng lo 1ang. Nhiéu dra tré vui vé ngu tai nha
ban bé t ltc hai hodc ba tudi; nhiéu dira khac mai téi bay tudi mai
dd can ddm. Nhwng cé thé cho con sang nha khac trong mot dém 1a
mot diéu hét sirc may man — khdng chi vi né khién viéc tréng tré vao
nhirng d&@m muén tr& nén dé dang hon, ma con béi diéu doé co
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nghia la ban c6 nguoi hé tror dé dang va khdng gap khé khan trong
bat ky tinh hudng khan cap nao c6 thé roi vao ban hodc moét dira
con khac, vi du nhw khi cAn & mét dém trong bénh vién chang han.
N6 cling tdt cho ca tinh than cla I tré: sau mot dém & nha ban bé,
ching tré vé voi thai do tw tin ma ding t xa ban da co thé nhan
thdy. Dwéi day 1a nhivng cach gitp ban an tdm khi cho con ngl qua
dém & nha ban bé:

¢ Chi & nha nhirtng bd me ma ban va con ban biét rat r6. Birng bd
qua bat ctr ddu hiéu nao cho thay con ban thwc sy khéng thich
hodc so mot 6ng bd hodc mét ba me nao dé, ngay ca néu ban
biét chac khéng c6 ly do nguy hiém nao. Moi ngudi déu cod
quyén dé khong thich diéu gi do.

« N6i cho me cla dira tré kia vé moi théi quen “d&c biét” clia con
ban: phai c6 chan 16ng clru, k& ban gau béng dwdi dau, bat dén
& chiéu nghi cau thang, mac do ngli nguoc trvdc-sau, thich an
ngd vao blra sang — bat Ky dleu gi. Nhwng cling dirng ban tam
néu sau do hda ra n6 chang can gi den nhirng thi do.

 Trao dbi v&i ngwdi me kia vé nhirng néi so hodc nhirng diéu
khién con hay gap 4c mong. Mot dira tré sé& cdm thay yén tam
khi mot nguoi Ién kha la 1dm cé vé hiéu rat rd cdm giac cia noé
vé may con chudt, nhirng chiéc clra sap bdng nhién mé toang,
hodc tiéng coi xe trong dém.

« Néu ban néi sé sang don con ngay sau bira sang, hodc tham
chi trwéc bira sang, hay gilr 1&i. Mot [an khong gil [&i co thé
khién c& nam sau thang bé méi dam thi lai.

Khi dén Iwot ban la chd nha, hay nh¢:

« Dé den sang twr phong ngl cla bon tré t&i phong tam.

 Hay nh& rang ngay ca cau beé ctng cdi va manh mé nhat ciing
mudn dwoc thom chidc ngl ngon. Ngay ca néu khi d6 thang bé
sé noi “Eo oi! Chau khéng thich!” va bi dra ban dang ngu
giwvdng bén canh cwdi vao mat.

ZIMG_1512
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« Néu con cuia ban va ban cta con quyét dinh ng chung giwdng,
hodc trai dém dwdi san va cam trai, hoac thé hién diéu gi doé ky
cuc, hay cr dé chang thir. Pay la mot bai tap vé tinh doc lap.
Pirng i x&o vé né.

« Dirng lam diéu nay trwdc ngay di hoc, néu tranh dwoc.

Ngoai pham vi than thudc cua gia dinh, trvdng hoc va nhirng Ba Me
Khac, con c6 thé gigi rcf)ng I&n ni¥a. Theo quan diém cla t6i, vong
tron cac mdi quen biét clia mot diva tré cang 1n va cang khac biét
cang tét. Toi khong thay co bat ky loi ich nao déi véi viec mot diva
tré trong qua trinh I&n 1&n tin rang moi nguoi trén thé gioi déu két
hén, cé con tam tudi no va thudc vé cung mot dang cap xa hoi. Dé
cho con thady mdt nhom toan phu niv gia, em bé so sinh, hay nhirng
dira tré khac cung bé me chung thi chadng kho, nhwng v&n con co
nhirng nhém ngwdi khac. Hay ding tir xa, quan séat véi con mat cla
ngwoi lam cha me than trong vira phai, dé tré lam ban v&i nhirng
ong cu, nhirng ngu O tu0| vi thanh nién, ngwdi lap di, nguwdi doc
than, ngudi bi van dé vé tinh than, nhirng ba so va nha sw, nhirng
ngwdi thich du lich va nhirng nguwdi dong tinh... Nhitng mbi quan hé
ho hang tét dep nhét ddi khi lai la gitra bon tré vGi nhirng ¢b chu ddc
than — nhirng ngwdi khéng chiu bé hep & thé gidi nhé bé 13y tré lam
trung tdm ma dem dén ca mot thé gi¢i ctia sw 16n xdn, thiéu trach
nhiém va niém vui. (“Di Susie,” mét dra bé viét, “luén mang cho
chung chau nhirng thir nhw son méi mui keo cao su hoac mut &
trén may bay. M6t hdm chung chau va di di an tai Covent Garden,
khéng thé tim dwoc chd glri xe nén di da dau vao dwdng vach vang
song song va cl¢ nam phut la chau hoac Susanna lai phai ra ngoai
dé kiém tra xem cé thé phat giao thdng hay khéng. Di cho ching
chau ndm xu méi lan chidng chau ra kiém tra. Di la mét ngudi di
tuyét voil”)

Trong mot gia dinh quy cl va ky luat tét, biét quan tdm va cé trach
nhiém, chang co thtr gi kiéu nhw mot 6ng chud hoac mot ngwoi ban
doc than caa bb me, tw dung nam chinh inh & ghé so- -pha vao moét
bubi sang va dang say xin nhuwng van san long day thang chau lam
thé nao dé bién mot qua chudi thanh hinh tréng kha giong moét con
heo bi 6m. Mt vai ky niém tudi tho' vui vé nhat trong cac tu truyén
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c6 vé nhu déu lién quan t&i tinh ban véi nhirng ké lang thang hodc
nhirng nguwoi ho hang lap di. Ngay nay, khi cac gia dinh I&n da bi
chia nhd, ching ta dang phai dbi mat véi mét rdi ro thwe sy vé viéc
nudi dwd'ng nén mot dira tré qua nhat nhda, qua an toan, qua dwoc
bao boc. Tam hén, cling nhw thé chéat, déu can dwoc nudi duwdng.

Vong tron céc mbi quen biét ctia mét dira tré cang I6n va cang khéac
biét cang tot.

RAt nhiéu nhirng tinh ban nay, t6i xin nhac lai, can sy tréng nom t
khoang cach xa vira phai cia cha me. Bung la c6 nhirng ngudi hw
héng va nhirng nguwdi lam dung tinh duc tré em; tham chi cac bai
hoc triét ly dao dirc clia nhirng ngwdi chu ddc than nhat dinh c6 18
can dwoc khéo Iéo nan chinh lai (“Cha Neddy cla chau,” mot diva
ndi t&i mdt ngudi quen khang khiép cla toi, “néi véi con rang luat &
cla cudc doi 1a: dirng bao gi®& danh cap thir gi ma ban khéng thé
ban. Con khéng nghi la Chua Jesus sé& déng y v&i viéc dé, phai
khéng me?”). Nhwng tdm quan trong cla ho 1a rat Ion. Chinh sy tét
bung cta nhirng ngudi khdng nghi téi lai gidp bu dap cho nhu cau
khan thiét thoi hién dai dé canh bao nhitng dira tré thwong xuyén
vé:

Nhirng ngwoi la

Nguyén tac an toan duy nhat la khéng néi chuyén voi nguoi la, trir
khi c6 mat b6 me hoac nguwoi giam ho.

Hién nhién nhirng dra tré dwoc nudi day doc 1ap can duoc day la
khéng nén néi chuyén véi ngudi la. Nnwng dé cling 1a diéu dang
budn. Vao nhirng thei ky con nguyén so hon, nhivng ngudi gia co
don trong cong vién cé thé néi chuyén vui vé véi It nhd, ké cho
chung nghe cau chuyén cudc doi va tan hwdng tinh ban vo hai do.
M6t vai bé me cho rang chi can day tré dirng bao gi¢ di voi ngu o
la, dac biét la trong mét chiéc 6 t6; nhwng cac chuyén gia cho rang
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nhw vay khéng da. M6t khi da bi 16i cubn vao cudc tro chuyén, cé
thé 12 hon mot 1an va chwa bi gay hai gi, mot dira tré than thién sé
quén mat rang ngudi nay la “ngudi la”. Nguyén tac an toan duy nhat
la khdng néi chuyén gi ca, trir khi cé mat bd me hodc ngudi giam
hd. Canh bao Nguwoi La Xau la mét canh bao t6i té phai dua ra,
ngay & thoi ky con ban dang phat trién tinh yéu va sy quan tam toi
toan thé gidi. Nhwng ban khéng thé trén tranh viéc nay va sé la dién
rd néu hanh x& nhw thé né khéng quan trong. Mét vai cong thirc dé
dwa ra canh bao nay bao gém:

¢ “Con c6 nho truyén cho soi déi 16t ba ngoai khéng? That khéng
may, c6 mét vai ngwdi gidng gibng nhw thé. Ho c6 vé than thién
va tréng dé thwong, nhwng bén trong ho xau xa nhw nhirng con
séi. Vi vay dé phong trwéng hop dé, dirng néi chuyén voi
ngwaoi la.”

e “Hau hét moi ngwdi déu than thién véi tré em va sé khéng lam
hai ching. Nhwng cé mét vai ngudi — trong ciing nhw thé théi —
nhwng lai méc modt loai bénh khién ho mudn bat nhirng dira tré
di khéi bd me chang va lam dau chung. Vi vay dé phong trwong
hop do, dwng ndi chuyén véi nguoi la.”

Ban khéng can dem ac mong dén cho tré bang cach mé ta nhirng
hanh déng tan bao da dién ra vé&i nhivng dira tré khac, méi de doa
“bi bat di” vén dadu dang so dé truyén tai thong diép roi. Nhirng
diém bb sung dé nhan manh la:

e Hau hét moi ngudi déu tét bung NHUNG. ..

« Con khéng thé nhin mat ma bt hinh dong.

« B me sé& khong bao gid glri nguwdi téi don con ma khéng néi
v&i thay c6 hodc néi véi con va lam diéu gi dé dé chirng té
ngwdi dé dung 1a ngudi dwoc nhd don. Diéu nay co vé hoi
nghiém trong qua, nhwng dirng ban tam. Hbi tam tudi, me tw
chdi thang thirng di vé nha véi modt ngwdi tir van phong cuiia bd,
mac du Me Bé Trén va ba so khac biét diéu dé la én va dung
moi cach dé thuyét phuc me. Me da gidu may dira em nhd phia
sau lwng va gilr virng 1ap trwéng nhw thé nir anh hung Joan
d’Arc vay.
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« Doi khi nhirng ngudi la xau co thé gia ver 1a bd me hoéc thay cod
gido khi ho cd gang kéo con di. Khéng ai trach con thé 16 néu
con bd chay va hét 1&n “Ong ta khéng phai bd chau!” hodc tham
chi c&n ho. Hay goi nhitng ngudi la tét bung tdi giup con. Coéng
an la an toan nhét, hodc nguoi thu ngan, hodc canh sat giao
thong.

« D6i khi nhirtng ngwdi con biét kha rd hodc nhivtng nguwdi thwong
rat tot bung lai c6 thé yéu cau con lam nhirng diéu ky la ma con
cam thay khong dung. Con khong phai lam diéu d6 cho ho. Con
thudc vé chinh con, khéng thudc vé bat ky ai khac. Ngay ca bd
me con.

« Mbng dit va chim/him ctia con 14 riéng tw. Chéng c6 van dé gi
v&i chung ca, chi la chung thudc phan riéng tw ctia minh. Con
khong phai cha y dén ai d6 mudn cho con thay chim cda 6ng ta
hodc mudn nhin thiy cla con, trir khi dng ta la bac si va me
hodc bb co & do.

Pé can bang gitra viéc khuyén khich sw than thién va khong thién
kién v&i viéc bao vé mot diva tré déi khi phai & ngoai mét minh, ban
can tinh t& mét chat. Hau hét chung ta déu thién vé phia can trong,
nhwng c6 mét rui ro thwe sw khi chidng ta vé& nén mét blrc tranh vé
toan bd thé gi¢i bén ngoai gia dinh gibng nhw sao huyét ctia nhivrng
ké giét nguoi, nhirng ké hw hdng va nhirng tén chuyén sat hai tré
em. M&t phan ri ro 1a ban c6 thé tao ra mot dira tré day so hai,
thiéu niém tin va ghét ngudi ngoai. Ngay ca néu ban khéng ban tam
vé diéu do, thi hay ghi nhé sw nguy hiém twong dwong khi béng
mot ngay thang bé phat hién ra mét ngudi la ndo d6 hoan toan than
thién. Va khéng ndi v&i ban, nhuwng thang bé ngdm ngam rang ban
da sai vé tat ca nhirng diéu khac niva.
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9Khi ti én bac Ién tieng: Nhwng

chung naoi gi?

C

ac nha tam ly hoc da theo doi qua trinh nhan thirc vé tién cia tré em
va nhan thay tré phat hién ra tién soém dén kinh ngac.

Nhirng bé hai tubi cAm chung trong ban tay miim mim va ngam nga
“Tién tién tién!”. Chang biét no “co gia tri”, khdng gibng nhw nhirng
vién sdi trong mét cai gid. Nhivng t& gidy hinh chir nhat nay dwoc
gitr trong nhirng noi dac biét, luén duoc cét di, dwoc bdo vé nho
nhirng chiéc khoa kéo va nhirng cai nap. Nguoi ta khan trwong mo
tim chung trong cac ctra hang, trong nom chung can than, dong
chung lai trong nhirng chiéc ngan keéo c6 chudng. Tién! N6 ¢6 mui
cda quyén lwc, sy bi &n va sw can than. N6 Ia vat té cua bo lac. Sau
nay, tré lai dwoc nghe bd me st dung tir nay véi vé lo Iang han
hoan hay am dam: “D4y |a rat nhiéu tién... tot théi néu anh co tién...
anh cé mang tién khéng?” N6 1a 1&i bién minh phd bién cho hanh
dong twdc doat, sw vang mat, néi that vong: “Qué nhiéu tién, khéng
thé mua duoec... B phai ra ngoai di lam, dé kiém tién... Khi con &
san choi thi me lam viéc, dé kiém tién mua nhirng the tét dep...”

Qua trinh nhan thirc vé tién cda tré em cling I&én dan nhw moi diéu
khac dén véi ching trong doi. Dau tién, tré hiéu dwoc nguyén tac
trao doi: keo dbi l4y tién qua quay. Dan dan, tré phat trién mot vai y
twdng vé quy mé (khéng thé mua moét chiéc 6 t6 véi 40 nghin). Sau
dé la sw chia hét (mot bé gai trong moét nghién ctru da khéng nhan
ra rang van co thé cé duwoc mét cai keo 10 xu khi ban chi cé déng
20 xu). Tiép theo 1a y twédng vé viéc kiém tién (tién dbi l1ay dich vu),
hodc sw luan chuyén (bd 14y tién tr sép cla bdé dé dwa cho nguoi
ban ga), cubi cung la nhirng khai niém nhw Igi nhuan (nguwoi chu
ctra hang thu tién nhleu hon tién ho tra) va gia tri gia tang (mua mot
cai que va mot miéng vai, lam mét con rdi, kiém tién Ioi). Réi bé hiéu
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vé loi tire va tiét kiém, t&i thé tin dung, viéc tranh thué, giao dich
chirng khoan va tai khoan ngan hang. Quéa nhiéu déi v&i nhirng chi
tiét thwe té can ban. Sy hirng tha, cling nhuw cac van dé, nam nhiéu
hon & khia canh cdm xudc va dao dirc cla tién.

O noi nao d6, mot dra tré phai tim ra cau tra 1o cho cac cau hoi
sau va chung sé di cung thang bé subt cudc ddi. Lam thé nao ma
con quyét dinh dwgc cac thir khac nhau dang gia bao nhiéu tién?
Hoac cac cong viéc khac nhau dang dwoc tra bao nhiéu? Céng viéc
dwoc tra tién co khién nguoi ta cé gia tri hon khéng? Loi nhuan thu
dwoc bao nhiéu thi la 6n? Khi ndo thi viéc no tién 1a dung? C6 phai
ngwdi giau tt hon ngwdi nghéo khéng? Hay xau hon? Hodc khéng
tét hon cling chang xau hon? Tai sao mét vai ngwdi khéng ¢ mét
chut tién ndo va bj doi, trong khi nhirng ngwdi khac lai hoang phi
tién? Diém khac biét gitra nguwdi tiét kiém véi ngudi keo kiét 1a gi?
Cau tra |&i cho tat ca an tang trong nhivng diéu ma ban va nhirng
nguoi khac noi, trong nhirng diéu tré nghe duwoc, trong nhirng viéc
ban lam va cach ban lam chung.

O bét ct¢ mirc thu nhap nao thi ban ciing cé thé lam héng van dé
nay. Nhirng gia dinh nghé&o-nhwng-trung-thwe cé thé dwa ra théng
diép sai chang khac gi nhirng gia dinh giau-va-bat-can. Ban than toi
sinh ra thudc trwdng phai con nha ngheo va nuéi dwéng mot y
twdng 1ang man rang I&n 1&n trong mot gia dinh nghéo sé giup xay
dwng tinh cach. M6t phan trong téi tin vao diéu nay, tuy nhién toi
khéng bao gi®» c6 thé quén mo ta khung khiép clia George Orwell vé
gia dinh Comstock trong cudn tiéu thuyet Keep the Aspidistra Flying
(D& hoa tai van bay): ho nghéo va can trong véi tién bac va:

“Tac ddong dau tién cua tat ca diéu nay 1a khién anh ta suing bai tién
bac. Vao th&i dd, anh ta thyc sy ghét bé nhirng nguwdi than bi 1am
vao canh khén khé — bd me anh ta, Julia, moi ngwdi. Anh ta ghét ho
vi ngdi nha ban thiu ctia ho, vé nhéch nhac cla ho, thai dd khéng
vui v&i cudce sbng clia ho, nhirng mbi lo va tiéng rén ri khéng ngét
cda ho vé nhirtng ddng ba xu va sau xu. Cum tw quen thudc nhat
trong ngdi nha Comstock la ‘Chung ta khéng du tién’.”
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T khoa & day la “khéng vui”. Nhung hang ta tw truyén da ghi lai
nhirng btrc tranh khac nhau cua viéc Ion [én trong ngheo kho: vé
niém vui, nu cwdi va sy thich thu véi nhivng diéu tha vi mién phi cda
anh mat tr&i, mat trang va nhirng cong vién céng céng; cua viéc tré
con doc sach & cac thw vién va lam nhirng chiéc 6 t6 dd choi tai tinh
tor xe ndi cli. Tré con nhw ching, von dwoc nudi Ién dé khéng bi sw
nghéo déi danh bai, dén gi® van la nhirng nguwdi canh gilr tién bac
tot nhat va vui vé nhat khi chang co tién khi Ién 1én. Nhivng diva tré
phung phi tién bac va sa doa, ho&c bln xin va hom hinh, 1a nhirng
tré co bd me coi tién bac la mdt mbi lo &m &nh va ndng né. Ban va
t6i c6 thé biét rang tién qua dung la mét méi lo &m &nh va nang né:
meo & day la dirng khién cho bon tré phai I&n trwdce tudi.

Hay tranh tir nhay cdm “nghéo” khi néi vé bat ky ai.

Mébi nguy hiém nguoc lai la nhivng gia dinh qua nhiéu tién. Lam thé
nao dé con ban dirng viéc néi nhivng 1&i gay tén thwong, ra vé ké ca
hay tham chi té ra dang ghét khi ndi vé nhirng mén qua Giang sinh
16ng 13y cla no, trong khi tré khdng chd dinh lam thé? Lam sao dé
ban khuy&n can con gai dirng khoe khoang, vénh vang vé mén doé
choi Lau Pai Sac Dep O X&* S& Than Tién ctia Chu Ngwa Con?
Nghe c6 thé dang kinh ngac, nhwng nhin chung, ban khong phai
lam gi ngoai trir viéc gitr im lang va khdng lam moi viéc toi té thém
bang viéc cd gang qua mirc. Dén khoang MU tudi, trir phi ching bi
mot gia dinh hoac ng6i trwdong qua nang vé vat chat lam huw hong,
tré con van mu tjt vé gia tri tién bac. Chung sé khoéng bi khé chju vé
tai san trtr phi ban khuyen khich chung tré& nén nhw thé: rat it tré con
khéng cé thir gi d6 dé khoe. Hay trung lap. “Thé Lisa khéng ¢6 Lau
Pai Ngwa Con 4? May mén cho con day, vi ¢a hai c6 cung mét do
choi thi chan Iam. Con c6 nght la ban @y sé cho minh t&i choi niva
dé xem tau hoa chay ram ram qua clra s6 nha ban 4y khéng?” Hay
tranh tlr nhay cdm “nghéo” khi néi vé bat ky ai: n6 goi Ién hinh anh
cO bé ban diém va moi nguoi ngu trong mot tup léu xung quanh gia
dinh heo. Toi tung nghe ké vé nhung dlra tré rat nghiém tuc dwa
tién tiéu vat clia chung cho bd me clia ban bé, sau khi nghe nguoi
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I&n thiéu can trong goi ho la “nghéo”. it nhéat, ching ciing dwoc trai
nghiém vé viéc ngudi lon co thé nhay cam dén la lung thé nao vé
cai tho ky la nay — tién.

Chéng ¢6 gi sai trong viéc cho dira con nhé bé cua ban biét vé su
ngheo kho.

Mat khac, chang cé gi sai trong viéc cho dra con nhd bé ciia ban
biét vé sw nghéo kho. Nhirng I&i kéu goi trén ti-vi hay bao chi luén
dwoc dap lai bang ngon Ilra nhiét huyét tir cac ban nhd: trao tang dd
choi, gay quy cho nhirng ban nhé viing cao va viét cho cac ban
nhirng blrc thw — tat cd déu la nhirng ngudn vui, 1a sy cdm théng
thwe sw va lau bén.

Véan dé chi thwe sw xay ra khi tré hoi, truc tiép hodc gian tiép, rang
tai sao moét vai nguwoi thi nghéo con nhirtng ngwdi khac thi giau. Tai
sao cudc sbng lai khdng cdng bang? That khé cwéng lai cdm dé cua
viéc dwa cho chiing mét cau tra I&i sdo réng bdi suy cho cung, d6 1a
mot trong s6 nhirng bi an I&n nhat va budn nhéat trén thé gisi: nguoi
giau song trong lau dai, nguoi ngheo gac cong va co dung la Chua
thwe tinh da dat ho & cao hay thap va sap xép dang cap cla ho
khong. Ban c6 thé giai thich vé& nan doi, han han va dong dat; ban
c6 thé néi vé “van may”, hoac thir mét vai khai niém trong kinh té
tién té (hoac chi nghia Mac, néu c6 chiéu huéng nhu the); ban
tham chi con co thé, cau troi 1a khong phai vay, thir dwng 1€n moét ly
thuyét khéng virng chac nhwng rat an 16ng rang nhirng nguoi tot va
lam viéc cham chi sé& khéng bao gi®» phai dirng ché d6 phat chan.

Nhwng rat khé dé lam gi khac ngoai viéc trung thuc vé sy khdng
céng bang, thang than vé sw that bai va nhac di nhac lai rang ban
than tién khong tét hay xau, ma trung tinh. Mot vai ngudi xirng dang
c6 tién va khong c6 dwoc nd, ngwdi khac lai dé dang nhan dwoc
tién dwdi dang thira ké. M6t vai nguwdi hwdng thu dong tién, vai
nguwdi khac lai dé tién pha héng cudc ddi ho. Ban cé thé néi rang
tién khéng quan trong, khéng phai 1a moi thir va khéng thé mua tinh
yéu; nhwng mat khac, sé la dién ré néu khéng day con ban tén trong
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tién va tiét kiém mot it cho nhirng lic kho khan. Hay sang tao, xay
dwng kiéu triét ly cua riéng ban, chi la dirng bé sét diéu gi.

Tién tiéu vat

La rng dung thwc té dau tién cda tién. Diém ky la, it nhat 1a & Anh,
la nhirng nghién ctu chi ra rang gia dinh cang giau thi tién tiéu vat
cho con cang it. M6t nhan vat truyén hinh ndi tiéng cho céc con cla
co 4y, luc tam tudi, chi mdét nghin mbi ngay. Trong khi & nhirng gia
dinh cdng nhan lao déng, Id tré cé thé nhan duoc téi hai muoi
nghin mot tuan.

Téi hoai nghi diéu nay. Trong nhing gia dinh nha giau, du sao thi tré
con cling dwoc ngwdi Ién mua cho rat nhiéu thir tuyét voi. Nhwng
t6i thay hoi cd van dé khi chi cho con bay nghin mét tuan, hay ké ca
la mwdi nghin. Véi thoi gia hién tai, nhw vay tré sé khéng co bat ky
co hdi nao dé hoc cach dung tién. That khéng cong bang khi bat
mot dira tré phai tiét kiém hai thang tréi & mua mot cudn truyén ma
no thich. Cho tré nhirng khoan tién it dén ngd ngan nhw thé tirc 1a
ban dang khuyén khich tré nght tién cla chung khac vai tién cta
ban — gidbng nhw thé mét mén dé choi vay. Ban phong dai strc manh
cda ban: néu ban mua mét dé choi trung binh véi bay tram nghin,
ban dang nhan manh rang mét ngudi I&n cé stre tiéu dung Ién hon
gap hang tram l1an moét dira tré, roi lap di 1ap lai nhiéu 1an nhw vay.
D(ra tré s& cdm thay khéng c6 strc manh va budn phién.

Ban c6 thé néi rang tién khéng quan trong, khéng phai la moi thr va
khéng thé mua tinh yéu; nhung mat khac, sé la dién ré néu khéng
day con ton trong tién va tiét kiém mét it cho nhirng luc kho khan.

Mat khac, néu dwa cho tré nhiéu tién hon mét chat, tré sé cam thay
can phai cé trach nhiém. N6 sung swdng v&i vién canh rang néu
khéng mua bat ci th& gi trong mot ndm thi nd sé co thé tiét kiem dé
mua mot bo xe 6 t6 dién. N6 dwa ra quyét dinh, né chia khoan tién:
tiéu 50 nghin vao moén dé choi quai vat khdng gian, sau d6 ngam
ngui wdc gia ma né da khéng l1am thé; cho tién vao mét tai khoan
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tiét kiém, réi nhin thay khoan tién I&n 1én thuc sw. Thang bé sé danh
25 nghin cho quy ttr thién va dwoc thdng bao khodan tién do dadé
mua gao cam hoi cho c& mét gia dinh vung I lut va gitp ho sbéng
thém hai ngay nira trwdc khi chét doi. Thang bé sé& cd mot chut trai
nghiém vé sirc manh, trach nhiém va tinh lwé&ng nan cta tién bac.
Nhin chung, t6i nghiéng vé phia cho nhiéu tién tiéu vat néu ban cé
the.

wIMG_1513
Kiém tién

La mot khai niém hiru ich khac. Co mot sé cach hop phap dé tré tw
khodng bay tudi cé thé kiém tién, nhwng ching ta cé thé dat nhiéu
muc dich hon néu s dung tiéu vat dé thwéng hodc phat. Tai thu
cta con vai ddng méi 1an chiri bay, khac nhd, danh hay nhirng hanh
vi twong tw trong tuan, diéu nay khuyén khich con hiéu khai niém
trir; va toi trd mot khoan nhé cho cac cdng viéc nha khéng nam
trong nhiém vu théng thuwéng (Hay cha y: tré con ¢o thé tré nén rat
vu loi vao khodng sau tudi va bat dau tinh phi cho nhirng viéc nha
hét strc hién nhién nhw don ban hodc don dep phong ngd. Bing dé
bi Itra phinh). Kiém dwoc nhirtng dong tién dau tién 1a mot niém vui
tuyét vori va dang tran trong. Birng pha hdng diéu dé bang viéc
chiéu chudng cho con gap déi sb tién da thda thuan: cam giac khi
thwe sw kiém dwoc ndm nghin thich hon nhiéu so v&i cdm giac
dwoc chiéu cé cho mwdi nghin.

Cam giac khi thure sw kiém dwoc ndm nghin thich hon nhiéu so véi
cam giac duwoc chiéu c6 cho mwoi nghin.

Tiéu pha
Tré can dwoc ty y tiéu khoan tién dau tién. Mot s6 gia dinh kiém
soat viéc nay qua déc doan. Nhirng thtr d6 ngot déc hai hoac nhirng

do vat nguy hiém r6 rang 1a phai dwoc kiém soat hodc bi cam,
nhwng néu khéng phai nhirng thir dé thi con cé quyén lang phi so
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tién ma con kiém dwgc. Chung ta mudn bao vé con khdi cai cadm
giac &n lanh vadang so khi m& mon dd dwoc boc goi rat mau mé ra
va tréng thay thir d6 choi siéu rém, nhwng chang ta khéng cé quyén
do. Mét cau noi ndi tiéng clia gidi chinh tri gia Anh khi mét tha twdng
vé hwu la: “Céac ¢b van dwa 16i khuyén va cac bd trudng quyét dinh.”
Cha me chi la nhirtng cb van, du rat khd s& dé chap nhan diéu do.
Mot trong nhirng nhiém vu kho khan nhat cda viéc lam me la dirng
loanh quanh hang gi® lién trong ctra hang do choi trong khi dva con
bdn chén, vira khd s& vira khao khat, nhin chong choc vao cac
bang gia va cb gang dwa ra quyét dinh. Birng néi gi ca. Hay lay
sach ra doc. Birng lam h con.

Péi chac

Toi gitk quan diém co thé trai véi thong thuwong. Téi khong nght bd
me c6 quyén can thiép vao viéc mua ban kha ky la gilra nhirng dira
tré vé&i nhau trong d6 tudi nay. Néu con ban la kiéu nguoi co xu
hwéng dbi mét mon siéu dé choi téi tan gia 50 nghin &y hai hon bi
va mot thoi s6-cod-la, hay cir dé con lam thé (Trr phi ban kha chac
chan la con bj bt phai lam nhw vay. Khi dé, hay néi chuyén véi ca
hai dira tré, néu can). Néu thang bé thwc sw mubn may thir d6 14t
vét kia, hay chia tay v&i sb tién ctia ban va hoc bai hoc ctia minh:
that khéng cong bang khi ap dat hé gia tri cia ngudi Ién vao nhirng
dira tré. Néu ban thwe sw khéng thé chiu dwng dwoc cdnh nhirng d
thiét yéu, nhw nhirng bd xép hinh chang han, r&i khdi nha minh, hay
ndi thang bé chi cé thé dbéi nhirng thr ma né tw mua (khédng phai
nhirng moén qua) ma khéng can phai xin phép.

Cho tang

La mot van dé kho hon. Nhin chung, dé dwoc séng yén binh va ¢
mdi quan hé ngang bang v&i nhirng ngudi hang xém, mét nguyén
tac tot Ia tré con khdng bao gid nhan tién hodc cho tién bat ky ai bén
ngoai gia dinh ma ban khéng dwoc biét — trir khi théng qua mét quy
tlr thién phu hop. Tré con tudi nay cting khéng nén cho mwgn, hoac
muwon, bdi rat khé dé cé thé theo dbi hay kiém soat xem d6 dac di
dau. D6 con 1a khéi ngudn dan dén sy oan gian lan nhau nira.
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Théat khong c6ng bang khi &p dat hé gia tri cia nguoi Ién vao nhing
dtra tré.

Ban c6 thé ndm duworc tat cd nhivng diéu nay. Nhwng t6i cé thé noi
cho ban mét diéu khé khan van che phia trwdc. Khi day tré dung
tién theo cach co y nghta, ban sé roi vao tinh hubng kha kho khan 13
phai giai thich cho tré rang mét ngwoi roi vao hoan canh thiéu thén
ma khoéng cé quy dw phong khdng han da la nguwdi vo trach nhiém
hoac kém coi. M6t cb6 bé con nha giau ma toi biét da dwng lai trwdc
mét ngwdi lang thang gan Charing Cross va hoi me that lon: “Tai
sao ngwoi dan 6ng nay khong mé mét Tai Khoan Tiét Kiém Nho khi
ong ta con nho ha me?” Anh nhin gian div tir ké lang thang phiéu
bat song trong nhi¥rng chiéc hdp cac-tébng va mot ddng ndm bang vé
t6i 16i ciia me cb bé khong l1am diu dwoc 1dng tw trong cda 6ng; hai
me con r&i ngay di, am thanh cta nhirng |&i gidi thich tan dan vé ich
trong budi téi lanh 1&o.
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10Quan ao lau bj cii: Bat mi
cach chon quan ao

b

én mét liic nao do, trong khoang ttr moc bé bé quan &o lién than cho
tré so’ sinh dén Iluc du I16n dé mdc trang phuc danh cho dam cwoi, tré
con Ssé hinh thanh y thdre vé trang phuc.

Thang thdn ma néi, nhan thirc nay cang téi mudn thi cang may cho
ban. Néu con ban muén dwoc mdc cung mot kiéu quan o thé thao
cho-trai-hay-gai-déu-dwo'c ma chi can tang dan kich c&, to khi bén
tudi cho t&i tudi co thé quan hé tinh duc, thi van dé duy nhét cla
ban 1a thinh thodng lam dang cho con trong vai gi& déng hé. Déi khi
day cé thé [a mot thir thach (t6i nhé rat rd ky thuat cla riéng minh 1a
tréd nén clrng do va hét 1én khi ai d6 bat t6i mac 4o dai tiéc nhung dé
v&i cd ren) nhuwng no sé tiét kiém tién cho ban va, vé moi mat, giup
ban tranh bwc boi. Tré con tréng dang yéu trong nhirng bd quan ao
thoi trang, nhung mot dira tré méi bé xiu ma da qua quan tam t&i
quan 4o thi han 1a vira kho chiju vira tdn kém. Van dé khéng chi nam
& mat hau can: mon do ma mét dira bé nhw vay mudn méac thwdng
hoac la dang giét chwa khd, hoac qua nhd, hoac sé cé gia t&i 500
nghin; ma con & su thyc 1a mét dira bé thwdng xuyén chai chubt
trwdc gwong khéng phal la diéu phu hop. Tré an mac xué xoa,
khong qua y thirc ve ve bé ngoai, nang dong va khoe manh thi dé
sbng cung hon. Hau hét tré deu roi vao khoang gitra hai nhém doé:
khéng quan tdm qua mirc vé bét ci th gi ngoai trir sw thoai mai,
ma van c6 nhirng luc chot phat cudng véi chiéc do len nao dé hoac
nhirng bd 4o may lién quan ci rich ¢é hinh théu.

ZIMG_1514

B4t ké con ban thudc nhém tinh khi nao thi van ré rang la tw ba t&i
tam tudi, van dé quan ao hoan toan khac v&i trwdc day. Bim ta chi la
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ky niém, nén tr& rat hiém hoi va quan trong nhat, con bat dau doc
lap trong viéc mac quan do. Sy doc lap dang quy nay (y toi 1a dang
quy déi v&i ban vi ban c6 thé nham nhi mét tach ca phé vao bu0|
sang) nén dwgc nudi dwdng va khuyén khich véi nhirng loai quan
4o dé x4, c6 cb rong va cap co dan. Bang la nhirng cau bé trong sé
rat tuyét voi trong nhung chiéc so' mi v&i nut khuy ao thue thu,
nhwng nhirng bét loi cla loai quan 4o nay cling qua ré rang. Tré con
& d6 tudi nang ddng va hay nghich ban can rat nhiéu quan 4o, hang
ngay thwong phai thay hét cac mén db ké ca 4o len, nén chi co chd
cho nhiéu nhét la ba bo trang phuc “dep nhat”. O tudi dang Ién
nhanh nhw théi nay khéng cé chd cho dé thei trang. Néu sang subt,
ban hay cuwong quyét chdng lai viéc d6 va dirng bao gid goi y cho
con khi con qua nhé vé nhirng khai niém nhw “th&i thwong” hodc
“thvi trang”. Mot ba me thanh thj lo 1ang v&i dira con théng minh
xinh dep |éo déo theo sau ké lai: “Nhirng thtr con bé cé ma chwa bi
chat thi con bé sé ndi 1a 16i thdi, va nguwoc lai”. Con géi cd ay sau
tudi. Tat nhién, thoi gian sé& anh hwéng tdi nhivng gi ching méc béi
thoi trang quyét dinh dé ban trong cac chudi clra hang, nhwng cha y
khuyén khich diéu d6 thi qua 1a dién r6. Theo quan diém ma toi thira
nhan la kha lap di cua minh, khuyén khich “sw nir tinh” & con gai
trong do tudi qua nhé ciing la diéu dién r6. Sau nay sé cé di thoi
gian cho viéc do, con bay gid, hay clr dé ching chay, xé toac dd va
nhin nhay vé tw trong nhirng bd quan &o kiéu con trai. Xét cho
cung, dé chinh la sy tw do ma rat nhiéu phu nir dang dau tranh dé
co duwoc.

Néu dén nay ban van dang déng hanh vui vé v&i mot diva tré mac
lai d6 dwoc cho, ban nén biét rang c6 nhirng mirc dd phan cap rd
rang trén thj trwdng quan &o tré em béo b& va hay cha y tdi loai clra
hang ma ban di lac vao. Pay 1a hwdng dan ciia mét ngwdi hay hoai
nghi:

DPang cap cao nhat

O bét ctr thanh phd I&n nao cling co vai ctra hang ban nhirng loai
trang phuc dac biét cau ky nhw ao len khong thé giat may, vay da
hoi bang lua nguyén chat danh cho nhirng cé bé bén tubi (ciing chi
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dwoc giat tay), 4o khoac chi c6 thé dem ra tiém giat kho... Chung sé
lam ban v& tim. Nhi*rng th&r quan o nay dwoc thiét ké cho cac bd
me ¢é vu nudi vé&i nhiém vu duy nhat trong doi a Gi quan &o va lau
chui tui tré con bén lan mot ngay. Chang réat tdn kém va loi ich duy
nhat clia chang la co thé dwoc truyén tivr doi ndy sang doi khac
(chap nhan vét ban khéng thé got sach) trong 50 nam. Ciing can
phai noi 1a nhitng chiéc 4o khoac vai dep dé véi nhirng chi tiét
nguwoi lon trong dwd'ng may clrng quéo quanh canh tay cia mot
dira tré nam tudi sé vé cung kho chiu. T6i biét, téi da tirng mac mot
chiéc nhw thé.

O tubi dang I6n nhanh nhuw théi nay khéng cé ché cho dé thoi trang.

Rat rat thoi thwong

Céc ctra hang nay ban nhirng chiéc vay tuyét dep cé 50 16p I6t, 4o
vét chap va nhiéu mau tir Bali, 4o vét di &n téi c6 ddng xu xé-quin
cho cac cau bé, cung tat ca cac loai d6 nhay hé hang va bd dd 6m
sat khoéng thé twéng cho cac bé gai. Nhirng thr quan do nay dat
tién, nhwng nhirng nguwdi thiét ké ra ching da chang hé chu y toi
chiéc bung tron cGa nhirng dra bé chap chirng biét di, nhirng chiéc
may giat, hodc nhu cau di vé sinh khan cap. Chung sé& l1am thang,
lam bac mau, chay va xé toac trong vong mét tudn. Nhwng ciing
chang quan trong b&i dén luc d6 thi chung ciing da 16i thi roi. Va
néu ban da mua chang thi hdn ban phai c6 nhiéu tién co ma.

Thi trwdng cao cap

Hau hét nhirng thwong hiéu nay 1a quan &o ngoai, chat lwong 1an
thiét ké déu tuyét va gia ca vi vay ciing khéng hé thap. Tuy nhién,
chét liédu cia dong trang phuc nay thwéng than thién hon, giat thoai
mai va co thé truyén lai cho cac thanh vién trong gia dinh qua nhiéu
nam lién. Néu mua ching, hay mua c& Ién mét chat, néu khéng ban
sé tiéc dirt rudt khi con mac chat trong vong moét mua.
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Trong khi chi c6 tinh ddng béng méi khién mét ba me binh thwong

mua quan 4o t hai loai ctra hang dau tién, nhém cira hang cao cap
dang dé thinh thodng xem xét, dac biét l1a véi mét gia dinh I1&n hoac
cd ca mdt tap hop cac chau trai chau gai dé tang lai. Nhiéu trong s
nhirng quan &o nay con tét dén mdrc cé thé ban di néu ban hét tién.

Ctra hang theo chudi

C6 |& day chinh I1a noi cho hau hét chang ta. Nhirng bd dé rdng rai
thoai mai, ao thun, &o len (wu tién nhirng dé khong chi chit hinh
quang céo cho nhirng dé choi khéng hop thdi), quan véi cap chun
phia sau d& nhirng cau bé Iuv®i biéng khéng phai dong khuy hay
khda quan, vay thun cho cac bé gai cé thé chui dau dé dang, sau bd
quan |6t dang dui va tat — day la nhivng thr can thiet trong mot td
quan ao tién dung. Va nhin chung, 1i tré phai dwoc coi nhw nhirng
ngwdi lao dong chan tay: quan ao cua chung can phai bén, tréng
twoi tan va co thé dé quén dwoc. Cac clra hang theo chudi hién nay
ciing rat phd bién, chat lwong kha tét va dich vu dn. Chi c6 mét diém
theo toi rat can lwu y, do 1a hién nay cac cra hang ¢6 xu hwdng ban
dd cla mua méi rat sém. Vi du, ttr tdm thang chin & mién Bac 1a ho
da ban quan 4o cho mua thu-déng réi. Hay tranh thd dé mua dwoc
dd dep, tranh hang nhai va khéng bj tang gid nhw vao chinh vu.
Nhwng hay tinh tdo mét chat: vi dé ban trwéc mua nén ban can wdc
chirng xem con minh liéu cé I&n thém nhiéu trong vai thang toi
khéng, tor d6 c&n ¢& quan 4o cho chuan.

Dat hang qua mang

Hinh thirc nay hién cwe ky phd bién. V&i nhirtng ba me di lam ban
ron, ching 1a moét an hué va mot niém vui. Phai thira nhan rang sé
co6 nhi*rng luc ban ra phé va gap khéng it em bé mac cung loai
vay/quan/ao v&i con minh, vi cac clra hang nhé 1& ban qua mang
thworng ¢ nhivng méi hang héa chung; nhwng ciing khéng thé bd
qua thuce té 1a gia cia nhirng bd dd nay kha hop ly, chat lwong tot,
lai nhan nha, khéng phai bon chen ra phd, tim chd dé xe va Ié 1ét
qua cac ctra hang. Du sao thi hau het tré em khdéng thich di mua
sam quan 4o, vi thé ban co thé chi can do kich c& va gli thdng sb
di. Tuy nhién, mua sam online thuwong rat dé khién ban tiéu nhiéu
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hon y dinh ban dau. Hay tinh tao va biét kiém ché. M6t diém niva:
dirng quén hdi xin nguwdi ban héng cho xem anh that cia san pham
(chg tin 100% vao hinh anh quang cao). Cling nén lu y ma hoi rd
vé chinh sach dbi hang, phong trrong hop do dat vé khong vira
(thudc ndm ldng du cac hé kich c& quan do chau A — chau Au —
Nhat Ban... déi khi cling chwa an thua!), con khéng thich (“Khéng,
con thich Ngwb’i Nhén co ma, sao me lai mua Nguw&i Doi?”)... Mua
nhiéu lan 1a ban sé c6 ky nang thdi. Nhwng van chiuc may man!

Thi trwdng cap thap

Nhin chung, nhirng diéu sau day la khong thay doi: chung la loai
quan 4o duwoc may voi bang vai loai ré tién, tréng van on sau mot
ho&c hai lan giat nhwng sau doé bat dau 10 dién nguon goc thir cap:
vai xu 16ng, chun quan gian nhanh, tudt cuc, tuét dwdng may... Tuy
nhién, chang Ia thir ma da phan ching ta déu mua dwoc vao mét
lic nao do, dac biét la khi IG tré I&n qua nhanh. Thwdng thi ban cé
gia hoi hon tai:

Hang thung

Téi thay khong it ba me kha “sanh diéu” lai chdm chi tim d cho con
& nhirng ctra hang ban dd da qua st dung. C6 18 1a vi ho ¢c6 gu
quan 4o von khéng tdi, lai sanh séi nén biét d6 ci cha hang nao,
cda clra hang nao, la dung lai dwoc. Va “dwoc” dbi véi ho “khdng
phai dang vira” dau nhé, ma cé nghia la hang dcf)c, mau sac “tay tay’
va chat lwgng khéi ban (vi chi nhitng do thuc sy “xin” thi nguoi ban
lai m&i dwoc gia —ma d6 xin thi han phal xuat phat tir cac cltra hang
loai s6 1, sb6 2, sb 3 & trén). Khéng bd me nao trén thé gIO’I phai xau
ho vi st dung chung. Bo vay tiéc duoc yéu thich nhat clla Rose
trong ba nam lién tiép chi tén cé 180 nghin; tdi chép 14y ngay dwoc
vai chiéc quan dui va 4o thun tuyét véi mét maa hé no chi véi 250
nghin cho ca 16, vai cé-tdng nguyén chét va phong céch thi sanh
diéu.

D6 tw may

https://thuviensach.vn



Gia trji I&n nhét trong tat ca. Tuy nhién, c6 mét chuyén dang can
trong la: mot cd gai ma t6i quen quyét dinh tw may mot bo dé cho
con, bén danh ba tiéng ddng hé va 300 nghin d& chon mua vai, roi
sau dé thay mot chiéc gidng y nhw thé ban véi gia 200 nghin trong
mot dot gidm gia & clra hang cao cap. Suy cho cung, dic tinh tét
khong phai luc nao cling duwgc khen thwédng.
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11Thu cwng: nhirng con chuot
nhay kinh khtuing va nhirng con
ca vang giang ho

K

héng nghi ngo gi, gitra tré con va déng vat c6 mét mai lién hé dic
biét nao dé. Nhin tré vubt ve mét con ngwa hodc bé mét con méo dé
tinh, ban sé nhan ra diéu do. Hay quan sat mét dira bé nhd hon té
mau nhitng méang 16ng tréng cda chu ché trong nha hodc mét dira
bé dang tudi chdp chiing diung chu ché Labrador cua gia dinh lam
khung tap di.

Tham chi nhitng ngudi dan ng trudng thanh cé thé ké lai day ay
mi khi nh& vé chii méo thoi tho 4u, con ban than toi da dé mot tim
long ctia chu chd cwng trong mot cai mé day va mang no qua nhirng
ton thwong tudi vi thanh nién. Thém vao do, khi dwoc yéu cau viét
vé mot ¢ ‘ky niém tudi tho thiéng liéng” cho mét cudn sach tir thién, toi
thay chiéc may danh chir tw ddng ném ra nhirng dir liéu ma téi da
khéng cha dich nghi dén trong nhiéu nam: cau chuyén vé chu chim
Birdie bi nhét trong 16ng, séng tho khac thuwédrng va ddng hanh cuing
tudi tho t6i. O phai rdi, déng vat quan trong véi 10 tré.

Tuy nhién, ching ta can cé mét cai nhin lanh lung va khéng Gy mi

dbi v&i toan bd cha dé nay, néu khong rét cudc ban sé cé mot dira
con bj can hoéc bj budn chan; hoac kha nang twoi sang nhat 1a cé
mot con méo qua hiéu ddng, mét cai thdm bj pha nat va ca mét cai
bé toan ca vang chét.

Néu ban thuwc sw 1a ngudi yéu ddng vat, co 1& ban khéng can nhiéu
dén chwong nay. Ngoai trir mét canh bao quan trong ma moi nguoi
deu can: nhirng con thu cwng ma ta dang co, du dé thuwong dén
may, cling c6 thé ndi dién v&i mét dira tré. Nhirng chi cho rat hay
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ghen: drng bao gi® dé& ching mdt minh véi dlra con bé nhéd cua ban
cho dén khi ban hoan toan chéc chén vé 16ng nhan dirc cla chung.
Hay nhé rang mét chu ché khéng thém dé y dén tré so sinh hay tré
chap chirng biét di lai c6 thé tr& nén cau kinh khi dira bé 1&n lén.
RAt hiém — thwong thi né dién ra nguoc lai — nhwng chuyén dé cé
xay ra. Twong tw dbi véi ché clia nhivng ngwdi khac khi ban dén
tham: mét chu chd trong luc xau tinh co thé vo t&i ma ngoam so mot
miéng vao mat tré. Va hay canh giac vé mong vubt clia nhirng con
meo. Hau hét bon méo sé tranh dbi ddu bang moi gia, nhung néu bi
nam dudi thi chung sé hoang loan thyc sw. Hay yéu cau bon tré dbi
xr v&i ching bang tat ca sw ton trong, gibng nhw ban van lam, dong
thei 1am ré thong diép 1a gibng nhw viéc ban than bon tré khéng phai
thom hay dm bat ky ai ma chang khéng muédn (théng diép chdng-
bao-hanh-tré-em hién dai s6 1 — nhw dwoc day trong tat ca cac
trw&ng hoc tbt), méo ciing khdng bat budc phai 1am thé néu ching
khong thich.

Nubi tha cing rat c6 ich. Chung day tré s diu dang va tén trong
nhirng véat song.

ZIMG_1515

Néu ban chwa bao gi® dinh dang nhiéu dénddng vat, nhwng cam
thay con ban mudn c6 thu cwng va viéc nudi thu cung cé thé mang
loi ich cho con, thi day 1a hwéng dan cho ngwdi maéi bat dau. Toi da
viét ra n6 voi vé dang chan nhat cé thé, cb tinh bé di anh méat ngot
ngao day tin twéng, bo 16ng xdm xoam va dang vé day au yém cla
nhirng con vat dang cd dé dwoc vao séng va&i gia dinh ban. Téi noi
vOi tw cach moét nguwdi cd mot con méo con trén vai, mot con khac
dang can chiéc giay bén trai, mét con Ion dang ut jt bén ngoai ctra
s va mot con nhim con u li dang nam wdn bén canh bép.

Ché

Moi ngudi déu biét nhikng diém tot clia chiing: nguoi ta tha thtr cho
chung nhiéu lan b&i ching qua strc tan tuy va khong phan xét.
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Nhwng cho dén khi con ban hon mui tudi va c6 kha nang (phu
thudc vao khu vc ban sbng) tw dat ché di dao, viéc mua mét con
cho 1a dién rd, trir khi ban mudn mét con cho riéng minh. Nhirng chu
cho can kha nhiéu dé &n, di dao hang ngay va diét ky sinh trung
dinh ky, dac biét la khi c6 tré con & xung quanh. Ky sinh trung
Toxicara canis 1a mét méi de doa nghiém trong c6 thé gay mu Ida.
Thém vao dé, & nhiéu khu vue, ngudi ta sé yéu cau ban tw don
phan ché. Mang theo nhirng céi xéng trang be bé va nhirng chiéc tui
ni-Idng han khéng phai la y twdng hay néu bdng nhién ban mudn
tan hwdng thién nhién twoi dep.

Néu ban cé mét chi chd, hay cha y téi noi gidbng ctia nd. Tuy hoi ky
la, nhwng nhing gidng ché to thwdng lanh hon nhirng chd ché “do6
choi” nhd va mét chan Iy hién nhién la cho lai hau hét déu dé chiju
hon ché thuan ching. Nhirng cha ché canh dwoc phdi gibng hoan
toan chi vi vé bé ngoai, khong phai vi tinh khi, thé nén mét cha cho
xau tinh cling c6 thé duoc phep phéi gibng néu né da xinh dep. Mat
khac, cho lai lai duwgc ph0| giong vi kha nang lam ban dong hanh
hodc khéng thi 1a do ngau nhién, cho ra két quéa I1a chung hién hon
va than thién hon.

Nhwng néu ban thuc sy 1a nguwdi méi bat du nudi cho, dirng chi hi
|1 khuyén clia mot ngudi, hay hdi mét vai ngudi. Va hay huan
luyén cho: ti cac 1ép day chd phuc tung réi dé mét ¢d nang chuyén
huan luyén cho dir ton va bé ba quat vao mat. Nhivng 1&p huan
luyén chd sé vé cung budn chan dbi véi nhirtng nguwdi khéng cé
hteng thd, nhwng nhibng chu cho khong co ky luat va khong duoc
huén luyén lai la mét moi nguy hai. Nhan tién noi vé viéc nay: dwng,
tuyét doi dirng, bi cam dé ma mua mot chd ché con trong dé thuong
va kiéu ngao tr mét trong nhirng gidbng “tan cdng” sau: Rottweiler,
Dobermann, thadm chi Alsatian cling co lich st kinh khiing cla viéc
bat ngd tAn céng tré con ma khéng canh bao trwde. Péi khi ching
con giét ca dlra bé. Trong vai gidy.

Meo

La loai ddng vat doc 1ap va cirng dau. Chang cé thé khién 10 tré tirc
gian vi khang khang tw chon xem mudn ngdi Ién dui cia ai va chung
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thich nhirng nguwdi khéng di chuyén lién tuc. Néu ban ¢é nhirng chu
méo con, hay chon nhirng con manh bao nhét va lao xwoc nhét
trong Itra. Hai con sé vui hon la mét, b&i vi chang vat I6n va vO chup
va tang sv ty tin cua nhau khi ddi mat vai Id tré to Ién dang so.
Nhng chi méo nha khéng can tap the duc, chang chi phi ra vao
qua cdi 16 chui ctia méo. Tuy nhién, néu ban mot muc mudn nudi
mot con trong nha, ban phai diing cam dbi mat véi van dé di vé sinh
cla chung. Nhivrng céi khay i ma bon méo I&n van dung thuéng
khong hé dé chiu, dac biét néu ban cé mét dira con dang tudi tap bo
hoac chinh ban dang mang bau (ching mang rui ro truyén bénh tat
cho phu ni* mang bau). Nhirng cai khay i dy rat tébn kém. Va dé an
cla méo cling vay.

Mat khac, tré nhd co thé cé mét mébi quan hé thuc sw véi nhirng chu
meo. Nicholas va Rose da twng di hat thanh ca cho chu meo Nelson
qua cb cla chung tdi trong dip Giang sinh, hat rang: “Néu ban ¢
mot miéng thit bam hodc mét it tién, ban sé& cho chang t6i, phai
khéng Nellie?”

Tuyét déi dirng bi cam dé ma mua mét chi ché con tréng dé thuong
va kiéu ngao tir mét trong nhirng giong “tan céng” sau: Rottweiler,
Dobermann hay Alsatian.

Tho va chuét lang nha

Nhd, d& mang di, nhiéu Idng va &n thuc vat (do do, phan cua chung
khéng qua kinh khiing). Chung c6 thé séng ngoai troi trong cac cai
chudng thd, do dé bép nha ban sé khéng c6 mui. Con gi tuyét voi
hon thé? O, sé tuyét voi hon néu ban khdng cam thay toi 16i. Chung
rd rang 1a vo cung budn chan khi & trong chudng. Ching mudn chay
choi trén cd. Vay 1a ban cho ching chay, réi con ché ctia nha bén
canh x0ng t&i can chét chiung. Hodc ching dao hang trén ra va ban
phai mat hang gi® 1an md xung quanh b rao vi ching cé thé chét
néu & ngoai mot déem.

https://thuviensach.vn



Va chuing ciing can — day mai 1a van dé khé khan — duwoc xtr ly
thworng xuyén dé gitr ching da thuan hoa cho bon tré; réi ca hai loai
déu cao béi trén tay nguoi, khién nhirng dra tré nhit nhat so va
danh roi chung (va cé thé Iam chung bi thwong). Sau mét tuan vé
cung sung swdng, thé ndo tré cling cdm thay chan ngay, dé lai
nhiém vy huan luyén va trdng nom cho ban. Ban con phai doc mot
vai to giéi thiéu vé nhirng loai vat nay, vi cé rat nhiéu nguyén tac ky
la ma mot ngudi co thé khdng biét: ban cé biét rang chudt lang nha
can dwoc cung cap vitamin C hang ngay? Rang nhirng cha thd
giébng Ha Lan Nhd khéng dwoc an qua nhiéu xa lach? Ban con chd
nao trong dau dé ma tim hiéu nhirng théng tin nay khéng?

D4u vay, gia dinh ndo ¢6 vudn hoan toan ¢ thé nudi mét chu thd,
dé né nhay xung quanh nha bép tr luc con bé, thuan héa né hoan
toan, sau d6 dé no song bén ngoai. TOi biét mot gia dinh nudi mot
con thé da dwoc thuan héa tr nhd trong vudn. Sau dé ho con mang
vé thém mét dan thé hoang va thuan héa ching. Gia dinh d6 vui
choi cung nhirng chu thé day vwon, than thién va vé cing dé
thwong. D6 1a mét canh dién vién tho mong. C6 ban Sheridan cla
t6i da lam thé va diéu dé tbt cho cd, nhwng toi thi khdng lam duoc
nhw vay; va chi c6 ban mai co thé danh gia liéu ban co lam dwoc
khéng.

Chudt lang thi khong thé song ty do qua lau, va thang than ma noi
thi chang cé tinh khi buon chan nhat trong tat ca cac loai ma téi biét.

Chuot nhay gerbil va chuét hamster

Nho hon va dé mang di hon, lai it gdy cam giac t6i 16i hon vi it ra
chiing con c6 banh xe dé tiéu khién. Nhwng chudt nhay thi dac biét
phai sbng trong nha. Trong nha ban cé goéc nao dé cai léng chudt
khéng bi da d6 hoac dap khéng? Con ban sé dam nhiém viéc vé
sinh 16ng va thay nuwéc chir?

Diéu khién G tré thich tha 1a nhirng loai gdm nham nhd nay cé kha
nang tiéu khién vao mua déng hon la nhixng chu thd, vi chung dé
tim thay. Tuy nhién, ching la nhirng sinh vat mong manh va c6 thé
chét bat cr lic nao — mét diéu vo cung dau long.
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R& rang la rat vui khi 10 tré cham séc nhirng con vat bé nhd nay;
nhwng ching cé xu huwéng dé chudt chay di, dé& sau d6 ban phai mo
tim dwai ti quan do. Piéu twong tw xay ra véi nhirng chi chudt
thwong, ngoai trie viec mot khi chudt thwdng tron ra ngoai thi n6 sé
& ngoai ludn, theo nhw kinh nghiém cua ti. Péi khi n6 két doi voi
nhirng chu chudt hoang va ban sé c6 nhirng con vat mang bo 16ng
chia khoang nhiéu mau bi hiém, ra vao chan thtee @n cua ban subt
nhiéu ndm sau dé, ma ban thi khéng mudn ha doc chung chi vi ban,
theo mdt nghia nao dé, la ba cua chung.

Ca

Puwng mua ca vang hoac ca vung nhiét d&i, du con ban cé van nai
c® nao, trtr phi ban thwe sw thich cé6 moét bé dep dé trong nha. Sau
mot thdi gian, chi ca vang ¢d don, budn ba trong mét cai bat khéng
duwoc loc va khéng duoc bo sung 6xy sé tao nén mot canh twong
chang lay gi 1am vui. D6 ciing la mét vi du tdi cho con ban vé viéc
cham séc nhirng sinh vat séng. Vay la ban phai tw quang minh vao
mot mé viéc gdm mua may tao bot phu hop va mét cai bé I&n, roi
cho ching nhivng cai cay dé boi 16i xung quanh. Nhwng van dé 1a
tré c6 thé nhanh chéng danh mét hirng tha vadi trd cé kiéng nay.

Chung téi tirng mua ca vi ld tré van nai, mot van dé ky la phat sinh.
TAt ca |t ca déu chét, ngoai trir Albert. M6i lan chang t6i dwa thém
ca vao & cung Albert, ching cling chét. Albert I&n nhanh. Chung t6i
quyét dinh la chu ca nay hoac la mang mét loai bénh AIDS cua c3,
hoac la mét ké chuyén an ca. Vay la chung t6i c6 ca mét nam voi
duy nhat mét chu ca giét ngudi, cd doc trong cai bé khdng 16, ton
dién va anh sang. Cudi cung, ching téi dwa Albert ra hd ngoai vwdn
dé chu ta tha hé 1an ngup va boi 16i. Chu ta da sbng & dé mai cho
dén tran dai han han nam 1989, khi ngwdi ta phai nght rang chu da
chét. Ld tré dén luc dé ciing da quén han chu, do dé ching toi
khéng mat miéng gb dé lam Bia Twéng Niém Albert.

Chim choéc

Cam giac t6i 16i lai noi Ién. Chuwa ai tirng xac minh vé viéc chim
khéng phién néu bi & trong 10ng. Téi nghi la ching phién day. Cw
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cho rang céi Idng dd I&n va dworc treo trén twéng, con chia chim cd
rat nhiéu hat k&, mot cai chuédng, mot miéng ca muwc va nhac phat to
dai ra dé& ngam nga theo, t6i doan cudc séng nhw thé han khéng té
ldam. Hay chac chan rang ban khéng mua mét loai chim nam trong
danh sach quy hiém can dwoc bao vé (vi du nhw chim sé Chau Phi).
L{ tré sé thich cha chim, theo kiéu khéng thiét tha 1am.

Nhin chung, rat dang dé nuéi thd cwng. Ching day tré sw diu dang
va ton trong nhirng vat séng. Chung la nhirng ban ddng hanh dé
chiu, khong phé phan trong mot thé gioi day ray nhirng bleu twong
quyen lwe va, voi vong doi ngan, chung dem dén bai hoc vé cai
chét. Ti-vi, nhirng trd choi va nhivng th ky cuc cla 1& hdi ma
Halloween mé phéng cai chét |a bao lwc va vy mau quéa da; nhung
mot dra tré cé co hdi chén chu thd cwng va lam mot dau chiv thap
bang gb, hodc vubt ve mét chi méo da chét 1an cudi va cdm thay
khéng con sw sdng dwéi 16p 16ng kia, sé& hiéu ré hon va binh tinh
hon. M&t ngay thang giéng no, chung toi da cung nhau trong nom
mot chu clru bi &m dan binh yén chim vao giac ngu cudi cung bén
bép Itra. Canh d6 that budn, nhwng co6 mét thye té khién chung toi
ldy lam vui vi dwoc chia sé lai v&i bon tré.

Méc du — ban c6 doan dwoc khong? — chi chuwa day mét tuan sau
thi moét chu ctru khac lai xuat hién.
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12D6 cho’i: Rac va niém vui
)

6i chl y dé danh viéc viét chwong nay cho dén khi gia dinh chang
t6i dang chuyén nha. Téi mudn ndi véi ban tir vi tri cia mét ngudi
dang ding ngap gitra ddng chan nhwa gay, tau vi tru hdng, but mau
sap da tay dau, td lanh long clra ctia bup bé&, mé hinh cbi xay gi6 dé
dang, nhirng chu Lego khéng chan va nhivrng chiéc may cwa bj mé.

Va nhw hau hét cac éng bd ba me khac, t6i cling cdm thay con buén
nén dang tan cd trwéc canh twong d6. Hay nhin vao hop dé choi
clia bat civ gia dinh kha gid nao: qua nhiéu thir chang con thu vi
nira, nhirng mon qua ly ky, qua chudc 16i, qua bat ngo tw Ong gia
Noel va nhung vat quy mua bang tién tiéu vat day ry xung quanh
chung ta, tat ca bién thanh mot bién dd nhwa virt di. Chung ta cam
thay toi 161 vé suw tan pha méi trwdng. Ching ta so rang minh da lam
hw con cai va bwc bdi vi da chiu thua trwdc nhirng chiéu trd quang
cao hang loat. Vao ltc nay, tdi dang dirng gitra ddng tui rac, da loai
hép tap nham va nhirng cai ta tra, trong khi hai dira con dang & trén
tang, say mé choi cac mé hinh ctra hang don so ma t6i da lam tw
nhirng hép diém trong mét 1an sang tao hiém hoi ba nam trwde. Vao
nhirng khodnh khac nhw thé, that dé dé néi rang tat ca nhirng thir
khac déu vé nghia.

Nhwng khéng phai thé. Thwc té phirc tap hon nhiéu va tat ca sw
bwe bdi ndy chi lam lu m& nhirng van dé thuc sw. Dé tai do choi rat
khé dé tach bach ra khdi nhirng khia canh cdm xuc khac cla viéc
lam cha me. M6t mat, dé choi lam tang ndi so nudéng chiéu con tré
cla chung ta; hon nira, ching lgi dung nhirng han ché vé giao duc
cua ching ta va nhirng khao khat thdm sau ma chung ta khéng thra
nhan. Chung ta déu khao khat con cai dat dwoc nhirng tiéu chun
nhat dinh: hay nhin vé kinh so trén khuén méat ctia nguwdi cha tri
thirc khi thay con trai ban nhirng vién thach nhya tir khau sung Giét
Ma, hay sw bbi réi ctia nguwdi me niv tinh khi nhin dira con gai bé
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bdng dang cham chit mac mét chiéc vay cwdi gap bang ni-ldng cho
chd ngwa con bang nhwa mau cam cé cai bodm bang soi ni-léng
bong. Quan sat mét hod gia dinh kha gia cé ¢ thdm my vao dip
Giang Sinh thi thwong thay rat nhiéu niém vui chang gay hai cho ai:
nao la cay thong Noel dugc trang tri voi twong NG than Tw do, nao
la nhirtng d6 trang tri twoi sang kiéu Thuy Dién diém xuyét hoan hao
va nhirng cudn gidy nd hiéu Habitat nbi tleng Va day, phia dudi cai
cay, dang chwc ché dé tdn céng sw nhay cdm mong manh cla cac
6ng bd ba me, la Clra hang Lam Pep Trong Mo Clia Ngwa Con v&i
nhirng mau sac kinh khing va chét liéu r&m, mot co bup bé Cindy
trong bo d6 bang da kiéu nd 1& va mét phién ban khang khiép cta
sung may Kalashnikov. Con cac 6ng bb ba me nghéo thi sao? Ho
thay kho khan khi phai chon Iwa gitra y thirc va mong mudn rat dang
khen ngoi 1a dé 1i tré tw chon, vay 14 ho dau hang. That chan nan
khi mua tat ca quan 4o so sinh tir hang Colefax & Fowler, chi dé cé
nhirng chi gau Care Bears séc s& chat lwong t6i in trén do.

Thang thdn ma néi thi nganh coéng nghiép dd choi twong dbi kinh
khang: it nhat 1a trong tinh “chd nghia qubc t&” cia né va cach né
dbi x&r v&i nhirng dira bé trén bén tudi. D6 choi ctiia nhivng dra nhd
hon thi khong té 1am: theo luat quy dinh, nhitng d6 choi nay kha
chac chan va an toan, nhiéu dd dworc thiét ké dac biét tot, vi du: mo
hinh néng trai ctia Fisher-Price, hay dé choi di chuyén bang cach
day chia Tomy, sé di bén dé choi subt thei tho 4u va coé thé chui riva
dep dé dé ban ré lai dworc. Thém niva, tré mai biét di thuwéng khéng
doi dua theo cac kiéu hop phong cach hay mbt. Chung thyc sw
khéng quan tdm xem liéu dé choi clia ching cé phai doi cii hay
khéng.

Tuy nhién, thé gi&i dd choi cho nhirng dra tré I&n hon lai 1a mét
pham tru khdng may dé chju. Néu ban mudn biét cac nha san xuét
va nhirng nha tiép thi thwc sw nghi gi, hay t&i thdm mot hdi cho d
choi thwong mai, nghe ho ndéi vé cac muc tiéu 1am bao hoa 98% thi
treong va chién lwgc “tiep thi 6 at”; xem ho nhé dai trwdc y twdng
16ng ghep vao mot bé phim hoat h|nh trén ti-vi, hoac thué dwoc moét
nguwoi ndi tiéng viét 16 khen ngoi cho sén pham cla ho, bat ké
nguwdi dé thwe sw nghi ra sao hay tham chi cé s&r dung san pham
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d6 hay khéng. Ban khong thé tach dd choi ra khai sach hay ti-vi
trong linh vc nay, bi ré rang la déi khi nhirng nha thiét ké coé dau
6c thwong mai da dau tw suy nghi hon la mot sb tac gia viét sach
thiéu nhi hodc nha lam phim cho tré em (san phdm cda ho nham
chan, nhat nh&o dén ndi tré tha choi trd choi con hon).

Nhirng nha san xuét dd choi cé6 méi quan tam thwong mai I&n voi
viéc chiém linh tam tri con céi chung ta. Ho dwa ra nhirng dong san
pham “cé thé swu tdm”, hy vong sé khién I{ tré bi nghién: ban phai
c6 ca bod Biét ddi San Ma, ca bd Ngwdi May Bién Hinh, tit ca quan
4o va phu kién cho bup bé Barbie hodc Cindy. Nhitng ctra hang dé
choi, ngay cé cac ctra hang Ién nhat, cé xu huwéng di theo nhirng
thtr nhw vay b&i nhirng ké hang toan cac dé choi ndi tiéng va dong
goi tréng rat dé doan thi thuan tién hon nhiéu so v&i viéc phai do
qua tat ca cac danh muc, néi chuyén véi nhirng nha san xuét don 1&
va phan phdi nhirng mat hang rdi rac. Két qua 1a, ban hoan toan co
thé roi vao tinh hudng di long vong khap nhitng clra hang do choi
I&n nhat ma van khong tim thay mét chiéc trdng hay mot bo dd xep
hinh bang g6 don gidn cho tré. Mot phat ngén vién cho chudi clra
hang dé choi Hamleys & London tirng néi vai téi: “Chang téi thuwéng
di theo nhirng diéu ma khach hang mudn va tdi cho rang khach
hang lai bi anh huwdng & mot mire d6 kha kha b&i nhirng thir trén ti-
vi. M6t vai thi rat kinh khiing va chéat lwong t&, nhwng ching ban
tét. Chung t6i cb gang tich trir d6 choi lam bang tay, d6 choi bang
g6, nhwng ban biét nhixng mon dé thé nao roi day...” Toi biét, toi
biét. Nhwng ca nhan téi hién dang chi nhiéu tién tai nhirng ctra hang
nhw Tridias of Bath (va dat hang qua thw), ho c6 mét nguyén tac sat
da 1a “Néu moi ngudi da cd né thi chung tdi khéng ban tdm dén no
nira”. Ho ¢ mét loat nhivng d6 choi tir khap thé gi¢i, nhuwng khdng
c6 thai dd chdng dé nhwa hom hinh rém d&i nhw mét vai ctra hang
dd choi déc lap khac. Thuc vay, mét trong nhivng d6 choi bang pin
chung t6i wng y nhat 1a Con Ga Phéong Tén Lira Lién Thién ‘Ha, mot
con ga trbng nhwa kich thuoc that di sai bwdc trén tham, vé canh va
c6 thé phoéng tén Ilra nhwa vé khdp cac huwéng. Phia clra hang ké
lai rang: “Chung t6i tim ra né tai mét hdi cho' dd choi nwéc ngoai va
c6 vé no 1a cau tra 1&i cudi cung cho van dé vé nhirng dé choi chién
tranh hung bao”. Qua dung la nhw vay: dé la mét con ga mau vang
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map map vira c6 thé ban bat ctr thir gi tor kho vii khi dan dwoc
NATO “so sinh” vira tw khién minh c6 vé ngdc nghéch. Bét ci ai
cam thay chan nan véi nhirng chiéc xe tang nhwa mau kaki va xam,
hay nhirng chiéc bé phéng tén Ilra “so sinh” cho tré nhd, han déu
can mot Con Ga Phéng Tén Lira dé vui 1én. N6 chac chan sé dwoc
dat vao trong hép dé va di cung ching téi dén ngdi nha maéi.

Nhwng ti chi c6 thé chi trich dén day théi. B&i bén canh nhirng thiy
rac rwdi ti tan van c6 nhirng vat bau ma chi cé nhirng chd nhan bé
nhd clia chiing mai nhin ra gia tri. Ngay cé vai th&r 36 choi ban tran
lan dén chwéng tai gai mat nhat ciing cé thé dwoc san xuét tir té.
Tré con ciing ¢6 kha nang bam sinh trong viéc két hop cac dé choi
v&i nhau, pha v& nhitng luat 1€ ctia nha san xuat va choi theo cach
chdng muon. Lan no, t6i vé nha va thdy may nhan vat nhwa day co
bap va hét strc nam tinh dang nam trong mot cai néi kiéu cach cda
bup bé, dwoc cham soc béi moét chu géu teddy va mét con bup bé
rach rudi. Con t6i ké: “Chung khéng dwoc khée me a. Ching dang
dwoc cham soc cho khde hon. Sau dé chang sé cé mot ky nghi trén
bai bién.” Xét dén viéc cac bénh nhan nay déu dang mang trén minh
nhirng chiéc dai dan va anh mat dir ton cla Pac nhiém Hang khéng
SAS, t6i nght dé la mét tri twéng twong dang dwoc khen ngoi nhéat
vé mét thé gidi binh yén, hon rat nhiéu so v&i thé gi¢i ma cac nha
thiét k& dé choi mong mudn (Va khéng, dé khdng phai 1a 16 ctia con
gai tdi dau. Con trai cling can bup bé: ban nghi vi ly do nao khac ma
linh @6 choi lai dwoc san xuat ch(r?). Sau lan Ay, ti tr bd nhirtng nd
lwe vé vong hong cdm dé choi sting dng, rdi nhan dwoc phan
thwéng la canh chiéc xe tang dwoc st dung lam xe kéo dé kéo cai
cay do choi, 1a viéc con trai toi gidm dan sd thich voi sting ong,
ngoai trtr nhirng khoang thdi gian ngan ngui gitra |G con trai voi
nhau hay nhirng luc tiép cac vi khach dac biét hiéu chién.

Nguyén tac dau tién la dinh ky cét dé choi di.

Co ba nguyén tac htru ich trong viéc quan ly do choi. Nguyén tac
dau tién la dinh ky cat do choi di. Bat cr bé d6 choi nao réi ciing t(Ey
nén nham chan, nén thay vi phai khéng ngirng mua nhirng moén do
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choi méi, hay xoay vong ching. Thém nira, véi tw cach Giam Dbc
Diéu Hanh cda can nha, hay nd lwc cat gon gang tirng bd dd choi
vao tirng chiéc hdp khac nhau, phan loai riéng cac bd xay dung,
nguwdi do choi, dd dac trong nhivng ngdi nha bup bé va cac chu linh
& phao dai. Viéc nay nén duwgc lam dinh ky (ngay trwdc nhirng ngay
sinh nhat hay nghi Tét 1a tét nh4t). Tron 1an 14 mot hoat ddng tot khi
choi, nhwng két qua co thé 1a mot déng 16n x6n ban thiu chang khoi
goi dwoc trd choi sang tao tlr t& nao. Dén khi bay tudi, tré con sé
bat diu cé kha nang tw 1am viéc nay, nhwng thoi gian trwéc dé thi
kha gay “nan”. Néu con ban rd rang la da c6 qua nhiéu dé choi, nhw
|G con t6i, thi d& dén luc phai C4t Bi hodc — t6t hon ca — Cho bi.

Nguyén tac thir hai la cé gdng dimg mua db choi qua sém.

Nguyén tac tht hai la cd gdng dirng mua dé choi qua sém. Birng
chi vi ngay xwa ban luén mong cé mét b6 tau dién ma tang ngay
mot bd cho dlra bé nam tudi vung vé chuwa thé dat ngay ngan nhirng
toa tau I&n trén dwong ray. Birng chi vi nhé téi niém vui thich ma
ban tirng c6 ttr bd dd choi in 4n John Bull ma nhét nhirng mau nhya
ghép chi vao tay mét dira tré con chwa danh van dwoc tv MEO.
Néu tré dwoc cho mot mén dé choi ma chung chwa thye sy san
sang thi hay cat né di, ngay lap tirc. Néu khéng no sé bi phan tan di
khap noi hodc héng truwdc ca khi dira bé coé thé st dung né theo
cach cé ich. Thém nira, dirng mua cho tré nhirng mén qua qua xa
Xi, ching chi lam hdng tré ma thoéi. Viéc nay co strc cam doé khing
khiép, dac biét 1a néu ban kha giau va thay toi 16i vi di [am sudt ngay.
Sw ngac nhién va thich thd cuda tré 1a diéu tuyét diéu dbi véi nguoi
I&n t&i mirc ching ta déi khi ich ky t&i mire cb gdng day no 1én dé
ban than dwoc vui I6ng. Thady mét dira bé ndm tudi phan khich khi
tim ra mét cai mang nhén long lanh trong viedn, chung ta bén Iap
luan rat sai 1dm rang: hay nghi xem thang bé sé néi gi khi chung ta
tang cho né mét chiéc xe dua dé choi Lamborghini Countach véi
dong co dau bon ky va bo dan dong van hanh thie sw! Néu thang
bé swéng run 1én véi con gau teddy, thi hay nght xem thang bé sé
ndi gi khi thdy mét con hwou cao cb day 1éng cao bdn mét rudi cod
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doi méat thap dén dang nhin vao phong ngu thang bé! Do 1a sw dién
ro, doi v&i ca hai. That may la hau hét chung ta khéng du tién mua
cai loai hinh ngwoc dai tré em do.

Nguyén tac cudi cing — va quan trong nhat — dac biét khi ban bat
dau hoang loan vi viéc nuéng chiéu con, dé 1a luén nhé rang cb hai
loai & choi (b4t ké chat lwong hay do bén thé nao). Mét loai la cac
dung cu, moét loai la doé xa xi. Cbng cu la nhirng thr ban thwdng
tang cho con khi chuing con nhd: ban sé khéng tw chéi tang mot em
bé so sinh nhitng cai tréng luc Iac hoac tdng mot bé mai tap di
nhirng vién xép hinh. Néu khéng thé mua chang, ban sé lam chung.
Twong tw, tré I6n hon can nhitng loai d6 choi cu thé, phu hop v6i
sy phat trién tw duy va thé chat cia chung. Bing bao gio cam thay
t6i 16i vi d@ mua mot bo d6 choi xay dwng tuyét hao (ngay ca néu
ban dau né khéng dwoc choi thwéng xuyén 1dm), mot cai cwa, mot
bbé bup bé nhya dong co ban, hay dung cu vé va té6 mau. Hay nh¢
rang tré con thwc sw thich nhitng thir c6 banh xe, nhivtng thir co6 thé
ndi, nhirng thir ¢ thé chira nhivng thir khac hodc khép véi nhau dé
tao kiéu. Nhirng thir nay khdng nhét thiét phai qua phre tap hodc
dat dé, nhwng hay ludn nhé mua nhirng cdng cu cén ban cho sw
phat trién cla con. Thang bé chinh la nha phat trién chuyén nghiép
cho chinh bd 6c¢ va than thé cia minh. Do d6 mua cho tré nhirng
dung cu nay sé khéng giébng nhw viéc phung phi vao nhirng Biét Doi
S&n Ma hay théda méan ky &rc Gy mi ca chinh ban bang nhirng hop
dd choi hu doa: day chinh 1a nhirng thi xa xi.

Nguyén tac cudi cung, quan trong nhat: luén nh& rang ¢é hai loai do
choi (bat ké chat lrong hay dd bén thé nao). Mot loai la cac dung
cu, moét loai la do xa xi.

L&i khuyén cla t6i vé dd choi dwoc chia ra hai danh sach. Pau tién
la nhirng thr ban sé& khéng bao gid thay hdi tiéc khi mua chung,
mac du ban khéng can dén tat ca chung; thi hai 1a nhirng tht ban
chac chan sé héi tiéc trong cay dang, néu ban mua ching cho Ira
tudi nay.
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ZIMG_1516
Ban sé& khéng bao gi® héi tiéc:

« D6 vé va td mau don gian, phong phu. Nhirng cudn sach t6
mau don gian.

« Nhirng hé théng xay dwng twom tat. D6 choi xép hinh cho kj
su kién truc, ki sw may moc, nhivng phién ban hop sb va dong
co hién dai va c6 hoat déng that. Chi can quyét dinh sém: dirng
mua tat ca déu la loai cho ngudi mai bat dau.

¢ M6t vai mén dé thuwe sw xuét séc va nhirtng phu kién nhé. Diéu
quan trong 1a nhirng dé choi nay vira du chi tiét d& khién mot
dira sau tudi tinh t& cdm th4y thich tha, vira khéng qua hoan
thién dén mirc chang con gi dé twéng twong. Loai nay thwong
c6 nhiéu mén nhd thanh bd, nhwng khéng bi ban qua mac theo
kiéu “d6 swu tdm” — ban than méi mon da la mét dé choi dang
gia.

« Nhi*ng qué bong. Téi thay that ngac nhién khi nhiéu gia dinh
duwong nhw cé dd loai khung leo tréo va dé choi céng phu ngoai
troi, nhwng lai khéng cé qua béng da nao. C6 I€ béi moét qua
bong chi don gidn 1a nhAn manh mét thwe té rang ho khoéng
kiém dwoc cho bon tré di ngwdi choi, du 1a ngudi I&n hay tré
con.

« Diéu. Nhirng chiéc don gian, bang vai thi tét hon. Loai c6 thé
diéu khién dwoc nén dé danh sau nay.

« Nhirng tro choi trén ban bd ich dé& ban va con c¢6 thé cung choi.

« Nhi*rng dung cu tét danh cho tré nhd. Cwa, bua, bao va nhirng
thir twong tw néu dwoc thiét ké can than, gilr tach biét khdi
nhirng dé choi khac va dwoc sir dung dwéi sy giam sat than
trong, sé giup ddm bao chac chan cho su an toan trong twong
lai hon 1a dién cubng cAm doan nhirng dd co lwdi nhon.

« M6t ngdi nha bup bé loai co ban véi dd ndi that cod thé mua
hoac dwgc lam theo tirng giai doan.

e D6 choi xép hinh & trinh dd phu hop. Hay bd qua théng tin vé
Itba tudi khuyén nghi ghi trén hdp — né sé chi khién ban that
vong thoi.
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e M6t phao dai véi nhirng chu linh. Goi do 1a lich s, néu ban
budc phai goi tén.

e Nhirng con bup bé ma con ban thyc sy yéu thich, mudn mua
va tw chon.

« Nhirng bd dd choi chat lwgng ma co thé ban khong tw 1&p ghép
dwoc: bd hinh khdi in 4n, khung théu cho tré con, bd hoa hoc
an toan loai co ban, hay mét bd may anh 16 kim.

e Nhirng bd d6 choi khoa hoc doc dao ma it tbn kém: mé hinh
gidy bdi ctrng do ban dwng va Iy nang lwong tr pin mat trovi,
ddng hé lam bang khoai tay, hay cac th& twong tw. Nhung dbi
v&i hau hét viéc hoc khoa hoc, chao 6i, chang cé gi thay thé
dwoc mét 6ng bd ba me kién nhan va mét cudn sach hay danh
cho tré con. Khéng ¢6 gi khé chju hon 1a mua mét chiéc hép an
twong co ghi “tao mot tram thoi tiét cha riéng ban”, dé rdi nhan
dwoc moét hop dwng mart, mot qua bédng bay va mét cai 6ng hut
dé lam chiéc phong vii biéu — thir ma han bat c& cau bé huéng
dao sinh nao ciing biét.

« Rbica ban tay va roi ngon tay

« D6 choi nhéi béng véi biéu cdm dé chiu trén mat.

Can can nhéac ky lwéng hon, la:

« M6t chiéc may tinh twom tat (theo t6i thi danh cho tré to bay
tudi, nhwng téi 1d mot ngudi cé niém tin hoi ¢b ha), gitp tré hoc
ngoai ngir, xem cac chwong trinh khoa hoc thiéu nhi. Dé phat
huy t6i da tac dung t6t va han ché tac dung xau cta no, cé 1é
chung ta can kiém soat can trong: khdng qua cadm doan nhung
cling dirng tha Iong tw do, twong tw nhw cac cach dbi pho vai ti-
vi ma téi nhac dén & phan 5. Hién nay ngu®i ta con cung cap
nhiéu cach giup cha me chan cac trang mang doc hai va han
che quyen truy cap cua tré. Co |é téi khdng can ndi qua nhiéu
vé mdt van dé dang néng lén gan day la viéc nhirng dira tré tr&
nén thu minh, thanh nhirng con nghién may tinh hay dién thoai
cua bb ‘me, ngai giao tiép. Hay quan tam dén tré, ra nhirng luat
clPng ran ngay tor dau dirng dédén khi théi quen da dwoc thiét
lap hang thang troi rdi mai can thiép.
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Ban sé héi tiéc khi mua:

. Nhfmg hép bat mau nhd ngd ngan, véi co vé bi rung 1éng ngay
lan rira dau tién. But da mau ciing vay (rat hiém tré nho dong
bat lai sau mai 1an dung, vay la but bi khé mue). Clng nhw
nhirng chiéc but mau sap dau dep dé va dat tién ma tré sé
nghién nat va danh méat. Néu ban c6 thé mua nhirng thir xa xi
dd, hay mua cho con nhi¥rng loai mau tét thay vi mau Ide loet.
Nhwng cling c6 cach trung gian: but mau sap, loai cirng nhw
buat chi, 1a hoan toan tuyét voi.

« Bét ci thir gi Idm tlr nhwa mdng ma sau khi v& sé tao ra nhirng
canh sac I&m chém gay thwong tich.

« Bat c thi gi ma diém hap dan duy nhét chi la né nam trong
mot bd dé choi dwoc quéng cdo qua nhiéu trén ti-vi. Néu né cé
mot dac diém tbt nao khac ma ta cé thé nhin ra ré rang (d6 bén
chang han), ban sé& khéng can phai qua hbi tiéc.

« Nhirng chiéc diéu tét ma chi B& mai hiéu va, ngay ca khi hiéu
thi B6 cling c6 vé phat cau.

 Nhirng tro danh co choi trén ban pho treong ma chi c6 Me méi
hiéu luat 1&. Va nhirng tro 16 16 “tinh gido duc” ma chang ai buén
déng vao.

« Nhirng d6 choi ngoai tréi maéi tinh va dé ca thém chéng chan.
Néu con ban mudn mua van trwot, hay hoac la cho con thir
choi van trwot cia ban né trong vai tuan, hodc mua mot cai da
qua st dung va con twom tat cho dén khi ban nhan thay rang
con bé thwe sw mudn né. Twong tw véi gidy pa-tanh, hay tham
chi la xe dap.

« Bat ci thir gi ban mua b&i cdm giac t6i 16i vi khd nang hoc
Toan/Panh van/Doc cla tré c6 vé khdng tét va mén dé hira sé
day cho I tré nhirng diéu nay. C6 thé sé vé tac dung.

« Nhirng bd xép hinh qua phirc tap. Nhwng ban ludn cé thé tw
lam thay chung.

 Nhirng ngdi nha bup bé duwoc trang bi day da moi thir dang
thém mubn, chang con khéng gian cho tri twéng twong va khién
ban phat dién khi cac bd phan bi phan tan, vi bdé phan ré nhat
ciing tén t&i 150 nghin.
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« Nhirng cdng trinh dwéng ray qua Ién cling chang chira chd cho
tré sang tao, khao khat va tw swu tap.

« Nhi¥rng con bup bé quéa cau ky ma con ban con khéng muén
nhin. Bup bé qua don gian cling vay, nhwng it nhat thi ban
khong ton qua nhiéu tién.

¢ Nhirng “bd” db ltra dao khong co bang liét ké cac thir bén trong
hép, khéng thé m& ra kiém tra tai clra hang dd choi va hdara
phan I&n toan nhirng hwéng dan dwoc in sén va nhivng bd
phan duc bang nhwa bi dinh gia qua dat. BPay han 1a mén dé
yéu thich cGa nhirng phu huynh cé dau éc hoc thuat nhwng lwdi
chay thay khi nghi rdng mua mét bdé Tho Bién Nhé Tudi 1a ¢o
thé 1a kh&i dau tét gip con tré thanh nha sang ché vi dai. Ban
c6 thé 1am tét hon vai chi phi chi bang mét phan tw tai mot clra
hang “tir t&” c6 nhan vién ban hang biét cdm thong.

 Nhirng d6 choi dwoc 1ap trinh s&n ma chi lam dwoc mét viéc
duy nhét — vi du nhw kiém tra danh van, tinh cdng, ho&c noi
tiéng Anh lai v&i ban bang cai giong My chai tai khan khan.

« May bay diéu khién tr xa. Chung sé bay di ma khéng quay tr&
lai, b&i vi con ban qua nhé dé diéu khién chang. it nhat thi 6 t6
diéu khién tir xa ciing khéng di xa va nhanh nhw thé, nhung it
khi dwoc yéu thich qua mét tuan.

« D6 choi nhéi béng véi nhivng anh mat thiéu tdr té.

Danh sach dau tién nghe c6 vé dét dd, nhwng mot vai thir co thé
lam dwoc va mot vai thir co thé gilr lai dung sau. Va danh sach thw
hai, trén thuwc té, 1a cling dat ngang nglra. Vai mon dé choi dworc Iya
chon ky lwéng, di kém véi nhirng vién séi nhiéu mau, la nén tang tét
cho cudc sbéng hon 1a nhirng mon dd xa xi vé ich. Va chung ta nén
danh thoi gian suy nght vé viéc chon do choi, bai khi phat huy tac
dung tét nhat, chung la nhirng str gia cua niém vui, sw say mé va
nang cao tinh than. Con khi té nhat, 1a nhirng thr chi mang dén sw
that vong, sw giéu cot, bui va tro. Chang co vai trd quan trong.

LIMG_1517
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13Cam nang Ngwéi Ba Tot
)

tr “nguroi ba” khién ban nghi t6i diéu gi? Mot ngudi phu ni¥ gia téc
bac lang Ié dung duwa trong gdc riéng cua minh, hay mét phu niy 43
tudi ma cw xt nhw ¢6 nang 15 tudi toc vang I3 loi rbi bu va mang thie
ndng lwong khién mét ngudi méi lam me dang kit sirc cdm thay
nhw thé minh mot tram tuéi?

Va ba dé lam gi? C6 phai ba & d6 dé& ngdm nga nhirng diéu dan ca
cho con ban, truyén lai nhirng hiéu biét qua nhiéu thé hé va sy diém
tinh cda tudi tac, hay di loanh quanh nhdm ngoé va giai thich xem
ban da Iam gi sai? Ba c6 dan khéng? Ba c6 soi mai tat ca cong viéc
nha ciu tha cda ban?

“Cong viéc” lam &ng ba ngay cang tr& nén khac xwa. 50 nam trudrc,
cac dai gia dinh thwong song quay quan bén nhau va vai trd cta
éng ba rat ré rang. Ngay nay, it gia dinh ba thé hé & cung nhau hon
va nhiéu gia dinh chi can t&i éng ba khi sinh con: ho can nguoi
ch&m con giup dé di lam.

ZIMG_1518

R&i v&i xu hwdng két hén mudn hon, ta chang khé bét gép canh
nay: mot nguwdi ba 60 tudi vira bé dira chau dau tién vira ra ra
nhirng diéu nhw: “Con khéng nén clr thiy thang bé khoc 1a bé l1én
nhw thé. Con dang gieo rac rbi cho minh trong twong lai day, con
yéu. Cho &n bén gi mét lan nghiém ngét 1a 1anh manh nhat. C&»r dm
ap nhw thé thang bé sé bén hoi me day. Tai sao con khéng mua xe
day nao chac chan hon la chiéc xe ddy méng manh nay?”

Téat nhién, van ludn cé nhirng ngoai I tich cwec. C6 nhitng ngudi ba
ludn vui vé hoat bat du tréng chau quay khoc. Co nhirng ngudi ba
gia nua, am ap, khéng bao gid chi trich ma chi dem lai sy bao vé
chéc chén cho ca me va con, rdi c6 nhirng ngudi éng khéo cham
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chau, “can” hét cac viéc tr cho chau an dén ru chau ngud. Boi sbng
gia dinh tuyét v&i nhéat chinh la sy yén &, véi niém hanh phac va y
thire tot truyén tlr thé hé nay sang thé hé khac. Birng bao gi®» ban
tdm xem gia dinh t& 1a nhw thé nao, bdi sw lac quan 1a mau chot.
Tuy nhién, dé gia dinh dwoc hai hoa va nhirng diéu khong hai long
van co6 co hdi dwoc xa ra nhe nhang khi can, day la Cam Nang
Nguwoi Ba Tot:

Kiéu I: Ngweoi Ba Gia Nua Toi Nghiép

Ba c6 thé chi méi 62 tudi nhwng da quyét dinh rut lui khdi doi sdng
hang hai. Mac du rat vui murng v&i sw hién dién cia dira chau maéi
ra doi hay dang khén I&n, nhwng ba khéng thé thay bim cho chau.
Viéc tdm rira, né dua cung chau, hodc hoc cach xi ly cai xe day
m&i cling thé.

Ba c6 thé 1am ban phat dién trong ba ndm bu dau dau tién, khi phan
l&n cbng viéc nudi day con la nhirng viéc thwdng nhat don gian.
Nhwng hay ct vui 1én. B&i vai tai nang phi thwdng la ngéi hoan toan
tinh lang va dé nhivng nguwdi khac mang cho ba moi thr, ba sé dem
dén mot sw tap trung hiru ich cho nhirng dira tré nghich ngom. Trén
tat ca, ba sé chirng minh la minh vé cung hiru ich khi 1am khan gia
cho nhirng ¢6 bé cau bé mudn trinh dién nhirng v& kich khéng thé
hiéu ndi v&i rap hat dd choi, nhay di nhay lai mét diéu nhay thién
than, biéu dién nhirng cu 16n nhao hodc ké mot cau chuyén vé cung
dai va chan vé nhirng diéu cé gido ndi & trudng.

Kiéu Il: Ngwe&i Ba Hoai Co

Ba mudn giup. O, khéng, diéu ba thwe sy mudn lam 1a sbéng lai moi
khodnh khac ctia nhiéu ndm truwéc day, thdi ba con 1am me. Con
cUa ban lai 1a con cda ba, méi dwdng nét trén khuén mat nhoé bé
mi{m mim cla bé déu khién ba ngdm ngui nhé vé dira con than yéu
cda chinh ba. Do dé, chuyén xay ra tiép theo la néu ban khéng dung
nuwdc ché ba da dun dé rira méng cho con, khéng quan bé bang vai
x6 ba cét cong chon mua, khéng cho con &n bét nhw ngay xwa ba
nau cho bd noé... thi ban dang phan béi gia dinh hét sirc kinh khiing.
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Nhirng hop kem ham, bim so sinh, hay phwong phap an dam Be
Chi Huy sé dwoc chao dén v&i nhirng tiéng rit Ién hot hoang.

Bién phap duy nhat déi phé véi tinh trang nay 1a cuwoi that nhiéu va
ct lam viéc ctiia minh. Va hay nhé rang 30 nam niva, ban cé thé
ciing khién con gai ban phat dién véi nhirng 1&i chi trich vé chiéc
ghé day bay bang nang lwong mét trdi va nhirng chiéc bim tw hay.
Va c¢dng bang ma naéi, khéng it I&i khuyén cta nhirng Nguoi Ba
Hoai Cb nay thuc sw hiru ich! Hay biét can bang gitra xwa va nay:
doi khi dé ba dwoc cho con an theo cach dut thia ngay xwa (néu bé
hop tac) thi cling chang hai gi. R6i quan 4o ba mua cho con ¢
chang hop mét, lai Ide loet xanh d& nhwng chat vai dn, thi cling c
dé con mac. Suy cho cung, ba ciing chi cé y tét théi ma.

Pirng bao gio ban tdm xem gia dinh té nhat thi nhw thé nao, béi sy
lac quan la mau chot.

Kiéu Ill: Ngwoi Ba Lo Dang

Ba khéng chac chan chut nao vé cong viéc 1am mét ngudi ba.
Khéng ai & cau lac bd nhivtng ngwdi déc than co thé tin dwoc diéu
do khi ba néi véi ho. Ba khdng thé nhé dwoc mét diéu gi vé nhirng
dlra tré, bdi vi ba van chi nhw mét dira tré khi ba sinh ban ra: vi thé
ba I& né di bang cach cwdi that nhiéu. Trén thuce té, ba gilr vai tro
nhw moét ngwdi chu hoac ngudi cd déc than hon la mét nguwdi ba.
Hay don dep, thé dai va nh& rang tré con yéu thich nhitng ngu i
|&n thiéu trach nhiém. Va hay chuéan bij tinh than rang ba sé thé hién
moét mirc dd cdnh bao nhét dinh khi chau gai ba bat dau trong qua
l&n dé doé danh.

Kiéu IV: Ngwoi Ba Bat Can
M6t vai — hay phai néi la rat it — ngwoi trung nién da quén hoan toan
nhirng nam thang lam me cua ho, dén noi thanh that ma nai thi ho

rd rang la khong an toan véi nhirng dlra tré. Ho danh roi tan thudbc
vao xe day, dat dé uong gay bong trong tam v&i cia chau, khéng
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chap nhan tin rang mot it vét ban cta chi ché khée manh cé thé
lam hai b4t ky ai, hay ngdi xem phim bd thay vi tréng dra chau dang
bd loanh quanh. Lay Chua, vao nhirtng ndm dau d&i ban phai thuc
té va can trong ma khéng bj qua quan trong héa van dé: dé mot
ngwdi bén thdng gia kho chju con d& hon la dé mét dira tré b
thwong. Nhwng khi con ban 1&n 1&n thém, Ngwdi Ba B4t Can nay co
thé tré thanh mot ngwdi ban tot. Ban co thé goi y that té nhj cho mot
dlra bé sau tudi rang Ba hay quén vé su an toan, nén Ba can giup
d&. Ba khdng phai 1a ngudi dé goi trong trworng hop khan cép.

Kiéu V: Ngwoi Ba Khé Tinh

Ban khong xtrng dang v&i con trai (hoac con gai) cua ba. Ban co thé
nhan thay diéu nay qua cai cach ba ludn goi con ban la “dwra be toi
nghiép”. Trong bat ci trudng hop nao cling dirng cb chirng minh
v&i ba rang ban la mot ngwoi me/cha tét. Diéu do chi gay tire gian,
b&i ba sé khdng chiu chap nhan dau. Hay c chi lam tang sw co tinh
bac bd cla ba, vi né cé thé dan t&i viéc tréng tré hoan hao: ba sé
kién quyét chirng minh ba gidi hon ban va sé khéng bao gio ban
tam t&i viéc ban vé mudn nhw thé nao bdi diéu dé chi don gian la
chirng minh ba dung. Hay nho ba giup bat ct khi nao ban thay con
can dwoc udn nan.

Kiéu VI: Ngwei Ba Lanh Lung

M6t ngudi ba kiéu nay da tirng chao don 1an mang bau thir tw cla
con gai v&i nhirng tr nglr nhw: “Me khéng thé hiéu tai sao con lai c6
mot dira nira, con yéu, vi ba dira kia con con chwa quan ndi hay
dwa vao khuén phép nghiém chinh co ma.” Hay nhin lai mot chut: co
thé héa ra la ba dang kiét strc vi trdng con hd ban va don dep nha
clra. Trong trwdng hop d6, ban cé thé té nhi cho ba biét 1a ban hoan
toan nhan thirc dwoc thue té d6. Nhwng néu ba la mot nguoi theo
ky luat chéat ché thwe sy, ngudi lubn trong tw thé s&n sang mang mé
roi tich thu qua vat cta 1G nhd chi vi nhirng 16i nhw dat khuyu tay l1én
ban, thi ban can nhin vao mat tich cwc. Hoac la |G tré sé yéu mén ba
va biét hanh x& dung mwc nhw ba day hoac, néu khéng duoc thé,
ban c6 thé dung ba dé “doa” con khi can.
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Ha&y biét can bang gitra xwa va nay,.

Kiéu VII: Ngwei Ba Nudng Chiéu

“C6 phai me con qué khat khe v&i con khéng cuc cwng bé nhd?
Cha, nhw thé c6 vé hoi xau hd nhi. Chang chi cé mét [an lam tré con
thdi ma. Nao, cac chau yéu, dé ba mua keo cho nhé. Sao? Khéng
phai loai chau thich ha? Khdng, khong virt di, chau cung! Oil A, thoi,
khéng sao. Ba sé tra cho chiéc chai bi v& trén cal gia cl ngd ngan.
Hay dé ba tim cho chau mot mon that Ia ngon..

Ta c6 thé chju dwng dwoc nhivng ngwdi ba nhw vay chirng nao ba
con sdn sang chiu trach nhiém vé hau qua cua viéc nudng chiéu cac
chau. Van dé chi xay ra khi ba khéng thé dirtng mét dira tré nghich
ngom lai va dén khi thang bé hodc con bé tré nén cuc ky kinh
khing — thd 16, vd on, ndi nang thé tuc va hét sirc hw hdng trong
ngdi nha ctia ba — thi ba trd né lai cho ban, mdi mim chat va 1am
bam nhirng thi dai loai nhw “ndi gibng xau xa lot vao gia dinh”. Hién
chwa c6 bién phap “ctru chira” tinh hudng nay.

Kiéu VIIl: Ngwei Ba Hoan Hao

Ba nau nhirng bra an tuyét voi, khdng bao gio’ cau gian, may quan
4o bup bé, ké nhirng cau chuyén tuyét voi vé nhirng ngay xwa cd,
doc sach cho chau hang glcr lién va co6 thé lam moi viéc gidi hon ban
rat nhiéu. Nhirng em bé ngl trén canh tay ba ngay lap ttre, nhirng
bé I&n hon khong bao gio gay rac rdi cho ba. Néu ban may man thi
ba ciing nhé dé ludn néi rang ban la mét ngwoi me tuyét voi va
nhirng dra con ban dwoc nudi dwdng tbt thé nao. Con néu ba quén
mét chi tiét nhé nay, hdn ban cé thé cdm thay nhw mudn nhay cau
tw t& & cay cau gan nhét roi.

Nhwng, nhin chung, ba la Biéu Tét DPep. Chaa phu hd ho. Chua
cting phu h¢ cho nhirng ngwoi 6ng, du la lung thay, ho dwong nhw it
khi roi vao nhirng nhém trén, co6 thé 14 nho sw ich ky lanh manh va
tam thé “dé yén moi chuyé&n” vén cé & dan 6ng. Mot ngay nao do,
con cla chung ta sé sinh con va ching ta sé bj bat ng® voi sw tuyét

https://thuviensach.vn



diéu ctia dira bé, ctia hanh trinh san sinh tiép ndi tv co thé map
map cta ching ta. Niém vui 4y co thé sé khién dén lwot chung ta
tré nén hoi lap di mét chut. Con ldc nay, chung ta hay cr vo cung
biét on nhirng phuc lanh nho nhd. “Mdéc cai mi phai mat may tiéng
4y me nhi? Con thdy mau day dep a. Cai gi day a? Ao len dan kiéu
ba-l& a? Tuyét voi... A vang, con bé hoi nghich ngom nhw con trai.
Hay me lam cho con bé mét chiéc 4o len mau dao a? ...”
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14Niem tin, N6i so’ va Nhirng
truyéen thuyet
M

6t trong nhikng niém vui khéng ngd téi cua viéc lam cha me la tro
chuyén. Pung la ciing cé nhing ltic ban chi thdy dau khé, nhw khi
nhitng bd 6¢ ham hiéu biét budc rén rén sang phong ngt cda ban
luc 5 gior 30 séng véi cdu héi “bau troi bao nhiéu tudi”, nhung nhin
chung, néi chuyén véi tré nhd la mét niém vui.

Khi nhin vao sinh vat mau héng nho nhé trong phong ho sinh, ai ma
nghT dwoc la ban sé chi co khoang bén ndm dé chuén bj cau tra 1O
cho moi cau hai vé sy ky bi cta vi tru? Tai sao ban dém tr&i lai t6i?
Nhirng chu cho dang lam gi? Em bé ra d&i tir dau? Thu twdng la gi
va tai sao chung ta phai 1am theo nhirng diéu dng ay noi? Nhirng
chu méo co6 duwgc l1én thién dwdng khdng? Chung ta con ngd ngang
hon khi nhan ra rang chung ta néi gi thi tré déu tin; va du sau nay
ching hoc dwoc rang diéu ban da néi la khéng duang, thi mét goc
nhé nao dé trong bd n&o ching cling van sé Iwu gilr bai hoc dau tién
va khong thé xéa bd dé6. Néu mét ngudi ma tré tin twéng noi rang
céng an 1a ké xau xa chuyén di cong tay nguwdi ta lai va dam da
nguwdi ta, mwdi ndm sau ching ta sé thay mét ban tré tudi vi thanh
nién di ra ngoai dwdng va tranh xa céng an, thay vi chay vé phia ho,
khi mét vu danh nhau xay ra. Néu ban néi véi thang bé rang Chua I3
tt, kha nang la mot ngay nao do, khi gap rac roi, thang bé sé cau
nguyen. Néu ban noi voi thang bé (hoac chi cho thang bé thay) rang
an cap vat khong sao mién la thang bé khéng bi bat qua tang, thang
bé sé mai mai gap van dé vé sy trung thuec.

Trén ly thuyét, khéng c6 gi khién chung ta hai Idng va “Ién tinh than”
hon viéc truyén cho con cai nhirng hiéu biét ma ban da danh 25
nam dé hoc héi. M6t vai diéu thi dé dang théi. “Dung rdi, con yéu,
ban thé da chét, than xac nhoé bé cla ban 4y sé hoa thanh dat va
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L 11

giup cac bong hoa moc Ién”, “Men la mot chat dac biét giip banh mi
phdng I&n” hodc trdn tranh: “Khi vé nha, bd sé giai thich cho con vé
viéc dién hoat ddong thé nao, me hra. Bang roéi, c6 thé b sé mua
cho con mot céi dién ké day.” Tuy nhién, khi tré I&n hon va khon
ngoan hon, nhirtng cau hdi ngay tho nhw thé bat dau tré thanh qua
bom hen gi® da bj kich hoat. Ching ta s& néi thém vé nhirng thir dé
& phan sau.

Va — mot cam by khac — thé con nhirng truyén thuyét thi sao? Vé
Ong gia Noel, Tién Rang hay than lun git» ctiia phia dwdi cay nAm
doc thi sao? Ban c6 dang tich thém rac réi cho chinh minh hay
khéng, khi ké lai nhirng truyén thuyét nay dé réi vé sau sé b chirng
minh la khong dung’? Liéu mét 1&i ndi dbi bi phat hién cé pha dbé ca
tda nha niém tin “mot 1an va mai mai” hay khong? it nguoi trong sb
ching ta thdy 1an tan qua lau vé nhirng van de nhw vay vi chung bi
chim di kha nhanh dwéi nhirng van dé rac rbi clia cudc sbng hang
ngdy, nhuwng chung dang dé xem xét.

N&6i chuyén vai tré con la tw nhién va riéng tw. Nhwng cé6 moét vai
chién lwgrc pho bién giup viéc nay sudn sé hon. Hay bat dau voi cha
dé dé nhat trong cac chu de kho:

Cac truyén thuyét

Chung téi c6 mdt cum tr rat hivu ich trong gia dinh minh, c6 tr mua
hé nam no khi gia dinh t6i dong budm quanh nwéc Anh, ching toi
ké lai chi tiét moi cau chuyén dan gian dia phwong cho | tré dé giét
thdi gian nhirng luc troi mwa gio: chuyén vé nhirng chu ca tuyet
khéng 16 bi séng danh tréi dat xudng khe nui; con ran bién khdng 16
déc ac bi nwéng gan rdi bién thanh nhirng ngon nui Itra Iceland
(r&ng cla nd |a dao Faeroe, Shetland va Orkney); hay con ran
khéng 16 bi chén dwéi Nui ciia Thanh Michael & Cornwall; va nhirng
cau chuyén twong tw. Cum tir d6 nhu thé nay:

“D6 1a mét truyén thuyét. Truyén thuyét la mot cau chuyén tir rat xa
xwa, dén noi khéng ai biét liéu n6 co that hay khong niva.”
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Toi thay cach néi nay gilr dwgc nhivng diéu thu vi vé ngudi khong
10, nguwoi bd bua va nhirng ba tién, ma khong khién ching tré thanh
mot dieu qua ré rang hay mang tinh lich str.

Tuy nhién, van con dé nhirng truyén thuyét trong gia dinh. Vi nhw
Tién Rang. Chung ta vén khéng bao gi® chi dich chan Tién Rang,
4y la cho dén khi con ban tim dén ban, vé&i anh mét sang r& va mot
méu rang mau nga nho xiu dinh mau: né da dwoc nghe tir cac ban
rang vi tién nay co thé mang dén nhirng vat quy bau. Vay la ching
t6i boc chiéc réng bang giay thiéc dé duwdi gbi, réi trao doi, trudc khi
chung thirc day, bang tién. Sau dé thang bé bat dau viét nhirng 10
nhan danh cho Tién Rang va rat tw nhién théi, Tién Rang phai tra &
(bang nét chr mém mai). RGi dén do tudi biét hoai nghi hon mot
chat (chung toi ngh| the) thdng bé va ban bé chung bat dau rai bot
nghién & canh clra s6 d& xem diu chan Iwu lai cia Tién Rang; dwoc
thoi, co ngay dau giay cltia Tién Rang (hay thir dung ngén cai va mot
ngon khac). Truyén thuyét nay cé mét |oi ich rd rang, do I1a Tién
Rang chi thich rang sach va sé biét ngay néu rang dwoc 1am sach
sau khi da bi rung ra, réi khéng tinh dén né niva. Hét cai rang nay
dén céi rang khac rung, hét dira con nay dén dra con khac, ludén co
nhirng mon tién dat dwai gbi. Toi kha thich Tién Rang, gidbng nhu toi
thich Ong gia Noel: c6 diéu gi dé gitp xoa dju It nhd rang bé me
chung khéng phai 1a nguén duy nhéat clia moi moén qua bdi vii tru
con day nhirng ngudi rong lwong khac. B6 chinh la ban chét
nguyén thay clia tén gido va con nguwdi so khai — gibng nhw nhirng
dira tré — déu can mot loai tdn gido dan gian nao do.

Nhwng khi ndo thi ban dirng lai? Téi da dirng lai va dé sw that hién
ra khi tin rang con thic s biét. Lic d6 thang bé bay tudi. T6i noi voi
con rang do 1a mot truyen thuyét, nhung truyén thuyét dé khéng con
tac dung nira, nén Bb va Me da dong vai Tién Rang, chi cho vui théi.
Téi thwe sw nght rang thang bé da biét, nhwng that thdm hoa: méi
no run run. N6 khéng mudn biét diéu dé. Sau do thang bé cudi mot
chut, co vé xau hd, con tdi cdm thiy phép la dan dan bién mat, va
con minh thi dang phai trwéng thanh qua sém. Thang bé vuot qua
chuyén d6 nhanh hon t6i, nhwng t6i da c6 bai hoc cia minh: sau
tdm mua Giang Sinh, Ong gia Noel van gi¥ quyén lwc téi cao. Ong
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van di xubng phong an qua dwéng dng khoi va ching t6i van dé ca
rét cho nhirng cha tun 16c. Va ban c6 biét chung 1am gi khéong?
Chung &n ca rét va nha phan cudng qua dwdng 6ng khéi xubng tam
tham trwdce 16 swéi (chung that ban qua di). Ban than Ong gia Noel
thi an mét miéng banh thit bam va dé lai nhirng thir ky la: nhirng
mén qua ky la bang gé va bi &n ma ban khéng tim thay & ctra hang
gan nha (Tuy nhién, ban c6 thé tim thay ching trong danh muc hang
clia mot clra hang & thanh phd khéac). Tai khdng biét khi nao thi Ong
gia Noel méi thye sw khdng con duworc tin la that nlva, nhwng t6i da
hoc dwoc céng thire ding dan tv cay viét sac bén Christina
Hardyment, ngudi da nudi duwéng bdn cd con gai:

“Mét séban & trworng ndi véi con rang khdng cé Ong gia Noel, phai
khéng? That 1a dang tiéc cho cac ban 4y. Con biét khéng, mot khi
chung ta khéng tin vao Ong gia Noel nira thi dng ay sé khéng thé
dén véi ching ta dwoc. Khi dé, thwdng thi cac bac cha me phai gia
lam Ong gia Noel, cho qua vao nhirng chiéc bit tat d& khéng ai phai
budn ca. Nhwng tat nhién nhw vay thi khéng con vui nhu truée
nira.”

Cach néi nay thwe sw rat théng minh. N6 vira cho tré cai dé tin mot
nlra hodc dé bam chat lay niem tin ay va tir bo dan khi tré muon;
vira giup tré khong cam thay bi Itra bip néu tinh c& phat hién ra
trong nha c6 giay goéi qua ma Ong gia Noel sr dung, hodc mén qua
xuat hién trong chiéc bit tat dwng qua cua no hoa ra la thir no da
tirng thay 10i ra tl céi hop dwdi gam cau thang, ho&c néu thang bé
thwe tinh bat qua tang Ong gia Noel ngay tai tran. Cach noi nay gilr
bi mat cda vi tru va dé né tw bién méat dan ma khong tén hai gi toi
su tr té ddy yéu thwong va rat déi binh thwéng ctia cha me.

Nhirng ndi s¢

.. déu c6 nguyén do tir nhirng thr quanh ta. Ban hoéc bat ky ai
cling co theé gay ra no6i s¢. Sau day la mét vai noi s¢ dién hinh, tw
cac gia dinh khac nhau:

» Rang may chu cho to ding co thé tron dwai giwdng va xé co
hong ban ra khi ban ngu (nguon: tin trc trén ti-vi).
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Rang 6ng ba bj s& dén bat tré khéng chiu ngl (ngudn: I&i doa
dam cda nguwoi Ién).

Rang Ong gia Noel s& khéng dén.

Rang 6ng Ay sé& dén va 1a mét ngwdi dan éng 16ng 1a ky la &
phong ngl (ngudn: nhitng Ong gia Noel dang so & clra hang
tap héa v&i hoi thd kho chiju. Cach chira: treo bit tat dwng qua
& dwdi tang).

Rang nhirng diéu woc sé tré thanh sw that. Diéu nay nghe co
vé ngdc nghéch, nhwng cé gia dinh da twng hét hoang khi mot
dira tré bat khoc: “Diéu wéc co tré thanh sy that khéng a?” Sau
mot thdi gian, thang bé khai ra la: “Con da wéc gia ma con 1a
mot con voi, nhwng con khéng mudn lam mét con voi dau!”
Rang 16 h6ng trén tang 6-z6n s& nhan chim ching ta hoac
nwdng tat ca ching ta Ién (hay noi rang cac nha khoa hoc dang
nghién ctru tim cach giai quyét vé van dé nay, ca thé gioi déu
nhan thirc dwoe diéu dé va tim cach giai quyét van dé, dai loai
vay).

Rang s& cé mot cudc Chién tranh hat nhan maéi (hay néi vé
nhirng hoat ddng chinh tri c6 thién chi, nhirng hdi nghi thwong
dinh va khat khao hoa binh chung).

Rang Me va B6 sé chét (cach chiva: 6m, trAn an va cho phép
ngl cung ban dén khi néi so tan bién).

Rang con sé& chét (cach chiva: nhw trén).

Rang anh chj em sé chét (cling vay, két hop viéc chi ra strc
khde khing khiép ctia anh chj em. Ciing nén chi ra v&i vé tw
nhién rang chi wéc ai dé bi chét khéng bao gid thanh hién thuec.
Nbi so ban dau kia biét dau lai chi la mot diéu wéc).

Rang ké trém sé vao nha (nghiém tuc chi cho con thay nhirng 6
khéa, then clra va nhirng thi nhw thé).

Rang phu thay, yéu tinh, ma va quy sé di xuyén qua twdng vao
nha (mét tinh hudng khé. Chi néi rang ching khéng ton tai thi
c6 thé khong phat huy tac dung). Lan no, mét thang bé dén
choi nha da lam con tdi hoang sg v&i nhixng cau chuyén vé phu
thay dén dé bat tré. Khong thé Iam dju chang xuong va cam
thdy thém ngl v6 cung, t6i bén trd lai v&i thdi tho du ddm chim
trong dao Thién chua cua t6i, chi cho chung mét hinh thap ac
dwoc dong trén twdng va moét bire tranh cia Thanh Brendan
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trén con thuyén cda ngai, giai thich rang khéng mét diéu xau
nao co thé lot vao noi cé mét bire tranh linh thiéng. No co tac
dung ngay ttrc khac. Van dé duy nhat la dira tré t6i d6 da vé
nha va ké v&i me né — va ca khu — rang nha chung téi 6m cay
thap ac di ngu dé xua dudi ma ca réng.

Hay luén lubn Iéng nghe nhirng ndi s¢ cta con tré, du ching co don
gian hay 1ap lai thé nao di nira.

Toi co thé cw liét ké ra mai. B4t cir ba me nao ciling co thé. Mot sb
tré khdng c6 nhirng ndi s¢’ kiéu nhw thé, hoac it ra la khdng nhiéu;
mot vai dira moéi dém lai cé mdt ndi so méi. Quan trong la gitr cho
mach trao déi dwoc c&i mé: ludn ludn l1ang nghe nhirng nbi so, du
ching c6 don gidn hay lap lai thé nao di nira. Néu ching la nhirng
ndi so phd bién dang budn (nhw kiéu vé gia cw, hodc khéng dwoc
yéu thwong, hodc mo cdi, hodc bi mac ket trong chién tranh), hay
ndi v&i con rang moi ngudi déi khi déu cé nhirtng cdm xudc nay, _ngay
ca nguoi Ion, va chung ta lam quen vai viéc xua dudi nhirng noi so
do. Piéu nay tao ra tinh “bang hiru” va mét y thire lanh manh rang
do6 khéng phai la tham hoa thwe sw, ma chi la cdm giac rang thdm
hoa c6 thé xay ra.

Néu chang la nhivng ndi s¢ hoang dwdng, ban khéng nén cui,
hoac mang tw duy ctia mét nha tdm ly hoc ra lién hé v&i sw kién em
bé mai sinh, chuyén nha, hodc bét cir chuyén cii ndo. Chang cé thé
la mét phan nguyén nhan, nhuwng ban than nhirng ndi s¢ cling dang
dwgc ton trong. Hay c lan theo nguon g6c nbi so. Mot bé trai tirng
cam thay chan nan nhiéu ngay lién vé chuyen coéng tac sau tuan sap
t&i cia bd. Héa ra la thang bé da nghe nhdm thanh mét chuyén
cbng tac sau nam, that dang thwong. Con gai téi so ngu trong
phong riéng va chang t6i thir cd mang mé 1an dé danh con bé déu
khong dwoc. Sau khi con bé dwoc ngu luan phién trong cac phong
khac nhau, 16i theo gAu teddy va cai chan 16ng vit cia minh nhw mot
N hoang Elizabeth thu nhé trong cudc tuan du hoang gia khéng
mét moi. Mot dém, toi vao phong ngl con bé. Duéi tang, chong toi
dang xem ti-vi va t&i mét doan quang cao bd phim giat gan nao do.

https://thuviensach.vn



Am thanh rit [&n: “Tao sé& giét may — Tao thé d&”, dwoc khuéch dai
mot cach ky la qua san nha. Thi ra la con gai bé bdng t6i nghiép cua
t6i da phai khd s& nhiéu dém lién, t» nhivng dw doan diém chang
lanh t&i cac ky thuat hoc trong Itc ngli. Cac chuwong trinh ti-vi sén
sua, bao lwc va nghéo nan da xam chiém gi®& nghi ngoi cia con bé.
B&o sao con bé lai di long vong nhw thé.
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15Phia dwéi that lwng: Va
mong nira
C

anh bao: chu’ang nay bao gom nhing toe nglr thang thimng co thé
khién déc gia trén tam tudi cam thdy séc va kho chiu. Hay chuén bi
tinh than. Chuong nay néi vé moéng dit. Va nhing cai bé. N6 ¢o thé
nhdc téi nhing céi chim, di j va danh rém.

Nhiéu ndm truwéc, vao thdi hoang kim cua cdp hat déi Flanders va
Swann, ho cé mét bai hat rat ndi tieng, mé dau bang chat giong tré
con cao vut:

“Me ra ngoai, bd ra ngoai, hay néi chuyén thé tuc nao!” va cé doan
diép khuc:

“Té&, i, bung, méng dit, quan dui!”

Va ho da hoan toan dung. Khéng cé gi hap dan bon tré bang viéc
ndi vé chuyén di bd hay chuyén “mdng dit”. Chuyén d6 vdn da ludn
16i cudn va téi e 1a sé& luén nhw vay. Rd rang 1a khéng co nhiéu hy
vong dbi v&i nhitng 6ng bd ba me cho rang méi trwéng hién dai voi
sy c&i mé va thang than vé cac chirc nang cla co thé sé bién
nhirng tiéng cwdi khic khich chi con thudc vé qua khiv. Gia dinh tw
do nhat ma téi tirng biét chap nhan sy céi mé kiéu nay: Me va Bb di
long vong trong nha khéng mac quan 4o, thao luan tw do vé dai
trang va qua trinh sinh dé. Tuy nhién, ngay no, tdi t¢i nha ho va
nghe Nellie nhd bé than yéu, luc dy nam tudi, nhay xung quanh bép
va hat nhip:

“Di dai vao bd, dé chju va nong, ra ndo ban méng!”

trong khi me ctia con bé nghién chat rang, co gang hét strc dé
khong t6 ra bi soc. “T¢ khdng biét tai sao con bé lam thé.” Cb nadi vé
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toi nghiép. “Nha t& van ludn déi xc khé tw nhién v&i viéc gi tiéu, to
khong biét |a ai day con be goi nhw thé.” C6 phun cai tw ay ra. "Di
daia. Phai khéng vay, nghe that ngé ngan va thé tuc.”

Téi lich sw thé hién su ai ngai, trong khi Nellie tiép tuc ngan nga bai
hat ciia minh. Nhwng ttr tham sau, téi ngd rang me con bé dang dau
tranh trong tuyét vong. Gi® thi, v&i con minh, t6i biét chac diéu do.
Sw thyc la trong méi dira bé dau c6 mot cai nét trai khoay, dé la sw
ngdc nghéch, tho tuc sau sac va khong thé tranh khoi. Suy cho
cung, nguoi lén chung ta Van coi nhirng tro dua thd tuc la” ‘tré con”
hodc “au tri”, vay néu tré con khéng thé dwoc au tri thi ai co thé
chir? Toi khong dam chéc rang ching ta nén cd gang va bét ching
khéng duwoc nhw thé. Sw tho 16 sé& bién méat, bang cach nao dé,
nhwng néu chang ta thwe sw kiém soat dé ngan chung néi diéu do
ra trong ngdi nha cdia minh, thi ching ta khéng khac sau nhirng tiéu
chun phu hop va cé thdm my vao tam tri ching ma chi day chung
cach “cat” i thd 16 di. Néu cAm doan chung & nha, ching sé tap
hop nhau lai tren san choi & trworng dé hat nhip “Lé& hoi danh ram, 18
hoéi danh rdm”. Hodc chay sang nha ban hang xém va Iap di 1ap lai
rat vui nhén rang: “Me O’I Me o1, con thay khéng vui, ¢ gi nang
nang, trong bim con rui.”

Nguoi Ién ching ta van coi nhing tro dua thé tuc 1a “tré con” hodc
“au tri”, vay néu tré con khéng thé dwoc au tri thi ai c6 thé chur?

Toi biét didu nay, bdi vi vo chdng tdi von khdng qua nghiém khac
v&i nhirng trd dua vé di bd. Nhiéu dira tré bi han ché hon khi noi vé
van dé nay & nha thi tdm tum tai nha chung téi dé choi, kéo cac con
toi vao mot géc va tham thi may cau vé chuyén di | véi nhivng trang
cudi khiém nha. Néu ban phot Io di thi cudi cung chung ciling sé
dirng lai, nhwng c6 thé méat mét quang thei gian dai, rat dai.

Tuy nhién, mét vai trong s ching kha thu vi. Tré co thé tré vé tr
trwdng hoc va ngam tho:

“Map va Om cung di sé thu
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Map nga vao phan voi — mét déng!
Om chay U vé ké cho me
Nhwng chi dwoc cai phat vao méng!”

N6 khong thire sir cd tinh gido duc — khdng phai cach ndi hay vé doi
séng gia dinh va sy ton trong dbi voi thé gi¢i ddong vat — nhwng du
sao no6 ¢ van va nhip, c6 sw két hop tao bao gitka sw ky di, phan va
sw hén loan hai hwdc. N6 1a mot thé loai trao phung, mét thé loai
van chuong kha chinh té& day chir. Hodc it nhat 1a t6i da tw nhd nhw
vay, cb gang khong cwdi vao cai thanh treo khan trong phong bép.
Khi di dao con t6i cling hat:

“Billy c6 chim dai muw&i mét
Ban bén cho ba hang xdm xem
Ba twdng dé la mdt con ran
Roi danh né bang mét cai gay
Va gi& né chi con mét bay.”

Tai sao chung lai hat nhw thé? D6 khong phai diéu gi d&c biét ky bi.
Céc nha tam ly hoc da canh béo rang tré con bi hodng s¢' va kinh
ngac trwd'c strc manh cua cac bd phan tw nhién trén co thé chung.
Nhirng trd dua cé thé chi la cach riéng cua Ii tré dé xoa dju méi
quan hé vlra yéu vira ghét voi nha vé sinh hay bo tiéu. Hay nght
nhw the néu né gitp ban cdm thay tét hon vé van dé nay. Hoac co
thé — ciu cho dé khdng phai sw that — tat ca nhwng th&r nay thye sy
vui ve. Suy cho cung, chung nhac chung ta khi & dinh cao cua s ty
cao ty dai & con ngwoi rang chung ta van co mot phan “con” khoéng
thé chdi bd. Ai ¢ thé trach I tré vi cwdi khuc khich trudc y twéng
rang ngay ca N hoang cling c6 thé danh rdm ch&?

Ba&i vay, hay coi chuyén do la binh thuong. Tuy nhién van c6 nhirng
gi¢i han. It c6 tinh hudng nao hai hwéc hon la mét gia dinh c&i mé,
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tw do van thworng ndi véi con cai rang chang cé gi sai voi co thé va
suw tran trudng, bédng dwng phai ddi mat véi viéc gidi thich chinh xac
tai sao trong mét xa héi lich sy nguwoi ta lai khéng Iéy chim ctiia minh
ra cho thién ha xem. Cach tiép can tbt nhat (va théng diép chéng
quay rdi tinh duc tét nhat) la:

“Cac phan phia dwdi 1a Riéng tw.”

Tuy nhién, 1&i ndi thi tw do. Va mét gi¢i han khac can xem xét |a
nhirng I&i ma ban day con céi. Khi tré bay, tam tudi va y thirc dwoc
kha kha vé s kin dao, ching cé thé cling nén hoc nghiém tac vé
nhirng thtr nay: co quan sinh duc nam, co quan sinh duc nir, hau
mon va nhirng thi twong tw. Nhwng, trwde do, hay can nhac: chang
phai dung nhirng ti tré con thi tt hon cho muc dich xa hoi don
thuan hay sao? O diém nay, t6i cé thé khac véi nhivng chuyén gia
hang dau vé cham soc tré, nhwng hay nghi ma xem: du sao Ii tré
cling sé c6 xu huwéng sir dung tir ngl thd tuc dé “lang ma”, vay ban
thdy d& hon khi bj goi la “d6 mat phan!” hay “dau ct?” Va liéu ba sé
bao dung hon véi tiéng hét I&n “Chau ghét cai méng dit théi cta
ba!” hay v&i cau “Chau ghét cai bim gia nua hong cua ba!”? (B¢ la
mét vi du thwe. Dra tré chang c6 y gi ca, chi biét tr d6 ¢6 nghia la
thir gi d6 & phia dwdi. Nhwng cd con dau phai mét t&i hai ndm dé
khién moi ngu®i quén di chuyén do.) Ban hay nghi ma xem.

Mot khau hiéu hivu ich khac la:
“Nhirng trd dua vé phan dwdi chi phu hop trong gia dinh!”
mac du diéu nay cé thé gay ra phan (rng khac nhau cuia cac ba, cac

di dé tw &i va t6i cling khdng chéc rang noi “di ia” véi mét ngudi cha
m&i chi sap vé lam ré trong gia dinh thi khéng sao ca.

Céc nha tdm ly hoc da cénh béao rang tré con bj hodng s¢' va kinh
ngac trwrdc strc manh cua cac bd phan tw nhién trén co thé chung.
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Va dbi vai tinh duc ciing vay. Cach cii dé (rng pho v&i cha dé nay la
hoan toan khéng ddng t&i né cho téi tudi day thi, sau d6 dang hang
mot chut vé nhirng con chim, nhirng con ong va nhirng Y Nghi
Khéng Trong Sang. Cach nay khong con phat huy tac dung nirva, vi
don gian 1a néu ban khong tra I khi con hdi thang vé tinh duc thi
giao vién cla chung sé tra |0, hoac ti-vi sé dwa ra nhirng y twdng
kho hiéu réng cac em bé dwoc sinh ra do moi ngwdi hén nhau voi
dau nghiéng sang mdt bén, hodc mét nguwdi ban nao dé & trwdng sé
dwa cho d®a con bé tac clia ban mét bire tranh réi rdm vé sy sinh
san khién con bé thé (nhw t6i da thé, héi tam tudi) l1a sé& séng doc
than subt doi.

Ngworc lai, mot s6 it ngwdi lai oanh tac tré véi cac ti ky thuat hay
cac tlr nglr y khoa phtrc tap va qua khé hiéu. Cach nay c6 mat han
ché 1a dra tré sé cdm thay chan va khéng nghe nira, hoac sé di
thdo luan nhirng tlr nglr &y v&i nhirtng ngudi Idn khéng thich hop,
khién ho xau hd kinh khiing.

Cach thr ba chi don gian la tra |&i cac cau héi véi mot thai dd khdéng
xau hd, thdng than va thoai mai, khi nhirng van dé nay xuét hién
trong dau tré. That khéng may 1a chang lai ¢6 vé thwdng xuét hién &
gilra hang tinh tién & siéu thi, trong mét ctra hang thubc day nhirng
phu ni¥ gia cau ban, trong phong chd bac si, hodc trén xe buyt. Ban
ludn c6 thé danh tréng 1ang bang cau “Me sé giai thich cho con khi
ching ta vé nha”, nhwng viéc d6 con tuy thudc vao dira tré. Cach
phong vé duy nhéat dé tranh sw lung tung thiéu thuyét phuc 1a chuan
bi s&n cau tra |&i trwde khi chd dé nay xuat hién. Ban da san sang
chwa?

“Phu nlr c6 mét ngdi nha nhd trong bung, em bé & trong do va Ién
lén. N6 dwoc goi la tlr cung. Va ho ¢6 nhirng noi dac biét dwoc goi
la budng trirng va moi thang mét 1an mot qua treng nhé xiu...”

“Dan 6ng nudi nhirng hat ddc biét trong co’ thé ho, hat dé di ra ngoai

qua dwdng bé phan sinh duc nam va gap trirng & trong ngu i
me...”
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“Khi em bé du Ion dé chao doi va song dugc khde manh, thi em bé
phai ra khdi co’ thé ngudi me. Em bé sé ra ngoai thong qua mét cai
|6 dac biét...”

Kha la kho, phai khéng a? Téi khéng mo dén viec mém duoc i
cho ngudi khac, nhwng hay ctr nhAm mét chut trong dau, ban sé
khdi bdi rdi va tra 1 loan 1én khi con héi. Meo & day la khong tra 1o
bat cl thir gi khéng dwoc hdi; dng dan trirng, tinh hoan, bubng
tri’ng va hanh vi tinh duc dé sau; bam chat vao nhirng chu dé nhw
em bé I&n [én trong da con cla ngwdi me, cac hat dwoc dira tir
nguwdi bd va thye té rang bé me yéu nhau va mudn cé mét em bé tir
tinh yéu dé (dwoc chap nhan mét cach dang kinh ngac béi tat ca
dam tré ma téi biét, ngay ca khi B6 khéng c6 & do).

Meo & day la khong tra Ioi bat cir thir gi khéng duoc hdi.

NGi t&i viéc thdo luan vé hanh vi tinh duc, tdi 6 thé bi cac nha tinh
duc hoc ném da cho t&i chét vi néi “khéng”, nhwng ké tir 1an phai
giai thich nham chan va cut IGn cho con vé mat ky thuat (“Hat di vao
co thé ngw®i me thdng qua mot cai 6m dac biét ma chi co nguwdi Ion
mai co thé 1am”), t6i da ludn cb géng dé truyén dat y twdng chung
nhat rang tinh duc la thir gi d6 ma cac ba me va cac ong bd trwdng
thanh lam va n6 khéng thwc sy phu hop hoac thu vi déi voi tré con.
Suy cho cung, vdn van co rat nhiéu th ky la ngwdi Ién [am ma con
cai ho chang thich tha gi: ubng ca phé dang, néi chuyén véi nhivng
ngwdi phu ni¥ nhiéu chuyén trong cac clra hang, ky ngan phiéu,
nghe dw bao thoi tiét. Thém mét diéu khac thwdng niva thi cling
khoéng anh hudng gi.

ZIMG_1519

M6t diéu nira. Néu ban cdm thay lo 1ang, hodc khéng théa man,
hodc dang bj kiéng tinh duc theo mét cach nao dé; néu ban mo hd
vé tinh duc, hodc tirc gian trudc ddng 16n xdn ma né gay ra cho
cudc sdng cla ban, hodc don thuan Ia thy bi n6 4m anh ca ngay,
thi d6 14 ganh ndng ctia ban. Khéng phai 1a van dé cla con ban.
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P4y ganh néng dé sang con, hodc dé con sbng trong moi tredng
nha kinh dAy I&i n6i bong gié vé tinh duc — dé Ia mét loai bao hanh.
Va n6 co thé dan téi nhirng dang bao hanh khac: tt ca tré em déu
¢ rai ro bj quéay rdi tinh duc, nhwng nhirng dira tré biét qua nhiéu
ma khéng co6 dinh hwéng chinh la nhirng tré gap rui ro nghiém trong
hon ca. Hay can trong v&i bat ky nguwdi ndo — ngay cad mét chuyén
gia tri liéu — ndi qua nhiéu vé “tinh duc tinh thire” trong tré nhd. Cach
an toan hon nhiéu & clr bam chét lay nhitng 101 xwa ¢ nham chan
nay: con thudc vé chinh con, con khéng phai 6m bat ky ai néu con
khéng mudn dm hay theo cach ma con khédng mudn lam, va phan
dwai la riéng tw.

Mac du cling chang hai gi khi thtra nhan rang ching cé ca nhirng
mat buon cudi.
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16Cac bira tiéc: Pieu ngé ngan
nhat
N

hiing bira tiéc cda tré con vira la gidc mo dep vira 1a & mong.
Trong gidc mo dep, ta thay hon chuc khuén mét nhé bé ngbi quanh
chiéc ban dai, banh cé hinh 6 t6, anh nén mo o va giong tré con
hat “Chuc murng sinh nhat” trudc khi ta ra dé choi tro rong rén 1én
may véi tiéng hét nho nhé day héo hirc (nhung duoc kiém soét tot).

Con ac mong 1a mét dam hdn ddn toan nhirng tiéng hét va tro ném
banh, ban sé& phai mét minh chién dau véi dam tré thiéu van minh,
dira bénh hen thi bi dé bep & gilra va cb6 con gai bé nhé cua ban,
tlrc chl nhan bira tiéc sinh nhat, thi khoc 16¢ rau ri vi bj ra ria.

Toi thich cac bira tiéc va c6 quan diém tich cuc vé chung. Téi cling
c6 moét ngbi nha phu hop cho cac bira tiéc ctia i nhd (nha ci, hoi
ti tan, khéng trai tham cau ky va son stra ciing lau 1au rdi). Tinh
dén gio, tai day da c6 muwoi hai bira tiéc sinh nhat, sau bira tiéc tra
Giang sinh, hai bira tiéc ngoai vwdn ngau hirng vao mia hé va mot
bira tiéc nhé dac biét dwoe td chirc chi mwdi phat sau khi théng bao
danh cho nhirng anh chi em nhé hon ma khéng dwoc méi t¢i sinh
nhat 1an th(r sau ctia mot ai d6. Téi cai ngay bon tré nha téi bat dau
rén ri bang céi thai dd sap-vi-thanh-nién rat phic tap, doi di xem
phim, di bar hay di hang quan thay vi td chirc mét bira tiéc thuc sw,
han t6i sé& cwc ky tw ai va co 18 sé khang khang bat ching phai co
mot bira tiéc thwe sw & nha. V&i mon thach.

Téi ¢d hop ly hda viéc nay bang rat nhiéu y twdng ngdng cudng nhw
bon tré can phai hiéu dbi chit vé nhirng dip giao lwu xa héi trang
trong cang sém cang tét, trong treéng hop mot ngay nao dé chuing
sé dwoc moi dén du tiéc tai Van phong Chu tich nwéc. Nhwng thuc
té la, cr dwa cho tdi tdm khan trai ban co6 hinh chu Tau héa Thomas
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va mot hop day dé trang tri tiéc, la s& chang co gi ngan can duoc toi
nira. T hang hai t&i mlrc mat kiem soat va tw quang minh vao ca
qua trinh chuan bi v&i mét sy say mé thai qua.

Ban cén c6 t6 chirc: mot nguoi me la mét nha té chire sw kién va
mot bira tiéc thanh céng la mot man trinh dién.

Tuy nhién, t6i cling c6 nhirng vét thwong day nhé. Co6 nhirng
nguyén tac cdn ban dé tuan theo va téi da tirng pha vé tat ca. Hay
nh& rang chi don gian dwa nhiéu dra tré vao mot can phong voi
mot vai qua bong bay thi khong tao ra mét bira tiéc tirc thi. Ma sé
dem lai nwédc mét ngay lap tirc. Ban can co td chirc: mot ngudi me
la mét nha té chire sy kién va mot birva tiéc thanh cbng la mét man
trinh dién. D6 1a mot vé kich gém ba phan cénh, lién quan nhiéu toi
viéc &rng bién xung quanh mét kich ban can ban. Duéi day la kich
ban can ban:

Canh I: Tro choi

Thiép m&i nén ludn ludn dwa ra thdi gian bat dau va thdi gian két
thuce, 3:30 t&i 5:30 chiéu, vi du vay. Ly twéng ra thi tat ca cac khach
moi s& dén dung gid va trd choi dwoc bat dau ngay khi moi nguoi
vira c&i ao khoac. Biéu nay dac biét dung v&i nhirng bira tiéc cho
dam bdn dén nam tudi: tré I&n hon thuwdng cé théding loanh quanh
noi chuyén va mé qua ma khong bi nglra ngay chan tay hoac bat
dau danh nhau. Cac ba me ré ra dén mudn sé gay khé chiu cho
nhirng ngudi khac. Ma néu cac ba me phai & lai dw cung con (nhiéu
dira bé khang khdng mudn vay) thi ho nén tranh viéc néi chuyén,
can thiép vao, hodc nhin chung Ia pha héng bau khéng khi. Tuy
nhién, ban can gitr mdt trong sé ho lai lam tro’ ly dwa |0 tré di nha vé
sinh, budc lai téc cho nhitng ¢6 bé om sdm va dan miéng bang vy té
lén céc vét thuwong.

ZIMG_1520
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Tro choi dau tién nén cé hoat ddng nhay Ién nhay xudng. Hoat déng
nay giai téa cang thang va giip dam bao rang néu bé nao co nhu
cau di vé sinh thi bé s& sém thay dung cac dau hiéu minh dang
“budn”, trvd'c bira tra. Tro di chuyén theo nhac quanh nhirng cai ghé
va gia Iam twong la phu hop. Tiép theo, dbi v&i tré trén bdn tudi, toi
thich mét tro choi 6 cau truc, mot thtr gi d6 phu hop VO cha dé
blra tiéc — cuwop bién hoac rap xiéc hodc mua ba-l& ho&c bat ctr thir
gi (ma nay, néu ban td chirc mot bira tiec mac do 16ng lay, hay dam
bao rang ban cé dw phong sén vai cai khdn mui soa cwdp bién, mi
hé hay béat ci thir gi, béi thé nao cling c6 mot ba me khéng doc thw
moi, hoac méi sinh em bé va quén tat ca moi thir.)

Nhirng tro nay dé hon mét khi bon tré da di hoc: that ky diéu khi mot
dam 16 dira tré hon don dang so va roi rac lai co thé hinh thanh nén
mot 1&p hoc. M6t khi chiing da di hoc, ban cé thé cho choi nhivng tro
choi phirc tap can phai giai thich: chi can v tay that quyét doan va
noi “NAO! Mbi ngudi 1a mot tén cwdp bién. Co hai doi cwdp bién.
Hay chia thanh hai d6i — mau dé va mau xanh, day la huy hiéu cua
cac con — gi® thi nhiém vu la di tim kho bau...”, kiéu nhw thé. Con
v&i tré chwa dén tudi di hoc, hay chon nhirng tré don gidn. Chang
t6i ttrng thanh céng vang déi khi chang nhirng dai c& dai vong veo
trong nha, dan I tré tréo 1én cac khung tap van dong va truot xubng
cau truot, chui qua mét dworng ham tam thoi, di vao mét cai clra va
ra & mot cai clra khac, t&i mot hon dao cwdp bién toan cac déng xu
sO-co-la.

Gan day hon, t6i da thiét ké mét trd choi khédng canh tranh, khéng
cé ngudi chién thang. Trong dé bon tré la cac phi hanh gia vii tru di
tro giup rat nhiéu quai vat khong gian bi thwong. Méi dira tré c6 mot
miéng gheép thé hién mot phan cla cai xuc tu bach tudc: méi bd goii
y va dau chan mau xanh déu dan téi mot con bach tudc bang céc-
téng da dwoc cat san dat @ mot can phong khac, ching phai ghép
nhirng miéng hinh vao cho dén khi birc tranh hoan thién. Néu khéng
da miéng ghép cua tat ca thi bire hinh khédng dwoc hoan thién, do
d6 nhirng da I&n canh chirng nhirng dira bé hon dang bi béi réi va
doa lién tuc cé nguy co danh méat miéng ghép cta no.
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Trod choi da rat thanh cdng. Téi thich nghi vay b&i né giup khoi day
pham chat cta sw khéng canh tranh va hop tac; nhwng cling phai
mién cwdng thira nhan rang thanh céng dé ciing phan nao 1a nhe
mot yéu td it ly twdng hon, do 1a tai mét trong cac phong, chung sé
bi tAn cong bat ngd bdi chong téi, luc &y mac mot bo dé con vet kéu
quang quac, long la, mau xanh va cao met tam. Qua la ludn dangdé
chuan bj s&n mot vai bat ngo.

Canh ll: Tiéc Tra

Ai cling c6 thé sap xép mot bira tiéc tra cho tré con. Tdi sé khéng
xuc pham t&i tri théng minh cda ban béng cach goi y thyc don,
ngoai trir viéc chi ra rang cé nhirng dira tré ghét moi thir ngot va
can xuc xich, nhirng dé gidn gion va nhirng que phé mai. Hodc vai
dlra thich banh xdng-uych khéng bo. Néu khéng, hay l1am thi ban
mudn: hodc 1a danh tam tiéng lam nhirng chiéc mi phu thay tt vé
kem ¢ qué va nhirng chiéc banh v&i hinh cac khuén mat bé nhé
trén do, hodc di ra siéu thj va mua that nhiéu.

Véan dé nghiém trong hon 1a chuy&n mét vai dira tré chwa bao gi®
c6 trdi nghiém ngdi &n v&i nhivng dra khéac, vi ching thuéong duoc
cho an trwdc man hinh ti-vi hoac an vgi vang qua quyt. Nhwng dira
tré do co thé thich thu ma cw x(r ngoan ngoan khi thay mét chiéc
ban dep d& v&i nén va banh quy gion; hodc pha hang blra tiéc tra
dwong hoang cua nhirng nguoi khac bang cach truon xubng va
chay vong quanh. Hay cirng ran mét chut. Tai c6 thé xac nhan rang
mot con vet [6ng la mau xanh cao mét tam la mot Iwc lwong ky luat
vo gia: chi can mot tiéng “quac” 1a chung sé ngdi hét xudng.

Hay cho con chon kiéu banh sinh nhat nam trong kha nang cda ban,
hodc kha nang cua cac hiéu dat banh theo yéu cau.

Banh sinh nhat di nhién la phan thiét yéu. Mac du, thdng thdn ma
ndi, tré nhoé thwong bi hwng phan tai bira tiéc dén mdrc hau nhw
khdng an banh, cho nén ban ct trang tri mot cai hop dwng giay thoi
cling dwoc. Cl thir hoi dira tré bat ky rang né mudn cai banh cé
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hinh gi, cau tra I&i chac chan sé la “xe rac dang nghién rac” hoac
“ntr dién vién ba-lé dang nhén chan mua’. Khi dy, ban chac chan sé
thua to, trir khi ban la nghé& nhan lam banh Jane Asher hodc biét cac
clra hang lam banh cwc khéo tay. Meo & day la gilr cuéc trd chuyén
xung quanh th& gi d6 ban c6 thé lam dwoc, hodc khéng quéa “danh
d6” cac hiéu dat banh theo yéu cau, nhw mét chiéc vong xiéc (tron
va phang) hodc mét chiéc tau Itra c6 banh xe tron kiéu banh cuén
bdéng lan. M6t diéu nira: hay lwu y tré rang khéng phai moi chi tiét
trén banh déu an dwoc. Ban sé phai trbng chirng viéc an cai banh
do6 can than hon tat cd nhirng cai banh khac trong ndm dé kip thoi
ldy nhirng thir khéng &n dworc ra. Ciing dirng quén chuan bj san kha
kha nén cing nu cu®i hd héi dé thap chung I&én cho lan-lwot-tirng-
da dwoc thdi nhé.

Canh lll: Bao déng

Tiéc tra la sy kién vui vé va noé lam “tan bang” gira bon tré. Tuy
nhién, bang co thé 1a mét thir hivu ich gitp kiém soat nhirng dira tré
gian dir. Néu ban véi vang bat dau budi tiéc ma dé trd choi réng ran
lai sau bira tiéc tra, cai vong ndi dudi cé thir tw clia ban sé chuyén
sang mot ddng hén don 16n xon la hét clia dam tré lit nhit va nhirng
mau gidy bao bi xé vun. Du sao thi cling sé dén ltic chung chan tro
nay, k& ca khi ban thém that cac hinh phat ngé ngan kiéu “nhay 16n
nhao”, hodc “hat mét bai”. Du ban cé choi nhiéu trd choi hon sau
bira tiéc tra hay khoéng, thi Cudc Bao Péng ciing khéng thé tranh
khoi.

Giai phap cho van dé sau bira tiéc tra la hwéng con bao déng theo
hwong moi ma ban chon. Nam no, chong téi trng hoa trang thanh
mot con gau va ching t6i choi trd dudi-theo-con- gau va-tréi-no-lai
bang déng day ruy-bang cta bira tiéc. N6 dién ra rat tot dep, voi
nhirng tiéng hét vira kinh hai vira vui swéng. Tai bira tiéc ctia mot
gia dinh khac thi lai c6 mét con séi phi nwéc dai vong quanh va I
tré dwoc phat sung ban nwéc ngan dé san né (bira tiéc 4y dién ra
trong vwon). Anh ban ti ttrng mac nhw mot chu hé va 1i tré dwoc
phép ném nhirng miéng banh trirng cwc xdp vao mét chi. Nhirng
suw kién nay déu rat hén loan va sau do phai don dep tay rira nhiéu,
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ma tat ca cac bira tiéc vui vé déu vay. Nhwng nhin chung, t6i khéng
khuyé&n ban bat ddu nhirng trd nay sém hon 20 phut trwdc gi® chinh
thire két thuc bira tiéc. Khi cac ba me xuét hién va thay tinh yéu bé
nhé clia ho bi quan trong déng ruy-bang, banh xbp va kem bo, ho
c6 thé dén ching vé dé tdm mét tran da doi.

Phan két: Tui qua Tiéc

bay la ca mét nghé thuat. Meo ¢ day la cho vao tui qua nhirng thy
s& dem lai niém vui va bat ngd cho 10 tre, giup chung hanh phuc
thém mot luc, ma khéng phai tén qua nhiéu tién (ngay ca khi ban cé
tién. Hay ctr dwa ky vong lén qua cao ma xem, nhirng ba me khac
hén sé bwc bdi véi ban). Tui qua co ban cua téi thwdng la mot tui
nhé dwng keo hodc nhirng miéng s6-co-la, mot qua bong bay, mot
mén do trang tri trong budi tiéc néu van con, mot dé vat gi do cuc ky
ré (nhw mot chiéc bat chi nhd, hodc cai vong tay bang nhwa gia nam
nghin) va mét mén doé choi ré nhwng thu vi nao do. Toi thu thap
nhirng thr ndy (xem phan PO CHO'l) quanh ndm. Gac mai nha toi
ludn day nhirng cay dudc nhé lam bang soi phat quang doc dao,
chiéc rang di lai dwoe, kinh van hoa va nhirng chiéc hdp do thuat
siéu Ky bi.

Hay cho vao tui qua nhing thir sé dem lai niém vui va bat ngé cho
Ii tre, gidp chung hanh phiac thém moét Iic, ma khong phai ton qué
nhiéu tién.

Cudi cung, Khach m&i Ngéi sao

Trong dam con cda ban bé ban, hdn sé& cé mét dra tré (thwong la
con trai) khdng bao gi® bi hodng so hay béi rdi, thich giao du va sdn
sang choi bat ci thi gi. Du con ban cé thich hay khéng, hay chac
chan m&i thang bé d6. Téi sé khong bao gid td chirc mot biva tiéc
ma khdng cd mot Patrick nao do, vi toi biét néu téi néi vé that twoi
vui rang: “Nao, gi® thi minh thi day qua béng ban bang mii nhé” thi
Patrick sé nhay t&i choi ngay lap trc, khi téi con chwa kip ndi xong.
Va nhirng dira khac sé lam theo. Néu t6i noi: “Ai c6 thé nhay cao
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nhat?”, Patrick s& nhay qua ca tran nha! Néu mét dra bé nhd hon
khéng biét cach choi trd di chuyén theo nhac, né chi can xem
Patrick roi cai ram nhw moét hon da xudng nén nha la biét cach choi
ngay lap tlrc. Hay cling nang ly chic mirng Patrick va tat ca nhivng
Patrick khac & khap moi noi. Nhiéu nam t&i chiung sé duwoc nguéng
mo tai nhirng budi tiéc va la thién than cla nhirng lan tu hop ban bé:
va ai cé thé khdng thich sw ndi tiéng ctia chung chr?
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17Va den chuyén Trwong 16p:
Cai gi co, bi than kinh a? téi a?
Q

uéng thoi gian nhen nhom y dinh cho dira con Ion di hoc, t6i doc moi
thir vé chu dé nay. Gibéng nhw nhiéu éng bbé ba me cua nhiing dira
tré nhay cam, ddc dao, hanh phuc, ddy dam mé va séng léang (6,
khéng phai tat ca chung déu nhw thé sao?), téi kinh héi truée y nght
giao con cho nhirng nguwoi ma toi chuwa tieng quen.

Luc Ay, tdi da nghi that l1a xau hé néu cho thang bé vao méot nhém
I&n hon bdn 1an so véi bat cir thi gi thang bé biét va ném thang bé
vao mot san choi voi [ tré dang sg dang da bong, nhay deé vao
nhau va hét 1én: “Bat dwoc réil” Gi® thi toi biét diéu nay that ngd
ngan, biét rang mbi dlra tré trong d6 déu 1a dra con bé bdng nhay
cadm cla mot ai d6 va rang hau hét nhirng cudc nd dua kia déu dién
ra giha nhirng dtra con trai hang hai ddng thuadn véi nhau (nén rd la
chi dé vui théi); nhwng luc day xe noi dwadtra con quy bau di ngang
qua moét san choi tredng mau giao hay cap mot van la mét trai
nghiém cwc ky dau kho.

Nghiém trong hon, t6i c&r thwong con mai: tai sao con trai téi lai nén
tr bd thdi gian & nha v&i moi minh me, cai gi cling dwgc wu tién, dé
téi trrdng san sé sw quan tdm cua cb giao vai 20 dira khac?

T6i ctr thurong con mai: tai sao con trai téi lai nén tir bo thoi gian ¢
nha v&i moi minh me, cai gi ciing dwoc wu tién, dé téi trirong san sé
S quan tdm cua c6 giao voi 20 dira khac?

Nhiéu nguoi trong chiing ta cé nhitng ky niém dau thwong ve
trirong hoc: dam ban thi tham dang s¢ noi goc san truvong, nhivng
&1 ndi lang ma, |G “dau gau” I&p trén hay sy bat cdng qua dang khi
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gido vien méng nham tha pham vi ho khéng thue sw biét chuyén gi
da xay ra. Nhirng ban nang vén cé tir doi td tién khién chung ta thay
dbi: chung ta di ti trwdng trong tam thé ctia nhivng ngudi Ion ty tin,
qua quyét, véi phong thai diém tinh dé “mang mé” gido vién chd
nhiém cdia con, nhwng chi mét chut ky (e vé& mui phan bang, bira &n
trwa ban tru hay tiéng tréng trwdng lai bién ching ta tré lai 1a nhivng
dira tré lo lang nhw trwdc day. Va ching ta twédng twong con trai va
con gai minh cling tréi qua nhitng cdm xuc nhw thé: Freddie bé
bdng trwdc nay chi & trong nhirng ngdi nha 4&m cung cla gia dinh,
gi® lam sao thang bé cé thé chiu dwoc phong hoc xa la toan nhirng
ngwoi chwra quen? Chung ta sut sti thwong con, ngay ca khi ch
gang noi voi con nhirng 161 khen nggi ngot ngao khi di tham truong:
vé c6 giao dang yéu, ve dd vé dé choi cwe thu vi, vé san choi rong
oi 1a rong. Oi khd chwa, t6i chwa, lam sao dra con bé bdng cua
minh cé thé chju duwoc day?

Tat nhién, dé nhiing ban khodn lo lang cta ban Idy ca sang con I3
diéu khdng tot.

Hay vui l1&n di. Néu d6 duang la nhirng lo 1ang cla ban thi bé con
chac chén sé thich nghi tét hon ban d6. Nhwng ban cé thé khong
nhw vay. T6i chl y bat ddu chwong nay bang cac cdm xuc tiéu cuec,
b&i chinh t6i da bat dau sw nghiép ngwdi-me-co-con-di-hoc theo
cach tiéu cyc va sau do da duoc thay déi chinh kién. Hay th 16
cho tdi néu ban 1a mét 6ng bd ba me tich cwc ctia mét dira tré tw tin
cam thay, hodc da tirng cadm thay, khc“mg lo &u gi, vi chung t6i —
nhirng nguwdi ttrng chiu dwng nhirng cdm giac dé — c6 nhu cau
duoc bay t6 chung. Bén canh do, tai sao lai khong bat diu tir mot
quan diém nghi ngo? Béat cu thir gi ciing la tét néu nd giup ban
nang cao y thirc vé trach nhiém trong viéc lwa chon, vé sy than
trong dbi véi trrdng hoc va sy cdm thdng cd tinh xay dwng véi dira
con dang hoang mang khi mé&i bat dau di hoc. Tat nhién, d& nhirng
ban khoan lo 1ang cla ban lay ca sang con la diéu khong tét. Nhung
do chi la mét ly do thém vao dé vuwot qua nhirng néi s¢ theo cach co
hé thdng va loai bd ching trwdc khi nhivng ngay dau tién thuc sw
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bat ddu. Néu ban vé ra mét vién canh twoi sang roi gia v& véi ban
than va vo hodc chéng ban rdng minh dang “ngéng chd dé quay tré
lai nhirng ngay xwa” hay “hao hirc xem con di hoc vui thé nao”,
trong khi thwec sw dang am tham khéc thwong mét tudi tho da qua,
thi rat cé kha nang ban sé khéng nhin ra dwoc van dé can quan
tam, tr d6 khéng chon dwoc ngdi trwdrng phu hop, hodc khéng dong
hanh dwoc cung con trong nhirng ngay dau di hoc con b& ngd (cho
ca con, ca ban).

Do dé, hay dwong dau véi nhivng mbi ban tam cutia ban. Hay lva
chon tét, kh&i dau tét, quan ly tét sw thay dbi. Hay ct tw tin. Nhin
chung, sw nghiép giao duc cac mam non & trworng hoc van luén coé
nhiéu mat tich cuc.

=IMG_1521
Chon trwong

Ngay cé néu ngdi trwérng gan nha ma ban dang dinh gvi con t&i hoc
la noi ¢ tiéng nhat nhi thanh phd, hay cr t&i tham trrong (ma
khong c6 con di cung). Sau do, t¢i tham mot trwcrng ‘trong tam
ngdm” khac. D6 14 cach tét nhat dé co6 dwoc cdm nhan vé cac ngoi
trwdng. Néu khdng sé c6 mot rdi ro la ban bij l6a mat trwdre vé dé
chiu, yén binh (ma khdng biét rang tat ca cac Iop mau glao/tleu hoc
von déu 1a nhivng noi dé chiu, yén binh — chinh i tré gép phan lam
nén vé dep dd); hoac bi hoang so béi nhirng khia canh ma cac ngbi
trwdng déu co (nhw sw huyén nao). Ban nén can nhac mét noi cho
con dwa trén vai khia canh:

o Tinh giao duc

Déi v&i cac em bé dwai 18 thang, cé 18 day chwa phai diém quan
trong hang dau khi can nhéc. T6i chi can lwu y mét diém: vang, lai 1a
van dé chiéc ti-vi, hay dién thoai, hay may tinh bang. Hay dén tham
tréng vai lan, & cac thdi diém khac nhau, réi quan sat. Néu thay
gido vién dung céac thiét bj kia dé tré chju ngdi yén mot chd hodc dé
du tré an — t6i khuyén ban ttr boé luén ngbi trerdng dé. Nghién ctru da
chi rd: tré nén dwoc tranh xa khdi cac thiét bi dién t&r cho dén it nhat
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hai tudi. Hon niva, néu nguoi gilr tré str dung cac thiét bi nay cho
cac muc dich trén, ca nhan t6i khéng thay tinh giao duc nao nam
trong hoat dong do ca.

V@i Ira tudi Ién hon, chang ta sé can quan tam dén tinh gido duc
hon. Néu quyét dinh Iwa chon trwong cong lap, ban co thé khéng
phai suy nght nhiéu vi da sé trwérng déu theo chwong trinh gidng
day qudc gia, mé hinh I6p hoc kha twong dong, phong céach gido
vién déu cé nét “truyén thdng”. Tuy nhién, hay ctr hdi xem truéng co
cac hoat ddng ngoai khéa hay phuwong phap giang day mai khéng.
Gilra cac trwdng ngang nhau thi mét diém khac biét hodc doc dao
hon déi khi cling “mé 16i” cho ching ta. Con khi can nhac gilra cac
trwdng tw c6 nhiéu lwa chon hon, ban hay hdi vé dinh huwéng giang
day va phwong phap giang day chu dao cua truong; triedng hop tot
nhat va néu co6 co hodi dwoc dén trai nghiém tryc tiép tai Iop thi hay
tan dung. Hay khéo Iéo hdi hiéu trwdng hoac giao vién phu trach I1&p
vé nhirng diéu ban can biét ré va danh gia cau tra I&i. Hay xem
nhirng bang bai tap, thong tin hay bich hoa & trén twdng: ching co
khich 1& khdng, cé dwoc chuan bj k§ lwéng khoéng va c6 dwoc cat
dan |&én b&i ban tay thwong yéu ctia nhirng hoc sinh va thay cd cdm
thay tw hao vé ching khéng? Réi mwdi ngay sau hay quay lai mot
lan nira va xem nhirng phan trwng bay dé cé thay déi khéng. Néu
khéng, c6 thé do chi 1a trung bay.

Hay co gang trao doi vé nhiing van dé co ban véi nguoi phy trach
trirong/Iop tiép chuyén ban.

Hay than trong v&i cac trwérng mau gido cam két day tré hoc viét
torbdn tudi, cling nhw nhirng truong tiéu hoc khéng naéi gi khac
ngoai muc tiéu dirng nhat thanh phé vé hang muc nay, ding nhi
quan vé hang muc kia. Mat khac, cling hay than trong twong ty voi
nhirng trwéng ndi v&i ban rang cac mén “chinh khéa” khéng quan
trong chit ndo va cac bai kiém tra la vd nghia. Nguyén téc vang cua
giao duc nam & dau do gilra hai thai cwe nay. Thuc té 1a cé hai tham
hoa co thé xay ra, nhwng trai ngwoc nhau. Néu ban ép con qua
nhiéu & tudi nhd, diéu dé cé thé dem lai tac dung — ching cé thé hoc
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vet moi thir va viét dep — nhwng ciling c6 thé tré thanh tham hoa voi
ching sau nay, khi ching kiét sirc va tré thanh nhirng hoc sinh cap
hai m& nhat chang dat thanh tich gi. Tuy nhién, néu ngdi trwong qua
dé dai ho&c thiéu gido vién c6 kha nang sw pham thuwc sw, khién tré
hét Iop Nam van chwa doc théng viét thao (ma van Ién dwoc t&i tan
I&p Nam) thi cling that tai hai va budén nan. Hay cb gang trao dbi vé
nhirng van dé co ban véi ngudi phu trach trwdng/Ilop tiép chuyén
ban. Néu ban khdng thich cau tra 1&i clia ho, hay suy nghi that ky.

« Bau khéng khi trong truong/Iop

Ciing quan trong khéng kém. Dé c6 phai 1a mét ngdi trwérng dé chiu
khéng? N6 cé khién ban thay tw tin, than thién va hirng tha khéng?
Moi ngudi c6 vui cudi khong? L tré tréng c6 vé thw gian khong?
Pay 1a ltc bd sang mdt bén tat ca nhirng ban khan vé khia canh
giao duc va tin hoan toan vao ban nang cta ban. Vai ngbi trwd'ng co
vé xam xit, u am va bi bach; trwd'ng khac lai “loan xi ngéu”, vo t6
chirc va hung dir. Nhivng ngéi trwdng dé chiu cé moét thlr cadm giac
ma ta khéng thé dinh nghia nhung néu thiéu né thi ta s& cdm nhan
dwoc ngay. Téi chwa bao gi® budc qua nhirng canh ctra kinh xau xi
cta ngdi tredng gan nha téi ma khéng ngay lap tirc cadm thay tot
hon, thw gidn hon, vui twoi va rong lwong hon véi thé gisi. Bau
khong khi nay cé dwoc tir cac thay ¢ giao, thé hién thong qua
nhirng nhan vién khong giang day, nhirng nguoi cap dwdng va trén
het la ban than |G tré. Khi ban téi tim hiéu mét ngdi trvong, hay ch
gang dirng mat thoi gian tudn ra moét trang ly thuyet va mong moi
cta ban than, hay I&ng nghe thay cé, hy vong rang cac nhan vién
khac cung bon tré sé thi thoang dén ngat ngang cudc trd chuyén dé
xem ho néi v&i nhau nhu thé nao: ho ¢6 tén trong, yéu thwong, hd
tro va quan tam 1an nhau hay khdong? Néu con clia ngwdi ban nao
doé dang hoc trwdng nay, hay cb gang noi chuyén véi ching, that tw
nhién va binh thwéng théi, d& xem chung thdy trwdng thé nao.

o DO thuan tién

N6 quan trong hon ban nghi. Ban c6 thé thay hai ngdi truong deu ly
twdng, ngoai trir mot trwong khién con ban méat thém mot gio moi
ngay — hodc hon — dé di hoc bang 6 t& ho&c xe buyt, réi chiu canh
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ket xe thwéng nhat. Trudng & xa hon thi con cé thé phai di hoc
bang xe dwa dén cla trwdng, dan dén kha nang 1a ban than ban sé
khéng bao gi® t¢i dén con dwoc. Trir khi thwe sy khdng thé chap
nhan dwoc truéng hoc nao & gan nha, hay suy nghi kj trwde khi
ban quyét dinh cho con di hoc trwdng xa. Hay nghi toi viéc dwoc
dwa ban cda con vé nha choi; hdy nghi vé nhirng bubi sang mua
ddng con phai day tr tinh mo lanh cdm hay nhirng budi chiéu mua
hé néng brc con phai ngdi trén 6 td ma khong dwoc di boi. Chi khi
do ban ma&i cé thé danh gia liéu nhirng loi thé khdng dang ké ma
ngbi trrong & xa dem lai cé dang hay khéng.

Vao hoc

Nhirng trweong tét thwdng cho tré dén Iop trai nghiém vai budi trudc
khi vao hoc. Tuy nhién, hay dé té6i cho ban biét rang ngay ca khi tré
rat thich nhirng budi hoc nay va cé vé nhw hoan toan 6n dinh thi
ngay dau tién di hoc thwe sy van cé thé hoan toan khac. Khi con trai
t6i bat dau vao tiéu hoc, né dwoc quan tdm ngay tir ngay dau tien:
nhirng dira tré khac déu rat t&r t& va chao dén no, cac gido vién am
ap, lich trinh sinh hoat thi khdng dang so va thang bé thich nhirng
chuyén tham trai nghiém treong. Tuy vay, khi thang Chin tai, thang
bé khoc tire twdi moi ngay subt hai tuan lién: ngay nao nhirng ngoén
tay bé nhd cla thang bé ciing bau 14y 6ng quan t6i va ngay nao toi
cling phai cwong quyét tam biét né (cling gan nhw mudn khoc) dé
roi tam tri & trén may, bat nham tau hay cho dé giat vao 16 nwéng.
RA4t, rat khé khan dé khéng bd cudc trvde sy van nai khan khoan
cda thang bé. Téi van quyét tam dé gilr con & trwdng, tham chi vién
dan dén ca luat phap, giai thich rang con khéng cé lwa chon nao
khac va me ciing khdng. Diéu duy nhét khién thang bé vui 1&n |a mét
|1 hira rang chung toi s& dé cho thang bé rdi khéi trwong luc 16 tudi
thay vi 18 tudi.

A, dé khéng han la diéu duy nhat. Con mét diéu rd rang khac —
chinh Ia diéu giup chang t6i drng virng dwoc trong subt hai tuan tra
tan dé, la thuc té rang tw duy clia thang bé dang dwoc luyén tap
theo cach ma thang bé chua bao gid trai qua trwwde do. M@i téi trong

~

phong tdm, gitra nhirng trang rén ri: “Con khéng muén dén
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trw&ngggg ngay mai’, thang bé sé noi nhirng th& nhw: “Nhwng néu
Mat trdng toan cat va khé can nhw vay thi lam sao tréng lai sang
dwoc hd me?”, hodc “Me oi, me ¢o biét Ia nwéc cod trong lvong
khéng?” Trwdng hoc va cach hoc & truérng da mé rong dau 6c
théng bé. Nhirng con ngwoi moi dang c6 co hoi dé vun trong trong
dau no ‘nhirng mau thong tin, nhirng y twdng va cac goc nhin khac
nhau vé thé giéi. To6i cam thay rang trwong hoc sé co tac dung,
dang c6 tac dung, roi thang bé sé sém nhan ra diéu dé.

Va thang bé da hiéu. T6i khéng chac la toi phai tiép tuc té ra kién
dinh va chju cam giac dau khé khi giao con & cdng truérng trong bao
lau, nhwng dan dan céac gido vién bat dau bao cho téi 1a con da it
khéc hon khi vao 16p. M6t bubi 'sang, t6i da nai voi con: "Brng khac,
nhw thé khién cac ban khac budn day.” (Ky la thay, diéu do khong hé
khién nhirng dra tré khac buén. Chung c6 vé chap nhan rang khéc
la phong céch riéng ctia con va van di ra dwa dd choi cho thang bé
ngay ca luc thang bé dang kich dong nhat). Thang bé nhin l1én va
néi mot diéu dang kinh ngac: “O' Thé cac ban nghi d6 1a khoc that
ha me?” Téi suyt thi phét cho thang bé moét cai. Vay la khoc 16c da
bién thanh — & thi, chang la gi ¢4, chi 1a mét phong cach riéng théi.
Thang bé théi khdc va yéu thich trudng hoc ké tir do.

Tét nhién, diéu nay co thé khdng xay ra véi ban va né da khong xay
ra v&i dira thir hai nha t6i. Nhwng néu né xay ra, hay kién quyét va
cho moi viéc thém th&i gian. Hay thao luan véi giao vién, tin twdng
ho va binh tinh. RAt nhiéu néi hoadng so cé thé khdng phai bat
ngudn tir sy khéng thich trwdng hoc, ma do khong thich sw thay
doi. Suy cho cung, day la mét sw kién quan trong trong cuéc doi va
mot vai ngwdi sé chao dén nhirng sw kién kiéu nay — ngay ca dam
cudi — trong nwé'c mat.

Nhirng cach dé lam diu bét khéi dau, danh cho bat ky dira tré nao,
|a:

« Tim hiéu cac théng tin co ban vé ngay dau tién cta con. Cb
gang hinh dung ngay hém do6 da dién ra nhw thé nao: giai thich
cho con vé viéc tap hop, vé gi® choi, vé bira chinh, nhwng chi
dung cac tr nglr don gian. Hay néi véi con rang hdi khéng van
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dé gi ca, bat k& 1a con hai di hdi lai cing mét cau hdi bao nhiéu
lan; noi véi con rang khéng ai thay phién vi diéu do.

« Hay thdo luan trwéc nhivng diéu nhw cach héi di nha vé sinh &
trwong. D& chac chan rang con cé thé tw di mot minh, ban ¢
thé cho con thyc hanh vai lan & cac nha vé sinh céng cong la,
giup tang sw binh tinh cho tré.

« Hay dam bao rang con co6 thé tw xoay x& dwoc véi quan 4o cla
minh. R4t may man la nhitng thir ng& ngan va mét méi nhu ca-
vat hay no cb thudng chi dé dién vao nhirng dip quan trong &
trrd'ng. Hay giup tré thanh thuc cac thao tac co ban nhuw: thao
cuc/khoa 4o, cdi do, kéo quan Ién/xudng. Vé giay dép, hay bd
qua nhirng déi giay budc day vira phirc tap vira dé tudt day lam
con nga, hay cho con di dép co quai hau hoac giay c6 quai dinh
la dwoc roi.

« Hay ké cho con nghe vé nhirng ngay di hoc cua ban voi vé hao
hrc. Nh& 14 chi ké vé nhung niém vui vo hai théi nhé. Chung toi
da khién nhirng ngay dau cta Nicholas “dé thd” hon nh& cau
chuyén nhat nhéo nhung rat an long la bd thang bé da danh
nguyén ngay dau tién & trwdng dé n90| trén mot con ngbng bap
bénh bang gb. Chung t6i khéng ké vé nhirng ngay dau tién cta
t6i. Vang, dung, ban doan dwoc rbi day: t6i ciing la hét khi di
hoc.

Hay thao luén véi giéo vién vé céc véan dé cda con, tin tuéng ho va
binh tinh.

« Néu ban cé thé tim cho thang bé méot ngudi ban bang tubi di
hoc cung thi that tuyét. M6t nguwoi ban Ion tudi hon va dang hoc
& trwdng do roi thi con tét hon niva: gid t6i méi dwoc ndi I
cam on chinh thirc t&i Matthew vi tat ca nhirng gi ma thang bé
da lam trong nhirng tuan dau tién do. Anh chj em 1a tuyét nhat
trong tat ca: t&i day thi phai cdm on Nicholas, vi nhirng gi cau
nhoc da lam cho em gai Rose hai nam sau do.

e Haylwuyca phan viéc cua minh. DUNG BAO GIO BUA CON
DEN LOP MUON, néu khéng con sé cam thay ky cuc va toi 16i;
cling DPUNG BAO GIO BEN BON CON MUON. Hay nhé rang,
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vao luc do, dbi v&i con, ban la ngdi sao duy nhéat cé dinh trén
bau tri ddy sao lién tuc thay dbi.

« Dirng hanh ha d&a con tdi nghiép méi ngay vé nhirng cau hoi
nhw chuyén gi da xay ra va con da lam gi khi dé. Thang bé co6
thé chi mudn binh yé&n va quén tat ca di. Nhwng néu thang bé
noi véi ban, hay lang nghe.

Quan ly

Gidng nhw phan I&n nhirng cong viéc khac khi lam cha me, tré
thanh me cua mot dira tré di hoc cling la mét loai ky nang quan ly.
Co6 nhirng thtr can phai hoc:

« Ban khéng chi can tap théi quen méi t6i xép bim vao ba-16 cho
dira 18 thang, chuan bj bd db thé duc cho dira I&n vao cac thr
Ba, xép sach tra thw vién vao cac thir Sau va cac thr twong tu;
ban con phai co théi quen “luc” dd ctia con mdi ngay, ca cap va
céac tui 4o tui quan, dé tim nhivtng mau ghi cha cla trwong govi
vé kha thuong xuyén. D6 cé thé don thuan 1a nhirng théng tin
quan trong vé viéc hét hoc ky, nhirng budi hop phu huynh,
nhirng budi biéu dién & trwérng hodc nhirng thir khac ma ban
khéng dwoc bd 16 D6 ciing 6 thé 1a lwu v vé quan 4o, dung cu
khoa hoc, hodc théng bao vé viéc tim trirng chay trén toc con...
B4t ké d6 1a gi thi ban ciing can doc chang. Tuy nhién, vai d&a
tré van quén dwa nhirng thdng bao nay cho bbé me, dén tan khi
chung bay hodc tam tudi. Hay nh& luc tim nhé.

« Hay cb thich (rng v&i giai doan m&i nay. Nhirng ba me di lam,
du 1a ban thoi gian, sé thay mat tinh than khi nhan ra té chirc
cudc séng xung quanh mét dra con di hoc thye tinh kho hon
mot dlra méi chap chirng biét di. Vi du, néu ban cé chuyén di
xa mot hodc dai ngay vadé dra con méi chap chitng & nha voi
vU nudi hay ngudi gitr tré, ban cé thé tré vé day hao hirec va
hra hen mdt chwong trinh tron ven day niém vui nhw ciing
nhau di bé boi hodc t&i bat ké noi dau vao ngay hém sau.
Nhwng véi dira con dang di hoc thi sé& chi co thirc day va dén
treong. V&i mot dra con nho, ban co thé linh hoat trong viéc di
mua sdm hodc an udng v&i ban bé, néi “déng y” ca khi bj ra ré
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béat thinh linh. Con ¢é con di hoc thi nghia 1a ban phai & nha
cho con &n ngl dung gi®, hoc cuing con hay don gian la ngbi
®m con xoa dju cang thang vé mét ban Bup béo & I&p ma con
thay so.

« Hai hoc ky dau clia con khéng phai la khodng thdi gian dé ban
nhan thém viéc trir khi budc phai lam vay. Hay nh& réng thoi
gian nay sé co6 nhirng luc con édm: con khéng di hoc. Cé nhirng
dip nghi gitra ky va nghi |&: con khéng di hoc. Cé nhirng ngay
ngau nhién ky la ma thdy cé phai tham gia cac budi dao tao vé
nhirng sang kién ma&i trong chwong trinh gidng day cta Bo
Gido duc: con khéng di hoc. Hay phat trién mot mang lwéi ban
bé cung nhirng ba me khac dé phong trwérng hop khan cép.

« Nhirng budi téi ctia bd me hodc nhirng thir nhw thé ciing doi hdi
nhirng ky nang ma&i. Sé cdé mét ranh gi¢i méng manh gitra viéc
thic ép réi hung hang rang “tai sao Sarah Jane chi méi doc dén
Quyén 3? Con bé it nhat phai dang doc Quyén 5 rbi chir?” va
viéc tré nén qua nghe I&i thay cd. Ban hiéu con minh nhét,
nhwng ho biét cac kj thuat hoc tap tét nhat. Viéc ban phdi hop
cung gido vién la thiét yéu. Hay hai gido vién ban co thé 1am gi
dé ho trg & nha, nhw la cho con 6n bai theo mot hé théng doc
cu thé nao dé gibng véi gido vién, hodc choi nhirng trd choi
giip con hoc toan. Néu ban khéng hiéu mét hé théng gidng day
nao do (chwong trinh gido duc trong nhitng nam gan day lién
tuc dwoc cai cach), thi hay nhd gido vién gidi thich. Néu khong
c6 thoi gian, hay hai xem liéu ban c6 thé muon glao trinh cla
thay c6, hodc it nhat 1a xin tén ctia mot sb tai liéu giang day cé
the giai thich ro la cac thay co dang day diéu gi. Birng cb gang
gidu néu ban cdm thay kho khan vé mot mén hoc, cling dirng
loai bé ngay nhirng phwong phap khac chi vi ban chwa bao gi¢
biét dén chung. Hay cb tim hiéu xem con cutia ban bé ban dang
hoc gi & cac ngbi tredng khac nhau, nhwng khéng phai trén tinh
than hung hang va canh tranh.

Gibng nhw phan I6n nhitng céng viéc khac khi lam cha me, tré
thanh me cua mét dira tré di hoc cling la mét loai ky nang quan ly.
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 Viéc ban than ban tham gia vao cac hoat déng & trwdng cling
rat dang lam: dé cé thé la cach tdt nhat dé hoc vé thuc té &
trwng va lay lai dwoc cdm giac can bang théng qua gap g&
nhirng dira tré khac ngoai con minh, & nhirng do tudi khac
nhau. Nhiéu trwéng thich phu huynh ciing tham gia vao 1&p hoc
— cac hoat ddng nhw cung té chirc nhirng budi ngoai khoa hodc
cung lam dé thd céng trong cac héi thao. Néu ban mudn danh
thdi gian cho trwéng, hay cd gang tham gia dinh ky néu co thé,
vé&i mét tinh than khiém ton va htku ich. Birng bao gio' quén
rang ban la nguoi ban chuyén. Ban nén nho, tir kinh nghiém
tham gia méi tuan modt lan trong ndm vira réi cua toi, mot gio
v&i mdt nhém nhirng dira con bay tudi cla nhivng ngudi khac
s& dam bao rang ban sé khéng bao gi¢’, mét giay phut nao,
quén vai trd ban chuyén ctda minh.

Trong nam dau tien, hay cb dirng tham gia truc tlep vao l&p cua con
& trwdng néu ban co thé. Viéc do sé khién con bbi rdi. Sau dé chang
sé nghi viéc do kha vui va goi ban la “C6” nhw nhirng dira tré khac.

o Vi tré bat dau vao tiéu hoc, hay coi hoc 1a mét cong viéc
nghiém tdc, nhwng drng qua nghiém trong. Ban co thé giap tré
bang cach hoc cung con that vui vé vao nhirng bubi téi va khen
ngoi con néu con ¢b gang danh van mét cai vé hop ngli cbc cho
ban nghe, nhwng thac ép thi khéng gitp ich gi ca. Mdi dira tré
hoc v&i mét tbe dd khac nhau; nhivng hoc thuyét doc hai nhw
“tudi biét doc” chi gay hoang mang cho phu huynh ctia nhirng
tré doc cham hon. Khéng cé bat ky bang chirng nao vé viéc tré
biét doc théng thao luc ba tudi rwdi thi I&n bay tudi sé tot hon
hay dam mé hon so véi mét dira méi chi bat dau doc modt ndm
trwéc do. birng dé ban than ban, hoac con ban, roi vao mét
tinh trang khong can th|et chi vi thdng nhéc hang xém thay bao
la” da biét tw doc sach roi. Néu cac thay cO noi voi ban rang
khéng cé van dé gi ca, hay tin ho. Con neu ban khéng tin, hay
tim mot nha tam ly gido duc dang kinh — néu ban budc phai lam
thé — dé noi chuyén than mat v&i con ban. Cb géng dirng gan
con ban vao b4t ct loai kiém tra nao trong khoang thdi gian con
dang hoc doc-viét theo tdc dd clia minh: cac bai kiém tra la

https://thuviensach.vn



khéng hé khoan nhwong va it khi cho phép sw khac biét gitra
cac ca nhan.

Trén hét la — du diéu nay thwe sw kho khan khi ban lo 1ang — dirng
ray la tré. Poc la mot niém vui riéng tw, doi khi lai ¢ tinh pha vé&. No
nén la th*r ma ban lam dé tranh viéc bé me la ray ban. Sy bt pha
thwc sw sé chi dén, khéng phai khi con ban doc déu déu mét trang
sach hoc trén trworng ma khdng hé mac 16i cho ban nghe, ma la khi
thang bé chudn vao phong riéng dé duwoc yén tinh doc sach moét
minh. Hai phy huynh thuc ep con nhiéu nhéat va dé bj kich thich than
kinh vé& mat hoc thuat nhat ma t6i biét qua la cé dra con doc sach
rat gidi, nhwng khéng phai doc vi niém vui: thang bé bj nghién may
vi tinh. Bwng lam vay.

Anh chiem

Sw phan chia gitra tudi trwdc di hoc va tudi di hoc 1a sy thay dbi co
tinh quyét dinh nhat trong cudc ddi ké tr khi sinh ra: né khéng thé
so sanh véi bat ctr bwdc thay déi Ién nao khac — di, néi, tham chi la
di choi nhém — bdi n6 qua toan dién. T gidy phut dau tiéen &
trong, ngay nay qua ngay khac, tuan nay qua tuan khac, trong
nhiéu nam lién, tré gan phan I&n théi gian thire voi trirong hoc va
ban bé & d4. Con sé phai tuan theo nhirng nguyén tac méi: xép
hang, ché toi lwot, treo 4o 1én dung chd, hoan thanh mot dw an tiy
dau téi cudi ma khéng bj mat tap trung. Sau cai tw do tuyét déi cla
mot dira bé mai biét di tho than xung quanh bép hodc san nha,
tr&ng hoc la mot cu sbc — ngay ca khi dé 1a mét ngdi trudng dé
chiu. Nhi*ng ngwdi ban cii va anh chi em & nha khéng hé biét
chuyén gi dang xay ra trong cudc séng ctia mot dira tré mai di hoc:
nd cé thé tao ra nhirtng cang thang trong thé gi¢i xa hdi nhd bé cla
chung.

Sw phan chia gitra tudi tridc di hoc va tudi di hoc la sw thay doi co
tinh quyét dinh nhat trong cudc doi ké tur khi sinh ra, boi né qua toan
dién.
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Hay x( ly viéc nay that can than. Nhirng dira con sinh gan nhau
(khodng cach hai nam hoéc it hon) rat khé dé hoa giai & tudi nay.
Cw 7 gi& 30 phut tdi hang ngay la ban lai cé mét dira con I&n nghe
nhw thé kiét strc dén noi va mudn sy chd y hoan toan clia ban, con
dlra bé hon thi ghen ti va khong thé hiéu ndi s om sém nay la vé
diéu gi. Hai dira c6 thé vi thé ma ghét nhau thuc sw. Dé giup hoa
giai chung, hay khuyén khich da I&n “choi trd trwérng hoc” véi dira
bé, nhd d6 lam diu bét sw to mo clia dira bé va cho dra I&n co hoi
dwoc chi huy mét chut (dtra Ién cin chi huy, béi lic dé con han
dang cdm thay minh nhd bé va chang quan trong & trudng).

Ciing sé c6 nhirng lic kho chiu khi dva I&n nhat dwa vé nha mot
ngwdi ban & trwdng va cw x& nhuw mot ké doc tai xau xa, tao ra
nhirng cai bay cho dra bé va gay chién tranh — mét 1an niva, chi dé
loai bé cai cdm giac kinh khing rang minh tdm thwdng. Hay kiém
ché: cudi cung réi moi chuyén ciing sé& dwoc giai quyét 6n thda théi.

Nhing nguoi ban hang xom nhd hon ciing 1a mot van dé. Néu
Rosamund va Chloe da choi vé&i nhau tir nhé nhwng Rosamund 6n
hon chin thang, thi rat cé thé con bé sé di hoc trwé'c Chloe ca nam.
Chloe sé& bj budn chan va khéng yén ca ngay néu khéng cé di
nhirng ngwdi ban khac. Va, con dau khd hon niva, con bé sé qua
mong mdi ché dén nam gi® chiéu dé dwoc sang nha Rosamund
choi. Tuy nhién, Rosamund t6i nghiép thi khéng mong nhw vay. Mot
dlra tré da bi c6 doc ca mét ngay dai sé tré thanh ké doi héi qua
nhiéu déi véi dira da phai dau tranh diing cdm v&i dam déng twr luc
bay gio» séng. Chloe mudn niém vui, nhitng trd choi, mudn duoc
chay vong quanh va chia sé cac bi mat. Rosamund lai chi mudn
ngdi trong 1dng me va lang yén. Két qua 13, tat ca déu thay toi té.

Thoi gian la phwong thude duy nhat. Sau nhivng tuan dau tién,
Rosamund sé thw gian va cé thé lai thich ngwoi ban nhod kia sau gi&
hoc. Nhwng ban phai chuan bj tinh than rang tinh ban gitra nhirng
dlra tirng khang khit v&i nhau cé thé bdng dwng dit han. Tw gid trd
di, bon tré s& dwa ra du loai quyét dinh va két ban ma khéng can sw
giup d& cua ban. Nhwng dirng bao gi& dong ctra kin lai hoan toan:
vai tinh ban th®i bé ti van sé hoi sinh bat ké da xay ra chuyén gi.
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Cac van dé

Sé c6 nhirng lic con ban gdp van dé & trwdng. Co thé 1a mot dira
tré khac 1am con thay khéng thoai mai, du 1a khéng c¢b y (“Con cuc
ghét Joanna”). Cé thé con bj bat nat thuc sw. Kha nang cao hon, cé
thé con cé nhirng khd khan trong viéc két ban (xem chwong vé
“Nhirng ngudi ban Dau tién”), cd don khi gitra moét mé nhivng bang
dang va lién minh. Cé thé con ¢6 nhirng sy hiéu [am v&i cac thay co
gido, thay bat cdng, hodc cd nhirng ndi khiép so v hinh vé mét gido
vién nao do. Nha tai tirng loan ca 1én méi sang thi Nam subt ca
thang tr&i vi moét giao vien ma Nicholas s¢, nhwng t6i lai chwa tieng
gap gido vién nao hoa nha, bao dung hon cd &y. Chang t6i nght kiéu
téc cua cd Ay da khién thang bé nhé téi mot ai dé né khéng thich.

Ban can trao ddi tat ca nhirng van dé nay vai con, té ra hieng tha va
quan tdm (nhwng khéng phai la kiéu cadm théng qua murc, cling
khéng phai kiéu “That la xau hé! Cha! Lam sao ma c6 ay dam!”). Va
trao dbi v&i thay co gido & trwerng. Néu ban da chon trudng ky
lwdng va ngdi trwdng dé cé bau khdng khi vui vé cling nhw thuc sw
quan tam t&i con ban, ho sé mudn gitp ban gidi quyét van dé. Hay
cb géng that binh tinh: néu ban phai thirc ca dém véi dira con khoc
ram riet, ban sé thay minh bj rut kiét kha ndng tw kiém soat, oc hai
hwéc va sy vo tw, nhwng ban phal Iang nghe quan diém cla gido
vién clng nhw ty dwa ra quan diém cua minh. Chuyén dén tai ban
rang mét dira I&n hon danh con ban va gidm nat mi cla thang bé
nhwng cé thé dén tai thay cd gido vdi ndi dung khac han, rang con
ban da vao 6ng ddng thang bé kia va xé cai thiép sinh nhat cda né.
Néu con ban néi |4 bi c6 gido mang md vi diéu gi d6 ma con bé
khong lam — chuyén nhw vay lai cang can sy té nhj va kha nang
ngoai giao dé giai quyét. Nhuwng n6 co thé gidi quyét dwoc: néu
khong the co lé do khdng phai la ngbi tredng phu hop. Hay nh&
rang, néu con 'khong vui vi mét ly do nao do thi cac thay cé clng
nén lo lang giéng nhw ban: d&c diém cha mot ngdi truéng tot 1a nod
ludn ludn hwdng vao hoc sinh. Nhuwng trwdc hét thi ching van la
con cla ban va danh gia cudi cung thudc vé ban.
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Ban cén trao dbi tat cé nhiing van dé nay véi con, cung thai dd hirng
thd va quan tam.
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18N6i chuyén dung muwc: Nuot
gan héet nguyén am

N

éu ban thay dé tai nay ky la, vi ban thdy ngén ngi cda tré con kha
tw nhién va khéng cé gi dang dé lo Idng hay rao giang, thi chic
murng ban. Ban tw tin va dén tir mét xa héi khéng ¢6 giai tdng. Con
doi véi hdu hét cha me, cude sbng cé con nhé thudng chira day
nhing khodnh khdc béo déng vé céch chung néi ndng: dién dat, 4m
giong, loi tuc tiu, choi chir...

M6t vai bd me tw 1am viéc do tré nén kich tich va nwe cudi. Trong
mot bd phim truyén hinh dai tap vé cudc séng trung lvu & Anh cd
canh nhan vat nir chinh thué mét c6 gai tir vung khac t&i lam vi em
cho dira con bé bdng. Sau d6 c¢d nam trén giwdng ngu tran tré xem
liéu chat giong viing mién clia ¢d bdo mau c6 dang ngai khéng va
lieu c6 con gai ho ba thang tudi clia ho c6 hoc ndi theo chét giong
do khéng. Rat budn cwdi, vi chinh ¢é nay cling ndi véi cai kiéu udn
&0, nguyén am bet va kiéu cuoi diéu cla gidi thwong lwu gia tao.
Tuy nhién, chong cé thi ngl say roi. Anh khéng quan tam. Anh biét
chinh xac rang dén luc di hoc 1a con bé sé dwoc rén gidia tr té vé
cach néi, nén ké ca néu nhirng tiéng néi dau doi cla con bj treo kiéu
“Mie oi” hoac “O k&, ben” thi cling chang cé van dé gi.

Nhwng néu ban van trén tré vé I&i n tiéng néi ctia con? Co dang dé
cb day chung néi “dung chuan” ? Ma liéu cé cach néi nao la “ding
chuan”, khi ma trong cung mét thi trAn déi khi ciing ¢6 t&i hai kiéu
giong khac nhau, hay trong mét gia dinh cling c6 6ng ba ndi giong
mién Trung con bd me ndi giong mién Bac?

Tré c6 kha ndng hoc nhiéu ngén ngir hodc hoc céc cach str dung
cua cung moét ngbn ngdir.
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Diéu dang néi dau tién 1a tat ca tré con déu la nhirng ngudi bat
chuwdc bam sinh. Chang thty ndi moi thir ma chung nghe dwoc. Con
trai t6i hdi ma&i khodng hai tudi da c6 thé bat chwdc tai tinh kiéu me
nod hay néi mdi khi khédng ndé dwoc chiéc Land-rover. Trong cubn
sach xuat sac Listen to your Child (Ldng nghe con ban), chuyén gia
ngdn nglr David Crystal da trich dan I&i mét cau bé lién tuc noi
“Chua oi!” va khi dwoc héi diéu dé c6 nghia gi, cau bé da néi: “Né
c6 nghia la khéng con chd trong bai dau xe.” Tré con sé bat chuwéc
cach noi va am thanh thong thwong cua bat ky ai ma ching nghe
thay.

The hai, tré c6 kha nang hoc nhiéu ngén ngiv: khéng chi gitra hai
ngdn ng¥ khac nhau nhw con cai trong nhirng gia dinh c6 bd me
mang hai qudc tich, ma con gitra cach st dung clia cung mét ngén
nglr. R4t nhiéu dira tré ndi chuyén bang mét chat giong rat ré rang
dung chuan & trén I&p nhwng lai dung phwong ngl khi & nha, hodc
khi choi v&i ban thi néi thé 16 nhwng néi véi bé me thi van hét sirc 1&
phép. Thinh thodng chung l1am 16n xdn cac ngdén ngir 18n va khién
bd me hodng s¢, nhwng néu nhan thiy néi hoang so ctia bé me khi
nghe ching néi “Cut di, dé ng& ngan” hodc mdt nguwdi ban & tredng
da nghe thay ching néi “Beo bé bdng clia me day”, chiing sé biét
thay ddi rat nhanh. Vay nén, diéu duy nhat ma nhirng éng bd ba me
lo ngai con minh naéi thir ngdn ngir khéng nhw ho mong doi can dé
tam 14 liéu ho c6 danh dwoc nhiéu théi gian véi con dé nhan ra va
udn nan khi can hay khéng. Lam gwong la diém m4u chét.

FIMG_1522

Diém thir ba, va tinh dén gi® 1a diém quan trong nhéat, d6 Ia tré con
yéu thich ngén ngtr. Tat ca chung, khéong hé dinh kién gi. Tw ngi 1a
mot manh dat mai dbi véi mot dira bé dang Ién va thang bé ham mé
nd: hay thir day mot dira bé néi tlr “méo” qua lau, thadng bé co thé
méat hirng tha: hay thir nhirng cum tlr khé nhan nhw “N6i ddng niu
dat — ndi dat ndu éch” hoac “Giat khan xanh vat canh chanh”, tré sé
diing cdm ndi thlr va cuwdi ngat nghéo. Tré hai tudi thwong thich van
diéu va nhirng cach choi chir d&, tré ba tudi lai nhw bi bé bua khi
hoc mét vai tir ngoai nglr. Chung choi dua véi t nglr: mét bé trai
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bdn tudi (khdng phai con t6i) da tirng bat me goi dan Ukulele la dan
Uku-l&n-1& suét may tuan, I1an ndo nghe xong cling tt cuoi sang
s&c. Con gai t6i thi néi: “Ba da khai bénh viém phdi, gi thi ba c noi
mai khong théi!” D6 la mdt phan cha niém vui tw nhién khi hoc ngén
nglr, thanh twu cao nhéat cda loai ngudi. Khi mot diva tré nam hoéac
sau tudi tlr trwdng vé dén nha va cwdi ngat nghéo thi ay la luc né
dang chuan bj ké cho ban mét trd dua kinh khiing, cwc ky kinh
khing ma kha nang cao la dwa trén s khéng ré nghia cua tlr hoac
st dung 16i choi chi:

“Con vat nao c6 thé nhay cao hon mét ngdi nha? — Bat civ con vat
nao, vi ngbi nha khéng thé nhay.”

“Cai gi danh cha, danh ma, danh anh, danh chi, danh em? — Cai
ban chai danh rang!”

“Hai con vit di trwedc hai con vit,,hai con vit di sau hai con vit, hai con
vit di gira hai con vit. Hoi c6 may con vit? — Bon con vit!”

“Vua goi Hoang hau bang gi? — Bang miéng!”

O, ban biét dung khéng? D6 1a dau hiéu cla s tién bd. Ban nén
mwng cho chung.

Nhiing tir duy nhat dang dé ban chién dau bao vé Ia “Vui Iong” va
“Cam on”, hay dé nhirng tcr con lai duwoc tw do.

Tré con cling can duoc tiép xuc véi nhirng thir ngdn tir dep dé,
trang trong, mang tinh nghi |&. That dang tiéc néu ching ta chi noi
chuyén bang ngdn nglr don gidn v&i chung, trong cac cudn séach,
nhirng 161 cau nguyén va tho cho tré em. Mot dira tre sau tudi cling
c6 kha nang bj cudn hat bdi thir ngdn tir trong mét tadc phadm van
hoc kinh dién, tham chi 1a trich tho. Tac gia C. S. Lewis tirng viét
rang dong trich trong Kinh thanh ting khién ng vui vé — mét niém
vui tudi tho — trong mét tuan lién. Khdng nhét thiét phai la ngdn ngiy
kiéu xwa cli, nhwng né nén phong phu. Hay doc cho chiing nhirng
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cudn sach cé phong cach riéng va dirng so nhivng doan van moé ta
dai trtr khi bon tré té ra mét maéi v&i kiéu ngdn tir d6. Hay thir thinh
thoadng doc nhirng cudn sach xwa ci, hoac nhirng cau chuyén cb
tich dwoc ké theo kiéu huy hoang th&i xwa. Cach dién dat va cac t
ng(r tinh té sé& len 18i vao vén tr vieng cua I tré that tw nhién va
dwoc dem ra st dung dung luc. Téi chwa bao gid quén cai dém con
gai t6i, khi &y van con 1a mét dira bé, cdm thay so hai va con trai
nam tudi cla tdi dirng 18n, dat tay I&n vai em, nhin vao mat em va
noi nghiém tac: “Em Rose oi, nay em dirng so sét. Ké la w — khéng
ai t&i day hét.” Thang bé hoc dwoc 16i néi thanh tho Ay tr mot cau
chuy&n hodc mét bai tho nao, t6i khéng biét. Nhwng thang bé can 16i
noi do, sw dac biét va tinh tho cla nd, dé hop véi cdm xuc cla
khodnh khac 4y. Vao mét dip khac, Rose lai hat cho ching téi nghe
mot bai hat trén tau, pha trén moi yéu td huy hoang ma con bé tim
théy tlr cac bai hat, thanh ca hoac cac cau chuyén ma né duwoc
nghe ké.

Tré con ciing can durgc tiép xtic véi nhitng thir ngén tir dep dé, trang
trong, mang tinh nghi lé.

Khéng phai tdi dang khoe khoang. Mdi dira tré, moi dira tré, déu co
nhirng khodnh khac cla tri twdng twong thang hoa nhw vay va
chung tam 14y nhirng tr nglr trong trdi nghiém cGa minh dé dién ta
nhitng khodnh khac d6. Néu chung da nghe thay nhieng tir nhw “huy
hoang hodc “huyén diéu”, “oai nghiém”, “cé kinh”, “néi tuyét vong”,
“si hoan hi”... chung sé s&r dung nhirng twr do. Thlnh thoang chuang
cling dung sai, nhwng véi sy thich tha I&n. Néu tat ca nhivng gi
ching da tirng nghe déu la “tét”, “siéu”, “xuat sac”, “hét strc”, “bé
ngoan”, “&v”, “nghich ngom”, “hw dén”, “an tbi di”, ngén tir cha ching
sé bi ngheo nan di. Ngon ngl la giao tiép, nhung no clng la am
nhac. Hay tim cho ching nhirng cudn sach twom tat, khong phai
nhirng truyén gid twdng vé nghia hay nhat nhéo, truyén than tién
cau khach va nhirng chd ngwa con ¢ ngdi nha tinh than & trong
nhirng cai chan |6ng vit chir khéng phai trén nhirng gia sach. Hay
mua hodc mwon nhirng tdc phdm kinh dién, c va méi. Poc cac tac
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pham ndi tiéng cho tré em, truyén co tich, truyén ngu ngdn... Hay dé
chudng xem nhirng bo phim thiéu nhi kinh dién cung (hodc thay cho)
nhirng phim tho 16 va it tinh giao duc. Hoac binh tho tw mét cudn
tho cl. Ngay ca néu ban khéng phai la nguwdi cuwe yéu thich sach,
ban van cé thé cho con ban mot von tw ngl tuyét dep vadwoc st
dung theo cach tuyét voi. Va — téi day, ban cé thé nghi t6i dang
bwédc vao vwong qudc cla sv lac quan dang ngoi ca — viéc do giup
gidm tan suat clia nhu cau can t&i nhirng tle chii thé. Mot diva tré
dwoc nghe tr dau dé dé réi goi ban (nhw c6 lan tdi goi em trai t6i) la
mét “quai vat nhod tinh nghich” thi it cé kha nang goi ban la mét “mu
phu thay”.

Va liéu ban c6 thwe sy dinh pha héng niém thich tha so khéi cia
con déi v&i ngdn nglr bang cach ray la con vé cach phat am, hay
ng® phap, hodc nhirng cach dién dat “thdng thwéorng”? Birng lam
thé. Ciing dirng dé B hay Ba lam thé. Hodac it nhat, dirng 1am thé
cho t&i khi chiing sang tudi vi thanh nién. Nhirng tir duy nhéat dang
dé ban chién dau bao vé 1a “Vui Ibng” va “Cam on”, hay dé nhirng ttr
con lai dwoc tw do.

Chi c6 mdt cach chac chan duy nhat dé gitip con ban ndi trén vanh
rd chi® & mirc dd chap nhan dwoc, dé 1a ban than ban phai néi
chuyén that thoai mai va thwong xuyén. Birng chinh stra, kin dao
chi cho con céach néi. Ciing gidbng nhw nguyén tadc ma ban st dung
trong nhirng bai hoc noi dau tién: néu thang bé ndi “Con nhin thay
mot cai may trdon mang xi”, ban hay noi “O, cai may tron xi-mang &
dau thé? C6 phai & trén dwdng khéng con?” va qua d6 hiéu dwoc
thdng diép ma khong can khién trach tré. Tré con co thé bat duwoc
cac goi y. Nguyén tac twong tw cling ap dung déi voi glal doan lon
tudi hon, tham chi cang can phai nhw vay vi cdm xdc cda chung rat
dé bj tén thwong. Néu ban nhay vao chinh stra moi 16i sai hodc cach
dién dat khéng phu hop, ching sé khéng mudn thr néi tir maéi voi
ban nira. Néu ban quan tam t&i nglr diéu va phat am, thi hay xem
ngtr phap va nguyén am cla chinh ban trwdc (hay chac chan rang
ban noi nhung thr tha vi bang giong “ttr té” va ké nhirng cau chuyén
hay). Hay gidm dung tiéng 16ng néu ban budc phai thé, nhwng quan
trong hon hay bé nhirng cum tir vé nghia, nham chan nhu “Con

https://thuviensach.vn



hiéu me noi gi khdng” va “Chi thé thoi”. Néu ban nghe thay con ban
sudt ngay noi “O, chi thé thoi”, ban biét la né bat ngudn tir ai rdi day.
Ciing giébng nhw ban ciing biét chac tai sao thang bé hét 1&n “Chét
tiét!” khi hinh xép Lego cda né bj db.

Nhwng t&i mot ngay, von tir, giao tiép va sw thich thu déu sé quan
trong hon ng¥ giong va sw chinh xac. Néu ban thuc sy lo rang con
ban sau hay bay tudi réi ma van khéng dién dat dwoc that rd rang,
thi ban c6 thé choi mét sb trd choi ma khong c6 &p Iuc. Mét I ké
chuyén, trong d6 méi thanh vién dirng & mét doan nao dé cua cau
chuyén va ngwoi khac sé ke tiép. Mot cach rat hay khac 1a ngbi
xuodng san, cung con choi xép hinh Lego: cho con mét b nhirng
miéng hinh giong minh, dat mét vat chan ¢ gilra ban va con (nhw
chiéc ghé banh chang han), sau dé yéu cau con xay mot tda nha va
noi cho ban chinh xac cach con xay nha dé ban cé thé xay moét toa
nha gibng hét. N6 giup tré s& dung nhirng ttr nglr mé ta vi tri, mau
sac va hinh khéi, hiéu dwoc nhivng khai niém nhw “déi dién” va “bén
canh”. Va loi thé I&n cta viéc nay la néu bé chwa gidi mé ta 1am thi
ban m¢i la nguoi that bai — tdba nha ban xay la mét toa nha khéng
virng. N6 con co thé tao ra mot tir méi cho ngdn nglr: sau mot lan
choi nhw vay, mét bé gai bi khuyét tat nhe cua ban t6i da dirng 1én
ngd qua ghé banh, nhin vao déng hén ddn ma ngu®i me lam ra
duwéi sy huwéng dan cda con bé, lién noi: “Chang gibng v&i ngdi nha
cda con a. Bé la mét dbng hén don nhw trirng vit 16n.” That khéng
t6i chat nao.

Céch chéc chdn nhét dé gitp con ndi tron vanh ré chir & mire do
chap nhan duworc la ban than ban phai ndi chuyén théat thoai mai va
thuong xuyén.
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19Hoan hé: Nhirng budi chiéu
dai va nhirng chuyen di

K

hitré qua méc bén tubi, dwa tré téi nhitng khéng gian co phén trang
trong bong tré thanh mot viéc hay, tham chi mét niém vui ma ban
mong moi.

Trwdc do, chang it kién nhan va ban thay minh khé sé& hang tiéng
ddng hé & mét hdi cho ndo dé ma cé con va ban déu khéng thich,
hodc xép hang ch® dwdi mwa vi mét thi ma con chang may lai méat
hirng tha. Nhirng budi chiéu dai trwde giai doan tré bén tudi ciing
phai & gan nha, hodc nhanh gon, néu khéng thi phai Ia mét hoat
dong dang mong doi dén ndi mot chut mé nheo tré con ciing chap
nhan dwoc.

Tuy nhién, tré tor bén t&i tam tudi da khac nhiéu. Tré da hoc duwoc
cach chd, biét kien nhan hon trong xe trén dwéng di va biét tan
hwéng niém vui cla viéc nhan dwoc nhirng moén qua lwu niém nho
nhé. O cac sw kién nhd, ching cé thé du tin twdng dé tw di mua
kem (tat nhién Ia van can ban theo d&i sat sao moi ltc) va thé hién
nhirng dau hiéu nhé khac cua sw doc lap.

Ha&y chuén bi nhitng thir co ban, cdn nhdc ky xem tinh chét cta budi
tiéc la gi.

Nhing nguyén tac twong tw ap dung nhw trudc: hay quan sat
nhirng tin hiéu vé viéc Bl VE SINH ngay ca khi chwa ai mudn di c3;
mang theo mét b dd dé thay trong trwéng hop dinh bun, muwa,
hodc tai nan; mang nhirng bich nw&c hoa qua va banh quy cua
riéng ban dé phong trwong hop khéng cé gi khién bon tré vui vé.
Hay chuan bi nhirng thir co’ ban, can nhéc ki xem tinh chéat cta budi
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tiéc, réi nghe |&i khuyén ctia nhivng 6ng bb ba me khac hon la tir
nhirng t& bwdm cla cac dai ly du lich. M6t meo la: & giai doan nay,
bon tré da du khde va khéng con co thé kiém soat bang day giir tré
— ngay ca nam tay ciing khédng dwoc — nén néu ban di téi nhirng noi
déng duc, hay mac cho ching mét thir dd nao dé gibng hét nhau
nhw 4o len vang, 4o ngoai c6 mii trum dau giébng nhau, quan len,
bat clr thir gi. Theo cach dd, néu lac mat mét dra, ban cé thé dua
dlra con lai ra va hoi nhirng nguwoi di ngang qua: “Ong/ba c6 nhin
thay dira tré nao mac nhu thé nay khéng?” Cach nay vé cung hiru
hiéu. Néu lac méat ca hai dra, ban sé thyc sy khéng tap trung dwoc
va hy vong duy nhat Itc nay la dwa ba di cing ban trong lan ti. Cac
ba thwéng rat can trong. Ay 1a trir phi ho ciling la nhirng nguoi di
van vo roi bi lac luén.

Dwéi day la moét vai kiéu sw kién hay:
Di xem phim rap

Xem phim & rap thwdng mang lai nhiéu cdm xuc hon ti-vi. Néu lypa
chon va chuén bi k¥, day sé la nhitng phut giai lao rat dang mong
ch®. Hai diém can lwu y véi hinh thire nay gom:

Chon phim tét

Sé Ia thiéu khdn ngoan néu dan con t&i rap phim ma khéng tim hiéu
trwdc xem nén xem phim nao, cé phai phim danh cho thiéu nhi
khéng, dai bao lau, cbt truyén cd tinh gido duc? Ban cé thé tim doc
trwdc nhirng |&i binh luan trén mang hoac danh gia cia nguoi da
xem phim. Lwu y rang mét s6 bd phim dwoc dat mac san xuéat cho
“tré em” — mot hang muc tuy tién va qua rong — nén khong bi han
ché déi twong ngudi xem nhwng lai thwe sw khéng phu hop véi tré
dwédi 13 tudi. Nhirng bd phim hoat hinh nhw cla hang Disney ludn
dang mong doi; phim vé cac siéu nhan hay siéu anh huang thi phu
hop twr bay tudi, theo quan diém cuda téi, gibng nhw nhivng phim bom
tan cda Spielberg.

Chuan bi tinh than cho cac con
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Chung phai dwoc dan truéc mét vai diéu. Dau tién, nguoi ta sé tat
dén phong chiéu. Th hai, con phai ngdi yén tinh d& xem, hoac thi
thdm that khé, hodc di ra ngoai. Téi da bd qua nhirng diéu nay, dé
réi nhan dwoc “phan thudng” 1a nbi s¢ bong téi clia con gai toi khi
anh sang vira vut tat: né la hét inh tai, ddm da, kich dong, that xau
hd hét sirc. Va vi t6i cling da bd qua nguyén tdc mot ngudi Ion di
k&m mot tré nhé trong 1an di rap dau tién, nén t6i con khd sé& hon khi
phai c6 gang bé mét dra dang la hét, hodng loan, doc theo cac day
ghé trong khi dira con lai bi kich dong cung dang la hét dang sau,
nai ni dwoc & lai xem tiép va doi toi phai & lai cung. Khong biét phai
Xin 16 nhirng ngwoi khac trong rap the nao mai du. Tt ca cac sw ¢
ay dang 1& déu co thé tranh duoc, néu toi biét can nhac trudc mot
chat.

Lan tiép theo, toi lai thir dwa cd nang bi chirng so béng téi nay di
xem phim, theo yéu cau cta con bé (Panh dé& bb né & nha tréng
dira I&n va ban bé né). Cé nang cudi va phat biéu day tw tin rang
con sé& khong s¢ dau. Vay ma dén man BUM! Vua Quy xuét hién
cudi vang HAAHAHAAHAHAHAHAHA! t6i van phai bé con bé ra
ngoai ngay lap tirc (da dé phong trwéc nén chang toi dat chd & hang
ghé cudi). Mwdi phat sau, nghe thay bén trong ro |&n tiéng cudi cla
dam khan gia lit nhit, con bé lai nan ni me quay tr& lai. Vay la chung
t6i vé ché ngoi, chép nhan cho con bé ngdi I&n long me: né bam
chat 14y t6i dén khi cAm thay tw tin tré lai. That khdng may, sw tw tin
tr& lai ngoan muc t&i néi dén chirng nira sau cdia b phim thi con bé
dirng ca 1én trén ghé dé la hét inh 6i: “CUT BI, CON QUY KIA!" O,
that dang xau hé.

Sé la thiéu khén ngoan néu dan con t6i rap phim ma khéng tim hiéu
trirdc xem nén xem phim nao, co phai phim danh cho thiéu nhi
khoéng, dai bao lau, cot truyén co tinh giao duc?

Di xem kich

Tré con vén |4 nhirng dién vién bAm sinh. Hay xem mét dira bé
dung trwdc gwong va ty tao cac thi thoi trang véi ma, khan, giay
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cda bd me, vé gbi, khan trai ban, réi mat na... ma xem (Diéu bi &n &
day la tai sao chung siéu 1& mé khi phai tw mac quan &o di hoc,
nhwng lai phan ng rat nhanh khi can quyét dinh “dién mét vé& dién
ra trd” véi ddng trang phuc kia).

Nhin chung, dwa tré di xem hai kich cho tré con la mot Iwa chon tét.
Hai dtra con t6i sau mbi lan di xem vé van dién lai tirng v kich
trong hang thang tr&i, hoc dwgc nhirng bai hoc thlet yéu: rang moi
thir khéng phai luc nao cung nhw chung ta twdéng, rang doi khi can
phai la hét va thé hién cam xuc, rang nhirng vai dién co6 thé thay ddi,
cé nhirng sw gia bd va nhirng mau thudn cudi cing dan t&i mot két
cuc hai long. Va rang tat ca chang ta déu cé quyén tré thanh nhirng
anh hung va nguw¢i dep dong vai chinh trong nhirng cau chuyén
tuyét v&i cta chinh minh.

Hay ap dung cac nguyén téc nhw khi di xem phim & rap. Bac biét
Iqu y phan “tran an tinh than” trwéc cho tré, vi cac nhan vat trén san
khau kich con la ngudi that niva kia.

Bao tang

Vai ndm gan day, cac bao tang c6 xu hwéng hoat dong tich cwc hon
va thu hat nhiéu khach tham quan hon. O d6 khéng con toan nhirng
hang hdép kinh budn té va bau khéng khi hoc thuat yén tinh dén té
nhat: ngwoi ta dang tim cach dwa cac vat trwng bay triec quan hon,
tiép can dé hiéu hon, nhw tao nhirng mé hinh khiing long chuyén
dong, nhirng chiéc hop va may méc ma ngudi xem co thé tw van
hanh thi.

Tuy theo s& thich thuwdng xuyén, hoac nguyén vong dac biét, hoac
chl dé sap nghién clru & trwdng cla con... ma ban cé thé chon moét
béo tang thich hop. Birng bao gi® gia dinh rang tré con sé bj budn
chan véi mét bao tang trong khong co6 gi dac biét (véi ban). M6t 1an
t6i dwa cac con t&¢i Bao Tang Lau Dai Norwich chang nhan dip gi
ngoai viéc tranh con mwa xdi xa clia Norwich. Va ching téi da danh
hai tiéng ndi chuyén véi nhivng con tha nhdi béng va danh van bién
hiéu trén cac vé boc xac wdp. Thém hiéu (rng &n lanh cia may quat
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swdi dwdi san khién con bé dirng trén dé co thé bj tbc vay téi tan eo
nhw kieu Marilyn Monroe nira — cha cha cha.

Bao tang c6 thé dem dén cho I tré y niém rd rang hon vé cac mbc
lich str. O Portsmouth, cé 1an ching t6i t&i xem nhirng con tau Mary
Rose (thé ky 16), HMS Victory (thé ky 18) va HMS Warrior (th®i
Victoria). Sau dé, chung t6i dwoc xem ban tai tao lai cia con tau
cwdp bién Viking vao thé ky 11. T d6 téi nay, khi Nicholas muén so
sanh hay dién dat diéu gi do, thang bé thwdng néi: “Dé cé phai la
th&i con tau Mary Rose con dang chay khéng a? Hay la sau do6 a?
Nhwng triéc thdi Victoria chir a?” That thuan tién khi chia toan bd
lich str ma chi can dwa vao hinh dang thay déi ciia nhirng con tau.
Ban c6 thé lam diéu twong tw v&i cac tda nha, cong trinh kién truc,
trang phuc qua cac thoi, hay bat cir thi gi.

Puirng bao gic gid dinh réng tré con sé bj bubn chan véi mét béo
tang trong khéng co gi dac biét (voi ban).

Trién 1am nghé thuat

Ciing c6 thé dem lai thanh cong ngoai stre twdng twong. Hay cu dé
bon tré di lang thang trong trién 1am, dirng kéo ching di ngdm cac
hoa si theo hé thong hoac ép chung nhé tén cia ho, trir khi ching
héi. Khi tré 1&n bay tudi, ban cé thé choi trd choi ma nha van
Christina Hardyment mé ta trong chuyén du lich vi dai vong quanh
chau Au cung cac con: ¢ 4y dat trén ban nhirng tAm bwu thiép in
tranh cho méi dra chon, sau d6 chung sé phai lao di va tim blrc
tranh gbc roi dan cé ay téi do. Li tré phai dwoc can dan 1a khéng
chay trong trién 1am, khéng ndi chuyén vé béat ci thi gi khac ngoai
trir nhirng thir dwoc treng bay; ngoai ra thi bat clr né Iwc nao nham
kiém ché sw hao hirc ctia chung hodc khién chung im lang déu
khéng dwoc phép. Hay cudi that nhiéu véi nhirvng hwdng dan vién.
Moi nguwdi déu kha thédng cdm, déc biét 1a néu bon tré thuc sw cd
xem tranh.

Céng vién I&n
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Nhw la céng vién nwéce, cdng vién tro choi véi nhivng vong quay
tuyét voi, cac chd gau 16ng xu than thién di lai vay tay chao vu vo tat
ca moi nguoi, nhitng dwéng sat nhd dé thwong, nha ma, twong sap
cac nhan vat ndi tiéng... Thém vao do, thuwérng chi cdn mua vé vao
cbng l1a ban c6 thé choi moi trd, giup gidm cang thang tai chinh cho
phu huynh. D& cé mét ngay di choi da doi, chung 1a vé dich. Nhwng
cac cong vién nhw vay thwong nhanh chan. M6&i mua hé di choi mot
lan la du.

Du lich vao ngay Ié

Sau khi con 1&n bén tudi, di du lich vao dip & béng dé& dang hon
nhiéu. Bon tré khi da cé thé vé&, doc sach hodc nghe nhac thi dé
quan ly hon trén 6 t6, tau hdéa va may bay. Tro gidi tri ndo la tét nhat
thi hoan toan phu thudc vao con ban, t6i sé khong néi qua ky & day:
nhirng d6 choi nhé thwdng kha hivu ich, cac trd choi trén ban thi
phu hgp voi dira nay, chiéc kinh van hoa nho nhé lai phu hop voi
dlra khac, con riéng but chi va gidy thi phu hop véi moi dira tré.
Mén dé choi tuyét nhat cho mot dira tré khi di du lich 1a mot dira
cung tudi, b&i vay ma di choi cac gia dinh vé&i nhau c6 thé khién moi
viéc dé chju hon nhiéu. Mot I&i khuyén nhé nira ma td6i mao mubi
danh cho ban la dirng mang qua nhiéu db. Vén l1a mét ngudi dong
goi dd nhe nhang, &y vay ma t6i cling chwa bao gi® dung hét sb
quan 4o mang theo cho bon tré. Chwa mét lan nao. Hay mang theo
tdi thiéu d6, sau d6 Iy bét hai moén ctia méi dira ra. Mién 1 trong
hai mén d6 khéng phai la gau Teddy.

Dleu dang suy nght la: nghi 1& kleu nao? Néu ban la nguoi nhat thiét
mudn t&i cac noi that xa, thi van dé cla ban la lam sao dé dwa 10 tré
vao ké hoach dé hoac dé chung & nha trong mét tuan va dén bu cho
chang sau khi tr& vé. Tré con tlr nam tudi co thé tham gia kha tét
vao nhi*ng ky nghi cia nguwoi Ion. Nhwng dé lam duwoc vay thi ban
can chudn bj rat nhiéu. Hon niva, dbi vai tré con, loi ich cha ky nghi
c6 thé khéng ré rang va chang dang chi phi di lai. Nhirng bai bién
tuyét dep cé thé déng dén nghet thé, chang chira ché ndo cho tré
choi, hay nhirng khach san v&i ban cong l1ang man co6 thé 1a cai bay
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chét ngwdi déi voi nhirng dira thich leo tréo dang khéng cé tro gi
giai tri.

Mét loi khuyén nhd: dirng mang qué nhiéu do. Hay mang theo toi
thiéu do, sau doé lay bét hai moén cua moi dira ra.

Thém vao dé, hay nghi xem I tré thwc sw néi gi vé nhivng ky nghi
ma chung tirng di. Chang t6i hdi: “Cac con thich diéu gi nhat?” vVa
chung tra 1oi: “O, hay nhat 1a khi B thay 16p xe trén dwdng ra san
bay va ching con da gidp luc dung dén céi kich vit a.” Sau khi thir
rat nhiéu kiéu ky nghi khac nhau va thao luan véi ban bé, téi da di
dén mét két luan la tré nhé thuc sy thich nhirng ky nghi don gian.
“Don gidn”, nhwng dirng giao pho hét cho céac dai ly du lich tron goi.
Chuwa xét dén viéc chi phi co ré hon hay khéng, nhwng du lich theo
“tua” rd rang |a thuan tién hon: chi can dang ky véi mot cong ty du
lich, vay la moi thir sé dién ra theo lich trinh c6 san. S& co6 xe ché
ban ra san bay, mét nguwdi hwéng dan vién lo cho ching ta moi thi
tor di lai dén an udng dén choi cai gi hay xem ché nao. Va néu co
thtr gi d6 khéng nhw mong doi, ban ¢ thé phan nan véi dai ly du
lich. Viéc di nghi vi vy ma bién thanh mot nganh céng nghiép kha
thu dong, trong d6 nguwdi ta khédng con phai chuan bj cho nhirng ky
nghi cling nhw chang nhan dwoc gi tr chung.

That khac v&i nhivng ky nghi do gia dinh tw sap xép! Gia dinh ching
to6i cwc yéu thich cam giac dwgrc miét mai nghién clru bang gié tau,
tranh luan vé phwong an di lai, doc nhirng bai nhan xét hoac huwdng
dan cda nhirng nguoi di trude, roi vé ra lich trinh cho chuyén di.
Nhwng néu ban thdy nhw vay thi mét méi qua, tat ca nhirng gi ban
mudn chi la mét chat ndng, mot chut boi 16i va ai d6 ndu dé an cho
ban; ban khéng mudn cé thir thach, hay hoc héi gi thém niva — tét
théi. Nhwng con bon tré thi sao? Bung, ching can cé nhirng thir
thach va nhirng chan trdi rong Ién hon. Nhwng khdng nhat thiét [a
phai di t&i cac cong vién hoanh trang nhéat hay bay té¢i noi dau that
xa. Chung thich nhirng thtr don gian, nhw kiéu nhay vao viing nwéc
hay ngbi xem song xé vao bd cat trong lan gié nhe. Ching thuwéong
thich nhirng con séng x6 ao ao (“Me oi, cé phai Chua tao ra diéu do
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khong a?” Con trai toi hdi d& héi vay khi lan dau thay mét con séng
lap day cai hao cua nd) hon la nhirng bai bién phang lang ma day
rac, noi chung chay dau cling va phai nguoi.

Va trong béat c trwérng hop nao, déi vai mét dira tré, ba phan tw
niém vui cda ky nghi 1a nh& sy déng hanh ctia ca bb va me. Trong
cudc sbng hién dai, tré con ngay cang it co hdi gan giii v&i cha me.
Thé gi¢i nguoi Ién cling nhw suy nghi ciia ngudi I&n la diéu huyén
bi dbi véi chang. Cac éng bd ba me dwéng nhw bj déng kin trong
nhirng van phong va nha may bi hiém, lam nhing thér ma tré con
khéng thé nao hiéu ndi.

Do d6 nhirng ky nghi cang tréd nén quan trong hon, la co héi khéng
chi gan két ma con dé tré dwoc xem cha me ching vuot qua nhirng
van dé thye sw nhw nhirng cai léu khéng dwng 18n duoc khi di cdm
trai, hay chiéc xe dap bj xit 16p trén dwérng di da ngoai vé vang qué.
N6 cho ban va con co hdi d& dong vai dbi tac cung giai quyét “khiing
hoang”. Mot ngudi me dwoc Gwenda Cornell phdng van, trong cudn
Cruising with Children (Du ngoan cung Con), noi:

“O bién, con trai t6i nhin thay bd Bruce thuc sy lam viéc, giai quyét
van dé trong tinh trang cang théng nhw khi banh lai bi hong trong
thoi tiét khac nghiét. Trwdc chuyén di, moi ngay thang bé thuong
chi thdy bé trong khoang thoi gian ngan mét moi sau mot ngay lam
viéc. Gid Jeff ton trong bd hon rat nhiéu va cé mbi quan hé khang
khit v&i bd.”

Khong phai ai cling sé td chirc mét chuyén di sbng-hodc-chét nhw di
thuyén xuyén Pai Tay Dwong voi con cai, nhwng nguyén tac d6 van
dung. Hai da con t6i van nhac t&i Ian chang t6i [& bwdc qua mot
bi bién Ireland hoang vang, mang theo mét am nudc cam trai nhé
dé pha tra; hay lan chung t6i thué moét chiéc xe ngwa kéo vOi trang
bi chi & mtrc can ban, néu khéng noi la thé so, cung giwdng van roi
di doc Norfolk trong ba ngay, cét ngwa & bén ngoai moi dém; hay
lan chung t6i cling nhau tréo 18n dbi, téi mot toa 1au dai, tri nho
trong dam dé nat dé tranh con mwa tadm t&; hodc khi chung téi di
chuyén qua nhirng nhanh séng bang nha thuyén va bj nhirng con
gié manh théi mac vao bui cay bac. Ching ciing c6 mét vai ky niém
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vé nhirng chuyén du lich tron goi: ky (rc I1& m® vé viéc me va bd cho
doi xe buyt ra may bay trong bwc tirc va bat lwc, cung 50 hanh
khach khac & mét san bay nwéc ngoai vao lic nira dém. B6 me thu
doéng, bd me phu thudc vao ngwdi hweng dan héach dich, b6 me bj
budc ngdi thanh hang cho dén khi xe buyt t&i va dwa hd chiéu cla
ho ra: dé la mot ky niém dé lam phong phd thém cho c& ndm dé hay
sao?

Tré cén co nhiing thie thach va nhiing chén troi rong Ion hon. )
Nhuwng khéng nhat thiét la phai di t&i cac céng vién hoanh trang nhat
hay bay toi noi dau that xa.

Ban c6 thé cho tré tham gia nhirng ky nghi dat d mét chut, diéu do6
khéng sao ca, vi suy cho cung ching ta dau cé thé di du lich cad nam
dwoc. Nhwng néu ngan sach clia ban bi gidi han nén chi cé thé dua
con di cadm trai gan nha hay tham quan bao tang, hay c vui [én. Tré
ciing hoc dwoc nhiéu twong dwong nhivng chuyén di dat dé, tham
chi la hon: kham pha nhirng cai cay, kham pha bao tang dia
phuwong, tim hiéu Iang nghé, di bd ca ngay trong rwng, ngadm sao
trei ban dém ma & thanh phd chang may khi dwoc thdy... Va gia
dinh ban sé& c6 nhirng ky niém thwc dé chia sé, vé mét ky nghi dau
cé nhirng ltc khdng thodi mai nhwng sé khong gidng ai ca: cudc
phiéu lwu cua riéng gia dinh ban.

Véan dé duy nhét |a sau nhirng ky nghi v&i bon tré, cac bac phu
huynh lai thweng cdm thdy cdn mét ky nghi khac dé lai strc. Hay két
thdc nd v&i mot ky nghi cudi tuan dai chi danh cho hai ngwdi & vang
ngoai 6 chang? Hay dé It nhd & nha véi 6ng ba, duoc trd lai hao
hirc v&i nhitng do choi ma ching sap stra quén, trong khi nhirng
birc anh doi dwoc in ra, chiéc léu sting nwéc va nhirng chiéc tai ngl
khé dan di trong ga-ra, con Me va B6 nam wén udng ca phé nghe
chim hét & dau do? O, du sao thi d6 1a nhivng gi ching t6i mo waéc.
N6 van chwa hé xay ra.

ZIMG_1523
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20Phuc hoi strc khoe: Bénh
vién va nhirng tran ho dir doi

N

éu ban muon tin rang co’ thé con ngudi rat mong manh, hay thir
ngoi mét gio trong phong Tai nan thdng thuwong & khoa Nhi cia
bénh vién vao mét budi toi Cha nhat dep troi.

L{ tré tap ténh trén nang, vAn méc quan dui phat quang cung nhirng
miéng dan khuyu tay thé hién rang nlra gi® trwéc ching da la
nhirng 6ng hoang cla thé gidi trén van trwot pa-tanh. Nhirng dira
bé ma&i biét di véi bd mat nhdn nho ngdi trong 1ong me, mdt bén ¢
tay swng to. Ngwoi 1én ngdi gitv chat 14y nhirng vét thwong do dao,
ché va di thi khac trén ddi. Mot dra tré vi thanh nién mac chiéc
vay boéng rd vira nhay 16 ¢d xung quanh vira giai thich cho bd 1am
sao ma ¢ bé bi mat thang bang; va it nhat mot dira tré dang bj kep
ngon tay trong mét thir dd dung gia dinh phan tréc nao dé, hodc
dwoc boc tay voi va va ddm mau trong mét thir tréng c6 vé nhu 4o
vét clia dira em trai. Tat ca déu ngdi dé, ngoan ngoan va mét mai,
chd 14y sb bénh vién va dwoc chuyén thanh bénh nhan véi nhirng
vét bang bé tlr t&; nhirng ngudi Ién thinh thoang tha than trong vo
vong tim kiém the gi dé giét thoi gian ngoai sé tap chi ctia bénh vién
da suyt soat mwdi ndm tudi. Doi khi — khong thuwéng xuyén 1am —
mét y ta nhanh nhen vay tay va goi tén mot ai do.

Phong chd Tai nan la mét noi ddéc nhét, ngay ca trong pham vi bénh
vién. Nhirng phong kham strc khée thwdng mang t¢i mét cam giac
hoan toan khac vi hau hét ngudi kham da dat lich hen hang tuan
trwdc do va ciing da biét vé van dé cua ho. Ho da co6 chuéan bj. Ho
mua tap chi dé& doc, hodc dan; I tré dwoc chuan bj can than trudc
vé trai nghiém dé bang nhirng cudn sach nhé xinh. Moi ngudi déu
c6 thoi gian dé thwe hanh thai do vui vé va hiéu chuyén véi viéc di
kham. D& cé nhirng budi “tw van” va nhirng budi hop gia dinh.
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Trong nhi*ng tinh hudng thwe sw khan cip khisw séng va cai chét cé
thé dwoc quyét dinh trong tich téc, moi thir cling khac: & dé cé cam
xUc manh mé va tuyét vong, v&i nhirng chiéc xe day, sy voi va va
ndi so hai tot d6. Khi so diéu t6i t& nhat, ban khédng cdm thdy nham
chan hodc x4u hé. Chi cé trong phong chd Tai nan thi cd nguwdi Ion
va tré con méi déu cé céi vé khd s ky la ay, gibng nhw mot dan ca
tuyét vira bj giat I1&n b& va con dang ngo ngac bang hoang. M&i vai
phut trwdc chung con dang vui dua dwoi anh mat troi, gio thi ching
dang & day, cdm thay budn phién va ngo ngan dbi dién véi kha
nang bi bé bodt khé chiu trong hang tuan lién. Trén hét, bé me cua
nhirng dira tré bi chan thwong hoac la tw dan vat ban than, hodc
vira khoc vira ¢b gidi thich v&i moi ngudi trong phong che réng thuwe
ra d6 la mét ngdi nha cay chac chan, chi cé diéu ai ma ngd dworc 1a
thang bé lai thir chéng chudi trén lan can an toan...

Va dé la noi chung téi bwde vao. Chinh xac 1a noi dira con gai bon
tudi clia t6i va t6i bwdc vao, qua cai clra déi cia Phong Cép Clru va
Tai Nan Bénh vién Health Road & Ipswich. Sau hai ngay cudi tuan
t&i kham vai lan & ché éng bac si gan nha (“Chac 1a bong gan, kho
xac dinh day”), chang t6i dwoc khuyén di chup X-quang c¢b tay con
bé vi nd khéng d& va cé thé, chi cé thé théi, bi gay. Ching toi cdm
thdy cwc ng® ngan: ndm trwdc dé nd da cung ching t6i di thuyén
hét ngét 2.700 km va tréo 45 cai thang & bd bién op ep hw héng, ma
khéng bi mot vét xwée ndo trén ngudi, dé réi cudi cung bi trwot nga
trén cai bé mat ré rang la khong thé trwot duwoc & bé boi gan nha.
Tuy vay, diéu do co thé xay ra véi bat ky ai: mot 1an, né xay ra voi
mot ngwdi ban cla téi hai 1an trong vong muwdi phat, khi hai dira con
c6 4y mbi dira bj gady mot chan.

Ban c¢6 thé la nan nhan tiép theo. Nham gitp ban dbi dién véi viéc
nay binh tinh va hiéu qua hon t6i, dwei day 1a mot s6 thye té ma toi
gan loc tr nhirng kinh nghiém dau thuwong cda chinh minh va qua
tha thi héi han nhirng 6ng bd ba me khac.

Nguyén tac Th&r nhat

Blrng bao gio t¢i bénh vién ma khong mang theo mot chiéc tui dwng
d6 dung ca nhan. Néu tinh huéng khdng t¢i mire tuyét vong va cap
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bach nhu tré bat tinh hay chdy mau trdm trong, hay cho minh ndm
phut dé suy nghi va xép 1y vai moén dé. Birng ngé ngan nhuw téi lao
ngay ra xe di 45 phut trong khi con khéng co6 giay khéng c6 ao con
t6i thi khéng tai xach, khéng tién, khéng gidy lau, khéng nwéc ubng
va mot vai cubn sach dé doc. Ban sé cd6 rat nhiéu thoi gian dé suy
nghi vé nhirng thiéu sét ciia minh khi ngdi trén cai ghé nhwa cing &
phong ché Tai nan. May man thay, 6 t6 cla t6i von 1a mét can nha
hd 16n di ddng, nén t6i da tim thiy mét ban ci cta cudn Alice
through the Looking-Glass (Alice & x& s& Trong Guwong) sau ghé.
Néu khéng c6 nd, moi viéc han da co thé tré nén cuwc ky khé chiu
dbi v&i Rose (va toi) trong subt ca tiéng ddng hd doi dén lwot kham,
15 phut dgi ngoai phong chup X-quang, thém 20 phut cho bac si
doc phim chup X-quang va nhirng 1an ch® doi 1at vat khac. Roéi cubi
cung chung téi clng tim ra tay con bé bi lam sao.

Téi thwe sy ngwdng moé mét nguoi phu ni dén do voi dira con chin
tudi di khap khiéng, mat dinh day mau va mat thi tim ngat nhung thé
nao ma van xoay x& dé mang theo dwoc mot chai nwoc tao, mot
chdng sach truyén, dd dan lat cla co ay va cai may nghe nhac cla
thang bé. “A, day la Ian tht ba ching t6i vao phong Tai nan nay.” Co
noi. “Hay 1an thr tw nhi? Thang bé ludn rat diing cdm trén chiéc xe
dap dua cla né. Gidng hét bd né. B nod da tirng gay ca hai chan,
trén dwdng cao téc. Chung t6i thich bénh vién nay, ho luén rat tcr
té.” Bung 1a nguoi c6 kinh nghiém cé khac.

Burng bao gio toi bénh vién ma khdng mang theo mét chiéc tui dung
doé dung ca nhan.

Nguyén tac Thir hai

Lién quan t&i cach ban noi va&i con. Khi dang & trong bénh vién,
dirng hira bat ci diéu gi trr nhung cau nhu bac sT sé& cbd gang giup
con thay kha hon” va “Me/Bb sé & bén canh con”. L&i hra thiy hai
c6 phan khé gilr hon: mét sd quy trinh trong bénh vién yéu cau néu
tré con tinh tao thi khéng cho bd me vao cung. Du sao thi ciing
dirng dwa ra nhivrng I&i htva bira bai kiéu “Tat nhién, bac si sé khéng
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lam dau vét thwong clia con dau, 6ng Ay sé chi nhin né thdi” (bac si
c6 thé 1am dau chd doé do bat budc phai lam vay), hodc “Khéng, me
chac chan Ia con sé khéng phai bé bat”. Trén hét, dirng noéi: “Me
chac chan Ia chung ta sé vé nha vira kip phim Nguwoi Kién.” Ban sé
khéng vé kip dau.

Tiép tuc cau chuyén clia ching téi. Ching téi dwoc mot nir bac st
duyén dang kham va sau khi chup X-quang thi Rose nhan dwgc mot
ohu hidu hinh bd xwong co ghi “TG LA MOT NGOI SAO BIEN ANH
X-QUANG”. Vay la t6i bat dau tu tin thai qua va pha v& Nguyén tac
thr hai. “Chung ta sé& vé nha s&m théi. B sé rat vui khi nhin thay
phu hiéu ctia con day!” Thé r6i mét vi bac si khac xuét hién tir sau
tam rém. “T6i s rang con bé bj gay xwong canh twoi kép.” Phai roi,
khdng van deé gi, ltc & trén 6 t6 t6i da gidi thich v&i Rose moi tht vé
bo bot. Con bé rat mong ché duwoc bang bé. “O phai, t6i biét vé
canh twoi. Phong bo bot & dang kia dung khéng a? Bac si nghi méat
bao lau...” Va éng 4y néi: “Chung téi nhan con bé vao dé, ngay bay

”

gio.

Téi sup dd, cb che gidu ndi lo 1dng dang sau nu cudi gwong. Luc Ay,
t6i nhan ra bat cr chuyén gi cling co6 the xay ra, tr d6 dan téi:

Nguyén tac Thir ba

Pirng bao gid gia dinh rang ban chi 14 bénh nhan ngoai tru. Luc 4y
bac si da nhanh chéng giai thich tinh hinh cho t6i: vi khi d6 da la
budi tdi va ho co thé phai gay té réi méi nan chinh canh tay Rose
nén ho nghi con bé & ndi tra thi sé tot hon. Gibng nhw mét nghi
pham dwgc canh sat cho phép goi mét cubc dién thoai, t6i goi vé
nha triéu tap quan 4o, tién bac, mét chiéc lwoc va ban chai danh
rang cho ca hai, cung chd gau Jungle tdi quan trong. Luc &y chéng
t6i dang & nha v¢i dira con lai va mot ngudi hang xo6m sé sang
tréng gitp khi anh 4y t&i bénh vién. Téi ring minh khi nght néu Paul
di vang thi chac t6i da clr thé ma glri Nicholas sang nha hang xém
ma khong kip dwa cho ¢6 &y nhitng th& don gian nhw chia khoéa vao
nha dé lay d6 ngt va gau béng. Do doé:
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Pirng bao gio gia dinh réng ban chi la bénh nhén ngoai tru.

Nguyén tac Thr tw

Trong ltc ch® doi, hay nghi vé truéng hop ban phai & bénh vién
moét dém va nhirng viéc phai chuén bi. D4 la mot bai tap tri tué hiru
ich, du it khi cAn dung t&i (Tuy nhién, dirng bao gi® hoc tap cé ban
Victoria cla tdi — nguwdi 1ap ké hoach chi tiét cho viéc hé tro ca cudc
doi trong tredng hop bi tan phé vinh vién méi khi ai d6 trong nha héat
xi hoi. Cé &y doc nhiéu cac trang Stre khde qua, t6i cho 1a thé).

Vay la t6i va Rose ngdi xubng mét lat, day hoang mang trong cai
hanh lang gitra hai thé gi¢i 4y. Chung t6i khédng phai la bénh nhan
ndi tru cling khdng phai ngoai tru, khong duwoc tw y r&i di nhwng
clng chwa cé noi nao danh cho minh trong bénh vién. “Chung ta
gan nhw bij lac, phai khdng Me?” Con bé héi va tdi déng y, nhung it
nhat me con minh bj lac cuing nhau con a. Sau d6 ho dan chung téi
t&i phong ndi tru va noi do, may thay, la mét noi thua vi. Cac co y ta
than thién, trong phong cé dd choi va nhirng birc vé cla tré em — tat
cé khién ching téi d& thay lac 18ng hon. Diéu duy nhat lam Rose
hoi hoang la khi mét y ta toi giai thich quy trinh kham chira, tay cam
cudn sach ké vé chi nhim Herbie bi mat xwong song va boi mot
chut Dau Than Ky dwoc ba tién ban cho. Rose liéc nhin cudn sach
va bat diu khéc. “Con khéng thich nhirng con nhim xa la.” Con bé
noi, ciing dé hiéu théi. Do do:

Nguyén tac Th&r ndm

Hay tim hiéu tat ca nhirng gi c6 thé vé mbi buwéc va tw giai thich cho
con. Dac biét 1a dbi véi mot dira bé bbn tudi dang kiét strc. Nhirng
dra bé 1&n hon c6 thé mudn thdo luan trwdng hop cdia chang véi
bac si va hoan toan c6 quyén lam thé. Nhwng cr nghi lai cdm giac
trong phong sinh né va ban da vui mirng thé nao khi cé chdéng hodc
nguoi giup d& bén canh dé mé ta cho ban vé nhirng ngudi 4o tréng
quyén nang kia, ban sé co thé hiéu dwoc con ban cdm thay thé nao.
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May man cho t6i Ia bénh vién Health Road cé giwérng cho bbé me.
Khi con gai dwoc ché vao phong mé trong trang thai gan nhw da
ngu va dwoc chd ra khi dang ngu li bi, t6i c6 sau gid yén tinh trong
phong nghi va tré lai phong bénh dung luc Rose tinh day, ngap va
lan thoai mai khdi giwdng dé nam gon vao 16ng t6i. Nho phuc 16n,
hai gi& sau chuing t6i dwoc cho vé nha va ba tuan sau ché bo bét
dwoc thao ra. N6 van dwoc lwu gilr trong mot cai tii nhwa voi
nhirng chi¥ ky lodng ngoang clia ca I&p con bé trén d6. Con bé bao:
“Nhin chung thi gady mét canh tay cling khéng qua té, phai khéng
a?” Theo mét nghich ly ky la nao d6, tré con mong manh hon chung
ta, nhwng cling manh mé hon rat nhiéu. Ngudi van c6 nhirng ac
mong vé chuyén nay khéng phai la con bé. Ma 13 téi.

Ké tlr d6 t6i da néi chuyén véi nhiéu bd me khac vé nhivng trai
nghiém dai hon, it vo vi hon & bénh vién, khi 10 tré dm dau hoac tai
nan. Ho déu déng y rang nhirng nguyén tac ddm bao strc khde cho
con 1a rd rang: hay binh tinh, c6 hiéu biét va kha nang co ban dbi
v&i tinh hudng, trao dbi riéng tw v&i bac si vé trwérng hop cdia con
(du ho thich viéc dé hay khéng), giai thich cho con theo cach riéng
cta ban va — néu co thé — hay & dé véi con. Tuy nhién, néu ban
khong thé lam dwoc nhw vay, hdy ci hai long véi nd lwc tét nhat cla
ban. Toéi da c6 1an & trong phong kham tré con 24 tiéng déng ho dé
viét mot bai bao va thay bat binh thay cho thang bé khoang bay tudi
phai nep chan c lién tuc khoc doi Me va buén rau nhin ra méi lan
c6 ngudi dén ma khéng phai me. T 7 gi® t&i 11 gi® sang. Toi
nguyén rda ngudi phu ni khéng ¢o trai tim nay vi da khéng thém &
do voi con cb ta. Réi luc 11 gi¢’ thi ¢6 i va t6i dé danh bdn tiéng
tiép theo &m tham nguyén ra chinh minh. C6 ké véi t6i rat voi trong
phong vé sinh rang phal bat ba chuyen xe buyt dé t&i day, dé may
dlra mot tudi, hai tudi va bén tudi & nha voi hang xém; chéng cd da
bd c6 mbét nam trwde va vu tai nan trén dwdng cla thang bé da
budc cd phai bd viéc va hwdng tro cap xa hdi ma gan nhw khéng du
tra tién an uéng. Nhwng c6 da t&i véi mot biva an nhe rat ngon, do
choi tw [am va nhirng blrc vé cla nhirng dira em thang bé, rdi ngoi
noi chuyén va hat cho thang bé nghe subt vai tiéng déng ho, nhw
thé cd chang phai lo 1ang gi trén thé gidi nay ca. Cé da day cho toi

https://thuviensach.vn



mot nguyén tac nira: chi can ban cd gang hét strc la da, khoc 16¢ toi
I6i vi chuyén xay ra v&i con cling chang giup ich gi.

Hay tim hiéu tat cd nhing gi ¢ thé vé mébi budc kham chiva bénh
va tw giai thich cho con.

Nhwng van con mét nguyén tac bénh vién niva: ngay ca khi ban phai
@ lai bénh vién ca ngay va dém, thi thoang hay cw tranh tha dira
ngoai. C6 nhirng IGc tré sé ngl, va néu chung tinh day thi van con
cac y ta dang tin cay trong nom chung mét luc hé ban. Khéng khi
trong bénh vién thuwéng ngdt ngat va ué oai, lai dwoe chiéu sang
quéa murc va khéng c6 cadm giac quen thudc. N6 khién ban cam thay
khéng thwe, tu ting va bat Iwc trong viéc kiém soat cudc sdng clia
chinh minh. D& mang dwo'c mét nguén sinh khi trong lanh thuéng
ngay vao cho con, ban can di ra ngoai tda nha bénh vién mbi ngay
mét 1an, cho du chi Ia di bd vong quanh day nha trong mwa, mua
mét to tap chi ttr sap bao & goc duwdng va thao luan thir gi d6 nhat
nhé&o v&i thang bé, nhw 14 thoi tiét chang han.

TAt nhién, hau hét bénh “xoang xoang” cua tré nhd déu khéng can
phai t&i bénh vién ma chi can mét hdp khan giéy va rat nhiéu strc
chiu dwng. Ban co thé dwa con dén céc co s y té dé dwoc |01
khuyén (va mot hoac hai lan so hai khong can thiét), nhwng hay tin
|&i t6i rang cac can bénh tré nhd hay mac phai thwdng dién bién
theo trinh tw cac canh nhuw sau:

Chi can ban c6 gang hét strc la du, khoc Ioc t6i 16i vi chuyén xay ra
voi con cling chang giup ich gi.

Canh 1: Hanh vi kinh khung

Bb&ng nhién tré nhd di ca hai tudi, mé nheo gap sau lan va khéng dé

chiu mét chut nao. Ban thy bwc minh, doa sé cat bot tién tiéu vat
va bat con di ngd. Bdng nhién con ban noi di ngl cling chang sao
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ca. Roi thang bé bat diu thé hién triéu chirng dm: dwdi sau hodc
bay tudi thi gan nhw khéng thé tranh khai viéc nén mdra khap moi
noi, I&n hon thi sé& biéu hién 1a “dau dau”. Do dé, trong trang thai lo
lang va day yéu thwong, ban nhanh chéng chuyén sang...

Canh 2: Cham séc bénh nhan

Khac han véi cdm gidc téi 16i kinh khiing vi da ndi tran 16i dinh voi
théng bé trwdc do, canh nay dé chiu hon. Ban moi bac si téi nha
hodc dwa con t&i phong kham, réi bac si kiém tra nhivng triéu chirng
cua bénh viém mang nao hoac viém tai, sau dé nhin c6 vé yén tam
va noi v&i ban do la “mét loai vi rut dang trong giai doan phat trién
manh”. Ho sé cho ban mét loai si-ré khang sinh, hoac khéng. Con
ban ubng mét liéu gidm dau nhe va di nga, thirc day khoang bén t&i
nam lan va dam dia moé hdi nhung sé dan khoi. Dai khi cach dung
dan nhét la ngi cung con, v&i x6 va khan ludn san sang. Cé thé trén
nguoi tré sé ndi I1&n mot vai ndt va dé 1a thily dau; cé thé cé nhirng
chd swng, do 1a quai bj. Sau do 1a dén phan té nhat:

Canh 3: Dwéng bénh

Nghi hoc hodc khéng dwoc di choi 1a diéu khédng can phai ban cai,
nhwng tré cling sé khéng chiu nghi ngoi trén giwdong. Chung khéng
@ yén noi nao qua nam phut. Ti-vi hoac may vi tinh giup ich vo
cung, dac biét la déi v&i mot dira tré thwong bi han ché xem nhirng
th(r nay; nhwng sw kién nhan cla ban bj thir thach hon bat ky luc
nao. Dac biét Ia néu Iuc nay ban cling bi lay bénh va thay mét chét
di dwoc.

Tham hoa cudi cung nay rat dang dé xem xét. Chii dé cham soc strc
khde cho tré dwoc ban trong rat nhiéu cudn sach, nhung khéng ai
suy nght nhiéu t&i van dé la chinh xac diéu gi sé dién ra trong ngoi
nha dwoc quan ly tt khi Me-bi-Quai-Bi. Nhuwng thwe sw thi viéc
trong nom [0 nho, dac biét Ia khi chung dwoc tw do choi chung voii
nhirng dra tré khac, gibng nhw 18 buédc di qua mot cai dam lay day
bénh sét vay. Nhirng chirng cdm cim édm sét bon tré mang theo vé
nha hoda ra la kha nhe nhang v&i chung, nhwng lai vé cung kho chiu
dbi v&i ngudi 1n. Tré sé mii va hdi phuc; chung ta bj cuén vao
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bé&nh cum nhiéu ngay lién. Mat ching swng l&én trong mét thei gian
ngan, ching ngdi &n kem va xem “Thaly tht Popeye”; chung ta bi
quai bi va di loanh quanh thdy minh nhw thé bi nhéi cat rdi bj bd roi
cho t&i chét. Chung bj thily dau nhe; ching ta bi bénh zona kinh
khiing. Va nhirng thir nhw thé. Suy cho cung, chung tré va khoe
manh. Chuing ta gia va te tua ca roi. A, it nhat thi toi da gia va te tua
ca roi.

Nhirng ba me lam viéc — ban th&i gian hoac toan thoi gian — c6 mét
thoa thuan dac biét don gian, dé la cai vong bénh tat gia dinh qua
quen thudc: dau tién [a 10 tré bj dm (trng dira mot, hoan toan tw
nhién thdi), réi [am dao 16n ca gia dinh; sau d6 Me bj ém, roi t&i khi
ngwdi me hoi phuc thi ngudi gidp viéc hodc ngudi trong tré nhiém
bénh. Moi ngudi ngdi quanh trong budn tham, dwdng bénh va ngam
nght vé mot thuc té khong thé tranh khai la bang gio nay tuan toi
dén lwot Bb sé bi swng véu lén va danh vai ngay song vOi hét liéu
Panadol nay dén liéu khac, tranh né moi trach nhiém.

R4t chinh dang théi, 10 tré dwoc cham soc khi dm. Néu ching muén
ngl ca ngay, ching co thé ngl. Nwéc udng ludn cé sdn ca ngay va
dém, chi can khoc khé mot cau la co. Ché do an dwoc kiém soat ky
lwdng. Chung dwoc tdm mat nhe nhang. Bao sao chung khéi nhanh
thé. Nhwng khéng cé ai trdng nom bd me, dac biét la nhirng nguoi
me & nha. Bénh tinh cla cb Ay tién trién cham hon I con nhiéu.
Vao khoang sau gi¢, cdm thay run hon va kiét sirc hon ca théng
thwong, ¢6 ay toi gap bac si va rén ri: “Toi nghf |a t6i da bi... khong,
con yéu, dirng lam hong ong nghe cua bac si — loai vi rut ma I tré
bi nhiém khién... diu t6i sap v& tung — t6i nght la toi bi sét, chi tai
con cho tha di dau mét cai nhiét ké réi — khéng, con yéu, ching ta
sé& an kem khi ching ta vé nha... drng danh em...” B&c si tra Ioi: “A,
htrm, dung, khéng co gi qua nghiém trong & day Ba A a... nghi ngoi
vai ngay la ba sé khai. Hay chi & trong nha va thw gian.”

Chia khéa nam & viéc biét nho gitp dé va nd chang cé gi la xau ho.
Hay ctr nho, dorng ngai.
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Thuw gian 4? Rd rang la vi bac si nay nghi ngd rang néu dwoc & mot
minh thi ngwdi phu nir dang thwong nay han sé 1am mét déng banh
murt cho hoi cho tr thién cda dia phwong va boi 40 vong bé boi.
Ong &y nght co ay co thé gian thoi gian biéu rat nhe nhang bang
cach bo bot nhirng cong viéc nhw giat réem clra s6 va lau bdn tang
nha. Ong 4y khéng nhan ra rang v&i mét ngdi nha toan tré con,
trong d6 mét vai dira co 1€ dang chuan bj vao |&p MGt thi thdi gian
khong phai 1a thtr ma ban ¢6 nhiéu Iwa chon lam. Rat it cong viéc
thwong nhat la khdng quan trong. Nguoi me ay co |& da phai danh
t&i 18 thang vira qua dé cb gang hoan thanh chi dung mét cudn tiéu
thuyét.

Ngay ca néu cod ay cb gang “thw gian” & murc dd cao nhat thi I tré
van can méac quan 4o, giat gid, cho an, giai tri, dwa toi trwdng hoac
giam sat va ngan khéng cho chung tréo ra ngoai ctra s0. Ching
mudn cau tra I&i cho cac cau hdi. Ching mudn biét tén Itra vii tru
bay nhw thé nao. Chung can dwoc di dao trong khéng khi trong
lanh, néu khéng ching sé tré nén cau cd — nhwng bac sT noi “é
trong nha” thi y 1a sao? Gia s ban sdng trong mét can hd va khoéng
thé cho chung ra ngoai vuon choi an toan?

R&i ching can tdm va c6 dé sach s& dé mac di ngd. Va dé khac dé
mac vao budi sang. Con ban thi ddu dau nhw bua bd va anh sang le
16i duy nhat noi dwéorng chan tréi la kha nang cé nlra gi& nam trén
ghé sé-pha trong khi IG nhé xem mét tap vé con rdi Sooty trén ti-vi
d&c biét hadp dan. Ma nhw vay dau co thé goi chinh xac la nghi ngoi
hoan toan?

Vay ban lam gi, néu ban khéng qua 6m dé khéi phat mét cude
khiing hodng ma goi chong ttr chd 1am vé, hodc thué nguwdi gidp
viéc tam th®i? Héi ban chwa c6 con, nhirng loai bénh nho nhé nay
ddng nghia v&i mot hodc hai ngay nghi ngoi, tm b trén giwdng voi
stra hay chanh néng dé chiu; gi® thi ching da bién thanh mét con
ac mong. Khong ai quan tam téi ban: néu mot nguoi me chap nhan
hy sinh ma ¢0 t6 ra minh du khée manh dé xoay x& qua nhirng ngay
ém dau 4y, sé khoéng ai gitup d& cd ca.
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Trv khi ban yéu cau giup d&. Chia khda nam & viéc biét nh& gitp
d& va nd chang co6 gi la xu hd. Téi nhd mot budi sang khi téi & mot
minh, nén oe 1an th& tw trong Mot tiéng vao ldc tam gidr sang do bi
ngd ddc thirc &n va nhan ra rang I tré bat dau thay lo 1ang. Téira
dau qua ctra nha tdm: “Me ra ngay — dirng lo — ban gau Teddy da an
sang chwa vay?” — nhwng khéng thuyét phuc dwoc 10 tré. Vay 13 toi
ldo dao ra ngoai, bAm chudng clra nha hang xém va néi: “Téi mét
qua khéng thé chju ndi nira. Ba co thé giup noi chuyén voi I tré
trong khi chung an sang khong?” va lap ttee di ngu. Toi da rat may
man khi cé ngwoi hang xém ay: khong ngwoi me nao nén dé cho
minh co mdi quan hé khong tét voi nhirng nguoi séng gan nhat VOi
minh vé méat dia ly. Ban be than thiét va dang tin cay nhuwng sbng
cach ndm cay sb la chwa dd. Ngoai hang xém thi ban bé, gia dinh,
6ng ba sé ludn ¢o vai trd ciia ho. Néu ban may man. Hay c nho,
dirng ngai.

M6t vai tré nhé c6 kha ndng cam thong thuwe sy va biét giup d& khi
bd me dm. M6t 1an nira, hay chi cAn nh& 1a ban phai giai thich cho
con biét ban dang bi 6m. Tai biét mét ngwdi me don than trai qua
mét tran dm kinh khiing ma khéng thtra nhan véi cau con trai bon
tudi rang cé bj dm. C6 khédng mudn lam thang bé so. Két qua duy
nhat 1a thang bé thdy me dé néng gian, ky la, khédng san lbng 6m
thdng bé va noé khéng hiéu tai sao lai vay. Pén ngay thi ba, thang
bé 6a khéc va néi: “Me oi, me khéng con yéu con nira a?” va khi co
ay noi co, co ay yéu thang bé, chi la co ay bi 6m qua théi, thang bé
lap tlre thdy nhe nhdm va hang hai, cdn man chadm séc me, cho me
uong nwdc ca bubi chleu Céc ¢ con gai thi con hon thé: ching ¢
vé “thich” y twdng me nam thu minh trén s6-pha va dwgc cham soc,
ngay cé néu thinh thodng ban van phai nhay xudng dé ngan chan
mot vai thdm hoa. R rang 1a cling dang dé thé hién sw yéu dudi.
Mot chut.

~IMG_1524
Chién lwoc duy nhét niva 14 hay dé danh thir gi d6 tha vi, méi mé va

im 1&ng dé 1am trong khi bi om. Téi ludn c6 san nhirng thi nhw vay,
nhwng kh&i phat tr y twdng la dé danh cho khi I tré bi om. Toi gilr
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mot chiéc hop gdm nhirng mé hinh gidy dac biét va dé 1am, bd Iap
ghép, bd xép hinh, nhirng chiéc but da mau va nhirng thir nhw thé.
Trén thuc té, tré nhd khi bj dm nhw vay thwdng khéng hé mudn
nhirng thir d6. Ching mudn ban thé béng gia nua dé ém, nhirng cai
khan lau cti mém dé nhai va video vé chu gau Paddington dé xem,
du da thudc hét ca I&i thoai vi xem qua nhiéu. Chi khi ban bi ém thi
chiéc hop day bat ngdr d6 maéi cé tac dung. Ban cé thé ngbi trén ghé
s6-pha hoi ngay ngay sbt, trong chirng 10 nhé qua khde mat va hy
vong sé nhanh khdi bénh. Suy cho cung, gi¢ day ca con, ca chbng,
ca nguoi giup viéc déu da bi nhiém vi rat réi thi chang con ai co thé
pha hdng cudc sdng ctia ban bang cai con vi rat 4y nira. Bing
khéng nao? Va phai cé mét khoang thei gian da dai trwéde khi xuét
hién con vi rut méi chir, phai khéng?

Hay dé danh ther gi do thu vi, méi mé va im ldng dé lam trong khi bj
om.

Hay tiép tuc udng vitamin. Tinh trang d6 rat phd bién day.
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21Chay tron: Me bién mat

b

ay la mot chwong cé tinh cach mang. N6 di nguoc lai voi truyén
thong. N6 khéng phu hop v&i nhiing kiéu mau gia dinh hanh phuc
von dwoc cho phép va coi la dang dan.

Néu dv dinh doc chwong nay & noi cdng cdng, c6 1& ban can can
than chén thay vao bang moét tiéu dé khac dé chap nhan hon, thi gi
dé ma mét ngwdi me nén doc nhu kiéu “Bim cla Terry Ciing Co6 thé
Tha vi!” hoac “Giup Hai Nhi Chwa Ra Boi Claa Ban Gidi Toan!”. Nhw
thé, moi ngwoi sé nght ban la mot nguéyi vQ va mot ngwdi me
nghiém chinh, Iam tron bén phan cta minh va khéng bao gio' mo toi
viéc roi khoi gia dinh dé tim kiém nhirng cudc phiéu lwu. Vi chuvong
nay noi vé cac ky nghi: nhirng dip nghi ngan, nghi cudi tudn hoac
kéo dai hang tuan. Nhwng khong phai di nghi voi x0, xéng dd choi
va cong vién theo chi dé, 6 khong khong; cling khong phai di nghi
v&i ngwdi dan éng cla ban dé “giai quyét van dé hén nhan”, hoac
hwdng “tudn trang mat th&r hai” danh cho hai ngudi trong kh| Ba &
nha tréng 10 tré. Nhirng th(r &y c6 vai trd nhat dinh, nhwng theo quan
sat cla toi thi bat ké cap bd me nao di xa cung nhau cling sé& ludn
c6 moét nguwdi lién tuc goi vé nha va sut sui, trong khi ngudi kia mua
sam day nhirng vay voc va tau vi tru dé khoi thay toi 16i.

Nhirng ky nghi danh riéng la rét tét cho cac ba me va do dé tét cho
ca gia dinh.

Cé hai hang muc trén dwoc xa hdi chap nhan. Nhirng ky nghi voi
con cai w? Aaaa! That dang yéu! Cubi tuan véi chéng w? Aaaal
That dang yéu! Viéc gitr hén nhan ludn twoi mai 1a rat quan trong, vi
loi ich cua ca gia dinh, khéng phai vay sao? Moi nguwdi déu chap
nhan. Tuy nhién, diéu ma tdi dang néi dén thi cé vé la chéd-ma-noi-
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ra: nhirng ky nghi danh riéng cho cac ba me. Téi dang néi vé nhirng
nguwdi phy nir mac cho 1&i xi xao cda hang xém va nhirng cai nhudn
|6ng may cdia chinh me ho van déng dac tuyén bé rang ho sé di nghi
mot vai ngay, chi minh ho ma théi. L{ tré co thé & véi Bd, Di, hoac
Ba, hoac ngu mét vai dém & nha mét nguwdi ban, nhwng Me thi nghi.
Cai thr & sanh kia la ba-16 cua Me. Tam biét. Gap moi ngudi vao
thir Hai nhé.

Trwdce khi ai d6 bat dau than van rang diéu nay sé khé khan dbi voi
bon tré nhw thé ndo, hay dirng lai va suy nghi. Cac ba me t&i bénh
vién dé sinh em bé th hai hay thir ba: c6 khi sau ca tuan troi ho
mé&i dwoc vé nha. Ho téi cham bb me gia ctia ho, hodc gitp cac chi
em dau cham séc em bé: khéng ai chi trich ho ca. Moi ngu i déu
nhan ra rang tré con — mot khi da cai sita me — déu cé thé hoan
toan chap nhan dwoc nhivrng lan xa cach ngan néu mbi quan hé
gitra hai me con la tét va chung phuc héi rat nhanh sau béat c sw
tirc gian hay lo s¢ nao. Khong ai trach c néu ban di cham séc mot
ai d6 hodc sinh em bé ma&i (hodc ké ca khi di nghi mét minh véi
chong dé cai thién quan hé hén nhan), b&i moi ngwdi chap nhan
day la nhirng Ly do Chinh dang. C6 vé nhw chirng nao phu nir cé
con nhé con hy sinh ban than minh cho ngudi khac — bat ky ngudi
nao — thi ho con thoat dwoc sw chi trich.

Pan 6ng dau sao van thuéng thoat dwoc chi trich. Moi ngudi
thwérng mac dinh rang dan éng can cé tha vui riéng. Anh ta can thoi
gian rleng khong c6 vg con bén canh. Nhin chung, xa hdi cam thay
ngay ca néu anh ta di lam hang ngay thi viéc anh ta di choi vao dip
cudi tuan v&i ban bé van la hoan toan khéng sao ca. Nhung dm VO
cac ba me thi khdng cé co hdi d6 dau. Nguwdi ta van dj nghi vé
nhirng ngwdi me trén di mot minh dé tim niém vui trong khi dang ra
phai dang cat dwa chudt thanh hinh nhirng chud thé va nghe i nhé
doc nhirng cau chuyén té ngat vé Roger Md D, Ba Ma D6 va tat ca
nhirng nhan vat M Dé nao dé. K& ca ban c6 1am tron nhirng viéc
nay trong 360 ngay con lai trong nam thi cung chang ich gi, néu ban
trbn viéc dé di choi riéng thi ban sé van cadm thay, hoac bi nguoi
khac lam cho cam thay, minh nhw mot ba me ich ky. Vi thé, hay dé
chung téi danh bay cai diéu vo ly nay va néi that Ién, rd rang va tw

https://thuviensach.vn



tin rang: nhirng ky nghi danh riéng la rat tot cho cac ba me va do do
tot cho ca gia dinh.

Xét cho cung, chung ta chi la con nguoi. Phia dwdi bé ngoai vé rat
tran an, ludn biét khich 1& con céi, twoi cwdi va nhu mi diu dang &y,
chung ta déu la nhirng c6 gai wa mao hiém, day hy vong va bat dinh
nhw thoi tré. Khong phai ching ta dang bat man, dinh roi b td 4m
mai mai hay (v& van thay) tim kiém mét ngwdi dan éng tré dé chinh
phuc. Chi 1a ddi khi, trong vai ngay, dwoc roi khdi cudc sbng ma ban
da xay dwng qua can than duworng nhw la moét diéu tuyét voi. Tam
biét ngbi nha, tam biét vwon twgc, tam biét ndi com; tam biét nhirng
do choi gido duc rai khap nha thanh nhirng dong rac vo dung, tam
biét nhirng cai coc Thd Peter, tam biét dién thoai va nhung budi dwa
don con di hoc; tam biét tat ca sy huyén ndo va én ao cua cudc
sbng doi thwdng. Va bdi 1i tré con nhé chinh la nguén con cla hau
hét s huy&n ndo va én 3o kia, nén théi, cling tam biét ching luén.
Trong vai ngay. Va tam biét chdng: mét phan vi phai ¢6 ai d6 phai
chiu trach nhiém khi ngwdi kia di vdng va anh Ay ré rang 1a lwa chon
an toan nhat; nhwng mét phan con bdi tat ca nhirng nguwdi phu niv
két hén can thinh thoang dwoc nghi gidi lao dé nhé minh ting la ai
trwde khi tré thanh vo va trwde khi tréd thanh Me.

Chi la doi khi, trong vai ngay, dugc roi khoi cudc séng ma ban da
xay dwng qua céan than duwong nhw la mot diéu tuyét voi.

Vay cb sé di dau? Diéu dé phu thudc vao gu va ngan sach cua cb.
Ké ttr khi dra bé nhat nha t6i buéd'c sang ba tudi, t6i da thir ba cudc
dao thoat khac nhau. Lan dau tién la khéi hanh hai ngay truwéc ky
nghi gia dinh hang nam & Ireland, dem theo 1éu cam trai va ba-16.
Hai dém lién téi ngl trén san dat cirng lanh, mét minh & mot hon
dao phia Tay xa x6i v&i nhirng dam may bay ngang qua Mat trang
tron. Ca ngay t6i doc The Pilgrim’s Progress (Hanh trinh cia Nguwoi
hanh hwong), di bd, mua sira dé tw trang trai va nwé'ng xuc xich
trén chiéc bép ga du lich nhd xiu dwdi mwa. Téi vén khong boi 16i
nhiéu, nhwng ca hai ngay t6i déu nhay tr mét hon da 4m phang
xudng bién lanh céng réi chay vong vong dé hong khd trong gio.
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Khoéng cé guwong. Déi khi téi gdp nhirng nguwdi cdm trai hodc nhirng
ngwoi leo nui khac va tro chuyén huyén thuyén cung ho; nhwng
trong hai ngay 8y tdi khéng cd lich trinh ndo phai theo cé, khdéng
phai lam vira long ai ca va khéng phai chju trach nhiém véi bat ky ai
ngoai chinh minh.

Téi thé 1a chuyén di 4y da giup t6i tré thanh mot ba me tét hon trong
18 thang sau do. Toi nh¢ lai nhikng sw vat, nhirng cach nght, nhirng
I0| di tw do ma téi da quén ké tw khi t6i mwdi may tudi. Téi tré nén
gibng v&i mot ngwoi chilon va do cau kinh hon han vé déng 16n
x6n khang khiép trén san choi. Toi san sang tham gia hodc sang tao
nhirng tro choi I6n xon, dién rd hon va it cirng nhac hon trong viéc
bat moi nguwdi di nga dung gio.

Khi cam giac do dan hét, t6i lai danh mét ky nghi cudi tuan tha vi &
Scotland, cd gang hoc truot tuyét xuyén quéc gia voi mot ngwoi ban
hoc cii. Chung téi da ngl trong mot ngdi nha gé véi nhiéu ban tré
tudi vi thanh nién kha nghiém tic va quén ca xau hé ma di ra ngoai
udng bia v&i doi trwot tuyét xuyén qudc gia Royal Pioneer Corps.
Chung téi dwoc ch téi nhirng doan dwérng déc day bang trén mot
chiéc xe tai dd cii kinh khiing, vira di vira hat nhirng bai hat nhd
nhang. Chang t6i lai thdy minh 16 tudi.

Khi chuyen di d6 chi con la ky niém vang, mét nam sau, t6i danh ca
mot tudn va vung tién tiét kiém dé trai nghiém trén mot con tau danh
ca Brixham. Diéu ky la la t6i van sbng sot sau khoang mét ntra chai
Scotch méi dém, luyén tap huyt sdo bang dong Xu rat té va hat thé
lwong véi chiéc dan hac téi mot gior sang, roi van vé nha voi doi mat
tinh tao va co the khde khodn. Thuc vay, tré vé sau mbi cudc du
ngoan khéng can lo toi trach nhiém nay, t6i cam thay tuyét voi va
vui v& nhan lai cudc sdng chinh té véi viéc nga trén giwdng, udng
mot ly reou hai tuan mot lan, cat mong tay va mong chan cho hai
dlra nhd dé thw gian vao ti thir Bay. Toi tlr t& hon nhiéu dbi voi gia
dinh va it néi con thinh nd hon. Lan t&i, t6i dw dinh th(r mot hanh
trinh dai.

Tat nhién, ban khong nhat thiét phai cé nhirng s& thich ndng nhiét
dén thé. Nhwng t6i cling sé khong khuyén khich ban nam dai trén
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bai bién. Néu lam vay, ban sé thwérng xuyén nghi rang bon tré sé
thich dwoc & trén bai bién nhw thé nao. Ngay ca mét néng trai strc
khée ciing c6 thé cho ban quéa nhiéu thdi gian dé suy nghi va cdm
thay t6i 16i. Ky nghi ly twéng la khi ban lam gi do, hoc th& gi d6
nguwdi I&n, thach thirc mot chut va khéng lién quan téi phan con lai
trong cudc séng ctia ban. Vi du nhw hoc choi tennis, tham chi hoc
cwdi ngwa. Tham gia cac giai chay néu chay 1a s& thich cla ban.
Néu khong thé di xa, hay thr déng ky 1op hoc vé, I6p may va, 1op
trang diém ca nhan.. . Néu khéng cé nhiéu tién cho nhung khda hoc
nhw thé, ban van co the t&i choi nha cb ban doc than, ngud, budn
chuyén qua dém hay ri nhau di hat méot chau karaoke da doi.

LIMG_1525

Béat ké ban lam gi, hoat déng 4y sé c6 tac dung nhiéu hon néu né
giup ban hoa vao v&i nhivng nguedi Ién khac dwoc lwa chon ngau
nhién. Chung ta cé thé bj gi¢i han khiing khiép néu chi tham gia
chung véi phu huynh cua nhirng dira tré khac, véi ngudi cung lira
tudi va hoan canh xa héi, hay nhirng ngudi séng trong cuing khu
nha. Mét trong nhirng niém vui I&n nhat trong tuan téi & trén chiéc
tau danh ca Brixham la kéo day thirng cung nhirng c6 bé cau bé vi
thanh nién va nhirng ngu®i vé hwu, nhivng céng nhan xwéng bdng
bi sa thai va nhitng y ta, nhitng nguoi doc than va nhirng ngudi yéu
dudi. Bdng nhién, tdi nhé rang van cé nhirng kiéu nguwdi khac trén
thé gi%i, bén canh nhirng 6ng bd, ba me, nhirng ngudi cau Nngudi
di, ngwoi ba va giao vién.

Va hay dirng cdm thay toi 16i. Suy cho cung, khi tré vé nha ti nhirng
chuyén du ngoan nay, ching ta cdm thay twoi méi, hirng tha voi
cudc sdng va vui vé khi gap lai con cai. Sau chi vai ngay di xa,
ching ta kinh ngac khi thy ching dé thwong thé nao, sang lang,
xinh dep, doc dao va day yéu thwong ra sao. Nhw 1&i mot nha tho':
“Khi ta & chi la noi dat & — Khi ta di dat bdng hoa tdm hdn”. Lam sao
ban c6 thé tran trong hét dwoc niém vui 1am cha me néu ban phai
khé s& vi nd mbi ngay?
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Khi tré vé nha tir nhiing chuyén du ngoan nay, ching ta cdm thay
twroi madi, hieng tha véi cudc sdng va vui vé khi gap lai con cai.
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22C6 phai do la tat ca? Pira
con cuoi cung

H

ay twéng tuong mét nhém céac chi em gai choi cung nhau va séng
cung mét khu vure. Han ban cing doan duwoc vien canh trong nhirng
nam dau khi ho mai lay chong.

Ho sinh con dau vao cung mét khoang thdi gian, cung ubng ca phé
va chia sé vé nhirng dau hiéu moc réang & con. Sau do, tirng ngudi
mot, ho tuyén bé co dira thir hai va sinh thém em cho con. Mot cbng
ddng nhirng dta tré I1&n Ién cung nhau, t&i tham dw tiéc sinh nhat
cda nhau roi bat dau choi va di hoc cung nhau. Tat ca déu rat gon
gang, kiéu gia dinh hai con cb dién. M&i ngu®i déu cé da ché trén
xe, d0 day that an toan, du giwdng hay dém cho tré con ngl qua
dém & mdi nha. Nhirng ba me dan dan lay lai voc dang.

Sau do, vao mot ngay dinh ménh no, mét ba me lién tuc ngap dai,
bat dau tir choi ca phé va cac thé loai thire udng, roi lién tiép roi cac
bira tiéc t6i som. “O, dung rdi, chac cau ciing biét rdi day... C6 I8&,
thwc ra...” Vay la ho strng sbt, ban tan va ghen ti. Nhirng kich thich
ky la lan truyén trong nhém va cac 6ng chdéng dé dat hon, véi nhivng
céi liéc vé mot bén. Nhirng ba me khéng mang bau bat diu thay
khéng hai long khi nhin nhirng dra nhé nhat ctia ho dang cao Ién
nhanh va gay di, khéng can dung bim va cii nira. Ho bat dau di
vong ngang qua bénh vién phu san, nhin 1&n ctra s6, nghi xem moi
chuyén sé& thé nao néu ho quay tré lai dé, to béo kénh cang, lo lang,
hao hure va vai ngay sau di ra voi mét con ngudi moi trén tay minh.
Nhing nguoi thich sw sinh dé va hao hire tim hiéu vé né ngay tw
lan dau tién mang bau sé cdm thay budn phién rang tat ca nhirng
diéu tuyét voi bén trong ho nhw trirng, da con... sé khéng dwoc st
dung lai nira, sé tan héo va hao mon thanh chirng man kinh vé
dung. Cai da con 4m ap ma&i chi ¢6 hai ngudi chi trwde day sé
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khéng bao gi® c6 ngudi khac & nira w? Hai bau ngwc nay sé khong
bao gi® cho bu niva w? Thé con chd quan 4o tré con, nhirng cai
trbng Iac, nhivrng cai ciii, nhirng chiéc xe ndi... chang phai ta nén
dwa ra mot quyét dinh nao dé w?

Cau chuyén nay cé thé di t&i nhiéu két cuc khac nhau. Cé thé hau
hét nhirng chi em ban di d6 sé rut ra khoi tm trang 0 rii va ty thay
hai ldng v&i viéc t¢i tham va 6m 4p em bé mai ra doi. Co thé mot
vai nguwoi dugce khich 1€ boi budc di tién phong cua nguoi kia nén
sé di tiép con dwong Ay, 1én mot ké hoach bi mat va nung niu dé co
thém con. Ho kham pha ra rang hién nay xa hoi thuwéng c6 cai nhin
khéng tng hd dbi véi nhirng gia dinh 16n, rang cé bén hay nam dia
con khéng con cd nghia la mét “gia dinh 6n” nira ma dwoc xem 1a
mot s budng tha thai qua. Ho kham pha ra nhirng nguw&i tredc day
van vui mirng moi hai ngudi Ion va hai dira tré qua an trwa hodc &
choi dip cubi tuan gi® s& ngan ngai trwdc y nghi vé dam déng qua
ap dao nay. Va ho ciing kham pha ra niém vui cia nhirng gia dinh
I&n: sy than thiét gitra moi ngwdi va sé ludn cé mot ai dé ranh réi dé
choi voi em bé moi ra doi.

Cudc sbéng véi nhitng dira con méi chao doi va nhirng dira moi biét
di la mét hanh trinh tha vi va mét mai, dbi khi kha bubn té, déi khi
that dang s¢, nhuwng ludn lubn tuyét voi.

Véan dé & day la: vi & thoi hién dai chiang ta cé nhiéu phwong phap
kiém soat sinh san nén nhirng cap déi ludn phai tw héi ban than mot
cau hoi ma ba chung ta it khi héi: “Minh da théi khdng dé niva
chwa?” Day la mét cau héi dau long dén bat ngd. Bén canh sy thoi
thic cla co thé — cdm giac mong mudn cé mét mai dau day toc to
mém mai, cai miéng nhoé xinh ti stra, nu cwdi tinh khoéi va déi chan
nhé quay dap vui vé — nhiéu nguoi trong chung ta van che gidu cadm
giac khéng thoai mai trong sau tham khi nghi vé viéc gioi han quy
mo gia dinh minh. Cam giac khong thoai mai ay thyc sy cang toi té
hon khi ban cé cang nhiéu em bé. Vi tuy viéc dirng sinh con do yéu
cau cla tinh hinh tai chinh va phong céach song la diéu thwc té co
thé hiéu dwoc va hoan toan hop ly, nhwng sw hop ly khéng phai la
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tat ca. Mot khi da trai qua cam giac duwoc chirng kién sy séng 16n
dan 1&n t&r hinh hai bé nhd Itc sinh con, thi nhirng “ly 18” thdng
thwong ciling sé mat di vé hap dan doi vai ban. Ching ta da cam
thay sy sbng mai dang dap trong bung minh, lo s¢' cho nd, bao vé
no, trdng mong no va cudi cung dwa no ra do’l sau con dau dé quan
ngwdi ma vui swdng, réi nudi dwdng né bang bau siva cla minh.
Chung ta da yéu thwong nd ma khéng can dén ly do nao ca. Nhin
canh bat clr nguwoi me va nguwoi cha nhot nhat nao dang dirng trwéc
16ng ap tré sinh non & bénh vién va mong maéi n6 song sot du co bi
tat nguyén, han ban ciing sé& chip nhan sw “vo ly” day vinh quang
cda viéc lam cha me. DU chung ta c6 dua cot thé nao vé phong sinh
n&, co thira nhan la minh ghét nhirng chiéc bim ban va nhivng dém
méat ngl dén dau, thi chung ta van khdng bao gid danh mét sy sung
kinh bi mat danh cho viéc sinh né. Khéng diéu gi quan trong dén thé
tlrng xay ra v&i chung ta, du la trwdc do hay sau nay.

Vi vay, noi “Khoéng” véi mot em bé niva, @ mot mire dd nao do, la
dieu kha hop ly. Nhwng & mét mirc d6 khac, thi né nhw mét sw xic
pham doéi v&i ty nhién vay.

Trong méi chung ta dwdng nhw ciing cé mot dac diém ndi bat cla
Peter Pan dlra-tré-khéng-bao-gid-Ién. Suy cho cung, khi chung ta
khéng con 1a nhivng nguwdi me tré niva va dé con cla ching ta Ién
l&n réi di hoc, khi chiing ta cho di cai bd, cai ndi va cai do bau,
chung ta dong lai mét chwong trong cudc ddi ctia chinh minh. Cubc
séng v&i nhixng dlra con m@i chao doi va nhirng dira maéi biét di
phat trién nhanh chéng la mét hanh trinh tha vi va mét mai, déi khi
kha budn té, déi khi that dang so, nhwng luén luén tuyét voi. N6 kha
giébng nhu di thuyén vwot Dai Tay Dwong hay di xuyén qua mét khu
rirng nhiét déi chwa dwoc kham pha. Va bat cir hanh trinh tuyét voi
nao cling dén luc két thuc, ban sé thay budn va méat mat, rbéi nhan ra
rang ban bédng nhién da gia hon. Con cudc sbng v&i nhirng diva tré
dang I&n [&n c6 nhiéu mat doi héi hon va khé khan hon, ca vé cdm
xuc va tri lwc: todn bd cudn sach nay la vé nhirng doi héi do va toi
thay no kho viét hon, it sw chac chan hon so véi cuén ma t6i viét vé
Itva tudi bé xiu. Khi con 1&n 1&n, ban ciing phai I&n 1&én. Déi khi cai
cam db clia viéc cd thém mot em bé vdn chi can sira, tinh yéu
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thwong va édm 4p c6 thé chi 1a mét niém mong muén trdn thoat:
khéng phai tat ca cac ba me cla nhirng gia dinh I&n déu nhw vay,
nhwng qua thwc cé mét vai ngudi van bé lo nhirvng dira con I&én hon
dé danh hét tinh yéu thwong cho dira maéi dé. Ho giéng nhw nhirng
ngwdi lic nao cling dang bat diu viét tiéu thuyét nhwng chwa bao
gi® viét xong Chuwong Mot. Mét vai phu niy thich cac ly do ma ho 14y
ra bién hé cho viéc cé nhirng dira con nhd, nhv mét ngudi nhan
thay khi dra bé nhét ciia cé ay I&n hai: “Day la mét quyét dinh khé
khan. Toéi hodc 1a sinh dtra niva hoac Iay lai voc dang ciia minh.”
M6t vai ngudi so chét khiép y twéng tré lai di lam trong mot van
phong budn té sau khi da diéu hanh mét gia dinh v&i thanh cong ruc
r&, nhwng lai khéng cé da tw tin & & nha néu khéng c6 “con nhd”
lam ly do bién ho.

Va mét vai ngudi thi don thuan 1a khéng thich viéc kiém soat sinh
dé, nhw ba Victoria Gillick ma t6i da trng cé6 mét cudc phdng van va
khéng bao gi® c6 thé quén dwoc. Néi vé 12 dra con clia minh, ba
cho rang c6 mét gia dinh giébng nhw t6 chirc mét biva tiéc. Ban co
thé t6 chirc mot bira tiéc tdi co quy cu trong d6 mdi ngudi cd mot
chd danh sdn cho ho va chi cé nhirng khach dwoc mdi méi dworce toi
dw ma théi, hoac ban co thé cir thé mé rong canh citra ngdi nha va
xem ai s& dén, rbi chao don tat ca ho va tan huwdng bat ké chuyén gi
Xay ra.

Hay goi dé la vé tranh nhiém néu ban mudn, hodc goi dé la céng
thirc cho sw nghéo déi va viéc nudi dwdng khdéng can than; nhung
du sao né cling ¢ chan gia tri ciia nd. Y twéng coi gia dinh gidng
nhw mét bira tiéc tuyét voi va tw do ma khach khitra hoan toan la do
Chua hodc dinh ménh gli t&i nghe that hp dan. Néu gia dinh ban
von kha I&n, vui vé va hoi thiéu trach nhiém mét chut thi lai cang
hap dan hon. Nhw t6i biét thi it nhat hai trong sb cac em trai cla toi
ra doi khéng cé ké hoach truwéc, nhwng y nght vé mét thé gidi khéng
c6 mét trong hai dira v@i t6i that kinh khing. Nhirng co héi nao sé bi
bd |1&, nhirng trd vui nao sé khéng duoc tao ra, nhirng giai diéu
violin nao sé khéng c6 ngudi choi? Hay nhirng dira chau trai chau
gai nao sé khong bao gid dwoc ra doi? Néu bay gior ti déng lai kha
ndng cé thém em bé — nhd phau thuat, hda chét, hodc bat cir cach
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nao — thi nhirng con nguwdi tuyét diéu nao sé cé thé khéng dwoc ra
d&i va bo 16 mat co hdi dinh ménh cua ho?

That la nhirng 16 vo nghia, Iang xet va dang chan! Ban c6 thé noi
vay. Thé con tinh trang dan sb qua tai thi sao? Thé con chi phi cho
gido duc thi sao? Cé hang ta ly do dé gi¢i han do 1&n cta gia dinh
va chi mét cdm giac khdng thodi mai mo hd cung sé thich ca nhan
14 co thé dirng ban lai. Nhwng liéu ban co thé chdi bd hoan toan
rang ban chwa tirng cdm thdy nhirng khao khat nay khong? Va néu
da twng co thi ban co ngay lap tlrc dé nén cam giac do xuong, gia
vo nhu n6 chwa bao gi’ xay ra réi tuyén bd ranh rot va manh mé
rang minh “dang tréng mong dé tré lai cudc séng ctia chinh minh”
khéng? Va néu qua ban da ndi thé that thi coé dung Ia né khdng dem
dén cho ban mét néi budén tham kin va dai dédng trong mét khoang
thi gian khdng? Va khéng phai gio ban cam thay budn mét chat
méi lan g&p mot em bé mai sinh, hit ha mui sira va niém tin twéng,
trong khi t4t ca nhirng gi ban cé 1a mét déi chinh tri gia nhd hay
tranh luan?

ZIMG_1526

Néu cau tra 1i 1a “Khéng, t6i chwa bao gi&r cam thay vay” thi chac
ban may man. Kha nang can bang cta ban tét hon da s6 moi ngudi,
tét hon t6i. Nhwng néu ban ciing phai trai qua néi buén phd bién, ky
la &y — thtr ndi budn van gay dau khé cho nhirng ngudi phu niv
mudn sinh thém con nhwng vi hoan canh hoac vi nhan thirc chung
ma phai dirng viéc sinh dé lai — thi tai sao phal chbi bo’? Dung chiu
dwng mot minh. Blng ép minh phai noi d0| Hay noi vé cdm giac do,
thich thd no. Va néu chong ban so hai vé ganh nang tai chinh thi
hay géng lam anh 4y hiéu rang ban dang khong co de doa gl anh ay
ma chi la dang thwong tiéc cho mot diéu sé khong bao gio xay ra.
Chung ta van duwoc khuyen khich dé noi ra moi wé'c muon tinh duc
Ky di nhat, nhwng lai bi bat im lang khi noi vé mong muén c6 mdt em
bé niva — didu nay that dién ré. Vi vay, hay chia sé cdm xuc ngot bui
lan 16n cda nhirng ky niém va nhirng mong méi, cho phép ban than
doi khi ban khoan xem liéu dira con tiép theo — dra con khéng dwoc
phéi thai thanh ngu®i — cé thé sé nhw thé nao. K& ca la dau buén
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cho nd, néu ban mudn. Chang cé gi la yéu dudi, hay sai trai, hoac
khéng tw nhién khi ban muén cé em bé, ngay ca dbéi véi mot ngudi
phu n cé sau dra con rdi. 6 chi la cudc séng c¢b gang thanh hinh.
Ban c6 thé dirng né lai, nhwng dirng chéi bd strc manh cla no.

Nhin canh bat ctr nguoi me nguoi cha nhot nhat nao dang ding
trirée 16ng &p tré sinh non & bénh vién va mong maéi né séng sét du
cé bi tat nguyén, hdn ban ciing sé chdp nhan sw “vo ly” day vinh
quang cua viéc lam cha me.

Céch khac dé thoat khoi thé lwdng nan nay, tat nhién, la quang
nhirng 1& cdnh bao, nhirng cai bao cao su va thudc tranh thai di, roi
cd moét em bé nira. Hoac hai, hoac ba. Nhwng do lai la mét cau
chuyén hoan toan khac.
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23Hoi két: Moi dieu co6 thé
khéng nhw ban twong

M

ozart c6 thé soan nhac thanh thao khi nam tuéi. Dolly Parton cling
vay.

Nha s hoc Thomas Macaulay, nguwdi c6 thé doc thdng thao ltc ba
tudi, danh nhiéu thang trwdc khi buwdc sang bay tudi dé viét luan van
sé& bién nhirng ngudi ban x&* Malabar thanh ngwdi theo dao Thién
chiia. Khéng c6 ghi chép vé viéc diéu nay co6 thanh hién thwe khong.

John Stuart Mill n6i dwoc tleng Hy Lap trwde khi l1én bbn va V|et vé
lich st cla Rome IUc sau tudi rwdi, nhwng sau nay hdi tiéc vé tudi
tho ma 6ng danh mat.

Mot dira tré bon tudi trung binh biét 1.500 tir. Bén khi I&n nam tuoi
nd biét 2.072 tw, tang 1én thanh 2.562 tir khi sau tudi rwdi. Cling
khéng co6 ghi chép nao vé viéc co bao nhiéu tw trong s6 do la hon
lao.

Vua Mat tréi Louis XIV [&n ngdi bdn thang trwde khi tron nam tubi va
tr& thanh nha Ianh dao (va vé mat phap ly, 1a chd nhan) cda 19 triéu
ngwdi. Tuy nhién, it lau sau, 6ng suyt chét dudi & mét cai ao bdi vi
khéng c6 nguwoi trbng nom.

Paul Klee, hoa si nguwdi Thuy Si, héi bdn tudi da vé sinh ddng dén
murc tw 1am minh hodng s¢. Ong da nghi rang nhirng con quy ma
Ong vé dang hoa thanh that.

Ngai Dalai Lama hién th&i dwoc tAn phong twde vi khi nam tudi.
Thanh Bede vao tu vién cua ngai khi bay tudi.
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Busby Berkeley biéu dién chuyén nghiép t luc nam tudi. Ciing nhw
dién vién nhao 16n Blondin va Vesta Tilley, nguwdi da biéu dién
chuyén nghiép tr khi con rat nhé trong bd dé ctia nam gidi kém mét
bd ria mép ddm dang. Shirley Temple nhan gidi Oscar dau tién lic
sau tudi. Fred Astaire di biéu dién khp noi tir ndm bay tudi.

Ngai Maréchal Foch clia Phap Itc sau tudi bat dau hoc nghiém tuc
vé lich s&r quan doi.

Sigmund Freud vao tudi dé da tirng ¢b tinh té vao phong ngt bdé me
minh. B6 6ng ndi: “Thang nay sé& khéng bao gi® lam nén trd tréng

gi.”
Federico Fellini trén di véi mot doan xiéc hoi bay tudi.
LIMG_ 1527

Vua Henry VI chu tri Mé man cia phlen lam viéc Nghi vién Anh luc

ba tudi va theo nhirng nguwoi chép st thi da “la hét, khoc va nhay
nhoét” subt ca budi 1é.

H6i bay tudi, Churchill drng cudi l6p, dwoe cho la tdi da va khéng
hop tac. Chi con tinh khéng hop tac Ay 1a van tén tai trong quéng
ddi sau nay cua ngai Thu tuwdng.

Lac bdn tudi, vua James VI cé tam gia sw va ltc tam tudi dwoc mo
ta la “ttr dién sOng” vé ngon ngir.

Hoang tlr Albert day con trai Bertie sém va khac nghiét dén noi khi
Bertie tré thanh vua Edward VI, 6ng khong thé chiu noi viéc day
chinh cac con trai minh ma day hét vao Hai quan.

O Nhat, hoc sinh choi viqlin theo giao trinh Suzuki sé choi nhac
Mendelssohn luc nam tudi.

O Bombay, ngudi ta tuyén tré nhd lam cac nhan vién sirc khde cong

cdng day kj ndng va hiéu qua, chan doan bénh ghé va thwc hién tri
liéu thay hoéa trong cac chuwong trinh Tré con chira cho Tré con.
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Cach nay c6 tac dung vi theo nhw cac nha té chirc cho biét, tré con
“sac sao, hiéu biét vé cobng dong cua chinh chung va khong de doa
hay lam cho ngw¢i khac s¢ hai nhw cac bac si”.

Thanh Francis Xavier tlrng noi: “Dwa 10 tré cho t6i cho t&i khi chung
bay tudi va ai cling c6 thé nudi day chung sau do.”
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