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HUYEN THUAT
va cac Pao si




Alexandra David Neel

HUYEN THUAT VA CAC PAO ST
TAY TANG

Mystiques et Magiciens du Tibet

Nguoi dich: Nguyén Phong

(bia 4)

Nguoi ta khong thé giai thich vi sao Tay Tang lai co suc héap dan ky
la nhu vay. Nhiéu nguoi cho rang chi tai noi day nguoi ta moi trai nghiém
duoc nhitng su kién mau nhiém, nhimng hién twong siéu nhién huyén bi vuot
xa suc tuong tugng cua con nguoi. Nhung “phép la” chi la “phép 1a” khi
ngudi ta chua hiéu biét, chua thé chimg minh hodc giai thich. Mot khi da
nghién ctru thdu do, da dat téi tAm muc hiéu biét chinh xac, va biét cach
phat trién cac kha ning phong phu san c6 ctia con ngudi, thi cac hién tuong
van dugc xem nhu 1a “phép la” ciing chi 1a mot hién tugng thong thuong
van héng hién dién trong vii tru ma thoi.

(tay gap bia 2)
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Dich gia Nguyén Phong

(tay gap bia 3)
Ve tac gia
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Alexandra David Neel 14 nguoi phu nit da tring dau tién du hanh
khap Tdy Tang va dén duoc thu d6 Lhassa. Ba da danh ra hon 12 nam
nghién ctru vé Phat hoc tai dy, lac thi trong nhimg tu vién heo lanh, khi thi
nhap that trong mot hang dong trén dinh Tuyét Son (Himalaya). Trong
nhirng tac pham viét vé Tay Tang, sach cta ba chiém mot vi tri vo cing
quan trong va dugc xem 14 nhimg tai liéu co gia tri vuot thoi gian. Phan 1on
doc gia déu biét dén ba qua cudn Voyage d’une Parisienne a Lhasa, mot
cubn sach da 1am say mé hang triéu doc gia khip thé gioi.

Ba duoc trao gidi Gold Medal of the Geographical Society of
France va huan chuong Bic Pau Bai tinh. {t 1au sau, ba da 1an luot cho ra
mit nhirg cudn sach viét riéng vé nhitng dé tai nhu Initiations lamaiques
(tam dich Nhitng cudc diém dao xir Tay Tang), Magie d’amour et magie
noire (tam dich Phép thuat vé tinh di va ta thudt), Scenes du Tibet inconnu
(tam dich Phong tuc ky la xuw Tay Tang), Le lama aux cing sagesses (tam
dich Vi Lat Ma c6 nam phép than théng) va sau cung la cudn Mystiques et
magiciens du Tibet (Huyén thuat va cac dao si Tay Tang), ndi dung dé cap
dén cac hién tuong huyén bi, di sau vao thé giéi bi mat cia cac dao si xu
nay.
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MUC LUC
Lo1 gi61 thi¢u

Chuong 1 — Cac tu si huyén mén

Chuong 2 — Duong vao Tay Tang
Chuong 3 — Huyén thut va ma thuat
Chuong 4 — Céc vi t6 Mat Tong

Chuong 5 — Cac bd mon huyén thuat khac
Chuong 6 — Ly thuyét va thuc hanh

Loi két

https://thuviensach.vn



Loi gidi thiéu

Ngay nay, c6 1& Tay Tang khong con 1a mot noi chén huyén bi, la
ling nira. Nguoi ta c6 thé du lich dén thi d6 Lhasa mot cach tuwong d6i dé
dang, nhung Ty Tang ngay nay khong con nhu Tay Tang cach day nia thé
ky.

Trudc khi qua Tay Tang, tac gia cubn sach nay, ba David Neel da 1a
mot hoc gia ndi tiéng vé Phat hoc. Ba nhan thay truyén thong Phat gido du
theo Tiéu thira hay Pai thira vin c6 nhimg diém tuong dong, nhung truyén
thong Phat gido tai Tay Tang lai duong nhu khac han nén ba quyét dinh qua
XU nay nghién ctru, tim hiéu thém. Tay Tang khi d6 dang & trong tinh trang
giao thdi véi nhiéu bién dong chinh tri. Miac du quan doi Anh vua xam
lang, bat budc xur nay phai thong thuong voi ngoai quoc, nhung ngudi Tay
Tang van gir thai do thu nghich voi tat ca nhimg gi den tor bén ngoai. Tuy
chinh sach bé quan toa cang di bi loai bo nhung n6 van duoc thi hanh c6
phan chat ché hon.

Trong cudn Puong mdy qua xit tuyét, ban doc da theo ddi mot tu si
Phat giao, Lat Ma Govinda, di khép Tay Tang suu tam kinh dién, tranh anh
va hoc dao, thi trong cudn Huyén thudt va cac dao si Tay Tang, Xin moi ban
doc theo ddi cudc hanh trinh ctia ba Alexandra David Neel, mgt phu nir
Phap, di khép xtr nay vé1 muc dich tim hiéu va ghi nhan nhitng sy kién la
ling, huyén bi ma chwa mét ngudi ngoai quéc nao duge ching kién. Khong
glong nhu Lat Ma Govinda chi chu trong vao nhiing tai licu, kinh dién Phat
gido, ba David Neel dd quan sat tit ca cac phép thuat huyén bi, phuong
phap tu luyén la lung cta nhiéu tén gido khac nhau.

- Nguyén Phong
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CHUONG 1

Cac tu si huyén mon

Niam 1914, Tay Tang co6 su bién. Puc Pat Lai Lat Ma doi thir 13
phai lanh nan qua An Do. Pay 1a mot dip may hiém c6 dé phong van va tlep
xtc voi nha lanh dao xt nay — toi da nghi nhu thé. Blet dau trong cudc tiép
xuc, toi s€ tim duoc 101 giai dap cho nhiing thac mac vé Phat hoc cua ti.
Bleu t61 khong ngo la tuy phai song luu vong nhung Puc Dat Lai Lat Ma
van khong chiu tiép xac voi nguoi ngoai qudc. Khi con & trong nude, cung
dién cua ngai dugc bao v¢ vd cung nghiém ngat, chi nhiitng bac Lat Ma
trudng 1ldo méi duge ngai tiép kién. Hién nay, tuy tam tra tai Bhutan nhung
ngai ciing khong chiu tiép ai. Cho dén thoi diém do, t6i van 1a ngudi phu nit
ngoai quoc duy nhat dugc ngai tiép kién. Ly do tai sao ngai chiu tiép t6i van
1a mot diéu bi an ma t6i khong sao tim duoc cau tra 10i.

Buodi sang hom do, t6i roi Darjeeling dén Kalimpong, noi ngai tam
tra. 6 1a mot dinh thu rat 16n ma qudc vuwong xi Bhutan dung lam noi
nghi mat, va 6ng dé nhuong lai dé Prc Pat Lai Lat Ma su dung. Hai hang
co quat long trong dugc gan sudt 10 trinh dai tir cong trai dén dinh thw, hang
tram cdy co ghi cdu than chi “Om Mani Padme Hum” bay phan phat trong
gi6. Hai bén v¢ duong la doan ngy lam quén oai v¢ dung canh phong lam
gia ting thém vé uy nghiém cho chdn nay. Nguoi ta noi rang Ptc Pat Lai
Lat Ma d3 ra 1énh gian héa dén muc toi da nhitng d6 vat trung bay, nhitng
nghi 1& can thiét trong lac ngai ti nan. Néu nhu vAy thi tai triéu dinh Tay
Tang, nhiing nghi 1& nay han phai long trong va oai nghiém dén muc do
nao?

T61 nhitng tuong cudc phong van sé& kéo dai mot khoang thot gian,
du dé toi co thé dat nhiéu cau hoi gidng nhu nhing cudc phong van thong
thuong, nhung toi da lam. Puc Pat Lai Lat Ma chi tlep toi trong mot thoi
gian rat ngan. Ngai im lang nghe t6i trinh bay vai cau roi noi ngay:

- Néu ba mudn biét vé Tay Tang thi ba nén hoc ngdn ngir x&t nay.

D6 13 mot cau nodi don gian, binh thuong nhung vé sau téi mai biét
hiéu nghi¢m ctia n6. Dudng nhu ngai da tién doan dugc cudc hanh trinh cia
t61 vao xtr ngai va ngai di gian tiép chi dudng cho t6i. Tuy nhién, lic d6 toi
khoéng chu trong gi nhiéu dén 161 khuyén nay. Toi chi muén cé dip quan sat,
nghién ctru dé viét mot thién phong su vé phong tuc va van héa Tay Tang
ma thoi.
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- DPugc 1am, néu vay t6i s& cho Dawasandup di theo ba dé thong
dich. Ong 4y s& dua ba dén Gangtok"... Chic ba may man.

Ngai khé phat tay, mot tiéng trong vang 1én va budi phong van cham
dut trude khi toi c6 thé ndi thém mot cau gi khac.

Trude khi roi Kalimpong, t6i ¢6 dip chimg kién mot nghi thirc ban
phuc lanh cia Pac Pat Lai Lat Ma. Khong giéng nhu viéc ban phuc lanh
cua nhiing vi gido hoang tai La Ma, thuong gio tay ban phuc chung cho
hang van nguoi, Ptirc Pat Lai Lat Ma lai ban phuc riéng cho tung nguoi va
ap dung mot nghi thirc nhat dinh. Ddi véi nhitng ting si tu hanh da l4au, cac
vi Lat Ma truong 130 thi ngai dit han hai ban tay 1én dau nguoi d6. Béi voi
nhitng quan lai, tudng si tuy tung, si quan chi huy quan doi thi ngai chi dat
mot tay 1én dau ngudi kia ma thoi, va tiy theo chiic vi cao thip ma ngai dat
ca ban tay, vai ngon tay hoic c6 khi chi mot ngén tay. Sau cung, ddi véi dan
chung, ngai cam mot 14 co nho dit nhe 1én dau hodc 1én vai timg nguoi mot.
Du gi thi ddi véi nguoi Tay Tang, nghi thirc ban phic lanh nay la hét s
quan trong vi ho tin rang sirc manh huyen bi ctia Pat Lai Lat Ma s& truyén
vao nguoi ho va tao ra sy an lanh thuan khiét, cho ho nhiéu loi lac. Hang
ngan nguoi da sap hang tir som dé chd dén luot dugc ban phic lanh. Khong
nhiing thé, co rat nhleu ngudi An, nguoi Hoi, nguoi Sikkim, Bengal cu ngu
quanh ving ciing sip hang chung véi ngudi Ty Tang dé nhan 18 ban phiic
nay.

Trong khi quan sat cudc 1€, t6i bong théy mét tu si toc rdi bu, quéln
4o rach ruoi, trén vai deo mot cai tii 1om, than nhién nhin canh tuong trén
mot cach khinh khinh. Toi ngac nhién bén hoi Dawasandup thi ong nay cho
biét d6 1a mot tu si thudc nhoém Naljorpa, mot mon phai chuyén veé huyén
thuat. Thay t6i ¢6 vé cha ¥ dén nguoi no, Dawasandup voi chay dén hoi han
roi quay vé cho biét:

- Ong ta nguoi xtr Bhutan tu theo ton chi phai Naljorpa. Tu si phai
nay thuong ray day mai d6, khong bao gi cu ngu ¢ noi chén nao nhat dinh.
C6 khi ho ta tac & mdt ngdi chua, khi lai lanh minh trong cac dong da héo
lanh. Hién nay vi ndy dang tam trt tai mot ngdi chiia nho gan day.

Thai d¢ ky la cua tu si ng khién t6i thic mic mai nén chiéu hom do
t6i bén ri Dawasandup dén ngdi chua kia. Vira vao dén chanh dién, chung
t61 da thay vi tu si no dang dung com 0 mot goc. Chung t6i dén chao hoi
mot cach 18 phep nhung vi tu si ay khong tra 10i, c¢6 1& vi miéng con day
com hodc c6 thé vi mot Iy do nao khac. Trong luc toi dang ling ting chua
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biét phai m& dau nhu thé nao thi vi tu si kia chdm chi nhin t6i mot cach ky
la r0i 1am bam vai cau 1am Dawasandup phai nhan mat kho chiu.

- Ong tanoi gi vay?
C6 18 ba khong nén dé ¥ dén nhiing cau noi bat lich su nhu thé

lam gi...

Nhung 6ng ta da noi gi?
Thua ba, toi khong biét ¢6 nén thong dich hay khong?

- Tai sao lai khong? Ong ctr dich di chur.

Dawasandup to ra ngan ngai mot luc roi thong dich:

- Ong ta noi rang “Cai con me ngu dan nay dén day lam gi?”.

T6i khong ngac nhién vi cdu noi bat lich sy d6. T 1au t6i van nghe
ké rang nhiéu vi thay A Pong doi khi str dung nhing 10i 18 x4c xuoc, ky la
d6i v6i nhitng nguoi dén cau dao dé tham do phan tng cta ho. Toi nhd
Dawasandup thong dich:

- Ong hay hoéi dum t6i tai sao sang nay trong 1€ ban phuc lanh trang
nghiém nhu thé ma tu si ndy c6 vé nhu khinh bi, coi thudng.

Vira nghe Dawasandup noi xong, tu si bat cuoi:

- Toan mot dam an hai cur tuong nhu minh quan trong lam! Chang
qua chi la mdt 1t gi1o1 bo bam vao cuc phan thi quy hoa cai noi gi...

Hién nhién budi ndi chuyén da di vao mot ngi r& bat ngd, nhung toi
da chuan bj trude vai nhirng tu si thudc loai bat thuong nhu vay. Téi ben
hoi ngay:

- Noi nhu vay thi liéu ngai c6 sach s& hon cai déng phan kia

khong?

Tu s1 phé 1én cudi ngao man:

- Ké nao cang né tranh ndé bao nhiéu cang lun sdu vao no biy
nhiéu. Phan ta thi ¢ lan 1on trong dam phan d6 nhu mot con lon, ta an phan
roi tiéu hoa né thanh cat vang, thanh nudc thanh. Lay cit chd bién thanh
nhiing ngoi sao trén troi, d6 moi la cong phu hanh dao...

Di nhién cach an noi quai go la lung nhu vay chi c6 thé thét ra boi
nhirng nguoi dac bi¢t, nhung to1 hoi lai:

- Nhimg ngudi dan qué hién lanh dén xin ban phuc lanh thi c¢6 gi
qua dang ddu ma ngai lai c6 vé coi khinh ho thé? Ho chi 1a nhimg ngudi
chat phac mong tim duoc ngudn dé nuong twa vao.

Vi tu si cat ngang cau noi cua toi:

- Ba thi biét gi ma n6i! Mot ngudi mubn ban phic cho ai thi phai
c6 quyén niang d6 trudc di. Néu 6ng Pat Lai Lat Ma da so hitu nhiing
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quyen nang thuc su thi tai sao 6ng ta lai can luc lugng dé chong cu lai ké
d6i nghich v&i minh? Tai sao 6ng ta khong str dung cai quyén pheép do dé
tao nén nhimg mang ludi vo hinh ngin can ké d6i nghich xdm pham vao
lanh tho cua 6ng ta? Ta day tuy chi 13 ké médi hoc dao tim thuong nhung da
c6 the. ..

Tu si khong noi tiép nhu c6 ¥ dé t6i tu di dén két luan vé quyen
ning cua ong ta. Di nhién Dawasandup rat kho chiu khi nghe cu noi xic
xugc do vi ong rat kinh trong Ptrc Pat Lai Lat Ma, nhung Ong cing khong
dam 1én tiéng phan ddi vi so vi tu si ky quai nay. Thay cau chuyén c6 vé
cing thang va khong di dén dau, t6i bén dung diy ngo y kiéu tir va theo thoi
quen thong thudng, t6i dua cho Dawasandup mot it tién 16 dé cung duong
vi tang si kia. Vi tu si t6 ra kho chiu, ong ta tir chbi khong thém nhan s6 tién
ciing dudng cua toi. Thiy vay, Dawasandup bén dat dai sb tién 1én mit ban
gan d6. Vi tu si nhéch miéng cudi, chi phat nhe tay 4o thi Dawasandup da
bi hét tung 1én dap manh than ngudi vao bic tudng gan d6. Ong ta 6m nguc
nhan nho trong khi vi tu si kia than nhién dimg day bo di. T61 ngac nhién:

- Ong bi sao vay?

Thua ba, t6i vira bi danh tring nguc, ba khong thy sao?

Cai gi? Ai danh 6ng?

Con a1 ntra! Vi tu si kia chir ai!

Nhung 6ng ta ngdi cach 6ng ca may thudc kia ma, t6i dau thay
ong ta dung vao nguoi ong dau?

- Ba khéng biét dau, c6 néi ba ciing chang thé hiéu duoc. Toi
khong biét thé nao nira...

- C6 1& do 6ng ngdi 1au nén khi dimg 1én thi bji xdy xam mit may
day thoi.

Tuy nhién, Dawasandup cir nhan nh6 va lac dau quay quay. Ong ta
vach 4o ra va toi thay rd trén nguc ong co vét tim bam nhu bi vat gi d6 dap
trang. Toi hét stic ngac nhién vé chuyén nay. RO rang Dawasandup dung
cach xa vi tu s no ca may thudc va toi thi ngdi chinh gitra, the ma tai sao
ong ta bi danh tim ca nguc nhu thé kia? Phai ching c6 mot quyén niang nao
d6 ¢ thé da thuong nguoi nhu vay? Hay biét ddu Dawasandup bi trang gid
bat thuong?

Hom sau, t61 va Dawasandup Ién duong di Gangtok. D6 1a mot con
duong déo nho hep dan quanh rang Tuyét Son. O trén d6 cao lic nao khi
hau ciing 4m uwét, may tring von quanh mi¢ng vuc khién nguoi ta ¢6 cam
tuéng nhu dang di trén may. Mot bau khong khi la ling duong nhu bao phu
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mién nay khién nguoi di qua cir cam thdy ron ron. Tay Tang 13 noi ma
nhimng tin ngudng c6 nhu Bon Pa, Pawos, Yabas v&i nhitng phap su, phu
thuy chuyén thyc hanh huyén thuat hoat dong manh mé&. Du Phat giao duogc
xem 14 ton gido chinh nhung tai nhig ving héo lanh, huyén thuat vin
dugc thuc hanh mot cach cong khai. Trudce khi dén Gangtok, chung t61 gap
mot trdn mua da rat 16n, nhimg hat mua da to bang nam tay ao ao trat
xubng khién chiing to1 phai tim noi an tranh, chd con mua dit méi tiép tuc.
Nguoi Tay Tang tin rang nhirng hién tuong thién nhién nhu mua, gid, sim
chép déu co lién quan dén quy than. Mua da dugc xem nhu 13 vi khi loi hai
ma cac phap su su dung dé ngan can khach hanh huong dén gan hang dong
cua ho. It 1au sau, Dawasandup ké véi toi rang 6ng da dén hoi y mot phap
su vé tran mua d4 ndy. Phai chang d6 1a triéu chimg bat thuong, mot diém
gd vi ong ta da dua mot ngudi ngoai qudc vao day? Vi phap su cho biét cac
than linh s& khong giy khé dé cho t6i néu toi chi di ngang qua, nhung néu
t6i ¢6 ¥ dinh song ludn ¢ d6 thi lai 1a chuyén khac.

Sikkim 12 mot qudc gia nho bé ném sat dudi chan rang Tuyét Son?.
Dan cu trong ving hét strc nghéo nan, da sb song bang nghé du muc va cay
cdy. Mic du quéc gia nay co kha nhiéu chua chién, tu vién nhung toi di that
vong it nhiéu khi thim viéng nhirng noi nay. Phan lon cac tang si tai day
déu that hoc, khong biét doc viét va khong to ra st sang gi trong viéc tu
than hay cau giai thoat. Vi that hoc, cac ting si nay chi hoc thudc 10ng mot
sO kinh dién tr chuong va chu trong nhiéu dén cac nghi thie cung 1¢, ma
chay, lay 14 s6 chiém tinh, chira bénh bang bua phép, cau dao, 1én dong,
dudi ta ma yéu quai dé giup cho viéc budn ban thém thinh vuong v.v... Di
nhién nhing diéu nay hoan toan trai véi gido 1y ctia Ptrc Phat nhung nguoi
ta van thuyc hanh nhu 13 mét tuc 1& hon 13 mdt nghi 1€ ton giao. Trong cac
nghi thirc cing 1 thi ma chay duogc xem la quan trong nhat. Mbi khi co
nguoi chét, ngudi than thuong moi cac vi tang dén nha cau nguyén, roi sau
d6 phai thét di cac vi nay. Do nghéo doi, thiéu a an nén da so6 cac tang si chi
mong c6 dip dugc di d6 dam. Trong dip tham viéng tu vién, toi nghe thay
cac tang si vui vé khao nhau rang “Hom nay trong lang c6 nguoi chét day”.
Nguoi khac reo 1én “Hay qua, nhu vy hém nay lai dugc an thit r6i”. Theo
dung gidi luat, cac tang si phai kiéng sat sinh, cit thit c4 nhung nhiéu ngudi
d3 khong tuan giit duoc nhu vay, di nhién ho thudng néu ra nhiéu 1y do bién
minh cho chuyén nay.

Tai cac lang mac héo lanh, cac Lat Ma thuong phai canh tranh véi
cac thay phu thity, phap su huyén thuat vé moi phuong dién. Vi Phét gido 1a
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qudc gido nén vé nguyén tic, cac Lat Ma cd nhiéu uy thé va quyén hanh,
thé nhung cac phap su lai dugc dan ching tin tuéng nhiéu hon trong linh
vuc tru ta, chita bénh. Khi thyc hién nghi 1& cAu nguyén cho nguoi chét, cac
Lat Ma luon ludn chiém wu thé vi ho biét cach hudng dan linh hon ngudi
chét qua cdi 4m. Nguoi Tay Tang tin rang khi chét, linh hon s& roi thé xéac
qua mdt 16 nho trén dinh dau. Nhung khong phai ai cling chét mot cach dé
dang. C6 nhiéu nguoi vi nghiép nang, ctr tran troc mai ma khong sao chét
dugc, hodc tuy thé xac da chét nhung hon khong thé chui ra khoi thé xac
nén ngudi d6 ¢t ¢ trong tinh trang khéng séng ma ciing khong chét. Mubn
dugc si€u thoat, ho phai moi cac Lat Ma dén lam nghi thirc huéng dan dic
biét.

Hom do to1 di dao choi phia sau mét ngdi chua co. Pang di, to1 bong
nghe thay c6 tiéng kéu ky la & dau vong lai. TO mo, toi rao budc vé hudng
d6 thi thdy hai vi Lat Ma dang xép bang, dam minh trong mot trang thai
nhu thién dinh. Mot nguoi phat ra tiéng kéu “Hik”, nguoi kia im lang vai
gidy roi ciing phat ra tiéng kéu twong tu. Ctr thé ho thyc hanh cach phat 4m
nay trong mot luc kha 1au. Ho t6 ra hét stuc cb ging dé phat 4m cho ding.
Mot nguoi dua tay 1én co, nhan manh vao yét hau nhu dé phat 4m cho
dung, khuon mat ong ta nhin nho c6 vé nhu dau dén, roi thd ra mot déng
mau. Vi Lat Ma kia lic dau noi cau gi d6 ma toi khong nghe 13, vi ndy bén
dung day di ra sau chua. Pén khi d6 t6i méi nhin thdy mot cong rom dai
cam trén dinh dau vi ting no.

Tai sao ho lai phat ra nhirng &m thanh ky la nhu vay? Ho dang tap
luyén phuong phép gi? Tai sao trén dau ho lai cam mot cong rom dai? Khi
nghe t6i thuat lai chuyén nay, Dawasandup than nhién cho biét d6 1a
phuong phap hudng dan nguoi chét. Am thanh ma hai Lat Ma dang tap phat
am c6 tac dung khai mé cai 16 nho trén dinh dau dé linh hon theo d6 ma
thoat ra ngoai. Str dung am thanh 1a mot bi thuat quan trong dugc giang day
rat k¥ trong cac tu vién Tay Tang. Chi nhitng Lat Ma sau nhiéu nim kho
luyén méi c6 thé phat am that chinh xac. Vé nguyén tic, ho phai phat 4m tir
“hik” va sau do6 1a tir “phaat” thi md&i dang. Di nhién khi thuc hanh, ho
khong dugc phat am tir “phaat” vi néu 1am nhu thé thi chinh hon cta ho s&
lia khoé1 xac ngay. Do do, ho chi tap phat dm riéng tirng tr ma thoi. Khi phat
am tir “kik”, mot 16 nho trén dinh dau sé duoc khai m& nén ho di cdm vao
d6 mot cong rom dai, tuy theo cuong do phat am ma 16 nhé nay s€ mo to ra
hay khép lai. Tuy theo sy rung dong ctia cong rom kia ma ho biét minh da
gan dat dén muc dich hay chua. Piéu nay thoang nghe c6 vé vo 1y nhung
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néu nghiém k¥ né ciing c¢6 1y phan ndo. Néu mot 4m thanh phat ra dung
cach, nd co thé 1am v& mot cai ly thity tinh hay tao nhiing rung dong trén
mat cat, thi biét ddu né ciing co thé khai md duge mot 1 trén so nguoi?

Dawasandup khong chi 1a mét nguoi thong ngon thuan tiy ma con
1a mot mon sinh huyén thuat. Ong da gitp d& nhiéu hoc gia Tay phuong
nghién ctru cic tai liéu huyén bi va di dich than dich bd T Thie (Bardo
Thodol) ra ngoai ngit. Ong cho t6i biét dng chuyén nghién ctru nhitng cdi
gidi vo hinh, thé giéi bén kia ctra tir, giao thiép véi cac vi nit than Dakini
trong thién gidi, nhung di nhién nguoi ta khong thé sinh nhai bang viéc
nghién ctru nay nén 6ng di xin vao truong qudc gia hanh chinh tai
Darjeeling va tré thanh mot cong chuec.

Dawasandup ké rfmg khi con tré, ong theo hoc vo1 mot vi Lat Ma
gia an cu trong dong da. Mot hom, c6 mdt mon dé tur xa vé tham théy va dé
to 10ng biét on, nguoi kia da trao cho thady mot goi bac 16n dé chi dung. Mot
mén dé khac noi 1ong tham, loi dung lac khong c6 ai & gan thay da dam vi
Lat Ma nay mot nhat xuyén tim dé cudp goi bac. Vi Lat Ma gia dau dén
nhung cb ging tdp trung nghi luc dé nhap thién ngay vi khi nhap thién
ngudi ta co thé quén duge cam giac dau dén cua thé xac. Khi nhitng dé tir
khac tré vé dong, ho théy vi Lat Ma gia dang nam thiép di trén mot viing
méu 1on, ludi dao con cdm siu vao nguc. Ho v0i va tim cach ctru chira
nhung vo hiéu vi ludi dao cam qua sau. Mot lac sau, vi Lat Ma xuét thién,
cac dé tu xtim lai hoi, 6ng maéi ké lai su tinh. Moi nguoi noi gian mudn dudi
theo ké phan thay kia nhung vi Lat Ma gia di ngan lai. Ong néi “Gio day
hin chua thé di xa duoc, néu bi bat lai thi chic chian s& c¢6 nhiéu hau qua
khong t6t. Phan thay va sat nhan 13 toi rat ning, néu bi bat y kho 1ong thoat
chét. Phan ta bi nhu the nay au cting la nghiép qua gay ra tur trudc va ta cam
chiu. Tuy nhién, ta cAm céc con khong dugc dudi theo ké sat nhan kia. Ta
hy vong theo thoi gian nd s& biét hoi 164, cai ta _quy chanh va tr¢ thanh mot
nguoi t6t”. Noi xong, vi Lat Ma nham mat tir tran.

Dawasandup két luan “Thay t6i 1a mot ngudi cao thuong, nguoi biét
tha thtr cho ké thu nhung t6i biét minh khong theo dugce nhu thé. Sau khi
thﬁy t6i qua doi, hoc trd moi ngudi tan mat mot noi, ké lam rudng, nguoi di
budn, con toi thi lam cong chuc”.

Dawasandup la mot “con mot sach”. Ong doc rat nhleu va doc bat
clr cai gi co thé doc duoc. Ong doc mot cach say meé, quén tat ca moi su
xung quanh. Khi vé duoc mot quyén sach nao thi viée gi ciing bo qua mot
bén, néu thé gidi co sap ong ciing khong can biét. Do do, tuy 1am cong chirc
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lau nam nhung ngach trat ciia 6ng van con rat thap. Di nhién 6 ong khong hai
long chat nao nén thuong muon ruou dé quén, nhung cang udng éng cang
bat mén, cang bat man 6ng cang tic glan va cang gian ong lai cang udng
nhiéu. Sau khi quen biét t6i mot thoi gian, Dawasandup duoc bd nhiém lam
giao su day sinh nglt cho mdt truong trung hoc tai Gangtok, nhung 6ng
danh nhiéu thi gio trong thu vién hon 14 16p hoc. Céc hoc trd “rin dau biéng
hoc” duogc dip thudng 1éu 16ng pha phach lang xom hoic di tha diéu trong
gid hoc. Di nhién ciing c6 khi Dawasandup “ndi con” roi khoi thé gidi sach
v6 cta thu vién, tro vé véi 16p hoc va luc d6 ong tro thanh hung than cua
dam hoc tro. Ong thuong bat hoc trd Xep hang doc dé khao bai. bura nao
khong tra 101 dugc b1 xép qua mot bén dé nhitng dura tra 10i dung cam roi
quit lia lia, quat cho dén khi bat mau méi thoi. Néu quat nhe thi
Dawasandup dung phia sau véi mot cay gdy khong 16 san sang nhé dtra cam
roi ma dap. Trong budi viéng thim ong, t6i di vo tinh chimg kién phuong
phéap gido duc nay. Toi bén can thiép voi chinh quyén dia phuong dé dua
ong vé lam mot cong viéc it “tai hai” hon nhu vi¢c soan tu dién. Chi mot
thot gian ngan 6ng da hoan tat cudn tir dién Anh - Tang dau tién cia thé
giol. Ong dugc moi lam giao su Tang ngir cho dai hoc Calcutta, nhung t61
nghe ké rang 6ng van doi xur véi cac sinh vién tai day giong nhu cac hoc
sinh trung hoc, nhung d6 1a chuyén vé sau.

* sk ok

Hoang thai tor Sidkeong Namgyal xtr Sikkim thuong dugc xem la
mot hoa than da dau thai tro lai dé huéng dan tinh than cho dan ching xt
nay. That ra chinh quyén Anh di chon ong trong s cac hoang tir dé thay thé
cho quéc vuong Sikkim khi 6ng nay bang ha. Tu nhod, Sidkeong da dugc
huan luyén k¥ ludng vé ngoai ngi, khoa hoc va van hoc ‘Tay phuong. Pén
tudi truong thanh, ong dugc dua vao dai hoc Oxford dé hoc hoi va huan
luyén thém. Trudce khi tré vé nudc, ong con duogc dua di tham thu cac thudc
dia cia Anh quoc dé mo rong nhan quan.

Sidkeong khong chi ndi thong thao tiéng Anh hon ca tiéng me dé
ma 6ng con ndi dugce tiéng An, tiéng ‘Trung Hoa mot cach troi chay. Ong da
xay cat mot cung dién riéng trong gidng nhu mot biét thy hai tang tai ngoai
0 thanh pho Luan Don. Bén trong 6ng cho trang hoang theo kiéu tan thoi
voi san go bong loang, cung mot cau thang xodn ¢, cac phong dugc trang

https://thuviensach.vn



tri bang nhitng dd dac, tranh anh dit mua tir chdu Au. Tuy nhién, ong clng
danh riéng mot phong 1am noi tho phung voi nhiéu tuong Phat va Bo Tat.

Vi dugc gido duc theo truyén thong Tay phuong nén Sidkeong rat
c&i mo, khi dugce biét vé sy hién dién cua toi tai day, ong da ra 1énh cho cac
tu vién phai giup d& cong trinh nghién ciru vé Phat hoc cua t6i. Thinh
thoang 6ng con moi td1 vao cung dién dam dao nén chi it 1au sau chung toi
d3 tré nén than thiét. Sidkeong cho biét ¢6 hai hoa thuong noi tiéng ctia Tay
Tang vira xin tam cu tai day. Day la mot dip may hédn htru vi tur lau t6i van
mong c6 dip tiép xtc va hoc hoi vé gido 1y bi truyén véi cac danh su Tay
Tang.

Vi thir nhét 1a Lat Ma Kushog Chosdzed, mot nhan vat quan trong
ctia phai Mil Vang. Ong xuat than tir mot gia dinh quyén quy, nhiéu thé luc
tai Tay Tang. Vi thr hai 1a Lat Ma Kushog Bermiag, tru tri chua Tolung
Tserphug, mdt truéng 1ao cua phai Mi Do.

Nhiéu ngudi, nhat 14 nhitng ngudi chau Au, da cho rang gido 1y cua
phai Mii Vang va Mii D6 thudng trai nguoc va chong ddi nhau. Pay 1a mot
quan niém sai 1am do thiéu hiéu biét vé ton gido xt nay. Tuy chi trrong va
hé thdng to chirc ctia hai phai c6 khac nhung ca hai déu tuan theo mot gido
Iy chung ctia Pirc Phat. Chang thé ma khi dén Sikkim, Lat Ma Chosdzed
tuy thudc phai Mii Vang lai duoc bd nhiém 1am su trudng chua Enche, mot
tu vién cua phai Mi Po. Chinh mat t6i van thdy ong nay chu toa nhiing
khoa 1€ va chi dan gi4o 1y cho céc tu si tai day.

Chosdzed la mot hoc gia uyén thdm, co tri nho phi thuong vé céc
kinh dién va c6 the trich dan, giang giai gan nhu bat ky bo kinh nao. Khong
blet c6 phai do xut than tir mot gia dinh quyen quy, thé lyc con 16n hon ca
qudc vuong x@r Sikkim hay khong ma ong rat it tiép xGc véi cac nhan vat
trong chinh quyen thuong dén tham quoc vuong xu nay. Ngay ca nhing
bu01 1¢ ton gi4o quan trong duoc t6 chirc trong cung dién, ong cting thuong
vang mat. Khi can, chinh qudc vuong phai than hanh ngy gia dén tan chua
Enche dé héi y kién 6ng. Hang ngay, Chosdzed chi chi trong vao viéc tung
kinh, thién dinh, giang day gido ly cho cac tu si trong chua. Tuy ban ron
nhung ong van danh it thoi gio chi dan thém cho t61. S¢ di t61 duge dac an
d6 vi ngay budi tiép xac lan dau, ong da trac nghiém kha ning hiéu biét
Phat hoc cua to1. Cung gidng nhu da sb nguoi Tay Tang, ong khong tin mot
nguoi da trang nhu to1 lai co thé hiéu biét gido ly cao dep cua Duc Phat.
Lan d6, ong da lién tiép dat nhiéu cau hoi va yéu cau t6i tra 1oi ngay ma
khong duogc suy nghi. Toi da trd 101 cac cau hoi nay mot cach tuong tan nén
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ong rat hai 10ng, tir d6 6ng thuong chi din thém cho toi vé truyén théng
Phat hoc Tay Tang.

Khong nghiém khac nhu Chosdzed, Lat Ma Bermiag thuong to ra
vui vé, dé chiu va thoai mai trong moi hoan canh. Bap 161 moi cua quéc
vuong xir Sikkim, ong da song ludn trong cung dién voi tu cach ¢ van ton
giao, vé sau t6i con biét thém rang Bermiag 1a mot phdp su tinh thong
huyen thuat va c6 nhiéu kién thirc vé bd mon khoa hoc nay. Thong thuong,
mdi budi chiéu ong déu ghé qua thu phong cua vi qubc vuong xt nay dé
ban luan nhitng van dé lién quan dén ton gido. THi ciing thuong duge moi
tham dy nén hoc héi dugc nhiéu diéu ma it nguoi chau Au nao nghe no1
dén.

Trong budi tra dam, Sidkeong ludn ludn ngodi trén mot chiéc ghé
ném day, mot tay bung cheén tra, mot tay cam quat phe phay. Lat Ma
Bermiag ngodi trén mot cai ghé thap hon, ong hay lan trang hat, 1am rAm
niém hong danh chu Phat nhu khong chu ¥ gi dén nhiing cau chuyén nhung
that ra 6ng rét tinh tio va ¥ thirc tit ca moi su xay ra xung quanh. Toi duoc
moi ngdi trén mot tim ném day gan d6 va Dawasandup thi xép bang dudi
dat dé thong dich.

Lat Ma Chosdzed va Bermiag 14 hai vi thidy TAy Tang dau tién da
mé canh ctra tir 1au van khép chit cho toi budc vao thé gidi huyén bi cua
Mat Tong Tay Tang. Vi mot vi thuoc phai M Vang va vi kia thudc phai
Mil Do nén t6i tin rang qua viéc ghi nhan ca hai y kién, toi c6 thé nhan xét
mot cach khach quan hon vé nén ton gido x& ndy. Toi xin ghi nhan mot vai
nét chinh nhu sau:

Vi mét 1y do nao do, ton gido Tay Tang thudng chi trong rat nhiéu
vé cdi gidi bén kia ctra tir, hau nhu cau chuyén nao ciing déu dé cap dén coi
gi01 nay. Quan niém thong thuong cho rang linh hén con ngudi von bat tir
va di chuyén qua mudn ngan klep song luan hoi dé hoc hoi va thay doi.
Piéu nay thuc ra khong ding 1am vi Phat gido khong hé chu truong ¢6 mot
cai gi truong ton, bat bién nhu linh hon. N6i cho ding hon thi ho tin rang
cai “sinh luc” hay “su séng” tao ra boi trang thai tam va sinh 1y ctia mot
sinh vat déu do nhan duyén tao thanh va do nghiép dan dat di trong sau néo
luan hoi®. Tat ca nhan duyén déu nuong tya vao nhau va tao ra moi sy, moi
vat; khong vat gi c6 thé hién hiru mot cach riéng &, roi bo nhan duyén nay
ra thi khong con gi nira.

Vi bi vO minh che phu, vi khong hiéu 16 thuc tudng clia van vat ma
con nguoi tin rang thé gian nay 14 thuc, 1a vinh ctru nén cir khu khu bam viu
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liy no rdi tir d6 sinh ra chap ngd. Tir viée chip rang c6 mot cai “ta” nén mai
cO su phan biét va la dau méi tao ra sy khd ndo. Co nhiéu 16i giai thich khac
nhau va nhiéu 1y thuyét vé su hién dién cta ban ngd nhung tai Tay Tang
cling nhu moi noi khac, chi nhitng bac dao su hay gi6i tri thitc méi co thé
hiéu 14 va giai thich twong tan nhimg diéu nay. Phan 16n dan ching déu tin
tudng mot cach don gian rang con nguoi sau khi chét s& dau thai trd lai
dudi mot hinh thirc nao do tuy theo hanh dong trong cudc séng hién tai.

Cac sach vo, kinh dién Pai Thira va Tiéu Thura chi dé cap dén su
chét va canh giéi bén kia cira tir mot cach so luge, nhung Phat gido Tay
Tang khong nhitng d3 di xa hon ma con giai thich tuong tan timg chi tiét
mot. Thanh ngir TAy Tang c6 cau “Ké ndo y thirc dugc sy song sé ¥ thuc
duogc ca su chét”. Lam sao ¥ thire dugc sy séng? Nguoi Ty Tang da co cau
tra 101 qua mot thanh ngir khac “Biét cach ¥ thirc sy song la mot cong phu;
va néu n6 1a mot cong phu, ngudi ta co thé tap luyén duoc”. Pay la diéu ma
nguoi Tay Tang hét strc chi trong va co rat nhiéu sach v dé cip dén cai
goi la “cong phu” nay.

Cubn Tir Thir ghi rang mot tu si di trén con duong huyén mon phai
biét cach séng cho ra séng va chét cho ra chét , ho phai biét & nhing gi
xay ra ¢ thé gidi bén kia va khi tu tap phai ch gang trai nghlem tinh trang
nay mot cach rd nét. Nhiéu nguoi cho rang coi chét va cdi song xa cach
nhau muén trung, nhung quan diém Tay Tang lai cho rang hai cdi nay hét
sttc gan nhau, gan dén do co thé gio tay ra nam bat 1ay nhau dugc. Cudn Tu
Thur 1noi 16 “Hai ¢61 chia cach bot mot tim man mong nhu swong khoi va
chi can vén man 1én 1a c6 thé tiép xuc dugce véi nhau”. Néu da ¥ thirc duoc
su sdng timg gidy phat, mot tu sT cing s€ y thirc dugc su chét nhu vay. Ong
ta s& trai nghiém duogc timg té bao dang chét dan trong than thé, ¥ thirc rang
thé xéac dang tan ra, dang hu hoai Va kh6ng thé str dung dugc nita. Nho thé

ong ta c6 thé dua cai “mam song “nang luc”, hay n61 mot cach don
gian hon 13 “linh hon”, di qua thé g101 bén kia mQt cach than nhién, ung
dung tu tai.

Di nhién khong phai ai cling lam dugc nhu thé, da s6 moi _nguoi vi
khoéng ¥ thire 1 rét vé su séng nén ho ciing khong biét gi nhiéu vé su chét.
Ho khong lam chu duoc chinh ban than minh nén ho cling khong thé lam
chu dugc hoan canh khi chét, noi theo kiéu Tay Tang 1a ho thiéu “cong
phu” nén can dugc giup do. Phat gido Tay Tang chu trong dén viéc hudng
dan cho nhitng ngudi nay bang nhing nghi thirc vo cing dic biét, va day 1a
nét dac thu cua ton gido X nay.

https://thuviensach.vn



Mbt vi Lat Ma duoc ctir dén dé sin soc va hudng dan cho nguoi sép
chét khong bi hon mé, lo so hay hoang hot lac tir bo ¢bi tran. Ong day cho
ho cach niém hong danh chu Phat dé dau 6c tinh tdo, khong so hai va giai
thich cho ho biét vé canh gidi ma ho sip budc vao. Ong ciing chi dan cho
ho trai nghiém vé sy mat kiém soat d6i véi timg bo phan trong than thé,
thure réng chan ho di bat dau lanh, tay da bit dau té, tai da u khong con
nghe duoc nira, mat khong con nhin thay gi hay chi thdy nhiing diém sang
lung linh md 4o... Qua nhitng 10i chi dan va bang mot phuong phap xoa bop
ddc biét, vi Lat Ma nay s& hudng din linh hon di chuyén tir tir 1én phia dinh
dau. Néu vi 1y do nao khac ma linh hon lai di nguoc xuong phia dudi thi
qua 1a mot sy bat hanh, d6 1a diém cho biét ngudi chét s& khong duoc tai
sinh vao coi Troi, cdi nguodi ma doa lac vao dia nguc, nga quy hay suc sinh.
Néu linh hon chuyén hét dugc 1én dau thi vi Lat Ma s& tap trung ¥ chi phat
ra Am thanh “hik - phaat” dé mo bi huyét trén dinh dau cho linh hon bay ra
ngoai. DI nhién v4i nhitg bac tu hanh cong phu thi ho khong can phai co
sy tro' giip bén ngoai nira, ho co thé tap trung tu tuong hudng din cho linh
hén minh tap trung 1én ndo rdi phat ra am thanh “hik - phaat” dé ty khai mo
bi huyét trén dinh dau.

Sau khi rdi khoi thé xac, linh hon bat dau mét cudc hanh trinh vao
canh gi¢i méi. Co ngudi tin rang cdi gioi nay hoan toan co that va c6 nhimng
sinh vat cu ngu tai day twong tu nhu ¢ cd1 tran Mot s6 nguoi lai giai thich
rang cdi ndy that ra chi 1a mot a0 anh, mot gidc mong tao ra do anh hudng
ctia nhitng thay doi, bién chuyén trong tdm thirc con ngudi. Ciing cd nguoi
cho d6 13 nhitng phan tmg hoéa hoc cudi ciing xdy ra trong nio ngudi chét
tao thanh mot canh gi6i ky la mo mang nhu suwong khoi. Mot s6 dao su Tay
Tang cho rang linh hon s& nhin thdy mot ludng anh sang choi loi, néu biét
hoa minh vao ludng sang d6 va nuong theo tia sang di 1én phia trén thi ho
s& dat dén nhitng canh giol tét dep, néu tlep tuc di 1én nita ho s& dén cbi
Niét Ban. Tuy nhién, da s6 con nguoi khi thay hién tuong nay lai dam ra s¢
hai, hoang hét, khong dam dé cho minh tiéu dung vao ngudn anh sang do
ma lai tim cach tranh né. Tom lai, chinh vi y ni¢ém vé ban nga con qua manh
nén ho mat di co hoi va phai trai qua nhiéu kiép luan hoi dé hoc hoi, dé coi
b6 cai ban ngd vbn 13 huyén nay cho dén khi y thirc tat ca déu 1a Khéng.
Nhung khong phai ai ciing nhin thdy tia sang kia. Nhimg ké hung dir, co
tam trang gian hon, tiéc nudi, hoang hét, so hii hay con nhiéu quyén luyén
thudng chi ch trong dén ban than minh, it khi ¥ thirc dén hoan canh chung
quanh nén khong thay gi hét.

https://thuviensach.vn



Nguoi khong dugce hudng dan s€ khong y thirc rang minh da roi bo
than xac. Ho tuong minh van con song va tiép tuc lién lac, néi chuyén véi
than bang quyén thudc. Di nhién khong ai tra 101 ho ca nén ho ¢ cam tudng
nhu bi hit hai, bo roi. Tir d6, ho dam ra gian dir, hoang mang, lo s¢ va tuy
tam trang ctia ho luc d6 ma ho c6 thé roi vao vong lam lac hay cam bay cua
cac sinh vat vo hinh hién di¢n & gitra coi séng va ¢oi chét. bay 1a mdt diéu
tai hai vi c6 the ho s& bi sai khién bdi nhitng manh lyc vo hinh, bi mua
chudc boi cac phap su, phu thuy dé 1am nhitng chuyén ta muoi, trai voi luat
tir nhién va s& chiu qua bao rat nang. Vi ly do do, Phat giao Tay Tang chi
trong nhiéu dén viéc tung kinh cau nguyén dé nho oai luc cua nhing 101
kinh nay ma nguoi chét co the tinh tdo, bot hoang hét, lo sg, roi tim cach di
chuyén qua nhing canh gidi tét lanh hon va siéu thoat. Néu nguoi chét con
nghi ngo khong biét ro tinh trang cta minh ra sao, khong chap nhan rang
minh di chét thi ho duoc huéng dan dén mot bai cat dé di trén cat, néu
khong thdy c6 vét chan thi ho biét rang minh da chét. Co khi ho thay vét
chan trén cat nhung vét chan d6 lai ndm nguoc, nghia 13 got chan nam &
phia trude, ho biét rang d6 chi 1a ddu vét cta thé via va diéu nay ciing co
nghia 1 ho da chét.

Thé via lién hé chat ché voi thé xac, 1am trung gian giita thé xac va
céc thé khac. Doi khi thé ndy c6 the tach roi khoi thé xéc di dén mot chon
nao d6 dé hoan tat mot chuyén gi d6. Hién tugng xuat via ndy xay ra rat
thuong trong gidc ngtl mot cach vo y thirc nhung nguoi ta cling co thé tap
luyén dé xuat via mot cach y thirc. Nhiéu nguoi di xuat via di dén nhiing
canh gidi ky la va dién ta lai trong nhitng cau chuyén truyén khau hoic sach
v6 huyén moén. Nhitng ngudi nay thuong goi 13 “delog” hay ké du hanh vao
cdi bén kia. Nhitng delog da dién td cam giac bay lo ling trén khong trung,
di trén mat nudc, xuyén qua nhirng vat dic nhu nui, nha ctra v.v... Ho co thé
dén tham than nhan, tim vé mot noi chén quen thudc hay hoan tat mot tim
nguyén nao day, nhung theo quan niém Tay Tang, diéu nay rat nguy hlem
Thé via va thé xac ludn luén dugc ndi véi nhau bai mot soi day tir khi, néu
soi day nay dat thi thé via s& khong nhap tré lai thé xac duoc nita va di
nhién ngudi xuat via s& chét. Trong ¢di siéu hinh, c6 nhiéu dong luc bat hao
chi rinh chd ngudi ta xudt via, lam dat soi day tir khi nay dé nhap vao cudp
liy cai xac ctia ké xuét via. D6 1a hién twong “quy nhép trang” (rolang) ma
nguoi Tay Tang thuong no1 dén. Khong phai chi nhitng nguol xudt via méi
bién thanh quy nhép trang ma ngay ca nhimg nguoi vira chét, than thé chua
lanh d6i khi ciing bi cac dong luc bat hao nhap vao. Vi thé khi liém xac,
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nguoi Tay Tang thuong méc ngugc quﬁn 40 cho ngudi chét va cot tay chan
ho lai bang nhing so1 day that chic dé dé phong trudng hop nay xay ra. Toi
s& dé cap dén cac loai ma quy ndy & chuong sau.

Tai Tay Tang, dam tang thuong kéo dai trong nhiéu ngay. Trén cao
nguyén thoi tiét lanh va kho nén Xac chét khong dé bi hu hong, nhung trong
cac thung ling sau hay nhiing mién giap bién gioi An D9, khi hau nong nén
chi vai ngay 1a xac chét da 1én mui xa ué. Phong tuc chon cat cua Tay Tang
do d6 ciing thay d6i tuy theo vung. Tai nhitng mién ma ciy cbi khong thé
moc duogc, nhién lidu duy nhat 13 phan khé dé ddt thi ho thuong dem xéc
chét 1én nai, dén nhitng noi hoang vu rdi cit ra thanh nhitng manh nho cho
chim dn. O nhirng no1 khac thi ho ddt xac hodc chon cit.

Sau dam tang, vi Lat Ma s& tiép tuc cﬁu nguyén va hanh 18 trong bay
tuan lién tlep Mot hinh ndm bang rom hay gd dugc mang dén tuong trung
cho xac chet Vi Lat Ma ldy mot manh _gidy vé mat nguoi chét dan 1én hinh
ném roi ngdi canh d6 tiép tuc hudng dan. Sau bén muoi chin ngay, ong d6t
tim gidy phi mét hinh ndm d6 nhw 1a mot hinh thirc dé nguoi chét cat dit
moi lién lac voi nguoi song. Trong nghi 18 cuo1 clng nay, gia dinh déu xam
quanh va bat dau néi nhitng ciu da soan sin ma ngudi phuong Tay co thé
cho 1a ng6 nghé, khot hai nhu sau “Nay anh kia, anh da chét roi, da di that
xa r0i. Anh khong con dinh dang gi dén cai nha nay nira, hdy mau mau an
bita com cudi cung r6i 1én dudng ngay, tir nay ding cé tro vé day ntra”. Co
lan toi da nghe ngudi ta noéi “Nay chi kia, ching toi cho chi biét rang cai
nha cta chi da chay thanh than r6i, do dac ctia chi da bi tiéu hay hét khong
con gi nira. Chéng chi da di léy vo khac, con chi bi ngudi ta ban 1am no 1€,
nhitng ngudi than thiét déu bo lang di xa ca roi, chi khong con 1y do gi
quanh quan noi ddy nira. Hiy mau mau di that xa...”. Di nhién day chi 1a
nhiing cdu ndi dé danh lira ngudi chét vi sy that thi can nha khong hé chay,
gia dinh van séng & d6 chir khong hé di dau. Toi khong biét nhtrng cau noi
do co Itra duoc nguoi chét hay khong, hodc do chi la nhiing yéu t6 tam ly
d6i v&i nguoi song dé ho tin twong rang nguoi chét vi khong con quyén
luyén sé& dugc siéu thoat.

Theo cudn Tt Thu thi ngudi chét s& di vao mot thé gidi co nhiéu
mau sdc va tiy theo tAm thtrc ctia ho ma nhitng mau sic nay hién ra xan lan
hay am dam. Ciing nhu thé, ho s& nhin thdy nhiéu sinh vat hinh thu ky di,
c6 sinh vat trong nhu thién than, c6 sinh vat trong gom ghiéc nhu ac quy
hoac cac canh gioi ky la véi 1au dai, dinh thy hay canh dia nguc ghé ron.
Néu biét niém hong danh chu Phat, giit cho tAm tinh tao dé nghe 10i hudng
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dan cuia vi Lat Ma thi ho c6 thé di vao ‘nhing con duong tot dep dé tho sinh
vao cOi tro1 hodc vao klep ngudi. Néu hoang hét, quyen luyén thi ho s&
khong nghe dugc gi hét va thu dong dé nghiép luc dan dit vao nhimmg noi
chén x4u xa, bat lgi nhu canh dia nguc, nga quy hay suc sinh.

Canh dia nguc thuong dugc ngudi TAy Tang dé cip nhu 12 mot canh
gio1 dugce cai tri boi Diém Vuong (Shinje). Trudc mat vi nay co dat mot
tim guong va mot cai can, nguoi chét s& thay duoc tat ca nhitng hanh dong
ctia minh khi con séng qua tdm guong nay, dong thoi hanh vi cua y duoc
can do bang nhitng hon soi den hay trang trén cai can. Tuy theo sy nang nhe
clia cai cAn ndy ma Diém Vuong s& sai quy st dua y dén nhimng timg dia
nguc khac nhau.

Ngoai co1 dia nguc con ¢6 coi nga quy va suc sinh. Theo nguoi Tay
Tang, nhitng ¢61 nay con thép kém va kho hon dia nguc rat nhiéu. Tai dia
nguc, ngudi ta con hoc hoi va hy vong s& duoc dau thai thanh ngudi, nhung
vao c¢01 nga quy va suc sinh thi chi nai lung ra tra qua chtr khong hoc duoc
bao nhiéu. Vi thiéu y thirc nén ho ctr u mé trong mot thoi gian rat lau. Lat
Ma Bermiag di ké cho t6i nghe mét cAu chuyén rat y nghia nhu sau:

C6 mot vi Lat Ma try tri mot ng6i chua 16n tai Tay Tang. Khi con 1a
mat tang si thi vi nay cham chi tu hanh, giit gidi luat nghiém can, nhung tir
khi nhan chirc tru tri thi 6ng da thay d6i, tré nén luoi biéng, khong chiu
cong phu khuya sém ma chi thich dugc cac tin d6 cung duong, xung tung.
Tuy trong chiia ¢6 nhiéu kinh dién quy bau nhung vi tru tri chang liéc lay
mot chir. Tuy quanh ving c6 nhiéu bic cao ting dao hanh nhung vi tru tri
chang chiu than cén hoc héi. Sau mot thoi gian, 6ng mac bénh va qua doi.
Riang Tuyét Son 14 noi ¢6 nhleu tu si nhap that. Mot _trong nhting vi nay la
Lat Ma Dugpa Kunleg da a an minh trong dong da nhiéu nam khong mang gi
den viéc thé su. Hom do, tu nhién ong roi bo hang dong di xudng dong suoi
gan day va trong thay mot thiéu nir dang mac nudc. Ong khong noi ntra 101,
x6ng dén 6m cham lay co nay toan cudng buec. Thiéu nit thi to 16n khoe
manh, Lat Ma Dugpa thi gia yéu hom hem. C6 nay da chéng cu manh liét,
cdo cau ong ta mot tran tham tim may mat roi chay Ve lang ké cho ba me.
Nghe con gai ké, ba me ldy 1am ngac nhién vi da sé trai trang trong lang
déu ngoan ngodn thuan hau, ba khong thé nghi ngo ai dugc, chi co nhiing
ké la mat méi dam 1am chuyén ddi bai d6 thoi. Ba yéu cau con gai ta lai
hinh dang tén v0 lai kia. Khi nghe ké, ba me bong glat minh vi co ta ding
hinh dang Lat Ma Dugpa van nhép that tu thién trén ndi. Pa nhiéu nim nay
vi nay khong roi am that, chi chuyén tim tu hanh thi tai sao hom nay 6ng lai
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ha son lam chuyén ddi bai nhu vay. Tuy nhién, ba biét ring nhitng béc tu
ching do1 khi c6 nhimg hanh dong ma mot nguoi thuong khong thé hiéu
dugc. Cac ngai di dat dén trang thai ‘tam khong phan biét, da pha chap, vuot
ra ngoai nhitng théi thuong, vay néu qua ding 1a Lat Ma Dugpa thi chic
phai c6 mot nguyén nhan nao do. Ba ben noi voi con gai rang “Ke toan
cudng dam con chang phai ai xa la ma chinh la Lat Ma Dugpa, mdt vi tu
ching nodi tiéng mién nay. Ngai 1a mot bac tu hanh cao thuong ma khap
mién déu kinh trong. Bat ctr viee gi ngai lam cling déu co 1y do chinh dang.
Viy con hiy tim dén ngai, san sang chap thuan moi diéu ma ngai sai bao”.

€0 gai tro lai bo sudi thi thiy Lat Ma Dugpa dang tham thién nhap
dinh gan d6. Co voi quy Xuong xin 18i vi da chong cu lai ‘nhung Lat Ma
Dugpa cho biét “Con hdi, sic duc khong c6 nghia 1y gi d6i véi ta ca. Ta
dang nhép dinh bong thay vong linh vi Lat Ma tru tri m6t ngdi chua lon vira
di qua. Vi nay von luoi biéng, chang chiu tu hanh dé giai thoat, song nho
cac pham vat dang cling cua tin d6 ma khong chiu lo bao dap, an thiéu Tam
dé, udng khong Ngii quan®, khong ¥ thirc gi dén su vo thuong & cdi doi ma
chi ham thich nhitng gi xa hoa phu phiém. Vi méc no chong chét, nghiép
chuéng diy riy nén phai tra qua ning né. Vong linh vi ndy dang vat vudng
noi ¢di Bardo va bi nghiép lyc din dit di dau thai. Vi long thuong x6t mot
ké tu hanh ta méi roi dong da dé ciu cho vi nay duoc dau thai vao kiép
nguoi, boi thé ta méi hanh dong 16 mang nhu vay. Tiéc thay, nghiép luc cua
vi d6 qué nang khién con chay thoat dugc. Sau khi con vé lang thi c6 hai
con lira dang giao ciu gan do6 va vi Lat Ma da nhap vao bao thai cua con ltra
cai. Tir nay va trong nhiéu kiép nita, vi nay s& mang than suc sinh, lao dong
kho cuc, bi nhitng nguoi chu hanh ha danh dap dé tra lai cai ng hudng thy
nhitng phém vat cing duong cua tin d6 ma khong chiu tu hanh dé bao dap.
Con nén biét hu’ong do cing dudng dau phai viéc tim thuong. Cua thuong
try c6 mot cai gia rat cao, phi pham 1a phai tra qua bao hét strc nang né.
Tuy ta rat thuong x6t nhung cing khong thay do6i gi dugc”.

Nguoi Tay Tang tin rang hau hét nhitng nguoi chét déu khong tro
vé. Ho c6 thé siéu thoat 1én mot canh gid1 nao dé hoac dau thai thanh
ngudi, nga quy hay suc sinh. Tuy nhién, van c6 nhitng ngudi khong siéu
thoat, nghia 1a s6 phan chua rd rét. Ho thuong tro vé tiép xuc voi ngudi
than trong giéc mo, hodc tao ra nhitng hién tugng ky la trong can nha ho
song nhu x6 1éch ban ghé, ném da, rung chudng v.v... Trong truong hop
nay, than nhan phai nhd cac Lat Ma dén ctng 18, ciu siéu cho nguoi chét
hoic cac phap su huyén thuat giup cho.
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Pa s sach v huyén thuat déu cho rang néu nguoi chét trd vé thi
chic chin ho c6 ndi oan trc, buc bodi hodc diéu gi chua hoan tat nén khong
thé sieu thoat, do d6 phai co su tiép xuc dé nghe ho gidi bay tam sy, gitp ho
hoan tit tim nguyén thi ho mai si€u thoat dugc. Mot nguoi dong (pawo)
thuong duge triéu dén dé cho vong linh tiép xuc véi nguoi sdng. Viee Ién
dong tai Tay Tang khong gidng nhu tai phuong Tay, nghia 1a khong can
phai tim dén nhimg noi chdn dic biét, gir yén ling hay phai che anh sang.
Phan 16n nhing budi 1én dong déu xay ra gitra thanh thién bach nhat, duoi
su chung kién cua dam dong. Nguoi dong bat dau ca hat, lic lu theo nhip
diéu cta kén trong cho dén khi bi vong linh nhap vao. Nhiéu lac khong phai
vong linh ctia ngudi chét nhap vao ma 1a mot vong linh khéc. Gia dinh ¢6
nguoi chét s& phai nan ni vong linh kia di chd khéac, nhuong chd cho than
quyén cua ho, c6 khi phai ciing kiéng, hodc “hdi 16” bang pham vat thi vong
linh kia m&1 chiu di.

Qua miéng dong tir (pawo), ngudi chét cling tiét 16 it nhiéu vé canh
gid1 bén kia ctra tor. Mot thanh nién vira chét da ké nhu sau “T6i bi mot vi
ac than bat giam vao dong da, bat toi phai hau ha, cung phung 6ng ta. Xin
cuu vét toi, vi téi ngu mudi nghe theo 10i du db cuia vi nay nén moi ra néng

. Gia dinh nghe vdy khoc thuong tham thiét va di nhién cd gang tim
cach ctru vot con em ho nhung day 1a mot viéc khong dé. Ho co thé mai céac
Lat Ma hay cac phap su huyén thuat theo su tin tuong riéng cia ho.

Mot phap su duoc triéu dén dé thuong luong véi vi ac than kia, di
nhién v&i mot cai gia twong ximg. Vi phap su ngdm bua, bat an, lac lu mot
hoi roi cho biét vi ac than kia doi cung mdt con lon dé doi ldy mang cia
thanh nién no. Sau khi mot con lon duwoc mang ra lam thit, vi phap su ben
xudt via qua cdi bén kia dé thuong luong. Ong ta ngdi do, vira lic lu vira ta
canh gioi ma thé via cta ong dang chung kién. Di nhién 6 ong con phai vuot
qua nhiéu tr& ngai, phai chién thang cac loai quy d6i mubn cudp ldy pham
vat trao d6i nay cho dén khi dén hang dong cia vi ac than. Thong thuong,
vi 4c than khong may khi giir 10i hira, du da 1ay duoc pham vat trao d6i van
khong chiu tha cho thanh nién kia nén vi phap su con phai tranh dau, can
thiép mot cach gay go. Cudc so tai vé phap thuat bat dau... Néu thang, phap
su s€ tinh lai, tuyén bd d3 ctru dugc thanh nién kia va dua anh ta dén mot
canh gioi tot dep nao do. D1 nhién gia dinh ming ré mo tiéc an mimng, trong
dai vi phap su rat hau. Nhu’ng thuong khong may khi 6ng nay thanh cong
1an dau nén 6ng phai kéu goi thém ban bé dén giup. Sau khi tinh lai, vi phap
su cho biét ong s& phai di dén nhimg ving xa x6i kéu goi cac phap su khac
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trg giup va viéc giai ctru s€ tam hoan mot thoi gian cho dén khi ong nay tro
lai va cudc dau tranh s& khoi su lai tir dau, cling ¢6 khi gia dinh nan nhan sé
phai thuong lugng thém vai con lgn nita cho dén khi thanh cong.

Cac Lat Ma khong tranh dau voi cac dong luc vo hinh nhu vay. Khi
dugc moi dén, ho thiét 1ap dan trang, chuan bj nhirng nghi thirc dac biét ma
trong d6 tuyét doi khong co viée té than hay glet hai bat ctr mot sinh vat
nao. Co6 18 vi anh huong cta Phat gido ma viéc té than dan dan bién mat
trong phong tuc va van hoa Tay Tang. Day la mot trong nhirg nguyen nhan
tao ra mau thuan gitra Phat gido va cac phap su Bon Pa tur nhiéu thé ky
trude. Cac Lat Ma tin rang ho ¢ the dat dugc muc dich bang nhing nghi 18
cau siéu dic biét, trong do co hai yeu td quan trong la Ty luc va Tha luc.
Thay vi d6i dau v6i vi 4c than thi ho cha tdm cht nguyén dé thic tinh
huong linh, ph4 v& tim man v6 minh hic 4m dang che phu 13y y, nho thé
nguoi thanh nién nay thtrc tinh, than thirc tré' nén trong sang, y thuc duogc
moi viéc va tu gidi thoat khoi vong kiém toa cta vi 4c than. Nho ¢ dinh luc
cao va suc chiéu cam manh mé cua dan trang, cac cau kinh, than chd cia ho
c6 du oai luc 1am rung dong than thirc cta thanh nién kia (Tha lyc), nhung
chinh thanh nién 4y ciing phai tu minh sam hdi, niém Phat dé ty giai thoat
(Tu luc).

Su khac biét vé phuong phap cua cac Lat Ma va phap su huyén
thuat con bat ngudn tir hai quan niém khac nhau. Trong khi cac phap su tin
rang canh gidi bén kia cira tir 1a c¢6 thuc thi cac Mat Ma tin rang moi canh
gidi déu chi 13 nhirng hién tuong thudc vé tdm thtrc. Tuy theo tdm thirc
chung sinh ma nhiing canh gidi nay hién ra véi thién than, c quy; va tiy
theo dinh luc cia nguoi tu ma ho co thé canh tinh cho vong linh kia biét
rang vi 4c than dang giam giir ho chi 1a mot trang thai cta tim thirc, 1a
huyén. Bang cach huéng dan tim thirc vong linh, ho ¢6 thé giup cho vong
linh thtrc tinh va siéu thoat.

Lat Ma Bermiag ké cho toi cAu chuyén sau:

“Mot dura bé con mot hoa si thuong theo cha dén chua. Hoa si dang
hoan tat nhiing burc hoa trén vach — v& canh dia nguc voi Diém Vuong xir
toi, quy st ding hau hai bén. it 1au sau dira bé mac bénh qua doi. Vong linh
no di vao co1 am va gap ngay mot dan quy st nhung thay vi s héi no lai
thdy nhitng quy st nay rat quen thudc vi giéng nhu birc v& ciia cha nd. N6
thich thu reo 1én ‘Cac 6ng la nguol ma cha to61 da tao ra trén vach phai
khong? Hay qu4, t6i dang budn diy, vay cac ong c¢6 mudn choi tha diéu véi
t6i khong?’. Vi no khong so hii, cac quy sit khong thé lam gi duoc. Vi nd
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nghi quy st chi 1a ban nén dam quy bdng tré nén hién kho, 1am ra nhimng
con diéu cho dira bé choi.”

Lan do, toi da dit cau hoi véi Lat Ma Bermiag vé tdm thuc cla
nhimg nguoi khong cing t6n gido, nhu ngudi chau Au chang han. Ho s&
nhin théy gi khi budc vao thé gidi bén kia? Lat Ma Bermiag cho biét “Vi tat
ca déu do tAm tao, ¢ 1& ho sé& nhin thdy nhiing canh gioi twong duong voi
dtec tin cta ho. Néu tir nho ho dd duoc gido duc vé quan ni¢ém thién duong
hay dia nguc thi ho s& thdy nhiing canh tuong d6. Picu quan trong khong
phai la nhirng canh gio1 ho nhin thdy, ma 1a trang thai cta ho lic qua doi.
Néu hét hoang, lo so thi ho s& phai trai qua mot thoi gian rat 1au trong
nhiing cdi twong Gmg v4i tim thirc d6. Néu tinh tao sang sudt thi ho s& y
thire dugc nhiéu diéu loi ich, vi nhitng ap luc vé thé xac, nhitng phién mudn
tao ra bdi cudc séng dd cham dut, ho sé binh tinh hon. Ho s& héi tudng lai
nhimng diéu da xay ra trong kiép séng roi tu phan tich, tim hiéu va y thic rd
tai sao ho da hanh dong nhu vay. T su ¥ thic nay, ho s& c6 nhitng quyét
dinh va chinh cai quyét dinh dy 1a dong niang huéng dan ho budc vao kiép
sdng khac véi muyc dich rd rét hon”.

Tinh hinh chinh tri tai Tay Tang cang ngay cang tro nén soi dong,
cac bién su dién ra khip noi. Cang ngay so tu si qua tam cu ¢ Sikkim cang
dong nén toi da co dip tiép xuc va hoc héi véi mot sé nguoi thude nhidu
mon phai khac nhau.

Mot trong nhitng nguoi d6 1a hoa thuong Sakyong, vi ngai xuat than
tir lang Sakyong. Phong tuc Tay Tang khong goi tén ho céac tu si vi nhu thé
1a bat kinh. Nguoi dan mién nay thuong dung tén cac tu vién, lang mac dé
chi cac tu si xuét than tir d6. Khong nhu nhitng vi Lat Ma ma t6i da gip
trude do, hoa thugng Sakyong to ra cd1 md, vui veé hoat bat chir khong qua
nghiém khic hay dé dat v6i ngudi ngoai qubc. Tir trude dén nay toi thudng
hoc hoi giao ly voi nhimg Lat Ma xuat than tir cac tu vién, cac dai hoc Phat
giao va dé tai trong nhitng cudc ban luan thudng xoay quanh nhiing kinh
dién, giao diéu. Hoa thuong Sakyong lai khong chu trong dén nhiing diéu
d6. Ong noéi “Kién thirc tir chwong chi giup cho nhiing ngudi méi bude
chan vao con dudng dao dé co can ban viing chac nhung né khong phai la
tat ca. Néu nguoi ta cr tiép tuc bam viu vao tir chuwong thi né sé trd thanh
chudng ngai cho viéc tu hanh. Sau khi hoc hoi, nguoi ta phai thyc hanh,
phai trai nghiém duogc thi méi that sy 1a hiéu biét. Tt ca nhitng diéu nguoi
khac noi ra déu chi 1a kién thirc, kinh nghiém cua nguoi khac. Sy giai thoat
phai xuat phat tir chinh minh cht khong thé 1a 4n hué tir bén ngoai mang
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dén”. Mot hom, chung to1 di ngang qua mét dong sudi nho, ong chi dong
nudc va noi “Ba co thay khong, nhu dong nudc chay khong ngimg kia, doi
ngudi chang may chbc s& gia chét, khong luu lai dau vét gi. Mot vat déu vo
thuong, song con ngudi van cir nhon nho khong biét quay vé tim noi nuong
tua. DA biét dén Phat phap 1a mot may man 16n, nhung biét van chua di ma
con phai thuc hanh nita. Néu biét ma khong hanh thi cai biét d6 chi 1a mot
m& kién thirc tir chwong vo ich. Thoi gian thi troi nhanh, séng chét may ai
biét dugc, do d6 can phai cha tdm tu hanh dé tim duong thoat khoi sinh tur
ludn hoi chtr dimg doi khi tudi gia bong xé, khi dau 6¢ khong con minh man
thi 4 mudn mat roi”.

Tir khi dén Sikkim, hoa thugng Sakyong da an tu may thang lién
trong mot am that nho cho dén khi nhan 1énh cia quéc vuong xt nay di dén
cac lang mac quanh ving thuyét phap do sinh. T6i da c6 dip quan sat vi nay
thuyét phap, noi 13 quan sat vi khi d6 kha ning vé Tang ngit cla toi con
kém, t6i khong hiéu ngai néi gi nhung ct nhin nhitng nguoi dan lang chim
chu lang nghe thi chic chan 101 néi cua ngai phai co gi d6 moi cudn hat ho
nhu vay. Hoa thugng Sakyong thu¢c phai Co Mat (Nyingmapa) nén toi co
dip hoc hoi vé Mat Tong, mot truyen thong Phat gido duong nhu bi mat, rat
it duogc nodi dén. Mot hom, sau budi nodi chuyén, hoa thuong Sakyong bat
chot hoi toi:

- Néu dd muén hoc héi vé Phat gido Tay Tang thi tai sao ba khong
qua han x&r nay hoc hoi véi nhiing vi thay, nhitng nguoi da chimg ngo, da
c6 trai nghiém tam linh, nhitng nguoi ¢ thé chi day cho ba mét cach rét rao
vé Mat Tong?

- Nhung 1am sao t6i vao Tay Tang duoc? Bién gidi x{r ndy van
dong chit khong cho phép ngudi ngoai qudc dén kia ma!

- C6 hang tram 16i vao Tay Tang, dau phai chi di qua nhitng tram
kiém soat trén nhimg con 16 chinh. Néu di c6 long thiét tha cau dao thi
nhirng ngan trd dia du dau c6 nghia 1y gi!

- Nhung du c6 vao dugc Tay Tang, cac truong dai hoc Phat gido
dau c6 chiu thau nhan ngudi ngoai qubc!

- Pau phai nhitng bac thﬁy déu xuat hién trong cac truong dai hoc,
dau phai cac vi dai Lat Ma déu séng tai Lhasa! Ba co thé gap nhiing vi nay
o khap noi, trong day Tuyét Son, trén sa mac mién Tsang Tsang, Utsang...
Bit ctr chd nao ciing c6 nhiing béac thién tri thie dé minh c6 thé hoc hoi.
Chi so ba khong can dam hay quyét tAm tim dao ma théi.
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Di nhién khi d6 ¥ tudng vao Ty Tang chua hinh thanh trong dau t6i
nhung du sao hoa thuong Sakyong dé gieo vao tam thirc toi mot y tuong ma
vé sau no da giup toi thay doi hoan toan cugc doi minh.

Mot vi khac ma tdi c6 dip tiép xtc thuong xuyén 1a hoa thuong
Daling vi 6ng xuat than tir mién Daling. La mdt hoc gia uyén tham, 6ng lic
nao cting quan 4o chinh té, ctr chi nghiém trang, an néi tir tén; nhung co 18
vi thé ong lai c6 vé lanh lung, khong than mat nhu hoa thuong Sakyong.
Cung nhu vi trude, sau khi dén xtr Sikkim, ong di an cu sudt may thang
lién trong mot can phong nho xay phia sau chua. Ong khong thich tiép xuc
v6i ai va chi tiép toi mot cach mién cudng khi co Iénh cua quoc vuong xu
nay. Hom do, nhan lac ban luan vé van dé gion luat, to1 da chit vin ong:

- G161 luat da ndi ro khong nén sat sinh, nguoi tu phai kiéng thit ca
thi tai sao 6ng lai dung nhitng d6 nay?

Hoa thuong Daling than nhién:

- Pa s moi nguoi déu an nhu loai tha, dn dé théa méan nhu cu xac
than, an ma khong y thic ctr chi hay hanh dong ctia minh, khong biét 1d
nguyén nhan cling nhu hau qua cua viéc an ubng nén ho can tuan theo mot
ky luat, kiéng cac vat thuc do sy giét choc mang den Tuy nhién, c6 mot
phuong phap khac chu trong dén nhitng nguyén t6 ciu tao ra vat chat va tuy
theo nguoi thuc hanh phuong phip nay ma ho c6 thé in tit ca moi thi,
khong phan biét nira. DT nhién phuong phap nay co6 cai loi cling nhu cai hai
ctia nd, va tiy theo cong phu ctia ngudi thue hanh ma ho c6 thé kiém soat
duoc sy hap thu nhitng nguyén t6 ndy vao minh. Than thé cac loai thd, ciing
nhu loai ngudi, déu cd nhimg sinh lyc thiéng liéng, néu biét cach hap thu
r0i chuyén hoa nhitng sinh luc ndy, mot ngudi co thé chu nguyén cho céac
sinh vat d6 duogc thoat kiép thu dé dau thai thanh kiép ngudi. Véan dé la
nhirng sinh lyc cua con thu d6 c6 lam gia tdng cai thu tinh cia ngudi an no
khong, hay da dugc nguoi nay chuyén hoa thanh mot ngudn sinh lyc khéc
dé di dau thai 1a chia khéa quan trong cta phuong phap nay. Di nhién ngudi
ta ¢ thé ty danh lira minh va nguy bién rang ho an thit nhiing con thi nay
1a @é giup cho chung thoat kiép thu, nhung néu ho thiéu cong phu hay kha
nang hanh dao thi viéc an thit chi c6 hai, chi lam gia tdng nhitng tha tinh
trong thé xac ho ma thoéi. Di nhién ho 1a nguoi chiu cac hau qua tai hai,
ngoai viéc pham gioi sat sinh, than thé ho con bi ddm nhiém nhiing dong
luc va nguyén td bat hao. Noi tom lai, ddy 13 mot phuong phap nguy hiém,
mot con dao hai ludi. N6 doi hoi cong phu thue hanh hét sire ky luat va mot
kién thirc that rd rang vé nhiing nguyén tb cau tao vat chat.
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To1 yéu cdu Ong giang giai chi tiét thém vé phuong phap nay thi 6ng
lac dau tir choi:

- Toi khong thé giai thich trong vong vai cau nhu ba mudn. Pay 1a
mot van dé phuc tap, kho khan, khong thé giai thich mot cach don gian
dugc. Hon nira, no rat dé tao ra nhirg ngd nhan hodc nhiing bién giai sai
1am. Mubn quan triét dugc no, ba can dugc mat vi thay chi day cac can ban
trude khi co thé di sau vao van dé nay.

Hau hét trong nhiing budi tiép xuc, cac vi Lat Ma thuong tranh
khong tra lo1 tryc tlep bang cach néi rang nguoi ta khong thé hiéu van dé
mot cach thau dao néu khong c6 mot vi thay nao dé huong dan cho. Co thé
ho thanh that nhung ciing c¢6 thé d6 chi 1a mot cach tir chbi khéo 1éo khi ho
khong mubn hodc khong thé giai thich sau xa hon.

Mot hom, théi tr Sidkeong ghé tham chung t61 tai chua Kewzing.
Budi noi chuyén xoay quanh dé tai vé cac danh su Tdy Tang. Hoa thuong
Daling ké cho ching t61 nghe vé su phu cua 6ng, mét vi dai Lat Ma an cu
trong day Tuyét Son, nguoi di dat nhitng quyén ning siéu pham, c6 thé biét
r0 qua khir vi lai.

Thai ttr Sidkeong quay qua phia t61, but miéng:

- T1ec qua! Phai chi to1 co thé gap vi nay, biét dau ngai chang giup
t61 giai quyét nhing van dé dang 1am toi kho xur.

T6i biét Sidkeong dang ban tam vé chuyén tinh cta ong ta. La mot
hoang tur, ong da dugc vua cha thu xép dé lay mot vi cong chiia, con mot
tiéu vuong xr khac. La ngudi theo Tay hoc, 6ng khong thoai mai véi cudc
hén nhan duoc chi dinh nay. Ngoai ra, 6ng dang bdi rdi vi di tang tiu voi
mot co gai va ¢d ndy di c6 con v6i 6ng. Ong ban khodn vi mot éng hoang
khong thé 14y thtr dan nhung ong ciing khong nd bo roi ¢b ndy va bon phan
lam cha v&i dtra bé. Co6 18 mbi ban tdm nay qua 16n nén Sidkeong quay ra
hoa thuong Daling khan khoan:

- Liéu c6 cach nao dé toi gap duge su phu cua 6ng khong? Mot
nguoi biét rd qua khi vi lai chac chan s& gitip toi rat nhiéu.

Hoa thugng Daling lanh ltung:

- Nhung van dé d6 c6 quan trong khong?

- Dinhién no het suc quan trong.

- Puoc 1im, néu ngai mudn.

To1 nghi hoa thugng Daling s€ gttt mot 14 thu hoac sai mot dé tir nao
d6 1én duong chuyén thong diép nay cho su phu cua 6ng, nhung bat ngd
thay, vi hoa thuong nay lai ngdi yén ngay ngan nhim mat lai nhap dinh.
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Thay t61 ¢ ve thic mic, hoang tir Sidkeong nim lay tay 4o t6i, ra hiéu cho
to1 ng01 im. Trong thoang chdc, khudn mit cua hoa thuong Daling bong
nhu doi khac, mat 6ng duong nhu nhian nhim di, lung cong han xudng.
Trong Ong gia han di nhu mot 6ng ldao ngoai tam muoi. Ong tho kho khé
trong miéng mot luc roi moi thdt 1én mot cAu ngin nhung giong ndi khac
han giong thuong ngay cua ong:

- Nguoi s€ khong phai quan tam vé cau hoi ndy nita dau.

Noéi xong 6ng nham mat lai, nhitng nét nhan nhim tir tir bién mat,
khu6n mgt ong tro lai binh thuong va mot luc sau 6ng tinh day ngo ngac
khong biét gi vé chuyén vira xay ra. Sidkeong 14m bam ra chiéu khong hai
long:

- Ta khéng hiéu y mudn néi gi? Mot méi lo nhire rudt nhu vay ma
y bao ta khong nén quan tam.

Luc d6 t6i ciing ban tin ban nghi vé hién tuong la ling d6. Phai
chang su phu cta hoa thuong Daling da nhap vao ong nay va tra loi hoang
tu Sidkeong? Phai chang nguoi Tay Tang da c6 mot phuong phap giao tlep
dic biét, ngudi dé tir co thé lién lac v6i thiy ciia minh bat ct lic nao? Y
nghia cau noi do ra sao? Sau nay, khi biét 16 cau tra 101, t6i moi y thirc duoc
quyén nang huyén bi ctia su phu hoa thuong Daling. Vai thang trudc khi
hon 1& duoc cir hanh thi hoang tir Sidkeong da mac bénh va qua doi nhung
d6 1a chuyén vé sau.

Sau mot thoi gian nghién ctru hoc héi, téi cam thay can nghi ngoi it
hom cho thoai mai. Téi ben thuc hién mot cude du hanh tor Gangtok di
Kampa Dzong, mién bac xtr Sikkim. Vi day chi 1a mot chuyén nhan du
khong muc dich nén té1 chi mang theo mot it hanh 1y gon nhe va mot vai
nguoi tuy tung. Phong canh hai bén duong that dep voi nhing rimg thong
xanh biéc ram i nam sat nhiing rang nai pha day tuyét trang

Hom do, t61 dirng chan tai mdt ngoi lang nhd nam sat bién giol Tay
Tang, goi la Lachen. Noi 1a lang chu thuc ra n6 chi von ven khoang vai
chuc néc nha lup xup. Pa s dan cu quanh ving déu song du muc, ray day
mai d6 nén rat it ai dung nha ma chi song trong nhirng can 1éu nhé dung so
sal ngoai dong Tuy thé, ciing c6 mot ngdi chua cd kinh toa lac trén ngon
d6i thap gan day. Ngoi chua khong co gi dic biét, duong nét kién trac gian
don cling gidng nhu hang trim ngoi chua khac quanh rang Tuyét Son. T6i
quyét dinh ghé vao chanh dién 18 Phat trude khi tiép tuc cudc hanh trinh.
Vira hanh 1& xong, toan budc ra bong nhién t6i cam thiy toan than rung
dong boi mot cam giac ky la khong thé dién ta. Toi thay mot vi Lat Ma cao

https://thuviensach.vn



to dang ding sung siing trude cura chanh dién. Goi la Lat Ma c6 1€ cling
khong ding vi nguoi no khong mac ao quﬁn tu si ma chi khoac mot chiéc
ao rong thung thinh da rach nhiéu cho dé 1o chlec a0 vang mdc 0 bén trong,
co ong deo mot chudi trang hat rat dai thong xudng gan bung. Ong khong
cao dau ma lai dé toc dai két lai thanh timg bui tréng bu xu nhu t6 qua. Vi
dung ¢ phia trong chanh dién nhin ra nén t6i khong thay rd khu6n mat
nguoi do, nhung toi van cam tuéng nhu 6ng ta c6 mot doi mat sang quic,
oai nghi dén la lung. Trong thoang gidy phut, tdi dudng nhu mat han ty chu
trude anh nhin cia con ngudi ky la kia, khong hiéu sao toi chi 1i nhi vai cau
X3 giao r0i voi cui dau budc ra khoi chanh dién. Di nhién du co mudn tiép
xuc to1 cting khong thé 1am gi hon vi khi d6 kha nang vé Tang ngit cua toi
con rat kém. Ptra bé tuy tung vira thay bong 61 v0i vd mang ngua dén,
nhung bong nhién no 14t dat quy mop xudng dat khi vira thiy bong vi Lat
Ma kia. Tdi hét strc ngac nhién vi ctr chi bat ngd ndy. Thuong ngay dira bé
van nghich ngom, nao biét so ai, thé ma sao hom nay no lai to ra kinh trong
vi tu si nay nhu vay?

- Vitusidolaai?

- Ba khong biét u? D6 1a mét vi su trudng ndi tiéng, thuong dugc
goi la Gomchen.

- Gomchen la gi?

- Gomchen 14 nhitng tu si da tu nhap that nhiéu nim, nhiing nguoi
da vuot qua duoc nhitng thtr thach 16n lao va co quyén ning phi thudng co
thé sai khién quy than.

T6i nhé dd c6 lan nghe Dawasandup noi vé nhitng an si nhap that
trong nhitng dong d4 hoang vu, nhitng ngudi s& hiru nhiéu kién thire la ling
vé huyén thuat. Lic do, t61 van ban tin ban nghi vé nhirng diéu Dawasandup
noi, toi c6 y mudn gip nhing nguoi ndy dé xem sao. Hom nay, toi ¢ dip
dién kién mot trong nhitng nguoi d6 thi Dawasandup lai khong c6 mit. Paa
bé dat ngua di nhién khong du kién thirc dé thong dich nhitng diéu t6i mudn
hoi vi Lat Ma kia. T6i dimg lai phin vAn mét lic roi tiép tuc lén duong,
nhung dém do t6i da ngu mot giac day mong mi, c6 mot cai gi la lung nhu
am anh dau oc 61, ti ctr tran troc mai mai thiép di dugc va toi thay minh bi
bao vay bdi mot bay voi hung dir vo1 nhiing cai voi dai phat ra nhiing tiéng
kéu la ling. Toi giat minh tinh gidc, md hoi toat ra dam dia, tai t01 van nghe
vang vang dau day mot am thanh ky la. To1 cb ging trin tinh va tu nhu rang
do chi 1a mot gidc mo, nhung am thanh van phat ra déu din, tram bong; va
to1 chot ¥ thue rang do khong phai 1a mo, ma la &m thanh cua mot nhac si
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v6 danh nao d6 dang doc tiu giita dém khuya. Giita chdn hoang vu lai co
mot nguoi ndo d6 thoi sdo qua 1a mot diéu la ling kho c6 thé giai thich.

Sang hom sau, chiing toi bat dau d6 déc xudng mot thung liing nho,
khi hau tré nén 4m w6t hon, nhimg cay thong xanh ri dan dan nhuong chd
cho nhiing cdy son lyu véi nhitng bong hoa dit mau sac, mudn hong ngan
tia. Chung t6i nhu bi tran ngép trong mot bién hoa mau sic la ling. Chung
t6i ctr thé di chuyén qua nhing hém nui gap ghénh va tron truot cho dén khi
tréo 1én mot dinh cao, gio 10ng 16ng thoi. Trudc mat ching to1 1a mot canh
d6ng 16n chay doc theo nhitng rang ndi cao ngat. Pira bé dan ngwa ndi 16n:

- Do 1a Tay Tang.

To1 dung lang yén nhin canh d6ng 16n trudc mat va nhiing day nui
phu day tuyét traing. C6 mot cam giac ky la ndo d6 nhu thoi thuc toi tién
buéc nhung toi da dimg ngua lai. T6i khong hé co ¥ dinh vao Tay Tang.
Cho dén luc do, t6i van khong hé nghi rang minh s& du hanh vao day va bo
ra hon muoi hai nam tai noi nay.

Vai hom sau, khi hau tu nhién thay d6i dot ngdt, troi trd lanh va
nhom tuy tung bat dau phan nan vé chuyén di ma ho khong biét & ngay vé
nay. Phan t6i van mudn du ngoan doc theo mién nay thém it lau nira trudc
khi tré vé Gangtok To1 thich sy thoai mai ngoai thién nhién, sy tinh ling
cua nhimg mién ma t6i di qua, va toi co thé kéo dai chuyén di nay cho dén
cubi mua hé; nhung vira dén Tsarong thi dugc tin nhom ngudi tai Lhasa da
an tru tai do va léy lai sy binh 6n ¢ tha d6 Lhasa. Tinh hinh lac do tai Trung
Hoa ciing dang r6i loan boi nhirng cudc ndi loan trong nudc cua cac t6 chue
phan Thanh phuc Minh nén triéu dinh xt nay danh rat quan vé dé giai quyet
cac van dé noi bo. Ho da ky két mot thoa udc ngung chién véi Tay Tang dé
rat quan. Sau khi théa udc nay duoc ky két, e Pat Lai Lat Ma d3 ha 1énh
nho trai roi Kalimpong dé vé Lhasa ngay. Trén duong, ngai s¢ phai di qua
deo Jelap cach day khong xa nén 61 quyét dinh den tur biét ngai.

Cudc tiép xtc lan thtr hai khong dén ndi qua ngan ngui nhu lan
trude, Dirc Dat Lai Lat Ma to ra hai long voi kién thire vé Phat gido cia to1.
Chiing t6i n6i chuyén kha 1au vé nhiéu van dé nhung toi thdy rd mic du tiép
t6i nhung dau 6c ngai dang ban tdm vé nhiing chuyén trong nudc, nén khi
mot si quan budc vao bao cao tinh hinh, t61 vi va xin cao tir ngay. Toi luu
lai Sikkim thém it hom r6i trd vé An P6. Piéu t6i mudn hoc hoi, nghién
ctru, t6i da ghi nhan duoc mot s6 diém chinh, du dé viét mot thién phong sur
dai. Muc dich ctia toi 1a phong van P Pat Lai Lat Ma va toi da hoan tat
diéu do, toi khong co 1y do gi luu lai noi day nita. Téi ding chan tai
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Benares dé hoan tat thién phong su va gtri vé Paris. Sau do, t6i tiép tuc
viéng tham nhing dén dai, chua chién va thing tich noi day. To61 du dinh s&
du lich chau A mét thoi gian ntra trudce khi tro vé Phap, nhung chi vai thang
sau d4 co nhiéu bién chuyén bat ngd xay ra, nhirng bién chuyén duong nhu
tinh co nhung trén doi nay lam gi ¢6 chuyén goi 1a tinh co dugc.

Cubi nam d6, t6i lai thdy minh dap xe lua tré lai Sikkim. Vi tiéu
vuong xir nay vira qua doi, hoang thai tir Sidkeong dugc ctr 1én thay thé. Vi
tiéu vuong tre khong co thoi gio dé tiép toi nhu trude. Ong dang ban ron thi
hanh mot sé bién phap cai cach xa hoi. La nguoi chiu anh hudng boi nén
giao dyc Tay phuong, ong tin rang mudn tién bo, Sikkim can phai thay dbi
theo dudng 16i khoa hoc va xay dung trén mot nén tang ky nghe nhu chau
Au. Do d6, ong ra 1énh cép tbc mo cac trudng hoc, moi cac gido su nguoi
An ma 6ng cho rang da duoc hip thu nén van minh cia ngudi Anh, dén
truyén ba kién thuc. Mat khac, ong khoi sy mot chinh sach bai trir cac t¢
doan, tap tuc ¢ hu cua x4 hoi, trong do co van dé chia cach tén gido.

To1 gap lai Lat Ma Bermiag, 6ng nay cho biét Lat Ma Kushog da trd
Ve Tay Tang va Ong cung dang chuan bi hanh trang dé roi noi day, chtrc vi
c¢b van ton gido cua 6ng khong con can thiét nira. Tiéu vuong Sidkeong da
co hang chuc c¢b van ton gido khac, tir cac tu si nguoi Au néng long mudn
truyén ba ton gido ctia ho, dén nhitng dao si An Do theo chan cac gido su
nguoi An qua day lam viéc. Dawasandup ciing da theo mot phai doan ngoai
giao Tay Tang qua An Do du cac cudc thuong thao ngoai giao nén lan tro
lai nay t61 da gdp ngay mot kho khan lon 1a thiéu nguoi thong dich.

Khac véi chuyén di trudce, 1an nay toi ¢6 linh cam vé mot diéu chang
lanh. Hinh nhu c6 nhimg dong lyc vo hinh nao d6 khéng muébn toi budc
chan trd lai noi day, dau oc t6i cit bi 4m anh boi mot cai gi khong 1. Linh
tinh bao cho t6i biét toi s& gap mot diéu nguy hiém nhung toi lai cho rang
6 thé d6 1a do tinh trang suc khoe cua to1 lac do vi toi1 da bi cam lanh méy
lan trudce khi 1én dudng vao Sikkim.

Thay toi khong dugc khoe, tiéu vuong Sidkeong ngd ¥ moi toi tam
gh¢é lai chiia Podang cach Gangtok khong xa 1am vi mién nay yén tinh, khi
hau 6n hoa va toi c¢6 thé tinh dudng it hom cho khoe han. Vai hom sau, 6ng
than hanh ghé tham t6i. Nhu 1é thudng, chung toi ngdi trong mot cin phong
nho phia sau chanh dién dung tra va dam dao vé nhimg van dé thoi su.
Sidkeong co nhiéu diéu mudn noéi va di nhién ong tim thdy noi t01 mot
ngudi ban sin sang nghe 6 ong th 16 tm sy. Cau chuyén xoay quanh van dé
cai cach ton gido ma vi qudc vuong tré tudi hy vong cac tap tuc mé tin di
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doan c6 thé duoc bai trir. Ong d3 ra 1énh bat giam nhiing phép su, phu thiy,
nhing tang s khong gitr gio1 luat nghiém can, va phat dong mot phong trao
thanh loc hang ngii tu si. Sidkeong ké cho toi biét rang ong da moi dugc
mot ting si ngudi An tén Kali Kumar qua day dé hudéng dan phong trao
chan hung ton gido ndy. Cudc dam dao chuyén qua nguyén nhan tai sao nén
ton gido lai tré nén suy doi, 10ng vao d6 1 cac hinh thirc mé tin di doan nhur
hién nay. T6i thic mac:

- That khong thé biét duoc vi to Mat Tong Padmasambhava da
truyén ba diéu gi tai TAy Tang nhung tai day nhirng ting si tu nhan 1a di
theo con dudng cta vi ndy lai c6 nhitng hanh vi ctr chi khac han véi nhiing
diéu ma Puc Phat Thich Ca da day bao. Phan 16n khong gitr gin gioi luat,
nhiéu nguoi khong nhing da lap gia dinh ma con ldy dén hai ba ngudi vo,
mot s6 khac con udng rugu say sua, dn thit ca va st dung huyen thuat bua
bai. T6i khong hiéu tai sao mot gido 1y cao dep lai c6 thé bién tuéng tré nén
lac hau nhu vay...

T6i toan noéi tiép nhung khong biét vi Iy do gi ma c6 hong t6i nhu
nghen lai, va to1 y thirc ngay dugc su hién dién cua mot dong luc v6 hinh
nao do trong cdn phong nay. Mac du can phong hoan toan im ldng nhung t61
nghe 10 mot tiéng no6i tram tram phat ra:

- Tat ca nhimng gi cac nguoi lam déu vo ich ma thoi.

T6i ngac nhién khong biét tiéng noi do phat ra tur dau, biét dau do
chi la su tuong tuong, mdt cadm nghi trong dau to1, nhung t61 con ngac
nhién hon ntra khi nghe Sidkeong dong dac Ién tiéng:

- Tai sao lai vo ich? Ta muén 1am gi ma chang duoc, ta 1a qudc
vuong XU nay kia ma?

- Nguoi khong thé thanh cong vi toan thé mién nay thudc vé ta va
ta manh hon nguoi.

Thi ra Sidkeong ciing di nghe dugc 4m thanh kia. Ong lic dau cii
lai:

- C6 thé phai mat mot thoi gian dai méi c6 thé thay doi duoc dau
6c dan chiing mién nay, nhung viéc cai to lai gudng may tén gido suy doi tai
day 1a viéc sé xay ra vi ta mudn thé. Nhirng trdo mé tin di doan cung nhiing
loai ma quy bam viu vao nhitng pham vat dang ciing, cac tro té than kia
phai duoc bai trir triét dé...

T6i dinh 1én tiéng nhung c6 hong sao cir nghen khong thé thot 1én
dugc. Toi khong ngo Sidkeong lai cuong quyet nhu vay. Sau cau n6i do, am
thanh kia ciing khong tra 101 va tat ca déu chim vao yén ling. Chung tbi
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ngdi im khong ai thot 1én cau nao cho dén khi anh mit troi tat han bén song
ctra s6 va bong tdi tran ngdp can phong. Cho dén nay t6i van khong thé giai
thich hién tugng ky la nay. Phai chang do6 la mot 101 canh cao hay mot 101
tién tri? Sidkeong cling khong muén nhic gi den cau chuyén nay ntra. Khi
tré vé tridu, 6ng ra 1énh cho cic quan trong triéu phai nd luc thic day viéc
canh tn dat nude, bai trir cac trdo mé tin di doan, cac hu tuc trong xa hoi.
T6i thdy 6ng 1a nguoi co 1ong nhung c6 18 khong thuc té. Ong mudn lam
nhiéu chuyén trong cung mot ltc tai mot quoc gia ma dan tri con thap kém.
Sy hién dién cua mot s6 nguoi ngoai quoc nhat 13 cac tu ST An D9, da tao ra
sy bat man khap noi, mot sé nguoi bat dau phan nan rang vi vua moi co
tinh than vong ngoai. Cac tu si tu Lat Ma dén phap su huyen thuat déu bi de
doa trong cudc cai cach ton gido nén vi quyén 1o, ho di doan két thanh mét
khéi dé chong lai viéc nay. Tom lai, chi it thang sau khi Ién cam quyén toan
thé xtr Sikkim da 1am ngay vao mot tinh trang r01 loan tir xa hoi dén ton
giao. Ap luc trong viéc diéu hanh guong may quoc gia lam vi tiéu vuong tré
tu6i nay trong gia han di, mat tham quang, tran bat dau c6 vét nhin va tinh
tinh néng nay hon trude. Nhidu lic 6ng dd phai tim cach sin bén, kinh 1y
cac mién xa dé nghi ngoi.

Mot hom, tiéu vuong Sidkeong di kinh 1y ving bién gidi va ong co
nhd ¥ moi t6i thap tung. Khi di qua mot khu ring nho, cac quan hau can
von biét toi rat thich tiép xtic voi cac tu si nén bao cio cho Sidkeong biét
rang c6 hai vi 4n si dang tu trong khu rimg d6. Ho néi rang hai nguoi nay an
nau rat ky dén ndi ngay ca dan ching trong ving cling khong biét ho tri an
noi dau. Hang thang, dan chuing chi cing duong cho ho it thuc pham tai bia
rung, dat trén mot tang da lon va vai hom sau no bién mét. Dan chung
Sikkim, cing nhu Tay Tang, rat kinh trong nhiing tu si nhap that, nhitng an
s nén khong may ai lam phién dén ho. Nghe tin nay, Sidkeong bén ra 1énh
cho quan si phai dem nhitng ngudi d6 dén trinh dién 6ng. Puoc 1énh, nhom
quan si 1ap tic suc sao khap noi va di nhién hai nguoi no khong thé thoat
duoc mang ludi cua hang trdm quan si bao vay chat che.

That khé c6 thé dién ta dugc cam tudng cta toi khi nhin thay hai
nguoi duge goi 1a an si d6. Ca hai déu ban thiu, quan 4o rach rudi hon ca
nhitng tén hanh khat rach rudi nhat, toc ho dé dai rdi bu day bui bam. Mt
may ho lem ludc ban thiu, chi c6 hai mét sang quic tréng nhu mét nhimng
con thu dir. Sidkeong ra 1€énh mang ra hai tii 16n dung dﬁy gao, mudi, vai
voc dé tang cho hai nguoi nay nhung ho van dimg im khong thét ra 1oi nao.
Mot ngudi hau cén voi trinh cho Sidkeong biét rang nhimg ngudi nay déu
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tu tinh khau. Pang vui vé, tu nhién tiéu vuong Sidkeong noi gidn dung
dung, ong quat 16n:

- Hai tén vo 18 thdy ta ma khong chiu chao kinh, 13y roi dap vao
chan ho xem ho c6 thé ding mai dugc khong? Néu khong néi thi it ra ho
cling c6 thé quy lay chu!

Thay tinh hinh cing thang, t6i vdi vd can ngin, xin tiéu vuong
Sidkeong tha cho hai nguoi kia. Luc dau Sidkeong nhat dinh khong chiu
nhung r6i ong dan dan nguoi gian khi nghe t6i néi rang c6 1& d6 chi la
nhing ngudi qué mua, ha 1au dau biét gi dén nghi 18 triéu dinh. Mt khac,
t6i ra 1énh cho mot ké tiy ting dem ra hai bao duong cét trang trong géi
hanh trang cua toi tdng hai vi tu si ng. Duong cat 1a mgt thir vé cung quy
gia tai mién son cudc héo lanh ndy va chi nhitng nha quy tdc, nhitng ngudi
gidu c6 mGi mua noi.

Sidkeong hdm ham ra 1énh:

- Dudi ¢6 hai tén vo lai nay di.

Quan si voi tranh qua mot bén. Théy vay, hai an si voi va chup léy
t0i ting pham co chan chay nhung mot nguoi ding lai rat trong tai ra mot
vat gi d6, chay dén dui vao tay toi trude khi bo di. Do 1a mot 14 bua nho
khic trén mot mau Xxuong ma vé sau mot dao si chuyén vé huyén thuat nhan
ra do6 1a mét linh vat phu hg, bao vé cho nguoi deo n6 khong bi cac loai ma
quy lam hai. C6 I€ nguoi no biét toi di xin tha cho ho nén tra on chang?

Chung t6i tiép tuc di dao quanh mién bién gidi mot thoi gian, nhung
r0i Sidkeong ciing phai tro vé Gangtok trong khi t6i van con muén tiép tuc
cudc hanh trinh 1én mién bic xa Sikkim.

Trude khi tir gid, vi tiéu vuong tré tudi mim cuoi:

- Ba ché ¢6 ham mé canh dep roi di mai khong chiu vé day nhé, t6i
can ba ¢ bén canh dé ban luan thém vé chuong trinh cai cach cua to.

D6 1a 1an cudi cung toi gap Sidkeong. Ong vira trd vé cung dién it
lau thi chét bat dic ky tir. Co ngudi noi ong bi dau doc, nguoi khac noi rang
chinh sach cua 6ng da dung cham dén quyén loi cua cac dong luc vo hinh
nén bi vat chét... Théi thi du cac 161 don dai xuyeén tac vé cai chét bi an nay.
Vi tiéu vuong sau, em rudt cua Sidkeong duogc cir 1én thay anh d3 can than
lga chon mgt duong 16i 6n hoa hon. Cac chinh sach cai cach xa héi, ton
gido bi huy bo, khong ap dung; cac tu si ngoai quéc duge 18 phép moi vé
nuoc va truyén théng lai duoc dé cao.
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CHUONG 2
DPuong vao Tay Tang

Tu trude dén nay, toi khong hé c6 y dinh viéng tham Tay Tang. f)01
v6i mot s6 nguoi, xir nay la mot mién hoang vu chira dyng nhiéu bi mat can
phai kham ph4, nhung ddi voi to1, viéc tiép xtc voi Puc Pat Lai Lat Ma va
cac bac truong 1do dd qua du roi. La mot hoc gia, toi cam thay thoai mai
trong viéc nghién ctru cac kinh dién, sach vo, ma nhitng thr nay thi nguoi ta
khong can phai qua tan Tay Tang moi c6. Gido su Edouard Foucaux, nguoi
da giang day vé Phat hoc cho t61 chi quanh quan trong pham vi truong dai
hoc Phap nhung Van tr¢ thanh mot hoc gla noi tleng kia ma. Tuy thé, trudc
khi 1én dudng tré vé chau Au, mot nhan vién ngoai giao da noi:

- Nhirng chua chién, tu vién ma ba théy tai Sikkim khong thé so
sanh v6i Tay Tang. Pung tudong da hoc hoi chit it vé Phat gido tai Sikkim
ma ba c6 thé ty hao. So véi truyén théng Tay Tang thi Sikkim chi 1a mot
mau vun rat nho, khong dang ké.

- Nhung lam sao t61 c6 thé vao dugc Tay Tang? Xt nay van cim
doan ngudi ngoai qudc, ngay nhu chinh quyén Anh ciing dau muén cho ai
vao day.

- Néu khong duoc phép vao Tay Tang thi it ra ba ciing c6 thé ghé
tham tu vién Nyirna trong thung liing Lonak. Mac du day chi 1a mdt tu vién
nho nhung it nhat n6 cling 1a mot tu vién Tay Tang véi dung y nghia cia
no.

Thung liing Lonak nam sat bién gii Sikkim, ngudi ta chi can vuot
qua déo Nago 1a vao dugc ddy. Ban than t6i cling to mo mudn biét xem cac
tu vién Tay Tang khac v&i Sikkim ra sao nén to1 ben thdp tung mot doan
thuong nhan vao Téy Tang. Nago la mgt ngon déo cao khoang 18.000 bo'?,
duong di rong rédi, nhung do khong phai la tryc giao thong chinh nén sy
canh gac c6 phan chénh mang. Cac binh si canh phong chi kham xét qua loa
hanh ly chu khong dé y gi dén nhitng ngudi trong phai doan. Chung 61
vuot qua mot cay cau kha 16n chénh vénh trén miéng vuc trude khi d6 doc
xuéng thung ling Lonak. Noi dén thung ling, nguoi ta thuong nghi dén
mot hém nai voi cdy cdi ram rap, sudi nudc chay xiét va nhiéu loai thi;
nhung Lonak chi la mét dai dat khé can tro trui chay dai theo chan mot day
nui thap. Phong canh noi day khong c6 gi dic biét néu khong mudn néi 1a
hét strc hoang vu, tiéu diéu. Tu vién Nyirna dugc xay cat dudi chan mot
rang doi troc, tir xa ngudi ta da nhin thay nhimg cin nha d6 nat, nhitng dong
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gach vun, néu khong c6 mot cot khoi nhdo méng manh bdc 1én thi c6 1&
nguoi ta da nghi tu vién nay bi bo hoang.

Nyirna theo tiéng Tay Tang c0 nghia la tia sang mat troi. Nguoi Tay
Tang tin rang tu vién nay dugc xay cat tir An bo va mang qua day trén mot
tia nang mat tro1 nho vao phép thuat cua vi td6 Mat Tong Padmasambhava.
Truyén thuyét con ndi rang vi to ndy da cat gidu quanh d6 rat nhiéu kinh
dién hét strc cao siéu tham diéu vi luc d6 nguoi Tay Tang chua du trinh d6
dé hoc hoi nhirg bo kinh nay. Khoang thé ky tha tam, khi vi t6 nay dén
Tay Tang thi qudc gia nay khong ldy gi lam vin minh lim so véi An Do
hay Trung Hoa. Khong nhting dan tri da thap kém, lai thém anh huong cua
cac ton glao c¢6 nhu Bon Pa, Povos nén ho chua thé linh ho1 nhing tinh hoa
ctiia Phét gido. Padmasambhava da dé lai nhitng ciu sim ky rang tuy theo
dan tri va cac duyén lanh xr nay tao dugc ma sé c6 nhirng vi t6 hoa than trd
lai ddy dem nhimg pho kinh nay ra truyén day cho nguoi doi sau. Tir d6 dén
nay da c6 mot s6 kinh dién duoc kham phd va truyén ba boi cac danh su
Tay Tang, nhung nguoi ta noi rang nhiig diéu duoc truyén day chi 1a
nhitng manh vun khéng dang ké vi sb kinh cit gidu tai day con nhiéu ma
ngudi 6 the linh hoi duge van con qué it. Cling vi thé, hang ndm van c6
nhiéu tu si tim dén day hy vong sé& kiém ra nhung tai liéu bi mat chua duogc
kham pha. Truyén thuyet con ké rang quanh tu vién Nyirna con c6 108 ngoi
chua va 108 dong sudi linh thiéng. Nhimg ngoi chiia nay déu do cac bac
thién tri thirc tru tri va giang day nhting phap moén khac nhau. Di nhién
khong ai co thé nhin thay nhimg tu vién hay sudi nudce nay ma chi nhimg
bac to, nhirng bac tu hanh da dic than thong, da mé duoc than nhan méi co
thé nhin thdy va tim dén dé hoc dao.

Tuy day chi 1a nhimng truyen thuyét nhung nguoil Tay Tang nao cing
qua quyét rang d6 1a nhing diéu c6 that. Ho c6 thé ké hang tram cau chuyén
vé nhitng ngudi cau dao dén day, vuot qua nhing thir thach de duoc thu
nhén vao cac ngoi chua ké trén, hodc nhiing nguoi nho duge tarn rua trong
nhirng dong su6i thiéng ma tri tu¢ tré nén sang sudt, thong sudt duoc nhicu
diéu cao siéu mau nhiém.

Ngay trudc, Lonak 1a mot trong nhitng noi chdn thiéng liéng ma tin
d6 dong tu C6 Mat thuong dén hanh huong, nhung theo thoi gian mién nay
cang ngay cang tré nén hoang vang. Mot phan vi n6 khong nam trén truc 19
giao thong chinh, phan ntra vi tong phai C6 Mat ngay cang suy yeu nhiing
tinh hoa déu bj that truyén trong khi cc tong phai khac lai phat trién manh
hon nén tu vién Nyirna ngdy nay da d6 nat, hoang tan, khong dugc trung tu
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va chi con mot sd rat it tu si tra ngu ma thoi. Vi tu vién da sup do g?m hét
nén t6i khong thay né co gi dic biét, nhung cin cr trén nhitng manh sin
rong 16n 16t da, nhitng dy nha khong 10, t6i c6 thé hinh dung vao thoi thinh
vuong, tu vién nay co thé chira duoc hang ngan tu si, vuot xa nhitng tu vién
tai Sikkim ma t6i ting tham viéng.

Trong dip viéng thim thung liing Lonak, toi con gip mot nhom ni co
an tu trong mot hang ndi héo lanh. T61 hét strc ngac nhién vi cho du thude
phong tuc hay tin ngudng nao, rat it phu nit dam trG ngu tai nhimg mién
hoang ving nhu thé. Budc vao hang nui, t61 thidy mot ban tho bang d4 trang
hoang bdi nhitng btrc tugng bang dat sét nung son cac mau sic la ling. Mot
ni co da giai thich:

- MJi mau sic tuong trung cho mot canh gii khac nhau nhung do
chi 1a nhimng 16i giai thich thong thudng vi sy that thi tit ca chi 1a huyén,
déu 1a nhirng hién tuong cua tam thuc. Chinh tam da tao ra tat ca va chinh
tam co thé hay diét tat ca.

- Sao ba biét rd nhu vay?

- Tai thiy toi da day nhu thé.

- Thay cua ba la ai?

- Ngai thuong dugc goi 1a vi Gomchen hd Motetong.

- Ngai van dén day day céac ba sao?

- Khong, khong bao gio ngai dén day.

T6i mudn di sdu vao van dé nhung kha nédng Tang ngir cua t61 con
bi gioi han, chua dién ta diéu t61 mudn hoi hay hiéu dugc diéu nhitng ngudi
khac mudn noi; ngodi ra, cach noéi chuyén va dién ta cia nguodi Tay Tang
thuong hu hu thuc thuc, khong phan biét ro rét gitra nhitng su ki¢n thuc su
xay ra va nhitng diéu ho tin twong. Do6i khi ho nédi vé nhitng truyén thuyét,
huyén thoat cr nhu 1a mot viéc vira xay ra hom trudc ma ho dich than
chtng kién vay. Theo tu si nay thi vi tru tri tu vién Nyirna song tai lang
Tranglung cach d6 vai chuc dam vé phia bac.

- Tai sao ngai lai song tai Tranglung?

- Ngai song tai d6 véi gia dinh.

- Ngai c¢6 phai la mot vi Lat Ma?

- Khong, ngai la mot phap su (ngakpa), ngai co thé str dung phep
thuat than thong dé chita bénh ciing nhu sai khién quy than. Ngai co thé tao
ra nhimng tran mua da hay dong bdo. Ngai 1a ngudi c6 nhiéu quyén ning cao
siéu.

- Vay sao?
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Thay t6i c6 vé khong tin, vi nit tu ké thém:

- Phap su Tranglung lam chu nhiéu thira rudng 16n va rat giau co.
Céch day may nam, ngai ra lénh cho dan lang phai gat lua trong nhiing thira
rudng cua ngai, mot s6 nong dan khong chiu vi ho con phai gét lua rudng
ctia ho trudc. Thoi tiét tai dy rat bat thuong, lic mua lic nang, c¢6 luc c6
nhimng trin mua da nén dén mua git ai cling lo git lua cho sém vi so mua
d4 pha hoai mua mang. Thiy vy, ngai bén sir dung mot huyén thuét goi 1a
duthab v&1 nhitng hinh nhan nan béng bot rdi niém cha vao do. Ngai vira
dirt 161 thi nhitng hinh nhan bang bot 1ap tic cudi gio bay thang dén nhiing
trang trai ma nguoi chu dang git lua cua ho, tao ra nhiing tran mua da pha
hoai muia mang, trong khi rudng ctia ngudi dan git la cho ngai khong hé bi
hu hai gi ca. Tir d6 dan lang déu dong long quy phuc ngai, khong ai dam cai
1€nh ngai nira.

Cau chuyén c6 vé la ling, kho tin va khé kiém chting nhung cac tu
si nay da ké lai v&i mot su tin tudng manh liét nén t61 cling mong c6 co hdi
tiép xuc v6i vién phap su di 1am nhitng hinh nhan bang bot séng diy nay
xem hu thuc ra sao. Tuy nhién, Tranglung nam siu trong lanh tho Ty Tang
ma toi thi chua san sang lam mot cudc kham pha mao hiém. Toi s¢ cude
viéng tham bat hop phap ndy c6 thé gy kho khin véi chinh quyén hai nudc
nén toi chi dé lai mot it 18 vat nho cac tu si tai day trao lai cho vi phap su
lang Tranglung roi tro lai Sikkim. Toi khong ngd chinh nho céc 18 vat nho
nay ma veé sau khi ghé Tranglung, t6i da dugc vi phap su ndy don tiép nong
hau.

Trén dudng vé Gangtok, toi lai c6 dip di ngang Lachen. Nhur ¢ mot
dong ning ky la nao d6 thoi thic, toi bdng nay ra ¥ dinh mubn tiép xtc véi
con nguoi ky la thudng duge goi 1a Lachen Gomchen. T6i nha tham trudc
sau gi minh ciing tr& vé chau Au, dy co6 thé 1a chuyén du hanh cudi cing
tai mién nay. Toi di hoc hoi nhitng gi minh muén véi cac vi Lat Ma trudng
130 nhung t6i chua biét gi vé nhiing ngudi thudng duge goi 1a Gomchen ca.
Tai sao ho khong tu hoc tai nhitng tu vién ma lai tim vao mién hoang vu tu
hanh? Phai chang ho ¢6 mot phuong phap nao do khong giong nhiing
phuong phap thuong duoc truyén day trong cac tu vién? Khong hiéu vi sao
hinh anh con nguoi la lung ding sung stng trudce chanh dién chua Lachen
d3 tao mot an twong hét sirc manh mé trong tdm kham t6i. Hinh nhu ¢6 mot
cai gi la lung toat ra tir con ngudi ky la nay. Mot cai gi huyén bi nhung oai
nghiém ma t6i khong hé thiy noi cac vi truong 130 khac. Toi di duoc nghe
nhiéu nguoi néi dén vi Lachen Gomchen nay. Ngudi ta d3 ndi vé ong voi
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mot vé kinh trong pha 1an s¢ hdi. Ho néi 6ng 13 mot nguoi phi thuong,
nguoi da khai m¢ duge nhiing nang luc thuong thira, nguoi co thé sai khién
dugc ma quy. Di nhién mot ngudi dd nhap that may chuc nim trong mot
hang d4 hoang vu chic chan phai s¢ hitu dugc nhiing kién thirc khac thuong
va biét dau t6i s& hoc hoi thém duoc diéu gi d6?

Tu Nyirna dén Lachen, t6i dd thué mot con bo Yak dé cudi, nhung
khi dén day ngudi chu c6 ¥ mudn dit bo vé nén toi can phai thué mot con
ngua khac. Mot dan lang di mang dén mot con ngua to 16n. Ong cho biét
con vat ndy van thudng chuyén chd lwong thuc 1én dinh Thangu, noi
Lachen Gomchen 4n tu nén né rat quen dudng xa. Toi vui vé tréo thir 1én
yén ngua thi bat chot con vat nhay nhom 1én roi hat toi ngd lan quay xubng
dat. Binh thudng cac gidng ngua sau khi gio ching con 16ng 16n hi vang
mot hoi, nhung dang nay sau khi hat t6i xudng dat, con ngya lai trd nén
hién khé thong tha gdm cé nhu khong hé co chuyén gi xdy ra. Nguoi chi
ngua hoang hot do toi day:

- Xin 15i ba, t6i khong hiéu sao con ngya nay lai gid chimg nhu
vay, n6 von 13 mot con vat rat thuan kia ma.

Thay t61 co ve khong tin, gd chu ngua beén chay lai leo ngay 1én lung
n6 nhu dé ching to rang do la mot con ngua da thuan, nhung 1an ndy con
ngua ciing chom 1én hit 6ng ta ngd ngay xudng dat. Nguoi ta voi chay lai
dd 6ng day va 16i con ngua ching d6 vao chudng. Ga chu ngua lic dau rén
ri:

- La qua! Bao lau nay t6i van cudi n6 ma dau c6 sao!

T6i hom d6, vi 1y trudng trong lang va mot nhém than hao nhan si
dd dén tan nha tro thém to1:

- Chung toi rat tiéc vé chuyén khong may xay ra hom nay. Nguoi
chu ngua khong noi lao dau, ching t61 biét con ngya nay rat rd, nd von 1a
mot con ngya rat thuan va chua bao gid gio ching nhu thé. Chuyén xay ra
hom nay that ky la, c6 1€ da c6 nhiing dong luc ma quai nao d6 ngan can ba
dén gip Lachen Gomchen hay biét dau ong nay da sai khién ma quy lam
nhu vay khong chung.

- To1 khong tin Ong ta lam chuyén do.

- Thua ba, ching t6i d4 ban véi nhau rat k§ vé viéc nay. C6 18 ba
khong nén di Thangu ma nén tré vé Gangtok thi hon, néu khong cudi ngua
duogc thi chiing toi s& lam mot cai cang dé khiéng. Ba khong nén & day lau
vi néu c6 chuyén gi khong may xay ra, triéu dinh s& cho nguoi diéu tra va
lam phién tat ca moi ngudi trong lang nay.
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- Céc 6ng khong nén qua lo ling. Tbi chiu trach nhiém vé viéc lam
cua toi.

Tuy nhién, nguoi 1y trudng cr ndn ni mai, sau cung to1 phai dl'J:ng
day gio tay tién khach thi ho méi chiu rat lui. Di nhién, t61 biét ho lo ngai
cting phai vi du sao t61 ciing la thugng khach cua vi qudc vuong Xt ndy, néu
c6 diéu gi so xuat thi ho s& phai truc tiép chiu trach nhiém.

Khéng biét c6 phai nhiing nguoi dan lang da dan xép hay khong ma
hém sau, Lachen Gomchen sai dé tir dat mot con lra nho xudng dé dua t61
Ién nui. Duong 1€n dinh Thangu hét strc ngoan ngoeo kho di, phai vat va
lam t6i méi 1én dén noi vi an si ndy tra ngu. Khi dén dinh nui thi troi da sup
tdi, Lachen Gomchen sai nguoi dua to1 vao mdt cdn nha nho xay dua vao
vach ni, cach hang dong cua ong khoang nira dam dé tam tru.

Troi da khuya nhung khong hiéu sao toi ctr thao thirc khong ngu
dugc. Bon bé hoan toan yén tinh khong mot tiéng dong, chi c6 tiéng gio6 ri
rao xuyén qua vach nai. Toi bén budc ra cira hang ding nhin ngdm khoang
khong trude mit. Dém d6 khong tring, troi téi den nhu muec, chi cd vai ngdi
sao toa anh sang yéu 6t xudng thung liing phia dudi. Bat chot t6i nghe thay
mot tiéng noi vo thanh ¢ dau vong dén “Nguoi c6 thoai mai khong? Nguoi
nghi sao vé doi sdng ctia bac an si?”. Anh sang cta ngo1 sao chot nhap nhay
nhu mudn tréu cot t6i. T6i hit mot hoi dai va nhu tham “Toi rat thoai mai
trong hoan canh tinh mich nhu thé nay. Toi van thich su hoang vu, 0 tich.
Sau mot thoi gian song trong nhitng On a0 ndo nhiét cua cudc song bén
ngoai, nguol ta can c6 sy yén tinh nhu thé nay dé tr& vé véi chinh minh, tro
vé v6i su binh an sin ¢6 noi minh”. Anh sang ciia nhiing ngodi sao bong trd
nén choi 16a chir khong con nhip nhay nhu trude nita. Ngay gidy phut do,
bong nhién toi cam thay nhe nhom, thoai mai, bao mét nhoc cua chuyén di
dudng nhu tan bién hét. Tai t6i nghe vang vang dau d6 mot tleng hat tir xa
vong lai, mot giong hat that hdo sang, trim hung “Néu ta c6 thé song mai
mot cude doi ¢ tich nhu thé ndy ma khong bi cam dd boi thé gidi bén
ngoai thi ta da dat duoc diéu ta mudn”. T6i nhan ra ngay do6 la mot bai hat
noi tiéng cua Milarepa, mot vi thanh cua Tay Tang. Trudc khi nhap thét,
ong da hat bai d6 nhu mot 15i nguyén, néu khong tim duoc chan 1y thi 6ng
tha chét trong co tich chir nhat dinh khong tré lai vai thé gidi bén ngoai. Tu
nhién t61 cam théy hét stc phén khéi nhu dugc an ti b1 mot dong luc ky la
nao dé. Toi hit mot hoi dai roi trd lai can nha nhd, chi mot thoang sau to1 da
nga mot gidc ngon lanh.
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Ngay hém sau, toi dén hang da noi Lachen Gomchen an tu. Do 1a
mot cai hang kha 16n, nguoi ta di xép da chin ¢ cira hang dé gio khoi lot
vao, 16i di ciing duogc bit lai bang mot canh ctra gd day rat kién cd. Ngay sat
16i vao 1a mot cin phong nhé ding 1am chd nau bép va chaa thue pham du
trir, nguoi ta con phai men theo mot hanh lang dai va quanh co méi dén cin
phong ciia vi Gomchen. Can phong rat rong nhung d6 dac chi von ven vai
cai ghé bang gb, mot cai ti 1on chira day sach v, trén vach treo rat nhiéu
tranh anh c6 y nghia ton gido, ¢ goc phong la mot ban tho bang da trén dat
nhiéu pho twong Phat, B6 Tat v.v... Tuy d6 dac gian di nhung khong he
thiéu tién nghi. Nhiéu nguoi don ring hang dong cia cac vi Gomchen rat
linh thiéng va c6 nhiéu ma quy canh giit, nhiéu ngudi di san lac duong lén
dinh Thangu, gan hang dong nay di gip nhiéu hién tuong ky di nhung t6i
khong thay noi ddy co6 gi khac thuong. T6i chi thdy hang dong d6 sach sé,
tién nghi chtr khong co6 gi ghé gém nhu nguoi ta noi.

Mudi bay nim trude, Lachen Gomchen di tim dén noi nay sau
nhiéu nim lang thang cau dao trong diy Tuyét Son. Ong d3 tim dugc mot
hang d4 thich hop va bat dau nhap that. Pugc tin ¢6 mot tu si 4n tu tai do,
dan lang da dem thuc pham dén cing dudng bang cach dé trudc cua hang,
nhung rat it ai c6 dip tiép xuc véi Ong trong thoi glan nay. Mii vé sau, thinh
thoang dng méi ra khoi hang xudng chua Lachen giang day Phat phap cho
dan ching va thu nhan mot vai d¢ tr giup viéc.

Mot vai nguoi phuong Tay, nhu Csoma de Koros hodc linh muc
Huc va Gabet, da ting song trong nhiing tu vién Tay Tang, ghi nhin doi
song tai day nhung chua mot nguoi nao may man dugc gan giii voi mot bac
Gomchen nhu t6i. C6 18 lic dau t6i chi mudn nghién ctru 161 sdng, cach tu
nhap that ciia cac vi an si, nhung dan dan t6i cam thiy ngudi ta khong thé
quan sat mot cach khach quan ma phai trai nghiém né, sdng voi no, thd voi
n6 thi méi hiéu duoc tai sao lai o nhitng ngudi tir bo cude sdng thoai mai
trong cac tu vién dé tim vao noi hoang vang nhap that tinh tu. Hang ngay
t6i thuong dén viéng tham Lachen Gomchen. Chung t6i di dam dao vé
nhiéu Vén dé khac nhau, nhung mot hém toi bay to v kién xin 6ng chi din
cho t6i vé nhiing phuong phap tu hanh, Lachen Gomchen da tir chbi ngay,
vién 1€ ong khong du tai duc dé day bao cho ai hét. Ong néi rang néu toi
mudn hoc hoi voi mot ngudi dan qué dét nat nhu dng thi chi phi thoi gio vo
ich. Ong khuyén to1 nén tim dén tu vién dé hoc hoi véi cac bac Lat Ma
truong 130, nhung t6i cir khan khoan xin 6ng day db. Sau cung, Lachen
Gomchen gt dau:
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- Puogc 1am, chi khi nao ba c6 thé tinh tu sudt ba nam lién trong
hang da kia thi ta s€ chi day cho ba.

T6i voi quy ngay xudng lam 1& bai su nhung 6ng lac dau:

- Tuy thé, ta ciing chi nhan day cho ba mét it phuwong phép cin ban
chtr khong chinh thirc nhén ba vao dong tu cua ta. Ngoai ra, ta con mot dleu
kién khac nira la cam ba khong dugc tré lai Gangtok hodc cic ving mién
nam x@ Sikkim nay néu ta khong cho phep.

Tuy ngac nhién nhung toi van cuong quyét gat dau:

- To1 xin gitr 101.

- C6 thé ba khong hiéu duogc ¥ cua ta dau, nhung r01 mot ngay nao
d6 ba sé& biét rd hon. Bay glo ba hay trd vé hang da thir sbng mot cude doi
tu s xem ba co6 thuc hanh no61 hay khong da, roi Ve sau s€ hay.

Véi su tro giup cua dan lang, to1 da sam stra mot it vat dung tbi
thiéu va bat dau viéc nhap that trong mot hang da gan d6. Nguoi ta 1y gach
xép quanh cira hang dé ngin cho gié khoi lot vao. Ctr it hom nhiing ngudi
hau can lai mang luong thuc va nude udng 1én tiép té cho toi.

Lachen Gomchen khuyén t61 danh tron thoi gian dau dé thuc hanh
cac nghi thirc sam héi. Ong nodi:

- Phap luc cua chu Phat thi that vi dai nhung nghiép luc cua ching
sinh cling sau day khong kém. Chinh vi vy ma chung sinh ctr nhu ngudi
mu, nguoi diéc khong phan biét that hay gia, sang hay t6i, khong nghe dugc
diéu am cua chu Phat ma cr u mé mac cho ngi duc” 16i kéo vao vong qua
bao thi phi. Trai qua v6 lugng v bién kiép, con nguoi dé gay ra biét bao toi
101 ma khong biét sam hoi nén nghiép chuéng mdi ngay mot nang. Muén
tién trén duong dao, viéc dau tién 1a phai 1am cho nhe nghiép di bang cach
sam hdi. Néu khong biét sam héi, nhimg toi 161 d3 lam du co tu hanh thé
nao ching nira ciing khong thé tién xa dugc. Phai y thirc nhitng diéu minh
d3 gdy ra, phai biét ho then va cuong quyét an nin hdi cai, nhat quyét
khong tai pham nita. Nhitng ké kiéu cing hom hinh cho ring minh di du
thong minh, tai tri c¢6 thé tién xa trén duong dao ma khong can phai thuc
hanh nghi thitc sam hdi thi chi 1a nhiing ké dadm chan mot chd ma cr tuéng
minh dang bay bong trén may, giong nhu dom doém doi so anh sang voi mat
troi. Khong nhimg ho khong thé tién bo ma con lam thui chdt cac mam
thién can co6 san trong tam, gay can tro viéc tu hanh khong nhitng trong kiép
nay ma con ca nhitng kiép tuong lai nita. Khong biét sam héi thi cang tu
ching ndo, cac nghiép chudng tir muédn kiép cang tudn vé chimng 46, voi du
thir nghich duyén ngan tré, thir hoi sttc ngudi bé mon 1am sao dbi phé noi

https://thuviensach.vn



cac tré ngai d6! Do d6, viéc dau tién khi budc chan vao duong dao 13 phai
thie hanh nghi thire sam héi trude khi tu tdp cac phuong phap khac.

Khi mua dong dén, Lachen Gomchen khép chit cta “hang dé nhap
that trong may thang lién. Phan toi ciing thé, toi cling tir chdi tiép xuc véi
moi nguoi dé chuyén tim thuc hanh cac nghi thirc sam héi. Nhitng nguoi
hau can dugc 1énh chi dé thue pham trudc cira hang chir tuyét doi khong
duoc 1am ron dén sy tinh tu cta toi. Toi khong quan tam gi dén thoi tiét bén
ngoai, dén nhiing con gio lanh kinh hon, dén nhiing 16p tuyét day phu kin
ctra hang. Toi chi ngdi quay mit vao vach tdp quan tudng va tri tung hong
danh chu Phat. Lachen Gomchen khong day to1 nhitng phuong phap gi khac
la, ma Ong noi1 rang t6i can sam hoi, can coi bo nhing gut mat trong ndi tam
lam sao cho tam hoén that thoai mai, an tinh. Ong ciing khong bt toi phai
ng01 theo cac tu thé hay th¢ hit theo nhimg phuong phap nhat dinh nao.
Ong n6i “Ngoi thién can thoai mai chur khong phai ngdi mot cach cing
nhac nhu ¢ ké di dao vao co hit thé can tu nhién chir khong phai lam gi
khac thuong. Piéu chinh yéu 1a lam chi tu tudng, dao sdu vao ndi tim dé
co1 bo nhitng nut tht ma minh d3 tu tao ra cho chinh minh. Tu 14 stra d6i
chinh minh ch&r khéng phai hoan tit cac nghi thirc bén ngoai mot cach may
moc. Chi khi minh di hiéu dugc minh, ¥ thirc dugc chinh minh, cling nhu
cac hanh dong tu tudng cua minh, mot cach chan chinh thi khi d6 minh méi
c6 thé phat tam gitp d& nhitng ngudi khac”. Khac véi nhitng vi Lat Ma toi
da gap trudc d6, Lachen Gomchen khong dit nang van dé nghi 18 gido diéu
ma chi chu trong dén tu tim mot cach phong khoédng.

Mula xudn nam d6, tuyét da tan hét va khi hau 4m ap dan. T6i budc
ra khoi dong da. Khi troi van am udt, swong mu con bao phi quanh dinh
Thangu nhung t6i ngiri thdy mui huong cta hoa son lyu dang phang phat
dau day. Co 1& gio nay dudi chan nai hoa d3 ng roi. Toi thong tha budc ra
khoi dong d4, tiéng soi xao xao dudi chan, t6i nghe rd tiéng bude di, ting
nhip thd ctia chinh minh. Trong bau khong khi tinh mich cua budi sém tinh
suong, toi cam thay toan than nhu d6i méi, va rdi quang canh xung quanh
duong nhu déu doi moi. Toi y thire 16 rang moi sy xay ra quanh minh —
ting 16p may van vii, tiéng gio thoi ri rao qua k& d4, huong thom ciia hoa tir
thung liing thoang 1én, mot tiéng chim kéu tir dau vong lai... T6i ngdy ngat
trude hién tuong ky diéu ma toi dang trai nghiém, tam tri va giac quan cua
t01 duong nhu hoan toan thay d6i. Phai ching nhd su quan chiéu ndi tim
ma dau oc toi trd nén tinh nhay hon, hay cho dén luc d6 t6i méi bung tinh
va nhan thic duge sy mau nhiém cta sy séng?
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Déi voi luc dia An D6 thi ring Tuyét Son dung dung nhu mét birc
tudng thanh can khi am tir phia nam thoi lén khién ching tu ca lai roi bién
thanh nhimg con mua nhu trat nudc xubng thung ling bén dudi, do d6
mién sat chan nui vé phia An P9 c6 nhitng ring cdy ram rap, nhiéu thung
lting v&i nhitng loai ky hoa di thao; nhung ¢ phia bén kia rang Tuyet Son vé
phia Tay Tang thi khi hau lai hét sirc kho rao, cac thung ling déu tro tryi,
khong cay c61, chi co nhirng dai dat kho can nhu sa mac hodc nhitng mién
cao nguyén kho can, khong cay co nao moc dugc. Co 1€ vi the nén khong c6
may loai thu song tai day, ké ca cac loai chim. Thangu nam giita hai thai
cuc nay, phia trén dinh thi khi hau lanh va kh6, khong cay co nao moc dugc
nhung di xudéng dudi thung lung thi nguoi ta bat dau thdy c6 nhiing rung
thong cao ngat va trong khe nui, noi khi hau am 4p thi son lyu moc rat
nhiéu v6i nhitng bong hoa dii mau sic va thom v cung.

Mua hé dén va di mot cach nhe nhang, roi mot mua 'dong ntra lai
dén, nhimng tran béo tuyet khién cira hang ctia t6i bi lap kin sudt may tuan 18
lién, nhung tdi van tiép tuc cong viéc tinh tu, quan tudng, khong mang gi
dén nhitng sy kién xay ra xung quanh. Nhiéu nguoi hoi toi da hoc duoc gi
trong nhiing nam thang song trong ¢ tich nay. To1 khong thé giai thich
dugc nhung t6i biét ring minh da hoc rat nhiéu va quan trong nhat, t6i da
hiéu dugc chinh minh, biét rd vé minh va biét cach song thodi mai voi
chinh minh. Vi Lachen Gomchen chi day t6i mot cach so luge va khuyén
khich vige tinh tdm quan tuong ma khong dya trén mot nguyen tac hay gido
diéu nao nén nhiéu ngudi to ra nghi ngd vé su tinh tu ndy. Theo vi
Gomchen nay thi trong yén tinh ngudi ta madi co thé lang nghe dugc nhiing
am thanh huyén diéu, vi moi 4m thanh trén the gian déu 1a nhirng di¢u am
cua chu Phat, tir am thanh cua nhiing con sudi, tiéng gid thoi qua khe ni,
tleng chim kéu tir xa vong lai... Chi can tinh tdm ling nghe thi s& hiéu duogc
sy mau nhiém cta tao héa. Moi su xdy ra quanh minh déu néi phap cho
minh nghe nhung vi khong y thire duge tanh nghe nay nén con nguoi co tai
ma nhu dlec c6 mat ma nhu mu, cir dé cho duc vong 16i cuon chi nghe cai
gi minh muén nghe, chi thiy cai gi minh mudn thiy va roi ctr hanh dong
theo quan niém sai lam d6. Néu blet tinh tAm quan sat thi mau siac cia nui,
cua cdy, cua da cling déu 1a mau sac ctia phap than chu Phat. Tiéng gio thoi,
tiéng i rao cla cay cling déu 1a tiéng chu Phat thuyet phap va chi can hiéu
dugc diéu nay dé sdng theo d6 thi ngudi ta da co thé tién rat xa roi.

Ngoai viéc tu tap ndi quan, t61 con danh thoi gio dé hoc ngon ngi
Tay Tang. Toi tdp doc nhitng cudn sach nodi vé nhitng bac cao nhan, an si
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XU ndy va tra ciru qua ban thao cudn tir dién Anh - Tang ctia Dawasandup.
Thinh thoang, Lachen Gomchen ciing ghé qua hang dong cta toi dé nghe
t6i tap doc. Ong stra cach phat am cua toi va thém vao d6 nhiing su kién
lién quan dén nhitng nhan vat trong sach. Ong dién td mot cach rd rang ting
chi tiét nhu chinh 6ng da timg ching kién nhitng chuyén d6, ong con giai
thich y nghfa nhimg céu van kho hiéu ma tac gia da ghi thleu hay khong thé
giai thich rd rang. Ong ké thém cho t6i nhiéu mau thuin vé nhitng bac ky
nhian ma ong da gap, nhitng bac thién tri thirc ma ong da co dip hoc hoi; vi
thé, tuy khong roi khoi hang da nhung t6i duong nhu da duoc moc canh dé
viéng tham cac bac ky nhan, an si quanh mién. Theo thoi gian, kién thirc
ctia toi vé vin hoa, phong tuc va ngdn ngit Tay Tang da tién bo mot cach rd
ret.

T6i khong nhé minh da song tai ddy dugc bao 1au vi thoi gian khong
con 1a yéu to quan trong nira, tuy nhién t6i khong bao gid nghi rang dinh
Thangu nay 1a noi chén toi hau ctia minh. T6i biét né chi 1a mot giai doan
chuén bi cho mét cai gi do 16n hon, vi dai hon trong tuong lai. Viéc tu tap
ndi quan véi Lachen Gomchen dd mé cho t61 mot chan troi maoi1, mot thé
gidi moi khac han nhitng diéu ma t6i duoc day bao tir trude. Tuong lai cta
t6i s& nhu thé nao thi toi chua biét rd, nhung linh tinh cia t6i cho thay c6
mot didu quan trong s& xay ra, duong nhu ¢6 mot st ménh quan trong nao
d6 dang cho doi toi trong nhitng ngay thang sap toi.

Mot ngay dep troi, dung trén dinh Thangu nhin xuéng con duong
mon nhoé hep nhu mdt sgi chi dan Ién nui, t6i bong thdy trong long dang 1én
mot cam xuc la thuong. Trong sudt may nam song trong c6 tich, khong bi
ngoai canh gay x4o tron, tAm hon t6i da tré' nén hét stic an lac, mot thi an
lac ky diéu v6 cung, nhung phai ching tu hanh 1 xa lanh tat ca dé dam
minh trong trang thai d6? Duong nhu doc dugce y nghi cua to1, Lachen
Gomchen d3 1én tiéng “Cai cam giac an nhién tu tai vi hoan canh tinh ling
bén ngoai tao ra chi gitp ngudi ta lay lai sy quan binh trong lac dau ma
thoi. Muc dich ctia con dudong dao 1a lam sao ¢6 thé giit duoc thai do ung
dung tu tai nhu thé trong mo1i hoan canh, tu chén ¢6 tich Véng lang cling
nhu trong nhitng hoan canh 6n a0 nao nhiét. Giit sao cho tim khong rung
dong trude canh vui ciing nhu budn, thuan duyén ciing nhu nghich duyén,
do do do1 khi ngudi tu phai chap nhan thir thach, nghia 14 budc chan tro lai
ci thé giGi day phién toai bén ngoa1 dé xem kha nang chiu dung va hanh tri
nhan nhuc ctia minh thé nao”. Tdi ¢6 linh cam nhu Lachen Gomchen da
tién doan duoc ngdy toi roi noi ddy. Pung nhu thé, may hom nay toi da suy
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nghi nhiéu vé viéc trd lai v6i thé gidi bén ngoai vi t6i khong thé bt nhimg
nguoi tuy tung song mai tai ngo1 lang heo lanh nhu Lachen duoc. Vai hom
sau, to1 thu xép hanh trang dé 1én dudng. Tuy nhién, to1 chua mudn vé chau
Au ngay ma con muon Vleng tham mat sO tu vién Tay Tang quanh vung.
Khi xua, t01 khong mudn vi pham luat 18 di tru, nhung khong hiéu sao hién
nay toi lai cam thdy c6 mot dong luc gi d6 16i cudn t6i qua Tay Tang. Phai
chang vi 101 hira vo1 Lachen Gomchen 1a sé khong di vé hudng nam
(Sikkim) hay vi mot hap dan nao khac?

Céach d6 khong xa 1a thanh phd Shigatse, noi tu vién Tashi Lhunpo
toa lac. Day la mot trong nhiing tu vién quan trong vao bac nhit cia Tay
Tang, noi Pirc Ban Thién Lat Ma cu ngu. D¢ Ban Thién Lat Ma thuong
dugc nguoi Tdy Tang xem 1a hoa than ctia Phat A Di Pa. Trén nguyén tic,
quyén hanh cta Ptc Ban Thién Lat Ma quan trong tuong duong véi Puc
Pat Lai Lat Ma vi c4 hai déu dimg dau giao hoi. Tuy nhién, ngoai linh vuc
ton gido, Puc Pat Lai Lat Ma con nam quyen cai tri trong nudc — tor hanh
phap, 1ap phap 1an tu phap — do d6 quyén hanh cta dng c6 phan troi hon.

Trén duong di Tashi Lhunpo, t61 phai di qua tu vién Nyirna, tai day
to1 gdp nguoi con trai thir ba ciia phap su Tranglung. D6 1a mot thanh nién
cao lon, khoe manh, mat may sang sua. Anh nay don tiép t61 mot cach néng
hau, va khi biét t6i di guri ting phdm biéu cha anh, thanh nién ndy vui vé
huéng dan t6i thim phong canh quanh ving va ngd ¥y moi tdi di Tranglung
cach do khoang ntra ngay duong.

Khi dén noi thi troi d3 chang vang t6i. Pay 1a mot ngdi lang tru phi
song bang nghe nong, dan cu dong dic, nha cua phan 16n déu xay bang
gach khac han nhirng ngoi lang lup xup ma to1 thuong thiy tai Sikkim. Phap
su Tranglung séng trong mot cin nha 16n nhung khong co cira o, trén tran
chi duc mot 16 nhé vira du cho anh sang lot vao mot cach 1o mo. Ong ta vira
chira bénh vira phan phat bua chu, linh vat ho phu cho mot s6 dan lang. Ong
liy ra nhimng vién thudc den si to bang hat nhan, hodc pha tron nhiing chat
dic sét chira trong nhitng chiéc hii sanh. Bua chu 1a nhiing to gidy xanh do
v& nhitng hinh thu ky di, nhitng nét chir loang ngoang, hoic nhitng moén do
thoat trong giéng nhu d6 choi tré nit.

Sau khi dan lang da vé hét, phap su Tranglung vui vé moi toi dung
tra. Toi rat mudn hot vé phuong phap lam nhimg hinh nhan bang bot song
day nhung nghi rang cau hoi nhu vay €O phan nao sb sang va bat kinh dbi
v6i chii nhan nén tam thoi khong dit van dé nay ra. Pugc biét toi di timg tu
nhap that trén dinh Thangu, phap su Tranglung tiép dai toi vo cling trong
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hau va goi toi 12 “Gomchenma”. Ong 4n can moi t6i & lai d6 it hom dé tham
du ddm cudi nguoi con trai 16n. Pay ciing 1a dip t6i ching kién mot phong
tuc dac biét cua xir nay.

Tay Tang 1a mdt qudc gia rong 16n nhung dan cu thua thot, cac
mién déu cach biét nén tuy dia phuong ma c6 nhtng tuc 1¢ khac nhau. Dan
ching mlen Tranglung theo ché do mau he, nguoi dan ba lam chu gia dinh
va co quyen lay nhiéu chong mét lac. Hau hét cac cudc hon nhan déu do
cha me quyét dinh ngay tir khi con cai con nho va truong hop nay da xay ra
trong gia dinh cua phap su Tranglung. Ong nay c6 bdn con trai di hia hon
cho gia dinh mét thiéu nit trong ving. Sau khi tham du dam cudi ctua ngudi
con trai 16n va thiéu nir ndy, t6i dugc biét ¢o ta con ldy ludn ca ba ngudi con
trai kia nira. Toi khong biét ngudi con trai thir hai nghi sao nhung c6 18 anh
khong phan d6i vi t6i khong nghe phap su Tranglung néi gi. Ong nay rat
budn buc vi nguoi con thir ba, thanh nién ma t61 da gap tai tu vién Nyirna,
vi anh nay nhat quyét khong chip nhan mot cudc hon nhan chung. Piéu ric
roi 1a ngudi con dau méi lai nhat dinh doi ngudi chong thir ba nay phai thi
hanh bon phan 1am chdng cho ding voi luat 1& 4n dinh. DI nhién ¢6 ta cling
c6 1y vi khong nhitng anh nay trong hon han hai ngudi anh vé dién mao ma
con hon han vé dia vi xa hoi. Trong khi hai nguoi anh 16n chi lam rudng thi
nguoi con thir ba duoc cha cho an hoc, da dau béng cép Lat Ma" tai1 mét dai
hoc Phat gido. Khong nhiing thé, anh nay con duoc cha truyén thém cac
mon huyén thuat, dugc diém dao vao dong tu Naljorpa, dugc phép doi chiée
non nam chom va dugc deo phu hi¢u cua cac vi phap su chuyén luyén lura
tam mudi (tummo).

Thong thudng, néu mot thanh nién khong chiu thi hanh bon phan
lam chéng thi moi viée s& dugc giai quyét trong pham vi ndi b gia dinh. Di
nhién trén phuong dién luat phap cua lang, ho van la vo chdng chinh thure.
Diéu rac r6i 12 anh ta lai thich mot thiéu nir khac trong lang nén d3 yéu cau
¢ nay dén ngo 101 hoi anh ta lam chong mot cach chinh thire. Luat 1€ Tay
Tang cho phép nguoi chong ly di vg dé 1ay mot nguoi khac, nhung néu lam
thé anh ta khong thé tlep tuc séng trong cin nha cii dugc nira. Do do, anh
nay than nhién tuyén b6 véi moi ngudi trong gia dinh rang anh san sang 1ol
khoi diy dé di theo thiéu nir kia xdy dung t6 am; va dé kiém sdng, anh s&
hanh nghé phap su. bay la mot diéu bat ngo vi néu trd thanh phap su, anh
s& dung cham dén quyén loi ciing nhu quyén lyc cia cha anh, phap su
Tranglung, va hau qua cua viéc ndy s& khong biét ddu ma luong. Mic du
khong noi ra nhung tdi c6 thé thy rd thai do cta vi phap su ndy, mot phan
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ong buc boi vi danh dy gia dinh bi thuong ton, nhung phan nira la ty ai cua
ong cting bi dung cham rat nhiéu. Mot cudc tranh chap quyén loi ciing nhur
quyén lyc giita hai cha con chic chin khong c6 loi gi.

Ba vo ctia phap su Tranglung 1a nguoi lo lang nhét. Ba than tho véi
t6i rang con tré thoi nay kho day bao qua! Ba ké rang vira xong ddm cudi,
nguoi con dau méi di ra oai bang cach sai gia nhan dén doi bam vam thiéu
nir “giat chong” kia ra lam tram manh. Ngoai ra, c0 ta dé mang nhiéc cha
me chong khong tiéc 101 vi toi khong biét day con trai dé né in phai “bua
mé thudc 14” clia dira con gai mat nét kia. Sau khi than tho mot hdi, ba nho
t6i, mot Gomchenma can thiép gitim. Nhan thiy giai phap tot dep nhat van
1a “yén lang 14 vang”, t6i bén ldy c& rut lui vao can phong nho ma vi phap
su gia da danh riéng cho t61. Sau mot Iuc tinh tam, to61 chot nghi dén thai do
ky la cua nguoi con trai thir tu trong gia dinh. Trong lic ca gia dinh dang
bdi rdi trude con thinh nd cia ngudi con dau mdi, trong lic vi phap su c6
thé 1am nhiing hinh nhan bang bot bay 1én khong trung cting cudng quit lo
lang nhur ai thi cdu Gt yén ling ngdi trude nha cham chi theo ddi mot bong
hong khac ¢ nha bén canh, thinh thoang hai nguoi lai len 1én trao cho nhau
nhitng nu cudi. Khi nguoi con dau 1am minh lam may véi bd me chong, t6
cao ong ba nay khong gitr dung 101 hira danh dy dé cau thir ba thi hanh bon
phén lam chdong véi co ta thi cdu Gt cr ngdi cudi nhat nhu thé néi rang viée
rac r6i ndy chua han da cham dat dau.

Cung vi ly do nay, t61 khong c6 dip dugc hoc hoi hay quan sat phep
thuat cta vi phap su lang Tranglung nhu ¥ muén. Hém sau, 13y c& phai di
Shigatse, t61 1ap trc 1én duong ngay dé tranh tham du vao nhitng phién nio
rac r61. Khi trude to1 van nghi rang Tay Tang chi 1a mét ving hoang vu,
nhung khi cang di sau vao lanh tho nay t61 biét minh da 1am. Quanh nhiing
khe nui hay nhiing thung liing hep c6 rat nhiéu lang mac tri phu, nha cira
xay cat khang trang rong rdi khac han cac lang mac xtr Sikkim. Dan cu tai
day cling an mac sach s€ va ¢6 mot trinh d§ van hoa cao hon nhirng noi to1
da di qua. Mic du tAm thé bai ctia qubc vuong Sikkim khong co gié tri gi tai
nhitng noi nay; va toan tuy tung cua t6i, nhiing si quan hoang gia xu
Sikkim, ciing khong thé hong hach nhu khi con & xi& ho, nhung ching t6i da
dugce don tiép mot cach néng hau vi nhitng nguoi dan mién ndy vo cing
hiéu khach. Sau nhiéu ngay 1an 161 qua nhimg con dudng mon nho hep va
trai qua mot con bao tuyet bat ngd, chung toi nhin thdy mot tu vién 16m,
dung hon 1a mot thanh phd rat 16n voi thanh quach bao boc chung quanh
nhu mot 1au dai: Tashi Lhunpo.
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Theo luat 1¢ va nghi thie tai day, toi phai ghi tén ho, qué quan vao
mat to khai trude khi duoc dién kién Pic Ban Thién Lat Ma va toi di viét
chir “Paris”. Cach d6 khong xa cling c6 mot ng6i1 lang tén la Phari. Vi Lat
Ma d6n khach thic mac khong biét c6 phai toi dén tir lang Phari hay khong!
Sau mot hoi giai thich, 6ng nay van khong thé tuong tuong c6 mot lang nao
d6 nam ¢ phia ty, cach xa mot dai duong c6 tén 1a Paris. Néu 1y lich khong
phan minh thi nguoi ta khong thé cho phép t6i vao Tashi Lhunpo. Cudc
tham van 1y lich dién ra mot luc khong di dén két qua nao thi c6 mot doan
thuong nhan ghé ngang. May mén 1 thoi gian song tai Thangu da khién t6i
tré thanh dé tai cho nhimg thuong nhan quanh vung. Khi biét toi chinh la
ngu’orl dan ba ngoai quoc da an tu voi Lachen Gomchen trén dinh Thangu
thi vi Lat Ma 4y lap tirc doi ngay thai do. Ong voi va cung kinh moi toi vao
mot khach diém & sat tu vién va chiéu hom do, ba me cua Puc Ban Thién
Lat Ma da sai ngudi moi toi dén dung tra.

Tashi Lhunpo 1a mét tu vién khong 16 v6i hang ngan cin nha bao
boc xung quanh mot ngdi chua chinh. Chua bao gid toi thay tu vién nao to
16n nhu thé! Khong nhitng vay, noé con duge trang hoang 16ng iy khong
khac gi cung dién ctia mot vi vua. Hang trim pho tuong Phat dic bang vang
khéi, hang ngan tuong cac vi Ho Phap, Bo Tat, Thién Long Bat Bo bang
vang, bang ngoc quy, bang da, bang gd tram huong duge trung bay khap
noi. Noi noi duoc to diém cuc ky 16ng lay, néu khong mudn noi la “nang
phan trinh dién”. Nhing du khach ngoai quoc chac chan s& phai kham phuc
cong trinh kién tric do s¢ nay, nhung vi da quen song gian di trong co6 tich,
to6i thay no c6 vé thién vé hinh trong ma thiéu chiéu sau, khong thich hop
vo1 mot ton giao binh di va thuc té nhu Phat gido.

Ptic Ban Thién Lat Ma d6n tiép toi rat ndng hau. Ngai vui vé hoi vé
cudc du hanh cua toi cling nhu thoi gian t6i song tai Sikkim. Ngai c6 kién
thirc rong va biét 1d Paris ¢ ddu. Ngai phat am chir “France (nuéc Phap)”
mot cach chinh xac va dé cap dén mot vai nhan vat lich sir cua qué huong
t6i. Cau chuyén chuyén qua van dé gido 1y va ngai rat hai long vé nhing
kién thirc Phat hoc ma t61 da thu thap dugc. Ngai ngo y san sang giup toi
tim hiéu thém vé Phat gido Tay Tang. Ngai hoi “Tai sao ba khong qua han
day dé nghién ctru hay song tai day mot thoi gian? Tu vién noi day san sang
mo rong cira cho ba hoc hoi”. Di nhién ngai khong biét gi vé chinh sach bé
quan toa cang cua chinh quyén Tay Tang, cling nhu thai d§ thu nghich ddi
v6i nguoi ngoai quéc sau cude xam ling ctia ngudi Anh. Vi chi gidi han
tam hoat dong trén linh vuc t6n gido, ngai khong nam viing nhitng van dé
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nhu gidy thong hanh, chiéu khan nhap canh? hay nhiing thi tuc phién phirc
tai bién gidi.

Vé sau, khi nghi lai chuyén nay, t6i khong khoi trach minh da vo
tam khong nho ngai can thi€p cho t61 vao Tay Tang. Tuy khong nam quyén
nhung it ra ngai ciing c¢6 thé can thiép hodc van dong cho toi tu do di lai
trong xr nay. Trong chuyen di lan nay, t61 khong mang theo nhing tai liéu
thu thap duoc khi trude dé phdi kiém véi nhitng tai lidu duoc cat gilt & noi
day. Hau hét hanh 1y cia t6i van con nam ¢ Calcutta, nhung t6i khong lay
d6 1am tiéc vi t6i thdy minh da thyc su thay doi. Nhitng kién thirc tir chuwong
ma trudc ddy toi van coi trong bdng dung tré nén tam thuong, khong gia tri
bao nhiéu. Nho chuyén di nay ma tam mat t6i moi thuc sy mo rong trudc
kho tang ton giao vi dai cia Tay Tang. Qua that, nguoi ta da né1 khong sai.
So v6i1 Tay Tang thi Sikkim chi 1a mét manh vun, mdt phﬁn rat nho, khong
dang ké. Co bao diéu dé hoc hoi, nghién ctru ma toi da khong ngo dén; va
c6 bao diéu ma khong sach vo nao ghi chép hét, nguoi ta chi co thé tim thay
qua nhiing vi thay, nhitng bac hién triét an minh trong rang Tuyét Son.
Ciing vi thé ma vé sau toi da tré lai TAy Tang, lang thang sudt mudi may
nim dé thu thap, hoc hoi nhitng tinh hoa con sot lai & noi day.

Trong thoi gian séng tai Tashi Lhunpo, t6i dd dén thim mot ngodi
chuia tho Puc Di Lic, vi Phat twong lai cta thé gidi, vira dugc xay cat xong.
Do 1a mot ngdi chua vi dai, cao béng mot ngdi nha ndm sau tﬁng tai chau
Au. Ngay giita chinh dién c6 dit mot pho tuong Phat D1 Lac rat 1on. Pho
tuong duoc duc bang vang va dinh bang rat nhiéu ngoc nga chau bau. P
dac trung bay trong chinh dién — tir chan dén, gia nén — cling déu dugc duc
bang vang hay cac kim loai quy. Mot nguoi binh thuong chic chin phai
choa mit trudce sy 1ong 14y huy hoang nay, nhung cac ting si lai xem day la
nhiing diéu rat binh thuong. Cura chua luc nao cling rong m@, cac tin do tu
do ra vao hanh 18. Tbi thay c6 rat nhiéu nguoi, nhat 1a nhitng ngudi giau c6
dén tir xr Tsang, di cdi nhitng chiéc vong ngoc, kiéng vang dé dang cing
vao quy Tam Béo. Téi ciing c6 dip tiép xtc véi cac vi Lat Ma trudng 1o,
nhirg nguoi ¢6 trong trach day dd, gido duc cac ting si tai day va hoc hoi
duoc nhiéu diéu loi lac ma toi s& dé cap trong chuong sau.

Trude khi roi noi day, Pizc Ban Thién Lat Ma di ting cho t6i mot s6
sach vo, kinh dién va mot bo y phuc danh riéng cho cac Lat Ma truong lao.
Ngai con cap cho téi mot vin bang tién si danh du vé Phat hoc cua trudng
dai hoc Phat gido noi day. Sau khi ro1 Tashi Lhunpo, t61 ghé qua tinh
Narthang, mdt trung tdm an hanh kinh sach ctia Tay Tang cach d6 khong
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xa. Pay 1a mot tu vién kha 16n, duc sadu vao vach nii, voi nhitng may in
duoc xép dat thir tr va hang ngan ban khic bang gd. K¥ thuat in tai ddy tuy
con tho so so v6i chau Au nhung t6i dugc biét hang nam tu vién nay da san
xuat mot sd luong kinh sach khong thua mot nha in 10n tai Phép hay Anh la
bao. Qua gian nha chira mdy in 1a mot thu vién 16n chira dung hang ngan
kinh sach du loai, tir cii dén méi. Pay 1a mdt kho tai li€u vo gid cua Phat
giao Tay Tang ma rat it ngudi duoc vao.

Sau khi Vleng tham Narthang, t01 con ghé qua hang dong cuia mot vi
Gomchen ndi tiéng vung nay. Do la mot hang da 1on nam sat ho Motetong.
Vi Gomchen nay dé an tu tai day nhiéu nam. Vi thiy ctia 6ng va nhimg vi to
truéc d6 déu an tu tai hang da nay, va déu mang danh hiéu Motetong
Gomchen. C6 18 vi thé nén hang da chta dung kha nhiéu d6 dac quy gia ma
cac tin d6 da dang cung, nhung vi Gomchen nay t6 ra khong cha y gi dén
nhitng thtr d6. Ong cho biét 6ng duoc vi Gomchen trude thu nhan tir khi
con nho va chua hé roi khoi noi nay. Ong khong biét gi vé Shigatse hay
Lhasa, cling nhu cac do thi gan d6. Ong cing khong biét gi nhiéu vé doi
sdng bén ngoai, va chi tlep xuc mot cach rat gidi han véi nhimg tin d6 dén
dang cting pham vat hay tiép té luong thuc ma théi. Khong giéng nhu hang
dong cua Lachen Gomchen, hang cuia vi Gomchen nay la mot hang da 10
thién, nghia la dinh hang c6 nhiing khe nut va cdé anh sang lot vao.
Motetong Gomchen thuong ngoi trén mot cai ghé dac biét goi 1a gomti. Noi
la ghe nhung no trong giong nhu mot cai hop go vudng vuce. Ong thuong
ngdi sudt ngay dém trén chiéc ghé do, lic nao cling dam minh trong trang
thai thién dinh. Ong cho biét d6i khi ong cling lim dim ngi nhung khong
bao gio ndm. Ong ké rang thay ong, vi Gomchen trude, da day ong tham
thién 14 phai chuyén tam vi nhiéu ngudi hoc dao thuong hay doi v, lac thi
tung kinh, khi lai thién dinh, c6 ltc nghién ctru kinh dién, dam luan vé luan
1y chtr khong chiu chuyén nhat vé mot thir nén muc tiéu vi thé rdi loan, kho
dat duoc muc dich. Khi toi hoi vé viéc ngdi trén chiéc ghé gomti sudt ngay
ma khong nam thi 6ng noi “Luc dau méi ngdi thi lung cling moi, chan ciing
dau nhung dan dan thi quen. Néu khong chuyén tdm va biét lam chua thé
xéc, vira moi lung da ding day vuon tay vuon chén thi than thé s& vinh vién
khong chiu sy kiém soat ctia minh nita. Va néu khong lam chu dugc thé xac
thi lam sao lam chu duoc cai tim vén lic ndo cling lao xao nhu ngua bat
kham!”.

’ Roi ho Motetong, t6i di doc theo con duong chinh din dén bién gidi
An Tang. Vién si quan ngudi Anh chi huy mién nay da dugc bao céo vé su
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dot nhap Tay Tang bat hop phap cua to1 tir 1au. Ong d3 nhiéu lan gui thu ra
1énh cho t6i phai trd vé An Do ngay tirc khac nhung di nhién to1 cur tiép tuc
du hanh theo chwong trinh cho dén khi quyét dinh tré vé ddy. Vira budc qua
bién gidi, té1 da cam nhan ngay mot ap luc ky la deé nang Ién tAm thirc minh.
To1 y thirc ngay dugc nhitng nét gian dit hién ro trén khuén méat nhiing si
quan ngudi Anh. Cudc tiép xtc khong lay gi 1am thoai mai nay da khién toi
bdi rdi, kho chiu. Tir tAm trang thoai mai, ung dung tu tai, toi da phai trd lai
v6i nhimg quay cudng thuc sy ctiia doi song vin minh. Nhitng ciu noi bat
lich sy da lam t6i buc boi. Dﬁu 6c nhay cam cua to1 bi va cham ngay vao
thue té phil phang va toi thdy rang cong phu nhin nhyc chiu dung cua to1
qua khong liy gi 1am kha quan nhu t6i d3 nghi. T6i bi 4p giai vé Calcutta va
bi truc xuat khoi An Do ngay sau do.

Roi An Do, t6i tim dén Mién Dién dé séng trong mot ngdi chua
mién Kamatangs nhung trang thai hot hoang, buc bdi ¢t 4m anh toi. Chinh
quyén Anh tai day ciing thudng cho ngudi theo ddi nén vai hom sau toi da
phai thu xép qua Nhat Ban. T6i dén thién vién Tofoku-Ji mong c6 dip tinh
tam dé ldy lai sy quan binh cho tdm tri, nhung tinh hinh xa hoi nudc nay
cling dang c6 nhiéu thay doi, mot ngudi ngoai qudc nhu toi thuong bi dom
ngd nén chi vai hom sau t6i lai phai roi Nhat dé qua Triéu Tién. Chua bao
gid dau oc t6i lai hoang hét nhu luc ndy. Cai cam giac thoai mai khi con an
tu tai Thangu da duong nhu hoan toan tiéu tan.

Panya-an 1a mot tu vién xay cat trén dinh mét ngon nui 1on, bon bé
1a rimg cAy rAm rap. Toi dimg trudc cong chua trong mot con mua nhu trat,
xin phep duoc nhan. Cac tang si dang ban ron stra chira con dudng lay 16i
trude chua, mot ngudi ngang mat 1én nhin toi roi gat dau. Toi duoc dua vao
mot cin phong rt nho, khong co d6 dac ma chi c6 mot chiée chiéu nho trai
50 sai trén san. D6i véi t6i, can phong thé so do con dang quy hon tat ca
nhirng cung vang dién ngoc lic bay gio. To6i di tim dugc chd tam tra, noi
ma t6i c6 thé lay lai sy quan binh cho tdm tri qua miy ngay dién dao vi
nhirng phién phirc thé gian.

Thién vién Panya-an c6 mot ky luat chat ché, cac tang si phai tham
thién tam gid mdi ngdy, sau d6 ho phai hoc Phat phap va lam nhiing cong
viéc thong thuong nhu don dep, lau chui quanh chua. Ngay tir 3 gio sang,
tiéng chu6ng vang 1én la tat ca déu phai té tyu trong thién dudng dé cung
tham thién. Ho ngdi quay mit vao vach, khong a1 duoc no1 madt 161, va néu
c6 ai lo dang ngu quén 1a bi quat ngay mot roi. Mot vi ting thuong di dao
quanh thién dudng v6i mot ciy roi dai dé canh cio nhitng ngudi ngi guc.
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Thuc phém tai day hét strc thanh dam, chi c6 com tréng va mot it rau ludc,
nhung phan 16n toan 13 com trang. C6 dén hon vai trim tang si dang tu tai
d6 nhung lic ndo ngdi chua ciing hét strc yén tinh, rat it ai hé miéng noi cau
nao mac du luat 1€ tai day khong hé cAm nguoi ta néi chuyén. Chinh tai noi
nay ma t61 da tim lai sy quan binh ndi tam, nhung t61 lai khat khao duoc tré
lai Tay Tang. Hinh anh rang Tuyet Son hung vi lai bat dau 4m anh t6i. Sudt
may nam qua t6i da hoc hoi rat nhiéu nhung con biét bao diéu khac nira..
cau ndi cua Lat Ma Sakyong da trd lai trong ky tc t61 “Co6 hang tram 101
vao Tay Tang, dau phai chi di qua nhiing tram kiém soat trén nhiing con 10
chinh. Néu di c6 1ong thiét tha cAu dao thi nhitng ngin tré dia du dau co
nghia ly gi!”.

Khong thé tré lai bang cic ngd thong thudng, t6i bén tim dudng qua
Trung Hoa dé vao Tay Tang qua nhiing nga duong ma rat it ai ngd dén. Toi
dap xe ltra xuyén Trung Hoa dé dén bién gidi Hoa Tang. Tai day, toi thap
tung theo nhirng doan thwong nhan, vuot nhitng cao nguyén vung tay bac
dé vao xir Amdo. Cudc hanh trinh nay da dem lai cho t61 nhiéu thich tha bat
ngd. Khac han nhimg con dudng vang ve cua cudc du hanh lan trude, con
duong it ai ngd dén nay lai 1a mot xa 16 rong 16n v6i hang trim doan thuong
nhan budn ban trao d6i hang hoa tap nap. Nguodi Tdy Tang cé cau nodi “O
dau c6 ngudi Trung Hoa, & d6 c6 su budn ban”, qua 1a hét sirc c6 1. Nguoi
ta budn ban du moi tht, tir vai voc to lua dén da tha, tir nhimg vt dung
thong thuong dén nhiing thir nhu nga voi, stmg dé€. Trung Hoa dang trai qua
mot cude ndi chién, giic cudp noi lén khap noi va quan quan phai vat va
danh dep. Toi di di qua nhiéu ngdi lang ma ngay tai dau lang nguoi ta treo
hang trim th cap cta nhiing tén cudp trong ving nhu dé canh cdo. Phin
l6n cac doan thuong nhan déu tu vii trang hodc thué nguot bao ve¢, nhung
nhiéu lac ho ciing khong tranh khoi sy tin cong cta nhitng bang cudp dong
dén hang trim tén mai phuc hai bén nui.

Pé tranh nguy hiém, t6i chi di chuyén trén nhimng truc giao thong
chinh va chi dimg chan tai nhitng thanh phé 16n, nhung cac thanh phé nay
cling ludn bi tin cong. Khi dén mot thanh phd cé tén 1a Tungchow, t6i da
chtimg kién mot cudc ham thanh. Hang ngan quén si vil trang guom gido
x0ng vao cudp thanh trong khi binh linh bén trén ném d4, ban tén hay doi
nuée soéi xudng dudi. Toi cd cam tudng nhu dang di lac vao thoi Trung cd
tai chau Au. Roi Tungchow, chiing toi di sudt ngay dém dén mot bo song
16n, goi mai méi c6 do nhung do vira ra giita song 13 tiéng sung vang rén &
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hai bén bd, hai phe quan si bén song ban nhau téi tAp bt chip nhimng con
do choi voi gitra dong.

T6i duge moi dung tra véi quan tong doc thanh Shenshi dung luc
quan dich vay thanh. Quan tong dbc, mot nguoi biét noi tiéng Phap, da ké
cho t6i vé nhitng phong tuc, van hoa x& nay. Ong d3 dich han mét bai tho
Puong ra tiéng Phap cho t6i nghe trong khi dan ban rit bén tai va la chay
ruc bon bé. Lam sao mot nguoi co thé than nhién udbng ruou, ngdm tho giira
canh chién tranh xdo tron nhu vay? Phai ching ho di qua quen vdi tinh
trang loan lac nay, hay d6 1a do céng phu ham dudng dé c6 mot tinh than
khong s¢ héi, than nhién, lam chu dugc chinh minh cua nguoi phuong
Pong? Sau cung thi t6i cling rdi khoi ving ltra dan d6 dé budc vao lanh tho
Tay Tang.

Tu vién noi tiéng nhat mién Amdo 1a Kumbum. Ciing nhu Tashi
Lhunpo, Kumbum con 1a mot trudng dai hoc, hay phai noi 1a mot thanh phé
thi ding hon vi no toa lac trén mot dién tich rat 1én véi hang trdm ngoi chua
nho va hang ngan nha cira xay cit quanh dé. Tuy nhién, Kumbum dugc
thiét ké mot cach gian don cht khong 16ng 13y nhu Tashi Lhunpo. Mic du
cling c6 rat nhidu pho twong Phat 16n nhé khap noi nhung phan 16n nhiing
pho tuong nay duoc tac bé‘mg d4a hodc gd roi son son thép vang cht khong
dugc dic bang vang khéi hay kham ngoc nhu tai Tashi Lhunpo. Trong thi
gian di nhung kién trac tai day lai chi trong vé nghé thuat nhiéu hon. Phan
16n nhitng pho tuong nay déu dugc tac boi nhitng bac thay trong nganh diéu
khic véi nhimg dudng nét séng dong trong nhu that. Ngoai cac pho tuong,
con ¢ rat nhiéu tranh anh. Phai noi 1a ddu dau ciing c6 nhitng burc hoa hoic
cac birc bt thiép viét nhitng cau than cha hét sic dic biét. Pidu nay phan
anh su khac biét vé truyén thong ciing nhu chil truwong cua hai tu vién.
Kumbum chinh 1a “c4i n6i” ciia gido phai Mil Vang da mé dau cho truyén
thong Pat Lai Lat Ma, trong khi Tashi Lhunpo 13 trung tdm ctia phai Mii D6
dtng dau 1a Dirc Ban Thién Lat Ma.

Giang duong chinh cia Kumbum la mét can nha khong 16 voi
nhirng hang cot go to bang ba nguoi om. Trén tuong c6 v€ nhiing tranh anh
nghé thuat hodc viét nhitng cau than chu bang mot loai van tu la ling ma toi
khong nhén ra d6 13 vin ty gi. Cudi giang duong 1a moét hanh lang dai va
hep chira dung xac udp cua cac vi Lat Ma trudng 13o. Dudi anh sang chap
chon cuia nhitng ngon dén dau, nhitng x4c wdép ma vang nay duong nhu toat
ra mot cai gi vira huyén bi vira linh thiéng khién ngudi di ngang qua phai

https://thuviensach.vn



nin tho va ron rén nhu sg' mot tiéng dong nho thoi cling c6 thé danh thic
nhirng xac uop do sdng day.

Nhip song tu vién bat dau tir sang sém khi 4m thanh trAm trim, ngan
nga nhu séng bién cia nhing chiéc tu va vang 1én. Ngay sau do, nguoi ta
c6 thé nghe thdy nhiing tiéng ctra mé voi, tleng chan nguodi, hang van cap
chan héi ha bude 1én chanh dién dé 1am 1&. Khi dén cira chanh dién, cac
tang si phai co1 bo giay dep roi méi bude vao nhimg chd da duogc 4n dinh
tuy theo cap bac cao thap. Cac bac trudng ldo thi ng6i trén nhimg chiéc ghé
g0, trong khi nhing tang si binh thuong déu xép bang du6i dat. Dudi anh
sang lung linh huyén 4o cua hang ngan ngon dén dau, nhiing bd ting phuc
mau vang, mau do, mau nau hay mau xam phan bi¢t ro dia vi, ngo61 thi
trong hang tang si.

Vi Kumbum ciing 12 mdt truong hoc nén ngoai tu si, con c6 kha
dong hoc vién dén hoc dé sira soan thi cac ky thi Lat Ma. Nguoi Tay Tang
phan biét rd “Lama” 1a nguoi da dau nhitng ky thi vé Phat hoc va “Trappa”
1a mot tu si xuat gia. Vi da sd cac tu si xuat gia déu phai thi dau cac ky thi
vé Phat hoc nén ho cing la Lat Ma. Piéu nay da gay rac rdi va lung tang
cho nhiéu nguoi chura nam ving nhimg tén goi hay phong tuc xir nay.

Budi 1 bat dau bang am thanh cua cdp tu va rat 16n got la radong,
ri tiéng chuéng, khanh, md dong loat troi 1én, sau d6 méi dén tleng tung
kinh, tri cha tram tram ngan nga vang lung khap chanh dién. Da s6 nhiing
tu si so cap hay nhimg hoc tro déu dugc thu xép cho ngdi 0 hang cu6i chd
gan clra ra vao. Phan 16n hoc tro déu 13 nhitng thiéu nién tudi tir 10 dén 14,
cdp mat con ngai ngl, mit may ngo ngac nhung ho ciing khéng dam lo
dénh hay c6 nhitng ctr chi nghich ngom nao vi ho y thuc rat rd ky lut cia
tu vién va sy hién dién cua nhiing giam sat tang (chostimpa). Khong nhu
nhing tu vién tai nhiing quoc gia khac, tu vién Tay Tang déu rat 16n nén
cac budi 18 ¢co rat dong nguoi tham du. Pé bao dam ky luat trong budi 1&, tu
vién thuong cé nhimg nhan vién gidam sat. Toi da chimg kién nhitng ngudi
nay lam viéc nhu sau:

Hom d6 trong mét budi 18, c6 ba vi tang quay qua nhau gio tay lam
nhing dau hiéu chi do, c6 1& ho nghi rang vi ngdi gitra ddm dong khong ai
c6 thé thiy ctr chi nay. Nhung ho di 1dm. Hai nhan vién giam sat d3 kin déo
theo ddi cir chi ctia ho tir lau va thong tha budc thang dén chd nhiing vi tang
kia. Ba vi tdng bi bat qua tang danh tiu nghiu cui dau bude ra san. Mot vi
giam sat ting rat ¢ sau lung ra mot ciy roi da véi nhiing chiéc nat 16n. Toi
nghe tiéng roi vung 1én chat chta ¢ phia ngoai. Mot lic sau, ba vi ting no
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chi dau tro lai tiép tuc khoa 1&. Di nhién d6 chi 1a nhitng vi pham nhd nhit
vi néu vi pham t01 ndng hon thi ho da bi trung phat tai mot noi khac va
khong may khi duoc tro lai tham dy khoa 18 ngay nhu vay.

Sau budi 18 13 gid diém tdm. N6i 13 diém tdm nhung thuce ra cac ting
si chi duoc udng it nude tra ma thoi. Tra TAy Tang khac v6i nhitng loai tra
thong thuong vi dugc pha ché véi bo va mudi nén c6 vi man. Tuy theo su
sung tic ctia tu vién ma tra duoc pha ché khac nhau it nhiéu. Nhitng tu vién
16n, gidu c6 thi tra dugc dun véi nhidu bo, doi khi nguoi ta co thé ngiri thay
mui bo sira béo ngdy at ca mui tra. Nhitng tu vién nho hay ngheo hon thi bo
dugc tiét kiém cho viéc khac nén chi ¢o it nudc sbi pha Vol mudi roi tron
chut tra cho c6 mui ma thoi. Phan 16n céc tu vién déu an udng hét sitc kham
kho. Thirc an chinh 12 mot loai banh mi khé goi la tsampa va cac loai cu cai
mudi. Rt it ai dugc dn trai hay thie dn tuoi vi khi hdu xt nay qué lanh, rau
trai khong moc duogc nén thuc phém toan 1a cac loai cu, hat. Méi ting si déu
stt dung binh bat riéng ma ho mang theo bén minh, mau sic va cach trang
tri trén binh bat khac nhau tuy theo tu vién hodc mon phai. Nguoi chuyén
mon c6 thé phan biét rd tu si d6 thudc mon phai hay tu vién ndo tuy theo
nhitng ky hiéu cham trd trén binh bat. Pa sd cac binh bat déu bang gd,
khong ai dugc str dung binh bat béng sanh hoac bﬁng kim loai. Cac bac
truong 13o thuong sir dung binh bat bang thir gd tim thuong, khéng cham
tro gi dé tuong trung cho hanh sdng nghéo, tir bo tit ca cua cai vat chat.
Trong khi do, cac tu si m6i nhdp mon hodc nhiing hoc tro thudng mang
theo nhirng binh bat bang nhing loai gb quy, cham trd rat dep.

Trén nguyén tic, nhimng tu si so cap, nhimg hoc tro déu phai an udng
kham kho theo ky luat tu vién nhung diéu nay it khi dugc ap dung nghiém
chinh. Tuy gia canh ma khau phan in cta nhitng ngudi nay c6 phan nao
khac biét so v&i nhitng nguoi khac vi ho duge gia dinh trg giap thém. Budce
chan vao trong bép, ngudi ta thiy ngay nhiing tai dung bo, bot mi khong 16
duoc gia dinh nhiing nguo1 nay dang cing cho tu vién, nhung thyc ra dugc
thu xép dé danh riéng cho con em ho. Di nhién chi nhitng ngudi lam viéc
trong bép méi biét rd nd thudc ctia ai ma gia giam khau phan vi ho ciing
duoc chia phan trong d6. Nhitng nguoi xuat than tir gia dinh gidu cé, quy
toc ludn ludn duoce cac nhan vién ndu bép “chia thém” nhitng gbéi nho dung
banh keo, bo sira hodc do1 khi c6 ca thit ctru. Vo1 nhitng mon dd nay, ho co
thé “d6i chac” hodc “mua ban” nhiéu tht véi nhitng dira tré khong dugc
may mén nhu vdy. Nhiéu ngudi c6 thé nhd ban cung 16p 1am gitim nhiing
cong viéc vat nhu quét don, lau chui hodc lam gium ludn ca bai tap dé ho c6
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thé thoai mai nghién ngdm nhitng cudn truyén than thoai dugc 1én It
chuyén vao tu vién qua nhitng nga riéng. Di nhién, khi 16n 1én thi nhiing g6i
banh keo khong con hip dan nita va viéc doi chac bang tién bac di dién ra.
Toi1 da ching kién viéc “héi 167 bﬁng tién bac dé xin x0 nhirng an hué dac
biét cia cac nhan vién trong trudng.

Phén 16n cac hoc vién xut than tir mién Mong Co déu thudc nhiing
gia dinh tu truong, tdc trudng giau c¢d va ho thuong “mua chudc” moi thu
béng tién bac ma ho mang theo hodac dugc gia dinh tiép té. Doi vai nhirng
nguoi duge wu dii nay, doi song & tu vién chi la mot phan nho _trong cudc
doi ma ho phai trai qua; vi sau khi t6t nghiép, dat dugc manh bang Lat Ma
thi ho c6 thé tr& vé nha, lap gia dinh roi dugc bod nhiém vao mot chic vu
nao dé tuy theo anh hudéng cia gia dinh. Vi Lat Ma 1a mot dia vi hét stc
quan trong cho con dudng tién than cta nhimg ngudi ndy nén ho di ding
da moi cach dé s¢ hiru cho ky dugc manh bang 4y. Tuy nhién, bén canh
nhitng vi Lat Ma chuyén vé tir chwong, miéng néi nhu nudc chay ma trong
long khong hiéu minh noi gi, bén canh cac tu si ludi biéng khong chiu tu
hanh ma chi quan tim dén nhitng d6 vat dang cung cta tin d6, van co
nhimg ngudi da vuot 1én nhitng diéu tdm thuong d6. Ho cam chiu nhimng
bét cong dé tap tinh nhan nhuc, chiu dung kham kho dé rén luyén tinh than,
tan dung moi thuan canh cling nhu nghich canh dé huong tam thiac 1én
nhimg binh dién cao hon. Sau mdt thoi gian hoc hoi nhimng kién thirc cin
ban, ho roi tu vién dé tim den nhimg noi hoang vu tu nhap that, chuan bi
cho mét nép song khac, nép song cua nhimg béc tu chimg. Mot sO nguoi
khac sau khi thu thap duoc céac kién thire dic biét, da mang nhiing diéu nay
ra thuc hanh nhu mot nghé nghiép chuyén moén — nhu hanh nghé thiy cing,
phap su hay phu thuy.

Maic du Kumbum Ia tu vién chinh cua phai Ml Vang, nhung ciing
c6 rat nhiéu tu si thuéc phai Mi Do tu hoc tai day. Tu si phai Mi Vang
khong duoc phép 1ap gia dinh, nhung phai Mil Do cho phép tu si dugc lay
vg. Tuy nhién, néu da 1ap gia dinh thi tu si khong duoc phép o trong tu vién
ma phai séng bén ngoai.

Mot dira bé thuong dugce gui vao tu vién tir khi n6 1€n tdm hodc chin
tudi. Co thé vi cha me né mudn nd tré thanh mdot tu si, hodc do didu kién
kinh té kho khin nén ho giri vai dtra cho tu vién nudi gitp. Vi tu vién ciing
1a truong hoc nén c6 thé ho mudn con em néu khong thanh tu si thi ciing
dugc hudong mot nén gido duc tdt va c6 mot nghé chuyén mon.

https://thuviensach.vn



Thong thuong, moét dira be duoc dat dudi sy huong dan cua mot
tang si quen biét gia dinh. Gan nhu gia dinh nao cing c6 nguoi di tu, 1/4
dan sb Tay Tang déu 14 tu si nén day la mot diéu rat thuong. Vi tu si nay s€
huéng din cho dira nho va tré thanh vi thay dau tién, d6i khi ciing 13 vi thay
duy nhét cta dira tré.

Mot gia dinh gidu c6 thudc hang quy toc thuong “thu xép” dé con
em ho theo hoc voi cac tu si ndi tiéng, hodc duoc kém riéng bai nhitng hoc
gia chuyén mon vé modt nganh hoc nao do. Pbi v6i nhitng dira bé nay thi
doi song trong tu vién khong dén ndi khac kho 1am so voi nhitng dua tré
khac, mic du tit ca déu phai tuan theo nhitng ky ludt chung. Vi nhimg dua
tré nghéo kém tam thuong thi chung chi duoc thu nhan véo tu vién sau khi
d3 vuot qua nhitng thir thach ma tu vién dit ra. Nhitng thtr thach nay c6 thé
gian don nhu 13 bo vai chuc bo ctii cho tu vién hay lau don tu vién lién tiép
trong vai ngay dé xem dua tré c¢6 thuyc tAm mudn gia nhap tu vién hay
khong. Vi khong c6 tién tra hoc phi hay c6 d6 vat gi dang cling, nhiing dua
tré ndy phai mang stc lao dong ra lam nhiing cong viée lit vat dé doi lay
nhitng bai hoc ngin cua cac tu si 16n tudi hon. Di nhién khong phai tu si
nao ciing 1a nhitng bac hoc gia; rat nhidu nguoi khong hé biét doc hay viét
ma chi thudc 1ong mot s6 tir chuong kinh dién nén hoc tro ciing chi duoc
truyén day nhu vy ma thoi. Poi khi chiing con khong duoc day db thém gi
ngoai viéc lam lung cuc nhoc dé doi léy mot bao dam 1a c6 chd in ngu.

Tu vién Tay Tang khong chi 1a mot tu vién thuan tdy ma con 1a mot
xa hoi thu nhé, mdt thanh phé, mot co s& gido duc, nén ngoai viéc dao tao
tu si hay cac bac hoc gia, ho con huan luyén ca nghé nghiép chuyén mon
nita. Mudn tro thanh tu si chinh thitc, mot nguoi phai vuot qua cac thir
thach dac bi¢t va thi dau ky thi Lat Ma. Khi do, doi séng cua ho sé€ khac
han, ho s& duoc theo hoc cac khoa huan luyén riéng tiy kha ning va néu
mudbn hoc cao hon thi ho ¢6 thé xin nhap hoc tai cac dai hoc 16n nhu Sera,
Drepung, Ganden hodac Kumbum.

Céac dai hoc Tay Tang thuong dugc td chirc v6i bon phan khoa
chinh 1a Triét hoc (Tsen Nid), Huyén hoc (Gyud), Khoa hoc (Men) va Phat
hoc (Do). Cac mon hoc tong quat thong thudng nhu sinh ngit, Tang ngi,
kién thirc phd thong duoc day nhu mot chuong trinh chung cho moi phan
khoa. M&i nam déu c6 nhiing ky thi tuyén rat kho khin va chi nhitng hoc
sinh nao vugt qua nhirng ky thi nay méi duge 1€n 16p. Nhitng nguoi khong
may man duoc khuyén khich nén doi nganh hoc hoic tré vé nha lam rudng,
chan nudi hodc dugc huin luyén mot nghé khiém ton nao do.
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Ngoai nhitng ky thi thong thudng, phan khoa Triét hoc thudng to
chtrc nhitng budi dién thuyét, tranh luan hang nim. Pay 1a mot phong tuc
dic biét, rat thinh hanh va thuong 16i kéo rat dong ngudi dén xem. Cudc
tranh luan d6i khi kéo dai nhiéu ngdy véi nhitng dé tai tir don gian dén phuc
tap. Phan 16n nhimg cau héi hay cau tra 1oi déu dya trén nhiing 1y 18 da
duoc d6i dap trudc dé va duoc ghi chép lai rét can than.

C6 1& vi thé ma nhimg cudc tranh ludn nay thuong co tinh tir chuong
hon 1a thuc tién. Nguoi ta da trich din hang trim, hang ngan cudn sach
khac nhau dé bién bac, 1y luan nhung khong phai ngudi nao ciing lap lai
nhu con vet, ma trai lai van cé nhitng bac hoc gia voi nhiing 1y 18 uyén bac
khac thuong duoc khan gia hoan nghénh nhiét liét. Budi 18 két thic khi
nhimg ngudi thing cudc duge tat ca nhitng ngudi thua cudc cong trén vai
chay mot vong xung quanh héi trudng trude tiéng reo ho vang doi cua khan
gia.

Phan khoa Huyén hoc 1a mot phan khoa rat dac biét vi co 1€ Tay
Tang 1a quéc gia duy nhat c6 truong huan luyén vé nganh nay. Chuong
trinh hoc duge to chirc hét stc quy cu. Trong nhimg nam dau, tat ca sinh
vién bat budc _phai theo hoc trinh an dinh 16 rét nhung dén nhitng nim cudi
thi ho c6 quyén lya chon nhiing 16p nhiém ¥ tuy theo kha nang hay so thich
riéng. Nhitng 16p hoc nay hoan toan dugc day theo 16i khau truyén, hoc
riéng v6i nhitng vi thay va dién ra trong vong bi mat. Khong ai duoc phép
tiét 1o nhiing diéu ho d3 hoc hodc ban luan nhirng chi tiét nay voi nguoi
khac. Di nhién hoc tro c6 thé tin hay khong tin diéu ma ho duoc truyén day
va toan quyén thuc hanh nhiing diéu nay tiy theo ¥ mudn. Hoc trd luc nay
dugc goi 1a “Gyud Pas” va dugc moi nguoi hét strc kinh trong vi mot Gyud
Pas dugc xem 1a c6 kha ning tiép xuc voi cac cO1 gio1 vo hinh, sir dung
huyen thuat, biét cach 1ap nhitng dan trang cu mua, cAu nang hay cau khan
cac dang than linh ban phép lanh cho dan chung trong ving. Ngoai ra, ho
con c6 nhiém vu hang phuc yéu ma, trir ta, truc linh va cac viéc lién hé dén
coi gidi siéu linh. Toi duoc biét nhitng Gyud Pas déu phai tudn theo cac quy
luat hét strc khat khe, co nhitng 101 thé bi mat voi cac vi thay trude khi ho
c6 thé str dung nhitng nghi thirc nay. Mot trong nhitng luat 18 cin ban cua
Huyén hoc 1a khong bao gid duoc thyc hanh nhimg nghi thic hay phap
thuat cho muc dich ca nhan. Ngay nhu khi dau 6m, bénh hoan ho cling phai
nho cac ban ddong moén thuc hanh nghi thirc cau an, cing sao giai han cho
ho chir tuyét dbi khong dugc phép 1am bét ctr diéu gi cho ¢4 nhan minh.
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Nguoi Tay Tang thudng ndi dén nhitng van dé siéu hinh, nhiing
phep thuat than thong, nhing cd1 gioi vo hinh mot cach tu nhién. Ho tin
rang nhitng hién tuong nay déu la nhing hién tuong ty nhién chtr khong co
gi dac biét khac thuong. Sach vo Huyén mon Tay Tang néi rd rang tat ca
quyen nang da co san trong mdi con ngudi, nhung vi khong biét cach phat
trién nén rat it ai biét cach str dung né mot cach chinh xac. Tuy nhién, it
nguoi biét sir dung khong c6 nghia 1a nhirng diéu d6 khac thuong hay trai ty
nhién. Huyen hoc Tay Tang giai thich rang con ngudi 1a mot thuc thé phirc
tap bao gdm nhiéu thé khac nhau. MBoi thé tuong Gmg véi mot ¢di gidi, vi du
nhu thé xac tuong tng voi c61 tran, thé via twong (mg voi cdi trung gidi hay
cdi chét v.v... Pbi véi cdi trung gidi, thé xac con ngudi trd nén vo dung vi
khong thé st dung cac giac quan thong thudng cua thé xac vao viée gi
dugc. Phat trién quyén ning tirc 12 tap sir dung nhimng giac quan c6 sin cia
cac thé nay. Mot ngudi binh thudng chi biét str dung cac gidc quan cia thé
xac nén ho c6 thé nghe, nhin, ngui, ném, s& moé cac vat thude ¢di tran. Néu
biét khai trién va sir dung cac giac quan cua thé via thi ho s& y thuc duoc
nhitng sy kién xay ra tai cdi trung giéi. Di nhién, cang biét bao nhiéu, ho
cang c6 thé hanh dong thich nghi hon biy nhiéu. Cac gidc quan cia thé via
hay céc thé cao hon giip ngudi ta trd nén tinh nhay voi cac rung dong cua
mot thé gidi 10n hon thé giéi ma chung ta dang séng va biét duoc, nghe
duoc, nhin théy dugc nhiéu sy kién khac ma giac quan cua con ngudi binh
thuong khong thé thdy duoc. Vi ho c6 thé doc tu tudng ctia ngudi khac,
nhin thdy nhitng chuyén xay ra trong qua khir hay tuong lai, nén nguoi ta
thuong xem nhitng ngudi nay c6 quyén nang Than Nhan®, Thién Nhi hay
Tac Mang Thong'™...

Viéc phat trién cac kha nang nhu the hién nhién 13 hiru ich. Nguoi
khai m¢ dugc nhing quyen nang nay s& song trong mot thé giol rong 16n
bao la hon trude rat nhiéu. No6i dung hon, ho s& nhan thirc duoc rang c¢6i ma
ho dang song dugc mé rong va ho c6 dia moi khd nang ma tir trudce dén nay
ho khong bao gio ngd dén. Ho c6 thé doc duoc tu tudng cua nguoi khac,
thay duoc qua khir hay twong lai cia nhitng ngudi nay. Ho ciing ¢ thé quan
sat nhimg cdi gidi khac, thdy vong linh cta ngudi da rdi xac than hay
nhirng vong linh dang lang thang tim dudng dau thai. Ho c6 thé hoc hoi,
khéao ctru va y thirc dugce nhitng khi luc ty nhién dang luan chuyen trong vi
try, cung nhimng anh hudng ma ho ¢ thé kéu goi va sir dung néu biét cach.

Di nhién, mot sy khai trién cac gidc quan nhu thé cling c6 nhiing
mit trai cia nd. Trong moi ¢di gidi déu c6 nhimg vat chat thanh cao ciing
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nhu thip hén, tot cung nhu xau, va di nhién trong mdi con nguoi cling ¢o
day du cac loai vat chat d6. Néu biét gitr ding ky luat huyen mon, cuong
quyét thanh loc than tdm dé loai bo nhitng anh hudéng thap hén, Xau Xa va
chi thu nhan nhimg anh huong thanh cao thi con nguoi c6 thé tién rat xa
trén con duong hiéu biét. P6 14 phan then chét ciia Bon Pa, mot ton gido co
cua nguoi Tay Tang ,nhung Phat gido khong chap nhan diéu ndy ma cho
rang ngudi tu con phai vuot 1én trén moi gidi han cia cac cdi gi01, ngoai
vong 4o anh cua ban ngé dé vuot thoat ra khoi vong sinh tir luan héi.

Phat gido cho rang sy phat trién hay tu theo nhitng phuong phap ma
muc dich 13 cau than thong thudng c6 hai hon 14 hiru ich vi moi hanh dong,
tu tudng phat ra déu chiu anh hudng cua cac dinh ludt ty nhién nhu luan
héi, nhan qua. Mot ngudi st dung quyén nang dé thoa man cac tham vong
riéng tu 13 di vao con dudng hét strc nguy hiém.

Nguy co dau tién ciia mot nguoi di dic than thong 1a su kiéu cang.
Vi s6 nguoi s hitu cac quyén ning ndy rat it nén nhirng ngudi nay tudng
minh d3 tr& thanh dang nay, vi no. Vi c6 thé doc duoc tu tudng nguoi khac
hay biét trudc mot vai van dé, ho thuong duge moi ngudi xung quanh xam
vao xung tung nhu nhitng bac thanh than, dic cic dao qua rat cao, do d6 ho
cang kiéu cing ty phu va dé sa ngd vao cac cam dd ctia bang mon ta dao.

Mot nguy co khac la khi ho nghi minh da la mét déng cao ca va
khong thé 1am lac thi ho trd nén thich hudng ngoai, day dd moi nguoi va
thu thap tin do cho dong. Thiéu tri tué sang sudt dé phan biét, xét doan
nhitng diéu ma ho chimg nghiém duoc xem noé c6 dung véi su that khong
hoac do chi la mot trang thai ciia vo minh, ho dam ra chi day mot cach sai
lac cac chan 1y cao siéu trong kinh dién; phong dai nhiing sao ngit thanh tin
diéu trong dai hoac vai cau néi vu vo nhu 1a 161 mach bao cua céc thién than
va hudng dan nhitng ngudi theo ho vao con dudng ta mudi.

Mot nguy co khac nira 1a trong cac ¢di vo hinh luén luén c6 nhitng
vong linh bat hao hay nhimg phap su, phu thuy hic dao véi nhiing chu
truong va muc dich riéng. Thiéu su hudng dan cia mot bac thay hay mot ly
tuéng cao ca, nhitng ngudi s¢ hiru than thong dé trd thanh nan nhan cua
nhitng dao si hic dao nay. Ho s& bi dan du vao nhitng néo dudng ta voi
nhitng quyén ning ich ky hai nhan ma ho 1am tudng la nhirng an chung rat
16n. Poi khi ho nhan duoc nhitng sirc manh, nhitng ngudn than luc tir bén
ngoai ma ho khong biét 1d tir ddu dén dé s dung vao nhimng muc dich
khong 16 rang va dan dan ho tro thanh cong cu cla stic manh, quyén ning
ngoai gidi cia phdp su, phu thuy hay sinh vat cdi gidgi vo hinh. Cling vi 1y
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do do, phan khoa Huyén hoc tuyén lua hoc tro rat can than va bat budce hoc
trd phai 1ap nhitng 101 thé dic biét v6i cac vi thay.

Vi tu vién Tay Tang con la mot thanh phé, mot xa hoi riéng bi¢t nén
ngoai cac cong viéc mang tinh tam linh, gido duc, con cé nhiéu hoat dong
khac ctia nhitng ngudi hanh nghé chuyén mén nhu nhac si, hoa si, vy si,
thuong gia, nhan vién an ninh hay canh sat... Pa sd cac nhac si va hoa si
thuong tap hop thanh nhimg nhém riéng 1am viéc cho tu vién trong cac budi
1€ 16n hay cho nhitng gia dinh gidu c6 quanh vung. Cac y si phai canh tranh
v6i phéap su, phu thuy khi chita bénh. Ho phai thuyét phuc bénh nhén rang
cac bénh trang d6 khong phai do vong linh nao gay ra nén khong can dén
cac phap su, phu thuy. Cac y si da thanh danh thuong song quanh tu vién
hay cac thanh phd 16n vi tai ddy c6 dong bénh nhan, nhung cac y si vua t6t
nghiép thudng phai dén cac lang mac héo lanh hanh nghé hodc trd thanh
cac y si khong o tai mot chd nao nhat dinh. Nghé thinh hanh va kiém nhiéu
tién nhat tai TAy Tang 1a di budn. Vi nhiing tang sinh t6t nghiép manh bang
Lat Ma déu biét doc va viét nén nhiéu nguoi da thap tung theo cac doan
thuong nhan dé tinh toan s6 sach, lap giao kéo va giup ho trao d6i hang
hoa... Ngoai cac nghé nghiép chuyén mén ké trén con c6 mot nghé dic biét
1a nhan vién trat tu hay canh sat. Nhitng nguoi nay thudng duoc tuyén lwa
tir nhitng nhan vién lao dong, da sd déu c6 than hinh to 16n, tinh tinh hung
hang. Ho duoc huan luyén vé vo thuat dé gilt gin trat tu va bado v¢ an ninh
cho tu vién. Nhitng nguoi ndy thuong boi mit bang hic in hay lo chéo cho
that den va mac nhiing bo quén a0 rach nat nhu xo mudp. Du c6 duge ban
phat nhitng bd quan 4o lanh ho ciing xé cho rach di roi boi cho that ban thi
moi ding voi truyén thdng canh sat. Khac véi nhitng giam sat ting
(chostimpa) 1a nhing tu si kiém soat trit ty trong cac budi 18 ma tam hoat
dong bi gi61 han trong chanh dién hay giang duong, nhitng canh sat nay
khong phai la tu s, khong phai tuan theo cac gidi luat. Ho c¢6 nhiém vu canh
gac, kiém soat an ninh cho toan thé tu vién, chong nan trom cudp hay céc
de doa tir bén ngoai.

Tu vién Kumbum ndi tiéng 1a nho mdt cai cay goi 1a “linh thu ctua
dai su Tsong Khapa”. Toi ghi nhan sau day it dong phong theo tai liéu cat
gifr tai tu vién nay nhu sau:

“Dai su Tsong Khapa, nguoi sang 1ap ra phai Mii Vang sinh tai
Amdo, phia dong bic x{r Tay Tang, tai mOt noi ma hién nay 1a tu vién
Kumbum. Ngay khi ngai vira sinh ra, Lat Ma Dubchen Karma Dorje, mt tu
sT ndi tiéng tai Tay Tang, da tién doan rang cudc doi ciia ngai s& hét sire dic
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biét va khuyén cha me ngai phai gitt gin noi ngai ha sinh cho dugc thanh
sach. Chéng bao 1au sau, c6 mdt cai cay ky la moc 1én & chd do roi mét vi
Lat Ma 4n tu nhiéu nam trén ring Tuyét Son da dén 1ap chua ngay bén canh
chd cay d6 moc. Vé sau chua nay phét trién thanh tu vién Kumbum ngay
nay.

Tt nhd, Tsong Khapa da té ra thong minh khac thuong, ngai theo
hoc v&i nhiéu danh su cua cic tong phai khac nhau nhu Kargyupa,
Kadampa, Nyingmapa, Sakyapa nhung van khong hai long vé nhiing diéu
d3 hoc. Ngai bén nhap that tu thién nhiéu nim trong mot hang dong trén
day Tuyét Son. Sau khi suy ngdm vé tinh hoa ctia cac mon phai, ngai nhan
thay Phat gido khi truyén vao Ty Tang di bi thay doi va pha trén voi tén
gido ban dia. Khong nhiing thé, cac tu si thuong ludi biéng, khong chiu tu
hoc ma chi cht trong dén cac nghi thirc tir chuong, cic hinh tudéng bén
ngoai; mot sé con sir dung huyén thuat bira bai. Tsong Khapa bén ha son va
phat dong mot cong cudc chan hung Phat gido. Ngai nhan manh dén gidi
luat, cuong quyét bai trir té nan budn than ban thanh, mé tin di doan. Vi
ngai phai di khap noi truyén dao nén di lau khong vé thim nha. Ba me ngai
nhG con bén viét thu goi ngdi tré vé, nhung ngai thiy cong viéc con ban
ron, vé Amdo ciing khong c6 ich gi nén viét mot 14 thu trao cho dé tir mang
vé nha cho me. Trong birc thu, ngai kém theo tdm anh ctia Ptrc Vian Thu B6
Tat va mot vi thadnh ctia Tay Tang la dic Demtchog. Khi vira mé thu ra thi
ba me thay mot ludng anh sang 16e 1én bay luon trén khong roi chui ludn
vao cai cdy moc noi ngai ha sanh. Tu nhién cdy linh nay bong téa hao
quang. Tat ca 14 cdy déu hién rd chan dung cua B6 Tat Van Thu va
Demtchog mot cach ré rang nhu c6 nguoi vé vao d6. Ngoai ra con co cau
than chil “Om Mani Padme Hum” hién rd trén 14 cdy. Vi thé nguoi ta méi
goi ngdi chua nay 1a tu vién Kumbum (chit “kumbum” c6 nghia 1a ngoi
chua c6 hang trdm ngan hinh anh trén 14 cay)”.

Trong cudn Tdy Tang du kyp, hai vi linh muc ngudi Phap 13 Huc va
Gabet viét rang ho dd xem xét cay linh nay hét strc k¥ ludng va xac nhan
rang trén 14 va than ciy déu hién 1én sau chit “Om Mani Padme Hum” mot
cach rd rét. Pay 1a nhitng dong chit tu nd xuat hién chtr khong phai duoc
nguoi ta viét 1a vi ngay nhitng dot 14 non vira nhi 1én di c6 nhitng dong chir
d6 roi.

Amdo 12 mot cao nguyén nam trén d6 cao hang nghin thudc, gan
nhu khong cay c¢bi nao c6 thé moc dugc. Mot cai cay moc lén nhu vay da la
chuyén hiém co, vy ma tir 14 dén than cay déu hién 1én hinh anh B6 Tat
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hay cau than chu thi qua 1a mot sy kién vo cung dac biet nén nguoi ta da
xay cat mot cai thap 16n bao quanh cay do. Phan lon thap ¢ Tay Tang déu
xay cét kin mit thi lam sao mot cal cay co thé song khi thleu anh sang va
khong khi dugc? Ngudi ta ty hoi néu thap nay dugc xay cét tir thé ky 16 thi
phai chang linh muc Huc va Gabet da thay mot cai cdy chét kh6? Tuy
nhién, ca hai vi linh muc da qua quyét rang cay do khong nhiing van con
song ma con rat tuoi t6t. Khong nhitng thé, sb 14 trén cdy ludn ludn 1a mot
con s6 nhat dinh, mdi khi mot 14 cdy rung thi lai c6 ngay mot 14 non khac
moc ra. Chuyén nay hu thuc ra sao? Toi di quan sat rat k¥ cai thap chua
cdy linh d6. D6 1a mot cai thap cao khoang 50 bo™, mai nhon dugc thép
vang trong rat ndi. Cira thap duoc khoa kin, chi mot vai tang si dugc phep
vao trong thap quét don lau chui ma thoi. Sau mdi lan quét don, ho nhat
nhimg 14 cdy rung dudi dat ban phat cho nhiing tin d6 hanh huong. Toi
khong c6 dip xem xét nhiing chiéc 14 4y nén khong biét né nhu thé nao,
nhung nhiéu ngudi chau Au trong phai doan ngoai giao Anh va Phap di qua
quyét rang chinh ho d3 c¢6 dip chiém ngudng nhirng chiéc 14 con xanh tuoi
vO1 cau chu “Om Mani Padme Hum” hién 10 trén d6. Cac ta1 liéu, van kién
ngoai giao cua ca hai nudc déu ghi nhan chi tiét vé cdy linh nay. Dbi voi
nguoi Tay Tang, hién tugng nay khong c6 gi dac biét hay la lung ma chi la
mot diéu hét strc ty nhién.

Ngoai cac Lat Ma, truong 130 va nhan vién diéu hanh, tu vién Tay
Tang con c6 su hién di¢n cua mot ) nguoi dac biét, duoc goi l1a hoa than
(tulku).

Hoa than la mot truyen théng dic biét cua Tay Tang bat nguon tur
nhirng niém tin sdu xa vé vai trd ctia cac vi BO Tat hoa than tro lai dé giup
d& ching sinh. Theo lich sir xt ndy thi truyén thong hoa than bat dau khi su
truong Gedun Trupa, dé tir thira ké cua dai su Tsong Khapa hira s& tro lai dé
huéng dan cho cac dé tir phai Mil Vang thong qua cac vi Pat Lai Lat Ma.
Pén doi vi Pat Lai Lat Ma thtr nam, Lobsang Gyatso thi truyén théng nay
phat trién manh mé vi ngoai nhiém vu truong moén phai Mii Vang, 6ng nay
con ném quyén cai tri toan xu ‘Tay Tang nita. Lobsang Gyatso vura nam
quyén lanh dao tinh than vira nam quyén lanh dao quoc gia, tir hanh phap,
lap phap dén tu phap. Co I€ vi trach nhiém nang né, ong da phong cho vi
thay c6 cong day do minh, mot truong lao cua phai M Do lam Ban Thién
Lat Ma, chia quyén lanh dao tinh than trong x& v&i vi nay. Cac vi Ban
Thién Lat Ma ciing tuyén bd rang ho s& hoa than trd lai dé trong nom,
huéng dan tinh than cho din chung Ty Tang va truyén thong héa than phat
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trién manh mé, lan rong khép noi. Cac vi truong 3o, try tri tu vién cling
tuyén bd hoa than trd lai dé tiép tuc cong viéc ma ho chua hoan tat trong
kiép ngudi ngan ngui, va tir d6 cac vi hoa than da nam gilt mot vai tro hét
strc quan trong trong tu vién Tay Tang cho dén nay.

Khong phai dén thé ky 15, dudi quyen lanh dao cua cac Pat Lai Lat
Ma thi truyén thong hoéa than méi bat dau, ma that ra viéc nay di co tur
trudéc nhung it duoc dé cdp va cac vi hoa than ciling khong tuyén bd gi
nhiéu. Ngay tir thé ky 11, mot vi thanh noi tiéng ctia Ty Tang, vi hanh gia
mac 4o rach Milarepa thu:ong 201 vi thdy cua ong, Marpa, 13 hoa than cua
Bo Tat Dorjee Chang. Rét nhiéu bai tho, bai hat cua Milarepa ca tung cong
on day do cta su phu d dung 1an 16n ca tén Marpa 1an Dorjee Chang. Di
nhién mot dé tir khong bao gid goi sai tén su phy ctia minh, nhét 13 trong
cac bai tho tan than cong dirc nhu vay, trir khi ong tin tudng rang su phu
cua ong chinh la hoa than cua mét vi Pai Bo Tat.

Tu “tulku” thuong bi dinh nghia mét cach sai lac, khong chinh xac
bdi cac nha nghién ciru chau Au. Mot s6 da dich “tulku” 1a Phat séng, hay
mot nguoi da déc qua vi Phat. Bay 1a mot sai 1am réat 16n vi Phat 1a mot qua
vi cao tot, trong lich sir chi c6 mot nguoi duy nhét, thai tor Tat Pat Pa la
chiing dic dugc ma thdi. Mot sd hoc gia chau Au cho rﬁng cac vi hoa than
hay Phat séng chinh 1a Ptrc Thich Ca d3 dau thai tré lai. Mot nguoi Tay
Tang, du ngu dét that hoc dén dau ciing khong thé chap nhan quan niém sai
1am nay vi Ptrc Phat Thich Ca da nhap niét ban thi lam gi ¢6 chuyén dau
thai tré lai. “Niét ban” 1a su giai thoat vinh vién khoi luan hoi sinh tir va
khong dau thai tro lai, du duéi bat et hinh thirc ndo. Mot gia thuyét khac,
cling do nguoi chau Au dua ra, 1a cac vi hoa than 1a do cac vi Phat khac,
khong nhat thiét phai 1a Pirc Phat Thich Ca dau thai trd lai. Pay ciing 1a
mot quan niém sai 1am vi mot khi da tré thanh Phat nghia la chim dut, giai
thoat vinh vién, khong thé c6 mot vi da thanh Phat lai dau thai tro lai thé
gian dé 1am mot vi “Phat séng” duoc.

Mot s6 nguodi da dat cau hoi phai ching chi c6 mot vi Phat duy
nhat? Theo kinh dién thi ¢ rat nhiéu vi Phat nhung mdi vi gido héa tai mot
not khac nhau. Tai c61 Ta Ba, hay thé gid1 hién nay, chi c6 mot vi Phat duy
nhat 1a Phat Thich Ca ma théi, tuyét d6i khong thé c6 mot vi Phat thir hai
nao nita ra doi. Chi khi nao gido 1y ctia Puc Phat Thich Ca bién mat, khong
con ai biét dén, ké ca nhiing kinh dién, danh tir déu that truyén thi luc d6
Ptc Phat Di Lic mdi xuat hién dé day dd chung sinh. Trudc khi Puc Di
Lac ra doi, khong thé c6 mot vi Phat nao khac xuat hién. Diéu ndy ciing dé
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hiéu boi vi khong thé c¢6 hai Puc Phat cung lam m@t viéc trong cung mot
khoang thoi gian, néu Pirc Phat thir hai xuat hién khi gido 1y hay kinh dién
ctia Puc Phat thir nhat van con lwu hanh thi d6 1a mét viéc thira hay sao?
Céc tu vién Tay Tang da phan biét hét stc rd rang khi ho thd Ptc Phat
Thich Ca nhu vi Phat hién tai va Buac Di Lac nhu vi Phat tuong lai.

Theo kinh dién thi cac vi Bo Tat vi thuong x6t chung sinh nén
thuong bién hoa thanh vo s6 than hinh dao khip cac noi dé héa do chung
sinh. Vi cac ngai c6 thé phan chia héa hién ra 1am vo s6 nén nhiing vi hoa
than thudong dugc giai thich nhu 13 héa than cua cac vi B Tat.

Khi tiép xuc vo1 Duc Pat Lai Lat Ma doi tho 13 tai Sikkim, to1 da
dat nhiéu cau hoi véi ngai vé viéc nay. Luc dau ngai di giai thich cho toi
nhung thay t6i khong nim viing van dé cho 1am, ngai cho phép toi chép lai
ra gidy dé tranh nhitng ngd nhan sai 1am vé sau. Ptrc Pat Lai Lat Ma xac
nhan rang héa than chi 1a mot trong trim ngan phuong tién phat sinh tir
long dai tuir dai bi cua cac vi B Tat, vi thuong xo6t ching sinh nén da bién
héa ra nhu vay. Néu phai st dung mot phuong tién gi d6 dé do cho ching
sinh thi cac bac B6 Tat lién sir dung ngay. Cac ngai hoa than thanh nguoi,
than, quy, vat, nii, song, cay co néu do 1a nhirng co duyén thich hop dé gido
hoa ching sinh, dé ciru vét chung sinh, dé canh tinh chung sinh va gitp ho
thoat khoi phlen ndo. Quan niém nay da duoc ghi chép kha r6 rang trong
cac kinh dién Pai Thira, nhung néu hiéu mét cach dung dan hon thi cac vi
hoa than chi twong trung cho cai Iy twong Bo Tat, cho cac duc tinh cao ca
nao do6 cua cac vi B6 Tat chu khong phai mot vi B Tat nao da dau thai vao
than hinh ciia mgt con nguoi. Puc Pat Lai Lat Ma 1a hoéa than cua B6 Tat
Quan Thé Am, c6 nghia 13 ngai chi tuong trung cho cai 1y tudng tir bi, vi
tha ctia vi B4 Tat nay. Ptrc Ban Thién Lat Ma 1a hoa than cua Dirc Phat A
Di D4, c6 nghia 1a ngai chi twong trung cho oai luc tiép dan cua Puc A Di
Da ma thoéi. DT nhién hoa than con c6 nhiéu an nghia huyen bi, khong thé
giai thich néu nguoi ta chua c6 mot kién thirc 16 rét Ve cac cdi giol clng
nhu sy bién hién cta tAm thtirc nén né chi dugc truyén day trong vong bi
mat gitta cac vi truong ldo va dé tir cao cap. Poi v4i quan niém thong
thuong, nguoi Tay Tang tin rang hoa than la sy di chuyén tir kiép nay qua
kiép khac ctia mot ngudi da ¥ thirc rd rét vé viée 1am cta minh.

Mac du Phat giao khong cong nhén sy hién hiru cua linh hén, hodc
mot cai gi truong ton bat bién, nhung da sO nguoi Tay Tang van tin tuéng
rang ¢6 mot ban thé di chuyén tir kiép séng nay qua kiép séng khac — vi nhu
mot nguoi coi bd bd quan 4o cii di dé thay thé bang mot bd quan 40 moi.
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Néu giai thich mot cach don gian nhu thé thi tit ca moi ngudi déu 1a hoa
than cua chinh ban thé cta ho, tréi ndi tir kiép nay qua kiép khac. Su khéc
nhau ¢ chd da s6 moi ngu’m khong ¥ thic gi dén nhing chuyén xay ra trong
tién kiép, trong khi cic vi hoa than Tay Tang c6 thé nhé dén tién kiép va
biét 16 muyc dich cudc doi hién tai. Nguoi Tay Tang da dién ta diéu nay nhu
sau: Nguoi thiéu sy phat trién vé tdm linh s& song mot cach hét sirc thy
dong, lang thang tr61 dat nhu béo trén mat nudc, ho chi phan tng lai voi
nhitng sy d6i thay bén ngoai chtr khong chit dong dugc cudc séng cia
minh. Vi khong c6 mot muc dich hay huéng di rd rét nén ho chi gidng nhu
ké 1it hanh lang thang khong dinh huéng, néu nhin thdy mét ho nudc & phia
dong va vi khat nude, ho voi va rao budc vé hudng d6. Khi dén gan hod
nuéc, ho lai nhin thdy mot tap 1éu ¢ phia bac v6i mot 1an khéi mong manh
bbc 1én. Ho nghi rang noi d6 chic chan phai c6 do dn nén thay vi budce dén
h6 nudc, ho lai d6i y quay vé hudng tap 1éu kia. Trén duong di vé phia tap
1éu, ho lai nhin thiy mot nhém nguoi dang vui vé nd dua trén canh dong
phia tay. Nghi rang ho c6 thé tim duoc mot vai nguoi ban hodc ¢ thé tham
du cudc vui Ay nén ho lai d6i ¥ nhdm hudng tdy ma di. Khi gan dén noi do,
ho gap mot vai nguoi khac cling dang lang thang nhu ho. Nhimg ngudi nay
ké rang c6 mot thung ling rat dep ¢ phia nam voi cay cdi xanh tuoi, mudng
thu day ray, thé 1a ho lai b y dinh tim dén canh dong phia tay dé thap ting
doan nguoi kia di vé huéng nam. Ct thé, ho dat diu nhau di va ludn luén
doi huéng mdi khi gip mot chuyén gi d6 thich tht hon. Vi thu dong nhu
vay, khong bao gio ho dén dugc noi nao hay dat dugc muc dich gi cao ca
trong doi. Theo thoi gian, di nhién ho s€ bo mang trude khi y thie duoc y
nghia ctia cudc song. Vi nghiép da tao ra trong thoi gian lang thang, tro1 n6i
trong luan héi, ho s& tlep tuc dau thai tré lai dé tra qua hodc gieo nhan, va
r0i ctr thé lang thang kiép nay qua kiép khac trong sau néo luan hoi, khong
bao gio dat dugc muc dich rd rét hay y thirc vé ¥ nghia thuc su cia cudc
song.

Nguoi co doi song tam linh phong phti ctng la nguoi dang di trong
neo luan héi nhung dd c6 muc dich ro rét. Ho biét minh muon di dau va co
san mot ban d6 chi dan. Ho biét truéc nhimg muc tiéu ngan han phai dat,
nhiing cam bay bén dudng phai tranh. Ho tap trung tu tuong vao muc dich
cao ca trudc mat va ludn ludn tién bude khong nging. Doi khi ho cling vap
nga c6 khi ho bi cam dd hay lac ‘huong nhung ho luén ludn dé cao canh
giac dé dinh hudng tro lai va quyet tam tién dén muc tiéu da dé ra. Vi doi
nguoi qua ngan, Than Chét da tan cong ho trudc khi ho dat duoc muc tiéu
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nhung cai y chi cuong quyét tlep tuc con duong dé dinh giup ho y thirc vé
giai doan tam thot gitta cac coi song. Than thé ho c6 thé tan rd nhung cai y
chi van con nguyén ven duéi trang thai ning lyc tim linh, va cdi ning luc
nay sé tiép tuc huéng dan ho chuyén kiép dau thai vao mot co thé khac dé
hoan tat tim nguyén qua kht. D6 1a trudng hop ciia cac vi hoa than tai Tay
Tang.

Chi tiét viéc nay di duoc ghi nhan rd rét trong cubn i Thir. Day 1a
cudn sach giai thich ro rét viéc ap dung, thyc hanh cac phuong phéap tu hanh
dé chuan bi cho doi sdng tai ¢di Trung gidi va cach tip trung cac ning luc
dé di dau thai.

Mot sb ngudi chau Au cho rang truyén thong hoa than chi 1a mot
phong tuc hay hinh thirc mé tin di doan, nhung trong thoi gian song tai Tay
Tang, t61 da chung kién nhirng su kién hét suc la lung, khong thé goi la mé
tin di doan duoc.

Khi séng ta1 Kumbum, to1 & gr;in ngdi chua ctia mot vi hoa than tén
la Lat Ma Pegyai. Vi nay qua do1 da hon bay ndm nhung nguoi ta van chua
tim thay dira bé ma ngai s& hoa than trd lai nhu 16i chi dan cua ngai trudce
khi vién tich. Vién tri sy tréng coi ngdi chua cing khong c6 ve gi sOt sing
trong viéc di tim hoa than vi thay qua cb cua minh. Vingoi chua nay to 1on,
c6 nhiéu tin d6 nén cac pham vat dang cung rat nhiéu va thinh soan, da thé
chua lai s¢ hiru mot s6 rudng dat gan d6 véi nhiéu hoa mau nén vién tri sy
song rat ung dung, nhan nha. Mot hom, 6ng c6 viéc phai di xem xét rudng
dat, dirng chan tai mot nha tro bén duong. Trong khi chd doi nguoi hau ban
don 4n thi 6ng rat bo ong diéu ra nhodi thude va cham lira hat. Pang sap sira
hut bdng mot dira bé khoang nim sau tudi ¢ dau budc dén gidng lay tau
thudc va quat lon “Tai sao nguoi dam st dung bo tdu cla ta?”. Vién tri su
giat minh vi bo tdu d6 von ching ‘phai cua 6ng ma la cua su phy ong, Lat
Ma Pegyai. Di nhién dng khong ldy trdm nhung sin c6 bo do hut cua thay
dé lai thi ong ctr tu tién st dung ma thoi. Trong lac dng dang boi rdi thi dua
bé nghiém nghi trach mang “Nha nguoi mau lau chui sach sé rdi tra lai tau
thudc cho ta ngay”. Nghe xong cdu néi, vién tri su voi vd quy mop ngay
xuéng dat vi ong da qua quen thudc v6i nhitng cau néi nhu vay cia Lat Ma
Pegyai.

Hom sau, ca chua td chitc mot budi 18 long trong dé don Lat Ma
Pegyai vé chua. Di nhién t6i cling rat ndo ntc di xem su thé nhu thé nao. Vi
hoa than duoc phuc strc nhu cac bac trudng 1ao, oai vé cudi ngua vé chua,
vién tri su nim cuong din dudng. Vira vao dén cong chua, dira bé di quat
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hoi “Tai sao nha nguoi lai r& qua bén trai dé ra san sau, ta nhé cira vao
chanh dién ndm & bén phai kia ma?”. That thé, sau khi Lat Ma Pegyai qua
doi, vi mot ly do nao d6 nguoi ta da bit kin ctra chinh va m¢ mdt ctra khac
nam & bén trai ngdi chua. Khong con nghi ngd gi nira, dira bé qua that 1a
Lat Ma Pegyai dau thai tro lai.

Khi vao dén phong an, cac su sii voi mang nhiing bo chén dila bang
ngoc lén dé moi vi hoa than tho trai nhung dua bé lac dau “Mang cho ta b
chén bang st Giang Tay kia”. Cac su sdi déu ngac nhién vi trong chua lam
gi c6 bd chén nao nhu vay. Vi hoa than ben ta ro mau sdc cac nét vé trén bod
chén d6 nhung moi nguoi van ngo ngac vi qua that ho chwa timg trong thay
bo chén do bao gio. Pén luc d6 vi hoa than mai nodi “Céac nguoi cir tim cho
k¥ di. Lan di qua Trung Hoa ta ¢3 mua mot bo chén cat trong mot cai ruong
g6 dé o hau liéu kia ma”. Moi nguoi voi va dén d6 tim thi qua nhién c6 mot
bd chén bang d6 st Trung Hoa gbi ghém rat k¥, chua hé duoc st dung. Dén
khi d6 khong ai con nghi ngo gi nira, qua that dira bé chinh 1a hoa than cua
Lat Ma Pegyai.

Vao mot 1an khéc, khi di chuyén tir bién giéi Mong C6 qua Tay
Tang, to1 da tam trd trong mot 1t quan cach tinh Ansi khoang vai chuc dam.
Vi day 1a mot tryc giao thong chinh nén c6 rat nhiéu doan thuong nhan ghé
qua nghi ngoti. Trong lic cho doi dé muén phong, t01 thdy mot doan thuong
nhan an mic kiéu Mong C6 dang c6 vé han hoan vé mot chuyén gi do, nét
mit ngudi nao ciing vui sudng khac thuong. Vi thay t6i mic 4o tu si nén
nhém khach nay da 1€ phép nhuong cho tdi mot phong nho. Mot thanh nién
c6 nét mat khoi ngd tudn ta dn mic rach rudi da hoi toi co phai 1a ngudi Tay
Tang hay khong. Khi théy to1 gat dau thi mot vi Lat Ma trudng 3o, an mac
sang trong, c6 veé nhu la truong doan, da Ién tiéng chao hoi t6i bang tiéng
Tay Tang. Trong cudc tiép xtic ngan ngili, toi biét 6ng nay 1a mot truong lao
cao cap cua mot by lac Mong Co. Ho dinh di Lhasa nhung khi dén day thi
ho d6i ¥, tré vé Mong co. Toi lay 1am la vé thai do nay. Viéc ngudi Mong
Co di hanh huong tai Lhasa thi rat thuong nhung chua dén noi da doi y tro
vé 1a mot diéu bat thuong, néu khong néi 1a ky la.

Sau khi vi Lat Ma trg vé phong, toi bén hoéi may nguoi trong quéan
thi méi biét 1y do: ngudi thanh nién c6 khudn miat khoi ngd kia tén 1a
Miguyr, sinh truong tai mién Ngari. Tir nho anh nay ci ludn ludn bi am anh
v€ nhimg sa mac rong 1on, nhiing binh nguyén thénh thang va nhing tap
1éu cta ngudi Mong Co. Ngari 1a mot lang nho bé nim sau dudi mot thung
ling trong rang Tuyét Son thi lam gi c¢6 sa mac hay binh nguyén. Tuy
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nhién, Miguyr ctr bi 16 cuén manh liét boi hinh anh la ling d6 nén mot
hém anh nhat quyet di tim n6. Anh tr bo lang qué lang thang day do dé di
tim cai hinh anh van xuat hién trong tri 6¢ anh. DT nhién nhleu nguoi cho
rang anh bi mat tri, nhung anh van khong son 1ong, nhat quyét ra di mic
dau chang biét minh di ddu hay dén chd nao. Hom dé, anh ta di qua quan
tro, ghé vao xin an. Vura budc vao ctra, nhin théy doan ngudi duoc dan dat
boi vi Lat Ma Mong C6 kia thi ty nhién anh xay XAm mit may va nhd ra
tién kiép cia minh. Thi ra kiép trudc anh 1a mot Lat Ma trudng 13o cia xtr
Mong Co, vi Lat Ma kia chinh 1a hoc trd ctia anh. Anh buéc dén trude mat
vi Lat Ma Mong C6 kia nhéc lai cac ky niém cii va thﬁy tro da nhan ra nhau.
Vi Lat Ma gia dén Lhasa lan nay v6i muc dich nho chinh quyén Tay Tang
gitip Ong tim ra hoa than cta vi thdy da qua doi miy chuc nim ma khong dé
lai dau tich. Vi thay nay chi dé lai mot bai ké hét strc bi hiém khong ai hiéu
duoc nén ngudi Mong Co khong biét ddu dé tim. Ho hy vong cac trudng
130 tai Lhasa c6 thé cht gidi bai k¢ va tim ra hoa than cua vi trudng l3o.
Khong nhitng Miguyr thudc lau bai ké ma con cha giai nd mot cach dé dang
nén nhém ngudi Mong Co hét sirc kham phyc va mimg rd. Vi da tim duoc
hoa than cua vi truong 130, ho khong can phai di Lhasa nita ma nham huéng
Mong Co dé tro ve.

Nhiéu ngudi quanh d6 da két luan rang chinh Pic Pat Lai Lat Ma
da biét trudc didu nay nén sai khién anh chang Miguyr tim dén quén tro Ay,
cht dat Tay Tang rong ménh mong, dé gi thay tro c6 thé 'gap nhau mot cach
dé dang nhu vay, t01 dugc biét rang vi Lat Ma Mong Co d3 16i tir trong tai
ra nhiéu mon d6 vat, trong d6 chi c6 mot so 13 cia riéng vi Lat Ma trudng
ldo dé thir va Miguyr da chon dung cac mon d6 ctia minh tir kiép trudc. Toi
nhin doan nguoi vui ve tién vé& hudng canh dong cat ctia sa mac Gobi. Vi
hoa than sé tiép tuc song trong ngdi chiia ma 6ng da timg tru tri trude do dé
hoan tat cac tAm nguyén dang do.
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CHUONG 3
Huyén thuit & ma thuat

Maic du Tay Tang 1a mot quoc gia sung mQ dao Phat nhung day
cting la noi ma nhimg tin ngudng ¢6 van con hoat dong rat manh. Nhu t01
da deé cap & phan trén, huyen thuat van dugc truyen day va st dung rat
nhiéu. Tuy n6 khong lién quan gi dén Phat gido, nhung khong it Lat Ma vin
thuc hanh nhitng mo6n nay.

Theo dinh nghia, huyén thuat 12 mdét mon khoa hoc co dbi tuong
nghién ctru hét strc rong 16n. Huyén thuat tu ndé von khong xiu hay tdt, tiy
theo nguot sir dung vao nhirng muc dich gi ma né trd nén c6 hai hay co ich.
Trude khi Phat gido truyén vao Tay Tang, dan ching xr nay theo mot ton
gido c¢O goi 1a Bon Pa. Pay 1a mot ton gido tho phung than quyén, ké ca
nhimng thién than hay ac quy. Vi dugc xdy dung trén cin ban huyén thuat
nén ton giao nay co nhiéu phuong phap la lung nhu bua chu, thu phu. Tin
d6 Bon Pa thuong van vai cau xin hay kéu goi sy giup do cua nhiing nang
luc bén ngoai dé gitp ho dat dugc muyc dich ca nhan. Thong thuong, mot
ngudi chua cé trinh d6 hiéu biét dang dan s& d& bi duc vong sai khién, nén
nhitng muc dich c4 nhan nay thudng c6 tinh vi ky nhiéu hon 14 vi tha, do d6
huyén thuét dé tré thanh ma thuat. Téi di suu tdm mot sb su kién Xay ra ma
dich than toi ching kién hodc nghe ké lai bai nhimg ngudi ¢6 thé tin cay. Di
nhién viéc tin hay khong hoan toan tiy ¢ doc gia. Piéu t6i mudn néu 1én &
nhitng trang sau ddy 1a khia canh huyén bi cua nhitng dao si, Lat Ma chuyén
str dung huyén thuat.

C6 mot vi Lat Ma chuyén tu luyén huyén thuat tén 1a Chogs Tsang
song tai Tachienlu. Ong nay noi tleng V01 tai tién tri nén duoc vi quan cai tri
mién nay ddi dai rat trong hau. Mot hom, vi Lat Ma ghé tham va duoc vién
quan mo tiéc thét dai. Trong luc nga nga say, vi Lat Ma ngd ¥ mudn hoi em
gal mot vién tuy tudng c6 mat trong ban ti€éc lam vg nhung anh nhét dinh
khong chiu. Lat Ma Chogs Tsang ndi gian dap v chén rugu, chiri rua tham
t¢ va noi rang chi nodi trong hai ngdy ong s& tri cho g nay chét. Di nhién
moi ngudi déu nghi rang diy chi 1 101 néi trong luc say ruou hoic nong
gidn ma thoi. Nhung hai hom sau vién tiy tudng dang khde manh bdong hoc
mau lin ra chét. Gia dinh vién tiy tuéng so hii voi nhd vi quan dimg ra
diéu dinh, bang 1ong ga ¢ gai cho vi Lat Ma nhung dng nay tir chéi, vién 18
“cau chuyén tbt dep d6 da qua roi”. t 1au sau, vao mot dém khuya, Lat Ma
Chogs Tsang goi mot dé tir thang ngua cho 6ng di gip. Ga dé tr nay can
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nhin vi dém da khuya ma sao thay lai nbi himg bét tir, nhung Chogs Tsang
nhat dinh bat dé tir theo minh ra bo song. D6 1a mot dém khong triang troi
t6i den nhu myc, nhung gitra dong song c6 mot cai gi do toa ra mot thtr anh
sang lap lanh ky la. Khi dén gan, ga dé tu thay d6 1a mot cai xac nguoi chét
tr61 nhung cai xac nay lai nam thang va tro1 ngugc dong. Lat Ma Chogs
Tsang sai d¢ tir vot cai xac do 1eén va cat cho 6ng mot miéng thit “Nha nguoi
cing cat 1ay mot mleng ma an di. Pay 1a qua ctia mot ngudi ban than cua ta
tr An DO gtri qua day Di nhién ga d¢ tir hoang via kinh hon dau dam in,
anh ta chi lat dat cat dai mot miéng trao cho thiy roi gia vo an nhung ky
thie anh dat voi miéng thit d6 vao cai bao deo trén lung ngua. Khi tré vé tu
vién, Lat Ma Chogs Tsang md&i bao d¢ tir “Ta tuwong nguoi kha nén maoi chia
sé cai phan thuong quy bau d6 v4i nguoi, nhung khong ngd nguoi chi 1a
mot tén chét nhat khong dang hudng mon qua cia ta”. Qua xau ho, gi dé tir
voi tho tay vao tai dinh 1dy miéng thit nhung n6 di bién mat tir lac nao roi.

Khi nghe cau chuyén trén, toi cling ban tin ban nghi, nhung nguoi
ké cau chuyén nay la mot vi Lat Ma kha kinh tu tai chua Minigapar. C)ng
nay cho biét du tu hanh cong phu dén dau, nguoi ta van co thé sa ngi, tuy
con gian bdc 1én chi nhu mot que lira nho nhung né cd thé ddt chay rimg
cong dirc ma nguo1 do da tich Ity trong bao nhiéu nam. Mot khi tham san si
ndi 1én, ai cling c6 thé 1am lac, nhung d6i véi mot ngudi tu hanh co quyen
ning thi cang dé di léch dudng vao ta dao luc ndo khong hay. Co thé Lat
Ma Chogs Tsang la nguoi tu hanh kha nén mdi c¢6 quyén nang tién tri, biét
trude nhiing chuyén vi lai; nhung khi 161 cau hon bi tir chdi, tu &i cua ong bi
cham manh. Trong lac con gian bbc cao, dng da sir dung quyén ning d6 vao
mot viéc khong ding dan va tir d6 di lac vao con dudng cta nhitng ngudi tu
luyén ma thuat.

T6i duge mét vi dao si thudéc moén phai Dzoschen cho biét, viéc dn
xac nguoi khong c6 gi la lung hay ghé gom nhu nguoi ta nghi. Voi nhing
nguoi co doi sdng tdm linh trong sach thi than thé ho duoc dam nhiém trong
mot truong dién an lanh. Khi nguoi do chét di, thé x4c ho trd thanh mét thi
bao bbi hét stirc quy bau voi nhitng dao si luyén ma thuat. Nhitng dao si nay
tin rang nho thu hat cac tir dién quy bau cua cai xac d6 ma ho co thé gia
tang cong luc cho chinh minh. T61 dd nghe no6i cac vi dao si thudc phai
Naljorpa thuong tim dén cac vi chan tu dac dao dé xin cai xac khi cac vi
chan tu nay tir gid c¢5i doi. Toi tu hoéi néu nhimng vi nay khong ung thuan thi
chuyén gi s¢ xay ra? Mot nguoi da di vao con duong ma thuat hay ta dao thi
con chuyén gi ma ho khong dam 1am? C6 thé ho s& giét vi kia dé cudp lay
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cai xac khong chung. Mac du khong noi ra hay xac nhan, nhung cac dao si
luyén ma thuat khéng hé phu nhan viéc nay.

C6 1& khong qudc gia nao trén thé gidi lai co nhiéu giai thoai vé ma
quy, yeu quai, pheép thuat than thong nhu Tay Tang. Hau nhu di dén dau t6i
cling dugc nghe ké vé cac hién tuong si€u hinh, vé cac sinh vat cdi v6 hinh
nhu ma quy, tinh linh cu ngu trong céy 001 hon d4, nai song, ao ho... Nhiéu
nguol qua quyet rang ho d3 nhin thay, tiép xtac hoic cé khi bi nhitng sinh
vat nay de doa, tin cong dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khéc.

Mot trong nhimg cau chuyén thuong duoc dé cap 1a quy nhap trang
(rolang) hay xac chét biét di. Nguoi ta noi rang tir xua, trudc khi Phat gido
truyén vao day, Bon Pa di co nhiing ngh1 thirc kéu goi sinh vat cd1 vo hinh
nhap vao xac chét khién cai xac nay “song day”, chiu su sai khién cua céac
phap su, phu thity. Nghi thirc ndy dén nay van con duoc thue hanh mot cach
kin ddo trong cac lang mac héo lanh.

Mot vi phap su thudc phai Ngakpa di ké cho toi vé viée luyén 4m
binh va sai khién quy nhap trang nhu sau: Vi phap su va cai xac vira chét
dugc dua vao mot can phong dong kin, khong cho anh sang lot vao. Ong ta
phai 6m chat 1iy xac chét, miéng gan chit vao miéng xac chét dé truyén
hot. Ong tap trung tu tuong lap di lap lai nhiing cau chu dac biét co cong
hiéu hap dan nhimg vong linh con 1an quat noi ¢di 4m nhap vao cai xac vira
chét do. Nhitng vong linh khong siéu thoat, con nhiéu tham vong, than tri
con hon mé thuong dé bi cam dd bai viee “duge song lai” ndy. Sau mot thoi
gian, cai x4c bat dau cir dong, nhung di nhién nd cd gang dé thoat ra khoi sy
kiém toa cua ong nay. Ca hai vat nhau kich liét, co khi xac chét nhay chom
Ién tran nha hay lan vao vach tuong dé hat vi phap su ndy ra nhung ong ta
van ¢b gang 6m chit 1ay xac chét, khong dé cho né thoat ra ngoai. Sau mot
hoi tranh dau dir doi, cai xac bit dau le ludi ra thd va vi phap su nhan co
héi nay cin dut lay cai ludi do. Pay 1a mot giai doan hét strc quan trong vi
néu khong cin dirt dugc cai ludi ciia xac chét thi nd s& chui vao c6 hong cua
ong nay va nhu vy ong sé bi cai vong linh dang nhap kia cudp mat thé xac.
Sau khi can dut duoc cai ludi, xac s& bat dong va hoan toan tuan phuyc su
sal khlen ctia phap su. Ong ndy phoi kho cai ludi bang nhirg phuong phap
bi truyén va sir dung ndé nhu mot 1a bua dic biét, mdi khi can viée gi, ong
chi viéc rat cai ludi do ra niém chu, tic thi cai xac do6 dudi hinh thirc mot
am binh s& phai thi hanh. No61 cach khac, ong da c6 dugc mdt tén no 1€
ngoan ngoan déc luc, hoan toan chiu sy sai khién cua ong.
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Vi phap su di ké mot cach hét stc chi tiét vé phuong phap ky la,
néu khong noi la kho tin nay. Ong ta rat rd cam tuong cua ong khi cai xac
lanh ngat bong tir tir 4m lai, bat dau cir dong va ¢o gang thoat ra khoi sy
kiém so4t cua ong. Ong ciing néi mot cach chi tiét vé cam giac khi cai ludi
cia xac chét the dai ra, cham vao miéng ong, tur tr chui vao cd hong cua
ong va sy cang thang khi 6ng dung toan bo strc lyc dé can dut cai ludi do,
vi néu khong 6ng sé trd thanh nan nhan cta chinh phwong phéap nay. Di
nhién t6i khong tin tudong cho 1am va doi xem bang chtng. Vi phap su can
than rat trong minh ra mgt cai tai nho dung mdt vat mau den si. Té1 quan
sat k¥ nhung van khong nhan ra do6 la vat gi, co thé nod la mot cai ludi
nhung ludi nguot hay ludi suc vat van con la mot nghi van. Du sao cau
chuyén trén néu c6 that ciing he man cho nguoi ta thay rang du ¢ cdi song
hay c6i chét van c6 nhitng hang nguoi dé tin, nhe da, nhiéu tham vong nén
dé mac muu nhitng phu thily cao tay an va phai chiu canh 1am né 1& cho ho
trong mot thoi gian nhat dinh.

Nguoi Tay Tang rat tin nhitng cau chuyén quy nhép trang nay. Ho
tin rang hién tuong xéac chét séng day van c6 thé xdy ra nén khi tim liém ho
thudng cot chit chan tay xac chét bang nhirng soi diy thimg ngii sic co
budc nhing 1a bua. Ngoai viéc bi cac phap su, phu thuy loi dung, xac chét
c6 thé bi song day tuy theo sy di chuyén cua cac tinh ti hay mot hoan canh
dic biét nao d6. Néu ngudi chét qua doi vao mot gio thiéng thi ho c6 thé bi
cac vong linh bat hao nhap vao, muon thé xac dé lam diéu xang bay trong it
lau.

Mot vi ting tai chiia Sepogon di ké cho toi cau chuyén sau: Khi con
12 mot chu tiéu, 6ng theo chan ba vi ting trong chiia di d6 dam tai mot lang
no. Vi mot chiém tinh gia trong lang biét rang ngudi chét da qua doi vao
mot gio khéc bat 1gi nén x4c chét duge lam 18 tim 1iém va bé chit lai béng
mot manh vai kha diy. Ngoai ra con cé nhimg ngon dén dugc sip dit ¢
nhitng vi tri ddc biét dé yém khong cho xac sdng ddy. Ba vi ting thay phién
nhau doc kinh cau nguyén cho dén khuya méi ngii. Chi tiéu duoc 1énh canh
giit cac ngon dén khong dé cho no tat. Co 18 vi duong xa mét moi nén sau
mot hdi canh gac, chu tiéu thiép di mot lc. Bt chot chu nghe thdy mot
tiéng dong nho vang 1én va giat minh tinh day. Cha nhin thdy mot con méo
den ¢ dau chay ngang chan minh va co tiéng lich kich vang lén dau day. Vi
ngon dén da tat ngim nén cha khong nhin rd 1am nhung trong bong t6i 1o
mo, chi thdy hinh nhu cai x4dc dang ctr dong va tleng x¢ vai vang lén.
Hoang s¢, chl voi va chay ra phong ngoai, quén han ba vi ting dang ngu
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trong phong. Khi chay ra dén ctra thi chl qua xGc dong nén ngat di. Sang
hom sau, nguoi ta thay cht nam guc trudc ctra nha quan, ba vi tang da chét
mot cach la lung, that khiéu® déu ri mau. Cai xac van con nam yén chd cil
nhung tdm vai liém d3 bi xé rach toang.

T61 da nghe ké hang trim cau chuyén trong tu nhu vay. Co ngudi
néi rang sau khi giét nguoi, cai xac tro lai chd cii va hoan toan chét han
nhung ke khac lai qua quyét rang cai xac d6 da thanh quy, dém dém d6i mo
song day di quay pha dan lang hodc lang thang tim vao cac ving héo lanh
dé trd thanh cac loai hung than hay quy khoang da.

Néu mot sd phap su di str dung cai ludi ctia thdy ma nhu mot loai
bua dé sai khién ma quy thi nhitng nguot khac lai st dung mot loai dao dac
biét goi 1a phurba nhuw mot d6 vat dé sai khién am binh. Phurba thudng la
mot con dao ngan bang dong, thép hodc xuwong nguoi voi nhitng hinh cham
tro rat dac biét. Nguoi Tay Tang tin rang quyén niang ctia mot phap su néu
khong c6 chd tap trung thi dé hao tan nén ho da s dung ludi dao thiéng
nhu mot dung cu dé tap trung cac sttc manh huyén bi vao d6. D1 nhién cang
dugc st dung nhiéu thi con dao thiéng d6 cang gia ting stirc manh, sau mot
thoi gian nd co thé ¢ su séng riéng. Nguoi Tay Tang co thé ké hang traim
cdu chuyén vé ludi dao thiéng nay, tir viéc n6 tu dong bay di giét ngudi dén
chuyén ludi dao giét luén ca nguoi luyén nd khi nguoi ndy vi pham cac
diéu cAm ky lic luyén dao. Di nhién nhiing diéu nay da duoc don dai va
phong dai 1én rat nhiéu nén thuc hu khé c6 thé kiém chimg, nhung mot
truong hop la lung lién quan dén mot ludi dao thiéng di xay ra véi chinh ca
nhan toi ma toi thay can ghi lai day.

Hom d6, chung t6i dang du hanh trén mién bac Tay Tang gan bién
gio1 Mong Co thi gap mot doan nguoi cudi lac da dang mai miét di mot
cach gap rat. Khac voi nhiing doan thwong nhan thong thuong chuyén cho
nhiéu hanh ly, nhém nguoi nay chi ho tbng mot cai rwong nho dugc quan
bang nhing tAm lua c6 mau sic la lung. To6i duoc vi trudng doan cho biét
chiéc ruong d6 chira dung mot ludi dao phurba rat dic biét ciia mot phap su
nodi tiéng. Vi 6ng nay qua doi mot cach bat ngo, khong kip huy con dao
thiéng d6 di nén ludi dao khong ngudi sai khién da tro thanh mot dai hoa
cho ca lang. Ba vi Lat Ma trong lang dung vao con dao nay da lan ra chét
maot cach bat ngd, mot nguoi khac dung gan d6 xem ciing bi nga gdy chan.
Dan lang lo sg mang con dao nay vao chua cho vi try tri [am phép yém. Khi
vira mang dén cong chua thi ngon c& phudn treo trudc ctra bi gid thoi giy,
mot diém hét stirc xui xéo theo quan niém cua nguoi dan xur nay. Vi tru tri
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bén nhdt con dao thiéng trong mot cai reong gd sau khi da dan quanh do6 rat
nhiéu 14 bua, nhung tir d6 ngay nao cing co nhing tiéng la ra, kéu gao tir
trong chlec ruong phat ra khién ca chua khong ai nga dugc. Sau mot thoi
gian mét ngy, cac tang si phai dem chiéc ruong nay vao mot hang da héo
lanh trén nui rdi 1ap kin ctra hang, hy vong con dao s& khong tac oai tac quai
nita. Tuy nhién, chi it 1au sau d c6 khong biét bao nhiéu hién twong ky la
x4y ra quanh vung. Cac gia suc nhu trau, dé, ctru dugc nudi quanh d6 bong
lan ra chét mot cach bat ngo, c6 con nao cling bi mot vét chém ngan va bao
nhiéu mau déu bi hat sach. Nhing nguoi chan dé hoang so, phan d6i voi
quan lai dia phuong, ho con doa néu khong mang con dao do di chd khac
thi ho s& noi lora d6t chay ca chua. Cudi cung, cac tang si danh thué mot
doan ngudi dem chiéc ruong nay di that xa dé chon trong sa mac héo lanh
xtr Méng Co. Thay chuyén co vé ly ky, t6i bén to mo hoi:

- Liéu t6i c¢6 thé xem con dao nay duoc khong?

- Khong dugc dau! Ai dung vao né thi s€ gap dai hoa.

- Nhung tdi chi muén xem qua chdc 1at thoi, c6 chuyén gi thi toi s&
chiu kia ma.

Sau mét lac dan do, ngudi trudng doan gat dau:

- Con dao nay rat ghé gém, ba co thé xem qua nhung ché g&
nhirng 14 bua dan trén d6 ra day.

- Di nhién r6i, ai g& nhiing 14 bua dan trén d6 ra lam chi. Téi chi
muén xem qua cho biét thoi.

Do 1a mot con dao rat dep, can nga, cham trd rat cau ky va tinh xdo,
thoat trong t61 da thich ngay. T61 ¢6 ¥ dinh xin ho nhuong lai cho t61 con
dao vi dang nao ho ciing mang no di chon nhung van ngip nging chua biét
phai noi thé nao. Vi ludi dao dugc boc bdi nhitng 14 bua nén toi khong co
co hoi quan sat k¥ nhitng nét cham tr6 trén d6 ma danh tiéc ré cat dao vao
hop.

DBém do, khi dung chan cam trai, loi dung lic moi nguoi trong doan
mai quay quan nau nudng, toi bén 1én rut con dao cat vao tii dé mang dén
mot chd vang xem xét cho ky. Toi di vong ra sau mot go dat 16n, cach noi
ngd trai mQt quang kha xa va rit con dao do6 ra xem. T61 thong tha g& 14 bua
boc Iudi dao ra. Dudi anh tring mo 4o, ludi thép xanh biéc lap loang trong
that dep, qua 13 mot con dao hét stc quy.

T6i man mé xem xét ludi dao mot hoi va suy nghi xem c6 cach nao
thuyét phuc nhitng nguoi kia dé lai cho t6i con dao nay thi bdng mot tiéng
sOt soat nhe & dau vang 1én. Toi tién tay cam ludi dao xubng dat dinh quay
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ra xem x¢ét thi thoang thdy c6 mot bong nguoi ¢ dau xong dén trudc mat.
Nguo1 nay khong noi nang gi ma chi chyp liy con dao dang cam dudi dat.
Phai ching y thay con dao dep nén ndi 10ng tham mudn cudp doat n6? Toi
ben vung tay ra chup lay con dao, nhung toi c6 cam tuong hinh nhu ludi
dao vung vay nhu c6 y mudn thoat khoi tay toi. ‘Tuy nhién, t61 nam con dao
rét chat, chit dén ndi nhirng duong nét cham trd trén can dao in han ca vao
ban tay t61. Noi thi dai nhung su viéc chi xay ra trong thoang gidy. To1 lam
lam cam chit con dao trong tay san sang déi pho voi ke la mat kia, nhung
tu nhién nguoi kia bong thap thoang nhu an nhu hién roi khong thdy dau
nira. Phai ching han thay t6i ¢ nam dugc con dao nén bo chay? Nhung hin
1a ai? Co phai 12 mot ké nao trong doan ngudi biét téi mang dao ra day xem
nén di theo dé cudp doat con dao quy? Phai chiang han c6 y dinh giét toi roi
d6 161 cho con dao thiéng ay da tac quai? T6i mudn biét han 13 ai va 1én lut
theo t6i ra day lam gi. Toi chay vdi vé chd doan nguoi dang cam trai nhung
thdy tat ca van than nhién ngdi quanh dong ltra 1am bam doc nhimg bai cht
mot cach nghiém chinh. T61 bén goi mdt nguoi trong phai doan cua toi ra
hoi:

- Nay Yongden, luc ndy co6 ai di theo t61 khong?

- Thua khong, tat ca déu ngdi quanh day.

- Chac chin phai c6 ngudi 1én 1at di theo t6i vi han vira bo chay vé
hudng nay ma!

- Ba khong thiy ca doan déu cing thang vi so con dao thiéng d6
tac quai sao? May ai dam bo di ddu mot minh giita lac dém khuya nhu thé
nay. Ba khong thay ho ngdi sat gan nhu 6m ctng liy nhau va doc kinh cau
nguyén hay sao?

Qua thé, tat ca déu ngéi sat canh nhau 1dm bam doc kinh. Néu mot
ngudi bo di thi 4t han Yongden di trong thdy. Nhung nhu vay ngudi do 1a
a1? Tai sao gitra sa mac hoang vu lai c6 mdt nguoi ky la xuét hién? Sau khi
suy nghi mot lac ma van khong tim dugc cau tra 10i, toi bén ké lai cau
chuyén cho nhom nguoi kia nghe. Nguoi trudng doan run giong:

- Thua ba, hinh dang nguo61 do6 ra sao?

- Do la mot nguoi map map, mac 4o mau vang thi phai...

T6i ta lai hinh dang ngudi mudn cudp dao no, ca doan nguoi déu
xanh mat ra 1én:

- Khong phai ké trom nao dau, do chinh 1a vi phap su da qua doi.
Ong ta dén dé doi lai con dao quy va co 1& néu doat lai dugc con dao d6 thi
ong ta da giét ba roi.
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- Lam gi c6 chuyén do!

- Thua ba, néu khong c6 phép la ndo d6 xay ra thi con dao da vut
thoat khoi tay ba va nhu vay thi mang ba kho bao toan dugc. Co6 1€ vi ba 1a
mét Gomchenma, mot nguoi da tu nhép that vi Lachen Gomchen trén dinh
Thangu, quyen luc ctia ba manh hon nén vi phap su kia méi khong hai ba
dugc. Néu vy thi ching toi xin ba hay giir 14y con dao nay vi chi c6 ba mai
lam chu duogc no.

Moi ngudi quy mop xuong xin to1 gilt lay con dao. Toi khong tu
chéi vi ngay tir dau t6i da co6 ¥ mudn giit 1ay né rdi, nhung di nhién t6i van
ra chiéu khiém tén:

- Nhung t6i dau thé nhan mot vat quy bau nhu thé nay duoc.

- Thua ba, chiing t6i da kho cong mang né di xa dé chon trong sa
mac, nhung dau ai biét no s& giy ra tai hoa gi cho nhiing ngudi Mong C5.
Néu ba di lam chi duoc nd thi xin ba giir ludn di cho tién. Chung t6i biét
chic vi phap su do da dén lay con dao. Khi trudc, nhimg ai cham dén con
dao déu bj ong ta giét ca, nhung 1an nay 6ng khong thanh cong, va vi ong ta
khong thé 1am chii con dao d6 nita nén né hién nhién thudc vé ba. Noi cach
khac, chinh con dao d6 da chon cho n6 mdt ngudi chu maéi va chi ba moi
xtg dang lam chu con dao ma thoi.

- Nhung cac ong hay nghi ky di, biét dau...

- Khong dau, khong ai cam con dao d6 1én ma khong hé gi. Ba da
boc nhitng 14 bua dan trén d6 ra réi ma van khong sao thi qua 1a mot chuyén
hét strc la lung. Xin ba nhan 1anh con dao ndy, may ra vi ba ma né s& khong
hai nguoi khac nira.

T6i khong tir chéi 10i yéu cau thanh khan ndy, va cho dén nay toi
van lam cha con dao la lung ay. Theo chd toi biét, no khong hé lam hai
thém nguo1 nao khac nira.

Péi véi nguoi Tay Tang, cac sinh vat v6 hinh thuong hién dién khap
noi, nhung da so tap trung ¢ nhing cho vang vé, it nguoi qua lai. Vi Tay
Tang nam & vi tri hét stc hoang vu Vang vé nén hau nhu tat ca ma quy, sinh
vét vo hinh trén thé gidi déu kéo vé day. Trén nguyén tic, cac vi Lat Ma co
bon phan phai hang phuc yéu ma va cai hoa cho chung biét tim vé duong
ngay néo chanh. Cac vi phap su hay phu thuy thi khac, ho tim cach sai
khién, loi dung chiing vao nhitng muc dich c6 tinh cach riéng tu. Dbi voi
nhirng nguoi luyén huyén thuat thi ma quy chi 1a mot trang thai dac bi€t cua
tam thic, mot chudng ngai, thir thach ma ho phai tim cach vuot qua. Khong
nhu nhimg thay thudc cdc mon phai khac da giai thich can k& hay bat hoc
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trd nghién ngdm quan xét that k§ vé nhirng hién tuong nay, cc vi thay Tay
Tang chu truong kinh nghiém 13 bai hoc hay nhat. Ho khong thich tén cong
nhoc strc giai thich ma dat luén hoc tro vao nhiing thur thach khac thuong dé
ho thuc su trai nghiém dugc diéu ma ho phai hoc hoi. Di nhién, thay di phi
phang manh bao nhu vay thi chi nhitng hoc trd dic biét mai cé thé theo hoc
duoc ma thoi.

Mot sb vi thﬁy da thu thach hoc tro béng céch sai ho tim dén nhiing
noi noi tiéng c6 nhiéu ma quy, bat ho ngi & d6 qua dém dé xem hoc trd cd
du can dam hay khong. Chi nhitng nguoi vuot qua duge cac kho khan,
chinh phuc dwoc sy so hai thi méi xang dang duoc truyén day nhimg diéu
quy bau. Di nhién khong phai ai cling vuot qua duoc thir thach nay. Nhiéu
ke da qua s¢ ma hoa dién, c6 ke khong chiu néi khi man dém vura budng
xubng di bo chay mot mach vé nha, khéng dam cau dao ntra.

Pé xem hoc tro c6 tuyét déi tin tudng vao quyén ning ctia minh hay
khong, nhiéu vi thay con troi hoc tro vao nhing than ciy, noi cu ngu cla
cac loai ma quai hung dit dé xem hoc trd phan tmg ra sao. Néu hoc tro
hoang hét so hai thi tim thic ctia ho hiy con thip kém, chua du tin tudng
dé hoc hoi nhitng diéu dac bi¢t. Chi nhimg ke tam hén binh than, sang sudt
moi duoc lya chon dé truyén day nhiing diéu bi truyén ma thoi.

Tht tudéng tugng mot nguoi bi tréi gitia rirng trong may ngay may
dém thi du khong c6 chuyén gi xay ra, chi noi viéc doi khat va hoang hot
cing du lam cho ho “nhin théy” biét bao hinh anh khac thuong roi. Mot
tiéng 14 cAy rung ciing co thé tr& thanh tiéng ha cua loai ma. Pang nay,
nguoi d6 con duge bao rang noi anh ta bi tréi chinh 1a chd ma quy tu tap dé
an thit nguoi thi sy hoang hét cua anh ta co thé gia tang dén mirc nao!
Trude khi thir thach, vi thay con ké da tha chuyén v¢€ cac loai ma quy. Ong
ta ro ting hinh anh quy mat xanh nanh vang, mat sang nhu ngon dude, ludi
thé dai nhu ran va thich b6 so nguoi hat oc... Hién nhién nhimng thir thach
nhu vay d6i khi cling mang lai nhitng két qua dang thuong.

Mot vi Lat Ma da ké cho t6i mot cau chuyén sau: Khi con tre, anh
nay va mot thiéu nién khac trong lang da dén cau dao v0i mot phap sur. Ong
nay ra lénh cho thiéu nién kia phai tim dén mot con sudi trong rung, tu cot
minh vao than cay noi mot loai quy dir goi la Thags Yang thuong xuét hién
dudi 16t mot con cop trang. Khong nhitng thé, thiéu nién kia phai tap trung
tu tuong nghi rang minh 1 mot con ciru non dang chd doi “te than” dé
chi€u du loai ma quai nay dén. Dé tu vé, thiéu nién kia duoc truyen day mét
cau than chu dic biét khién cho loai quy khong dam lam hai. Cudc thir
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thach kéo dai ba ngay ba dém nhung dén ngay thtr tr ma thiéu nién kia van
khong trd vé. Vi phap su lo sg voi sai anh ndy dén tim xem sao. Khi dén noi
thi anh ta thiy nguoi thiéu nién kia d bi mot con vat gi d6 cin nat bét trong
rat kinh khung, dau mot noi minh mdt néo. Anh voi va luom xac ban minh
va chay vé béo tin cho thay biét, nhung khi vé dén hang dong thi 6ng thay
da bo di dau biét tich. Phai chang 6ng thay thdy chuyén khong lanh nén voi
cao bay xa chay chang?

Theo t61, viéc tu ¢cdt minh vao than cay bén bo subi 1a mot diéu ngu
xuan vi trong rung ram, cop beo ac thu rat nhiéu. Mot ké bj troi khong thé
khang cu duong nhién tr& thanh mén moi béo bd cho cac loai tha dit chu
chang phai ma quy nao hét. Tuy nhién, moi ngudi trong lang déu tin rang
cac loai quy dir da tim dén va anh nay vi qua hoang hét da khong niém than
cht ho than va bi ma quy 1am hai. Tuy thé, mot phan 16n van 1a 16i cua
nguoi thay vi khong mot vi thay nao lai dat ra nhimg thtr thach khi hoc tro
chua sin sang nhu vay. C6 ngudi két luan rang chinh vi thay d6 1a con quy
Thags Yang hoa than thanh ngudi dé chiéu du nhiing ké khd khao, ham mé
nhirg diéu huyén hodc vao cam biy cua minh. Khi mang x4c nguoi, di
nhién ong ta khong thé an thit ai, nhung vé dém 6ng c6 thé bién thanh loai
quy Thags Yang, d6i 16t cop dé théa man tha tinh. Ngudi TAy Tang tin rang
nhirng ké bi loai quy ndy an thit s& trd thanh no 18, chiu sy sai khién cua cac
loai quy dir. Cang an thit nhleu nguoi bao nhi€u, loai quy nay cang gia tang
strc manh va co nhiéu quyén ning bién héa by nhiéu. Di nhién né sé& tiép
tuc xuét hién duéi hinh thic cac phap su, dao si, htra hen nhirng diéu that
hap dan dé chiéu dy nhiing con méi ngu dai, nhitng ké ham mé than thong
ma dau oc thiéu sang sudt.

Truyén théng Tdy Tang c6 nhiéu giai thoai vé cac loai quy thuong
bién hoa thanh cac dao si an noi rat hép ddn dé mé hodc nhan tam. Ho
truyén day nhirng cau than cha bi mat dé hoc tro tung thudc long, tin rfmg
nhd thé s& duge phép than thong. Tuy nhién, ¥ nghia ctia cac cau “than chi”
do chi la mot 161 phat nguyén lam n6 1€ cho ho trong nhiéu doi, nhiéu kiép,
tuyét d6i cung phung hau ha ho & cdi doi nay cing nhu cac coi khac. Vi
khong may ai hiéu dugc ¥ nghia cac ciu than chii nén nhiing nguoi kho
khao cur tri tung ngay dém, hy vong s& dic than thong, nhung ho co biét dau
rang ho dang gieo rac vao tu tuong va tam hén minh nhitng 16i phat nguyén
di theo hau ha nhitng phu thay ma dao nay.

Trong viéc tu hoc Mat Tong, dinh tam 1a can ban quan trong vao bac
nhat. Néu tdm khong dinh thi viéc tu hanh, quan tudng, thién dinh khong
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thé c6 két qua. Néu mot ngudi ngdi & noi chdn yén lanh, khéng co cac tro
ngai 1am xao lang tAm tri thi ho c6 thé dinh tdm d& dang, do d6 nhiéu khi
cac bac théy phai bay ra cac tro thur thach dé xét xem trinh do dinh tdm cta
hoc trd ra sao. Thay vi sir dung cac thtr thach thong thuong, cac vi thay Tay
Tang da lg1 dung ngay céac hi¢n tuong si€u hinh, cac loai ma quy, cac dong
luc siéu nhién dé thir thach hoc tro. Néu d c6 nhirng 16i thir thach ky la nhu
vay va nhing ke yéu bong via, khong du can dam, khong thé vuot qua thi
hién nhién phai c6 nhimg truong hop déc biét cua nhitng nguoi co can co,
trai qua cac thir thach vin khong hé han gi. Phai ching ho di biét cach phu
nhan nhiing hi¢n tuong ay‘? To61 da dat cau hoi véi cac vi Lat Ma va duoc tra
101 rang “Di nhién di c6 nhitng nguodi vuot qua duoc nhitng thir thach hét
stc ghé gom nay, nhung bai hoc ma ho phai rut tia trong thir thach kia 1a
long khong so hai chir khong phai viéc phi nhan nhitng su kién kia. Khi dat
dén mot trang thai tam thirc nao d6 thi ho s& hiéu rang ma quy von chi co
that d6i voi nhitng ai tin rang ching hién hiru. Khong nhitng ching c6 thé
bién hoa thanh nhiéu hinh anh la ling ma con c6 thé giup ich hay lam hai
nhirg nguoi nao tho phung hay so hai chung. Nguoi ta khong thé pht nhan
sudng cac ly luan thong thuong ma phai thyc su hiéu rd céc trang thai cua
tam thirc. Strc manh cua tu tuong von 1a mot nang luc hét sic la lung va
manh mé&. Néu duge dat trong cac diéu kién thuén tién, n6 c6 thé tao ra céac
hinh 4nh nhu that ma nguoi ta goi 1a 4o gidc, goi 1a ma quy thi cling khong
sai”.

It 1au sau, t6i ¢ dip tlep xuc voi mot Gomcehen tai lang Ga tén 1a
Kushog Wanchen, mgt nguo1i noi tleng vé huyén thuit mién dong nam xu
Tay Tang. Trong budi néi chuyén vé cac hién tugng siéu hinh, 6ng nay da
giai thich nhu sau:

- Phén 16n nhiing ké khong vuot qua dugce nhiing thir thach déu
chét vi sg hi chir khong phai vi cac manh luc bén ngoai, vi cai hinh anh ma
ho nhin thdy d6 chiang qua chi 1a mot phong anh cta tdm thic trong chinh
ho ma thoi. Do d6, mot ké khong tin c6 ma quy sé khong nhin thdy ma quy
bao gio.

Thay to6i gat dau to ¥ tan dong, 6ng ta lai nd nu cudi ky la va noi
tiép:

- Tuy nhién, néu nhu vay thi liéu mot nguoi khong tin vao sy hién
hitu cta loai cop c6 thé than nhién di trong rimg ma khong so bi cop lam
hai hay khong? Anh ta s€ phan ung ra sao khi dung truéc mdt con cop dir?
Phu nhan sy hién hitu cua n6 hay sao? Xac nhan u? Nguoi ta sé ly luan nhu
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thé nao? Néu tit ca déu la trang thai cua tam thi phai chang con cop do
khong co that? Nhung no dang gam rd trudéc mat minh kia ma, va nhu thé
thi nd thyc sy hién hiru ddy cht? Ba c6 thdy khong, cai 1y luan thong
thuong phéat xuat tir nhitng 1y thuyét tir chuong khong thé giai thich nhiing
su kién nay vi d6 1a mot cai biét thiéu sot, chua di. Di nhién, phong anh 1a
mot trang thai cta tdm thtrc, di ¢b ¥ hay vo tinh nhung céi tu tuéng dugc
tao ra ndy ciing c6 sttc manh riéng cta nd, va biét dau né ciing c6 mot doi
song riéng?

Do la sy bi mat cua strc manh tu twong ma chi nhiing nguoi tu hanh
theo phuong phap bi truyén méi quan trigt dugc. Cac ly luan thong thuong
khong thé giai thich mot cach thau dao. Ngudi ta c6 thé ndi mot cach 1y
thuyet nhung néu khong thuc su trai nghiém duogc thi Iy thuyet do chi la
mot mo tu chuong vo dung. Do do, viéc doc sach vo nghién ciru khong
gip ich gi cho cai biét can thiét dya trén trai nghiém thyc sy. Ba can biét
rang sirc manh cua tu tuong het strc tinh té. Cai biét duwa trén 1y tri chi la
nhirng tu tudng tho thién duoc sap dat lai thanh hé thong, nhung né khong
hé tinh té, do d6 nd khong thé giai thich duoc nhiing gi cao xa hon. Ngoai
ra, dau phai chi chung ta mai c6 thé tao ra dugc cac hinh anh trong tam thure
ma con biét bao nhiéu sinh vat khac véi cac tu tuong va chiéu hudng suy
nghi hoan toan khac han 16i suy nghi thong thuong cta ching ta. Hay lay
mot vi du cho d& hiéu. Néu mot nguoi song trong sa mac kho can, khong co
a0 hd song rach thi quan niém vé céac loai thuy toc, nhu mot con ca, 1a mot
su kién la ling khong thé tuong twong. Khong bao gio ho trong thdy mot
con ¢4 ndo boi 16i gitra sa mac ca, phai khong? Gia du néu nguoi ta dao mot
con song dan nudc vao sa mac thi nhiing con c4 sé theo dong nudc boi vao,
va nhu vay nguoi ta s& nhin thdy nhitng con c4 boi 16i trudc mit ho ngay
gitta sa mac. Ciing nhu thé, ngudi ta khong thé sir dung 1y luan thong
thuong, xadc nhan hay phu nhan cac hién tuong ma phai st dung mdt kha
nang quan sat khac dé di sau vao tdm thtrc. Ho phai theo doi cac lan song
tam thirc tir tho thién dén tinh té tiém an sdu trong ndi tim dé di dén can
nguyén cua tu tuong, di vao chd tot cing va rdt rdo cua tinh Khdng thi moi
thuc su hiéu dugc cac hién tuong cia tam thirc néy Noi cach khac, khong
nhitng nguoi ta phai dé phong nhirg “con cop” ma ho da phong chiéu tir
trong tAm thirc minh, ma con phai can than ddi v4i nhitng “con cop” tao boi
tu tudng cua nguot khac nira.

Thu that 1a nhiing 161 giai thich trén khong soi sang cho t6i thém
duoc chat ndo nhung nd da gitp t6i tir bd mot thoi quen ¢b hiru cta nguoi
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chau Au 13 hay két luan mot cach vo1 vang trude khi hiéu 5 su viéc. Qua
that, TAy Tang c6 rat nhiéu 16i tu luyén la lung, kho tin va kho hiéu, nhung
dang sau nhitg phuong phap ky la nay ludén ludn an gidu it nhiéu nhiing
diéu tham sdu vi diéu ma ngudi nao khong dé ¥ s& khong thé hiéu duoc.
Nguoi ta khong thé xem xét mot cach hoi hot va di dén két luan ngay, ma
phai suy ngdm, quan xét va trai nghiém nd mot cach thau ddo. Vi chi khi
trai nghiém duogc nhitng diéu nay, ngudi ta mai hiéu duoc; va chi khi hiéu
dugc nhiing ¥ nghia tham sau cua no thi nguoi ta moi thay cai hay, cai la
dang sau nhirng diéu goi 1a ky quai ay.

Néu viéc tu troi minh vao cdy cdi trong rimg hoang dé kiém nghiém
cac phuong phap dinh tam hay long khong s¢ hai da la lung, thi mdt
phuong phép tu luyén khac goi 1a chod, hay dut bo, con la ling hon nira.
Thay vi tim vao rimg hoang nui tham, nguoi tap luyén phuong phap nay lai
tim dén nghia dia, nha xac, noi hoa thiéu nguoi chét hay nhitng chd noi
tiéng c6 nhiéu ma quy dé tap luyén.

Chod khong phai la phuong phap ma ai ciing co thé luyén tap.
Nhitng ké non tay co the chét vi so hii, tré nén dién cudng, hay khing
hoang than kinh vinh vién. Co I8 vi thé phuong phap nay thuong duoc gitr
gin hét strc bi mat va chi truyén day cho nhiing dé tu da dugc huan luyén
can than. Khoéng nhu phuong phap trudc — nguoi tap c¢b gang dinh tAm bang
cach niém chu, gitr tam an tinh bat chap ngoai canh — phuong phap nay doi
hoi ngudi tap phai truc tlep d6i dau véi nhitng quay pha bén ngoai dé
chuyén hoa chiing. Chi tiét ctia phuwong phap nay rat kho giai thich. Nguoi
ta c6 thé dinh nghia né 1a phuong phap quan tudng hodc phong chiéu cac
hinh 4nh, nhung cac hinh anh nay c6 that hay khong van 1a dé tai ban cai
ctia nhiéu ngudi. N6i mot cach don gian, ngudi ta ¢ thé tam thoi vi chod
nhu 1a mdt vo kich ma nguoi thyc hanh la dién vién doc nhét. Ho phai
thu¢c ky cac cau doc thoai, cach di dang, nhay mua, ca hat, tuan theo cac
nghi thirc nhét dinh va str dung cac loai nhac khi nhu chudng, tréng va mot
loai tii va 1am bang xuong dng quyen ctia nguoi chet got la kangling.

Pay 1a “vé kich” ma dién vién phai dlen xuat hét strc nghiém chinh,
lién tuc, khong ngung nghi tur dau dén cudi. Picu bat ngd va dic biét 1a
trong luc dién xuét ludn ludn co nhitng “dién vién phu” tir ¢di ndo d6 xuit
hién trong “vé kich” dé thur thach. Co thé d6 1a cac thién nit Dakini, quy
khoang da, than linh hay cac loai ma doi khat, quy dau triu mat ngua cuc
ky hung dir. Dién vién hay ngudi thuc hanh phai biét cach kiém soat, quan
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trong dé chuyén hoa nhitng cam xuc phat xuét tir ban ngi ctia ho va cudi
cung phai diét trir ban ngd qua viéc hién minh nhu sau:

Nguoi luyén su dung cac nhac khi, budc theo nhimg nghi thirc dé
duoc a an dinh trude r6i ca hat, doc chii kéu goi cac sinh vat vo hinh khap noi
kéo vé. Vi dia diém duoc chon lya thuong 1a nghia dia, dan hoa thiéu,
nhirng noi hoang vang ndi tiéng c6 nhiéu ma quy nén chi mot lic sau quanh
d6 da day nhirng sinh vat vo hinh nhe nanh mua vudt chau chuc, sin sang
an tuoi nudt song ké kéu goi chung dén. Qua nhitng bai than chu, nguoi
luyén bat dau goi tén mot vi nit than tuong trung cho y chi cua ho. Vi nay
xudt hién tir dinh dau cua nguoi d6 véi thanh guom sdc trén tay. Nguoi
luyén bén quy xubng dat tinh nguyén vuon cd chiu chem. Vi nwr than vung
guom chém dat tha cap ho, mau phun thanh voi chay xi xa. Cac loai ma
quy do6i khat chau chuc xung quanh voi x6ng ngay dén tranh gianh uéng
mau. Vi nit than tiép tuc vung guom chit nat thé xac d6 ra 1am nhiéu manh
cho cac loai ma quy déi khat. Gitta nhimng tiéng kéu gao man dai cua loai
ma quai trong bita tiéc thit ngudi nay, ngudi luyén thu hét dinh luc phat
nguyén “Tir vo thi ta di lin ngup trong luan hoi sinh ttr, gdy bao toi 16i chi
vi cai nga nay duoi hinh thirc cac xac nhan nay no, hinh hai nay ctng nhu
hinh hai khac. Tat ca chi vi ngu mudi, vi ‘miéng com manh 4o, vi tham san
si ma ta d3 san soc nd, chim lo cho nd, c¢b ging gilr gin no va da gy ra biét
bao nhi€u t6i ac chi vi nd. Hom nay, ta nguyén cham dut né bang cach dang
hién né cho tat ca cac loai ma quy déi khat, khong noi nuong tya. Xin cac
loai quy d6i an than xac ta, cac loai ma khat uéng mau huyét ta, cac loai
sinh vat lanh 1€o dugc mac b da cua ta, cac loai sinh vat khong noi nuong
tira dugc nuwong nhd trong bd xuong cua ta, ta xin dang hién tit ca cho
muon loai chung sinh...”.

Nghi thirc hanh 1& nay tiép tuc cho dén khi céi thé xac d6 khong con
gi nita. Khi “tiéc” da tan, cac loai ma quy bién mat, chi con déng xwong kho
rira nat trén mat dat nhu mot déng bun, khi céai hinh anh tugng trung cho
ban nga di tiéu dung di hét thi nguoi thue hanh phai tip trung tu tuong dé
phu nhén sy kién vira xay ra. Ho phai tu chdi cai hanh dong “bé thi”, tir bo
ban ngd mot cach tuyét d6i ké trén vi tat ca déu chi 1a ao trong, mot hinh
anh ctia tm thirc bién hién. Ngudi thue hanh phai quan tuong rang su tir bo
ban ngd, hién minh vira qua chi 12 mot 4o vong vi tat ca von 13 Khdng, ma
d3 1a Khong thi 1am gi c6 ban ngd, 1am gi ¢6 su hién sinh, lam gi ¢6 sy hién
minh. T4t ca nhitng cai vira xay ra déu khong that. Khi da nhan thirc dugc
tat ca déu 1a Khong thi moi hinh tuéng déu chi 1a huyén, than xac 1a huyén,
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ma quy 13 huyén va hanh dong hién sinh vira qua ciing 12 huyén. Trong sy
rong lang hu vo d6, ngudi luyén tip trung tu tuong dé quan tudng vé Iy vo
thuong, vo nga. Nghi thirc s& chdm dut bang bai chi Bat Nhi ma ngudi
luyén sé& tung lién tuc nhiéu lan.

Nhitng nguoi luyén tap chod thuong bo ra nhiéu nim lang thang
khap céc nghia dja Tay Tang dé thuc hanh, mot s6 con qua ca An Po hay
Trung Hoa. Di nhién ddc gia c6 thé tin hay khong tin nhiing su kién huyén
hodc ky la nay, nhung nguoi ta khong thé doc qua vai chuong sach ma c6
thé hiéu duoc nhitng an nghia ding sau phuong phap trén. Chi khi nao thuc
hanh va trai nghiém duoc nhimg diéu d6 thi ngudi ta méi thy sitc manh
huyén bi ctia nd. Chinh t61 dd bo ra mot thoi gian thuc hanh phuong phap
trén va to1 phai noi rang nd qua 1a mot phuong phap hét stc dic biét. Di
nhién, mudn tdp phuong phap nay phai c6 mot vi thdy, mot ngudi da thanh
cong trong viéc dep bo ban ngd, quan triét dugc tanh Khong va y thire 16 rét
vé cac bién chuyén cua tdm thire dé hudng dan vi néu khong, nguoi luyén
s& gip cac hau qua hét suc tai hai. To6i da chung kién nhiéu tu si tré nén
dién loan khi luyén tap phuong phéap nay.

Niam d6, toi dimg chan tai mot binh nguyén ¢ mién bac Tay Tang,
gan noi mot b lac ngu’0'1 Moéng C6 dang tam tri. Mic du nguoi Méng Co
song du muc, ray day mai d6 nhung vao mua h¢, ho thuong nga trai tai cac
binh nguyén, chia gia suc 1am nhiéu nhém nho dé chin nuéi. Téi duoc biét
c6 mot vi Lat Ma nguoi Mong Co tén 1a Rabjoms Gyatso ciing dang tinh tu
gan day voi hai dé tir. Do chuyén hanh trinh tir Kumbum Ién day qua dai,
nén toi cho nguodi va ngua nghi ngoi it 1au trude khi tiép tuc, day ciing 13 co
hoi dé 6i tiép xtc va hoc hoi voi cac vi Lat Ma Mong Co. Theo phong tuc
XU nay, o1 phai cho nguoi dén ngo ¥ trudc xem Ong ta ¢ chiu tlep hay
khong roi méi dén, nhung vi biét cac tu s tinh tu khong may khi tiép khach
la nén toi ty tién tim dén 1lam nhu minh khong biét gi vé tap quan noi day.

Do la mot cai hang nho nam khuét dudi mot go dét cao, cira hang co
mot birc tuong duoc xép bang da dé ngin cho gié khong lua vao. Toi vira
dén trude cta hang thi mét thanh nién dau toc bu xu, quan 4o rach rudi, ‘mit
may lem ludc ban thiu & dau xong ra chin duong. Ga nay cuong quyét tir
chéi khong cho t6i dugc phép gap vi Lat Ma Mong Co, vién 1& 6ng nay
dang tinh tu, khong tiép khach la. Mic du cb gang thuyét phuc, tir viéc noi
ngot ngao dén ca viéc de doa nhung gé nay van khang khang tur chéi, rét
cudc toi danh trd vé 1éu chd mét co hoi khac thuén tién hon.
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Hang ngay, ga d¢ tir nay thuong ghé qua leu cua nhirng ngudi Mong
Co chan d€ mua stra va vat thuc. Nhin than hinh giy 6m, xanh xao va cip
mat lac than ctia hin, t6i doan c6 1& hin d4 mac bénh chi d6 nén ngod ¥
mudn kham bénh dé cho thudc nhung han nhat dinh phu nhén tinh trang stc
khoe yéu kém cua minh. Cho rang hian muén gidu giém mot ngudi ngoai
quéc, t6i din nhirg nguoi tuy tung cua to6i do hoi cho ra 1€ nhung dam
nguoi nay lai chat van han k§y qua khién han dam ra kho chiu va tir do
thuong tim cach tranh xa chiing tdi. Tai sao mdi ngay than sic g nay lai sa
sut tham hai nhu vay? Hang ngay nhin thdy cir chi hoang hot, cap mat 1o do
lac than va than hinh gay 6m xac xo cua ga nay, téi cam thdy c6 diéu gi d6
khong on nhung chua biét phai lam sao.

T6i séng voi bo lac Mong C6 duoc it hom thi 6 mdt nguoi chian dé
gia bi ngd ngua chét. Gia dinh ngudi ndy ctr hanh dam tang rat trong thé,
ban be khép noi kéo dén chia budén. Ho cho moi vi phap su cua bd lac séng
cach d6 khoang hai ngay duong dén lam cac nghi thirc cung té. Trong khi
cho dot, hai ga d¢é tir ciia vi Lat Ma kia cling thuong dén doc kinh cau siéu
nhung ho ¢ ¥ tranh xa khong tiép xuc v6i chung t6i. Sau cac nghi thirc, xac
chét dugc dua dén mot go dat gan d6 dé cat lam nhiéu manh cho kén kén
an. Toi da chung kién phuong phép diéu tang niy nhiéu 1an nén khong lay
lam la.

Pém hém do6, dang tham thién toi bong nghe nhiing tiéng dong tir xa
vang lai, hinh nhu c6 ca tiéng tréng damaru, ti va kangling xen 14n nhiing
161 niém chd ri rAm. T6i nhan ngay ra nhitng bai ch@ cua phuong phap
chod. Nhung ai da thuc hanh phuong phap nay gitra dém khuya? T61 ron
rén nuong theo am thanh d6 tlen vé hudng nghia dia. Dudi anh trang mo
a0, to1 thay mot bong den quan 4o rach rudi dang thi thAm doc chu. Thi ra
gi dé tir 6m yéu cua vi Lat Ma Mong Co 1a nguoi thye hanh phuong phap
nay. Sau khi d3 hoan tat cac nghi thire can thiét, han cti dau trudc dam
xuong thit 1ay nhay cta nguoi chét rai rac trén mat dat, quat 16n:

, - Ta, ké khong s¢ hai nay, thach thirc cac loai ma quy doi khat hay
den...

Hin vua nhay mua via 1én tiéng thach thic. Thinh thoang hin
ngimng lai dap trong, hay rac mot hoi tii va dai.

- Ta cuong quyét tir b ban ngd, dAm nat su s hii, cac loai ma quai
v6 minh hiy dén day...

Vang trang 16 mo soi 1d nhitng tdm vai c¢6 ké nhitng cau than cha,
nhirg hon d4 16n duoc sip xép can than quanh d6 thanh mot dan trang. G
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dé tu rach rudi ding lai tap trung tu tudng quan sat nhitng manh xuong thit
vuong vai trén mat dat nhu dang quan tudng diéu gi. Toi dinh bo di nhung
chot nghe hén run giong:

- Ta da 1am nhiéu 1am 16i trong qua khir vi cai x4c than nay, va nay
ta san sang tra ng... Cac lodi ma quai hdy #n than xac nay di.

Sau do, ga kéu ra 1én mot cach dau don nhu bi mot vat gi can trang.
Hin c6 gang tlep tuc:

- An thit ta di d6 ma quai, ta tinh nguyén dang hién than thé nay
cho cac nguoi...

Ga vira gd chudng trong vira 1ai nhai nhitng cdu ndi nhung nhip diéu
da co phén roi loan, khong dugc déu d3n nhu trude. Pidu nay ching to tam
hén hin khong dugce binh tinh. Phai ching hin dang gip diéu gi d6 ghé
gém khéac thuong. Pén luc d6, t6i méi ¥ thic tai sao chod 1a mot phuong
phap nguy hiém. Khi khong binh tinh, khong con lam cha dugc minh nita,
nguoi ta co thé bi 16i kéo vao chinh cai nghi thirc quan tuwdng ky quai nay;
va cang thuc hanh thi cang bi chim sau vao cai thé gidi huyén hodc mong
lung cua thyc va ao, cua cac phong anh trong tam thirc. Phai chang luc nay
ga dang trai nghiém viéc xac than cua minh bi cac loai ma quy xau xe, vi
mot vong niém ndo d6 ma ban ngd cta han vao phut chot d3 ving 1én,
chéng lai sy xau xé d6 ching? Tiéng doc chu cua hin dan dan dt quéng,
kém theo 1a nhiing tiéng rén ri hon hén cia mot nguoi hodng hét cue do.
Thay vay, t6i bén tién lai phia han nhung han khong nhén ra toi ma quat
16m:

- Nay con quy d6i kia, ctr viéc ubng mau ta di. Ta khong so nguoi
dau! An cai than xac day nhitng ham mudn nay di...

- Tinh lai di anh ban, ta day chtr co phai ma quai nao dau! Ta la vi
Gomchenma nguoi ngoai qudc ma anh vin gip day.

Nhung gé van khong nghe thay gi, cap mat gi tron nguoc 1én nhin
t61. Hoi thé ctia han tré nén don dap, cudng quyt:

- Xé x4c nay ra va an no di...

- Nay anh ban, tinh lai di!

Nhung gi van kéu gao va lai nhai nhitng cAu néi vo nghia nhu dang
& trong mot trang thai mé cudng nao do. Tuy khong mudn can thiép vao
viéc riéng cua ga nhung toi khong nd bo di. Toi biét han da bat dau dién
loan, va néu khong gitip hén tinh lai, han c6 thé bi loan than kinh vinh vién.
Bay gio t61 moi hiéu tai sao ga nay thudong hoang hét, cir chi cuéng quyt va
cap mét lac than, thi ra hin da thuc hanh chod nhung chua dat dén trang
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thai ung dung tu tai, y thirc cic sy kién xay ra xung quanh nhu n6 13. Vi thé
han c&r nhu nguoi nira mé ntra tinh, khat khung va co nhtng thai do ky la.
Nhung lam sao giup cho han tinh lai day? Téi quyet dinh dén gap ngay Lat
Ma Rabjoms Gyatso dé bao dong cho 6ng nay biét vé tinh trang g dé tir
ctia 6ng. Nghi vay, toi voi va cam dau chay vé phia hang dong ctia ong nay.

Luc d6 troi da khuya roi, khong c6 ai canh gac trudc cira hang nira
nén toi c6 thé budc vao dong da mot cach dé dang. Dudi anh nén leo 18t toi
thay vi Lat Ma dang ngoi xep bang dudi dat trudc mot cudn sach 16n. Thay
dong, ong ngudc mat nhin t6i nhu do hoi. Toéi voi va ty gidi thiéu va ké van
tat vé tinh trang cua gi dé tir rach rudi kia. Lat Ma Rabjoms khong t6 vé gi
hoang hdt ca, chi nhéch mdi cudi nhat:

- Vay sao? Nghe nhu ba néi thi hinh nhu ba ciing biét vé phuong
phap chod thi phai?

- Thua vang, t61 da tirng thyc hanh mon nay.

Vi Lat Ma im lang khong néi gi. Toi s6t rudt:

- Thua ngai, néu ngai khong can thiép ngay thi d6 dé cuia ngai c6
thé bi nguy hiém dén tinh mang, khong chimg han s& tré nén dién loan.
Hién nay hén tin ring hin dang bi an tuoi nudt séng boi cac dong luc vo
hinh.

- Di nhién r6i, nhung mdt ngay nao d6 han s& y thirc rang chinh
han 14 ngudi dang an thit han, cac loai ma quai d6i khat d6 déu chi 14 nhimng
trang thai phat xuat tir tim thirc han théi...

- Nhung... nhung hién nay thi han dau biét nhu vay!

Vi Lat Ma than nhién:

- Vay thi d3 sao? Ba néi rang ba di duoc chi day cho phuong phap
chod, nhu vay vi thdy ctia ba c6 noi rd vé su nguy hiém va hau qua xay ra
khi thuc hanh né khong? Ong ta c6 giai thich rang khi thyc hanh ma thiéu
tri tué c6 thé bi suy nhugc suc khoe, dién loan hoac chét khong? Hién nhién
day dau phai phuong phap ma ai ciing c6 thé 1am! Xé bo birc man v minh
dang che phu truéc mit dau phai dé, diét bo ban ngd dau phai gian don nhu
nguoi ta néi trong sach vo. Nguoi ta phai biét dau 13 do vong va dau 1a sy
that. Diét trir cac vong tuong, cac phong chiéu cta tam thirc dé giac ngo 1a
mot didu hét stc quy bau nhung dau dé dang gi! Nguoi ta thuong phai tra
mot cai gid hét stirc dit, co khi bang chinh tinh mang cta minh nira. Néu ¢
mot phuong phap dé dang nao d6 thi ¢ 1& no khong phai 1a mot phuong
phap ding dan hay c6 gia tri réi. Mat Tong c6 nhiéu con dudng va phuong
phép khac nhau nhung khong phuong phap nao dé dang ca. Pé tir cua toi
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dang hoc nhiing bai hoc ma hin can phai hoc. C6 thé han thanh cong, c6 thé
hén that bai, nhung d6 1a viéc cua han. Toi nghi ba nén trd vé di, dimg can
thi€p vao viéc cua ching to1 nira.

Biét ¢6 noi ciing khong ich gi, t6i danh lui thui trd vé 1éu. Vai hom
sau, ga d¢ tur rach rudi do tim dén gap t61, cho biét thay han bang long tiép
t6i. Han van giir thai do lanh lung, cap mat van 1o do nhu nguoi mat hon va
chi n6i mot cach hét strc van tat. Co 18 hin khong cé v thirc gi vé viéce toi da
can thi€p vao viéc riéng cua hén Lat Ma Rabjoms khong phai la mét hoc
gia nhu cac Lat Ma ma toi tiép xtc trude d6, nhung ong c6 rat nhiéu kién
thirc vé huyén thuat va to1 da hoc hoi nhiéu dleu VOl Vi nay.

T6i con nghe rat nhiéu giai thoai vé chod nhung thdy khong can
phai viét hét ra day. Vi 1a mot phuong phéap tu hét stc bi mat nén cac tu s
Tay Tang thuong phu nhén sy hién hitu cua no. Néu bi chét van, ho chi néi
mot cach mo ho va yéu cau ngudi hoi khong nén td mo hay can thiép vao
viéc riéng cua ho.

Theo nghién ctru va tim hiéu cta toi thi phuong phap chod phat xuat
tur phai Dzogschen. Trong cac mon phai Mat Tong, phai nay dugc xem la co
nhiéu phuwong phap ky la va bi mat nhat. Nam 1922, t6i ¢ dip ghé tham tu
vién chinh ciia mon phai Dzogschen. D6 1a mot tu vién duc sau trong long
nui, toa lac tai mdt vung hét strc stc héo lanh phia cuc bic xir Tay Tang.
Phong canh xung quanh hét sitc hiu quanh, toan séi da tro trui, khong ciy
co gi moc dugc. Vi chuong mon, Lat Ma Padma Rigdzin 1a ngudi c6 dau 6¢
coi mo, vui vé va an noi hét strc thoai mai. Thoat trong khong ai ¢6 thé ngd
ong la nguodi dimg dau mon phai nodi tiéng nhat vé huyén thuat cua Tay
Tang. Ong hoi toi rat ky vé nhitng thanh phd ma to1 da di qua. Ong to ra
thich tht khi nghe n61 vé nhiing loai chim choc mién nhiét déi va ctr hoi di
hoi lai vé mau sic cta cac glong chim quy nhu cong, trfi ma ong chua ting
nghe noi dén. Trong thoi gian viéng tham tu vién nay, toi dugc biét co6 hon
hai trim tu si dang nhap thit sau khi thue hanh thanh cong phuong phap
chod. Lat Ma Rigdzin cho biét chod gom hai giai doan, giai doan dau phai
thuc hanh cac nghi thirc nhu t6i da dién ta, giai doan sau ctia phuong phap
nay khong can dén cac hinh thic hay diéu kién ngoai (nhu tham viéng cac
nghia dia) nira. Khi da dat dén muc nay, nguoi ta co thé thyc hanh hoan
toan bang tam trong nhirng can phong yén tinh, vang lang.

Pé gitip t6i nam duoc khai niém vé cac phuong phap tu ctia Mat
Téng, Lat Ma Rigdzin cho biét con dudng tu thudng chia lam ba ngi chinh:
Luat Tong, Thién Tong va Mat Tong. Theo con dudng Luat Téng, nguoi tu
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phai hoc gidi, tri gio1, tung kinh, niém Phat dé tiéu trur vong tudng, pha bo
man v minh dé nhin thay thuc tuéng. Thién Toéng chu trwong manh bao
hon, phong khoang hon, vuot ra khoi cac udc 18 thong thuong, di thang vao
thue tanh dé dat dén giac ngd. Mat Tong lai con manh bao va phii phang
hon nita vi dé cao viéc khai mo tri tug, st dung tat ca cac nang luc ndi tai dé
chuyén hoéa tam - than. Ca ba con duong déu co chung mot muc dich,
nhung phuong tién thi khac nhau. Lat Ma Rigdzin giai thich:

- Diéu nay c6 thé giai thich bang Nghiép. Khi con nguo6i moi sinh
ra ho d3 so hitu nhitng nang luc manh mé tiém an goi 1a Nghiép hay ning
luc cau sinh vo minh. Nghi€p 1a thoi quen co tor qua khir, huan tap trong
nhiéu doi, nhleu kiép. Cac thoi quen nay cé thé giup ich hay géy tro ngai
cho viéc tién tu, do d6 diéu quan trong 13 nguoi tu phai biét cach kiém so4t
va chuyén hoa chiing. Vi cac thoi quen nay co thé tét dep nhu long thuong
yéu, vi tha hodc xau xa nhu tinh tham lam, ich ky nén cac phuong phap tu
déu dé cao viée phat trién cac dirc hanh t6t va bai trir cic ban ning thap hén
hay long khao khat duc lac. Tuy nhién, cac mon phai Mat Toéng lai chu
truong st dung ludn tat ca cac nang luc x4u ciing nhu tot dé giip nguoi ta
dat két qua t6i da, do d6 viéc tu luyén nay thuong hét sitc nguy hiém va doi
hoi cac vi thay huéng dan, kiém soat chit ché.

Vi du nhu trong cac phuong phap tu tip thién dinh, phuong phap tu
sO tirc (dém hoi tho ra vao) thudng chi tim vao viée quan xét hoi tha, dén
khi nao tam tri tdp trung vao hoi thd, khong con tan loan nira thi coi nhu da
thanh cong duoc budc dau; phuwong phap tu quan turong thuong hinh dung
hay tap trung tam tri vao hinh anh cac vi Phat hay Bo Tat, tir guong mat cac
ngai xuéng dén ban chan cho dén khi ndo nham maét lai ma hinh anh d6 van
hién ra ro rét trudc mat thi coi nhur d4 thanh céng phan dau. Mot nguoi binh
thuong thuc hanh so tic hay quan tuong, tdp trung tinh than vao hoi tho
hay mot hinh anh thuong phai mat mot thoi gian rat lau moi thuan thuc. Pa
s dém duoc hoi tho ra thi quén hoi thé vao, quan dugc phan trén thi quén
phan dudi vi tdm tri con nguoi thuong kho tap trung, dé hao tan, ndo dong
boi cac vong niém va chiu sy chi phdi bai cac thoi quen tir qua khir. Thay vi
bai trir no, cac tong phai Mat Tong chu truong st dung ngay nhimg nang
luc san cé nay dé dat den két qua mot cach nhanh hon nén Mat Tong con
dugc goi 1a “con dudng tit”. Thay vi quan tudng dén mot vi Phat, BO Tat
hay dém s6 hoi thd, ngudi ta str dung ngay cac d6i twong cua long tham duc
lam dé myc dé quan tuong. Tai sao nhu vay? Vi d6 13 diéu ngudi ta van wa
thich, dé bi 161 cudn vao. Di nhién dbi twong c6 khac nhung sy tip trung tu
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tuong thi van gidng nhu nhau. Cac moén dd Mat Tong thudng st dung céac
am thanh, mau sac, hinh anh nam nit giao hop lam dé muc dé quan tudng.
Nhiéu tu vién Tay Tang c6 v€ cac hinh anh nam nir giao hgp trén cac buc
vach dé mon do 1ay d6 lam ddi tuong tap trung tu tuong. Di nhién diéu nay
da gay kho khan cho cac hoc gia chau Au va tao rat nhiéu ng¢ nhan cho
nhirng nguoi nghién ctru vé Mat Tong. Phan 16n da giai thich diéu nay qua
quan niém c4 nhan hay phong tuc tip quan cia xa hoi Au My nén né
thuong sai lac, méo mo di rat nhiéu.

Lat Ma Rigdzin nhan manh ring phuong phap tu quan tuong vé
long tham duc nay doi hoi nguoi luyén phai song 0 mot noi hoang vu vang
lang, phai nhap that, khong duoc tiép xtic v6i ai nén khong thé sdng tai
chdn thi thanh c6 nhiéu cam dd. Khi thuc hanh, trong lac tam tri tan loan
nhu ngua khong cuong thi viée tap trung vao mot ddi twong, du do 1a long
tham duc, dé cot chit tu trdng vao mot chd, tr da niém dén nhat niém 1a
mot phuong phap hét sitc doc dao va dic biét. Tuy nhién, khi di co thé
kiém soat dugc tu tuong va tap trung v chi thi vi thady hudéng dan con phai
biét cach st dung mot thu thuat dac biét khac dé chuyén hoa tam hoc tro tur
nhit niém dén chd vo niém thi moi goi 1a thanh cong. Khi da nhin thay cai
hinh anh ma minh wa thich, khi tam da tap trung dugc vao do thi con phai
biét budng ludn cai hinh anh d6 di dé dat dén chd vo cau, vo niém thi méi
thuc sy dén duoc muc tiéu. Mot phuong phap thuc hanh thudng duoc st
dung sau khi hoc tro da biét cach tap trung tu ‘tuong la cach quan than bat
tinh. Vi thay Tay Tang thuong dua hoc tro dén cac nghia dia, bat hoc trd
quan sat viéc mo xé tir thi, bat ho ng01 do6 quan sat cac tu thi tiéu tan muc
13, thoi tha, truong sinh 1én nhu thé nao thi hoc tro s€ duat bo lién tAm trang
tham mé duc lac lic ban dau. Mot khi théiy rd su 6 ué, bit tinh cua cic xac
than ma ho wa thich, y thirc 1o rét réng than thé 1a bat tinh, 1a vo thuong, tat
ca cac hién tuong déu chi 1a huyén, khong co that thi ho moi dat dén muyc
tiéu. Khi trai nghiém rd rét nhimg diéu trén, ho duoc thay cho Ve nhap that
tinh tu va hoc hoi cac kién thuc khac thém maot thoi gian nita, roi méi duoc
phép xudng nai hanh dao.

Vi viéc str dung cac nang lyc duc tinh tiém an trong con ngudi hét
sttc nguy hiém nén nd doi hoi phai c6 mot vi thiy cao tay an kiém soat,
hudng dan. Nghiép luc 1a mot sirc manh hét strc 16m lao da huan tap tu doi
nay qua doi khac, khong thé coi thuong. Cai sitc manh tiém an nay hét strc
manh mé¢ va tinh, chi nhitng vi thﬁy dd dic dao moi hiéu rd va huéng dan
hoc tro di ding duong. D nhién néu khong dugc huéng dan dung, hoc tro
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coO thé trd nén dién loan; thay vi giai thoat, ho lai bi chim dam trong luan
hoi sinh tor nhi€éu hon nita bo1 viéc phat trién cac kha nang duc tinh mot
cach sai lac nay.
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CHUONG 4
Cac vi to Mat Tong

Mot trong nhiing dac diém ctia nén vin minh Tay Tang la viéc suu
tam mat ly va tam su hoc dao. Truyén thong x& ndy c6 rat nhiéu giai thoai
vé cac cudc tim su hoc dao day gian nan thir thach, nhung trong khudn kho
gidi han cua cudn sach ndy, toi chi ghi lai vai nét chinh vé cac vi to Mat
Tong nhu Tilopa, Naropa, Marpa va Milarepa.

Tilopa la mot trong nhirng vi to quan trong cua Mat Tong. Tuy ong
song tai An D9, khong hé budc chan vao Tay Tang nhung nguoi ta van xem
ong nhu la vi t6 cta phai Kargyupa mot mon phai ndi tiéng x&r ndy. Theo
truyen thuyét, Tilopa 1a mét hoc gia uyén tham, da thang nhleu cudc tranh
luan vé ton gido tai An Po. Mot hom, ong dang nghién ngdm cudn sach rat
gia tri thi c6 mot ngudi dan ba hanh khat 6m yéu di ngang. Ba 13o liéc nhin
qua cudn sach trén tay 6ng roi noi “Poc thi say mé ddy nhung khong biét co
hiéu dugc chut gi hay khong?”. Viéc mot ba 130 hanh khat nghéo hén dam
thach thirc mot bac hoc gia nodi tiéng nhu ong 1a mot chuyén rat la. Tipola
chua kip phan ung thi ba ldo da nhd ngay mét bai dom vao cubn sach cia
ong va khinh bi “Mot mé tir chuong vo dung nhu thé ma nguoi ciing coi 1a
quan trong sao!”. Tilopa ndi gian, dinh day cho ba 130 mot bai hoc vé phép
lich su thi ba nay da 1am bam mdot cau gi ma 6ng khong nghe rd rdi quay
lung bo di. Piéu bat ngd 1a khong hiéu sao con gian ciia 6ng bong ngudi
han. Thay vi dudi theo ba 3o, ong ngdi thir ra suy nghi. Lan dau tién 6ng
cam thay hinh nhu c¢6 diéu gi d6 khong 6n trong viéc hoc tap cua minh. Ong
khong nh¢ ba ldo da noi gi nhung 6ng thiac méic khong hiéu tai sao dang
nong gidn ma ong lai c6 thé ngudi ngay nhu vay. Phai chang cau ndi ay da
khoi goi duoc diéu gi d6 noi 6ng? Nhu:ng ong dau nghe thdy gi. Tai sao chi
mot cau ndi mo hd khong rd nhu tiéng giod thoang, t1eng 1a cay rung ma 6ng
lai dam ra nghi ngo kién thirc cua minh? Tilopa cir thiac mac vé cdu noi la
lung 4y mai. Sau cung 6ng nhat quyét 1én dudng di tim ba 130 hanh khat kia
dé hoi cho ra I&.

Trai qua nhiéu nim lang thang tim kiém khap noi, 6ng gip ba 3o
hanh khit d6 trong mot khu rimg vang. Cudc dbi thoai giita 6ng va ba ldo
rat tha vi. Ong dem hét s& hoc ra bién luan nhung khong sao débi dap lai
nhing cau chat van cua ba lao. Mot bac hoc gia nodi tiéng hung bién da
thang nhiéu cudc tranh luin vé ton gido ma nay lai ddm ra ling tang trude
bién tai v ngai cia mdt ba 1o nghéo. Pén khi d6, 6ng méi v 18 rang cai
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hoc theo van tu, sach vo chi dem dén nhirng hiéu biét hoi hot bén ngoai chir
khong thé giai thich thau dao nhirng van dé huyén bi, 4n mat cua su viéc.
Céc 1y luan chi 1a cai biét bé ngoai va tong hop nhiing céi biét ctia ngudi
khac. Su hiéu biét that su chi c¢6 thé c6 duoc khi nguoi ta da trai nghiém
duogc chung nhu chung 1a. Sau cung, ong chap nhén thua cudc va quy xubng
xin ba 140 chi day thém. Ba 130 n6i “Diéu ta hiéu biét khong c6 ¢ trong sach
v6 nao vi no 1a thir hiéu biét khong giéi han. So véi nhirng diéu nguoi hoc
hoi qua sach vo tir chuwong von c6 gidi han thi khac nhau rat xa. Ta xem cdn
co ctia nguoi cd thé hoc hoi duge nhiéu didu c6 ich, nhung mudn quan triét
giao phap thuong thira nay thi nguoi phai tim dén cdi gidi ca cac thién nit
Dakini ma hoc. Pay 1a mot hanh trinh hét strc gian nan va nguy hiém, co
hang ngan tht thach cho dgi. Khong nhitng nguoi phai vuot qua nhitng thu
thach nay ma con phai biét cach khic phuc chung nita. Néu nguoi da nhat
quyét thi ta truyén cho nguoi mot bi quyét: Phuong phap cia ta 1a phai hoan
toan lam chi than, khau va ¥ qua cach niém chu, bat ém quyét va chuyén
tam nhap dinh. Nguoi phai gilt gin dleu nay trong sudt cudc hanh trinh,
khong dugc xao lang. Nho gin gilt 4n quyet ma than nghiép nguoi duoc
tinh, nho miéng niém chan ngdén ma khau nghiép nguoi duoc tinh, va nho
quan tuong vao Tam Ma Dia ma y nghi¢p dugc tinh, khong bi cac vong
tuong 16i cudn.”

Tilopa bén xin thy gido voi ba l30 hanh khat ma truyén thuyét Tay
Tang tin 13 hoa than ctia B Tat Dorjee Chang r01 lén duong tim dén ‘canh
gio1 cua cac thién ntr Dakini. Co nhiéu ngudi tin rang canh gioi nay vbn ¢
that va nam o mot vi tri dia du khoang Tay Bic An Do, gin A Phi Hin
ngay nay. Mot s6 khac cho rang cudc hanh trinh d6 chi 1a mot giai doan
bién hién cua tam thic, mot cude hanh trinh di vao nd1 tam. Mot sO nguoi
lai tin rang d6 1a mot cdi gidi rat bi mat khong thé di den bang céc phuong
tién thong thuong. Tilopa phai 4n cu trong mot hang cdc, nhap thién dé di
dén do.

Truyén thuyét ké rang Tilopa gip rat nhiéu thir thach, phai 16i subi
bing ngan vuot qua nhitng rang ndi tuyét lanh 180 cao ngat, nhitng sa mac
nong chay bao la, chiu doi chiu khat, trai qua mu6n van khé khan va cam
bay méi dén noi. D6 13 mot thanh phd to 16n voi nhiing cung dién nguy
nga, tudong vach déu bang vang chot loi va dugc canh gitr rat cAn mat.
Tilopa phai chién dau cam go 1am méi lot dugc vao trong. Mic du thanh
phé c6 hang ngan cung dién bang ngoc luu ly dep d& nhung nhd biét chu
tam vao muc dich chinh, khong dé cac hinh anh dep d€ khac lam xao dong,
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ong tim dén mot cung dién & chinh gifta noi vi chta cua cac Dakini cu ngy.
Vi nay mic quin 4o toan bang vang bac, véi nhitng hat minh chau to 16n
téa anh sang choi loi. Vi thién nit mim cuo1 hoi tén ho cua 6ng nhung ong
gilr yén lang khong trd 161 va than nhién giao hop voi vi thién nir do. Céc
truyén thuyét Tay Tang thuong sir dung sy kién giao hop véi cac Dakini dé
am chi sy hoa nhap vai ban thé chan nhu, giai doan giac ngo, déc dao, quan
triét duoc cac chan 1y bi truyén.

Tilopa truyén day gido 1y nay cho hoc trd 1a Naropa. Ong nay truyén
lai cho Marpa, mdt nguotr Tay Tang. Chinh Marpa dd mang giao 1y bi
truyén nay vé nudc va khot xuong dong tu Kargyupa.

Giai thoai vé cugc tim dao cua Naropa cung dac biét ly thu va
thuong dugc noi den rat nhiéu. Naropa 13 mot tu si Brahmin ndi tiéng hoc
rong tai cao. Vi xuét than trong mot dong ddi cao quy, 6ng thudng duoc cac
vua chtiia moi dén tham khao y kién. Ong c6 thé giai thich hét strc ranh rot
vé bat cr dé tai nao, tir kinh té dén chinh tri, tir chiém tinh dén huyén thuat
nén ai ai cling kham phuc tai hoc uyén bac cuia 6ng. Co6 mot vi tiéu vuong vi
khong phuc déd moi 6ng dén tranh luan roi bat déng ¥ kién nén si nhuc ong
hét strc ning 101i. Qua tirc gian, Naropa nhap that, st dung kha nang huyén
thuat ctia minh dé tru vi tiéu vuong kia. Phuong phap tri yém drapoi
dubthab ma 6ng thuc hanh hét sirc ghé gobm. Khong nhitng ong tri cho vi
tiéu vuong kia than bai danh liét, dong ho tuyét tw, con chau déu bi phong
hui, khong ai dam nhin, 6ng con tru ludén ca nhimg than dan trong vuong
quéc d6 nita. Ong tru cho cac song ngodi déu can, rudng dat chay kho khlen
dan chung phai bo xur di noi khac 1ap nghiép. Naropa v€ mot 1a bua roi d6t
Ién dé phat dong huyen thuat thi bt chot mot ba ldo hién ra canh cao ong
vé nhiing viéc ong sap lam. Ba ldo khong nhimng cho 6ng biét & vé& hau qua
ctia viée st dung huyén thuat ma con vach rd cho 6 ong thay luat Nhan - Qua,
gy nhan nao s& gat qua do mot cach rd rét. Loi noi chan thanh cua ba lao
khién ong dong tam, voi va thu hoi huyén thuat, nhung ba 13o cho biét mic
du hanh dong chua thi hanh nhung tam ong da nay sinh nhimg vong niém
khong tot thi ciing di tao ra nhitng nhan xau roi. Naropa voi va xin ba 3o
chi day cho 6ng phuong phap chuyén nghiép, nhung ba ldo cho biét chi co
dao su Mat Tong Tilopa mdi c6 thé gitp ong duoc thoi.

Naropa ben huy bo nghi thirc drapoi dubthab, 1én duong di tim
Tilopa. Khi do, Tilopa da 1a mot dao su Mat Tong noi tiéng nhung hanh
tung v6 dinh, nay day mai do, rat kho tim nén Naropa phai mat mot thoi
gian rat lJau méi gip dugc 6ng nay. Truyén thuyét ké rang Naropa 1a rat tu
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hao vé dang cap Brahmin cao quy ctia minh, trong khi Tilopa song theo nép
sdng Avahutas cua céac tu si ta ba lang thang khap noi, bat chap cac uoc 1é
thong thuong cua xa hoi nén cudc gap go gitra ong va Tilopa rat u 1a tha V1.

Naropa gap Tilopa tru6c mot ngdi chua c¢6. Lic do, Tilopa chi quan
mot cai khd rach, than hinh hét strc ban thiu, ngdi chom hom danh Vay may
con ca ma Ong vura cau dugc dudi song. DI nhién Naropa khong biét nguoi
hanh khat kia 13 Tilopa nén khi thdy mot nguoi thude dang cap ha tién ngoi
chan 16i trude cira chia, 6ng bén dung tranh ra xa vi mot ngudi thude dang
cap Brahmin cao quy khong bao gio dimg gin mot nguoi ha tién, hodc dé
cai bong nho nhudc cua nguodi d6 dung vao minh. Ngay lic do, cac vi su
trong chua budc ra, thay Tilopa dang an ca, vut xuong bua béi xudng dat
bén 1én tiéng quat mang ong nay di 1am 6 ué noi thd phung ton nghiém.
Tilopa cuoi ha ha “Nguoi hdy chi cho ta chd nao khong ton nghiém dé ta
vit do do vao d6!”. Cac tang si khong cii duge bén xoay ra chi trich ong vé
to1 sat sinh. Tilopa than nhién *Ai bao ta sat sinh? Cac nguoi hay coi day!”.
Ong chi kh€ vo tay, tuc thi dong Xuong ca ngodn ngang dudi dat tu nhién
blen thanh nhitng con ¢4 con sdng quiy lung tung rdi chui xudng con song
gan do.

Naropa giat minh ty hoi khong biét tén hanh khat do ban d6 co phai
1a vi dao si Mat Tong ndi tiéng ma ong dang di tim hay khong. Trong tham
tam, 6ng khong tin mot nguoi thudc dang cap ha tién lai co thé tai gioi nhu
vay nén ong chi ding yén chir khong chiu bude dén tham hoi. Vi su khac
biét dang cap, ong budc lai noi chuyén voi cac vi tang chir khong dé y gi
dén tén hanh khat kia nhung trong luc dam dao, cac vi tang x4ac nhan tén an
may d6 chinh 1a Tilopa, nguoi ma ong mudn tim. Naropa voi quay lai thi
Tilopa d bo di mat rdi, ong voi va duoi theo.

Naropa di qua rat nhiéu lang mac, thanh thi, gan nhu cho nao ong
dén nguoi ta ciing néi rang Tilopa vira ghé qua do nhung da di roi. Pay 1a
giai doan thir thach hét strc 1y thu, thuong dugc khai trién rong dé ca tung
cong phu tdm su hoc dao khd cuc ciia Naropa, ciing nhu kha nang than
thong bién hoa cua Tilopa.

Naropa gh¢ vao mot tiém an. Thay vi don nhimg moén an thanh dam,
ngudi hau ban lai mang den cho 6ng mot hi ruou lon. Viéec dem rugu cho
mot Brahmin la mot diéu cAm ky, mot su si nhuc rat 1on vi ruou 13 thic
ubng cua nhiing ‘nguoi thude dang cap thap hon, mot Brahmin cao quy
khong bao gio ubng ruou. Trong luc Naropa dang ndi gian thi ca quan an
1An nguoi ban rugu déu bién mat, chi c6 mot trang cudi dai cua Tilopa vong
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lai. M6t 1an khac, Naropa di qua do thi nguoi 14i do yéu cau 6ng giup ho mo
thit mot con heo. Mot Brahmin cao quy khong bao gio dung tay vao viéc
bép ntic chtr dung noi dén viéc mo thit stic vat, nhat 1a mo thit mot con heo,
con vat noi tleng 1a do ban nhét theo phong tuc xtr nay. DI nhién day ciing
14 mot si nhyc rat 16n ddi v0i Naropa, nhung ong vira noi gian thi ca ngudi
14i do 14n con do déu bién mat, chi c6 mét trang cudi sang khoai cta Tilopa
vong lai... C6 hang trim cdu chuyén twong ty nhu vay, va mdi khi Naropa
nodi gian thi hoan canh xung quanh déu bién mat, chi c6 mot trang cudi cla
Tilopa ma thoi.

La mot dao si chuyén vé huyén thuat, Naropa thidy ngay nhiing
quyén ning cua minh that khong thé sanh véi Tilopa. Di nhién long ao udc
dugc hoc hoi voi Tilopa cang ngay cang gia tang nhung 6ng van khong sao
gdp dugc ong nay. Lan nao ong tudng cé thé gap Tilopa ciing déu hyt hing.
Nhiing nguoi trong gidng Tilopa ma 6ng mudn cau dao chi 1a mot cai bong
md, nhitng ngudi tim thuong ma 6ng khong coi ra gi lai bién thanh Tilopa
that v6i trang cuoi day khoai tra. Trai qua nhiéu kinh nghiém chua cay, 6ng
mo&i tham thia va ¥ thirc rang Tilopa c6 thé hoa than thanh bat cir con ngudi
hay sinh vat nao dé thtr thach ong nén Ong ben d6i thai do. Thay vi phan
biét dang cip ndy no, 6ng chuyen ¥ thirc xem tit ca moi ngudi hay moi sinh
vat déu 1a Tilopa va kinh trong tit ca. Gip ai 6ng cung cung kinh chap tay
danh 1&. Di nhién day la mot kho khan cuc lon dbi voi mot nguoi co long
kiéu hanh nhu 6ng, mot nguoi thudc dang cap cao quy nhat tha chét chu
khong bao gid chiu nghiéng minh trudc ngudi nao thudc ding cip kém hon
minh. Tuy nhi€n, v6i long khao khat cau dao giai thoat, Naropa da to ra
cung kinh voi tit ca moi ngudi, tir nhirng ga 1ai budn tam thuong dén nhiing
ngudi hdt phan ban thiu, tir nhitng ké mo thit suc vat toi t& dén ca nhing tén
hanh khat thudce dang cdp ha tién. Luc dau, ong lam thé c6 18 chi de cau
dao, nhung vé sau, nho cung kinh nhu vy ma ong hoc duoc bai hoc vé tinh
khiém ton, diét trir cdc ngd chap. Co ngudi cho rang nho thyc hanh phuong
phap d6 ma Naropa quan triét dugc thuc tinh cia moi vat, thay tat ca moi
nguoi déu co Phat tinh, va day 1a diém then chét trong nhitng mat phap ma
ong truyén day cho dé tir sau nay.

Mot hom, Naropa di ngang qua mot gian hoa thi€u nguoi chét. Gian
hoa hoi thdi, mui xa ué bdc ra ndng nic. Naropa vura bit mui vira di thi
trong thdy mot xac chét chay den dang nam trén gian hoa. Vi long cung
kinh d6i voi tat ca sinh vat bat ké sdng hay chét, ong budc lai chip tay danh
18, nhung 1an nay ong bong nghe thay trang cuoi sang khoai quen thudc cia
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Tilopa ndi 1én. Ong voi va chay dén quy mop xubng dat. Lan nay, Tilopa
khong bién mat nhu nhiing 1an trudc nira. Naropa dit ban chan den dui cua
Tilopa 1én dau minh lam 1& bai su nhung Tilopa khong thém noéi mot 10i;
song Tilopa ciling khong rat chan lai ma van chap nhan nghi thie bai su cua
Naropa.

Trong nhiéu nim, Naropa theo sat Tilopa nhu bong véi hinh nhung
Tilopa van khong day bao Naropa mot diéu gi ma chi d6i dai véi 6ng mot
cach hét suc bat cong, khi la mang chiri ria, lac danh dap tan nhan nhung
Naropa van mot long mot da kinh ngudng thay. Co nhiéu giai thoai vé su
d6i xir khic nghiét cta Tilopa d6i voi Naropa nhu sau:

Mot hom, Tilopa sai Naropa di khat thuc, 6ng nay mang vé duoc
mot hil ca ri rat ngon. Tilopa an mdgt hoi hét sach ca hi, khong chtra lai cho
Naropa chat gi. An xong, Tilopa to ra con thém, yéu cau Naropa di xin
thém vi ong an chua di. Naropa dén ding cin nha vira cing dudng 6ng
nhung ca nha di ving, chi con ndi ca ri thom phtrc dé trén bép. Chd mai
khong thdy ai, so thay doi va sbt rudt, ong bén muc dai mot bat mang ve.
Chang may chu nha bat gip, danh Ong mot tran thura song thiéu chét.
Naropa 6m than thé tham tim tr¢ vé ra mat thay nhung Tipola than nhién
trudc su bat hanh ciia hoc tro, con quat mang “Cai gi? Co mo1 mot viéc nho
nhu thé ma mi ciing khong hoan tat duoc sao? Chac han mi tiéc vi di tho ta
lam thay cht gi?”. Naropa thu hét tan luc tra 16i rang that 1a mot han hanh
16n cho 6ng da dugc Tilopa nhan lam dé tir, du 6ng c6 phai trai qua tram
ngan thir thach nhu thé hay hy sinh ca cudc doi con lai ong cling khong hé
hoi han.

Tilopa thu nhan d¢ ttr khip noi va thudng ghé qua tham hoi, theo ddi
viéc tu hanh cta ho. Ddi véi cac dé tir khac, ong con to ra on tdn, thuong
go1 riéng tirng nguoi ra chi bao thém, nhung vé1 Naropa, ong khong bao gio
hé méi ndi mot 16 tir té nao. Co 1an di khat thyc vé tré, Naropa bi Tilopa
tring phat bang cach dam nhiing xién nhon vao da thit, bat ngdi do6 roi nhap
dinh nhiéu ngay, bo mac Naropa 6m vét thuong dau don bén canh. Khi Xuat
dinh, cdu dau tién 6ng hoi 1a Naropa ¢6 héi tiéc di tho ong lam thay hay
khong. Naropa cuong quyét noi rang 6ng nhat dinh di tim dao, giai thoat
khoi sinh tu luan hdi du phai tra bat ctr gid nao. Tilopa chi cudi ha ha khong
noi gi roi t1ep tuc ra Iénh cho 6ng nay thi hanh thém nhing viéc hét stic ky
cuc nhu udng nude cong, lin minh vao Iura, dim 1én than hong, treo minh
trén cdy... Co hang trim cau chuyén néi vé viéc chiu dung phi thuong cia
Naropa truéc khi 6ng duge Tilopa day cho mot phuong phap quéan dinh tam
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thudng ma nhitng hoc tro so dang déu biét, nhung Naropa van chim chi
thie hanh hét stc siéng nang. Sau nhiéu nam theo sat bén thay, mot hom,
hai thay trd dang ngodi nhap dinh trudc dong lira thi bat ngo Tilopa rat doi
giay quat manh vao mit Naropa khién 6ng nay ta hoa tam tinh. Trong gidy
phut bat ngd d6, ong hot nhién dai ngd va y thie duoc cac mat 1y cua gido
phai thuong thira. Ong quy mop xudng lay Tilopa nhung 6ng nay chi cudi
ma khong noi gi.

Naropa tré thanh mét vi thanh tang, danh tiéng ltmg lay va duoc
moi 1am vién chi truong dai hoc Nalanda. Ong thu nhan rat nhiéu dé tir
nhung khong nhu Tilopa, ong d6i xir v6i hoc tro hét s tir t&, liic nao ciing
on ton khuyén bao, khong bat al phai trai qua nhimg thur thach nhu 6ng dé
chiu. Trong s6 cac d¢ t Xuét sic clia ong c6 Marpa, mQt ngudi Tay Tang
ma 6ng dic biét thuong yéu. Sau mot thoi gian giang day, lic tudi da cao,
Naropa tim Ién rang Tuyét Son nhap that suét mudi hai nim lién dé nghién
ctru vé cac phap mon tu quan chiéu nhu: _phuong phap mo luong hoa hau
tam mudi (tummo), hoa hién cac loai sic than, quan chiéu veé cac giic
mong, quan tudng vé canh gidi khong hai tinh ling, quan tuéng vé cac canh
gid1 bén kia ctra tr va phuong phap chuyen than thirc.

Truyen thuyét Tdy Tang noi rang ong di mat truyén nhiing phap
mon nay riéng cho Marpa, va chinh nhimg phwong phap nay déa lam rang
danh dong tu Kargyupa. Vé sau, nguoi Tay Tang da xay cat mot ngdi chua
16n gan noi 6ng nhap that dé ky niém. Hang niam, s6 ngudi hanh huong kéo
dén day rat dong va bién n6 thanh mot thanh phd co tén 1a Lamayuru (thanh
pho cua vi dai Lat Ma). ’

Marpa, mgt nguoi Tay Tang da vuogt Tuyét Son vao An Do hoc dao
va mang cac giao ly
nay ve xu truyen ba, 1ap ra dong tu Kargyupa. Ong 1a mot trong nhing dich
gia noi tiéng nhét cia Tay Tang, da phién dich rat nhiéu kinh dién thu thap
duogc tai Nalanda. Cong trinh phién dich va soan thao kinh vin cta 6ng rat
16n nén nguoi Tay Tang da goi 6ng la “dich gia Marpa”. Ong thu nhan mot
s6 dé tir nhung ndi tiéng nhat 13 Milarepa, ma nhimg bai hat do Milarepa
sang tac da di sdu vao lich sir Am nhac x& nay. Néu Naropa 13 mot nguoi
hién lanh, ludn ludén dbi xur tir té& voi hoc tro thi Marpa lai noi tiéng 13 nguoi
nong tinh, hung dir khong thua gi Tilopa. Tuy nhién, ngudi ta phai hiéu su
nong nay, hung dir cia Marpa hay Tilopa khong phai vo cé hay khong co
nguyén nhan ma phai xem n6é nhu mét phuong phap day do, mot thi thuat
ma cac vi thﬁy van dung nham khich dong tadm tu cua hoc tro dé huéng dan
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ho di vao dudong ngay néo chinh. Mot cau quat, cau hét hay ctr chi danh dap
ctia cac vi thay nhu Tilopa hay Marpa khong phat xuat tir sy gian dit, tham
san st ma tu cai tam da an tinh, tur tri tu¢ sang subt da nhin thiu tAm tu va
kha ning cta hoc trd; ho ding cach d6 dé khai tAm mé tri cho nhimg nguoi
ma phuong phap giang day binh thuong co the s€ khong hi¢u qua.

Trong cac truyén thuyet vé cac vi to Mat Tong thi truyén thuyét vé
Milarepa thuong dugc nhic dén nhiéu nhat. Cudc doi cua 6ng nay la mot
tdm guong hy sinh, nhan nai phi thuong. Milarepa xuat than tir mot gia dinh
kha gia nhung chang may cha mat sém, mot nguoi chu loi dung co hoi da
sang doat tt ca gia tai va d6i xir véi Milarepa hét sitc nghiét ngd. Sau nhiéu
nam thang chiu dyng, long thu han dang cao, Milarepa bo nha theo cac dao
sT luyén huyén thuat dé cau than thong. Khi thanh tai, ong thang tay trung
tri nhitng ngudi da d6i xir t& bac véi ong. Ong dich than glet lién may chyc
nguoi va pha hoai miia mang cua dan chung trong ving bang cach tao ra
nhirng tran mua da, dong bao. Sau khi tra han, lvong tam cta 6ng tré nén
bat an, lac nao ong ciling bi 4m anh béi cac tdi 16i da tao. Khi d6, 6ng nhan
thdy con duong tu luyén huyén thuat dé thoa man ban ngd qua khong phai
1a diéu 6ng mudn theo dudi. Milarepa bén 1én dudng tim su hoc dao véi ¥
nguyén sé tim duoc con dudng giai thoat. Ong theo hoc véi nhiéu dao su
nhung khong ai ¢6 thé gitp 6ng vi nghiép clia 6ng qua ning, tu hoc phap
mon gi cling khong chuyén hoa dugc nhitng td1 da tao va dem lai su an tinh
nhu 6ng ao wdc. Sau cung, cac vi thdy nay khuyén ong nén di tim gip dao
su Marpa.

Marpa di thir thach Milarepa nhiéu lan, d6i dai v&i 6ng nay rat té
bac, vi du nhu dng sai Milarepa xdy cit mot cin nha bang da nhung khong
duoc dung cac dyng cu thong thuong ma phai hoan toan lam bang tay, tur
viéc van nhiing tang da to 1on trén nui xudng dé 1am nén nha dén viéc lop
mai, xay tuong. Mdi 1an cin nha sap hoan tat thi Marpa lai lic dau doi y, to
ra khong ung va bat 6ng nay phai xay lai tir ddu. Milarepa da phai dao x6i
nhimng tang da khong 10, khuan 1én vai dé ‘mang dén chd xay cét. Da thit ong
bi da ctra nat, mung mu nhung Marpa van than nhién khuyén ong nay 1ay
mot tam ni 16t vao vét thuong roi tiép tuc cong viéc xay cat. Sau nhiéu lan
pha di lam lai va trai qua biét bao nhiéu thtr thach khac, Marpa moi chap
nhan cho Milarepa lam 1 nhap mon va truyén cho dng nay cac bi phap. Cin
nha Milarepa xdy cat dén nay van con nguyén ven tai lang Lhobrag.

Milarepa nhap that tu luyén. Vi y chi phi thuong, éng thién dinh
nam ndy qua nim no, doi chi an rong réu bam trén da, khat chi uéng nhiing
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giot nuéc dong trén canh cay, da thit cia 6ng trd nén xanh tai, than thé chi
con da boc xuong, rau téc moc dai nhu quai vat. Ong con bi nhimng ngudi
tho san, nhig ké hung dir tréu choc, danh dap nhung khong hé phan tng
hay gian dit ma chi cau nguyén cho ho. Mdi khi quan triét dugc diéu gi, ong
thudng 1am tho, soan cac bai hat. Khi chiéc noi bang dat ciia ong bi v, 6ng
soan mot bai hat ca tung chiéc ndi da day cho 6ng bai hoc vé su vo thuong
trén doi, vi cudc doi qua ngin nglii nén con ngudi can cha tam tu hoc dé
thoat ra khoi luan hoi sinh tir. Khi ngudi khac néi véi ong rang doi song tu
hanh kho hanh qua t¢ thi 6ng lai sang tac mot bai hat khac dai y noi rang c6
ba doi song hién hitu con té hai hon nita — d6 1a thé gid1 cua dia nguc, nga
quy va suc sinh — thé ma tai sao nhiéu ngudi lai “cd gang” sinh vao cdi gidi
do.

Trong céc dé tir ciia Marpa, Milarepa 1a nguoi luyén thanh cong
phap mon Itra tam mudi. Ong chi quan mot tAm vai mong ma co6 thé chiu
dung duogc khi hau hét strc khic nghiét, minh tran ngoi trén tuyét lanh ma
cling khong sao. Vé sau, mon do cta 6ng déu luyén ltra tam mudi va thuong
quin 4o vai nén phai Kargyupa con duoc goi 1a mon phéi “do vai”.

Nguoi Tay Tang thudng hay néi dén coéng phu tim su hoc dao cta
Naropa, Milarepa cing nhu nhing kho6 khan ma ho phai trai qua nhu mot
tim guong sang. Mot nguoi chau Au, du c6 long khao khat chan ly dén dau
cling kho c6 thé chiu dung nhing thir thach duong nhu vo ly va khic nghiét
nhu vay. Nhiéu ngudi cho rang dan Tay Tang da phong dai nhing cau
chuyén ay dé 1am tang ve huyén hoic cua céc truyén thuyét hay dé cao
nhitng vi to ctia ho. Mot s6 khac, nhat 13 cac hoc gia nguoi chau Au, di to
ra nghi ngd nhitng cau chuyén nhu thé. Theo sy hiéu biét cua t6i thi d6 1a
mat sai 1am tai hai khi ngudi ta xét doan n6 dudi quan niém ctia mot nguoi
x(t khac vi viéc tim su hoc dao mét cach gian nan khic nghiét nhu vay van
tiép dién cho dén nay. Vi ndm ¢ mdt vi tri dia du ddc biét, cach biét véi thé
gi61 bén ngoai, phong tuc tp quan va cac truyén thong tai Tay Tang khong
hé thay doi suot may trdm nam. Nguoi xu nay rat kinh ngudng cac phap
mon mat truyen vi no ¢é gia tri rat cao, nguoi ta phai tra nhitng gia rat dat
c6 khi bang ca tinh mang cua minh dé hoc. Dan Tdy Tang quan niém rang
nhimg gi dé dang ai ciing c6 thé tim duoc thi khong co gia tri, no chi la
nhimg hinh thirc bén ngoai, chi tam thoi giup nguoi ta ngudi ngoai duge
phan nao cac dau kho chir khong trir duge nguyén nhan gay ra nhiing can
bénh tram kha ctia loai nguoi. Mudn tuyét bénh phai uéng thudc dang, phai
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chira tan gdc va phai la nguoi co tam thanh, c6 tri tu¢ lon lao thi moi xing
dang duoc truyén day nhing diGu 1y cao siu nay.

Nhing nguoi di cau dao ngay nay tai Tay Tang van phai trai qua
nhtrng thir thach, kho khan rat 16n. Khi con séng & Kumbum, t6i dd chimg
kién rat nhiéu dra nho bi bit quy nhin doi tir ngay nay qua ngay khac trude
clra tu vién chi dé thir thach xem 1ong cau dao ctia né c6 di manh khong.
Nhitng ai khong c6 y chi manh liét, khong c6 long khao khat phi thuong thi
kho long dugc nhan. Du duoc thu nhan, nhitng dira tré nay con phai trai qua
rat nhiéu thir thach va 1am nhiing cong viée hét strc nang nhoc. Chung phai
day that sém luc trdi chua sang dé ganh nudc tir gleng d6 vao cac chum vai
quanh tu vién. Khi hau Tay Tang lanh kinh hon, thé ma cr tang sang lic
mat tro1 chua moc, hang tram daa tré nhu vay phai di ganh nudc gitra
nhimng lan gié lanh thau xwong qua 1a mot diéu khé tuong tugng duoc. Sau
khi ganh nuéc, ching con phai lau chui chanh dién, lau sao cho san gd bong
Ién nhu guwong thi maoi duoc. Cac vi giam tang thuong kiém soat rat nghiém
ngit, dira ndo cau tha s& bi phat ngay. Nhe thi an roi hay quy huong, nang
thi bi dudi ra khoi tu vién. Nhiéu nguoi, nhat 13 ~nhimg doc gia chau Au, da
hoi t6i tai sao ngudi ta lai co thé ddi xir qua khic nghiét d6i véi nhimg dta
bé? Nhiéu hoc gia con 1én an phuong phap “di man” ndy, nhung ho can biét
rang moi thir thach déu c6 tinh ty nguyén. Bat ctr lic nao khong chiu dung
ndi, nhitng dtra bé d6 déu c6 quyén roi khoi tu vién tré vé nha hodc tiy theo
kha ning ma xin lam nhitng cong viéc nhe hon. Di nhién néu nhu thé né chi
dimng lai & d6, khong thé tién xa hon va dugc giao cho nhiing cong viéc hop
v6i kha nang nhu quét tude, ndu an, don dep va chi dugc day db nhitng diéu
thong thuong, gioi han voi nhirng ngudi ma trinh do va can co chi dén thé.
No61 mot cach khac, nhirng thir thach nay cling giong nhu nhiing ky thi khao
hach, chi nham muc dich loai bé mot sé dong, tuyén chon riéng nhiing
nguoi ¢o can co, tri tu¢, kha nang va suac chiu dung. Cang tu Ién cao, céc
thir thach cang 16n. Mot bac trudng ldo chic chin da phai trai qua hang
trim hang nghin thir thich méi 1én duge dia vi nhu vay. Du sao day van chi
1a nhitng su kién xay ra trong pham vi an ninh cua tu vién, trong mot truyén
thong c6 san va ngudi cau dao da it nhicu biét trudc. P6i v6i nhitng ngudi
theo con dudng mat truyén thi ho con phai di tim cac vi thay an tu tai thAm
son cung coc, chiu dyng nhimg thir thach bat ngo, nhimg diéu ma mot
ngudi binh thudng co thé xem 1a vo 1y.

Khoéng phai ngudi cau dao nao ciing trai qua nhitng thtr thach 16n
lao, phi thudong nhu trudng hop ctia Milarepa hay Naropa, nhung da s6 déu
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vuot qua it nhiéu thir thach trude khi duoc thau nhan. Sau day la mot vai
truong hop dién hinh ma chinh t6i da duogc nghe ké.

Yeshes Gyatso 1a mot tu si t6t nghiép tur mot truong dai hoc Phat
giao noi tleng nhung van khong hai long vé kién thirc cia minh. Ong nhap
that trong nhiéu nim de suy ngam v¢& nhing diéu di hoc nhung van khong
dat dugc diéu ong mudn tim kiém. Thay vay, mot vi Lat Ma truong lao
khuyén 6ng nén tim dén hoc hoéi véi mot vi dao si an cu trén ngon nui cach
tu vién khoang vai trim dam. Cudc hanh trinh tuy khong xa lam nhung
cling gian nan vi phai di ngang mot sa mac 16n va leo 1én mot dinh nti cao.
Véi 1ong khao khat cau dao, Yeshes 1én duong va trai qua nhiéu khé khin
méi tim dén duoc hang dong cua vi dao su kia. Yeshes quy trudc ctra dong,
l1én tiéng xin dugc thau nhan nhung vi dao su khong tra 161. Trén nguyén
tac, trir khi bi tir chdi ngay, con khi khong duoc tra 161 1a con hy vong nén
ong tim mot chd tam tri gan d6 roi ngay nao cling dén trudce cira dong lam
18 xin dugc thau nhan. Sau hai tudn 1& dén cira dong cau xin nhung khong
dugc dap tmg, hom do ty nhién vi dao su quat am 1én va bat Yeshes phai tro
vé tu vién ngay lap tirc. Yeshes quy mop xuong d4t nan ni nhung vi dao su
kia khong tra 101 nén ong danh vang 1oi tro vé. Trén duong, 6ng gap mot
tran béo tuyét 1on nén lac 16i, lang thang trong sa mac mat may tuan 18 méi
tim vé dugc tu vién. Mic du thé xac suy nhuoc nhung long cau dao cia éng
van khong suy giam. Ong thiy vi dao su chi bat éng trd vé tu vién ngay chir
c6 cam oOng tro lai cau dao nita dau nén sau khi nghi ngoi dudng stc it 1au,
ong lai 1én dudng tré lai dinh nti dé xin dugc day bao.

Cung nhu lan trude, 6ng gip mot tran bio tuyet 16n va lai lac 16i di
loanh quanh méat mot thoi gian. Ngudi Tay Tang tin rang cac sy kién thién
nhién nay 1a do chinh vi dao su gy nén dé thir thach nguoi cau dao. Mot sd
khac lai cho rang cac loai ma quai di tao chuéng ngai dé 1am nan long
nguol tim dao vi thém mot ngudi ching ngd la thém mot thiét hai cho
chung. Sau mot thoi gian, Yeshes cling tim dén noi nhung 6ng vua quy
trude cua hang chua kip 1én tiéng thi vi dao su lai quat am 1én va bat 6ng
tré vé tu vién ngay. Ctr thé trong sudt hai nim lién, 6ng ctr den xin hoc dao,
trai qua cac tro ngai thién nhién nhu gép bao cat, bao tuyét, lac 16i dé khi
dén noi lai bi dudi vé tu vién nhung ong van tiép tuc tré lai cho dén mot
hom vi dao su noi:

- Ga ngu xuan kia, tai sao mi khong di tim cac danh su ndi tiéng tai
Lhasa, cac hoc gia uyén tham tai Kalimpong khai ngo cho? Mot ké gia nua,
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dét nat va vo dung nhu ta day thi biét gi ma day. Nguoi ¢ theo hoc voi ta
cling chi phi cong ma thoi.

Tuy nhién, Yeshes van hét strc thanh khan xin vi dao su kia chi day
cho. Cudi cung vi dao su noi:

- Théi dugc, néu nguoi cung dau cing co thi ta ciing chép nhan chi
day cho nguoi; nhung ta mu6n hoi tai sao da nghién ctru kinh dlen da nhap
that toa thién nhiéu nim ma nguoi van con mu tit? Nguoi c6 van dé gi thic
mic khong?

Yeshes dap rang éng chuyén tu tap thién dinh, ngdi yén tap trung tu
tudng vao cac cau chu, gitr cho than khau y khong roi loan ma sao van chua
chtng duoc gi hét. Vira nghe dén do vi dao su mang ngay:

- Nguoi qua that tham lam c6 chép, con cau ching dic thi sao co
thé ching dic dugc? Nguoi doc kinh ma khong biét ¥ cta kinh, tim nguoi
tham lam nhu vay thi qua la mudn nau cat thanh com, mudn nam khong bao
gid duoc. Nguoi phai biét rang con thiy c6 phuong phap dé tu, con thay c6
qua vi dé ching, con thy phai ngdi yén ling toa thién 1a con chap nhat vao
nhirng hinh tuéng bén ngoai, nguoi phai budng bod nhitng cai chip ngi do
moi duoc.

- Nhung moi sach v déu chi day rat ki vé nhirng phuong phap toa
thién, tho hit, quan niém; va con da nhap that tu thién nhu vy trong nhiéu
nam, bay gio phai bo hét thi bo lam sao?

- Dung tuong phai ngoi yén lang xép bang va niém chi maoi 1a
thién, ma phai biét rang di dung, nam ngo0i, an udng, ndi chuyén ciing 1a
thién hét. Piém chinh y€u la nguoi phai biét giir sao cho tam luc nao ciing
an nhién ty tai, khong dé cho cac vong tuong 16i cubn, khong dé cho tham
san si chi phéi, ty nhién tuy thuan theo doi song, gitr sao cho tam khong bi
xao dong 1a duoc. Khong can phai nhap that tinh tu, khéng can phai cb gang
thai qua dé dat dén mot cai gi moi 1a thién, ma trai lai nguoi phai biét sdng
tu nhién nhu mot nguoi binh thuong nhung khi an biét rd rang minh dang
an, khi udng biét minh dang udng, khi tham biét minh dang tham, khi gian
biét minh dang gian. Gap viéc thuan ¥ khong ki€u cang, viéc nghich y
khong nan long, luc nao ciing y thuc va biét giit tam binh than, do moi la
thién dinh. Nguoi hiy xudng chan nti séng chung véi bon muc dong, song
cho that ty nhién, hang ngay dén cui, xach nuéc, chin dé va thuc hanh diéu
ta chi day.

Yeshes lam dung theo 10i day béo, xudng ndi song chung véi bon
muc déng mot thdi gian va tu nhién quan triét duoc nhimg diéu ong van
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thic mic trong bao nim tu hanh. Ong tré thanh mot Lat Ma ndi tiéng giup
d& rat nhidu nguoi. T6i da co dip dam dao véi 6ng nhiu 1an va éng thudng
ké cho toi vé vi thay nay. Toi da tim dén dinh nui noi vi d6 an tu nhung ngai
d3 di ddu mat, chi con chiéc hang da tho so bo tréng. Toi diung do, trong
long hét strc cam khai va tiéc vi da khong c6 co hdi dugc hoc hoi voi mot vi
thay nhu vay.

Khong phai ai ciing tam su hoc dao v4i mot tim thanh va mot muc
dich tét dep. Nhiéu nguoi da co nhiing muc dich khac nhung khi da chimg
dac thi ho thuong thdy rang cai muc dich ban dau that khong nghia 1y gi so
v6i nhimg diéu ho d3 trai nghiém duoc. Sau day 13 mot truong hop khac.

Karma Dorjee xut than tir mot gia dinh nghéo hén. Vi khong thé
nudi mot dan con qua dong nén cha me o6ng di dem 6ng dén nho tu vién
nudi gium. Vi gay yéu, co tit & chan, di dimg khap khiéng, lai xuét than
ngheo kém nén thudng bi ban beé khinh thuong, ché nhao, bét nat, co khi
danh dap. Khi 16n 1én, cac tro choi doc 4c nay ciing theo d6 ma thay doi.
Thay vi hiép dap hay hanh ha thi ban b¢ lai bao nhau tranh né, khong tiép
xuc hay noi chuyén v61 6ng. Sy im lang khinh bi d6 con ghé gém hon ca roi
gy hay nhitng 161 ndi bat nhi, nhung chinh nhitng nghich canh d6 lai hun
duc cho Karma Dorjee mét duc tinh cuwong quyét va chiu dung phi thuong.
Ong quyét dinh ring mot ngay kia 6ng s& phai vuot cao hon han cac ban
d6ng mon khién ho phai tam phuc khau phuc moi thoi. f)ng quyét dinh tro
thanh mét tu si chuyén vé huyén thuat, c6 quyén nang ché ngu va sai khién
quy than vi ong nghi chi c6 dat duoc nhirg quyen nang do thi ching ban
moi kinh phuc. Khi vira du muoi tdm tu01 Karma Dorjee den xin vi try tri
cho phép 6ng tu nhap thit trén ngon nui gan do. Mot su yéu cau chinh dang
nhu vdy thuong duoc chip nhan ngay.

Karma Dorjee tim 1én mot dong da hoang vu, nd lyc tu tdp cach
luyén Itra tam mudi. Hang thang, cac tang si trong tu vién thudong mang vat
thuc tiép té cho nhiing nguoi tu nhap that. Luc nao ho ciing thiy ong
chuyén tam thién dinh khong he xao lang, c6 khi quén an quén ngu. Sau
mot thoi gian, ong cd thé cdi tran ngodi giira tuyét lanh ma van khong he han
gi. Toc 6ng moc dai, rdm rap nhu nguoi rung. Khi nhing ngudi tiép té
luong thuc thay ong coi tran ngdi gilta tuyét lanh thi ho hét stc so hai va
x0n xao ban tan rang 6ng da tro thanh cao thu trong mon lira tam muoi nay.
Mic du da ndi tiéng nhung 6ng biét rang viéc ngdi tran giita tuyét lanh chua
da 1am ngudi khac phai kinh phuc nén sau hai nim tu tip, 6ng tré vé chua
xin phép vi tru tri cho 6ng 1én dudng tam su hoc dao thém.
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Vi ong chi mudn tim mot phap mon that cao siéu, khac thuong, hon
han moi ngudi nén sau mot thoi gian dai lang thang khap noi ma van chua
tim duoc vi théiy nao xung }’1, sau cung Ong phai dung dén phu’orng phap kéu
goi cac chu than ho phap giup dd cho. Ong sap da thanh mot cai dan trang
hinh tron rdi bat 4n, niém chd cau xin cac dang linh thiéng giup ong tim
dugc mot vi thay co thé chi day cho 6ng vé nhiing gido phap thuong thura.
Sau bay ngay bay dém thyc hanh phuong phap nay, dén dém cudi bong co
mot tiéng no 16n phat ra tir dinh ndi, swon nui tw nhién xé lam doé1 va nuoc
lii trén ndi tran xudéng cudn ong di.

Khi tinh day, Karma Dorjee thay minh dang dung trudc mot am that
nho6 nam khuat trén mot suon nui cay co1 xanh tuoi. Dang ngo ngac thi ong
thay mot chu tiéu dang ganh nudc dudi su01 1én. Thay mot nguoi minh tran,
dau toc ram dai, hinh thu quai di, cha tiéu hoang hot db ca ganh nudc,
nhung 6ng da voi tran an:

- Dung so, t61 1a nguoi chir khong phai quy quai gi dau! Xin chu
cho t6i biét day 1a am thét cta vi ndo?

- Pay la am thit cta thay t6i, Lat Ma Tobsgyais.

Tin rang minh d3 duoc than linh tng ho dua dén gip dung thay, 6ng
no6i bang mot giong kiéu ngao:

- Phién cha vao bao cho Lat Ma Tobsgyais biét rang cac chu thién
ho phap da dua dén cho ngudi mot dé tir.

Chu tiéu voi va chay vao bao tin. Lat Ma Tobsgyais 1a mot bac hoc
gia uyén tham nhung ban tinh tinh mich, chi thich 4n minh noi chén hoang
vu dé thién dinh va nghién ctru kinh dién. Pugc dé tir bao tin, ong beén budc
ra hoi tham. Karma Dorjee bén ké chuyén minh khao khat mudn tu luyén
phép than théng nhung khong kiém ra thdy nén phai st dung huyén thuat
nhd cac chu thién hd phap tng hd tim cho mét vi thdy ximg dang. Nghe
xong, Tobsgyais than nhién noi:

- Chd nguoi lap dan trang Kyilkhor cach day ciing kha Xa thé ma
nguoi dén dugc ddy qua cung la sy la, nhung tai sao nguoi xuat gia lai
chang mic quan 4o chi hét?

- Tai toi da luyén thanh mon Itra tam mudi nén chang can dén quan
40 nira. Du thoi tiét lanh 180 thé nao ciing khong anh hudng gi dén than thé
toi.

Lat Ma Tobsgyals khong to ve ngac nhién, chi ra 1énh:

- Puoc 16i, tiéu dong mau dua gi nay xudng bép, ldy mot bo quan
40 4m cho gi mic
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va dot 10 suoi vi hin di chiu lanh suét may nam nay roi.

Noéi xong, 6ng quay lung bo di khong hot thém mot cau gi nira.
Dorjee iy 1am ngac nhién vi 6ng dau can y phuc hay 10 sudi, cai ong muén
1a hoc cac phap mén huyén bi thuong thira kia, nhung ong ciing tuan 10i
khoac d& cai 4o bang 16ng dé va dén ngdi canh 16 suoi. Chu tiéu don com
cho 6ng an va cho biét Lat Ma Tobsgyais di chap nhan cho 6ng tra ngu tai
do.

Hon mét nam troi qua, Dorjee ngdy ngay theo chi tiéu xach nudc,
b6 cui, 1am nhitng cong viéc thong thuong trong am that nhung khong hé
gap lai Lat Ma Tobsgyais vi 6ng nay luc nao ciing dong cua tinh tu. Thinh
thoang 6ng chi nghe tiéng vi Lat Ma nay doc kinh glang sach hay chi bao
thém cho chu tiéu nhung khong bao gio dng cho goi Dorjee vao. Nhiéu lan
ong nay danh bao yéu cau chd tiéu nhic Lat Ma Tobsgyais vé muc dich hoc
dao ctia minh nhung chi tiéu néi rang sau khi nghe néi, Lat Ma Tobsgyais
van im ling khong néi gi. Cudc song ctr thé kéo dai nhiéu nam khién Dorjee
dam ra that vong, budén chan va co lic nghi ngo ca viéc minh dugc chu
thién ho phap dua dén noi nay. Ong cho rang co 1& Lat Ma Tobsgyais biét 15
gbc gac ha tién cua minh nén khinh bi khong them day d6. Nghi dén do6 ong
dau kho vo cling va ¢6 ¥ mudn tir bé noi nay, nhung ong nghi minh di lang
thang nhiéu nim khong tim ra thay, duoc dua dén diy ciing 1a mot nhan
duyén hiém c6 nén danh nan long chiu dyng. Ong nhu tham c6 1& Lat Ma
Tobsgyais dang thtr thdch minh nén cr nan long cho doi.

Mua dong nam d6 c6 mot vi hda than tru tri mot ngdi chua g?m do
ghé tham Lat Ma Tobsgyais. Ong nay nhin thdy mot ting si dé toc dai, hinh
dang di thudng, chi khoac mét tim 40 mong dimg bd cui nén hoi:

- Tai sao nha nguoi khong s¢ lanh?

- Tat vi to1 da luyén thanh cong mon lira tam mudi, tuyét lanh thé
nao ciing khong anh huéng gi dén toi ca.

- Phép luyén ltra tam mudi dau phai dé, luyén dugc nhu vay la kha
1am r6i, nhung nguoi 1am gi & day?

Karma Dorjee voi va ké lai su tinh, tir lac con nhé bi nguogc dai nhu
thé nao, viéc quyét tAm luyén lira tam muoi thanh cong va long khao khat
duoc hoc hoi nhitng phap mon thuong thira dé cho ban bé kinh phuc ra sao.
Ong con ké r& viéc minh lang thang khip noi tim thdy hoc dao nhung
khong tim dugc ai nén phai nho cac chu thién, ho phap giup d& bang cach
lap dan trang va dugce nude li cubn dén diy. Ong than tho rang tuy dugc
thau nhan nhung khong hé dugc gip Lat Ma Tobsgyais hay dugc ngai day
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dd diéu gi. Cudi cuing 6ng nho vi hoa than thuong x6t ma néi giup cho. Vi
nay ngac nhién:

- Ta quen biét Lat Ma Tobsgyais dé lau. Ngai la mot vi cao tang da
dic dao nhung wa tinh mich, dau co y mudn thau nhan dé tir ma chi thich
dong ctra tinh tu. Nhung néu ngai da thau nhan nguoi thi chac chin ngai
phai c6 mot chu ¥ chi d6. Nguoi mudn hoc hoi diéu gi véi ngai?

- T6i mudn cau phap thuong thira nhu bay bong trén khong trung,
hé phong hoan vii, phat hao quang sang choéi khap chau than cho moi ngudi
né phuc.

V1 hoa than mim cuoi hira s€ noi1 lai vé1 Lat Ma Tobsgyais, nhung
trong subt may tuan 18 ong ghé o dé van khong thdy dong tinh gi. Karma
Dorjee da hy vong va that vong nhiéu 1an nén khi khong thay gi 6ng nghi
rang vi hoa than da quén khong noi gitip cho minh nén buon lam. Khi vi
hoa than 1én dudng tré vé, 6ng chang budn di tién ma chi tiép tuc ra san bo
cui. Khi vira di ngang chd ong dung, vi hoa than dung ngua lai noi Vén tat:

- Ta da néi chuyén voi Lat Ma Tobsgyais vé viéc nguoi muén hoc
huyén thuat roi, nhung ngai néi rang ngai khong cé cac bd kinh d6 nén
khong day bao cho nguoi duoc. Tuy nhién, bén chua cua ta thi c6 rat nhidu
sach v& huyén thuat nén ngai cho phép nguoi theo ta qua bén do dé hoc.

Karma Dorjee mung r& dung ngdy nguoi ra mot luc roi moi voi va
chay vao phu phuc truéc am that ciia Lat Ma Tobsgyais vai lay my 1an roi
theo vi hoa than kia 1€n duong.

Vi hoa than dua ong 1én mot dinh ndi sau chia noi dé co xay cat
mot tinh that nho:

- Pay chinh 1a tinh that riéng ctia ta nhung Lat Ma Tobsgyais da
yéu cau ta danh lai cho nha nguoi. Ngai c6 dua cho ta mot danh sach nhiing
sach vo huyén thudt ma nguoi can dung. Ta dd cho nguoi vao thu vién soan
riéng ra va mang dén day cho nguoi. Nguoi cur tuﬁn tur ma nghién ctru va tu
hoc. Hang ngay ta cho nguoi dem vat thuc tiép té cho nguoi, nguoi hiy ¢
gang tu hanh ding dé phu long thay nguoi.

Karma Dorjee hét strc cam dong. Lan dau tién trong doi, ong thay
minh dugc dbi xur mot cach tur té. Ong bat dau nghién ctru cac bd sach va tu
tap. Ong tri gidi, két an, doc chan ngdn mot cach chi thanh va nghiém can.
Ching bao lau 6ng d thudc long ca bo kinh va nhimg cau than chi. Thinh
thoang vi hoa than cling ghé qua theo do1 viéc tu hoc cua dng hodc ndi cho
ong biét nhitng diéu ma Lat Ma Tobsgyais nhan nhi. Ngay dém Karma
Dorjee thién dinh mot cach tinh tin va dan dan thau triét duoc nhirng 18
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huyén vi ma van tu khong thé dién ta. it 1au sau Lat Ma Tobsgyais dwa qua
cho 6ng nhimng birc bat thiép dé ong tap quan chiéu va ong nhan thiy rang
ngay ca nhing buc hoa, nhing dong chir loang ngoang cling 4n nhiéu ¥
nghia huyén bi. Ct thé, ong mé mai tu tdp cho dén mot hom Lat Ma
Tobsgyais dua dén cho 6 6ng mot thong diép “Hay buodng hét di” . Ong doc di
doc lai mai van khong hiéu thdy mudn néi gi. Ong tya cira dimg nhin xuéng
thung liing phia dudi, nhin nhitng bong ngudi qua lai, nhin &ng may bay,
nhin dong nudc biée ling 10. Pém hom d6 ong bat dau tinh toa nhung
khong con theo nhitng 16i chi dan trong sach nira. Ong mé man trong thién
dinh, than va tam khong con vong dong va ong thay minh nhu tach roi ra
khoi tat ca, bay bong trong khong trung nhin xuéng mot dai duong tran
ngap anh sang choi loi.

Trong nhiéu nim ong c¢d gang tu tip nhu thé, khong con biét dém
ngay cho dén mot hom ong thdy minh nhe nhdm nhu bay 1én khong trung.
Ong hit mot hoi dai va nghi dén mot dam may, tw nhién 6ng thdy minh ngodi
trén dam may do bay di khap noi. Ong lién tap trung tu tuong hudng dan
cho ¢am may d6 bay vé hudng tu vién cii. T trén cao nhin xudng, 6ng thay
cac ban be ngay truéc dang sinh hoat trong tu vién, & ddy mot vai nguoi
dang quét nha, kia mot vai nguoi dang lau chui san chanh dién. Mot sé
dang tung kinh nhung dau 6c ho lai nghi dén nhiing diéu dau dau. Mot sb
khac tranh cai vé khau phan an trong nha bép. Ong ciing nhin thdy nhiing
dwra tré¢ mdi gia nhép tu vién dang bi nhu:ng nguoi di trude bat nat, hanh ha,
nguoc dai. Tro “ma cil bat nat ma méi” van xdy ra nhu xua. Tuy nhién, vi
mot 1y do gi khong rd, 6ng thidy ngudi nao cling co vé gia nua, khic kho
han di.

O trén cao nhin xudng ong thay ho duong nhu be nho tim thudng
khlen ong dam ra thuong hai. Ong nghi rang néu minh tu trén may dap
xuong trong hao quang ryc rd thi khong biét ho sé& simg st nhu thé nao va
r0i tat ca s& phai quy mop xudng dat bai phuc vi 6ng da diac than thong.
Nhung khi nhin k¥ cac ban cii, 6ng lai thic mic khong hiéu vi sao ai ai
cling c¢6 vé budn chan, mét moi? Tai sao ngay trudc ho oai phong, hung
diing blet bao ma ngay nay lai ¢ ve tam thuong dén vay? Bat chot 6ng y
thirc rang nhing nguoi do chi biét cam dau lam nhing cong viéc sin co tir
truéc ma khong hé thuc su biét minh lam gi, khong hé biét tu biét hoc. Ho
chi nhu mot cai may tung kinh niém Phat chu khong hé blet phat nguyen
tim duong giai thoat ra khoi cac hé luy cua tran gian. Tuy song trong tu vi¢n
nhung ho van tham lam, sin han va si mé, van dau khd, van co nhirng thoi
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thudng nho nhen ctia cudc doi, van tao ra nhitng nhan xdu va rdi phai chiu
cac qua bao vé sau.

Nhin nét mat cau c6 cua cac ban cii, ong y thic ré‘mg ho gat bo
nhimng tha vui tran gian dé vao tu vién nhung chua c6 diém phuc duge ném
cac thu vui thanh cao cta doi song tdm linh nén ctr ling xing ket & gilta. Vi
ngil duc thi di tir bd ma phap vi thi chua duoc ném nén ho dam ra cau co,
kho chiu va d6i xtr véi nhau ‘mot cach t¢ bac nhu 6ng da ting trai qua. Ty
nhién 6ng thay trong 1ong ndi 1én mot niém thuong x6t vo han. Ong nghi
dén cong phu tu hanh cua minh, dén vinh quang ma ong nghi s€ duoc
huong khi luyén thanh cac huyén thuat thuong thira va thay tt ca chi la
nhirng bot nudc, nhing bong mo, nhing phu du gia tao. Cong phu tu hanh
cua Ong that khong nghia ly gi neu ong chi lam dé thoa min ban ngi. Bat
chot ong nghi dén thong diép cudi ciing cua Lat Ma Tobsgyais “Hay budng
hét di” va giat minh tinh ngo.

Karma Dorjee thiy long minh thay d6i. Moi an oan tir trudc déu tiéu
tan. Ong khong con nghi gi dén su kinh phuc ctia cic ban hay nhiing 10i mia
mai, thach d6 cua ho ddi voi dng ngay trude. Khi tAm ong da lang yén thi
ong chi thay mot tinh thuong bao la nhu bién ca ma thoi. Bat chot, ong
nghe mot tiéng nd 16n rdi thay tu vién dudi chan minh bdng chuyén dong
nhu trai qua mot tran dia chan, mat dat ty nhién nt ra va mot ngon nui 6
dau bong nho cao lén. Ong thiy cat bay, da chay, dong bao ndi 1én dung
dung, tat ca déu bi cudén hut vao ‘mot vong xody quay cudng. Ong thiy vang
nhat nguyét thay phién nhau Xuét hién trén bau troi choi loi ca khong trung
Va tat ca nhirng hién tugng hién ra roi lai tan ra, hop roi tan, tan rdi lai hop,
tiép dién khong ngung.

Dorjee tro vé tinh that ctia minh. Moi thu Van nguyén ven nhu xua.
Ciing vain may ké sach, 1o than hong, binh tra va tim bd doan cii rach noi
ong thuong toa thién. Quang canh chang c6 gi thay d6i, nhu hém qua, hom
nay va nhiéu nam trude d6 khi 6ng méi dén day. Ong bude ra cira hang, van
nhirng rang ndi mo nhat sau lan may. Dud6i chan nti, ngdi chua cua vi hoa
than van nam im sau hang cdy tuoi mat. Tat ca van y nguyén khong thay
d6i nhung trong ra déu khac hét. Van 13 ndi, van 1a ring cdy nhung hom
nay ong lai nhin né dudi mot nhan quang khac han. Karma Dorjee binh tinh
nhém Itra ndu mét binh tra roi rat ra mot con dao nho cét ludn bd toc dai
cua minh ném vao déng lira (da s6 cac tu si luyén huyén thuat thuong dé toc
rat dai nhu mot ddu hiéu nhan _dang). Sau khi uoéng tra, 6ng thu gom hanh
trang, dong cira tinh that va xudng ndi tim dén vi tru tri:
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- Téi xin phép ngai duoc tro lai am that cia thay toi, Lat Ma
Tobsgyais, dé ta on ngai di chi cho t6i mot con dudng sang.

Vi hoa than im lang mot lac roi ngam ngui dap:

- Lat Ma Tobsgyais da vién tich tir sdu thang nay roi, nhuc thé cua
ngai da dugc nhap thap. Néu mudn dén d6 dé thap vai nén huong thi 6ng co
thé 14y con ngua cta ta ma di cho nhanh.

Karma Dorjee cai dau lam 18 cam on vi hoa than réi 1én dudng tro
lai am that xua. Pén noi, 6ng quy mop trude cira am that ma long vo cing
sang khoai. Cha tiéu xua kia nay di thanh mét vi su 16n tudi, budc ra dua
cho ong tAm 40 ca sa cua Lat Ma Tobsgyals va noi:

- Trudce khi vién tich, thdy c6 néi rang s& c6 ngay huynh trd lai va
khi d6 hay trao cho huynh tdm 4o nay lam tin.

Lat Ma Karma Dorjee bui ngui tiép nhan tdm 4o ca sa ctia Lat Ma
Tobsgyais. Tir d6 dng theo got vi nay tiép tuc cong viéc nghién ciru va chi
giai kinh dién. Trong dip du hanh qua mién bac x&r ndy, toi da c6 dip gip
Lat Ma Karma Dorjee nhiéu lan. Mic du khi d6 ong da ngoai 90 nhung 6ng
van vui vé chi cho t6i nhiing diéu t6i con thic mac vé Phat hoc va ké cho toi
cau chuyén vé thoi nién thiéu cia ong.
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CHUONG 5

Cac bd moén huyén thuit khac

Ngoai nhitng bé mén huyén thuat ma t6i di dé cap ¢ chuong trudc,
con c6 nhiéu phuong phap tu luyén la lung, vuot xa tdm hiéu biét ciia mot
ngudi binh thudng ma t6i di dich than chimg kién nhu sau:

Khinh cong (lunggom) la mot phuwong phap phéi hop su dinh tAm va
hé hap dé nham vao muc dich 1a di chuyen that nhanh trén duong truong.
Nguoti luyén khinh cong c6 thé di rat nhanh, chay moét lac cé tram cay so
ma khong can nghi ngoi hay an ubng chi ca. Toi da nghe noi dén phuong
phap nay tir 1au nhung khong lay gi 1am tin tuong cho lam. Toi van nghi
rang mot ngudi du manh khoe dén dau cling chi c6 thé chay nhanh hon
nguoi thuong & mot mic d§ nao do thoéi. Viéc mot nguoi chay nhanh hon
ngua, di chuyén ca tram cdy sb, bat chap dia thé bang phang hay nhiing
moém dé cheo leo chi co thé xay ra trong tri tuéng cia mot dan toc ban khai,
khong c6 can ban vé khoa hoc nhu dan Tay Tang, vé sau toi moi biét rang
minh d3 lam.

Khinh cong dugc dé cap rat nhiéu trong cac truyén thuyét Ty Tang.
Cudn tiéu str ciia Milarepa ciing ké rang khi 6ng nay theo hoc nghé thuat
tao cac tran mua da voi mot dao si huyén moOn thi mot ngudi ban cua 6ng
cling theo hoc vé khinh cong. Ngudi nay khong nhitng chay nhanh hon
ngua ma con c6 thé leo 1én nhitng vach nui dyng ding nhanh hon ca loai
vuon. Khi Milarepa bi dan lang san dudi, chinh ngu’ol ban nay dé gia dang
ong rdi thach thire moi nguoi dudi theo ma khong ai co thé dudi kip. Sau d6
Milarepa ciing luyén phuong phap nay va c6 thé di chuyén qua nhing vung
rung ndi hoang vu trong vai gio, trong khi mot nguoi binh thuong phai mat
ca thang. Ong noi rang nho biét cach “kiém soat va mang hoi thé vao bén
trong” ma ong c6 thé di nhanh nhu vay.

T6i da thdy nhiéu ngudi tap luyén vé khinh cong nhung chua thay ai
thanh céng cho dén khi gap mot nha su sir dung khinh cong tai binh nguyén
Chang Thang, phia bac Tdy Tang. Hom d6, ching toi dang cudi ngya thong
tha trén mot canh dong co rong bao la thi thiy mot cham den di chuyén
trudc mat. Toi rat dng nhom ra quan sat va ngac nhién khi thay d6 1a mot
nha su dang di bd. Binh nguyén Chang Thang rat rong 16n, néu khong co
nguoi huéng dao thong thude duong thi rat dé lac. Ngay ca nhitng doan
thuong nhan con bi lac, thé ma giita chon hoang vu bao la nay lai c6 mot
ngudi mot minh di bo thi qua hét stc la lung.
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Mot nguoi tiiy ting ctia t6i cho rang c6 18 ngudi d6 thude mot doan
thuong nhan bi cudp chin danh nén lac doan, bo vo mot minh trén dong
vang. T6i cling nghi nhu thé nén thuc ngya tién Ve phia nguoi do, hy vong
c6 thé gitip d& — nhu dua ho dén mot lang mac gan d6. Khi dén gan t6i moi
thay nguoi d6 di chuyén voi mot van tdc rat nhanh, hai chan cir thoan thoit
lu6t qua nhitng lum cay ngon cé. Pén lac d6 nguoi tiy ting cua téi méi kéu
16m:

- b6 1a mdt dao si khinh cong.

Vira nghe thiy vy t6i gidt minh rat dng nhom ra quan sat that k.
Qua thé, nguoi do dang lao di véi1 mot van tdc rat nhanh, vun vt trén canh
déng co. Qua la dip may hiém c6 duoc chiing kién mot bd mon ma toi da
nghe no6i dén nhiéu lan nhung van con ban tin ban nghi. Cang dén gan, toi
cang thay 10i don qua khong sai chat nao. D6 1a mot nha su mic y phuc
mau do, than hinh luc ludng, trén vai deo mdt cai tai 16n. C)ng ta nglra mat
nhin 1én troi, hai méit chim cha nhu tap trung vao mot diém nao do6 trén
khong. Hai chan 6ng thodn thoat budc di déu dan. Hinh nhu o6ng di ma chan
khong dung dat, than hinh ctr vun vat lao t6i trude. Toi mudn dén gan dé
chup mot tAm anh nén giuc ngwa x6ng dén chin dudng, nhung ngudi tiy
tung cua to1 da ngan lai:

- Khoan da. Xin ba dung chan duong hay noi gi voi ong ta vi ong
ta c6 thé chét tirc khic. Trong luc di chuyén nhu vdy, 6ng ta phai tip trung
tu tuong vao hoi thd, néu loan dong hoi thd du mot chi mot gidy khic, ong
ta s& bi tau hoa nhép ma va chét ngay.

T6i ngan ngu nhung nghi nguoi tuy tung cua toi co thé co 1y nén
dimg ngua lai. V& sau, t6i dugc giai thich rang khi di chuyén, nguoi st
dung khinh cong da ap dung mot cong phu giong nhu nhap dinh, tap trung
tu tuong vao nhing bai than cht hay khau quyét vé hoi tho.

Néu bat thinh linh hoi thd bi tan loan, ho s& gap nguy hiém ngay,
néu khong chét thi noi tang ciing bi thuong ton rat nang.

Khi ngudi d6 di ngang chd chung toi dimg, toi thay rd khuon mit
ong ta co vé hét lanh lung, than nhién nhu khong c6 cam xuc nao. Hai mat
ong ta nhin 1€n trén troi nhu dang tap trung vao mot vi tinh ti nao do. Than
thé ong nhe nhu mot trai banh cao su, mdi lan bude di thi ca than hinh déu
nhu bay bong va luét trén khong trung. Mot tay ong nim chit lay vat 4o
choang, tay kia xach mot chlec tai bang vai nau. Gi6 thoi 1am ta 4o phat
phdi dé 16 con dao phurba ngin deo bén hong. Toan than ong di chuyén hét
sttc nhip nhang, mdi cir chi déu 4n rap véi nhau. Poan tiy ting cia toi voi
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v bo ngua quy mop ca xubng dat nhung ong nay duong nhu khong hé cha
y dén chung t6i ma van tiép tuc di. Chi mot thoang gidy sau 6ng di vuot
qua chd ching t61 mgt khoang cach rat xa. Toi 1ap tuc giuc ngua chay theo,
hy vong c6 thé ndi chuyén khi ong ta ding chin nghi ngoi. Mic du ngua
phi nuée dai nhung khoang cach giita chung t6i va vi su khinh cong mdi luc
mot xa. Con tudn ma da sai hét vo, tho héng hoc trong khi vi su kia van
than nhién, chan budc nhe nhang déu din, thé ma chiing t6i van khong sao
bat kip, khoang ba cdy sb sau thi ong chi con 1a mot cai chAm den md mat
hut noi chan troi xa tham.

Phai mat hon mot tudn 18 chung t6i méi dén Thebgyai, mot ngo1
lang nam trén tryc giao thong gitra Tsang va Utsang. Khi to1 ké cho ngudi
xa trudng vé viéc gip mot nha su di bo trén binh nguyén Chang Tang thi
ong nay xac nhan di thay mot nha su hinh dang tuong ty di ngang qua lang
d6 khoang nam hom trude. Néu dung nhu vy, c6 1& nha su d6 phai di ca
ngay 1an dém, khong ngung nghi mai c6 thé dén Thebgyai nhanh dén vay.
Nguoi x3 trudng doan rang cé 18 nha su d6 di vé Shalu Gompa, mdt tu vién
noi tiéng vé phuong phap huin luyén khinh cong tai x& Tsang. Lich st tu
vién nay ciing rat dic biét ma toi dd dugc nghe ké nhu sau:

Vao khoang the ky 11, cac tu si Phat giao Tay Tang thuong co6 hai
khuynh hudong: mot sO nghleng vé 1y thuyét, nghién ctru tir chwong kinh
dién dé 1y luan va giang day, chi hoc chur it chiu tu than; mot nhom khac lai
thich tu hoc cac giao ly mat truyen thudng tim vao rimg sau nui tham an tu.
C6 hai vi Lat Ma noi tiéng tiéu biéu cho hai khuynh hudng trén 13 Yungton
Dorjee Pal va Buston.

Lat Ma Yungton 13 truyén nhan cta ong Tu B Dé (Subhuti), mot
trong nhimg vi dai d¢ tir cia Purc Phat Thich Ca chuyén tu vé ly Khong. Lat
Ma Yungton ndi tiéng vé huyen thuat va cac phuong phap bi truyén ma chi
nhirg ngudi quan triét sau xa vé Iy Khéng méi co thé dat duoc.

Lat Ma Buston la mdt hoc gia uyén bac xuit than tr dai hoc
Shigatse, 6ng da phién dich rat nhiéu kinh dién tir tiéng Phan ra Tang ngi,
dong thoi cling 12 tac gia cua nhiéu bo sach lich str gia tri. Ngay nay, hau hét
cac cong trinh nghién ctru vé sir liéu cuia Tay Tang déu it nhicu dya trén cac
tai liéu cuia Ong nay.

Theo truyén thuyét, khi d6 c6 mét loai 4c quy hét stc hung dir,
thuong xuat hién tic oai tdc quai, giét hai dan lanh nén Lat Ma Yungton
quyét dinh 1ap mot dan trang dé trir yéu. Nguyén tic ctia dan trang dubthab
nay la dit quy vuong dudi su kiém soat cua vi Lat Ma chi dan, bat quy
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vuong phai hira s€ khong giét hai bat ctr sinh mang nao trong thoi gian 12
nim, néu quy vuong chip thuan thi s& duoc hudng cac d6 vat cung 1, hang
ngay dugc huong khoi tho phung. Viéc thuc hién dan trang doi1 hoi vi Lat
Ma chii dan phai 12 nguoi dao hanh tham siu va cao tay an vi viéc tranh dau
v6i cac dong luc vo hinh khong phai dé dang. Dbi voi cac bac hoc gia cha
trong vé 1y thuyét tir chuwong thi viéc thiét 1ap dan trang trir yéu chi 1a mot
hinh thitc mé tin di doan, va mot co hdi dé ho c6 dip chi trich khuynh
huong huyén thuat ctia nhom kia. Mét sd hoc gia, trong do6 c6 ca Lat Ma
Buston, d3 kéo dén tu vién Shalu noi Lat Ma Yungton 1ap dan dé “xem xét”
nghi thuc trir yéu quai nay.

Lat Ma Buston va cac tang si ngéi quan sat dugc mot luc thi Lat Ma
Yungton 1am bam doc chu triéu quy vuong vé. Gitra lan khoi huong nghi
ngut, chia quy Shinjed thinh linh xuat hién duéi mot hinh dang ghé gom,
ha miéng nhe ring, gam ra dir doi. Trong thay thai do hot hoang cia nhimng
nguoi dén chimg kién, Lat Ma Yungton tuyén bo:

- Chua quy Shinjed ché nhiing 1& vat ma ta dang ciing va doi phai
cO b 6c cua mot vi Lat Ma tu hanh cong phu nhiéu nam thi mai chiu. Viay
trong cac ong cd ngudi nao chiu hy sinh than mang minh hién cho loai quy
dé mang lai loi ich cho chiing sinh khong?

Nghe nhu vay, cac Lat Ma hoc gia voi tu chdi ngay, ho vién du ly 1€
nhu chua di cong phu tu hanh, phai séng dé hudng dan tin d6, day do cac
tang si v.v... Lat Ma Yungton cuoi 16n:

- Thi ra cong phu tu tap thién kinh van quyén cua cac ong chi nhu
thé théi, cac 6ng doc kinh sach lau thong, c6 thé trich dan timg cau van, hay
1y luan vé viéc ché soi toc ra lam tu nhung dén khi thuc hanh thi lai khong
ap dung duoc viéc gi loi ich cho chung sinh.

Cac vi Lat Ma ben nhao nhao phan ddi va cht van tai sao Lat Ma
Yungton khéng 13y chinh bd 6c ctia minh hién cho chia quy ma lai kéu goi
nguoi khac. Lat Ma Yungton chap nhéan ngay 10 dé nghi dé:

- Pugc lam, dé ta lay bd oc cua ta hién cho chiia quy, nhung dam
hoi trong cac ong c6 ai dam lay bua bo so ta ra dang cho quy hay khong?

Cac vi Lat Ma hoc gia ciing tir chdi, vién 18 ho gitr giéi khong sat
sinh, di nhién khong thé bo so nguoi khac hay dinh dang vao nhitng viéc d6
dugc. Yungton ben quat 16n:

- Néu khong muén dinh dang thi cic nguoi ding d6 1am gi? Mau
cut di chd khac!
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Trong khi cac vi Lat Ma kéo nhau bo di thi Lat Ma Buston suy luan
rang Yungton qua 1a ngudi biét cac phuong phap trir yéu quai, diét ta ma.
Néu 6ng nay hy sinh than minh cho quy thi dau con ai biét cach trir quy
nita. Vi phuong phap nay chi hiéu nghiém trong vong 12 nam, sau do di
nhién loai quy sé& tiép tuc tac oai tac quai thi ldy ai trir quy day? Long tu bi
thuong x6t ching sinh n6i 1én khién ong thanh tim phat nguyén “Néu chua
quy doi phai c6 bd 6c ctia mot vi Lat Ma dé ngung khong giét hai chung
sinh trong vong 12 nam thi t6i san sang hy sinh than thé minh vi lgi ich cua
mudn loai ching sinh”. Ong bén budc vao gitta dan tinh nguyén dang hién
b0 6c¢ cua minh. Lat Ma Yungton khen ngoi:

- Hay lam, it ra ciing c6 mot nguoi biét phat tim tir bi nhu thé,
nhung that ra ta chi thir thach cac nguot théi. Viée thye hanh nghi thirc hom
nay da xong roi, chua quy htra s€ khong glet hai bat ¢t mot sinh mang nao
nita. Hién nay ta chi can mot nguoi thay ta tiép tuc truyén théng 1ap dan trir
yéu quai cho mai hau, mot nguoi ddm nhan trach nhiém hudng dan cho
dong tu cua ta. Ong c6 dam dam nhan trach nhiém nay khong?

Lat Ma Buston hang hai nhan lanh trach nhiém Lat Ma Yungton
giao pho. Ong nay lién phat tay 4o, tirc thi c6 muoi hai dam may tring bay
thang vao miéng cua chua quy Shinjed va quy vuong lién bién mat.

Theo truyén thuyét, chia quy Shinjed da phan than ra 1am mudi hai
phﬁn, moi phén duoc cat gilt tai moét tu vién da dugc chi dinh trudce rai rac
khap Tay Tang. Mdi khi dén ngay thiét 1ap dan trang, cic ting si clia tu vién
Shalu hogc cac tu vién tryc thudc tu vién nay, nhu Samding hay Nyangto
Kyi Phug. Phai dén tan cac dia diém d6 dé mang nhitng phan nay vé roi
moi bit ddu cac nghi thirc. Nhitng ngudi lanh trach nhiém mang cac phan
nay vé Shalu dugc goi la Maheketang. Mahe la tén cua con tru rung, ma
chta quy Shinjed duoc cit giit trong 12 cai stmg trau Mahe dugc tho phung
va luu gitr tai cac dia diém khéac nhau. Vi nhitng dia diém nay nam rai rac
va cach nhau rat xa nén cac Maheketang d duoc huin luyén mot phuong
phap di chuyén dic biét —khinh cong — dé di chuyén cho nhanh.

C6 rat nhiéu truyén thuyét khac nhau vé phuwong phap huan luyén
dic biét nay. Mot s6 gia thuyét ndi rang cac Maheketang phai nhap that
trong thoi gian ba nim va ba ngdy theo mot phuong phap quan tuong hét
sirc dac biét va hit tho theo nhiing nghi thirc nhat dinh: Ngudi luyén khinh
cong ngodi xep bang trén mot tAm tham va bt dau hit vao that chim rai, don
hoi thé xudng bung roi tung nguoi nhay vot Ién cao trong khi van giir
nguyén tu thé xép bang. Viéc mot ngudi xép bang co thé nhay 1én cao
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duong nhu 1a vo 1y vi khong thé stt dung nhitng bip thit tay chan dugc,
nhung nguoi Tay Tang ndi ro rang khinh cong khong phai 1a mot phuong
phap huin luyén bap thit ma 1a mot phuong phap quan tuong lam giam
trong lugng cua than thé khién cho than thé trd nén nhe bang. Chi khi nao
than thé that nhe co thé lo lung trén khong thi ngudi ta moi bat dau diéu
khién tu tudng vao viéc di chuyén.

Vige kiém nghiém kha nang khinh cong con la lung hon ntra. Toi
nghe ké rang nguoi ta dao mot chiéc ho sau khoang ba thudc, trén miéng hd
dé mot tdm gd ¢6 khoét mot 16 hong vira cho mot nguoi chui lot. Nguoi
luyén khinh cong ngdi duoi day hé va phai lam sao tim cach nhay ra khoi
hé qua 16 hong d6 ma van giit nguyén tu thé xep bang. Di nhién doc gia co
thé tin hay khong tin, phan toi cling khong 1y gi lam tin tuéng cho lam vi
chua dugc tan mat ching kién ma chi nghe ké lai.

Tuy nhién, nhitng nguoi ké cho t6i déu qua quyét rang viéc huan
luyén va kiém nghiém nay hoan toan c6 that va dién ra rat thudng trong cac
tu vién chuyén huin luyén khinh céng. Toi khong hiéu tai sao viéc nhap
that, ngdi yén bat dong trong mot hang dong tdi tim lai c6 thé khién cho
ngudi ta trd nén nhe bang, mat trong luong dé di chuyén that nhanh nhu thé
dugc? Piéu nay hién nhién khong thé giai thich bang cac 1y luan khoa hoc
thong thuong. Cac gidi han vé thé chit nhu bip thit, mau huyét khong thé
gitip nguoi ta di xa ma khong nghi nhu vay duoc. Céc tu si ma toi gip déu
cho biét khinh cong la mot cong phu dac bi¢t, hoan toan chu trong dén viéc
st dung tam chu khong phai than, nghia la khong hé huan luyén cac bap
thit. Toi khong blet phai giai thich hién twong nay nhu thé nao nhung chi
ghi nhan thém rang truyén thong lap dan trang trir yéu tai Shalu 1a mot buodi
1 quan trong duoc cir hanh hét stc trong thé. Céac tang si phi hanh hay
Maheketang khéi sy cudc hanh trinh vao ngay 11 thang 9 tir Shalu di Lhasa,
dén Samye va bdn tu vién gan d6 roi di Shigatse, chay vong qua binh
nguyén Chang Tang dé viéng thim cac tu vién nho tai day va phai tro lai
Shalu truéc ngay 25 thang 9 dé kip budi 1. Viéc mot ngudi chay may ngan
cdy so trong thoi gian khoang hon hai muoi ngay qua 1a mot diéu kho tuwong
tuong, nhung né van thuong xay ra cor muoi hai nam mot lan dudi su chimg
kién ctia hang ngan dan chiing quanh vung.

Lan thir hai toi gdp mot dao si khinh cong 13 tai mién nam Tay Tang,
gan bién gi6i tinh Tk Xuyén, Trung Hoa. Hom dé, chiing t6i di ngang mot
khu rtmg 16n thi thidy mot nguoi hinh dang ky di, toc tai bu xu, quan quanh
nguoi bang nhitng soi xich sat rat 16n. Nguoi ndy ngdi trén mot tang da,
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duong nhu dang suy nghi chi d6 nén co 18 khong thay ching t6i & trong
rung budc ra. Khi y thirc dugce su hién dién cua chiung t61, ong ta xoay minh
mot cai, than hinh di nhay vot 1én khong khoang ba thudc r6i lao ludén vao
dam cAy ram rap trudc mit. Sy viée chi xdy ra trong khoanh khic nhung
chung t6i van con nghe tiéng xich sat cham vao nhau khua ron rang xa dan.
Yongden kéu 1én:

- Do 1a mot dao s1 khinh cong. T61 da tirng gap nhiing nguoi nhu
vay. Ho phai deo xiéng xich 1én nguoi cho ning vi néu khong thi than thé
ctia ho clr nay tang ting, khong thé di dimg duoc.

Lan thir ba toi gap mot dao si khinh cong la tai lang Ga, thudc xtr
Kham. Khong nhu hai lan trudce, lan nay to1 co dip quan sat va tlep xuc voi
nguoi do trong mot thoi gian khé 1au. Phai doan cua chung t61 dang vuot
qua mdt thung liing hep nam gifta hai ring ndi 16n thi gip mot dam ngudi
quan 4o rach ruéi dang khuan mot cai ruong nho di ngang. Vi day 1a truc
giao thong chinh rat dong nguoi qua lai nén viéec mot nguoi di bd mot minh
khong 1am t6i ngac nhién. C6 thé ho 1a tin d6 hanh huong, hoic ké hanh
khat lang thang tir lang ndy qua lang no, d6i khi bam theo céc doan thuong
nhan dé xin chut com thira canh can. Ngudi nay vira thay phai doan ching
t6i lién thap tung va di sat vao ddam phu khuan vac chuyén chd d6 dac gan
cudi doan.

Khoang xé chiéu, chung t61 dén trudc mot ngon déo kha cao, duong
s4 gap ghénh rat khé di. Vi nhiing con trau chuyén ché d6 dac di chuyén
quéa cham nén chung t6i giuc ltra 1én trén dinh déo trudc. Thong thuong modi
khi nguot truong doan dung chan nghi ngoi ¢ dau thi nhirng ngudi phu
trach com nudc phai nhom bép nau tra hay lam cac moén in ngay. Lan nay
cling the trong khi cho doi nhom nguoi van chuyén db dac 1én dén noi,
nhom niu nuéng da phan cong nhau nau tra va stra soan mon an.

Chung t6i vira nhdm nhép ly tra nong vira ding quan sat dam trau
chuyén cho cac vat dung dang cham chap leo dbc. Nhom nau nudng sua
soan bira dn toi, mui xao ndu thom lung toa lan khap thung liing. Bat ngd
t6i thdy g hanh khat vin bam theo chung toi dot nhién tach roi doan phu
khuan vac, di chuyén voi va trén con dudng ngoén ngoéo dan 1én ndi. Co 18
y khong ngo ching toi dang quan sat nén ctr tiép tuc lao minh vun vat trén
con duong deo tron trugt day nhimg tang da nhon hoat. Budc di cua y
gidng hét nhu dong tac cta tu si ma chung t6i di gip trén binh nguyeén
Chang Thang, nghia 13 chi nhac nhe chan ma than hinh c& vun vt lao vé
phia trudc. Hai chan cta y hinh nhu khong cham dat va than hinh ct lo
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limg trén khong trung. Khong thé 1am duoc, y dung 13 mot dao si khinh
cong.

T6i bén bude ra chd y trén dinh déo. Mic du dang vun vit lao vé
phia trudc véi mot van tde rat nhanh nhung khi dén trude mat toi thi y da
dirng ngay lai. T61 thay rd khudn mat nguoi d6 lanh ling gan nhu khong co
cam giac, hai mat tron nguoc cham chi nhin Ién troi. Y ding yén lang mot
lac nhu nguoi mat hon réi méi tinh lai. Trude su chdt van cia toi va
Yongden, y danh tha nhén y la mét dao si khinh cong. Thay y 1a mot vi Lat
Ma xuét than tir tu vién Shalu nhung sau mot thoi gian huong dan, ong thay
y khong du kha nang nén tir chdi khong day do thém va bo di noi khac. Tuy
khong con thay day db nhung y ctr theo nhitng phuong phéap cin ban ma tap
luyén va sau mot thoi gian kho luyén y da thanh cong. Tuy ndi nhu thé
nhung nét mit cia y lai to ra budn rau khac khoai vé mot diéu gi d6 ma y
khong thé noi. Y khéo 1éo tranh né khong dé cap dén phuong phéap tu luyén
ma chi ndi rang thoi gian tap luyén kéo dai rat 1au chir khong phai chi mot
vai ndm nhu nhiéu ngudi van noéi. Y ciing khong chiu ndi gi thém vé
phuong phap khi cong lam than thé nhe bang ma chi noi rang thd hit 1a mot
yéu to rat quan trong, nguoi tap phai thuc hanh ngay cting nhu dém. Y xac
nhan rang cé nhing bai chu, khau quyét ma nguoi tap phai tdm niém thyc
hanh nhung nhét dinh khong néi thém gi nita. Di nhién diéu nay khong 1am
t61 ngac nhién vi cac dao si huyén thuat thuong khong bao gid chiu tiét 16
cac bi quyet mon phai.

Vé sau, Yongden ke thém cho t6i rang dém hom d6 y di tam su voi
nhirg nguoi trong doan rang vi khong duoc chi day mot cach dumng dan,
chua hoc hét phuong phéap kiém soat hoi thd va cac khau quyét cé cong
dung nhiép tdm nén khinh cong da trd thanh mot tai hoa cho y, y khong thé
kiém soat kha nang nay. Khi gia nhap theo doan nguoi cua to1, y thdy moi
nguoi di chuyen qua cham nén dam ra buc bdi, khé chiu. Chuyén nay lam
cho tdm thirc ctia y mat quan binh, mot diéu tdi ky ctia khinh cong. Khi thiy
chung t6i da 1én dén dinh ndi, ngai thay mui do an xao nau thom ling, con
d6i hanh ha y tir mdy hom nay hdi thiic y mau chan cit budc. Y so néu di
cham thi khi dén noi s& chang con gi dé an nita nén mat di kha nang ty chu,
¢ gang rao budc cho nhanh. Mot khi tim cua y da loan thi y khong con
lam cha dugc kha nang khinh cong nita, do d6 y da thi trién quyén ning nay
mot cach vo y thirc nén bi chung t61 phat giac.

Ngay hom sau, khi chiing t6i thirc gidc thi ga hanh khat nay da di
dau mat tich. Co 18 han da st dung khinh cong dé ra di mot cach am tham
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khong cho ai hay biét sau khi dd dugc an mét bita no bung. C6 thé hin
khong mudn tong tich bi bai 10 hay s¢g bi ching t61 chit van thém nita
chang?

Tom lai, khinh cong la mét phuong phap tu luyén bi mat dugce cét
giit can than. Nguyén ly cua né ra sao van con la mot diéu bi mat, nhung t61
xac nhan rang toi da chung kién moén nay tan mat va sau nhiéu nam séng tai
day toi ciing thu thap thém dugc mot vai chi tiét nhu sau:

Trude khi duoc thu nhan, cic mon do phai trai qua mot giai doan
thir thach thi méi dugce chi day phuong phap khinh cong. Sau mot thoi gian
tap luyén git gao va phai trai qua nhiéu thir thach nira, ho méi duogc truyén
day phan thtr hai cua phuong phap nay, chi den luc d6 méi dugc chinh thuc
lam 1& nhap mén va duoc diém dao truyén phap. Khi d6, ho méi dugc
truyén day nhitng bai chi khau truyén dic biét, cing mot phuong phap
quan tudong nham tap trung than va tdm lam mot. Ngudi luyén phai tap
trung tu tuong vao bai cha va phai doc lam sao dé am diéu cta bai cha do
an nhip véi céch hit thd cua ho. Sau khi thanh cong, ho s€ tap cach di ding
1am sao dé mdi ctr chi déu phai hoa diéu véi hoi thd va nhimg cau than cha
do. Khi tap thuan thuc, ho chuyén qua cach doc tham, khong phat ra tiéng
nira, ¢t nhu thé cho dén khi tAm, ¥ va cir chi ctia nguoi d6 hoan toan hoa
nhap véi nhau thi ho s€ budc vao mot trang thai xuét than dic biét va co thé
di chuyén mot cach nhe nhang trén khong.

Luc dau khi chua lam chu duoc cac bude di, hay chua y thirc tuyét
d6i vao dudng di thi nguoi luyén thuong tim dén nhing sa mac bang phang,
it chudng ngai dé tap chay. C6 18 trén sa mac hoang vu vang ling khong c6
gi lam xao lang tam tri, ngudi ta dé tap trung tu tuong hon nhiing noi khac.
Trong khi chay, nguoi luyén khong dugc noi hay dé cho tdm thirc bi x40
dong, cip mat phai tip trung vao mot dlem nao d6 nhat dinh chir khong
dugc nhin bén nay hay ng6 bén kia. Mot sO nguoi thuong tap trung cap mit
vao mot tinh ti trén nén tro1 vi day la mot diém co dinh, nhiéu nguoi chay
sudt dém nhung dén ban ngay khi vi sao d6 lin mat lién ngung chay. Nhiing
nguoi khac biét gitr hinh anh ngdi sao d6 trong tu tuéng nén cd thé chay
vao ca ban ngdy. Tom lai, tip trung tu twdng 1a mot viéc hét sttc quan trong
trong khi thi trién mon khinh cong. Mac du tam tri da tdp trung vao mot
diém nao d6 nhung né van co thé huéng dan ngudi chay tranh khoi cac
chuéng ngai va du stc dua nguoi chay dén dich ma ngudi d6 da vach ra. Di
nhié€n, mot khi da thanh cong thi cac trd ngai vé tu nhién hay dia thé khong
con 13 van dé nira.

https://thuviensach.vn



Tuy khinh cong duwgc nhic dén rit nhiéu trong cic truyén thuyét
nhung da s6 cac vi Lat Ma trudng lao, cac bac cao tang déc dao lai cb tinh
khong dé cap gi dén quyén ning ndy; mot sé phi nhan cic quyén ning
huyén thuat va cho rang toi di “quan trong hoa” nd. Mot trudng ldo tai
Samye di khuyén céo toi dimg nén chi trong dén nhiing hién tuong nay vi
“khinh cong chi 1a mot phan nho ctia mot phuong phap tu hanh rat cao
nhung thoi thudng ngudi ta chi thich dé cao cai gi la ling, huyén hoic chir
khong chiu tim hiéu muyc dich ctia phuong phap nay. Déi khi chinh nhiing
nguoi luyén khinh cong cling vi qua ham mé cai phuong tién di chuyén nay
ma quén ca muc dich chinh yéu ciia phuong phap tu, ri bi lac 1dng va phi
cong stic vao nhimng viéc khong dau”. Khi toi yéu cau 6ng giai thich thém
thi 6ng ta da ké mot cau chuyén ngan nhu sau:

Dtrc Phat Thich Ca va cac dé tir di dén mot con song 16n. Trong luc
dang cho do dé qua song thi ngai thdy mot dao si phi hanh vuot song bang
cach di trén mat nudc. Ngai ben hoi vi dao si da luyén phuong phap nay
nhu thé nao. Vi dao si hét strc hanh dién cho biét rang ong da tu tap kho cuc
trong hai muoi lam nam lién md&i co thé di trén mat nude nhu vay. Puc Phat
noi voi cac dé tir “Tai sao ngudi ta co thé phi cong sirc trong hai muoi lam
nam dé lam cai viec ma mot nguoi binh thuong chi can bo ra hai xu ma
cling qua duoc bén kia song?”.

Mot mon huyén thuat khac cling duoc nhic dén rat nhiéu 1a phép
luyén lira tam mudi, hay nhiét cong. Hay thu tudng tugng gitrta mua dong
gia rét, khi nhi¢t do Xuéng khoang am vai chuc do, ngé)i trong mot dong da
cao khoang vai ngan thudc ma chi mic mot cai 4o mong, hodc co khi dé
minh trin ma khong hé hin gi thi qua 1a sy la. Nhung da s6 cac dao si Tay
Tang déu 1am nhu vay mot cach hét sirc tu nhién, nim nay qua nam khac,
bat ké thoi tiét gia lanh vi ho biét phwong phap chuyén nhiét, hay luyén lira
tam mudi. Lira tam mudi ¢ day 1a mot ngon lira huyén bi, hay mot nang lyuc
bén trong ma chi nhitng ngudi luyén dao dic biét mdi biét dén cong dung
cua no. Nguoi Trung Hoa thuong goi né 1a hoa hau, ngudi An D6 goi no 1a
con ran Kundalini hay hoa xa; nhung theo cac sach vo huyén mén Tay
Tang thi lira tam mudi gom co nhiéu loai, tuy theo trinh d6 khac nhau.
Nguoi Tay Tang nghién ctru rat thiu dao phuong phap nay va c6 kha nhiéu
sach ghi chép rat rd vé tinh chat, cong dung, ciing nhu su linh nghiém cua
cach luyén ngon ltra nay. Pai khai nhu sau: Mot nguoi biét cach tho hit theo
mot phuong phap nhat dinh dé kich dong cac bi huyét trong than thé thi lac
nao ngudi ay ciing cam thdy am ap nhu duoc khodc mot bo 4o ddy, ma
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nguoi Tay Tang goi la “dugc méc do tién”. Tuy nhién, ngoai viéc ho hap,
néu con blet cach nhap dinh, tinh tim hay huéng dan tdm thtc thi ngoai
cam giac 4m ap trong than thé, nguoi d6 con cam thy tam than dé chiu, an
lac, thoai mai. Trinh d§ nay duoc goi la “séng trong ti€n canh”. Mot trinh
d6 cao hon nira 1a khi nguoi luyén biét cach hudng dan luong lta d6 di
chuyén theo cic duong gan dé 1én dén dinh dau thi ho s& phat trién dugc
cac quyén ning hét sirc dic biét, va ching ngd dugc nhiéu diém phi thudong
ma thuat nglr Tay Tang goi 1a “nhap tam mud1”.

Cung nhu phuong phap khinh cong, cach luyén Itra tam mudi 1a mot
phuong phap bi truyén, phai c6 thay chi dan 16 rét chir khong thé hoc theo
sach vo duge. Khong nhing thé, vi thay huéng dan cung phai 1a nguoi da
luyén thanh cong ltra tam mudi, biét rat rd cac nguy hiém trong qua trinh
hanh tri hau gitp hoc tro trén con dudng tu hoc, vi mot sai 1am nho ¢ thé
lam cho nguoi luyén hoa dién hodc chét ngay. Ngoai ra, phuwong phap nay
con doi hoi ngudi luyén phai c6 mot than thé cudng trang, khoe manh thi
méi khiac phuc duge nhitng kho khin vé thé chat trong budc dau. Ngudi
than thé yéu dudi hay c6 bd phdi khong t6t thuong d& bi chét bt dac ky tur
khi tap cac phuong phap lién quan dén khi cong.

Ciing nhu moi phuong phap bi truyén, ngudi ta thudng théu dét vao
phuong phap nay nhiéu diéu huyén hodc, duong nhu vo 1y nén thyc hu
cling kho c6 thé kiém chung hét duge. Tuy nhién dang sau nhitng diéu la
ling, kho tin nay van 4n dau mot diéu gi d6 ma nguoi ta phai biét cach gan
loc dé tim ra nhitng tinh hoa & bén trong.

Noi dén lora tam mudi 12 phai néi dén mon phai Kargyupa va
Milarepa — Milarepa 13 vi to da luyén ltra tam muoi ¢én mirc thanh cong t6i
thugng; Milarepa thau nhan rat nhiéu dé tu, trong d6 c6 mot vi tén la
Rechung. Theo truyén thuyét thi Rechung di duoc thay truyén cho phuong
phap luyén ltra tam mudi ngay sau khi nhap moén. Nho théng minh dinh
ngo, ong da luyén lira tam muoi dén muc thuan thyc, vuot han céc ban dong
mon. Tuy nhién, Rechung xuét than la mot hoc gia, quen song trong moi
truong tir chuwong sach vo nén van con chap nga, chap phap, chudng cac
hinh thtrc bé ngoai. Co lan 6ng hoi Milarepa rang da noi tiéng nhur vay tai
sao khong tim dén mot ngoi chua that 1on ma ¢ cho xung dang, sao cir song
trong cac hang dong héo lanh tam thuong. Milarepa tra loi rang d6i véi éng
thi cung dién bang ngoc luu ly cung chang khac gi mot hang da day rong
réu ban thiu, nhung Rechung van chua chap nhan su viéc nay. Mot lan
khac, ong dé nghi voi thdy nén ra cac noi chdn thi thanh thuyét phap do
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sinh va xdy cat nhitng ngdi chua that d6 so, uy nghi 16ng liy nhung
Milarepa tra 101 rang d6 1a viéc cua nhimg khéac, khong phai viéc cta ong.
Rechung nghe xong léy lam budn byc, khé chiu vi ong van chua quén dugc
cai thé gidi bén ngoai véi nhitg budi tranh luan vé gido 1y, cac budi ding
dan thuyét phap dugc cir toa v tay tan thuong, y phuc sang trong cua cic
vi truong ldo mic khi tham dy cac budi 1& lac linh dinh. Cudi cung,
Rechung roi bo mién tham son cing cbc ma trd lai v6i thé gidi bén ngoai,
bat chap 10i canh cdo cta Milarepa rang “Chua ctru dugc minh thi chua thé
ctru do cho ai hét!”.

Rechung dén Lhasa thuyét phap va duoc moi nguoi tan thuong nhiét
ligt. Kha nang an noi uyen bac cua ong co suc hap dan quan chung rét cao
nén chi mot thot gian ngan 6ng da duge moi nguodi xem la thanh tang. Ong
quén han nhtrng 161 chi day cua thay va cai thé gidi ém dém mién hoang son
cung coc ma nghi rang minh dang 1am nhiing viéc tot dep nhat cua mot tu
si. Ong di khap Tay Tang giang giai gido 1y, tranh luan va danh bai tat ca
nhitng hoc gia uyén bac nhat. Danh tiéng cta 6ng vang limg. Ong duoc cac
vi vua chua khap noi moi dén dién thuyét.

Mot vi tiéu vuong qua say mé kha ning hung bién cta 6ng di khoan
dai ong nhu thuong khach, xay cho ong mot ngdi chua to 16m, 1ong 1y va
ga ludn ¢ con gai duy nhat cho 6ng. Cudc hon nhan ciia Rechung 1a mot
chudi ngay day cay dang. Nguoi vo cta ong vira hung dir vira thé tuc. Ba
thuong y thé giau sang ma dan ap ong trong moi van dé. Nha hoc gia uyén
bac c6 tai an noi hap dan bdng trd nén ngong nghiu, khong thé dbi dap gi
v6o1 nguoi vo dugce nira. Bao sadch vo cia 6ng ba dem ra dot hét; ban bé cua
6ng dén nha bi ba cho gia nhan danh dudi. Ba cAm khong cho ong di dau
hay dién thuyét gi nita va bat 6ng phai dem dau 6c 1y luan ra dé tinh toan
nhimg loi lac vat chat. Tuy dugc mic quan 4o truong lao dep d€ oai
nghiém, séng trong mot ngoi chua to 16n dep d€, duge moi ngudi dé cao ca
tung dung nhu ¥ 6ng mong cau nhung 6ng khong hé sung suong. Ong cin
rang chiu dung cho dén mot ngay kia, trong cudc cai va, ba vo noi gian vac
guom ra chém 6ng. Rechung 6m vét thuong ma chay nhung thay vi thay
mau chay ra ong chi thdy mot dong nude trang duc nhu sita udt dm ca vat
0. Vi Ong da luyén thanh cong ltra tam mudi, bao nhi€u mau huyet trong
ngudi déu bién thanh tinh chat het Khi d6 ong chot tinh ngd nho dén thay
minh la Milarepa va cac ban bé a an cu noi thAm son cung coc. Ong lap tirc
tlr bo tat ca dé tim vé chén cii, cham chi tu hanh va vé sau tré thanh mot dé
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tr 16n cua Milarepa. Chinh 6ng da ghi chép tiéu str ctia vi to nay thanh mot
cudn sach van con dugc truyén tung dén ngay nay.

Theo cac sach vo huyen mon Tay Tang thi c6 rat nhiéu phuong
phap luyén ltra tam muoi. Mdi phuwong phép lai chia ra lam nhiéu trinh 46
tir thdp dén cao tuy theo cong phu cua nguoi luyén tap. Phan 16n céc
phuong phap déu bat dau bang cach tap luyén hoi tho trude khi tap kiém
soat tu tuong. Moén sinh dugc tuyén lya rat k§ va phai trai qua nhiéu thu
thach méi dugc diém dao truyén phép.

Thong thudng, ngudi luyén tip bat dau bang cach tap ngdi lam sao
cho that ving vang, thoai mai. Méac du da sO cac phuong phap thién dinh
khuyén nguoi tap ngoi theo tu thé kiét gia (bat chéo hai chan) hodc ban gla
(bat chéo mdt chan) nhung cac vi thay vé€ ltra tam mudi cho rang cach ngoi
ban gia khong quan binh, 1am than thé x6 1éch, sitc 4m bj thoat ra ngoai va
chi chdp nhan cach ngoi kiét gia vi nd duy tri dugc tu thé quan binh va
vitng chic nhat. Sau khi da tap ngdi cho quen khong bi nhirc méi chan thi
bat dau tap thd sao cho that déu, that sdu trudc khi chuyén qua luyén tap
cach hit tho theo nhirng phuong phap va nghi quy nhat dinh.

Nguoi luyén ngdi trong tu thé kiét gia, hai ban tay dit trén hai dau
géi, ngdn cai, ngédn Ut va ngon tro dua ra, ngdn gitra va ngon ap ut thu vao
1ong ban tay. Thoat dau ho ap dyng mot vai ky thuat hit tho dé cho thong
hai 16 miii, sau d6 méi bat dau dleu khi va tap trung tu tudng vao ludng hoi
thd. Mdi khi thé ra, ho phai quan rang ho dang xa bo ra ngoai cac tinh Xau
(nhu tham lam, ich ky, san han, ngao man, si mé, ngu mudi...); méi khi hit
vao, ho phai quan rang ho dang thu nap vao trong nhitng diéu tot lanh (nhur
tlr bi, hi x4, thanh tinh, v6 nga, loi tha...). Sau khi hit vao, ho dén hoi xuéng
bung va giit hoi trong mot khoang thdi gian ngan trude khi tir tir tho ra. Chr
tap nhu thé cho dén khi co thé hoan toan budng x4, tim tri dit dugc cac ndi
lo léng uu phién, hoan toan thoai mai tu tai, thi mé1 duogce coi la da thanh
cong giai doan dau. Pay 1a mot giai doan quan trong vi cac vi thay thuong
quyét dinh thu nhan hoc tro hay khong dua trén cong phu hanh tri trong giai
doan nay. Trong thoi gian song tai Samye, t6i d3 chting kién mot cudc kiém
nghiém nhu sau:

Lat Ma Kyanga dé tap luyén cac phuong phap khi cong rat thuan
thuc. Pé gia ting dao luc, ong con nhap that tu hanh cong phu, trong tang
chung khong ai co thé bi kip. Nguoi ta tin rang 6ng sé duoc diém dao
truyén phap nhung vi truéng ldo chuyén vé lira tam mudi lai tir chéi thau
nhan ong. Cac vi thay hudng dan nhiéu luc thudng map mo khong noi rd 1y

https://thuviensach.vn



do nén hoc tro dam ra bdi rdi khong biét phai 1am thé nao. Cho rang vi thay
ché minh khong du cong phu khuya som, Lat Ma Kyanga lai nhap that thém
mot thot gian nira cho dén khi ong hoan toan kiém soat duoc hoi tho, dé
mot to gidy trude mui ma to gidy khong lay dong du di dimg chay nhay, thé
ndao ma nhip thé van diéu hoa, khong hé loan dong. Sau do, ong lai dén xin
duogc truyén phap nhung vi truong 1o van nhat quyét khong thau nhan méc
du nhiing nguoi khac cong phu tap luyén chang bang ong lai dugc vi nay
diém dao truyen phap. Diéu nay tao ra nhiéu 10i ban tan xam xi trong tu
vién vé su bat cong cua vi truong 13o.

Phén 16n cac vi thay khi tir chdi khong can néu 1y do nhung co 18 dé
tranh su bat min ciing nhu thic mac, vi trudng 130 di goi Lat Ma Kyanga
dén bat ngdi thién tron ngdy trong mot can phong dé khao sat cong phu tu
hanh cua ong nay. Vi day 1a mot cudc thur thach mang ¥ nghia kiém nghiém
xem phan tng cua hoc tro nhu the nao nén no rat quan trong. Piém la lung
& chd Lat Ma Kyanga 1a ngudi ndi tiéng vé ngdi thién, da timg tu nhap that
nhiéu nam, viéc bat toa thién tron mot ngdy dudng nhu 13 vo 1y, néu khong
mudn noi rﬁng do chi la mot viéc lam léy 1€ trude ap luc cua du luan. Théy
la, t6i bén to mo di xem sy thé thé nao.

Trude khi toa thién, Lat Ma Kyanga yéu cau vi tru’ong 130 nhic lai
diéu kién thr thach va vi ndy xac nhén rang 6ng chi can ngdi trong phong
dé da mot ngay la dugc. Khi 6ng sap budc vao phong thi vi truéng 1ao moi
ldy ra mot cai thing chtra ba con ran hé mang to 16n quing vao cin phong
do va bao ong cr vao d6 ma nhap dinh. Lat Ma Kyanga ung dung budc vao
phong, khong hé s¢ hai va toa thién tron ngay. Hom sau, 6ng dén trudc vi
truong 1o xin dugc thau nhan vi 6ng da hoan tat cudc tric nghiém, nhung
lac @6 vi trudng ldo lai lic dau tir chéi va giai thich “Lam sao mot ngudi
nhu nguot co thé di xa hon nita duoc! Co ran doc trong phong lai khong
chiu dudi chung ra ma ¢ ngu si ddm dau vao d6 dé nhap dinh thi cong phu
tu hanh cua nguoi du cao siéu thé nao cung khong co ich loi gi hét. Ta van
biét nguoi chi chu trong vé ki thuat diéu khi chi khong dé v gi dén viéc
diéu ngu nodi tam, nguoi khong xtng dang dé hoc hoi nhitng gido phap
thuong thtra cia mon ltra tam mudi. Nguoi luyén khi cong that gidi nhung
chéng hé quan tam dén viéc trir khir cac vong niém, dut tuyét tham san si, tu
hanh nhu thé thi duoc ich gi?”.

Pén khi d6, Lat Ma Kyanga méi v& 18 rang ba con rin ma vi truéng
ldo quing vao trong phong d6 tuong trung cho tham, san, si ma ong dau dé
y, clr tuong 6ng ndy thir xem minh c6 gan da hay khong va chi can ngdi yén
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diéu khi theo thoi gian 1a duoc. Ong quy xudng vai lay vi truong 140 da chi
dan, cudc thtr thach chidm dut va _ong da khong vuot qua dugc. Di nhién
khong phai vi thdy ndo ciing 6n ton giai thich nhu the nhiéu nguorl cuong
quyet khong chi day 1a xong, hoc trd khong co quyén chat van vi thay vé
quyét dinh cua ho.

Néu vuot qua cac thu thach, duoc chép nhan cho lam 18 diém dao
truyén phap, ngudi luyén s€ tir bo cac bo ao day, chi khoac mot tém vai
mong, tir d6 ho khong ngoi gan lira va tim dén nhiing noi that thanh vang,
hoang vu, c6 d6 cao khoang_ bdn ngan thuoe tro 1én moi tbt vi khong khi
noi d6 trong sach, it bi 6 nhiém. Mot cudn sach vé lira tam mudi ghi rat o
“Khong dugc tap luyén trong nha ctra, x6m lang vi khong khi noi do da bi 6
nhiém béi cui ltra ndu dn, c6 nhitng 1an séng rung dong khong tot, c6 nhiéu
ngoai canh dé lam x4o tron tdm tri ciia nguoi tip luyén”. Nguoi luyén sé
song mot minh tai noi hoang vang d6, theo cac phuong phap da dugc truyén
day dé tap luyén. Thinh thoang vi thdy mé&i ghé qua thim, hudng dan chi
bao thém cho hoc tro. Truyén théng Tay Tang tin réng khi da duoc thau
nhan va lam 18 diém dao truyén phap thi vi thy c6 the tiép xtic va giap do
dé tir bang tu tudng chir khong can phai tiép xtc truc tiép.

Viéc tap luyén thuong duge phan chia rt rd rét theo cac thoi khoa
nhat dinh. Nguoi luyén bat dau khai cong tap vao lic trdi vira tang sang cho
dén gﬁn xé trua. Du khi hau lanh 180 dén dau, ho cling chi khodc mot thm
val méng trén minh. Thoat dau, ho con ngéi trén mot tim tham hay van g0,
nhung it 1au sau ho phai ngdi trén mit dat hay ca trén bang tuyét lanh 18o dé
tap luyén.

Phuong phap vé lira tam muoi c¢6 phan nao khac nhau tity theo mon
phai hodc cac vi thay, nhung dai khai thuong lién quan dén cach tu quan
tudng vao cac ching ty nhu sau: Ngudi tip phai quan rang giira rén c6 mot
bong sen bang vang, gitta déa hoa c6 mot mit troi choi loi toa ra nhirng tia
sang thanh hinh chir “Ram” (viét theo 16i chit Phan). Phia trén chit “Ram”
1a chir “Ma” tugng trung cho B6 Tat Dorje Naldjorma. Phai quan 1am sao
dé cho hinh anh ctua Puc B Tat xuat hién trén chir “Ma” nay dan dan hién
ra that rd voi ting chi tiét, réi quan rang minh dang hoa nhap vao cac hinh
anh do, khong con tach biét nita. Nén nhd rﬁng cac chung tu khong dugc
xem nhu 13 nhitng chit viét ma tuong trung cho nhitng rung dong ctia am
thanh huyén bi c6 nhirng quyén nang hét stre ddc biét. Vi du, chit “Ram” ¢6
nghia 12 “ltra”, nhung n6 con c6 mat nghia 1a “hat gidng cua lira” nira. Mot
nguoi tu Mat Tong néu phat am chit “Ram” that dung thi 4m thanh d6 s&
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phat sinh ra Itra ma khong can phai c6 mot nguyén liéu gi. Di nhién khi nao
am thanh d6 tiéu dung di thi Ira cling s& tat. Viéc str dung 4m thanh va quan
cac chung ty 1a bi quyét cia Mat Tong — rat kho gii thich, nhung chia khoa
cua Mat Tong la phat ra cdc am thanh sao cho that chinh x4c vi am thanh
von ¢o kha nang sang tao cling nhu huy hoai. Mot am thanh dac biét c6 thé
lam phat ra Itra, sinh ra gid, lam v& mot céi ly thuy tinh, tao ra nhiing hinh
ky ha trén mat cat, hodc sinh ra cac hi¢n tuong huyén bi.

Sau khi da hoa nhip dugc vao hinh anh cua Bé Tat Naldjorma,
nguoi luyén phai tap trung tu tuong vao chr “A” noi ron va chit “Ha” trén
dinh dau, lac d6 mot qua cau ltra to co nam tay s€ bat dau ruc sang O chir
“A” noi rén. Tir do, mo1 hot tho sé gidng nhu ong be quat cho qua cdu lia
nay chay to hon, mdi 1an ludng hoi dugc don xudng bung thi nd sé& kich
thich cho qua ciu téa nhiét mot cach manh mé. Khi d6, ngudi tap phai diéu
khi that déu. Trong khi hit vao, gilt hoi lai va thé hoi ra déu phai nuong
theo cac cau than cha khau truyén mai khong dut trong tdm, c6 nhu thé thi
ludng Itra d6 moi khong tat. Vi da luyén thuan thuc cach quan tudng xa bo
céc tham san si khi thd ra, thu nap nhitng diéu cao thuong khi hit vao va gitr
tam thanh tinh, binh than, khong con vong niém nay sinh ma nguoi tap co
the di xa hon dé hoa nhip vao cic trang thai cao hon. Néu d6t glal doan,
cau tha khi luyén khi, khong diéu ngu dugc ndi tim thi day 1a giai doan
nguy hiém vo6 cung vi khi tim khong thanh tinh, vong niém nay sinh, luéng
hoi néng do sé chay loan xa, khong chiu su diéu khién cta tAm nita ma di
léch vao cac kinh mach khéc khién nguoi luyén co thé trd nén dién loan, trd
nén bat binh thuong, bi tdu hoa nhap ma va chét bat dac ky tir. Néu binh
tinh, tdm khong vong dong thi ngudi luyén co thé s dung tu tudng dé
huong dan ludng nhiét khi di chuyén vao cac dudng kinh mach (uma) dé
1én dén gitra than minh.

Nguoi Tay Tang c6 nhimg d6 hinh kinh mach khac han cac dong
mach hay tinh mach thuong thay trong khoa Co thé hoc. Cac kinh mach
(tsa) ndy 1a nhimg duong van chuyén khi lyc tam linh, hoan toan khong lién
quan gi dén sy van chuyén mau huyét thong thuong. Mbi budi luyén tap
dugc chia ra lam mudi trang thai nhu sau:

1. Luc dau, duong kinh mach uma chi bang khoang mét soi chi hay
o1 toc.

2. Theo cong phu, kinh mach uma 16n dan bang mot ngon tay.

3. Kinh mach uma 16n bang cang tay.
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4. Kinh mach uma choan tron than minh, toan than nguoi tap tré
thanh cai 6ng ltra.

5. Than minh nguoi luyén hoan toan bién mat, hoa tan vao mot bién
lira vi dai bao phu khép thé gidi.

Tur khi khoi sy hudng dan ludng lira d6 di chuyén vao kinh mach
uma cho dén khi nhap vao bién Itra thuong mét it nhat khoang mot gio.
Nhitng ngudi tu luyén con non tay thuong chi lo huéng dan ludng lira d6 di
theo cac 16 trinh nhat dinh. Dbi véi cac tay cao tha thi ho lai 4p dung mot
cach hudéng dan dé kiém soat luong lra d6 di chuyen that cham trong tirng
trang thai mot dé chac chan rang minh c6 thé hoan toan kiém soat dugc
luong lra. Sau d6 ho bét dau luyén ngugc tr¢ lai nhu sau:

6. Bién lira ménh méng tir tir thu nho lai, dju bot dan dan.

7. Bién lira chi con to béng mot cai 6ng Itra bao boc toan than va
hién rd thanh kinh mach uma.

8. Kinh mach uma thu nho bang ¢ cang tay.

9. Kinh mach uma chi con 16n bang mét ngon tay.

10. Ludng hoi néng tir tir tan dan, khong con thay lira nita ma tat ca
chi 1a mot ¢d1 hu vo Véng lang, tich di¢t, khong con minh, khong con vat,
khong con mot cai gi khac ma tat ca chi 1a Khéng.

Trong giai doan nay, nguoi tp c6 thé tra 1au hay chéng trong trang
thai tinh lang tuy theo dao luc. C6 ngudi chi & d6 mot thoi gian rat ngin roi
xa thién ngay, nhung c6 nhiéu nguoi c6 thé & trong trang thai dai dinh ngay
nay qua ngay khac.

Vi t6 Milarepa tu trén dinh Tuyét Son bi tuyét phu lap dudng xubng
nai da nhdp dinh trong sudt mua déng. Sau d6, dong da lam mot bai trudng
thi ca tung ltra tam mudi ma dén nay van con dugc truyén tung:

Dd chdn mui tran tuc, ta tim dén noi yén tinh cua dinh Lachi Kang
dé toa thien.

Phai chang tao hda da toan tinh trudc nén gui gio bao hop voi thién
16i dén pha qudy ta choi.

Mura tuyét vy bia che kin mdt troi, théi bay di cd nhitng vi tinh tii
bé nho.

Tuyét roi hat to hat nhé suét chin ngay dém khéng dirt, cdy coi déu
ddp chan mau trang.

Khdp thién nhién déu dong ciing, ao rach séng hé ciing déu dong
bang.

Nguoi khong dam ra khéi nha, thii muéng khéng dam ra khéi t6.
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Riéng ta Go méng ngoi yén giika troi, trén minh tuyét roi nhung
chang thé bam duoc.

Gié lanh thi nhau tin céng qua lan vai méng, ma ta van chang hé
chi.

Ta than nhién trong con thien dinh vi lira tam mudi du sirc dep tan
nhitng chuwong ngai nay.

Hién nhién 1a thoi tiét thay doi bat ngo khién Milarepa khong thé tré
vé lang dugc. Thleu luong thuc, ong danh ngo1 yén nhap dinh, st dung ltra
tam mudi dé sudi Am than thé cho qua mua dong. Day khong phai la truong
hop dac biét duy nhat nhleu nha tham hiém Au My cting ghi nhan da thay
nhiéu dao si minh tran ngdi giita tuyét lanh ma van khong hé chi.

Truyén thong mon phéi cta nhitng nguoi 4o vai (Repa) con dit ra
nhirng cudc thi vé nhiét cong nhu sau:

Vao mét dém troi that lanh, cac mén dod phai nay tu tap trudc mot
bo song. Ho ngdi xép bang, khong mic quan 4o gi ca. Nhitng ngudi khac
nhing cac tdm chin bang ni xudng nudc lanh rdi khoac 1én minh ho. Gi6
lanh khién nudc dong thanh bing ngay, tAm chan ni di bién thanh mot chiéc
40 choang lanh cong. Nguoi luyén lira tam mudi phai chuyén nhiét 1am sao
cho cai chin bi dong thanh da d6 tré nén khé rdo, 4m 4p, bao nhiéu biang
phai tan ra nude hét. Khi tim chin da kho, nguoi ta lai nhung xubng nudc
roi dap 1én minh nguoi d6, ¢ nhu thé cho dén sang som. Ngudi nao 1am
kho nhiéu tdm chan nhat duoc coi nhu théng cudc. Tdi duge biét co nguoi
da 1am kho hon bon chuc tdm chan trong vong mot dém. Chi nhiing ngudi
nao du stc 1am khé dugc it nhat ba tim chin trong mot dém thi méi xtng
dang duoc su dung tir “Repa” trong tén hiéu. DI nhién khong phai nguoi
nao luyén lua tam mudi cing liy tén “Repa”, va khong phai nguoi nao de
minh tran cing la mén sinh cua phai luyén lira tam mugi. Nhiéu dao si An
D0 cling dé minh tran nhung am chi su tir bé vat chit mét cach tuyét ddi
hoic cuong quyét tuyét s& hitu chir khéng phai ho da luyén duogc cach
chuyén nhiét trong minh.

D6i voi nhing ngudi méi tap luyén, lac thye hanh thi than the tre
nén 4m ap, sau do than the lai lanh tro lai ngay. Khi tap luyén da thuan thuc
thi co thé lac nao ciing 4m, néu khong muon no1 la nong; nhiét 46 bén ngoai
cang lanh bao nhiéu thi than thé tu dong gia tang suc am bay nhiéu dé glu’
cho than lic nao cling am ap, de chju. Nhiéu ngudi luyén ltra tam mudi
khong can mic quan 4o nita ma song 16a thé, di nhién trong rimg hoang nui
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tham. Diéu nay khong gay tro ngai cho ai, nhung khi quan doi Anh xam
chiém Tay Tang, nhiéu dao si luyén ltra tam mudi di bj nguoi Anh mang ra
x€t XU vi to1 “cong xUc tu si®” va bi nhdt vao nguc.

Nguoi Au My ¢o thé chap nhan phan nao viéc thé hit 1am diéu hoa
mau huyét khién than thé 4m 1én. Ho ciing c6 thé chip nhan viéc tap trung
tu twong nhu mot hinh thirc tu ky 4m thi khién nguoi ta cam thdy am ap
nhung ho khéng thé chap nhan nghi thirc nhap moén (angkur) hay mot nang
luc gia tri ctia cac vi to qua cac nghi thire diém dao truyén phap. Pay 1a mot
su kién huyén bi, khong thé giai thich bang cac 1y luan khoa hoc thong
thuong. Phai tha that rang luc dau toi ciing khong tin tudng cho 1am, nhung
mot sy kién xay ra da lam thay d6i han quan niém cua t6i nhu sau:

Trong thoi gian sbng tai tu vién Samye, t01 dugc biét c6 mot trudng
130 da luyén lira tam mudi dén muc rt cao nén toi da dén xin ngai chi day.
Di nhién ngai tr chéi, nhung toi ¢t ndn ni mii va sau cung to ra nghi ngd
viéc diém dao truyén phap ciing nhu strc gia tri cua chu to qua nhitng bai
than chu khau truyén. Khong biét c6 phai ngai muén téng kht t6i di cho r6i
hay muon day cho to1 mot bai hoc nén ngai chi truyen cho to1 mot bai chu
rat ngan, bao toi 1én mot con subi trén dinh ni tim ria roi ng01 do tinh toa
trong vong mot dém. Lic d6 1a mua hé, khi hau khéng dén ndi git gao 1am
nhung trén d0 cao hon sdu ngan thudc thi nhi¢t do cling kha lanh. To1 theo
dung 161 khuyén tim rira trong cai hd nude lanh d6 va 1én bo tinh toa theo
cach ngai chi day. T61 khong y thirc rd chuyén gi da xay ra, nhung chi biét
rang vira ngdi dugec mot lac va cht tim vao bai than cha d6 thi than the to1
tr nhién nong ran 1én mot cach la ling. Mot ludng hoi noéng phat xuat tir
bung di di chuyén khap than thé khién t6i cam thay vo cuing thoai mai va dé
chiu. D1 nhién t61 chi trai nghiém duoc nhu vay thoi chir khong thdy gi khac
vi t01 chua hé duoc 1am 18 nhap mon va cting khong biét gi vé mon khi cong
ca. Toi van nua tin nira ngo vé sirc manh cua bai than cha nay, nhung ciing
tam hai long rang to1 da khong bi cam lanh sau khi tdm nuéce lanh va tinh
toa ngoai troi sudt dém.

Tam nam sau, t0i da quén han chuyén cti thi mot chuyén khac xay ra
khién toi bang hoang va d6i han thai do vé sitc manh gia tri cua bai chu nay.
Hom do, t0i dang di bo trén suon nui tai Rakshi thi sdy chan nga 1on xuéng
sudi. Dong nudc lanh gan dong thanh bang khién chan tay ti té cing
khong sao ctr dong. Tdi co gang vung vay mai moi 16i duoc vao bo nhung
mot tai hoa khac da ap dén — khi hau lanh d3 lam bo quan ao udt sting cua
to1 dong thanh da. Vi di dao mot minh, doan tuy tung dugc 1énh nghi ngoi
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trong mot ngdi lang gan doi, trén minh chi c6 doc mot bo quan 4o nén toi
khong biét phai xoay so 1am sao. Toi cb gang tim duong vé lang nhung than
thé ¢t run 1én vi lanh, chi di duoc vai buéc rang to1 da danh vao nhau lap
cap, chan tay té cong khong thé di thém duoc nita. Toi cb ging 1am mdi 16t
duoc dén mot hon da 16n bén vé duong va nam bep & d6, khong sao nhic
tay chan lén dugc. Tinh trang nay ma kéo dai thém ntra gid thi chac chan toi
s& chét vi lanh.

Pén luc @6, t6i chot nghi néu minh biét nhiét cong hay hira tam muoi
thi ddu dén ndi. Toi bén khin cac chu t6 xin cic ngai gia ho cho toi thoat
khoi su khé khin nay rdi cb gang ngdi xép bang thd hit va chi tAm vao bai
cha khau truyén vé lira tam mudi kia. Tuy di 1au khong tri tung, t6i d3 quén
n6 roi nhung khong hiéu sao 1an d6 t6i lai nhé 16 timg cau, timg chit. Piéu
bat ngo 13 nd van linh nghiém nhu xua. Chi trong mot khoang thoi gian
ngan, than ngudi toi nong ran 1én, hoi 4m di chuyén toan than va chi choc
lat bd quan 4o doéng cimg nhu da bong bdc hoi nhu dugc ho trén lua.
Khoang nira gid sau nd di hoan toan kho rao du dé toi co thé tim duong tro
vé lang.

Midc du su kién nay co6 vé kho tin nhung do la 1an thir hai bai chu d3
c6 cong hiéu trong viéc chuyén nhiét dbi vé6i toi. Pén nay, mic du khong sur
dung bai chii d6 nita nhung t6i c6 thé két luan rang theo sy hiéu biét va kinh
nghiém riéng cua toi thi cac phuong phap khi cong chi 1a ky thuat can ban,
diém quan trong ctia nhiét cong 1a stc gia tri ctia cac vi t qua cac bai cha
va chinh cac bai chli ndy méi 1a dong ning quan trong nhat ciia mén nhiét
cong hay ltra tam muoi.

Ngoai nhiét cong va khinh cong, mot bd mén huyén thuat khac ciing
dugc nhic dén rat nhiéu 1a nghé thuat chuyén di suy nghi hay than giao
cach cam. Phén 16n cac danh su huyén thuat déu it noi. Khi thau nhan dé tu,
ho day dé rat it bang ngodn tir. Cac mén sinh chi song v6i thay trong mot
thoi gian rdi tim vao nhiing chén hoang vu héo lanh dé thuc hanh. Tuy thé,
ho van c6 thé lién lac vai thay bang suy nghi. Tuy tinh nghia thay tro sau xa
khang khit nhung nguoi ta van khong nhat thiét phai & gan sat bén nhau vi
ho da biét cach lién lac bang su chuyén di suy nghi. Thong thuong chi khi
nao that sy can thiét, khoang vai nam mot lan thay méi gap tro dé xem tro
d3 tién bo den dau hay dé truyen day thém cho hoc tro.

Quy tac cua phép chuyén di suy nghi cung glong nhu cac quy luat
vé vo tuyén truyén thanh, nghia 13 ¢o hai phan: mot phan phat ra va mét
phan nhan vao. Tuy nhién, & may v6 tuyén thi hai bén chi hiéu nhau qua 10i
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n6i, con & phép than giao cach cam thi hai bén hiéu nhau bang suy nghi. Su
chuyén di suy nghi hay than _giao cach cam da dugc de cap trong cac tai liéu
cua chau Au nhung da s6 déu dién ra mot cach tinh co, bat ngo va chi mot
1an roi thoi. Tai Tay Tang, su kién nay xay ra rat thuong, ro rét va co thé lap
di lip lai nhiéu lan. Ngudi Tay Tang xem day la mot huyén thuat hay mot
bd mon ma ngudi ta cd thé tap luyén dugc. Mudn tap, ngudi ta can huin
luyén kha nang tap trung dé phat ra nhiing ludng suy nghi va biét gitr 520
cho dau oc trd nén tinh nhay dé co thé don nhan cac luong suy nghi tinh té.

Thong thuong, dau 6c con nguoi luén ludn bi dao dong bdi cac
ludng suy nghi khac nhau. Ngay khi nguoi ta dang lam mot chuyén gi do thi
trong dau ciing nay sinh rat nhiéu suy nghi khac biét lao chao nhu ngon dén
trude gid. Co thé vi nhiing suy nghi nay ciing chi hién ra roi bién mat,
khong dé lai ddu vét gi nén ngudi ta khong y thic dén chung. Chinh vi
khong 1am chu dugc ma ngudi ta séng thu dong, khong ¥ thirc. Cac strc
manh tam linh dugc tuwong trung boi suy nghi, do do bi hao tan va khong
tao dugc anh huong gi quan trong. Pé tap trung suy nghi, ta phai biét cach
loai bo nhing suy nghi khong can thiét, chi giit trong tim mdt suy nghi duy
nhit ma thoi. Khi stc manh cua suy nghi dugc tip trung, nd s& gia ting
cuong dJ va tao ra nhitng hién tugng cua tam thirc vo cung dac biét. Viéc
tap luyén dé kiém soat suy nghi, tap trung né vao mot diém duy nhét, chinh
1a cin ban cua hau hét cac bo mon huyén thuat Tay Tang. To6i da chung
kién viéc tap luyén nghé thuat chuyén di suy ngh tai tu vién Kumbum nhur
sau:

Thoat dau, hoc tro phai tdp quan sat suy nghi cia minh xem né phat
sinh va hoat dong nhu thé ndao. Phai tip 1am cha suy nghi mot cach hoan
toan sao cho trong 6c¢ chi c6 mot suy nghi duy nhat. Ho phai biét phan tich
cac ludng suy nghi chot dén chot di trong chdp mit phat xuét tir tim minh
va 1am sao dé kiém soat dugc chung. Chi khi di hoan toan kiém soét dugc
suy nghi thi ho méi dugc phép ngodi chung phong voi thay ma thién dinh.
Thay tro ngdi cach nhau khoang mot thudc va tap trung suy nghi vao mot
ddi tuong nao do, co thé 1a mot vat, mot su kién... Sau khi xa thién, trd phai
ké lai cho thay nghe moi bién chuyén trong tim thirc ctia minh tir lic nhap
thién cho dén khi xa thién. Moi ¥ t&r, suy nghi, nhan thtic ra sao déu phai ké
lai that rd rang chi tiét. Vi thﬁy s€ xem x¢t va so sanh vo1 suy nghi cuia minh
xem c0 dung hay khong. Néu c6 su tring hop thi ho bat dau lién lac duoc
v6i nhau bang suy nghi roi.
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Sau mot thoi gian khi ddu 6c di twong thong thi thiy tro s& ngdi
thién tai cac dia diém xa nhau hon. Thay 4m tham truyén 1énh cho hoc tro,
néu tro hiéu dugc thi dap lai hodc thi hanh nhimg cong viéc ma thiy giao
pho. Cang ngay thay tro cang luyén tap ¢ cach nhau mot khoang xa hon, luc
dau vai cay s, vé sau dén vai traim cdy s6 cho dén khi nao khoang cach
khong gian khong con la tro ngai nira. Viée tap luyén dugc xem la thanh
cong khi thay tro c6 thé truyen suy nghi cho nhau bat ky lac nao va ¢ dau.
Thoi gian tap luyén c6 thé kéo dai tir vai nim den tron doi tuy theo kha
nang cta nguoi luyén. Khong ai biét rd ti 16 gitta s nguoi tip va s6 thanh
cong 1a bao nhiéu, tuy nhién theo nhu t61 dugc biét thi viéc truyen dat suy
nghi doi hot kha néng tap trung rat kho, nhung viéc chuan bi dau oc tinh
nhay dé don nhan cac ludng suy nghi nay thi twong d6i d& hon. Pa s6 hoc
tro déu nhan dugc cac thong diép cua thiy, nhung khong may ngudi co thé
giri thong diép cho thay.

Nguoi Tay Tang tin rang khong phai chi nhitng nguoi da duoc huan
luyén méi co thé giri thong diép cho nhau ma cac tu si, sau khi di dat dén
mat trinh d6 nao d6 déu co thé lién lac véi nhau bang suy nghi. Theo ho thi
chuyén di suy nghi chi 14 su tdp trung suy nghi vao mot muc dich nhét dinh,
trong khi cin ban cta hau hét nhitng phuong phap tu hanh déu 1a kiém soat
suy nghi. Mot khi da kiém soat duoc suy nghi thi di nhién nguoi ta c6 thé
tap trung nd vao bat cr muc dich gi ho muén.

Néu giai thich theo khoa hoc thi suy nghi ciia con ngudi chi 1a
nhitng lan song tim thirc phat ra voi mot cuong do rat yéu. Khi suy nghi
duoc tap trung, 1an song nay dugc khuéch dai 1én. Chuyén di suy nghi chi 1a
mot phuong phap khién lan song dd duoc khuéch dai nay rung dong trén
mot “bang tin” nhét dinh dé ngudi khac c6 thé dén nhan duge. Lam sao hai
ngudi co thé bit duoc suy nghi cia nhau? Lam sao ho biét “biang tdn” nio
dé chuyén di suy nghi? Bi quyét ciia né ndm ¢ nhitng bai chil khau truyén
hay nhimg rung dong 4m thanh ma ca hai déu hét 1ong tri tung. Su tuong
giao gilra nhitng am thanh nay chinh Ia cai ma khoa hoc ngay nay goi la
“bang tan” , nhing chu ky rung dong cua suy nghi. Noi cach khac, nguyén
tac cua phep chuyen di suy nghi khéng khac vdi nguyén tac hoat dong cua
v6 tuyén truyén thanh ngdy nay 13 bao nhiéu, thay vi st dung may moc thi
cac dao si Tay Tang da su dung bo oc cua chinh minh. Do do cling co thé
ket luan rang huyén thuét va khoa hoc thyc nghiém déu dya trén nhing quy
tac hay dinh luat khong khac nhau, mot bén 4p dung nhirng quy tac ndy vao
k¥ thuat hay dung cu bén ngoai, con mot bén thi sir dung tiém nang cia bod
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oc, von tinh t& va phong pha hon nhiéu, dé cing nhim vao mot muc dich
chung.

Nhiéu nguol da hoi to1 tai sao Tay Tang lai co nhiéu hién tugng
huyén bi khac han nhimg noi chén khac? Pay 1a mot cau hoi co nhiéu cach
tra 1oi tuy theo quan niém mdi nguoi. Toi tin rang dia du 1a mot trong
nhimg yéu to chinh d3 tao ra nhiing diéu kién thuan lgi dé huyén thuét co
thé phat trién. C6 1& do ngan cach véi thé gidi bén ngoai boi nhitng ring nai
hiém tré nén x{r ndy di gin giit dugce nhing truyén théng c6 xua. C6 18 vi
nam & trén cao, dan cu thua thét so v6i canh thién nhién bao la hing vi nén
khéng gian xtr ndy lic ndo ciing hét st yén tinh. Bt cr ai dén ddy ciing
déu cam nhan dugc sy tinh lang ménh moéng bao trum 1én moi vat.

Trong thoi gian song tai day, tiéng dong On ao nhat ma to6i duoc
nghe chi 13 tiéng thac nudc hay tiéng i rao cua gio thoi qua nhiing hang
cdy. Phai ching chinh vi su tinh ling tuyét doi ndy ma tu tuéng con ngudi
dé tap trung, khuéch dai, giup ngudi ta c6 thé phat trién dugc cac kha ning
dac bi¢t? Phai chang cudc séng tai nhirng noi phén hoa d6 hoi véi hang
triéu lan soéng suy nghi hon tap da tao ra nhitng rung dong 16n xon, huyén
nao, diy 6 nhiém, lam hao tan ’kha nang tap trung, pha hoai tam tri con
nguoi? Phan 16n nhitng ngudi séng tai cac do thi dong duc kho co thé lam
cht suy nghi ctia minh va ludn bi chi phdi boi s6 dong. Mot khi da khong
kiém soat dugc suy nghi cua minh, nguoi ta dé bi 16i cudn vao cai da song
quay cudng, vao nhitng rung dong bat hao nhu tham lam, ganh ti, san han,
si mé va hau qua 1a ho dé mac phai nhiing cin bénh thac loan than kinh, suy
nhuoc co thé va hang trdm can bénh la lung khac.

Mot khi suy nghi da tap trung khong con hao tan hay bi 161 cudn boi
cac rung dong khac thi dau 6c con ngudi tré nén tinh nhay, co the bat dugc
mot1 lan song rung dong khac. Day la nguyén tac ciia mdt quyén ning cao
hon phép chuyén di suy nghi, goi 14 “tha tdm théng” hay kha ning doc suy
nghi ctia ngudi khac. Trong khi chuyén di suy nghi chi 14 viéc phat ra hay
ghi nhan nhitng luéng suy nghi trén mot “bang tan” nhat dinh thi tha tim
thong lai c6 thé ghi nhan moi suy nghi trén khap cac “bing tan”. Toi ghi lai
day mdt truong hop da xay ra véi chinh toi:

Lan d6, chung toi phai cai trang thanh nhimg k¢ hanh khat dé di
Lhasa vi noi nay khong cho phép nguoi ngoai quoc nao duge tham viéng.
Pé tranh bi phat giac, chung 01 da di bo den Lhasa nhu nhiing ngu’O’l hanh
khat that sy. Qua may ngdy may dém, ai nay déu hét sitc mét moi. Vira doi
vura lanh, chiing t61 chi them c6 mdt chén tra nong nhung di nhién lam gi c6
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cui lira dé nau tra. Xé trua hom do, chung t61 gap mot nhom ngudi dang
nghi ngoi bén vé dudng. C6 1& ho di an udng xong, dang chuin bi don dep
hanh trang dé Ién duong. Truong doan la mot vi Lat Ma gia, khu6n mat
hién tir dang ngoi lam ram doc kinh trong khi nhiing nguoi tuy tung thu don
d6 dac chat 1én ngua. C6 18 sy thém mudn dugc udng tra da hién rd trong
tAm tri chung t6i nén vi Lat Ma gia bong ngimg doc kinh, thét 1én mot cu
n6i ngan “That toi nghiép” rdi quay ra bao nguoi tuy tung khoi lai bép lira
dé nau cho chung t6i mot binh tra noéng. Khi binh tra da soi, khoi boc 1én
nghi ngut, 6ng goi chiing tdi lai bao dua bat ra rdi rét cho mdi ngudi mot
chén tra 16n. Chung toi cung kinh cam on roi udng tra, trong khi vi Lat Ma
tiép tuc doc kinh va nhitng nguoi tiy ting thu don hanh 1y dé 1én dudng. Co
1& nhirng con ngwa van con mudn gim cd, chua chiu 1én duong nén ching
ctr hi vang roi ving vang chay lang ra xa, khong chiu dé cho nguoi ta chat
do dac 1én lung. Nhiing nguoi tuy tung phai khoé nhoc 1am méi dudi theo 16i
vé tung con maot. T61 vira uong tra vira ngoi xem nhirng ngu:on tuy tung dudi
bat ngua, bat chot t6i nhin thay mot binh dung sira tuoi dé gan do. To1 nghi
tham “Néu c6 thém duoc it sira nira thi méi that 13 tuyét”. Di nhién sira la
mot mon quy, doi nao ngudi ta lai bd thi cho nhitng ké hanh khit nhu
chung t6i. Nhu doc dugc suy nghi ctia toi, vi Lat Ma bong ngung doc kinh,
thét 1én “Toi nghiép thay!”, roi ong quay qua bao mét nguoi tuy tung dem
cho chuing t61 moi ngudi mot bat stra 16n. That kho co thé dién ta cam giac
sung suéng cua ching toi khi dugc ubng bat sita thom pha voi tra hom do.
Chiing t6i chip tay cung kinh cam on vi Lat Ma nhung 6ng nay chang hé
quan tdm ma chi nham mat 1am ram doc kinh nhu khong c6 chuyén gi xay
ra.

Vao mét l1an khac, ching t6i di doc theo thung ling Kansu, gan bién
giot tinh T Xuyén, Trung Hoa. Day 1a mot 16 trinh rat nguy hiém do c6
nhiéu bang cudp hoat dong, vi thé cac doan thuong nhan thudng phai tu tap
that dong, vO trang can than mé1 dam di. Chung t61 tap hop nam sau doan
lai thanh mot nhém r6i 1én dudng. Trong s6 nhitng ngudi moi gia nhap
doan c6 mot phap su nguoi Mong C6 mic quan 4o mau do, co théu nhitng
dau hiéu cua moén phai huyén thuat Ngakpa. Pay 13 moét mon phai hoat dong
bi mat, rét it ai biét nén t6i cho ‘ngua di song song voi 6ng nay dé dam dao.
Cau chuyén xoay quanh cac van dé huyen thuat, vi phap su vui vé ké cho
t01 nghe vé mon phai cua 6ng. Ong cho biét s& dén gip su phu, mot phap su
ndi tleng dang thiét l1ap dan trang trir y€u trén dinh nai gan do. Toi ngo y
mudn dén quan sat nhung 6ng nay tir chéi, vién 1& trong khi thi hanh nhiing
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phap thuat déac biét, khong ai dugc phep quiy ray. Trong luc vui miéng, ong
ké vé nhitng phép thuat than thong, nghi thire 13p dan trang, nghi quy dac
biét cua nguo1 Mong Co ma rat it ai biét, diéu nay di khoi goi tri td mo cua
t6i. Toi nghi tham day qua 1a mot dip may hiém c6 dé quan sat huyén thuat
ctia nguoi Mong C6. Khi dén chan nui, noi su phu dng nay 1ap dan trang,
t6i ra 1énh cho nhan vién tiy ting gilt 6ng nay lai dé toi 1én d6 xem xét viéc
1ap dan trang nhu thé nao. Vi phap su biét toi khong c6 ac ¥ ma chi td mo
nén khong thém choéng cu, chi cudi 16n:

- Ba co gitr t61 lai day cing vo ich thoi. Toi déd noi rang thay toi
khong cho phép ai dén d6 quan sat ca. Toi dau can phai chay trbn méi bao
tin cho thay toi biét duoc. Toi co the guri thong diép bang suy nghi kia ma.

T6i khong tin 6ng c6 quyén ning d6 nén ra lénh ctr tam giit 6ng ta &
d6 rdi dat theo vai nguoi tuy tung tim dudng 1én ndi. Via di dugc mot
quing, t6i thdy ngay mot doan sau nguoi Méng Co mic quan 40 mau do co
théu ddu hiéu cua phai Ngakpa dd dimg chd sin bén dudng. Mot ngudi
cung kinh chao t6i va dang 1én mot tim khin choang mau do:

- Thay toi biét ba c6 nhd ¥ mudn dén thim nhung ngai khong thé
tiép ba duoc. Ngai sai chung toi dén dang ting ba mot tim khin choang dé
to long kinh trong cua ngai d6i voi ba. Ngai day rang chi nhimg dé tir da
dugc diém dao truyen phap moi duge phep tham du dan trang nay, ngudi
khac xin dimg dén, du chi dén dé quan sat v6i mot tim long thanh kinh.

T61 ngac nhién khong biét phai lam gi nita. Qua that vi phap su kia
biét phep chuyén di suy nghi va di cu ctru vi thay Thay vi noi gian, vi ndy
lai 14y 1& nghia dbi xtr v6i toi nén t6i khong thé 1am gi khac. Toi danh cung
kinh nhan tAm khin choang va ra hiéu doan nguoi theo t6i xuéng chan nui.
T6i 1y ra mot it vat thyc nhu gao, mudi, dudng cat trao cho vi phap su nhd
ong chuyén lai cho su phy ong ta va luén miéng xin 18i nhung ong ta chi
cuoi:

- Ba dung lo, thay toi di biét truéc viéc nay roi. Trong lic ba
xudng nii, ngai di doc duoc suy nghi cua ba, biét ba s& gui ting ngai nhing
mén d6 nay nén ngai nhan véi toi nho chuyén 16i cam on nhitng moén ma ba
dang tang.

Tbdi danh 1& phép chao tir biét vi phap su va ming cho ong c6 diém
phuc duge hoc hoi voi mot danh su Mong Co nhu vay.

Khéng phai ngudi ta chi co thé giao tiép v6i nhau bang suy nghi hay
am thanh ma d6i khi con bang nhiing linh anh nira. Khi song tai tu vién
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Kumbum, t6i dd nghe mét vi truong 130 chuyén vé khoa chiém tinh ké lai
mot cau chuyén nhu sau:

Hom d6, trong luc ngdi thién, 6ng thdy mot hinh anh hién ra trudc
mat: Mgt nguoi ban cti dang ding canh mdgt thanh nién than hinh vam vo.
Hinh nhu hai ngudi dang tir bi€t nhau vi thanh nién nay quy xubng vai lay
nguoi ban ciia 6ng may lan theo nghi thue tir bit. Sau do, nguoi ban ong
gh¢ vao tai thanh nién kia n6i may cau, anh nay vo6i vd quy xubng dat vai
lay ba lan. Khi anh dtng 1én, vi truong 3o thay rd vat 4o trai cta anh bi
rach mot mang 16n roi hinh anh d6 bong bién mat. Vai thang sau, mot thanh
nién than hinh to lom, giong nhu hinh anh ma 6ng da nhin théy, tim dén ra
mat dang lén mdt phong thu cua ngum ban ct nho ong day db cho anh nay
vé khoa chiém tinh. Nguoi thanh nién ké rang khi tir biét vi thy cii, 6ng
nay da noi “Tu nay nguoi s€ theo hoc vdi vi thay moi cua nguoi, hién nay
ong ay dang quan sat nguoi day, vay nguoi hiy quay vé phia bac noi ong 4y
tri ngyu dé lam 18 bai su di”. Vi trudng 130 con thiy rd vat 4o trai ciia nguoi
thanh nién bi rach mot mang 16n y hét nhu trong hinh anh ma ong da thay
khi xua. Ong két luan “Chiing ta 1a ban hoc d6ng mén, ban ta tot nghiép
phan khoa huyén hoc nén biét rat nhiéu huyén thuat, trong khi ta chi chuyén
nghién ciru vé khoa chiém tinh, khong biét mot chat gi vé cac phép thuat do
ca. Vi da hon méy chuc ndm khong lién lac véi nhau, ban ta so ta khong tin
mot 14 thu viét tay loang ngoang nén 6ng da khién ta nhin thay linh anh do6
dé lam tin”.

Trong thoi gian song tai TAy Tang, t6i di dugc nghe ké nhiéu vé
nhitng cdu chuyén tuong tu. Cac dao si tu nhap that thuong lién lac voi
nhau bang suy nghi hodc linh anh. Céc vi thay ciing theo ddi viéc tu hanh
hodc chi dan cho dé tir bang nhiing thong diép suy nghi. Ngudi Tay Tang
d3 néi vé sy kién ndy mot cach than nhién nhu khong co gi la xay ra. Nguoi
chau Au c6 thé cho rang ho “khong biét gi”, khong c6 mdt chit cin ban nao
vé khoa hoc hay nhiing dinh luat vé vat 1y, khong biét dén nhiing gi6i han
ctia khong gian, thoi gian nén “tudng tuong” ra nhu vdy. Phai ching dang
sau nhitng vé dbt nat, ngdy tho chat phac ay van an dau nhiing kién thirc
siéu viét la ling ma khoa hoc ngay nay khong hé biét va biét dau ho chang
mim cuoi trude thai do khinh miét, ngao man cia nhitng nha bac hoc thong
thai Tay phuong?
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CHUONG 6
Ly thuyét va Thuc hanh

Trén nguyén tic, truyén thong ton gido Tay Tang duoc phan chia
thanh hai khuynh huong: khuynh huwong cong truyén chu truong tu si phai
song trong tu vién, tuan theo gioi luat, hoc hoi kinh dién nhu mot phuong
tién dé giai thoat; khuynh huéng mdt truyén phong khoang hon, khong chiu
gid1 han vao cac diéu kién va ky luat caa tu vién ma chu truong réng nguoi
ta phai tim vao nhitng noi chén hoang vu dé hdi quang phan chiéu theo
nhitng phuong phap bi mat nhur mot phuong tién dé giai thoat.

Méc du myc dich cua hai khuynh huong khong khac nhau nhung
phuong tién thi c6 vé nhu hoan toan mau thuin, trai nguoc. Dbi véi ngudi
Tay Tang, duong nhu khong hé c6 sy phan cach rd rét nao gitta hai khuynh
hudng ca. Mot s tu si sau khi song trong cac tu vién, hoc héi nhitng kinh
dién, gido diéu, lai roi bo nép séng nay, tim Ién nhimg ving hoang vu va tu
theo nhirng phuong phap bi mat. Mot sO tu si khac, sau nhiéu nim séng
trong cac hang da dé nghién ctru mat ly lai tim vé cac tu vién dé hoc hoi
thém cac kinh dién cong truyen Trong sudt lich sir TAy Tang, nguoi ta
khong hé thay co su tranh chap nao gitta hai khuynh hudng mic du van co
nhimng cudc tranh luan vé phuong phap ciing nhu ki thuat.

Cac tu si séng cudc doi dao hanh trong cac tu vién, tuan theo gidi
luat, déu nhan dinh rang 16i séng nay chi la mot giai doan trén con dudng tu
than cau giai thoat chtr khong phai la 16i song duy nhat. Cac tu si theo
truyén thong mat truyen song trong nhimg vung hoang vu c¢6 tich ciing
khong bai bac 16i séng trong tu vién. Ho nhan dinh rang gidi luat tuy quan
trong nhung né chi c6 tinh cach twong d6i chir khong phai 1a mot ky luat,
mot thr luat phap ma nguodi ta phai triét dé tuan theo. Tuy ¥ thirc va trinh
d6 ctia mdi ca nhan ma ho tu lua chon mot khuynh hudng thich hop va tuan
giilt cac quy tac riéng.

Tuy nhién, ca hai khuynh hudng déu dong ¥ rang khuynh hudng thir
nhat it nguy hiém hon. Mot doi song dao hanh, hanh tri gio1 ludt nghiém
can, tuan theo cac ky luat ciia tu vién, tung kinh, tri chu, thién dinh, quan
tuong 14 nhitng phuong phap nhdm muc dich thanh loc ban than tuy cham
ma chéc, va theo thoi gian ho s€ dugc giai thoat. Khuynh hudng mat truyén
hay “con dudng tat”, thuong dugc xem 1a hét sirc nguy hiém, khong phai ai
cling co thé theo dudi.
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Céac danh su Ty Tang thudng néi rang “C6 nhiéu cach dé leo 1én
mot dinh nui, ngudi ta ¢6 thé di vong quanh nui, theo nhimg con dudng
mon dé di 1én dén dinh, hodc ciling c6 thé tréo thang 1én dinh bang mot soi
day dai, khong phai di vong quanh nui lam gi cho mat céng. Di nhién chi
nhirng tay leo nuai thién nghé, c6 strc khoe, lidu linh va can dam mdi co thé
di theo 16i sau. Khong nhing thé, di theo 161 ndy con phai tiy theo phuong
tién la soi1 day cé ben bi chic chan hay khong. Mot soi day khong t6t khi bi
clra vao d4, s& mon roi dut va nguoi leo ndi sé ngd xuong vue sau. Khi leo
nui, nguoi ta con phai biét ch tim vao cai muc tiéu t6i hau 1a dinh nui, néu
khi leo ma con quay dau nhin chd ndy chd no thi d& bi chong mat, bin run
chan tay, dé sy tay ngi. Do do, day la con duong nguy hiém hon; di theo
duong mon tuy chdm va mat cong nhung néu cir 1an bude theo nhirng 16i di
d3 vach sin thi cling dén dugc muc dich ma it gip nguy hiém. Tu theo cac
phap mon mat truyén rat kho vi nd doi hoi ngudi theo phai cuong quyét va
c6 ¥ chi rat manh, néu yéu 6t, do du, khong diing méanh thi dé gip nguy
hiém, c6 thé nguy hai dén tinh mang hodc sa vao nhirmg duong doa lac”.

Mot diém rét quan trong can dugc nhin manh 13 ca hai khuynh
huéng déu dé cao sy nd luc, cd ging cua ca nhan. Du theo con duong nao,
khuynh huéng nao, chinh c4 nhan d6 phai nd luc chir khong thé ¥ lai vao
mot sitc manh nao hay trong cho su gitp dd cua ngudi khac. Phan mé dau
bd kinh Kanguyr ghi 16 rang “Dtrc Phat chi 13 ngudi soi duong, moi ching
sinh déu phai cat budc 1én dudng, phai trong cy vao strc hanh tri, kha ning
va sy kién nhan cta chinh minh dé tién budc”. Cac vi to hay dao su (guru)
chi 1a nhirng nguoi di trudce, nhimg nguoi dan dao, nhiing ngudi giup do,
huéng dan trong mot giai doan ngan, chur khong phai la nhiing nguoi co thé
ctru giup hay dua ai dén muc dich t6i hau 1a giai thoat. Trong khi di trén
duong dao, yéu t6 tu lyc va tha lyc lu6n ludn di doi voi nhau. Phai c6 tu luc
— nghia 13 phai tu cat bude, nd luc di — thi méi co yéu to tha luc — nghia la
sy giup d& cua nhiing nguoi khac (nhu cac vi to, vi thay) C6 thé hiéu nhu
vay, khi di ma vap ngd thi nguoi ban dong hanh c6 thé nang dd, diu dat
nhung khong ai c6 thé cdng minh leo 1én nui.

Trong khi cic tu si séng trong tu vién phai tuan theo nhiing ky luat,
truyén théng va phai trai qua nhitng ky thi méi duoc goi 1a Lat Ma (Lama),
Dai duc (Gelong), Hoa thugng (Rinpoche) hay Trudong 13o (Grand Lama);
nguoi di trén con duong bi mat khong trai qua nhitng giai doan nay ma tuy
theo trinh do dé duoc diém dao & mot cép bac nao do6. Vi viéc diém dao chi
c6 thay va tro biét v6i nhau, khong ai c6 thé kiém ching nén viéc ty phong
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cho minh céc cap béc, chiic tudc dd xay ra rat nhidu. To6i d gip rat nhiéu
phap su, phu thuy tuyén bd rang ho di duoc diém dao & nhitng cap bac rat
cao. Vi “con duong tt” co tinh cach bi mat, khong dua vao nhirng gion luat,
tin diéu hay sach v nén ngudi ta co thé giang giai, day dd tuy theo trinh d6
hiéu biét ctia minh. Di nhién n6 dé bi hiéu 1am va thuong bi loi dung vi
khong phai ngudi nao cling nham vao muc tiéu toi hau 13 giai thoat. Mot s6
phap su, phu thiy chi xem day nhu 1a mot phuong tién kiém sdng, mot
nghé nghiép. Nho thu luom duoc nhimng kién thic dic biét ma ho co thé
hanh nghé, thu nap d¢ tu, hay de dat nhiing muc dich co6 tinh loi ky. Do do
nguoi ta phai biét chon thay, neu gap nhitng nguoi c6 muc dich ta muoi thi
c6 thé sa doa vao nhitng néo tdi tim khong sao thoat duogc. Diéu nay c6 thé
vi nhu khi leo ni ma khong gap nguoi dan duong gioi huong dan thi ctr lan
mo trong nhiing thung liing, hang héc t6i tam, khong thé leo dén dinh duoc.
Tom lai, vai tro ctia nguoi thay hét strc quan trong, vi nguoi ta khong thé di
vao con duong nay néu khong co thay hudng dan. Viéc chon lya mot vi
thay 1a yéu t6 hét sirc ‘quan trong, khong nhing no quyet dinh s6 phan cua
nguol dé to trong klep sdng ndy ma con ca nhitng kiép sdng twong lai,
nghia 1a ca sau khi chet nita, vi hanh dong nao cling 1a cai nhan, nghia 1a sé
c6 hé qua, tét hodc x4u, lanh hodc dir. Viéc hanh tri mot phu’orng phap nao
do cting khong khac, nghia 1a s€ tao ra hé qua bat loi néu no vi pham nhiing
dinh luat ty nhién, bat bién.

Phan 16n cac vi thay thuong quan sat va thar thach hoc tro rat k¥
trude khi truyén day cac phap mén bi truyén Vi viéc huén luyén doi héi
mot nd Iyc phi thuong cua vi thay nén da sb thu nhan rat it hoc tro. To1 dé
c6 dip tiép xuc véi cac danh su Tay Tang, nhiéu vi c6 nhimg quyén ning
dac bi¢t hay da dat nhiing trinh do rt cao nhung t61 chua thay ai thu nhan
nhiéu hoc tro ca. Piéu nay co thé giai thich qua phuong phap day db —
khuynh hudng cong truyén day dd hoc tro qua sach v, 16p hoc, ky thi khao
sat, nén co thé thu nhan nhiéu nguoi. Pa s6 déu duoc day do nhu nhau, tuy
theo cin co riéng ma mdi nguoi thu nhan it hay nhiéu. Khuynh hudéng bi
truyén c6 tinh cach ca nhan, doi hoi vi thay phai theo do1 ting hoc tro dé
tim cach huéng dan, chi bao, tily cin co mdi nguoi. Cac vi thay Mat Tong it
khi nao giang day hoc tro cung mot lic ma thuong giao cho moi nguoi mot
viéc, mot dé tai riéng biét dé suy ngim. Tuy theo két qua cta viéc d6 ma vi
thay tham xét trinh do cua timg hoc tro, ro1 chi dan. Khuynh huong nay doi
hoi phai co ky luat tu giac va tinh than cdu dao hét sirc quyét tam. Nhiéu
nguoi sdng ca nam voi thay ma khong hé duoc day bao mot diéu gi, nhiéu
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khi con bi thay la ming, danh dap la chuyén thuong. Mot s6 hoc gla nguoi
chau Au da nghi ngd viéc day dd ma ho cho la vo ly nay. Mot so chat van
kha nang tri thirc ctia cac vi thdy ma ho cho rang “chang lam gi hét”, chi
ngéi lim dim ca ngay, cho hoc tro com nudc, hau ha. Ho khong biét rang vi
thay khong day dd bang 10i noéi hay sach vé ma bang chinh ban than hay
nép song cua minh. Hoc trd phai van dung kha nang khi song gan thay dé
quan sat, tim hiéu, suy ngam dé tap trung tinh than vao nhitng dé muc;
quan tudng, vao cac bi quyet ma thay truyen trao trong vong bi mat. Khi tro
van dung cong phu nhu vay thi thay cting phai ha thu cong phu dé tim hiéu
xem hoc tro tién bd dén dau, c6 chd nao thic mac dé chi dan thém.

Khi hoc tro di dat dén mot trinh d6 nao do, cac vi thay thuong
khuyén hoc trd tim vao nhitng noi hoang vang hodc nhdp that (tsams
khams) tinh tu. “Tsams” theo tiéng Ty Tang c6 nghia la mot giéi han, mot
noi dé tra an. Dbi véi nhirng bac tu cao thi “tsams” co thé 1a mot noi chén
dé ho tru tAm vao, mot canh gidi, mot chd nao do trong tAm chir khong nhat
thiét 1a mot dia diém nao. Pbi véi mét sb nguoi khac, nd cod thé 1a mot can
phong kin, mgt can nha nam tach biét hodc mot dong da hoang vu.

Khi dugc chi dinh nhdp thit theo nghia thong thuong thi nguoi tu
phai séng trong mot cin phong riéng, ngin cach véi thé giéi bén ngoai dé
tung kinh, tri cht, nhap dinh hay thyc hanh mét phuong phap tu hanh nao
d6. Trong thoi gian nay, ho khong dugc tlep xuc véi ai, ngoai trir mot sd
nguoi di duoc chi dinh tir trude. Tuy thé, nhiing nguoi nay cing khong
duoc phép vao trong cin phong dé ma chi dugce tiép xuc voi nguoi nhap
that bén ngoai canh ctra dong kin hodc sau mot birc rém. Mot sd nguoi tu
nhap that thuong phat nguyén tinh khau, nghia 1a khong noi ma chi viét 1én
gidy nhing dleu ho mudn. Phan 16n déu dong tat ca cira s6 va dan 1én d6
mot mleng gidy day dé khong nhin thiy nhirng gi bén ngoal c6 thé lam xao
lang viéc tap trung tu tudng cua hg. Pa s6 cac phong danh riéng cho vi¢e tu
nhap that déu khong co ctra s6, duoc xay dudi long dat, tai nhirng noi héo
lanh, khuat néo trong cac tu vién hodc trén nhitng ving hoang vang nhung
khong qua xa tu vién. Nhitng can phong nay dugc xay cat hét stc kin dao,
ctra vao dugc lam bang nhitng tAm vén rat day dé anh sang va tleng dong
bén ngoai khong lot vao. Nguoi ta chi khoét mot 10 nho vira du dé dua thyc
pham vao. Phan 16n nhitng ngudi tu nhap that an uong rat gian don, chi mot
mau banh va mot chén nudce, du dé séng ma thoi. Néu vi ly do gi do khong
dugc cung cap vat thuc thi ho danh nhin do6i chir khong thé lién lac hay kéu
goi ngudi bén ngoai. Thong thuong, ngudi tu nhap that chi phat nguyén tu
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trong mot thoi gian nhét dinh, vai thang hay mot nam la nhiéu. Chi céc bac
trudng 1ao, nhitng nguoi thuc hanh cac phap mén dac biét maéi keo dai thoi
gian nhap that dén ba nim, ba thang va ba ngay. Di nhién cling c6 nguoi
phat nguyén tu vai chuc nam hay tron doi trong nhirng can phong dong kin,
nhung s6 nay khong nhiéu.

T6i di c6 dip quan sat nhitng cin phong d6, da sd déu tdi tim, am
thap, khong hop dieu kién vé sinh toi thiéu. Toi ty hoi khong biét ho da thu
dugc nhing gi trong cudc song bung kin d6? C6 ngudi ké rang khi song lau
trong bong t61, ho lai thiy cin phong do toa ra mot thir anh sang rat ky la
soi o tAt ca moi vat, mot thir anh sang “phat xuét tir bén trong” v&1 nhitng
phong canh ky la ma nhiéu nguoi cho 1a nhimg “canh gidi cta ndi tim”.
Tuy nhién, nhimg ngudi khac lai cho rang ludng 4nh sang d6 phat xuat tir
nhimng 16 hong nhé bang dau kim duge khoét trén vach dé anh sang lot vao
khién nguoi tu nhap that quen dan voi anh sang trudc khi ho dugc 1énh ro1
that ra ngoai.

Khong phai ai cling tu nhap that nhu vay, nhiéu nguoi dugc 1énh vao
ring sau nui tham tu trong cac hang dong va sdng tu tic, nghia 1 phai séng
bang cac thue pham du trit mang theo. Trong thoi gian nay, ho khong dugc
phép tiép xtc véi ai hodc néu co ai di ngang qua thi ho ciing khong dugc
phép noi chuyén.

Mot sd nguoi da hoi toi vé viéc ngdi yén trong mot cin phong toi
hoic mot hang da hoang vu dé lam gi. Di nhién ho khong ngoi mot cach thu
dong ma phai van dung cong phu dé suy ngam, dé tri tung nhitng bai than
chu, dé kiém soat tu tuong v.v... Tir “tham thién” hay “nhap dinh” thuong
dugc str dung mot cach bura bai nén nhiéu nguoi da dé cap dén n6 ma khong
nhan dijnh né nhu thé ndo.

Theo ¥ kién cua toi thi tt ca moi nguoi, trong mot gidy phat nao do
déu & trong mot trang thai goi 1a thién dinh, va trang thai nay déu dén voi
chung ta khi chung ta khong nghi dén n6. D6 chinh 1 céi linh ning tu phat
16 khi tim hon ching ta hoan toan an tinh, khong bi ban ron, bi 161 cudn boi
duc vong thé xac, bdi cac xtc cam dén tir bén ngoai. Di nhién trang thai nay
khé thuc hién nhung khi da dat dugc no, ching ta s€ khong con phu thudc
vao ngoai canh. Do 1a cai gidy phut ma nguoi ta song thuc trong hién tai,
mot thir hién tai vinh ctru, khong con qua khir cling nhu tuong lai.

C6 nhiéu phuong phap dé dat myc dich nay. Mot trong nhiing
phuong phap d6 1a “su khang cu tdi thiéu”, nghia 1a khong nhat quyét phai
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dat dugc mdt cam giac nao, phai cau mong mat thr gi ma ty nhién tran tinh
tam hon, mé rong cdi 1ong nhu md rong mot trang sach, binh than.

Vi su thoai mai 1a diéu can thiét khi tinh tdm nén céc danh su Tay
Tang khuyén ngudi ta khong nén cd gang thai qua, tu thé can ty nhién.
Nguoi phuong Bong c6 thé ngdi kiét gia mot cach dé dang, nhung ngudi
phuong Tay can tap luyén mot thoi gian cho quen. Trong khi nhép dinh,
nguoi ta khong thé 4p dung mot phuong phap chung. Mdi nguoi phai tu
chon mot phuong phap nao do thich hop voi minh, do do khong mot
phuong phap nao dugc xem la ding nhat hay chinh xac nhat. Mot s6 ngudi
tudng rang khi minh da dat duwgc mot vai an chirng gi do thi nguoi khac
cling s€ dat dugc nhu vay qua phuong phap ma minh da ap dung. Theo cac
danh su Tay Tang, diéu nay khong ding vi ca4 nhan mdi nguoi mot khéc,
khong thé co nhitng trai nghiém gidng nhau. Budc dau khi tap 1a phai gifr
sao cho tam tri yén ling. Pay 1a mot diéu rat kho vi nguoi ta da quen dé cho
cai tri lao xao nao dong tur lau roi. Viéc khic phuc va huéng dan tAm tri rat
kho, doi hoi mot tinh than kién nhin, can dam va cuong quyét. Khong ai co
thé kiém soét tu tudng trong vai ngay hodc vai thang ma dugc. Da s6 nguoi
phuong Tay c6 théi quen dé 1y tri va tinh cam néo dong tir khi con nho. Ho
d3 qua quen véi nhitng thoi xau d6 nén mdi 1an c6 gi kich dong 1a tam tri ho
phan (mg ngay, hoic chip nhan, hodc xua dudi, hoic lién tlep ndy sinh hang
tram y nghi khac nhau. Piéu nay da tro thanh thoi quen, kiéu phan tng tu
nhién ciia co thé. Nguoi Tdy Tang quen song thim ling véi thién nhién, ho
chu tri tinh cam va tu twdng qua nhitng bai cha pho thong ma ho da duoc
day do tir nhé nén ho co thé tién bo nhanh hon trong viéc khac phuc va tap
trung tu tuong.

Quen sdng véi cac kich thich cua ngoai canh ma phai quay vé voi
noi tim di nhién 1a mot diéu rat kho. Nhiéu nguoi chi mudn tim cai gi that
dé, that nhanh, that don gian ma dat két qua tot dep t6i da nén dé tro thanh
nan nhén cua cac phap su, phu thuy hira hen nhing diéu ma ho mong muén,
di nhién v6i mot gid biu bang tién bac, tai san, than xac trong kiép nay
hodc ¢6 khi cé sau khi chét nita.

Nguoi Tay phuong quen nao nhiét chac chin khong thé hiéu duoc
thi vui tham kin cta nhitng ngudi lanh minh trong chén ¢o tich hoang vu.
Trong canh yén tinh cta ndi rimg, nguot tu tha hé thién dinh, quan tudng, di
dudng tinh than hodc nghién ctru kinh sach. Mot ngu’m binh thuong khi
thay nhirng hang dong héo lanh, am that xay cat so sai, s& cho rang nguoi tu
dai dot, lya chon mot 16i song lang 1&, chan chuong, nhung véi nguoi da
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quyét chi cau giai thoat thi lai khac. Tuy sdng trong canh tich mich lang I&
nhung ho khong bao gio rdi ranh. Vi mai mé thién dinh ma ho quén cé thoi
gian, khong biét dém ngay. Vi mai tim toi, suy nghiém nhig [& huyén vi
ma ho khong thay budn chan hay 1¢ loi. Nhiéu ngudi khi bude vao dong da,
dua tay kéo tam liép che cura hang lai 1a 1ong ho da ron 1én mot niém an lac
tuyét voi. Nhiéu ngudi dimg trén dinh ndi nhin tuyét roi lép kin 16 di, lay
lam thoai mai vi trong mua dong gia rét s& chang con ai dén 1am ron ho nira.

Nhitng nguoi an minh tinh tu thyc hanh nhiéu phuong phap khac
nhau, tuy cong phu hanh tri ca nhdn ma chimg dac. Mot ngudi binh thuong
kho c6 thé biét dugc kha ning hay hanh dong cia cac bac tu ching nay. Voi
nguoi tu thi ching dac khong phai la mot nhan hiéu, mot diéu gi dé dat dén,
dé so déc, vi néu con thiy c6 qua vi dé ching, con thiy coé danh hiéu dé
xung thi con chap trudc, ma da chap vao nhitng hu danh nhu vay thi dau
thé goi 1a chting dac duoc nita. Do d6, nhitng nguoi ching dac thuong gia
ngay gia dai, khong thich tiép xtc v4i ai dé khong quiy dong sy thanh tu
ctia ho. Trong khi nhiing nguoi chua hé chimg dic gi hét thi lai khoa truong
am 1 vé cac dao qua ma ho dd dat dwoc. Phan 16n cac phap su, phu thay,
thay phap... déu thudc loai sau. S& di ho 1am nhu vay ciing vi 1y do nghé
nghiép. Cang quang céo khoa truong cang c6 nhiéu tin d6 dén nho ho trir ta,
chita bénh, ban phép lanh, phat bua ngai v.v... Mot trong nhimng tiéu chuan
dé phan biét cac bac tu dao hanh véi nhitng thanh phan gia mao bip doi nay
1a viéc xem xet cac danh hi€u, tude vi ma ho tu khoac 1én minh. Trong thoi
gian du hanh qua Tay Tang, t0i da c6 dip tiép xic v6i nhiéu bac tu ching,
nhiing ngudi tidu biéu cho truyén théng tdm linh x{& nay. To6i ghi nhan
phuong phép tu hanh ciua ho nhu sau:

Phan 16n nhiing vi an tu thuong hanh tri phuong phap niém hong
danh chu Phat. Ho c6 thé tung niém bang 101, bang tim, hoic kém theo cac
nghi thtrc 18 bai. Ho hét long tri niém dém ngay khong biét mét, cho dén khi
nhat tim bat loan. Trudc ban thd, ho thanh tim quy lay hang ngan lan mdi
ngay. Cach 18 lay cua ho rat cong phu va thanh kinh, rap dau sat dat, dudi
thang tay chan. Nhiéu nguoi lay dén ndi tran ndi 1én mot cai budu 16n roi
lau ngay thanh chai. Nho sy thanh kinh va cong phu hanh 1& ma ho dic dinh
va tri hu¢ phat sinh. Mot vi an tu cho biét phap mon niém Phat tuy gian don
nhung rat rong sau, khong thé nghi ban. Diéu quan trong nhat 1a su chi
thanh tha thiét thi méi c6 duoc loi ich. Néu tré nii, biéng ludi hay nghi ngd
khong biét quy kinh thi khéng nhimg cong phu di v6 ich ma con tao nhing
qua khong tot vé sau. Khi toi dat cau hoi tai sao lai phai 18 lay qua nhiéu
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nhu thé, vi nay tra 11 rang dén nhu Dtc Di Lic tuy sap thanh Phat ma ngay
dém con phai sau thoi 18 lay, cau hét sach vo minh, huéng chi hang pham
phu nghiép luc sau day thi biét thé nao cho du.

Ngoai danh hi€éu chu Phat, nhiéu nguoi con chi tAm niém than chu.
Cau than chu phé bién nhat 1a “Om Mani Padme Hum”, dich sat nghia la
“ngoc sang trong hoa sen”. Mot s6 hoc gia TAy phuong thiéu kién thirc vé
van hoa va tin ngudng xr ndy, cho rang cau chu khong c6 nghia gi, hodc co
nguoi nhu linh muc Huc va Gabel cho rang chit “Om” c6 nghia 1a “Amen”.
Néu nghién ctru kho tang kinh sach Tay Tang thi co dén ca tram cudn sach
luan vé cau chu nay, do la chua ké sach vo cta An Do ciing c¢6 dén hang
ngan cudn sach ban luan vé cong ning cua chit “Om”.

Trén nguyén tic, than chu khong dugc phién dich hay giai thich.
Nguyén tic tri cha 13 phai chi tdm thanh ¥ 1am sao cho tim minh khé hop
dugc v4i chan tdm ctia chu Phat ma dugc cam ung. Tuy nhién cu than cha
sdu chitr “Om Mani Padme Hum” qué thong dung, lai ¢6 cong nang vo cung
mau nhiém nén di duoc nhiéu ngudi luan giai. Theo chd toi biét thi c6 18
day 1a mot trong sb rat it than cht dugc giai thich, phién dich. Cac danh su
Tay Tang cho biét cau than cha ndy c6 rat nhiéu nghia Iy mau nhiém bi mat,
khong ai ¢6 thé hiéu hét duge nén ngudi ta chi c6 thé giai thich theo sy hiéu
biét riéng cta ho ma thoi.

Mot sé nguoi cho rang “Om” 14 huyén am séng tao khong thé giai
thich hay nghi ban. Nguoi khac lai néi rang am thanh cia chit “Om” la
nhitng tiéng kéu cau ctru ctia chiing sinh dang dau kho, chinh vi vy ma chu
B6 Tat, chu Phat thuong x6t nén xuat hién, dem gido phap ra truyén day dé
ctru vot chung sinh. “Mani” ¢6 nghia 1a ngoc quy hay tri tu¢, “Padme” c6
nghia 14 hoa sen hay tir bi. Mubn thoat khoi vong luan hoi kho dau phai biét
phat trién tri tué, vi chi co tri tué méi dem lai sy hiéu biét mét cach chinh
xac. Co nhin rd rang moi vat thi méi biét dau 1a that, dau 1a gia, dé biét tim
duong giai thoat. Nhung c6 tri tué van chua di ma phai phat trién ca long tur
bi nita, vi thiéu tir bi thi nguoi tu dam ra kho khan, khac kho, chan ngan thé
gian, khoi tAm phan biét rdi bi vudng mac. Vién ngoc sang can co bong sen
dd 14y, che chd thi méi vuon 1én khoi viing bun va chiéu sang khap noi
duge. Do d6, tir bi va tri tué 1a hai durc tinh can phai co. “Hum” c6 nghia 1a
phat long cao thugng hay phat nguyén cuong quyet phat trién hai duc tinh
noi trén dé duoc thoat khoi luan h01 sinh tir. Thay sy dau kho cua thé gian,
nguoi tu phai biét tu hanh, phat trién tri tué va tir bi dé giai thoat cho minh
va cho nguoi khac.
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C6 nguoi khong theo ¥ nghia ma phan biét ring sau chit d6 tuong
trung cho sau néo luan hoi. “Om” twong tmg voi ¢di troi, “Ma” véi A Tu
La, “Ni” v61 nguoi, “Pad” voi stc sinh, “Me” vl nga quy, va “Hum” véi
dia nguc. Nho tri tung sau chir than cht d6 ma nguoi ta luén luon y thuc
dugc sau néo luan hoi dé ma tranh. Mudn tranh khong sinh vao sau néo nay
thi khong gi tot hon 14 tri niém danh hiéu Pic Phat A Di Pa dé dugc sinh
sang cO1 Tay phuong Cuc lac. Do do6, ngoai vi¢c tri tung cau cha nay, ho
con tri tung thém hong danh Puc A Di D4 nira.

Nguoi khac lai giai thich rang “Padme” tuong trung cho thé gio1 vo
minh hay dia nguc (Samsara), “Mani” tuong trung cho c61 Niét Ban
(Nirvana). Cling nhu vién ngoc quy nam trong doa sen thi Niét Ban that ra
khong & ddu xa ma chinh 14 thé gidi vé minh nay. Khi con mé didm thi no 1a
¢di vo minh nhung khi tinh ngd thi n6 1a Niét Ban. Mudn chuyén mé khai
ngd khong gi quy hon la gilr gin gidi hanh, tri tung cau chl nay vi n6 1a bai
chu linh thiéng nhat, c6 céng ning mau nhiém nhat. Hanh tri bai cha nay
dén murc nhat tim bat loan thi chic chin s& duogc giai thoat.

Ngoai viéc tri tung than chd hay danh hiéu chu Phat, mot s6 tu si
con chuyén tdm thién dinh, thd hit theo cac phuong phap khi cong. Ho hit
vao rat sau, dua hoi thd xudng bung rdi dung sirc manh ¥ chi dan né di khap
than. Nho biét quan tuong vao hoi thd ma ho dat duoc nhiéu cong phu dac
biét khac thuong. Pa sb nhiing tu si t6i gip déu co6 than hinh khoe manh,
cudng trang, mit mili twoi tinh hong hao, ctr chi luc nao ciing trang nghiém.
Tuy nhién, ngudi TAy Tang phan biét rat rd phuong phap khi cong va cong
phu thién dinh. Khi cong chi 1a mot phuong phap dé dinh tam, va dung
cong dinh tam ma1 1a muc dich chinh cua thién dinh. Theo céc tu si nay thi
“hoi thé chi 1a mot con ngua tét, nhung tim con ngudi méi 1a ké cudi
ngua”. Mot khi kiém soat dugc tAm thi médi ¢6 dinh, ma chi c6 dinh r6i thi
tri hu¢ mai phat sinh.

Mot s6 tu si con tap luyén theo phuong phap “kyilkhor” hay lap dan
két 4n. Co nhiéu cach 1ap dan khac nhau, moi nguoi tuy trinh d9, can co ma
1ap dan tu tap. Pa s6 nguoi tu theo 161 nay phai co thay hudng dan, phai trai
qua cac cudc diém dao dic biét, va phai co tha lyc tiép dan thi méi mong
thanh cong. Kyilkhor 1a mot quan niém rat kho giai thich, né c6 thé 1a mot
bure tranh v€ trén gidy, trén lua hodc khic trén da. Doi khi nd con 13 nhimg
hon d4 dugc sap xép thanh mot hinh tron hodc 1a nhiing 14 co, nhang dén
sap dat theo phwong huéng, vi tri nhat dinh. C6 khi nguoi ta con vé 1én ca
san nha, vach tuong, vach da nita. Cach thiét 1ap dan trang hét sic chi tiét
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va ti mi, moi ¢t chi déu phai kém theo mdt cau than cha, khi v& phai tap
trung tu tuong vao timg nét, timg mau sic, ting chi tiét, khong duoc sai trat
vi dan trang tu n6 da c6 nhitng than lyc téi linh, c6 thé chiéu cam nhing tha
luc tiép dan. Mot dan trang thiét 1ap cau tha s& khong co cong hiéu gi hét,
do d6 viéc lap dan 1a ca mot cong phu, doi hoi phai c¢é thay chi dan va mot
thoi gian tu tap rat lau.

T6i da c6 dip quan sat nhitng hinh v& nay. Théng thuong ho déu vé
nhitng cadnh gi61 cua chu Phat. Trung tdm burc tranh v€ mot vi Phat hay Bb
Tat voi nhitg chi tiét, mau sic nhit dinh. Chi tiét nay thuong lay ra tir
nhirmg b kinh hodc dugc vi thay hudng dan truyen trao cho. Nguoi tu phai
biét cach v& lam sao cho nhap tam, v€ sao dé khi nham mat lai thi cai hinh
anh thé gidi d6 van hién ra rd rét trudc mit véi tiung chi tiét thi mai 1a dang.
Trude khi budc vao dan, nguoi tu phai biét cach két gidi, tuan theo cac nghi
quy nhu trong kinh chi day. Ho phai giir gin thoi khoa nhat dinh khong
dugc sai trat. Sau do, ho tap trung tinh than vao buc v&, mi¢ng ni€ém chan
ngdn, tay bat 4n quyét va quan tudng vao cai thé gidi dy. Theo ¥ 61, co 18
nhirg birc v& chi 1a dbi twong dé ho tap trung tu tudng, giit cho tAm ¥
tuong thong, nhat tam bét loan. Pdi voi nhitng ngudi da co dinh thi khong
can phai c6 nhiing buc ve hay dan trang nita. Ho chi can tao trong tam mot
dan trang, mot hinh anh, r61 cha tdm vao day. Mic du birc v& co rat nhiéu
chi tiét véi troi, than, quy, vat, B6 Tat hodc Thién Long Bat Bg, nhung
chinh gitra luén luén 1a mgt vi Phat. Phuong phdp quan tudng vao bic vé
thuong bat dau bang viéc cht tdm vao hinh anh noi trung tim, rdi chuyén
dan dan qua nhiing hinh anh ké bén, cu thé lan rong toan burc vé. Khi da di
hét mot vong, ho lai quan tuong rang cac hinh anh kia dan dan hoa nhap
vao trung tim cho dén cubi cing chi con hinh anh mot vi Phat ma thoi. Sau
cung, chinh cai hinh anh ¢ trung tam nay clng tan bién dén, luc dau tir hai
chén, 1én dén minh va cudi cung tit ca déu tiéu dung hét. Co nguoi quan
tudng vao mot doa sen, déa sen tur dudi bun nhd 1€n, né rong. Trén moi
canh hoa c6 mot vi Bo Tat, chinh gitta dai sen c6 mot vi Phat. Hoa sen cu
thé no rong lan dan khap noi voi hang ha sa sé6 B6 Tat, lan tran khap muoi
phuong. Sau d6 hoa sen tur tir thu nho lai, cadc canh hoa cup vao chi con mdt
vi Phat dimg trén hoa sen hao quang sang choi. Cudi cing hoa sen tir tir tan
bién chi con diém sang uyén nguyen, diém sang nay ciing tan bién chi con
diéu am vang vong khip noi.

Khoéng phai ai ciing quan tudng vé canh gidi chu Phat hodc céac
bong sen. C6 ngudi quan twong vé su vo thudng, vo ngd hodc phong canh
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xung quanh, mdt dong subi, mot cai cay v.v... Mot vi Lat Ma cho biét ong
quan sat canh rung trude cua hang that ky, nhé 1o tung cai cdy, tirng ngon
co, timg hon d4, tir lac binh minh cho dén budi hoang hén. Sau d6, ong gitr
nguyén hinh anh dé trong tdm lam dé muc quan tudng. Ngiy ngay ong
nghiém lai timg chi tiét ctia canh rimg d6, timg cai cay, timg canh 1a. Lic
budi sang thi canh rimg ra sao, ltc chiéu tdi thi hinh anh d6 nhu thé nao, ctr
thé cho dén khi hinh anh d6 that diing nhu bén ngoai. Sau khi trac nghiém
dé biét 1o rang 6ng co6 thé ghi nhan “buc tranh trong tam” that ding voi
hinh anh bén ngoai, ong ben khoi sy quan tudng rang néu mét cai 14 roi
rung thi hinh anh d6 ra sao, néu canh cay gdy di thi hinh anh s€ tro nén thé
nao. Cr thé loai suy dan dan nhing d6i tuong cia buc tranh trong tam cho
dén khi canh rimg d6 tir tir bién mat chi con mot bai dat hoang, rdi dong quan
tuéng néu nhitng tang dé, nhitng go dat ciing mat di thi con lai gi, cho dén
khi cai hinh anh d6 hoan toan bién mat khong con lai gi nita. Nguyén 1y cua
phuong phap quéan tudng ndy 13 tip trung suy nghi dé nghiém rang “tt ca
déu do tam tao”.

C6 nguoi chon mot cai cay nhu dé muc dé quan tuong. Ho tap trung
quan sat that k¥ than cay, ré cdy, canh 14, hoa qua v.v... Ho quan tuong rang
ho chinh la cai cay do, quan lam sao dé ho trai ‘nghiém duoc sy song cua
cdy, cam thdy nhua cdy tir ré truyén 1én canh, dan di dén cac mach 14, hap
thu anh sang mat troi v.v... Sau khi da “tr¢ thanh cai cay”, ho quan nguoc
lai vé hinh anh nguoi dang ngoi trudc cai cdy do nhu mot d6i tuong, than
hinh nguoi d6 ra sao, médt mai thé nao, su song di chuyen theo nhiing lan
hoi thd dan di ra sao v.v... Cr thé ho chuyén di tir d6i tuong nay qua dbi
trong khac dé thiy rang khong co su gi 13 “that” ca, ma tat ca chi la
“huyén”.

Co6 hang tram phuong phap tu hanh, tung kinh, tri chq, thién dinh,
quan tuong khac nhau nhung du theo phuong phap nao, nguyén tac chung
1a 1am sao giit cho than, khau, ¥ dugc thanh tinh dé tiéu trur vong tuong,
dong thoi dung nang luc cua than chu hay danh hiéu chu Phat, dé pha tan
nghiép luc hau giai thoat.

Nhu t6i da trinh bay, “con dudng tat” 1a mot con dudng nguy hiém.
Phai 14 ngudi c6 tAm thanh cuong quyét, diing cam va c6 tri tué nhu thé nao
thi méi mong thanh cong. Di nhién van ¢ nhitng ngudi vao rimg ndi & an,
tuan theo cac phuong phap ké trén nhung thiéu tri tué nén thuong bi chuong
ngai. Thi du nhu phuong phap tu quan chiéu, sir dung tat ca tri tué cia minh
dat duoc trong ltc dinh tim dé chiéu soi vao mot d& muc hay mot hinh anh
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nao d6. Nhung néu tim chua dinh, tri tué chua c6 thi khong quan chiéu
duge. Néu cir quan chiéu thi chi 1a mot hinh thirc tuong tuong, mot hinh
thue ty ky am thi, khong dung vo1 nguyén tac ciia phap mon nay. Dan toc
Tay Tang von co oc khoi hai nén da co rat nhiéu chuyén ké vé nhiing loai
nguoi “di duong tat” Ay nhu sau:

Co6 mét thanh nién dén cau dao v&i mét vi Lat Ma an tu. Vi théy day
anh doc kinh thi anh néi 1a dai qua khong thudc ndi, day tri cht anh ciing
néi 1a rac r6i qua khong doc duge. Cho dé muc quan tudng thi dé muc gi
anh ciing khong hiéu. Sau cung vi thiy bén hoi “Anh 1am nghé gi?”. Thanh
nién cho biét anh 1am nghé chin bo. Vi thay bén noéi “Thé thi ctr quan tudng
dén nhiig con bo 13 duoc”. Thanh nién tim dén mot dong da, ngay dém
quan tudng dén con bo. Sau mot thoi gian, vi thay dén tham tro. Nghe tiéng
thay goi, anh 14t dat chui tir trong hang ra, nhung vi tip trung tinh than vao
nhimg con bo nhiéu qua nén anh tudéng minh 1a mot con bo. Cira hang hep
chi vira van mot nguoi chui lot chir “mot con bo” thi khong thé chui qua
duoc. Anh kéu la “Théy o1, con khong ra dugc! Cua hang chat qua lam
vudng cip stng ctia con roi!”.

Mot nguoi khac dén hoc dao voi mot vi théy. Vi nay day tro phai
biét cung kinh, 1& phép, nhé on thay, lic nao ciing ghi khac hinh anh thay
trén dau. Anh nay tim dén mot dong da ngay dém tu luyén theo dung
phuong phap “chtr dau nghia d6”, quan tuong rang vi thay dang ngdi trén
dau minh. HOm d6 ra sudi mic nudce bi truot chan te ngd, anh la 1én “Kho
r01 t61 danh rét thay toi Xuong sudi mat roi!”. Poi khi nguoi ta con ké thém
rang vai nim sau anh dén tham thay, thiy anh di dung kho khan, co rut han
xuong, lom khom mai méi di dugc mot budc; vi thay hé1 vi sao. Anh tra 101
“Tai thdy ning qua, c ngdi hoai trén dau toi thi 1am sao t6i di nhanh
duoc!”.

Mot vi phap su day hoc tro lac nao cling phai tri niém tén tudi cta
ong va quan tudng rang ong dang ngoi trong dau cua ho thi 6ng méi ban
phep lanh cho ho dugce. Trong 6 hoc tro c6 mot thiéu nir rat khon ngoan, da
sO cac nhan vat khon ngoan trong truyen thuyet Tay Tang déu 1a nhiing
thiéu nit. Khi vi phap su got hoc tro den tham xét trinh d6 tu luyén cua ho,
ong hoi “Céac nguoi co nhic dén tén tudi ta hang ngay va ludn ludn ghi khic
hinh 4nh cua ta trong dau 6c cac nguoi khong?”. Khi dén c6 hoc trd no thi
¢ nay tra 161 “Luc dau toi dé ong trong dau nhung ong an nhiéu, ngudi
map qua lam toi bi nhu’c dau, vé sau toi bén bo ong xudng dat va chui vao
ngoi trong dau ong”.
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Nhitng ngudi séng du muc, ray day mai do, rat thich quay quan bén
déng ltra, nghe cac bo 140 ké cac giai thoai vé Milarepa, Naropa, hodc cac
cau chuyén khoi hai nhu trén.

Mot s6 nguoi da thic méac vé cac canh gidi ma nhiing nguoi khi
thién dinh thudng hay thay. Cac vi phap su, phu thuy cing thuong dé cap
dén nhitng cdi gidi dic biét ma ho c6 thé xuat hon, xuit via dén d6 nhung
cac danh su Tay Tang ma toi da gip lai to ra rat dé dit. Ho cho rang nguoi
ta da phong dai n6 1€n, c6 mdt nd1 thanh mot tram, v€ voi ra nhitng canh
khong dung v&i sy that.

Mot truong léo cho biét n6i khong dung su that 1a vi pham gio1 vong
ngir, mot to1 rat nang, con hon to1 trom cap, udng ruou hay ta dam. Vi nay
cho rang viéc dé cdp nhitng canh giéi ky la, mau nhiém c6 thé 1am cho
nguoi khac sinh nghi, khong tin hodc 1 dua vao d6 dé dém xiém, pha hoai
Phat phap. Do d6, nguoi tu hanh chan chinh phai biét giit im ling, tir chdi
khong dé cap dén nhitng diéu nay. Mot vi an tu khac cho biét du co thiy bat
ky canh gidi nao ching nita ciing phai biét giit sao cho tdm khong vong
dong, gap Phat hién ra ciing khong vui mimg, gip ma di dén ciing khong so
hai, vi cac tuéng hiru vi déu khong c6 that. Mot vi khac noi rang “Co hay
khong co nhiitng cdi gidi d6, cling nhu tin hay khong tin thi cling chang gitp
ta tién thém budc nao trén duong tu hoc™.

Chi trir mot s6 rat it co da nghi luc, can dam tim han vao noi hoang
Vang tu hanh ma khong trai qua mot thoi ky ren luyén nao. Pa so thuong
bat dau viéc tu hanh trong tu vién trude khi dugc phep nhap that an tu. Toi
da co dip quan sat nhitng nguoi nay thyc hanh ngoi yén ldng, nhap thién
tinh tdm. Pé tranh tinh trang ngu gat, ho thuong doi trén dau mot cay dén
nho bang sap. Néu ng01 yén, cay den s€ khong d6. Con ngoai ra, bat clir mot
ctr dong nao cung c6 thé 1am cay dén mat thang bang va roi ngay xudng dat.
MOi sang, mot vi Lat Ma s& di kiém soat chd ngdi xem ai co vét sap ro1 rét
xung quanh khong va ai con gitr duoc cay dén da chay hét sap trén dau. Mot
hom, vi ndy thay mot mén sinh ng01 thién nhung khong doi dén ma dé cay
den bén canh. Anh nay noi rang “Con d6i dén ca dém cho dén khi nod chay
het sap moi1 dat Xuong day”. Vi Lat Ma lac dau quat “Mot khi da nhap thién
roi thi 1am 520 mi biét cAy dén hét sap ma dat xudng dat?”.

Mot 6 tu vién thay thé cdy dén bang mot ly nudc day. Néu 4o nguoi
nao bi u6t 1la ho da ngoi khong ngay ngan, hoac cu dong trong lac hanh
thién. Vi Lat Ma tréng coi thién dudng cho biét viéc ngdi yén tap trung tu
tudng rat quan trong. Néu dau 6c vong dong, suy nghi mong lung thi 1ap tirc
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than thé s& bi anh hudng va rung dong theo ngay. Nguoi ta c6 thé xét doan
cong phu tap trung suy nghi qua cac ctr chi nho nhit nay. Toi di nghe ké vé
mot cudc thir thach trinh d6 dya trén tiéu chuan nay nhu sau:

Mon sinh duoc 1énh dén tham mot truong 1do trong tu vién. Vi nay
khong tiép ho ngay ma bat ho phai ngdi cho trudc cira. Trong khi cho doi,
ho dugc yéu cau doi ly nude day trén dau nhu lac hanh thién. Nguoi nao
khong kién nhin ngbi lau de tam vong dong thi ly nudc s& d6 ngay. Nguoi
nao vuot qua thur thach, ngdi yén ma ly nudce khong d6 thi vi truong lao cho
goi nha bép ‘mang thirc dn di ngang. Nguoi dau bép sé& cb tinh dé cho anh
nay nhin thdy nhitng moén an trinh bay hap dan véi huwong vi thom Ling.
Nguoi ndo con dong tam thi ly nude cling d6 tran ra ngay. Néu vuot qua
dugc thur thach nay, vi truong lao s& cho mot vai dé tir cua 6ng gia b di
ngang, 1én tleng khen nguoi nay c6 cong phu tu hanh tuyét diéu, c6 dinh luc
viing vang. Néu nghe 10i khen tdng ma n6i tam vong dong thi ly nudce ciing
s& d6 ngay. Thir thach cudi cung 13 vi truong 130 dé cho mot vai thiéu nir to
son diém phén gia vo di 18, ding gan d6 noéi nhitng chuyén phong tinh
khiéu khich. Néu nguoi nay khong tap trung suy nghi duoc nira thi ly nude
cling s& d6. Chi nhitng nguoi van ngdi yén ling, mat nhin, tai nghe, mii
ngui nhung long khong vong dong thi mdoi duge vi truong 1do goi vao
ching nhéan cho.
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Loi két

Tay Tang 12 mot xt ddc biét v6i nhiéu truyén thong tén gido huyén
bi va phuong phap tu luyén la ling. Trong phan trén t6i da trinh bay cac
phuong phap ma to1 dich than chimg kién hodc nghe cac bac trudong ldo ké
lai. Cudn sach nho bé nay 1a cong trinh nghién ctru keo dai hon muoi nam
cua to1 tai day, di nhi€én nd con th1eu sot. Mudn tim hiéu vé truyén thong
Tay Tang, nguoi ta khong the tham Vleng vai nguoi trong vai ba thang hoac
vai ba nim ma tu hao cho rang di biét hét moi diéu vé xtr ndy. Du c6 sbng
tai ddy tron doi, nguoi ta ciing chi biét duoc mot phan nho nao do6 thoi,
nhung cang biét thi nguoi ta s& cang thay sy huyén nhiém ¢ noi diy cang
day dac, mong lung, vuot ra ngoai strc tudng tuong cia con nguoi. Pung
nhu mot tu s x ndy da néi véi t6i “Cang hoc hoi thi ngudi ta s& cang thay
minh khong biét gi hét”.

Cudc du hanh kéo dai hon muoi hai nim cia toi tai ddy khoi dau tir
nhimg nguyén nhan dudng nhu tinh cd, nhung vi mét Iy do mo hé nao do,
toi van nghi da c6 mot su sép dat huyén bi tu trudce. Tai sao Bic Pat Lai
Lat Ma lai nhan 10i tiép toi tai Kalimpong? Tai sao ngai khuyén t6i “Muén
hiéu biét vé Tay Tang, viéc dau tién 13 phai hoc ngon ngir xir nay?”. Chinh
nho 101 khuyén bao sang sudt ndy ma toi méi tiép xtc, hoc hoi va giao thiép
dugc voi nhitng dao si, phap su, nhitng bac tu chtng tiéu biéu cho truyén
thong tam linh noi day.

T ngan xua, Tay Tang van ndi tiéng vé truyén théng tdm linh
huyen bi, khac han nhing quoc gia khac. Nguoi An Do va Trung Hoa da c6
nhiéu giai thoai néi vé mién dat nam tan trén may nay. Hau nhu da sd céc tu
s1 An Do deu c6 thot ky qua Tay Tang hoc hoi, tu luyén. Ngay nay nguoi ta
van thay rat nhiéu nguoi tim dudng qua Tay Tang nhu bi thu hat bai mot
manh luc nao d6. Nguoi ta khong thé giai thich vi sao Ty Tang lai co stic
hap dan ky la nhu vdy néu ho khong dat chan dén day, néu ho khong trAm
minh vao bau khong khi trang nghiém tinh ling, néu ho khong biét lang
nghe nhitng 4m thanh mo ho trong gié, hay nhin thay nhiing hinh anh ky la
chép chon trong swong mu, hu hu thuc thue. Nhidu ngudi cho rang chi tai
noi day nguoi ta méi trdi nghi€ém dugc nhitng su kién mau nhiém, nhirng
hién tuong siéu nhién huyén bi vuot xa stc tudng tuong cua con ngudi. Tuy
nhién, ngudi Ty Tang khong chdp nhan nhiing su kién goi 1a siéu nhién
huyén bi. Déi voi ho, tit ca déu 1a nhitng hién tugng tuy nhién nhu tram
ngan cac hién twong khac. Tuyét d6i khong gi co thé goi 13 siéu nhién hay

https://thuviensach.vn



phép la dugc. Tat ca moi viée xay ra, du la lung dén dau cling déu bat
ngudn tir tim thirc va ¢ thé dugc giai thich qua trang thai cua tam.

Mot hién tugng goi la vo thuc khi ndé duge gay ra bor mot hoac
nhiéu ngudi, hay nhiéu thuc thé ma ho khong hé y thic vé viéc 1am cia
minh hay két qua ctia n6. Mot hién twong goi 1a hitu thirc thuong 1a két qua
hay cong phu ctia mot ngudi hay mot thyc thé véi muc dich ro rét. Nguoi
Tay Tang tin réng nhiéu hién tuong dugc tao ra boi cac thuc thé vo hinh
(cac sinh vat song trong sau néo luan hoi: Troi, A Tu La, nguoi, dia nguc,
nga quy, sic sinh) ma giac quan thong thuong cua con nguoi khong thé
nhan biét. Du duoc tao ra boi bat ctr nguyén nhan nao thi no déu 1a nhiing
hién tuong tu nhién, nghia la chiu su chi ph01 cua nhirng dinh luat trong vii
tru, chtr khong hé ¢6 tinh cach phan tu nhién.

C6 nhiéu nguyén nhan xa gan khac nhau gdp phan vao viéc tao ra
mot hién tuong. Nguyén nhan chinh 1a két qua cta tdm thirc con nguoi hay
thuc thé tao tac ra nd. Khi mot y nghi ndy sinh, nd tao ra mot dong luc trong
vil try, dong luc ndy c6 thé manh hay yéu tiy cudng do cia suy nghi. Néu
du strc manh, nd s& tao thanh mot luc va thuc day nguoi ta hanh dong ngay.
Néu khong du strc manh, no sé€ tiém an cho doi cac yéu t6 thuan tién. Do
do, c6 nhimmg sy kién bat nguon tir nhirng hanh dong hay tu tuong c6 sﬁn tur
trude, (c6 thé trong k1ep nay hay tién kiép) ma dén khi d6 méi du cac yéu td
dé phat dong. Huyén thuat d6i véi nguoi Tay Tang chi la mét khoa hoc
nghién ctru cac strc manh cua tam thirc dé st dung n6 vao mdt muc dich
nhat dinh nao d6. Bi quyét cia cac mon huyén thuét déu chi 1a sy tip trung
suy nghi dé tao ra sirc manh. Sttc manh ¥ nghi chinh 1a cai dong ning da
thiic day, di tao ra moi su kién. Vi y nghi con nguoi thuong 16n xon, hao
tan, khong tap trung nén no rat yéu, chi hién dién phat pho mét luc rdi tan
bién di, khéng du sttc manh dé tao ra chuyén gi hét. Mot nguol biét cach
lam chu suy nghi ctia minh, biét cach tap trung suy nghi, biét cach str dung,
thu gop cac sac manh khac trong ty nhién de hd tro cho suy nghi ctia minh
gia tang cuong dd, thi c6 thé tao ra cac quyén niang vo cung dac biét.

Strc manh cua ¥ nghi c6 thé tao ra mot thuc thé cd su song riéng
biét, c6 thé hanh dong tuy theo ménh I¢nh cua nguoi tao ra ching, do6 1a can
ban cua cac phuong phap luyén am binh. Vi viéc tao mot hinh tu tudng trru
tuong khong d& dang nén nhiéu ngudi di phai st dung mot vat hiru hinh
nao do lam trung gian, d6 1a can ban cua bua phép, linh don, nudc thanh,
hay nhiing linh vat ho phi. Nguyén tic 1a nhu vay, nhung sir dung vao muc
dich gi thi hoan toan tiy vao nguoi tu luyén. Nguoi ta co thé st dung bua
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chu, linh don dé chita bénh, dé ctru nhan d6 thé hay tri yém, him hai mot
nguoi nao do.

Truyén thuyét Tay Tang c6 rat nhiéu giai thoai néi vé viéc cac phap
su hdm hai nguoi khac bang nhitng con dao ngan (phurba). Pay 1a mot loai
dao nho rat thong dung, thuong duge cac dao si dem theo bén minh. Khi
muén hai ai, ho tap trung y nghi vao ludi dao d6 voi muc dich sai khién né
giét ngudi. Co nhiéu phuong phap luyén dao khac nhau tuy mén phai hay
su tin tuéng ca nhan, phan dong déu sir dung nhiing ciu than chu hay nghi
thirc ciing vai nham hd tro ludng strc manh ¥ nghi ctia minh. D6i khi ho con
kéu goi thém su trg gilip cua cac sinh vat tr ¢o1 gidgi1 khac nira, di nhién ho
phai kém theo cac 1€ vat hoic thuong lugng thém. Ho tim cach dé ludi dao
d6 gan chd ké ma ho mudn giét hay lui toi, khi ké kia v tinh dung vao ludi
dao thi y s& bi mot stitc manh ky la nao dé thic giuc, xti bay réi chinh tay y
sir dung ludi dao d6 két thiic tinh mang minh. Cé ngudi cho rang chinh ludi
dao d6 di hoa thanh mot thuc thé co su séng va giét nguodi. Ké khac cho
réng ludi dao chi 1a mét vat ¢o tir lyc rat manh di “thoi mién” nguoi cam
ldy n6, xui giuc ngudi nay tim 13y cai chét. C6 nguoi qua quyét rang chinh
ma quy bi thu hat boi ludi dao d6 di x6 day nguoi kia nga vao ludi dao. Di
nhién khong ai co thé d6 18i cho vi phap su giét ngudi duge vi ké thu cia
ong tu tim lay cai chét. Trong thé giéi huyén mén ciing c6 nhitng ngudi cao
tay an, nhin ludi dao da cam nhan duoc su rung dong bt hao trén ludi dao
d6, hodc biét ngay rang ludi dao d6 duge str dung vao muc dich gi. Néu 1a
mot phap su cao tay hon, ong ta co thé sai khién ludi dao d6 quay trd vé
giét nguoi da tao ra nd. Tom lai, tiy theo sitc manh ctia ¥ nghi ma nguoi ta
c6 thé st dung mot vat, nhu ludi dao, cho mot muc dich nao do.

Mbt sb dao si tin réng Tay Tang s& hitu mot hép luc dac biét, mot
manh luc tir dién thiéng liéng rat thuan loi cho viéc phat trién cac quyén
nang. Vi nhitng 1y do huyén bi nao d6, viéc tap trung ¥ nghi tai day thuong
c6 két qua nhanh chong, kha quan hon nhitng noi khac. C6 thé vi d6 cao
dic biét cua nd, co thé vi dan cu thua thét, hodc vi sy tinh lang ménh mong
hay nhitng 1y do nao khac ma bat c&r mot suy nghi nao phat sinh ciing c6 thé
gia tang cuong do va trd thanh mgt manh lyc dic biét tao ra cac tam thuc la
lung. Téi xin dan ching nhu sau:

Mot doan thuwong nhan di ngang qua vung cao nguyén, mdt con gio
manh thoi qua 1am bay chlec non che dau cua nguoi truong doan. Chiée
nén lan 16c theo chiéu gio roi tap vao mot bui cdy. Theo thoi gian, nd bi
nang mua lam bac mau, bi gai ddm rach nat khong con ra hinh thu gi nira. it
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lau sau, mot doan thuong nhan khac di ngang chd do, co 18 vi troi da chap
choang t6i nén thay vi nhin ra chiéc nén ho lai nhin thdy mot vat gi ky la
dang dong day trong bui cdy. Hoang hét, ho cdm dau bo chay, khong dam
nhin k§ xem no 1a vat gi. Khi dén ngoi lang gan ddy, ho ké rang d3 nhin
thdy mot “vat la” dang dung trong bui cay. Nhimng thuong nhan khac di sau
cling x4c nhan c6 mot “cai gi do” trong bui cay, 161 ho qua quyet rang bui
cay kia 1a chd tri ngu cua mot loai yéu tinh. Co ngudi cho rang day 1a mot
loai quy khoang déa thuong hay hién hinh luc dém trang. Loi don dii cang
ngay cang dugc nhiéu ‘nguot tin roi tré thanh mot cu chuyén r6 rang, mach
lac, c6 dau co dudi han hoi. Nhitng luong tu twong mo hd, roi rac tir mot

“vat la” dén bui cay biét ctr dong, rdi don dai thanh cac loai yéu ma, quy
quai véi cac chi tiét 1o rét da tao thanh mot niém tin. Cang nhiéu ngudi tin
tudng, stc manh ¥ nghi vé chiéc nén cii nat cang gia ting, sau cing nd da
tro thanh mdt strc manh thuc sy, mdt “hinh tu tuéng” ma ai di ngang qua
cling déu “thay” mot loai quy ding nhu 101 d6n dai ctia dan lang.

Mot ngudi 1ai budn Tay Tang thudng qua An Do budn ban, 1an nao
1én duong ba me ciing din anh ta c¢b gang thinh cho ba mét vién ngoc x4 loi
clia cac vi thanh ting xt nay. Vi mai lo nghi dén viéc lam an budn ban nén
lan nao anh nay ciing quén khong thinh dugc gi ca. Sau nhiéu 1an nghe me
trach moc, hom d6 khi di budn vé gan dén nha, anh suc nhé dén 16i me din
va nay ra mot y nghi tao bao. Anh nhat dai mot mau xuong vun bén 18
duong, gbi vao mot chlec khan that dep. Khi vé dén nha, anh trao cho ba me
va noi rang do la mau xuong ciia mot vi thanh ting An Do rat n01 tiéng. Ba
me mung rd dit mau xuwong d6 vao mot bao thap bang vang roi dang cho
ngoi chua trong lang. Vi loi don dai, dan chung khip noi kéo dén chiém
ngudng mau xuong d6 va tho cing rat trang nghiém. Thoi gian sau, miéng
xuong do ty nhién phat ra hao quang sang choi va tao ra nhitng hién tugng
hét sttc mau nhiém.

Nguoi Tay Tang giai thich rang chinh strc manh y nghi cua quan
chung di dem lai nhimg phép la d6, du 1a mot mau Xuong tam thudng
nhung khi dugc tho cing trang nghiém thi né ciing c6 thé trd thanh mot bau
vat linh thiéng nhu bat ky bao vat quy gid nao.

Nguoi Tay Tang cling giai thich cac hi¢n tuong la lung khac dudi
quan ni¢m stc manh cua tu tudéng. Theo ho, viéc dau thai trd lai chi 1a mot
cong phu tap trung tu tudong trudc khi chét dé hudng dan cai ngudn ning
luc trong nguoi (linh hon) dén mot sy sébng dang nay mam (bao thai). Doi
khi nguoi ta ciing ¢ thé st dung strc manh cua tu tuong dé huéng din ning
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luc trong minh nhdp vao xac ngudi vira chét nhu trudng hop cta Sankara
sau day:

Truyén thuyét Tay Tang di dé cap dén mot cudc tranh tai gilta hai
dao si Sankara va Mandana nhu sau:

Sankara 12 mot tu si an tu trén ring Tuyét Son, trong khi Mandana 1a
mot phap su cai quan mot tu vién rat 16n. Ho tranh luan sudt méy tuan 18
lién, cudi cung thi Mandana c6 phan yéu thé da dinh nhan thua thi ba vo
cua ong nhay vao can thi¢p. Ba nay Iy luan rang, khi thanh hon, hai nguoi
d3 tro thanh mot, nhu thé Sankara méi chi thing dugc mot nira thoi. Mudn
toan thang, 6ng con phai tranh luan kién thirc voi ba nita. La mot ngudi phu
nir thong minh, ba biét rang néu chong minh d3 khong thé thang Sankara vé
kién thirc ton gido thi tranh ludn dé tai nay ciing chi rudc iy that bai ma
thoi nén ba d6i chién thuat. Thay vi dwa ra nhitng cdu héi ¢ tinh cach ton
gido, ba lai chit van ong nay vé ngh¢ thuat ai an, diéu ma mét nha tu gitr
gio1 khong lap gia dinh nhu Sankara khong thé tra 101 dugc. Sankara im
lang suy nghi rdi cho biét vi ong chua duoc hoc héi vé viéc d6 nén khong
thé tra 161, nhung diéu nay khong c6 nghia la 6ng da thua. Ong xin phép
dugc vé nha hoc hoi thém mot thang roi s¢ tranh luan tlep Ba vo cua
Mandana chap thuin dé nghi nay vi nghi rang thoi gian qua ngan, du c6 doc
ca tram cudn sach chi dan thi 6ng ciing khong thé qua mat ba dugc.

Sankara trd vé am that, cin dian hoc tro méy diéu can thiét réi nhap
thién ngay. Ong tap trung tu tudng hudng din ngudn ning lyc trong minh di
dén Ba Tu, noi vi vua xu nay vira qua doi va nhap vao xac cua vi nay. Triéu
than Ba Tu thdy vua song lai, reo ming va rudc 6ng vé cung dién. Tai day,
nha vua cho tri¢u tap cac ba vg va cung nir dén va bat dau hoc hoi vé ngh¢
thuat ai an. Triéu than x nay nhan thay tir khi song lai, nha vua bdng trd
nén thong minh hon xua, ong cai tri hét sitc cong binh, nhan ai, ong con
thay d6i luat phap trong nudc va ban hanh nhitng bién phap thich nghi dé
dem lai hanh phtic cho toan dan, khac han vi hoang dé khi trudc. Cac ba vg
va cung nit ciing hét sttc ngac nhién vi nha vua to ra nong nan, nhiét thanh
trong viéc chan géi, khac han khi xua. Tuy nhién, viéc nghién ctru hoc héi
nay ciing dem lai cho Sankara nhiéu say mé thich tha khién mot tu si déy
cong phu nhu 6ng cing quén luén ca myc dich ban dau, khong thiét gi dén
viée trd lai doi séng dao hanh, thanh khiét nhu xwa nira.

Khi thoi han di dén, cac dé tir thay su phu nhap that khong ra nén
ho phai tim dén cung dién x&t Ba Tu xin yét kién hoang dé xtr nay. Trudc
mat nha vua, ho doc 1€én mdt bai chi ma 6ng da dan ho khi trudc. Sankara
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bang hoang tinh ngd, nho dén 101 giao u6c khi xua, ong 1ap tic tap trung tu
tuong rat hét ngudn ning luc ciia minh ra khoi thé xac nha vua dé chuyén
vé thé xac ctia minh. Sau d6, 6ng tim dén nha Mandana va tranh luan véi ba
vo ong nay. Trudc su ngac nhién cua ca hai nguoi, ong to ra 1a ngudi co
kinh nghiém va kién thuc rat 16n khién vo chong Mandana phai nhan 16i xin
thua.

Viéc sir dung sitc manh tu tuong dé hudng dan ngudn ning luc
trong dau thai hodc nhap vao xac nguoi khac 1a mot phuwong phap rat pho
bién trong huyén thuat Tay Tang.

Viéc hién hinh cia mdt nguoi hay thuc thé nao do cling la mot sy
kién thuong duoc nhic dén rat nhiéu. Nhitng hinh anh hién ra nay khong
nhat thiét phai xdy ra & nhiing noi hoang vu vang vé, trong nhitng dém tdi
troi, hodc trong cic cin phong dong kin. Phan 16n viéc hién hinh déu xay ra
vao ban ngay, giira thanh thién bach nhat va dong nguoi. Toi di chimg kién
mot su kién nhu sau:

C6 mot hoa su ndi tiéng chuyén vé nhitng canh am ti, dia nguc trén
vach tudng cac ngdi chiia. Hom d6 ong dén tham t6i. Khi ong vira bude vao
phong thi toi nhin thdy mot bong den to 16n di phia sau 6ng ta. Luc dau t6i
tuong d6 1a mot con giu 10n, loai ghu ma nguoi ta van nudi dé lam xiéc,
nhung khi bong den budc vao phong thi t61 nhan ra do chinh la mdt loai
quy mit may ghé gém voi ddy du nanh vubt nhu cac btc tranh vé trén
tuong. Khi bong den dén gan, toi gio tay ra cham vao né va cam thay nhu
dang so vao mot cai gi vura lanh lanh vira tron tron, bong dung bong den
bién mat. Thay toi cir dimg stmg, gio hai tay tru6c mat, vi hoa su ngac
nhién 1én tiéng hoi thi toi médi biét rang 6ng khong hé ¥ thirc gi vé hinh anh
xuat hién phia sau Ong ta. Ong thi nhan dang v& mot birc tranh 16n vé canh
dia nguc, ddi twong chinh ciia buc tranh 13 mot quy vuong hung dir ma 6ng
tap trung tu tuong dé hinh dung ra né trong suét miy thang nay. Hién nhién
kha nang tap trung tu tudng ctuia 6ng da tao ra mot “hinh tu tudng” bén canh
minh, nhung vi d6 chi 1a mgt hinh anh théi nén cai “hinh tu tuwéng” do cling
chi xuat hién mot cach phat pho chir khong 1am hai ai ca.

Wangdu 1 mot ngudi hau can da theo toi kha 1au. Lan d6 anh xin
phép vé thaim nha khoang ba tudn. Téi dua cho anh it tién mua thuc pham
va nho anh mudn thém mot sé phu khuan véac hanh 1y cho phai doan. Sau
hai thang khong thdy Wangdu tro lai, chung t61 nghi anh nay da lay trom s
tién roi trbn mat. Mot dém no toi nam mo thay Wangdu tr¢ lai, anh mac mot
chiéc 40 bang da clru mau xam, dau doéi mét chiée non 16n cd cét mét cuc
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gl mau d6. Anh ta to ra hdi han vi mai vui ma quén mat viéc toi giao pho.
Sang hom sau, mot nguoi tuy ting chay vao bao tin cho t6i biét ring
Wangdu dé tro lai. T61 bude ra bén ngoai nhin xuéng, vi chd t6i dimg 1a
dinh cao c6 thé nhin rd con duong mon dan 1én nui nén toi thiy rd Wangdu
dang lam 1@l budc. Anh an mac quan 4o gidng y hét nhu trong gidc mo véi
chiéc nén 16n cot mot cuc gu dé. Anh di1 mgdt minh khong dem theo hanh ly
gi ca khién toi ngac nhién. Wangdu xam xam budc cho dén khi di ngang
qua mot tang da lon thi bdng bién mat. Chiing t6i nghi rang anh ta ngdi nghi
tai d6 nhung mai van khong thay budc ra, t0i ben sai may nguoi tuy tung
chay xudng tim thi khong ai thiy anh ta dau hét. T6i khong hiéu chuyén gi
da xay ra, tang da do khong lon 1am va nim chénh vénh giita duong thi tai
sao Wangdu lai bién mét dugc? Mii cho dén chiéu hém do, Wangdu tré lai
v6i mot nhom phu khuan vac va luong thue day di. Anh dn méc y hét nhu
hinh anh t6i da thiy trong giidc mo va sang hom d6. Wangdu giai thich rang
khi vé nha, anh mai vui nén quén mat 161 giao wdc voi toi. Khi nhé lai thi da
tré mat may tudn, anh voi vd mua sam luong thuc, muén mot nhom phu
khuan vac va 1én duong ngay. Vi luong tAm cén rit, anh cir nghi dén viéc
phai di sao cho that nhanh dé gip ching t6i. Vi tu twéng cua anh ctr lan
quén dén chuyén d6 nén da hoa thanh sttc manh, tao ra hién tugng khi t61
ngd mo gdp lai anh, va sau cung tao thanh mot hinh bong nhu ching t61
nhin thay. T6i da kiém chtng rat k¥ 10i khai ctia anh ta. Nhém phu khuan
vac xac nhan rang Wangdu cung di v6i ho va khong hé roi phai doan ntra
budc. Mic du ho voi v ra di nhung Wangdu khong thé nao di nhanh hon
ntra ngay dudng nhu vay duogc. Cho dén nay, day van 1a mot su kién dic
biét trong sd nhitng ky niém cua toi tai xu nay. Viéc mot nguoi binh thuong,
khong c6 cong phu thién dinh hay kha nang tap trung tu tuong, co thé tao ra
dugc cac hién tugng nhu trén khién cho t6i cling phai tin rang qua that mién
dat Tay Tang van c6 diéu gi d6 dic biét khac thuong.

Néu sy hién thé c6 thé duoc giai thich mdt cach khoa hoc nhu viéce
su dung strc manh cua y chi dé tap trung cac nguyén tir vat chét lai, tao
thanh mot hinh anh, mot vat, thi sw gidi thé ciing chi 1a viéc str dung sirc
manh cua tu tuong dé phan tan cac nguyen tur vat chét ra. Nguoi Tay Tang
tin rang cac dao si co quyén nang y chi khong nhimg co thé tao ra nhing su
vat hay d6 vat ma con co thé lam nhirng d6 vat bién mat nira. Mot sd nguoi
6 thé 1am ho hién hinh ra hodc bién mat mot cach dé dang. Cling nhu thé,
khi chét, thay vi dé cho thé xac tan rd dan, mot s ngudi di s dung phuong
phap giai thé khién cho than hinh ho tan ra thanh cat bui ngay tirc khic.
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Truyén thuyét Tay Tang ké rang Lat Ma Reschung, mén dé cua vi hanh gia
mdc ao rach Milarepa, da chon lwa phuong phap trén. Sau khi tran trdi voi
cac do dé, ong ngdi xép bang va dung lira tam mudi d6t tiéu thé xac ra tro.
Piéu nay c6 vé kho tin, nhung mét su kién twong tu da xdy ra tai Shigatse,
trudc cdp mat cia hang ngan tin d6 tu vién Tashi Lhunpo. Téi dugc chinh
mau than ciia Piac Ban Thién Lat Ma ké lai chuyén nay trong khi t6i dén
tham ngai vao nam 1916.

Lat Ma Kyongbu 1a mdt c6 van ton gido cho Pirc Ban Thién Lat Ma
trong nhiéu nim. Vi tudi gia, ngai tur chirc, rut vao mgt am that nho tinh tu,
khong mang dén nhitng viéc trong tu vién nita. Trong thoi gian do, tu vién
dang xay ngoi chua tho Ptrc D1 Lac rat 16n, mot cudc 18 khanh thanh long
trong duoc du tru cir hanh dudi su chu toa cia Puc Ban Thién Lat Ma. Tbi
nghe ké rang Puc Ban Thién yéu cau Lat Ma Kyongbu dtng ra lam chi
khoa 18 nhung ngai tir chbi vi biét minh s& qua doi trude khi ngdi chia hoan
tat. Pic Ban Thién Lat Ma khan khoan yéu cau ngai tam dinh hoan lai viéc
tir tran, c¢6 gang chu toa cho budi 1& ngay hom 4y. P6i véi ngudi phuong
Tay, viéc biét trude gio chét da ky la, nhung viéc dinh hoan gio chét con la
lung hon nira. Lat Ma Kyongbu danh nhan 1o1.

Trude sy hién dién cua hang ngan ting s trong buodi 1& khanh thanh,
Lat Ma Kyongbu ung dung chéng gay di thang 1én trudc pho tuong dé chu
tri budi 18. Ngai thip mot _cdy nhang dua Ién trudce tran, cung kinh niém
huong dé khai mac khoa 18. Sau khi hoan tat cac nghi thic can thiét, ngai
bén ngodi xép bang niém hong danh chu Phat ba 1an, sau d6 nguoi ta chi
thiy bong ngai thap thoang trudc pho tuong r6i bSng dung bién mat, chi
con cdy gy dat mot bén. To1 da dich than hoi rat k§ vé hién tuong giai thé
nay, moi nguoi déu xac nhan rang ngai da chi toa budi 1& va sau cung bién
mat nhu thé nao. C6 ngudi cho rang ngai da dung ltra tam muoi d6t chay
than thé ngay trudc tuong Phat, nguoi khac cho rang ngai van ngy trong
that va tao ra mot hinh anh trong giong nhu ngai dé chu toa budi 18 ma thoi.
Du sao di nita thi viéc bién mat trudc cip mat chung kién cia hang ngan
nguoi ciing la mot viéc la dang duoc ghi nhan, va mot lan nita xac nhan
nhirg quyén nang la lung cua cac tu si xtr Tay Tang.

Huyen thuat va kha nang than théng van 13 mot dé tai duoc ban cii
rat nhiéu. Mot s6 nguoi tin rang than thong chi 1a nhitng diéu ty nhién xay
ra khi nguoi ta dat dén mot trinh d6 tu hanh nao d6. Vi nd chi 1a mot san
pham ty nhién, ngudi ta khéng nén cau mong, ao udc vi mong cau la mot
sy tham lam xuét phat tir ban ngd. Di nhién khong phai ai ciing nghi nhu
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thé. Co nhimg nguoi luyén phép than thong dé thoa man cac tham vong
riéng, va than thong hay quyén ning trd thanh muc dich chinh yéu. Nho ¢
ging, cong phu luyén tip, ho ciing s¢ dic dugc nhing quyén ning khéc
thuong, do la truong hop cua cac phap su, phu thuy. Da sO nhirng nguoi nay
déu tap luyén hoi tho hay khi cong dé mé cac luan xa, tap tu thién véi mot
tam trang thu dong, kéu goi cac thuc thé v6 hinh tir nhirng cd1 gidi khac dén
tiép xtic voi ho, c¢6 khi nhap vao ho nira. Di nhién day la nhimg con duong
nguy hiém, xuat phat tir anh hudng cta nén ton gido co Bon Pa. To61 da thay
rat nhiéu nguoi tap luyén theo cac phuong phap nay roi bi mac céac thir bénh
quai di, hét strc trAm trong ca vé thé cht 13n tinh than. Gan nhu tu vién Tay
Tang nao ciing déu co dudng duong diéu tri cho nhitng ké muén di theo

“con dudng tat”, nhitng ké mudn tim cach dét giai doan hay nhirng k¢ ham
mé luyén than cong. Do do, tuy cac sach vé Tay Tang noéi nhiéu vé cic
quyén ning, cac hién tuong siéu nhién huyén bi nhung c6 1& ngudi ta nén
xem né nhu 13 161 canh cdo hon 1a mot diéu dang duoc dé cao.

Nhimng hién tuong duogc ghi nhan trong cudn sach nay hoan toan
khac la véi quan diém thong thuong cua ngudi phuong Tay. Vi mo1 nguoi
trong ching ta déu 1a san pham cua thoi dai ma ching ta dang séng, mo1
ngudi déu ty tao cho minh mot quan niém riéng — duoc xay dung trén nén
tang gido duc va tap quan xa hoi. M01 khi c6 mot su kién gi xay ra, nguoi ta
thuong cb gang giai thich, sip xép dya trén quan niém do. Néu ¢6 thé chap
nhan duoc thi ngudi ta s& giai thich nd theo nhiing nén tang hop 1y nhat.
Néu khong thé giai thich hay chap nhéan thi ngudi ta s& loai bo nd di. Sy phu
nhan 14 diéu ma toi goi 13 thanh kién, va chinh thanh kién di gidi han su
hiéu biét ctia con ngudi.

Huyén thudt va cdc dao si Tdy Tang 1a mot dé tai 16n, viée ghi nhan
cia mot ca nhan khong thé ddy du va chic chan c6 nhiéu thiéu sot. Toi cho
xudt ban cudn sach nho nay khong ngoai muc dich kéu go1 nhirng bac hoc
gia, c6 kha nang chuyén mén vuot xa tac gia, hay tim hiéu va nghién ctru
thém vé nhiing hién tuong ghi nhan trong cubn sach nay. Theo ¥ kién riéng
cua to1 thi viéc khao sat phai dugc xem nhu mdt nganh khoa hoc, nghia la
phai dugc nghién ctru mét cach than trong theo tinh than khoa hoc, loai bo
nhitng diéu huyén hodc, mé tin di doan va nhat 13 cac thanh kién ¢ hitu.
TO1 tin ré‘mg viéc tim hiéu mot cach ding dén, vo tu vé cac “hién tuong la
lung” nay s€ mé ra mgt chan troi moi cho nhan loai vi “phép 1a” chi la
“phép la” khi nguoi ta chua hiéu biét, chua thé chimg minh hodc giai thich
ro rét. To1 tin réng mot khi da nghién ctru thau déo, da dat t&i mot tim mire
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hiéu biét diing dan, chinh x4c, va biét cach phat trién cac kha ning phong
phti sdn c6 ciia con ngudi, thi cac hién tugng van duoc xem nhu 13 “phép
la” cling chi 1a mot hién tugng thong thuong van hang hién dién trong vil
tru ma thoi.

- Paris, ngay 8/2/1929

W Gangtok 1a thii phii va thanh phd 16n nhat Sikkim, An D¢ ngay nay.

2 Theo truyén thuyét, dai su Phat gido Padmasambhava (Lién Hoa Sinh) dén Sikkim véo thé ky 8,
dua Phat gido vao dat nudc nay va bao hiéu mot thoi ky quan chu & Sikkim. Triéu dai Namgyal cia
Slkklm du’oc hmh thanh Vao nam 1642 Trong 150 nam sau do vuong quoc thu’orng xuyen pha1 chlu
Anh, cudi cung trd thanh mét nude duge Anh bao ho. Nam 1975 mot cudc trung cu dan ¥ ¢ v dan dén
viéc bai bo ché d6 quan chu tai Sikkim, va 1anh thd nay hop nhat véi An Do.

%'Sau néo luan hoi chinh 1a cdi Troi (deva), cdi Than (asura), cdi ngudi (manussa), cdi stic sinh
(tiracchanayoni), cdi nga quy (petta), coi dia nguc (niraya).

4 Tam dé:

1.Mot 12 khong 1am diéu ac

2.Hai 1a siéng lam viéc lanh

3.Ba la gi®t tdm y thanh tinh

Ngii quan:

1.Mot 1 nghi dén cong sirc cuc kho ciia thi chu cung duong vat thuc

2.Hai la xem xét duc hanh c6 xtiing dang tho dung vat thuc khéng

3.Ba la ngan ngua long tham an va thoéi quen ché khen

4.Bbn 1a xem vat thue nhu mon thude tri bénh doi

5.Nam la tam dung vat thuc dé c6 stc khoe hanh dao

Tam d& va ngii quan 12 mot phan nghi 18, dic biét dugc Gmg dung trong gid tho trai bita ngo (gio trua)
ctia chu Tang - Ni, duoc xem 1a mot trong nhitng hoat dong c¢6 v nghia gido duc kha quan trong ddi
v6i ngudi tu xudt gia noi riéng va ngudi Phat tir tai gia noi chung.

Tht nhét, nhic nhé cho con nguoi nhan thirc o6 cén ban cua viée tho thuc ddi voi nguoi tu la phuong
tién duy tri thdn mang dé 1am loi ich cho chung sinh, dé tién dén cbi chan thuong, bat sinh bat diét.
Thir hai, gido duc ngudi tu phai sdng tinh giac, chanh niém trong ting hoi thd, hanh vi ciia chinh
minh va cam nhan niém hanh phiic c6 mat “tai day va bay gid”. Hanh phtic d6 xudt hién trong mdi cir
chi, hanh vi doi thudong nhu an, mac, hoc hanh, tu tép... chir khong phai di tim kiém & mot noi nao dé
trén troi xanh cao tham hay xa voi kiép sau.

I Nhitng vat cung cap cho ching ting thu dung.

9 1 bo (foot) = 0,3048 mét.

"I'Ngii duc 1a nim sy ham mudn, 13 nam thr duc lac cta tran canh.
1. Sac duc: ham mudn sic dep, ua thich tuong tdt...

2. Thinh dyc: ham mudn tiéng hay, diu ngot. ..

3. Huong duc: ham mubn mui thom ngat ngao..

4. Vi duc: ham muon db an thirc ubng ngon ngot

5. Xuc duc: ham mudn sy dung cham mém diu..
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Ngii dyc con ¢6 nam thir sau:

1. Tai duc: ham muon cua, Vang ngoc.

2. Sic dyc: tham sic dep my miéu.

3. Danh dyc: tham mudn dia vi cao sang, tleng t6t.
4. Thyc dyc: tham muon thirc an ngon nhiéu.

5. Thuy dyc: tham mubn ngu nghi nhiéu.

“ Lat Ma la mot dia vi quan trong danh cho nhiing nguoi déa dau ky thi vé
Phat hoc. Lat Ma khong c6 nghia la tu si (trappa), nhung tat ca tu si déu la
Lat Ma vi ho bat budc phai thi dau ky thi nay.

) Thj thuc nhap canh, hay visa.

"' C¢ thé nhin thiy khap ca ba ngan dai thién thé gii r6 rang nhu nhin vat trong long ban tay.

W Co thé nghe dugc moi am thanh tir ¢di nhan gian cho dén tan ba ngan dai thién thé gidi, luon ca
cac am thanh cuta c¢di troi.

21 C6 kha nang biét duogc tat ca nhitng viée thién ciing nhu 4c di tao trong cac doi trude.

B Khoang 15,24 mét.

14 Bay cai 16 trén mit, gom: hai mat, hai tai, hai 16 mili va miéng.
' Afghanistan.

"9 Theo truyén théng, xa hoi An Do phan chia thanh 4 ddng cap chinh, cao nhét 13 Brahmin (gido si,
ngudi chu giai kinh sach, ngudi day dd va truyén thy), dimg sau 1an luot 1a Kshatriya (vua chia, nha
lanh dao quén sy, chién binh), Vaishya (thuong nhan, chu dat, tho thuyén c6 tay nghé), Shudra (néng
dan, thg thuyen khong c0 ky nang, day t0).

Duéi cung, nam ngoai hé thong dang cap, 1a tang 16p Dalit, c6 nghia 1a “bi ap burc”.

Céc dang cap trén xem ngudi Dalit 1a “khong dang dung t6i”. Ho khong mudn tiép xiic, va khong
cham vao bét ¢l vat gi ma nguoi Dalit da cham vao, vi cho réng ngudi Dalit 1am moi thir “vay ban”.
Nhirng ngudi “khong dang dung t6i” phai 1am nhiing cong viéc ma xa hoi cho 1a do ban (thu don vé
sinh, chui rira cau ticu, dbt xac), va chi dugc song ngoai ria cua lang. Ho khong duge phép vao dén
tho, t6i gan nguon nude cua cac ding cip khac, hay dung chung bat diia.

Hién Phéap ctia An Do doc 1ap ndm 1950 da chinh thirc loai bo viéc phén chia dang cip. Nhung trén
thuc té, trong tiém thirc va cung cach hanh xir ctia ngudi dan An Do, viéc phan chia va ky thi dang
cap van tiép tyc hién dién va dé ning trén cudc sdng cua cac ding cip thap kém hon, dic biét 13 giai
cap cung dinh.

"' Vige nay xdy ra truée phong trao chin hung Phat gido cua dai su Tsong Khapa, khi d6 cac vi Lat
Ma con dugc phép lap gia dinh.

" T6i cong xtic tu si, con goi 1a cong khai dam 6, ndm trong cac hanh vi xAm pham thuan phong my
tuc khién cho nguoi khac xau ho, swong stng, e then khi trong thay.
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