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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

TAM THU

CON NGUOI SINH RA LA BE AN CHAY!

Cau ndi nay lan d4u tién ti khong phai nghe tir mot vi thay trong chiia ma tdi tir nhitng CHU DOANH NGHIEP
rat thanh céng

T6i nhé rat rd khodnh khac [an d4au khi t6i nghe cau ndéi nay bén trong t6i nd dang trao mot niém hanh phuc
rat kho ta

Va ngay hdm d6 t6i cling gdp rat nhiéu anh chj tré tudi, du hoc sinh cé, ngudi di lam cé va nhitng ngudi kinh
doanh tv do co.

Va t6i nhan thay & ho c6 1 diém chung d6 1a LOI SONG rat ddc biét d6 1a 16i séng "#Tré_ Ve Ty Nhién".
TRO VE TU NHIEN khong phai 1 vé qué lam rudng. Ma d6 la mot 18i séng c6 HIEU BIET.

THU 1: HIEU BIET VE BAN THAN

Nhin vao #ham_rang va ciu tao #dudng_rudt thi ching ta rat giéng vdi ciu tric cha cac ddng vat an co. Nén
tao hoa sinh ra con ngudi la d& AN THUC VAT chit khong phai an DONG VAT

Nén tré vé tu nhién |a ching ta n ding nhitng gi tao hda d3 sdp x&p cho ching ta.

THU 2: HIEU, YEU THUONG VA BAO VE MOI TRUONG

Ngay con di hoc tir "BAO VE MOI TRUONG" 13 tlr ma tdi cdm thay nghe xa vdi va dé |a viéc clia ai d6 chi
khéng phai ctia minh.

Nhuwng véi 16i séng tré vé tu nhién thi né 1a y niém trong mdi hanh vi hang ngay!

- Thay vi s&r dung 8ng hat nhua, khé phan hiy thi cé thé dung 6ng hut tre

- S& dung tai phan hay thay vi tui nilong

V.V

D6 chi la nhitng hanh déng nhd. Nhung néu ai cling y thirc hon vé nhitng viéc nhé thi nhitng van dé lon tir tir
duoc cai thién.

Con nhiéu diu rat hay vé 18i séng "TRO VE TU NHIEN" t6i va s& chia sé dan din trén group. Nhung ti mong
cho diéu d6 s& dugc viét ra tir ban!

Nhiéu ngudi ho nghi d6 chay chi toan rau ci dau hd, toan nhitng mén ngan ngdy ma théi. N6 rat khé
nau, né an khdng ngon, né khdng bd dudng. Ho dua ra mudn van ly do d& chirng minh cho viéc ho &n
chay khéng duoc.

Nhuwng khoa hoc d3 chirng minh mét diéu hoan toan nguoc lai, rang trong cac thuwc pham chay vé van
t6t cho strc khoe, cé tac dung chita bénh, duy tri tudi tho, sdc dep, mang dé&n cho ta tinh than thoai mai,
mot dau é¢ minh man.

Néu nhu khoa hoc va céc cudc nghién ctiru d3 chirng minh nhirng diéu trén thi dau bép va nhirng ba néi
trg s& chirng minh cho viéc d6 chay hoan toan cé thé ché bién l&én nhitng mén dn mé say long ngudi,
nhitng mén &n khéng thé cuwdng lai dugc, nhitng mdn &n gy nghién.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Thé nén ca 10 ngudi ching téi d3 déc cdng ra nghién clru sudt 10 ngay dém dé tim toi & trén tivi, trong
nhitng trang sach trong khac cac nha sach, trén bao dai di phong van nhirng nha dau bép, phong van
nhitng ba ndi trg, phdng van nhitng 6ng chéng dira bé xem khau vi &n c6 phu hgp khong.... xem nhitng
mon &n nao mang dén dinh dudng cho co thé ban, nhitng nguyén liéu nhitng gia vi gan giii vdi cac ban,
nhitng mén &n nay phai tao cho ban cadm gidc ngon miéng, phai thom ngon, bat mét va dic biét nhitng
modn an ngay phai dé ché bién.

T4t c3 d3 co trong TUYET KY 500 CONG THU'C NAU AN CHAY.

Cuén sach nay danh cho nhitng ngudi chua biét ndu an chay nhuw thé ndo, danh cho nhirng ai mong
mudn ché bién nhitng mén chay dé bé sung cho strc khde tét hon, nhitng ai dang lo ngai khéng biét cé
nén an chay hay khdng vi minh ngan qua an khdng néi.

Cudn sach nay la gidi phap danh riéng cho ban. H3y doc va ndu ngay nhitng mén an sau day dé mang
dén sy an lac, mang dén niém vui cho gia dinh ban, mang dén sy ngon miéng khi thudng thirc nhirtng
kiét tac tuyét voi do chinh tay ban lam ngay trén chinh ban an cda ban.

Ban c6 nghi rang khi minh cé dugc mot cai gi d6 hay ma minh khong chia sé cho ngudi khac thi cé phai
dé 1a sy ich ky khong. Vay thi khi cac ban cé trong tay quyén sach nay roi. hiy chia sé né di, méi mot
nguwdi ma ban chia sé 1a ban d3 clru dwoc bao nhiéu ching sinh roi.

CAM NGHI POC GIA
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Chi Nguyén Thi Ngoc: T6i cdm on Dai S& Tri Tué Team rat nhiéu nhd céc ban trau tuyét ki nay cho t6i ma
gia dinh tdi ma gid ca nha t6i rat hanh phic va dam dm chong t6i hay gianh vao b&p mdi ngay vi cdc mén
nay don gian va dé nau qua.

Chi Tran Lan Huong: . Con toi thi khéng con kém &n nhu trudce nita né cr bdo me lam mén Bun Riéu hét
né bdo ngon hon cd Bun Riéu man nita. Gia dinh téi tir dao t6i ndu nhitng mén an nay luén quay quan
bén mam com am cung, khéng con di ra ngoai manh ai ndy an nita. Tir khi cé cudn sach nay cudc doi téi
hoan toan khac. T6i khéng biét cdm on sau cho hét.

1. CHAO THAP CAM.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Nguyén li€u: gao, dau xanh vo, khoai moén cao vo, khoai lang, bi d6, nam
linh chi, nudc cot dira, hanh, ngo ri, mudi, hat ném, dau an.

Céch lam:

Gao va dau xanh vo sach, ndu chdo véi 1.5 lit nude. Khoai lang, bi do,
khoai mon cao cét hat luu. Ngo ri cit nho. Hanh boaro cit 14t xéo.

Phi thom hanh boaro, xao so nam linh chi nau va ném linh chi tring.

Chao nau sap chin, cho cac loai cu vao, sau d6 cho nam linh chi d xao vao.
Ném ném gia vi, nudc cdt dira cho vira an.

Muc chdo ra to, thém ngo, dung ndng.

PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn


https://sachhoc.com

TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

2. RONG BIEN SAY CHAY

NGUYEN LIEU

- Rong bién khé 4 miéng
-Gung 1 cu

- Hat ném chay 1 mudng ca phé
- Nuéc twong 1 mudng canh

- Puong trang 1/2 mudng ca phé
- Hat tiéu 1/2 mudng ca phé

- Dau 4n 2 mudng canh

CACH THUC HIEN

- Rong bién kho mua vé xé nho hoic cit nho, cho ra dia.

- Girng cit nho, cho ging, 1 mudng ca phé hat ném chay, 1 mudng canh nuéc twong, 1/2
mudng ca phé duong tring, 1/2 mudng ca phé hat tiéu vao to rong bién kho, tron déu.

- Cho rong bién kho vao chao dau an, ddo déu dén khi rong bién kho lai. Cho mén an ra
dia va dn cing v6i com trang.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

3. PAU HU NON SOT NAM BONG CO

Nguyén li¢u:

- Bau hii non: 1 goi;

- ndm dong ¢ tuoi: 100g;

- hanh 14, 1 nhanh mui, dau hao chay, nudc tuong, mudi, ddu me, 1 thia bot nang.

Céch lam:

- Nam dong c6 cat phan chan gia, rira sach, ngdm trong nudc mudi loang khoang 15” cho
sach. Bau hii non rra sach, thai miéng Xép ra dia. Dung mang thuc phérn bao lai, lam
chin trong 16 vi song khoang 2 phut. Hodc ban c6 thé 1am chin d4u hii non bang cach tran
qua nude s6i thém chat mudi.

- Nam sau khi ngam, vot ra dé rdo, thai lat mong. Hanh 14, rau mui bo 18, rira sach, xit
nho. Chii y phan gdc hanh xat nho dé riéng. Bac chao 1én bép, cho 1 thia ddu meé. Khi dau
néng cho phan dau hanh & trén vao phi thom. Tiép d6 cho nam vao xao chin, thém chut
dau hao chay, nudc tuong vao dao ky. Hoa 1 thia bt nang vdi chat nudce, cho vao chao
nam dao déu, ném ném cho vira an.

- Nam chin, tat bép, cho hanh 14, mui xat nho ¢ trén vao dao déu. Cho nam cung voi nudc
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sOt ¢ trén vao dia dau hii non da lam chin. Dung thia du¢i déu phan nudce sot 1én céac
miéng dau dé dau hii duoc ngam deéu.

4. BUN XAO CHAY

&
e
Rl
&

NGUYEN LIEU

—100g bun kho
—50g moc nhi

— 1 cu carétnho
— 100g bap cai tim

— 1 trai 6t chudng xanh
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

— 1 trai 6t chuong do

Gia vi: 10g nudc twong, 5g dau me, 3g hat ném, 30ml dau oliu

CACH THUC HIEN

Budc 1: Ba“ip cai tim, ca rot, 6t, nAm rira sach, cit SO1.

Budc 2:

Biin chan so qua nudc soi roi do ra r6 cho rao nude, sau d6 rudi chat dau olive vao bin,
tron déu.

Chuan bi mot chao néng véi mot it dau, cho bun vao xao nhanh tay.

Xao dén khi bun hoi vang thi ban cho ra dia, dé riéng.

Budce 3: Lam néng chit dau trong chédo rdi cho tat ca cac nguyén li€u ba da xat soi vao.

Budc 4: Xao dén khi céc loai rau cu chin khoang 80% thi cho bliin vao xao nhanh tay.
Ném ném lai v&i nude twong, dau me, hat ném cho vira miéng.

Budc 5: Xao thém 2 — 3 phut cho cac nguyén liéu tham gia vi thi tat bép, ly ban xao
chay ra to, dung nong.
Nhu vay chung ta da hoc dugc cach lam bun xao chay ngii sac ngon va dep mat roi day.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Y

CA RI CHA
X - 7% L

?.

AN

NGUYEN LIEU

— 3 cu khoai lang

—200g nAm rom

— 100g ndm dong ¢

—300g tau hii chién san

— 1.5 lit nuéce dura

—300ml stra twoi khong duong

—2 caysa

— Gia vi: 40g sa bam; 30g mudi; 20g duong; 10g 6t bot; Sg bot ca ri; 2 tép tdi; 1 ci hanh
tim; 20ml dau diéu.

— lkg bun

CACH THUC HIEN

Budc 1: Rua sach, gon vo, cat khiic vira an khoai lang r61 dem ngam trong nudc muoi tu
2 — 3 phut, vt ra dé rao.

Budc 2: Dap dép, 16t vo, bam nhuyén 2 tép t6i, 1 cu hanh tim. Dit mot chiée ndi 16n 1én
bép, cho dau di€u, hanh tdéi sa bam vao, mo Itra vira. Khi téa mui huong, ti€p tuc tha
khoai lang vao, ddo déu.

Budc 3: Cho 1.2 lit nudc dira cung sa cay vao, nau trong 20 phut.
Budc 4: Cat bo cac phan do ciia nam rom va bo chan nam dong c6, dem rura sach, dé rao.

Tha tau hii chién ciing ndm vao ndi nude dung. Ném thém 30g mubi va 20g dudng roi tit
bép.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Budc 5: Xep bun ra t6, chan nudc ca ri cung nim, khoai lang, tau hii ra an cung. Cari
chay c6 thé dung cac loai rau sdng nhu ngod gai, qué,.

Luu y: Tranh nau khoai lang qua lau, s¢€ khién khoai bi bé vun.

6. NAM KHO CAROT

Nguyén li¢u:

2 qua ca rdt got vo, cit khoanh mong

300g ndm dong co, cat 1at mong

1 mudng canh bo lat

1 mudng canh dau an

Ngo ri, hanh boa-r6

1 mudng canh nudc tuong, 1/2 muSng canh ruou tra’ing, it mudi, tiéu.
Céch lam:

Cho dau an vao chao, dau néng cho bo vao nau cho tan chay. Thém hanh boa-ré vao dao
déu, sau d6 thém ca rot, nAm vao niu khoang 5 phut cho mém. Thém ca chua paste, bot
mi vao tron déu trong 1 phut.

Thém rugu trang vao dun lira nhé trong vai phat cho sot sén sét 13 duoc. Ném nudc
tuong, it mudi tiéu vira an. Cho ngo ri cit nho vao, tron déu, tat bép.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

7. CHA KHOAI MON CHAY

Nguyén li¢u can c6 cho mén an nay

+ 500 gam khoai mon cao
+ 2 cu khoai tay
+ 1 miéng dau hii
+ 100 gam cu ki€u chua
+ 100 gam bdt vun banh mi
+ gia vi: hat ném nam, dau hao chay, diu an, nuéc mam chay

Khoai mon giau tinh bot, vitamin va khoang chat lai co huong vi thom ngon cua khoai
tuoi thich hop lam mén an ngon mdi ngay trong gia dinh nhu nau canh khoai mén chay,
cha gio chay khoai mén.. .Moi mon an ché bién tir khoai mén 1am phong phi thuc don
chay cua ca nha ngay ram hay cudi thang am lich. Cach 1am cha khoai mén chay don
gian, khong mat thoi gian ndu nudng hay ché bién nhiéu nén ban c6 thé thyc hién mén
cha chay ngon cho gia dinh thudng thuec.

Cach chon khoai mon nhu trong cach lam banh khoai mén chay, ban chon mua khoai
mon ¢6 mau tim nhat, bé mat 1at khoai lang min, bd, déo r6i dem vé got 16p vo ngoai cua
khoai mén, khoai tay. Sau do6 cit khoai mon, khoai tay thanh khuc nhé xong cho vao
xtng hap ching 20 phut cho khoai mén chin. Dung chay nghién min khoai mén, khoai
tdy ngay khi khoai mén con néng dé dang

Tuong tu cach 1am cha gio khoai lang, ban ciing nén ném ném gia vi cho vira miéng
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

gitip cha khoai mén chay thom ngon, hap dan hon. Cu kiéu chua vit rio nudc rdi bam
nho, dau hii bop nat, vat rdo nude roi tron chung khoai mon, khoai tay, cu ki¢u, dau hii
v61 nhau r6i cho hat ném ném dau hao chay. Sau 6 muc chimg 1-3 muéng cho vao long
ban tay rdi vo tron xong an dep cho vao chao dau chién vang hai mat. Gip cha khoai mon
chay ra dia c6 16t gidy thim dau r6i don dung v6i nude mam chay, rau xa lach, rau thom.

8. RAU CU XAO THAP CAM

Nguyén li¢u:

1 mudng canh dau an

1 cu hanh tay boc vo, thai 1at mong

2 ¢l ca rot got vo, thai 1at mong

1 nhanh bong cai xanh tach bong nho
200g dau Ha Lan tudc soi

1 qua 6t chudng d6 bo hat, cit soi

1 mudng canh nudc tuong

1 mudng ca-phé bot toi

2 mudng ca-phé mé rang.

Céch lam:

Pun néng dau trong chao, dau nong thém hanh tay, ca rét vao dao déu trong 2 phit.
Thém dau Ha Lan, bong cai, 6t chudng vao xao thém 5-7 phat cho dén khi rau ct vira
chin.

Ném nude tuong, bot toi, it mudi vira dn. Réac hat mé 1én, tat bép. Don rau cu xao thap
cam an kém com tring.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

9. RAU CU KHO CHAY

Nguyén liéu

1 ¢l cai tring

1 miéng dau hi chién (ban c6 thé mua ddu hu tring, cit miéng vira an rdi chién so qua)
1 ca ca rét

1 trai ca tim

200g nam rom hodc ndm cac loai
BOARO cit nho

Rau cu kho chay

Céc loai ndm

Chuan bj

Rira sach cac loai cu, nAm

Ca rét, cai trang, ca tim cét khic vira dn
Pau hu chién cit khac vira dn

Céch lam

Dé rau cu ¢6 vi thom hon, ban ¢ thé chién so qua tat ca, Tuy nhién dé mén an thanh dam
it ddu mo thi v6i mon rau ct kho chay minh thuong khong chién.

Cho 2 mudng dau an vao chao cho noéng, cho BOARO vao phi thom, cho tit ca rau cu
vao xao so, cho it gia vi, nude tuong vao vua an. Pé lira nho cho nudc twong rat vao
trong rau cu, cho tiéu xay roi tat bép, chira chut nudc sét dé dung véi com.

Céc ban c6 thé tu do sang tao thém mon rau cu kho chay véi dira (thom), ddu cove, khd
qua, bi xanh...

10. PAU PHU CHUA NGOT
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Nguyén li¢u

—200g dau phu

— 50g thit heo chay bam

— 10g bo ro

— 2 mudng xUp ngd ngot

— 1/2 thia ca phé xi dau va bot bap

Gia vi

— 4 mudng xtp sdt ca chua (ketchup)
— 1 thia ca phé nudc xdt

— 1 thia ca phé duong

— 50ml nudc

— Mot chat mudi

15
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Thuc hién

1. Uép thit chay bam voi 1/2 thia ca phé xi dau va 1/2 thia ca phé bot bip trong khoang
nura gio.

2. Bau phu rira sach nhe nhang, dung gidy thdm thim kho. Sau d6 cit thanh hinh chix
nhat.

3. D6 dau vao chao dun néng, ran vang dau phy, rdi cho ra dia.
4, Tiép tuc dd thém dau vao chao, phi thom bo 16, cho thit chay vao dao déu.

5. Tron déu tat ca gia vi va dau phu véi nhau. D6 tat ca vao thit chay da xao, day nap, dun
nho ltra. Khuay déu va nau cho t61 khi nude xot dam dac.

11.  BUN LAC XA CHAY

Nguyén licu: 4 phén Dau hii chién: 2 miéng, mi can: 2 cay cét khoanh; nam rom: 150g;
dira nao: 300g, vat 1ay 1 chén nude cot va 2 chén nudc dao; cu kiéu song: 10 cu; sa cay: 2
cdy; gia song: 200g; Rau thom: 50g; bot cari: 5g; | mudi: 1 mudng caphé; duong: 2 muong
caphé; bot ngot: 1 muong caphé; mau diéu: 1 mudng xtp; nudc dung chay: 2 lit. Ché bién
va trinh bay: Phi ki¢u bam véi dau cho thom, cho bdt cari vao xao, cho nude dio dira vao
nau. Cho tiép nudc ding vao nau sbi vai dao, cho nAm rom, dau hil, mi cin, sa cdy va
mau diéu vao. Cho nudc cdt dira vao sau cung, ném mudi, duong, bot ngot vira an. Bun,
gia va rau thom cho vao t6, muc nudc lac x4 chan 1€n bun. Bln lac x4 chay an néong voi
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rau ghém c6 thé ném thém muoi 6t.

12.  Mushroom Yaki Udon (mi udon xao nam)

Nguyén li¢u:

1/2 vat udon; 10ml dau an; 5gr rong bién; 30ml s6t nAm; 20gr ca rdt; 14 nori (1/32 13)
30gr nim dong co tuoi; 1 miéng dau van cua Nhat.

Céch lam:

- Rong bién ngam mém trong nuoc. Ca rOt thai soi, nAm cit 14t 1cm, dau van Nhat cét
thanh 4 miéng bang nhau.

- Trung so mi udon va ca rot

- Cho dau n vao chao, doi dau soi cho ca rdt da trung vao ddo nhanh tay. Tiép d6 cho tat
ca cac nguyén liéu con lai vao xao déu tay.

- Khi cac nguyén li¢u vira chin tdi, van Itra 16n cho mi udon vao xao nhanh tay. Ném vao
30ml s6t nam.

- Cho ra dia va trang tri 1én 14 nori va ngo tay lén trén.
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

13. BUN CHAY HUE.

Nguyén liéu:

- 500g bi do; 1 cu cai tring (300g ), 1/2 cay cai bap thao, 300g ca chua chin do, 1/2 qua
dira

-200g nam rom, 2 miéng dau hii, bot ném chay, hot diéu mau, 4 cay sa, 5 cay boa-r0,
(tay thich ) rau ném ngo gali

- Bun, rau thom an kém
Cach lam:
Budc 1: Rau cu qua rira sach, cat khiic. L4 boa r6 cat khuc.

Cho rau cu qua vao noi, roi thém nudc, it mudi vao ham cho ra nudc ngot, ham dén khi
hon hop mém.

Sau d6 bo lay nudc dung khong 1y cai (chi sir dung lai cii cai).

Budc 2: Cho ndi nude dung lén bép (trong ndi con cu cai). Thém dira cat mleng, sa dap
dap, it cong dau boa-r6 cét khuc vao niu voi ltra nhd cho thom mém rdi ném ném gia vi.
Minh st dung gia vi bot ném chay, bot ngot, duong phén (tuy khau vi) va it mau dau diéu

Vao.

Budc 3: Dau hii cat nhd, chién vang, khi an cho vao néi nudc dung.
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Budc 4: Lam sot nam: Cho it dau an vao noéi, dun nong. Khi dau nong, cho dau boa-ro
vao phi thom roi cho ca chua bam nhé vao xao, sau dé6 cho nam rom va it nuwdc vao. Ném
gia vi hoi dam da, dun liu riu cho tham dén khi nudc con sén sét. Muc sot nam ra to.

Chuén bi bun ngon (dung bun cong 16n) cung voi cac nguyén liéu an kém nhu sa té, rau
thom (bap chudi, rau mudng bao, gia, rau thom).

Bun chan nong, cho vao t6, vai miéng dira, dau hii, cu cai trang ro61 chan nudc dung 1én to
bun. Sau d6 moi cho so6t nam lén trén cung rau ngo gai, boa-rd cat nho Ién.
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Nguyén Liéu.
3 lang suon non chay.

3 cu sa.

1 trai dua leo, vai la xa lach.

2 qua ca chua chin.

Gia vi: dau an, mudi, hat ném nam, duong, xi dau.

Cach lam.

Suon non gha}{ chon mua thqong hiéu ctia Au Lac , dong géi san loai 0,5kg hoic 1kg,
mua veé ché bién ko hét thi dé danh loai nay an ddm bdo chat luong hon hang mua 1¢ &
cho.

Suon dem ngam nude khoang 5 phut cho mém, vét ra ép rao nudce, udp véi cac gia vi
sau: sa bam nho, 1 mudng hat nem chay, 1 mudng mubi, 1 mudng xi dau, 1 mudng
duong. Dé it nhat 10 phut cho sudn thim.

Cho chao dau néng 1én bép rdi chién suon, chién Itra nhé dén khi thay suon vang déu 2
mat la duoc.

Cho com ra dia, trang tri thém dua leo, xa lach, ca chua vao, cho suon da chién vang 1én,
lam thém chém xi dau 6t va chén canh mong toi nau dau hu nira la xong bira.
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15. BUN XAO CHAY

Nguyén li¢u:

150g bun gao

1 miéng dau phy chién

Nira ca ca rot

5 cay cai thia

3 cAy nam dui ga

Nira miéng tau hii ki (vang dau)

Gia vi.

Thuc hién:

- Cai thia ché lam 2 hoac lam 3, ngdm nudc mudi pha loang, sau do6 rtra lai voi nudc sach
va dé rd cho rao.

- Bun gao trung nudc soi cho mém, sau d6 vt ra dé rdo, cho 1 thia dau an vao tron déu
cho bin khong dinh vao nhau.

- Pau phy thai 1at. Tau hil ki ngdm nuéc cho mém sau d6 thai miéng vira an.

- Nam dui ga thai miéng.

- Ca 1ot thai soi.

- Cho vao chao 2 thia canh dau an, bo 1 thia ca phé hanh tim bam vao, khi hanh tim day
mui thom thi cho ca rét, nAm dui ga vao xao.

- Tiép tuc cho cai thia vao xao clng.

- Xao cho chin céc nguyén li€u thi thém dau phu thai 14t vao chao.

- Tiép tuc cho tau hii ki vao xao va ném gia vi mudi, mi chinh, duong cho vira an.

- Tat bép va db bun gao vao tron déu. Néu bun xao nhat thi c6 thé an véi nude twong va
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vai lat 6t kém theo.

16. CARICHAY.

- 1 ¢t Khoai mén ( got v6 cat miéng to ¢& 5x5c¢m) chién so cac mit dé khoai khong bi nat
khi nau néu ban khéng thich chién ciing khong sao nhé.

- 3 ¢t khoai lang vira ( cit khiic dai 5 cm ) ngdm nude mubi 13ang dé khoai khong bi den.
- 1 ct hanh tay ( cit mui cau hay c6 thé hinh dung 1 nhu cit trai cam vi ¢ nhiéu ban
khong 1 cit mai cau 13 nhu thé nao )

- 4 cay sa ( sa dap giap cat khiic dai)

- 200g Pau que hoidc dau diia ( cit khic vira an)

- 2-3 miéng Tau hu chién hodc tau hi tring ty chién ( cat miéng day 5 phan , ngang 3
phan ri bo vao chién khong thi mua loai da cit chién sin ludn)

- 1 cti ca rét cat hoa cho dep.

- 1 hop nude cot dira 16n (‘hodc 700g dira nao vé vat 1ay nudce c¢ot 1 chén + 1,5 lit nude
dio ) hodc ban ciing c6 thé thay thé bang sita twoi ( 700ml sita twoi) gia giam do béo theo
s& thich cua ban nhé

- Tau hi ky vai miéng dem chién vang khi an méi bo vao

* 1 go1 Bot Cari Vianco 10g.

* 1 g6i Cari Dau Vianco

* 5 |4 Thom Vianco ( néu khong c6 ciing khong anh hudéng nhiéu ban nh¢é)

- Boa 16 1 khuic phan dau tring bao mong dé phi thom ( khéng c6 ciing dugc )

- Rau 4n kém hing qué, gia néu ban in chung v6i bun con dn chung v6i banh mi thi
khong can gia.

- Gia vi cac loai nhu muébi, duodng, bot ném chay néu mubn dam da d& ném hon kiki
emoticon.

- Tuy ¢6 nhiéu nguyén liéu nau khac nhau vé mén cari chay nhung nhin chung cach nau
khong may gi khac nhau nén ban c6 thé thay thé cac nguyén liéu nao ban thich an vd:
nhu mi can, cha chay, khoai tay, nam ....

Cac budc thuc hién

- Bic nodi 1én bép cho dau dn vao phi thom board. Tiép dén cho bot cari + sa + mudi +
duong + khoai mén + khoai lang + ca rét + 14 thom xao déu 3 phut.

- Cho % lon nuéc ¢t dira thém nude cho ngdp khoai ( néu ban xai dira nao thi cho nudc
dao vao).

- Nau khoai gan mém khoang 15-20 phut d6 nudc ¢t dira lon con lai vao + dau que + tau
h + hanh tay nau tiép 5 phut r6i cho g6i cari dau vao nau thém 5 phat ném ném lai cho
vira an tit bép.
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- Cari chay dung ndng véi banh mi hoac bun hodc com tuy s¢ thich cua ban.

17. DPAU XAO RAU CU.

Nguyén li¢u:
bau phu
Ot chudng
N4m huong
Hanh 14
Thuc hién:
- Tham kho nuéde timg miéng dau, cit thanh khéi vuong. Ngam rira sach hanh 14 va 6t
chudng rdi cit 6t chudng thanh miéng nho, xit hanh 14 thanh khac dai 2-3cm.
- Ngam nam huong trong nudc 4m cho mém ra, chia lam 3 phan bang nhau roi 1y 1 phan
ra cit miéng vira an.
- Réan vang dau roi gip ra dé rao dau Cho ndm huong vao chao dao qua, sau d6 dén 6t
chudng va dau phu di ran. Ném ném véi xi dau va gia vi sao cho vira miéng. Cudi cung,
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ban cho ndt hanh 14 vao, dao qua rdi tat bép.

18. CANH NAM PAU HU.

Nguyén li¢u:

Nam huong

Nam kim cham

Pau hu non

Hanh la

Gia vi

Thuc hién:

— Ngam rira sach ndm huong va nim kim cham, sau d6 cat thanh miéng nho vira an. Cat
dau phu non thanh miéng.

— Pun mdt ndi nude s6i, cho dau phu vao nau, sau d6 thém nim vao. Pun trong 5-10 phut
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cho dén

1 )

khi nam va dau

i

| Cagh 1 15111
PAU PHU

19.  BUN TRON RAU CAL

Nguyén li¢u:

-Bin

-Rau séng:

-Gia séng

-Rau xa lach

-Rau mui

-Rau hiing

-Thit bo chay:

-Thit bo chay kho
-Hanh tay

-Sa bam, ging bam nho
-Chut diu an thyc vat
-Tiéu

-Gia vi:
-Lac rang gia dap
-Hanh phi

-Nudc cham

S RN IOl
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Céch lam :
Xao thit bo chay:
Thit bo chay sau khi d so ché (mi cang), x¢ hodc thai miéng vira dn roi tim uép bing
nuoc twong,chut duong tho, tiéu, sa bam, ging bam nho, tiéu, chat xiu dau in thyc vat.
Tron déu roi dé trong khoang 15 phut.
Thai hanh tay doc theo cu thanh miéng dai.
Cho hanh tay vao chao c6 chut dau nong xao trudc cho hoi trong, ¢6 mui thom thi cho
thit bo chay da udp vao xao cho chin mém. Co thé cho chut nude néu can.
Bic ra dé cho am am.
Chuén bj rau sdng:
Gia rtra sach, dé rao
Céc loai rau rira sach, dé rdo, roi thai soi.
Trudce khi an:
Cho bun vao bat.
Xep rau song, gid, thit bo chay xao Ién trén.
Ric it lac rang gid dap, roi dén hanh kho phi 1én trén cung.
Lic an, rudi nude chadm bo bin
Nén dung nuéc loc 4m dé pha nudc cham.

menchayvietham.wordpresssom

20.  BUN TRON DUA LEO GION MAT NGAY HE.

Nguyén li¢u:
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2 ndm bun kho

2 qua dua leo

Gia vi, giém, ot, duong, nudc mam chay, dau mé

1 mau girng, 2 tép toi

Thuc hién:

— Bun rira sach, ngdm nudc cho bin khd mém ra.

— Dua leo rtra sach, bo rudt, bao soi manh.

— Pun nudc so1, sau do tha bun vao trung cho chin.

— Vin lira nho, dé ban sdi tré lai cho bun chin thi tha vao 1 t6 nudce lanh dé ban khong bi
nat.

— Gung, to1 bam nho, cho vao to tron cung gidm.

— Thém dau me, dudng, nrdc mam chay, 6t vao tron déu roi dit 1én bép dun s6i sao cho
hdn hop x6t vira miéng.

— V6t bun ra dé réo, tron cung véi dua leo.

~-Po phé nude xt vao tron déu 1én sau d6 miic ra bat va thuong thic.
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21. PAU HU DON NHAN RAU QUA.

Nguyén li¢u :

4 miéng dau hii chién vang

10 nAm rom

1/2 ca rot

1/2 khoai lang

Vai tai nAm meo

Bot mi

5 trai ca chua

Cach lam:

Pau hii cac ban cat d6i dé sin

Céc nguyén li€u con lai ban bam nhé chung véi nhau tron gia vi vira miéng...sau do cho
mot it bot mi vao nhan dé két dinh.

Nhét nguyén li€u vao dau hil.

Ca chua chung ta s& 1am s6t (Dé c6 sbt ca chua ngon cac ban nén xit mét it twong ca va
tuong Ot cholimex vao sot ca tuoi)...sau d6 bo ddu hit da don vao st ca chua sbt cho dén
khi thim déu.

Budc con lai 1a thudng thirc voi com nong...
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Nguyén liéu cho mon chay dau ngy xao bap non va nam:
50g dau ngu kho.

50g bép non.

30g nam dong co.

30g ca rot.

1 thia ca phé boa-r6 bam.
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1 thia ca phé dau hao.

1 thia ca phé hat ném chay.

1 thia ca phé duong.

1 thia ca phé dau an.

ngo trang tri.

Thuc hién mon chay:

bau ngu ngam mém, ludc chin.

Bép non rira sach, cat lat xéo vira an.

Nam dong co rira sach, cat bo chan.

Ca rét rira sach, tia bong.

Phi thom boa-r6, cho bap non, nim déng ¢, ca rt vao xao chin.

Tiép tuc cho dau ngu vao xao chung. Ném dau hao, hat ném chay va duong vira an. Tit
bép.

Mach nhé:

Pau ngu nén ludc chin mém khi 4n méi bui. NAm dong c6 nén ngdm véi nude am dé nam
né mém khi xa0. Bip non cét doi 14t xéo chtr khéng nén cit nho qua.

23. CU HU DUA KHO NAM.

Nguyén liéu:

Cu hii dura tuoi: 200g
N4m rom bap: 100g

bau hii chién: 100g
Nudc dura: 1/2 chén

Dau bap: 100g

Ot hiém dap dap: 2 trai
Poiro bam, sa bam, ngo ri
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bPuong, ticu, dau an

Nudc tuong

Hat ném tir nAm huong va hat sen
Thuc hién

1. So ché

- Ca hil dira cat miéng chit nhat day 1em kich thuée 4cmx2,5cm.

- Pau bap cit khuc nhu cu hil dira.

- Nam rom rtra sach, cét hinh chit thap ¢ dau nam.

- Ngo ri cat khac, 6t hiém dap dap.

2. Thuc hién

- Phi thom sa bam va poiro, cho lan luot cu hit dira, ndAm rom vao xao. Cho thém 2M
Nudc trong, 1m Hat ném , 1m duong, 1/2 chén nude dira.

- Cho dau hil va 6t hiém vao kho véi lira nho khoang 10 phut, rdi cho dau bap vao thém
khoang 3 phit. Ndu dén khi nudc hoi sanh thi tit lia.

3. Cach dung

- Cho ra dia, trang tri v&i ngd, rac thém tiéu, ding néng voi com.

Méch nho:

- Ngam cu hil dira sau khi cit vao nudc c¢6 pha ¢t chanh dé ci hii dira khong bi tham
den.

- Cho dau bap vao sau cung dé dau bap vira chin toi, khong bi mém va be.
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24. MIT KHO CHAY.

Nguyén liéu :

- Mit non

- Nudc dua

- Xa Xi

- P ném ( tiéu, toi, bot ném, duong , dau an, nudc tuong...)

Céch ché bién :

budc 1 : bt nude soi 1én va bo mit vao lude ( k can cit gi hét nha)

budc 2 : Sau khi dung diia thir mit chin ta vot mit ra bd vao mdt thao dung nudce lanh, sau
do6 thai thanh tirng khoanh nhé khoang 2-3 cm.

budc 3 : bit chao 1én phi toi cho thom, boé mit vao chién so sau d6 bo nudce dira va ném
gia vi cho vura an. sau d6 ban dun ltra 1€u réu.

budc 4 : khi dun nudc dira gin can ban thém xa xi vao va tiép tuc ndu cho dén khi nudc
keo

va bay gio ban da c6 mon mit kho ngon lanh.
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25. PAU HU KHOAI MON HAP TAU XI

e, o e

Nguyén liéu,
Pau ha non .
Khoai mon cao .

Toi bam .

Gung bam .

it 6t bam .

Gia vi: hat ném chay, duong, dau hao chay, tau xi (black bean sauce) 12 dau den mudi cta
nguoi Hoa.

Thuc hi¢n mon chay :

Khoai mon cao va dau hu cat hinh quan co.

Xép khoai mén cao vao to 16m.

Sau d6 xép dau hu 1én trén khoai mén.

Cho t6i bam, girg bam, it 6t bam vao chao dau phi cho thom.

Sau d6 cho vao chao 1 chén nudc loc, 2 mudng ca-phé tau xi, dau hao chay, hat ném
chay, dudng. Nau s6i nude xdt, tiy khau vi ném cho vira an. Tau xi ¢6 vi mdn nén cha y
khi ném.

Chan nuédc x4t vao to ro6i dem hap cach thay khoang 30 phut cho khoai mén chin mém va
thim gia vi.
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26. CACH LAM CHA LUA CHAY.

Nguyén li¢u:

- 500g phu trac (cho 1 don cha lua - ban ciing c6 thé dung phu triic kho hay con goi 1a
vang dau)

- 3 gbc hanh ba ro

- Dau dn

- La chudi, lat tre

- Gia vi: mubi, hat ném, tiéu xay, ti€u hat

Thuc hién

- Pau tién, ban xat nho géc hanh ba r6 ra.

- Cho 1 bat nhé dau an vao chao, khi diu nong, ban cho hanh da x4t nhé vao phi 1én.

- Pén khi hanh da vang lai, ban tit bép roi do dau an va hanh ra bat. V6t hanh ra cho vao
1 bat riéng. Minh s€ dung phan dau an dugc phi thom nay dé udp phu trac, con ddi véi

hanh phi, ban c6 thé dé danh in kém véi cac loai cudn ciing rat ngon.

- Chuan bisdn 1 tap 1a chu01 dé go1, dung khan vt lau sach 2 mat. Ban nhat khoang 2-3
14 ra, cat thanh timg miéng c6 chiéu ngang khoang 15cm dé goi 2 dau cha lua.

- Néu dung phu trac kho ban rua qua nude cho sach, sau d6 bat ndi nude so6i va trung phu
truc cho mém (co6 thé dé it thuoc ti€éu man cho mau mém). Néu trung cang mém thi lat
cha cta ban s€ mém va min ( néu muon dai thi trung mém vura).

- RO1 v6t ra ro cho it muodi bot vao dé ro hét nudc.

- Pé tao huong vi cho mén cha lua, véi mdi 500g phu trac, ban cho 2 thia canh dau in di
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phi hanh, 1 thia ca phé mudi (s€ ném 0O giai doan khi trung xong), 1/2 thia ca ph€ hat ném,
1/2 thia ca phé ti€u xay va 1/2 thia ca phé tiéu hat. Ban c6 thé tuy ném ném dé cha c6 do
man tuy theo y thich nhé!

- Pé goi cha lya, ban trai 2 tAm 14 chudi 1én mot mat phang rong roi cho phu triic vao 1
goc.

- O budc nay ban c6 thé cho phu tric vao 1 bao ny-lon rdi se khoang 5 phut cho cha duoc
déo dai

Ban nhd deo gang tay trude khi goi nhé!
- Cudn lai cho that chat tay.

- Dung lat budc xung quanh phan giira than cha gio, budc lat lai twong ty nhu cach ban
budc lat khi géi banh tét.

- Néu khéong c6 14 chudi ban c6 thé dé phu trac trong 1 bao nylon, qu?in lai theo hinh dang
cua banh tét. Dung day nylon quan chat lai, va dung tdm cham vao dé tao 16 thoat hoi

- Sau d6 dem hap

- Néu hap nhiéu, ban dung noi 16n, d6 nudc khoang 1/3 ndi roi dat ra vao sao cho nude
khong ngap dén ra.

- Xép cha lya vao r61 dem hap & Itra vura trong 3 tiéng.
- Néu chi hap khoang 1-2 don, ban c6 thé dung néi com di¢n: d6 nudc khoang 1/2 ndi,
dat ra hap com ngudi 1én, cho cha lya vao ro1 day lai nau, dén khi nudc can 1a cha lya

chin.

Sau khi cha lua chin, ban vé6t ra, dé cho nguoi.
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27. CHA GIO BAP TUOIL.

Nguyén li¢u:

- 4 trai bap tuoi

- 1 ct khoai mén cau

- 5-6 tai nAm méo kho

- 1 mudng canh boaro bam nhuyén (tiy thich )

- Bot ném chay, tiéu

- Banh trang cudn cha gio (loai banh trang dau xanh hodc banh trang bo bia ngon hon
banh trang gao mong)

Céch lam:

- Bao méng bap, rdi gid cho nhuyén. Xao chung véi boaro, ném bot ném cho vira an. Bé
nguoi.

- Khoai mon cau cét soi. NAm méo cit soi, roi cit ngén chung 1 cm.

- Tron déu cac nguyén liéu, ném chut bot ném cho vira an, tiéu, thém chut boaro bam
nhuyen nita. Cubn vo banh trang roi chién vang.

- An nong véi trong Ot, rau song va rau thom, rat ngon.
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28. CANH KHOAI NAM.

Nguyén liéu:.

3 cu khoai tay.

2 cu ca rot.

250g ndm rom tuoi.
50g ndm huong kho.
ngo

Gia vi. mubi

Cach lam:

Ca rdt ban got vo, rira sach, cat mleng vua an. Nén tia hoa cho mon an thém dep nhe.
Khoai tiy ban ciing got vo, cit miéng, roi ngdm véi nude mudi lodng.

Nam rom ban cat bo goc, rira sach, cat miéng.

Nam huong khd ban rtra sach, ngdm nudc cho nd mém va nhé gitr lai phan nudc ngam dé
nau cho canh ngon ngot hon

Cho ca r6t khoai tdy vao nudc ngam nam ham Ién cho chin mém sau do6 ban cho nam
huong va nam rom vao nau thém khoang 5 phut ,ném lai cho vira an rdi ban tat bép cho
ngo 1én trén.
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* Cu sen got vo, xit mleng mong ngam v6i nudce pha chanh khoang 15 phit cho tring va
hét mui bun, vét ra dé réo.

* Ca rbt,cat miéng vira 4n, cit sao ciing duoc (néu siéng thi tia hoa cho dep).

* NAm huong twoi, ndm dong c6 thai lat.

* Boa 16 bam nhuyén. (tuy thich )

* Pau hoa lan mua trong ngin da,mua vé dé cho tan bt da.

* Cho dau vao chao dun nong, phi boa r6 cho thom. Cho cu sen vao xao khoang 5 phut,
xong bo ca rét vao dao déu, cho thém chit nude, day ndp lai cho cii mau chin, khi thay ct
da chin t6i thi cho nim vao dao déu.

* Cho vao chdo rau cu xdo, dau hao, bot ném chay, duong, tiéu, ddu meé, ném ném cho
vira an, thém dau hoa lan vao dao déu khoang 1 phut, tét ltra.

* Mic ra dia ric tiéu 1én cho thom. Mon ndy in néng voi com tring rat ngon.

* Mon nay khong nén xao qué chin, ct sen phai con do gion mdi ngon.

30. VANG PAU XAO CHAY.
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Chuan bi cac nguyén liéu sau.

Véng dau/ tau hii ky/ phu trac: 50gr
Dau ha lan qua: 50gr

Cardt: 1 ca

Su hao: %2

Nam huong, mgc nhi

Rau mu

Mi chinh, mudi, dau dau nanh, hat tiéu.

Huéng dan )
Budc 1: So ché cac nguyén ligu

Tau hii ky ching ta mang ngdm nudc cho nd mém, sau do cat khtic vira an.

Mang ngadm muc nhi va nam huong cho né ra sau do6 rura that sach. Muyc nhi chung ra cat
so1, con nam huong thi dé nguyén céi

Su hao va ca rét got sach vo , rira sach thai miéng mong, chiing ta c6 thé dung dao tao
hinh dé cat cho dep

Hudng dan

Cat su hao va ca r6t cho dep mat
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Lam sach dau Ha Lan, béc sach 2 duong xo bén mép qua. Rau mui cling lam sach.
Chung ta ngam dau va rau mui vao nudc muoi pha loang khoang 15 phut. Sau d6 vot ra
x4 lai nudc sach va dé rao.

Budc 2:

Chung ta cho chao 1én bép, cho chiit dau dn dun ndng

Pau tién ta cho dau ha lan vao déo qua, sau do cho ca rot va su hao , tau hii ky vao xao,
sau d6 ném chat mudi, van dao déu tay dé rau chin téi.

Tiép tuc cho muc nhi va nAm hwong vao dao khoang 2 phit, thi cho rau mui vao dao so
qua.

Cho nam huong va muc nhi vao dao cung
Ném thém mi chinh va hat ti€u vao cho vira mi¢ng sau doé tat bép va bay ra dia la cac ban
da hoan thanh xong.

31. Mi QUANG CHAY.

Nguyén li¢u :

— Phan nuée dung : 1 cai bap cai nho , 1 ¢t su hdo , 2 ca cai tring, ci hanh tay(tuy thich
). mudi , dudng phén, hat ném nam

— Phan nhan :

+ 3 cay mi can

+ 1 miéng dau hii

+ 1/2 cay ham

+ 1 cup ndm meo ( nguyén tai )
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+ 1 cup dau phong song

+ 2 trdi ca

+ Mau diéu

+ Cli nén

+ Dau phong

— Mi quang

— Rau sbng : bip chubi bao, hung Iiii ...

— Bénh trang nudng

— Pau phong rang gia so

Céch niu :

— Got v cac loai rau cu cit miéng vudng cho vao ndi nude ham véi it mudi va dudng
phén. Cho tit ca vao ndi u ham 1y nude dung.

— Mi cin cit xéo miéng ban 16n va day ( dé khi rim kg bi nat ) u6p mi cin véi hat ném +
duong + nude twong + bot nghé + tiéu dé qua 1 bén cho tham gia vi va di chuan bi cac
thir khac.

— Pau phong song cho vao may xay , xay nhuyén.

— Ca chua cho vao may xay or bam tuy thich .

— Nam meéo ngam mém , tai nam nao 1én thi cat doi con khong thi dé nguyén.

— Pau hii cit miéng vudng chién vang

— Ham cat lat chién so 2 mit, hoa nudc tuong + dudng hat ném cho tit ca vao chao ham
da chién va rim cho ham thdm gia vi .

— Bit chao nong phi dau phong cho mi cin da uép vao xao cho thom , cho thém ti nudc
dira ( or nuée lanh ) vao va rim cho dén khi mi can kho lai va ném ném cho hoi dam 1
chut.

— Bit chao néng cho dau phong hoi nhiéu ti tlep dén cho ca chua vao xao cung ti mudi va
duong dé tao mau. Ké dén cho dau phong séng di xay vao niu cing voi ndm meéo va ham
chién , dau chién.

Cho nudc ham rau cu vao nau cung, sao cho lugng nude vira du hoi sanh lai va ném ném
lai cho ndi nudce Iéo hoi dam da 1 chat . Vé phan nhan co ban 1a nhu vy nhung moi
nguoi co thé thay do61 nguyén liéu sao cho dé kiém va phu hop véi khau vi nha minh 1a
duoc.

32. MIEN XAO VOI MIT NON.
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Nguyén li¢u:

- 2 - 3 lon mién nho tam 150g

- 150 g mit non

- Vai tai mdc nhi

- Mubi, nuéc mam chay, 6t bot, hat ném chay
- Boaro (tuy thich )

Céch lam:

Bude 1:

- Mit non rira sach nhya, chan so qua ndi nude soi sau d6 dé ngudi ding tay xé nho.
Budce 2:

- Mién ngam nd, cat lam doi, chan so mién qua ndi nudc soi, xa lai dudi voi nudce lanh dé
mién khong bi dinh.

Budce 3:
- Mdc nhi ngdm no, rira sach, cat bo chan, thai soi.
Budc 4:

- Pun néng hai thia nhé dau an, phi boaro cho thom, cho mit vao xao thom khoang 5
phut, thém mdt thia nho nudc mam chay, nira thia nho hat ném chay, 6t bot, nira thia nhé
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mudi, dao déu.

Budc 5:

- Cho mdc nhi vao déo cung, déu tay.

Budc 6:

- Cubi cing cho mién vao xao ciing, dao nhe tay dé soi mién khong bi nat, thém gia vi

cho vira miéng, xao khoang 5 phut.

Budc 7:
- Tat bép, muc ra dia dung nong.

33. PAU PHU SOT CAY TU XUYEN CHAY

- 400gr dau phu

- 50gr ndm huong kho

- Nudc mudi lodng

- 1 ct hanh kho, 2 tép t6i / khong 4n hanh téi thi thay bing boaro, ngd), 1 cu girng nhd
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- Gia vi sbt: 1 thia nudc tuong, 20ml nudce, 1 thia sa té chay, 1 thia duong, 1 thia mudi
- Dau an
Cach lam

Budc 1:

- Cit dau phu thanh nhitng miéng hinh vudng 3x3cm. Cho dau phu vao nudc mudi ngdm
trong vong 15 phut ro1 vét ra dé rao.

- Ngam nam huwong trong nudc nong khoang 30 phit. Sau d6 vot ra rira sach, thai mong,
con phan nude ngdm ndm dé riéng dé cho vao niu.

- Bam nho hanh kho, t6i. Gurng thai mong.

- Pha nuéc sot gom: 1 thia nudc twong, 20ml nude, 1 thia sa té chay, 1 thia duong va 1
thia muoi.

Budce 2:

- it chao 1én bép, cho dau in vao, 1ay hanh kho, t6i va gimg cho vao xao cho dén khi
day mui thom.

- Cho nam huong vao xao ti€p cho dén khi nam chin mém.
- b6 nudce sot da pha va nude ngdm nam huong vao chdo. Cho dén khi nude sot bat dau
SO1 lan tan thi cho dau vao, dun ltra nho khodng 5 phut thi bac ra.

Budc 3:

- B0 ra bat va mén dau phu s6t nAm chay thom ngon dam da da hoan thanh roi.
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34. BUN MAM CHAY

Ngyéﬁ ligu:
* Nuoc dung:

- 1 cai bap cai

- 1 cu cai tring 16n

- 2 trai su su

- 1 cii san 16n

- 1 trai 1€ to

- 5 ¢t cai mubi

- 1 bich ngai bun

- 1 chén tuong dau nanh

- 1 ha chao

-6cusa

- 1 chén sa bam + 1 mudng canh 6t xay
- 2 miéng rong bién 16n ( loai rong bién dung dé cudn sushi )

* Phan nhan:

- 1 bich tom chay
- 1 bich ca chay
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- 3 trai ca tim

-2 cAy nAm dui ga

- 2 bia d4u tring chién vang

- 10 trai ot

- 1 it d4u sdng + nAm méo + rong bién + bdp ning.

- Bun

- Rau: rau ding, rau mudng ché, gia, bap chudi bao .... ( nhitng loai rau ma minh d& dang
tim thdy mua & cho noi minh )

- Ngo gai

bun-5239-1403860690.jpg

Chi ché bién tir cac loai rau cti nhung bun mam chay 13 moén an thom ngon ma ban kho ¢6
thé bo qua.

Céch lam:

- Ham tat ca cac loai cu: bap cdi, cu cai trang, cu san, cu cai muoi, tdo cung véi mot it
muoi va 3 tép sa va mot cuc duong phén. Cho nudc ngép phan rau cu 3 dot ngédn tay ham
khoang 2 tiéng dé 1ay nudc dung, loc bo xéc .

- Blin xay nhuyén cho vao it nuéc vit lay nudce trong, bo xac.

- Xay twong dau nanh va chao cho nhuyén

- Phi dau thom cho sa bam cung 6t xay vao xao cho sa thom, tiép dén cho hon hop dau
nanh va chao xao cung, ddo lién tuc va xao cho dén khi hon hgp quyén lai v61 nhau thanh
mot khoi.

- Cho hén hgp twong va chao vao ndi nuée dung cung voi 3 cii sa con lai dap dap va ném
lai v&1 hat ném nam cho vtra an. Tha thém 2 miéng rong bién vao dé tao mui cho nodi
nudce dung. Néu thich an vi hoi ngot ki€u mién tay thi ném thém duong.

- Nam cat miéng vira an xao cho thom cung véi tom va hat ném nam.

- C4 chay chién so cho vang hai mat.

- Ot bb sdng lung moc bo rudt 6t nhdi 6t véi dau sdng bop nhuyen tron déu véi 1a rong
bién bop nho va bot nang, ném mat it hat ném nam hodc thém nam méo tuy thich. Nhoi

nhan vao trong 6t, hap chin, chién vang 2 mit.

- Cat ca tim thanh miéng vuong ngdm qua nudc muoi loang tha vo ndi nude dung, cho
nude ngai bun vao, tha dau chién vao cung mot it mau di¢u dé thém hap dan.

- Cho bun vao t6, x€p nam, tom, cé, 6t nhodi Ién trén, chan nudc 1€o cung it ca tim va dau
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chién.

- Cudi cung ném ngo gai cit nhuyen an kém voi rau ghem cac loai va tan huong mot to
bun mam chay nhung mui ciing ndng nan khong kém gi mam thir thiét dau nhé.

35. BANH NEP CHAY

Nguyén liéu:

- Bot nép

- Puong

- Nudc nong

- Lac; virng den rang chin, mdi thir mot it

Cach lam:
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Budc 1: Cho bot gao nép vao mdt bat, roi tir tr 6 nwdc ndng vao, vira do vira nhoi bot.
Nhoi cho dén khi tao thanh hon hop bot déo, min. Néu bot van con kho, thém xiu nudc va
nhoi tiép. Khong nén cho nudc nhiéu vao dé tranh bot bi nhao.

Sau do6, vién bot thanh cac vién tron nho. Dung tay 4n nhe vao gitra vién bot cho chung
16m xubng.

Budc 2: Pun s6i mot ndi nude, thém dudng vao, sao cho dudng 1am ngot nudce. Roi tha
céc vién banh vao ludc cho dén khi banh ndi 1én hodc banh chin 14 vét ra bat.

Budce 3: Lac cho vao chdo rang chin. Cho ra, xat bo vo, gia roi. Tron véi it ving den.

V&t banh ra mot bat, thoa mét it dau thuc vét 1én cho banh d& dinh v&i nhau, ric vun hon
hop lac rang, virng rang 1én banh ro6i thudng thirc nhé!

34. NAM HAP Xi DAU.

Nguyén liéu.

- Nam kim cham: 300 g
- Ot bam: 2 thia ca phé
- Xi dau, duong, dau an

Che bien
- Nam rua sach, cat bo phan chan

- Cho ndm vao ndi hap trong khoang 7 phit

- Cho dudng vao bat xi dau va khuay tan. Rudi xi dau 1én bé mat nam va tiép tuc hap

48
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

trong khoang 2 phut nita. Nh¢ day nap
- Nam chin thi ric 6t bam,va thudng thirc
Cach dung

Nam hap xi dau tuong ty nhu cdc mon hap ngon, bé dudng khac, nén an khi con nong dé
cam nhan duoc tron ven mui vi cia mon an.

35. PAU HU CAY XOT NAM

/

Dau hu la mén an chay khong beo va dudng nhu khong bao gio lam ban ngan. Hay lam
mon chay dau hii cay x6t ndm cho bita com hom nay nhé. Pau néng hoi, mém min quyén
trong nudc sOt va nam ngon tuyét.

NGUYEN LIEU:

Dau phu 300g

Nam rom 200g

Hanh xanh

Ot d6 2 qua (mua loai to vi cay nhe)

Toi bam 1 thia,

ca chua ntra qua

Bot canh, hat tiéu, duong, dau an, bot ngd 50g

THUC HIEN:
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- Pau hil rira sach cit miéng vudng mong. Bot ngd bo ra dia, gap timg miéng dau tAm qua
bot rdi cho vao chdo dau néng ran vang, bot chi cAn bam so quanh miéng dau 1a duoc.

- Khi rdn ddu chu y dé lira nho dé tranh bot bi chay. Pau ran chin vang hai mat thi cho ra
dia, dé sang mot bén.

- bt chéo trd lai bép, dau an cho lang chao, phi toi thom. Cho dau hanh thai nho vao phi
cung, tiép dén cho 6t thai 1at, ca chua thai hat lyu vao dun. Cho mét chit nudc néu chao
quéa kho va dé tranh ca chua bi chay.

- Sau khi ca chua d& nhir thanh nuéc sdt thi cho nAm vao xao, ném 1 thia bot canh, % thia
duong.

- Tiép theo cho d4u ran vao chao, thém ntra chén nude, roi mé lira to dun s6i, ném ném
lai bot canh cho vira dn. Nho lira 4m i cho dau ngam gia vi.

- Pun dén khi nudc can bt 1a duge. Khi dun tranh dung diia dao nhiéu, dau s& bi vd.
Trude khi tit bép rac chut hanh xanh thai nho.

Xtic dau ra bat to, ric hat tiéu 1én trén, mén chay an néng vdi com.

36. Mi CAN SOT NGU VI.

Nguyén Li¢u.

10 caymi can non
Boa 16 (tuy thich)
Hat ném chay
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Nudc tuong

DPuong

Tiéu

Nudc dura tuoi

Ngii vi huong

2 mudngtuong ca + 1 mudng tuong ot

Céch lam.
Mi can u6p it nudc twong, hat ném, dudng, ti€éu va ngii vi huong.

Tat ca tron déu va dé 20p cho mi can tham déu gia vi.
Sau di bat chdo va chién so mi can, khong chién vang qua.

Pha trong ca + twong 6t va 2 mudng canh nudce dira twoi cling nudce wdp mi cin con lic
nay. Tat ca tron déu.

Phi thom boa 10.

Cho nuéc sét vira pha vao chao.

Ti€p theo cho mi cdn da chién vao cung it nudc dura tuoi, dé ltra liu riu dén khi thay mi
can tham nudc sot sén sét thi ném ném lai cho vira an roi tat bép.

Sau cung don ra dia. Mon nay dn cing com tring
kem dua leo hay rau tuy thich.

Khi an dung kéo cat miéng vira an.
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37. PAU HU KHO NAM

Chuan bj

3 bia dau phu: dé trong r6 cho rao bét nudce va cit thanh timg miéng vuong

4 tai nam: dong co6 kho va dong co twoi dem rira sach, ngdm qua nudc mudi va cat lam 4.
30ml nudc tuong

30ml nude

5 ct hanh tim: 16t vo va cat 1at mong
Gia vi: mudi, tiéu, duong, hat ném
Céach niu

Budc 1: Lam nong chao dau va dem déau hii chién vang mat.

Budc 2: Phi thom hanh véi it dau, cho nAm dong ¢ vao xao cho thom. Sau dé, cho dau
hti vao dao déu.

Budc 3: Tiép tuc cho nudc twong cung cac gia vi vao cung. Nau khi s6i thi hdm nho lira
va kho dén khi nudc sanh lai thi tat bép.
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38. CANH CHUA CHAY

Nguyen heu':

Pau hii non: 2 miéng

1/2 trai duoa

1 qua ca chua

N4am rom, hodc ndm dai, nAm gi khong c6 vi dam qua 1a duogc: 150g

5 trai dau bap

Doc mung (bac ha): 1 cay

Gia do: 1 nam

Me chua chin: 1/2 vit

Boa rd (t6i tiy), ngod (mui tau), duong, mudi.

Céch 1am:So ché:

— Pau hil non cit ra miéng vira dn. C6 thé chia b6t 1 phan xat mong dem chién gion dé
sau cung bo vao ndi canh cho phong phu.

— Ca chua bd mii cau 1am 6 miéng

— Dtra chia d6i: 1 phan bam nhuyén, 1 phan xat lat mong

— Pau bép xat khuc vira dn

— Doc mung cit xéo khiic vira dn. Sau d6 cho vao t6 nude c6 pha chut mudi, bop 1 chit
10i rira lai bang nude sach, lam vay dé khong bi ngira.

— Téi tay thai nho. Ngo xat khuc.

Thuc hién:
—Pau tién ngdm vat me vao trong cai chén nudc am, dam nhe cho ra nudc chua (dam

0000000000000 0000000000000
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manh ciing khong sao).

— Béc cai ndi dt ndu canh, cho vao chut dau an, rdi tha vai 14t boa rd vao phi thom, sau
d6 cho phan dira bim vao xao cho chin, ra nudc Véng, r0i cho tiép ca chua va dira 1at vao
xao so vai phat cho vui (budn thi ding xao nha =1))) .

— R6i méi dd 1 lugng nudce du nau canh vao ndi, trat hét ndm vo6 ludn, niu soi.

— Nudc sdi thi cho tiép nudc tir vit me chua vao, dun s6i (Néu nude me chwa dam thi c6
thé kiém céi rdy bo me vao rdi nhiing xudng nude canh dang soi, vira nhing vira dai cho
ra nudc me, 1am nhu vy thi nudc chua sé ra 6 at hon).

— Néu tiép 10 phut cho nudc dam da, roi trat dau bip vo, niu tiép 3 phit.

— Sau cling, van nho ltra roi trit bac ha, dau hil non (va dau hii chién gion néu cé) vao,
ném thém mudi, nhiéu duong, xit thém 1 trai 6t vao, ném lai du 4 vi chua cay man ngot
khoéng vi nao git qué 1a ok, ndu tiép cho dén khi sbi trd lai, cho tiép 3 phit roi cho gia vao
nau tiép 39 gidy, tit bép.

— Réc boa r6 thai nho vao ndi.

— An néng v6i com.

39. KHO QUA KHO CHAY

Nguyén liéu:

Khé qua to: 2 trai
Pau hil trang: 1 miéng
Nam méo: 3 tai

Bun tau: 2 lon

Nudc dura twoi: 1 chén
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Hanh boaro phi: 2M

Mudi, duong, bot nang

DAu an, 6t hiém

Nudc tuong

Bot ngot

Thuc hién

1. So ché

— Kho qua rira sach, cat khicl.5¢cm, bo rudt. Ot hiém dap dap. Nam méo ngdm nd, thai
so1, bam nho, bin tau ngdm mém, cat khic 2cm.

— P4u hii chan qua nudc soi, cho vao vai mung vit rdo nudce, tan nhuyén, tron chung véi
nam meo, bun tau, 1m bdt nang, 2M boaro phi vang, 1/2m mudi, 1/2m duong, 1/2m tiéu,

1/2m bot ngot AJI-NO-MOTO®, nhdi nhan vao kho qua.

- Pl}a hdn hop 2M nudc tuong LISA, 1M duong, 1m bot ngot AJI-NO-MOTO®, 1/5m
muoi.

2. Kho

— Chién ap chao kho qua dén khi ram mat, 10i cho hon hop nudce twong vao, kho 2 phat
cho tham vi, thém nudc dira, 6t hiém dap dap roéi kho tiép 10 phut cho téi khi nudc xam
xap la dugc.

3. Céch dung

Trinh bay mon an ra dia, trang tri 6t hiém, rudi thém nudce kho va boaro phi.

Mach nho: q )
Chién kho qua gitp kho qua san mat, khong bi bd, nhan két dinh.

Vi cay trong moén an lam gidm cam gidc dang cua kho qua.
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40. PAU HU NON SOT NAM PONG CO

Nguyén li¢u:

- Bau hii non: 1 goi;
- nam dong co6 tuoi: 100g;
- hanh 14, 1 nhanh mui, dau hao chay, nudc tuong, mudi, dau me, 1 thia bot nang.

Cach lam:

- Nam dong c6 cat phan chan gia, rira sach, ngdm trong nudc mudi loang khoang 15” cho
sach. Pau hil non rira sach, thai miéng xép ra dia. Dung mang thyc pham bao lai, 1am
chin trong 16 vi song khoang 2 phut. Hodc ban c6 thé 1am chin du hii non bang cach tran
qua nuée s6i thém chat mudi.

- Nam sau khi ngam, vot ra dé rdo, thai lat mong. Hanh 14, rau mui bo ré, rira sach, XAt
nho. Cha ¥ phan gdc hanh xat nho dé riéng. Bic chao 1én bép, cho 1 thia diu mé. Khi dau
néng cho phan dau hanh & trén vao phi thom. Tiép d6 cho nam vao xao chin, thém chut
dau hao chay, nudc twong vao dao ky. Hoa 1 thia bt niang v&i chut nude, cho vao chao
nam dao déu, ném ném cho vira an.

- Nam chin, tat bép, cho hanh 14, mui xat nho ¢ trén vao dao déu. Cho nam cung vdi nudce
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sOt ¢ trén vao dia dau hii non da lam chin. Dung thia dudi déu phan nudc sot 1én cac
miéng dau dé dau hii duoc ngam deéu.

41. NGUYEN LIEU CHUAN BI CHO MON PAU HU BAO BO CHAY:

3 bia dau hil trang
3 tai ndm dong ¢
20 gam cu nang
60 gam cha chay
20 gam ca rot

30 gam bép cai

8 bong he chan
2-3 tép toi

1 mudng boaro bam nho

4 cay cai thia

Gia vi: Dau an, dau hao chay, twong 6t, mudi, tiéu, ddu meé, duong, bot niang pha loang,
nudc tuong, hat ném tu nam va hat sen.

Céc bude thue hién mén dau hil bao bd chay:

- Pau hil ban cét khoi hinh chir nhat 6*4 hodc cit dbi roi dem chién vang. Ban nén chién
ngap dau miéng dau hil s& vang déu cac mat hon. Vot dau hil ra cho rao dau va ban ding
thia nho dé léy phén rudt, dé 16p vé ngoai tao thanh céc bao bd xinh xinh. V& phén rudt
dau hil ban dem tan nhuyén.

- Nidm dong c6 dem ngdm mém va xat hat lyu.

- Té1 boc vo, dap dap hoac bam nho.

- Cu nang, ca 16t got vo, xat hat lyu.

- Cha chay x4t hat Iyu. Bép cai rira sach, cét sgi nho.

- Cai thia tach 14, rira sach va dem chén so qua va vét ra dé rao.
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- Lam noéng 1 chat dau an, ban cho boaro vao phi thom rdi cho phan rau ca va cha chay
vao xao, dao déu tay. Ném tat ca vdoi 2 hat ném+ 1 duong + 1/2 ti€u, ddo déu cho ngam
gia vi.

- Khi phﬁn rau cu bat dau chin so, ban cho ra dia va tron véi phﬁn dau hil tdn nhuyén roi
cho vao cac “bao bd” va dung cong he cot lai nhe tay dé tao thanh nhiing that nut.

- Béc 1 chao khac 1én bép, 1am néng 1 chit dau an, phi thom toi va ban cho cai thia + 1
muong hat ném vao ddo cung. Xao dudi lura to dé€ rau mudt va gion. Sau do ban cho rau
ra dia.

- Tiép theo, ching ta s& tién hanh lam nudc x6t
Ban hoa tan 1 chén nuéc + 1 dau hao chay + 2 nudc twong + 1/2 duong + 1/2 hat ném + 1
tuong 6t, khuay déu.

- Sau d6 cho 1én bép dun so6i va ha nhd Itra r6i médi cho 1/2 mudng bot ning vao, khuay
khi hon hop da sén sét (lic nay phan nude x6t da dugce) ban cho dau me vao dao déu.

- Cubi cung ban cho nhing “bao bo” ma ching ta da chuan bi vao cung véi nude xot
khoang 5 phiit dé phan nudc x6t ngdm vao nguyén liéu. Tt bép.

Vay la cach nau mon chay voi dau hu cua ching ta da xong, chiic cac ban thuc hién thanh
cong va c6 thém nhiéu bira an ngon miéng !

42. BO BIA CHAY

Chuén bi
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- Cho phén cudn banh:

lciuca rét got vo va thai soi

1 trai san (cu dau): got vo va thai soi

150g ham chay: thai miéng dai bang ngon tay

1 mudng ca phé: bot x4 xiu, ngii vi huong

2 thanh mi can tuoi: xé méng thanh sgi va trung qua nudc soi co pha it bot nghé
1 xap banh trang mong

1/2 bat dau phong rang

1 mudng ca phé 6t bim

Rau in kém: xa lach, hung qué, rau thom céc loai
- Cho phan nudc chim:

1 chén tuong den (hoisin sauce)

1 chén nuée cot dira

1/2 chén bo dau phong

- B6 chua di kém nuée cham:

1/2 cti ca rot : got vo va thai soi

1/2 cu cai: got vé va thai soi

1/2 chén gidm

1/2 chén dudng

Céch lam

- Cho phan cudn banh:

Budce 1: Udp ham chay vdi bot xa xiu trong khoang 15 phat va dem chién vang.
Budc 2: Pem xao sin va ca rot voi it mudi, bot ngot va hat ném.

Budc 3: Xao so mi can cho thom va san lai.

- Cho nuéc twong cham:

Cho nudc c¢dt dira vao dun s6i. Sau d6, cho thém tuong den va bo dau phong vao khudy

deu. Ném lai vdi it mudi va dudong cho vira miéng.

- Cho dua chua:

Dem tron cac nguyén li¢u lam dua chua da chuan bi vao vdi nhau va dé trong khoang 8

tiéng (Phan nay ban nén lam trudc dé tiét kiém thoi gian)

Khi dung, ban don banh trang, rau song, cac nguyén li¢u mi can, ham chay, ca rot xao véi
bat nudc cham da cho thém dua chua va it 6t bam. Cach an giong nhu banh trang cuon.

Mon an vat nay rat ngon va la miéng.
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43. BAP CAI CUON

g
”

Rau bap cai xanh, bap cai tim s& 1am cho bira an chay hang ngay thém nhiéu mau sac!!

Nguyén li¢u:

1 cai bap cai xanh
1 cai bap cai tim
1 cu ca rot

+Lam nudc cham
Xi dau 2 thia
Dam 1 thia

Vung rang

Dau virng

Duong

Thuc hién

-Tach ting 14 bap cai ra, rira sach

-Dung dao nao nao nhirng lat ca rét mong va dai

-Bun 1 ndi nude s6i, cho 14 bip cai vai chan trong nira phut. Khi ndo bap cai chin, mau 14
tréd nén xanh muot 1a duoc.

-Ngam 14 bap cai vira chan vao nude lanh trong nira phut nira. Cat 14 bap cai xanh da
chan 1am 2 phan, dé 2 phan chong 1én nhau rdi cudén chung lai. Lam 1an luot dén hét.
-Dung céac “day” ca rét di chuin bi budc cac cudn bip cai dé chung khong bung ra.

-Thai nho cac 1a bap cai tim rdi dit 1én dia, xép cac miéng bap cai xanh lén trén, rac vimg
rang.

-Tron xi dau, ddm, 1 chat dudng va dau virng trong mot cai bat nho. Pay 1a nudc cham
tuyét voi cho mon rau thanh mat.

Céc ban c¢6 thé chuan bi mon nay trong bita com chay ngay mong 1, ngay ram hodc nhu
mot moén rau an doi bira hang ngay déu duoc.
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44. TAU HU KY KHIA NUOC DUA

1.Nguyén li¢u

- 2 miéng dau hu

- 2 latau hu ky

- 100g ndm rom

- 4 tai nAm huong

- 50g bong he

- 150ml nudc dira xi€m (1/2 trai).

2. Céch lam

- Tau hu ky moi mleng chia lam 4, rira nhanh qua nudc, trai ra cho thang Nam rom rira
sach cit hat lyu (mdi cai nam cit 1am 8 phan). Nam huong ngam nd, cit lam 4.

- Mbi miéng dau hii cit 1am 4 theo chiéu ngang. Pem chién ngap dau cho vang déu.

- Doc mot duong doc & mot mat dau, léy b4t nhan.

- Bong he rtra sach, chan so. Cit nhuyén it he. Phi thom he v&i 1 mudng café dau an, cho
nam vao xao chin, ném % mudng mudi, % mudng tiéu.

- T4t bép, cho phﬁn rudt dau duoc léy bt tur miéng dau chién vang vao tron déu.

- Nhdi hon hop ndm vao miéng dau da xé. Trai miéng tau hii ky ra cuén quanh miéng
dau.Goi lai gon gang, vudng virc. Dung bong he budc lai cho chic chin va dep mit..

- Bun nong 1 mudng canh dau, cho miéng dau cudn vao, chién ap chao hoi vang, vot ra.
- Cho 1 mudng canh dudng vao chao, thang caramel, thém nudc dira tuoi, % mudng cafe
ngii vi huong, 3 mudng canh nudc twong, s mudng cafe bot ngot.

- Cho cudn dau vao khia 10 phut cho nudc hoi can la dugc. Ném lai cho vira khau vi roi
don ra dung v&i com tring.

61
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

45. X{U MAI CHAY.

Nguyén Li¢u.

3 miéngdau hu trang

200 greu sdn

Boa 16 (tuy thich )

Tuong ca

Hat ném chay + nuéc twong + dudng + tiéu + dau mau diéu
Banh mi

Céch lam.

Pau ha ding khin thdm nude cho that rao sau d6 cho vao cbi quét 15 phut.

Cu sén got vo, cat hat lyu nho udp ti mudi sau dé vit rao nude.

Tron dau ha, c san cing hat ném + dudng + nude twong + tiéu + boa r6 bam nhuyén cho
vira an. Cho thém mudng tuong ca vao cho c6 mau phét phét hong & it vo banh mi bop
vun hodac bot gluten vao dé tao d6 két dinh.

Dung mudng muc hon hop tha vao long ban tay, sau d6 dung mudng muc vién xiu mai
1€n va lai tha xudng long ban tay. Cu thé 1ap lai thao tac trén dé€ vién xiu mai chac sau khi
hap hon 1a vo tron. R6i dem hap 10 phut.

Bit chao 1én bép cho 1/2 chén nudc vao. Cho thém hat ném, dudng, nudc twong, dau mau
déu nau cho tan va ném vtra an thi cho twong ca chua vao quay déu. Sau d6 cho thém bot
nang pha loang vao dé hon hop nudce sot sén sét.
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An kém banh mi.

46. [ MI XAO LA HAN ]

Nguyén li¢u:

1 bia dau phu

2 tai nam dong co

1 tai nAm meo

5 bup nAm rom

100g cai ngot

100g cai thao

3 vt mi trimg

1/2 thia ca phé mudi

1 thia ca phé duong

1 thia ca phé nudc tuong

Céch lam:

Mi trimg trung nude soi dé rao.

Dau phu chién vang, xat rn1eng nhd.

Nam dong cd, nAm rom, nAm méo cét bo chan, ria sach, xét nho.
Cai thao va cai ngot nhat bo 14 sau, rira sach, xat mleng vira an.

Bac chao néng, cho cai va nam vao xao, ném mudi, dudng, nudc tuong, cho vao mot it
nudc khi xao. Khi rau va nam chin téi, cho mi vao xao &p chdo, dao déu tay.
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Cho mi ra dia, trang tri thém ngo tdy, dung nong.

Méch nho:

Mi trirmg trung chin té1, khong trung qua ki s€ bi nhao. Sau khi trung cho ngay vao nudce
lanh d&é mi duoc toi va gion. Xao nhanh mi & lra 16n dé mi duoc thom ngon.

47. CANH NAM THAP CAM

Chuén bi

250g nam kim cham: cit bo gbc va rira sach qua voi nudc
50g hat sen: ngdm nudc

1 ca ca-rot: got vo va thai hat lyu

4 cti khoai tay: got vo va thai miéng vuong

1 cu hanh tim dap dap

Gia vi: mubi, tiéu, hat ném tir rau va nim, bot ngot

Céch niu

Budc 1: PBun séi nude. Khi nude sé1, cho nam va ct hanh tim vao nau.

Budc 2: Khi nudc soi trd lai, cho lan luot cac nguyén li¢u ca rot, khoai tay, va hat sen vao
ham.

Budc 3: Khi thay nude trong noi1 di ngot do nam va cu qua tiét ra, ban ném lai gia vi va
tat bép.

Khi don rac thém it hanh ngo lén mat.
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48. CHA LA LOT CHAY DON GIAN

Nguyén liéu:
Vi cach lam cha 14 16t chay, nguyén li¢u ban can co s€ 1a:

- Bau phu: 2 bia

-Lalot: 1514

- Hanh hoa: vai nhanh

- M{c nhi: 5 tai

- Ngo ngot: 1 it

-bau Ha Lan: 1 it

- Dau dau nanh

- B6t ném, mi chinh.

Cgich lam: o

bau tién, ban ngdm moc nhj vao nudc nong cho no, roéi cdt chan rira sach, thai sgi. Sau
do, ban rtra sach hanh hoa roi thai nho

Tiép theo, ban cho 2 bia dau vao bat t6 danh nat rdi tron ciung véi hanh hoa, moc nhi, dau
Ha Lan, ng6 ngot cung 1 thia hat ném nhd

Sau phi tron xong phan nhan, ban mang 14 16t rira sach r6i dé rdo. Luu y, can dé 14 16t that
rao nudc, kéo khi ran s€ bi ban dau.
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Gi0 ban cho phr:in nhan da tron vao bén trong la 16t rdi cudn lai. Ban 1am nhu thé dén khi
hét nhan thi thoi.

Bic chao 1én bép, cho diu an vao dun sbi, sau do, tha ting cai cha vao ran ¢ Itra nho.
Khong nén dé lira to kéo cha sé chay. Khi nao thiy bé mit 14 16t nga mau xanh dam 1a
cha da chin.

Cudi cung, chi can gap cha 14 16t chay ra dia roi bay 1én mam cd 1a xong.

49. CHA LUA CHAY

Nguyén li¢u:

500g phu trac tuoi (cho 1 don cha lua - ban ciing c¢6 thé dung phu trac kho hay con goi 1a
vang dau)

3 gbc hanh ba 16 (toi tuoi)

Dau dn

Lé chudi, lat tre

Gia vi: mudi, hat ném, tiéu xay, tiéu hat

Céch lam:

Pau tién ban thai nho hanh boa-rd ra roi cho vao phi thom ciing mot bat nhé dau an.

Ban phi thom hanh 1én cho dén khi hanh duoc vang gion thi ban tit bép. V4t hanh ra cho
vao 1 bat riéng. Phan dau an dugc phi thom nay dé udp phu trac dé 1am cha lya chay, con
d6i v6i hanh phi, ban co6 thé dé danh an kém véi cac loai cudn ciing rat ngon nhé!

L,élm sach 1a chuéi, b%lng cécl} dung khan udt lau sach 2 mat. Ban nhat khoang 2-3 la ra,
cat thanh tirng miéng co6 chiéu ngang khoang 15cm dé goi 2 dau cha luya.
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Phu trac tuoi ban d6 nudc am vao 1 chau sach, sau do6 cho phu tric vao rira. Bén khi
nudc bat dau duc, ban d6 nudc madi vao va ti€p tuc rira. Khi rira xong, ban dung tay vat
that chat dé phu truc rdo hét nuoc.

Pé 1am mon cha lua chay c6 huong vi thom ngon tuy nhién y nhu cha lua dd man, ban can
wdp gia vi that khéo. Cong thirc sau day nhé: 500g phu tric, ban cho 2 thia canh dau dn
thom mui hanh phi, 1 thia ca phé mudi, 1/2 thia ca phé hat ném, 1/2 thia ca phé tiéu xay
va 1/2 thia ca phé tiéu hat.

Gio ban trai hai tAm 14 chudi ra, up mit xanh xudng dudi, goi cha lua chay bang mit bén
trong. Ban x1uc toan bo ph'?ln hon hop phu trac lam cha lua chay vao, ddn vé mot gdbc. RAi
ban cudn cha lya chay tron lai nay.

Dung lat dd ché mong, déo dé budc ngang bén ngoai cudn cha lua chay nhu ban goi banh
tét. Sau d6 ban gap 2 dau cua don cha lua vao va cb dinh bang day lat.

Hép cha lya chay: Néu hap nhiéu, ban dung ndi 16n, d6 nudc khoang 1/3 ndi roi dit ra
vao sao cho nudc khong ngap dén ra. Roi ban xép cha lua vao roi dem héap o lira vira
trong 3 tiéng. Néu chi hap khoang 1-2 don cha lya thoi, ban c6 thé dung ndi com dién: do
nudc khoang 1/2 ndi, dat ra hép com ngudi 1én, cho cha lya vao roi day lai nau, dén khi
nudc can la cha lua chin.

50. DAU HU NHOI CHAY.

) ) \

DAU PHU NHOI CHAY
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Nguyén Li¢u.

3 miéng dau hu chién

30 gr nam meéo

3 tai ndm dong co

Boa r6 tuy thich

Hat ném chay + dau hao chay + dau mé + mudi + nudc tuong
Tiéu + duong + tuong ot

Bot nang

Cach lam.

Dau hu roc duong nho phia trén ré1 dung mudng muc phan rudt trang bén trong. Nam
meo & nam dong ¢6 ngdm nd cat nho. Boa rd bam nho.

Tét ca tron déu cung hat ném, dau hao chay & tiéu. Sau do nhoi lai vao phan vo dau hit
roi dung 14 chudi tude nho trung nude soi cot lai réi dem hap 10 phut. (Khong kiéng ngti

vi tan thi dung bong he dé cot). Phan nhan du thi vo vién tron roi cho vao hap cung.

Cho 1 chén nuédc, dau hao chay, hat ném, nudc trong va dudng cung it trong 6t bat 1én
bép nau s61. Sau d6 cho thém 1 muong dau me vao.

Ném gia vi cho vira an r6i cho it bdt nang pha nudc vao dé€ phan sot sanh lai r6i cho dau
hu vao cho tham sot thi tat bép.

51. RAU CU LUOC CHAM NAM PONG CO KHO QUET CHAY.

Nguyén Liéu;
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100 grnam déng c6 hodc ndm rom

Boa 16 ( tuy thich ) + tiéu + nudc mam chay & duong
Dau bap + dau c6 ve + bau hay rau cu

Céch lam.

Nam dong c6 ngdm nd cat nho.

Boa rd cit nho.

Phi thom boa 16, cho nam dong c6 vao xao.

Cho nudéc mam chay, dudong va tiéu vao cho vira khau vi. Vi day 1a mén cham nén sé co
vi hoi man ti.

bau bap + dau c6 ve + bau ludc chin.

Khi an muc chén nho nam dong c6 kho kém rau an cung com trang.

52.MAN CHAY.
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Nguyén li¢u: Nhiéu it tiy y thich mdi ngudi.

— Cu cai trang mudi man ( néu mua dang cat san thi khoi cat lai va nguoc lai ). Ngam qua
vai lan nudc va xa cho bot man.

— Dua leo bo phan rudt ( trai dua dai, dung dao cit doc 1am 3 phan, khong dung phan rudt
). Bao mong.

— Khoai tay bao soi tron v6i chat xiu mudi (it that it ). Cho vao chao dau chién vang.
— Tau hu tréng miéng déy, cit lai that mong va chién vang voi dau. Cit soi.

— Khém cat dai mong.

= TAt ca rau cu tron déu vao nhau, vat that rdo. Dung khan vat cho d&.

— Cho vo0 t0 16n, tron voi phan ” mam chay ” ****, Cho tau hu vao tron déu lai, ném ném
thém mudi néu nhat.

**%% s Chién tau hu trude va dung dau d6 chién khoai tay vay tiét kiém.

##x% CACH LAM MAM CHAY BANG TUONG NHAT LOAI NAU SUOP MISO.
Khoang 1 chen.

— Néu c6 diéu kién thi mua mam chay ban & cac chg dd chay ( VN ) Néu khong c6 thi c6
thé dung loai ndu suop miso ( thay thanh phan ghi : twong hot, mudi... ).

— 2 cdy sa bam nhuyén.

— 4 mudng canh dau in cho vao ndi cho ndng, tiép cho x4 vao xao thom. Tiép tuc cho
turong miso vao ( khoang 1 chén ) xao thom, déu véi 1 mudng ca phé dudong. Thém chat
nudc sao cho sét vira y. Vay la xong.

— Cho ra chén/hdp day lai cat ti lanh.

Ngoai ding lam mon ndy, ¢ thé ding nau bun mam chay, kho mam chay.... tiy thich.

*** NEU KHONG CO TUONG NHAT. DUNG THINH TRON BEU VOI PHAN RAU
CU TREN CONG BUQC.
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53. PAU HU KHO SA.

Nguyén Liéu.

3 miéng dau hi

2 clica rot

1 g6i gia vi kho bo kho

Ngo gai + 1a qué

Hat ném chay + nudc twong + nuée mam chay + duong + dau mau diéu
Sa + ot

1 hop nam linh chi hodc ndm dui ga

1 cu hanh tay (tuy thich )

Béanh mi an kém +

Céch lam.

Néam cit gbc va rira sach véi nude mudi loing.

Ca rdt got vo, tia hoa.

Pau hu cat miéng vudng va chién vang.

Hanh tay cat mai cam nho, 14 qué + ngo gai cat vira.

Bat chao cho dau vao cung dau mau di€u cung sa va 6t bam vao xao.
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Tét bép cho phan ntra g6i gia vi bo kho vao cung duong + hat ném + nude mam chay +
nudc tuong tron déu. Sau d6 mo lra nhd, ddo déu dén khi hon hop sanh lai va lai tat bép
deé gia vi khong bi chay.

Cho dau hu & nam vao dao déu. Cho it nudc loc hodc nudc dira vao roi bat bép nau cho
tham gia vi.

Sau do cho ca rot vao nau dén khi ca rét chin thi ném lai cho vira an roi tat bép va cho cu
hanh tay vao.

Khi an don kém banh mi hodc hu tiéu va rac ngo gai cung 1a qué 1én t6 dau hu kho sa.

53 BUN HUE CHAY

Nguyén liéu ban hué chay ngon :

- 500g bi do; 1 cu cai tring (300g ), 1/2 cy cai bap thao, 300g ca chua chin do6, 1/2 qua
dtra

-200g nam rom, 2 miéng dau hii, bot ném chay, hot diéu mau, 4 cdy sa, 5 cay hanh boa-
r0, rau ném ngo gai

- Bun, rau thom an kém

Céch 1am btn hué chay ngon hép dan :

Budc 1 : Rau cti qua ban dem rura sach, sau d6 dem cat khiic. L4 hanh boa rd dem rira
sach rdi cling cat khiic

- Cho rau cu qua vao ndi, roi sau d6 dem cho thém nudc, cung v&i mot it mudi vao dem
ham cho ra nude ngot, sau do dem ham cho dén khi hdn hop mém nhé
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- Sau d6 dem bo lay nudc dung chtr khong 14y cai nhé ( chi sir dung lai ct cai )

Budce 2 : Bic ndi nude dung 1én trén bép ( trong ndi con cu cai ). Sau d6 ban dem cho
thém dura thai mleng, sa dem rura sach dap dép, it cong dau hanh boa r6 sau d6 dem cat
khuc va dem ndu voéi ltra nhod cho thom mém rdi dem ném ném thém gia vi. Minh sir hay
st dung gia vi bot ném chay, bt ngot, duong phen ( tuy theo khau vi gia dinh ban nh¢ )
va clng v6i mot it mau dau didu vao dé cho mén an ngon hip dan hon

Budc 3 : Pau hil ban dem cit nho, sau d6 dem chién vang khi nao an thi cho vao ndi
nudc dung

Budge 4 : Lam st nam : Pem cho thém it dau dn vao ndi, sau d6 dem dun noéng. Khi ma
dau nong thi ban dem cho dau hanh boa 6 vao dem phi thom rdi dem choca chua vao
bam nho vao xao, sau d6 dem cho thém nam rom va it nudc vao. Sau d6 ném gia vi hoi
dam da, r01 dun véi lira liu riu cho thim dén khi ma nuéc con sén sét. Rdi sau d6 ban dem
muc s6t nAm ra to

- Ban Chuan bi bun ngon (dung bin cong 16n) cung voi cac nguyén liéu an kem nhu sa
té, rau thom (bap chudi, rau mudng bao, gia, rau thom).

- Btin chan néng, cho vao o, vai miéng dira, dau hil, ct cai tring roi chan nudc dung 1én
t6 bun. Sau d6 méi cho sot nAm Ién trén cling rau ngo gai, hanh boa-ro cit nho 1én.

Moén bun Hué chay thom ngon, hip din nay dam bao ca nha sé& thich mé cho ma xem.Ban
hay chia sé mén 4n chay nay cho moi nguoi ciing biét nhé.

Chtic ban thanh cong

54. PHO CHAY
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Nguyén liéu:

- Banh pho, bo lat chay, cha phu chuc, nam dong co (c6 thé thay thé nhiing loai nam khac
tuy thich), rau c6-rén, can, qué, ngo tay, gung, hanh tay, gia, cac loai cu qua dé niu nudc
dung va gia vi tao mui phd (hdi, qué).

- Tuong 6t, tuong den, chanh 6t.

Ché bién:

Mudp ngot, su su hodc mia nau 1y nudc.

Hanh tay, va girg nudéng chin sau d6 rira sach bui cho nau cung véi nudc dung

Hoi huong (hay con goi 1a dai h01) hot ngod (nu hot ctia cay ngd), qué vo bé vun, dinh
huong (dang hot nho, con goi 1a tiéu hoi), thao qua. Cac loai gia vi nay cho vao chao, sao
vang so trén ltra nho, nghe day mui thom la dugc, khong dé chay. Tuy khau vi, gia giam
moi thr [am thanh moi1 goi 20 gr/2 lit nudce dung Goi gia vi bang miéng vai mung, cot
chi, tha vao n01 nude dung nau nho lira cho dén khi nude dung c6 mui vira y, 1ay goi gia
vi ra. Ném ném vira an sau d6 cho vao ndi nude ding mét it bo thay dau an.

Nam dong ¢6 lude qua nude soi, xa lai nude lanh cat 1at. Nam bao ngu ngdm mudi rira
sach xé soi vat rao nudc chién kho véi mot it dau. Bo 1at chay ngdm né cat 1at mong tron
chung céc loai ndm wdp voi gia vi khoang 15 phat va xao thim cho thdm déu gia vi dé
riéng.

Banh pho trung qua nudc s61, cho cac loai nhan da xao chin va cha phu chiic vao ném rau
can va ngo tay sat nhuyén, chan nuéc dung. Ném tuong do, tuong den theo khau vi kém
v&i rau qué, rau cO-ron va gia trung.
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Nguyén li¢u:
- Mot ntra gé1 banh cudn 200g, 450ml nudc loc, nira thia nho mudi, 2 thia canh dau an.
Hoic don gian ban c6 thé dung banh w6t mua sin hodc banh phd tuoi
- 2 bia dau phu ran sin hodc ban c6 thé mua dau phu tuoi vé ran
- 1 ¢t ca rot vira an
- 10g moc nhi kho (hay con goi 1a nAm méo)
- Hat ném chay hay bdt ngot, mudi, hat tiéu, xi dau
- Tuong chidm kém: twong Cu Pa hodc co thé dung twong dau nanh, duong, 6t qua, lac
rang
- Rau qué.

Thuc hién

Budce 1:

- Bau phu rén vang, thai 1at mong vira an.
- Ca rét got vo, rira sach, thai soi.

- Mdc nhi ngdm nd, thai nho.

Buoc 2:
- Pun néng mot it dau an & chao, cho ca rot , hanh bar6 vao xao vira chin téi.

Budc 3:
- Cho tiép moc nhi vao xao cung, ném vao mot it muoi.

Budc 4:
- Cho dau phu vao xao cung, rudi mot it xi dau vao chao, dung diia ddo déu, ném ném gia
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vi lai cho vira an.
- Xao tiép dau phu khoang 5-7 phut thi tat bép, rac mot it hat tiéu 1€n bé mat, muic ra dia
dé riéng.

Bude 5:
- Rau qué rtra sach, dé rao.

Bude 6:

- Banh w6t ban c6 thé dung g6i bot pha sén, pha theo huéng dan va khi trang banh thi ban
trang day hon banh cudn binh thuong, dé co6 thé don gian ban c¢6 thé mua banh udt trang
san hodc banh phd tuoi.

Budce 7:
- Banh uét sau khi trang, ban dd banh ra dia hay mam co6 phét mot it dau an thuc vat.
- Tiép theo x€p 1én bé mat banh udt mat it rau que.

Budc 8:

- Roi dung thia miac moét it ddu phi da xao ¢ budc 4 dat 1én rau qué, dung tay cudn tron
lai.

- Ban tiép tuc lam cho hét phan nhan va banh.

Budce 9:
- Pha tuong chdm: hoa thém dudng, 6t qua gia nhuyen vao bat twong, ném ném lai khau
vi tity theo s& thich ctia ban. Ban c6 thé pha nhiéu, cat vao ti lanh dung dan.

Budce 10:
- Khi dung muac mét it tvong chdm ra bat, bén trén ric lac rang di gid, dung voi banh udt
cuon.

-St-

Moén banh udt chay thanh dam lai rat d& lam, dﬁy bd dudng va d& 1am. Cac ban c6 thé an
keém voi gio chay. Bi€u tuong cdm xuc smile
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56. NAM XAO NGO NON VA MANG TAY

Chuan bi

500g nam déng co: rira sach, ngdm nude mudi pha lodng va cat lam doi
1 hop ngd non

300g ming tay: rira sach va cat khiic
1 mudng ca phé chay tdi

15ml rugu vang do

15ml sdt teriyaki

100g bo  50ml dau oliu

ft hing tay

1/2 mudng ca-phé mudi

Cach nu

Budc 1: Pun chay bo va dau oliu voi Itra vira. Sau d6 cho nam, ng6 non va mang tay vao
ddo déu.

Budc 2: Khi ndm hoi vang mat, cho ruou vang, sot teriyaki va cac gia vi vao dao deu.
Khi nudc s61, ham Itra va ham dén khi ndm mém thi tat bép.

Don nam ra dia, ban rac thém chdy toi [én trén mat cung hing tdy. Mén nay dung kéem
VG1 com nong s€ rat ngon.
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57. CANH Bi NGOI PAU HU

Nguyén liéu:

1 qua bi ngoi

3 miéng dau hil tring

Mudi, hat ném chay, hanh boa-r6

1 mudng canh nudc twong, 6 chén nude
Céch lam:

Dau hil cit miéng vudng. Bi ngoi rira sach, got vo hodc giir nguyén néu mudn, cit khoanh
mong, cat doi.

Cho 1 mudng canh dau dn vao ndi, phi thom hanh boa-rd, ném nuédc twong vao dao déu
cho 6t chin. Cho 11 nudc vao niu s6i. Thém dau hii vao niu trong 10 phut. Sau d6 thém
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bi ngoi vao nau trong 3-5 phut nira, ném it muoi, hat ném chay vira an. Tat b&p, mic canh
bi ngoi dau hil ra t6, dung nong.

58. BAO BO PAU HU CHAY

Nguyén li¢u: 4 phéln Piu hil cay tring: 3 cdy; ném déng ¢ xat hat luu: 10g; cu nan xat
hat luu: 20g; cardt xat hat lyu: 20g; ham chay xét hat luu: 50g; bap cai xit nho: 20g; bong
he: 6 cong; dau hao chay: 20g; bot ném chay: 5g; mudi: 1 mudng caphé; dudong: 2 mudng
caphé; nudc dung chay: 100ml. Ché bién va trinh bay: Cat cay dau hii lam doi, chién
vang, 14y mudng muc phan rudt dé tao thanh chiéc tii nho. Nam, cu nan, cardt, bap cai,
ham xao véi phan nira gia vi thanh nhan, cho vao cac chiéc tai, dung cong he cot ngang.
Cho vao ndi hap thém 5 phit. LAy nude dung cho chat bot biap vao khudy déu, ném phan
nira gia vi con lai 13 thanh x4t rudi 1én bao bé khi an.
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59. CANH NAM RONG BIEN

Chuan bj

2 14 rong bién tuoi: rira sach cat va cat miéng

2 bia dau hii non: cat miéng vudng

50g nAm rom: ngadm qua nudc mudi va cit doi

1 ct hanh tim dap dap

Gia vi: hat ném tir nAm, mudi, tiéu, bot ngot, duong
Cach nu

Budc 1: Dun s6i nude. Sau d6 cho nam va hanh tim vao nau cung.

Budc 2: Khi nude soi trd lai, cho 14 rong bién vao, nau thém 2 phut lai cho dau hii vao
nau cung.

Budc 3: Khi nudc trong nodi da du do ngot ti€t ra tir cdc nguyén li€u, ban ném lai gia vi
cho vira miéng va tat bép.
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60. RUOC NAM CHAY

NGUYEN LIEU:

-200g chan nam kho.

-Nuéc mam chay, my chinh, bot canh, dau an chay

THUC HIEN:

- Chan nAm mua vé rira sach, ngam vao nudc hoi am2 -3 tiéng.
- Cit bo phan dau bi gia.

- Cho vao ludc dén khi soi dé thém 3 — 5 phut nira.

- D6 ra 16 cho rao nude, vat that kho.

- X¢é thanh soi.

- Cho nam vao may xay, sau d6 udp véi dau an, my chinh, bot canh, nudc mam chay cho
vua.

- B¢ Itra nho sao rude cho tdi khi vang 1a dugc, trong qué trinh sao thay ruoc kho ban bo
sung thém dau an nhé.
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- Ruoc nam c6 the an voi com trang, x0i, chao hay banh my déu rat hgp. Khi rudc ngudi
cho vao lo khoé ddy kin bdo quan trong ngan mat tu lanh.

61. PAU HU NHOI SOT ME

Nguyén li¢u [am dau hii nho1 s6t me

2 miéng dau hii chién

2M nidm méo

1M nim huong

2M bun tau

1 chén nudc me

30g dau phong

3 cay ngo ri

1 trai 6t sung

IM 6t bam

1 khuic hanh boaro

Mudi, tiéu, duong, bot nang, diu an
Bot ngot

Nudc tuong

Céach lam dau hii nhoi s6t me
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So ché

NAm méo, nAm huong ngidm nd, cét soi. Bun tau ngdm mém, cit khiic ngan.

Hanh boaro cét nho. Ngo ri cit nho. Ot sung cat khic. Pau hil cat doi, léy bét rudt bén
trong dé riéng.

Tron déu rudt dau hil véi ndm méo, nAm huong, ban tau, ngo ri, 2M bot nang, ném 2/3m
mudi, ¥ m bot ngot va it tiéu. Nhoi nhan vao timg miéng dau hi.

Thuc hién

Phi thom hanh boaro, thém 1 chén nudc va 1 chén nude me, ném 2/3m mudi, 2/3 chén
duong, lm nuée twong Lisa, dun soi sau d6 cho ddu hil vao rim nho lira dén khi nuéc me
hoti sanh lai 1a duoc.

Céch dung

Cho dau hii ra dia, rac thém dau phong rang, 6t bam va 1a boaro. Dung ndong v4i com
trang.

Hudng dan cach lam mén dau hii nhoéi x6t me thom ngon hap dan tét cho stre khde ca nha
phéan 2

Hudéng dan cach 1am mén dau hii nhoi xot me thom ngon hap dan tot cho sirc khoe ca nha
ma ching to61 vira trinh bay trén day chac chan s€ giup cac chi em ndi trg thyc hién thanh
cong mon nay! Chiic cac ban ngon miéng!

62. RAU LUOC KHO QUET CHAY
e o B
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Nguyén li¢u

1 miéng dau hii

50g ndm rom

Nuong tuong

1 mudng t6i tay (boaro ) bam
Bot nang

Céch lam

Dau hu cit nho bang dau ngén tay, cho vao chio dau ndng, chién vang

N4am rom cét hat lyu nho

bé kho quet ngon ban nén dung noi dat dé tao nhiét do nong déu. Cho 2 mudng dau dn
vao ndi dat dun ndng, cho boaro phi thom, nAm rom, nudc twong vao, cho dudng, bot
ném. Vi mén kho quet nén ngot min ban nén cho nhiéu duong tuy vao so thich.

Dé tao do sanh cho mén kho quet chay, ban cho mot it bot nang hoa vao nudc loang, cho
1 mudng nude bt nang vao kho quet, dé sanh lai. Ban cho dau hu chién vao, dao déu ,
cho rau mui vao tit bép.

Dé trang tri ban c6 thé cho vai lat ot sing.

Kho quet chay s€ di an kém véi céc loai rau cu lugc nhu dau que, ca rét, cu cai, su su, su
hao, bi xanh, bau, bap cai...

63. DAU CHIEN NGU VI
- T
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bé lam mon dau chién ngli vi ban can chuan bi nhiing nguyén li¢u sau:

3 bia dau phu

1 -2 qua tring

1 mudng ca phé bot ngii vi huong
65g bot ngd

75g vun banh mi

Mubi

Dau thuc vt

Cit dau phy thanh nhitng khdi 14p phuwong c6 kich thude khoang 2.5cm.

Pap 2 qua tring vao bat, thém mot chut mudi, sau d6 danh tan trimg.

Trong mot t6 khac, cho bot ngo, bdt ngii vi huong vao tron déu 1én.

Tiép theo tam déu, lan luot lan vién dau qua bot ngo, lan déu khap cac mit ciia dau sau
do6 nhing vao t6 trimg dé trimg bam déu. Cuoi cung lan dau qua bot banh mi. Ban nhé 1a

phai ldn déu hét cac mat nhé!

bat chao 1én bép, dun soi dau, tha dau da lan bot vao chién vang déu cac mat. Sau do ge“ip
ra dia.

64. DPAU HU LA HAN Ve
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NGUYEN LIEU

- 1 miéng dau hil non 500g

- 6 14t thit ngudi chay- ban cé thé tim mua & cac siéu thi hodc cac cira hang chay gan nha
nhé.

- 200g cai thia

- 100g nAm dong cd

- 60g gung

- 70g ki tu

- 2 mudng canh céc gia vi: hat ném chay, tiéu, dudng, dau hao chay, dau in, dau me, bot
nang hoic bot bap, nude tuong.

CACH LAM

- Cat miéng dim bong chay ra thanh cac lat mong,

- Tiép theo, xat miéng dau hii non thanh cac miéng hinh chit nhat. Khi 1am moén an nay
thi cac ban nén chon mua dau hii non dé ché bién moén an, vi dau hii non rat mém, dé an,
dé ché bién — phu hop v6i mon chay.

- Sau khi cai chin thi vét cai ra mot t6 nude lanh, ndi nuée lude dang soi, cho tiép nam
déng c6 va tran so qua roi ciing d6 nAm vao t6 nude lanh dang ngdm cai.

- Ndm d6ng co tuoi mua vé chi nén cat bo mot chut chim nam & dudi than roi ngam véi
nude am cé cho 1 thia café mudi nhé. Ban c6 thé khia cac dudng dong tam trén dinh nam
dé tao hoa dep mat.

- Cai thia nhat va rira sach 14 Ga, 14 ban. Chuan bi mét ndi nudc dé lude cai thia nguyén
cdy. Bi quyét ludc cai ngon va dep mit 13 ban cho 1 thia café dau an va Y% thia café mubi
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vao ndi nuée lude. Khi cai chin vét ra s& xanh hon, nhin ngon cai muot va rat bong muot,
dep mét.

- V6t rau va ndm ra dé rdo. Cai thia ding dao ché doi doc theo than cdy dé vira an. Ging
cao vo va rira sach, dé rdo nudc, thai lat. Gimg nay gitip mon n chay cua ban giam bot
tinh han, can bang tinh han- nhiét ctia mén 4n va giup mon an thom ngon hon.

- Sau khi so ché xong nguyén liéu. Chuin bi mot ndi nude dé hap. Sap cai déu 1én ¥ dién
tich cua dia, '4 dia con lai dat mot miéng dau, xen ké mot miéng dam bong thit ngudi, xen
k& mot cay ndm, xen k& mot lat gimg.

- LAy mdt chiéc bat to dé pha nuée sét véi cong thire: 1,5 mudng canh dau hao chay,
mudng canh nudc tuong, 1/3 mudng canh tiéu, 1 mudng canh dudong, 1 mudng café
duong, 1 chut tiéu, ¥ mudng dau me, 1,5 mudng nude loc, 1,5 mu5ng café bdt nang.
Tron déu cho dén khi cac gia vi tan ra va hoa déu vao nhau.

- Rudi nude sdt déu 1én trén mat dia dau phu da sip, ric cung véi mot chuat ki tir. Cho vao
ndi nude sdi dé hap cach thiy. Sau muoi phut 1a moén an cta ban hoan thanh rdi day.

65. THIT QUAY CHAY

Nguyén liéu lam thit chay quay:
1 chiéc banh my dai

150 cha lua chay

500g bot nang

100g dira nao
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1/4 thia ngii vi huong
2 thia du mau diéu
Céch lam thit chay quay:

Budc 1 : Dira nao nhé rdi vt 1y 1 bat nudce cdt dira. Cho bat cbt dira 16n bép, thém bot
nang va quay déu dé tao thanh hon hgp bdt cot dura dac.

Budc 2 : Banh mi rach & giita, moi sach rudt banh bén trong va dung chay can phing
banh.

Dung chay can phang banh my

Budc 3: Cha lua chay cat miéng day 1.5 cm. Trai vo banh mi ra trude, phét bot cot dira
1€n trén ro1 dat cha chay vao.

Cha lya chay cit miéng day 1.5 cm.
Budc 4: Goi miéng cha bang 14 chudi roi cho vao ndi hap 20 phit.
Hép cha trong vong 20 phut.

Budc 5: Hoa bot diéu va ngii vi huong thanh mot hon hop mau vang dep mat rdi dung
choi quét thuc pham tao mau déu 1én miéng cha cho giong thit quay.

Dung chéi quét thuc pham tao mau déu 1én miéng cha cho gidng thit quay.
Budc 6: Cho miéng thit quay chay 1én ap chao cho vang gion.

Thit quay chay can c6 mau vang dep mat, gion déu.

Budc 7: Sau d6 cit miéng thit quay thanh nhitng miéng nho vira an.

Thit quay chay can c6 mau vang dep mat, gion déu. Lop md tir bot cot dira phai dai,
ngay, trong. Cac 16p bi, m& va phan thit phai gan két v4i nhau thanh mét khoi.

66. CACH LAM TOM CHAY BANG VANG DAU PHU

88
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Nguyén Li¢u:

- Vang dau: 300g

- Rong bién: 50g (néu co)

- 1 it mi nui hinh no

- Mudi, tiéu, hat ném

- Mau thuc pham: do, cam (néu c6)

Céch lam: .
Céch lam tom chay bang vang dau phu

1

Vang dau ban rira sach v6i nude, sau d6 ban chon chd khong bi rach, cat thanh cac miéng
vudng nho, kich ¢& khoang tir 7-10cm dung dé cudn tom.

Phan vang dau con lai ban ngdm thém 30 phut cho mém ra dé 1am thit tém, sau do rira lai
cho sach, bam nho xong cho gia vi gdm mudi, tiéu va hat ném sao cho vira miéng va uép
khoang 1 tiéng cho tham (néu ban thich c¢6 mui thom rong bién thi ban nudng so rong
bién, sau d6 bop nhuyén tron cung vang dau nhé)

Ban trai miéng vang dau ra, sau do cho phan vang dau thai nho da udp lén trén, xép nui
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vao mot dau cua miéng vang ddu sao cho gidng dudi tom. Ban dan déu vang dau thai nho
ra, nhe nhang cudn miéng vang dau déu tay sao cho khong bi rach, va mot dau to mot dau
nho. Tiép dén dung chi budc lai cho gidng van trén than tém, va kich thudc hinh dang
gidng con tom that. (Néu ban mudn tdm c¢6 mau d6 cam thi ban pha mau thuc pham do va
cam phét 1én than va dudi tom giéng nhu minh tom that nhé)

Ban xép tom vao xting hap, hap trong khoang 30 phut la dugc. Ban tat bep, thdo day chi,
thé 12 ban di hoan thanh moén tom chay roi. Nhitng con tom thoat nhin gidng tom that,
nhung lai 1a tom chay va lam tir nhitng nguyén li¢u hoan toan tur thuc vat, that tha vi phai
khong nao.

38. Bo kho chay

Chuan bi

150g dau hii ky kho: ngdm nude mém va cit khuc.

150g thit kho bo chay: ngdm qua nudc noéng cho né va xa lai véi nudc cho hét muii mau
pham.

250g ndm dui ga tuoi

2 bia dau phu ran

4 ci1 ca rét: got vo va cat khiic

5 cay sa tuoi

1 hop tuong ca chua

1 trai dira

2 lit nudc dung chay ( tir ci qua )

1/2 gb1 gia vi bo kho

Gia vi: nudc twrong, hat ném chay, duong, dau an, mudbi...
Rau an kém: rau qué, ngo gai

Bénh &n kém: banh mi hodc hi tiéu

Céch niu

Budc 1: Udp thit bo v6i 2 mudng canh nudce tuong, hat ném; 1 mudng ca phé dau in va
duong. D€ nhu vay khodng 1 tiéng.

Budc 2: Lam néng dau trong noi 16n va cho boa r6 vao phi thom. K& dén, cho tuong ca
vao xao dé lay mau.

Budce 3: D6 nudc dira, nude dung chay va cho sa dap dap vao noi, nau dén soi.

Budc 4: Trong luc cho doi, dung chao xao thom boa r6 véi ca rot, thit bo chay cho tham
gia vi.

Budce 5: Khi nudce soi trd lai, cho phﬁn thit xao vao nau thém khoang 15 phut thi ném lai
gia vi va tat bép.
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Mon bo kho nay an cung banh mi hoac hu tiéu déu rat ngon.

67. Nguyén liéu lam mon chay DPau hii chién x6t tam sic:

- Pau hlinon 1 cay
- Ca chua 1 trai

- Ot Pa Lat xanh vang 30g mdi loai

- Bot chién xu 50g

-Tring ga 1 qua

- Dau mé 1/4 mudng ca phé

- M@ tring rang 1 mudng ca phé.

- Gia vi: hat ném, tiéu, duong, té6i bam, giém, dau an.

Céach 1am mén chay Pau hii chién x6t tam sic:
- Pau hii cit khoanh day 1,5 cm.

- Tring ga cho ra chén danh tan.

- Bot mi, bot xu cho ra dia.

- Ca chua, 6t Da Lat bo hat cét hat lyu.

- Phi dau véi té1 bam cho 6t va ca chua vao xao nhanh, ném hat ném, duong, giam vi
chua ngot vura an, tat ltra thém it dau me trdn déu.

- Lan dau hii qua bt mi ro61 nhiing vao tring va lan qua bot xu, chién vang.
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68. DAU PHU CUON COM CHAY KIEU NHAT

Nguyén liéu sau dé lam mén déu phy cudn com:

1 t6 com tring

2 miéng d4u phy rong rudt . Ban co thé thay bang cach dung vang dau néu ko co loai nay.
2 mudng canh gidm sushi.

1 mudng canh ving rang tring

Gia vi: nudc tuong, duong, mirin

Cac budc thuc hién:

- Cho dau phu vao ndi nude soi, trung so cho dau ra bét dau.

- Cat d6i miéng dau phu ra lam hai thanh hinh vudng, dung tay tach rudt bén trong cho
dau khong dinh vao nhau. Ban nhé tach nhe tay tranh 1am rach miéng da déu phu.

- Bic ndi nho 1én bép, cho vao ndi 1 mudng canh nudc twong, 1 mudng canh dudng, 1
mudng canh mirin va 1 mudng canh nudc nau cho tan dudng roi cho dau phu di cit vao
nau cho dén khi nudc can, dau phu tham déu gia vi. Luu y nudc twong Nhat man hon
nude turong Viét Nam nén ban co thé ném thtr sao cho hdn hop vira o man man, ngot
ngot.

Phan vo dau phu dé nhdi com vao

- Cho com vao to, néu com nguoi thi ban nén ham lai chat cho 4m, thém mé va giém
sushi vao com, tron déu.

- Mic com vio mang boc thyc pham, nan com thanh miéng nhé, dai bang c& ngén tay cai
va to gip doi sao cho vira da nhét vao miéng déu phu.
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- Cho vién com da nan vao miéng dau phy, dung tay an com xudng hai goc miéng dau
sao cho vudng virc, gap phan du cua miéng dau lai.
- Lam tiép tuc cho dén khi hét dau roi xép ra dia, dung ngay hay dé ngudi déu dugc.

69. Mi xao gion

Chuan bj

1 vat mi kho (loai chuyén ding dé xao gion)

20g cha chay: thai hat lyu

2 trai ca chua: thai mui cau

50g ndm rom: ngdm nudc mudi, rira sach va cat doi
1 miéng dau hii: thai miéng vuong

1 nhéim rau cai thia: rira sach, tach 14 va dé rao

3 tai nAm méo: ngdm nd, cit bo cdi va thai miéng
Vai nhanh boa r6: thai nhé

Céch nau

Budc 1: Phi thom boar6 véi it dau, sau do cho ca chua vao dao déu.

Budc 2: Tu tr cho cac nguyén li€u con lai vao chdo va xao ¢ Itra 16n. Ném ném lai gia vi
cho vira mié€ng khi cac nguyén li¢u vira chin téi.

Budc 3: Chién vat mi voi chao ngap dau sau d6 vot ra dia da 16t gidy tham.

Budc 4: Khi an, don mi ra dia va cho nhan vira xao lén trén cung.
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Don mén mi xao nay cung mdt bat nude tuong la hoan chinh mon an.

70. NGUYEN LIEU PHO CHAY THOM NGON HAP DAN :

- 1 g6i banh pho (ludc theo hudng dan in trén bao bi)
Nudc dung

- 1 cay tdi tay, thai chi

- 1 ct gung

- 1 canh hoa hoi

- 310g rau thom

- Nudce

- % mudng canh ngii vi hwong

- Nudc tuong

- Puong

Thit chay

- Dau thuc vat

- 1 cay toi tay

- 300g thit ga chay

- 240g naAm thai 14t (nAm loai ban thich)

- Hat tiéu den

- Bot canh

Céch 1am phé chay ngon la miéng hap dén :
Budc 1 : Lam nudc dung
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- Pau tién dem dd 10 - 12 chén nudc vao ndi sau d6 dem dun sbi 1én. Hanh béc vo rira
sach dem cho ca vao ndi nudc dung. Ging ban dem rira that sach dé nguyén ca vo, Sau
d6 dem cét bo cac vét dap roi dem cho vao ndi. Toi tay ban dem tach 14 roi dem rira sach
roi dem cho vao ndi nude ding cing véi nude hoa hoi. Sau d6 dem dun s6i nudc dung dé
trong khoang 45 phut

- Sau 45 phut ban dem vét bo cac 14 toi tiy, sau d6 dem cho thém 1/2 mudng canh ngii vi
huong, nudc tudng va duong vao cho vira khau vi gia dinh ban nhé. Sau d6 ban tiép tuc
dun nudc dung thém 15 phuat

Buéc 2 : Phan “thit”

- Pem xit 1at than toi tay va dem thai 14t nam, thit ga chay dem thai miéng vira an. Sau d6
dem x40 t0i v6i dau an cho dén khi vang. Sau d6 dem cho thém nim va thit vao dem xao
trong 5 dén 7 phut. Sau d6 ném thém it nudc twong ciing véi hat tiéu den va gia vi vira
van

- Banh pho ban dem ludc chin theo hudng dan cua bao bi. Pem cho pho ra bat roi dem
xuc phan thit 1én bén trén nhé

- Sau d6 muc nude dung vira du vao bat.

Budc 3 : Pem ric rau thom 1én bén trén , ban c6 thé cho thém gia dd va loai rau sau song
ma ban thich thém vao nhé

- Néu khong c6 thit ga chay, ban c6 thé thay thé bang ddu phu.
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71. PAU PHU NHOI NAM CHAY

Nguyén liéu can c6 cho mén dn nay

+ Pau phu: 2 bia

+ Nam tai meo: 2

+ Nam dong co: 2

+ Cardt: 1 miéng

+ Hanh hoa: 3 nhéanh

+ Gia vi can dung: Dau in + nudc twong + bot ngd + hat ném chay + dudng + mudi
Céch 1am d4u phu nh6i ndm ngon

Budce 1: Ban ngdm nam tai méo + nam dong cd voi nude am cho nam dugce nd ra, cat bo
chan nam, rtra lai voi nude cho sach roi thai thanh hat Iyu.

Hanh hoa cat ré, rira sach, dé riéng phan dau trang cua hanh, gia nhuyén, con phan 14 ban
thai nho, bo vao bat riéng.

Ca r6t rira sach, got vo roi nao soi, bam nho.

Budc 2: Ban dét chao lén bep, d6 chut dau an roi cho nira phan dau hanh trang da gia
nhuyén vao phi cho thom rdi cho bat ndm vao xao, ném chat gia vi gdm nira thia cafe hat
ném chay vao dao déu.

Khoang 1 phut sau thi ban tit bép nhé.

Buéc 3: Pau phu ban thai miéng vira r6i khoét 16 & giita miéng dau.
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Phan dau khoét ra ban dung vut di ma dam nhuyén ro1 cho vao phan nam xao, tron that
déu.

Sau d6, ban dem nhdi vao phan khoang tréng ctia miéng ddu rdi ran vang. Ban luu ¥ khi

ran dau dung ran ca hai mat ma chi ran mot mat dé bén trong duoc mém, miéng dau ban

dirng cit nhé qua kéo bi v nhé. Trong khi dun ddu trén bép thi ban dy vung lai dé nhan
nam dugec mém.

Budc 4: Phan dau hanh con lai ban cho tiép vao chdo, phi thom rdi cho ca rdt + hanh 14 +
1 thia cafe nudc twong + nira thia cafe duwong + 1/3 thia cafe hat ném chay + chat muoi,
tron déu.

Bot ngd ban hoa tan véi chiit nudc roi trit vao chao cho hdn hop sén sét thi tit bép. Ban
trang tri lai dia dau roi rudi nude sot 1én trén.

Bay ra mam va thuéng thirc ngay cho néng nhé! “©Vao nhitng ngdy mam com da
nhiéu chat dam hay dau thang thi cac mén man chay nhu dau phu nhoi nAm nay cuc ky
thich hgp do.

Con chan chir gi nita, ngay chiéu nay hdy chiéu dii ca nha minh mén ngon nay nha ban!
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72. NGO BAO TU XAO CHAY

Nguyén li¢u

- Muc chay: 350g
- Ngb bao tir: 300g
- Ca rbt: nira cti

Hanh 14, 6t, gung, sa té, tuong 6t, mudi, nuéc mam, dau an, hanh toi bam.

Céch lam mon an chay: Ngo bao tir xao chay

Muc rira sach cat miéng dai chirng nira ngén tay sau d6 uép véi gia vi gdbm hanh toi bam,
nudc miam va sa té.

Ngb bao ttr cit dbi theo chidu doc, ca rdt thai que dai chirng 4cm, hanh 14 cét khuc, 6t dap
giap.

Bip non va ca rot chan so bang nudc mudi sau d6 ban trit ra ngdm nudc lanh.

Tiép dén phi thom gumg 6t va hanh xao myc sau do cho ngo bao tu va ca 1ot vao xao
cling, ném ném gia vi cho vira an rdi tiép tuc cho hanh 14 vao.

Khi xao mon an chay nay ban can phai dé Itra to dé mon xao khong bi ra nude, an sé dam
va gion hon.
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73.NUI GAO CHAY

Nguyén li¢u:

- 1 ct ca rdt

- 1 cu khoai tay

- 1 cu khoai lang

-1lcususu

- 500 g nAm bao tur

- 514t cha chay ban san, ban c6 thé mua tai siéu thi

- Bau phu chién cat lat

- 1 vién dudng phén, xi dau (nude twong), duong, mudi, hat tiéu
- Toi tay (bard), dau an.

Cach lam:
Budce 1:

- Got ca rot, khoai tay, khoai lang, su su, nam cat bé chan, ngdm chung vao au nudc muoi
pha loang.

Budc 2:
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- Cha chay cit 14t mong, ran so.

Budc 3:

- Nam sau khi rtra sach, dé rdo, cét lat mong. Pun nong dau an, phi té1 tdy thom, cho nam
vao xao, thém vao hai thia canh xi dau, mot it mudi, dudng, mot it hat tiéu, day kin nap
khoang 6 - 8 phut.

Budc 4:

- Cho d4u phu, cha chay vao xao cung v6i nim, tlep tuc day kin nap, dun ltra nho dé
nguyén liéu thAm gia vi. Pun khoang 10 phut thi tit bép.

Budc 5:

- Carbt, khoai tay, khoai lang, su su sau khi rtra sach, dé réo, cat khiic vira an. Cho tat ca
rau cu vao ndi, cham nudc lanh ngap mat, dat Ién bep dun s6i, thém duong phen, mot it
mudi. Pun dén khi dung diia xién nhe qua ca rbt mém.

Budc 6:

- Cho dau phuy, nam da xao & budc 4 vao noi, tiép tuc dun s61 khoang 5 phut nita thi ném
ném lai gia vi cho vura an, tat bép.

Budce 7:

- Dung chdo nho, cho mot it dau diéu, phi toi tay thom, tiép theo d6 phan toi ty xao
thom 1én bé mat ctia ndi stp & bude 6, dun soi lai ndi nude sip khoang 2 phit nira thi tat
bép.

Bude 8:

- Pun ndéi nudce sb1, cho nui gao vao noi, ludc chin, do ra ré cho rdo nudce.

- Khi dung mtc mot it nui gao vao bat, thém nudc sip, rau cu va dau phy, nam, cha chay,
dung nong.
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74. MON SUP CHAY

Bip cai: 1/2 cai

Carét: 1 ci

Nam méo: 6 cai
Nam huong: 6 cai
Néam chay: 6 cai

Ngb: 1 bip

Bot ning: 1 mudng canh
Ngo thom, can tau.
Giam, dau me.

Cach lam:

Bfip cai, ca rot, cac loai nAm rira sach, thai thanh dang sgi mong. Ngo rura sach, tach hat.
Ngo thom, can tau rira sach, bim nho.

Xa0 ndm huong, roi cho nude, ca rét, ba‘ip cai, ngo, nam chay va nam huong vao.

Khi bép cai chin, cho 2 thia cafe mudi, 1 thia bot ném chay, 1 thia cafe dudng vao.
Tron bot ning véi 2 chén nude rdi cho hdn hop bot vao sup, khudy lién tuc dé khong bi
von cuc.
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Cho ndm méo vao, khuay déu. Khi nuéc soi khoang mot phut, tat Itra. Cho 1 thia cafe
gidm va 1 thia cafe dau me vao, tron déu. Cudi ciing, ric ngd va can vao sap.

Mon sup chay thap cam nay that dé lam phai khong? Moén nay cling rat d& an, phu hop
v6i khau vi ctia tat ca moi ngudi va moi lta tudi.

75. NGUYEN LIEU:

—1kg ban tuoi (4 nguoi an).

—2 bia dau phy, 10 g nam meéo, 1 cu ca rot, banh trang chién gion.
— 1 trai dua leo, hanh ngo, dau phong rang, nudc tuong, duong, &t
Céach ché bién:

— Pau phu ran vang, thai sgi. Ca rot got vo, thai sgi. Nam méo ngdm mém, thai sgi. Xao
so ca rot, nam meo, dau phu.

— C4c loai rau rtra sach, thai nhuyén. Dua leo bao mong.
— (G1d nat at, to1, cho vao chén nudc tuong véi it duong dé 1am nude chan.
— Chan bun so qua nudc séi roi cho vao bat. Cho dua leo, cac loai rau 1én trén. Tiép dén

cho dau phy, nam meo, ca rot, banh trang chién gion va dau phung rang 1én trén. Chan
nudc tuong vao, tron déu roi thudng thirc.
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76. GOI CUON CHAY

Nguyén li¢u:

-1 xép banh trang cudn; 2 bia dau phy; 1 lon bun tau.

— 1 cacardt, 1 cu cai tring, 10 g nAm méo.

— Cac loai rau diép ca, hung qué, tia to, 14 he. Tuong den, dau phung rang, &t bam.
Céch ché bién:

— Carot, cu cai got vo, thai soi ro1 ludc chin. Nam meo ngam né mém, thai sgi. Dua leo
got vo, thai soi.

— DPau phu thai nho, rdng vang. Bin tau ngdm nd mém, cat khic ngan. Cac loai rau nhat
14, rtra sach.

— Phi thom dau, cho ca r6t, nAm meo, cu cai vao xao so vdi it nude tuwong, cho ti€p bin
tau vao tron déu, tat bep.

— Lam mém banh trang, trai ra dia, xép cac loai rau, dua leo thai soi Ién trén. Ti€p dén
cho hon hop ca rét, nam meo, cu cai... 1én trén. Cudi cung cho dau phu, 14 he 1én ro1
cudn chat tay. An kém véi goi cudn la chén tuong den c6 vi ngot nhe.
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77. SUP CUA CHAY

Moén sup chua cho ngay hé néng nuc. Hom nay page xin gidi thiéu voi cac ban mon sup
chua thanh mat d& 1am, d& an, chuan bi khong ton nhiéu thoi gian.

Nguyén li¢u:

5 tai nAm dong co, rra sach, ngam mém, gilt nudc ngam lai, thai soi

1/2 chén mang, thai soi

1/2 chén dau hu (chién hoac khong chién), thai soi

1/4 chén ca-rét, thai soi

2 mudng canh bot bép (hoac bot nang)

1/2 chén gidm

Dau mé, tiéu, mudi, nude tuong

Thuc hién mon chay :

Néu khoang 6 chén nudc (bao gdm nude ngdm nim ban ndy). Khi s6i, cho ca-rét nau
trude, khoang 1 phat. Sau d6 thém nam dong ¢6, mang, ndu khoang 2 phut.

Pha b6t bip voi 1/2 chén nude. Khudy déu.

Cho tir tir vao ndi. Khudy déu dé sup dic lai. Nau khoang 1 phit nita.

Cho dau hu vao.

Cubi cung thém gidm.

Ném mudi, nude twong, tiéu (tring hodc den) theo khau vi.

Tat lira.

Trude khi an cho thém vai giot ddu me va ric chut tiéu.
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78. LAU NAM CHAY

Nguyén li¢u:

— 1 bod rau méng toi, 1 ct ca rdt, 2 bia dau phu non.

— Nam dui ga, ndm kim chdm, ndm bao ngw, ndm rom mdi loai 100 g.

— Cu cai min, su hao, su su dé niu nude dung. Mubi, duong, hat ném chay.
Cach ché bién:

— Nam kim cham, nam rom, nam bao cat bo goc, rira sach nhicu lan voi nudc. Nam dui ga thai thanh tung lat
modng vira an. Rau mong toi rua sach va dé rdo nudec.

— Cac loai cu got vo, thai khlic vira an, rira sach. Pat noi 1én bep, lam nong vdi mét it dau thuc vat, cho ca chua
bam vao dé c6 mau do dep mat, sau d6 cho nudc lanh vao dun soi.

— Cho cac loai cu vao va dun nho Itra dé lay nudc dung. Vot bo cac loai cu, chat nude dung qua mdt noi khac
roi dun s61i, cho vao it nam rom. Pau hii non thai hinh quan cd cho vao ndéi nude dung. Ném lai ti gia vi cho

vua an.

— Khi an, cho céc loai rau, nam vao va an kem vai bun tuoi hodc mi chay tuy thich.

79. MON Mi CAN XOT NAM:
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3 cdy mi can

300 gam niAm rom, 6 cay cai thia

1/2 bia dau hii non, 4 tai nAm déng c6 da ngdm

1 cafe gimg cat qua tram, 1-2 qua 6t cit qua tram

1 cafe boa ro bam

Gia vi: Mudi, tiéu, duong, du hao, dau an, bot nang, diu me, nude tuong, giém gao, bot ngot, hat ném tr ndm
va hat sen.

Céch 1am mi c¢in x6t ndm danh cho ban day:

Véi mi can va dau hit ban dem cét miéng 1 cm r6i cho vao to uop voi 1 cafe boa 16 bam, 1/2 cafe mudi, 1/2
cafe bot ngot, 1/2 cafe duong.

Cai thia: 3 cdy ban cét hinh bong, s6 con lai ché lam ddi, dem rura sach roi dé réo. Sau d6 chan cai thia qua
nudc s6i o chut mubi.

N4m rom chan so, cit doi.

Nam dong c¢6 rira sach va cat hat lyu.

Bot niang hoa véi nude va dé réo.

Pha hén hop gia vi

Lay 1 chén nho va ban cho 1 cafe diu hao + 2 cafe nuée twong + 1 cafe gidm gao + 1/2 cafe tiéu + 1 cafe hat
ném + 1 cafe duong + 1/2 cafe bot ngot + 1/2 chén nude nuée va khudy déu.

Bic chao 1én bép, 1am nong 2 cafe dau an rdi cho boa rd vao phi thom. Tiép dén 1 xdo so cai thia. D& moén rau
thém ngon, ban ném 1/4 cafe hat ném vao dao cung, rau chin t&i ban trut ra dia.

Van chao d6, ban thém chut diu an vao chao, cho mi cin vao xao ram mit.

Lam x6t nAm

— Bic chao khac 1én bép, cho chit dau dn vao chao rdi lam nong, cho ging vao phi thom. Tiép dén ban cho
nam rom vao xao tai rdi dén ndm dong o va dau hii, dao déu va nhe tay.

— Budc tiép 1a cho hdn hop nudc gia vi (budce 3) vao, dun sdi réi ha nho lira, thém nudce bot ning vao cung dé
nudce x4t nAm dugce sanh hon.

Cubi cling 12 ban cho mi can ciing 6t sing vao, tron déu va tat bép. Rudi 1én trén 1 chit ddu mé dé mén mi cin
x6t nam thém hap dan.

80. BANH NEP LA DUA NUOC COT DUA
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Nguyén ligu:

- 500g bot nép; 200g mé den; 200g dau phong rang.

- 2 trai dura non; 1 kg dira nao Vét léy nude cdt; 1 bo 14 dua.

- 1 cii gimg; 50g vimg tring; 3 thia canh duong cat tring; 10g bot bang.

Thuc hién:

- Dira non ldy nudc dé riéng, nao 1y com dira rdi thai thanh sgi mong.Udp dira véi duong rdi cho vao rim hoi
sanh lai la duoc.

- Pau phong rang gid nho. Vimg den rang gid nho. Cho ca hai vao mut dira, tron déu rdi vo thanh vién nho vira
an dé lam nhan.

- Bot nép cho ra thau, cho vao 2 thia canh dau an, 3 thia dudng cat tréing roi tron déu. La dira rira sach, cho vao
may xay sinh t6 dé léy nudce, lugc bo can.

- Rudi déu nude 14 dira vao bot nép, nhdi dén khi bot mém, min va déo 1a duoc. Chia bot thanh timg phan nho,
nan det, cho phan nhan vao giita roi vo tron lai.

- Cho banh vao ximg rdi hap chin.

- Nuéc dira tron chung véi dira nao rdi vét 1y nuée cbt. Cho vao 1 thia ca phé mudi, 3 thia canh dudng cat, 1
thia canh ca phé bot ning rdi khudy déu. Dat ndi 1én bép rdi dun soi voi lira nho, cho bot bang dd ngdm mém
vao, khudy déu rdi tit bép.

- Xép banh 1én dia, rudi nude cot dira 1én trén, thém it virng rang véi gimg thai soi roi thudng thire.
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81. BUN THAI CHUA CAY CHAY

v //vi‘fl'”i F
& e

Nguyén li¢u gom co:
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- 1 trai ca chua

- 1/4 trai thom (dwra)

- 100g tau hii vién chién san
-200g nédm rom

-1 caysa

- 20g sa bam

- Mot it 1a chanh

- 30g me

- 15g mubi

- 60g bot ném chay

- 40g duong

- 1 trai 6t do

- 500g bun

- Dau an

- Céc loai rau séng nhu rau qué, rau mudng bao soi, gia,...

Thuyc hién :

-Ngim me trong mdt it nude 4m khoang 10 phut, dung mudng tan nhe dé me nha vi chua. Luoc 1iy phan nuéc,
bé hat.

-Thai lat mong dira. Rira sach, thai mui cau nho ca chua.

Got bo phﬁn do, rira sach, cit nho nAm rom.

-bat mot chiéc ndi 16n 1én bép, cho mot it dau 3n va sa bam vao, mé lira vira. Khi sa toa mui thom, tha ca chua
vao dao déu.

-Rura sach, dap dap sa cay. Khi ca chua mém va ra mau, cho 1.2 lit nude sach cung sa cay, thom vao. Rira sach
14 chanh, dung tay vo nhe 14 chanh va tha vao ndi. Ném thém 15g mudi, 40g duong, 60g bot ném chay, niu
khoang 10 phut.

-Rura sach, cit nho 6t. Tha tau hii chién, nAm rom, 6t vao ndi, nau thém 5 phut nita roi tat bép.

-X¢ép bun, rau séng ra to. Mc tau hii, nAm rom va nudc ding vao t6. An ngay khi con nong.

82. EM HOA QUA CHAY
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e

Nguyén Lié€u
- 200g xoai chin

- 100g 1€

- 100g tao

- 1/4 qua dtra chin

- 2 thia stip s6t mayonnaise thuan chay (cai nay bai post sau minh s& post cach lam)
- 1 tap 1a banh da nem

- 100g mdi loai bot gao lirc, bot chién, bot chién xu

- 20g bot ngh¢

- Dau an thyc vat vira da

Thuc Hién :

- Xoai, I¢, tao got vo, bo hat, thai hat lyu

- Dira bo cui, thai hat lyu.

- Cho céc loai hoa qua vao to thuly tinh sach. Sau d6 cho 2 thia sap sét mayonnaise vao, tron déu.

- Hoa bot chién + it bot nghé (cho ¢6 mau vang) voi nude cho hoi sanh.

- Cho bdt gao lirc vao mot bat, bot chién xu vao mot dia.

- Phét it nudce vao banh da nem, xic mot thia canh voi nhan hoa qua cho Ién roi cudn lai thanh nem.
- Lan cai nem lan lugt vao bot gao ltrc kho, 1ol nhung vao bdt chién, roi 13n vao bot chién xu.

- Cho vao chao chién ngap dau. (Chi y: dé dau that néng, chién nhanh vira di dé c6 mot 16p gion xung quanh
ma nem khong bi v&)

- V6t ra dé 1én gidy an cho tham bét dau.

- Cho nem ra dia, dung chung v&i s6t mayonnais va rau song.

0000000000000 0000000000000
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Luuy:
- Hoa qua rat dé bi tham, sau khi thai, ban nén boc lai, cho vao ngan mat ti lanh bao quan khi chua dung ti.

83. RAU XAO THAP CAM.

Nguyén liéu:
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- 1 mudng canh dau 6 liu

-2 chén dau Ha Lan

- 1 chén ca rdt thai lat

- 1 chén hanh kho, thai nho

- 1 chén sup lo

- 3 tép toi

- 1 chén nudc loc, cung mim, mudi, gia vi

Cach lam:

Pau tién, ban 1am néng dau 6 liu trong mdt chao trén ngon Itra vira.
Sau d6, thém dau Ha Lan, ca rét, hanh va sup lo.

Xao trong 3-5 phit, sau d6 thém toi vao roi xao thém khoang 2-3 phut.

Sau do, ban cho thém chut nudc lgc vao roi dun so6i1 va ném mam mudi vua an. Pun tiép dén khi rau chin va
nudc can bét 1a duoc.
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84. NHOI COM THAP CAM.

Mon dua chudt nhdi com thap cdm, vira ngon, gion, thanh mat lai la miéng s& dem lai cam giac thich thi khi

thudng thirc.

Nguyén li¢u:

- 2 bat com gao déo

- 1 qua dua chudt dai, cit 1am 4 phan

- 15ml dau an
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- Y2 qua 6t chudng, thai hat lyu

- 3 ngon mang tay, ria sach, thai hat lyu

- 4 cAy nAm md tring, rira sach, thai nho (néu thich ban ciing c6 thé thay bang nam huong)
- 2 miéng rong bién kho

- 15ml gidm gao

- Tuong 6t

- 15ml xi dau

- Xi ddu va mu tat dé chdm

Céach lam:

Budc 1: Dung thia hodc dao nho nao bo phan 131 bén trong dwa chudt cho dén khi rong.

Budc 2: Lam nong dau trong chao ¢ nhiét do cd trung binh, sau d6 cho hon hop cic loai rau qua vao xao tir 3-4
phut (rau qua van con gitt dugc do gion). Tat bep.

Budc 3: Sau d6 thém tuong 6t, xi dau vao tron déu. Thém com vao tron tiép.

Budc 4: Cho hdn hop com ra bat, thém giém £a0 vao, tron roi dé vao ti lanh hodc dé ngudi ¢ nhiét dd phong.
Budce 5: Dat tAim rong bién 1én thét, cho hdn hop com thép cAm lén rong bién rdi cudn lai.

Budc 6: Vira cudn vira thoa mot it nudc 1én cac ganh cua rong bién cho dinh va cudén com khong bi bqng ra.
Nhe nhang cho cudn com vao bén trong long miéng dua chugt. Vura dua vira xoay nhe nhang theo chiéu kim

dong ho thi cudn com s€ dé vao hon.

L?iy dao séc cit bo hai du thira ciia cudn com. Khi an, cit dua chudt nhdi com thap cAm thanh cac khoanh tron
vira
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85. PHU TRUC CUON RAU CHIEN GION

Nguyén li¢u :

100g rau mui tuoi (chon loai mui tia s&€ thom hon )
2 tdm phu trac

Tam d4u nhon

Gia vi: Mudi, bot thi 13, 6t do

Thyc hién :

- Phu triic ngdm vao nudc lanh ching 5 phiit cho mém, vét ra r6 cho rao nude, néu tAm phu trac dai thi ban cit
nhoé thanh timg dai rong chimg 10cm cho dé goi.

- Rau muli twoi rira sach. Cay ngén thi dé nguyén cay, gap doi lai khi cudn, néu cay qua dai thi ngat thanh timng
khuc dai hon dai phu tric. Ban nén ngét thanh tirng doan thay vi cat khiic vi rau mui ¢ thé vun nho, khi cudn
dé bi roi hodc vun ra ngoai.

- Lan luot trai tim phu trac ra, dt rau mii vao ddu mép cua phu trac rdi tir tir cudn lai. Khong cudn chit tay
nhung cling khong cuon long qué dé khlen cho rau bi roi ra trong qua trinh chién. Dung tam dau nhon xuyén
qua cu6n phu trac sau khi cuén xong dé ¢6 dinh.

Lam l4n luot cho dén khi cudn hét sé phu triic. Tuy sé thich, ban c6 thé ting lrong rau mui bén trong

-Lam nong chao vdi lugng dau da ngdp cudn phu trac. Khi dau bat dau soi, nhe nhang tha timg cudn phu trac
vao chién. Canh cho cu6n phu trac nga mau vang mo, vo phu trac cling n¢ gion thi vét ra dia c6 10t gidy thim
dau cho rao dau thira. Vi phu triic mau vang, nhan rau bén trong ciing rit mau chin nén ban can canh cho k¥ dé
vét cudn phu trac ra kip lic nhé!

-Xép phu trac cudn rau ra dia. Tron déu mudi, bot 6t va bot thi 1a trong mot bat nho r0i ric déu 1én trén mat.

86. Bau hii xao &t chudng
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Chuén bj

3 bia d4u hil: thai miéng vudng

150g 6t chudng 3 mau: thai miéng mui cau

2 tai nAm méo: ngdm nd, cit bo cdi va thai miéng

Gia vi: hanh tim va toi bam; mudi, nudc tuong, dau an, hat ném
Céch nu

Budc 1: Chién vang phan dau phu.
Budc 2: Phi thom toi va hanh tim bam véi it dau néng, sau do cho dau phu vao dao déu.
Budc 3: Ti€p tuc cho nam meo, 6t vao xao cung dau phu va ném ném gia vi cho vira mi¢ng.

Khi don mén xao niy nén thém mot chén nudc twong dé ting thém vi ddm da cho moén an.

87. CA TiM XAO TOI
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Chuén bi

3 qua ca tim: cét bo cubng, thai khoanh va ngam qua thau nudc pha mudi lodng
1 cu toi: dap dap dé nguyén vo

Vai nhanh hanh 14 va 14 tia to: thai nhuyén

Gia vi: mudi, tiéu, hat ném va dau an

Céch nu

Budc 1: Cho téi vao phi thom. Sau d6 vt ra dé riéng.
Budc 2: Dung dau phi t6i dem chién so phan hanh tim.
Budce 3: Khi ca dd mém, ném gia vi, cho chay tdi va rau tia t6 vao ddo déu.

Khi don nong, rac thém hanh 14 1én trén mit.

88. CA RI CHAY
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- Bap dap vai cong sé phi lén cho thom.

- Cho ca rét, khoai lang xit miéng vira n vao xao

- Cho b6t ca ri vao tron déu, dé mot chut cho thdm rdi cho nudce cdt dira vao niu.
- Bo thém biap My va nim rom vao nu cho ngot nudc.

- B¢ lira nho khoang 30 phut cho bap mém sau d6 cho dau hii véo.

- Ném ném vira an. Cho chiit dau diéu dé c6 mau sac hap dan.

- An kém v&i v6i bun hodc banh mi.
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89. NAM bUI GA KHO GUNG

Chuén bi

500¢g nam dui ga: rira sach, cit bé chan nidm va thai khoanh tron sau d6 dem ngam nudc mudi va rira sach lai
trude khi ché bién

1 nhanh girng: got vo va thai soi

Vai dau hanh 14: thai nho

Gia vi: hat ném chay, dau mau diéu, nuéc mam chay, toi, mudi, duong

Cach nau

Budc 1: Phi thom dau hanh 14 véi it ddu néng, sau d6 cho gimg vao xao.

Budc 2: Cho nam vao ddo déu khoang 3 phut cho thém nudc mam va cac gia vi vao. Luu y, khong can thém
nudc mam vi nam s€ tiét nudce ra va cho vi dam da hon.

Budce 3: Canh dén khi nAm kho can can nudc thi tit bép va rac hanh hoa 1én trén truéce khi don mon.
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90. NEM PHU TRUC CHAY

Nguyén liéu:

- Phu trac: ~1 00gr (phu trac hay con dugc goi la tau hﬁ ky, hog“’lc vang dau 1a mot ché pham tir sira ddu nanh, 1a
16p vang noi trén mat stra dugce 1lam kho. Phu trac rat giau chat dinh dudng, thom ngon va 1a nguyén li€u chinh
trong cac moén an chay thong thuong).

- Bau phu: 2 bia

- Mién: 20gr

- Ca rdt: 1 cti nho

- Nam huong: 5-6 cai

- Moc nhi: 3- 4 tai to

- Cu dau: 1 cu nho

- Gia: 50gr

- Rau mui, mudi, mi chinh, mdm chay

Thuc hién:

Budce 1: Ca rdt, ca dau got bd vo, xay tho (hoac nao nho).
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Budc 2: Dau phu dung thia dam nat.

Budc 3: Phu tric, mién, nam huong, mdc nhi ngdm nudc cho nd mém roi rira sach. Mién cat khic ngan, phu
triic cat miéng vuong du d€ goi thanh 1 cai nem, mdc nhi va nam huong thai nho.

Budc 4: Gia va rau mui ngdm ria sach, thai nhé.

Budc 5: Cho tat ca cac nguyén liéu vao 1 bat to, thém mudi, mam chay va mi chinh. Trén déu dé cac nguyén
liéu quyén vao nhau.

Budc 6: Trai phu triic ra mam, cho nhan vao 1 dau ciia miéng phu tric roi goi lai nhu géi nem thong thuong.
Budc 7: Pun s6i dau an trong chao, cho ting cuén nem phu tric vao ran vang cac mat la dugc.

Chi em luu y 1a, phu tric rat ngam dau an vi thé, khi ran xong, chi em c6 thé cho nem 1én mot 16p giay tham
cho rdo dau. Véi cach lam nhu vady moén an s€ bdt ngan va tot cho suc khoe hon.

Khi an cham nem phu truc chay véi nudc mam chay ban nhé!

Chtic cac ban thanh cong va ngon miéng voi nem phu tric chay!

91. NAM KHO TUONG

Chuan bi
500g nam rom bup: dem rua sach va ngam véi nude mudi trude khi xa lai nude
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1/2 bat tuong dau nanh hat

1 cu hanh tim: 16t vo va thai mong

Gia vi: mudi, tiéu, duong, bot ngot, hat ném chay va dau 3n
Céach niu

Budc 1: Pem nam rom cat lam do6i va uwép voi nude twong cung cac gia vi.

Budc 2: Sau khoang 15 phtt, phi thom hanh tim va cho nam vao xao. Khi nam tham dau, cho nudc uép vao
cung va kho nho hra. Khi nude gan can, ném lai gia vi va tat bép.

92. CANH MUOGP NAU NAM

Chuan bi
100g nam doéng co twoi: ngdm voi nwde muoi va cat doi
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1 trai mudp huong: got vo va cét lat day khoang 3 cm

1 ¢t ca rét: got vo va cit khoanh

Hanh ngo

1 ct hanh tim: 16t vo va thai mong

Gia vi: hat ném rau va nim, mudi, tiéu, bot ngot va diu me
Céch niu

Budc 1: PBun s6i ndi nudc, cho nam vao cung cu hanh dap dap.
Budc 2: Khi nudce soi tro lai, cho ca rot vao nau cung.

Budc 3: Sau khoang 10 phiit, ném lai gia vi cho vira miéng va tit bép.

93. PAU PHU OM NAM HUONG CHO MUA CHAY

- Khong chi dé ché bién, dau phu om ndm hwong 1a mén an ngon miéng, thich hgp cho nhiing ngay chay tinh
trong thang 7 am lich.

Nguyén lidu:

- 5 bia ddu phy non.

- 15-20 tai nAm huong. Toi, nudc twong, hat ném chay, duong, tiéu, 6t trai, hanh 14.
Céch ché bién:

- Nam huong ngdm nudc am ndé mém. Cat bo goc, rira sach roi dé rao nude. Hanh 14 rira sach, thai nhuyen.
- bat chao dau 1én bép, khi dau nong cho dau phu vao chién vang déu. Sau d6 vét ra dé rao dau.
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- Phi thom déu v6i toi bam, cho nim huong vao xao so qua véi it hat ném.

- Cubi cung cho dau phu vao, thém nude tuong, dudng, tiéu, hat ném rdi dao déu. Cho vao it nude loc, dun
nho lira cho dén khi nude om sanh lai, ddm da thi tat bép. Cubi cung cho hanh 14, 6t trai vao. Don ra dia dung
noéng voi com tring.

94. BAU KHO

Chuén bi

1 trai bau c& vira

1 nhanh boa-rd: cit bo dau, rira sach va bam nho
5g hat ném tir nAm

1 mudng ca-phé duong

2 mudng canh nuéce dira

1/4 mudng ca phé: ngii vi hwong va dau mau diéu
Céch niu

Budc 1: Rura sach, dé nguyén vo bau va cat nhoé thanh timg miéng vira an
Budc 2: Phi thom hanh véi it dau mau diéu va chién bau se mat

Budc 3: Cho nudc dira vao va ném vai cac gia vi cho vira miéng. Van lira nhé va dun dén khi nudc kho keo
lai.
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95. RAU MUONG XAO CHAO

Két thiic thuc don tbi nay sé& 1a 1 dia rau mubng xao chao xanh muét mat, chi nhin thoi da thiy thém rdi ban
nhi. Dé rau mudng gitr dwoc mau sic tuoi tdn va c6 dd gion sau khi xao thi minh nhd chi ludc rau vira chin toi
r0i dem xa ngay dudi nude lanh. A minh nhét dinh khong dugc quén 1a phai xao rau voi lira to va ddo nhanh
tay mot chut cac ban nhé!

Cubi ciing, minh vit chit chanh va ném gia vi vao nudc ludc rau 1a di c6 ngay moén canh moi ca nha roi.

CACH LAM
- Nhat rau muong, sau d6 ngat thanh khic nho vura an roi dem Iude tai. Sau do, ban xa rau qua nudc lanh r6i dé
cho rao nudc.

- Bam nhuyén t6i, cho chao vao bat rdi dam so ra. Trong chao diu néng, phi thom 1/2 luong tdi, cho rau
mudbng vao xi0, ném ném gia vi cho vira an. Cho chao va phan t6i con lai vao roi ddo qua.

125
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

96. SUP LO XAO NAM

Dé thém chat rau cho thuc don nha ta hom nay, minh s& moi ca nha mén sip lo xao ndm nhé. Sup lo xanh tuoi
Xa0 voi nédm rom thom ngot khong cz‘m thit tha gi ma van ngon nhu thuong. Thém vao do, ca 2 loai rau nay
déu rat glau dinh duong va vitamin, tot cho strc khoe con ngudi d6. Ban nhé chi xao sup lo va nam chin t6i dé
rau dugc mém, song van giit dugc do gion va khong bi nhiin nat.

CACH LAM NHANH
- Ngam rtra sach stp lo va nam rom, sau d6 cat sup lo thanh miéng vira an va cat d6i nam rom.

- Trong chao dau néng, phi thom mét it toi, sau d6 cho nam, stp lo va hanh 14 vao xao. Thém mot it muoi.

- Thém mét it nude xuong vao, dao trong 2 phiit cho dén khi sup lo vira mém nhung van con do gion.
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"""
97. COM CUON CHAY
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Mon com cudn nuong gion s€ tro thanh diém nhan ddc déo trong bita an chay cua ca nha day.

NGUYEN LIEU

- 1 bat gao té

- V5 ¢l ca 1ot

- 10g ndm huong (nidm khé hay ndm tuoi déu duoc)

- 30g mang

- Vai qua dau c6 ve da ludc chin

- 1 tAm phu tric (vang dau) hinh chit nhat kich ¢ 20 x 30cm
- 1 qua tring

- Bot chién xu

- 1,5 mudng ca phé dau me, 1 mudng ca phé mudi, %2 mudng ca phé hat tiéu tring
- Gidy bac

CACH LAM

Bude 1. Nam huong, ca rét, ming sau khi so che sach dem cit hat lyu. Néu dung nam kho, ban ngam vao nudc
4m khoang 30 phut trudce khi 1am cho ndm mém.

Lam noéng chao voi chat dau lang mat, cho dau néng thi trat nam, ca rot, mang vao Xao so, ném 1 xiu mudi,
dao lai trong gidy lat roi tat lia.

Budc 2. Com trang cho vao to 16n, thém 1,5 muong ca phé dau me, 1 mudng ca phé mudi, 4 mudng ca phé hat
tiéu tring vao tron déu. K& d6 cho nam, ca rét va ming vao tron déu.

Budc 3. Trimg dap ra bat, danh tan. Tréi tam phu trac 1én mat thét rong, dung co quét mot 16p trimg mong déu
1én tAm phu tric. Muc com vao gitta tim phu trac roi dan thanh mot 16p that déu day chirng 0.5cm, nhu’ng
khong dan com khip mat tam phu trac ma chira lai chimng 5cm & phan mép ngoai dé gitip cudn com dé dang va
két dinh tot hon. Dat may qua dau c6 ve da ludc chin vao vi tri 1/3 ctia cuén com.

Budc 4. Nhic mép phu trac, tur tur cudn lai nhu thao tac goi nem, luc cubn vira tay khong long cting khong chat
qua. O doan phu trac cudi cing ma ban dé thira 1a1 lic trude, ban dung co quét mot 16p trimg mong 1én ro1 mai
cudn lai dé giup cb dinh mép cudn. Sau cing, tiép tuc ding co quét mot 16p trimg moéng 1én khip cudn com.

Budce 5. Lan cudn com qua bot xi. Luu ¥, nén bép vun phan bot xu dégiﬁp bot bam dinh t6t hon. Thém vao
do khong chi lan cubn com 1 lan ma nén 2,3 lan qua trimg va bot xu dé tao thanh mot 16p bot day hon xung
quanh cuon thit. Trong qua trinh cudn, nh¢ dung luc 4n nhe dé bot bam chéc 1én be mat.

Dit cudn com vao gitta tim gidy bac, géi kin lai. Lam nong 10 truéc dén 180 do rdi méi dat cudn com vao,
nudng trong khoang 12 phut. Cudn com lay ra cat thanh timg khoanh day chimg 1.5cm, xép 1én dia.

98. CHAO THAP CAM
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Nguyén li¢u: gao, dau xanh vo, khoai mon cao vo, khoai lang, bi do, nam linh chi, nude cot dira, hanh, ngo ri,
muoi, hat ném, dau an.

Cach lam:

Gao va dau xanh vo sach, nau chao véi 1.5 lit nuéc. Khoai lang, bi do, khoai mén cao cét hat Iyu. Ngo ri cat
nho. Hanh boaro cit lat xéo.

Phi thom hanh boaro, xao so ndm linh chi nau va ndm linh chi tréng.

Chéo nu sa“ip chin, cho céc loai cu vao, sau d6 cho nidm linh chi d3 xao vao. Ném ném gia vi, nudc bt dira cho
vua an.

Muc chao ra t6, thém ngo, dung néng.

99. NAM ROM XAO PAU PHU
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Nguyén li¢u:

- 3-4 bia dau phu

- 100gr ndm rom

- 2 qua ca chua chin

- Hanh tim, ngo va gia vi

Thuyc hién:

Bude 1:

Trudc tién, rira sach nAm rom né, roi cit lam doi.

Udp ndm v6i dudng, tidu, hanh tim bam nho nhé.
Budc 2:

D4u phu iy cé‘g khuc hinh chit nhat, dem chién so cho vang.
Doi ngudi ta cat thanh hinh vudng nhé nho.
Budc 3:

Ca chua rira sach cit 1at mong.
sau d6 xay cho that nat
Budc 4:
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Phi hanh thom rdi minh x&0 so nAm rom cho chin
Budc 5:

Tiép tuc, ban bac chao dau, bo hanh vao phi vang.
Trut ca chua xay vao, ném duong cat va it nudc loc vao, dao déu
Budc 6:

Hon hop ca chua séi 1én cho dau khudn vao
tiép tuc cho nam da chin vao luén
tron déu Ién va dung dugc roi do.

100. CA TIM KHO PAU HU

Mén dn dam da, thom ndng vi tiéu thich hop 1am mén mén trong bita com chay cua gia dinh.
Nguyén li€u:

- 2 qua ca tim, 3 bia dau phu non.

- Buong, nude tuong, mudi, ddu an.

Céch ché bién:

- Ca tim rira sach, cat khoanh vira an. Dau hu thai miéng hinh chir nhat.
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- Phi thom dau an, cho ca vao dao so qua, tiép dén cho dau ha vao. Ném it nudc twong, dudng, mudi cho mén
an ngam gia vi. Cuoi cung cho it nudce loc vao kho nho Iira dén khi mon an tham deéu thi tat bép, rac it tiéu 1én

bé mat va dung néng.

101. NAM BONG CO CAI THIiA XOT RAU CU

LS

NS

e
=)
e e

Nguyén liéu

- Nam déng co: 300g
- Cai thia: 300g

- 50g ca rét, 50g hanh tay, 100g 6t chudng xanh, do, vang, 50g ca chua, 10g ngod ri, 1 thia ca phé boa-r6 bam, 1
thia ca phé hat ném chay, 1 thia ca phé duong, 1 thia sip nudc tuong, 1 thia stip dau hao, 1 thia stip dau an

Cach lam:

- Nam dong c6 xat bo goc, ngam qua nudc muoi pha loang, vét ra deé rao
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- Cai thia rura sach, dé rao

- Ca r6t got vo. Hanh tay 16t vo kho bén ngoai. Ot chudng, ca chua lang bo hat. Tét ca x4t hat lyu véi % ndm
doéng c6. Ngo ri nhat rira sach, xat nhuyén

- Phan nam con lai cho vao ndi hap chin. Cai thia ludc chin, ngdm qua nude da lanh cho xanh va gion, vét ra
dé rao nudc

- Lam néng dau an, phi thom hanh boa-r6, cho cac loai rau ci vao xao khoang 2 phut, ném hat ném chay, dau
hao, duong, nudc twong vira an, van Itra 16n, cho nam hap, rau cai thia vao dao nhanh tay khoang 30 giay, tat
bép, rac ngo ri 1én trén

- Cho nam dong cd, cai thia x0t rau ci ra dia, an ndng rat ngon.

Maéch nho:

Dé d& bo hat ca chua, trung ca vao nude that séi trong 1 phit, v6t ra xat doi, cAm nira qua trong ban tay va bop
nhe 1a s€ ra hét hat.

102. CA RI CHAY
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NGUYEN LIEU

— 3 cu khoai lang

—200g nim rom

— 100g nam déng cod

—300g tau hii chién sin

— 1.5 lit nudc dira

— 300ml stra tuoi khong duong

—2caysa

— Gia vi: 40g sa bam; 30g mudi; 20g duong; 10g 6t bot; Sg bot ca ri; 2 tép tdi; 1 ci hanh tim; 20ml dau diéu.
— 1kg bun

CACH THUC HIEN

Budc 1: Rira sach, gon vd, cat khtic vira an khoai lang roi dem ngam trong nuédc muoi tr 2 — 3 phut, vét ra dé
rao.

Budc 2: Pap dap, 16t vo, bam nhuyén 2 tép t6i, 1 ¢t hanh tim. Dat mot chiée ndi 16n 1én bép, cho dau diéu,
hanh tdi sa bam vao, m¢ Itra vira. Khi téa mui huong, tiép tuc tha khoai lang vao, dao déu.

Budc 3: Cho 1.2 lit nuée dira ciing sa cdy vao, niu trong 20 phut.

Budc 4: Cit bo cac phan do cua ndm rom va bod chan nédm dong co, _dem rura sach, dé rdo. Tha tau hil chién
cling nam vao ndi nude dimg. Ném thém 30g mudi va 20g dudng rdi tit bép.

Buéc 5: Xep bun ra t, chan nugce ca ri cung nam, khoai lang, tau hii ra an ciing. Ca ri chay c6 thé dung cac
loai rau song nhu ngo gai, qué,.

Luu ¥: Tranh ndu khoai lang qua 1au, s& khién khoai bi bd vun.

Nhu vay 1a ching ta da biét cach ndu mén ca ri chay ddy hap dan va dep mait rdi day.

103. CANH CHUA CHAY.
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Nguyén Li¢u

3 miéngdau hu chién
1/2 traithom

200 grdau bip

1tau bac ha

200 grgia

3 traica chua

100 grndm tiy thich (ndm rom, kim cham, ndm m@...)
Me

Rau ngd, ot

Boa 10 (tuy thich).

Céch lam.
Dai hii cat miéng vira.

Bac ha tudc vo, rira sach roi cat xéo. Ca chua rira sach, bd hat cat mai cam.
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Ném cit gde, rira nude mudi lodng dé réo.

Pau bép rira sach, cit bo dau roi cit xéo.

Dung me hay tic nau déu ngon.

Thom got vo, dung dao bam nho hay cit miéng tuy thich.

Bit ndi 1én bép cho dau vao, sau d6 cho boa 16 vao phi thom. Va cho ca chua vao x3o.

Ca chua mém thi cho nudc vao. Tiép theo cho nim vao.

Lan luot cho dau hi vao. Muc it nudc trong ndi ra chén me va ding mudng didm me dé 1iy nudc ¢t me cho
vao ndi. Lan lugt cho dau bép, bac ha, phén ca chua con lai cung thom vao. Ném nudc miam chay, duong va
hat ném ndm cho vira khau vi.

Cho gia vao doi canh s6i trd lai thi tat bép.

Rau ném dung rau ngd hay rau tan cit nho déu thom.

Muic ra t& cho thém it 6t cit 14t vao.

104. BUN RIEU CHAY
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Chuan bi

2 lit nude dung (tir rau cu)

1 lit stra dau nanh khong duong

1 bia dau phu chién

250g nam: rira sach, ngdm mudi va cit doi
4 vién chao

1 vt me

6 trai ca chua thai mui cau

Mot it he

lkg bun

Rau an kém: ra mudng ché, rau kinh gidi , tia to, gia ...
Céch nau

Budc 1: Dun s6i nude dung tir rau cu.

Budc 2: Dung mdt chiéc noi 16n khac xao thom phan ca chua voi it muoi. Khi ca chua 1én mau, cho nudc dung
vao noi.

Budc 3: Tan nhuyén me, chat lay nudc, dem tron véi chao va sita ddu nanh. Pem hén hop nay khuay déu trén
Itra nho véi it muodi. Khi dau nanh dong vang, khuay nhe dudi day noi cho dén khi vang dau ndi hoan toan thi
vét ra ray dé riéu dong lai.

Budc 4: Xao nam véi it hat ném va cho vao phan nuéc dung cung déu phu ran.
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Sap bun ra to, cho riéu 1é€n trén mat cung it he thai nhé va chan nudce Iéo 1én trén mat voi da cac nguyén liéu
dau phy, nam,... Dung bun riéu chay cung cac loai rau song da chuan bi d€ tang thém huong vi cho mon an.

105. CHA GIO BAP CHAY.

Nguyén Liéu

2 trai bip nép

2 trai bap My

30 gr ndm méo

200 gr tau hu ky tuoi
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Ngo ri, boa rd

Hatném nam

Rau sdng, cai sa lach.

Céach lam.

Bép 16t vo, bo rau sau d6 dem bao.

Tau hu ky twoi ct nho.

N4im meéo ngam nd, rira sach va cit nho.

Boa 16, ngo ri rira sach rdi cat nho.

Cho ndm méo, tau hii ky, boa rd, ngd i vao ctng bap. Ném hat ném va tiéu.

Tt ca tron déu cho vira khau vi. Khong cho thém duong vi bip da c6 vi ngot.

V6 banh trang dé cudn dung loai ¢6 mau vang hay ding banh da nem thi khi chién s& c6 mau vang dep.
Miic nhan cho 1én vo banh trang va cuén nhu binh thuong hay cubn cha gio.

Bit chao dau 1én bép va cho cha gid vao chién. Lic méi dau cho cha gio vao thi khong dé diu sbi qua.

Cha giQ vang thi mo ‘llil’a to 1oi sau d6 gip ra dé khong hat dau nhiég. Vétra 16 co 16t giéy thAm bt dau va xép
ding dé€ cha gio rd dau xuong va khong bi chén 1én nhau nhu khi nam [on xon.

Khi an don kém rau song, sa lach va cham nuéc mam chay chua ngot.

106. CAI CHIP SOT NAM.
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Nguyén liéu:

Cai chip 1a loai rau rat quen thudc trong bira dn hang ngay, rau chira nhiéu thanh phan dinh dudng nhu:
vitamin A, B, C. Luong vitamin C cta rau dirng vao bac nhét trong cac loai rau... Ngoai ra, rau con coé tac
dung chita bénh rat t6t nhé! Hom nay Vegan sé& gidi thiéu dén cac ban moén an ngon dugc ché bién tir rau cai
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chip, thanh tinh, ngot mat cho bira com mua he¢.

Ban can chuan bi nhitng nguyén lidu sau cho mon céi chip sét nam:

- 450 gam rau cai chip

- 10-12 chiéc nAm huong tuoi

- 15 ml dau thue vat; 2,5 gam mudi Lam s6t nAm

- 7,5 ml dau hao;

-10 ml xi dau

-10 gam bot ngo;

- 5 ml dau hao va 1,5 gam mudi

1 Budc dau tién ban can lam 1a cai chip nhat sach 1a gia, rira nhe nhang va ché lam do6i. Rura sach nam huong
tuoi, cit bo phan gdc gia, cit chéo mii ndm cho dep. Trong mot ndi 16n, cho nhidu nude vao dun sbi sau do
chan rau cai chip cho dén khi mém. Trong qua trinh nay, thém it dau an va mudi dé gitip cho cai chip c6 mau
xanh dep mit, do gion va ngon hon. Sau do, vt rau ra.

2 Tiép dén, trong mot bat nho ban tron tAt ca cac nguyén liéu lam s6t, dat sang mot bén. Sau d6 lam néng mot
mudng canh dau an ri cho t6i vao xao cho dén khi thom. Cho ndm huong tuoi vao xao cho dén khi mém. Sau
d6 cho nude sbt vao, dao déu.

3 O bude nay ban dé ltra vira hodc hoi nho chut nhé, dun chirng 30 gidy va thiy nude sdt day 1én 1a duoc. Ban
cho cai chip ra dia va d nude sbt 18n.Gid ban chi viée thudng thirc moén cai chip sdt nAm nhé!

Thanh phém Cai chip sot ndm 14 moén an ngon vai miéng rau mat gion quyén véi vi diu hao ngon ngot véi
huong nam phang phét dem dén cho bira com thém phan hép dan va ngot mat hon. Véi mén an nay, ban khong
chi bd sung vao danh sach moén an chay ngon hap dan cho ngay ram hoic mong mot. Ban con ¢6 thé lam mon
khai vi dé bita com thém ngon, dic biét 1a chéng ngan day nhé. Vira ngon vira tt cho sirc khoe, lai vo cting
dep mét, hap dan dung khong nao.

107. BANH BOT LOC CHAY
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BANH BOT LOC CHAY

Bén ngoai banh bdt loc an dai dai, bén trong nhan dd xanh an bui bui, dung kém véi xi dau va 6t qua. Ban c6
thé dung lam mon man hay chay déu ngon.

Nguyén li€u:
— 2 bat con bot nang kho hodc bot san loc kho
— 1 thia canh bdt gao kho

— 1/2 bat con d6 xanh di xat vo
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— Mudi, hat ném, hanh kho, hanh 14 va 6t qua

— Xi du (nude trong).

Céch lam:

Budce 1:

— P xanh dai nhiéu lan cho sach, ngdm vao thd nudc lanh ¢6 pha mét it mudi, ngdm khoang 1-2 tiéng.
Budc 2:

— Sau d6 hép chin déu, gia min hoac cho vao may xay dau, xay that min.

Budc 3:

— Dun néng hai thia dau an, phi hanh kho thom, cho dd xanh vao xao kho, thém vao mdt thia nho mudi, ntra
thia nhd hat ném, ddo déu, ném d6 xanh hoi médn. Xao khoang 15 phtt dén khi dau kho.

Budc 4:

— Dung tay sach, vo d6 xanh thanh nhitng vién tron.

Budc 5:

— Hanh 14 rtra sach, thai nhé, thém vao bat hanh mét it dau an

— Cho bét hanh 14 vao 10 vi séng quay khoang 30 gidy dé hanh chin.

Budc 6:

— Bot nang kho d6 ra au, thém bot gao, nua thia nho mudi, tron déu.

Budc 7: 5 ) o
—~Cho tur tr hon mdt bat con nudc soi n‘éng’gia‘t, hon hop bot lic nay sé€ rat nong dung muoi tron déu dép khi
hon hop bot ngudi bét ban dung tay nhoi dén khi bot tré nén min, s khong dinh tay la dat. Tuy theo li€u luong
hat nude khac nhau cua moi loai bot ma ban di€u chinh lugng nude soi cho phu hop.

Budec 8:

— Tiép theo ding tay nhich bot thanh nhirng vién bot tron bang ngén tay tro, an dep ra.

Buéc 9:

— Cho vién d6 xanh vao giira.

Buéce 10:

— Dung tay gp mép bot lai theo hinh ban nguyét, dan kin mép bot, lam cho dén hét phan bot va dd xanh.

Budc 11:
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— Pun ndi nudce s61 nong, tha banh bot loc vao ndi nudce, dun dén khi banh chin, ndi trong.
Budc 12:
— V6t banh ra ngay au nudc lanh c6 dé san 1 vai vién da lanh.

Cubi ciing v6t banh ra dia, dung thia hay co phét déu hdn hop hanh va dau 4n 1én bé mat banh. Va day chinh 1a
thanh qua nhé, mam mam ngay théi nao

Dung kém banh véi xi dau pha véi 6t qua. Chiic cac ban thanh cong va ngon miéng!

108. BUN BO HUE CHAY

Nguyén lidu: -200g cac loai nAm: ndm dong cd, nAm kim chim, nAm rom, ndm bao ngu, mdi loai mot it, mot
miéng ddu hi, -20g tau hti ky, 1/2 thanh cha chay Hué, mot cong hanh boa-rd, hai cay sa, mot cu hanh tay
trang, mot it ngo gai, mot muong xuap sa té, hai lit nu6e dung rau cu, bun Hué (loai bun cong to), rau song, xa
lach, bap chudi bao dung kém, dau an vira di. — Gia vi: Hal mudng hat nem chay, mot muong xUup nudc tuong.
Thuc hién bun bo chay Hué: — Nudc rau ct ndu tir cu cai trang, ca rot, nAm bao ngu, co thé luoc lai cho trong.
— Céc loai nAm got, rira sach, ché doi néu to. — Pau hil cit miéng vura an, tau hii ky chién vang, cha chay Xét
khoanh. — Hanh boa-rd rira sach, xit khiic. Sa cdy cit khiic, dap gidp. Hanh tay boc vo, xit khoanh mong. Ngo
gai rira sach, xat nhuyén. — Bic ndi nude ding rau ct 1én bép, cho sa cay dap giap vao, dun soi, sau d6 cho
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boa-rd, cac loai nam, dau hii, tau hii ky, cha chay vao, ném hat ném vira an. — Khi an, trung so bun, chan nudc
dung vao, ric thém cu hanh tdy, ngo gai. Dung kém rau céc loai, thém it sa te néu nhat chan nu6ce twong. ang
huong vi dac trung cua xu Hué mong mo, biin bo Hué 1a goi y khong toi néu ban mudn thay doi khau vi cho ca
nha vao ngay nghi cudi tun. - See more

109. BANH XEO CHAY

BANH XEO CHAY

Nguyén ligu:
Phan bot
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+ 140g bot gao

+ 100g bot mi

+200ml nude ¢t dira

+ 250-300ml nudce lanh

+ 1/5 mudng ca phé mudi.

Phén nhan

+ 2 cai ndm dui ga thai soi dai
+ 1 miéng dau hii chién thai soi
+ 3 niAm ddng c6 tuoi thai lat

+ 1 it nAm kim chi bo phan gbc
+ 1/2 chén boa 16 thai mong

+ 1 mudng ca phé nudc tuong
+ 1/4 mudng ca phé mudi

+ 1 mudng ca phé dau hao chay
+ 1/2 mudng ca phé tiéu

+ 1/2 mudng ca phé dudng

+ 1 mudng canh dau dn

Cach lam:

Budc 1:
Cho hét nguyén li¢u phﬁn bot vao au to, hoa tan, dé 30 phut cho bot né.

Budc 2:
Bac chao 1én bép, 1ot dau an, dau nong cho boa 16 vao phi thom. Ké dén cho nam dui ga, nam dong co6, dau hii
vao xao 3-4 phut. Cudi cung cho nam kim va céc gia vi vao xao thém vai phut rdi tat bep.

Budc 3:
Bic chao (khong dinh) 1én bép, trang mot 16p ddu mong kin mit chao, dau néng mac mot va bot trang déu
chao, tao 16p vo banh mdng, day nap chao, chién banh véi ltra hoi nho.

Budc 4:

Khi banh vang gion thi cho nhan vao roi gap doi banh lai va gip ra dia.

Két qua:

Str dung hét phan bot va nhan con lai 1a ban dd ¢6 mén banh xéo chay ngon lanh cho gia dinh minh roi!

Xé:p béanh x¢o ra dia, trang tri bang xa lach, hoa dua leo va ca rét néu thich. Dung néng, chim banh bang nuéc
mam chay.

110. BANH CAY CHIEN GION .
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H CAY CHIEN slbu

A e

Nguyén liéu can chuén bj

Bot mi: 30g

Bot nang: 20g

Cu sén: 5009

Ot bot

Muébi: 1 mudng ca phé

Bot ném/ bot ngot: 1 mudng ca phé
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Bot nghé + dwong + bot ca ri

Hanh |14 + t6i bAm nhuyén + Dau an

Bét tay vao lam thoi

Budc 1: San got vé, rira sach rdi ngdm véi nwédc khodng 1 gier ddng hd, vét dé rao nude.

Buwdc 2: Dung ban bao dé bao san méi riva thanh mot khéi bot nhuyén. Vat bot nwde rdi dé vao
chau.

Buwdc 3: Hanh 1a dem cat nhuyén cho vao sén (cho nhiéu mét chat thi mén banh sé thom ngon
hon).

Budc 4: C‘ho thém‘ bot cari, bot nang, bot mi, ti bam nhuyén, g’yt bé’g, mudi, hat ném va g‘iwc‘mg vao
khoai mi roi tron deu cho thanh khoi bot déo (Cac ban khdéng can nhdi k¥, chi can tron deu la dworc,
c6 thé thém chut nwéc néu hon hop qua khé va roi rac).

Buwdc 5: Nan bét thanh tirng vién (Hinh dang tuy theo ban thich vo tron hay vo dai).

Buoc 6: D6 dau vao chao sau long dé banh dwoc chién ngap dau, chién banh cho toi khi chin vang
va gion thi vét ra dé trong ro co 16t giay tham dau. Khi banh rao bét dau la cé thé thudng thive.

Mon banh cay chién gion cac ban cé thé thwdng thire khi banh con néng hay nguéi déu réat ngon.

111.DAU PHU SOT CAY TU XUYEN
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v

Nguyén liéu can chuén bij:

400g dau phu

50g ndm huwong kho

Nwéc mubi loang

1 ¢t hanh khd, 2 tép tai (khéng an hanh tdi thi cé thé thay béng boaro, rau mui), 1 ¢t girng nhd
Gia vi sét: 1 thia nwéc twong, 20ml nuwéc, 1 thia sa té chay, 1 thia dwong, 1 thia mudi

D&u an
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Bét tay vao thuc hién thoi:

Buoc 1: Cat dau phu thanh nhitng miéng hinh vudng dai khoang 3x3cm. Sau d6 ban dem cho dau
phu vao nwédc mudi ngam trong vong 15 phut réi vét ra dé cho rao nuwéc.

Buoc 2: Ngam ndm hwong trong nwéc nong dé khoang 5 - 10 phat. Sau d6 vot ra rira sach réi dem
thai méng, con phan nwéc ngam ban dé riéng dé cho vao nau.

Buwd&c 3: Hanh kho, téi boc vé dem bam nhd. Girng dem thai méng.

Budc 4 Pha nwoc st gom : 1 thia nwéc twong, 20ml nwdc, 1 thia sa té chay, 1 thia dwong va 1
thia muoi.

Buwdc 5: Dat chédo 1&n bép, cho dau an vao, l1ay hanh khé, téi va girng cho vao xao cho dén khi day
mui thom.

Bwdc 6: Cho ndm hwong vao xao tiép cho dén khi nAm hwong chin mém.

Buoc 7: D6 nwoc sot da pha va nwéc ngdm nam hwong vao chao. Cho dén khi nwoc sot bat dau
sOi lan tan thi cho dau vao, dun Itra nhé khodng 5 phut thi bac ra.

Dau phu sét Tl Xuyén rat phi hop dé an véi com néng nhé!

112.BUN TRON DUA LEO
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=

L
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N TRON DUR LEO| N

Nguyén liéu can chuén bij:

2 nam bun kho
2 qua dwa chudt
Gia vi, gidm, 6t, dwong, nwdc mam chay, dju mé

1 méu girng, 2 tép toi

.Bét tay vao thyc hién théi:
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Buwd&c 1: Bun rira sach, ngam nwéc cho bun khé mém ra.

Bwéc 2: Dwa chudt rira sach, bo rudt, bao sgi manh.

Buwdc 3: Dun nwdc sdi, sau do tha bun vao tran cho chin. Khi bin da chin vira t&i thi vét ra cho

vao nwéc lanh va dé rao.

Buwéc 4: Girng, t6i bam nhd, cho vao t6 trén cung gidm.

Buoc 5: Thém dau me, duong, nwéc mam chay, 6t vao tron déu roi dat 1én bép dun séi sao cho
hon hop sot vira miéng.

Buwdc 6: Trén bun cung véi dwa leo thai sgi.

Buwdc 7: D6 phan nwdc sbt vao tron déu 1én va thwdng thirc.

113. CHA CHAY TAU HU KY (CHA CHAY VANG DAU)
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Nguyén Liéu can chuan bi:

500g vang dau twoi hoac kho.
Hanh boa r6

DPudng va mudi + Hat ném nam, tiéu bot, tiéu nguyén hat

Bat dau thwe hién théi:
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Budc 1: Néu khodng cé vang dau twoi thi co thé dung vang dau khé chan nhanh qua nuwéc séi roi dé
rao.

Budc 2: Cat nhd vang dau. Phi thom ,hén~h boa r6. Cho thém dwdng, mudi, hat ném, hat tiéu va it
hat ti€u nguyén hat va vang dau da cat san.

Buwdc 3: Tron déu cho thdm gia vi vira &n va nhdi déu tay dé cha khi thanh phadm sé dai hon.

Buoc 4: La chudi lau sach, chan so nwac sdi cho la dé goi (Néu co thoi gian thi nén phoi 14 cho héo
dé la méem khoéng phai chan). Trai & chudi roi cho hon hop vira tron vao.

Buwdc 5: Géi chét tay va dung day cot chat nhw géi banh tét. Sau dé cho vao ndi hap khoang 1 gio 1a
cha sé chin vtra.
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114. DAU BAP CHIEN BO

e
- \ f? o
Mon chay ngon

Nguyén Liéu can Nguyén liéu can chuén bi

1 chén stra (Néu khong mudn dung stva dau thanh hodc nwéc cét dira)
30g bo thuyc vat

1 mudng canh girng dap dap

1 chén bot bép

Y chén b6t mi

Muédi, hat tiéu, &t bot, dau &n
Bét tay vao thuc hién thoi

Budc 1: Dau bap rira sach, cét bd cubng, cét khoanh tron nhé.

@000 0000000000000
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Buwaoc 2: Cho bo vao 10 vi séng cho tan chay. Hoa tan bo, sira twoi, gieng voi nhau. Cho dau bép
vao hon hop bo sira ngam trong 5 phut.

Buac 3: Tron déu bot bép, bot mi, it mudi, hat tiéu, bot ot voi nhau.
Buwdc 4: V6t dau bép ngam sirva ra, nhing qua hén hop bot mi, 1dc nhe dé bd bot thiva.
Bwéc 5: Cho dau &n vao chao, dau néng cho dau bap vao chién vang gion, vot ra.

Dau bép chién bo' ngon hon khi &n néng véi twong 6t.

115. CHA BPAU HU CHAY
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

_ e Y .
CHA DAU HU CHAY "% »

*

Nguyén Liéu can chuan bi:

Hanh Boa ro

Rau mui

Pau phu

2 mudng canh nwéc twong

30g bdt chién xu
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Bét tay vao thuc hién thoi:

Bwéc 1: Hanh boa ro, rau mui thai nho.

Budc 2: Dau phu nghién nat.

Buwdc 3: D6 hanh va rau mui da thai nhé vao bat dau phu nghién. Thém 2 mudng nwéc twong va
khoang 30g bot chién xu. Tréng déu.

Buoc 4: Vé vién cha vira an.

Buwdc 5. Bac chdo 1én bép, db dau. Chién vang miéng dau.

Cha dau hii chay nén an kem véi twong ot.

116. CANH Bi NGOI BAU PHU
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Nguyén liéu can chuan bij:

1 qua bi ngoi
3 miéng dau phu
Muéi, hat ném chay, hanh boa-ré

1 mudng canh nwéc twong, 6 bat nwdc nhd

Bét tay vao lam thoi
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TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Budc 1: Dau phu cat miéng vuéng.
Buwdc 2: Bi ngdi rira sach, got vd (hodc git¥ nguyén ca vé néu muén), cat khoanh mdng roi cat doi.
Budc 3: Cho 1 mubng canh diu an vao ndi, phi thom hanh boa-rd, ném nuéc twong vao déo déu.

Buwdc 4: Cho thém khoang 1 lit nwde vao néu séi. Thém dau phu vao nau trong khoang 10 phut.
Sau dé thém bi ngoi vao nau trong 3 - 5 phat niva, ném it mudi, hat ném chay vira an.

Tét bép, mic canh bi ngodi dau phu ra bat va dung néng.

117. DAU PHU CAY SOT NAM
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Nguyén liéu can chuan bj

Dau phu 300g

Nam rom 200g

Hanh xanh

Ot dd 2 qua (mua loai to vi cay nhe), Ca chua
Téi bam: 1 thia,

Bot canh, hat tiéu, dwdng, dau an, bot ngd 50g
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.Bat tay vao thyc hién théi:

Bwac 1: Dau phu rira sach cat miéng vudng méng. Bot ngd b ra dia, gap tirng miéng dau tam qua
bét roi cho vao chdo dau nong ran vang, bét chi can bam so quanh miéng dau la dwoc (Khi ran dau
chu y dé Ira nhoé dé tranh bot bj chay).

DAau ran chin vang hai mat thi cho ra dia, d& sang mot bén.

Buoc 2: Bat chao trd lai bép, cho dau va phi téi thom. Cho hanh thai nhé vao phi cung, tiép dén cho
ot thai lat, ca chua thai hat lwu vao dun. Cho moét chit nwédc néu chdo qua khd va dé tranh ca chua
bi chay.

Buéc 3: Sau khi ca chua da nhir thanh nuéc sbt thi cho ndm vao xao, ném 1 thia bdt canh, ¥ thia
duwong.

Budrc 4: Tiép theo cho dau ran vao chdo, thém nlra chén nuéc, réi mé Ilra to dun séi, ném ném lai
b6t canh cho vira an.

Van nhé Ira am i cho dau ngam gia vi.

Bu’c'yg: 5:,Dur] dén khi nwéc can bot 1a dwoc. Khi dun tranh dung diia dao nhiéu, dau sé bj v&. Trudc
khi tat bép rac chut hanh xanh thai nhé.

Xuc dau ra bat to, rac hat tiéu 1&n trén la da hoan thanh mon an roi!

118. CHA GIO CHAY
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TUYET KY 500 CONG THU'C NAU AN CHAY

Nguyén liéu can chuan bij:

Nam meéo 20g

Khoai mén 40g, Khoai tay 40g

Dau xanh 20g

Dau phu 2 miéng

Ca rét 2 cu, gia 20g, ct dau 30g, 1 cay hanh
1 géi bun, banh trang cudn

Hat tiéu, dwéorng,bot ngot, bot gao, dau an
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Bét tay vao thuc hién thoi:

So ché

NAm méo ban dem ngam nwéc &m khoang 5 phit sau d6 riva sach va thai chi

Khoai tay, khoai mén, ca rét, ci dau ban dem got sach vé va thai chi.

DPau xanh ludc chin réi danh nhuyé&n chung cung véi dau phu

Gia ban dem rira sach

Hanh dem thai nho

Thye hién

Budc 1: Cho tat cd cac nguyén liéu da so ché vao au I&n. Thém mot mudng cafe hat tiéu, 2 mudng

ca phé duong va 2 mudng cafe bot ngot cung véi 1 mudng cafe bdt gao. Ddo cho nguyén liéu va gia
vi deu.

Bwdc 2: Banh trang cudn nhing qua nwéc cho mém sau dé cho phan nhan va cuén lai.

(Ban nén hoa 3 mudng cafe bot gao véi 20ml nuwéc dung dé dan banh trang cho khai bi bung ra khi
ban chién.)

Lwu y: Khi cudn nhe tay dé cha gid sé& né khi chién.

Buwéc 3: Cho nhiéu dau &n vao chao béc 1én bép dun séi thi cho tirng thanh cha gid vao chién.

Khi cha gid ndi 1én va vang gion thi vét cha gio ra gidy thdm dau.

Cha gio6 chay cé thé &n véi twong ca hay &n véi nwéc twong dung chung véi bun sé rat ngon

ngon.

119. DPAU BAP KHO NU'OC TUONG
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Nguyén liéu can chuan bj

DPau bap : 200g

Cha lya chay : 150g

Bép non (ngd bao t&) : 100g

Nwoc dira: 72 chén

Sa (1 cay), hanh boaro (t6i tay), &t strng, rau mui

Hat tiéu, dwdng, dau an, hat ném t ndm hwong va hat sen, bét ngot, nwédc tuwong
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.Bat tay vao lam théi

So ché
Cha lya cét c& nhw ngd bao ttr. Dau bap cat bé cubng, dé nguyén trai.

Sa cét khuc khodng 4cm dap dap. Boaro cat lat. Ot strng cét xéo.

Thye hién

Buwdc 1: Phi thom boaro v&i 2 mubng dau &n, vét ra dé riéng.

Buwdc 2: Chién dau bap véi Ilra vira, thém ngd bao tir vao xao khodng 2 phut, cho tiép s& dap dap
va 1/2 chén nwéc dura.

Buoc 3: Ném 1 mudng duong, 2 mubng nudc twong , 1 mudng hat ném tir ndm huong va hat sen,
¥ muong bot ngot , thém ot s’tvng,vé cha lua vao dun Itra riu riu dén khi nwéc can, cé do sanh, rau
cu va cha lya tham gia vj thi tat bép.

Cho mén &n ra dia, rac thém tiéu, boaro phi va rau mui. Dung néng véi com.

120. BAO BO BAU PHU CHAY
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>

Nguyén liéu can chuan bij:

Dau phu chién

Nam hwong xat hat lwu: 10g

Cu nang (ma thay) xat hat lyu: 20g
Ca rét xat hat lyu: 20g

Bép cai x&t nho: 20g

Bong he: 6 cong

Dau hao chay (20g)B6t ném chay (5g)
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Mudi: 1 mudng ca phé, dwdng: 2 mudng ca phé

Nwéc dung chay: 100ml.

Bét tay vao thuc hién thoi

Buwdc 1: Dau phu chién roc dwdng nhd phia canh rdi dung mudng muc hét phan ruét trdng bén

trong.

Buwaéc 2: Cho Nam, cui nang, ca rot, bap cai xao véi phan ntra gia vi thanh nhan, trén déu, cho vao
cac chiéc tui, dung cong he cdt ngang.

Bwéc 3: Cho vao ndi hap thém 5 phat.

Buoc 4: Lay nudc dung cho chut bot bap vao khudy déu, ném phan nira gia vi con lai 1a thanh sét
redi lén bao bo khi an.

121. DAU PHU NHOI CHAY
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DAU HU NHOI CHAY

Nguyén liéu can chuan bij:

3 miéng dau phu chién

30 gam ndm méo

3 tai nAm huwong

Hanh Boa r6 tuy thich

Hat ném chay, dau hao chay, ddu mé, mudi, nwéc twong, bot nang

Hat tiéu, dwdng, twong ot
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Bat dau thwc hién thoi:

Buwdc 1: Dau phu chién roc dwdng nhd phia canh rdi dung mudng muc hét phan ruét trdng bén
trong.

Buwdc 2: NAm méo & ndm hwong ngdm né cét nhd. Hanh boa ré bam nhd.

Buoc 3: Tat ca tron déu ciing hat ném, dau hao chay va hat tiéu. Sau d6 nhdi lai vao phan voé dau
phu roi dung la chudi twdc nhd chan nhanh qua nwéc s6i bude lai miéng dau phu va dem hap 10
phat. Phan nhan dw thi ban c6 thé vo vién tron roi cho vao hap cung.

Buwac 4: Bac chéo Ién bép cho nong. Cho 1 bat nwdc, dau hao chay, hat ném, nwoc twong va
dwong cung it twong &t nau sbi. Sau dé cho thém 1 mudng dau me vao.

Budc 5: Mudn phan s6t thém sanh thi ban cho thém 1 bat nwdc nhé pha voi bt nang vao chao
dang dun nhé. Ném gia vi cho vira an roi dun thém maot luc cho ngam thi tat bép.

122. DPAU PHU CHIEN XU
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Nguyén liéu can chuan bij:

300g dau phu

3 qua trirng (2 long dd va 1 qua trirng)
30g bot mi;

5g virng den;

1 g6i bét chién xu

.Bét tay vao lam thoi
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Bwadc 1: Trén vieng den vao bot chién xu.
Buwdc 2: Banh déu 3 qua trirng 1én.
Buwdc 3: Cat dau phu thanh cac thanh dai (khoang 5 - 7 cm)

Budc 3: Lan dau phu vao bat bot mi rdi nhing vao bat trirng va cubi cuing 1a 1an vao trong bat bot
chién xu.

Buoc 4: Lam nong dau an. Cho dau vao ndi chién cho dén khi mat ngoai clia dau c6 mau vang nau.
V&t dau ra dia cé 16t san giay tham dam moét 1at roi bay ra dia va thwdng thire.

Dau phu tAm bdt chién xu c6 thé dung véi twong ca hodc twong &t déu rat hop!

123. DAU PHU SOT NAM KIM CHAM

173
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY
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Nguyén liéu can chuan bj

100g ndm kim cham

3 miéng dau phu (dau hi)
Rau mui (ngo)

1 thia ca phé b6t ngd

1 ch ca rét

Gia vi: Hanh, t8i, xi dau, mudi, dwéorng, dau an
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Bét tay vao lam thoi

So ché

NAm kim cham: cét bd chan ndm, rtra qua nwéc mubi pha loang réi rira ki bang nuéc sach.

Hanh, t6i bam nhé

Ca rét got vo, thai chi hodc bao soi

Dau phu rira sach, dé rao, cit miéng vuéng.

Rau mui rira sach, cat khuc.

Thuwe hién

Bwéc 1: Phi thom hanh tdi trén chao dau néng, cho ca rbt vao xao qua. D6 vao khoadng 1 bat nuwéc

lanh, ném 2 thia xi dau, thém dwéng, mubi cho viva an.

Buoc 2: Hoa bt ngd voi it nwdc réi dé vao chdo, khudy déu cho hén hop nwéc sét sanh lai. (Bot
ngd co tac dyng lam sanh phan nwdc sot lai. Néu ban khong mua duwgc bot ngd thi mon sé khong
duwgc dep mat théi nhé).

Buwoc 3: Tha dau vao chao nwdc sét khoang 2-3 phit. Tat bép, day vung kin chao trong vong 5 phut
dé dau tham gia vi va nwéc sot.

Buoc 4: Bat bép trd lai, cho ndm kim cham vao néu khoang 3 phut (Ban khong nén dé qua lau lam
mat d6 gion cdia nam).

Budc 5: Tat bép, db ra dia. Cudi cung 1a rdc mét chat rau mui lén trén cho bat mat va gip mén &n
thom hon.

Dau phu sbt ndm kim cham &n rat hop véi com hoadc an khéng ciing dwoc nhé!

124. MUOP DANG KHO CHAY
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Nguyén liéu can chuan bj

Muwép dang to (Khd qua) : 2 qua
DPau phu trdng: 1 miéng

Nam meéo: 3 tai

Mién: 2 lang

Nwoc diva twoi: 1 bat

Hanh boaro phi: 2 thia

Mudi, dwéng, bdt nang
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Dau an, 6t, nwéc twong (xi dau), bdt ngot
Bét tay vao thuc hién thoi

Budc 1: Mudp dang rira sach, cat khic dai khodng 1.5cm, bd rudt.

Ot dap dap. NAm méo ngam né, thai soi, bdm nhd, mién ngam mém, cat khic 2cm.
Buwdc 2: Dau phu chan qua nwéc soi, cho vao vai mung vat rdo nwéc, tan nhuyén.

Buwdc 3: Tron chung dau phu da tan nhuyé&n vé&i nAm méo, mién, 1 thia bot nang, 2 thia hanh boa-ro
phi vang, 1/2 thia mudi, 1/2 thia dwong, 1/2 thia hat tiéu, 1/2 thia bét ngot, nhdi nhan vao mudp
dang.

Buwdc 4: Pha hén hop 2 thia nwéc twong, 1 thia dwdng, 1 thia bot ngot, 1/5 thia mubi.

Buoc 5: Chién ap chdo muop dang dén khi ram mat, r6i cho hén hop nwéc twong vao, kho 2 phat
cho tham vi.

Budc 6: Thém nuwéc diva, &t dap dap réi kho tiép 10 phut cho téi khi nwéc xam xap la dwoc.

Khi an thi ruw¢i thém nwéc kho va boaro phi.

125. DPAU BAP NUONG
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Nguyén liéu can chuan bi:

400g dau bép

1/2 mudng ca phé girng bam
1/2 mudng canh dwéng

1/2 mudng canh nwéc twong
1.5 mudng canh gidm

1.5 mudng canh dau an

178
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

.Bat tay vao thwc hién thoi
Budc 1: Dau bap cat bé phan cubng, rira sach.

Buoc 2: Tron girng bam, it mudi, dau, dwong, nwdc twong, gidm voi nhau. Cho dau bap ra to, ruoi
hén hop gia vi Ién dao déu, wép khoang 10 phut cho tham.

Budc 3: Cho dau bap lén vi nwong cho chin, hoi xém la dworc.

Dau bép nén an kém nwéc twong va com sé rat ngon!

126. THIT HEO QUAY CHAY
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THIT HEO CHAY QU
J

AL & TN

N kfén chay ngon
NS

Nguyén liéu can chuén bi:

Bot ndng, bot gao méi thr 1 bat

Nwéc dra 1 qua

Mudi, dau an, dworng, dau hao chay, nwéc twong, hat tiéu
B&t ndm, ngii vi hwong

Chao: 4 vién

Vang dau khé

Hanh la

PAI SU TRi TUE TEAM
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Banh mi: 1 & loai dai hoadc 3, 4 6 loai ngan

Giay bac, bot cam, bot phadm dd
Bét tay vao thuc hién thoi

Bwaoc 1 : Lop m& thit Ilon: Ban dem tron bot nang, nwéc diva, bot gao, 1 chit mudi, dau an, nudc
lanh, khuay déu cho tan. Sau dé cho hon hop 1én bép va khuay déu dén cho hon hop bét hoi sanh
lai roi dem tat bép. Tiép tuc ddo déu dén khi hoi sanh lai nhé.

Buwoc 2: Lép thit lon:

Ban dem vang dau kho bop nat réi ngadm véi nuwéc ndng khoang 1h cho mém ra. Tiép d6 chét hét
nwéc va dé cho réo nwédc nhé.

Ding 1 mudng dwong, 1 it mudi, ngii vi huong, dau hao chay, hat tiéu tron voi thia bot nam va 1
thia nwéc twong, 4 vién chao, tan cho déu dé 1am nuéc gia vi.

Hanh bo ra rira sach,thai nhd. Béc chao dau Ién bép dun nong va phi thom 1én, rdi cho tiép vang
dau da rao nwdc vao xao I@n roi cho thém chut nwéc Iar]h, dg’:lo that déultay cho dén khi khé bot
nwéce di thi cho thém 1 mudng canh b6t nang vao dao déu deé tang do két dinh cho mén thit lon quay
chay.

Buwoc 3: Lép dalon:

Dang banh mi loai dai, v6 day, ban bo rudt mém. Sau do6 dung bét cam pha véi phdm dé va nuéec,
hoa tan lam nwé&c mau cho phéan da lon.

Buwéce 4:

Ban dem phét hén hop bot nang lam 1&6p mé 1én banh mi rdi dép 16p thit lon (vang dau) lén trén, d6
day tuy y theo sé& thich cta ban nhé.

Buéece 5:

Lay gidy bac cudn quanh “miéng thit” dé vang dau dinh chat voi I6p m& hon. Cho vao nbi hap, hap
chtrng 45 phut — 1 tiéng roi go giay bac ra, cho vao ta lanh, dé ngudi.

(Ban nén dé 16p da (banh mi) khéng bi nat, khi hap dt I6p thit & dudi, I6p da & trén)

Buwac 6: Sau khi “miéng thit” da ngudi, lay ra ngoai va diing nwéc mau quét 1én 16p da. Sau do bac
chdo Ién bép cho thit Ion chay vao chién vang déu dén khi I&p da ngd mau vang sam la dwgc nhé!
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127. Mi XAO CHAY

WAL
W \‘{‘ iy

Nguyén liéu can chuén bij:

1 bia dau phu, 3 vat mi
2 tai ndm hwong, 1 tai nAm méo, 5 bup ndm rom

100g cai ngot, 100g cai thao
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1/2 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé dwdng, 1 thia ca phé nuwdc twong

.Bét tay vao thuyc hién thoi:
Bwéc 1 : Mi ban dem tran qua nwéc séi. V&t ra ngdm ngay vao nwéc lanh rdi dé& cho réo nwéc.
Budc 2 : Dau phu dem chién vang, sau doé xat miéng nho.

Buwéc 3 : NAm hwong, nAm rom, ndm méo ban dem cét bé chan, réi sau d6 dem rira sach, xat nhé
(Néu ban mua nam khé thi can ngam qua nwéc am khoang 5 phut trudc).

Buwdc 4 : Cai thdo va cai ngot ban dem rira sach, xat miéng vira an.

Budc 5 : Bac chao néng Ién trén bép, sau d6 dem cho cai va ndm vao xao, ném mudi, dwdng, nwéc
twong, cho vao moét it nwéc khi xao. Khi rau va nam chin t&i, ban dem cho mi vao xao ap chao, dao
d&u tay (N&n dé Ira I6n).

Buwdc 6 : Cho mi ra dia, trang tri thém ngo tay, dung néng.

128. NEM CHAY
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Nguyén liéu can chuan bj

1 g6i banh da nem

50 - 100g mién (ngdm nwéc &m, cat nhd)
Y5 ¢l ca rot

1/2 ¢ hanh tay (tay thich )

4 - 5 tai modc nhi va nAm hwong

100g gia do

Boa ré (tuy thich)
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D4&u an, bdt canh, mi chinh
Bét tay vao thuc hién thoi

So ché

Ca rét bao soi, bdm nho

Hanh tay thai méng, bam nhd

NAm hwong, moc nhi thai soi, bam nhé
Boa ro thai nhé.

Gia bam nho

Thye hién

Buwdc 1: Cho cac nguyén liéu 1an lwot vao bat réi cho mién vao, thém chut xiu gia vi va tron déu.

Bwéc 2: Chai banh da nem Ién méat thot va cho it nhan 1én trén.

Cudn tron banh da nem lai. Lam nhw vay cho dén hét phan nhan.
Bwéc 3: Bun s6i dau trong chao, tha nem vao va ran vang hai mat
(Khi thdy vé nem chuy&n mau vang thi phan nhan bén trong da chin. Ban khéng nén ran kj nem dé

tranh bi kho).

Gap ra dia va an voi xi dau.

129. NEM CHUA CHAY
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- -

§ NEM CHUR CHRY

Nguyén liéu can chuan bij:

2 trai du da, vé bwéi (khoang 2 qua)

Phén chua

Cu dén: 1 cl

1 chén gao rang

Khé chua rira sach va vét 14y 1/2 chén nwéc khé.
Ot xat khoanh tron méng, hat tiéu

La 6i hoac rau ram, la chum ruét non, 1a véng (lwa chon tuy theo sé thich)
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Bét tay vao thuc hién thoi

Budc 1: LAy 2 trai du du xanh dem got sach vo sau do dem bg‘:lo soi ngén va ngam nuéc mudi voi
chut phén chua, sau d6 dem xa sach, vat rdo nwéc va phoi nang cho héo.

Buoc 2: Ci dén ban dem rira sach, sau d6 got vo va xat miéng. Cli dén da xat miéng dem xay va
ép gia twoi.Hodc ban c6 thé ludc ludc ki 1ay nuéc. (Ban nén ép twoi thi mau sé dep hon khi ludc lay
nwoc).

Buwdc 3: Gao rang vang sau dé dem gia nhuyén lam thinh gao.

Budrc 4: 2 trai bwdi dem got vd xanh di ldy phan tring sau d6 dem phoi hoi héo rdi dem cat nhuyén
va dem ngam vao trong nwéc lanh ciing véi 1 it phén chua trong 10 phat. Sau d6 dem nhdi va xa
that ky dé vé budi khong con déng. Sau d6 ban dem trin vé bwéi khodng 10 dén 15 phat rdi ngam
vao nuwéc lanh va dung may xay sinh té xay nhe. LAy vé budi da xay dem vat that réo nuwéc.

Buwdc 5: Cho it dau an va téi bdm vao chao phi thom rdi sau d6 dem cho vé budi vao. Tiép tuc d6
nuwdc khé chua va chat dwéong, hat ném chay vao xao khoang 2 - 4 phut cho ra cbi. Sau d6 dem cho
thém 1 mudng thinh gao, nwéc ct dén rdi gia that ki dé vé bwdi dwgc déo va co dod két dinh. Cho
du dd vao nhao chung thanh mét khéi két dinh véi nhau.

Buoc 6 : Str dung boc nhé , dé 14 6i hay rau ram vao, cho thanh pham vao vai hat tiéu, lat 6t, goi lai
bang |a chudi roi cét day nylon la hoan thanh.

Bao quan: Bé noi thoang mat khoang 2 ngay la cé thé thudng thirc.

130. NEM RAN NGO CHAY
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Nguyén Liéu can chuén bj

2 bap ngd nép va 2 bap ngé vang
30g ndm méo

200g vang dau tuoi

Rau mui, boa r6, Rau séng, xa lach

Hat ném nam, hat tiéu

.Bét tay vao thuwc hién thoi
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Buwdc 1: Ngb 16t vd, bd rau, rira sach rdi bao nhé.

Buwdc 2: Vang dau twoi cat nhd.

Buwdc 3: NAm méo ngam véi nwéc néng khodng 5 phit cho né rdi riva sach va bam nhd.
Budc 4: Hanh boa rd, rau mui rira sach rdi cat nhd.

Bwdc 5: Cho ndm méo, vang dau, boa rd, rau mui vao cung ngd da bao nhé. Ném hat ném va hat
tiéu.

Buwdc 6: TAt ca tron déu cho vira khau vi (Khdng nén cho thém duwéng vi ngd da cé vi ngot).

Buwdc 7: V6 banh trang dé& cuén dung loai ¢ mau vang hay dung banh da nem thi khi chién sé cé
mau vang dep hon.

Buwéc 8: Muc nhan cho 1&én vé banh trang va cuén nhw cuén nem binh thuwéng.
Buwdc 9: Bat chao dau lén bép cho ndng va cho nem vao chién (Luc mdi dau cho nem vao chién thi

khong dé dau séi qua).

Buwac 10: Nem vang thi mé Ita to roi sau dé gap ra dé khong hut dau nhiéu. Vétra ré cé |6t gidy
thdm bét dau va xép dirng dé nem ran ré dau xubng va khong bi chén Ién nhau nhw khi nam 16n
xon.

Khi an thi co thé an nem ran cuing rau séng, xa lach va cham nwéc mam chay chua ngot (hoac xi
dau).

131. QUAY NONG
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4

Nguyén liéu can chuan bij:

2509 bot mi

150g nwéc 4m

mét thia nhd dau an + 1 thia nho dam
5g men n& + 5g bét n&

Muéi, dwdng

Bét tay vao lam thoi
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Buwdc 1: Hoa tan men né va bot né véi chat duwdng va nwéc 4m cho tan, d& 5 - 10 phat cho men
noi.

Buwac 2: Tiép theo, hoa tan mudi véi mét chit dwong, nwdc &m, ddm, dau &n va dé men da ndi vao
roi cho bt mi vao hon hgp (Cac ban nén cho tir tir bdt mi vao hon hop).

Buwdc 3: Nhao bot thanh mét khbi ddng nhat (Yéu cau: Hon hop bot khdng dinh tay la dwoc).

Buwdc 4: Day khan 4m, G hdn hop bot trong khodng tir 45 phut - 1 gid t¢i khi hén hop bot nd gap
doi.

Bwdc 5: Khi bot da né thi ban bd ra dAm xep, nhao lai mét chut rdi dé& bot nghi 10 phut.

Buwdc 6: Can bot day Khodng 4 - 5 mm , cat soi dai, dung séng dao &n & gira miéng bot (khdng bi
durt roi).

Bwdc 7: Chién Ira vira dén khi qudy vang mat ong thi vét ra (Ilwong dau nhw rén khoai tay 1a phu
hop).

132. RAGU CHAY
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Nguyén liéu can chuan bij:

2 cu khoai tay, 1 cu ca rét

2 miéng dau phu chién vang

200g mit non ludc chin

100ml sira twoi (Néu khéng dung sira twoi thi cé thé ting lwong nuwéc cbt dira)
100ml nwére cbt diva (dung loai ddng hop ciing dwoc nhé)

150g ndm rom

1 mudng ca phé bét 6t, 2 mudng sup bdt ragu
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20g hanh boa rd

Mudi, dwéng, hat ném chay, diu an
Bét tay vao thuc hién thoi:

Buwac 1: Khoai tay, ca rot riva sach, got vo. Khoai tay cat lam tw, ca rot cat khic viva an. Dau phuy,
mit non cat miéng vudéng khoang 2cm. Bau phu dem chién so' cho vang hai mat. Hanh boa-r6 cat
nhuyén.

Buwéc 2: Bun ndng ndi c¢& vira, cho 2 mudng dau an.

Khi dau néng, cho hanh ci bdm nhuyén vao xao thom. Lan lwot cho khoai tay, ca rét vao xao
chung, ném vao it mudi, hat ném.

Budc 3 : Cho khoang 3 chén nudc loc, siva twoi (néu khéng dung siva twoi thi cé thé tang thém
nuwdc loc hodc cbt dira) vao ndi. Bun cho hén hop khoai gan chin, cho tiép dau phu, mit ludc vao
n4u vira chin. Ruwéi phan nuwéc cbt dira va cho bot ragu, bot 6t, 1/2 mudng ca phé hat ném, it
duwdng, nau soi, tit bép.

Cho Ragu chay ra t6, trang tri ngd ri, tiéu. Ding néng véi banh mi, bun ho&c com trang.

133. RAU CU KHO CHAY
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Mon chay ngon ‘

Nguyén liéu can chuan bij:

Mang, ct cai mubdi, ca rbt, ci cai trdng, bap cai, su hao, dau dda, ndm rom, khé qua... méi thir mot it
2 mudng sup twong hot

Nwéc dvra (khoang 1 qua)

Vai cu kiéu bam

Nwéc twong, mudi, tiéu, dwdng, diu an.

Bét tay vao thuc hién thoi
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So ché

Cai mudi thai 14t xéo, riva véi nwéde, bép that k§ cho ra bét man, xa nuwéc nhiéu lan. (Cai mubi cd
loai ngot, nén mua loai nay ngon hon).

Ca rbt thai lat day. Bau dla bé khuc.
NA&m nhd khia trén than, nAm to cat doi.
Dau phu cat thanh miéng nhd.

Mang mua loai lugc san, xong vé lugc lai thém vai lan cho khéi dang (Trong luc ludc nén cho vai hat
mudi va mé vung)

Buéc 1: Phi thom kiéu bam, cho cac the rau cl vao trwde, xao thadm dau.

Buwdc 2: B nwdc dira va twong hét vao chao.

Buwdc 3: Ném vira an voi nwédc twong va gia vi.

Kho nho Itra dén khi moi thtr rau cti thdm mém, nwéc kho con mét it thi cho bap cai vao sau cling
thém 2 - 3 phut thi tat bép.

(Mac du la mén kho nhwng khéng nén qua man vi sé lam mat dé ngot ctia rau cu).

Phu hep khi an véi com néng.

134. SUON DUA CHAY RIM ME
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Nguyén liéu can chuan bij:

200 gram swon diva chay (dwoc lam tiv dam dau nanh va dwra)
1 bat vat me
DPuong, hat ném chay, girng

Virng trang rang vang

Bét tay vao thuc hién thoi:

Buwdc 1: LAy swon diva chién vang.
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Buwdc 2: Dem vat me dam véi nwdc Am.

Budc 3: Girng dem gié roi phi, sau dé cho nwé'c me vao. Ném hat ném va dwérng cho vira khau vi.

Buwac 4: Cho phan suwon diva chay da chién vao chado nwdc sét réi dao déu khi thay hdn hop sét me
bam déu swdn dira va s6t sanh can thi tat bép.

Budc 5: Cho virng rang vao trén déu niva 1a xong.

135. DPAU PHU HAP LA HAN
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Mon chay ngon

Nguyén liéu can chuan bij:

Dau phu: 1 bia

Thit ngudi chay: 100g

Cai thia: 10 cay

Nam hwong (ndm déng cd): 10 tai
Gurng: 10 lat

Ot cét lat, ky t& (c6 thi sé ngon hon)

Mudi, hat tiéu, dwérng, dau hao chay, bét nang, dau &n, dau me, nwéc twong.
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Bét tay vao lam thoi:
Bwdc 1: Dau hii cat miéng khodng 3x5cm, day 1cm.

Buwadc 2: Nam huong: cat b chan ném, riva sach véi nwéc mudi, chan so, vét ra cho vao to nwoc
lanh. (Néu dung nam hwong kho thi ban can ngadm nwéc néng trwdc khodng 5 phut cho mém réi so
ché).

Buwdc 3: Thit ngudi chay c&t miéng 3x5cm.

Budc 4: Cé}i thia luéc voi nwéce pha 1 t‘h‘la mudi, 1 thia dau an. Rau chin t&i thi cho vao t6 nwdc lanh
cung v&i nam, sau dé ché doi theo chiéu doc.

Budc 5: Tron déu 1.5 thia dau hao chay, 1 thia duwdng, 1/2 thia nwéc twong, 1.5 thia nwéc loc, 1/3
thia tiéu, 1/2 thia dau mé va 1.5 thia bét nang v&i nhau.

Buoc 6: Xép xen k& 1an luot dau hi, thit ngudi chay, ndm huwong, girng 1én dfa. Sau d6 xép cai thia
xung quanh, chan s6t [én trén, rac ky t&, hap cach thay 10 phut.

Nén dung néng, chdm kém nwéc twong va 6t cat lat.

136. CHA GIO BAP CHAY
Nguyén Liéu

2 trai bap nép

2 trai bap My

30 gr nAm méo

200 gr tau ha ky twoi
Ngo ri, boa ré
Hatném nam

Rau séng, cai sa lach.

Cach lam.
Bép 16t vd, bb rau sau dé dem bao.

Tau ha ky twoi cat nhé.
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NAm méo ngam né, rira sach va cét nhd.

Boa rd, ngo ri rira sach réi cat nhd.

Cho ndm méo, tau ha ky, boa rd, ngd ri vao cung bap. Ném hat ném va tiéu.
T4t ca tron déu cho vira khau vi. Khéng cho thém dwéng vi bép da co vi ngot.

V6 banh trang dé& cudn dung loai cé mau vang hay dung banh da nem thi khi
chién sé c6 mau vang dep.

Muc nhan cho 1&n vé banh trang va cubén nhw binh thwdng hay cudn cha gio.

Bé&t chao dau 1én bép va cho cha gid vao chién. Liuc méi dau cho cha gid vao thi
khong dé dau sbéi qua.

Cha gid vang thi mé Iva to rbi sau d6 gap ra dé khéng hat dau nhiéu. Vét ra rd
c6 6t giay tham bét dau va xep dirng dé cha gid rd dau xuodng va khéng bi chén

lén nhau nhw khi nam 16n xon.

Khi &n don kém rau séng, sa lach va chAm nwéc mam chay chua ngot.
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137. RAU CU UOP THAO MOC BUT LO

Chuén bj

100 bi dd: got vd va thai miéng vuéng

6 cl khoai tay dé: got vé va thai miéng vudng
1 ¢ hanh tim: 16t vé va cat lam 4

Vai la hwong thao: bam nho

it 14 x6: bam nhd

M6t nhum Ia thyme: bam nhé

80ml dau éliu

Gia vi: mudi va tiéu

Cach nau

Buwdc 1: Lam néng 16 & nhiét d6 230 d6 C.

Bwdc 2: Tron tat ca nguyén liéu, thao mdc lai véi nhau cung véi cac gia vi va dau

oliu.

Bwéce 3: Cho vao 16 nwéng va dat thoi gian tir 20-25 phut.

PAI SU TRi TUE TEAM
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Budc 4: Sau khi thay ct qua da vang mat, ban 1ay ra va don mon.

138. DAU HU KHO SA.
Nguyén Liéu.

3 miéng dau hu

2 clca rot

1 gai gia vi kho bo kho

Ngod gai + |4 qué

Hat ném chay + nwéc twong + nwéc mam chay + dwong + dau mau diéu
Sa + ot

1 hdp ndm linh chi hodc ndm dui ga

1 cud hanh tay (tuy thich )

Banh mi an kém +

Cach lam.
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Nam cat gbc va rira sach véi nwéc mudi loang.

Ca rbt got vd, tia hoa.

DPau hd cat miéng vudng va chién vang.

Hanh tay cat muai cam nhd, 14 qué + ngo gai cat vira.

Bé&t chao cho diu vao cung ddu mau diéu clng sa va &t bam vao xao.

Tat bép cho phan nlra goi gia vi bo kho vao cling dwong + hat ném + nuwdc mam
chay + nwéc twong tron deu. Sau d6 mé Itra nhd, dao deu dén khi hon hop sanh

lai va lai tat bép dé gia vi khdng bi chay.

Cho dau ht & ndm vao dao déu. Cho it nwéc loc hodc nwéc dira vao roi bat bép
nau cho tham gia vi.

Sau dé cho ca rét vao nau dén khi ca rét chin thi ném lai cho vira an roi tat bép
va cho cu hanh tay vao.

Khi &n don kém banh mi hodc hu tiéu va rac ngd gai cung 14 qué 1&n td dau ha
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kho sa.

4. Nguyén liéu lam mén chay Pau hii chién xét tam sac:
- Bau hi non 1 cay

- Ca chua 1 tréi

- Ot ba Lat xanh vang 30g méi loai

- B6t chién xu 50g

-Trirng ga 1 qua
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- Dau mé 1/4 muéng ca phé

- Mé trdng rang 1 mudng ca phé.

- Gia vi: hat ném, tiéu, dwong, téi bam, giam, dau &n.
Cach lam mén chay Pau hi chién xét tam sac:

- Pau hi cét khoanh day 1,5 cm.

- Triyng ga cho ra chén danh tan.

- Bot mi, bét xu cho ra dia.

- Ca chua, &t Da Lat bd hat cat hat lwu.

- Phi dau v&i ti bam cho 6t va ca chua vao xao nhanh, ném hat ném, dwong,
giam vi chua ngot vira an, tat Icra thém it dau me trén deu.

- L&n dau hii qua bdt mi réi nhing vao trirng va I&n qua bét xu, chién vang.
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139. NAM KHO TUONG

Chuén bj

500g ndm rom bup: dem rira sach va ngam véi nwéc mudi treée khi xa lai nwéc
1/2 bat twong dau nanh hat

1 cd hanh tim: 16t vé va thai méng

Gia vi: muéi, tiéu, dweng, bot ngot, hat ném chay va dau an

Cach nau

Buwdc 1: Dem ndm rom cat lam déi va wép véi nuwéc twong cung cac gia vi.

Budc 2: Sau khodng 15 phut, phi thom hanh tim va cho ndm vao xao. Khi ndm
tham dau, cho nwéc wép vao cung va kho nhé Itra. Khi nwéc gan can, ném lai
gia vi va tat bép.
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140. BANH BOT LOC TRAN NHAN DAU XANH.

Bén ngoai banh bét loc &n dai dai, bén trong nhan dé xanh an bui bui, dung kém
v&i xi dau va ¢t qua. Ban co thé dung lam mén man hay chay déu ngon.

Nguyén liéu:

— 2 bat con b6t nang kho hoéac bét san loc kho
— 1 thia canh bét gao khé

— 1/2 bat con d6 xanh da xat vo

— Mudi, hat ném, hanh kho, hanh 1a va 6t qua
— Xi dau (nwdc twong).

Cach lam:

Budc 1:

— D& xanh dai nhiéu Ian cho sach, ngdm vao thé nwéc lanh cé pha mét it mudi,
ngdm khoang 1-2 tiéng.

Buéc 2:

— Sau d6 hép chin dau, gia min hoac cho vao may xay dau, xay that min.

Budrc 3:

— Bun néng hai thia dau an, phi hanh khé thom, cho d6 xanh vao xao kho, thém
vao mot thia nhd mudi, nira thia nhd hat ném, dao déu, ném dd xanh hoi man.
Xao khoang 15 phut dén khi dau khé.

Budec 4:

— Dung tay sach, vo dé xanh thanh nhirng vién tron.

Budc 5:
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— Hanh 14 rira sach, thai nhd, thém vao bat hanh mot it dau an

— Cho bat hanh 14 vao 16 vi séng quay khoang 30 gidy dé& hanh chin.

Buworc 6:

— B6t ndng khd db ra au, thém bt gao, nira thia nhd muébi, tron déu.

Bwoc 7:

— Cho ttr tr hon mét bat con nwéc sbéi néng gia, hén hop bt ltic nay sé rat néng
dung mudi trén déu dén khi hdn hop bét ngudi bét ban dung tay nhdi dén khi bot
tré& nén min, s& khoéng dinh tay la dat. Tuy theo lieu lwong hut nwéc khac nhau
ctia méi loai bét ma ban diéu chinh lwong nwéc séi cho phu hop.

Buworc 8:

— Tiép theo dung tay nhich b6t thanh nhirng vién bét tron bang ngén tay tré, an
dep ra.

Budc 9:
— Cho vién dbé xanh vao gilra.
Buwéce 10:

— Dung tay gap mép bét lai theo hinh ban nguyét, dan kin mép bot, lam cho dén
hét phan bot va dé xanh.

Budc 11;

— BPun ndi nwdc sbdi ndng, tha banh bdt loc vao ndi nwéde, dun dén khi banh chin,
ndi trong.

Buwéc 12:
— V6t banh ra ngay au nwéc lanh cé dé sén 1 vai vién da lanh.

Cudi cung vét banh ra dia, dung thia hay co phét déu hén hop hanh va dau &n
lén bé mé&t banh. Va day chinh la thanh qua nhé, mam mam ngay théi nao
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Dung kém banh vé&i xi dau pha véi 6t qua.

141. CANH Bi NGOI AU HU
Nguyén liéu:

1 qua bi ngoi

3 miéng dau hii trdng

Mudi, hat ném chay, hanh boa-ré

1 mudng canh nuwdc twong, 6 chén nwédc
Céach lam:

DPau hii cat miéng vudng. Bi ngdi rira sach, got vé hoac gilk nguyén néu mudn,
cat khoanh mong, cat déi.
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Cho 1 mudng canh dau &n vao néi, phi thom hanh boa-ré, ném nwéc twong vao
dao déu cho &t chin. Cho 11 nwéc vao ndu s6i. Thém dau hi vao nau trong 10
phut. Sau dé thém bi ngodi vao ndu trong 3-5 phat nivra, ném it mubi, hat ném
chay vira &n. Tat bép, mac canh bi ngdi dau hi ra t6, dung néng.
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8. Banh Héi & Dau + Cu San Nuéng Chay.
Nguyén Liéu.

1/2 céict sén

2 miéngdau hu trang hodc 200 gram cha lua chay
Bot chién gion + bét mi

Dau hao chay + mudi + hat ném chay+ twong 6t + nwéc twong + ngii vi hwong +
mat ong

500 grbanh hoi

boa ré (tuy thich )

Dau mau diéu

Cach lam.

Cl sé&n + dau ha cat miéng vudng nhd.

Bot chién gion & bot mi, mé rang.

boa ro rira cat nhd, phi dau

Xién dau ha va ci san vao que.

Pha bét chién gion + bot mi, dau mau diéu, hat ném, mubi & nwéc twong cho
vira khau vi.

Nhung xién c s&n va dau ha vao hén hop bét vira pha rdi dem chién.

Pha dau hao, mat ong, ngli vi hwong va mé rang & twong &t v&i nhau. Sau doé
cho xién que da chién vao chén hon hop sot viva pha réi dem nwdng so.

Mén nay an kém banh hdi hoac ban & nwédc mam chua ngot cung rau tuy thich.
Banh héi mua & chg hodc banh hdi & siéu thj vé trung chin.
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142 PAU HU BAO BO CHAY

Nguyén liéu chuén bi cho mén dau hii bao b chay:

3 bia dau hi tréng

3 tai nAm déng co

20 gam cu nang

60 gam cha chay

20 gam ca rot

30 gam bap cai

8 béng he chan

2-3 tép toi

1 mudng boaro bdm nho
4 cay cai thia
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Gia vi: Dau an, dau hao chay, twong &t, muébi, tiéu, ddu me, dwong, bot ndng
pha lodng, nwéc twong, hat ném tv nam va hat sen.

Céc budc thye hién mén dau hii bao bd chay:

- Dau hi ban cat khéi hinh chi¥ nhat 6*4 hoac cat doi réi dem chién vang. Ban
nén chién ngap dau miéng dau hii sé vang déu cac mat hon. V&t dau hii ra cho
rdo diu va ban dung thia nhé dé 1ay phan ruét, dé 1&6p vé ngoai tao thanh cac
bao bd xinh xinh. V& phan rudt dau hi ban dem tan nhuyén.

- NAm déng ¢6 dem ngdm mém va xat hat lyu.

- Téi boc vé, dap dap hoac bam nhd.

- CU nang, ca rbt got vé, xat hat lwu.

- Cha chay xat hat lwu. Bap cai rira sach, cat soi nho.

- Cai thia tach 14, rira sach va dem chan so qua va vét ra dé rao.

- Lam néng 1 chat dau &n, ban cho boaro vao phi thom réi cho phan rau cd va
cha chay vao xao, dao deu tay. Ném tat ca v&i 2 hat ném+ 1 dwong + 1/2 tiéu,
dao déu cho ngam gia vi.

- Khi phan rau ci bat dau chin so, ban cho ra dia va trén véi phan dau hi tan
nhuyén rdi cho vao cac “bao bd” va dung cong he cét lai nhe tay dé tao thanh
nhirng that nat.

- B4c 1 chao khac I&n bép, lam néng 1 chat dau &n, phi thom téi va ban cho cai
thia + 1 mudng hat ném vao dao cuing. Xao dwdi Ira to dé rau mwét va gion.
Sau dé ban cho rau ra dia.

- Tiép theo, ching ta sé tién hanh lam nwéc x6t
Ban hoa tan 1 chén nwéc + 1 dau hao chay + 2 nwéc twong + 1/2 dwong + 1/2
hat ném + 1 twong 6t, khudy déu.

- Sau d6 cho 1én bép dun séi va ha nhé Itra réi méi cho 1/2 mudng bdt nang vao,
khudy khi hén hop da sén sét (Iic nay phan nwdc xét da dwoc) ban cho dau me
vao dao deu.

- Cubi cuing ban cho nhirng “bao bé” ma ching ta da chuan bi vao cung voi
nwédc x0t khoang 5 phat dé phan nwéc xo0t ngam vao nguyén liéu. Tat bép.
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Vay |a cach ndu mén chay véi dau hi cha chung ta da xong

143. BUN RIEU CHAY

Chuan bj

2 lit nudc dung (tir rau cu)

1 lit stra dau nanh khong duong

1 bia dau phu chién

250¢g nam: rira sach, ngam mudi va cit doi
4 vién chao

1 vit me

6 trai ca chua thai mui cau

Mot it he

lkg blin

Rau in kém: ra mudng ché, rau kinh gi6i , tia to, gia ...
Céach niu

Budc 1: Pun s61 nudc dung tir rau cu.

Budce 2: Dung mot chiéc n6i 16n khac xao thom phan ca chua véi it muoi. Khi ca chua 1én

mau, cho nudc dung vao noi.

Buéc 3: Tan nhuyén me, chat 1dy nuée, dem tron véi chao va sita dau nanh. Pem hon
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hop nay khuay déu trén Itra nho vai it mudi. Khi dau nanh dong vang, khuay nhe dudi
day noi cho dén khi vang dau n6i hoan toan thi vt ra ray dé riéu dong lai.

Budce 4: Xao nam voi it hat ném va cho vao phan nude dung cung dau phu ran.

Sap bun ra td, cho riéu 1€n trén mat cung it he thai nho va chan nudce I¢o Ién trén mat voi
du cac nguyén liéu dau phy, nam,...

BUN RIEU CHAY

215
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

144. BAO BO PAU HU CHAY

Nguyén liéu: 4 phan: Pau hii cay tréng: 3 cay; ndm déng cbd xat hat lyu: 10g; cu
nan xat hat lyu: 20g; cardt xat hat lwu: 20g; ham chay xat hat lwu: 50g; bap cai
xat nhd: 20g; bdng he: 6 cong; dau hao chay: 20g; bdt ném chay: 5g; mudi: 1
muéng caphé; dwéng: 2 mudng caphé; nwéc dung chay: 100ml. Ché bién va
trinh bay: Cat cay dau hii lam déi, chién vang, 1ay mudng muac phan rudt dé tao
thanh chiéc tti nhd. Nam, ct nan, carét, bap cai, ham xao véi phan nlra gia vi
thanh nhan, cho vao céc chiéc tui, dung cong he cét ngang. Cho vao néi hap
thém 5 phut. LAy nwéc dung cho chut bot bap vao khudy déu, ném phan nira gia
vi con lai 1a thanh xdt rwdi 1én bao bb khi an.
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145. BO BIA CHAY
Chuan bj

- Cho phan cubn banh:
1 cd ca rot: got vé va thai soi
1 trai san (ca dau): got vo va thai soii
- 0090909090900

217
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

150g ham chay: thai miéng dai bang ngén tay

1 mudng ca phé: bdt xa xiu, ngi vi hwong

2 thanh mi can tuoi: xé moéng thanh sgi va trung qua nwéc séi co pha it bét nghé
1 x4p banh trang méng

1/2 bat dau phéng rang

1 mudng ca phé &t bam

Rau an kém: xa lach, hung qué, rau thom cac loai
- Cho phan nuwéc cham:

1 chén twong den (hoisin sauce)

1 chén nwéc cot dira

1/2 chén bo dau phéng

- D6 chua di kém nwéc cham:

1/2 cu ca rbt : got vd va thai soi

1/2 ¢ cai: got voé va thai soii

1/2 chén gidm

1/2 chén duwdng

Cach lam

- Cho phan cubn banh:

Budc 1: Uop ham chay véi bét xa xiu trong khoang 15 phut va dem chién vang.
Budc 2: Dem xd0 san va ca rét véi it mudi, bdt ngot va hat ném.

Buwdc 3: Xao so mi can cho thom va san lai.

- Cho nuwéc twong cham:

Cho nwéc ¢t dira vao dun sdi. Sau do, cho thém twong den va bo dau phong
vao khuay déu. Ném lai v&i it mubi va dwdng cho vira miéng.

- Cho dwa chua:

DPem tron cac nguyén liéu lam dwa chua da chuén bi vao véi nhau va dé trong
khoang 8 tieng (Phan nay ban nén lam trwdc dé tiet kiém thoi gian)

Khi dung, ban don banh trang, rau séng, cac nguyén liéu mi can, ham chay, ca
rot xao voi bat nwéc cham da cho thém dwa chua va it &t bam. Cach an giong
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nhw banh trang cudn.

146. BANH BOT LOC CHAY

Bé&n ngoai banh bot loc an dai dai, bén trong nhan dd xanh &n bui bui, dung kém
v&i xi dau va ¢t qua. Ban co thé dung lam mén man hay chay déu ngon.

Nguyén liéu:

— 2 bat con b6t nang khd hoéac bét san loc kho
— 1 thia canh bt gao khé

— 1/2 bat con db xanh da xat vo

— Mudi, hat ném, hanh khd, hanh 14 va 6t qua
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— Xi dau (nwdc twong).
Cach lam:
Buworc 1:

— D& xanh dai nhiéu Ian cho sach, ngdm vao thé nwéc lanh cé pha mét it mudi,
ngam khoang 1-2 tiéng.

Buéc 2:

— Sau d6 hap chin dau, gia min hoac cho vao may xay dau, xay that min.

Budrc 3:

— Bun nbéng hai thia dau an, phi hanh khé thom, cho dé xanh vao xao kho, thém
vao mot thia nhd mudi, nira thia nhd hat ném, dao déu, ném dd xanh hoi man.
Xao khodng 15 phut dén khi dau khé.

Budc 4:

— Dung tay sach, vo dd xanh thanh nhirng vién tron.

Buwérc 5:

— Hanh la rira sach, thai nhd, thém vao bat hanh mét it dau an

— Cho bat hanh 14 vao 16 vi séng quay khoang 30 gidy dé hanh chin.

Budc 6:

— Bo6t nang kho dé ra au, thém bt gao, nra thia nhé mudi, tron déu.

Budc 7:

— Cho ttr tr hon mét bat con nwéc sbéi néng gia, hén hop bt ltic nay sé rat néng
dung muéi trén déu dén khi hén hop bdt ngudi bot ban dung tay nhdi dén khi bot

tr& nén min, s& khéng dinh tay |1a dat. Tuy theo liéu lwgng hat nwéc khac nhau
ctia méi loai bét ma ban diéu chinh lwong nwéc séi cho phu hop.
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Buworc 8:

— Tiép theo dung tay nhich b6t thanh nhirng vién bét tron bang ngén tay tré, an
dep ra.

Bworc 9:
— Cho vién dbé xanh vao gilra.
Bwéce 10:

— Dung tay gap mép bét lai theo hinh ban nguyét, dan kin mép bét, lam cho dén
hét phan bot va dé xanh.

Buwoce 11:

— Bun ndi nwéc sdi néng, tha banh bdt loc vao néi nwéc, dun dén khi banh chin,
noi trong.

Buwéc 12:
— V6t banh ra ngay au nwéc lanh cé dé sén 1 vai vién da lanh.

Cudi cung v&t banh ra dia, dung thia hay co phét déu hén hop hanh va dau &n
|én bé mé&t banh. Va day chinh la thanh qua nhé, mam mam ngay théi nao

221
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

Dung kém banh v&i xi dau pha véi 6t qua.
w

BANH BOT LOC CHAY
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147. DAU HU NHOI CHAY.
Nguyén Liéu.

3 miéng dau ha chién

30 gr nAm méo

3 tai nAm déng co

Boa r6 tuy thich

Hat ném chay + dau hao chay + dau mé + mudi + nwéc twong
Tiéu + dwdng + twong ot

Bot nang

Cach lam.

DPau hu roc dweng nhé phia trén rdi dung mudng muic phan rudt trdng bén trong.
Nam méo & nam déng c6 ngam n& cat nho. Boa ré6 bam nhd.

T4t ca tron déu cung hat ném, dau hao chay & tiéu. Sau dé nhéi lai vao phan vé
dau ha rdi dung la chubi twéc nhd trung nwéc séi cot lai réi dem hap 10 phut.
(Khéng kiéng ngii vi tan thi dung béng he dé cot). Phan nhan dw thi vo vién tron
réi cho vao hép cung.

Cho 1 chén nwéc, dau hao chay, hat ném, nuwéc twong va dwéng cung it twong
&t bat 18n bép nau s6i. Sau d6 cho thém 1 mubng dau mé vao.

Ném gia vi cho vira an rdi cho it bot ndng pha nwéc vao dé phan sbt sanh lai roi
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cho dau hli vao cho tham sot thi tat bép.

PAU PHU NHOI CHAY

148 . BANH XEO CHAY
Nguyén liéu:

Phan bot

+ 1409 bot gao

+ 100g bbt mi
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+ 200ml nwéc cot diva
+ 250-300ml nwée lanh
+ 1/5 mudng ca phé mubi.

Phan nhan

+ 2 cai nAm dui ga thai soi dai
+ 1 miéng dau hii chién thai soi
+ 3 nAm déng co twoi thai lat

+ 1 it nAm kim chi bd phan gbc
+ 1/2 chén boa r6 thai mong

+ 1 mudng ca phé nwéc twong
+ 1/4 mudng ca phé mubi

+ 1 mubng ca phé diu hao chay
+ 1/2 mubng ca phé tiéu

+ 1/2 mudng ca phé duwong

+ 1 mudng canh dau an

Cach lam:

Buwoc 1:
Cho hét nguyén liéu phan bét vao au to, hoa tan, dé 30 phut cho bét né.

Buworc 2:

Béc chao l&én bép, rot dau an, dau néng cho boa ré vao phi thom. K& dén cho
nam dui ga, ndm déng c¢d, dau hii vao xao 3-4 phat. Cubi cing cho ndm kim va
cac gia vi vao xao thém vai phut réi tat bép.

Budc 3:

Bé&c chao (khéng dinh) 1&n bép, trang mét I&¢p dau mdng kin mét chao, dau néng
muc moét va bét trang déu chao, tao I&p vo banh moéng, day nap chao, chién
banh v&i Ika hoi nhé.

Buwéc 4:

Khi banh vang gion thi cho nhan vao rdi gap déi banh lai va gép ra dia.

Két qua:

S& dung hét phan bot va nhan con lai la ban d& cé mén banh xéo chay ngon
lanh cho gia dinh minh roi!

Xép banh x&o ra dia, trang tri bang xa lach, hoa dwa leo va ca rét néu thich.
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Dung néng, chdm banh bang nwéc mam chay.

BANH XEO CHAY

149. PAU HU LA HAN Ve

NGUYEN LIEU
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- 1 miéng d4u hii non 500g

- 6 lat thit ngudi chay- ban c6 thé tim mua & céc siéu thi hodc cac cira hang chay gan nha
nhé.

- 200g cai thia

- 100g nAm dong cod

- 60g gung

- 70g ki tir

- 2 mudng canh cic gia vi: hat ném chay, tiéu, duong, dau hao chay, dau an, dau me, bot
ning hoic bot bap, nude tuong.

CACH LAM

- Cit miéng dam bong chay ra thanh cac lat mong,

- Tiép theo, xit miéng ddu hil non thanh céac miéng hinh chir nhat. Khi lam mén an nay
thi cac ban nén chon mua dau hil non dé ché bién moén an, vi dau hil non rat mém, dé an,
dé ché bién — phu hop v6i mon chay.

- Sau khi cai chin thi vét cai ra mot t6 nude lanh, ndi nude lude dang soi, cho tiép nam
dong co va tran so qua roi cling d6 nAm vao to nude lanh dang ngam cai.

- Nam dong c6 tuoi mua vé chi nén cit bé mot chut chim ndm ¢ dudi than rdi ngam véi
nude am c6 cho 1 thia café mudi nho. Ban c6 thé khia cac dudng dong tdm trén dinh nAm
dé tao hoa dep mat.

- Cai thia nhat va rira sach 14 0a, la bén Chuan bi mét ndi nude dé lude cai thia nguyen
cay. Bi quyét ludc cai ngon va dep mat 1a ban cho 1 thia café dau an va % thia café muoi
vao n01 nuée lude. Khi cai chin vét ra s& xanh hon, nhin ngon cai muét va rat bong muot,
dep mat.

- V6t rau va ndm ra dé rao. Cai thia dung dao ché ddi doc theo than cdy dé vira an. Gung
cao vo va rira sach, dé rdo nudc, thai lat. Gimg nay gitip mon an chay cua ban giam bot
tinh han, can bang tinh han- nhiét ciia moén an va gitp mén an thom ngon hon.

- Sau khi so ché xong nguyén liéu. Chuan bi mot ndi nude dé hap. Sap cai déu 1én % dién
tich cua dia, 2 dia con lai dat mot miéng dau, xen ké mot miéng dam bong thit ngudi, xen
k& mdt cay nam, xen k& mot 1at gung.

- Lay mot chiée bat to dé pha nude sét voi cong thire: 1,5 mudng canh dau hao chay, %
mudng canh nudc twong, 1/3 mudng canh tiéu, 1 mudng canh duong, 1 mudng café
duong, 1 chut ti€u, 2 muéng dau me¢, 1,5 muSng nudc loc, 1,5 muéng café bdt nang.
Tron déu cho dén khi cac gia vi tan ra va hoa déu vao nhau.

- Rué6i nuée sbt déu 1én trén mit dia dau phu da sép, rac cung voi mét chut ki tir. Cho vao
ndi nude sbi dé hap cach thay. Sau mudi phut 13 moén n cta ban hoan thanh réi ddy.
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150. DAU HU CHIEN CHAM SOT PAU PHONG KIEU THAL.

Nguyén Liéu.

3 miéng dau ha trang
50 ml gidm + 50 ml nwéc cbt me + 50 ml nwéc
boa r6 ( tuy thich )

Ot

Mudi + &t bot

50 grdwdng cat + 50 gr dwérng thét nét
50 grdau phéng

NgoO ri

Cach lam.
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O't + boa ro cat nhd. Cho vao may xay cling gidm, me va nuwéc.

Cho hén hop vira xay vao ndi nhd cung dwdng cat, dwdng thét ndt va it mubi dé
ICba liu riu roi ném cho vira khau vi va tat bép.

Dau phéng rang vang, gia nho.
DPau ha cét miéng vira an.
Sau do chién vang gion.

Muc nwéce sét da ndu trén cung dau phong va it &t bdt, rac thém ngo ri [én mat.

Khi &n don dau ha chién kém sét dau phong.
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151. CANH CHUA CHAY.

Nguyén Liéu

3 miéngdau hu chién
1/2 traithom

200 grdau bap

1tau bac ha

200 grgia

3 traica chua

100 grndm tuy thich (ndm rom, kim cham, nAm mé:...)
Me

Rau ngd, ot

Boa rd (tuy thich).

Cach lam.

Dai hi cat miéng vira.

Bac ha twdc vo, rira sach rdi cat xéo. Ca chua rira sach, bd hat cat mui cam.
NAm cét gbc, rira nwdc mudi loang dé rao.

DPau bap rlra sach, cat bd dau réi cat xéo.

Dung me hay tac nadu déu ngon.

Thom got v&, dung dao bam nhé hay cat miéng tuy thich.

Bé&t ndi I&n bép cho dau vao, sau dé cho boa ré vao phi thom. Va cho ca chua
vao xao.

Ca chua mém thi cho nwéc vao. Tiép theo cho ndm vao.

Lan lwot cho dau ha vao. Mdc it nwéc trong ndi ra chén me va dung muéng dam
me dé lay nwdc cot me cho vao noi. Lan lwot cho dau bap, bac ha, phan ca chua
con lai cung thom vao. Ném nwéc mam chay, dwdng va hat ném nam cho vira

khau vi.

Cho gia vao doi canh séi tré lai thi tat bép.
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Rau ném dung rau ngd hay rau tan cat nhé déu thom.

Mc ra td cho thém it &t cat lat vao.

152. DAU PHU HAP LA HAN.

Nguyén liéu:
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DPau hii non: 1 miéng

Ham dé chay: 100g

Cai thia: 10 cay

Nam déng cd: 10 tai

Guwng: 10 lat

O't cat lat, ki tlr

Mudi, tiéu, dwdng, dau hao chay, bét ndng, dau &n, dau me
Nuwdéc twong

Thuwece hién:
1. So ché

— Dau hii cat miéng 3x5cm, day 1cm. NaAm déng cb cat bd chan ndm, rira sach
vOi nwdc muoi, chan so, vot ra cho vao té nwdc lanh

—Ham d6 chay cat miéng 3x5cm. Cai thia ludc véi nwédc pha 1m mudi, 1m dau
an, cho vao t6 nwéc lanh cung véi nam, sau dé ché dbi theo chieu doc.

— Lam xét: Trén déu 1.5M dau hao chay, 1M duwong, 1/2M Nwée twong,1.5M
nwéce loc, 1/3m tieu, 1/2m dau meé va 1.5m bot nang.

2. Hap

— Xép xen ké 1an lwot dau hi, ham dé chay, nAm déng cé, girng 1én dia, sau dé
xép cai thia xung quanh, chan xbt 1én trén, rac ki t&r, hap cach thay 10 phut.

3. Cach dung
Dung néng, chdm kém Nwéc twong va 6t cat lat.
Mach nho:

— Girng gilp can bang tinh han nhiét va tdng hwong vi cho mén an.
— Pau hi non mém rét thich hop cho mén hép
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153. XiU MAI CHAY.
Nguyén Liéu.

3 miéngdau ha trang

200 grcu san

Boa rd (tuy thich )

Twong ca

Hat ném chay + nuwéc twong + duwong + tiéu + dau mau diéu
Banh mi

Cach lam.

DPau hu dung khan thdm nwéc cho that rdo sau dé cho vao cbi quét 15 phat.

Cu san got vo, cat hat lwu nhé wdp ti mudi sau d6 vat réo nwac.

Troén dau had, cd san cung hat ném + dwdng + nwéc twong + tiéu + boa rd bam
nhuyén cho vira an. Cho thém muong twong ca vao cho cé mau phét phét hdng
& it vd banh mi bop vun hoac bét gluten vao dé tao do ket dinh.

Dung muéng muc hdn hop tha vao Idng ban tay, sau d6 dung muéng muc vién

Xiu mai |&n va lai tha xubng ldng ban tay. Cir thé I&p lai thao tac trén dé vién xiu
mai chac sau khi hap hon 1a vo tron. R6i dem hap 10 phut.
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Bé&t chao I&n bép cho 1/2 chén nwdc vao. Cho thém hat ném, dwdng, nwdc
twong, dau mau déu nau cho tan va ném vira an thi cho twong ca chua vao quay
déu. Sau do cho thém bt nang pha loang vao dé hon hgp nwdc sot sén sét.

An kém banh mi.

154. DAU BAP NUONG.
Nguyén liéu:

400g dau bap

1/2 mudng ca-phé girng bam
1/2 mudng canh duwong

1/2 mudng canh nuéc twong
1,5 mubng canh giam

1,5 muéng canh dau an
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Cach lam:

Dau bap céat bd phan cubng

Tron girng bam, it mudi, dau, dwdng, nwdc twong, gidm véi nhau. Cho dau bap
ra t6, rwdi hdn hop gia vi [én ddo déu, wép khodng 10 phuat cho tham.

Cho dau bap I&n vi nwéng cho chin, hoi xém la dwoc. Don dau bap nwéng sét
girng ra dia chdm kém nuéc twong, an kém com tréng rat ngon.

155. NAM HAP XI DAU.
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Nguyén liéu.

- N&dm kim cham: 300 g
- Ot bam: 2 thia ca phé
- Xi dau, dwong, diu an

Ché bién
- Nam rira sach, cat bé phan chan

- Cho ndm vao néi hap trong khoang 7 phut

- Cho duwérng vao bat xi dau va khudy tan. Rwéi xi diu 1én bé mat ndm va tiép
tuc hap trong khoang 2 phut nira. Nhé day nap

- N&m chin thi rac 6t bam,va thuwéng thirc
Cach dung

Nam hap xi dau twong tw nhw cac moén hap ngon, bd duéng khac, nén an khi
con néng dé cam nhan dwoc tron ven mui vi cia mon an.
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156. Mi CAN SOT NGU V1.

Nguyén Liéu.

10 caymi can non
Boa r6 (tuy thich)
Hat ném chay
Nuwdéc twong
Pudng

Tiéu

Nuwdéc dua twoi
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Ngi vi hwvong
2 mudngtwong ca + 1 mudng twong 6t

Cach lam.
Mi can wop it nwéce twong, hat ném, dwdng, tiéu va ngi vi hwong.

T4t ca tron déu va dé 20p cho mi can thdm déu gia vi.

Sau di bt chdo va chién so' mi can, khéng chién vang qua.

Pha twong ca + twong &t va 2 mudng canh nwéc dira twoi cung nwdc wdp mi
can con luc nay. Tat ca tron deu.

Phi thom boa ro.

Cho nuéc sbt vira pha vao chao.

Tiép theo cho mi can da chién vao cung it nwéc dira twoi, dé Itva liu riu dén khi
thay mi can tham nwéc sot sén sét thi ném ném lai cho vira an roi tat bép.

Sau cung don ra dia. Mén nay an cing com tréng
kem dwa leo hay rau tuy thich.

Khi an dung kéo cat miéng vira an.
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157. Mi XAO LA HAN

Nguyén liéu:

1 bia dau phu

2 tai nAm déng co

1 tai nAm meéo

5 bup ndm rom

100g cai ngot

100g cai thao

3 vat mi tri’ng

1/2 thia ca phé mudi

1 thia ca phé duwong

1 thia ca phé nuwéc twong

Cach lam:
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Mi trirng trung nuérc sbi dé rao.

DPau phu chién vang, xat miéng nha.

Nam déng cd, nAm rom, nAm méo cét bd chan, rira sach, xat nhd.

Cai thdo va cai ngot nhat bé 1a sau, rira sach, xat miéng vira an.

Bé&c chao néng, cho cai va ndm vao Xa0, ném mudi, dwéng, nwéc twong, cho

Vé‘O moét it nwdc khi xao. Khi rau va nam chin té&i, cho mi vao xao ap chao, dao
déu tay.

Cho mi ra dia, trang tri thém ngo tay, dung nong.

Mach nho:

Mi trieng trung chin t&i, khdng trung qua ki sé bi nh&o. Sau khi trung cho ngay

vao nwéc lanh dé mi duoc toi va gion. Xao nhanh mi & Itra Ién dé mi dwoc
thom ngon.

240
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

158. RAU CU LUOC CHAM NAM BONG CO KHO QUET CHAY.
Nguyén Liéu.

100 grndm ddéng c6 hodc ndm rom

Boa ré ( tuy thich ) + tiéu + nwéc mam chay & dwdng

DPau bap + dau cé ve + bau hay rau ct

Cach lam.

Nam déng cd ngdm né cat nhd.

Boa rd cat nhd.

Phi thom boa rd, cho nAm déng cb vao xao.

Cho nwéc mam chay, dwéng va tiéu vao cho vira khau vi. Vi day 1a mén chadm
nén sé co6 vi hoi man ti.

DPau bap + dau cé ve + bau ludc chin.

Khi &n muac chén nhé ndm déng cd kho kém rau &n cung com trang.
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159. DAU HU SOT CAY.

Nguyén liéu:

Dau hu 300g

NAm rom 200g

Hanh xanh

Ot dé 2 qua (mua loai to vj cay nhe)

Toi bam 1 thia, ca chua nra qua

Bot canh, hat tiéu, dwéng, dau an, bot ngd 50g

Thuwece hién:

- Pau hi rlra sach cat miéng vuéng moéng. Bot ngd bé ra dia, gap tng miéng
dau tAm qua bét réi cho vao chdo dau néng ran vang, bét chi can bam so quanh
miéng dau la duorc.

- Khi ran dau cha y dé Ira nhé dé tranh bot bj chay. Dau ran chin vang hai mat
thi cho ra dia, dé sang mét bén.

- Pt chao tré lai bép, dau &n cho lang chao, phi téi thom. Cho dau hanh thai
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nhd vao phi cung, tiép dén cho &t thai lat, ca chua thai hat lwu vao dun. Cho moét
chat nwéc néu chao quéa khé va dé tranh ca chua bi chay.

- Sau khi ca chua da nht thanh nuéc sét thi cho ndm vao xao, ném 1 thia bét
canh, % thia dwong.

- Tiép theo cho dau ran vao chao, thém nira chén nuéc, réi mé Itra to dun soi,
ném ném lai b6t canh cho vira an. Nhé Ira am i cho dau ngam gia vi.

- Pun dén khi nwéce can bat la dwoc. Khi dun tranh dung diia ddo nhiéu, dau sé
bi v&. Trwdc khi tat bép réc chat hanh xanh thai nhé.

Xuc dau ra bat to, rac hat tiéu I&n trén, moén chay an néng véi com.

160. "DAU HU KHO CHAY".
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Nguyén liéu:

1 ¢l ca rbt

1 c0 cai tréng

100g xo mit khé gia swon
200g d4au hi nho chién san
1 cay sa

50g sa bam

509 bét bo kho

10g mubi

80g bdt ném nadm/chay
30g duwdng

20g 6t sa té

Dau an

Thuwc hién:

- Ngam xo' mit khé trong nwéc 4m khoang 20 phut.

- Rtra sach, got vé, cat khuc vira an cl cai trang va ca rét.

- V6t xo mit ra, vat rdo nwée. Cho xo mit, ¢l cd, ca rbt cung 50g bot bo kho vao
t6 1&n, tron déu, wep khodng 15 phut.

- Dat moét chiéc ndi I&n 1én bép, cho mét it ddu an cung 50g sa bam vao, mé Ira
vira. Khi sa tda mui thom, cho hén hop wdp vao, dao déu.

- Rlra sach, dap dap sa cay. Cho 2 lit nwéc va sa cay vao ndi, van dé Itra nho,
nau khoang 45 phut. Tiép tuc cho tau hi chién, ném thém 10g muédi, 80g bot
ném nam, 30g dwdng va 20g &t sa té roi tat bép.

-Don dau hii kho chay ra té/chén, &n cung v&i banh mi hodc ha tiéu.
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161. BUN RIEU CHAY

Chuén bj

2 lit nwée dung (ttr rau cu)

1 lit stra dau nanh khéng dwdng

1 bia dau phu chién

250g ndm: riva sach, ngdm mubi va cat doi
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4 vién chao

1 vat me

6 trai ca chua thai mui cau

M6t it he

1kg bun

Rau an kém: ra mudng ché, rau kinh gi&i , tia 6, gia ...
Céach néu

Buwdc 1: DBun sbi nwéc dung tir rau cu.

Buwdc 2: Dung mét chiéc ndi Ion khac xao thom phan ca chua vai it mudi. Khi ca
chua Ién mau, cho nwéc dung vao ndi.

Budc 3: Tan nhuyén me, chat I4y nuwédc, dem trdn véi chao va siva dau nanh.
Pem hdén hop nay khuay déu trén Itra nhé véi it mudi. Khi dau nanh déng vang,
khuay nhe duwdi day ndi cho dén khi vang dau noi hoan toan thi vét ra ray de riéu
doéng lai.

Budc 4: Xao ndm v&i it hat ném va cho vao phan nwéc dung cuing dau phu ran.
S&p bun ra t6, cho riéu 1&n trén mat cung it he thai nhd va chan nwéc l&o 18n trén

mat v&i dd cac nguyén liéu dau phu, ndm,... Dung budn riéu chay cung céac loai
rau song da chuan bi dé tang thém hwong vi cho mon an.
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162. NAM XAO NGO NON VA MANG TAY

Chuén bj

500g ndm déng co: riva sach, ngam nwéc mudi pha loang va cét lam ddi
1 hép ngd non

300g mang tay: rira sach va cat khuc
1 mudng ca phé chay toi

15ml rwou vang do

15ml sét teriyaki

100g bo

50ml dau oliu

it hung tay

1/2 muéng ca-phé mudi

Cach nau

Budc 1: Bun chay bo va dau oliu véi Itra vira. Sau d6 cho ndm, ngd non va
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mang tay vao dao déu.

Budc 2: Khi nAm hoi vang mét, cho rwou vang, sbt teriyaki va cac gia vi vao dao
déu. Khi nwéc sbi, ham Itra va ham dén khi nam mém thi tat bép.

Don ndm ra dia, ban rac thém chay téi I&én trén mat cung hung tay. Mén nay
dung kém v&i com ndng sé rat ngon.

163. BANH CUON CHAY

Nguyén liéu:

- Mét nlra goi banh cudn 200g, 450ml nwéc loc, niva thia nhé mudbi, 2 thia canh

dau an. Hodc don gian ban cé thé dung banh wét mua sén hodc banh phé twoi

- 2 bia dau phu ran s&n hoac ban c6 thé mua dau phu twoi vé ran

-1 ¢l ca rét vira &n

- 10g méc nhi khé (hay con goi la nAm meéo)

- Hat ném chay hay bét ngot, muéi, hat tiéu, xi dau

- Twong chdm kém: twong Cy Da hodc cé thé dung twong dau nanh, dwdng, 6t
gua, lac rang
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- Rau qué.

Thwc hién

Buworc 1:

- Bau phu ran vang, thai lat méng vira an.
- Ca rbt got v, rira sach, thai soi.

- Mdc nhi ngdm n¢&, thai nhé.

Buéc 2:
- Bun néng mét it dau an & chao, cho ca rot , hanh bard vao xao vira chin toi.

Budc 3:
- Cho tiép mdc nhi vao xao cung, ném vao mot it mudi.

Buwérc 4:

- Cho d4au phu vao xao cung, rwdi mét it xi dau vao chao, dung diia ddo déu,
ném ném gia vi lai cho vwra an.

- X30 tiép dau phu khodng 5-7 phat thi tat bép, rac mét it hat tiéu [én bé mat,
muc ra dia dé riéng.

Buwéc 5:
- Rau qué rira sach, dé rao.

Buwoc 6:

- Banh wot ban co thé dung goi bot pha sén, pha theo hwéng dan va khi trang
banh thi ban trang day hon banh cuén binh thwéng, dé cé thé don gian ban co6
thé mua banh wét trang sdn hodc banh phé tuoi.

Buéc 7:

- Banh wot sau khi trang, ban dé banh ra dia hay mam cé phét mét it dau an
thwc vat.

- Tiép theo xép 1&n bé& mat banh wét mot it rau qué.

Budc 8:

- R&i dung thia muc mét it dau phi da xao & bwédc 4 dat 1én rau qué, dung tay
cudn tron lai.

- Ban tiép tuc lam cho hét phan nhan va banh.

Buérc 9:
- Pha twong chdm: hoa thém dwdng, &t qua gid nhuyén vao bat twong, ném ném

249
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

lai khau vi tly theo s& thich cGa ban. Ban c6 thé pha nhiéu, cat vao td lanh dung
dan.

Budc 10:
- Khi dung muc mét it twong cham ra bat, bén trén rac lac rang da gia, dung véi

banh wét cudn.
T e -
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164. NASU MISO DONBURI (COM VOI CA TiM SOT TERAYAKI)

Nguyén liéu:

200gr com; 150gr ca tim; 50ml s6t miso; 10ml dau an; 0,5gr shichimi

Cach lam:

- Ca tim cat khoanh day 1cm. Sau d6 cét ra thanh hat lyu 1cm.

- Cho d4u vao chao, khi dau néng cho ca vao xao nhanh tay dén khi ca cé mau
vang nau. Tiép do cho vao sét miso. Xao dén khi thay sbt sét lai la duorc.

- Mdc com ra t6, cho ca tim vira xao chin Ién trén, trang tri thém ngo tay va
shichimi.
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- Dung kém canh miso, salad rau, ca rét va ct cdi ngam chua ngot sé ngon
miéng va day du duwdng chat hon. Néu khdng cé cling khéng sao.

165. RAU LUOC KHO QUET CHAY

Nguyén liéu

1 miéng dau hi

50 g nAm rom

Nuwdong twong

1 mudng téi tay (boaro ) bam
Bot nang

Cach lam

DPau ha cét nhé bang dau ngén tay, cho vao chao dau néng, chién vang

N&m rom cat hat lwu nhd

Dé kho quet ngon ban nén dung ndi dat dé tao nhiét dd néng déu. Cho 2 mudng
dau an vao ndi dat dun néng, cho boaro phi thom, ndm rom, nwéc twong vao,
cho dwdng, bdt ném. Vi moén kho quet nén ngot mén ban nén cho nhiéu dwdng
tuy vao sé& thich.
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Dé tao dd sanh cho mén kho quet chay, ban cho mét it bot ndng hoa vao nuéc
lodng, cho 1 mudng nwéc bdt ndng vao kho quet, dé sanh lai. Ban cho dau ha
chién vao, dao déu , cho rau mui vao tat bép.

Dé trang tri ban c6 thé cho vai lat &t steng.

Kho quet chay sé& di &n kém v&i cac loai rau ¢l ludc nhw dau que, ca rbt, ch cai,

su su, su hao, bi xanh, bau, bap cai...
-

166. MAM CHAY
Nguyén liéu: Nhiéu it tay y thich méi nguoi.

— CU cai trdng mudi man ( néu mua dang cat sén thi khdi cat lai va nguoec lai ).
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Ngam qua vai lan nwéc va xa cho bét man.

— Dwa leo bd phan ruét ( trai dwa dai, dung dao cat doc lam 3 phan, khéng dung
phan ruét ). Bao méng.

— Khoai tay bao soi trdén véi chat xiu muéi ( it that it ). Cho vao chao dau chién
vang.

— Tau ha trdng miéng day, cét lai that méng va chién vang véi dau. Cat soii.
— Khém cét dai méng.
= T4t ca rau cl trdn déu vao nhau, vat that rdo. Dung khan vat cho dé.

— Cho v6 16 1&n, tron véi phadn ” mam chay ” ****. Cho tau hu vao tron déu lai,
ném ném thém muodi néu nhat.

*kk*k

ps: Chién tau ha trwdc va dung dau dé chién khoai tay vay tiét kiem.

**** CACH LAM MAM CHAY BANG TUONG NHAT LOAI NAU SUOP MISO.
Khoang 1 chén.

— Néu cé diéu kién thi mua mam chay ban & cac cho d6 chay ( VN ). Néu khong
c6 thi cé thé dung loai ndu suop miso ( thay thanh phan ghi : twong hét, mubi...

).

— 2 cay sa bam nhuyén.

— 4 muéng canh dau an cho vao ndi cho néng, tiép cho xa vao xao thom. Tiép
tuc cho twong miso vao ( khodng 1 chén ) xao thom, déu véi 1 mubng ca phé
dwdng. Thém chut nwdc sao cho sét vira y. Vay la xong.
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— Cho ra chén/hdp day lai cét td lanh.

167. CANH NAM RONG BIEN

Chuéan bi

2 |4 rong bién twoi: riva sach cat va cat miéng

2 bia dau hi non: cat miéng vudng

50g ndm rom: ngam qua nwédc mudi va cat doi

1 cd hanh tim dap dap

Gia vi: hat ném tlr nAm, mudi, tiéu, bot ngot, duwong
Cach nau

Buwdc 1: Bun séi nwdc. Sau d6 cho ndm va hanh tim vao nu cung.

Budc 2: Khi nwéc sbi tré lai, cho 14 rong bién vao, ndu thém 2 phut lai cho dau
hd vao nau cung.
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Budc 3: Khi nwéc trong ndi da da do ngot tiét ra tir cac nguyén liéu, ban ném lai
gia vi cho vira miéng va tat bép.

168. DAU CHIEN NGU VI
Dé Iam moén dau chién ngi vi ban can chuan bj nhivng nguyén liéu sau:

3 bia dau phu

1 -2 qua trirng

1 mudng ca phé bét ngll vi hwong
659 bot ngd

75g vun banh mi

Mubi

Dau thwc vat

Cat dau phu thanh nhirng khéi 1ap phwong c6 kich thwéc khodng 2,5cm.
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DPap 2 qua trirng vao bat, thém mét chat mudi, sau dé danh tan tring.

Trong mot té khac, cho bot ngd, bdt ngd vi hwong vao tron déu lén.

Tiép theo tAm dau, 1an lwot I&n vién dau qua bot ngd, 1&n déu khdp cac mat cha
dau sau dé nhung vao to trirng dé trirng bam déu. Cudi cung lan dau qua bot

banh mi. Ban nhé la phai I&n déu hét cac mat nhé!

Dat chao 1&n bép, dun sbi dau, tha dau da 1an bot vao chién vang déu cac mét.
Sau d6 gap ra dia.
. -

-

F"}

169. DAU HU CHIEN ME
thywe don giam can v&i cac mon chay
Nguyén liéu: dau hd, hanh tim bdm, me, dau hao chay, mudi, tiéu, duwéng

Céch lam: Pau hii cat miéng méng 7 mm. U'dp dau hii véi hanh tim, dau hao,
muodi, ti€u dé cho tham. Chién dau hi ngap dau cho dén luc vang déu, vét deé rao
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dau. Nwéc wép dau hii béc 1én chdo néu sbi vira sanh, ném lai cho vira an.
Ruw&éi nwéc xot [én dau hi, rac meé 1én mat.

170. PHO CHAY

Nguyén liéu:

- Banh ph&, bo lat chay, cha phu chic, nAm déng c6 (cé thé thay thé nhirng loai
nam khac tuy thich), rau cé-rén, can, qué, ngo tay, girng, hanh tay, gia, cac loai
cl qua dé nau nwéc dung va gia vi tao mui phé (héi, qué).

- Twong 6t, twong den, chanh ot.

Ché bién:

Muwép ngot, su su hodc mia nau lay nuéc.
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Hanh tay, va girng nwéng chin sau dé rira sach bui cho ndu cung véi nwéc dung

Hbi hwong (hay con goi la dai héi), hét ngd (nu hét ctia cay ngo), qué vé bé vun,
dinh hwong (dang hét nhé, con goi la tiéu hdi), thdo qua. Cac loai gia vi nay cho
vao chdo, sao vang so trén Itra nhd, nghe day mui thom |a dwoc, khéng dé chay.
Tuy khau vi, gia gidm méi thir [am thanh méi goi 20 gr/2 lit nwéc dung. Goi gia vi
bang miéng vai mung, cot chi, tha vao néi nwéc dung nu nhd Ira cho dén khi
nwdc dung cé mui vira v, 1ay goi gia vi ra. Ném ném vira &n sau d6 cho vao nbi
nwéc dung mét it bo thay dau &n.

Nam déng cd ludc qua nuéc sdi, xa lai nwéc lanh cat 1at. NAm bao ngw ngam
mudi rira sach xé soi vat rao nuwdc chién khd véi mot it dau. Bo lat chay ngam
né cat lat méng trén chung cac loai nAm wép véi gia vi khoang 15 phut va xao
thdm cho thdm déu gia vi dé riéng.

Banh ph¢ trung qua nuwéc sbi, cho cac loai nhan da xao chin va cha phu chuc
vao ném rau can va ngo tay sat nhuyen chan nwéc dung. Ném twong dé, twong
den theo khau vi kém v&i rau qué, rau co-rén va gia trung.
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171. KHO QUA KHO CHAY

Nguyén liéu:

Khd qua to: 2 trai

Pau hi trdng: 1 miéng
NAm méo: 3 tai

Bun tau: 2 lon
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Nwéce diva twoi: 1 chén
Hanh boaro phi: 2M
Mudi, dwdng, bdt nang
D&u an, &t hiém

Nuwdéc twong

Bot ngot

Thwc hién

1. So’' ché
— Khé qua riva sach, cat khic1.5cm, bd rudt. Ot hiém dap dap. NAm méo ngam
n&, thai soi, bAm nhd, bun tau ngdm mém, cat khuc 2cm.

—Pau hi chan qua nwdc séi, cho vao vai mung vat rdo nwéc, tan nhuyén, trén
chung v&i ndm méo, bun tau, 1m bédt nang, 2M boaro phi vang, 1/2m muédi, 1/2m
dwong, 1/2m tiéu, 1/2m bot ngot AJI-NO-MOTO®, nhéi nhan vao khé qua.

— Pha hén hop 2M nwéc twong LISA, 1M dwédng, 1m bét ngot AJI-NO-MOTO®,
1/5m mudi.

2. Kho

— Chién ap chao khé qua dén khi ram mat, réi cho hén hop nwéc twong vao, kho
2 phut cho thAm vi, thém nwéc dira, &t hiém dap dap rdi kho tiép 10 phut cho toi
khi nwé'c xam xap la dwoc.

3. Cach dung

Trinh bay mén an ra dia, trang tri &t hiém, rwdi thém nwdc kho va boaro phi.

Mach nho:
Chién khé qua giup khd qua san mat, khéng bi b&, nhan két dinh.
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Vi cay trong mén an lam giam cam giac dang cta khé qua.

172. CA TiM KHO PAU HU ]

Nguyén liéu:

- 2 qua ca tim, 3 bia dau phu non.

- Puwdng, nwéc twong, mudi, dau an.

Cach ché bién:

- Ca tim riva sach, cat khoanh vira &n. D4au hu thai miéng hinh chi nhat.

- Phi thom d4u an, cho ca vao déo so qua, tiép dén cho dau hti vao. Ném it
nwéc twong, dwdng, mudi cho mon an ngam gia vi. Cudi cung cho it nwéc loc

vao kho nhé Itra dén khi mén &n thAm déu thi tat bép, rac it tiéu 1én bé mat va
dung nong.
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173. DAU PHU CUON COM CHAY KIEU NHAT

Nguyén liéu sau dé& Ilam mon dau phu cuén com:

1 t6 com tréng

2 miéng dau phu réng rudt . Ban co thé thay bang cach dung vang dau néu ko cé
loai nay.

2 mudng canh gidm sushi.

1 mudng canh virng rang tréng

Gia vi: nwéce twong, dwdng, mirin

Cac buéece thwe hién:

- Cho dau phu vao néi nwdc séi, trung so cho dau ra bét dau.

- Cat d6i miéng dau phu ra lam hai thanh hinh vuéng, dung tay tach ruét bén
trong cho dau khéng dinh vao nhau. Ban nhé tach nhe tay tranh 1am rach miéng
da dau phu.

- B&c ndi nhd I&n bép, cho vao ndi 1 mudng canh nwéc twong, 1 mudng canh
duwong, 1 mudng canh mirin va 1 mudng canh nwéc ndu cho tan dwdng rdi cho
dau phu da cét vao niu cho dén khi nwéc can, dau phu thAm déu gia vi. Lwu y
nwéc twong Nhat mén hon nwéc twong Viét Nam nén ban cé thé ném thr sao
cho hén hop vira d& man man, ngot ngot.

Phan vé dau phu dé& nhéi com vao

- Cho com vao t6, néu com ngudi thi ban nén ham lai chat cho 4m, thém meé va
gidm sushi vao com, trén déu.

- Muic com vao mang boc thwe phdm, ndn com thanh miéng nhd, dai bang c&
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ngon tay cai va to gap ddi sao cho vira dd nhét vao miéng dau phu.

- Cho vién com da nan vao miéng dau phu, dung tay 4n com xudng hai géc
miéng dau sao cho vudng virc, gap phan dw ciia miéng dau lai.

- Lam tiép tuc cho dén khi hét dau réi xép ra dia, dung ngay hay dé ngudi déu
dwoc.

A

174. BUN BO HUE CHAY

Nguyén liéu:

— 1 g6i bun sgi Ién

— Dau hii ki cong: 2 cai chién xat miéng

— Nam déng c6 ngam lay nwéc va ndm xat miéng
— 1 miéng dau hii chién xat miéng

— X4, 6t khé: 2 trai
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— Hot diéu, mau, girng.

— Mi c&n cay: 1 miéng

— Bap cai, ca rét, su su, ngod, chanh

— Rau sbng, rau thom, gia dung lam rau ghém xat méng.

Cach lam bun bo chay Hué:

— B4c soong, cho dau &n vao, dau néng cho dau hii, méng vao xao, ném cho
vira &n, cho nwéc dra va 3 lon nwéc + xa vao dun soi, dé Ira vira phai, ném lai

cho vtra an.

— LAy chao phi &t mau, dé vao ndi nwéc 180, bd 14 chanh vao (néu khéng cé 14
chanh bo la thom vao) day nap, dé Itra riu riu.

— BUN trung nwéce séi vot ra dé rdo nwéc, cho vao td, muc nwédc léo db 1én, dung
ndng v&i rau song va cac tht rau thom.
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175. CUON CHAY

Nguyén liéu:

— 2 tAm vang dau I&n (phu truc)

— 300g mang luéc

— Y, ¢l ca rot

— 4 cay nAm m& hoac ndm déng cb

— Gia vi lam nwéc x6t: 1 mudng ca phé nwéc twong, 1 mudng ca phé dau hao; 2
muong ca phé duwdng, 250ml nwéc

Thuce hién

Mang, ca rét thai soi nhd. NAm rira nhe nhang dudi voi nwéc chay, sau dé dem
thai méng.

Hoa tan tat ca cac nguyén liéu trong phan gia vi xbt vao mét bat nhé.

Lam noéng chao véi chat dau, trat ca rét, mang, nAm vao xao so, vi cac nguyén
liéu nay déu mau chin, riéng cé mang thi lau hon mot chut nhwng da duworc luéc

so' nén ban khéng can nhiéu thei gian. Ném chat xiu mudi cho dam vi, dao lai
khodng 1 phut rdi trat ra bat dé riéng.

Vang dau ngdm nwéc Am cho nd mém. V6t ra cho rdo roi trai ra mat phang rong.
Muc moét muong nguyén liéu xao & bwéc 2 vao chinh gilra, gap mép.

Tw t& goi chat cudn vang dau thanh khdi hinh chir nhat. Géi xong thi dung co
phét mot 16p dau an 1én vé ngoai clia cubn vang d‘au Sau dé xép tirng cudn vao
dia, dat vao ndi hap trong khoang 7 — 8 phut tuy s lwong.
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Sau khi cuén vang dau chin ban Iay ra, d& ngudi trong ta lanh sau mét dém.

Khi dung thi lam néng dau trong chao, d phan gia vi x6t vao, dun sdi nhe thi cho
tirng cubn vang dau vao rim khodng 5 — 7 phut trén Ira nhd, dwoc mot nira thoi
gian thi lat cubn dau dé rim nét mat con lai. Luc nay nwéc xbt cling da can bot
tr& nén sanh dac.

Gé&p cubn dau ra dia, cét khoanh, diém vai qua ky t& kho 1&n trén cho dep mat.
Rwéi phan nuéc xbt con lai trwe tiép 1én khoanh cudn chay hodc dé riéng ra bat
va cham kém khi dung.

176.[ DAU PHU CUON COM KIEU NHAT ]
Nguyén liéu:

116 com trang.

2 miéng dau phu réng rudt (hay cé thé dung phu tric - ttec dau hi ki )

2 mudng canh gidm sushi.

1 muéng canh virng rang trang.

Gia vi: nwéce twong, dudng.

Néu khong c6 loai dau nay ban cé thé tham khao cach lam nay va dung vang
dau hay con goi la phu tric dé thay thé nhé!

Thwc hién mon chay:
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Cho d4au phu vao néi nwéc séi, trung so cho dau ra bat dau.

Cat doi miéng dau phu ra lam hai thanh hinh vudng, dung tay tach rudt bén trong
cho dau khéng dinh vao nhau. Ban nhé& tach nhe tay tranh lam rach miéng da
dau phu.

B&c ndi nhé 1&n bép, cho vao ndi 1 mudng canh nwéc twong, 1 mudng canh
dwéng, va 1 mudng canh nwéc ndu cho tan duwong rdi cho dau phu da cat vao
nau cho dén khi nwéc can, dau phu thAm déu gia vi.

Lwu y: Ban cé thé ném thir sao cho hén hop vira d man man, ngot ngot.

Cho com vao t6, néu com ngudi thi ban nén ham lai chat cho &m, thém mé va
gidm sushi vao com, trén déu.

Muc com vao mang boc thuc pham, nan com thanh miéng nhd, dai bang c&
ngon tay cai va to gap doi sao cho vira du nhét vao mleng dau phu

Cho vién com da nén vao mleng dau phu, dung tay an com xubng hai goc miéng
dau sao cho vuéng virc, gap phan dw cia miéng dau lai.

Lam tiép tuc cho dén khi hét dau réi xép ra dia, dung ngay hay dé ngudi déu
duwoc.

Chuc cac ban ngon miéng nhé .
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177. MIEN LUON CHAY

Nguyén liéu:

- Mién dau xanh

- Bau phu

- N&dm hwong; lac rang; can tay, ca rét, gia d6, kiéu, xi dau vira du

Ché bién:

Buwdc 1: Lac rang xat sach vo, gia dap 1 chut.

- N&m hwong chon tai to, ngam né&, dung kéo cat khoanh tron theo cay nam.
- U&p ndm véi 1 chat hat ném t ndm, ngdl vi hwong 15 phat cho ngam.
Budc 2: Rac bot chién gion 18n ndm cho bam déu.

Pun dau néng gia tha ndm vao chién vang, vét ra gidy thdm dau.

Buwdc 3: Bun nwédc sdi cho mién vao chan so, dd ra ra xéc cho rao nwéc, trén
déu mién v&i 1 chut dau an dé mién khéng bi dinh vao nhau.

Budc 4: Dau phu cat lat méng, chién vang gion, thai con chi. Can tay cat khuc,
ca rot thai sgi. Chan so can tay, ca rét, gia do véi nwéc dun sdi cung 1 chut
mudi, v&t rau ngam ngay vao nwéc lanh dé rau c6 mau dep va gion.

Buwdc 5: Kiéu chua, &t bam nhd, nwéc twong, dwdng, chanh, nwdc pha thanh
hén hop chua ngot. Trdn déu cac nguyén liéu trén véi nhau cung hdn hop nwéc
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twong chua ngot.

Khi &n, trén bat mién cung hdn hop gia vi, rac lac rang 1&n niva 1a c6 mén mién
lwon chay ngon tuyét!

4

178. RAU CU BUT LO
Chuén bj
100 bi dé: got vd va thai miéng vuéng

6 cl khoai tay dé: got vo va thai miéng vuéng
Boa ro: 16t vé va cat nhé
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Vai la hwong thao: bam nho
it 14 x6: bam nhd

M6t nhum |a thyme: bam nho
80ml dau éliu

Gia vi: mudi va tiéu

Cach nau

Buwdc 1: Lam nong 16 & nhiét d6 230 d6 C.

Budc 2: Tron tt cd nguyén liéu, thdo moc lai véi nhau cung v&i cac gia vi va dau
oliu.

Bwdce 3: Cho vao 16 nwéng va dat thoi gian tir 20-25 phut.

Bwdc 4: Sau khi thdy ct qué da vang mat, ban lay ra va don mon.
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179. NAM XAO NGO NON VA MANG TAY
Chuan bj

500g ndm déng co: riva sach, ngam nwéc mudi pha lodng va cét lam dodi
1 hép ngd non

300g mang tay: rira sach va cat khuc
1 mudng ca phé boa ré phi gion

15ml rwou vang do

15ml sét teriyaki

100g bo

50ml dau oliu

it hang tay

1/2 muéng ca-phé mudi

Cach nau

Bwdc 1: Bun chay bo va dau oliu véi Itra vira. Sau d6 cho ndm, ngd non va
mang tay vao dao deu.

Budc 2: Khi nAm hoi vang mét, cho rwou vang, sbt teriyaki va cac gia vi vao dao
deu. Khi nwdc sbi, ham Itra va ham den khi nam mém thi tat bép.

Don ndm ra dia, ban rac thém chay téi I&én trén mat cung hung tay. Mén nay
dung kém v&i com ndng sé rat ngon.
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180. CACH LAM BPAU PHU SOT CHAY ]

Nguyén liéu:

—Bau phu non: 1 hép

— Nam hwong: 50gr

— Sa té chay: 1 thia canh
— Ot bot, mubi, dwong...

Cach lam:

— N&m hwong ngadm nwéc cho né réi Thai nhé hodc bam nhd nam.

— Bac chao lén bép, cho dau &n vao va xao ndm hwong chin.

— Tiép tuc cho sa té chay va &t bot vao dao déu, 13y 2 thia canh nwéc ngdm nam
hwong thém vao chao, dé& séi, ném ném mubi, dwéng cho vira miéng.

— Cho dau non vao chao, thi thoang lac nhe chdo dé dau ngdm gia vi, khdng dao
bang diia dé tranh miéng dau bi nat.

— Khi dau non s6i, ngdm du gia vi thi tit bép, dung néng sé ngon hon.
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181. Mi XAO GION

Chuén bi
1 vat mi kho (loai chuyé&n dung dé xao gion)
20g cha chay: thai hat lwu
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2 trai ca chua: thai mui cau

50g ndm rom: ngam nwéc mudi, riva sach va cat doi
1 miéng dau hii: thai miéng vuéng

1 nhum rau cai thia: rra sach, tach la va dé rao

3 tai nAm méo: ngam né&, cét bd cdi va thai miéng
Vai nhanh boa r6: thai nhd

Céch nau

Buwdc 1: Phi thom board véi it dau, sau dé cho ca chua vao dao déu.

Budc 2: T tlr cho cac nguyén liéu con lai vao chao va xao & Ira Ién. Ném ném
lai gia vi cho vira miéng khi cac nguyén liéu vira chin t&i.

Buwdc 3: Chién vat mi véi chdo ngap dau sau do vét ra dia da I6t gidy tham.

Buwdéce 4: Khi an, don mi ra dia va cho nhan vira xao |1én trén cung.

An cung nuéc tuong.
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182. BO KHO CHAY

Chuan bj

150g dau hii ky khé: ngadm nwéc mém va cat khuc.

150g thit khd bd chay: ngdm qua nwéc ndng cho né va xa lai véi nwéc cho hét
mui mau pham.

250g ndm dui ga tuoi

2 bia dau phu ran

4 cU ca rét: got vé va cat khuc

5 cay sa twoi

1 hép twong ca chua

1 trai dwa

2 lit nwéc dung chay ( ttr cu qua)

1/2 gai gia vi bo kho

Gia vi: nwéc twong, hat ném chay, dwéng, dau an, muéi...
Rau an kém: rau qué, ngo gai

Banh &n kém: banh mi hodc ha tiéu

Cach nau

Budc 1: Udp thit bd v&i 2 mubng canh nwdc twong, hat ném; 1 muéng ca phé
dau an va dudng. Bé nhw vay khoang 1 tiéng.

Bwdc 2: Lam néng dau trong ndi Ién va cho boa rd vao phi thom. Ké dén, cho
twong ca vao xao dé lay mau.

Budc 3: D6 nwéc dira, nwéc dung chay va cho s& dap dap vao néi, nau dén séi.

Budc 4: Trong lic ché doi, dung chado xao thom boa ré véi ca rdt, thit bd chay
cho thAm gia vi.

Budc 5: Khi nwée sbi tré lai, cho phan thit xao vao nau thém khoang 15 phut thi
ném lai gia vi va tat bép.
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183. PAU HU SOT CHAY Ve
DPau phu sét chay thom ngon, bd dwéng lai dé lam sé la mén ngon cho dip Ram.

+7 NGUYEN LIEU - 4}
- Bau phu non: 1 hép
- N&dm hwong: 50 gr
- Sa té chay: 1 thia canh
- Ot bét, mudi, duwong...

+" CACH LAM
Buwdc 1: NAm hwong rira sach, ngdm nwéc cho nd.

Bwdc 2: Thai nhd hodc bam nhd nam.
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Budc 3: Dau phu bé ra khdi hop, xat miéng nhé vira an.
Buwdc 4: Bac chao Ién bép, cho diu an vao va xao ndm hwong chin.

Budc 5: Tiép tuc cho sa té chay va 6t bot vao dao déu, lay 2 thia canh nuéc
ngam nam hwong thém vao chao, dé s6i, ném ném mudi, dwd'ng cho vira miéng.

Budc 6: Cho dau non vao chdo, thi thodng l&c nhe chdo dé dau ngdm gia vi,
khéng dao bang dia dé tranh miéng dau bj nat.

Bwé&c 7: Khi dau non sbi, ngdm du gia vi thi tat bép, dung néng sé ngon hon.

184. Mi QUANG CHAY

Nguyén liéu:
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- Nau nwée dung : 1 ¢t cdi trdng, 1/4 cay bap cai, 1/2 cay sup lo cé thé thém ca
rét hay qué |é

- 300g nAm bao ngw hodc ndm rom

- 1 qua ca chua nhd

- 2 bia dau phu

- Hanh ba ré, rau mui, mudi, bat ngot

- Rau an kém: 1 cay xa lach xoan, gia, rau hung Iti, rau thom

- Soi my quang, néu khéng c6 soi my quang ban cé thé thay bang soi banh phé
|&n, nira thia nhé bot nghé dé tao mau

- Lac rang, banh da nwéng an kém

- Dau diéu

- Phu trac (van dau hay con goi la tau hi ky)

- Xi dau hoac chao tréang an kém.

Cach lam:

Buworc 1:

- NAu nuwéc dung ct cai, bap cai, sup lo rira sach, cat nhd, cho vao nbdi, dd nwéc
ngap mat, dun séi lay nwédc dung, ném vao hai thia nhé mudi, dun khoang tir 30
- 45 phut sau do6 vét bo phan rau cu.

Buwéc 2:

- N&m bao ngu céat bd chan, rira sach, ngadm ndm vao au nuwéc lanh c6 pha mét
it mudi, ngdm khoang 15 phut sau dé vét nam ra riva lai cho that sach, dé nam
|én rd cho rao nuoc.

Buwérc 3:

- Pau phu rtra sach, cat quan co, dd dau vao chao, ran dau dén khi vang déu.

Budc 4:;

- Phan hanh 14 clia cay ba ré ban riva sach, thai nhd, phan dau trdng dung can
dao dap dap. Rau mui rtra sach, thai nho.

- Ca chua rira sach, bé mui cau.
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- Lac rang vang, gia thé.

Bworce 5:

- Tiép theo cat phu tric thanh tirng miéng vira an, dun néng dau cho phu trac
vao ran vang dén khi vang déu, gap phu truc ra dia cé 16t giay tham dau.

Buwéc 6:

- Pun néng ba thia nhé dau diéu, phi dau hanh cay ba ré cho thom, cho ca chua
vao dao cung.

Budc 7:

- Tiép theo cho ndm, dau phu vao xao cung, ném vao mét thia nhd mudi, dao
déu.

Buworc 8:

- Sau d6 cham tir tlr nwéde dung nau tr rau cl vao ndi dau phu, tuyét ddi ban
khéng nén ném xi dau vao noi nw&c dung vi xi dau sé lam mon an bi chua.

Bworc 9:

- Tiép tuc dun séi khoang tlr 10-15 phat , ném vao nlra thia nhé bdt ngot ban
ném ném lai tuy theo khau vi cda ban, tat bép rac phan hanh va rau mui da thai
nhé vao noi.

Buwéce 10:

- Rau xa lach, gia, cac loai rau thom nhat sach, dé I&n ré cho réo nwéc.

Buwéc 11:

- Soi my chan so' qua nwéc s6i, néu ding my quéng soi khd ban ném ngam soi
my quang vao au nwaéc lanh khoang 15 phut, sau dé dun noi nwéc ludc den khi

soi my mém, vét my ra rd va xa lai dwdi voi nwée lanh dé sgi my khong bi dinh
chum.
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Bwoce 12:

- Khi dung, ban x&p mét it rau xa lach, gia, cac loai rau thom xubng dwéi day bat
I&n, thém mot it si my, chan nwdc dung kém véi dau phu, ndm, nwée dung an
kém my quang chi xam xap v&i mat soi my, thém phu tric bé nhd, bén trén rac
mét it lac va banh da nwéng bé nhd. Ban co thé pha thém xi diu hay chao tréng,
an kém néu nhat.
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185. PIZZA CHAY

Nguyén liéu can chuan bj:

B&t mi lam dé banh: 200g

Men pizza khé: 3g

Stra twoi khéng dwdng: 70ml

Dau oliu (hoac dau thyc vat): 30g

Mudi, dwdng

75g ph6é mai bao (nén dung Mozzarella)
Ca chua, ¢t xanh, bi ngoi, &t strng

Sét ca chua: 130g

La thom oregano

Cach lam pizza chay:

-Tron bot mi véi 2 thia mudi, men pizza. Bun sira 4m khoang 35 d6 roi dé tir tor
vao bot, tron déu, thém dau 6 liu vao nhao kY.

-Nhao bét dén khi bdt min, cho vao té 16, boc lai, G khoang 2 tiéng cho bot né.
-Ca chua, &t xanh, bi ngdi rira sach, bé cubng, thai miéng nhd.

-LAy bot ra nhao lai, réi can bot thanh hinh tron, do day tuy y. Rac thém chut bot
kho cho d& dinh. Dung tay &n bét thanh dwéng vanh dé tao diém banh nwéng
cho gion.

-Phét 1 I&p x6t ca chua lén trén mat banh, rdc phé mai bao I&n réi xép rau cu, la
thom I&n trén, nén xép rau ct xen 14n nhau, khi nwéng dwoc thom déu.

-Bat [0 nwéng & 200 do, nwéng khoang 15’ cho phé mai chay va vé banh vang la
dwoc.

Pizza rau ct khéng chira nhiéu dam nhw céc loai pizza xuc xich hay pizza hai
san ban hay an, nhwng lai han chée chat béo, chira nhiéu vitamin va chat xo, rat
tot cho strc khée. Cac ban c6 thé mua san dé banh & cac siéu thi néu khong cé
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nhiéu thoi gian chuan bi.

186. MIi QUANG XAO CHAY

"T6 mi Quang 6i sao nh& qua
i “m6” cling lai nhé vé qué nha"
(THUONG VE XU QUANG)

Soi mi quang dai dai xao chay cuing cac rau ct thém ném ném gia vi cho hai
hoa, thAm vi vira &n ma lai thom ngon hap dan vé cung bat mat va ngon miéng
cho bira sang cha nhat.

Biéu twong cdm xuc kiki

Nguyén liéu:

Mi Quang: 300g

Dau hi chién: 150g

NAm kim cham: 200g

Can tau: 50g

Ot srng: 1 tréai

Ot hiém: 1 trai

Ca rbt: 509

Rau hang lai
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Dau &n, dau mau diéu, nwdc me
Puéng, mudi, bdt ndng, dau phong rang
Nwoéc twong

Bot ngot

Thwc hién

1. So ché

- N&dm kim cham cét déi. Can tau cat khuc. Ot hiém bam nhé. Ot sirng cat soii.

- Pau hi chién cat sgi. Ca rdt cat sgi nhd.

- Mi Quang ném it bot ngot AJI-NO-MOTO, 1/2 mubng nwéc tuong.

- Trén déu hén hop gia vi 1 mudng bdt ndng, 1 mudng dau mau diéu, 1 muéng
nwdc twong , 1/2 mubn bdt ngot ,1/2mubdng dwdng, 1/2mudng hat ném chay, 1
mudng nuwéc me, 1 mudng &t hiém bam, 1/2 chén nuwéc.

2. Xao mi

- Cho it diu v6 chao, ap chdo mi quang cho vang xém, gom lai thanh banh tron
réi bac xudng dé ra dia.

- Cho tiép diu an vao chéo , doi cho néng Ién, trat dau hi, ca rdt, can tau, nAm
vao xao, cho tiép &t cat soi, hédn hop gia vi, khudy nhanh tay cho sanh, tat Itva,
rac tiéu.

3. Cach dung

- Khi an cho phan rau ci xao lén phia trén mi, rac hang IGi va dau phong. Dung
kem nwéc twong va &t bam.
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187. "HA CAO CHAY CHIEN" - MON KHAI VI VU’A GION VI’A NGON CHO
B(FA COM CHAY TRONG BUOI TOI CUOI TUAN MWA LANH!!!

Nguyén liéu cho mén ha cao chay chién:
20 la ha cao

10g mdc nhi

10g nAdm hwong

100g ndm rom

50g ca-rét

1 miéng dau phu

1 thia ca-phé bt gia vi

1/3 thia ca-phé tiéu

1 thia ca-phé hat ném chay
Dau an.

Thuwece hién:

-M&c¢ nhi, nAm hwong ngdm né, bam nha.

Nam rom rira sach, thai nhd.

Ca-rét got va, thai hd.

-Lam nhan: Pun néng dau an, cho ndm rom, ca-rét, mdc nhi, nAm hwong vao
xao chin. Ném bét gia vi, hat ném chay va tiéu .

-Tat Ira.

-Cho hén hop rau cu ra thd, trén cung dau phu da bép that nhuyén.

Trai ha cdo trén mat phang, muc tirng thia nhan cho vao gitra, gap 4 mép 1a ha
cdo, dau la cho chum lai, dinh vao nhau.

Pun s6i diu, cho ha cdo vao ran vang gion.

Cho ra dia va thwéng thirc
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188. BUN GAO XAO CHAY

Nguyén liéu:

- 450 g bun gao

- 2 ¢l ca rot

-1 it nAm méo

-1 ndm tay he

- 1 it hanh 14, hanh tay, can tay
- 1 miéng dau phu chién

- dau phdng rang

- t3i bam, tiéu
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- gia vi: mudi, dwdng, bot ném nadm, nuéc twong

Cach lam:

- Ca rbt, dau phy va ndm meéo thai soi. He, hanh Ia thai khac

- Can tay thai lat. Hanh tay thai theo mui cau.

- BUn gao ngdm v&i nwdc Am khodng 30 phut rdi vot ra, dé rao.

- Lam néng d4u, phi thom hanh. Cho ca rét, nAm méo, can tay, hanh tay vao xao
vai phat.

- Tiép dén cho dau phu vao. Ném it hat ném nam, dwdng, mudi va nuéc twong.
Cac nguyén liéu nhw he, hanh la dwgc cho vao xao chung rdi cho ra dia dé
riéng.

- S dung lai cai chao d6, phi thom dau véi tdi bam réi cho bun gao vao dao so.
Ném it dwdng, mudi, hat ném nam, nwédc twong cung it nwéc loc.

- Do déu dén khi bun mém thi cho hén hop rau da xao vao trén déu. Tat bép,
rac it tiéu néu thich.

- Mén nay dung ngay lic con néng, ban c6 thé lam thém chén nwéc twong téi 6t
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189. NUI GAO CHAY

Nguyén liéu:

-1 ¢ ca rét

- 1 cu khoai tay

- 1 cu khoai lang

-1cususu

- 500 g nAm bao tir

- 5 lat cha chay ban sén, ban c6 thé mua tai siéu thj

- Pau phu chién cat lat

- 1 vién duworng phén, xi ddu (nwéc twong), dwdng, mudi, hat tiéu
- T6i tay (bard), dau an.

Cach lam:
Buwéce 1:

- Got ca rét, khoai tay, khoai lang, su su, nAm cat bé chan, ngdm chung vao au
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nwéc mudi pha loang.

Bworc 2:

- Cha chay cat lat méng, ran so.

Buworc 3:

- N&m sau khi riva sach, dé rao, cat lat mdng. Bun néng dau &n, phi ti tay thom,
cho ndm vao xao, thém vao hai thia canh xi dau, mét it mudi, dwdng, mét it hat
tiéu, day kin nap khoang 6 - 8 phut.

Buwoc 4:

- Cho dau phu, cha chay vao xao cung v&i ndm, tiép tuc day kin nap, dun Ira
nhdé dé nguyén liéu thdm gia vi. Dun khodng 10 phut thi tat bép.

Budc 5:

- Ca rbt, khoai tay, khoai lang, su su sau khi rira sach, dé rao, cat khdc vira an.
Cho tat ca rau cu vao nodi, cham nwdéc lanh ngap mat, dat 1én bép dun sbi, thém
dwdng phen, mét it mudi. Pun dén khi dung dla xién nhe qua ca rét meém.

Buworc 6:

- Cho d4au phu, nAm da xao & bwdc 4 vao ndi, tiép tuc dun séi khoang 5 phut
nira thi ném ném lai gia vi cho vira an, tat bép.

Buwoéc 7:

- Dung chdo nhd, cho mét it dau diéu, phi téi tay thom, tiép theo d6 phan tdi tay
xao thom Ién bé mat cua nodi sup & bwdc 6, dun sbi lai noi nwédc sup khoang 2
phut nira thi tat bép.

Buworc 8:

- Bun ndi nwéde so6i, cho nui gao vao ndi, ludc chin, dé ra rd cho réo nwéc.

- Khi dung mac mét it nui gao vao bat, thém nwéc sup, rau ci va dau phu, nam,
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cha chay, dung néng.

190. SUP CUA CHAY

Mon sup chua cho ngay hé nong nwc. HOm nay page xin gi¢i thiéu véi cac ban
mon sup chua thanh mat dé lam, dé an, chuén bj khéng tén nhiéu thei gian.
Nguyén liéu:

5 tai nAm déng co, rira sach, ngadm mém, gilr nwéc ngam lai, thai soi

1/2 chén mang, thai s

1/2 chén dau ha (chién hoac khdng chién), thai soii

1/4 chén ca-rét, thai soi
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2 muéng canh bét bap (hodc bot nang)
1/2 chén gidm
Dau me, tiéu, mubi, nwédc twong

Thwc hién moén chay :

NAu khodng 6 chén nwéc (bao gdbm nwédc ngdm nadm ban nay). Khi séi, cho ca-
rét ndu trwde, khodng 1 phut. Sau d6 thém nam déng cd, mang, nau khoang 2
phut.

Pha b6t bap v&i 1/2 chén nuéc. Khuay déu.

Cho ttr tlr vao noi. Khudy déu dé sup dac lai. Nau khoang 1 phut niva.

Cho dau hu vao.

Cudi cuing thém gidm.

Ném mudi, nwéc twong, tiéu (trdng hodc den) theo khau vi.

Tét Ikva.

Trudc khi an cho thém vai giot dau meé va réc chut tiéu.

191 BUN CHAY XU HUE

BUN CHAY XU HUE. Bay Ia mén an trwa hodc an sang kha ngon, don gian,
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khéng cau ki va khéng mét nhiéu thei gian chuén bi.

Nguyén liéu:

200g céac loai nAm: ndm déng c6, ndm kim cham, nAm rom, ndm bao ngw, moi
loai mot it

1 miéng dau ha, 20g tau hi ky, 1/2 thanh cha chay Hué

Rau xanh : 1 cong hanh boa-rd, hai cay sa, mét it ngd gai, bun Hué (loai bun
cong to), rau sdng, xa lach, bap chudi bao dung kém, dau an vira da.

Gia vi: Hai mudng hat ném chay, mét mudng xip nwéc twong, mét mudng xup
sa té, hai lit nwéc dung rau ct

Thuwc hién:

- NAu cai trang dé lam nuwéc rau cd, ca rét, nAm bao ngw, co thé lvoc lai cho
trong.

- Céc loai nAm got, rira sach, ché ddi néu to.

- Pau ha cét miéng vira an, tau hi ky chién vang, cha chay xat khoanh.

- Hanh boa-ré rira sach, xat khic. Sa cay cat khac, dap giap. Ngo gai rira sach,
xat nhuyén.

- B4c ndi nwéc dung rau cu 1&én bép, cho sa cay dap giap vao, dun séi, sau dé
cho boa-rd, cac loai ndm dé trang tri, dau ha, tau hi ky, cha chay vao, ném hat
ném vura an.

Thuwdng thire :

Khi &n, trung so bun, chan nwéc dung vao, rdc thém ci hanh tay, ngd gai. bé
mon an ngon nhat, dung kém rau céc loai, thém it sa té chay, néu nhat chan
nwoc tuong.
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192. Mén BANH NEP LA DUA NUYO'C COT DUA cho ngay cudi tuan vui vé bén
gia dinh:

Nguyén liéu:

- 5009 b6t nép; 200g mé den; 200g dau phdng rang.

- 2 trai dra non; 1 kg dira nao vat lay nuwéc cot; 1 bé 1a dira.

- 1 ¢t grng; 50g virng tréng; 3 thia canh dwdng cat trang; 10g bot bang.

Thuwece hién:

- Dira non lay nwéc dé riéng, nao l1ay com dira réi thai thanh soi méng.U'dp diva
v&i dwong réi cho vao rim hoi sanh lai la dworc.

- Bau phéng rang gia nhé. Virng den rang gia nhé. Cho ca hai vao mit dira, tron
déu roi vo thanh vién nhé vira an dé lam nhan.

- Bt nép cho ra thau, cho vao 2 thia canh dau an, 3 thia dwéng cat trang rdi tron
déu. La dva rira sach, cho vao may xay sinh té dé lay nuéc, lwoc bd can.

- Rudi déu nuwdc 14 dira vao bot nép, nhéi dén khi bot mém, min va déo 1a duorc.
Chia bét thanh tirng phan nhd, nan det, cho phan nhan vao gita rdi vo tron lai.

- Cho banh vao xtng réi hap chin.

- Nwée dra tron chung véi diva nao réi vat |4y nuwéc cdt. Cho vao 1 thia ca phé
mudi, 3 thia canh dwdng cat, 1 thia canh ca phé bot nang réi khuay déu. Dat noi
lén bép rdi dun sbi v&i Itra nhd, cho bot bang da ngam mém vao, khuay déu roi
tat bép.

- Xép banh 1&n dia, rwdi nwédce cdt dira 1én trén, thém it vievng rang véi girng thai
soi réi thuwdng thire.

292
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THU'C NAU AN CHAY

0000000000000 0000000000000
293

PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

193. THIT QUAY CHAY

Nguyén liéu lam thit chay quay:

1 chiéc banh my dai
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150 cha lua chay

500g bét nang

100g dtra nao

1/4 thia ngl vi hwong

2 thia dau mau diéu
Cach lam thijt chay quay:

Budc 1 : Dlra nao nhd rdi vat 1ay 1 bat nwéc cbt diva. Cho bat cbt diva 1én bép,
thém bdt nang va quay déu dé tao thanh hon hgp bot cot dwva dac.

Buwdc 2 : Banh mi rach & gilra, moi sach ruét banh bén trong va dung chay can
phang banh.

Dung chay can phang banh my

Buwdc 3: Cha lua chay cat miéng day 1.5 cm. Trai vé banh mi ra trwéc, phét bot
cOt dtra |én trén roi dat cha chay vao.

Cha lua chay cat miéng day 1.5 cm.
Budc 4: Géi miéng cha bang la chudi rdi cho vao néi hap 20 phat.
Hap cha trong vong 20 phut.

Budc 5: Hoa bot didu va ngi vi hwong thanh mét hdn hop mau vang dep mat roi
dung chéi quét thwe phdm tao mau déu Ién miéng cha cho giéng thit quay.

Dung chdi quét thuwe phdm tao mau déu Ién miéng cha cho giéng thit quay.
Bwdc 6: Cho miéng thit quay chay 1&n ap cho cho vang gion.
Thit quay chay can cé mau vang dep mét, gion déu.

Bwdc 7: Sau d6 cat miéng thit quay thanh nhirng miéng nhd viva an.
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Thit quay chay can cé mau vang dep mat, gion déu. Lép mé tir bot cdt dira phai
dai, ngay, trong. Cac I&p bi, m& va phan thit phai gan két véi nhau thanh moét
khéi.

194. CUON KHO CHAY RONG BIEN. Vé&i nguyén liéu rat dé mua, thwc hién
don gidn, cac ban cé thé hoan toan trd tai cho gia dinh thuwéng thirc vao bira
com cudi tuan

Nguyén liéu:

-2 bia dau phu ( hoac Phu truc)

-Rong bién: 4-5 14

-1 mudng cafe hat ném chay,

-1/2 mudng cafe hat tiéu.

-50¢ riéng da duoc gid san

-O't (tuy thich)

-Dau &n thyc vat

-Nwéc mam chay

Thwc hién:

-Dau phu bop nat , vat bét nwée, cho rao bét nwdc chua.

Néu khong thich dau ha ta c6 thé thay thé bang phu tric (tau ha ky). Dem rira
so, bac nwdc séi va trung cho mém (dirng dé qua mém), vét ra va cho it mubi
vao dé cho ré nwéc (khau nay gidng khau so ché khi lam cha chay)

- Ném gia vi vao dau phu da bop nat hoac phu trac da trung,

- Trai miéng rong bién ra (tuy theo y thich lam miéng to hay nhé ma cat miéng
rong bién ra)

- LAy phan dau hu (phu trac da so ché trén trai theo chiéu ngang ctia miéng rong
bién va cubn lai

- Sau d6 bac dau lén bép va chién so

- Pun néng dau an va ba riéng &t vao xao, xao moét luc cho thom rdi bé cac cubn
da chién vao dao nhe tay. Ném nwéc mam chay hodc nwéc twong theo khau vi
cta gia dinh, Thém mét it nwédc sdi ( néu mudn cé thé sir dung nwéc dira) dun
nhd Ira khodng 15-20 phut dé gia vi thAm déu vao riéng va cubn dau hd.
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-T4t bép, réc tiéu, dung néng véi com va rau ludc rat ngon.

b
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195. BUN THAI CHUA CAY CHAY

N"‘

Nguyén liéu gém cé:

- 1 trai ca chua

- 1/4 trai thom (dwa)

- 100g tau hi vién chién sén
- 200g ndm rom

-1caysa

- 20g sa bam

- Mét it 1a chanh
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- 30g me

- 15g mudi

- 60g b6t ném chay

- 40g duwong

- 1 trai 6t do

- 500g bun

- Du &n

- Céc loai rau séng nhw rau qué, rau mudng bao soi, gia, ...

Thwc hién :

-Ngam me trong mét it nwéc 4m khoang 10 phat, dung muéng tan nhe dé me
nha vi chua. Lwgc 14y phan nwéc, bé hat.

-Thai lat méng dira. Rira sach, thai mui cau nho ca chua.

Got bé phan do, rira sach, cat nhd ndm rom.

-D&t mot chiée ndi Ién 1&én bép, cho mét it dau &n va sa bam vao, mé Itra vira.
Khi sa tda mui thom, tha ca chua vao dao déu.

-Rtra sach, dap dap sa cay. Khi ca chua mém va ra mau, cho 1.2 lit nwéc sach
cung sa cay, thom vao. Rira sach la chanh, dung tay vo nhe la chanh va tha vao
ndi. Ném thém 15g mudi, 40g dwdng, 60g bot ném chay, ndu khoang 10 phut.
-Rlra sach, cat nhd &t. Tha tau hii chién, ndm rom, &t vao ndi, ndu thém 5 phut
nira roi tat bép.

-Xép bun, rau séng ra td. Mdc tau hii, nAm rom va nwéc dung vao t6. An ngay
khi con nong.

196. NEM HOA QUA CHAY

Nguyén Liéu

- 200g xoai chin

-100g 1€

- 100g tao

- 1/4 qua dira chin

- 2 thia sUp sbét mayonnaise thuan chay (cai nay bai post sau minh sé post cach
lam)

- 1 tap la banh da nem

- 100g méi loai bét gao Itre, bot chién, bdt chién xu
- 20g bot nghé

- DAu an thyec vat vira du
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Thwe Hién :

- Xoai, |, tao got vo, bd hat, thai hat lwu

- Dtra bd cui, thai hat Iwu.

- Cho céc loai hoa qua vao td thay tinh sach. Sau d6 cho 2 thia sup sét
mayonnaise vao, trén déu.

- Hoa bét chién + it bét nghé (cho cdé mau vang) véi nwéc cho hoi sanh.

- Cho b6t gao Itrc vao mét bat, bot chién xu vao mét dia.

- Phét it nwéc vao banh da nem, xic mét thia canh voi nhan hoa qué cho 1&n rbi
cudn lai thanh nem.

- L&n cai nem lan luot vao bot gao Itre khd, réi nhing vao bét chién, rdi 1an vao
b6t chién xu.

- Cho vao chao chién ngap dau. (Chu y: d& dau that néng, chién nhanh vira du
dé cé mot Iép gion xung quanh ma nem khéng bi v&)

- V6t ra dé 1én gidy an cho thAm bét dau.

- Cho nem ra dia, dung chung v&i sét mayonnais va rau séng.

Luwuy:
- Hoa qua rat dé bj tham, sau khi thai, ban nén boc lai, cho vao ngan mat ti lanh
bao quan khi chwa dung t&i.
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198. NHOI COM THAP CAM.

Mén dwa chudt nhdi com thap cadm, vira ngon, gion, thanh mat lai la miéng sé
dem lai cam giac thich tha khi thwéng thirc.

Nguyén liéu:

- 2 bat com gao déo

- 1 qua dwa chudt dai, cat lam 4 phan

- 15ml dau an

- Y2 qua &t chudng, thai hat lyu

- 3 ngon mang tay, rra sach, thai hat lyu

- 4 cay nAm m& trang, riva sach, thai nhé (néu thich ban ciing c6 thé thay bang
nam hwong)

- 2 miéng rong bién kho

- 15ml gidm gao

- Twong ot

- 15ml xi dau

- Xi dau va mu tat dé cham
Cach lam:

Budc 1: Dung thia hodc dao nhd nao bd phan 18i bén trong dwa chudt cho dén
khi réng.

Buwdc 2: Lam néng dau trong chdo & nhiét dd c& trung binh, sau dé cho hén hop
céac loai rau qua vao xao tlr 3-4 phut (rau qué van con gitr dwoc do gion). Tat
bép.
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Budc 3: Sau d6 thém twong 6t, xi dau vao trdn déu. Thém com vao tron tiép.

Budc 4: Cho hdn hop com ra bat, thém gidm gao vao, trén rdi dé vao ta lanh
hodc dé ngudi & nhiét dd phong.

Budc 5: Dat tAm rong bién 1&n thét, cho hdén hop com thap cdm 1én rong bién roi
cudn lai.

Bwdc 6: Vira cudn vira thoa mot it nwdc 1én cac canh cda rong bién cho dinh va
cudn com khéng bi bung ra. Nhe nhang cho cudn com vao bén trong l16ng miéng
dwa chuét. Vira dwa vira xoay nhe nhang theo chiéu kim ddng hd thi cuén com
sé dé vao hon.

L4y dao sac cat bé hai dau thira ctia cuén com. Khi an, cat dwa chudt nhéi com
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thap cAm thanh cac khoanh tron vira
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199. PHU TRUC CUON RAU CHIEN GION

Nguyén liéu :

100g rau mui twoi (chon loai mui tia sé thom hon ')
2 tAm phu truc

Tam dau nhon

Gia vi: Mudi, bot thi 1a, &t dd

Thyce hién :

- Phu tric ngdm vao nuéc lanh chirng 5 phat cho mém, vét ra rd cho rao nudrc,
néu tAm phu tric dai thi ban cét nhé thanh tirng dai réng chirng 10cm cho dé
goi.

- Rau mui twoi rira sach. Cay ngan thi dé nguyén cay, gap daéi lai khi cuén, néu
cay qua dai thi ngat thanh tirng khic dai hon dai phu tric. Ban nén ngét thanh
tirng doan thay vi cat khuc vi rau mui cé thé vun nhé, khi cudn dé bj roi hoac vun
ra ngoai.

- Lan lwot trdi tAm phu trac ra, dat rau mui vao dau mép cda phu trac roi tir tor
cudn lai. Khéng cubn chét tay nhwng ciing khéng cuébn 1dng qua dé khién cho rau
bi roi ra trong qué trinh chién. Dung t&m dau nhon xuyén qua cudn phu tric sau
khi cuén xong dé cé dinh.

Lam lan lwot cho dén khi cudn hét s phu tric. Tuy s& thich, ban cé thé ting
lwong rau mui bén trong

-Lam noéng chao véi lwong dau di ngap cudn phu tric. Khi dau bat dau séi, nhe
nhang tha tirng cudn phu trdc vao chién. Canh cho cubn phu tric nga mau vang
mo, vé phu tric ciing n® gion thi vét ra dia cé 16t gidy thAm dau cho réo dau
thtra. Vi phu tric mau vang, nhan rau bén trong cling rat mau chin nén ban can
canh cho k§ dé& vét cubn phu trac ra kip ltc nhé!

-Xép phu tric cudn rau ra dia. Tron déu mudi, bot &t va bot thi 1a trong mot bat
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nhd rdi rac déu Ién trén mat.

200. DAU HU XAO OT CHUONG

Chuén bj

3 bia dau hii: thai miéng vuéng

150g &t chudéng 3 mau: thai miéng mui cau

2 tai nAm méo: ngdm nd, cat bd cbi va thai miéng

Gia vi: hanh tim va téi bAdm; mudi, nwéc twong, dau &n, hat ném
Cach nu

Budc 1: Chién vang phan dau phu.

Bwdc 2: Phi thom téi va hanh tim bam véi it dau néng, sau dé cho dau phu vao
dao déu.

Budc 3: Tiép tuc cho ndm meéo, &t vao xao cung dau phu va ném ném gia vi cho
vira miéng.
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Khi don mén xao nay nén thém moét chén nwéc twong dé tang thém vi dam da
cho mén an.

R =~
- s\
’ A

201. CA TiM XAO TOI

Chuan bi

3 qua ca tim: cat bé cudng, thai khoanh va ngdm qua thau nwéc pha muébi lodng
1 c0 tdi: dap dap dé nguyén vé

Vai nhanh hanh 14 va |4 tia t6: thai nhuyén

Gia vi: mudi, tiéu, hat ném va dau an

Cach nau

Buwdc 1: Cho téi vao phi thom. Sau dé vét ra dé riéng.
Bwdc 2: Dung dau phi téi dem chién so phan hanh tim.

Budc 3: Khi ca d3@ mém, ném gia vi, cho chay téi va rau tia t6 vao dao déu.
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Khi don nong, rac thém hanh 14 [én trén mat.

202. CANH NAM THAP CAM

Chuan bj

250g ndm kim cham: cat bd gbc va rira sach qua voi nwéc
50g hat sen: ngdm nuwéc

1 ch ca-rét: got vé va thai hat lyu

4 ¢t khoai tay: got vo va thai miéng vuéng

1 cd hanh tim dap dap

Gia vi: muéi, tiéu, hat ném tr rau va ndm, bét ngot

Cach nau

Buwdc 1: Pun séi nwde. Khi nwde soi, cho ndm va ci hanh tim vao nau.

Budc 2: Khi nwée sbi tré lai, cho 1an lwot cac nguyén liéu ca rét, khoai tay, va
hat sen vao ham.
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Budc 3: Khi thdy nwéc trong ndi di ngot do nAm va cd qua tiét ra, ban ném lai
gia vi va tat bép.

Khi don rac thém it hanh ngd Ién mat.

203. CA RI CHAY

- Dap dap vai cong sa phi Ién cho thom.
- Cho ca rét, khoai lang x&t miéng vira an vao xao

- Cho b6t ca ri vao tron déu, dé mot chut cho thadm rdi cho nwéc cbt dira vao
nau.

- B4 thém bap My va ndm rom vao nau cho ngot nuéc.
- Bé Itra nhé khoang 30 phut cho bap mém sau d6 cho dau hi vao.

- Ném ném vira &n. Cho chut dau diéu dé& cé mau séc hap dan.
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- An kém vé&i v&i bun hodc banh mi.

204. BO VIEN CHAY KHO THAP CAM

Chuén bi

12 vién thit bo chay: cat déi va trung so' qua nwéc sbi
1/4 miéng dra: cat bé cui va thai miéng

1 trai dwa leo: cat bé rudt va thai miéng chéo

2 qua ca chua: cat bd cudng va thai mui cau

1 vai nhanh can tay va boa- ro: cat bd ré va thai khac
1 cua hanh tay: 16t vé va thai mui cau
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Gia vi: nwéc mam chay, mudi, tiéu, bot ngot, dwong.
Cach nau

Bwdc 1: Dem bo vién wop voi 1 mubng ca phé bot ngot va dwong; Y2 mudng
tiéu, dé trong khoang nira tiéng.

Bwdc 2: Lam néng chdo vai it diu, cho hanh vao phi thom, sau dé cho bo vién
vao xao cung. Tiép tuc lan lwgt cho cac nguyén liéu dwa leo, hanh tay, ca chua,
thom vao dao deu.

Budc 3: Ném ném gia vi cho vira miéng, rac can tay va boa rd 1&n mat, dao déu
va tat bep.

310
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THUC NAU AN CHAY

205. NAM BUI GA KHO GUNG

Chuan bj

500g ndm dui ga: riva sach, cat bdé chan ndm va thai khoanh tron sau d6 dem
ngam nwéc mudi va rira sach lai trwée khi ché bién

1 nhanh gurng: got vé va thai soi

Vai dau hanh la: thai nhé

Gia vi: hat ném chay, dau mau diéu, nwéc mam chay, téi, mudi, duwéng

Céach néu

Budc 1: Phi thom dau hanh 14 véi it dau néng, sau d6 cho girng vao xao.
Bwdc 2: Cho ndm vao ddo déu khoang 3 phut cho thém nwéc mém va cac gia vi
vao. Lwu y, khdng can thém nwédc mam vi nam sé tiét nwde ra va cho vi dam da

hon.

Budc 3: Canh dén khi nAm kho can can nwéc thi tat bép va réc hanh hoa Ién
trén trwdc khi don mon.

r
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206. PAU HU KHO NAM

Chuén bi

3 bia dau phu: dé trong rd cho réo bét nwédc va cat thanh tirng miéng vuédng

4 tai ndm: déng c6 kho va déng cé twoi dem rira sach, ngam qua nwéc mudi va
cat lam 4.

30ml nuwée twong

30ml nwéc

5 ct hanh tim: 16t vé va cét lat méng
Gia vi: muéi, tiéu, dwong, hat ném
Céach niu

Buwéc 1: Lam néng chdo dau va dem dau hii chién vang mat.

Bwdc 2: Phi thom hanh véi it dau, cho ndm déng ¢ vao xao cho thom. Sau dé,
cho dau hii vao dao déu.

Budc 3: Tiép tuc cho nwéc twong cling cac gia vi vao cung. Nau khi séi thi ham
nhd Itra va kho dén khi nwédc sanh lai thi tat bép.
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207. CANH MUOP NAU NAM

Chuén bj

100g ndm déng c6 twoi: ngdm véi nwdc mudi va cat doi

1 trai mwdp hwong: got vé va cat lat day khoang 3 cm

1 c0 ca rét: got v va cat khoanh

Hanh ngo

1 cu hanh tim: It vo6 va thai méng

Gia vi: hat ném rau va ndm, mubi, tiéu, bot ngot va dau meé
Cach nau

Bwéc 1: Bun s6i ndi nwdc, cho ndm vao cung ct hanh dap dap.

Budc 2: Khi nwéc sbi tré lai, cho ca rét vao nau cung.
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Budc 3: Sau khoang 10 phuat, ném lai gia vi cho vira miéng va tat bép.

208. BAU KHO

Chuéan bi
1 trai bau co vira
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1 nhanh boa-rd: cat bd dau, rira sach va bam nhd
5g hat ném tr nAm

1 mudng ca-phé dwong

2 muéng canh nwéc dira

1/4 mubng ca phé: ngi vi hwong va dau mau diéu
Cach nau

Buéc 1: Rira sach, d& nguyén vé bau va cat nhd thanh tirng miéng vira an
Bwdc 2: Phi thom hanh véi it dAu mau diéu va chién bau se mat

Buwdc 3: Cho nwdc dira vao va ném va@i cac gia vi cho vira miéng. Van Itra nho
va dun dén khi nwéc kho keo lai.
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209. NEM CHAY PHU TRUC Ve

Ca nha oi, ngay mai la Ram thang 6 rdi. Cung vao bép véi Ad dé nau nhirng
mén chay that ngon nha. Lau lau &n chay dé thanh loc co thé nha moi nguei. =
)

NGUYEN LIEU

— Phu trac: 100gr (phu trac hay con dwec goi la tau hi ky, hoac vang dau).

— Dau phu: 2 miéng

— Mién: 20gr

— Carét: 1 ci; Ndm hwong: 5-6 cai; Moc nhi: 3- 4 tai.

— CUG dau: 1 cl ( c6 thé thay bang hanh tay)

— Gia: 50gr

— Rau mui, mudi, mi chinh, mam chay

— Gia vi: 1/2 thia mudi, 1/2 thia bot ngot, 1 thia tiéu.

SO CHE

— Ca rét, ci dau got bd v, xay thd (hoac nao nhd).

— Phu trac, mién, nAm hwong, méc nhi ngam nwéc cho nd mém rbi rira sach.
— Mién cat khac ngan, phu trac cat miéng vuéng du dé goi thanh 1 cai nem, méc
nhi va ndm hwong thai nhé.

— Gia va rau mui ngam rtra sach, thai nhé.

CACH LAM

— Dung thia nghién nat dau phu.

— Trén déu hdn hop cac nguyén liéu: Mién, dau phu, ndAm hwong, moc nhi, ca
rét, ci dau vao 1 bat to, thém gia vi: mubi, mam chay va bot ngot. Tron déu dé
cac nguyén liéu quyén vao nhau.

— Trai phu tric ra mam, cho nhan vao 1 dau ctia miéng phu trac réi géi lai nhw
goi nem théng thudng.

— Bun s6i diu an trong chao, cho tirng cudn nem phu tric vao ran vang cac mat
la dworc.

L ALwu y: phu tric rat ngdm dau an vi thé, khi ran xong, chi em c6 thé cho nem
lén mot I&p gidy thdm cho rao dau. Véi cach lam nhw vay mén an sé bét ngan va
tét cho strc khde hon.

V6 phu trdc bén ngoai vang gion dep mét, phan nhan bén trong mém ngay;,
cham vé&i mam chay téi 6t thi hét xay.
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210. MAM CHUNG CHAY
(khdng an téi hanh thi thay bang boaro, ngd)

/ Nguyén liéu:

2009 tau hu ky la

2 mudng sup thubc mudi

2 mudng sup xa bam

1 mudng sup tdi bam

5 vién chao

4 trirng ga

2 long do

Gia vi: 1 mudng sup bdt ném, 2 mubng sup dwdng, 1 mudng ca phé tiéu, 1
muéng ca phé bdt ngot.
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2/ Thwe hanh:

Tau ht ky ngam v&i nwéc, thube mubi qua dém, sang ra xa that sach, dé rao.
Bam so tau hu ky, trén gia vi vao chao va xa. Bac chao cho 3 mudng sup dau
an, phi téi cho thom, cho hdn hop trén vao xao cho thom va rat can nwoc, dé
ngudi cho trirng vao trdn déu, cho vao té6 mang hap chin. Thoa trirng |&n mat, rac
tiéu va cho ngo.

211. NAM BAO NGU CHIEN GION Ve
Tirng tai nAm bao ngw dwoc chién vang, khi an gion rum lai cé vi beo béo vira
ngon vira la miéng. Pay la mén &n dung cho mén chay hay man déu thich hop.

NGUYEN LIEU
- 400g ndm bao ngu.

- 100g bét nang, mudi, twong &t, sét mayonaise.

CACH LAM
- Nam bao ngw ngdm mém, cat bé phan goc, rira sach dé rao nuéec.

- Pha bét nang véi it nwéc, thém ti mudi, bot ngot. Danh tan rdi dé trong khoang
15 phut.

318
PAI SU TRi TUE TEAM

https://thuviensach.vn



TUYET KY 500 CONG THU'C NAU AN CHAY

- Khudy déu lai bét, nhing déu ndm bao ngw vao.

- Lam noéng dau trén bép, khi dau séi thi cho ndm vao chién gion. Ban nhé dé
ngap dau dé nam chin vang déu va gion.

- NAm chién xong cho ra gidy thdm dau, don Ién dia, an kém véi twong &t hodc
sOt mayonaise (néu ban khéng an chay).

212. RAU MUONG XAO CHAO Ve
Két thuc thwe don téi nay sé 1a 1 dia rau mudng xao chao xanh mwét mat, chi
nhin théi da thay thém rdi ban nhi. P& rau mubng gitr dwo'c mau séc twoi tan va
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c6 dd gion sau khi xao thi minh nhé chi ludc rau vira chin t&i réi dem xa ngay
dudi nwdc lanh. A minh nhét dinh khéng dwoc quén 1a phai xao rau véi lra to va
dao nhanh tay mét chut cac ban nhé!

Cudi cung, minh vat chut chanh va ném gia vi vao nwéc lude rau 1a da co ngay
mon canh mai ca nha roi.

CACH LAM
- Nhat rau muong, sau do ngat thanh khdc nho vira an roi dem ludc tai. Sau do,
ban xa rau qua nwéc lanh réi dé cho rao nwéc.

- B&m nhuyén tdi, cho chao vao bat réi dam so ra. Trong chdo diu néng, phi
thom 1/2 lwgng téi, cho rau mudng vao xao, ném ném gia vi cho vtra an. Cho
chao va phan tdi con lai vao roi dao qua.

Rau mudng xao chao
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213. SUP LO XAO NAV Ve

Pé thém chét rau cho thwe don nha ta hdm nay, minh s& m&i ca nha moén sup lo
xao ndm nhé. Sup lo’ xanh twoi xao véi nAm rom thom ngot khéng can thit tha gi
ma van ngon nhw thwdng. Thém vao dé, ca 2 loai rau nay déu rat giau dinh
dwéng va vitamin, tét cho strc khée con ngwdi dé. Ban nhé chi xao sup lo va
nam chin t&i dé rau dwoc mém, song van gitr dwoc do gion va khéng bi nhiin
nat.

CACH LAM NHANH

- Ngam rtra sach stp lo va ndm rom, sau dé cat sup lo thanh miéng vira an va
cat déi ndm rom.

- Trong chao dau néng, phi thom mét it téi, sau dé cho ndm, sup lo va hanh 14

vao xao. Thém mot it mudi.

- Thém mét it nwéc xwong vao, dao trong 2 phat cho dén khi sup lo vira mém

nhwng van con do gion.

T
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214. HU TiU XAO CHAY VI ME Pe

Trong nhirng ngay an chay thanh dam ctia thang 7, thi ha tiu xao v&i vi chua cua
me sé giup ban ngon miéng hon nhiéu lan.

Cung xem cbéng thirc lam mén nay nhé!

NGUYEN LIEU

- HG tiu mém soi to: 4009
- Pau hi chién: 2 miéng

- NAdm rom: 100g

- Gia: 200g

- He: 509

- Ca rét: 50g

- Nwée cbt me: 1/2 chén

- Ngo ri, boa ré

- Ot cat soii

- Twong 6t, dau hao chay
- Tiéu, dwdng, mudi, dau an
- Bt ngot

- Nwéce tvong

CACH LAM
— DAau hii cat lat méng, chién gion, cat soi. He cat khic. NAm rom cat doi. Boa rd
bam nhd. Ca rbt cat soi.

— HU tiéu wép dudng, bdt ngot, nwdc twong, dé thAm. Phi thom boa rd, db ra
chén. Ap chéo ha tiéu véi it dau boa ré, trut ra dia.

— Pha x6t: khudy tan 1 mudng dwéng, 1 mudng dau hao chay, 1/3 chén nuéc cot
me, 1 mudng nuéc twong , 1 mudng mubi, 1 mudng bot ngot, 1/2m tiéu, 1
mudng twong ot..

— Phi thom boa rd, cho céc loai rau ci, dau hii va x6t vao xao nhanh tay, cho ha
tieu va xOt vao xoc deu roi tat bép.

— Cho hu tiéu xao ra dia, trang tri &t soi, ngo ri, chanh.

Biéu twong cdm xuc heart Mach nha:
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— HU tiéu &p chao trwde sé gitp cong ha tiéu san va thom hon.

— Khi wép ha tiéu, thém 1 it nwée twong sé gitp ha tiéu cd mau dep va vj vira
an.

215. COM CUON CHAY Ve
Mén com cudn nwéng gion sé tré thanh diém nhan doc dao trong biva &n chay
cla ca nha day.

NGUYEN LIEU

- 1 bat gao té

- Y5 ¢l ca rbt

- 10g ndm hwong (ndm khé hay ndm twoi déu dworc)

- 30g mang

- Vai quéa dau cb ve da ludc chin

- 1 tm phu trdc (vang dau) hinh chir nhat kich ¢& 20 x 30cm

@000 0000000000000
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-1 qua trirng

- B6t chién xu

- 1,5 mubng ca phé dau me, 1 mudng ca phé mudi, 2 mudng ca phé hat tiéu
trang

- Gidy bac

CACH LAM

Buwdc 1. NAm hwong, ca rét, mang sau khi so ché sach dem cét hat lyu. Néu
dung ndm khd, ban ngam vao nuwéc Am khoang 30 phut trwée khi lam cho ndm
mém.

Lam noéng chao véi chit dau lang mét, ché dau néng thi trat ndm, ca rét, mang
vao xao so, ném 1 xiu mubi, dao lai trong giay lat réi tat Ira.

Budc 2. Com trdng cho vao t6 1&én, thém 1,5 mubng ca phé dau meé, 1 mudng ca
phé muoi, 2 muong ca phé hat tiéu trang vao tron déu. Ké dé cho nam, ca rot va
mang vao tron déu.

Budc 3. Trirng dap ra bat, danh tan. Trai tAm phu tric 1&8n mat thét réng, dung co
quét moét 1&p trirng méng déu lén tAm phu tric. Mic com vao gitra tAm phu trac
réi dan thanh mét 1&p that déu day chirvng 0.5cm, nhwng khéng dan com khép
mat tAm phu tric ma chra lai chirtng 5cm & phan mép ngoai dé gidp cudén com
dé dang va két dinh tét hon. Bat may qua dau c6 ve da ludc chin vao vi tri 1/3
cla cudn com.

Budc 4. Nhac mép phu tric, tir tir cudn lai nhw thao tac géi nem, lwc cubn viva
tay khéng 16ng ciing khéng chét qua. O doan phu tric cudi cing ma ban dé thira
lai luc trwde, ban dung co quét mét I1&p trieng méng [&n réi méi cudn lai dé giup
cb dinh mép cudn. Sau cung, tiép tuc dung co quét mét I&p trieng méng 1én khap
cuén com.

Buwdc 5. Lan cubdn com qua bot xu. Lwu y, nén bép vun phan bét xu dé gitp bot
bam dinh tét hon. Thém vao doé khéng chi I&n cudn com 1 1an ma nén 2,3 1an
qua trirng va bot xu dé tao thanh mét 1&p bdt day hon xung quanh cubn thit.
Trong qua trinh cudn, nhé dung lwc dn nhe dé bdt bam chéc [én bé mat.

P&t cubn com vao gitra tAm gidy bac, géi kin lai. Lam néng 16 trwéc dén 180 do
réi méi d&t cudn com vao, nwéng trong khoang 12 phat. Cudn com lay ra cét
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thanh tirng khoanh day chirng 1.5cm, xép 1én dia.
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