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Lo1i gidi thiéu
Nha tam ly hoc va triét gia nguoi My William James tirng noi: “Cudc doi c6 dang s6ng khong?
T4t ca phu thudc vao ngudi séng nd.” Ban c¢é dap an cho cau hdi nay roi cht?

Néu dé y ban sé thay cudc song glong nhw cdu vong bay sac vay, nhleu mau sac rirc ré nhung
ciing khong thiéu nhitng mang mau u am. Khi thi ban mu6n giang tay 0m cudc song nay that
chat, lic khac ban lai mudn vui no6 xuong tan dit sdu. Do6i khi ban cam thiy mét méi véi nhlrng
ké hoach ndi t1ep that bai, nhung c6 lac ban lai hao hirc bit tay vao nhitng dw dinh mé&i mé. boi
khi ban chi muén chay tron khi cong viéc va cudc song chong chat nhitng phlen phirc, nhung c6
lic ban lai thay ban ron dem dén su tw tin va nang dong. bo6i khi ban chi biét ngo6i than than
trach phan vl cudc doi minh sao hdm hiu dé&n vay, nhung c6 lic ban lai ngac nhién véi sw ciing
ran va manh mé ctia chinh minh.

Dui cudc s8ng c6 thé nao, ban van  phai lva chon mét phwong thirc song va song dén tan cung.
Song cham lai, r6i moi chuyen sé& on thoi sé giup ban 1am diéu do6. Cudén sach khong ky vong
mang dén cho ban nhu*ng cai nhin méi mé ve cudc séng, n6 chi giup tAm hon ban bét chong
chénh hon khi so hii va chan ghét cuéc séng ma thoi.

Cuon sach la nhiing bai viét nho, dudi cai nhin cua cb gai tre moi budc ra tir cudc song sinh
vién va chan wét chan rao thanh nhan vién vin phong. Nhitng trai nghiém chua du nhiéu va
chwa that siu sac nhung rat gan giii voi cac ban tre. Nhiing diéu ma tac gia viét ra khong glong
nhuw nhu'ng cau chuyén hat giong tam hon bay bong nd chan chit nhw nhitng cuéc “tam”
chuyén giira cac ban tré voi nhau. Ban sé tim thay diém tya trwoc nhitng tinh huong ner lam
sao d€ thoat khoi ndi so hii, 1am sao d6i dién véi sw thay d6i, xac dinh muc dich séng cho
minh nhw thé nao..

Hy vong cudn sach sé gitip ban cdm thay cudc doi lac quan va twoi méi hon.
Tran trong giéi thiéu téi doc gia!

Ha N6i, thang 9 nam 2014

CONG TY CO PHAN SACH ALPHA
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1. birng so hai cudc song!

Nhiém vu dau tién cta con nguwoi 1a chinh phuc ndi s¢. Anh ta phai ném bo né, néu khong,
anh ta khong thé hanh dong.

— Thomas Carlyle
Du giau c6 dén may, chung ta van phai trai qua cudc séng cia mot ngwoi binh thwong

C6 mot lan, tdi dwoc moi dén to chirc sw kién quang ba san pham Bén ddi tac sap xép cho toi
¢ trong mot khach san 5 530 gifta trung tam thanh pho Budc vao trong dai sanh khach san, toi
chi co the dung bén chit “nguy nga 16ng lay de miéu ta duoc hét quang canh noi day Mot
minh t6i ¢ trong phong hang Vip, phia dau givong ém ai la mot lo hoa v6 cung tinh te, bon cau
trong phong vé sinh c6 diéu hoa nhiét do, c6 thém may nat didu khién xa nuwéc, va ca chirc
nang say kho nira. Cling may la co lan lang thang trong trung tam thuwong mai, t6i vo tinh ghé
vao mot cira hang ban do st vé sinh va dwoc gioi thiéu qua ve loai bon cau nay, néu khong, véi
mot ké nhat gan nhu toi, 1am vao tinh canh L nay. chac... tao bon mit. Toi dirng chong nanh gitra
can phong, ra lén mot cach khoan khoai: “Oi troi, can phong dep nhw thé nay, bon cau ‘hoanh
ta trang’ nhw thé kia, lai con cai giwong ém ai nhw thé do, that Ia sung swéng qua di... Aaa!”

Ngay hom do t6i phan khich v6 cling, khong Chl vilan dau duoc tral nghiém cudc song vwrong
gia, ma no con mang dén cho téi muc tiéu moi: “Puoc séng ca doi & noi thé nay thi that hanh
phuc! Minh sé& c6 gidng phan ddu dé c6 cudc séng minh mo wéc!”

T6i dem cd niém phdn khich dé va wéc mo ctia cudc doi vao gidc ngu mo mang. Sang som
hom sau, khi 1at chan ra t6i phat hién mot diéu: chd t6i nam chi chiém mot goc nho, du lam
nhan nhum 1/5 chiéc ga trai giwong, 4/5 con lai van trang tinh, phang phiu va con nguyén nép
gap. T6i ngan ngo hoi lau, vo vo tay 1én giwong va lai tiép tuc lan 16n trén dé cho bo!

Bira buffet sing hom d6 thwc sw khién t6i kinh ngac. Co tlep tan mim cuoi that twoi bén
chiéc bién ghi: 700.000 dong/khach bén trong thirc an do uong tran lan, kéo dai ngut tAm mat
qua may day ban tiéc. Lai ngan ngo mot luc, toi quyet dinh an thuc don nhw & nha: mot bat
chao swon, mot coc che, thém vai lat hoa qua va mot hop sita chua.

Ca ngay hom do toi suy nghi mai vé mot van dé: néu c6 co hoi tré thanh nguoi giau co trong
mot ngay, liéu toi c6 cam thay hanh phuc hon cudc song hién tai? T6i van chi c6 thé ndm trén
1/5 chiéc giwong, an sang voi nhlrng mén don gian, dan di. Nhu cau cta toi chang thay doi la
bao, ma qua thuc, nhu cau cua toi rat it. Ngoai nhitng thit quen thudc ra, téi con mudn thém
didu gl nira ch? Ban thdy day, chi trong c6 mot ngay ma t6i lai roi vao du thit cAm xuc: tir phut
ban dau hao hirng dat ra muc tiéu cho minh, d&n phit cudi lai khong tra 1o dwoc rét cudc minh
thuc sw can gi.

Nam ngoai, téi c6 quen mot chi la chit mot chudi clra Jang trang diém c6 dau cé tiéng & dit
Sai thanh. Du da 35 tudi nhung chi van rat dep, lan da trang boc, phong cach an mdc nhe nhang,
thoi thwong, mai toc bui cao gon gang, than hinh tudi bam van rat thon tha. Thw hai, gia dinh
chi hét sttc my man, chong lasép clla mot cong ty nhé va rat yéu chiéu vo, cd con gai dang di
nha tré, nhin anh da toat 1én vé hoat bat, thong minh. Cubi cung, chi cling c6 sw nghiép thanh
dat riéng ciia minh va het strc ban ron. C6 vo so6 ke nhin cudc song hanh phic cua chi voi mot
anh mat vira ngudng mo vira ghen ty. Vay ma mot tdi cudi ndm, khi hai chi em noi chuyen vOi
nhau qua Facebook, ch1 lai than rang: “Chi thwdong xuyén cam thay cudc song nay that vo vong,
that swvo vong em a..

Ban ctia ban t6i la mét doanh nhan c& bu tai Singapore, b6 ctia anh ay sang lap ra cong ty, gia
dinh dong toc chi c6 minh anh 1a dich tén ndi déi, anh nghiém nhién song trong sw 'cung chiéu
hét mwc ciia moi nguoi. Moi thang anh ctr lan lll’O’t bay qua bay lai gitra Viét Nam va Singapore
de giam sat cong viéc, di cong tac két hop du lich, 3n uong, choi boi mét nghi. Ai cung quy mén
anh boi tinh phong khoang, hét long vi ban be Vay ma trong mot cudc ruou, % %&E@a‘oﬁh@t
va trai 1ong rang cudc s6ng nay that mét moi, anh khong biét ban than sé di dau ve dau va sé



lam gi t1ep theo. Sy nhiét huyet doi véi cong viéc da tan bién dan theo thoi gian va anh khong
con muon tim lai nita. Anh con k& c6 mdt lan di du lich, anh bat gap canh mot nguoi dn xin bén
Ié duong dang hing say choi mot loai trong nhé cua Chau Phi, nu cwoi trén moi khong ngirng
tat, anh dirng nhin mé man. Khi h01 chuyen anh mai biét rang nhu’ng nguoi dn xin nay con di
qua nhiéu noi hon cé anh, cudc song ctia ho that thoai mai tu tai. Anh chot cdm thay vo cung
nguéng mo, chot nghi rang day mé&i chinh 1a cudc song minh mong muon Anh ty nhd mot
ngay nao d6 sé tir bd cong viéc dé rong choi bon bé. Mot thoi gian sau, khi cé dip di qua_ thanh
pho cti, anh ghé vao cho ci nhuwng ngudi an xin dé da di noi khac, anh bong thay hut hang vo
cung.

Du biét ro vé cudc song, ta van tha thiét yéu né bang mot trai tim néng nhiét

Trong danh sach ban be trén Facebook cua toi c6 mot vai ngwoi ban la nha van, trong do co
mot anh chang thu'ong xuyén viét nhirng mau chuyén ngau hirng tht vi trén cudn tap chi ma
toi hay xem. Co mot lan cau dy dang status: “Dang trai qua mot cudc song ma ngay nao cing

mudn treo co.. ', Co nguoi binh luan khuyén cau nén nghi ngoi, dung qua bi quan, ciu dap lai
rang: “Anh thay met moi cung cuc véi cudc song...”

T6i hoan toan thau hiéu cam xc ay boi chinh nguoi lac quan tich cuc nhw toi doi khi cling
cam thay chan ngan cudc song nay dén tan co. Cac ban c6 nhw vay khong, co ai chua tirng chan
ngan cudc séng nay khong" T6i cho rang khi chan doi, ching ta sé “tw chét” trong mot khoang
thoi gian - khoang thoi gian cyc ky dau kho, néu vuot qua duoc thi tiép tuc song, con néu
khong thi sé€ ty sat. Hai ngan nam trudorc, nha triét hoc La Ma co dai - Seneca ting noi rang:

“Trong cudc song, con ngwoi khong nging hoc cach sinh ton va cling khong ngung hoc cach
chét di.” Ban can nhin thiu ban chat cua cudc séng, lan lwot hoc cach chét di, nhw vay méi ¢
thé tié€p tuc sinh ton.

Ngay xua, toi ludn nghi sau nay minh sé€ khong tro thanh mot c6 gai tam thwong, vi du nhw
s& co dwgc mot khoi tai san kéch xu, c6 duoc sw noi tiéng kiéu hanh, vi tdi da chan khi pha1 déi
mat v&i thuc tai nhat nhéo luc d6. Thé nhung gid toi da hleu du ¢6 no lwc thé nao, du c¢6 danh
loi va tién bac, toi van khong thé thoat ly khdi cudc song cua mot cd gai binh thu'ong Tw khi
sinh ra, ching ta da bi nhét vao cai 1ong mang tén cudc song, tham chi [a cudc song hanh phic,
nhw ba chti 35 tudi ma toi quen. Thuec ra, tat cd moi ngudi déu bi nhét trong cudc séng, nhot
vao mot thé xac ma tu01 thanh xuan lyi tan that nhanh nhét vao trong nhitng hinh thttc trach
nhiém to nho suot cudc doi, trong nhitng ap lwc ap dén tlir moi phia, trong nhitng sw tam
thu'o'ng, vO vi cia thé nhan...

Néu noi rang toi so tré thanh mot nguoi binh thuong, chang phai 1a toi so hai cudc s6ng, tir
chéi co hoi dé vui song tron ven va thuc hién mo wéc cia minh sao?

Khi phai doi dién véi nhirng chuyén phién phitc trong cudc song, phai gach vac trach nhiém
cong viécva muon chay tron, khi khong thé nhiét tinh v&i nhitng nguoi ma minh chan ghet, toi
luén tw nht rang: “Pay chinh Ia cudc song, minh khong dwoc so hdi cudc séng!”

Thoi sinh vién, toi ting doc ¢ dau do6 va yéu thich cau chiém nghiém sdu sac: Dlrng so hai
anh nang thiéu dét cla vang dwong, cling ding kinh hai cai gia lanh cua mua dong.” Toi hiéu
rang, ching ta dimg so hdi diéu gi trong cudc song, thién hay ac, tot hay xau, hay chap nhan tat

ca. Khi khong so hdi cudc song, ching ta sé khong chun chan trwéc nhitng tré ngai, ké ca 1a cai
chét, boi vi cai chét ciing 1a mot phan cudc séng ma ta phai trai qua.

Romain Rolland ttrng noéi: “Chi c6 mot loai chu nghia anh hung, dé la du da biét ro chan
tudng, ta van tha thiét yéu cudc song bang mot trai tim nong nhiét.” Nhwng diéu khé thwc hién
nhit Iai la 5 chit “tha thiét yéu cudc s6ng”.

Con ngw¢i bat buéc phai lwa chon mot phwong thirc song va c6 diing khi dé€ kién tri dén
cung

T6i chot nhé téi cau chuyén cua ngwoi ngw dan Mexico:
https://thuviensach.vn



Mot thwong gia My ng6i ngam canh trén trién dé chan song ¢ vinh Mexico, bong thay mot
ngw dan Mexico dang cheo chiéc thuyen nhd tir tir tién vao bo, trén thuyen c6 rat nhiéu ca to.
Vi thuong gia no tram tro khen ngoi mét hoi, hdi nguoi ngu dan mét bao lau mo1i co thé bat
dwoc nhiéu ca nhw vay? Nguwoi ngw dan tra 10’1 chi mot lic 1a bat duoc 16 cd nay. Thuong gia
ngac nhién hoi, tai sao 6ng khong co thém chit nita de bit thém nhiéu ca hon? Ngw dan mim
cwdi lic dau: chd ca nay la du cho ca gia dinh t6i sinh s6ng roi!

Thwong gia lai héi: Vay thoi gian ranh con lai 6ng sé lam gi?

Ngu dan giai thich: T6i a? Hang ngay t6i ngu cho dén khi nao tuy nhién thirc day, dong thuyén
ra bién bat vai con c, sau d6 choi cung lii tré. Dén trwa dn com roi ngu cung vo, khi hoang hon
xuong thi vao trong th1 tran nhdm nhap chit ruou, danh dan ca hat cing ban beé. Thuc ra toi rat
ban ron day chit!

Thuwong gia khong nghi nhuw vay, ben khuyén ngu dan: Toi la Thac sy chuyén nganh Quan tri
kinh doanh cta bai hoc Harvard, toi c6 thé giup ong! Moi ngay 6ng nén danh nhiéu thoi gian
hon dé di bat c4, mot Iic nao d6 ng sé c6 nhiéu tién, c6 nhiéu tién thi sé mua duoc thuyén lén
hon, nhw vay 6ng sé bat duwgc thém nhiéu cd, roi sé mua dwoc thém nhiéu chiéc thuyén khéc,
sau d6 6ng sé c6 hadn mot doi thuyén cho riéng minh.

bén khi d6 6ng khong cin ban ca cho hoi thwong 1ai nita, ma co thé ban truc tié€p cho xwdng
gia cong. Sau do ong co thé 1ap ra xwong ca hop cua minh. Vay la 6ng c6 thé tuw tay kh6ng ché
toan b qua trinh san Xult, gia cong xr ly va tiéu thu san pham. R6i dng sé roi khai thi tran
nay, chuyén dén thanh phé lén, mé rong doanh nghiép ctia minh.

Ngw dan héi: Vay t6i mat khodng bao nhiéu thoi gian?

Thwong gia tra loi: 15 - 20 nam.

Nguw din héi ti€p: Sau dé thi sao?

Thuong gia cuoi lon: Sau do 6ng co the tre thanh vua chia duoc roi! Khi thoi co dén, ong co
thé tuyén b6 niém yét cd phiéu, dem cd phan ctia doanh nghiép ban cho cac nha dau tw, 6ng sé
tré thanh ty phu!

Ngw dan van hoi: Sau do thi sao?

Thuong gia tac luoi: DPén lic dé 6 6ng co thé nghi hwu, chuyén dén & mét noi ém dém bén bo
bién, an udng, ng nghé, choi boi tuy thich!

Nguw dan nheo mat mim cwoi: Hién gior chang phai téi dang s6ng nhw vay hay sao?

Cau chuyén trén khong c6 ai lwa chon ding, cling khong co ai lwa chon sai, do don thuan chi
la hai lya chon khac nhau va hai ccugc doi khac nhau ma thoi. Mic du co thé thay ket qua cudi
cung cua hai lya chon 1a mot - séng mot cudc doi an nhan, vo lo vo nghf khi vé gia, thé nhung
qua trinh thuc hién lai hoan toan khac biét. Néu nhuw ban thay cudc doi ém dém hién tai la diéu
ma ban mong mudn, vay hay tlep tuc lua chon no; néu ban khong bang long voi viéc phal trai
qua mot cudc doi binh ldng, muon thay d6i va vion 1én, vay thi ban van sé cam thay vui vé khi
theo dudi qua trinh dé.

Thanh cong la khi ban duorc song theo nhitng gi minh mong mudn. Diéu t6i té nhat l1a khi ban
mudn thay doi, nhung van dé tirng ngay troi qua trong hoang phi, cudi cung lai than than trach
phan rang ban than khong c6 dwoc cudc s6ng nhu mo wéc!

Con nguoi bat budc phai lera chon mot phuong thirc song va phai c6 diing khi de kién trl dén
cung. Vay nhung, liéu ban c6 biét rd minh dang mong mudn mdt cudc sdng nhw thé nao khong?

https://thuviensach.vn



2. Khong c6 bwdc chan nao la lang phi

N0 luc nira voi 1a thit bai dich dang.
— William Arthur Ward

T ham thoat toi da chay b6 hang sang duoc gan hai nam. Nhiéu ldc t6i khong muon tlep tuc
nira vi: “Oi troi, mét qua'" “Chét roi, sang nay minh c6 viéc ban, mai chay sau vay!”,’ ‘Lai
mua roi, & nha ngt théi!”... Nhung phan 16m thori gian, toi van gitr du*oc théi quen nay du cé Iy
do chinh dang.

Nhung phai céng nhan rang toi da thu duoc rat nhiéu diéu khi tap mon thé thao nay nhu
nhiing cam nhan cudc song va loi ich strc khée. Nhitng diéu tdi nhan dwoc thuc sw nhiéu hon
gap boi so voi thoi gian va cong strc ma tdi da bo ra. Didu nay hdn chiing ta déu dé gip trong
culc song Chuing ta thuwdng tw hoéi tai sao minh cho di nhiéu nhwng nhan lai chang bao nhiéu,
thanh qua dat dwoc luén khong xtng dang v&i nhitng nd luc da bé ra. Thé nhung, dé chi 1a bé
ngoai, la cam nhin chu quan cua ching ta ma théi. Thuc t& chwa chic dd nhw ban van nghi. T6i
van ludn tin rang ch1 can cho di thi m6t ngay nao dé ching ta sé dwoc nhan lai mén qua tuong
xtrng. Trai ngot ctia s cho di sé dén trong mot gidy phit nao do trong twong lai ma ching ta
khong doan biét truéc duoc, chi can tin rang: ngay hom nay dd that long cho di thi ngay mai
chic chin s& dwoc bao dap. Nhitng nguoi luon kéu ca rang nhitng gi minh nhan dwoc khong
xting dang voi nhlrng gl cho di, ho da quén mat riang: ban than sw cho di da chinh 1a sw nhan lai,
va day cling 1a triét ly su sic chia cudc sOng.

Khong c6 sw no luc nao la vé ich, ciing giong nhuw khéng c6 budc chan nao la lang phi. Nguoi
kién tri chay bd s& nhan duoc nhleu diéu sau moi buéc chan ctia minh. Hay cir thir trdi nghiém
va ngam ngoi nhu'ng diéu don gian nhat trong cudc song, ban sé tim ra nhiéu triét ly tha vi, b&i
“dén chiéc dao cao con c6 triétly cda riéng minh” co ma.

https://thuviensach.vn



3. Niém dam meé sé dem dén cho ban sw kién tri

Né&u dam mé chd ban di, hay d€ 1y tri nam day cwong.
— Benjamin Franklin

G an day, trén Internet r¢ 1én mot series phim ngan cta Dai Loan védi tén goi Olympic cua
nguoi thuong, Toi con nhé 'tap phim thit hai Chay di, 6ng Ly da pha ky luc vé luong nguoi
xem trong ngay. 0’ do tudi 62, 6ng Ly van la mot tin d6 cudng nhiét cia mén marathon. Trong
vong 6 nam, quang dlrcrng ma dng da chay lén dén 25.000km, 6ng tung tham gia 17 cudc thi
marathon 16n nho & khap noi. Ong no6i hang ngay minh chay con nhiéu hon ngoi va coi chay bd
1a niém vui thd 16n nhat cua doi minh. Khong chi chay mot minh, 6ng con ty lap han mot trang
web riéng dé két giao v6i nhitng be ban cung so thich. Trong doan phim, 6ng néi: “Nhiéu
ngwodi khen toi gidi kién tri, nhung toi thiy riang lam viéc minh thuc su thich khong cin phai
dung dén sy kién tri. D€ co thé khde manh thuc sw rat dé, chi can chay khong ngung nghi. Khi
chay, t6i con duoc ngam nhin canh vat xung quanh, hlrcmg thu sw vui vé cua viéc van dong.
Cuoc doi cling 1a mot cudc marathon, ai khde manh thi ngudi d6 sé chay dwoc xa hon!”

“T6i thiy rang lam viéc minh thuc sy thich khong can phai dung dén sw kién tri.” Cudc doi
v6n la nhw vy, viéc gl khién minh cam thay thich thu thi chung ta sé tw giac duy tri né mot
cach ty nhién, viéc gi ban than khong mudn lam thi khich 1é dén may cing khong thé cai thién
duoc. Co 18 ¥ chi va kién tri c6 mdi lién quan nao do téi niém dam mé. Du cé y chi kién cuong
dén dau, hay la mot ké hiéu thang, cing dau dén may, néu  nhitng viéc ban lam khong Xuit phat
tir niém dam maé, thi e ring ciing chang thé duy tri mai mai, ké ca khi ban c6 c6 theo dudi ciing
chi nhan lai nhwng bat loi cho ban than ma thoi. Scr di 6ng Ly c6 thé klen trl chay b6 duoc thoi
gian dai nhw vay la vi 6ng thuc sw thich no, mot sé thich khong hé bi go ep thuc giuc thi chang
can dén cai goi 1a kién tri hay nghi luc. Qua thuc, dwoc lam nhitng diéu ma ban than yéu thich
thuc sw rat quan trong. Khi thich, ban sé khong pha1 ddc sttc duy tri nd. Khi thich, ban cam tam
tinh nguyén dau tw thoi gian, cong sirc... va thanh cong dén cling 1a diéu di nhién. Pidu nay van
dung khi ching ta soi chiéu vao tinh yéu. Khi tim duoc nguoi thuce sy khién trai tim ban rung
dong, dwoc ké vai sat canh va & bén canh nguoi do da la qua dt véi ban. Ban sé khong can phai
dau dau tim ra cach duy tri moi quan hé, bdi vi chi can ¢ bén nhau, ban d3 cam thay hanh phuc
va vui vé roi. Thoi gian qua di, tinh yéu sé cang siu sac, nhw nhwng vO reou dwoc U men lau

ngay vay.
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4. Phai hanh dong, chir khong chi la ké hoach

Con nguwoi song nho hanh dong chir khong phai nho tw tuwéng.
— Anatole France

C ung véi phong trao thé duc thé thao, tap gym, chay bg, aerobic, mia bung dang ngay cang
dwogc nhiéu nguoi yéu thich. Khi thay toi chay bd duorc gan hai ndm, c6 ban néi kho cta toi
cling bat dau cam thiy hao hirng, cuéng quyt di mua dt cac loai quan o, giay thé thao dé gia
nhap “d6i quan” chay bo. C6 ay con tham khao khip noi, 1én ké hoach vo cung hoanh trang, nao
la tinh toan quang du'O'ng phai chay, sé giam duwoc bao nhiéu cin sau mQt nam, nao 1a hang
ngay phai day lic may gio, mot tuin it nhat phai chay bao nhiéu cy sé... Ay vay ma chi dwoc
hon mot tuin, c6 dy da bo cudc.

K& hoach dwoc dinh ‘nghia la “mot hoat dong nham dw doan nhirng muc tiéu cin theo dudi
mot cach rd rang va cac phwong an hanh dong tuong ung”, nhung néu ban chi xac dinh dwoc
muc tiéu, phuwong an hanh dong ma khong bat tay vao theo du01 né thi ké hoach ciing mai chi
13 ké hoach ma théi. Mot ban ké hoach du khoa hoc dén may ma khong thuc hién thi chi la mot
con s6 0 tron trinh. Vi du nhu ban du dinh chay b mot tuan hay mot nam, nhlrng néu mai
khong bat dau chay thi tat cd ké hoach ban vé ra s& cam chic that bai. Néu lén ké hoach dé that
bai thi dirng 1én ke hoach nita, hay ct the thuc hién thoi. Thuc ra, toi rat it khi vé ra nhiing ké
hoach ti mi dai hoi cho viéc chay b6 ctia minh, bdi vi né chi ngan gon trong mot cau: sang day,
thay d6 roi chay! Va néu nhw mdi ngay toi déu lam dwoc diéu nay, cling c6 nghia 1a k& hoach
cua toi da duoc thyc hién.

biéu nay khong chi thu hep trong viéc chay bd ma con voi tat ca nhitng viéc khac. Tat nhién,
nhiéu khi ké hoach thuc su rat quan trong, nhw khi ban phai 1én ké& hoach 6n tap hai thang
trudre khi thi xem can doc nhitng sach gi, 6n tap vao thoi gian ndo.. thng quan trong nhat
van la hanh dong. Néu nhw khong hanh dong, c6 1€ sau hai thang, ban sé phat hién ra minh
chang doc dwoc cubn sich nao, cing chua 6n tap duogc gi. Lap ké hoach thi rat dé, con hién
thuc héa ké hoach lai rat kho, thé nén chi c6 mot s6 it nguoi dat dwoc thanh cong la nhwng
nguoi vuot qua s6 dong nhlrng ngudi khong kién dinh véi muc tiéu clia minh dit ra. Vi vay,
viéc gi mudn lam thi hay lp tic hanh dong, ban nhé!
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5. Hanh trinh bat dau tir buwéc chan dau tién
N&u mudn vuon Ién dén dinh, hiy bat dau tir dwdi day.
— Publilius Syrus

C 6 1é ban sé cho rang quan diém nay co doi chut trung lap voi cha dé “hanh dong” & trén,
nhung thuc té, diéu t6i mudn néi la dé hoan thanh mot muc tidu lén, ban can bat dau tir
nhitng muyc tiéu nho ting budc ting budc mot, ban sé chinh phuc van dam dwong truong. TAt
cd moi viéc trén thé gian déu phai bat dau tir buérc dau tién, roi lan lwot tirng buérc.

Toi c6 cdm nhan siu sic vé diéu nay khi chay bo. T6i dw dinh chay 10km vao dip cubi tuan,
nhung khi bat dau chay, muc tiéu trong dau toi chi 1a chay 3km roi nghi. Khi chay duoc 3km
roi, toi lai tw nhd: “Van con nhiéu sirc, c6 chay 4km vay!” Chay du 4km, toi lai dat muc tiéu la
Skm ctt nhw vay, chang mdy chdc toi da chay dwoc quang duwong 10km. Toi nghi cac van dong
vién marathon sé& di cd thé chay hang tram cay so 1a vi trong dau ho tw ddt ra nhitng “cai dich
nho” cho minh, 10km tht nhat, 10km thi hai, 10km tht ba... ctt nhu vay, 100km da bé lai phia
sau. Vi vay, khi xac 1ap cho minh mot muc tiéu twong doi lcrn ban hdy chia né ra thanh nhwng
muc tiéu nhé hon, khi hoan thanh ting muc tiéu nay, tham thoat cai dich truéc méit sé chang
con bao xa. Vi du, ly twéng cta ban la di du lich 100 thanh pho vay hay nd luc ki€m tién dé di
bon noi khac nhau trong mot nam, va sau 25 nam, wéc mo cua ban sé thanh hién thuc. bung
nghi rang diéu nay qua vién vong, toi ting biét c6 mot s6 nguoi da 4p dung phwcrng thirc nay
dé du lich vong quanh thé gioi. Bang cach nay, nhitng Iy twdng twdng nhw xa vori sé tré nén kha
thi va dé dang dén khong ngo.

Mot van dong vién marathon nguoi Nhat Ban ting vo dich the gioi Vao nam 1984 va 1986 da
ké vé phwong thirc phan chia muyc tiéu trong cudn ty truyén cua minh: “Trudc khi thi dau, toi
deu phong xe di tim hiéu khao sat quang duong thi dau va ghi lai nhiing cot moc de nhan thay,
vi du nhu c6t méc dau tién 1a ngan hang, cot méc thir hai la mot cay co thu, cot méc thir ba la
tda nha mau doé... c nhw vay cho dén hét chang dua. Khi bat dau cudc dua, toi sé don hét toc
luc dé chinh phuc tirng c6t mac, ,qua moi cot mdbc toi lai c6 thém dong lyc dé chinh phuc cac
cO6t mé6c tlep theo, cho dén khi vé dich. Ban dau, toi chua biét téi dleu nay, téi luén dat ra cho
minh mot muc tiéu duy nhit dé la cai dich cudi cung, va két qua la chay dwoc khoang hon
10km 14 t6i da cam thay dudi strc. Y chi ctia t6i da bi ca ching dwdong dai phia trudc quat nga.”

Glong nhu nhiing gi van dong vién do noi, wu diém cda viéc phan chia muc tiéu la: thir nhat,
no khién cho muc tiéu 16n tlro'ng chirng nhtr xa voi tré nén thist thuc va d& nim bat hon. Khi
tam ly tin twong rang muc tiéu do c6 thé thuc hién dwoc, thi hanh dong cua ban s€ khong bi chi
phéi béi noi SO that bai. C6 rat nhleu nguyén nhan khién chung ta chan chir khi 1am mot viéc gl
do, trong dé viéc dat ra muc tiéu qua cao, khién chinh minh s¢ hii la mot trong nhwng nguyén
nhan 16m nhat. Thuc hién viéc phan chia muc tiéu chinh 13 mot phwong thirc dé giam thiéu
hoac phong tranh sw tri tré do tam ly s¢ hai that bai gay ra. Phan chia muc tiéu con giup ban c6
thém niém tin Khi thuc hién. Khi thay muc tiéu hoan toan ndm trong tam vé&i, ban sé cam tha
tw tin. Khong can phai néi, han ai cling h1eu sw tw tin c6 tac dung quan trong nhw thé nao doi
v&i viéc hoan thanh muc tiéu trong cudc séng.
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6. Tim ra nhirng muc dich khac nhau cho mot sw
Viéc

Cam giac c6 muc dich la dong luc tot nhit dé séng. Khi ban cé ly do d€ séng, ban sé khdng
bao gior tim thay Iy do tir bd cudc doi.

— Khuyét danh

M ot ke chan ghét sy v6 vi va nham chan nhu t6i lai c6 thé kién tri véi mon chay b, mon thé
thao ct lap di lap lai va c6 vé may moc, ban c6 thay ky la khong? So di toi lam dtrcrc nhu
vdy la vi tbi co gang tim ra cho minh nhitng muc dich khac nhau cta viéc chay bd. Toi thu(yng
deo headphone dé nghe nhac, c6 lic nghe thoi sy hodc hoc tiéng Anh. Khi lam nhlr vay, toi cam
giac minh dang chay voi cam giac vo cung thw gidn va tran day khi thé hoc hanh. Sau khi chay
xong, toi thuwong mua it do6 an sang mang ve nha. Thinh thodng, toi tw thay ddi 16 trinh chay dé
ghe qua cho hoac siéu thi, khé né vac du cac loai rau cu qua vé chat kin trong tu lanh. That sw
t6i cam thay rat hai long voi nhu'ng gl da lam... Ban thay ddy, chay b0 véi toi khong chi cé tac
dung ren luyén strc khoe, giam m& gitr dang ma con c6 thé két hop véi di cho, rén Iuyén tiéng
Anh va cap nhat tin tic, dung la mét cong doi ba viéc!

T6i tung doc dau d6 mot cau cham ngdn, dai y la: Chi can nghi den mot viéc co thé dem lai
cho minh nhiéu loi ich cho, ching ta sé €6 cam giac nhu “minh 161 roi” va tir do, c6 thé kién tri
thuc hién dé théa man sw tham lam” ctia ban than. Qua thuec, ctr m01 khi hoan thanh dworc vai
viéc mot luc nhuw vay, toi cam thay rit hanh dién vi kha nang sap Xep va hoan thanh cong viéc
clia minh. Pidu nay sé cho ban tam ly tich cwc moi khi bat tay 1am viéc gi d6 va sé tr¢ thanh strc
manh dé ban chién thang nhitng khé khin ngin tré.

“Tim ra nhiéu muc dich cho mo6t sw viéc”, bai hoc nay con c6 thé ap dung trong ca cong viéc
va hoc tap. Cong viéc hién tai doi hoi toi phal thu'o'ng xuyén di cong tac, di som vé muon. Ca
mot hanh trinh dai ngoi trén tau xe qua thwc rat chan nan, thi thoang t6i khong tranh duoc
nhung cam xuc tiéu cuc. Thé nhung that ky la, ct mdi Ian di cong tac toi lai ty nht toi c6 thém
thi gior d€ doc sach ma khong bi lam phlen dwoc thuong thire ddc san cua nhiéu dia phuong
hoac tw do lang thang du lich vai noi khi c6 thoi ‘gian ranh... Chi can nghi nhw vay théi, nbi
budn buc trong tdi nhur tan bién hét. Khi lam bat ctt viéc gi, hay tim thém nhirng y nghi tich cuc
va tim ra nhitng muc dich khac thiét thuc véi ban than. Khi dé6, ban sé thay trong minh tran
day nang lwong s6ng, hoan thanh cong viéc mot cach vui vé, va con nhin thiy cudc song nay
that turoi dep.

To6i da nhan duoc rat nhleu diéu trong qua trinh chay bd, nhuw c6 mot than thé khoe manbh,
mot thai do song tich cuc, cAm gidc sang khoai khi mo h01 tubn ra nhlr tam, lam quen them
nh1eu ban mé&i trén dlro'ng chay... Trong chay bo, khong co budc chan nao la lang phi, va cudc
song cling vay. Chi can ban song bang ca nhiét huyet twr trai tim thi khéng co phut giay nao 1a
v0 nghia, ban sé€ ludn nhan dwoc rat nhiéu thir va méi buwéc chan la ban dang tién gan dén mot
twong lai twoi sang.
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7. Muon di dén ngay mai, phai khéi hanh tir hom
nay

DPirng dé cudc doi 1am ban nan chi. Ai dat duoc vi thé cia hdm nay ciling phai bat dau tir dau
do trong qua kht.

— Richard L. Evans

M 01 rat thich bd phim Groundhog Day (Ngay Chudt chiii), nhan vat Phil do dién vién Bill
Murray thu vai thuc sy rat an nhap. Hang ngay, Phil doc nhiing mau tin dw bao thoi tiét
hai huéc cho thinh gid nghe, va ctt vao ngay mung 2 thang 2 mbi nam, anh déu phai dén mot
thi trdn nho co6 tén la Psou Thani d€ lam phong sy vé Ngay Chuot chiii cua cw dan dia phwong
Pay di 1a 1an thir 4 Phil tham gia ngay 1 va thuc raanh v6 cung ‘chan ghét cong viéc nay. Ngay
sau khi hoan thanh cong viéc, Phil lap tirc tro ve nha, nhung trén dwong vé lai gdp phai mot
tran bao tuyét 1én, thé nén anh danh phai tiép tuc & lai thi tran.

6 gio sang ngay thir hai, tiéng chudng bao thic inh 6i lam anh thirc giic. Va ky la thay, Phil
phat hién ra moi viéc dau lap lai y hét ngay hom qua. Piéu nay khién anh cam thay vo cung
cang thang, hoang mang va so hii, anh nghi ngo rang moi thir khong phai sw thwc. Sau khi trai
qua mot ngay nhuw vay, chuong b4o thirc vira reo, Phil bat dac di lai phai chao don mot ngay
mung 2 thang 2 nita. Cudc doi ctia Phil nhw bi thwcmg dé nguyén rua, nhu mot cudn bang tua di
tua lai khéng c6 diém dlrng Sau phut ban dau béi rdi, Phil bit dau cam nhan duoc niém vui,
b&i anh da biét dwoc tat ca nhirng su viéc ti€p theo sé xay dén nhw thé nao, noi so hai vé mot
twong lai bat dinh da bién m4t, gio day Phil bat dau coi thuwong nhirng phep tac va chudn muc
dao dtrc, anh tan dung co hoi nay dé lam chuyén x4u. Viéc tan tinh cac c6 gai tré nén dé nhu
tré ban tay, cwép ngan hang ciing khéng can dan do suy nghi. Mot lan no, Phil bat dau theo
dudi nir bién kich xinh dep, sau khi that bai, anh bong tré nén chan ghét cudc sdng khong 16i
thoat nay va ding di moi cach de tw tr, dam xe, nhay lau, treo co, tu thiéu... Nhung bat Iuin
hom dé cé xay ra chuyén gi, chi can dén 6 gior sdng ngdy hom sau, moi thit lai dau vao day.

Dan dan Phil d3 birng tinh, anh khong con tim cach tron tranh ngay mung 2 thang 2 tréo ngoe
kia nita ma bat dau  thay doi thai do sdong cia ban than, chiu khé gitp d& moi nguoi, cai thién
cac mdi quan hé cda minh va danh thoi gian hoc thém nhidu thtr khéc... Tll’ mot anh chang
ngao man bat can, Phil din tré nén da tai, tot bung va chan thanh trong mat moi ngudi. Cudi
cung, anh da gianh duoc tinh yéu cta nit bién kich, két thic mot ngay mung 2 thang 2 hoan
hao, anh nang am ap budi ban mai clia ngady mung 3 thang 2 roi 1én 6 cira cia doi tinh nhan tré
con dang say giac.

Bo phim da dé lai trong to6i mot 4n twong dic biét va nhitng bai hoc siu sac.

Bai hoc thir nhat: hay hoc cach tiép nhan nhitng thit ban khong thé thay doi, va thay doi
nhitng thit ban cé thé thay déi duorc.

O’ My c6 mot hoi nhitng nguoi cai ruou hoat dong mot cach bi mat, 101 thé ctia ho hét strc thu
“Cam on Thwcrng dé da cho chiing con biét cb nhwng chuyén khong thé thay dbi duorc, cam
(yn Thwong dé da ban sirc manh dé chung con thay déi moi thir va cdm on Thuong dé da giup
ching con phan biét duoc hai viéc nay.” Khi khong thé thay d6i moi trwong cua thé gi¢i bén
ngoai, ban can pha1 tiép nhan né. Trong phim, moi diu Phil khong thé chap nhan duoc viéc
moi chuyen déu sé dirng lai vao ngay mung 2 thang 2. Anh chan ghét cudc séng va tim moi
cach dé tw sat, va hién nhién 1a that bai. Néu nhu ban tam thoi khong c6 nang luc dé thay d01
hoan canh, truéc hét, hay hoc cach chap nhan né, chi sau khi chap nhan thyec tai, ching ta méi
c6 thé tim cho minh mot hu’(mg di méi. Néu ctr 1lam nhiing viéc vo dung va hao tam tdn stkc, chi
bang hay tim h1eu xem ban c6 thé thay ddi dwoc diéu gi, ¢6 ging tao ra nhirng gia tri va niém
vui méi tir cudc séng hién tai.

Néu nhw khong c6 cach nao dé thay do6i thé gi¢i bén ngoai, hdy thay doi chinhimainhyb&isivdo



la diéu c6 thé thay doi duoc. Khi ban tap trung suw chii y dé hoan thién ban than, cudc song cua
ban ciing sé& tré nén tot dep. Chap nhan nhitng diéu ban khong thé thay déij, thay doi nhirng
diéu ban c6 the thay do6i dwoc, va nhin nhan dwoc sy khac biét gitra hai diéu nay, dé la bai hoc
ma ching ta can pha1 theo dudi suét cudc doi.

Ngoai viéc thay doi hanh vi ctia chinh minh, ban cé thé thay doi dwgc thai d nhin nhan cta
ban than. Khé khan tric trd cé nhidu téi dau cling phai chiu thua trwéc thai do va phan rng
cua ban trudc ching. Thai do tiéu cuc khi nhin nhan mot sy viéc thuong sé lam ton thuong
long ty tin, ma1 mon y chi phan dau ctia con nguoi. Cung glong nhuw khi nhin mot ntra ly nuwérc,
c6 nguoi noi “chi con ntra ly nwéc”, cling c6 nguoi noéi “van con nira ly nuoc.” Thai do khac
nhau sé tao ra nhirng cudc doi khac nhau, ban co thé thay doi thé gi¢i cia chinh minh thong
qua viéc thay d6i cach nhin va thai do ctia ban than.

Mot ngwoi ban cua toi ké rang c6 4y can phai thi lay bang ching nhan nghiép vu ke toan maoi
c6 thé gitt dwoc vi tri hién tai va duoc tiang luong. C6 ay mac bénh d1 rng v&i tat ca cac cudc
thi, nhung nhan blet duoc tinh quan trong clia cudc thi lan nay, ¢ dy da qyyet tam thay doi
cach nhin nhan ctia ban than, tw dua ra nhitng am thi tam 1y tich cuce. Thi do ciing dong nghia
voi dugc tang lwong, tir chan ghét tré thanh yéu thich, tir 6n tap tiéu cyuc dén hoc tap tich cuec.
Cubi cung co ay da thi do, , khong chi dwoc thang chirc ma con tro thanh can bo nguon cua cong
tky, diéu nay khién c6 4y vo cung vui swéng. Sau sw Kién nay, su tw tin ctia ¢6 4y da tang 1én dang

é.

Khi d6i mat véi sy nghiét ngd cua s6 phan va thtr thach cua cudc song chi can c6 duoc mot

phuong thitc tw duy, thai dd song tich cuc, va mot tinh than lac quan cau tién, chiing ta sé cé
thé khic phuc dwoc khé khan.

Bai hoc thir hai: Pirng danh gia thap gia tri cia ngay hom nay.

Trong phim, Phil da pha1 trai qua vo s6 ngay mung 2 thang 2, lang phi thoi gio trong nhiing
tro vo thuwdng vo phat va rat nhiéu lan tim cach ty sat. Cudi cing anh dy méi thuc sy bat dau
thay déi suy nghi, lay viéc giup nguoi lam niém vui va hoc thém nhiéu tai nghé. Trong hién
thuc, khong bao gio chung ta chi dung lai & ngay mung 2 thang 2, mung 2 thang 2 qua di thi sé
la mung 3 thang 2, va cir nhw vay... Néu nhuw lang phi ngay hom nay, thi sé khong con ngay hom
nay nao khac de ban lam lai tir dau. Sw lang phi thoi gian vinh vién la khong thé bu dap, ciing
nhw mot dong s6ng chay troi lién tuc ma khong thé ngwoc dong.

Khi con nho, t6i lu6én cam thiy cudc song that khuc khuyu va dai 1€ the, gio day toi Van thay
cudc song that khuc khuyu nhung da khong con dai nhu xwa nira. Hoi trung hoc toi cam thay
nhw minh dang ngdi trén mot chiec xe Itra cii ky cham chap, 1én dai hoc cam thay nhw ng01 xe
buyt, di lam dwoc ba nam cam thay nhw ng01 tau dlen chang biét sau vai nam nira, cam giac
cta toi c6 nhw ngoi trén tén ltra hay khong. T6i tin rang cac ban cling c6 cam nhan nay: khi con
nho mot nam duwong nhu tréi qua rat chim, trong long lic nao ciing mong cho ngh1 he, va thiy
mua he dén that muodn. Nhung khi 1én dai hoc roi ra truong di lam, ngay thang tr6i qua nhu bi
ai danh cap, tirng ngay tung thang tr6i qua nhuw gio. Tuoi cang nhigu thi thoi gian troi cang
nhanh, cho du ban c6 song ¢ dau, thudc chung toc nao, thir cam giac ma khi ban cang gia, thoi
gian sé troi cang nhanh van khong thay déi. Tai sao lai c6 cam giac nay? Cac nha khoa hoc dua
ra baly do, trong d6 c6 mot Iy do nhu sau: Mot gi0, mot ngay, mot thang, mot nam khi con nho
sécotyle hoan toan khac so voi mot gio, mot ngay, mot thang, mot nam khi ban 40 tudi. Tudi
cang nhiéu, téng thoi gian ban con sé cang it, vi vay sé€ cam thay thoi gian tréi qua rat nhanh.
Chinh vi vay, ching ta cang nén tran trong thoi gian cua ban than.

Trong cudc song cla ching ta, moi ngay dén déu hoan toan méi mé va vo gi4, tham chi tung
gio ting phut déu méi mé va vo gia, badi vi néu danh mat ngay hom nay, ban sé khong thé dao
nguoc thoi gian dé lam lai tir dau. Chung ta lu6n vién ra du cac loai ly do dé kéo dai nhing viéc
ching ta muon lam hodc nén lam: “H6m nay budn ngt qua, mai hoc tiép vay’, “Hom nay xa hoi
mot chut, mai sé cd tiép”, “Hom nay ban qud, ngay mai dua co ay di choi vay”. . Chung ta con
c6 nhitng 4o twdng hoan hao dé tw d6i minh nhu: ngay mai ciing ching sao, dgng; VARSQR sOom



chan, sau nay van con co hdi... va ct thé, ching ta tudt mat rat nhiéu co hoi, danh roi khong it
trai nghiém tot dep va lang ph1 qua nhiéu thoi gian. Vay nhung ban than chung ta lai khong
nhan ra diéu nay, cr dé ting ngay tung gio tréi qua trong vo vong va dinh tré, tat ca moi viéc
déu “dé mai tinh”. Thuc t§, chang nhitng chung ta khong co nhiéu thoi gian, ma chung ta con
lang phi rat nhiéu thO‘l gian, néu nhu phai no lyc, phai thay doi, hay bat tay vao hanh dong,
dung coi nhe gia tri cia ngay hdm nay. Tan dung tirng giay ting phut budc tng bwéc d€ bién
mo wéc ctia ban than thanh hién thuc.

Bai hoc thir ba: mudn di dén ngay mai, phai kh&i hanh tir h6m nay.

Cudc song cua chung ta cling glong nhw nhirng thwdc phim, ciing | déu la sw lap di lap lai cia
moi ngay, hom nay la sw ldp lai cua hom qua, ngay mai la sw lap lai cua hom nay. Nhung thuc ra
moi ngay déu khong giéng nhau, mdi ngudi déu chi cé6 mot ngay hom nay”. Vay nhung, chung
ta lai song voi mot phuwong thire y hét cho nhiing ngay hoan toan khong giong nhau nhuw vay.
Hay vitt bo su trung lap nham chan chao don mot cudc s6ng tran diy mau sac. bay la diéu ma
ai cling déu mong cho, nhung voi nhiéu nguoi quen dua dam, ho tinh nguyén song trong cai
vong trung lap ém ai do tw nhi rang tha trai qua mot cudc s6ng voO vi an toan, con hon la phai
mao hiém day rui ro. Vi vy, mot twong lai méi mé va tran day mau sac chang bao gio moi goi
ching ta.

Co & ban s& khong bi loi nguyeén glong nhu Phil: néu trdi qua mot ngay toi té thi sé khong c6
co hoi dén véi ngay tlep theo. Nhung moi ngay mai cia ban déu dwoc sao chép glong hét voi
ngay hom nay, v6 s6 ngay mai sau nira dwong nhuw chi 1a phlen ban copy hoan hao cua ngay
hom nay. Sy that la néu ngay h6m nay ban song khong tot, thi ngay mai ban sé kho co thé suon
sé. Néu nhw ban dwoc trai qua nhirng gidy phut vui ve tuyét voi trong hom nay, dén mirc ban
quyén luyén khong roi, vay thi ngay mai khong chi s& téi mot cach tw nhién, ma con toi trong
sy hao hurc. Ciing giéng nhw nhan vat chinh trong phim, ngay cudi cung cua anh ay m&i that vui
vé va tron ven lam sao. Phil nhiét tinh gitp d& nguoi khac, tham gia party cua khu pho biéu
dién piano cung ban nhac, dé roi anh nhin dwoc tinh cdm cda co gai anh hang mong wdc. Khi
ngay mung 2 thang 2 trai qua theo cach khong thé tuyét voi hon, mit troi clia ngdy mung 3 da
chiéu tr¢ lai trén cudc doi anh.

T6i tirng doc dwgc mot cau noi rat hay: Ching ta khong nén trai qua nhirng ngay hoan toan
khac nhau theo mot cach hoan toan giong nhau. Ching ta bat budc phai thira nhan mot dleu
rang ngay hom nay du t6t hay x4au ciing déu 1a két qua cua nhitng hanh vi trong qua khtt cta
ching ta. Néu nhu hém nay moi chuyén khong 6 on, d6 1a do chung ta da khong du no luyc trong
qua khtt. Qua khtr khong thé thay déi, chi can chung ta quyet tAm sOng tot, bat dau tir viéc thay
doi, tim kiém va sang tao ngay tir ngay hom nay la ngay mai sé€ hoan toan khac biét. R4t nhiéu
nguoi thuong hay than thé vé nhirng tré ngai minh gap phai, hoi hin véi nhitng sai [Am trong
qua khir cia ban than, d6 la nhirng viéc lam dai dot.

Sw n6 lwc ma chung ta bo ra trong hom nay dé dem Jai mot cudc song hoan hao hon trong
twong lai. Néu nhw muon noi tleng Anh tr6i chdy, ban can bit dau hoc tap ngay; néu nhuw mudn
choi duoc mot loai nhac cu ndo dé, vay con chan chir gi nita? Néu nhw muén tw hdo vé ban
than trong tuong lai, vay hay bat dau thay doi va hoan thién chinh minh ngay tuw bay gio. Tung
bwdc chan cua ban dau hudng vé tuong lai, thay vi h6i han véi suw bat Iuc cua qua khuw, lo lang
vl sy mu mit cua twong lai, hay sdng tot ngay tir gidy phudt nay. Néu nhw mudn di dén ngay mai,
hay khéi hanh ngay tir hom nay, ban nhé!

https://thuviensach.vn



8. Cudc dau tranh giitra mém yéu va kién cwong

Hay coi nhe nhitng ton thwong nho, roi chiing sé bién mait.
— Thomas Fuller

Vcn t6i, mot minh cdm cui sang tac 3-4 ti€éng, mot minh ngdi tram ngam doc sach 1-2 gio
lien, mot minh di by, mdét minh niu com, mot minh di dao nghe nhac, mot minh di xem
phim... toi deu khong thay co don, tham chi néu pha1 mot minh vao mot nha hang an t6i cling
chang c6 van dé g1. Tom lai, chi can mot minh lam, t6i c6 thé tim ra duorc rat nhiéu diéu. Nhung
toi khong nghi rang toi don ddc, chilatoi khong cam thay khé sé khi phai @ mot minh ma thai.

T khi 14 tudi, tdi da song trong moi trwong tap thé, dén nay di lam dwoc 3 nam, toi cling
chung song cung vai c6 ban nira, t61 khong thay phlen phlrc gi, nhung qua thuc nhiu khi toi
can duoc & mot minh, nhit 1a khi chay bo. C6 ban mudn chay bd cung toi, toi cliing tuoi cuoi
dong y y, nhung thuc su trong 1ong toi cam thay khong hao hitrng lam. Thang thdn ma noi, vi toi
quen vira chay vira trai nghiém nhirng cam xtc cua riéng minh.

Nhiéu khi t6i vira chay vira khoc nire no. Toi da nght dén nhirng diéu gi? 6 da phan la nhing
mat mat, nhitng noi dau, su nham chan hodc sw bat lyc trong cudc song ma toi phai trai qua,
nhu nhirng kho6 khdn va ap luc trong cong viéc, noi budn trong tinh yéu, su hiéu Iam va cam
giac c6 don gitra gia dinh... Mbi lan chay va nghl dén nhitng chuyén nay, toi déu khoéc. Du khéc
dén may, toi cling khong ngirng chay. Néu khi dé cé mot 6ng kinh may quay soi vao khu6én mat
toi, chic sé rat kho coi, nhung toi cling chang thé ngung kKhoc. Chi khi dwgc khoc thoa thich
trén duong chay, t6i méi cé thé gidi phong duoc nhitng n6i buén don nén trong tam hon, méi
c6 thé 1ay lai diing khi va strc manh trong than thé manh mai va thuc s chdp nhan noi dau
thirc tai ma minh phai chiu dung. T6i hiéu 1 sw y&u dudi cia ban than, sau d6 méi tim cach dé
giai quyét nhitng ndi budn sau nang.

T6i thuwong hay quén mat mot trong nhirng chan Iy vi dai ctia tao héa - cudc doi con nguoi la
mot chuoi khoé khan.
Cudc song cling glong nhw qua trinh chiu tdi mot cach cham chap, ndi budn néi tiép nodi

budn. Cudc song clng glong nhu khi ching ta pha1 khong ngirng ddy hon da 1én trén dinh déo,
dén tan khi chét di, sw mét méi mai thuce sw cham ditt.

Vay ma toi 1a1 thudng quén mat diéu nay. Moi 1an gip trac tr¢ trong cudc song la mot lan toi
tw than rang “0i, sao minh lai den dui nhw vay”; “Haiz, cudc séng mét moi nay maoi dang chan
lJam sao”... Khi vira chay vira khéc, cudi _cung toi sé tim lai duoc sw binh tinh dé don nhan hién
thuec, mot ‘minh hoc cach gam nham noi dau, thira nhan su ngdc nghéch va yéu dudi ctia ban
than, hiéu duoc rang sé that vo ich néu ctt khu khw gitr chat chung trong long. Sau dé to6i madi
thuc sw d6i dién véi ndi dau va binh tinh tim cach giai quyét.

Moi chuyén déu c6 thé giai quyét bang sw kién tri, vy hdy c6 gang dé tiép tuc kién tri.

Moi chuyén déu c6 thé gidi quyét bang hanh dong tich cuc, vy hay bat tay vao tich cwc hanh
dong.

Moi chuyén déu co6 thé giai quyét nho sw giup dé ctia nguoi khac, vy hay nhanh chéng tim
dén vai ho.

Sau moi lan nwoc mit 13 cha roi trén duong chay bg, toi thuong tro vé trang thai “binh
thuwong” khoang ntta thang sau dd: cam xuc 6n dinh, thai do tich cuc, tw duy khoang dat va
hanh dong nd luc... dé roi lai chio dén mdt Ian nikc né tiép theo.

Cang trwong thanh, toi lai cang s¢ ngudi khac khen minh kién cuong, boi vi ngay thang dan
troi, ching ta sé& cang thau hiéu ban than minh, cang nhin 16 sw yéu dudi va bat luc trong long.
Nhu'ng nhing luc chay trong nudc mat, tuy biét minh y&u dudi, nhung tdi sé tré nén kién
cwong hon. Thuce ra trong cudc doi nay, heu c6 ai la khéng phai vira chay vird'REGEM € At



moi nguoi glong nhuw mot cudc thi marathon dwong dai, moi van dong vién chay trén d6 déu
d6 mo hoi, trao nwdc mat dé vé dén dich.

Noi kho cua nhirng ban bé xung quanh toi moi ngudi mot kiéu. Nguoi thi tu ti vé co thé cha
minh, nguoi thi mau thuin gia dinh, ngwoi thi bi phan doi trong tinh yéu, nguoi thi bat dac di
phai diu da dong nghiép, ngwoi thi phai lam nhlrng viéc minh chan ngan, nguoi lai luén cam
thiy lac 16ng gitra ch6n thanh thi dong duc... Mot ngan ngwoi thi c6 mot ngan tam su riéng,
tham chi 1a mot ngan nguoi c6 mot van noi kho noi dau nay chua hét th1 no6i khé khac da ap
den Co nhiéu khi toi ngh, néu tinh co héi ai d6 ring: “Ban co6 bao gio cam thiy dau kho trong
cudc song khong?”, thi toi chac chan sé nhan duoc mot cai gat ddu chac nich. Hon 20 nam qua,
t6i chura tirng thay mot cudc dori ndo hoan hdo tron ven, chua tirng budn khé ca.

No6i dau budn twa nhw mot cay dai thu canh 14 xum xué, than cta n6 chinh la cudc doi, nhitng
canh cay 16n khac 1a nhitng khia canh khac nhau cta cudc doi: sw nghiép, hoc hanh, t1nh yéu,
hon nhan, gia dinh... nhitng canh 14 nhé x{u 1a hinh anh cu thé cta tirng ndi dau, sw trac tro va
kho6 khan ma ching ta gap phai.

Khong co cudc doi nao 1a khong ¢ dau khé, cudc doi la mot qua trinh d6i mat va khac phuc
khong ngung voi nhitng dau kho. bay la sy that va ban bit budc phai chap nhan né. bimg
mong cho minh cé thé ngin can hay lan tranh, vi didu do chdng c6 ich gi cho viéc héa giai ndi
dau.

T6i tung doc mot mau chuyén ké vé ciu chdm ngdn ciia mot vin dong vién marathon noi
tiéng, noi dung nhu sau:

Pain is inevitable, suffering is optional. Tt can luu y cr day chinh la optional. Gia s nhw khi
chay duwgc mot chang duong, dot nhién ban nghi rang: “Oi troi, mét qua roi, minh khong chay
duoc nita mat!” “Mét qua roi” chinh 1 hién thuc khong thé né tranh, con viéc c6 that su la
“khéng chay duoc nira” hay khong thi do chinh ban do lwdng. N6i dau 3 khéong thé tranh khéi,
nhung dinh nghia ctia ndi dau dwoc quyét dinh bé&i chinh suy nghi cua ching ta, thai do khi dsi
dién véi ndi dau sé quyet dinh thai do khi d6i dién cudc song. Néu ban cam nhan dwoc noi dau,
diéu do6 chirng to rang ban dang truedng thanh. 901 mat va giai quyet noi dau sé gitp ching ta
hoc hoi dwoc rat nhiéu diéu. Franklin tirng néi: “Chi c6 nhitng ndi dau dén méi mang dén
nhitng bai hoc b ich.”

Néu nhw khéng phai trai qua mot tudi tho vat va, thiéu Vang tinh thuong cua cha, néu khong
phai trai qua nhirng thang ngay mot minh noi dat khach qué nguoi, vira lam thém vira thi vao
dai hoc, chic han toi sé khong dé dang tim dwoc cong viéc phu hop voi ban than, thich tng voi
hoan canh mot cach nhe nhang, lai cang khong c6 dwoc mot quyét tam sit d4 dé tw minh hoc
tip va tré nén manh mé nhu bay gio.

Néu nhw chua tirng s6ng nhiing nam thang moi mat trong cho;, ném thtr vi ding chat cia hai
chit “that tinh”, chac han to6i sé khong hiéu dwoc gia tri ciia viéc dit long tin ding cho, dé biét
rang nhiéu thitr con phu thudc vao duyén phan.

Noi dau chinh 13 ndi dau, toi khong muon ban phai gid vo huéng thu nd, chi mong ban hay
thay déi thai d6 nhin nhan coi noé la su ren luyen khong thé thiéu trong cudc doi cia chinh
minh. Khi d01 d1en véi sw ran vo trong tAm hon, ban cé thé khoc loc, nhung khong dwoc chay
tron; ban c6 thé oan trach, nhung dirng lam diéu dai dot; ban c6 thé yéu dudi, nhung hay gilr
mot trai tim néng dé tiép tuc kién tri, chi mot chut théi, roi moi chuyén sé qua.

Moi nguoi déu c6 vo van nhitng noi kho riéng can pha1 d01 mat va giai quyet trong sudt cudc
doi. Toi con nghi rang, chinh noi khé sé xac lap sw ton tai cia chung ta trén thé gidi nay, va no
chinh 1a mét trong nhitng phwong thitc t5t nhat dé ban nhan biét chinh minh.

Vi vay, mong ban dung dung con mat han hep dé€ nhin nhin noéi dau, méi sw vip nga déu 1a
mot mén qua than bi ma Thuong dé trao tang (dau biét rang that kho dé chap nhan suy nghi
nay) Hay thu nhan, tich liy va trwdng thanh hon tir nhirng noi dau dy. Néu nhw nhu'ng noi dau
vAn mai chi 1a ndi dau, khong c6 cach nao dé€ bién ching thanh nhitng hat phiia/b&ieaEp ¢ho



doa hoa kién cuwong trong tam hon, ca doi ban s€ mai ddm chim trong sw yéu dudi giay vo, tir
chdi sw kién cudng, va cling chang thé tim thay cam giac ton tai cho chinh minh.

Toi biét rang, du ban yéu duoi, nhung sé kién cudng, “sé” ¢ day khong la “sé phai”, ma la
“nhat dinh s&”, bdi vi ban dang di trén con duong hwéng téi sw kién cuong.

https://thuviensach.vn



9. Hay nguwng oan trach va hoc cach chiu trach
nhiém

Chang bong tuyét nao cam thiy c6 trach nhiém khi tuyét & xay ra.
— Voltaire

V ao mot ngay thi Bay, dé hoan thanh ké hoach du an, té6i quyét dinh lam thém & nha, ngoi
cam cui voi may tinh tir 9 gio sang dén tan 6 gior t6i ma chi hoan thanh duoc mot nira. Ng01
lwot web mot chut, xem ti vi mot teo, bat nhac thw gidn mot hoi, xuong bep lam chut do6 an do
uong roi ngu trwa khoang 1 tleng, vdy ma ca mot ngay da troi qua, cong viéc thi van chua dau
vao voi dau. Ban ké hoach nay sé phai ndp cho sép vao sang mai, toi bit dau vé cuing lo lang tu
mang mo chinh minh vi da lang phi biét bao thoi gian. Sau do toi 1én Facebook than tho voi co
ban: “Ban ké hoach chet tiét nay khlen to mat toi ngay cu01 tuan! Sep thi Itic nao cling dén tin
chiéu tht 6 moi bat ngo giao viéc, t& ghét cong viéc nay, tai sao té khong duoc tu lua chon
cuoc doi cua chinh minh ch&!” T01 khong ngung than tho diéu nay, oan trach diéu kia, roi bat
dau 16i ca than phan va gia dinh cia minh vao: “Tai sao s6 to khong duoc sinh ra trong mot gia
dinh giau c6 ch&? Tai sao chi vi tién ma t& phai [Am mot cong viéc minh khong c6 chut hitng
tha nao?”

T6i hi huc viét ké hoach trong ndi 4m trc, ngao ngan nghi dén biét bao nhiéu viéc cin lam vao
ngay mai va bao nhiéu ‘ngay tiep theo nira. Nhirtng cam xuc tiéu cyc cung ao dén khién dau toi
nhw mudn v tung, nwdc mat tdi bat dau tudn ra Cung voi tiéng nac nghen ngao Toi giat minh
vi minh dang khoc, mac du day khong phai lan dAiu tién toi chiu 4  ap lic cong viéc dén phat dién
nhu vay. Nhung d6 14 cau chuyén cua hai nam truéec, gio day toi da trai qua ba nam cong tac,
tai sao van yéu dudi nhw vay dwoc? Luc nay mot tiéng ndi vang 1én trong dau toi: “Khéc thi giai
quyet dwoc van dé gi? Chang 18 c6 ai d6 bat minh lwa chon nhw hién tai u? Tinh canh nay la do
ai tao ra? Minh dinh 1am thé nao day?”

“Khéc 16¢ chang thé giai quyet dwoc van dé gi. Lam thém ciing 1a s lwa chon ctia chinh minh.
Hoan canh hién tai la do mot tay minh gdy ra. Chi vi minh da lang phi biét bao thoi gian truéc
do, chang thé do 16i va oan trach bat ctr ai. Gior day khong con duong lui nira, phai nghi cach
giai quyet van dé, phai lam that nhanh, thoi gian minh lam viéc hom nay khong con nhiéu
ntra...’

Khi tu tra 101 xong nhirng cau hoi nay, toi bat dau 1dy lai dwoc binh tinh va lau khé nwéc mat.
Toi tat tat ca trinh duyét web, tat ludn cd khung chat day nhu'ng 101 than thé véi c6 ban, dé bat
dau tap trung lam viéc. Téi van chua thé bat nhip ngay vao cong viéc nhung sau vai phut chan
nan ban dau, toan bd tam tri toi da bat dau nhap tam vao coéng viéc. Sau hon ba tiéng no Iy, ti
man, toi da thuc sy hoan thanh cong viéc vao luc gan 12 gior dém. Ban k& hoach duoc gui di
trong cam giac hoan hi xen 1an tu hao. Su viéc Ian nay khién tdi y thitc mot diéu rang Phai
ngung ngay viéc oan trach, chi c6 téi méi c6 the chiu trach nhiém cho cudc doi cua chinh
minh. Ngoai toi ra, chang c6 ai chiu trach nhiém vé diéu d6 ca. Hiéu duoc diéu nay da giup toi
thay déi rat nhiéu cudc s6ng twong lai. T6i dan bd dwoc théi quen oan trach, khong co tim loi
bao bién, bat dau hoc cach chiu trach nhiém véi chinh minh, khién cho céng viéc va cudc séng
tré nén vui vé hon rat nhiéu.

Tron tranh trach nhiém la mét tam ly hét strc binh thudng cta m01 nguoi, nhung n6 khéng
tot chat nao, nguorc lai, no lai chinh Ia | nguyén nhan mang dén cudc song bat hanh cho rat nhiéu
nguoi. Trong cudn sach Con dwong vang ngudi qua lai, Scott Parker da Idy mot vi du nhw sau:

Trén dao Okinawa cua Nhat Ban, vo cia mot nguoi linh My da dung dao lam tw citvao c6 ta
cua minh. Khi dwoc dua den benh vién cdp ctry, toi hoi tai sao lai lam vay, cd ta tra loi: “Tat
nhién la t6i mudén tw sat roi.’

“Vay tai sao c6 mudn tw sat?” https://thuviensach.vn



“Noi nay | khién t6i cdm thay chan chwong va vo vi, toi khong thé chiu dung thém mot giay
phit ndo nira. Cac 6ng phai lip tirc dwa toi vé nwéde, néu dé toi lai diy, toi sé con tw sat.”

“Pdo Okinawa nay c6 diéu gi khién c6 dau kho w?”

Ngudi thiéu phu rom rém nuéc mat: “O° day toi chang cé ban bé nao ca, cudc s6ng that co
doc...”

“Néu vay thi qua la khong on, viy sao c6 khéng két ban véi ai d6?”
“B&i vi khu pho chét tiét noi tdi & chang c6 14y mot ai néi tiéng Anh!”

“Viy sao c6 khong dén khu nha & cda cac gia dinh quin nhin My hay tham gia ciu lac b6
danh cho nhitng ngu¢i vo quan nhan?”

“B&i vi chong téi ban ngay phai lai xe di lam.”
“CO & nha ca ngay buon chan nhuw vay, tai sao khéng cung chong di lam roi tw lai xe di choi
cho khuay khéa?” Téi hai.

“Boi Vl xe cla chung t6i chay sé tay, khong phai so tw dong, va toi chwa tirng hoc lai xe chay
s6 tay.”

“Tai sao c6 khong hoc thir xem sao?”
C6 4y nhin cham cham tdi: “Hoc 1ai xe & trén loai dwong xa d6 sao? Anh c6 bi dién khong?”

Trong doan déi thoai c6 vé hai hudc trén, nguoi thiéu phuy chi biét oan trach va chi trich
ngudi khac, dem van dé ctia ban than do tai cho nhitng nhan to ngoai quan. C6 3 ay khéng mudén
chiu trach nhlem cho cudc doi clia minh, va hién nhién bi kich tw tit la do c6 ay tu chuéc 13y.
Trong cudn sach, tac gia co6 noi: Ching ta bat budc phai déi dién véi van dé cta chinh minh,
day la tién dé can ban dé giai quyet moi khuc mdic. Tim cach tranh né rd rang chang mang la1
ich loi gi, mong cho nguoi khac gidi quyét thay ciling khong pha1 la cach lam thong minh,
phu'(rng phap duy nhat la ching ta phai diing cam thtra nhdn: “Day la van dé cua toi, toi sé tw
glal quyet!” Co kha nhiéu nguoi chi muon lan trén, tw huyén hodc chinh minh: * Nguyen nhan
cua rdc roi nay khong phai do téi ma do nguoi khac ia do nguoi khac lam lién luy dén toi. Toi
khong thé khong ché dwgc nhiing nhan to ma xa hoi da tao ra, vi thé van dé nay nén dé nguoi
khac hodc xa hoi ty di ma giai quyét.” T4t ca nhitng thir chung ta c6 déu do ban thin ching ta
tao ra, thwong thi chiing ta chi thira nhan diéu nay khi chiing ta gianh dwoc thanh cong.

‘T6i con nh¢ trong bo phim An, cau nguyén, yéu, tac gia Elizabeth Gilbert da ké ciu chuyén
clla mot ngudi ban, la mot nha lam phim An Do rit nhay cam véi nghé thuat. Mot lAn no anh ta
viét thu' cho Werner Herzog mot nha lam phim ma anh vé ciing ngwdng md, noi dung nhu
sau: “Ban be quanh toi déu ké rang gio day lam phim doc lap that kho bi&t bao! Muén nhdn
duwoc sw hd tro clia chinh phu lai cang kho hon nira. Ma bay glo' khip noi déu thinh hanh cac
phim kiéu Hollywood, thi hiéu ctia khan gia ciing qué khac biét...

Herzog da h6i Am nhu sau: Dleu cdu can lam bay gio do 1a ngung than thé. Tré thanh mot
nghé thuat gia la sw Iwa chon cta cau, d6 khong phai la 16i cua thé gioi nay. Phim anh la mot
cach de chung ta the hién ban than va cdu khong thé bat tit cd moi nguoi yéu thich no. Mo woc
la ctia cdu, ngoai cdu ra sé khong co ai tra gia cho diéu do. Khong c6 ai cam tam tinh nguyén
nghe nhu'ng [0 than thé khong ngét cla ciu, vi vay sau khi trat hét sy chan chwong clia minh,
hay nhé quay lai lam viéc.”

bung vay, ching ta can nglrng oan trach vi né chi mang lai nhirng diéu tiéu cuc. NO sé phan
tan sy chu y, tiéu hao tinh than, dap vun sy ty tin, pha tan kha nang hanh dong va ngdn can sy
lam viéc hiéu qua cua chung ta. Boi vi khi oan than ching ta da vo tinh chi danh sy quan tam
cho nhwng diéu tiéu cuc, té hai, cho nhiing thir ma ching ta khong muén. Va theo ban ning
tam ly cua con nguoi, khi tap trung sw chil y vao van dé nao do, van dé dé sé bi khuéch dai lén.
Nhiing 161 than tho s€ anh huong dén tu duy, tir do anh hu'o'ng dén thai d6 va lam cudc s6ng
ctia ching ta nhuém mot mau tiéu cwe. Hon nita, sw oan than con anh hwéng t8CEE HEFGYAn



hé xa hoi cua chung ta. Hay thir nghi xem, liéu trén doi nay co ai muon lam ban vé&i nhitng
ngudi sudt ngay chi biét than vén, trach méc?

Trong mot tac pham van hoc mang, téi nh¢ c6 chi tiét: co mot cb gai tré duoc ga vao trong
mot gia dinh rat giau co. Sau khi két hon, c6 4y xin nghi viéc, chi ¢ nha sinh con de cai, tan
hu'o'ng cudc song an nhan sung tac. Gia dinh sung tuc, nguoi chong con thué vai nguoi giup
viéc, nén viéc don dep, niu an co6 déu khong phai dung tay t&i. Cudc song ctr nhw vay, lang 1é
troi qua mwoi may nam. Cho dén mot ngay no, nguoi chong di xét nghiém va phat hién ra
minh bi ung thu. Tinh canh gia dinh bong chéc tré nén kho khan, c6 ay phai ty minh lo rat
nhiéu viéc. Méi dau co chi biét khong ngung than tho rang ong troi that khong cong bang, roi
quay sang tw trach ban than chang lam nén tro trong gi, 1ai xe cling khong biét, ndu an cling
khong hay... C6 lo so moét ngay chong c6 tir gid cdi doi, c6 s€ phai lam the nao de sdng tiép.
Ngay ca nhu’ng dtra con ciing khong thé chiu dwoc nhu'ng 101 than vén cua co nira: “Khong biet
1ai xe thi me c6 thé hoc ma. Ching con lén thé nay rdi, dau cAn me phai cham séc nita, chi can
me tur chadm séc ban than 1a dwoc. Me vAn cé chan ¢ tay do thoi, so gi chit!”

C4u noi cua dira con nhw mot gao nwoc lanh, khién cho c6 birng tinh, ngung kéu ca va bat dau
tw chiu trach nhiém véi cudc doi ctia chlnh minh. Da buéc sang tudi trung nién, cod maoi bat dau
hoc lai xe va tim viéc lam. Khong ngo rang moi chuyén déu rat thuan loi, co cling cam thay vO
cung ngac nhién vi trong c6 lai an chira mot nang luong séng 16n dén vay. C6 tré nén vo cung
tw tin va cudc séng da dan &n dinh tré lai...

Ban thiy do, thwc ra chiu trach nhiém véi chinh minh dau c6 khé dén vay!

Nha van da den ngwoi My - Eldridge Reeve tirng ndi mot cau khlen toi rat tam dac: “Néu
khong giai quyet van de chinh ban sé tré thanh van de Sll’ tw tin cua mot nguoi ty 1€ thuan
voi sO lwong van dé ma anh ta di chiu trdch nhiém va giai quyet S& di rat nhiéu ngwdi cam
thiy cudc song bat hanh la do ho khong dam chiu trach nhiém vé cudc doi minh, chi b1et tron
tranh moi khé khan. Cung c6 khoéng it ban tré cho doi va dwa dam vao su gitp dé cla nguoi
khac, mong cho' mot ai d6 dirng ra chiu trach nhiém cho cudc doi minh. Ho chi mong dén mot
ngay nao do sé tim dwoc nguoi lam cho cudc doi ho tuoi dep, san lan hon, khi khong dat duoc
mo wéc vién vong d6, ho chi biét khong ngirng than thé va oan trach.

Hay nh¢& rang, chi khi dam chiu trach nhiém v6i chinh minh, ban méi c6 thé thuc swlam chud
va tao lap cudc song Pit cwoc toan bd hanh phic cudc doi cho mot ai d6 1a mot hanh vi kho
dai, mao hiém va vo trach nhiém vé&i chinh minh. Vi thé gian ndy ching ai dam bao sé& khién
ngwoi khac hanh phic ca doi.

Cudc song khong thé tot dep nhu ban tuwdng twong, nhung ciing khong dén ndi toi té nhw ban
cam nhan. Chinh sw kién tri maoi thing duoc strc twong twong cua ching ta. Khi ban ngung oan
trach, dam chiu trach nhiém véi ban than, sin sang no lirc vi hanh phuc cua chinh minh, 1a ban
da tré nén kién cuong hon, va chic chan nhu'ng no lwc cua ban sé dwoc bao dap, cudc song cia
ban ciing nh& vy ma tré nén tot dep hon.
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10. Néu cudc doi giong nhu dudi dom dém
Mot ngudi chi cé ly do dé hoi tiéc khi anh ta gieo hat va khéng ai gat.

— Charles Goodyear

M dy ngay trudéc toi co gdp mot nguoi ban, vi cha vira mat nén cau ay vo cung dau buon
khong muén nhic nhiéu dén chuyén tang 1&. T6i ciing chi biét néi dim ba cau an ti, roi
chuyén sang chu dé khac.

Hoi lau sau, c6 1€ tam trang da bot u am, cau dy méi chd dong mé long, chAm chim ké
chuyén vé nguoi cha qua c6 cua minh. Bac iy bi ung thu gan, khi phat hién ra thi bénh da vao
giai doan cudi, chi con song dwoc it thang. Ban dau bac phai ¢ bénh vién dé diéu tri, dén 3-4
ngay cudi cting thi chuyén vé nha dé gia dinh lo hau sw. Cau 4 ay bao nhlrng ngay cuoi cung déu
nam bén canh givong cha, khi d6 than thé cha da tiéu tuy vo cung do cin bénh quai ac giay vo.
Biét thoi gian cua minh khéng con nhiéu, bac méi néi nhiing 101 trang tréi. BAc n6i minh khong
xtrng dang véi cac con, cd doi chi biét ham mé c& bac, gio khoan vay nang lai hon 400 triéu
danh dé hai con ganh vac tra thay. Pa vay, bac con mac bénh nghién ruou lau nam, dén noi tu
hiy hoai than thé cha chinh minh. Hai dra con da phai vat sach tién tiét kiém va cam c6 nét
nhitng mon do6 con lai trong nha dé chay chita cho bac Trwéc khi chet bac v6 cung dau kho,
nira dém cling khong an giac, doi khi bat chot kéu 1én: * ‘T61 khong muon chét!” r6i ngit lim di.
Chuwa day 50 tudi, bac 4y da qua doi, cudc doi méi that ngdn ngli lam sao.

Cu soc 16n nay cing khién cho cdu ban t6i v& ra dugc nhiéu diéu trong cudc song. Cau dy noi
rang: “Khi vé gia, dugc nhim mat ‘trong su binh than cing khong phai la chuyén dé dang.
Trong thoi khdc can ké cai chét, cudc doi clia mot ngudi méi duoc kiém nghiém. C6 1& tat ca
moi no lyc trong cudc doi chi nham mot muc dich duy nhat, d6 1a dé trudc khi chét khong cam
thay h01 ti€c. Ai cling déu phai chet Neu khl d01 dién voi tw than ai c6 thé binh tinh chap nhdan
thi ngwoi d6 méi song thiat sw.” Loi cdu dy ndi ¢ quanh quan trong diu tbéi cho dén tin vai
ngay hom sau.

Nam ngoai, toi doc dwgc mot mau truyén trén mang co so nguoi doc kha lon co tua dé 5 diéu
con nguwoi hoi han nhat trudc khi chét. Ban goc clia né dwoc viét bdi moty ta cé tén la Bronnie
Ware. Cong viéc cua Bronnie Ware la chdm s6c nhing bénh nhan sap lia xa coi doti, vi vdy co ay
c6 co hoi dwoc nghe thay nhitng diéu hdi han sau kin nhat trong cudc doi ciia ho. Co Ay da liét
ké ra nhu sau:

1. Uéc gi trwde kia toi cd can dam dé song cudc doi ma minh mong mudn, chir khong phai la
lam theo nhirng gi nguoi khac ap dat.

2. Uéc gi toi khong lang phi qua nhiéu thoi gian vao cong viéc nhw vay.

3. Udc gl toi van lién lac véi ban be.

4. Udc gi trede kia toi cd can dam bay té cam xdc cua minh.

5. Uéc gi ngay xwa toi ¢ thé tw cho minh trai qua mét cudc séng hanh phic hon.

Mot thoi gian sau, toi dugc doc cubn 25 diéu con nguoi h01 han nhat trwoe phut 1am chung,
tac gid 1a la mot vi bac sy tré tuoi nhat trong linh vic chdm séc nguoi bénh truéce khi chét cla
Nhat Ban, Otsu Hide. Véi kinh nghiém nhiéu nam cong tac trong nganh y, dwoc nghe nhiing 101

trang | troi ctia hon 1.000 bénh nhan méc cac chirng bénh khac nhau, nén anh da quyét dinh viét
ra cudn sach nay, trong dé 5 diéu dirng dau la:

1. Khong lam nhitng diéu minh thich.
2. Khéng thuc hién wéc mo cia minh.

3. Pa tung lam nhirng viéc khong xirng dang voi lvong tam.
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4.S6ng ca doi trong nhitng mdi khidc mac tinh cam.
5. Chwa gitp d& ngwoi khac hét long.

Tt hai cau chuyén trén, t6i nghi rang phai chang du con ngwoi song nhu thé nao thi trudc khi
chét cling kho co thé khong cam thay héi han? Thém nita: lam nhitng viéc minh khong thuc sy
thich, song mot cudc doi khong theo cach minh muén va khong co gang theo dudi wéc mo la
nhitng diéu khién chung ta h6i han nhit. Nhung lam thé nao dé ching ta xac dinh dwoc nhirng
diéu minh thuwc sy mudn lam?

Tai sao trude khi twr gid coi doi khong thé khong h6i han? B&i vi thoi gian s6ng ctia ching ta
la hitu han, trong khi cudc song c6 qua nhiéu lwa chon, qua nhiéu trai nghiém, nhung ta khong
c6 dl thoi gian dé thir ting viéc mot, khi chon lwa va dat dwoc mot viéc gi d6, ban sé lai 1uyen
tiéc nhirng chon lwa khac vira vut qua. Chung ta khé c6 thé giit thang bang va hoan thién cudc
sdng cua chlnh minh, c6 ngwdi bé ra rat nhiéu thoi gian dé thuc hién mo woc cta minh nhung
dén mot ngay nao dé lai phai hoi hin vi trot lang quén nhing gidy phtt quy bau bén gia dinh;
cO nguoi lai tan tdm gach vac trach nhiém véi _gia dinh, dé roi sau do6 phai héi ti€c vi chwa thé
thuwc hién dwoc mo wéc cia doi minh. Cung giong nhu hai 6 6ng ldo trong bo phim The Bucket
hst (Nlem song) mot nguoi danh ca doi dé gdy dung sw nghiép, tro nén rat giau cé nhung lai
séng c6 doc ca doi, nguoi con lai lam lung ca doi chi dé nudi nang ba dira con nén nguoi, va
danh hy sinh mo wéc lam gido sw lich st ctia minh.

Nguyén nhan khién con nguoi h01 han truéc khi chét ngoai tinh hitu han cta cudc doi ra, con
c6 ly do la ching ta khong thé xac dinh dwoc minh thwc sw muon diéu gi. Ban nghi rang minh
mudn mot sw nghiép thanh cong, nhung dén phut cudi m¢&i nhan ra rang mot tinh yéu dep moi
1a dleu ban than thuc sw mong cho; ban nghi minh can phai phan dau ca doi nhung dén khi
ndm c6 doc trong can biét thw lanh 180 méi nhan ra ring mot gia dinh dam 4m, hanh phc
chinh 1a tht ban khao khat...

Khong nhat thiét la phai cong hlen ca doi cho sy nghiép giai phong nhan loai, ching ta van
c6 thé lam theo cau cham ngon: “Dung hoi han vi lang phi tuoi xuén, cling dwng hoi tiéc vi suw
tam thuong cua ban than ‘trong qua khuw.” Nhu'ng phal cho dén tin khi can ké cai chét, khi da
khong con lam dwoc gl co ich nita, chung ta moi c6 thé danh gia chinh xac nhat Néu trong
nhiing gio phuat cudi doi, ai d6 nhan thiy cong viéc, cudc song, gia dinh, tinh cam cua minh deu
khong phai do chinh minh quyét dinh va lwa chon ma do ban tay sip dat cua bd me hodc vi
mong mudn cua nguoi khac, thi coi nhw nguoi do khong co uwdc mo. Khi tudi da gia hoac khi
bénh tat dang deo bam, du co san sang virt bo tat ca dé theo dudi cudc séng nhw minh mong
mudn thi moi thir déu da dén hoi két thiic.

Milan Kundera da danh nhirng dong cam nhan sau sic vé diéu nay trong tac pham boi nhe
khon kham: “Chung ta khéng bao gi¢ biét dwoc ban than minh mong muon diéu gi, boi vi moi
nguoi chi song mot lan, ching ta chang thé so sanh cudc doi nay véi kiép trwdec, va cling chang
thé can dém su hoan hao véi kiép sau.

Vay thi xem ra cudc song di an bai nhw vay, s€ c6 v0 van nhiing héi tiéc va nhitng cau “gia
nhu”. Du ban lwa chon cho minh mét cudéc séng nhw thé nao, thi den cubi cung, ban van phal
hoi tiéc vé mot dieu gi d6. Ching c6 sw lwa chon nao 1a hoan hao ca. Pidu duy nhat chdng ta c6
thé lam duoc chinh Ia tao ra sw hoan hao tir trong chinh sw khong hoan hdo.
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11. Tinh yéu la anh sang mong manh

Nhirng diéu c6 y nghia trong cudc song khong phai la diéu gi xay dén v&i ban ma la ban nhé
gi va ban nhé né nhw thé nao.

— Gabriel Garcia Marquez

Ynghla cudc song la gi? Cau hoi nay ct thinh thoang lai hién ra trong dau va dan vat toi.
Hang ngay, t6i van sang di lam, tdi vé nha, an udng ngu nghl diéu do, noi chuyén voi ai cling
gat dau da vang, ai gap cling quy. Nhu’ng trong long t6i luén cam thiy cudc song nhat nhéo, vo
vi, ngon Itra nhiét tinh ciing dan nhat nhoa, su tu tin dyong nhw ciing v& vun. Mbi lan toi
thuong gam nham van dé nay trong vai ngay, néu may man thi téi sé tim ra dap an, su tu tin
cua toi cting dwogc xay dap lai trén dong d6 nat, tinh than toi phan chan tr& la1 y chi lai cao ngat
nhu chua cg chuyén gi xay ra. Thé nhung chang dugc bao lau, cau hoi veé “y nghla cudc song”
lai g6 ctra han hoc doi toi tra 1oi va cu luan quan mai nhw vay. C6 1& can bénh nay sé theo toi
dén suét cudc doi, nhung toi lai cam thay suy nghi vé y nghia cudc song 1a diéu tat yéu véi
chinh minh. N6 giup toi dung la1 de suy xeét, k1em diém va tw duc rat kinh nghiém cho chinh
minh: liéu minh c6 cam thay hoi han vi nhirng viéc da lam, liéu minh c6 dang song theo cach
minh mong mudn, liéu co phai c6 gang hon nita dé vuon téi cudc séng tét hon... Nhitng diéu
nay thuc sw quan trong voi toi.

T6i nghi, y nghia cudc song déu quan trong voi tat ca moi ngu'0'1 Triét hoc gia nguoi buc -
Schmid da biéu dat quan niém nay trong tac phdm Hanh phuc ‘Hanh phtic khong pha1 la diéu
then chot nhat trong cudc doi, , ¥y nghia méi la quan trong nhat. biéu chung ta thwe sy tim kiém
va can gdy dung trong cudc séng khong phai la hanh  phic ma la y nghia.” T6i cho rang khi tim
thay y nghia cudc song cua chinh minh, ching ta sé cam thay ban than c6 gia tri hon, hanh
phtc hon va c6 thé chién thing duoc su nhat nhoa trong cudc doi.

T6i v6 cung yéu thich bo phim Up in the Air (Tam dich: Trén tang may) do George Clooney
thu vai, dwoc chuyen thé tir tAic phAm cung tén cha tac gid Walter Kim. Nhan vat chinh Ryan la
mot chuyen vién phu trach thanh ly hop dong nhan sy cho cac cong ty. Hon 300 ngay trong
nam, anh dy déu xach hanh ly téi khap cac san bay cta vo s6 thanh pho 16n, song ‘trong cac
khach san, khong c6 vo con, mai quan hé véi nguoi than cling hét stkc lanh nhat boi véi anh,
nhitng chuyen bay chinh 1a cudc song, san bay 1a nha, tich Ity s6 lan bay cua Hang hang khong
quoc gia My chinh la muyc tiéu va thu vui lon nhat trong cudc doi. Muc tiéu ctia Ryan la dat dén
con soO 10 triéu dam Anh va nhdn duoc ChleC thé Vip thtt 7 do chlnh co truong trao tang, de
dwoc gap co truwdng, uong ruou mung va tro chuyén chyp anh cung. Rat nhiéu lan anh tu'ong
twong khi gap co tru'o'ng va cAm trén tay chiéc the Vip thi anh sé néi nhirng gi. Nhung khi ngay
do dén, Ryan lai khong cam thay vui murng, phdan khich va kich ddng nhw nhitng gi anh ta twong
tuong, anh cling khong blet nén noi cau gi. Co 1€ Ryan phat hién ra rang, thir khién anh danh
doi biét bao cong sirc va cua cai rot cudc ciing chi dén vay. Thit anh ta thuc su muon khong
pha1 la lam ban voi nhiing chuyén bay moi ngay, ma la mot tinh yéu, mot chén di vé, mot noi
vé say gidc khi mét mai. Xem dén day, toi khong nén duoc tleng th dai: thi ra khi hoan thanh
dwoc muc tiéu, con nguoi ta ciing khong dén mirc qua vui vé. Cudc doi that 1dm hw 4o va vién
vong.

Trong phim c6 rat nhiéu loi thoai de cap dén phwong thirc song va y nghia cugc doi, mang
dén cho nguoi xem nhing a an twong sau sac. Nhirng loi thoal nay cling thé hién ré rang rang y
nghia cudc song cua moi ngudi khong glong nhau. Ryan néi: “T6i nay c6 rat nhiéu ngwoi sé tro
vé nha, nha clia ho day ap t1eng cuoi tré nho, nhirng chu cin quin quyt Vay dudi, vo ho s€ hoi
ngay hom L nay cua ho ra sao, roi ca nha chim vao giac ngu. Nhtrng vi sao bat dau vut sang khoi
nhiing chd 4n ndp ban ngay, trong s6 dé c6 mot so vi sao sé sang té hon c3, vado ch1nh la dau
vét ma toi da bay qua...” C4 1&, nhitng chuyén bay chinh 1a y nghia cudc doi ctia anh &y.

Co gai tré di theo Ryan dé thuc tap & thanh phd nay ciing chi dé c¢6 ham nong moi quan hé
véi ban trai, vy ma chi bing mot tin nhan, anh da chia tay véi ¢d. Co Ay noiti€hnddintéae, toi



cam thay néu nhu khong tim duoc - nguoi dan 6ng dinh ménh cua doi minh, thi du thanh dat
dén may, t6i cling thay hoan toan v6 nghia.”

Ryan nhdn duoc 161 moi tham dy hon 1& ctia ¢ em gai tai mot thi tran nho, nhung ding vao
hom t6 chitc hon 1€, em ré twong lai ctia Ryan bat ngo cam thay lung lay. Nguwoi em gai nho anh
tro chuyen dé cin bang tam ly cho vi hon phu cia minh. Khi gdp mat, nguoi em ré twong lai c6
noi: “bém qua em nam trén giwong thao thurc khong ngu duoc va bat dau nghi dén hon Ié.
Chuing em sé€ mua nha, don dén &, sinh con, réi sau do6 sinh tlep mot dira nira. Ca nha cung don
Noel, 1€ Ta onva nghi he cung di xem bong da. Roi den mot ngay chung déu tot nghiép, bat dau
di lam, két hon, con chung em tré thanh hai 6 6ng ba gia, rung téc va béo phl chi cho ngay Xuong
mo. Em c nghl mai, nhw vay lai thay cudc song khong con y nghia gi nira.” Ryan tra loi: * ‘Tat ca
nhitng viéc nay sé dem cau dén cai dlch chét chéc cubi cung. Thoi gian ct troi dan tung gidy
tirng phut chung ta chang thé khién né chim lai hoic dirng han. Ai roi cung sé di dén mot cai
dich giong nhau, chang c6 y nghia nao hét. Thé nhung, hay thr suy xét can than hon: nhlrng ky
rc dep nhat, nhlrng thoi khac quan trong nhit trong doi cau, 1€ nao déu la nhitng khi cau & mot
minh sao? Mot minh thuc sw rat c6 don, c6 nguoi se chia bén canh, cudc doi méi tré nén tét
dep hon. Mbi nguoi deu can c6 mot hanh trinh cua riéng minh.” Poan hoi thoai nay da giup
nguoi xem hiéu rang tinh yéu khién cho con ngwdi khong ¢ don va khién cho cudc doi tré nén
cO y nghia.

Gan day khi ngoi uong café cung voi vai nguoi ban, ching t6i cling noi vé chu dé nay. Toi noi:

“Cac cau thay day, cudc doi that hw do va khé nam bat, cling giong nhw dudi dom dom vay, du

c6 thé phat sang trong béng dém nhung khong thé sang mai. Mot liic ndo dé né sé tit ngdm ma
thoi.”

‘Ban t6i noi: “Néu nhw 1a mot chtt dom dém, du biét rd rang khong thé sang mai, nhung cau
van sé no lyc phat sang va no luc dé ngay cang sang hon. Hon nita, dom dém phat sang khong
phai vi n6 mudn sang mai khong tit.”

T6i bong giat minh tinh ngo. Két thic ctia moi nguoi déu giong nhau, do6 ludn la céi chet,
nhung chung ta van c6 mot qua trinh dé hwdng thu rat nhiéu diéu dep dé trong cudc doi. Tinh
yéu chinh la thtr dnh sang nho nhoi trén hanh trlnh cudc doi, mdc du khong nhiéu, nhu'ng cling
khong qua it. Chut anh sang lap loe va 4m 4p 4y, chut diu dang va vui tuwoi ay sé giup chung ta
ding virng dé di dén cai dich cua chang dua dwong trueong day cd ddc va mét moi.

Né&u nhu cudc séng gidng nhw dudi dom dém, xin ban hiy nod luc d€ phat sang va nd luc dé
tan hudng.
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12. Doi dién voi su thay doi

Ngudi khong thé thay d6i cach nghi chang thé thay d6i bat ci diéu gi.
— George Bernard Shaw

Ban so hii Khi ddi dién véi sw thay doi?

Khi nghe duoc cau chuyén do ban toi ké lai, t6i ngac nhién dén n01 khong thé thot nén loi.
Trang - ban cta ban toi trudc day yéu mot chang trai Phap, tinh cam rat sau dam. Co 4y bat
dau hoc tiéng Phap dé chuan bi cung vi hon phu twong lai sang dinh cw ¢ Paris. Bang di mot
thoi gian dai Trang bong mat tich, ban be than thiét khong ai hay biét tin titc gi cla cb Ay nita.
Gan nlra nam sau khi lién lac lai, c6 dy néi rang minh da chuyén dén Paris dwoc mot thoi gian,
anh dai dién cling chuyén thanh hinh nhan vat hoat hinh dirng dudi thap Effel. Nhlrng ngay sau
do moi lan tro chuyén, Trang déu thao thao bat tuyét ké vé cudc séng ctia minh & bén do, cudc
song con ngwoi the nao, phong canh dep mé ly ra sao, shopping hang hiéu du ca... khién chung
ban ai ndy déu thim nguwdng mo ghen ty.

Thé nhung ké dén day, tinh tiét cau chuyén bat ngo co chuyen bién: m6t ngay no, nguoi ban
khac cua toi di chg dém, dang ng01 quan ven duong bong thay bong dang Trang di 1a1 dang Xa,
tay trong tay voi mot anh chang nao do, khong phai chang trai nguoi Phap no. Trang thi trong
van vay du co gay hon dbi chut. Hai nguoi ho dung lai cho ban quan ao 1 du'cyng va mua mot
chiéc vay dai, cau ban no twong minh nhin nham, nhu'ng khi nghe giong néi thi ciu iy da khang
dinh dwoc rang dé 1a Trang Cau ay sing sot den ndi khong dam chay dén héi han. Sang dén
ngay 1 thtt hai, Trang van online ké I& vé cudc 'song xa hoa bén d6 nhw thuong 1€, con khoe rang
toi hom qua mua dugc mot chiéc vay dai rat dep ‘trong khu chg dém & pho co Paris. Ciu ban
t6i cang cdm thay nghi hodc, bén héi thim tin tirc vé Trang tw nhirng ngwoi ban khac. Cudi
cung s tinh da 10 ra anh sang, nam ngoai c6 ay qua thuc co sang Paris du lich vai ngay cung
anh chang nguoi Phap, ching bao lau sau, anh chang dé néi 1&i chia tay, vi phai vé nwéc két
hon, va vi hon thé tit nhién khong phai la Trang.

Du la bat nguon ti nguyén nhan gi, vi khong thé chap nhan su thuwc hay vi ngai ngung véi ban
be, Trang ciing khong nén hoang twdng téi mitc c6 bia ra mot cau chuyén dé ban bé ngudng
mo minh trong sw gia doi nhw vay.

Cau chuyén nay khién téi nhé dén bo phim Tir khi c6 Polly (Along came Polly). bay la mot bo
phim hai lang man voi c6t truyén rat dan da, ké Ve sw co cua mot cdp vo chong tré khi nghi
tuan trang mat, nguoi chong nhu nhwoc, vi tinh yéu véi vo nén san sang thay do6i ban thin. An
tuong sau sac cua toi vé bd phim nay khong phai 13 cau chuyén tinh yéu cda ddi vo chong do,
ma chinh la cau chuyén vé cau ban than ctia nhan vat nam chinh. Anh chang dién vién hang ba
nay tung dong mot vai phu trong moét bo phim dinh dam truéc dé, roi mat tich mot thoi gian,
khong biét vi ly do gi. Trong phim, anh ta thué hai ngwoi lam paparazzi theo doi chup lén doi
tw cua chinh minh, sau d6 con khodc lac v&i ban be rang, Hollywood dang tinh lam mot b6
phim truyén ky vé anh ta. Von di ddm nhan mdt vai phu trong b6 phim hanh dong, nhu'ng anh
ta lai khong hai long voi sy sap xép nay, vi anh ta chi muén dong vai chinh. Khi bat dau khai
quay, ban be déu dén xem anh ta dién. Ai ngor chi dwoc vai phut, mau thuan bat dau xay ra, anh
ta va nhan vat nam chinh cw cai llen hoi. Lic nay, nguoi cha gia von tram ngam im lang tw dau
phim d3 c6 mot cau néi kinh dlen ‘Tai sao con khéng virt bé qua khir dé€ tiép tuc cudc sOng cia
minh? Khéng phai nhirng gi xay ra trong qua khw, khong phai nhirng chuyén co6 thé phat sinh
trong twong lai, chinh cudc séng ¢ hién tai moi la quan trong nhit. Néu nhw con khong hudng
thu cudc song nay, sdng ma khong vui veé thi that 1a kho s&. Con blet khong, cudc doi ludn xuat
hlen nhu'ng niém vui bat ngo, chung luon dep dé &m 4p hon tat ca nhiing gi ching ta du tinh.
K& ca c6 phai dong vai phu kia, con van c6 thé khién khan gia budn cudi chét di duoc.”

Nghe duoc nhing 101 nay, anh ta da blrng tinh con mé, bat dau doi dién voi cudc song cua
chinh minh, vitt bd man “chup lén doi tu” Kkia di, tan dung k{ nang dién xuit Cnldés%uwe h dé giup
d& va hoan thanh ké hoach cho ban be.



Trang va anh chang nhan vat phu trong phim deu do khong chap nhan duogc su thay doi cla
hién thuc nén maéi phai ty tao cho minh mot cudc song gia tao, lira minh déi ban dé chim dam
trong qua kh. Diéu nay ro rang chang hé c6 ich gi cho cudc séng ma chi khién cho moi thtr clia
ho ngay cang té hon. Khi ban khong thé séng trong hién thuc, hién thuc sé tw khic virt bd ban.

Piéu duy nhiat khong bao gio’ thay doi, chinh la sw thay doi

Tai sao khung long lai tuyét chung?

Tai sao sap tan lam roi, sép lai bat di hop?

Tai sao hgp déng da chuin bi xong xu6i, khach hang lai kh6ng muén ky nira?

Tai sao tir moét chiéc dién thoai it ngwoi dung, Iphone lai tré nén thinh hanh khiing khiép nhw
vay?

Tai sao nhitng cdp vo chong dang rat hanh phuc lai bong chdc ly hon?

Moi thit trén thé gian déu dang thay doi, tirng chut mot hoac 6 at trong tung giay tung phut.
Chi c6 su thay déi 1a vinh vién khong bao gio thay déi. Ngoai thoi dai va khong gian song dang
chuyen bién ting giay, ty than chung ta cling dang c6 nhirng bién chuyén khong ngung. Chung
ta cr gidy nay s€ hoan toan khac voi gidy tiép theo, do déu [a nhitng thoi khdc hoan toan méi
mé, boi vi ching ta chi s6ng mot 1an ma thoi. C6 18 ching ta khang dinh rang hém nay toi lam
cdng viéc nay, ngay mai s€ van thé; hom ‘nay ngwoi nay yéu toi sau dam, va ngay mai cling van
vay. Vay nhung dén nam sau, nam sau nita thi sao? Ban chdng cé gi dé bao dam. Trén the gian
nay, dieu duy nhit khong bao gio thay doi chinh 1a sy thay doi. Chung ta cé rat nhiéu tur dé
hinh dung vé su xoay chuyén khéng ngirng cta van vat, nhw vat doi sao doi, moi nam méot
khac, thol gian tham thodt thoi dwa... nhung ban cé tim dwoc tir ndo dé miéu ta nhitng thi
vinh hang khong?

Nghi k§y mot chut, t6i phat hién ra rang tat ca nhirng day dut, dau kho trong cudc séng hién
tai déu la do toi khong chiu do6i dién v&i sy thay déi, co chap véi sw ndng can cuia ban than. Vi
nhu khi chia tay tinh yéu, toi van khong danh long, tw dan vat minh trong | noi dau giay xé. Khi
do6i mot cong viéc khac, toi lai thay khong hop nhu cong viéc cii, so do roi lai than than trach
phan. Chuyén sang nha tro moi, toi lai thay cach cho qua xa, di la1 bat tién, roi lai hAm hwc thé
dai... Ngay thang dan trdi trong nhitng oan trach u am, va tudi xanh clia toi cling cw thé troi di.
Thll‘C ra nhirng dau kho do6 déu that thira thai va vo dung, khong phai sao? Boi vi da that tinh
roi, doi cong viéc roi, chuyen nha roi, tudi xuin da qua roi, ctr dung dang om lay qua kh, liéu
c6 thé thay doi dlrcrc gl day? Néu ban dung qua nhiéu ning lwong dé chong lai sw thay doi, ban
s& khong dl strc dé 1am nhitng viéc quan trong hon nita.

Trong cudc séng, nhiéu ban ciing chon cach déi dién véi sy thay doi glong toi thud truorc,
nhung dé khong phai 1a su dLro'ng dau tich cuc, ma chi 1a sw 14n tranh va oan trach tiéu cuec.
Ngudi chong bi cong ty dudi viéc khong dam noi that voi vo minh, hang ngay van gia vor chuan
bi di lam, nhwng khong thé glau duwoc mai; nguoi con gai bi ban trai bé roi, khong dam doi dién
vOi su thll'C ngay ngay van co twoi cwoi to ra hanh phtc treéc mit nguoi than; khi cha me
chudn bi lia xa coi doi, nguoi con maéi chim dam trong sw dau khé va nu6i tiéc vi chua lam tron
chit hiéu, din vat kéo dai'ma van chua thé tim ra I5i thoat...

Tai sao chung ta lai chay tron sw thay (1’017 T6i ting doc trong mot cuon sach tam ly: tat ca su
thay d6i cam xtc va lwa chon clia con ngwdi déu bit ngudn tir hai ly do: yéu va so hai. Lya chon
chay tron khi ddi dién véi sw thay déi 1a do ban so hai, ban khong cam th4y an toan nhu truwdc
kia, ban khong tim lai dwoc sw tw tin cho chinh minh, cdm thay ban than khong thé thich nghi
voi su thay doi cua ngoai canh, khong thé tng pho voi thir thach va nam dwoc quyén chi dong.
thng nhiéu khi sw thure khong dén mirc to6i té nhw ching ta tudng twong, don nhan sy thay
d01 cling khong dé&n mirc khé khan nhw chiing ta tru tinh. Khi nguoi chong tiét 16 sw that cho vor
clia minh, cé thé hai ngwdi sé cung nhau nghi cich kinh doanh nhw mé mot cm@&mge}a},@hnao



do6 chang han. Sau khi bi nguoi yéu phi phang roi bo, rat cé thé cod gai kia sé tim thay tinh yéu
dich thyc cua doi minh. Nguwoi con chwa tan hiéu vé&i cha me kia sé c6 duwoc mot bai hoc sau
sac vé su cho di, va anh ta sé danh nhiéu tinh thwong yéu cho vo con clia minh, tran trong va
yéu mén nhirng ngwoi thian xung quanh...

San sang don nhan moi sw thay déi va song hét minh ngay trong hién tai

Co mot lan tu tap an uong cung ban bé, c6 ban tbi chang may lam do ly nuéc, hot hoang kéu
1én: “Chét roi, lam thé nao bay gio”, cau ban ng01 canh bit cwoi: “Nwdc d6 mat roi, con lam thé
nao dwgc nira, lau di thoéi!” Cau chuyen trén chi 12 mot tinh huong nho, nhung la1 mang dén
mot triét ly it ngwoi hiéu thiu: ly nude bi hat d6 1a hién thuec, vay hay chap nhan va lau sach né.
The nhung trong thurc té cudc song, khong nhiéu nguoi co thé nim bat dwoec triét ly nay, khi ly
nwoc bi do, néu khong tu oan trach thi ho sé chuyen sang tim nguyén nhan, tw 1am loan suy
nghi cua mlnh lang phi thoi gian va stte luc cia ban than, ma quén khong lam mot dong tac
don gian do la lau sach no.

Chap nhin hién thwc la mot phan rat quan trong nhung ciing rat khé thuc hién trong cudc
séng. DU ban c6 thira nhan hay khéng, cudc song van bién mat khong ngung. Khi con nho
ching ta sé mat di rang sita, Ién trung hoc sé mat di tuoi tho, 1én thém chit niva thi mait di méi
tinh dau, mat di tuoi thanh xuan, mat nguwoi than, mat di strc khde... Khong mat di thi sé khong
c6 twong lai. Moi lan ddi dién voi sy mat mat, néu nhu ching ta chi khw khuw 6 om 1dy nhiing ky
trc ting o trong qua kht, khong muon doi d1en v&i thuec tai, thi cudc song clia chiung ta cling
chang thé tién vé phia trudc, chung ta sé bo 1& rat nhidu didu tét dep hon trong twong lai. Su
d6i thay nay la mot mén hoc bat budc trong qua trinh trudng thanh cia doi nguoi. Chi khi
chap nhan sw thay d6i dién ra trwdc méit, ching ta méi c6 duoc cudc séng méi mé hon.

Néu nhw mai khéc vi b 16 vang duong, vay ban ciing sé bo 1& bau troi day sao. Néu nhw ban
khong thé ngirng khéc khi bé 1& mat trod, vay xin hay lau khé nwéc mat, cho doi bau troi dém
tran ngap nhitng anh sao.

Trong cudc séng, moi nguwoi phai dam nhan rat nhiéu vai dién. Trén cong ty, ban la nhan vién
hodc giam ddc; khi vé nha, ban 1a ban do1i, 1a cha me, con cai; khi ra ngoai xa hoi, ban 13 ban be,
hay tham chi 3 hoc sinh... Véi tirng giai doan khac nhau trong cudc doi, vai dién cia moi nguoi
cling hoan toan khac blet nhitng thur thach phai doi mat cling khong lap lai glong nhau. Cudc
song yéu cau moi chung ta phai c6 nang lwc doi vai, néu khong lam dwoc, cudc song sé chi 1a
mot vong tron dau buon, day dit. Co nhlrng nguoi vi dang gilr quyen cao chitc trong bong bi
gat sang mot bén, chac chin sé cam thay trong rong, hut hang, néu khong thé tw diéu tiét va
thay doi vai dién cta minh, c6 thé dan t&i trAm cam; cd nguoi mot thoi ding trén hao quang
14p lanh bong qua mot dém bi ruong bo nghiét nga, dan téi sa da truy lac, khong tim ra 10i
thoat; hay c6 nhiing nguoi khong thé gwong diy béi Am anh tinh yéu trong qua kh, roi tw coi
ré mang song, tim dén cai chét...

Nang lwc doi vai cang tot thi chdng ta cang co thé thich tng voi sw thay dé6i ctia cudc doi. Toi
quen mot cd ban c6 nang lyc ddc biét nhw vay. Khi con tre c6 4y rat tich cuc 1am viéc, dén khi
duoc thang 1én vi tri pho tong giam do6c cua mot tap doan lon, bong mot ngay dep troi no, co
ndi rang minh mudn két hén roi sinh con dé cai. O’ nha cham chong nudi con mot vai nam, moi
viéc déu chu toan ddu ra day Khi con 1én 6 va bat dau hoc tiéu hoc, co lai quay veé vé&i cudc
song van phong & mot méi trwong moi, duoc dong nghiép va lanh dao & d6 danh gia rat cao,
s nang dong cda c6 that sw lam ngudi khac kham phuc. C6 4y noi voi toi rang, tat ca la nhey
ban than khong ngirng hoc tap, thich nhirng con ngwoi khac trong chinh ban than minh, luén
duy tri thai d6 nhiét tinh v&i cudc s6ng va sw tdo mo déi vai thé gidi.

bung vay, d6i mat véi sw thay doi, thai d song thuwe sw rat quan trong, mot nguoi tw nguyén
hoc héi sudt doi, ddm chap nhan sw bién dong cta sinh ménh, thi than thé va khdi 6c manh mé
hon nhiéu. Bat luan c6 phai trai qua giai doan nao trong cudc doi di ching nita, ho déu thé hién
dwoc gia tri ctia ban than.

Trén thé gidi nay khéng cé bat ck ngudi, sw vat, sw viéc nao c6 thé tranh diterd/Swidéiahay.



Khao khat sw vinh hang bat bién la mo6t y nghi vién véng, chi khi thuwc sw nhan biét dwoc diéu
nay, chung ta moi co thé than nhién chap nhan, thich nghi va ddi dién véi sw bién dong va song
gio cudc doi, maoi co the vui s6ng mdi ngay. Sw tranh né chi khién cho moi viéc tré nén xau di
va vuot kh01 tam tay cua ban. Mat khéc, khong thé khong néi rang: diéu khién cho  ching ta bat
an hon ca su thay déi lai chinh la sw vinh hang, diéu khién ching ta s hdi hon ca sw bat dinh.
Hay thtr twong twong mot chat, néu nhw cudc s6ng 20 nam sau cua ban van hét nhu' bay gio,
khong c6 chiat doi khac nao, vay that 1a khiing khiep va tuyét vong biét bao! Cudc séng trung
lap nhw vay con c6 gi tha vi nira day7 Mic du dén nay co rat nhiéu ngudi thich xem boi tay,
xem twong hay doan ménh qua cac vi sao, nhung néu nhw hoi ho c6 thuc sw mudn biét trudc
ban than minh 10 nam sau sé ra sao khong, t6i dAm ca rang sé c6 khong it ngwoi 13c dau, chi it
la c6 toi.

Thai do khi doi dién voi sw thay doi cling 1 thé hién canh gioi trai nghiém va su tu dudng noi
tam cua mot nguoi. Trong kho tang tho ca c6 dai, c6 rat nhiéu nhiing tuyét pham néi vé thai do
séng ctia cac bac vi nhan, ho che don vat ddi sao roi bang mot tdm thé tinh mic ung dung, dam
bac tu tai, khong cht lo so, thuc khién cho bac hau boi chung ta phai noi theo. Chi c6 mot thé
gioi ndi tam binh hoa phang ling, dam dung cam doi mat va tiép nhan su thay déi, khong
ngung hoc hoi, chu dong tré thanh mot giai diéu trong su bat dinh cua cudc doi va nhlet tinh
song ngay tw gidy phut nay, ching ta méi c6 the chitng té dwoc gia tri cda ban than, hiy 6m ldy
twong lai tuy bat dinh nhung ciing day dep dé ctia chinh minh.
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13. Purng dé qua khit ngan can buéc chan ban

Toi chang c6 gi dé lam véi qua khi, véi twong lai cling vay. Toi chi séng trong hién tai.
— Ralph Waldo Emerson

T 01 thuwe sw rat ghet nhirng nguoi thich muon cai co am anh dé déi x v&i hién tai, ddc biét
1a phu nit. T6i ting nghe nhiéu nguoi noi dén anh hu'ong cua nhirng am anh trong qua khir
déi voi ho nhu: “Vi hoi nho nha qua ngheo, nén khi trwong thanh moi theo du01 vat chait, chi cé
vat chat méi dem lai cdm giac an toan cho t6i. Vi vay khi lua chon nguoi yéu yeu td vat chat
duoc quan tam dau tién”; “Béi vi khi con nhé thuong xuyén ching kién canh b me xung dot,
ly di nén toi chang ky vong gi vao hén nhan, cam thay hon nhan khong thé mang lai cAm giac
an toan”; “Do h01 bé bi bd me bo roi nén khi 1on 1én luén c6 cam giac de dat voi chuyen gia
dinh, khong gioi xwr Iy cac ma&i quan hé tinh cam”; “Vi m01 tinh dau bi Itra d6i, nén tu' do toi tro
nén mat 1ong tin véi cai goi 1a chan tinh, khong ddm mé long dé yéu ai dé khac nira”

Nhung da la con nguwoi, néu khong duoc may min va hanh phic nhw trong cac cau chuyen co
tich, thi ching ta van déu phai truong thanh du nhanh hay cham, moi ngay song trén doi déu
khong tranh khéi nhitng dau buon. Cing glong nhu hat mam vira chdi lén mat dat, nd cé thé bi
ga mo, bi chudt gam; 1on 1én chut nita thi c6 thé bi trau dam, bi tré kéo nghlch pha1 kho khan
lam moi trér thanh mot cay dai thu cao ngat troi thi né ciing d& bi sét danh gdy canh, bi nguoi
dén ha vé lam cong cu. Pén cai cay con nhu vay, néi chi 1a con nglrol7 Khong co tudi tho ndo 14
khong c6 am anh, khong c6 ‘qua khtr nao la khong bi ton thwong, &m anh tuodi tho va qua kth
dau thuwong déu la nhitng viéc hét sitc binh thudng, quan trong ban nhin nhan nhitng “vét seo”
nay nhu thé nao.

Trong mot tac pham noi t1eng cua minh, chuyén gia phan tich tam than Freud da tirng dwa ra
Iy luan khoa hoc vé “4m anh tu01 tho”, cho rang tat ca trai nghiém dau thwong, ddc biét la trai
nghlem dau thu'ong lac tho du sé cé anh huong vO cung quan trong voi cudc doi cia moi
ngudi. Am anh qua khtr sé€ anh huong dén thé gidi quan cua chung ta sau khi trwdng thanh.
Freud coi y thirc glong nhw bé noi cda tang bang, con tiém thirc chinh la khéi bang to 16n bi
chim sau dwéi mat nuoc. Tiém thirc du khongai co thé nhan biét, nhwng nhiéu khi no sé khong
ché hanh vi ctia con ngwoi mot cach vo thirc, va vi con nguoi ¢6 co ché tw bao vé, nén nhirng
noi dau tudi tho kia sé bi dwa vao tiém thirc. Du ching ta cho rdng n6 khong con ton tai, nhung
chi can bi khoi goi kich hoat b&i mot nhan td nao do, nod sé nhay ra va khién ban dau dém khon
cung, tham chi 1a khong kiém soat dwoc cadm xtic va hanh vi ctia chinh minh.

Ly luan nay duoc rat nhiéu nguoi ton vinh nhw la dinh ludt ctia cudc song, nhung cling co
khong it ngwoi cdm thay no that nyc cuoi va vo dung. Con to6i thi cho rang ching ta nén nhin
nhan mot cach tich cuc vé nhu*ng no6i am anh cua tudi tho. Néu nhw nhing kinh nghiém, sy
giao duc, hoan canh ,gla dinh va xa hoi trong qua khtr co anh hudng quyét dinh dén tuong lai
cua chung ta, vay chang phai la cudc doi cia moi nguoi déu da duoc an bai tir som roi sao. Néu
vay thi qua 3 dang so! Dem moi van dé ctia ban than quy két cho 4m anh tudi tho 1a mot 16i
suy nghi vo trach nhlem vi néu nhw vay thi tinh nang dong va tinh sang tao chu quan cia ban
than chung ta sé dat ¢ dau? Néu cin ct theo Iy luan nay, ban sé séng bang mdt ngudn ning
lwong hét sike tiéu cuec.

Moi truong 6 nhiém sé c6 nang lyc ty lam sach, con nguoi ciing nhu vay, chi can van song sot
thi du bi ton thwong, ching ta van cé nang Ic chita lanh. Thoi gian la liéu thudc tot nhat, va
cudc sOng rong 16n hon nhitng gi ban twgng twong. Rat nhleu nguoi luon danh gla thap kha
nang chiu dwng ctia chinh minh, dé cao noi dau va tri nhé cua ban than, cho rang “T6i khong
thé chlu dwoc nita, toi dau kho chét di duoc”, “Sau chuyén do, toi chang con mudn yéu ai
ntra”... Sw thu*c chlrng minh rdng, dai da s6 nhu'ng no6i dau sé dan bién mat khong ddu vét theo
dong chay cua thoi gian, hinh anh ve nguoi da tung khién ban ton thwong cling lang 1€ phai
nhat, sw vap vap qua khir ma ban cho ring vinh vién chang thé vwot qua ciing sé nam lai phia
Sau. https://thuviensach.vn



Thé nhung chi cho doi thoi gian lam lanh vét thuong la khong du, chung ta can lwa chon mot
tAm thé céi mé, chii dong va tich cuc khi d6i dién v&i cudc doi. Trén thuc té chung ta hoan
toan c6 co hoi va nang luc dé vuot qua ndi am anh. DU khong thé thay déi qua khit, nhung
chiing ta hoan toan c6 thé thay ddi cach nhin d6i véi qua khit.

Me cua Oprah chua day 20 tudi da ha sinh cd, cudc song du tho cda c6 la nhitng chu01 ngay
co han va vat va. Oprah song cung 6ng ba ngoai dén nam 6 tudi; 1én 9, c¢6 bi anh ho cua minh
cuwong hlep va tro thanh vat hy sinh cho nhirng tén yéu rau xanh khac; ndm 13 tudi, c6 bo nha
ra di; 14 tu01 tre thanh ba me don than, sdng trong cai nhin ghe lanh cua nguoi doi. €6 thé noi
tudi tho ctia cd luan quan trong ngheéo déi, thudc 14, nghién hit, xam hai tinh duc, va mot sy
hon loan xen 1an bat hanh. Vay nhung Oprah van c6 thé virot qua noi &m anh ctia qua khir dé
dirng len Quéa khir c6 anh hwong sdu sac dén cudc doi Oprah nhung c6 da ngang cao dau déi
dién voi nhitng bat hanh do. Hién nay c6 duoc ménh danh 13 “nit hoang talkshow” cua My, sau
25 nam, tam anh huong cua co da vuot qua ca 11nh vie chuyén mon cua c, khién c6 tré thanh
mot nhan vat tam c& toan cau. Oprah tirng noéi: “Toi ngh1 rang minh la nguoi nhu vay: ngay th
bé da biét minh phai biét tw chiu trach nhiém vé&i cudc doi, minh va bat budc phai thanh cong.”

Me ctia Murdoch luén cdm thay nhuc nha vi dita con ctia minh. Viéc day bao con trai voiba
chi Ia vi trach nhiém ép budc, hoan toan thiéu Vang tinh thuong va sw che cho can c6 cia mot
nguoi me. Vay nhung Murdoch van tré thanh mot ong trum truyen thong hung ba thé  gio1. Am
anh qué kht, sw lanh ling ctia me khong thé ngan can budc chan 6ng theo dudi mo wéc, khong
lam ran vé mot trai tim giau nghi lwc va khao khat chién thang chinh minh trong 6ng. / Am anh
cling giong mot 101 nguyén tai quai, c6 nguoi s€ mang theo no ca doi, c6 nguoi lai no luc de
thoat khoi no.

Trong mot lan di leo nui, hdm do thoi tiét lac nang lic mua, c6 ban trén xe thé dai oan than
thoi ti€t sao that Am wong, bac tai xé mim cwoi néi: “Troi nang la troi dep, vay troi mua chang
1€ khong dep sao?” Sau khi nghe xong, toi thay bac tai qua la moét nguoi thau hiéu cudc song.
Chi can thay do6i tAm trang, chung t6i dd co thé chiém ngwdng vat rirng nguyén sinh chim trong
lan muwa mu kia that ky diéu biét bao, lan swong mong tua nhw mot dai lua cuén quanh suon
nui ém ai. Khi mwa ngét va mat troi 16 rang, ciu vong bong xudt hién phia xa xa.

Qua khtr chi 1a qua khit, néu nhw ban khéng tw chim dam trong do, thi qua khir chang thé lam
hai dén ban. Qua khir 1a su tich liiy kinh nghlem cua mot doi, chung ta chang thé tro lai ciling
nhw tim cach thay déi, nhu'ng sw anh hwdng né dé lai cé thé tich cuc hoic tiéu cwc. Nhin nhan
tich cuc sé mang lai nhlrng tac dong tich cuc, nhin nhan tiéu cuc sé dé lai nhitng 4nh hwdng
tiéu cuc.

Vi du nhw h01 nho néu thuwong xuyén nhin thay canh bd me cii nhau, liéu ban c6 nhén ra sw
quan trong cia mot moi truomg hoa hop? Ban ¢ tran trong va no luc dé xay dung mot gia dinh
ém am? Lieéu ban cé khoan dung, do luong va kiém ché nong gian? Hay sau khi két hon ban sé
1ap lai mo hinh gia dinh ma bd me da 4p dung truéc kia, khién cho con céi ban phai chiu ni 4m
anh trién mién giong nhw ban ngay trudc?

Vi tudi au tho thleu vang tinh _thuong cua b6 me nén tinh cach ban tré nén cuc can, tw chdi
bé ban than, cw xtr lanh lung véi nguoi khac, hay ban sé& biét tran trong ban than, biét cach
quan tam va c6 1ong nhan ai véi cudc doi?

Cudc séng la cia chung ta, tich cuwc va vui vé chinh 1a mot lwa chon!

C6 nhiéu ban tré thich vui minh trong qua khu, séng trong nhirng am anh, vt bo nhitng tia
hy vong, than trach qua khir nay lam ton thuwong minh, oan gidn qua khi kia lam kho minh.
Dudng nhu tit ca déu 1a nhitng ké xau trong mat ho.

DPoi mat cia ho khong nhin thiy vé dep cua cudc song trwdc mat, ho khong muon song & gidy
phut hién tai ma chim dam trong qua khtt. Do nhw mot chirng benh man tinh, chi dé tranh thu
s cam thong va tinh thuwong cua nhguoi khac, dé ho cam thay bt co doc hon. Thuc ra, gia tri
duy nhat ctia nhitng con ngwdi nay dé 1a 14y ra 1am vi du phan dién, canh tmbsnh&mgsngwo'l



xung quanh dirng nén séng tiéu cwc va tw bi kich héa cudc doi ctia chinh minh, lang phi thoi
gian cua chinh minh va tinh thwong cua ngwoi khac.

DPirng c6 chip védi vai dién clia “nguwoi bi hai”, ¢d gang kiém cé cho sw bat hanh cta chinh
minh va tranh thd sw thwong hai cua ngwoi khdc nira. Vwot qua 4&m anh, thay do6i cach nhin
nhan véi qua khir va s6ng tron ven tirng gidy tirng phut, chiing ta méi c6 thé hwéng dén su tién
bo vui vé va c6 mot cudc séng hanh phac.
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14. Dén gio an thi phai an, dén luc ngu thi phai ngu

Anh khong thé budc giay dung néu anh khong chu tam vao budc né
— Thomas Carlyle
ach day khong lau, téi c6 doc dwoc mot cau chuyén ngu ngdn kha tha vi:

Mot vi hoa thwong gia dic dao dan mot ti€u hoa thwong 1én ni tu hanh. T1eu hoa thuong
theo 130 hoa thuong tu hanh duoc vai nam, thuong hay nghe thdy moi nguwdi nhac dén chu
“thién”, nhung cau lai khong biét nghia ctia chir nay la gi.

C6 mot lan, tiéu hoa thuong va lao hoa thlr(rng an com, tiéu hoa thwong to mo hoi: “Sw phy,
con thay moi nguoi hay néi vé chir ‘thién’, thay cé thé noéi cho con biét tr do6 nghia la gi
khong?” Lio hoa thuong diumng diia trong chéc lat, dwa mat nhin tiéu hoa thuong mot cai roi
tiép tuc an com, khong noi nang gi. DPén t6i chuin bi di ngu, ti€u hoa thuong lai thac mac: “Su
phuy, nguoi mau noéi cho con biét, rét cudc thlen la cai gi a?”, lan nay 1o hoa thu'ong cbc nhe
1én dau tiéu hoa thwong, bén nhdm mit néi: “Pén gid dn thi pha1 an, dén ldc ngh thi phai ngy,
dé chinh la ‘thién’!”

Trong cudc séng ngay nay, khi an com chung ta nghi dén cong viéc, khi lam viéc ching ta lai
muon ludt Web dang ngay di lam lai nhé dén ngay nghi, dang yéu du’crng lai nghi chuyén chia
tay, khi di ngu la1 nghi dén cong viéc ngay mai phal lam... Chung ta gan nhw khong thé lwa chon
mot thoi gian thich hop dé thuc hién duy nhat mot viéc. Ching ta can tam niém rang ‘thién’
chinh 1a mot thai do chuyén tam voi cudc song, thai do nay sé gitp ban cam nhan duoc nang
lwong va sy nhiét t1nh d01 v@i cudc song Chi khi chuyén tam, con ngwoi méi co thé cam nhan
tron ven hanh phuc va niém vui, cudc song méi nhen lén ngon Ira nhiét huyet va cdng tran strc
song C6 bao gior ban say mé doc sach dén ndi chim dam trong sang khoai va niém vui clia tirng
ciu chit? C6 khi nao ban say mé 1am viéc trong cdm giac hao hirng xen 1an tw hao?

Trong mot cudn sach nghién ctru toi tng doc c6 doan: “Khi ban hoan toan ¢ trong trang thai
chuyén tam lam mot viéc gi do, du viéc do glan don, nhé bé dén may, ban van sé cam thay vui
veé vO cung. Bat ct gido vién yoga nao ciing s€ noi voi ban rdng, ngay ca sw hit thé nhip nhang -
mot viéc ma hang ngay ban lam v so IAn van c6 thé mang dén cho ban cam giac sang khoali,
tht vi v cung.” To6i cho rang tat ca nhirng ai da tung tap yoga ciing déu tan thanh véi cau noi
nay, va nhitng nguwoi kién tri chay bo cling chung trai nghiém nhuw vay.
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15. Khé khan sé lui bwéc trudc modt tAm hon ran
roi

Sw so hdi danh bai nhiéu nguwoi hon bat ky thir gi khac trén doi.
— Ralph Waldo Emerson

_D 6i dién voi noi dau la cong viéc ma chung ta déu phai lam trong sudt cudc doi. Mot nha van
noi tiéng da ting noi: Nhan nhin néi dau dén giay vo 1a 18 tit yéu ma ching ta khong thé
tranh khoi khi song trong cudc doi.”

Khi doc cudn sach Con duong Vang ngwm qua lai, toi rat an twong véi doan mo dau tac gia
viét: “Nhan sinh khé nan trung trung’ 1a chan ly vi dai nhat thé gian. Su vi dai cia né ndm &
chd, khi dd hoan toan thiu hiéu didu d6, ching ta sé chap nhan va séng cudc doi tich cuc,
khong phai day dit mai vi né.

Cudc doila mot qua trinh lién tuc d6i mat va giai quyet kho6 khan. Khé khan sé€ kich thich tri
tué va diing khi cua chung ta; thtt thach chinh [a ranh gioi dée ching ta thanh cong hodc that
bai. C6 ging nd luc dé gidi quyét khé khin sé khién tw twdng va tAm tri ching ta khong ngirng
trwdng thanh. Tam tri ching ta ludn khao khat truong thanh, vuon téi thanh cong chtr khong
mudn nhan ldy that bai. N6 sé cho ban mot tlem lyc t6i da va tan dung moi kha nang dé giai
quyét moi kho khan truwéc mat. P8i mat va giai quyét noi dau kho do khé khian mang lai sé
khién chung ta nhan dwgc nhitng bai hoc quy nhat. Khi do6i mat véi khoé khan, nhitng nguoi
thanh cong lu6n Iwa chon tam thé sdn sang don nhdn va nghénh chién, ho s& chién ddu dén
cung cho dén khi gianh duwoc thing loi méi thoi.”
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16. Lap tirc hanh dong
Cach tot nhat dé hanh dong la hanh dong.
— Amelia Earhart

T heo cac con so théng ké, trén thé gidi c6 khoang 72,8% ngudi mac pha1 chirng bénh tri
hoan va doé qua thyc la mot can bénh maén tinh dang s¢. Nhung dé diéu tri no6 lai rat don
gidn, chi can vén ven bén chit, dé 1a: Lap titc hanh dong. Mot nguoi ban cua toi ting noi: Neu
c6 viéc gi cham tré tir Jau, hay thir lam trong ba phut roi tinh. Néu cau dang c6 mOt bdo cao cin
phai hoan thanh tir t&i hom qua, hdy ngoi xuong ngay bay gio, bat may tinh 1én va viét trong
180 giay, chiac chan ky tich sé Xuat hién. Sau do, tiép tuc lam cho dén khi xong han méi thoi.”
Phuong phap nay kha hiéu qua véi t6i. Khi ca nii viéc nha d6 don 1én t6i, dén mirc toi khong
thé chiu dwoc nira, toi phal xan tay vao don dep ngay tuec khac. Khi dd, toi bong thiy khong
nhitng moi viéc déu 6n thoa rat nhanh, ma tam trang cling nhanh chong binh tinh tr¢ lai,
khong con cdm thiy birc bach khé chiu vi sw tri hodn ctia minh nira.

Pay lui cam giac théa min

Khi con nho, chac ching ta thuong xuyén bi bo me yéu ciu phai lam xong bai tap moi dugc
xem phim hoat hinh hodc ra ngoai choi. bay ia biéu hién dién hinh ctia viéc trl hoan cam giac
théa man lai. Khl lam xong bai tap, ching ta mudén xem phim gi cling duoc, thich choi bao lau
thi choi, chang can phai ban tim dén diéu gi khac nira. Tir bé dén lén toi ludn tudn thu mot
nguyén tic: “Pa hoc thi phai nghiém tic, da choi thi phai hét minh”. Néu muén ngin chin su
tri hoan, ban thir 4p dung thém phwong phap nay xem sao.

Tri hodn cam giac thoa man, c6 nghia la tam thoi loai bo nhitng ham muon théa man, lap lai
trat tw ctia niém vui va noi buon trong cudc 'song. Truwéc hét phai d6i digén véi kho khin va
chap nhan dau kho; sau khi giai quyet xong van dé moéi hu*crng thu niém vui 16m lao va tron ven
hon. Pay la phu’crng thirc duy nhat c6 thé khién ban tré nén tién bd va lam chi cudc sdng ctia
minh.

Phuong phap “lam viéc mot tleng, lwét web 5 phat” cda téi thue chat ciling 1a mot cach linh
hoat dé day lui cam giac théa man, dé dat dwoc muc tiéu dai hoi thong qua viéc hoan thanh
tirng muc tiéu nhé hon. Ban c6 thé quy dinh ban than doc sach 3 tiéng roi sau do6 lam gi tly
thich trong 5-10 phut, ner vay sé vira khong c6 cam giac toi 16i, vira dwoc thw gian ding cach,
lai vira cdAm nhin dwgc niém vui khi dat dwoc muc tiéu.

Co vii va ti thwéng cho ban than Kip thoi

biéu nay da phat huy tac dung vo cung quan trong doi vai toi trong suot 20 nam nay. Phuong
phap “lam viéc mot tiéng, lwot web 5 phdt” ma t6i vira néu trén thurc chat cling la mot cach tu
thuvng Mbi Ian hoan thanh xong mot nhiém vu hé trong va tiéu ton rat nhiéu thoi gian, toi
hen ‘tt khao” chinh minh, nhw nhw di du lich, ra ngoai &n mét bita thinh soan, hay c6 khi la vai
qua tdo My dé6 mong... Phin thuong vo cung da dang, khong cé han ‘ché, nhwng ban chi duoc
nhdn ching sau khi da hoan thanh cong viéc. Tw twéng thwdng co thé khién ban cam thay tu
tin, théa man, va c6 nhiéu dong luc hon dé chinh phuc nhitng thir thach tiép sau.

Mot lan no khi lam xong ban ké hoach nam, nguoc mat lén da gan 1 gio sang, toi lién chay
vao nha vé sinh, mim cwol nhin mlnh trong gwong roi hét 1én: “Minh gioi qud, ct kién tri thé
nay nhé, co 1én!”, du c6 ve hoi ngoc nghéch nhung chi it Ia d‘01 v(i toi, cach tw dong vién nay
thwc sw co tac dung Hay c6 gang tim kiém mot phwong phap c6 thé khich 16 ban than mot cach
t6i wu nhat, ban nhé!

Chu dong cat dirt cam do

boi khi dang can tap trung lam mot viéc gi, toi lai bi cac ban { &1 tan chuyén, toi lién 1ap tirc
thoat khdi phan mém chat chit, hay thdm chi 1a tdt may tinh roi tiép tuc lam,yiée,de.cing.la



mot cach d€ ban chi dong cat dit cam do. To6i tirng doc mot cAu chuyén kha hai hudc:

Mot anh chang no thwong nhan rat nhiéu viéc, nhung lai thich di choi, két qua la anh ta
thwo'ng Xuyén khong hoan thanh ké& hoach. Cudi cung, anh ta ha quyet tAm bang cach chi mic
b6 quan ao ngu, tat ca nhirng bo do lich sy khac déu bao nguwoi gitp viéc mang di dé khong thé
ra ngoai di choi dwoc nita ma chi ngdi mot chd nghiém tic lam viéc.

Cach cat dirt cAm do cia anh chang trén ban hoan toan co6 thé hoc theo (tit nhién la khéng
nhdt thiét chi mdc bo do ngu nhu vay, co thé linh hoat déi thanh cach thll’C khac nhw khong
online, tit dién thoai, tw khda ctra...) Moi nguoi s€ co mot cach dé doi xtr “té bac” véi ban than
khac nhau. Tdi cé mot loi Khuyén danh cho cac ban la khi can cham chi hoc hanh hay cht tdm
lam mot viéc gi do, tot nhat chdng ta nén 1én thw vién hodc ra mot noi nao yén tinh mot chut,
tuyét doi khong nén mang theo dién thoai, khong két néi Internet cho may tinh, chi c6 nhw vay
ban mai c6 thé ngoan ngoan lam viéc ma thoi. Cat mang, khong mang dién thoa1 tranh xa moi
truedng c6 Internet 1a nhitng phuwong thitc “té bac” va hiéu qua nhat.

Minh dau phai la ngwdi macbénh tri hoan

Jbayla diéu toi tu “ninh not” ban than, du ré rang 1a téi mac chirng tri hodn kha nang. Sau noi
rang minh khong mic chirg bénh, tham chi minh con séng rat lanh manh, téi lién nghi xem
nhing ngwoi thue sy chuyén tam thu'o'ng lam gi. Chac chan khong thé thiéu su tich cuc nd luc,
phan dau va lam viéc khong mét moi. Vay thi toi sé hoc lam diéu do6 va tero'ng th1 khong mat
qua 1au dé& moi thir tré thanh su thwe. T6i da thuc sy tré thanh ngwdi lam viée “cé hiéu qua
cao”

Trwdc khi bit tay vao lam mot viéc gi do, hdy hinh dung giay phut ban dat den thanh cong,
twdng twong xem ban vui swong va hanh dlen thé nao khi ngam nhin thanh qua, ban sé dn choi
théa thich, lwot Web tit mit dén khi ndo chan méi thoéi... Ban c6 thé 4p dung cach nay trong bat
clr viéc gi ban mudn nhung van chwa lam dworc, tri tudng twong cang cu thé va sinh dong bao
nhiéu, dong luc thuc hién _cang 1on bay nhiéu. Bdi vi né cé thé tao ra sttc manh vo cling to 1én
dé ban hanh dong va quyét tam dat duoc muc tiéu.

Tw thiét lap ky luit va Kha nang tap trung cao

_Ky luat quan trong thé nao (1‘01 vGi cudc song cO 1€ khong can noi ban cling hinh dung duoc
roi. Mot tron nhiing phuwong an quan trong dé giai quyét moi tré ngai trong cudc sdng chinh
1a ky luat, thiéu mat mat xich nay, ban sé khong thé vuot qua bat ctt kho khin va thir thach ndo.
Tinh ky lut tam thoi chi c6 thé giai quyet dwoc nhu'ng van dé mang tinh tam thoi, phai cé tinh
ky luat xuyén suot, ban m&i c6 thé gidi quyét van dé mot cach toan dién. Tinh ky luat 1a mot Ky
nang thiét yéu ma moi chung ta déu phai bo6i dudng trong sudt cudc doi, va dé'lam dwoc didu
do, ching ta c6 thé bat dau tir nhitng viéc nhé nhAit.

Toi tin rang, du la chuyén trong dai hay nho nhat, chi can chi tAm hét minh, chdc chan ban sé
nhan dwgc niém vui va su tu tin sau khi hoan thanh né. Ngudi Do Thai cho rang khi danh sw
chid tdm vao lam nhitng viéc vit vinh nhw ndu com, quét nha, déu gidp ban hinh thanh nhitng
tinh cach tot.

Ching ta c6 thé boi dudng thoéi quen tap trung thong qua qua trinh hoc hoi va luyén tap
thién dinh. Cac phuong phap thién dinh trong Phit glao va b0 mon yoga hién nay chinh la
nhitng cach vo cung hiéu qua dé ban ren luyén kha nang tap trung tw duy, loai trir nhting nhiéu
loan trong tu tudng do méi truwdong bén ngoai, rat cé ich cho kha ning ghi nhé va chuyén chu
cia con nguoi.

Thién dinh rit cé loi cho viéc duy tri sw tinh tai trong tam hon, giup chung ta ren luyén duoc
kha nang tw klem soat ban than. Nha van Balzac tng noj: “Chi khi tam trang hoan toan binh
lang, ddu 6c ctia chliing ta méi tré nén kién toan.” T6i tin rang, khi lam viéc gi d6 mot cach c6 ky
luat va thuc sy chuyén tam, ban nhat dinh sé thu hoach dwoc nhitng niém vui trong cudc séng

16n hon nhitng gi ban twdng twong. oS huviensach.vn



17. Khong dwoc lwa chon va lwa chon khé khan

Khi ban phai Iwa chon va ban k-hc“)ng lwa chon, chinh ban than diéu dé da 1a mot lwa chon.
— William James
To6i khong dwgc lwa chon, t6i bi ép budc

T6i c6 mot co ban vira xinh dep, ca tinh lai vira c6 thu nhap cao ngat nguong vira bi nguoi
ban trai phan boi. Co that tinh va chim trong dau don trlen mién, noi uat han lai cang dang cao
khi cb ay phat hién ra “ngudi yéu mai cua ban trai ci” ngoai doi déu kém xa co ca vé ngoai
hinh, cong viéc 1an tinh cach. Du da cat dit moi quan hé, thé khong doi troi chung voi anh ta
nhlrng diéu d6 van khién cd ay cam thay chua x6t, giay vo trong long. Mai 1an néi chuyén dién
thoai hay tam s v&i nhau, co ay déu tam tic khéc 16¢, chri mang anh chang phu bac kia, con
héi tdi dd cAc van dé: Sao anh ta lai bo roi t6? Té o diém nao khong t5t co chi? Té da lam sai
diéu gi? Con bé kia c6 gl hon t& nao?.. T6i biét rang that tinh 1a mot viéc het strc dau kho, vay
nén van c¢6 nhan nai an ui, ling nghe va phan tich cho cé ban dang thwong ctia minh.

Sau nhiéu [an noéi chuyén, t6i chot phat hién ra t6i con chua kip phan tich nguyén nhan thi c6
dy da thao thao bat tuyéet, mot minh tw héi tw dap, 1am bam mai khong thoi. Cir hét IAn nay den
lan KkhAc, glong nhu mot cudn bang dwoc ldp di ldp lai, m& dau la mot chuyén nhé trong qua
khit, sau mot hoi tu trach moéc, roi 04an 'han anh chang kla cd dy luén dam nhiém xuat sac vai
nit chinh trong tan phim bi k1ch cua hai nguoi. Téi chot thay sw an Ui ciia minh that chang
tham thap vao dau, c6 dy van ngay cang dau kho va toi qua thuc bat Irc. Mot chiéu no co ay lai
goi dén, t6i cam gidc minh nhu song trong phim Cudc goi tir than, mo h01 toi toat ra va ching
mudén nhic - may nghe teo nao. Sau d6 vai ngay di café v&i nhau, toi lai c6 “vinh dy” dwoc nghe
lan th& n ciu chuyén dam nwéc mit clia co ay. Lan nay hét chiu noi, tdi budt miéng: “Bay gidr
rot cudc cdu mudén lam gi? Ctr mai lam nguoi bi hai nhu vay de lam gl chtt? Cau ct nghi kj xem
ban than minh thuc sw mudn gi roi hiy ké véi té, té khong mudn Iang phi thdi gian dé an i
cau nira dau!”

Sitng s& mot Iic, co ay bat dau dm trc: “Sao lai hoi t& mudn gi chit, té bi ép budc ma. RS rang
t& hoan toan bi dong va t& c6 duoc lwa chon dau, ciu nghi t& mudn thé nay sao?”

Cho mot chit, ban co thay cau noi nay rat quen thudc pha1 khong? Chac han ban cling ting
c6 tw duy clia ké bi hai giéng nhu c6 ban ctia t6i? Chinh xac nhw vay day' Chung ta rat dé cam
thay minh khong dwcrc Iira chon, khong dwoc dua ra quyet dinh, tat ca moi chuyén xdy ra déu
do bi don ép ma nén. Mot khi da bi suy nghl nay tréi chit, ban sé tré nén mu quang, khong
nhan ra minh dang roi vao hoan canh nao, cir than vin khong ngot vé mot van dé va dau kho vi
n6. Ban than to6i thi thoang cling khong tranh khoi nhirng cam xuc nhw vay.

Trudc day co lan vi muén kiém tién di du lich, toi 1én ke hoach lam thém va ké dw dinh ctua
minh v&i mot ngudi ban, ding lic mot ngudi ban cta ciu ay vira khai treong mot trung tam
gido duc tré em va dang can tuyén gap giao vién. Trai qua dot ting tuyen va hoan thanh mot
khéa boi dudng nghiép vu, téi chinh thirc tre thanh gido vién mén toan hoc tw duy cho cac em.
Clr moi dip cudi tuan, toi la1 phai vat chin Ién ¢d chay ca lién tuc, day xong lop nay lai hung huc
chay sang lop khac, dén uong nwoc dn com ciing khong kip, cong viéc qua thuc di 1am tbi xoay
nhu chong chéng, vé cung vat va.

Hom do vira tan budi hoc, troi dong Ha Noi rét buét, toi ngoi mot minh & bén xe buyt cho xe
di toi 16p & mot chi nhanh khac cach xa trung tam. Thé nhung ntra tiéng tréi qua van khong
thdy bong chiéc xe nao, ca ngwoi toi cing dor va run nhu cay sdy, phu huynh hoc sinh thi goi
lién héi thic giuc, cuéng quyt giai thich roi clip may, toi chot thdy minh that tuyét vong réi bat
khoc tu tu nhu mot dira tré. Tal sao minh phai di day co cht? Tai sao minhlai tw chudc khé thé
nay co’ chi? Minh b4t Iuc that rdi, minh hoan toan bi ép budc! Vi khong thich nghe nay nén ban
dau trudc gior 1én lop, toi luon cam thiy dau kho bian khodn va ué oai. Cé lan trén duong téi
16p thi tréi mwa tAm td, cdm xic minh la nguoi b1 hai lai bat dau 1&n von trongpeluviehsecch o



de bat toi bat ra nhiing 101 oan han. T6i ding dwdi mai hién cua siéu thi tra mua va bat dau suy
xét: “Vi mudn di du lich nén minh méi chap nhan cong viéc nay kia ma! Néu nhu khong thich
thi bat c ldc nao cting c6 thé tir bé dwgc, ré rang minh khong bi ép budc hay khong co su lua
chon nao khac. Tat thay moi viéc déu co sw lwa chon, ngoai tru song hay chet " Nghi doan, toi
14y lai duoc binh tinh va do6i mua dén 16p, tiép tuc cong cudc kiém tién du lich cdia minh.

Thuyc ra ching ta déu cé quyén lwa chon, ban c6 thé lya chon cong viéc, lya chon ban doi, lya
chon cudc song ma minh mong muon. Ttrng gidy tung pht troi qua, ban déu cé thé lua chon
ban chlnh la thuyen tred'ng cua con tau cudc doi cia chinh minh, xut phat, chuyén hwéng hay
veé cang lic ndo, didu dé hoan toan tiy thudc & ban.

Su thuc hién nhién la vay, nhung chung ta lai ludn cb 'y khong dua ra s lwra chon cta ban
than, dé roi moi khi xay ra chuyén hodc gap khé khin lai 4m trc néi rang “minh khéng dwoc lua
chon”. Trong long ai cling s¢’ phai lya chon, bdi vi né dong nghia voi viéc bat budc - phai loai bo
mot kha nang. Khi phai lya chon, ban sé& pha1 tlr b6 mot nguoi, tir bo mot ham muon, tir bo mot
cong viéc hay mot moi trwong dé chiu nao do, tém lai 1a s& phai xa roi nhung thir da tré nén vo
cung quen thudc déi véi ban, dong thoi phai bit dau danh vat voi mot cudc song m&i la hoac
va vo dinh. Sw phan ly c6 thé tao nén ndi dau kho, sw vo dinh sé tao thanh ndi so hii, chdng ai
thich dau khé va so hii c3, va dé tranh giao chién truc dién véi chung, con ngwoi ta né tranh sy
lya chon. Trén thé gi&¢i nay €6 khong it nguoi vi s¢ hii dau kho so phai ganh trach nhiém, nén
ho khong muon lwa chon va nhat mwc cho rang réi mot ngay dep troi nao do kho khan sé tu
dung bién mat. Nhlrng thuc t& hoan toan khong thé nhw vay. Khong diing cam dé dwa ra suw lua
chon, moi thir thach sé van ton tai va chang hao mon di chut nao.

Chung ta thuwong thich dong vai nguoi bi hai dé bao boc chinh minh, va vi muén trén tranh
viéc phai chiu trach nhiém khi phai dwa ra sy lwra chon. Khong lwa chon thi khong phai chiu
trach nhiém. P& né tranh trach nhiém, ching ta cam tam tinh nguyén quin quanh trong mot
sir an toan day g0 b6 va kho s@, con hon 1 phai mao hiém dwa ra lwa chon. Lwa chon can dung
khi va né ciing Ia mot loai ning luc, ning luc nay cé lién quan dén tlnh doc lap Scr di c6 nguoi
khong ddm dua ra lwa chon la do ho so ban than khong thé ganh n6i hau qua ctia né gay ra,
thuc chit la khong thé ganh chiu trach nhiém ctia chinh ho. Mot loai khac la khong dam dwa ra
Iwa chon cda chinh minh, chi mudn giao nhiém vu do cho ngudi khac mot 1a vi ho lwoi, lwoi
den mitrc chang budn dém xia dén su lwa chon cla ban than; hai la néu trong tuong lai c6 hau
qua g1, ho co thé duong duong chinh chinh néi rang du sao d6 cling khong phai do toi chon, 1a
nguoi khac chon thay toi, roi dun day trach nhiém cho nguwoi khac.

T6i lwa chon, t6i dau kho

Trai nguwoc véi nhitng ngudi “khong dwoc lwa chon” 1a nhitng nguwoi “ludon gap khé khan khi
phai Iwa chon”.

C6 mot lan trén dwong vé nha, toi lang nghe mot chu'ong trinh radio, nguoi dan chuong trinh
c6 ké lai mot cau chuyén nho Ve su “lwa chon khé khan” ctia minh: mot dip di siéu thi, do ban
khoan khong biét nén chon vé chin mau xanh hay mau vang, nén co ay da di di lai 1a1 vat 0c
suy nghi ca mot bu01 chiéu, mai dén khi ngoai troi da dan xam t6i, cd ay danh tic ludi vac ca
hai bo v6 chan vé nha...

Tl rat 1au roi, s& di tdi khong thich di mua sdm vi toi mac chirng kho khan khi phai lya chon,
du cho t6i cling thich dn dién trang diém, thé nhung viéc chon do qua thuc khién toi vo cung
dau dau. Khi di mua sam cung ban be hay buéc chan vio cira hang nao do, toi sé co gang di dén
tan “hang cung ngd hém” chi vi so' b6 1& mat mét moén do tuyét voi nao dé (ma chi c6 trong tri
tuong tuong), thé nhung khi gap phai tinh canh thay hai bd vay 4o, hai dbi giay hay hai chiéc
tii ma minh déu thich, toi lai bat dau dau kh6 khon ngudi. Nén chon cai nao day? Roi bat dau
1am bam liét ké dd cac vu nhuoc diém cda ting loai, so sanh gia c4, dén tan khi bat dau va mo
hoi hot, dau ong l1én vi mét, toi van khong thé biét dtrcrc minh thich cai gi. Cudi cuing may c6
ban khong chiu dwoc nita, toi cling hét chiu nai, toi danh dwa ra mot trong nhiing lwa chon sau:
1. L4y ca hai; 2. Khong 1dy cai nao; 3. Nhim mat vé bira... tham chi doi khi conhpg;l/ghq‘\gg;\gaggflvg’e



hén xui. Ban thay t6i thit bubén cudi phal khong? Con c6 mot tinh trang ma t6i thuong xuyén
gap phai, dé 1a khi v6 cling vat vd méi dwa ra duoc lwa chon, nhung chi can bang di mot thoi

ian, toi lai khong hiéu tai sao ltic 6 minh lai lwa chon nhw vay? D6 ding 1a mot lua chon sai
lam! Va cho rang lya chon kia moi thuc sy phu 'hop véi minh. Chirng bénh nay khién toi lang
phi v6 s6 thoi gian, cAm thay that mét mai va dau kho vi thé sau nay toi quyet dinh cit gidm
mua sam. Phuwong phap nay khong nhwng khién t6i gidm bdt dan vt ma con tich cop duoc kha
kha tién. Tranh xa nhirng viéc khién chung ta bat budc pha1 Iyra chon, cé vé la mot giai phap
khong toi, nhung no lai khong thé thuc su giai quyeét dwoc van dé, vi cudc séng von duoc tao
nén bai vo sé lwa chon, dén cudi cuing ta vin bat budc phai d6i mat ma théi.

Cudc song cé hai kiéu nguoi: mot kiéu ngudi khi nhin thé gidi khong trang thi den, yéu ghet
phan minh, lva chon rd rang; con mot kiéu nguoi khac thi mo ho quan quanh, khong co gioi
han. Hién nhién kidu nguoi dau tién sé khong gap phai qua nhiéu khé khan khi lwa chon, kiéu
thtr hai thi dé dang 1am vao ma tran cla sw so sanh va cam xdc hon dén dan vt cia chlrng
bénh nay. Tiéc thay, t6i lai thudc kiéu ngudi thit hai.

Néu can phai dwa ra sy lwa chon cho mot viéc gi do, ban c6 thé do du khong quyet doan; néu
phai doi mat voi sw lua chon, ban cam thiy bit an dau khé, tham chi nay sinh cam giac s¢ hai
t&i mirc cwc doan; néu nhu su Iwa chon chiém mat qua nhigu thoi gian, cong strc cua ban, tir
viéc 16n nhw cong viéc, cudi h01 dén chuyén vat vanh nhu nén mua tat chadn mau g1, nén dn
bin hay dn pho-... khién ban cam thay mét moi giay vo, vay xin chia buon, ban rat c6 kha nang
da mac phai can benh man tinh giong toi.

Chtrng bénh khé khan khi lwa chon xuat phat tir nhitng nguyén nhan sau:

1. Tam ly chu nghia hoan my: nhiing nguoi theo du01 sw hoan hdo rat dé so hai khi phai lya
chon, ho thudng kha ha khac véi chinh minh, yéu cau ban than bit budc phal dwa ra mot Iua
chon duy nhat, dong thoi ky vong rang lua chon do phai la tuyét voi nhat, t6i wu nhat. Theo
dudi su hoan hao ciing 1a nguyén nhan chu yeu khién t6i mac phai chirng bénh nay. T6i luén ky
vong ban than dua ra duoc lwa chon t6i wu, qua coi trong viéc chi duoc Iwra chon duy nhat mot
lan va gan ghép thém qua nhiéu y nghia phu gia cho no. Chu nghia hoan m§ dang nay khéng chi
dan dén chirng bénh khé khin khi lva chon ma con dan dén bénh tri hoan.

2. S¢ ganh trach nhiém: khi dd Iya chon thi phai hoan toan chiu trach nhiém vé lwa chon do,
c6 mot sO lwa chon c6 y nghia trong dai anh hwdng dén tuwong lai ctia mot nguoi. Vi du nhw khi
ding trudc hai nguoi dan 6ng cung yéu minh, hodc la hai cong ty co diéu kién lam viéc déu tot
nhw nhau, béi vi trach nhiém nang né sé khién ching ta cdm thay bin khoan va khé khin khi
quyét dinh.

3. Tam tri khong kién toan, thleu kha nang doc lap tw chu. T6i thuong doc dugc nhing status
cau clru trén mang: hai quan dn nay quan nao ngon hon, chon cOng viec nao thi t6t, may chiéc
4o nay thi chiéc nao hop hon? Thim chi ngay ca nhiing viéc té& nhi nhw ‘phan van llra chon giira
hai “vé tinh” dang theo dudi minh, ho cling co thé tung Ién thé gidi o va nho nhumg nguoi
hoan toan xa la dinh doat cho minh, TrLro'ng thanh trong sw bao boc, che ch¢ cua gia dinh, moi
thtr déu c6 ngudi hoach dlnh trwde va rat it khi dworc tw chu trong cudc song ctia minh da khién
ho thiéu hut di kha nang nay. Dan da, tam tri ho phat trién khong kién toan, thiéu y thic tw 1ap,
khong tu tin va so hai that bai.

4. Co qua nhiéu thir dé lya chon: néu nhw ban vao mot nha hang no va trong thuc don chi c6
mot vai mon, toi nghi ban sé khong may khé khin dé lwa chon. Khi cudc song vat chat dang
ngay cang du*crc nang cao, con nguoi sé cang phai so sanh va lwa chon nhleu hon, khi chat
lwong va sw khac biét gitta nhitng san pham ngay cang nhé thi chiing ta cang lam vao tinh
trang khé khan khi phai lwa chon.

Xem ra tam ly “khong duoc lwa chon” va tam 1y “khdé khan khi phdi lwa chon” déu c6 lién quan
chat ché dén tinh than doc lap va trach nhiém, Néu nhw ban thuéc mot trong hai, hay tham chi
thudc ca hai dang tam Iy nay, t6i mudn néi rang: Pirng so, ban khong co ddc dau vi toi cling
tung bl nhw Vay ma! https: //thuwensach vn



Khi chung ta thyc sy c6 dwgc mot y chi viing vang, tw tin, doc 1ap, trweong thanh, dam ganh
vac toan bo trach nhiém, cé thé thira nhan rang cudc doi ching co tht gi la hoan my, co thé
thira nhan va tiép thu sw khiém khuyeét clia ban than va hoan canh, cé thé xac dinh ré rang:
cudc doi 1a ctia ban, tat ca déu co thé lwa chon, nhung diéu quan trong la khong co bat ctr swrlua
chon nao dwoc goi la hoan hao. Su Iua chon chinh xac nhat ma ban c6 thé lam dé6 1a thai do
séng ngay o thuc tai, xac dinh va tin twéng rang Iwra chon ctia minh 13 Iva chon t&t nhat trong
thoi diém nay, chi dén ltc do, ban méi khong cam thay kho ndo vi phai lwa chon nita.

https://thuviensach.vn



18. Y nghia cda su sé chia

Gi4c mo ban mo mot minh chi 1a mot gidc mo. Gidc mo ban mo cung ngwoi khac la hién thyec,
— John Lennon
Cudc dam thoai vé chua dé “chia sé”

Trong mot cudc noi chuyén gan day, ban toi c6 nhac toi cdu chuyén Ve su sé chia, xu huong
ich ky va thiéu tinh than hop tac tap thé ctia nhitng ca nhan 1a con mot trong gia dinh. T6i cam
thay kha htrng thu voi chu dé nay, thé nén hai dira thao thao bat tuyét ca mot buoi t6i, dén cubi
cung, chung toi da tong két ra nhirng nguyén nhan sau: cudc séng va diéu kién vat chat qua day
du, nhitng “cau am co chiéu” nha con mét duoc yéu chiéu tir bé, ban than cha me va nguoi than
thiéu giao duc vé su sé chia cho con cai, thém vao do 1a sw xam nhap cda chii nghia ca nhan ti
phwong Tay trong nhitng nim gan day.

Xung quanh toi co rat nhiéu ban tré tir bé dwoc 1o lén trong vong tay cham soc va yéu chiéu
cua 6ng ba noi _ngoai, cha me. O nha, com dang tan miéng, ao dua tan tay, chua ké dén diéu
kién kinh té ngay nay da tot ho'n rit nhidu so vé1i trude kia, chi cAn cac “cong chua”, “hoang ti”
yéu cau bat ctr thir gl la y nhuw rang sé dwoc dap tng bang cach nay hay cach khac. Do khong co
co hoi tlep xuc cung cac anh chi em khac trong gia dinh nén bon tré dé nay sinh tam ly minh la
cai ron clia vii tru, khi méi 1én mau gido ching thwong té ra ich ky va khong thich chia sé cling
nguoi khac.

Néu cac bic cha me hiéu dwoc tAm quan trong cua chia se trong viéc giao duc gia dinh, con
cai ho sé dwoc boi dudng tinh cach biét quan tam va sy se chia voi nguoi khac. Vi du nhw ban
than cha me 1a _nhirng nguoi biét sé chia va giup d& ngwoi khac, hay chu dong nhac dén nhitng
diéu tich cuc vé sw sé chia, con cai ho cling cam nhan duwoc phan nao niém vui ctia cha me, qua
dé6 dan dan chuyen héa thanh qua trinh gido duc ty than, mua dam tham lau, khi 16n 1én nhigu
kha ndng ching ciing sé tr¢ thanh con nguoi nhuw vay. Mot s6 phu huynh khac thuong doc sach
cung bon tré hodc dé con cai truc tlep tham gia nhitng viéc chung cua gia dinh, coi chung la
nhitng thanh vién binh dang va c6 thé dua ra y kién hodc quyét dinh clia minh. Tdi tirng thay
mot doi vo chong tre lam diéu nay rat tot. Chi mot viéc nhé nhw ho cling cau nhéc nha minh
choi chém hoa qua trén Ipad, con quy dinh thoi gian ChO’l trong bao lau, hét luot thi phai lap
tirc dua lai cho nguoi kia choi. Dudi su gido duc nhu vay, nhitng dira con mot sé co6 duoc nang
Iuc chia sé va biét tw khdng ché ban than.

My la mot qudc gia ton sung chu nghia ca nhan, ho c6 rat nhiéu chuong trinh phim anh lay de
tai siéu nhan, anh hung va qua d6 cuong diéu héa ndng lyc va gia tri ca nhan, cho rdang chi can
thuc su no 1u'c ai roi sé€ thuc hién dwoc mo wéc cua minh, dat duoc cudc séng ma ban than
hing mong mudn, con c6 thé cong hién rat nhidu cho xa h01 Bén canh dé, cht nghia ca nhan
ddt quyén loi va su riéng tw cia moi nguoi 1én hang dau. Viét Nam, Trung Quéc hay rat nhiéu
quodc gia chau A khac lai ton sung chu nghia tip thé, nhu*ng khi hap thu anh hwdng cia chu
nghia ca nhan trong thO’l dai toan ciu héa hién  nay, néu ching ta khong biét cach hoc tap chon
loc tinh hoa vdn minh cta ho, chli nghia nay sé tré' nén phan tac dung, bién tudng thanh b1eu
hién cda thoéi ich ky, tw coi minh 13 trung tim, khéng dém xia dén hoan canh va loi ich cda
nguoi khac.

Mot birc thw vé sw chia sé

Thét tinh co, sau budi tro chuyén IAn d6 véi c6 ban khong 1au, téi vo tinh doc dwoc mot bai
viét trén trang ca nhan, nguoi viét la mot thanh nién Trung Qudc thudc thé hé con mot vdi tiéu
dé “Toi van chwa thé nam dwoc y nghia cia sw chia sé”

Tw duy ctia rat nhiéu nguoi Trung Quoc tir cd chi kim 1a viéc gl ciing phai “cé qua c6 lai” va
thich “glau nghé”. Bit hanh _thay, t61 cling la mot thanh nién c6 kiéu tw duy dién hinh nhw vay.
Nguyén nhan la vi nhitng gi téi c6 khong phal la nhiéu, nén khi phai chia sehygﬁl//mm%q&gqgg
nghiép hay ngwoi xung quanh, toi luén cdm thay khong an toan. Cr dan nhw vay, mo1 nguwoi



déu c6 thai do bao thu va ich ky khi cw xt voi nhiing nguoi khac, diéu nay khlen bau khong khi
tré nén ngat thé. Tw duy pho bién cda xa hoi hién nay, do la anh doi xi voi toi khong tot, toi
cling khong déi dai tot v(@i anh, noi thang ra la ai cling s¢ chiu thiét. Luén nghi rang néu nhu
déi phuwong khong cdm nhin du'o'c tAm long tot dep ma minh danh cho ho, hodc 1a ho khong
kip bao dap lai minh mot cach dung ltc va thich hop, thi ban than sé cam thay rat buc boi, roi
am tham cho ngwdi dé vao “danh sach den” roi tir do xa lanh dé phong.

Sau khi doc xong bai viét nay, t6i mdéi hiéu ra rang khong chi c6 thanh nién nuéc ta, ma
khong it thanh nién & nuoc ban ciing dang mo ho vé y nghia cot yeu cua sy chia sé, ho thiéu di
sw quan tam khéng mang vy loi, sor phal san sé nhitng gi thudc vé minh cho nguoi khac. Ngoai
nhitng nguyén nhan t6i da tong két & trén, ho con bi tam ly “co qua co lai”, “giau nghé” de nang
trong tw duy cua ban than, loai tdm ly nay cling da dn sdu vao phuong thirc doi nhan xt thé cua
nguoi Viet Nam qua rat nhiéu thé hé. Khi con tré, cha toi ting theo hoc nghe cat ngoi lop mai
cua mot - nguoi thay, tuy nhién nguoi thay d6 lai rat so cha t6i hoc 16m hét cac kj nang va meo
manh cua minh nén thuong gidu diém khong chi bao tan tinh, tham chi nhiéu khi con chi sai
(khong biét la do cd tinh, hay nang lyc ban than co han) Rat nhidu k§ ning lop ngoila do cha
toi tw may mo tim hiéu va duc két thuc tién, sau d6 6ng con doc thém sach vé Iinh vuc xay
dung kién truc, r01 tu dang ky tham gia 16p boi dudng ky nang day nghe, cha toi khong ngung
hoc héi, chinh sira va cai tién nhirng k§ nang trudc day bi truyén day sai, bon ba voi nghé gan
20 ndm, cudi cling 6ng da tré thanh mot kién tric sw wu td.

Viéc “gidu nghé” ‘trong qua khi la khong co gl sai, ba&i vi khi dé khoa hoc ky thuat van vo cung
lac hau trinh do6 san xuat con thap kém, hoc dwoc mot nghé nao dé la cé thé klem com ca doi
va nudi song ca gia dinh. Néu xuat hién mot doi thi canh tranh thi ho lap tirc cam glac nhw doi
dién véi ké thu, doi dién véi nguy co smh ton clia ban than. Thé nhung thir tw duy glau nghe
nay da dan mat di y nghla pho bién cta no trong thoi dai thong tin dién tir phat trién nhuw vii
bao ngay nay, boi vi gio day, toc do cap nhat kién thirc ki nang khong phai dién ra trong ting
thang tirng ndm, ma dwoc tinh bang tirng ngay tung gio, ddc biét 1a trong linh virc khoa hoc ky
thuat dién tu. Hang dién thoai Nokia dinh ddm thé gi¢i mdt thoi, c6 ai ttrong twong duoc mot
ngay lai 1am vao tinh thé thap kém nhuw bay gio? Trong the gioi ngay nay, néu nhu mot nguoi
khong co nang luc tw hoc ta subt doi khong dat ra yéu ciu tlep thu kién thirc kj nang khong
ngung, khong co dung khi dé d6i mat véi thir thach va thich 4  (rng vOi sy canh tranh khoc liét, ho
1ap tirc sé bi bo lai va dao thai. Tru'(yng giang song sau x0 song truoc”, day la quy luat phat
trién bat bién cta lich stt. Ti nghi rang nhirng nguoi thay thure sy gioi sé khong bao giorso hoc
sinh vuot qua minh, ma ho cang mong muon diéu nhw vay sé xay dén, d6 khong chi thé hién
logic cua cau cham ngoén “thay tot thi tro hay”, ma nhirng ngwoi thay nay con nhan duoc sy ton
trong va ngudng mo tir chinh nhitng hoc tro cia minh.

Vé y nghia caa sw sé chia
Tai sao chung ta phai chia s€? Y nghia cua chia sé 1a gi? Py qua thyc 1a mot cau hoi rat lén
va héc bua, vi vay toi van dang thir tim ra dap 4n cho chinh minh.

Sw chia sé giap ching ta nhan duoc tinh ban, niém vui va su tén trong. Toi tung lam gido
vién mam non trong nua nam, thudng xuyén dll’O’C ling nghe nhirng cau chuyén ma cac bé
trong truong ké hang ngay, toi phat hién ra mot hién twong thu vi: nhitng dra tré chiu cho cac
ban khac trong 16p cung choi do choi moi cua minh thuong co tinh cach hwéng ngoai vui ve va
rat dwoc quy mén, rat hiém khi xay ra tranh cai vé&i cac ban khac. Thyc ra vé diéu nay, ching ta
cling c6 thé tan mat chirng kién trong thé gidi cia nguoi 1om, & cong ty, nhirng nguoi tinh
nguyén chia se kién thirc va ki nang cua minh, nhiét tinh giap de dé nguoi khac c6 co hoi hoc
hoi va trwdng thanh sé dwoc moi ngwoi yéu mén va tin twdng hon.

‘T6i da doc cubén sach Happy Money: The Science of Smarter Spending (Tam dich: Tién bac
cia hanh phtic: Mén khoa hoc vé cach tiéu tlen) dwoc chap bt bdi Pho giao su khoa Tam ly
hoc Pai hoc British Columbia - Elizabeth Dunn va Michael Norton, Phé gido sw b mon Quan ly
hoc Pai hoc Harvard. Trong dé c6 doan viét: “Tiéu tién cho nguoi khac s€ mang dén cam giac
vui thich hon tiéu tién cho ban than, du 1a ngudi 1én hay tré nho ciing déu nhirtvéyhVéysatirng



loi ich vé mat cam xuc thu dwoc tir viéc cho di cling thich hop voi tré nhé sao? C6 nhiéu dira
tré thuong gitr chat mon d6 ctia minh, dchrng nhw nhirng mon do dé quan trong nhw tinh mang
clia chiing vay. Pé lam ré diéu nay, chung toi da hop tac voi chuyén gia phat trién TAm ly hoc
Klley Hamlin dé tién hanh thi nghiém: dua cho dira tré mot it banh quy ca vang - thir duoc coi
la “tién bac” trong mat bon tré, ching toi nhan ra rang duoc nguoi khac bat ngo cho banh sé
khién chiing cAm thay rat vui vé. Nhung cé mot viéc khac con khién ching vui ve hon rat nhiéu
lan, d6 1a khi chiing chia banh quy cho nguoi ban mai cia minh - mot chu khi bang g0. Twdo
chung taco the duara két ludn: su toi da héa cua hanh phic khong hé ty 1é thuan véi su téi da
hda cua tai san s¢ hiru. Can hiéu ré rang, c6 cang nhiéu banh quy (hoac tlen bac) sé khong lam
giam bot sy vui ve cua ching ta. Nhitng chiéc banh quy ban dau thwc sw mang dén niém vui.
Thé nhung chung ta khong nén chi chuyén chi xem trong dia cua mlnh c6 bao nhiéu banh, chi
nén suy xet mot cach nghiém tac rang minh nén lam thé nao dé st dung nhirng gi ban than
dang co.’ ’ Mang nhiing thi minh c6 dé chia sé cho nguoi khac, chir khong phai khu Khw gt lay
sé khién ching ta cam nhan duoc nh1eu niém vui va hanh phuc Toi nghi, day chinh [a mot
trong nhitng y nghia cot 16i clia sw chia sé.

Chia sé la dé nang cao va hoan thién chinh minh. Khi 1én cidp ba, m6n Toan thuc sw khién toi
dau dau Quang thoi gian do6 toi phal hét strc chat vat méi gianh du'crc thanh tich tot. Vi trinh
d6 ctia minh, dwong nhién téi chang c6 tw cach gl de day nguoi khac giai bai tap c3, vay ma
nguoc lai, rat nhiéu ban cung lcrp lai thich hoi t61, boi toi ludn nhiét tinh gitp do moi nguoi
bang tat ca von kién thitc “1é t&” ctia minh. Ma thu'c ra toi ciing chdng “chi cong vo tu” dén vay,
Iy do toi thich chi bao ngwdi khac don gian chi ia vl nhitng lan nhuw thé toi lai thay ban than
minh t6t hon mot chit, coi nhw ¢6 co hdi dé 6n tap cling cd lai kién thirc ma thoi.

Néu nhw ban la mot nguoi theo chu nghia hoan my, luén mudn dat dén nhitng trinh do cao
hon nita, vay c6 mot meo v6 cung tuyét voi danh cho ban, do la hay nhiét tinh chi day cho
ngwoi khac nhirng diéu ban biét. Giang giai tat ca nhirng diéu ma ban tw cho rang ban than da
nam duoc khong dé& nhu ban twdng, doi khi ban sé& chang biét dién dat thé nao dé nguoi khac
hiéu, mdt phan c6 thé 1a do ban chua thuc sw hiéu rd van dé. Va dén lic d6, nhitng cau héi do
ngudi khac dit ra sé gitp ban nhinra dlro'c rat nhiéu diém chwa hoan thién trong suy nghi cua
minh. bung keo kiét thot gian va strc lwc ctia ban than, cling khong nén c6 cai nhin han hep, hay
nh¢ rang, day nguoi khac cling la day chinh minh, va chi co ngwoi hoc thuc sy gioi moi co the
day cho nguoi khac. Ngoai ra, trong dong chay cua thoi gian, cubi cung ban sé& ngo ra rang
nhing trai nghiém chia sé trong qua khir thuc chit chinh la phwong phap “gitp nguoi lam vui’
tot nhat, diéu ma ban nhin dwoc sy tén trong.

Thuc su, chung ta khong can lo rang, day bao cho nguoi khac sé khlen ban than bi lac hdu va
dao thai. “Cho con ca khong bang cho can cau”, khi thanh tam chia sé, thtt ma ban nhan lai
khong chi 1a tinh ban va sy ton trong, quan trong hon hét dé 1a ban da tw ning cao va hoan
thién chinh minh. T6i gi khong 1am co cht?

Trong tinh yéu va hon nhan, sy thiu hiéu va chia sé chinh la mot nhan to rat quan trong.
Du¢i goc nhin cia mot chuyén gia xa hoi hoc noi tleng, hon nhan ton tai ba cong dung co ban:
thw nhat la do6i bén cung c6 loi, thir hai 1a sw ch1a sé, thir ba la cung ton tai. Trong d6 y nghia co
ban cua chia se dwoc 6ng giai thich nhw sau: “Sw chia sé trong tinh yéu bao gom niém vui va
hanh phug, ciing bao ham ca ndi budn va su khac biét. Bong thoi, sy chia sé con mang y nghia
giup do 14n nhau, mang den cho nhau mét cam gidc tin tudng. Pem nhirng gi ma minh nghi
rang tot nhat, vui vé nhat va hanh phiic nhat dang ting cho d6i phwong, nhwng khong cho doi
doi phwong b4o dap lai.”

Tt khi sinh ra chung ta da budc trén mot hanh trinh ¢ doc, s se chia c6 thé gidm bot noi co
doc dé, néu nhw khong chia s¢, khong cho di, khong ban be hay ban doi ké vai sat canh, lam sao
chung ta co the xac nhan du*crc rang niém vui va noi dau ma minh cam nhan la sy that" Lam
sao c6 thé xac nhan duoc rang khong phai chi c6 mét minh minh méi cdm nhan dwoc niém vui
va ndi dau trong cudc séng?

Cudi cung chdng ta can nhin thiy rang, chi ¢6 mét trai tim tran ngip tu tintvs/¢arergidcvan



toan mé&i cé thé cho di va san sé cho ngwoi khac. C6 mot mau  truyén kha thu vi vé Franz Liszt -
nhac sy, nha chi huy dan nhac, bac thay vi dai ctia chii nghia &m nhac ling man Hungari duong
thoi 1a mot nguoi dan 6ng dao hoa, tinh cach hoi bat thuong, ltic ' nong lac lanh. Ban bé nguoi
than déu xa lanh 6ng, nhung nhitng nam dé 6ng van duoc danh gia la mot nha soan nhac 16i lac
va c6 pham chat danh gia trong gioi nghé sy, do la vi 6ng ludn khong ti€c cong strc dé giup dor
va diu dat cac bac hdu béi trén con dwong phat trién sw nghiép ma khong he so do tinh toan.
Mot nhac sy gao coi phat biéu rang “Franz Liszt cyc ky tu tin vao tai ndng cua minbh, tinh cach
v6 cung kiéu hanh, khong bao glo' dé ky véi ai, cho nén 6ng 4y khéng bao gior cin ban tim dém
xia dén sw uy hiép tir ké khac.”

Cau chuyén nay rat tha vi nhung cling day triét ly, chi khi tré thanh mot nguoi khong ngung
nang cao va hoan thién ban than, tré thanh mot ngwoi doc 1ap, so hiru mot tam hon tw tin den
miurc kiéu hanh, ban méi thuwc sw thau hiéu vé sw chia sé, vé dic tinh gitp ngwdi lam vui ma
khong mang chor doi swbao dap tir ngudi khac.
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19. Tinh yéu dep dén tir hai trai tim chin chan va tw
do

Tinh yéu thuwc sw bat dau khi ta khong trong chd dwoc dap lai.
— Khuyét danh

M ay o ban doc than xung quanh t6i thuong noi rang chi can gap dwoc ‘hoang tu” dich
thyc cua minh, cudc song cua to sé thay doi. T¢ sé tro nén tich cuc hon, cudc doi sé tran
ngap anh nang, to sé vi anh 4y ma thay doi, t& sé tré nén cham chi, lac quan, kién cwong, cudc
doi cla té sé tran ngap tleng cudi va ddy sac mau, moi thir sé tro nén tot dep hon. Mot so anh
chang doc than quanh toi ciing thé thot rang: chl can t& gap “cong chua” thuc thu clia doi
minh, t& s€ c6 dwgc mot nguon dong luc vinh vien, cudc song sé tro nén tuoi sang va co muc
dich, té s& thay doi vi cd ay, sé tu than 1ap nén sy nghlep, mang den cho c6 ay hanh phuc bat
tan!..bla bla... Chac ban sé hdi t6i rang nhirng chang trai co gai nay rot cudc co cudc song nhuw
thé nao? Pa s ho di lam thi khong tich cyc, khong di lam thi ngay ngay dong clra ¢ trong nha,
con trai thi choi game, ngam du thé loai ngwc buw chan dai, con gai thi an vit, ngam nghia quin
40, chat chit bu6n dwa 18, xem phim Han...

Nhiing luc d6 toi chi biét thét 1én: Troi dat oi! Cac cdu nghi rang minh la Puong Tdng dé
thuong roi vao dong ban to, con nguoi ta la thanh mau Maria, 1a siéu nhan mét ngay nao do
san sang nhay vao ctru cau ra khoi nwéc sbi Itra bong ha? Lam on hdy mé mat ra va nhin vao
hién thurc di. Tinh yéu tir c6 chi kim chi nhw gim thém hoa, nhw h6 thém canh, ch lam sao cé
thé cham d4 héa vang, bién nuéc thanh Itta co ch¥? Néu Lo Lem khong hién lanh, lwong thién,
lu6n ngoan ngoan tuan theo quy dinh (dung 12 gio la pha1 vé nha), da the lai con xinh dep va
c6 han mot chiéc xe qua bi c6 thé bién hinh moi Itic moi noi, vurot qua ngan dam xa xoi den dé
tham gia da tiéc, thi chic chin nang ta sé chang bao gi® lot vao mat xanh vi hoang tt ctia doi
minh.

Néu nhitng nguwoi ban ké trén vao mot ngay dep troi nao do bong dung kiém dwoc nguoi yéu,
dai da s6 ho sé& nghi thé nay: néu khong ¢ bén canh nhau thi co thé dung Whatapps Facebook,
Beetalk... dé lién lac, héi em dang & dau, anh dang & chd nao, em dang lam gi, anh dang bén
canh c6 ndo, c6 thé dén véi em ngay khong7 Tinh than va the xac cua ho tya nhw nhiing loai
ky sinh trung lu6n bam chat 1ay doi phwong, con nguoi yéu cda ho thi cam thay minh nhw bi
nhitng than cdy leo lan tran quan chat lay than, ho sé khong chiu noi sw go bo, cudc séng hoan
toan mat di sw tw do. Ho chi viéc tit may, cdi v4, chay trén, tinh tay ba, chia tay chia chan, thé
khong ddi trod chung...

Nhitng lic nhuw vay ho sé ra sao? Vat va song chét, ca ngay an khong biét ngon, ngu khong
biét say, long ngwc nhw co thw gi do dé ndng dén kho thé, tay chan lanh toat, do dan trién mién
nhu thién than giy canh, bo dang tan ta nhu thé ban than la mot ké si tinh tdi nghiép nhat.
Thuc ra dé chi la do ho muén dua dim ma khdong dwoc, muén doi hdi ma chang ai cho.

Ban cho rang thé nay 1a tinh yéu sao? Tdi c6 thé khang dinh va cam doan v&i ban rang, day
khong phai la tinh yéu! bay don thudn chi 1a sw dwa dam, va ban di sai khi coi d6 1a tinh yéu.
biéu dau tién va cling 1a co ban nhat cla tinh yéu, dé 1a “cho” chtr khong phai “nhan’, la sy
dang tang chir khong phai la sy doi hoi. Khi ban chi la mét ke dn xin déi khat trong thé glO’l cua
’(cjlnhﬁ:arcril khong nglrng rén la doi tinh yéu va sw quan tam cda ké khac, ban sé khong c6 tw cach

é cho di.

Vay dé la gi? La mot can bénh. Bénh gi mé&i dwoc cht? N6 c6 tén day du la “Tré ngai nhan
cach dang phu thuoc.”

Trong tap chi SO tay thong ké va chan doan cac dang tré ngai vé tinh than, cac nha khoa hoc
da liét ké can bénh Tré ngai nhin cidch dang phu thudc c6 nhirng dic diém lén nhw sau:

1. Khéng c6 tinh doc 1ap, rit khé trién khai ké hoach hoic 1am viéc mét cach d8H dges"s=e"n



2. Qua nhu nhuoc, sdn sang 1am nhirng viéc ban than khéng hé mudn chi dé mua chudc tinh
cam cua nguoi khac.

3. Khi & mdt minh, ho thwong xuyén cam thiy c6 doc va khong 18i thoat, hoic tw vat kiét strc
dé né tranh sw co doc

4. Cam thay sup do6 hodc nay sinh tdm ly tiéu cwc qua da khi mét méi quan hé than thiét nao
dé bi cham dirt.

5. Thwong xuyén bi giay vo béi suy nghi bi ngwdi khac bo roi hoac lang quén.
6. R4t dé bi t6n thwong khi chiu s phé binh hoic tdn dwong khong kip thoi tir ngudi khic.

7. Cam giac bi bd roi. Du biét ddi phwong sai hoan toan nhung van nga theo ho, chi vi so bi
bo roi.

Nhitng nguoi mac bénh tro ngai nhan cach dang phu thudéc mang mot khat vong thai qua doi
vGi sw than thiét va cdm gidc dwa dam, loai khat vong nay la hoan toan mang tinh cwdng bach,
mu quang, phi ly tinh va khong lién quan dén nhitng tinh cam chan thuec. Nhing nguoi gap tro
ngai nhan cach dang phu thuéc c6 thé san sang vt bo nhirng diéu thu vi va nhan sinh quan cua
ban than, ho chi can tim dwoc mot dlem tua va luén cam thay sw quan tam cham s0C cua nguoi
khac la du. Phuong thitrc d6i nhan xir thé dang nay sé khién cho ngwdi bénh ngay cang tré nén
phu thudc, yéu duoi, thiéu tinh tw cht va kha nang sang tao doc lap.

Trong tac pham The Art of Loving (Tam dich: Nghé thuat ai t1nh) tac gia Fromm da tom
lwoc mot tinh yéu thiéu chin chan 1a: “Em yéu anh, vi em can anh.” Con tinh yéu truong thanh
s€ 1a: “Em can anh, boi vi em yéu anh.” Ban chat cda ai tinh la sw diém dam, la sang tao. “Tinh
yéu la sy sang tao gilra ngwoi voi nguoi.” Yéu ai do, co nghia 1a ban khat vong mot cach chan
thanh rang nguwoi 4y sé dwoc hanh phic, tw do va cé thé phat trién mot cach doc lap.

Tinh yéu chi thuc sw dep khi n6 phat sinh trén hai ca thé cé nhan cach doc lap va tw tuong
chin chan. Mot nguoi khéng cé nhan cach doc lap, tam hon thi€u thon tinh yéu, khong blet tran
trong ban than va tran trong nguoi khac ciing giong nhw mot ké an may cau xin tinh yéu cua
nguoi khac. Ho s€ luén cam thay doi khat va bat an khi khong nhan duoc su quan tam va ho sé
tim moi cach dé nim chat ldy, so rang mot khi budng tay la minh sé& mat tat ca. Su chiém htru
bat nguon tlr noi s¢ hai nay thong thu'crng chi khién cho nguoi yéu cua ho cam thay ap luc, vo
cling mét méi va cudi cung sé& quyét dinh roi xa ho. Tinh yéu thuc sw 1a cho d6i phwong dlro'c
tw do, va cling la dé chinh minh dwoc tw do.

'Nhitng nguoi gap tro ngai nhan cach dang phu thudc luén to ra dua dam thai qua vao nguoi
yéu Cua minh. Cang dwa dam ho cang thiéu kha nang song doc lap va lai cang so mat di diém
tua cua minh. Do ban than thiéu thén tinh yéu, cho nén cling rat khé dé ho c6 thé cho di tinh
yéu cua minh. Ké ca neu c6 cho di thi cach thirc cua ho cling v6 cung lac 16ng, dé 1am vui long
nguoi yéu, dée nguoi yéu ludn & bén canh minh, ho c6 thé virt b tit ca va danh mat chinh minh,
ttr niém vui, nhu cau, nguyén tac, cho dén gid tri quan hay tham chi 1a mang song cia ban than.
Nhing ngwoi dung mang séng cua ban than dé uy hiép khi ngudi yéu ndi 1o chia tay da phén
la nhirng nguoi mac bénh tré ngai nhan cach dang phu thudc. Ho nhan dinh rang mot khi da
mat di ngwoi yéu, ho sé khong thé song duoc nita, ho hét 1én rang “Em khong thé khong co
anh, em khong thé tlep tuc song nira!” Nhu'ng trén thu'c té, chang ai sé chét di néu thiéu ai dé.
Chila ho dang tim moi cach dé troéi chat doi phuwong vao cudc doi cia minh, hy vong rang minh
c6 thé khong ché hoan toan déi phu'(rng Tiéc thay trén thuc té diéu nay 1a hoan toan khong
thé. Tam hon ho thiéu hut cdm gidc an toan, chira day sw khung hoang bat an, tri 6¢ ho roi vao
h6 sau cta ndi so hii vi ddnh mat, néu tiép tuc duy tri méi quan hé nay, ho sé khong bao gior c6
dwoc hanh phuc.

Liéu ban c6 nang luc dé yéu? Liéu tinh yéu ctia ban c6 thuc sw trwdng thanh? Néu Khong nod
Iuc phat trlen toan b6 nhan cach va dat dén mot tinh xu hucrng sang tao, vay thi moi sy thw
nghiém cua tinh yéu déu sé that bai. Néu nhu khong thé yéu thuong doi phtro'ng bang mot trai
tim diing cam, khiém nhwong, chan thanh va cé ky luat, vay thi moi ngwoi detiRHEHEeth&edm



thdy tron ven khi s6ng trong the gioi tinh yéu cta chinh minh. Néu nhw ban khong co tu twong
doc lap, khong tw gianh lay cam giac an toan trong tam hon bang chinh ban tay ciia minh, ban
sé vinh vién tré thanh né Ié cta tinh yéu.

Mdc du sy thay doi sé kho khan va khé s& hon mét chit so véi viéc cir gitt nguyén hién trang
va tiép tuc véi cudc song ki€u nay, nhung mong ban hay quyét tAm dé thay doi! To6i nghl rang
khi chiing ta c6 thé song bang mot trai tim sang tao, mot thai do thuc té va khong ngung mang
dén nhitng sw thay do6i theo ero'ng tot dep hon cho cuoc song cua chinh minh, dé tré thanh
mot ca the truong thanh, c6 thé dang h1en tinh yéu cho nguoi khac, ban sé nhan dwoc mot trai
tim tron ven va tot dep hon rat nhidu so véi su twéng twong va Ky vong ctia ban.

Cubi cung, chic nhing ban dang mang trong minh can bénh nay mau lanh mau khoe, tim
duorc tinh yéu dich thuc ctia cudc doi! Nhitng ban khong méc bénh, xin hiy tiép tuc sang tao va
duy tri tinh yéu vi dai ctia minh!
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20. Ban c6 thé tha thit cho nhitng ngay mua cua toi

Nhitng ngwoi hoc dwoc cach chiu dung la nhitng nguwdi goi ca the gigi la anh em.
— Charles Dickens

H uy - cau ban dong nghiép & phong hanh chinh cua t6i la nguoi ngoai tinh, trwdc khi két
hon khon nha khéng cwra, bon ba vai ndm thi yéu va ldy mot c6 gai Ha Noi. Sau khi ket
hén, vo Huy ¢ nha noi tro, khong lau sau thi dira con gai dau long ra doi trong sw vui murng cua
ca hai gia dinh. Hai vor chong ban dau & cung véi ba me chong trong can nha nhé gan trung tam
thanh pho thé nhlrng vi khong chiu noi tinh cach dong bong lic nang lic mua va vién canh me
chong nang dau mau thuan trong cach day | bao con cai sau nay, cuoi cung Huy va vo don nha ra
¢ riéng. Cdu con mua tra gop mot chiéc 6 td dé ngay ngay di lam tién duong dua con di nha tré,
dua vo di cho ba, ngoai ra nhitng dip 1é tét Huy cling gui tang me it tlen tiéu xai. Tuy cudc
song con doi chudt vat v4, nhung khong khi gia dinh lic nao ciing vui vé quan tim dén nhauy,
diéu nay khién moi ngwoi trong cong ty hét strc nguwdng mo.

Co mot ngay, moi nguoi trong phong toi di cong tac bang xe cua Huy, vira ngoi xuéng ghé thi
phat hién ra rat nhiéu do choi tre nho bay bién khap noi, toi bat cwdi va héi tham tinh hinh vo
con dao nay thé nao. Huy mim cudi, noi co nhéc gior hon 2 tuoi, dang trong giai doan hét strc
hiéu dong va luon to mo vé&i moi thir xung quanh, khlen cho vo ciu phai trong nom rat vat va.
Huy con noi: “Ngoai trong con, vor em con lam tat ca viéc nha, nhleu khi di lam thém dén 2-3

i sdng m&i vé, em toan vo gao, bac san 1én bep dun nho Itta r6i méi di ngt. Sau gidr sang co
ay tinh day chi viéc bo thit nac hanh la Vao la ca nha c6 ludn bira sang ré6i.” “Vo em cling mét
moi lam, vi thé em gitip duoc gi thi gitp.” Huy bd sung mot cau that diu dang.

Ngay trwdc cé dao toi phai viét mot ban bao cdo chuyén dé hét strc quan trong. Sang so'm toi
da bat dau viét, viét duoc khoang ha1 tiéng toi lai phai 16¢ coc di lam, ngoi tam t1eng trén co
quan, vé dén nha, an com tam giat roi lai doi dién véi cai man hinh may tinh, dén tan 11 gior
dém thi tat may di ngu C nhw vay, gan hai tuan sau toi chot cdm thiy c6 gi dé 1a la: Bac gai
hang x6m dao nay co ve it dén “budn dua I&” véi minh thi phai. Mot hai hom sau, khl ban bao
cdo da gan hoan tat, lic ra dau ngo gap bac ay dang hot hai di cho vé, téi bén tréu: “Sao dao
nay bac cho chiu vao ‘1anh cung’ a, chang thiy sang tam sw gi ca!”

Bac gai xué xoa cudi néi: “Chau phai viét bai ma c6 nguwoi lam phién thi khong dworc, bac
phai biét y chr!”

Mot lan khac khi di xe buyt, vira ngoi chwa L kip 3 4m cho thi mot vi khach du lich lai gan va tubn
ra mot trang tleng Anh ma t6i thi nhu ga mo. Chac nhin thdy b6 mit ngo ngac cua toi, 6ng Tay
bén rdt ra mot cuon so roi hi hoay viét ra mot day so dién thoa1 t0i nhin vé xe trén tay 6ng va
cudi cung cling hiéu dau dudi cau chuyén: thira ong ay muon xuong xe & Bac Ninh nhung quén
khong mang theo dién thoai, mudn nho t6i goi mot cudc de thong bao cho bén déi tac cu
nguoi ra don. Toi giup 6ng dy goi hai cudc va nghe mot cudc dién thoai, cudi cung da thong
nhat duoc thoi gian va dia diém chd déon. M6i khi toi duwa may, ong ay dau nhan lay bang mot
thai do hét sirc lich thiép, cui nhe dau va dua tay nhan 14y, khi noi chuyén xong 6ng ay con lau
man hinh dién thoai bing vat 4o truéc nguc, roi dwa hai tay trao lai cho toi.

May hom trudec, toi co hen di an voi mot cau ban, luc dén mai biét rang anh chang con dan ca
nguoi yéu di, tinh cam cta ho truwdc nay van vo cung hanh phic, dam ban be chung t6i ai cung
tham ngudng mo. Trong bu'a com, toi déy thay co ay co vé tram lang va than thai khong may
twoi tinh, nhan lic ¢ 4y vao phong vé sinh, t6i hoi nho: “Nay, hai dira vira m&i cii nhau day a?”

“O khong, chi la thoi tiét khong tot nén tam tinh thay doi thoi, khong c6 gi ca.” Nhirng ngay
gan day thoi ti€t Ha N6i qua thuwc &m wong, mwa muwa ning ning, nhung toi van thiy cé doi
chut nghi hodc, thé 1a héi thém cau nita cho chic:

“That sw khéng c6 chuyén gi hi?”
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“U, tir bé co6 dy da ghét cay ghet ding nhing hom tro troi nhw thé nay. Khi lon 1én thi co d&
hon mot chut, nhung ciing lic nong luc lanh nhw vay day, may hom nay t¢ dang bi trat gidn lay
day nay. T¢ cling chang chap, vl khi bi ap lic cong viéc t& ciing hay buc doc vo co, lic do co ay
cling hiéu cho t& ma!” Vira noi  xong thi c6 gai trd lai ban, cau chang lién Ié ludi khoi hai: “Bao
gior m@i sau con mua troi lai nang day!”

Tat ca nhirng cau chuyén ma t6i ké & trén déu c6 chung mot tir khoa, d6 la “sw thau hiéu”.
bay la mot durc tinh v6 cung quan trong trong moi quan he giao tiép gifta ngudi voi ngudi. Khi
that sy thau hiéu, nhitng mdéi quan hé quanh ta sé dién ra thuan lo1i, khi thiéu di sw thau h1eu
mau thuan hiéu Iam 1a diéu khoé tranh khoéi. C6 thé khai quat diéu nay bang mot cau danh ngon

“Ky so bat duc hot thi vu nhan”, c6 nghia la nhitng viéc ma ban than khong muon chiu dung thi
cling dung nén pho thac cho ngu'o'l khac. Muon nguoi khdc ddi dai véi minh thé nao, thi minh
cling phai doi dai véi ho nhw vay, day la diéu ma chiing ta phai luén ghi nho.
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21. Ban ve tien, noi ve yeu
Nguoi ta néi tinh yéu quan trong hon tién bac, nhung ban da bao gio thir thanh todn héa don
bang mot cai 6m chua?

— Khuyét danh
Sai lam 16'n nhat ciia con ngwei la 1y ngwo'i minh khong yéu

Mot Ian no noi chuyén dién thoai cung cb ban than, chung téi bat ddu nhac tdi anh chang
ngwoi yéu ma co ay moi quen. Co dy noéi anh chang nay “nha mat pho, bo lam to” , ngoai hinh
cling kha thu sinh bat mat 1a mot doi twong tot de hcrp tac sinh con dé cai, cling khong toi chut
nao! Tai lai héi, thé cau yéu anh 3 ay khong? Co 4 dy noi: “Ciing khong t6i!”, “Cung hoi hoi!” Nghe
cb ay noi nhlrng cau nay, toi bat gidc cam thay bat an trong long, dung suw phu hop vé diéu kién
vat chat lam tiéu chi dé tién téi hon nhan, t6i khong biét sau khi k&t hon, niém hanh phic ctia
ho lidu c6 tron ven?

V&i cd nhan moi nguoi, theo dudi hanh phuc la chuyén v6 cung quan trong trong cudc doi.
Hon nhan chi€ém mot quang thoi gian dai va dep dé cua doi ngudi, néu nhu mot - nguoi lya
chon budc vao doi soéng hon nhan, nhung hoén nhan ctia anh ta khong hanh phuc, vay thi cudc
doi sau nay cua anh ta cling chang thé hanh phuc, Toi cdm thay néu nhu tinh yéu Khong giup
con nguoi €6 cudc song hon nhan hanh phuc thi diéu kién tién tai lai cang khong thé. T4t nhién
roi, néu chi cé tinh yéu khong thoi thi ciing khéong the dam bao rang hon nhan sé hanh phic,
nhlrng chi it chiing ta déu hiéu mot diéu, chinh tinh yéu méi 1a sw bat dau, 1a nén tang thiét yéu
ctia hon nhan, chir khéng phai vat chat.

Ngay nghi, t6i nam won & nha xem lai b6 phim Han m&c hanh phiic, mac du khéng may
ngwoi quan tam toi bé phim nay, nhu'ng toi lai thdy do 1a mot bo _phim xt&ng dang dé xem lai
dén lan thi hai. N6 giup cho cac c6 gai thoi hién dai suy nght vé van dé: han mirc trong thé tin
dung liéu c6 dong dang voi han mirc cua hanh phuc7 Cai két cua bd phim ciing mang dén nhiéu
trai nghlem cd chi trwdc day Von la b6 nhi cua cap trén, sau 10 ndm mon moi cho doi trong vo
vong, cd da nhen nhém tinh yéu va két hon véi mot chang trai vira thyc long yéu c6 vira giau co
ngat nguong; con cd em thi quyet dinh tw b6 cudc song danh gia vong toc dé theo dudi mot
cudc song binh di vo1i tinh yéu dich thuc cua doi minh. Hai chi em ho, mot nguoi lIwa chon mot
tinh yéu bi dong nhwng giau c6, mot nguoi lya chon tinh yéu chan thu'c nhung ngheo heén, thé
nhuwng su [wra chon cda ho lai mang mét mau sé chung, d6 1a hoan toan dung tinh yéu dé quyét
dinh.

Tinh yéu von di da rat vat chat

H6i con nién thiéu, téi ngd rang tinh yéu la mot cau chuyén than tién diéu ky, la mot tinh
cam vo dleu kién, v6 cung trong sang va khong hé lién quan dén vat chit, quyen luc hay than
phan giai cap. Thé nhung cang tru'(rng thanh, t6i lai cang khong hiéu rd tinh yéu 1a gl. ‘Toi da
dan dan y thirc duoc rang, tinh yéu von di chinh 13 vat chat, tinh yéu vinh vién luén cin dén
nhirng diéu kién ndi tai.

Khi mot c6 gai noi rang: “Toi yéu nguoi do vi anh ay c6 rat nhleu tién” dang sau cdu noi nay
da bao ham vo van nhirng nhan t6é hién thuc, anh hudng dén tinh cdm va quyet dinh con nguoi.
Cé tién dong nghia véi co lang man, vi c6 tién, anh ta co thé dwa ban dén nhiing nha hang sang
trong, bén trong khong chi co noi that trang tri tinh xao, ma con c6 ca si, dan nhac du duong
thé hién dé ban thuang thirc, nhu'ng nhan vién phuc vu khong nhirng dep trai ma con ludn tan
tinh, khién ban cam thay dwoc ton trong, tat ca nerng diéu do khién cho ban cdm thay that
lang man va lam trai tim ban rung dong. Co tién dong nghia vo1i co strc khoe khi bo ban 1am
trong bénh va can c6 mot khodn tién 1én dé diéu tri, tién cla anh ta c6 thé dwa bac 3 ay dén
phong V1p cua mot bénh vién hang sang, dwoc cac bac sy hang dau chira tri cho dén ngay khoi
bénh va vui vé xuat vién, diéu do giup cho ban khong phai trai qua ndi dau dén gidy vo vi mat
di ngwdi than. C6 tién dong nghia voi sw thodi mai, mdi dip nam hét tét dénjibdihclisgcon



phai lo lang danh dum, giat gau va vai de lo khoan trang trai tau xe hay chi tiéu khoan nay
khoan no. Cé tién dong nghia v&i cam giac an toan, ban co thé mua nhttrng thwc phdm sach
nhung dat dé, chi khong can phai chép miéng chon dai mot mé rau thit chira day chat bao
quan ban day ray ngoai cho. Cé tién dong nghia voi viéc ban c6 thé mua cho con minh sira
nhap khau, chir khong phai chen 14n x6 day mua nhitng loai sita Tau khong ro nguon goc con
co thé giup con trwéng thanh trong mét moi truong lanh manh va toan dién nhat co thé...
Nhitng diém tich cwc ma vat chat co6 thé mang dén, ching ta c6 noi vai ngay vai dém ciling
chdng hét, va day ciing chinh 1a nguyén nhan khién cho ngudi ngudi déu yéu do la, vong vang
hay kim cwong.

Khi d6i dién véi mot nguoi giau co khong it nguoi trong so chung ta thuong dua ra nhirng
b1nh luan thiéu cong bang, cho rdng “co t1en thi nghia can”, “co tién thi vénh vao hong hach”,
“chic 1a phuong budn gian ban 1du nén maéi giau nhu vay”. . Tién bac von di la mot loai tai
nguyén co thé mang den cho con nguwoi rat nhiéu thi khac. Tren thuc té, nhiing nguoi giau sé
c6 nhiéu co hoi dé s& hitu mot than thé khée manh hon, mot nén tang gido duc tot hon, mét
phong thai va kién thttrc rong mé hon, hay la mot pham chat va tinh cach tot hon B&i vi tién
bac co6 thé mang dén nhirng dleu nay, va nhitng dleu nay lai cling chinh la nhiing yéu td thu hat
phai dep, rat dé khién cho ho nay sinh cam xic cia tinh yéu.

Ban dudi goc do cua ban ndng va gen di truyen phu nit lya chon dan ong giau c6 rd rang
khong phai la phu phiém, ma la dé mang ¢ dén mot moi truong sinh trudng wu viét cho cac thé
hé sau, cling giong nhuw nhitrng nang tho cai c6 xu hudng chap nhan nhitng chang thé duc gianh
chién thang trong cac cudc giao chién gianh quyén giao ph01 O' chiéu nguoc lai, dan 6ng lya
chon nhirng c6 gai tre trung xinh dep khong phai vi hao sac, ma la mudn di truyen nhing ve
dep do6 cho con cai cua minh, ciing giong nhw chim sé dyc thich tan tinh nhitng c6 sé c6 b 16ng
méem muot va dai dudi dep dé vay. Tién bac cta dan o ong cling glong nhw xuan dwoc doi voi
phu nt, dung mao cua phu nir cling giong nhu blia yéu doi véi dan ong. Xuan dwoc va bua yéu
cang nhleu uy lwc va strc hap dan cang lén.

Trong phim Han mittc hanh phuc, nhan vat Tiéu Hong vb tw noi rang: “Toi yéu t1en cua anh

ay”, nhan vat Trlrcrng Toan thi hi ha néi rang: “Toi yéu than hinh bdc Itra cla co ay.” Du la noi
that hay chi tréu dua don thuan, t6i cling déu danh gia cao thai do thang thin vo tw cda ho, yéu
tién bac hay yéu vé dep bén ‘ngoai déu la nhitng viéc dé hi€u va cé thé thira nhdn mot Cach
dwong duwong chinh chinh. Néu xét dén cuing chung deu la vat chat va déu binh dang nhuw nhau,
déu la vé dep va khong thé chi trich, chi la tw tuong, nhu cau va su theo dudi ctia madi nguoi
khong glong nhauy, khién cho con dlrcrng lwa chon ctia moi nguoi cling khac nhau. C6 nguoi yéu
tién bac, c6 nguoi chudng tinh cam, c6 ngudi theo dudi sw huong thu vé vat chat, c6 nguoi lai
theém khat sw an nhan vé tinh than lwa chon tién bac chua chic 1a sé& khong hanh phic, Iua
chon tinh cam ciing chwa chic 1a sé vién man tron doi. Tinh yéu ctia mot cd gai véi mot chang
trai ngheo tung chua chic di cao thuong va nhan duoc nhiéu 1o chtic phuc hon khi c6 ay yéu
mot dai gia giau c6; yéu mot ngwoi giau o ciing chua chic dala phu phlem va dang bi chi trich
hon yéu mot ké ngheo kho. Tinh yéu von khong c6 sw cao thuong hay ré ring, lya chon cling
chdng thé phan biét dwoc tot xau, ching ta cling chang nén ban dén chuyén dao ditc dung sai,
chi la nhleu Iwa chon, nh1eu tiéng cudi hon, va mdi ngudi phai tw chiu trach nhiém véi llra
chon cda chinh minh ma théi.

Sau khi ngoi 1én x€ hop

Hién nay c6 khong it c6 gai hé hao rang “Tha khoc trén xe 0 t6, con hon cudi trén xe dap.”
The nhwng chang bao liu sau khi yén vi trén x€ hop, ho lai bit dau mudn duoc cuoi, chang
mudn khéc 16c thém nita. Can cir vao ndm ly luan nhu cau ctia Marx, sau khi duoc dap tng day

dl cac nhu cau sinh ly nhu an no mac am, con nguoi sé bt dau c6 nhitng nhu ciu & cip cao
hon, bit dau can dén s an toan, tinh cdm, su tin twdng va duoc tén trong...

T6i ludn c6 mot cdi nhin thién cam véi cac nha van, dac biét 1a tac gia nguwdi Anh - Maugham,
nguoi tung viét cudn tié€u thuyet Mat trang va dong sau xu. Nhan vat nam chinh trong cuon
tiéu thuyét da tir bé chitc vu gidm déc chirng khoan clia minh, vitt bé ca cudc songipiedmhvdé



theo dudi stt ménh hdi hoa clia ban than. Sau khi roi bé vo con, vi hoa sy thién tai nay da gap
nguoi phu nir thir hai cda doi minh, co ay von la vo nguoi | ban than cda 6ng, cudc song hon
nhan cua ho khong c6 tinh yéu ma sdc mui vat chat. Roi mot ngay, c6 ciing roi xa cudc séng
tién nghi va nguoi chong ctia minh dé dén voi ong, Ca1 két cta cau chuyénla co ay da udng axit
dé tu két liéu. Trong tiéu thuyet c6 doan viét rang: “Trwoc kia t6i cho rang co dy yéu Stroeve,
nhlrng thuc ra do chi la phan &ng ty nhlen cua phu ntr khi ho bi hap dan bdi s vudt ve yéu
chiéu va cudc song an nhan ma dan ong c6 thé mang dén. Dai da s6 phu nit déu lJam twéng rang
loai phan Ung nay la ai tinh, thuc chit dayla mot thit tinh cam bi dong ma bat cir ai cling sé ndy
sinh. N6 c6 thé khién mot nguoi phu nie b1 ga cho bat ctt ngwoi dan o 6ng nao dang khao khat ho,
khién ho tin tuong rang, ngay rong thang dai sé& khién ho thuc sw yéu thuwong minh... Nhu'ng
néu xét dén cung, thir tinh cam nay 1a gi? N¢ chang qua chi 1a s théa man ctia mot cudc sdng
duwoc ddm bdo, sw kiéu ngao khi c6 duoc tién bac, cdm giac vui swong khi c6 nguoi cian dén
minh va su dLro'ng dwong tu dac khi cé thé xay du'ng nén gia dinh cua chinh minh ma théi. Phuy
nit thién tinh ban thién, yéu thich sy phu phiém, vi vay ho danh gia cao thit tinh cam nay hon
gia tri tinh than T6i nghi rang day la phan doan pht hop nhit d6i véi tam tinh dwa dam va
phtt phiém ctia phu nit.

Vay rot cudc khi yéu mot nguoi dan ong, phu nir yéu pham chat cta ho hay yéu nhirng gia tri
vat chat trong cudc song ma ho c6 thé cung cap cho ban?

Vi ca nhan toi, toi thue sy hy vong ban gai nao ciing c6 thé yéu va lay dwoc moét nguoi dan
ong giau co, song mot cudc séng sung tuc day du. Thé nhung, hién thuc khong thé dep dé nhu
vay, no phu phang dén khong ngo va ludn dat ra hai ménh dé trwdc mit ching ta, ép ching ta
phai lua chon: “banh ngot” hay la “tinh yéu”?

Thuc ra, du ban lya chon tinh yéu dich thuc hay tién bac vat chat thi déu la chuyén hét strc dé
hiéu. Du chon con duong nao, ket qua cung la do ban ganh chiu. Khi phai tra loi cau héi lwa
chon “banh ngot” hay “tinh yéu”, néu chon “banh ngot” thi ban dwng dan vat trach moc nguoi
chdng giau c6 ban ron cua minh chang c6 thoi gian an udng vi vu cling minh, khong du swéi am
cho ban bang su quan tam cham séc; con néu nhu chon tinh yéu dich thuc, xin dung oan trach
khi ra du'o'ng phai ngoi sau chiéc xe coc cach doi ning ddi mura, cling dirng nén ngay dém cai va
véi chong vi chuyén com 4o gao tién.

Khi mét nguoi phu ni muon vt bo cudc song ngheo kho cta minh, tim dén v&i mot nguoi
dan 6ng minh khong c6 tinh cam nhung giau c6, néu nhuw c6 thé an phan thu thuong th1 khong
sao, nhung dwoc mot thoi gian lai bat dau kéu ca rang minh thém khat tinh yéu, cam thdy
minh that dang thuong vi khong biét vi ngot thuc sw clia tinh yéu thi qua thwc ngudi dé ching
bao gio hanh phic.

Vo1 nhirng nguwoi phu nit lva chon hon nhan vi tién bac, ching ta tuyét déi khong nén dé ho
t1ep xtic véi nhitng sw vat hién tuong co lién quan dén tinh yéu, boi vi ching sé kich thich ho
va khlen ho lai thém khat. Khi mot nguoi phu nir khong co gi trong tay, nhiing gia tri phu cua
tinh yéu sé€ mang dén cho ho mdt strc mé hoac lén lao, thé nhung khi da c6 thé dung nang luc
ctiia ban than dé doat 1ay cudc song ma ho mong muon, thi nhiing thtr duoc goi 1a gia tri phu
kia bong tré nén chang dang mot xu trong mat ho. biéu nay ciing phu hop voi ly luan ve nam
nhu cau trong triét hoc cla Marx, khi bung van con trong rong, ban sé chang co tam tri dau ma
nghi dén tinh yéu, nhwng khi nhu ciu v& sinh Iy va an toan da duoc dap ¢ng day dd, nhu cau vé
tinh yéu s€ ua t¢i vao mot luc nao doé.

Vi vay, toi chi muon nhan nhu véi cac ban ni rang hoic 1a ban phai giam bot nhitng ham
muon vat chat ciia ban than, hoac 1a phai xa than di kiém that nhiéu tién, dé ban than tré nén
doc lap va c6 kha ning dap tmg duoc doi hdi vat chat ctia chinh minh, dung tién ctia chinh
minh dé di an nha hang, di du lich nam chau bon bé, di gianh 13y cudc s6ng ma minh mo wérc.
Co nhu vay, ban mai khong bi [6a mit boi may chiéc tai LV hanghleu chiéc nhan kim cuong
hay chiéc x& hop ma dan 6 ong bay ra trwéc mat, khién ban quén bang di mat tinh yéu ma minh

can mang hinh thu nhw thé nao.
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Cang doc lap thi ban cang hanh phuc

Gan day cong dong mang xa hdi nuéc ngoal xudt hién mot cau ndi hai huwéc vé nhu ciu cda
phai dep trong xa hoi hién hay, dai khai la: “Hoac la mang t¢i cho em that nhiéu tinh yéu, hoac
1a hdy cho em that nhiéu tién!” Thuc ra cau néi nay khong phai la khat vong thuc su trong long
phu nit, bdi vi néu thuc long ndira ban than mudn g}, toi tin rang ban danh sach do6 di dé khién
dang may rau toan thé gioi toat mo hoi hot va run 1én cdm cip. Mic du ciing 1a phy ni, nhung
toi lai that Iong cam thay con gai 1a mot sinh vat rat dang so, tya ner mot loai ca map khong 16
an khong biét no, doi khong biét chan, c6 1& phai nudt tron tit ca tdbm ca cla dai dwong vao
bung thi ho mai hai long mot chut.

Tai sao khong tu mang dén that nhiéu tinh yéu cho chinh minh, kiém that lam d6-la cho ban
than, tai sao lai doi hoi nhing d1eu do tw nhitng ngwoi dan 6ng? Voi mot nguoi ma ban khong
yéu, cho dit moi thir cé t6t dén m4y thi ciing c6 nghia ly gi?

Thyc sy toi khong hiéu tai sao hién nay lai co nhiéu co6 gai muon lam b6 nhi hodc muon dwoc
mot dai gia nao d6 “bao” minh dén nhw vay. Pwoc “bao” cling dong nghia voi viéc mat di tw do,
ma tw do lai la mot thit vo cung quan trong doi véi cudc doi ciia con nguoi. Toi biét rang tw do
cling can c6 tién bac vat chat hau thuan, nhwng thuc chat tw do dau can dén rat nhiéu tién nhu
vay.

Néu nhw c6 mot dai gia nao d6 mim cuwoi noi voi toi rang: “Anh sé bao em tir A dén Z!”, chac
han t6i cing nhay 1én vi vui swong, nhung tr trwdc dén nay t6i chwa bao gio cho rang dwo'c
nguoi yéu “bao twr A dén Z 1a mot chuyén rat doi hanh phuc. Poc dén day chac co ai do sé nhay
ra, hét vao mat tbi rang: “Co chlra duwoc ai bao bao gio thi lam gi c6 tu cach dé noi cau do?”
bung vay, toi cling chang mudn tranh cai Ve deé tai nay, t6i chi nght don g1an rang tinh yéu thuc
swla dua trén su ton trong, 1a “néu yéu c6 dy, anh phai cho c6 dy su tw do”, yéu co6 ay theo cach
c6 4y mudn, dé co ay lam nhitng gi minh thich, chtr khong phai la dung danh L nghia cua tinh yéu
dé twérc doat di quyén duoc trai nghiém cudc séng va theo du6i mo wéc cia cod ay. T4t nhién,
mot nguoi. dan 6ng vira mudn lo 1ang bao boc cho ban, vira yéu ban mdt cach sau sac, lai vira
cho ban mdt khodng troi riéng tw do thi qua tét, tiéc la kho kiém ma théi.

C6 nguoi tng noi voi toi: “Néu cd cudc doi duwoc nguoi khac nudi dudng, khong phai lo com
an ao mac, 'thé thi that dang chan lam sao!” T6i ludn cho rang cudc doi la tap hgp cia mot
chudi vo s6 nhirng trai _nghiém, no chi dep khi ching ta dwoc sang tao va nhao ndn tinh yéu
thuong bang ban tay cta chinh minh. o1 ngudoi von 1a mot cudc hanh trinh, céi dich cho doi
ching ta ¢ phia truoc 1a nhw nhau - cai chét. Trén chang dwong do, c6 nguoi duoc ngam nhin
canh sic tuyét dep, co ke lai chi thdy mo6t mau xam xit, dang dang v6 vi. Ban muén tré thanh
loai nglrm nao?

Vi phu nit chang biét lam diéu gi khac ngoai viéc noi vé tinh yéu, vi vy ho vo cung coi trong
ai tinh, dén mirc budn cwdi. Ho con mudn thuyet phuc ching ta, de ching ta tin rang toan bo
cudc song cua mot nguoi chi xoay quanh tinh yéu. Trén thyc té, tinh y&u 1a mot phan khong
16n ma ciing chang nho ctia cudc song ma thoi.”

“Néu mot nguoi phu nit dem long yéu ban, c6 4y chac chan khong bao gio cam thay dua, tru
khi ngay linh hon ctia ban c6 4y ciing chiém hitu luén. Vi phu nit yéu dudi, nén ho c6 mét tham
vong thong tri vo cung manh liét, ho khong an long khi chua thé hoan toan khéng ché ban
trong long ban tay. Long da phu nir hep hoi, ho luén cdm thdy nhitng diéu ma minh chua thau
hiéu ludn that vé van va phan cam. Trong trai tim ho chira day nhitng ham muon vat chit, thé
nén ho v6 cung do6 ky véi tinh than va ly tuong. Du linh hon nguoi dan 6ng c6 ngao du dén noi
xa thdm nhAat cda vii tru, phu nit lai mudn cAm ti né trong déng héa don thu chi ctia gia dinh.”

Nhan vat nam chinh trong cubn tiéu thuyet Mat trang va dong sdu xu da c6 hai cAu nhan xét
v0 cung an twong nhu vay. Khi doc, cac ban nir dirng voi buc doc bdi né tham nhic chung ta
rang dung nén chi blet doi hoi ma khong biét cho di, dirng nén chi biét dén tinh yéu ma khong
hiéu ly twong, dirng nén chi biét y lai ma khong thé tw l1ap.

https://thuviensach.vn



'T61 ludn mong muon ban than nguoi phu nir da co thé mang dén cho minh thit nhleu tinh
yéu va tién tai bang strc manh va sw no lwc cia ban than chi 'khong phai dva dam vao nguoi
khac. Cang c6 su tw chd, phu nit cang cé nhiéu lwa chon, cang c6 nhiéu tu do va tiéng cuoi.
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22. Chi yéu nhirng diéu khong dat duoc

Thoa man khong phai 1a khéng d6 thém dau vao ltra, ma 13 dap bét [ta di.
— Thomas Fuller
Toi chi yéu nhirng diéu minh khong dat dwoc

Trong nhing trai nghiém khong nhiéu cta minh voi tinh yéu, toi phat hién ra rang nhirng
moi tinh d€ lai cho t6i 4n tuong sau sac nhdt, vui vé nhét va ciing dau kho nhat thuong dén tw
nhitng ngwoi Khong yéu t6i va nhitng nguwoi yéu toi lic ban dau, roi sau dé dan tré nén lanh
nhat xa cach vi toi.

Toi sé yéu ngwoi dan 6ng mudn & bén canh nguoi yéu hodc vo con cua ho, nhitng nguoi
khong nghe dién thoai, chang tra lo1i tin nhin, va & ngan trung xa cach véi toi, nhu'ng nguoi lay
Iy do dang ban ron cong viéc, om dau dé tir ch6i cudc hen véi toi. Tom lai mot cau, toi yéu
nhitng ngudi khong yéu toi, téi yéu nhitng ngudi khong thé chung séng cuing toi dén sudt cudc
doi.

buong nhién, d6i mat véi nhivng ngudi yéu khong c6 tinh cam v6éi minh, toi cling khong dé
dang virt bo nhu viy, ma sé lwa chon cho minh mét tinh yéu 4m tham nhu'ng tron ven.

Viét cho anh 3 ay nhiing birc thu tinh tran ngip wu tw, boc bach ndi nhé giang xé tAm can. Thu
viét xong roi cat gon trong ngan tu va chang bao gio gwri di.

Khi di shopping t6i thuong ghé vao hang quin 40 cda nam, ciing nhw bao c6 gai dang chim
dim trong tinh yeu khac, toi tu tay ti mi lya chon nhiing chiéc 40 ma nghi rang anh 4y sé thich,
nhung chang bao gior mua.

Khi dwoc an nhitng mon ngon, toi thuong phan khich va thAm hita rang lan sau sé dan anh 4y
dén thwdng thirc, dé roi chdng bao gid cé 1an sau.

Néu nhw toan bé cadm xuc cua t6i [a mot hinh tron voi ban kinh 52cm, vay thi thir tinh yéu
dwoc tao thanh tir nhirng bire thu tinh khong dwoc glri di, nhirng [An mua sam tw bién tw dién,
nhu*ng mon qua chua tung trao tang va nhitng mén ngon chua bao gio cung hwong la du*crng
tron dong tam 52cm, véi nhirng niém vui noi buodn xen lan dat diu. Trong tam cua duong tron
dong tim nay la didu toi yéu, chir khong phai anh 3 dy. Anh 4y tham chi con khong can mot m01
lién hé thyc tai nao voi toi. Toi nghi khong phal minh thyc s yéu anh a ay, chi 1a thich cai cam
gidc dang yéu thwong mot ngudi, khong phai toi yéu anh dy, ma 1a toi yéu ai tinh.

Dleu nay nghe co vé sén sam qua phal khong? Nhung toi phai néi ro rang, nhing tinh cam
cta t6i déu vo _cung chan that, thuan tay va khong tréong cho sw dap lai. Yéu mot nguoi khong
yéu minh va s¢ htru mot tinh yéu don phuong thuc sw lam con nguoi vo cung dau khé, ndi dau
kho nay rat phurc tap, n6 bao ham sy bat man, trc ché va nudng chiéu d01 v&i ban than, bao ham
ca sw hon gian va yeu thuong, khat vong va choy doi dbi vai tinh yéu cta doi phuong.

Nguwoc lai, nhitng nguoi dan 6ng tich cyc san don, nhiét tinh theo duoi lai thuong khong
chiém du'crc tinh cam va khién trai tim toi rung dong, tham chi con khién t6i thdy phan cam va
chan ghét. Duwong nhu tdi mang mdt thé loai tam Iy nghe cé vé hoi bién thai thi phai (?!).

Ngoai viéc coi thwong va ghét bo nhirng ké khac gioi nhoc cong theo du01 minh, toi con cd
mot hién twong quai la: khi nhitng ngudi dan ong khién toi yéu dwong kho s& va cudng dai kia
dot nhién mot ngay Iwa chon dén bén téi, thi chi trong phut chéc, thir hao quang ruc ro ting
khién con tim t6i dleu dwng kia bong choc tan bién thanh cat bui, ‘anh ta sé tré nén ching con
dang gia, tinh yéu cda toi ciing tir d6 vut tat.

Tom lai, t6i chi yéu nhiing diéu ma minh khong dat dwoc mot tinh yéu khong can hoi am, toi
khong yéu nhitng ngudi yéu toi, nghe ¢ vé &m wong va “quai di” phai khong?

Du yéu nhitng diéu minh khéng dat duoc, nhung toi biét rang toi 1a mot co P& HEY'swechbihh



thuong, chang c6 gl dac biét. Nhin rong ra nhiéu nguoi khac ban sé thay chang phai chi co
minh t6i quyén luyén 6m lay thit tinh yéu khong thudc vé minh, c6 vd van tac pham noi tiéng
cling da tirng dién dich va mo ta vé nd.

Giong nhau vé sw khong dat dworc, Khac nhau & nguyén nhan

Tai sao c6 rat nh1eu tac pham nghe thuat lai dé cap den thir tinh yéu dau kho khac khoai, gap
nhiéu trac tr& ma van khong véi téi dwoc? Tai sao c6 nhiéu ngwoi lai lao vao nhu con thidu
than cho thit tinh yéu dé?

B&i vi tinh yéu khong dat dwoc c6 thé coi la cuong liét nhat trong cac cung bac cdm xuc cda ai
tinh, no hién nhién mang dén Ilhll’l’l ndi dau ngay tho nhat. Thé nhung con nguoi lai yéu n01
dau nay, noi dau nay la ket qua do ban than ho Iwa chon, [a mot bo phan quan trong ctia sw mé
mudi khong mudn thoat ra do ban than tu chudc lay Nguoi toi yéu tang toi nhirng vét thuwong,
vét thuwong 1o rang sé dau, nhung no khong han trén da thit, no lon dan trong tam can, trong
ting tho thit va hoi tho; ngudod yéu toi tang nhirng mon qua, qua. cd nhién rat dep dé, nhung lai
chila vat chatbén ngoai, bat ctt luc nao cling c6 theé virt bo. Toi yéu moi thir thuoc vé minh, bao
gom ca n01 dau noi tai. T6i dau kho vi chinh minh, day 1a mdt dang suy nght: ‘ “Toi bi dan vit, toi
sé vui ve”. Ngoai trir khoai cam tir noi dau, noi daucon cé thé khién linh hdn cia mot nguoi
truong thanh tré nén can trwong hon.

T4t nhién, noi dau ciing cé thé mang dén sw huy diét.

B&i vi tinh yéu khong dat dwgc 1a mot bi kich, ma bi kich dung hop voi rat nhiéu tinh cadm
nhu sy cam thong, khoai cam, vi da1 hy sinh va ton sung, nhtrng tinh cdm nay déu vo cung dep
dé va dang quy, khién cam giac “Tai bi kich, toi vi dai” nay sinh trong tim nhirng ngwdi tinh
nguyén dong vai chinh cta dong phim bi kich. Sau khi xem tron kiét tac Romeo va Juliet, ching
ta mot mat thay tiéc thuong cam dong cho tinh y&u cda ho, mit khac ciing cam thay may madn
vi ban than minh van song, van cé the trai nghiém mot tinh yéu tron ven, dong thoi con cam
thdy thanh than va nhe nhom vi da roi nwéc mat. Khong {t tAc phdm nghién ctru tam ly da phan
tich mot cach hét sttc hoan chinh vé nhitng tac dung cda su bi kich.

Vi tinh yéu khong dat dwoc that ddc biét va khong binh thuong, diéu nay cang ro rang hon
khi ban so sanh voi mot tinh yéu xudi chéo mat mai, khong gon song gio, no co thé giap do cha
nhan cia minh giai thoat khoi sw tAm thuong va dung tuc. Mot triét gia nguoi Phap da viét nhw
sau trong birc thw tinh g&i dén nguoi v cua minh: ° ‘Lan dau tién anh yéu say dim mot nguoi,
dong thoi cling nhan dwoc tinh yéu cua ngudi do, truedc kia anh ci nghi rang nhitng cau chuyén
nhuw vay that tam thuong, qua ca nhan, qua pho blen  day khong pha1 la thir du dé anh cam thay
c6 y nghia. Nguoc lai, thit tinh yéu that bai, khong cé hoi két mai la pham tru cao quy cua van
hoc. Anh van chi c6 thé cam thdy tw do tw tai khi dwoc dam chim trong nhiing vé dep cua su
that bai va hw v, chir khong phai 1a trong nhlrng diéu thanh cong va su khang dinh.” Ban thay
diy, ngay ca triét gia cling bi mé hodc bo1i tinh yeéu don phuwong, huong ho Ia nhlrng nguwoi binh
thuong nhw ching ta. Thw ngh1 mot chat, nhitng bo phim dién anh, nhitng tiéu thuyét ai tinh
chang c6 chdng gai, khong co tro ngai, lu6n dien tién mot cadch déu déu thuin loi thi lidu c6 ai
muodn xem? That vo vi va chan ngan.

Tai sao lai c6 nhiéu ngwdi cam tdm tinh nguyén dong vai chinh ctia tin bi kich mang tén tinh
don phwong?

Tai sao lai c6 nhiéu nguwdi muén chim dam trong hoi &c cta tinh yéu qua khir ma khong
muén x6a bd né dé tim kiém cho minh mét chan troi hanh phiic méi?

Tai sao lai c6 nhiéu nguoi nguyén ton tho va theo dudi mot thir tinh cam tuyét vong & noi
chan trod goc bé nao d6, ma coi thwdng nhitng tinh yéu bay ngay truéc mat?

Pai da s6 nguyén nhin chinh Ia vi tinh yéu don phwong la dau khé, 1a bi kich, 1a khong binh
thwong.

Toi cho rang, nguyén nhan cda tAm ly “chi yéu nhitng gi khong thudc vé R aevQ CURE



phtic tap, ngoai trir sw dau kho, bi kich va khong binh thwong, ngudi ngudi si mé né con vi nd
an toan.

Alain de Botton dd tirng V1et trong nghién ctru cia minh rang “Tinh yéu khong duoc hoi dap
c6 1é rat dau kho, nhung no cling tuyét dobi an toan, b&i vi nd chi mang noi dau dén cho chinh
chung ta ma th01 chir khong thé dem dén cho ngwoi khac. bay 1a mot noi dau ca nhan xen 1an
gitta vi dang chat va ngot ngao ciia cam xuc, cling glong nhw hoan toan cho chinh minh khoi
phat.” Téi chim trong tinh yéu don phuong, hi€u r6 rang minh sé khong bi ngwoi khac lam ton
thuong, va cling chang mu6n lam tén thuong ho, nhitng ndi dau ma to6i ném trai chi yéu 1a do
toi tao nén. Ban thay khong, t6i that an toan, that lwong thién biét bao!

Mot khi ban nhan dwoc tinh yéu ma minh mong mudn, mot khi tinh yéu d6 khong con ngoai
tAm v&i ma hién dién ngay trudc mat, cho' doi cai gat ddu cta ban, ban sé bat budc phai chiu
trach nhiém cho tinh yéu dé, du thoi gian cé dai ‘hay ngan Khong pha1 t6i mudn hwdng thu noi
dau cua thtr tinh yéu khong dat duwoc, nhung qua thuc toi s¢ phai ganh chiu trach nhiém trong
tinh yéu, so bi tréi budc go bé, so phai trai qua cudc séng c6 mdi lién quan véi nguoi dé. Ky
thuc, do chlnh la mot sy so ha1 so hai trach nhiém, so hai viéc mat tu do lwa chon co héi cho
ch1nh minh, néu nhw lwa chon cai nay thi toi sé khong dwoc lwa chon cai khac, va biét dau rang

“c4i khac” kia sé tot dep hon?

Co do6i luc toi nghi ngor rang thir tinh cam “yéu nhitng thir khong dat dwoc” nay phai chang la
can bénh c6 hitu cda khéng it nguwoi. Vi du nhw mot chang trai nghéo nhé nhung vé mot nit
thin ma minh chang the cham tay v&i dén, hay mot co gai tam thuwong ngay dém to twong ve
nhiing dai gia giau c6 hay chang bach ma hoang tw dién trai phong d¢. Vay nhung cung voi
dong chay clia tudi thanh xuan, rat nhiéu nhitng chang trai c6 gai nhu vay sé dan tinh ngo, tu
tay vt bo di nhirng khao khat vién vong do, ho bat ddu mudn tim mot nira dich thuc cta minh,
song nhitng ngay thang binh di va hanh phuc Mot mat, toi cho rang day la nhlrng biéu hlen
trweong thanh sau khi tu01 xuan di qua di; mat khac, tdi cho rang day 1a sw d6i mat véi hién
thuc, mét sw chap nhan va thda hiép khi da hoan toan bt Iuc véi hién thuwc. TAt nhién, khong
phai ai cling déu tinh nguyén chap nhan va théa hiép, khéng it ké van khu khw véi nhitng ao
anh va ham muén néng noi dé.

“Chi yéu nhiing gi khong dat dugc” con de cap dén mot phuong dién cua nhan tinh, con
nguoi luén yéu nhirmg thir ma ho khong thé voi to'1 cling nhw cau danh ngén: “Nhan loai khong
c6 thoéi quen yéu thich nhitng thtt ma ho da cé.’ Thuc ra du gi diéu nay cling c6 cai Iy cda no,
nhirng thtr ban khong dat duoc s€ luén khién ban thém muén, khién ban lao vao nhu con thidu
thar;1 dén khi da s& hitu duoc né rodi, tat nhién ban phai khao khat nhitng thir khac minh khéng
c6 chi!

Con c6 nguoi “chi yéu nhlrng gi khong dat dwoc” 1a vi ho so phai s& hitu, s¢ nam bat dworc,
thé nén ho song dwa vao cai “khong dat duoc” nay, mot khi dat dwoc, ho sé mat di dong llrc
Song Cung giong nhlr mot nguoi con trai theo duoi mot c6 gai rong ra muoi may nam troi, dén
cudi cung khi da cau hon thanh cong va t6 chirc 1é cudi, ho lai bo chayr mat tam mat tich, bai 16
tir trwdrc dén nay anh a ay song va phan diu la vi mudén dat duoc tinh yéu cua co ay, dén nay da
thanh céng, anh 4y béng mat di dong luc va lwa chon giai phap chay trén, muén mat di mot lan
nira.

M¢ rong ra tir pham tru tinh yéu don phwong, c6 bao nhiéu nguoi cam thay sau nao vi khong
duogc lam cong viéc yéu thich, hay khong c6 co hoi dé hién thuc héa mo wéc cla ban than?
Ching ta luén an khong ngon ngu khong yén vi nhitng thit khong thudc vé minh. Ciing gién
nhu hai con dwong trong mot khu rirng ram, khi da lwa chon con duong A thi sé khong thé
ngam nghia phong canh trén con dwong B, cling khong b1et rang néu ban than chon con duong
B thi sé nhw thé nao. Thé la chung ta luon ty huyén hodc rang trén con duong B van vat sé tuoi
sic hon, khong khi mat mé trong lanh hon. Thuc ra khong phal nhu vay, lam thé nao de yéu va
théa man véi swlwa chon clia ching ta, day c6 18 1a mot viéc ma chiing ta can hoc tap ca doi.

https://thuviensach.vn



23. C6 mot niém hanh phic mang tén "hanh phic
nho"

Hanh phuc trong cudéc doi khong phu thudc nhiéu vao diéu xay dén véi ban bang cach ma
ban d6n nhan né.

— Elbert Hubbard

C a toi qua tbéi 6m lay cubén nhit ky cua minh ghi ghi chep chép ndt trang cudi _cung con sot
lai, khoanh khac 4y khién t6i vira vui vira budn, vui vi cudi cung minh dd co thé doi mot
cudn nhat ky moi, budn 13 vi toi lai viét xong mot cuén nhat ky roi, thoi gian trdi di qua nhanh,
twa nhuw mot chuyen tau cao toc vu vu lwét qua. Khl viét nhat ky toi rat it khi doc lai, nhung dén
khi nhitng trang cudi cling da viét tran, tdi sé ngdi doc lai mot chit va phat hién ra minh toan
ghi chép nhiing viéc that nho be va lat vat. Nhitng viéc nay tuy nho, cling chdng cé gi dic biét,
nhung né gidng nhw mot ngon Iira nhé swdi &m tAm hon toi.

1. K&t thiic budi ho hen véi cac cb gai ciia minh, khi chia tay nhau & dau ngd, moi ngudi ting
toi mot cai 6m that chat.

2. Trod cudi ndm rét muét sang nha Huong choi, c6 ban niau moén dwa thit bo thom phirc cho
minh dn, sau d6 hai dita nam dai dap chin trén so- pha xem phim Han Quéc.

3. Minh va Tung hen gap nhau trén pho ¢, khi dén noi méinhé rala khong mang dién thoai,
cling chang nh& so cla ciu 4y, ding doi mai ‘thi thdy Tung 1éch théch di lai tir dang xa.

4. Ca phé chleu cung c6 ban moi quen tw ba Nang ra, thay tim dip rén rang c nhw di gap
ngudi yéu vay. Héa ra minh van con biét xau ho co day.

5. Cu01 tuan maoi ban bé dén nha an com, ho mang dén bao nhiéu l1a hoa qud, khién minh dn
moi miéng ca tuan.

6. Anh ban dong nghiép theo minh di chay bo trong cong vién nhung chi ngoi nhin, chay
dwoc ba vong ho quay lai thay anh 4y bi mubi dot sung hét ca chan nhung khéng mét 141 than
thé, con cho minh xem mdy birc anh chup trém that ngd.

7. Mot tuan lam viéc mét moi, thir 7 ve dén nha dn udng tadm rira thanh thoi roéi nam doc
truyén, lat duoc vai trang thi l4n ra ngu, dén tan sang hom sau khi anh ning nhay nhot trén
khuén mat minh méi tinh gidc. Chwa bao gi¢ ngt ngon nhw vay!

8. Budi sang chay bo quanh cong vién, duoc mot ltc thi co mot bac trai hoi “day da” mot teo
chay nang nhoc & phia sau. Minh va bac bat chuyén va cling nhau chay bon Vong ho dén cubi
cung khong chay dwogc nita, bac danh ngoi nghi bén dwong, con goi voi theo “Chau chay khoe
thé, ¢4 1én!”, khién minh that vui swdng.

9. Nhan dwoc buu kién cua c6 ban hoc chung hoi cap 1, bén trong la catalogue chup nhirng
mon qua ngd nghé hai dira ting nhau va mot dong thuw ngin ban ngay xua hai dira ti té trong
l6p.

'"

10. Nhwong ghé cho hai me con trén xe buyt, cdu bé néi: “Cam on bac!
5 phut...

11. Trén duong toi ngan hang doan qua nga tw den do, bong nhin thdy anh canh sat giao
thong dep trai, mau da ram nang dang dirng giita dong xe, chang lién quan nhwng tw dung thay
yéu doi hon bao nhiéu.

lam minh bu6n ddng

12. Mat nham mat m& mo dién thoai vao Facebook, bong tim dap thinh thich khi nhin thay
tin nhdn tir “ngudi dic biét”: “Hi em, da day chura, chiéu hd Tay kem dira nhé!”

13. Cubi cung céi Mai va anh Hoang da nén doi, thé ma khi minh lam méi c& choj.dayday.co



diy! bang la tinh trong nhw da méat ngoai con e.

14. Gitra trua he oi 3, chang hiéu sao trén dam la bang ngoai ctra sb lai dong rat nhiéu giot
swong trang mudt, anh nang phan chiéu bat nhitng s¢i nang le 16i trong can phong.

15. Nh& me qua dinh goi dién héi tham thi ding ltic me goi dén, thit trung hop.

16. Luc loi don dep chan ché, quyét dinh sdp x&p lai t sach, phat hién ra minh c6 ding 100
quyén, thay that thda man.

17. Ngoi bét trén san thw vién doc sach, c¢6 tha thw nhe nhang mang ghé dau dén cho minh.

18. Sau chudi ngay bi hanh xac boi thoi tiét gan 40 do cta ngay he, con giong 16n p téi lic
nira dém mang theo hoi mat sang khoai va that sw dé chiu.

19. Nhan dwoc mén qua tir sép, dé 1a cudn sach bao 1au nay minh tim mua ma khéng dwoc.
20. Pung lic hét sach tién thi nhan dwoc khodn nhudn but, mirng hi hirng nhw bat dwoc vang.

21. Budi sang luc ra ngoai cong, bac chii nha cho minh mot dia héng xiém (da got sdn han
hoi), din minh cho vao trong td lanh t&i vé an cho mat, khién minh twoi tinh ca ngay troi.

22. Cubi tudn di cho nhét bao nhiéu thi¥ ngon lanh vao tu lanh, don dep nha ctra tinh twom,
cam thay rit tw hao.

23. Anh ban dong nghiép vui tinh cung phong dao nay hay ndi, “Anh thich em”, khong biét
that gia ra sao, nhung minh cling cadm thay vui vui.

24. Cubi cung ciling da c6 so tiét kiém cua riéng minh.

25. Ng01 doc sach trén xe buyt, thiy cau ban bén canh ciing dang cim trén tay cuon sachy
hét, con mim cudi véi minh. Thé 13 lic xudng xe, minh ¢ ¥ twra nhe mot cai vao vai cau ay va
chao tam biét.

Nhiing khoanh khac nho xiu nhung tuyét dep nhu trén, téi con co thé het ké ra rit nhiéu nita,
boi vi chung luén ton tai trong cudc song va dugrc toi goi bing cai tén “hanh phtc nhé”. N6 1a
nhirng cam nhdn vui vé va hanh phic luu lac trong doi thuong, rat pho bién nhung lai khong
dung tuc, rit don gian nhung khong dé quén, néu ta co thé cam nhan no bang chinh lang kinh
trong trai tim minh. T6i tin tuong rang ai cling c6 hanh phtic nho cta riéng minh, va hanh phuc
nho clia moi ngwoi 1a hoan toan khac nhau. Mot cau ban lén tudng cua ti coi viéc dwoc dn
nhitng bita com tuw tay me niu la hanh phuc nhd ctia minh, mdt c6 ban khac thi 1a duoc an mot
que kem mat lanh sau khi tan gio lam vao chiéu thtt Sdu. Mot nha vin Nhat Ban tirng néi ring:

“Hanh phic nhd 1a nhitng cdm xtc vui swong chot dang trao kéo dai tur 3 gidy cho dén 3 phut,
no dung di, doi thuong nhung lai khién tam hon ta nhu duoc tuwoi moi va bo sung thém nang
lugng: vo tinh dat tay vao tui quan phat hién ra may dong b6 quén da lau; béc vo trirng ludc
mot cach hoan hado, nhin dwoc mot loi khen ngoi bat ngor...

Hanh phuc 1a mot loai cam nhén, ciing 1a mot loai nang lwc. Khi ching ta c6 qua nhiéu bat
man va yéu cau ddi véi cudc song tadm hon day tran nhitng nhiéu loan va toan tinh, Iam sao c6
thé cdm nhan dugc hanh phuc ay? Khi ching ta dang bi troi budc véi mot mé quan niém xa
hoi, cho rang co nh3, c6 xe, c6 tién ty trong ngdn hang moi la hanh phuc vay thi hanh phtc
terc suw sao co thé lot vao d6i mét bi che md& kia? Khong cé niém vui nao do troi dinh, hanh
phtc khong phai la diéu dwong nhién. C6 1& chi khi chting ta loai bé ‘nhitng tham vong vo tan,
dung mot doi mét tinh khoi va mot tam hon nhe nhang dé tham hiém the gioi va long nguoi
xung quanh hiéu dwoc gia tri cta long khoan dung va sy thoa man, biét cAm on va tran trong,
chiing ta mé&i c6 thé phat hién ra | rang hanh phic dang ¢ ngay bén canh dang hién dién trong
nhitng diéu nhé bé nhat trong cudc song nay.

https://thuviensach.vn



DANH MUC SACH KY NANG

Ke tr ndm 2006, Alpha Books da xult ban gan 100 diu sach ky nang danh cho cac ban tre,
ma ching toi dat tén chung cho ca b6 la Skills For Succcess - Ky nang nho - Thanh cong 16m. Bo
sach da dan khang dinh minh 1a mot trong nhirng thuong hiéu hang dau vé xudt ban sach giao
duc - tw duy tai Viét Nam. Véi mong mudn dem dén cho doc gia nhiing cudn sach gia tri, giup
ban kham pha duoc tri ‘ndng tiém an cua ban than va tan dung kha nang d6 dé gat hai thanh
cong trong cong viéc ciing nhw trong cudc song, chung toi luon no lwc Iwa chon va xuat ban
nhitng dau sach t6t nhat, hitu ich nhat véi doc gia Viét Nam.

Cac ban c6 thé dé dang lwa chon nhiing cubn sach pht hop voi minh dya trén hé théng phan
loai sach theo ting dang 3% nang cua chuing t6i: Ky nang tw duy; Ky nang tw quan ly; Ky nang
hoc tap, K§ ning giao tiép, Ky nang xa hoi va Ky nang huong nghiép. Moi loai sach hwéng dan
ban cach thirc thuc hién va cai thién ting kj nang riéng, de tlr d6 phat trién toan dién ban than.
Chuic cac ban tim dwoc nhiéu tri thirc can thiét va ngay cang trudong thanh hon véi dong sach
k§ nang cuia chding toi.

SACH KY NANG TU DUY

1. 7 loai hinh thong minh - Thomas Armstrong
2. Tw duy nhw Leonardo da Vinci - Michael J. Gelb
3. Tu duy nhu Einstein - Scott Thorpe
4, That don gian lap trinh ngén ngit tw duy - David Molden
5. NLP tu “lap trinh” cho tw duy clia ban - Steve Andreas, Charles Faulkner
6. NLP can ban - Joseph 0’Connor, John Seymour
7. Mot tw duy hoan toan méi - Daniel H. Pink
8. Mot nira cta 13 1a 8 - Jack Foster
9. M0 khoa sang tao - Alpha Books bién soan
10. Luattri ndo - ]ohn Medina
11. Kham pha thién tai trong ban - Michael J. Gelb
12. Khoi nguon sang tao - Jack Foster
13. Dot pha strc sang tao - Michael Michalko
14. Ca danh thirc tinh tri sang tao — Roger Von Oech
15. Viét gi ciing dung - Anthony Waston
16. Cai gl cling thing - Madsen Pirie
17. Tw duy logic - Dennis Q. McInerny
18. Nhitng tro nguy bién - bién sai thanh trai - Alpha Books bién soan
19. Ban théng minh hon ban nghi - Thomas Amstrong
20. Tw duy thong minh - Art Markman
21. Tri thong minh thuc dung - Harvey Deutschendorf
22. Strc manh ciia théi quen - Charles Duhigg
SACH KY NANG TU QUAN LY

100 bi quyét dé co duoc moi diéu ban muén - Richard Templar

Hoan thanh moi viéc khong hé kho - David Allen

Viéc hom nay (ctr) ch(y dé ngay mai - Richard Templar

Tap trung sttc manh cta tw duy c6 muc tiéu - Jurgen Wolff

Strc manh cua toan tam toan y - Jim Loehr va Tony Schwartz

Strc manh cta tap trung - Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Les Hewitt

San sang cho moi viéc - David Allen

Nhitng diéu trwong hoc va cha me khong day ban vé tién bac - Alpha Books bién
soan

b€ lam nén sw nghiép - H. N. Casson

Kiém soat thoi gian chu toan moi viéc - Alec Mackenzie, Pat Nickerson

Hoc cach tiéu tién - Larry Winget https://thuviensach.vn
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12. 10 khac biét nhat gitra ké giau va nguoi ngheo - Keith Cameron Smith
13. Nhirng quy tac dé giau c6 - Richard Templar, Dorothy G. Bolton
14. Nhitng quy tac trong cudc song Richard Templar, Dorothy G. Bolton
15. Nhirng quy tac trong congviéc - Richard Templar
16. Nhitng quy tac trong ‘quan ly - Richard Templar
17. Know - how - 8 k§ nang ctia ngu¢i thanh cong - Ram Charn

SACH KY NANG HOC TAP

1. U’ng dung ban do tw duy - Joyce Wycoff
2. Tritué Do Thai - Eran Katz
3. Bi mat cua mot tri nh¢ siéu pham - Eran Katz
4, Phu'o'ng phap hoc tap siéu toc - Bobbi Deporter
5. Nguoi giéi khong bai hoc nhiéu - Alpha Books bién soan
6. Ngwoi thong minh hoc tap nhw thé nao - Ronald Gross
7. Luyén tri nh& - Alpha Books bién soan
8. Luyén doc nhanh - Alpha Books bién soan
9. P&ludn dat diém 10 - ‘Gordon W. Green jr
10. Ban do tw duy trong cong viéc - Tony Buzan
11. Hoc khon ngoan ma khong gian nan - Kevin Paul
12. Hoc tap cling can chién lwgc-Joe Landsberger
13. Hoc tap dinh cao - Ronald Gross
14. Lap ban d6 tw duy - Tony Buzan
15. Bi quyét vieot qua ky thi mot cach hoan hao - Alpha Books bién soan
16. Phwong phap doc sach hiéu qua - Mortimer J.Adler
SACH KY NANG GIAO TIEP

1. 25 thuat dic nhan tim - John Maxwell
2. 90 gidy dé thu hut bat ky ai - Nicholas Boothman
3. 1Q trong nghé thuat thuyét phuc - Kurt W.Mortensen
4, Thuat dac nhan tam - John Maxwell
5. That don gian Thuyét trinh - Richarrd Hal
6. That don gian tao dung quan hé - Steven Dsouza
7. Nghe thuat giao tiép dé thanh cong - Leil Lowndes
8. Két giao tinh té - Leil Lowndes
9. Ké thanh cong phai biét lang nghe - Mark Goulston
10. Ban c6 thé dam phan bat ctr diéu gi - Herb Cohen
11. L&i tir choi hoan hao - William Ury
12. Xdy dung nhom hiéu qua - Brian Cole Miller
13. 17 nguyén tac vang trong lam viéc nhoém - John Maxwell
14. Nhitng cudc ddi dau quyét dinh - Kerry Patterson, Joseph Grenny, Ron Mcmillan,
Al Switzler
15. Nhitng cudéc dam phan quyét dinh - Kerry Patterson, Joseph Grenny, Ron
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Loi vang cua b6 - Justin Halpern

_Tao dung sy khac biét - John Maxwell

SACH KY NANG HUONG NGHIEP

\‘39‘3.\'9\.U".-P.W!\’t—x

https://thuviensach.vn
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