


i Chan Phap bang
;
S

leu

banggchanh
niém




MUC LUC
Trdi nghiém

Nuoi dudng

https://thuviensach.vn



Trai nghiem

Toi chia sé cac phwong phap diéu tri ung thw khong phai dé khoe khoang
kién thitc vé bénh tat, y khoa va thién hoc. Thu that, to6i khong biét gi vé
bénh tat va y khoa.

Cach day hai nam ru@i, toi bi ung thw ruot gia. C6 1é khéi u nay nam
trong co thé toi tv lau roi, nhung t6i bat dau dau & bung phia bén phai
khodng bay thang. Co6 ltc con dau dit qud, co thé tdi 1én con sot ngay trong
mua Dong ma mua Dong bén My lanh 1am. Mo6i lan dau qua, t6i dat hai ban
tay 1én cho dau cho dén khi con dau b6t xuong, do l1a cach em t6i chi cho toi.

T6i bao la to6i khong biét gi vé y khoa va bénh tat la sy that, vi to6i hoan
toan khong biét rdo minh bi bénh ndang nhw vay. To6i lai khong thich di kham
bénh, t6i khong c6 niém tin va thién cdm vdi cach kham bénh may méc cua
mot s6 dong bac si. Toi thanh that xin 16i cac bac si, bdi tim ra mot bac si ¢
long, lwvong tam, thi gio va kién thitc sau sac vé tat bénh that 1a hiém.

Moi lan dau nang, t6i tuyét thue vai ba ngay. Khoang hai thang tride khi
giai phau, t6i an cling khong dwoc gi, bdi moi lan an, t6i déu bi dau ¢ duwong
rudt, do thé t6i thwong an chdo yén mach va uéng nudc trai cay. C6 mot
chuyén lam t6i hoi ban khoan la sttc lwe cta t6i di xuéng that nhanh, lam
viéc nang chi trong vong hai gio la toi da cam thdy mét nhtr va co thé téi stt
can thay r6. Tuy vay, to6i khong c6 cam giac lo lang va s¢ hai. T6i van song
vui moi ngay, van lam viéc thuong xuyén va di huéng dan cac khéa tu khap
noi, cho tdi lac vé Viét Nam dé lo cong viéc cho gia dinh thi con dau tré nén
dit d6i. Lan dau vao Bénh vién Trung wong Hué, ho kham so so r6i cho ba
loai tru sinh, udng vao t6i cang dau thém nita, bung t6i swng 1én that 16n.

Cuodi cung, toi goi dién thoai dé néi rdo con dau cho bac si Ton That Cau.
T6i may man quen dwgc bac si, bdi vo bac si thwong 1én chua Tt Hiéu nghe
toi gidng vao ngay Chu nhat. Bac si dé nghi t6i vao cap cttu ngay! Nho bac
si gigi thiéu v6i nguwoi quen biét trec phong cap cttu nén t6i dwgc kham rat
mau. Ho noi soi va thdy mét khoi u that 16n & rudt gia.
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Khéi u to bang qua tritng vit, vi thé cho nén cac bac si bao: “Thay phai
giai phau ngay trong tuan nay.” Sau khi cat khoi u va cung nhau hoi chan,
cac bac si két luan: “Né la mot khéi u ac tinh giai doan thit ba. Miéng khoi u
da m& ra cho nén mot s6 cyc nhé phan tram té bao ung thw da di vao mau, vi
vay thay phai héa tri trong vong mot thang sau khi mé dé nhitng té bao nay
bi ngan chdn hoan toan.”

T6i c6 linh cam rang néu tri theo phwong phap héa chat thi téi sé khong
thé nao vugt qua con bénh nguy hiém nay. Hon nita t6i qua yéu, khong thé
chiu dung thém mot viéc diéu tri nao bang y khoa phwong Tay. Toi biét co
thé can nghi ngoi, thw gian ma khong nén tiép xic véi cac loai kim, day hay
lam cac xét nghiém, ldy mau, uong thudc Tay... T6i ludn tin twéng noi kha
nang tv tri liéu cia co thé, vi vay téi quyét dinh khong dung hoa tri du bac si
tim moi cach dé khich 1é t6i. T6i quyét dinh tri bénh cho minh bang thién
dinh ctung vd&i cac loai thudc co cay hién lanh.

Hién gig, toi cam thay khoe hon bao gid hét. Nam ngoai vé My lam gidy
t0, téi co di phong mach chup cat 16p thi bac si khong tim thdy mot khéi u
nao trong co thé, thir mau thi mau toi rat tot. T6i tin chac la t6i da lanh bénh
han. Nghi t&i nhiéu nguwdi dang dau dén bdi bénh ung thu nén téi thao thiec
muon chia sé kinh nghiém diéu tri tw than véi ban be, ba con va moi nguoi
bang sy thyc tdp chanh niém qua cdc phwong phap hién lanh. Mong sao
nhitng ai 18 bi ung thu cling c6 co hoi tri lanh ma khoi phai di ngang qua su
dau dén trong thé xac hodc chét mot cach oan uong.

Cudn sach nay c6 hai phan:

« Phan dau la cac phwong phap diéu tri bang chanh niém ma t6i goi la
tri liéu (healing).

« Phan hai la nép song chanh niém, nghia la song trong tinh thitc dé tiép
xUc v6i nhitng gi lanh manh, twoi mat trong sy song cé cong nang nuoi
dudng than tam ma toi goi la nudi duwdng (nourishing).

Hai phan nay ho trg cho nhau, tri bénh tat can phai tiép tuc nuéi dudng su
an lanh, manh khoe cho than tdm. Cho nén song tinh thi¢c that la quan trong
dé duy tri sttc khoe va ngan ngtra bénh tat.
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 Phan hai c6 bai phéng van ctia Thay Phap L vé tinh hinh sttc khée
va cach diéu tri lic t6i vira tré vé Lang Mai sau con dai giai phau &
Hué va tri liéu ¢ Thu Dirc ma t6i goi Tri liéu ung thw bang chanh niém.
Sy that 1a nhd di qua con bénh t6i méi mé con mat dé thay rang sitc khoe
la quy nhat trén doi, toi biét tran quy sy song cua chinh minh va nguoi
thwvong. Nho tat bénh, t6i md&i buéng bé gan hét nhitng tham vong, tranh
chdp, mong cau trong cudc song va trd vé tiép xuc véi sy song dang xay ra
trong hién tai. TG6i thuc sy biét thwdng thitc titng hoi thd, moi bwdc chan, vi
khi bi cat rudt gia toi thé khéng dwoc, va khi nam bénh vién suo6t hai tuan t6i
khong thé nao di dugc.
Chu y t6i con bwdm, tia nang, nu hoa, ngon 14, t6i thay cai gi cting dep,
dang quy va dé thuwong. Cam on doi cho t6i thém mdét ngay dé song yéu
thuong.
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Tri lieu

Anh khong chét dau!

- Sw anh oi! St anh hiy c6 ging 1én nhé. Su anh vé véi Sw Ong va ting
than. Sw anh nhé tu tap dé vugt qua giai doan sinh tir nay!

b6 la 10i tv gid cia sw ¢c6 Thuan Khanh, em cua Phap Pang qua dién
thoai.

- U, su em dirng lo, sw anh s& nhé 10i sw em. Sw anh s& séng mai va sé trd
vé qué huong.

Su c6 tham thi:

- Mong gap lai st anh ¢ Lang Mai.

- Chac chan thé! Su anh khéng chét dau!

To6i 1én tiéng tra 10i dién thoai em minh trong ldc nhin cac bac Phat tw
dang rung rung nuwdc mat tién dwa, roi toi nhe nhang an i:

- Cac 0, cac chu, cac bac dung lo, thé nao thay cling sé lanh bénh va tré
vé v@i tang than Hué. Cac ¢, cac chu, cac bac dirng khéc nira!

Hom 4y, khodng vai chuc nguwdi cé mat tai phi tredng, gom cac thay &
chua T Hiéu, cac sw em & Diéu Tram va cac c6 bac trong dao trang T6
binh Twr Hiéu. Cac bac da biét tin t6i bénh nang trong budi gidng vao ngay
quan niém.

Hai hom trudc, quy thay mai toi n6i phap thoai trwdce khi rdi chua T6. To6i
ngan ngai vi chra biét minh cé du sttc hay khong vi t6i chi méi xuat vién
hon tdm ngay va méi an chdo c6 hai ngay. Tuy nhién, biét bao nhiéu tinh
cam danh cho tang than su6t nam qua, t6i dong y vdi quy thay. Cac thay, cac
su cO nghe tin toi sé noi phap thoai, ai ai cling vui mung.

Sang Chu nhat ay, cac thay, cac sw c6 dén nghe t6i chia sé that dong. To6i
néi bai phap ngan cho cac em Thién Tai Bong T vé dé tai bong hoa. Cac
em hdy dung hoa dé trang diém cho cudc doi. Ban tay ciing la hoa, vi ban
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tay c6 thé 1am ra tinh thuong. Anh mét cfing 13 hoa, vi ci nhin 1am ra tinh
thuong...

Cac co bac trong dao trang dau biét toi da c6 mat tai chua T6 hon mwoi
ngay qua, béi thé sau ngay quan niém ho dén tham rat dong. Ngudi nay
tham héi, nguwoi kia gop y, nguwdi no quan tam gitp t6i tim cach diéu tri ung
thu. Pa s6 moi nguwdi déu khong mudn t6i diéu tri bang hoa chat. Cac thay
dén choi, an i, yém trg tinh than, gép y kién vé phwong phap tri liéu. Anh
em noi chuyén, vui dua, uéng tra biéu 16 biét bao la tinh. T6i cam dong nhat
la &nh mat va 10i néi biéu hién day sy quan tdm va tinh yéu thuwong cta hai
thay Tt Pao va Tt Hoa.

Cac su em @ Diéu Tram va & chua Tay Linh thvong toi khong thua gi cac
thay, cac su chu & Tt Hiéu. Mo6i ngay, cac s em nau thitc an that ngon cho
toi ma t6i da an dugc gi dau! Cac su em hat cho tdi nghe. Biét toi thich hoa
Ti-gon nén lan nao dén tham, cac sw em cling dem hoa trang tri & phong cta
toi. Hai sw c6 Ditc Nguyén va Than Nghiém t6 chitc cho t6i ngoi chaoi véi
cac s em. Cac s em nghe tin t6i bénh nang, khong biét song duwgc bao lau
nén muon tao co hoi dé an ui t6i. Cac si em maoi toi an com chiéu, va toi da
hét cho cac su em nghe bai “Y Thitc Em Mit Troi Té Rang”. C6 em héi véi
anh mat x6t thwong:

- Thay c6 buon khong?

Toi tra 1oi:

- Khong dau! Bugc ngbi véi cac su em trong ldc nay, sw anh vui lam!

Mot em khac hoi:

- Hanh phic nao dang c6 trong long thay?

Toi tra loi:

- Pugc ng6i bén cac s em. BPuge nhin nhitng khuén mat twoi sang toa
rang niém an lac, thanh thoat tir cac su em la niém vui ctia sw anh. Pang con
song la niém vui khac.

MOt su em trai tam su:
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- Sao dao nay su anh cudi hoai. Bung la c6 chuyén 16n mai biét ro s anh
minh.

Mot s em trai khac chia sé:

- Bi bénh ung thw ma thay thwong vui cuwdi sudt thoi gian & chua T6, con
mdi thay sy tu tap cua thay that sau, chit gap nguwoi chwa co sy tu tap vitng
vang thi ho sé lo sg biét chitng nao. Thay lam cho con c6 niém tin noi doi
song tu tap.

T6i tam su:

- S em biét khong, khi nghe tin bac si bdo minh bi ung thw, sw anh hoi
tram lang mot lic, nhuwng sau d6 sw anh tim lai niém vui.

Ban tré than mén!

T6i thwong quan chiéu vé phép ctru twdng, tirc la chin giai doan tan ra cua
thé xac, vi thé cho nén t6i chdp nhan cai tin ay dé dang. T6i thdy s6ng chét
khong phai la chuyén cé thé, xin thém mot phit mét gio, hay mét ngay, vi
thé t6i buon lam gi cho sau kho! Phat cho t6i song bao nhiéu nam thi t6i cé
co hdi tu tap va gieo duyén Phat Phap v6i moi nguwoi bay nhiéu. Dai cho t6i
thém bao nhiéu ngay thi t6i séng vui bdy nhiéu. S6ng vui twoi va yéu thwong
sudt 20 nam qua trong long tang than la qua dua roi. To6i that sy thoa man vé
doi séng cua chinh minh.

Su6t nam qua, t6i & an mot minh noi hoang dado, da c6 co hoi tiép xuc,
hoa nhip, thdm nhap vGi nang mai, rirtng cay, la thu, khong khi, thién nhién
va niém vui dy khong bao gio mat di. C6 thé to6i sé chét mot ngay gan day
nhung dé chi la phan thé xac théi. Than thé sé vé vGi cat bui. T dai sé vé
véi tit dai. Con tam linh t6i sé song mai v6i ban bé, moi ngudi, gia dinh,
tang than, thién nhién va vii tru bao la. Néu ra di thi t6i sé vé véi c6i an lanh.
Tam linh t6i biét rd nhw thé vé tam thitc ciia minh. Pac biét, t6i c6 niém tin
la minh sé lanh bénh. Phat sé do cho t6i song mai.

Ban tré biét khong? Trong con dai giai phau, tdm t6i that binh an va sang
sudt! Than thé cé nhiéu dau nhitc va tiéu tuy bdi tdi nhin an, nhin uéng hon
hai tuan. Gia dinh, ai ciing lo lang cho t6i. Cac em t6i thwdng cé mat tai
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bénh vién dé chdm séc téi. Sw Ong Lang Mai va ting than khip noi déu cau
nguyeén cho toi.

Ngay thit nhat sau khi mo, sw ¢c6 Thuan Khanh da xuat hién. Thay tinh
trang cua toi, s c6 lo lam. Sy song cda téi mong manh qua! Hinh hai gay
yéu, tan ta qua do. Su ¢ an ui t6i ma nét mat 16 ro sy lo lang. Bong nhién
toi mim cwoi noi:

- St anh khong sao dau!

Ngay th hai sau khi mo, t6i qua yéu. Bac si khong dé ong dan lvu nén
dich va dom gidi &t dong trong da day qua tdi, lam cho bung toi cang lén that
16n. T6i dau dén noi vét mo va khic rudt n6i. Cudi cung, bac si phéi dat ong
dan luu qua 16 miii vao dén da day, vi thé t6i bi 6i ca dém. Moi lan 6i la con
dau nhic dén véi t6i. Toi vira dau viva mat ngd, do do than thé cang thém
tiéu tuy. Sang hom sau, sw c6 Thuan Khanh vao tham va hoi mot cach xot
xa:

- St anh cam thay thé nao, ha sw anh?

Toi trd 10i c6 phan vira dua, vira thuwong:

- St anh chwa chét dau s em, lam cho s ¢6 bat cuoi.

Toi noi tiép:

- Chét chwa chac 1a khd, séng chwa chac la vui. Kho 1a vi thwong tiéc, mat
mat, lo sg. St anh thwong cho nguwdi & lai. Suw em biét khong? Pau nhitc
trong than thi khong thé nao tranh dwgc, nhung dau kho thi sw anh c6 thé
vuot qua. Qua bo la khong c6 dau kho bdi con dau, mo xé, bénh tat. Qua
song la khong lo, khong sg, binh tinh, sang su6t trong nhitng lic thit thach
nay.

T6i cam on biét bao tinh thwong cua gia dinh, tang than va ban be. Téi ldc
bénh nang, t6i mdi thay tinh nguwdi c6 that trong trai tim moi nguwdi. Cam on
nhitng déa hoa Ti-gon twoi tham nhu tinh yéu cia moi nguwoi, tang than, gia
dinh va ban be. Khong c6 tinh yéu, khé dau nhw thé nay, t6i khong thé nao
Vgt qua, bdi con dau qua 1én ma ciing béi vi noi ¢6 don, sg hai, lo lang
luén cé6 mat trong tdm hon. Vay, qua séng phai c¢6 chiéc do tdm linh binh
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lang va tinh thwong che ché tir Thay To, Phat, Bo Tat, ban bé, anh em, tang
than va gia dinh.

Con duong tri lieu

Ban tré thdn mén!

Cam on cac ban cung t6i di trén con dwong nudi dudng va tri lieu cho
than tdm (The way of nourishing and healing). Chuyén di nay, chiing ta sé
song trong y thitc sang to6 la co thé c6 kha nang ty diéu tri, vi thé tat ca bénh
tat co thé tri liéu bang thién dinh va chanh niém. Con dwong tri liéu nay la
chuyén di vao tinh thitc, tim lai sy séng, thap sang tdm linh dé chuyén héa
kho dau, tat bénh, cho nén ching ta di trén chuyén tri liéu, nhung ky thuc
ching ta tap dirng lai dé song va bat gap su song.

Ban cling biét r6i d6! Trong doi song, tam ta thuwong roi vao trang thai toi
tam, nira mo nia tinh, thuwong bi ket vao nguc tu ctua hoai niém qua khi, hay
mo twong t6i twong lai, hodc suy tw, lo lang, buon tdi trong hién tai, vi vay
tam ta khong noi lién dwgce vai than. Chuing ta bi lac ra ngoai sy séng.

Ciing thé, tdm hon ta chi c6 mat lu mo, thiéu nhay cadm, thiéu sang suot.
Mot nita tam hon chim vao vung den t6i cta tuyét vong, buon chén, lo au;
mot nita tdm hon troi dat vé noi chan trdi xa x0i cta qua khit hodc twong lai,
cho nén ching ta khong thuc sy séng doi sdng sau sac.

Ban c6 dang tw nhot minh vao nguc tu caa bénh tat hay khong? Ban cé bi
am anh bdi noi c6 don va cai chét hay khong? Ban c6 bi nhitng suy tu, lo
lang, tuyét vong tréi budc hay khong? Ban cé bi mat hét cai tw do ménh
mong cua tdm hon chwa? Néu thé thi ban danh mat di cai hoa diéu véi su
song ro6i. Ban bd roi co hoi cho thién nhién nu6i dudng va tri li€u trong
chinh co thé ban. Ban cé biét hay khong? Thién nhién c6 mot nguén nang
lwgng vo bién c6 thé nuodi dudng, tri liéu va yéu thwong ban.

Thién dinh la dem tam tré vé véi than. Thién la thitc day, giong nhw ban
thitc day sau gidac nga vui. “Thitc day” dé tim lai ban, dé cAm nhan s song,
tiép xudc v6i hoi thé, budc chan, nu cwdi, nang mai, 14 vang, ngudi thuwong...
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Ban hdy dirng lai sy suy nghi. Ban ngung lai lo du. Ban cham dit cai tam
bat an, lang xang, vong dong, lo sg vé bénh tat... Nho thé, tam ban tré nén
nhay cam, sang su6t. Ban m@ tam hon ra dé hoa quyén véi nang lwong binh
an, twwoi mat va linh dong cua sy séng. Ban sé cam nhan ro vé si c6 mat cta
ban va nhitng gi dang xdy ra trong tirng giay phut. Thitc day trong giay phuit
hién tai chitng t6 ban dang con song, dang c6 su song va dang tiép xic vGi
si song. Do la cai nghé thuat, cai tinh ba cho mot nép song khoe manh.

Bay gio, ban thd va cam nhan khong khi mat mé nhé. M& mat ra, ban cé
thdy bau troi xanh, c6 nang vang long lanh trén moi chiéc 14, nu hoa khong?
Ban c6 thdy hoa thwgc dwgce dang né ro bén ngoai ctra s6 khong? Ban cé
thay hoa cic vang twoi dang nd sang trong vieon bén kia khong? Ban c6 cam
duwgc nang mai thuwong swdi am da thit ctia ban, va doi mat cta ban long lanh
mau nang khong?

Tiép xuc v6i nguon nang lwgng an lanh, twoi mat, hanh phic dang c6 mat
bang bac trong than tam, noi sy song, thién nhién va ca vii tru bao la, ban sé
dwgc nudi dudng va tri liéu nhitng bénh tat, kho dau trong co thé va tam
hon. T6i tin rang mot tam hon khée manh nhw ban thi thé nao ban ciing c6
kha nang cham vao nhitng mau nhiém ctia sy song. Ban hay nhéd mim cuoi!

Thien nhiéen ky dieu

Ban tré than mén!

T6i van khoe va map hon ltic con & Viét Nam. C6 1é t6i lanh han con bénh
r6i, ban a! Truwéc day, to6i luén ludon suy nghi va cé niém tin rang minh sé
lanh manh, béi thé t6i song vui trong sudt thoi gian ba thang diéu tri ¢ Tha
buc.

Mua xuan nam nay, toi tr@ vé Lang Mai sau khi trdi qua mot con dai giai
phau véi nhiéu dau nhitc va diéu tri mét thoi gian tai Viét Nam. T6i bi ung
thu rudt gia. Bac si Ton That Cau, trudng khoa ung budu ¢ Bénh vién Trung
wong Hué bao t6i nén diéu tri bang héa chat, nhwng t6i mudn tri bang thién
dinh va cac loai thudc tir c6 cay thién nhién.
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Sau hon 20 nam tu hoc, t6i tin twdng noi Phat va phap mon caa Phat do
Thay t0i trao truyén. Toi dung nang lwgng chanh niém dé song vui trong ltic
diéu tri. T6i tin cac bac si nhung t6i tin & gido ly cua Phat nhiéu hon, nghia
la song chét déu do nghiép, xin thém mot ngay cling khong duwgc thi hoi dau
ma lo lang.

Hon nita, toi da quan chiéu vé cai chét nhiéu nam, va song chét chi la viéc
thay 4o cii thanh 4o m&i, doi xac tra cli thanh tra méi. Chi thé thoi! Song
duwgc ngay nao vui ngay do, vi thé toi vui twoi, cwdi noi, ca hat sudt ngay va
trd nén yéu doi hon bao gio hét.

Bay gio & Phap, t6i di b0 moi ngay, vira nhin canh dep ndi déi thién
nhién, vira thé khéng khi trong lanh va doi mat troi xuong dé thwdng thitc
canh hoang hon hong tim. Vao ngay dep troi, t6i di bo dai hon tam cay so
theo con duong dén nga ba X6m Ha, queo qua lau dai, di dén duong qua
Xom Méi, quay trd 1én duwong vé lau dai Thendc. Ngay nao cé nhiéu may,
toi di bd qua X6m Doai, con dwong dai khodng hai cay so rudi, ca hai vong
di va veé cling duwgc hon bon cdy so.

bi by gitp co thé cua t6i tiép nhan dwgc nhiéu sinh tdé D ti tia ndng mat
troi dé diéu tri ung thw. To6i dang thuc tdp theo dé nghi cua bac si Lwong
Vinh Quéc Khanh. O Phap mit tr&i that quy! Phap ¢ Tay Au, con Bic Au
chi c6 may thang cé anh nang mat troi. Mat troi & day khong néng thiéu dot
nhw mat troi & cac nwdc nhiét dgi, va cai nang am ap chir khong gay gat nhw
nang ¢ qué nha. T6i vira di viva md tung hét canh cita tam hon va co thé cho
thien nhién di vao nudi dudng va tri liéu.

T6i thiy ro nang cé cong nang tri liéu. Gi6 chiéu, khong khi, troi xanh, 1a
rirng, bong hoa déu cé céng nang tri liéu... Tom lai, tat ca nang lvgng trong
thién nhién déu c6 céng nang tri liéu. Thién nhién la thuéc quy nhat trong
cac loai thuoc.

Chanh niém la nang lvgng tinh tao, y thirc bén nhay nén sy cam nhan cua
than tdm va&i cac loai nang lwgng nhuw nang, gié, khong khi, binh an, twoi
mat, tinh lang tré nén ro rét. Khi tdm y khong con hoat dong lao xao, tré vé
vOi trang thai yén tinh thi n6 c6 thé tiép xic dwgc véi moi hién twgng hinh
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sac, ké cd nang lugng trong sy song. Khi tam thitc xao dong thi n6 mo am
b&i sy rung dong, do d6 né khong thé bat dugc lan séng tri li€u cta thién
nhién va sy song. T6i tap song véi tam khong suy nghi, khong lo au, khong
tinh todn. Ludn ludn nhé rang toi chi con mot ngay dé song, vi vay toi thyc
tap dé tran quy su song that sy trong moi gidy, moi phuit.

Khong biét thién duwong ctia Chuia Troi cé dep hay khong? Nhung canh
twong & noi day sao dep dén la lung! Thién nhién that ky diéu! N6 dep dén
huy hoang, may trdi v&i nhiéu mau sac ruc rd, rirng cay xanh mat, déi nai
trap trung yén tinh! Xé6m Thuong la thién dwong tudi tho cia toi. Vé day, toi
tiép xtic lai nhidu ky niém cda thdi con 1a mot sw chii. Sw Ong Lang Mai dit
tén cho toi la sw chi Phap Dang, va toi tu dat cho minh nhiéu tén khac nita
trong dy c6 su chi Thach Lang, s chu Chau Linh, Suéi, Lang, Tinh Lang,
Chang P4, Tuyét Son... Ngoi dau, toi cling bat gdp béng hinh ctia sw chu
Thach Lang. Suv cha da tirng ngo6i ngam mat troi lan, da ting di choi khap
noi, da tirng ngo6i thién noi dong cd, bén ho sen, dwéi cdy tung... Su chu da
tirng ngoi hang gio vé cai ho s6 tam dwdi thung liing ctia nha thd Thenac
bang son mau...

Tuy nhién, t6i khong danh mat minh trong qua khit dau ma an tra that bén
trong hién phap, cho nén t6i cdm thay vui va thdy ro than tdm cang ngay
cang khoe manh.

Canh dong anh sang

Ban tré thdn mén!

Trén chuyén di tri liéu bénh tat, t6i sé chia sé mot vai hudng dan thue tap
dé ban biét cach budc tirng bwdc thong tha, nhe nhang trén con duwong kham
pha va tham nhap vao sy song.

Sy hwéng dan nay khong phai la chan ly, gido diéu ma la con dwong tap
luyén, giong nhuv phwong phap vat ly tri liéu dung cho cac bénh nhéan tai
bién. Nhitng phuwong phép tri liéu nay ciing khong phai la cai dich cudi cung.
That sw chuyén di diéu tri nay khong cé muc dich gi ca ma chinh la cudc tré
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vé vOi ban. Ban hdy cung t6i buwéc di cho vui twoi trong thanh than, ding
mong dgi gi ca. Chinh niém vui trén su6t chuyén di la mot liéu thudc tri liéu
10i.

Con duong tri liéu dau tién la di vao hién tai. “Bay gio - ¢ day” la diém
hen ctia ban déi vdi sy song, ma sy song luén luén biéu hién ngay tredc mat
ban. Ban la si song va ban c6 wdc hen véi si song. Loi hen, ban mat su
song, do do6 ban sé khong duwgc nudi duwdng va tri liéu.

Hién tai la canh dong anh sang, la coi sang linh dong, c6 nang, cé 14, c6
cdy, c6 chim ca, c6 sudi reo... Vao hién tai, tdam ban sang lung linh, do thé
ban tiép xuc dugce v6i nang, 14 xanh, hoa tham, trgi may... Cham vao mot tia
nang, ban buwdc vao canh dong lung linh ay, cham vao chiéc 14, ban vé véi
hién tai. Mot tiéng chim ca dwa ban vé véi coi anh sang, mot ngon gié mat
danh thirc ban day dé budc vao canh déong anh sang...

Hién tai la manh vuwon tudi tho, noi ay khong c6 dau vét caa suy tu, lo
lang, buon tadi, gian hon. Vé véi hién tai, ban song moi gidy moéi phit trong
manh vuon hon nhién, trong sang. Ban trd thanh em bé tho ngdy, song hét
minh, dn hét minh, uéng hét minh, ngt hét minh, choi hét minh.

Vo cdi sang, ban thdy tat ca déu mdi tinh, cai gi ciing la. O! Ning la, con
kién la, ngon 14 la... Ban thdy nang long lanh va cam giac am ap trén da thit.
Ban thay buwém bay, ban dwa mat nhin theo dwong bay ctia bwém, ban tré
thanh buwém, va ca hai dita cung bay lwgn dé kham pha thé gi¢i bi mat cta
loai hoa.

Vé hién tai, ban quén tat ca nhitng gi khong can thiét, nhitng noi ban
khoan, lo lang vé bénh tat, cai mong muon, tham vong, doi hoi trong cudc
song. Tam ban trd thanh anh sang, ban la dnh sang. Ban hién hitu r6 rang, va
tam ban sac bén, birng sang, nhay cam vdéi tat ca nhitng gi dang c6 mat ngay
bdy gio. Ban la nang, ban la gio6, ban la tiéng chim ca, ban la bai cé xanh...

Vao hién tai, cai thay cta ban truc tiép, trong sudt, vo tw. Cay la cay, 14 la
1a, nguwoi thuwong la ngwoi thwong... Tam ban ding lai moi suy tinh, vé voi
nén né khong con tao tac bat ci* mot cai gi nita, vi vay bong hoa hién nguyén
hinh bong hoa, nguoi thuwong that sy la nguoi thwong. Ban khong doi hai,
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phan xét nguwdi thwong ma chi muén 6m nguwoi thuwong vao long. Nguoi
thwrong va ban sé dén gan nhau, cam giac sy’ c6 mat cho nhau ma khong con
mot cai gl ngan cach. Vi khong c6 y niém nén tam ban khong doi hoi, do do
kho dau, gian hon ciing khong con biéu hién.

Vao cdi sang, canh cita tdm hén ban mé& rong cho sy song dé long x6t
thwong, si cam thong tuon chay thanh dong sudi ngot ngao nuo6i dudng cho
ban va nguoi thuong.

Ban c6 cam thdy hoi am ctia nang mai khong? Ban c6 nghe tiéng chim ca
khong? Ban c6 thdy bong hoa B6 cong anh dang nd vang twoi khong? Ban
c6 doi theo dugc chiéu dai cua hoi thd khong? Ban c6 cht y dén buéce chan
khong? Cac cau hédi nay gitp ban thitc day dé thuwc nghiém chuyén di vao
hién tai.

Ban c6 thé goi hién tai la Chan nhw, Niét ban, chita toan anh sang lung
linh, c6 nghia la c6i vugt thoat thoi gian, khong gian va khong bi rang budc
béi bat it ci gi. Coi anh sang nay dang ly khong thé dién ta dugc, bdi vi nd
la cai dang la, n6 la nhw thé. Nang dang roi, hoa dang né, gié chiéu mat, 1a
vay goi, chim hat ca, me cudi, em twoi, bwdc chan, hoi thé...

Tat cd sy mau nhiém trén khong vwdng viu vao cai gi ca, du cai dy la tw
duy, tinh toan, tinh cAm hodc cai vé v0i ctia tam ban. Sv song ciling khong
dinh liu gi tGi cai vui buon, thuwong ghét, tuyét vong, bénh tat cia ban. Su
song sang ngoi! Sy song hién thuce! Sy séng lung linh! Sy song trong suot!
Sy song twoi vui! Vao hién tai, ban cam dwoc cai rung dong cta sy song,
thay nghe hét cac mau sac, hinh dnh, am thanh va cdAm duwgc nang lwgng lanh
manh cua thien nhién. Chim khong ngung hat ca, gio thuwong vi vu, co xanh,
hoa tham, trgi trong, may bac... Sy séng chwa bao gio roi xa ban.

Khong khi c6 cong nang nudi dudng va tri liéu. Nang am, thién nhién, dat
me déu c6 cong nang nudi dwdng va tri liéu... Ban hdy m@ tdm hon ra dé
bwdc vao hién tai, lam mot cai nhdy dep vao coi sang dé hudng nang lwong
twroi mat, lanh manh ctia su song. O! Tuyét!
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Thuoc tinh than

Hanh phtc la nguén nang lwgng, 1a thudc tinh than nudi duwdng than tam.
Hanh phuc la sy séng, ban chi can ném sy ngot ngao cda ly nwdc thi ban c6
hanh phtc ngay.

“Hanh phuc la mot con dwong, mot hanh trinh. Ban hay tran trong tirng
khodnh khac quy gia trén chuyén hanh trinh ay, hdy danh thoi gian quan tam
dén sitc khoe va hanh phtic cta ban, cia nguwoi thwong va luén nhé rang,
thoi gian khong chd doi mot ai, nhung chac chan khong bao gio 1a qua
muon, va thoi gian la nguwdi ban t6t nhat cia ban va cia moi nguwoi.

- Hay lam viéc say mé nhu thé ban khong con co hoi dé lam lai mot lan
nira.

- Hay yéu chan thanh va tron ven nhu thé ban chwa tirng dau kho vi tinh
yéu.

- Ban hay doén nhan cudc song véi tat ca nhitng diéu binh di, tinh khoi
nhat cta nd, nhw thé ban chwa tirng trdi qua nhitng nam thang kho dau,
nhitng phut gidy tuyét vong, nhw thé ban vira khdm pha duwgc y nghia that su
cda tinh yéu, va hon hét la diéu bi an gian di cta hanh phtic.”*

Hanh phuc khong phéi la mot y niém triru twgng. Hanh phuc khong phai
la mot cai gi & ngoai sy song trong twong lai ma ban phdi di tim hay mong
cau. Phat day: “Hién phéap lac trid”, cé nghia la song hanh phic ngay trong
gidy phut hién tai. An trd trong hién tai, tré thanh mot véi sw song la canh
ctra di vao hanh phic. Hanh phic la sy cdm nhan nhay bén, sy tiép xtc truc
tiép vdi diéu kién hanh phic, nghia la tdm ban cam (feel) dwgc hanh phc,
ném (experience) dugc hanh phtic, twong tw nhw ban ném mét mon an ngon,
cam dugc sy mat mé cua gau nudc gitra trua he.

Hanh phtic la d6i mat nhin nguwdi thuwong. Hanh phic la nwéc udng, thirc
an, khong khi, con tim... Th@ la hanh phic. Mim cuwdi la hanh phuac. Nhin la
thu roi la hanh phic... Udng nuwéc 1a hanh phiic, nwéc lam mat mé ca co thé
dang kh6 héo ctia ban. Di tiéu la hanh phic, vi ¢6 lic dén mdt noi nao doé
khong c6 cau tiéu, bi tiéu lam cho ban cam thay khé chiu, bat an.

https://thuviensach.vn


note:

Nhiéu ngwoi suot doi ctt 1én duwong bon ba di tim hanh phiic, cang tim
cang mét moi, cang that vong cang xa hanh phiic. Hanh phic khong phai
“mot cai” dé di tim, béi vi diéu kién hanh phic luon luén c6 mat dan trai
khap noi, bén trong than tam cling nhuw bén ngoai sy song. Hoi thé la diéu
kién hanh phuc, khong khi 1a diéu kién hanh phiic, trai tim la diéu kién hanh
phtic, thitc an la diéu kién hanh phiic, va ban c6 mudn ngan diéu kién hanh
phtic nhuw thé.

Ban thé vao, thé ra va thap 1én y thitc vé hanh phic. Ban thit ném vi ngot
thom tho ctia ly tra dang nam trong long ban tay ban. Ban thuwéng thitc ly ca
phé di. Ban an com c6 ngon khong? Trai tim con dap binh thudng, ban co
hanh phuc khong?

Hanh phuic la si ti€p xtc trong sudt giita tam ban va thién nhién, gitra tam
ban va moi hién twgng trong sw song. Co su’ tiép xtic la cé s tri liéu va nudbi
dudng.

C6 nhiéu tién bac trong tay ma tam hon bat an, khong an tri noi sy song
thi ban cling c6 cam giac buon chan, lac 16ng, tuyét vong nhw thuwong.

Thitc an, thitc uéng ctia nguwdi giau thuong la cao lwong my vi; con nguoi
dan ngheo chi c6 vai con c4, dia rau mudng, bat canh. Nguoi giau vira dn
vilra ban tinh cong viéc, lo du thit chuyén sap t6i, noi dién thoai, buc tic véi
nhan vién, lién hé v6i hgp dong nay kia... Nguwoi nay an nhung khong cam
giac 10 thirc an ngon, ciing khong y thitc 1o vé than thé béo phé, mét mai,
cang thang cia minh. Cong viéc kéo phang than tdm 6ng ra khdi cam giac
vé doi song hién thuwc. Ngwoi nay chi biét c6 mot diéu la lam ra cho that
nhiéu tién.

Trong khi do, ngudi dan nghéo chang cé gi dé tinh toan, lo du. Bdi séng
lam I{i nhwng don gian, vi thé tinh than 6ng an 6n. Ciing cung an, ngudi nay
ném duwgc vi ngon ngot ctia rau muodng, bat canh va huwdng dugc mui vi thom
tho ctia mén ca kho. Pay la mot vi du cu thé cho ban thdy nhitng diéu kién
vat chat ma ban cho la hanh phic chwa han dem lai hanh phiic ma tuy cach
cam nhan cua ban.
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Néu ban khong cé an lac, hanh phiic trong hién tai thi dgi dén khi nao ban
mai c6? Cai gi rao can khong cho ban c6 hanh phic ngay bay gio? Ban dang
bi bénh a? To6i cling vira madi bi bénh ung thu. Ai ma khong cé bénh ha ban.
bi trong cudc doi, ban khong thé nao tranh dwoc bénh tat.

Bénh tat la cai ly thuong nhién ctia moi loai, hé c6 than la c6 bénh. Ban
hdy tin vao cong nang ty tri liéu cta than tdm ma dirng dé cho tam roi vao
tuyét vong. Tuyét vong la thudc doc, thudc phién va né sé lam cho co thé
ban bi té liét, né sé tan pha sach hé thong mién dich va dé khang cta co thé,
von la co cdu quan trong nhat dé tri bénh.

That té, con ngwdi khé dau nhiéu hon hanh phic. Tai sao thé? Tai sao ban
c6 qua nhiéu diéu kién hanh phidc ma ban kho nhiéu hon vui? Bdi tdm ban
rat dé vong dong, thuong phong ra ngoai. Tam ban phéng nhw ngwa hoang,
chuyén canh nhanh nhw khi vugn, déng ngdi khong yén nhu con coc, chi
can mot y nghi thoi cling da dwa tdm di rat xa, chi can mot hinh anh théi
cling tao ra bao nhiéu la ao twong...

C6 luc, tam ban ¢ mot trang thai ngugce lai véi vong dong la vo cam, chai
li, té liet. Néu tdm ban v6 cam, lo du, quén lang thi ban khong thé nao cam
nhan dwgc hanh phic. C6 doi mat sdng ma khong cdm thdy hanh phic thi
thiét thoi cho ban. C6 d6i chan dé di choi, chay nhdy, di chuyén khap moi
noi ma khong nhé hanh phiic thi uéng cho doi ban. Cé cha me, gia dinh ma
khong cam dugc hanh phic, dén khi @ mot minh xa nha méi cam hét noi bo
vo, trong vang, thiéu thon tinh thwong va sy am 4p cta gia dinh...

Co ltc tam ban trd nén may moéc. C6 1€ vi doi song nhanh cho nén céi gi
ban lam cling phai nhanh. Cai tap khi nhanh lam cho ddi ban tré nén may
moc, an khong con cam giac nita, vira an vira lam viéc, vira néi chuyén, vira
dung may dién t, vi thé ban cam thdy doi khong c6 y nghia, ban cam thay
chan nan, tuyét vong... Ca hai trang thai nay déu khong dwa lai hanh phtc
cho ban.

Lam sao dé ban nhiép tam? Lam sao ban c6 thé thay doi tap khi v6 cam
va may moc nay? Ban hdy nhé chu y t6i hoi thd, budc chan thuwong xuyén
trong doi song hang ngay thi ban méi c6 kha nang nhiép dwgc tam y. Hoi
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thd 1a nhip cau noi tam lai v6i than. Hoi thd sé mé tam hon ra dé ban tré nén
nhay cam, tinh tdo, sang sudt. Ban chi can dé y tirng buéc chan thi tam ban
dirng lai ngay sy rong rudi. Bwdc chan sé dwa tdm ban vé véi than cho nén
ban cdm dugc sy mat mé cta long dat. Bon gian vay dé, nhung néu ban thuye
tap hét long thi hiéu qua ngot ngao dén that bat ngo.

Pua tam tré vé vdi than, cham vao coi hién tai, ban sé ném dwoc sy ngot
ngao cua hanh phuc. Cang an tru trong hién tai, ban cang cam dugc sy song
va ban cang c6 hanh phic. Ban sé dwgc nubi dudng bang dong sudi vo tan
cta niém vui, hanh phtc. Lic dy, ban 1a nguwdi hanh phic nhat tran gian.

Ai trong cac ban cling mudn cé hanh phic trong doi song. Con nguoi
muon thé ma moi loai dén cd cay, dat da cling muon c6 hanh phiic. Hanh
phtic 1a muc dich cta cudc doi. Con duong tri liéu la co hoi dé ném huwong
vi hanh phc, tiép xtc véi hanh phic.

An biét ngon 1a hanh phtic. Uéng nghe mat ngot 1a hanh phtic. Cam duoc
nang am la hanh phic. Thay la vang roi la hanh phic. Ban con muén gi nita?
Ban thtr c6 hanh phic ngay, hay lam cho tam wvui lén, tinh tao 1én, nhay bén
vdi su song. Chuc ban thanh cong.

Nen tang tri lieu

Ban tré than mén!

Trwdc khi chia sé ti€p vé cac phwong phap tri liéu, t6i mudn néi vé chanh
niém. Chanh niém la than dwgc. Chanh niém la nang lwc nhay cam, sitc song
manh liét c6 khd nang tiép nhan dwgc nhiéu nguén nang lwgng twoi mat,
lanh manh dé nud6i dwdng than tam, tri liéu bénh tat cho nén chanh niém
chinh la nén tdng ctia moi phwong phap tri liéu, ciing giong nhw thudc tru
sinh c6 cong nang tri dwgc nhiéu bénh.

Khd nang nhan biét nhitng gi dang xdy ra trong tirng giay phut, dao Phat
goi la chanh niém, tinh thitc. Tinh thitc 1a biét, la y thitc, 1a cdm nhan... Puwa
tam trd vé va4i than trong trang thai hgp nhat, dé than tam an trd trong tirng
phut giay la chanh niém.
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Chanh niém la anh sang chiéu 1én moi hién twong trong sy song, giong
nhw anh sang mat troi chiéu 1én moi loai, c6 cdy, hoa la. Bénh oi, chao em!
Pau nhttc oi, chao em! Bu6n oi, chao em! Lo s¢ oi, chao em!... Ban dung
anh sang ay 6m ap, chap nhan, vo vé con bénh, nhd vdy con bénh mdi ém
diu, thuyén gidm twr tit. Chanh niém la tdm cua nguwoi me chita day tinh
thwong. Tam me khong phan xét, khong trach moc, khong doi hoi, me chi
dung tinh thwong dé 6m lay dita con tat bénh caa minh.

Ban c6 thé stz dung hoi thd, budc chan hay nu cwdi dé lam phat khéi nang
lvgng chanh niém. Tuy nhién, chanh niém dugc tao ra khong nhitng trong
thoi gian thwe tap thién ngoi, thién di, ma con dwgc ché tac trong bat ct sinh
hoat nao ctia doi song hang ngay nhuw twéi rau, riva bat, gidt 4o, ndu com, lai
xe, lau nha, &n com, uéng nudc, lam viéc. An, ban biét ban dang in thi
chanh niém c6 trong tam ban. Buwdc di, ban y thitc ti'tng buéc chan, cam giac
hai ban chan hon 1én mat dat thi ngon den chanh niém dwgc thap 1én r6i...

Chanh niém yéu vi nhw 4nh sang 160 mo ctia ngon dén. Chanh niém manh
vi nhw anh sang ruc r& cia mat troi. Tam ban cé thé vi nhw can phong t6i, co6
chanh niém tam ban sé sang 1én, va khong c6é chanh niém, tam ban sé t6i lai.
Anh sang 16 mo thi tam ban sang le 16i nhw ngon dén, va 4nh sang manh thi
tam ban sang ruc len nhw mat troi.

Chanh niém giéng nhu ngon ltta hong ruwc sang cé thé dot chay tat ca moi
tam hanh nhw buon gian, lo sg, tuyét vong... C6 bao gio ban thay anh sang
ctia ngon Itta &y chwa? Néu ban nao da tirng di cam trai thi trai hé nao ciing
c6 mot budi Ita trai. Ngon ltra &y c6 hang ngan hoa Itta, dom ltra bay 1én cao
sang ruc rd cd mot vung troi. Chanh niém la nang lwgng dung dé thap 1én
ngon lra tam, giong nhw vién pin hay dong dién c6 thé thap 1én anh den
dién.

Chanh niém bao gi® ciing 1a chdnh niém vé mot cai gi. Y thitc ban dang
binh an. Y thitc ban dang c6 don. Y thitc ban dang dau ring. Y thitc ban
dang déi bung. An 13 dn céi gi? An banh mi, n com, an trai cdy, chi khong
thé an ma khong c6 doi tugng.
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Trong Duy Biéu hoc, chu thé xuat hién cung lic vdi doi twgng. Ban thdy
bong hoa, bdi vi ban chu y téi nd, cho nén bong hoa hién 16. C6 lic, bong
hoa né ro bén hang gidu, thé nhuwng ban khong thdy, bdi vi tam ban khong dé
y t6i bong hoa. Ban nghe tiéng sudi ca, bdi vi ban cham chid nghe tiéng ca
ctia n6, cho nén con sudi cé6 mat rdé rét. “Cai nay c6 vi cai kia co, cai nay
khong vi cai kia khong™? la gido 1y nén tdang. Hanh dong nao ciing c6 day da
ca cha thé va doi twgng. Thwong ciing thé, vui buon ciing thé, chanh niém
cling thé, tdm canh nhat nhu.

Chua y t6i hoi thd, ban cam gidc dugc khong khi mat mé di vao phoi
xuong t6i bung va bung phong 1én. C6 chi y la c6 chanh niém. Hoi thé ay
duge goi 1a hoi thd chanh niém. Y thitc vé titng buwdc chan dit trén mait dat,
ban cam dwgc long dat mat mé, binh an. C6 cdm gidc gitta ban chan va mat
dat 1a c6 chanh niém. Budc chan ay dwgce goi la bude chan tinh thirc. Thuc
tap hoi thd y thitc hodc budc chan tinh thitc 1a ché tdc chanh niém. Chanh
niém con dugc duy tri thi tam con c6 madt véi than, va ban dang that sy co
madt trong tirng gidy phut, tiép xtic vdi nhitng yéu td lanh manh dang xdy ra
c6 cong nang nudi dwdng, tri liéu va chuyén hda.

Bénh tat la em bé dang khdc, va con dau la tiéng khoc la. Khi con dau
phat khéi, ban khong nén phan tng bang lo sg, la hét, hodc di bac si, uéng
thuéc gidm dau ma tré vé ngay vdi hoi thé y thitc, ché tac nang lwgng tinh
thitc, sang sudt dé 6m ldy con dau. Niém dau dy chi la n6i dau than xac, va
n6é muoén bao dong cho ban biét chuyén gi dang xay ra trong co thé ban.

Ban dung hai canh tay 6m lay co thé, dau hoi cii xuéng nhw hinh anh
ngwoi me 6m lay ngwoi con dé 6m ap con dau, tat bénh dang cé mat trong
than thé, hay thyc tap thd trong tw thé nay nhiéu lan. Ban hinh dung con dau,
tat bénh la em bé va cai tdm sang suot, tinh thitc 1a ba me. Me 6m 1ay em bé
trong vong tay yéu thuong. Tw ti, hai nguon nang lwvgng ay sé hoa tan vao
nhau dé dwa dén tri liéu.

Ban hday 6m lay con dau, bénh tat nhw nang ly tra trong long hai ban tay.
Ban thé, mim cuwoi va goi tén con dau, tat bénh. Hoi thd c6 cong nang 6m ap
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note:

con dau, tat bénh va ban sé cam thay yén on, thé nao con dau, tat bénh ay
cling tir tir voi nhe ma thoi. Ban thé lién di!

Khi dau nhitc qud, ban c6 thé thyc tap thién di, thién chay, thién ngoi hoac
thién lam viéc, mién sao c6 kha nang 6m 4p con dau dy. Ban khong nén de
nén con dau ma goi tén va 6m ap nd, xem con dau nhw em bé bi thuwong. Ai
trong ching ta cling tirng la em bé, va c6 thé em bé dy c6 nhiéu vét thuwong
trong than thé va tdm hoén, hdy dung nang lwgng lanh manh cta ba me dé tri
liéu cho em bé.

Con gian hon cling la em bé bi thuwong khac dang khoc, bai gian hon, lo
lang, tuyét vong, bat an déu la tam bénh. Thong thwong tdam bénh nang né va
khé diéu tri hon than bénh. Om em bé bi thuong 4y di ban, gitip cho em bé
bi thuong trong ban c6 co hoi tri liéu.

Hoi bé ban da phai trdi qua nhitng giai doan kh6 khan, bi nguwdi 16n bac
dai, lam dung, hanh ha, danh dap, trong ay c6 ca bé me, va nhitng thuong
tich nay van con ton tai chwa lanh. Phwong phap tri liéu la ban phai c6 thi
gio trd vé tiép xuc vai em bé dy trong ban, gitp chita lanh nhitng vét thuong
dy. St dung nang lwgng chanh niém dé c6é mat véi em bé, 6m lay bé, néi
chuyén vé6i bé va an ui em bé... Ban cling tdp quan twdng bé me ciling la em
bé nam tudi hay ba tudi, rat mong manh, dé bi thwong tich nhw ban hoi ba
tudi hay nam tu6i vay. Ban thdy dwgc bé me cling c6 thé da la nan nhan cta
st lam dung, hanh ha, danh dap tit hoi con 4u tho thi chat liéu hiéu va
thwong trao ra trong trai tim ban, tr d6 nhitng vét thuwong xwa bat dau cé co
hoi dugce chira tri.

Ban tré thdn mén!

Ngudi khong tu hoc thi hay tim cach dé nén, tron chay hoac khéa lap
niém dau ctia ho bang cach tiéu thu nhw an nhau, xem hat, xem ti vi, 1én
mang, doc tiéu thuyét, nghe nhac, udng rwou, khiéu vii, néi dién thoai... be
nén va khoa lap nhw thé, néi kho va niém dau khong cé co hoi dwoc trinh
dién duéi anh sang cua tinh thirc dé dugc tri liéu.

Ban nao ciing muon tron chay niém dau noi kho, vi ban ¢6 cam tuwdng sé
bi tran ngdp bdi noi kho niém dau dy. Con duong tri liéu nay, ban dwoc
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huwéng dan, chuan bi bang nang lwgng cia ba me chanh niém trén moi budc
chén, hai thd, nu cwdi, vi thé ban cé du sitc manh dé trd vé 6m ap nhitng noi
khé niém dau. Om 4p ndi khé va niém dau thi né sé& dju xuéng. Tir tir, ban sé&
thay noi kho niém dau nay c6 goc ré noi em bé bi thwong & trong ban va @
trong bo me.

Nudi duwdng va duy tri chanh niém sé lam phat sinh ra nang lugng tap
trung cda tam y vao mot doi twgng nao do6 goi la chanh dinh, vi thé chanh
dinh con c6 céi tén “tam nhat canh” nghia la tam & trén mot doi twong.
Chanh dinh giéng nhw cai dén pha chiéu vao ca si trén san khau dé moi
ngwoi thay rd diéu bo ctia c6 nhw nhiin, nhdy, mim cwdi... Chanh dinh nhw
ngon Itta c6 thé dot chay moi tam tw, y nghi, tinh cam khong 1gi ich cta ban.

Cung vGi chanh dinh, chanh niém giip ban nhin sdu vao ban chat cua
niém dau dé thay dugc ngubén goc cua no, va tir d6 niém dau dugc chuyén
héa tan goc. Nang lugng chanh dinh néu du hung hau sé gitip ban kham pha
dwgc sy that ctia niém dau, tat bénh ay goi la tri tué. Niém, dinh va tué la ba
nguon nang lwgng, ba loai anh sang duwgc ché tac trong khi thue tap.

Moi ban thyc tap vai hoi thé.

Thé vai hoi thé cho khde nhe tam hon. Ban c6 cam nhan nang am cua tam
hon khéng? Ban c6 cam giac khong khi trong lanh khong?

Tri bénh bang thién dinh

Thién dinh la phwong phap tri liéu tuyét voi nhat. Thién dinh 1a sttc manh
tam linh gitp gan loc tam y tiéu cyc nhw phién nao, sg hai, lo lang, dam mé,
sau mudn... Thién dinh thap sang y thitc, tap trung tam y, du tri¥ nang lwvong
giup co thé phuc héi sitc khée. Thién dinh la nép song chanh niém trong doi
song hang ngay, tic la di biét di, ngoi biét ngbi, dau biét dau, buon biét
buon... Thién dinh cé thé thyc hién trong moi sinh hoat ctia doi séng nhung
quan trong nhat van la ngoi thién.

Ng6i thién la cudc tré vé vdi ban, sy song va hién tai. Ngoi thién la dwa
tam rong rudi tr¢d vé hgp nhat véi than & trong trang thai tinh lang, do thé
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ban tr@ thanh sy s6ng, tham nhap sy séng, cdm dwgc chat liéu nubi dwdng tir
su song. Ca con ngwdi ban téa ra maot sitc song tran day tir doi mat, nu cuoi,
dang ngoi.

Mot s6 dong cac ban dang gap nhiéu kho khan vé phép ngbi thién. Co 1é
cac ban nay chuwa nam ro tw thé va nghé thuat cia phép ngoi thién. Ngoi
thién la ngo6i choi. Ngoi choi la ngoi thd. Néu ngoi ma ban khong theo déi
hoi tha thi tam y ban sé 1én It ra di, vi vay “hoi thd la day neo” giit chiéc
thuyén tdm y & lai vdi than. Ngoi choi cho vui, tic 1a ng6i khong gong
minh, khong c6 gang, khong go bd, khong cang thang, khong mong cau, do
thé ban sé ng6i dwgc 1au ma khong bi nghet thé, dau nhitc, moéi mét, hay bi
buon ngu. Phong cach ngoi choi lam cho budi ngoi thién tré nén thoai mai,
nhe nhang va an lac.

Thé ngoi vitng nhat la ngoi kiét gia, hai ban chan chéo vao nhau, chan
phai dat trén bap vé trai va chan trai trén bap vé phai, goi la thé ngéi hoa
sen. Ban ngoi xép bang hai chan trén mot cai goi cao vira da dé gitr vitng
toan than. Néu ngoi kiét gia qua kho thi ban cé thé ngéi ban gia, chi chan
nay chéo vao chan kia hay ngugc lai. Néu ngoi ban gia van con khé thi ban
c6 thé ngbi khép hai chan dat vé phia trwdc hodac mudn ngoi nhw thé nao
cling dugc, mién la cam thay thodi mai. Ban ciing c6 thé ngoi trén ghé, hai
ban chan dat trén san nha va hai tay cham vao nhau bat an thién dinh.

Ban giit lvng cho thang, buong thw ma khong gong citng. Ngbi sao ma
phan trén tir bung trd 1én cta co thé hoan toan thu gian, tha léng, thodi mai.
Ban c6 cam giac co thé nhe nhw mét sgi to. Néu ngoi ma tu thé nang né, mét
nhoc, khé thé thi ban phai diéu chinh lai tw thé. C6 thé song lung cong qua,
bung bi ép, co thé gong guwong cho nén mau huyét, tim mach, hé ho hap
khong Iwu thong. Hai bén song lwng 1a hai luong nang lwgng, c6 nhitng day
than kinh va nhiéu huyét mach diéu khién tit cd hoat dong trong co thé. Ban
phai trd xwong song trd vé trang thai cong tu nhién ctia n6, hdy dé xwong
song tha long nhw lic ban di hay ditng thi than kinh, mau huyét, mach huyét
mdi da thong. Lic dy nang lugng trong co thé mdéi lvu chuyén gitp cho tam
thitc thong suot va manh khoe.
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Tai mot vai thién vién, thién sinh khong dwgc dong day trong khi ngoi
thién, du chan bi té nhitc thé nao ho ciing phai c6 gang chiu dung, diéu nay
khong can thiét. Ngoi thién la dé cé an lac va hanh phiic. Néu mot phan nao
cta than thé bi dau nhitc, ttrc 1a than thé ban mudn bao dong diéu gi d6. Ban
phai biét lang nghe n6, khong nén bat co thé chiu dwng qua stc, vi lam thé
c6 thé bd phan ay sé bi ton thuong.

Néu chan ban bj té dau trong khi ng6i, ban c6 thé tw dong stra lai thé ngoi
cho thodi mai hodc doi chan dwdi 1én trén. Ban vira lam mot cach nhe nhang
cham rai, vira theo doi hoi thd va tirng ¢ dong cia than thé thi tdm ban van
an tru trong dinh. Néu chan van khong hét dau lam ban chiu hét noi thi ban
c6 thé ditng day, di thién hanh titng bwéc cham rai, dén ltic ban thay c6 thé
ngoi lai dwoc thi ban ngoi xuéng, mién sao ban dirng lam dong niém dén cac
thién sinh khac. Diéu nay khong dén noi gay trd ngai gi cho thién tap ma
nguoc lai gidp ban thyc hanh ng6i thién c6 hiéu qua hon. Tuy nhién, ban
dwgc khich 1€ ng6i yén cho dén ldc hét gio thién tap.

Doi khi ban ngo6i thién la dé chay trén cudc doi, chay tron chinh minh,
giong nhw con tho chui vao hang ctia n6. Lam nhu vay, ban c6 thé tam yén
on trong mot thoi gian ngan, nhung khi 16 dau ra khoi hang, ban van phai
doi dién véi nhitng van dé thwong nhat ctia ban. Giong nhw khi ban tu hanh
ép xac, ban mét nhoai va cé do tuwéng la ban chang con van dé gi nita.
Nhung khi co thé ban phuc hoi sinh khi thi nhithg van dé kia cting kéo vé
theo. Ban khong can tu gap, chi can tu cho thanh thoi, déu dan va hanh phuc.
Tu la mot chuyén di. Chuyén di v6 cung tan. Chuyén di khong c6 dich. Ban
hay biét di chadm rai trong thanh than. M6i ngay ban nhd quan chiéu nhin sau
vao long moi sy moi viéc dang xady ra. Thuc tap nhw thé ban mdi co thé tiép
xtc duwgc sau sac v@i cudc song muon hinh van trang va bién doi vo thuong.

Hay nh& bi mat cta ng6i thién la ngéi choi, ngbi thd, vi vay ban tap ngoi
thién khap moi noi. Khi ng6i tai van phong hay trong xe hoi, ban hay nh&
ngoi thd. Ngay ca khi di mua sam tai mot siéu thi dong ngwoi hay ditng cho
xép hang dai trudc nha bang, ga tau lira, tram xe buyt, néu ban cdm thay mét
moi, buc doc, bat an thi ban c6 thé tdp thd va mim cuwdi dé dirng bi chim
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trong hoan canh do6. Ban hdy giit sy thang bang cho than tam. Mu6n cé kha
nang doi dién v6i bao phién todi ctia cudc doi, ban can tr@ vé vGi ban bang
hoi thé y thic. O dau, trong tw thé ndo, di, di*ng, ndm, ngdi, ban ciing nhé
tap thd. Tu la thé, tu la choi, tu nhw choi.

Ng6i thién, ban khong suy nghi, khong tinh toan, khong tao tac gi hét ma
chi thé, mé ctra tdm thitc cho cac hat giong lwu chuyén. Bao nhiéu tam y déu
dwgc ban nhan dién, bao nhiéu tinh cdm déu cho tuén chdy théng thuong.
Tam thitc ban c6 nhiéu dong séng. Ngo6i thién nhw ngoi choi bén bo song,
ban thay ro nhitng gi dang tréi trén dong song dy nhu cai thung, canh cay,
con thién nga, canh béo... Ngoi thién cling thé! Ban ngo6i bén bo song tam
linh dé nhin dong séng tam y cho rd. B& song tam linh ay la 4anh sang chanh
niém, thién dinh dwgc dung 1én tir hoi thé y thitc, budc chan tinh lang, cau
niém Phat, cau tri cha.

Ng6i thién ding cach gilip tam sang sudt nén ban thay biét rd moi hoat
dong trong tam y. Ban khong xua dudi ma khong bam viu vao tam y nao du
dé la an lac hay hanh phtc, bu6n tti hay kho dau. Ban giit tam y thoang nhw
hw khong, sang nhuw budi binh minh, yén nhw hé nuwéce tinh lang. Ban giit 1ay
tam hon nhién, tdm ban nhién sang t6 dé nhan dién suy tw, tam y, cam tho va
chuyén héa di nhitng bé tac, buén dau, mudn phién. Cang yén cang nhe,
cang sang cang thong, cang vo tu cang thoai mai, d6 la phép mau tri liéu cho
tat ca bénh tat.

Co nguoi ndi thién dinh dau phai chi la ngdi, vi vay ban tap lam viéc gi
cling 1a co hoi song thién. Du sao thé ng6i van la tu thé vitng chai dé di sau
vao thién dinh dé khai m& sudi nguon an lac, thanh tinh, thanh thoi lam
“thudc an duwdng” tri liéu cho than thé va tam hon.

Suy nghi lanh manh
T6i dang dung phuwong phap tw duy tich cyc, lanh manh, trong sang dé
diéu tri ung thw. Suy tv la mot loai hoat dong cua tam, cé thé goi la nang
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lvgng. Suy tu la tiéng néi am tham trong tam y, c6 dnh hudng tGi doi song
ndi tam, than thé va tac dong 1én moi ngwdi va moi loai chung quanh.

Sau nhiéu nam tu luyén, t6i thdy moi tw duy déu c6 anh hwéng r6 rét tdi
hoat dong cuda than thé. Suy nghi dé thwong thi co thé nhe nhang, binh an.
Suy nghi dit dan, lo sg, thu ghét thi co thé bt riit, tao nang lwgng soi suc
trong mau huyét, tim dap nhanh va thuong dwa téi mét moi, dau nhirc. Suy
nghi x6t thwong thi cai nhin diu hién lam cho co thé budng thw, am ap. Suy
nghi bay ba, tran luy, dim duc thi co thé 1én con sot duc vong, bat an, cang
thang. Suy nghi trong sang thi co thé thanh thoi, nhe nhang. Vay, lay cai tw
duy trong sang, dé thwong, lanh manh, t6i gitp cho co thé manh khoe, binh
an, tao ra nang lwgng deé khang dé tri bénh. T6i rat tin vao phwong phap suy
tw lanh manh nay.

Gido st Emoto Masaru la nguwdi Nhat Ban dé ra may muoi ndam nghién
cltu vé nuwdc. Gido su néi: “Nwdc la nén tang, ban chat caa sy song.” Doi
song con nguwoi c6 lién hé mat thiét tdi pham chat cia nwéc. Con ngudoi
manh khoée hay bénh tat déu do nwdc trong hay nwéc duc. Diéu cong bo nay
ai cling tin, bdi vi con nguwdi tiéu thu nwdc nhiéu nhat trong doi song hang
ngay, va giao su da duwa ra cac hinh anh chup tt cac nguyén t&¢ nuwéc cang
lam cho moi nguoi tin twdng va kinh ngac hon.

Nuwéc bi 6 nhiém c6 nguyén tit khong lanh ldn, né bi méo mo, bi bé ra
titng manh nho; nwdc sach sé, trong lanh c6 nguyén tir nguyéen ven, hinh dep
nhw mot bong hoa, mot hat tuyét, mot ngbi sao.

Hién gio c6 nhiéu dong song trén thé gidi dang bi 6 nhiém tram trong do
con ngudi thai vao song qua nhiéu chat doc hoa hoc, dau ma, rac rén, nhat la
cac nuwdc cham tién v@i da s6 ngwoi dan khong co6 y thivc trach nhiém va
kién thirc vé moi treong. Nuwdc bi 6 nhiém thi cac loai thuy toc s6ng trong
d6 cling bi bénh, vi thé khi con nguwdi an cac loai ay thi con nguwdi cling
bénh. Lay nuwdc trong dong song 6 nhiém dy dé twdi vueon rau cai thi rau cai
mang theo cac chat doc hoa hoc, vi thé bénh ctia con ngwdi mot phan la do
nguon nudc bi 6 nhiém mang lai.
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Gido st lam cudc thi nghiém vé nwéc vdi viéc cau nguyén. Lay mot ly
nuwdc ¢ dong song 6 nhiém, gido su cho cac hoc sinh cau nguyén khoang 20
phit bang bat c¥ tin ngudng nao. Gido su bé ly nwéc dy & phong dong lanh,
roi 1dy vai hat bang trong ly nwéc ay chup hinh thi nguyén t*r nwédc trd lai
nguyén hinh, dep nhv mot bong hoa, nghia la nwéc cling cdm nhan nang
lrgng an lanh ctda sy cau nguyén.

Gido su thir nghiém nuwdc vdi cac loai am nhac. Lay mot ly nwde “nguyén
chat” goi la “distilled water” cho nwdc nghe “nhac dan ca” thi nguyén tw
nuwdc bién thanh hinh béong hoa, cho nuwéc nghe “nhac rock n roll” thi nguyén
t&* nwdc run ray bé tirng miéng nho...

Gido s lai thi nghiém nuwéc bang cach dan 1én ly nwéc cac chit khac nhau
nhr “cam on nuwdc” thi nguyén t nwdc hanh phic dep han ra, “tao giét
may” thi nwdc sg hdi nén nguyén t néc méo mo...

Do thé, nwéc that sy nhay cdm! Nwdc c6 tam thitc, vi vay nudc biét dugc
ngon ngtt, nghe dugc 10i noi, am thanh, cam dwgc nang lwgng, ba dong cua
suy tw, 10i n6i cia con ngwoi. Ban c6 thé ndi rang: Sy séng con nguwdi anh
huwdng sdu dam trén ban chat cia nwdc va ngugc lai. Néu tam con nguoi
lanh manh thi nwéc trong tréo hon. Néu con ngudi biét cau nguyén, khen
ngoi, hat dan ca thi nuwéc trong lang tré lai. Va néu con nguwoi biét cam on,
biét bao vé, khéng xa rac, khéng thai cac chat doc hai vao nuwdce thi cac dong
song sé tw nhiéen trong lanh tra lai.

Than thé con ngudi chita gan 70% nwdc. Néu nwdc ¢ ngoai nhay cam véi
ngodn ng¥, am thanh, 16i ndi, suy tw, tinh cdm thi nwdc trong than thé con
nguoi cling nhw thé. Diéu nay chitng minh ré 1a méi trwdng, cach sinh hoat,
suy tw, n6i nang clia con nguwdi c6 nhiéu nguon nang lwgng khong lanh manh
tao ra bénh tat, b&i vi thoi nay con ngwdi mang bénh qua nhiéu. Cang ngay
bénh tai bién cang nhiéu do cang thang. Cang ngay bénh ung thw cang nhiéu
do cac chat doc hai. Cang ngay bénh tam than cang nhiéu do tram cam, bat
an...

Tom lai, ngoai bado vé moi truong sinh song, ban nén thyc tap tw duy lanh
manh. Ban gti cang nhiéu tinh thwong cho moi nguwdi cang t6t. Ban hdy nhé
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t6i hinh dnh cau nguyén, 10i “cdm on” cda gido sw Masaru ma nguyén ti
nuwdc trong lai dep han ra, huéng ho giti nang lwgng an lanh, tinh thwong,
biét on t&i con ngudi thi chac chan con ngwdi sé manh khoe. Ban hay suy tw
lanh manh nhw thé cho ngwoi than, ban bé, moi ngwdi, moi loai va thién
nhién nita nhé. Nang lwgng lanh manh sé lam cho cé xanh hon, nuwéce trong
hon, hoa tham hon, chim hét hay hon, me vui hon, em khoée hon...

Quan trong hon hét la moéi ngay ban hdy nhé suy tw lanh manh, dé
thwong, tha thi, vui twoi déi vGi chinh ban, bdi vi nang lwgng tinh thuwong,
lanh manh, sy tha thit, niém vui twoi sé tuon chay khap chau than, gitp cho
than thé manh khoe, hé dé khang gia tang, mau huyét lwu thong thi thé nao
ban ciling sé khdée manh. Ban hay thit nghiém vai suy tw lanh manh xem thé
nao!

New biology c6 thé dich ra tiéng Viét la nganh sinh hoc méi. Cac nha sinh
hoc méi vira kham pha ra mot diéu bi mat la di thé (gen) khong phai quyét
dinh vé tit ca pham chat cia con ngwdi, ma chinh la niém tin (belief). Day la
cai thay trai ngugc vGi cac nha sinh hoc trong qua khi, bdi ai ai cling tin
rang di thé la nén tang, ban thé lam ra thyc chat cia doi séng con ngwoi. Vui
buo6n, thuwong ghét, manh khée, bénh tat, hanh phic, khé dau, thong minh,
cham hiéu, cao thap... déu do di truyén.

Cac nha sinh hoc mdi dai dién la Bruce Lipton, lam cac cudc thi nghiém
va thdy rang di thé hay DNA khong thé tv né hoat héa dé tao ra cac sinh
hoat trong doi song con ngwdi ma chinh la niém tin. Ho noéi: “Néu lay mot
cau bé c6 di thé thong minh bo vao mot moi trwedng thiéu hoc thi cau bé ay
sé 1on len khong co6 sw thong minh nao. Nhu vay, ro rang la sw thong minh
ctia m6t con ngwoi khéng hoan toan do di thé quyét dinh ma con tuy thudc
vao moi truong, dac biét 1a sitc manh cta niém tin.” Ho noi tiép: “Niém tin
phat xuat tir dau? Niém tin phat xuat tir nhan thitc ma nhan thitc nghia la sy
giao cam, sy tiép xuc cta té bao va moi treong. Bruce néi moi té bao déu co
cai ang-ten ra dugc tin hiéu ctia moi treong chung quanh.”*

Cac nha sinh hoc méi néi rang té bao rat thong minh. T6i gan chat doc thi
noé ty rut lui dé tranh bi nhiém doc, gan thirc an thi né tim t6i dé dwgc boi
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dudng.

Néu ban cang thang thi té bao co ram trd lai nén co thé ban khong lwu
thong, mau khong dén dugc cac bo phan cua co thé, vi thé sy cang thang tao
ra nhiéu dau nhtrc, tat bénh. Néu ban thw gian thi té bao thodi mai, vui choi
nén co thé lvu thong, mau huyét di khap moi noi gitp nudi dudng, tri liéu
lam cho co thé dugc manh khoe. Song thw gian, vui cwdi, binh an gitp cho
cac té bao hanh phuc thi ti nhién ban duwgc manh khoe. Néu ban tin rang ban
sé manh khée thi co thé sé manh khde. Cac té bao, cac hé mién dich thong
minh, nhay cdm cé thé tiép nhan bat cit tin hiéu gi ctia ban gtri dén. Cac nha
sinh hoc m@i néi: “Néu ban suy nghi la ban con tré thi ty dong té bao khoe
manh nén ban tré mai. Nguwoc lai, néu ban suy nghi la ban gia r6i thi tw nhién
té bao gia yéu, teo di cho nén ban mat sitc, gia di rat nhanh.

Theo Duy Biéu hoc, nhan thitc 1a sy xtic cham gitta sdu can va sau tran
tao ra cai thay, cai nghe, cai ngwi, vi ném, xic cham, y thitc. Con mat thay
ngon 14, d6 la cai thay. Lo tai nghe con mwa, d6 la cai nghe. L6 miii ngwi
huong sen, do la cai ngti... Tuy nhién, cong nang cta cac can duwgc cau tao
trong su gidi han nhé bé ctia co thé cho nén ching chi tiép xic véi thé giGi
han hep, chit s séng linh dong, sau sac, bao la cé nhiéu hién twgng nhw am
thanh, hinh sac, ba dong, lan song, nang lwgng ngoai kha nang cdAm nhan cta
cac can. Cong vai cai nhan thitc luon di ngang qua trung gian suy luan, so
do, phong doan va bi anh hwéng sau dam vé cac loai tinh cam, ky tc, thanh
kién trong tam thitc, bdi vay cho nén nhan thitc ciing bi nhiéu han ché va
thwong sai lam. Thay sgi ddy ma twéng con ran nén s¢ quynh lén. Nghe
tiéng gio ri rao noi 1a ritng ma twéng am thanh cua loai ma quy nao dé nén
sg dén noi da ga... Vay, nhan thitc can tu tap, trai nghiém bang sy quan chiéu
cta anh sang chanh niém, thién dinh méi cé thé gan loc dugc sy han hep va
sai lam ctia n6. Vi thé, phan can ban cta vui buon, thwong ghét, kho lac, sttc
khoe, tat bénh déu phat sinh tir nhan thitc. Tu tap dé thay doi nhan thic lam
cho n6 lanh manh, sang su6t, nhe nhang la thang thudéc than diéu nhat trong
viéc tri liéu.
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Trong Duy Biéu hoc, nhan thitc 1a nén tang dwva tGi tri tué, tinh thuwong, va
cO nhién la dwa t6i niém tin. Niém tin sau sac hay can cgt déu tuy thudc vao
pham chat cia nhan thitc. Khi nhan thitc c6 tri tué hodc gan véi tri tué thi
niém tin ay la sy that, la sitc manh, tao ra sy cam théng, tin yéu, bao dung,
hanh phtc, lanh manh. Ngwoc lai, khi nhan thitc cé nhiéu sai 1am, u mé, ky
thi thi niém tin ay tao ra chia ré, han thu, dé ky, bénh hoan, kh6 dau. Vay,
kho dau hay hanh phiic, khée manh hay tat bénh déu phat xuat tir nhan thirc,
nén tang cho niém tin.

Ban c6 niém tin noi Phat, b&i ban thdy dugc twgng Phat, nghe noi vé Phat,
hoc vé gido 1y caa Phat va thuc hanh theo 16i Phat day. Ban da ném dugc
phan nao phép lac cua thién tdp. Ban c6 kinh nghiém vé s that kho dau,
thdy dugc nguyén nhan khé dau va c6 con duwong vuot thang khd dau nén
ban khéng s¢ kho dau. Gap kho dau, ban biét cach thwc tap chap nhan dé
chuyén héa ma khong la mang, khong danh trd, khong gian hon... Trai lai,
ban cé thé phat khai long x6t thuwong doi véi nguwoi lam kho ban, vi thé ban
khoi phuc lai niém vui, sttc khée va hanh phiic. D6 la sttc manh tam linh do
niém tin dem lai. Niém tin ctia ban khéng ai c6 thé lung lac dugc. D6 la
chanh tin.

Mot ngwoi khac cling c6 niém tin noi Phat nhung nguwdi nay chwa nghe
noéi vé Phat, c6 it co hoi hoc héi gido 1y cta Phat va chua tirng thue tap theo
gido Phap ngay nao ca. Vi khong tu tap nén ngudi nay khéng ném mot chut
gi an lac cua gido Phap. Nguoi nay chwa biét gi vé Tt Diéu D€, khong biét
s that khd dau, khong thdy nguyén nhan khoé dau, khong biét con duong
chuyén héa khé dau. Gap khoé dau, nguwdi nay chi biét la mang, gian hon,
than troi trach dat. Gap bat binh, nguwdi nay dé noi gian... nén ngudi nay
mang trong tam nhiéu noi bat an, gian hon, phién ndo, vi thé doi song cta
nguwoi nay it c6 hanh phic va thiéu mat tinh thwong.

Niém tin ctia nguwoi nay co thé do thdy qua twgng Phat hodc tin theo cha
me... Thay Phat nhw 1a mot hinh twgng bang xi mang, da hoa, vang, ngoc thi
cai thay ay con can, va néu tin Phat qua hinh twong cé thé goi la ta tin. N6

https://thuviensach.vn



khong dinh liu gi vé gido ly va ban chat caa Phat. Niém tin nay dé bi lung
lac va c6 thé dua t6i mé tin di doan.

Ciling déu la niém tin nhung hai niém tin trén hoan toan khac nhau. Mot
bén biét chap nhan khé dau dé quan chiéu ma chuyén héa dwa téi hanh phic,
tha thit, x6t thwong. Mot bén khong biét gi vé Tt Diéu D&, khong chap nhan
kho dau, chi biét danh tra, trach méc, hon thua, dwa t6i thém nhiéu cay dang.
Vay, niém tin c6 nhiéu cap bac. Niém tin lam bang tri tué c6 thé dwa tGi
khoe manh, hanh phtic va gidi thoat. Niém tin dugc tao ra bang mu quang,
meé tin, c6 chap chac chan dem lai dau kho, ndo phién rang budc.

Gap liac khé khan, ban suy nghi va tin twédng rang minh sé vugt qua khé
khan nay thi co thé ban sé tao ra kich thich t6, day manh hé mién dich, bién
thanh nang lwgng gidp ban ti€p tuc chién dau dé vugt qua khé khan ay. Hoc
hanh cfling thé! Néu ban quyét tam thanh cong nganh y khoa thi ban c6 stc
manh chi tam hoc hét tat cd cdc mon chuyén nganh du khé khan dé tré
thanh mot bac si. Ngugc lai, néu khong cé niém tin, ban chang hoc hanh hay
lam dwgc viéc gi cad. Vay, niém tin cuc ky quan trong. Niém tin la sitc manh.
Co niém tin, ban c6 nang lwgng cé thé lam tat cd moi viéc kho lam.

Niém tin la mot than duwgc gidp toi diéu tri dwgc ung thw. Luc ay, toi
khong nghi la minh dang mang bénh ndng, chi biét song vui, mim cuoi,
thanh thoi, vo tw tirng gidy tirng phuat. To6i thuwong nghi thé nao minh ciling
manh khoe. Niém tin tich cyc ay la do cai cam nhan vé sy phuc hoi trong co
thé va sy thién tap hang ngay dwa t6i. T6i khong tin mu quang dau, béi co
mot ngudn nang lwgng, mot sitc song dang trao dang trong co thé.

Hon nita, bao nhiéu nam quan chiéu vé sy mong manh ctia kiép ngwdi nén
toi c6 kha nang budng bé moi virong van, nhat la bé duwoc hat giong sg chét.
T6i khong suy nghi, khong lo sg gi ca va san sang chap nhan tinh trang sitc
khoe dang c6 véi trai tim nhe nhang va tdm hon binh than. Phat da day ro vé
sinh ti* va t6i da quan chiéu vé gido ly “mot la tat ca”. To6i la nang mai, la
cdy, la 14, 1a con mua, 1a trai dat, 1a dong séng, 1a cha me, ong ba, t6 tién...
bang hinh anh thai nhi néi lién v&i nhiéu ba me qua nhitng cuéng nhau vo
hinh thi c6 gi phdi so.
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C6 1é cac té bao trong co thé cuda t6i ti€p nhan nang lwong niém tin manh
khoe va niém vui song nén né héi phuc that nhanh. Chi trong vong ba thang,
toi cam thay co thé trd lai manh khée han nhw trede. Co nhién sy hoéi phuc
nay ciing nho thuéc men, thitc an, sy quan tam, sy cau nguyén va tinh
thwong cua nhiéu nguoi.

To6i xin hét long caAm on dén Thay t6i, cac tang than, gia dinh, ban beé, cac
bac si va ba con lang xém giip t6i vi'gt qua con bénh hiém nghéo. C6 thé
toi sé song lau lam. Phéi néi “khong c6 16” gi hét ma chac chan la nhw thé.
To6i phai dung tam lyc va suy tw lanh manh dé song manh khoée nhw sw kham
pha vé “niém tin” ctia cac nha sinh hoc méi. Ban va t6i hay ci vui twoi, yéu
doi, tha thi, binh an, thanh than. Tai sao khong? Bdi vi, ban va t6i dang con
song manh khée, con niém vui nao bang.

Dieéu tri bang sinh to D

Ban tré than mén!

May man, t6i c6 nhiéu ban bé va tang than khap noi gtti nhiéu tai liéu vé
cach diéu tri ung thw. Mot trong nhitng tai liéu c6 liéu thuéc dwgc ché bang
14 cdy Nha dam, mat ong va rwgu. Luc ay, toi dang ¢ Viét Nam nén khong
thé tim ra rwgu nguyén chat, bai vi nguoi ta pha ché rugu bang cac loai héa
chat hoac con... Toi biét thé nao cling c6 rugu sach ché bién bang ngii coc
nhung t6i khong quen ai dé nho mua gium loai rwgu nay nén danh dung l1a
Nha dam va mat ong. Béc si néi: “Rugu sé dwa thuoc vao trong mau dé dang
hon.”

MOoi ngay, toi déu c6 uéng mot vién sinh té tong hop trong dy co sinh t6 B
b6i b mau, nang cao dé khang, co sinh to6 D diéu tri ung thw. Duwéi day la tai
liéu vé ung thu va sinh t6 D ma bac si Lwong Vinh Quéc Khanh tré 16i trong
mot cudc phéng van.

“Trong tuyén tap nghién cttu vé bénh ung thw dugc Elsevier, nha xuét ban
16n nhat thé gigi vé khoa hoc va y khoa an hanh, c6 mot chuwong néi vé cach
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diéu tri va phong ngtra ung thw ctia hai Gido su y khoa ngudi Viét Nam: Bac
si Lwong Vinh Quéc Khanh va Bac si Nguyén Thi Hoang Lan.

Nhan mo6t co hoi duge doc chuwong vé cach dung sinh té D dé tri bénh ung
thw noi trén, nguwoi viét da lam mot cudc phong van ngan ngui vai Gido suw
Béac si Lwong Vinh Quéc Khanh.

Hoi: Xin bac si cho biét nguyén nhan nao dan t6i viéc nghién citu vé sinh
t0 D dé tri va ngan ngira bénh ung thu?

Ddp: Toi da nghién cttu vé sy lién hé cta sinh t6 D va bénh ung thu tir 20
nam nay. T6i da titng hgp tac nghién cttu v6i mot gido su noi tiéng vé sinh
t6 D cua My. Ly do dan t6i t6i viéc nghién citu nay la mot kham pha tinh co.
Trong lic diéu tri cho nhitng ngwdi Viét Nam bi bénh ung thw, t6i nhan thay
nhitng bénh nhan nay cé6 moét dac diém chung la cung thiéu sinh t6 D. Tru6c
do, toi da chia sé diéu kham pha nay vai cac vi thay cling nhu dong nghiép
cda t6i nhung rat it ngwdi dong y véi y kién cua t6i, c6 khi con cho y kién
nguoc lai. Toi nhd khi t6i con ¢ Pai hoc UCLA va bat dau nghién ctru vé sy
lién hé gitta sinh t6 D va can bénh quai ac nay, ong thay toi goi dién thoai
cho tbi, ché trach 1a t6i khong hiéu gi vé sinh t6 D ca. Ong thay cho ring
nguoi dan ¢ California khéng bao gi¢ thiéu sinh t6 D. Nhung két qua thuc té
do t6i kham pha la cac ngudi bénh ung thw ¢ California déu thiéu sinh t6 D.
Mai sau nay, 6ng thay t6i mdi xin 16i vi khong bao gio 6ng nghi la cac bénh
nhan ung thw déu thiéu sinh t6 D.

Hoi: Biéu dang mirng 1a sinh t6 D c6 thé mua tai bat c dugce phong nao,
phai khong?

Ddp: That ra khong phai ¢t 1a sinh t6 D thi c6 thé mua tw do tai cac dwgc
phong. C6 nhiéu loai sinh t6 D. Loai sinh t6 D dung dé chita bénh ung thw
phai c6 toa bac s méi mua dwgce. Loai can toa bac si nay tot gdp 10 lan cac
loai thong thuwong. Mdy loai mua ngoai chg khong c6 gia tri. Ban than t6i
khi chita tri cho nguwdi mac bénh ung thw, déu dung loai can toa bac si. Yéu
t6 nay, thoat dau, cling khong dwgc cac dong nghiép khac dong y. Ngay
chinh 6ng thay t6i cling phan ng khi dwgc biét t6i chuyén dung loai sinh t6
D can toa bac si. Ong thay t6i cfing thic mic héi tai sao toi chi cho toa mua
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loai nay, sao khong cho ho xai loai ban ngoai chg. Cac khao cttu sau nay cho
thay chi c6 loai sinh t6 D can toa bac si, vi chi c6 loai &y méi bam vao té bao
va tac dung trén té bao ung thuw.

Hoi: Khi t6i con di hoc, t6i dugc nghe néi la cac yéu to tién sinh t6 D nam
dudi da, co dung khong?

Ddp: Bung thé, cac yéu td tién sinh t6 D, nam dwdi da. Nho tia tit ngoai
ctia mat troi, cac yéu to nay bién thanh 25-sinh t6 D,. Cac chat 25-sinh t6 D,
nay vao t6i than bién thanh 1,25-sinh t6 D,. Chinh 1,25-sinh t6 D, nay mdi
c6 tac dung trén co thé. Chat tién 24,25-sinh t6 D,, néu khong tiép xic véi
anh sang mat troi thi khong thé bién thanh 1,25-sinh t6 D,. Nhung cfing c6
treong hgp luén ¢ dwéi anh ndng mat troi nhung van thiéu sinh t6 D,
Khoang 1/3 dén phan nira dan sé sinh song & vung Tiéu Sahara Phi Chau va
Trung Dong duwoc xem la thiéu sinh t6 D. Nhitng nguwoi da den thuwong thiéu
sinh t6 D vi da ho den qua lam can tac dung bién tién sinh t6 D thanh sinh t6
D,. Mii che nang, cac loai kem ngan anh nédng cling can tia t& ngoai (UV)
nita. Da ctia nguwdi 16n tudi cling can tia ti ngoai. T€ bao da cua ngwoi 16n
tudi cting khong phat trién, thi ngudi 16n tudi cling sé thiéu sinh t6 D.

Hoi: Con yéu t6 nao lam thiéu sinh t6 D khong?

Ddp: Nguoi Viét Nam thuwong bi viém gan, cac té bao gan giam di, thi
viéc thay doi tir 25-sinh t6 D sang 1,25-sinh t6 D, cling gidm di. Pau than
cling lam giam thi€u sy bién hda 1,25-sinh t6 D,. M4t diéu can luu y la cé
nhiéu ngwdi phoi nang rat nhiéu ciing thac mac tai sao t6i thiéu sinh t6 D.
Phoi nang nhiéu qua thi lai lam mdt 16p da ngoai bi chay di, bién thanh 16p
can khong tiép nhan tia t&* ngoai (UV) nita. Do do6, viéc dem nguwdi bénh ung
the di phoi nang cling gap mot tré ngai la khong biét d6 nang la bao nhiéu
thi tot.

Hoi: Bac si c6 thé ndi thém vé quan hé gitta sinh t6 D va bénh ung thuw
nhu thé nao dwgc khong?
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Pdp: Sinh t6 D lién quan dén anh nang mat trdi. Vung nao nhiéu anh
nang mat troi thi it ung thw. Vi thé, nhitng viing cang xa xich dao bao nhiéu
thi cang thiéu sinh t6 D, nhw viing cyc Bic Au thi thiéu sinh t6 D rat nhiéu.
Nguoi ta thady c6 mot lién hé mat thiét gitta sinh t6 D va bénh ung thu,
nhitng nguwdi thiéu sinh t6 D thi c6 ty 1€ bi ung thw cao hon nguwdi c6 nhiéu
sinh t6 D. Nhw & Na Uy, c6 nhiéu vung, khu vie, nhitng khu vie ¢ cye Bac
thi ty 1€ ung thw cao hon vung county phia Nam, noi ma nguwoi ta giau sinh
to D hon ngudi cyc Bac. Ngoai ra, con c6 anh hwéng cta thoi tiét. Mua
dong it anh nang mat trdi, nén s6 ngwoi bi ung thw tang 1én rat nhiéu, mua he
thi gidm di. Piéu quan trong la néu dung sinh t6 D trong viéc diéu tri thi hy
vong khoi bénh cang cao.

Cam on bac si. Mong rang day la mot kham pha méi dem lai nhiéu hy
vong cho nhitng nguwdi mac phai con bénh cua than chét nay.”#

Hoi tho nuoi duong

Ban tré than mén!

Song gitta xa hoi ban ron, 6n ao hién nay, ban nén biét dirng lai dé thd
thwong xuyén. Khong phai chi vao thién duong ban mdi tap thé. Ban nén
tap thé ngay trong ltic dang lam viéc, 1ai xe hay ngoi trén xe buyt. Bat ct ¢
dau, ban ciling nén tap tha. Tai sao phai thd? Béi hoi thé luon ¢ bén ban, thd
gitip tam ban trd vé, thd gitp ban bdt cang thang, thd gitip ban nhiép tam.

Cudc doi 1a mot chuyén di. Ban ding thu dong trong chuyén di ay. Ban
phadi l1a ngudi tw chd, hady nam ldy tay lai ctia con tau doi minh, nén di vé
huwéng mat troi, hwéng tinh thitc, huwéng lanh manh, c6 hoa la xanh twoi, co
troi xanh may trang, cé tinh yéu tha tht, ban sé ném dwgc niém vui, hanh
phtic ngay trén 16i di.

Co nhiéu bai thi ké c6 thé gitip ban thuc tap thd nhung bai “vao ra, sau
chdm” la dé nhat, can ban nhat dé dwa dén hiéu qua. Moi chit 1a mot hoi tha
vao hay mot hoi thd ra. Ban hdy th nhé:

“Vao, ra
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note:

Sau, cham

Khoe, nhe

Lang, cuoi

Hieén tai, tuyét voi.”

Ban ciing c6 thé thuc tap vdi bai thi ké sau day:
“Thé vao, tam tinh lang

Thé ra, miéng mim cuwoi

An tru trong hién tai

Gio phut dep tuyét voi.”

“Tho vao, tam tinh Idng”

Tam ban da tinh lang chwa? Néu chwa thi ban nwong noi hoi thd ma trg
vé. Cai tinh lang dy luén c6 trong tam hon ban. Van dé la ban phai cam nhan
dé bat gap nd. Poc xong cau “thd vao tam tinh lang” nhv uéng dwgc ngum
nwdc mat lanh thdm dan ca co thé. Vira thé vao vira doc tham cau nay, ban
cam thay ca than tam ém diu lai va bénh tat trong ban duwogc tri liéu tir tir.

“Tho ra, miéng mim cuoi”

Y thitc vé nu cudi ciing gitip ban tré vé. Nu cudi cling c6 cong nang an
tinh lai tam hon ban. Khi mim cwdi, ban lam thw gian nhitng bap thit trén
mat va diéu nay c6 anh hwéng lanh manh t6i toan than. Thw gian la canh ctra
md& ra cho tat ca cac té bao, mach mau, huyét dao thu hut thitc an va nang
lwvgng gitp co thé manh khoe. Ban mim cuwdi 1a ban lam cha dwgce than tam.

“An tru trong hién tai”

Ban ngoi day. Ban biét ban dang & day. Hién tai la coi song linh dong,
chita dung muén ngan nguén nang lwgng lanh manh, binh an, tuoi mat cé
cong nang nudi dudng va tri lidu. Y thitc 16 ban dang thd, ban khong nghi
dén diéu gi khac. Ban lam dugc ma, thi di.

“Gio phut dep tuyét voi.”

Ngoi yén tinh nhw hé thu, vithg vang nhw ndi xanh. Ban trd vé véi hoi
thd, v6i nu cuwdi, vGi con ngudi chan that. Con niém vui nao 16n hon, ha
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ban!

Hoi thé la cong cu do dugc do rung ctia than thé, cam tho va tam tw. Hoi
thd bao cho ban biét ban dang vui, buon, thwong, ghét... Bong lwc cta tam y,
tinh cdm c6 anh huwéng ro rang dén tim mach, than kinh va toan bo co thé
cua ban.

Hoi thé vao cung cdp duwdng khi va dem nang lwgng an lanh ctda troi dat
di vao co thé ban dé tri liéu nhitng con dau, bat an, tat bénh. Hoi thd ra day
ra cac chat than khi, bénh tat, cang thang, lo au, phién ndo ra ngoai. Bdi vay,
thd c6 cong nang tri liéu than thé ma cling lam lang diu lai cam tho va tam
hon. Khi tdm bat an, ban chi can thé vai hoi thi tdm ban an lac lai lién. Khi
than dang mét moi, chi can thd cho sau thi than ban khée khoan tré lai.

Hoi thé con la nhip cau noi lién than vdi tam. Tap thd la dyng 1én mot cay
cau cho than bat gap dugc tam va tam tim thdy duwgc than. Tam khong con
bé than di hoang nita, vi thé than khong con cam giac co6 don, trong vang
ntra.

Thé trong mot vai gidy dong ho, ban c6 thé dwa than tdm vé trang thai
hop nhét. Sy tré vé dy nhanh nhw chdp. Than tam hgp nhét la nén tdng ctia
thién. Than tam hgp nhat 1a sitc manh tdm linh, nang lwgng can ban dé ban
hoi ngod vai su song ngay bay gio & day. Tap thé gitp ban c6 kha nang hut
nang lwong trong lanh cda thién nhién, trai dat va khi trgi dé lam ra sttc song
cho ban, vi thé thién tap khong phai 1a mot cong viéc lao nhoc hay cé tinh
than quyén cao siéu, huyén hodc hay do twdng gi cd ma la tap thé. Ban tré
thanh mot v6i hoi thd, mé tung canh cira cia than tam cho anh nang di vao,
cho con mua di vao, cho vé dep thién nhién di vao...

Goi tén hoi thé la tu r6i, khong phdi chi trong tw thé ng6i thién ban mai
goi tén “ra vao” ma ban goi tén hoi thé thuwong xuyén khi ban gidt ao, tuéi
rau, lai xe, rita bat, di cau... Chac chan ban sé dat t6i cai nghé thuat cao nhat
vé thién An ban (thu y)©. Ban sé an trd mai trong trang thai than tdm nhat
nhu, noi con ngwoi toan ven.
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note:

Cuoi la thuoc bo

Phép diéu tri tat bénh dé dang ma hitru hiéu nhat la nu cwoi. “Mot nu cuoi
bang mudi thang thudc bo” 1a vay. Khi dang tri liéu ¢ Thu Dirc, toi cudi that
nhiéu trong ngay, ngoi choi cling cudi, tiép khach cling cuwdi, uéng tra cling
cuoi, hat ca cling cudi... Nu cuwdi tda ra trong téi nguon sudi vui twoi, vo tu,
yéu doi. Nu cwoi la nang lwgng tham vao than tdm, lam thw gidn su cang
thang, noi lo du giup tang cwong sitc dé khang, cho nén t6i c6 cam giac co
thé cang ngay cang thém manh khoe.

Nu cudi la ba me hién c6 céng nang xoa diu con dau, giup tri liéu con
bénh, titc la dita con tho. Nu cwdi vira dén trén moi thi né xua tan nhitng lo
sg, ban khoan, tuyét vong. Bénh tat nao cling c6 thé tri lanh, nhung chinh lo
lang, so hai, tuyét vong lam cho bénh nhan bé an, mat ngq, vi thé con bénh
trd nén tram trong. Co than thi c6 bénh, khong thé tranh thoat. Nhitng s¢ hai,
lo lang, tuyét vong cé thé thay doi bang nu cwdi. Vay, ban nhd mim cudoi
nhé! Ban mim cwoi véi con dau nhirc, mim cuwoi voi con bénh.

Lai nita, nu cuwdi thap sang niém vui song, nhac nhd ban tinh day dé thay
su cO mat cta troi xanh, may trang, 14 ring, nguoi thwong. Nu cudi dén nhac
nhd ban hay vung day, thoat khoi sy troi budc vao dong suy nghi mien man.
Nu cuoi chitng té ban dang c6 mat, c6 chu quyén, khong bi lac vao dong suy
tw hay hoan canh chung quanh. Nu cwdoi gitp ban thoat ra khéi ving u toi
cua tuyét vong, chan chuong. Ban cuwoi cho ban, cuoi cho bong hoa, cuci
v6i 14 ritng. Nu cudi sé gidp ban hoa nhap vao sy séng. Y thic vé nu cudi
cling la canh ctra mau nhiém khéac cua thién, goi la ham tiéu thién. Ban mim
cuwoi lién di.

“Mot em bé mim cwoi. Mot nguwoi 16n mim cwoi. Mot ngwoi me mim
cwoi. Mot ngudi ban mim cwoi. Mot bong hoa mim cuwdi... That quan trong
lam, c6 phai khong ban?”?

Bat dau ngay mdi bang nu cwoi la mot nép song tinh khoi. Mim cuoi
chitng té ban c6 tinh thitc, c6 sang tao, c6 quyét tam séng an lac, hanh phuc.
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note:

Mot nu cuwoi tinh tao la mot nu cwoi that sy, khong gia tao, khong xa giao,
khong lam bo.

Lam sao dé nhd mim cuwdi khi thitc day? Ban c6 thé treo trén dau givong
mot canh cay, mot chiéc 14, mot thién ngit hay mot cau tho dé nhac nhé ban
mim cuwoi khi thic day. Thyc tap lau ngay ban sé mim cuwoi ty nhien khi
nghe chim hét, khi cAm nhan nang &m va ban s6ng mdt ngay that nhe nhang,
that twoi vui, day yéu thwong. Moi ban doc doan van sang nay:

“Khi thdy mot ngwdi mim cwdi, toi biét la ngwdi dé dang song that tinh
thitc. Biét bao nghé si da day cong dé phac hoa mot nu cwdi 1én nhitng bikc
tranh va nhitng bitc twgng trac tuyét? Toi tin chac la nhitng ngwdi nghé si do
vira lam viéc vira mim cuwoi, béi khé ma c6 thé hinh dung duwgc mot hoa si
nhan nhé co6 thé vé dugc mot nu cwdi. Nu cwdi Mona Lisa chang han, that
nhe, that thoang. M6t nu cudi nhu vay cling du lam thw gidan nhitng bap thit
trén mat, lam tiéu tan nhitng mét méi va lo au. Nu cuwdi mau nhiém nhw vay
d6, n6 nudi dudng chanh niém va sy binh than, dem lai an lac ma ban twéong
da danh mat.

Khi ban mim cw6i, ban dem lai hanh phuic cho ban va cho ca nhitng nguoi
chung quanh. Ban t6n biét bao nhiéu tién dé mua qua cho nhitng ngudi than,
trong khi ban chiang can ton dong nao ma van c6 thé ting mot mén qua vo
gia la nu cuwoi. Cudi mot khéa tu ¢ California, c6 mot thién sinh lam bai tho
nhu sau:

“T6i da mat nu cuoi

Nhung may man qua

Hoa B6 cong anh dang mim cuwdi cho t6i.”

Khi ban khong con cwdi noi ma y thitc dwge rang hoa Bo cong anh dang
mim cuwdi cho ban thi tinh trang chwa dén néi nao. Ban van con da chanh
niém dé thay nu cwoi dang cé mat. Ban chi can thd mét vai hoi thd cé y thire
la nu cuwoi sé trd lai trén moi. Hoa B6 cong anh la mdt thanh phan cua tang
than, mot nguwdi ban trung thanh biét gitr gin nu cwdi cho ban.
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That ra, néu nhin ky, ban sé thay hoi thé, moi vat chung quanh ban déu
dang mim cuwoi vGi ban. Ban c6 don 1é mot minh dau. Moi vat trong ban va
ngoai ban déu dang nang d& ban. Chi can m@ tdm long ra la ban don nhan
dwgc nu cudi wu ai cia hoa Bo cong anh, va lam gi ma ban khong néd mot nu
cuoi dé dap lai.”®

Buwoc chan manh khoe

Thién di (Thién hanh) 1a di choi trong thanh than, thodi mai. Thién di la
tap di c6 sw chu tam, c6 sw can trong trén moi buwdc chan, giong nhw ban tap
di Idc vira tron mot tudi. Me cam tay ban dan di. Bwdc chan dau tién ay sao
can trong va vui thé!

Thién di la m6t niém vui 16n va niém vui dy sé gitup cho than tdm manh
khoe. Ban chon mét noi nao yén tinh dé thuc tap thién di. Ban di cham rai,
thong tha. Ban di chi dé ma di ma khong can mong cau dé tdi, bai vi khong
c6 dich nao phai dén. Cai bi quyét la ban nhé tré vé trén moi bwdc chan, va
budc chan la noi cho tam ban an tru. Ban vira theo doi hoi thd, vira cha y
tirng budc chan. Budc chan cham vao mat dat va ban cdm dugc sy xtic cham
¢ noi long ban chan. Ban khong nghi dén twong lai hay qua khit. Ban khong
suy tu, khong tinh todn va khéng dé wu tw phién mudn vay quanh, chi cé
buéc di. Ban sé cam gidc s mat mé, an lanh tir long dat. BDat Me chita dung
nang lwgng an lanh, twoi mat, manh khoe va dat sé nuo6i dudng, tri liéu cho
than tam ban. Ban hay di nhw mot ngwdi hanh phic nhat trén doi. Ban cling
c6 thé cam tay mot em bé hay nguoi thwong dé di.

Hang ngay ban van di nhung ban thwong di theo théi quen hoi ha, lang
xang, lat dat. Ca nguwoi ban phéng vé phia trwdce, di nhw Idi, di nhw chay. bi
nhw vay, ban dé lai nhitng vét han tat ta, bat an va phién mudn 1én mat dat.

Ban phai di lam sao dé dau chan in nét thanh thoi va an lac. Ban nao cling
lam dwgc diéu d6 néu ban that long mudn nhw thé. Em bé ciing di dugc,
nguoi 16n cling di duwoc, chi can ban budc duwge mot buwde thanh thoi thi ban
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sé budc duwge budce thit hai, thit ba thanh thoi... Ban buwdc duwgec mot budce co
an lac thi ban dang nu6i dudng hanh phic cho ban va toan thé trai dat.

Khi di thién ngoai troi, ban c6 thé di cham hon binh thwong, két hgp hoi
thd véi bude chan. Ban c6 thé bude ba bude khi thd vao va ba budce khi thd
ra, vira buéc ban vra néi nhv goi tén budc chan: vao, vao, vao, ra, ra, ra.
Moi lan ban goi tén mot cai gi la ban lam cho né hién ro ra, giéng nhw goi
téen mot nguoi than vay. Ban goi tén vao ra thi hoi thd vao ra sé hién ra.

Néu phoi ban thich ban bwéc bon bwde thi ban hdy buwdc bon buwde. Néu 1a
phoi mudn ban bwdc hai buéc théi thi ban bwdc hai budc. Hoi thd vao hay
hoi thd ra c6 thé ngan dai khac nhau. Ban buwdc duge ba bude cho hoi thé
vao nhung lai muén bén buwdc cho thé ra thi ban cit lam nhuv thé, hdy lang
nghe hoi thd, lang nghe 1a phoi, di lam sao ma ban cam thay dé chiu, thoai
mai va an lac tic 1a ban thye hanh ding ro6i day.

Ban hdy di nhuv la ban dang hén mat dat. “Con nguoi da gay biét bao
thwong ton cho trai dat. Pa dén lic ban phai biét cham séc trai dat. Ban di dé
dem lai sy binh an cho trai dat va chia sé bai hoc yéu thuwong ctia ban. Lau
l1au ban c6 thé dirng lai d€ ngam mot canh dep, mot goc cay, mot doa hoa
hay cac em bé tho dang vui choi. Trong khi nhin, ban van theo déi hoi thé
dé dirng danh mat doa hoa dep ay béi nhitng dong suy twdng cia ban. Ban
lai tiép tuc di néu ban muon.”®

DPi dé€ moi budc cua ban cé con gié mat troi day, dwdi mot buwde chan co
mot bong hoa twoi né rd. Phép la nay ban c6 thé lam dugc. “Phép la khong
phai la di trén Itta hay di trén nuwdc, phép la la di trén mat dat.” (Thién sw
Lam Té)

bi trong thanh thoi, ban thoat khéi moi rang budc cta lo lang, gian hon,
ganh ty, sg hai. Di dé tiép xic sau sac véi sy song trong gidy phut hién. tai,
ban sé cdm dugc tinh thwong cua dat Me, cdAm dwgc nguon nang lwgng an
lanh cua dat. Nang lwgng an lanh, mat mé, trj liéu ctia dat sé thdm vao trong
co thé ban dé tri bénh. Tat ca bi quyét tri liéu déu tuy noi moi bwdc chan
tinh thirc gitp tdm ban hoa quyén vao long dat.
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Ban khong can di voi va, vira di vira choi, vira thé vira nhin ngam 14 vang
roi. Voi va la théi quen dé dwa vao quén lang, that niém, cang thang. Voi va
sé khong dwa t6i tri liéu ma c6 thé anh hwdng nang né thém cho con bénh.

Sy song luon dinh lién v6i nhau nhw hoa véi nang, nhu sudi vGi nguon,
nhw tim v&i pho6i, nhi me v6i con. Nhin ki ban sé thdy c6 ba me noi moi té
bao trong co thé ban. Ba me dang mim cwdi trong moi té bao dy. Ba me
dang vui choi trong tdam hon cua ban. Nang lwgng, sitc song, niém tin, tinh
ba ctia ba me dang tuén chay trong tirng té bao va moi giot tim hon cta ban.
Ban con nh¢ cai thai nhi nam trong bung me khong? D6 la ban. Ban cé nhé
tinh yéu ctia ba qua anh mat khong? D6 1a ban...

Vi thé, di tirng bwdc an lac va thanh thoi khong phai chi c6 lgi lac cho
riéng ban ma con dnh hwéng lanh manh dén sy song ctia cha me. Trong qua
khit, cha me ban c6 thé chwa c6 co hoi thyc tap thién di. Ban hay di thong
dong cho cha me, hay di thanh thoi cho 6ng ba, to tién, hay di binh an cho
Thay ban, cho qué hwong va cho moi ngudi than yéu.

Moi budc chan thién di dwa ban vao Tinh do. Nhitng mau nhiém cta c6i
Tinh d6 bong nhién c6 mat. Tinh do la hién tai, 1a c6i sang. Tinh d6 khong
phdi ¢ phwong Tay hay & twong lai ma Tinh d6 & trong tam hon yén tinh.
Ban nao ciling da mot lan cam nhan sy an lac, ban nao cling da mot lan ném
dugc yéu thwong, nhu thé ban nao cling da mot 1an rong choi noi c6i Tinh
do roi.

Ban sé gap Phat trong coi anh sang dy. Ban nhd mai bé me di choi trong
coi an lanh ay. D6 la phép thuc tap thién di. Ban hay thi di.

Twdol tam

Ban tré than mén!

Con ngudi la m6t bong hoa. Moéi nguwdi la mot bong hoa nhan loai that
dep, that quy hiém. Bong hoa tuwoi dep la vi ban c6 tam hon dep, vi thé than
tam ban sé dwgc manh khoe. C6 nhién béng hoa can dén nwdc, khéng khi va
anh nang méi gitt dugc sy twoi dep ay.
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Twdi hoa bang nwéc mat dé nudi hoa twoi dep mai. Twdi hoa la cong nhan
cai hay, cai dep, cai dé thwong, hanh phic, tai nang va ditc hanh noi ban va
noi ngwoi thwong, giup cho nhitng hat giong ay 16n 1én dé hién tang thém
hoa tréi cho cudc doi. Nhitng hat giong quy nay dwgc trao truyén ti to tién
hay méi dwgce gieo trong trong ki€p nay can cé diéu kién va co hoi dé tuwéi
tam.

Twdi hoa khong c6 nghia la tang boc hodc ninh not. Twdi hoa khong phai
la cach xa giao, vé voi ma giup cho ban va nguoi thvong vuot thoat mac
cam ty ti, c6 thém niém tin noi kha nang hanh phic, gitp cho ban va nguoi
thwong c6 du nang lwgng dé di tdi.

Theo Duy Biéu hoc, con ngudi c6 day di moi hat giong trong dat tdm nhw
bu6n, vui, hon doi, tha thi?... cho nén tam thitc ban dugc goi la thitc cia moi
hat giong (sarvabijaka vijnana). Tiép xtc vdi hat giong nao thi hat giong ay
ndy mam, 16n 1én thanh cdy trong vuon tdm ban. Ban muon vui tuoi thi ban
hdy twéi hat giong vui twoi. Ban muon an lac thi ban hay twdi hat giong an
lac. Ban mu6n ham muoén, duc vong thi ban c twéi hat gibng ham muon,
duc vong. Ban muon manh khoée thi ban hay twéi hat giong manh khée. Ban
muon bénh hoan thi ban ci¢ twéi tam hat giong bénh hoan trong manh vuon
than tdm. Twéi hoa 1a chi twgi tam hat giong lanh, tot dep va manh khoe
thoi.

Vay, manh khoe hay bénh tat, buon tii hay vui twoi déu do su twgi tam
cta ban trong doi song hang ngay. Ban cling can twéi tam hat giéng tot lanh
noi nguwoi thwong, bdi vi cang twdi tam hat giong t6t lanh noi ban va nguoi
thwong thi hat giong t6t lanh trong vudn tdm ban cang ngay cang thém lén
manh, vi thé ban chac chan sé c6 mot doi séng lanh manh.

Cac hat giong phién ndo, kho dau va cac hat giong giai thoat, an vui, hanh
phiic déu c6 tinh hitu co, nghia la ban c6 thé chuyén phién ndo thanh giai
thoat. Ban c6 thé 4 phan rac dé nu6i dwdng hoa trai. Kho dau la rac ma hanh
phtic la hoa. Phién ndo la rac ma giai thoat la hoa. Thwong yéu mot nguoi
nao do, ban phai thyc tap twdi hoa cho ngwoi ay ma ding twéi rac, tic la
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khong lam cho nhitng hat giong phién ndo trong ngudi dy c6 co hoi phat
khéi va 16n manh.

“Moi ngon c6 déu co thién than cdi xuéng thi tham véi no, ‘I6n 1én, 16n
lén’” @

Do la tué gidc ctia nguwoi xwa. La cd cling can sy khich 1€, huéng nita la
nguoi thuwong. Ban nao cling c6 kinh nghiém veé s that nay. Loi néi khich 1é
c6 kha nang lam tang thém sitc manh tinh than cho nguwdi nghe. L&i no6i ché
bai, budc t6i, n6i xau lam cho nguwdi nghe chan nan, tuyét vong, mat hét tu
tin.

Ban twong twgng khuon mat nguoi thuwong khi nghe ban noéi: “Con la mon
qua qui cia ba. Con la niém vui cta ba. Con tuyét voi nhu vay do. Con c6
thé lam duwgc moi viéc. Con c6 biét 1a con dep khong? Cam on con cé mat
trén cudc doi nay...” Con ban sé nd nhu mot bong hoa, khudon mat sé rang rd
nhw 4nh binh minh, vi con ban tiép thém nang lwgng, sitc song tir nhitng 16i
n6i khich 1é nhw 14 cé tiép thém nang lwong mat trgi, nwdc mat...

Toém lai, 14 cé, dong nuwdc va tat ca sy song déu bi dnh hwéng sau dam
trén 10i n6i va am thanh thi nguwdi thwong ban ciling thé. Ban mudén nguoi
thwong c6 hanh phic hay khé dau? Va ngudi thwong ban khé dau hay hanh
phiic déu c6 anh hwéng truc tiép tdi doi song cta ban. Pay la mo6t sy that
hién nhién ma ban nao cling da ting trdi nghiém. Ban hoan toan c6 tham
quyén quyét dinh vé pham chat doi song ciia minh va nguwoi thuong.

Theo tri tué trén cia nguwdi xwa va nghién citu khoa hoc, ban hay can than
10i n6i! No6i sao dé ngudi thwong cé thém niém tw tin, vui twoi nhw mot bong
hoa, vitng vang nhuw trai ndi. Thé thi, ban c6 muon la hét, d6 16i, tritng phat
lam kho nguoi thwong nita khong?

Do 1a cau hoi mai goi dé ban nhin lai 10i n6i, cach hanh x cia ban doi
v6i nguoi chung quanh. DBoi song da c6 qua nhiéu khoé khan, c6 dua loai sic
ép, c6 nhitng van dé nhu ngheo doi, that hoc, nghién ngap, rwgu che, vat gia
leo thang, tu6i tho bo vo, thiéu cong an viéc lam, bénh tat ngap tran, nan pha
thai... Ban c6 muon tao ra thém khé dau cho ngudi thwong bang nhitng 16i
néi nang né khong? Hay tinh day va nhin sau vé sy that cua kho dau di ban,
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dé tim ra 16i séng, cach noi, cach suy tw c6 kha nang dem lai niém tin yéu,
hy vong, hanh phtc cho nguwoi thuwong. “Thuong nhau hay nhé 16i nhau.”
Loi nay la chinh 16i néi xdy dyng niém tin yéu, nang dd, khich 1€, bado ho
cho ngudi thuwong. Moi loai 6 cdy, hoa 1a déu nhay cdm véi nang lwvgng mat
troi dé sinh s6i, ndy nd cho doi hoa trai. Nguwoi thwong ban cling rat nhay
cam vdi tinh thuwong biéu 16 qua 16i néi, anh mat, nu cwoi dé 16n 1én thanh
nguoi co hanh phuc.

Ai ngir sé gitip ban va ngudi thwong c6 mot doi séng manh khoe, xanh
twoi nhw hoa 14, trong mat nhw dong nwéc trinh nguyén. Twdi tam hat giong
tot la phwong phap tri liéu cho than tam, goi la twdi hoa. Ban hay thuc tap
phuong phap tri liéu don gian va dé thuwong nay hang ngay nhé. Bé moi
ngay tréi qua ban lai cang thanh thao trong viéc twgi tam nhitng béng hoa
tuyét dep cua tinh yéu thuong, long tu ai cho nguoi thwong va ban be xung
quanh minh.

Thai do bao dung

Ban tré than mén!

Co6 nhiéu yéu t6 anh hwéng t6i sitc khde nén ban dirng bi ket vao mot yéu
t6 nao, mot phwong cach nao. C6 nhién, khi dau 6m ban nén di gap bac si,
bdi ho la nhitng nguwdi phan nao c6 kién thitc vé co thé, bénh tat va cach
diéu tri. Khi nghe moi ngwoi chia sé vé cach tri liéu nay hay tri liéu kia thi
ban dirng roi vao thai do c6 chap hay chong doéi, xem thwong bac si va thude
men, hdy thong tha th nghiém, 4p dung ding mitc cac phwong phap ay dé
do xét két qua nhu thé nao.

Than va tam la mét. B6 1a mot sy that ma ban nao cling cé lan trdi nghiém
trong doi séng. Co6 gi xay ra trong than déu anh huwdng tdi tam, va co gi xay
ra trong tam cting anh hudng tdi than. Phat day: “Ba nghiép, y 1a can ban.
‘Tam giGi duy tam’ c6 nghia ba c6i la duc gidi, sac gidi va vo sac gigi déu tu
tam. ‘Van phap duy thitc’ nghia la tat ca moi hién twgng déu phat xuat tur
tang thie.”
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Duc gidi la thé gidi ctia cac ham muon, thé gigi cia moi loai trong ay co
loai ngwoi. Sac gidi 1a thé gidi hinh sac, hinh dnh, am thanh ma céac can cé
thé xic cham dugc. V6 sac gidi la thé gidi khong cé hinh thé, thé gidi nang
lwvgng, am ba, lan séng... Chi can mot suy tw gian hon da lam nong néng, bat
an trong than thé réi. Bong nhién, mach tim dap manh hon, mau huyét kich
thich chdy manh hon, co thé xdo trén lién. Nguwgc lai, mét suy tuw tha thi
thwvong yéu tao ra cam giac binh yén, thodi mai, khde khoan trong co thé,
bdi trai tim, mau huyét, than kinh va té bao déu nhay cam vdi suy tw, cam
giac va nhan thtrc...

Thai do (attitude) con dugc goi la phong cach, phong thai, trang thai dugc
huan tap lau ngay do cach tuv duy, ma suy tw c6 anh huwdng ro rét trén than
thé thi thai do cling thé. Ban phai thuc tap thay doéi thai do tiéu cuc, bénh
hoan thanh thai do tich cuc, lanh manh. Mot thai do wu ai, cdi ma, bao dung,
dé thuong.

Uu ai la tinh thwong c6 1ong 1an man. C6 tinh thwong la c6 manh khoe.
Tinh thvong tao ra nang lwong lanh manh, lam cho trai tim binh yén, mau
huyét binh thwdng, than thé nhe nhang, gidc ngt an lanh thi tw dong ban cam
thdy manh khoe.

Cdi mad la thai do rong lwong, khong cd chap, khong 1én an, khong ché
bai. Cé&i mé la khong dinh vao bat ct cach suy tw, cAm nhan hay bat cit diéu
gi. Mot trang thai binh an that sy trong tdam hon cho nén co thé hoan toan
dwgc nghi ngoi, buong thw. Cdi md chi cé trong tam hén khong cd chap, vi
vay cai nhin, cai nghe that la vo tw nhe nhang.

Bao dung la kha nang 6m 4p ctia tam hon. Bao dung xudt phat tir cai nhin
cdi m@, khong phe phai, khong ban hay thu, khong cé chap, khong phan
trng. C6 mot thién sinh bi di tng vGi phan hoa cay linden®. Mo6i khi cay nay
nd hoa la ban ay rat dau kho vi nghet thd. Vao khéa tu thang Sau nam nay,
ban 4y dwogc chia vao gia dinh phap dam ctia t6i sinh hoat ngay dudi cay
linden & Xém Thwgng. Thang Sau hoa linden né ro, thom nong. Khong con
cach nao hon, ban ay thuc tdp chap nhan cay linden. Moi lan t6i gan cay,
ban dy gi nang lwvgng wu ai, bao dung, thuwong yéu doi véi cdy. Ban dy noi
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tham bang suy tu: “Cay oi! Toi thich cdy. T6i mén cay. Cam on cay!...” Va
chuyén la xuat hién la chi vai ngay trong khoa tu, ban ay hét bi di &ng vdi
hoa linden. Khi nghe ban ay chia sé vé sy thyc tap nay thi moi ngudi trong
nhom phap dam cdm thdy that la thich thu.

Bao dung la trang thai khong chdng déi, khong phan ¢ng. Vi khéng chéng
doi nén co thé khong tao ra chat gi dé khang cu lai, vi vay con di (tng khong
con nita. Di tng khong phdi 1a viéc xau ma ngugc lai né ching to co thé ban
manh khée. Hé mién dich t6t do d6 co thé phan tng lai v6i cac loai phan
hoa, cac chat hoa hoc la, cac té bao vi khuan trong khong khi gitip ban khéi
bi bénh. Tuy nhién, khi sy phan &ng nay qua manh, né tao ra bénh di @ng.
Ban chi can tap thai do bao dung, chap nhan moi hién twgng, moi con nguoi
trong sy s6ng, ké ca bénh tat thi sitc khoe ban sé dugc yén 6n, manh khée va
binh thwong. Ban khong nén c6 thai do “xem thuwong moi bénh tat™=. Hay
noi rang:

“Cai dau ¢ dau hay cut di, than phai khoe lai binh thwong. Nay bénh, may
chang lam duoc gi tao...” =

Ban phdi cé thai do wu ai, nhe nhang, chap nhan bang phép “nhan dién
don thuan”, nghia la goi tén con bénh nhw goi tén ngwoi than yéu va tin chac
rang bénh nay sé dwgc diéu tri. Cang chong doi cang cang thang va cang
cang thang thi cang dé tang thém bénh tat.

Thai do lanh manh sé dwa t6i sy lanh manh cho than thé va tam hoén. Ban
dirng voi tin t6i ngay ma hady thit nghiém thai do wu ai, dé thuwong doéi véi
chinh minh, ban bé, nguwdi than va cudc séng!

Dong song chiéu
Ban tré thdn mén!

Moi khi c6 ai néi gi, lam gi ma ban bi ton thwong, ban dau kho, thi ban
biét lam gi r6i c6 phai khong?
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Ban thé va mim cwoi vdi con dau. Ban thé cho con dau. Ban cuwdi véi con
dau. Néu lam nhw vy mot lic ma con dau van chua thuyén giam thi ban hay
mé cita di choi ngoai trdi, noi ay c6 hang dwra, vieon cdy, rudéng dong... Ban
tap chu y téi sy xtic cham gitta l1ong ban chan va mat dat. Trai dat c6 mot
nang lyc tri liéu that than diéu, vi thé dat me sé gti nang lwgng mat mé, an
lanh cho ban.

Khi bi ton thwong nhat 1a bi oan tc, ban thudng ly luan trong dau hoac tGi
ly sw v6i ngudi kia dé chitng té ban bi oan, ban mé&i ding con ngwdi kia sai,
ban khong c6 16i va nguai kia c6 16i. Nhin sau mét chut, 1y luan, phan tich la
dé tranh hon thua, ding sai, vi vay bén nao ciing ra sttrc 1y luan trong dau,
tim di moi nguyén nhan hodc tranh ludn truc ti€p bang 10i dé gianh phan
thang vé minh. Minh md&i ding, méi la nguwoi vo toi... D6 la théi hanh xw
thong thuong trong cudc song, ai cling muon tranh dau dé bao vé cho minh,
nhat 1a Iic minh bi tdn céng, cheén ép, ché trach. Du thang hay thua, ding
hay sai, hé day tam tranh luan déu dwa t6i phién mudn, mét mai, bat an...
Sao ban khong nghe 16i Phat day: “Tong chi cta ta la khong tranh dau,
khong hon thua, khong phan ¢ng...”"*

Ban thd sau va mé long ra thi tam ban binh yén nhw nwéc mat ho tinh
lang. Nhitng 161 n6i, y nghi bén trong hay bén ngoai, ban déu thay rg, vi thé
ban c6 kha nang mim cwdi chdp nhan moi th ngén tt, tam y, tinh cam.
Buon oi chao em! Tai hon oi chao em! L&i ndi nang di chao em! Sy tritng
phat oi chao em..! Chi thd cho em, chi di cho em, chi cu6i cho em.

Ban thuc tap dé dirng dong 16a vdi ly luan, phan xét thi tam ban tw nhién
dirng lai. Tam ban tr@ thanh mot dong song tudn chdy, ai dé gi vao dong
song ay thi dong séng déu tr6i chdy. Dong song khong ding yén dé trach
moc, lén an hay ly luan. Viéc ctia dong song la tuoén chdy, lvu déng, bién
chuyén, vi thé dong séng c6 kha nang thay déi ma khong bi rac rén lam 6
nhiém. C6 nhitng con kénh, con lach bi 6 nhiém, béi chiing khong c6 kha
nang tr6i. Chung ding yén, chiu tran, vi thé con ngudi ct tiép tuc trut rac
rén vao nhitng con song, con kénh dy va cudi cung chiing n6 bi bénh, héi
ham va tré thanh dong song, con kénh chét...
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note:

Dong séng Sai Gon doi dién véi Binh Qudi c6 mot bdi cd xanh ménh
mong mat diu. Bai c6 dy khong sach nhw dong co6 bén nwéc Phap noi t6i
dang song, nhung n6 c6 di mau xanh qué hwong va cé dong sdng nuGc
ngot. Noi dy, toi da ngbi hang gid dé nghe dong song hat, dé cho dong song
tri liéu, va toi da tim ra anh sang.

Toi ngbi bén dong song vira thd vira mé long ra dé cam nhan sy mat mé
cta hoi nwdc. Hoi thé nhe lam lang yén tam lo s¢ trong t6i va gitp lam voi
diu con dau trong co thé, do thé t6i nghe dwgc dong song thé. Hoi thd dong
song thi thao, sau lang nhw an Gi, 6m 1ay tdm than yéu 6t cda toi. T6i tap
nghe dong song nhuw nghe tiéng chuéng chua. Bao nhiéu nam thuc tap nghe
chudng, t6i dirng lai tdm tw, n6i nang, suy nghi, tré vé v4i hoi thd, hoa tam y
vao tiéng chuodng. Tiéng chudng di sdu vao tam thitc danh tan moi suy tuw,
phién ndo. T6i trd thanh tiéng chudng. Bay gio toi trd thanh dong song. T6i
dang m@& long hoa nhap véi dong song dé tri liéu ung thw nhung cling tri tam
sg hai, lo lang va bat an.

Sang chiéu ngbi bén dong song, t6i ngam luc binh tr6i va thay dong song
tam tw t6i cling troi nhw thé, c6 Idc budn, cé ldc vui, ldc an tinh, Idc gon
song, lic co don, Iic am ap... To6i hoc yéu thwong doi minh, vi toi khong biét
minh con song duwgc bao lau nita.

Xa xa c¢6 vai con co dang ding trén dam luc binh chd bat nhitng con ca
lac dan lam thitc an. Canh that dep! Hon song chiéu c6 gié mat, hon toi cling
c6 nhitng tinh cam, suy tw nhv nhitng gon séng lan tan trén dong song,
nhuwng tam t6i tinh tdo la thwong! Bao nhiéu nam theo Thay hoc dao va thuc
tap voi tang than, tam toi thuwong trong va sang. Toi dung hoi thd y thitc dua
tam veé vdi than, an tra trong hién tai dé phuc héi siic khée. C6 1€ ngwdi dang
dau 6m ludn biét sdng tron ven, song hét ca tam linh nén tam than sang suot.
Thién nhiéen that hitu tinh! Noi day la goc nho binh yén giap toi tri bénh va
dé toi nhin ro thém y nghia cudc doi.

Bubi sang dong song dang nuwéc 1én cao gan ca mét nén dong séng chdy
vao hwéng thanh thi, budi chiéu hai triéu xuong, dong song tréi ra huéng
bién kéo theo tirng mang luc binh xanh biéc. Dong chédy ctia con song tao
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thanh strc manh ty nhién gitp cho sy chuyén chd, di lai ciia con nguoi trén
song dé dang. S lvu chuyén giup dong song khong bi & dong bdi rac rén,
khong bi duc ngau bai chat do ban, va vi thé cac loai rong réu, tom ca, thiay
toc c6 thé sinh s6i, ndy nd. Ciing nhuv dong séng, co thé t6i cling can lwu
chuyén mau huyét, kinh mach, té bao va tam tw t6i cling can tudn chdy cac
tam hanh lo sg, tuyét vong, mudn phién... D6 la tiéng hat tri liéu cua dong
song ma t6i da lang nghe va thyc hanh theo.

Than bénh hay tam bénh ciing th€, ban thé, mim cwdi, budng tha thi dong
song than tam cua ban sé tuén chay, day di nhitng no6i u buon, su oan tc, tui
nhuc, va dong song ban sé trong xanh, mat mé. Ban sé tiép tuc reo cuoi voi
c6 hoa hai bén bo dé di vé bién ca. Noi dy, nhitng con song sé gap nhau, bo
hét moi 1y luan, trach méc, hon thua.

Gio day xa roi dong song ay, nhing t6i van con song va dong séng van
con mai hat ca. Tat ca nhitng gidy phut than yéu bén nhau van con mai trong
tam hon dé t6i biét yéu qué hwong, yéu nguoi thwong, yéu s song, yéu cudc
doi. Dong song, bai cd, nu hoa, luc binh, giot nang, tinh ban déu trd thanh
ky niém dep day chat tho khong bao gid phai nhat. Xin gid biét dong song!

La mot
Khi ndng mai g6 ctra tam hon
M¢& mat ra em sé thay
Ngan hoa mim cuwoi
La rung 14p lanh
Troi xanh ngat
May trang bay
Anh néng long lanh
Suwéi am long em.
Khi yéu thwvong rung dong con tim
M@ mat ra em s€ thay
Tubi tho bo vo
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Tuoi tré lac loai

Me gia co don

Tat bénh lan tran

D0oi nguoi mong manh

Em sé thay
Kho dau va hanh phiic 1a mot.

Thoat hinh

Mot trong nhitng s tri liéu quan trong la cai thiy siéu viét vé su song,
mot cai thay tryc tiép c6 kha nang md canh ctra bi mat ngan doi ctia thuce tai.
Vay, thuc tai la gi? Thuc tai 1a cai that twédng cda van phap, la ban chat chan
that cta sy song, la sy that tuyét doi, la chan nhw diéu hitu.

Bong hoa la mot thue tai. Ngwoi thwong la mot thyc tai. Ngon 1a la mot
thue tai. Con gié la mot thue tai. Khd dau 1a mot thyc tai... Thé ma da so
ching ta khéng c6 kha nang tiép xic dwgc véi thuce tai dy. Khi nhin bong
hoa, ching ta thwong vé voi ra bao nhiéu y niém, tinh cdm trong tam veé
bong hoa. Trong khi do, bong hoa khéng hé dinh liu gi vGi nhitng y niém va
tinh cAm ay cua chiing ta. Bong hoa ciing khong c6 y niém gi ca vé chinh no.
Bong hoa chi biét nd, ca hat, téa huwong sac, lam trai lam hat cho doi. Thé
thoi!

Khi nhin ngwoi thuwong, chiing ta cling tao ra biét bao nhiéu la y niém, suy
twong, tinh cdm vé ngwoi thwong va ching ta thuwdng vui buon, thuong ghét,
suy nghi, doi héi trong dau doi véi nguoi thwong. Trong khi dd, nguoi
thwong c6 nhitng nbi niém tam sy, khé khan, ban khoan, wéc mo, kho dau
trong cudc s6ng ma ching ta khong hé hay biét. Ngwoi thuwong la mot moén
qua ma sy song hién tang cho ching ta dé ching ta biét tran quy, thuéng
thitc, yéu thwong, tim hiéu.

Qua cai nhin gidi han, chi quan caa tri giac, chiing ta c6 thé néi rang thuc
tai vé bong hoa, nguwdi thuwong, chinh ban than hoan toan bi méo mé va sai

https://thuviensach.vn



lam. Chung ta la ai? Nguoi thwong la ai? Bong hoa dy la gi? D6 la nhitng
cau hoi nhw 161 moi goi dé ching ta nhin lai rd hon vé ban chat cia chinh ta
va doi song. Phat day: “Cai kho cta con trau phdi kéo cay nang nhoc sudt
doi chwa phai 1a khé. Céi khd do vo minh, khong thdy 16 sy that mdi la cai
kho thuece su.”

bt nhan duyén thi nguwoi thuwong biéu hién, hét nhan duyén thi ngwoi
thwong an tang. Nguwoi thwong nhv mot bong hoa dang téa hwong sac bang
tat ca su song linh dong, thé ma ching ta khéng c6 kha nang thwdng thirc
huong sac dy. Chang ta doi hoi, phan xét, trach moc, 1én an, béi vi ching ta
khong c6 tri tué, khong thay ro ban chat that sy ctia nguwoi thwong, do do
ching ta dau kho va lam cho nguwdi thuwong dau kho.

V6 minh nghia la khong c6 anh sang, t6i tam, u mé; va minh la anh sang,
trf tué, cai thay xac thuc. Anh sang nay 1a céi trong sang ctia tdm linh, thip
lén tir anh sang chanh niém va thién dinh. Chanh niém, thién dinh la anh
sang lung linh, téa chiéu trong tam thitc nén ban thay ré vé thyc tai. Ban
thdy 16 bong hoa. Thé thoi! Khéong cé gi thém, khong cé gi bét, khong vé
voi, khong tao tac gi ca vé bong hoa ay, mot cai thay truc tiép, khong thong
qua trung gian suy luan nén bong hoa hién nguyen hinh.

Ciing thé, ban thay ro nguoi thwong. Tam ban khong tao tac, khong thém
bét, khong vé voi, khong doi hoéi, khong suy nghi, khong phan xét gi vé
ngwoi thwong. Mot cai thdy hon nhién, vo tw, tr d6 nguwdi thwong hién rd
nguyén hinh ca vui lan bu6én. Tam ban tham nhdp vao nguoi thwong va
nguwoi thuwong hoa quyén vao tam thitc ban. Cai thdy nay khong tao ra cai
thwong, cai ghét, cai 1én an, cai trach moc, vi thé ban va ngudi thwong thoat
khoi moi dau kho, gian hon, buon tdi. Do 1a cai thay siéu viét, 1a tri tué.

Dung cai thdy sac bén nay, ban nhin vao ban than thi ban sé thay ban
khong phai 1a mot cé thé riéng biét ma ban la tat cad. Moi té bao trong co thé
ban chita dyng tat ca tinh ba, di thé cua t6 tién, 6ng ba, cha me va sy song.
Than thé ban lam bang dat, nwdc, gio, Itra va nhin dau ban ciling thay dat,
nuwdc, gio va lira. Than thé ban con cé cac chat liéu khac nhv nang lugng,
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héa hoc, dién, chat khoang, khong gian, thdi gian, va nhin dau trong vii try,
ban ciing thay cac chat liéu nay.

Tam thitc nhw vui buon, thuong ghét, lo sg, tw do ctia ban la cac tin hiéu
vé cac kinh nghiém song ctia cha me, 6ng ba va nhiéu thé hé trong qua khi.
No6i buon nay c6 tir me. Noi s¢ nay c6 tir ba noi. No6i ham muon, gian dit nay
c6 ti cha... Thay nhu thé, ban bat dau thoat khéi mac cam tu ti, cai nga chap
co hitu, bdi vi ban 1a sy tiép noi cta cha me, 6ng ba, t6 tién. Ban biét chap
nhan nodi buon, vui, gian, ghét ma khong con bi chi phéi bdi mac cam hay
roi vao tuyeét vong.

Khi do6i dién véi con bénh ung thuw, toi quyét dinh song tinh tao, vui twoi,
lanh manh dé chita lanh cac vét thwong trong qua kha, tri liéu nhitng con
dau, bénh tat cho 6ng ba, cha me dang biéu hién qua co thé téi va chuyén
héa nhitng buon dau, lo sg, tuyét vong trong t6i. Toi thay ro cha me, t0 tién,
ong ba chwa bao gio bo t0i ra di, bai vi sy that 1a t6i dang con song, do do
cha me, 6ng ba, to tién luoén c6 mat trong moi té bao, moi giot mau, moi
nhiém sac thé cta t6i. Vay tai sao t6i phai sg bénh? Tai sao t6i phai sg chét?
So bénh bai vi toi sg chét, ma sg chét la mot cai thiy sai lam vé thyc tai ctia
ban than va cudc song.

Néu cha me, 6ng ba, to tién chwa bao gio bo toi, dang con luan lwu trong
ting té bao, tttng mach mau thi c6 nghia la ho chwa bao gid chét. Cac hién
twong sinh diét, con mat, dén di chi la do giac vé thuc tai qua sy biéu hién va
si an tang cua cac phap ma thoi. B6 l1a cai nhan thitc sai lam. T6i dung phép
quan vé su tiép ndi va trao truyén giita cha me va con cai dé nhin vao con
bénh hiém nghéo.

bam may khong c6 sinh cling khong cé diét ma chi 1a sy chuyén bién dé
trd thanh con mua roi xudng long dat, twdi tam cho moi loai, co6 cay, hoa la.
Bong hoa khong c6 sinh cling khong c6 diét ma chi 1a sy chuyén bién. Cudi
mua ha, bong hoa tan tGa nén ban twéng bong hoa chét, nhung ky that bong
hoa da tao ra hang loat hat giéng roi nhe vao long dat. Nam sau khi c6 da
con mua, nang am thi bong hoa ay sé biéu hién trd lai dé téa hwong sac cho
doi.
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Ban ciing thé! Ban khong c6 sinh cling khong c6 diét ma chi la sy chuyén
bién. Ban la con ban, gia dinh ban, hoc tro ban, cha me, 6ng ba, niém wvui,
noi buon... Thuyc tai khong c6 sinh cling khong cé diét thi ai sé chét? Vay,
ban hay vui 1én ma dirng lo sg nita du sg bénh, sg chét. Ban dirng tuyét vong
du tinh trang c6 bi dat cach may di nita, bdi vi bong hoa chwa bao gid ngung
hat ca, ddm may khoéng bao gio ngirng bién thanh con mwa dé reo cuwdi nhay
mua roi roi vao long dat Me.

Tri tué 1a cai thay twong titc, bat nhi, cai thady vugt thoat thoi gian, khong
gian dé tham nhap duwgc vao coi bat sinh bat diét. Tri tué la mét liéu phap tri
liéu tuyét voi cho tat ca bénh tat, béi vi bay gio ban c6 kha nang thoat hinh
nhw con sau thoat khdi chiéc kén dé bién thanh con buém bay lwgn thanh
thoi trén bau troi bao la.

St song dep la thuong
Xin trad vé thién nhién
Nhitng dong sudi yéu thuwong
Daéi trao tr vo thi
Su song dep la thuong
Xin tra vé qué huong
Tam than cat bui nay
Chét nhu thay chiéc do
Song thwong yéu moi ngay.

Bai tho nay dién ta vé cai mong manh cta kiép nguoi. Day la mot phép
quan quan trong cho cac thay, cac su c6 lic Phat con tai thé.

Ban khong thé nao gitt dwgc tdam binh than truéc cai dau nhirc khung
khiép Iic xac than nay tan ra, chi trir nhitng nguwoi c6 chuan bi tinh than
bang phép thirc tdp lam quen va nhin sau vao cai chét. Ban phai tdp chét moi
ngay. Ban khong nén tin rang “chét” la diém chang lanh, dirng bi nguoi ta
Itra rang né la mo6t viéc cam ky. Khong! Chét la mot nghé thuat tuyét voi,
cao nhat cia mot kiép nguoi. Ban phdi tap chét cho that dep va an lanh.
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Nguoi Tay Tang dé hét cd cudc doi quan chiéu, tu luyén, hoc héi vé ban
chat cta cai chét, do vay ho c6 mdt nép song rat binh than.

S that, biét bao nhiéu té bao trong co thé dang chét trong tirng gidy tirng
phit va dong thoi biét bao nhiéu té€ bao trong co thé dang sinh soi nay né
moi ngay. Tw do, ban thdy rd song chét la chuyén binh thwong dang xay ra
ngay trong co thé ban. Song chét lvu chuyén, trao d6i véi nhau lam cho sy
song thém linh dong nhw ngay qua dém, mwa roi nang, xuan tdi ha...

Ban nh¢@ dirng song hitng hd vdi nhitng gi mau nhiém dang c6 mat trong
su song va ding tw che mat tredc sy that mong manh ctia moi sw, moi vat.
C6 cai thay nay, bao nhiéu viéc khac tré nén khong con quan trong nita. Biét
déi, ban méi ném duwgc cai hanh phtc khi dwge an no. Biét dau nhitc, ban
md&i cam duwge cai hanh phic khi khong con dau nhitc. Biét chét, ban m&i
thady duwgc cai hanh phic khi dwge song that sy. Hay song vui twoi, hanh
phtic va yéu thuong ngay di ban! Pirng doi niém vui, hanh phtic & ngay mai
hodc noi nao khac vi n6 c6 thé mudon mang.

Ban thit tap nhin sy séng ctia ban cé & trong than tt dai, dong thoi no
cling c6 mat ngoai than ti* dai. Hay tap lam quen rang: Than nay la manh
vuon, mau nay la dong song, hoi thd nay la khong khi, nhiét lwvgng nay la
anh nang bu6i sém, trai tim nay la mat troi... Moi gidy moi phut, sy song
ban lién tuc gan lién, d6i trao mat thiét véi nhiéu yéu t6 khac trong su song.
Ubng nudc, ban la mach nwéc tir l1ong dat sau, ban la con su6i nho, ban la
ddm may bay... An com, ban 1a canh dong ltia vang dang hat vi vu trong con
gi6. Thé khong khi, ban tré thanh khong gian bao la... Nghe dong song vo
vao bod, ban nghe duwgc tiéng goi tir ban thé uyén nguyén ctia chinh minh.
Thay rudong vuon, nii song, ban thady dwge tdm than ménh moéng cta ban...
Ban la tat ca vii tru bao la. Nhin dau, ban ciing thdy dwgc mat miii chan hinh.

Ban hay tap chét dé biét trdn quy sy song va séng sau sac tirng gidy phut
hang ngay. Chét nhw thay chiéc 4o nén ban tap song yéu thuwong moi ngay.
Sy s6ng tuyét voi nhw vay dé! Sao ban ci* mai nhot tam hon trong nguc tu
c6 don, buon tdi, gian hon. Hay trd vé thién nhién nhitng dong subi yéu
thwong. Hay tra vé qué hwong tdm than cat bui nay. Qué hwong sé 6m ap,

https://thuviensach.vn



ché che cho ban. Ban sé ngu yén trong long dat. Tam hon ban sé di vé noi
qué xwa chon cti.
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Nuoi dudng

Udc mo cua toi

Ban tré than mén!

Song c6 ly twéang thi ban mdi that sy c6 hanh phic lau dai. Ly tuwéng co
nhiéu nghia nhwng sau sac nhat van la cé tinh thwong trong tréi tim, c6 binh
an trong tam hon va cé wdc mo gitp doi b6t kho. Ly twdng nay khong phai
danh 13y su yén 6n, hanh phic, giau sang, thoai mai riéng cho ban ma danh
cho nguoi ngheo kho nhét trong cac ngudi ngheo. Nguwdi nghéo nhiéu vo ké
nhung c6 nhitng nguwoi ngheo that sy. Con dwong ly twong la ciru giup
nhitng nguwoi khon cung nay dé ho khong chim trong tuyét vong dé ro6i nam
chét bo vo. Muén song theo con duwong ly tirdng nay ban phdi cé wéc mao, sy
hy sinh vai trai tim thvong yéu.

Me Teresa day: “Con duwong phung sy Chada Troi khong moi mét la
thwvong yéu, cttu v6t con nguoi nghéo khé nhat trong nhitng nguwdi ngheo.
Mubn gilt tron trai tim thwong, ban can thyc tap hang ngay: im lang, cau
nguyén, niém tin, thwong yéu, phung su va binh an”. T6i thich sau phép thuc
tap nay ctia me Theresa. Va ddy la céi thdy cta t6i vé sau cach thyc tap cho
mot ngwoi ly twdng cdé trai tim thuwong bat tan.

Thuye tdp ‘im lang’ gitp ban gin dudng dugc sttc khde, song vui, it ton
hao nang lwgng va khong néi 18 10i 1am kho nguwdi khac. Noéi it rat t6t, ban a!
Ban sé c6 co hdi séng that sy va ti€p xic véi s song sau hon. Ban sé
thuong xuyén thdy dwgc mau trdi xanh v6i cac cum may trang bay. Ban sé
nghe dugc tiéng gié ri rao qua canh truc... Vi sao? Béi vi ban khong néi
chuyén nén cadm nhan tit ca sy linh dong thwong xdy ra trong sy song. No6i
nhiéu, tam ban dé bi 16n x0n va tao thém su bat an.

‘Cau nguyén’ la phwong phép tu luyén thuwong yéu thuce té, ré rang. Cau
nguyeén la cach gui tin hiéu, nang lvgng yéu thuwong, lanh manh, binh an qua
10i noi, than thé va chad tdm. Ba nghiép déu la nang lwgng, va moi khi ba
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nghiép hoat dong thi n6 tao ra nhitng lan séng anh hwéng t6i moi loai, moi
nguwoi va su song. Ban cau nguyén moi sy an lanh, may man, binh an, hanh
phiic, manh khée cho moi ngwdi, moi loai va thién nhién. Cau khéng cé
chién tranh, khong c6 buon dau, khong c6 doéi kém, khong c6 bao dong...

‘Niém tin’ la sttc manh gitp ban c6 y chi vugt thang khé khan, thir thach
dé phung sy mai hoai. Niém tin dwgc lam bang tri tué. Ban tin vao tinh
thuwong, tin vao cai tot lanh va dep, tin vao long nhan tw, tha thit bao dung.
Ban tin vao anh sang tinh thitc thap mai tam hon va tradi tim trong sang trén
con dwong phung su dé ban gin gitt ngon It¥a tinh thwong.

‘Thwong yéu’ la nguon nang lwgng phat xuat tir trdi tim va tam hon, biéu
hién ra thanh 16i n6i, hanh dong va tw duy véi muc dich gitp ngudi bt kho.
Ciing nhuv niém tin, nén tdng cda tinh thwong la tri tué. Thay cudc doi cé
nhiéu dau kho, ban quyét hy sinh sy huwéng thu, an nhan, sung swéng, danh
hét thoi gio, tudi tré, tdm lyc va con tim cliu gitp nguwdi bét khd bang hai
ban tay cham s6c va long lan man.

‘Phung su’ 1a con dwong thyc hién tinh thwong dy. Ban dung hai ban tay
di vao moi néo duwong bénh vién, trai cti... giup d& moi ngwoi bét kho, ciru
1ay céc tré so sinh, nhitng nguwdi bénh tat... Pay la con duwong thuc nghiém ly
twong thuong yéu. Ban khong chi con cau nguyén ma vira cau nguyén, vira
lam viéc cttu kho.

‘Binh an’ la can ban, nén tang cho ly twéng thwong yéu. Boi song binh an
md&i dem lai hanh phtic va c6 thé phung su 1au dai khong moi mét. Binh an
dem lai tinh thwong, vi thé viéc phung sy khéng con la cong tac xa hoi, tw
thién nita ma lam bang ca con tim yéu thwong. Trai tim dy chi cé noi tam
hén binh an. Bat an khong thé gitip dugc cudc doi bén lau. Ban tré thanh
mot v&i nguwdi ngheo kho, tat bénh. Nho ho, ban thyc hién dugc ly tuwdng
thvong yéu ctia minh.

Toi c6 wéc mo thanh 1ap mot tang than chuyen lo cho nguoi that ngheo,
tat bénh, dau khé nhung chwa c6 diéu kién thyc hién & qué nha. Nhung
khong sao! Mot s6 cac ban dang am tham lam mot phan ma t6i mo wéc.
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Cac ban trong tang than nay phai thywc su song tiét kiém, don gian, im
lang, cau nguyén, thién tap, hoa hgp thanh tinh, c6 tinh thwong, hét long
phung sy ly twdng cttu doi bét khd. Cac ban nay c6 thé la nguwdi xudt si hay
tai gia, Phat t& hay khong Phat tit ma tdt cd moi thanh phan déu c6 thé tham
du. Co hai cach phung sy, mot la thwong tri danh cho cac ban doc than &
ludn tai trung tam, hai la ban trd danh cho cac ban da c6 gia dinh mudn hién
dang nita phan doi con lai cho ly twéng. Tat cad déu chap nhan song theo cac
nguyén tac trén, khong lwong, khong c6 tw 1gi gi ma chi mot long tu tap im
lang, cau nguyén, tin twdng, yéu thwong, phung sy nguwsi khon khé nhat
trong xa hoi, 1ay 1y twéng citu doi bang ca trai tim thuwong yéu lam muc tiéu
cua doi minh.

Ban hay theo con duvong dep nay. Me Theresa la mot vi thanh yéu thwong
hiém c6. Theo t6i, me 13 hién than cta hai vi B6 Tat Quan Am va Pho Hién.
Nguwdi it néi nhung can cu gitip cude doi bét khé sudt ca kidp nguoi. O qué
nha chac chan cé nhiéu con tim dang thon thitc muén theo con dudng phung
s nhitng ké khon cung, bénh tat bang tinh thwong. Sy that da c6 nhiéu nha
tré mo6 cOi, trai cti... nhung nguwdi 1anh dao va nguwoi phung sy chwa biéu 16
duwgc tinh thwong. That tiéc qua!

Ban c6 can nhiéu tién mdi thyce hién duge 1y twdng nay khong? Khong!
Ban chi can trdi tim va hai ban tay yéu thuwong. Cé trai tim ay sé cé nguoi
yém trg ban. Ban c6 thé nhan sy gitp do tir nhitng nguwdi nghéo du chi la bé
rau, nam gao, cu khoai cting du cho ban nau noéi chao cttu ngwoi khon kho
vuot qua con doi. Con duong ly twédng nay khong can xin x6 ngudi giau co,
nguwoi chitc quyén, cac hoi doan nuwdc ngoai ma nhan tat ca sy giup do tw
moi nguoi.

Trai tim ban that sy trong sang, khong c6 mot chut tw 1gi, tinh toan gi ca
thi m@&i nubi dwong dugc nang lvgng yéu thwong. Ban cling an don gian nhw
nhitng ngudi nghéeo. Cac ban thuwong song that don so nhw ho. Cac ba me chi
nudi dwong c6 may dita con ma hanh phtc dén thé, huéng gi ban cham soc,
yéu thwong biét bao nhiéu nguwdi va lam cho ho b6t khd. Thé nao ban cling
sé tim thdy niém vui va hanh phuc.
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Muén lam dwgc nhv me Theresa, ban phai thyc tap thuwong xuyén sau
phép tam linh nhw trén. N6 khong khac gi doi song thién tap ctia dao tinh
thirc.

Thé nao toi cling thwe hién wdc mo phung sy bang trai tim thwong yéu &
qué nha, bdi nguwdi khon khod cang ngay cang nhiéu nhw cac bé so sinh bi bo
roi, cac tré moé coi ca cha me khong mot nguwoi than, ngwdi gia khong nha
ctra, khong gia dinh... Ho kho nhiéu mat nhung kho nhat la thiéu ban tay yéu
thiong cung trai tim lan man.

Ban phai 14y trai tim biét dau x6t gitip cudc doi thi ban méi cdm nhan hét
niém hanh phic a ra tir tdim long cua chinh ban. T6i can rat nhiéu ban tay
va trai tim cho w6c mao nay.

Song vo tw

Ban tré thdn mén!

Toi khong c6é may chyp hinh. Mdy tdam hinh vita dang 1én mang la toi
chup tir may ctia s em Phap Hitu. Gan day, su em di qua Phat Hoc Vién Au
Chau nén t6i khong thé chup dwgc tdm nao mdi cho cac ban, nhung t6i chup
bang tam trong sang va tam chu y. Bay gio hoa sen trang né that ruc ro. Tiéc
qua!

MBbi séng toi déu c6 ngdi thien & coc Ngdi Yén ciia Sw Ong. Ngoi that
yén! Ngoi that khoe! Toi khong con dung thién ngi* nhw ‘khoe nhe, ling
cwoi’ nita ma tam toi that tinh lang va khoe nhe. Dong tam tuw lang 1€, yén
tinh nhw nwéc ho thu phang lang. Niém an lac lwu chuyén khap chau than
nén to6i cdm thdy khoan khodi. Co6 ldc t6i khong muén xudt thién chit nao vi
ngoi thién hanh phic qua.

Canh binh minh ryc rd khéng thua gi canh hoang hon. Triwdc mat coc la
mot canh rirng mau xanh, xa xa la mii doi thoai thodi, bao pha nhiéu 16p
swong mo mo ao do. Ct dung bdy gio sang la mat troi 1én swdi am tat ca van
vat trong ay co6 t6i. Co thé nhay cdm cua t6i c hit nang lwgng am am cta
mat troi tao thanh cam gidc that lanh manh, khoe khoan.

https://thuviensach.vn



T6i ludn nhé di vong ngang qua ho sen dé ngwi hwong vi qué hwong trude
khi di uong tra va lam cong viéc. Gan day t6i tap song thodi mai, tam hon
tr@ thanh em bé. Toi choi voi thién nhién, cham séc cay canh chung quanh
tang x4, cham s6c cac con méo. Toi vira mdi xay mot cai ho nho dé trong
hoa sting va nubi cd mau. T6i tap song vo tuw, nghe chim hét, gié reo, sudi
chdy, nhin troi, nhin 14, cdAm nhan nang am...

Khi thd, ban c6 mat, ban thwéng thitc duwgc sy song, ban tré thanh mot véi
troi xanh, nang magi. Tam tv ding lai. Thoi gian ngirng troi. Ban buwdc vao
mot cd6i ménh méng toan anh sang tinh thitc va binh lang. Ban c6 muon thi
khong? Thé nao ban ciing sé trdi nghiém nhw t6i. Tuyét voi lam!

Song cham de yeu thvong

Ban tré than mén!

Trong lic udng tra sang nay, t6i cam thay thwong ban tré. SGng sau sac
ting gidy tirng phut, trén doi nay c6 may nguwdi lam duwgc dau! Pa sé ban tré
dé bi 16i theo thoi quen lang xang, lat dat, lo lang, lang quén.

Hom qua tht Bay, tu vién that vang nguwdi. Tat ca thién sinh da tré vé vai
doi song cia ho, nhung van c6 mot so ban tré tgi tham tu vién. C6 ba ban
nguwoi Viét va mot ban nguwoi Tay phuwong. T6i tiép dén cac ban tré, maoi ho
di tham duwong thién hanh chay quanh canh ritng. Bi chwa dwgc bao lau, ho
da muon trd vé tu vién. Ca bon ban tré nay nam dai trong thién dwong. Ho
noi:

- Thay hwéng dan budng thuw cho bon con di! (Please help us relax!)

San c6 tinh thwong cho ban tré, t6i hwéng dan so vé thién budng thw va
m& nhac thién tiéng Anh cho cac ban nay nghi ngoi. C6 1€ cac ban nay thiéu
nghi ngoi, cudc song da lam cho ho mét nhoai, cang thang, hét nang lwong...
Cudc song ctia cac ban nay la mét cudc chay loanh quanh, la mét chuyén di
tim hanh phic vo dinh va ho khong biét cach tré vé tim lai chinh minh. T6i
nghiép cho ho qua!
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Toi thich cau hat ctia 6 nhac si Trinh Céng Son:

“Veé dau cudi ngd

Vé dau cudi troi

Xa xam t0i ngoi

T6i tim lai t6i.”

T6i tam dich ra tiéng Anh cho cac ban tré nay.

“Where am I going to the end of the road?

Where am I going to the end of the horizon?

In the vastness, I just sit

So that I can look for myself.”

Trong ltc cac ban tré buéng thw, to6i xuéng bép nau nwdc s6i ché mi goi.
Khodang 20 phut sau, t6i moi cac ban thitc day dan mi. Vira an xong t6 mi thi
c6 thém hai nguwdi ban khac dén tu vién va dung mot cai, ho kéo nhau di
ngay. Co thé cac ban nay hen ho vdi nhau di choi dau d6 ¢ vung nay, luon
tién ho ghé tham tu vién. Ho dén r6i di nhv mot con gid!

Con lai m6t minh, t6i tr@ vé v6i buwéc chan. Toi di vao ring theo con
dwong thién hanh. Con dwong nay that yén tinh, xanh twoi, c6 rirng soéi, cé
ring thong, cé hoa 14, c6 ong buém... Ting budc, toi an trd trén buwdc chan,
cam nhan long dat va thay tam hon vui vui. Vui vi tu vién la noi cho moi
nguoi trd vé khi mét méi. Vé day ai cling c6 cam giac trd vé nha, vé coi binh
an, va toi c6 co hoi cham séc cho moi ngwoi. Vui la toi c6 thé di tirng budc
thanh thoi.

To6i thye tap tim lai minh trong tirng gidy phut trén moi bwéc chan, moi
hoi thé. T6i nghi khong c6 cach nao dé hon. N6i nhuw thé khong phai toi
muon ca nggi phap mén dau ma c6 nghia la tu tdp cd nhiéu phap mon,
nhung véi toi hoi thd va budc chan dé thyce tap nhat. Bi dau, cho nao, hoi
thd va budc chan ciing c6 mat nhw nguwoi ban than thiét.

To6i tap song cham lai dé thd, gitp ban chan cham that vao long dat, “lang
nghe nhip dap cua trai tim, lang nghe nhip chdy cta cudc sé6ng”, nhin rd mat
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thién nhién, hoa 14, nguwdi than. T6i tap song cham dé yéu thwong, tran quy
su song thém mot chut nita. Bac si bao c6 thé t6i khong song dwgc bao 1au.
T6i khong sg hai, khong lo lang! Ai ma biét dugc chuyén twong lai. Trai lai,
toi trdn quy tirng ngay, yéu tirng ngon 14, tirng tia ndng, tirng cum may. Moi
ngay, toi déu ngoi thién that nhiéu lan dé tri liéu bénh tat va thudong thiec su
song. To6i thich ng6i thién moi budi sang chiéu & ‘hién trang lén’ noi coc
Ngbi Yén cta Sw Ong. Téi thich cau néi ctia ban: “Cham lai dé khong hdi
hot, cham lai dé nudi chin cadm xtc, dé nhan ra diéu gi thyc sy la cot 16i,
diéu gi chi la thoang qua... Cham lai dé nhin lai. Cham lai dé... nhanh hon.”

Nh& cham, toi bat gap dwgc chinh minh. Bat gap chinh minh la bat gap sw
song. Bat gdp suw song thi con c6 gi dep hon nita dau, ha ban! Ban trd thanh
ngwoi tinh ctia sy song. Ban trd thanh nguwdi tinh cta thién nhién. Ban c6
mot tinh yéu sau tham vai thién nhién va con nguwdi. Ban yéu tirng ngon 14,
tirng nu hoa, moi giot nang, tirng con mua, tirng anh mat, moéi nu cuoi...
Lam sao cam giac c6 don, trong trdi c6 mat trong tam hon ctia mot nguoi
song hét ca tam hon! Hom trwdc, hoa quynh biéu 16 hét ca cai dep tinh khiét
ctia nd, va t6i da ngobi choi véi hoa quynh hét long tir chin gio dém dén hai
gio sang. B4 1a mdt cude hdi ngd nhiéu cam nhan yéu thwong, tran quy. Cai
gi cang mong manh, cang twoi dep thi ta cang nén tran quy.

Hom nay, t6i nghe Sw Ong giang lai vé kinh ‘chiéc 1wé6i 4i an’. Ai an la
mot cai lwdi 16n c6 thé vét ban 1én nhw vét mot con ca. Con ca bi mac luwéi
xem nhw la xong doi. N6 sé bi nguwoi ta ndu nwéng dé an. Nguwoi tu bi mac
lw6i ai duc sé bi nwéng trong Itta duc vong va dam mé. Nguoi doi tuy da co
gia dinh ciling c6 thé bi mac vao lwgi ai an nhw con ca bi mac lwgi. Dinh vao
lwgi ay 1a khé doi ban ma con lam tan nat gia dinh. Chiéc lwéi 4i an nay
khong chtra ai dau.

Ban tré hay can than nhé! L.ong an ai, tdm duc vong ctia con ngudi khong
bao gio thoa man dwgc dau! Tuy nhién ban khong nén phu nhan, de nén, 1én
an nang lugng ai an ma chi nhan dién, mim cuwdi v6i né. Hay nhé nguyén tac
cang xa lanh ai duc, cang khat khao no, cang de nén ai duc thi ai duc cang
manh mé. Ban hiy xem né 1a ngudi ban dé bao vé tinh yéu va hanh phic. Ai
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an co thé trd thanh nang lwgng cham soc, kinh trong, yéu thuwong giong nhw
bun lam ra sen, rac tr@ thanh hoa... Phuong phap la chi mim cwoi, goi tén va
nhan dién khi ching phat khéi ma thoi.

Ban biét khong? Thinh thoang, t6i cling nhé me, em, gia dinh, ban bé va
qué hwong. Co6 lic no6i nhé that manh, that da diét! Lam ngudi khong thé
nao khong c6 sy nhé thuwong ma t6i la con nguwoi bang xwong, bang thit, cé
con tim va c6 tam hon, vi vay nhé thwong la chuyén ty nhién. Quan trong la
gti noi nhd vao trong nang am, thé véi nd, cudi véi nd, di choi véi nod thi
noi nhd sé sau sac va doi song cé y nghia. T6i khong muén minh tré thanh
tang bang lanh gia hay khic g6 kho khan... Song khong c6 tinh cam thi doi
song chan lam! T6i mudn néi nho diéu ay vGi nguwoi xuat gia tré. Toi hoc
cach chip nhan tinh cdm cta minh, tdp song that vdi tat cd con ngudi va
khong xua dubi bat ctt mot tinh cdm nao, tam tw nao, y nghi nao. Vi thé, t6i
cam thay thuc sy an lanh trong than tam.

Toi thich ng6i choi véi thién nhién dé nghe chim ca, nhin con séc nhay,
ngam hoa 14, chiém ngudng ritng cdy... T6i thay rd minh khong song 1é loi
cd doc trong khu ritng nay ma dang séng chung vdi thién nhién va mudn
loai.

Ban hdy thit mé tam hon ra dé thién nhién di vao. Hay cam nhén sy séng
véi tat cd nguon nang lwgng ctia n6 thi thé nao tdm hon ban cling sé am 1én.
Nhitng giot yéu thuwong sé tuon chay tir mach tam hon ctia ban va ban sé hét
co don ngay. Ban lam dugc ma!

Chuc ban mot ngay vui.

Ban sang ngoi

Ban tré than mén!

Tén tho cua toi 1a Tuyét Son, nghia la nii tuyét. N6 xudt phat tir nhiéu
ndm séng trén ndi tuyét. Mua thu nam 1999, Sw Ong va ting than gui t6i
qua tu tdp & tu vién Rirng Phong thudc tiéu bang Vermont vung Dong Bac
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nwdc My. ‘Ver’ viét tac chit ‘vert’ nghia la xanh, va ‘mont’ viét tac chir
‘mountain’ nghia la ndi. Vay, Vermont la nui xanh.

Tu vién Rirng Phong nam & trén dinh nui cao, quanh nam yén tinh. Chung
quanh tu vién c6 nhiéu nui ring trung diép. Pa so6 cay ring la phong, thong,
tung, bach, dau, dé... Mo6i nam tir thang Muwoi mét cho dén cudi thang Tu,
dau thang Nam, nii Vermont bao phu day tuyét trang. T6i thich tuyét béi n6
dep mot cach binh ldng, tinh khiét. Dém nao c6 anh trang chiéu vao tuyét thi
nui rirng bién thanh m6t mau sang vang vac, thiéng liéng.

Tam hon t6i duwgc thanh than, trong sang nhi hom nay nho to6i nhin mau
xanh ctia nui ri'ng va mau trang cua tuyét suét may nam dai. Chinh & tu vién
nay, toi viét hai cuén sach “Thi tham tiéng da’, ‘Me la dong song’. Mo6i do
tuyét tan, nui bién minh thanh nhitng dong sudi 16n nho tudn chdy, ca hat
sudt ngay dém. T6i thich ngo6i yén bén sudi, vira thé, vira nghe tiéng sudi
tham thi. C6 lic, tdam hon t6i thich phiéu bac noi nay noi kia, nhung toi biét
trd vé v@i hoi thd dé nghe lai 10i ca ctia su6i. Tat cd nhitng am thanh va mau
sdc cua nui ring da an sau trong tam hon cada toi.

Vira 16i, t6i dugc di chéo thuyén cung vdi tang than trén dong song
Dordogne. Con song nay tuén chady tir mach nguon trén ndi tuyét Pyraneyes
¢ tan Tay Nam nwdc Phap gan ranh gigi Tay Ban Nha. T6i yéu dong song
Dordogne, béi n6 trong vat, sach va mat mé. N6 mang theo hon thiéng rirng
nui nén nuwdc sach mat lanh. Trén dong song moc mot loai rong nd hoa mau
trang tinh nhw hoa bach mai. Mau trang cta hoa toa sang lung linh néi bénh
bong trén dong song xanh. Co6 lan, dam minh trong dong nuwéc gitta ngan
hoa, t6i c6 mot cam giac that mat rugi, thanh khiét va lanh manh.

Mua nay dang la mua giao thoa gitta muia Ha va mua Thu, vira c6 nang,
vira c6 may, vira c6 suwong. Moi chiéu, gié tir phwong Bac théi vé mang theo
hoi mat cia ving bang tuyét, that 1a mot mua dé chiu! Lac dac trén nhitng
tang cay cao, nhiéu ngon la dang d6i mau dé mac cho minh chiéc do mdi. La
vang chin dong dwa, vay vay trong gi6 dang dgi chd cudc trd vé vdi coi
nguon.
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Mua thu khong phai chi 12 mua 14 chin ma cfing 1a mua trai cay chin. O
day, tat ca trai cdy bat dau chin r6i, ban a! Sang va chiéu nao, t6i cling hai
that nhiéu trai cay dat vao la sen. La sen xanh twoi, mém déo, sach sé dung
dung trai cay that dep va tién. Nao la trai man, sung, le, dau den (black
berry), dau dé, tdo, ca chua va nhiéu loai hat nhuw hat hanh nhéan, dé, b6 dao,
huwéng duong va hat thong... Trai cay nao, loai hat nao cling thom tho, ngot
lim.

Ngudi phwong Tay biét bao vé ruong vuwon, thién nhién nén hoa mau, rau
cai, ngli coc, trai cay nhiéu vo ké, du da cho con ngudi va cac loai thi. Nuéc
Phap dau 16n hon gi Viét Nam nhung ngwoi ta c6 van minh, biét bao vé dat
dai, biét lo cho dan, lo cho dat nwéc, vi thé nguwdi dan khong bao gio sg
thiéu thirc an.

Ban c6 bao gio thdy nhitng giot nang long lanh chwa? H6i ¢ Viét Nam c6
ban tré hoi toi:

- Lam sao bat dwgc mau nang, ha thay?

O day, t6i khong nhitng bt dwgc mau ning ma con trg thanh nidng. Toi
thich nhin nang xuyén qua la ri'ng, nang nhap nho trén dong séng, nang lap
lanh noi giot swong... Chung quanh X6m Thuong la mot canh rirng bao la du
cac loai cay soi, thong, tung, bach, bach dwong, cdy dau, hat dé... Xém
Thuong, noi cac thay cac sw chd & that xanh twoi, mat mé! Moi ngay, toi
ngo6i hang gio m& mat nhin nang. Nang roi tirng tia, titng mang lam cho 1a
rirng sang 16m dom. Cé khi nang roi loang 16 khap ca canh ritng. Nhitng lic
moi chan dirng 1én di thién, t6i cling bat gap nhitng viing nang toa chiéu
sang ngoi. Nang dwa tam hon phiéu bat cua t6i tré vé véi hién tai, vdi sy
song, vdi chinh minh. Thay nang la t6i bat gap tinh thitc. C6 1€ cd con ngudi
toi trd thanh mau nang.

Theo t6i, nang la Phat A Di Da, béi A Di Pa c6 nghia la anh sang vo
lwgng ma nang chinh la anh sang am ap, ruc rd, thiéng liéng. Ngoai ra, toi
con bat gap nang trong bo rau xanh, noi trdi man ngot, noi trai ca do tuwoi...

Ban c6 mudn tr@ vé vGi nang, v4i thién nhién khong? Vé noi ay, ban sé
tim thay tudi tho, cai tudi hon nhién, ngay tho, vo tw, bdi vi ban la nang. Ban
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khong con lo sg gi nita. Ban khong con suy tw, tinh toan gi nita. Ca tdm hon
ban tr& nén sang ruc 1én. Ban sang ngoi! Vé va6i thién nhién, ban tré mai vi
nang khong cé tudi. Ban song vui twoi nhw hoa 1a. Tudi ban la tudi xanh nhw
tudi nang mai.

Nghé thuat cao nhat cia thién la tr¢ thanh mot véi sy song. Tam hon ban
sé sang ryc 1én. Ban sé cam thdy binh an, tinh tado va sang la ky. C6 nhac si
Trinh Cong Son c6 lam mdt bai ca tén la ‘Nang Thuy Tinh’. C6 1€, nhac si
da thdy mau nang, vi vay 10i ca cua anh hay, dep, sang nhw nhitng hat kim
cuong.

Nang dwa ban vao vuon hoa tam linh, c6 14 xanh mon mén, cé ngan hoa
ric tham, cé trdi xanh mdy trang... Ban sé tim thay tinh yéu, mét méi tinh
thién nhién, thanh thién, trong sang khong can diéu kién.

“Mau nang hay la mau mat em. Mua thu mwa bay cho tay mém, chiéu
nghiéng nghiéng bong nang qua thém, r6i c6 hdm nao may bay lén.

Lua nang cho ‘ngdi mau’ té6c em. Ban tay yéu thwong don ‘nhau veé’.
Ngay xwa sao 14 thu khong vang. Va nang chwa vao trong mat em.

Em qua cong vién, buéc chan am tham, ngoai kia gi6 may vé ngan, co6 cay
chgt 1én mau nang.

Em qua cong vién, mat em ngay tron, lung linh nang thay tinh vang, chot
hén ‘binh yén thénh thang’...”

Nhitng tir ca trong ngodc don la do t6i tv thay doi, mong rang anh Son
bén kia thé gi¢i dirng buén nhé. T6i giip cho tdm hén anh Son c6 mét tinh
yéu sang lang, c6 mot mau nang thdy tinh va c6 mot tam hon ‘binh yén
thénh thang’. Ban c6 thdy tam hon c6 nang thuwong sang lén hay khong?
Tinh thite 1a gi, ha ban? Tinh thitc 1a thdy nang long lanh, bat gap suw song dé
yéu thuvong cudc doi nay.

Song sau sac

Ban tré than mén!
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Theo thwong 1€, sau cong phu sang, t6i pha mot binh tra néng dé thién tra.
Hoi con & Lang Mai hay Tt Hiéu, t6i thwong uéng tra v4i anh em, nhung &
tu vién Cat Twong toi udng tra v6i Phat. Ly tra thom tho dau tién, t6i dang
len Phat va ly th hai danh cho minh.

Uobng tra cling la co hoi thyc tap song sau sac. Tai sao goi la séng sau sac?
Bdi vi sy song c6 nhiéu mirc do. Co khi, ban s6ng nhw khong song. Than &
day nhuwng tam da di mat r6i. Co khi, ban song chi trong gidy lat thoi, tam y
lai chay rong ru6i vé twong lai hay qua khit. Co6 khi, ban song nira chirng,
nghia la sy cdAm nhan va y thitc vé sy song c6 vé mo ho, khong that lam,
giong nhur an ma khong cam thdy ngon bdi tdam ban ban lo nghi nhiéu
chuyén, vrong van vé cai gi d6. Song sau sac la than ¢ dau thi tam & do.
Than tdm nhat nhw la trang thai can ban cda thién tap. Thuc tap bat cw
phwong phap nao ma dwa tam vé véi than trong gidy phut hién thyc thi ban
dat dwgc thién. Lic ay, ban m@i that si song sau sac. Song sau sac, ban sé c6
mot doi song khdée manh. Con néu tam ¢ mot noi, than & mot néo thi ban cé
thé khong séng hodc séng rat it hodc séng ntra voi, vi vay si song an hién
nhr mét béng ma. Bao nhiéu nang lwgng déu bi tiéu hao. Than tam ra roi,
mét moi chan nan. Ban khong lam chu dwgc than tam. Hoan canh va sy lo
toan cudén phang sy song cua ban nhw mot canh béo tr6i dat 1énh dénh. Néi
theo kinh Kim Cwong, sy song ctia ban 1a mong, 1a huyén 4o...

Hom nay trgi mua, t6i di vao truong hoc gitp hwéng dan bai hoc cho céac
ban nguwdi Viét, roi toi di tham mot ngwdi ban tir Viét Nam tré vé My cho
dén chiéu mdi trd lai tu vién. Vé tu vién, t6i cam thdy that khoe trong long.
Ra ngoai hién, t6i ng6i choi dé nghe mwa hat. Con mwa ¢ day nang hat nhw
con mua & Hué. Bong dung, t6i nhd qué hvong, nhé chua T6, nhd me, nhé
em, nhG ban be, nhé ngdi nha “An Tinh”, nhé ho c4, nhd hon non bo, nhd
vuon rau... Pung nhv 101 ca: “Nghe mwa noi nay lai nhé mwa xa”. Anh Son
viét ding tam sy cna t6i qua!

Toi trd vé vGi hoi thé y thitc dé an tra trong sy séng hién tai. Con mua
dang hat va t6i dang thd. T6i c6 mdt cho con mwa, nghe con mwa hat va toi
vui trd lai lién. C6 khi, noi nhd, noi buon la mot tdm trang c6 don. C6 khi,
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noi buon, noi nhé chi 1a ky e, ky niém. Ban c6 thé lam ky niém dy dep hon
trong gidy phut linh thiéng cua hién tai. Nghe mwa dé yéu thwong me, yéu
thwvong em thém dam da. Vi sao? Bdi toi thuc sy dang nghe tiéng hat cta
con mwa. Con mua dira t6i vé v@i si song sau sac, trong ay me va em van co
mat noi trai tim. T6i c6 cdm twdng cd thé cham duwgc me va em.

Ban tré oi! To6i & day mot minh giong nhw dang nhap that bdi chang c6 ai
trong khu rirng ménh mong nay. T6i yéu canh rirtng nay lam. N6 yén tinh
qud, xanh twoi la, song dong ghé! Lang nghe sau hon, canh rirng nay cé biét
bao la chim choc, soc, nai, sau, buwém... Nhu thé, toi dau c6 & mot minh.
Cam giac mot minh la mot do twdng do mac cam co don tao nén. Sy song &
cdi ndy dau phai chi c6 loai ngudi. Y thitc sy c6 mit ctia mudn loai, toi séng
can trong va c6 trach nhiém, biét ton trong sy song thiéng liéng ctia mudn
loai, va cai cam giac c6 don tan bién lién.

T tir, toi sé kham pha ra bi mat ctia canh rirng, t6i bat dau thuong yéu va
gan giii vGi no. Toi da di khap hét ngd ngach cua khu ritng. N6 rong hon t6i
twong, phia sau la ca canh ritng ngan mau khong ngudi 6. T6i da tung di
‘hiking’ m6t minh vao mot bu6i hoang hon. Hom thit Bay, t6i hwdng dan
bon tré thdm hiém trong khu rirng ay, va chinh vi thé cac ban tré da tim ra
dugc cai ho thién nhién vdi biét bao 1a loai chim chéc, nai, séc, éch nhai, ca
tom, muon thd nhw mot thé gigi tha vat séng dong.

Ban tré oi! Thé nao toi cling sé kham pha khu ritng tam linh. T6i bat dau
thdy ro duong di néo vé cua tdm y hon moi ngay va biét tao dung nang
lrgng binh an va thanh thoi cho nén sitc khoe t6i moi ngay moi tot hon. To6i
dang c6 cam giac chan cing da mém trén con dwong diéu tri than tam va
kham pha khu ri'ng méi. Ban hay cho dgi sw kham pha nay nhé..

Chuwa giac ngo chua ve
Ban tré than mén!

M4y ngady qua troi mua lién tuc. Hom nay ra tham vwon rau, toi thay cac
cdy con lén 1én mot chdt. Hai ngon la non vuon 1én xanh twoi hon. Dé
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thuong qua! Cac loai hat nhu cai, tan 6 (cai ctc), xa lach va ngo da ndy mam
hét ca roi, ban a! Khodng hai tuan nita cai con 1én 1én, t6i sé tréng ra noi
khac bai loai cédi nay 16n 1am. Néu c6 khong gian, c6 dat va nang am thi né
16n 1am.

Ho6i ¢ Lang Mai, cdi be xanh nay 1én ghé. N6 nang t6i vai ky. La ctia n6
16n nhuw canh quat. Moi khi hai rau, t6i cat tirng 1a dé cho cay tiép tuc 1én
1én, sinh ra thém nhiéu 14 khac. L4 cdi be xanh nau canh thom va ngot lam.
Cai be xanh ciling c6 thé xao, an song hodc lam dwa mudi dé kho. T6i cling
lam nhw thé v6Gi xa lach. Cay nao ciling can khong gian méi to 16n dwgc. Con
nguoi cling can khong gian mai 16n 1én manh khée, chit ¢ trong mét noi tu
tung thi ngwdi dy can co6i va héo mon. Tinh thwong va sy chap nhan la
khéng gian cho con ngudi. O dau thiéu tinh thwong, thiéu sy chap nhan thi
noi ay thiéu khong gian cho con ngudi.

To6i thich an canh tan 6 lam. Thinh thoang, chi t6i cing dwdng mot bé tan
0, toi ndu duwgc hai noi canh an véi com néng. H6i con nhd, toi da thich canh
tan 6 roi. Co 1é trdi & qué hwong néng nuc nén dwgc an canh tan 6 that la
mat. Hoi do, nha t6i c6 trong mot vuon cdi be xanh va vuon tan 6. Mua
bong, bita com nha t6i luén c6 no6i canh tan 6 vdi ca kho. Com ngon that
tuyét! Nho canh ma t6i c6 thé va com that swéng. Dén mua xuan, hoa céi va
hoa tan 6 nd vang ryc r& cd mot khung trdi. Toi thich hoa cai va hoa tan 6
hon cd hoa mai, béi hai loai nay gilt dwgc mau vang twoi lau lam. Hoa mai
ong va buém lai choi, bay vu v, Iwgn quanh lam cho san trwdc vui han 1én.
Ho6i nho t6i da thich canh twgng thién nhién, hién hoa nhu thé cho nén bay
gio toi thich canh nui rng thién nhién va thich lam vuon.

Tuan nay, tu vién khong cé ai dén tham nén t6i cé thi gio tu tdp va lam
rirng. Toi da don thém hai con dwong mon cho dén cudi dat cua tu vién. Tw
tir, tOi sé tiép tuc cat bui cay dé hai con dwong mon nay néi nhau gitp cho tu
vién c6 mot con duwong thién hanh dai vo tan, di thién gan ca tiéng dong ho
méi hét duong. Di cang sau vao rirng, khong khi cang yén tinh va c6 cang
nhiéu cay bach 16n kinh khing. Trong cac loai cay, t6i thich cay bach, bai
dang cua n6 hung trang, manh khoe khong giong nhw liéu mém yéu diéu.
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T6i da chon noi cao nhat dé lam thién dwong sau nay. Cho nay nam sau
trong tu vién, cé nang, co gio, bao boc bdi rirng cdy, lai & trén cao cé thé
thdy duwgc doi, rieng cay va chan troi xa xa.

Ban c6 biét thay Vo Ngai sé vé & vGi tu vién trong thang nay khéng? Thi
Sau tuan trwdc, thay goi vé bdo rang thay sé vé tu vién & tu tap lau hon. Toi
vui lam! T6i tdm sy: Tu vién nay la ctia cac s em. Khi nao cac su em vé
cling dugc, tu tap co anh em thi vui hon, va anh em c6 co hoi cham soc cho
nhau lic dau 6m. Thay Vo Ngai xuat gia mot lan véi t6i, cung véi s chi
Bédo Nghiém va suv anh Nguyén Héi. Hai vi nay hién dang ¢ Lang Mai, chi
c6 toi dang nhap that & hoang ddo nay, con thay V6 Ngai da di nhap that gan
ba nam. Hoi do, thay VO Ngai & tu vién Ritng Phong véi t6i. Thay c thao
thitc lam sao tu tdp dé dugc gidi thoat giac ngo. Trwdc khi roi chung, thay
bdo véi toi: “Chirng nao giai thoat, sw em mdi trg vé.” Loi tuyén bo rat hung
trang nhuw 10i tuyén bo cda thai t& Tat Pat Pa & dwédi c6i bo dé: “Chirng nao
ta chua giac ngo thi ta sé khong roi khoi noi nay.”

O day c6 day di moi phuong tién tu tdp va hoc hanh. T6i van tiép tuc
nghe phap thoai cia Bon suw va duwgc nghe phap thoai ctia cac vi ton tic
khac. Bay gio 1én mang thi khong thiéu gi Phat phap, ca tiéng Viét lan tiéng
Anh. T6i kham pha ra mot diéu 1a nghe phap thoai véi nhiéu vi thay khac
nhau thich tha hon, cling giong nhw an cac méon khac nhau thi n6 ngon
miéng hon. Ho6i trwdc chua di tu, nghe nhac ciing thé, t6i nghe nhiéu ca si
khac nhau, chit nghe mai mot ngwoi toi cdm thdy chan du ca si ay hat rat
hay.

Co6 mot diéu la ky la trong lic thyc tap cac phap mon, té6i khong cam thay
chan, cang thd cang khée, cang di thién cang thay thanh thoi, cang ngoi
thién cang yén tinh. C6 1€ sy thyc tap c6 hiéu qua dwa téi phap song dong
nén than tdm dwoc nubi dudng. Do vay, t6i khong cam thdy mét moi, chan
nan, ma trai lai t6i cam thdy duwogc tri liu va dwa t6i s nhe nhang that sy
trong than tdm. T6i van thyc tdp phap mon chanh niém theo tinh than cua
Bat Chanh Pao bang hoi thd y thitc, budc chan thién hanh va an trd trong
hién tai ctia Bon su trao truyén. Co nhién, nhitng phap mon nay von la cta
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Phat thuyét gidng, nhung Bon su tryc tiép trao lai cho tdi qua ngdn ngir rat
dé hiéu, day thuyét phuc va t6i da thuc tap mot thoi gian qua. Bdi thé, t6i tin
twong vao phap mon thye tap hang ngay. N6 khong phai la triét 1y vién vong
ma nhitng cong cu thién tap thuc tién c6 thé ap dung va kiém chitng dugc
lién. Thé thi ai cling thd, nhung duy tri hoi thd y thitc cang 1au thi tw dong
tam y ding lai sy rong rudi va tam y sang lén, gidp toi y thitc vé sy song
hién thyc trong gidy phut hién tai. Téi cdm thay dwgc nudi dudng ngay trong
lic thyce tap. Vay ma it ai thye tdp phap mon An ban tha y nay. That uéng
ghe!

Pay la mén qua toi tang ban. Ban th tr& vé vdi hoi thg, thé that nhe va y
thitc ban dang con song, ban sé cam thdy doi song khac lién. T6i tang ban
bai tho vé viron céi hoa vang nhé!

VUON XUAN
Nang 1én r6i
La tung lung linh mau ngoc
Theo gio dong dua
Nhw vay goi, nhu mua ca
Chiéu qua, em dén tham
Mang theo 14 ngo, hwong qué,
Thom ngat tinh qué.
Nh& me!
Long con ngdm ngui ngdn 1é.
May muoi nam xa cach,
Lam ké kiém khach phong tran
Nung nau long son tim kiém...
Noi nao la 16i dao nguyén

Cho6n nao la coi tinh
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Canh mai nao nd hoa vang bat diét.
Muoi nam dai dau swong gio,

Bdy nam lan 16i tuyét son.

Hom nay, &nh nang vé

Swédi am long son.

Nhitng nu hoa van con chwa chém ng,
Nhi*tng ngon 14 con an minh trong gidc ngu binh yén,
Ma tam con rao rat mot mua Xuan

Co6 me, c6 mai vang, dao tham

C6 phao do, mut thom

C6 doi mat ngay tho day mong dep.
Me oi! Hai muoi nam qua

Buwom lac qué huong

Nay tim vé

Noi vuon cai hoa vang.

An tru noi sy song

Ban tré than mén!

Chiéu hém qua t6i dén tham nha anh chi va gitp dung cho to quang cao
vé cdi nha cta anh chi. Téi da ting c6 kinh nghiém thiét ké nén khong can
voi vang. To6i di tham vwon va ngoi choi trén cai vong gan bén ho. Vuon dep
qua! Ho6 lang yén phan chiéu mau sac hoang hén. May troi giang nhu tam ao
lua hong. Mua nay cay coi da nd hoa ryc rd.

Thang trwéc di dau toi cling thady hoa anh dao nd rd, nhung bay gio cac
loai hoa da cdc mau dang khoe sac. Ai cling bdo Nhat Ban la xi¢ anh dao,
nhuwng anh dao & Washington con nhiéu hon may lan xit dy. Anh dao la gia
dinh cay cherry, titc 1a loai trdi ‘cherry’ tron tria, dé tham va ngot lim. Cay
cherry & x nay nhiéu v6 ké. Ngoai anh dao ra, Washington con cé hoa
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quincy, la mot loai hoa moc tirng bui, c6 hinh dang nhw hoa anh dao nhung
mau do tham. Truwdc ngd X6m Ha cé mot bui quincy that 16n, vao khoang
thang Tu, dai ching di thién hanh qua cong sé thay hoa quincy néd 16m dom
long lanh mau dé hong trong nang sém.

Washington la xi* cia mu6n ngan loai hoa. Hau nhu tat ca cay co ¢ day
déu nd hoa, ké ca rong réu. X1 nay mua nhiéu nén rong réu moc khap noi
trén vé cdy, canh cay, tang da, noi bai co, trén vach twong va trén tang nha.
C6 mot ngbi nha c6 & Tacoma réu moc xanh ri pht hét mai nha. Toi goi la
mai nha mau ngoc bich. Bich c6 nghia la mau xanh do ban. Toi thich hoa va
dé tré thanh mot vai hoa, ngam hoai ching biét chan. Hoa nd trén dat nhw
tam tham, tiéng Anh goi la ground cover. Hoa noi nay twoi va ruc rd lam.

Noi téi day, toi nhé ngay tdi Tué, mot thién sinh tré vé Cat Twong. Tué
ma&i 17 tudi, thong minh, ¢t theo t6i hoi nhiéu cau héi, trong dy c6 mot cau:
“I am bored at everything. Why?” (Con chan tat cd moi thit trén doi. Tai sao
vay?)

T6i nhin Tué, khong ngac nhién gi b&i cau nay cé doi mat long lanh biéu
16 sy thong minh, nhung tam y vong dong qua!

T6i chia sé:

“Con c6 biét khong? Sy song ludn la twoi dep, nhung tam con khong c6
kha nang dirng lai dé thwdng thitc cai dep dy. Chan nan la do tam y bat an.
N6 ci¢ chay nhay tir doi twgng nay qua doi twong khac. May man lam, tam
con dirng lai vGi cai dep chi trong gidy lat that mong manh, r6i lai rong rudi
nita. Con thuwong me nhung khong c6 kha nang nuoi duwdng hanh phic dang
dwgc ¢ bén me. Di dau mot hoi, con nhé me dén noi bat an trong long. Dén
khi vé nha thdy dwgc mat me, con cdm thdy sung swéng. Nhung chi trong
vai phut, tdm con lai cdm thay trong trdi, do d6 con nhay lén xe di tim ban
be, tdam sy qua loa, di choi hét noi nay dén cho no, roi lai cdm thay chan.
Con lai 1én xe di nita. D6 la tam trang chung cua cac ban tre.

Bay gig, thay dang don dep rirng cuia tu vién. Moi lan, thay chi cat dugc
mot bui cay. C6 bui qua 1én moc chang chit that kho don. Con xem! Céanh
ritng nay c6 biét bao nhiéu bui cay sum sué, ram rap nhw bui nay. Néu khong
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c6 kién nhan thi thay sé mau chan nan. Bé&i thé cho nén thay c lam ta ta,
thong tha, don ritng gidong nhu choi, nhw thd, nhw uéng tra... Mét tGi dau,
thay nghi t6i d6. Cé khi, thay cho phép minh uéng vai ly tra néng, nhin troi
may, nhin canh cdy, nhin hoa vang trong bai c6. Khi nao cam thay khde,
thay tiép tuc lam. C6 lic, lam chwa dwgc hai gio, thay ding cong viéc di
thién hanh, bdi c6 tiéng goi tir trai tim va canh ritng nén thay di thién, di
choi.

Trong lic lam, tdm thay hién dién cho thién nhién, cho nang 4m cung vai
hoi thd. Nghia la thay thyc tap song that véi nhitng gi dang xdy ra trong hién
tai. D6 goi la an tri. Cé sy song, c6 an tru thi lam sao chan nan dwgc. Néu
khong c6 sy song thi lam gi ciing dé chan lam con a!

Nhin lai thang qua, biét bao bui cay dwgc don sach nén vuon tu vién sang
1én va thoang han ra. Bao nhiéu con dudng dugc mdé rong cho moi nguwoi di
choi. Vay, song an tri noi hién tai véi phong thai tir tiv yén lang sau dam thi
con c6 hanh phiic ¢ bt c¢ noi nao, du hanh phiic 4y nhé bé. Khi nhin lai,
con sé c6 mot chuoi hanh phic dai v6 tan giong nhw con dwong mon nay.

Con c6 hiéu khong? Néu khong hiéu moi con vé day tap thd, ngoi yén va
di thién véi thay trong mot thoi gian thi thé nao con cling sé hiéu.”

Ban tré than mén! Ban c6 thay gi khong? T6i hudng dan thién cho ban tré
nay (Tué) ma khong dung mot danh ti thién gi ca, bdi vi ban nay dau co
hiéu gi vé chanh niém, chanh dinh, thuc tai...

Chtc ban séng binh yén.

Khong co phap mon duy nhat

Ban tré than mén!

Hai hém nita, thay V6 Ngai sé dén tu vién Cat Twong. D6 la mot niém vui
cho t6i. Thay V6 Ngai va t6i 1a hai anh em, xuéat gia cing mdt ngay vGi thay
Nguyén Hai va su c6 Bao Nghiém, goi la bon con sw tir. Bdy lau nay, thay
Vo Ngai tu nhap that, nhung thwong Cat Twong nén vé day nang dd cho t6i.
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Trong doi song tu tap, tdi luén ludn can sy nang d& caa tang than, du co tai
nang gi nita, cé sitc manh gi di nita, so vi nang lwong cda tang than, t6i van
lu6n cam thay minh nho bé.

Thay V6 Ngai rat thich tu theo phwong cach riéng caa thay. Cat Tuwong la
noi thich hgp cho thay. Cat Twong cé day du khong gian va thoi khéa phu
hop véi thay. Ngoai ra, thay cé thé tu tap theo nhu cau riéng. T6i cling dang
co gang thye tap. Toi may man da tirng & tu vién Rirng Phong hon bay nam
nén ty dao luyén cho minh mot nép thuc tap tu lwc, nghia la téi khong can
phai nwong twa qua nhiéu noi nguwdi khac. Téi cé gang thuce tap khi & trong
rirng mot minh, khi & trong phong ngu, va c6 nhién la gitt déu cong phu thoi
khoa. T6i c6 mot chit niém vui, an lac trong Iic ng6i thién, thién hanh va
tung kinh nén t6i khong bi 1on.

Cho du hoan canh c6 thuan lgi t6i dau, doi tu ciing dé roi vao cac trang
thai 1on, lwoi, dai dai, phéng ting. Trang thai ctia tdm la can ban. Moi pham
chat doi song déu tuy thudc sau dam noi tam. Khi tam bat an thi du ban &
dau ciing khong an. Cé nhiéu tién lam ctia nhwng néu tdm ban buon chan,
cang thang, bat an thi ban cling khong cé hanh phic. Biét thé, t6i don hét
tam long cham so6c cho vweon tam.

To6i thich uong tra mot minh va thwe tdp nuodi duwdng y thirc rang ‘day la
gidy phiat hanh phic’. Néu khong c6 hanh phic trong gidy phit nay thi du
lam gi hay di dau, t6i cling sé buén chan. Tom lai, song tirng gidy tirng phut
1a quan trong nhat cta doi nguoi.

Toi quy thay V6 Ngai lam. Tt ngay xuat gia, hai anh em t6i luén c6 lién
hé tot. Toi kinh trong su tha thiét trong doi song thuc tap cta thay. Thay
luén buéc tirng budc chan thién hanh. Dang dap cua thay toa 16 nét thong
dong, trén moi luén diém mot nu cwdi an lac. Thay lai thich ngoi thién, lay
Phat va tung kinh. Chi nhw vay, thay c6 da tw cach lam thay cho t6i. Co
nhiéu ngudi co tai t6 chirc, thuyét giang, lam van phong, viét van, lam tho,
nhwng cai quy ctia nguwoi tu la cai vitng chai trong sw thue tap. Téi khi gan
chét, tai nang gidng day hay t6 chitc khong thé gitip dugc gi cho sy thong
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sudt noi tam, chi c6 cong phu thuc tap thiét tha méi c6 thé citu vét chinh
minh khdi doa vao noi den t6i ctiia nghiép lwc va vo minh.

Thay V6 Ngai tam sy vGi t6i: “Sw anh oi! Sw em thich hgp vGi phap mon
Tinh do hon thién. Sw em can niém Phat A Di Pa thi méi dinh tam dwoc.”
T6i biéu 16 niém vui va tan than rang phap moén nao ciing mau nhiém ca.
Niém Phat dwgc dinh tdm la quy lam, con hon ngoi d6 ma suy nghi lung
tung. Toi chia sé tiép.

Moi nguwdi c6 mot can co khac nhau nén ban phai tim cho dwgc phap mon
thich hgp, c6 hiéu qua trong sy thue tap. Quan trong la thuc tap cé noi dung,
chtt khong nén bi ket vao phap mon nao va cho n6 la dac biét, ban nén céi
mé& dé hoc héi. Trong ltc thyc tdp, ban can cé sy uyén chuyén dé thich nghi
vOi can co va phap mon hanh tri.

T6i hgp véi su thie tap An ban thu ¥ do Bon Sv trao truyén. An ban gidp
toi dé dinh tam va lam cho t6i cam thdy khoe nhe. An ban dwa dudng khi
vao than va day than khi ra ngoai. An ban gitip t6i dinh tdm. Tuy nhién, dinh
tam khong han phai nhat dinh theo An ban. Tam dinh la sy chii tam vao mot
do6i twgng ma doi twgng ay cé thé 1a mot danh hiéu ctia mot vi Phat hodc mot
hinh anh nao cling dugc.

Thong thwong, doi twgng thich thi méi dé dwva téi dinh. Dinh nghia la cha
tam vao mot doi twgng goi la tdm nhat canh, titc 1a ngwoc lai véi tam tan
loan. Néu do6i twgng khong thich thd thi tam dé chan, vi thé n6 chay lung
tung, nhat la nguwdi c6 doi song phong dang, vong dong, lang xang. Bdi thé,
ban phai tim ra d6i twgng minh thich dé dé dang dwa t6i dinh tam. C6 dinh
tam thi lam gi cling vui va c6 y nghia.

Phat co trong tam
Ban tré than mén!

Hom nay thit Hai, ngoai troi dang mwa. Con mua nang hat reo vang trén
mai hién bén thém go6. T6i ng6i yén ngoai hién dé nghe mwa va thudng thirc
ly tra nong. Bay gio tu vién Cat Tuwong da trd lai khong khi yéen tinh. Cac
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ban tré va ba con Phat tir da tré vé doi song ctia ho. Bu6i 1é Khanh Dan that
dé thwong. Tu vién chi mdéi biéu hién trong ba thang ma da dé lai trong long
moi nguwdi mot ky niém twoi dep.

Ban biét khong? Su6t tuan qua mua roi tam ta, thé ma dén th Bay thi troi
ngung mua dé cho cac ban tré va cac Phat t giup chung tay don dep tu vién.
Chu Nhat la ngay dai 1€, thinh thodng m&i c6 mwa phun. Nhitng hat mua li ti
bay trong gi6 nhu nhitng hat swong lam cho khong khi tu vién tré nén mat
mé, nén tho va thiéng liéng. Ong troi thuong dai chiing nhiéu ldm. Suét tuan
qua va hom nay nita, tréi mwa nhv x6i, vdy ma Ong chiu dé danh hai ngay
cu6i tuan khéng mwa. Thaoi tiét & xi¥ nay thay doi thuwong xuyén, khéng ai c6
thé doan truéc dwgc nén toi chi cé biét cau nguyén. Co 1é Phat, Bo Tat,
Thién Long, HO Phap linh thiéng da bao ong troi ding mwa cho dai ching
lam Ié.

Budi 1é t6 chitc ngoai troi dwdi nhitng tang cay c6 thu noi Phap Than
Tang. Lé dai dugc cac ban tré trang tri bang cac vat liéu thién nhién. Cha
Sung da cang tam bat ra that 16n che mwa va n6 tré thanh mai thién dwong
thién nhién. Chi Hoa mang dén that nhiéu hoa, phan cing Phat, phan trang
tri cho kiéu rwéc Phat so sinh va phan dung cho cac ban tré tung hoa cting
dwong Phat.

Trwdc budi 1€, toi hwdng dan that ky y nghia Phat Dan cho cac Phat tu:

Chuing ta thuye tap redc Phat trong sw binh an va tinh thitc dé tim lai chinh
minh, hday cho phép ditrc Phat so sinh trong tdm moi ngwoi c6 co hoi giang
sinh trén c0i doi nay.

Phat 1a anh sang tinh thitc, titc 1a 4nh sang chanh niém, thién dinh va tri
tué. Tinh thiéc 1a ngudn nidng lwgng gitp ban thay biét rd rang. An biét an,
udng biét uong, vui biét vui, buon biét budn, tw do biét tw do, rang budc biét
rang budc... Ai cling c6 cai biét trong vat, hon nhién day tri tué nay, du do la
mot em bé, bdi vi em bé ciling c6 Phat trong tam.

Co anh sang la ban c6 tri tué nén ban thdy bong hoa, nghe gi6 hat, ngwi
huwong thom hoa hong mot cach nhw that. Nhw that la cai thay tryc tiép,
khong them, khong bdt, khong qua trung gian suy luan. Hoa la hoa, gio la
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gid, anh la anh, chi la chi ma khong phai anh cua ky ttc, chi cia thanh kién
nén cai thay nay khéng tao ra cam tho buoén dau, hon gian va khong c6 nhan
thitc thwong ghét, dung sai. Trai lai, cai thay nay trong suot chita day khong
gian bao la ctia vO tdm, mot cai thay thodi mai, nhe nhang, bao dung, cdgi
ma...

DBirc Thich Ca chi la mot vi Phat trong mudn ngan vi Phat. Ngai da cong
nhan rang tat cad ching sinh déu c6 Phat tinh. Nhu thé, ban cling c6 tinh
Phat, va tinh ay chinh la 4&nh sang chanh niém.

Hom nay, chung ta sé di trong thanh than, thd nhitng hoi thd nhe, budc
nhitng budc chan an lac va moi Phat vé ngy trong tam. C6 Phat la ¢6 an lac,
c6 thanh tinh, cé tinh thwong, cé tinh thitc. Lic dy, ching ta sé chita lanh tat
ca moi kho dau, bénh tat trong doi.

Cac ban tré giup viéc, tap mua, choi banh, ca hat tao cho tu vién mot canh
sinh hoat am ap, twoi vui. Anh Noan d6t 1én 10 Itra sat bén 1é dai lam cho
khong khi thém &m cing. T6i that may man dugc nhiéu ban tay va trai tim
nang do, chit mot minh lam sao c6 thé t6 chitc dugc budi Pai Lé Khanh
Dban. Toi rat biét on cac ban tré va moi nguoi.

Khi 1é rwdc Phéat so sinh t6i 1é dai, mua roi lach tach trén tdm bat nghe
nhw nhac troi ca nggi sy ra doi cia Thé Tén. Moi ngudi redc Phat trong im
lang quanh céanh ritng. Cé hai bac vira di vira roi nwéc mat vi sung suwéng.
Hai bac tam su:

- O ntii rirng xa xdi ndy c6 dwoc mot ngdi chiia Viet Nam cho moi ngudi
hwéng it nhiéu an lac trén moi budc chan. Bach thay! Con chwa bao gio du
mot bu6i 1é Phat DBan thanh tinh va y nghia nhu hém nay.

Lan dau tién t6 chitc dugc budi Lé Phat Ban nhw vay t6i thdy qua dé
thuwong r6i. Khong khi yén tinh cta nti rirtng lam budi 1€ trang nghiém, thdm
vao long moi ngwdi, dac biét cac ban tré tham du that tha thiét va cha tam.
T6i mong sao cac ban hiéu dugc y nghia ctia buoi 1é dirc Phat ra doi nay dé
c6 thé song trong ‘tinh thitc’ lam von liéng cho mot cudc song day thi thach
trong twong lai.
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Thu gui Ba!

Ba kinh thuong!

Hom nay la ngay ky ba. May ngay qua, con thudng nhé cau nguyén vai
Tam Bao, B6 T4t Quan Thé Am gia ho cho ba. Ba la nguoi t6t lanh. Ba 1a
nguwoi con hiéu thdo nhat gia dinh bén ndi. Ba thuwong ba con hang x6m.
Nam Mau Than, ba vao Pa Nang xin gao cttu giip khong biét bao nhiéu
ngwoi doi khat. Ba an ¢ cé dirc nén ching con mdéi c6 dwgc doi song hanh
phuc nhw hom nay.

Ba khong may sinh ra véi nghé nghiép danh ca. Vi gia dinh, vg con, ba da
bat khong biét bao nhiéu loai ca nén ba phai tra tdm than lai cho ca. Minh
bat nguwoi ta thi nguwdi ta bat lai minh. Minh lam kho ngudi ta thi ngudi ta
lam kho6 lai minh. Minh mac ng ngudi ta thi ngwdi ta doi minh phai trd. Cé
vay thi c6 tra. D6 la luat dwong nhién trong troi dat, la gido 1y nhan qua rat
quan trong trong dao Phat.

Lic con song, ba thich xay nha lau. Thoi ay xay nha lau khong phai dé
lam! Ba da sam stta day du moi thi vat liéu nhw sat, xi mang, gach, ngéi,
nhung chwa kip xay thi ba mat trong con bao nam 1969. Ma khong cé du
strc nu6i nam di¥a con tho dai nén phai ban ttr tir cac vat liéu ay, vi thé ba rat
luyén tiéc cai nha. Mwdi nam sau, gia dinh minh qua MY, cai nha bi bo
trong. Nguwoi hang x6m ké lai, thinh thoang ho nghe tiéng dong trong nha,
va ho néi dé la ba vé tham nha.

Chac chan, nguwdi mat van thwong vé tham can nha, con chau, ba con. D6
la chuyén duvong nhién cho nén nguoi Viét mai cé tuc lé tho cing ong ba,
cha me va nguoi than. Ba thwong con cai nhiéu nhu thé thi lam sao khong
tr¢ vé dé tham viéng, che chd va bao vé cho con cai dugc.

Sau nay khong ai con nghe tiéng dong nita. Co 1€ tir ngay hai anh em con
di tu thi ba t6i cling di theo cac con vé Lang Mai tu tap. Con tin nhu thé.
Nam r6i, chi con mua lai 16 dat tt* mot ngwoi hang x6m dang & trén ngdi nha
ci va xay lén can nha hai tang. Con hét sitc ting ho y kién nay, bdi con biét
ba rat vui.
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Ba kinh thuong, ba c6 biét rang

Sau khi chét, nguoi mat van tiép tuc sinh hoat bang tam thitc ma tam thirc
c6 thé di khap moi noi. Thong thwong, tam thitc nguwdi qua c6 di theo con
chau, vi con chau cé lién hé truc tiép v6i ho. Tuy ho da dau thai va biéu hién
dwdi mot hinh thitc khac, nhwng tam thitc van c6 thé con theo bén con chau
dé che ché. Do thé, con chéau di dau thi 6ng ba, cha me di theo dén do. Lic
nao, con chau gdp phai tai nan thi ong ba, cha me ra tay bao vé cho con
chau.

Trong trwong hop tai nan xe hoi, chiéc xe tan nat thé ma ngudoi lai xe
khong bi thwong tich gi ca, nhw cé ban tay vO hinh dwa ngudoi dy ra khéi
chiéc xe. Chiéc xe bang sat tan tanh thé ma than thé khong bi thwong tich gi
cd, m@i biét cai thiéng liéng cua sitc manh yéu thwong. Ban khéng thay chit
thé gidi vo hinh ctia tdm thitc ludén & sat bén ban.

Nguoi Viét di cw qua My giong nhu duge sinh qua mot thé gigi khac. Tuy
than thé khong con & Viét Nam, nhung tam thitc van thwong nghi vé ngudi
than & qué nha. Ciing vay, ngudi mat c6 thé da hoa kiép, nhwng tam thitc cé
thé van doi theo con chau bdi vi thuwong va mudn bao vé. Ba la ngwoi c6 rat
nhiéu tinh thwong cho gia dinh, vi thé tam thic ba luén muén bao ho cho
con chau. D6 la sy may man cho anh chi em va cac chau ctia con.

Cac chi cua con hoi:

- C6 nguwoi van con thiay ba. Nhw vay, ba chwa dau thai hay sao?

Con tra 10i:

- Ho thay ba la thay tam thitc ba, chi than xac theo luat vo thuwong thi
khong con nita. Ba c6 thé da sinh vé c6i phu hgp véi nghiép thic cua ba roi.

Con tin la t ngay hai anh em di tu thi ba cling dwgc cung di tu. Du ¢
phuong troi nao, ba ciing theo hai con tu tap, do dé nghiép cua ba da nhe voi
phan nao. Hon nita, ba da gitp biét bao nhiéu ngudi trong con doi Mau
Than thi chic chin ba sinh vé cdi lanh. It nhat 1a c6i nguoi trong mot gia
dinh hanh phic nao dé, cé niém tin noi Tam Béo.
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Mot chitng ¢d ranh ranh la tr ngay ba mat, gia dinh da hwéng vé Phat
phap. Ty nhién, hai anh em con di tu, hai ngudi chau cua ba ciling di tu &
Viét Nam, ca nha minh qua My déu qui y Tam Bao. Gia dinh bén noi da
chuyén nghé nghiép, nghia la tdt cd moi ngwdi khong con lam nghé danh ca
nita. Sy ra di cda ba da thay do6i tam thitc ctia ca gia dinh bén ndi. Do vay,
con luon tin twéng noi tam thitc tot lanh va tinh thuong ctia ba danh cho con
chau.

Ho6m truedc, con da quy y cho ba ngay ¢ Lang Mai v6i phap danh Nguyén
Tri. Sy that, ba da quy y Tam Bado ttr 1au vi ca gia dinh déu quy y thi ba ciling
quy y. Tuy nhién, con van mudn quy y cho ba dé ba c6 co hoi nghe gido
phap cua Phat, c6 phap danh ro rang.

Ba oi! May muoi nam trdi, ba van thuong yéu con chau. D6 la mot dirc
tinh t6t dep. Bay gio, ba da la dé ti caa Phat. Phat day: “Song ai dai muo6n
dam, bién mé séng van tam, c6i luan hoi muén thoat, niém Phat hdy nhat
tam”, nghia la tinh thwong veéng mac va sy u mé khong cé bo bén. Ba hay
budng bé moi virong van, lo au, s¢ hdi ma nhat tam niém Phat. U6c mao c6
nha hai tang cta ba da dugc toai nguyén. Ma ciling dang & nha dé tri bénh.
Con céi da 16n va biét tu lo cho ban than. Ba hay thong dong ra di, hay di vé
v6i Phat, vGi cbi sang, v6i tinh thuwong bao la, khong veong van, lo au, sau
luy. Céc con nguyén song dep cho ba.

Su that gitta coi song va c6i chét cé gi xa cach dau! Bai khong thay thoi,
chit sdu c6i luan hoi luén biéu hién bén nhau. Vi thé, phan lam con cai,
ching con nguyén thwong yéu nhau, tha thit cho nhau, thuvong yéu nguoi
nghéo kho, biét kinh me tho cha, cau nguyén cho 6ng ba, to tién qua c6 dé
nh@ vé coi ngudn caa ching con. Nhé téi ba, chiing con c6 gang séng dep va
lanh, c6 trdch nhiém vé doi séng, tiép noi nhitng dirc tinh tot dep cua ba.
Khoéng c6 gi quy hon la tu tap. Tu tap la cach dén dap cong on 16n lao nhat
cho cha me. Tu la stta d6i ba nghiép cang ngay cang tot dep, nhe nhang va
nhu thé thi nghiép ctia cha me ciing dwgc nhe nhang.

HOm nay, con thap 1én nén tdam hwong cau nguyén Tam Béo gia hd cho
huwong linh ba Nguyén Dau, phap danh Nguyén Tri dugc thong dong noi
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mién Tinh D9, sinh ra dwgc gap Phat, Phap, Tang, phat tam xuat gia, tu tap
chuyén h6a moi kho dau nghiép chuwéng dé tiép tuc hd tri cho con chau.

Lang

Tri lieu ung thu bang chanh niem

Bénh van vui tuoi

Duwdi day la bai phéng van caa thay Chan Phap Lt (mot bac si y khoa t6t
nghiép tai Phap) vai thay Phap Pang trén trang mang EIAB®. Ban sé dugc
nghe nhitng tam sy chan thanh cling nhw kinh nghiém quy c6 dwgc khi thay
vugt qua nhitng giai doan khé khan cua bénh tat.

Nguoi phéng van: Thua thay! Con cam on thay cho ching con mot bubi
tiép xtic. Con biét thay 1a dé tir 16n cia Sw Ong, tu tap nhiu ndm nhung thay
khong & Lang thwong xuyén. Thay phdi tru tri tu vién Rirng Phong ¢ My.
Xin thay cho chiing con biét thay tu tap theo phap mén Sv Ong nim nao?
Xuat gia da bao nhiéu nam?

Thdy Phdp Bdng: Minh xuat gia tai Mai Thén Pao Trang nam 1990. Mua
bong nam 1999 tang than gii minh qua tu tdp tai tu vién Ring Phong.
Thang Tw nam 2007, ba anh em, Phap Tam, Phap Duyét va minh di tim dat
¢ vung New York dé thanh 1ap tu vién Bich Nham. Mua déng nam 2008,
minh trd vé Lang Mai an cu kiét BDong. Hét mua an cw dy, minh vé cham séc
me bi tai bién dang & tu vién Loc Uyén. Thang 8 nam 2008 cung vd&i suw c
Tué Nghiém, hai anh em dwa me vé Viét Nam diéu tri. Sw c6 & lai chua Kiéu
Pam cham séc cho me, va minh vao tu & tu vién Tt Hiéu.

Tt dau nam 2005 dén bay gio, minh thuong vé & Chua To, cé khi sau
thang, c6 khi m6t nam hay c6 lic mot nam ruGi. Ngoai thoi gian ¢ T Hiéu,
minh & tu vién Loc Uyén, & tu vién Bich Nham. Trong thoi gian muwoi nam
ay, minh vé Lang Mai chi cé hai mua Hé va mot mua Bong. Tinh ra cho dén
bay gid, minh da xuat gia dugc 21 nam. Noi t6i thoi gian, minh cdm thay
mac cd bdi s tu tdp ctia minh van con yéu lam.
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note:

Nguoi phong van: Thay goc & Hué. Thay c6 duyén tu tap & Chua T6. Néu
tinh tr 2005 dén nay, thay da & d6 nam sau nam r6i. Con nghe gan day thay
bi bénh ndng, xin thay chia sé cho chiing con biét chuyén gi da xay ra khong
a?

Thay Phdp Ddng: Minh bi bénh ung thw rudt gia. Bénh nay cé trong than
thé 1au r6i, it nhat 1a sau bay thang. N6 dau quan quai! Moéi lan dau, minh
tuyét thye vai ba ngay. Minh thuwong 1én con sot vao ban dém. Lic d6, minh
dang tu tap tai tu vién Cat Tuwong. Ban dém ¢ Cat Twong lanh 1am, thé ma
minh dau dén d6 mo hoi. Minh c twdng dau cai gi nhu dau rudt thira, nhung
dau ru0t thtra kiéu nay chiu ciing khéng noi.

Minh tuyét thye hai ba ngay thi con dau diu xuéng. Liic ay, minh chi uéng
nuwdc trai cdy va an chdo yén mach. Minh khong sg bénh ma ciing khong sg
chét va c6 kha nang chiu ding con dau nén minh van song vui, thién hanh,
thién toa va thinh thodng van di hwéng dan khoéa tu noi nay noi kia. Minh
hoan toan khong biét con bénh nang nhw thé.

Nguoi phong van: Thua thay! Tu vién Cat Twong & bén My phai khong
thay?

Thdy Phdp Bdng: Bing vay!

Chdp nhdan con bénh

Nguoi phong van: Cac bac si kham ra dugc bénh cuia thay lic nao?

Thay Phdp Ddng: Cubdi nam 2010, minh vé Viét Nam lam Trai Pan Chan
Té cau nguyén cho ba va 6ng ba to tién. Ly do la c6 dita chau gai dau
thwong thdy ba minh xuat hién. Ba da mat gan bon chuc nam ré6i, thé ma
chau noi la 6ng ngoai ct tGi tham dira con trai cia con. Chi minh néi rang:
“Thay oi! C6 thé nao ba van chwa siéu thoat khong thay? Ba da mat gan bon
chuc nam roi ma.”

Minh tra 16i véi chi la dé thay vé Viét Nam lam Trai Dan Chan Té cau
nguyén hoi huéng cong dirc cho ba.

Thoi gian dy, con dau van quan quai 1am nhung minh khéng cho ai biét.
Trwdc khi vao Trai Pan gidi oan cho thap loai c6 hén, minh lay Lwong
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Hoang Sam hon mot tuan; tuy van dang dau, minh van lay lién tuc, doi ltc
con dau quan quai, c6 lic lay xuong dirng 1én minh cam thdy nhw mu6n nga
(té).

May man c6 cac thay & chua T Hiéu vé yém trg, sang hai thay, chiéu hai
thay va minh ditng lam chu 1€ cac thai sam hoi dy. Anh em tu mién mat nhw
vay do6. Bén khi xong Trai BPan Chan Té, con dau tré nang, minh an khong
duwgc, phai nhin cad tuan. Khong biét tinh lam sao, gia dinh dwa minh 1én
bénh vién thi ho tim khong ra bénh. Ho cho ba loai tru sinh va khi uéng vao
minh cang dau kiét qué hon. Cubi cung, minh nh& dén bac si Ton That Cau,
tredng khoa ung buwéu Bénh vién Trung wong Hué. Khi Sw Thiic bi bénh,
bac si cham s6c hét long. Véi lai chi Ngai, vg bac si thuwong 1én chua Tw
Hiéu nghe minh gidng phap. Sau khi goi, bac si n6i minh phdi 1én cdp citu
gap.

Ho ndi soi, thtt mau va phat hién ra mét khoéi u to bang qua tritng vit &
rudt gia.

Nguoi phong vin: Ngoai dau, kiét sitc, n6 con hanh ha gi nita khong?
Thay c6 sut can khong?

Thay Phdp Bbdng: Minh sut can nhiéu lam, tir 64 kg xudng con 50 kg,
hong huyét cau bi pha nhiéu nén thiéu mau tram trong. Ho gidi phau khoéi u
trong vong mot tuan. Sau khi thir nghiém, cac bac si cho biét n6 la u ac tinh
¢ giai doan thit ba. D€ cho chac an, ho cat khodng chirng mot gang tay rudt
gia hai bén khéi u, r6i néi hai khic lai véi nhau. Chuan bi cho cudc giai
phau, ho lam nhiéu thit nghiém, vi vay trong thoi gian 4y minh phai nhin déi
dén 16 ngay nita, tong cong thoi gian nhin doi la 20 ngay.

Nguoi phong van: Khi mo, thay c6 di ngang giai doan thap t& nhat sinh
khong?

Thdy Phdp DPdng: C6 chit! Khi vao m6, minh yéu cau cac bac si khong
chich thu6c té. Bac si néi: “Nhw vay thay chiu khong néi dau, né dau dén
lam.” Minh néi t6i sé chiu nbéi. May thang nay, t6i da chiu dugc con dau.
Bac si no6i: “Con nghe 10i thay” nhung ho van chich thudéc té nhu thuong.
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Sau giai phau mot ngay, sw ¢6 Thuan Khanh néi: “Co lic anh khong con
thd nita, thay anh tiéu tuy qua nén em sg ghé!” Minh kiét sttc qua vi nhin
déi dén hai chuc ngay, va nam sau thang con dau tan pha quéa nhiéu stc
khoe.

Nguoi phong van: Thoi gian m6 la bao 1au thwa thay?

Thdy Phdp bdng: Khoang chirng hai, ba tiéng dong ho.

Nguoi phdéng vdn: May man cho thay! Ho la nhitng chuyén khoa mo
buwdu. Vay, thay & bénh vién bao nhiéu ngay?

Thdy Phdp Ddng: Tt khi nhap vién dén khi xudt vién la muoi sau ngay.
Ngay thit nam sau khi mé minh md&i bat dau uong nwdc. Rudt gia thong thi
méi udng duwgc. Ngay thit sdu mdi an chao that 16ng. An chdo dwoc 1a minh
muon xuat vién, b&i minh biét khong khi, nang lwgng thién nhién rat quan
trong, va moi treong Chua T6 c6 nang lwgng lanh sé gitp minh hoi phuc stc
khoe.

Nguoi phong van: Theo con dugc biét nhitng ca mo thwdng tr hai tuan
dén mot thang. Thay c6 nam ngay xuat vién thi thay c6 nhiéu sitc khoe dé
h6i phuc qua. Thra thay! Xin thay chia sé sau d6 bac si c6 muon thay héa tri
hay xa tri gi khong?

Thdy Phdp Ddng: Hai ngay sau mo, minh muon ngo6i thién du con rat dau.
May dita em d& minh ngoi day dé ng6i thién. Ngay thit ba, minh muén tap
di cho co thé ctt dong dé dwa mau t6i vét thwong thi né mau lanh.

Lic dang ¢ Chua T6, bac si Ton That Cau cung vo 1én tham va bac si hoi:
“Ngay hom nay nita la thady mo dén ngay thit may r6i.” Minh trd 10i dwgc
tam ngay va mdi an dugc cé hai ba ngay théi. Bac si ndi: “Trong mot tuan
nita, thay phdi vo hoa trj lién.”

Gia dinh khong mu6n minh héa tri & Viét Nam. Ho that sy khoéng tin
twdng y khoa Viét Nam. Gia dinh muon minh vé My kham lai cho chac. Néu
can hoa tri thi diéu tri tai Hoa Ky, du sao k¥ thuat bén kia cling cao hon. Suw
Ong néi véi thay Phap Niém va su ¢6 Chan Khong goi dién thoai bao su anh
qua Phap dé tang than lo va hoa tri & Phap. Bac si Tén That Cau noi la trong
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vong mot thang thi thay phai héa tri lién. Néu tré thi té€ bao ung thw c6 thé
moc lai, lic dy bac si cling bé tay.

Tin vao gido ly cua Phat

Nguai phéng van: Con biét s nguy hiém trong viéc giai phau budu ac
tinh vi sau dé buéu nhé & nhiéu noi trong co thé cé thé dét phat mot cach div
doi, cho nén cac bac si khuyén thay phai héa tri sém. Nhung vi 1y do nao ma
thay khong theo 16i yéu cau do?

Thay Phdp Bdng: Minh tin 161 bac si nhwng minh tin Phat hon. Minh thay
nhv thé nay: Séng chét déu c6 sé mang do nghiép lyc chi phoi. Néu nghiép
minh phdai chét sém thi lam cach gi cling chét. Song thém nira thang, minh
cam thdy du hanh phtc roi.

That sy la minh khong tin noi phvong phap hoa tri. Ly do la minh cling c6
nghién cttu so qua vé cac loai héa chat. Cac chat hoa hoc dy tan pha khong
chi riéng té bao ung thw ma tan pha hét ca co thé. Minh cé tham khao y kién
cta bac si Cau vé ti l1é thanh c6ng cta cac bénh nhan diéu tri bang héa chat.
Béc sinéi c6 khodng 64% thanh cong vé phuwong phap héa tri, va bénh nhan
c6 thé song thém mot thoi gian tir vai nam dén muwdi mdy nam. Minh quyét
dinh khong hoéa tri du bac si thuyét phuc nhw thé nao di nita. Bac si bao la
diéu tri it nhat la tdim 6ng, moi 28 ngay hoéa tri mat lan.

Qua Lang Mai nuong twa S Ong va ting than, minh quyét dinh dung
phép hanh thién va an com gao Ittt theo phwong phap Osawa dé diéu tri. Néu
chét thi minh chét trong long tdng than vdi sy cau nguyén cia Thay. May
man khi t6i Sai Gon dé di Phap, c6 mot vai ngwoi ban néi rang: “Cac lwong
y c6 thé tri dwgc bénh ung thw.” Minh di gap cac lwong y ay. Sau khi bat
mach, ca hai lwong y déu néi: “Con tri dwgc cho thay trong vong ba thang.”

Nguoi phong van: Da thua thay! Ho tri bang thuéc Nam nay thu6c Bac?

Thdy Phdp DBdng: Ca hai loai thudc. Theo lwong y Long & quan Tam tai
thanh ph6é H6 Chi Minh, thuéc Nam cé cong nang tri bénh, thuéc Bac cé
cong nang boi bo, diéu hoa am dwong, bo khi thong huyét.
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Nguoi phéng van: Thay may man uong thuoc lay ttw thdo mdc. Thudc co
kho6 udng, cé hanh ha gi khong thwa thay?

Thdy Phdp Ddng: Thuoc rat dé uéng. Minh udng thudc cta co lwong y
Nguyén Thi Anh. C6 néi rat rd 1a trong thuéc c6 Tt Linh Chi, Pong Tring
Ha Thao, béng ct cai trdng va ct cai dé. C6 Anh néi T Linh Chi 1a ndm
doc nhung 6ng Long bao no6 la ndm Linh Chi con.

Co dung nhitng thit d6 bao ché ra mét loai thu6c va thir nghiém cho nhiéu
nguwoi bi ung thw, buéu to cling teo lai. Pac biét c6 noi: “Tuy dung thudc
nhung con phai xoa bop cho thay moéi ngay dé lam cho khi huyét lwu thong,
giip cac mach mau lwu chuyén va day cac doc t6 ra khoi co thé.”

Nguoi phdng van: Thua thay! Khi c6 ta xoa c6 sau va manh khéng?

Thay Phdp Ddng: Xoa sau va dang huyét! Co khéng xoa tirng huyét ma
day mot duong dai.

Nguoi phéng van: Khi xoa nhe vay cé dau khong, thwa thay?

Thay Phdp Bdng: Khong dau! Mdi budi dau hoi dau dau nhung quen r6i
lai cAm thdy khée. Theo 15i c6 Anh néi: “Con xoa co thé cho théng, day cac
té bao ung thw nup trong cac huyét dao ra ngoai va dwa thudc téi cac noi
trong co thé.”

Tam quan trong nhat

Nguoi phéng van: Ngoai viéc thién tap, thay thay cai gi quan trong nhat,
thuéc men hay cac phwong phap ho trg khac trong viéc tri liéu?

Thay Phdp Pdng: Quan trong thit nhat 1a cai tdm cta minh. Luc &y,
minh nghi chic chéan sé lanh bénh, cho nén moi khi c6 ai héi bénh tinh thay
sao r6i, minh thwong trd 16i 1a minh dang lanh tré lai. Quan trong thit hai
la song vui. B&i khong biét rd song duwgc thém bao nhiéu ngay, cho nén ty
dong minh song sau sac, hét long. Minh tran quy tirng bong hoa, moi con
bwdm, tirng mau nang, dam may trdi... Minh vui cwdi va yéu doi sudt ca
ngay. Tam hon minh that 1a thoadi mai.

Nguoi phong vdn: Thwa thay! Vé sttc khée, thay cé luyén tap gi khac
khong?
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Thay Phdp Bbdng: Minh di bd déu dan moi ngay hai tiéng dong ho, sang
mot tiéng, chiéu mot tiéng. Minh ngoi thién nhiéu lan va thyc tdp phuong
phap thé cang sau cang tot.

Nguoi phdng van: Thay ngoi thién nhiéu la mét gio hay hai gio?

Thay Phdp Pdng: Bubi sang, minh ngoi khoang chirng mot tiéng dong ho.
An sang xong di thién hanh vai vong ra b séng, minh ngbi thém mot tiéng
dong ho nira. Lic do, co lwong y méi dén diéu tri. Sau budi trira nghi ngoi
mot chut, minh ra ngoai dong song dy ngoi thién thém mot tiéng rudi maGi
tr@ vé chua trwdc budi tung kinh. Kinh tung & chua la Tinh Dg, Phap Hoa,
Sam HG6i... Tuy chwa cé du sttc dé tung 16n nhung minh theo doi hét long
budi cong phu chiéu. T6i lai, minh ng6i thém mat tiéng nita.

Cai tam phai yén tinh thi né mdi c6 kha nang tri liéu. Néu lo sg nhiéu qua
thi minh bi mat ngu, vi thé co thé hao t6n nang lwgng ma nang lwgng rat la
quan trong cho viéc diéu hanh ctia hé thong mién dich va dé khang...

Nguai phong van: Xin thay chia sé cho ching con biét lic nao thay cam
thay doi. Theo nhw con hoc héi, co thé bat dau phuc hoéi la minh thay doi.
Nhw vay sau khi m6 bao nhiéu ngay thi thay bat dau thay doi?

Thday Phdp Bdng: Minh thay do6i thuong xuyén lam nhung an khong
dwgc, 1y do 1a céi rudt van con dau nén minh rat can than. Tu tap chanh niém
giip minh biét rd vé tinh trang cac bo phan trong co thé, nhat la nhitng noi
dau nhtc.

Nguoi phdng van: Thwa thay! Thay an kiéng nhitng thit gi?

Thay Phdp DPdng: Sau thoi gian mo, da s6 thirc an la nwdc chdo. Muoi
ngay dau an chao long roi an chao dac tir tir. Trong lic udng thudc véi cac
lvong y & Thanh phé H6 Chi Minh, minh an com rat nhao, com gao lit, ca
rot ham, cac loai dau ham, uéng nuwéc rau cai. An rat lanh manh. An lién tuc
nhw vy trong mot thang rudi t&i hai thang. An do thdt mém, rau ct hap
nhu. ..

Nguoi phong van: Thay c6 dung dugc trai cdy khong?
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Thdy Phdp Bdng: Co6 lwong y bdo dwoc dung trai cay nhuwng khong an
chung v@i thitc an ma dung riéng, chon trai cay khong cé chat doc.

Nguoi phéng védn: An nhu vay, thdy cé thdy khoée trong ngudi khong?
Khong can an nhiéu ma van khoe, phai khong thwa thay?

Thay Phdp Pdng: Phai! An it rdt khée. An nhiéu ciing dugc nhung bao ti?
ctia minh con yéu sau mot thoi gian dai nhin déi va rudt gia méi bi cat ngang
cho nén minh &n vira da thdi, c& chitng mot chén. An theo kiéu thién, tic 1a
an tu tw, nhai that ky.

Nguoi phdng van: Hién nay, cach an uéng ctia thay c6 binh thuong hay cé
gi dac biét khong?

Thdy Phdp Bbdng: Minh an uéng binh thuong nhung cé kiéng chit dau
md&. Mén gi c6 dau md thi minh khong an. Mén gi lanh manh nhw d6 ludc,
com gao lit, nwdc canh thi minh an. Minh ky nhat la an trai cay chung vaGi
com. Minh an tréi cdy riéng, titc 1a an trdi cdy trudc mot gid. An com chi 13
com thoi. Minh an rau cai binh thwong, rau cai tuoi...

Khong s¢ hai

Nguoi phong van: Thay c6 mudn nhan nhu véi chiing con nhitng gi khi bi
bénh tat khong? Thay ndi tri liéu cé nhiéu nhan duyén, quan trong nhat la
tinh than ctia minh. Lam thé nao dé minh c6 niém tin nhw vay?

Thay Phdp Bdng: Minh thiy r6 rang thoi gian tu tap v6i tang than trong
20 nam la co hoi tu luyén sitc manh tinh than, cho nén khi gap bénh tat thi
minh c6 niém tin rat manh vao phap moén. Tam minh gitt dwgc sttc manh
niém tin, sy binh tinh va sang su6t. Khong phai ai cling dugc nhw vay dau!
Co nhiéu ngwoi khi bi bénh l1a hodng s¢g lam. Chinh si hodng s¢ nay lam cho
nguwoi bénh chét sém, chit khong phai do chinh can bénh. Hodng sg¢ lam cho
minh an khong ngon, ngu khong yén, mat nhiéu nang lwgng va roi vao tuyét
vong. Trong tinh thé nay, co thé khong cé nang luwgng dé khang thi té bao
ung thu sé tdn cong trd lai. Boi song twoi vui, thanh thoi va sy thuc tap
chanh niém hang ngay la phwong phap tri liéu quan trong nhat.
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Phuong phap tri liéu quan trong thi hai la minh c6 niém tin vitng vao gido
ly nhan qua nghiép bao. Hé nghiép chét sém thi minh c6 xin thém mot ngay
cling khéng dwgc. Néu nghiép chwa chét thi khong bao gio minh chét sém
dé dang nhu thé.

Ban dirng c6 s¢ chét, hdy chap nhan doi dién vdi sy that. Néu ban chi con
mot ngay, mot thang nita dé song thi ban song cho that hét long, dang hoang.
Nguyén tac la vay.

Su that 1a sy song cta ban ty dong sau sac khi biét rang ban chi con séng
mot thoi gian ngan. Bénh ding la mot an sting, mén qua, bao dong cho ban
biét dé tran quy doi song. D6 la co hoi thay doi nép song twoi sang hon.
Cudi cung la tin twdng rang chac chan ban sé lanh bénh thi ty nhién co thé
tao ra sttc manh dé khang chién dau véi bénh tat dé hoi phuc.

Nguoi phdéng van: Con nghe néi trong thoi gian diéu tri, thay van lam viéc
nhu thuwong, di moi noi chia sé kinh nghiém tu hoc véi tang than, giap do
nhiéu nguwdi cé niém tin vao phap mon. Xin thay cé thé néi rdo hon cho
ching con biét khong a?

Thdy Phdp Pdng: Sau mudi ngay ¢ Twr Hiéu, tirc 1a minh rdi khéi bénh
vién vé @ chua, khodng chitng mwdi lam ngay tir Iic mo, minh da gidng.
Thay Tt Minh néi: “Vai hom nita su anh di ro6i, khong biét con dip nao dé
trd lai chua T6 hay khong, cho nén sw anh phai n6i mét bai phap thoai cudi
cung giong nhu ngay xwa Phat sap nhap diét vay.”

Minh trd 10i: “Sw anh khong c6 hoi, néi khong ra tiéng thi lam sao néi
Phap thoai.” Nhung cac thay nan ni: “Suw anh rang di, dao trang & day ai
cling thwong sw anh. T4t cd moi ngwoi tir cac thay, cac sw co dén Phat tw
thich nghe sw anh giang. St anh phai gidng bai cu6i!”

Hom dé, thay Ttr Hdi moi minh gidng ludn cho cadc em Thién Tai dong tw
mot bai ngan. Bai gidng ngan do lai la sau sac nhat. Sw c6 Thuan Khanh néi:
“D4¢ la bai phap thoai hay nhat cia sw anh.”

Khi ¢ lai Tha Pitc dé tri bénh, thinh thodng minh cé di hwéng dan cac dao
trang, béi Kiéu dau nam & chua Phap Van, mong muoi Tét cac ban tang than
Xuan Phong t6 chitc cho minh boi Kiéu, nghia la minh khong cé lo ngai gi
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vé chuyén bénh tat, xem n6 binh thwong. Néu can gitp cudc doi thi minh
san sang, thé nhwng cai hoi cia minh ngan ngui qua, cai sitc Iyc ctia minh
that yéu, nhung minh khong lo ngai chuyén dé, biét rang minh sé lanh bénh,
vi thé minh lam dwgc nhiéu chuyén. Tam hon that 1a thodi mai.

Hau nhw moi ngay déu c6 ngudi tdi tham hoi, tham van, dam dao... Minh
lubn chia sé tan tinh giéng nhw khéng c6 bénh tat gi. Nhiéu nguwdi héi: “Tai
sao thay bénh ma giong ndi cda thay tot ghé, tiéng sang sang day nang
lwgng?” Ai cling ngac nhién!

Tin sé lanh bénh

Nguoi phong van: Thua thay! Thay co tré lai tham cac bac si da cham séc
cho thay khong? Hién nay thay c6 theo doi bénh tinh khong a?

Thay Phdp Pdng: Sang minh tri v6i cd lwong y Nguyén Thi Anh, chiéu
minh tri v6i lvong y Long. Ong ndy néi: “Con chuyen tri vé tai bién va ung
thw.”

Phong mach 6ng & quan Tam, c6 mot day dai hé thong mat xa, cham cttu
va nhiéu nguoi bi tai bién va ung thw dén diéu tri véi 6ng. Pac biét 1a bénh
tai bién, ong trj lanh rat nhiu ngudi. Ong bat mach va néi: “Con sé tri lanh
bénh cho thay”. Ong néi: “Sang thiy cit udng thudc cd ay, dén chiéu thay
udng thudc con. Thudc con la thuéc don gian. Thuéc Nam la nhitng loai 14
thuéc don gian nhung néu biét cach phéi hgp thi né cling tri dwoc ung thu,
khong can dung cac loai thudc qua cau ky nhw Bong Trung Ha Thao, Tw
Linh Chi... Nhitng loai nay qua mac (dat tién)!”

Minh may man gap dwgc hai lwong y gioéi. Sau khi roi Viét Nam, c6 lvong
y bo sung cho minh ba thang thu6c lam bang vién dé minh tiép tuc uoéng cho
chac, giap tiéu diét sach tat ca cac té bao ung thu.

Nguoi phéng vdn: Thay c6 dinh tré lai tham cac bac si da giai phau cho
thay hodc lam cac thtt nghiém vé Tay y khong, thwa thay?
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Thday Phdp Ddng: Diéu tri v6i hai vi bac si dong y khoang chirng hai
thang rwdi, minh c6 di thit mau va két qua mau rat tot. Minh chon bac si ndi
soi rat gioi dé xem cac té bao va két qua khong thay u nao hét. Co bac si nay
hoi:

- Thay bi gi ma noi soi?

- Thay bi ung thw dai trang.

- Pai trang nhu thé nao?

- Thay bi u ac tinh giai doan ba.

- Thay da diéu tri héa chat chwa?

- Chwra, thay khong thich diéu tri theo phwong phap do.

Va c6 hoi:

- Thay tri bang cach gi?

- Thay dang tri vé Bong y bang thuéc Nam va thudc Bac.

Co0 vtra soi vtra noi:

- Ung thw nay khong dé tri lam dau! Thay nén vo hoa tri di! N6 da lam
nhiéu nguwoi chét. Tuy con soi khéng thdy khoi u nao nhung no6 cé thé tai
phat bat c khi nao khong hay.

Minh mim cwdi! Sau hai thang ruGi diéu tri, xét nghiém khong tim thay
khoi u nao hét. Bé la mét tin mirng!

Nguoi phong van: Tic la né khong tai phat trong hai thang ruGi. Theo
thay, minh phéi tiép tuc chita tri, phong ngtta bang cach nao? Thay cé
phuwong phap gi chia sé v6i chung con khong?

Thdy Phdp Pdng: That sy, minh cling khéng tin 1am vao cac bac si. Co
thé c6 nam hay sau bac si toan la tredng khoa, ph6 khoa hoi chan. Ho néi:
“Pay la ung thu 4c tinh giai doan thi ba. Giai doan thit tw l1a giai doan cu6i.”
Minh ciing khong tin lam. C6 thé ho lam, c6 thé day chi 1a mot khéi u
thwong thoi, khong phai la u nhay. P6 la cach suy nghi va chiém nghiém cua
minh.
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Néu n6 that sy la u 4c thi trong mwoi may hai chuc nam tu tap da lam cho
cai u ay dirng yén mot cho. Co thé do Phat, T6, 6ng ba to tién gia hd nén cai
u d6 dirng yén trong than thé kha lau. Bac si Tén That Cau néi: “N6 to nhw
vay thi té lam da cé mat trong co thé thdy muwdi nam roi. N6 an mau, hut
héng huyét cau cua co thé.”

Cat dt cai u di thi n6 c6 thé khong con chan nita. Minh c6 niém tin la da
lanh bénh han. Niém tin lanh bénh nay gitip minh khéng can phéi ban khoan
v&i n6 ma chi song vui, diéu dwdng va ngan ngtra sy tai phat.

Nguoi phong vdn: Con nghe noéi trong vong ba dén sau thang thay sé di
thir nghiém c6 phai khong?

Thay Phdp bdng: Btung nhu vay!

Bénh tat la mon qua

Nguai phong van: Con chic thay tiép tuc song vui, song khée dé phung
su cho tang than. Thay la tdim guwong sang cho ching con di theo. Néu ching
con 16 gap phéi khé khan, bénh tat gi thi thdy c6 mudn chia sé gi thém
khong a?

Thdy Phdp Ddng: Thua dai chiing! Minh xin n6i mot diéu cudi la khi gap
bénh tat thi ban ding sg hadi, ding tuyét vong. Hay xem day la mot an sung,
mot mon qua ma cudc doi tang cho ban dé ban séng sau sac nhitng gidy phut
con lai. Néu bénh tat quyét dinh ban chi con c6 m6t nam nita hay it hon thi
né van la mét moén qua quy. Quan trong la ban biét song vui va hanh phic.
Co khi ttr giai doan chi con mot nam, ban c6 thé song tho dai hon. Hay c6 tw
tin va niém vui song di ban!

Cao thé chi 1a mot phan nhé cuda sy song, tam thitc méi manh mé va vi dai
hon nhiéu. Cai tdm cé thé chuyén dugc tinh trang ctia co thé. Bénh tat khong
thé nao tranh duwgc, c6 khi do nghiép Iwc nhung c6 khi do cac chat doc tw
thitc an thirc udng tao ra. Quan trong la ban biét chap nhan no6, xem né nhw
mot mon qua ma dirng lo lang sg hai. Chinh céi lo sg lam cho ban chét sém.
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Bao nhiéu nguoi chét déu do lo sg, khong chap nhan bénh tat ma c& suy
nghi tiéu cye: Cai bénh nay chac chan khong thé nao tri lanh dugc.

Tat ca cac bénh tat gi trong than thé va noi kho dau gi trong tam hon déu
c6 thé tri lanh. Ban phai c6 niém tin nhw vay. Ban ludn néi ro 1a bénh nay cé
thé tri dwgc. Tri bang nhiéu cach nhung cai tam la manh nhat. Sttrc manh cta
tam co6 thé thay doi tat ca nhitng té bao trong co thé.

Thoi gian diéu tri vira qua, ai cling nghi la hai vi lwong y do6 da tri lanh
cho minh, nhwng van c6é nhitng ngudi khac uéng thudc véi hai lwong y ay
van khong vugt qua dwge. Vay, ban phai tin vao sy tu tap, niém vui, long tw
tin. Niém tin la phwong phap tri liéu cao nhat. Tin rang ban sé lanh bénh.

Cam on thay Phap Lir da cho Phap Pang co hoi chia sé véi moi nguoi.
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