


NOI LUC TU SINH (G.Ohsawa)
Thai Khic L& dich

Muc Luc
Churongl : ngudn stec manh vo hinh - ti€ém thirc
Chwong 2 : uy e cua tri twdng twong
Chuong 3 : y chi va tedng twong
Chuong 4 : 4m thi va tiz ky dm thi
Chwong S : théan kinh dinh dwdng - thén kinh cda tiém thirc.
Chwong 6 : kha ning thién nhién ctia co' thé
hay kha nang cda tiém thirc ?
Chwong 7 : phan tAm hoc va tw ky dm thi
Chuong 8 : tim hi€u tiém thirc qua cac tro choi
Chuong 9 : tix ky dm thi_va cude doi

Loi huyén di¢u

Chwong 11 : tir ky dm thi_va va'n dé gido duc thi€u nhi

Chwong 12 : sip wu viét cua phwong phap

Phu luc : gi¢i han cta tw ky am thi d&n phép dwong sinh Ohsawa

THAY LOI TUA

Mot vi thién su gia méc chirng xua't huy€t & ndo, mot 6ng chén bi bai, lai
mang chirng ti€u tién ba't cA'm, vi s¢' pham i ba't kinh tredre Phat dai moi
khi 1€ bai hodc tham thién nén dén nho toi chira bénh.

Sau khi tham bénh tdi ra thwc don ghi thém cach kho 12gr cd véi nwdce
twrong d€ dung 2 Tan mdi tuan.

Thay vy nha sw bdi rdi bao ring:

-- Kho long qua, sudt doi tdi khdng bao gior an ca ca, da 75 nam r'oi!

To6i dién dau vi van dé nay!!! Toéi nghi nat nwde...T6i lién thay thé’ mén ca
bang thi ré cdy bd cong anh.

B6n mwoi ngay sau, vi sw gia tré lai, khoé manh nhw mét chang trai. Nwdc
ti€u da giam dén hai phén ba, dng di lai nhu thwong roi.

Tuy nhién d€ khoéi ban khoan, td6i phdi mdt trong nhirtng mon sinh cua toi
dén tai chtia d€ quan sat cach nad'u nwong va 161 dn udng cua vi thién sw
nhw thé nao. Liic tré vé, ngudi mon sinh &y trinh ring:
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-- La qua! Canh ndu v&i miso thi 16ng bong ca nwdc la nwde, com thi nira
sOng ntra chin, mén b'd cong anh xio khd thi d&€ ca ci nhw 1& cii tron. .. Ui
cha cha! Thé& ma vi lao sw an mot cach diém nhién.

Mot Tan nira t6i lai dién dau!!! Thyc don ha chi & tAm quan trong thir yéu
ma thoi ru? TAm quan trong chinh y&€u la ¢ dic tin? 1a & ndi tdm? 1a & sinh
khi?

GEORGES OHSAWA
Yin-Yang 12-1967

CHUONG 1 : NGUON SUC MANH VO HINH - TIEM THUC

L& sinh Tdm 1di trén dwong vé budc chan ning trich,long tran ngdp mot
ngudn chdn ngan vo bién....Th6i con chi nira mdng vang son, vira moi
hom nao diy khi cip Téu chdng di thi; wéc vong can dai vong long,do méio
xénh xang twr 1au &p 0..6 hd da tan thanh may khoéi....Mwoi may nam den
sach ha d€ k&t thic bang mdt ndi niém tuyét vong thé nay ru!

Ch:flng budn an udng, nhw cai xac khéng h'on chang thw sinh lac dé tho
than di tw ting sdng cho d&n khi mat troi dirng bong,r'6i vi qua khat chang
ghé vao mot tip Téu tranh dyng bén canh riang ting im mat d€ xin hop
nwde. Trong can nha d6 dac so sai nhung ngan nﬁp, mot cu gia mOc mac
dang loay hoay nhen Itta ndu n'6i chdo k&.Lw sinh chao hdi cu giaxin bat
nwoc.U6ng xong r'oi méi thd'y 1a minh da qua mét moi,Sinh bén xin vo
phép nghi lung trén chiéc chong tre ké canh b&p.Am anh theo canh trwong
thi, m&i vira chop méit chang 1ién mdng thA'y minh di thi,nhung lic xwéng
danh lai @b trang nguyén, dwoc vua ban 4o mio can dai, dworc du ngoan
trong veeon thwgng uyén, dwgc ho hang lang xém don ti€p trong thé gitra
doan cor quat uy nghi.Chang dwoc bo ra lam quan, cedi vor 1a mot tuyét thé
giai nhan con nha trAim anh th& phiét, réi sinh con dé cdi, vor con dé
hué hoan 16 hanh théng,binh lang s6ng mo6t cuéc doi giau sang thit sung
swong nhuw binh sinh chang hing mo’ twédng. Mudi hai nim hanh phic troi
qua,bdng dau gidc cwdp trong nwdc noi 1én,mot dém kia khu vie chang &
bi d6't phd, nha ctra xém lang bi thi€u huy, ngwoi va sic vat phan 1on déu
chét chay hodc bi trong thwong trong bién Iwra.

L& sinh bd chay,tay dét vortay dit con tho nhung ph#n thi Itta chdy ngiit
troi,phn x6 day nhau tranh dwong chay triedc,phin thi gidc cwdp tan bao
thaalng tay dam chém, chealng bao lau con céi lac dan chaamg biet song chét ra
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$a0.Cudi cung dé€n ngwoi vor yéu qui ma chang quyét tinh bao vé ciing bi
bon cuwdp cwong doat dem di, con chang thi bi tén twdng cudp dam mot
gwom vao ba vai kip thét 1én mdt ti€ng giat minh thirc ddy,bang hoang h'di
twdng lai bao nhiéu canh twong hoan lac da dién ra trong mwoi hai ndm troi
ding dic séng trong hanh phiic d€ dwoc két thiic bing mot biéh cd tang
thwong, r'oi lai ngao ngdn nhin n'6i chdo k& con chwa chin thong tha boc
hoi dang s6i trén bép lira...

Gia’c mong hoang lwong cua Lir sinh doi Pwong thweong dwore van nhén thi
s nhic d&n d¢€ than thé doi ngwdi ngén ngii:

“Tu'dng ao hoa da bay ra da’y

Ki€p phu sinh trong thdy ma dau”

[Cung 0dn ngam khuc]

Nhwng ngay nay véi sy phan tich tdm 1y cua céc tri€t gia tdy phwong thi
gid’c mdng Lir sinh chi 1a sy bdc 16 tAm tinh qua nhitng qua trinh phirc tap
cta tiém thirc trong tinh trang c6 nhirng wé'c nguyén khong dwoe thod man
hodc nhirng khuynh hwdong bi rc ché’,

Vay tiém thirc 1a gi?la mo6t nang lyc tinh thdn?la mot siec manh huyén bi?
Hay thong tha, ching ta s€ tim hi€u dan dan d€ r'o6i s€ tim cach st dung
trong mot phwong phap htru ich,thyc dung ,gian di,cé the cai tao the€ chat
va tinh thdn d€ dem lai hanh phiic va thanh cdng trong doi cda chiing ta:
phuong phép ty ky 4m thi.

Tw ky am thi voi 167 thye hanh gian di va khéng ton kém da gidp do,an
Gl ,ctru chira va tri lanh hang van bénh nhan méic nhitng bénh nan y vé tinh
than va vat chat.

Nhwng mudn hiéu rd nhirng hién twong vé am thi hay néi cho ding hon vé
tw ky 4m thi, diéu c6t y&u 1a phai hicu ring trong mbi ching ta déu c6 hai
ban nga hoan toan khac nhau, cd hai déu thdong tué nhwng mot y thirc va
mot vO y thiec hodc tiém thirc.

Y thtec 12 kha ning nhan thitc nhitng sy xay ra trong ban ngi chiing ta,la
tinh than ty trec gidc nhirng hién trang va hanh vi cia minh.Khi ching ta
chi y d&n mot sy gi thi ¢6 thé' ndi sy &y chi€m trung tim di€m y thirc.
Nhwng & ngoai dia hat ¥ thiec con ¢é nhirng hién trang tdm 1y ta khong the
nhan thiec trye ti€p dworc; ching né thudc vé mot cdi khac dwoc nguoi ta
goi la tiém thirc. Vi tiém thirc nén sy hién dién cua néd thwong khong ma’y
ai d€ y. Cac hién trang ti€ém thirc tuy khong th€ bi€t dwore mot cach trye
ti€p nhuwng ta c6 the€ bi€t dworec mot cach gian ti€p. Nho cac hién twong clia
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tiém thirc gdy thanh tic dung tam ly roi qua sy hi€u bié€t gian ti€p &Yy,
ching ta ¢6 th€ di d€n mot nhan thire trie ti€p vE tiém thic.

Qua kinh nghiém,néu khong cong nhan c6i tiém thirc,ngwoi ta khong the
gidi nghia mot s& rat 1on nhirng hién twong tim ly. Cac hién twong nay
phai k€ nhw 1a tac dung ctia nhitng hién trang tiém thirc ma ta khong the
nhan bi€t tryc ti€p dworc.

Vi ngay nay cdc nha tim 1y hoc déu phai cong nhan ring ngudn ning luc
van nang thic day dong sinh hoat con nguwoi la tiém thirc. Hai triét gia
Schopenhauer va Hattman con di xa hon khi bao ring & tan ddy sy vat déu
cé “y sdng tiém thirc” ma y thirc ciia con ngwoi va loai vat chi 1a cdi béo
bot ndi bap bénh & trén.

Leibnitz,Hamilton,Taine Myers,William Jame d€u cOng nhén rﬁng tiém
thirc 1a mét thye hiru tAm 1y vi dai, con y thirc chi 1a mot phian nhd cda tiém
thiec,” mot gon song chi€u 14n quang trén bién thém meénh mong cua tiém
thiec”

Khoa phan tAm hoc do Freud sang 14p ciing xAy dip nén tang 1y thuyét : Pa
s& bénh tat con ngwoi sinh ra la do b&di mot s6” y&u t6 sinh hoat tim ly
khong th€ nhip vao trung tim di€m y thiec d€ hoa hop v&i nhau d€ lam
thanh mdt ban ngd duy nha't.Cac bénh tat cé the gy ra do mot sy cam xuc
tinh thdn manh da rdt hep y thirc lai qua,co khi chinh do ta ty e ché cac
khuynh hwdng,cdc tinh cam ctia minh va don ép ching vao trong siu thdm
tiém thirc.

Khong phai tim ki€m dau xa, n€u chiu khé quan sat ndi tam, ta ciling thay
kha nhi€u hién twong tiém thic. Dong Iwc di€éu khi€n moi sinh hoat noi
tdm, hanh vi, ngdn ngi¥ hdng ngay cfia ching ta thwdng tang ah trong béng
toi tiém thirc va chi hién ra y thirc khi ¢ co hdi. Trong chiing ta 1&m Iiic ai
lai chéng c6 nhirng budn vui v6 ¢&, khong biet tai dau. Mot nguwdi cha yéu
con minh thim thi&t ma hinh nhu khong biét dén tinh yéu 4y nhung vi mot
hoan canh nao d6 phai xa con thi lic &y m&i cam tha’y rd rang. Trai thuwong
vo cli, gdi nh¢ ch'ong xwa, ti€ng sét ai tinh ciing 1a nhirng thién tinh st 1am
ly ciia nhitng md&i tinh dau ngang trdi déu la nhirng hién twgng ti€m thiec
veé tinh cam.

Vi théi quen ching ta ¢6 nhirng cam gidc vo thirc: Trén quang dwong ta
thudng di hai bén I8 ta ¢6 trong cdy, ta chang bao gidr chd ¥ 1a ¢6 bao nhiéu
ciy hodc cdy trong cach nhau khoang bao nhiéu thwdce, nhwng mét buoi
sdng nao do, chung ta di ngang mdt doan dwong va bdng cam tha’y thi€u
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mot cdi gi, nhin k¥ lai m&i biét ring c6 mot cAy bj bdi di ldc nao khong r5.
Mai miét 1am viéc ban khong nghe tiéng tich tic cia dong hd. O gan
dwong hoa xa, quen nghe ti€ng tau qua lai, ban khong d€ y dén chiéc tau
dém nao ciling chay ngang nha vao ding mot gio’ nha't dinh, nhwng thoang
hodc c6 dém nao né khdng chay 1a ban bi€t n6 khong chay qua.

Ky trc 1a mot trang théi tiém thirc vi ching ta khdng ¢ ¥ thirc gi vé hoai
ni€ém ton tai trong d6: di vang lu6én ludn hi€n tai, nhwng hién tai trong tiém
thirc. MOt tri gidc gom cé ra't nhi€u yéu t6" di vang dwgrc nho lai, tri gidc 1a
nh¢ lai.

Trong tri twdng twong sang tao, cong viéc clia tiém thirc dem lai ra't nhiéu
két qua. Ta't ca cac cudc sang tao vé ky thuat, phat minh vé ky thuat, khoa
hoc déu tw ¢oi tiém thirc an khud't xa xam phat xudt ra. Mot van dé nan
giai, mOt bai toan nghi mai khong ra byrc minh bd di ngl, sdng mai thirc diy
bdng nhién tim ra 161 gidi ddp vi tri tué da hoat dong trong cdi tiém thirc
su6t dém. Tw twdng ching ta thwong nhanh nhw chép, hinh nhw né tong
hop cac y twdng, cac phan doan, cac ly luan, dwa ching ta dé€n k&t luan
nhanh chéng d&n ndi ching ta khong du thi gio d&€ c¢6 y thirc vé cdc y
twdng, cdc phdn dodn kia. Tiém thitc chang nhitng 1a mot loi khi cho cong
tdc tri tu¢ ma nhtrng vén dong do ban nang va tap quan déu la nhung vén
dong tiém thiec, chang han ldc di, dirng, ng'di, ndm ching ta ty nhién ctt
dong d€ gitr quan binh ma khong biét.

Moi nguwoi ai cling bi€t chirng mong du, ai ciing bi€t chirng méng du ban
dém trong trang thdi mé ngt th&’ ma chdi diy ra khdi phong, sau khi thay
quan 4o, xuéng tang ca’p, di ngang hanh lang va sau khi thi hanh nhirng c
dong nao dé hodc hoan thanh mot cong viéc nao dé thi tré lai phong ndm
ngl lai va ngay mai td vé hét stirc ngac nhién khi thd’y c6ng viéc bé do ngay
hom qua sao hom nay lai hoan tat mot cac ky di nhu vay tuy rﬁng chinh
minh da lam ma ching biét gi rdo. The xdc ngwdi ndy da vang theo mot sirc
manh nao n€u khong phai la sitc manh cta tiém thirc?

Nhirng ngwoi bi bénh can ndo, nha't 1a nhirng ngwoi dan ba bi bénh hysteria
c6 nhirng hoat dong, nhirng ct chi khong the giai thich dwgc néu khong
hi€u sy sinh hoat cia tiém thirc. Ty du trrong hgp mot bénh nhéan hysteria
bi bénh mot canh tay té liét hin di, ngrdi ta ding ddng sau biec man cho
ngwoi bénh khoi trong thdy va chich vao canh tay té bai kia 9 miii kim, r'oi
bao bénh nhin ndi ra mét con s& nao d6 thi chinh 1a s6° 9 ma ngwoi bénh
chon d& néi: ngwdi dan ba niy da cdm thA’y cac mili chich bing tiém thirc.
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Bay gio ching ta hay quan sat treong hop ra't thwong thdy vé chirng sang
run tay chin (delirum tremens) ctia ngwoi nghién rwegu: nhue ké noi con
dién, y v0 dao, buda, riu hodc giy goc gi va phang, chém mot cach gian dw
nhirng ké nao v6 phwde quanh quan gan y. Khi con bénh ha xudng, tri
khon phuc h'6i tré lai, y nhin mot cach ghé tém quang canh d6 mau trwdc
mét y chflng biét ring chinh y 13 thd pham. Phai ching diy ciing 1a tiém
thirc dit dAn ké kho'n nan di vio dwong toi 4c?

C6 nhirng bénh nhéan bi thdi mién, sau khi tinh ddy c¢6 th€ nhé lai ma y thiee
khong hay biét nhirng di€u nguwoi ta ra 1énh cho ho trong gidc ngu thdi
mién va thi hanh y nhw vdy. Thi du nguoi ta bdo mot ngwoi bi thdi mién
vao thiz bay tuén sau ding 12 gio’ ra ngoai sin v tay ba tié€ng va qua thé,
ding ngay gio trén, ngwoi bi thdi mién thi hanh nhve ménh Ié€nh trén ma
khong 10 tai sao: ho lam theo sy thic day cda tiém thirc. Phwong thirc nay
trong khoa thoi mién goi 1a hdi dan du (post-suggestion).

Gid&i han phan biét y thirc va tiém thirc vi vay khdng ro rét va thwong bién
chuyén, khi hop tdc v&i nhau, khi xung d6t nhau nhwng trong sinh hoat
binh thwong chiing né luén luén gidip do, bo tic cho nhau.

Puwng noéi chi d&n dia hat huyén bi cia bua, chd, an, quy€t hay nhirng trang
thdi dic biét cua tam linh vE€ ton gido trong nhirng Iic tham thién nhap dinh,
quan twong hodc nguyén cau ma tiém thirc dwong nhién gitr vai tro chia t€,
noéi so trong dia hat van chwong, tiém thirc cling chi€m mot dia vi chinh
y&u. Nguwdi ta nhan thay ring nhiém vu cta y thiec khong phai 1 sang tao
ma thd nhin nhitng gi xua't phét tw tiém thirc va dién ta ra thoi.

Shelley bao rang: “Thi ca khong phai nhw sy 1y luan, mot kha ning c6 the
van dung theo y mu6n cua minh. Mdt thi si khong thé noi ré\ing ho mudn
lam tho. Ngay ca mot dai thi hao cling khong th€ néi nhw vay”. Va “khi
nhirng ¥ twdng nung ndu tam tri tdi, nd 1i€n s6i suc Ién va tudn trao nhirng
hinh anh, nhirng danh ttr nhanh dén ndi t6i khong tai nao gan loc dwoc”.
Céc vin nhan, nghé si, k& tredc ngudi sau déu xdc nhan rang cic tic pham
ctiia ho déu dwoce sang tac tir bén ngoai cla y thirc ma dwa dén.

N6i vé bai tho Milton ctia 6ng ta, Blake n6i: “T6i da vi€t bai tho’ nay nhw
c6 ké doc theztng vao tai mdi Mn 12 va doi khi 30 hang chealng h€ suy nghi
treée va con nguoc lai véi y clia toi 1a ddng khac!”

Georges Eliot néi v&i J.W. Cross ring nhitng gi dic sic nhi't trong céc tic
pham ctia ba ta Ay lai chinh 12 nhitng doan ma ba ta cho ring c6 ké nao t4
nhép vio ba ta; ba ta cé cdm twdng rang ban ngi cta ba ta chi 1a dung cu
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cho cdi “vong h'on” dé sai st.

Keats tuyén bd rang sy mo td nhan vat Apollon trong tap III tic phdm
Hyperion cta 6ng da dwgc viét ra “trong ldc tinh co’ hay nhw mot tro ma
thudt, nhe mot cdi gi dwoc nguoi ta dem dén hién cho”. Ong ta con néi
ring 6ng ta “khong hé c6 y thirc dén sy dep d& clia mot tw twdng hay mot
thanh ngw tredrc khi né dugre hinh thanh hodc viét ra. Thé& r'oi 6ng ta dam ra
ngac nhién va nghi ring day 1a sang tac ciia mot ké nao khdc ding hon 1a
ctuia ong ta!”

N si Guyon thi thit ring trieée khi viét ba ta chzatng hé hay biét ba sip viét
nhitng gi; trong khi viét ba ta thA’y ring day 1a nhitng diéu ba ta chwa bao
gio hay biét.

Goethe n6i vé nhirng bai tho ctia 6ng: “loi tho 1am ra tdi chi chir khong
phai t6i 1am ra lovi tho™”.

Musset bdo rang: “Nguwdi ta khong 1am gi ca, ngudi ta 14ng nghe; duwong
nhw ¢ mot ké vo hinh phu nhi cho ban”.

Lamartine cling ndi: “Khodng phai t6i suy nghi ma chinh la nhirng y twdng
suy nghi cho t61”.

Tiém thiec thu thdp mubn ngan cam twdng thoat ngoai dnh sang cda y thirc
va thye ra tiém thirc ciing 1a cdi kho chira dgng cam giac, nhieng tinh cam y
thirc ma vi nhu cau sinh hoat thyc t€ cia chiing ta phai quén di, phai &c ché&
lai: tdt ca cdc kinh nghiém cua sinh hoat y thirc déu thu gép, ham tang lai
trong cOi tiém thirc, nhitng cai ma y thirc da tri gidc dwoc trdi qua ngay
thang, thi chinh ti€m thirc thu nhin 18y va tong hgp lai thanh hé thdng va
mot ngay kia sé tra lai cho y thirc d&€ xay dép tw twéng thém.

Néu nhw chung ta so sanh ban nga y thirc va ban nga tiém thu’c chung ta
nhéan th&y ring trong lic y thic thu’O’ng c6 mot ky trc chang may trung
thanh thi trdi lai ttém thirc ¢6 mot ky e ky diéu, hoan toan, ghi nhian ma ta
khong hay bi€t moi bi€n c¢6 nhd nhat, moi viéc da xdy ra du khdong quan
trong trong doi ta nhw ta da thd’y trede kia. Hon nira né lai nhe da va ngay
tho chdp nhan khdng c¢an 1y ludn nhirng gi ngwoi ta néi voi nd. Va dueong
nhw chinh né lai chi huy co’ ndng tat ca tang phu cda ching ta qua trung
gian cua ndo bd va than kinh dinh dwong nén da xay ra sy viéc ndy ma
nghe qua xem nhw nghich Iy: néu nhw ban ngi tiém thitc twdng ring co
quan nay hay co quan kia hoat dong di€u hoa hay tr¢ ngai hodc chiing ta
cam thdy cam giac nay, cam giac no, cam twdng kia thi y nhw vy, tang pha
a'y s€ hoat dong diéu hoa hay tré ngai hoac la ching ta cam thay cam giac
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nay hodc cam twdng no. Van dé nay ching ta s€ ban rong trong cac chwong
sau.

Chfmg nhirng ti€m thirc chi huy nhirng déng tac ctia co’ th€ chiing ta ma nd
con lanh dao sy thanh tyu ba't cau hoat dong nao cua chiing ta, né phan tich,
tong hop moi hién twong, dong tac, di€u khi€n moi sinh hoat tdm 1y ching
ta ma phai chiing trf twdng twong 1a mot dong tic cia tiém thirc d3 nim vai
tro chu dong trong moi sinh hoat cua doi sdng chiing ta vi da s6” nhirng hoai
niém, cdm gidc, y twdng cla ta déu dwoc ghi nhdn vao tiém thic bing
nhirng anh twong va ngay nhirng y niém treu tweong cling phai dya vao anh
twgng ma thanh 1ap ciing nhw nho cai ¢6 ma hi€u cai khong.

Theo Duy thirc cia Tri€t hoc Pong Phwong, tiém thirc dwoc goi la Alaya,
¢ cong nang ham tang nhirng kinh nghiém va anh twong ciia con nguwoi, la
can ban khdi sinh moi phat hién Iwu hanh: ta't ca hat giodng moi hién twong
déu tiém phuc trong thirc nay. Ham tang day khong phai chi c6 nghia chira
dyng ma g6m ca nghia huin tip tirc 12 chira nhém bang cich x6ng wép va
tap nhiém. Thitc Alaya qudn xuy&n ndi tAm, bao gom ky trc 12 ning lyc gitr
gin tdt ca nhing kinh nghi€ém ca nhan, nhitng diéu hoc hoéi va tri twdng
trong 12 ning lyc tw dién lai trong tri ndo nhirng d6 vat da tri gidc treede va
nho nhitng yéu t& mwon & di vang ki€n tao ra nhirng quan niém mdi,
nhirng hinh dnh mai.

Diéu ma it ai nghi dén la tiém thirc cha chiing ta ty th€ né la vo bién thi
tiém nang cua ky ¢ va cuia tri twdng twong cling vo bién. Tri nho 1a gi?
Néu chiing ta khoi phuc toan dién tiém nang ham tang cda ky trc, ch:fmg
nhirng chiing ta ¢6 the h'di twdng lai thoi nién thi€u cda ching ta ma ca
nguyén thi vd bién ctia ching ta va cd cia nhirng ké khac, diéu nay giai
thich cac phép luc thdng cuia cdc nha tu Phat.

Poi nha tdm 1y hoc Tay phwong bao ring b ndo ciia ching ta v&i hang ty
t& bao cda né 1a noi ma moi sy dwgre ghi nhé'. Phidn nay cua bd nao ghi nhé
nhirng chuyén nay va phan kia ctia bd ndo ghi nh& nhirng chuyén kia, ...
Ho két luan ring vai bd phan ctia bd ndo 1a kho chira ky e, ring tri nhé
dwgrc ghi nhan nhe né duege ghi nhin trén bang nhya may ghi am. Cai ma
ta goi la hoai niém chi 1a mdt da'u v€t vat cha't in vao t&€ bao 6¢ ndo nhung
khi dwgc khéu goi ra thi ¢6 kém theo mdt hién twong y thirc, nhwng dé chi
la mot hién twong phu tong, mdt phan anh khong can kip gi. Ban tinh cot
y&u cua hoai ni€m la vat chat.

Nhung ai trong ching ta ma lai ching hi€u ring tat ca céc 8 chirc & bao
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clia chiing ta déu dwoc nudi dwong bang khi huyét va thwong xuyén bién
dich hang ngay. Cach day 10 nam, cic t&€ bao ndo cta ching ta hoan toan
khéac biét tinh trang hién nay cua ching do sy sanh diét doi thay khong
ngng cua tat cd moi t& bao. Th&” ma ching ta ¢ the’ h'6i twdng lai nhirng
gi da xdy ra cach day 10 hodc 50 nam vé trwdc!

Nhiéu nha khoa hoc bdo ring néu mot phan nio d6 cia bo éc bi tdn hai, lic
d6 chiing ta khong th€ nhé lai dworc nhitng diéu nao d6. Ho nghi rang phin
d6 chira trir mot thir gi gid'ng nhw mot kho hang, mot vya thoc. Biéu nay
sai: phan dic biét kia ctia bd ndo c¢6 mo6t kha nang nao d6 lam cho né du strc
dién dich nhirng rung dong trong siu thdm clia tiém thirc vo bién. Tu teong
va ky wc cta ching ta khong phai do ching ta lam nén, néi ding ra chiing
di vao trong ching ta chéng khac nao 4m nhac di vao trong may radio. Khi
nhirng bd phan cua mdy radio khdng dworc tinh vi t6t dep, né khong the
phét thanh rd rét; khi bd 6c ctia ching ta bj t&n hai, né khong th€ dién dich
chiéu dai cdac ludng song va két qua la mat tri nhd. Nguwoi ta chi biét bd
nao la co’ quan phat sinh tri gidc, ky tc,v.v... chit khdng biét bén trong co’
quan nay con ¢é mot tiém thirc vd hinh ma van nang diéu khién. Ky tc vii
tru, ngwoi An do goi 1a Akasha, Phat hoc goi 1a nghiép canh.

Tiém thirc vd hinh nhung rong 16n vd bién, bao trim khip vii tru. Tiém
thirc ham tang cac hat giong va phat khdi cac hién hanh. Nho' tinh cha't pho
bién d6 ciia tiém thitc nén ngwdi ta m&i c6 th€ cét nghia nhitng gid’c mong
tién tri, cdc hién trang duw gidc, vién cdm va thdng tinh. Tiém thirc 1a cda
chung cho moi chdt, moi loai nho’ tinh chdt cong cdng &y mdi cb the gidi
thich dwoc chaalng nhirng 1a cac hoat ddng cua loai ngwoi va sdc vat, sy sinh
tredng cua cdy coi, sw khon khéo cua ching trong viéc dom hoa k&t nhuy
ma con cit nghia dwgc cac hién twong hod hoc nhu sy k€t tinh va 1y hoc
nhw sy chuyén dong cia nam cham.

Kinh dich 1a b sach tri€t hoc chéng nhirng thuyét minh sy bi€n hoa doi
thay cta sy vat ma con giang day sy li€n hé twong quan thong nha't cla cd
the va toan th€, sy cam thong mat thi€t gitra tiém thirc ban ngd v&i tiém
thirc tha nhan dén tiém thirc dai d6ng van vat, nghia la cd mot quan niém
Ve vii tru cia ¢ nhan, do d6 veé sau nguwoi ta 4p dung d€ thanh 1ap céac khoa
1y s&', bo'c phé, chiém tinh, ... tién doan linh nghiém cac viéc qud khi, vi lai
mot cich huyén diéu.

Ti€ém thirc v6 bién cia vii tru th€ hién trong con nguwoi 1a gidng hiru tinh
1i€n bi chap lam ban ngd va dong khung trong vi tri hep hoi cua ca nhan
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qua cac diéu kién vat chdt va tinh thén thu hwdng. Tiém thirc ham chira
nhirng chiing t& von s&n ¢ tir vo thi va do “tap s& thanh chiing” bdi théi
quen ma thanh, tuy bj tAp nhiém vi ngi chap, & diy tiém thirc van thau
nhan, ham tang sy huén tip cda ba't ctr chiing ti nao khong phan biét thién
ac d€'r'oi gap nhan duyén va thoi cor s€ phat khai, hién hanh. Nhung mu6n
du strc phat khdi hién hanh, cac chiing t& nay phai dd nang lyc. Mot ching
te md&i gieo IAn ddu trong tiém thirc 1a mot tiém nang méi dwoc huan sinh,
tiém nang nay né€u mudén dwoe phat tri€n, 1n manh céan phai dwoc tiép luc,
ting cwong bang cich gieo di gieo lai nhitng chiing tk cling loai d6. Tap
quéan déng & day vai tro v cung quan trong: ching ta cang huan tap nghia
la mot thir hat giong cang gieo di gieo lai nhi€u 4n, n6i mdt cach khac mot
chung t& da gieo & tiém thirc dwoe goi di govi lai cho né xud't hién nhiéu
[an & y thirc d€ r'éi tai nhdp tiém thirc thi ti€ém nang cda nd cang dwoc
chéng huan tredng d€ @ stiec khai hién.

Tiém thirc mdi ngwdi chira mot s& ching t tinh cha't khdc nhau, do d6 mdi
ngwoi ¢6 mot khuynh hwong khac nhau. C6 nguoi thich van chwong, cé ké
ham khoa hoc, ¢6 ké wa trié€t 1y; ngwoi thi hoc am nhac mau nhé, ké hoc
ho6i hoa chéng thanh, ngwoi hoc triét 1y som hiél, ... chéng qua la vi ho ¢c6
s&n chang ti¥ trong tiém thirc vé mon ho sé treong.

Ciing nhw sy bién dich v6 thwong clia van sy van vat trong vii tru, cac
ching t& trong tiém thirc clia con ngwoi mdi phiat mdi doi thay pham,
legng, tiém thiec phit sau da khac véi tiém thirc phit tredre cling nhw dong
chay hrng lo’ kia ngay hom nay khong giong voi dong nwdc ngay hom qua.
Tuy ring cac chung t& ndi ti€p nhau ma ton tai chang hé gian doan, nhurng
chang t& cli vAn con nhung bi chon siu trong quén lang cho' dgi nhan
duyén, nhwong chd cho nhitng ching t¢ mdi dwoc huin tip vao, dwoc
tredng thanh, dwoc khéi hién d€ roi huan tap cac ching ti khac. Hién hanh
huan ching tir va chiing t sinh hién hanh, bién chuyén nhwng thueong hiang
tao nén dong sinh ménh ctia ki€p ngwoi d€' roi luan hdi trong luc dao.

Va chinh nho khdm pha sy bi€n dich cac ching t& trong tiém thirc nén
ching ta c6 th€ dung hat giéng tw ky am thi d€ bi€n dich ta't ca theo y minh.
Chiing ta c6 th€ sang tao mot cach hoan toan ty do nhirng giai doan sinh
ménh dep d€ & twong lai cling nhw trwde kia ta dd vo tinh ty ky dm thj d€
phai trdi qua nhirng ngay am dam, t&i tam, bénh tat, ...

Sw huén tip céc loi ty ky am thi vao tiém thirc & hién tai chinh 1a sy phat
dong nén ngu'on sinh Iyc nguyén nhan cta giai doan trong lai vay.
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Duy thitc néi ring: “Cuing tdt phdp gidi, ti't ca cac phdp khong ngoai chiing
tr va hién hanh”.

CHUONG 2 : UY LUC CUA TRI TUONG TUONG
Twdng twong 1a ty dién lai trong tri ndo nhirng ddi vat da tri gidc trwedre va
nho’ nhirng y&u t6" mwon & di vang, ki€n tao ra nhirtng quan niém maoi,
nhirng hinh dnh mai.
Theo dinh nghia trén, ted'ng twong ¢6 the chia lam hai loai:
1-- Twdng tweong phuc h'6i 1am cho xud't hién lai & y thirc hinh dnh nhirng
bi€n cd da qua, diy la h'di &c canh twong nhw trong hai cau tho cia cu
Nguyén Du :
“Trwdc sau nao thd'y béng nguor,
Hoa dao nam ngodi con cwoi gié déng!”
2-- Twong twong sang tao la twdng twong gdy dwng nén nhirng anh twong
moi,g0dm twedng tweng sang tao tw phat nhw trong lic chiém bao va twdng
teong sang tao dung tdm do sy cdng tic cda twdng twong va ly tri nhw
trong cidc cong cudc phat minh khoa hoc,my thuat,van chwong,thi phad,v.v...
Thé& Lir da dung nhirng twdng teong sang tao dung tam de’ ta ti€ng hat :
“Ti€ng hat trong nhw nwd'c Ngoc Tuyén,
Em nhw hoi gi6 thodng cung tién,
Cao nhu thong viit,budn nhw liéu,
Gio6 lang, may ngwng ta dierng yén...”
Nhung tedng twong sang tao con ¢6 mdt loai do tat bénh gy nén. Nhw Han
Mic Tt nhin ddm mAy trdi ma cé do twong rang :
“May chét dudi & dong sdng véng ling,
Tro1 thay vE xa tin co1 vO bién...”
Twdng twong phuc h'6i gitt mot vai trdo quan trong trong doi song tdm 1y
con nguoi. M&i gdp mot ngwoi khong quen bi€t doi khi ngwoi ta cam thay
yéu hay ghét nhau tr phit ban dau. Pay khong phai l1a tinh co' ma do nhirng
cam tinh throng ghét sén c6 ddi v&i nhitng hinh anh twong ty xa xwa...Thi
sT Nguyén Dinh Thu dién ta cdm twdng d6 trong bdn ciu tho
“Xinh dep ngay tho nhiéu thi€u nu,
Long nghe sao la mat quen théan,
Tudng nhw d6 tredc — khi nao 8y —
C6 gédp nhau dau da mét lan...”
Twdng twong trd an trong tiém thire,co the trd nén sdu ddm hon, ré rét hon,
twoi sang hon nho dwoc goi di goi lai nhiéu IaAn hodc nd ¢6 the trd nén
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mong manh va lu mo di vi da quén lang bd 1au ngay.

B¢ quan sat anh hwdng cda tri twdng twong trén vat cha't nhw thé nao, gido
s Cazanelli da dung kinh anh d€ thi nghiém. Trong phong tdi, 6ng twdng
trong d€n mot hinh anh gi, mot cai bat, mdt quyen sach hodac mot chiéc xe
hoi chang han va nhin sttng vao phim anh (miit c6 trdng thudc) d& cach mét
d6 20cm. Nhin nhw vdy dd 20 phuit, trong tri luén ludén gitv virng hinh anh
vat cia minh twdng teong. Sau d6 dem kinh anh ra rira, 1i€n tha’y hién trén
mat phim anh ding hinh anh cua vat 6ng ta da twdng twong trong tri. Tinh
chat lu-mo hay ro rét 1a do stec twdng twong cla ta ¢6 manh va rd rét hay
khong. Thi nghiém ndy nhiéu ngwoi da thir qua déu dat k&t qua td't dep nhw
vay.

Con néi vé anh hudng cta twdng trong dén the chi't con ngudi chic nhidu
ngwoi xem bdo chi da dwgc nghe k€ cau chuyén sau day xay ra & My:

Mot nit gido sw da tring ctia mot Pai hoc dwong no & Nitu wdc c6 chdng
l1am nghj s mot hom dang ngdi chim chd xem sdch canh ctra s, bdng nghe
cé ti€ng dong la, ngang nhin ra san thi tha'y mot ngwoi da den to 1on dix ton
bi thwong méau wot dim ca vai, mit may ho hdi nhw mudn xong vao nha ba
tim noi an ndp vi bi nhiéu ké thu dang rwot theo dudi gi€t. Ba bi xic dong
manh vi lic by gio’ ba dang c6 thai d0 mot vai thang. Te hom dé ba bj
hinh anh ring rg'n cia nguwoi da den kia &m anh hoai du ngwoi ch'ong hét
long giai thich trdn an va ki€m du cach 1am cho ba khudy khoa. Thé roi 7,
8 thang sau ba ha sanh mdt em bé den thui den thui chealng gidng b6’ me nod
mot ti nao! Pira bé 1a nan nhan cua tri tedng twgng cia me no.

Mot bac si k€' lai m6t cudc thi nghiém nguoi ta thir lam noi mdt nhém bénh
nhan trong mdt bénh vién no. Hom 4%y bdc si din ngwoi y td cho mdi nguwoi
bénh udng 3 mudng nwdc dwong hoa sin trong mot cdi chai riéng. Sau dé
nguwoi y td cudng quit xin 18i v&i cdc bénh nhan da udng thr nwedc vo hai
kia ring trong ltic so’ y ng ta da rét nham thit thudc mira. The 12 chaamg bao
1au 4/5 bénh nhan udng thir nwdc dwong vo cdng vo phat kia thi nhau ndn
mtra t& tung nhw da u6ng ding liéu thudc mira that vay.

Twdng twgng danh hwdng d€n co theé' con ngwoi, néi dau xa chi can de€'y
nhitng viéc hing ngdy chung quanh ciing dd thdy. Twéng twong me chua
trong miéng ty nhién chay nwdc bot; twdng twong tréo 1én ndi cao dwdi
chan nhu tudng nhitc mdi; ban dém thay doan diy twéng twong 12 rin tha't
kinh tai mit; dwong t6i ving nguwdi twdng twong c6 ma lién ndi da ga lanh
xwong song...
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Qua nhén xét nhu’ng hién trong nay chung ta cung thay ring linh vye ctia
tri tedng teong chang chung mot giang son vé&i y chi. Y chi chang cO mot
tac dung nao trén cac tuyén nwde bot cling nhw cac tuyén trong bd tiéu hoa,
ndi chung la trén moi tuyé€n trong co’ the; tri twedng twong trdi lai tic dung
manh mé trén cdc tuyé€n va ngay tir gio’ phit nay chiing ta cling thoang tha'y
rﬁng mdi khi chiing ta mudn c¢6 mot sy bi€n cai nao vEé s xul't tiét clia cac
tuyé€n thi khong phai y chi 1a noi ching ta cdy trong ma chinh 1a noi tri
teong teong vay.

Bi€t bao nhiéu ngwoi da sinh ra bénh tdt 6m dau vi 6c twdng twong cia
minh giy ra.

Vé doi Tan ¢6 6ng Lac Quang moi ban d&€n nha udng rwou, vi ban dém
thip d&n 16' mor, cdi vanh chén chigu béng vao chén reou, ngwrdi ban twdng
trong 12 con rdn bo. Vé sau cit twéng twong 13 6ng Lac Quang nudi rén 18y
noc doc thuéc minh nén ty phat bénh. V€ sau dwoc ngwoi giai thich, 6ng
ban bi€t d6 la do twdng twrong Tam nén 1i€n hét bénh.

Tri twdng tweng lam cho ngwoi ta sinh bénh ciing nhw 1am cho nguwoi ta hét
bénh. Cau chuyén sau day cang lam cho ta tha’y rd kha nang cuia tri twdng
twong:

“Hoan c6ng nwdc Té di san & ngoai dam, ¢6 Quan Trong theo hdu. Hoan
cong trong tha’y qui, ndm tay Quan Trong hdi ring:

- Trong phu c6 thd’y gi khong?

Quan Trong thwa:

- Thian khong thay gi ca!

Hoan cong vé, nghe trong ngwdi khé chju nhw 13 ma't via roi sinh 6m, ndm
liét giwoong ma’y hom khong ra chiu.

C6 ngudi hoc tro tén 12 Cdo Ngao vao ra méit néi ring:

- Nha vua dau la ty minh lam cd, ché ma qui nao lam dwgc! Pham chirng
khi tdn ma khong thu lai dwore thi tinh than suy y€u; cai khi &y boc 1én trén
khong thong xudng dwoc thi lam cho nguwoi ta hay gian dir; cai khi &y tu &
dwoi khong van 1€n dwge thi 1am cho ngwoi ta hay mé 14 chong quén; Céi
khi 8y khong 1én khong xuéng k&t & bung thi sinh ra hoang hot.

Hoan cong hoi:

- Th& nhung cé qui thye khong?

Cao Ngao thwa:

- bat c¢6 thd cong, song c6 Ha ba, nii cé son than, bi€n ¢c6 Long veong,
dam cé qui goi 1a Uy-di.
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Hoan cong hoi: Hinh dang Uy-di thé nao?

Cao Ngao thwa:

- Qui Uy-di to nhw cdi c6i xe, dai nhw cic cang xe, mac do tia, ddi mii do,
tinh hay so tié€ng sa'm, ti€ng xe, hé nghe tha’y thi ding sting, hai tay 6m 18y
dau. Ai trOng tha’y thi... roi lam nén nghi€p ba.

Hoan cdng van c6 chi mudn lam B4, nghe néi hén hé cwdi rang « Ay ta
trong thay cing nhw the” day!”

No6i doan stra mii méic 4o, ng'6i ddy, chwra hét mot ngay, binh da khoi tir bao
gio khong biét.”

Do tri twdng twgng di€u dé ma hinh dnh qui Uy Di gdy nén bénh cho Hoan
Cong. R6i khi nghe néi :”Ai trong tha’y qui Uy Di thi r6i lam nén nghi€p
ba” ciing lai hinh anh qui Uy Di d6 nhung do twdng twong diéu hay ma
lanh bénh. Kha khen Cdo Ngao ngay xwa ma da som biét dung 1671 am thi
d€ kich thich tri twdng twong hop voi y nguyén sau kin ctia Hoan Cong d€
chtra lanh bénh mot cach tai tinh.

Tri twéng twong doi khi giét ngwdi mot cach dé dang ma it ai c6 thé€ ngor
dworc.

Triéu V6 Tua't gi€t Tri B4 nhwng long gidn chwa ngudi, méi dem cdi so clia
Tri B4 1am binh chwa nuwdc ti€u.

Dy Nhuwong, gia than cta Tri B4, hay dwoc viée &y lién quyé€t chi bdo thu
cho chu, hai Tan mwu sat Triéu V6 Tud't nhwng viéc khdng thanh, Tan sau bi
bét, ldc dem ra chém thi Dy Nhuwong nwde méit chdy rong rong ma néi ring

--K¢& da quyét bao thu thi khdng bao gior s¢r chét, chi hiém vi nghia ca chwa
dap dén.T6i hai Tan bao thu bi thd't bai nay bi ngai gi€t, vong h'dn tdi xudng
su6i vang s€ ngan doi Om han. Néu la ké nhan tw, xin ngai cdi do cho toi
danh ma’y cai vao 4o ngai roi cé chét té6i méi ha da.

Triéu V6 Tuat thwong tinh ké trung nghia, cdi 4o cam bao trao cho Dy
Nhuwong. Dy Nhwong tay cAm roi, mit nhin 4o, tri twdng twong do kia
chinh 1a Triéu V6 Tuat r6i nhay t&i vut vao chiéc do ba I'an, miéng hét 1on :
-- Ngay nay ta moi tra dwoe thu cho Tri Ba.

No6i xong, rit dao dam co ty van.

Quan si nhdt 40 dem dang cho Tri¢u V6 Tudt xem lai th@y nhirng vét roi
déu c6 red'm mau,tha't kinh néi :

-- Oi chao, ta khong ngor Dy Nhwong lai thit sdu o4n ning nhuw thé ny.

Vi thd'y Dy Nhrong ddnh 4o redém mau twoi nén sau d6 Triéu V6 Tudt s¢
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hai sanh bénh khong bao 1au thi chét.

Du Nhuwong véi uy lwe cia tri tedng tweong da tao ra mot sy mau nhiém va
Triéu V6 Tuat do tri twdng twong ma s hdi d&€n mang trong bénh r'6i bod
minh.

Twdng twong chzatng nhirng gi€t ngwoi sau mot thoi gian tit bénh ma twdng
twong con c6 the gi€t ngwoi ngay trong chd'c 1at nhw nhirng cau chuyén sau
day :

Cau chuyén nay xay ra & Thanh Héa, cach ddy may chuc nam dwoe bao chi
dw ludn ban tan ra't nhiéu mdt d6. Nguyén tai mot treong no ¢ mot 1 hoc
trd nghich ngom, mot hém gan dip nghi he bén i nhau sip dit chwong
trinh tim cach tra thit nguoi gac cong treong trong ky luét thweong lam kho
dé khong cho hoc sinh vao 1op khi chiing di tré hodc khong cho ra khoi
treong trong nhirng gio’ ra choi.Chiing lwra anh ta vao trong mdt can phong
roi 1ap the tréi lai va bét qui gitta phong con bon hoc sinh thi dé ctt nhau
1ap thanh mot toa an d€ xét xir nhirng “tdi 4c” cda anh gac cong trwong da
pham trong bay 1au nay ddi v&i hoc sinh. Ching trinh trong budc tdi gt
gao va cudi cling thi 1én 4n xi tir. Anh gdc cOng tuy lo ling nhung ciing
khong 14y gi 1am khi&p ddm cho 1im,nhung dén khi tha’y chiing hi huc
khiéng ra mot thdt gd ddy va lwdi dao phay to twong d€ treéc mit thi anh
ta xanh mit va run riy xin tha t0i. Khong khi trong phong nghiém trong,0ng
chanh an cua “toa an hoc sinh” nay tuyén bd" chi khoan hdong cho anh ta
song thém ba phit ma thoi d€ sém hoi nhing “hanh vi 4c 6n,nhirng tdi 10i
tay troi” cia anh da cad gan xdc pham ddi voi cac “vi hoc sinh chi ton chi
kinh” tw tredc d€n nay roi sé hanh quyét. Sau ba phiit, mét hoc sinh dwoc
ctr lam dao phu thi nhan 1€nh nhat dao dirng nghiém, con anh gac cong thi
chung bit k& d4u trén thot gd. Mot hiéu 1énh ho 1én, mdt hoc sinh dirng sau
leng hoc sinh ¢dm dao budc t&i cdm mot chi€c khan tay nhd nhing nwéc
danh Ién cO “tdi nhan” mot ti€ng “bach”, ddng thoi 6ng chanh an truyén
cho ding ddy. Nhwng anh gac cong khong bao gior dirng ddy nitra: anh da
chét that, anh da chét vi tro choi tai qudi cua 1l hoc sinh, anh da chét vi
tedng twong ring minh bi chém that bang lwdi dao phay to twéng!

Va sau day 1a mot cudc thi nghi€ém hin hoi d€ kiém diém sirc manh cua tri
tedng twong. Cling nhw tro choi vo y thire chia 1i hoc sinh nghich ngom
trén, thi nghiém sau day tao cho nan nhan mot sy ty ky am thi da ty gié€t
minh trong chdc lat:

Trude diy & Copenhangne, thi d6 Pan Mach, chinh quyén da giao cho cic
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bac si mot tén tu tw tdi d€ thi nghi€ém nang lwc cua tri twdng twong. Tén ti
ti kh&'n nan kia bj budc cirng vao mot chiéc ban bang day thirng chéc chin.
Ngudi ta bit mét né lai va tuyén bd ring sé cit mach mau & cd né va d&
nhw vy cho mdu chay dén khi nao hét thi thdi. Sau d6 mdt y s 18y kim
nhon rach mot dwong & 1&p da ngoai trén ¢4 hoi redm mau réi mot dng
nwdc Am dwgce stra soan tredec d€ gan cd ngwoi ti tdi cho chdy vao ding
chd rach nhe kia va giot ti tich déu déu xudng mdt chiéc thau hirng dwdi
dat. Ké tho hinh ddng thwong kia twédng teong rang minh dang bj ma't mau,
chiu dyng dwoc mot hoi dén khi twdng twong rang minh ma't hét cd mau
roi thi guc xudng chét hin trong luc y chwa h€ bi mat qua mdt giot mau
nao!

Tri twdng twong ching nhing 4nh hudng c4 nhan ma ciing thwong anh
hwdng ca tip the. Truedc diy da c6 nhiéu I'dn trong rap xi né ban dau c6 mot
d6i ngudi do twdng twong clia minh bao rang mui gié hay thudc sing dang
chdy, k& d6 truyén miéng nhau, d&n mot lic moi ngwoi déu ngwi thdy c6
mui thudc sing chdy ma nguoi ta so min hay lyu dan no chdm nén he
nhau, dap nhau ma chay ca rap!!!

St Trung Hoa chép rang: “Ngay xwa vua nudc Viét 1a 6ng Cau Tién, mot
ngay kia din quan xui't trdn bdng c6 ngrdi thir din dem mot bau giao- tiru
dang hi¢n cho vwong. Song Cau Tién mudn ban cho ci quin si d€ td rang
s cam kho cling chung hwdng v&i nhau nhwng sao cho du dwoe vi chi ¢
mot bau. Nghi nhw vy roi ong beén dem bau reoru d6 xudng sdng cung tat
ca quan si mic nwdc ¢6 hoa regu & song 1én udng d€ ai ndy cung dwoc
hwdng. Twdng d6 chi 1a mot hanh ddng td tinh than i ctia nghé thuat chi
huy theo 167 “phu t& chi binh” hay dau ba quan déu nga ra say mém. Do
da’y van chwong Trung Hoa c6 dién tich “tdy cdo tam quan”.

Tri twdng twong con nguoi con gay 14m hién tworng siéu nhién.

Sach “Swu than ky” chep ring: O nuwée S& 6 ong Hung Cw, ban dém di
dwong thay vién dd ndm Iu 1d bén lam cdy, twéng twong day 1a con cop
nip d& v'6 ngudi, giwong cung ra bin it mii tén vang, d&n xem 16 lai m&i
hay 1a d4. Ong ta 18y 1am ngac nhién nghi ring 1am sao d4 cing nhw viy
ma tén bijt vang c6 the béan thiing dwoc nén bén giong cung bén lai thik Tan
nira thi tén vang ra khong tray dau gi noi hon da ca.

Str Trung Hoa con chép chuyén doi Han ¢6 6ng Ly Quéang la Thai thd dat
Bic Binh mot hom di sin thd'y mot ddong thii 1u trong d4m cd, twdng twong
day 12 cop, girong cung ban it miii tén bit kim khi. P&n khi xem m&i biét
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12 d4, bin thtt lai nhiéu TAn nhwng khong tai ndo thing d4 dwoc.

Do sy cam thong cua tiém thirc cd nhan voi tiém thiee cua vi tru, nén tri
tu’O’ng tu’O’ng c6 th€ kich thich cd strc sdng cua cd ciy. Truyén Hi€u tir chép
ring: O nuée Ng6 ¢6 6ng Manh Toéng, tw 1a Vii Cong, cha ma't som, me gia
bénh nang. Gap thiang mua P6ng ma ba lai doi an canh mang cho dwoc vi
qudi bénh cua ba chi duing mang twoi méi ckru so6ng dwoe. Manh Tong
thwong me nhung suy nghi ching con cdch gi d&€ tim diing ming twoi vi tiét
lanh tre d4u c6 sanh mang! Tuy vdy Manh Tong vin ao wdc phai kie€m dau
cho ra dwore mut mang nén sudt ngay dén ng'6i bén dam tre noi ban coc, clr
tedng twong mai nhirng mut mang non néo triec 1€n bén nhirng gd'c mang
gia. Strc twdng twong cia Manh Tong manh liét dén ndi kich thich nhirng
tiém nang huyeén bi cla tre 1am cho tricc 1én ma’y mut mang d€ Manh Tong
chdt vé nd'u canh dang me.

D¢ gidi quyét van dé thwong ghét, tt Dong sang Tay ngay xwa va ngay ca
ngay nay, ngwoi ta dp dung cac phép thw, trit hodc luyén bua yéu xay dung
trén nguyén tic diing sitc manh vo hinh cda tri twdng twong.

O Au chau thong thwong khi mudn trdl y&m cho mot ngudi nao bj dau &m
ho#ic chét chéc ngurdi ta thwong nin nhitng hinh tirong bing sdp bén trong
¢ chira méng tay va toc cia ké bi thw trii. Nguoi ta twdng twong hinh anh
ngwoi minh mudn tri yém nhdp vao twgng sap va sau mot thoi gian khi tri
trdng twong da thuan thuc, nhin twong sdp nhw tha’y tredc mét k& thii that
ctia minh dang bi hanh ha, dang chiu cwc hinh dau do'n moi bé.

O A Pong thi ngudi ta bén mot ngwdi ndm bing rom, ké tén tudi, ngay
sinh thang dé, roi ngay ngay vao nhirng gio’ nao nha't dinh thi dén truwde
ngwrdi rom ma nguyén ria ming nhiéc, d6 ta't ca cim han twéng twong nhu
dang doi dién véi k& thi that sy trede méit. Dén giai doan cudi cung thi
ngudi ta ding cung tén bang tre bdn vao cic y&u huyét ciia ngudi rom xem
nhw k€&t thuc sinh ménh cua ké thu.

b6 1a ghét nhau, con nhw thwong nhau, nhwng doi khi chi 1a thwong tham
nh& trdm, cach biét nhau vi van d@é giau ngheo, vi giai cap, vi khong dwoc
hd d6i moén dang, vi van d€ ton gido, ... va ké si tinh thi lic nao cling c&
tim cdch san bang nhitng chwéng ngai vat trén néo duong tinh. The roi
ngwoi ta tedng tweong dén cach ché luyén bua yéu. Sau day 1a mot phwong
phép luyén buia yéu cia ngwdi Muong bing hoa da hwong ma phai chiing
st thanh cong dwoc xem nhw mot cach ty ky &m thi ma dong lyc dworc van
dung 1a tri twdng twong.
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Hoa da hwong con goi la da 1y hwong, tén khoa hoc 1a cestrum, nocturnum,
Murr.

Hoa da hwong néu ai d€ y cling c6ng nhéan la thir hoa ¢c6 mdt mui hwong
huyén o la luing, mét mui hwong mo’ h'6, phang pha't nhw xa nhw gan, c6
ldc lai n'ong niic khit khe, dém cang khuya cang thém thAm thia. Canh
trrong vang vé ta di diu mot minh hoic di qua mot ngdi dén radm rap trong
d6 phang phat mui hoa da hwong thi 14p trc ta ring minh h'6i hdp, c6 cam
giac nhw ¢é nhirng h'6n ma béng qué”an hién dau day...

Phdi ching hoa da hwong vdn sdn ¢c6 mot ma Iyc huyén bi quyén ril, mé
hodc long ngwoi nén ngwoi Mwong da khéo chon roi dung tri twdng twong
luyén cho n6 mot linh hdon d€ lam bua yéu, chi€m doat qua tim nhirng
ngwoi phdi dep...

Ngudi luyén phép chon ngay mdng mot, rim, hay 21 Am lich, doi lic ga
gdy dAu canh hai, dem theo mot cdi ddy vai dé day bén trong dyng sin do
hai mudng bot bing phién that tinh khiét va mot mudng bodt gao It 1au
nim. Liya mdt canh da hwong ndo nhiéu hoa roi mé miéng ddy ra, ngit dit
canh hoa r6i cho vao ddy va thét chit miéng ddy lai.

Sau d6 phai hét siec twdng twong cho canh hoa an trong day c¢6 hinh anh
mot co gai dep mic d'6 tring dang 13 loi cudi cot véi minh, cé the trao doi
dwore nhirng cau 4u y&€m, man n'6ng, nhung tinh phai thanh, y phai that va
thi€t tha nhw Td Uyén d6i voi nguwoi trong tranh cda truyén Bich cau ky
ngo.

Nguwoi luyén phép 6m day vao 1ong, nang niu hon hit, néi nhirng cau tinh ty
di An cho d&n hét canh hai sang d4u canh ba md&i di nghi. Kién tAm nhén nai
dién ludn nhitng canh &y dém nay qua dém khac, bao gio' cling ludn mot
trdng canh méi thdi, cho dwore ding mot thang thi dung lwdi dao mi cét
b6 hoa d€ trén dau giwong roi d&m dém cir bit dau ldc di ngd thi twdng
twong dén nguoi con gai d&n ndi vé sau trong lic ngd mé dot nhién thay
ngwoi con gdi 4y hién ra chidp chon nhw bong hoa, tire 1a lic da luyén xong
phép vay.

Bay gio chi con phai 147y bt tring trong ddy vai dd A%y ric vao déa hoa twroi
hay g6i trong mui soa, mi€ng ni€m cau chid: “Ninh tdng phan, hoda tai pin
sin” d6ng thoi khé dwa qua miii ba't cir ngwoi thi€u nir nao thi nguoi Ay sé
hét da thwvong yé€u ké luyén phép.

Phép nay rat than hi€u nhwng n€u khdng phai dung d€ xay dwng nén vo
nén chong ma d€ dung vao nhitng muc dich bat lwong thi ngwoi luyén
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phép nhat dinh bi phan qua s€ gdp tai nan rai ro ghé gém hodc bi dién
cuong.

O Nhat Ban, trong nganh v hoc ngwdi ta ciing biét van dung, huéng dan
tri twdng twong d€ hda gidi nhirng mic cam, tao dirc ty tin, tang cwong ndi
lirc d€ ndm phan chién thing. ..

Mot tay d6 vat noi danh tén 1la Onami (Séng Lon) sdng vao dau thoi Minh
Tri Thién Hoang. Onami rat khde manh va gidi vé thuat dau vat. Trong
nhirng cudc dd'u riéng tw anh ta da danh bai luon ca thay, nhung anh ta lai
bi nhttng hoc tro minh ném xudng dai trong nhirng cudc dd'u cong khai.
Anh ta cam thdy xau ho' vo cung.

Onami thdy can sy giip do' cia mot thi€én sw. Hakuin, mdt thién sw lang
thang, dang ding bude tai mot ngdi dén nhd & gan da’y, vi the” Onami dén
vieng Hakuin va n6i cho Hakuin nghe chuyén bu6on ctia minh. Hakuin
khuyén:

“Tén anh la S6ng Lon, vay t6i nay hay & lai ddy. Hay twdng twong anh 1a
nhirng con séng 1n d6. Anh sé 1a mot tay do vat khong bi€t so hai 1a gi.
Anh s€ la nhirng con séng khong 16 d6 dang dua quét hét ta't ca moi vat
tred'c mét, dang nudt chirng ta't ca con dwong clia chiing. Hay lam nhw thé
va anh s€ 1a mot tay do6 vat vo dich trén dat nay.”

Hakuin rit lui. Onami ngdi tram tw, c& ging twdng twgng minh 14 nhitng
con s6ng. Onami nghi d&n nhiéu vat khic nhau. R6i t ti anh ta chuyén
sang cam gidc thay song cang lic cang nhiéu. Bém cang khuya, séng cang
16n. Ching quét sach ti't cd nhitng bong hoa cim trong nhitng chiéc doc
binh. Ngay ca twong Phat trén ban tho cling bi ngdp lut. Trede khi troi
sang, ngoi dén chi con 1a mot con thuy triéu dang 1€n cta bién cd ménh
mong.

Sédng hom sau, Hakuin tim tha’y Onami con dang thién dinh, trén mat anh ta
thodng nhe mot nu cwoi. Hakuin dap nhe vao vai nha do vat:

“Bay gio thi khong con gi ¢6 th€ qua’y rady anh dwoe nira! Anh la nhirng
con song d6. Anh s€ quét sach moi vat tried'c mat anh.”

Ngay hom d6, Onami vao cudc tric nghiém. Anh ta di thing. Sau dé &
Nhat khong ai danh bai anh ta dworc.

Tri twong twong chealng nhitng tham dw viao moi sinh hoat phién todi hing
ngay cua cudc doi tuc luy ma nhirtng ddng tu hanh cic ton gido ciing su
dung tri twdng twong trong ciru canh gidi thoat bang cdc phép quan twdng,
s do ban cda than xdc con ngwoi hodc hinh dnh cao qui ton nghiém cta
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nhirng ddng minh ton tho, sung tin, v.v...
Trong Phit gido, moi tin d6 déu c6 th€ dwoc Phat A Di Da ti€p dd vang
sanh Cuc Lac biang cich van dung tri twédng twong ctia minh theo 1o Phat
day. Phat Thich Ca truyén cho ngai A Nan va ba Thai Hau Vi D€ Hy ca
thay 16 phép twdng twong kim than Phat A Di Pa noi ¢6i Cyc Lac véi hai
vi B0 Tat theo hdu ngai la Quan Th¢ Am va Pai Th& Chi trong kinh “Quén
V6 Lwgng Tho Phat” ma nguoi ta thwong quen goi 1a “Thép luc quén
kinh”.
Quan sdt nhitng kha ning cia trf twdng twong ai ciing thi'y rang ching ta
c6 the kham pha nhitng nguyén tic d&€ nghién cttu mot phwong phap hiru
hiéu ¢6 th€ st dung ddong tac hung hau cta tiém thirc d6 trong nhirng muc
dich ich lgii nhw stra doi tanh tinh, cai tao sinh lwc, chira lanh bénh tat, hoc
trong ldc ngt va thyc hién chan hanh phic...

CHUONG 3 : Y CHI VA TUONG TUQONG
Kinh Kha doi ngwoi ban 1a Cap Nhiép d€ cung di Ham Dwong hanh thich
Téan Thuy Hoang, nhung Thai t&¢ Pan vi néng long gi€t bao chia nén cu
Téan Vi Dwong theo gidp Kinh Kha. Tan Vi Dwong 1a mdt diing s uy vii
nha't cia nwde Yén.
Kinh Kha ciing Tan Vii Dwong mang dau Phan O Ky va ban d6 Déc
Lwong dem ngan vang dut 16t Mong Gia xin y€t ki€n Tan Thuy Hoang.
Vua T4n nghe giét dwge Phan O Ky, ming &, truyén thiét dai triéu & cung
Ham Dwong, doi Kinh Kha vao yé€t ki€n. Kinh Kha gidu con dao trong 4o,
bung céi hdp c6 dung dau Phan O Ky di vao, con Tan Vil Dwong bung cdi
hop dia d6 B6c Lrong theo sau.
Vira bude 1én thém,Tan Vii Dvong sic mit tring nhot nhw ngudi chét,
trong c6 dang s¢ hai qua.
Quan than thady vay héi :
-- Sir gia 1am sao lai bién sic nhw the?
Kinh Kha ngoéanh lai nhin Vii Dwong, mim cwoi, roi ung dung budc 1én bé
tred’c méat vua Tan tiu :
-- Tan Dwong 1a ké qué mua chwa bao gior dwge thd'y thién nhan vi vy nén
s’ qud bién séic, xin dai virong ra on tha thit cho dwoc phép 1am tron phan
sy tredre thién nhan.
Vua Tan noi :
-- Néu Tan Vii Dwong khi€p so’ nhw thé” thi chi mdt minh chanh st 1€n dién
cung dworc.
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Ta htru Iién duoi Tan Vi Dwong xudng thém. Vua Tan bao Kinh Kha m¢é
hop ra,qua nhién trong hdp c6 dwng d6u Phan O Ky.

Vua T4n thay Kinh Kha d&7 ddp ung dung, than sic hoa nha khong chit gi
nghi ngo’ cd, bao Kinh Kha 18y ban ¢6 dem 1€n xem.

Bay gio Tan V@i Dwong bung cai hop dia d6 dang cdi ddu qui dwdi
thém..Kinh Kha bwdc xudng 18y dang 1én vua Tén, vira cdm birc dia d'6 thi
bdng miii dao dwdi 4o Kinh Kha 16 ra khong thé€ che dd'u dwoc nita.Hoang
so' Kinh Kha 1ién nim 14y 4o vua Tén rit dao dAm vio ngyc nhung viéc
muu sat khong thanh,Kinh Kha chét, d€ han cho Thai t&¢ Pan, d€ sau cho
Cao Tiém Ly v&i tiéng sdo ndo ning mudn doi con ving vang bén dong
song Dich Thay...

Ngwoi doi sau ai cling kinh phuc céi chét uy diing cua Kinh Kha, nhwng it
ai d€'y vi nguyén nhan sau xa nao ma Kinh Kha khong gié€t dwgrc vua Tan.
Tan Thay Hoang thoat chét 1a nho’ s xung dot ndi tdm cda diing si Tan Vi
Duwong.

Bi€t sit ménh cao quy trong dai ciia minh, ra di la da xem thwong sy s6ng
chét, thay tredre cdi chét, cho doi cai chét, chi mong sao cho minh chét ma
sit ménh vubng tron, di nhién diing si Tan Vi Dwong lic di dién kién vua
Tan da cd y ding y chi din long so hai, dung y chi 1ay binh tinh de giw
than sic tw nhién, hay dau tri twdng twong chang chiu nhu’O’ng y chi nén
Tan Vi Duwong ldc via budc 1én thém thi séc mit lién trang nhot nhw
ngwoi chét, sy s hdi phat 10 o rét ra ngoai 1am hdng chwong trinh hanh
thich, lam hw dai cudc, lam Kinh Kha phai chét ma nhi€ém vu khong tron.
Kinh Kha khong gi€t dworc Tan Thay Hoang vi sy xung dot gitra y chi va
teong twong cua diing si Tan Vi Dwong! Sy xung dot ma Kinh Kha da
phéan nao tién li€u khi Kinh Kha ngd y doii ngeoi ban than 1a Cap Nhiép di
theo gidp strc. Kinh Kha qua thyc da dat dn mirc thwong thira uyén tham
cua Kié¢m Dao, dat d&€n chd “ngii uan giai khong” nén hi€u chd sau kin nhat
ctia 1ong ngwdi, hiéu rang “thang nhan gia hiru Iyc ty thing gia cwong”. ..
Bay gio’ ching ta thir tim hi€u chut it vé y chi cing sy lién quan gitra ¥ chi
va tedng twong.

Hoat ddong y chi 1a mot hoat dong qui hwdng vé mét muc dich c6 y thirc va
c6 suy nghi. Nhung ¢6 mot dieém tdi quan trong ma ta nén lwu y 1a y chi
xem qua dwong nhw 1a mot quyét dinh tw do nhwng that ra ludén ludn 1€
thudc vao khuynh hwéng va trong doi sdng thyc t€ y chi va wdc vong
thwong phét bi€u ciing mdt nghia nhw nhau : ti€ng wdc ao c6 the dién ta ra
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mdt y muon thyc sy ma ti€ng mudn, ti€ng y chi nhiéu khi chi td ra mot
woc vong,mot duw tru. ..

Vi sao ma phai dung y chi ?

Meé xem hdt béng, trdi ning chang chang, cdu bé cudc bd di hing ma’y ciy
s0 d€ dén rap mua vé vao xem thi dau c6 dung y chi !

Thich 1én cho dwoc tot dinh Hy Ma Lap Son , bat chdp nhoc nhin gian
kho, bao tuy€t, bat chap song chét hi€m ngheo , nguoi leo nii hi€u ky day
cling chéng h€ xai dén y chi !

Nha thdm hi€m hing hdi len 16i vao ring siu day thd di, rin rit, chdng gai,
day lam son chwdong khi, than chét Iudn ludn rinh rdp bén minh cling
khong may may dung dén y chi !

Ho khong dung dén y chi vi ho Iam nhtrng di€u ho wa thich gian di, chi c6
the” thoi.

Cé sy quy€t dinh cua y chi l1a khi nao céc ly do [la nhirng di€éu khong mudn
ma phai lam] va dong Iyc [1a nhirng di€u tham tam wa thich] tranh thu nhau
va khong gidi quyét, nén nguoi ta cr do dw mai cho dén khi y chi can thiép
vao mdt cach tich cyc va phd tan sy do dy &y di. Do dd'y néi dén y chi tic
12 miic nhién néi d&n su xung dot, sy tranh chap, s ging gwong,...

Pai d€ ta c¢6 the tam cho ring ¥ chi dai dién cho suy nghi, cho y thitc, con
tri twedng twong la dai dién cho khuynh hwdng, cho tiém thirc.

Né&u nhw d& tw di€n d€ tim nghia cta chtr “y chi”, ching ta s€ tim thd'y dinh
nghia nhw sau : “khad nang quyét dinh ty do nhitng hanh vi nao do”.

Ching ta thwong chap nhan dinh nghia nay nhw la ddng, khong phé binh
vao dau dugec. Theé” ma khong c6 gi sai hon va cai ¥ chi nay ma ching ta
yéu sach mot cch ty phu ludn ludén nhudng bude cho tri twdng twong. Ay
la mot dinh luat tuyét doi khong trie mot ngoai 1€ nao.

Hin c6 nguoi sé hét to 1én : “ Lao khoét ! Nghich doi !”. Nhung toi xin
thwa : “Tuyét khong, chan ly, hoan toan chan 1y.”

Va muo6n tin nhw vy, cac ban hay nhin chung quanh minh va phai quan sat
nhitng gi ban thay. Liic bd'y gi* ban s& nhan tha’y ring nhitng gi t6i n6i day
khong phai 1a mot 1y thuy€t hw a0, dé ra do mot by 6¢ bénh hoan nhwng 1a
moOt s bieu 16 ciaa sw thiat ma thoi.

Gia nhw chdng ta dat trén mat dat mot tA'm van dai 10m va rong Om25 , di
nhién la tdt ca moi nguoi déu c6 the di tw dau nay dén dau kia tdim van
chealng bi xia chan ra ngoai. By gio’ ching ta thay doi diéu kién cia cudc thi
nghiém, ty du ngwoi ta dat tim van trén hai cay cdt cao d6 30m thi thir hoi
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ké nao ma c6 th€ di chueng 1m trén con dwong hep do ?

Lic bd’y gio’ d6” ai bao ban di ma ban chiu di cho. Ma r'6i cho ¢6 di, di ntra,
di chua dwoe hai budc ban di run 13y bay va dii c6 c& ging don ta't cd y chi
va0, nhat dinh 12 ban van roi xudng dat.

Vay thtr hoi tai sao ban chzatng té khi tA'm van ndm trén d4t va tai sao ban sé
té khi tAm van dwgc dwa 1én thit cao ? N6 ¢6 gi dau, chi vi trong treong
hop d4u ban twdng twong rang ban di qua tAm van d6 mot cach dé dang
trdi lai trong treong hop thit hai ban twdng twong rang ban khong thé di
qua dworc.

Hay lwu ¥ ring dit ban mudn di qua cho may di nita nhwng n&u ban twéng
trong rang ban khong the di qua dwoc, ban tuyét d6i khong the lam viée
do.

Con nhw cac nguoi thg mdc, the né ,tho lop nha ho ¢6 th€ di qua nhirng
tA'm véan & trén d cao nhw thé kia la vi ho twdng twong rang ho cé th€ di
dwoc. Sy chong mat, cam gidc ngop chaalng c6 nguyén nhan nao khac hon la
hinh dnh chiing ta twéng twong ra 13 ching ta sip té ; hinh anh nay lién
dwore bién doi thanh hanh vi bt chdp moi nd lyc clia y chi cta chiing ta, va
st bién d6i thanh hanh vi cang nhanh chéng néu sy nd lwc chdng chdi cia
y chi cang manh liét.

Chiing ta hiy xem xét mot ngwdi mic bénh mat ngd, néu nhwr ho ding c&
gdng d€ ngl, ho s& dwoe an tinh trén giwdng. N&u trdi lai ho quyét nga cho
dwore thi cang nd Iyc ching ndo, ho cang bj khich dong chung na'y.

H4 ban ching d€ y ring cang mudn nhé lai tén mot ngwdi ma ban twéng da
quén,cang tim cang ma't dang cho d&n lic dirng nghi ring “minh quén” ma
thay th& bang ¥ nghi ring minh sip nhé, the' 14 céi tén kia tré vé ltng lung
chealng mot chut dung cong.

Ai di xe dap déu nhé lai ldc dAu m&i tp, minh ng'6i trén xe, nim virng ghi-
dong chi so té, bdng gitra dwong ¢6 con bo di ngang qua hay doi khi thay
vién sdi vién gach kha 1on gitra dwong, thé 1a ta dung hét y chi cd’ lach xe
tranh cho ky dwoc vat chwedng ngai, nhung hé cang rdn siec d€ tranh thi ky
cuc lam sao xe lai cr ddm sAm vao vat ma ta mudn tranh.

H6i bé di hoc , trong 1op d6i khi hoc sinh gép chuyén budn cuoi, vi s¢
thay phat, cang nin cwoi thi lai cang bat cwoi to hon.

Ngay xwa Tang Sam & da't Phi von la ngwoi hién hiu,dao dic, chi hi€u, ba
me v&n ngudi trung tin mot da tin con. O ddy c6 ngudi tring danh véi 6ng
gi€t chét nguoi.
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Mot ngwedi hét hii chay dén bdo me 6ng rang : “Ting SAm giét ngwdi”. Ba
me noi : “Ch:fmg khi nao con ta lai gi€t ngwoi”. R'6i ba cir diém nhién ng6i
dét curi.

Mot ldc lai c6 ngwoi dén bao : “Tang Sam gi€t ngwoi”. Ba me khong néi
gi, van cr diém nhién dét cti.

Mot ldc nira lai ¢6 ngwoi dé€n bao : “Tang Sam giét ngwoi”. Ba me so
cudng, quang thoi, tréo qua twong chay trén !

Trong nhing treong hop trén, mdi ngwdi trong cudc sé nghi ra sao ?

Tan Vi Drong mudn dwng s hdi , mudén binh tinh, mudn dwng tai mat
nhung Téan Vi Duvong khong thé ndo khdng so hii va gitr than sdc cho binh
thwong dwore. T6i mudn dwng té nhwng tdi khong thé nao ngan dworc. Toi
mudn ngd nhung tdi khong th€ nga dweee. T6i muén nhd lai nhit danh ba
OHSAWA nhung t6i khong th€ nhé dwgre. To6i mudn tranh chwdng ngai vat
nhung tdi khong th€ tranh dwgrc. Té6i mudn nin cwoi ma tdi khong the nin
dworc.Ba me Tang Sam mudn di€m nhién ma ba khong thé diém nhién
dworc...

C6 biét bao nhi€u ngwoi thong minh, hoc rdng khi ra ding néi trede cong
ching thi ludng cudng run giong, run ray ca tay chan ma vi mudn gitr thé
dién cang dung y chi ty chu cang run ray hon.

Ai & trong quéan d6i déu dwoe bi€t ¢6 nhiéu xa thu tai ba, thwong ngay tap
bin thi trim phat trim tring nhuwng d&n khi ra xa treong bén thi nhat 1a cdc
th sting nho nhw colt,rouleau,v.v...thi lai run tay, run chan, cang c& dung y
chi kim ham lai cang nhw 1€n con sdt rét d€ cudi cling phai bd cudc thi hoac
c6 gang guong thi ciing ban trueot dich....

Nhuw ta da thdy, trong moi cudc xung dot nay ludn ludn tri twdng twong bao
gio ciing thing ¥ chi, khong trir mot ngoai 1& ndo.

Ciing v&i tinh than nay khi 1am tran mo6t cap chi huy xung phong di trwdc
thi cic dong doi thdy déu xong 1én, trdi lai néu bdo ring “manh ai ndy
chay” thi sy thAm bai di quyét dinh ro rang. Vi sao ? Ay béi trong tredong
hop dau quan si twdng twong ho phai ti€n tdi va trong treong hgp sau ho
tedng twong ring ho bi tha't bai va ho phai chay d€ tim sinh 16.

Panurge hi€u r6 tac dung cua tri twdng tweng nén khi 6ng ta mudn tra thu
mot anh 1di budn cwu di cung tau v&i Ong ta, bén mua con ctru 1on nhat
trong dan va ném xudng bién, biet trede ring tron dan sé& theo nhau ma
nhay hét xudng bién.

Ching ta 1a ngwoi nhung ching ta cling giong it nhiéu loai ctru va ngwoc
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voi ¥ chi cda ching ta, ching ta danh thdc thd d€ theo gwong ké khac,
twdng twong ring chiing ta khong th& 1am khac hon.

Tbdi c6 the k& thém nhiéu vi du khdc nhung k& 1m quéd nham. Tuy vy toi
khong th€ khong Ién ti€ng vé viéc nay ching td sirc manh vi dai cua tri
twdng twong , n6i mot cach khac cda tiém thirc trong cudc tranh chd’p cla
né voi y chi.

C6 nhirng chang nghién rwou thye tim mudn dwwng udng nira, nhwng khong
the bd dwoc. Hoi ho, ho s& tra 10 mot cach thanh that véi ban ring ho rat
mudn ti€t do, reou 1am cho ho ghé t¢m nhwng ho van bj x6 day vao théi
xau udng rwgu khong phwong chi khang cw, bat chdp y chi cia ho, bat
chap nhitng tai hai ma ho biét ring s& d&n v&i ho...

Ciing vay, ¢6 nhiéu ké pham trong t6i ngoai y mudn cta ho, va khi ngwoi ta
hdi ho tai sao lai lam nhw vay, ho trd 1oi: “Toi khong the deng dwgc, c6 mot
strc manh v6 hinh thdc day t6i ma t6i khong khang cy noi”.

Va anh say reou va ké pham trong tdi d€u ndi ding; ho bi cweong bach phai
lam nhirng gi ho lam chi b&i 1y do ho twdng twong “khong the dung”.

B&i vay cho nén ching ta la nhirng ké ra't tw phu vé y chi cwong quy€t cta
ching ta, ching ta tin ching ta ty do lam nhirng viéc ching ta lam, hay dau
trén thye t&€ ching ta chi la nhitng con bu nhin dang thwong dwoc giat day
bdi tri twdng twong, bdi khuynh hwdng cda chiing ta. Ching ta thoi la
nhitng con bl nhin d6 khi chiing ta nim bi quy&t hwéng dan tri twdng
twong cdi tao khuynh hwdng siu kin cda ching ta...

b€ thém vui cho cau chuyén y chi va twdng twgng ching ta hiy thwdng
thirc bo'n cdu tho ndo long cua thi st H6 Dz€nh ma trong dé6 moi ngwoi déu
nhin thdy sy tranh chdp ndi tdm gay can gitra y chi va tri twdng twong.
Phdi ching bai tho’ ndy c6 strc truyén cdm ndi 1dong chua x4t ca thi si cho
ngwoi doc nho thi sTda c6 thién tai dién ta ding sy xung dot clia Iong minh
1én mat gidy :

“Anh doi ngay em di 18y chdng,

Anh veé 18y vo thé'la xong!

Vo anh khong gidng em 1a maYy,

Anh 18y cho anh do lanh long...”

Panh rang : “ai di phan tich mot mii hwong...”nhung day 1a treong hop
ddc biét, ching ta danh mao mudi lam cong viéc ay vi...sy ich lgi cua ty
ky am thi...

“Anh doi1 ngay em di 18y chong”.
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Vi 1€ gido, vi hoan canh, vi du ludn ho#c vi mot 1y do nao khac khong cho
phép sum hop v&i ngwoi yéu, chang thi si danh dung y chi doi ngay nguoi
yéu di 18y chéng, nhwng tiém thirc tham wdc vong ngay ngwoi yéu lén xe
hoa khong bao gio xdy dén. Lam sao bi€t dwore nhw vy ? Vi clu tho sau
da ti€t 10 tam tinh tham kin kia ra :

“Anh vé 12y vo thé'1a xong!”

Cau tho' nay phd dién mdt sy dao thodt cia tAm tw ké mudn chflng gdp long
minh, mudn dao thodt mot sy that ndo long ma thi si chaalng mudn lru trong
y thitc bang cach 14y vo, bang cach 14 18 trdng cia 1ong minh bing mot
ngwoi vor thay thé ngwoi yéu. Nhwng tinh cdm dau c6 gidi quyét gian di
nhw viy, m&i diy oan nghiét veé tinh trrong dau c6 th€ thdo g& nhw vay:
“Khuyén quan mac tac dong tam kiét,

nhurt ki€t d6ng tam giai ba't khai!”

kia ma. Mdi tinh an siu trong tiém thirc nhwng thi si khéng chiu hi€u cho
nhu vdy nén twdng ring “anh vé 18y vor thé 1a xong”. “Thé 12 xong” che
gidu mot sy chay tron, khuynh hwdng tim mot sy doan tuyét v&i dau kho,
tim mot niém lang quén bing mdt sy e ch&’ vao tiém thirc. o day c6 mot
st xung dot gitra ¥ chi va tiém thirc, mo6t sw gwong gao chay trdn dau kho
ma khong thodt dweg'c, mot y mudn ty chi bang (e ché. Nhung sy e ché’ bi
tha't bai, trf twdng trong tiém ah trong mdi tinh tuyét vong c& dap tit viing
1én nhw strc bat ctia chi€c 10 xo, 4m thdm quét lai sirc dan ap ctia y chi thi
si, chuyén thanh dong lyc thic day sw Iya chon nguoi vor ¢6 nét mét teong
tw hinh anh ngwoi yéu ma y thiec ¢6 quén :

“Vo anh khong gidng em 1a may”

Khi y thitc bdo “khdng gidng em 12 may”, y thiec van khong t bd y chi
trdn tranh, chdi bd hinh dnh ngwdi yéu,con ngudi sip di 18y chong d& khd
lai cho minh nhung ma chinh tri twdng twong thing loi da 1am dong luc
thic day sy lya chon mdt ngwoi vor ¢6 nhirng hinh nét giong nguoi yéu vi
“khong gidng em 1a may” bi€u 106 mdt sy dm anh bong dang nguoi yéu
trong tAm tw thdm kin cua thi si. Sy (rc ché& tAm linh, sy tr6n tranh hinh anh
ngudi yéu tong trung s gieo khd cho minh két tinh bang su thay the” mot
ngwoi vor nhwng tham bai v&i sy lwa chon theo tri twdng twong qua hinh
anh ngwoi yéu d€ cudi cung thu nhan sy dau kho chéng bi€t Idc nao ngudi:
“Anh 18y cho anh do lanh long...”

Nhwng r'6i 1ong anh s€ lanh mai...va trong quang doi con lai vé sau nay sé
¢6 nhiéu luc dot nhién anh than tho :
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“T6i budn khong biét vi sao t6i budn...”
hoac am tham nudt 1€ nhw nha tho Xuan Di€u ngay xwva :
“Anh van twéng chuyén dua khi tudi nho,
Ai ¢6 ngo long vor da tw bao!
Miét khdng wét nhung bao hang 1& nhd
Len ti- t€ tham trdm chay quay vao...”

CHUONG 4 : AM THI VA TU KY AM THI
“Tao Théo 1ap dén Kién -Thi” nhwng thi€u gd 1on d€ 1am cdi reong dén vi
dai. Can than mach cé cay 1€ cao 10 tregng & canh dam Dwoc Long. Tao
Théo sai ngwoi di d6n nhung gd cing qud, bia chit khong vao. Tao Théo
khong tin ¢6 chuyén la nhw vay, dich thdn d6c xuit quéan si ra sitc don
nhung ciing vo hiéu. Khi 4y c6 may vi bd ldo trong lang ra ma can rang:
“Cay cO thu nay da vai tram nam nay c6 than nhan dya trén &y, khong nén
do'n dau”. Théo ca gidn ma rang: “Binh sinh ta di khdp trong thién ha da du
40 ndm. Tw thién ti cho dén thir dan ai lai khong s¢ ta. Biy gior than nao
lai ddm cai ta kia?” N6i r'oi lién rit gwom bau deo bén lung bude lai ma
chat; gwom chét vao thi nghe kéu rang rang, nhwyra cdy dé nhw mau vang ra
day minh Tao Thdo. Thao ca kinh, quang gwom, 1én ngya ma vé. bém aYy
long bin khodn nidm khong yén, ng'di noi gitta dén dra ghe¢’ ma ngl, xay
thd'y mot ngwdi mic do den, bd téc xda, chong gwom di thing dé&n trudce
miit Tao Thdo ma nat rang: “Ta 12 than cdy 1é day,mi 14p dén Kié¢n Thi, y mi
mudn soan nghich mi lai d&n ma don cay than mdc cua ta, nay ta bi€t mi
hét s& r'di cho nén ta d&n ma giét mi.” Thdo ca kinh kéu 16n ring: “ Vo si
dau?” Nguoi 4y gio gwom 1én ma chém. Tao Thédo la 1én mdt ti€ng 1ién
giat minh tinh ddy thi cdm thay nhttc dau 14m, chiu khong ndi, chira chay
thé& nao ciling khong bort.
C6 nguwoi gidi thiéu Hoa Pa 1a vi thdn y thoi bay gior, Tao Thao cho nguwoi
redc vé. Hoa Pa sau khi chah mach va xem bénh tiu ring: “ Pai verong
nhirc dau day la b&i chirng phong ma ra, géc nd & trong 6c, udng thudc
khong lanh dwoce, phdi udng thang “ma-phé” cho mé di réi md xwong so
dang 18y nwde phong trong 6c¢ ra thi mdi lanh dang”. Tao Thao da nghi cho
ring Hoa Pa mudn giét minh nén khong nghe va bit giam vi than y r'oi sau
d6 ki€m cdch dm hai trong nguc that.
Tao Thao tw ngay gi€t Hoa Pa roi thi bénh thé cang ngay cang ning. Mot
dém Théo ng d&n canh ba, viing phét xiy x4m beén thitc diy nim dwya ghé’.
Xay nghe c6 ti€ng nhw xé lua, Thao tha't kinh thirc ddy buoc ra xem thi
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tha’y Phuc hoang hiu,Dong qui phi,hai vi hoang tr va mdt bon Dong Thura,
hét thay 1a muwoi may nguoi ngay tredc bi Thao mwu hai, ddy minh vay
méu dimg lo léng gita thinh khong, kéu ving ving ma bido thwdng
mang.Thdo rit gwom chém khdng, bdng nghe mdt tié€ng ram thi sip gdc
dén phia Tay nam. Thao ca kinh té nhao xu6ng da't. Quan hau do’ vao cung
khac ma dwong bénh.

Pém sau lai nghe ti€ng dan 6ng, dan ba khoc 16c om som. Thao cho doi
quAn than viao ma rang: “Ta vao trdn mac d3 bdn muoi nim nay khong hé
tin chuyén quai di, ngay nay sao lai nhw vay?”

QuAn than tAu rang: “Xin Pai veong hiy khién thay phép 1ap dan ma ciu
khan thanh than va &m ta trdin qui”.Thdo nghe néi thi than rang: “Méc toi
voi Troi thi con cau noi nao cho ding.Phian s6 ta d@ man, ¢ phép chi ma
ciru nGi!” Qua ngay sau thi mit mi ti 4y bénh tré nén tram trong chang
duorc may hom thi chét.

Quan sat qua trinh bi€n chuyén tam 1y ctia Tao Thdo, ta thad'y dwoc sy phat
10 cha tiém thirc, strc manh cia loi am thi, ndng lyc cua tri twdng twong |,
gioi han kha nang cua y chi va sy quan trong cuia cac ching t& gieo vao
tiém thirc.

Tao Thao dw 40 nam x0ng pha trong gwom dao mau Itra d€ tranh veeong 6
b4, chi€m mot phian ba nwdc Trung Hoa nao phai ké y chi tadm thwong. Xwa
nay “mudn la dwoc” , tir thién t d€n thwr dan ai cling phai kiéng s¢’ 6ng,
thé’ ma [4n nay lai hodng s¢* d€n chét vi mot ong than khong dau. Vi than y
muon thud ctia Trung Qudc 1a Hoa Pa sau khi chan mach xem bénh, ha
ching bao ring Ong ta nhirc dau la béi chimg phong sao ? Lyi néi clia
nhirng cu gia ¢c6 mot 1ong tin mdc mac khong ngo’ da tré thanh mot 1osi 4m
thi khd'c liét d61 v&i con ngwoi da nghi, nhiéu twdng twong nhw Tao Thao.
Khi nghe néi ciy gbd cteng dén doi bia chit khong vao, chuyén la ndy khong
khéi kich thich manh tri twdng twong va 6¢ hi€u ky cta Tao Thao. Chirng
kién sy la d6 dong tac twdng twong cang hoat dong manh trong tiém thirc.
Pén khi nghe céac bd 1do bao “Cay cO thu nay da vai tram nam nay cé than
nhan dya trén ay”, Tao Thao cam thdy y mudn lam dén cia minh lai thém
mot sy tré ngai nita nén ndi gidn bdo ring : “Thdn nao lai ddm tri y ta”.
Trong lic &y y thirc Tao Thdo thi ba't chdp thdan nhan nhung vi nhirng xuc
dong do cac diéu quai di da xay nén loi 4m thi cta cac bd 1do kia lot vao
tiém thirc Thdo, kich thich dong tac twdng twong cia dng, ngd'm ngam hoat
dong lién twdng, hdi trc.ki€ém di€m lai moi hinh anh va y niém cii V€ cac
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ciu chuyén qui than thu thidp dwoc tir tredc d€n nay két hop thanh mot
ning lyc tAm 1y sdn sang phan d6i § mudn cta y thirc. Loi 4m thi cha cdc
bd 1do dwoe bi€n doi thanh ty ky dm thi. Nhwng quy€t dinh ctia ¥ chi Tao
Théo dworc bigu 16 bing nhat gwom chém vao than ciy 1&. Nhung nhat
grom ging gwong kia di thanh nhit gwom dinh ménh ctia Tao Cong. Khi
“nhyra cdy dd nhv mau vang ra” lién truy€n mot stec manh kinh h'én cho y
niém “than nhan” cua 1oi am thi va ctua nhirtng hinh anh cii an tang trong
tiém thic ctia Tao Thdo trdi ddy, ddnh nga guc 14p tkc y chi kién cwong
tng ngang doc dw 40 nam trong thién ha cda 6ng ta. C¢ chi kinh hai
“quang gwo'm Ién ngwa ma vEé” la bieu thi cho sy pha san cda y chi, sy tham
bai cuia y chi tred’c sirc manh van ning cda tri twdng twong trong tiém thirc,
don dwong cho sy sdng tao gid’c mong thdy thédn nhan xdch gwom dén
chém tra thu, 1a diéu ta't nhién phai d&€n ma ai cling ¢6 thé doan tredre dwoe
sau khi da doc chwong “y chi va twedng twong” . “Nay ta bi€t mi hét sd roi
cho nén ta d&n ma giét mi” ding 12 161 18 cla trf twéng twong thing thé clia
Thdo dang néi v&i y chi thim bai cia Thao vdy. Nhung tri twdng twong
khong quén danh thirc siéu ngd Théo l1au nay bi y chi Thao trc ch&” d€ két an
Thao trede khi chém Thdo : “Ta la thian cay 1€ day, mi 14p dén tho Kién
Thi, y mi mu6n soan nghich, mi lai d&n ma d6n cay than mdc cua ta...”
R6i nhe nudc vo bor, tri twdng twong thira thing 1am song diy nhitng y
twdng, nhtrng hinh anh chdn sau trong di vang. o day ta con dip dugc thdy
bicu dién bang ct chi cu the sy xung dot gitra siéu ngd va thirc ngi, gitra y
chi va teong twong; qui woe xa hdi, luan ly, tin ngwong, phong tuc...hinh
anh nhirng ngwoi xwa bi Thao muwu hai, nhirng oan h'on, uong tx da vi Thao
ma chét twdng dau da phdi pha cling ndm thdng nao ngo' dau van tiém phuc
trong tdm tw cua Thao d€ cho ngay doi thwong mang. Thao c& ding y chi
xua dudi nhitng hinh dnh d6 bing cach vung gwom chém khdng, giy d& vé
de r'6i hai kinh té nhao xuéng da‘t. Pay la sy chdng d6i vd vong cda y chi
triedc sirc manh clia twedng tweong ma y chi cia Tao Thdo dwoc twong trung
bang cdy gwom. “Ta ra vio trdn mac da 40 nim nay, khong hé tin viéc qudi
di, ngay nay sao lai nhw vay?” Tao Thdo khong tin viéc quéi di nhung
chuyén quai di c xdy ra v&i Thdo d€ cu6i cung Thao danh an phan, cam
tam chiu trdn v&i loi than tuyét vong lic quén than khuyén 1ap dan trie ma
khtr qui : “Méc tdi v&i troi thi con cAu noi ndo cho ding. Phan sd ta di
man, ¢ phép chi ma ctru noi!” Si€u nga ctia Tao Thao da vung diy d€ két
an Théo va nhén 1o thad t6i trong gio’ phit cudi cing cta doi Théo.
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Nhirng tin ngwong, thanh ki€n,luin 1y, qui wdce cda xa hoi trede day Téao
Théo dep bd va thay thé& vio ddy bang nhitng nguy thuyét,thd doan, muu
co’,sach Iwge d€ thda man tham vong tranh veong @6 ba, mdt y chi nhw vay
ai ¢6 ngo mot loi am thi moc mac kia lai khoii nguon song lai cho nhirng
quan niém “méc toi v&i Troi”, hinh dnh nhitng h'dn ma ddi mang tir 1au bi
trc ché trong tiém thirc.

Chung cuc la Tao Thao da phai chét vi tw ky am thi “vi than nhan” trong
loi 4m thi ctia cac cu gia mdc mac kia!

Am thi hay ding hon ty ky 4m thi 1a m6t va'n d€ nghe nhw rad't moi la & dat
nwde ching ta nhwng that ra né cling xwa nhw qua Pat.

M¢i 1a méi theo cdi nghia tw tred'c d€n nay it ai nghién ctru hay nghién ciru
sai Iam va do d6 khong dwoc da s& hi€u rd; con xwa la vi nd da c6 k€ tw
ngay xua't hién loai ngwoi trén qua Pat. Qua vay, tw ky am thi 1a mot khi cu
ching ta s& hiru tir lic m&i sinh ra doi va khi cu &y hay hon thé€ ntra, stec
manh 8y dwoc phd bam mdt uy lwe phi thwong, v6 lwong ma tuy treong
hop tao ra nhirng k€t qua t6t dep hoac rat tai hai. Pay 1a mdt phwong phap
gian di va ich lgi 1on cho ta't cd moi ngwoi mudn cai tao the chat va tinh
than ctia minh.

Khi nguroi ta biét dem né ra thye dung mot cach y thire, trede hét ngwoi ta
tranh gy cho nhirng ké khac nhtrng ty ky am thij tai hai ma nhtrng hau qua
c6 th€ ra't tan khd'c va sau d6 nguoi ta gdy ra mot cach y thiec nhieng twy ky
am thi tot lanh gidi khai nhirng (rc ch& tam ly, dem lai strc khoe th€ chat
cho nguwoi bénh, stre khde tinh thdn cho nhirng ngwoi dau than kinh, nhirng
ngwoi tri ndo 14n 10n, nan nhan vd tinh nhing ty ky dm thj tredc diy va
hwong dan vao con dwong t6t nhitng ké ¢6 khuynh hwedng di vao 4c dao.

Ai ciing biét ban tinh loai ngwdi von sdn ¢é hai khuynh hwdng cén ban:
khuynh hwong vi ky xui khi€n chiing ta ra siec bao ton 18y ban nga va lam
to ban ngd ctia minh va khuynh hwdng vi tha thic day ching ta thodt ra
ngoai ban nga d€ két hop véoi dong loai, véi ban thé vo cung tuyét doi, voi
tiém thirc vd bién, ngudén mach chung sy s6ng cda van vat trong vi try,
nguon mach chan, thién ,my...

Khuynh huwéng 1a mot dong lyc tang an trong ti€m thire, dw bi cho nhirng
hién trang tam ly, n6 khong phai la mot thyc tai ching ta quan sat dwg'c mot
cdch tryc tiép, n6 chi 12 nguyén tic cta nhitng hién trang tim 1y ndo do.
Khuynh hwdng thudc cbi tiém thirc cho nén ching ta bi€t dwore ¢6 khuynh
hwong 1a nho tac dung ctia né.
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Tw ky am thi gieo hat gidng vao tiém thirc 1a @€ bién cai cdc khuynh hwdng
hodc tdi tao cac khuynh hwdng ngay tr nguon gd'c cia né vi khuynh hwdng
¢6 tinh cach vinh ctru, can ban, chu lwc, trai lai khoai lac dau khO va cam
xudc chi la nhitng hién trang chéng qua. Khuynh hwéng dwoc két hop boi
nhitng ching t& do ta vo tAm thu nhan hoic do ta ty ¥ gieo ric vao ludn
lubn ton tai trong tiém thirc va ching ta chi d€ y d&€n né khi né bi céan tré
lam ching ta dau khd hodc khi né dwoec thoa man nén ching ta cam thay
hanh phuc.

Nho ty ky dm thi, chiing ta cai tao dwgrc khuynh hwdng tire ching ta céi tao
dwoc cude doi bang 187 “bat tranh nhi thién thing” khong phai ding dén
bao lyc, khong phai ding d&€n y chi, khong giy tranh chap vi trong tiém
thirc khuynh hwdng di€u khi€n toan th€ sinh hoat tdm 1y.

Khuynh hwéng 1dnh dao sinh hoat cdm tinh vi ai ciling biét ring hanh phiic
hay dau kho chi 1a khuynh hwéng dwgre thoa man hay bi tré ngan. Khuynh
hwdng chi huy moi sinh hoat hoat dong vi ching ta chi hoat ddng dudi sw
thic day ctia mot khuynh hwdng. Ban ning, tip quan, duc vong va ngay ca
y chi di ntra cling déu 1€ thudc vao khuynh hwong. VE sinh hoat tri tué,
chiing ta ghi nh¢, nght twdng thweong la d€ thda man nhieng nhu cau thyce t&
va ciing la vi tinh hi€u ky mudn bi€t nhirng diéu theo s thich ctia khuynh
hwdng ching ta. Trong cidc ddng tic cua sinh hoat tri tué, tri twdng twong
gitr mdt vai tro tich cwc t6i w quan trong quan xuyé&n ca than tam it ai ngo’
d&n ma dong luc thic day la khuynh hwdng cia con nguoi.

Trén lanh vyec trj liéu, ty ky dm thi khong c6 y nghia la twéng twong sudng
rﬁng minh hé&t dau hodc lanh bénh roi thi dau don hét , bénh hoan lanh mot
cach hw 4o, tam bo d€ roi tinh trang co’ the hw hoai, suy nhwoc, dau van
con dd'y ma la twdng twong trong tiém thirc anh hwedng dén thian kinh hé de
roi gy tac dung trén moi co’ ndng va co’ quan tang phu trong co the’ d€ cu
th€ stra sang nhitng chd ton hai 14p lai quin binh do v& trede kia va cdi tao
thyc sw sinh Iyc con ngwedi dén chd sung tic, lanh manh.

Tw ky am thi chaamg phai la mot sy tyy dong don gidn ma la cd mdt sy phat
minh va sang tao do sy huy dong toan dién nhirng y&u t6 phirc tap cla tiém
thiec huyén bi d€ thirc hién mdot sy mau nhiém vwot trén 1y ludn thdng
thwong ctia ching ta.

Theo nhitng diéu ta da thdy trede day, ching ta ¢6 thé€ vi tri twdng twong
nhw mot thac nwdc 16i cudn mot cach tan khdc ké nan nhan xau sd bat
chap y mudén diing méanh cda y 1a 16i cho dwoc vao bor. Dong niroc xiét kia
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dwong nhw bat tri, tuy vy néu biét cdch vin dung ban s€ xoay dong, dan
n6 vao nha may va & dd’y ban s€ bi€n strc manh ctia né thanh co lIyc, nhiét
lwe, dién luec,...

N&u vi du nay ban chwa cho 1a da, ching ta hay vi tri ted'ng twrong nhw mot
con ngua ring ching ¢6 yén cwong. Ngudi ky ma ¢6 thé lam dwoc gi khi
leo 1én lwng né hay la d€ ty quyén nd mudn din di dau thi di? Va néu
ngwoi ky ma noi khung 1én thi cudc chay thwong dwgrc két thic vao trong
hd thdm. Con néu nguwdi ky ma sém biet dit yén cuong cho ngya thi di
nhién 12 cuc dién s& ddi thay. Lic bdy gio khong phai ngua thich di dau thi
ctr phéng bira ma ngwoi ky ma 1a ké hoach dinh 19 trinh cho ngwa phai di.
Bay gior ching ta da hi€u sttc manh van ning cia ban nga tiém thic , cia
khuynh hwéng, clia twdng twong, toi s& gidi bay rang ban ngi tiém thirc
xem nhw bat tri d6 ciing c6 th€ ché” phuc dwoc mdt cdch dé dang nhu mot
dong nwde xi€t hay mdt con ngya hoang.

Nhwng treede khi di xa hon ching ta can phai dinh nghia mét cach ky cang
hai danh tir ma ngwoi ta thwong dung nhung chwa may ai hi€u ré 1dm. D6
la hai danh tw “d4m thi” va “ty ky am thj”.

Vay 4m thi 12 gi? Nguoi ta c¢6 th€ dinh nghia “chi thi bing mot cich vo
hinh” hodc néi mot cach ndém na la “dwa mot y ni€m vao tdm tri mot ngwoi
nao”. Cong viéc nay co that c6 hay khong? N6i cho that ra thi khong co.
Qua vay, am thi von tw nd chaalng ¢6. N6 chi ¢6 th€ ¢ voi diéu kién ta't yéu
la bi€n doi thanh ty ky dm thi noi ngwoi thu cam. Va danh t &y ching ta
c6 th€ dinh nghia : “ty minh dwa mo6t y niém vao tiém thirc clia minh d¢€
thwc hién thanh sy that”. Ban ¢ th€ dm thi mot diéu gi cho mot ké nao
nhwng néu ti€m thirc cia ké nay khong chap nhan diéu am thi &y , néu nd
khong tiéu héa d€ bién thanh tw ky am thj thi chéng phat sinh dwgc két qua
nao. Qua trinh bi€n cai am thi thanh ty ky am thi va k&t qua cua né ching
ta da dwoc dip chirng ki€n trong nhirng ngay cudi cling cua cudc doi Tao
Théo.

Do @6 mudn ap dung hiru hiéu trong doi sdng hang ngay cua ching ta, diéu
cOt y&u cua ty ky dm thi 1a khong dwoc cwong bach minh lam di€u gi ma
chi gitip cho minh lam nhirng diéu minh thich lam nhwng tred’c ddy minh
teong khong thé lam dwgc. Pay khong cé sy xung ddt ma chi ¢6 sy hop
tac. Pay khong phai nho y chi tic dung nhwng do mot sttc manh vo bién
cta tiém thirc ma minh bi€t cach st dung.

Né&u nhw ¢é nhiéu ngwoi khong dat dwgc nhitng két qua my man véi phép
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tw ky am thi, &y bdi hoac ho thi€u tin twdng hodc bdi ho dung cong c&
ging 1a truong hop thudng xay ra. Mudn thi hanh tw ky 4m thi cho c6 két
qua tot dep thi tuyét ddi can thiet 13 dirng diing mot sitc c& ging nao. Sy cd
gdng 4m chi viéc dung y chi nén trong van dé ty ky 4m thi y chi nhat dinh
phai dep sang mot bén. Ta phai nho’ cdy hoan toan vao tri twdng twong.
Né&u ban thich ty ky am thi thi ban hﬁy lam mot cach ty nhién, moét cach
gian di v&i sy tin twdng va nhat 12 chang cé sy cd gdng guong gao nio.
Néu si ty ky 4m thj vo hinh va thwong 1a tai hai thanh twu mot cich dé
dang, &y 1a b&i nd chealng h€ dung cong.

Hay tin chic dwoc cdi ban tim va ban s& dwgre mién ring diéu &y hop 1y.
Tw ky am thi thi hanh mdt cach tha thi€t, tin twong, nhan nai, chuyén cén sé
dat két qua r6 rang nhw hai v&i hai 1a bon, trong dia hat nhirng di€u hop 1y.
K&t qua cua ty ky am thi phai chang tao ra la do huan tip va Aristote c¢6 Ian
noéi: “ Tap quéan 1a mdt ban niang thir hai”. Vay ching ta thir xem sy khac
nhau gitra ban nang va ty ky am thi nhw th€ nao? Nghe qua thi dwong nhw
gidng nhau nhwng that ra lai c6 di€u khac nhau: Noi ban nang phwong tién
thi hiru thirc va ctru canh thi tiém thirc, trdi lai trong sy ti ky am thi thi muc
dich lai 1a htru thirc con phwrong tién lai tiém thirc vay.
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CHUONG 5 : THAN KINH DINH DUONG - THAN KINH CUA
TIEM THUC.
Ngii Té¢ Tw bi vua S& gi€t cha va anh, tim dwong lwu vong ngoai quoc
muon quan vé danh vua S& trd thu. Vua S& muén tranh hau hoan bén cho
hoa hinh yé&t bang , ra chi du ai bit dworec Ngii Tt Tw thi trong thudng bac
tién va phong 1am thwong twdng lai rao khip cic nwdec chrr hdu nwdc no
chira chap Ngii T Tu sé ct binh van toi.
Ngii T Tw ldc dén cwra di Chiéu Quan vi quan quan canh phong nghiém
nhit da bay ngady cho doi ma kho ndi di qua lot, sau mot dém suy nghi, cie
twdng twgng mong sao cho dién mao minh thay doi d€ ngwoi khac khong
nhin ra, d&€n sdng ngay soi gwong xem lai thi rdu téc déu bac pho, nhor day
lap muu cho quan quan bit IAm Hoang Pha Not r'oi thtra lic 16n x0n tra
trdn vao dam dan ching ma qua dwoce ctra thanh, sau l1am nén nghiép
1on,trd dwore thu nha.
Ngay xwa thi ngwoi ta cho dd’y 1a mot phép la do thén tién ciru giip nhwng
ngay nay khoa sinh vat hoc di cho ching ta biét rang hién twong nay 1a do
teong teong tac dung trén than kinh dinh dwong, kich thich cac ndi hach va
t€"bao ma gay ra.
Pé cap dén van d€ tam linh, ngwoi ta khong the khong khao sat d€n than
kinh hé.
Trong than th€ nguoi ta, than kinh gdm 2 b6 chinh : hé than kinh ndo tdy
va hé than kinh dinh dwong.
HE ndo tiy dwgrc cdu tao bdi ndo b, tiy xwong song va mot sd day than
kinh. Qua trung gian cic gidc quan noé cho ta tri gidc va qua trung gian cac
bép thit né gitip cho ta hoat d6ng hing ngay. Nhung chinh nho than kinh
dinh dwo'ng ma céac tang phd hop tac voi nhirng sy ti€p xidc cda ching ta
cung doi sdng bén ngoai. Hé than kinh dinh dwong ¢6 nhiém vu diéu hoa
sw chuyén van clia cic co quan dinh dwong [da day,rudt,tim,phoi...] va
khau kinh ctia cdc mach mau nho nhirng day théan kinh di dé€n cac tuyén va
cac co tam, co’ tron. Cac co’ quan dinh dwong chaamg chiu tuy thugc y mudén
cua ching ta. Ta khong th€ nao tang hay giam theo y mudn khau kinh cta
cac dong mach hodc nhip dap cua tim hay la sy co bop rudt ciia ching ta vi
st hoat dong &y khong ty y. Khi ta ngu, cac cir ddng hd ha’p, nhip dap cia
tim, nhu dong cta rudt van ti€n hanh diéu hoa. Viy sy hoat dong clia hé
dinh dwong cé tinh phan xa. Cé mot s6 trung khu phan xa gidp ty dong cho
cac tang phd. Vi du mot doan rudt tach roi khoi cor the néu duoc ndi 1ién
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v&i moOt bd may twdn hoan nhén tao, vin tiép tuc sinh hoat binh thwong.
Mot qua than dwoc ghép vao 1ién khdi sy bai ti€t. Pa sd cac tang pha déu
c¢6 mot sy tw 14p nao do, chiing cé th€ cir hoat dong khi bi tach roi khéi cor
thé nho’ cac day than kinh dinh dwdng tw tri. Bac si Alexis Carrel cho ring
than kinh dinh dwong 1a thian kinh cta tiém thirc, 1a than kinh ctia tdm linh
huyén bi.

That vdy, néu d€ y ta sé thi'y rang trong than kinh hé clia chiing ta ta't ca
cdc soi than kinh déu 13 nhitng soi c6 my-é-lin mdu tring hodc 4nh xa cur
trir thdn kinh khivu gidc va cac s¢i triec giao cam ctia hé dinh duong la
nhirng soi khong my-€é-lin mau xdm dong mot loai v&i toan thé€ cac soi
than kinh cua loai khdng xwong s6ng gom nhirng giong vat sdng theo ban
nang va tiém thirc.

Hé thn kinh dinh dwéng chil y&€u gom hai chudi thin kinh tryc giao cam
nam doc dai theo xwong séng va than kinh d6i giao cam.

Céc ludi than kinh cha hé trye giao cam bj gidn doan bdi nhirng khiic phinh
to hinh thoi ma ngwoi ta goi 1a hach giao cam voi mét tong s6” 1a 23 cap : 3
cip hach c&, 12 cip nguc, 4 cip thit lung, va 4 cip cdt ban. K& tir hach
nguc thtt nhat d&n hach thit lung th ba, ching dwoc noi lién véi thy
xwong song bang nhing s¢i than kinh nhd goi 1a nhanh thong tring va
nhdnh thong xdm va bua nhirng s¢ii théan kinh vao céc tang phua, cdc mach
mau, cic ndi hach, cac hach ngoai da,v.v.. Cac day than kinh nay trén 10
trinh ctia ching & nhiéu noi da qui tu thanh nhirng man lwdi thdn kinh
ching chit quan quit 14y nhau goi 1a ting than kinh trong &y c6 rai ric
nhtrng hach ngoai bién va cédc s¢i than kinh doi giao cam. Mot trong nhirng
ting quan trong 13 ting thai dwong ndm phia dwdi hoanh cich mac. N6
chira cac hach thwong trang-hé, hach than va ca hai hach 1on hinh cung hay
la hach ban nguyét dp trén da day.Tw cdac hach d6 n6 giang lwdi than kinh
1én da day, Ién hoanh cach mac, rudt, gan, dai ddng mach, tim,thén, ty tang,
tuy tang. nguoi ta ménh danh ting thai dwong 1a “bd ndo cta bung” bdi vi
né chi huy moi co’ ndng cac tang phu ¢ trong bung. Ngoai ra con cé tung
tim, tung trang-hé.tung ha vi.

Hé d61i giao cam ndi truc ndo tly voi nhirng co’ quan ti€p nhan cac sgi thin
kinh hé tryc giao cam. Cac dwong théan kinh chinh cta hé d6i giao cam
g0m nhirng lwdi thdn kinh thudc hé ndo tdy [thdn kinh so] va mdt s6 si
doi giao cam cung cac hach ngoai bién. Day than kinh quan trong nhat cta
hé ddi giao cam la than kinh phé&€ vi vi né bao gom cac dwong cam giac,
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van dong va bai ti€t clia cac tang phi. Cac s¢ii cam giac phat xua't t nhiéu
co’ quan : y€t hau, thanh quan, tim, khi quan, phoi, thwc quan, da day, gan,
rudt non. Cac s¢i van dong, bai ti€t phat xua't tr mot nhan & san ndo-that
th tw, di d€n cdc tung ngoai bién nhw tung tim, ting phoi va tung thai
dwong 14n v&i céac sgi trec giao cdm. Tw cdc ting Ay phat ra nhitng soi
hau-hach di dén céc tang pha.

Céc trung khu than kinh dinh dwong diéu khi€n moi co’ quan, qui dinh moi
cong viéc clia ching. Mat khac nho sy ti€p xtc cda ching v&i tiy xwong
sdng, v&i hanh tdy,véi ndo bd, ching phdi tri hoat ddng cdc tang pha véi
hoat dong céc bip thit trong nhitng ctt dong doi hdi sy cd ging ciia toan
than.

Hai hé d6i, tryc, nhiém vu d6i bén thwong ddi 14p nhwng lai bo tic cho
nhau, kiém ché& 14n nhau d€ duy tri quan binh dong tic cdc co quan cta doi
sdng dinh dwong dong vat, bé ngoai xem nhw ddc 14p d6i voi hé thian kinh
ndo tdy. B&i tic dung ctia nd, tim ,rudt ching ta va da sd cac tang phu cla
ching ta ¢6 th€ song trong co th€ ching ta mot doi s6ng dwong nhw doc
1ap mac dau nhirng trung khu phan xa goi la trgc giao cam va doi giao cam
déu phat nguyén tw trong hanh tdy hodc trong tly xwong sdng ma nhirng
hach tryc giao cam hay ddi giao cam chi l1a nhirng tram ti€p Iyc.

Né&u d€ y nhan xét ta thi'y ring nhirng hach giao cam dwoc k&t hop véi hé
thong ndo tiy & ba ching khic nhau bing nhitng nhdnh ndi lién v&i phan
c0, nguc,lung va cdt bon cta trung khu ndo tuy. Cac day théan kinh dinh
dwong ctia vung ¢O va viung c¢6t bon déu la doi giao cam. Cac day thian
kinh ving ngyc, Iwng thi déu thude veé truc giao cam. Hoat dong hai hé tryc
,d061 twong phan nhau , cdc tang phud vi vay can ¢6 mdt sy quan binh dem
lai stec khode cho co the.

Nguoi ta c6 the bit mot con ché hodic con meo tach roi khdi than the chiing
hin 1am mot khdi ca luc phu , ngli tang cung cac huy€t quan va cac day
thn kinh ctia chiing ma tim van ddp, ma mdu van khong nging chdy. Toan
the€ bo 16ng nay néu dwoc d€ vao mdt moi treong ¢6 nhiét dd thich hop va
cung cAp di dwong khi cho hai 14 phdi thi nd vén ti€p tuc song : tim van
dap, da day, rudt van co bop va tiéu héa céc thirc dn.

Né&u nguoi ta chi gidi phdu d€ phd mat sy lién hé gitra thin kinh dinh
dwong va than kinh hé tiy ndo thi con vat van song, van con tinh tr dong
nhung khong hoat dong nhwr trwde : bit né chay thi mot ldc sau tim dap
manh, con vat yé€u dan roi ngat di, n6 lai khong chiu dwoc lanh vi co’ nang
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diéu hoa than nhiét dd mat. Con vat mat hét kha nang hoat dong, tranh
da’u, tranh s6ng vi sy van ddng cac co’ quan dinh dwong khong thich wng
voi nhirng diéu kién bén ngoai ntra, tiém thirc khong dy mot phan quan
trong trong doi sOng nd nira.

Than kinh dinh dwong tac dung trén nhip tim, trén sy co gian khau kinh céac
dong mach, cac bép thit rudt va trén sy xul't ti€t cac ndi hach. Ludng than
kinh dwoc truyén ra trong &y nhu treong hop nhirng thén kinh van dong tw
nhitng hach trung wong dén céc co’ quan. Mdi co quan déu c6 hai loai than
kinh tryc va d6i giao cam giang bua. Than kinh ddi giao cam ché& ngy nhip
tim va than kinh trgc giao cam gia t6c nhip tim. Than kinh d6i giao cam
thu hep con nguwoi, than kinh trge giao cam lam né rong con nguwoi ra.. Cac
ctr dong cua rudt bi cham lai do than kinh trec giao cdm va co bép manh
hon nho than kinh d6i giao cdm.Do wu thé” va sy sai biét cia thian kinh tryec
giao cdm hodic d61 giao cdm ma mdi ngwoi c6 mot khi cha't khac nhau.
Chinh nho thin kinh ndy diéu tié€t sy tuin hoan khi huyét trong mdi co’
quan.

Qua nhitng nhin xét hang ngay ta thi'y rdng cic trung khu nio tiy va hé
dinh dwong c6 lién quan mat thi€t véi nhau. That vay khi bi xiic cdm manh
da mat c6 th€ dd 1én hay tai di, tim dap nhanh; khi s¢ hai cling nhw ldc qué
vui mung sy tiéu héa déu kém di. Ngoai ra cdc phan xa bai ti€t nwdc bot
khi twdng twgng mon an ngon cling la mot thi du vé anh hudng cua tri
twdng twong d6i v hé dinh dwong. Cdc nhan xét &y chitng td ring nhitng
cam xdc manh va nhirng anh twong cta tiém thirc da tac dung trén fang thi
giac va vd ndo d€ phat sinh nhtrng ludng than kinh di dén cac s¢i van dong
tang phu, van mach va xudt ti€t hoac anh huwong dén cac co quan dinh
dwong.

Lai ntra vi nhw khi bi dau nhéi & tim chaalng han, ty nhién ta d3t tay vao chd
dau &y : d6 1a vi ludng than kinh phat xuét t tim [hodc cac tang pha khac
ciing vay] dwgc din truyén dén céc trung khu ndo tiy lam cho ta biét dau
d€ roi tee d6 ludng than kinh van dong dwge dan truyén xudng cic co' van
& canh tay. Pay la mot thi du vé hé dinh dwong gy anh huong dén cac
trung khu ndo tay.

N6i tom lai, than kinh dinh dwong lién quan mat thi€t voi trung khu nao
tiy va phdi tri moi hoat dong ctia co’ the. N6 con dworc sy hd tror clia ting
thi gidc [ thalamus] la noi ti€p van nhirng sgi cam gidc di 1€n vo ndo va
cling 1a trung khu phan xa bi€u 16 cic mdi xic dong. Nhirng thwong tich va
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nhirng muc swng & vung nay thwong giy ra nhirtng xdo troén cdc co’ nang
tinh cdAm. Thém vao dé chinh nho trung gian cac ndi hach ma cac sw xic
dong dworc bi€u 10. S hd then, sy sor sét,si gidn dir gdy ra nhirng bién cai
trén sy tuan hoan ngoai da, hién twong tai hay dé mat, con ngwoi nd rong
hay thu hep, sw 161 con mét, sy xult tiét cha't adrénaline trong mau, sy
ngwng xud't ti€t dich vi,v.v... B&i vdy cho nén cac trang thai tiém thirc vé
tedng twong va cam xuc cua ching ta ¢ mot tac dung ro rét trén hoat dong
cac tang phu. Bi€t bao nhiéu bénh da day va bénh tim da khoi sy bﬁng
nhtrng sy r6i loan vEé thian kinh.

Xem d6 ta thA’y ring hai hé thong than kinh ndo bd va dinh dedng khong
phai riéng biét nhw trede kia nhiéu ngwoi thwong Tam twdng. Thit ra ching
lién hé mat thiét trén phwong dién co thé hoc, hé xdo trdn phian nay thi
phéan kia cling bi xdo tron theo. Hoat dong ctia ching tuy twong phan nhau
nhung lai bo tic cho nhau d€ tao thanh mot co’ nang ho'p nha't, hoan my cho
strc khde con nguwoi. Mat khéc, hai hé than kinh nay déu dyoc nudi dwong
va 1€ thudc vao bd mdy tuan hoan ctia khi huyé€t va nwdc 1am ba, ciling bi
chi ph&i b&i toan thé co the.

Chiing ta ciling tht khao sat qua vé twong quan gitra than kinh va néi hach
va ddc biét la nhirng twong quan tryc ti€p hay gian ti€p gitra ndo bd va cac
n6i hach vi ai cling rd ndi hach chi ph6i mot phén 1on sirc khde hay bénh
tat O'm dau.

Nhi€u hach nhr tuyé€n nao thuy va tuyé€n thweong than déu dworc ciu tao
bing cdc t& bao ndi hach va t& bao than kinh. Cic tuyén nay hoat dong
dwdi anh hwdng cua than kinh dinh dwong. Cac héa chd't do ching tiét ra
cling gdy mot hiéu qua trén cac huy€t quan khong khac gi day than kinh.
No tang thém quyén lyc cho than kinh. Gidng nhw than Kinh tryc giao cam,
chat adrénaline thu hep khau kinh cac huy€t quan. Moi hach ndi ti€t déu cé
s hién dién cta than kinh triec giao cam va dodi giao cam cau tao bdi
nhirng lwdi than kinh thudce vE loai s¢ii xam hay s¢ii Remk, nghia 1a khong
c6 cha't my-é-lin va dworc boc bang mdt cdi vo sachwann. Cdc soii nay phat
nhitng trung khu nim trong tiy xwong sdng hay trong hanh tiy. Hon nira
hai ndi ti€t t6i quan trong la tuy&n ndo thuy va tung-qua déu lién quan chat
ché v&i ndo phan ma nguoi ta goi la ndo gitra. Vay thi dwong nhw ta't ca
cac ndi hach déu cé nhuwng trung khu trong than kinh hé trung wong.Thé
ma nhirng trung khu nay la noi phat xud't nhirng phan xa hoac ti€t ch& cac
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phan xa va ciing la nhirng trung khu thu nhén nhirng ludng théan kinh do
nhtrng kich thich bén trong hay bén ngoai d€u c6 theé’ c6 mot sy phan xa trén
hé th6ng ndi hach. That vay, s quan st va kinh nghiém chirng minh rﬁng
bénh ni€u biang, bénh dwong niéu da cam, bénh dp huyét cao, cac sy rdi
loan tdm linh trong ky kinh nguyét, nhiéu treong hop cirng dong mach va
thwong thwong da s& cac bénh goi 1a “thudc tim-than” déu mot phéan 1on
do sy kich dong cam xtdc nhirng hach ndi ti€t.

Nhung chiing ta ciing nén leu ¥ danh rang hai hé than kinh néo tiy va dinh
dwong mat thi€t quan hé v&i nhau vé pheong dién sinh 1y hoc va twong
giao anh hwdng nhung tac dung cia nao bo trén nhirng co’ nang dinh dwong
theong khong dwoec manh 1dm. Tuy nhién vé&i sy tham dy clia tiém thikc,
tdc dung nay c6 th€ tré thanh ra't quan trong trong nhirng hdn loan vi bénh
than kinh va bénh thudc tam than.

Bénh do thén kinh gy ra c6 th€ khodc mot bd mat bénh chirng riéng biét
cta tang phd hay bo phan nao khac trong ngwoi nhwng thwe thé€ cia né chi
1a bénh gia hay la bénh twdng. C6 nhirng bénh liét bai va nhirng bénh co rt
bip thit ma chitng khdp hong viém thudc y bénh 12 mot kidu miu dic trung
tiy thudc vao nhirng nhiéu loan cht y&u cta tinh thn, nhitng chitng ph
thiing thudc y bénh, mot con s6t do than kinh, nhtrng sy suy nhwoc, nhirng
kinh tuyén h6é hap, nhirng chirng no hoi, nhirng chirng oe mtra, nhirng
chirng an khong bi€t ngon, nhirng chirng sinh tredng bung, nhitng chirng
srng mang bung gia, nhirng triéu chirng swng rudt dw, nhirng chirng bén
voi s co gidt hdu mon va rudt cling, nguyén nhan hoan toan do tiém thirc
tdc dung trén than kinh ma giy ra. V€ phia co quan sinh duc va ti€u tién,
ngoai cdm gidc qud min [tirc 1a sy bén nhay quéd da)] clia dng d4i, ctia bang
quang, ctia buéng trirng, cia t& cung, cda dm hd, cia ngoc hanh, nguoi ta
ciing nhan tha’y chitng than kinh da niéu c6 thé dwa d&n chd bit bénh nhan
mdi ngay di ti€u tr 25 d&n 30 lit. Triéu ching trdi lai bénh bi ti€u tién [vO
niéu] ciling c6 th€ do théan kinh, ngwoi bénh di ti€u hét sirc it trong hang
tudn, hang thang, c6 khi tuy€t nhién chaamg hé di ti€u trong d6i ba ngay lam
cudng cudng nhirng ngwoi than thudc chung quanh va gieo sy boi rdi cho
y si. Ciing c6 nhirng bénh nwdc ti€u cé chat dan bach va nhirng bénh dai
dwong than kinh.

Vé co’ quan sinh duc, nhwdi ta biét rang nhitng chirng liét dwong va liét Am
déu 1a dai d€ nhitng ty-tat clia than kinh va cling chic c6 nhiéu ngwdi nghe
n6i d&n nhirng vu ¢6 nghén twdng twong. Trong trweong hop nay dwdi tac
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dung cua twdng twong , cac ndi hach kich thich cac nhii tuyén lam cho vi
16'n ra va mo két tu lam bung ngwoi dan ba 1on dan.

Nguoi ta tim thd’y nhirng ngwoi dau tim gia, bénh nhan ho cia hé giao cam
va nhirng hach ndi ti€t. Nhirng treong hop cdm va di€c va nhirng trrong
ho’p mu 10a vi thén kinh cling chealng thi€u gi.. Va lai trong nhirng nam gan
day bac si Gillepsi , mot danh y vé nhan khoa. Anh da nghién ctru hang
ngan treong hop nhin lyc bi suy gidm tram trong trong ldc cip mét cia
bénh nhan hoan toan may may chzatng bi ton thwong. Nhirng sy r6i loan vé
nhin quan nay k& ttr ngudi nhe thi mic ching cin thi ma k& ning thi dui
mu thiét tho. Nguyén nhéin siu xa vé bénh tat cia nhirng ngwoi nay déu do
hodc 1a worc vong siu kin trong tiém thirc khong mu6n trong thay cudc doi
chung quanh minh ntra d€ trd'n tranh thé&” gidi bén ngoai hodc mot sy cang
thaalng Ve tinh cdm cao dd gy ra do y twdng lo au hodc 1a sy lo s¢ v6 can c&
vé sitc mit clia minh. Vé tredng hop sau cling nay bdc si Irving Vics dic
biét lru ¥ ching ta ring néu k& ndo c tAm niém, c twdng twong rang thi
gidc cia minh dang mat dan thi nha't dinh sém mudn gi r'oi ké &y ciing sé
mu.

nhirng sy mat thi€t quan hé néi trén da dwoc chirng minh trong doi song
hing ngiy chung quanh ta do nhitng ty ky 4m thi tai hai ma ching ta vo
tinh ha’p thy phai ma it ai d€'y dén.

Bay gio’ ching ta th khdo sat nhirng cudc thi nghiém 1y thi dwgc ménh
danh la nhitng phan xa cé diéu kién ctia nha bac hoc Pavlov va mon phai
clia Ong ta tirng lirng danh khip thé gidi.

Nghe ban nhac nguwoi yéu thwong hdt thud thi€u thoi, cu gia bdng cdm
thd’y 10ng minh tran ngdp mot ndi niém thwong nhé, tim nhéi 1én vi nhing
ky niém n'6ng nan twdng da phdi pha cing nam thang...

Dira bé ding choi canh cha né bdng vd tinh 1am roi chiéc dia sit tao nén
mot ti€ng “keng”. Ngwoi cha von 1a mdt vo si noi danh dang ng'di xem béo
bdng vut dirng day thi thé nhw ¢ mot cwong dich dang x0ng dén.

Con méo mdi T4n tha’y chiéc hop dd 1a né nhin chim chip va li€m mép dén
mot bén kéu meo meo mot cach them thudng.

Nghe diéu nhac xwa cu gia swc nho dé€n ngwoi yéu va tim nhéi 1€n nhirng
cam tinh thué hoa ni€n; nghe ti€ng “keng” nha quyén thuit twdng nhw ké
dich dang x6ng dén tAn congminh mdi khi trong tai ddnh ki€ng; con meo
tedng twong dé€n mon thit mo ngon lanh ma chd né thwong moi trong
chi€c hop do ra cho né dn nén né them thu'ong li€m mép.
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Danh tir “phan xa cé diéu kién” xudt hién cung voi cic cudc thi nghiém
ctia Pavlov nhw sau: Ai ciing biét ring @6 #n khi ti€p xidc véi mang nhay,
lei va miéng sé gay ra phan xa xudt ti€t nwdc bot. Hodc cling c6 the giy
ra sy xudt ti€t nwdc bot Ay bﬁng cach nhd mot giot a-cit acétic loang hay
mot giot nwd'c mudi vao ledi mot con chd. P6 1a mot phan xa tuyét doi hay
vO diéu kién.

Bay gio’ ta chon mot tac nhan kich thich nao dé, thwong khong anh hwdng
dén sy bai ti€t nwde bot nhw ti€ng chudng, tia sang chéi chflng han. BPem
g0 mot tieng chudng roi cho cho an thit, sau nhi€u ngay thi nghi€ém nhuw the’
ta thay chi can go ti€ng chudéng ma khong cho an cling tha'y con ché chay
nwde bot. Tiéng chudng 1a mot diéu kién gy ra sy bai ti€t nwdc bot cho
nén phan xa trén dwoe goi la phan xa c6 diéu kién . O con ngwoi sy xud't
ti€t nay dworc goi la sy xud't ti€t tam linh.

S& di ¢6 hién twong trén 1a vi ¢6 sy hdn hop gitra hai yéu t& dong thoi xay
ra cung mot ldc va sau nhiéu Ian dwoc dién di dién lai d& ghi sdu vao tiém
thirc, ching twong (rng nhau va tiac dung trén than kinh hé phat dong thanh
nhirng phan &¢ng vé cor the. N6i tém lai sy twong quan thweong xuyén gitra
mot kich thich chinh bén ngoai va sy ddp &ng cda co the goi la phan xa
tuyét d6i hay vo diéu kién va sy dap &ng tam thoi véi kich thich phu kia 1a
phan xa c6 diéu kién. Kich thich phu va kich thich chinh lam thanh mét
toan the & tiém thirc, hé cdi nay xua't hién thi céi kia cling dwgc khéu goi
ra. Vay s& di c6 sy phan xa cé diéu kién 1a nho ¢6 lién twdng dong thoi.
Theo quan niém mon phdi Pavlov ngay trwedc thi nhirng phan xa cé diéu
kién 1a mot qua trinh chi qui tu & phan vo ndo nhwng trén thyc t& nhw ngay
nay khoa hoc da khdm phé thi vé phrong dién vat chd't chinh qua trinh 8y
dién bién & trung khu diéu chinh nim trong phan dwdi cia ndo bo.

Theo d6, 4p dung vao y khoa nguyén tic phan xa c6 diéu kién v&i mot tin
hiéu tdm thwong nguwoi ta ¢6 the phat dong nhirng phan &ng c& the dic biét
chealng khac nao do tic dung cua kich thich t& cadc ndi hach vi du nhw lam
gidm dwong legng trong mdu va ngay cd dén sy phan trng mién dich cho
co’ thé.

Mot bénh nhan ddi dwong nhiéu IAn chich chdt in-su-lin, mdi I4n chich déu
nghe ti€ng dong h'd¢ ré reo, [an sau chi can lap lai tin hi€éu nay va 1ay cay
kim may chich manh vao da chd thwong chich thudc thé 1a cor the ty dong
tao nhitng phén tng d& gidm bdt dudng lwong ching khdc nao c¢6 chich
chat in-su-lin vay.
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Tay y mudn tranh bét dau doc bénh nhan bang thudc nga ciing thwong 4p
dung phwong phap phan xa cé diéu kién niy va thay thé& thudc ngd bing
mot loai thu6c vo hai.

Va sau day 1a mot cudc thi nghiém kha hap dan ctia mon @6 Pavlov vé
phan tng mién djch cAPp t6c clia co’ th€ gidng thd nho mdt tin hidu: tiéng
chudng hodc sy cao nhe trén da.

Metalnikof mién dich bénh dich ti noi nhitng con thd bing cich chich
thudc chiing nhiéu Mn. Mdi I'4n chich 6ng ta ddnh mot ti€ng chudng hay
cao nhe trén lwng con vat. Ong ta nghi tiém khi mién dich tanh dd dwoc
phét sinh nhuwng mién dich tdnh ndy d4n d4n nhat phai ciing ngay thdng.
Khi con thd khong con mién dich véi bénh dich ta nira, ta chi ¢An cho né
nghe lai ti€ng chuéng ngay tred'c hodc cao trén lung né thé 1a trong co the
con thd phét sinh tré lai tinh mién dich ngay tredc. N6 chdng doi mot cach
hiéu qua v&i mot s6” lwgng vi tring dich ta da giét chét mot cdch dé dang
nhtrng con thd khong dwoc ti€m thudc chiung hodc da ti€m cung mot Tan
voi nd trede kia nhung Ian ndy khong dwgc nghe ti€ng chudéng hay cao
trén lung!

Sw twdng twong clia con ngwei tic dung trén thén kinh thuwong gy ra
nhirng phan xa phi hop v&i nhitng diéu minh twdng nghi cho nén néu
teong twong mot lu'dng sang choi 1oi s€ lam cho con ngwoii cua ta thu hep
lai. N&u ching ta twdng twong minh nhiing tay trong thung nwdc da lanh,
tay ban s€ noi da ga. Khi nghe d€n mén an chua thi chay nwdc bot.

Bic si Maingot quay phim bing may c6 quang tuyén X nhan thiy suw co
bép cua da day dwoe gia to'c khi ngwoi ta nghe néi d&n mén dn ma minh
thém mudn. Néu nguwoi nay tedng teong minh an vao mot thirc an béo thé&’
la tdi mat bop lai va phun ra mot voi mat trong rudt non. V&i cach nay
ngudi ta c6 the gia tdc nhip tim mot cach dé dang bing cach h'oi twdng lai
mot canh twong hai hung ngay tred'c minh da gip.Lam giam bét nhip tim
thi ¢c6 khé khan hon; nguoi ta thanh cong dwgrec nho twdng twong nhirng
hinh anh thanh tinh.

Bykov da dwoc ky cong la kham pha ra sy bi€n dwong can ban [lwong
nhiét phat xui't mdi gior trén mdi mét khdi caa dién tich co the] bj chi phdi
bdi ¥ twdng lanh hay néng. Ong ta quan sét va thd'y ring c4c nhan vién hda
xa mdi khi tau roi khoi Léningrad 12 noi ma ho ¢é cdm twdng 1a &m 4p d€
di d&n mot chon lanh 1€o hon thé 1a sy bién dwong trong co thé ho ting
1&€n. Khi chuyén tau tré& vé Léningrad ty nhié€n sy bi€n dwong can ban cia
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ho ha dn tuy rang sirc lanh dau ciing nhw nhau.

Bic si chuyén bénh lao Albert Mathieu ciing da chitng minh bang thi
nghiém vai tro cfia tiém thirc, cda tri twdng twong, cda sirc tin twdng vao sy
lanh bénh anh hwdng dén tinh trang strc khoe ctia bénh nhan nhw thé
nao.Nhirng 6ng nwdc bien dwgc dan nhan hiéu “Thanh dwoce trir 1ao” ma
tredc d6 6ng da dung tdm cho nhiéu nguwoi ca tung diy la mot thi thudc
qui gid, mot tién deorc, mot dai phat minh cta y khoa hién dai. Sau dé y ta
chich lién ti&p 5,6 ngay tht nwéc min niy cho bénh nhan ndm trong vién
bai lao va hing ngay ngudi ta ghi chép nhitng k&t qua thu hoach dworc. That
la ky diéu va vueot trén wdc vong ciia moi ngwoi. Chi sau mot thoi gian
ngin phép la da xua't hién, nguwdi ta nhan tha’y cdc bénh nhan #n biét ngon,
ho héng va khac nhd bét di, md hoi trom it lai, sdc thdi twoi tinh hon va
ngay ca tinh trang ctia phdi ciing dwoc cai thién va moi ngwoi déu 1én can
tw 1 ki 16 rwdi d€n 2 hay 3 ki 16...

Anh hudng cia twdng twong gy tic dung trén co’ thé quan trong 12 thé cho
nén hién nay trong cic bénh vién bén My nguoi ta dung thudc vién, thudc
hoan , thudc nwdce,v.v.. véi hinh thitc mau sic hoan toan gidng nhw thudc,
that ra chi 1a bot va dwong goi 1a “placebos” [do chir placera nghia l1a lam
dep long].Thir thudc [ndi ding ra la keo hay nwdc ngot...] vd cong cd phat
nay gay cong hiéu t6t dep cho 45% cac nguoi ding.

O Phép bac si Pierre Soulié cling dem thi nghiém th placebos nay & bénh
vién Lariboisiere. Thi nghi€m trén bé&nh hi€p tam thdng [nhdi tim] vi bac si
chuyén khoa 16i lac trén nh4n th'y 35% bénh nhin da dwoc két qua td't dep
nho thir thud'c clia twedng twgng nay.

Nhirng thi nghiém va ciu chuyén 1y thd trén da chirng minh mot cdch chic
that ring trf twdng twong clia tiém thirc,sw kich thich tdm linh c6 thé tao ra
mot tdc dung sinh 1y manh li€t va di€u nay chealng co gi la la lung mot khi
ching ta da rd uy lyc cua tri twedng twong, tic dung cda tiém thirc, sy lién
hé va twong quan gitra cdc hé théan kinh ndo tiy va dinh dwong cung cac
nodi hach trong nguoi..

B&i vay ngudi ta quan niém rang sw khéu goi trong tAm trf hay 1a ty ky 4m
thi vao tiém thirc y twdng mudén lanh bénh, nhirng hinh anh trong tim
twdng Ve tinh trang td't dep cla siec khde c6 the tac ddng mot cach hiéu qua
va manh li€t trén co’ the tao ra nhirng bi€n cdi sinh 1y quan trong, gitp viéc
oxy hoa cac chat duy triv trong co’ th€, tang sy sinh nhiét, loai bd cac chat
ddc, gia ting nhirng sy xuat ti€t cta da day, cua tuy tang, cua gan va cua
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nhirng hach chira kich thich t&", phan khich hién twgng thwc bao,nhirng
phan &ng ty vé, kha ning hda giai cfa than-dia, thic day qua trinh déng
seo,v.v... Va lai trong mot co' quan tho thwong, khong phai toan the€ co
quan nay déu bj thwong toh ma van con nhirtng phin lanh manh ¢6 thé nho
d6 tong khir cac cha't ddc va phuc h'6i sinh Iyc twdng dau da ma't. Cho nén
lo s¢ bénh tat, g6m ca bénh do vi tring gy ra la ndi gido cho gidc, tic la
tao mot tinh trang ba't 1o cho co’ thé d€’ cac nguyén nhan sinh bénh phat tac
cling nhw gidp cho vi trung hoanh hanh. Trong cidc quan y vién néu d¢'y
nhén xét ta s& thA’y ring cic thwong tich & cdc chién si thing tran bao gi®
cling chong lanh hon thwong tich noi nhirng binh s1 chién bai.

L61 gido duc “sinh khde dé ém” ctia Tay y ngay nay 1a mdt sy 4p dung hay
ho phwong phap tw ky 4m thi cho ngwoi dan ba bung mang da chira thwong
c6 thanh kién ring ho sé phai chiu dau dén, lo so nhw sép phai tho cuc
hinh. Biy gio ngudi ta gidng gidi cho ho rang sinh dé 12 mot viéc tw nhién
ctia moi dong vit, te né von chéng cé gi la dau don va nguoi ta danh tan
moi thic méc bing cdch day cho ho biét phai sinh d nhw thé nio va phai
lam nhirng gi trong nhirng giai doan cda ky sinh né. Do d6 long ty tin phat
trién nho ty ky am thi nén da gidp cho san phu khong con cam thdy lo s¢
va dau don ntra.

Noi ngwoi khde manh,ngwoi ta khong quan tim gi d€n cac tang phu trong
ngwoi, tuy vy ching van c6 nhitng than kinh cdm gidc, ching géi khong
ngrng nhirng tin tiec d€n céc trung khu théan kinh va dac biét cho tiém thirc.
Khi sy chd y cda ching ta hwéng ca vé nhirng vat bén ngoai trong cudc
tranh sdng hing ngdy, tuy nhitng cdm gidc ti cdc tang phd chuyén dén
khong xu't hién trén man anh cta y thirc nhwng chiing ta nén tin chic rang
nd van Am thdm 4m thj moi tw twdng, moi xdic cdm, moi hanh ddng cua
ching ta trong sudt ca cudc doi.

Nguoi ta ¢6 the ht nhién vd c& néng rudt ma nghi rang c6 mot tai wong
cin k¢é sip d&n hay linh cdm c6 mot hanh phic,mot diéu may mén ba't ngo:.
Trang théi tiém thirc cac hé thong co thécia ching ta tic dung ngd'm ngam
trén y thirc qua nhirng tri€u chirng: néng rudt, h'6i hdp, hd't hoang, u tai,may
mét, thit gidt, nhdy miii, hay nhitng gid’c mdng tién tri,v.v... Bing nhitng
cach &y do6i khi mdt co quan cdp bao cho ta bi€t tred'c mot tai nan, mot
bénh tat séip dén. Khi mot ngwoi khde manh hodc bénh hoan bdng nhién ¢
dir cdm rang minh sép chét,cdm twéng nay nha't dinh phat nguyén tir tiém
thirc qua trung gian than kinh dinh dwong.

https://thuviensach.vn



No6i tém lai, hé than kinh dinh dwdng, than kinh cta tiém thirc v&i hai hé
triec giao cam va ddi giao cam bi€u dwong quan binh Am Dwong trong co’
th& 3 nim quyén thdng tri thé” gidi rong 1ém chia tang phil, thdng nha't hoat
dong toan th€ cac co quan va co’ nang, la moi gidi k€t chiac hai phéan theé
x4c va tam linh nén da gir mot vai tro then chot trong van dé€ ty ky am thi
vy

CHUQNG 6 : KHA NANG THIEN NHIEN CUA CO THE

HAY KHA NANG CUA TIEM THUC ?

C6 mdt ldc ranh rang nao d6, tinh co’ ng'déi nghi van vor vé s& ki€p con
ngudi chic ching ta khdng khdi phan van, thic mic vé su twong phan hién
nhién gitra sy bén bi clia co’ the ciia ching ta va tinh chadt tam bo cia
nhirng yéu t6" da cdu tao ra con nguoi.Co th€ con ngwoi gom mot chat
meém, yéu &t, mong manh, dé hw hoai, c6 the bi phan héa trong may ngay,
th&" ma nd lai ton tai v&i thoi gian con lau bén hon ca nhirng may moc
dwoc diic bing gang , bing thép. Chaalng nhtrng nd t6n tai ma né con khdng
ngdt vt bao nhiéu sy khé khin, co cuc, thing bao nhiéu ndi gian nguy
hung hi€m hing ngay gip phai & canh sdng bén ngoai.

Sw bén bi d6 c6 dwge 1a nho' & sy hoat ddng ra't dac biét cua cac co’ nang,
tang pha cta ching ta. Co’ th€ bi€n cai ,udn chiu thuan theo cic bi€n cd.
Pang 1€ bi suy mon hw hoai,gay gap vi chong ddi, né bién cai, dung hoa : &
mdi hoan canh , tinh thé’ méi, né ng d61, dwong dau bang mot cach thuin
hop, diéu hoa khac nhau. Va chinh kha nang thuin ng d6 da dem lai cho
ta sw trrong ctru tdi da vé doi song.

Né&u “mém y&u la cai dung ctia Pao” thi kha nang thuin rng kia la cdi dung
cta Pao the hién trong con ngwoi va chinh nho' sy mém d€o nay ma quan
binh Am Dwong dwoc thanh 14ap, sy dong nhdt caa co th€ dwoc phat huy
trong hién twong twong sinh tong khic cfia tang phii d@& b tic cho nhau,
két hop nhau thanh mot kh&i, ma co’ quan thwong ton dwoe kién tao dwoc
han gén, vi trung bi hay diét, bénh tat dwoc chira lanh.

Con nguoi 6m dau, thwong ton dwore phuc h'6i sinh lwc, cai tao stec khoe
chinh 12 nh¢' nhitng kha ndng thién nhién tiém an trong co' th€ clia moi
ngudi nhuwng con ngudi vin minh ngay nay lai c6 4o twdng ring bénh lanh
ngwdi manh 13 nho' & dwoe phaim, thudc men. Thye ra & mdi chiing ta ai ai
cling von sin c6 mdt ngudn tiém lyc van ning thién phid, hd c¢6 mot kho
tang chau bau ta chaalng thir tim hi€u d€ vieng 1ong tin ma van dung cac kha
nang huyén diéu &y ng6é hau c6 th€ dat bd dwoc sy budc rang cia thudc
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thang nhirng khi dau 6m.

Kha nang &y nhw thé nao?

Moi hoat dong sinh ly trong co’ th€ con ngwei déu c¢6 khuynh hwdong tao sy
thuan @ng. Kha nang thuan &ng c¢6 vo s hinh thirc khac nhau. Tuy nhién
ngwoi ta ¢ the tuy theo hinh thirc cia ching chia ra 1am hai loai: bén trong
co’ theé va bén ngoai co the. Kha nang thuin trng bén trong gitr quan binh co’
nang cac tang phu cung sy twvong quan cac t& bao va huyét dich,tu bd, han
gdn cdc mo, co, tw chita lanh cdc thwong tich, bénh tat...Kha ning thuin
tng bén ngoai diéu chinh co’ the con ngwei phu hop véi ngoai canh, gianh
st sinh ton mac du nhirng diéu kién ba't loii quanh minh.

Ching ta dii vui ,du budn, du da't tréi mwa ning, du dong ddi xudi nguor,
the¢” sy thang tram, nhip diéu van hanh tang phud ching ta cting khong thay
doi may. Céc t& bao, huyét dich van ti€p tuc trao doi nhirng sinh chdt héa
hoc, céc co’ ning sinh 1y, cdc hoat dong sinh khéc cfia tang phi luon ludn
gitt mot th&” quan binh vitng chdi nhung ma sy 6n dinh bén chic d6 lai
khong phai 1a mdt trang théi binh ldng ma trdi lai thé&” quan binh nay thanh
1ap dwoc 1a nho' & sy hoat ddng khdng ngrng nghi clia toan bd cor the con
ngwoi. Vi du mudn gitr cho tinh chd't mau khong thay doi va sy tuan hoan
dwoe diéu hoa 1a phai can dé€n bi€t bao nhi€u qua trinh sinh ly. Mudn giw
an lanh cho céc mo trong co' th€ 14 t6n bao nhiéu nd Iyc hoi tu cha tAt ca
céc co ning. Va nhirng nd lyc nay cang 1n lao néu doi s6ng chung ta cang
ba't thwong va manh liét.

Mau huyét cda ching ta chzatng thay doi bao nhiéu v€ ap lyc cling nhw vé
dung Ivong méc du lwong nwde ludn ludn thay doi ba't thwong. Trong bira
an mau ting nhanh chéng lwong nwdc nhan tw thirc dn, thirc udng, tw sw
xud't ti€t cac hach ti€u héa dwgc ha’p thu qua mang rudt.Trai lai c6 nhiéu
lic s6” nwoe lai giam xudng ra't nhi€u, vi du trong lic ti€éu héa mau phai
cung cdp hang maYy lit nwdc cho da day, cho rudt, cho gan, cho ty ..d€
nhirng co’ quan ndy dung trong viéc ché tao cic dich ti€u héa.Trong ldc
hoat dong manh vé bép thit ciing th€’, nhw sau mot tran tic cau, trong mot
cudc chay dua dwdng trudng ching han.Thé tich nudc trong mdu ciing
gidm xudng ra’t nhiéu trong lic mic nhitng bénh nhw bénh ly, bénh dich ta
vi mau mat s& nwdc rd't nhi€u xuyén qua mang nhay ctia rudt ; sau lic
udng thud'c tay, mau cling bi ma't nwde ra't nhiéu.

Nhirng s thém bot nhw trén phai dwoe diéu hoa thé nao cho thich rng nho
s trrong hay co khau kinh cac huyét quan do sy diéu khi€n cia hé than
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kinh dinh dwdng, nho sy dé thAm cdc mao quan v&i lai ngoai ra nwde con
dwore dao thai ra khéi co’ th€ nho than, nho hach md héi, nho mang rudt,
nho bd'c hoi & phoi.Xem d6 ta thd'y trdi tim qua that da c6 kha nang ky diéu
de€ duy tri quan binh virng chai vé dp huyét mau trong mot hé thdng huyét
quan ma dung Iwong va sy dé thA'm luan lwu khong ngdt doi thay. Khi mau
c6 moi tang trir qua nhiéu trong phia tim bén phai 1i€n c6 mdt phan xa xua'
phat tir htru tdm nhi d€ tang trdi nhip tim. Ngoai ra huy€t thanh th&m qua
thanh mao quan tran vao cac thd thit va cac md ké&t-mac, nho vdy bé may
tuan hoan ti dong dao thai moi s6 nwdc thiang dw.

Trai lai n€u nhw dung lwgng va ap lgc cia mau giam di ,khém thén kinh &
ddng mach ¢4 ghi nhan sy thay doi 1i€n ¢6 sy phan xa diéu khién khau kinh
cac huyét quan co lai va giam bdt dung tich cia bo may tuan hoan, dong
thoi s&” nuwde tir cdc md d8 vao trong hé thong huyét quan biang cich thim
qua thanh mao quan. Nwdc vira udng vao lién dwoe da day hap thu va dwa
ngay vao mach mau.

Cau tao ctia mau ciing rat bén virng, s& lwgng h'ong huy€t cau va huyét
twong , cac loai mudi,cac chat pro-té-in , chd't mo, chd't dwong trong tinh
trang binh thudng ching may khi ¢6 su thay ddi. S§ lwong niy bao gidr
cling c6 nhi€u trén sy can thi€t cic mo6.Vi vady cho nén du c¢6 nhurng bién c&
ba't ngor, nhw nhin déi, xud't huyét, co’ th€ van dong manh liét hay 1au dai
cling khong giay mdt sy bi€n doi tai hai nao cho sy sinh hoat cta co th€.
Cac md déu c6 du trir nao nwde, nao mudi, nao mo, nao dam chat, nao
dwong,.v.v... Nhitng sy quan binh 1y héa hoc d€ gitr gin sy ba't bi€n bén
trong co’ the’ déu do sy di€u hanh ty dong cua bo thian kinh.

Co th€ lai phai thuan rng v&i ngoai canh d€ gitr quan binh cho con nguoi
nhtrng khi néng lanh doi thay .

Su thuin ng ngoai cdnh udn nén than tAm con ngwdi phit hop v&i the gidi
vat cha't, tim 1y va kinh t&. N6 gitip con ngwoi ton tai ba't chdp nhitng diéu
kién ba't l¢i & bén ngoai.Khi hau thwong ludn ludén néng hon hay lanh hon
co’ th€. Tuy nhién nhirng dich chira trong cic mo, mau ludn lwu trong cac
huy&t quan van gitt vitng nhiét do ctia minh.Hién twong nay doi hoi sy can
thiép khong ngirng ctia toan bd cor the€ Nhiét dd bén trong cua ching ta c6
khuynh hwdng tang 1€n khi khi hdu bén ngoai néng 1€n hay la khi nhirng sy
trao doi hoa hoc tré nén ca’p tdc nhw trong con sot chaamg han, tec thi sy
tuan hoan trong phdi va nhip théd dwore thdi thic, mot sd 1on nwde bdc hoi
trong nhirng phé& bao cua phoi, nho’ vy nhiét do ciia mau ha xudng & day.
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P6ng thoi cac huyét quan dwdi da treong 1én va da tré nén dé ing vi mot
s& 1on mau dwge dwa ra mat ngoai than the' d€ ti€p xdc voi khong khi cho
mat lai. Con n€u nhuw khong khi nong qud, mo hoi lién dwoce ti€t ra mat da
cho bd'c hoi 1én lam sut giam nhiét d xudng.Cac hé than kinh trung wong
va dinh dwong cling tham dy lam tdng nhip tim, treong huy€t quan khi€n
cho ¢6 cam giac khat nwée,v.v... Trdi lai khi khi hdu bén ngoai lanh , cac
huyé&t quan ngoai da co lai, da tré thanh tring béch vi mdu riit vao cic co
quan bén trong lic ba’y gio’ sy tudn hoan va trao doi héa hoc dwgc gia tdc.
Xem viy ching ta thd’y ring néng lanh, gié muwa tic dung chaamg rieng gi
trén da ma trén tit cd moi co quan bing moi sy diéu chinh vé thén
kinh,tuan hoan,dinh dwdng cia toan theé chau than.

O doi ai chaamg c6 ldc co the bi thwong ton vi tai nan rdi ro hodc vi nhiéu Ii
do khac. Kha niang thuin tng c6 tac dung gi trong nhirng bi€n c6 bat ky
nhu viy chang?

Mot khi xwong, gan, da, thit mot bd phin nao cia co’ the bi ton hai vi va
cham, vi bdng hay bi thwong tich vi tén, dan,dao thwong, co’ the 1ién thuan
ng ngay voi tinh trang mé&i nay 1ién. Moi bién phdp cap ctru lién dwoc
dién ti&n nhw da dwoee tién liéu,hoach dinh trede ra trede, sau ra sau d€ stra
sang tu bo nhirng mo bi ton hai. Cling nhw sy cai tao mau huyét, nhirng co
nguyén rat phirc tap ciing dwgc phat dong. Tat ca déu hwdng vé mot muc
dich qui dinh la ki€n tao lai cdic md bi hay diét.

M6t dong mach bi dit, mau tuén dam dia, dp huyét dong mach giam
xudng, nan nhan hon mé, sy xua't huy€t ngueng, mot cuc mau dong lai noi
vét thvong, miéng vét thwong noi huyét quan dwore bit lai nho chat tiém-
duy-td” trong mdu va sy xud't huy€t ngung lai hoan toan. Nhirng ngay sau
dé bach huy€t cau va t&€ bao cdc md len 16i vao trong cdi nit-chan tiém-
duy-t& va han gin dan dan mit trong huyét quan.

Nhirng sw dv liéu ctia qua trinh co the that tai tinh, cir xem viéc cai tao mau
huy€t sau mét Tan xua't huy€t thi i ro. Trwdc hét tdt cd cac huyét quéan thu
hep khau kinh lai va nhé vy gia ting trong doi s& lwong huyét con lai.Ap
lyc dong mach hAu nhw h'6i phuc @€ cho sy twan hoan van tiép tuc. Nudc &
cadc mo va cac co’ xuyén qua thanh mao quan va di vao trong bd may tuan
hoan.

Nguwoi bénh cam thdy khat nwdc manh liét.Nwoc dwoe udng vao lién tra
lai dung tich cii ciia huyét twrong.Cac h'ong huy€t cau tr nhirng co’ quan du
trt tudn ra va cudi cung 1 thy xwong nd lyc do tao nhirng nguyén to" t&
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bao d€ hoan ta't sy cai tao va sinh héa mdu huyét. Thé 1a trong cor the dién
ti€n mot trang hién twong sinh 1y 1y hda va ciu tao lién tuc dn khép nhau
gidp cho co’ th€ thuin (rng voi bi€n ¢6” xud't huyét tai hai da xay ra.

Vi du mudn ty chira nhirng vét thwong & rudt, ban dau co the’ van dung
nhtrng co’ nang lam cho doan rudt noi bi thwong tich bat dong. Poan rudt
nay tw té liét nhat thoi dwong nhw d€ ngan nhirng vat thwc van chuyén dén
da’y, roi mot phan khac cua rudt hay la cia mat dai-vong dan vao vét
thwong va dinh cing vao d6 nho' mot tinh chat dac biét cda mang bung.
Trong 4 hay 5 gio sau chd miéng vét thweong 1ién bit lai.

Khi tay hay chan bj gdy vi va cham ,b0 té, cic manh nhon ctia dau xwong
gdy lam toat thit va vo’ cac huy€t quan bi€n noi day thanh mot khdi mau
xwong gan thit 1an 10n. Thé 12 sy tuan hoan lién gia tdng tdc do, noi vét
thwong & tay hodac chan dé swng vu 1€n va mau li€n van chuyén dén khu
virc tho thwong nhitng cha't bG dwong can thi€t cho sy cdi tao cdc mo.Chd
xwong gay tré thanh cdi trung tdm ma chung quanh dé nhieng qua trinh vé
ci’u tao va co’ nang dwgc tic dong manh liét véi muc dich chung 1a bd tic,
han gén kién tao lai noi bi ton thwong. Céc t& bao tim cich bién cai lai
thich rng v&i nhu cau ca’p thi€t. Vi du n€u nhan xét ky ngwoi ta s€ thay
mot manh thit rdch ra gan chd xwong giy thanh sun xrong. Pung vy, sun
xwong la sy phoi thai cda xwong trong khoi chdt mém lién k€&t hai m&i dau
xwong d€ roi dan dan sun xwong &y bi€n thanh md xwong thyc thu.Trong
thoi gian m&’y tuén can thiét cho sy tai tao, v6 s6 hién twong hda hoc, than
kinh, tudn hoan va cdu tao dwgc phat minh lién két an khop cing nhau.
Mau chdy tudn ra ti huy€t quan bi vo lic xay ra tai nan, nwdc ¢Ot trong tdy
xwong bi gdy va cac thé thit bi rach nat khich dong nhirng qua trinh sinh ly
veé viéc kién tao,tu bo.Hién twong tred'c khich dong hién twgng khac ndi
theo. Nhirng di€u kién 1y héa va cdu tao héa hoc cac dich trap thdm tw
mach mau qua cdc md tao cho t& bao nhirng kha nang cai tao ma thwong
ngay ching khong c6. Tat ca moi md déu c6 the, vao mdt lic nao dé trong
twong lai khong liéu tredrc, dap tng thich nghi cho nhu ciu ctia co the’ dwdi
nhirng di€u kién 1y héa m&i trong tinh trang cia né lic by gio.

Tinh cha't thich ’rng cta sy dong seo ai cling cé thé nhan thdy noi nhirng
v€t thwong ndng can. Cac vét thwong nay cé th€ wde lwong dwoe va ¢6 the
tinh dwoc tdc do déng seo tire 1a thoi gian kigh tao bang cong thitc Nouy.
Nhan xét ngudi ta d€ y ring tredc hét mot vét theong chi déng seo khi sw
dong seo d6 xét ra hiru ich.Mot vét thwong vi mdt mang da bi tréc ma dwoc
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ngwoi ta che chd hoan toan khdng cho ti€p xic voi vi trung, khong khi va
moi nguyén nhan kich thich hodc 1am dau rit thi nguwdi ta tha'y rang sy kiéh
tao khong duoc phat dong,veét theong da bi 16¢ khong dwoe dong seo. Bén
chung nguoi ta kich thich trén mat vét thwong véi mot it mau, vai con vi
trung thi qua trinh dong seolién dugc phat dong ngay va ti€p tuc cho dén
khi lanh hén.

N&u ngudi ta cit bot mot nika tuyén gidp trang, nika con lai s& dan dén ting
thé tich, thong thwong né con ting 1én qué ci mirc can thigt 12 khac. Cét
mot qua than, qua than con lai sau d6 ciing to 1n hon dén ndi sy bai tiét
nuwde ti€u thira sirc hoan thanh mot cdch dé dang. Phoi cling vay.

Y song tiém ah nhwng sung méan tir trong mdi t& bio nhd dén toan the co
the d€ dwgc bi€u 16 trong y thirc con nguoi . Cac t€ bao tach riéng ra khoi
co’ the van gitt nhing kha ning thién phd huyén diéu, vo thm hoan thanh
nhiém vu theo ban nang khong vi muc dich nay hay dong Iyc no. Nhd mot
giot mau vao trong huyét twong, vai hong huyét cau do strc nang 16i kéo
chdy dai nhe m6t dong sudi nhd, cidc ven bo lién dwee thi€t 1ap chung
quanh dong sudi &y. Céac bo sudi sau d6 dwoc phi kin bang nhitng thd nhd
ti€m-duy-t6” d€ bi€n con sudi &y thanh mot chi€c dng trong d6 cac hdong
huy€ét cau di qua nhw trong mdt huyé&t quan. R'6i thi nhirng bach huy&t cau
Tan lrot d&n ndm trén mit 6ng bao quanh 1am cho ta c6 cam twdng day 1a
mdt mao quan c6 nhirng t&€ bao co rit . Thé 1a nhirng huyét cau ty ching da
tao 18y dwgrc mot phan nho ciia bd mdy tuan hoan tuy rﬁng khong c6 tim,
khong ¢6 sy lwu chuyén, khong ¢ cac md d€ nuéi dwong. Céac t€ bao hanh
dong h'6n nhién nhw nhirng con ong xay td theo hinh luc giac, ch&” mat,nudi
au trung, xem nhw con nao ciing gidi V€ todn hoc, hda hoc, sinh vat hoc va
chi hoat dong vi quyén loi cong dong. Khuynh hwdng thié€t 1ap nhirng cor
quan bang cédc ciu tir clia ching nhw trén thit khong thé gidi thich nhung
né gitp cho ching ta hi€u va tin twdng vao kha nang ki€n tao huyén di€u
ma co’ th€ con ngwoi ¢ thé thye hién duorc.

Bay gio’ ta thi khao sat chit it vé kha ndng thuin (rng cda co the d6i voi
bénh tat nhw thé nao ?

Su6t thoi gian tho bénh, cor the phai dwong dau véi mot tinh the” moi mé
tuy nhién co’ th€ ludn ludn tim céch thuin tng bang 167 loai trir nhitng tac
nhan sinh bénh va kién tao han gin lai nhitng thwong tich do mam bénh
gdy ra. Khong c6 kha nang thuin &rng nay cac sinh vat khong lam sao sinh
ton dwore bdi vi vi trung, siéu trung khong gidy phit nao ngirng mo cac
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cudc xam ling qua’y nhiéu ma co' th€ cling khong sao trdnh khdi c6 nhitng
s suy nhwgc, ton hai trong cic co’ quan, tang phu vi ly do nay hay diéu
kién khac.

“Hoa tung khau xuét, bénh ting khau nhip”, da s6 bénh tat déu do thirc dn
vat udng ma sinh ra nhung may mén thay rudt hap thu thic dn nhung lai
ngan can sy Xxam nhép cta vo sd vi trung sinh san trong 6ng tiéu héa. S& di
cac vi sinh vat nguy hi€m dé tén trong khdong dam buwdc qua mang rudt
mong ranh gidi kia vi ching phai kinh n€ nhirng bach huyét cau do kha
ning thuin trng clia co’ the dd sin sang bd” phong nghiém nhit & day.
Nhwng néu khong may khi vi tring hay si€u truing xam nhap co the, cic
hoat dong trong chau than 1ién bi€n cai. Sy thay doi nay dwoc ngwoi ta goi
la BENH . Tinh chat ctia bénh tly thudc vao 161 thuin rng cia cac mo va
tang pht 61 v&i nhitng bién ddi bénh 1y clia mot trudng. S6t ching han 1a
s ddp trng clia co’ the khi ¢6 sy xam nhdp cda vi tring hay mdt vat la. Sw
phat minh cac chd't doc tw cdc mo, sy hao hut cac chat céan thi€t cho viéc
dinh dwdng, nhirng sy hon loan trong sw xua't ti€t cac ndi hach cling déu 1a
nhirng phan ng thich nghi. Nhirng triéu chirng ctia bénh thuin-viém kinh
nién,bénh hoai huyét, budu gidp mét I'6i bicu 16 sy thuin ng cta co the
d6i voi nhirng chd't ma qua than 1am bénh khong thé bai ti€t dwoc nira, voi
sy thi€u thdn mot sinh t6" nao d6, voi nhitng cha't ddc do tuyén gidp trang
ti€t ra.Thudn &ng v&i nhitng yéu t& giy bénh ¢6 hai hinh thicc : m6t hinh
thire 12 khong cho xam nhdp vao cor th€ va hiy diét di; mot hinh thirc khac
12 han gén, kién tao lai nhitng thwong tich do chiing gdy ra va héa gidi
nhtrng cha't ddc do vi trung sinh ra hay la do cdc mo ty ching tao ra. Bénh
tat khong c6 gi khac hon la sy phat tri€n cia nhitng qua trinh nay va thoi
gian 14m bénh 12 thoi gian xay ra sy nd lwc thuin ing gitra co’ the va tac
nhan nhiéu loan. Nhung bénh tt ciing c6 th& 1a sy bicu 16 tinh trang suy
d6i tiéu cye ctia mot co’ quan hay cua y thirc.

Trong nhitng bénh nhiém tring ning nhw bénh throng han, swng phdi, bai
huyét, cac ndi thwong xua't hién trong nhirng co’ quan nhw tim, gan, phoi.
Céc t& bao ¢ day lién phat 16 nhirng tinh chat ma thwong ngay khong thay
c6. Phan &ng cua ching c¢6 khuynh hwdng lam cho ndi méi treong tré
thanh ddc hai doi voi vi tring va kich thich nhitng hoat dong cta co’ thé.
Céc bach huy€t cau tang boi ra nhi€u, phat sinh nhirng khang th€, ti€t ra
nhirng chdt m&i, bi€n cai theo nhu ciu cdc m6 ng hop voi nhirng diéu
kién bat ngo tao ra do nhirng tdc nhan giy bénh, do sy ton hai cac tang phu,
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do sw doc hai va sy qui tu vi tring noi co’ quan nao dé. Ching tao & nhirng
noi bi gdy doc nhirng muc swng lam nung thanh mu, trong ma &y c¢6 nhirng
chat men ¢6 kha nang lam tiéu hdy cac vi trung va lam tan ra nhirng t& bao
song d& mé 161 thodt bang cich trd miéng ra ngoai da hodic vao mot co
quan rong d€ dao thai lrgng mu kia va x4c chét vi trung ra khdi co’ thé,
Trong nhitng bénh nhiém trung, c4c triéu chirng chi 12 nhirng sy thé€ hién
qué trinh cédc nd lwc cha cdc tang phd ,t& bao va cdc dich d€ thich tng v&i
nhirng diéu kién mdi, chiu dung v&i tinh trang d6 d€ roi trd lai voi siee
khoe binh thwong véi quan binh Am Dwong tot dep.

Vi triing, siéu tring c¢6 mit khip noi, trong khong khi, trong nwde, trong
thic pham cda ching ta. Ching & trén da, trong miii, trong miéng, trong co,
trong hong, trong phoi, trong dng ti€u hda cuia ching ta. Tuy nhién ching td
ra hién kho, vo hai doi Vé’i nhiéu ngu’é’i Nhan xét nhirng ngwoi chung
quanh chung ta, ta sé thay rang c6 nguoi thwdng méic bénh nao d6 nhung
c6 ké khéc lai chang bao gior mic phai.Trang thdi dé khdng ndy c6 dwoc 1a
nho & sy hoat ddng diéu hoa chia cac tang phu va sw quan binh Am Duwong
cac t& bao cung khi huyét trong co’ th€ lam ngan tr& sy xam nhap hodc du
strc hda gidi cac tdc nhan gy bénh hay la huy diét chiing ngay ltic ching
mé&i vao. Py 13 sy mién dich thién nhién giip cho nhiéu nguwoi chang heé
dau don bénh tit. Pay 1a mot kha nang rad't quy gid ma con nguoi tr xwa
dén nay van thAm mo wdc. Deong nhwe sy mién dich nay, ngwoi thi tiy
thudc vao sw di truyén, ké lai thu hoach dworc trong Iic sinh hoat. Cé nhirng
chiing toc d& mic nhitng bénh nay lai khong mic nhitng bénh khéc. Nhung
s¢ mién djch thién nhién khdng phai chi riéng do bam thu di truyén, do khi
hau,do vi tri dia dw ma phan chinh y&u la do ty ky am thi va do thwc pham
4n uong hing ngay.

Trong nhirng bénh gy ra do an uéng sai [am , thi€u thon va trong nhung
bénh suy bi€n nhw bénh cirng dong mach, co’ tim viém,than hw bién, dai
dwong, nhirng co’ nang thuin ng déu dw phéan hoa gidi. Cac qua trinh sinh
1y van dung tin lwc kha nang ty stra doi thé nao cho thich hgp hon ca voi
hoan canh m&i d€ duy tri sy sinh t6n ctia toan co’ the. Néu mot hach nao d6
xud't ti€t khong day da thi nhirng hach khéc ting gia hoat dong va khuéch
dai th€ tich d€ bo khuy€t bu vao. Thi du khi bién-mac ta-tam-nhi va ta tdm-
that y&u di khong du sirc ngan mau day lui, qua tim s€ 1én 1én va tang siec
thém d€ c6 th€ day vao dong mach mot lwong mau céan thi€t. nho hién
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twong thich (rng nay, bénh nhan van c6 the tiép tuc s6ng nhw moi ngwdi
trong nhiéu ndm nwra.
Khi b than van dong khong dwore troi chdy, ap Iwe dong mach 1i€n tang 1€n
d€ ¢6 mot s& lwong mau 1n hon di ngang bd may loc bat tic. Lic so’ khoi
clia bénh ddi duong co th€ ciing ki€m cach d€ bu dip vao sy thi€u thon
cha't in-su-lin do tuy tang ti€t ra. N6i chung trong nhirng bénh suy bié€n, co’
the ludn ludn nd lyc van dung hét kha ning d€ bu dip cho co ning bi suy
kém, che ddy nhwoc di€m cua co th€ d€ cd 1ap mot quan binh cho sirc khoe
con nguoi.
Xem qua ching &y cling dd giy cho ta mot niém tin twéng virng manh rang
co’ thé ta tr né von c6 thira kha ning d€ han gin cho cdc thwong tich, hity
diét cac vi trung, chira lanh cdc tat bénh, phuc h'6i lai siec khde, cai tao
dwore sinh lyc,dem lai sy trrong tho cho con nguwori.
Ching ta hay tam ngwng day vi ndi dé€n kha nang thién nhién cda co’ the thi
bi€t n6i may cho vwra va lai con bi€t bao nhiéu la di€u huyén diéu trong
con ngwoi ma khoa hoc chwa khdm pha n6i.Kha nédng kia, ngu6on sitc manh
kia gior day ta bi€t goi 1a gi? La tiém thirc w?La tiém thirc vii try w? La thirc
A-lai-da w? hay 12 Pao?Du goi bang gi di nita, diéu quan hé 1a ching ta nay
da biét ching ta von sin c¢6 ngudn tiém lyc van ning, kho bau chi huyén,
chi diéu kia th&’ ma chflng maYy ai chiu d€ tam tim cach st dung lai su6t doi
y lai vao théy, vao thudc va nhirng thé lwc hoi hot bén ngoai ma cdu mong
dem lai strc khde cho thian tim!
Chinh ngay Hippocrate, vi thanh t0 khai sang nén Tay y ngay nay ciling da
trng 4n can day db cdc mon ¢ minh ring:
“Thién nhién m&i dich that 1a vi lwong y. Chinh thién nhién da tim nhirng
phuong tién d€ chira lanh bénh. Phin sy clia nguwoi y si la gitip do Thién
nhién bang nhitng phwong tién ma ho c6 the st dung chit ding toan qué y
tai minh, ngd hau Thién nhién ¢ the thanh tyu sy chira lanh bénh”.
Va gior day du tin twdng, du nghi ngo’, nhwng mu6n thd’y chan 1y, ching ta
hay cting nhau thtt tim céch st dung tiém niing thién nhién Ay bang phrong
phép tw ky 4m thi...

CHUONG 7 : PHAN TAM HOC VA TU KY AM THI
Theo thuy€t phan tdim hoc ctia Freud, khuynh hwdng con ngwoi tw nd 1a vo
thirc. N6 chi ¢6 th€ tré nén hiru thire khi n6é dwoc thda man.
Trong nhitng khuynh hwong noi con ngwei du thuéc vé dia hat co’ the, xa
hoi, ca nhan hay 1y twedng nhwng trong doi sdng tan-the€, vi nhirng hang rao
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luan ly, x4 giao 1& nghi budc long ching ta phai bung bit hodc tran ap
ching di. Do gido duc va thanh kién cua xa hdi mot birc twong duoc thanh
lap trong tAm tri ching ta c6 nhiém vu ki€ém sodt phé binh, chin 161 khong
cho nhirng khuynh hwdng kia di vao y thirc. Hién twong duy tri hay gat bd
nhirng khuynh hwédng hiy ki kia tao thanh sy trc ché vé tam ly. D6 1a trang
thai ma Freud goi 1a sy (rc ché&” cac khuynh huwong.

Sw d6n ép vao tiém thirc kia c6 th€ gy ra it nhi€u kho chiu, sy tha't vong,
ndi bu'dn rau chan nan v6 cd,nhirng con gian dit, nhitng lién hop phire tap
vé tinh than dwoc bicu 10 bing nhitng ctt chi so that [ TAm 13n, quén
lang...]

Nhwng nhirng khuynh hwéng bi trc ché€” vao tiém thirc ciing ¢6 the bieu 10
trong nhirng gia’c chi€m bao ma ching thyc hién theo mot 1y twdng nao do ;
nhitng khuynh hwéng d6 ciing c¢6 thé cao thwong héa bang cich bién thanh
nhirng khuynh hwéng wu viét; vi vy cho nén ban nang tinh duc khong
dwore thda man co thé hién bay dwdi hinh thirc thoe mong hay sang tao nghé
thuat.

Theo Freud trong mdt ban ngd con nguwoi gom cd 3 phan: Mot tiém nga,
mot thirc ngd va mot si€u nga. Tiém nga thi v thirc khong the tryc tiép
nhan thirc dwoe, chinh trong d6 da ham tang nhirng luén ctr vé h'6i-td va di
truyén, & trong d6 nguoi ta tim thad'y nhitng thién tinh, nhirtng xung déng
ban nang va dam mé: ban nang ty ton, ban nang tinh duc, ngu'én géc nhirng
nhu cau vé ai tinh va cd ban niang cta sy chét c6 khuynh huedong dwa sy
song tr¢ vé trang thai vo tri, thic day dén sy xam lwoc va pha hoai. Ngoai
khuynh hwdng nay, tiém ngé 1a cai kho chira vi dai cia nhuc duc tinh tap
hop moi hinh thirc 4i tinh hodc quyén luyén.

Chinh trong tiém nga la noi tich liy nhirng y€u t6 bi &c ché” tr h'6i tho &u
dén sudt cudc doi vE sau.

Tiém ngé bi nguyén 1y khodi lac thdng tri, c6 khuynh hwdng tim moi cach
thay th&€ nhung sy cang thang khé chiu, nhitng sy dau kh& bing nhitng
trang thai dé chju, khodi lac.

Nim gitra tiém ngd va vii try bén ngoai, thirc ngd tim cach hoa giai doi bén
bang cdch lam sao cho tiém ngi thuin &ng v&i xa hoi va nhd vao sitc manh
clia bip thijt thuin (ng vat gidi cho nhu ciu clia tiém ngi. N6 khdng nhitng
12 k& phu t4 clia tiém ngd ma con 12 ké nod 1& dé bdo tim céch 14’y long chi
nhéan né. N6 c§ strc tim moi cdch d€ gil si hoa hao véi tiém nga biang cich
dung hoa nhirng ménh 1énh vd y thirc cuia tiém nga voi sy hop 1y hda cda y
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thitc d€ c6 mot do twdng rang tiém ngd da cw x& phit hop véi thye t& mic
du tiém nga van ngoan cd va chging udn minh theo nhirng doi héi cua doi
sdng thyc tai. Thirc ngd tim cach gidm bot nhirng xung dot noi 1€n gitra
mot bén 1a ti€ém nga, va mot bén 1a thyc t€ va si€u nga.

N6i téom lai thirc nga gitr mot vai tro khdn kho',t6i moi ba bé va vi vy song
trong sy s¢ hdi cua hi€m hoa trén bda dudi de vira cia xa hoi bén ngoai,
vira clia nhyc-duc-tdnh, vira ctia siéu ngi khic khe do dé6 ma sinh ra ba loai
wu tw twong rng voi ba mdi hi€m hoa ndi trén vi wu tw 1a 167 bicu 16 cha sy
1ui budre trede hi€fm hoa. Thirc ngd nhw vy c¢é the€ xem nhw 1a mét cdi kho
chira cha't vu tu!

“M0ot chi€c linh h'on nhd,

mang mang thi€n co sau...”

[HUY CAN]

Trén thic nga 1a si€u nga, gitr viéc phé phan, kiém thic thirc nga. Thoat
khoi miic cdm Oedipe, ltic con tho Au dira tré ¢d” ging md phdng va bio ton
tw cach cua cha me chiing ma ching xem nhw nhirng nhan vét si€u quan, do
dé6 siéu nga phat sinh voi ¥ niém dong nha't va d6ng héa v&i cha me nd.
Lon 1én ra khoi pham vi gia dinh si€u ngd cé the ton sung nhirng ké thay
thé” vai tro cha me: thdy gido hodc cac vi nhan, than twgng 1y twong. NO
ti€p tuc giam thi va n&u can thi trach phat nhw cha me né truedc kia da lam.
N6 tim céach thong tri trén thirc ngd nhw nhirng hién than nhirng lo ngai cua
lrong tAm ciing c6 th€ 12 mot y niém tdi 16i vo thitc bdi vi siéu thire c6 thé
doi khi y thirc, d6i khi cling khong vi d6 ma n6 khong chéng ddi voi nhirng
y&u t6 khac cta thirc nga ay.

N6i tém lai tiém ngi thi phi dao dtc, thitc nga thi c& ging di vio con
dwong dao dirc, con siéu nga thi ¢ th€ tré thanh siéu dao dirc ma dong
thoi cling ¢6 th€ tan bao nhw ti€ém nga.

Trong s& nhitng khuynh hwdng ma doi song xa hoi bit budc ching ta phai
don ép, sy khao khat duc tinh, dwdi hinh thirc nhuc duc, chi€m mot dia vi
nguyén thily.N6 1a sinh khi cua tinh thiadn ciing nhw sinh lgc 1a cta th€ chat;
st ¢ ché& cac khuynh hwdng dé 1a nguyén nhéan cia da s6" nhirng bénh vé
than kinh va nhirng bénh veé tinh thdn. Nhirng ngwoi tranh dd'u d€ khoi sa
vao nhirng diéu d6i bai ma thdm tm minh thdi thic, moét khi e ché khong
thanh cong lién mic phai ching suy nhwoc co ning than kinh. Xem th&’
chirng suy nhwoe co’ nang thén kinh 1a mét sy e ché that bai vay.

Cudi cung nhirng xung dot vé tinh cam bi don ép vao tiém thirc ¢6 th€ tao
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ra nhirng rdi loan co’ nang d€ 1au ngay cé th€ bién cai thanh ndi thwong cho
tang pha.

Cho nén, bénh 4p huyét cao thwong gap noi nhirng ngwoi tw ché phuc 187y
minh,ho mang mdt niém cong-phin thuwong xuyén bj don ép, tuy ring c
do6i khi dwoc bung ra thanh nhirng con gian dwr; ho cwu long thu han nhung
che diy ndi o4an hon bang bd diéu bén ngoai xem ra cé chiéu dé yéu va
khué't phuc. Sy xung dot tiém tang xay ra gitra con ngwoi chin thit ctia ho
va vai trd ho bét budc phdi déng tao ra mdt trang thdi ciing thealng thwong
xuyén gy ra mQt sw xua't ti€t cha't adrénaline va cha't nay qua trung gian hé
trec giao cam kich thich sy thu hep khau kinh cac ddng mach lam phat sinh
chirng ap huyét cao.

L&i chira bang tAm 1y c¢6 viéc 1a bao cho bénh nhan 1 ring nhitng 18 loan
trong co’ th€ ma ho dang ganh chju chi 1a anh hwdng nhirng trang thdi tinh
cam ma ho can phai dep bd di. Vi vay phép ty ky am thi 4p dung trong
nhirng treong hop nay gidi khai sy trc ché cac khuynh hwéng dwa lai két
qua vo cung to't dep.

C6 nhiéu hinh thirc ung sang da day ciing chi 1a nhitng triéu chirng dic biét
10 rét cda ching bénh do tdm 1y gy ra. sy nghién ctru tim ly nhirng ngwoi
méc bénh ung sang da chirng minh ring trong sau kin tiém thitc ho c6 mot
s xung dot gitra long ty ai ctia ho va wdc vong dwoe & trong mot tinh
trang 4u tri cta sy phuc tong va thu dong.Ma viéc thong thwong vEé tim
sinh 1y tré con la ¢6 sy lién hé mat thi€t gitra quan ni€m tinh thwong va
thiee pham.Nhirng duc vong tham kin va bi tradn 4p chuyén hwdng, hoat
dong tiém thirc tap trung vao 6ng ti€u héa va phat 160 dwdi hinh thirc sinh 1y
bang sy xud't tiét qud nhiéu dich vi dwa d&n chirng ung sang O day nwra, sy
ap dung phép ty ky am thi c&i bd sy xung ddt ndi tam cé the cai thién roi
lam bi€n dan nhirng sy r6i loan nguyén nhan cta can bénh.

Khuynh hwéong cac chirng cam hay nhirng bénh swng hdu va viéc it ai ngo
dén la xu hwdng gap tai nan cling 1a nhirng bénh vé tdm 1y anh hwdng dén
co’ th€ theo sw nghién ctru ctia nhirng nha phéan tim hoc vira khdm pha ra.
Qua vay, nhitng ngwdi da cdm ma't thing bing c6 mdt sy tuan hoan bat tic
& hé h6 ha’p bén trén lam giam strc dé khang cia ho d6i v&i cac vi khuan
hay nhirng siéu trung ky thyc luon ludn ¢ mit noi nhitng ngwei lanh cling
nhw noi nhirng ngwoi bénh.Con vé nhirng tai nan thi nhw cac bang thong ké
da ching minh rang ludn ludn ciing nhitng ngwdi d6 tw gdy thwong tich cho
minh vi thi€u sy chd y hay ¢c6 mot sy chi y ki€m soat khdong ding cach:
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ngudi ta di thdy ring & My chdu mot sy thay d6i 5% nhan s& ctia mot
nhiém s@& lam gidm nhirng tai nan bot d&€n 80%. Nhung nhirng nhén vién lo’
dénh, doi d&n mot nhiém sé it nguy hi€m hon van ti€p tuc gy nhiéu tai va:
ti du dang Ié gy nhirng vu tong xe hoi thi ho d€ cho tay bi kep hoac gay
cho minh nhirng sy treo gan.Sy phan tich tAm 1y cdc nan nhan nay chirng td
rﬁng cac tai nan dwong nhw ho lanh chiu thét ra chi 1a nhirng hanh dong
dung tAm cta tiém thitc, d6i khi do bdi mot y thirc vé tdi 10i voi wdc vong
tw troeng phat clia tiém thirc,d6i khi d€ bi€u 10 m6t y mudn tra thit hay bao
dong v&i thwong cap hay hon nita mot duc vong trirng phat bang nhitng sy
dau kho mot ké nao dé c6 the€'la gian ti€p chiu trach nhi€ém veé tai nan do6.
Ching ta c6 th€ k€ thém nhiéu vi du va nhirng diéu chiing ta vira néi vé
chirng 4p huy€t cao, ung sang va nhirng bénh cam ciing c6 thé’ dem ap dung
cho bénh nhdi tim,bénh dai dwong, bénh suyén, bénh an khong ngon thudc
than kinh, bénh ta ,bénh bén kinh nién , cho vai bénh ngoai da, cho nhiéu
treong hop &1 loan vé bi€n dwong cho ta thd'y kha nang cia phép ty ky
am thi chi€m mdt dia vi quan trong trong vi€c chtra lanh céc can bénh cua
the’ xac con nguoi.

No6i rdng ra, nhitng hinh thirc bénh tit do tdm linh gdy ra bé ngoai xem c6
vé thudc vé co thé ke’ ra that khong xi€t ma tai hai hon ntra 1a doi khi chinh
nhirng sy xem xét ciia phong thi nghiém lai con ti€p tay trong sy tin twdng
sai [Am von ngwoi ta sdn c6.Phong thi nghiém cho nguwdi ta biét ¢6 nhirng
st ba't thwong cda ap huyét, nhirng bi€n cai trong sw xu't ti€t dich vi cling
nhr nhirng ddu hi€u mat quin binh cua than kinh dinh dwong va cac
hach.Tuy viy ta't ca nhirng triéu chirng néay chi la sy bi€u 16 clia mot sy rdi
loan thuén tdiy tdm linh. Va nho nhirng cudc kham xét ky cac tang phu va
qua cédc cudc phan tich ngudi ta th'y ring trong nhirng treong hop dé cic
co’ quan hoan toan toan ven chflng may may bi€n cai hodc thwong ton gi.
Cac chirng bénh nay c6 th€ xem nhw ¢6 sy bat hoa gitra tAm linh va co’ th€
nén da gy ra mdt sy bién cai v€ nang lwong than kinh trong mot co’ quan
lanh manh vé phrong dién th€ chat. Sy r6i loan vi vay chi ¢é tinh cach cor
ning cho nén céch tri liéu bang phép tw ky d4m thj k&t qua thu hoach nhiéu
khi vegt trén ¥ mudn cia minh dy liéu. Céc triéu chirng bénh hoan c6 the
bi€n ma't hoan toan va doi khi trong chdc lat n€u qua trung gian théan kinh
hé tiém thirc tac dung hiru hiéu trén co’ quan nho 1617 tri liéu theo phwong
phép ty ky am thi thich &ng,chéng khac nao mdt chuyén tau liet may dot
nhién chuyén minh lin banh ngay sau khi ngudi ta bit lai moi day nhd xiu
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Nhw treong hop modt ngwoi bi chirng ban than bat toai vi bi xud't huyét &
nao co the€ ¢ bi té bai sudt doi trong lic cuc mau ddong da tiéu tan mat xw
tw bao gio; ding vé phwong dién cor thé€ hoc ma ndi thi moi s déu tdt dep
binh thwong nhwng ngwoi bénh than the€ ctr xudi lo modt nira vi nguoi ay
twdng twong rangho bj t& bai cho d&n roi doi man ki€p.Sy hdn loan co
nang, sy li€t bai kia ton tai l1a do tdc dung ctia mot sy ty ky am thi sai [am
tai hai.

Moi bénh tat déu khong phai la don ma kép. That vay,trén moi bénh tat vé
the€ chat thwong ghép thém mot bénh vEé tinh thdn. N&u ta cho bénh vt
chat hé s& 1, bénh vé tinh than c6 thé cé hé s6" 1,2,10,20,50,100...va hon
th&’ ntra. Trong nhiéu treong hop, bénh veé tinh than c6 the bi€n mat trong
chdc lat va néu nhw hé s6 cua nod that cao, 100 chealng han,ma hé s& cua thé
chat chi cé 1, thi con sét ¢ hé s& nay nghia 1a 1/100 ctia can bénh; a7y la
cai ma ta goi la phép la ma that ra thi vi€c &y chéng co gilaky la ca.

Nhirng diéu d6i v&i chiing ta dwong nhw ky la déu ¢6 mot nguyén nhan rat
tw nhi€n; n€u nhirng diéu 4y ching ta tha’y ky la vi ching ta khong hi€u céi
nguyén nhin cia n6.Khi da hi€u nguyén nhan dé roi lic bay gio’ ching ta
chi thdy nhw vay la ty nhién.

Nha sinh 1y hoc tai danh Petrova , m6n sinh xua't sdc chia Pavlov da lam
cudc thi nghiém sau day d€ chirng minh sy xdo tron v€ tinh than anh hwdng
tai hai dé€n co’ th€ nhw thé& nao.

Cudc thi nghi€ém kéo dai trong nhi€u nam va dwoc thyc hién trén hai bay
ch6.Bdy ché th nha't gdm nhirng con to 1on, vam vor,day sinh lwe,cho dn
udng day da,sung tic hop vé sinh.Béay ché thirthai dm y&u thua,it hoat dong
thua va sinh lyc kém thua.Trong sudt mét nam Petrova ding bay ché thi
nhd't vao nhirng cudc thi nghiém c6 muc dich danh lac phan ng tinh than
cta ching.Ti du dong thoi trong khi cho ching an ngwoi ta phat ra mét tin
hiéu nao d6.D¢i khi tin hiéu va bira an twong (rng v&i nhau trong tiém thire
bay ché do thdéi quen, dén lic ba’y gior khi ra tin hiéu d6 ngwoi ta khong
dwa thitc #n cho ching ma lai dua ra nhitng vat ching c6 th€ &n udng gi
dwore R01 ngureori ta lai tao théi quen 14p sy twong ing gitra bira dn vori mot
tin hiéu m&i.Tro choi trdo tré ddo dién dwore thay doi nhi€u cach va nhiéu
Tan va ngudi ta nhan tha’y ring tuy by ché d6 cuing &n mot s&” lwong thuc
pham gidng nhau va ra't day da vé lwong cling nhw pham nhwng chi vi phai
trai qua nhirng cudc thi nghi€ém lam xdo tron tinh thdn nén ching bi xudng
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can, bénh tat lién mién,con 16ng thi chirng 1€n, da thit thi ddy mun nhot va
cudi cung thi ching mat hin sinh lyc va vé khon lanh nidm trude.

Con bay cho thir hai thi trong cac bira dn chi ¢6 mét tin hiéu duy nha't,déu
dan theo 167 “phan xa cé diéu kién” ndi truedc kia,thirc an hoan toan gidng
voi bay ché tred'c nhwng ching lai tré thanh nhirng con vt béo t6t lanh 1o
nho tinh thdn dwoc on dinh.

O Hué t6i da dwoe ching kién mot ngwdi dan qué dang di gitra dwdng phd’
dong duc, bdng nghe mot ti€ng sting & mot don bot gan dau da’y,0ng ta 1ién
ho hdi bd chay tim chd an trdn tredc sy ngac nhién clia nhitng ngwoi di
trén dwong phd: hdi ra m&i bi€t dng ta s’ sting dan dé€n thanh nhip tam.
Sau hon 20 nam chién tranh trén da't nwde ching ta, cdc bénh than kinh
gap da't tot da nay nd ra vo sd lam giau cho kho tang danh ttr y hoc quoc
t& Nao suy nhwoc than kinh,nao bi &m anh,nao wu ua't,nao s¢ hii, nao sau
mudn,nao lo au, nao dién cudng, nao qudi chirng,v.v...Chié€n tranh tan
kho'c da ldy tich bao nhi€u di tich do nat diéu tan,cling da Iwu lai da'u tich
ctia n6 trong tdm khdo, trong dau 6¢c cua bao nhiéu con dan nwoc Viét d€
roi phat 16 dudi hinh hirc bénh tat do mdt sy ma't quan binh vé théan kinh.
Cac chirng s¢ hai tang gia v s& k€ tr bénh s¢r khdng gian, s’ bong t61,s¢r
dé mat,so’ tau hda, s mdy bay, s’ suing 6ng, so bom dan, s¢' b6 rap, s
tong tién,so cwdp boc,sg am sat, cho d€n bénh s sy 1o s¢r, s’ hdn nhan,
so* dia vi trong xa hoi, roi dén bénh s ludn ca day t&, s¢’ ngwoi gac cira
A

Bénh tinh théan, bénh suy nhwoc co nang théan kinh gay ra do chié€n tranh,
do d6i an thi€u mac, do khung bd', do ap birc ba't cong bén ngoai,do sw udt
trc, do sy e ché& bén trong cac khuynh hwdong, cdc ban nang, ngay mot lan
tran trong x4 hoi, &n sau vio tiém thirc déu khé ndi chira chay bang thudc
men thong thwong hodc cac loai thudc ma tdy, an than héa hoc khoc
hai. TAm bénh t&t hon hét 1a dwoc chita bang tim phap mic du tdc nhan
gay bénh cé thé€ la vat cha't hoac tinh than: Tam phdp cé thé€ chira lanh bénh
veé tinh than tht hdi con cach nao gian di va than hi€u hon phwong phap tw
ky 4m thj chi dan trong sdch nay.

Ngoai sy chtra tri cac bénh vEé th€ cha't va tinh than, phép tw ky am thi n€u
cac bac phu huynh biét sir dung con mang lai bao nhiéu lgi ich 1on cho xa
h6i; bao nhiéu tré con hw hong, bénh hoan , xdu nét,gian gido, choi boii 1éu
10ng theo ban be,truy lac vi thdi cudc, hoan canh bén ngoai sé tré thanh
nhitng hoc sinh t&t, nhitng d*a con hig¢u thio, nhitng cong dan ding din

https://thuviensach.vn



htru ich cho quéc gia dan toc. N&u bi€t 4p dung phwong phdp ty ky dm thi
nhirng trai trieng gidi thi€u nhi, nhirng trai m'6 cdi khong can phai dp dung
nhitng ky luat khic khe v6 bd d€ cudi cung liic roi khdi trai, bon 1ii tré dang
thwong kia lai gia nhdp vao dao quan cua t6i 4c voi nhirng ni€m ud't han,
voi nhirng mac cam tu ty...

Lam thé nao d€ chtra ciac bénh suy nhwgc co nang than kinh theo phwong
phéap phan tim hoc ? Phai di ngwoc lai c6i ngudn clia cin bénh bang cich
lam xuA't hién 1én y thirc nhitng sw e ché trede kia bing cach khiéu khich
nhtrng sy phdn dodn gom trong sy chadp nhéan hay sy budc tdi nhurng gi
triedre kia bi xua duoi.Cac khuynh hwdng bi e ché phai ty bénh nhan thanh
that thd nhan 18y ldc ba’y gio bénh mdi lanh dworc.

L&1 chira ndy vira kh6 khan ,vira ti mi,vira ton rad't nhiéu thi gio’ ca bac si
phan tAm hoc nén hét strc tdn kém nhwng ma 1dm khi tién mat nhung cling
khong dwa lai k€t qua nao,trdi lai phwong phap tw ky am thi ctia ching ta
dang cung nhau thao ludn day vua

gidn di,vira khong tdn tién, chang ton thi gio ddng k& ma k&t qua lai vo
cung khich 1€ trén dd moi phwong dién vat cha't,tinh than,dao diec...

CHUOQNG 8 : TIM HIEU TIEM THUC QUA CAC TRO CHOT
Céc nha bac hoc tim hi€u tiém thirc qua 1y thuyét cao si€u nay, gia thuyét bi
hi€m no, con ching ta lai theo mot 167 khac, ching ta choi ma hoc, chiing ta
hoc bang nhitng trd choi va sau khi thwdng thitc qua céc trd choi sau day,
ching ta cling s€ du ty tin, s€ c6 mot niém tin twdng vao kha nang vo bién
clia tiém thirc d€ khi bt tay thi hanh ty ky 4m thj 13 thanh cong nhit dinh
s& dén v&i ching ta.Ma céc trdo choi nay lai dé lam, dung cu dé ki&m.Nao
ching ta hdy vui choi cung tiém thurc. ..
1.—TRO CHOT QUA LAC
Pay 1a mot tro choi d€ quan sat sy hoat dong cda tiém thirc dwge trinh bay
dudi mot hinh thitc hap din. Qua lic gom cé mdt vat ning nhw dong xu,
chi€c nhan,vién bi, thdéi dong, hon san,v.v...cot vao mot doan day.Qua 14¢
dwoc dung day lai dwoc budc vao mot can cau d€ cho sy thi nghiém dwoc
chinh xac hon.

C

AoB
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Vat liéu d€ thuwe hanh :

Mot tor gidy tring trén Ay vé& ra't 1d rang mdt hinh tron ¢6 trung tim O va
hai dudng thing géc AOB, COD dit dwdi dat hodc trén ban tredc mit
ngwoi thi nghiém ; dwong AOB theo hwdng twr trdi sang phai. Nguoi thi
nghiém cAm cdi qua 14c nhw mot ciy can cAu nhd & ding cén,ding ngon cd
mot soii chi treo dong dwa mot thdi sit hoic dong nhd, néu dwoc sdng dnh
cang t6t.Ngwdi thi nghiém nén ding thing nhung ding ép sdt cuii chd vao
minh 1&m.

Bai tap thir nha't :

Nguwoi thi nghiém phai ¢Am cdi ¢an cau qua 1ic nhw the nio cho qua 1c che
khua't khong trong thay trung tAm O cta hinh vé& [Qua lic nhu vy khong
phdi & ngay chinh chéc trén di€m O dau ma trén con dudng ndi lién di€ém
O va tia nhin clia cdp mét ngwdi thi nghiém] Biy gid nguwdi thi nghiém hay
nghi dén truc AOB trong 6c¢ tedng twgng theo doi tiv A dé€n B nhwng khong
diing mot sy ¢d gang nao d€ 1am chuyén dong qua lic ma trdi lai phai tim
cach girr cho n6 ding yén. Ngudi thi nghiém nén Iwu y rang trong lic nghi
nhuw vay chang hé dung y chi, ta chi ¢An nhin qud 1ic v nghi d&n dwong
thang AOB va chi ¢an vay thoi 1a cling dd cho qua l1ic dao ddng trén hudng
AB, nhanh thi vai gidy, chdm thi d6i ba phiit 1a t67i da, va sttc dao dong cang
lic cang nhanh thém mdt cach khong ngo.

Bai tap thi hai :

Trong ldc qua 14c dao ddong manh mé theo truc AB, biy gid ta nghi qua
chiéu huéng CD va ky la thay, qua 1ic thay d6i dan dan hwéng chuyén
dong.

Co6 lic cac dao dong AB cham dan r'6i ding lai mét ldc va dao dong sang
chiéu hwéng méi CD.

Co6 lic sy dao dong AB mé rong dwong AB thanh hinh bau duc ngang r'6i
hinh tron d€ roi tré lai hinh bau duc doc va c thé thu hep dan dén lic sy
dao ddng chi qua lai trén dwong thzfmg CD.

C6 khi sy dao dong van ludn ludn theo dwong thaalng nhung no6 di chéch dan
chiéu hedng AB cho dén khi chiéu xién xoay thanh mét géc vudng 90 do
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va ldc bay gio qua 14c méi dao dong nha't dinh trén truc CD.

Bai tap thir ba :

Bay gio ta nghi d&n hinh tron.Qua 14c dang dao dong theo chiéu huéng CD
c6 the ding lai roi bat dau quay tron, hodc qua lic chuyén dan qua hinh
bau duc r6i mdi qua hinh tron.C6 nhiéu ldc qua l1ic quay nhanh qu, soi
chi budc qua 14c hau nhw khdng quay thanh hinh chép nén ma tao thanh
mot mit phing hinh tron.

Bai tap thir tw :

Trong liic qua 14c dang quay nhanh, ta lai nghi “T6i khong th€ nao lam cho
qua 14c nging lai dworc nita” dong thoi nd lwe dung y chi d€ diéu khién
ngin chan sy xoay chuyén kia.Va ta s& thay rang sy nd lyc cfia ¥ chi chi
lam cho sy xoay chuyén cfia qua lic thém nhanh. T&c dd c6 the 1én dén
mitc qua lic khong con tha’y hinh ddng nira.Trdi lai khi ta nghi d&n sy bat
dong va khong con van dung ¥ chi nd Iyc ntra thi siec xoay chuyén chim
d4n va dirng hén lai.

Bai tap thir nam :

Trén mat vach hoac trén tdm bang dyng dirng, nguwoi ta vi€t cing mot hang
nhiéu chit A.B.C...caa ty miu khac nhau.Dirng trede hang chir ndy, ta cAm
cAy can ciu treo qua lic; qua l4c dong dwa ngang tAm cdc chi viet va tru
tinh quang cdch 1am sao cho qua lic c6 th€ g6 dwoc vao bat cir chir ndo.
Trudc hét ta hiy nghi d&n chiéu hwéng dao dong trede saukhi qua lic da
chuyén dong theo chiéu hwdng nay roi lic bay gior ta nghi d&€n mot chir
ndo d6. The 1a qua 14c 1ién chuyén huéng dao dong d€ g6 ding vao chir ta
suy nghi.

Ap dung bai tdp nay vao trd choi gidu tim : Tap st dung qua 1§c dé&n chd
thuédn thuc, ta cé theé cho mot ngwoi thu gidu mot d6 vat vao mdt noi ma
dwng cho ai bi€t hét. K& d6 bao ngwoi nay cam tay ban va nguwoi d6 suy
nghi d&n chd da thu gidu @6 vat. Do sw suy nghi vé chiéu hwong dan dén
noi thu gidu d6 vattiém thirc tic dung trén than kinh hé gy anh hudng
trén toan than va dic biét trén ban tay,truyén cam qua co th€ ngwoi cam
qua lic va bicu 16 bang sy dao ddng cia qua lic.Lic bay gio ta chi can
thong tha theo phwong hudng chi din clia sy dao dong qua Iic ma tim tha’y
d6 vat do nguoi nay da thu gid'u.

2.--- TRO CHOT VAN MACH
Qua cdc bai tap ndi trén ta cé mot khadi niém vé sy hién dién cta tiém thirc,
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bay gio tap sang mdt thi nghiém vé sy van mach.

Ta gior ngang mdt ngdn tay, nhin vao dau ngén tay va nghi dén do, nghi
ring minh dang c6 cam gidc & d4u ngdn tay. That vay sau d6 khong lau ta
1i€n cam thdy mot cam giac néng, mdt cam gidc ran ran nhw ki€n bo trén
da hay 12 ning ning & dAu ngén tay. Cam gidc nay mdi lic mdi 16 rét hon
va sau mot ldc thi ta c6 cam giac ¢é nhip mau chay déu déu trong dau ngon
tay. Xem ddy do tiém thirc giy tdc dung than kinh da kich thich sy van
mach ta, da kich ddng sy tuan hoan noi mot bo phan chi dinh.

3.-- TRO CHOT DGI NHIP TIM

Bay gior ta tdp qua thi nghiém thay d6i nhip dip cta tim.Ai cling biét sy
thay doi nhip tim 1a do cac phan xa cda h€ thian kinh dinh dwé'ng ma ra.
Théan kinh ph€” vi thudc hé d6i giao cam c6 nhi€ém vu ch& ngw nhip dap cta
tim.Khi nhtrng s¢ii &y bi kich thich thi tim dap cham lai. Trung khu ch& ngy
nhip dap tim & san ndo tha't thi tw trén hanh tay.

Théan kinh tim thudc hé tryc giao cdm cé nhiém vu gia té'c nhip tim. Nhirng
soi &y bi kich thich thi tim dap nhanh. Trung khu gia t6c nhip dap tim &
mién cO tiy xwong song.

Tay mit bit mach tay trdi, ta d€ dong h'6 trudc mit d&m thik tim dap mdi
phiit bao nhi€u Tan. Nhip dap caa tim thay doi tuy theo tuoi tac, dai de€’ la
130 Tan khi 1én 1 ; 100 Tan khi 1én 3; 97 Tan khi 1€n 4; 90 Tan tw 5 dénl 10
tuoi; 70 Tan tir 10 d&n 50 tuoi; 74 Tan khi 60 tuoi; 80 Tan khi 90 tudi.

Nhip dap cta tim cling tuy theo tang nguwoi, tly theo phdi nam hodc nt, tuy
theo trang thai sinh 1y, vi du dan ba thwong tim dap nhanh hon dan 6ng, khi
van dong.khi cam xuc, khi 1én con st thi tim ddp nhanh hon lic binh
thwong, v.v....

Néu nhr mdi phit mach clia ta nhdy 70 Tan chéng han, ta bén nghi ring
nhip mach ctda ta nhdy it lai con 60 Tan hay nhi€u hon 1én 80 [an.Nghi nhw
vdy d'ong thoi trong 6¢ ¢t nham d&m va mét van theo déi kim dong h'.
Sau vai phit nhw vay, s6 nhip mach sé gidam xudng hodc tang 1€n xé xich
hodc ding hin v&i nhip mach ma ta dang nghi dén. Cang day cong luyén
tap ta cang chéng thye hién k&t qua mdi khi mudn thay doi nhip tim.

Thi nghiém nay cho ta thd’y rd tdc dung cda ty ky dm thi trén dia hat ma y
chi td ra ba't lyc chzatng cO quyén han nao.

4.—TRO CHOT NANG NGUOI BANG MUOT NGON TAY
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Va sau ddy 12 vai trd choi tap the. O thdn qué ta trong nhitng dém tring c6
déng nguwoi hdi hop, nguoi ta thwong td chirc nhirng tro choi d€ giai tri ¢
tinh cach tw ky am thi nhw BDong Vung, BPong Roi d€ ho hat nghe choi,
hoic d€ tré con chay bét dudi danh nhau cho vui,v.v...nhung ly thd nha't 13
trd choi “Nang ngwedi bing mwdi ngén tay” sau diy:

Ngudi ta trdi chi€u ra san, d&€ mot ngwdi ndm ngla, hai chan dudi thaamg,
hai g6t sat lai v&i nhauhai cdnh tay dp sit canh minh, diin trede ct ndm
thdng dirng so hai va cwa quiy manh.

Chon mwoi nguoi trai gdi ty y chia ra 2 ngwoi & ddu, 2 ngwoi ¢ chan, con
lai hai bén mdi bén 3 ngurdi thdy déu ding mot ngén tay trd va d€ xudng
duwdi than ngwdi nam. Bit dAu ngudi dirng trén dAu quay hdi ngwdi thi nhi
bén phai:

-- Nang hay nhe?

Nguwdi nay tra 1o rang:

-- Nhe.

R6i lai quay hoi ludn ngwei thee 3, thee 4,v.v...Tan lwgt cho d&n hét 10
ngwoi. Sau d6 ngwoi trén dau lai hoi:

-- Lén dwoc khong?

Nguwoi thir nhi trd lovi:

-- Lén dworc.

va lai tht ty hdi qua ngwoi thir 3, thir 4,v.v...

Hét lvot 10 ngwod, ngwedi trén cling ra 1énh:

-- Nao 1én!

Moi ngwoi dong thanh ho:

--Lén nay!

Va cling nhau déng thing lén.

Nguwdi nim gitra bdng nhw nhe bdng va thanh ra chi ¢6 10 ngén tay,chealng
hé dung strc ma nang dwg'c mot ngwoi mdt cach nhe nhang.

Trong ldc thi nghi€ém nén nhé 1a dwng ¢6 cwoi dua

5.—TRO CHOI CAU CO

Trong céc tro choi ¢6 sy tham dw cta tiém thiec, tro choi thd vi nhat va
dwore ngwoi ta dat nhiéu gia thuyét hon cé la tro choi “Céu co™”.

C6 gia thuyét cho ring 101 18 trong cic budi gidng co’ chi 1a ti€ng néi sau
kin cda tiém thirc dwore boc 10 & trang thdi nira tinh nra mé cda nhirng
ngwoi ngo6i co chiu anh hwdng trong mdt bau khong khi trang nghiém
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phang pha't hwong hoa dén dudc chung quanh.

C6 gia thuyét cho rang co’ chay 1a do nhan dién cia nhitng nguoi dit tay
trén co’ tac dong.

C6 gia thuyét cho rang c6 Than,Tién,Ma,Qui gidng thit vi c6 nhiéu lic 101
1€ chia vi gidng co’ ¢6 mot trinh dd tri thirc, hoc van va van chwong cao
vrot hn nhirng nguoi ngdi cor;

C6 treong hop vi gidng cor 1a mdt ngwoi ngoai qudc dung mdt ngoai ngtr
ma nhirng ngwoi ng'di co’ chwra hé hoc dén.

C6 gia thuyét dong nha't cho ring c6 sy cam thong gitra tiém thirc cd nhan
va tiém thirc nhitng vi Than.Tién,Ma ,Qui 4h hién,bang bac khép vii try, do
s “d06ng thanh twong wng, dong khi twong cau”. Nhw hai cdy dan d€ gan
nhau, gay s¢i diy MI noi cdy nay thi s¢gi diy MI & cdy kia cling rung
theo,gay soii day DO & cay dan kia thi sgii ddy DO & cdy dan nay ciing rung
theo.O day khong c6 sw cach biét, khong con bién gidi phan r€ khong gian
voi thoi gian nén gidi han kim ¢O gitra ban ngéd va tha nhéan cling bi x6a bd
nhu trong bon cau tho:

“Ai nguoi trede da qua?

Ai nguoi sau chwa dé?

Nghi troi da't v cling,

Mot minh tu6n giét 1€.”

[TRAN TU NGANG]

Au 1a chiing ta thit thi nghiém xem sao!

Pay ciing 1a mot tro choi vé tiém thirc, nhwng ¢6 tinh canh trang nghiém,
ton kinh. Theo cach ciu co’ ndy chung ta ngoai vi€c chiém nghi€ém, do xét
vure thim vo bién ctia tiém thic c4 nhan, tha nhan va vu try, ching ta con
dwore dip d€ mua vui khi trang thanh gié mat vwra thich thd, vira dwoc hiau
chuyén v&i cac vi Than Tién hay cac linh hon qud ¢ két mdi duyén ky
ngd gitta doi ¢6i Am Dwong. N&u cé dip hau tiép véi cac vi Théan,Tién
chiing ta con c6 thé hoc hdi dwoc 14m diéu huyén bi trong c6i vo hinh . N&u
la ké tai hoa, chiing ta s€ ¢6 co’ hdi xwdng hoa v&i cac thi nhan tién boi,voi
khach tri &m v6 hinh.N&u ai dau khd vi mat nhirng nguwoi than yéu, ching
ta s€ ¢6 dip chuyén tro v&i ngueoi qua cd” d€ voi bot han sau, throng tiéc. ..
Sau day la vat liéu d€ cau co:

1/ L&y m6t mi€ng van ma&i sach s€ khong ding vao viéc ué tap, khong de
chd do ban hoi hdm ,dwoc van cAy dao, cAy mit, cAy thong cang tdt, 14y
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dao tién thanh hinh qua tim to hon ban tay day do 5 dén 7 ly, mat dudi
doéng 3 cdi dinh ddng tron mit [cho dé chay], tredc mili nhd d6ng mdt cay
kim bac d€ chi chtr cho phan minh. Canh cdi co’ 18y chau sa son cho déu,
treedre khi son mua reoru 90 do rira cor cho sach.

2/ Mot tad'm bia cirng dong vér ¢ 0mS50 x 0mS80 viét chir theo cach sau day:
[khong vé dworc]

Ban dém doi Iic thanh tinh, &€ mdt cdi ban rdng trong mot can phong rong
rdi, sach s€ hodc dem ra gitra san cang hay, dit tdim bia vé chw trén
ban.Ngoai tAm bia, trudc chit Than,Thanh,Tién d&€ mot lw cim hwong va
mot tich nwde lanh, thém mot binh hoa thom cang td't. Bon goc tor bia 187y
@6 din phong gi6 bay hoidc co ddy trot. Ba ngudi bit ghé ng'di ngang nhau
sat canh ban c6 d€ co.Mdi ngwoi dit nhe modt ngén tay trén co’ ngay vi tri 3
chd déng dinh cho can. Trong ba ngwoi phai chon mot ngwoi d& hau
chuyén v&i vi giang co. C6 thé chon thém mot ngwoi ngdi canh ban d€
bi€n chép.Tré con 6n a0, dan ba c6 thang khong cho lai gan.

Trudc hét thép nhang that thom cim vao I hwong, chira mot cay d€ nim
ngang trén co’, xong d€ ngdn tay 1€n co dong doc cho uy nghiém, ro rang
bai chd ndy 3 Tan :

“Thén Tién, Than Tién, Théan Tién!

Thén Tién &¢ng hién ty thién nhién!

Tam thap luc ddng, ti€n canh bao lién!

Long xa, phung lién,vii gid van tién.

Nghé Thwong s& s&, vl the phién phién!

Triéu du thing dia, md chi€m Pao nguyén!

Kim tich,hwong tich, nguyét sic thién nhién,

Vin than triéu thinh gidng ph6 d6ng vién.

Phong lwu dong tha, tha'u ta't co huyén.

Nha't nhw triéu thinh, ba't kha tri dién.

Kim quéan Thai Throng Lio Quén ba't dic ctru dinh.

Ca’p cap nhu luat Iénh!”

Bai chi nay d¢€ cung thinh cac vi gidang cor, khi bat ky ai da “gidng” thi
dwng doc bai chd trén nira. R6i dong ngdm bai nay hodc bai nao khac c6
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tinh th4n tiéu dao tho4t tuc d& dworc dé gidp nhirng mic khdch tao nhan, hao

hoa phong nha gidng co...

“Long thanh bat nwdc nén hwong.
Co6 long xin gidng chi dang xwa nay.
Trom dao bon da cao tay,

Toan cam thé bac ma xoay may doi
Ba non, bon b€ cua Tro1,

Gi6 hoa trang rang, nwdc ngoi nhw xua.

Hoa tho'm, trang td , tinh wa,

Su6i don tai dep, chim ca di nhan.

Lia noi b€ ngoc dén vang,

Lanh vong tran tuc, quén dang 1€ nghi.
Bi€t dau la coi teong tri,

DOng tam, dong chi c6 thi hoa may.
So cong dirc cao day xiét k€,

V&t Than,Tién con d€ ngan thu.

Cudc co Thach Tha't con dua,

Hay dau can bua tiéu phu da mon.

Khi dic y bén non trét dai,

Thoi mot gio Bic Hai, Pong Ngb.
Nhac Dwong phong canh da no,

Thim vui dit & Ngii-h'd ciling xué
Nim trong tay linh phii, biru ki&m,
Phép thian thdong rng nghiém cang ghé
Nwong con Xich-1y di vé

Trang thanh gié mat pha't pho bau troi
Canh tan ca da can bai,

Long thanh dé t xin ngai giang co’!”

Bai nay ngdm ba Tan roi lai doc bai chu trén kia. Khi nao co dong thi 18y

nhang trén co’ cdm vao lu.

Mot ngeoi xem va khi cor dd chay chi chix “Giang” thi hoi cho ¢6 1€ d6 1a ai

Ar NA

giang cho bi€t. L6 cau co’ nay la d€ cau Tién,nhwng Than,Tién khé gap va
céc vi gidng co’ thwong 1a nhitng linh h'on qud c&. HE that 1a Tién thi xin
cho bi€t vi Ti€n nao roéi hdy xin tho hay hdi diéu gi cling dworc. Khé cau
Tién nha't 1a nhirng d&m dau. Khi Tién cho tho hay cho phai thudc hodc chi
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bay vé twong lai s&’ ménh, huyén bi mdi ciu phai doc lai ¢6 sai ho s& stra
chtra lai cho. Xong bai ciing phai doc lai, do cho chinh xéc.
Sau day 1a mot bai tho' cua thi s Han-mac-Tw gidng cor :
Vao ldc 2 gior khuya dém Rim thang tw nim Mau Ty [1948], 6ng Nguyén-
Khoa-Huén, tredng ty Truedc-Ba Hué” cling mdt nhom yéu thi van to chirc
mot cudc cau co trén Mu thwong Nha Thong Tin Trung Viét & dwong Tran-
Hung-DPao, canh song Hrong.
Dudi tring rim va trong mot bau khong khi trang nghiém cia hwong, tram
va anh dén bach lap, anh em quay quéan tdm nguyén dwoc gap Han-Maic-Tw
da dwgrc nhw y s& cau, thi sT gidng co’ va tang mot bai tho’ sau day :
Phong Lan
Trang vura 1€n, phong lan trong bong 14
Khé mim cwoi chao dén dém pha 1€
Céanh phong lan séng hon dnh lwu ly,
Hao quang bat 1am cho tring so strng.
Phong lan 1a mét troi day tho' mong,
Piéy 4o huyén va ddy ca wdc mo,
K&t tinh bang nhitng giot 1& trong tw
Cua bao cudc tinh duyén thwong 16 d&
Bing nhitng h'on thiy tinh bao thi¢u nit
U uat dang trong mot buoi chiéu ta.
Phong lan day la chuda t€loai hoa
Nén hwvong thom thau gép niém thwong nhé
Cua thdi nao xa xdm 18m: thoi xwa,
Tron trao cung lovi than van ngd't ngw
Cua chinh phu o4dn phong khong lanh 1€o,
Cho nén chi mdi khi 1an gi6é héo
Kéo 1an hwong 1& thé khip khong gian,
Thi ta nghe loi rén nhud'm d4y tang:
D6 thoi xwa con sét trong canh gio. ..
CHUQNG 9 : TU KY AM THI VA CUOC POT
Céach day khong lau, & Na Uy c6 nang ky ntr tén Siris thwc hanh va phd
bi¢n mdt phwong phdp treong xuan than hiéu gitt nhan sic tré mai khong
gia dwoe ra't nhiéu phu nr trong nwd'c hwdng ¢ng. Bi quyét treong xuin
ctia phwong phap nay khong phai ky bi, phirc tap nhw phwong phap hap
tinh, dao khi ciia nang Ha Co’ nwéc Tran ngay xwa ma chi 1a nhieng nguyén

https://thuviensach.vn



tdc gidn di : vui v&, dn it, ti€t o va ty giy tin twédng minh tré mai khong gia
bang ty ky 4m thi. Theo ding phwong phdp niy nhiéu ngwdi tudi ngoai ngii
tuAn ma nhan sic xem tuoi tré nhu thidu nit ddi muwosi.

Khong phai ndm thang lam thanh tudi gia ma chinh y twéng ty ky am thi
1am nguwoi ta tré nén gia ; ¢d ngwoi 80 tudi van tré va ¢6 nhirng ké 40 lai da
giaroi.

Nguwoi ta lanh bénh cling 1a nho tw ky am thi :

“Mot nguoi dan ba méc bénh loan huy&t @ mwdi hai nim, thudc men chay
chira déu vo6 hiéu, ngay kia dé€n so’ gd'u do Pirc Chia Jésus tirc thi huyét
cam lai. Pic Chda phéan ring : “H&i con,dic tin con dd chita con lanh
manh, hidy vé bang an”. [Luc,VIII 48]

LAim ngudi thu ngédn cudc doi minh ciing 12 vi tir ky 4m thj :

Mot nir tu sT kia bj bénh vao mua Pong. Ba ta khong rd nghe hay twdng
trong c6 nghe vi y si bao rang : “Ba ta khéng qua hét thang tw dau!” Y
niém nAy in siu trong tri ba ta. Tuy vAy T4n d6 ba van lanh bénh va khde
manh tré lai nhung véi ai téi thim ba ta cling 14c dAu bdo ring ba ta cam
tha’y strc minh khong qua hét thang tw dau. Bén ngay %4, ba ta dot nhién
chealng bu®n an uéng gi, sau may hom thi d6 xuéng dau roéi lim dan va di
lu6n may ngay treedc khi hét thang.

Nhitng ngwoi ludn miéng néi v&i nhitng ngwdi xung quanh ring ho so
nhiém lanh, méc cam néu di ra ngoai troi, hodc lo so’ theé” nay thé kia, hodc
udng th thuéc ndy thi trong ngwoi khd chiu hay mét nhoc, twdng twong
nhw vdy 12 ho mé& dwong cho thir ho nghi s& d&n v&i ho mot cach chic
chén.

Do d6, bénh nhan ciing khong can hi€u nguyén nhéan sy dau don cia minh,
thay ké nd,tiém thirc s€ lo moi thir mot cach chu ddo d€ thye hién 1o dm thj
ctia minh. Chi biét ring minh di dau dén va ty ky 4m thi dang va sé chira
lanh sy dau don &y. Chéd d€ am anh bdi bénh tat, budn phién, bdi nhirng
cau “vi sao?” hodc “bai vi’” vo ich. Cr yén tri 1a bénh dang lanh, tiém thiec
dang lo liéu moi sy c¢an thi€t d€ dem lai stirc khde cho minh: thé r6i bénh sé
lanh.

Trén kinh nghiém thwc t€ nhiéu bénh nhan da dat nhirng k&t qua ba't ngo
ve€ sy lanh nhirng chirng bénh ma ho ch:fmg dung tdm nghi dé€n. Va chinh
két qua & nhirng chirng ho khéng nghi dén lai t6t dep hon, nhanh chéng
hon, tuy rﬁng tram trong hon nhirng chirng bénh ma ho dac biét chd tam
dén va dinh ninh rﬁng s€ chong khéi...Day 1a mot sy ki€n 1y thd ma nhiéu
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ngudi da nhan thdy va da d€ tim suy nghi d€ di d&n két luan rang: “Trong
phép tw ky 4m thi, hé cang dung tdm c& ging, tdc dung ctia sy 4m thj cang
bi giam thi€u. Nén d€ cho tri twdng twrong tw né lam 18y moi viée.”

Trong mdt thi nghi€ém vEé van mach d€ nghe mau dong noi mdt ngdn tay,
ngudi ta nhin thy ring nhitng ngudi thi nghiém déu c6 cam gidc mau
nhdy manh noi nhitng ngén tay khac trir ngén tay ma nguwoi ta cd y nghe
ti€ng mau dong!

To6i trd lai v ki€n ching ta ¢ thé ché phuc va diéu khién tri twdng twong
ctia ching ta nhw nguoi ta ché phuc mot dong nwde chdy manh hay mot
con ngya hoang Mudn vay trede hét ching ta phai biét rang d6 1a mot diéu
ai cling ¢6 th€ lam dwoc [ nhung hdu hét moi ngwoi lai khong bi€t] va sau
do 1a bie€t phwong cach ché€ phuc. Va day! phu’O’ng cach nay hét sirc gian
di, &y la phwong cach ma chung ta dung hing ngay twr ldc ta m&i 1ot long
ma vO tinh chung ta chang hay chang biét, chang h€ dung tdm nhung ma
kho' mdt noi 1a ching ta thwong dung sai va gdy ton hai cho minh khong
nhd. Phwong cach &y 1a ty ky 4m thi nhw chiing ta da biét. Nhw treede ta da
rd kha ning vo bién cla tiém thirc va biét ring tiém thitc 12 noi thau
nhan,chira deng, huin tdp ba't cir ching tir nao khdong phan thién, ac, 1o,
hai d€' r'6i doii khi day da nang lyc thi khai hién ra. N6i mot cach khac, trén
mat thyc dung, dya theo nguyén ly trén, mdt y niém gico vao tiém thirc
mudn phat hién d€ gay tic dung trén tinh thdn hay the chat thi phai dwoc
huan tredng cho 16n manh bang cich khong diing y chi nhic di nhic lai
nhiéu an y niém d6 ma ngay nay ta goi la tg ky am thi.

Trong doi s6ng hing ngdy, ngwdi ta thwong te ky 4m thi minh mot cach vo
tinh thi ding nAy ta tw ky 4m thi mdt cach hitu y va cach thic thye hanh
nhw sau: trede hét suy nghi chin chin mot cach hop 1y nhitng diéu duwoc
dem lam muc dich cho sy ty ky dm thi va chuyén tam 1ap di 1ap lai nhi€u
Tan dwng d€ xao lang vi mot van dé gi khac: ““ Cai nay dén hay cdi nay xay
ra; cai nay s€ cé hay cdi nay sé khong, v.v...” va néu nhw tiém thirc chap
nhan di€u am thi nay, n€u tiém thirc ty ky am thi nguoi ta sé thd'y moi sy
moi viéc dién bién thanh sy that ra't ding.

Nhu vdy ta c6 the dinh nghia rang : “Tw ky 4m thi 13 dnh hwdng cia tri
twdng teong hay cua tiém thirc giy tac dung trén tinh thdn va thé€ chat cla
con nguwoi.”

Né&u nhw ban dinh ninh ring minh c6 th& 1am mét viée gi d6, mién 14 hitu
ly, du khé khidn, ban van 1am dwoc. N&u trdi lai, ban twdng tgng khong
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th€ 1am dwoc mot viéc nao dé du viéc &y dé nha't doi, ban vin khong thé
lam dwoc va nhitng u dat Ieo téo s€ tr& thanh nhirng ndi cao hieém tr&
khong thé vuot qua dworc.

Thtr xem truomg hop nhitng ngwdi mic chitng co ning than kinh suy
nhwoc, ho cit nghi rang minh ma't hét khi Iyc, d6i khi ding diy budc di vai
budc d thd'y mét thé khong ra hoi. Va nhitng ngwdi mic chirng than kinh
suy nhwoce niy khi ho khdi tAm ¢ ging d€ ra khoi ndi niém u-udh clia
minh thi ho lai cang ldc cang di siu vao trong thanh sau b& han ching khdc
nao ké bi sa My mudn thodt than cang vung vy gidy giua chirng nio cang
chong lun xudng bun sau.

Ciing nhu ta chi ¢An nghi ring mot sy dau dén hét roi d€ cam thay qua
nhién sy dau dén bién dan va trdi lai, chi ¢An nghi rdng minh dau kh& d&
cam thay sy dau khd' dé€n ngay voi minh.

T6i quen nhiéu nguoi bi€t tredc minh s€ nhire dau vao ngay nao dé hodc
trong treong hop nao dé va qua nhién vao ngay do, treong hop dé, ho dau
that sy. Bay khong phai la ho tién tri ma l1a ho ty chudc 18y cdi dau, cai kho
cho minh trong lic d6 c6 nhirng ké khic lai ty chtra lanh cho minh nhiéu
chirng bénh bang cich 4p dung tw ky 4m thj. Cho nén ta c6 th€ néi ring
phéan dong nguoi ta dau Om bénh tat vé the€ chat cling nhw vE tinh than déu
do nguoi ta tedng tweong minh dau O'm hodc veé tinh thén hoac vé vat chat.
Né&u c6 nhiéu ké bi liét bai ma co th€ chaalng chit ton thwong nao vé co’ the
&y 12 vi ho twdng twong rang ho bj liét bai va chinh trong s§ nhitng ngudi
nay ma nguoi ta thd’y dwore nhirng sy lanh bénh thén td'c, ky diéu,...

Né&u c6 nhirng ké sung swdng hay khon kho, Ay 1a vi ho da twdng twong
ring minh dwge swéng hay bi khd.Lim khi hai ngwdi cing & vao hoan
canh c6 diéu kién giéng hét nhau ma mot ngwoi thi hoan toan hanh phic va
ngwoi kia thi hoan toan dau khd.Cho nén sy dau kho cia ngwoi doi phian
nhd do cdi kho that sy ho phai ganh chiu ma phian 1én 1a do céi swéng ma
ho twdng trong nguoi khac dang tho hudng.

Bénh suy nhwoce thén kinh, chirng ca lam, chirng s¢ hai, théi dn céip vat,
nhiéu thr bénh té bai,v.v...chaalng c6 gi khac hon la két qua caa tac dung
cta tiém thirc, cuia twedng twong trén the cha't hay tim linh.

Nhwng néu nhw tiém thirc cia ching ta la cdn nguyén giy ra bao nhiéu
bénh tat thi tiém thirc cha chiing ta ciing c6 th€ gitp cho chiing ta chira lanh
manh céac bénh tit vé thé chat va tinh than. Tiém thic cheamg nhtrng cé the
han gén lai thwong t6n do né giy ra ma con c6 the chira lanh nhitng bénh
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thwe thu, h'di phuc lai stiec khoe cho ching ta ¢ xem nhw tdc dung vi dai
cua no trén co’ the cua ching ta.

Ban hay vao mdt minh trong mot can phong, ng'6i thodi mai trén chi€c gh¢’
banh, nhim mét lai d&€ cho khdi bj phan tim va tip trung tw twdng trong vai
phut: “mdt diéu gi d6 dang bi€n mat”, “mot diéu gi d6 dang the hién.”

Né&u ban thanh twu sy ty ky am thi, nghia la n€u tiém thirc ctia ban chiu
ddng héa ching tr ban gieo vao,y twdng ban moi moc, ban sé ngac nhién
tha’y phat hién nhitng diéu ma ban nghi d&n.[ Ciing nén lwu y ring dic tinh
nhirng ¥ twéng ty ky dm thi da cé & trong ching ta ma chiing ta khong bi€t
va ching ta chi c¢6 th€ biét sy hién hiru ctia ching 1a nho nhirng két qua
chiing gy ra.] Nhung diéu tdm ni€ém chinh y&u la duwng cho y chi can thiép
vi0, c6 nghia 13 dirng dung sitc ¢ ging trong lic ty ky 4m thi, bdi vi néu
mot khi gap treong hop ¥ chi khong dong long véi tri tu’c’)’ng twong, n€u
ngwoi ta nghi réng ‘t01 mudn di€u nay hay diéu kia Xay ra” ma tri tu’O’ng
teong lai bdo: “may mudn mac may nhwng tao chang cO wa” thi chang
nhirng nguwoi ta khong thu hoach dwore nhirng gi minh mudn ma lai phai
nhan nhtrng diéu 1o rang la d61 nghich lai.

Tuén theo di€u tdm ni€m ndy la viéc c6t y€u va nho d6 ta ¢6 th€ hi€u vi sao
trong viéc trj liéu cac bénh vé tinh than khi ma ngwdi ta chi treong nd Iyc
cai hudn y chi thi k€t qua thu hoach chaamg maYy vira y. Chinh 1a sy gido duc
tri twdng twong bang cach gieo ching t vao tiém thirc mi 1 con dwong
ta phai deo duoi va nho chit bi quy&€t ndy ma phwong phap tw ky am thi
cta ching ta da thanh cong trong rat nhiéu trweong hgp ma cic phwong
phép khac chiu hoan toan thtc thu.

Qua nhiéu thi nghiém hing ngiy va sau nhiéu nim kinh nghiém vé&i bao
nhi€u nhan xét cong phu, ti mi, tdi c6 the’ dwa ra két ludn sau day dwoe tom
tat thanh nhirng dinh luat:

1.—Khi ¢6 sy tranh chdp gitra y chi va tiém thirc thi bao gio tiém thirc
ciing thing y thttc, khong trir mot ngoai 1 nao.

2.--- Mot chung ti dwgrc huin tdp nhi€u Tan vao tiém thirc s€ tredng thanh
va khéi hién trén th€ cha't, tinh than hodc hanh dong.

3.--- Khi m6t y niém da phat dong thanh ty ky 4m thi va chung nao y niém
d6 con théng trj trong tAm tri, moi nd lyc chdng ddi chi cang nung niu va
khich ddng am thi kia ma thoi.

4.--- Khi y thirc va tiém thirc hoa hgp voi nhau thi sirc manh tong hop
khong phai 1a mdt cdng s6° ma la mot bdi s

https://thuviensach.vn



5.--- Long tin twdng 1a mot y&u t& dic biét thuin lori cho sirc am thi. Long
tin twedng dwoc ting gia nho nghe, thd'y nhitng treong hop thwe hién &
nhirng nguwoi khac.

6.--- Trong lovi ty ky dm thi chi ¢an néu muyc dich chinh y&u, moi phwong
tién d€ thyc hién déu dwoc tiém thire lo liéu chu ddo.

7.--- Ty ky am thi muén cé hi€u qua ngwoi thye hanh phai c6 long tha
thi€t, siéng nang, chuyén nha't va theo dung phwong phap.

8.-—- Loi 4m thi nén tdng quat, gon giy,d& nhé d& khi doc 1én ching can
phai chd tAm va chi nhic nhé& d&n cdi hay, cdi t5t ma thoi.

9.--- Céc cau: “Khoi roi, lanh r6i” v.v...doc 1én trong lic dang dau don,
kho'n kho, phéi doc that nhanh cho dén khi c6 két qua. [D€' y thirc chiing ta
nhw bi cudn vao trong mot con 16c khong chira mot ké hé thoi gian nao
cho y niém nghi ngo’ ¢6 thé' len vao.

10.--- Nho ty ky am thi tac dung trén tiém thirc, tri twdng twong c6 the
hwdng dan dworc.

Tuy vay nén d€ phong sy am thi lam mat cdc triéu chirng thwong 1a nhirng
phan rng hiru ich @€ ty vé€, d€ chdng bénh hodc d€ ca’p bdao cho bénh nhan
bi€t ma dé phong hodc thay doi cach an udng , hay bd nhirng théi hw, tat
x&u, nhitng sy lam dung strc khde...vi du nhitng con s6t, sy mét nhoc,
nhirng chirng di ta, ndn mtra , nhiec dau,v.v...

Tw ky am thi c6 th€ dp dung d€ chira bénh cling nhwr d€ phong bénh :

Trong ldc khdoe manh, ty ky dm thi ting cwong siec d€ khang cor thé d€ bao
vé strc khde, phat trien cac kha nang, diéu hoa moi co’ nang.

Trong lic dau 6m,ngoai viéc ty ky am thi, ta nén kiém di€m lai cach an
udng hing ngly cta ching ta 12 ngudn gdc chinh y&u cia sitc khde the
cha't va tinh théan cua ching ta.

Trong doi sdng hang ngay ching ta phai trong chung nhirng ty ky am thi
ba't ngo’ xam nhép chiing ta, phai kham pha va tim cach héa gii nhirng loai
X&u, hai bang nhirng tw ky 4m thi t6't lanh. Ching ta hay ki€m sodt tw twéng
cta ching ta va dueng d€ lot vao trong tdm tri nhirng ¥ niém khong hay sé
Tan h'6i bi€n thanh nhirng ty ky am thi tai hai [ nhw nhitng y tedng yéu
dudi , cing kho, bénh tat, rii ro,v.v....]

“Gia 1ong thanh chon” chi ¢an nghi rﬁng ban khodi bénh thé Ia bénh khoi,
vay thi ché c6 nghi ring bénh c6 th€ tdi lai b&i vi n6 sé téi lai néu ban cit
nudi y twedng d6. T4t ca nhirng gi chiing ta nghi déu trd thanh sy that voi
ching ta, cho nén t&t hon 1a ching ta dwng néi, dung nghi diéu dé , diéu
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g&, ditu xau, diéu xdi quay. H4 chang nghe nguoi ta thwong néi: “Théan
khau budc xac pham” la gi!!!

Dirng bao ring: “T6i mudn hét dau tim” vi nhw the tim s& dau ning hon. Ta
phai néi ring: “Tim t6i lanh manh r6i”. Va nghi d&n sy lanh tim.

Trong phwong phédp ty ky am thi ndy ban khdng can nghi d€n nhtrng chi
ti€t, chi ti€t dwore ghi chd qua day du tw vo lwgng ki€p trong tiém thirc clia
chiing ta. Nghi dén lanh, chiing ta sé lanh v&i ta't ca moi chi ti€t céan thiét
va day du ctia quan ni€m ching ta V€ sy lanh va nghi dén dau céc chi ti€t
vé dau s€ dén voi ching ta ding nhw quan niém cua ching ta. Ky wc tw
phat cda tiém thirc mau nhiém, tinh vi, linh ddng gap tri€u Tan sy phuc h'6i
dnh twong cta ching ta mdi khi ching ta dung tAm twdng nghi. Clr xem
nhtrng hinh anh trong lic chi€ém bao chiing ta sé thd'y kha ndng cua tiém
thirc, nao nhan vat, nao nidi sdng, di€u thd, ciy cd, thir hdi cé mdt hoa si
thién tai nao cé th€ ghi chép day du chi ti€t hon khong, d6 la chwa k&
nhirng ddng tac cua tri tug, ciia hoat dong va hién trang v€ tinh cam khac...
Mot ngwoi suy nhwore than kinh ¢6 th€ néi: “Toi sé chealng con la nan nhan
cua nhirng tw twdng den t6i da hanh ha t6i cho d&€n ngay hom nay”. Nhung
t6t hon 12 nén néi rang: “K& tir nay, cang ngay tw twdng tdi cang lac quan
day ty tin va chu’a chan hy vong”.

Bi mat nga chang han thi ch& ¢6 cang thang tinh théan, dlrng cO lo s¢, hot
hoang, dirng quay quét, dirng c6 c& géng nhdm mét. Cir nim than nhién doc
TAm tham nhu ti€hg mudi vo ve: “Tdi sip ngl, tdi sdp ngl...” va ban s& ngu
lic nao khong biét.

Hodc ¢6 thé€ doc thAm mdt cach thong tha theo nhip thé d€ vé sau dwong
nhw nhip thé thay thé€ ta d€ doc loi am thi va dwa ta vao gid'c nga trién
mién...

Theo mot 167 khac nhitng ngwoi ma't nga ciing c6 the tao mot con 16¢ vE
131 4m thi bang cach 1ap di 14p lai nho nhd va rat nhanh cau: “tdi sip nga”
hodc “t6i budon ngu”...

Con né&u nhw riii ro mdi khi phit ra mot con bénh hay mdt tai nan nao thinh
linh dau dén 1im, hiy d€ tay 1én chd dau ma 14m nham thit nhanh: “lanh
r'6i, lanh r'éi...". Ptng nghi ring bénh minh dang phit tic, di d&n chd trim
trong ma hdy nghi rang nhitng triéu chitng ma minhcam thiy dau dén day
chinh 1a nhitng sy dé€ khang cda co’ th€, nhirtng phan ng ctia ndi tang d€
bao vé hitu hiéu cho strc khoe. Nghi nhw vy 1a hd tro’ tinh thn cho sinh
lwc cua cor th€, con nghi tréi lai hodc lo s¢ , cudng quit la n6i gido cho giac,
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la tié’p lyc cho Vi trfmg

xu’0’ng trong choc lat nhwng né tac dung tren cac co’ quan, bap thit,v.v...de¢
s ndi xwong, lién thit dwo'c nhanh chéng htru hiéu hon.

Theo nhitng diéu vira néi, dwong nhw da s’ moi ngwdi ching can phai lo
lﬁng lam gi vé van d€ 6 m dau, bénh tat. That vy, hdu nhw phan nhiéu cac
bénh tat va ta't cad dau kho clia con ngwoi déu phai lui bude trede sw tw ky
am thi khong phai 1a mot 1o tuyén bd’ tdo bao.

Con nguoi lai thwong cé thanh kiéh ring vin ménh ca ho cheatng hé phai
do ho tao ra b&i vi ho chwa nim dwoc bi quy€t.Nhung thit ra chinh tiém
thirc dang chira dwng nhirng bi€n cd s€ phai dé€n v&i ho bdi vi bién ¢d chi
la sy hién hanh ctia nhirng tw twdng va nhieng gi ma long ty nha long ching
ta. D6 1a y nghiép, né theo ching ta nhw hinh vé&i bong...con ngwoi thdy
tdm y clia minh bi€u 10 trong cac bi€n cd ma ho twdng dwong nhw gip go
nhwng that ra phat khéi twe ty tim ho va 1€o d€o theo chéan ho trén moi néo
dwong doi.

Ngan ngi c¢6 cau: “An bira cd , 16 bira cay”. Mbi Tan chiing ta chi lam dwoc
mot viéc, ching ta ban than théd s6” phan cua ching ta, ching ta néi rﬁng: “
To6i ngheo kho, tdi khdng bao gior ¢ the’ lam nhw nhirng ngwoi khac 1am
toi s€ chflng bao gior giau c¢6, t6i khong c6 nhirng kha nang nhw nhirng ké
khéc, thoi van tdi sao cir khong may mai...”. Tw twdng d6 chodn tat ca
khodng trong tim tri ctia ban va th& 1a ban hap din dén cho chinh minh
nhitng sy kho khin, xii qua’y d6 ma khong rd. Con chd dau trong tim tri
ban d€ cdi may cdi tot s& d€n cung ban.

Né&u ngudi trong tAm cir mai lo s¢ thi't bai thi di ¢6 nd lyc cho may cong
ctia ho ciing héa thanh cong cdc vi sw thanh cong ching bao gir dén véi
ho.

C6 nguoi tham vong glau c6 trong ldc do lai tru chuyén tr0’1 cung”, ay la
mudn di vé Pong lai nhdm phrong TAy ma xud't phit. Chang ai co tai phép
, quyén nang hodc tri€t 1y siéu viét nao lai c6 th€ giip mot nguoi thanh
cong trong lic ho chi nghi d&€n sy lun bai, suy tan, den tdi...

Qua su nghién ctru vé tiém thirc, ching ta hi€u thai do tinh thn ching ta
quy€t dinh sy thanh cong hodc tha't bai nhw theé” nao.Chung ta thdy bi quyét
clia diéu may chuyén riii va vi sao nhitng ngwdi tuy khong cé gi xudt sic
hoic tai ba gi 1dm lai thanh cdng ryc & trén duong doi nho & long ty tin,
nho tin tedng vao sy may min nha't dinh s& d&n v&i ho. Pinh ménh c6 that
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nhuwng né khong phai do bén ngoai ma tai ndi tdm cling nhw dinh ménh cia
moi théi quen, tat xau, cda moi dam mé ma ching ta muén kiém ché&
nhung khong thé nao kiém ché&” dworc.Do dinh ménh ndy, ching ta tim tha'y
dwore chi€c chia khda va cai ngay ma chiing ta sit dung chi€c chia khéa &y
dwoc 161, ching ta thoat khoi vong kiém tda cua dinh ménh, ching ta duoc
ty do. Chi€c chia khéa mau nhi€ém d6 la phvong phdp te ky 4m thi ma
chiing ta dang ciing nhau nghién ctru noi day. S6 ménh 1a trong chiing ta va
do ching ta ma n6 tré nén lanh hay dir, t6t hay xau, nén hay hw vay.

O thon qué ching ta mdi khi ¢6 ngwdi dan ba nao dé con nhiéu I'4n ma
khong nudi dwoc , thwong dwoce goi 1a “con ranh con 10n”, dén ndi vé sau
hé mdi M'n c6 thai 1a gan nhw ngwdi dan ba in tri doii cho mot sy tang téc sé
dén v&i minh, d€ da pha sy ty ky am thi tai hai chzatng r0 thu nhan tw bao
gior da an sau vao tiém thirc ngwoi dan ba va d€ tao mot sy tw ky dm thi t6t
dep ngd hiau hda gidi sy am thi trwedc kia, ngwoi ta thi hanh phwong thirc
nhw sau, két qua thu hoach rat 1a linh nghiém ma ngay nay cac 6ng gia ba
ca thwong truyén lai cho con chau nhw mot phép bi truyén.

Khi nguoi dan ba bét dau cé thai ngudi ta mua mot trai bi dao that gia, gia
dén ndi ngoai vd c6 phin tring, 14’y vdi gach hinh chir thap trén phia cudng
qua bi doan d€ dwdi giwong nam cta ngwdi dan ba cé thai cho d&n ngay
sinh. Nguwdi dan ba ndm ngll & dau thi phai d€ qua bi ndm & dudi givong &
day, d&n ldc chuyén bung thi cho ngwoi mang qua bi theo d&€n nha ho sinh
va cling dit dedi giwong nim. Sau khi sinh xong, ngwdi ta 18y cdi nhau cia
dira bé, cot ap vao qua bi dao.ki€m mot chiéc do cli boc qua bi &y lai roi
dung chi€u b6 qua bi cling cdi nhau dira tré dem ch6n & nga ba hodc nga tw
dwong céi. The 1a tir d6 vé sau con cdi clla ngwdi dan ba mdy ching con
méc cdi nan c6 dé khong nudi nhu ngiy trede nira nho' mot dinh kign da bi
pha tan, mdt &m anh siu kin dwgrc hda giai, tri twedng twong dwoe hwdong
din theo mot chiéu tdt dep bang phwong phdp ty ky 4m thi dwdi mot hinh
thirc hap dan , ky bi...

Tiém thirc sdu thim vo bién, ¢6 nhidu sw phirc tap khé 1ong ma gidi thich
dwore. Freud c6 k€ vai treong hop ngd bénh co’ nang thian kinh suy nhwoc
vi sip dat duwoc két qud mong wdc, nghe qua thi ¢é vé phi 1y nhung lai
thwong xay ra ma ta khong de’y.

C6 mot gido sw dic sic phan khoa khoa hoc ctia mot Pai hoc kia hing nuoi
hoai bao la s€ k& vi thay th&¢” thady minh lam khoa tredng khi vi khoa tredng

A/ NA

dé vé huwu. The r'oi dén khi vi khoa tredng cii ddo 1ao vE huwu, cac dong
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nghiép bdo tin héi dong Vién tredng va cac khoa tredng da chon 6ng lam
khoa tredng thay th& thay minh, 6ng ta bdng cam tha’y lo s¢, ti ha ti ning
ctia minh va tuyén bd khong xtrng dang dia vi ma ngwoi ta moi 6ng dam
nhén réi roi vao trong mot trang thai sdu mudn lam 6ng ta phai gian doan
moi hoat dong sudt trong may ndm treeong.

Lai mot treong hop khac

Mot ¢d géi con nha trim anh th& phiét, Idn 1én bdng dwng bd nha theo ban
be sdng mdt cudc sdng “bui doi” cho dén ngay giap g& mot nghé si biét
thudng thitc sic dep ton quy clia nang va biét tAm 1ong thanh khiét ciia
nang tw 1au bi ngwoi doi khinh miét, ré ring. Gap ban tri am t d6 chang va
nang cung chung sd6ng v&i nhau nhitng chudi ngay hanh phic, c6 thi€u
chang 1a chi thi€u sy chdp nhan v€ mat phap 1y.Sau nhiéu nam cung nhau
chung vui sdng, cudi cung chang nghé si dwoc gia dinh cho phép stra soan
lam 1& thanh hén v&i sy hién dién cta dodi bén gia dinh. Ping vao ldc
A'y,nang bong tré chitng: Nang bdng bi€ng nhdc viéc t€ gia ndi tror, ty xem
nhw bj gia dinh nha ch'ong ngwoc dii, ghen tuéng phi Iy bing cich ngin
can moi sy giao thi€p cua chang nghé si, lam tré ngai moi cong trinh nghé
thudt ctia chang va cudi cung thi d6 xuéng dau bénh than kinh khoéng
phwong ctru chira. ..

Phai chidng vi da xay ra nhiéu treong hop nhw trén ma & nwdce ta ngwoi ta
tin rang c6 nhitng cip vor chdng 14y nhau khong cwdi hdi thi thuan hoa, con
né&u 14y nhau c6 seo cé cudi thi lai xung khic nhau, d€ bd nhau hoic ti biét
sinh ly vi ly do nay,ly do khic. Dworng nhw trong ti€ém thirc nhirng nguwoi
nay c6 mot sy twong wng chat ché gitra sy thanh cong va bénh tét theo ki€u
phan xa c6 diéu kién. Do & ddy.chiing ta ai cling nhan thy ring ching ta
c6 th€ héa gidi sy twong ng tai hai trén mot cach dé dang bing phwong
phdp tw ky am thi d€ dem lai strc khoe binh thwong cho ngwoi “bénh” trong
nhirng treong hop nhw trén vay.

Nhu triedre kia dd noéi, te ky 4m thi 12 mot dung cu von sidn c6 & chiing ta
khi m&i lot 1ong me va ching ta vo tinh duia v&i nd sudt cd cuéc doi nhw
dira bé dua v&i d6 choi cia né. Nhung day 1a mot dung cu nguy hiém, né
c6 th€ gy ton hai cho ban,né c6 the’ gi€t ban ntra n€u ban st dung mdt cach
khinh xud't va v6 y thiec. Trdi lai nd s€ ctru ban khi ban bié€t ding né mot
cach c6 y thirc va dao dirc. Nguwoi ta ¢6 th€ néi vE ty ky am thi nhirng gi
Esope da noi vé cai lvoi: “Xy la mot vat tot nha't cing nhw mdt vat khong
gl x4u bang & trong doi”.
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Trong lich st lodi ngwoitir Pong sang Tay, tw ky 4m thi cé 18 dwoc dic
dung hon ca 1a trong linh vic huyén bi, tin nguwong, ton gido, nhat la dudi
hinh thirc cau nguyén.

Tw xwa & Pong phwong, ngwoi ta da dem tw ky dm thi d€ ap dung vao viéc
tu hanh, chzamg han nh mu6én 4m thi nhirng y ni€ém ghé tdm than xac con
ngwoi d€ tranh nhirng nghiép tham i tirc 1a mudn “quan than bat tinh”,
ngwoi tu s vao bai tha ma ng'6i nhin cdc thay chét theo doi qua moi giai
doan tw sinh thdi dén tan rira va bi thiéu huy ra tro bui ma quan theo “ Ctru
teong quan”.

Tinh d6 tdng thi chl treong gieo chung ti Nhw lai vao tiém thirc d€ ciu
vang sanh Cyc lac bﬁng cach niém danh hiéu Phat A-Di-Da.

V'é sau gan day, trong linh viec y khoa va trong doi song hing ngay ngudi
ta m&i diung tw ky dm thi d€ chira bénh hodc d€ cai hoan tinh thdn va xem
nhwr mét phwong phap mai la!

Mud6n hi€u vai tro ctia phép dm thi hay ding hon cia ty ky am thi trong 151
tri liéu, ta chi ¢An biét rang tiém thirc 12 vi chi huy t6i cao ctia moi co’ ning
trong than th€ ching ta nhw ching ta dd xem qua trong cac chwong trwdc
day. N&u ching ta thuyé&t phuc cho tiém thitc tin rdng co’ quan nao da’y van
chuyén ba't thwong phéi van chuyén cho binh thwong, tiém thirc 1ién truyén
1€nh va co’ quan nay ngoan ngoan tuan Iénh, sy van chuyén cua né tré lai
binh thwong ngay 14p tirc hodc dan dan tuy treong hop. Cac t&€ bao clia ndo
dwore mot y niém cua tiém thirc van chuyén, né Iién van chuyén cac soi
than kinh c6 nhi¢ém vu thyc hién y niém d6, cho nén y ni€ém lot vao ti€ém
thirc 1a @adu mdi cua hanh vi. N6 ¢6 th€ tré thanh hanh vi tich cwc nhw cdm
tinh, cam gidc, quyét dinh hay ct dong, viéc lam v.v...hodc hanh vi ti€u
cuc ¢6 tinh cach héa giai hanh vi, Iam ngan chan cam tinh, ngdn chin cam
giac quy€t dinh,ctr dong v.v...tao thanh hai bd mat cia mdt qua trinh, hai
dung ctia mot the. Chiing ta cling khong quén ring than kinh dinh dwdng
lam b4 chu trén moi tang phu, co’ quan cta chiing ta, né chi huy sy h6 hap,
khich dong hay ché& chi sy xuat ti€t cac hach, di€u chinh sy tuan hoan qua
trung gian cac day than kinh van mach, do d6 né cé th€ an dinh lwu lvong
clia mdu, cung cap sung tic hay giam bot thiee pham nu6i dwong mot cor
quan hay mot tang phu nao do...

biéu &y gidp ta gidi nghia mot cach vwa gian di vira rd rang 1am sao losi 4m
thi c6 th€ lam ngwng nhirng sy xua't huyét, chira lanh bénh bén, lam tan
bi€n nhirng bwdu xo, tri khoi nhieng chirng 1iét bai, nhitng vét lung phoi
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trong bénh lao, nhirng thwong tich tinh mach trwéng v.v...

Nhuw chiing ta da r6, tiém thirc cia cd nhan cling 1a tiém thirc cda vil try,
ham chira nhitng tiém Iyc vO bién.Nay 18y vi du chirng xuadt huyét dwdi
anh hwdng cia am thi “sy xud't huyét phai nging”, tiém thirc 1ién truyén
1énh cac dong mach 1on nhd khong cho mdu ra nira va ngoan ngoan ching
thau hep khau kinh lai mot cach ty nhi€n nhw lic ching thau hep khau kinh
mot cach nhéan tao khi gdp phai thir thu6c cadm mau nhw cha't adrénaline
Chealng han.

Trén kinh nghiém, c6 diém dac biét 1a nhirng trwong hgp swng cudng phoi
kinh nién tri liéu ra't chéng lanh bang phwong phap tw ky 4m thi.

Cung mot 1ap luén nhw trén, ching ta ¢ th€ hi€u tai sao 1o am thi c6 the€
lam tiéu tan dwge nhirng budu xo. Tiém thirc chd’p nhén y twdng “budu xor
phai bién mit”, ndo bd 1ién ha 1énh cho nhitng dong mach dan dén budu
xo* d6 go lai, khi cdc ddong mach din d&n budu xo go lai khong nudi dwdng
cac t& bao & dd’y nira, nhirng t& bao nay thi€u lwong thwe kho héo dan, ti€u
dan r'oi bi€n mat.

Véi ning lwc vo bién ciia tiém thikc, chiing ta c6 the tin rang da sd cac bénh
tat déu phai lui bwdc bing phép tw ky 4m thi nay.

Viy ching ta nén 4p dung ty ky 4m thj d€ hwong dan trf twdng twong cla
ching ta la dong Iwc chi huy céc sinh hoat th€ cha't va tinh théan cda ching
ta . Bang cach Ay chiing ta c6 th€ dé dang di d&n chd tré thanh ty cha 14y
minh vé thé€ cha't cling nhw vé tdm linh.

Lam th& nao dat dworc két qua 4y? Bang cach thyc hanh cho ding qui ci
phwong phap ty ky 4am thi ndy. Phép ty ky dm thi ndy dwoc xay dung trén
nguyén tic: “TAt cd moi y twdng ma ta cé trong tri tré thanh that v&i chiing
ta va ¢6 khuynh hwéng bi€n thanh sy that”. Cho nén, néu ta woc vong mot
diéu gi, muon thyc hién dwece, chi can 1ap di 1ap lai ding theo phwong phap
chi dan trong sdch niy diéu s& nguyén trong mdt thoi gian hodc dai hodc
ngén rang diéu 4y dang dén hay dang biéh mat tily theo da’y 12 mot sy may
hay rai, mét tdnh t6t hay mdt tat xau, mot sy lanh manh hay mot sy 6m
dau, v€ vat chat cing nhw vé tinh than.

Tw ky am thi c6 th€ dp dung v€ moi mat d€ dwa dén sy ich 11, vi du nhw c6
ngwoi theong ra't dé chiu dnh hwdng tai hai vi 10 néi clia ké khac nhung
mot khi nim dwoc bi quyét ciia phwong phép tw ky 4m thi nay thi ning luc
tredc kia lam hai ho nay tré thanh mot ngu'6n nang lyc giip ho mot cach
htru hiéu trong moi treong hop.
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Vé phrong dién tu than hay ton gido, mdi ngwdi tiy theo tin ngwdng cia
minh, dp dung phuong phdp ty ky dm thi d€ tim thdy sy hung thi trong
viéc tu hoc ciia minh, chang con quan niém:
“ céi ki€p tu hanh nang da deo...”
nhw nr s H6 Xuan Hwong da dua cot nhing ké mu6n thoat vong tuc luy
trong thi ca cta ba...

CHUONG 10 : QUI CU THUC HANH TU KY AM THI
Poc qua cic chwong trede ai ciing thdy rang nguyén tic chinh y&u cia
phrvong phdp ty ky dm thi chiing ta néi dé€n day la khong dung y chi.
Khong ding ¥ chi day khong c6 nghia la tir nay ching ta tir bd hin viéc st
dung y chi trong n&ép sdng tinh th4n hang ngay ma chi 1a phwong lwoc
khong dung ¥ chi trong trwong hop ding 1o dm thi theo 1y tri d€ doi tri
mdt dong lyc do cdm tinh ¢& hiru sdn c6 trong tiém thirc. Piéu déng Ivu
la trong moi tw ky am thi, muc dich bao gio cling do y thiec dit ra, con tiém
thiec chi lo chu toan nhiém vu v&i moi phwong tién s& hiru.
Nhur trede kia da dé cAp d&n khi dd néi dén y chi tirc 12 néi d&n sy ¢ ging
lam tréi lai v&i di€éu ma thdm tdm minh chaamg wa muln, la néi 1én y dinh
mudn tiéu diét mot sirc can cda ndi tim, dung mot 1y do ma mubn pha tan
mot dong luc; vi vay trén nguyén tic tw ky 4m thi day 1a diéu t6i ky. Tu ky
4m thj bing ¥ chi nhw 1§m ké chi trwong 13 gdy mot stc phan ¥ng, mot
treong tranh chad’p tao nén nhirng sy ty ti€u hao tai hai cho ngudn nang lyc
tinh than cia minh, mdt cudc ndi tim xung ddt ma sy tha't bai bao gio cling
vé phan y chi.
Vay mudn dat k€t quda mong mudn, ta phai lam thé nao d¢€ tranh sy ndi
chién, khong gy mot sy phan khang, mét sy chdng d6i nao cua tiém thirc,
clia tri twdng twong bang cach tao ra mot tinh trang th& chi't va tinh than
thuan thdo cho sy dé cdm thu, dé thu nap y kién 4m thj ctia minh.
Trang thdi thuin loi cho sy dé cdm thu néi trén dworc nhiéu nhan vat tiéng
tam nhw LiebeuultJuices Payot,Dr Bonnet,Emile Coute cung nhu nhi€u
moén phdi @ Anh, My tuy dwoe dat nhiéu danh tie khdac nhau nhwng cling
déu chung mdt quan niém dé Ia trang thai nghi ngoi cda tinh théan va the
cha't, mot trang thai cn k€ v&i gidc ngil thi€n nhién trong &y ¢6 sy loi gidn
ctia cac dwong gan thé thit, ¢c6 sy thodi mdi ctia hoi thd nhip tim, ¢6 sy
ngung nghi hoat dong cua 1y tri, c6 sy bai hodi cua y chi, trang thdi mo’
mang, ngdi ngl ma trong dé tri twdng tweng mac siec tung hoanh nhw ca
gdp nudc, rong gip may, trang thdi & dia di€ém giao lién gitra y thirc va
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tiém thikc, chang may may ban tim d&n mot diéu gi, chang lo lwong d&m
xia gi d&n sy lovi hai, thiét hon, phai trdi nhw trong nép song hiang ngay cia
thé cudc.

Do nhén xét trén, phwong phdp ty ky dm thi ndy dwoc thanh 14p trén
nguyén tic thi hanh trong nhitng lic sau day:

1.—Ban dém trwedre khi ngti: Vao lic ndy tinh thidan chuan bi nghi ngoi, tach
minh ra khdi nhirng sy ban tdm trong ngay.Thwc hanh trede gidc ngh vi
vay d& dwoc tiém thic thu nhan hon va ti€p dé nho gid’c ngd sip dén
nhirng loi 4m thi s€ gy tac dung trén tiém thirc.

2.—Trong lic budn ngt: Trweong hop ndy, 101 4m thj cang dwoc dé tiép
nhan vi y niém am thi dworc dwa dén tin ranh gidi giao lién gitra y thirc va
tiém thirc.

3.—Trong lic dang nga: Tiém thirc van tinh tdo va hoat ddng trong gid’c
ngd. Hon ntra gid'c ngl 1a mdt trang thai nghi ngoi thién nhién d€ h'di strc
va dé cdm thu vi loi 4m thi dwoc dwa thaamg vao tiém thirc, khoi bi y thirc
can ngan, chong d6i. Vi vay gidc ngu thién nhién la trang théi 1y twdng
nha't d€ gieo nhirng am thi trc ti€p vao tiém thirc d€ c6 th€ thu hoach
nhtrng k&t qua tdt dep hon ca.

4.—Sau khi nga diy lic sang so'm: Sau mdt gid’c ngu dai, tinh thdn con
ngwoi tré nén khoan khodi dé chiu, tAm trf dwoc ranh rang,chwra voedng vao
nhitng wu tw lo 14ng sau mdt dén nghi ngoi thuan tién d€ thu nhan nhing y
ni€m ty ky am thi.

Phwong phap ndy dung d€ tw ky am thi vira gian di, vira hiéu qua, vira kin
ddo cho moi ca nhin, cho moi gia dinh, ¢4 th€ thi hanh ty riéng minh, nho
ngudi than quyén hodc ding mdy ghi 4m, nghia 14 bing ba cich khac nhau
tly s& thich ting nguoi:

a} Hodc ty minh doc 18y 1o dm thi tredre khi di ngt va sau khi nga day.

b} Hodc nho nguoi than quyén trong gia dinh doc bén tai minh ldc minh
dang budn ngu hodc trong lic dang ngu say.

¢} Hodc ty minh doc losi am thi cho ghi vao bang nhya, dén ldc gan nga thi
cho may phat 4&m hay dan ngwoi nha dgi ldic minh ngd thi mé mdy cho phat
am loi &m thj minh da ghi.

Ty ky am thj d€ tri bénh c6 diu t6i ky la chd tdm vao can bénh hoac co’
quan méc bénh ctia minh, va lo s¢ vé bénh tat ctia minh. Sy s’ sét cac bénh
tat, trong &y gom ca bénh do vi tring gay ra la ti tao mot tinh than chu bai
cho sy @& khdng cia cor the minh va hd trg sy phdt trién cing nhw sy pha
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hoai hoanh hanh cua vi tring hay nhirng y&u t6" gdy bénh khac.B&i day oc
bi quan, s sAu mudn, niém lo 1ang, ndi hoai nghi, long do" ky, ganh ghét
thdy déu bat loi cho sirc khde. Trdi lai 1ong tin twédng vao kha ning vo bién
cta ttém thirc, 6¢ lac quan tao cho ta mdt quan binh t6t dep vé sinh luc.
Vay cho nén mot khi ngwdi bénh dat déh chd tim niém ring sy dau dén
ctia minh bi€n ma't thi qua nhién dau don bi€n mat; n€u mdt ngwoi rut re
tam niém r.‘%ing minh manh dan thi tdnh ryt r&¢ khong con nwa.

Bat ctr 1a bénh thudc vé the chat hay tinh than, ngwoi bénh déu lam theo
the thirc sau day:

Nim trén givong theo mot chiéu thodi mai, d& chiu, mit nhim lai [d€ khoi
phan tdm vi canh vat chung quanh], tam khong suy nghl doc nhd vira nghe
giong déu déu nhw ru minh vao gid’c nga “LOT HUYEN DIEU” sau day

n [ban d4u nhin vao gid’y d€ doc, nhung vé sau thudc 1ong r6i thi cit nhim
mét doc thAm cang nhiéu hiéu qua].

n [Treong hgp mudn dm thi lic budn ngd va dang ngh thi nho’ ngwoi nha
ngdi canh giwong ddi cdch xung ho, thay chi “tdi” bang chi anh, chj ,
con,em,v.v...doc thong tha, rd rang, hodc cling ¢4 th€ nho’ ngwoi nha mé
mady ghi am da vao bang losi 4m thi hoac “loi Huyén Diéu” do ty minh doc
18%y].

n [Mu6n dm thi nhitng ngwoi dang nga trong nhirng dém dau,hdy am thi
nhw vay: “Nguyén vin X...,ngil di con, hdy ngt cho ngon, khi nao nghe me
néi con lai cang ngd say”.Sau vai hom néu nhan thdy ngwoi chju dm thi
khong bwng tinh, lic b’y gior s€ am thi qua nhirng 1ovi khac].

LOT HUYEN DIEU

Hing ngay, ba Tan mdi ngay, sang trira va tdi, d&n gio dn 1a toi tha'y d6i
nghia 1a toi s€ cam tha’y cai cam giac khoan khoai l1am cho t6i nghi va néi
ring: “Cha, th¢ nay thi tdi s& 4n mot cdch vui thich!” Qua vy, tdi s& dn mot
céach vui thich, v6 cung vui thich, vd cung ngon lanh tuy nhién t61 chealng hé
an nhiéu. Nhwng t6i s€ nhai that 1au, that k§ com gao It va thirc an, nhai
dén nhuyén nhur h'6 t6i mdi nudt. Nho the tdi tiéu héa rat tot va toi chealng
hé cam tha’y hodc trong da day hodc trong rudt mot sy kho chiu nao, mot sy
bt rirt nao, mot sy dau don nao, dwdi ba't ce mot hinh thirc nao. Sy dong
héa hoan ta't mot céach t6t dep va co' the tAn dung dwg'c moi cha't bd dudng
trong thyc pham d€ 1am ra khi huyét, Iam ra bép thit, Iam ra sttc manh, 1am
ra sinh khi, néi tom lai 1a 1am ra doii s6ng.
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Vi [@ t6i tiéu héa ot 1anh, co’ ning clia rudt hoat dong binh thwdng va mdi
buoi sang mai thirc day 1a tdi thd’y ¢an di tiéu 1ién chéng h€ dung dén thudc
men hay nho d&n cach nay hay cach khéc.

Hon nita, hing mdi dém tr lic t6i bu'dn ngh dén Idc t6i dinh thitc ddy sdng
hom sau, t6i s€ ngd mot giac say swa, ém diu, yén on trong d6 khdng cé ac
mong va lic tinh ddy t6i s€ hoan toan khoe manh, hoan toan thw théi.

Mat khéac trwede kia doi khi t6i cling ¢ lic budn rau, cé lic u dot, co lic
ban thian, ¢6 lic lo nghi phién mudn, k€ tr bay gio thi khong con thé nira,
va dang 1€ bu'®on rau,u dot, dang 1€ ban than, lo nghi, phi€én muon, toi s€ vui
vé, that vui vé, vui vé khong duyén c&, c6 1& nhw the’, nhung t6i van c vui
vé nhu thwong, cling nhw trede kia ¢ nhirng cdi budn vo ¢ da dén voi
toi; toi s& néi thém ring dui t6i c6 nhitng 1y do x4c that, nhitng 1y do chinh
dang d€ lo nghi, phién muon di nita, tim toi van an tinh.

N&u doi khi t6i c6 nhirng phiit néng nay hay san han, nhirng phut do t6i s€
khong c6 nira, trdi lai toi s€ ludn ludn nhan nai, ludn ludn 1dm cha 14y minh
va nhirng di€u lam cho t6i phi€én mudn, nhtrng diéu lam cho t6i khé chiu,
lam cho t6i tirc t6i twe day s€ d€ cho tdi than nhién, yén tinh, that yén tinh.
N&u c6 doi lic toi bi qua’y ray, deo dudi, am anh b&i nhirng y twedng xau va
khong trong sach d61 vdi tdi hodc bédi nhitng niém lo sor, nhitng ndi kinh
khiép, nhitng sy hdi hing, nhirng diéu cdm dd, nhirng md&i oan tha, tdi tha'y
ring tAt ca doan lii Ay roi xa dAn dan tAm mét noi trf twéng twong ca toi
va dwong nhw tan bién, khua't dang trong mot dam may mu xa xam ma ta't
ca rot cudc déu phai bi€n mat hoan toan. Nhw gid’c mong tan bi€n khi bung
tinh ddy, nhirtng hinh anh hw do phu phi€m kia cling tan bi€n ma't nhw vay.
Tbdi néi thém ring tit ca tang pha trong ngudi téi déu hoat dong diéu hoa ,
tim ddp binh thwong, khi huyét lwu thong, chung myc, phoi théd hit nhe
nhang, da day, rudt, gan, mat,than, bong béng déu lam tron nhi€ém vu cua
ching. Néu hién nay c6 mot cor quan nao hoat dong bat thwong, sy bat
thweong nay s€ giam di mot ngay mot it va trong mot thoi gian khong 1au sy
bat thwong kia s€ bi€n mat hoan toan va co quan ndy sé hoat dong diéu
hoa nhuw trudre.

Thém vao d6, n€u c6 tang pha, co quan nao bi thwong ton thi cic chd
throng ton d6 sé dwoe bdi bo, han gin, mdi ngiy mdi déng seo d'an dan va
s€ chong binh phuc. [1]

T6i con thém diéu nay nwra va day 1a mot di€u cuc ky quan trong: Néu cho
dén bay gio’ t6i cam thay thi€u ty tin thi sy thi€u ty tin &y bi€n ma't dan
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d4n d€ trdi lai nhwong chd cho 1dng ty tin cidn ¢ trén stec manh c¢6 mot uy
lyc van nidng tiém an trong mdi ching ta d6.Va long tin d6 12 mot diéu
tuyét doi can thi€t cho ta't cd moi ngwei. Khong tin twdng vao minh ngwoi
ta khong bao gio di d&n dau ca, v&i long ty tin, ngwoi ta ¢ the thanh twu
moi viéc. T6i phai ty tin vao minh va sy tin tedng d6 1am cho t6i virng long
ring tdi c6 th€ lam chzatng nhirng dwore ma con rdt my man ta't ca nhirng
viéc toi wa 1am mién 1a nhirng viéc &y hop 1y va ¢é nhirng viéc ma toi ¢6
bon phan phai lam.

Vay thi khi nao t6i wa thich lam mot viéc gi hop 1y, khi t6i phai lam viéc gi
c6 bon phan phai lam, toi ludn ludén nghi ring viéc Ay 12 d& dang. Nhitng
danh tw khé qua.khong thé€'tdi khong the, trén kha nang cia toi.. .chéng nén
cé trong tw twdng, trén ngdn tir cda tdi. Lo cha t6i thot ra phai 1la nhirng
cAu nhu: “viéc &'y dé va toi c6 thé”.

Néu t6i xem mdt viéc 1a dé, n6 sé tré thanh dé ddi vai t6i trong lic d6é nd
dwong nhw khé khan d6i véi nhirng ngwoi khac va trong viée &y t6i lam
nhanh, tdi 1am chu déo, t6i 1am mot cdch dé dang. Trai lai né€u tdi cho viéc
dy 1a khé khan hay khong th€ lam dwoc thi né s€ tré thanh cam go d6i voi
t6i ngay vi 1y do don gian 1 tdi cho ring né khé.

No6i tém lai t6i cam thdy vé moi phwong dién, vé thé€ chat ciing nhw tinh
thian, t6i c6 mdt siec khde d6i dao, mot sinh lwe t6t dep hon bao gior hét ma
te tred'c d€n nay chwa ting ¢6 va gior diy t6i dang cam thay khde manh,
cwong trang, thw thai, nhe nhang, day nhya song va toi s€ vui, that vui va
lanh manh trén moi phwong dién.”

Ghi chi [1]: O day toi [tirc tac gid TKL] xin nhéc lai ring khong can phai
biét dich xdc co’ quan hay tang phd nao bi ton thwong d€ chtra lanh. Dwdi
anh hwdng cda ty ky am thi: “Vé da moi phwong di€n, tdi cang ngay cang
tién trién d&n chd t6t dep va nhiéu may mén hon”, tiém thirc s& giy tdc
dung cta né trén co’ quan ma né ty bi€t phan biét 1aYy.

Ngoai nhirng 1o am thi tong quat ndy xem dwong nhw ¢é 1€ hoi dai va con
tré con nira nhw ¢6 nhiéu ngwoi Iam twdng, nhung that ra ra't can thiét , ta
cling ¢6 the thém vai loi am thi ap dung dac biét riéng cho treong hop [the
chat hoac tinh thdan] ciia minh.

T4t cd nhirng 1o am thi ny phai doc mot giong déu déu va mo’ mang [ ¢6
th€ nhadn manh nhirng ch chinh y&u] nhw ru minh vao gid’c ngt, vao chd
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khong suy nghi d&€n mot vi€c gi nira ca.

Ngoai LOT HUYEN DIEU néi trén mdi tudn doc mot Man [hodc nhidu hon
cang t6t], mdi budi sdng 1ién sau khi thirc ddy va mdi budi &1 lién sau khi
lén giwong ndm, ban hdy nhim mét lai doc TAm thdm vira dd nghe, nhung
dwng d€ y dén nhirng gi minh doc, bAm d6't ngdn tay lam chwng d6 24 I'an
cau cham ngon sau nay:

“Vé di moi phwong dién, cang ngdy tdi cang ti€n trién d&n chd t6t dep va
nhiéu may méin hon”.

[Cau nay tuyét d6i phai do minh ty doc 1aYy.]

Nhirng ti€ng “vé di moi phwong dién” d€ chi chung ta't ca khdong can phai
lam nhtrng ty ky 4m thi dic biét lam gi.

Thi hanh sy t ky 4m thi ndy mot cach cang gian di, cang tré con, cang may
méc cang hay cho nén khong hé ding mot sy ¢ ging ndo. Néi tém lai 10
am thi phai dwoee 13p di 1ap lai véi giong ding d€ doc kinh cau dao.

V&i cach nay, ngredi ta thanh cong trong viéc nho 16 tai dwa truc ti€p vao
tiém thirc mot cdich mdy méc nhieng 1o am thi va khi nhirng loi 4m thi da
an siu vao tiém thirc, né 1ién tic dung.Sudt doi thi hanh theo phwong phap
nay dwoc lwong loii 1a vira phong bénh vira chira bénh.

T6i xin 13p lai cdu cham ngoén: “VE di moi phwong dién, cang ngay toi
cang tién trién d&n chd tot dep va nhidu may mén hon”. Sdng va chiéu lap
di 1ap lai 24 Tan 12 mo6n thudc van ng cho ta't cd moi nguwdi, vira dé, vira
gian di va phai chang la qua gian di. Tuy th€ mon thudc d6 ra't quan trong :
“ N&u nhu cdc ban c6 y twdng ring minh dau thi cic ban s& dau va néu cic
ban nghi rfmg bénh lanh thi sé lanh bénh”.

Va nguoi ta dat duegc két qua t6t dep 1a nho’ & tin twdng chir khong phai &
hy vong.

Ta phdi doc TAm thdm 24 I4n lién ti€p bing cach bAm cdc d6t ngén tay lam
chirng hoic T4an chudi trang hat. Chi ti&t vat chi't nay t6i ¢d” y nhic di nhic
lai vi n6 ¢6 cong dung la gitp cho ngwoi doc khdi phéi chu tdm, ctr doc mot
cach may moc va chinh dé la diéu c6t yéu.

Can sao miéng doc thi tiém thirc thu nhén, nén ding nghi dén diéu gi dac
biét hodc la bénh tét, hodc l1a dau kho cia minh, ta phai thuy dong voi woc
vong duy nha't 1a moi sy moi viéc tién tri€n d&n chd t6t lanh.Cong thikc:
“vé di moi phwong dién” gy mot két qua tong quat.

Uédc vong nay phai biéu 10 mot cdch dju dang, tha thi€t nhuwng khong c&
gdng ma v&i mot long ty tin tuyét doi: tin twéng noi tiém thic va tin twdng
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ring moi viéc sé di d&n chd t&t lanh.

Khi ban dau don hodc dau khd thi ding bao gio néi: “T6i s€ thir lam cho
ma't sy dau dén” . Ma phai bdo ring: “T6i sé 1am ma't sy dau dén”, béi vi
khi c6 m&i nghi ngo’ thi két qua khong con kién hiéu nira.

Ban nén gitt 14’y nim 1ong rdng, n€u ban tin twdng nhat dinh s& dat k&t qua
nao, ban s€ gdp thd'y nhirng phwong ti€n can thi€t d€ dat d&€n ma chang
phai ki€m tim, d6 1a diéu ky diéu.

Hon thé nira, mdi khi rdi ro nguedi ta cam thad’y mot sw dau don vé vat chat
hay tinh than, phai tin chic ring minh s& lam bi&n mat ngay, roi tim mot
noi yén tinh nhim mét lai, @& ban tay 1én trdn n&u 12 mdt sy dau khd vé tinh
thAn hay d¢ tay trén chd dau né&u 1a mot sy dau dén veé vat chd't va doc that
nhd va that nhanh may ti€ng: “Khoi r'oi, khdi roi...”, nhiéu it ching nao
tuy theo cwong dd va sy can thi€t clia con bénh. V&i mot it théi quen,
ngwoi ta thwong 1am bi€n ma't sy dau kho vé tinh than hay dau don veé vat
chd’t sau 20 d&n 30 gidy dong h'o ty ky 4am thi nhw trén. Lam lai mdi khi
can dén.

Ty ky am thi khong riéng dung dé tri bénh ma con d€ cai tao than kinh, cai
tao tw twdng, cai tao tanh tinh va dp dung trong viéc gido duc cac thi€u nhi
mdt cdch v cling hiéu qua. Vay d€ dé nh¢, dé 1am t6i xin tém lwoc nhu
sau:

Phwong phdp ty ky 4m thi ndy tdi trinh bay theo qud trinh “TRI” d€
“THANH’ r6i méi “HANH” @€ “DAC” mot cich chic chin.

Aristote néi ring: “T4p quan 12 mdt ban ning thi hai”

Duy thirc cha treong: “Tap s& thanh ching”.

Tw ky am thi 1a huén tip cac chung ti vao tiém thirc d€ thwe hién moi woc
vong da dworc ¥ thitc lya chon va suy nghi chin chén.

Vay triedre khi thie hanh ty ky dm thi, quan trong nhat la ta phai hi€u mot
cach sang sudt, khic chi€t phwong phap d€ thyc hanh cho ding. Mot khi da
hi€u va chdp nhén r'oi thi phai ty tin, phai tin vao kha nang cua tiém thirc,
tin vao hi€éu qua ctia phwong phdp qua sy hop ly, qua kinh nghiém cuta
nhiéu ngwoi da thye hanh. Nho 1ong tin twdng d6 sé dwa dén chd thanh
tAm trong ltic thuc hanh. C& nhan thuwong bao ring: “Thanh w trung, hinh w
ngoai”. Long chi thanh khong phai 12 mot khédi niém hinh thirc, mot 1y trteu
teong mo h'o, nd 1a mot nang lwc cd the phat hién ra chan tay, ra gidc quan,
ra hanh dong, ra cdc bi€n cai trong co th€,v.v...ma hap din v&i sy vat
chung quanh.
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Pi c6 thanh tAm réiban hdy suy nghi cho kj cang chin chin muc dich
minh tha thi€t mudn dat dwoc va chon loi d€ te ky am thi.

Pay 1a mét diéu t6i quan trong ma moi ngwoi thwe hanh ty ky am thi can
de€y la: Lwa chon céc loi am thi d€ gieo vao tiém thirc ctia chiing ta, ching
ta da ty gieo mAm hoa phic cho twong lai,vdy phai biét nguyén tic muodn
doi vé chan 1y hanh phic 1a “cang lam diéu lanh cho ké khac bao nhiéu tirc
la dem lai di€u lanh d&n cho minh bay nhi€u. Nghia la ta phai ap dung ty
ky 4m thi vao nhirng muc dich t6t, cé tinh cach vi tha, lwong thién...”

Bay gio’ qua giai doan thwc hanh, véi sy chuyén can, véi long tha thiét, voi
chi nhin nai, nhat dinh thanh cong s& v6n va dang tay dén chao chiing ta.
Tuy nhién trén thyc nghiém van c6 nhirng treong horp dic biét phai dwoc tw
ky 4m thi mot cach dic biét nhw sip trinh bay sau day:

Theo quan niém Freud, tiém thttc con ngwdi chi ndm trong pham vi mot
ki€p tw khi & trong thai me cho dén lic ra doi khon 1én tredng thanh, vi
vdy nguyén nhan siu xa cda cian bénh cling chi gom trong mot ki€p voi
nhirng mic cam Oedipe, nhirng rc ché” cac khuynh hwdng, cac ban niang ty
ton, ban nang tinh duc, ban nang huy diét,v.v...

Nhung theo k&t qua tu chitng ciia cdc da'ng tu hanh dic dao trong nhiéu ton
gido & Podng phrong thi con ngwei ngay hom nay von da ludn h'6i qua
nhiéu ki€p va qua ngay hom nay cé th€ do nhan gieo tw nhitng kié€p trwdc
Xa xua, ttém thirc bao trum thoi gian va khong gian, vi vy cac bénh hoan ,
tai wong hay théi hw tat xau hié€n tai c6 the ¢c6 nguyén nhan xau xa , nhirng
t6i ngiép hic 4m giy tir kiép trudc. Do ddy cé nhiéu trwong hop bénh tat
chtra da cung thdy du thudc ma khong thuyén giam , dung dm thj thong
thwong bénh cling chealng lui. Nhw kinh Phit ¢ day ring: “Tdi do tAm ma
sinh thi tdi cling do tdm ma diét”, téi nay ra y ki€n khuyén ngwoi bénh
dung loi &m thi ¢6 nhirng tw twdng lanh, vi tha,nhan hau d€ cai tao tim dia
minh thi la thay, sau mot thdi gian ngén,bénh khdng chira ma ty nhién bot
dan roi dit tuyét. Sy lanh bénh kia phai chang vi &n twong nhitng ¥ niém
tdi 161 trong nhitng kiép triedc ghi trong tiém thirc dwore bién cai nho tac
dung nhirng chiing t& lanh m&i dwge gieo vao.

Loi am thi dai d€ nhw sau:

“Té6i 1a ké hién lwong, tdi 1a ngwoi t6t bung. Toi ¢6 long tir bi bac di,
thwong ngwoi nhwe thwong than minh. Toi gidp do tdt cd moi ngwoi khén
kho' ma t6i gap trén dwong doi.Toi chia com cho ngwoi d6i,toi bot 4o cho
ké lanh, t6i d6n ti€p ngwoi khong noi an chén ¢,tdi san s6¢ ngwoi bénh tat,
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gia nua, t06i an Gi ngwoi bi tai nan th day, t6i che chd ngwoi y&u dudi cod
don, t6i khuyén moi ngwedi tOi 10i di vao néo chinh. N6i tém lai, t6i dem lai
sy an Ui, tdi mang lai ngu'dn vui, t6i dwa lai 4nh séng, t6i khat khao lam cho
moi ngwoi sung swong”...
“T6i 1a ké hién Iwong, toi la ngwoi tdt bung...”
Long lanh 1a 14 bua hd mang linh nghiém nha't, 1a linh don than di€u nha't
dé chira 1anh moi bénh tit cfia than tim.

CHUONG 11 : TU KY AM THI VA VAN DE GIAO DUC THIEU
NHI
T xwa & A dong, gido duc tré con bt dau ngay tir khi con trong 1ong me.
“Sanh ra m&i nudi khong bing nudi trong thai; sanh ra m&i day khong bang
day trong thai” 12 ciu chdm ngén dwgc hoc nim long cia mdi ngwdi dung
phu ngay xwa & nwdc ta. Su6t chin thang mwoi ngay mang con trong da la
ca mot quang thoi gian ty ky am thi ma ngwoi me ludén ludn nudi tw twdng
lanh, tranh tw twdng ac, khong gian dir, khong han thu, khong nhin nhirng
canh thwong tam rung ron, nhirng hinh anh dé tién xau xa — du la trén san
khau — lam xdc dong than kinh gy nhirng an twong khong t6t dep trong
tim tri ngwdi me roi truyén cam cho thai nhi. Hing ngiy ngwdi me rat
doan trang trong cw chi, n6i nang di€ém dam, tanh tinh vui vé 6n hoa, nghi
dén con la nghi d&n nhirng dirc hanh cao qui ma minh mong wé:c con minh
s€ ¢6 vEé sau. Nguoi me da that sy tw ky am thi d€ gido duc thai nhi vé
phrong dié€n tinh thdn ma con ty ky am thj d€ dao tao thai nhi v€ thé€ chat
ntra: an udng ding quan binh am dwong d€ thai nhi an choi strc khoe lai
con kiéng ctr nhirng mén an nhw gung [vi s¢' dé con thira ngén tay, ngén
chan], thit thd [s¢> dé con st mobi],ming [s¢> @& con nhi€u 16ng mang]v.v...
vi hinh anh nhirng thirc an nay c6 thé’ gdy mot sy tie ky dm thi khong hay.Sw
gido dyc nay, gido duc bfmg cach truyén thu tryc ti€p dao dirc va sinh lyc
cho con minh nhw vy goi la thai gido.
R6i sau d6 cha me lai phdi lo liéu lam sao d€ gdy nhirng am thj tot dep,
tranh nhirng 4m thi xau xa gy thanh nhtrng tw ky dm thi nguy hai cho con
cai trong nha! Bac lam cha me tanh tinh phai cho binh thwong 6n hoa, néi
voi chiing voi mot giong hién dju nhung qua quyét lam cho chiing vang loi
ma than tdm khong khéi y chong ddi. Tranh d6i x& v&i ching mot cach
hung bao c6 thé¢ gdy cho ching mot ty ky am thi s hdi nhwng ua't han.
Tranh dung ndi xdu bat ky mot ngwoi nao trwed'c mit ching. Nguwoi ta
thueong hay chum d4u nhau d€ néi xAu nhitng ban be ving mit, d€ tré con
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chirng ki€n nhitng canh twgng nhw vdy la néu ra nhirng gwong xau cho
ching va d6i khi giy cho chiing nhirng tham hoa v¢€ sau.

Khéu goi long yéu thién nhién, long hi€u ky tim hi€u nhirng sy vat trong vii
try va tim cach lam cho chiing ham thich bing 167 gidng giai ro rang dudi
mot hinh thirc hap dan cho chiing nghe chiing hi€u v&i giong vui vé twoi
cwoi. Hay trd 107 moi ciu hdi to mo cta ching modt cich sot sing chir
khong phai xua dudi ching bang cach nat no chiing

: “Pi chd khéc cho, dwng 1am ron, bira sau hoc r'oi s€ biét...”

Khong the vi mot c& gi ma néi véi mot dira bé: “MAy chi 12 mdt thang
lwoi, d6 v6 dung,v.v...”Pwng bao gio’ néi nhw vay, vi néi nhu vy la tao
cho né nhirng tit xAu ma minh trach ming né.

Néu mot dira bé lwoi, bai v& lic nao cling that kém, ta cling nén chon mot
ngay nao do ki€m dip khen n6 doi cau du that ra h0’i qua ddng. “U bira nay
con kha hon, ti€n bd hon lay nay day. Gidi 14m, ging 1én.” Ptra be khodi
chi vé loi khen nay ma chang may khi dwore nghe nha't dinh sé ¢ ging hoc
hanh va dan dan nho sy khuyén khich khéo 1éo, dira bé sé trd thanh mot
hoc sinh siéng nang, cham chi.

Ciing tuyét doi cAm ndéi dé€n nhirng tat bénh tred'c mat tré con cd the giy
nhitng hdu qua khdng hay cho né. Tréi lai phai day cho chiing hi€u rang sirc
khoe la tinh trang binh thwong ctia con ngwoi va bénh tat 1a mot quai trang,
mot sy ba't thwong ma ngwoi ta s€ tranh khoi néu bi€t cach dn udng cho
ding phép va s6ng mot cudc song diéu do, qui cu, dao dirc.

Pirng tao nhirng tit x4 cho chiing bing cach day cho chiing so’ hét cdi nay
dén cdi khac, s¢ lanh, s¢ néng, s¢' gi6,s¢’ mwa, s¢ lut,v.v...vi con nguoi
sinh ra la phai chju cho quen nhirng cdi d6 khong than van rén ri.

Pirng doa nat tré con bing cdch néi véi chiing ndo 6ng Ngodo-op, 6ng ba
ke, nao ma, nao qui vi nhitng niém lo s¢ h'6i bé c6 th€ cir tOn tai mai vé
sau.

Cho nén nhing ai né&u vi hoan canh khong day dd dwoc con minh thi phai
than trong chon ngwoi ma phu thac, ngwoi ndy yéu con minh chwa di ma
ngwoi d6 phai ¢6 nhirng dirc tinh ma minh mu6én con minh ha’p thy veé sau.
Ngay nay & céac thanh phd 1on bi€t bao nhi€u nguwoi qua giau cé hodc vi
cOng viéc lam an, hodc vi ban theo doi s6ng xa hoa, con dé ra thi giao pho
cho vi em; 1on 1én giao cho nha treong mac tinh hoc doi nét xa'u tit hw cda
ban be¢,cia xa hoi chung quanh, tredng thanh cho xudt dwong du hoc rot
cudc dao tao nhirng dira con bat hi€u, bAt muc d6i vdi cha me, thn nhin
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d6i voi dong bao, ma't gd'c ddi voi to qudc , phan boi ddi véi ban be, anh
em cling nhw v&i td't ca moi ngwoi, chang biét tin nghia la gi, chi biét tién,
bi€t loi, bi€t tan tan lwong tdim vor vét lam cia riéng, bi€t ich ky, hai nhan,

Day cho tré con bi€t yéu sy lam viéc, lam viéc d€ ki€m 128y dong tién trong
sach lwong thién , gidng gidi bang nhitng miu chuyén 1y thid ring sy 1am
viéc s€ dem d&n cho con nguwoi mot sy thda man thanh cao va sau xa, trai
lai sy Iwoi biéng s€ tao ra sy phién mudn, 6¢ bi quan, bénh suy nhwoc co
nang than kinh, day con ngwoi sa vao hd truy lac va c¢6 khi pham ca nhirng
trong tdi vi mudn thda man nhirng sy dam mé ba't chinh ciia minh gy ra do
sy an khong ngo1 roi.

Hay day tré con bang viéc 1am ctia minh, hanh vi cta cha me 13 tAm gwong
cho con cdi soi chung, n6 thwong hiéu qua hon loi day hodc nhirng bai ludn
ly. Day con bﬁng tw cach, thai do, loi 1€, hanh déng, cong viéc lam cda
minh d6i v&i ké khéc, 13 167 “bat ngdn chi gido” cia ngwdi xwa. Bing viéc
lam, cdc bac cha me hiy day cho con biét 1& do va dé thwong véi tA't cd moi
ngwoi, k€ ca nhirng ngwoi nghéo kho hay & mot giai cap kém minh,biét
trong nguoi 1on tudi, gia ca, bi€t thwong ngwoi tan tat dién dai, doeng khinh
bi ché nhao ho ma phai an 0i ho, che chd ho. Day cho tré con phai yéu tat
ca moi ngwoi khong biét giai cAp, mau da, ludn ludn sén sang gitp do néu
ai ¢an dén, dung ti€c tién bac, thi gio’, néi tom lai 1a nén nghi d&n ké khac
hon 12 nghi d&n minh. Gidng gidi cho ching hiéu ring hanh dong nhw vay
tuy khong tim ma ta bit gip mot niém thda min thim kin ma ké ich ky
ludn ludn tim ki€m ma ching bao gid bit gip duorc.

Phat tri€n novi ching long ty tin va trede khi lam mét viée gi phai suy nghi
cho chin chén , quyét dinh roi lam cht ding lam vi xung ddng trong mot
phiit bd'c dong. Cha me va thay gido cé trong trach l1a phai lam gwong cho
con minh, cho hoc trd minh.Tré con rat dé bi 4m thi. N6 lam tit ca nhitng
gl né thd'y nhitng ngudi khidc 1am , cho nén hing ngay cha me phdi néu
guong t8t cho con cdi, dirng dwa trede mét cho ching thd’y nhitng canh bip
bom, 1do lwong, nhirng sy khon ngoan phi nhén, ba't lwvong, ba't nghia. ..
Ngay ldc tré con bap be bi€t néi sang chiéu nén cho né lap di lap lai cau:
“Vé di moi phwong dién, cang ngdy tdi cang ti€n trién d&n chd t6t dep va
nhiéu may mén hon” 1a chia khéa hanh phic s& dem dén cho chiing stc
khoe veé thé€ cha't va sy an lac vé tam h'on.

Mudn doi nhitng tit xa'u, sinh nhitng tinh t6t, mdi dém khi dira bé an gidc,
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cha hodc me né trong bong tdi khe khé d&n bén giwong nd, néi giong nho
nhod 15 dén 20 Ian lién ti€p:

“Lién Hoa, con ngt, ngd cho say.” N6i nhw vy xong s€ doc 1o dm thi diec
tinh ma minh mu6n gieo cho né d€ hda giai tat xau ctia nd va nén lwu y la
dirng nhic nhé gi d&n tat xAu clia né. N6i nho nhd nhw vy d6 20 Tan mdi
dém. Sau mot thoi gian khi nao dwrc tinh kia thanh twu, ldc bay gior s€
chuyén qua loi am thj ddc tinh khac.

Nén dung tén ho dira bé ma goi, chr dwng goi trong la con, la em, la
may,v.v...

Vi du vé nhirng 1o 4m thi:

Vé tanh tinh, véi mot dira con lwdi, nhat gan hay 1a néi ldo ching han
khong bao gio' nén am thi: “May khong con lwoi bi€ng, may khong con
nhat gan, may kh6ong con néi 140 v.v...” Ma loii am thi phai: “ Lién Hoa,
con tré thanh si€ng nang cham chi, can dam, cang ngay cang that tha, chon
chat.”

Vé the€ chat ta c6 the dung loi dm thi: “ Kim Cwong, con an ngon miéng,
con tiéu héa dé dang, phdi con khde manh, con tré nén trang kién v.v...”
Mot bé gai co tat sor bong tdi chealng han, chi ngti dwore khi ¢é anh dén va la
khéc khi dén tét. Trong lic n6 ngti khong phai 4m thj né “sé khong s béng
t67” nhung “dnh sdng lam cho né khé ng va béng tdi 1am cho né dé nga”
cau am thj s& dai d€ nhw sau: “Hoa Nghi€m, con cam thdy dnh sang lam
cho con khé ngti va béng td7 lam cho con dé nga”

Né&u nhw trong lic néi ma dira tré tinh day thi phai ngrng lai ngay, dém mai
s€ noi lai 1a t6t hon.

Ti€p nhan dwgc nhirng 101 dm thi trong gidc ngu, tiém thirc hoat dong
ngdm ngam, huy dong moi ti€ém nang can thi€t va dwa lai nhitng k€t qua
t6t dep khong ngo. Py ciing 1a diéu dé hiéu vi trong lic ngl co’ the va
thirc déu nghi ngoi, ngirng moi sinh hoat, riéng tiém thirc 12 van tinh tdo va
vO tw chdp nhén nhirng gi nguwoi ta giao phé qua loi dm thi vi thé” ma dén
dan dtra tré s€ thay doi tanh tinh va cai tao th€ cha't nhw cha me né woce
mong. Diéu nén nhé 1a phai thye hanh déu din moi dém, phai kién nhin va
bén chi vi k&t qua khong may khi d6t ngét thd’y 1ién va nhat la dung néi
cho dra bé hodc d€' 10 cho dira bé bi€t minh da lam nhirng gi trong lic né
ngu.

Viéc gido duc con em bing grong t5t ciia minh, bing 4m thj cho ching lic
ban dém, cac bac cha me nén xem d6 nhw mot bon phan ddi voi con cdi cua
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minh. D6 1a thirc an tinh thdn quan hé nao cé kém gi thyc pham vat chat
nudi than th€ chiing hing ngay.

Né&u ban la thay gido day tré em, n€u ban nghi dé€n twong lai bay tré, n€u vi
tién d6 ctia dan tdc, mdi sdng khi vao 16p, trede lic gidng day bai hoc, ban
bao hoc tro tinh tdm ng'6i yén lang va am thi nhirng loi sau day, chflng bao
l1au hoc sinh 1&p ban sé 1a nhirng hoc sinh ki€u miu nhat treong va anh
hwdong trong mdt nam hoc voi ban ching s€ mang theo tron sudt doi cua
chung:

“ Céc em nhd than mén,téi mong rang cic em ludn ludn 13 nhitng dira tré 18
phép, dé thwong, d&é mén vdi tat cd moi nguwdi, bi€t vang 161 cha me va
thay gido va khi cha me hodc thay gido day bao diéu gi hoac khién trach
mot 16i TAm gi thi cdc em ludn ludn d€y dén 1o day bdo d6 hodc diéu khién
trich d6, khong vi vdy ma budn phién. Trudc kia cdc em nghi rang khi
ngwoi ta khi€n trach cac em la d€ cho cac em budn phién: gio’ diy cic em
da hi€u rat tha'u ddo ring chinh vi mudn loi ich cho cdc em ma ngwoi ta
khi€n trach; cho nén chealng nhirng khong gidn hon ké da khién trach minh
ma trai lai cdc em con biét on 1a ding khéc.

“Hon ntra, cac em s€ yéu mén sy lam viéc, ba't ¢ 1a cdng viéc gi; ma hién
thoi cong viéc clia cac em la sy hoc van, cdc em s€ yéu tdt cad nhitng mon
ma cac em phai hoc, ngay ca nhitng mén hoc ma trwdc kia cdc em chén
ghét. Vay da dén 16p hoc, mdi khi thay gido gidng day mot bai nao, cdc em
s€ chi chuyén tdm chd y dé€n nhirng 101 thay néi chealng théem ban tdm dén
nhirng ctt chi hodc loi 1€ nghich ngom cua ban bé bén canh va nhat la
chiing néi ching lam nhitng diéu ngu xudn dé.

“ Trong nhirng di€u kién d6, dwong nhw cdc em thong minh, ma qua that
céc em déu thong minh, cic em s& hi€u mot cdch dé dang va nhé 18y ta't cd;
nhirng diéu hoc hoi dworc sé tich trit trong tri nhé céc em, sén sang cho cdc
em st dung moi khi ¢in dén.

“ Ngay ca khi cac em lam viéc mdt minh, & trong phong hoc hoac ¢ nha lic
cac em lam bai hay hoc bai, & day cling vdy cac em s€ chi chuyén tdm chu y
trén cong vi€éc minh lam va vi vdy cac em ludn ludén dwoe di€m tot vEé bai
lam hodc bai hoc.”

D€ két thic chwong ndy, ching ta hdy xem qua fdm quan trong ma nguoi
xua & A Pong da danh cho sw tw ky 4m thi trong va'n @& gido duc thiu nhi
nhu theé nao?

St Liét nit chép ring: “Me 6ng Manh t tredc & gan md ma, ldc 4y ong
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con tré, hang ngay thwong di choi vao noi nghia dja thdy ngwoi ta chdn cat
va khoc k€, ong bén ra ching ban bay sip cach tong tdng ma choi. Ba me
n6i mot minh ring: “Chd nay chang tién cho con ta & !” Ba lién doi nha vé
g4n bén cho. Con ba lic ndy bay 187 choi dia bang cich rao hang, bung
banh, ban thit. Ba lai néi ring: “Chd nay chéng tién cho con ta & !” Ba bén
don nha dé&n géan treong hoc. Con ba lic bay gio m&i bay cudc choi theo
18,nhac: don ra mam ban ciing t&, tAp x4, tdp chao. Ba néi mot minh rﬁng:
“Chd nay ddng cho con ta & vay.”

CHUONG 12 : SU UU VIET CUA PHUONG PHAP
Phwong phdp chwra bénh bfmg s te ky am thi tw 1lau da dwoc ap dung &
Tay phwong d€ tri bénh dwdi hinh thire thdéi mién ngwoi bénh. Trong gid'’c
ngt thdi mién, tinh than va ngli quan cta ngwoi bi théi mién bi 1€ thudc vao
nha thdi mi€n, moi ct chihanh dong phai theo ménh 1énh va tuyét doi
thudc quyén sai khi€n cuia nha thoéi mién. Pai d€ chira theo hai 167:
Trong gid’c ngn th6éi mién ngwoi ta goi ngwoi bénh song lai ky niém nhirng
canh twgng dau thwong, hai hung hoac tii nhuc da lam thwong ton tam tw
ngwoi bénh nén nhitng vét thwong 1ong dé da bi day vao quén lang trong
sdu thim cda tiém thic. Pay la 161 chira pha-phach phan-tim-hoc, két qua
cac triéu chirng v€ bénh tat bi€n ma't nhwng chi hiéu nghi€m trong gid'c ngl
th6i mién ma thoi va chi tac dung nho sy lién quan cd nhan gitra nha thoi
mién va bénh nhan.
Mot 167 chira khac 1a trong gid'c nga th6i mién, nha théi mién dung loi 4m
thi dwdi hinh thiec giang giai, chiéu du hodc ra nhirng ménh 1€nh d€ ngan
can sy xud't hién cdc triéu chirng. Pay 1a mot 161 e ché bing uy lyc cia
nha th6i mién, tuy gat dwoc it nhi€u k&€t qua nhwng khong bén virng vi lam
nhw vay thwong gieo vao long bénh nhan mot sy s¢ hai lo ngai, do d6 dwa
dén tinh trang sinh ra phan &ng chdng ddi cua tiém thirc bénh nhan lam
mat hi€u nang loi am thi. Hon ntra hiu qua khong hay vi ngwoi bi thoi
mién sau dé thwong kém sit nghi lyc, kém tw chu, cé the tinh thén sé bi 1€
thudc vao y chi cia nha théi mién va c6 the bi lgii dung vao nhirng muc dich
ba't chinh.
Phwong phép ty ky dm thj trinh bay trong sach ndy t6i da nho ra't nhi€u vao
tai liéu qui gid cta vi gido sw Emile-Cote & Nancy, mot hién than cua tir bi,
bac ai, su6t doi an chay, lam diéu lanh, khong vu lgii quén minh d€ vui cai
vui cua ké khac. Phwong phdp ty ky am thi nay dwoc thyc hanh trén kinh
nghiém ctia nhiéu nguwoi, trén sy minh tri€t cua 1y thuyét, voi sw twe do Iya
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chon muyc dich 4m thij sau khi t¢ minh suy nghi chin chén, ty minh doc 1&i
am thi tryc ti€p, hodc ghi 4m, hodc nho cha me anh em trong gia dinh doc
gitm trong gid’c ngu thién nhién.

Tém tit lai, phwong phép tw ky 4m thj ndy thanh 14p trén sy khdo st kha
nang vO bién clia tiém thirc tang an trong ban the cua ching ta va bao ham
khép vii tru. Tiém thitc c6 kha ning:

-- Cdi tao co’ th€ qua trung gian than kinh dinh dwong va cac ndi hach.

-- Cai tao tinh than bang c4ch cai tao cdc khuynh hwong, héa gidi cdc xung
do6t ndi tAm va cac sy rc ché&” veé tam 1y.

-- Heong dan trf tedng tegng thay doi quan niém mang hanh phiic cho con
nguoi.

-- D6ng nha't v&i v6 bién vi tiém thirc ca nhan ciing 1a ti€m thirc cua vi try
cho nén strc manh ctia sy ty ky dm thj c6 th€ hedng din thoi co' va phwong
tién thuan loii cho sy thye hién nhirng diéu nguyén worc.

Do d6 di 4p dung phwong phép theo cic nguyén tic sau dy:

a] Tin twdng vao quyén nang cla tiém thirc

b] Dung loi 4m thj huén tredng cac chiing ti trong tiém thirc va khich dong
cho cac chung tr hién hanh.

c¢] Chon loi 4m thi d€ cai tao khuynh hwdng.

d] Huéng dan tri twéng twong theo ¥ minh bang cach gieo thaamg vao tiém
thirc nhirng 1oi Am thi trong gid'c nga, v.v...

¢] Bong-lyc-hda y chi d€ tranh sy xung dot noi tam.

f] Ludn lac quan du gdp trdi ngang , bi€n c6.

Phrong phdp nay khong dung y chi nhung ma dong lgc héa y chi. Tuy
khong dung y chi nhung chinh y thitec minh man da lya chon muc dich 4m
thi.Sao goi 1a dong-lwc-héa y chi? N6i dén y chi tiec 1a néi dén sy gﬁng
guwong, than tdim khong mudn nhung vi 1y do ndy hay ly do khiac ma phai
lam, n6i d&€n y chi 1a néi d€n bao lwc, bao lwc d€ dan 4p nhirng cam tinh can
trd bwdc ti€n caa ly tri, ngwoi dung y chi 1a con ngwei ludn ludn duy tri
mot treong chién dd'u cam go ndi tAm d& roi bai cling khd ma thing cling
ching c6 sung swéng gi vi bai thi dau khd vi bi gidy vo béi nhitng 1y do
nay hay nhitng 1y do khic ma thing thi lai xay vinh quang trén si tan nat
clia cdi 1ong minh, vong hoa chién thing tuy riang dep cho thién ha nhin
nhung phai k&t bang nhitng manh v& cia con tim. Ki&p sdng d nhoc nhin
ma du c¢6 thanh cdng bao nhiéu, ty hao bao nhiéu cling suét dosi 6Gm han.
No6i nhw thé” khong phai 1a budng xubi cudc doi cho duc vong nhwng qua
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thoi gian v&i bao nhiéu kinh nghiém moi ngwdi déu chdp nhan ring: Loai
ngwoi ching ta ding hy vong 18y ¥ chi ma 1an lwdt tinh cdm vi tinh cam 1a
nguyén wde sdu xa nha't cua ban thé con ngwoi. Con tim ching ta phai yéu
vi nd 1a ctru canh ctia né ! Nhung 1a ngeoi,ching ta phai nang tim h'on 1én
kha cao d€ né chi c6 the phat sinh ra nhirng tinh cam khong lam cho y chi
phai ti nhyc.

La mdt dong vat ti€n hda, la mdt phan t cia xa hdi “ta phai nang tam h'on
1én kha cao” nhwng vui vé ma nang 1én, thich thid ma nang 1én chr khong
phai nghi&n ring, nhiu may , bim tay trirng mit ma ning 1én. Khi ndo 1am
cong viéc “nang tam hon lén” ma long ta thdy thich thu nhw d61 ma gap
thirc dn hay khat ma dwoc nwdc udng, néng ma hirng gié mat, lanh ma swdi
Ita n'0ng Ay la da dong lwc hda y chi cia minh vay. Xwa nay nhirng anh
huing hao kiét va nhirtng ddng thanh hién déu la nhirng ngwoi da theo duoi
doi song 1y twedng cia ho voi sirc manh cia wdc vong cao qui hodc cia y
chi da dwoc dong lwc hda ctia minh.

Phwong phap tw ky 4m thi ndy c¢6 hai muc dich:

1] Van dung nang lyc cua tiém thiee gitip cho minh nhirng diéu minh thich
nhung tredc ddy minh twdng khong thé lam dworce trén cdc dia hat the chat
14n tinh thén.

2] Gitp cho minh thich nhitng di€éu minh lam d€ nang tam h'6on 1én hodc de
thanh cong trong moi lanh vuyc.

Trén phwong dién tri liéu, phwong phéap ty ky am thi ndy khong dung loi
am thi d€ chtra riéng mot bd phan nao ma chira toan the tinh trang strc khoe.
C6 3 diéu loi nhu sau:

1] Khong lam nguoi bénh chd y dén tang pht hay bd phan bi dau c6 the
lam r&1 loan co’ ndng cua tang phu nay.

2] Mot co' quan hay mdt bd phan nao bi bénh, nguyén nhan c¢6 the tai chd
ma ciing ¢6 the€ 1a & mot noi khac va cac triéu chirng ¢6 the 1a nhirng phan
ung ty vé cua co the hiru ich cho strc khde bénh nhén.

3]Giao phé hoan toan cho linh nang cta tiém thirc ty huy dong moi phwong
tién, k¥ thuat d€ mang lai strc khde chung, sw quan binh toan dién.

Trong muc dich thwc dung, ching ta dung ty ky am thi d€ chira cac bénh

tat, cai tao khuynh hwdng, thay doi quan niém, cé nghia 1a mang lai hanh
phiic trong dd1i trong ¢6i doi tuc luy.Nho sy giai thich ciia phwong phép tw
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ky am thi ndy nguoi ta ¢ theé hi€u dwore sy linh &ng cua 101 cau nguyén, sy
mau nhiém cua dirc tin, sttc manh cfa ty lyc va tha lyc cling nhw sy cam
thong ctia tiém thirc cd nhan va ti€m thiec vo bién cha vil try.

Loi am thi ctia Pirc Chida Jésus gy tac dung ca trén tiém thirc ctia co cay:
“Sang hom sau,Chda Jésus vao thanh, ngai d6i. Thd'y mdt cidy va & vé
dwong, Ngai dén géan: nhwng tha’y toan nhirng 14, ch:fmg cO hoa trdi chi hét,
Ngai 1ién phan bo: “May phai cin-cbi cho d&n muon kiép”. Lap tirc ciy va
héo di.”

[Matthieu, XXI,18-19]

Trong doi ly loan, dan lac bom roi, mang ngwoi nhw nghin cén treo s¢i toc,
cdc Phat tir ¢an ciru khd, ciru nan thi gieo ching ti vao tiém thiec bang cich
niém danh hiéu QUAN-THE-AM BO-TAT h#u cam Gng cling nguyén luc
ctru kho ctru nan cua Ngai.

48 nguyén d6 ching sanh ctia Phat A-DI-DA 1a nhitng 161 4m thi t bi dwoc
cac tin 6 cua Tinh DJ tong bi€n doi thanh ty ky am thi, ngay dém gieo
ching t& vao tiém thirc bing cdch niém danh hiéu A-DI-DA d€ ciu ving
sanh Cuc Lac.

Ng6-Phu-Sai dung Tay-Thi ma nwdec Ngob diét, Pham Lai dung Tay Thi ma
nwde Viét heng, gior ddy phwong phap te ky am thi, mét siec manh vi dai da
nim gon trong tay qui ban, t6t xau ,nén hw, d& hay, phwdce hoa, cao siéu
hay hén ha, &y la tuy & céc ban...

Sau day 12 mot s§ tredng hop bénh nhan di ty chita lanh bénh minh bing
ty ky am thi:

Co Dién, 25 tuoi, caamg chan bén trai bi co lai da trén 10 nidm sau khi mo
mot nhot swng trén dau gdi. Co ta ty ky am thi theo phwong phdp trinh bay
trong sach nay trong 5 hom thi khai.

Ba Bach , 40 tudi, bi vét thwong thudc tinh-mach-tredng, da 2 nam chira
thud'c men gi cling khéng bot, ba ta tw ky am thi theo phwong phap nay
trong 15 hom thi lanh hin.

Ong Tham,50 tudi,bj bénh swng khi quin, bénh th& cang ngly cang trim
trong, 6ng da ty chtra lanh bénh sau 1 thang ty ky dm thi.

Ong Thuyén,37 tudi,bj bénh sung hdc xwong tran, trén 10 Tan gidi phdu ma
chealng lanh thi ch¢ lai con dau dén chiu khong ndi. Tinh trang stec khoe qua
tham hai: dau don dir doi gan nhw thwong xuyén an khdng bi€t ngon, suy
nhwoc cyc di€m, ngt khong dwoc, di khdong noi, tham chi doc sach ciling
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khong dwore. Tinh than thi hoan toan rii-liét. Theo 101 khuyén cia mdt ngwoi
ban 6ng Thuyén da tw ky am thi trong 10 hom va stec khoe da tré lai voi
ong nhw mot phép la.

C6 Luén 24 tudi,bi nhirc nhdi & mat bén phai da 4 nam thud’c thang déu vod
hiéu, cudi cung bénh vién dé nghj giai phiu. C6 ta dang do dw thi c6 nguroi
anh ré mdch co ta nho tdi bay cdch chira theo ty ky 4m thi. Cd ta ty chira
dwge chin hém thi khoi hin.

Co6 Thiy, 28 tudi, bi té tric ban chan, sau d6 thi swng 1én va nhirc nhdi 14m.
Chtra mai khong lanh d&n mot Iic thi phd mu, di kham bac si bao la xwong
bi muc. Tw d6 cd ta di ding cang lic cang khé khan va dau don méc du
thudc men chealng thi€u loai nao.Sau d6 theo lori mach miéng cua mdt bénh
nhén trede day dau tim dwoc chira lanh bing ty ky 4m thi, cd cAu may thi
chtra dwg'c ma’y hom thi chd sung xop xudng, sy nhirc nhdi gidm d'an, mu
bt ra va cudi cung thi seo dong lai, nhw vy ma't hét hon mot thang rwdi
thi chén lanh 1an di lai nhw thwong.

Ba Xuén, 37 tudi,bi sung t&r cung da 10 nam, sau [4n sinh dira con thr ndm.
Tw ky am thi 3 hom thi hi€u qua da ro rét, huy€t bach thodi ra, sy dau nhirc
gidm dan. Mot thang trj bénh lanh hén, kinh nguyét tir d6 diéu hoa mbdi
thang, d&€n nam sau thi sinh mdt bé trai khée manh hon cic anh chi n6
triedre kia nhiéu.

Co Lan, 22 tudi, bi “méc t3” tir nim 17 tudi, in néi khiing khiing, dién dién,
chtra thu6c men c6, chtra di€n c6 ma khong lanh. Ba me theo phwong phap
nay am thi trong lic ngd cho cd mot thang thi tinh trang tinh than binh
thwong tré lai, sau d6 1 nadm c6 di 148y chdng, con cdi lanh manh.

Co6 Tram, 24 tudi, tred'c d6 mot ndm, gitta dém khuya dang ngon gid'c bdong
h6t hoang ving ddy vi m6t vu hda hoan xay ra sat canh nha. Tw ddy cd
thwong bi canh twong ring ron kia dm anh va thinh thoang ban dém dang
ndm ngu lai ving ddy, vé mit khiép ddm, cudng cudng kéu ciru, 1au ngay
tao nén mdt sy mat quan binh vé tinh than ma co’ thé€ ciing ngay mot vo
vang. Gia dinh c6 ra't lo ldng, di c& sitc chay chira, cling quiy ma khong
hé&t. D€ pha tan sy 4m anh trén, t6i dua y ki€n d€ nghi ngwoi trong gia dinh
nén d€ sdn mot thing nwée lanh & gan chd c¢6 Traim nim va doi lic ndo cd
vung day kéu clru thi ngwoi trong nha le tay x0i ca thing nwdc vao nguoi
cd. Trong gia dinh thi hanh ddng theo 1o tdi didn va qua nhién chi lam nhw
vay mot Tan ma thoi va tie d6 ¢d Tram khong con bi canh twgng hda hoan
4m 4nh nhv treéce nita, tinh trang stc khde ching bao 1au thi binh phuc nhw
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Xua.
Cu Nam, 12 tudi, mot dém kia ndm ngl trén d6ng rom, ldc thirc ddy thi né
van dau bung, la 161 om som roi sau d6 dinh ninh rﬁng c6 mot con chudt
con d3 theo ding mdm bo tudt vao bung né vi lic ngd ddy, né thdy bén
canh chd né nim c6 mot & chudt con. T d&y thinh thodng né lai 6m bung
rén la va twdng twong ring con chudt dang chay quanh gim khoi trong
bung né. Cha me né giai thich cho né th&€ nao cting khdong dwoe, ¢ nhiéu
ldc dién d4u vi sy ngoan c& ctia thing bé kho khao ma khong biét 1am sao
dwoc. Con dau bung qui qudi kia ctr thinh thoang lai xay ra, chich , u6ng
thud'c men gi ciing vo hiéu va thing Cu Nam c ngiy mot kém dn kém ngtl
va gay gudc 6m o.

Tinh co nghe cha ciia Cu Nam k€& ciu chuyén trén, t6i nhan déng vai tro
ong lang chira bénh twéng kia cho thing bé. Sau khi diin cha né bét nhot
s&n mdt con chudt con ma dung ti€t 10 cho ngwoi trong nha hay biét, tdi
dén gid bo trinh trong tham bénh, hdi han roi ké tai vao bung nd nghe, toi
qua quyét rang thing bé bi mdt con chudt chun vio bung di 1am cho né dau
bung. Ptra bé nghe xong 10 vé vui swéng c&di me. Sau d6 t6i cho né mot
liéu thudc x& dic biét ndy sé tdng cd con chudt ra ngay. Thang bé ming r&
udng ngay va hai gio’ sau trong lic né dang ng'6i dai tién trong cai thau thi
cha n6 ding phia sau ling né bong thét 1én: “DAay roi, diy roi” va rit chiéc
gud’c xang vao mdt con chudt minh wot 1a'm lap cd nwde phan. Trong thdy
con chudt bj ddnh dang hap hoi, thing bé vui swéng ha hé va tr d6 lanh
hin chitng bénh dau bung ma tredc d6 khong c6 thir thudc men nao c6 the
chwra lanh déang.

Ong Bio, 43 tudi, medi ma’y nim bi chirng nhitrc dau kinh nién, dau dén
hanh ha chiu khong ndi, nhiéu [an mudn ty tir. Sau mot tuan tw Ky am thi,
ong ta trit dwgc ganh nang tv mwoi may ndm treong. Pong thoi Ong ta
cling lanh chirng dau tim va day rudt. [K&t qua nay la nho & 1o tw ky am
thi tOng quat: “Vé moi phwong dién, tdi cang ngay cang ti€n trién d&n chd
tot dep va may mén hon”]

Ba Chin , 51 tudi, bi chirng sa t& cung,thudc men da hon 10 nam ma khong
bot, sau nho’ ngwoi ba con tdi bay cdch tw ky am thi ba ta tw chira lanh sau
2 thang kién nhan va tin twdng vi nghe nhiéu ngwoi da dworc chira lanh.

Ba Luyén, 58 tudi, dui bén phai swng 1én, nhirc nhdi chiu khong ndi, kéo
1€t chan vwra di vira rén.Sau 3 hdm ty ky am thi, ba ta ngac nhién thd’y minh
di lai binh thwong chaamg hé dau nhirc ma chan cling khong con swng hip
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nhu trede niia. Ba nay tir 14u mic chitng bach-troc va swng rudt gia khong
ngo' nho 101 ty ky 4m thi tohg quat kia ma hai bénh kia cfing lanh hén.

Co6 Hoa, 18 tudi,méic ching ca lim tir h'6i bé, nghe 1&i me bdo, ¢d tr ky 4m
thi hon mot tu4n theo 161 chi dan cta t6i thi tit ca 1dm khong con nira.

Ong Chau, 62 tudi, d4 5 ndm bj dau nhitc khép xwong hai vai va 6ng cing
trdi. Chong gdy di mot cdch kho khan, canh tay thi khong gio dwgrc khoi
vai, th€’ ma chi tw ky am thi trong 5 hom khong nhirng di ma chay la khac.
Ba Lam,56 tudi,dau nhirc & mat da hon 7 nam.Moi 187 chay chira thudc
men déu vO hiéu Ngwoi ta @€ nghj gidi phiu nhung ba khong chiju, sau ba
nghe 101 mdt ba ban hoi cach va ty ky 4m thj trong 1 tun 12 lanh hén.

Ba Pai 43 tuoi, swng t&¢ cung tir 15 nam. Kinh nguyét rat dau don khon
kh&, 22 hodc 23 ngay 1a ¢6 kinh lai ma mdi ky kinh nguyét nhw vay kéo dai
hing 10 d&n 12 ngay. Ba ty ky 4m thj nhw vy 2 thang thi lanh hn, t& cung
hét sung, kinh nguyét diéu hoa va khong dau dén nhw tredec. Bénh mach-
lrong & dau gdi ba méc da 9 nim ciing tr nhién lanh tuot.

Ong Sam,32 tudi,y&u tim di chwa dwoe 100m da thé doc, lai thém bénh
suyén hanh ha mdi lic tré troi. Ty ky 4m thi trong mot thang, ding theo
phwong phdp nhu di chi dan trong sdch nay thi lanh bénh suyén, tim mach,
di b6 budi sang 4km khong thd’y mét.

Ong T4n,27 tuSi,mdc bénh dién 2 nim, cing quay, thudc men da chd khong
két qua gi.Ngwoi vo theo phwong phdp nay dam thi 2 thidng trong lic ngu
cta chong thi bénh lanh, sdng lai doi sdng nghé nghiép binh thwong nhw
truede.

Ong Lan 27 tudi, bi chirng rudt bé tic, dau dén di 20 ngay, sip phai dwa
1én ban m0o, sau nho 4p dung phép tw ky am thi niy trong 3 hom thi bénh
lanh hén.

Ong Khai, 89 tuoi, bi bénh di tinh va mdng tinh da 7 nam, thuéc men vd s&
ma cang ngay cang xanh xao y&€u dm, v€ sau ma't ngu va ho, trong gia dinh
twdng ring khé ndi sdng 1au. Mot hom tinh c& c6 ngwdi gidi thiéu véi toi
nho by phwong phdp tw ky 4m thj d€ chiva thit.Ap dung 1 thdng thi lanh
hin bénh di mong tinh, 3 thang sau 1én dworc 5 kild, ttr Ay dén nay di 5 nim
ma bénh ching hé tré lai.

Ba Liém, 41 tudi, bj bénh suyén di 15 nim.Mdi dém con suyén 1&én nghet
thé,ba rén ri nhiéu fan mudn chét cho khde. Bénh vién va y si déu bio rang
bénh ba danh chiju nan y.Sau 1 twan ty ky 4m thi, bénh suyén mat di lic nao
khong hay nhu mot phép la.
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Ba Trang, 54 tudi,méc chirng than kinh suy nhwoc, sau tai lai bi ung sang
chdy ma da 25 nam, thu6c men du thir, chiia dién ¢ ma cling khong bot.
Sau 5 tuAn 1€ ty ky 4m thj ba Trang tré thanh mot nguwdi dan ba vui vé, yéu
doi, con ung sang ¢& sau tai thi thoi chdy ma va dong seo.

Ong Nim 38 tudi,mic ching dau lung dd 4 nim, nguwdi mét moi G ra, dn
khong biét ngon, mit kém nhém, udng dd nhiéu thudc thang va ding da
th ddu, cao thoa bép nhuwng v6 hiéu. Ty ky am thi trong 1 tudn, moi chirng
déu bién mat.

Cau Thwong, 18 tudi,mic chirng ci 1im tir thud bé, cha me ciu duwa di
nhiéu béc si chira ciing nhw khuyén cu cd ging tip néi thong tha d&€ bd tat
xau cli nhung ciu chaamg thu hoach dwoc két qua gi dang k€. Tw ky am thi
trong 3 hom, tit xAu d6 mat hdn nhu mdt phép mAu.

Co Lién, 24 tudi,mic chirng thn kinh suy nhwoe da 3 ndm ,thuéc men cha
me cd cd tinh chay chira chflng lam thay d6i tinh trang strc khoe va tinh
than phan nao.Tinh co dwgc ngwoi ban gidi thiéu, cd ty ky dm thi chi mot
Tan dau da thdy tinh than dwoc cai tao va d6 mot tuan sau ¢ cam thay
minh 1a mot thi€u nr xa la v&i ngwoi thi€u nir bi quan, bénh hoan cach day
mot tuan.

Ong Thién, 28 tuoi, bi bénh li€t dwong sau mot tai nan xe hoi, qua nhiéu
ndm chay chwa vo hi€u, 6ng da ty chwra lanh sau mot tuan thyc hanh
phwong phéap ty ky 4am thi nay.

Ba Tam,36 tudi,tinh budn rau, git gdng, mic chirtng dau nhitc trong tai da
4 ndm.MJdi khi 1én con dau, ba nhw ndi con dién 1én dap phd lung tung.
Thudc thang cd, chira dién cd, chdm ctru ¢ ma tinh trang stirc khde va tinh
than ching hé duoc phan nao cdi thién. Nhé ngwdi ban gidi thidu tdi bay
cach tr ky 4m thi chi trong 5 hom thi chitng dau tai lanh hin va tr d6 strc
khoe cang ngay cang kha quan hon tred'c nhiéu.

Em Loan,5 tudi, mic ching suyén tir h'6i 2 tudi, chita thudc da nhiéu ma
khong bot, sau ba ctia em nghe 101 cia t6i khuyén mdi dém trong lic em
ngl, néi bén tai loi 4m thi 15 phit. Nira thang sau bénh em lanh tiét cheamg
hé tai lai du ¢6 an thit ga hay cdc mén an tredee kia thwong kiéng cir.

Ong Trach, quan nhan 31 tuoi, trong mot tran tac chi€n bi tring manh lyu
dan bi thwong & dau phia trdi lam 6ng ta bi té bai nira than hinh bén phai.
Canh tay va czatng chan phai xudi lo’ chealng ctr dong dworc ti nao.Vi giac va
khtru giac hdu nhw ma't cam giac, tri nhé suy kém va ndi nang rat kho
khin. Ong ta sut hon 10 kil trong 3 thidng d4u. Sudt 6 nim chay chira nio
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xoa bop,nao chira dién,chtra tir ngoai tuyé€n,cham ctru, ué6ng cao ho ¢6t, con
thud'c Nam thud'c Bic thi khdng s6t mot thay ndo.Vi 6ng ndy dn néi ngong
nghiu, t6i ddn ba Trach ban dém trong Iic 6ng Trach nga thi ba 4m thi 6ng
bang cach lap di 1ap lai “LOT HUYEN DIEU” nhiéu I4n bén tai ong.Ngay
te fan dau ong da dn bi€t ngon va bd mdy ti€u hda ra't t6t vi k€ tir ngay tho
thwong 6ng an rat it.Cling tie hom ty ky am thi dng ngti ngon gid’c mdt dém
8 gio’ khong phai nhw trede 6ng chi ngd dwoc dd 2 gior thoi.Ba thang dau
ong lén dwoc 5 kil.Vi giac va khiru gidc khoi phuc lai va trong gid'c ngli ba
v d€'y tha'y Ong ta nhic nhich dwgc chit it cic ngdn tay ngon chan.buoc
1 nim nhu vy thi 6ng bit dau gié dwoc chan phai, gio thang tay 1én va cu
déng cac ngdn tay va cr nhw th&’, cang ngay tinh trang cang tién tri€n dén
chd t&t dep hon cho d&n lic 1anh hén, c6 th€ chay nhay va ddnh quan vot.
Ong Cam, 30 tudi,ngudi y&u dudi kiét qué do sy hdn loan cia tuyén gidp
trang noi c0, ldc sau nay lai bi chirng ban huyét nang. Tinh trang stirc khde
suy d'6i d&n mirc ngwdi bénh tuyét vong khong thiét sdng ma ciing ching
nghi d&n chuyén 1anh.Ong Cam c6 ngwdi ban géi chi thiét, mot hém thay
ngudi ba con dwge chira 1anh bénh bing phwong phép tw ky 4m thi bén dén
khuyé&n du 6ng ta chtra theo cach nay. Thwc hanh dwgrc nira thang thi tinh
than va th€ chat déu doi mdi, dd 2 thang sau thi 6ng Cam tréd thanh mot
ngwoi hoat dong, vui vé, can nang thém 5 kild.

Ba Huwong, 48 tudi, bi dau bong béng va tr cung da 8 ndm,ngwdi mdi ngay
mot u dot, tan ta, xem ki€p so6ng nhw mét ganh ndng, nhw bi Troi day. Von
giau ¢4, ba di chtra di mat bac si khong may gdap mot dng chuyén vEé phu
khoa ba ai cling doi chwra dién,ba cling bi lam nan nhan thi nghiém trong 2
thang tir d6 bénh cang tram trong ma con mic thém chirng than kinh, xay
xam chét gidc gitra dwong nhiéu An ma khong biét. Tanh tinh cang 0 tré
va d6i khi ho't hoang.Theo loi khuyén ctia mot ba ban than ba ty ky am thj
trong 3 tuan va ta't ca bénh cli déu ti€u tan, tanh tinh tr& nén vui vé, hoat
bat, gia dinh ba tr d6 md&i thd’y bong hanh phic ly biét dd 8 nam bay gio
quay tro lai.

Ba Odnh, 27 tudi,sau ngay sinh dita con tht 3 thi bi chitng dé con mét [két
mac viém]. Diém thudc Tay, udng thudc Béic, thudc Nam d3 nhiéu ma
bénh ching hé thuyén gidm. Ai ciing bdo 1a nan y va vién twong den toi
dang dgi cho ngwoi thi€u phu dep d€.Tinh co ¢6 ngwoi mach miéng, ba ta
da ty ky 4m thj c6 2 tuan thi mét lanh, ngudi khde manh hon truede.

Ong Chwong, 57 tudi, bi sung rudt, dau da day va méc chirng than kinh suy
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nhwroc da 18 nam.Bénh kinh nién nhw vdy ma nha lai giau c6 thi bi€t s&
thuéc men da dung cé 1€ ve lo cii bay ra cling di don mdt ctra hang. Theo
lovi giai thich va khuyén du cida t6i, 6ng dn com gao 1t va ty ky am thi, chi
3 tuan la moi bénh tat xwa déu tan nhw may khoi.

Ba Duyén, 30 tudi,bi ndm phdi, mic di &n uéng sung tic ma ngwoi moi
ngay mot gay. Ho, khac, nhG, ngwoi mét nhoc, dinh di ndm vién bai lao
nhwng sau theo sy gidi thich cia ngwoi anh 1a ban cia toi, ba ta tw ky am thi
trong 2 thdng thi lanh hén, 1én cin tuy khong bi ép &n nhiéu nhw h'di dau
m&i mic bénh.Trong thoi gian nay thi ba Duyén c6 thai sau d6 @& mot bé
trai khde manh va ba ta cling dwore siec khde sau khi sanh.

Ba Chwong,48 tudi,bi bénh mat ngd da 5 ndm, mdi dém thwong phdi udng
thudc ngli m&i ngt dwoe, 1au ngay thanh théi quen tai hai, stec khdoe moi
ngay mot kém stit. To6i tht 4p dung nguyén tic phan xa c6 diéu kién d¢€ gitp
ba ta bd théi quen dung thudc ngu, dwoe ti€n hanh lam 3 giai doan nhw sau;
Giai doan I: Trong tuan 1& d4u vao lic ba ta udng thudc ngh thi ddng thoi
cho bat mot ngon den xanh.

Giai doan II: Trong tuan 1& thit nhi thay th&” thi thudc nga bang nhitng vién
keo mau clia tré con dn [ nhwng khong cho ba ta bi€t va ba ta van dinh ninh
ring d6 ciing 13 mot thir thudc ngd that sy khac hiéu thwong dung],ding lic
ba ta udng ciing dong thoi bat ngon dén xanh. Thé& ma trong twan 1€ nay ba
ta van ngl dwoc nhw khi u6ng thudc nga tredre kia.

giai doan III: Qua tudn thir ba khong dung thudc ma ciing khong dung keo
nguy trang nira nhwng dén lic di ngd thi bat ngon deén xanh 1€n va d€m dau
tién d6 ba ta van nga dwoc ngon lanh nhw hai tuan tredc, roi te dé ve sau,
ldc sép di ngh chi can bat ngon dén xanh 13 cd d&m ba ngl dwoc ngon lanh,
2 thang sau ba ta 1én dwoc 3 kil6, sirc khde trd nén kha quan nho' co the
khong con bi thudc nga dau doc nura.

Tdi cling da 4p dung nguyén tic phan xa c6 diéu kién trén d€ chira lanh
bénh cho mot ngudi ban tré méic chirtng xua't tinh sé'm khi lai v&i dan ba,
két qua my man, hi€n nay v’ chong hoa thuan , con céi day dan.

Ong Nguyén,55 tudi, trong mot vu cdi co v&i ngwdi hang x6m, tirc gidn qué
d6 d&n mrc chdn ddong dén ndo bd than kinh lam run ray tay chan.Tw d6
méc bénh run ray khong kiém ché&” dwoc. Udng thudc Ty thi c6 cong hiéu
c&p thoi, ching khdc nao thudc suyén, strc tdc dung cia thudc hidu qua do
24 gi mudn hét run phai udng tiép Ian khic ma udng l1im thi than kinh
ton thwong, thweong gap dc mdng trong gid’c ngt nén hay bi la hét, rén
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khéc,mé bay ba sudt dém.Udng thudc Bic, chdm cttu vo cdng hiéu, dn
com gao lut theo phwong phdp Ohsawa dwoec mdt tuan da thuyén gidm
nhiéu nhung thém an d6 ngon vt la, nira chung bd dé&, cir dm bénh ma
udng thudc Tay d€ an cho khodi khau. Theo loii khuyén cida toi, ty ky am
thi 1 thang thi lanh bénh 1€n can.

Co6 Cam, 28 tuoi,than kinh suy nhwoc, an khdng bi€t ngon, dau & da day,
swng rudt

, dau khip than th€ khi chd nay khi chd khéc, chira ¢ nhiéu nim ma khong
bot. Tw ky am thi trong nira thang thi lanh moi chirng nhw buwng tinh sau
mot con 4c mdng.

C6 Thu, 21 tuoi,bi dan & dau gdi va hai bén hong chira da nhi€u thay danh
ti€ng ma khong bot. Ty ky am thi trong 3 hom thi cac triéu ching kho chiu,
dau don bién mat.

Ong Trwong, 58 tudi,gido sw.ttr mot ndm qua mic mot ching rat tai hai 1a
hé cit n6i do 15, 20 phiit 14 giong khan rdi tit ti€hg. Di Saigon khdm nhiéu
bac si chuyén mon vin khong tim mot thwong ton ndo noi co' quan phat
am, cudi cung nguoi ta két ludn 1a quai bénh nan y.Theo loi khuyén cla
mot dong nghiép, Ong ta nho toi giai thich vé phép tw ky am thi va vé ap
dung chi trong 3 hom la lanh bénh.

Em Xoan, 12 tudi, mic chitng dau tim ning, thé khé, di vira chAm vira khé
khin trng budc nhd. Béc si khdm bao riéng v&i cha me né 1a thing bé chic
khé tho. Theo sy gidi thich va 1o khuyén clia t6i, me né mdi dém doi bé
Xoan ngu ngon gid’c, nhe nhang d&€n ng6i bén canh nd, néi thong tha nho
nhd, déu déu 30 an cau: “Bé Xoan lanh tim roéi va stec khoe cang ngay
cang tién trién d&n chd t6t dep va may mén hon” Diéu dang lwu y 1a ding
1am cho dta bé thitc ddy.Ba hdm nhu vdy em Xoan d3 thay ddi than sic va
dwore 3 tuan thi nd chay nhday nd dua véi li tré hang x6m, chging con bi€t
mét nhoc la gi.

Ba Tuyén, 41 tudi,lay chong da 19 nam ma khong con, tdnh hay ghen
tudng bong gid, tor ngay ngwoi chong ngé y mudn cwdi v bé d€ ki€m con
trai thira tw, ba ta ghen tudng cang dr doi; ba gitr chong & nha sudt ngay, di
dau thi di theo mo6t bén, ch'dng néi chuyén hodc nhin ba't cir ngwoi dan ba
con gdi ndo 12 ba ta 1én con giy gd, mit quic 1én song soc, mit dd nhw ké
1én dong,néi 1ai nhai sudt budi. Ong Tuyén s6ng trong gia dinh ma c6 cam
twedng nhw s6ng trong tu nguc, vd cing chdn nan...May dau tinh co ¢6
ngwoi ban mach bao, ong ta bi mat thi hanh phwong phap ty ky am thi nay
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trong lic ba vor nga va la lung thay mot thang sau thi ba ta vui vé ngod y
cedi v bé cho chdong lam 6ng Tuyén twdng dau minh nghe Tam hay la
dang sOng trong mong, nhwng d6 la sy that va tw d6 ba ta khong con ghen
tudng ntra, hién nay hai ba con cdi sum vy van sdng chung v&i chdng
trong hanh phuc
C6 Giang, 27 tudi,bi budu trede cd do tuyén gidp trang hoi phinh ra, hay
run ray, ma't ngu, xuong can, di ta tim dap manh. Chtra thu6c men da nhiéu
trong 4 nam ma chang bét. Ty chita bang ty ky 4m thj trong mdt thang thi
bénh khoi , 1én can.
Ong Duwong, 33 tudi,bi m& & hau mén 12 noi ra't d& bi nhidm tring. Bic si
tién liéu phai 8 tuin m&i déng seo.Ong Duwong tw ky 4m thj mdi ngay 4 Man,
di nhién chd dau vin dwoc rira rdy hing ngiy nhiéu M4n bing nudc c
dwong khi nhwng khong tiém thudc tru sinh theo loi yéu cau ctia bénh
nhan. Va chi sau 10 hom thi chd m& xé& da déng seo hin hoi.
Ong Anh, 24 tudi,bj lao phdi di 2 nim, thudc men day di nhwng bénh chi
cam chirng. Bt dau hing ngay tw ky 4m thi h'di dau thang 1-61 dén thang
6-61 thi &n ngon ngti ngon, 1én 3 kilo, céc 10 thang trong phoi dong seo dan.
Pén cudinam 1961 thi lanh bénh han.
Ong Loan ,35 tudi,c6 da'u hiéu than kinh bat tic ttr h'6i bé,d4i m& d&n nim
13 tudi, thich cd6 ddc mot minh, thwong c6 tw twdng bi quan ra’t dé cdm xic
bang 4m nhac.Thd ddm t& ndm 14 d&n 20 tudi. Nim 20 tudi sau mot [4n
giao hop bat thanh v&i mot tinh nhan, dng ta khéi y nghi rang minh ba't Iyc
trong dia hat tinh duc. Vi dm anh b&i ¥ nghi bi quan ndy nén 6ng ta dam
budn rau lo ngai va tranh xa y nghi cwdi vor r'oi cling do dd’y co th€ sinh ra
cac chirng ma't ngﬁ lo 18ng h6i hop.chan nan, bén,nhoc mét, dn udng mat
ngon v.v.. .Tinh co quen biét, tdi bay Ong ta ap dyng phu’O’ng phap te ky 4m
thi. Ong ta chuyén c¢an mdi twan mdt Mn doc ‘LOT HUYEN DIEU” va mdi
dém trwdc khi di nga va sang vira thirc ddy doc ciu chian ngdn: “VE€ ta't ca
moi phwong dién, t6i cang ngdy cang tién trién dén chd ot dep va nhiéu
may méin hon” miy chuc Tan.Chwa diy 2 thdng 6ng ta khde manh 1én
can,lac quan, ty tin, va sau d6 modt nam thi cedi v hwdng hanh phic gia
dinh tron ven.

PHU LUC : GIOI HAN CUA TU KY AM THI PEN PHEP DUONG
SINH OHSAWA
Mot khi nho tiém lwe chia ti ky am thi ta thanh 14p lai dwgc m6t quan binh
d6 vor vé sinh 1y, ngan chan sy xud't hién mot can bénh, ta nén nh ky 1a ta

https://thuviensach.vn



con phai thu tiéu luén nhirng nguyén nhan sau xa ctia sy suy kém sinh lyc
da gay ra bénh tat. Qua vay da s0 nhtrng rdi loan vE€ co th€, nhitng ndi
thwong cfia con ngwoi déu la hdu qua cia nhirng sy sai Tam giy ra do
ching ta hodc do cha me, t0 ti€n ching ta da khong thuan theo thi€n nhién,
gitr ding quin binh Am Dwong trong cdch #n udng hing ngay.

Cho nén sau khi chwra lanh bénh [du do y€u t6, tic nhan nao gy nén] tot
nhat 1a ta phai sdng mdt cuéc doi trong sach va dic biét stra doi cach an
udng sao cho phit hop véi quan binh Am Dwong t8t dep ngd hau c6 thé cai
tao siu xa sinh lyc clia ching ta d€ c6 th€ di dén chd treong sinh vo bénh.
Trén thuc t&, con ngwoi gom da 2 phéan vat chadt va tinh than va néu tw
teong cé the tic dung trén th€ cha't nhw ching ta da thdy thi trén mot mat
khéc chiing ta ai ciing biét ring chinh thyc phdm hing ngay da tao ra than
th€ con ngwoi va gite mot vai tro then chdt trén dia hat tdm linh.

Chéc chiing ta khong ai quén rang mot triéu chirng dau dén d6i khi 12 mot
13 canh cdo ciia tiém thirc cho ta biét rang: “Coi ching, mdt co’ quan nio
d6 dang nhudm bénh”.Gia st ching ta cam thdy dau don giy ra do mot
mut swng, mdot dwong viém, mdt con bi€n ctia bénh swng rudt thi sy ty ky
am thi cho hét dau don chealng c6 ich lgi ti nao ca ma con lam cho khua't 1ap
bénh cian d€ bénh tiém phat ma khong bi€t lam nguy hi€m cho ngwoi bénh.
Chung ta khong nén dat ndng sy quan trong mot cich mu quang noi sy dau
don bai vi sy dau don &y nhw ching ta da thd’y ¢6 th€’ 1a mot sy canh céo,
mot da'u hiéu cap bdo hiru ich.

Hodc ¢6 mdt noi nao trong co the sinh modt ung sang kha nghi hay mot chd
stng, chd d6 c6 th€ 1a mot ung thw dang phat triéh,ty ky 4m thi khong chwra
du, ta phai dong thoi thay doi luén cach dn udng. Trong lic an udng theo
phrong phap OHSAWA lai degre bé tic biang phwong phdp tw ky 4m thi thi
két qua cang dwoc mudn phian tdt dep vi s thwong ton clia co’ thé thwong
lam cho tinh thén tram tré, lam ngan tré nhirng phan &¢ng dé khang, ty vé
cua co’ th€, do do6 vai tro chinh cua ti ky am thj Ia truc xua't tm trang suy
nhuroc kia d€ thay thé bang su tin twdng vao sy tdt nhién phai lanh bénh
bing cdch dem lai quan binh Am Dwong cho co th€ cia phwong phdp
OHSAWA.

b€ sang td van dé quan hé cua thirc dn ddi v&i bénh tat vi ngac nhién thay
dan tdc Hounzas song theo thi€n nhién ma khong mot ai bi dau 6m mac
dau x& ho khong hé hay biét thudc men va co quan y t& la gi,Gido sw Mc
Carrisson, Gidm ddc co’ quan nghién cttu dinh dwong cia nwéc An do ding
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1.189 con chudt 1on 1a gidng chudt dn da thir nhw loai nguoi va doi sdng
lai khong dén hai nam d€ quan sat thanh qua cda cac 161 an lién ti€p qua
nhiéu doi.So chudt trén dwoe chia ra lam nhiéu nhém, nhém thi dn theo
cdch #n cta ngwdi Hounzas,Pathans va Sikhs 14 nhitrng sic dan cuong trdng
khde manh, nhém thi an theo cach thirc an udng cua dan nghe¢o cac thanh
phd nhw Calcutta va Madras gom c6 gao mdy, mot it rau cu, nhi€u d6 gia
vi va chiit it sita dong; nhém lai dn theo thyc phdm hing ngay cia tho
thuyén Anh la banh mi sach cam, thit,ph6-mat,dwong.canh rau,tra va ra't it
stra.

Céac thi nghiém trén chirng minh mot sy twong (ng ky la gitra thirc an va
strc khde: Trong cing mdt phong thi nghiém, cé nghia la cing nhitng diéu
kién chung, giéng chudt cing mdt xua't x&r thé” ma do sy khac biét cac thirc
dn, tinh trang sttc khde mdi by chudt trong ng vdi stirc khde ctia mdi
giong ngwoi ma ching an theo cach an cda ho.

By chudt an theo cach dn cua ngwoi Pathans,Sikhs thi hau nhw 1a v6 bénh.
By chudt #n theo céch in dan thanh phd Madras méic phai khong biét bao
nhiéu 12 bénh ma dan ching ndy thwong mic phai: bénh phdi va dwong hod
ha’p, mui, tai , mét, rudt, da day [trong d6 c6 cd ung thw da day],bénh thudc
dwong ti€u tién, co’ quan sinh duc, bénh ngoai da, bénh trong mau,v.v...
By chudt nudi theo cdch #n cia tho thuyén Anh thi méc cdc ching bénh
thuwong mic & bén Anh qudc.

Con bay chudt an theo cach an ctia ngwoi Hounzas thi tuyét nhién khong hé
méc mot bénh gi ca, ching d3 mién dich d&i v&i tAt cd moi bénh tat nho
céach an theo thi€n nhién do.

D6 1a mdt két qua 1am cho thién ha cling nhw cac gidi khoa hoc kinh ngac
dén strng so’.Nhirng cong cudc nghién ctru sau rdng cia Gido sw Carrisson
da chirng minh stec d6i khang voi bénh tit nghia 1a v&i sy truyén doc clia
vi tring quan hé 1a & thyc pham hon la & thudc diét trung, phong ha. Co
quan bdo chi y khoa Anh qudc, to “British Medical Journal” c6ng b6 mét
muc ra't quan trong vé cong cudc nghién ctru cia Gido sw Mc Carrisson voi
k&t ludn nhw sau: “ Ching ta tw nay bwde khoi thoi ky cac loai vi triung
dwoee cdc bdc sT ton 1€n 1a gitt mdt vai tro vo cung quan trong hon cich an
udng d€ qua mdt thoi dai ma phép an udng sé phai dwore xem 1a quan trong
hon sy nhén thire cac vi tring”.

Cong cudc thi nghiém trén da xac nhan tryc gidc phi pham ctia nha béac hoc
10i lac Claude Bernard khi 6ng tuyén bd: “Vi tring khong ddng k€&, tinh
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trang co’ th€'la ta't ca!”

Co th€ con nguoi cling nhr moi sinh vat 1a mét co' cdu bi€n dich khéng
ngtng. Tung phiit, tirng gidy, tirng st na hang ha sa sd t& bio nay diét di va
nhtrng t€ bao khac sanh ra thay thé€ . Tuy diét sanh, sanh diét nhw th&” ma
xem b€ ngoai tuong nhw chéng maYy doi thay cling nhw khong may ai nghi
ring minh khong bao gi¢ tim lai dwoe hai I'4n ciing mot thir nwde trén mot
dong song trdi 1o Iitng. Ngay nay khoa hoc dp dung cdc chd't dong vi trong
dja hat sinh-vat-hoc di c6 th& chitng minh rang cdc chi't pro-té-in trong co
the chuing ta dwoc hoan toan thay thé€ méi chi trong vong chirng mot thang,
con mau huy€t thi dwgrc d0i méi hoan toan khong day nira thang.

Bic si Alexis Carrel da ta sy thay d&i bat tuyét d6 clia co’ thé chiing ta bang
mot hinh anh t€ nhi: “Con ngwoi 1a mét thac nwdc Niagara, bé ngoai né co
vé ldc nao cling nhw lic nao nhwng that ra thi nwdc cr chay di va doi moi
mai mai khong ngeng véi mot téc dd kinh h'on.” Hon 5.000.000 lit mau
chdy ngang cdc t& bao ctia ching ta mdi nim va con bao nhiéu triéu lit
dwong khi.Chung ta &n udng khoang 60 kild @6 dn va thirc udng mdi thang.
Nhu vay la chiing ta to hgp co’ the’ minh 12 Tan trong mot nam!

Riéng vé mdu,nhirng h'ong huyét cau trong méu cia ching ta cé6 mét ki€p
sdng vao khoang non 15 ngay va dwoce cor the khdng ngirng doi moi. Nhw
vay la ching ta ma't di va d6i mdi mdi ngay khoang 1/15 tong s& mdu cua
ching ta. Va dwong nhw ta't ca cac bénh tat déu qui tu trong mau va cac mo
dau 6'm cling do mau nudi dwong, theo 1y thuy€t thi ching ta phai dat dén
chd ba't ky bénh gi ciing ¢6 the chira lanh trong nira thang v&i diéu kién 1a
&n udng cho phit hop v&i nguyén Iy Am Duong.

H06ng huy€t cau duoc kién tao khdong ngung trong tdy dd cua xwong, & tuy
xwong, & gan va ty tang nhe moi ngwoi déu bi€t. Hong huyét ciu séng
chirng ntra thdng, cr mdi phit c¢6 do 200.000 h'dng huyé&t ciu bi hily diét
trong mdt cm3 mdu va duoc thay thé bang mot s§ leong twong dwong.
Bach huyét cau loai don hach sinh san theo 167 tric phan trong cac hach
bach huyét, cic manh nang cia rudt non; loai da hach dwgc thanh 1dp trong
tiy xwong. Bach huyé&t cau kiép song con ngin hon, chi 1au chirng 3, 4
ngay roi bi hiy trong chat long gian bao va trong md lién ké&t; mdt s6
xuyén qua mo-bi rudt, sau bi bai ti€t cing v&i can ba tiéu hoa.

H6i ndm 1933, nha biac hoc Anh Williams kham phad ra chat acide
panthothénique trong gan, c¢6 kha nang lam cho con nguwoi tré lai, cha't nay
vé sau khdm phd thay cé nhiéu trong dwong trdp nudi ong chda. Do daYy
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cac vién bao ché& Tay y khai thac sy kham pha nay d€ ché¢’ mét dwore pham
dic ch&’ 147y tén 12 Apisérum tung ra ban khip thj treong thé gidi.

Céc khoa hoc gia s¢ di d€'y dén cha't dwong tra’p nudi ong chia la vi cé sy
bi€n cdi ky la v€ co’ th€, tudi tho va kha nang sinh duc do cha't dwong trap
noi trén tao ra trong dovi sdng loai ong.

Nguwoi ta khong khdi ngac nhién khi quan sat vé sy sai bi€t qua 1on gitra
tudi tho cua ong chida va ong thg’. Ong chia sinh san ra't mau le va ra't say,
song dé€n 5 nam trong luc ong tho thi vo tinh tuy nd cing 1a mdt con ong
cai nhung bd phén sinh duc bi teo lai vi thirc dn, chi s6ng twr 4 dén 5 thang
hodc it hon ntra n€u ching lam viéc qua nhiéu. Ma that ra nao c¢é sy khéc
nhau gi gitra &u trung ong thg’ va du trung ong chda dau.Ban dau moi au
tring déu dwoe nudi dudng bang mot chit 16ng bd dwdng gidng nhau. Céc
Au trung s& thanh ong tho' twong lai chi dwore nudi bang thit duwdng trap
trén trong 3 hom roi sau d6 dn mat ong, nhi hoa va nwdc,con cac au tring
n&u chiing mudn dio tao thanh chda thi dwoc tiép tuc nudi bang thir dudng
trdp kia cho dén thoi ky bi€n héda thanh ong chia. Van dé di truyén hoan
toan khong dinh da’p gi dén tudi tho & treong hop ndy lam moi nguoi déu
thay r0 tAm quan trong cua thyc pham nhw thé nao ? Pi€ém nay cang lam
cho cdc nha bac hoc thé” gidi dic biét chu trong.

Thyc pham c¢6 the tha ti€u kha ndng tinh duc noi con ong tho’ cling nhw lam
phit trién cuong lgc sinh duc noi con ong chida; thue pham c6 the thu ngén
tudi tho con ong tho con 3, 4 thang ciing nhw kéo dai tuoi tho con ong chia
1€n d&n 5 nam va hon thé ntra. Mot chan 1y qué gian di nhung cheamg ma’y
ai lru tAm dén.Nguoi ta thich di tim nhirng gi ma ho cho 1a sdu xa, phirc
tap, ky bi, khé khan hon. Chan ly nay Tay y khong m&y cho quan trong
nhung Pong y co truyén chinh thong lai 18y d6 lam nén ting cua y 1y, xem
co’ th€ va tdm linh con ngwoi nhw nhirng thye pham dwore bién cai va bénh
tat 1a nhirng hién twong ma't quan binh xay ra trong khi bi€n cai &y. Cho
nén moi bénh tat déu dwoc chra lanh bﬁng cach dréu chinh lai cic mon an
ma thoi va sinh Iyc dwoe bao ton, sy tré trung clia con ngwoi dwore 1au dai
cling 1a nho’ & quén binh cda thiec an phl hop v&i con nguoi. Sy quan binh
néi trén 13 quan binh Am Dwong trong co the con ngudi.

Theo triét Iy A dong, van vat trong vil tru déu thudc vao hai nguyén ly
trong phan Am Dwong. That ra d6 1a hai nguyén tinh b sung mat thiét cho
nhau nhwr dan 6ng va dan ba, ngay va dém, néng va lanh,tam va vat,v.v...
Ay 1a hai y&u t& ciin ban d€ sang tao, khich dong, phd hoai va tai sinh trong
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vil try. Nhirng gi ¢6 nhiéu ning lgc Am hon ning lrc Dwong thi goi 1a Am
va trong treong hop trai lai thi goi 1a Dwong. Vi thé trong Am Dwong c6
ca mot am giai sai bi€t ba't tdn. Thyc pham vi vay cling c6 loai Am, ¢6 loai
Duwong d6i v&i cor the con ngwei. Mudn vo bénh, mudn s6ng lau ta phai
biét chon thitrc #n th& nao cho c6 mot quan binh Am Dwong phit hop véi
quan binh Am Dwong ma thién nhién da danh sin cho loai ngudi.Phwong
phap dwong sinh trén da bi quén lang theo thoi gian mai cho dén cach day
may chuc nam mdt dd'ng ky tai Nhat ban, gido su OHSAWA kham phd va
phét huy trén khép th& gidi tao thanh mot ky nguyén méi cho y khoa nhan
loai & thoi dai nguyén ti.

Céc trung tAm treong sinh theo phwong phdp OHSAWA di moc khip cic
nwdc vian minh nhw Anh, Phap, Pic, Ba tﬁy,Y, Bi, Tay Ban Nha, Thuy
Pién, An Do, Nhat ban, Hoa ky, v.v...

Béc si Ropars & Antibes da khong ngan ngai khi dé€ twa mdt quyen sach cua
gido sw OHSAWA : “ Gido ly cia OHSAWA tién sinh cdch mang d&€n mirc
roi diy chic chin trong d6i ba nim nita mdi khi ban d&n y hoc hién dai,
ngudi ta s& ding dén nhimg t ngk “TRUOC OHSAWA™ hoic “SAU
OHSAWA” ciing nhw khi néi vé lich st thwong néi “TRUOC hay SAU
CHUA CUU THE JESUS”.

Trong nguyét san “JOIE DE VIVRE” s& 22 ra thang 12-1960, B4c si Parodi
da viet:

“ Chinh nho Gido swe OHSAWA nén t6i nim dwoc nhitng cwrong y&u ma toi
tin rﬁng xdc that nha't vé bénh tat, sttc khoe, dinh dwong va tdi van mai mai
nh& on dng vé nhitng cwong yéu dé. Téi khong bao gio’ nghe mét trong
nhitng budi néi chuyén cia 6ng ma khong rit ra dwoe vai nguyén tic hoic
gido 1y d6i véi tdi c6 vé dic sic.

“ Nhirng chiém nghiém trén ban than va noi cac ngwoi bénh da thuyét phuc
toi V€ su loii ich rat lon lao chia phép ti€t thwc Trwong Sinh va nhirng
nguyén ly xay dwng nén tang cho phép tié€t thwc treong Sinh 8y.”

Phwong phdp dwdng sinh clia Gido se OHSAWA cin cir theo Dich Iy Am
Duwong d€ chon thirc an tuy rat t& nhi cao siéu trén 1y thuy&t nhwng lai rat
gian di trong thwc hanh, c6 the tom lwgc nhw sau:

-- Plrng in dwong tring héa hoc va nhitng thirc dn ngot c6 duong.

-- Dung lwong nuwdc t6i thi€u can thi€t cho doi sdng d€ trong 24 gior chi di
ti€u 2 hodc 3 Ian.

-- Dung nhirng thirc an dong vat it ching nao tdt chwng na'y.
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-- Tranh nhitng thyc phadm ky nghé, nhat 1a nhieng thirc an dong hop, vo
chai, c6 nhuém mau héa hoc va nhép cang tr xa dén.

-- Dung rat it gia vi kich thich.

- An trdi ciy ra't it, nhat la du da, xoai thom[da], chudi, budi, cam...

-- Khong ding thudc men va dn bdy ngoai btra an.

Thuc pham hing ngay cia ching ta phai ding ti 16 Am Dwong =5/1 , néi
mot cach gian di 1a thyc pham gom to 70% dén 95% com gao lirt hoan
toan va 30% dén 5% rau cu va thit ca na’u that chin hoac chién, xao kho.

-- Tranh cac thyc pham cuc Am nhw khoai tdy, ca chua, ca dia, ca dai dé,
mang, gia...

-- Chon nhitng thyc phadm nhiéu Durong tinh nhw ké, bo bo,ca-rdt, bép su,
huynh tinh vay, sin com[sén day],bi dd,me v.v...

-- Tuyét d61 khong dung thudc men va &n bdy ngoai btra an.

Com va thire an nhai that ky, khoang 100 Ian mot bing com, cang nhai k¥
cang ting cwong sinh lwc va tré 1au, chira lanh ta't ca moi bénh tit ma xwa
nay nguwoi ta xem la nan y nhw phong cui, lao, hoa lidu, bat luc, ung thu,
dién, ma't nga, hi€m muodn con cdi, v.v...

Gido sw OHSAWA da nhiéu I4n nhéc lai ring phép &n udng theo Dich 1y
Am Duong khong phai do dng phat minh ma chinh da c6 sin trong Pong y
nguyén thiy twr 5.000 ndm roi.

Theo cdc Ban-Thao chan chinh cia Pong y thi cdc dwg'c pham thi€n nhién
dwoc chia lam 3 loai : ha pham, trung pham va thweong pham Nhirng thi
thu6c ha pham thi twong ty nhw cic mén thudc cuia mon dwgce-vat-hoc
ngay nay nghia la rd't ki€n hiéu it ra la trong chdc 1at nhwng bao gio cling
¢ di-hai vé sau hodc nguy hi€m. Ching ¢6 tinh chd't cAp clru nhi't thoi
thudc vé triéu ching d&n mot mirc nao d6.Theo nguyén tic,ngudi ta chi
dung trong tinh trang dac biét vi du d€ tranh khdi phai m& xé mot bénh
nhan rat gia yéu.

Nhitng thit thudc trung pham gan gidng nhwr cic thie pham hing ngay D6
la nhirng san vat phu thudc trong sy trong trot, trdi véi nhirng thir thudc
thwong pham la nhirng san pham thi€n nhién.D6 1a céc cdc loai nhw lua,
bip, k&, bo bo,...va c4c rau cd thwong diung hing ngay nhw bi dd, ca
rot,bip su, rau diép, ddu ,me v.v...Nhitng thitc nay da sic d€ chira lanh
bénh va ngudi ta ¢ thé nhadn manh rang chi v&i nhitng dwoe vat thwong
pham d6 ma thoi, ngwoi ta ¢6 the chira lanh moi bénh tit mot cach hoan hao
va ly twdng.Con cac dworc vat ha pham va trung pham chi duwoc dung tam
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thoi hodc phu thudc ma thoi.

Theo nguyén tic “ Than thd bat nhi” c6 nghia 13 ngudi va da't khong lia
nhau, c6c loai va rau cd t6t hon hé€t chi nén an thir trong trot & dia phwong
khong cdch xa chd minh & qua 50km.Nhtng thitc d4n & céc noi xa dua lai
va nha't la d6 dong hop thi chéng nén dung. Trdnh nhung rau trdi trong
bang phan héa hoc va ray thudc sét tring.

Chon mot s& @6 an cho mot ngwoi an trong mot thoi gian ta ¢é the thay doi
trang thai th€ chdt va tinh than cia ngwoi 8y va bién ngwoi 4y thanh mot
ngwdi m&i c6 nhiéu Dwong tdnh hay Am tdnh.

C6 18 it ai nghi ring thwc pham 13 c6i ngudn cia tAm linh con ngudi va
ngudi ta c6 biét ddu néu in udng nhiéu thye pham Am trong mot thoi gian,
co' th€ sé tré nén Am va tanh tinh s& tré nén bi quan, git gong,do dy , kém
tri nh¢, thi€u linh hoat, nhat gan, bat man kém nghi lwc, mat quan binh vé
tinh than,v.v...

Con mdt ngwdi Am tinh sau mot thoi gian dn udng céc thwe pham Dwong,
tanh tinh s€ tr& nén hoat ddng, cvong nghi,can dam, qua quyét, khoan
dung, wa xa giao, tri nh& t6t,vui vé, quang dai, sang sudt, tinh thdn ving
chdi nhwng trong trrong hop qua khich lai rat néng gian.

Cho nén mudn dwoc khde manh vé th€ chat va tinh thdn, mu6n chira lanh
mot can b&€nh, mudn dwoe than tAm an lac,ta can phai dan nhirtng thye pham
dem lai cho co’ th€ sy quan binh Am Dwong thich tng.

Trong y nghia gidi han ndy thyc pham la vat cha't. Trong mdt nghia rdng
hon thwc pham khong phai gidi han & trong thé gidi vat chat. Mot khi
ching ta nghe mot lwong dw ludn, nghién ngdm mot triét 1y, chiém nghiém
mot tw twdng, doc mot quyen sach, ng'éi xem truyén hinh hay ng6i thién
dinh th& 1a ching ta dang nhin sy rung dong.Th& gidi nay di to nhitng
ludng séng dai d&n nhitng ludng séng ngin. Nhitng ludng séng dai chiing
ta sO' mé, né€m, nghe va thay. Nhitng ludng séng ngin hon trong vd hinh
hodc tir vO bién dén, ching ta ciling thwong xuyén thau nhan chiing. Khi
chung ta an vat thyc, chung ta dung mii va m6m, nhwng khi chung ta thau
nhan tir th&’ gi¢i clia nhitng rung dong, ching ta khéi sy ding tai, mit va
ndo cua chuing ta.

Ban d4u chiing ta cam thay va cam giac: ching ta dung nhirng dung cu giac
quan cua ching ta dé€ tao ra nhirng ki€n gidi do nhirng rung dong ma chiing
ta thu nhan. Thé réi ching ta dung nhirng cam gidc cua ching ta d€ tao ra
nhirng th& gidi ciia cdm tinh va xtdc dong. Tw cam gidc chiing ta chuyén
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sang sy phat trién ki€n gidi 1y tri ciia chiing ta qua co’ nang ctia y ni€ém. Xa
hon ntra, ching ta dién dich qua tiém thitc chiing ta nhirng rung dong thanh
nhirng ki€n thirc vé xa hoi. N&u con di xa hon ntra ching ta dung twdng
twgng cua ching ta d€ kham pha nhirng thé” gidi vo hinh that sau thdm, xa
xam...

Xem thé€ than va tam chaamg heé riéng r€ ma chi la hai phwong di€n ctia mot
thye the di d6i véi nhau nhwe Am véi Dwong. Phép ty ky 4m thi cai tao tir
tinh than, phép dudng sinh OHSAWA theo nguyén Iy Am Duwong xay dung
tir the cha't, doi bén hd twong, hd tror cho nhau tao nén mot quén binh 6t
dep. Va cu6i cling d€ chi ro tinh chdt quan hé cia thwc pham, tir ngan xwa
Ao-nghia kinh TAITTIRIYA ctia An Do da chép ring:

“Ngoai Brahman la Nga ra, dé€n thanh khi, ngoai thanh khi 1a gid, ngoai gio
la Itva, ngoai ltra 1a nwdre, ngoai nwde la dat, ngoai da't 1a thao moc, ngoai
thao mdc 1a thyc pham, ngoai tinh hoa ctia thyc pham 1a cai v vat chat ctaa
ty Nga.

Tw thye pham ma sinh ra moi sinh linh: s&ng thi nho’ vao thwe pham va sau
khi chét di lai tr& vé v&i thye pham. Thye pham la chida t€ cia mudn
loai.Cho nén c6 101 day ring thye pham 13 thudc men cho ti't cd moi tat
bénh ctia th€ xac .Nhirng ké nao ton tho' thiee pham nhw Brahman sé dwoc
tho hwdng moi hanh phic trén doi. T thwc phdm ma cac sinh linh dwoc
sanh ra, sanh ra d€ roi trwéng thanh bang thwc phadm. Moi sinh linh déu
dwoc deong nudi bing thye pham va khi chét roi thi thee pham lai 18y ho
ma dwong nudi.”

Het
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