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Loi Tua
Trong cudc song, c6 nhitng ngu’0’1 du co6 tai va hoc thirc cao nhung

van khong thanh cong. Ng1r0'c lai, 6 nhu’ng ngu'0’1 tuy rat binh
thwong nhung thanh cong luén mim cwoi voi ho.

Chuyen thanh - bai, dwoc - mit phu thudc rat 16m vao thai do
song ctia moi chung ta. Ai do tu'ng noéi: "Twong lai thudc vé ngurot
biét don nhdn va glw ldy né". That vay, khong it ngu’0'1 du trong kho
khin van luén tim thay co hdi cho minh, nhu'ng cling khong it ngu'0’1
khi co hoi dén, lai chan chir réi bé qua vi nga1 glan khé. Co ngudi
Vot qua tré ngai bang thai 0 lac quan, cung cod ngu’0’1 chao dao bai
nhu'ng y nght tiéu cye. Boi vy, khong qua khi noi rang, thai d6 dong
vai tro quyét dinh chuyén thanh - bai ctia méi nguoi.

Khoéng don gidn 1a yéu td thudc vé cdm xic, cting khong phai la
két qua cua bat ky tac ddng bén ngoai ndo, thai do 1a yéu t6 thudc vé
nhan sinh quan cua chung ta. Thai do quyét dinh cach ching ta hanh
dong, quyet dinh sy gan b6 khang khit trong cic méi quan hé. N6 c6
kha ning bién tré ngai thanh co hoi, chuyén that bai sang thanh
cong.

M(f)t thai do dung din sé mé ra mot twong lai twoi sang, khién
cho cudc s6ng hién tai tran diy sirc s6ng va tin yéu. b6 chic chin
khong phal la cai dich qua xa so véi kha nang ctia con ngudi. Chi can
mot vai diéu chinh nho, ban hoan toan c¢6 thé xoay chuyén moi viéc
theo chiéu hwdng tot dep Diéu nay cling giong nhw khi mot chiéc
radio bi lac song, ban chi can ra lai tin s6 1a Am thanh sé tré nén
trong tréo; nhirng tiéng lao xao sé bi loai bo, thay vao d6 1a nhirng tin
tirc m&1i nhat, hodc mot ban nhac ém diu, du dwong.

Thai 0 ctia ban ciing can c6 sy diéu chinh chit it nhw viy. Nhung
chinh nhirng diéu chinh nhé nay lai tao nén sy khac biét ro rét gitra
that bai va thanh cong.

Khi Vlet cudn sach nay, toi khong c6 tham vong 16m lao ring c6
thé thay d6i hoan toan cude song cua ban. Nhung, hy vong nhu’ng gi
to61 sip mang dén sé gitp ban phan nao trong cach cdm nhan cudc



song. Chi can luén gift cho minh niém tin yéu va khat vong, thanh
cong sé chao don ban phia trwére.

Chtc cac ban virng tin trén con dwong minh Iya chon!

- Wayne Cordeiro



MO DAU BAI HOC TU TRUONG DOI

T6i 6 mot sé thich la dwoce quan sat nhfrng ngwoi xung quanh
dac biét nhung ngu’O’l thanh cong thanh cong trong sy nghiép cung
nhw trong cic moi quan hé xa hoi. Cung vi th€ ma toi nhan ra rang,
thanh cong khong tw dén va con IlglI'O’l cung khong cham vao thanh
cong mot cach tinh co- Pé cb dwroe nd, mdi ngudi can chuan bi cho
minh mot s6 tién dé nhat dinh, thém vao d6 1a nhitng cd ging va nd
lye khong ngirng. Mot nguwoi luén khat khao tan hwéng hanh phuc
bao g10’ cling nhay bén trong viéc ndm bit co hoi. T1r0'ng tw, moi
ngwoi trong ching ta déu co thé dat dwoe thanh céng néu biét hinh
thanh va phat huy thai d6 nghiém ttc, dting din cho ban than.

Mot trong nhitng thoéi quen cua toi tir thoi con di hoc 1a dén san
bay va tim mot bang ghé& gan nhu'ng con dwdng 16m. Co thé ban cho
do 1a thoi quen ky la nhung vé1 t61, no la mot phan khong thé thiéu
trong sudt thoi nién thiéu, va mot phan con nguwoi toi cling hinh
thanh nén tir 6. Ngoi trén bing ghé, toi ling 18 quan sat moi nguwor.

C6 khi, t61 doi mit theo mot doanh nhéan dang voi va dén cudce
hen. T6i chu y cach dn mac, phong thai va cach noéi chuyen cua ong
khi ti€p xtic véi nhirng nguoi xung quanh, qua d6 doan xem 0ng Ay
dang nghi gi, tAm trang nhw thé nao: lo 1&ng, vui vé hay that vong.
Ciing c6 khi, tAm tri toi lai bi cu6én ht theo hinh dnh mét phuy nir la
dang dat dira con nhd. Twong ty, toi c6 phan tich tir dang di, diéu bd
dén nét mdt c6 dy. Co 4 ay dang vO0i vang hay diém tinh, mét méi hay
phan chin vé nhitng diéu sip dién ra?

T6i da quan sat rat nhiéu gwong mat. C6 khi d6 1a nhirng thye tp
sinh tré tudi, co khi la cac ky sw, nhan vién hang khong, hodc hanh
khéch m&i khi ho di ngang qua t6i. Nhin cach di dirng, cach giao tiép,
tham chi 1a &nh mét cta ho khi tro chuyén, cach ho chao dén hay dwa
tién ngu’0'1 than, bé ban , t6i dan nghiém ra nhiéu diéu tha vi. Quan
trong nhéit, qua ho to6i cho’t nhén ra ring, c6 nhitng diéu tuwéng
chirng rat binh thwong nhung lai chinh 14 bi quyét dwa ngwoi ta dén
thanh cong.



bing sau moi cudc doi déu co mot cau chuyén chua durgre ké - cau
chuyen vé sy thanh - bai trong cudc sOng, cau chuyen vé niém vui,
noi bat hanh tu'ng trai qua. T4t ca déu phu thudc vao thai do va quan
diém ctia moi nguoi.

bung bao g10’ nglrng hoc héi. Hay xem do 1a sy nghi€p chung ta
can theo dudi sudt cude doi. Viee hoc khong nhat thiét b6 budc trong
pham vi tru’O’ng 16p ma rong hon la hoc héi ngay nhirng gi dang dién
ra hdng ngay, quanh ta. Hiy khAm ph4 nhitng diéu diéu ky ctia cudc
sOng, ching sé dwa lai cho ban nhitng co hoi méi, bé lai sau lung
moi vAp nga va that bai, gitp ban phat huy kha ning va thién hwéng
cua ban than. M6t ngay nao do, ban s€ mim cwoi hanh phic vi
nhitng gi minh dat dworc.

Nguwdi sang sudt xem kho khiin 1 ban dap dé tién xa hon.

Tréi lai, ké nhu nhwoc 14y d6 1am 101 bao chira cho sy that bai cta
minh.

Y nghia cta chiéc dai tring

Toi tu’ng doc mot cubn sach noi vé Jigoro Kano - ngu'0’1 sang lap
phai vo Judo. An twong cua toi vé ong 1a mot con nguoi day quyét
tam, kién tri va ham hoc héi. Co thé noi, 6ng chinh 1a tim gwong
sang dé cac thé hé sau noi theo.

Thué nhé, Kano 12 mot ciu bé théng minh, hién lanh nhung om
yéu, thuong bj ban be bét nat. Tlr mic cdm vé sy yéu kém clia minh,
Kano sém nudi woce vong tré thanh mot ngwoi khée manh, day strc
lyre &€ khong bi nglroq khac xem thu’O’ng Cudc doi 6ng la mot cudce
hanh trinh khong ngirmg tim ki€m va tap luyén.

Kano miét mai nghién ctru nhimg th& v ¢ xwra twéng chimg da
that truyén va két hop chiing v6i nhimg th& hién dai tao nén moén vo
Judo ngay nay. Khong chico cong sang lap, Kano con c6 cong ratlom
trong viéc pho6 bién moén vo ay ra thé g10’1 Judo tré thanh mon vo
chiu A d4u tién dwoc dwa vao Thé van hoi Olyrnplc va la mon khong
thé thiéu ddi véi canh sat Nhat Ban. Nam 1932, mon Judo dwoce B
Gido duc Nhat Ban chinh thirc dwa vao giang day tai cAc treong tiéu
hoc va trung hoc.



Bén canh cong lao trong linh vyre vo thudt, Kano con duge moi
IlglI’O’l ton sung trén nhiéu linh vire chinh tri, xa hoi khac. Ong luén
no lye hét minh va khong ngimg tim ki€ém nhirng tinh hoa lam giau
cho d4t nwée va con ngwdi Nhat Ban.

Kano khién nguwoi ta kinh phuc hon nira ¢ ban tinh hét strc khiém
nhu*o*ng Chuyen ké rang, trwde khi qua do1, Kano cho goi cac mén
d6 ctia minh va tran troi lai rang: "Khi ta qua doi, dirng chén ta véi
chiéc dai den, ma hay chén ta véi chiée dai trc‘ing "

Trong vo thudt Judo, hé thong dai dang gbm bay cép, trong d6 dai
trang 1a cap thdp nhat danh cho nhung nguwoi moi nhap mon, ngwoc
lai, dai den danh cho nhitng ngwoi da dat dén ding cip cao nhat

Kano 13 tAm gwong vé sir khiém t6n ma moi chiing ta can hoc tap.
Tinh théin ty dao luyén bao gid ciing 14 yéu t6 quyét dinh thanh cong.
Ngay ca khi da tré thanh mot chuyén gia trén linh vire nao di nira,
ching ta cling dimg bao gid thoi hoc hoi. Ngimg hoc héi, ta sé dan
tré nén xo cirmg, bao thu va ty ddnh mat vi thé cia minh.

Nhirng con ngwoi dang ngwéng mo

N@;’u ai @6 héi "Thdn tiromng cia ban la ai?”, t6i sé khong do dw
dap rang, d6 la Wendy Stoker va Thomas Alva Edison.

Trwée hét, t6i mudn noi vé  Wendy - mot hoc sinh cta truong
Trung hoc Trung Pong. Khi tot nghlep, cd bé chi dat diém trung binh
khiém ton 1a 3,5. Sau do, Wendy vao dai hoc, c6 tham gia rat nhiéu
hoat dong thé thao cua trlr(‘)'ng va cac phong trao khac cua hoc sinh,
sinh vién. Tuy nhién, diéu t6i ngwong mo nhit & Wendy la kha ning
danh méay voi tée do 40 tir/mot phit ngay tir khi 14 mot sinh vién
ndm nhat.

Tb6i quén chwa néi véi ban Wendy Stoker bi khuyét tit baAm sinh.
Co ay khong c6 tay! Diéu ky diéu c¢6 ay lam nén bang nhitng ngén
chan ctia minh.

Yéu t6 nao da tao nén mot con ngwdi voi y chi ph1 thlrong khong
gl c6 thé khuat phuc nhw Vay'? Trwée khi di vao van dé nay, t6i mudn
nodi dén than twong thir hai cta t6i - Thomas Alva Edison.



Thomas Alva Edison la ngwdi da phat minh ra bong den dién,
méay quay phim va binh dc-quy dung cho xe hoi. Noi lam viéc cia
Edison 1a mét khu nha don so va ca ky. O @9, ong cung ngu’0'1 con
trai miét mai nghlen ctru tir sang dén tan khuya voi mong mudn
nhirng phat minh cua ho ngay cang hoan thién. Mot budi toi, khi
dang co ging tim ra phwong phap duy tri kha nang nap dién cho
binh 4c-quy thi nhitng hoa chit - do tiép xic véi nhau - bat ngd nd
va bung chay. Ngon ltra nhanh chéng thiéu rui cac dung cu thi
nghiém va lan ra ca ng6i nha.

Phat hién dam chay tir ngdi nha, con trai cua Edison 1ap tirc chay
veé dé ctru cha vi s 6ng sé liéu linh ctru lay nhu'ng cong trinh ca doi
da nghién ctru. Anh chay vong quanh ngoi nha va ciu nguyén cha
minh da sém thoat khéi dam chay. Pén lan thir hai, anh thé phao
nhe nhom khi thay cha dang dtirmg & mot goc khuét. Ban tay am day
khoi, mai toc sam mau vi tro buyi, anh mat 6ng doi vé phia ngon Iira
dang thiéu ryi cac cong trinh thi nghiém cta minh.

Con trai ctia Edison bat khoc trong ndi xtic dong:

- Cha, con da rat s¢ khi nghi cha khong thé thoat dworc.

Mt van nhin vé dam chdy, Edison néi v4i con: - Con trai, hay goi
me lai day.

- Sao vay cha?
Edison quay lai va nhdy mét v41 con:

- Vi me con sdng & mot ngdi lang nhé va ba Ay chwa tirng thiy
mot ddm chay nhw thé nay bao gio.

Sau khi ngon ltra dwoe dap tit, ngdi nha tré thanh mot déng @6
nat va méo mé. Edison quay sang con ro6i héi:

- Con c6 biét viing ndy ai c6 may kéo khong?
- Con biét, nhung d@é lam gi vay cha?

- Vi chiing ta cin x4y lai mot noi lam viée m&i con a. Da dén lac
roi.



Diéu gi khién cho Wendy Stoker va Thomas Alva Edison ving
vang va lac quan dén Vay‘? Va dau la dong Iy khién ho c6 thé virot
qua moi kh6 khdn ngin tré trede mat?

Cau trd 161 nam & thai d6 cia ho. Thai d6 1a yéu td quyét dinh tat
ca. Moi ngwdi déu cd quyen nam glu' va kiém soat mot thai do song
riéng cho ban than. N6 1a yéu td con quan trong hon ca hoc thlI'C
ngoai hinh va tién bac. Chinh théi d9 s& quyét dinh ban dworc moi
nglr0'1 yéu quy hay ghen ghét, xem thuwong. N6 1a yéu t6 kéo moi
ngwoi lai gan ban hay ddy ho ra xa ban.

Bén canh do, thai do con quan trong hon ca nhitng ky nang can
thiét dé dat du*crc thanh cong John D. Rockefeller tirng noi: "T61
danh gia cao ngwdi vira ¢6 nang hre vira ¢é thai dé hop tdc tét véi
moi nguwot hon bdt ki khd ndng vwo't tréi ndo khdac ma ho sé hiru".
Giit cho minh mot thai 6 ding din cling c6 nghia ban dang phat
huy mot cach cao nh4t tai sdn quy b4u cua minh.

Diéu quan trong khong phai 1a gia dinh ban dang 14m vao tinh
trang kho khin nhw thé€ ndo, 6ng chu cia ban d6i xtr voi ban ra sao
hay ban ki€m dworc bao nhiéu tién. Cai quan trong hon nhiéu chinh
1a thai d6 ctia ban véi gia dinh, véi nhirng van dé cua ban than, voi
quyén lye va tién bac. Thai do tao nén moi sy khac biét trén thé gioi
nay.

Kho khin thtr théch trong cugc song la diéu khong thé tranh khoi.
Diéu dang noi la nhitng nguwoi sang suot sé bién kho khan thanh kinh
nghiém séng, 1a ban dap dé tién xa hon. Tri lai, ké nhu nhworc lai 18y
d6 1am 101 bao chira cho that bai cia minh.

Ngwoi ta that cé 1y khi cho rang: "Cudc séng chi cé 10% la tao héa
danh cho ban, con lai 90% la thai dj cua ban dé1 véi ching nhw thé
nao". Cling chlnh tir thai do, pham chat va nhan cach con nguoi

dwoe hinh thanh.
Tao thién cam

O’ Hawatii, ching t6i co truyén thong trao ting vong hoa cho
ngwoi khac a8 bay t6 sw than thién, long biét om, 101 chao tam biét,
ho#c cling c6 khi 1a sy hiéu khéch.



Vong hoa thwomg dwoe mang vao c6. N6 dwoe két tir nhiéu loai
hoa khac nhau - hoa pikake, plumeria, hodic pua kenikeni ~ Mbi loai
mang mot mui hwrong riéng - dac trung caa xtr sé Hawaii xinh dep.
Co6 khi do 1a hwong thom thoang thoang, ngot ngao, c6 khi lai la mui
hwong ngao ngat khién 1ong ngwdi ngay ngat. Peo vong hoa trén
ngwoi, di dén dau khong khi xung quanh ciing nhw 1dng dong, diu
dang dén la.

biéu nay khién t6i chot c6 mot lién tu’O’ng thai do ctia con nguoi
cling glong nhw vong hoa 4y. Mdi ngwdi déu sé hitu mot Vong hoa
cho riéng minh. Viéc két 1én d6 loai hoa nao phu thudc vao quyén
chon lwra cua chiing ta. Mot tAm hon tinh t€ két hop véi doi tay khéo
1éo sé 1am nén mot vong hoa thdm sic, ngat hwong. Twong tw, ludén
gitr cho minh thai d6 song tich cyre, hoa nha, vui vé, tran day tin yéu,
ta sé tré nén dang yéu va don nhin dwoc nhiéu yéu thwong hon tir
nhitng ngwdi xung quanh.

N6i cach khac, du muén hay khong thi trong moi chung ta déu
ton tai cd mit tot 1an mit x4u. Biét phat huy miit tich cye va loai bé
mit tiéu cwe chinh 1a bi quyét dwa ching ta dén thanh cong.

Thai d6 dnh hwéng dén sirc khée

Khi cing thang hay mét moi, co’ thé ban sé tiét ra kich thich t6
adrenaline. Chat nay dlrcrc di chuyen vao mau, lam tang téc moi hoat
dong cling nhw cAm xdc cta ban. Cy thé hon, n sé khién hoat dong
cua tim dworc - tang cwong, ning lwong trong ban bing né va cwong
do lam viéc s€ tang lIén mo6t cach nhanh chong.

Mot 1an, trong lac chay b9, to1 bang qua mot khoang san trong ma
khong biét ben kia rao chin la hai con cho gidng Ptrc khong 16 - loai
cho voi nhu'ng chiéc rang nanh dir ton. Thoang thay bong t6i, chung
nhdy x0c 1én va cét tiéng sua Am i. Giat thot ngu’0’1 toi hoang s¢'bd
chay trwde hai con vat to lom dang chye nhay x0 vao minh. Ctr Vay,
ba chan bon cang, t6i ¢6 thoat that nhanh ma quén mat rang gitra toi
va chiing van con hang rao chin.

Adrenaline 12 mot chét kich thich manh. Tuy nhién, néu no lién
tuc dworc tiét ra thi co thé ching ta sé€ gap nhiéu bat 10’1 Twong tu,
mot thai 0 khong t6t cling khién co thé roi vao trang thai khong 6n



dinh va lubn dat ching ta vao thé& phong tht. Ching han, khi ban gitr
mot thai do khong tot, tu'ng hrong nho adrenaline sé hen tuc dwoce
d4y vao mau, ban sé tré nén cau ban, kho chiu. Tham chi cho du moi
dém ngu du tam t1eng di nita, sing hom sau thirc ddy, ban van c6 thé
cam thdy mét méi, ué oai.

Cac nha nghién ctru y hoc khéng dinh: Sy mét mai va cang thang
gay hai cho co thé nhiéu hon chung ta van t1r0’ng Vé mit sinh 1y,
ching ta bj tac dong b&i nhiéu yéu t6 nhw noi s hai, sy bat an hay
bé tic truege cac van dé khong tim ra cach giai quyet Khi d6 hé mién
dich sé yéu di, kha ning chong do d6i voi mot s6 virus va benh tat sé
giam xuéng.

Trwong hop cua ban t6i dwéi day co thé xem 1a mot trong nhitng
trwdong hop thwomg gip trong cudce song.

Anh 4y la ngu’0’1 rat chdm lo cho strc khée cua ban than. Hang
ngay, anh chi dn nhitng thirc &n t6t nhat, tap luyen thé thao déu din
va kiém soat lwong cholesterol (chat beo gay xo cirng dong mach).
Tuy nhién, anh lai mic phai mot cin bénh trim kha - bénh lo ling.
Anh lo lang tir nhirng chuyén nho nhit nhat dén nhimg chuyén to
16m sdp dién ra trong twong lai. T4t ca nhu’ng lo lang Ay vay cht tam
hon anh tu*ong chu'ng dén ngat tho. Cang thang vé tinh than khién
anh ngay cang sut giam nghlem trong vé thé chat. Du chi méi 52 tudi
nhung trong anh khong khac nao nguwdi ngoai 60. bang buon hon,
tinh trang quéa cang thang khién anh phai tra gid bang sy tan vor clia
mot moi quan hé 1€ ra rat tot dep: hon nhan.

Anh ban t6i qua do1 khi chwa tron 60 tudi. Mdc du cham chit cho
thé chat rat ky lwéng nhung anh lai b6 qua mot yéu t6 ddc biét quan
trong: doi song tinh than, ma biéu hién chinh 1a thai do song. Thai
d6 bi quan, au lo khong ngudi da cwdp mat nhitng nadm thang 1é ra
anh dwoc song trong sy binh yén va thoa man.

Nghién ctru cho thay, kich thich t6 adrenaline c6 trong méu s&
lam tang hrO’ng cholesterol 1én 40%. Trong cudc song, nhleu nglrm
san sang tudn theo nhiing ch€& @6 &n nghiém ngit va uong thudc lién
tuc nhim gidm lwong cholesterol, nhung ho lai quén mat mot diéu
don gian rang, thai 3o sdng chinh 13 phwong thu6c hiéu nghiém
nhAt.



C6 thé noi tinh trang strc khoe phy thuge vao nguodn dinh dudng
ban nap vao co thé nhung thye t&, nhitng gi dang chi ph6i tAm hon
ban méi 1a yéu t6 quyét dinh.

Dau 14 yéu to phan biét gitra mot cudc séng vo ich, phu phiém va
mot cudc song thiét thyre, lam dep cho doi?

Pé tra 1oi cau héi nay, trudre hé’t, ban can nhan biét hai quyét dinh
quan trong nhat trong doi song ctia minh. Dau tién la quyét dinh vé
muc tiéu phan dAu. Khong c6 muyc tiéu, cudc s6ng ctia ban sé tré nén
troi n01 v dinh. Quyét dinh quan trong thir hai do 1a Iwra chon thai
dd song - yéu t6 quan trong phan biét ban dang séng hay dang ton
tai.



CHUONG MOT. CHON LUA

Phiic thay ai c6 tam hon nghéo khé, vi Nwée Troi la cia ho.
Phiic thay ai hién lanh, vi ho sé dwoc Pdt Hira lam gia nghiép.

Phtic thay ai x6t thwrong ngwori, vi ho sé dwrg'c Thién Chua xo6t
thwrong.

Phiic thay ai c6 tadm hon trong sach, vi ho sé dwgc nhin thdy
Thién Chua.

Phtic thay ai xay dung hoa binh, vi ho sé dworc goi la con Thién
Chta.

Bai giéng trén nai dwoe xem 1a mot trong nhitng 1o rao gidng noi
tie’ng nhit cua Chua Jesus. Va déi véi tin 6 Thién Chua thi bai giang
ay chinh la hong an ma Ngal ban ting cho con Ilgll’O’l Vi toi, nhu'ng
diéu Chtia mudn nhan gu'l trong 101 glang ay c6 thé goi gon thé nay
"Thai dp, quan diém séng ciia mdi ngwori sé quyét dinh cude doi ciia
ho".

Thién Chtia biét ring viéc nang cao nhan thirc cho cic mon dé
cﬁng nhw cho con ngwdi 1a diéu rat quan trong. Bo1 vy, trwde khi to
mau nhiém ctua minh cho cac moén dé thdy, Ngai thuwong dung du
ngon dé day ho nhirng bai hoc vé thai d9, chi cho ho cach t1ep can
gido phéi Fari. Néu tirng doc Bai gidng trén nii, ban sé thay & do
khong chi chira dung chiéu sau triét Iy ma con thé hién mot tAm long
bao dung cao ca. TAt cA nhdm hwéng con ngwoi dén mot cude séng
cao dep va y nghia hon.

bimg dwo1 goc do khoa hoc, ¢6 mot quy tic cho rang: Néu mot
gia thiét sai thi két luin ciing sé sai. Chang han, néu ban tinh nham
ngay tir phép toan dau tién thi moi phép toan sau do deu bi &nh
hu'O’ng Tlrong tw, néu khong c6 mot thai d6 va quan diém nhat quan
ve cuoc séng va con IlglI’O’l chung ta s€ khong tranh khéi d6 v trong
cac moi quan hé, phai d6i dién voi sy that vong va nhirng wée mo
khong bao gior thanh hién thuec.



MOdi ngwdi déu can c6 mot thai do song dting din. Hay gitr cho
tam hon dwore trong sach, nhin doi bang cai nhin lac quan, tich cuec,
thanh cong tat s€ mim cwoi véi ching ta.

Thai do, quan diém séng ciia moi ngwoi sé quyét dinh cudc
do ho

Thai do sai léch va cai gia phai tra

Cau chuyén sau do mot vi théng ddc Ngan hang Hoa Ky ké lai,
chuyén xay ra vai nam trwéc day.

Chi nhanh Los Angeles cua Ngan hang Hoa Ky toa lac trong mot
cao dc vin phong clng véi rit nhiéu cong ty khéc, cac ting bén dwoi
dworc thiét k& danh cho viée dau Xe. Nhiéu ndm lién, khach d&€n ngan
hang déu dwoc mién ph1 d4u xe néu c6 thye hién giao dich va dworc
ghi nhan trén phiéu gitr xe.

Tuy nhién, nhirng ndm sau d6, nhiéu ngwoi bat dau loi dung wu
dai nay. Co kh1 ho chi thyc hién mot glao dich gia tri rat nho dé
khong phai tra ph1 d4u xe, d6i lai ho c6 thé thong tha dao choi trong
cac khu mua sim tai cao Oc. Chiéu thirc khon khéo 4y ctia khach
hang d3 budc ngan hang phai chAm dirt sy wu 4i trén. Tir d6 vé sau,
tAm thé chi dwoc giam gia tinh theo thoi gian khach dau xe.

Budi sang hém do6, mot ngwoi dan 6ng trung nién an mac gian di -
quan jeans ao so'mi vai flanen - bwdc vao ngan hang. Theo doan
nguoi, ong cung xép hang cho dén 111’0’t minh. Dong ngwdi cham
cham tién vé ph1a truede va ching may chéc, ong ta da du'ng trurdre
mat ¢6 nhan vién tai quay Sau khi giri mot s0 tién nhé vao tai khoan,
ong dwa tAm phleu gur xe dé dwoc ghl nhan. bat manh tAm phiéu
xudng ban, ¢6 nhin vién noi bang giong kho chiu rang 6ng phai tra
phi dau xe.

- Sao vay? Trwée day lam gi ¢6 chuyén nay? - Ngwoi dan 6ng hoi.

Van véi vé lanh ling, ¢6 nhan vién vira ban ron véi dong nguwoi
phia trwére, vira tra 1o1i:



- bay la luat mai. Toi khéng tao ra chang, t6i chi la ngwoi thi
hanh ma théi.

- Nhu'ng toi la khach caa ngan hang nay biét bao nam  nay roi. Chi
it thi ¢o cting ghi nhén 1én phiéu cho toi nhw trwée ddy van lam chir.

- Ong nghe nay Néu c6 thac méc gi, xin hay gip glam doc diéu
hanh. Téi con rat nhiéu khach hang dang ch¢. Ong ma ra vé lac nay
thi moi viéc sé t6t dep hon day!

Ngwdi dan ong quay ra va mot [an nira dimg vao hang dai nhirng
khach hang dang ch¢ doi. Dén lwot minh, 6ng yéu cau nhan vién tai
quay cho rat toan bo so tién 4,2 triéu USD trong tai khoan va giri
sang mot ngan hang khac.

Vay 13, chinh thai d0 ctia ¢6 nhan vién da khién ngan hang maAt di
4,2 triéu USD. Do do, du'ng bao gior danh gi4 thap hdu qua ma mot
thai do khong hay co the mang lai.

Mot tam bién treo tai mot ciy xing cil tiét 16

mot thye t&€ dang dé ching ta suy ngam:

"Vi sao khach hang roi bé ta? Ly do: - 1% 1a ho qua doi.

- 3% 1a ho da chuyén dén noi khac.

- 5% do vi tri ctia ta khong thuan loi d6i véi ho.

- 7% do ho khong hai 1ong véi chét lwong san pham.

- 84% khach hang bo di la do thai d6 khong tot ciia nhéan vién!"
Lwa chon cudc song cho minh

Viée chon lya gitra song va chét, gilra yéu thwong hay thu hén,
gitra nhu’ng 101 ciu chic hay s nguyén rua déu phu thudc vao ban
than moi ngwdi. Cudce séng nhw chung ta mong mudn dwge tao nén
tir sy Iwa chon cua chinh chung ta. Lot ich caa nhlrng quyét dinh
ding dan cung nhw hiu qua ctia nhitng chon lya sai lam 1a diéu ta c6
thé de dang thay dworec.



Toi nhé, trong mot chwong trinh tro choi truyén hinh vao thap
nién 70, khan gia & trromg quay dwoc trao co hoi tré thanh ngwoi
choi véi diéu kién ho sé€ phadi cai trang thanh mét con vat, cdy c6i
hoac vat dung nao do, mién sao thu hut dwoc sy cht y cia MC Monty
Hall. Mot Ian, Monty da chon mot phu nir cai trang thanh con ga va
moi ¢o 1én san khiu. V61 vé méat phan khaoi day héo hire, ngwoi phu
nir nhanh chéng bing qua cic hang ghé&. Monty chi tay vao ba canh
ctra phia sau va noéi:

- Xin chao! Chj sé dworc sé hitu tit cd nhitng gi ndm sau mot
trong ba canh ctra nay. Vay chi sé

chon ctra nao?

Dwéi khéan dai, nhiéu ¢6 dong vién ho hét rat soi noi:
"Mo6t!";"Khong, chon hai di!"; "Ba di!".

Nguwdi phu nit chon canh cira s6 ba.
Ldc nay Monty néi:

- Trwére khi biét minh sé dwore sé hitu nhitng gi, t6i muén chi thiy
nhitng m6n qua nam sau hai canh ctra kia. Chi dong y ch?

Canh ctra thit nhat mé ra dé 10 mot chiéc Mercedes Benz bong
loang. Khan gia cting nhw ngwoi phu nir khong gidu dwoc vé tiée
nudi.

Canh ctra thir hai m& ra va phan thwéng 1a mot chiéc du thuyén
cung mot ky nghi tai Acapulco. Mot Ian nira, moi ngwoi trong trrdmng
quay lai "6" 1én ti€c nubi.

- Va bay gi¢r - Monty néi - Chang ta hay xem ngwdi choi hom nay
nhan dwoc gi sau canh cira thir ba nay!

Canh ctra tir tir mé ra va bén trong la moét con Iira.

Gwong mit ngwdi phuy nir thoang vé hyt hang, tiéc nudi. Trén
khan dai nhiéu ngwoi ciing lic dau, xua tay tiéc cho ngwoi choi.



Tir trwdmg hop néu trén, t6i mudn chia sé vdi ban mot tinh huéng
con t6i té hon. Hay twéng twong tro choi dién ra nhw sau.

Monty noi:

- Chi sé dwoc s& hiru tit ca nhirng gi phia sau mot trong ba canh
clra nay. Vay chi chon ctra nao? Nhu'ng cho da. Trude khi quyet
dinh, hay dé t6i tiét 10 cho chi thay diéu gi phia sau mdi canh ctra
nhé. Sau canh cira thir nhat 13 moOt chiéc xe hoi méi, sau canh cira
thir hai 1a chi€c du thuyén va mot ky nghi tai Acapulco. Va canh ctra
thtr ba che khu4t mot con lira. Chi ro roi chr?

- Vang, toi da ro.

bam dong bén dwdi nhwr doan truwde dwgre ngwod phuy nir sé chon
gi.

- Va bay gid, chi sé chon canh ctra nao, thir nhat, thir hai hay thir
ba?

Thoang mot chit im Ling, 14ng nghe tiéng cd ddng hao hirng cia
khan gid, nguwdi phuy nir 1én tiéng:

- Vang, toi xin chon canh ctra thir ba.

T4t nhién, déy chi la mot tinh hudng toi ty twong twrong ra ma
thoi. Nghe c6 vé kho tin nhung thye chdt khong it ngtroq trong chang
ta van lira chon theo cach @4. Du thdy tru'0’c hau qua cta nhirng
quyet dlnh khong dang hodc cua thai do sOng tiéu cye nhung chung
ta van ngoan co 5 lam theo. Va ching c6 gl pha1 ngac nhién khi cac m01
quan hé cta ta bat dau ran vo, ban be dan roi bé ta, va ta bong dé
vudt mat nhitng co hoi tot 18 ra ndm trong tam tay.

Moi sy thay d6i déu can cb thoi glan C6 thé lic dau, ban sé cam
thay la 1am, kho chap nhin nhung dan d4n, no sé tré nén ty nhién va
can thiét. Diéu quan trong la ban dirng bao gio tir bo trirde mot thay
d6i tich cure. Hay cung t0i di tlep nhu'ng chwong sau dé kham pha
diéu gi c6 thé 1am thay d6i cudc s6ng ctia ban, khién cudc song ctia
ban thém phong phq, twoi vui.



CHUONG HAI THAY bOI CACH
NHIN
Bat ky mot quan ('hem nao ciing c6 thé thay d6i, diéu quan trong
1a ban c6 "muén' thay doi hay khong ma thoéi. Moi thir khong bong
dung ma co, thal do cling vay. bé €6 mot thai do song dang din,

trwdre tién ta cn hinh thanh no, réi dan dan phét trién 1én, bién no
thanh tai san quy gia cho ban than

Mot sO nglrm tir chdi viée thay d6i, ho cho rang "Toi da quen
song nhw thé nay tir nhé, thay doi Chl lam cho cugc song thém rac
rét ma thoi!" hodc "Cha me smh minh ra thé'ndo thi cir dé thé'a ay,
thay d6i lam gi cho mét!". Ban can blet rang, khong bao giorla qua
tré cho mot sy thay d6i. Nhor thay d6i, con ngwoi moico nhlrng
buée tién virgt bac. Khong chip nhan thay d0i, cugc song cua ban sé
tré nén ngheo nan, thdm chi ban s& gap nhiing rac rdi 16m. Ban goi
mot cai cay khong dam chdi nay loc, khong ra hoa két trai 1a gl? bo
chang pha1 1a "cay chét" hay sao? Con ngudi ching ta ciing vay. Cudc
song sé luén dwoe van hanh t6t néu ta khong ngimg hoan thién ban
than.

Nhirng ai khong chiu thay d6i cho phu hop véi bién 6 cupe doi
sé ching thé nao thich nghl dwoce véi hoan canh. Co6 thé ho van hién
hiru nhung cudc séng ctia ho sé bi tach biét, khong bt nhip dwoc vai
dong loai cia minh.

Mot cAu chuyén kha hai hwéc thé nay:

Budi sang no, mot ng1r0’1 dan o6ng vung Texas bwrée vao nha tho,
trén dau doi mot chlec mil rat to. Ong ron rén dén chd co thw ky va
noi bang giong om om, nhung rat ty tin:

- T6i @én dé gip con heo d4u dan cta nha tho nay.

- Con... gi? - D6i mét ¢d thw ky tron xoe nhin ngwdoi dan ong day
ngac nhién.



- Con heo d4u dan. Nguwoi hay du'ng truedc nha th(r glang giai thé
nay thé no vao m01 sang chu nhat ddy. Toi chi mudn gip Ong ta mot
14t trwdre khi tréd vé nong trai.

Qua kinh ngac trwée cach dn ndi bat kinh caa vi khach, sau mot
tho4ng béi r6i, co thw ky cAt tiéng tra 1o1:

- Thwa 6ng, & day ching t6i khong dung cach xung ho thiéu ton
trong nhw thé. Ngwoi ma 6ng néi dén ching t6i goi la "Dire Cha",
hoac "Muc su".

- A... ra thé. Téi xin 16i, nhung t6i hoan toan khéng c6 ¥ bat kinh
dau. Téi vira ban dwoe mot lwong hang 16m trong kho va muén dong
gop sO tién mot triéu do-la cho nha tho.

Chot hiéu ra van dé, ¢ thw ky tré nén sét sing:
- Ong doi & day nhé, t6i sé di kéu con heo dé.

Khong phal ngau nhién ma mot nha khoa hoc noi tleng tung noi:
"Cd thé glm [uon ghét sw thay doz nhuwng do lal la diéu giup cho trai
ddt ton tai".

Con ban, ban don nhdn sy thay d6i nhuw thé nao? Néu tir choi thay
d6i va luén song mot cach thu dong, tin theo s6 ménh thi cudc song
ctia ban chang phai qua v vi, té nhat sao?

Chinh canh bu6ém, khong phai ngon gi6 da dwa thuyen xudi vé
bén @9, khi nhitng con bao buing l1én tira chong gai trén dwong
dor.

Diéu gi dinh hwéng cho cude séng cua ban

Trwére kia, khi chwa ¢6 cac phlrong tién ky thuat tién tién nhw bay
gio, ngwo1i ta phai str dung loa hodc coi moi khi can bao dong cho tau
thuyén trén bién. Lin no, mot chién ham quan sy dang cham chim
lwét di, ré song vurot qua nhu'ng lan nwée bi bao phu b&i 16p swong
day dac bat ng0’ vi thuyen trirdng phat hién phia xa, qua lan swong
c6 mot dom sang glong nhw mot con tau dang di chuyén vé phia
minh. Ong 1ap tirc cAm loa 1én néi 16m:



- T61 1a si quan Smith thugc Iy lwong Hai quan Hoa Ky. Yéu cau
chuyen h1r0’ng 100 vé phia Nam. Ching ta dang trén cting mot toa
do, rat co thé sé c6 va cham. T6i dwa ra 101 dé nghi mot cach nghiém
tac.

Qua lan srong, mot giong noi vang lén:

- T6i 1 thiy tha Jones. Yéu cau d6i hwéng 100 vé phia Bic.

Vién si quan thAm nghi: "Hdn ta chi la mot tén thiy thi quén ma
dam dwa ra 161 dé nghi cho mét si quan hdi quan cdp cao nhw thé
sao? Han nghi minh la ai vdy?". Ngay lap tirc, 6ng mé loa lén va noi
bang giong day quyén lyec:

- S1 quan Smith thuoc lyre lwong Hai quan Hoa Ky. Yeu cau
chuyén hwéng 100 vé phia Nam. Chting t6i dang dén gan.

Van giong noéi 4y vong lai qua lan swong:
- T6i thity thti Jones. Hiy chuyén hwéng 100 vé phia Bic.

Vién si quan thit sy noi gidn trwde vé ngoan ¢d cia ngwdi thuy
thu.

- Xin nhic lai t6i 1a si quan Hai quan Hoa Ky, yéu cdu chuyén
hwéng ngay 1ap tire. Ching toi la chién ham quan sw.

Giong d4p van kién dinh:

- Thuy tha Jones yéu ciau Ngai cho tau chuyén hwéng Bic 100.
bay la ngon hai dang.

Thai dd cua ta ciing gidong nhw ngwoi chi dao con tau viy. Bén
canh viéc cho tau hoat dong tuan theo nhitng nguyén tac riéng ctia
no, ta con phai biét xem xét ky trén chang dwong minh di c6 da ngam
hay khéng.

Lira chon nhw th& nao 1a do ban than mdi nguoi.

Long tin



Néu cir dinh ninh rang minh khong thé thay doi dworc gi, ching ta
SE chang bao gidr c6 dwoe niem tin dé thye hién ngay ca khi diéu do
1a c6 the. Niém tin dwa lai dong lye va strc manh cho con ngwoi. Co
niém tin, moi viéc déu c6 thé thanh cong.

Ngworc lai, khi ddnh m4t niém tin, ta sé khéng khéi roi vao hoang
mang, nghi ngo va lo s¢. Biéu nay ciing c6 nghia ta dang tw pha huy
tit ca nhirng no lye ctia ban than.

Trong Kinh thanh, Chda luén san 1ong nang d& nhﬁ’ng ai tin vao
Ng1r0'1 Mot nguroi dan ba bi bénh ning trong nhiéu nam lién, khong
ai co the chira khoi. Mot lan, glu’a dam dong dang chen 14n, x0 day,
ba co tién vé ph1a Dirc Jesus va cham vao tua 4o cia Ngwoi voi niém
tin rang minh s€ dwgrc ctru chiva. Tire thi, ba cim nhan dwgc ngay
mot nguon sinh lire tran tré dang chay trong co thé minh. Pirc J esus
quay lai va n6i véi ba: "Nay con, long tin ctia con da ciru chira con".

Moi chtng ta sinh ra deu dwgc ban tdng mot tinh than minh man
dé tir @6 lam cho cudc sOng cua mlnh tot dep hon. Bé&i vay, dung bao
gior tir bo niém tin vao ban thin, niém tin vao cudc doi.

Tai tr1r0’ng bai hoc Nam California, cac sinh vién dwgc thon bao
rang, b4t ctr ai néu dat dworc diém cao nhat trong ky thi cudi khoa sip
to1 sé 6 co hoi tré thanh tr¢ gidng cho vi gido sw toan hoc. Thong
tin d6 khién George Dansig, mot nam sinh vién, vui mirng dén noi
dém do6 anh khong tai nao ngu dwge. Udce mo 16m nhat cia George la
tré thanh g1ao swr, va day that sy 1a mot co hdi quy gia. Khong gi ¢o
thé ngin can George thyre hién wéc mo cia minh. Anh quyet tam lam
bai thi that tot, va miét mai 6n bai quen ca thoi gian. bén ngay thi,
cling bé1 mai lo oOn bai, George da tré gior thi dén 15 phat. Rat may,
hoi déng coi thi van chap nhan cho anh tham du.

Dé thi kh6 hon George t1r0’ng Tuy nhién, anh nd Irc hét minh, c&
gang hoan thanh hét cic cau héi. Khi chuin bi nop bai, George ChO’t
chi y dén hai cau héi nita dwoc ghi trén bang. Poan rang day la hai
cau héi cong diém, George tiép tuc lam ching vao mit sau bai thi.

Duing 14 hai cAu héi qua hoc bia. M6 héi George bt diu rin ra,
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tham wét 4o, tAm tri anh tap trung cao do cho viéc tim ra 1o giai.
Cu0i cung, George ciing giai quyét dwrge cau hoi dau tién.



V61 tinh than hing say, anh tiép tuc chuyén sang van dé con lai
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voi sy ¢ gang nhiéu hon. Tuy nhién, day khong phai la van dé don
gian, no6 phtrc tap hon nhiéu so véi cau hoi treére. M6 héi bat dau
chay dai trén tran anh. George thoang y nghi: "Néu minh khong tim
dworc loi gidi cho cau nay, sé c6 nguwoi khac lam dworc va nhwr vdy,
co’ hot danh cho minh sé vugt mat".

Vira lac d6, gido sw tuyén bo hét thoi gian va yéu cau nop bai. Qua
th&t vong, George ngoi sup xudng gh&€ nhw mot chién binh vira bai
tran.

bém hém do6, anh khong sao ChO’p mat duore. Hét xoay IlglI'O’l qua
phai r6i lai qua trai, George nghi vé dieu xAu nhat co thé xay ra. Sang
hoém sau, anh mién cu’0’ng dén tru’O’ng voiy nghl rang chic chin
minh s€ phai nghe tén cia mo6t ai d6 dwoe xwdéng 1€n, khong phai tén
minh.

Vé mit van con héc hic sau mot dém mat ngi, George cham
cham bwéc vao 16p. Vi gido sw dirng day va noi:

- George Dansig! Em da mé ra mot lich stt méi cho mén toan hoc.
- Thwa thay, em khong hiéu.

- H6m qua em d3 dén tré phai khong? - Vang, thwa thdy Em xin
16i...

- Akhong... khong... dé thay giai thich... Em thay ddy George a,
day 1a mot bai kiém tra rat kho. Truwée bu01 thi, thay da bao cho cac
sinh vién biét truwde rang co rat nhleu van dé nan gidi van chua tim
dugce o1 giai trong toan hoc, trong s6 ) 6 sé co nhlrng cau nam trong
bai kiém tra nay. That ra thi thay da viét hai trong sO cac van dé chwa
c6 101 dap vao deé thi, va em, George a, em da giai quyét dwoe mot
trong chung.

Hay thir dat ra treong hO’p, trwdre khi lam bai thi, George duoc
bao trude la anh khong thé g1a1 quyet bai toan do, rang dola dieu
hoan toan ndm ngoai kha nang ctia anh, liéu anh ta c6 nd lye virot
qua nhw vy khéng? Cau tra 101 chic chin sé 1a "khong".



Bdi vy, khong co gila vo ly khi n6i: Niém tin sé bién nhirng diéu
twéng nhw khong thé thanh c thé.

Cung mot cong viéc trong mot moi tr1r0’ng va thoi glan nhw nhau,
nhu'ng mot ngu’0'1 1én tleng pht dinh: "T6i khong thé!"; nguwdi khac
lai khang dinh: "T6i s€ lam dwoc!". Vay ai dang?

Cau tra lo1 1a "Ca hai".
Cau chuyén sau ké vé mot nguwoi dan 6ng

Scotland. Ong ta 1am viéc rat chiam chi va 1a ngwoi day tham
vong, luon hwéng d€n muc tiéu cao nhat. Khong nhirng thé, 6ng con
ap dat 161 song va lam viéc Ay lén nhirng ngwdi xung quanh. Lan no,
trong lic cung thuc hién mot dy an, 6ng da dinh ra nhitng thoi han
dwong nhw bat kha thi cho moi ngwdi. Mot dong nghiép bire xic 1én
tiéng:

- Nay, khong phai viéc gi cling c6 thé hoan thanh trong mot sém
mot chiéu dwoc dau.

- To1 biét chir. D6 1a do t6i khong phai 1a ngwoi 1anh dao dw 4n
nay ma thoi.

Ban co tin réng, chinh nhirng gioé1 han ty dit ra da ngin can con
ngwoi? Ban co chap nhin nhitng diéu ma ngwoi khac chap nhan nhw
mot sy that hién nhién?

Néu thuén theo nhu'ng khudn mau co sdn mot cach thu dong, ban
sé tré thanh mot ké tAm thwong va ching bao gior phat huy hét dwoc
kha nidng caa ban than. Thai 9 chinh 14 thwéc do chinh xac nhét
1ong tin ciia mdi nguwori.

Frank Lloyd Wright, 83 tudi - mot kién trac sw vi dai - khi dwoc
hoi dau la cong trinh ma ong cho la thanh cong nhét, dang nhé nhat
trong sur nghiép caa minh. Ong trd 161 mot cach gian di rang: "Chinh
la cai ké'tiép trong sw nghiép cua toi".

Twong lai s€ twoi sang va diy hira hen khi ban s& hiru nhirng
nhan thirc ding dan, nhitng thai d6 tich cuc. Ban s€ c6 thém nhiéu



nang lwong, strc sang tao mé1i, nho do sw tré trung, nang dong ¢ ban
cling tang lén.

Bao té6 sé dén tir dau?

Moi ngwoi th1r0’ng cho rang con thuyen cang nho thi cang an toan
khi lénh dénh trong vung bién c’[ong mién 1 dirng dé nwée vao trong
thuyen Viéc nang cao nhan thirc dé di dén thanh cong cung gibng
nhuw viéc béo V€ con thuyen tir phia trong. Thye t€ cho thay, khong it
nguwdi mic du cd thai do song tich cwre nhung ho van gip tric tré.

Thuyén vé phia déng, thuyén vé phia tay
G16 nhé nhe, may lirng lor
Chinh canh buém, khéng phdi ngon gi6
Pad dwa thuyén xudi vé bén db
Khi nhirng con bao bung lén
Twa chong gai trén dwong doi
Tiéng néi trai tim
Sé dan ddt con dwdng ta di.
Ciing c6 thé vi thai do s6ng nhw cainh buom kia. Canh buoém gitp
con thuyén gitr dwore can béng gifra nhfrng ngon song chao dao, giup
con thuyén khoéng bi gi6 16¢ cudn x0ay va nhén chim gitra long dal

d1r0'ng Twong tu, thai do sé dan dat ta virot qua nhitng giéng bao
caa cudc doi, dwa ta dén bén bor hanh phiic.

Déi lic, ban c6 thé cam thdy tuyét vong va bat lyc trwéde nhitng
kho khin trong cudc sdng. Nhung hiy nhé rang, moi chuyén roi
cling tr6i qua. biéu dang quan tam la cach ching ta phan rng va giai
quyet van dé thé nao, két 'qua nhén dwoce ra sao. Mot thai do khong
tot ngay gitra con bao chang phai sé 1a co  hdi dé chting nhan chim ta
mai mai hay sao?



Bio t6 c6 thé tan pha thién nhién, ciy cé. Nhung n6 khong dang
s¢ bang "con bao cudc doi" - nhitng tré ngai khién nhiéu ngwdi guc
nga.

Bio t6 va thir thach 1a diéu kho ai c6 thé tranh khéi, quan trong la
dirng dé chung lam chao ddo tAm hoén ta. Chinh trong bao t8, ban
linh con ngwoi méi dwoe boc 16 mot cach tron ven.

T6i 6 mgt s¢ thich 1a di cau ca cung ban be. Noi chung t61 hay
d&n 14 bor bién phia dong quan dao Hawaii, Néu gip thuan lot, s€ cb
nhiéu c4 16n dinh moi. Tién nhat 1a gan chd chung to6i ng01 cau co
mot cai 10 nwéng nho, viec xtr 1y "chién loi pham" vi thé tré nén hét
strc nhanh chong va thu Vi.

Mic du nhitng con c4 4y quanh ndm ving Vay gitra long dai
du’O’ng, nhung ban c6 doan dwgc truede khi nwong, t6i phai cho thém
gi vao chting khong? P 1a mudi. Tdi ric 1én ching mot it mudi dé
mon an thém dam da va ¢6 hwong vi hon.

Cé thé ban cho rang diéu nay chang coOy nghla gl. Nhu'ng hay thw
ngh1 xem, nhirng con ca nay da song dwéi bién it nhat 1a mot dén hai
nam, nhu'ng diéu ky la 12 vi min ctia bién khong hé tha&m vao da thit
chung

Cung vay, cudc song cua ching ta luén ngip tran nhirng cam do,
swich kyvadoitra nhung khong phai lic nao con ngwoi ciing bi
161 cudn vao nhirng thoi xau Ay.

Thai do ctia ban c6 thé bao vé ban, nhung ciing c6 thé danh guc
ban, nh4t 14 trong bao t6.
Vi vdy, hiy hwéng dén nhitng suy nghi tich cye va diing din nhat.
Kho khan chinh la co’ hoi

Mot vai ngwdi noi véi t6i rang, ho danh gia cao nhirng suy nghi
lac - quan, tich cyre ctia t6i, nhung c6 mot diéu khong thé phu nhan la
cugc song lu6n day ray nhitng bat triac, kho khin va ho mudn biét toi
da xoay x¢ ra sao trirée nhirng kho khan do.



Trwée hét, ban hay thir t1r0'ng twong néu moi chuyen trong cuoc
sOng déu di®n ra mot cach ém dém, binh lang, liéu c6 qua nham chan
hay khong? Khl 4y, nhiét huyét va tinh than phan d&u cua con ngwdi
tAt sé gidm xudng, nghi lyre virgt kho s€ tré nén vo nghia. Kho khan
ton tai nhw mot diéu tét yeu cling la yeu t0 rén gitia con ngu*oq
trlrang thanh. Mdi ngwdi cAn phai d6i mit véi nhitng van dé cta
minh va virgt qua chung maot cach dung cam. V&1 toi, mot bi quyét
giup toi khong guc nga do 1a, moi [an doi mat v&i kho khan, t6i luon
nhin nhan né nhw co hoi dé ‘minh thay doi.

Néu ai d6 noi rang "Ban dang gap vdn dé day hay manh dan tra
101 "Véang, nhung sé 6n thoi". Néu ai d6 lai n6i "Van dé tai chinh cua
ban hmh nhw khong suon sé" ban cb thé dap "Vang, nhwng moi
chuyén roi sé tét dep”. Néu ngudi ta bao "Cudc hén nhan ciia ban cé
vé khong hanh phiic"”, hay tra 1o1 "Piing, nhwng chiing téi dang tirng
bwoe cai thién"..

Khi nhin vén dé theo hwémg dong, ban s& c6 thém niém tin giong
nhw ngu’0’1 lac trong dwong ham thay anh sang le 16i cudi con dwong.

Pé ciing 1a mot biéu hién cho thay ban dang chién d&u va trwdng
thanh.

Nguoc lai, néu mot ngwot noéi "Ban gdp vdn dé vé tai chinh roi
ddy", va ban tra 1o1: "Vang, ding vdy, toi luon ket tlen Tién bac
[uon khlen toi dién ddau!". Vo hinh trung, cach ngh1 ay s€ tré thanh
théi nam cham hut ban chim siu vao noi buon va sy tuyet vong. No
lam mat dian kha ning sang tao & ban, khién ban tré nén xo ctrmg va
ngay cang lin siu vao vin dé cua chinh minh.

Cod qua nhiéu van dé : phire tap budc ban phai doi mat, nhu'ng
dumng vi thé ma cang thang qua mte. Hay binh tlnh co gang tim
hwdng gidi quyét tirng van dé mot, moi chuyén roi sé tot dep tré lai.
Hay ty hinh thanh mot thai do sdng ma&i - nhin nhin vin dé mot
cach tich cyre, di tim cau tra 1o va khong bao gior bi khuat phuc truedre
ching. Con ngwoi thu’O’ng dé guc nga vao nhirng lic mém yeu nhAt,
nhung dlrng bao gior @€ ban than roi vao thai do budng xudi, tuyét
vong ma hay ding lén.

That bai khong pha1 1a khi ban guc nga, thit bai 1a khi ban khong
tim cach dé dtrmg day va vwrot qua kho khin. Dirng tir giam minh



trong no6i chan nan va that vong. Hay kién cwong d6i mit va tim cach
virot qua moi thi thach.

Ai @6 da noi voi toi rang: "Khi ban di qua dia nguc, dirng quén
chup vai tdm dnh nhé". D6 cling 1a mot y kién tha vi ddy cha?



CHUONG BA. HUONG DEN NHUNG
DIEU TOT DEP

Chung ta thwong chi nhin vao nhirng mét tiéu cyre cta cudc sdng
b0'1 ngay tu dAu, chung ta da khong hinh thanh nhén thirc dung din
vé diéu nay. Bu01 sang ta thirc day, &n sang roi doc béo, va that ngac
nhién, tin xau bao g10’ cling thu hat sy chd y cta ta hon ca. Sau mot
ngay lam viéc mét moi tré vé nha, chi can bt ti-vi 1én, ta c6 thé bit
gdp mot loat canh bao vé sy bat 6n ctia tinh hinh kmh té, chinh tri,
thién tai trén ban tin thoi sy. Khi nhu'ng tin xau lién tyc tai dién
trong d4u oOc, ta sé chang thé nio c6 dwoe mot giac ngu sdu va yén
binh, tinh than lac nao ciing trong tw thé "true chién", san sang doi
mait véi thach thive sdp toi.

Néu ro1i vao tinh trang nay, ban can phai diéu chinh lai thai d¢
cia minh, b&i khi qua tap trung vao mot dleu gi d0, ban sé thiy dau
dau cling 1a hinh anh cta né. Ching han, néu quan tAm dén nhiing
diéu tich cyre, ban sé thay chung lu6n hlen ra trwdrc mit minh. Ngwgc
lai, néu chi chu tam vao nhu‘ng viée x4u, tAm tri ban t4t sé roi tung, lo
ngal va cang thang, ban sé thay t0i 4c va thoi xu ngy tri trong tirng
ngo ngach cudc song.

Nam 1984, gia dinh t6i chuyén dén mot thi tran nho, yén binh tén
12 Hilo ndm & bér bién phia Nam Hawaii. Mot ngay no, vo toi bude
vao nha va noi véi vé day phan khich:

- Anh yéu, em biét minh thich cai gi roi.
- Gl vay em? - T6i héi lai.

- Em muén c6 mot chiéc xe tai hiéu Mazda MPV. Anh mua cho
em mot chiéc nhé.

-O'... ... - T6i 14am bam. - N6 rat dep anh a.

- Nhung hang Mazda khéng san xuit xe tai, anh chwa bao gior
thay ca.



- O, c6 ddy anh. Khong nhitng thé, nhin né con rat tuyét voi nira.

- Em c6 nhim khong d4y? Hang 4y 1am gi san xuit loai xe d6 ha
em.

- C6 ma anh, hay theo em roi anh sé théiy.
Chung t6i 1én xe va 14i vé hwong thi trdn. Di dwoce khoang 15 phut,

mot chiée xe tai Mazda cham cham lwét qua. Vo t6i reo 1én mot cach
thich thu:

- Kia, no kia anh.
- O, dep ddy, anh khong biét 1a Mazda ciing san xu4t loai nay.

Trong 15 phut ké tiép, lai c6 mot chiéc Mazda khac chay qua va vor
toi lai reo 1én:

- Lai mot chiéc nira kia. Em rat thich mau dé.

Va ban biét khong, trong mot gidr ngdn ngui di cung vo, toi da
thAy sau chiéc xe tai hiéu Mazda. To6i chwa tirng biét vé loai xe nay
ctua hang Mazda nhung ngac nhién 1a lac 4y, dwong nhw chdng c6
mit khip noi. Phai ching day 12 mot quy luat? Khi ban mu6n mua
mot chiéc xe, ban sé thay n6 khip noi. Ban thay rat nhiéu nguoi
dang 14i chi€c xe ma ban ao wéc.

Twong tw, khi ban ¢6 tim ki€m nhirng diéu t6t bén trong con
ngwdi, ban sé thiy rat nhiéu ngwoi tot trén thé gidi ndy. Khi ban chi
c6 tim kiém nhirng 1o1 nguyén ria, ching sé quay ngwoc tré lai ban.

Pirng ngai dirng chan tan huwéng moi buéde di trén hanh

trinh cudc song.

Hay hwéng t61 nhirng diéu tot dep va né nu cwdi than ai.
Tranh cai nhin ap dat

Mot cach dé thay d6i thai do song la thay d;ﬁi dinh nghia ctia ban
vé mot van dé nao d6. Cach ban nhin nhan moi tinh hudng sé quyét



dinh ban phan Gmg v4i chiing nhw thé nao.

Toi tirng song & Eugene, Oregon trong nhiéu ndm. Nhic dén
Eugene la toi lién twong ngay dén hinh dnh bau tro1 xam xit va
nhirng con mua dai dang Do da quen véi khi hau & Hawaii nén khi
dén day, viéc thi€u Vang anh sang mit troi khién t6i cam thay rat kho
chiu, dac blet 1a vao mua déng. Tham chi toi da pha1 mua mot chiée
den chiéu dé bu d3p lai sy thi€u hut 4nh ning nay.

Vao mot budi sang thang 11, khi t6i cing mot ngwdi ban ngodi
nham nhi ly ca-phé thi trod bt dau trat mwa. Von khong mong doi
thém mo6t ngay u A&m nira nén t6i lén ti€ng than phién:

- Lai mwa, phai chi trod dirmg muwra thi hay biét miy.

-0, sao lai the'? Con té thi rat thich mwa d4y! - Sao anh c6 thé
hirng thd véi kiéu thoi tiét kinh khing nay dwoc ch@? - T6i ngac
nhién hoi lai.

- A, don gian vi diéu nay c6 nghia 1a tuyét sip roi trén dinh ndi va
mua trwrot tuyét da dén gan.

Anh ban t6i 1a nguoi rat say mé mon truot tuyét. B vy, muwa
vOianh & dyla d4u hiéu hét stre t6t dep. Con t6i, von khong wa khi hau
lanh gi4 va 4m u nén chi thay do 1a tin hiéu caa mot chudi ngay khé
chiu, phai dung dén dé swéi Am.

Co thé noi, trirde bat cir mot van dé gi, cach nhin nhén cta ching
ta phu thudc vao cach chung ta dinh nghia n6. Khi kho khan, thw
thach dwoc nhin theo hwéng tich cye, ta sé c6 dong lyc va niém tin
dé virot qua. Diéu dic biét 1a niém tin mot khi dwore t6i luyén qua
thir thach sé tao cho con ngwdi kha ning chiu dyng bén bi. Cling véi
thot gian, ho sé tré nén hoan thién hon, khong e s¢ triege bat et kho
khan gi.

Hay thay d6i cach nhin nh4n van dé cia ban, khéng nén gi¢i han
van dé trong quan niém 4p dit, khién cwdomng. Chi c6 nhw thé, cude
s6ng ctia ban méi khéng tré nén xo cirng, khudn sio, ban than ban
m&1 dan dwoce hoan thién.



Nhan hdu va cong binh

David 1 vi vua thir hai ctia vicong quéc Israel thong nhat. Ong 1a
mot vi vua chinh tryee, mot chién binh diing cam, dBng thoi cling 14
mot nhac si, mot nha tho dwoe téon vinh. Cudc doi va triéu dai vua
David c6 mot tAm quan trong dic biét trong vin hdéa Do Thai va Ki-to
giao. Theo Kinh thanh, David la ng1r0'1 da danh bai tén khong 16
Goliath, dem lai thing 1()’1 cho nguoi Israel trirdre quan doi Philistine.

Truyén ké ring, khi David con 1a mot chang chin ctru tré cling 1a
ltc cudc chién gilra dan Israel va Philistine dien ra. Mot lan, thay vi
tién hanh cuc chién nhw binh thwong bang cach huy dong chién
binh, moi nwéc sé cir ra dai dién wu ti nhat ciia minh dé quyet d4u
v61 d6i phwong. Bén nao thing sé mang lai niém ty hao cho xtt s&,
ngwoc lai, bén thua phai tré thanh no6 1€ cho phia kia.

Philistine ctr mot ga khong 16 tén 1a Goliath. Hin cao to gdp may
lan so véi ngwoi Israel. Riéng chiéce 4o giap hin khoéc trén ngwoi da
ning dén ca ta. Sy xuat hién cua Goliath khién binh linh Israel tré
nén hoang mang, run s¢. Ho chay trén vao cac hang d4, nip sau céc
lim cay. Dirng trén ngon d6i, trong Goliath khéng khéc gi mot con
bo rirng hung dir, hin luén miéng phi bang ngwdoi dan Israel.

Khong hé nao ning, David leo 1én ngon doi d6i dién, diing cam
d6i mit voi ga khong 16 Goliath. Chang cat tiéng thét:

- Nay Goliath, ngwoi c6 thé tim dén ta véi rat nhiéu vii khi trong
tay, nhung hay nghe day: Ta dirmg diy vo61 tw cach 1a ding t6i cao cua
quan doi Israel, dang t6i cao ciia ngwoi dan Israel - nhitng ngwoi ma
ngwoi xem thwong va khinh ré. Nhung, ta sé cho ngwoi thdy, chiing
ta khong bao gio that bai!

Sw cam phan bung no trong David. Chang lay mot vién da tu tai
deo trén nguoi 1ap vao chiéc na va bin thang vé phia Goliath. Nhiing
nam thang chin dit dan ctru noi sa mac da giap chang tré thanh mot
tay thién xa ctr khoi. Vién da tring vao giira tran Goliath.

Ga khong 16 bat ngor nga quy xudng.



V&1 stre manh phi thwong, David khong chi virot qua thi thach
cam go ma con gitup nguwdi dan Israel gianh dwoce thing 11 vé vang
trirde quan Philistine.

Khong chi la mot chang trai diing cam, David con la mot nguwoi ¢6
trai tim nhan hau dang kinh.

Mot thoi gian sau céi chét cua Goliath, tén vua ddc ac Saul ludn
tim cach truy dudi David véi long &8 ky va noi lo s¢ ring ngai vang
cua hin sé bi de doa mot khi David con ton tai. Ngwore lai, David
hoan toan khong mudn Saul 14 ké thu cua minh.

Cudc gip go tinh ¢ gitra ho tai hang Engedi da boc 16 ro t6 chat
lanh dao, tdm long nhan tir ctia David, dong thoi cling 14 mdc son
m¢& ra mot trang do1 méi d6i voi chang trai. David dang & trong
hang thi Saul buéc vao, tuy nhién, hin khong nhén thay sy hién dién
cua David. Qua moi mét, hin lan ra ngu thlep di. Pay la co hoi quy
bau dé David c6 thé két thic cudce sin dudi clia tén vua doc ac nay.
Ngwoi tuy tung thic giue chang:

- Day 1a ngay Thwrong D€ ban ting cho nguoi.

Hay tan dung co hoi, ké thu da ndm trong tay ngwoi roi d6. Hay
két liéu ké doc 4c kia.

Song v61 vé mat diém tinh, David dap:

- T0i 4c ctia hdn sé bi Thwong D€ trirng phat. Ngai luon phan xtr
cong minh.

Diéu cot 16i t6i mudn ndi & day 13, David luén nhin moi viéc bang
td&m 1ong nhan tir, vi tha. Chang luén c¢6 mot niém tin sit da vao 18
phai, sy cong binh. Va thye t€, chinh diéu d6 da giap chang c6 dworc
strc manh chién thing ké thu, dwa lai vinh quang cho ngwdi dan
Israel.

Yéu thwong va tha thir

Con ngwoi dé bi cuén vao nhirng tht vui, dam mé cta cudc séng
néu khong chiu dirng lai nhin nhan van dé moét cach thau dao. Khi



4y, cach hanh xt cia ho ching khac ndo ngwdi con hoang dang trong
du ngon Ngwoi cha nhan hiu trong Thanh kinh.

Nguwoi cha no ¢6 hai con trai. Mot hom, ngwdi con thir noéi véi cha
rang:

- Thwa cha, xin cho con phan tai san con dwoc hwéng.

Ngu’0’1 cha da chia cua cai cho hai con. It ngay sau, ngwoi con thir
thu gop tat ca roi tray di phwong xa. O’ d6, anh ta séng phéng ding,
phung phi tai san cia minh.

Khi anh ta da &n tiéu hét sach, trong viing 4y bong xay ra mot nan
doi khung khiép. Anh ta bt dau 1am canh tang thiéu, phai di & do
cho mot ngu’0’i dan trong Vung, ngLrO’i nay sai anh ra d6ng chin heo.
Anh ta ao wéc lay thirc &n cia heo ma nhét cho day bung, nhung
chang ai cho. B4y gi®, anh ta hoi tAm va ty nhu: "Biét bao nguot lam
cong cho cha ta dwgrc com dw gao thira, ma ta ¢ day lgi chét doi!
Thoi, ta nén vé va thwa véi ngu’m rang: Thwra cha, con thdt ddc toi
vot Trot va véi cha, con chang con dang dwoc goi la con cha nira.
Xin cha coi con nhw mot ngwot lam cong cho cha vdy". Thé roéi anh
ta dirng 1én di vé cung cha.

Trwée sy hoi tAm cua con trai, ngwoi cha vui vé bao day té:

- Mau mang ao dep nhat ra day méc cho cau, x6 nhan vao ngon
tay, x6 dép vao chan cu, roi di bit con bé da vo béo lam thit de
chiing ta mé tiéc 4n mirng! Vi con ta day da chét nay song 1:;11 da mat
ma nay lai tim thay.

Khi ngwdi con ca di lam dong vé, biét chuyén, anh ta lién noi gidn
khong chiu vao nha. Cha anh ra nan ni, anh tra 101 cha:

- Cha coi, 3 bao nhiéu nim trdi con hau ha cha, va chang khi nao
trai 1énh, the ma chwa bao gio cha cho lay dwoe mot con dé con dé
con &n mirng v&i ban beé. Con thing con ctia cha @6, sau khi da nudt
hét cua cai ctia cha voi bon dié€m, nay tré ve, thi cha lai giét bé béo an
murng!

Nguwoi cha diu dang néi véi con trai:



- Con 4, lic ndo con ciing & vo1i cha, tat ca nhitng gi cua cha déu la
cua con. Nhwng chiing ta phai an mirng, phai vui vé, vi em con day
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da chét ma nay lai song, da mat ma nay lai tim thay.

Ba nhan vat trong du ngén trén dwong nhw bwée trén ba con
dwong khac nhau. Con dwong cua nguwoi con thir trwére hét 1a con
dwong ciia mot ké lam lac. Chi vi ich ky, mudn tin h1r0'ng tw do ca
nhan, anh ta sdn sang mé mleng doi cha chia tai san. C6 dwgrc tién
bac trong tay, anh lao vao an choi, trac tang. Nhung, chinh con
dwong tw do - khong c6 cha & bén da khién anh roi vao bat hanh va
mat tu do.

Khac véi em minh, nguwrdi anh ca khong doi chia gia tai, khong bo
cha ra di. Nhung du & bén cha ma long anh ta lai xa cach cha; s6ng
v61 cha hing ngay nhung anh khong ¢6 dwgc céi nhin thau d4o va
nhan hau nhw cha minh. Thay vi tha thi, vui mirng dén nhén sy tré
vé va héi 16i ctia dira em trai, anh lai ¢ tim Iy do @é bién minh cho s
ich ky ctia ban than.

Trong cugc song, doi lac chung ta khong tranh khoi cach hanh xt
nhuw thé. Vi qua dé tam dén yéu t6 tiéu cue, ta tré nén ich ky, hep hoi,
khong chiu tha thir. Thay vi nhin nhan van dé va chao don ngwoi
than tré vé sau 16i JAm ho mic phai, ta lai day nghién va phan xét ho.
Cach hanh Xt cua nglrm cha trong du ngon chinh 1a bai hoc ma mbi
chiing ta can lwu tAm. Ong glup ta hiéu rang, tinh yéu va sy tha thir
chinh 12 so1 day v6 hinh g&n két con ngwoi lai véi nhau, dong thoi do
cting 1a yéu t6 quyét dinh hanh phuc gia dinh.

Mot ctr chi khong dang c6 thé nhan dwoc sy tha thi, nhu'ng mot
thai d6 sai sé gdy nén nhiing 16 hong trong trai tim kh6 ma han gin
dworc.

Hay ta on

Hay ludn nudi dudng 1ong biét on trong tam hon bat ké ban roi
vao tinh hudng nao ching nira. Ban cin hiéu riang, long biét on 1a
mot thai do song, khong don gian chi la phan rmg ctia ban truéde
nhitng mén qua hay sw gitp do.



Long biét on khong ton tai mot cach ngiu nhién; né cling giong
nhw viéc lap trinh cho may tinh - lap trinh dtng sé cho két qua dung,
1ap trinh sai dwa dén két qua sai, va tit nhién, khong lap trinh thi s€
chang c6 két qua nao. bitu quan trong la con ngwoi can biét nuodi
dwdng va phat huy long biét on.

Hay ta on trwede khi ban nhan bat et sy gitp d& nao, ta on trwde
khi ban chién thang trong mot cudc dua, tham chi truwdre khi IlglI’O’l
khéc cw xt tot véi ban. D6 1a thai @ ma mdi chiing ta hoan toan c6
thé lam dworc.

Cudc song glong nhw mét khu vuon, long biét on chinh 14 hat
mam ban gieo vao trong d6, dé roi khi c’IO'm hoa két trai, no sé khién
tAm ho6n ban téa ngat hlrong thom.

Tan hwong nhirng chuyén di

Grand Canyon la mot khe nti huing vi trai dai hang tram dam va
dwoe xem 1a mot trong nhirng ky quan ctia thé€ giéi. Phong canh noi
day twa ho c6 ban tay sip dit cia Thwong DE. Dwong nhw Ngai da
dung tay rach mot khe nhd, dai va sau giira nhitng ngon nii roi ric
1én chiing v6 van sic mau l4p lanh 4nh cu vong, chiing ngdm vao da
theo tho1i gian tao nén vé dep hoang so' nhung khong kém phén trang
1é. T trén cao nhin xuéng, ban c6 thé thay nhitng chi dai bang chao
hro'n phia dwédi. Grand Canyon qua la m6t kiét tac tao hoa ban tang
cho con nguoi.

Vai nam trude day, toi dat mot nhom tré & Oregon dén Grand
Canyon dé tham quan. Ca doan gom 80 dtra tré vo cing hifu dong,
dwore chia thanh bady nhém va di trén bay chiéc xe khac nhau. Doan
chting t6i di khong ngirng nghi trong sudt hai ngay. Téi hdo hirc
dwoc chia sé véi bon tré ky quan thién nhién ky thi, tw nha long du
chang dwong kha dai va mét moi nhung cling xitng dang, b&i chi it
phut nira thoi, ching t6i s€ dwoce chiéem ngwong canh quan Canyon
hung vi.

Vira dén noi, chiing t6i nhanh chong nhay ra khoi xe. Khi tién vé
hang rao chin de quan sat, t6i da cAm nhan dwoc mot nguon nhiét
néng vut qua mit minh. Gi6 xody tung nhirng mai toc r6i boi. Bon
tré bat ddu mim cwodi, ho hét khi thiy tirng cht dai bang bay lwon
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phia dwdi. Canh sic thit tuyét vori, trang 1€, 01 nghi minh c6 thé &
day suot ca ngay.

Chi vai phut sau, bon tré nhin t6i va noéi: - Thoi minh di di chu.

- Sa0? Sao lai di? Tui con khong thdy phong canh noi day that
tuyét voi sao? - T6i ngac nhién hai lai.

- Da, canh dep 14m. Bay gi: minh di tim mot tiém thirc &n nhanh
cht nhé.

T6i bong quat 1én trong noi tire gian:

- Dlrng do, bon con khong dworc di dau hét. Chung ta s€ nan lai
day it nhat 1a mwoi phit dé tn hu*ong khung canh nay. Cha khong
muén bo ra hai ngay dlrong chi de dirng day vai ba phut dau. Hay
mo rong tAm mit va tAm hon dé tin hwéng vé dep ctia tao hoa di, roi
tui con sé thiy thich thia ngay thoi.

Luc 4y, toi quén mét ring bon tré da dwgc xem phong canh nay
nhiéu [an trén truyen hinh. Chi cin mot chiéc may quay I nho gin vao
khung may bay, nglrm ta c6 thé thu lai tat ca hinh 4nh vé Grand
Canyon & moi goc do khac nhau. Vé dep cia hém nti du dwoece tai
hién gian tlep nhu'ng chic han khong kém phan h&p dan va thu hat
bon tré. Ve lich st ciia Canyon, c6 the ching cung da dwoc nghe
thong qua cac chwong trinh tham hiém thé& g10’1 B&i vay, du day la
lan d4u tién dit chan dén manh dat ky vi nay, ¢6 co hdi quan sat true
tiép va so sanh véi nhitng gi dworc thay trén ti vi, nhung téi cho ring
sw thich thi va hi€u ky ctia bon tré da giam di rat nhiéu. Thém mot 1y
do quan trong nira la do vi tri chiing t6i drng chi cho phép quan sat
mot gbe nho cia toan canh ma thoi.

Trong cudn sach Talmud cta ngwoi Do Thai ¢6 cau: "Van vdt trén
dot Thirong Dé'tao ra déu cé Iy do va mudn chiing ta tdn hwdéng
chung, nhung con ngwot thwong khong danh thot gian cho viéc
nay". Hay hwéng anh nhin dén nhirng dleu tot dep va danh thoi gian
dé tan hu’O’ng ching. Hay nan lai it phut dé tan hwéng mui hwong
ngot ngao cta hoa trai, ngoi Xuong va chim dim trong 4nh binh
minh, hodc @6 tam hon thw théi voi dém to1 tinh ling.



D6 vira 1a cach gitp ta cAm nhan nhitng diéu siu ling trong cudc
song, vira la cach gitp ta tyr nubi d1r6’ng long biét on chan thanh noi
tAm hon. C6 nhw thé€, tAm hén ta méi dan dwoc lap day b0’1 tinh yéu
thwong, méi hidu dwoe nhitng gia tri dich thuwe ctia cudc song.

Don nhdn nhirng mon qua cua doi

Ban than sy hién dién cua moi ngu’O’l da la mot mon qua cho doi.
Va nhw dé dap lai, cudc doi cling co biét bao mén qua hap dan danh
ting moi chiing ta. C6 thé ban dang d6i mit véi rat nhiéu thir thach,
nhung mot khi nhin nhan né 1a dip dé rén luyén y chi, nghj lyc cta
ban than, ban sé gitr virng tinh thén, ty tin di tiép hanh trinh cia doi
minh.

Cung v6i qua trinh lao dong céi tao thé gidi, con nguoi can biét
tan huong nhirng moén qua cia doi. Hay dung chan va danh cho
minh khoang thoi gian thw thai. Tan hwéng cudc séng, anh nang va
nhung con mua. Khi tré vé nha, hay tan hu’O’ng bita &n 4m cung
cung gla dinh. Khi vor ban néi ring "Anh cdt ¢6 ) phu em nhé”, hay
mim cwoi vui vé va nhiét tinh tham gla vi it nhit ban cling ho tror
dwoc phan nao coéng viée gla dinh vé1i c6 dy. Mbi khi di dao cung con
cai, hay tan hlrong nhlp song qua tirmg bwdée chan. Doi séng von vo
thu*ong, Vi vay hay song hét minh ngay trong tirng khoanh khic hién
tai. Hanh trang can thiét cho mdi chuyén di chinh 1a niém hing thq,
say mé va sy vui ve.

Mua hé nidm do, gia dinh t6i dé€n choi tai cong vién giai tri
Disneyland. Mot trong s6 nhitng trd con trai toi rat thich tha 1a di tau
lwon. Con t6i, von 12 mot ngwdi thich phén tich thé gidi xung quanh
nén toi da say swa v&i cong viée Ay khi di ciing con trai. Lic dirng xép
hang chd dén lwot 1én tau, t6i ndi véi con:

- Con nhin thay nhitng con vit trén vach d4 kia khong Aaron, do
khong phal 14 that dau, ching 13 nhitng c6 may dworc diéu khién béi
may tinh ca day.

- Th€ ha bd? - Con trai t6i ngac nhién.

- U, va con c6 thay hinh dang ctia btre twong khong, ching dworc
tao nén bdi nhitng luong sang phat ra tir mét bo loc ma ngwoi ta goi



14 t4m che dé hwéng anh sang dén noi da dinh.
- A... ra thé, hay qua b6 nhi!
Truwde sy thich thd va nguwdng mo cia con, toi tiép tuc:

Con thAy lan khoi trén bé mit tang da & kia khong, n6 dwoe phun
ra tir mot thiét bi, khéng phai la swong dau.

- That ha ba?

- bung roi, va ca & kia nira, con thiy khong?

- Da... sao?

- b6 1a mot tAm gwong phan chiéu.

- That a?

- Ro1 chiing t6i bwde vao tau lwon.

- Con c6 biét tai sao chiéc tau nay trong c6 vé ci kyj khong?
- Sao a?

- N6 1a hang m&i d4y, cir nhin s6 seri thi biét.

- Da... da...

- Va con nhin th phia dwéi xem, khong c6 s¢i day dién nao, con
biét vi sao khong, vi chang s€ chay trén dwong ray.

Khi chiing t6i d&€n khic quanh, con tau nghiéng minh lao nhanh
v&i van toc chong mat, rat nhieu tiéng la hét vang 1én phia sau.

- Tuyét qua Aaron 4, nhung néu con tau nghiéng thém 100 nira,
no s€ lam cho da day cua con phai 1on 1én day.

- Hay qua bé! - Aaron phai hét 1én &€ tdi nghe thay.

- Con thay khong, lai mot tAm gwong phan chiéu nira. - Toi noi
khi chting té1 trwrot xuéng dwong ray.



Nhung lic nay, Aaron khong tra 1o, dwong nhw théng bé khong
nghe thiy nhu'ng diéu t6i noi, n6 say swa tan h1r0'ng cam giac tha vi.
Ca than ngwoi nd chuyén dong theo nhirng cd lwon cda con tau.

- Thay hon d4 dang tién vé phia chiing ta khong Aaron? No ciing
nidm trén mot dwodng ray ddy. - Toi hét 1én. - N6 sé dwoe kéo lai va
ciing trirgt xudng khi chuyén tau sau dén. Khong hiéu qua 1dm phai
khong con?

Cudi cung con tau clng tir tir dirng lai va chuyén di két thac.

- Con thefy day Aaron, néu khiic cua lic nay nghiéng hon thi s&
tang cam glac manh h0’n va néu khoi phun ra sém hon thi ching ta
da c6 thé xuyén ngang qua no.

- Théi nao b6, du roi. - Aaron ngin toi lai véi giong nhe nhang.

- Con noi "dua roi" nghia 1a sao? Aaron khong tra 101, thing bé
quay di.

- Quay lai day ngay Aaron, b6 mudn noi chuyén véi con.
- bu roi, con khéng di tau lwon v61 bé nira dau.

- Thoi dwore, chung ta s€ noi chuyén sau. Luc do to6i nghi "Thdng
bé that ky qudc, chdc n6é chdng nghe minh néi gi".

Trong luc di loanh quanh va doi Aaron, t6i chot nhan ra réng
chinh minh d3 1am 1& méat chuyen di choi nay. Chi vi qua cha tam
vao phan tich, phan xét moi thir nén moi tro choi bong tré nén nham
chan. Khéng ch1 ban than t6i khong hé c6 4n twong gi vé chuyén di
ma té hon, t6i con pha hong cam giac hirng tha cua con trai.

ba bao gior ban roi vao tinh trang nhw thé chwa: Qué tip trung
Vao phan tich cai dwoce - mit ma bo 1o chuyen di tha vi? Qua tap
trung vao viéc chuin bi cho ddm cwéi ma danh mat cam giac hoi
hop, ngot ngao trong ngay trong dai cia minh? Qua cang thang, meét
moéi v6i viée don dep nha cira dé don khach khién ban tré nén buye
boi, kho chiu v61 nguoi than? Thwong thi khi cang thang, chiing ta
rat kho ngoi lai binh tinh noéi chuyén véi nhau, va nhirng xich mich,
bat hoa cling ndy sinh tir do.



Cuoc song clr lang 1€ trdi qua, s€ co lic ching ta bude qua bu01
binh minh ctia cudc doi dé dén véi nhitng canh hoang hon, va roi
chot nhin ra minh da trai qua biét bao hanh trinh véi nhu'ng ky
niém budn vui. Trong nhu'ng chuyén di 4y, chic chin khong it I4n ta
da dé hanh phic tudt khéi tam tay.

Bit dAu ngdy méi bing mot tach ca phé thom dju - mot thoi quen
bét di bat dich, sau d6 di lam, rdi tré vé nha khi nguwoi da mét rd,
don dep, lo toan cho gia dlnh roi lai ngu, thive day, di lam... TAt ca ci
nhw mot vong tron luan quén, 1ip di Lip lai. Nhlrng du'ng dé cude
séng ctia ban tréi qua mot cach té nhat nhuw Vay Thay vi tuan theo
nhiing lich trinh da dinh sin, ban hiy "bién tau" mot chut Xem sao.
Thu’O’ng D& tao nén mot thé g10’1 tran day thanh 4m, hwong sic ky
diéu, cang nhirng con ngwoi voi mudn dang vé va tinh cach khac
nhau Thé thi tai sao ‘ta khong "bién tdu" mot chit dé tan hwéng
nhitng diéu ky diéu 4n chira trong cudc séng?

Phai mat mot thoi gian t6i méi nghiém ra dwoe diéu nay va that
sw, n6 da giup toi biét nhin cudc sdng mot cach sau sic hon. Dudi
day 12 mot vai diéu t6i mudn chia sé ciing cac ban, ching da theo t6i
sudt mot thoi gian dai va gitap toi thém lac quan va tin yéu cudc doi
nay hon.

1. M6i ngay, danh ra nim phuat dé viét tén caa hai ngwori
ma ban tran trong nhat.

C6 thé ho 1a nhiing nguwoi ban khong quen, hoac chi thoang qua
cudc doi ban nhu'ng dé lai mot an twrong nao dé. Ciing c6 thé, d6 1a
ngwoi ban doi caa ban, hoac mot ngwoi tirng gitp do ban trong luc
kho khin nhét. Hay viét tén ho ra, nhitng vi¢c lam ctia ho khién ban
tran trong cung v4i loi cdm on chan thanh nhat va cudi cung, néu co
thé, hay trao ching dén tan tay ho.

2. Pirng bao gior tiét kiém nu cwori.

Mot so ngu‘0‘1 quen mat cwoi 1a thé nao va cam glac cua no ra sao.
Cuoc song c6 rat nhiéu niém vui dang de chung ta mim cuo1, vi vay,
hay cwoi that twoi. It nhat, ban nén mim cwoi ndm Ian moi ngay
Hay thtr 14ng nghe tiéng noi bi b6 chia tré tho, hodc danh thoi gian



ngdi an trwa cung dong nghiép, rat ¢ thé ban sé c6 dwge nhirng bt
ngo tha vi.

3. Mbi ngay, lam mét viéc gi @6 cho ban than va ghi né
vao thori khéa biéu.

Chang han nhw di dao, chay b0, hoac lang nghe nhu*ng giai diéu
ma ban yéu thich. Viéc gi cung dwoe, mién 1a ban c6 thé tin huéng
cudc song theo cach don gian nhat.

4. Lam quen vé&i nhirng ngwdoi ban méi.

C thé @6 14 mot nguwdi ban tinh cor gip trén duong, trong tr1r0'ng,
hay trong co’ quan. Day chinh 1a cach hiéu qua dé ban c6 thé mé
long, cdm thong vl cude song ctia nhirng ngwdi xung quanh, dong
thoi don nhan nhitng yéu thirong moi ngwdi danh cho ban.

Kho khin, thir thach 14 nhitng diéu kho tranh khéi, nhung roéi moi
thir sé two1 dep néu ban c6 mot thai do ding ddn. Mot ngay nao do,
ban sé& ngac nhién nhan ra rang y chi, nghi lic va thai do song lac
quan, tin yéu da dwa dén cho ban nhitng ngwdi ban chan thanh, mot
tinh yéu bén chit ciing bao thanh céng khac trong cudc sdng.



CHUONG BON. PHAT HUY SO
TRUONG

Viéc hinh thanh va phat trién quan diém ciing giéng nhw choi
mot loai nhac cu nao d6, mudn gioi, ban phai khéng ngimg rén
luyén.

Khi nhac cong ngu'O’i Ba Lan Ignacy Jan Paderewski dwoe bau
lam tha tu*ong, éng c6 mot dé nghl trwrdre khi nhan 101, do6 1a bén
canh cong viéc chinh tri, moi ngay 6ng s€ danh hai tleng dong ho dé
choi nhac. Nghé si ghi-ta b4c thay Andrés Segovia ciing yéu ciu
twong ty nhw thé do1 véi sinh vién ctiia minh.

Ban da nghe sang tac The Aeolian Scale caa Mozart hay Major
Scale ctia Brahms chua? Néu khong thong thao vé nhacly, ho da
khong thé tao nén nhitng tic pham bat hu nhw vay.

Hay rén luyén khong ngu'ng du ban c¢6 giéi dé€n diu chiang nira.
bay chinh la quan diém song can dwoce nhin nhan mot cach dung
din. Du vwot troi & bat et linh vire ndo, ching ta cling cin rén luyén,
hoc hoi khong ngirng. Diéu nay sé gitip ta nhin nhin cudc sdng va
con nguwoi tich cye hon.

Sau thé& chién thir hai, twéng Douglas MacArthur dén Nhat dé
gitip khoi phuyc nén kinh t€ bj tan phé nidng né sau chién tranh. Khi
dy, nwée Nhat 1am vao tinh trang khiing hodng tram trong, phai cam
cy béng nhiing ngubn nguyén li¢u con sot lai. Vi the, bat ky may moc
nao c6 nguon gdc tir Nhat déu bi cho 1a chit lwong kém. Trude thye
trang do, tu’O'ng MacArthur da phai moi nha kiém dinh chat hro*ng
hang d4u ctia My, tién si W. Edward Demming, dén Nhat dé g& roi.

Sau khi xem xét tinh hinh, can nhac nhirng thudn loi va kho khan,
Demming da dwa ra mot loat cai t6 nhim vire ddy nén kinh t& Nhat.
Ong tap hop nhirng thwong nhan c6 anh h1r0’ng nhat dén nwée Nhat
va chi cho ho thay trién vong twoi sang cua dat nwde ho. Hay thay
d6i cach nhin, cdi tién va hoan thién hon nira sdn phdm cia céc
anh. Nang cao chdt irong sdn phdm khéng phdi la bién phap duy



tri hoat dong kinh doanh ma dé phdi la mot bu'O'c tién mon trong
qua trinh sdn xudt. Mot khi lam dworc diéu nay, nén kinh té Nhat sé
dwoc khoi phuc trong vong mwot nam. Va néu kién tri theo dudi,
lién tuc cdi tién sdn pham thi chl vai thdp nién té1, Nhat sé tror
thanh mot cwong qudc kinh té."- Demming ty tin khang dinh v&1i ho.

Ké& hoach trén d1r0'ng nhw qué strc d6i voi mot dA4t nwde bi chién
tranh tan phé ning né, nhung khong con gi dé mat, ngwdi Nhat bét
tay vao thyre hién no. Tham chi, ho con tao ra mo6t thuat nglt maoi -
"kaizen", nghia 14 cai tién lién tuc - dé cit nghia cho toan bo qua
trinh nay.

Muwo1 ndm sau, kinh t€ Nhat that sy dwoe phuc hoi. Sau khi tham
khao cac loai 6-t6 cua My, nha san xudt Nhat Ban da di vao cai tién
san pham cta minh va dwa dén tay ngudi tiéu dung. Moi nguol bat
d4u chon mua xe Nhat vi chit lwong dworc cai thién rat nhiéu. Bén
canh d6, Nhat cling nang cao chat lwong cdc mit hang khic nhu may
moc, thiét bi, dung cy, may quay phim... Haing héa Nhat Ban nhanh
chong chiém linh thi trweomg thé gion.

Trong vong mwdi ndm, nén kinh t€ Nhat da dwoc vire day va chi
trong ba thap nién, dat nwée nay da tré thanh mot cwong quéc kinh
t€. Ngay nay, mot trong nhirng giai thwéng danh gia nhat vé thwong
mai & Nhat la Giai thwong W. Edward Demming.

Viéc thay d6i cach nghl da tao cho ngu’O’l Nhat y chi va nghl lye
phi thu’O’ng, khién ho c6 thé tao ra phep mau diéu ky cho nén kinh t&
dAt nwédre, 1am nén hién twong "Than ky Nhat Ban".

Hay dé lai sau lung nhitng phién muon va kién tri di tiép con
dwong phia trwére.

Thay déi quan diém vi chinh minh

Moi chting ta cin khong ngimg hoan thién ban than. De lam dworc
diéu do, ta phai sdn sang thay d6i, sdn sang lam cho cac md&i quan hé
cua ban than tré nén tot dep hon.

Ngay ca khi do chila 1% moi ngdy cung hay tiép tuc hoan thién
minh. 1% mdi ngay c6 nghia trong mot nim ban da cé thé hoan thién



minh trén 300%.

Hay thtr tim kiém mot diéu gi d6 @é thay d6i va hoan thién ban
than. Chang han, thay d6i dang di, diéu bo, cach chai toc, hay cach
gur gln vé sinh hang ngay. Cung c6 thé 1a cach ban bt tay va nhin
vao mat ngwdi khac trong khi giao tiép. Ding trwedre mot 101 dé nghi
nao do, thay vi dap ring "Ving, dwoc réi"”, hay noéi "Chdc chdn roi,
to1 rdt thich". Khi ai d6 can dén sy gitp d& ctua ban, dirng tra 101 ho
bang thai do ép budc ma hiy t6 ro thién chi cia minh, rdng "T6i rdt
san long".

Vay, ban cin bt dau tir dau?

R4t don glan hay bat dau tir chinh nhu'ng nguyen tic cla mlnh
cach ban d6i xtr véi ChOHg/VO’ ho#c quan diém vé niém tin... Chi cin
1% moi ngdy, ban sé dan thay minh chin chin va trwédng thanh hon

rat nhiéu theo thoi gian.

Nhan ra kha nang cua ban than

Tho1 sinh Vién, toi choi trong dcf)i b(’)ng da Pai hoc Oregon; thoi
gian nghi tdp cua chung t6i 1a lac cdc mon khac dwoe tién hanh tap
luyén. C6 rat nhiéu van dong vién tham gia luyen tap, nao la nhay
cao, nhay sao, nhay ba bwée... Eugene 1a noi pho bién ctia cAc mon
dién kinh, va chlnh noiday, nhan hiéu Nike da ra doi.

T6i nhé minh tirng rit 4n twong vé mot van dong vién nhdy cao
trong trrong - mot ngu’O’l kién tri va day tinh than tién tht. Hom do,
anh dang luyén tap de chuan bi cho mdt cude thi sé dién ra sau tam
thang nira. Mirc xa dwoe 4n dinh 1a 2,2 mét. Anh nhay thir va qua
mot cach nhe nhang, dleu d6 khién t6i khong khoi ngac nhién. Toi
tham nghi, tai sao anh 4y c6 thé qua mot cach dé dang nhw vay? Va
néu t6i 1a anh 4 iy, toi da chup mot tAm hinh ky niém bén canh chiéc
thang do 2,2 mét dé sau nay con tw hao khoe véi con chau vé thanh
tich dang né ctia minh. Nhtrng, khong nhw suy nghi cda t6i, anh a ay
khong nghi ma ti€p tuc nang mirc xa 1én 2,25 mét, nhay va lai nang,
roi lai nhay. Cir vy, anh khéng ngirng luyén tip trong sudt tam
thang.



Cudi cung, ngay thi ddu cung dén. Té6i mua vé va mong cho dwore
thay thanh tich cua anh - ngu’0’1 da tré thanh tim diém cha y y cua to6i
suot tAm thang qua. Sin vin dong dong nghit ngwoi. Rat nhiéu van
dong vién bi loai ngay tir lwot thi ddu dau tién, vi ho khéng qua dwoc
mirc xa 2,2 mét va 2,25 mét. Cudi cling, xa 4n dinh & mirc 2,35 mét.
Anh chang vin d0ng vién cta t6i 1a ngwoi thi sau cing. Anh ¢6 ba Ian
nhdy, néu virot qua, anh sé tré thanh ngwoi chién thing.

Bt dau [an nhay dAu tién, moi ngu’0’1 héo hirc cho doi. Nhung,
bt ngd chiéc xa roi khoi vi tri va roi Xuong d4t. O lwot thir hai, anh
lai dung xa mot Ian nira. PAm dong cang thang, hoi hop truedre lan
nhay mang tinh quyet dinh. Sau khi héi y véi hudn luyen vién chuyén
mon veé stre dé cia dAu, toc dd khi chay da va d¢ vong cua lung khi
qua xa, anh khé1i dong lai roi quay tré vé san dau. Nhin thang vao
thanh xa, d61 mit anh chira day vé quyét tAm phai chinh phuc bing
dworc.

Sau gidy phit nin thé cho doi, vAn dong vién tré khé gat dau va
thye hién buéde chay da tién vé phia xa. TAn dung triét dé tat ca stre
va lye, anh gidm manh chan da xudng dat va bat nguwoi 1én khong
trung. To6i c6 cadm gidc nhw moi diy ching va cac khép xwong cla
anh dworc kéo cing hét mire. PAu hwéng 1én trod, lung danh mot
vong chlnh Xac qua x4, chan bung nhe ngay trong khoanh khic quyét
dinh va roi roi xudng.

Anh da thanh cong.

Dong doi anh ia ca ra san chiic mirng trong tié’ng ho reo ctia co
dong vién. D6 ciling 1a khodnh khic 4n twrong ma mai sau nay, toi
khong bao gior quén. Lan dau tién toi chu'ng kién anh luyén tap 1a khi
anh vwrot qua dd cao 2,2 mét - mot két qua dang né. Nhu'ng, khong
dung lai & do, anh da khong nglrng nang mirc xa lén va kién tri luyén
tap toi cung.

MOdi ngwoi trong ching ta deéu tiém an mot nang lye ky diéu ma
doi luc, ta khong nhan ra. Chang han, nhiéu IlglI’O’l dang luyén tap &
mtc xa 1,7 mét moi ngay va ty nhu kha nang cua minh chi dén diy
ma thoi. Nhu’ng, thye t& chwa han nhw Vay Ho c6 thé dat thanh tich
cao hon nhiéu néu sdn sang ning mtrc xa 1én va kién tri thir stre. Moi



lan, chi cAn ning 1én mot vai centimet, theo d6, kha ning ctia ban
dan dén sé dwoc phét huy.

Viéc hoan thién bén than ciing vy, hay bat dau tir nhimg gi don
glan va doi thwong nhat nhw cing ¢6 long tin, (:’[01 Xt tot voi moi
ngu'0’1 suy nghi chin chin hon  Chi can ¢ ging 1% moi ngay, ban
s€ kho1 day dwgre nhlrng kha ning tiém an trong minh. Nhung trwée
hét, ban phai sin sang dé thay doi.

Vo't qua diém dirng

Mot trong nhu'ng diéu c6 nguy co ngin can sy tién bd cua con
ngwoi chinh 13 "diém giéi han" - tire thoi diém ban quyét dinh tir bé.

Th1r0’ng thi sir kién nhan va stre chiu dung ctia con ngu’O'i gioi
han & mot mirc dd nao d6. Mot khi lién tuc phai déi dau véi kho
khin, thir thach, ngu*oq ta de roi vao tinh trang meét méi, chan nan va
buong xudi. Piéu nay c6 thé xay ra & bat ct dau - trong cong viéc, gia
dinh hoic khi d6i mit véi nhitng cdm do. Moi ngudi déu co6 mot
"diém giéi han" riéng.

Khi dat d&n diém giéi han vé thé chat cam xuc hay tinh than c6
nghla la chung ta dang cham dén diém du'ng va moi hé thong trong
ta sé bit dau phan tng lai. Piém gi¢i han nay c6 thé 1a két qua caa
nhitng théi quen trong qua khir hodc don gian la gié¢i han chiu dung
cta ban than. Du ly do 1a gi chang nira thi xu hwéng chung ciia moi
nguwoila "tir bo".

Cai ac c6 thé bi danh bai, nhung no v6 cung xdo quyet va dé cuén
nguoi ta vao con dwong toi 16i. Khong nhirg thé, n6 con ndm rat ro
diém du'ng cua ban. Hau qua ma cai 4c mang lai do la sy xung dot
trong cac moi quan hé gla dinh cung nhw ngoai xa hoi. Dan dan, ban
s€ danh mat niém tin vao moi ngwoi, mat di thién chi thiét lap quan
hé tot dep v&1 nhitng ngu’m xung quanh. Chang han, trong cach an
noi, chi cAn mot 161 phan nan hay ch1 trich vé can ning hodc cach di
dtng ciing c6 thé pha héng mot moi quan heé tot dep.

Viy, lam thé& nao dé virot qua giéi han Ay? CAu tra 1o ngén gon
d6 1a kién tri. Kién tri chinh 1a strc manh gitp ban chién thing nhiing
gidi han cta ban than, tir d6 vitng bwére trén con dwong da chon.



Bén canh d6, ban cling can phat huy kha ning giai quyét vin dé caa
béan than, nhin nhan nhitng két qua tot dep n6é mang lai.

Hoan thién nhan cach

Nhan cach c6 vitng, ching ta méi dé dang hinh thanh va phat huy
s¢& trwong cua minh. Noi cach khac, nhan cach chinh la nén tang
quan trong dé ta viron téi thanh cong. Thiéu nod, cadc méi quan hé sé
tré nén chong chénh, dé vo.

Thanh cong thwong di lién v&i cam bay. Khi sw yeu dubi, nong
can 14n lw6t tAm hon, con IlglI'O’l khong khéi roi vao vong luan quin
cua sy tham lam, ich ky, tw man ca nhan.

Viy, lam thé& nao dé nhan cach ngay cang hoan thién?

Trong cudc song, ai chang mudn don nhan nhitng diéu t6t dep,
hanh phiic va binh yén. Tat ca nhlrng diéu @6 khong ngau nhién ma
c6 dwore; chung doi hoi con ng1r0'1 can c6 nhitng no lyre nhit dinh.
Tu’O’ng tw, @6 nhan cach ngay mot hoan thién, ta pha1 khong ngu'ng
stra doi ban than. Sy trrdng thanh luon di 11en véi thoi gian va thi
thach. D6 cling chinh 13 con dwdmg viron dén thanh cong.

Hay thir twéng twrong ban dang sé hiru mot vién kim cwong bon
kara tri gla hang nghin d6- la. Vién kim cuwong nay dwoc dat trén mot
chiéc d€ c6 nhiéu nganh dé gur cho n6 khéi 6. Néu cai € nay yeu va
mong manh, chi ciAn mot cai khay tay 1a vién kim cwong c6 thé roira
mot cach dé dang Mot ngwdi the kim hoan gioi khong bao gio tao ra
mot cai d&€ nhw vay. Moi hat da déu dwgre can trong lam riéng mot cai
d€ sao cho n6 6m sét va vira khit véi vién da. Cai d€ khong nhirng ton
thém vé dep ma con c6 chire nang bao vé vién kim cwwong, nho do khi
di chuyén, n6 sé khong bj roi ra va tray xwérc.

Nhan céch ciling gidng nhw cai d& ' nay Vay Néu khong Xay dung
cho minh mot nhan cach t6t, ta sé rat dé mic phal nhlrng sai [am
dang ti€c. Nhan cach cung khong pha1 la thir c6 san, no 1a cai gia cua
sw hoc tip, rén luyén, cia nhitng vAp nga va nghi h,rc virot qua chong
gai.



Hay nhé rang, du kho khin, hoan nan hay hanh phic thi ban van
phai ludén san sang don nhan. Nhén cach dwoc hinh thanh tir day va
chico nhu'ng ngwoi ddm dwong dau véi cude song ciia chinh minh
m&i cd thé c6 thém ¥ chi viron dén thanh cong.

Gitr binh an cho tam hén

Hay gitr cho minh mot tAm hoén trong sach, bo1 khong ai co thé
song thanh thoi khi trong 1ong chira day nhung muu toan, toi 15i, sw
dé ky cling nhw ghen ghét. Bén canh d6, con ngwdi can blet du'ng 1én
chéng lai cai x4u, khong nén séng mot chch cam chiu. biéu dang s¢
nhAat 1a khi ngwoi ta cit gidu toi 4c trong tim.

Sach Cwu wore ghi lai rang Achan - mot ngu’0’1 dan 6 ong trong doi
quan Israel - da pham toi &n cdp va co  che g1au t6i 16i ciia minh. Diéu
do6 khién Dirc Chta noi gian, trirmg phat con céi Israel.

Ngay hom sau, quan Israel ra tran va that bai ndng né. Vi thu linh
dan Israel 1a 6ng Joshua cung cac ky muc sap mat xuong dat cau xin
va than trach rang:

- Lay Chua la birc Chaa, sao Ngal lai dem dan ngai qua séng Gio-
dan ma nop chiing con vao tay ngwoi E-mo-ri dé huy diét chiing con?

birc Chua phan:

- Mot trong nhfrng than dan cia Israel da pham toi, chung da vi
pham vao giao wéc ma Ta truyén cho chiing. Vi thé, con cai Israel sé
khong thé du’ong dau voi dich thu (). Ptng diy dl' Hay lam cho
dan dwoc nén thanh.

Trong cudc song, ching ta c6 thé tim moi cach dé che glau toi 10i
cia minh, nhu'ng mot diéu chic chin la ta sé chang thé nao troén chay
khoi "toa an lwong tam". Cai ac s€ cwop di niém tin, khién ta phai
ném trai sy that bai trong ndi s¢ hai.

Mot trong nhfrng cach gitip ta virgt qua sy cam do ctia ti 16i do
la nhin nhan lai Van dé cua ban thin mot cach nghlem tic va dan
d&n. Chic chan rang, ngay nay khong it nguwdi van co suy ngh1 ki€u
nhw "Cudc séng ma, thich thi tiép tuc, khong thich thi bé di, c6 van



dé gi dau?" hodc "Chi la mét thot thwong, khi nao chan téi hoan
toan cé thé bé".

Nhu'ng suy nghl trén kha nguy hiém. Khong it ngwoi chi vi mot
chut nong n6i ma lam ton thwong nguwoi than yéu, hay chi vi dua doi
ma roi vao bi kich dang tiéc.

Noi cho cung, chéng c6 ai la hoan hao. Va da la con ngwo1 thi
khong vap nga ldc nay cung vap nga luc khac. biéu quan trong la
dung bao gid nan long va danh mat ban than truede cam bay Moi 16i
[Am sé& dwore thir tha mot khi con ngudi ¥ thire vé noé va biét nd lye
vwrot qua.



CHUONG NAM. KHUCNHAC TAM
HON
Am nhac 12 mot trong nhirmg mon qua ky diéu khién do1 s6ng

tinh than con ngwdi thém phong phu Chic han khong it [an ban say
swa, ddm minh trong mot giai diéu ndo d6 - mot ban nhac ém diu,
sau 1§ng ho#c néo ntre, vui troi. Ching khién tAm tri ban tré nén thw
thai, dwa lai cho ban cam giac binh yén sau nhitng gi¢r lam viéc mét
moi.

Nhu'ng ban c6 biét réng, ngoai nhirng thanh 4m vang vong tir thé
gio1 bén ngoai kia con ¢6 mot thir thanh am khac ky di¢u hon citlén
tir chinh tdm hon ban. Moi ngu‘oq trong chung ta déu 4n chira mot
khuc nhac huyen bi. Khiic nhac &y dwoce tao nén bédi mot chudi suy
nghi néi ti€p nhau. N6 dwoce két tinh tir nhitng ky (re da qua. Khi ban
mai &m anh vé mot diéu gi, diéu d6 sé dwoce lwu lai trong khtic nhac
tam hon va tré di, tré lai trong tAm tri ban.

MObi ngwoi trong ching ta 1a mot DJC) ¢6 thé chon lya cho minh
nhiing thanh &m va phong cach riéng. Diéu nay khéng tuyét sao? Ban
c6 thé chon bat ctr diéu gi minh thich, tir nhirng ban opera dén dong
nhac trir tinh, hoac nhitng ban nhac rock so6i dong.

Hay twong twong mot bo phim khéng c6 nhac nén sé ra sao? Néu
ban tit &m thanh khi xem phim Ham c4 map thi con gi 1a tha vi. Tat
ca nhirng gi ban thay chi con 12 mdt con c4 cao su nhdy vao chiéc
thuyén ddm. Nhung khi bat 4m thanh 1én, tirng ti€ng dong rat nhé
cung véi nhirng tinh tiét gay cin sé lam cho trai tim ban ltc co thit,
lac lai vor 0a; ban sé ¢6 cam giac hoi hop, to mo nhw chinh minh dang
doi dién véi canh thuye vay.

Khi ¢6 niu kéo mot ky trc nao do, ching sé
dwoc lwu lai trong bo nhé ctia ban, va chi cAn mot tic nhan nhé

cting du goi lai tat ca nhitng cam giac ban ting trai qua - sy s¢ hai,
trong trai, lo lang hoac ngworc lai, cAm giac dwoc ché che, bao boc.


note:

Moi nguwoi déu c6 quyén lywa chon cho minh

mot khie nhac riéng, vi thé hay chon nhitng diéu nhac diy himmg
th1 mé say, cudc song cia ban chac chan sé tha vi hon nhiéu.

Hay danh cho trai tim nhirng gi t6t dep, nhiing diéu dang quy,
d4ng tran trong nhat.

Lwu giir kyj e

Ky trc giong nhwr mot cudn album, viéc chon lya, Ivu git nhu'ng gl
trong d6 tiy thudc vao mdi ngwoi. Ngoai ra, chiing ta c6 thé sap Xep
lai trat ty tirng hinh anh theo chti quan ca nhan Nhu'ng ky trc Ay gop
phan quan trong trong viéc chi phéi quan diém séng ctia ching ta.

Gia st moi ky tre twrong dwong véi mot bire anh bat ky. Cung véi
tho1 gian, ky rc trong ta s€ ngay mot phong phd, chiing lam nén mot
cudn album tAm hon véi vo s ky niém veé con céi, gia dinh, ban be,
nhirng chuyén di choi, nhirng bira tiéc...

Trong s0 ky niém 4y, sé ¢6 nhirng diéu mai lwu d4u trong ta, lai co
nhfrng diéu chi thoéng qua va di vao quén lang. b6 cling la cach con
ngwoi phan ing voi ky rc cua rnlnh Thwong thi chung ta luon bi am
anh b1 noi s¢ hai va cam giac x4u ho. Trwdce mat ngwoi khace, chung
ta c0 gdng mim cwdi nhlrng thyc chat 1a @é che day con ngwoi that
bén trong - con ngwoi c6 dom, yeu duéi va bi ton thwong. Nhitng mic
cam, tw ti d6 dé khién ta roi vao tw twdng bi quan, tiéu cye.

Khong phai ai cling biét cach quan 1y ky e

ctia minh that t&t. Béi vi, thue t&€ cho thay, ky tre c6 thé mang lai
cho con ngu’0'1 nghi lye, sy quyét tAm, nhung mit khac né ciing co
thé cwép di niém tin yéu trong ho.

Khi bi ai @6 1am t6n thwong, néu ban cit cat

gur trong long ndi &m e, n6 sé tré thanh mot lye can v6 hinh
ngan tré no lwe hoa gidi mau thuan gitra ban va ngu’0'1 dy. Ngwoe lai,
néu chon cach tha th, quan hé gitra hai ngwoi sé dan binh thwong



trér lai, ban s€ mé rong long minh va nhiét thanh hon véi ngwoi do
cling nhw véi nhirng ngwoi xung quanh.

Tré lai cAu chuyén vé cudc chién diu gitra

David va tén khong 16 Goliath dwoc ghl lai trong Kinh thanh.
Trong khi ga khong 16 khéng ngO't 101 si nhyc ngwoi dan Israel thi
David lai nhé dén nhirng ky rc tot dep minh tirng trai qua, diéu d6
khién anh tu tin dé€n trwedc mit vua va yéu cau cho minh dwoce dau
v&i Goliath. David cat tiéng:

- To6i té ciia Ngai da danh bai ca chia té son

1am va nhitng loai hung tan khac, gd khong 16 nay ciing chi 1a mot
trong s0 d6. Hin da khong ti€c 101 si nhuc chiing ta. Pirc Chtia la
Dang da ctru t6i khéi mong vudt sw tir va vudt gdu, Ngwdi sé bao vé
toi trwde tén Goliath nay.

Vua Saul dap:
- Hay di di, cAu Chua ludn & bén ngwoi.
Tir dau David c6 dwoe niém tin va strc manh ay?

D06 chinh 14 strc manh dwoe hun ddc tir hoi e théng lo1i khi chién
d4u vé1i bao loai da tha trén thao nguyén. Vi Vay, du doi mit voi ké
thu hung bao nhu'ng David van khong hé nao ning. Niém tin va nghi
lwe da gitp chang c6 thém diing khi, nhanh nhw cit, chang ha guc ké
thu.

Hay quan ly ky tre ctia minh mot cach tot nhat. Thie dé ¥ xem ban
lwu lai diéu gi trong tam tri moi ngay‘? Phai chang ban dang qua dé
tdm dén nhirng diéu nhé nhit ma quén di bao viée tot lanh? Khong it
ngwdi trong ching ta luén nhé nhirng diéu dang quén va quén di
nhirng diéu dang nhao.

C6 1& da dén lac chiing ta nén don dep lai kho ky trc cho minh.
Hay ra soat mot lwot nhu'ng gl dang lwu gitr trong dau; danh vai phut
chon loc nhitng hinh anh van 4m anh tam tri; xem xét ky tirng moi
quan hé, tirng mau thuin dé tim cach tha thu' va hoa giai. Pirng chan



chtr trat bé moi cam giac a € trong minh, dep bo nhitng ky trc khong
vui ra khoi bo nhé.

D6 chinh 1a mot trong nhitng cach dé ban 14y lai sw can béng cho
ban than. Hay tran trong nhirng ky e mang lai cho ban niém tin va
nghi lye. Mot khi thay nhirng trang hoi trec bu6n bang niém vui hién
tai, ban sé ¢6 thém nhiéu quyét tdm, nhiét huyét @6 hwéng dén
twong lai twoi sang.

Lam chu suy nghi

_Céch kiém soat suy nghi sé tac dong truc t1ep dén hanh dong cla
moi c4 nhan. Khi suy nghi chin chin, ta sé& c6 cai nhin tich cye hon
triede kho khan, thir thach. Ngwore lai, ty lam roi tung moi viéc,
chang nhirng khong giai quyét dwoc van de gl ma con khién moi thir
tré nén toi té hon.

M. Scott Peck, tac gia quyén Ké néi déi, thuat lai mot bi kich trong
cudc chién tranh Viét Nam - Vu tham sat My Lai. Vao mot budi sang
thang ba nam 1968, tai tinh Quang Ngai, hang tram phu nit va tré em
v0 t0i da bi sat hai mét cach da man. Theo mat bao thi ng6i lang nhé
nay chinh la noi tri ngu cta Viét cong, tuy nhién, binh linh My lyc
soat git gao ma van khong phat hién dworc gi. Tre gidn, tén chi huy
William Calley ra 1énh tap hop moi nguoi trong lang thanh ting
nhom 20-30 ng1r0'1 va bt dau giét tirng ngwol mot voi chi trirong

"nhé co tan goc".

Khi ban vé vy tham sét nay, tlen si Peck thuoc linh vire Tam 1y hoc
da dwoe moi dén dé nghlen ctru vé hanh vi giét ngwod mat nhén tinh.
Sau khi tiép xtc tryre ti€p voi binh linh va tén chi huy, 6ng dwa ra két
ludn: Nguyén nhan cta vu tham sat hoan toan bit nguon tir han thu
ca

nhan va hé qua dé laila cai chét tham khdc cta trén ndm tram
nguwoi vo tol. Hon nira, ¢o thé xem d6 1a mot bi kich khong dang co
khi tat ca binh linh déu ngu muoi, chi biét nhan 1énh va ram rip lam
theo mo6t cach vo thire.

Qua day, tién si Peck ciing dwa ra mot s& quan diém khién ching
ta phai suy ngam:



LA con ngwoi, ching ta thwong lwod biéng trong viée hoc nhung
lai ty man dén mirc xem viéc hoc 1a khong can thiét. Khéng nhirng
th€, moi ngwoi hay chli quan tin vao quyét dinh nong voi cua ban
than ma khong chiu nhin nhan ky van dé va nhirng hau hoa.

Tw duy con ngwoi thwong bi nhirng y nghi b4t chot kim ham. Va
sai [am té hai nhat 1a khi ho cho rang bat ctr y nghi nao thoang qua
cting déu dung.

Mot khi twr duy kém, 1ap treong quan diém cta ching ta sé khong
thé virng. Va khi lap tI'll’O’l’lg khong virng thi cac quyét dinh dwa ra sé
chang thé mang lai hiéu qua t6t dep.

John Wesley tirng noi vui rang: "Toi khong thé ngan mot con
chim bay ngang qua ddu nhu*ng to1 c6 thé ngan né khong lam té
trén ddu t61". Cau noi cua ong ngu y rang, mic du con ngwdi thu’O’ng
c6 nhitng suy nghi van vo, nhung dirng bao gi¢r déching ngu tri qua
lau trong tam tri. Hay kiém soat chiing va chju trach nhiém véi bat
ky diéu gi minh lam.

Moi ngu’()'i can xem xét, phén tich ky 11r6'ng nhfrng suy nghi hay
dy dinh cta ban than. Khong phai bAt ctr y nghi ndo vut qua, ta cling
chay theo n6 va thure hién cho bang dwoe. Khilam chi dwore suy. nghi
cua ban than, ching ta méi c6 thé d6i mit véi nhitng cam dd ma
khong bi khuat phuc trwéc chang.

Canh cira niém tin

Phia trurée m01 ngwdi déu c6 mot canh cira vo hinh ma qua do,
ching ta co thé nhin nhan thé gio1 xung quanh Cung véi thot gian,
canh ctra ay sé han 1én nhu'ng Vet hoen 6, @6 ciing 1a nhirng trai
nghlem ma ta c6 dwge tir cudc song, chung tac dong tré lai suy nghi
va quan diém ctia moi ngudi.

Trong mo6t vé kich cia Samuel Beckett, mot

nhan vat ké ring: "T6i biét c6 mot tén chan doi liic nao ciing nghi
ngay tan the dang dén. To61 thwomng dén tham han trong du'O'ng tri
vién. T61i ndm tay hdn va diu hdn d‘en bén cira s6. Téi n6i véi hdn:
'Nhin kia, cd mot canh dong bdp xanh two1... Nhin kia, nhitrng canh



bwém dang phap phéi bay. Con gi dep bang!'. Nhung hdn gé tay toéi
ra va tré vé géc phong. Mdt may han hét hdi tai mét. Tdt cd nhirng
gi toi chi cho han chi la mot déng tro tan xam xjt".

Cung mot canh cira, nhu'ng khoang khong gian bén ngoal phan
anh trong nhén thirc moi ngwdi ¢6 thé khac xa nhau. biéu nay go1i toi
nhé dé€n mot y tho rdng, hai ngwoi ciing nhin xuyén qua chin song
nha tl; mot ngwoi chi thiy ¢6 bun nho, ngwod kia lai nhin thiy
nhitng vi sao.

C6 mot Iy twéng @é deo dudi, co6 mot 16 song trong cude doi - do
1a niém hanh phtc 16n lao nhit clia con ngwoi trén tran gian. Nhimg
nguoi bat hanh nhéit phal chang chinh 1a nhu'ng ngwdi sOng ma
khong biét tai sao minh s6ng, song dé 1am gi.

Con ngwdi nhin dod qua d6i mét va cach nhin 4y anh hu’(’)’ng truc
tiép dén tw tu’O’ng cling nhw thai do song ctia ho. Noi ve dleu nay,
Kinh thanh c6 cau: "Pén ciia than thé la con mat Vay néu mdt anh
sdng, thi toan than anh sé sang. Con néu mdt anh xdu, toan than
anh sé t61. Khi anh sang noi anh lai thanh béng t61, thi t67 biét
chirng nao!".

D3 dén lac ching ta cin chinh lai 4nh séng tir 61 mét, tir cach
nhin doi ciia minh &€ viron d&n mot twong lai twoi sang hon.

Nhirng diéu chdt chira trong tim

Trwde mot quyét dinh nao do, ching ta can suy xet ky ludng. Moi
suy nghi khéi phat tir cai ac sé khong thé dwa dén nhu'ng hanh dong
hao h1ep va thién chi. Trai tim chinh la noi kho1 day moi cach nhin
vé cudc song, vi v@y héy tran trong trai tim minh va danh cho n6
nhirng gi t6t dep nhat. Khong hiéu dwoc diéu nay chang khac nao
ban dang s& hiru mot chiée xe doi moi, dong co tuyét voi nhung lai
thué mot tay lai t6i ché minh. Trai tim rat dé bi ton thu’O'ng, nhu'ng
néu biét nhan ra strc manh tir no, ban sé tré thanh mot nguwod cAm
141 gidi, tyr dinh hwdéng dwoc cho minh mot dwdng doi dang din.

Pé c6 mot trai tim thuin khiét, ban can nudi dwdng nd bing
nhirng tw twdng trong sang, dao dirc. Chinh nhirng diéu cat giau,
hodc nung nau trong tim sé hwéng ban dén nhitng hanh dong twong



tw. Vi vay, hay tinh loc trong khoi suy nghi bon bé nhirng gi dang luu
gitr trwedre khi dung nap ching vao tim minh.

Moi suy nghi déu rat quan trong vi sau khi di qua néo b0, ching
sé dwoe khic ghi noi trdi tim. Néu nghi tot, con nguwdi sé huwéng
thién. Néu nghl x4u, cai 4c sé ludn chue chd hity hoai ban than ta.
Khi luén dé ndi SQ’ hal 1an 4t tAm tri, trai tim ban sé d4n tré nén hén
nhéat, nhu nhwoe, khong dam doi dau véi kho khan thir thach.

Chic han ban da nghe dau do nhu'ng cau dai loai nhw: "Chuyén
nay dnh th'ng dén t61 qua nhiéu roi", hodc "Toi khong thé vwot
qua cai cam giac do". Co the nhitng ng1r0'1 nay dang roi vao tinh
trang cang thang béi mot tén thlrong nao d6. Nhung diéu dang noi
13, do khong virng tinh than va khong biét lira chon cach giai quyét
t6t nhat theo 1y 1€ con tim nén ho ma&i ¢6 cach nhin nhén ty ti va bi
quan nhw vay.

Toi tfrng doc du’o’c mot cau rat hay rdng: "Hay thdn trong Vo1
nhft'ng diéu ban dp u trong tim vi day la not bdt ddu ciia moi sw
song '. Moi y nghi, cdm xtc trong ban déu tac dong truee tlep dén sy
s6ng cua ban than. Vi vy, hay suy xét xem no co dang dé ban luwu
tAm va danh mot vi tri trong tim minh khong. Néu khong, du'ng
ludng Iy trwde viée loai bo ching ra khoi tam tri. Nhirng mudn
phién chat chira trong 1ong chi khién ban thém ton thwong ma thoi.
Tréi tim cin dwgc nudi dwomg boi nhitng diéu tot dep chir khong
phai nhirng lo 14ng, mudn phién.

Kiém soat nhiing van dé cua ban than

Lac con hoc & tru’O'ng dong, thinh thoang toi dén tham mot nha
nguyén & dia phlrong va cling la dé xung toi. Day la mot trong sO
nhitng nha nguyen hién dai nh4t ctia tiéu bang t6i sdng; moi thir déu
dwoce dién ti hoa.

Lan d4u tién toi dén day, vira budc qua canh cong dan vao nha
nguyéeén, mot giong nodi vang lén:

- Vui long cho xem gidy to tuy than.



Ho1i bat ngd boi glong noi nay, toi rat bang 14i xe ra va dwa lén.
Chiéc camera quét qua no, va van giong noi ay:

- Muc dich ctia anh dén day la gi?

- Toi d&€n dé xung toi - Toi tra 101, trong long van chwa quen 1dm
v&i giong noi xa la.

Canh ctra mé ra, toi bwée vao, nhung lai swe nhé ridng minh
A [ Ao \ A /7 A A 2 A o N 2
khong biét 16i vao. biéu do6 bude t6i phai 1én tiéng héi:

- Xin vui 10ng chi cho t6i 161 vao nha nguyén dwoc khong?

- Vang, anh ctr di qua canh ctra dang mé. T6i s€ chi dwong cho
anh.

Toi di xuong mot hanh lang bang Xi mang va qua mot canh ctra da
dwoc md san phia bén trai. Glong noi Ay tiép tuc hu'O’ng dan t6i, hét
queo trai, queo phai roi di vao mot sanh khac. bi dén ntra chirng th1
thang may tw dong mao cira. Ngh1 rang nguoi hwong dan dién tir Ay
van dang theo minh, t6i bwée vao trong. Diéu ngac nhién 1a khong hé
c6 mot cai niat bAm dleu khién nao c4, tat ca chila bon bire twong
bang kim loai bong loang. Thang may dong ctra va bat dau di 1én. Toi
tham nghi "Moi diéu & day thdt ki la". Khi thang may dirng lai, ctra
mo& ra, t0i thady minh da ding trong nha nguyén.

Xung t01 xong, toi tro'ra ngoa1 va vi t0 mo, t6i da yéu cau anh bao
vé dit to1 dén cho nhu'ng ngwoilam cong tac hlrong dan. Pi qua cac
day hanh lang, cudi ciing toi dwoc anh 4 ay dwa dén mot cin phong
nhé dwoe bao boc béi kinh chéng dan véi rat nhiéu man hinh theo
doi. Bén trong moi ngwoi dang say swa lam viéc - hlrong dan dwong
di cho khach béng cach thong bao va nhan cac nat &€ mé ctra.

bung 1a hé thong diéu khién nay qué hién dai, nhu'ng mot y nghi
chot 16e lén trong dAu t6i: Néu ai do khong cod phan sir vao dugc day,

ho sé dé dang kiém soat dwoc moi thir va biét dau gay nén sir bat an
cho du khéach.

Trai tim con ngudi ciing gidng mot tram kiém soat nhuw viy.
Trong nhiéu ndm, t6i da quyét dinh nhiéu thir theo cach ma t6i cho



ring né nén nhw thé. Téi c6 ging kiém soét cudc doi minh. Poi lic,
to1 4p dit minh theo cach gidi quyét cia moi ngwoi khién moi chuyén
tr nén that toi té. Dan dén, t61 nhan ra suy nghi chinh 1a nhin t&
anh hwong trye tiép dén doi s6ng cia ban than.

Mot vai ngwoi noi rang ho da co ging diéu khlen moi thir thudc
vé ban than nhung tt ca van khong nhw § mudn; rang ho khong biét
phal lam sao mot khi khong kiém soat dwoc suy nghl va hanh dong
ctia minh; rang diéu gi sé xay ra néu ho mat di niém tin va bj t6n
thwong qua nhiéu?

Néu c6 lic nao d6 ban roi vao tinh trang bé tic nhw vay, hay nhé
bat ctr con dwrong nao cang chira day chong gai thir thach. Nhu'ng lac
4y, ban nén danh thoi glan de nhin nhén lai ban thén, du'ng bao gior
danh mat niém tin yéu cudc séng. Va d6 moi thir bit dau hay dao
mot khiic nhac vui twot trong tAm hon. Hay ling nghe va cdm nhin
xem c6 phai d6 1a ban nhac hay nhat ma ban tirng trai nghiém?



CHUONG SAU. MO RONG VA PHAT
TRIEN QUAN DIEM

Khi tap choi mot nhac cu hay mot mon thé thao, cang kién tri tap
luyen ban cang diéu luyen Viéc hinh thanh va phat trién quan dlem
cung Vay, n6 khong thé co trong mot sém mot chiéu ma doi héi m01
ngwoi phal chi dong trau doi. Ban d4u cb thé con ling ting, vung vé
nhung ciing v41 thot gian, moi viée sé tré nén tot dep.

Thoi con 14 sinh vién ndm nhat, toi thu'O’ng di doc day hanh lang
quanh tru‘O’ng va quan sat tirng top sinh vién tu tap tro chuyen Lac
Ay t6i rat nhat nhat. Tir Hawaii chuyen dén, sy khac biét vé sac toc
khién t0i e dé va ngai giao tié€p véi moi nguwdi. Poi khi rat mudn,
nhu'ng t6i chi dam nhin tir xa hodc di thang ma khong du can dam
gia nhap vao ho.

Mot Ian, bwde chan t6i hro*ng Iy khi nghe tleng thoi thac tir sau
tham trai tim minh: "Dirng lai va hdy ti giéi thiéu minh véi moi
ngwm di nao!". Nhung ngay sau do, trong toi lai ndy sinh mot phan
u'ng khac: "Khong, khong phdi toi. Toz chdc rdng ho chdng bao gior
muoén noi chuyén véi mot ké xa la nhar t61!". "Nhung tai sao minh
ctt phdi khw khw 6m sw nhit nhat, so’ sét nay chiv? Minh cdn thay
doz Minh khong thich bi tach bigt, minh cdn hoa nhdp véi moi
nguot!” - Phén con ngu'0’1 khéc trong t6i 1én tiéng. Va chinh khodnh
khic ngin ngui Ay da gop phan thay doi cudc doi toi.

LAy hét tw tin, toi tién thang dén cho ddm déng dang tu tip: "Xin
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chao, tén té la Wayne Cordeiro, to dén tir Hawaii va dang la sinh
vién nam nhdt cua trwong. Rat vui dwroc lam quen vé1 cac cau!”.

Va that bat ngo, nhlrng nguwoi ban 4 ay chao don t6i mot cach nong
nhiét. Do 1a khoanh khic 4n twong dén gidr toi van khong the quen
Trong s6 ho, c6 nhirng ngwdi da tré thanh ban than thiét gdn bo véi
toi bao nam qua.



Rén luyén va co x4t thye t& chinh 13 con dwong &€ ching ta danh
thirc va phat huy kha nang caa ban than.

Thwe hanh cho dén khi thuéan thuc

Ban c6 thé héi bat ky mot van dong vién quén vot nao vé quéa
trinh tap luyen cua ho. Toi chic rang hau het déu phai trai | qua mot
thay d6i nao do, chang han thay d6i cach cam vot, cach giit bong hay
phat bong v.v.

Lan d4u tién t6i 1Jam quen véi moén thé thao nay 1a khi con ngBi
trén ghe’ nha treomg. Ngay a'y, toi va ban beé thuong cam nhing cay
vot cii ky, hw hong nhiéu va bit dau tap luyén ma khong hé cha y dén
cach di chuyén hay tw thé, don gian ching t6i choi cho vui 1a chinh.

Dan d4n, t6i dén véi mon thé thao ndy mot cach nghiém tic hon
va déng ky tham gia mot vai cudc thi d4u. Du co géng nhung chwa
bao gio toi nhan dwge glal gl. Mot ngay, trong gio tam nghi gitra hai
tran d4u, huin luyen vién muén gip riéng tol. Ong ay la mot trong
nhiing tay vot xuat sic va 1a mot huan luyén vién day din kinh
nghiém, vi thé t6i rat vui néu dwoc 6ng gop y vé 16i choi cia minh.

Ong néi: "Wayne anh rdt cé khiéu ve moén nay. Tuy nhién, anh
phdi chinh lgi tw thé cho1 thi mé1 c6 thé tién xa hon dworc'.

Trwée gio, chwa ai gop ¥ cho t6i vé diéu nay. T6i nho 6ng chi dan
cu thé hon. Chung t0i gap nhau mot tuan sau do. Vira giap t01, ong da
1én tiéng: "Piéu duy nhdt bdt loi cho anh liic nay la cdch cam vot
khong diing. Téi sé chinh lai cho anh”".

Ciing nhor 6ng 4y ma t6i da thay doi dwoe cach cAm vot ctia minh
sudt mwdi ndm qua. Lac dau, cich cAm mai khién t6i hét stre ling
tang, thAm chi con nghi ngd hiéu qua ctia nd. Nhan thiy diéu do,
huén luyén vién mim cwoi noéi voi t6i: "Ban ddu khong quen nén anh
sé cdm thdy kho khdn, nhung hay kién tri tdp luyén cho dén khi
thudn thuc. To6i chdc rang anh sé tién bo ddy. Hay cé'lén".

Tw sy ngu*o*ng mo mot cau thi xuat sic nhw 6 ong, toi bat dau thay
d6i theo cach dng chi bao va tiép tuc lao vao tran dau. Tuy nhién t6i



van thua, cach cAm vot nay khién t6i khong thé nao diéu khién dworc
qua béng. Mot lan nira, t6i lai nghi ngo phwong phap caa 6ng.

TuAn tiép theo, t6i van hen nguwdi huan luyén vién tap luyen va
bay to sy bire xac ctia minh: "T6i khong thé quen dworc cdch cdm
man, kiéu cam cii cila toi cé gi sai?".

Ong tir tdn: "Anh c6 thé dung cach cii nhung sé khéng bao gior
tién xa dworc. N6 chi phit hop khi anh cho gidi tri véi ban bé ma
thoi. Néu muén thdt sw tién xa véi moén ndy va déi mdt véi nhirng
tay choi chuyén nghiép, anh cdn phdi chinh lai cach cdm vo't ciia
minh".

Loi dong vién chin thanh 4y khién t6i ¢6 thém dong lyc va quyet
tam thay doi. Qua khong dé& chit nao. T6i ctr 16ng nga long ngong voi
st thay d6i nay. Hudn luyén vién budc téi phai luyén tap moi ngay.
Va chi hon mot thang sau, t6i da that sy thuan thyc. Ong noi dang,
to1 da tién bo, tw tin hom khi budc vao tran dau va gianh dwoc chién
thing.

Tinh than hoc hoi

ba bao gio ban gap mot ngu'0'i nao dé ma thai do, cach cw xtr cia
ho ¢6 strc anh hwédng manh mé dén nhirng nguoi xung quanh?
Chang han, vira bwéc vao phong, ho da khién bau khong khi thay doi
han, & ho toat 1én mot diéu gi d6 rat dic biét.

Hay thir 1ing nghe cach ho néi chuyén trén dién thoai; @€ y ho
gial quyét van dé khic mic nhw thé ndo; quan sat ctr chi, diéu bo,
cach di dtmg, cach ngoi, cdch ho rwén nguwoi vé phia truée khi ling
nghe ban va ca cach gat dAu tan thanh ntra. Ban c6 thay sy khac biét:
ho ng01 thang lung hon, dang vé chitng chac, diém tinh hon, va nu
cwoi cling twoi hon.

Mot trong nhiig cach don gian giap ta phat huy thé manh dé di
dén thanh cong la thay d6i ctr chi, diéu bo ctia minh. Hay bét tay vao
thye hién, chic chdn ban sé cdm nhéin dwoc hiéu qua to 16n ching
mang lai.



Chung vai va guc dau xudng, noi chuyen mot caich nham chéan, ty
ti, tat ca chang mang lai cho ban diéu gi ngoai vé uri phlen muon,
tham chi con khién ngwdi doi dién cdm thiy chéan ngan va mét moi.
Twong ty, mot nu cwoi gwong, mot cai nhéch mép, khoanh tay trong
tw thé phong thu hay d6n nhan moi viéc mét cach cirng nhac  ciing
14 d4u hiéu cia sy xa cach, ndi c6 don va ty ¢6 1ap ban than.

Bay gi¢r, hay thir nghi dén mot ngwdi nao dé6 ma ban rit nguwong
mo, nhé lai thai do va cach cw xtr cua ho. Hay tiép thu cach ho giao
thiép, cdch ho binh tinh gidi quyét vin dé, mém méng nhung van rat
quyet doan. Chac chin nhlrng diéu nay sé gitp ban rat nhiéu trong
viéc phat trién quan diém ca nhan.

Moi sy thay d6i ban dau déu c6 thé vung ve, lang tang, nhung chi
can kién tri thue hanh, né sé dan tré thanh mot phan khong thé
thiéu trong con ngwdi ban.

Phat hién thé manh cua ban than

O day, toi muén noéi dén sy bién d6i nhw mot qua trinh d4u tranh
dai dang d6 hoan thién ban than, loai bé c4i cil, ti€p nhan cai mai,
tién bo.

LAy vi du, mot chang trai ng bat dau choi tennis. Anh a'y tim t4t ca
cac thong tin c6 lién quan, xem nhu'ng doan bang thi diu cia nhleu
cau tha khac dé hoc héi cach choi ciia ho. Ngoai ra, anh ta con ng01
va twong twrong canh tung bong lén cao, nghiéng ng1r0'1 roi don stre
hat bong vé phia doi phwong. Trong dau anh hién ro mén mot
phwong phép, 16i choi minh sé thé hién. Tuy nhién, anh lai thiéu
kinh nghlem thye te Khi gidp mit déi thad, anh tung béong lén qua
cao va do khong ndm dwoc c’Iu*ong di caa bong nén anh lang tung
ngay trong thoi diém quyet dinh tung vot. Két qua 14 bong roi xudng
qué thap, trong khi anh voi tat vot 1én cao. Pwomng bong thi€u ky
thuat nay khién trai bong bi viedng vao lwdi roi hat tré lai phia anh.

RO rang, dé c6 duwoce nhitng ki ning can thiét, ngoai viéc dworc
huén luyén bai ban, bat ctr mot van dong vién nio cling cin kién tri
tap luyén. C6 nhw vy, ky ning ctia ho méi dwoc ning cao, nhirng t6
chit ctia mot van dong vién chuyén nghiép maéi dwoe boc 10 ro.



Nhirng dwdng bong ling ting, vung vé ban dau sé dwoce thay thé
bang nhitng dwdmg bong day ky thuat va dep mit.

Trong moi chiing ta déu c4t gifu mot kha ning tiém 4n nao do.
Rén luyén va co xat thire t&€ chinh la con dwong dé chiing ta danh
thirc va phat huy kha ning cua ban than, quan trong 1a moi ngwoi
can ¢ sy quyét tAm va nhan nai dén cing.



CHUONG BAY. DUNG BAO GIO TU
BO
Vap nga 1a diéu kho tranh khéi trong cugc sdng, nhung biét dau
sau nhlrng vAp vap d6, ban sé c6 thém niém tin va nghl Iy song Thi
thach sé lam ban thay d6i, du khong phai lac nao cung theo chiéu

hwéng tot. Quan trong 1a ban kiém soat dwoe chiing va ngay mot
trrdng thanh.

Co nglrm xem kho khin 14 sy can tré buwée tién ctia ban thén,
nhung cling c6 nguwdi xem do6 la ban dap cho ho kinh nghlem dé tién
xa hon. B&i Vay, trlrong thanh hay yéu kém la tuy thudc vao cach
nhin nhan van dé ctia moi ng1r0'1 Co mot cAu noéi noi tiéng ring: "Chi
c6 10% nhirng diéu trong cudc séng la do tao héa danh cho ban, con
lai 90% la do thai do cua ban lam nén".

Mot trong nhitng doan Kinh thanh t6i tam dic nhat do la: Nglt'O’l
tot c6 thé that bai nhwng ho biét cach dwng lén, con nhirng ké xdu
roi sé bi trirng phat vi toi dc ciia chiing”.

Ban thay day, that bai khong phai la khi ban vap nga that bai 1a
khi ban khong du can dam dé dirng 1én. Co thé sau vap nga, trai tim
ban bi tén thu’O'ng it nhiéu. D6 la dleu kho tranh khéi. Tuy nhién, hay
lac quan vi twong lai tot dep van luén chor doi ban phla trwedre. Voi
niém tin va nghi lye vitng vang, moi kho khin roi cling qua di.

Doc Kinh thanh, chiing ta c6 thé tim thay hang loat tAim gwong vé
diéu nay. Do 1a DaV1d du khuyu nga nhlrng ngay lap tire, 6ng da tim
cach du'ng day dé roi tré thanh vi vua vi dai ctia dan Israel Jacob
cting vAp nga, dimg diy va tré thanh tht linh cta 12 b6 lac Israel.
Paul timg c0 ¥ do6 sat hai tin d6 Thién Chua gido nhung Chtia da cam
hoba 6ng va bién 6ng tré thanh st gid truyén tin cho moi ngwoi. Peter
da choi Chua ba [an trude lae Ngwdi bi bat, nhung ngay sau do, 6ng
da hai 16i va sau nay tré thanh mot trong nhirng tong d6 tich cye rao
giang Tin murng cta Thién Chua.



Khi ban vAp nga, ngudi b thé vire ban day khong ai khac chinh
1a ban than ban.

Nghi lwe va sirc manh

Cau chuyén sau ké vé cudc thi ddu bong d4 gitra Georgia va
California.

Vao phut cudi hiép mot, Georgia tin dung mot dwdmng chuyén
vung vé cta ciu tha Stumpy Thomason phia California, va sau mot
cu lira bong ngoan muc, Roy Riegels gianh dwoc bong thira thing
xOng 1én, anh dwa bong xudng dwdong bién ngang roi ghi ban.

Nhung sé ching c6 gi dang néi néu @6 khong phai 1a mot ca stt
phan lwéi nha.

B4t binh trude sy bat can ctiia Roy, Benny Lom, mdt dong doi,
chay dén chan anh lai, gianh béng va thyre hién dwong chuyén méi.
Khong may cho California, ctt da bong bi chan lai dé bao dam an toan
khién ho mét co hoi ghi ban. Trong khoanh khic, hai tinh huéng
kich tinh lién ti€p xay ra b4o trwedc mot trong lai khong may sudn sé
cho California.

Vao gid tam nghi gitra hai tran d4u, cic ciu tha doi California ty
tap & phong cho. Tat ca déu im lang va to ro sy that vong. Cudi cung,
huén luyén vién Nibbs 1én tié€ng:

- Théi dwore roi, chiing ta van giir doi hinh cii trong hiép hai.

it phut sau, d6i tré lai san - tat cd moi ngwdi ngoai trir Roy. Anh
ngoi & hang ghé dy bi véi vé mat buon nan.

Hu4n luyén vién 1én tiéng:
- Toi da théng béo 1a sé gitr doi hinh cii, nghia 14 c6 anh nira day.

- T61 khong con mat miii ndo ra sin va ddi mt véi moi ngudi
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trong doi nira. Toi da lam ho that vong, that dang xau ho.



Huan luyén vién Nibbs kéo Roy dtrng ddy, nhin thing vao mit
anh va noi:

- M1 chi ¢6 ntra tran d4u thoi Roy 4, hay ra san va ching to cho
moi ngwdi thay kha ning ctia anh. Cude dau van chwa két thiie dau!

Nhitng ciu thu Georgla vé sau noi rang ho chwa bao gi¢ thay ai
choi mot cach quyet tam va uyen chuyén nhw Roy trong hiép hai
hoém d6. N lIyre va kha nang cua Roy da dwrgre cong nhan.

Vap nga va lam lac, d6 1a diéu ching ta rat dé mic phai trong cudc
s6ng, nhung moi chuyén réi sé€ qua néu ta biét virng tin & ban than.
Khong bao gior la qua muon khi con ngwdi muon stra chira sai lam.

Kién dinh véi con dwong da chon

Mot trong nhiing to chat can thiét cho viéc gitr virng niém tin va
kha nang vwrot qua moi van dé chinh 14 sy kién dinh. D6 1a phadm
chat quan trong gitup ban vwot qua nhung 1&1 chi trich, dam tiéu cla
ngwoi ngoai hay nhirng dan vit tir qua khit.

Mot budi sang, Alfred Nobel thirc déy va chot stimg sot khi thdy
tat cd cic to' bo trong ngay déu dwa tin rang ong ngu’0’1 phat minh
ra chit né - vira qua doi. That ra, day chi 12 nham lan cta mot ky gia
nao do. Ngwoi anh cua Alfred méi mét va ky g1a do6 1am twong la
Alfred. Nhung du sao, day ciing chinh la dip dé 6ng biét dwoc moi
ngwoi nhin nhan Ve ong nhw thé ndo. Alfred khong khéi budn, hut
hang khi nhén ra rang, trong con mit cia moi ngu’0'1 ong chila mot

'Ong vua chat ng" , nghia la nguwo1 lam g1au trén cai chét cua khong
biét bao nhiéu sinh mang do ch4t né gay ra. Ngu’0’1 ta khong hé nhic
dén nhu'ng no lire ctia 6ng nhim pha v’ rao can ngan cach gitra cac
dan toc va cac y thirec hé. Khong ai nhic dé€n nhitng c6 ging kién tao
hoa binh cua 6ng.

Alfred quyét dinh s& cho moi nguoi hiéu dworc 18 sdng dich thye
cua minh. Vé&i quyét tam Ay, ong ng01 xuong ban lam viéc va 1ap ttrc
viét mot ban chiic thw dé lai tat ca tai san ctia minh véi muc dich
thiét 1ap mot trong nhirng giai thu’O'ng 16n nhat thé gio1i - g1a1 thu’O’ng
Nobel Hoa Binh - nhim t6n vinh t4t ca nhirg ai gop phan vao viéc



thiét 1ap Hoa Binh thé gi¢i. Ciing tir 46, danh hiéu ctia Alfred Nobel
khong con 1a "vua chat no" nira, ma la Hoa Binh.

Cudc doi khong phdi 12 tim thadm nhung trai san cho ching ta ma
bao gom tat ca cac cung bac thir thach. Co thé sé cb rat nhiéu Iy do
khién ta chan nan, bé cudc, nhung mot khi xac dinh dworc Iy twéng
dang din cho minh va manh dan d4n than véi Iy twomg 4y, ta sé co
dwoc hanh phuc.

Winston Churchill timg dwoe moi doc dién vin trong budi 1& phat
bang tot nghlep & mot tru’O’ng dai hoc. Ong dwoc xem nhw mot
huyén thoai vé 1ong diing cam, sy kién cwdng cua thé€ hé binh si
chién dau trong thé chién thw hai. Moi ngwdi nhin 6ng bing con mét
ngwong mo va kinh trong.

Bu6i 18 hom 4y, khan phong chat nich sinh vién, phy huynh, quan
chtre cqp cao va nhiéu vi khach mdi khée. Winston Churchill xuat
hién, van v41i ciy gy trén tay, ddu doi mi va khoac tAm 4o choang
quen thuoc.

Cham chim bwdrc 1én buc, vo1i giong diéu

vira co sy quyét doan ctia ngwdi chién binh, vira ¢6 sy khon khéo,
hoa nha ciia mdt nha ngoai giao, 6ng 1én ti€ng: "Pirng bao gior bé
cugc”. Khan phong lang im. Hit mé6t hoi that sau, ong lap lai: "Dirng
bao gio bé cudc”. Bon bire twromg chot doi lai cAu ndi Ay, nghe hio
sang va day uy lue. Sau d6, 6ng ddi chiéc mii 1én dau, chdng giy va
roi khoi san khiu.

Cudc song clia ching ta c6 v0 van tran d&u - hodc bat ngo hodc
dworc dinh sin, bén canh d6 1a nhitng hiéu [Am, gay khé dé tir nhitng
nguoi xung quanh. Nhung cang nhw thé, ta cang khong dworc tir bé.
Mot thai do khong tot, mot nlem tin khong virng vang chinh 13 co
hoi dé cai ac len 16i vao cudc séng ciia ban.



CHUONG TAM. VUON DEN THANH
CONG
Moi chung ta chi c6 mot cudc doi de s6ng va dén lac nao do,
ching ta sé phal lia bo no. Cang lon tudi, toi cang ngac nhién trwde
sy troi chay cua thoi gian. N6 giong nhw khi ban tua mét cudn bang -

cang vé sau toc do cang nhanh. bo cung 1a diéu ching ta phai d6i
dién khi bwére vao budi x& chiéu cta cudce doi.

Néu mot nguwoi dén noi voi ban rang ho s€ guri vao tai khoan cua
ban 86.400 USD mbi bubi sang, ban sé cam thiy thé nao? Qua tuyet
voi phéi khong? Tat ca chi véi diéu kién: ban phai chi tiéu hét s6 tién
do6 trong vong mot ngdy, bat ctr s 1ang phi nao ciing khong dworc
chap nhan. Ban khong dworc rit tién ra du trir va so tién con lai sé
mat di vao nira dém. TAt nhién sang hom sau, mot khoan tién khac
lai dwoc gtri vao tai khoan.

Né&u roi vao tinh huéng nay, ban sé xtr Iy thé nao? T6i chic ring ai
cting mudn str dung s6 tién d6 mot cach khon ngoan va hiéu qua

g
nhat.

Va that sy day chinh 1a mén qua ban dang nim trong tay moi
ngay Chi c¢6 diéu mon qua 4y khong pha1 1a tién ma la thoi gian. Ban
c6 86.400 gidy mdi ngdy. St dung tai san d6 vao viéc gi, nhw thé& nao
1a tiy thugc chinh ban. Ban s€ lang ph1 tai sin ctia minh dé roi hoi
ti€c hay sé dau tw ching vao nhirng viéc c6 ich va d6n nhéan thanh
qua xtrng dang?

Dau 13 yéu to phan biét gitra mot cudc séng vo ich, phu phiém va
mot cudc song thiét thyre, lam dep cho doi?

Pé tra 1oi cau héi nay, truede hé’t, ban cin  nhén biét hai quyét dinh
quan trong nhét trong doi sdng cua minh. Dau tién 1a quye't dinh vé
muc tiéu phan dAu. Khong c6 muyc tiéu, cudc s6ng cta ban sé tré nén
troi n01 v dinh. Quyét dinh quan trong thir hai do 1a Iwra chon thai
dd sOng - yéu t6 quan trong phan biét ban dang séng hay dang ton
tai.



Toi tu’ng gap khong it nguwdi von 14 ngwdi tot nhu'ng chi vi quan
diém song léch lac, ho da tw huy hoai hanh phuc gia dinh, cat dirt
nhu'ng moi quan hé tot dep va mat di nhirng to chit can thlet dan
dén thanh cong.

Tiéu chuan thanh cong trong cudc doi ban 1a gi?

Chi c6 ban md1 biét diéu gi thdt sw khién minh toai nguyén,
khién cudc dot minh tro nén dang gia.

Nam bdt thoi gian

Trong bd phim Dead Poets Soc1ety, Robin Williams vao vai John
Keatlng mot thay glao tam huyét véi ngheé, luén cé tinh than d6i
ma&i, sang tao trong glang day. Keating dwoc phan cong dén day mén
van hoc Anh tai mot ngoi trlrong nam sinh v6n néi tiéng li lom va
quay pha. Mac du vay, Keatmg van tran day quyet tam truyen cam
hirng cho hoc tro trong mén hoc von bi coi 14 té nhat nay. Ngay dau
tién dirmg trén buc gidng, Keating né ny cwdi than thién va yéu ciu
ca 16p ra ngoai.

Doc day hanh lang, Keating tap hop bon tré quanh mot chiéc hop
kinh, trong hop 1a nhimg chiéc clip cii k§, mot s0 ky vat caa truwomg
va nhiéu birc anh tring den cia cac th& hé hoc tro trwede day. Sau do,

ong yeu cdu mot hoc sinh mé cuén sach cia minh ra va doc to bai
tho vé thoi gian. Vi giong mién cwdng, cau hoc tro cét giong:

Hay dén ldy nhirng nu hong ngat hwong
khi ta con c6 thé.
Vi thoi gian chdng chor doi bao gior
Cdanh hong twoi tham héom nay
ngay mai co thé tan ua.

- Hay d6n 14y nhiing nu hong ngat h1r0'ng khi ta con c6 thé. -
Keating ldp lai - C6 tro nao biét an y sdu xa cua cau tho nay 1a gi
khong?



Ca nhom hoc tro déng thanh:
- Hay quy trong va tan dung thoi gian!

- Vay y @0 cua tac gid khi dung ciu tho nay 1a gi? - Keating héi
tiep.

Mot cau hoc tro nhanh nhau:

- B&1 vi Ong Ay dang rit voi va.

Lay diéu bo hom hinh ctia mot ngwdi dan chwong trinh truyén
hinh, Keating tra 1o1:

- Khong dung, du sao cling cam on ¥ kién cua em.
Ong quay sang dam hoc tro dang ngoi doi va noi tiép:

- B&i vi con ng1r0’1 la cat bui, cac cau bé a. Cac tro phal hiéu ring
m01 ngay sé c6 mot ai do trong ching ta ngirng thé va ra di vinh
vien.

Keating tiép tuc thu hut sw td mo caa hoc troé vao nhirng hinh anh
trén twong.

- Bay gio, thay muén cic tro tién dén day va nhin qua nhitng
gwong mit nay. Han 1 cac tro da bwée qua ho nhiéu [an, nhwng thiy
khong nghi la ¢c6 mot ban nao dé tirng dirng lai cha tAm quan sat
nhirng hinh anh &y.

Qua that, trwde gio bon tré chi nhin bang quo vao nhirng bire
hinh 4y moi khi di ngang qua. Keating tiép:

- Céc tro khong thay minh cling giong nhw ho sao? Cung kiéu toc
nay, cling tran day nhiét huye't nay. Ho rat ty tin, cc tro cling Vdy.
Ho tin rang ho sinh ra la dé lam nhung diéu tot, nhu'ng diéu vi dai.
Anh mét ho rang ngdi niém tin, va cac tro ciing nhur thé.

Keating ngirng gidy lat &€ bon tré chiém nghiém.



- Ho da khong chan chir, khong dé mat nhiing gidy phtt quy gia
cua cudc do1. Va céc tro thay khong, bay gior ho da dwoe vinh danh
tai chinh noi day. - Keating né nu cwdi hién hiu va triu mén. - Hay
thir drmg gan hon, cac tro sé nghe dwoc nhirng 101 nhin giri cua ho
dén chung ta day.

Nhu mot phan xa, 1 tré ngang 6 lén tlrong Nghe gl khong? -
Keating hoi voi giong thi thAm nhung day giuc gia, nhuw thé tiéng
vong tir qué khir doi ve. - Dlrng lang phi thoi gian, hay tan dung tirng
gidy phat dé lam nhiing diéu cé ich.

bung vay, mot trong nhirng diéu chl’mg ta chang thé nao niu gift -
chinh la tho1 gian. Vi Vay, du'ng bao g10f lang ph1 chung Hay mang
dén cho doi nhirng sic mau lung linh ctia cudc s6ng, va hay tw thip
sang tAm hon minh chiéu roi nhirng ngwdi xung quanh.

Boén nguyén tdc thanh cong

Dwéi day 1a bon nguyen tdc quan trong gitp ban c6 mot cudce
s6ng nhw minh mong mudn.

1. Muc dich dang dan

Muc tiéu 16m nhAit trong cudc séng cta ban 14 gi? Néu dwoc chon
mot diéu bay 1au ao wée thi dau la diéu ban chon?

BO phlm City Slickers khic hoa hinh dnh ba chang trai & New
York cung di nghl & mot nong trai phia T4y, ho dén dé hoc cach cudi
ngwa va cham soc gia ste. Ngwoi dan dwong ctia ho 1a mot ga cao boi
ding nghia tén Curly.

MOt ngay no, khi ciing nhau ngo6i quanh bép 10, Curly noi véi
Mitch - m6t nhan vién quang cdo dang chan ngan céng viéc va cudc
s6ng ctia minh:

- Cudc sOng ctia mot cao boi khac voi nhitng ngwdi binh thwong.
Ho c6 dwoe syt do va dwoe lang thang dé€n nhirng manh dat minh
yéu thich. Toi cting 12 mot trong sd do. Vai ngay t41, ching ta sé dwa
dan gia stc vrot song va tién vé phia thung ling. Khong c6 gi thi vi
bang viéc nay dau.



Mitch dap loi:
- Tuyét d4y, cudc séng ctia anh khién anh yéu thich thé a?

Curly phé 1én cwdi khién Mitch khong khéi boi réi. Vira e do,
Curly quay sang ba chang trai vira dé€n tir New York:

- Cac anh dén day thye chit chi vi ¢6 chung mot van dé ma thoi.
Bao nam qua cac anh tir tao cho minh nhiing nut thit khong thé thao
g& va gior hy vong dén day @é lam dwoc chuyén dy sao.

Khéng thé nao!

Moi ngwdi im 13ng. Curly tiép:

- Cac anh c6 biét bi mat ctia cude song 1a gi khong?

- La gi?

Curly dwa ban tay da chai san ctia minh chi 1én troi roi noi:
- bay.

- Ban tay a?

Curly vira chi vira néi:

- Chi mot diéu thoéi, mot diéu duy nhat. Nhin di. - Nghe tuyét diy,
nhung rot cude do 1a gi nao? - Mitch ¢6 vé rat to mo.

- D6 14 diéu ma cac anh phai tim ki€m. Diéu gi quan trong nhat
trong cudc doi ban? Diéu gi dwoe ban wu tién nhat va danh tron trai
tim cho n6?

Thir nhin nhitng tiéu chi dwdi day va xem muc tiéu ctia ban la gi
nhé:

e Tién bac
e Sy noi tiéng

e Uy tin, thanh danh



Quyén lue

o Ludnla "sd mot" trong mit ngwoi khéc
o Thé thao/Giai tri

e Swthanh dat

e Gia dinh

e Swlich thiép

e Niém tin

e Tinh yéu

e Tinh ban

C6 mot thoi glan t0i roi vao trang thai chao dao, mAt cin bang vi
nhu'ng kho khin vé tai chinh. T61 that sy cang thang valo ling. TAt
ca nhirng gi t6i quan tAm lac Ay 14 1am sao dau tw mot cach hiéu qua
nhat trwede nhirng bién dong cua thi trwomg vi twrong lai cua to1 phu
thuoc vao do.

That vy, moi thir tily vao van dé ban dang nhim dén. Néu di sai
muc tiéu, cudc song cua ban sé bi chéch huéng. Do Vay, hay dam bao
muc tiéu ban dang theo dudi 1a ding dan. Quyet tam gilr vitng muc
tiéu 4y va th1r0’ng xuyén suy xet dé chic rdng minh di dang c’[u’ong
Hay danh thoi gian dé nhin lai chinh minh, ch&m dat kidu séng vo
dinh khong chi hwéng .

The van hoi Olympic ddc bi€t (The Speczal Olymplcs) la sy kién
thé thao noi tlen danh cho nhirng nglrm khuyét tat va thleu nang co
nang khiéu vé thé thao. biéu dang quy la nhitng con nguoi Ay den
v6i thé van hoi bing tAt cd no Iye va long quyét tAm vrot 1én s6 phan
ctia minh.

Ban ¢6 hinh dung dwgc trong mot cudc thi chay nwére rat, van
dong vién tham duy la cac em nho tir 8 dén 12 tubi dtmg hang ngang
tai vach xuét phat, mot s6 ngoi trén xe lan, s6 khéc thi chéng nang
nhung tat ca déu 16 ré sw mong cho va quyé't tAm cao d9. Trén khan



dai, nglrm than va cac ¢ dong vién khac dirng dong nghlt voi tleng
co vil nhiét tinh. T4t ca khién cho khéng khi cudc dua vira gan giii,
Am 4p, vira day phin khéi.

Tiéng sting bao hi¢u vang lén, tit cd cling xuat phat. Sy no lie va
quyét tim h1en r6 trén tung gwong mit. C6 nhitng em chéng nang
nhu'ng Van cO ging bude di va diéu khién do6i chan minh du rat vat
va. Mot s6 em khac mdc hoi chimg Down ¢d chay doc theo doan dua
v&i d6i chan tat nguyeén.

Trong s6 nhirng van dong vién ay, mot bé gai ngoi trén xe 14n da
vong xe lai, quay banh xe nguwgc vé sau va dung doi chin teo dim cta
minh day tdng toc do. Nhu'ng chiéc xe dwomng nhw khéng chiu tuan
phuc y chu nhan ctia n6, né lan nhanh chéch hwéng khoi dwong dua
va lao V\é phia khan dai. Trong khi c6 bé con h’mg tl’mg chwa biét xir 1y
the' nao thi 1ap tire, mot cau bé tat nguyén va mot ¢6 bé khéc cling
mdic hoi chirng Down chay dén gitp ban dua ctia minh quay xe lai. Ca
ba ti€p tuc tién vé dich trong su reo ho, ¢d vii clia moi ngudi.

Muc tiéu cua nhﬁ'ng dtra tré ay khoéng phai la gianh giat chire vo
dich; cadc em chi muén rang tat ca nhu'ng ngu’0’1 dong canh ngo voi
mlnh déu 1a ngwdi chién thing. Bdi vay, cic em san sang dirng lai
nang do ban dua.

Con véi ban, muc tiéu 16n nhét trong doi ban 1a gi? Khong xac
dinh ding muc tiéu, liéu ban c6 biét tin dung co hoi va déi pho voi
thir thach hay khong? No6i cach khac, khi khong biét minh di dau, vé
dau thi di trén con dwong nao khong con quan trong nira.

Pé thanh cdng, ban can bit dau bing viéc nhan biét co hdi nao
nén nim bt va can tré nao can loai bé. Nhirng nhan thirc nay sé
gitp cudc sdng ctia ban khong roi vao té nhat. Hay nhé ring, dinh ro
muc tiéu cho minh luén 14 yéu t6 d4u tién trwege khi dan than trén
mot con dwong nao do.

2. Pi dang con dwong da chon
Chuyén ké ring, c6 mot chi ndng trai no thué mot thanh nién dén

nhit khoai tiy. Cong viéc anh ta phai 1am chi 14 ng6i phan loai kich
¢ cac cu khoai va cho vao sot, 16m theo 16m, trung binh theo trung



binh va nho theo nho... Sau mdt ngay lam viée, ngwdi thanh nién dén
giap Ong chu va xin nghi viéc. Gwong mit anh ta trong h6c hac va mét
moi. Khi ngwoi chua héi ly do, anh tra 1oi: "Cong viéc 6ng giao pho
dit khong ndng nhoc, nhung né lam toi nhire 6c vi luén luén phdi
chon lira".

Qua Vay, lya chon ludn la ca mot ganh nang déi véi con ngwoi vi
khong ai co6 thé 1am dieu do thay chung ta cad. Mot khi co dwoc nhu'ng
chon lyra dung d4n, ban can theo n6 dén cung Moi IlglI'O’l déu c6 mot
dwong doi rieng, khi lac hwéng, sé chang c6 bat cir diéu gi sang stia
chor doi phia truwée.

Khi khéng hai long vé cudc séng ctia minh ¢6 nghia 1a: hodc ban
dang lwong ly gura nhu'ng chon lya, hodc ban dang di nhAm dwong.
Ban than moi ngudi déu tiém 4n mot kha ning nao d6. Hay danh
thoi gian nhin nhan, khai thac va phat huy kha nang trong minh.

3. Hiéu dwo’c minh muén gi

Ngwoi biét hai long that sy la ngwoi ma véi ho, dat dwroe muc tiéu
quan trong hon sy man nguyen khi dat dwoc muc tiéu. Neu muc tiéu
cta ban chi la lam sao c6 that nhiéu tién, nhiéu tai san dé h1r0’ng
cudc séng sung tlc, virong gla thi ban sé chang bao gior thoa man véi
chinh minh, b1 long tham ctia con ngwoi 1a vo day.

Mot vai ndm truére, ca thé giéi xon xao ban tan vé mot ti pha
ng1r0'1 My. Ong ta khao khat dwoce di trén chiéc may bay nhanh nhét
thé gio1 do minh tyr thiét k&, ty diéu khién. Ong mudn co nhlrng
chiéc du thuyén that dep, that sang trong va s6ng & nhitng noi nhw
thién dwong. Va d1 nhién, ong ta déu Ian lwot thye hién dwoc nhu'ng
dw dinh do. Voi s0 tai san khong 16 trong tay, nguoi dan 6 ong ay cho
rang minh sé c6 mot cudc song man nguyen dwoe di khdp noi, lam
nhitng gi minh thich, tiéu khién moi vui tha trén doi.

Nhung c6 mot diéu chic chdn ngwdi dan 6ng 4y chwa bao gio
hinh dung du'(_)’c do 1a tir mot ti pha, 6ng tré thanh mot 6ng gia dau
bu toc réi, rau ria rim rap, hai canh tay day nhirng vét chich - hau
qua cta viéc tim ki€ém cam giac la tir thuoc phlen mong tay dai
ngodng va cue ky ban. Ngwoi dan 6ng &y ndm liét trén giwong trong



con mong mi cua khoi thudc, nhin do1 qua cip mét triing hody vdi
mot co thé réu ra.

Vi an choi trac téng, ngu'(‘)’i dan ong 4y da phai tra mot cai gia qua
dit trong quﬁng doi con lai cua minh. Khong nhfrng khong c6 duoce
sy thoa man nhw mong muén, 0ng ta con roi vao canh song co don,
tuyét vong dé roi cudi ciing chet trong sy tring tay va c6 doc.

Johnny Carson 13 mot ngwdi dan chwong trinh truyén hinh hai
hwée, hom hinh. Di¢u b di dom cung nhimg cu chuyen cwoi anh
ké dé khién ngtr0’1 ta c6 cam glac Johnny la mot trong so nhu'ng
ngu'0’1 vui vé nhat minh tirng gap. Tuy nhién, trong moét cudc phéng
van, ngu*oq than cua anh da tiét 1o: "0’ ngoal dm Johnny la mot
ngwoi séng bi quan va budn ba. Anh dy luén khao khat nhirng
khodnh khdc vui vé nhung chwa bao gio’ cé dworc'.

Trong cudc song, moi chung ta cAn hoc cach chap nhén va hai
long voi nhu‘ng gl minh c6, néu khong, ta sé ching bao gi¢r c6 dwoc
cam giac man nguyeén that su.

4. Hay xem sy hai long la mén qua khi ban dat dwoc
muc tiéu

Paul 14 mot ngwdi von xuét than trong gia dinh quy toc, sung tuc.
Nhung 6 ong da tir bo tat ca dé di rao giang Tin mu'ng voi tha1 do kién
trinh, va san sang hy sinh cho dtrc tin. Trong Thw cam on vi dwoc
ctru tro,, Paul viét:

"Toi hoc dwoe bai hoe hiy ludn hai long trwede moi tinh hudng.
To1 biét cach xoay xé khi ting thi€u va s6ng thé nao khi sung tic, im
no. Trai nghiém nhiéu gitp t6i dung hoa dwge nhirng ham mudn va
nhu cu ctia minh."

Paul d3 ting chiu canh d6i kém. Ong ting bi rubng b6, bi nguoi
doi ném da, bi danh dap da man, bi nhao bang va vu oan. Khi viét 14
thw nay la luc Paul dang trong lao ti va ong biét rang chang bao lau
nira, minh sé bi tra khao cho dén chét. Nhu‘ng lam thé€ nao ong van
gitt dwoe tinh than lac quan trong hoan canh Ay? Lam thé& nao 6ng co6
thé goi ddy la sy hai long‘?



D6 1a vi myc tiéu Paul hwéng dén. Ong khong quan tAm dén cudc
song tién nghi vat chat. Tat ca nhfrng gl ong mong do1 do la hwong
vé Chtia va phuc vu cho Ngal bang ca trai tim. U'éc mudn duy nhat
cua Paul la Chuaa sé dung cudc doi dng dé thye hién nhitng muc dich
cao ca cua Ngal Ong s&n sang cong hién hét minh. Cung nho do ong
tim dwoe sy man nguyén that sy ngay chinh tim hon, va sirc manh
d6 da bién chon lao tu thanh noi Paul cho ra dod gan nta cuén Kinh
thanh cia doi minh.

Nhirng nguyén tic trén c6 vé don gian nhung thye hién duworc
ching khong phai dé dang. Hay ghi nhé: Trwére tién, ban can x4c
dinh cho minh mét muc tiéu ding din. K& do, hay thl,rc hién no6 va
kién dinh v&i con dwong da chon. Hai diéu cudi cung ludn di doi véi
nhau d6 la: nhan biét diéu lam cho minh hai long va hu’O'ng dén no
dé c6 dwoe sy man nguyén that sy. Ndm nhiing nguyén tic nay trong
tay, ban s€ vitng vang hon trén con dwong thyre hién mo wéc cua
minh.

Anh em phai coi chirng, phai gitt minh khéi moi thir tham lam,
khong phai vi dw gia cia cadi ma mang song con ngwoi dwge bao dam
dau.



Thai 6 s6ng thé hién ban chat va nhan cach ctia mdi ngudi. Nén
tang cua viéc hinh thanh thai d¢ tich cye chinh 1a suy nghl tich cye.
Bén canh do dé c6 dwoe mot thai do (’Iung d&n, doi hoi moi nglr0'1

can co sy quyet tam, tdm long bao dung va tlnh than d4n than, san
sang doi dién voi thlr thach.

Trong cudc doi moi nguwol déu co hai nguoi thay: Ngwot thdy
khon ngoan va Ngwroi thdy trdi nghlem Pé linh hoi bai hoc tir hai
ng1r0'1 thay iy, ta phal tra mot cai gia nhat dinh nao do. Thlrong thi
cai gia clia sy tirng trai 1a thoi gian, sy d6 vor trong nhirng madi quan
hé, thim chi 1a nhirng mA4t mét trong hanh phic c4 nhan.

Khac voi sy tirng trai, khon ngoan la bai hoc ta tlep thu dworc tir
trai nghlem clia ngwoi khac. Nhu'ng néu khong biét cach kiém soat
ban than, rat c6 thé ta sé roi vao nhitng sai lAm dang tiéc.

Cudc song la mot chudi nhlrng chon lya, trong d6 c¢6 nhitng chon
lyra thay dm cad mot doi ngwoi. Boi vy, ban can chon cho minh mot
thai 0 séng dtng d4n dé sau nay khong phai day dirt, din vit.

Trwée khi két lai vAn dé nay, t6i mudn ké cho ban cau chuyén
gitra hai ke pham nhan no. Ho cung sdng trong moét can phong tam
toi, cung nim trén mot chiéc gurong tang trong nha lao. Tén pham
nhan giwong trén nhin ra ctra s6 va thay nhu'ng vi sao sang 14p lanh

trén bau troi. Anh ta tu’O’ng twong do6 la mot cudce trinh dién phao
bong tuyét dep, lién goi tén ti bén dwdi:

- Nay, day di, hay nhin nhirng ngoi sao kia.
Chung dep qua.
- D& t6i yén! - Tén tu bén dwdi lau bau.

- Thoi ndo, nhin thir di. Sao hdom nay sang 1am.



Tén kia ué oai quay ngwoi lai nhin 1én trod. Sau mot hoi nhin
ngam, han can nhan:

- Tao chang thiy ngoi sao nao ca ngoai song sit va bong dém!

Cung mot khung canh, cung mot vi tri nhu'ng mot ngtrm thi nhin
thdy sao sang con nguwoi kla chi thay sw giam caAm va noi bue tire.

Cé thé noi, sy hai long tiém 4n ngay bén trong moi IlglI’O’l Ban c6
thé kiém soat n6, nhung ciing c6 thé bi né b1en thanh no l€. Vi vay,
hay chon lya cho minh mot thai do nao d6 dé cudc sdng cta ban tré
nén thoai mai nhat. Con ngwdi von 1a ky cong cua tao hoa, vi vay,
moi ngwdi hay tw tao cho minh mot cude song that y nghla cho doi.



Ve Tac Gia

Wayne Cordeiro 1a Muc sw trwdng trong Hoi di hiru nhirng tin do
Thién Chua gidao (New Hope Christian Fellowship) & Oahu, dwgc
thanh 1ap vao thang 9 nam 1995. Trong vong nam nam, h6i da thu
hat hon 7.000 ngwdi tham gia vao cac hoat dong ctia hoi, va diéu nay
da glup New Hope Oahu tré thanh mot trong nhitng nha th¢ phat
trién nhanh nhat & M§. Hon 5.200 ngudi da dwoe 1am 18 nap thanh
trong nidm dAu tién nha th¢ chinh thire mé ctra.

Ngoai ra, Wayne con ¢6 cong 16n trong viéc thanh 1ap trén 20 nha
tho khac o Hawaii, Guam, Samoa, Phan Lan va Nhat. Trwde khi
chuyén dén Oahu, 6ng tirng 1a Muc sw trlrong cua Hoi & Hilo, Hawaii
trong 12 nam lién. Dwéi sy lanh dao cua Wayne giao doan & Hllo da
phat trién tir 50 1én hon 1. 700 thanh vién va xay dung mot nha tho
ma&i - The Gathering Place, rong gan tdm héc-ta.

Wayne 16m 1én tai thung ling Palolo & Oahu va timg s6ng & Nhat
ba nam. Sau do, 6ng trai qua 12 ndm hoc tap ¢ Oregon. Bay nam lién
ong tham gia phuc vu trong t6 chirc Youth for Christ. Trwée khi dén
Hawaii, 6ng tirng 1a thanh vién chi chot ctia nha tho Faith Center
Foursquare tai Eugene, Oregon trong ba nam.

Ngoai ra, Wayne con la mot nha soan nhac véi sau album da
dwoc phat hanh. Chlrong trinh giang day cua Wayne trén radio "Cho
nhu’ng hy vong méi" da thoi mot ludng gié méi vé KAIM va KUMU -
Hawaii. La chu tich Hoc vién Kinh thanh lién Thai Binh Dwong, 6ng



da c6ng hién hét minh cho viéc bbi dwomg va hudn luyén thé hé sdng
lap nhitng nha th¢r dau tién & ving nay.

Wayne thuong xuyén dwgc moi dén phat biéu tai cic nha tho, cac
buéi hoi thao, tru’O’ng hoc, nha tu... & nhiéu noi, tir chau My den
chau A. Ngoai ra, ong con c6 nhiéu budi ndi chuyén hap dan veé chién
lwge kinh doanh, tai co cAu doanh nghiép v.v.

Nhirng cudn sach da dwoce xuat ban cta o6ng 1a: Doing Church as
a Team, Gems Along the Way, va The Dream Releasers.
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