100 LOI KHUYEN TU CHAM SOC SU'C KHOE CA NHAN

Mon qua dé lai ltic 1am chung ctia mét vi Thay thude Trung y cao tudi,
that qua tuyét voil Tong cong co 100 diéu, mbi diéu déu rat cao tham,
nén can phai doc di doc lai nhiéu lan, nd sé gitp ban dé cao nhan thic
ddi vai stre khoe!

1. Hay nhé ky: Ngi la yéu td quan trong nhat cla duéng sinh. Thoi gian ngl nén tir 21h
dén 3h sang. Vi thoi gian nay 1a mua déng trong ngay, mua déng chi yéu la &n nau, mua
déng ma khéng &n nau thi mua xuan, ha sé khong thé sinh trudng, sang ngay hém sau
sé khong cé tinh than.

2. Hét thay cac vi thubc dung dé tri bénh cho du 1a Trung y hay la Tay y déu chi 14 trj phan
ngon, khong tri tan gbc. Tai vi hét thay bénh tat déu bat ngudn tlr nhitng nguyén nhan sai
l&m ma san sinh ra hau qua sai ldm. Nguyé&n nhan sai |Am ma khoéng trir dit, thi hau qua
sé khong thé bé tan gbc. Ngudn gbc can ban ctia stre khde 14 tai tam. Hét thay phap tw
tam sinh ra. TAm tinh than sé tinh. Vi thé khi bj bénh rdi, khéng dwoc hwéng ngoai cau,
phai dwa vao hé thong phuc héi ciia ban than dé chira tri b&nh ctia chinh minh. Ky thwc
con ngudi va dong vat la gibng nhau, bénh ctia dong vat déu 1a tw dwa vao ban than ma
tw hdi phuc, va con ngudi cling c6 kha nang dé.

3. Quan niém dung dan cé tac dung gidp ngwdi bénh tiéu trir bénh tat tt hon nhiéu so voi
st dung biét dwoc dat dd va phau thuat. Cé duwoc quan niém dang dan, ban sé cé quyét
dinh dung dan, ban sé cé hanh vi dung dan, va ban sé c6 thé phong ngira rat nhiéu bénh
tat phat sinh.

4. Con nguoi von hoi tu hét thay tri hué, tuyét déi khdng phai la hoc tr trong sach vé, ma la
tlr tdm chan thanh, tdm thanh tinh ctia ban than, ti trong [thién] dinh ma sinh ra.

5. Trong gi®i sinh vat con ngudi 1a linh thé cé cu tao hoan my nhét, khi con ngudi duoc
sinh ra |a da c6 moét co thé khée manh; sw diéu chinh trang thai khde manh ctia con ngu i
la dwa vao chinh hé thdng diéu tiét phuc hoi ciia ban than dé hoan thanh, chir khéng phai
dwa vao nhan t6 bén ngoai, cac nhan t6 bén ngoai chi ¢ tac dung phu tro.

6. Dai da sb hién twong bénh tat clia con ngudi 14 hién twong biéu hién khi co thé dang diéu
tiét, thanh loc nhirng thir khéng tét trong than thé, la trang thai biéu hién ra khi co’ thé tw
dong diéu tiét trd lai trang thai can bang, vi thé chung ta nén coi dé 1a hién twong sinh ly
binh thuwdng, chir khéng nén coi do la can bénh dé tieu diét. Vi vay khi con ngw&i bi bénh,
nhét dinh khéng nén co tam thai oan trach va gian gitr, tm ly phai én dinh, tdm dinh thi
khi sé& thuan, khi thuan thi mau sé théng, khi thuan huyét théng thi tram bénh déu sé tiéu
tan.

7. Sutrc khée cla con nguwdi khéng thé xa roi hai nhan td: 1) Khi huyét day da; 2) Kinh mach
théng sudt ( bao gdbm huyét quan va dwdng thdng bai tiét nhirng thir can ba).
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8. Khi huyét day du dwa vao: sy day di vé thirc an + dich mat + bat budc trong khoang thoi
gian (sau khi troi tbi dén 1h40 sang) cé thé ngl ngon giéc (thdi gian nay dai ndo hoan
toan khéng lam viéc, déu do than kinh thwe vat lam chu dao) + co thoi quen sinh hoat
lanh manh.

9. Kinh mach théng subt can: Tam thanh tinh. Hét thay that tinh luc duc déu c6 thé pha hoai
tdm thanh tinh, ttr d6 pha hoai sw lwu théng binh thwong cua kinh mach.

10. Duy tri mét co thé khéde manh khée manh khéng chi can “tang thu” (gia tdng khi huyét),
ma con can “tiét chi” (gidm thiéu sw hao tén khi huyét).

11. An ubng qua do khéng nhirng khéng thé gia tdng khi huyét, ma con tré thanh nhirng the
can ba mang ganh néng cho co' thé, hon niva con bij tiéu hao khi huyét dé thanh loc ching
di. Luc pht ngi tang la mét xwéng gia céng khi huyét, thirc an la nguyén vat liéu, nang
lwe gia cong 1a hivu han, con thirc an la vo han, cho nén sé lwong thirc an nhét thiét phai
duwoc khdng ché.

12.Van dong thich hop cé thé gitp cho khi huyét lwu théng, nhung déng thdi ciing tiéu hao
di khi huyét. Sy tuan hoan cta co thé tai vi md chi yéu dwa vao trang thai 16ng va tinh
ma dat dwoc, day cling la diéu khong thé thiéu cho mét co thé khée manh.

13. Ché4t can ba trong co' thé cang nhiéu sé can cang nhiéu khi huyét dé& thanh loc chung,
nhung khi chat can ba nhiéu 1&n va lam tc huyét mach sé& lam gidm thiéu khi huyét, cai
do sé& dan dén sw tudn hoan &c tinh, ciing chinh la co' ly khién con nguwoi gia yéu di. Vi
vay néu con ngudi mudn khée manh khong gia yéu thi phai: 1) Gidm thiéu chat can ba
trong co thé; 2) Tang cwong sw thdng subt ctia cac dwdng kinh mach; 3) Tang cwdng khi
huyét trong co thé.

14. Tin twédng vao thudc, tin twéng vao sbé liéu kiém tra, khéng bang tin twéng vao cadm giac
cla ban than, tin twédng rang chinh minh cé day dd nang lwc dé diéu tiét. Nhwng truéc
hét ban can phai la ngwdi dac dao (tri hué da khai mé), mai co thé phan biét dwoc hét
thay nhirng diéu nay.

15. Sy khde manh, kh&i dau tir viéc diéu hoa tdm tinh. Vi strc khde clia ban, ban hay tu Phat.
Tu Phat dat dwoc sw vui vé d6 1a sw hwéng thu téi cao ctia ddi ngudi.

16.Dbi v&i ngudi cé bénh cli ma noi, chi khi co khi huyét day du (mét 1a théng qua phuong
phap bd sung khi huyét nhw da gi¢i thiéu & day, hai 1a théng qua viéc di tdn bd dé danh
théng khi co), bénh tinh mai cé thé hién hién ra. Vi thé ngudi luyén cong sau khi cong
phu da dat dén mét trinh do nhéat dinh déu xuét hién mét vai hién twong “bénh”. Dén luc
do phai virng vang kién dinh, tdm than phai tinh lai va luyén nhiéu tinh céng hon dé gia
tang khi huyét ctia ban than, d& mau chéng vuwot qua giai doan nay.
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17. Con ngwi lam trai v&i quy luat dwdng sinh, mac du khong nhét dinh sé bi bénh ngay lap
tirc, nhwng mét khi da hinh thanh théi quen, lién gia tdng nguy co mac bénh. Piéu nay
giéng v&i luat 1€ giao théng, ban vi pham luét 1€ giao thong, khéng nhét dinh sé Xay ra sy
cb, nhung tinh trang nguy hiém 1a cé thé thay rat ré rang.

18. Tai sao con ngu®i nhat thiét phai duy tri trang thai déi khat nhat dinh thi méi co lgi cho
duwdng sinh? Ky thwe day chinh la sy van dung tuyét diéu ctda chir “Huw”. Dao gia giang,
hw thi linh. Chinh cai d6 cung v&i sy khiém tén khién cho con ngudi tién b, gibng nhw
tw man khién con ngwdi lac hau, vi thé con ngudi nhat thiét phai thwong xuyén duy tri
trang thai “hw linh”, m&i cé thé ludn ludn duy tri sy thanh tinh, duy tri sw khde manh.

19. Con ngwdi mudn khde manh, thi nhat thiét phai lam cho bén trong co thé c6 day du “khi”
dé “khi héa” nhirng thirc &n di vao. Chi cé nhw thé, thi bén trong than thé ban méi khéng
tich tu chat c&n ba, sé khong co thirc an thira bj phong thich va phan tan “hw hda” gay
tbn hai cac co quan ndi tang trong co thé ban. Cai “hw hda” con 1am tén hai “khi” ctia ban.
Vi thé, tlr trén y nghia d6 co thé thay, con ngudi hién dai bi bénh, dai da sé 1a do &n udng
khéng diéu d6 ma thanh.

20.“Nam lau hai khi”, “Ngbi lau hai thit’, “Nhan ha &t khi (r dong”, lai dwéng tinh qua do, sé
khién cong nang tiéu hoa cla ti vi bi ha thap, chirc nang cuia tang pha i tré, khi huyét lwu
chuyén & tac khéng théng thuan, lwc dé khang gidm, kha nang mién dich bi tén hai, lvong
dwéng, m&, axit uric, huyét ap tang cao, dan dan lau ngay, con ngudi sé sinh bénh, hon
ni*a da phan déu |a than thé yéu nhiéu bénh, vi du nhw cdm mao thwérng xuyén, khéng
mudn an, than tri mai mét, sbt rudt cang thang v.v...

21. Tuc ngi¥ c6 cau “Linh co nhat déng, ké thwong tam lai” (nhay bén hé déng, ndy ra sang
kién). Chi¥ “co” néu nhw cé thé thuc sw hiéu dwoc thau, thé thi ngd tinh ctia ban dwoc
tinh 14 d& khai mé rdi. Thay gido day ngui, bac s tri bénh, ky thuwc chinh la dang chira
cai “co” nay cla ban, khién cai “co” nay cla ban khai mé. cai “co” nay cé luc ciing goi la
“then chét”. Dwong nhién cai “co” nay khdi tac dung |a cé diéu kién, ciing gidng nhw khinh
khi chi khi dat dén néng dd nhat dinh, thi gap I0ra méi co6 thé bung chay. Hay nhé ky, tac
dung ctia ngudi khac déu la nhan t6 bén ngoai, ban than ban méi thuc sy 14 nguyén nhan
bén trong.

22. Ky thye, rat nhiéu sw phat hién va phat minh chan chinh, diéu can thiét [dé sang tao ra
chung] khéng phai 1a cai goi la hé théng kién thirc trén sach v&; ma hoan toan nguoc lai,
mot ngudi chuwa tirng thdng qua bat ké sy gido duc nao mét cach hé théng, nhung ngd
tinh rat cao, la ngudi cé tw duy cdi mé, ho thuwong thwe sw ngd ra dwoc chan twéng.

23. Con nguoi t6i ky nhat la loan chi¥, loan tam, khi di ngoai c6 thé lam héng viéc, dbi noi
c6 thé anh hwéng dén khi huyét, lam mét di sy hoat ddng théng thuéng. Pham la khi vui
budn, tirc gian, hoai nghi, lo l&ng, déu Ia loan, la can nguyén cta bénh tat va doan tho,
khong chi khi dwéng bénh méi khéng nén loan, ma khi binh thwéng ciing rat ky tam loan.
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24. Gian nhiéu hai gan, dam nhiéu hai than, an nhiéu hai ruét, wu tw hai 14 lach, phan né hai
gan, sau mudn hai tinh than.

25. Khi d bénh, déu do tam suy yéu, ngoai ta thira co xam nhap. Ma khi tam yéu khi nhworc,
mbi khi do tdm tinh hdn loan, than thé khéng sung man, xuat hién da loai bat an, Tham
an, tham théng, tham dat, tham vui an dat, déu di dé dan dén bij bénh. Khi tham ma khéng
dwoc, thi dé dan dén gian div. Hay gian dir khién tam khi hdn loan, gan mat rdi loan, sau
mach chan doéng, ngii tang sbi trao, ngoai ta cung luc d6 ma thiva co xam nhap, d6 la
nguyén nhan ctia bénh tat.

26. Nguwoi thwdng mong cau trueng tho, trwde tién phai trlr bénh. Mong cau trir bénh, phai
biét dung khi. Muén biét dung khi, trwéc hét phai duéng sinh. Phwong phap dwéng sinh,
trwéc hét phai didu tam (diéu hoa tam thai).

27.Con nguoi do khi trong ngli hanh ma sinh, nhuc than 4y khi 1am chd. Khi bi hao tén &t
sinh bénh, khi (r ddng khong théng ciing sinh bénh. Mudn tri bénh nay, at phai tri khi
trwoc tién.

28. Khi dé thong huyét, huyét dé bé khi, tuy hai ma nhw mét vay. Pham 1a ngwdi nhin nhiéu
(st dung méat nhiéu) at tén thwong huyét, nam nhiéu tén thwong khi, ngdi nhiéu tén
thwong thit, drng nhiéu tn thwong xwong, di nhiéu tdn thwong gan, that tinh luc duc qua
do at tbn thwong nguyén khi, hai t&i tam than. Nhw ngon Ira chay manh mé, bi hao tén
dwong khi.

29. Tri bénh vé ngii tang, dau tién can bd khi. Than Ia cp bach nhat. B khi nghiém cam
dong tam, dong tam &t ndng gan, cac mach bi chan déng, chan thly sé hao tén. Tam bi
dong, sé dan khéi phong. Phong déng at héa vuong, héa vuong at thiy can, thiy can at
dia tén.

30. Tam dinh than nhat, ngwdi duwgc chiva bénh can tin tam kién dinh chuyén nhét, lwéng
tam twong hop, co thé tri khdi bach bénh, khéng can dung than duorc.

31. Bénh ctia con ngudi ¢ thé chia thanh 2 loai: mét I kinh lac co ban théng sudt nhwng khi
khéng da. Biéu hién |a thwéng xuyén dau chd nay ché kia, dé 1a vi khi ctia anh ta khéng
da dé khi hoa thire an, tr d6 san sinh ra twong hda (ciing goi la hw hda), thuan theo kinh
lac di chuyén hén loan trong than thé, ché nao théng thi chay qua ché do, gap phai chd
bi tdc nghén, chd d6 &t sé bj dau. Nhirng ngudi nhw vay ubng mét chut thube lién 1ap tire
thdy cdng hiéu. Hai la kinh lac khong théng, khi khéng cé ché nao dé lwu lai trong than
thé. Biéu hién bé ngoai khdong cé chuat dau hiéu nao cla bénh tat, nhwng mot khi da phat
bénh thi rat nang, hon nia loai ngudi nay du ubng thude gi thi hiéu qua cling rat cham,
hodc can ban khéng c6 tac dung gi.
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Chu phat goi 1a co. Mii tén mubn bay ra tir canh cung, bt budc phai c6 cai co nay dé
phat ddng. Bat ky sw tinh ndo ciing déu nhw thé, déu c6 mét cai co, chi khi nao kich déng
cai co nay, thi sw tinh méi phat sinh, néu chang kich déng dwoc cai co nay, cac diéu kién
khac dau cé nhiéu dén may, ciing khéng cé cach nao dan khéi sy viéc. Vay rét cudc co
né la cai thi gi, né chinh & nhan té then chét dé phat sinh moi sw viéc. N6 la diém, khong
phai 1a dién. Thé nhwng néu kich déng duoc diém nay, thi cé thé kéo theo ca mot dién.
Cho nén bénh co la nhan té then chét nhéat trong sw phat sinh, phat trién va bién hoéa cla
bénh, (cling co thé noi, bénh co mét khi khai mé, bénh trang cla ngudi do sé hién hién
ra, nguwdi do sé tién nhap vao trang thai tuan hoan ac tinh cia bénh, dbi lap véi bénh co
la “sinh co”. Khi sinh co mé& ra, nguoi do sé tién nhap vao trang thai thuan tét dep cua
qua trinh héi phuc. Thyc té bénh co va sinh co 1a hai phwong dién clia cung mét th, la
moét cap am dwong. Khi bénh co mé ra, sinh co sé déng lai; khi sinh co mé ra, bénh co
tw nhién cling sé dong. Bay goi la phap bién chirng).

32.Canh gi¢i cao nhéat ctia Trung y la dwdng sinh, canh gi¢i cao nhat ciia dwéng sinh 14
dwdng tam. Cho nén, dbi v&i duéng sinh ma néi, ha sy dwéng than, trung s§ dwéng khi,
thwong sy duwéng tdm. Nhin mét ca nhan ciing giéng nhw thé, nhin twéng khéng bang
nhin khi, nhin khi khéng bang nhin tam.

33. Tam than bat an, tam tinh néng voi, la can nguyén dan dén bi bénh va t&r vong. Phuong
phap gitr tam binh an, 1a bi quyét s mét trong viéc bdo vé sinh ménh. Tam c6 thé chi
dong tat ca. Tam dinh at khi hoa, khi hoa &t huyét thuan, huyét thuan at tinh lwc dd ma
than vwong, ngwdi cé tinh lwc da than vwong, lwc dé khang nodi b sé khde, bénh tat sé
tw tiéu tan. Cho nén dé tri bénh dwong nhién can lay duwéng tam lam cha [yéu].

34. Phong han am dwong mua ha néng 4m, déu cé thé khién cho con ngwdi mac bénh. Ngod
nh& lwc dé khang yéu, [bénh tat] sé thira co xam nhap. Nguoi cé than thé yéu nhuwoc
thweng nhiéu bénh, chinh 1a cai ly nay. Nguwoi giau cé diéu kién bao ho tét, nhw n-méc-
& v.v... Nguwoi nghéo cé lwc dé khang, néu nhw khi di than vuong, 16 chan 1éng day khit,
khéng dé bi [bénh tat] xam nhap v.v... Nguwoi giau &n nhiéu dé béo ngot, hai da day hai
rang. Nguwdi nghéo hay phai chiu déi, thirc an khéng phirc tap, nhé dé ma khoéng bi bénh
& rudt. Ngwoi giau thuwéng nhan ha, vi thé ma nhiéu phién muén. Ngwéi nghéo lao déng
nhiéu, nhd dé ma bénh tat it. Ngwdi giau khong tao phic ma chi hwéng phuc, chi toan
tiéu phuc, tiéu can at nghéo. Nguoi nghéo co thé can kiém, dé chinh 1 tao phuc, khi qua
chin sé& giau c6. Pham la diéu kién bao hd an-méc-& day da thi lwc dé khang vé tinh khi
than sé yéu. Diéu kién bao ho kém, lwc dé khang at sé manh.

35. M&i khéi bénh nang, can tranh cat toc, riva chan, tam goi

36. Con nguwoi déu mudn cau trudng tho vé bénh, than thé luén khée manh. Mudn than thé
khée manh, dwong nhién can diéu tiét tinh khi than. Mubn diéu tiét tinh khi than, dwong
nhién can cw tuyét sy can nhiéu cta nhirng thir ta. Mubn chan ding ta, dau tién can phai
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duéng tdm. Mubn dwédng tdm, can phai hda giai tam ddc tham-san-si. Mudn hoa giai tam
doc nay, bat budc phai hoc tam gidi. Nhwng mubn gitr duoc gidi vé ngdn tir 1&i ndi, khéng
ndi khéng lam nhirng viéc vo ich, can phai khai [tri] hué, vt bé di nhirtng diéu ngu mudi,
va bat budc phai dat dwoc dinh trwdc tién. Mudn dat dwoc dinh, tat phai hoc tan bo.

37.C6 thé tinh at phai 14 ngwdi nhan [nghia], c6 nhan [nghia] &t sé& tho, co tho chinh 1a hanh
phuc thyc suw.

38. Tat ca nhirng phap mdn tu than tu tdm, chi cé bi quyét gdm 2 tir: mét 1a phéng ha, hai 1a
quay dau. Phéng ha dd dao, lap dia thanh Phat; Bién khé v bién, quay dau la be. Chi
can phéng ha, quay dau, ngwdi bénh Iap tirc khdi, ngwdi mé 1ap tire giac ngd. Day maoi
thwe sw la nguwdi cé vo lwvgng tho.

39. Ngwéi ma tam qua lao Iwc, tam tri mét maéi thi gan sé vwong, tdm qua lao Iwc chinh la
tam qua day, khong réng. Tam day, at khong thé dung nap can (mdc) sinh chi hda, tam
khéng dung nap can sinh chi hda, khi trong gan at sé tich tu lai nhiéu. Gan la méc khac
thd, nén ti vi s& méc bénh, tiéu hoa sé khong tbt, dinh dwéng khoéng du, tdi ngti sé khéng
yén. Mdc lai khac thay, tr d6 ma than thay bi thiéu, thiy khéng du &t héa cang vwong,
tam than co6 lién hé twong hd, nén tdm khi cang yéu, bénh phdi s& hinh thanh. N&i bo c6
méi lién quan twong hd, mét thir ddng sé kéo theo toan bod déu ddng, mot chd bi bénh sé
khién toan co' thé bi bénh. Nguwoi c6 cai tam nhiéu loan, chinh la do cai tm ngdng cudng
day tham vong, cho nén muén tri bénh can lam an cai tdm nay lai, an cai tdm nay lai chinh
la chdm dit vong twéng, dé chdm dit vong twdng can cé tdm sang, tdm sang chinh 1a
tw giac ngd, ma dé dat dwoc khde manh thi cong hiéu nhéat lai [ & tan bo.

40.Tan bd la phwong phap diéu hoa tam, tam diéu hoa at than an (tinh than an lac), than an
&t khi da, khi da &t huyét vwong, khi huyét lwu thong, néu cé bénh cé thé trir bénh, néu
khong du cé thé bdi bd, da du rdi co thé gia tdng. Bénh hién tai co thé trir, bénh twong lai
c6 thé phong tranh. Diéu tdm con khién cho than minh (tinh than minh man sang subt),
than minh 4t co linh, nguwdi cé tdm thanh tinh that tuyét diéu biét bao, ho cé cai nhin bién
chirng, tac phong bé ngoai linh hoat, thau hiéu cac nguyén ly mét cach chinh xac, liéu sw
nhin xa tréng réng, gap loan bét kinh, thdy canh dep khéng bi mé hoac, cé thé théng dat
moi thtr, ban than khéng cé nhirng y kién chl quan sai léch, dai co’ dai dung, chinh Ia tw
dé ma ra.

41. Con nguoi khi bi bénh ky nhéat 1a khéi tam oan gian. Luc nay nhét dinh phai gitr sw binh
an hoa ai, khién cho tdm an dinh. Sau d6 dan dan diéu chinh, strc khde sé rat nhanh hdi
phuc. Tam an thi khi mé&i thuan, khi thuan maéi cé thé trir bénh. Néu khéng at tam sé gap
hda sé thang, can khi s& phai chiu hao ton, lam bénh tinh cang thém n&ng. Tam than yén
nhéat, khi huyét toan than 4y, sé tw phat huy tac dung khdi phuc strc khde.

42.Gio Ty (tv 11 gir dém dén 1 gid sang) mét ngu, thiy than tt thiéu, tam than co lién hé
twong hd, thay thiéu &t hda vwong, rat dé tén hai téi [tinh] than.
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Trong khi ngti néu cé tw twdng, tdm khong thé an, khéng dwoc vira ndm vira suy nghi
trén tr®, rat d& hao tén [tinh] than.

Gid Ngo (ttr 11 gi®» dén 13 gid) thudc vé tam, gio nay cé thé tan bo 15 phut, nham mat
duwéng than, tam khi &t khée manh.

Day s&m trong khodng gi®&» Dan tir 3 gid dén 5 gio, gi&’ nay ky nhéat budn gian, néu khéng
at hai phdi tbn thwong gan, hy vong moi ngudi hét sirc cha .

T4t c& sw nghiép trong cudc ddi, déu |4y tinh than lam c&n ban, sw suy vwong cwdng
thinh cla tinh than, déu dwa vao sw tinh dinh bt loan cda tam va than, mot chiv loan,
cling da dé lam tré ngai téi cdng viéc.

Nhan sinh lay khi huyét lvu théng lam cha, khi & dong cé thé ngén tré huyét, mau huyét
bi ngan tr& cé thé tich déc thanh nhot thanh bénh, thanh u thanh ung thw, tt ca déu la
do huyét khi khéng théng tao thanh. Khi lay thuan l1am cha, huyét 14y théng lam suén sé.
Can nguyén bach bénh d4u tién déu do khi tic, khi bi tAc bén trong, gan sé bj thuwong ton
truwdc tién. Cach clru chiva, chinh 1a & bi quyét héa gidi. Ma bi quyét héa giai lai gém c6
2 loai: Mét la tim c&n nguyén cla no, cdn nguyén nay chinh la & tm, tam khong at tat ca
tw ddong dwoc hda gidi. Hai la dung thuéc va cham clru, tro gidp hoa giai thém bang mat
xa, sé gilp cho khi huyét lwu théng.

Duéng bénh tri bénh khéng thé doi hdi nhanh. B&i vi ndng voi sé tro giip hda, hda vwong
sé tdn khi, gay tac dung ngworc lai. Ngoai ra khdng thé tham nhiéu, tham lam &t tam khong
kién dinh ma néng voi, huéng ho bach bénh déu do tham ma ra, nén khéng thé lai tham
ma lam cho bénh tinh cang thém nang la vay.

Tam thudc tinh Héa, Than thudc tinh Thay, Tam Than lién hé twong hé. Héa can giang
ha, Thiy can thang lén, Thay Hoéa twong té, &t khi trong than thé sé bodc phat. Cac bd
phan co thé van dong, cé thé dwgc manh khde. Piéu nay qua viéc quan sat lwdi co thé
biét dwoc. Ludi khéng coé nwédc at khong linh hoat, vi chir hoat (3&) 1a do bdé Thiy va chi
lw&i (F) ghép thanh. Lwdi cé thé bao céo tinh trang ndng nhe clia cac loai bénh bén trong
than thé, tr d6 ma phan doan viéc sinh tt.

Phwong phap tw ctru khi lam dai bénh: Mét |a khong dwoc s¢ chét, tin twdng réng bénh
ctia minh, khéng nhirng cé thé khéi, ma than thé cé thé tré nén dac biét khde manh, sbng
lau trwdrng tho. Bi vi ban than co thé ban chat da cé nang lwc nay, khéng phai chi la suy
nghi dé tw an Gi. Hai 14 tin twéng khéng can dung thudc hodc dwa vao bat ky thuwc pham
dwdng sinh nao, nhét dinh ban than tw c6 kha nang trr bénh kéo dai tudi tho. Ba la bat
dau tv hém nay, phai quyét dinh khéng dwoc lai ddng téi than bénh cia ban than, khéng
dwoc nghi téi bénh ctia ban than 1a bénh gi, tét hay xau déu khéng dwoc suy tinh vé né,
chi lam mot ngwdi vo tw. Bbn l1a trong khodng théi gian chiva tri, khédng dwoc nghi téi
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cong viéc, cling khéng dwoc hdi han vé cong viéc va thdi gian da mat, chuyén tdm nhét
tri, néu khéng sé lai cham tré co6 khi héng viéc.

51. Phwong phap duéng tinh: an toa (ndm) trén giwdng, dat than tam nhét t& ha xubng, toan
than nhw hoa tan, khéng dwgc phép dung mét chat khi Ilwc nao, nhw thé khong cé cai
than thé nay vay, hé hép tuy theo tw nhién, tdm ciing khéng duwoc phép dung lwc, mot
niém khdi lén ciing 1a dang dung lwc. D& tam d&t xuéng tan dwdi ban chan, nhw thé co
thé dan héa di xudng, dan thay di |én, tw nhién toan than khi huyét sé théng thuan.

52. Yéu quyét tu luyén: tinh 13ng theo déi, tranh dung lwc

Yéu cau cu thé: Khéng cho phép bét clr bd phan nao dung khi lwc du chi mét chut, bao
gdm y niém, ho hép, t& chi, can 1am dwoc: mat khéng nhin, tai khédng nghe, mii khéng
ngWi, lvdi khong ném, miéng khéng nap (an), tam khéng nghi. Dé Ia diéu kién duy nhét.
Néu co6 bat c&» hanh vi tw twéng, nghe, cadm giac nao déu |a dang dung khi lwc, tham chi
clr dong ngon tay cling la dung khi Iwc. Théd manh ciling lai la dung khi Iyc. Khéng bao
lau hoi thd sé tw nhién tré nén an hoa, nhw thé khong phai ra vao tir 16 mii, ma nhw thé
8 van 4 ngan 16 chan léng trén toan co thé déu c6 dong tac, hodc né ra hodc khép lai, ltc
nay sé 1a trang thai vd nga vo than vo khi vo tam, tw nhién tdm sé& quy hdi vi tri ban
nguyén. Cai goi la din hda quy nguyén, hay con goi la thy hda ky té, chinh 1a bi quyét
chung dé diéu tri bach bénh.

53. Trwdng hop cham chat dwéng sinh nhwng lai chét sém, chiém dén ba phan mudi, vay
rét cudc la thé nao? D6 1a vi qua yéu quy than thé ctia minh. Vi cai than xac nay, so phai
chiu xau hd, so bi nudng chiéu, so chiu thiét, so' bi méc Itra, lo trwdce lo sau, nhin ngang
nhin doc, lo I&ng hét hodng, tinh toan thiét hon ... nhw thé, trai tim d6 cGa anh ta ca ngay
giébng nhw qua hach dao bj ché gam di gam lai, lam sao ma c6 thé khong chét chir. Cang
so chét, cang chét nhanh. Néu ban mudn duéng sinh, thi phai khéng s chét. Chi c6
khong so chét, mai cé thé cach xa cai chét.

Nguwdi thwe sw khong so chét, di duwong sé khdng gap phai hd, néu co gép phai, hd ciing
khéng &n thit anh ta. Danh nhau khéng gap phéi dao sung, néu cé gap, dao sung ciing
sé khong lam anh ta bj thwong. Tai sao? Bi vi anh ta khdng coi cai chét 1a gi, khong so
chét, cai chét ciing khdng ¢ cach nao. Duéng sinh, méc du khéng phai la muc dich cla
viéc tu dao, nhung nguoi tu dao da nhin thau dwoc sinh tr, cho nén sé& khéng so chét
nira, vi da khéng so chét nira, nén cai chét ciing khéng con la van dé. Quan sinh t&r da
qua rdi, con gi ma khéng thé vuwot qua n¥a? Vi thé, ngudi tu dao cé thé trwdng sinh.
Khéng nghi dén truéng sinh, trai lai lai co thé trwdng sinh. Tam luén nghi muébn trwdng
sinh, trai lai cang nhanh chét. Trwdng sinh khéng phai 1a muc dich clia tu dao, né chi la
hién twong di kém cla tu dao.

54.Ngudi co6 bénh, lai khdng cho rang minh cé bénh, day chinh la bénh Ién nhéat cta con
nguwoi. Nguwdi ma biét ban than minh cé bénh liéu cé dwoc bao nhiéu?
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55. Nguwoi ma ngay nao nira dém canh ba ciing van con & trén mang, ban than dé chinh la
diéu dai ky cta duéng sinh. Bao gébm c& mét sb ngwdi goi 1a danh y cling thé. Ngoai ra,
tam ca ho con ludn tinh toan so do, thir hdi ngwdi nhw vay thi dén ban than con khang
gilr néi, thi 1am sao chira bé&nh cho ngudi khac day?

56. Brng tham nhirng céi lgi nhd nhat, cai lgi Ién cling dirng tham. M6t tr tham nhwng bao
ham c& hoa. Tham lam, suy tinh thiét hon sé& khién cho ngw®i ta mac cac bénh vé tim.
Tham lam, suy hon tinh thiét la biéu hién cta viéc khéng hiéu Dao Phap vé cai ly tw nhién.

57.Dirng c6 ngay nao ciing nghi xem &n cai gi d& bd am, &n cai gi dé trang dwong. Hay nh&
k¥, van dong la co thé sinh dwong; tan bo thi cé thé sinh am. Am la me ctia dwong, dwong
la dwoc van dung b&i am.

58. Ngudi ta khi khi khéng day dd, khéng dwoc mu quang ma bd khi, néu khéng at sé anh
hwéng dén sirc khde. Néu nhw vi huyét khong dd, thi can phai bd huyét truwéc, béi vi
huyét 1a me cta khi, néu khong &t sé thanh dung cu thiéu dbt, 1am cho ndi tang bi dét
chay; néu la vi kinh lac khéng théng, thi c6 thé gia tang khi huyét, dong thdi bdi bd khi
huyét. Nhw vay mai cé thé dat duwoc tac dung cuiia bd khi.

59. Hoan canh déi véi ngudi dudng sinh cé tinh trong yéu la diéu vé cung ré rang. Day chinh
la dao ly ma vi sao ngwdi & nhivng ving khéng khi trong lanh noi rivng sau nui tham, co
thé dwdng khdi nhirng bénh tat khé chiva. B&i vi nhirng vat chét tinh vi noi rivng sau nui
thdm (ion dién am) sé thdng qua trang thai tha 1dng cla con nguoi trong khi hit thé sau
ma hap thu vao trong ndi bd nhan thé, tlr d6 ma twdi déu luc phi ngii tang, khién cho
nguoi ta co6 dwoc strc sdng maéi. Ngoai ra con cd mot diém ma nguoi thwdng khong hé
biét, d6 chinh 1a con ngwdi khéng chi hé hap théng qua 16 mii, ma mbi mét 16 chan léng
trén than thé con nguoi déu cé thé hé hap, hon nira nhivrng gi ching hap thu chinh 14 tinh
hoa cua troi dét.

60. Con nguoi trong trang thai tha 16ng va tinh, hit th® sau va cham co thé cdm nhan duoc
s giao hoan nhirng tinh khi cia con nguwoi véi troi dat: Trong khi hdp thu khi, thuc té
ngoai trir lic phdi dang hit khi vao, toan bd than thé déu dang bai triv khi bén trong than
thé ra ngoai, va dem khi cGia ngwdi phdng thich ra ngoai trovi dat; con khi phdi dang thai
khi ra, thuc t& con nguwdi dang hép thu tinh khi ctia dat troi thong qua cac 16 chan léng.
Diéu nay dai khai chinh la diéu ma Lao T& da néi “Thién dia chi gian, ky do thac dwoc
ho”.

61. Khi van dong co hai diém cam ky: mét 1a khéng dwoc van dong khi khi huyét khong du;
hai 1a khéng dwoc van ddng trong mai trwéng bi 6 nhiém.

62.Van dong cé hai tac dung: mét la gia tdng téc d6 van hanh cua khi huyét, thic tién qua
trinh bai xuat chat can ba trong than thé ra ngoai; hai I khai m& 16 chan 16ng trén da, dé

hép thu tinh khi cla troi dét.
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63. Ngo tinh la gi? Tri hué la gi? Ngé tinh va tri hué chinh la st dung nhirng phwong phap
don gidn nhat dé xr ly, xem xét tat ca cac sw vat. Nhwng cé mét sé ngudi thwong hay
gay nhiéu loan luén nhin nhirng sw viéc don gian thanh phirc tap, lam thanh phirc tap.
Phurc tap va don gian ky thuc la mot thi, 1a hai mat ctia mét thir. Diéu ngwdi théng minh
nhin thdy 1a mé&t don gian, diéu ngudi ngu xuan nhin thiy l1a mat phac tap.

64. Con nguoi khdng tri dwoc bénh, thi can phai nhér Than tri; Than tri khdng khdi bénh thi
phai nhd Phat tri. Phat gidng diéu gi? Diéu Phat giang 1a tam.

65. Bénh vién va tda an ngay nay déu nhuw nhau, c6 déng téi hay khéng ciing déu dwa cho
bénh nhan gidy théng bao phan quyét t&r hinh. Ma trong nhiéu tinh huéng, phan t& hinh
cho nhiéu ngwdi dang 18 khong bi tir hinh. Tai sao lai néi nhw thé? LAy “ung thu” 1am vi
du, trong tdm con ngwdi ngay nay ung thw déng nghia véi t&r hinh. Ky thwc néu nhw
chang ta khéng goi né 1a ung thw, thé thi déi véi bénh nhan ma noéi, chinh 1a mang cho
bénh nhan mét tia hi vong, béng nhw Iwu lai cho ho mét co hoi séng. Cho nén t6i m&i noi,
bénh nhan ung thw ngay nay cé dén hon mét nira |a bi doa chét, la bi ap lwc tinh than
day vo dén chét. Pong thoi cling chinh 13 bi bénh vién hanh ha dén chét.

B&i vi mdt khi ban bi chan doan thanh bénh ung thw, ho sé co thé khéng kiéng né gi ca
ma tuy y x& ly ban, diéu tri ma khéng chét coi nhw ménh ctia ban 1&n, diéu tri ma chét, thi
la do bénh ctia ban la ung thw. Sy thwe ma néi, khong cé bénh gi la tri khéng khai, chi la
xem cdi tdm cua ban c6 thé budng xudng duwoc khong, tat ca bénh tat déu twr tam sinh,
tat ca bénh tat cling déu tlr tdm ma tri. Chi can ban van con sbng, ban van con co hoi.
Tim thay dwoc co hoi nay, ap dung né dbi véi viéc tri bénh ung thw, ban sé khde manh
tré lai.

66. Hién nay ngoai xa hoi déu néi vé canh tranh, viéc nay da khién cho moi trat tw bi dao loan,
khién cho con ngu®i bi dan du vao ma dao. Canh tranh la gi? Canh tranh chinh la khién
nguwoi ta bi cudn vao canh gi¢i tham duc vé han. Mét mat ban dé xwéong canh tranh, mét
mat ban néi vé nhirng gi la xay dwng va 6n dinh xa hoi, day chang phai la dién hinh cla
viéc tw Itra minh dbi ngwdi sao.

67.Can cr vao nguyén ly am dwong twong hdé ma xét, thanh khiét va van duc 1a hap dan 1an
nhau. Cho nén con ngudi n vao nhirng thi twoi mai tat sé cé tac dung twong hop voi
nhirng vat chat ban trong co thé, tv d6 ma bai trir nhivng thir &y ra ngoai.

68. Nhirng vat chat van duc sinh ra la do &n vao nhirng thuwc phdm khéng sach, nhwng cha
yéu la do &n qué nhiéu, co thé khong thé tiéu hoa dugc khién déng thirc an thira d6 bién
thanh can ba.

69. Tuy ky tw nhién Ia canh gi¢i cao nhat ciia dwéng sinh. M6t ngudi khi sinh ra, van ménh
clia anh ta can ban la da coé dinh s6 roi. Anh ta nén lam gi, khéng nén lam gi, nén an gi,
khéng nén an gi, néu nhw c6 thé thuan theo van sb ctia ban than ma lam, thi sé co thé
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dwoc binh an vé sw. Ngudi cd ngd tinh sé phat hién ra duoc, sé biét dworc van ménh cla
ban than, biét dwoc ho nén lam céi gi, khdng nén lam cai gi. Cho nén dwdng sinh tuyét
dbi khdng don gian 1a bat trwde, bao sao 1am vay.

Khoéng can ham mé ngudi khac, can tim ra ngd tinh ctia ban than tir trong tdm cla chinh
minh. Vay con ngudi lam thé nao mé&i co thé phat hién ban than da dat duwoc tuy ky tw
nhién hay chwa? Ky thuc diéu nay qua dé, khi ban c6 bénh, ban cdm thay khoéng thoai
mai, ban thay khéng dworc tw tai, chirng té ban da di ngwoc lai tw nhién rdi. Can lam dwoc
thuan theo tw nhién cla dai ty nhién bén ngoai, ngoai ra con phai thuan theo Ié tw nhién
cla van ménh bén trong ban than, hai diéu nay déu khong thé thiéu dworc.

70. R4t nhiéu ngudi khi nghe thay bac sy tuyén bd ban than bi mac trong bénh, thuéng déu
sé biéu hién ra dang vé khong vui, hi vong cé thé dung phwong phap cat, got, doc, giét
v.v... dé loai bd c&n bénh d6, tuy nhién, bénh tat thyc sw khéng phai sén sinh tir d6? Trén
thé gian tuyét dbi khdng co hién twong “dang khée manh dét nhién sinh bénh”. Ly cdm
mao lam vi du, néu thuc sw yéu cau bénh nhan tw lam kiém diém, théng thuworng bénh
nhan sé cho biét, ban than trwéc khi cdm mao, da trdi qua vai lan thirc thau dém; co
nguoi sé noi réng ban than bj trdng gio lanh, bj dinh mwa wét; cé mét sb nguoi lai néi do
ap lwc cdng viéc qua l&n, thwdng xuyén dau dau, mét ngi. Ky thwe, nhivng hién twong
nhu thé, déu cd thé 1a nhan td dan t&i cdm mao, noéi thém niva, néu nhw dd man cam va
tinh canh giac ctia con nguwoi day da, tw nhién sé cé thé dat dwoc muc dich “dé phong tai
hoa”.

71. Khoa hoc chan chinh la gi? Chinh la nhan duyén qua bao. Khdng tin nhan qua, thi khéng
phai la khoa hoc chan chinh.

72. Cai tdm khdéng s¢ chiu thiét, khéng so bi ngudi khac chiém Iéy loi ich. Hay n6i mét cach
khac 1a ban cé thé chiju thiét, ngwdi khac mudn Idy mang cla ban ma ban van cé thé
budng xa, ban déu cé thé cho ho hét, hon nira tw ban than trong bat ky hoan canh nao
déu khéng ham lgi ich, khi d6 cai tam ctia ban cé thé sé khéng dinh (tinh I&ng) sao? Con
nguoi trén thé gian co ai lam dwoc? Nhung Phat 1a co thé lam dwoc.

73. Sau khi con ngwdi ndm vikng dwoc phwong phap vé stre khée, ho sé thue sy hwdng thu
dwoc mot trang thai tw tin khi khdng con lo so mac bénh. Cai loai cdm giac nay that tuyét,
hy vong réng ban va chung t6i déu c6 thé cé dworc trang thai tw tin dé.

74. Khi hoc van tham sau y chi sé& binh Iang, tdm dinh at khi sé yén. Cho nén déi véi mot
ngudi ddc Pao ma noi, quan sat mat nguoi, khong phai 1a mét viec qua kho khan, day
cling la két qua cla twéng tly tdm chuyén.

75. Danh la diéu kho pha v& nhat trong ngii duc, sac ding thir hai, tiép theo la tai, sau do la
&n va ngl. Tam vé danh khang bd, thi khdng cé cach nao nhap Pao.
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76. Kh&i ngudn ctia bach bénh, déu bat nguén tr viéc bj gié doc thira co' xam nhap. Néu nhw
than thé khi suy nhwoc, kha nang phong vé kém, hoac wu tw so hai, ddm chim trong téru
sac, lam viéc qua lao lwc, chan khi sé b hao tén tir d6 ta ngoai thira co tAn cong.

77. Tri bénh vé ngii tang, dau tién can phai bd khi. Khi bd khi cdm dong tam, tam dong at gan
vwong, gay chan déng mach, chan thiy sé hao tén. Tam la quat, sé dan kh&i gid. gi6
dong at héa vwong, hodc vwong at thay can, thdy can &t dia ton.

78.Dbi v&i bac s§ ma noéi, tdm dinh than nhéat, ngudi dwoc chiva bénh c6 tin tdm kién dinh,
lwéng tdm twong hop, co thé tri dwoc bach bénh.

79. Qua trwdng hop Hitler di vong qua phong tuyén kién cé Maginot ctia quan ddi lién minh,
t6i ngd ra rang: dé ddi phé véi moét sé bénh cirng dau, khéng thé tAn cdng cirng nhac tir
chinh dién, can dot pha tw nhirng phwong dién khac cé lién quan. Chéng han nhuw viéc
diéu tri cac bénh clrng dau nhw bénh than, bénh gan, cé thé dat dwoc hiéu qua thong
qua viéc diéu chinh phdi va 14 lach v.v...

80. Trung Dung, 1a nguyén tac can ban cta dwdng sinh. Khi huyét trong co thé nguoi ciing
la mot c&p am dwong, huyét 1a am 13 thé, khi la dwong la dung. huyét |a me cua khi, khi
la chui twéng cla huyét. Khi khong du, dé& méc cac bénh do & tré tao nén nhw moc u, tac
dong mach; khi qua do; dé méc cac bénh vé xuéat huyét ndo. Cho nén, chi khi khi huyét
can bang, con ngu®i mai cé thé khée manh.

P ]

81. Con ngudi chi khi ngd ra dwoc cai gi 1a “tw nhién”, méi dwoc coi la dac dao. Biét dwoc tw
nhién, sau dé m&i co thé tuy ky tw nhién. ngwdi nay chinh [a Than nhan. Hiéu duwoc am
dwong, hiéu dwoc tuy ky tw nhién, ban nhét dinh sé tré thanh lwong y dai dure.

82. Cai gi la tw nhién, tw nhién chinh 1a bat ky sw vat gi déu c6 hai m&t am dwong, bat ky sw
vat nao déu can trai qua qua trinh Sinh (sinh san), Trwdng (tdng trwdng), Thu (thu hoach),
Tang (tang tri). Ban thuan theo qua trinh nay, st dung nguyén ly twong sinh twong khac
cta ngli hanh dé diéu tiét sy can bang ctia bénh nhan, Iam sao ma khéng tri duwoc khoi
bénh chtr.

83.Don gian va phirc tap la mét cap am dwong, sw tinh cang phirc tap, thwdng thwong st
dung bién phap don gidn nhét lai co thé giai quyét. Cling ddng dang nhw thé, mét van dé
nhin twdng chirng don gian, dé giai quyét n6 ban sé thay that khéng dé dang, ban phai
pho xuét nd lwc rat Ion ciing khéng nhat dinh giadi quyét dwoc. Piéu nay gibng cuwong nhu
vay, cuc nhu c6 thé khac ché cwong, cwe cwong thi nhu cling khéng thé chéng. Cho nén,
chang ta khi gidi quyét van dé can co 16i suy nghi rang, gap phai van dé phirc tap nén tim
bién phap don gian dé giai quyét, gap phai van dé don gian dirng voi coi thuwdng no, can
phai chu trong dd murc t&i no.
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84. Chung ta hay thir xem trong thé gi¢i nay cé phai la cé ton tai dao ly d6 hay khéng. Liéu
c6 dwoc may ngudi cé thé tuy ky tw nhién trong viéc an ngu, cé dwoc may ngudi co thé
tuan tha ty nhién. Ban tuan thd khéng dwoc, vi sao? B&i vi nd qua don gian, chinh vi qua
don gian, cho nén ban khéng d& ma c6 thé tuan tha. Pay goi la phép bién chirng.

85. Cai gi la can bang? Can bang chinh Ia sy ton tai dwa vao nhau va khac ché nhau cia am
dwong, phwong dién nao qua dd hodc qua kém ciing sé khién mét di sy can bang. Tén
thwong nguyén khi la gi, mat di sy can bang chinh la tén thwong nguyén khi. Thudng
xuyén & trong trang thai can bang, nguyén khi at s& dwoc bao tri tdt, con ngudi sé Ido
hoéa cham.

86.Dao vé am dwong chinh la sy twong hé dwa vao nhau va chuyén héa 1&n nhau cla hai
phwong dién mau thudn déi lap. Bat ky mot cdp mau thuan nao, néu mot bén thoat ly khoi
bén kia, khdng con chju sy trc ché ctia dbi phwong niva, thi thdi diém ma né bj diét vong
ciing khéng con xa. Ban thir nhin xem, x& hdi ngay nay, cac lanh dao déu khéng thich bi
khdng ché, thich dwoc doc lap tw do, thich lam theo y minh, tham & héi 16, thé thi két qua
la gi déu co thé twdng twong ra dwoc. Am va dwong chinh 1a nhw thé. Trong dai tw nhién,
khi mot sw vat xuét hién, déu cé mang theo nhan té do né sinh ra, nhung déng thdi ciing
sé& xuat hién mot nhan td dé khac ché né. Bé chinh 1a dao ly ngli hanh twong sinh twong
khac, cling 1a dao ly dwa vao nhau, &c ché Ian nhau ctia am dwong. Cho nén dao ly
dwéng sinh ciing vay, khi ban bj bénh, luén tdn tai mét nhan td khién ban sinh bénh, déng
thoi cling s& cé mdt nhan tb (re ché nd, cé thé gitp ban tiéu triv nhan td gay bénh. Tuwong
tw nhw thé trong thé gidi tw nhién, tai chd co ton tai ran doc, chac chan khu vuwc xung
quanh sé co tén tai loai thdo dwoc co thé giai doc.

87. Cai gi goi la d&c y vong hinh (vi dac y ma quén di dang vé vén co ctia minh) ? Anh ta da
méat di sw khdng ché, mét di sy (rc ché ctiia mat am, cho nén két qua nhat dinh 14 .... ciing
nhw thé con ngu®i khdng nén dé tinh than sa sut, vi nhw thé sé mét di sw (rc ché ctia mat
dwong dbi véi ho.

88. Lam thé nao dé co dai tri hué? Néu khéng cé tdm long quang dai, & dau ma cé dai tri hué
chur.

89. Tuc ngi¥ cé ndi, sdbng dén gia, hoc dén gia. Hoc tap ciing can phai hop thoi, dén tudi nao
thi hoc nhitng diéu ma ta nén hoc vao giai doan 4y, néu khong at sé khéng hop thoi,
khdéng tuy ky tw nhién. Nhwng hdy xem sy giao duc cia chung ta ngay nay, tv nha tré
dén dai hoc, cé bao nhiéu diéu 1a dang dé hoc. Luc con nhé nén hoc cai gi. nén hoc dao
dire, hoc hiéu dao, tiép theo Ia hoc nhan biét chi¥, ddu chdm cau, tiép theo la hoc cach
lam viéc. Dén tudi thanh nién thi hoc cach lam sao dé sbng tét gido duc con cai tét, lam
cho gia dinh hanh phuc. Dén tudi trung nién, hoc tap dao duwéng sinh. Dén nhirtng nam
tudi gia, hoc cach budng bd tam thai, an hwéng tudi gia. Nganh gido duc can hoc gi, chinh
la hoc nhirng thor nay.
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90. Tinh chi (7 loai tinh c&m cutia con ngudi) ddi véi bénh tat cd mdi twong quan mat thiét
v&i nhau, cé mot sé bénh tat 1a do tinh chi gay ra, ban dung thudc tri liéu, tri mai ma van
khong khoi, déi v&i loai bénh tat nay, mudn céi chuéng thi phai tim nguoi budc chudng.
Ng(i chi c6 thé gay bénh, ngii chi cling c6 thé giai triv bénh.

91. Dwéng sinh c6 mét diéu rat trong yéu, dé a khong dwoc so chét. Nguwdi so chét dwong
khi khéng dud, dwong khi khéng dd, ttr than sé tim ra dwoc ban. Day chinh 1a diéu ma dao
gia gidng, ngudi tu luyén can cé mot khi chat anh hung. Nhan, tri, diing khéng thé thiéu
mot trong ba.

92. Khi nao ban lay hoc van ly gidi dwoc né la vo cung don gian va binh di, lic nay ban mai
la chéan chinh dat dwg'c mot trong tam mudi. Néu nhw ban van con cdm théy no la bac dai
tinh tham, tham sau khéng thé do lwéng, chirng té ban van chwa ndm duoc tinh tdy cla
nd, mai chi nhin thy phan twoi tét ca la cay, ma van chwa nhin thdy dwoc cdn ban cla
nd, lc nay ban mai chi & giai doan “cd”, van chwa dat dwoc canh gidi clia “vo”. Tat ca
déu khéng thoat dwgc am dwong, van sw van vat déu khong thoat khéi dwoc am dwong.
Can ban cla diéu nay chinh la am dwong. Biét dwgc mot diéu nay, moi sy déu cé thé
hoan thanh.

93. Tap trung tinh than dinh khi, quén di ca ban than va moi sy vat. Bé la cét 16i clia dwéng
sinh

94. Cht minh at ha an, theo dé dé dwéng sinh at sé tho, tinh thé séng chét ciing khéng nguy
hiém, thién ha &t s& hwng thinh. Cht bat minh &t thap nhi quan gap nguy, khién cho dao
tdc nghén khong thong, thuc thé lién bi thwong tén, theo d6 dé dwéng sinh &t sé mang
hoa, ngudi trong thién ha, va gia toc nay sé gap dai nguy, nghiém cdm nghiém cam !

95. Yng dung ctia ngii hanh twong sinh twong khac: Pham 1a do ngii tang hoat dong thai qua
sé gay ra bénh tat, déu co thé dung phwong phap ngii hanh twong sinh twong khac dé
tri. Gibng nhw thé&, pham Ia vi ngii hanh khéng da dan khéi bénh tat thi déu cé thé dung
phwong phap ngii hanh twong sinh twong khéc dé giai quyét. Day la nguyén tac cén ban
cua phép van dung ngi hanh.

96. Nguwdi hién dai thuwéng chi trong vao phuong dién truy ciu dé cao chét lwong cudce sdng,
hau qua cla loai truy cau nay rat dang so. Can biét, duc vong clia con ngudi dbi véi vat
chét 1a khéng co gi¢i han. Khi ma loai duc vong nay khéng dwoc khéng ché, ciing twong
dwong sw thdng khd khodng cé gidi han ctia ching ta. Ky thwe, vat chat cé thé dem lai sy
hwéng thy, thi tinh than cing cé thé; thubc cé thé tri bénh, thi phwong phap tri liéu tam ly
cling c6 thé lam dwoc. Cho nén, ching ta dung ca cudc ddi dé truy cau tai phu, thi chi
bang hay ding quang thdi gian 4y dé& bdi dwéng moét loai tam thai tét, khién cho tinh than
cua chung ta dat t&i mét loai canh gidi siéu pham.
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Sau khi con nguoi nam virng dwoc phuwong phap vé strc khde, ho sé thuc sw hwédng thu
dwoc mét trang thai ty tin khi khdng con lo s¢ mac bénh. Cai loai cam giac nay that tuyét,
hy vong rang ban va chung t6i déu c6 thé cé duwoc trang thai tw tin do.

Than thé cta chang ta Ia mét co thé cé day du tri tué va chirc ndng, than thé cda chang
ta co rat nhiéu “linh gac” nhw: rang, rudt thira, a-mi-dan v.v... Khi than thé ching ta cé
hién twgng di thwong (thdng thudng la “thang héa”), nhirng linh canh nay sé lap tirc phan
&ng théng béo t&i dai ndo. Nguoi thdng minh lGc nay nén diéu tiét lai tam thai, kiém diém
ban than, dé than thé can bang hai hoa tré lai. Vay ma hién nay Tay y déu lam nhiing
viéc gi? Ban bj dau dung khong, t6i s& cat bd bd phan bj dau cia ban. Hién nay tham chi
con cé ngudi, phat minh ra mét loai may, ban bi viém mii di 'ng sé phai hat xi hoi ding
khéng? Vay toi sé dbt chay khu vwe than kinh man cam trong mii cGa ban, nhw thé sau
nay mui ban co bj kich thich gi di nira cling sé khéng bi hat hoi. Hau qua cla nhirng viéc
lam nhw thé cGia Tay y chinh la sau nay néu chung ta lai tiép tuc bi bénh, thi bd phan bi
céat bo chinh Ia luc pha ngii tang cta ching ta.

Hay nhé ky, khi chung ta ngau nhién bi dau bung, hat hoi, ho, phat sbt v.v... déu 1a hé
thdng phuc hdi than thé ctia ching ta dang hoat déng, dirng cé qua lam dung thubc khi
vira m&i xuét hién bénh trang, néu khéng chinh thubc 4y sé& pha hoai chirc nang phuc hoi
than thé cia ban, khi ma chirc ndng phuc héi ctia ban bi suy yéu hodc mét di, thé thi ban
da giao van ménh cGia minh cho thudc réi. Nén nhé réng, néu bénh trang khéng nghiém
trong, bién phap tét nhat 1a dwéng tinh, an tam tinh khi c6 thé khién hé thdng sira chiva
clia ban than hoan thanh dwoc cong tac phuc hdi. Cho nén, méi mét ngudi trong ching
ta can than trong khi dung thubc, dé& cho hé théng héi phuc chirc ndng clia co thé dwoc
khoéi phuc, ddy m&i chinh la dao chan chinh trong viéc gilr gin strc khoe.

100. RAt nhiéu trong bénh hodc bénh hiém nghéo, déu chi bat ngudn tlr mét ly do: Han.

Khi ma cai han nay biét mét, bénh &t ciing theo d6 ma tiéu trir. Trong thé gian nay diéu
khé gidi quyét nhéat chinh 1a han thu kéo dai, chinh vi khéng héa gidi dwoc cai han dé,
mai c6 nhirng bénh khéng thé tri khoi dworc.

Tbng hop déng géi ebook : Neverland , moi y kién déng gop giri vé email:
mangluoianhsang@gmail.com

Nguén : http://vietdaikynguyen.com/

Link folder cac ebook :
https://www.mediafire.com/folder/kdOkje7747n3d/Tuyén_tap_ebook
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