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Ntra ly nwéc
Posted on Thang Hai 7, 2009 by tdhoanh
Cac ban mén,

Hom nay bén hoi hoa xuan, nam thanh nir ti dap diu, cudi néi x6n xao. Nhung ai do 1am
1tii gitta dong nguodi, nhin nhitng canh hoa mudn sac ma nghe long té tai: “Hoa o1, sao
nguoi cr vo tinh?”

Hom qua troi mua, nhitng em bé tim mua cudi dua trong hém nho, d6i tinh nhin 6m
nhau che du budc trong mua. Nhung ngudi c6 phu chd chong nhin nhitng dong mua nhu
nhitng dong nudc mat.

Vay thi mua budn hay vui? Hoa v tinh hay hitu §?

Mua chi 1a mua. Hoa chi 1a hoa. Hoa dau c6 y tinh, mua dau c¢6 budn vui. Chang qua chi
vi long ngudi xudng 1€n, bap bénh, troi noi.

Tat ca nhitng hién twong bén ngoai, déu khong co ¥ nghia gi tu chiing ca; cac y nghia déu
tur tu duy cua ta ma sinh ra. Mua chi 1a mua; néu ta cho 12 mua budn thi mua budn, néu ta
cho 12 mua vui thi mua vui. Nang chi 1a nng; néu ta cho 13 ning dep thi ning dep, néu ta
cho 14 néng choéi thi ning chéi.

TAt cé cac tinh cam—vui, budn, gian, ghét, yéu, thich—chi la phan ing cua ta ddi voi su
viéc bén ngoai. Néu chang tré hen ma ta cau c6 phan nan thi cling phai, hodc ta cuoi vui
vi ket xe thé ma chang ciing dén cho bang dugc thi cling phai. Tré hen chi 14 tré hen. D6
chang phai 1a chuyén vui hay budn, t6t hay xdu. Vui budn chi 1 phan tng cua ta ddi véi
viéc tré hen thoi.

Ntra ly nudc, néu ndi 1a ddy nira ly thi ciing dung, ma can nira ly thi ciing dung. Dang nao
cling ding. Tat c4 chi tuy thudc vao sy lya chon cua ching ta théi. Ta mudn tu duy tich
cuc, yéu doi, manh mé? Hay la mudn lam ké phan nan, nguoi thua cudc?

Vui budn, yéu ghét, tich cuc tiéu cuc, khdng phai tir ngoai dén. Ciing khong phai 13 bam
tinh trdi sinh. Chung chi 14 thoi quen cuia ta phan tng lai v&i cac tac nhin bén ngoai. Néu
ta quen cau nhau, phan nan, tiéu cyc, thi ca doi ta ludn ludn cau nhau, phan nan, tiéu cuc.
(Vaco 18 la ciing s& két hon véi nguoi cau nhau, phan nan, tiéu cyc. N6i nao vung nay)
Néu ta quen mim cudi, vui vé, ndng nhiét, thi ca doi ta ludn luén mim cudi, vui vé, nong
nhiét.

Va trong hai loai nguoi ndy, ban biét 13 ai s& thanh cong trong doi, phai khong?
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Victory!

Ban mdéi mua mét chiéc xe may, di dugc vai hdm da bi tai nan, chi€c xe nat bay, vay la
xui hay hén? Néu chi€c xe nat bady ma gid nay ban con ngdi néi chuyén duogc, thi do la
xul hay hén vay?

Néu ban thi hong, khéng vao dai hoc uu tién mot duoc, thi d6 1a viée tét hay xau?

Néu khong vao duoc truong y nhung lai vao truong luat, biét dau d6 lai ching 1a dau hiéu
ban hop nghé¢ luat hon va sau nay s€ thanh cong 16n trong nghé luat.

Néu chang c6 dai hoc nao nhéan ban ca, c6 1€ do 1a dau hi¢u ban s€ phai theo con duong
lam an cua Bill Gates.

C6 thé 1a mdi ngudi chiing ta c6 mot ti di truyén tir bd me. Nhung néu minh khong chiu
tap tu duy tich cuc 10i ctr d6 13i cho bd me vé tinh tiéu cuc mudn nam cta minh, thi rat 1a
bat cong cho bd me, va bat cong cho ca 6ng troi nita d6 ©Mudn biét 1am toan thi chi co
cach la di hoc toan ma thoi.

Nhung lam thé nao dé tap dugc mot tu duy tich cuc?

Thtr nhat, mim cudi cd ngay, nhat 1a khi n6i chuyén véi ai.
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Thir hai, gip bat ky chuyén gi, dil xem ra c6 vé xau cach mdy, ta ciing phai hoi: “Chuyén
nay co gi hay? Co gi t6t?” Néu ban tim khong ra cau tra 101, hoi ti€p cho dén khi thay cau
tra 101.

Thur ba, ban s€ khong tim ra cau tra 161 néu ban ndi ndng, mat binh tinh, than khoc, phan
nan. Tri 6¢c con nguoi khong thé 1am vi¢e tot trong nhitng diéu kién kho khan nhu thé. Vi
vay, uong vai ngum nudc, ngan nga mot ban nhac, di b vai ba vong, trudc va trong khi
héi.

Thir tu, luén ludn dé tam dén cai tét, cai hay, cai ddng théng cam ctia nguoi khac, va
ding ctr cha tAm vao cai xau, cai dang ghét cua ho. Ai ciing c6 mot cai gi d6 dang cho
minh thich, dang cho minh thong cam. Néu ban khong théy dugc diém nao dang yéu,
dang phuc, dang cam thong trong mot ngudi nao do, thi nhit dinh 13 dau 6c cta ban co
van d¢, chua biét cach suy nghi chinh xéc.

Chi gian di thé thoi. Va “luyén tap s& dua dén toan thién” (practice makes perfect). Cir
tap hoai thi mot lic nao d6 ban chi c6 thé tu duy tich cuc, va ddu oc clia ban mét ca kha
ndng tu duy tiéu cuc. Luc d6 1a lac dai cong céo thanh.

Chtic cac ban mot ngay vui vé.
Mén
Hoanh

Stumble It!
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Pang trong: Tra Pam | Thé: tich cuc, yéu doi

Yéu minh

Posted on Thang Hai 9, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Néu ta mudn yéu thuong tich cuc v6i thé gidi va doi sdng nay, trudc hét ta phai thuong
yéu chinh minh. Néu minh khong yéu thuong quy mén chinh minh thi lam sao minh c6

thé yéu thuong quy mén nguoi khac duoc?

Mbi nguoi chung ta 1a mot chu thé dic biét, v6i hinh dang, ca tinh va tam tinh dac biét.

Trong gan 7 ti nguoi trén thé gidi, khong ai giong ta ca. Trong cac thr nghi¢m vé DNA,

chi it hon 1% cua mot genome duge thir nghiém, nhung két qua tr cac thir nghiém nay
cling cho thay co héi dé€ hai nguoi trén thé gidi c6 DNA giong nhau 1a dudi 1 phan tri¢u.
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Néu toan genome duoc thir nghiém thi xac xuit nay con giam xubng it nhat 1a 100 lan,
tire 1a 1 phan tram triéu. (D6 1a tinh theo duong thang, néu phai tinh theo cip sé nhén thi
xéc suat do co thé nho dén mirc khong thé tudng twong). Va do chi 1 néi dén DNA, néu
thém vao d6 kinh nghiém, tm tinh va tinh cam cta mdi nguoi, thi co hoi dé hai ngudi
trén thé giéi hoan toan gidng nhau 1 zero.

Tt ca cac ton gido déu nang niu ton trong doi séng con nguoi. Trong cac ton gido thude
truyen théng Moses (Do théi gido, Thién chua gido, va Hoi gido), con ngudi duge thugng
dé tao ra theo hinh anh cta ngai. Trong Phat gido, “duoc 1am ngudi khé nhu mét con ria
chot mét, cr mdi trim nim méi ngoc dau 1&n khoi mat bién mot 1an, va tim cdch chui dau
va0 15 nho cia mot khiic gd trdi 1énh bénh trén mat nudc, bi gié Dong, gié Tay, gié Nam,
gi6 Béc thoi troi dat hét phwong nay dén phuong khéc.”

Dugc lam nguoi 1la mdt vinh du kho c¢6 nhu vay, dugce lam chinh minh lai 1a mét vinh du
cang hiém c6 hon. Vay thi sao minh lai chang vui mung vé chinh minh? Tai sao minh lai
chang vui mung vé doi song ctia minh? Tai sao minh lai chang yéu thuong chinh minh?

Ta khong thé yéu thuong va quy trong ngudi khac néu ta khong yéu thuong va quy trong
chinh minh. Mudn yéu ngudi khac, ta phai yéu ta trude. Tir bi hi xa 1a tinh yéu cua ta ddi
v6i nguoi khic, nhung dé thyuc hanh, ta phai “phat 10ng tir” vé chinh ta trudc, sau d6 méi
mang 1ong tir dén duoc v6i moi ngudi. Va yéu nguoi thi “yéu nhu chinh minh ta vay.”

Vin vé nhu thuwong!

Nhung yéu minh 13 yéu thé nao?
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A, cach d& nhét 13 ban hiy nghi dén mot ngudi ma ban yéu nhat trong gia dinh—bd, me,
anh, chi, em—hay 13 c6 hang x6m ciing duoc, néu ban mai bi tiéng sét 4i tinh ngay hém
qua @Ngu(‘wi ma ban yéu thuong nhit d6, ban mudn ngudi ay 1am gi cho chinh minh?
Ban mudn ngudi y:

Vui vé tuoi cuoi (hay nhan nh6 phan nan) ca ngay?

Noi chuyén ltc nao ciing khen (hay luc nao cling ché)?

Yéu doi (hay thay doi 1a day doa)?

N6i chuyén vé hom nay va ngay mai (hay ct 13i nhai chuyén 30 ndm vé trudc mdi ngay)?
Thay minh c6 loi ich cho nhirng ngudi chung quanh, it ra 1a nhitng ngudi than trong gia
dinh, (hay thay doi minh vo nghia 1y)?

Gitr gin strc khoe (hay an choi v6 dg)?

Hoat dong (hay dé than thé u li & dong)?

An ubng cNh than (hay cr dua moi thir vio miéng ma khong can biét chung s& lam gi cho
than thé)?

MJi ngudi chiing ta ¢6 nhitng y thich khic nhau va c6 1& 1a ciing yéu hoi khac nhau mot
ti. Nhung c6 1& ban di hiéu y? Ctr nhitng gi minh mudn thiy noi ngudi minh yéu, thi hiy
tu lam trude di da. Biét dau vi minh cir lam, ma nguoi kia lai chéng lam theo? Gan muc

thi den, gan dén thi sang.

Chung ta hay noi tdi yéu bd me anh em, t6i yéu gia dinh, tdi yéu thay cd, tdi yéu dong

bao, toi yéu dat nudc. Nhung c6 bao gior ban ndi “Tdi yéu chinh t6i” khong? Chung ta s&
khong bao gio di dén dich néu chung ta khong biét diem khoi hanh.

Va yéu khong phai chi 12 10i n6i. Ciing khong phai chi 1a cam tinh. Phan 16n nhét ciia tinh
yéu l1a hanh dong do6 ban a.

Chtic cac ban mot ngay vui vé.
Mén,

Hoanh

Stumble It!
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Biét minh

Posted on Thang Hai 11, 2009 by tdhoanh
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Cac ban meén,

Bén trim nim trude cong nguyén, Socrates dé lai hai tir bat tir, vong vang sudt may ngan
nam lich st triét 1y tdy phuong: “Biét minh” (gndthi seauton, know thyself). Biét vé
chinh minh tirc 12 biét vé con nguoi, tirc 12 biét vé doi sdng va y nghia ciia no. Binh phap
Ton gia n6i: “Biét minh biét nguol, trém tran tram thang Nhung néu ta thyce sy biét 15
vé ta, thi ¢ 18 1a ta ciing da biét gan hét v& ngudi roi, vi nguoi vai ta ¢ 18 gidng nhau
khoang 90 phan trim va chi 10 phan trim 1a khic nhau.

Nhung biét minh khong phai 1 viéc d&. Benjamin Franklin viét: “Cé ba diéu ctimg/kho-
khan (hard) nhat—thép, kim cuong, va biét chinh minh.” D6i khi ta c6 cam tudng 1a ta
biét rat rd vé chinh minh. Tuy nhién, “bibt” cd nghia la kiém soat dugc. Néu ta biét cht
trom s& suy nghi va hanh dong nhu thé nao, duong nhién 1a ta khong thé bi trom. Nhung
da bao nhiéu 1an ba hang x6m chi néi mot cau nghe hoi chanh chua 1a ta da béc lira himg
huc tirc thi, trude khi kip suy nghi “Nén ndi gidn khéng?” D3 bao nhiéu 1an ta biét 13 nén
lam hoa véi han, nhung h& thdy mat han thi ta lai chi mudn tat cho han mot cai, thé 14 ta
lai budc sang huéng khac? Da bao nhiéu 1an ta biét khoe khoang 1a khong hay, nhung
van tiép tuc khoe khoang?

Heé than kinh, hé suy tuong cua chung ta, dugc 1ap trinh theo thoi quen. Cu thé ma chay,
khong can ta diéu khién, ma thudng thi ciing khong cho ta diéu khién. Mot sb cac thoi
quen nay ta c6 thé thay dugc. Mot sd thoi quen khéc, nhit 13 théi quen vé cam tinh, ta chi
1am theo ma khong biét. Chang han, néi 140 thi tim dap khac di mot ti, hoic nghe diéu gi
lam ta lo ldng thi lai tai mat, @ md hoi. Hodc 13, n6i vé minh thi ctr ty nhién thém that
mot ti.

Cung cach suy nghi va hanh dong cua moi nguoi chung ta da duoc lap trinh bang qua
nhiéu diéu: Hé théng tAm sinh 1y ty nhién, di truyen thoi quen hoc duoc tir bd me anh
em, gi4o duc, kinh nghiém, v.v... Tat ca nhing diéu nay tao nén cé tinh cia ta. Ca tinh 1a
téng hop cta tit ca cac thoi quen ta co. Va cac thdi quen nay vira tao nén c4 tinh, vura la
nhitng birc man che ta trong bong ti ctia chinh minh.

Biét dwoc chinh minh tirc 1a biét dwoc tat ca nhiing thoi quen gi dang xay ra trong minh,
dang hanh dong trong minh, va tim cach di€u khién ching, khong dé cho chiing di¢u
khién minh. Biét minh ttc 1a lam chu duoc chinh minh.

Nhung 1am thé nao dé biét minh?

Cach tu nhién 1a minh phai ling yén dé quan sat minh. Mudn biét vé con ve, céi kién, hay
bat diéu gi d6, thi chi c6 cach 1a quan sat that k§ théi. Mudn biét vé chinh minh ciing thé,
ta cr phai quan sat chinh minh. Va néu khéng thé vira quan sat con kién vira nhay rock
and roll, thi ta ciing chi c6 thé quan sat chinh minh trong yén ling.

Yén ling 1a diéu kién can thiét dé quan sat. Va boi vi yén lang qué hiém hoi trong thoi

dai chay dua 6n a0 ctia ching ta, quan sat chinh minh tré thanh qua kho khan , vi vay
nhiéu ngudi khong c6 co hi thay duge minh mot cach rd rang. Pay la diéu ma nha Phat
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goi 12 v6 minh, va mot so triét gia va xa hoi hoc gia tdy phwong goi 1a “vong than”
(alienation).

Tinh lang va binh yén

Vay thi diéu dau tién ban phai lam 1a tim mot ti yén lang mdi ngay dé quan sat minh.
Ngdi yén trong mot goc cong vién thanh ving, hay dong cura phong ngu va tat nhac,
duong nhién 1a bot di duoc mot ti 6n ao, nhung chua chic nhu vay d3 1a yén lang. Boi vi
trong dau chung ta thudng c6 nhiéu “tiéng d6ng”, nhur 14 ban ron suy tinh cdng viée, lo
ling, gian ai d6, buc minh diéu gi d6. Chi khi ndo céc tiéng dong nay ling xudng, luc d6
ta moi c6 duoc yén lang. D6 cling chinh 1a ly do ma cac nha dao hoc dong phuong
thuong day ngudi ta xép bing va tap trung tu tuong vao viéc theo doi hoi tho. Kinh
nghiém cho thdy ddy la cach hiru hiéu nhat dé 1am cho cac tiéng dong trong dau minh
ling xudng. Cac ton giao tay phuong thuong tim sy tinh lang trong cau nguyén. Do cling
12 mot cach rat hay.

Ban c6 thé tim bét ky cach nao hop vai ban. Piéu cdt yéu 1a tinh ling. Neu ban tép trung
tu tudng vao viéc quan sat mot bong hoa dep ching han, quan sat mau sic, cach hoa,
nhuy hoa, cc két cdu cuia hoa, ciing c6 thé lam cho cac “tiéng dong” khac bién dan di.
Hay la nghe nhac nhe va dé tAm vao nhac mot ti.

Khi da c6 yén lang roi, bat dau quan sat minh. C6 hai cach quan sat.
1. Quan sat qué khir: Nhin lai moi vi¢c minh lam, moi cau minh néi, moi suy nghi minh

c6 trong ngdy. Quan sat xem minh da 1am diéu gi khéng nén lam, va can thay doi phong
cach va thai dg trong tuong lai khong. Pay chi 1a cach rat so dang.
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2. Quan sat minh trong hién tai: C6 ba giai doan quan sat — quan sat than thé, quan sat
cam giac, va quan sat tu tudng.

Quan sat than thé 1a nham mat, dung tri 6¢ dé€ “nhin” than thé minh, nhin thé ngdi hay thé
nam cua minh, nhin tay chan, mat miii, toc tai cia minh.

Sau d6 quan sat cam giac, bat dau la cam giac trong than thé nhu té tay, ngira chan, roi
dén cac cam giac trong dau 6c nhu budn, vui, gian, buc minh, tréng khong, v.v. .. Ké do
quan sat ca ly do ma minh c6 nhiing cam giac do, nhu 1a ai do héi chiéu ndi mot cau ma
t6i nay minh con cam thdy budn budn.

Giai doan cudi cung la quan sat tu tudng, “nhin” xem cai dau minh dang suy tu diéu gi,
nhu l1a “minh dang buc minh vi c6 nay va dang udc ao dugc mang cd ta mot tran”, hay
“minh dang nghi dén viéc phai viét xong td trinh ngady mai.”

Chi gian dj vay thoi. Néu ngay nao trudc khi ngi ta ciing c6 khoang 10 phut tap nhu thé,
thi ta s€ luyén cho h¢ than kinh cta minh nhén dién cdc cam xuc va tu tudng cia minh
mdi khi chiing xuat hién. Va da nhan dién duoc tirc 1 c6 thé kiém soat dugc. Thong
thuong viéc nhan dién ty n6 ¢6 hi€u qua ngan ngura, cling nhu ké trom tu dong ngung
trom khi hin biét 1a nguoi ta dd nhan dién dwoc hin 1a tén trom.

Céc thuc tap trén ddy dya mot ti theo thién Tt Niém Xt cua phat gido nguyen thuy.
Thién nay c6 bon quan sat: Than thé, cam giac, tu tuéng va vil try. O day ta chi can dung
3 budc dau vé minh ma th6i. Hon nita, cac vi su thuong ngdi xep bang dé thién dinh. Tuy
nhién, néu ban ngdi xep bang ma trong 1ong thi it twong tu dén givong ném va gbi 6m,
théi thi 1€n giwdng nam 6m g01 cho dugc viéc. Piéu quan trong 14 tinh ling va quan sat,
chr khong nhat thiét 1a ngdi, nam hay di.

Ban chi can tap quan sat chinh minh nhu thé, mot lic nao do6 ban s& thiy duoc nhing gi
xay ra trong minh moi khi chung den va ban ¢6 thé 1am chu chinh minh—khéng d& nbi

nong, khong dé lo 59, khong dé& mét binh tinh. Liic nao cling tinh lang va chu dong. Va

néu co ai thdy ban ni nong, d6 khong phai la vi ban “bi” n6éi nong ma ban cb tinh ra vé
n6i noéng, vi lam nhur thé thi nguoi kia méi chiu nghe.

Chuc cac ban mdt ngay vui vé.

Mén,
Hoanh

Q) StumbleUpon It! §tyumble It!
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O day lac nay
Posted on Thang Hai 12, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Nguoi l6n tu01 thi hay song bang qua kht—nhirng thang ngay than thuong xa xbi dy—
ngudi tré tudi thi hay song bang tuong lai—nhimg wéc mo, nhiing muyc tiéu cua doi

minh. Chang mdy ai trong ching ta song voi hién tai. Nhung néu suy nghi cho cung tan
thi ta chi c6 mot thoi diém dé sdng, d6 1a ldc nay, va mot noi dé séng, d6 1a noi nay. Nam
phuit truée dd 1a qud kht, tire 13 chi mot tu twdng trong tim ta. Nam phiit sip toi thi chua
dén, lai ciing chi 12 mét tu twdng. Chi c6 ldc nay 1a that. Vay thi chi 6 mot cach séng that
ma thoi. D6 1a séng lic nay, & ngay diy.

N6i dén day chic chin 1a vai ban s& thic mic ngay: * ‘Vay chtr hom nay nang ru di choi
ma phai dau kho tir chdi, vi con phai lo 1am bai, vy chang phai 14 hoc cho tuong lai sao?
Ai lai cha biét di xi né voi nang thi suong hon la lam nguoi hung cd don véi may quyen
sdch.” Di nhién 1a ding, va hdu nhu ai trong chiing ta ciing phai lo cho twong lai nhur thé,
khong nhing la twong lai cua minh ma con 1a twong lai cuia nhitng nguoi than, cua cac
em, cuia vo con, trong gia dinh. Tuy nhién, ké hoach cho tuong lai chi 1a mot dy tinh, mdt
tu tudng trong dau 6¢c. Dé thuc hién Kké hoach tuong lai, chi c6 mot cach duy nhét 12 séng
va thyc hién né trong hi¢n tai, vao lic nay, tai noi day. Abraham Lincohn néi: “Piéu hay
nhit cua twong lai 12 trong lai chi dén mot ngay mét 1an.” Va ngay d6 1a ngay hom nay.

Hom nay c6 rat nhiéu diéu trong doi séng minh. Néu ban du dinh t6t nghiép trong nam
nam, thi ngdy hdm nay chi ¢6 1 phan 1825, tic 1a khoang 0,55 phan ngan ctia ké hoach
“tdt nghi€p ndm nam.” Bén canh d6 con cac viéc khac hdm nay, nhu lién h¢ véi nguodi
trong gia dinh, tap thé thao, 1am viéc tir thién, nghi ngoi, v.v... Néu minh gat tit ca moi
sy qua mot bén va chi chu tam vao méy quyén séch cho ké hoach t6t nghiép, tirc 1a minh
dd khong sdng cho ngay hém nay. Néu con di hoc thi c6 thé 1a ban khong thay duoc tai
hai r6 rang nhu nhiing ngudi da lap gia dinh. Bao nhiéu phu nir tam sy rang dng chong
téng gidm ddc ciia minh mai ham me cong viéc ma khong hé ngé ngang gi dén vo con?
Bao nhiéu gia dinh da d6 v&? Va néu néi dén sinh vién, thi bao nhiéu gido su dai hoc va
lanh dao cong ty da phan nan 12 sinh vién ra truong nhung chang biét gi ngoai miy quyén
sach?

D6 1a chua néi dén stress. Nhitng cb gang thuong xuyén qud muc, thiéu nghi ngm s€ tao
ra stress thuong xuyén, 1am cho nguoi ta thay d6i tim tinh qua hudng lanh ling hip tép,
va trong truong ky gdy ra nhidu bénh chét nguoi. Trong thap nién 1980, & My ai ciing ca
tung “cd tinh hang A” (type A personality). Day la loai nguoi thong minh va chay voi van
tdc Apollo. Ho 12 nhitng ngudi thanh cong nhat trong thoi d6. Tuy nhién sang dén thap
nién 2K nay, loai ngudi type A ngi chét, bi dot quy, bi bénh tim, cling nhu céc loai bénh
hiém ngheo khéc, nhiéu hon céc loai ngudi khdc rat nhiéu. Vay thi ...?
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Anh khoe khong?

Nhung séng hdm nay, ngay ¢ day, c6 nghia la gi?

C6 nghia 12 (1) dé tim dén nhimng gi quanh minh, va (2) 1am diéu gi thi dé tdm dén diéu
dé.

Dé tdm dén nhiing gi quanh minh nghia Ia, néu ngdi trong nha, bén canh la vo va dira con
gdi, thi dung c6 quén mat vo con, ma chi quan tim dén tin tirc trén TV hay cong viéc cho
ngay mai. Néu c6 ngudi ban bi bénh, dén nha thim mot ti va ngdi néi chuyén mot hoi,
thay vi chi tir thii trong thu vién. Budc ra dudng, dé y dén con dudng minh dang di, dén
vom cdy bui co, dnh nang, va tan hudng cdi dep, cdi stc sdng, cua phd phuong ngip
nang.

Lam diéu gi dé tdm dén diéu d6 nghia 1a néu gip ai, cudi chio va hoi “Sao, lic nay khoe
khong?” thi chii tim vao ciu hoi, va ling nghe cu tra 16i. C6 18 ai trong ching ta ciing da
qua quen thudc dén cdc ciu chao hoi x3 giao ma, nhin phong cich ngudi hoi, minh ciing
biét 1a chang ta chang hé quan tdm dén ciu hoi ciia chang ciing nhur cdu tra 10i cua ta.
Trong mdt budi tiéc ddng ngudi, gip mot ngudi bit tay chao hoi 1am quen, thi chd tim
vao cau chuyén voi nguoi do, that su lang nghe nhimg gi ho néi, that sy trd chuyén, thay
vi cdp mit 4o lién, lién tuc quét vong vong quanh phong tiéc, dé xem c6 ai d6 minh can
phai chay lai bét tay dé network khong. C6 18 ai trong ciing ta ciing dé thay loai tic phong
nay ludn ludn hién dién trong cic budi lién hoan cta cdc chuyén gia va doanh nhan. Séng
nhu vy that 1a qua hoi hot. Va didu ma ho khong biét 1a séng nhu vay thi ciing ching
mang dén thanh cong gi duoc.

Cham lai mét ti, quan tAm dén moi truong chung quanh, quan tim dén giao tiép véi
nguodi chung quanh, song thuc bang qua tim va tam tri cia minh, du chi la trong nhirng
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cau xa giao binh thuong. Do la séng ldc nay, & ddy. Loi séng nay rat 1y thd cdc ban a.
Thir nhat, minh huéng thy su séng trong tung gidy phut trong ngay. Thir hai, minh khong
nhiéu stress. Thir ba, dau 6¢ minh sang sudt hon ngudi binh thudng, tinh dau tring dé.
Thir tw, minh c6 lién hé siu ddm vé&i nhiéu nguoi chung quanh, ¢6 nhiéu ban be yéu quy,
ma cang nhiéu ban quy thi cang nhiéu thanh cong trong doi. Thu’ nam, con du’orng dén
tuong lai chi 12 mot chudi ciia nhitng “ngay hém nay.” Néu mdi “ngiy hém nay” duoc ta
song tan tAm, thi con dudng dén twong lai méi duge xay dyng thét 1a chic chin. Thir séu,
ba muoi ndm sau minh s€ khong néi: “Phai chi...”

Chic céc ban mot ngay vui vé.

Meén,
Hoanh

Q) StumbleUpon It! Stumble It!
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Tinh Yéu

Posted on Thang Hai 12, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Nhan dip Ngay Valentlne minh xin chia s¢ v0i cic ban ba cau n6i vé tinh yéu ma, theo
thién y ctia minh, 12 ba trong nhiing cau n6i vé tinh yéu sau sic va manh mé& nhat, néu
khong phai 12 ba ciu sdu sic va manh mé nhat, trong kho tang vin héa thé giéi.
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Chic cdc ban mgt Ngay Tinh Yéu diu ngot.

skeksk

Thirong dé la tinh yéu. 1 John 4:8

kekesk

Khong co tinh yéu nao lon hon tinh yéu nay, do la hy sinh thdan mang cua minh cho ban
minh. John 15:13

kekesk

Neu toi noi dwoc moi ngon ngir cua loai nguoi va cua cdc thién than, nhung khong co
tinh yéu, toi chi la cdi cong vang doi hay cdi chiéng on ao.

Neéu toi co tai tién tri va co thé qudn thong moi huyén nhiém va moi tri thicc, va néu toi co
dirc tin co thé chuyén doi niii non, nhung khong co tinh yéu, toi chang la gi ca.

Néu t6i tdng hét tai san cho ngieoi nghéo va xd than trén dan héa, nhieng khong cd tinh
yéu, toi chang duoc gi ca.

Tinh yéu la kién nhan, tinh yéu la diu dang.

Tinh yéu khong ghen ti, khong khoe khoang, khong kiéu hanh.

Tinh yéu khong khiém nha, khong vi ky, khong nhay gidn, khong chdp truée.

Tinh yéu khong vui swdng trong téi 16i, nhung han hoan véi si that.

Tinh yéu luon luoén bao vé, luon luén tin twong, luon luon hy vong, luoén luon kién tri.
Tinh yéu khéng bao gio that bai.

1 Corinthians 13: 1-8
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Nhan day minh xin phép cac ban cho minh lam mét viéc c6 tinh cdch cd nhan mot ti.
Thong thuong 1a minh hay tim cach lam qua tang, thay vi mua qua tang (D6 la tinh tan
tién hoc dwoc tir me hoi con nhé &), Hom nay dich miy ciu nay vé tinh yéu, minh mudn
mang ra 1am qua Valentine cho ba dam (Phuong) & ddy. Mong céc ban ciing hoan hi véi
minh.

Cé ba cau nay déu nam trong Thanh Kinh (Bible). Minh dich tir bAn New International
Version. Néu ban nao thay dugc cau nao ¢ dau dé sau sac va manh mé& hon thi xin chia sé
v&i moi ngudi, bang cich comment ¢ ddy. Xin mudn van cam ta.

Chic céc ban mot ngay vui vé.

Happy Valentine’s!

Hoanh

Tran Dinh Hoanh 17



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

Stumble It!

Dang trong: Tra BDam | Thé: tich cuc, yéu doi

Strc manh cuia tw twéong
Posted on Thang Hai 13, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

C6 1€ ai trong ching ta ciing da nghe rat nhiéu chuyén vé nhimg nguoi dugc lanh bénh
mot cach ky la, hodc la “phép la” do cau nguyén, hodc 12 tin rang minh udng “thudc than”
trong cdc trac nghiém vé tam ly. Tu tuong tich cyc ¢6 kha nang tang cudng sirc manh cua
hé thong mién nhiém, d6i khi dén muc tr6 thanh phép la. Vi vay, ngay nay bac si thuong
khuyén khich cdc bénh nhan nén ciu nguyén (néu ho c6 long tin ton gido), va khuyén
khich than nhan nguoi bénh nén cham nom, lam cho ho yéu doi, dé chong bénh. Cling vi
vy ma thinh thoang ta van thiy c6 nguoi 1am ching rat thanh that ring “Thay Nam Ngai
nay da chita t6i lanh bénh kinh nién, 20 nim nay khong ai chita hét,” mic du 1a diéu trara
thi thay chi c6 mét céch chita cho moi bénh nhan 1 phun nudc 13 vao ngudi ciia ho. Hom
nay, ching ta s€ néi dén viéc str dung strc manh phi thuong nay cua tu tudng vao cudc
song hang ngay dé tao nén thanh cong trong cudc song.

L Tu tuong c6 thé anh huong dén doi sdng va thanh cong (hay thit bai) cua ta trén rat
nhiéu cap d6 khac nhau. Cap dau tién la tu tuong anh huong hét mc do tap trung nang
lic ctia minh. Néu cau hoc trd tin rang minh sé& thi dau, quyét tim thi dau, thi duong
nhién 1a cau ta hoc hanh cham chi hon cau hoc tro ctr tin 1a minh s& r&t. Mot ngudi tin
rang minh c¢6 nhiéu céi hay, céi gioi, va chic chan 1a s& thanh cong trong doi, thi ho s& c¢6
thdi do tich cuc, vui vé, yéu doi mdi ngay. Piéu nay lam chinh ho ning dong hon va
nguoi khic ciing thich thi ho hon—ngudi vui vé tich cuc ludn ludn hap din ngudi khic,
dir 12 ciing phdi hay khdc phdi—vi vy, ho dwong nhién 12 s& nhiéu co hoi thanh coéng
trong doi.

Tai day ta c6 thé nghe mot thic mic quen thudc: “MAy dira ngudi mau, troi sinh ching
n6 dep, cho nén di dét hay gioi thi van thanh cong, con em thi céi gi ciing trung binh hay
dudi trung binh, Iam sao ma bi dugc?” Di nhién roi, 1am sao ma bi duoc? O doi khong
nén so bi v&i nguoi khéc, vi mdi nguoi ching ta 1a mot chu thé dac biét, voi mot con
duong séng dic biét. So bi v6i ngudi khdc thi chang khic nio so sanh qua cam véi qua
tdo. Thanh cong cua nguoi khac khong phai la thanh c6ng cua minh. Hon nira, ngay ca tu

“thanh cong” cling rat 1a trong d6i vé y nghia. Thong thuong nguoi ta nghi rang tién bac,
dia vi, tén tudi 12 thanh cong. Nhung néu héi céc vi tai tir nbi tleng da ty tir chét, va néu
¢6 thé map may duoc vai ciu bay gid, c6 18 1a chang vi nao dong ¥ v6i dinh nghia thanh
cong d6.

M&i ngudi ching ta ¢6 mot myc dich trong doi sdng, nhu thanh béc si giai phau, lam chi
mot ti€ém pho, thanh ngudi mau, v.v... Pat dugc muc dich dé thi tam goi la thanh cong.
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N e

Nhung d6 chi la “tam” théi, vi mot lic nao do, cé thé 12 sau bao nam tranh d4u trén
duong doi, ta s& thiy rang muc dich that ma ai cling mudn 12 “hanh phidc,” ma hanh phiic
khong phai tir ddu ra ca, hanh phic chi 1a mot trang théi binh an trong tdm tuong. Chiing
ta s€ noi thém vé hanh phdc trong nhiing dip khéc, hom nay ta chi nhic dén mot ti dé néi
rang “thanh c6ng” 1a mot y niém rat tuong d6i, dimg c6 so bi minh véi thanh cong cua
ngudi khdc, d6 12 mot so sanh cuc ky sai 1am.

Va so bi rang cdi gi ciia minh—tir sic dep dén giong hat dén tri théng minh—déu trung
binh hay du6i trung binh, cho nén khé ma thanh cong, thi lai 1a mot sai 1am rat 16n khdc.
Ong troi rat cong binh, da sé moi ngudi trén thé gidi déu san san nhu nhau, ching ai thuc
su trdi hon nguoi khac, duoc céi nay mét céi kia. Ban ¢6 thé c¢6 nang khiéu nao d6 hon
ngudi ma chua khdm phd ra thoi. O doi ¢6 ca nghin cong viée khdc nhau, chir ddu chi ¢6
mot hai nghé. Hon nita, mot vi tudng tai van c6 thé diéu khién mot doan quén chi toan 12
nguoi trung binh thanh mdt doan quan bach chién béch thang Nhirng thir trung binh ¢6
thé duoc tong hop thanh mot t6ng hop phi thudng néu ta biét tong hop. Tét ca cdc mén an
tuy¢t hao ban thay trong tiém chung qui ciing chi la mam mudi tiéu toi ai cling biét,

nhung cdc bac ddu bép biét cach tong hop ma ta khong biét. Vay thoi.

Mbi nguoi ching ta dugc tao ra voi mot s6 von liéng thé chat va tinh than. Nhiém vu cta
ta la dung von liéng &6 mot cach thong minh dé sinh 10i. Néu nguoi di buén ma cir cho
rang von liéng minh khong du dé 1am 4n, thi d6 1a “chua dénh da thua”, lam sao ma lam
an gi duoc? Da sb cic dai gia throng mai déu ké cho ban rang lic khai dﬁu ho chéng c6
mot tf vén liéng nao ca.

Viét Nam Vo6 Dich

II. Tu duy tich cuc 1am cho chinh minh tr¢ thanh vui vé, tich cuc, nang dong. Tir d6 minh
¢6 nang lyc tu nhién lam cho nguoi khéc tin trong va cam phuc, va ho s& mang dén cong
viéc va co hoi cho minh. Nhung, tu duy tich cyuc cling c6 nhiéu cép do. Ta can phai biét
minh dang ¢ cap nao, va co gang dén cap cao hon. Vi du: “T61 khong mudn ngheo” thi
khong tich cyc bang “t6i mudn giau.” “Tdi khéng mudn béo™ thi khong tich cyc bang “toi
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muon nguoi thon tha.” “T61 khong mudn noéng gian” thi khong tich cuc bang “t61i mudn
ludn ludn diu dang.”

Trong céc vi du trén ddy, mdi cdu c6 hai vé. V& dau tién 12 vé tidu cuc vi ding thé phu
dinh (“kh6ng™) va nhitng chit tiéu cuc, tirc 1a chi chi dén “cdi ta khong mudn” (ngho,
béo, néng gian). Nguoc lai, vé sau cuia mdi cau rat tich cuc vi dung thé x4c dinh
(“muén”) va nhiing chir tich tuc, trc 1a chix chi dén “céi ta mudn” (giau, thon tha, diu
dang). Néu ban ¢ tu bao minh “tdi khong muon béo” 6 thé 12 ban s& con béo rat 1au, vi
tiém thirc ban ct bi nhdi vao chir “béo”, tir 6 tiém thirc ctr hoat dong theo 16i “béo”, lam
cho ban khong du hang ha1 va nghi luc de di huong “thon”. “Khong mudn ngheo” hay
“khong muodn nong gian” cling thé. Chir nao ta nhdi vao tiém thirc (béo, ngheo, néng
gian), thi tiém thirc ¢ theo hudng d6 ma lam.

Vi vdy, tit ca moi suy tu, moi chit ding trong céch suy nghi, moi dinh luat vin pham
trong nhitng cAu néi Am tham trong dau minh, déu phai tich cuc. Thé xdc dinh 12 thé tich
cuc nhét, vi du thuong xuyén nhat 12 “T6i mudn...” Va chir nao xéc dinh céi ta mudn Ia
chir tich cuc nhét, vi duy, giau, thon thd, diu dang. Khi tiém thtrc nhan cic chit nay thuong
xuyén, tiém thtrc cir theo hudng d6 ma di, va ty nhién 12 ta s& thiy hiang héi vui sudng di
theo hudng do.

IIL. Tu duy tich cuc con di xa hon nira va cho rang twong lai van con rat yeu s0 vo1 hién
tai, vi hién tai thuong 1a nhitng gi ta so m6 dugc. Vi vay, “tdi mubn giau” (tuong lai) van
chua du tich cuc, ta phai nghi rang “tdi dang giau” (hién tai) thi méi du manh mé. “Cu xur
nhu mot ba hoang, va nguoi ta s€ cu xur voi ban nhu mot ba hoang.” C6 nghia 1a, clr nghi
rang minh 12 ngudi di thanh cong, 4n néi di dimg suy tu nhu ngudi da thanh cong, roi tu
nhién cudc doi s& mang dén thanh cong cho minh.

Diéu nay moi ndi ra nghe c6 vé hoi la lung. Tuy nhién, trong thuc té né lai cuc ky hiéu
qué. Vi du: Thay vi ngdi doc sdch quan 1y ca doi dé hy vong “s&” thanh nha lanh dao
giodi, ngy hdm nay ban cir dimg ra moi goi ban bé t6 chire mot CLB gi d6, dwong nhién
ban thanh ngudi ldnh dao “hdm nay” ctia nhém (dir trén thyc té chirc danh d6 1a gi, ké ca
chtrc danh “chay lang xang da chuyén”). Viéc tu dat trén vai minh ganh nang nguoi xay
dung nhém s€ bién ban thanh mot 1anh dao tai ba mot ngay nao dé, ma néu c6 doc séch
50 nam thi cting khong lam duoc.

O day ta thay tién trinh tap luyen da qua mot bude nhay vot rat 1on. Tir viée tip trung tu
tuong tich cuc vé “toi muon ” trong tuong lai, ta d6i tu duy thanh “t6i dang...” trong
hién tai, va “to6i dang...” tu nhlen thiic day ta dén hanh dong ngay. Tt tu duy dén hanh

d6ng 1a mot bude nhay, xem ra rat gian di v6i mot so nguoi, nhung d6i v6i nhidu ngudi,

d6 1a budc nhay ma ca doi ho, cho dén khi nhidm mat, ho van khong dam lam.
Néu ban c6 long tin nho chi bﬁng mot hat cai, ban c6 thé bao ngon nui nay doi di noi
khéc, va n6 s doi di. Ban nghe ciu nay cé quen thudc khdng? Ban c6 tin vao chinh

minh, dit véi 1ong tin chi bang mot hat cai khéng?

Chic cac ban mot ngay vui veé!
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Mén,

Hoanh
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Khen

Posted on Thang Hai 17, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Dbi véi ngudi Viét ching ta thi c6 18 nhitng ngdn tir duge st dung tan tién nhat, tan tién
dén mirc keo kiét, 1a nhirng 161 khen. R 1a “Lo1 n6i khong mat tién mua, tu do ma noi
mién ding c6 khen.”

Pén so lam thdy c6 ban mic chiéc do dep, moi mo miéng “Troi, hém nay Van dep qu”’
la may qui vi cung phong da bét dau nheo nheo mat... “Hmm... coi bd bét dau tha cau.”
V& nha méi khen thang con trai chwa hét mot cu, ba chii da “Anh cir 1am hu con.

Thuong cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui. Cit nhu vay con cdi né 1én ngdi trén dau.”
(Qui vi o1, quy vi c6 ghét thi xin cho mot hop s6-co-la, nhat 12 loai made in Switzerland.
Minh htra 1a s€ khong leo 1én dau qui vi). O truong thi dé dugc an bat tai hon 1a dugc mot
161 khen. Di lam, minh lam viéc gioi dén mtrc van phong cua minh moi vi€c troi chay,
ching c6 xi-cang-dan gi bao gid, thi chang ai them dé y. Hoi c6 ai d6 phan nan bay ba,
thi ca nude nhao vo diia.

Néu mdi ngay, tong sb tir ta ndi trong ngay chia ra ding 50% khen va 50% ché, thi d6 da
la quan Ii va gido duc “nita mua.” Néu ché 75% va khen 25%, d6 12 quan 1i va gido duc
bang stress. Néu khen 75% va ché 25%, d6 1a quan Ii va gido duc bang mach nha. Trong
van hoa “thuong cho roi cho vot” cua ta, tang 161 khen 1€n dén muc nira mia 12 d4 khé
khan 13m rdi, néi chi la mach nha. Ban ¢6 mudn ong hang x6m mang cdi roi may bong
ludng dén dét thang tay may céi vao mong ban, roi mo miéng cuoi huyénh huéch, khoe
chiéc rang vang 14p 16e, “T6i yéu chi ldm chi oi ,” khéng? Thé thi tai sao ban lai tin ring
ban c6 thé dem thu thuat d6 4p dung cho con cdi, than nhan, ban be?
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Khuyén khich em

Ma minh ciing khong hiéu truyén théng “thuong cho roi cho vot” nay dén tir dau. Mot
14n, da 1au 1dm roi, trong mot budi ca-phé dam trong mot quan nhau—day la su thuc, vao
quén nhiu nhung goi ca-phé—mot ngudi ban cua minh ly giai: “Toi nghi c6 1€ d6 1a tur
vian héa Phat gido. Lam nhu vay dé tap cho tré con biét dep cdi ti ctia minh xuéng

Minh tra 16i ngay 1a minh khong thay Phat gido ¢6 “mii” d6, chir dimg néi 1a ¢6 “ré”.

Phat hoc rét coi trong nhan cdch cia mdi c4 nhan va day nguoi ta rang “mdi ngudi chiing
ta, ké ca nhitng nguoi xem ra t€ hai nhét, déu c6 Phat tdnh trong long, déu 1a Phat-dang-
thanh, va nhét dinh 12 mot ngay nao d6—kiép nay hodc mot kiép sau nao d6—sé dac dao
thanh Phat.” Ly thuyét v6 ngd cta nha Phat day ching ta dimng chip vio céi ngi cia
minh, dung kiéu cang hgm hinh, chir khong néi la phéi coi thuong, cha dap va danh dap
n6. Hon nita, gido duc nha Phat 1a ty gido duc, tu giai thoat, chr khong phai do nguoi
khac cam ciy dép.

Theo minh nghi, chac chan 12 khi may chi ba bén Trung qudc sang d6 ho tién nhan ta
maiy ngan nam vé trudc, néu céc chi thong minh mot ti (va di nhién la cac chd rat thong
minh), chic chin 1a c4c chii phai tay thi quat roi vao dan ban xur, miéng thi “Ngd 4i 1 a.
Ngo 4i 1j a.” Dén thoi cdc anh Phi-lang-sa thi nhét thiét phai 1a tay thi bat tai miéng thi
“je t’aime.” Nhat dinh phai 12 nhu vay, vi ban chat chinh trj cia d6 hd va nd 18 héa phai
12 nhu thé. Va néu ngay nay ta vin con yéu qui phuong phdp vira bat tai vira “I love you”
nay thi d6 phai 1a hgi ching Stockholm.

C6 18 12 khdng can néi nhiéu thi chiing ta ai cling biét tim quan trong cta tinh tu trong
trong viéc phat trién nang luc hoat dong va kha nang sdng tao cua con ngudi. “Ty trong”
1a ty t6n trong minh. Térc 12 minh phai thiy minh c6 cdi gi d6 dang ton trong. Ma lam sao
thdy duoc cdi gi ddng ton trong trong minh khi minh ctr bi phé phan, roi vot, hing ngay?
Cach thong thuong nhat dé ching ta thdy duoc cdi hay ciia minh 12 nhd nguoi khac vach
ra: “Trdi, mét chi dep qu”’ “chiéc 40 nay hop voi chi qua”, “chi théng minh qud cd”,

“chi gidi ngoai giao qud.” Du 1a nguoi 16n hay 1a tré em, rat khé dé phat trién tanh ty
trong khi tdi ngay chi duwoc nghe dén cdi yéu ciia minh ma chang thay ai néi minh ¢
diém nao hay ca.

/” (13
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Khuyén khich

Di nhién 12 10i ta khen 1am cho nguoi dugc khen tich cuc va yéu doi hon. Nhung d6i véi
nhitng ngudi thyc tap tu duy tich cuc, 10i khen lai con quan trong nhiéu hon nira, vi 1o
khen ting ngudi khac anh huéng truc tiép dén tu duy ciia chinh ta. Thir nhét, 10i ta
khen nguoi khic s& cho chinh ta biét ring ta tu tin. B&i vi chi ¢6 ngudi ty tin méi khen
ngudi khdc, nguoi khong ty tin thi ghen ghét va thuong bi mée céi yéu ctia ngudi khéc.
Thir hai, chi ¢6 ngudi du tich cuc trong tu duy méi thiy duoc nhiéu cdi hay cdi dep cua
ngudi khdc dé ma khen. Néu khong du tu duy tich cuc thi khong thé thay cdi gi hay dep
ca. Thir ba, khen ngudi khéc tire 1a nang ngudi ta 1én, ma nang nguoi khéac 1én duong
nhién c6 nghia la giam ta xuong Nghia 1a, chi ¢6 nguoi khiém tén trong long moi hay
khen nguoi khac. Thiéu khiém ton thi rat khé ma khen. Thu tu, cang yéu nhiéu nguoi
chung quanh, ta cang thay nhiéu diéu hay dep cta ho va cang mudn tan duong ho bang
10i. Céc cap tinh nhan déu nhu thé. D6 1a ban tinh con nguoi. Vi vay néu ta it khen, hay
tu hoi: “Thyc sy 1a minh c6 yéu ai chung quanh minh khong day?” Vi vay , trudc khi 161
khen tic dong nhu 12 mot phwong cach gido duc va quan 1f dbi voi ngudi khic, ngay lic
con ¢ dang tu tudng trong dau ta, trude khi néi ra, 101 khen danh cho ngudi khdc di 1a
phuong thudc than diéu cho chinh ta va 1a thudc do cho chinh ta. Khen ngwdi nhung
thire ra 1a dé luyén tap tAm minh.

O trén, chiing ta c¢6 néi dén gido duc va quan 1 mach nha véi 75% khen va 25% ché,
nhung d6 chi 1a mirc thap. Dén mitrc quan 1f tuyét dinh thi chi con 100% khen, va ching
con ti nao ché het Vi du: Nguoi cong su cuia minh hoi yéu vé quan i thoi gian, minh c6
thé néi: “Em rat hay, rat analytical, gidi communication, giai quyét moi van dé rat nhanh
chéng va chinh xdc. Néu em quan Ii thoi gian hay hon mét ti, 1am cho viéc st dung thoi
gian c¢6 hiéu qua hon, thi ning xut ciia em s& con ting thém duogc rit nhidu.” Ta van ¢
thé khen trong khi gitip ngudi cong su thiy dugce khuyét diém cua ho.

Trong tu duy tich cuc, ché 1a tiéu cuc, khong can ding dén, khong nén dung dén. Hon
nita, day 12 mot diém quan trong khéc ma ngudi tu duy tich cuc can luu y: Ché thuong
12 phan anh tinh tiéu cwc ciia nguwoi néi. Néu ta ché, ma khong biét dung 101 khen dé
vach ra khuyet diém, thi, mot 1a, kha nang str dung 161 néi ctia ta con yéu, hai 13, ta con
rat tiéu cyc trong tu duy. (Tuy nhién quan If 12 mot nghé thuét. Trong trudng hop nao do,
v6i mot ngudi nao d6, c6 thé 1a ché thang mat, thi nguoi dé6 méi “nhap tim” lic d6.
Nhung day 1a ngoai 1€, ma da 1a ngoai 1€ thi ¢6 nghia la chi nén c6 mot ndm mot lan).
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Pé két thiic, ching ta c6 thé 1am mét tric nghiém vé chiéu siu cta van dé mot ti. Néu ban
da tirng cAu nguyén v6i Chia, voi Phat, véi troi dat, voi bt ky ai d6, ban cau nguyén dai
khai nhu thé nay, “Ngai 1a ¢ing toan ning, biét tat ca moi diéu, day long yéu thuong ddi
voi chung con. Xin ngai cho ching con dugc binh an, qua dugc con khung hoang tai
chanh toan cau nay nhanh chéng,” hay 1a nhu thé nay, “Thoi di dng oi. Ong lam an kiéu
gl ma thé gidi c thm lum d@ moi chuyén 16n x6n hing ngay. Dz4y ma con ngdi chém
ché trén d6”?

Céc dang toi cao khong can dugc khen ma ta van cur khen. Ta khen cdc ngai 1a vi cic ngai
can nghe, hay vi ta can t6 long ton kinh?

Ta khen moi nguoi vi moi nguoi can nghe, hay ta can té 1ong quan tam va qui mén ho?
Chuc cac ban mot ngay vui vé.

Mén,
Hoanh

TB: Oops! Quén nhic cic ban dan 6ng: Hom nay dd khen “your house” cu nao chua?
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Tw duy tich cyc la gi ?
Posted on Thang Hai 20, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Tu duy tich cyc 1a gi? Tu duy tich cuc khdc véi mot vai loai tu duy khac nhu thé nao?
Tai sao ta lai can tu duy tich cuc?

“Tu duy” thudng c6 nghia 1 suy nghi, va néi dén suy nghi 1a ta thuong c6 4n tuong ring
d6 1a mot hoat dong cua ndo bo mot lic nao d6. Thyc ra, tir “tu duy” ¢ day rong rai hon,
va ¢6 nghia 12 mot thai do sdng, mot cdi nhin vé cudc doi va sy song, tuong tu nhu tu duy
trong cum tir “thay ddi tu duy.” Tu duy tich cuc chinh 12 “sdng tich cuc” hay “thai do tich

29

cuc.
“Tich cuc” c6 nghiala ... khong ti€u cuc @, 1a

(1) khi nhin moi su, moi vat, moi van dé ta ludn ludn thay cai hay, céi dep, céi tot;
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(2) néu théy cdi x4u ta c6 kha nang bién cdi x4u thanh cdi tot; va
(3) ludn ludn hudng dén hanh dong dé 1am moi sy tot hon.

Vidu: (1) Ban A. ciia minh that nang dong va c6 long tdt v6i moi nguoi, (2) chi hoi keo

kiét mot ti, nhung nhu vay thi, néu ban 1am thi qu§ cho nhém minh, chic chén 1a quy

chang bao gio't thiéu hut, va (3) cit 1am tir thién hoai thi chic chan 13 ban s& tir tir biét cach
“phung phi” tién cho ngudi ngheo kho.

Pic diém cua tu duy tich cyc 1a

(1) tap trung cdi nhin va tu tuéng vao cdi tot, néu thay cdi xau cling phai tim cho ra cai tot
trong céi xau dé tap trung tu twdng vao do, va

(2) diing cdi tot nhu 12 dong lyc thic ddy minh séng va 1am viéc, di dén muc dich cudi
cung la Iam cho cudc doi tbt dep hon. Cudc doi day la cudc doi cia chinh minh, va la
cudc doi cua thé gidi minh sdng. Tic 13, céi tot vira 12 ddng lwe thic diy minh sdng, vira
12 muc tiéu t6i hau cua cudc séng.

Thong thuong nguoi ta thuong phan chia thé gii thanh hai nhém ngudi—tich cuc va tidu
cuc. Nhung dé chi la cich néi tat cho thuan tién; thyc ra ai cling vura tich cyc vira ti€u
cuc, chi la khuynh hudéng nao manh hon ma thoéi. Hon nita, thong thuong ta hay c6 théi
quen tich cuc hay tiéu cyc tiy theo... trdi mua ning va thy theo dbi tuong suy tudng 12
nguoi yéu hay... dng hang x6m khé chiu.

Ta thyc tap tu duy tich cuc dé ta luén ludn tich cuc—nhiing ngay nang dep cung nhu
nhitng ngay ngép lut, khi dao phé véi ngudi yéu ctung nhu khi bi dung xe—ddi véi tat ca
moi ngudi-ban than hay dich thu, thinh nhéan hay do té.

Bay!

Va ta can “thyc tap” vi tim tinh khong d& gi thay d6i dugc. TAm tinh ciia mdi nguoi 1a
mot b mdy tam sinh 1y ddc biét, cr nhu thé ma vui budn yéu ghét. Khong phai mudn doi
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tam tinh 12 c6 thé 1am xong trong mot ngay, mot tudn. Néu co thé can dugc tap luyén mdi
ngay, kh4 1én mdi ngay mot tf, vai ba ndm méi duge nhu van dong vién, thi tim tinh ciing
thé, ciing phai dugc rén luyén mdi ngay, khong, mdi phit gidy ta song. Va phai kién nhin
mot thoi gian thi mai c6 duoc két qua “trong thay”.

Nhung tai sao ta phai suy tu tich cuc? Troi sinh sao dé vay khong duoc sao?

Trude hét, tim tinh cta ta khong phai do troi sinh. Céc yéu té di truyén c¢6 du phan mot
ti, nhu 1a sinh ra thi ¢6 hai tay hai chan, nhung cé dai den Judo hay mot co thé ¢o ot bénh
hoan 1a do ta. Tri lyc va tdm lyc cling thé, troi sinh ra c6 tam tri, tich cuc hay tiéu cuc la
do ta.

Va thyc ra thi chang ai bt ta phai tich cyc hay ti€u cuc ca, song cdch nao 1 sé thich ca
nhéan va ty do Iya chon ctia méi nguoi. Néu ta mudn lam thu sinh tréi ga khong chit, t6i
ngay thuong méy khéc gio, nhu cac nho si trong S6 P9, thi ciing dugce. Nhung néu ta
mud6n manh mé tir thé chat dén tinh than, song nhu hai au cudi gi6 trén nhiing lon s6ng
dai duong, thi ta phai tu duy tich cyc. Chi la vén dé lya chon.

Mot trong nhitng cdu hoi ta hay gip khi néi dén tu duy tich cuc 1a: “Déi khi ta ciing can
phai phé phan cht. Critial thinking ciing can vay.” Critical thinking, tam dich 1a tu duy
phé phén, 12 mot phuong thirc suy nghi rat duoc chd trong ngay nay. Thuc ra critical vira
c6 nghia la ph€ phén, vira c¢6 nghia 1a nghiém trong. Day la cich suy nghi dat trong tam
vao nghi vin—danh dau hoi tat ca céc tién dé, cdc két luan, cdc dir kién, cdc phuong phap
lam viéc, trong mot van dé, cho dén khi ta thoa man voi d6 chinh xac cua tat ca cac diéu
nay va di dén mot ket luan chinh xac. Va néu néi dén nghi van va phé phan tirc 1a noi dén
viéc phai mang céi xau (va céi t6t) ra mo xé. Ma néi dén céi x4u 12 ¢6 ngudi nghi rang
nhu vy c6 veé khong tich cuc.

Chting ta s& néi dén critical thinking chi tiét hon trong mot dip khac. Tai ddy chiing ta chi
can nhéc rang, critical thinking (tw duy phé phdn) va positive thinking (tu duy tich cuc)
déu can thiét va c6 thé di d6i voi nhau. Positive thinking 12 mot thdi d6 sdng, hon 1a mot
phuong thirc suy nghi. Critical thinking 12 mot phwong thtrc suy nghi. Ta c6 thé ding
critical thinking v4i mdt thai do tich cuc, hodc véi mot thai do tiéu cuc.

Vidu, déi dién véi cdc van dé gido duc, ta c¢6 thé ding critical thinking dé mang ra mot
sd cdc van dé nhu chuong trinh hoc chwra khoa hoc va thyc tién, phuong phép giang day
con tu chuong, lwong gido vién con thip, hoc cu con thleu thén, v. v. . Néu 12 nguoi tiéu
cuc thi ta s& ngdi d6 nhin nhé phan nan: “Nha nuéce ta toi, dan ta toi. Chém hét.” Nhung
néu 12 ngudi tich cyc thi ta s€ nhin vao cac yéu t6 tich cuc nhu van hoa Viét kinh trong
thay ¢, kinh té quéc gia phdt trién khd trong thap nién qua, mot sO céc cong ty vién
thong (Internet) la cong ty nha nudc, li€n hé quoc té tot nguoi Viét & nudc ngoai dong,
dé tinh dén mot ké hoach van dung tit ca sirc manh ndy vao viéc cai céch gido duc.

Critical thinking 12 mot phuong phdp phén tich dé tim hiéu mot van dé that k. Positivie

thinking 12 mot thdi do tich cuc ta c6 trong khi 1am cong viéc phan tich tim hiéu d6. Ca
hai di d6i véi nhau rat tot.
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Tu duy tich cyc 1a chu dong, ding thdi d6 ctia minh dé tao ra thé gi¢i cuia minh. Thé gidi
cta minh 13 co thé va dau 6¢ ciua minh, gia dinh minh, ban bé minh, nhitng cong vi¢c
minh lam, nhirng nguoi minh giao tiép hang ngay. Minh chu dong tich cuc dé bién thé
gi61 d6 va nhiing nguoi trong thé gidi d6 trd thanh vui vé hon va tich cuc hon mot ti.
Thay vi ctr séng theo 16i phan tmg—gap ngudi vui thi vui, gip nguoi cau c6 thi cau c6—
tire 12 1am cho thé gi6i ctia minh chao dao tirng phut tung gio, thi minh chu dong gitr thé
gidi ctia minh an vui tich cyc ludn ludn. Diéu ndy, trén phuong dién triét 1y, co thé goi 1a
duy tam, trc 1a ding tAm thirc ciia minh dé quan I minh va mdi trudng séng ctia minh d6,
cac ban a.

Chuc cac ban mot ngay vui vé.
Mén,

Hoanh
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Luat Hap Dan
Posted on Thang Ba 1, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

T ngan xua con ngudi da kham phd ra “trau tim tru, ngya tim ngua,” “ndi nao vung
ndy,” “long tin bang hat cai doi dugc ndi non,” va nhiing cu “than chd” ngén gon 1ap di
1ap lai v6i long thanh s& 1am cho su viéc xay ra theo ¥ minh muén. Ngay nay ca thé gidi
phuong tiy dang n6i dén céc diéu nay, nhung véi mot tir méi hon—Luat Hap Dan (law
of attraction).

Mot cdch van tat, luat hap din ndi rang bét ¢ tu tuong gi ta ¢ ciing déu hap dan céc
nang lyc twong ty trong vii tru dé tao nén sy viéc theo tu tudng d6. Vi du: “T6i s€ co
tién,” néu cr nghi va tin nhu thé ty dung ta s& c6 tién. “T6i s& dep,” ctt nghi nhu thé thi ta
s€ thanh dep ra.

« Di nhién néi dén “long tin” hay “than chd,” thi van dé c6 mot nén tang rat khoa hoc.
Néu ta cir tin 12 ta ¢4 tién thi ra s& rat hing héi lao vao cdc viéc 1am tién. Cang 1am, cang
nhiéu kinh nghiém, cang gioi, cang thanh 16n. Day chi 1a chuyén hién nhién. Hoc, chang
nao tin 1a minh dep trai thi thuong hay de ¥ dén cdch an mic hon va ti tin hon véi céc co.
Ma céc 6 thi thich dan 6ng an mic tir t& va tu tin. RSt cudce sd lugng céc ¢d ban chang c6

Tran Dinh Hoanh 27



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

1a chimg minh hiing hon nhat 12 chang dep trai. Long tin 1am cho minh ¢6 ty tin va tap
trung tu tudng, do d6 dua dén thanh cong. Van dé rat gian di.

* Tuy nhién luat hz?ip dan con c¢6 khia canh “siéu nhién” ctia né. D6 13, sttcc manh cua tu
tuong hap dan cdc nang lyc trong vil try dé thuc hién ¥ mudn coa tu twéng. Twong tu nhu
nha Phat n6i, mot tiéng khdy méng tay c6 thé mang 4m ba rung dong dén vo lugng thé
gidi. Nhu vay nghia 1a sao? Nang luc gi trong vil tru lai cong hudng voi nang luc cua tu
tuong cia ta dén muc d6?

Ching ta s& khong di Vﬁo lanh vyc tam 1y ngoai cam ma ta khong du strc chimg minh, tire
1a “vo6 luong thé gidi.’ " Thay vi vay, ta s€ chi khao sat luat hap dan trong thé gidi cd nhan
cua moi nguoi chung ta, dé thiy duoc tinh cach khoa hoc cua n6, va dé str dung n6 mot
cich hiéu qua. Thé gidi cd nhan ctia mdi nguoi ching ta la chinh minh, gia dinh, ban be,
nhimg nguoi lam cung so, nhirng ngudi minh giao tiép hang ngay, nhitng ngudi minh
khong giao tiép nhung ho c6 tiép xtdc véi tu twdng cia minh—nhu nhitng ngudi doc diéu
gi minh viét trén Internet.

Héap din nhau cyc d
« Danh tir dau tién ta phai giai thich 12 “tu tuong.” T “tu twong” (idea) trong ludt hap
dﬁn c6 thé 1am cho rat nhiéu nguoi hiéu 1am rang d6 1a mot hoat dong cua y thirc, nhu
“suy nghi” hay “suy tu.” Nhung trong luat hép dan, “tu tuong” c6 nghia la mot hoat dong
clia tim thirc—gom y thue, tiém thirc va ca cdc cam gidc nhu vui budn yéu ghét. Néi
chung, tu tudng 12 tit ca nhitng gi x4y ra trong tim ta. Ma ndi dén tam, 12 ching ta déu
biét tiém thirc 16n lao va manh m& hon ¥ thirc ngan lan, cho nén khi hiéu tir “tu tuéng”
trong luat hdp din nhu 13 mot hanh dong suy nghi ciia ¥ thirc ma thoi, 12 ta da 1am mat
strc manh cua luat hﬁp dan di ca tram, ca nghin lan. Vi du: Néu miéng ta 1am bam “toi s&
¢6 tién” (tirc 12 y thirc), nhung trong tham tim ta khong tin 12 diéu nay s& thanh sy thuc
(tic 1a tiém thirc). Ma tiém thuc thi manh hon y thtc ca nghin 1an, cho nén dwong nhién

Tran Dinh Hoanh 28



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

12 ta s& song theo huong “tdi s€ khong c6 tién,” va vi viy mét tu tin trong viéc kiém tién.
Thé thi luat hip din van ding, nhung “than chd” cua ta thi sai.

* Vi tiém thirc rat khé cho ta “thdy,” ta can phai tim cdch “thdy” tiém thirc qua nhiing cii
khac—long tin, va cam gidc. Long tin diéu khién mot phan rit 16n sy “suy nghi” cia tiém
thirc, va cam gidc thuong 13 hiu qua cua tiém thie, cho nén ta quan 1y tiém thtc bang
quan 1y 1ong tin va cam gidc—Iong tin phai that manh m&, cho dén ndi ta ludn ludn cam
thay rat 1a hing hdi, chic an. Khi ta néi “toi s& c6 tién” vi mot 1ong tin manh mé va mot
cam gidc hang hai, chac an, thi luc do “tu: tudng” cua ta mai tam goi 1a chan that va manh
m&. Vi vdy, thay vi néi “y thire” va “tiém thirc,” rat mo hd va khé hiéu, chidng ta chi can
quan tim dén 3 diéu: (1) sy suy nghi, (2) 1ong tin, va (3) cam gidc. Suy nghi dén diéu gi,
nhu “t6i s& xubng can,” thi suy nghi véi mot 1ong tin virng chai va mot cam gidc hang
héi. Lic d6 tu twong mai thuc sy ¢6 stitc manh chuyén héa doi séng ta va thé gidi cia ta.

« N6i dén déy c6 18 ching ta dd muong twong dugc luat hip dan hoat dong nhu thé nao:
Néu ta cir néi “t6i ¢6 tién” véi mot 1ong tin manh mé& va mdt thdi do hang hdi, thi tiém
thirc “tdi s& 6 tién” s& bat day chi huy tic phong va cich song cua ta. Ty nhién la ta s&
bat dau hing say nghién ctru viée kiém t1en noi chuyén kiém tién v6i ban be, siéng ning
di tim viéc lam, hé viéc gi c6 thé kiém ra tién ta déu hang hai lam. Nhimg nguoi nhu vay,
di xin viéc ¢ ddu, cdc 6ng chi déu mé. Ngudi nao mudn lam thuong mai gi ciing muén
tim partner nhu vay. Khong giau sao duogc?

« Nhu vy ta thdy tu tudng cta ta da chuyén héa duoc doi ta, va it nhat 1a doi sdng caa
nhitng nguoi 1am viée chung. Va néu c6 ban be than nhan nao d6, nghe ta néi va tin vao
cdch sbng cia ta, ho 1am theo va thanh céng, d6 ciing 1a do tu tudng cua ta da phan nao
chuyén héa cude doi ho. Va néu mot to bdo ndo d6 nho ta viét mot bai vé kinh nghiém
ctia minh, nhitng ddc gia ndo nhd d6 ma chuyén héa doi sdng cta ho, mot phan ciing 12
do tu tudng cia ta. DS chinh 12 tu twdng cia ta ¢6 nang lyc chuyén héa thé gidi cua ta.
Va néu uy tin ctia ban cang cao trong x3 hoi, thi thé giéi ctia ban cang 16n, anh hudng
chuyén héa ciia ban trén hanh tinh nay cang nhiéu. Rat thyc tién va khoa hoc.

« Luét hap din 12 luat ty nhién, nhu 12 trong lyc, rat trung tinh. Luat hip dan ding véi tat
ca moi ngudi, khong can biét nam nit, 16n bé, giau ngheo, va quan trong nht 13, khong
can biét tot xu. Nguoi luong thién tin chic chin 12 minh s& giau, s& giau nhd 1am an
lrong thién. Ngudi ¢6 méu dn cudp, tin mot cich sit d4 12 minh sé& giau, thi s& gidu nho
an cudp. Vi vay, chiing ta thay trong xa hoi, bat ky ai, tot hay x4u, ciing c6 thé “thanh
cong.”
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Vin hip din nhau dwoc

Thé thi c6 gi khac biét giita ngudi xdu va ngudi t6t & day? Thua, c6 luat nhan qua (law of
causation). Chir nay nghe nhu xudt than tir Phat gido, nhung thuc ra ca thé gisi da dung
no ca triéu nam nay, vi ddnh nguoi thi s€ ¢6 hau qua la bi nguoi danh lai, ai cling phai
thdy. Néu 1am an luong thién thi c6 nhiéu ban va khéng c6 ké thil, cho nén c6 xdc suat rat
cao 12 thanh cong s& & v6i minh rat 1au. May ra thi c¢6 thé huéng dugc tu01 gia hanh phuc.
Néu di an cudp, thi c6 nhiéu ké thii qu4, lai duoc cic bic cong an chleu cb dic biét, nén
xéc suat huong duoc “thanh céng” 1au ngay chic 12 chi hon zero mét nic nho, va xdc suit
dugc dirng dya cot thi suyt sodt 100%. Su khéc biét gitra tdt va x4u 12 & chd d6—mot bén
thi nhiéu ban nén séng 1au, mot bén thi nhidu thit nén chét yéu.

« Luét hap din 12 luat caa tu twdng, ma ngdn ngit 13 mot phan rat 1on cua tu tudng, cho
nén ngdn ngit rat quan trong trong luat hap dan. Chiing ta da néi qua diéu nay trong bai
“Strc manh cua tu tudng.” Trong ngdn ngit ciia con ngudi, thé phu dinh ¢6 anh hudng rat
yéu trong tAm thirc. Vi dy: “T6i khong yéu ai” thi nhat nhu nudc dc. N6 ching c6 nghia
1y gi hét, n6 chi c6 nghia 12 t6i khong yéu ai, va khong chéc 12 ti ¢ ghét ai khong. Nghe
chan pheo. Hay “toi khong chong anh,” ching nghia 1y gi ca, vay anh c6 ung ho toi
khong?

Vi vay khi ta n6i mét ciu phu dinh “t6i khong mudn béo,” tiém thic cua ta khong “thAm”
cdi yéu 6t ctia chit “khong” phu dinh, ma lai thAm cdi manh mé cuia chit “béo” xédc dinh.
Cho nén tiém thirc cr hudng ta séng theo hudng “béo.” Vi viy, cdc chuyén gia vé tu duy
tich cyc (cling nhu cic luat su chuyén vé tranh tung trudc tda) ludn lu6n day nguoi ta n6i
va Vlet & thé xdc dinh: “T6i mudn giy” (khong phai la “toi khong mudn béo”), hay “toi
mubn giau” (khong phai 1a “t6i khong mudn ngheo™).

* Mot s6 céc chuyén gia con c6 cdch trinh bay thé nay: Luat hap dan khong biét vin pham
, chi biét c4c tir ma thdi. Néu cau ban néi ma c6 chir “yéu,” khong can biét d6 1a phu dinh
hay xéc dinh, thi luat hap dan cr dan ta di theo hudng “ 'yéu.” Céc ban c6 nghe cdc phu nir
16n tudi ké chuyén doi cua ho khong: “Hoi d6 tui  ghét 6ng gan chet thay mat la weo
duong khac. Nhit dinh 1a khong them thuong R6t cude cing lay 6ng.” Tém lai “toi yéu
anh Tin” hay “t6i khong yéu anh Tin,” ddi véi luat hap dan thi nhu nhau, va ca hai chi ¢6
nghia la “yéu” va “anh Tin.” Tuong ty nhu vay, “t6i khong thich béo” va “t6i thich béo”

N OCCg A

déu chi c6 nghia 1a “t6i” va “béo.” Vi viy, ta ludn ludn phai suy nghi (va néi chuyén
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cling nhu viét lach) theo thé x4c dinh. Va di nhién 1a chi nén diing céc tir tich cuc. (Tir
tich cuc 1a tir néi dén cdi ta mudn, ta thich. Néu ban thich gay, thi “gay” 1a tir tich cuc va
“béo” 1a tur tieu cuc. Nguoc lai néu ban thich béo, thi “gay lai la tir ti€u cuc va “béo” la
tur tich cuc).

Pinh cao hip din

« Di nhién 12 ai trong ching ta ciing biét anh huong cua luat 1ap di lap lai (law of
repetition). Cac gido chirc déu rat gioi luat nay. Day mot diéu nhung cu 1ap di 1ap lai
hﬁng trim l4n, br:ing hr:ing tram cach khac nhau (biét roi, khd 1dm, néi mai!), nhu vay thi
hoc tro méi nhap tam dugc. Cho nén, theo luat hép dan, néu ban mubn diéu gl thi soan
mot cau than chd ngén, nhu “toi s& ¢6 tién,” rdi ¢t tham lap di lai cau do6 trong dAu, thi
luat hép dan sé& c6 tic dung manh me. (Nhéc tham thoi, 1am nham ngoai mi¢ng chéc 1a s&
bi ngudi nha cho nhap vién &).

* Va mdt quy luat ngdn ngit khac ntra I1a hién tai thi lu6n luén lu6n manh hon tuong lai.
Hiy so sanh “anh yéu em” va “anh s& yéu em” xem cAu nao manh hon. Nhung diéu ta
wdc mudn duong nhién 1a thude vé tuong lai, vi du “t6i mudn c6 tién.” Thé thi ta giai
quyét cdi yéu ciia twong lai thé nao? Thua, ¢6 2 phwong cdch. Thir nht, néu viée gi c6
thé bién né thanh hién tai, thi phai suy nghi theo cdch hién tai. Vi du: Thay vi “tdi sé& c6
tur tin” thi ta phai néi “T6i ¢6 ty tin,” vi chang 1y do gi ta khong thé néi “tdi c6 tu tin ngay
by gid” ma phai doi dén sang nam.

Thir hai, d6i khi ta cam thay nhat dinh khong thé néi thi hién tai mot cach day tin tudng
duoc, vi dy, néu trong tdi khéng c6 mot dong Xu, thi néi “toi s& c6 tién” d& tin hon 1a “toi
c6 tién.” Trong truong hop d6 clr néi “tdi sé ...” nhung phai budc tuong lai vao hién tai,
ngay trong lic nay, ngay ¢ day. Tuc 1a, hién th(n 161 dang ngdi day n01 chuyén véi ban
cua toi, toi biét 12 toi muon c6 tién va “tdi s& 6 tién,” nhung céi “s&” d6 c6 that dugc hay
khong ciing 12 do t6i sdng trong hién tai c6 that hay khong—tu:ong lai chi 12 mot chudi
nhitng ngay cua hién tai. Hién tai tdi dang néi chuyén véi ban tdi, toi s€ néi chuyén rat
thuc, t61 sé léng nghe rat k¥, s€ mé rong dAu 6¢ va con tim dé nghe, toi s& chia sé that
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tinh, t6i s& ding mdi gidy ddng hd mot cich tan tinh. Séng ngay phiit nay, ngay tai day,
mot cdch tan tinh, di 1 minh dang 1am bét ky viéc gi, thi d6 1a cach dé ndi hién tai c6
that vao mot tuong lai s€ dén that.

« Cudi cting, c6 ban hoi luat hap dan nay tir dau t6i? Di nhién 12 nghe qua ta ciing thiy
luat hdp dan 1a qui luat tAm 1y tw nhién. Con ngudi hap dan nhau vi sirc manh bén trong
ctia minh. Va céc chuyén gia vé tim 1y va truyén thong (communication) da néi dén
nhiéu thap k¥ (néu khéng ndéi 1a hang nghin ndm nay). (Chi c6 phan tdm 1y ngoai cam—
nang luong cua tam thire lam chuyen dong nang lugng cua vi try-thi minh xin dugc phép
micn ban, vi chua nam chéc). Gan ddy mot vai cudn sich ban chay di day danh tir “luat
hap dan” thanh rat phd thong. Theo minh nghi, luat hip din dugc dién giang ngay nay
chinh 12 “tu duy tich cuc” phdt xuét tir cdc giang su thién chda gido khi xwa—Ilong tin
bang hat cai doi dugc nii non—trinh bay lai mét cach khoa hoc hon bﬁng cac khai niém
Phat gido dang rat thinh hanh trong giéi tri thtc Au My ngay nay.

Chic céac ban mot ngay vui!
Mén,

Hoanh
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Nhirng giot nwédc hom nay
Posted on Thang Ba 4, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Ching ta thudng mong mudn 1am duoc diéu gi d6 to tat &é déng gép cho doi, dé 1am cho
cudc doi ctia chinh minh ¢6 ¥ nghia hon, va dé 1am cho thé gidi nay dugc tot dep hon. Va
ta hy vong rang mot ngay nao d6 ta s& c6 du kién thirc va nang lyc dé 1am duoc diéu d6.
Nhung, ta lai thuong khong biét rang “ngay nao d6” 1a ngay hém nay, “kién thirc va nang
luc s& ¢6” 1a kién thirc va nang luc da c6 ngay hém nay, va “diéu gi to tat d6” 1a nhimng
diéu rat nho ta dang 1am hom nay.

Ban c6 biét diéu gi phén biét nghg si bac thay va nguoi moi tap sy khong? Thua, chi tiét.
Al trong chung ta ciing ¢6 thé hat mot ban nhac diing ndt, _nghe trong cdc tiéc sinh nhat ¢
nha ciing rat hay. Su khdc biét giita ta va céc ca si hang dau khong phai 12 nhitng dong
nhac, hay ngay ca ndt nhac, ma 1a mot it luyén ldy chd nay, mot ti nhin manh chd kia,

Tran Dinh Hoanh 32



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

mét ti dai hon chd no. Tét ca nhitng céi “mat ti” dé lam cho ca si hang dau 12 ca si hang
dau. Viét van ciing thé, ai lai viét khéng duge? Nhung chd nay thém mot diu phay, chd
kia bot mot diu chém, chd no bét di chi mot tir, 1am cho 101 cia nha van khac voi bai
ludn cta hoc trd. V3 sinh méi dai xanh van c6 thé di mot bai quyén thuan thuc ma nguoi
ngoai thay khong khac v su, nhung nhe chd nay mot ti, manh chd kia mot ti, cham chd
no mét ti, nhanh chd kia mot ti, s& cho cdc vo gia biét ai 1a su phu, ai l1a dé€ ti. Trong tat
cd moi ngh¢ thuat, moi nghé nghi¢p, moi k§ nang, su khac biét gitra thﬁy va tro luon ludén
nam trong céc diéu nho bé, ngoai ra thi khong con khéc biét nao khic.

Cho nén néu ta doi du nang luc dé 1am duoc diéu to tat, diu to tat d6 khong bao gid toi,
vi thyc ra khong c6 diéu to tat, ma chi c6 nhitng diéu nho cong lai ma thoi. Pai duong
khong tu né ma cé duoc, dai duong chi 1a cac giot nudc tu lai ma thanh. Thé thi, céi to tat
cua doi ta, dai duong cua doi ta, tr ddu ma dén, dén tu lic nao? Di nhién 1a ai trong
ching ta ciing biét cu tra 101, “Pai duong ciia ta dén tir nhitng giot nudc, ctia hdm nay.”

Giot nuédc

Vay, nhimng giot nuéc hom nay 12 gi? Va ta dang 1am gi dé tich tu chiing?

Ngay & dau bai, ta néi ta mubn 1am doi sdng minh ¢ ¥ nghia hon va thé gidi tot dep
hon? Thé gidi 1a mot tir rat triru tugng. R4t khé dé ta & Thanh Héa va 1am cho thé gidi ¢
Nam Phi t6t dep hon. Cho nén tit ca nhiing tir triru tuong ta néi dén hang ngay, ta phai
biét cu the héa ching. Hay doi “thé gidi” thanh “thé gidi clia t6i.” Thé gidi ciia tdi 1
chinh tdi va nhitng nguoi toi than quen va giao tiép hang ngay. Ta dang lam gi héng ngay
dé 1am thé giGi cua ta tt dep hon? D& qu4, ctr mang nhiing bong hoa nho cim cung khip
thé giGi cia ta hang ngay, thi thé gidi cta ta s& tot dep hang ngay, phai khéng? Rt gian
di!

Nhung nhitng bong hoa nho d6 1a gi? O, hiy dé éc séng tao ciia ban tu tim cau tra 10i.
Séng tao khong c6 gidi han, sang tao 12 canh hai du c6 thé lao siu vao long bién hay vuon
qua céc tang troi. Nhung chua can dén sang tao, chi can ¢ mirc th mi 1 ai ciing da biét
cau trd 101: Nhitng déa hoa nho 1a nhitng nu cudi véi 6ng chi quén phé quen, nhiing céi
git dau chao em bé hang x6m, nhitng hoi han dau ngay véi vo con trong nha, nhitng cu
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c4m on v6i ¢d tinh tién trong tiém tap héa, nhimg 14 thu cdm on chi hai ba chit trong mot
dién dan trén mang, mdt truyén vui ké cho cac ban, mot buc anh dé thuong gui dén ban
be.

bay thuc sy la nhiing chuyén rat ty nhién, rt nho, &én ndi nhidu ngudi trong ching ta
quén bang di, hoic néu c6 nhé thi ctng cho do la chuyén khong ding ké. A, néu cho ring
ching khong déng ké va ta khong can phai chi tam vao do, tie la ta chua c6 duge cdi
nhin sic bén ctia nghé si bac thay. Me Té-ré-sa néi, “Hiy trung thanh voi nhitng diéu nho
bé, vi d6 1a noi chira dyng sttc manh cta ban.”

Bay gio minh trinh bay mot vai vi du dé chiing ta thay nho va 16n. Néu sing nao ban
cling lam mot viée rat nho 1a goi dién thoai dén nang va “Chic em mot ngay t6t dep” roi
cip mdy, vay thi d6 la chuyén nho hay chuyén 16n? Néu ban con chua biét ciu tra 101, thi
hoi nang di. Néu ngay nao trén duong di by dén truong, di ngang qudn ca phé, ban ciing
mo cla, 16 dau vao, vay tay chio 6ng ban 1a cha qudn, rdi di tiép, thi d6 1 chuyén nho
hay 16n ddi v6i ong ta vay?

A, dé minh ké cho cdc ban nghe mot chuyén rat nhoé nhé. Hon mot nadm trude day, lic me
minh cdn 6m nang (trudce khi qua doi). Ngay no minh dua me vao bénh vién, va mot lan
di thang mady, trong d6 chi ¢c6 minh va mot nguoi dan ba khoang hon 40. Chi nay dang
doc to gidy gi d6 va khéc. R6 rang 1a chi ta ciing khong nhé hodc khong biét 12 minh
dang dung bén canh. Minh nghi, “Chéc 1a to gidy d6 lién hé dén ung thu hay AIDS cia
chi hay ai d6 trong nha,” va minh nghi tiép, “That 1a chi nay dang dau khd vo ciing, minh
phai 1am cdi gi d6 dé an ui chi ay.” Minh doi dén khi thang mdy ngung va md cira, minh
dit ban tay minh rat nhe trén cdnh tay cta chi ay va néi: “Du 1a chuyén gi d6, chi ciing s&
OK. Thuong dé & ciing chi.” (Whatever that is, you will be OK. God is with you). Pay
chi 12 mét ciu néi rat hang ngy & My, chi c6 cham tay nguoi la 1a khong nén—nhung lai
rat can thiét dé an Gi—vi vy minh phai doi ctra mé méi lam. Chi 4y nhin minh, va chi
trong vong 2 giay dong hd, khudén mat chi dy bién d6i tir cuc ky dau khod sang mot nu
cudi (con ddm nudc mat) tran ddy binh an hanh phiic. Minh chua bao gio thiy duge mot
khudn mit bién d6i nhanh dén nhu thé, ké ca trong xi-né. That 1a la ling! Khoang nira
tiéng sau, minh lai gap chi trong hanh lang bénh vién, chi mim cuoi gat dﬁu chao minh va
guong mat lic nay rat han hoan. Cau chuyén nay day cho minh mét diéu rét 15: D mot
ctr chi rat nho, rat d& 1am, doi khi cling c6 thé x6a tan mot con giong khung khiép trong
1ong ai d6, chi trong mét tich téc.
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Chi 1a hoa c6 thoi

Vi vay, neu ban chi suy nghi mot ti vé nhitng gi ban c6 thé diing nhu nhiing bong hoa nho
dé mang cim day thé gio1 cua ban hang ngay, ban c6 thé 1am cho thé gioi do t6t dep hon
hang ngay. Va chang may chdc nhirng nguoi trong thé giGi cua ban déu s& cong nhan
rang ban la ngu:orl “trang trf noi that” cho thé gioiriéng cua ho hang ngay, vi ban 12 mot
phan cuia thé gidi riéng ciia ho. Néu trong thé gidi ciia ban ¢6 100 ngudi, thi ban di 1a
“chuyén vién trang trf ndi that” cho 101 thé gidi riéng. Trong thoi dai @, néu ban “néi
chuyén” thuong xuyén voi 2 nghin nguoi trong cac dién dan, ban dang lam dep cho 2K1
thé gi0i riéng. Néu mot thé gi6i riéng c6 khoang 100 nguoi, hay 2K nguoi, ban ctr nhan
1én dé tim s6 nguoi. Hidu Gmg cap s6 nhan rat kinh khung.

Nhitng hanh dong rat nho 1am thuong xuyén hang ngay, voi mot tAm long khiém ton,
gian di va uu di, cé nhitng anh huong rat 16n trong thé g10’1 nay. “Mot tleng khay mong
tay co thé mang am ba rung dong dén vo6 lugng thé gi61.” Cau nay cua Phat gia rat siu
sdc. Hay xem mdi thé gi6i 12 mot trai tim con ngudi. Anh huong day chuyen cua mdt nu
cudi nho trong ngy, c6 thé lan tir tim nay sang tim kia, biét dau c6 thé kéo dai dén vo
lugng thoi gian va vo lugng con tim. Céc ban ctr dé tam céu d6, roi chiém nghiém né
trong cudc séng, ban s& thiy mirc d6 sau tham cta né.

Dung nghi dén dai duong. Ta khong thé 1am ra bién. Pai duong tu dén tu di. Khong ai
diéu khién duoc dai dwong. Nhung ban c6 thé 1am ra nhitng giot nudc hang ngay dé tao
dai duong Hoa si Van Gogh n6i, “Nhiing diéu vi dai tao ra boi nhitng diéu nho bé gom
lai.” Napoleon Hill, tic gia quyén “Think and grow rich” (Suy nghi va lam giau), cha d¢
ctia truyén théng vin hoc “thanh cong cd nhan” ngay nay, néi, “Néu ban khong 1am dugc
nhiing viéc vi dai, thi lam nhiing viéc nhé bé mdt cach vi dai.” Tuc la sao? Tuc la gat dau
mim cudi chao ngudi hang x6m va tin rang, mot cach huyén diéu nao d6, nu cudi nho bé
ctia minh van c6 mot ning lwong 4m tham rung dong dén vo lugng thé gidi, vo lwong con
tim. Cubi cting, minh xin ting cdc ban ba chit rat thinh hanh trén thé giéi ngay nay, tir
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kinh té hoc, dén triét Iy, dén ton gido, dén tat ca moi truong phdi tm linh 16n nho: “Small
is beautiful—nho thi dep.”

Chic cac ban mdt ngay vui vé.
Mén,
Hoanh
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Tich cuc hay tiéu cwe? Yéu hay thu ?

Posted on Thang Ba 23, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Mot 1am 16i 16n vé suy tudng ching ta hay vip phai mdi khi thdy ai d6 hang say lam viéc
g, la két luan ngay, “Anh ay rat tich cuc.” Nhung, mdt nguodi rat hang say chém giét, dé
cling 1a tich cyuc sao ?

Thit han ciing 12 ngon lira dam mé thic day con nguoi hing say hoat dong trong viéc tra
thu va dap do, nhu tinh yéu thic day con nguoi yéu thuong va xay dung. Lam 161 16n ctuia
ching ta la 1am lan nang luc voi tich cuc.

Ca tich cyc 14n tiéu cuc, ca tinh yéu 1an thit han, déu tao ra nang lyc. Cudc dau tranh giira
nang luc tich cuc va nang lyc ti€u cyc la cdi ma, trong moi nén vin hod cia con nguoi,
ching ta goi 12 cudc dau tranh giita thién va 4c, gitta 4nh sdng va béng tdi. Nhung, ban
dung voi gio tay som “T6i phe thién.” (Biét roi kho 1dm néi mai @) Néu tu cho diém, thi
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tat ca thé gidi chi c6 mot phe théi, cadc ban a—moi nguoi ching ta déu dong dac tuyén bo,
rat thanh that, “Téi duong nhién 12 thudc phe thién.” Nhung rat tiéc, su that 1a thé gisi c6
biét bao nhiéu nguoi giy bao dau khd va phién nio hing ngay. Moi ngudi da thudc vé
phe ta hét roi, phe dich ¢ ddu ra vy kia?

Néu ta biét duoc 1a ta vo minh, thi ta ddu con vo minh nira. Ban chat cua “khong anh
séng” l1a lam cho chiing ta khong théy duoc gi, ké ca khong thdy duoc chinh minh. Vin
hao Alexander Solzhenitsyn ndi, Uorc chi chi ¢6 nhiing nguoi gian dc dau d6 quy quyét
lam nhiing viéc gian dc, va ta chi can 14t ho ra khoi ddm chung ta va tiéu diét ho. Tlec
thay, 1n ranh phén chia thién 4c cit ngang mdi trdi tim con nguoi, va ai 1 nguoi san sang
tiéu di¢t con tim cua chinh minh?” Ngudi nao vo t6i, hay ném vién da dAu tién!

Boi vi thién va 4c d3 6 sin trong trdi tim con nguoi, dimg tudng rang khi ta hing say
lam gi dé tirc 1a ta dang tich cuc. Tich cyc 1a tinh yéu. Thu han 1a ti€u cyc. Hang say hoat
dong vi thit han van 1a tiéu cuc, dii 13 hing say tiéu cyc. Hang say chuoi boi, hang say da
phd, hang say chi trich, hang say dap nguoi ta xudng, d6 1a nhu:ng hang say tiéu cyc, du
Xem ra rat néng, rat nhiéu nang lyc. Martin Luther King néi, “Hén thti khién doi sdng té
liét, tinh yéu giai phéng. Han thir tung rdi boi doi sdng, tinh yéu dem dén hai hoa. Han
tht phu den cudc doi, tinh yéu roi sang.”

Nhung, néu ta khong 13 ngudi da hiéu va lam cha dugc con tim ctia minh, ta s& khong
phan biét dugc tinh yéu va thit han trong tim. Néu ¢6 ngudi cudp dudng dang cudp mot
thiéu nit, va ta ra tay hao hiép ddnh hin dé ctru nang, thi trong long ta dang cé tinh yéu
hay thti han? Néu ta vi yéu nhém ndng dan bi mot quan chirc tham nhiing e hiép ma “tin
cong” vi quan d6 bang moi cich, thi d6 12 tinh yéu hay thit han?

Day 1a cau hoi hét stic chii quan, va thyc sy 1a chi ¢6 minh ban hiéu dugc qua tim cia
ban. Khong ai c6 thé tra 151 cho ban ca—ban dang vi tinh yéu hay thii han trong 1ong? Néu
ban khong chic, thi minh chia sé véi ban mot phuong cdch nhan biét gian di. Nhung céch
nao di nira thi d6 chinh xdc ctia né tily vao mot diéu kién duy nhat—ta c6 that su that su

Tran Dinh Hoanh 37



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

that su thanh that thanh that thanh that véi chinh long ta khong. Sai mot ly di mot dam.
Chi can ta c6 mot thoang thi€u thanh that véi chinh minh, moi do luong s€ sai di ca dam.

Phuong cach do 1a: Hay ling nghe nhirng cau chinh ta néi. Cac cau ndi cua ban la néi
vé ngudi minh yéu, hay néi vé ngudi minh ghét? “Chi bi nhu vy cuc qud, dé em gidp chi
mot tay” hay “Tén nay dai gian dai 4c, toi phai danh né mot tran méi dugc.” Di nhién la
mot hai 1an thi khong the quyet dodn dugc, nhung néu ban lay téng s6 ciu trong mot
ngay hay trong mét tuan (ké ca nhitng ciu néi tham trong dau) va so sanh, ban s¢& c6 khai
niém kha r6 rang 1a minh vi tinh yéu (tich cuc) hay vi thu héan (ti€u cuc). Né &u ban tinh ra
50/50, thi ban ding ngay chinh giita. Ngudi tich cuc hang thay s& cé ti s6 tinh yéu/th
hén bang 100/0.

Néu ban 12 nguoi tich cuc thuc sy, ti sb ctia ban phai rat g;‘in 100/0. Va ban c6 thé lam
duogc diéu do, vi Mahatma Gandhi néi, “Hay ghét tdi 161, nhung yéu nguoi lam 16i.”

§ FIH-‘IEI"IF"I F"‘ F""
5;. ? ﬁf

vy ,-v
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Chung ta lai rt hay ghét nguoi 1am 131 va yéu 1am 15i. DT nhién, da khong 12 thanh thi ai
cling 1am 16i khi nay khi khac. Nhung t6i thiéu la y chi trong tam tudng, ta cé ghét tdi 161
va yéu nguoi lam 161 khong?
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Day la chuyén ty nhién trong ban tanh con ngudi, chir chéng phai la gi phi thuong hoac

van ludn thuong yéu con cdi. D6 12 ban tinh con ngudi ty nhién. Rt nhidu ngudi trong
ching ta da lac khoi ban tanh yéu thwong cua minh qua lau, cho nén thudng hay thu ghét
ngudi minh cho 12 1am 13i, trong khi minh van ci yéu lam 101 d6—ai hang say ddu tb
tham nhiing trong khi minh van nhén tién hay chi tién du6i gdm ban thudng xuyén?

Lord Bryon, thi si nudc Anh, néi, “Thu han Ia dién rd ctia con tim.” Nha Phat n6i san han
1a mdt trong ba doc—tham, san, si—Iam cho nguodi ta mat anh sang. Nguoi thyc sy tich
cuc khong thé c6 thu han; hanh dong tich cuc khong thé dat trén can ban thu han. Pung
v6i nhin vao cidc hanh dong néng bong cua minh bén ngoai ma tudng rang minh tich cyec.
Nguoi tich cuc, voi con tim tran day yéu thuong, doi khi c6 thé chuyén xoay thé gidi véi
chi mdt nu cudi va mot con tim thanh lang.

Chic cac ban mdt ngay vui vé.

Mén,

Hoanh

© Copyright 2009, TDH
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Tw duy tich cwc—“Thugc vé”’ cudc doi

Posted on Thang Ba 24, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Tiéng Anh c6 tir “sense of belonging”, dich ra tiéng Viét 1a “cam giac thudc vé€”, nhu la
“Anh cam thay anh thudc vé qué huong nay.” Cam-gidc-thudc-veé 1a mot cam gidc chu
quan, nhin tir géc d cua nguoi chu cam gidc. Nhu vay nghia Ia, néu nang néi “Em thude
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vé anh,” thi d6 12 cam-gidc-thudc-vé ciia nguoi dang yéu. Nhung néu chang noi, “Em
thudc vé anh,” thi d6 khong phai 1a cam-gidc-thudc-vé, ma 1a tuyén bd quyén so hiru &
thoi dai khung long @

Sense of belonging rt can thiét cho hanh phic va tu duy tich cuc cua ta. Mot khao sét
cua Reg Williams, gido su y td va tam ly tai dai hoc Michigan (bang Michigan, M¥) cho
thiy, cdc bénh nhan bénh trim uit c6 sense of belonging cao mau lanh bénh hon cdc bénh
nhan c6 sense of belonging thap. Cac khao sit khéc ciing cho thdy c6 don 12 mét trong
nhirng nguyén nhan chinh cua bénh tram uét. Va di nhién 12 ai trong chung ta ciing biét 1a
tré em khong c6, hodc khong gan giii, ai trong gia dinh thudng dé “chan doi,” “han doi”
va pham phap.

Céc nhan xét nay lién h¢ truc tiép dén viéc thuc hanh tu duy tich cuc. T4t ca cc dao gia
va chuyén gia vé tu duy tich cuc déu 1ap di lap lai, ngay nay qua thang no, 1a ta phai yéu
ngudi, yéu loai vat, yéu doi, yéu thé gidi. Nhimg céi “yéu” nay chinh 13 nhitng cam-gidc-
thudc-vé, céc ban a.

Téi chi c6 thé yéu duge truong nay néu téi cam thy toi thudc vé trudng nay—day 1a
truong cua toi, ddy 1a cdc thay 6 ban be cia téi. Néu toi cam thiy tdi “lac chudng” trong
truong nay, ¢ day la nhiing thang ngay chan nan va tu tdi, day la truong cua “ching né”
va thy ¢6 ctia “chiing né,” chang an nhap gi v6i tdi c4, thi tat nhién 1a t6i khong thé nao
yéu trudng, tich cuc vé trudng, va tich cuc v6i chinh minh trong khuén vién truong duoc.
Tuong tu nhu vay, ta s€ khong thé nao tich cuc duoc voi doi trong “khudn vién’cua doi,
néu ta khong c6 cam gidc la ta thude vé cudc doi, néu ta cho rﬁng ta bi ném vao cudc doi

nay nhu mdt nha tu 16n lanh Iung, vé muc dich.

Nhung lam thé nao dé ta c6 dugc cam gidc thudc ve cudc doi?
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A, cau hdi nay tryc tiép lién h¢ dén cau hoi can ban nhat cua tat ca moi trit thuyet, moi
ton gido, moi truyén thong tam linh: Ta tir ddu ma dén? Pén dé lam gi? Va ta s€ di dau?

Nhirng ciu hoi tdi hdu d6, ban s& phai tir nghién ctru tim cau tra 16i. Tai ddy chiing ta chi
n6i dén phuong dién thyc hanh dé gitip ching ta ting dugc cam-gidc-thudc-veé, va do do,
tang duogc tu duy tich cuc. Di 12 truyén théng tdm linh hay triét 1y nao, giai thich nhu thé
nao, thi trén phuong dién thuc hanh, tit ca déu phai dung mét phuong phdp gian di-do 1a
“quan tAm”, hay con goi 1a “dé y.” Va ta thuc tap “dé y” timg budc mat, tir trong nha di
ra ngoai, nhu sau.

« Néu ta mudn c6 cam gidc ta thudc vé gia dinh cta ta, cich duy nhét 12 dé y dén gia dinh,
hay n6i chinh xdc hon la dé y dén moi ngudi trong gia dinh—Ai dang lam gi? O dau,?
Vui budn ra sao? Ta can chao hoi thudng xuyén—néu di sém vé khuya, chang thiy ai
ngoai trur cdi guong cua minh, thi khé cho minh c¢6 cam tudng thude vé gia dinh.

* Bén ngoai gia dinh, doi voi ban be va nguoi than quen cling vay, dé y dén ho mot ti, hdi
han ho vé cong viéc, gia dinh, vui budn, khé khan, thay vi gdp nhau hang ngay lam viéc
v6i nhau ma trong 5 nam chi néi chuyén cong viéc.

* Budc cao hon ctia dé y 12 d6i véi ngudi khong quen biét. Thong thuong, ta khong bao
gior dé y dén nguoi khong quen biét, cho nén ta c6 thé di ngang qua hang nghin ngudi
trong mot ngay, nhung ching bao gid dé y dén ai. Vay thi, nay ta thuc tap nhin nhing
ngudi ngoai duong k¥ hon mot ti (di nhién khong phai chi cadc ¢6 médc mini, ma 1a moi
ngudi &), nhit 12 nhitng nguoi lao dong, nhirg ngudi budn thiing ban bung, va thuong
ho hon mét ti vi ta may man hon. Nhin moi ngudi chung quanh k¥ hon mot ti va thdy ta
l1a anh chi em cta ho va ho 1a anh chi em cua ta. Du 1a khong quen biét nhau, ta c6 thé
hiéu duoc nhitng khé khan, lo léng, vui budn cuia ho, vi doi séng cua ho, trén can ban,
ching khéc doi sdng cua ta bao nhiéu.

* Nhin 4nh nang, nhin hang cay , nhin hoa c6 k¥ hon mdt ti, tdn huong cai dep thién
nhién, va cdm on cudc doi da cho ta bao nhiéu céi dep.

* Nhin nhiing con thi ta gap, ché meo chim chéc, va than phyc cdi dep va ban tinh ty
nhién trong tring ctia chling—it ra 12 chiing khong néi déi—va cam on cudc doi da cho thé
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gi01 nay nhiing ngu’orl ban nhu thé.

« Cudi tudn, dua gia dinh vé viing qué di “da ngoai”, vira dé thanh than dau 6c, vira tin
huong vé dep thién nhién, vira thay dat nudc va cudc doi dep dén thé nao.

N6i chung 1a ta chang can phai 1am gi thém, ngoai trur “thdy” cudc doi trudc mit véi bao
than thién dep d€ va gan glii cua né. Tir d6 ta s€ gan giii, yéu thuong va tich cyc hon véi
cudc doi. Bang khong, ta van c6 thé nhin cudc doi hang ngay, nhung van khong thay
cudc doi, hoac chi thay v6i han hoc va tuyét vong—Oi, doi vo muc dich, vo nghia 1y, vo
tinh yéu! Doi 1a ddi trd xao quyét! Poi 12 sa mac ltra bong ménh mong!

Thuc su, doi 1a mot buc tranh huyén diéu—c6 thé 1a thién dang, ¢6 thé 1a hoa nguc, c6
the 1a dong co xanh tuoi, cd the 1a bién cat ryc lira, c6 the 1a nhitng em bé cudi khic
khich, ¢6 thé 1a doan quy dit gdm gur... DPoi c6 thé hién ra trude mat ta voi mudn nghin
hinh théi khédc nhau. Va nguoi cadm cay diia than c6 thé ho thién bién van héa dé, chang ai
khéc hon la tam ta ca.

Chic cac ban mot ngay vui.

Meén,

Hoanh

Bai lién hé: “Thudc veé” nhém nao?, “Thudc v&” thé gidi.
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Cac phan bién chong tu duy tich cuc

Posted on Thang Tu 10, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Nhiéu khi ni dén tu duy tich cyc vdi ai, ta c6 thé nhan mot phan tmg chong déi, doi khi
chéng ddi rat dir doi, rang ta khong thyuc té, khong hiéu nhitng khé khin khén khé ciia
cudc doi, rang ta 1y thuyét, ring ta ngdy tho.

A, nhitng nguoi phan tng nhu thé ¢6 hai van dé&: Thir nhat, ho chua hiéu tu duy tich cuc
1a gi. Thir hai, rat c6 thé ho 1a nguoi tiéu cuc, va chi c6 thé thay moi sy, ké ca tu duy tich
cuc, qua lang kinh tiéu cyec.

« Néu giira duong c6 tang dd chin ngang, d6 1a kho khan, ai lai khong thdy? Ké ca nguoi
mu—dung vao d6 mdt céi ram la biét ngay.

Va tit ca moi nguoi déu thay dugc “thyuc t&” d6. Ngudi tiéu cuc thi thiy tang d4 qud 10,
khong c6 cdch ndo vuot qua; thoi thi bo cude, di dudng khdc. Ngudi tich cuc thi thiy
tang d4 rat 1on, nhung di1 16n cdch nao thi ciing ¢6 cich di chuyén né sang mot ti—bang
cich dao duong va don bﬁy dé by né lan di, hodc dao dudng vong dé minh di quanh tang
dé. Ai ciing thay “thuc t&”, chi 12 hai “thuc t&” khdc nhau cho hai loai ngudi khic nhau
d6i dién cing mot khé khan.

« Néu né6i vé khdn kho thi ai bi mat viéc, khong c6 tién tra tién nha tlen an, cling phai thay

cdi kho dé. ‘Nguoi ti€u cyc thi thay d6 1a ban chit cta cudc doi, thiy rang s6 minh 12 s6

con rén, thy rang doi chi 1a day doa. Nguoi tich cuc thi thay d6 la chuyén binh thuong—

da sdng & doi thi c6 khi ¢ viée tét, c6 khi that nghiép, va that nghiép ting tién chi 12
“mat thir théch nira” d¢& minh chién thing, dé bo cong dir doi hon tim viéc.

* C6 nguoi lai cho rang doi c6 vui buon yéu gian. Tu duy tich cuc tuc 1a bép méo cudc
doi, 1a 1am cho cudc doi mat hét thi vi véi nhitng bd mat khac nhau ctia né. Y nay nghe ra
rat hay, nhung van 1a 1am lan vé ban chat ctia cudc doi.

That tinh—hi n 4i 6 bi lac duc—day la “ban chat ctia cudc doi” hay l1a “cai nhin cta tam
ta ve cudc doi” vay? Néu hdm nay troi mua, ban nhin mua va rat budn (vily do gi do, thi
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hong ching han), thi ban chét trdi mua 13 budn hay sao? D6 1a mua budn hay ban budn?

Néu ¢6 nguoi 1am ban gian dir vi 1y do gi d6, néi ddi vé ban chang han, thi d6 12 vi cudc
doi c6 nhiéu gian dit, hay chi vi ban chua diéu khién dugc tim minh dén muc tuyét diéu?
C6 thé néi ban chat cua cudce doi 12 ¢6 ngudi néi ddi chdng ban, gian dir hay khong 12 do
ban, chtr khong phai ban chét ciia cudc doi.

Néu bi nguoi yéu bo, dwong nhién ai lai khong budn? Néi 1a ngudi tich cuc khong budn
khi bi phu tinh thi héa ra 1a chang ta nhu robd sao? Nhung ngudi tiéu cuc, khi that tinh
thi udng ruou chiri ngudi va chiri doi. Ngudi tich cyc thi “Mdi qua tim 1a mot canh chim
tur do. Nang da di roi, budn that day, nhung t6t hon 12 cau xin thuong dé cho nang nhiéu
binh an va hanh phiic, vi nang véan 1a con cta thugng dé dii 1a di véi minh hay véi thang
cbt dot nao day.”

* C6 nguoi lai néi ngudi tu duy tich cuc khong phan doén, ldc nao ciing thdy moi su 1a
tbt, cho nén khong c6 kha ning thiy cdi xau cua su vat. Dy lai ciing 12 mot hiéu 1am 16n
veé tu duy tich cuc. Néu mot quan churc tham nhiing, 1am sao d6 la chuyén tdt duoc. Thuc
ra, chinh nhiing nguoi ti€u cuc mdi néi tham nhiing 1a chuyén “di nhién”, 1a chuyén
“chap nhan duoc”, 12 chuyén cta “ngudi hiéu doi.”

Khoéng mdt nguoi tich cuc nao chép nhén tham nhiing la OK dudi bat cir 1y do va 1y luan
nao! Va khdc v6i ngudi tiéu cuc chp nhan céi xau nhu 12 chuyén duong nhién cua cudc
doi, ngudi tich cyc s€ tich cyc tim ra cdch chén dimg cdi xau cang nhiéu cang t6t. Thay vi
chép nhan “thuc t&” rang “tham nhiing 12 ban chit ctia cudc doi” va, do d6, dong 16a véi
tham nhiing, ngudi tich cuc s& thy rang trén “thyc t&” tham nhiing 16ng hanh vi khong ¢
nhiéu nguoi tich cuc ding 1én chéng doi tham nhiing, t6 cdo tham nhiing, 1am nhirng
cong viéc chan ding tham nhiing.

« Mot hiéu 1am thudng thay khdc 1a tich cuc hay tiéu cuc 12 ban chét cia ting nguoi.
Diéu d6 hoan toan sai. Tich cyuc va tiéu cuc ¢6 san trong mdi ngudi ching ta. Khi ta gidn
dir hay so hai, thi nang luc tiéu cuc s& troi day 1am ta suy nghi va hanh dong tiéu cuc. Khi
ta binh tinh, vui vé va yéu thuong, nang lyc tich cyc chién thang va 1am ta suy nghi va
hanh d6ng tich cyc. Con ngudi ching ta thudng binh tinh hay yéu mén khi moi su chung
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quanh déu tét, cho nén rat d& dé tich cuc khi dang c6 cong viéce tt, tién tot va ngudi yéu
t6t. Chi khi gap khé khan, thi lo léng va budn gisn moéi c6 co hoi trdi day va tao co hoi
cho nhitng ning lyc tiéu cyc chiém hiru con tim va khdi 6¢ cua ta. Liic d6, chinh 12 ldc ta
phai chién dau v6i chinh minh, phai biét cach 1am cho con tim ctia minh binh tinh va day
yéu 4i tro lai dé cic ning lyuc tich cyc trd vé, hau ta ¢6 thé suy tu va hanh dong trong
chiéu huéng tich cuc.

Toém lai, tu duy tich cuc 1a cude chién d4u trién mién dé tu théng va tu chu. B6 khong
phai 1a ban chat thuong tryc cuia con nguoi, khong phai 1a mgt chuyén du hanh chi c6

nang trong gié mat va khong séng gid. D6 1a dnh sdng cua ngon den trong tim, thuong
xuyén bi de doa boi chinh nhitng bao t0 trong tim.

Chuc cac ban mdt ngay vui vé.

Mén,

Hoanh
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Nén tang cia tu duy tich cue

Posted on Thang Tu 10, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Chung ta déu biét tu duy tich cuc khong phai chi 1a mot cong thie 1y luan, nhu la tam
doan luén trong luan 1y hoc, ma la mot thai do song, mot thdi do tich cuc vé chinh minh,
vé con ngudi, vé cude dOl Nhung kh1 hoc tu duy tich cyc th1 ta ludn ludn hoc nhu 1a hoc
mot cong thic suy thay vi can ntra ly. Thé
thi, phai chang tu duy tich cuc chi 12 mot k¥ thuat tdm 1y “tu lira d6i minh” (self-
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deceiving)? Tat ca moi sy, cir nhin v&i mau hong, dé thay theé gidi mau hong, thay vi cac
mau khéc?

A, ~day la mot cau hoi rat khé tra 101, néu chidng ta chi tin vao, va séng béng, thé gidi ta
thdy duoc bang mit, nghe duoc bang tai, va s0 dugce bang tay. Néu ta tin rang ta chi la két
qua tinh co cua phéi hop sinh 1y gitra bd me, sdng miy muoi ndm trén doi, roi chét, va
hét, thi chic 1a khong thé ndo ta c6 thé tu duy tich cuc dugc trong cudc doi day moi van
dé phuc tap nay.

Theo minh, d6 1a mdt tu duy cuc ky ti€u cuc va la nén tang cua moi hanh dong ti€u cuc
trén doi. Trong lich sir thé gidi can dai, ching ta c6 thé ké dén Stalin va Polpot nhur 13 hai
tén tudi 10n di theo trudng phdi suy tudng d6—con nguoi chi 1a nhitng con vat danh giat
nhau va can phai duoc triét tiéu hay k¥ lut sit bang nhirng hinh phat kinh khung.

Tuy nhién, khi khao sat nhiing vi thﬁy veé tu duy tich cuc cua thé gi6i—Gandhi, Pat Lai
Lat Ma, Norman Vincent Peale (6ng t6 clia khoa hoc tu duy tich cuc), Nelson Mandela—
thi ta thdy nhirng nguoi nay déu cé mot doi song tim linh rdt manh, va déu nhin thé giéi
ta sng nhu 12 duge x4y trén mot nén tang tdm linh virng chic, dit nén tang d6 1a Thuong
dé, hay 6ng Troi, hay “the One”.

Va di nhién, kinh nghiém sdng cua riéng ta déng vai trd quan trong hon tét ca, trong viéc
tim hiéu cin ban cta tu duy tich cyc. Lam thé nao ban c6 thé that sy vui vé voi mot nguoi
vira méi gy tén thuong cho ban, nén ban khong c6 1ong tin vao nhin qua (t6i bé qua cho
anh ta, Tro1 s€ bo qua cho t61), hay vao Podng nhat (anh ta va toi thuce ra cing chi 1a mot
trong 1& Dong nhit cta vii try), hay vao Chda (Chaa mudn t6i yéu anh ta, di anh ta n6i
xau t61)? Néu ta khong tin vao diéu gi sdu xa hon thé gisi vat 1y, thi theo y minh cach hop
1y luan nhét dé phan tng lai hanh vi gdy ton thuong ctia mot nguoi 1a gdy ton thuong lai
cho hin.

Tu duy tich cuc day chiing ta suy tu va hanh dong siu xa hon 13 dn miéng tra miéng. Tu

duy tich cuc doi hoi chiing ta tin vao mdt tuong lai sdng sua, vao mot cong 1y vo hinh,
vao mot 1y 1€ tich cuc xuyén moi thé gidi hiru hinh.
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T6i ¢6 thé tich cyc va yéu mén anh ta di 12 anh 4y da gy thuong tich va thiét hai cho t6i,
boi vi thugng dé da sinh ra tat ca ching ta trong hinh anh cao dep cua ngai, va thuong dé
muon o1 yéu tat ca moi nguoi, ké ca ke thu.

T6i ¢ thé tir bi hi xa véi tt ca moi ngudi, ké ca phudng trom cép, vi ho voi t6i c6 lién hé
chit ché véi nhau, vi tit ca chiing ta déu chi 1 nhitng con séng phit du cia mét dai dwong
“Su That”, va dai dugng d6 ciing chinh 1a “C4i TAm” nguyén thily clia mdi ngudi chiing
ta va la “ban tinh” nguyén thuy cua vii tru.

To1 ¢6 the tha thir va nhan 4i voi tat ca moi nguoi, ké ca nhitng nguoi xau xa gian 4c, vi
Troi sinh ra tat ca ching ta véi “nhan chi so tdnh ban thién”, va néu tdi tha thlr va nhan ai
vO1 nguoi, Troi s€ tha thtr va nhén 4i voi to1.

Minh d4 suy nghi nhiéu nim vé van dé nay, va trong truyen thong gido duc thé tuc
(secular education) trén thé gioi, ching ta khong muon néi gi ngoai thé giGi vat 1y mat
thiy tai nghe. Nhing diéu xa hon 1a mit thdy tai nghe, nhirng diéu lién hé dén kinh
nghiém ndi tdm sdu xa khong minh chimg dugc bing cdc mdy do khoa hoc, ching ta gat
bo ra khoi hoc duong. V1 vay, nhiéu nam néi vé tu duy tich cyc, minh ciing muén trénh,
khong mudn néi dén chiéu kich tim linh.

LAY
A !

"%

Tuy nhién, kinh nghiém cta chinh minh, cling nhu céc thao ludn minh c6 v6i cc lanh
dao kinh t€ chinh tri cua nhiéu quoc gia trén thé gioi, cho thay rat rd 1a con nguoi ching
ta khong thé thyc sy tu duy tich cuc néu khong ding trén mot nén tang tdm linh rat viing,
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deé c6 mot 1ong tin rat virng vao ban tdnh thi€én m¥y nguyén thuy cua con nguoi, va vao
tinh yéu bao la ctia thugng d€ hay tur bi hi xa cua “ban lai dién muc” ctia con nguoi.

Chiing ta c6 thé néi 14p nhdp va viét 1dp nhdp vé tu duy tich cuc, ¢ thé nghe rit hay va
rat xdm tu. Nhung khi phai ddi dién vé6i nhimg khé khin, nhitng bat cong, nhiing dau
kho, nhirng dp luc qué strc chiu dung cua con nguoi, khi ma ta chi 1a mot con tho bi de
dudi ca mot qua ndi Théi Son, lic d6 tat ca ly luan va suy tuong vé tu duy tich cuc déu
khong gitip duoc gi ca. Lic d6 chi c6 mot khiém tén that sy va mot 1ong tin that sy, dé

néi, “Lay chda, chda 1a ¢ing chan dit con, con khong hé lo ling chi”, hay “Nam md A-
di-da Phat, con & trong tay ngudi, con khong so hii chi.” Ngudn subi tim linh d6, chinh
la co1 nguén that su cua tu duy tich cuc, co1 nguén cua strc manh noi tdm vo dich, c6 thé
cho con ngudi tim thuong cia ta 1am dwgc nhitng chuyén phi thuong.

Ngoai ra, tat ca nhitng k¥ thuat tu duy tich cuc khong dit cin ban trén chiéu sdu tim linh,
¢6 thé cho ta tich cuc dugc mot ti, kha hon 12 tiéu cuc hoan toan, nhung chi dén mot mirc
hoi hot nao d6 ma thoi. Khi khd dau tré thanh qua 16n, khi stic chiu dung ctia con ngudi
da kiét, chi co sudi nguén tam linh ma&i cho ta strc manh dé mim cudi budc vio 10 lta,
phi thuong nhu nguoi di trén nudce.

Ngay ca trong doi séng thuong ngay, chi c6 sudi ngudn tim linh méi cho chiing ta mot tur
duy tich cuc diu dang, khong vi ky, khong dat trén danh loi, khong bao gid nging, thay
vi loai “tu duy tich cyc” cua nguoi hdo théng, hdo danh, hdo lgi. Loai “tu duy tich cuc” vi
ky nay, méi nhin bén ngoai thi nhu la tich cyc, vi n6 lam cho nguoi ta x6ng xdo 6 ve rat
tich cuc, nhung né da c6 mam huy diét tr bén trong, vi vi ky thi chi c6 thé tich cyc dugc
v6i mot ngudi-tdi—va tiéu cuc voi tit ca nhitng ai va tit ca nhitng gi can banh xe lin cta

AL

“to1.
Chuic céc ban cubi tudn vui vé thoai méi !
Mén,
Hoanh
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Tich cyc dén mirc nao ?

Posted on Thang Tu 13, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Cu01 bai nay mot link dén video “Roi xudng gleng D6 1a chuyén vé mot chi lira roi
xubng giéng, va la cau chuyén cic giang su vé tu duy tich cyc thuong dung. Dai khai la
nhu thé nay:

Ong ndng dan no ¢6 con lura roi xudng giéng sau, khong cich nao ctru [én duogc, va giéng
thi ciing cii ndt hét rdi, thoi thi ctr chon con lira 6 duoi gleng ludn, mot cong hai chuyén.
Ong goi hang x6m dén gidp lap giéng. Nhiéu ngudi dén phy, gitip xdc dat do xudng
giéng. Ban dau chd lira la réng tham thiét vi so hii. Nhung chi mét Itic sau la chi ta
ngung la. Chu da khdm phd ra § méi. Khi dat a6 xuong lung, chi diém nhién lic lung
cho dét roi xuong 1i co gidn chén, budc 1en 16p dat méi d6. Va cr thé, dat 1ap cao dan,
chd lira 1én cao dan. Khi miéng giéng bi 14p day 1a khi chi lira thong tha budc ra tu do.

Va cdc giang su két luan (nhu trong video ta ¢6 ¢ ddy): Moi ngudi d6 réc rén vao ban dé
mong chdn séng ban. Nhung thay vi lo ling kéu la, ban chi can lic cho réc rén cua ho roi
xuéng, r6i dAm 1én rac rén ma dtng. Va chinh rac rén cta ho s& cho ban co hoi séng
manh song hiing.
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Day qua 12 mot bai hoc tu duy tich cuc rat hay, phai khong cic ban? Bién cic ric rén
ngudi ta d6 vao minh thanh sirc manh cia minh. Ping 13 bai hoc rat hay. Mdi khé khan &
ddi ludn ludn 1a mot co hoi dé 1am cho ta chiju dung hon, binh tinh hon, va sdng sudt hon,
dé bién khé khan thanh co hoi.

Tuy nhién, bai giang nay c6 mot van dé rat 1on. Ban c6 tin 1a dng nong dan nay kéu hang
x6m dén dé chon song con Itra cua 6ng ta khong? C6 ai trén doi lai bat nhan that dtc, va
dot, dén c& d6? Néu ban ¢6 con bo roi xuong giéng, ban s¢ lap giéng that hay sao?

Khong phai la dng nong dan nay da dung phuong phdp rat ¢ truyén, 1a 14y rdc 14p giéng
dé dua con Itra cia 6ng 1€n sao?

Mot hanh dong nhan ai clru con vat cua minh lai duoc nhiéu giang su tu duy tich cuc
ngdy nay bién né thanh hanh dong cb tinh tan sit ! Tai sao vAy? R6 rang 12 khi bién nhan
4i thanh giét chéc, cdc vi thay “tich cuc” nay da rat tiéu cuc trong suy tu. Nhung, tai sao?
Moi nguoi hang x6m dén ctru con vat, thi lai d6i thanh moi nguoi xim lai dé chon séng
né. Tai sao c6 su thay doi gian 4c vay?

Thua, d6 1a vi cac gidng su nay tin la ngay nay con nguoi ching ta qua ti€u cuc va qua
nghi ky 1an nhau, cho nén bai giang phai dugc giang trén luén ctr do—tat ca moi nguoi
quanh ta déu rat gian 4c, chi ludn xdm lai d6 rdc rén 1én dau ta dé chon sdng ta thoi. P6 1a
diéu ma minh goi 1a trudng phai “tu duy tich cuc vi ky” trong bai Nén tang cua tu duy
tich cuc. Trudng phdi ndy ¢ céi nhin tiéu cuc vé tat ca moi nguoi trén thé gii va chi tich
cuc voi mat minh ta thoi. Vay thi, d6 1a tich cuc hay tiéu cuc vay cac ban? Chi lam theo
todn cOng tru, néu ta tich cuc vé chi mot nguoi va tiéu cuc vé 6,7 ti nguoi khac trén thé
gidi, thi ta tich cuc hay tiéu cuc vay? Van dé nay ching ta da dé cap dén trong bai Yéu
ngudi, tin ngudi, cdc ban ¢6 thé doc lai.

Pay 1a van dé rat 16n trong the gi6i ngay nay. Chiing ta qud tiéu cuc va nghi ky 1an nhau
qua strc, dén ndi céc vi thay vé tu duy tich cuc ciing khong nhén ra 13 minh tiéu cyc.

Cau chuyén lura roi xuong giéng nay 1a ‘mot cau chuyén rat tich cuc, céc ban a. TAt ca moi

nguoti, tu ong chu dén céc hang x6m, rat yéu mén chi lira. Va ca xém xim lai xdc dat lap
giéng cuu lura.
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Nhung dit 12 moi ngudi ¢6 yéu mén, thi nhitng xudng dat d6 tir trén xudng ciing nhat dinh
lam cho Itra phai ngat thé ho sdc sya vi bui. Lira bat budc phai chiu khoé mot lic.

Chuyén doi 1a thé. “Ngu nhu Iira” dén ndi phai roi xubng hd, thi phai tra gid cho cdi kho
khao ctia minh. Moi ngudi chung quanh s& gitip minh, nhung trong khi ho gitip, minh van
ngat thé ho sic sua. C4i ngu ndo ciing phai duoc tra gid bang dau khd. Ca hang x6m dén
gitip, hay Chiia Phét c6 gitip, thi ban van phai tra gia cho 15i 1dm ctia minh. D6 1a luat
nhan qua tu nhién cua doi sdng. D3 1am thi phai chiu trach nhiém, phai tra gid cho hanh
dong ctia minh. Pung chay trén trach nhiém. Dimg chay trén tra gid. D6 chi 1a cong
b?mg, va “rira to1.”

Nhung khong sao, chi mot liic thdi, rdi ban lai 1én, vi ban ¢6 nhidu ngudi gitp ban va
Chua Phat cling gitp ban, néu ban g6 ctra Chuia Phat va gd ctra moi nguoi.

Chuc cac ban mdt ngay vui vé.

Rigvi xundng 5|ir::n-;;
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Cong hudng tich cuc

Posted on Thang Tu 28, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Synergy 1a “Nang lyc cong huong”, nang luc tao ra do lam viéc hoa hop voi nhau.
Synergy c6 gbc chit Hy Lap 1a “lam viéc voi nhau.” Nang luc cong huong néi dén mot
hién tuong quan trong: Nang lyc tao ra do mot nhém nguoi lam viéc chung voi nhau thi
cao hon 12 tong sb ning luc cua tit ca cdc cd nhan trong nhém cong lai. Vi du: Mot nguoi
1am riéng & c6 thé cay xong 1 hecta dat mot ngay, nhung néu 20 ‘nguoi lam chung voi
nhau thi c6 thé 1am xong 25 hecta mot ngay. SO gia ting ning suét 5 hecta 12 hiu qua caa
cong huodng.

Cong huong la tir cia am hoc. Khi mot &m thanh v6i mot tan s6 nao d6 gip mot vt nio
d6 c6 thé dao dong cting mot tan sb, nhu tleng cua day dan gdp thung dan, cong hudng sé
xay ra va tang cuong do am thanh rat nhiéu. Tur vat 1y dén quan h¢ con nguoi, hoat dong
chung v6i nhau ciing “tan s6” s& 1am cho cuong do cua nang suét gia ting vuot buc. Vi
vay, trong quan 1y, tir synergy duoc nhic nhé dén hau nhu hing ngay.

Trong quan 1y thi ching ta c¢6 thé hiéu synergy rat dé—néu mot doi béng than thiét nhau,
moi nguoi ai cling lam ding phan sy minh, chia sé véi déng doi, hiéu y nhau rat nhanh,
khong ghen ti nhau, cing mot 1ong quyét thang, thi doi béng d6 c6 synergy rat cao va rat
hay théng. Tuy nhién, néu doi béng hay cai va nhau, ganh ti nhau, mgt ngudi néi 10 thi
ngudi cic ngudi kia hiéu duoc c¢6 5, d6i béng nhu vay thiéu synergy va s& khé thing.

Tao ra duoc synergy hay khong, phan 16n 1a do nguoi 1anh dao. Khi tuyén cau thu moi
vao d6i bong, k¥ thuat choi béng chi 12 mot phan, tAm tinh ngudi cau tha ¢6 phit hop véi
tAm tinh ciia cdc cau thu khic trong doi, va tinh than teamwork (tinh than déng doi) cua
ngudi d6 cao khong, méi 1a yéu td quyét dinh. Viéc tuyén dang nguoi la quyét dinh rét
quan trong cua lanh dao. Mgt con su lam rdu ndi canh. Mot cau thu khong c6 tinh than
ddng doi 1am hong ca doi béng.

Va trong tién trinh quan 1y d6i béng, di nhién 12 lanh dao phai dat 1én muc hang dau viéc

duy tri va phit trién thiét than va tinh than dong doi. Néu c6 thiét than va tinh than dong
dodi cao, tu nhién cac k¥ nang lam vi¢c dong doi s€ cd, nhu ky nang truyén thong—nai

Tran Dinh Hoanh 52



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

v6i nhau, ra hiéu cho nhau, va thau hiéu nhau; k¥ ndng phoi hop trén san co; k¥ nang
chuyén dong toan dgi ding chién thuat va chién lugc trén san co.

D6 12 quan 1y; khé nhung van con dé, béi vi ngudi lanh dao c6 mot doi va ki luat ciia doi
dé 1am viéc. Cdi kh 1a trong nhiing sinh hoat x& hoi, khi ching ta ai cting la pho thuong
dan nhung lai quan tdm dén viéc thanh pho viée quéc gia (Noi chung la lam linh nhung
hay quan tim dén viéc quan @) lam thé nao dé chiing ta c6 thé tao ra synergy cho viéc

gi?

Néu quan sit cdc phong trao xa hoi, ta thiy tién trinh phat trién cia synergy xay ra thé
nay. Hay dung viéc v¢€ sinh thanh pho lam vi du.

1. Mot phé thuong dan viét bai trén Internet néi vé vé sinh thanh phé—ngung xa ric, thém
thung ric, gido duc lam dep thanh phd, dau tu lam dep thanh pho, v.v...

2. Vai ph6 thuong dan khéc déng ¥ va viét bai tuong ty. Thé 1a ta bt dau c6 synergy.
Cang nhiéu ngudi néi, “Ping roi, cac ban noi phai 1am” 1a ta cang c6 nhiéu synergy. Mot
lic nao d6, khi c6 nhidu ngudi 1én tiéng, synergy c6 thé manh dén ndi ta cam nhu c6 thé
s0 n6 dugc trén khong.

3. Mot nhém pho thudng dan nao d6 quyét dinh di mot bude xa hon, 1am diéu gi d6 ngay
trén duong phé—vi duy, t6 chirc voi cdc doanh nghiép dia phuong dat mot day thung rac
dep mét ngay trén mot khic phé. Ta s& thay synergy ting 1én rat cao.

4. Tai cac dia phuong khéc, nhiég nhém phé thudng dan, theo guong, cling 14p ra nhiing
du 4n lam sach va dep duong pho. Bay gio ta da ¢ mot phong trao, va synergy cu tudn
1én ngun ngut.

Cic phong trao cdch mang xa hdi tir ¢ chi kim phat trién theo mé hinh nay, it ¢6 ngoai
18, boi vi tt ca déu duogc chi phdi bi mot quy ludt ty nhién: Mot nang lyuc tich cuc tir
mot ngudi ¢6 kha nang kich dong nang luce tich cyc tir mot nguoi khac. Va nang luc tich
cuc cua tir hai ngudi tro 18n ¢6 téc dong cong hudng va thanh manh hon rat nhiéu va s&
kich thich nhiéu nang luc tich cuc tr nhiéu ngudi khic. Roi lai ting cong hudng, ting
kich dong, tang tham gia, r01 tang cong huong, tang kich dong, tang tham gia... clr vay
ma phat trién nhu 1 qua cau tuyét bang nim tay lan tir trén ndi xudng, cang lan thi cang
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dinh tuyét, cang 16n, lai cang 1an manh hon, dinh nhiéu tuyét hon, 16n hon, 1an manh
hon... dén lic 16n nhu trai nai lan.

Nang luc d6 that l1a kinh khtuing, phai khong cic ban? Nhung minh s€ néi cho cac ban
nghe mot bi mat ngot ngao khac. Cho dén Iiic nay, c6 thé 12 mot s6 ban doc bai nay nhu
doc tiéu thuyét n6i dén nhtng phong trao cach mang xa hoi cua nhiing huyén thoai nao
d6, chang an nhap gi dén “con ngudi nhé nhoi tim thudng ciia minh.”

A, ban dirng do ludng minh qué thap nhu thé. Nang lyc tich cuc cta ban ¢6 sitc manh
khong thap hon ning lyc ciia ngudi manh nhit trén thé giéi nhu 1a Gandhi and Abraham
Lincohn 1 bao nhiéu dau. Néu ban ctr ta duoc bao nhiéu kg, cac vi thanh nhén sb mot thé
gidi, cho la tép ta ca doi, thi cling chi c6 thé ctr ta bang 3, bang 4, hay ciing 1am 1a bang 5
ban. Khong thé hon thé duoc. Thé thi khong 1y do gi ma ta co thé néi nang lyc tinh than
cua cdc vi ay khd hon néng luc cua ta qud 5 lan, du la céc vi ay c6 thién dinh hay tu cich
nao ca doi. C6 khac ching 1a cdc vi Ay sir dung tat ca moi ning lugng tich cuc cia minh
vao viée tich cuc dé dé ra nhidu thanh qua tich cyc, con ching ta thi khong tap trung ning
luc nhu thé ma thoi.

C6 mot cau néi ma hdi nhoé minh cir nghi d6 1a cau ndi than thoai, cho dén nhirng nim
sau nay minh moi trai nghiém va hiéu né su xa. 6 la, “Mot tiéng gdy moéng tay c6 thé
rung dong dén vo luong thé gio1.” BAt ky mot cdi gi rat nho ta 1am cling ¢6 anh huong lay
lan tir tAm thirc ngudi nay dén tam thirc ngudi kia, vo ciing vo tan, di 1a ta chang biét 1o
rang con duong Iy lan d6 di nhu thé nao, tir dau dén dau.

Vi du thue té. Néu ban dén Dot Chudi Non va doc, va chéng lam gi thém hét, ban da
duong nhién tao ra mot nang luong tich cuc cho ban va cho Pot Chudi Non.

Néu ban tich cuc hon mot ti, chi & mirc toi thi€u, va viét mot comment chi c¢6 hai ch&

“c4m on” (t6n tong cong dudi 10 gidy dong hd de viét), ban di cho tac gia bai viét mot
vién vitamin sdng duoc it nhit ciing phai mot tuan. DAy 12 minh néi rat that, khong mau
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me, khong phéng dai. Minh da viét lién tuc 20 nam trén Internet va cic to bdo & Viét
Nam, ké ca Nhan Dan, Tubi Tré hay Dai Tiéng N6i Viét Nam, cho nén day 1a kinh
nghiém séng thyc. Chi hai chit “cdm on” ciia mot ngudi doc ¢ thé tao ra mdt nang lugng
cuc ky 16n cho ngudi viét, dir 12 anh ta dd viét may chuc ndm va da nghe cdm on vai
nghin 1an. “C4m on” 12 vitamin, 12 thyc phdm. Néu ngay nao ta ciing phai 4n ba bita com,
an ca doi khong chdn, khong no, thi ngudi ta ciing c6 thé nhan tiéng cdm on ca doi,
khong chén, khong no. “Cam on” khong phai la nudi dudng céi t6i cuia nguoi nhan, ma la
bdo tin, “O, viéc anh 1am, anh khdng c6 hoai cong dau.” D6 1a synergy.

D6 1a chi néi dén hai chit cdm on nho xiu, céc ban da co thé thiy ning luong cuc ky diing
manh ctia ban. Néu céc ban lai tich cuc hon, 14u 1au viét mot vai ciu, mot vai bai, vé viéc
lam dep lam sach thanh pho, cac ban c6 tuong tuong dugc nang lugng cua ban tao ra
manh dén mic nao khéng? Nhitng van d& tim 1y va siéu tam Iy thuong 12 vo hinh, khong
s& mé duoc. Nhung nhitng ning luong vé hinh nay cuc ky manh, khong thé xem thuong.
Dong dién 1000 volt rat vo hinh, nhung s& vao 1a biét ngay.

Va thay vi viét lach, ban lai thuc sy 1am gi d6 trén dudng phé cho sach thanh phd, thi
nang lugng tich cuc d6 lai cang manh mé& hon rat nhiéu.

Piém chinh ta mudn néi & ddy 1a mdi nguoi ching ta dd c6 nhitng ning luong tich cuc rat
manh. Ké ca khi ban tin rﬁng ban 12 ngudi tiéu cuc, thi ning lugng tich cuc dé van con
nguyén d6. Ban chi can ding nd, bang cich doc mot céi gi tich cuc, hay suy nghi vé mot
céi gi tich cuc, hay n6i mot hai chir tich cuc, hay néi mét hai bai tich cuc, hay lam mot
hai hanh dong tich cuc nao khac, nang lugng tich cuc d6 s€ “dung” nguoi khéc va s€ sinh
ra synergy, di 12 ban c6 thé khong thiy synergy d6 dau hét.

bung coi thuong nang lugng c6 san trong minh. Nguoi manh nhét thé gi6i thi cling
khong hon minh dugc 5 1an. “Mot tleng gay méng tay c6 thé 1am rung dong vo luong thé
giéi.” Néu hién nay ban chua hiéu hét ciu nay, mot ngay nao d6 ban sé& hiéu, bang trai
nghiém thuc su.

Chiuc cac ban mdt ngay vui vé.

Mén,

Hoanh
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Chién diu véi chinh minh ?
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Chao cac ban,

C4 1 ai trong chiing ta ciing dd quen voi ciu “Cudc chién khé nhat 1a cudc chién chéng
lai chinh minh.” Va diéu ndy thi that la chinh xdc. Ty thing minh dé tré thanh thién hao
hon mot tf mdi ‘ngay khong phai 1a dé, va d6 1a cudc dau tranh sudt doi. Thing ké dich
bén ngoai thi rat dé, ty thang thi kho hon nghin lan. (Minh khéng cudng duoc méu tiéu
1am dé néu ra ddy mot vi du rat rd. Pang ta bach chién bach thing voi tat ca hiing binh
thién ha, vay ma chi c6 cai viéc chéng tham nhting thoi thi ca xich ca tang muén nam i@).

Nhung hom nay minh mudn ban dén mot van dé té nhi trong suy tuong. Khi néi dén
“cudc chién ty thing” phai ching ta rat dé bi 16i 1am 12 nghi dén nhimng diém yéu cta
chinh ta nhu 1a mot ké thit cin phai triét ha? Va néu nhu vay thi khong phai 1a ta ty chbi
bo mat phan cua chinh ta sa0? Va nhu vay khong phai la ta s€ bi dat trong mot tinh trang
dau kho trong tam thirc hay sao? “Cai tén t6i té ndy, sao né cir & mai trong toi, lam sao dé
t6i giét chét né di dé con nguoi t6i thanh thién ra?” D6 khong phai 13 mot hinh thirc split
personality (phan chia nhan cdch) ma nhitng truong hop nang né 12 mot loai tim bénh
nguy hiém hay sao?

Néu cdc ban nghi ring day 1a mot ciu hoi 1y thuyét chang lién hé gi dén cudc sdng, thi
hay nghi lai xem. Da bao nhiéu l1an chiing ta da rit byc minh véi yéu kém ctia chinh
minh? Pi bao nhiéu lan ta 1am ta that vong? D3 bao nhiéu 1an ta hdu nhu tuyét vong vé
yéu kém ctia minh? Ly thuyét khong?

Nhung néu suy nghi sdu xa hon mot ti thi 16i suy nghi “chién ddu chéng lai chinh minh”
c6 gi khong 0On, phai khong cdc ban? Bao nhi€u chuyén trén doi phai chién d4u, com,
gao, dién, nudc, nha ¢, 4o quan cong viéc, lai 6m thém cudc chién chéng lai chinh minh
24 gio mot ngay! Séng sao ndi?

Tran Dinh Hoanh 56



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

Trudc day nhiéu nam, néu minh nhd khong lam doc cubn giang Kinh Kim Cang cua
Thién Su Nhét Hanh, ¢6 doan Thién Su néi vé 6m ap cdi gidn, cdi dau cia minh, dimg
chéi bo hay xua dudi nd, hay nhin nhan va yéu thuong nd, vi n6 chinh la minh, 1a mdt
phan ctia minh. Phan ¢mg dau tién ctia minh 13 “Hmm... thién su nay néi sao nghe...
chiia qu4... nhung... nghe ciing rdt méi la. It ra 1a né dé nghi céch giai quyét van dé chi
c6 mot phe, 1a phe ta, chir khong c6 thing toi thién danh nhau véi thing toi 4c. Khong c6
mau thudn ndi tim.” Vay 1a minh dé tam nghién cuu van dé thém mot ti.

Va sau d6 thi minh nhén ra ngay 1a “nhin nhan va 6m ép cai yéu, cai dau cua minh” da la
mot thuc hanh tim 1y duogc st dung rat nhiéu tir Ty sang Pong. Ké tir Sigmund Freud,
khoa phén tdm hoc da chira bénh tim than bang cdch giip bénh nhan tir tir di ngugc vé di
vang dé 16i ra ngoai dnh sdng nhirng kinh nghiém khong vui bi chon diu (repressed)
trong tiém thic tir trude va ngdy nay sinh ra nhitng van dé tam Iy. Khi bénh nhén (v6i sy
gitp suc cua bac si phan tam) 16i ra ding “chang dao tdc” va bénh nhan x4c nhan la
“chinh hin”, thi bénh nhén tc thi lanh bénh. Diéu nay thi rat cin ban; minh di biét tir hoi
hoc triét & Pai Hoc Van Khoa Sai Gon, nhung chi nghi dén “méy nguoi bi bénh” chr
khong nghi dén 4p dung vao doi sdng thuong nhat cho chinh minh.

Trong khoang mot thap nién tro lai dy, khoa tam ly phé thdng (pop psychology) 6 My

cling chii tim dén ddi dién niém dau trong tAm, néi né ra  ngoai (talk it out), dé c6 thé lam
hoa (reconcile) vdi né va voi chinh minh, va dong cua van dé (put a closure on the
problem).

(Van délaly thuyet nay tré thanh qua hap dan dén ndi ngay nay no tro thanh cac reality
show (show thuc té) trén TV MY, trong d6 moi nguoi duoc tra tién dé mang nhiing
chuyén kin trong gia dinh, 1én TV ndi cho thién ha nghe, dé reconcile va put a closure!!
Ma minh ciing khong biét cic chuyén nay c6 thue dén muc nio hay cic vi san sang phia
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du thir chuyén dién khiing chi dé 13y tién bo tii).

O phuong Dong thi di nhién la cac thién su da thuc hanh tir hon 2 nghin nam nay bang
cach thién quan—ng01 quan sdt tam thirc cua minh rat k¥, vui thi thay minh vui va biét tai
sao minh vui, budn thi biét minh budn va tai sao budn, gian thi biét minh gian va tai sao
gian. Céc thién su chi 1am viéc gian dj 12 quén st dé thdy ma thoi, chir khong triét ha,
thanh todn cdi x4u ctia minh gi hét. Chi c6 thién dinh va thién qudn, cht khong c6 thién
tri¢t ha, thién du tranh. Chi nhin chinh minh, c4i x4u 1an c4i t6t ciia minh, mot cdch diu
dang, 1 rang, khong két 4n, khong phan dodn, khong nhay con, khong than khoc, chi voi
mét qua tim than di diu dang va sdng sudt. Tir tir cdi yéu ciia minh sé& bién di, nhu tén
trom da duoc biét tén biét mat va duoc cu xir diu 4i va nay bién thanh nguoi luong thién.

Tu tuwdng thién dc thanh todn nhau la tu trong can ban cua triét 1y va vin minh tiy
phuwong may ngan nim nay. N6 1a mot loai tu tuong dé gy xung dot trong tam thirc con
nguoi cting nhu chién tranh trong x4 hoi. Nhitng nam gan diy, Phat hoc tré thanh mot
hap luc vdi tri thie tdy phuong ciing vi 1y do hoa 4i 1a can ban cua Phat hoc.

Nhung minh khong viét bai nay dé noi vé Phat hoc, ma néi vé mot diém quan trong trong
tam thirc chung ta. Chung ta khong can phai chéi bo hay chay trén sy yéu dubi ciia minh.
Cir nhin nhan nd, 6m ap n6, n6i chuyén voi nd, voi yéu thuong dau 4i, vi n6 12 mot phan
ctia minh, né 1a minh. Khong vi 1y do gi ma minh c6 thé ty ghét minh, ty coi thuong
minh, tu nguyén ria minh—d6 12 mot thai do thiéu lanh manh. Piéu nay dugc xem la can
ban cua tam 1y hoc ngay nay, tir Tay sang BDong, khong c6 ngoai 1¢€.

Gia sir canh tay trdi cua minh bi liét, minh khong can phai chat n6 di, hay thu ghét n6,
hay c6 tinh xem nhu né khong c6 d6. Ctr van nhin nhan nd, yéu thuong nd, va xtr voi né
nhu 12 canh tay cia minh. M6t ngay nio d6 minh s& khdm ph4 ra 12 minh van c6 thé lam
céc viéc phi thuong, véi mdt canh tay bi liét.

Chic cdc ban cudi tuan nghi 1€ vui vé thoai mai.
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Dang trong: Tra BDam | Thé: tich cuc, yéu doi

Tw duy tich cwc lam dwoc gi cho ta ?

Posted on Thang Nam 16, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Tu duy tich cyc gitp dugc gi cho ta? N6 ¢6 chan dirng khé khan cho ta? Cé lam cho tai
nan khong dén duoc vai ta? C6 mang gidu c6 va sung tiic dén véi ta? C6 1am cho con
duong ta di tron tru dé dang hon con dudng cia nhitng ngudi c6 tu duy tiéu cuc? C6 dem
dén cho ta hanh phic? C6 lam cho cudc doi tbt dep hon?

Céc ciu hoi nay, mudn tra 101 kha chinh xdc va chi tiét, thi chiing ta phai phén tich van dé
mot k§ hon mét ti. Hay dung vi du cua ngudi hoce vo. Thuc ra, tu duy tich cuc 1a mot
cong phu tinh thAn—mot loai ngh¢ thuat ren luyén bén bi gitip tinh than ta khoe manh
nhanh nhen dé ing phé véi céc bién c6 ciia doi song, chang khdc nao vo cong chan tay.
Cho nén dung vd cong nhu 1a mot vi du cu thé dé nhin thay vén dé 1a rit thich hop.

L. Néu ban hoc vo thi viéc trudc hét 1a ban khoe manh va it dm dau. Nguoi tu duy tich
cuc ludn khoe manh vui vé trong dau, ldc nao ciing yéu doi, tuoi cudi, khé bi stress, khé
bi trAm cam, khé bi khung hoang. Cho nén it bi bénh tinh than. Va nhu vay thi cling it bi
bénh co thé. Chiing ta ai ciing blet ngudi vui vé, it stress, thi co thé ¢6 strc mién nhidm rat
manh. Khé ma bénh hoan, va néu c6 bénh thi cling mau lanh.
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II. Nhung nhu vy khong c6 nghia 12 ban khong thé bi bénh, phai khong? An dé &n c6
ddc thi cling van phai cap ctru vo Chg Quan nhu ai. Nhung, ¢6 thé co hoi khang cu va hoi
phuc cua ban cao hon nguoi binh thuong.

« Néu ban di mdy bay ma mdy bay bi roi (ciing c6 thé vi 6ng phi cong d téi s, va ban
chi bi va 1ay @), thi ai tiéu cuc hay tich cuc gi ¢ trén mdy bay d6 ciing bi tan thiy theo.

Nhung néu mdy bay rét ma cé nhiéu ngudi sdng sét, thi cdc ciu chuyén vé nhirng ngudi
song s6t cho thiy 1a nhitng nguoi binh tinh va niang dong trong nhitng tinh huéng hiém
ngh&o 1 nhitng nguoi c6 co hdi séng s6t cao nhat. Ma “binh tinh va ning dong” 1a hé qua
duong nhién ctia ngudi hoc vo, hay cua ngudi tu duy tich cuc.

« Néu ban yéu mot c6, ma cd Ay dang thich di choi v6i mot anh c6 tién ¢ du strc chi cho
mAy chd ning tién, ma ban thi khong c6 dong xu dinh tdi, cé kha ning cao 1 nang ndi:
“Em thdy anh ciing vui vé yéu doi, n6i chuyén véi anh thi ciing vui, nhung miy chd em
muén di choi anh khong thich di, em danh phai c¢6 ban khéc di choi théi.” Cho nén, cé thé
1a ban phai tich cuc di kiém modt mé tién trude khi c6 dugc qua tim cua nang.

Nhung, thay vi that tinh, nguyén ria nang va nguyén raa phu nit, c¢6 thé ban s& khong c6
tir 4i vt va van quy nang nhu mot ngudi ban, “Thich di choi chd ning tién dau phai 1a
mot cdi tdi, du la cdi thich dé cia nang lam minh thua cudc.” Khong dugc nguoi yéu thi it
nhét 12 ciing dugce ngudi ban. Ma & doi cang nhiéu ban thi cang dé thanh cong.

« N6i chung 12 tu duy tich cuc ching bao dam 13 ban khong gap khé khan, thir théch, tai

nan trong doi. N6 chi bao dam Ia ban s€ phan tng véi khé khan thir thach va tai nan mot
céch tich cuc va hiéu qua hon.
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I11. Néu ban mubn giau ¢6 sung tic ma ban c6 tu duy rat tich cuc thi ¢6 co hoi rat cao,
99% 12 ban s& giau cé sung tic, it nhat thi cling khong thé ngheo déi trong trudng ky. Tai
sa0? Tai vi ngudi tu duy tich cuc khong bo cudc bao gio. Ma néu ban kiém tién hoai,
khong bo cudc, thi ngheo sao duge? Dit 12 miy nam rdi khong thanh, bat budc mot lic
nao d6 phai thanh. Chi 1a todn x4c suat.

IV. Va néu 12 ban tu duy tich cuc thi, du 1a ban van ddi dién véi khé khan va nhitng canh
dau 1ong hang ngay, nhat dinh 13 ban phai vui vé hanh phic hon nhimg nguoi tiéu cuc
hay khong tich cuc bang ban. Tai sao? Tai vi vui vé yéu doi 1a nén tang cua tu duy tich
cuc—néu ban khong yéu minh, yéu ngudi, yéu doi, thi ban da khong thé c¢6 tu duy tich
cuc; néu ban d3 ¢6 tu duy tich cuc, tirc 12 12 ban da yéu minh, yéu ngudi va yéu doi.

Cho nén du la ban gap canh dau long hang ngay, ban van khong bi nhirng chuyén dau
long de bep xudng, nhung van cé thé dung ching lam 1y do d€ hang héi hon, tich cyc hon
trong viéc lam cudc doi dep hon mot ti, vui hon mot ti.

Nhur vdy, qua cdc phén tich trén, ta c6 thé tra 10i cdc cau hoi ban ddu nhu sau. (1) Tu duy
tich cuc ¢6 thé bao dam cho ta vui vé yéu doi. (2) Tu duy tich cuc cé thé bao dam cho ta
mot cudc séng sung tdc. (3) Tu duy tich cuc khdng can dugc khé khan, thir thich, tai
wong, nhung né cho ching ta kha ning cao dé tmg phé véi khé khan, thir théch, tai wong
mot cich hiéu qua. (4) Tu duy tich cuc gitip ching ta khoe manh hon tir tinh than 13n thé
chét, va néu c6 bi bénh, né gidp ching ta lanh bénh nhanh hon.

N6i chung 13, tu duy tich cuc khéng dua ta ra khoi thé gidi van nhiéu khé khan thir thich
nay, nhung né giup ta song trong thé giéi nay mot cdch vui vé hon, khde manh hon, va
thanh cong hon.

Chic cac ban mdt ngay vui vé.

Mén,
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Hoanh
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Dang trong: Tra Pam | Thé: tich cuc, yéu doi

Khi nao ta can tw duy tich cwe nhat ?

Posted on Thang Nam 31, 2009 by tdhoanh

Ngay nao ta ciing can nang luc dé sdng. Chi sau khi chao thé gi6i good bye, hét tho, thi ta
méi khong can ning lyc, phai khong céc ban ? (Coi chimg! Tra 16i “phai” chua chic 1a
ding dau, vi minh chwa c6 kinh nghiém good bye kiéu d6 ma. Poi c6 kinh nghiém xong
101 hay tra 10i chéc chin. @Thoi, tam thoi ctr cho “phai” 1a ding di.) Nhung du la ta can
nang luc dé séng hang ngay, thi luc can nang luc nhiéu nhat 1a ldc di dang ngang canh
ddng xanh tuoi mat me bong nhién gip mot Ong Ba Muoi ngdi giita duong, mit may hon
hé chd bira an tdi bo dén miéng, vay dudi liém mép nhin minh, cudi mim chi. Chay!
Chay! Hodc, khi can nang luc nhét, 12 khi bi cim ga tAn cong, co thé can tat ca ndi luc dé
c6 thé dung day dudi ga dudi vit.

Tu duy tich cyc ciing vy, ngay nao ta cling can dé sbng, nhung khi can tu duy tich cuc
nhét 1a khi ta bi tan cong boi that bai, that tinh, that tran, that thu, that co, thét ¥, tht lac,
that tiét, that than, that nghiép, that thé, va ta so hai dén thét sic, that thanh, chéi véi that
kinh hén via, cuéi cling 12 that vong va thit chi. Liic ma ta gip khung hoang chinh 1a liic
ta can tu duy tich cuc nhiéu nhat dé duong cy.
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Nhung, khi gap khung hoang thi ta lai hay suy tu rat tiéu cuc! Méi bi nang cho gai s6 de
12 bat dau biéng an bleng ngt. Bia binh thudng thi déng, ldc nay ngot nhu nudc da chanh
dudng. Méi bo thude dugce 6 thang, Itc nay lan la lam ban lai voi ba thudc 14 1é. Phy nit
thi binh thuong thay ai ciing dé thuong, lic nay moi “ngd” dugc “chan ly” Try Vuong
mat nuéc vi Pic Ky, U Vuong mat nude vi Bao Ty, va nhan loai, ké ca tui, thong khé vi
Eva. Cudc doi binh thudng thi khéng mau hong ciing mau xanh, liic niy ¢ tbi mo md
nhu dém ba muoi. Va quan trong nhat 13, ca co thé 1an tinh than cta ta nhu bi d& bep dudi
ngon Ngii Hanh Son vi dai, khong cua qudy dang nao duoc, va ciing khong budn cua
quay. Thé giéi chung quanh ta nhu dang v& ra tirng méanh. Va tu duy tich cuc? Dep qua
mot bén di! Héa ra tir truée dén nay minh qud ngdy tho, khong biét duoc thyc té cua cudc
doi.

Khi ching ta bi khiing hoang nao d6—bi truy t i ai cdo budc gi d6 hodc bi mét viéc mot
cich bt cong, chang han—chtng ta lu6n ludn bi 2 mili dii tdn cong cting ldc: Miii thir
nhét 12 chinh khing hoang d6, va miii thir hai tdn cong truc tiép vao tu duy tich cuc cia
ta. Pay 12 chién lugc tan cong rat tinh vi—dong loat tan céng phong tuyén va hau can. Ta
phai hiéu 15 dugc cdc cude tAn cong nay dé c6 thé phong vé hitu hiéu.

Vi vay, khi gép khung hoang va dau 6c ta bat dau suy nghl tidu cuc, that vong, tdi tim,
mét 1ong tin, dleu dau tién ta phai 1am 1a ty nhic minh: “O, nha kho tu duy tich cyc cua
minh dang bi tin cong, va minh dang bat ddu suy tu tidu cuc. Phai trén tinh lai, va du 1a
minh c6 phai ra phdp trudng ngiy mai, hdm nay minh van phai suy tu tich cuc.”

Pay 1a cudc chién dau tién va quan trong nhat ta phai dwong cy khi gip khing hoang—
bdo vé€ hau can, bao v¢ kho tu duy tich cuc, bao v¢ dau 6c tu duy tich cuc. Néu thua tran
nay la ta thua toan bg cudc chién, vi s€ khong con vii khi phong thu.

Tuan vira rdi cuu téng thong Han qudc Roh ty tir chi vi b t6 cdo tham nhiing. Da tung 1a
nguyén thily qudc gia thi y chi rat manh, vay ma van khong dwong cu duoc tan cong cua
khung hoang tinh than. Cho nén ta cin biét 13, trong con khung hoang, mii dui tAn cong

vao kho tu duy tich cuc ciia ta c6 stic cong pha rat manh, khong thé coi thuong.
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Vi vay khi gap khung hoang, viéc dau tién phai lam khong phai la giai quyét khung
hoang do. Viéc dau tién phai lam la phai chéc chin rang ta van tu duy tich cuc, van binh
tinh, van yéu doi, van tin vao ngiy mai troi lai sdng, dit ngdy mai d6 c6 thé con rat 1au, va
minh ciing khong biét 1a dén bao gid.

Diéu nay rit quan trong trén phuong dién chién luoc, vi n6 cho ching ta hai diéu loi. Thir
nhat no cho ta nang lyc tich cyc dé duong cu v6i khing hoang. Thir hai, né cho ta sang
sudt dé giai quyét khing hoang, boi vi ngudi binh tinh va yéu doi c6 thé thy nhimg cach
giai quyét khung hoang rat hiéu qua, ma ngudi quynh quang chan doi khong thé thay.

Nhung 1am thé no ta c6 thé duy tri duoc tu duy tich cuc giita con khing hoang nhu vay?

1. True hét, cham moi thir xudng (slow everything down). Khiing khoang c¢6 khuynh
hudng lam minh quynh quéng hay néng gian, va minh c¢6 khuynh hudéng lam du moi thu
chuyén ngay 14p tirc. VAy thi, chuyén gi bit budc phai 1am ngay thi 1am. Chuyén gi khong
can phai 1am ngay thi dé d6, ding lam ngay.

bi thi budc cham lai. Lai xe thi léi cham lai. An thi én cham lai. Cham lai va dé y viéc
minh dang lam mot ti Sy dé
di va van toc di cia minh. (Day chinh la “chanh niém” trong thién hoc. Coéng phu nay lam
cho minh giit binh tinh rat tdt).
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2. Lam nhitng diéu ma, theo kinh nghiém cua ban, gitp ban gilr dugc tu duy tich cyc: tap
thé thao, nghe nhac, di bd, doc cic bai viét tu duy tich cyc, thién, cau nguyén..

3. Tranh nhitng thir tng stress nhu ruou, nhiéu thudc 14, nhiéu ca phé, thiéu an, mat
ngt... Thubc ngi thuong ting stress hon 1a giam stress. Theo kinh nghiém cta minh thi
mot ti regu vang (khong phai 1a mot lit &) givp ta dé di ngi va tt cho strc khoe. Ngudi
hiit thudc d6i khi can hit thude dé 1y trim tinh, nhung néu hiit qua nhiéu nicotine thi
minh s& bi tang stress. Ca phé cling vay.

4. Nhé rang trong tat ca moi khiing hoang déu c6 ban tay sip xép ciia mot nang tién rat
dep—Thoi Gian. Trong khi tit ca moi ngudi loay hoay du thir chuyén véi khing hoang
d6, thi Thoi Gian ciing lang 18 1am c6ng viéc ciia minh ma khong ai hay biét. Néu ban du
binh tinh va tich cuc dé chi lam nhiing viéc ti can thiét, con cdc viéc khac thi cho xem
Thoi Gian s& dua minh dén dau, ban s€ tinh toan chinh xac hon rat nhiéu. Thuong khi chi
nho cham lai ma ta théy duoc budc di cua Thoi Gian, va ta tinh budc di cua ta theo chan
Nang. Cach tinh d6 rat chic chan, vi ta tinh todn véi cdi biét, thay vi quynh quang quyét
dinh qud sém vé6i nhitng cdi khong biét.

5. Néu ban 12 ngudi dd vitng ndi tim thi c6 thé 1a ban chang thiy khing hoang dau ca.
Néu ban 1a dan Ha L0i, bao nhi€éu ndm méi phai 10i mot 1an, thi ban c6 thé quynh vi 16i.
Dan mién Trung, moi ndm bao lut mot 1an, thi khi bao dén thdi dd moi nguoi la “Roi sao?
C6 gila dau?”

Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh

© copyright TDH, 2009

www.dotchuoinnon.com
Permission for non-commercial use

Tran Dinh Hoanh 65



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Hanh déng tich cue thé nio ?

Posted on Thang S4u 4, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Cum tur “tu duy tich cyc” ludn ludn tao cho ta mot én tuong vé suy tuéng. Va di nhién 1a
dleu nay dung mot phan, vi tu duy tich cuc c6 gbc 1& tir trong tAm thire, tir cdi nhin cia ta
vé chinh minh, vé& moi ngudi, va vé cudc doi. Tuy nhién, tu duy tich cuc 1a mot nang
lugng, ma nang luong thi chi tao dugc bing chuyén dong—mot tang da nam yén khong
thé tao ra nang luong. Vi vay, tu duy tich cuc chi hién dién duoc néu c¢6 ning lugng tur
hanh d6ng, dit d6 12 hanh dong trong tAm thirc hay hanh dong bén ngoai cta than thé.

Hanh dong tAm thirc 12 ta suy nghi tich cuc vé mdi nguoi va mdi van dé ta gap hang
ngay. Hanh dong bén ngoai la lam dleu gi d6 trong chiéu huéng tu duy tich cuc cua
minh. Néu minh muén tich cuc vé van dé rc rén trong thanh phd, thi it nhat 13 cdm ric
trong tay cho dén Iiic tim ra thiing réc.

“Hanh dong” 1a mot tir rat rdng rai. C6 rat nhi€u loai hanh dong khac nhau, chang ai nén

bog, viét mot bai bdo, bo rac vao thing, van dong chdng xa rc, van dong chién dich
thanh phd dep, gép mét ti tién cho cdc van dong nay, v.v... Thily theo hoan canh va y
thich c4 nhan, mdi ngudi c6 mot cach hanh dong riéng. Chi khi hoan toan khong c6 hanh
dong nao hét, méi 12 van deé.

2

Tuy nhién, trong mot s6 truong hop, cdi khong hanh dong lai ¢6 thé 13 hanh dong 16n.
Gap mot nguoi chui bdi minh ¢ ngoai dudong, minh lang 1€ budc di, thay vi ¢ lai cai nhau,
thi sy im lang d6 c6 thé 12 mot hanh dong rat 16n ma “nguoi nhd” khong lam dugc.
“Khong lam mot diéu tiéu cuc”, tu chinh né, c¢6 thé 1a mot hanh dong c6 tinh tich cuc.

Hoac mdt ngudi hay hit sich muon tién, ta nhat dinh khong cho muon, cling 1a mot cach
rat tot dé gidp ho.
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Cho nén, ta khong nén lam lan, “khong lam diéu ti€u cuc” voi “khdng lam di€u tich cuc.”
Hai di€u nay rat khéac nhau.

Tinh hoa ctia Kinh Phdp Ct ctia Phat gia nam ¢ cau nay: “Lam diéu t6t, khong 1am diéu
xau, gitr tam thanh tinh.” Lam diéu tich cyuc, khong lam diéu tiéu cuc, gilr tam thanh
tinh. Day 1a mgt cong thirc rat tot cho thuc hanh tu duy tich cuc.

Va lam diéu tich cuc, thi dit 12 1am duéi hinh thirc nao, ciing doi hoi mot ti cong sirc tir

minh—mot ti thoi gian, mot ti nang luc, hay mot ti tién bac, néi chung 1a mot ti hy sinh
nao d6. Khong thé hanh dong ma khong mat mat gi.

Viy néu minh khong hanh déng thi sao?

« Trong mot s truong hop, khdng hanh dong tich cuc c6 nghia 1a hanh dong tiéu cyc. Vi
du: Néu khong bd rac vao thung rac, c6 nghia la minh xa rac dau doé.

* Trong mot s6 cdc truong hop khac, khong hanh dong tich cuc khong han 12 tiéu cuc,
nhung né phﬁt 1én ngon co do, ra d4u cho minh héi lai chinh minh 12 minh ¢6 thuc sy tu
duy tich cyc khéng. Vi du: Minh hoan toan ching bao gid 1am diéu gi cho ngudi ngheo
ca—khong day con cdi, khong viét bai, khong bd thi, khong gi hét. Pay ciing khong han 1a
tiéu cuc vi minh khong béc 16t ngudi ngheo. Nhung rd rang 14 né ddnh dau hoi vé tu duy
tich cuc ciia minh d6i véi ngudi ngheo, danh du héi vé kha nang “yéu ngudi” cia minh
(ma yéu nguoi 1a nén tang cua tu duy tich cyc).

Vi vay, hanh dgng tich cwe khong nhirng chi la hé qua cia tw duy tich cwe, ma con la
b%ng chimg ciia tw duy tich cwe. (Bang chimg vé minh, dbi véi minh thdi, khong han 12
bang chimg dbi voi nguoi khdc. Boi vi, minh lam A, nguoi khéc c6 thé dién dich la B.
Khong nén dé tim dén nguoi khac nghi gi trong cdc van dé nay. Py 1a cdc van dé ciia ta
voi tam thue cua chinh ta ma thoi).

* Va khong nhiing chi 14 hé qua va biang ching ciia tw duy tich cuc, hanh dong tich

cwre con 1a thue phim dé tu duy tich cye sinh truwéng. Mot cau ngay nao ciing dén
tham mot co, thi c6 kha nang cao 1a néu ciu ay khong yéu cd ay hdm nay thi cling yéu
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ngdy mai, phai khong cédc ban? Néu ta cir thudng xuyén theo ban be di ty lao ngudi
ngheo, thi ¢6 1y’ nao ma ta khong yéu nguodi ngheo duoc?

Nhung ta hanh djng tich cwe véi tim nhu thé nao?

« Hay ding vi du vé bd thi dé minh hoa. Néu t6i bd thi cho ngudi ngheo dé 14y tiéng 1a
ngudi phiic dirc thi sao? C6 thé chiing ta 1én 4n hanh dong bé thi d6. Va minh nhé mang
mang 12 mot vai triét gia ciing 1én 4n hanh dong d6. Nhung minh néi véi cic ban nhé,
“Cho vén con hon khéng”. B thi dé mubn minh ndi tiéng con hon 1a keo kiét khong gidp
ai xu ndo. “Tdi dang d6i 1am, béc cho to6i mot bt com 1a tdi rat biét on. Va béc nghi thé
nao ma cho, ciing chang quan hé gi voi tdi ca. Tbi rat biét on bac”.

D rang ai trong ching ta cling thdy ro 13 bd thi chi vi “céi t6i” ctia minh thi rat ¢4 hai, vi
minh cang nudi dudng “céi toi” ciia minh thi minh cang sa lay. “Céi t6i” vi dai ctia minh,
dugc nudi dudng céch d6, s& 1am nhiéu chuyén x4u khic. D6 12 18 tu nhién. Vay ta khong
nén “bd thi” dé mua danh. Nhung khong them bd thi ai bao gid, thi ciing 1a chi dé nudi
dudng “cai t6i.” Cho nén, minh van tin r'fmg, du 1a khéng duoc tot, bd thi dé nudi “cai
t6i” van tot hon 12 khong “bd thi” bao gid ciing chi dé nudi “céi to6i”. Hon nita, cir bd thi
hoai, biét dau bt ddu dé mua danh, nhung sau lai thanh yéu ngudi ngheo that su, do va
cham thuong xuyén voi nguoi ngheo?

« B thi ma khong can tiéng tam trén doi nay, nhung chi mong dugc thanh Phat hay vao
nudc troi, thi ciing 12 bd thi cho cdi t6i, nhung day 1a mot “c4i toi” nhé hon. Dy ciing 1a
khong duoc tét, nhung “tha ¢6 con hon khong” —tha bé thi véi cdc wdc mong vé doi sau
con hon 1a khong b th.

* B6 thi véi “tam thanh tinh”. Tic 12 bd thi ma khong vi gi ca, khong mong cau gi ca,
tu nhién nhu me yéu con, yéu vi ty nhién chtr khong vi mong cau diéu gi cho minh, cho
con an vi thdy con d6i, chir khong phai vi mong cau diéu gi cho minh ca. Day 1a diém cao
nht cta tu duy tich cyc. Hanh dong vi ban tinh ti nhién cta minh 1a yéu nguoi, yéu doi.
Hanh dong vi ban tinh ty nhién cia minh, nhu nai thi an c0, séc thi leo cay. D6 la “bd thi
bing tay trdi ma tay phai cling khong biét.” P6 ciing 12 hanh dong véi tim B tat d6 céc
ban a.

Chic cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Lam thé nao dé tiép thu dwoce nhiéu kién thirc?

Posted on Thang S4u 5, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Lam thé nao dé tiép thu duoc nhiéu kién thirc? Chiing ta c6 thé thiy su khéc biét rat ro
gilta moi nguoi. Hai sinh vién ra truong cling bang cip, nhung sau mot thoi gian thi kién
thirc 2 ngudi khac nhau hoan toan, mot ngudi thi van ctr th mil, trong khi ngudi kia thi
thong thai ra boi phan, va ngudi ti mit lai ¢6 thé 1a ngudi ra trudng voi hang cao hon. Hai
nguodi cung vao lam mot hang, cung mot lic, cing mot loai cong viéc, mdt ngudi thi Ién
vi vli, mOt nguoi thi clr 1 ach mot chd. biéu gi da xay ra?

C6 nhiéu cdch dé 1y giai hién twong nay trong thyuc té, nhung hai diém quan trong nhat dé
ly gidi la, thr nhat, kha nang lam viéc chung v&i moi ngudi va, thir hai, kha nang ti€p thu
kién thurc. Va hai di€u nay, thuc ra lién hé mat thiét voi nhau.

Chung ta nghi la ctr hoc nhiéu, nhu 12 doc sdch nhiéu, thi c6 nhiéu kién thire. (Hoc & day
néi theo nghia hep—ngdi xubéng do sach ra hoc hay nghién ciru diéu gi d6). Ching ta
thudng nghi rang tiép thu kién thirc 12 tich cuc nhdi kién thic vao dau, nhu 1a mang timg
bao gao vao kho gao cho day. D6 ding 1a mot cach tiép thu kién thirc. Nhung céch d6
vira cham vira mét (Vac méy bao ta nhit dinh 12 phai mét, phai khong cac ban. @).

Thuc ra, kién thie nhu 4nh sang mat troi, chiéu tu nhién trén van vat. Tam trf 12 cin nha
dudi dnh mat troi. Chi can mé toang hét cdc canh cira 16n nho thi 4nh séng dia vao tran
ngap, chiéu sdng tirng ngd ngach tim tdi trong nha. Cach tiép thu kién thirc nhu vay vira
nhanh, vira nhe, vira dé, vira hiéu luc, phai khong cac ban?
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Tiép thu kién thirc khong phai 12 i ach khiéng kién thirc vao nha kho, ma 12 mé toang moi
canh cura dé€ kién thirc tia vao. Hai cach ti€p thu nay khac nhau, va c6 thé lam cho kién
thirc cua hai nguoi khac nhau nhu 100 va 1 d6 cac ban. Khong thé xem thuong dugc.

Nhung diéu gi 1a cac canh ctra tam tri? A, ciu nay tra 101 thi hoi mét, vi danh sach thi qua
dai. Chung ta can nghién ctru mot cich nhé ngén gon hon. Céu tra 101 ngan nhit va diy
du nhat 12 “cdi t6i”, nhung lai qud triru tugng, cho nén ta can phal cu thé héa “céi t6i”
trong mat vai thi du dién hinh. N6i ching la: T4t cé nhirng gi lién hé dén viéc dinh
hinh “Ti”’—dinh hinh ban a ai—déu la cac canh cira ¢6 thé déng kin tAm tri mu loa
hay mé rong cho anh sang tri tug.

Vi du:

* Bang cap: Ta6i da co tién si, chi ngudi cé tién si trd 1én moi ¢6 gi dang cho t6i chd tam
nghe.

« Tudi tdc: Toi da that thap cd lai hi, con rudi bay qua 12 biét rudi duc hay rudi ci. May
dtra con nit néi bay ba phién qua.

« Danh tiéng: T6i dtic cao danh trong, miy ngudi vo danh tiéu tdt sao ctr 1ép nhép hoai?
« Tién bac: T6i di thanh triéu phi, may ba hang rong thi biét gi ma ban luan?

« Kinh nghiém: Téi da 1am viéc nay 20 nam rdi, c6 gi phai biét nita?
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« Dia vi: T6i 1a 1anh dao cao cip trong chinh pht, may chi biét gi ma lap nhip?

* Théi d6: Toan 12 mot dam ling nhing; ké si thong thai thuc thoi vé quy an.

« Noi chén: Hoc phai ¢6 noi, nhu trudng hoc hay thu vién, khong phai 12 tit ca moi noi,
va nhat dinh khong phai 1a ngoai dudng ngoai cho.

* Gio gidc: Hoc phai ¢ gio hoc, khong phai 1 tat ca mdi phit mdi gidy trong ngay.

« Con nguoi: Hoc 1a phai ¢ thay gioi han hoi, khong phai 1a bat ky ai trén doi cling ¢6 cdi
g1 d6 ma minh c6 thé hoc.

* Van vat: Phai hoc vdi thay c¢6 bang cap kinh nghi¢m; mua nang, con duong, cay co, ch6
meo, cé gi hoc duoc?

e Thir bac: Hoc tur thﬁy chtr 1am sao hoc ngugc tir hoc tro dugce?

* Géc gic: Méy chang ¢ Lao Cai thi c¢6 gi dé hoc? Dan Trung ky (hay Béc ky hay Nam
ky) thi c6 gi dé hoc?

« Tén Gido: May ngudi mé tin di doan thi ¢6 gi dé hoc? Dan Cong gido HS Nai thi c6 gi
de hoc? Dan Hoa Hao thi c6 gi dé hoc? Dan Héi gido thi toan 1a khiing bo, cé gi dé€ hoc?

« Bt r6i: Tui biét bao nhiéu d6 du rdi, khong can biét thém gi hét.

* Thong thai: Ca thién ha say chi minh ta tinh.

Danh sdch nay c6 thé dai vo tan, cdc ban a. Nhung néi vén tit thi: TAt ca nhirng gi gitp
ta dinh hinh, dinh danh, dinh tinh chinh minh, déu la nhitng canh cira ctia tam tri.

Néu ching ta cit mé toang ching ra, thi anh sang tri tué s€ ua vao.

Nguoi ta hay néi “Hoc mot biet mudi”, cé chuyén doé khong cac ban? Thua c6. Néu cac
cénh cura cua tam tri cia ban mo toang, ban nhin mét chuyén, cé thé hiéu ra dén 10
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chuyén, trong khi nhitng ngudi khdc ciing nhin sy kién d6 chi thay ¢6 1 chuyén hay %
chuyén ma thoi.

Va ¢ dau bai ching ta ¢6 néi dén kha nang 1am viéc chung v&i moi ngudi nhu 12 mot yéu
t6, bén canh yéu t6 tiép thu kién thuc, dé 1y gidi cho thanh c6ng, nhung trong bai ta ching
néi gi dén diém nay ca. Tai sao? Thua, 1y do 12 néu ta md toang hét cic cdnh cira cta tim
trf, thi ta s& 1am viéc tot v6i tit ca moi ngudi. Nguoi khiém ton va rong mé nhu thé ludn
luén rat gidi vé 1am viéc nhém (teamwork). Lam viéc tdt véi moi nguoi l1a h¢ qua duong
nhién ctia sy m& rong tim tri. Mo rong cdc cnh cira ctia tm trf vira gidp ta tiép thu kién
thirc, vira gitip ta 1am viéc tot véi moi nguoi.

Chuc cac ban mot ngay vui vé.
Mén,

Hoanh
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Cuwong hay nhu? Manh hay yéu?

Posted on Thang Séau 8, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,
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Doc nhiéu bai vé tu duy tich cuc, ¢6 thé cdc ban doi khi thic mac—khi thi nghe thay sirc
manh diing manh cia y chi, khi thi nhin nhuc, yéu ké thu, khong hon thua, chin b6 lam
muoi. Vay thi, ching ta phai manh hay phai yéu? Khi nao nhu, khi nao cuong? Khi nio
chién d4u, khi nao sin sang nhin nhuc khi bi tdt? Va minh luyén minh manh y chi hay
mém ¥ chi day? Lon xon trong cdi dau qua.

C6 rat nhiéu céch tra 161 ciu nay, va tir d6 ¢4 thé sinh ra nhiéu cong thirc khéc nhau.
Nhung céch tot nhat 1a ding ré vao cong thire, vi cong thirc, du 1a c6 thé gitp hoc sinh
moi nhap moén vai ba cach luyén tap dé dang, nhung ciing c6  nguy co lam ching ta bi
cam ti trong vong kém ham cua cong thirc, khdng bao gid ct canh bay xa duoc.

Cich hay nhat 1a chd tAm vao cin ban cua tu duy tich cyc: Yéu minh, yéu nguoi va yéu
doi. Ma tinh yéu la mat ngot, 1a diu hién, 12 hoa co cia cudc doi, phai khong cic ban?
Ngudi ta so sdnh tinh yéu voi gié may, véi hoa 14, véi sudi séng, chir ai lai vi tinh yéu véi
cdi bda ta hay cdi cao co bao gio? Ban tinh tinh yéu ludn 12 diu dang va mém déo.

Nhung diu dang khiém tén c6 nghia 1a yéu hay manh? Trong Pao Puc Kinh, Lio T néi:
“Nguoi rat thién thi nhu nude. Nude lam 191 cho van vat nhung khong tranh danh. O chd
moi ngudi ghét (chd thz?ip hén). Cho nén gﬁn voi dao séng.” (Thuong thi¢n nhugc thuy .
Thuy thién 1¢i van vat nhi bét tranh , xir ching nhan chi s& 5, cd ky u dao).

Nudc diu dang nén di khép noi, s& dén duoc moi ngudi, moi vat. Va nudc khiém tdn nén
khong ¢ mdi trén cao ma ctr tim chd triing, chd thip, chd moi ngudi ché ma dén. Nhung
nudc manh hay yéu, cdc ban? May lic nay ching ta phai 16i hoi nhiéu, cho nén chic 1a
cac ban da c6 cau tra 101 chinh xéac.

Hién diu, khiém t6n, nhin nhyc va tinh yéu khong bao gid dong nghia véi yéu heén ca.
Tréi lai 1a khéc. Ching ta ai ciing thay 13 rat d& cho ching ta ndi tu 4i khi bi ai phé phan
dong cham mat ti, va cdi va nhau chi vi mét ti dung cham khong dang chi l1a chuyén rat
thudng xuyén. Ta c6 thé thay trong céc dién dan Internet hang ngay. Nhung nhin nhyc
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cudi ddia khi bi xdc pham thi doi hoi cong luc cao tham hon rat nhiéu, phai khong cic
ban?

Va chiing ta ai ciing biét sitc manh cia tinh yéu. Khi xua, ngiy minh con bé & Nha Trang
(Thanh), me minh hay nudi ga, vit va heo. Minh hay phu me cho biy gia stic an hang
ngay. C4c ban c6 bao gio thay mot con ga mdi dan dan ga con kiém an lit chit trong san
chua? Ga mdi c6 18 12 con vat nhét gan nhat trén trai ¢at. Khong bao gio ban thdy ga mai
dAu tranh cai co viéc i, néu bi dudi 12 chi ¢6 1lam mot viéc—chay. Nhung khi dan dan ga
con di kiém an, ga madi s€ dung lai xu 16ng xu cdnh, an thua da dén chét, néu c6 chi qua
nao ra xudng dinh xoi tai may chid ga con ling xing nhu c4c lon bong gon vang 6ng anh.
Ché meo ciing khong dén gan céc chd ga con dugc. Phai bude qua xdc me ching thoi.
Vit me ciing vay. Ché me cling vay. Heo me ciing vay.

Tinh yéu lam cho chung ta tré thanh diing manh phi thuong. Tinh yéu cho chiing ta can
dam va strc manh ma néu khong c6 tinh yéu thi ta khong thé c6. Gandhi néi: “Sttc manh
vi dai nhat ma nhan loai c6 trong tay la tinh yéu.”

Ngay ca khi nhu khong thiy strc manh dau ca, thi tinh yéu van cam giit trong tay sirc
manh vO song:

“Hdt mung nhiing nguoi me Viét Nam

Hdt mung nhitng nguoi me anh hiing

DPoi dang hién giong noi, me song gitta gian lao
Vi ddt nwéce hy sinh cd cude doi

Nhin mdi toc me bac pho va dnh mdt me nhu mo
La biét mdy cho mong méi mon

Tueng dira con ra di khong bao gio tro lai.”

C4 doi cho tirng dura con ra di khdng bao gio tro lai. C6 diéu gi trén doi kho dau va khé
khén hon thé nhi? Nhung me van lam dugc vi me c6 tinh yéu, cho tirng dtra con, va cho
triéu dra con, va cho ca dat nudc nay.

Ngudi ta néi thuong dé quyén nang vo tan va nguoi ta néi “thuong dé 1a tinh yéu”, dé
cho ta thiy tinh yéu c6 sitc manh dén murc nao.
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Vay thi tinh yéu hién hoa, diu ngot, khiém nhu, nhung tinh yéu ciing can dam, diing
manh, anh hiing. Manh va yéu séng v6i nhau va hoa quyén voi nhau 1am mét, nhu am
duong trong vong théi cuc, chtr ddu phai 1a chbi bé nhau, bé mot chon mot, cé mot mét
mot dau. Nhu nude hién hoa va nude thanh séng than day tan rimg ndi. Nhu gié diu dang
va gi6 thanh giéng béo théi sap ddi non.

Nhung thé thi khi nio ta khiém nhu, khi nao ta diing manh?

A, day 12 loai ciu hoi thuc sy khong c6 cau tra 10i. D6 chang khéc gi hoi ngudi hoa si,
“Khi nao anh dung mau do, khi nao anh dung mau vang?” hay nguoi ca si, “Khi nao chi
hat manh, khi ndo chi hat nhe.” Di nhién ta c6 thé tra 16 b'?mg mot cong thue nao dé nhu
“khi mudn c6 vé sit mdu thi do, vui vé thi vang” hay “nhac vui thi hdt manh, nhac budn
thi h4t nhe.” Nhung nguoi hoi chuyén nghiép mot ti thoi 12 di c6 thé biét cic cong thire
nay chi 12 cdc cu tra 16i nham nhi. Ngudi hoa si chi biét minh diing mau gi khi ding mau
d6. Nguoi ca si chi biét hat manh yéu thé nao khi ding truéc mot nhém khan gia nao dé
trong mot khung canh nao d6 vi mot cdm xtic nao dé. C6 tap trudc ¢ nha thi cling chi 1a
tap chir khong phai that.

http: f foo. funpic hu
Chi c6 mot cAu tra 161 chinh xdc nhét 1a: Khi dung chuyén, tu khic minh biét minh s&
phai 1am gi—nhin nhyc hay chién dau. Tinh yéu trong minh liic d6 s& cho minh biét minh
phai phan tmg thé nao.

Va chi ¢6 mot cong thirc tong quét ding cho moi con tim tu duy tich cyc trong moi
truong hop ma thoi. P6 13, Nguoi tich cuc thudng khong thdy nhu cau phai bao vé minh
va san sang nhin nhyc khi minh bj xtic pham, nhung thudng can thiép khi thiy nguoi
khéc bj ha hiép bt cong.

Chuc cac ban mot ngay vui vé.

Mén
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Hoanh
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Pang trong: Tra Pam | Thé: tich cuc

Lam thé nao dé phé phan tich cuc ?

Posted on Thang Sédu 11, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Phé phén hau nhu ludn ludn c6 vé tidu cuc, dit 1a ngudi phé phdn c6 thai d6 tich cuc thi
ngudi “dugce” phé phdn cling van cam thay tiéu cuc, khong it thi nhiéu. D6 1a chwa néi
dén, rat thong thudng, chiing ta phé phdn véi thdi do tiéu cuc. Nhung khong thé khong
phé phén duoc, phai khong cdc ban. Tu duy phé phdn (critical thinking) 12 mot phan quan
trong cua tu duy, ma chdng ta da dé cép trude ddy trong bai Tu duy tich cuc 13 gi? Nhung
1am thé nao dé ta phé phdn ma khong c6 tu duy tiéu cuc trong 1ong, va ngudi nghe ciing
khong cam thiy tiéu cuc?

Thai d6 ludn ludn di tir trong tAm ta di ra, cho nén trong phan dudi day ta s& khao sat vn
dé tir trong tam ra dén hanh dong bén ngoai.

I. Tam tich cwc khi phé phan

Diéu quan trong nhat 13 1am thé nao dé ta tich cuc ngay trong tim ta khi phé phén, va ta
biét rd 12 ta phé phdn tich cuc, chtr khong bi chi huy mit quang béi mot tAm tiéu cyc? Cau
hoi nay nghe nhu thira, vi ai trén thé gi6i cling néi t6i phé phdn tich cuc. Vang, c6 thé 1a
ta mudn tich cuc that, nhung khong hin 1a tim ta dang tich cyc khi phé phan, phai khong
cdc ban? Néu tdim minh khéng sdng subt thi chinh né lira minh, minh ciing khong biét
dau. Bi ngudi khdc lira thi d& thay, chir bi chinh c4i diu cia minh ddnh lira minh thi mi
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1udn. Chi ¢6 ty quén st tim minh chit ché 1au ngy minh méi thing duoc chuyén lira loc
dé thoi.

Vay thi ta phai quén sat tim minh k¥ cang trudc, trong khi, va sau khi phé phan.

1. Truée khi phé phan. Néu minh sap mé miéng phé phan tir xét lai tim minh 12 minh
c6 tich cyc khong. Pay 1a chuyén trong long ta. Long ta chi ta biét. Cho nén minh phai
that 1a thanh that véi chinh minh thoi. Ngudi tich cuc ¢6 nhirng dau hi¢u sau day:

a. Phé phén viéc 1am ctia ngudi ndo d6, chtr khdng phé phan vé chinh ban than ngudi do.

b. Dt viéc 1am va ban than c6 lién hé mat thiét véi nhau (nhu tham nhiing), thi cdi ta
quan tam van la viéc lam.

c. Pbi voi cd nhan ngudi bi ta phé phan, du la bén ngoai ta c6 thé yéu cau nguoi do phai
bi trimg phat, thi bén trong ta van suy nghi nhu 12 mot nguoi ban rat hiéu yéu kém rat con
ngudi cua nguoi dé: “Toi nghiép, t6i nghiép. Ca doi 1ap nghiép, chi vi mét phiit yéu long
ma gy nén khd.”

d. Néu tam ban chi ¢6 hurng hyc mot 1ong: “Po vo loai, dd khén nan. May phai dd xuéng
song cho cd map dn méi duwoc”, thi chinh 13 ban dang rat tiéu cuc, dang bi chi phdi boi
san han va kiéu cang (nhu 13 minh khong lam quay bao gid), va phé phan ciia ban c6 nén
tang ti€u cuc.

e. Ban c6 suy nghi theo kiéu loi 1c: Théng nay ma xudng, tdi (hay ching toi) 1én thay,
thi méi khd duoc”? Ty tin 12 mot viée tot. Nhung, rit thong thudng, ta thuong hay lam
14n tyu tin voi tu ki€u hay tham lam trong long ta d6. Khi da c6 u6c mong quyén loi trong
do, thi rat khé dé ma khong tham lam. D6 1a chua ké 1am khan gia phé phéan cau thi thi
d&, 1am cau thi trén sn co thi lai 12 mot chuyén khdc. Hay suy xét tim minh that k¥.
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2. Trong khl phe phan. Khi phe phan mot nguoi nao d6, ban c6 ké ra céi tét ma ho da
1am khong, hay chi ké ra cdi x4u ma thoi? Phé phan mot chiéu ludn ludn tiéu cuc, vi d6 1a
bat cong va thién vi. Loi phé phan ctia ngudi thién vi ludn ludn phai dugc danh diu hoi.

3. Sau khi phé phan. Sau khi da phé phédn xong, du la ban ¢6 cam xtc nhu thé nao, ban
c6 thay, tan ddy tim ban, mot ti budn, mot ti x6t xa, 12 ban da phai Iam dau ngudi kia
khong? Hay 12 ban ha hé nhu vira tring s6?

I1. Hanh dgng tich cwc khi phé phan.

D6 1a néi dén cdi tim cua ta, chi c6 ta biét. Ngoai ra, trong khi ta hanh dong bén ngoai, c6
mat vai phuong thire dé lam cach trinh bay cua ta tich cuc hon.

a. Khen trude, phé binh sau. Vi dy: Em lam viéc rat siéng nang cham chi, va em lam viéc
mot minh rat hay, nhung em mot minh hoi nhiéu nén ca nhém khéng cé du thong tin tir
em va khong diéu hop tot voi em. Néu em bo ra ti thoi gian mdi ngay, han huyén néi
chuyén véi cdc ban thuong hon, thi cd nhém s& lam viéc hi¢u qua hon.

b. Thay vi ché “Em yéu, can manh hon” thi ta nén khen “Em t6t, va van c6 thé tot hon.”
Em lam vi€c nay that 1a hay, rat giéi so véi nhi€u nguoi,. Nhung nhém minh phéi ludén
ludn 1a s6 1 va ludn ludn kha hon moi ngay. Em rén trau chuot thém moi ngay mot ti thi
rat hay.

Néu phé phan ma khong khen, va phé phan voi luén dicu xi va, thi nhat dinh 1 tiéu cyc.

Ta phé phan mét nguoi vi ta mudn ngudi d6 tot hon. Phé phan dé ha bé 1a phé phén tiéu
cuc.

Tran Dinh Hoanh 78



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

c¢. Céch st dung ngdn ngtr. Cach nay thi rat khoa hoc. Nho mdt nguoi ban ciia minh thau
bang 1én khi minh dang manh miéng phé phén ai d6, rdi ngdi nghe lai mot minh giita dém
vang lang. Ngon ngit minh diing néi dén yéu thuong nhiéu (khéng can biét yéu thuong
ai) hay 12 ngdn ngit thit han, kiéu cing, tuc tan. Nguoi tich cyc ludn diing ngdn ngit yéu
thuwong. Nguoi tiéu cuc ding ngdn ngit thi han. Loai ngdn ngit nao c¢6 nhiéu trong cédch
phé phan cua ban?

Néu doc nhat ky Ping Thity Tram, cdc ban s& thdy cudn nhat ky toan 12 ngdn ngit yéu
thuong. Nam thi muo6i hoa moi ¢6 mot vai chir ¢ ve cam phan My, duong nhién 14 do
dau kho ma ra. Ngudi tich cyc 1a nhu thé, ludn ludn c6 tinh yéu va dung ngon ngir tinh
yéu, va tAm trf hudng vé tinh yéu, dir 1a dang xung trin mot mat mot con. Ho khong c6
thoi gior dé suy tu thi han,

* Va dit 12 ta n6i dén hanh dong bén ngoai hay thdi d bén trong cta tAm tri, chiing ta cdn
nhé thuong xuyén la tu duy tich cuc 1a mot thai d§ cua con tim. Va théi do cta con tim
clia ta thi chi ¢ ta biét, cho nén ta phai rat thanh that véi chinh minh dé c¢6 thé thay con
tim ctia minh, va phai rit tu k¥ luat dé tw hun luyén con tim ctia minh. Chang ai lam
duogc céc vi¢c nay cho minh ca.

Con cic hanh dong bén ngoai? Buong nhién ching phan anh phan 16n con tim cuia minh.
Phan nho con lai, c6 thé 12 ngudi ngoai khong thé nao hiéu hét con tim minh dwogc; hiéu
1am 1a chuyén dwong nhién ¢ doi. Hodc 12 chinh minh d6i khi 1am vai chuyén ngu si ma
chinh minh ciing khéng mudn 1am. Day lai ciing 13 chuyén duong nhién & doi. Ctr phai cb
1€n thoi.

Chic cac ban mdt ngay vui vé.
Mén,

Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Thanh cong la gi?

Posted on Thang Sau 18, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Ching ta thuong hay noi dén “thanh co6ng” nhu 12 mot dich diém quan trong ciia cudc
song va ta néi tu duy tich cuc dua dén thanh cong. Nhung thanh cong 1a gi?

N6i theo nghia thong thudng nhat thi thanh cong c6 nghia 12 khi ta ¢c6 mot muc dich nao
d6 va ta dat dugc né, d6 1a thanh cong. Xa hon mot ti, thi c6 18 moi ngudi chiing ta déu
ddng y’ 1a muc tiéu t6i hau ciia mdi nguoi trén doi chinh 12 tim “niém vui va binh an”
trong 1ong minh; c6 duoc niém vui va binh an trong tim, d6 13 thanh cong.

Nhu vay, c6 nghia la cdch dinh nghia thanh cong cia ching ta & day hoan toan c6 tinh
céch chu quan. Chinh minh dinh dich diém doi minh va thanh cong ctua minh. Ching o
muc tiéu khich quan nao bén ngoai ca. Dleu nay rat quan trong, vi néu chiing ta chi can
mot mdi nha tranh hai qua tim vang, miy con ga va mot con cho, va ta da dat dugc diéu
d6, tic 1a ta dd thanh cong trong muc tidu d6, dit raing may td bdo 14 cai chi tin 1a cdc
nguoi di xe hoi méi dugce goi 1a thanh cong.

Tuy nhién ta can phan tich y’ niém thanh cong sau hon mét chiit trong thuc tai doi séng.
1. Néu mot ngudi mudn 6 that nhiéu tién dé c6 mot ngdi biét thu vi dai, va 1am viéc

ngay dém cang thang, chup giét, gian 1an, 1am stress, lic no néi chuyén ciing churi the vi
buc tirc. Ngudi d6 rot cude dat dwgc muc dich 1a xdy duge can biét thy theo minh mudn.
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Nhu vay phai 12 thanh céng khong cdc ban? Ta c6 thé néi 1a nguoi nay da thanh cong
trong muc tiéu ki€ém nha.

Nhung c¢6 1€ cling nhu moi ngudi khac, nguoi nay con muc ti€u khac sau xa hon, mot wdc
mudn sdu xa hon, d6 12 “niém vui va binh an cho minh.” Néu vay thi, muc ti€u “piém vui
va binh an cho minh” ¢6 dat dugc khong lai 1a chuyén khéc. Gia st trong tién trinh kiém
tién, anh ta bo bé vo con, lai hoc thém cdc théi hu tat xau dé cho méy dtra con bét chudc
(nhu la chui thé, nghi ky moi ngudi chung quanh, moi tinh todn déu do dong tién chi phbi

..), 101 may dira con tr¢ thanh hu hong, va chinh anh ta cling dang nu6i du moi mam
benh trong nguoi, tur co thé (nhu bénh tim, dau bao tir, ...) dén tinh than (céc loai suy
nhuoc than kinh), thi thtr hoi anh ta da thanh cong trong viéc tao 1ap hanh phic cho minh
hay chua? Hay 12 thanh viéc trudc mat, nhung hong viéc duong dai?

2. Néu muyc tiéu cia mdt ngudi la chang c6 muc tiéu gi hét trong doi thi sao? Thua, c6 hai
loai nguoi song khdong cé muc tiéu.

« Loai thtr nhat 1a thanh nhan, séng khong can gi ¢ doi, nhung rt yéu doi yéu ngudi.
Ludn ludn vui vé thanh than va ludn ludn san sang lam mét viéc gi dé gidp doi gidp
nguoi.

* Loai thr hai 1a nhirng nguoi luoi biéng ti€u cuc, khong muon lam gi, va toi ngay phan
nan ché bai cudc doi. Loai nay khong bao gio vui. Va néu la ai trong thién ha cling xem
niém vui cta minh la myc tiéu t6i hau, thi loai nguoi nay khong c6 thanh cong bao gio.

Trong hang ti€u cyec thi lai ¢6 hai loai.

— Loai ti€u cuc thu dong t6i ngay phan nan cam ram.
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— Loai tiéu cyc chu dong song ti€u cyc va chi dong truyén b 101 song tiéu cuc. Loai nay
da bat dau ra khoi cach sdng “khong muc tiéu” va tir tir c6 muc tiéu tiéu cuc véi doi séng.
Loai nay lai chia ra Iam hai loai khéc:

(a) loai trom cudp vit—sdng tidu cuc 1am hai nguoi khéc va gay thém bang dang,
va

(b) loai nguoi truyén b tiéu cuc dé gdy chién tranh hay kich dong khung khoang
chinh tri xa hoi dé phuc vu ciac muc ti€u cua riéng ho. Loai nay thi ta théy thuong
xuyén trong thong tin thoi sy qudc té. Loai ngudi chuyén gdy chién nay, di nhién
12 tAm ctia ho khong bao gio an binh va vui vé, vi ban chat ctia chu chién 1a chét
chéc va dau kho. Nhung con xa hon thé nita, kha ning cta ho dé mang lai khd
dau cho nhiéu ngudi khéc, doi khi cho ca qudc gia hay ca thé gidi, rit cao.

Vay thi khdi niém thanh cong cua ta cin phai dugc dit trong bac thang gid tri ctia cdc
hang nguoi trén day. Dbi voi ngudi tu duy tich cuc, ta hiéu nghia thanh cong nhu 1a (1)
1udn ludn c6 “niém vui va binh an” trong 1ong nhu 13 myc tiéu tbi hau, va (2) di 12 ta c6
dinh muc tiéu ngén han nao dé trong doi, nhu Ia kiém tién mua mot ngoi nha that dep, thi
phuong céch ta ding dé dat myc tiéu ngan han d6 (mua nha) s& khong phan lai, nhung
con hd trg, cho muc tiéu tdi hau la “niém vui va binh an” trong 1ong.

Va vi “niém vui va binh an” trong 1ong ta lién hé mat thiét v6i niém vui va binh an ctia
moi nguoi va cua thé 2101 nay, ching ta khong thé 1am nguoi khic thém dau khd ma tin
rang ta s& c6 duoc niém vui va binh an trong long. Diéu d6 khong thé xay ra (trir khi dbi
v6i nguoi dién, trong vai truong hop). Cho nén y niém ty do chu quan dé lya chon muc
tiéu thanh cong cua ta, thyc ra van nam trong mot gioi han khach quan—gioi han d6 la su
an vui ctia nguoi khic, va ciia thé gidi. Néu ta khong quan tam den an vui cia nguoi
khdc, ta s& tu phd hily an vui ctia chinh minh. Piéu nay ciing gidng nhu ngudi thai khi
doc trong khong khi dé hai dén ngudi khac, chinh minh ciing s& hit thd né.

Thoéa man bét ky muyc tiéu ngén han nao d6 (nhu nha cira xe ¢6), nhung khong lam hong
muc ti€u toi hau “niém vui va binh an”, dé6 md&i thuc sy la thanh cong ctia nguoi tu duy
tich cuc.

Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Hay tu tao co hoi

Posted on Thang S4u 26, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

“Co hoi” 12 hai chir quan trong nhét trong kién tric xa hoi. TAt ca moi ngudi trén thé giGi
déu mudn c6 mot xa hoi binh dang, di1 12 ta n6i dén triét 1y’ nao hay ly’ thuyét chinh tri
nao. Nhung néu xem k¥ thi nguoi 75 kg phai manh hon ngudi 40 kg, nguoi gioi toan phai
khéc nguoi dbt todn, ngudi siéng nang thi phai khac nguoi luoi biéng.

Lam thé nao ta c6 thé c6 mdt xa hodi binh

dang v6i nhidu khac biét cd nhan nhu thé? Thua, ta ding khdi niém “co hoi”. Mot xi hoi
binh dang la mot xa hdi cho moi ngudi mot co hdi dong déu dé thang tien. Con vige st
dung co hoi d6 hay khong la quyén cia nguoi dé.

“Binh dang co hoi” (equal opportunity) 1a khai niém nén tang nhét, trén d6 chiing ta c6
thé mot xay mot x@ hot t6t dep cua ching ta. Nhung bay gio, ta hay tam roi xa cdc khai
niém Ién lao vé xa hoi chinh tri hoc, dé dua “binh dang co hoi” vé voi chinh minh, voi
con ngudi cd nhan cia minh. Lam sao mdi ngudi chiing ta c6 thé tan dung ti da khai
niém binh ddng co hoi nay dé gidp ich chinh minh?

Chiing ta hay dung tir “tim kiém co hoi” dé dién ta cdch ta c6 dugc co hoi. Piéu nay ding
trén mirc “thdy duoc” (visible). Nhung & murc 6 “khong thdy duoc” (invisible) thi co hoi
tu tim den v6i ta nhiéu hon la ta di tim, néu khong dén tan tay thi ciing dimg thuong
xuyén, map mé ngoai cong. Nhung, diéu d6 chi c6 thé xay ra néu ta biét cach thu hiit co
hoi, dé co hoi chay theo ta. D6 cling la diéu ma ta goi l1a “Ty tao co hoi.”

Co hoi thuong di theo minh néu minh c6 3 diéu: (1) tai, (2) ban va (3) danh tiéng. Ay
chét, cac ban dung c6 voi: “Tuong gi chir diéu d6 thi em biét roi. Chi cé mot noi la em
khong c6 tai, it c6 ban, va chang c6 tiéng.” Khong sao, ta s€ tim céach tao ra 3 dic¢u do.

1. Tai: Chit tai nay minh diing vén tit thoi, chtr nghia né sau va rong hon. Tai & ddy c6

nghia la (a) minh biét 1am mot viéc gi d6, (2) minh 1am né rat hay, va (3) minh dédng tin
cay trong viéc do.
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Vi du: Ban biét 6 banh x&o rat ngon, ai dn ciing phai mé dén ndi n xong 12 6m bung rén
vi an qua tai. @&Va thinh thoang c6 nguoi co 18 tiéc dat ban 1am banh x&o tai nha ho, 1am
va an ngay trong budi tiéc, thi ban ludn ludn san sang cho mQt budi tiéc tét—khéng co
chuyén dén gid chét chay dén xin 18i: “Chi oi em quén mat 1a ngay hom d6 em phai du
ddm cudi ctia con nho chdu.” Hmm. .. néu d3 hira 1am thi 1am. B6 di ddm cudi va thuc
hién 161 hira. (Néu di 15 htra v6i ca hai, thi... ban ¢6 van dé 1on ).

Trong chir tai, chit “ddng tin cay” chiém hét 100%. N6 vira c¢6 nghia 12 1am gi6i va 1am
ding 101 hura.
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* Nhung néu minh chang c6 tai gi hét thi sao? Thi di theo nhiing nguoi biét nghe de hoc
nghé. Céch xin hoc dé nhat 12 xung phong gitp ngudi ta mot tay ma khong can tién cong,
chi dé hoc’ng}le. Céch nay thi bao dam 1a cdch hoc nhanh nhat, vi ngudi duge minh gitip
cling rat c6 dé “tra n¢” cho minh.

Lic minh dang hoc trong truong ludt ¢ My, mét ngay no ding doi xe bus bén canh mot
ong gia, n6i chuyén van vo véi ong Minh héi 6ng lam viéc ¢ dau. Ong ay néi, “Téi 1a
chénh 4n toa 4n ¢ day.” Minh néi, “O hay qud, t6i dang hoc luat. Ong c6 viéc 1am cho tdi
khong ?” Ong néi, “Viéc thi ludn ludn cb, nhung t6i khong c6 tién. Chinh phu khéng cho
toi ngan sach dé thué sinh vién luat.” Minh néi, “T6i khong can tién. Tbi chi can lam viéc
cho 6ng dé hoc nghé.” Thé 12 minh ¢6 duoc loai kinh nghiém it sinh vién luat c6 0
cich 1am quyét dinh va quyét dinh céc vu kién cho 6ng chanh dn—va dugc thém vai hang
rat hip dan trong resume ctia mot sinh vién méi ra trudng.

* Trong thé gi6i chinh tri va thuong mai c6 mot tai rat hiém va rat ¢6 gid tri ma chang
can tai nang gi nhiéu ca, d6 1a tai 1am phy ta. Nguoi ndo ¢6 duge kha nang nghe dén dau
hiéu dén d6, chua chic hiéu thi hoi lai ca hai ba chuc 1an cho dén khi hiéu, va minh lam
bat ctr diéu gi sép ctia minh ciing biét, thi ngudi d6 12 phu td vo gid, boi vi sép ¢ thé giao
viéc cho minh va di ngi ma khéng c6 dc mong. D6 1a ngudi ma sép 6 thé goi 1a my
alter-ego (con nguoi kia cua to1).
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2. Ban: Cang c6 nhiéu ban thi cang ¢6 nhiéu nguoi quang cdo khong cong diim minh.
Quang cdo trén TV ching an thua gl s0 vOi quang cdo miéng khong cong. Nha san Xudt
t6n bao nhiéu tién quang cdo thi ching may ngudi tin va dé y’, nhung néu ban minh noi
cho minh biét méi khdm phd ra tiém nay ban 4o quan rat dep va r&, thi chéc 1a cudi tudn
nay minh s€ ghé vao ngay.

Nhung di nhién 12 ban minh chi quang céo cho minh néu ban minh tin vao tai cia minh—
tire 12 tin ring minh 1am tét va ddng tin cdy. Néu bao nhiéu nim quen biét nhau ma 16i
no6i cua minh khdng dang tin cdy, néi diéu gi ra cic ban cling nghi: “Ba nay ma néi 10 thi
may ra duoc 3 12 that va ding” thi hong bét. Cho nén cich song hang ngay 1am cho ban
beé chung quanh phyc—tirc 13 cho rang minh ddng tin ciy-la cach hay nhét dé c6 mot
mang ludi than quen quang cdo khong cong truong ky.

3. Danh tiéng: Danh tiéng phan 16n 12 do ban be khdo nhau. Mot phan nita 1a do trung
bay san pham. Di nhién céch d& nhat dé trung bay 1a trung bay ma khong tinh cong trung
bay. Vi du: Néu trong truong c6 lién hoan, xung phong d6 banh x&o cho trudng khong
cong (trudng chi ton tién mua thuc phim gia vi), d6 1a cch trung bay san phdm cho ca
mAy trim hay mdy nghin nguoi.

Viét bai giri cho bdo, nhat 12 cdc van dé bdo khong thé c6 dugc. Vi du: Viét vé di tich lich
st nho nao dé noi minh dang 0, thi tong bién tap bdo chac la cling mé, vi chinh anh ta
cling chua hé nghe dén. Nhitng di€éu nho ¢ dia phuong cua minh chinh la 191 thé cta
minh.

Ngay xua thi it c6 co hoi, ngly nay ta c6 di loai bdo va websites. C6 nhiéu websites rat
¢6 uy tin, néu bai ctia minh dwogc post 1én d6 1a minh s& ¢6 thém uy tin va mot vai hang
trong resume. (Bai cia minh trén PCN da duoc nhiéu bdo trong nudc dang lai. Cac ban
chi cAn Google tén minh thi s& thiy. Khong thé coi thuong cic noi post khong cong dugc.
Ban c6 post bai vao website ciia Ngan Hang Thé Gidi cho ca thé gi6i doc thi d6 ciing 1a
mot site khong cong. Cac website thién nguyén xa hdi ludn ludn 1a site khong cong).

Gia sir 1a ban sap md tiém lam banh xeo, moi vai cay bit cua PCN dén nha an banh xeo,
biét dau lai chang c6 ngudi mé banh xeo cua ban dén muc 1a ti€ém ban chua mé da viét
bai xii moi nguoi di an? (Ching ta da biét 1a anh Tran B4 Thién s& xung phong di an dau
tién).
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« Néu chiing ta chu dong x4y dung tai ning, b ban, va danh tiéng nhu thé, thi co hoi ludn
ludn lap 16 ngoai ctra nha. Nhiéu khi chua kip xin viéc da ¢é ngudi moi di lam.

Thé gidi ngay nay c6 hai diéu 1oi cho co hoi: Thir nhét, tw do kinh doanh. Tht hai,
Internet. Neu ban biét tan dung hai diéu nay dé gia tang co hoi cho minh, thi ban ¢6 thé
lam dugc rit nhiéu viéc, ¢ bat cr 1anh vic ndo—xuét ban mot quyén sach hay mé tiém
ban béanh xeo.

Chic cac ban thanh cong.

Mén,

Hoanh
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Dang trong: K¥ nang kinh doanh, Tra Dam | Thé: kinh doanh, tich cuc

Can quan tim nguoi khic nghi gi vé minh ?

Posted on Thang S4u 29, 2009 by tdhoanh

C6 I€ day 1a cau hoi kho tra 101 chinh xdc nhat, bai vi “Ur “hay “khong” gi thi cling khong
6n. Cu tra 10i chinh xdc nhét chi c¢6 thé dén trong hoan canh thyc té ctia cudc song. Cic
khao sét ly’ thuyét thuong khong gitp dugc may.

* RO rang 1a ca doi ta duoc day la hdy lam nguoi khdc yéu mén va ton trong ta. Tl tAim
bé dd hoc an ndi tur té 18 40, 40 quan té chinh, tic phong c6 gido dyc. Lon thi cling hoc
giao tiép, ngoai giao, dac nhan tdm... cho nén néi rang ta khéng quan tim dén ngudi
khéac nghi gi 1a khong ding.
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Thuyc ra thi con nguoi 1a mot loai séng tap doan. Céc sinh vat séng trong mot tap doan,
nhu mot bay trau, mot bay chim, thudng cé tac phong rt gidng nhau. Con ngudi duong
nhién cling c¢6 khuynh huéng d6. Ma da “ gidng nhau” c6 nghia la suy nghi nhu nhau, va
rit quan tAm dén viéc 1am cho nhitng ngudi khdc phat 1ong, chdng dbi, vi cac khdc la cua
minh.

* Nhung chiing ta ciing déu biét 12 néu ta quan tAm qué ddng dén viéc nguoi khic khong
dong y’, khdng chap thudn, thi ta khong bao gid ¢ thé sdng tao, khong bao gio cé thé doi
moi, va trong nhiéu truong hop tré thanh ti nhan cia chinh tu tudng ciia minh.

— DPiéu thong thudng nhat ta thdy 12 néi chuyén trudc dam dong, du 1a trong mot cin
phong hay trong mot dién dan Internet: “Thoi, ghé 1am, néi bay ba ngudi ta cudi thii
dau.”

— Muc t€ hai hon, c6 thé thanh mot bénh tam ly’ nang, luc nao cling s¢' moi nguoi mat
long, lic nao cling mudn 1am tit ca moi ngudi khéc vui 1ong, dén ndi minh bién thanh cii
mén rach day stress thudng xuyén.

— O mdt mirc cao hon, nhu ching ta da néi true ddy, ngay khi ban ¢6 mot tu twong moi
ban trd thanh nhém thiéu s chi c6 mot ngudi. Puong nhién 12 nhidu ngudi s& chong dbi
tu twong moi ctia ban va mudn dap tu tudng d6 hodc chinh ban. Néu ching ta quan tim
dén sy dong y’ ciia ddm dong thi ta s& khong bao gid ¢6 thé c6 mot tu twdng maéi, mot tu
tudng sang tao nao ca.

* Theé thi, diing gitra giang co gitra nhu cau lam c4c ban vui vé quanh ta va nhu cau sing
tao cua ta, ta phai lam thé nao?

Theo minh nghi, ngudi tu duy tich cyc suy tuong 6 tang cao hon, vuot 1én trén tam mirc
“moi nguoi nght gi ve t61?” Nguoi tu duy tich cyc khong thuc sy quan tam vé viée ngum

khac nghi vé minh, va chi thuc sy quan tam lo lang cho nguoi khac. Pay chinh la “v

ngd” (“khong co cdi td6i”) va “vi tha” (yéu nguoi). Vi “khdng cé céi t6i” nén ta khong
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uan tdm dén viéc ngudi khac nghi thé nao vé minh. Vi “vi tha” nén ta ludn lam cho moi
tam d s uoi kh hi th h. Vi “vi tha” tal 1 h ¢
nguoi vui va tot.

Nhung lam tot cho ngudi nao d6 doéi khi ciing c6 nghia 1a khuyén vai cau hoi thang ,va
minh biét 1a ngudi d6 s€ buon, nhung minh cling bi€t 1a minh van nén lam thé. Tuc la
minh lo cho nguoi, va khong dé cai kha nang bi ngudi gian lam cho minh chun budc.

Di nhién, theo 1& thuong néu ta thyc sy yéu nguoi va lo ling cho ngudi, thi thudong
thuong 12 duge nguoi yéu lai. Nhung khong han thé, yéu ngudi va bi ngudi déng dinh
ciing 1a chuyén rat thuong tinh. Nhung déng dinh ta con khéng ngai, hudng chi 12 vai cAu
hiéu 1am ché bai hay chudi boi.

Ngay khi 12 1am viéc gi cho ai d6, ma ta van khong ngai bi chdng ddi ché bai, thi huéng
chi 12 khi ta ding 4nh sang sang tao dé tao ra mot diéu gi méi, ma khong dung cham dén
ai, va con 1am cho cudc doi dep hon mot ti. Sang tao 1a ding tdi da tiém nang cua ta dé
1am cho cudc doi khd thém, véi mot y’ twdng moi hay mot san pham méi. Néu ¢ ngudi
da ph4 tu tudng sdng tao cua ta, tai sao lai phai quan tim dén cac da phd d6?

* Nhung bén trén 12 ta chi n6i dén khi ta tich cyc 1am mot viée gi d6 t6t cho ngudi cho
doi. Y chi ta viitng manh trong cac truong hop doé cling 1a chuyén duong nhién. C6 mot
truong hop gy khé khan thudng xuyén hon: D6 1a lic ta bi ai phé phan, hodc chi twong
tuong trong dau 1a bi ai phé phan, vé mét diém nao d6 nhu la diém yeu cua ta. Vidu: Ta
dang noéi didu gi d6 va bi ai phé phan 1a ta sai hogc ki€u cang khi ta noi diéu d6. Ta c6 thé
vé nha va dau nhirc hoai vé chuyén nay rat lau.

— Néu nguoi phé phan ding: thi cdm on va vui vé.

— Néu nguoi phé phén sai, thi hoi ddu ma dé y’.

—Du la gi di nira thi c6 thé 12 sau 5 phit moi nguoi khong ai con nhd dén chuyén d6 nira
va chi con ban 12 4p ¢ né ca ngay. Ban c6 ranh rdi dé cir suy nghi vé nguoi khdc ca ngay
khong? Khong? Thé thi tai sao ban nghi 12 ngudi khéc ranh rdi dé suy nghi vé ban ca
ngay? Hoi chu quan day.

Chic cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Tich cwc hay tiéu cwe nhin tir bén ngoai

Posted on Thang Bay 1, 2009 by tdhoanh

Chao cacban

Chiing ta ludn ludén néi dén tu duy tich cyc va hanh dong tich cuc nhu 1a mdt hoat dong
phét xut tir tim ta. Nghia 13, y’ nghia thuc sy ciia mot hanh dong thi chi ¢6 ngudi 1am né
moi biét. Cdc phé phdn va két luan tir bén ngdai déu khong chinh xdc. Vay c6 nghia 1a ta
khong thé dung bén ngoai dé dinh gid tich cuc tiéu cuc hay sao?

Thura, van dé 18 thudc vao ta 12 ai—ngudi 1am hanh dong? hay nguoi nhan hanh dong?
Gia sir mot nguoi hanh khét duge mot nguoi phy nir cho 20 nghin ddng. Ong ta c6 can
phai biét ngudi phu nir d6 nghi gi trong dau khong? C6 can biét ba ta cho vi 1ong thuong
nguoi hay vi mu6n ndi tleng khong? Néu can phai biét nhur vay thi c6 thé nguoi hanh
khat nay s€ som nghi lam hanh khat, vi anh ta s& chét d6i rat nhanh. Hon nira, khong ai
c6 thé biét duoc trong dau  nguoi khdc, vay thi dung dodn mo mat cong vo ich. Ctr phdn
dodn theo bén ngoai—ba 4y gitip minh mot s tién, ¢t nhan va cdm on ba Ay that tinh.
Vay la du.

Ngay ca khi ngudi 1am khéng thuc su ¢6 1ong tot, nhung viée 1am d6 tét ddi v6i ngudi
nhan, thi nguoi nhan clr nhan va cdm on néng nhiét that tinh. Vi du: Nguoi phu nir trén
thue sy mudn ndi tiéng khi cho tién, va ngudi hanh khat ciing biét dugc diéu d6, nhung
20 nghin dong dén tay anh ta 1a mot hanh dong thién, n gitip cho anh va con cdi dugc
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mot bira an. Vay thi, anh nhan né nhu 1a mot ctr chi thién hao va cdm on that tinh. Viéc
ba &y muon ndi tiéng chang an nhap gi dén lgi ich va suy tudng cta anh hanh khat ca.

Vi du khiac. M¥ vién tr¢ gido duc cho Viét Nam la dé gitp Viét Nam dao tao nhan tai,
nhung v6i muyc dich xa hon 1a & Viét Nam thanh mot quc gia than M vé6i 1anh dao dao
tao tir My. Ctr coi nhu 12 muc tiéu ich ky di. Nhung Viét nam van duoc loi ich rat nhiéu
tir nhing vién tro gido duc do, vay thi ta cir hang hai nhén lanh va cdm on rat that tinh.
Vanéu Viét Nam c6 than My thi ciing chang sao, vi chinh sich ngoai giao ciia Viét Nam
hién nay 12 than thiét v6i moi qudc gia trén thé gidi.

Love
Plepsure Dalight

Appreciation
Hap pmi'

e

N6i tom lai, kh1 thu nhan mot hanh dong, chung ta chi c6 thé va chi nén xem xét bén
ngoai va nhimng loi 16c ma hanh déng d6 mang dén cho ta, va cam on that tinh. Khong
nén suy dodn diéu khong thé biét va ciing khong can thié
thuc su nghi gi—dé rdi ¢6 nhitng hanh dong rat vo on nhu 1a: “Oi, tién chiia khong lay thi
ubng. Chir cdi ddm d6 thi 4n nghia phiic dirc gi!” V6 on bac nghia nhu thé chi vi ngdi suy
dodn lung tung, 12 mot toi véi troi dat va voi con ngudi. Tha 1a khong nhan. Néu nhan 1a
phai tri an.

« D6 1a vé nguoi nhan.—ngudi nhan khong thé biét tim y’ ciia ngudi cho, vi vay khong
nén suy xét ling nhiang ma chi nén thay loi ich cho minh va cdam on. Tuy nhién, néu ta 1a
ngudi cho, thi ta biét rit ro tim cta minh. VAay thi ta phai ¢ dugc tim y’ tot va khong
thé 1am viéc chi vi nhitng hao nhodng—cam on, noi tiéng, ghi danh—bén ngoai. Néu lam
viéc t6t chi vi bén ngoai thi ching dwoc phic dirc gi ca ma chi gdy nén toi. Tai sao? Vi
chay theo hio nhodng tiéng tim bén ngoai 1a nudi dudng thém “céi to6i” ciia minh cho
thém trwong phinh. Ma cdi t6i cang 16n thi co hi cho minh 1am thém bao nhiéu diéu xau
xa cang tang. Cac viéc thién minh 1am, c6 thé thién cho ngudi khic, nhung dbi voi minh
thi chting da bién thanh thyc pham nudi nang cdi t6i ctia minh; d6 1a nudi dudng mam 4c.

* Tém lai, ta ¢6 2 qui luat suy tu nguoc chiéu nhau tiy theo ta 13 ai. Néu ta 1 ngudi nhan
hanh dong, ta phdn doan theo bén ngoai va tri an ma khong nén dodn mo tdm y’ cla
ngudi 1am (ngoai trir mot vai truong hop dat biét can biét tim y’ nguoi 1am, nhu khi toa
4n nhin bang chimg bén ngodai dé quyét dodn 1a thu pham cb y’ giét nguoi hay d6 chi la ty
phong vé).
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* Nguoi tu duy tich cuc hau nhu ludn 1udn c6 2 qui luat trdi nguoc nhau trong moi trudng
hop—mot cho minh va mdt cho nguoi:

— Khong quan tim dén ngudi khac nghi gi vé minh, nhung quan tim dén mang loi
ich an vui dén cho ngudi khéc.

— Khong cau ngudi yéu minh, nhung ciu minh yéu ngudi.

— Khéng ¢6 cdi tdi cho minh, nhung nang cao pham tinh ctia ngudi khéc.

— Khong ddi cong ly’ cho minh, nhung mang cong ly’ dén cho moi nguoi.

Hai b qui luat gan nhu ddi choi nhau tity theo ddi ‘tuong 1a minh hay nguoi. Nhung ca
hai rot cudc phuc vu cung mdt muc dich—mang dén an lac cho minh cling nhu cho ngudi
khéc.

Chic céac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Phii c6 danh gi véi nii song ?

Posted on Thang Bay 2, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

D3 sinh ra ¢ trong troi dét, phai ¢ danh gi voi ndi song? Cdc ban c6 thay van dé gi voi
ciu néi d6 khéng? D6 1a chit “danh.” Chir ndy tao ra rat nhiéu van dé:

1. Néu ban 12 ngudi c6 thé dé “danh” cho doi, thi moi hanh dong ban 1am trong doi chi
nham muc dich dé¢ lai “danh.” P6 khong phai l1a chi nham muc dich phuc vu “cdi td6i” cua
minh sao?

Di nhién, ta c6 thé no6i, vay thi sao? Nham xay dung “danh” cho minh cling la viéc tot, vi
“danh” d6 doi hoi minh 1am moi viéc loi ich cho doi. Dt 1a ¢6 “cai t61” lam chu dich
trong d6, moi hanh dong van t6t cho doi co ma.

Ping nhu vay. Nhung néu moi ngudi déu nham vao “danh” cho minh, thi dat nudc s&
khong c6 sang tao. Vi nguoi sang tao, nhu ta dd ndi nhiéu 1an trude dy, ludn ludn 12
ngudi thiéu sb, 1am nhimg viéc ma ddm dong ché bai va chdng d6i. Néu ban 1a nguoi
sdng tao, thi thanh cong va danh tiéng & dau khong thdy, nhung trudc mit ban s& dugc
biét dén nhu “thing dién, thang khiing, dét, 1ap di...” Va néu cdc y’ kién va 16i sbng méi
ctia ban khéc vé6i truyén thong vin héa xua nay, thi duong nhién ban s& dugc xem 12

Tran Dinh Hoanh 92



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

“khong t6n trong truyén thong dng cha, ngoai lai, phan boi t6 tién...”

PLERSE Dow'T
FEED 'THE.

Cii “danh” thuong 1a cdi dam dong cho ta. Néu ta theo dudi cdi “danh” ta thuong trd
thanh né 1é cho dam déng, phuc vu truyén théng c6 secln va dap tit sing tao. DAy c6 phai
laly thuyet khong cic ban? Khong, d6 la chuyén van dang xay ra ngay nay trong xa hoi
ta. Vi du, néu minh vira néi tiéng Viét vira chém English vao trong cau dé nghe cho
smooth nhu thé nay, thi ¢6 co hdi 1a ai d6 c6 thé viét mot bai phé phan 12 minh lai cing
va ngoai lai. Vai nguoi con cuc doan dén mirc, néu cdc ban di du hoc chéng han, khi trich
dan Abraham Lincoln hay Ronald Reagan, thi cdc ban c6 thé s& bi gdn ngay mot nhin
“lai cang”.

Cai “danh” lu6n luén la nha tu cua sang tao. Trong nhiéu truong hop, né thuong tro thanh
ky thi, dp birc, truy t& nhirg ngudi va nhitng luong gi6 séng tao. Va trong hé théng gido
duc cta ching ta, phai chang cdi danh la nguon goc cuia bénh thanh tinh va hdo danh, céc
ban?

2. Néu ban la ngudi qué mua that hoc thi ban sé chdng c¢6 danh gi véi nii song ca. Néu
vay, cudc doi cia ban chang dang gi sao? Du chung ta ¢6 c6 ly’ luan cai chay cai coi the
nao, thi “danh” ludn ludén cé khai niém ky thi-trong mdt xa hoi nao do, luén ludn chi c6
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mot s6 nguoi rat nho 1a ¢6 danh. Pai da sé thi khong ai biét dén, tirc 1a vo danh, hay néi
theo tir thoi nay 1a “da s6 tham 1ang”. Nhitng nguoi nam trong da so tham lang nay,
chang ai c6 danh ngoai vong gia dinh va vai nguoi ban cia ho ca.

* Minh ching biét khai niém chit “danh” nay tir truyén thdng triét Iy’ hay dao hoc nao ra,
nhung muc dich “lam nén tiéng anh hing dau ddy t6” va “thong minh nhat nam
tir...trong vii tru d danh phan s, phai c6 danh ma ddi voi nidi song...” tat ca céc diéu
nay nghe khong on.

Y niém chinh & ddy phai 12 “phai ¢6 cong gi véi nii song” (vaco 1€ la Nguyen Cong Tru
thue sy nghi vé “cong” khi dung chir “danh”, nhung tiéc thay dbi voi da s6 moi ngudi,
danh 1a danh va cong 1a c6ng, hai chit rat khic nhau). Hay phuc vu ndi song ma khong
can “danh” gi ca. Phuc vu ndi séng thi moi ngudi déu c¢6 thé phuc vu binh dang trong vai
tro gido su, gido vién, turdng, binh si, ndng dan, xich 16, cia minh. Moi nguoi mot viéc
khdc nhau. Ai ciing déu c6 cong voi dt nudec—tir ngudi c6 danh dén ngudi vo danh, tir
nguoi “thdng minh nhat nam tir” dén nguoi dot nhat nudc.

LT B - ;

“Céng la muc tleu cua dorl song, danh Ia hau qua cta cong. Ping nhdm 1in muyc tiéu va
hau qua. D61 khi cong tao ra danh 16n, d6i nhi danh nho, d6i khi v6 danh. Danh thi nhu
tién bac—cong 6 thé tao ra nhiéu tién, it tién, hay chang c6 ddng nao. Nhung ) tlen to
nho khong c¢6 nghia la cong to nho, va chang ai nén dat tién 1a muc tiéu cua doi séng
minh ca. Céc muc tiéu doi séng thudng 1a cdi gi cao qui hon tién. Pdi khi cdc myc tiéu
cao ca mang lai nhiéu tién, nhung dé6 khong phai la ly’ do dé dung tién, hay danh, 12 myc
tiéu cua doi song Tai sao vay? Tai vi tién va danh la nhirng cai vira phu du vira khong
cao qui du dé kich déng quia tim con ngudi & tang siu tham nhat.

Chic cac ban mét ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Pi bién mo coi mot minh

Posted on Thang Bay 3, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Chéng 6 cdch nao tap luyén dé ltra d6t tay ma ta khong thy dau, va chang c6 cdch nao
dé tranh khong bao gid bi phong. Cudc doi nhu mot dong song, lic nay dong song tinh
lang, mot lic nao do s€ dén doan thac ghénh. Tu duy tich cuc khong giip ching ta tranh
thac ghénh, tron dugc khd dau. Tu duy tich cyc chi giup ching ta song moi ngay vui ve
va khi bi khdn khé thi ta c6 thé chéng d& voi thic ghénh dé c6 thé séng sét qua khoi théc.
Nhung bi phong la phaéi dau.

Paul McCartney cua the Beatles ké lai khi John Lennon chét, Paul an ti Yoko Ono, VO
ctia John: “T6i hiéu chi dang cam xuc thé n20” (I know how you feel). Yoko tra 101 lai
mot cich tirc gian, “Khong, anh khong hiéu toi dang cam xiic thé nao” (No, you don’t

know how I feel).

Tat ca nhitng con dau déu nhu thé. Khong ai thuc su c6 thé hiéu duoc, boi vi hiéu chi 1a
tu tuong, nhung dau 1a cam gidc thyc sy. Nguoi dau chi dau mot minh, khdng ai chia sé
duoc cdi dau véi minh ca. Ngay ca vo chéng, khi vo dau d¢, du cho ch6ng c6 dung ngay
trong phong sinh thi cling: “Dan ong di bién c6 d6i, dan ba di bién md c6i mot minh.”
Pau lu6n ludn 12 mot ndi cd don tuyét ddi. Cho nén, thuc 1a liic ta dang dau khong ai c6
thé thuc su hiéu va chia sé véi ta dugc. C6 chang cling chi 1a mot ti bén ngoai.

N&i c6 don tuyét d6i d6 1am cho nhitng con dau 16n trd thanh vi dai, vi chong 1én trén
con dau ban dau 1a mot noi ¢6 don 16n hon ca con dau ban dau nhiéu lan.

Nhirng ldc nhu vay néu ta néi vui vé yéu doi thi chang khac nao néi véi ngudi gda phu
chong vira mai chét “Vui vé, yéu doi 1én.” Khong dugc. Nhitng lic dé ching ta chi c6
thé n6i, “Chi co gilr gin stc khoe. Co an uong day du, di ngu day da. Pung dé chi mang
bénh.”
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Va chi ¢6 hai cdch chia sé c¢6 hiéu lyc. Mot 1, gin giii d& dn néu ta c6 thé lam duoc viée
d6. Hai 12 n6i “Em s& cAu nguyén cho chi.” Hai cdch nay Ia c4ch chiing ta ¢ gang néi
“chi khong di bién md c6i mdt minh dau,” dé hy vong thu nho lai ndi ¢6 don vi dai kia
phan nio.

Chiing ta [udn ludén néi dén tu duy tich cuc, nghe nhu 1a nhitng si€u nhan, vi ban chit cua
néi 12 nhu thé. Nhung sy thyuc 1a moi nguoi trén thé gidi, tich cuc hay khong, thi ciing
dau nhirc khon khd nhu nhau khi gap khoé khadn hoan nan. C6 khac nhau chang chi 1a kha
ning sdng sét va vugt qua.

Cho nén néu ban nio dang khé dau nhirc nhdi—va chic d6 1a con s khong nho, vi ai
trong ching ta lai chang c6 nhiing duong dao xuyén tim minh khéng hom nay thi ngay
mai—thi ban cting nén nh¢ rang du sao di nira thi ban cing khong nhét thiét phai di bién
md c6i mot minh. Tat ca chiing ta déu ngdi trén mot chuyén tau cta nhitng nguoi di va
dang va s& c6 nhidu dau kh.

Pau kho 1a mt diéu chac chan. Va hai diéu chic chdn khac 1a: (1) Moi ngudi ching ta
déu biét dau kho—ban lghéng di bién mo ¢d1i mot minh dau. (2) Kinh nghiém cho thay, du
1a tinh hinh ¢6 t¢ hai dén murc ban nghi 1a khong chiu dung ndi, thi chac chan 100% la
con bao cua thé ky ciing phai dén ldc tan. Nghia 13, thoi gian ding vao phe cua ban.
Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Lam sao dwa dat nuwéc di lén ?

Posted on Thang Bay 5, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Tu duy tich cyc 1a khoa hoc ¢4 nhan cho mdi ngudi ching ta. D6 khong phai 12 khoa xi
hoi hoc hay chinh tri hoc cho dit nuéc. Nhung ban khong can phai 1a Einstein thi ciing
c6 thé thiy tu duy tich cuc 12 xay dung dat nuéc & mirc cin ban nhit—muc siu tham nhat
ctia mdi trdi tim con ngudi. Néu da s6 chiing ta tich cuc thi duong nhién 1a ca qudc gia
tich cuc va tién 1én d at.

Khi néi dén dét nudc, ching ta ¢6 khuynh huéng néi ngay dén hién phép, luat, nha nudc,
v.v... Tt ca nhiing diéu nay dwong nhién 12 quan trong, nhung ching thi cling nhu ndi
quy va diéu 1é cia mot cong ty, hay to gid thu cua hai vo chdng trong gia dinh. Ching ai
quan tam dén noi qui va diéu 18 cia cong ty khi ban dén manh yéu loi 16 ctia cong ty, va
chang ai nhic dén to hon thi khi néi dén strc manh hay diém yéu ciia mot gia dinh. Cai
manh hay yéu chi do mét diém duy nhat ma ra—moi nguoi trong cong ty va trong gia
dinh c6 hoa thuan va nang d& nhau ciing tién 1én hay khong, hay 12 chia nim sé bay, danh
giut nhau, ddm d4 nhau? Cong ddng ta séng—Ilang, xa, huyén, thanh phd, quc gia—
cling khong ra ngoai qui lut cin ban nay: Moi ngwoi chiing ta ¢é d& din nhau cing di
Ién hay khong? Hay la tim cach ding trén b?lng cach dap nguoi khac Xuéng° Néu
cung nang nhau lén thi dit nwéc di 1én, va cing dap nhau xuong thi dit nuéc di
xudng. Van dé gian di thé thoi.

Vay thi 1am thé ndo dé chiing ta cing nang nhau Ién, c4c ban ?
Rét gian di:

e Chiing ta khen nhau va khuyén khich nhau. Ngudi nao 1am diéu gi d6, mién l1a diéu d6
khong c6 hai, thi ta luén ludn c6 thé khen, dit 1a cdch ho 1am con nhiéu thiéu sét. Vi dy,
mot em xung phong tra 16i trong 16p va tra 10i sai, thi cdi sai d6 khong quan trong bang
tinh than xung phong. Gido vién c6 lam cho em thay céi hing khai cia minh khi em
xung phong khong? Con sai thi gido vién cho thém thong tin sau, cho em va ca 16p, c6
chuyén gi dau.

Néu tim chuyén dé khen thi hau nhu 90% diéu moi ngudi 1am quanh ta déu c6 céi gi d6

cho ta khen, ké ca chuyén rat hang ngay nhu &n mac. Thinh thoang minh gap mot anh
hay mot chi an mic rat hay, mau sic hda hop, va c6 “céi gi d6” rit 1a nghé thuat (néi 1a
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“céi gi d6” vi minh chang biét né 1a c4i gi, may chuc nim nay minh van chua thudc xong
cdch thét ca vat, rat byc minh! Tai sao dan 6ng phai mang c4i ca vat 1am gi cho ron rang,
mét cong qud! Minh tin la cai va vat dAu tién do mot nha tao mau nit tao ra, chi dé tién
nghi khi mudn kéo c6 6ng chdng), dir sao di nira thi mdi 1an thdy mot anh hay chi an mic
nghé thuat nhu vy minh cam thiy rit vui vé yéu doi, va minh hay néi ngay véi ngudi do,
“MObi khi gip chi/anh, cdch dn mic cta chi/anh 1am tdi yéu doi hét site.” D6 1a mot 16 ca
ngoi ét thanh that, va minh r‘tr)ié't 12 nguoi nghe né cling vui.

e Néu thay ai yéu diéu gi d6 ma ta c6 thé gitp ho khd hon thi nhic nhe mot cau (trir khi
d3 c6 phan hoi, “Cam on, du rdi,” thi thoi). Nhic nhe 1a nghia vy ctia minh (vi “yéu
ngudi”), theo hay khong 1a quyén cia ngudi nghe. Hay ton trong nhau va ding ap ché
nhau.

e Tao co hoi cho nhau: C6 co hdi 1am an, thing tién, thi gidi thiéu cho nhau, gidp nhau
di 1én. Nhiéu nguoi thdy co hoi khong hap v6i y’ thich minh hodc minh khong du kha
nang, cling dim ludn, khong gidi thi¢u cho be ban! Vay c6 phai 1a 16 ngd khong? Thuc
ra khi ta gioi thi€u cho ban thi xem nhu 1a ban mic no ta 1-0, di ta khong xem la ng, thi
ban van xem d6 12 ng. Cho nén, ta cling mong cho ban thanh cong kha, dé mai mét han
con kha nang “tra no” mat lic nao do, néu khong tra cho ta thi biét dau lai tra cho con
chédu ta. D3 tréng ciy thi s& c6 qua.

Céc ban c6 biét tai sao cdc bang dang mafia va tham nhiing rat manh khong? Tai vi ho
khong bao gio di cd nhan 1€ té, ho luon ludn Iam viéc theo bang dang. Vay la khon ngoan
d6, cdc ban a. Nhitng ngudi lwong thién that tha thuong yéu kém, vi 16 ngd, khong biét
nguyén tic “mot cdy 1am chang nén non, ba cdy chum lai nén hon nii cao.”

Néu c¢6 y’ twong 1am an thi nén chia sé, dimg khu khu so hdi. Guy Kawasaki , mot nhan
vat ndi tiéng ciia Thung Liing Silicon Valley, gidm ddc diéu hanh va chu tich ctia quy dau
tu mao hiém Garage.com, néi: “N éu ban c6 mot y tudng, chia sé nd, noi vé né, xin phan
hdi vé né. Ping c6 6m khu khu vao nguc. Hay tao ra d6i tic va ddong minh. Cho nguoi ta
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thué y’ tyong ctia ban. Boi vi, nhu tdi da n6i, khong phai chuyén doc ddo cua y tudng l1a
chia khéa. Ma diéu doc ddo 1a kha nang thi hanh y tudng d6 ctua ban.”

e Lau 1am rdi, minh c6 doc dwgc mot ngu ngdn vé thién dang va hoa nguc. Thién dang
va hoa nguc y hét nhau. MJi noi c6 mot ndi chdo va moi nguoi ngdi vong tron chung
quanh ndi, cich ndi khd xa. Mdi nguoi c6 mot cai muong (cai thia) rat dai, dai hon ca
cdnh tay minh dé c6 thé V01 t601 n6i chdo. Ban tay moi nguoi gan dinh chét vao mot dau
mudng. O hoa nguc, mdi ngudi chién dau vo vong ngay dém dé lo dit chdo cho chinh
minh (nhung khong dugc vi mudng qué dai). O thién dang, ching ai ty dit cho minh ca,
moi nguoi dit cho nhau an.

Chuc cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh

© copyright TDH, 2009

www.dotchuoinnon.com
Permission for non-commercial use

Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Tw do dau tién va cudi cung

Posted on Thang Bay 7, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,
Chung ta thuong nghi rang ta ty do khi ta mudn 1am gi thi cir 1am, mudn nghi gi thi ctr

nghi, khong c6 diéu gi can tr¢ tu tudng va hanh dong cua minh. That ra c6 don gian vay
khong céc ban?

Nguoi ndo d6 mang ta: “P6 ngu dot mat day.” Ta ndi néng ding diing, va tién tdi cho
han mot dam nam dai.
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Nguoi nao d6 lap nhdp chu nghia chinh tri nao d6 nghe khong lot, ta buc minh khéa
miéng han bang mot man hung bi¢n tuyét dep.

Hom nay ra phd thiy nang di voi tén khi dot nao d6, buc minh quéd vé nha ngdi dot hét ca
g6i thuoc, [am mot loat may bai tho xi va dan ba rua han.

Trong tit ca cdc tinh hudng trén ta ¢ suy tu va hanh dong tu do theo ta mubn. Nhung céc
ban c6 dé y’ dén diéu gi khong? Néu doc lai, trong mdi tinh hudng cic ban s& thay Ia
truée khi hanh dong ta da rit “ndi néng” hay “buc minh”, va hanh dong ta di theo sau dé.
Thé c6 nghia 1a hanh dong ma ta ctr bo bo 1a tu do cua ta, thuc ra chi 1a n6 1€ cda vi vua
tén “ndi néng” hay “bwe minh.”

Tu do ma nhiéu nguoi nghi dén 12 nhu vay d6 cac ban. B6 chi 1a n6 1€ hoan toan vao cam
xtic may méc ctia minh, nhu 1a may computer—ctr chiri hén 12 han s& néng va hin sé
dam. Tbi 1a ngudi Palestine, chi cAn néi dén Do théi 12 mau t6i s6i. Toi 1a Hoi gido
Uighur, chi can n6i dén nguoi Han 1a té1 néng. Su nd 1€ cuia con nguoi vao cam xuc ty
nhién cia minh da va dang gy bao nhiu van d¢é trong gia dinh, hoc dudng, qudc gia, thé
gi6i... gitta nhitng nguoi cr twong la minh tu do.

Chi ¢6 mot ty do thye sw ma thdi: Suy nghi va hanh dong hoan toan, 100 ph?m tram,
tuyet déi, do quyet doan chinh chin ciia minh, ma khong bi chi phdi béi bat ky diéu
gi—cam xuc nhat thoi, gido diéu ton gido, gido diéu chinh tri, 4p lyc ban be, mé thién
dang, so hoa nguc, so mat cong viéc, mudn ¢ co hoi lam an, mudn ndi tleng, hay bt ky
mot anh huong nao khac. D6 moi la ty do that su. Do 1a tu do dau tién va cudi cung—chi
nhu vady méi la tu do, va néu duoc vay thi khdng con ty do nao khac dé can.

Khi néi dén “khéng c6 mot anh hudng nao” ta khong cé ¥ néi 1a ching ta chbi bé moi su
trén doi. Néu mot ménh dé ton gido nao d6 ta tin 1a ding, ta van dong y’ va van c6 thé
suy nghi theo hudng d6. Nhung d6 12 vi ta ddng ¥ véi céi ding ctia né, chir khong phai vi
né 1a gido diéu ton gido, va ta hanh dong theo né,vi thuc ra d6 ciing 1a suy nghi cua ta,
chtr khong phai vi nha tho hay chua n6i thé. Hay triét gia nay, ong chinh tri gia kia, néi
the.

N6i tém lai, chiing ta chi thuc sy ty do khi ta suy nghi va hanh dong thuc su voi sy that
sau tham trong long ta, ma khong bi bat cir mdt di€u gi lam ta mat chan that véi chinh
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minh. Chan thét véi chinh minh 13 méu chét.

N6i thi d&, nhung han nhién céc ban biét 1a 1am thi khong phai d&. Nhung chinh vi khong
dé nén ta méi phai luyén tap hang ngay, va nguoi luyén tap thanh cong thi s€ di duoc rat
xa trén doi. Néu hat hay dé qud, thi Hong Nhung, My Linh... con nghia ly’ gi?

Nhung luyén tap thé nao?

Thua, c6 ca trdm céch luyén tap khdc nhau, va ta phai luyén tap ca doi. Ngung tap la
thanh ri sét, yeu kém. Ban tdp cdch nao khong quan trong. Piéu quan trong 12 muc dlCh
Lam thé nao dé ban ludn cé di binh tinh va tinh ling dé suy xét va hanh dong; méi
quyét dinh 13 mét quyét dinh chinh chin va thye s ty do.

Ban c6 thé thién, c6 thé cau nguyén, c6 thé udng mot ly nudc, c6 thé nghe vai ban nhac,
c6 the ngdi théu, c6 thé di bo, c6 theé 1am bat ctr di€u gi thich hop vdi ban dé tam lang
dong hau suy nghi chinh chan. Pi€u gi cling tot mién Ia hiéu lyc vdi ban.

Nhung néu t6i thuc sy khong cam thiy bi diéu gi rang budc, thuc su cam thiy ty do thi
sao?

Thua, néu ban vura bi tan cong, ma trong long hoan toan khong budn byc tirc gian ti nao,
lai cr hon ho vui vé nhu méi duge nguoi yéu hon, thi ban da dat dao réi. Chang can ton
thoi gio doc BCN.

Nhung néu ban néng diing ding, mudn di dot nha ngay, nhung lai cam thay hoan toan ty
do, thi diéu d6 chi c6 nghia 12 ban d4 bi & ti trong cam xtc ctia ban 1au qud rdi, cho dén
ndi ban khong thé biét dugc 12 ban dang ¢ th—rét 12 thoai mai trong vai trd nd 18 cua
minh. Néu ban khong biét dugc 12 minh dang & tu thi... khé ddy. Minh ciing chang biét
cich nao dé ban biét 12 ban dang ¢ ti. Danh phai chd thoi gian thoi. Dén mot lic nao d6
dé ban thay thi ban s& thiy. Chwa dén ldc thi chju.

Chic cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Pang trong: Tra Pam | Thé: tich cuc

L.am sao dwa dat nwoce di lén ?

Posted on Thang Bay 5, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Tu duy tich cyc 1a khoa hoc ¢4 nhan cho mdi ngudi ching ta. D6 khong phai 12 khoa xi
hoi hoc hay chinh tri hoc cho dat nwéc. Nhung ban khong can phai 1a Einstein thi ciing
c6 thé thiy tu duy tich cuc 12 xay dung dat nuéc & mirc cin ban nhit—muc siu tham nhat
ctia mdi trdi tim con ngudi. Néu da s6 chiing ta tich cuc thi duong nhién 1a ca qudc gia
tich cuc va tién 1én d at.

Khi néi dén dét nudc, ching ta c6 khuynh huéng noi ngay dén hién phép, luat, nha nudc,
v.v... Tét ca nhimg diéu nay duong nhién 1a quan trong, nhung ching thi ciing nhu n6i
quy va diéu 1¢ ciia mot cong ty, hay to gia thu cua hai vo chong trong gia dinh. Chang ai
quan tam dén noi qui va diéu 18 cia cong ty khi ban dén manh yéu loi 16 ciia cong ty, va
chang ai nhic dén to hon thii khi néi dén strc manh hay diém yéu ctia mot gia dinh. Cai
manh hay yéu chi do mét diém duy nhit ma ra—moi nguoi trong cong ty va trong gia
dinh c6 hoa thuén va nang d& nhau ciing tién 1én hay khong, hay 12 chia nim sé bay, danh
giut nhau, dim d4 nhau? Cong déng ta séng—léng, x4, huyén, thanh phé, quéc gia—
cling khong ra ngoai qui lut cin ban nay: Moi nguoi chiing ta cé d& din nhau cung di
1én hay khong? Hay la tim cich dirng trén bang cich dap nguoi khac xudéng? Néu
ciing ning nhau Ién thi dit nwéc di 1én, va cing dap nhau xudng thi dit nuéc di
xudng. Van dé gian di thé thoi.

Vay thi 1am thé ndo dé chiing ta cing nang nhau Ién, c4c ban ?
Rét gian di:

e Ching ta khen nhau va khuyén khich nhau. Ngudi ndo lam diéu gi d¢6, mién 1a diéu dé
khong c6 hai, thi ta luén ludn c6 thé khen, dit 1a cdch ho 1am con nhiéu thiéu sét. Vi dy,
mot em xung phong tra 16i trong 16p va tra 10i sai, thi cdi sai d6 khong quan trong bang
tinh than xung phong. Gido vién c6 lam cho em thay c4i hing khdi cia minh khi em
xung phong khong? Con sai thi gido vién cho thém thong tin sau, cho em va ca 16p, c6
chuyén gi dau.

Néu tim chuyén dé khen thi hau nhu 90% diéu moi ngudi lam quanh ta déu c6 céi gi d6

cho ta khen, ké ca chuyén rat hang ngay nhu dn méc. Thinh thoang minh gap mot anh
hay mot chi an mic rat hay, mau sic hoa hop, va ¢ “céi gi d6” rat 1a nghé thuat (néi 1a
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“céi gi d6” vi minh chang biét né 1a c4i gi, may chuc nim nay minh van chua thudc xong
cdch thét ca vat, rat byc minh! Tai sao dan 6ng phai mang c4i ca vat 1am gi cho ron rang,
mét cong qud! Minh tin la cai va vat dAu tién do mot nha tao mau nit tao ra, chi dé tién
nghi khi mudn kéo c6 6ng chdng), dir sao di nira thi mdi 1an thdy mot anh hay chi an mic
nghé thuat nhu vy minh cam thiy rit vui vé yéu doi, va minh hay néi ngay véi ngudi do,
“MObi khi gip chi/anh, cdch dn mic cta chi/anh 1am tdi yéu doi hét site.” D6 1a mot 16 ca
ngoi ét thanh that, va minh r‘tr)ié't 12 nguoi nghe né cling vui.

e Néu thay ai yéu diéu gi d6 ma ta c6 thé gitp ho khd hon thi nhic nhe mot cau (trir khi
d3 c6 phan hoi, “Cam on, du rdi,” thi thoi). Nhic nhe 1a nghia vy ctia minh (vi “yéu
ngudi”), theo hay khong 1a quyén cia ngudi nghe. Hay ton trong nhau va ding ap ché
nhau.

e Tao co hoi cho nhau: C6 co hdi 1am an, thing tién, thi gidi thiéu cho nhau, gidp nhau
di 1én. Nhiéu nguoi thdy co hoi khong hap v6i y’ thich minh hodc minh khong du kha
nang, cling dim ludn, khong gidi thi¢u cho be ban! Vay c6 phai 1a 16 ngd khong? Thuc
ra khi ta gioi thi€u cho ban thi xem nhu 1a ban mic no ta 1-0, di ta khong xem la ng, thi
ban van xem d6 12 ng. Cho nén, ta cling mong cho ban thanh cong kha, dé mai mét han
con kha nang “tra no” mat lic nao do, néu khong tra cho ta thi biét dau lai tra cho con
chédu ta. D3 tréng ciy thi s& c6 qua.

Céc ban c6 biét tai sao cdc bang dang mafia va tham nhiing rat manh khong? Tai vi ho
khong bao gio di cd nhan 1€ té, ho luon ludn Iam viéc theo bang dang. Vay la khon ngoan
d6, cdc ban a. Nhitng ngudi lwong thién that tha thuong yéu kém, vi 16 ngd, khong biét
nguyén tic “mot cdy 1am chang nén non, ba cdy chum lai nén hon nii cao.”

Néu c¢6 y’ twong 1am an thi nén chia sé, dimg khu khu so hdi. Guy Kawasaki , mot nhan
vat ndi tiéng ciia Thung Liing Silicon Valley, gidm ddc diéu hanh va chu tich ctia quy dau
tu mao hiém Garage.com, néi: “N éu ban c6 mot y tuong, chia sé nd, noi vé né, xin phan
hdi vé né. Ping c6 6m khu khu vao nguc. Hay tao ra d6i tic va ddong minh. Cho nguoi ta
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thué y’ tyong ctia ban. Boi vi, nhu tdi da n6i, khong phai chuyén doc ddo cua y tudng l1a
chia khéa. Ma diéu doc ddo 1a kha nang thi hanh y tudng d6 ctua ban.”

e Lau 1am rdi, minh c6 doc dwgc mot ngu ngdn vé thién dang va hoa nguc. Thién dang
va hoa nguc y hét nhau. MJi noi c6 mot ndi chdo va moi nguoi ngdi vong tron chung
quanh ndi, cich ndi khd xa. Mdi nguoi c6 mot cai muong (cai thia) rat dai, dai hon ca
cdnh tay minh dé c6 thé V01 t601 n6i chdo. Ban tay moi nguoi gan dinh chét vao mot dau
mudng. O hoa nguc, mdi ngudi chién dau vo vong ngay dém dé lo dit chdo cho chinh
minh (nhung khong dugc vi mudng qué dai). O thién dang, ching ai ty dit cho minh ca,
moi nguoi dit cho nhau an.

Chic cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Gieo hat doc dwong di

Posted on Thang Bay 6, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Doi 12 mot chuyén di khong biét diém dén. Rét it ai dén dugc diém minh du dinh. Thong
thuong ta bt dau cudc hanh trinh véi mot ¥ ni¢m dich diém trong dAu, chi dé nhan ra rat
som la cudc doi co rat nhiéu chd r& bt ngo, va sau mat lic thi ta chéng chic 12 doi ta roi
s& vé ddu. Nhung nhu vay thi doi méi vui. Poc truyén ma biét dugce doan cudi ngay tir
khi khoi dau thi cut himg roi. Nhung nhu vay c6 nghia 1a duong doi khong phai 12 duong
thang, ma 12 duong quanh co ngoan nghéo, ctr nhu dudng rimg. Ddi khi di ca chuc ciy sb
r0i méi khdm pha ra 12 minh chi lai dén ngay diém khoi hanh.
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Pudng doi that 12 thé. Néu quan sét tré em va ngudi gia thi ta thiy rit gibng nhau—ca hai
cuing rat yéu vé thé xac va cung nhi€u tinh cam hon ly’ luan. Va ta bat dau tur bui dat, s
trd vé cung bui dat. Piém cuoi cling 1a diém khoi hanh.

Khai niém duong vong nay rat ich loi trong ké hoach sdng ctia ching ta. Néu ta b1et doi
khong phai 1a dudng thang va ta c6 thé - vong lai diém da qua, thi tot hon 12 trén mdi budc
di, ta nén ném ra vai hat trdi cdy ngii céc bén duong, hy vong 1a doc duong s& moc nhiéu
cy trdi, dé Idc nao d6 ta vong lai thi c6 thé di c6 san trdi ngon cho doi! Di dén dau gieo
hat gidng dén dé, tirc 1a sbng hom nay ma tréng cho ngay mai d6, cdc ban a.

Di nhién 12 khong phai hat nao ciing 1én cdy tot. Nhiéu hat s& bj chim an, nhiéu hat s&
chét di, nhung s€ c6 mat it hat ndy mam sinh cdy. Va nhiing cay nay, biét dau lai sinh hoa
trdi va chim chéc s€ mang hat cua chiing gieo rac hang bao nhiéu dam xa khap noi. Cudc
doi bién héa vo luong, lam sao ta ¢6 theé doan hét hdu qua cua chi mdt hat nay mam,
hudng chi la khi ta gieo nhi€u hat moi ngay.

Cho nén néu séng khén ngoan, thi ta gieo hat trén mdi budc di.

Nhung céc hat d6 la nhitng gi?

Thua, chiing ta c6 thé chia céc hat ta c6 sin trong tdi ra thanh vai nhém.

1. Nhitng nu cuoi, nhitng 161 cam on, va nhitng 161 néi hién diu.

2. Tién tai: Néu c6 thé cho ai mot ti tién, thi cho. Néu c6 thé cho ai muon mot ti tién, thi
cho muogn. Néu cé thé gidp ai dé déi mdt ngay, thi gidp.

3. Cong vi¢c: Néu c6 thé méch bao ai mdt co hdi lam an thi méch bdo. Néu c6 thé chi ai
c6 mdt dugc mdt cong viéc thi chi. Néu cé thé day ai mot cach ki€ém tién thi day.
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4. Kién thirc: Néu c6 thé day ai d6 biét doc, biét 1am todn, thi day. Néu c6 tai nang gi d6
¢6 the chia sé lai voi moi nguoi thi chia sé. Néu c6 k¥ nang song nao dé c6 thé day lai
cho moi nguoi thi day.

r ]
5. Pao dtc va triet ly’ song Néu ta da ¢6 kinh L nghiém sdng biét thé nao 1a dao dirc, thé
ndo 1a thiéu dao duc, thé nao 12 tét cho cuodc song, thé nao 1a ¢6 hai, con duong nao s¢€
dua dén khd dau, con duong nao s€ dua dén an lac, thi hay chia sé lai v6i anh chi em,
nhat 12 nhirg ngudi it kinh nghiém sdng hon.

6. Céch tu song virng trén hai chan: C6 18 diéu tot nhit ta c6 thé trao ting mot nguoi 1a
kién thirc va kinh nghiém gidp cho nguoi d6 c6 thé tu sdng, tur xoay s0, du la ho co lot
vao bat ky tinh hubng khé khin nao. bay la giup cho ho ky nang séng cling nhur ty tin dé
song moi noi, trong moi hoan canh. Phan c¢dt c4n ctia né 1a tu duy tich cyc.

Tat ca nhitng diéu nay mdi chiing ta déu da c6 sin trong tii khéng it thi nhiéu. Chang ton
kém tién bac hay cong lao chi dé 1ay ra vai hat trong tdi ném ra bén 1€ dudng minh dang
di.

Va tat ca cdc hat nay déu chi nam trong mot gia dinh thuc vat 1on, goi 12 “tinh yéu.”

Néu mdi nguoi ching ta déu gieo hat doc duong thi s& ¢6 hai chuyén xay ra. Thtr nhét,
riéng cd nhan ta, mot lic nao dé ta s€ huong dugc trai ngot ciia hat giong ta gieo hom
nay. Bat budc la nhu vay. Cang gieo nhi€u va cang song lau, xac suat dugc hudng cua ta
cang tang rat cao. Thu hai, khi nhi€u nguoi gieo doc duong, thi ai di dau, doc duong nao,
cling d€u co6 trdi ngon chd minh trén cay.

Chuc cac ban mot ngay vui. Hat nao ban gieo hdm nay?

Mén,

Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Yéu minh va vo nga

Posted on Thang Bay 10, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Chung ta thudng néi cin ban cia tu duy tich cuc 12 yéu minh, yéu nguoi va yéu doi. Roi
ta lai n6i nguoi tu duy tich cuc khong c6 “cdi t61”. Nhung, yéu minh khong phai la yéu

t6i sao? Khong c6 “cdi t6i” thi 1y “minh” diu ma yéu? Hom nay ching ta giai quyét van
dé xem ra 13 mau thuan nay.

(4] :
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Con ngudi 1a mot sinh vét hop doan, nghia 12 ching ta séng thanh doan 1. Diéu nay thi
qud hién nhién roi, khong can phai chirng minh, chi can sang ra ket xe mot tiéng dong ho
vi may 16 cot trén dudng pho thi ban ngd ngay dugc chan ly doan 11 nay.

Thé nghia 12 doi sdng con ngudi khong thé dinh nghia bén ngoai tap thé con nguoi.
Chiing ta khong thé mudng tuong duoc mot ngudi khong cha khong me, khong ba con
than thich, khong ban be, khong truong hoc, khong thay khong c6, khong qué quan,
khong lién hé voi bét ky ai, v6i bat ky diéu gi ¢ thé gian. Thé gidi khong c¢6 ngudi nhu
thé, trir khi ho tir mot hanh tinh khic dén. Nhiing lién hé chiing ta c6 véi nhitng ngudi
khéc va nhitng noi chdn quanh ta chinh 12 nhitng diéu dinh hinh, dinh danh, dinh tinh mdi
nguoi chung ta. Thé nghia 13, “t6i” chi c6 thé 12 tbi trong mot tap thé con ngudi. Khong
thé ¢6 “toi” ma khong c6 tap thé.

Yéu “td61” do, yéu “td6i” nhu la mot phan tir ctia tap thé 16n lao, yéu “tdi” trong ¥ thirc rang
“t061’ va moi ngudi moi vat quanh téi noi Kkét chat ch€ nhau trong mét mang ludi vi dai, d6
chinh 1 “yéu minh.” Yéu minh 12 yéu mét phan cua toan thé. Yéu minh ndy ciing chinh
12 yéu toan thé, nhu yéu ban tay ciing chinh I yéu toan co thé ctia minh.
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Khéi niém “yéu minh” khong thé tach roi khoi khai niém “yéu nguoi”, tire 1a yéu nhiing
phan tir khéc trong toan thé ctia minh, va “yéu doi” tirc 12 yéu toan thé d6. Trong tinh yéu
nay, ta y thirc dugc rat o tit ca nhimg gi ta 1am du 1a chi cho riéng ta, déu anh huéng dén
ngudi chung quanh, anh hudng dén toan thé, vi khong thé anh huong ban tay ma khong
anh hudng toan co thé. Toi 12 i trong cong dong va tdi clia cong dong.

e Nhung khi t6i khong thuc sy xem t6i 1a mot phan cta toan thé nhu nhitng phan tir
khac, ma xem nhu minh quan trong hon, doi héi nhiéu quyén lgi hon, doi hoi dwoc chi
tam déc biét hon—nhu ban tay doi thyc pham dén nuoi n6 trude khi di noi khéc trong co
thé, hay doi doi mét phai t6i ngdy ngam né, cii miéng téi ngay phai ca tung né, doi tai toi
ngay phai nghe 101 ca tung no—thi “t61” da tr¢ thanh “cai to1”, cdi ego, “cdi ngd”, ma ta
phai huy bo, vi cdi t61 nay tro thanh tai hai cho chinh no va tai hai cho tap thé, don gian 1a

vi n6 dang hity hoai hoa hop can thiét cho ton tai va phdt trién cia cong dong.

1L o ol v B
Tém lai 1a khi “t6i” khong con y thirc dugc minh hoa hop voi moi nguoi va thé gidi
quanh minh, khi t6i chi con 12 muc dich duy nhét cta nhirng ham muén va doi hoi cta
t0i, thi d6 1a cdi toi, cdi ngd, ma ta can bict cach chuyén héa va dep di. Tuc 1a ta phai “vo

9

nga”.

e Khi ta nhin ban tay ctia minh, ta thiy toan co thé. Boi bd cho toan co thé ciing 12 bdi bd
ban tay; boi bo ban tay cling 1a boi bo toan co thé. Khéi ni¢m ban tay tach roi khoi co thé,
chang an nhap gi dén co thé, 1a mdt khai niém rat la lung va ky di.

Tuy nhién, doc bdo hang ngay, ta c6 thé thiy rat r5 trong xa hoi ching ta rit nhiéu nguoi
hanh dong voi suy nghi bénh hoan nay, du d6 la cac vién chie nha nude hay cdc cong ty
thuong mai. D1 nhién 1a ching ta c6 thé néi den luat phap, co quan chéng tham nhiing,
béo chi, v.v.. . dé giai quyet van dé. Nhung van dé dau tién, quan trong nhat tredc mat, 12
chidng ta can phai chéc chin va rd rang vé mot tiéu chuan dao dirc song, rang nhu thé 1a
sai, 1a khéng chdp nhan duoc, 12 phai bo. Néu ching ta khong dit chuin nay rd rang
xudng mit ban, va cr 1ap luan “Poi 1a thé. Phai thé méi sdng duoc. Phai du di chiit dinh”,
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thi ta khong thé c6 budc ke ti€p, vi xem ra moi nguoi cling “chi du di mdt ti” thoi ma,
mac gi ma phai lo?

Chic cac ban mét ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Tw duy tich cwe va chiéu sau con tim

Posted on Thang Bay 10, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Néu cdc ban da nghién ctru va thuc hanh tu duy tich cuc lau nam, cac ban déu nhan ra
mot diéu 12 tu duy tich cuc c6 nhiéu cép do, moi cép d0 c6 hiéu luc trén mot loai tinh
hudng nao dé trong doi sdng. Néu ta tich cuc dang chi & cip 3, ma tinh hubng ta dang ddi
dién c6 muc khé khin cép 7, thi kha ning tich cuc cia ta ciing khong du dé gidp ta that

su.

Kinh nghiém cho thay cang muén di siu vao tu duy tich cuc ta cang phai budc siu vao
qua tim ctia minh. Cip dau cua tit ca cdc khéa hoc vé tu duy tich cuc ludn ludn nim &
murc ntra ly nudce. Cap hai 12 biét minh va yéu minh. Cip ba 13 yéu ngudoi va yéu thé gidi.
Cép tu tro 1én 12 tim kiém nhiing gid tri siu tham trong con tim cia minh, nhiing gi cho
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minh tinh yéu, an lac va strc manh tinh than nhiéu nhét. Pai khai la theo cép bac sau: gia
dinh, qué huong, d6ng bao va t6 qudc, thé gidi con nguoi, Pai Thé Tuyét Pdi (the One,
the Ultimate, the Beginning and the End, the Heart, God). Tuy theo minh mudn di sau
dén dau, strc manh tinh than cia minh ting theo dén d6. Con duong nay dai da dé cho tat
ca moi ngudi déu c6 thé di ciing dudng, di rang cip do c6 thé khéc nhau.

C6 vai di€u ching ta can quan tdm ¢ day la:

1. Nguoi cap mot thi chua biét cip ba. Cho nén khi cdc ban nghe mot diéu ma khdng thau
triét, thi khoan gat ra da. C6 thé nim t6i ban s€ nghiém ra, hodc c6 thé 1a ban s€ can 20
nam séng nita dé hiéu ra. Khiém tdn mot ti thi thu thap tdt hon. Minh doc B4t Nha TAm
Kinh va v6 chip liic hoc triét & Pai Hoc Vin Khoa nam 18 tudi. Ba muoi ndm sau, minh
hiéu duoc B4t Nha Tam Kinh va v6 chap. Va nhiing diéu “ngd ngan” Chua Gié Su néi
(nhu 12 “yéu ké thi”) ciing ton minh khoang 30 nim suy nghi va séng.

2. Néu ban khong quan tim dén qua tim cua ban, thi ban s& ludn ludn ding & cip mot,
cap hai, khong tién Ién dugc.

3. Cang vao séu trong qua tim, cang kho dlen dat. N6i mot, nhiéu khi nguoi nghe hiéu
1am hai ba. Cho nén céc qui vi dic dao rat it n6i. Gép nhau thi hau nhu chang ndi gi bao
gio. (N6i nhiéu nhu minh, ngay nao ciing viét bai, 1a chua dic dao. Nhung khong viét thi
khong chia sé véi cac ban dugc, nhét 12 cdc ban tré hon minh, ma minh rat quan tam). Vi
vay, vao cic véan dé chiéu siu cta con tim, cic ban doc, nhung nén tu quin sat con tim
ctia minh k¥ cang dé thyc hanh hang ngay thi méi truc nghiém duogc cic van dé. Ping
qud bi anh huéng boi ngdn tir ta doc, vi chdp vao ngdn tir 12 ta s& lac.

4. Khi néi dén chiéu sau tham nhat ctia con tim, bét budc ta phai ré dén cdc khdi niém
nghe rat ton gido, hay céc vi thiy duoc xem 12 gido chu cdc ton gido. Nhung chiéu siu
con tim khong phai 1a tdn gido. Ton gido 1a dinh, chua, tho, miéu, chirc séc, hang ngi,
tién bac, quyén lyc, luat 18 hanh chanh, va d6i khi 12 tranh chdp quyén luc va chinh tri.
N6i chung d6 12 nhitng to chirc con nguoi khong khic cic dai cong ty mﬁy Céc viéc d6
khong phai 1a viéc ching ta quan tdm ¢ ddy. Ching ta chi quan tdm dén thanh qua nghién
ctru chiéu sdu con tim cuia c4c vi thay cta cic ton gido da gat hdi trong may ngan nam dé
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sir dung nhiing gi ta ddng y’ va thiy thich hop véi minh. Néu nhin quanh thé gidi, thi ta
thdy kho dit liéu 16n nhat vé nghién ctru sttc manh tinh than 12 cdc ton gido. Bén ngoai d6,
thi chi c6 khoa tam ly’ hoc, nhung khoa nay cling chi méi thuc sy thanh hinh dugc chirng
100 nam nay, va cho dén lic nay thi vAn méi chi s dén 16p da ngoai ctia tim tri con
nguoi.

5. Du sao di nira thi minh tin rang, & bat ky murc do thap cao nao, tat ca chiing ta déu c6
thé cam nhan dugc mot diéu rat can ban: Mudn hién diu vui tuoi v6i doi, nhung manh
mg, nghia 1a khong bao gi¢ gdy, ta phai dimg vimg trén mét vai qui lut da c6 tir nghin,
hay c6 thé 1a triéu, ndm nay dé gidp ching ta viing manh.

N e

Tam goi 12 “nhan 1& nghia trf tin.”

Néu minh nhé khong 1dm, Phan Boi Chau trong quyén Khdng Hoc Dang c6 néi chi
“nhan” bao gom tat ca cdc chir khac. Va ndm chir “ngti thuong” nay di theo thir ty quan
trong cua nd: Nhan I€ nghia tri tin. Mat Nhan thi phai dung Le. Mat Lé thi phai dung
Nghia. Mat Nghia thi phai dung Tri. Mat Tri thi phai dung Tin.

Theo minh thiy trong miy muoi nim nay, & nudc ta, va & ca nhiéu noi trén thé gidi, c6
mot ludng van héa tich cuc day nguoi ta khong thanh that, tirc 1a song ma bo chir tin, bo
cai thanh that di, song theo ki€u gianh giat luvon leo, va cho dé 1a thirc thoi.

Chinh strc manh dit doi ctia ludng vin héa d6 da giy ra bao nhiéu ddi trd trdm cip trong
xa hgi. Chung ta phai dirng viing, van dong gat luong van héa dé ra ngoai, trudc hét 1a
trong tim minh, sau d6 la thuyét phuc nhitng nguoi chung quanh.

Chir Tin 1a thanh tri cudi cung, chit cudi cing, trong dao lIam nguoi; mat chir nay Ia ta da
mat hét ca nam chit cua dao lam nguoi.

Pay 1a van dé 16n cho dit nudc va cho ca gudng mdy gido duc (vi thé, ta c6 chién dich
no6i “Khong” voi tiéu cuc trong gido duc). Ching ta phai vimg tim dé xua ludng van héa
dbi tra di xa. Néu khong thi rat khé phat trién dat nudce. Chi trong mot ngdi truong nho,
thiéu chit tin 12 bao nhiéu xao xdo di xay ra rdi, hubng chi 1a ca mot nudc.

Dé cap dén cdc van dé 16n lao cua dat nuéc do6i khi nghe rat ning né, vi ai trong ching ta
cling cam thay n6 qud 16n dbi véi mdi cd nhén ta. C6 18 cic ban ciing hiéu minh mot ti
10i. Chinh minh ciing chi thich choi dua, thi ca va 4m nhac hon 12 may chuyén ning né.
Nhung nudc nha stng siing trude mat khong thé bo qua.

Hon nira, n61 thi nghe 16n, nhung van 1a chuyén nho. Chi can moi nguoi ching ta c6 nam
chir cudi cling trong moi ngay cua cudc song—chir Tin.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,
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Hoanh
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Dang trong: Tra BDam | Thé: tich cuc

Xay duwng moi treong tw duy tich cuc

Posted on Thang Bay 12, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Chiing ta biét 12 moi hién tuong trén doi chi 1a hién tuong, hoan toan trung tinh. Hién

turong khong ¢ ¥ nghia ndo ty ching né. Y nghia cia cdc hién twong 1a do chinh ching
ta cho. Cdc y nghia ta cho hién tugng c6 thé chia ra thanh 3 nhém—tich cuc, tiéu cuc va
trung tinh.

I

Vi du: Mua.
Nhin mua chiing ta c6 thé thay long phoi phdi, nhu:
Bita dy mira xudn phoi phdi bay

Hoa xoan lop lop rung voi day

Hoi cheo lang Pang di ngang ngo

Me bao: “Thén Doai hdt toi nay”

(Nguyén Binh—Mua xudn)

hay sau budn, nhu:

Mua buén.; buo”:n lam..muea oi..

Mit mit cuoi dat cung troi Bién Dong.

(Nguyén Khuyén—Mua buon)

Hay trung tinh, ching vui chang budn, nhu:
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Sau mwa, khe va niii sach sé

Rirng phong, mét gidc mo ngan.

Nhin lai coi doi bui bam,

M& mdt, say mang mang.

( Thién sur Huyén Quang-Ngu trua)
~ = P

C4i nhin trung tinh ddi voi moi hién twong 13 cdi nhin cua céc thién su. Néu duogc vay thi
rat tot. Tuy nhién, trong doi song thudng nhat tit bat nay, ¢ dugc tim hoan toan tinh
lang va trung tinh nhu thién su rat khé. Cach d& nhat cho chiing ta 1a chon gira tich cuc
va ti€u cuc. Pay chi la van dé lya chon. Néu ta chon tu duy tich cuc thi cudc doi va thé
gidi cua ta tich cuc vui tuoi. Néu ta chon, tiéu cuc thi ca thé gidi 1a mau den. Va céi nhin
nao ciing déu ¢ kha niang dan ta di theo hudng ctia né. Pay 12 didu ma céc triét gia hay
néi: Ta tao thé gii ctia chinh minh.

D6 1a cin ban cua tu duy tich cuc, ching ¢6 gi 1a khé hiéu ca. Tuy nhién, van dé 1a thé
gidi ¢6 hai ludng tu duy—tich cuc va tiéu cuc. Va hai ludng tu tudng nay c6 ddy diy
quanh ta, v hinh vo tuéng. Néu chiing ta khong nhdy cam, chiing ta hit ca hai ludng vao
cuing mot ldc. Chi can mot ti tiéu cuc ma ta khong biét 1a c6 thé 1am hong ludng tu duy
tich cuc ctia ta. Mot ludng khong khi trong lanh, chi cin mét ti khi dc 1a thanh xau.

Mot doi bong 12 nguoi, can méy nguoi tdi dé doi boéng thua cude, cac ban? Mdt nira, 6
nguoi? 7 nguoi? Thua, 1 ngudi. Chi can mot nguodi phd bong 1a ca doi thua.

X4y nha ciing thé. Cin nha c¢6 bdn géc, chi mot gée nén sup d6 12 sup d6 ca cin nha,
khong can phai doi dén 2 hay 3 gbc sup.

Ban chat ctia xdy dung 12 thé. Ta c¢6 12 ngudi x4y cin nha trong mot ndm, chi can mot
ngudi dot nha trong 15 phiit.

Tu duy tich cyc 12 mot tién tinh x4y dung. Ban x4y dung ca hang chuc nim. Chi can 1am
viéc chung véi mot ddm tham nhiing vai tuan va ban, vi 1y do nay hay khac, dong y véi
duong lam an ma dao cua ho, thi cong trinh ca bao nhiéu nam luyén tap cua ban da bi
thuong tdn rat 16n. Va néu sau d6 ban lai hanh dong theo kiéu “tay da 16 nhing cham,”
thi toan cong phu tu tdp c6 thé tan ri.

V1 vay chung ta can nhay cam de nhan ra thé nao 1a tich cuc, thé nao 1 tiéu cuc trong doi
song hang ngay. Va doi khi ta can t6 thdi d6 voi moi nguoi, nhu thé 1a sai, 1a khong dugc.
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Nhung ddy lai 12 van dé ric rdi. Ching ta 1am viéc va séng chung véi moi ngudi, can giir
hoa khi va tinh anh chi em. Van dé nay, mdi ngudi ching ta biét 1a nén 1am gi trong
nhitng tinh huéng thyc té ta gap. Khong c6 cong thirc chinh x4c. Tuy nhién, chiing ta c6
thé tham khao mot s6 dé nghi chung chung sau day:

Trude hét, néi chung 12 ching ta nén tranh nhitng nguoi thay tiéu cuc. Tiéu cuc mot ti thi
khong sao, nhitng ngudi tiéu cuc hang thay thuong 1am cho ta rit mat ning luong. Nghe
ho néi mét hdi 12 ta s& buc minh, tram cam, hay rat xubng tinh than. Khong nén mat nang
luong ngéi nghe ho. Cé hai cho chinh minh.

Gap nhiing truong hop lam vi¢c trong mdt cong ty ma dao va minh s€ phai di theo ho,
nhu 1a lam ke todn vién va phai gia mu dé giay to gia thong qua, thi tot hon 1a nén tim
cong ty khac lam vi¢c.

Ng01 n6i chuyén voi mot vai ban, cir mang nguoi khong c6 mét ra noi x4u, thi ta nén
nhic cdc ban khong nén néi vé ngudi vang mat va nén ddi chii d& néi chuyén.

Ngbi véi mot sé ban lam chung ma ctr n6i x4u cong ty cua minh, thi ta nén néi voi cic
ban ban cach giai quyet van dé-hodc 1a ty giai quyét néu c6 thé dugc, hodc la bdo cho cip
trén, va khong nén tiép tuc phan nan ma khong chiu tim cdch giai quyét.

Va khi ta nghe mot ludng tu duy tiéu cuc, dimg git ddu dong ¥ theo chi vi lich sy. Néu
thay khong nén ndi gi, thi khong nén néi gi, dung gat dau hua theo chi vi lich su.

Va khi ban néi chuyén tich cyec, néu c6 nguoi cho réng ban ngay tho, khong hiéu doi, hay
dao duc gia, thi mim cuoi, nhung dung dé cac ‘thuc gid” lung lac.

N6i chung 13, néu ta ngdi trudc cira nha ma thiy ngudi tha khi doc 1én troi thi phai lam gi
dé. Bung ngdi d6 hoan ho. Ngay cd, dung ngdi yén dé nhin.

Tu duy tich cuc la tich cuc xay dung tu duy trong tdm minh cting nhu moi truong tu duy
tich cuc quanh minh. Ta khong thé tu duy tich cuc néu ta ti€u cuc trude nhitng ludng

”'

song tiéu cuc trong xa hoi. Lam gi thi tuy ban. Nhung “do something”™!

Sau cling, tai sao ph4 hoai dé hon x4y dung ca trim 14n, ma xa hoi lai chua diét vong, cac
ban? Pang 1y ra thi xa hoi loai nguoi da tan rd mat tiéu roi chu?
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Thua, hién tuong xd hoi loai nguoi cang ngay cang tién trién, d phd hoai thi de hon xay
dung rat nhiéu, 12 bang ching hung hon rang s6 ngudi phé hoai rét it so véi s6 nguoi xay
dung. D6 la chirng minh rat rd “nhén chi so tinh ban thién.”

Vi vay, néu ban la nguoi tu duy tich cuc, ban c6 nhiéu déng minh hon ban tuong.

Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Du nhip van héoa nwdc ngoai

Posted on Thang Bay 14, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

C6 18 moi chiing ta déu dong y’ 1a ching ta can hoc thém tir vin héa cdc nude va chi hoc
cai hay chir khong hoc céi dé. N6i thi dé nhung lam thi khd, vi rat nhi€u yéu td phuec tap.

Trudc hét, cdi gi hay, cdi gi d6? Vg chong Gng hap nhau thi ly di. B6 1a hay hay d¢?
Neéu n6i 1a do thi c6 thé la thi€u cong binh cho nhirng nguoi vo bi dp birc. Noi 1a hay thi
ly di 1 dung kiéu My gy bao van dé xa hdi lon.

Thir nhi, c4i hay & nude ngoai chua chic da tdt cho nudc ta, nhat 1a néu khong stra ddi
ching cho hop véi Viét Nam. Vi du: My thi I v6i you rat binh déng va tién nghi that,
nhung tai Viét Nam ta chi ¢4 binh ddng duoc dén murc ndo d6 thoi chtr khong thé ¢6 binh
dang 100% kiéu I voi you dugc.
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Cic dinh ché chinh tri xa hoi gido duc ciia My ciing c6 thé phai dwoc bién doi nhiéu khi
mang dp dung tai Viét Nam.

Thir ba, c4i hay & nudc ngoai it dugc biét dén, nhung réc rén thi thay rat nhiéu. Vi chi c¢6
réc rén, bao dong, hut sach, tdi 4c, cdc chuyén hinh sy cong an nhan dan, thi [am phim
méi hap din. Céc van dé dao diic, thanh that, trung thanh, thi ¢ gi dé 1am phim. Ngudi
thanh that di 1am vé, an xong, day con hoc mot ti, xem ti vi mot ti, roi di ngu. Lam phim
chic duoc giai Oscar qua. @

Thr tu, nguoi tré thudng hoc cai moi nhanh hon nguoi lon tudi, nhung tré thi thich
nhiing cdi gi pha luat 1¢, pha truyén thong, vi ban chat tudi tré thuong 1a thé. Nhung pha
truyén thong thi tu né c6 thé giy thuong ton cho xa hoi dix 12 né s& ding hay sai.

Vi vdy, cic nudc dang md mang thudng bi mot tré ngai vin héa rat 16n. Nudc ngheo thi
duong nhién la 4 m nudc giau manh, vi minh mudn hoc céi hay cua ho dé khé nhu ho.
Nhung rot cudc, cac nudc ngheo thuong bi hoc rac rén nhiéu hon 12 céi hay. Va hoc duoc
mot ti hay ciing thanh do vi khong du kha nang bién héa dé thay doi cho hop véi nude
minh.

Vay thi ta giai quyét cdc van dé nay cich nao?
Chung ta c6 thé dya vao mot sé nguyén tic chung sau ddy:

1. Phai ndm virng van héa va dinh ché cua nudc minh trude. Trude khi bict cai hay cai do
cua nguoi, phai bi€t céi hay cdi do ciia minh da.
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2. Tét ca cdc nén van héa con ngudi trén the giéi déu dwa vao vai qui luat sdng cin ban:
Thanh that, trung tin, gitip nguoi, khiém ton... Néu thdy bai hoc nio ciia nudc ngodi vé
dbi trd, ludong gat, cao ngao, thi ta c6 thé quyét dodn d6 1a bai hoc sai. Néu ngudi ta gidu
manh hon ta, c6 thé 1 vi ngudi ta thanh that va trung tin hon ta, chir khong phai vi nguoi
ta gian ddi hon ta. T4 tién ta khong d6t dén ndi day ta diéu sai ca may ngan nam.

3. Néu thay di€u gi ¢6 vé chdi véi van hdéa minh qud, du thién ha néi hay cach nao, thi
cling nén nghién ctru, hoc hoi va thur tir tir hon 1a, 6m cham lay n6é khong can nhac.

4. Nhitng diéu trai han véi vin hoa ta, du 1a hay cach mAy, ciling khong nén laly’ do dé
b6 vin héa ta. C6 kha ning cao 1a néu ta nghién ciru tir tir, ta ¢6 thé thay ddi van héa ta
mot it va vin héa tir bén ngoai mot ti, dé hai bén an khép nhau va khong phai chdng chéi
nhau.

5. Nhitng bai hoc rat hay thuong it thdy trén TV va bdo chi hang ngay. Pop culture, van
héa pho thong trén TV va béo chi, thuong c¢6 nhiéu rac hon vang. Cac bai hoc hay thuong
di qua ngd gidi tri thirc va NGOs.

6. Poi bo cdi cua ta dé dung cdi tir bén ngoai thuong 1 cdch rat kém thong minh. Lam
cich nao dé ca cdi cua ta va cdi bén ngoai van sdng chung hoa binh duoc thudng 1a cich
thong minh nhat. Boi vi ding cdi bén ngoai dé 1am giau thém cho ta thi thong minh.
Dung bén ngoai va bo bén trong 1a b6 mot chon mot. C6 kha nang la hué vén, cong thém
chén dong vé khung hoang vian héa.
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7. Khi nghién ctru bat cur di€u gi cua nudc ngoai, mot vai cua hoc chang nghia ly’ gi ca.
Thuong 1a ton rat nhiéu ndm dé hiéu rd. Tot hon 1a hoi nhitng ngudi da c6 kinh nghiém,
hon 1a mot hai cua hoc, hay mot vai nam hoc ctia minh.

8. Xuit cang van héa cia ta ra nudc ngoai—Phat gido, triét ly’ séng va dao duc Viét
nam, am nhac va ngh¢ thuat Vi¢t Nam, am thuc Viét Nam, thi ca Viét Nam, ngh¢ thuat
Viét Nam... Chi khi ta xut cang cdi dep cua ta ra ngoai, ta méi du tu tin dé thay 1o cdi
hay céi do ctia nguoi.

9. Thong thuong 1a, vira ca tung cdi hay clia nguoi vira dam mé céi hay ciia minh la nguoi
ty tin; thuong mé cai hay cua nguoi va thuong ché chinh minh 1a nguoi thi€u ty tin;
thuong ca tung minh va ché bai nguoi la éch ngoi day giéng.

Chic cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Hiéu va phat trién van hoa dan toc

Posted on Thang Bay 15, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Ho6m nay chiing ta ban dén diém dau tién trong 9 diém di néi dén trong bai Du nhap vin
héa nudc ngoai. PG 1a: “Phai ndm virng van héa va dinh ché ctia nude minh trude. Trudce
khi biét c4i hay céi do ctia ngudi, phai biét cdi hay cdi dé ciia minh da.” Ching ta s€ khai
trlen cau n6i nay trén ba binh dién: Tu duy tich cuc cd nhén, van héa quoc gia trong kinh
té toan cau héa, va chinh sich gido duc phat trién vin hoa.
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Trén binh dién tu duy tich cuc, trudc ddy ching ta da néi dén khai niém “thudc v&”
(sense of belonging) . Ta cang cam thay ta “thudc v€” thé gidi minh dang song, ta cang tu
duy tich cuc. Nguoi khong cam thay minh thudc vé thé gidi minh song thuong bi bénh
tram uat.

Ma cam tudng “thudc v&” tily thudce vao yéu thich cia ta véi moi ngudi, moi vat quanh
minh. Nghia 13, néu ta 1a nguoi Viét, ta cang dé tu duy tich cuc néu ta cang yéu mén non
song dat nudc, vin héa nghé thuat Viét. Ngudi Viét song trén dat Viét ma khong thich
nhitng cdi gi Viét thi nhat dinh 12 khéng thé tu duy tich cuc duoc, vi séng nhu thé s& c6
cam tudng nhu dang & tu.

Ma mudn yéu diéu gi thi ta phai 1am quen va hiéu 16 né mot ti. Ta khong thé nao thich
baseball néu ta chang hi€u gi vé baseball ca. Khong can phai biét choi, nhung it ra phai
hiéu ludt choi thi maéi c6 thé thudng thirc tran bong.

Vin héa ciing thé. Phai biét thi méi yéu dugc. Chi c¢6 didu 12 ching ta ctr 1am tuéng 1a
néu minh la ngudi Viét thi duong nhién minh da biét van héa Viét r6i. C6 thi cling c6 do,
nhung d6i khi xét lai thi chi méi dugc 16p da mong dinh bén ngoai.

Pay 12 mot s6 cin ban minh nghi 12 chiing ta can biét:
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* Mot sd nghia lysau sdc trong huyén su Viét: Lac Long Quan-Au Co, Trong Thuy My,
Chau, Phu Bong Thién Vuong, banh day banh chung, An Ti€m va quéa hua hau v.v... Khi
nho ta hoc nhu chuyén thén tién, ngay nay ta can doc lai d€ hi€u sau sac mot vai tu tuéng
trict 1y.

* Vai can ban Vé tam gido (Khong, Phat, Ldo). Cic diéu nay dang c6 trong mdu cua ta va
trong cdch ta sdng hang ngay, cung nhu trong bang bac tu duy cua xa hoi. Tt hon 1a ta
nén biét ching rd hon mot ti ¢é “biét minh.”

* Am nhac dan gian moi mién

* Ngh¢ thuat dan gian moi mién.

* Phong tuc tap quén cd truyén.

* Ca dao tuc ngir

* Van héa 53 dan tdc thiéu s anh em.

(327

DPay chi l1a danh sach céach viéc “c6” va “thi€u” de€ bi bo roi. V€ cac van dé “’tan” va “dai”

c6 1€ ai cling bi€t hang ngay, khong can nhac dén.

Khong can phai gioi, nhung it ra 13 ciing biét du dé giai thich cho nguoi khéc, nhu 1a giai
thich cho mdt ngudi nude ngoai du rd d€ nguoi ta thich van héa minh. Biét ma chua gidi
thich dugc, 1a chua biét. Pay tam la chuan muc dé ta tu xét dodn minh da tam du chua.

Van héa quoc gia trongklnh té toan cau héa

Toan cau héa kinh té cang cao thi ta cang phai st dung van hoa riéng cua ta rat nhiéu
trong phit trién va canh tranh kinh té. Ngudi cdc nude chac khong ton tién dén Viét Nam
du lich dé nghe nhac My hay nhac Phdp, hoic mua 4o quan DKNY, Calvin Klein, hay
Nike.

Hang thu cong my ngh¢ Viét Nam khong thé xuét cang t6t néu xem ctr nhu hang Trung
Qudc. Am nhac Viét Nam khéng xut cang duoc néu nghe nhu nhac Jazz.
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Diéu dau tién, néu khong 1a duy nhat, dé san pham cua ta ndi bat trén san phim cic nudc
1a n6 phai KHAC. Ma cdi khéc tu nhién nhz?it 1a tir van héa ngh¢ thuat quéc gia ma sinh
ra. Neu mot cai ly ¢6 vai hinh vé khong glong Tau khong giong Tay, n6i chung la “khong
gidng ai,” thi d6 1a cdi ly ngudi ta mua vé dé chung trong ti kiéng. Bang khong thi né chi
1a cai ly thuong ré mat nhu nghin céi ly khéc.

Thi ca néu cé huong vi Viét Nam, lai mang chi€u sau con tim vugt bién gidi, d6 maoi la
loai thi ca c6 thé xuat cang.

Nha hang cta ban néu trang tri dan gian Viét Nam mot ti, nhung san pham va dich vu
cao, lai c6 man nhac c6 truyén sdng, thi c6 18 1a thu hidt du khach nudc ngoai hon 1a nha
hang trang tri theo Tay va choi nhac My.

Thé giéi danh nhau i dung, viét sich vé tu tudng hoa binh ctia nha Phat thi xuit cang
duoc hon la viét triét 1y tady phuong (Ching ta la thay triét dong, nhung 1a hoc tro triét
tay).

Néu choi Nhac Jazz thi 4m hudng cia né phai duoc nguoi ta goi 1a Vietnamese Jazz, nhu
l1a Latin Jazz cho Nam MY, thi moi c6 thuong hi¢u dé canh tranh xuat cang.

Tém lai, thé gidi cang thu nho vi toan cAu hoa, ta lai cang can virng manh van héa nghé
thudt quoc gia dé canh tranh kinh t€.

Chinh sich gio duc phét trién vin héa

Hién nay, viéc phat trién van héa hau nhu nim ngoai quyen han va tdm nhin cua B Gido
Duc va Pao Tao. Va gido duc trd nén rit ngheo nan vé van héa ngh¢ thuat dan toc.
Chuong trinh gido duc nén bo bdt nhirng gid hoc khong can thiét va thay vao d6 gid vin
héa ngh¢ thuat dan toc.

Cac Pai Hoc nén c6 nhiéu mon veé triét 1y, van héa, nghé thuat dan tdc, nhu 1a moén nhiém
¥ (elective course) cho sinh vién, du bat ky khoa nao, ciing c6 thé Iya chon.

Chung ta can phéi c6 cdi nhin tong thé vé van héa. Vin héa khong chi dé trinh dién trén
TV hay nha hang cho du khach. Van héa la con ngudi. Con ngudi biét dung cdi minh c6
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san dé phét huy né thanh strc manh, trong doi séng riéng ctia minh ciing nhu trén chinh
truong va thuong truong thé gidi.

Chic cac ban mét ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Pang trong: K¥ nang kinh doanh, Tra Pam | Thé: kinh doanh, tich cuc

Lién hé giira tu duy va hanh dong

Posted on Thang Bay 18, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Tu duy 12 bén trong va hanh dong 12 bén ngoai. Tu duy chi phdi hanh déng. Nhung cudc
doi dua ta dén bao tinh hudng khéac nhau mdi ngay, doi hoi nhitng hanh dong khéc nhau
cho tirng tinh huéng. Hanh dong thi khi nhanh khi cham, khi nhu siu ling suy tw, khi nhu
anh chép nhu thé khong kip suy tu, khi thi diu dang, khi thi diing manh... Vay thi tim tu
ta thé ndo trong nhitng tinh hudng nhu vay? TAm tu ta ciing bién chuyén v6 thudng nhu
hanh dong theo ting tinh hudng hay sao?

Mot trong nhing diéu 1am minh suy nghi rat nhiéu nam la trong tat ca moi ton gido cia
thé gi61, dao Phat 1a hoa ai nhat. Diéu nay thi khong can phai nghién ctru lich str ton gido;
chi can nhin quanh thé gi61 hién tai mQt vong ta cling thay ra ngay. Nhung ma céi noi va
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kho tang cua vo hoc Trung quéc lai nam trong Thiéu 1am tu. Tuong tu nhu thé, dao Lio
la dao rat vo vi va hoa 4i, thi cting c6 phai Vo Pang la dinh cao vd hoc vé nhu quyén. Tai
sao lai nhu vay?

Di nhién 1a mét tinh than minh man trong mot co thé trang kién. Nhung cudc dat ciing
trang kién, khong nhat thiét phai 1a cao tht vd 1am. Va da di tu thi ciing chang can phai
phong than, vi nhu trong truyén doi Phat Thich Ca ciing nhu nhiéu vi bo tat khac, thi than
minh 13 chuyén thudng tinh. Chi con cdch 1y’ giai duy nhét 12 vd hoc thi gitp duoc ngudi
co thé nhiéu hon, nhit 13 ngay xua khi vii thuat tw chinh né 12 mén vii khi 1oi hai.

Nghia 13, ngay trong gdc ré ctia cic truyen thng dao hoc lay tinh ling lam gbc, thi van
xem céi dong bén ngoai nhu 12 mot phan chinh ciia cudc sdng thé gian, vi thuc té cudc
doi doi hoi hanh dong khi thi nhin nhuong khi thi diing manh.

Diéu nay thi chang c6 gi méi mé hay khé hiéu ca. Nhung ciu hoi van 1a: Thé thi tAm ta
thé na0? N6 c6 xung dong theo hanh dong bén ngoai khong? Lam sao mét cdi tam tinh
ling, diéu khién mot vi cao ting xuit chiéu ddm d4? Lam sao dé 1y’ giai hién tuong xem
ra 12 xung khic nay?

Nhirng ciu hoi nay dua minh dén mot lién hé tham sdu va chit ché nhét trong tit ca cédc
lién h¢ con nguoi—Ilién hé me con. Mg thi thuong con tham sau, vo diéu kién, vo gidi
han thoi gian va khong gian, v6 gidi han ly’ 1€, vo gidi han dao duc ding sai. Me ludn
thuwong con. Pon gian thé thoi.

Nhung me hanh xtr v6i con du kiéu—khi thi 6m 4p v6 vé, khi thi ngén cdm, khi thi
nghiém phat, khi thi diu dang, khi thi ctmg ran. Nhung di hanh dong thé nao di nira, thi
trong tung gidy phut d6 me¢ van thuong con.

Thé thi gitta nhitng gi xem ra 12 xung dong ctia hanh dong bén ngoai va cdi hoa 4i ctia
tinh ling bén trong van c6 hoa hop va van ¢6 thé ly’ giai duge. Nhu ciy ¢b thu du lang,
14 canh ludn x6n xao dao dong véi bao ngon gié, nhung than va ré vin ludn chic chin
tinh lang.

Tran Dinh Hoanh 123



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

Va phai ching chinh cdi tinh ling chan chan cta gdc ré& cho phép 14 canh dugc x6n xao
ma cdy khong vi d6 ma nga nghiéng tréc goc?

Thé thi, nhitng tinh huéng khac nhau trong ngay doi hoi ta c¢6 nhitng hanh dong khéc
nhau. Lam thé nao ta biét dugc nén hanh dong thé nao?

RAt d& dé cho chiing ta c6 nhitng quy ludt 13 rang va chic chan, nhu 12 “Néu ké thi tit m4
nay thi dua thém ma4 kia.” Diéu nay thi cling khong khé, néu ké thu tat minh thi nhin mot

tf ciing chang c6 gi 12 khé khan may.

Nhung néu ké thix tit nguoi khic va tao ra bat cong xa hoi thi sao? Pay khong phai 1a tat
minh, ma la tat vao ca xa hoi?

Nhitng nguoi trom cap ha hiép nguoi khic thi sao?

Chiéc chin d6 1a nhitng tinh hudng ddi hoi ta phai 1am gi d6, voi con tim yéu 4i, yéu
nguoi va yéu doi.

Pay 1a khi con tim tinh ling va hoa 4i cia ta gitip ta quyét dinh phai 1am gi trong tinh
hudng nay khi tinh hudng nay dang xay ra. D6 1a 1a quyét dinh ta khong thé tinh trudc
dugc ma chi ¢6 thé quyét dinh ngay khi né xay ra. Vao lic mot tinh hudng dang xay ra
v6i nhitng su kién dic thii cia né—ai dang 1am gi véi ai, tai chd nao, trong khong khi nao,
cdi hai cdi lgi ciia hanh dong cua ho thé nao, nhirng diéu gi minh nén lam dé can thiép,
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nhing diéu gi minh c6 thé 1am, nhiing gi minh khong nén lam... hang chuc cau hoi nhu
thé van hanh c6 thé chi trong vai tich tac, va computer trong dau ctia ta phai duyét qua tat
ca thong tin liic d6 va quyét dinh ngay 1p tiic ta phai lam gi.

Nhing ldc d6 ta khong c6 thoi gid dé triét 1y. Nhung néu con tim ta da c6 sﬁn tinh lang
va hoa di, thi du chi trong vai gidy suy nghi, nang lugng tinh lang va hoa éi van la ning

lrong manh nhat anh huéng vao quyét dinh ciia nio bo.

Va cudi ciing, dit ta quyét dinh thé nao di nita, ta cling c6 thé an tim 13 quyét dinh cta ta
da duoc dat trén nén mong ciia mdt con tim that sy tinh lang va hoa 4i.

Va du 1a séng c6 thi€n hinh van trang, nhanh hay cham, diu dang hay bao td vi nhiing
ngon cuong phong bén ngoai, ta van biét duoc ban chit caa nude 1a trong sudt va tinh
lang thé nao.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Yeéu thwong cii yéu ciia minh

Posted on Thang Bay 22, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Hang ngay ta doc tu duy tich cuc va cb ¢ cb dé tu duy tich cyc, va ta cam thiy rat
thudng xuyén ta khong tich cuc duoc nhu ta mudn, va ta lai co b ¢6 thém, va van cam
thay minh yéu kém, va ta bat dau stress stress stress vi c4i yéu kém ctia minh. Héa ra khoi
dau dé cho tich cuc va hét stress, mot liic sau thi lai nhiéu stress hon nita. Pung 1a tau hoa
nhap ma.
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Van d€ ¢ cho nay c6 vai diém:

1. Ta ctr chdi bo cdi yéu kém ciia minh, khéng chip nhan n 12 mot phan ctia minh, va ta
bi stress vi n6 van con d6. Néu hai cdnh tay ctia minh yéu khong cir ta 100 ky’ duoc, thi
viéc gi phai stress? Cir thong tha tap thé thao déu din hang ngdy, hai canh tay s& manh
thém tur tir, dén dau hay den do. Dleu quan trong la ta vui thich khi tap hang ngay, nhu la
mot mén giai tri, hon 1a ¢b ¢b ¢b nhur 1a mot loai cong viée nhiéu stress. C6 ¢d thi chéc 1a
cling chang gitip minh di nhanh dugc bao nhiéu, vi cdc bép thit chi c¢6 thé manh tir tir, ma
lai c6 thé 1am cho minh mét hing thi va thém stress. Ma thém stress thi ¢6 nghia 12 minh
da di lui trong tu duy tich cyec.

2. Ctr ¢6 cho manh tuc 12 to ¢t nghi vé cdi yéu ciia minh, va tiéu tin tu tudng va ning luc
vao chd yéu ctia minh, chir khong don dugc sttc manh vio chd manh. Ma trong tim ly’
con ngudi, cir chd tAm vao chd yéu 1a ta yéu thém. Vi du: Néu ctr mang dira bé “May dot
todn, may dbt todn, cb cho gioi 1én” thi c6 kha nang cao la dira bé s& dét todn ca doi. Piéu
nay cic bd me va thay ¢0 ¢6 kinh nghiém déu thay Va trong mén tu duy tich cyc, diéu
do goi 1a “luat hap dan”, cur nghi va néi dén cdi xau hoai th1 cdi x4u s& dén v6i minh, ké
ca khi minh néi “Phai bo cdi x4u nay, phai b6 céi xdu nay.”

Diéu nay thi khong phai ngay nay ching ta méi biét, ma cic dai gia vé tim y’ con nguoi
da biét tir may ngan nam trudc. Thanh kinh ¢6 ndi, Mudn vao duoc thién dang thi phai
nhu tré em. Tré em song rat hdn nhién voi chinh minh, khong xi vé cdi yéu cua minh va
khong ham hé chay theo cdi manh ctiia minh. Trong Kinh Kim Cang c6 rit nhiéu cau theo
nghia, B tit ma con mudn gidc ngd thi khong 1a Bo tat, BS tat ma nghi 12 minh gidc ngd
thi khong phai 12 B tat. Con ham mudn 12 con ganh ning, thi khong thé giai thoat dé bay
bSng dugc. Cr ung dung tu tai thi diéu gi s€ dén, s& dén, tu nhién mot lic nao dé.
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Thay vi chdi bo cdi yéu dudi cia minh, thi cdch hay nhat 1a chap nhan con ngudi cia
minh toan dién, ca céi yéu 1an cdi manh. Di nhién 13 ta muén 1am manh céi yéu, nhung
mudn 1am manh khong c¢6 nghia 1a chdi bo. Khong ly’ do gi phai chbi bo va khong yéu
thuong cdnh tay ctia minh chi vi né khéng manh nhu minh muén. Tic la, néu ta 15 ndi
néng khi khong dang ndi néng, budn khi sach néi khong nén budn, stress khi sach néi
khong nén stress, thi cr ung dung chép nhén né nhu 12 mot phan cua minh. Va thay vi ctr
chéi bo 1a minh khong budn, khong stress. .. thi ctr ung dung dbi dién ndi budn ctia minh
va uu i nhin n6 dang ¢ trong 1ong minh.

Thién su Nhat Hanh c6 viét trong Kinh Kim Cang Giang Giai, hdy 6m ap yéu thuong ndi
budn ndi dau ctia minh vi né 12 minh. Kinh nghiém riéng ctia minh ciing cho thay 1a khi
budn dau, néu chdi bo ndi dau, cb tinh gat né ra khoi diu 6c, thi n6 cir ndim d6 nhirc nhdi
thdng nay qua nam no. Nhung néu ¢t nhin né yéu i va chip nhan, “U minh dang dau
nhuc kinh khing, va con dau dang xau xé minh...” thi kha nang cho minh “lanh” duogc
con dau gia ting rt nhiéu, ¢t nhu 12 con bio di hién rdi s& di xa.

Ching c6 ai Ia siéu nhan & doi ca. Va ching ai 1a khong yéu chd nay chd kia. Khi ta bj
dung vao diém yéu, c6 kha ning cao 1a ta bi quy. Nhung d6 la chuyén tu nhién. Chang co
ly’ do gi phai stress khi ta bi ngd vi yéu. Diéu quan trong 12 biét rang minh d4 nga, chap
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nhan minh da bi ngd, dung day hing héi di tiép, va hy vong, nho kinh nghiém, sau nay it
nga hon.

Chiing ta khong cé y’ néi rang dimg cd ging 1am gi hét, hay ding Iam cho minh hoan
thién va manh mé& hon. Di nhién 12 ta phai tinh tan ¢ ging hoan thién chinh minh m&i
ngay. Nhung hoan thién co thé nhu ngudi vui choi trén sdn béng mdi ngay thi khac véi
hoan thién ctia ngudi cb cua ta, cir khong ndi thi xi va chudi ria canh tay cua minh.
Chang ¢6 phan nao trong co thé dang duoc xi va va that vong ca, ca phan manh 14n phan
yéu. Tét ca, manh 13n yéu, 1am nén c4i yéu 4i ma ta goi 1a “t6i”.

Chic céc ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Xi-tin ca nhan

Posted on Thang Bay 25, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Xi tin ¢4 nhdn 12 personal style, 13 cung céch riéng cia mdi ngudi. Bét ¢l viée gi trén doi,
mdi ngudi ching ta déu c6 cung cdch riéng ciia minh. Dit thyc hanh mén hoc nio, nganh
nghé nao, thi mdi vi thdy déu c6 cung céch riéng ctia minh. Viéc quan trong nhét cia
ngudi hoc trd trong bat ky mén gi, 1a tir tir khadm phda ra cung cach riéng ctia minh. Néu
khong c¢6 duge cung cich riéng d6 thi rat khé dé vuot trdi, di mon d6 1a mon gi.

& Alain Brot
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Khi ching ta hoc mdt mén hoc, moi hoc tro thudong dugc hoc mot chuong trinh va mat
phuong thirc nhu nhau. Py ciing 12 didu dang tiéc, do 16i gido duc s6 déng doi hoi. Ngay
xua, khi mot vi thay chi nhan mét vai hoc trod, thi véi mdi hoc tro nguoi thay day mot
cdch riéng tuy theo cd tinh ctia ngudi hoc trd. Ngay nay vi s6 dong, thdy khong duoc
nhiéu xa xi pham nhu thé, thi gdnh ning roi trén vai ngudi hoc trd, phai ty tim ra cung
céch riéng ctia minh.

Diéu quan trong ching ta mudn néi & ddy 1a théng thuong ching ta nghe hay doc ¢ dau

d6 vé mot phuong thirc nao d6 cho mén hoc nao d6, rdi cir tudng 1a moi ngudi phai lam
nhu vy méi ding duong, néu khong 1am thé 12 sai. RSt cude, ngudi hoc trd ¢6 thé di sai
duong, vi con duong d6 khong nhat thiét 1a dudng tt nhét cho chinh ngudi hoc trd Ay.

; O
Personal Style
IEE’:{'H-HJ'.J'H:}. out the Best in You...

M4y hom truéc minh c6 gidi thiéu vé Yanni va k¥ nguyén nhac New Age. Ngudi nhac si
hang du cia nhac New Age nay hoc nhac khong c6 thdy. C6 nghia 12 anh ta dd ching 18

thudc vao cong thirc vao clia mot ngudi thay nao ép udng, cir ty man mo tim ra céch choi
nhac hop v6i minh nhét. Trong cdc mén vé nghé thuat, c6 thé 1a hoc cich d6 thi hay hon

12 bi gd b6 vao cdc cong thirc dén ndi minh khong pht trién duoc.

Noi chuyén truéc ddm dong ciing thé. C6 'nguoi thi ho hét kich dong. C6 nguoi thi that
nhe nhang dén ndi ngudi nghe phai that lang nghe. Céch nao ciing co thé 12 cach hay
nhét, cdch nao ciing c6 thé chuyén dong con tim ctia nguoi nghe, néu né thuc hién boi
ding thay.

Tu duy tich cuc va nghé thuat sdng hang ngay ciing vdy. Mdi ngudi ching ta ¢ mot ¢
tinh, mot cdch cam xtc va tu duy khédc nhau. Ching ta phai quen thudc v6i chinh minh dé
tim ra nhitng cdch suy tu va ing xir hay nhat cho minh. C6 ngudi khi ndi gian thi uéng
mot ly nude, suy tu dén 1y 18, dé tir tir hét gian. C6 ngudi phai ra ddm bao cdt vai chuc cdi
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cho bét gian, roi suy tu g1 d6 thi tinh sau. C6 nguoi c6 thé suy tu trong yén lang, c6 nguoi
chi suy tu dugc néu dé nhac rock. C6 nguoi thi can 1y 18 logic trudc, c6 nguoi can vubt ve
tinh cam true. D 12 ching ta rat gidng nhau trong nén tang, c4 tinh chiing ta c¢6 nhiéu
khdc biét. Séng va tu duy phit hop véi cd tinh riéng ctia minh thi dé tién bd hon 1a ép
minh di theo cdch khong hop v6i minh. Troi sinh ra minh giong alto, thi khéng nén tén
cong tap cac ban nhac cho giong suprano.

Trong van héa Anh ngit ¢6 cau: Be Yourself-hdy la chinh minh. Hay Ia chinh minh chinh
1a séng véi von liéng va ban tinh troi cho, phat trién né theo hudng thich hop nhat. Neu
trdi cho minh 1y ludn sic bén va mot 1y trf rt manh, thi 1y ludn va 1y trf thudng 12 nén
tang cho minh phat trién tu duy. Néu minh 13 nguoi tinh cam manh hon 1 tri, thi tinh yéu
ctia minh cho ngudi chung quanh va cho thé gidi chinh 12 nén tang cua tu duy cta minh.
Néu minh 12 nguoi chan chi hat bot thi lao dong kién tri 12 nén tang tu duy ctia minh. Néu
minh thich ngdi mot minh suy tu, thi suy tu mot minh 12 sitc manh ctia minh. Néu minh
thuong mudn tim sy voi ban hon, thi ngdi v6i ban 12 ngudn sirc manh ciia minh.

Trong céc mdn hoc, ké ca tu duy tich cuc, c6 hai diéu quan trong. Thir nhat, minh mudn
minh tinh tan thudng xuyén. Thi hai, minh biét minh 1am gi thi thich hop nhat véi minh.
Vi du: Ching ta thuong nghe néi dén cdm on va tri an. Nhung néu ta khong quen néi cdm
on nhiéu, néi ra ta ¢ cam tudng khach sdo, thi néi it thoi ciing duoc. Dt vay, chi can biét
chic 1a ta that co tri an trong long, thi tu chinh nd, long tri an cua ta s¢ biét cach lam viéc,
theo cung céach cua riéng ta. Where there is the will, there is the way. Noi nao c6 y’ chi,
noi dé c6 duong di.

Nén tang ciia tw duy tich cywc 1a 3 didu: Yéu minh, yéu ngwoi va yéu doi. Ban lam gi
1a tiy ban. Nhung néu moi ngay ban cam thay yéu minh hon, yéu ngudi hon, va yéu doi
hon, du chi 1a mét ti, 1a ban dang di ding duong, du 1a ¢6 quyén sach nao d6 néi duong
dé la sai.

Va hiy nhé 13, khi ban dang xudng tinh than vi bat ky 1y do gi d6, ban ¢ thé ¢6 khuynh
hudng dd moi ti 13i trén dau minh, va c6 cam tudng la minh sai 1am vé tich sy va moi
cung cich cua riéng minh 1a sai hét. Khong han thé. Ciing c6 thé ¢6 vai diéu minh can
stra doi, nhung khong phai 12 bi dung xe c6 nghia 12 minh 14i 4u. Bi 6ng chong bo khong
han 12 vi minh c6 gi sai. Bj chdy nha khéng han 14 vi minh bat cin. Ping coi thudng
minh qua. Chuyén gi thi chuyén, thing hay thua, thanh hay bai, dting hay sai, tot hay do,
thi tu tin vao minh van 12 diém tua cudi cung.

Chic cac ban mét ngay vui.
Mén
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Mot sw nhin la chin sw lanh

Posted on Thang Bay 26, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Hdi con bé, chiing ta dugc bd me day “Mot sy nhin 1a chin sy 1anh.” Bo mot ma Iy lai
chin la 101 rat 16n; day khong phai 1a chuyén nhd.

Nhung nhin nhuc cdn quan trong va 16n hon ca 16i gap chin. Con dudng Bb tét ¢6 6 lan,
thi nhan nhuc, tire 1a nhin nhuc, va mét trong 6 lan d6. (Luc d6 balamat: B4 thi, tri gidi,
nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri hué). Thé giéi ta dang &, phat gia goi la thé gidi ta ba,
tirc 1a thé gi¢i kham nhan, nhin nhuc. Nghia 13, nhin nhuc 1a cich sdng cin ban ctia thé

gidi nay.

Trong ciu n6i vé tinh yéu noi tieng cua thanh kinh, 1 Corinthians 13, “tinh yéu 1a nhan
nhuc.” Nguyén van tleng Hy lap cta chit nhan nhuc nay 1 makrothumein, tirc 14 nhin
nhyc khi minh bi tic hiép, si nhuc. Thanh kinh ciing ¢6 néi, “Thuong dé 1a tinh yéu” (1
John 4:16), ma “tinh yéu 12 nhan nhuc.” Va Chida Giésu néi mot ciu vang doi qua may
ngan nim lich str, thir théch toan thé con ngudi: “Néu ké thii tat vio mé nguoi, thi dua
thém m4 kia.” Thé thi, ta c6 thé thdy nhan nhuc quan trong dén mirc nao trong ca 2 nén
van minh dong tay.

Khoi can phai 1y giai dai dong, ai trong chiing ta ciing thira biét tai sao nhin nhuc quan
trong dén thé: Néu mdi ngudi nhin mot ti thi thé gidi nay s& bién thanh thién dang binh
an. Tét ca chién tranh, tranh chép va, do d6, dau khd, xay ra chi vi ching ta khong biét
nhin, hodc khong muén nhin, hoic khong thé nhin.

Tam thoi gat qua mot bén cac chuyén khé khan (nhu dua thém ma kia cho ké thu, hay

phong cho ké t6i ngay muu hai minh thanh Phat nhu Phat Thich Ca lam véi Dé Ba Dat
ba), ching ta chi can thang nhitng chuyén nho xdy ra hang ngay véi minh, thi cling du dé
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lam cho minh bét stress va vui vé thém boi phan, thé gigi cia minh thodi mai hon boi
phan, va tuong lai minh sung tic hon bdi phan.

Néu di bu6én chung ma partner cia minh vi ly do gi d6 cho rél}g phai chia 55/45, cho anh
ta phan 16n hon mat ti, thay vi 50/50 nhu minh nghi. Ta c6 thé nhin dugc khong?

Hbi con nho minh hay ché me di budn. Me minh hay ndi, cdc partner ciia me thudong hay
14y phan 16n hon mdt ti, va me minh khéng bao gio ci lai, khong phai vi dai, nhung me
minh néi, “Nhin mét ti thi ai ciing thuong.” Két qua trudc mat la me minh ldc nao ciing
béan ron véi cdc ba ban ru di budn chung, chang bao gid lo mat mdi, that nghiép.

Néu tranh cai trén Internet, ban c¢6 san sang ngung, dé nguoi kia néi cau cudi cung
khong?

Thong thuong trén Internet ai cling mubn néi cudi, cho nén cdc “tranh luan” khong bao
gid két thic. Trong céc 16p hoc cho céc luat su chuyén vé tranh tung, c6 cau nay: “Say
what you want to say. Then shut up and sit down.” (N61 diéu gi ban mudn. Xong rdi
ngam miéng lai va ngdi xudng). N6i xong diéu minh can néi va biét ngudi nghe da hiéu
hét ¥ minh, thi ngdi yén, cho bén kia mu6n néi gi d6 thi néi. Lai nhai hoai chi 1am ngudi
khéac buc minh, dam ra “cdi miéng kién céi than.”

C6 nguoi ru ri néi xau minh, ¢é can phai phang ra dén ngudi phao tin don va cho han mdt
bai hoc khong?

Trtr phi sép clia minh quan tam, cho la van dé c6 thé anh huong dén cong viée ctia minh,
néu khong thi c¢6 thé gat may ri ri d6 ra ngoai tai khéng?

Minh nghf la minh gi6i hon ban 1am cung phong, nhung ban minh thi dugc thang chirc,
minh thi khong, c6 can thiét minh phai doi “cong ly” khong?

C6 sy tranh chap giita minh va ai d6—ban beé hay vo chong—c6 nhét thiét phai 1am rd 12
“161 ciia nguoi kia” khong?

C6 ai d6 n6i gi d6, hay lam gi do, lam méat mat hodc cham ty 4i minh, thi minh c6 nhat
thiét phai “lay lai thé dién” hay “thoa man ty 4i” khong?
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Trong mat so cdc truong hop, chuyén ca nhan cua minh khong con la chuyén ca nhan, ma
1a chuyén xa hoi—néu khong sira sai thi bat cong sé& tiép tuc tran ngap xa hoi—lic d6 c6
18 12 minh nén dimg ra chién dau chong bat cong. D6 1a hy sinh chién d4u cho xa hoi, chir
khong chi 1a cho minh.

Tuy nhién, khi xa h6i khong dinh Iiu ti nao, hodc chi dinh liu khong dang ké, tic 1a minh
khong c6 1y do xa hoi, ma chi 1a cd nhn minh bi tan cong, thi minh ¢6 thé nhin nhuc,
kham nhan, dugc khong?

Thrc 1, khi chi ¢6 “cdi t6i” ciia minh 1a trong tdm cua van d€, minh cé thé dep bo cdi tdi
qua mdt bén, dé nhin dugc khong?

Cac ban a, nhin nhyc la dau tu dé. Nguoi duoc minh nhin s& ty dong cam thay ng minh
ma khong can ky gidy no. Va chic chan 1a ho sé tra, khong tryc tiép thi gian tiép. Chi can
ngudi d6 n6i voi ban cia ho mot cau: “A dng d6 ha, duogc lam 1am an voi Ong ta rat dé,
khong c6 van d&”, thi c6 thé 1a ban s& gap co hoi dé 1y lai gap chin d6.

Chic cdc ban mot ngay 101 gip chin.

Mén,

Hoanh
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Posted on Thang Bay 29, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Khong can phai ly giai dai dong thi ai trong chting ta ciing biét 12 khi gip van dé, néu ta
binh tinh suy tinh d6i pho thi két qua’ t6t hon 12 lo s¢, run ray, hoi hop, kich dong. Néu
cdc ban hoc vd, thi diéu quan trong s6 mot, va la diéu khé day vo sinh nhat, 12 binh tinh
khi d6i dién véi dich thii hay hiém nguy. Rat nhiéu v3 sinh, va ca rat nhiéu vo su, da néi:
“‘Udc chi tdi c¢6 thé binh tinh nhu sich néi.”

* Khi ching ta hoi hop, lo lang, so hai hay tirc gidn, ndo bo ching ta chuyén sang vi thé
chuan bj “d4nh hay chay” (fight or flight). Pay 12 ban ning phong thii ty nhién ta di c6 tir
trong gene hang tri¢u nam trudc. Nao bd bom ngay mdt lugng adrenaline 16n 1am tim dap
nhanh, hoi thd manh, cic mach mau thu nhé, mdu dac hon lic binh thuong, cac gidc quan
thu hep lai trong trang thdi ngudi ta goi 12 “tam nhin trong dwdng ham” (tunnel vision),
thdy (va nghe) chi mot diém ta tap trung vao, va khong thdy khong nghe duogc diéu gi
khac. Kha ning phan tmg véi cdi minh thdy va nghe trong “duong ham” dé thi nhanh,
nhung kha ning suy xét trong toan canh thi yéu, vi khong thiy va khong nghe dugc toan
canh. Va kha ning phan tich 1y luén binh thuong ciing bién mat. Hiu nhu toan ning luc
cua nao bg chi tap trung vao mot diém: Chay hodc danh.

Boi biét dugc nhu cau phai hiéu biét toan canh dé chién ddu c6 hiéu qua, cho nén céc vo
gia hiéu 13 tim quan trong cua dirc diém tinh, tic 12 tim quan trong cta viéc chién thing
anh hudng cua adrenaline khi d6i dién nguy hiém. Vi vy, toan bo con dudng v si dao
ctia v hoc moi noi déu nhim dén diéu nay: Puc diém tinh. V{ du:
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* Khiém ton: Gap minh chao hdi cung kinh véi ban dong mon va cac thay cd. Chao tir ton
cham rai I d9, an néi cung kinh 1€ d9, thi rat khé cho adrenaline lam cho minh nhay choi
choi.

e Trude khi thi ddu, chao nhau tir t&, doi khi con thi 18 rit mau me, ké ca mda chim chiam
nhu trong v Théi Lan. Day 1a cadch dé cham lai, binh tinh lai, chong lai con bao 6 at cua
adrenaline.

« Ngbi xép })éng, tap trung hit tho, tap khi cong: Gia tang cong lyc 1a chuyén nho, tap tdm
tinh 1ang dén murc adrenaline khong lam cho tam xung dong la chuyén 16n.

* Tap chién dau thuong xuyén, dé khong con bict s¢g va adrenaline khong ¢6 co hdi lam
viéc.

« Nhin nhuc b6 di, hay 1y giai nho nhe: Dé giai quyét van d&é ma khong can phai dit minh
vao vi thé c6 thé bi adrenaline diéu khién. Hon nira, néi chuyén nho nhe trude khi phai
danh nhau ciling 1am cho adrenaline khong c6 dip day 1én som.

* Pbi phé v6i nhitng khé khan tir bén ngoai hay tir trong tim ta ciing thé. Néu tam ta
khong tinh ling, ta khong thé thiy duoc toan canh, chi thdy dugc mot diém trong “dudng
ham,” cho nén moi tinh todn thuong sai. Ma mdi ngay ching ta ¢ ca tram ly’ do dé mat
diém tinh: ket xe tré gio, my email messages noi moéc, mot nguoi lam chung phong ghen
ti, bi ai d6 phé phan, bi ai d6 dam sau lung, c6 van dé trong lién hé tinh cam, cing thang
vi chay dua vdi cong viée va cdi ddng hd, ¢ vé nhu khong dat duge muc tiéu tam c4
nguy€t nay, chuyén bét cong thiy doc duong, chuyén vo 1y’ thdy trong chinh séch, tin
xau trén TV... N6i chung la ai trong ching ta cling ¢6 du ly’ do dé bj xung dong, dé mét
diém tinh trong ngay. Cho nén tinh ling dé ludn ludn sing sudt thiy duogc toan canh
khong phai 12 diéu dé dang, néu ta khong quan tim nghién ctru va xdy dung dirc diém
tinh.
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Thé thi, 1am thé nao dé giir dwoc diém tinh trong ngay?
1. Ngiin chin xung dong, khong cho dén trong cic cong viéc hang ngay

« Lich 1am viéc thong tha. Phan 16n stress trong ngay dén vi ta ¢6 nhét nhiéu qué vao
lich 1am viéc. Cham lai mot ti, va lam lich thu tha mot ti. Vi du: Néu c6 cudc hop quan
trong & cach noi minh 1am 30 phit, thi danh 40 phut dé di chuyén. 10 phit dé trir hao ket
xe bat thuong. Néu bi ket xe minh khong stress. Budc vao mot cudc hop quan trong voi
stress 12 rat tai hai.

Néu 1am lich thu tha lai, ta c6 thé 1am mat di it nhat 12 80% sb lugng stress trong ngay.

* Thong tin tot. Néu bi ket xe, goi ngay cho ddi téc cho biét 1a c6 thé dén tré vi bi ket xe
bat thuong. Thé thi s€ giam stress.

Thong tin tot con cb nghia la nén n6i chuyén thuong xuyén dé sep biét tinh trang cta
minh thé nao, va khi sép cho thém viéc moi thi cling n6i 16 voi sép, vi thoi khoa biéu cua
minh, uu ti€n thoi gian s€ thé nao va van tdc minh s& nhu thé nao.

« Lam sach mit ban. Budi sing vao, thudng c6 du moi chuyén chd sén trén ban, va ta
thi ciing chura néng may. Dung mot tiéng dong hd dau tién dé 1am cho néng mdy, bang
cach giai quyét hét cdc chuyén lit vit. Khi hét cdc chuyén 14t vit, chi con mot hai chuyén
16, thi ta cdm thay thoai mdi hon 1a “con ca chuc chuyén phai lam.”

« Tir tir gidi quyét khé khin. Gap chuyén gi kh6 qud, néu khong bt budc phai lam gi d6
ngay lap tirc, thi cham lai, dé do, 1am vi¢c khac, dé cai dau c6 dip suy nghi tur tur.

Neu trong long khong biét nén quyét dinh cdch nao, thi dimg lam quyet dinh gi ca. Néu
can thi quyet dinh cach “mua thém thoi gian’ * dé suy nghi them—quyet dinh v0 thuong
v phat dé c6 thém thoi gian, doi ldc cam thy khé chic chén trong 1ong thi hiy quyét
dinh.

« D¢ danh cang nhiéu lya chon cang tot. Khong nén quyét dinh kiéu “ddt cau” (burn
the bridge) néu khong bj bat budc 1am thé, vi minh khong thé biét duoc 1 trong twong lai
minh ¢6 thé phai di nguoc lai chiéc cau d6. Khong nén déng bat ky canh cira ndo vinh
vién, néu minh khéng bi bét budc phai 1am thé. Cang c6 nhiéu cira dé mé cho twong lai,
cang c¢6 nhiéu ty do, va cang it stress cho minh.
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Cic tuyén b cuc doan thuong dong cira vinh vién khong can thiét. Vi du: T6i thé khong
doi troi chung voi nguoi Hbi gido (hay nguoi Cong gido, hay nguoi Cong San, hay nguoi
gi gi d6). Hay “Toi thé khong bao gid gap mat co ay nira” (Lam sao biét het quyén luc
cua tiéng goi com tim dugc? I@Dung thé thot chi trong mot phit gidn mat khon ).

* Trén dwong ludn ludn cé 6 ga hoiic nguoi lai xe du. Nghia 1a cong viéc ludn ludn gip
tro ngai 1on nho thuong xuyén. Chiang 1y do gi ban phai stress khi gap tro ngai. D6 chi la
chay phai 6 6 ga thoi. Thuc ra, ban dugc tra cong chi dé giai quyét tré ngai. Tro ngai chinh
1 tii tién ciia ban. Néu moi vi€c troi chay nhu tinh todn, khong c6 tro ngai, thi ngudi ta
da ding computer hét rdi, con dau viéc cho con nguoi lam.

2. Tap cho dwgc mét ndi lyc tinh ling thanh ban tinh ctiia minh.

« Cai nhin vu 4i vé cudc doi. Yéu minh, yéu nguoi, va yéu doi. Cang yéu, ta cang it bi
stress. Tinh yéu 1a phuong thudc chéng stress nhiém mau.

Lam thé nao dé biét minh dang yéu minh, yéu doi va yéu ngudi ? Thua, ngudi dang yéu
thi thay céi dep nhiéu hon. Nguoi dang ghét thi thay cai xau nhiéu hon.

« Thanh that. Nguoi khong thanh that, hay néi ddi, rit khé ma yéu ai thuc, ké ca yéu
chinh minh.

« Khiém ton. Nguoi khiém ton thi c6 cdi tdi nhu qua béng bang nilon xdp, xe cén 1én dé
dang, nhung sau d6 thi lai van nguyén ven la qua béng. Ngudi c6 céi t6i 16n thi nhu 1a
qua béng ctng bang dit hay xi ming, c¢6 thé bi v& khi bi dung cdi cimg hon. Ma néu
khong v& thi cling 1am d6 bé nhitng qua béng cimg khac khi dung cham. N6i chung 12 ¢6
t6n thuong, khéng minh thi ngudi khic, hodc cé hai.

* Lam quen véi tinh ling thuong xuyén. M&i ngay bo ra 10 hay 15 phit séng véi tinh
lang—ngoOi thién, cau nguyén, hay nhin sao trén troi.

« Tin vio mdt quyén ning cong binh cao hon con ngwoi. Thuong dé, Chia, Phat, hay
mot ludt vay tra ty nhién. Hay nhin thang vao sy that: Néu ta chi tin vao con nguoi thuan
tdy, thi hoi kho day, voi di moi loai ma dao quanh ta.

— o MR, E El
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* Tém lai, ngan ngir tdy phuong n6i, “boi la tranh d4u.” Ma trong tranh d4u thi dtrc diém
tinh 12 yéu t6 quan trong s6 mot. Day khong phai la triét 1y’ lang nhing. Pay 1a kinh
nghiém hoc hoi ctia may nghin nim vii thuat, clia tat ca moi vo gia trong thién ha.

Dé két luan, ching ta hiy nghe James Allen néi trong quyén séch da thanh kinh dién cta
ong, As a Man Thinketh (Khi Con Ngudi Suy Tu), nam 1902:

“Dlem tinh trong tdm trf 1a mot trong nhirng vién ngoc dep nhét ciia tri tué. D6 12 két qua
cua cb gang truong ky va kién nhan trong viéc ty kiém sodt. Su hién dién cua dic dlem
tinh 12 biéu hién cua kinh nghiém da chin mui, va biéu hién cua kién thuc siu xa vé cdc
qui luat cting nhu c4c van hanh cua tu tuong.

“Ngudi diém tinh, d3 hoc duoc cdch tw quan ly’, biét cich hoa minh v6i ngudi khéc; va
nguoc lai, nhitg nguoi khac kinh trong strc manh tinh than ctia anh ay, va cam thay 1a ho
¢6 thé hoc hoi anh va trong cy vao anh. Mot ngudi cang tinh ling, thi thanh cong, anh
huéng, va quyén luc cho thién hdo ciia anh ta cang 16n. Ngay ca ngudi di budn binh
thudng ciing thay duoc thuong mdi ciia anh ta manh thém khi anh ta phat trién duoc tinh
ty kiém sodt va diém tinh, vi nguoi ta ludn ludn thich 1am dn véi mot ngudi ¢6 tac phong
rit quin bang.

“Ngudi manh mé va diém tinh ludn ludn duoc yéu mén va kinh trong. Anh ta gidng nhu
ciy dai thu che ning trong ving khan han, hang d4 ché che trong con bdo. Ai khong yéu
mot qua tim tinh 1ang, mot cude doi dju dang va quan binh? Khong can biét 13 mua hay
nang, hay bat ky d6i thay nao c¢6 thé dén véi nhitng ngudi c6 duge phiic dirc nay, ho ludn
ludn ngot ngo, tinh ling, va diém tinh. Cung céch chic chin qui hiém, ma ching ta goi
1a tinh 1ang, 1a bai hoc cudi cta van héa, 12 hoa trai cua linh hdn. N6 qui gid nhu tri tug,
dang them hon vang—vang, hon ca vang rong. Chi kiém tién ma thoi thi nho bé biét bao
50 véi mot cudc doi tinh lang—cudc doi song trong dai dwong cua Sy That, dudi nhiing
lon séng, ngoai tim véi cia bio tb, trong Piém Tinh Vinh Ciru.”

Chic cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Bio trong ban tinh chan that

Posted on Thang Bay 30, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Néu doc cdc ban tin vé céc dai gia tham nhiing bi bat céc ban han ciing thdy la cdc vi nay
khi truéc la nhiing sinh vién Xudt sic, cdn bo tré ndng nhiét tai cao, phuc vu tbt, 1én chirc
vl vil... RoOi mot ngay nao d6 trén ghé quyén luc, chang tudi tré hao kiét nim xua trd
thanh mot éng trung nién map , bénh hoan, xi thit, va ham tham nhiing. Piéu gi di xay
ra?

Di nhién ta c6 thé hiéu ngay 12 nhitng nguoi niy di qua mot tién trinh “tdi héa” trong khi
dang “truong thanh” (n€u ta goi d6 1a truong thanh); turc 1a cang 16n tudi ho cang toi di.

Céc ban hoi ¢6 tudi mot ti déu thdy dugc didu nay. C6 nhitng ngudi ban hoi hoc trung
hoc dai hoc thi trong sang va ly” tuong. Sau khi ra truong mot thoi gian thi bét dau c6 tic
phong chup giat tir tir. Dén lic 18n ghé quyén lyc 1a bit du bién the thanh nguoi ich ky
va tham nhiing. Tién trinh truéng thanh cia ching ta ludn ludn 12 tién trinh nhin thay
nhiéu nguoi trong sang va tich cyc tur tir bién thanh tiéu cuc, ham ho, ich ky, va tdi té.

Tai sao?

Tai sao t1en trinh d6 khong di theo chiéu nguoc lai? Tai sao né khong di tir con nguol
tiéu cuc t01 t& tir tir bién thanh céc nha lanh dao trong sang ly’ tuong? Neu doi song con
ngudi tién héa theo chiu nay c6 phai la thé gidi thanh thién dang hét roi khong?

Thua cdu tra 16i 1a: Vi tudi tré trong sdng va ly’ tudng.

MOt t& gidy tring tinh chi c¢6 thé ban thém, chir rit khé ma tring dep hon dugc nira. Tudi

tré trong sang va ly’ tuong thi thuong la chi c6 thé bj toi di chir khong trong sang va ly’
twong hon duge. Trong doi séng tinh than, ching ta thuong chi ¢6 thé “trudng thanh”
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theo hudng di xudng vi khong thé 1én cao hon duoc.

‘Honesty is the first
chapter in the book
of wisdom.”

- Thomas Jefterson

vieer 2 Gendiero
& 2004

Cho nén khoang bét dau 1én dai hoc, va nhét 12 ldc xong dai hoc tr¢ di, la cac ban tré bét
dau dugc huan luyén dé “truong thanh” bang du moi chiéu thuc:

*  Phai biét dit 16t dé thanh viéc.

*

Phai biét bdo cdo 140.

*

Phai biét 1am cho bén ngoai thay dep, con cir it rudt bén trong bo tii.
*  Phai st dung gidy to ké todn gia.

*  Phai biét cdch tron thué.

*  Phai biét cdch néi chuyén déi tring thay den.

*  Phai biét di theo be dang—nhém nay, dang nay, dao nay—cac nhém khdc phe khéc
12 sai, va diéu gi “phe ta” 1am ciing ding, ké ca nhimng diéu vo dao dirc.

*  Phai biét n6i A vé su that B.

*  N6i chung 1a phai biét “thtc thdi” va “truong thanh.”

Céc ban 2, minh da thiy cdc chuyén nay xay ra voi khong biét bao nhiéu nguoi da ting
trong sdng va ly’ tudng mot thoi. Ho c6 thé c6 nhiéu cong vi¢e khéc nhau, tai nhirng noi
khéc nhau, voi nhiing hoan canh khac nhau. Nhung tat ca déu c6 mot diém chung: Ho

tin rang mudn truedng thanh thi phai bo di cdi trong sang, thanh that va ly’ tudng cua tudi
tho.
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Néu ban mac mot bo dd tréng ra phé, gilt cho no6 sach tréng thi kho, chir lam cho né dinh
bin thi ¢6 gi 12 khé? Céi goi 1a hoc cich “trudng thanh” cta nhiéu ngudi thyc ra chi la
hoc dé dinh bin. Nhung, néu mudn dinh bun thi bét bun vao 1a xong, c¢6 gi phai hoc?
Hoc cach gitr gin sach s€ méi la thur thach, moi 1a xay dung ndi luc, méi 1a cong phu tu
luyén chu.

Cho nén, cdng phu chinh cta cac ban khi trudng thanh trong duong doi, khong phai la
cic trd ma dao ddu. Cong phu chinh I3 1am thé nao dé truéng thanh ma vén trong
sang, thanh that, tich cwre nhw khi con di hoc. Cho nén dirng dai dot nghe theo 161 chi
day cua cic vi thﬁy va quan su hang trom vat.

Va néu ban 1 ngudi tai gidi, ban ¢6é thé c6 mdt cong phu khac nira 1a thong minh da
dé thiy ngay cdc don phép ma dao ma nhitng ngudi khac dang sir dung quanh ban.
Théy dé khong bi Itra. Tuc la néu ban ¢6 nghién curu cdc viéc ma dao thi nghién clru dé
biét phan biét chan ta, nhu 12 canh sét nghién ctru téi pham, chir khong nghién ciru dé
chinh minh thanh ma du.

Mot to gidy trang thi chi c¢6 2 cdch giit n6 dep thdi. Mot 1a gifr né trang mai nhu thé. Hai
13, v& [€n do6 cdc bure anh tuyét dep. Tuc 1a, mot 1a hoan toan trong sang ly” tuéng nhu
Itic con tho. Hai la, thém vao tam hén ta nhitng déa hoa dep ma ca thé gidi c6 kim dong
tay déu chip nhan—khiém t6n, thanh that, tir bi, bic 4i, vi tha, hi x4, sdng tao thém cdi tbt
céi dep cho doi.

Chic cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh

Bai lién h¢: Gilr minh lam 1anh dao
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Dang trong: K¥ nang thanh that, Tra Pam | Thé: tich cuc

Lam thé nao dé bét dau khé ?

Posted on Thang Bay 31, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Pau kho 12 dau va khd. Néu dau thi khd. Néu bong tay, gdy chan thi dau khé. Nhung dau
va kho 12 hai diéu khac nhau. Pau 12 nguyén nhan va kho 12 hau qua. Trong vi du iy
chén, dau la hién twong sinh hoc do gay xwong, khé 12 hién tugng tim ly’ trong dau—cai
tAm budn rau, git gong, phan nan vi dau.

Pau thi trong mot s6 trudng hop khong thé chan dugc—néu bi dung xe giy tay 12 phai
dau. Nhung kho thi c6 thé chan dugc vi ta c6 thé diéu khién cach suy tu cua tdm minh.

Vi dau va kho lién hé nhan qua mat thiét voi nhau, nén cong thirc chim dut, hay it ra 1a
gidm bét kho, cling kha gian di:

1. Tranh dau

Néu 14i xe can than, thi khé bi dung xe, ¢6 nghia Ia co hoi bi gy xuong va dau don bi
giam xuong con rat nho. Thé c¢6 nghia la trdnh kho bang céch tranh dau, trdnh nhitng gi
c6 thé mang dén noi dau cho minh.

- Pung an trom, thi trdnh dwoc an don khi bi bit.

- Plng néi dbi, thi tranh duogc bi xi va hay bi phat khi 10i ra toi néi doi.

- Pung giét nguoi thi tranh dwoc bi ngudi ting xéo tra thi.

- Bung say ruou thi trdnh dugc dung xe.

- Pung néi x4u nguoi thi tranh duge bi nguoi danh.

- N6i chung 1a dirng 1am nhitng chuyén sai quay thi co hdi bi dau sé it di rat nhiéu.
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2. Tap luyén dé khi bi dau thi thay it dau

Nhu 12 ngudi hoc vo bi ddm khong thiy dau, ching ta ¢6 thé huin luyén dé gia ting kha
nang chiu dau cia minh:

- Nghe ngudi néi xau, thi mim cudi bd ngoai tai, vi d6 chi la chuyén dn com bira, nhat 1a
khi ban noi tiéng vi gioi, vi dep, vi thanh cong. Ghen tuong la di€ém yéu ctia con nguoi.
Tha thir cho ho.

- Bi ngudi choi x4u, thi bo qua, cho d6 1a chuyén yéu kém ty nhién cta con ngudi, va tha
thir cho ho.

- Lam an thua 13, thi xem d6 13 chuyén thudng—da 1am an 13 phai ¢6 1én c6 xudng.
- Bi vAp ngd trén dudng doi vi bat ky 1y do gi d6, thi coi nhu d6 1a chuyén thuong. Pa cé

hai chin dé di thi nhat dinh phai c¢6 ldc vap ngd, nhit 12 trén nhirng quang dudng khé
khan.

- Khong dat dugc muc dich nép do, thi’ coi nhu d6 1a chuyén thuong, vi néu muc dich trén
doi nao minh cling dat dugc hét thi chac d6 khong phai la myc dich. Ba 1a myc dich thi

duorng nhién 1a phai c6 thir thdch kho khan va nhat dinh 12 phai c¢6 lic khong dat duoc.
Rl TR

3. Néu phii bi dau rét dau, thi phai biét lam quyét dinh khon ngoan dé khong khd,
hay it ra la bét kho

bay thuong 1a nhing truong hop minh bi rat dau, hau nhu khong giam dau dugc, nhu
mot ngudi vo rit yéu chong tu nhién bi chong bd ngang vi chong bi ¢ ‘nguoi khac quyén

”: hay mot nguoi 1am an khé nhoc 14u nim bong nhién bi partner hat chan ra khoi
thuorng mai; hay mot nguoi rat yéu qui ban be dot nhién bi ban dam mot nhat chi tir sau
lung...

Day l1a nhiing truong hop ching ta hoan toan khong ngo toi, va cam thdy bi phan boi va
tén thuong tot cling, va chiang cdch nao giam dau dugc.

Pay 1a nhitng truong hop khé khin nhét, va cling 12 ngudn gdc caa nhirng bi kich 16n
nhat cia con nguoi.
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Con dau qud 16n va qud manh liét dén ndi né anh huong nhu 1a mot qua dim knock out,
lin quay ra ngt xiu ngay va chang con tinh todn suy nghi gi duoc. Ai da ting bj knock
out hay chirng kién canh knock out méi hiéu dugc tic dung do vén trong vong 1/10 gidy
dong ho.

Néu so sanh v&i knock out, thi khi ta bi cd sb¢ kinh khung, it ra ciing phai c¢6 mét thoi
gian toan than toan tam té li¢t khong biét phan ng thé nao. Bat tinh. Ai cling thé thoi.

Cau hoi 12 khi bét dau lai tinh lai mot ti, thi lam gi day?

Phén ¢ng ty nhién ctia nhiéu nguoi 12 nhao vo dénh tiép, va lic nay 1a danh theo kiéu ndi
dién. Nhung, da bi knock out roi thi thuong 1a cang danh cang thua, cang bi an don.

Ngudi vo si kinh nghiém va khong tu i biét 12 minh da thua, mim cudi va chiu thua.
Nguoi thiéu kinh nghiém va nhiéu tu 4i thi phai doi bi knock out thém vai 1an nita méi bo
cudc. Kho ndi, cang dau nhiéu thi tir 4i cang cao—hinh nhu cdc con dau c¢6 ning luc thdi
phdng cdi tdi rat nhidu. Ma ty 4i cang cao thi lai cang khé bo di.

Ngudi c6 con tim nhe nhang thi coi thang thua Ia 1€ thudng, va vui vé ra di. Nguoi c¢6 tdm
san han s€ nudi thi muodi nam, hai muoi nam, cho dén khi rira dugc han.

cuodi ha ha, “béi phuc bdi phuc”, va vui vé ngay thang giang hd; hodc la bi cam tu trong
con tim sin hén, tlrc to1, nhi€u stress ctia minh vai muoi nam nita.

Day 1a nga r€ 16n cia cudc doi, mot tich tac quyet dinh c6 thé 1am khic nhau may muoi
nam song.

bay la nga ba gitra ty do va tu nguc.
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Neéu rat dau, thi c6 1€ lic nay phai nho vao tri tu€ can co. Pau nhi€u thi cdm xdc manh, dé
lam tri 6¢ lu mo. Nhung nguoi ¢ can co tri tu¢ s€ thay duoc qua tim c6 thé bi nguc tu
nhu thé nao va may muoi nam nguc tu s€ dau kho nhu thé nao. Ngudi khdng ¢ tri tué
khong thay duoc diéu do.

ROt cudc su lya chon lic nay tuy thudc vao cdi ma nha Phat goi 1a xa bé—dung sttc manh
cua toan tAm toan tri, va tri tu¢ cua toan tam toan tri, d€ chién thang sy cai tri cua noi dau
thé ky—dau thi dau, nhung xa bé thi van xa bo.

X4 bd cd mot nii Thai Son san hén, dé€ tdm tri c6 thé ty do. Va hanh phic.

Xa bo, nguoi ta thuong tuong 1am rang d6 1a vi minh yéu ngudi. C6 thé nhu thé 1im.
Nhung trudc hét, xa boé khong phai 1a vi ngudi, ma vi minh.

Xa bo 1a céi gid minh phai tra cho tu do, va hanh phic, ctiia chinh minh.
Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Ping trong: K¥ ning séng, Tra Pam | Thé: tich cuc

Hanh Phic That

Posted on Thang Tam 1, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,
Mbi khi minh cung duong, xuong tinh than dén do tuyét vong, khong con biét phai 1am

gi, thi minh hay iy doan vin ngan nay ra doc. Va khi mot ngudi ban nao ctia minh c6
chuyén khong vui, minh goi doan van nay dén ban.
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Mount of Beatitude, Ddi ciia (bai giang) Hanh Phic Thét, Capernaum va Bién Galilee
(Do Thai)

Poan vin nay, lic binh thuong thi doc nghe rit tim thudng, ching c¢é gi 1a dic sic ca.
Nhung khi minh rat budn , khi minh tuyét vong, khi minh khong con biét phai lam gi ca,
mang né ra doc, thi n6 séng day nhu mét hoi thé 4m, ludn qua dwoc nhitng ké hé 1i ti trén
véch nii, vao tan ddy hang sau, vao tan ddy qua tim lac 1ng trong vang ctia minh. That
l1a la lung.

Trong Thanh kinh, Chda Giésu c6 mot bai giang dai rat ndi tiéng, giang cho may ngan
nguoi nghe trén ddi cao, goi 1a Bai giang trén doi cao (The sermon on the mount). Doan
van ngin nay 1a doan mé dau cua Bai giang trén ddi cao, va c6 tén 12 Beatitudes (Hanh
Phic That).

Hom nay minh dich va post bai Beatitudes ¢ dy, dac biét cho Sesame va Leo Pretty, va
cdc ban dang nhiéu dau kho trong long. B&i vi minh khong biét ¢6 gi hay hon dé géi gam.

Chic céc ban mot ngay an binh.
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Hanh Phic That

Phiic cho nguoi nghéo khé trong tam linh
vi nuoc thién dang la cua ho.

Phiic cho ngwoi than khoc,
vi ho sé dwoc an ui.

Phiic cho nguoi khiém nhu
vi ho sé thira hwong trdi dat.

Phiic cho nguwoi doi khdt sy cong chinh
vi ho sé no du.

Phiic cho nguoi nhiéu thuwong xot
vi ho sé dwoc xot thuong.

Phiic cho nguoi c6 qua tim tinh khiét
vi ho sé thay Thuong de.

Phiic cho nguoi hoa giai )
vi ho sé duoc goi la con Thuong de.

Phiic cho nguoi bi bdt bé khi lam diéu cong chinh
vi nueoc thién dang la cua ho.
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Beatitudes

Blessed are the poor in spirit,
for theirs is the kingdom of heaven.

Blessed are those who mourn,
for they will be comforted.

Blessed are the meek,
for they will inherit the earth.

Blessed are those who hunger and thirst for righteousness,
for they will be filled.

Blessed are the merciful,
for they will be shown mercy.

Blessed are the pure in heart,
for they will see God.

Blessed are the peacemakers,
for they will be called sons of God.

Blessed are those who are persecuted because of righteousness,
for theirs is the kingdom of heaven.

Dang trong: Tra Dam | Thé: Song ngit, tich cuc

Nhirng k¥ ning song
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Posted on Thang Tam 3, 2009 by tdhoanh

Néu doc vé cdc k¥ niang sdng, k¥ niang 1am cho minh vui vé hanh phuc, ky nang dc nhan
tdm, k¥ ndng tang hiéu ning cong viéc, k¥ ning ngoai giao, rdi dén céc k¥ nang lam viéc
quan ly’ dy 4n, quan 1y nhan vién, ... thi c6 I& chiing ta s& ngop thd hau nhu ¢6 qud nhiéu
diéu dé hoc, va hau nhu khong nhé hét dé hoc. P6 1a chua ké mdi thdy néi mot dudng.
R6t cude hoc trd nhu lac vao mé hdn tran, khong biét duong nao ma mo.

Cudc song nhu thé 1a qua kho khan va phuire tap. Phai ¢6 cach nao gian di héa cudc doi.
Hon nira, hoc cd mgt ddm rirng nhu thé thi co hoi di lac cao hon 1a co hoi hiéu biét.
Nguyén ca mot ring nhac thi ciing chi 7 nét chinh, cong 5 ndt thing giang, 1a 12 nbt.
Ngudi hoc nhac 12 hoc 12 nét rdi ty bién ho6a ching thanh nhac, chir khong ai phai hoc ca
ring nhac cua nhan loai. Hoc v€ cling thé, tong cong 12 3 mau chinh, vang xanh d6 va 2
mau tring den, vai quy lut vé quan bang, va bdi canh, vay thoi. Tir &6 ma bién héa ra
hinh anh gi 1a do strc sdng tao ciia nguoi nghé si.

Khi chiing ta hoc chi mot vai didu cin ban, rdi tir d6 tap bién héa, d6 1a hoc ding dudng.
Khi ching ta phai hoc hang tram c6ng thure ting xtr cho ca hang chuc truong hop khéc
nhau, Ia ching ta da bét dau hoc nhu vet. Hoc vet thi khong thé hiéu dugc, va cé ap dung
thi ciing khong thé dp dung né nhu hang thay.

The thi, vé cudc song, dau la vai nguyén ly, tir d6 chiing ta c¢6 thé bién héa sang tao?

Tét ca nhiing diéu quan trong nhét cho doi séng déu duoc day o cép tiéu hoc va ta da hoc
hét hoi tiéu hoc. Vi du: Todn thi cOng trir nhan chia, phin sb, can ban hinh hoc, cin ban
todn d6. Bao nhiéu d6 1a du séng ca doi cho 98 phén tram dan sd, ké ca luat su, nha van,
nha bdo... Chi hai phan trim con lai ¢6 nghé chuyén mén doi hoi biét nhiéu hon thé. Viét
vin ciing thé, hoc xong tiéu hoc 12 biét viét ding chinh ta, viét ciu rd rang, 1am luan c6 3
phan mét bai. Cao hon thi ciing chi nhu thé ma thanh thao hon ma thoi.

Cin ban k¥ nang sdng ta ciing dd hoc hét thoi tiéu hoc: Khiém tdn, 18 do, biét on, yéu
nguoi ngheo khd, doan két duim boc 14n nhau, tho cha kinh me, yéu anh em, yéu ban be,
thanh that, khong trom cap gian tham, khong giét nguoi, khong hit sach ... Co can gi dé
hoc thém nira? Ta tim doc hét sach nay den sdch kia, ching qua 12 vi ta khong chiu thuan
thuc cdc can ban ndy, réi cir nghi 12 minh can thém.
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Va néu nghién ctru k§ hon mét ti, tit ca cdc nguyén ly’ cin ban tiéu hoc ké trén lai c6 thé
thu vao mgt nguyén ly’ duy nhat—khiém ton. N€u ta khiém ton thuc sy, khi€m ton s€ dé
ra moi duc hanh va k¥ nang khac.

* Néu ban khiém ton, ban vao bat ¢t noi ndo trén thé gidi va chao hoi bat clr cach ndo
nguoi ta cling thuong ban, du 1a ban chao khong ding kiéu ctia dan vung do, va cach
chao cua ban c6 thé 1am ngudi ta budn cudi. Nhung nguoi ta co thé thay dugc ban la
ngudi khiém tén diu dang, vi nguoi thye sy khiém t6n ai gip ciing biét. Ban khong can
hoc di kiéu bit tay va chao hoi, ban van thanh cong trong ngoai giao. Va néu ban hoc
thém du cach bét tay va chao hot, thi ban s& bién ching thanh ky nang tu nhién thanh
thuc cta riéng ban, ma khong can phai ton cong nhiéu.

* Néu ban khiém tén, dwong nhién 1 ban biét ling nghe.
* Néu ban khiém t6n, duong nhién 12 ban biét nho nhe khi néi chuyén hoic tranh luan.

* Néu ban khiém ton, duong nhién la })an ghién dAu tét, vi ban khong khinh dich, va cling
khong khinh thuong gidm khao hay boi tham doan.

* Néu ban khiém tén, dwong nhién 12 ban phan tich giéi va hoc gioi, vi ban s& khong
ngan ngai hoi bat ky nguoi nao, bat ky noi nao, dé hoc hoi thém bat ky diéu gi minh chua
biét.

* Néu ban khi€m ton, ban s€ rat gidi, vi ban luén ludn biét dugc diéu gi minh chua biét,
va khong Itra thién ha va ty Itra minh 1a minh da biét.

* Néu ban khiém tén, dwong nhién 1 ban kinh trong suy nghi cua nguoi khéc, cho nén
ban it thanh kién va it tranh cdi, va hoa giai t6t véi moi nguoi.

* Néu ban khiém tn, dwong nhién ban s& thanh that, vi ching c6 1y do nao dé néi déi dé
lam t6t cho minh.

* Néu ban khiém ton, duwong nhién la ban biét tri an va biét cach to long tri an, va vi vay
la rat giéi ngoai giao.
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* Néu ban khiém ton, duong nhién la ban can dam, vi chang s¢o mat gi, tir danh tiéng, dia
vi, dén quyén loi.

* Néu ban khiém ton, duong nhién 1a ban Ianh dao giéi, vi moi nguodi dudi trudng déu
yéu ban, va ban nghe dugc 101 néi cta tat cd moi nguoi dé bién sy thong thai cua tat ca
moi nguoi thanh thong thdi cia minh.

* Néu ban khiém ton, duwong nhién la ngoai giao gioi, vi di dau ai cling yéu.

* Néu ban khi€m ton, thi ban s€ c6 it stress va vui vé nhiéu, vi chang c6 ai va diéu gi cé
thé lam ban bi dung cham cang thang.

=T
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Chung ta co the ke ra rat nhiéu. Ch1 mot tinh “khiém t6n” néu ta thuc sy thuan thuc nd thi
ta c6 dit moi dirc tinh va k¥ nang sdng khac. Va khi hoc cic k¥ ning khdc, ta ciing tiép
thu tu nhién rat nhanh ma khong 1an 1on.

Cung chinh vi thé ma cdc truong phéi tdm linh 16n cua thé gigi déu 1y khiém tén 1am
gdc—d6 chinh 1a “v6 nga” (khong c6 céi toi) cia nha Phat, hay “giao phé tat ca doi minh
vao tay Thuong dé dé” (total submission) trong truyén thong Moses (Do théi gido, Thién
chiia gido, va Hoi gido).

Do cting chinh la ly” do tai sao khi noi dén tu duy tich cyc ¢ ddy, ching ta khong mudn
noi nhiéu dén hang trim cong thirc, ma chi mudn nhin manh vao mét vai diém—khiém
t6n, thanh that, yéu doi, yéu ngudi, yéu minh.

Thuce ra néu ta khiém ton thuc sy, duong nhién ta s& dat dugc nhirng thir con lai: Thanh
that, yéu minh, yéu nguoi, yéu doi. Nhung néu ban hoi lo ling rang chi c6 mot diéu thi
qud it, ban ¢4 thé nhé 5 k¥ niang cin ban nay: “Khiém tn, thanh that, yéu minh, yéu
ngudi, yéu doi.” Céc ky nang can ban nay s€ de ra tat ca cdc k¥ nang song khdc, ngoai trir
mot vai k¥ nang vé ki thuat nghé nghiép, trong doi.

Tran Dinh Hoanh 151



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

Chuc cac ban mot ngay vui.
Meén,

Hoanh
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Ping trong: K¥ ning song, Tra Pam | Thé: tich cuc

Lam thé nao dé khiém ton ?

Posted on Thang Tdm 4, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Ho6m qua ching ta néi vé khiém ton nhu 13 me cta cdc k¥ ning séng khac. Hom nay,
ching ta dén cau hai ti€p theo ty nhién: Lam sao d€ chiing ta c6 dugc duc khiém ton?

Hoi duoc cau nay tuc 1a ching ta ciing thira bict 1a khong dé dau gi dé khiém ton,vi hau
nhu toan h¢ thong gido duc va van héa cua the giéi chi nhdm dén 1am phdng “cdi toi”"—
ca tung ngudi s6 mot, ca tung nguoi nhiéu tién, ca tung ngudi ¢ thé luc, ca tung nguoi
thanh cong... Tir nho dén 16n ta sdng véi du moi giai thuong—hoa hau, hoc gioi nhit,
chay nhanh nhat, xi nghiép dau tién, nguoi dau tién... B6 me thay cd, tat ca moi ngudi
chung quanh, déu day ta tir tAm bé 12 phai c6 dé thanh cong, dé chién thang, dé “c6 danh
gi voi nidi sdng”, dé tré thanh 6ng nay ba no... Chang ai, day 12 16n 1én hiy song mot
cudc doi khong tén khong tudi, khong ai biét minh 12 ai. ..

Thé thi khiém t6n sao dugc?
Vi nhu ciu kinh té x4 hoi thuc té, ciing nhu vi khuyén khich chiing ta phan du chién

thang hoan canh khé khan, ching ta chi cho nhau ty tin, va hau nhu trong ty tin c¢6 san
mam tu cao dau dé—tu tin va tu cao chi cich nhau mdt sg¢i chi, va tat ca ching déu budc
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qua sgi chi d6. Cho nén, muon khiém ton khong phai 1a chuyén dé. Neu ta du can dam dé
n6i “T6i khiém ton” thi trong cau n6i dé da ¢ mui khong khi€m ton roi.

Sau ddy chiing ta nghién ctru mot sé phuong thirc quen thudc ding dé ty huan luyén tinh
khiém tén:

1. Nhitng cai cin ban nhét ta c6 déu khong do ta ma c6. Néu ta c6 dugc céi dau thong
minh, hoc du biét d6, tinh dau ding d6, thi c4i dau d6 khong do ta ma c6. Cling khong
phai tir bd me tao ra, bai vi bé me chang co quyen ning gi vio viéc d6 ca. Ta c6 thé néi
d6 12 may rui, hay 12 troi cho, nhung diéu chic chin 12 ta ching c¢6 céng cdn gl trong vige
¢6 duoc cdi dau théng minh ca (du 1a ¢6 mot ti cong trong viéc ma1 diia n6 tét hon mot
ti). Vay thi, hay khiém tén cam on Ong trdi hay cam on “may rui”, thay vi kiéu cang. Co
dugc giong ca tdt cling thé, than hinh dep ciing the . Vén liéng troi cho, minh chang ¢6
cong cén gi hét, thi dimg ty cao, ma hay khiém ton cam on.

2. Batky cai gl mlnh c0, trong Sw That, chang qui hon cai nguwoi khac cé ti nao.
Chang qua 12 vi hé thong kinh té (bat toan) ctia con ngudi bép méo ma thoi. Giong ca
mang triéu dd la, chang ¢ ly’ do gi ma qdy hon kha ning cong lung 10 tleng mot ngay
trén cidnh dong, hay kha nang danh mét doi giay béng ludng trén he pho Ching qua Ia
trong h¢ thong kinh té tién nong cta ta, moi nguoi thich mua CDs nhiéu, cho nén ca si
giau hon thé thdi. Ching ly’ do gi ma ngudi ca si c6 thé xem minh cao hon ngudi néng
dan hay em bé danh gidy (trir khi nguoi ca si khong biét suy nghi).

Hé théng kinh té chinh tri xa hoi bt tdan ctia con nguodi bop méo moi gia tri trén doi. Ta
dung dé cac bép méo do Itra loc minh. Nhitng cdi gi nguoi khac dang do, trong Su That,
trudc khi céc gia tri bi xa hdi bop méo, c6 gid tri ngang hang voi nhitng cai minh cé.

3. Tét ca nhirng gi minh cé, c6 thé mat ngay trong mét sém mét chiéu. Nha chdy mot
bubi, Thuong mii sup rat nhanh trong mét lic khiing hoang. Tinh yéu thi khéi néi, ¢6 thé
bye-bye nhanh hon hoa tién. Cdi ddu thong thdi c6 thé mat di trong mot tich tic dung xe.
Stre khoe (12 nén tang cia moi san nghiép khac) co thé mat di chi vi mot con bénh nan y.
Cho nén, néi theo kiéu My 1a “Don’t be so hung up about them.” (Ding treo dinh céi dau
vao moi thir do!).

4. Nhin vao birc tranh tong thé, minh chi 1d mét dau cham ti ti. So véi lich str hang
triéu triéu nam cua con nguoi thi cudc doi 60 hay 100 ndm cia minh chi la 1 dau cham ti
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ti. So voi lich st vo thiy vo chung cua vil try, thi cudc doi minh chua dén mot dau cham
ti ti.

So véi 8 ti nguoi cua trai dat minh chi 1a mot cham. So véi toan thé loai nguoi tir ¢6 chi
kim, minh chua la mot cham.

So véi trdi dat minh chi 12 mot chdm. So véi théi duong h¢, trai dét chi 1a mot chdm. So
v6i Ngan Ha, thdi duong hé chi 12 mot chAm. Cho véi “vii try da biét”, Ngan Ha chi 1a
mot chdm. So véi “vil tru chua biét” thi ¢6 18 “vil tru da biét” chi 12 mot chdm. Thé thi,
“Don’t be so hung up about yourself.”

Chi cdn mot tf suy tu nhu thé cling du dé cho ta thy ta ching c6 ly’ do gi ma kiéu cing
va khong khiém ton.

Nhung dir 12 ta ching 12 cdi gi ca nhu thé, ta ciing van ¢6 ly’ do dé tr tin va hanh phiic vi:

* N6i theo Phat gia, thi ta vdi vil tru bao la vo tan vo thuy vo chung dé 1a mot—khong cé
ta thi khong c6 vii tru d6. Ciing nhu, mdi chiing ta ta chi 12 mot con sé nhé xiu trong
“quédc dan” 80 triéu ngudi cua nude ta. Nhung mdi ching ta van rit cé y’ nghia boi vi
néu khong c¢6 mdi chiing ta thi khéng c6 qudc dan.

« N6i theo truyén théng Moses (Do thdi gido, Thién chia gido, Hoi gido) va céc truyén
thong tam linh khéc, thi con nguoi dugc Thuong dé€ tao nén, la con cua thuong dé, cho
nén du la rat nhd bé, van c6 mot y’ nghia 16n trong toan thé tao vat.

DAy 1a nhitng cdi nhin rat quan binh, mot mit cho chidng ta thdy céi nho bé ciia minh, dé
minh c6 thé khi€ém ton, mdt mat cho minh thay vai tro tich cyc cua minh trong vi¢c tao
dung toan thé va, do d6, trong viéc tiép tuc lam cho toan thé tot dep hon.

Du sao di nira thi khiém t6n 12 mot ky nang doi hoi ta suy tu sau sdc va, quan trong nhat
1a, thuc hanh hang ngay cho dén khi ta thuan thyc, va sau d6 tlep tuc nhu 1a mot phan ty
nhién trong mdu ctia minh. Tuy nhién, “thuc hanh” & ddy phan 16n 1a “thuc hanh” & trong
tAm, trong ci nhin cta ta vé& nguoi khac, vat khac. Thyc hanh trong tim s& khién ta thuc
hanh ra ngoai ding céch, tiy theo nhirng diéu kién dic biét cia mdi sy viéc bén ngoai.
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Chic céc ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Ping trong: K¥ ning séng, Tra Pam | Thé: tich cuc

Kién Nhin 13 gi va lam sao dé cé kién nhin

Posted on Thang Tdm 5, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

C6 1& dure tinh duoc ngudi doi ca tung nhiu nhét 1a tinh kién nhan. Cato the Elder néi,
“Kién nhan 12 dtrc tinh 16n nhét trong moi duc tinh.” Issac Newton ndi, “Néu t6i c6 duge
kham ph4 gid tri ndo, 6 12 nho chd y’ kién nhan hon 1a bat ky tai ning nao tbi ¢6.” Vay,
kién nhan 12 gi va lam sao ta c6 dugc kién nhan?

Tir kién nhan (patience) c6 nhiéu nghia hoi khdc nhau tiy theo tirng ngir canh. Khi thi né
6 nghia kién tri, khéng bo cudc; khi thi khong qua néng long chd két qua, cir binh tinh
cho thoi gian dén; khi thi ¢6 nghia nhan nhuc chiu dung khé khan. Tuy theo y’ nghia
khéac nhau, chiing ta c6 luyén tap kién nhan khéc nhau.

1. Kién nhin l1a biét thoi gian tinh. Dy 12 van dé timing. DAy 1a kién nhin ngudi ta néi
dén thuong nhat, thyc t€ nhat, va can it cong phu nhat.

Bét cir diéu gi trén doi cling can thoi gian. Néu ndu com can 20 phiit dé com chin, thi ta
khong thé tang ltra cao gip 5 1an va 4 phiit sau thi xong ndi com. .. chdy. Kién nhan 1a
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biét thoi gian ddi hoi cho mot van dé, cho thoi gian d6 dén. Pay thuan tdy 12 kién thirc va
kinh nghiém.

M&i van d&, mbi cong viéc, déu ¢ nhitng chu trinh riéng va nhitng méc thoi gian cho chu
trinh. Nguoi hiéu van dé thi kién nhin doi thoi gian, 1am viéc theo chu trinh thoi gian.
Ngudi khong hiéu thi bdn chdn néng ndy “Tai sao chua thiy gi?” va lam thém diéu gi d6
chua nén lam, vi vay ma hong chuyén. Cho nén, viéc gi chua biét chua ranh, thi hoc
nguodi ¢6 kinh nghiém hon chi lai.

Chd su tir rinh mdi, biét 1a dong sudi nay thudng c6 nai dén udng nude, cho nén cir kién
nhAn nim trong bui rdm, hét trua dén chiéu dén t6i, hém nay chua ¢, ngdy mai ciing phai
6. Can ban thoi gian tinh nay ma con khong biét, va khong hanh dong theo thoi gian, thi
nhat dinh 1a phai déi.

2. Kién nhin la kién tri cho dén lic thanh cong. Diy 12 muc cao hon ctia kién nhan, va
Ia yéu td s mot cua thanh cong trong cac dy dn. N éutaco modt muc dich, va mét ta
khong roi myc dich do, cir gang cong di ¢én myc dich dit mua gi6 bao bfmg hay dong
dat, thi ta s€ dén myc dich mot ngay nao do. bay thudn tdy 12 van d& y’ chi. Ching ta da
n6i dén van dé nay trong bai Kién tri—Yéu t6 s6 mot cua thanh cong.

Kién tri ¢ day, ngoai yéu t0 “di hoai cling tdi dich”, né con ham y’ nghi lyc chién thang 3
loai tiéu cuc trén duong di—tiéu cuc tu chinh minh, tiéu cyuc tir hoan canh, va tiéu cuc tu
nguoi khéc.

e Tiéu cuc tir chinh minh 12 khong ty tin vao minh, khong tin 12 minh c6 thé c6 tai
nang, khong tin 1a minh c6 thé thanh cong. Ngudi khong tin vao minh thi khong bao gid
dén dich vi ho khong bao gi¢ di, vi ho tin 1a hg khdng du suc di. Py la chua danh da
thua.
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Tiéu cuc tu chinh minh con 14 nguong ngiing, ngai ngung, khong ddm ding day ndi bat
1én, chi mudén chim vao ddm déng cho thoai mai, cho nén khong dam lam diéu gi vuot
troi.

Mubn ty tin vao chinh minh thi chi phai 1an vao chién tran dé biét 1a minh thyc ra ciing
khong t6i. Nhu hoc trd hoc vd, cdch duy nhat dé ty tin 12 ra san dau. My hom dau in don
hoi nhiéu, may hom sau an don it hon, va lai thiy minh ciing cho d6i phuong an dugc vai
don. Thé 1a ¢6 tu tin.

Néu cu dé sg hai trong 1ong minh niu minh lai, khong cho minh vao chién tran, khong
cho minh an don, thi minh s€ s¢ héi va thiéu tu tin ca doi.

e Tiéu cuc tir hoan canh 13 do 16i cho hoan canh. Nha t6i ngheo, tdi c6 tat, t6i khong
dugc thong minh... Cr mang cdi yéu cua minh ra dé bi¢én minh cho sy thiéu thanh cong
cua minh.

Thanh cong khong 1€ thudc vao cai yéu cua minh, ma chi I€ thudc vao cai manh cta
minh. Vi du: Giai vo dich todn khong biét nha minh ngheo hay giau, ma chi biét c4i dau
minh gioi todn dén mic ndo. Vay thi, dimg ndi nha tdi ngheo, ma hay néi tdi c6 cdi dau
nhdy toan. Giai vat tay khong biét ban bi mat mot chan, ma chi biét ban ¢6 cénh tay vo
dich. Vay thi dirng néi t6i mat mot chén, hiy ndi toi c6 canh tay luc ludng.

D6 16i cho nhitng yéu kém ctia hoan canh 13 suy nghi thiéu luan 1y. “Thanh céng cia
ban khong biét dén cac diém yéu ciia ban, va chi biét chiéu theo sirc manh ciia ban.”
Vay thi, ding néi dén cédc diém yéu ctia hoan canh ctia minh. Hay chd tim dén nhimng
diém manh ctia minh ma phat trién.

e Tiéu cye tir nhirng ngwdi khac 12 nhitng ché bai, ché giéu, chdng ddi, cudi cot... Néu
ban c6 mot ¥ tudng that siéu, thi chi c6 mot minh ban, va mot thiéu sé cuc ky nho, biét né
12 siéu. Pa s nguoi con lai khong thé biét d6 1a ¥ siéu, vi néu da sb biét d6 1a y siéu, né
nhat dinh phai 12 y xoang. C4i that hay, chi mot s6 nho ngudi cé thé thy. Vi vay, ban s&
bi ddm dong ché nhao. Ban ¢6 du tu tin dé phe 16 ho va di sudt con duong khong?
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3. Kién nhin l1a nhin nhuc, nhin nhin. Diy 1a y nghia cao nhit cia kién nhan. Day
khong con la thanh cong trong vai du an, va la hoan toan lam chu tdm minh, lam chu doi
minh, thanh cdng cho c4 doi minh. Dy 12 nhan nhuc ma ta di néi trong bai Mot sy nhin
12 chin su lanh, 12 khiém t6n va khong con cdi tdi, 1a me dé cua tit ca cdc k¥ ning séng
khéc, ma ta dd ndi trong bai Nhitng k¥ ning sdng, va Lam thé ndo dé khiém tdn.

Khi khong con “cdi t6i” thi ta khiém tén, ta nhan nhuc, ta kién nhan. .. ta 1am cha tim
minh. Ta c6 thé cé dugc nhitng k¥ ndng song khiac mdt cach tu nhién.

Trong da sb cdc khéa hoc vé tu duy tich cuc trén thi truong ngay nay, chung ta chi hoc
dugc dén diém tht nhat va thar 2 trén ddy. Tuy nhién, diém tht 3 ndy méi 1a nén tang sdu
nhét cua tu duy tich cuc.

Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Ding trong: K¥ ning séng, Tra Dam | Thé: tich cuc

Lam thé nao dé thanh that

Posted on Thang Tédm 8, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,
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Trong mdt phim xi-né minh xem da khé 1au, mét nhdm khoa hoc gia tao dung mot dira
bé, hinh nhu la br:ing cloning (tao tir té bao mau) thi phai. Btra bé 16n 1én khde manh va
bét ddu biét néi nhu binh thuong. Roi mot hom no, dira bé ndi ddi mot cau gi d6, d6 1
cAu néi dbi dau tién em ndi, va ca nh6ém khoa hoc gia nhay 1€n vui mung, “O no noéi dbi,
n6 néi dbi. N6 da biét néi ddi rdi.” Va d6 1a bang chimg tri 6¢ em da tién trién tét, ¢én
muc thong thai hon.

Phai chang dé 1a su phat trién ty nhlen clia tAm trf con ngudi. Tré em thi khong biét néi
dbi. Bat dau khoang 3 tudi 1 da hoc duoc néi dbi chit xiu, thong thudng 1a vi 1am gi d6,
nhu 12 1am v& cdi gi 6, va khong d4m nhan tdi voi bd me. Va cang 16n, kha nang néi dbi
cang tang 1én cao do, dén muc thanh nghé thuat trong moi lanh vyc nghé nghiép, nhu 14
PR, tlep thi, bién ho, “dao mo”, hay 1anh dao chinh tri. Va rat nhidu nguoi trong ching ta
n6i doi mot ngay 24 tiéng ma khong thay nguong miéng, ma ciing cd thé 1a khong biét
minh néi ddi, cling nhu nguoi chuoi thé quen miéng, md miéng 12 chudi thé ma khong
biét 12 minh dang chuéi thé 3 cu trong mot ciu néi.

Trong bai Tu duy tich cuc va chi€u sau con tim, chiing ta da nhac dén ndm dtc tinh lam
nguoi cua Khong tr, cé thé dai dién cho moi duc tinh 1am ngudi trong moi nén trict 1y
khac—nhan, 1€, nghia, tri, tin. Va ching ta c6 néi:

“Phan B6i Chéu trong quyén Khong Hoc Pang c¢6 néi chit “nhan” bao gdm tat ca cic chi
khéac. Va nam chit “ngii thudng” nay di theo thir tu quan trong ctia né: Nhan 1& nghia tri
tin. Mt Nhan thi phai ding L&. Mat L& thi phai dung Nghia. Mat Nghia thi phai ding
Tri. Mt Tri thi phai dung Tin.

“Theo minh thiy trong may muoi nim nay, & nudc ta, va & ca nhiéu noi trén thé gidi, c6
mot ludng van héa tich cuc day nguoi ta khong thanh that, tirc 1a song ma bo chir tin, bo
cai thanh that di, song theo ki€u gianh giat luvon leo, va cho dé 1a thirc thoi.

“Chinh sttc manh dit doi ctia ludng vin héa d6 da gy ra bao nhiéu ddi trd trom cip trong
xa hdi. Chung ta phdi dig viing, van dong gat ludng van hoéa do ra ngoai, trude hét 1a
trong tim minh, sau do la thuyét phuc nhiing ngudi chung quanh.

“Chit Tin 12 thanh tri cudi ciing, chit cudi ciing, trong dao 1am ngudi; mat chit nay 12 ta da

mat hét ca nam chit cua dao lam nguoi.
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“Pay 1a van dé 16n cho dit nuéc va cho ca gudng mdy gido duc (vi thé, ta c6 chién dich
no6i “Khong” voi tiéu cuc trong gido duc). Ching ta phai vimg tim dé xua ludng van héa
dbi tra di xa. Néu khong thi rat khé phat trién dat nudce. Chi trong mot ng01 truong nho,
thiéu chit tin 12 bao nhiéu xao xdo da xay ra rdi, hudng chi 12 ca mot nude.”

Trong phat trién kinh té, chinh tri, ‘hay thuong mai, chir tin cyc ky quan trong. Néu nha

nude néi ma dan khong tin, thi chang chinh sach nao c6 thé thanh cong. Néu ngudi tiéu
thu khong tin cong ty, thi céng ty sip tiém. Néu ban c6 danh tiéng 12 16i néi khong dang
tin, thi rat khé dé tim viéc hay lam an.

Nhung lam sao ta thanh that?
1. Thanh thit véi chinh minh

Nguoi thir nhat ta can thanh that 1a voi chinh minh. Ban di gapnguoi nao cr mé miéng ra
l1a 1am nguoi khac buc minh, hodc vi néi chuyén dam choc, hodc vd duyén, hodc thicu té
nhi, hodc kiéu cang... nhung ngudi d6 hau nhu chang bao gid biét minh c6 tat d6 khong?

Biét minh khong phai 1a viéc dé.

Minh phai danh thoi gian yén ldng moi ngay, quan sat minh mot ti xem minh co ki€u
cang khong, c6 hay thiéu thanh that khong. .. Néu minh khong c6 “thoi gian mdi ngay
dé quan sat minh”, du 1a chi vai phiit, thi minh khong thé thanh that voi chinh minh, vi
minh khong thé biét duoc 12 minh khong thanh that dén murc ndo. Ma néu ta khong thanh
that voi chinh minh, thi bao dam 1a ta khong thanh that voi ca thé gidi. Cho nén thanh
that véi chinh minh 13 diém khoi dau. Néu ban khong khoi dau noi nay, thi nén bo ludn
doan sau vi khong thé c6 doan sau néu khéng c6 diém khai dau.

2. Thanh that véi ngwoi khac

« Cong thirc can ban thi qud dé, phai khong céc ban? Néi that c6 nghia 1a néi s that;
khong déi tra. Cai ban mau xanh thi néi 12 mau xanh, dimg néi 12 mau d6. Gian dj thé
thdi. Pimg bép méo sy that dé thoi phong minh 1én nhu 12 “Téi 1a sinh vién cao hoc”
trong khi minh dang hoc nam thir hai dai hoc thoi. Khong biét thi néi 12 khong biét, biét
thi néi 1a biét. C6 gi 1a phtc tap dau?
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« D6i khi, c6 mot loai “ndi that” nhung thyc ra 1a danh lac huéng dé ngudi nghe hiéu 1am
su thue. Day goi 12 misleading. Vi du: “Céc ban budc vao tiém dau tién ngay thir 7 nay
s€ mua duoc HP computers vdi gid ha 50% , cho dén khi hét hang.” Sang thu bay, 500
ngudi sip hang trude khi tiém mé cira, mé cira ra, 500 chen 14n nguoi ta vao dé gianh
giat chi c6 2 HP computers trong d6. D6 1a quang cdo misleading, va d6 la phi phdp, vi da
s6 moi nguoi khdng nghi 1a ca mot chién dich cho ca miy trim nguoi sap hang chi 62
mén hang (C6 thé 1a 10 hay 15 computers thi hop Iy’ hon). Néu 6ng toa nao d6, cho ring
d6 12 hop phdp, thi né ciing van vi pham dao duc thuong mai. Va di nhién, 1a voi cac
cong ty luon lgo nhu vay, cdc ban nén ty hoi 1a c6 tin tudng dugc dé mua hang cua ho
khong.

* Tuy nhién, thanh that khong cé6 nghia la néi bay.

— N6i bay ta thuong nghe nhét 13 “Dé tui thanh that néi diéu nay cho ba nghe...” rdi tiép
theo 1a mot man phé phén 1am nguoi ta tdi tim may mat. Chir “thanh that” khong thé
dugc dung dé xic pham ngudi khac nhu thé, nhat 12 d6i véi ban beé hay ngudi than cia
minh. Thanh that khong c6 nghia 1a lam dung. Thanh that 1a ndi dung, céch trinh bay nha
nhin 1am mat 1ong nguoi 12 hinh thirc. C6 phd ngon ciing khong thé bo vao chau rira chn
moi ban an.

-Co nhléu chuyén khong thé néi, vi né lién h¢ dén bi mat thuong mii ctia cong ty hay
bi mat qudc phong, hay chuyén doi tu ngudi khéc, hay chuyén ngudi khdc tim su riéng
voi mmh . khong thé néi ra dugc. Thanh that khong phai 12 “dai phét thanh cho cau
mubi.” Cai miéng néi lam nham s¢€ ki¢n cdi than. D6 1a vo trach nhiém, v y’ thuc, chr
khong phai thanh that.

* Thanh that khong co nghia 1a ngu. Bi mat 1am an, bi mat chién d4u, khong thé cho
dich tha biét dugc. Trong chién trin ngudi ta thudng hay misleading dich thu bang céc
don nhu 1a duong d6ng kich tay, thuc ma hu hu ma thuc... Day 1a van dé rat phuc tap vé
ngh¢ thuét chién dau. Theo quan sit va kinh nghiém ctia minh thi néu ta rat giéi bién héa,
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ta chang can phai n6i doi mdt cau nao, chi can nin thinh, thi cdc don phép chién dau cta
minh nguoi khac khong thé luong duoc, chi vi né bién hdéa qua nhanh.

Thue ra trong chién du, 1am cho dich thi tin vao sw thanh that trong 10i néi cia
minh rit quan trong. Vi du: Minh néi, “Néu anh khong bang long riit thi toi budc sé& tan
cong;” dich thu minh phai tin 12 minh s& 1am ding nhu thé. Néu khong thi minh chang
diéu dinh duoc viéc gi. Hodc 1a minh néi, toi s& chién dau dén ldc thing hodc chét, dich
tht minh phai tin 12 minh s& 1am nhu thé, dé liéu ma mot 1a chuan bj d4nh nhau tri chét
hai 1a 1am hoa véi minh bay gio.

D6 1a chua ké ta sdng trong thé gidi nhiéu nguoi, ngay ca khi hai nguoi dbi dau, néu ta
dbi trd voi dbi phuong thi chi 1am cho da s6 thién ha ban quang bo ta ma ung ho déi
phuong.

« Thanh that khong c6 nghia 1a tin ngwoi. Giang hd hiém héc. Thanh that nghia 12 néi
ra cau nao thi ddng sy that cau dd; chuyén khdng nén néi thi khdng néi. Nhung thanh that
khong c6 nghia 12 ai néi gi ciing tin. DS 12 khd khao chir khong phai thanh that. Diéu nay
thi ban phai “khon kiéu duong phd” (street wise) mot ti.

Tép lang nghe cho k¥, doc email cho k¥, nhin cho k§, dé khi nguoi ta néi cdi gi d6 ¢6 vé
thiéu thanh that 12 minh nhan ngay. Khong thay duoc su dbi trd ciia nguoi 12 kho, chtr
khong phai thanh that. Nhung, biét ngudi dbi trd, khong c6 nghia 1a minh phai dbi trd lai.
Ciing nhu biét nguoi sap cudp, minh nhan ra dé tranh bi cudp, chir khong phai dé minh
cudp ho.

« N6i chung 13, thanh that ¢6 nghia 13 néi ciu nao 12 minh mudn ngudi nghe hiéu dang
céu do va cau d6 dung sy that. Chuyén nao khong thé néi dugc thi dimg néi, khong can
thiét phai n6i déi. Ciing khong néi chi mot phan ti xfu cia mot sy that, va che diu cic
phan con lai, chi dé ddnh lac huéng va lira ngudi khéc.

Trong chién dau, nguoi ta thuong lam cho dich thu khdng nhén ra dugc sy that, cho nén
nguoi ta dbi trd nhiéu. Tuy nhién, ngudi gioi bién hoa, chuyén dong chép nhodng, thi
khong can déi tra trong chién ddu. Va ngudi ddi trd van bi thiét thoi trong chién tran, vi
dbi trd thi khong thé diéu dinh duoc véi dich thi—khong ai mudn diéu dinh voi nguoi dbi
tra. Ma trong chién du, nhu binh phdp Tén gia néi, “khéng danh ma thing” méi 1a tuéng
gidi-khong danh 1a thing bang diéu dinh, thing bang cdch néi.

Thanh that cling khong c6 nghia la kho khao, ai néi gi cling tin theo ma khong nhan ra
céac dau hi€u kha nghi. Thanh that khong c6 nghia la di dau cling nham mat, bit mii, che
tai.

Thanh thét s& 1am cho nguoi tin ta. Ma nhiéu ngudi tin ta thi nhét dinh 1 phai thanh
cong, vi trong lién hé con nguoi trong xa hoi, chang c¢6 gi dugc moi nguodi qui trong hon

thanh that.

Chic céc ban mot ngay vui.
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Mén,
Hoanh
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Bai lién hé: Tu duy tich cuc va chiéu siu con tim, Giit minh 1am 1anh dao, Bao trong ban
tinh chan that.

Dang trong: K¥ nang thanh that, Tra Pam | Thé: tich cuc

Ngung phan nan, song thanh thit

Posted on Thang Tam 11, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Ho6m nay ching ta ban thém mot ti vé thanh that ma ta di ndi trong bai Lam thé nao dé
thanh thét.

BE
HONEST

T YOLRSELF,
T YOLUR AUDIENTE

Van dé 16n vé tinh trang nhiéu gian ddi trong dat nudc ching ta hién nay 1a da s6 moi
nguoi nghi rang “ta phai gian tham thi mgi thanh cong, va nguoi thanh that 13 nguoi s&
chiu thiét thoi”. Khong can biét diéu nay ding hay sai, néu ta nghi thé thi né s& thanh sy
that nhu thé, boi vi néu ta nghi thé ta s& hanh dong thé—ta gian tham dé thanh cong—va
vay thi ca dat nudc sé& bién thanh dit nudc “Gian tham dé thanh cong.” Pay 1a “Loi tién
tri ty hoan thanh” (self-fulfilling prophecy) ma chi TD vira nhic dén trong bai Hiéu img
Pygmalion.
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Néu ching ta cir suy tu (va hanh dong) nhu ci—turc la phan nan ve tinh tranh gian tham
trong nudc—thi ta chang giai quyét duoc gi ca. ma chi 1am cho van dé thanh trim trong
thém, vi cang phan nan ta cang tin diéu ta phan nan, ‘ma cang tin thi ta cang c6 khuynh
hudng séng theo “sur that” ta tin, tirc 12 moi nguoi tiép tuc séng theo kiéu gian tham.

Céch giai quyét van d¢ DUY NHAT la nghi va n6i rang “Thanh thit s& dua dén thanh
cong” va song thanh that nhu thé dé thanh cong. Va dleu nay rat dé lam, khong coly’ do
gl ngudi ndo c6 thé néi 1a khé. Néu trong nha nude can bang dang, va ban cho rang ban
khong thanh that duoc, thi ra ngoai lam tu. Trong nén kinh té tu nhan, khach hang chi
mudn séng voi cdc cong ty dang tin cdy, néu ban  dang tin cdy thi ban s& thanh cong, néu
khong thi phai déng cira. Khach hang khong mudn gian ddi.

Tuc la thay vi phan nan, hdy ngung phan nan va song thanh that, dong thoi day bao
khuyén khich ngudi khéc séng thanh that dé thanh cong. Tic 12 ching ta phai d6i moi
truong tiéu cuc (cia phan nan vé gian doi) thanh mdi truong tich cuc cua thanh that, bang
chinh hanh dong thanh that cua minh.

Chung ta khong thé 13y di bong t01 bang céch ngdi nguyén ria chudi béi béng toi. Ta
phai thap 1én mot ngdn dén bang tim guong tich cuc thanh that cua ta.

la 1 ‘

INTEGRITY

Céc ban hoi 16n tudi mét ti chic chan dd nghiém ra diéu nay. Trong vong mAy muoi nim
nay, ching ta phan nan hét viéc nay dén viéc kia, va da s6 nhitng viéc ta phan nan nhleu
thi cang ngay cang té hai, tir thap nién nay qua thip nién kia. Vi sao? Vi d6 1a nguyén ra
béng t6i, chang nén cong cdn gi. Vi d6 12 “1oi tién tri ty hoan thanh”. Vi d6 12 “hiéu tng
Pygmalion.”

Cho nén ching ta nén ngung lam thtrc gia, ngung lam ké si than khéc, ngung lam nha dao
dtc phan doan, ma chi lam mét viéc thoi—thanh that—r6i d€ ngon nén nhoé do roi sang
mot khoang phong, va tur tir ot sdng cac ngon nén gan do.

Hay ty hoi minh: Tdi c6 thanh that khéng? Téi c6 hanh dong thanh that khong? Néu c6,

t6i ¢6 cb dé ngay mai toi thanh that hon ngay hom nay mot ti khong? Va toi c6 kéu goi
moi nguoi chung quanh t61 thanh that khong?
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Néu ban tin rﬁng, xa hdi ching ta c6 qué nhiéu gian déi, thi {t nhét tin thém réng, néu ban
thanh that ban s€ noi bat gitra ddm nguoi gian doi nhu vién kim cuong gitra bai cat. Néu
noi bat theé thi co hdi dé ban anh hudng tot dén ngudi khic cé thé rat cao.

Chi c6 mot céch giai quyet van d&, khong c6 cdch thir hai: Ngung phan nan ve gian déi ,
va sdng thanh that. VAn dé cua ching ta Ia ching ta phan nan vé gian dbi, va ta song thiéu
thanh that. Hay lam didu nguoc lai: Ngung phan nan vé gian dbi, va bit dau song thanh
that. Ban c6 thé 1am duge diéu d6 khong?

Khong duoc ciing phai dugc, vi chit tin 12 thanh tri cudi ciing cta dao 1am ngudi.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Pang trong: K¥ nang thanh that, Tra Pam | Thé: tich cuc

Tuw duy tich cuc trong kinh doanh

Posted on Thang Tam 12, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Tu duy tich cuc can cho tit ca moi nguoi. Tuy nhién trong cdc cong ty thuong mai,

nhing nguoi duoc huén luyén tu duy tich cyc dit doi nhit 12 nhitng doi quéan béan hang va
tiép thi. DAy 1a nhirng do6i ‘quan tién phong trén chién truong, mang tién vé cho hang. Ho
la manh mdu cua hang. Tét ca cdc nganh nghé khéc trong hing déu 13 hau cin cia doi
tién phong nay. Néu doi nay that tran 1a ca hing d6i. Cho nén doi ngii ban hang va tiép thi
phai [udn ludén va nhiing chién si wu td, ddnh dau théng do, khong so thua.
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Viéc huan luyén d6i ngii ban hang va tiép thi nhdm vao mot viée duy nhat—ho phai luén
ludn vui vé yéu doi, luén ludn tin 1a minh s€ thang, luén luén quyét thang, khong c¢6 chir
“that bai” trong tu dién cuia ho.

Va huén luyén day khong c6 nghia la mét vai 16p hoc, hoc xong léy chtrng chi 1a xong.
N6 1a ca mot tién trinh sdng. Cdc cudc hop hang ngay, hop hang tuan, picnic, di choi
chung thuong xuyén. .. chi nhim vao mot diém duy nhat—giit cho moi nguoi tich cuc,
tich cuc, va tich cuc.

Thé thi nhitng diém nao duogc chd trong nhit trong tién trinh dao tao d6?

N6i chung, k¥ thuat thi nhiéu, nhung cé thé tam chia thanh bdn nhém: Tu duy tich cuc vé
chinh minh, tu duy tich cuc vé moi nguoi, tu duy tich cuc vé san pham va cdng vi¢c cua
minh, va tdc phong tich cuc trong giao tiép

1. Tw duy tich cuc vé chinh minh
« Mudn thanh cong va tin 12 minh s& thanh cong.

* Nghi tdt vé minh: Minh ¢6 tii, minh thong minh, minh lam viéc cham chi, minh dep,
minh c6 duyén... Ngudi tiéu cyc vé chinh minh khong thé ban hang hay tiép thi duogc, vi
néu chinh minh ma minh con khong thdy duogc cdi hay cia minh thi minh thiy céi hay
ctia san pham nao duoc?

* Lu6n lu6n néi chuyén véi nu cuoi va vui ve. Vi dy: “Hom nay chi thé nao?” “Hom nay
troi nang dep, em rat vui, va cong viée day mot ban, ban ron 13 em vui rdi.” (Thay vi:
Hom nay néng mét qua. Cong viéc lai don ddng, qua mét). Ngay ca khi bi bénh, thi cAu
tra 161 van tich cuc, “MAy hom nay 6m phai ¢ nha, hém nay em di 1am duogc roi. Van con
nhtrc dau mot ti. Nhung di [am dugc la em vui roi.” (Thay vi: Em van con bénh, nhung
phai ¢6 di 1am, s cong viéc don dbng).
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2. Tw duy tich cwe vé moi nguoi
« T4t ca khach hang déu 12 ban t6t cia minh. Cong viéc cia minh 1 gitp do ban minh.

* Mbi ngudi déu c6 nhitng céi dep cdi hay cho minh thich, nhimg tam sy cho minh thong
cam, nhting nhu cau k¥ thuat ma minh cé thé gidp dé trong pham vi nghé nghiép cua
minh, nhung gidi han phai gilt (nhu ngan sach gidi han, v.v...)

* Hang ban duogc hay khong, khong quan trong. Tinh cdm va lién h¢ “ban be” gilra minh
va khach hang ctia minh méi 1a di€u quan trong. “Lién hé tot” s€ tuy dong ban hang cho
minh.

« Tét ca khach hang budc vao tiém ciia minh, dit ¢6 mua hay khong, déu 1a nhitng ngudi
c6 thé quang cdo cho minh véi than nhan be ban cua hg. Cho nén, mua hay khong la
chuyén phu, lIam cho ho vui vé va yéu minh 1a chuyén chinh. Cho nén, hay xem h¢ nhu
ban.

3. Tu duy tich cwc vé san pham va cong viéc
Minh biét mén hang lam dugce g, n6 gitp dugc gi cho minh, minh thich mén hang do,
minh diing né, va minh mudn khoe v&i cic ban ctia minh vé mén hang d6 dé ban minh

cling ¢6 dugc ich lgi ma minh dang 6.

Cong viéc cua minh la gioi thiéu dén ban be cia minh mot san phdm tot, gidpban c6 dugc
nhitng loi ich ctia san pham d6. Pay 1a “gidp ban” chir khong chi 1a “ban hang.”
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HIGH TRUST
SELLING

4. Tw duy tich cwc trong giao tiép véi khach hang

« Khach hang 1a ban. Néu ban hoi cAu nao thi tra 15i thanh that. Néu ban khong hiéu diéu
gl thi gitp ban hiéu.

e Tuwoi cuoi.

» Khong n6i chuyén kiu tiéu cuc. Tiéu cyc thuong bat dau béng, “To6i khéng thl’ch
“t61 ghét...”, “toi khinh thudng...”, “mAy loai nguoi d6..”, “mdy loai db d6...” v.v...

29 & 29 ¢

Khong ché bai san pham cuia cic cong ty canh tranh v&i minh. Néu dugc héi vé san pham
cua cong ty khac, cu tra 101 thuong xuyén la “To1 mé hang cua cong ty toi nén t6i khong
dung hang cua cic cong ty khac...”

* Khong n6i chuyén vé céc van dé tidu cuc. Nhu, chién tranh & Iraq, tin nguoi chét dau
d6... Néu khach néi chuyén tiéu cuc thi ir hir cho qua chuyén, nhung néu c¢6 dip 12 hudng
khach vé nhimg chuyén vui vé yéu doi.

* Muc dich cua néi chuyén l1a “cung vui v6i ban” chir khong phai 1a b ban hang. Lam
cho khéch vui va gitip khich hiéu rd moi su lién hé dén san pham. Néu khéch khong mua,
cling vui vé va cam on nhu 12 khach méi mua mén hang. Khach khéng mua (c6 thé vi tim
khong ra mén can) nhung van c6 thé gi6i thiéu ngudi quen vao tiém, néu khach thich
minh.

* Mot bude “No” 1a mdt bude dén gan “Yes”.
* Tém lai: Cong vi¢c cua minh khong phai 1a “ban hang,” ma la “Xay dung li€n h¢ ban
be.” “Lién h¢” s€ 1am viéc ban hang cho minh. Cong viéc ciia minh la tao dung va bao tri

“lién h¢”. Cong vi¢c cua “li€n h¢” 1a ban hang.

Cdc ky thuat budn ban va tiép thi nay thyc ra cting 1a qui luat song tich cuc cho tat ca
ching ta, trong tat ca moi nganh nghe O s0, va ca ¢ nha véi gia dinh.
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Chic céc ban mot ngay vui.
Meén,

Hoanh
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Gia tang sang tao

Posted on Thang Tam 14, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Trong bai Khong gidng ai! chiing ta dd néi dén van dé rat cin ban cho van minh Pai Viét
1a, van ho6a cua chung ta khong nhiing khong sang tao ma con tich cuc chéng lai sang tao,
vi trong cudc sdng hang ngay, vin héa ciia ta nham diét ca tinh va ep moi nguoi giong
nhau. Sang tao 12 c4 tinh; c4i m&i nhat dinh 12 phai “khéng gidng ai” méi 1a méi.

Hom nay ta ti€p tuc nghién ctru, 1am cach nao dé ching ta gia tdng sang tao cho moi ca
nhan ching ta va, nhu vay, di nhién la cho ca quoc gia.

Hién nay ching ta c6 3 diéu loi cho viéc bién van hoa cia ta thanh van héa séng tao. Thur
nhat la Internet. Internet gitip cho moi nguoi Viét tiép xuc véi tu twdng maoi la hodc xa la
hang ngay. Di€u nay lam cho cich suy nghi ctia ching ta tré nén rong rai hon, va bst bao
thu.

Diéu tht hai 12 ching ta ¢ nguoi Viét trén khép thé gidi, lién lac v6i qué nha nha 24 gid
mot ngay qua Internet. May anh chang va cd nang “lai Tay, lai My, lai Hoa, lai Nhat , lai
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Dic...” nay duong nhién 1 c¢6 nhiing tu tuong khong gidng ai mdi ngay. Diéu d6 lam
cho vén héa cua ta c6 co hoi ti€p nhan tu tuéng méi moi ngay. (Hay hodc do, dé d6 tinh
sau. Viéc trude mat la tu tuong méi moi ngay).

Diéu tht ba 12 chiing ta hién c6 mot dan sb rat tré trung. Tudi tré cong v6i Internet, d6 1a
cong thirc rat tot cho sang tao.

Vi nhimg diéu kién thuén tién nhu vay, m01 ching ta can quan tAm dic biét dén sang tao
mot ti, dé nang lyc sing tao co thé song tot song manh.

X . r - r " . r 2
1. Biéu thir nhat 1a tu duy: Song 1a sang tao. Song la moc thém choi non, 14 mai, canh
méi mdi ngdy. Sdng tao khong phai la y” thich. Sang tao chinh la song. Khong con sinh ra
duogc cdi gi moi nita 1a da chét hay sip chét. Gian dij thé thoi.

2. Séang tao 1a suy nghi khong gidng ai, 1am c4i khong gibng ai. Cho nén hay ca ngoi
nhiing cai khong giong ai cia nguoi khéc, du cii d6 minh khong can, va khong may thich
(mién 12 khong thuc su phai chdng vi ly’ do cu thé nao d6 vé vé sinh, hay dao dirc, hay
ly’ do quan trong nao do).

3. Khuyén khich con cdi, hoc trd, ban be, va nhitng nguoi quanh ta thé hién c4 tinh cia
ho, thé hién cac suy tuong va hanh dong mai la cia ho.

4. Di nhién khong phai tu tuong moi hanh déng méi nao ciing tot, nhung néu c6 100 céi
mai, sau d6 thoi gian dao thai hét 70 con 30 1a vira, Thay vi, c6 chi 2 cdi mdi va thoi gian
dao thai 1 chi con lai 1.

5. C6 tu twdng méi c6 nghia 12 ban ndm trong thiéu s6 chi 6 mot nguoi. Cho nén phai c6
cam dam di m¢t minh, dung s¢ ma. Néu ta chia sé y’ tudng véi cdc ban, thi cing chi ¢6
mot s6 rat nho c6 thé thiy duoc dleu ta n01 (V1 tu tuong moi la thuong la thé). Lai nita,
trong moi truong chong ‘khong giéng ai” ctia vin héa Viét, ta c6 thé lai cang c6 don.
Phai can dam va chap nhan chuyén d6. Thién tai thuong phai lan 16i mot minh. Nhiing
van ctr chia sé ra ngoai, biét ddu hang x6m thi khong hiéu duoc, nhung mot ngudi ban
bén kia qua dia cau lai hiéu duoc.
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6. Mot phdt minh méi khong c¢6 nghia 1a mdt viéc cuc ky mai la va 1on lao, nhu... [am
con duong di bo 1én mit tring. Pai da s phat minh trén thé gidi chi 12 mot ti cai tién trén
cdi cli. Vi du: Lon Coca Cola c6 ddy nho hon dau, 1a mot cai tién nho xiu, tir lon cii dau
bang ddy. Nhung tién nghi kinh té ctia phat minh nho xiu nay lai rat 1on. Hau hét tat ca
cdc mdy méc dung cu ma ta dang str dung 1 két qua cua ca trim phdt minh nho trong
nhiéu nam don lai, chir khong phai 1 phat minh 16n.

7. Tu tudng can hanh dong mai trd thanh hién thue. Cho nén ¢é y’ tudng roi thi hiy tim
cach thuc hién né.

8. bung lo théng bai. Tt ca cdc thi nghiém vé tit ca moi van dé, tir héa hoc, dén IT, dén
kinh té, dén thuong mai, do bét ky ai 1am, tai bat ky noi nao trén thé gidi, luon ludn bi
that bai nhiéu 1an, réi méi dugc thanh cong. Cho nén ban s& phai hong nhiéu 1an trude khi
thanh. Nhung bi hong 12 budc dudng bét budc phai ¢ trudce khi thanh. Hong 1a mot doan
duong c6 6 ga trén toan doan dudng di dén thanh cong. Khong di doan nay thi khong c6
doan sau. Nguoi so hong 12 ngudi khong hiéu doi mot ti nao ca, nhu 12 14i xe ma doi
duong khong c¢6 6 ga hay nude lut hay chudng ngai gi d6.

[creativity]

9. Ngay xua ta can sdng tao dé tim ra giai phdp cho mot van dé, dé dép tng mot nhu cau
cua thi truong. N6i chung, ngay xua sang tao 1a phan itmg. Ngay nay, ta sang tao khong
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phai chi dé ddp tng nhu cau c6 sin, ma 1a dé tao ra nhu cau khi nhu cau d6 chua c6. Vi
du: Nhitng ngudi tao ra computer di tao ra cho chiing ta mot nhu cau, du 13 may muoi
nam trudc ddy, trude khi computer ra doi, chang ai can computer ca. Dién thoai di dong,
16 vi séng.. cing thé. Tat ca déu 1a do cdc chuyén vién IT tao ra nhu cau.

Trong khung canh kinh té thé gidi ngay nay, néu chi sing tao dé ddp (mg mot nhu cau c6
san, 12 ta da di let det ddng sau rat cham. Ta phai di trugc, phai tao ra nhu cau khi nhu ciu
chua c6. Ta phai muong tuong dugc thé gi6i dang di vé hudng nao, dé sdng tao ra giai
phap khi nhu cau chwa kip dén, van d& chua kip hién 16, va da s6 nguoi khong ai biét tai
sao ta 1am thé.

10. T4t ca chiing ta can blet rang “sdng tao” 1a yéu té quyét dinh thang hay bai, cho moi
c4 nhan ta, va cho t6 qudc ta trén chinh trudng va thuong truong quoc té. Pau 6c 1o do
khong tim ra c4i gi méi thi phai thua, cang nghi ra dwoc nhiéu cdi méi ta cang thing.

Tt ca hé thong gido duc, chinh tri, kinh té, x4 hoi cua ta phai nhdm vao muc tiéu gia ting
murc sng tao moi cd nhan trong nudc. Cdc hinh thire bép nghet sang tao phai duoc dep
bo. Chiing ta la mot quoc gia vo dich. Ta da thang nhitng cuong qudc manh nhat thé giéi
trong nhiéu cudc chién. Hay séng va 1am viéc nhu nhitng nguoi vo dich.

Chuc cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Pang trong: Ky nang sdng tao, Tra BDam | Thé: tich cuc

Bao ton va phat huy ca tinh

Posted on Thang Tam 17, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

C4 tinh 1a tinh tinh, thai 46 va phong cdch riéng ctia mdi ngudi. Nhitng nén vin héa bao
thii va dp birc 1udn 1udn c6 hang ngan diéu ludt va phuong cich dé dan dp c4 tinh moi
ngudi, khong cho c4 tinh cua ai trdi ddy manh mé, dé tat ca moi nguoi déu giéng nhau
nhu diic, dé khong c6 ai ndi bat 1én giita ddm dong, dé ddam dong khong c6 lanh dao, dé
dam d6ng c6 thé bi kiém sodt, chi day va dan dp dé dang.
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C4 tinh 12 sdng tao c4 nhan, 1a tram hoa dua nd, la tao sinh 1anh dao cic cap ¢ moi noi.

Muon cho moi cd nhan dwoc phdt trién toz da tiém nang cua minh, méi cd nhan phai phdt
trzen 16i da cd tinh ciia minh. Muon quoc gia phdt trién t6i ta tiém ndng ciia quoc gia,
moi cd nhdn phdi phdt trién téi da cd tinh ciia minh.

Nhung lam thé nao dé mdi ngudi cé thé phat trién t6i da ca tinh ciia minh?

1. Mdi ngudi chiing ta phai tin riang moi ca tinh trén doi déu tét néu ta biét huin
luyén va sir dung né. Ca tinh manh nhu hum, hién nhu triru, nhanh nhu béo, cAn cli nhu
ria... ching ¢ c4 tinh nao hay hon c4 tinh nao. C4i nao ciing ¢é céi hay va diém yéu tu
nhlen ctia n6. Troi sinh ra minh 12 loai nguoi cuc hién thi khong 1y’ do gi phai cb gang dé
tré thanh Hitler. Néu minh c6 giong ca nhac slow nhirc nhéi thi chiang ly’ do gi phai ¢b la
hét nhu ca si nhac “rock kim khi”.

Song véi cd tinh ctia minh va thuan thuc né nhu su phu hang dai cao thu. BPén muc dai
cao thu, mdt 101 néi nhe nhu gié thoang cling c6 thé khién mot doan quan vi dai ao 1én
nhu thac 1.

2. Phat trién ca tinh ciia minh va dirng c6 rap khuﬁn, bing cac ciu héi lam sang to
tri tu¢. Khong hiéu diéu gi thi ‘hoi. Khong dong y’ diéu gi thi hoi. Hoi cho dén khi nao
minh cam thay da du, khong can hiéu thém nira, va lam quyét dinh cho riéng minh 1a diéu
nao minh chap nhan, diéu nao khong. Dimg lam quyét dinh chi vi Khong tir néi thé, Chia
né6i thé, Phat néi thé, thay gido néi thé, bd me ndi thé, chinh phu néi thé, dang ta néi thé,
linh muc ta néi thé... Ching c6 cdi gi trén doi té bang nghe theo mot cich mii quang. D6
12 con duong dua dén dét nat va tri tré.

Di nhién 12 trong doi d6i khi ta phai 1am quyét dinh ngay 1ap tirc, dit 12 chwa du kién thirc.
Trong trudng hop d6, nén ldy kién thirc ciia nhimg ngudi dugce xem nhu 1a biét van dé dé
1am kién thtrc tam ctia minh, cho dén khi minh thyc su hiéu. Vi du: Ta khong chic hit
thudc c6 hai khong, nhung hién thoi ta can cé quyet dinh ngay “hut hay khong?” Vay thi
tam thoi cir nghe theo céc qui vi bac si ndi 1a thudc 14 ¢6 the gy ung thu, r61 theo d6 ma
quyét dinh, cho dén ldc ta da nghién ctru thém va 1am quyét dinh cudi cling.
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3. Phét trién ca tinh ciia minh c6 nghia 13 minh ciing khuyén khich ngudi khac phat
trién ca tinh ciia ho, va kinh trong ca tinh ciia ho, du 12 c4 tinh d6 choi véi cd tinh cua
minh. Vi dy: Minh 14 ngudi néi nhé nhe, ban minh 1 ngudi néi rén ring nghe mudn ling
156 nhi, thi van cr khuyén khich ban minh sdng vdi c4 tinh caa ban.
_——-

Ngudi khong khuyén khich ngudi khdc phdt trién cd tinh, dwong nhién la nguoi thich
déng khudn, nhu vay thi chinh nguoi d6 cling khong thé phét trién dugc cé tinh cia minh
(ngoai trur c4 tinh “déng khudn™).

4. C6 thé di mot minh. Néu ban c6 mot cung cch rleng va cdch suy nghi riéng, va moi
nguoi chung quanh suy nghi mét cach khéc, ho s€ muon Ieo 1di ban vao con dudng song
ctia ho, va ban phai dii viing tin dé cr séng cdch ctia minh. Day 1a chuyén rat thudng xay
ra. Bam dong thuong c6 mass mentality (tu duy cua ddm dong), doi khi con tré thanh
mob mentality (tw duy dién 10 kiéu bang dang toi pham) hay herd mentality (tu duy nhu
mot doan tha).

Ngudi thue sy tinh thire khong can phai chay theo dam dong. Ho ngdi yén suy nghi chinh
chan, roi di theo quyét dinh riéng cia minh—hodc dong y’ véi ddm ddng hodc di duong
khéc.

Diéu nay néi thi d& 1am thi khé, vi dai da s6 nguoi trén thé gidi khong ¢ suy nghi doc
1ap ma chi chay theo ddm dong. Chinh vi vay ma ta mdi cé mass mentality. Cho nén bao
v¢€ cd tinh ctia minh doi héi ta phai tinh thirc va can dam di mdt minh doi khi.

5. Phat trién ca tinh khong cé nghia 1a coi thwdong moi nguoi khac. D6 chi 1a thiéu
hiéu biét, ki€u cang, va thi€u tu tin. Nguoi c6 cd tinh manh thi rat gan giii va than thiét
vO1 nhitng nguoi chung quanh, vi ho qui trong va thich thu c4 tinh cua moi nguoi chung
quanh.

Nguyén ly’ van hanh ch6 nay rat dé hiéu: Nguoi c6 ca tinh manh va muon phat trién ca

tinh manh cia minh, duong nhién la hiéu va muon nhirng nguoi chung quanh cling phat
trién c4 tinh cta ho, nhu minh dang lam cho minh.
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Nguoc lai, ngudi c6 c4 tinh yéu, thich déng khudn, thudng khong biét ton trong c4 tinh
cua nguoi khéc, va cling muon nguoi khac dong khuén nhu minh.

Phit trién cd tinh 1a c4i ngudn cua séng tao. Nguoi ¢6 cd tinh déng khudn duong nhién
cling chi ¢6 thé sdng tao kiéu dong khuon, nghia la chang sdng tao gi ca. V1 vay, moi
nguoi ching ta hay tu phat trién c4 tinh ciia minh va khuyén khich moi ngudi chung
quanh cting 1am thé.

Va bit diu bang mét chir — HOL

Hoi vé bat ky diéu gi cho dén khi minh théa mén 1a da hiéu va da nam viing van dé da dé
1am quyét dinh cho riéng minh. Pung tu dong da vang voi 161 day cua ai ca. Nhung ciling
dirng coi thudng kién thirc cia ngudi di trude, ngudi ¢6 kinh nghiém hon. Hoc tam cia
ngudi di trudce, va tiép tuc hoi thém, cho dén khi minh c6 kién thirc cta riéng minh.

Va ciing ding suy tu theo kiéu khong suy tu, “O, cdi nay tdi, tdi khong thich” va khong
gidi thich duogc tai sao toi khi bi ngudi hdi van lai. B6 1a n6i 1am nham, khong phai 1a suy
tu.

MBoi chiing ta nén khdng bao gid quén mot sy that rat can ban: Dt nudc ta chi c6 thé
thong minh, manh mé, va sang tao néu mdi ching ta thong minh, manh mé va sang tao.
Khoéng c6 cach khac.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Toi va khong toi

Posted on Thang Téam 17, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Ho6m nay chiing ta danh mot ti thoi gian néi lai mot diém méu thuan ma ching ta da,
dang va sé tiép tuc nghe thudng xuyén trong tién trinh giai thich tu duy tich cuc. D6 1a
mot mdt ching ta néi khong nén c6 cdi t61, mot mat ching ta lai bao ta phai ty tin, phai
yéu minh, phai yéu nhitng cdi hay céi t6t minh c6. Thyc 1a rat réi raim. Vi vay, lau lau
ching ta can phai néi dén van dé nay, dé khong ai trong ching ta bj lac duong.

That ra néu ta quan sat tim 1y con ngudi, chdng ta s& thay rat rd 12 nguoi ta chi sin sing
hy sinh cudc doi cua minh, bo cudc doi ciia minh cho mot Iy tuong cao ca, khi nguoi ta
thdy cudc doi minh quan trong. Nguoi hy sinh mang sdng cho dat nudc, nhu bao anh
hung trong lich sir nudc ta, san sang hy sinh mang song vi nguoi ay biét 12 mang song va
cdi chét ctia minh c6 gi4 tri d6i v6i dat nudc, c6 anh huong dén su ton vong cua dat nudc,
khong it thi nhiéu, nhung nhat dinh khong phai 1a sb zero.

Nguoi ctr nghi rﬁng cudc doi minh, mang séng minh hoan toan la con zero, chéng anh
hudng gi dén ai, chang anh hudng gi dén dit nudc nao, thi chic 1a khong hé nghi dén hy
sinh doi sdng cuia minh cho diéu gi ca, vi da 1a zero thi c6 nghia ly’ gi ma phai chét v ich
cho udng mang.

Thé nghia 12 sao?

Thé nghia 12 chi ngudi biét qui trong chinh minh, méi c¢6 thé bé di chinh minh. Ngudi

biét quy’ “t6i” mdi c6 thé bo “toi” di. Ngudi khong biét quy’ chinh minh thi khong thé bo

cai t6i cia minh duoc.

Trwée kKhi muon bé cai toi, ta phai thay cai téi va quy né truwéc.
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Boi vay trong Phét gido c6 day doi séng con ngudi cua ching ta quy gid vo cung. Dugce
lam nguoi kho nhu mot con ria mu, cir moi trim nim moi ngée dau 1én khoi mit bién
mot an, va tim cdch chui dau vao 16 nho cua mot khiic go tri 1&nh bénh trén mit nudc.
Ma khiic gb nay thi bi gié Péng, gié Ty, gié Nam, gié Bic thoi troi dat hét phuong nay
dén phuong khac. Co hoi 1am nguoi khé nhu co hoi con riva nay chui vao duge khiic gb
d6. Vay thi ta phai biét con ngudi cua ta quy héa bao nhidu. Hiy ming vui ma ca tung
doi sdng ctia minh.

Va khi thay dugc cdi téi quy hdéa cua minh r6i, ta méi ¢6 thé bat dau hoc cudc song
“khong t61”, song xa bo cdi tdi cua minh, song cho cudc doi 16n hon (cé minh trong do).

Trong Thién Chua Gido thi ta phai biét ta 12 con cua thuong dé, rat 1a quy héa, trudc khi
ta c6 thé bo cdi téi ciia minh dé hoa nhap 1am mot cing thuong dé.

Ching ta khong can phai theo ton gido nao, cling c6 thé hiéu dugc sy thong thai ctia cac
ton gido trong viéc am tudng qua tim con nguoi, va dung sy am tudong d6 dé huan luyén

qua tim con nguoi.

Nhung d6 1a Iy thuyét, trong thue té 1am thé nao dé chiing ta c6 thé thye hanh
nhirng dieéu cé vé nhw 1a mau thuan nay?

Thua, néu chua thuan thuc thi ta phai di timg bwéc mét, theo tirng cAp do ma di lén:

1. Mikc thap nhat 1a ty tin vao minh, vao nhirng gia tri minh dang 6. Khong can phai
thém that gi hét, thi ngay lic nay, nhiing cdi minh dang c6 cling rat 1a quy hiém, dang
yéu, dang trong, vi “minh la nguoi.”

2. Mitrc suy tu cao hon: Nhirng gi troi cho minh ciing ding gia va ciing mang dén
cho minh thanh céng nhu nhling cai ma cac dai gia khac trong thién ha c6. Minh phai
biét nhan dién nhitng vbn liéng minh c6 va nghién ctru cich phat trién cdc von liéng d6
thanh 191 tirc.
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3. Mirc cao hon nira: Minh da va dang thanh c6ng. Doi song cia minh, cong viéc cua
minh ¢6 anh hudéng dén nhitng ngudi xung quanh, c6 anh hudéng dén xa hoi nay, doi song
nay.

4. Mirc cao hon: Con ngwdoi minh con rat nhieéu tiém nang cao hon la chi lam thwong
mai, lam chinh tri hay lam kinh té thanh céng. Minh c6 th¢ cam nhan dugc the gigi
nay, doi song nay, va minh 1a mdt phan cua sy song v cling, su song bang bac trong vii
tru.

Pay 1a nhitng budc trudng thanh vé tu duy va d6 chin miii cia con tim. Trudng thanh
duoc budc nao, ta biet dugc budc d6, khdong biét budc sau dé duoc, cho dén khi du chin
mui d¢€ 1én cap. C6 ngudi chi can mdt gidy, cé ngudi phai can mdt doi. Khdng néi trude
duoc.

Tuy nhién, dii 12 ¢6 néi dén v6 ngd hay khong t6i, tién trinh trudng thanh van 13 nhan
thirc dugc cdi toi, biét quy trong t6i, nudi dudng huan luyén t6i, d€ toi trudng thanh va
thuan thuc tirng budc, cho dén khi t6i vuot thodt dugc ca gioi han cua tdi va suy tu nhu la
mot phan mat thiét cua Doi1 Song.

Chic céac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh

Bai lién hé:

Yéu minh va vo nga, Yéu minh

© copyright TDH, 2009
www.dotchuoinnon.com
Permission for non-commercial use

Pang trong: Tra Pam | Thé: tich cuc

Vong anh hwéng cia ban rong dén dau?

Posted on Thang Tam 18, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Trong tiéng Anh ¢6 tur circle of influence. Tur nay c6 nh}éu nghia rat khic nhau. Trong bai
nay ching ta hi€u nghia “vong anh hudng” cta ban la tat ca nhitng nguoi ma ban c6 thé

¢6 anh hudng, nghia la 101 néi cuia ban c6 thé duoc ho nghe k¥ mot ti, 161 néi cua ban c6
duoc anh hudng trén nhirng nguoi d6 khong it thi nhiéu.
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Khong can néi dai dong thi 6 1& ching ta ciing c6 thé thay ngay la ngudi nao cé vong
anh hudng cang 16n thi cang dé thanh cong trén doi. Néu 10i néi ctia minh c6 dwoc nhiéu
ngudi nghe thi goi ngudi hiin vén ciing d&, ban hang ciing d&, tim partner khéi dong mot
dy 4n ciing dé... N6i chung 14 ban chuyén gi cling dé hon 1a nguoi c6 vong anh hudng bé
xiu.

Nhung lam thé nao dé c6 mét vong anh hwéng 16n?

Céu tra 101 rat gian di, phai khong cac ban? Chi can hai diéu: Ban chi can lam cho nhi¢u
nguoi biét dén ban, va nhitng ngudi do tran trong 101 néi cua ban.

1. Lam cho nhiéu nguoi biét dén minh.

Ngbi 6m sdch mot minh ca ngay thi it nguoi biét dén. Nhat dinh 12 phai giao luu vé6i thé
gidi bén ngoai thoi. Ching ta can chung dung véi nhiéu nguoi d€ quen bict thém nhiéu
nguodi. Chang con cach nao khac:

« Bi lam (ban thoi gian néu con ban hoc). Tiép vién nha hang 1a viéc 1y tudng nhét dé
sinh vién cdc 16p thap khoi dau. Cong viéc nay gap ca tram nguoi mot ngay, va thuong la
thuc khéach chi can nhin phong cdch mot (sinh vién) tiép vién lam viéc 1a c6 thé biét dugc
minh ¢c6 muon c6 ay lam k¥ su cho minh khi ¢6 ra truong khong.

« Xung phong lam viéc khéng luong cho cdc qui vi ¢6 thim quyén (nhu tim tai liéu gidp
mot gido su dang viét vé mot dé tai)—vua dé hoc thém kinh nghiém vira dugc cac vi gidi
thiéu duong di nudc bude sau nay.

* Xung phong trong cdc cong tac thién nguyén, thanh nién, sinh vién, hoc sinh v.v...

« Xung phong trong cic cong viéc trong cic to chitc c6 san: Nha thd, nha chila, trudng
hoc, v.v...

« Choi thé thao va céc hoat dong van héa nghé thuat (vii, yoga, etc...)

* Thao luan trong céc dién dan.
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* Post bai trong céic dién dan, Internet site, hay céc loai bdo chi khéc.
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2. Lam cho mgi ngwoi tran trong 1oi néi ciia minh

Phan nay 12 phan chinh, phai khong cdc ban? Néu minh quen 1000 ngudi ma 1001 nguoi
khong tin minh thi cling vo6 ich. Tha la chi quen 5 nguoi nhung ca 5 ngudi déu tran trong
161 néi ctia minh.

Nhung 1am thé nao dé moi ngudi tran trong 10i néi ciia minh?

Cau trd 101 cling gian di: Moi nguoi tran trong 101 néi ctia ta néu 161 néi cua ta dang tin
cay.

Nhung 1am thé n2o dé 16i néi ta ddng tin cay?
Thua:

* Piéu thir nhit, va 1a diéu quan trong nhit-Thanh that. Thanh that la kim cuong
trong the gidi thuong mai va chinh tri. Khong ¢6 gi ¢6 thé so sdnh dugc véi thanh that.

Biét thi néi 1a biét, khong biét thi néi 1a khong biét. Xanh thi néi 1a xanh, do thi néi 1a do.
Ching ta da n6i dén chuyén nay trong bai Lam thé nao dé thanh that ?

« Diéu thit hai 13 n6i ning rat chinh xac va ré rang, ding tir cin than. Va diéu nay
thudng c6 nghia 12 néi chi tiét mot ti: Vi du: “Em ciing khong ranh vu nay 1dm, nhung da
Google vao dén nim bay websites vé thuc pham va sirc khoe, va cdc sites nay déu néi 1a
Atisd 1am sach gan.” (Thay vi chi n6i “Atis6 tot gan”). Hay “Em nghe lodng thodng 1a ca
phé c6 hai cho sirc khoe, nhung em khong ranh miy. Dé mai mdt em research xem sao.”
(Thay vi chi néi “Ca phé c6 hai cho stic khoe”).

Neéu can thi n6i cham lai, d€ tim tir néi cho chinh xac.
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« Néu 1& néi sai thi xin 18i va chinh lai. Vi du: HOm qua em néi véi chi la Viét Nam da
¢6 thuoc ngira HIN1, hdm nay doc lai thi thay khong ding, d6 1a & Anh quoc chir khong
phai Viét Nam. Em nhé nham.

« Giir 101 htra. Néu hen ngay mai 8 gio dén thi 8 gio (t5t hon 1am 8 gio kém 5) c6 mat, du
1a dang c6 dong dat. C6 truong hop khan cap thi goi dién cdo 18i, nhung truong hop khan
cap khong c6 hon mét 1an mot nam. Cdo 15i thuong qud s& dong nghia vdi khong thanh
that, khong gitr 101 hura.

Loi hira la 167 hita, né chang 1é thudce dén loai cong viéc hay tién bac. Vi du: Ban hira v6i
mot t chire tir thién 12 s& xung phong 1am viéc khong cong 2 gio mot tudn, thi 1am ding
2 gid mot tuan, v6i pham chét nhu duoc tra luong 1000 d6 mot gio. Ding coi thuong 16i
hira ctia minh.

Dung hira hon minh c6 thé giir. Vi ‘du: Em ung h¢ du dn cua chi hét minh. Em hira la s&
cO gang hét minh dé thuyet phuc sep em. Nhung em chua n6i chuyén véi anh a ay nén
khong chac anh 4y s& nghi thé nao. Khong bao dam cho chij duge. Nhung chic chin 1a em
s& c¢6 ging hét minh.

* Thong tin thuwong xuyén va chinh xac. Vi du: Em dang trén duong dén nha chi day,
nhung ¢ Hai Ba Trung va Tran Hung Dao dang bi ket xe dir qud, em khong nhic nhich
duoc, chac phai tré khéang 20 phit. Em s€ goi lai chi khi duong thong.

* Piéu cu01 cung, nhung quan trong s0 hai. Nghe cho ky, va hoi lai cho ky. Khong
nghe cén than va khong hoi lai dé chic chén ta hiéu y’ nguoi noi, thuong lam cho ta gay
nén nhiéu hiéu 1dm. Vi du: Ban minh néi “Ngay mai néu troi khong mua em dén nha
chi”. Ngay mai troi mua nhung minh doi ca ngay, khong thay gi, goi dén thoai dén trach
ban, “Sao néi dén khong dén, t& ngdi doi ca ngay?”

Nguoi nghe khong ky, va khong hoi lai cho ky, thudng c6 tac phong gan giéng nhu nguoi
hay néi déi, dix 1a ho khong néi déi.

Toém lai, céc chi tiét thi néi ra hoi nhi€u, nhung chu dich thi rat gian di: Lam cho 101 néi
cua minh ddng tin cay doi vdi ngudi nghe.
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Trong thé gi6i thuong mii, kinh té va chinh tri, khong c6 gi dang gid bang 10i néi déng
tin cay—101 n6i dang tin cdy qui va hiém hon kim cuong trong céc thé gidi do, vi vay nd
rat dugc tran trong.

Néu c¢6 dugc nhiéu ngudi quen biét va ai ciing tin 151 néi cia ban, tin ban ngay ca khi
nguoi ta khong dong ¥ vadi ban, thi lam sao ban c6 thé khong thanh cong dugc?

Chuc cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Noi chuyén thé nao ?

Posted on Thang Tam 19, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

K¢é tir hém nay ching ta s& khai trién siu tir tir, 1am thé nao xdy dung vong dnh hudng
ctia ta 16n rong va chic chan. Tir nho t6i 16n chic chang may khi ta duoc hoc 16p vé néi
chuyén. Liic bat ddu bap be mot hai chit... ba... ma... 12 bat ddu néi chuyén véi me. Roi
tir d6 vé sau 1a n6i chuyén ty nhién véi moi nguoi, tu bd me anh em dén thﬁy ¢6 ban be.
Thinh thoang c¢6 hoc dugc mot ti vé an n6i cho 18 d6 té nhi, nhung dé chi 1a mot vai cach
thua hoi, chir ching c6 16p nao day ta ndi chuyén ca.

e
= 4 - -

Nhung d6 méi chinh 12 van dé. Di thi ai ciing biét di, chang c6 16p day di. Nhung sy that
1a con nha vd phai hoc di rat k¥, va vi vay di nhu con nha vo thi rat chac chan, khé bi
ngd. An thi chang c6 16p day an, nhung an nhu thién su “dn chinh niém” thi tot cho suc
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khoe hon 10 1an. Ngay xwa di sinh con thi di, nhung hoc thi khong c6 16p. Ngay nay ca
bo lan me déu hoc 16p “sinh con” dé cong viéc “di bién” ciia phu nir trdi chdy hon va co
dugc nguoi ban dudng chia sé.

Vay thi, ta cling cAn phai hoc néi chuyén. Nhung, tai sao lai phai hoc? Néu khong hoc thi

7 PSRN \ VSR P NS N A N <A 2 A < A PT A z
¢6 hai gi? Tt nho td1 16n t61 né6i chuyén mot ngay 24 tiéng (néi quén an quén ngu ‘=) co
sao dau?

Néu ta khong hoc néi, thi cdch néi chuyén chi 12 biéu hién ty nhién ctia cd tinh (do bam
sinh va théi quen nho gido dyc gia dinh), va nhu vay la hén xui may rui. C6 nguoi thi noi
chuyén ai cling thuong, c6 nguoi thi ai cling ghét, da s6 chiing ta thi thudng khi néi
chuyén xong méi thiy 12 c6 nhitng diéu minh da khong nén néi, hodc 1a nhimng céch néi
minh da khong nén dung... N6i chung la vi ta khong thudn thuc k¥ nang néi chuyén, cho
nén chét luong néi chuyén tury thudc nhiéu vao hén xui may rui, tiy theo hom d6 ra ngd
cO gap... trai... hay khong.

Vay thi ta cAn nghién ctru hoc hoi dé c6 thé kiém soét va thuan thuc k¥ nang néi chuyén
hon. Va vi néi chuyén 1a k§ ndng an néi chinh—trude ca néi trude ddm dong, trude ca
phong vén tim viéc, trudc ca giang bai—cho nén néi chuyén 1a k¥ ning me dé cua tat ca
cic k¥ ning néi khac. Hoc céch néi chuyén 1a hoc cin ban néi cho tit ca cic k¥ ning néi
khéc.

N6i dén néi chuyén, chiing ta d& bi di lac vao ca mot rimg qui luat, nhu 13 phai khiém tdn,
phai nho nhe, phai thanh that, phai thiu hiéu, v.v... Rat dé bj hdn don trong du va bi lac
vong vong. Cho nén, ching ta s€ dung mét cach khéc, gian di hon va hi¢u qua hon.
Chiing ta s€ chud trong vao mot hai diém chinh, tir 36 moi diéu tbt khéc s& tu dong nay
sinh.

I. Muc dich cia néi chuyén: Xua nay chang may nguoi trong ching ta nghi den muc
dich ctia néi chuyén. Gip ban 1a néi, ca tiéng déng ho, hét gio thi bye-bye ra vé. Vay
thoi.

Nhung néu nghi lai k¥ mot ti thi néi chuyén la chia sé. Chia sé gi thi chua can biét.
Nhung chac chan 1a néi 1a dé chia sé—thong tin, s¢ thich, tinh cam, kién thuec...

Ma muon chia sé thi minh phai hiéu nguoi kia. Cang hi€u sau hiéu k¥, cang chia sé tot.
Vi du hai man doi thoai sau day:

— “Buon qua ghé nha bo choi.”
“Buon gi vay?”

— “Buon qud ghé nha bo choi.”
“U qua di. D€ minh chay ra tiém tap héa dau ngd mua vai trdi xoai nhAm nhi.”

Du rang chang ai biét chuyén gi da xay ra, ai cling ¢6 thé thay duoc nguoi ban trong vi du
thtr hai c6 vé nhay cam va hiéu ban minh hon nguoi trong vi du 1 rat nhiéu.
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i . . .
IL. Vi vy, quy luft n6i chuyén thir 2, 1a phai lang nghe, vi chi ¢6 lang nghe méi hiéu
biét dé chia sé.

bay la qui luat thyc hanh dau tién. (Quy luat s6 mot bén trén 12 muyc tiéu trong tu tudng).
Va qui ludt ling nghe ny trdi nguoc lai v6i da sb ching ta. Chiing ta thudng thudng
ding néi chuyén dé trinh bay ¥ kién ctia minh (“Thang cha d6 xi trai dd man tan bao™),
hay s& thich (“T6i thich nhac rock hon nhac c6 dién), hay kién thirc (Decartes 12 cha dé
ctia tam doan luan). Nhung d6 chi 12 mot chiéu, va 1a chiéu thir hai. Chiéu dau Ia chiéu
ling nghe, vi néu khong lang nghe thi ta ciing néi khong hiéu qua. Phai lang nghe trudc
khi néi.

Cho nén phai mang “ling nghe” vé vi tri ddu trong “ndi chuyén.”
Nhurng, ling nghe bing cich nao?

1. Tam niém: “T6i muon thuc sy hiéu duoc ban t6i dang nghi gi, dang cam xuc gi. Va
toi chi c6 thé hiéu dugc, néu t6i lang nghe va quan sat.”

2. Tinh ling: On 20 thi khong ling nghe duoc.

* Tinh liéing tic 1a khong néi nhieu, nhat 12 néi ra y kién ctia minh khi khong can néi.
Vi du:

“Biét 6ng Hao day todn khong?”
“Cai ong hac quay kiéu cang dé ai ma khong biét.”

Cau trd 101 nay c6 thé da cat ngang vinh vién mgt cudc néi chuyén quan trong va sau sac
nhu sau:

“Biét 6ng Hao day todn khong?”
“Biét.”

“May biét tao 1am sao khong?”
“Khong. Néi di. Tao nghe.”
“Tao c6 bau voi ong...”

« Tinh ling 13 khong suy nghi lung tung trong dau trong khi nghe. Chi nén chd tim
vao viéc nghe ma thoi. Vi du:
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“HOm nay troi thiy budn qu4d.” ) )
(Nghi tham: “Anh chang nay chac lai dang that tinh c6 nao day”)

Ding nén suy nghi va phan doén trong khi nghe nhu thé. Chi nghe véi mét qua tim tinh
ta

1g, khong phén dodn, khong thanh kién.

Nk e
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« Tinh ling 13 khong xung phong “cé van” khi chwa dwoc héi. Vi du:
“Bo thi thuong, vuong thi toi. Ching biét 1am sao bay gid.”

Pay khong phai 1a cAu xin y’ kién ¢b van (nhu cic 6ng thuong hiéu 1am), ma chi 1a mot
101 tAm sy. Céch tra 161 hay nhat 12 mot chix “U.”

3. Ling nghe 1a nghe tirng chir cho ky.

4. Ling nghe 13 nghe ci “am hwéng” ciia mdi chir.

— Van téc nhanh hay cham?

—Moi tur nghe nhur phéo n6, hay nhu la chinh phu ngdm khic? o

— Pang n6i binh thuong, ty nhién cham lai, hay doi gigng ... tlrc 1a ¢6 nhi€u uan khic
bén trong.

5. Lang nghe 12 nghe ca “4m thanh cia tinh Ling” (the sound of silence)

Mot quang lang yén c6 thé néi dén mot tim tur triu ning ro rang hon 1a nghin cu noi.
Thong thuong, chiing ta s¢ yén lang, cho nén hay pha nhitng quang lang nhu vay bang

céch néi nang lung tung. Pung 1am thé. Hiy ling yén va nghe 15i néi ctia yén lang.

6. Ling nghe 12 nghe c “ngdén ngir than thé.” Dang di, cach ngdi, cich dung... c6 thé
no6i 1€n rat nhiéu cam xuc trong long.

7. Ling nghe 13 nhe nhang khuyén khich ngwoi kia néi tiép, bang gat ddu dong y’, hay

u” “vang” “da”, hay 1ap lai cac tinh tr nguoi kia moi néi “U, budn that”, “U, khé that.”
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8.’Lfing nghe 12 ling nghe. Ling nghe khong c6 nghia la ban phai cho y’ kiép, cho ¢b
van, cho phan déan, hay lam gi d6. Khi ngudi kia can y” ki€n, ho s& hoi y* kién ban, lic
d6 hay ndéi. Bang khong thi ban chi can lang nghe, vay la da cho cudc néi chuyén roi.

I11. Chia sé thu’(‘mg ¢6 nghia la chia sé ddng ¥. Cho nén khi néi chuyén nén néi vé cic
diém dong y’. Céc diém bat dong , néu khdng c6 1y do quan trong thuc sy phai ban dén,
thi chang viéc gi phai 16i n6 ta. C6 nhiéu ngudi chi thich 16i nhitng diém bat dong ra néi.
Sao vay?

IV. Chia sé khong phai la mgt hanh dong tri thirc, ma la mot hanh djng tinh cam.
Ngay ca khi nguoi ta chia sé tri thirc, vi du “Minh post bai giai todn nay dé chia sé véi
cdc ban,” du téan la tri thic, thi chia sé tri thirc todn 1a hanh dong tinh cam dé chia sé voi
nhirng nguodi minh yéu quy’. Ciing nhu chia sé mot qua cam—dit qua cam 13 thuc pham thi
viéc chia s¢ qua cam cling la hanh dong tinh cam.

Vi vay, hay dat con tim vao viéc chia s¢ khi n6i chuyén. Dung con tim dé€ song chi tam,
chi thanh, chi tinh.

Chic cac ban mot ngay vui.
Hoanh

Ding trong: K¥ ning giao tiép, Tra Dam | Thé: tich cuc

“Noi” trong “‘nodi chuyén”

Posted on Thang Téam 21, 2009 by tdhoanh

Chao cdc ban, trong bai N6i chuyén thé ndo? ching ta chi dé cap dén mot viéc chinh 1a

ling nghe, ma ching néi gi dén phan ndi ca. S& di thé vi néu biét ling nghe, dwong nhién
1a biét n6i. Néu hoc ling nghe 1a duong nhién hoc néi mot cach ty nhién. Tuy nhién, vi c6
ban sé& thic méc 1a sao hoc néi chuyén ma khdéng hoc néi, cho nén hém nay ta néi thém
mdt ti vé phan “néi.”

Trudc d6, cling xin nhdc lai voi céc ban la phan “nghe” nay cuc ky quan trong. Céc dai
hoc thuong chang day sinh vién (k€ ca sinh vién cap tién si) hoc nghe, va chi day néi.
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Cho dén khi ra trudng hanh nghé, thi méi bat dau hoc nghe. Ly do 1a vi hoc nghe rat khé
hoc va rat khé day. Hon nita, chi ngudi hanh nghé méi biét tim quan trong cta né. Gido
su lut va gido su tim 1y khong biét tim quan trong nay, chi ludt sw hanh nghé va tam 1y
gia lam sang moi biét 1a nghe thleu mot ly la di sai mot dam. Tuy nhién, céc vi thy sdu
sdc vé tu duy tich cuc—chi tim vé lién hé con ngudi—hiéu diéu nay, va ludn ludn nhan
manh viéc nghe.

Trd lai viéc néi, néu ta nghe rat k¥, vi du nghe mot ngudi ban tdm sy chuyén gia dinh
khong vui, sau khi nghe ching 30 hay 45 phut, thuong thuong ta biét duoc 12 nén 1am gi.
Va lic d6 chi can néi vai ba chit, nhung chinh x4c va hiéu luc hon ngudi ngdi néi ca 2
tiéng ddng hd khong ngung. Vi du:

“Minh c¢6 cam tudng chuyén nay chic khong giai quyét nhanh duoc, dé vai bira nita xem
sao, bay gid tui minh di window shopping ti di,” hay

“Minh c6 cam tudng chic ba can ngudi thir ba 1am hoa giai thi dé hon...”

Thong thudng la nguoi duge ngudi ban tin can va goi gam tam sy, khong giip dugc may
ma con lam chuyén bé xé ra to, vi ba ly do:

1. Bi nhiéu cam tinh khi nghe, va mang cam xiic ctia minh ra 1an 4t. Vi dy: Pang nghe
dén khic néng bong, ben la 1€n, “Troi oi troi, sao ba hién qud dzy, gap tui tui gai s6 zde
tir thoi Hing Vuong roi.” Hay 1, “Trdi, chong gi ma chong da man dzdy, sao ba con &
v6i cha dén gio nay.” Cdc loai phan tng kiéu nay thudng 12 hai ban hon 12 gidp ban.

Chung ta phai dang xa ra mét ti, va lam hai viéc cung mot Itic trong tdm: Thu nhat, rat
yéu mén, gan giii, va lo lang cho ban. Thir hai, dung dang ra mat ti vé tinh cam de minh
nghe chuyén véi tu cdch 1a ngudi thir ba, dirmg ngoai, tinh tdo hon, dé c6 thé cb van tét.

2. Cho ¢0 van sém qud, khi ban mai néi chi 1/3 cau chuyén, méi chi nghe dugc 3 phuit.
Can nhi€u thoi gian d€ ban minh ké 1€ nhi€éu chuyén thi minh maéi c6 khai niém ro rang
veé van de.

3. Mang cdch giai quyét cho chinh minh dé c6 van cho ban (nhu 13, “Cho han vai tit tai
trude, viée gi tinh sau!”). Dung lam thé. Mdi nguoi ¢6 mot tim tinh, mot khuynh hudng
tinh cam va logic khac nhau, cd van clia minh phai phit hop véi ban tinh va cam xiic ciia
ban, thi mé&i xong. Néu khong, thi ¢b van ctia minh ciing vo ich, vi chic 12 ban minh ciing
khong nghe theo. Vi vay, phai hiéu van dé va cam xiic cia ban trude khi ¢b van.

Trén day, chiing ta ¢b tinh dung dén mot thi du “néi chuyén” ma trong d6 viéc nghe cia
ta cuc ky quan trong, vi ta dang phai lam c6 van trong mdt van dé nhurc nhoéi. Binh
thuong thi thoai mai hon mot ti, nhung qui luat can ban van nhu nhau: Nghe ky trudc
khi néi.
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Sau day la mét vai qui luat chung cho viéc néi:

1. Néi theo cam xtic va suy nghi ciia nguwdi kia. Vi du: Minh biét rit r5 12 ban minh
phai xa anh chang nay thi mo6i xong, nhung ban minh lai thwong anh chang qua dodi. N6i
“Nghi choi v6i anh ta di” thi khong on roi. Vay thi phai Iya 161 ma no6i, nhu 1a “Khi minh
nhiéu lu bu va cam xuc trong dau qud, rat kh¢ tinh todn. Ve bén me ¢ mot thoi gian cho
tinh tdo roi hdy tinh.” (Thuc ra, ciu cb van nay thudng tot cho da sb cdc trudng hop cta
moi nguoi).

2. Néi dén viée d("ing y trudc, néi viée bét dong ¥ sau, va dung nhin manh qud ddng
dén bat dong y (neu khong c6 1y do can thiét). Vi du: Em rat déng ¥ v6i anh vé céc dlem
anh néi, va em rat ung ho du 4 an nay, chi ¢ diém nay em nghi 1a s& c¢6 ngudi thic méc sau
nay va ho s€ hdi anh, d6 1a...

3. Lam Devil’s advocate. Devil’s advocate (bi¢n h¢ cho Quy) la minh gia 1am ngudi phe
dich, tan cong ban minh, dé ban minh nghién ctu céch’d(y. Cac luat su luon lu6n lam viéc
nay, hang ngay, dé xay dung h¢ thong 1y ludn viing chac cho vy ki¢n ctiia minh.

Thuong thi nguoi ta bét dau devil’s advocacy bang cich néi: “Em ddng ¥ v6i anh hoan
toan, nhung dé€ em play devil’s advocate mot ti.” Nhu vay nguoi kia s€ bi€t 1a minh dang
gidp anh ay phan tich van dé va xay dung h¢ thong luan ly.

4. Néu c6 diém rit quan trong minh bit dong ¥ thi ci néi thing ra dé nguoi kia biét
dwong ma diéu chinh. Vi du: Em thay du 4n cua anh de nghi cling hay, tuy nhién em
dang vuong diém nay ... Em nghi néu khong giai quyét van dé nay thi du dn s& khong
song duoc. Dé em suy ngh1 thém da.

Dimg c6 gia vo dong ¥ trude mat, hom sau viét bai sat phat thang tay trén bdo. Nhu thé

rat 12 toi. Nguoi nhu vay khong ai nén tin. Néu can phai tranh ludn trén bdo chi vi Iy do
lgi ich can thiét cho dat nudc, thi it ra nén thang than bdo tin cho nhau mdt cau: “Anh a,
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em dang viét mot bai vé van dé nay cho may td bdo. C6 vai diém chac 1a em hoi khac y
cua anh. Anh dén doc r6i cho em biét y kién nhé.”

5. Pirng néi “Khéng bao giv.” Tuc 1a ding déng canh cira nao vinh vién, ding tréi bude
minh vao mot vi thé n2o vinh vién. Vi du: “T61 khong bao gio ing hg du 4n nay.” N6i
vay rat 1a phi 1y, vi néu ngay mai ngudi ta diéu chinh dy 4n, va minh khong con 1y do dé
chdng dbi nita thi sao? Vi vy, nén néi nhe hon: “Em khong thé dong y du 4n véi so dd
nhu hién nay. Mai mbt ¢ diéu chinh thi em s& xét lai.”

6. Tranh néi kiéu tuyét déi. Vi du: Pay 12 quyén sich hay nhét. Pay 12 nguoi gidi nhat.
Pay la cau ndi noi tieng nhat.

Cic cdch néi tuyét d6i nay thuong khong ding, va 1am cho minh ¢6 vé ngd ngan.

Chi can néi nhe lai mot chit, nhu “Pay c6 1€ 1a cau ndi noi tieng nhat” hay “Day 1a mot
trong nhtrng cau noi tiéng nhat.”

Hoic 12 nhic dép nhiing giai thuong cu thé, nhu “Tuan bio ABC d3 binh chon nim 2008,
day la cau ndi noi tiéng nhat the ky 20.”

7. Chiing ta thuong c6 théi quen thich ap dat y kién ciia minh. Minh ¢6 thé n6i y
kién ciia minh d¢€ chia s¢. Nhung nén khuyen khich ban di theo y kién cua ban. Day la
cdch duy nhat dé c6 nhiéu ban va lam rdng vong anh hudng ctia minh.

8. D1 néi g, thi ciin bin diu tién va cudi ciing vin 1a thanh that. Thanh that c6 stc
manh thuyét phuc va hap dan hon tat ca moi duc tinh khdc trong lién hé con ngudi. Ban
¢6 thé c¢6 cach néi ngd ngan, nhung néu chi tim, chi thanh, chi tinh khi néi, thi co hoi
thuyét phuc duoc ngudi nghe van c6 thé rat cao, cao hon ngudi néi trau chudt ma thiéu
thanh that. Ngudi ta ai cling c6 niang khiéu “bat miii” thanh that hay thiéu thanh that,
khong nhiéu thi it.

* Bén trén 12 mot sb céc diém chinh trong viéc “n61”. Tuy nhién, ching ta khong can phai
nhd hét moi diém, vi néu ta chi khiém ton va biét ling nghe rit gi6i, thi tw nhién ta s€
noi dung cau ding cach va it lam 16i. Chiing ta khong nén de y qua nhiéu dén céc quy

luat 1it nhit ma quén mét goc ré. Trong lién hé con nguoi, gdc ré nim ¢ chd quan tim
dén nguoi d6i dién. Ma quan tdm thi c6 nghia 12 ling nghe va tung hd, va dep b6t cii toi,
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turc 1a dep baot théi quen cia minh, ¥ thich ciia minh, thanh kién ctia minh, kién thuc cua
minh, “con dudng” cua minh.

Ta da song véi ta mdt ngay 24 tiéng, cho nén khi gap nguoi khac néi chuyén, hay
nhin hg nhw la trong tim cho suy tw ctia minh. Chang ly’ do gi da gap ban ma van con
xem chinh minh la trong tdm cua suy tudng. 24 gid mot ngay chua da sao?

Trén day chi la céc quy luat chung chung. Thue hanh thi phai tuy tinh thé ma ’uyén
chuyén va thdo bo quy luat. Néu song ¢ doi chi theo mot s6 quy luat cing nhac la xong,

thi cudc doi qud d&, nhu 12 4n nit computer thoi. Pau c6 gian dij thé.

Nghé thuét thi chi c¢6 qui luat hudéng dan chung chung, nhung khi thyc hanh thi lai bién
héa v cung. Tuy nghi ma (rng x1r.

Chic cac ban mét ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Ping trong: K¥ ning giao tiép, Tra Pam | Thé: tich cuc

Networking

Posted on Thang Tam 21, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Networking day khong phai 1a mot mang computer, ma la mot mang nhirng nguoi ma ban
biét, d& nhd c6 gi thi biét ai ma goi. Py ciing gan gidng nhu vong anh hudng, nhung co
18 12 rong hon mét ti, ¢6 ca nhitng ngudi minh biét d 13 minh khong ¢6 anh hudng may
dén ho. Networking 1a xay dung mot mang nguoi quen biét quanh minh. Tir nay c6 18 bt
ngudn tir k¥ nghé computer.
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Céch thong thuong nhat nguoi ta dung dé network 1a di hop, gap nhau, néi chuyén véi
nhau mot ti va trao doi danh thi€p. Sau mdt seminar hay mét conference nao d6 thuong ta
¢6 mdt m¢ danh thi€p, mai sau néu can thi bi€t ai ma goi.

Nhung 1am thé nao dé network hiru hiéu?

* Mot trong nhitng céch thuong xuyén nhét 12 trong nhitng dip gap nhau dong nguoi, moi
ngudi cam ly nude udng, dimg 13n 16n nhau trong can phong tiép tan 16n, va di vong
vong, bt tay nhau néi chuyén, néi v6i mdi nguoi mot ti. Minh chang biét céch nay c6
hi€u qua bao nhiéu, vi minh khong thich né may. Trong cdc dip dong ngudi, minh cling
chao hoi moi ngudi mdi ngudi mot ti, nhung ching bao gid minh xem nd nhu 12
networking ca. Chi 1a chao hoéi vi d6 1a xa giao va lich sy.

Tuy nhién minh da thiy nhidu chuyén vién networking ding cach nay mot cich khong
dugc thuan thuc 1am. Anh chang dén bit tay, tu gidi thiéu, trao danh thiép, néi chuyén
v6i minh vai ba cAu, nhung mit thi ct 140 lién ddo quanh phong, tim muc tiéu ké tiép.
Xem ra rat khong thanh thuc khi néi chuyén.

* C4ch ma minh thoai mdi nhét 12 tim ngudi hap gu néi chuyén va dimg néi chyén véi
ngudi nay rat lau. Minh ¢6 cam tuong la nhu vay thi xay dung dugc quan hé tot hon. Tuy
nhién, nhu thé thuong cé nghia 1a bo qua nhiéu nguoi khéc.

* Minh c6 mét dng ban vong nién 1a gido su tam ly dai hoc. Ong nay rat hay. Ong éy co
mot quyen s tay, néi chuyén voi ai, 6ng cung thinh thoang xin phép ho cho 6ng lay bt
ghi vao so tay céc chi tlet cd nhan, nhu tén ho, tén vo hay chong cua ho, tén cua may
ngudi con, bao nhiéu tudi, v.v.. . Minh chua thay aitoy phlen ha vé viéc nay. C6 18 1a
moi nguoi déu thich khi thiy 6ng 4y quan tim dén cac chi tiét cia ho. bay ding 1a mot
cach rat hay, vi n6 giip 6ng nay nh¢ duoc céc chi tiét ciia moi nguoi, dé mai mét néi
chuyén tiép. (Du vy minh van chua 1am, vi khong siéng viéc nay miy &)

« Cich network minh thich nhat 12 néi chuyén véi mot ngudi riéng tu va lau mot ti, nhu
moi nhau di n trwa. DT nhién, cdch nay thi tot vi ¢6 thoi gio dé hiéu nhau hon. Va nhiing
nguoi di an trura véi minh cling hap cch néi chuyén véi nhau mot ti rdi. An trua nhu vay
thi rat vui, va c6 thé tao thém nhiéu than tinh.
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* Theo minh nhén xét, khi netwoking nguoi ta hay hoi nhau lam viéc gi, vi d6 la cau hoi
tu nhién, hon nita né nam trong danh thiép, dung lam dé tai n6i chuyén. Nhung diéu anh
hudng nhau khong phai 12 viéc 1am, ma 1 hai diéu nay:

— Ta that sy mudn nghe chuyén cta ngudi dbi dién: Mudn nghe chuyén 1am in cia ho,
chuyén gia dinh con cdi cta ho, sé thich ctia ho, chuyén ho da khéi nghiép ra sao... Minh
noi 1a “that su mubn nghe”, vi nhiéu chuyén vién networking chi hoi chuyén mot cach
cong thirc va may méc, nghe rit 1a chdn. Ngudi that sy mudn hiéu nguoi khac nhu mot
ngudi ban mai, thi duong nhién 1a thich nghe chuyén cua ban.

— Céch néi chuyén cua ta lam cho nguodi nghe ¢6 an tuong la ta dang tin cay.
* M6i mot nhédm ngudi cé mot loai tu cach ki€éu mau khac nhau. Trong mot nhém toan la

nguoi lam an ma dao, néu ban la nguoi hién lvong chan that, chic 12 ban s€ bi lang quén
trong géc phong.

i 27
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* Cang Ién cao thi bang cip, dia vi, tién bac va k¥ ning ngoai giao cang mat kha nang gay
an tuong. O cap rit cao, su chan that ciia mot ngudi c6 sire thuyét phuc rit manh.

« Trong nhirng dudng ddy lién hé, nguoi ta thudng c6 mot vai tinh tir dé dién ta mot

ngudi nao d6. Vidu: “Anh ABC nay la ban t6i. Anh ay 1a thuong gia, thong minh va
thanh that cuc ky. Anh ta dang tim ban doéi tadc. Anh gdp anh ay dugc khong?”
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Vi vdy, danh tiéng nao minh tao ra, tot hay x4u, thi ciing s& nam chét trong vai tinh tir do,
it ra la cling mdt thoi gian kha 1au. Thanh hay khong, mdt phan 16n cling nho vai tinh tur
nay ta c6 trong ban be.

« D6i v6i nhiéu nguoi, networking 1a mot k¥ thuat san nguoi. Minh khong thich khéi
niém do. Do 1a cach suy nghi cua nhiitng ngudi khong quan tdm dén li€n hé tham sau gitra
moi nguoi.

Dbi voi minh, séng cang c6 nhiéu ban cang vui. Minh tim ban chtr khong 1am network.
Chiuc cac ban mdt tngay vui.

Mén,

Hoanh
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Ding trong: K§ nang giao tiép, Tra Dam | Thé: tich cuc

Luyén tap tao nén hoan hao

Posted on Thang Tam 26, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Bi mat dé thuan thuc mot k¥ nang, mot ngh¢ thuat, nam trong cau nay, ‘“Practice makes
perfect — Luyén tap tao nén hoan hao.” Va néu rit gon lai mdt chir cho d€ nhd, thi chit d6

1a “practice.” Mudn thiang Olympic thi practice, practice va practice. Mudn thi dd thi
practice, practice va practice. Muon thanh cong thi practice, practice va practice.
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Vay thi practice la gi?

Practice 1a thyc tap, luyén tap, thuc hanh.

Practice thé nao thi chua can biét, nhung diéu rét r5 1a practice khong c6 nghia Ia Iy
thuyét.

Practice cling khong c6 nghia 12 study. Study 12 hoc. Nhung ngudi ta ¢6 khi hoc 1y thuyét,
¢6 khi hoc thuc hanh. Practice 1a thyc hanh. Nguoi ta khong néi “study makes perfect”,
ma nguoi ta néi “Practice makes perfect.”

Ma practice thi ching c6 gi hdp dan hét. Biéu dién thi hip dan. Nhac si trinh dién mot ban
nhac trong nha hat thi rat hap dan. Vo su biéu dién nhao 16n danh cudp thi rat hap dan.
Nhung tap nhac hay tap vo chang c6 gi hap dan hét.

Céc ban di nghe ai tap piano do ré mi fa sol la si d6 si la sol fa mi ré db. .. chua? Néu
trong nha c¢6 ngudi hoc piano ma ban chwa phai vao bénh vién than kinh vi dién c4i dau,
thi ban cong lyc ciing thAm hau lim. Hoc vo ciing vy, vao v duong thi thdy, ddm 100
céi tay phai, 100 cdi tay trai, da 100 cdi chan phai, 100 cdi chan trdi. Ngay nao cling vay,
mét gan chét, ma xem ra ching ¢ gi hap dan nhu 12 anh hiing ding song long phi cudc
ha thu gian hiing ctru nan my nhan ca.

Thuc tap ludn ludn chdn phéo, mét moéi, 4m thim, khong mau me, khong vinh quang,
khong hip dan... Sy that “den t6i” cta cudc doi 1a thé. D6 1a cude doi that cua cdc dai su
phu va dai su mau trong tit ca cdc nganh nghé thuat. Ngay ca sau khi dd nirc tiéng giang
hd, 1én TV bdo chi i dung, thi cudc doi thyc tap chan pheo d6 van 12 cudc doi chinh. Mot
nim may ra 1én TV hao nhodng mot hai 1an, mot 1an vai tiéng ddng hd. Con phan 16n
cudc doi con lai 1a luyén tap, luyén tap, va luyén tap. Trong dm tham.
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Luyén tap thi ching c¢6 gi phirc tap, méi meé, va cao siéu ca. Thuc tap chi 1a 1ap di lap lai
mot chiéu thire hang chyuc hang trim 1an mot ngay, ngiy niy qua thang no, ca doi, tu khi
chua thuan thyc cho dén khi kha thuan thuc, khong bao gio ngung. Néu ngung 12 khong
nhirng khong di 1én, ma con di xubng.

=

Cho nén chiing ta khong thé tu duy tich cuc chi bang cach doc tu duy tich cuc, khong thé
thanh that chi bang doc vé thanh that, khong thé khiém ton chi bang doc vé khi€ém ton,
khong thé sidng tao chi bang doc vé sang tao, khong thé dac nhan tam chi bang doc vé dac
nhén tam.

Mubdn duoc didu gi ching ta chi c6 mot cach, khong ¢6 con dudng thir hai—thuec tap,
thuc tap, va thuc tap moi ngay.

Cho nén céc ban mudn duge binh tAm, mudn ¢6 can dam, mubn duoc yéu doi, mubn
théng 50 hai... thi chi c6 mot cach la thyc hanh cic dire tinh d6 mdi ngay. Mubn can dam
t6t nhur hang su phuy, thi tdp can dam moi ngay—nghia la hanh dong qua cam, du trong
1ong thi rat run. Mudn yéu doi nhu hang su mau, thi tap yéu doi, cudi vui véi be ban moi
ngdy, dit méi “duoc” nang néi “yéu anh nhung khong yéu mai mai.” Mudn hoc khiém
tén thi khi duoc ban ché 1a dét, tap nudt nude bot mim cudi.

Van dé trong cdc k¥ ning sbng 13, khong phai chung ta khong biét, nhung ching ta khong
kién tim thuc hanh. N6i chung thi tit ca ching ta da biét tat ca nhirng diéu can biét.
Nhung c6 ngudi thyuc tap, ¢ ngudi khong. Nhiéu ngudi tim doc dit moi sdch phét trién
nhan céch, hoc 1am nguoi, ddc nhin tim, nghé thuat néi chuyén, nghé thuat chinh phyc...
ca doi, nhung khong thuc tap hang ngay nghi€ém chinh. (D1 nhién la doc sach ky nang
song hang ngay ciing tot. D6 1a nhic nho hang ngay, anh huéng nhu tu ky dm thi. Nhung
néu doc khong ma khéng hanh, thi khéng duoc roi).
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Te hon nira, nhleu nguoi khong nhu:ng khong thyc tap cdc dic tinh tot, lai xim nhau ha
chuan tu cdch xubng. To6i khong ro dén duoc chuin vi chuin qud cao so voi toi, thé thi toi
kéo chuan xudng thap. Thé 1a chiing ta ¢ van héa “n6i déi 1a hiéu doi”, “dit tién dudi
gam ban 13 khon ngoan”, “ai chét mic ai, khon thi cir ngdm miéng”...

Rét may 1a thé gii con ngudi khong di theo hudng d6. Vi néi gi thi néi, nguoi thanh that
van duoc ngudi ta tin hon va muén 1am an chung hon, ngudi can dam thi c6 ban trung
thanh hon ké bo ban ma chay... Nghia 13, nhitng ngudi thanh that va can dam thi van cé
co hoi thanh cong cao hon. Tic 13, nhitng thuc tap gian khd , mot lic nao d6, khong
chéng thi chdy, s& mang lai phan thudng cho ching ta.

Chuc cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Pang trong: Tra Pam | Thé: tich cuc

Co hdi dén trong tiéng thi thim

Posted on Thang Téam 27, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

“Hay lang nghe, vi co hdi c6 thé dén trong tiéng thi tham It khi co hoi dén dong ctra nha
ban &m 1, ndo dong hang x6m. Thuong 1a co hoi dén rat Am thim. Néu dén am 1, thi c6 18
12 ca thé gidi nghe va biét hét roi; thé thi chic chang con gi 12 co hdi qui héa cho riéng
ban nita. Co hoi tot, néu dén véi ban, 12 dén rAt Am tham, chi mot minh ban biét, mot
minh ban nghe. Néu ban biét ling nghe.
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Co hoi c6 thé dén gd cira dudi moi hinh thirc khdc nhau, khong biét dudng nao ma ludng.
Tuy nhién dudi day 1a mot so hinh thire g6 thuong xuyén nhat, ma nhiéu nguoi khong
biét.

1. Mot ngudi nao do, nhat 1a ngudi ¢6 nhiéu quan hé 16n, nhd ban 1am mdt viéc vat nao
d6. Viéc nho d6 c6 thé 1a cach nguoi d6 dang tim céch dua ban vao budce dau tién cho
mot tién trinh phét trién c6 thé 1a rat dai va rat cao.

Thong thuong, 80% so nguoi dugce go ctra kiéu nay bé mat co hdi, vi thay d6 1a viée vat,
khong can thiét. Nhiéu nguoi con tu 41 “T6i vay ma nho toi [am viée vat. Coi thuong toi
vira thoi.”

That ra nguoi ta lu6n ludn bat dau voi mot ngudi bang viée vat. Nguoi trong viéc vt 1a
nguoi khiém ton va déng tin cdy. Néu viéc khong dang gi ma lam con rat tot, thi viéc
quan trong 1am rat siéu. Néu viéc nho xiu ma gitr 161 hira tét, thi viéc quan trong c6 thé tin
duoc.

2. M4t nguoi ban chuyén gia hang thﬁy moi ban tham du mot budi hop mat ciia mot
nhom chuyén gia nhd, va chang ai biét dén nhém nay. Thuong thudng cdc nhém nhd
khong ai biét dén vi da s0 nguoi khong duge moi vao. Phai rat tuyén chon, do ban be gioi
thicu.

Nhoém cang cao lai cang hay néi chuyén thoi ti€t mua nang, vo con, chang néi gi 16n lao.
Khi néi chuyén 16n lao thi cidch néi cr nhu néi chuyén uong café, ma chi néi hai ba chix
1a xong cong viéc. Cho nén ngudi ngdi dé6 ma khong nhay cam, thi c¢6 thé 1a khong biét gi
ca.
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3. M6t cau hoi nho, hoi trat duong rdy, nhu “Anh thich Trung quoc khong?” Néu d6 1a tir
ngudi nim nhleu dudng di nude budc, d6 c6 thé 1a cdu mo dau dé xem minh ¢6 thé sang
Trung Qudc ndm mot chi nhdnh bén d6 khong. Khong hiéu ciu héi thi mét co hoi.

4. Mot ngudi ban thian dén chia sé mot y twdng 1am an moi la. Cdc ¥ tuong rat la c6 thé
chét hodc thanh rat 16n. Néu minh khong nhdy cam véi sang tao, ¢6 thé minh s€ bd qua
co hdi ngan vang.

5. Phan 16n nhiéu nguoi tré (hodc gia ma chua nhdy cam) bo mat co hoi vi khong hiéu
dugc tim quan trong ciia mot 10i din do rat nhe. Nguoi ¢ cdp quan trong, khong noi
nhiéu, thudng 12 chi n6i mét ciu, va néi rat nhe. Vi du: “Ding 1am cho 6ng Ay mét long”,
hay “dimg néi quanh vai ong dy”, “dimg 1am mat 1ong ngudi dn ngudi ¢ trong nha 6ng

’, hay “em ngoai giao thém mdt ti” hay “em vui voi moi ngudi mot ti.”

Nhing ciu néi nhé nhu vay, nhitng ngudi thiéu ban linh khong hiéu tim quan trong ciia
nd, va thuong hay pham ding diéu da duoc dan trudc. Va ho khong biét 1a ho c6 the da
déng vai canh ctra I6n va quan trong vinh vien.

6. C6 mot loai co hdi hiu nhu ngudi ta khong bao gid mudng twong duoc, cho dén nhiéu
nam sau d6. Bo6i khi minh bi chat dat hoan toan trong con duong minh dang di, nguoc lai
ymudn ctia minh, va minh chéi véi va dau kho. Nhung di bao nhiéu nguoi thanh cong
trén thé giGi déu néi: Chuyén t6i bi dudi so lic d6-hay chuyén t6i bi chong bo lic d6, hay
chuyén t6i bi gdy chan lic d6-1a chuyén tot nhat dd xdy ra trong doi toi. Nho bi nhu vay
ma by gid t6i méi thanh duoc thé nay.
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Néu ban hoi 16n tudi mot ti va da nhiéu thiang tram, 4t 1a hiéu duoc 1y 18 nay. Nguoi ta
hay n61 “Mot canh ctra da dong va mot cach ctra khdc da mo ra, nhung ban cu héi tiéc
canh ctra cii, cho nén khong thiy dugc canh cira méi dang chd ban.” Hay, “Thuong dé
doéng mot cach cua, dé déy ban vao mdt cach ctra mdi Thugng dé da mo ra cho ban.”

Du sao di nira thi co hdi thyce sy, co hdi 16n, co hdi quan trong cho ta, thuong 1a chi mdt
minh ta c6 thé thdy, trong tiéng tham thi, hodc ngay ta ciing khong thay, nhung chi mot
minh ta nhan lanh, va nhiéu nim sau mé&i thay. Néu ban khong nhdy cam, khong tinh
lang, khong chu y, khong lang nghe, ban s& khong thiy, khong hiéu, khong biét tran quy,
va s& mat hét tir co hoi nay dén co hoi khic.

Cic ban biét khong, nhjéu ngudi cr than 1a ho xui ca doi, khong bao gio ¢6 dugc co hoi
gi ca. Chinh minh da c0 tinh mang co hoi dén cho vai nguoi ban nhu thé, va ho khong
thay dugc co hoi, va ho ctr phot 1o di. Cho nén minh biét s6 ho khong xui. Ho chi ty lam
cho ho thanh s0 con ran ca doi.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Hiru xa tw nhién hwong
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Posted on Thang Tam 28, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

C6 xa thi ty nhién 1a thom. Céu nay ai trong ching ta cing da biét. Nhung nhiéu ban
khong biét no thue sy anh huong thé nao trong cch sdng cua ta, va 1am sao dé ta 4p dung

n6 vao doi séng ctia minh that tot.

C6 xa thi duong nhién la thom 10i. Nhung cdi gl trong ta la xa? Va tu nhién nghia la gi?
Ta c6 can phai “ty nhién” khong, hay 1 c¢6 thé thém mot ti “nhén tao” vao d6?

Musk deer

Xa c6 nghia nguyén thily 12 bin, nhu xa tha 12 ngudi ban sing hay ban cung. Mi loai vat
thudng c6 mot loai dung dich c6 mii dic biét, bin ra ngoai dé d4nh diu lanh thd cua
minh va béo tin cho déng bon biét minh & dau. Vi dy, loai nai goi 1a musk deer, c6 mot
tdi musk nhu vay, va loai ddu nay 1a nguyén liéu chinh nguoi ta ding dé 1am nudc hoa
cho dan 6ng. Céc tdi dau nay trong loai vat goi 1a “xa huong”.

Néu ta c6 mot tdi musk nhu vay trong ngudi thi dwong nhién 13 ¢6 mui thom, ma khéng
can phai boi nudc hoa cing minh, phai khong céc ban? D¢ 1a hitu xa ty nhién huong.

Nhirng céi gi ta c6 hon nguoi déu c6 thé xem 1 xa huong—vo dich todn, hét rt hay, ban

cung rat gioi, dai den judo, v.v... Nhiing diéuNnﬁy thudng c6 bang céap, chimg chi, hay
gidi thuong lam bang chung, nén d6 1a viéc dé.

Tran Dinh Hoanh 200



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

- .

.
& &

JOVAN|
MUSK

FOR MEN |

“Xa” tro thanh khé khan, va 13 van dé can nghién ciru, khi né noi dén nhiing thir khong
¢6 chimg chi ro rang dé chimg minh, nhung lai 12 nhiing thi quyét dinh vé gia tri cua mot
ngudi, nhu 13, Anh ta ¢6 ddng tin khong? Chi ta c6 trung thanh véi ban khong? Ong ay ¢6
thanh that khong? Anh ta 13 nguoi tot khong?

bay la nhiing Van dé quan trong cho mdi nguoi ching ta, boi vi moi ngudi quanh ta biét
dén ta va dén gan ta hay khong 12 vi danh tiéng tot hay x4u cua ta vé cic van dé nay.

1. Truége hét, mot diéu I3 quan trong la, trong nhirng van dé vé tam tinh con nguoi,
néu ta di vé huéng dong thi danh tiéng “hwéng tay” cia ta s€ mat, khong thé co
danh tiéng ctia ngwoi “di hwéng dong” va “di hwong tay” cung lac. Vi du:

« Néu ban sbng rit phong thu, khong mudn c6 nhiéu ban, khong mubn 1 thong tin vé ban
ra ngoai, khong dam tin nguoi... thi ban khong thé c6 nhiéu ban. Néu ban két ban nhanh,
sdng tdt véi ban, thi trén ly’ thuyét ban c6 thé bi cdc ban khong t6t gay nhiéu khé khin,
nhung ban s& ¢6 danh tiéng 12 ngudi thich ban va tét véi ban. Khong thé vira déng ctra
kin mit vira ¢6 nhiéu ban dugc. M cira rong dén dau 1a tiy ban. Nhung mo ctra cang
rong cang c6 nhiéu ban than.

* Néu ban £ap quéan cudp duong la danh ching tha nhu Té Thién Dai Thénh, thi rat khé
c6 danh tiéng hién hau (du la that ra ban khong dir dan trong 10ng).

« Néu ban 12 ngudi nghiém nghi, it cudi bao gio, thi khong thé c6 danh tiéng 12 nguoi tré
trung.

* Néu ban tinh toén ti€n ban rat st thi kho c6 tiéng la nguoi rong rai.

Cho nén, mudn 13 ngudi thé nao, ta phai lya chon—di theo hudng nay thi dwong nhién 1a
mat huong kia, khong thé d5m dom hai thtr ngugc nhau duogc.
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2. Piéu thir hai l1a “tw nhién hwong” thwong khong di chung dwoc véi “hwong nhén
tao.” Ty nhién 1a tuy nhién, ta chang lam gi cd. Nhan tao la ta lam ra, ndi ra, nhiing tay
vao, xia vao. Vi du:

* Néu ban n6i véi moi nguoi “toi rat rong rai”, thi moi nguoi s€ tin la ban khong rong rai.
Quang cdo nhan tao hay c6 anh hudng nguogc lai.

Chéng noéi gi hét thi tu nhién thién ha s& khdo nhau 12 minh rong rai (néu minh that su
rong rai).

* Néu ban n6i 1a “t61 khiém ton” thi khong ai tin 1a ban khi€ém ton, va chac chan 1a ban
chua du khiém ton, vi nguoi da khiém ton khong bao gio néi minh khi€m ton.

« Néu ban néi “t6i thong minh” thi chang ai tin 13 ban thong minh.
O day ching ta can luu y mot diéu rat quan trong: Nguoi tu tin biét Ia minh théng minh
den mirc nao, khiém ton dén muc ndo, dep dén muc ndo... D6 1a chuyén tét. Nhung tin

rang t6i du thong minh dé vuot qua bat ky khé khan gi & doi 1a mot chuyén, con néi véi
ban géi “Anh thong minh nhat thién ha” lai 1a mdt chuyén khac, phai khong céc ban?
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3. Diéu thir ba la ¢6 su khac biét 16n giita m¢ long minh dé chia sé kinh nghiém véi
ban be, va ket luan theo kiéu quang cao vé minh.

Vi du: Ta ké lai kinh nghiém ta d trai qua, vé mot van dé khé khan gi d6 ta da gip phai,
va cdch giai quyét van dé cta ta. Chi ké ra cdc sy kén xay ra dé chia sé. D6 1a trai long
minh va chia sé. Con ké xong, thong thém mot cau Kkét luan “T61 thong minh cuc ky,
khong ai c6 thé giai quyét van dé d6 duoc” 12 quang cdo nhan tao.

Tém lai, ddi v6i tAm tinh va duc hanh cua ca nhan ta, khac vdi doi séng thuong mai cua
mot cong ty, tu quang cdo khdng nhitng khong gidp dugc gi ma con pha di tu nhién
huong ctia minh. Thé ¢6 nghia 12 tir “tw nhién” trong “tu nhién huong” ¢6 hai nghia rat
ro: Tht nhét, huong s€ ty nhién toa ra. Thir hai, dirng can tr¢ tién tinh tu nhién béng

quang cdo nhan tao.

Chuc cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Nhirng con bao doi

Posted on Thang Chin 11, 2009 by tdhoanh
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Chao cac ban,

Rét thudng xuyén cudc doi dang sdng sua vui vé cua ta bong nhién bi mot ddm may den
bao phu kin mit, giéng bao, sam sét, cudng phong, mua dam, ngap lut, nhtrc nhdi, ling lo,
5o hdi, tram uét bao trim ca con ngudi minh va ca thé gi6i cua minh. Va minh chdi voi,
ngop tho, té liét, khong suy nghi gi dugc, khong thiét an udng, khong thiét lam viéc,
nguoi cu ri liét, té liét hoan toan.

C6 hang nghin ly’ do trong doi song c6 thé mang dén miy den va bdo td—mat viéc, mat
tinh, mat tién, mat danh, mat dia vi, dung cham véi ban, luc duc trong gia dinh, ling cling
trong tinh cam... Dt 1a 1y’ do gi di nita thi hau qua cling nhu nhau—c4i nhin cta ta vé
thé gidi bdng nhién xoay 180 do, nhu dang trong phong sang dot nhién bi tat hét den.

Day 1a hién tuong ching ta d6i dién thuong xuyén trong doi song. Khong | thé tranh duoc,
vicé viéc la co the mat viéc, ¢6 tién 1a c6 thé mat tién, c6 tinh la c6 thé mat tinh, ¢6 hanh
phiic 12 c6 thé mat hanh phc... Cho nén, di chiing ta ¢ song cang it mat mat cang tot,
nhung trdnh mat mat khong thé 1a trong tdm hang dau cua nd lyc, vi ta khong thé tranh
hét dugc. Trong tAm hang diu cia nd lwe sdng phai I 1am thé nao dé ta khong bi té
liét mbi khi bi méat mat.

Vén dé chinh cta khung hoang la moi khi dung khung hoang ta c6 cam tuong la bi bep di
dudi ngon nii khong 16—con khing hoang thay nang né nhu ngon Hoang Lién Son.
Nhung sy that thi d6 chi la mot ao tuong, vi da s6 moi con khung hoang déu nho xfu. Vi
du, ta bi mdt con nhtrc dau nhu v ndo, chang lam an gi dugc, nhung rt ¢ thé 12 chi 2
vién aspirin c6 thé giai quyét van dé. Hodc, chi méot con nhire ring c6 thé 1am ta 13n 16n
sdng soai, nhung rat c¢6 thé chi can 2 vién aspirin nita 1a xong. Pang di thoai mai, dap
ngay mot gai hoa hdng sau vao 1ong ban chan, rit ra khong dugc, thé 1a khong di dung gi
duogc nita, ¢t phai ngdi d6 khéc, cho dén khi ldy duoc gai ra.
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Thé nghia 1a gi? Thua, nghia I chi mot van dé nho nhu ‘chiéCNgai hoa hong, ¢6 thé lam
toan thén ta ri liét nhu bi ngon ni dé. Nhung gai hoa hong van khong phai 1a ngon nui,
va thuc su la n6 khong thé de bep ta dugc, phai khong cic ban?

Tré em & nha qué quen di chan khong, dim gai hang ngay 1a chuyén ty nhién. Chang chét
chdc ai ca. Thé thi qua nui sinh ra tur cai gai bé ti cua ta la that hay gia? Ta rii liét vi ta
chua quen dam gai, chua quen chiu dung dam gai, hay gai la ndi?

bay la diéu quan trong | nhit cho cach song tich cyc trong khung hoang. Ba s6 moi van
dé, néu khong phai la tat ca moi van dé, thyc ra rit nho so voi anh huong cua ching trén
tam ta. Ta c6 can mot chiéc man bao triim ca the giéi dé mit ta khong con thiy thé gi6i?
Khong, ta chi can hai hai bui 6t roi vao hai mét thi ta khéng thé thay thé gisi duoc nita.
Ban chét ciia khiing hoang 1a thé, chi cin hai, hay mét, hat bui 1a c6 thé 1am cho tim
ta hoan toan mi mit, khong con thiy gi, khong con thiy hanh phic, hy vong, yéu
doi, tich cwce, hiang hai, tinh ling, an lac...
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Doc bido hang ngay ta thay thién ha giét nhau vi may chuyén “rudi bu” hang ngdy—em
g4di n6i anh xAu trai, me la con luodi biéng, ban be ché nhau dét, vo ché chéng bat tai, cho
nha nay chay qua nha kia tiéu bay, mat 10 ngan ddng va nghi 12 ban minh lay... N6i
chung 1a da s6 cdc chuyén giét nguoi trén bédo chi hang ngay chi vao hang “xe dap céan
ch6.” Nhung nhiing céi gai nho xiu, nhur mat 10 nghin ddng, van c6 thé lam cho mot
ngudi hoan toan mil quang va trd thanh dién rd.

Vi vay, khi ta gap van dé, gap khung hoang, nim duéi ddy nii tho khong dugc, sdp ngop
tho, sap chét, so hii, té liét, tuyét vong, nhic nhich khong dugc. .. thi hiy nam yén dé va
suy nghi... tr tur.... tinh 1dng... logic... thodi mdi... xem qua nii dang d¢ minh thyc ra cé
phai 1a qua ndi hay khong, van dé minh dang gap phai c6 phai 1a qua ndi hay khong, hay
d6 chi 12 o tudng clia tAm tri, chi 1a c4i gai ti ti ciia ngudi chua quen dap gai. Néu khong
nhiic nhich tay chan duoc thi cir nim yén va nhiic nhich tu tudng mot ti nhu thé. .. Biét
d4u mot liic sau thay dé thd hon, thoai mai hon, mé mét ra thi thay trdi ndi da bién dau
mat. Va trong tay minh chi ¢6 mot chiéc gai hong.

Chic céc ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Con ma ngay mai
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Posted on Thang Chin 21, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Néu ching ta ngdi nhin k§ moi vén dé lam minh lo ling (worry), mét an mat ngu, nhirc
dau nhuc tim hang ngay, thi c6 18 1a hon 90%, néu khéng phai 100%, nhiing van dé dé 1a
lo lang cho ngay mai. Mai mét liéu c¢6 du tién tra ng khong? Mai mot bi mat nha thi sao?
Mai mot 6ng xa minh ¢6 ngudi khac thi sao? Mai mdt bénh khong di 1am dugc thi sao?
Mai mét ban minh né phan minh thi sao?... Néu gat bo hét cdc lo lang nay di, thi dwong
nhién 1a ta dén thién dang, hay it ra thi ciing dén mot vudn hoa tuoi thim hang ngay.

Lo so cho ngay mai 12 cdi cudp di hanh phiic cta ta hdm nay. Néu ta tiéu thu ngay hém
nay chi dé lo ngay ngdy cho ngay mai , thi 1am sao c¢6 dwoc hanh phic? Néu ngay hom
qua ban tin 12 cudc doi ctia minh da két thiic, da suy sup, da chang con chi nita, va hdm
nay con udng ca phé ludt nét thi hay nhé “Hom nay chi 12 ngdy mai ma ta di lo ngay
ngdy ngay hom qua.”

Lo so cho ngay mai chang duoc loi ich gi ca:

1. Viée gi s& dén s& dén, viéc gi s& khong dén s& khong dén. Lo hay khong ciing khong
thay doi dugc.

2. Ngay mai ludn ludn 12 mot bi mat. Lo hay khong thi van c¢6 nhiéu bi mat ta khong biét,
vdy thi lo lam gi? Thong thuong kinh nghiém cho thdy con dong dét ta lo 1 s& xay dén
cho minh ngay mai chang bao gid dén, va ngay mai thudng tot hon ta lo sg. Nguoi Thuy
Dién c6 ciu ngan ngit “Lo ling thudng 1am cho cdc viéc nho c6 béng den rat 16n.”
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3. Chinh lo s¢ s& 1am cho chuyén minh lo xay ra that, dudi dong luc cua luat hip dr:ln
Gan 20 ndm trude minh ¢6 chi ban 1am dam cudi voi mot dng chong tré hon va chi a ay cur
ngay ngdy hoi minh: “Anh Hoanh tui lo qua. Ong x4 tui nho hon tui toi muoi tudi. Mai
mdt 16n tudi tui gia hon dng nhiéu, 15 6ng bo tui di voi ba khdc thi sao?” Minh tra 101:

“Di nhién 12 6ng xa chi c¢6 thé bo chi, va ciing c6 thé dng sdng véi chi téi chét. Chuyén gi
cling c6 thé xay ra trong tuong lai. Nhung néu chi ctr lo 12 6ng bé chi, chi 1am cho ong
qué cang hang ngay, thi c6 kha nang khd chic chin 13 dng phai di chd khéc cho d& nhire
dau. Nhung néu chi ding lo gi hét, ¢l vui vé yéu doi, doi dén dau tinh dén d6, thi c6 thé
12 dng & véi chi vui qud, chang bao gio mudn di ddu ca.” (Ho van con ¢ sdng v6i nhau
ngay nay).

Vi vay cdc nha tam ly, cdc nha gido duc, va cdc dao gia, thuong day nguoi ta dung lo
lang vé ngay mai. Nhu:

Mot trdam g6i lo ling ciing khéng tra dwoc 1 gram no. George Herbert

Lo ling, nghi ngo, so hdi va tuyét vong la ké thix dang tir tir @ ta xudng dat va bién ta
thanh bui truoc khi ta cheét. Tuong Douglas MacArthur

Khéng phdi la cdc quan tdm vé hém nay, ma la cdc quan tdm vé ngay mai, lam cho nguwoi
ta khuyu xuong. George MacDonald

Lo ling khéng bao gio ldy di dwoc buon khé ciia ngdy mai, ma chi riit hét hanh phiic ciia
hom nay. Leo Buscaglia

Chung ta khong noi la khong quan tam (care) dén ngay mai. Ngay mai c6 mot s6 viée
phai giai quyét, chiing ta nén biét cdc viéc d6 va chuin bi dé giai quyét ching. Nhung
diéu ching ta dang ndi 1a lo lang hay lo s¢ (worry), tirc 12 cir ngay ngdy lo dong dat s&
dén v6i minh ngay mai. Dat Lai Lat Ma doi thir 14 ¢6 néi mt céu rat 16 vé viéc nay:
“Néu ban lo lang va so hdi dau hodc kho, thi xem ban c6 lam dwoc diéu gi vé néi lo SO
dé khong. Néu ban lam dwoc diéu gi do, thi ban khong can phdi lo lang; néu ban khong
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lam dwoc viée gi cd, thi ban ciing khong can phdi lo ldng,” Vi lo léng thi cling chéng
duoc gi.

Chia Giésu néi: “Ai trong cdc ban nho lo ldng ma thém dwoc mét gic déng hé cho doi
minh?” Matt. 6-25, va “Bimg lo ldng cho ngdy mai. Hay dé ngay mai lo ldng cho chinh
né. Méi ngay cé phién todi riéng cia né.” Matt. 6-34.

Lo sg dén con ma ciia ngay mai 1a bénh ¢ hitu ciia rat nhiéu ngudi trong ching ta, boi vi
ta khong biét phan biét viéc ta c6 thé 1am va nhitng viéc ta khong thé 1am hay khong thé
biét. Hay 1am cdc viéc cAn 1am ma ta 1am dugc, rdi thong tha di ngi. Nam d6 lo ngay
ngdy thi chi mat ngti va thém stress, tirc 12 ¢6 thé 1am hong ngay mai day stress ctia chinh
minh, chtr chang duoc gi hon. Nhing bi mat cua ngay mai s& dugc vén man ngay mai,
Itc d6 ta s¢ lo giai quyét, hon 12 nam tudng twong du thr ma quy lic nay. Doi dén ldc
gip xe khéc sdp ddm vao minh thi hay ‘phanh xe va bé tay ldi; ding nam trén givong dém
nay lo ling ngay mai c6 bao nhiéu chiéc xe c6 thé dam dau vao xe minh.

Cudi cling, day 1a diéu quan trong nhit cho nghé thuat séng. Chi ¢6 ¢ diy lic nay moi
that, ngay hom qua chi la ky niém trong tu tuong, ngay mai chi la tuong tuong trong tu
tuong. Qué khir va tuong lai déu khong that. Séng ¢ ddy lic nay. Ngay lic nay c6 chuyén
phai [am—di chg, nau an, day hoc, ngi—thi hay l[am cho tron ven. Lic nay ngoi day ma
ctr lo ngay ngdy cho ngiy mai tirc 12 phi bo thoi gian sdng that Idc nay, chi dé tiéu phi né
vao mot con ma khong thét cia ngay mai.

Néu ban biét dugc sdng ¢ ddy lic niy quan trong dén thé nao, ban s& khong bé mot gidy
nao lo s¢ cho ngay mai ca.

Chuc cac ban mot ngay hom nay tich cuc, khong bong ma.
Mén,

Hoanh

© copyright TDH, 2009
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D?w nua ly hay can nwra ly?

Posted on Thang Muoi 8, 2009 by tdhoanh

O My, khi phong véan xin viéc, thai do tich cuc ma ngudi My goi 12 positive thinking c¢6
thé quyét dinh dén 70% thanh cong, con lai méi 1a cdc k¥ ning khac. Nguoi tich cuc
(positive person) thuong giao tiép tdt, 1am viéc theo nhém tét, hoa hop tét, tu tin, ning
nd... Nguoi tiéu cuc (negative person) s& bi gat bo ngay sau vai phit phong van. Vi chi
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can mot ngudi tiéu cuc thi doi ngli sdbm muodn gi ciing bi phd va.

Optimist: glasshali‘full.

Con chung ta, cu klem tra lai s& thay thuong ngay ta c6 nhitng suy nghi rat tiéu cuc:

- Viét Nam lic nay xuat khau tom sang Nhat nhiéu 1im.
- X01, chi duoc ba bira 1a Nhat n6 tra vé vi thiéu vé sinh thoi.

Hay:

- Nho A, hom nay mac cdi 4o dep qua ha ?
- Xi, dep trong tdm hon mdi dang ké chir bé ngoai thi an thua gi !

Tat ca céc cau dap trén deéu la cdch ndi, cich suy nghi tiéu cuc. Khdng ai néi d6 1a cach
no6i sai. Nhung & doi thuong c6 hai loai nguodi: thanh cong va that bai, lac quan va bi
quan, tich cuc va ti€u cuc. Van dé 1a ta chon cich néi, cadch nghi nao, thé thoi.

“Tét ca bong 16i cua thé gian ciing khong che dwegc dnh sdng ciia mot que diém”
Ngudi tich cuc ludn thiy céi hay, cii tbt, cai dep trong su viéc va & nguoi khac. Nguoi
tiéu cyc ludn chu trong dén khuyét diém cta ngudi khic va ludn lo ling ngudi khéc

khong ton trong, n€ nang minh.

Ngudi tiéu cuc khong bao gid phuc ai vi thdy ai cling kém. Ngudi tich cuc thy ai ciing
phuc vi thay cling ¢6 mot cdi gi d6 ma minh phai hoc hoi.

Nguoi tiéu cuc thuong ty ti va tu ton cing mot Idc. Nguoi tich cyc thi thuong ty tin va
khi€m ton cung mot lic.

Nguoi tiéu cuc khong bao gio ddm hoi han diéu gi vi so nguoi khdc nghi la minh dot, ma

néu c6 hdi thi chi hoi dé tan cong. Ngudi tich cyc ludén ludn hoi chi tiét vi thyc tdim muon
hoc hoi.
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Ngudi tiéu cyc khi gap khé khin thuong cho 12 tai s6 minh den, troi thiéu cong bang.
Nguoi tich cuc thi cho day la thir thach kha nang chiu dung va giai quyét cia minh.

Ngudi tiéu cyc budn ba va ghen tirc khi ngudi khéc thanh cong. Nguoi tich cuc vui vé
khi thay nguoi khac thanh cong va s€ héi tham dé hoc thém dugc mot ti bi mat thanh
cong.

Ngudi tiéu cyc hay phé phan ché bai, can nhin va than van. Ngudi tich cyc thi chu
truong gidi quyét van de.

Nguoi tiéu cuc ludn lam nguoi khic buc minh, xuéng tinh than. Ho khong lam ai vui,
khong thuyét phuc dugc ai. Nguoi tich cyc luon lam ngudi khac 1€n tinh than, 1am moi
nguoi tro 1én hdng hai vi vay tinh thuyét phuc rat cao.

Nguoi tiéu cuc hay tu ki€u, ty man va thu dong Nguoi tich cyc luén phan dau vi doi 1a
mot cude du tranh nhu “Ong gia va bién ca” ciia Hemingway, phan ddu khong vi 1oi 1dc,
nhung chi vi viéc cua 6ng la danh c4, ban tinh con ngudi 1a hoat dong. Nguoi khdng hoat
dong 12 nguoi chét.

Nguoi tiéu cuc khong ¢ trong team (d6i ngii) nao dugc ca. Ho s€ lam do6 vo bat ctir doi
ngli ndo ma ho ¢ trong do6.

V¢ lau dai, nguoi tich cuc luén luén thanh cong va nguoi ti€u cuc ludn ludn that bai.

Tiéu cuc dé lay lan, tich cuc cling dé 1ay lan. Nhung tich cuc lay manh hon tiéu cuc vi
“tat ca béng tdi cua thé gian ciing khong che dugc béng ti ciia mot que diém”.

Ntra ly budc co thé noi la day nira ly, c6 thé néi 1a can nua ly. Ding nao cing ding. bay

12 van dé cua riéng moi nguoil. Vay ma do ciing la van dé chung cua mot quoc gia. Nguoi
tich cuc ludn thay ly nudc ¢y mot nira. Dat nudc nao 6 nhiéu cong dan suy nghi tiéu
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cuc s€ ngheo d6i. Mot dat nude ¢6 nhi€u cong dan tich cuc, mdt nén van hoa tich cuc, s€
trd thanh cuong thinh cho du hién nay con ngheo.

Pau la sirc manh cia Viét Nam?

Khi néi dén diém yéu va diém manh, thuong ta hay pham mot sai 1am rat 16n 12 coi
nhing gi minh dang c6 la yéu t6 quyét dinh moi van d&. Thi du, so sanh giita hai hoc sinh
v€ nhing vén liéng ma ho c6. Hoc sinh A théng minh trung binh, b6 me kha gia, 0 thanh
phd, hoc mot trudng ndi tiéng. Hoc sinh B thong minh cling trung binh nhung b6 me
ngheo, di hoc ¢ truong qué. R3 rang von liéng ctia A 16n hon B. Nhung néu két luan ring
sau ndy s& khd hon B thi ching c6 gi biao dam ca. B sau nay kha hon A 1a chuyén khé
thong thuong.

Vi vy, khi hoi Viét Nam c6 gi manh va c6 gi yéu , ta khong nén nghi rang twong lai cia
Viét Nam sau nay 1€ thudc vao cdi gi Viét Nam dang c6.

N6i dén hoat dong kinh té ngudi ta thuong nhic dén ba yéu t6: tu ban (tién), tai nguyén
thién nhién va lao dong. Tu ban thi chiing ta khong c6 nhiéu. ‘Thién nhién va tai nguyén
thi trung binh, khong c6 gi xuat sic nhung ciing khong dén ndi qua ngheo. Hai yéu t6 nay
thi chiing ta khong chu dong dugc. Tai nguyén thi troi cho sao chiu vay, ching ta chi con
cich ding phd hoai méi truong thoi. Con tu ban thi ciing thé, khong c6 tién 1a khong cé
tién. Khong thay d6i duoc gi miy. Nhung nhén luc 1a yéu t6 ta ¢6 thé cha dong duoc
100%. Mdt con ngudi sinh ra khéng c6 kién thirc gi van c6 thé duoc dau tu hoc hoi dé
tién mai khong nging. Gid tri lao dong cua thé giéi dang 1én rit cao, ma tiém ning lao
dong ctia Viét nam lai cuc ky 16n. D6 chinh 1a diém thuan loi dau tién dé gia ting stc
manh ctia Viét Nam trén thi truong thé gidi.

“Ta co6 gi ?”” hay “Ta lam gi ?”
Cudc doi A va B chi 1€ thuoc mot chiit vao von liéng ban dau, nhung 1€ thudc rat nhiéu
vao y chi va kha nang ctia moi nguoi trong viéc quan ly doi minh. Tuong lai Viét Nam

cling twong tu nhu vay. Kha ning quan 1y ctia con ngudi van 1a yéu t6 quan trong nhét
trong sy phét trién, va “Ta co gi” thuc ra khong quan trong bang “Ta lam gi ?”.
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Strc manh doan két ciia Viét Nam rat 1n, vi thé ching ta luén mudn moi ngudi 1am, suy
nghi, n néi cing mot cich. Chinh vi vdy ma thanh ra bao thi, thiu séng tao, cimg nhic
va cham chap.

D¢ phit trién dat nudc chiing ta can chi trong dén su sdng tao cd nhan. Vi cd nhan sang
tao thi quoc gia mdi séng tao.

Vi gidi tré, trude hét ching ta hay phat trién k¥ nang phan tich (analytical skills), k§
nang dat cau hoi. Néu mudn hoc dugc ki nang nay thi ¢ néi chuyén véi cdc em bé 5, 6
tudi 12 hoc duoc ngay: “Co o1, sao dan ba mac 4o dai ma dan 6ng khong mac ?” “Tai sao
con trau c6 sirng ma con ché khong c6 stng ?”... D6 chinh 1a analytical skills (ma nguoi
My ndi tiéng s6 mot trén thé gidi). Néu trong doi song hang ngay ta thudng xuyén st
dung k¥ nang nay, khuyén khich sinh vién hoc sinh chi tim vao kha ning phan tich, dat
cAu hoi thi tién trinh sdng tao cua ca nudc s& gia ting.

Thir hai, khi c6 nguoi thiét ké dugc mot kiéu do chua ai thiy, hiy phan tng “O, la qud ha,
sao ban khong tung ra thi trudng cho moi nguoi thay voi” thay vi “Troi, ki€u nay ky cuc

"’

qué, chac khong ai ddm mac dau !

Thai dg tich cuc voi cdi moi 1a thai d cuc ky can thiét cho mot moi trudng sang tao. Tét
ca céc chinh sdch 16n lao s& ching c¢6 hiéu qua gi néu mot qudc gia c6 nhiéu ngudi tidu
cuc hon Ia tich cyc. Chi c6 nguoi positive méi thanh cong. Va tuong lai Viét Nam phu
thudc nhiéu vao viéc gidi tré Viét Nam c6 sdng tao hay khong. VAn dé cdt yéu nay lai
ching c6 chinh séch nao lo duoc ca. M4i ngudi ching ta phai trd 1én positive, roi tir d6
lay lan sang ngudi khadc. Hay cuoi. Vi nu cudi mang dén ning lwong cho minh va cho
nguoi xung quanh. Hay khen va khen thuc tinh. Bat ky ai va bat ky ldc nao ciing 6 céi gi
d6 hay va dep d& dé ma khen thyc tinh. Néu khong phai bugc phé phan thi dung phé
phén. Néu phé phan thi hiy kém theo mot dé nghi giai quyét.

Van dé khong nam & chd “Viét Nam c6 gi ?” ma & chd “Ching ta lam gi cho Viét
2

Nam”...
Chic cac ban mét ngay vui!

Mén,
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Hoanh

Chd thich: Bai nay minh viét khoang thang 6 nam 2007, c6 1& cho tap chi Nha Quan L.
Nay thay c6 trén mot sO Websites trén Internet nén minh mang vé post lai ¢ day.

Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Phin bién nhu thé nao ?

Posted on Thang Muoi 9, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,
C6 18 tt ca ching ta déu ddng y ring phan bién 1a nhu can 16n trong tu duy va trong hanh

dong, cua ca nhan va cua xa hoi, cua tu nhan hay cia nha nudc. Thi€u phan bién duong
nhién la ching ta mu mgt phan.

Céc luat su chuyén vé tranh tung hang ngay sir dung phuong phép chién dau Iy luan goi
l1a Devil’s Advocate (bién ho cho Chia Quy). Nguoi devil’s advocate dong vai phe dich,
tAn cong phe ta, dé phe ta tdp do don va phan cong. Khong c6 devil’s advocate thi trim
tran trim thua, vi khi 1dm tran ta s& dung qué nhiéu bat ngd bi hiém.

Phan bién 12 tién trinh tu nhién ciia sdng tao. Khong thé sang tao dugc, néu ta khong phan
bién.
Phan bi¢n 1a hai vo sinh tap dAu trén san dau. Hoc vo ma khong tap dAu thi chi c6 vo

mdm. Nhung, néu hoc v6 moém chinh thdng, thi van phai hoc phan bién 1a chinh.

Tuy nhién, d€ phan bién c6 the lam tron dugc vai tro tich cyc sdng tao cua minh, né doi
hoi mot s6 dic¢u kién khach quan:

1. Ngudi ta phan bién voi nhau dé tim mot giai phap chung. Vi phan bién ma khéng can
gidi phép la 1ai nhai ton thoi gio. Hodc t¢ hon nira, chi 1a churi nhau. Hodac t€ hon nira, chi
la dé triét ha va thanh todn nhau, ngay ca dung ngdn ngit dé ho trg cho chién tranh bao
dong.
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2. Giéi phdp chung doi hoi tinh anh em, vi néu khong 12 anh em bang hitu thi chic la
khong c6 va khong can gidi phdp chung. Vi vay, phan bién doi hoi tinh anh em, tinh bang
hiru.

3. Tinh anh em doi hoi tuong kinh 13n nhau. Vi néu di 1a anh em thi twong kinh. Khong
twong kinh thi thuong la thu dich; ma thu dich thi khong thé c6 phan bién, vi thu dich thi
chi dung ngdn ngilr cho chién tranh. Vi vay, phan bién doi twong kinh.

4. Tuong kinh doi héi can trong trong ngdn ngtr, dac biét 1a trong ngdn ngir rat trong 18
nghia ctia Viét Nam. Vi du: Néu hai nguoi thuong gia Viét dang cii nhau s6i ndi, va mot
nguoi bong nhién doi tir “anh va t6i” sang “May ngu nhu lon” thi c6 the d6 1a khoi dau
ctia chién tranh va chim dut tinh dong nghiép dbi tac, di 1a dich sang tiéng Anh thi “You
are stupid as a pig” ching c6 gi 1 nang né ca. Chi mot chir “may va tao” c6 thé bién hai
ngudi ban thanh hai ké thi. Ngon ngit Viét chit chira rat nhiéu 18 nghia, vuot bo 1 nghia

12 ¢6 thé vuot bién gidi tir ban sang thi.

Nhiéu ngudi ding ngdn ngir thd tuc va dc tim trong ngdn ngit Viét dé chui nhau, nhung
khi giai thich v&i nguoi ngoai quoc ctr dich ra tiéng Anh tiéng Phap, mat hét tat cad moi y
nghia thd tuc bao dong ctia ngdn ngir Viét, va giai thich rang dé 1a tu do an néi.

Céc ban, ngdn ngtr tho tuc 1a mot loai bao hanh, mot loai bao dong b?mg ngon ngir. B6
khong phai 12 phan bién, va cling khong phai 12 tir do ngdn ludn. D6 12 vo 18 va gay réi
loan. N6 chang khéc gi cdc qui vi neo-nazi truong cd swastika ctia Nazi va h6 hao chui
bdi nguoi Do thdi, va néi do 1a tu do ngdn luén. Ngay nay nhiéu quéc gia trén thé gidi c6
“hate law” (luat chdng gy cam thir) dé giai quyét cc “tu do ngdn ludn” kiéu do.

* Ngoai 4 qui luat phan bién trén, dwong nhién la céc luat 1¢ khdc rang budc ngbn ngir déu
4p dung trong phan bién. Vi du: Luat chdng ma ly cong khai, luat bao vé quyén ty do
riéng tu, ludt bao v¢ bi mat thwong mai, luat bao vé bi mat quoc phong, v.v..

« Néu chiing ta tuéin theo 4 qui luat phan bién bén trén (va céc luat 1& khac vé ngdn ngir)
thi duong nhién la phan bié¢n chi c6 thé tich cuc va sang tao, va khong thé cé van dé gi.

Qui luét rit cin ban trong khoa hoc quan 1y ciing nhu trong cdc khéa hoc ¢ nha do me

day Itic con bé 1a “Diéu ta néi khong quan trong bang cich ta néi.” Tuy nhién ngay nay
nhi€u nguoi ¢6 théi quen rang, “Chua, Phat, Allah, cong binh, béc éi... 1a tot. Cho nén t6i
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¢6 thé nhan danh cdc tén d6 dé chiri béi ca thién ha ma toi khong wa.” Va ho néi rang dé
l1a phan bién.

Néu chiing ta cho rang nhitng 16i 18 tho tuc, thit han va bao dong ciing c6 gid tri ngang
hang nhing 101 18 yéu thwong than &i, thi ching ta thyc sy khong hi€u dugce vai tro cua
ngon ngit trong viéc xdy dung hoa binh hay khoi dong chién tranh. Va ching ta ciing
khong thé hiéu duogc tai sao khi hai quoc gia danh nhau thi bén nay ctr churi bén kia ra ra
ca ngdy trén radio, TV, Internet va bat cir noi no ma con ngudi c6 thé néi va c6 thé
nghe. Va ching ta cling khong thé hiéu dugc tai sao cidc quoc gia trén theé gidi lai ¢6 luat
chong gay cam thu.

Diéu ta néi khong quan trong bang cich ta néi.

Chic cac ban mot ngay hoa ai.

Mén

Hoanh

Ngudn: Phanbien.com

Pang trong: Tra Pam | Thé: luan 1y hoc, tich cuc

Pau kho va truéng thanh

Posted on Thang Muoi 23, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Pau khd 12 mot phan cua doi song. Ai trong chung ta ciing déu biét chan 1y nay. Kinh
Phat n6i rang doi 1a kho. Thanh kinh néi rang “Phic cho nhitng ngudi ngheo khé trong
tam linh, vi nudc thién dang 1a ctia ho. Phiic cho nhitng nguoi than khéc, vi ho sé duogc an

N 2

ul.
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RG rang la ﬁng ta khong thé ﬂfrn dau kho hon 1a tranh an ubng ngt nghi. Ching ta chi
¢6 theé hoc cach xtr 1y vdi dau kho thé nao khi ching dén ma thoi.

Pau kho c6 thé dén tir nhiéu 1y do: Ty minh gay dau khé cho minh, ngudi khdc 1am minh
kho, tai hoa tir troi gidng xuong, hay tat ca cdc nguyén nhan trén cong lai. Dt 1a 1y do nao
di nira thi kinh nghiém cho thay: Cang trai nghiém dau khd, ching ta cang trudng thanh
ra, cang gia dan ra, cang khon ngoan ra.

Ngudi ra hay dung tir “tung trai doi.” “Tung trai doi” c6 nghia la da bi doi dd 1én da
xuong nhiéu 1an. Chéng ai diing tir “ting trai doi” dé 4m chi doi sdng ciia mot cau 4m xai
tién bd me tha gian ca cudc doi.

Vay la sao?

Vay 1a ¢6 mdi lién hé tryc tiép gitra dau khd va khon ngoan.

Thé thi phai chang dau khé 1a truong dao tao khon ngoan? La diéu kién bt budc (diéu
kién 4t c6, necessary condition) dé khon ngoan phét trién?

Khong thé khon ngoan néu khéng cé dau kho.

Néu ta chap nhan ménh d¢€ nay, thi ta s€ nhin dau kho v6i mot con mat khac—tich cuc hon
va vui vé hon, hay it ra Ia it stress hon.

Pau khé khong con dugc xem nhu mét diéu tdi té, mot hinh phat cho nhan loai bét luc,
ma la mdt loai 16p luyén thi, mot loai truong huan luyén.

Lam nghé gi ¢ doi chung ta cling phai dugc huén luyén bd tic thuong xuyén, tir ky su
dén béc si dén luat su. Khong hoc cdc khéa b tic chimg 6 thang 12 tré thanh 15i thoi.
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Thuc ra, cc chuyén gia déu bié't,‘chl’lng ta phai hoc thém timg ngay trong nghé nghiép,
chtr khong phai chi 6 thang mot 1an.

Vay nghia la sao?

Thua, nghia 12 cdc khéa bd tic cho doi—dau kho—khong bao gid ngung.
Ta s& ludn ludn gip dau khd dé sy khon ngoan—tri tué— ctia ta c6 thé trudng thanh.

Mirc hoc thép thi hoc céc khéa dau khd vé hoc hanh, yéu ai, hon nhan ciia minh. Cao hon
thi dau kho dén tir lo lang cho con cdi. Cao hon thi dau kho dén tir nghé nghiép va so lam.
Cao hon thi dau kho dén tur dat nude. Cao hon thi dau kho dén tir the gioi.

M3i loai dau khé dua ta 1én mot mire trudng thanh tam linh cao hon, chi’ dé dbi dién mot
loai thir thanh mai cao hon. Thur thach khdng bao gid ngung. Cir nhu the, ta truong thanh
trong doi song. Va ta khong bao gid ngung truéng thanh.

Chang c6 mot khéa hoc nao trén doi ma sung swéng nhu ndm lim dim dua vong kéo ket
trong vudn chém chém gié mat budi trwa he. Hoc ludn Iudn 1a khd hon choi. Nhung tat
ca nhitng vién ngoc dep déu chi 12 nhitng vién d4 x4u xi trudc d6, di duoc cat dila mai
chiii. Néu 1a vién ngoc thi chic 1a ta c¢6 thé cam dugc bao nhidu mili dao miii diia xuyén
ngudi. Va kim cuong chi 1a than d4 bi chuyén héa dudi mét dp luc cuc ky cao va mot stic
néng khung khiép, tai 140km dén 190km dudi long dat. Dudi long dét, cdc ban a.

Chuc cac ban mét ngay vui.
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Mén
Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

C6 mét thoi cho mdi muc dich dwdi bau troi

Posted on Thang Muoi 29, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Twong lai lu6n ludn 1a mot cdi “khong biét” 16n. Ta c6 thé phong dodn va 1am ké hoach
cho twong lai mot ti—nhu thang nao 1am dam cudi, tién 16i tam cd nguyét tdi 12 bao

nhiéu—nhung ban chit thuc sy cia twong lai 12 “khong biét.” Dl ta c6 tinh thdng t6i lam
ddm cudi thi rt c6 thé ngay mai ta sé bi bénh nam liét giurdng mot nam. Hodc ta tinh 161
tam c4 nguyét toi, nhung c6 thé tudn tdi c¢6 chién tranh Nam Bac Triéu Tién lam kinh té
trong vung ddo 16n va ta s& 16 thay vi 10i.

Khi ta néng long cho doi diéu gi d6 trong tuong lai va yéu t§ “khong biét” khé cao, nhu
cho mot cong viéc mdi cho hét that nghiép, hay cho thuong mii ctia ta kha 1én dé thu vao
duoc ti tién trang trai chi phi..., thi do stress s& gia tang ti 1¢ thuén v6i mong doi cla ta—
cang noéng long trong doi nhleu ta cang stress nhiéu.

Nhung yeu t6 “khong biét” ciia twong lai—yéu td tao ra stress—cho ching ta, thyc ra nén
1a yéu td dé ta khong stress. Pa néi 1a ¢ ‘khong biét” tirc 1a ta hoan toan chang c6 quyen
lyc nao trén cdi “khong biét” d6 ca, ta chang c6 cach nao thay ddi cai “khong biét” dé ca,
thé thi stress 1am gi? Stress ciing vay , khong stress ciing vy, tai sao lai stress cho mat
suc khoe? Ctr phe di c6 phai 1a hon khong?
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Yéu t6 “khong biét” nay c6 rat nhiéu tén goi: Thoi tinh (timing), ¥ Chua, nhan duyén (c6
thé tu tién ki€p ta khong hé biét), s6 phan, dinh ménh, may rui... Nhung du la té€n gi di
nira, n6 cling déu 4m chi “Ta chang cé quyen luc gi trén n6 ca.”

Peter Seeger va ban nhac The Byrds viét ban nhac rat ndi tiéng “Turn! Turn! Turn!”
(Quay,Quay, Quay):

Cho méi thir

Péu cé mot mua

Va cé mét thoi cho méi muc dich dudi bau troi.
Mot thoi dé sinh, mor thoi dé chét

Mot thoi dé gieo, mét thoi dé gat

Mot thoi dé giét, mét thoi dé lam lanh

Mot thoi dé cudi, mot thoi dé khéce

Mot thoi dé xdy, mét thoi dé phd

Mot thoi dé miia hdt, mét thoi dé thé than...

Cic 10 nay 1a lay nguyén van trong sich Ecclesiastes cua Thanh kinh. Mbi thir c6 mot
thoi, nghia la ta c6 mudn lam khéc di cing khong duoc. Khi da la thoi chlen tranh thi ta
c6 mudn hoa binh ciing khong duge. S di thé, vi cudc doi c6 nhiéu yéu té khong biét,
nhiéu yéu td ngoal su klem sodt cua ta.

i 3 R

For everything

and dwime |

Nhu véy nghia la khi ta dén luc lam an xudng, ciing ding stress, vi dén lic né phai
xubng, né phai xudng. Va dén ldc ta 1am an 1én, cling dirng kiéu, dén ldc né phai 1én,né
phai lén.

Minh ¢6 chi ban rét thong minh, c6 dén 2 bﬁng tién si—tién si todn va tién si kinh t&. Mot
ngay no chi éy tam su v&i minh: Anh biét khong, hdi trude em tudng 1la em rat gioi, tinh
dau ding d6. Em choi stock, danh Ia tring, danh la tring, théng 1én dén ca triéu. Ro6i
dung mot cdi thi truong ching khoén sup d6, em tiéu ting hét ching con dong nao. Em
moi nghiém ra ring em chang théng minh hon moi ngudi ti nao nhu em tudng. Thuc ra,
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lic chirng khodn dang 1€n, ai danh cling tring, nham mat danh bira bai cling tring, vi moi
chirng khodn déu 1€n va moi nguoi déu tring. Lam em c6 4o tuong la em gidi. Pén lic nd
xuong, ai tinh cling trat. Vay thoi.

Cudc doi cd nhan chiing ta bi danh huong bdi 2 nhém luc chinh: (1) tu duy tich cuc va nd
luc tich cuc cua riéng ta, va (2) cac y€u to “khong biét”—nhu thoi tiét, thién tai, may rui,
nhan qua, Chia dinh....

Ta khong nén tiéu cuc, nam ha miéng cho sung, vi néu thoi kinh té kha tim viéc rat dé,
nhung ta khong chiu di tim viéc thi ciing khong thé ¢ viéc duoc. D chuyén gi xay ra,
nhiém vu cua ta la tich cyc lam nhirng viéc ta nén lam—nhu la di tim viéc, nhu 1a quan 1y
cong ty cch tot nhat ma ta c6 thé 1am, nhu 12 tap thé thao thé duc va ra ngoai mot chiit dé
chdng lai con stress. ..

Nhung khi ta da 1am xong nhirng vi¢c ta nén lam trong ngay—tirc 1a hoan thanh nhiém
vu cla ta vé cdi ta biét, ci ta co the kiém sodt dugc—thi hdy nam ngu yén, mac didu gi
s& x4y ra ngdy mai, vi nhitng yéu t6 ta _khong biét, khong kiém sodt duogc, ¢6 thé mang
dén nhirng chuyén ma ta khong thé biét dwoc hom nay.

Lam céi minh c6 thé 1am hom nay, va vui vé d6n nhén ngay mai, du ngay mai sé dem dén
cai minh thich hay cai khong thich.

Diéu quan trong 12: “Tdi da lam t6t nhat nhimg diéu t6i c6 thé 1am hom nay.”

Va néu ta d3 lam t6t nhat nhimng diéu ta c¢6 thé 1am hom nay, ta ciing biét rang két qua
ngay mai, du toi hay tot, thi van 1a két qua tot nhat c6 thé ¢, vi n6 1a hau qua cua “Khong
biet” + “Co gang tot nhat cua t61”, thay vi chi 1a “Khong biét” + “Co gang loang xoang

A9

cua toi.
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Xong roi vui vé kién nhan doi mua dong qua va mua xuan dén. Du thay hoi lau, ban c6
thé tin rang, “Toi s€ khong chét” va néu ban khong chét, thi chac chan ban sé thady mua
xuén dén. Khong sai dugc.

Chic céc ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Ping trong: K¥ ning song, Tra Pam | Thé: K¥ ning sbng, tich cuc, tra dam

Tham

Posted on Thang Muo6i Mot 2, 2009 by tdhoanh

Chao céc ban,

Tham san si. Py la cdi ma Phat gia goi 1a tam d{c, ba loai ddc lam cho ching ta dau kho.

Nguon gdc moi kho dau cua chiing ta nam trong 3 chit nay. Hom nay ta s€ n6i vé chir
“tham” trudc.

Hau nhu bat ky diéu gi trén doi ta cling c6 thé tham duoc: Tham tién, tham tai san, tham
tai nang, tham séc, tham quyén luc, tham danh tiéng, tham an ninh, tham nguoi yéu/tinh
yéu, tham thanh c6ng ... Hau nhu bat ct danh tir ndo trong quyén tu dién may chuc ngan
chit, ciing déu c6 thé 1a dbi twong ciia mdu tham cua ta ca: C4i ban, chim bd céu, ling
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tAm, sach, cd map, do la, phu nit ... Cho nén chi mot chir nay thoi, ta c6 thé di lac vong
vong the gidi, luan luu sdu néo luan hoi qua vo lugng kiép, khong bao gid dut (N6i theo
kiéu nha Phat @). Cho nén c6 1€ vi vady ma “tham” dung dau trong ba ddc.

* Tham cdi xau nhu tham ma tdy, tham noi tiéng an cudp, tham ap bic... la chuyén xau,
duong nhién roi.

* Nhung tham cdi hay c4i dep cling 12 van dé, di ta thudng khong thdy van de nay — nhu
1a, yéu em qud, nhung thiy em c6 vé nhu c6 cam tinh véi tén biizii kia, ben ndi méau du
con dap cho anh chang mot tran. Hay, tham hoc qud, nhung anh chang hang x6m lam 6n
hoc khong dugc, madi cho anh chang mdt bua.

* T¢ nhat va nguy hiém nhat 13 tham nhitng 1y tudng cao siéu, cao quy, nhu 1a mang 4nh
sdng ctia Chia hay ctia Allah dén cho thé gidi mit 1da, bang cach chi tién hay mang quén
tan cong dat ngudi dé “gidp” ho trd lai dao. Hay, mang lai cong binh hanh phic cho thé
gii bang cich mang dam mau giét chét hang triéu nguoi “can trd” con dudng céch
mang.

Cai tham “ly tuong” nay ai cling thay 12 to 16n va kinh khiép s6 mot cho thé gi6i con
ngudi. Phién mot ndi 1a cdi tham nay lai lam cho nguoi ta mu quang va dién r6 hon tat ca
moi cai tham khac—Mot tén dd té glet hang triéu nguoi nhu nghde, cling cé thé rat thanh
that tin rang hin ta phuc vu Allah hay phuc vu cong binh hanh phiic cho con ngudi. Va
hau nhu ching c6 céch nao dé khuyén can hay giai bay gi cho may dai do té nay thay ro
cai ac cua ho.

Vén dé ciia ching ta la “wéc mudn” khac véi “tham” thé nao?
Trong hang Bo tat cta Phat gia, wdc mudn va tham 1a mot. Con wde mudn 1a con tham.
Nhung chiing ta chi méi dén hang bi b tat, cho nén ta khoan 1y giai theo hang Bo tat va

chi 1y giai theo hang bj bd tit ma thoi.
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Uéc muon la nhitng gidc mo thiic day ta tich cuc tién budc vé mot twong lai tuoi sdng.

* Uéc mudn cho chinh ta thi ich ky, khong tét; va udc mudn vi tha, cho ngudi khiac—cho
x4 hoi cho thé gigi—1a wdc mudn tét, phai khdng cdc ban? Hmm. .. cdc ban dd quén nhitng
dai do té van tin minh 13 thinh ma chiing ta m&i néi trén kia sao? Chiang c6 gi dé bao dam
12 khi ta wéc mudn cho xa hoi thi ta s& khong 1a do té. Va chang c6 gi dé bao dam 1a khi
ta chi wéc mudn ta khoe manh giau c6 thi ta s& khong 12 ngudi tdt cho xa hoi. Cho nén ta
khong thé 1dy “udc mudn cho ta” hay “wdc mudn cho ngudi” 1am kim chi nam.

* Trong xa hdi moi ngudi song chung, khong ai thuc sy quan tam dén chuyén ta udc
muon cho riéng cua ta hay ta udc muon cho xa héi. Piéu duy nhat moi nguwoi quan tam la
sw thwe hién ¥ muon cua ta co thiét hai dén nguoi khdc khong.

Néu ta mudn c6 nhiéu tién, nhung ta kiém tién thanh that, khong ddi trd, khong quang cdo
140, khong an chan, khong tham nhiing, khong 4p birc ngudi ngheo. .. thi viéc 1am tién d6
c6 gi sai? Thyc ra, néu tién roi vao tay nhitng ngudi 1am n thanh that, thi day 1a viéc tot
cho ho va cho ca thé gi6i, vi ngudi thanh that thudng dung tién cia minh dé gidp xa hoi
va nhitng nguoi chung quanh.

Néu ban mudn rao giang 16i chda, nhung xi va nguoi “ngoai dao” 1a me tin di doan, lam
lac hay vo dao dirc, va khong kinh trong truyén thong tim linh cta ngudi khic, ké ca
ngudi khong theo dao nao, thi sy rao gidng 161 Chda cta ban c6 1¢i gi cho ai?

Néu ban dau tranh cho hoa binh va cong 1y, ma khong giét chéc trii dap ai, ciing khong
can trd tién hoéa cua xa hoi, thi viéc 1am 1y tudng ctia ban chi ¢6 lgi cho moi ngudi ma
khong hai.

Khong 1am hai nguwoi khac khi thyce hi¢n y muén ciia minh, day la thuéc do cich
song cua ching ta.
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Di nhién 1a néi van ludn ludén dé hon lam. Boi vi néu ban t6 cdo tham nhiing, duong
nhién 1a ban s€ “lam hai” nguoi bi ban t6 cdo. Thé thi lam sao day?

Thua, day 1a cau hoi khong c6 cau tra 101 chung, ma tuy theo moi trudng hop, ban phai tu
hoi long minh va phai tu quyet dinh. C6 thé ban t cdo anh chang “tham nhiing” nay vi
hén 1ay mat chtc cia ban may thang trude? Neu thé thi ban thyuc su chong tham nhiing
hay ban dang tra thu? Ma du la ban dang muén tra thi, ban van nén td céo hay khong, vi
d6 1a viéc tot cho xa hoi? Hay ban nén doi khi ban thyuc su khong con ganh ti véi nguoi
nay nita, rdi hdy tinh dén chuyén td céo sau, dé chic chan 1a minh khach quan trong viéc
lam?

R&t cude cing chinh cdi tdm cua minh phai quyét dinh cho minh. Néu ta c6 tam tdt,
khong co y dd hai ai vi «ca nhan minh, lai ludn ludn tranh thiét hai cho ngudi cang nhiéu
cang tot ... thi wéc mudn va hanh dong cia ta thuong 1a tot.

Nhung khi céc chinh tri gia hai ca triéu nguoi dé, ho tin trong long, la gidp ca triéu hay ca
ti nguoi khac, thi ching ta can xét lai... vi v6i cdc con s6 10n nhu vy, cdc tinh todn cta
ta rat khé dé chinh xdc. Thong thuong thi, chét chée va d6 v thay ngay trude mét, nhung
hanh phic cho xa hoi thi chi [a mot cai banh vé cua tuong lai. Kinh nghi¢m cua lich str
thé gidi thudng cho thdy thé. Vi vay, khi n6i dén dau thuong chét chéc cho nhiéu ngudi,
t6t hon 12 dimg tudng ta 12 thdnh dang “thay troi hanh dao.”

N6i chung 13, Khong nhirng tAm ta khong mudn hai ai, ma hanh déng ciing khong
hai ai, thi d6 méi la wéc muon tot.

Suy tu phai tét, va hanh dong ciing phai tot.

Dung muc dich dé bién minh cho hanh dong 13 con duong nhanh nhat dé bién ta thanh
dai dc. Nhu chat chan con dé n6 tot, khong di choi bdy. “Trong long t6i chi mudn con toi
t6t ma, t6i ddu mudn hai né.” D6 12 161 suy tu cua dc quy, cac ban a.

Chi “y t6t” khong du, phai “lam tot” nira méi du.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh

Bai lién h¢: Tham, San, Si
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Ding trong: Thién, Thién Thi, Tra Dam | Thé: Thién, tich cuc

San
Posted on Thang Muoi Mot 4, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

HOm nay ta n6i dén chir “san” trong ba doc “tham san si”, ba ngudn goc cua moi kho dau
theo Kinh Tham San Si cua Phat gia.

San hay san han la n6i néng, gian dit, hon gian, buc boi, la hét, chudi bdi, xu 1ong xu
canh... San lIa néng ra ngoai. Han la néng ngam bén trong. Chang ai trong chuing ta la
lung gi voi san han.

Nhung, ching may khi ta nghi dén sin han 12 ngudn gdc ctia dau khd cho minh va cho ca
thé gi61 cua minh ca, phai khong cdc ban? C6 ai d6 n6i mot cau dung cham dén ta mot
cach bat cong, ta “giai thich” ngay 1ap tirc, voi 10 18 “day tré” hay “ham doa”, hay ca hai.
Hodc 1a mim cudi diu dang véi qua tim tham tim, “Dé d6, ba s& cho may biét tay. Doi
con dai.”

* |t khi chiing ta ndi néng mot céch bat cong. Thong thudng thi ta ndi néng vi mot anh
chang “ngu d6t” nao d6 1am mot diéu “ngu dét” nao d6, dung cham dén ban than hay
quyén loi cua ta, hay dung cham loi ich xa hoi, hay bét cong vOi nguoi khdc... N6i chung
12 ching ta thuong c6 1y do “ding” dé ndi néng. Rat it khi ta ndi néng vi hiéu 1am. Va
tuyét nhién khong ai ndi néng ma khéng c6 1y do.

Va d6 chinh 1a van dé khé khin nhat ta ddi dién: Vi ta ludn luén cé 1y do chinh ddng dé
noi nong, cho nén ta thwong khong thay noi nong la mot doc can phai gidi trir.

* Hon nira, n01 néng 1a mot quyén loi xa hoi di dbi voi chire vu. Ong 12 quan chirc, 6ng

¢6 quyén ndi néng voi may, may 1a phé thudng dan khé rach 4o 6m ma ddm hdn véi 6ng
a?
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Thay c6 c¢6 quyén ndi néng, hoc trd thi khong. B6 me ¢6 quyén ndi néng, con cdi thi
khong. Chure cao hon thi dugc n6i néng, chitc nho hon thi khong.

Quyén ndi néng gia ting theo dia vi xa hoi, cho nén vua 12 toi nhét trong chimg bénh nay.
N6i cham dén 16ng chén cua vua la chét nhu khong.

Vi vay rit nhiéu ngudi cang 16n tudi va cang quyén luc thi cang t01 t¢ voi nguoi nhd hon
va thap hon. Vé khoan sin han nay, xem ra nguoi ta c6 thé di xudng trong khi nguoi ta di
1én vé dia vi va tudi tac.

Khi néi dén san hén, ching ta c¢6 thé nghi ngay dén mot dam teen nhay choi choi dénh
nhau trén duong phd. Nhung thyc ra, sin han 12 vin d& nhé dbi véi teen, ma 12 van dé 16n
hon rat nhiéu d6i voi nguoi 16n, va 1a van dé cuc 16n véi nhitng nguoi quyén cao danh
trong va 16n tudi.

* Piéu nay rat d& hiéu, vi cang quyén cao danh trong thi “cdi t6i” cang c6 nhiéu co hoi dé
truong phinh vi dai—véi bao nhiéu khen thudng, ninh hét, danh tiéng, quyén luc, tién
bac dén vao minh. “Céi toi” cang truong phinh, ta cang dé ty 4i vat—ai phé phan mot ti
x{u thdi, 12 c6 thé d6t ngdi nd cham cho bom nguyén tir. Song gan vua nhu sdng gan cop
1a thé.

Nhung tai sao ta phai diét sin han?

,.
"'ﬁ."

Thua, boi vi kinh nghiém cho thay khi ta nng, ta 1am nhiéu chuyén dién ro va ngu dot
ngoai strc tuong tugng. Poc béao thi thiy nhan nhan hang ngay: Chong vo cai nhau hai ba
ciu, 6ng chong ndi néng d6 ngay thing xang vao vg va bat hop quet. Hoc trd 1am 6n, co
gido buc minh tit cho mat tat Iiing ludn mang nhi. Mot ban néi ban kia ngu, ban “ngu”
ben rit dao dim ngay tai cong truong. ..

Va cdi han ngdm ngam ciing chiang kém hai ti nao, néu khdéng néi 1a hai hon néng biing
nd. Truyén kiém hiép, anh hudng 16n trong nén van héa nudc ta, day “Quan tir béo thi 10
nim ciing chua mudn.” Va nhiéu ngudi bo ca doi, chi song dé tim thy. Hang “quén ta”
ctia dao tam thii va khong biét dén dao 1y budng xa nay, nhat dinh phai 12 sdng tao cta
céc tiéu nhén thoi hau thé mat phap, vi khé tuong tuong duge Khéng Tir—thay day quan
ti—lai 6 thé nho mon dén thé, chwa can néi dén thay day budng xa Thich Ca.
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MB&i phiit san han 12 mdi phiit stress. Nguoi san han thi khong thé vui vé hanh phic dugc,
va stress tao ra du loai tim bénh va bénh co thé, nhu dong tim, dot quy, tang kha nang
ung thu, lam yéu hé théng mién nhiém dé bao nhiéu loai bénh tha ho tan cong... Néu ai
muon di som, thi ctr tur do san han thoai mai.

Ngoai cdi hai cho chinh minh, ngudi nhiéu san han chang vui vé dugc véi ai, hay “chia”
stress cho nhitng nguoi gan giii, va gdy dau kho cho nhiing ngudi chung quanh, moi khi
ai d6 lam trdi y ho, du d6 1a ban be hay than quyén.

Lanh dao hay san han thi nguoi dudi trué’ng’séng nhu séng chung véi cop. Lanh dao
quoc gia ma hay san han thi thuong gay chién tranh véi 1an bang.

* Piéu quan trong nhat ta thay 1a, sdn han chang dugc mdt lgi ich gi cd. Khong c6 diéu gi
ma ta khong thé lam dugc ma khong can ndi néng. Ta ¢ thé lam dugc moi diéu rat tot
ma khong hé phai ndi nébng mdt ti nao.

Thé nghia 12 san han chi c6 thé c6 hai, hodc cling Iim 13 v6 hai trong mot vai trudng hop
1€ loi, nhung khong thé c¢6 1o1 gi ca. Cho nén chang c6 1y do gi ching ta phai ¢6 san han
trong long.

Thé nhung, khong phai la doi khi ndi néng, 1am dit, ciing 1a cach t6t dé chéng sai
trai sao?

Ding nhu the khi gap m6t nhém cudp duong, c6 thé céch hay nhat 1 dap cho céc chi
mot tran rdi bit nhét vao trai cai huan, may ra méi 1y lai dugc an ninh cho dudng phd va
gido huan céc chd dugc.

Hoic vo bi chong 4p burc qué, phai ndi néng chéng lai kich liét thi may ra chang ta méi
bat dau kinh né.

Hoic dan bi quan cha dap qué, ndi néng chdng lai kich liét thi may ra méi ¢ nguoi nghe
161 kéu nai.

Ban tinh con ngudi 1a nhu thé, d6i khi phan (mg manh mé thi méi dua lai két qua va cong
1y, con ldc nao cling diu dang chua chac da dugc viéc.
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Nhung phéan tng manh mé khong c6 nghia 1a n6i gian hay san han, céc ban. Dy 1a hai
diéu hoan toan khac nhau.

Qui tic chién dau thanh céng doi hoi mot con tim thong sudt tinh ling:

Neu ban phai chien dau nhw nguwoi noi dién vi tiec gian, thi hdy chién dau dir doi nhu the,
VOi sy suy tinh can thdn cua mot con tim trong tréo tinh lang nhw mat nwoc ho thu.

Néu dir doi vi suy tinh binh than minh phai lam thé, thi d6 1a chién luoc thing,
Néu dir doi vi nbi néng, d6 1a dudng thua va dé khong 1a chién lugc.

T6m lai, sén han, nhu HIV/AIDS chi c6 hai ma ching duoc lgi gi. Chang 1y do gi ma ta
khong luyén tap dé tir bo nd.

Nhung lam sao dé tir bé san han?

Ngudi ta hay néi nhiéu cdch dé chim dat san han, dep bo tinh néng, nhu 1a: Udng mét ly
nudce khi ndi néng; hay ¢ nhiéu long tir va yéu thuong moi ngudi. .. Moi cach d6 déu tot
ca. Tuy nhién, theo kinh nghiém ctia minh thi ¢6 2 diéu d& 1am nhat dé trir sn han tir tir.
(Trir tir tir vi ban tinh con nguoi khong thé xoay nguoc trong chi mot ngay, mot thang,
hay ngay ca mot nam. Bat ky luyén tap nao ciing ddi hoi kién tri va nhiéu céng phu tu tap
nhiéu nam, mdi ngay kha mot ti). Hai didu d6 1a:

1. Khong bao gid 1am quyét dinh gi khi ban dang n6i néng. Quyét tim doi hét néng rdi
hay tinh.

Néu mudn gidi thich cho hin ta ngay vi minh dang ndi néng, dé dé tinh sau. Nguoi roi
hay tinh. Néu mudn dam cho han mgt dam vi han phi 1y qué, dé do tinh sau. Hét néng roi
hdy tinh. Khong lam quyét dinh gi khi dang néng, ké cé khi dang “néng ngam.”

Quyét dinh khi dang néng don gian 1a dét, 12 bat tri.

2. Ludn luén nhac minh rang san han hoan toan chi c¢6 hai ma khong c6 loi, va ta san han
chi vi ta con la n6 1€ cua théi quen.

Vi vay, khong 1y do gi ta phai tiép tuc nd 18 trong con dwong bt tri d6, ma khong tim
cach lam chu tdm minh dé c¢6 duoc tu do.

Néu minh biét san han 1a cdi phai diit bo nhu thé, thi rat khé dé cho né c6 thé séng 1au
trong minh.

Chic cac ban mét ngay vui.

Mén,
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Si

Posted on Thang Muoi Mot 5, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Hom nay ta n6i dén chir “Si” trong Phat hoc, chit cudi ciing trong tam ddc tham san si,
ngudn gbe ctia moi khé dau.

Chic 12 ai trong ching ta ciing d3 biét cy si cuia cdc chang si tinh tréng trude cira nha cic
c0. S¢ di goi 1a si, vi khi yéu thi thanh mu quang. Si la mu quang, ngu dét, dan don... Vi

A

vay nén moi ndi “si mé”. Pa mé thi phai si, chua si la chua mé. @

Trong Phat hoc, si 1a (1) khong biét vé& nguyén 1y can ban ciia vii tru va doi séng: Tat ca
moi sy déu phit du, khong chic chin, thay dbi khong ngimg—tirc 13, moi su déu “vo
thuong” (non-permanent), va (2) mé say O6m chat (tic la “chép” vao, attached to) nhirng
cai vo thuong do.

O day, ching ta khong can phai di sau rdt rdo vao vo thudng va chip cia nhitng ngudi tu
duong Bo tat, ma c6 thé ding mot khai niém tuong ty trong tu tu’orng va luan ly Tay
phuong khd quen thudc véi ching ta ngay nay. D6 1a khdi niém “twong dbi” (relative,
relativity).
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« Twong d6i ham ¥ “so sdnh”. Vi dy: Khi ta néi “C6 4y dep”, ta dwong nhién néi “So sanh
v6i nhitng nguoi trung binh khéc, thi c6 ay dep, nhung so sdnh véi céc hoa héu thi chua
biét.”

« Tuong d6i ham ¥ “1é thudc vao chu tir”. Vi du: “C6 4y dep” c6 nghia 1 “Déi v6i mit toi
thi c6 ay dep, nhung do6i véi mat cua nguodi khéic thi chua biét.”

« Twong d6i ham ¥ “c6 gidi han”. Vi dy: Khi ta néi “Anh ta rit théng minh”, ta vin ham
y rang c6 nhitng di€u anh ay khong biét.

N1

* Tuong doi ham y “co thé thay doi”. Vi du: “C6 4 ay dep” c6 nghla 12 hién thoi 6 4y dep,
nhung khi c6 ay 50 tu01 thi chua biét. Hay “Anh 4y rit giau” c6 nghia 12 hién thoi anh ay
giau, nhung mai mét thi chua biét.

Trong cach ndi hang ngay, ta lu6n ludn no6i voi nghia tuong dbi, dir 1a ta chang bao gio
nhac dén tir “twong d6i”, tham chi chang nghi dén né. Khi ta néi “Co dy dep” hay “Anh
ay thong minh” 1a dU.’O’l’lg nhién ta ham c4c y so sdnh, tuy thudc chu tur, giéi han, va thay
doi.

Nhung...
khi ta noi vé chinh minh:

“T6i rat dep, toi rat tir té, toi rat hién hau, t6i rat dao duc...”

thi lai la chuyén khéc.

Khi néi vé “toi hién hau” chang han, ta thuong hanh dong nhu 1a ta khéng nghi dén so
sanh, chu tur, giéi han, va thay do6i. Ta hanh dong ctt nhu 1a “T6i hién hau nhat thé gidi,

khong ai bang, va ludn ludn hién hau tai moi noi moi ldc, vinh ctru, va tat cd moi nguoi
trén the gidi déu dong y nhu thé (di nhién ngoai trr may ngudi u me).”
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Khi néi, Tdi hoc giodi, tdi dep, to6i khiém ton, tdi yéu nguoi, tdi dao duc... cling thé. Ta
suy tu va hanh dong ctr nhu 1a t6i gioi nhat thién ha va s€ giéi vinh vién va ai cling biét,
dep nhat thién ha va s€ dep vinh vién va ai cling biét...

b6 1a néi vé cac phuong dién cu thé cua toi...
Khi néi vé tw twéng triru twong cia toi, nhw la y kién cia toi, phan doan cua t6i, chi

nghia cua t6i, long tin cia toi, ton gido cia toi... thi sy tip trung vao téi con manh
hon ngan lan, va hau nhw ta quén han “twong doi”:

May ddm nay vira bat tai vira thiéu gido duc.

Chu nghia dan chu da dang 12 con dudng duy nhat dua dén thinh vuong.
Chu nghia x3 hoi 12 16i duy nhat dén hanh phdc.

Tin tén d6 la chi c6 ban nha.

Chi c¢6 dao t6i moi ding, miy ddm khéc 1a mé tin di doan.

Lam sao ma c6 thé yéu ké nira nguoi nira ngom vy nhi?

Tét ca nhirng diéu nay, ta thuong tuyén bd va hanh dong mot chiéu nhu 12 ching nhét
dinh phai ding 100% va “nguoi khon ngoan” thi phai biét cac diéu d6 va song vdi cac
diéu do.

Puong nhién chiing ta biét, thai do d6 rat 1a tré con, vi...

Ngudi gia dan hon mjt ti ai ciing bjét 1a diéu gi hay va tot cho minh chua hin la hay
va tot doi voi ngwoi khac, hay va tot ldc nay chwa hian la hay va tot lic khac, hay va
tot noi nay chwa han la hay va tot noi khac.

Tuong doi c6 nghia la céi nhin cua ta rat twong doi, va nguoi khéac c6 thé c¢é cai nhin khéc
ta, nhung van c6 thé ding nhu ta. Néu ta néi “voi hién” thi cling ding, nguoi khac néi
“voi dit” thi cling duing, tuy theo lic voi ding trong sé thi an mia hay dang trong ray pha
mia.
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Néu biét ring moi suy tw, moi chan 1y & doi déu c6 tinh cich twong ddi, va cdc suy tu
hodc chan 1y khic nhau c6 thé déu ding, thi ta khong con hd d6 kiéu cing trong suy tu va
phén doan ctia minh, cling nhu khong ép budc nguodi khic phai nghi va lam nhu minh.
Tt 13, ta gat bo duoc nhirng khd dau cho minh va cho xd hdi quanh minh, sinh ra tir kiéu
cang va ap btic cuia chinh minh.

Thém vao d6, ta lai c6 thé hoc cich suy tu dé thiy céi ding ctia ngudi khéc, tire 1a 1am
cho dau 6c va tu duy cua minh giau c¢6 hon, thong théi hon.

Ban khong can phai thich an mdm ném, nhung dirng doi hoi moi ngudi hay tay chay mam
ném theo ban. Va chang 1y do gi ma ban khong song thoai mai dugc vdi nguoi thich mam
ném, cling nhu hoc thém tai sao ho thich mam ném va mim ném c6 g1 ngon voi ho.

Hiéu duwoc Iy twong doi o doi, va song vui vé hoa hop voi moi nguoi trong ly twong doi
do, chinh la song voi thuc té cudc doi, la mo rong dau oc dé nhin moi van dé duoi moi
goc canh khdc nhau, la khong con lam “nguwoi mit so voi”, la khong con “Si” nita.

Trén phuong dién x4 hoi hoc, tu duy twong dbi chinh 12 nén tang cia cich séng ma ta goi
12 hoa dong, coi md, dan chu. Trong mot xa hoi c6 nhiéu ngudi suy nghi va sinh hoat
khac nhau, thi cich song hoa binh, cong binh va thoai mdi nhit 12, moi ngudi cling
nghién ctru phuong cdch dé c6 thé séng chung hda binh vui vé, thay vi mot nhém ap dat
mot cich suy tu va sinh hoat trén tat ca moi nhom khac.

Két qua cudi cling cta viéc hiéu 1& twong ddi 1a:

« Trén phuong dién c4 nhan: Ta khiém ton hon vi biét moi cdi ta c6 ciing chi 1a twong ddi
(tire 1a vO thudng); binh than hon vi biét ban chat hay thay doi (v6 thuong) cta doi song
va, do do, san sang doi di¢én tuong lai; thong thai hon vi biét hoc cach nhin cua nguoi

khac.

* Trén phuong di¢n xa hoi: Xa hdi binh d'fmg hon, nhan ai hon, hoa binh hon va thinh
vuong hon, vi moi nguoi ton trong nhau, hoc hoi nhau va gan b6 nhau.

Chic cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Thwc hanh tir tam

Posted on Thang Muoi Mot 6, 2009 by tdhoanh

Yéu ldng giéng nhir yéu chinh minh
Jesus of Nazareth

Tam twe khi dwoc khéo tu,

Lam cho troi budc bi mau yéu dan.
Khong con dau vét tham san,

Niét ban hién 1§ thénh thang giita doi.

Kinh Tw Tam
Chao cac ban,

Tir tam, tir bi, 10ng tir, béc 4i, nhan 4i... tit ca déu néi d&én yéu ngudi. Chiing ta déu thay,
moi vi thay 16n cia thé gi61, du dung ngbén ngir nao, loai ly luén nao, ¢ vung dia ly nao,
vao thoi khoang nao. .. déu dit trong tdm thuyét giang ctia minh vao mot diém—yéu

nguoi.

Va duong nhién khoi can thay nao day, chiing ta ciing biét 1a thé gidi nay s€ thanh thién
dang néu moi ngudi yéu nhau. Tinh yéu la cdi nén cua vii try, trén dé moi sy, moi thir, va
moi nguoi, dung ving, cung véi nhau. Thiéu tinh yéu, tat ca déu roi rd va tan bicn.

Trong bai nay ching ta s& luot qua nén tang 1y thuyét cin ban cia “yéu ngudi” cia ba

, va chu nghia lgi ich (khong ton gido). Sau d6
ching ta s€ noi dén céch thyuc hanh “long tir” ciia Pai Su Phat Am, 1a mét phuong cich
rat khoa hoc, moi truong phéi dé c6 thé dung duoc.
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I. Can Ban cua Yéu Nguoi

1. Yéu nguoi trong Thién chaa gido:

Chiia Giésu néi: “Yeu Chda, Thugng de ctia ban, véi ca tréi tim, ca linh hon, ca khéi 6¢
cua ban. bay la diéu ran dau va quan trong nhét. Va diéu rin tht hai nhu thé nay: Yéu
lang giéng cua ban nhu yéu chinh ban.” Matthews 22:37-38.

Cau n6i d6 dugce goi la Luat Vang (The Golden Rule). Ngudi Thién chia gido yéu nguoi
vi Chta bao thé. Day 1a luat tir troi. Thuc ra ludt nay da c6 tdi thiéu 1a tir thoi Moses,
truéc Chda Giésu khoang 1500 nam. Leviticus 19:18. Giésu chi lap lai mot céch rat ngan
gon ma thoi.

Va Luat Vang c6 hai vé: Vé dau la yéu chia. V€ sau méi 1a yéu nguoi. Yéu nguoi vi yéu
chua, va vi chia bao “yéu nguoi.”

O day, long tin vao chda rat quan trong. Néu khéng tin chda (vé du), thi chang 1y do gi
phai nghe 1énh chuia “yéu nguodi” (& veE sau).

Va Luét Vang day yéu nguoi—chur khong néi thém la nguoi t6t hay x4u, c6 hoc hay
khong c6 hoc, du con hay tir té, thién hay 4 ac, than hay so, ban hay thu... “Y&u nguoi” ¢
day 1a yéu tt ca moi ngudi, ké ca ngudi xu, nguoi toi 151, nguoi i hiép, ké thi ta..
Cho nén, tinh yéu trong Thién chia gido goi 12 “Tinh yéu vo diéu kién” (uncond1t10na1
love).
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2. Yéu nguoi trong Phit gido

Nén tang triet ly sdu tham nhat ctua “yéu nguoi” trong tu twong Phat gido la cau nay:
Tat ca phap la khong .” Kinh Hoa Nghiém, pham V6 Tan Tang .

Tat ca moi thtr, moi ngudi, moi vat (tirc 1a “tat ca phap”) déu 1a Mot, va cdi Mot dé
khong the dién ta dugc bang tir nao cho ding, nén goi 1a “khong”. “Khoéng” day khong cé
nghia l1a “khong c6”.

Vi tit ca déu 1a mot, nhu tit ca ngon séng déu 12 mot dai duong, nén nguoi va ta la mot.
Nguoi 1a ta va ta 1a ngudi. Yéu nhau la chuyén duong nhién. Yéu nguoi cling 1a yéu minh
thoi.

O mot muc suy tu thép hon, ¢6 tinh céch thyc hanh, Kinh Ttr Tam néi ta yéu nguoi vi:

Tam twr khi dwoc khéo tu,

Lam cho troi budc bi mau yéu dan.
Khong con ddu vét tham san,

Niét ban hién 13 thénh thang giita doi.

Ttrc 1a yéu ngudi lam tim ta c6 thé thodt moi rang budc toi tdim—nhu tham lam, san hén, si
mé-va c6 dugc con tim tinh 1dng d€ dén dugc Niét Ban—Nirvana, Hoan Toan Tinh
Lang.

Kinh Tir TAm ciing néi rat ro 12 yéu ngudi 1a yéu tat ca chiing sinh, khong phan biét gan
xa tot xau, nhu 1a Tinh yéu vo diéu kién trong Thién chda gido.

Thé Ton thuyét giang nhiing 101,

Lién quan tu tap nén nguoi tu tam,

La nguoi rat doi an can,

Thirong yéu trdi khdp ké gan nguroi xa.
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Tdm long nhén di bao la,

Tht i thudn khiét, thét la cao tham.
Huéng vé tit cd chiing sinh,

Nguwoi tie tam tron quén minh ma thuwong.

Kinh T Tam

3. Yéu nguoi trong chi nghia lgi ich (utilitarianism)
L :

Nhirng nguoi khong tin vao truyén thong tam linh nao, thi suy nghi theo chu nghia loi ich
dé xay dung can ban cho “yéu nguoi”. H¢ thong dao dic ctia chu nghia l¢i ich dat trén
can ban rang: “Muyc dich cta dao duc la tao nén mdt thé gidi tot hon.”

Va “dao durc 12 dé tao ra hau qua tét, cht khong can biét dén ¥ dinh tét.” Diéu nay rat
khac vdi cdc truyén théng tdm linh, trong d6 tim ¥ (intention) ctia ta c6 mdt vai trd rat
16n (du 1a khong c6 tinh cach quyét dinh) trong vi¢c xét dodn mdt hanh dong la thi¢n hay
ac, tdt hay xAu.

Kim chi nam cho tu duy va hanh dong cua nguoi theo chu nghia loi ich 1a “Ta nén lam
bat ky di€u gi c6 loi nhat cho con nguoi, tirc lam cho thé gidi sung swéng hon, hanh phic
hon, 1y tuong hon, binh dang hon, v.v....”

V6i kim chi nam nhu thé nay, yéu nguoi duong nhién la c6 gid tri khi né lam cho moi
nguoi cung vui ve hoa ddng cho thé gidi tét dep hon. Nhung khi phai giét nguoi dé thé
gidi tot dep hon thi ciing nén 1am, va gat bo tinh yéu cd nhan sang mot bén.

Nhu vay ta thay, trong cac truyén thong tadm linh, tinh yéu con ngudi vo di¢u kién—cua
moi cd nhan dén mai cd nhan khéc trong xa hdi-la chi dao cho doi song cd nhan va xa
héi. Tinh y&u va cam xuc tinh yéu la kim chi nam cho moi sinh hoat cd nhan va xa hoi.

Nhung trong chu nghia loi ich thi yéu nguoi chi 1a mot trong nhirng con sO trong con
todn. Néu yéu nguoi ma duge viée cho thé gidi thi yéu, néu nguoi 1am phlen thé giGi thi
danh nguoi. Day cting la can ban suy tu cho nhiéu cudc cich mang xi hoi ddm mdu ta da
thdy trong thé ky 20 (va van con xay ra tai nhiéu noi trén thé giéi, dit 1a dudi hinh thirc
chién tranh ton gido “léch lac” ngay nay).

Tran Dinh Hoanh 237



Tw duy tich cuc dotchuoinon.com

Diéu nay khong c6 nghia 1a cic truyén thong tim linh khong sdng chung duoc véi chit
nghia loi ich. Trong da s6 van dé ¢ doi, chu nghia loi ich va céc truyén théng tm linh s&
¢6 ciing ddp s6. Tuy nhién thinh thoang s& c6 nhitng van dé ma két qua s& khac nhau 16n,
tuy theo ta chu trong dén tinh yéu hay loi ich. Ai trong chung ta cling c6 kinh nghiém nay
trong doi séng c4 nhan, va ciing thay lich sir can dai thé giéi da xay ra nhitng chuyén gi.

II. Thwe Hanh Yéu Ngudi

Khi yéu ai, tu khac ta biét phai lam gi. Vi vay, cdc truong phdi tam linh chi trong vao
day ta c6 con tim yéu i, hon 14 chd tim vao day qui tic hanh dong. N6i chung thi moi
chiing ta déu biét yéu nguoi nhu thé nao: N6i nang vui vé, mim cuoi, dung trom cua
nguoi, dung e hiép nguoi, nghi t6t v& ngudi va khong nén nghi xau vé ngudi, thay ci
xau ctia ngudi thi biét nhung khong dung n6 dé ghét, tha thir, ké thi khi ngd ngya thi
cling ctru gidp, v.v... Khi yéu tu khic ta biét phai hanh dong thé nao.

Tuy nhién vai tram nam trudc, Dai su Phat Am (Bhadantacariya Buddhaghosa), viét
quyén ciAm nang quan trong nhat trong Phat gido Nguyén Thuy, Visuddhimagga, ma Ty
kheo Nanamoli da dich tir tiéng Pali sang Anh ngit 12 The Path of Purification (Con
DBuong Thanh Tinh), ¢6 chi r6 phuong cach luyén tap tir tim, moi ngudi déu c6 thé ding,
dtt minh ndm trong truong phdi nao. Tém gon nhu sau:

Chung ta thuc tap 1ong tir (yéu ngudi) timg budc mot, bang cach chia moi ngudi thanh 4
nhom: Chinh ta, nguoi ta rat yéu mén, nguoi ta khong thuong khong ghét, nguoi ta ghét
hay thu.

Va thuc hanh qua 3 (hodc 4) buéc chinh nhu sau:

1. Trude hét ta “khéi long tur”: bang cach huéng 1ong tir vé chinh minh—t6i mong hanh
phtc va khong dau kho; toi mong khong c6 thu han, khong dau don, khong lo lang, va
song hanh phtc.

2. Sau d6 ta “hwéng 1ong tir”: bang cach nh¢ lai nhitng gi 1am ta ting thém thuong mén
(nhu cac mon qua hay 101 ndi diu dang), nhirng gi lam ta tang kinh trong (nhu dao dirc
hay tri tu¢), ma ta da thay trong mot ngudi ndo d6, vi du nhu mot vi thiy gido cua ta. Roi
ta hudng long tir cua ta vé nguoi do: “T6i mong thay dugc hanh phiic va khong dau khd.”
Ctr dinh tAm nhu vay cho dén khi ta cam thay day ap 10ng tir trong tim ta.
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3. Sau d6 ta tir tir “pha b6 rao can” gitta cic nhom ngudi. Tir vi thay gido, ta huéng long
tor vé mdt nguoi ban rat than, cho dén khi thay day ap long tur.

Xong roi ta lai hudng long tl‘r‘vé’mét nguoi khong thuong khdng ghét, ctt nhu 1a ban than
cua minh, cho dén khi thay day ap long tur.

Xong roi ta lai huong long tur vé mot ngudi ta thi, ¢ nhu nguoi ta khdng thuong khong
ghét, cho dén khi thdy day 4p long tir.

4. Tuy nhién, khi d&én “ké thi’” c6 thé ta gip kho khan, vi doi khi long ta c6 qua nhié}l san
hén lam ta khong thé ¢6 1ong tir voi nguoi nay dugc. Pai su Phat Am day ta phai biét
cach Dap Tat San Han d¢ long tir c6 thé nay nd, theo phuong phap sau:

* Khi bi san han can trd, thi hady nhé 101 Phat day:

“Ty kheo, n€u co6 ké cudp dung céi cua cua tay cua chan nguoi, ai ma mang thu han
trong 1ong vi di€u do, ngudi dé khdong mang gido phap cua ta.”

“Lay san han tra san han thi con t¢ hon la n6i san han trudc. Pung dung san han tra san
han. Hay thang cudc chién kho thang.”

buc Phat noi co 7 diéu lam cho ké thu cua ta rét thoa man va loi 1oc. Ké thu ta mudn ta
(1) xu xi, (2) dau khé, (3) thiéu may man, (4) nghéo khd, (5) khong danh tleng, (6)
khong ban be, (7) khong dén duoc cbi troi hanh phuc sau khi chét. Khi ma ta sin han thi
ké thu cia ta s& duoc ca 7 didu ude nay.

« Néu van con thiy san han, thi hiy nghi dén nhitng diéu tét dep trong tac phong cua

nguoi minh dang gidn. Nguoi nay co6 thé co vai tac phong dang ghét, nhung cling ¢6 vai
tac phong cao dep. Hay nghi dén nhiing tac phong cao dep cua ho.
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« Néu vén con thiy gian, thi hiy nhé (1) néu ké thu ban di dung quyén ning cia hin dé
lam cho ban gian, tai sao bay gio ban lai 6 hanh cai dau cua minh, trong khi hin khong
con quyén nang do ntta. (2) Nguoi ta 1am by, cho nén ban gian, tai sao vay? Ching 18
ban cling mudn bat chude lam bay hay sao? (3) Co ngudi lam bay dé choc gian ban,
chang 1& ban mubn ndi gian ding ¥ ho muén hay sao? (4) Ban n6i gién thi khong chic 1a
ban c6 lam cho ké thu dau don dugc khong, nhung chic chén 1a ban bi dau dén vi con
gian d6. (5) Ké thix ciia ban bi con gi4n 1am mu quang, ching 1& ban ciing mudn mu theo
hay sao? (6) Néu vi ban gian dir ma ke thu ban lam ban dau don, thi hay bo con gian di.
Tai sao ban phai dau khd khong ly do? (8) Nhiing con phan no thuong chi kéo dai trong
gidy phut, nhiing ngdng cudng gay ra nhitng hanh dong tai ac da qua hét ri, vay thi ban
gian cai gi ddy? (9) Khi ta mudn gy khd dau cho mot nguoi vang mit, thi ta lam ai dau?
Ban dang c6 mit va ban 1am chinh ban dau, tai sao ban ndi gidn véi nguoi ving mat d6?

* Néu buon gian van chua het thi hiy nh¢ rang mdi ngudi 13 s¢ hitu chii ctia hanh dong
ciia minh. Viéc gi toi phai n6i gidn voi anh ta? Anh ta lam bdy thi anh ta s& nang nghiép
t6i. Tai sao toi phai ndi gian, dé rdi téi phai mang nghiép t6i?

« Nhung sau d6 néu van con budn gian thi hay nghi dén nhiing loi 16¢ ma long tir mang
lai. Khi ta thanh tAm thyc tip 10ng tir nhu 14 nén tang cta doi séng, ta s& dwoc nhiéu loi
10c: (1) Thoai mai khi ngu, (2) thoai mai khi thuc, (3) khong c6 a&c mdng, (4) dugc moi
ngudi thuong mén, (5) duoc loai vét thuong mén, (6) thanh than pho ho, (7) tap trung tu
tuong dé dang, (9) mit nhin lic nao ciing thanh tinh, (10) khi chét khong hoang loan.

« Nhung néu lam vay ma van con hon gian, thi hiy nghi dén nhitng thanh 6 lam nén mot
con nguoi. Anh ta ciling chi la Khong, cling s€ vao hu vo. Toi gian céi gi day? Toi gian ai
day?

« Nhung néu dén ltc ndy ma van khong hét gian, thi hiy dung qua ting, hoic 12 ta ting
qua cho nguoi ta dang gian, hoac 1a nhan qua tang cua nguoi ay.
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« Khi con gian d bit ddu ngudi, ta phai hudng long tir vé& ngudi nay, cir nhu 14 chinh ta,
l1a nguoi than cta ta, nguoi ta khong thuong khong ghét, ngudi ta cé thi han. Va ta phai
1ap di lap lai thyuc tap 10ng tir, pha bo rao can, cho dén luc trong tm ta bén nhom ngudi
déu binh dang nhu nhau: ta, ngudi than cia ta, nguoi khong thuong khong ghét, nguoi co
thu han.

V3, céc ban, di nhién 12 mén thyc hanh nao ciing ddi hoi nhidu nim thng dé thuan thuc.
Diéu quan trong 13, cing nhu hoc dan, hoc v& hay hoc vo, luyén tap thuong xuyén hang
ngdy 12 cich duy nhét dé gioi. Va néu thinh thoang ¢6 d4nh dan sai ndt thi cling nho rang
bao nhiéu nghin hoc tro khdc, bao nhi€u nghin vi thay thuong ding ctia thé gidi, ciing lau
1au bi sai not nhu ban vay. @

Chic cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh

Bai lién hé: Yéu minh, Yéu ngudi, Yéu nguoi, tin nguoi, Neudi va Toi
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Cho Hom Nay

Posted on Thang Muoi Mot 15, 2009 by Huynh Hue
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Ngay hom nay t61 s€ hanh phic

Tai s¢€ loai bo khoi nhat ky doi toi
hai ngay: hdm qua va ngay mai
Ngay hom qua 12 dé hoc

Va ngay mai 1a két qua

Cua nhiing gi t6i lam dugc hom nay

HoOm nay t6i s€ ddi mat cude doi véi s xéc tin réng
HoOm nay s€& khong bao gio tro lai

Ho6m nay 1a co hdi cudi cing

T6i phai séng that mé say,

Vi khong ai ¢6 thé dam bao véi tdi

Rang t6i s& nhin thay 4nh duong ciia ngay mai

Hom nay t6i s€ that can ddm
Khong dé co hdi nao vut khoi tay toi
Chon lya duy nhat cua t6i1 1a thanh cong

HoOm nay t6i s€ dau tu
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Tai san quy gid nht cua toi 12 thoi gian
Vao cong viéc thiéng liéng nhat:

Doi toi

Toi s€ nhi¢t tam danh tung phut

bién hom nay

thanh mot ngay khac biét va doc ddo trong doi
Ho6m nay toi sé thach d6 moi chudng ngai
xuét hién trén duong t6i di

Viing tin rang toi s& thanh cong

HoOm nay t6i s€ doi khdng véi su tiéu cuc
Va s€ chinh phuc thé gidi bang mot ny cuoi

Bing théi do tich cuc
Lu6n mong moi diéu tot lanh nhat

Hom nay t6i s& lam cho mdi viéc thong thuong
duoc thé hién tuyét voi

HOm nay 61 s€ song voi nhan sinh quan tich cuc va hi€u biét
Hiéu biét thuc tai

Va nhin nhitng 4nh sao
Deé tao ra tuong lai cua toi

HOm nay t6i s€ danh thoi gian vui suéng
Va s€ luu dau chan minh va sy hi¢n dién
cua minh trong trdi tim ai

HoOm nay t6i moi ban bit ddu mot mia mai
Mua ctua udc mo

Rang ching ta déu ¢ thé 1am moi diéu

Va hoan thanh n6

Bang niém vui va pham gid.

Tran Dinh Hoanh

dotchuoinon.com

243



Tw duy tich cuc

Hay tan huong mét ngay dep
Va mot ngay mai tot dep hon.
Bang tinh yéu

Huynh Hué dich

JUST FOR TODAY

- Just for today I will be happy -
Today I will delete from my diary

two days: yesterday and tomorrow
Yesterday was to learn

and tomorrow will be the consequence
of what I can do today.

Today I will face life

with the conviction that this day
will not ever return.
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b

Today is the last opportunity

I have to live intensely,

as no one can assure me

that I will see tomorrow’s sunrise.

Today I will be brave enough
not to let any opportunity pass me by,
my only alternative is to succeed.

Today I will invest

my most valuable resource:my time,
in the most transcendental work:

my life;

I will spend each minute
passionately to make

of today a different

and unique day in my life.

Today I will defy every obstacle
that appears on my way trusting

I will succeed.

Today I will resist

pessimism and will conquer the world with a smile,

with the positive attitude
of expecting always the best.

Today I will make of every ordinary task

a sublime expression,
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Today I will have my feet on the ground
understanding reality

and the stars’ gaze

to invent my future.

DREAM BIG

IF YOU CAN DREAM IT, YOU CAN BECOME IT.

Today I will take the time to be happy
and will leave my footprints and my
presence in the hearts of others.

Today, I invite you to begin a new season
where we can dream

that everything we undertake is possible
and we fulfill it,

with joy and dignity.

Have a good day and
a better one tomorrow!

With Love

Dang trong: Tra Pam | Thé: Song ngfr, tich cuc, tra dam

Cong phu tw duy tich cwre va khé khan thir thiach

Posted on Thang Muoi Hai 2, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Chung ta thudng néi dén tu duy tich cuc nhu 13 thin duoc dé ta vui vé, tinh lang, an lac,
thanh cong, v.v... Nhung hay hoi mgt cau hdi ma ching ta gap thuong nhat, dulatacéy

thirc dugc né hay khong: “Tu duy tich cuc ¢6 1am cho cude sdng cua ta d& dang hon? 1t
thtr thach hon?”
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vO hoc, du rang cong phu chi c¢6 nghia la “bo cong ra luyén tap nhiéu.” Nhung minh ding
tir cong phu dé lay vi du ciia mdt vo su lam minh hoa.

Néu ban 12 vo su ban s& khoe manh, ty tin va c6 thé yéu doi. Nho d6 c6 thé dé thanh cong
trong nhiéu viéc. Nhung d6 khong c6 nghia la doi ban it thir thach va it kh6 khan hon
nguoi khac.

V& su thi ciing ¢6 thé bi bd ché, di theo chang khéc. Ciing ¢6 thé bi that nghiép, khong 6
tién tra tién nha. Ra duong van c6 thé gap cudp (du la biét tng phé hon). Bi 1am van c6
thé bi dong nghiép ghen ghét, boss di. L& mang dng nha bao mot cdu ciing c6 thé bi bio
diia cong cong...

Nhu vy nghia 13, néu ta c6 cong phu tu duy tich cuc cao, ta van gap moi van dé moi
nguoi dang gap hang ngay. Vién dé, ric rdi, khé khan...1a mot phan ty nhién cua doi
song. Mudn séng thi phai an, _phai mdc, phai ngu... Chi lo an lo mgc lo ngu thoi la duong
nhién phai lam viéc trong guong mady kinh te voi triéu nguoi khac. Ma da c6 nguoi khéc
1a ¢6 khé khan, dung cham, gidng co, ng nan... cong thém vdi cdc van dé bénh tat tai nan
tu nhién.

Nguoi c6 cong phu tu duy tich cuc cao thi ¢6 kha nang trng phé véi cac khé khan trong
doi mot cach dé dang hon cdc ngudi khiac. Nhung s6 lugng kho khan thi cling nhu moi
nguoi khdc thoi.

Hon nita, minh ¢4 tin budn cho céc ban. Cdc vo su thuong bi an don hang chuc 14n, néu
khong 12 hang trim 1an, hon nguoi khong c6 v6. Ngudi khong ¢ vo, ra dudng thay ai bi
cudp thi khép nép dung nhin hay tang 10 bo di. V6 su thy ai bi nguy thi nhao vao giai
ctru. Cdc bang nhém cudp béc giang hd rat thién chién trén duong phd. Pung vao ho 1a
1udn 1udn c6 thé nguy hiém dén tanh mang cia minh. Cho nén vo su bi dn don, thuong
tat, hodc tr vong la chuyén thuong.
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Tuong ty nhu thé, nguoi c6 tu duy tich cuc manh mé s€ tich cuc nhing tay vao viéc lam
doi sdng t6t hon, con ngudi bét khd hon. Ma da rd dén chuyén ngudi khac 1a mang khé
khan vao minh-hodc 14 con tim minh nhtrc nhdi vé ndi dau cua nguoi khac, hodc 1a minh
bi nhitng nhém ngudi xau cho 4n don, hodc cé hai.

Nhu vay 12 cdc ban c6 cu tra 1i rdi d6. Cong phu tu duy tich cuc cho ta kha ning giai
quyét van dé cao cho moi tinh hudng, nhung cling mang lai cho ta nhi¢u khé khan hon
ngudi trung binh. Poi 1a thé. Nguoi cang gioi cang cé nhicéu van dé khé khan dé giai
quyeét.

No vacation &

Chuc cac ban mét ngay vui.

O, néu ban nghi, “Téi s& tu duy tich cyc nhung s& khong xia vao chuyén cta ai ngoai
duong d€ khoi rac r6i vao thén,” thi cling duge. Nhung ban s€ khong bao gio tu duy tich
cuc, vi d6 la goc tiéu cuc ma. @

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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Cac moc thang tw duy tich cuc
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Posted on Thang Muo1 Hai 8, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Chung ta dd nghe “tu duy tich cuc” trong rt nhiéu bai viét khdc nhau, vé& du moi van dé.
Va dbi khi, néu chua hiéu hét, ching ta co the bi tran ngap, khong blet tu duy tich tuc
thyc ra la gi. Bai nay dé giai thich mot sé mdc thang chinh trong tién trinh phat trién tu
duy tich cyc ma da sd ching ta gip, dé ta c6 thé ty do ludng minh. Noi la da s6, v lau lau
ching ta thiy c6 nhiing nguoi c6 can co, chi trong mot thoi gian ngan ngti, nhay tir budc
dau dén ngay budc cudi, mot tién tinh ma c6 nguoi ca doi ciing khong xong.

1. Muc thép nhat cua tu duy tich cyuc 12 tu tin vao chinh minh. Tin 1a minh c6 da quyét
tam va kién tri dé di dén dich, d¢ thanh cong trong mot van dé nao d6, hay thanh cong
trong doi mot cach tong quat. Trong tieng Anh, day la confidence.

Day 12 mtrc ma moi khéa hoc, moi bai viét, m01 quyen sdch, moi websites vé tu duy tich
cuc néi dén khi ho ding tir “tu duy tich cyc.” Va da s6 céc noi nay, c6 thé dén hon 70%,
cling chi ngimg lai ngay muc nay ma khong con biét 1a Tu duy tich cuc con nhiéu mirc
cao hon. Vi viy, nhiéu khoa hoc va sach vé Tu duy tich cuc that ra rat hoi hot, chi & muc
nay, ma cac vi thay hay tdc gia c6 1& 1a khong biét tu duy tich cuc con di 1én dén vai ba
tang nira.

Trong chudi bai tu duy tich cuc minh da viét, mic nay 1a mirc ciia céc bai nhu Nira ly
nudc, Yéu minh, Bi€t minh, Strc manh cua tu tudng, Xan tay do, Lia trong long, Tu duy
tich cuc la gi?...
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2. Mitc cao hon ké tiép 1a mirc vuot trén “c6 qua c6 lai.” C6-qua- cO-lai 1a phan img ty
nhién cua moi nguoi trén the gi61. No 1a phan xa tu nhién trong moi nguoi: Han t6t voi
to1 thi t61 t6t v6i han, han Xau voi t6i thi t6i xu voi han. Néu hin 1 nguoi tdt, toi thich
hén; néu han 13 ngudi xau toi ghét han.

Co6-qua-co-lai thi chang c6 gi 1a khong dung, duy chi c6 diédu 12 xoang, vi moi nguoi trén
thé gioi, ké ca nguoi dbt ndt nhét va trom cip nhét, ciing hanh xir kiéu d6. Day chi 1a cach
hanh xir “bj cam tii trong phan xa tu nhién ciia minh th6i”, chang c6 gi 1a thong thdi ca.

Tu tuy tich cyc vuot troi hon phan xa c6 nghia 1a tot vaoi moi nguoi k€ ca nguoi khong tot
v6&i minh va ngudi minh két 4n 12 “ngudi xau”, yéu moi ngudi du la nhiéu nguoi khong
dang yéu...

Day 1a mtrc cua cdc bai nhu Yéu nguoi, tin nguoi, Nén tang cua tu duy tich cuc... SOong
tich cuc v&i moi nguoi va véi doi. Dung nang lugng tich cuc cia minh dé song lan téa
trong doi va chuyén héa doi, va khong song theo phan xa.

3. Mtic cao hon nita 1a mirc x6a bo cdi toi. Pay 1a mic ta hay néi vé “vd ngi”’caa Phat
gia, ciia submission (khuét phuc, giao ph6é cho Thuong dé), hoan toan khiém ton vé moi
ngudi va moi van dé... Theo Phat gia, day cling 12 mirc “vo chdp”, khéng con thanh kién
vé bat ctr diéu gi va vé bat ctr ai. Khiém ton hoan toan.
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DAy la mitc cia cdc bai Thién thi, cdc bi vé vO nga vo chép ciia Phat gia, cdc bai vé total
submission va Iong khiém tén trong cac truyén thong tam linh khac. Pay 1a mic cic tu ai
vat, cdc ganh ghét vat, cac ham hé tleng tam, ti hiém vit, bét bé vit, hoan toan bi dep bo
va x6a mét trong ta... C4i t6i dang bién mat.

4. Mtic cudi cung la muc dat dinh cua muc tht 3 bén trén... Céi téi hoan toan ti€u tan.

Tai mdi murc cao hon, cong lyc tich cuc cua chung ta lai cang cao hon. Vi du: Mot cau
sinh vién tré & muc tich cuc thap nhat s& rit manh mé, danh dau thing dé, lam gi dugc
d6. Mot dai su ¢ cip tht 3, xem ra liic ndo ciing chdm rdi nhe nhang va ching c6 stc
manh gi ca. Tuy nhién khi phai dbi dién c4i chét vi ly’ do nao d6, vi dai su s& than nhién
binh tinh va tmg phd t6t hon chang sinh vién rat nhiéu. N6i chung la trong cdc tinh hudng
cuc ky gay go, ning luc tu duy tich cuc cta vi dai su s& chiéu sang, di1 12 binh thudng
thdy cu c6 vé hoi thiéu calorie &

Dot Chudi Non 12 noi dé ching ta tu bdi cong phu tu duy tich cuc. Céc ban vao Vuon
Chubi choi khong chi dé nghe nhac, doc tho, hoac doc vai bai hz?ip dan nao d6... hoic 1a
chi dé viét cdi gi d6 dé post... Di nhién, moi chuyén d6 chinh la Vuon Chudi. Nhung
muc dich dau tién ciia Vuon Chudbi 12 chung ta giip nhau phat trlen tu duy tich cuc.
Mong rang tat ca ching ta nh¢ den diéu nay va cb ging phat trlen tu duy tich cyc moi
ngay. Néu doc PCN, ngay ca viét bai cho PCN, ma khong cb gang phét trién tu duy tich
cuc cia minh hang ngay, tic la cdc ban da vao sai vuon roi do.

Chic cac ban mot ngay vui.
Meén,
Hoanh

© copyright 2009
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Phé phian xay dung hay l4i nhai ti€u cuc?

Posted on Thang Muoi Hai 11, 2009 by tdhoanh

Chao cac ban,

Wall Street Journal #1 BESTSELLER

SHUT UP,
STOP WHINING
& GETALIFE

A Kick-Butt
Approach
to a Better Life

Larry
Winget

The Pt ol Perional Develgpment®

Chiung ta ai ciing mudn déng gép vao viée gitip ngudi khic tot hon, 1am cho thé gidi ta
séng dep hon, voi nhitng phé phan xay dung. Tuy nhién, rat théng thuong ta c6 thé thiy
duoc, nhiéu nguoi 1ai nhai tiéu cyc hon la phé phan xay dyng. Phé phan xay dung, lun
1udn ¢6 tu duy tich cuc tiém an trong d6, 1am moi truong ta song tich cuc hon. Lai nhai
tiéu cuc mang gi6 tiéu cyc di khap noi, chi 1am cho khong khi thém t6i tim u 4m but rit
khé thé ma chang dem lai loi ich nao hét. Mot dang 12 4nh sang, mot dang 12 béng toi.
Vay thi 1am thé n2o phan biét sdng ti, biét dau I1a phé phan x4y dung va dau 12 1ai nhai
tiéu cuc, dé hanh dong cho diing?

Doi khi phan bi¢t phé phén tich cuc va 1ai nhai ti€u cuc cling hoi khé. Tuy nhién trong da
sO cac truong hop, cdc ti€u chuan phan biét sau day s€ gilip ching ta nhan dién sang toi:

1. Phan nan chung chung ma khéng c6 viéc gi cu thé, khong lién hé dén ngudi nao cy thé,
12 1ai nhai tiéu cyc. Vi dy: Chinh quyén toan 1a mot 1ii tham 6; doanh nhan toan 1a mot I
x40 tra; thoi thé loan lac sau bo cai tri nguodi; cong gido toan 1a mot 1 ban nudc; Phat
gido toan 1a mot 1d dot; Trung qudc 1a luu manh khéng tin duoc; Hbi gido 1a cuc doan
khting bd; M¥ 14 liing doan chinh tri cdc nuwéc khdc ...
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2. Khi néi dén nguoi hay viéc cu thé, ciing chi phé phén chung chung ma ching dwara
duogc diéu gi cu the d6 12 1ai phai tiéu cuc. Vi du: Oi anh chang dét d6 ma giam doc gidm
diéc gi; x4y cdi cau chd nay 12 ngu; lai mot dy dn dot nita ciia nha nude. .

Néu da dua ra cdc két luan chung thé, thi phai dua ra cic sy kién cu thé ching minh dugc
két luan cua minh. Khong c6 sy kién cu thé ma két luan phé phan, 1a 1ai nhai ti€u cyc.

3. Khi dua ra céc 1y 18 dé phé phan, thi cic 1y 1& phai lién hé dén sy viéc; néi ling nhing
céc sy viéc khong lién h¢ 1a 1ai nhai tiéu cyc. Vi dy: Nam nam trudc cling UBND cua
thanh phd nay quyét dinh xy cau Bén Thuy, 2 nim sau cau sip mot géc. Nam ngodi
UBND lai cho x4y cong vién Xuin Hong, x4y xong lut nudc ciy chét hét. By gid du 4n
xay truong hoc nay cling sup thoi.

4. Khong n6i dén cic van dé lién hé ma “tdn cong cd nhan” 12 14i nhai tiéu cyc. Vi du: O,
thang do tleng tam bd bich lung tung ma cho 1am kién tric su truéng du 4n nay 13 xap
cau. Oi, miy thang tir Nam Binh vao ddy ma cho linh thau dy 4n nay I tiéu tan.

Noi chung, khi ph€ phén mot van gié gi, chu dé phé phén phai cu thé, va cdc 1y 18 phé
phén phai cu thé va lién h¢ truc tiép dén chu de.

Nhung nhu vay cling chi moi la ph€ phan nira chuyén nghiép, chwa c6 phan ‘xdy dung”
nao trong d6. Mudn dugc goi 1a phé phan xay dung, thi ngudi phé phan can dé nghi mot
bién phap méi, khic véi bién phap minh dang phé phan. Hay it ra thi ciing dé nghi mot
vai stra d6i trong bién phép c6 sdn. Chi phé phan ma khong dé nghi giai phdp thi da phan
1a 1ai nhai tiéu cyc—co 1€ giai phap dang c6 1a giai phép t6i wu roi, cho nén ngudi phé
phén ciing ching nghi ra duoc thay ddi nao méi.

Ngoai ra, nguoi c6 tu duy tich cyc thi khi phé phan van dé gi d6 thi ciing can 1én tiéng
khen céc diéu hay trong d6. Khong nén chi phé phan cdi d trong khi ¢6 ca tram diéu hay
ma lai khong noi dén. It ra cling 1a mot cau “Cic dlem khéc trong du 4 an nay toi ching
thdy c6 van dé gi ca, duy chi c6 diéu nay 1a toi thiy can phai xét lai...’
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Chung ta can phan blet rat ro the nao la phé phan tich cyc va thé nao 1a 1ai nhai tiéu cyc,
dé ty minh tranh 1ai nhai, d6ng thoi gitip chin dtng réc rén trong dong thong tin cla
ching ta. Céc ban c6 dé y dén tir “DONG thong tin” khong? “Dong” 12 mot dong song.
Néu chting ta cir d6 rac vao nhiéu qué, dong song dwong nhién s& den kit va hoi thoi,
khong nhimg khong con gitip ich gi cho ai dwoc ma lai trd thanh mot hiém nguy de doa
suc khoe moi nguoi.

Dong thong tin trén Internet hién nay c6 qua nhiéu réc rén Moi nguoi nhén rac, khong
them biét d6 1a ric hay khong, tu dong a an nut chuyen tiép dong rac dén 20 nguoi khic, 20
ngudi nay lai tw dong chuyén tiép, mdi nguoi dén 20 ngudi khac. Pau ngay la mot dbng
ric, dén cubi ngay ta da c6 hon 2000 dbng rdc nhap vao dong song! Thé thi dong song
nao ma chiu noi.

Trong ky nguyén thong tin, théng tin ¢6 tinh cich quyét dinh thang bai. Cho nén chiing ta
hdy cling tim niém bao vé dong thong tin clia chiing ta cang trong xanh cang tot. Ping
1am 6 ué méi trudng.

Hay gitdp cho moi truong chiing ta song trong sach va hiru ich. Mdi ngudi hiy 1am cong
viéc vé sinh ciia minh—néi ning tir té chinh xdc, va khong chuyén rc va ting réc.

Chic cac ban mot ngay vui.
Meén,
Hoanh

Bai lién hé: Lam thé nao dé phé phén tich cuc
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Phiit tinh liing mdi ngay

Posted on Thang Muoi Hai 13, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Chung ta dang séng trong mot thé giéi ban ron—ta di 1am, vé nha dn udng vdi gia dinh,
day con c4i mot ti, xem TV, di ngi, sang ddy lai md TV nghe tin tic trong khi uéng ca
phé xem bdo, chay di lam... Chu ky ban ron tiép dién. Va ta khong bao gid c6 nhitng
phut gidy tinh lang cho riéng ta.

—
e

Néu chiéc xe chay hoai khong bao gi¢ tat mdy, né sé song dugc bao 1au?

Chung ta dd qud quen v6i ban ron On 2o tap nap, dén ndi ching ta nghién 6n 2o: Héu hét
moi ngudi bi nghién voi nhirng kich thich gay stress... Chung ta cyc ky ngai ngung Ve su
tinh lang, vé khoang khéng, vé sy trong rong. D6 1a vi mot dinh kién vat chat nght rang
cdi gi khong s mé duoc thi khong hién hitu.” Loi nguyén cho nhimng khoang trong,
Marianne Williamson. Hé qua tt yéu 1a chiing ta nhiéu stress, ta d& n6i néng, d& san han,
dé gy 16n, d& c6 chién tranh, va dé bi chét vi ding tim hay dot quy.

Tinh ling dé nghi ngoi, dé nap nang luong tro lai, dé 1am méi. 1a mot bi quyet séng con
nguoi da biét tir hang ‘nghin nam vé trudc. Vi thé & Dong Phuong ta c6 thién va khi cong,
o Tay phuong ta c6 cau nguyén hang ngay, va c6 Ngay Chua Nhat, khong dugc lam gi ca
va chi danh riéng cho Chta. Tuy vay, ngay nay cac truyén thong nghi ngoi tinh lang d6
chi con ton tai voi mot sO rat it nguoi; dai da s6 nguoi trén thé gidi chang biét hodc ching
quan tim gi vé chiing.

Tai sao thé gi6i cang van minh, ching ta cang ban ron, cang ly di nhiéu, cang nhiéu bao
hanh trong hoc duong, cang nhiéu trém cudp trén dudng pho cang nhiéu chién tranh
trong quoc gia va xuyén quoc gia? Phai chang d6 1a vi moi chiing ta da bi * ‘chong chét véi
nhiing 6 nhiém tinh than dit dan va khong tu nhién”? (M. Williamson, bén trén).
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Chung ta nghién tiéng dong dén ndi ching ta s¢ yén lang. Nam mot minh cling phai suy
tinh cong viéc ngay mai, phai nghién ctru viéc tra diia, phdi md nhac hay mo TV. Hai
nguoi ban ngéi v6i nhau thi phai néi chuyén huyén thuyén, néu c6 mot ti thinh lang thi ca
hai déu 4y ndy va lai phai néi cdi gi d6 dé 1ap khoang trong. Ngay ca khi di ngu, rit
thudng khi ching ta nim mo vé cong viéc, va suy nghi vé cong viéc ngay trong khi ngu.

Va khi thure, lam viéc hap tap chua du, ching ta con sang tao ra mot 1am nhiéu viéc cung
lic (multitasking)—v1tra néi dién thoai, vira chat trén computer, vira viét mot report cung
lic, hay vura 14i xe vura text trén dién thoai.

Va cang lam nhanh, cang hép tap, ching ta cang bi nghién cdc héa chat cia stress, va
khong thé cham lai hay nghi ngoi dugc. Hau qua la viéc lam thi hu trudc hu sau, lién hé
vo1 moi nguoi thi vo 1€n vo xudng, cdc van dé stc khoe cd nhan va gia dinh hién dén,
cling nhu nhitng van dé ctia qudc gia va nhitng xung dot gitta cic qudc gia.

Vi vay. chiing ta can nhitng phit gidy tinh ling mdi ngay, dé nap lai nang luong thé chat
cling nhu tinh than—yéu 4i, binh tinh, can dam, va sang tao.

* Theo truyén théng Pong phuong, thién dinh 1a cich tinh ling hay nhit. Ngbi thién, theo
doi hoi thé dé tam tri khong chay lan man. Hodc thién hanh, tic 12 di bd véi chanh
ni€ém—tap trung tu tudéng vao viéc quan sat buoc di, ch'flng han. Hoac lam viéc theo cach
thién—ui d6 hay rira bét, va tap trung tu tudng vao viéc quan sét timg cir dong nho.

Ngay ca viéc tung kinh, nhu “Nam mo A-di-da Phat”, ma tip trung tu twdng vao mdi ciu
kinh, nhu hinh anh Phat A-di-da trong moi cau tung, cling la mgt cach tinh lang rat tot.

« O T4y Phuong, chiing ta c6 truyén théng cau nguyén. Tuy nhién néu ta cau nguyén theo

161 xin x0—cau cho hét ng, cho lam an budn ban tot, cho hét bénh... thi cau nguyén doé la
mot loai lam viéc véi du moi loai tiéng On xin x6 chtr chang tinh lang ti nao.
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Cau nguyén tinh lang 1a néi chuyen v6i Thuong dé nhu hai ké yéu nhau—khong con ty
4i, khong con vo boc, khdng con gia tao... Mot qua tim khiém cung tran trudng ttudc mat
Thuong dé. Tim lai c4i siét tay, cdi 6m, voi Thuong dé, két hop lam mot véi Thugng dé,
ma chiing ta da ddnh mat trong nhitng phiit 6n 20 trong ngay.

« Néu ta khong theo duoc hai truyén thdng nay, thi nghe nhac rat nhe va tip trung vao
nghe nhac, dung dé dau 6c chay lan man, la cach gan nhat véi tinh lang.

Va tur trong tinh ldng, ching ta s& nghe duoc tleng néi sdng tao ctia ngudn nang luong hoi
sinh, nhu thién su Kiéu Tri Huyén néi Tleng thAm trong ngoc ndi 101 hay”, hodc 101
Théanh Kinh, “Rdi mot luong €i6 16n va manh xé rach ndi va lam d4 v& vun trude mat
Chta, nhung Chiia khong c6 trong ludng gi6. Sau ludng gi6 1a mot tran dong dit, nhung
Chta khong c6 trong dong dét. Sau dong dat 13 mot tran chdy, nhung Chia trong c6 trong
Iira. Va sau tran chdy, mot 16i thi tham diu dang dén.” 1 Kings 19:11-13.

Chiing ta can tinh ling dé c6 thé nghe duoc tiéng thi tham.
Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh
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“Thuéc vé’’ nhom nao?

Posted on Thang Muoi Hai 14, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Trudc day minh da viét bai Tu duy tich cuc — “Thudc v€” cude doi, tyu trung néi rang
néu ching ta mudn vui vé tich cuc song doi nay thi ta phai cam thay thuoc v&” cude doi.
Néu ta ludn cam thay lac long, “sai chuong” hay, n61 nhu céc triét gia, “vong than”

(alienation), ngay trong cudc doi nay, thi rat khé cho ta tich cuc duge vé6i doi.

Ho6m nay chiing ta di sdu hon mot ti v6i khéi niém “thude Ve ’ (sense of belonging), dat cd
nhan vao co ciu xi hdi cy thé dé khao sit y niém “thudc vé&” ciia mdi cd nhan trong xa
héi.

MBJi chiing ta c6 thé “thudc v&” nhidu nhém khac nhau—gia dinh ta, cong ty ta, nha tho
ta, cdc hoi doan ta gia nhap, cdc nhém ban ta hay bu khi véi.

Moi “nhém” ngudi nhu vay 1a mot “mdi trudng”, cho phép ta ra khéi cdi vo nho bé cua
minh, dé dung hoa vao moéi truong rdng hon véi moi ngudi chung quanh.

Nhung nhu ta thuong thay, cdc “nhém mdi trudng” nay, trong khi cho ching ta co hoi dé
phat trién c4 nhan rong ra, cling ¢6 thé 12 nhirg hang rao t nguc kién co nhdt ta lai bén
trong va ngan cich ta véi thé giéi bén ngoai. Vi du: Vai nguoi Hoi gido c6 thé cho rang
Thién chua gido la quy dir va to1 161, ngudi Hai Phong thi cho 1a dan Ha No1 khong thanh
that, nguoi Bic thi cho rang dan Nam thé 16, ngudi Viét thi cho rang ngudi Trung qudc
khong tin duoc, nguoi Kinh thi cho 1a ngudi dén toc thiéu s6 kém théng minh. ..

Day 1a van nan cua thé gi¢i. Nhitng vuon choi dau éi cua thé gioi that nhi€u tinh yéu cho

cdc nguoi trong vuon, cung mot lic cling 1a nha tb ngén cidch moi ngudi véi ca mot vii
try rong 16n bén ngoai.
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Tai sao vay?

Thua, tai vi chiing ta quen théi quen suy tu phan cich hon la suy tu hoa hgp. Khong
nhiing “quen” thoi quen, chiing ta con “ép” nhau suy tu mot kiéu.

Cho nén, néu ngudi Viét ma néi 1a Trung qudc diing ta sai 1a phan qudc, cong gido ma
n6i Buc Gido Hoang sai va Tién Tri Mohammed dung la phan dao, dang vién ma néi
Dang sai 12 phan quéc (oops, phan dang hay phan qudc? &)

Chung ta d thay dugc cdc phi Iy va u mé cta suy tu thuong tinh ctia con ngudi chua?

Néu t6i hoc 16p 10B thi ching 1y do gi toi khong yéu céc 16p khdc trong truong, di ring
néu 16p to1 da bong voi céc 16p khdc t6i s& ho reo ung ho 16p t61. Néu t6i yéu gia dinh toi
thi ching ly do gi toi khong thé yéu céc gia dinh khéc. Néu toi yéu nudc toi thi ching ly
do gi toi ching yéu cdc nudc khdc. Néu toi yéu dan toi thi chang 1y do gi t6i khong thé
yéu céc dan tc khéc.

Trong dong tién hoa ctia con ngudi, nhitng ddu 6¢ si mé da va dang tiép tuc dung nhiing
nh6m “tuwong trg cua cac cd nhan” (supporting groups) nhu nhiing nha tu giam cam chinh
nhiing cd nhan do. Nhiéu bd lac man da khi xua ciing song theo cach d6—thay nguoi
khdc bo lac 12 tn cong va bét vé, quay 1am bira in t6i. ©Ngay nay ta khong con an tbi
bang “chién binh r6 ti” nita, nhung tu tudng phan cach va ky thi thi chéc ciing chi cai tién
hon céc bd tdc man da thi co dai khoang lcm.
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Vi vy ching ta can tu hoi 1ong minh va thay ddi cdi nhin méi mé hon, méi ¢& 3500 nim
trude. Sach Cuu Udc néi rﬁng tat ca loai nguoi la anh em do Thugng dé tao ra, v&i bd me
12 Adam va Eva. Mot ngan nim sau d6, Phat Thich Ca day, tit ca ching ta 12 Mot, 1a
nhitng lan séng phu du cua dai duong Su That goi la “Khdng”. Va vai ngan nam trudc
day, t6 tién ching ta ciing da day tat ca nguoi Viét déu 12 anh em tir mot me trim con.

Thanh nhan da ludn luén muén mé rong dau 6c ching ta, muon dua ta ra khoi ti nguc
cua chinh chung ta xay dung, cho ta chap cdnh bay cao, nhu nhitng qua tim tu do trong
bau troi Sy That. Nhung vai ngan nam sau, ching ta da theo tién nhan dugc dén dau?
Con hon cha la nha c6é phudc, con van thua cha sau vai ngan nam 1a...?

Cho nén, néu yéu minh va yéu gia dinh, thi van yéu dugc cdc gia dinh khic, yéu duoc
lang x6m, yéu dugc cac lang xém khéc, yéu dugc thanh phd, yéu dugc cac thanh phd
khéc, yéu dugc dat nudce, yéu dugce cac dat nude khic, yéu duoc dan tdc, yéu dugc cac
dan tdc khéc, yéu duoc loai nguoi, yéu duoc cac chung loai khéc, yéu duoc thd vat, yéu
duogc cdy ¢ nui rung, yéu dugc cic thién ha xa tham...

Tam ta rong mo dugc dén dau?

Chuc cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh

Bai lién hé: “Thudc ve” the gidi, Tu duy tich cuc — “Thudc ve” cudc doi.
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“Thudc v&” thé giéi

Posted on Thang Muoi Hai 15, 2009 by tdhoanh
Chao cac ban,

Hoém nay chiing ta tiép tuc trién khai ¥ niém “thudc v&”, dit cd nhan cua ta trong thé gi6i
ching ta dang song.

“The gioi” day la thé gidi rong 16n, 1a ca qua dia cau, la tat cd moi qudc gia trén thé gidi.

Chiing ta hay néi “toi sdng trong thé gi6i nay”, nhung ta cé thuc su quan tim dén thé gidi
nay khong?

Hay lay vi du vé “luc dia bi quén lang” 1a Phi Chau. Phi Chau ngheo déi, bénh hoan, bat
cong, chién tranh, chét chéc tran ngdp. .. Ban da timg 1am gi cho Phi Chau? Chiing ta
khong can néi dén déng gép tién bac cong strc cho Phi Chau, vi Phi Chau hoi xa, hon nita
céc hoat dong xa hdi phuc vu Phi Chéu khong c6 tai Viét Nam, va ching ta lo cho Viét
Nam d3 khong xué rdi.

Nhung it ra hiy ty hoi long 13, “Téi ¢6 bao gid quan tdm dén Phi Chau khong?” Néu c6,
thi ban da “hanh déng” v&i quan tim d6 thé nao? Ta di chia, di nha thd, cau nguyén
trong doi ca trim nghin lan réi vy dd c6 mot 1an nao ta danh ra mot phut ciu nguyén
cho Phi Chau, hay cho mét quoc gia nao, hay cho mot nguoi nao, 6 d6? Ta da bo bao
nhiéu thoi gian dé tim hiéu vé hoan canh kinh té x4 hoi cuia mot qudc gia Phi Chau? Ngay
ca chi 30 phut?

Doc bdo chi hang ngay, bao nhiéu 1an ta thdy c6 mot thong tin gi vé mot qudc gia Phi
Chau?

Néu ban chén cuia ta dang bi ung nhot ma ta khdng bao gio nghi dén n6, khong bao gio
quan tAm dén n6, liéu rang co thé ta khoe manh duoc dén dau?
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D6 12 van dé 16n cua thé gidi. Toan thé gidi chi chi trong dén nhitng anh nha giau. Mot
tai tt My hang C cling chiém nhiéu di¢n tich bdo & cac nudc, nhu Viét Nam, hon 1a may
triéu dan mdt quoc gia Phi Chau nao d6 dang bi nan déi de doa.

Trong mdt thé gidgi bat quan binh va bat cong nhu the, néu chiing ta khong mo rong dau
oc, dé toi thi€u tao sy quan binh trong tu tudng cia chinh minh, thi bat quan binh va bat
cong cua thé gidi nay con song thodi mai nhiéu nién dai nira.

e
\

JUSTICE

Nhung tai sao chiing ta lai phai ndi dén cac van dé xa the, hau nhu chang an nhép gi dén
doi song cua ching ta ca?

Thua vi:

1. Moi sy trén thé gidi nay déu lién hé khang khit v6i nhau; ching c6 gi dung rdi rac mot
minh. Vi du: Céc bat cong va loan lac ¢ Phi Chau la 6 cho céc luc lugng khung bo thé
gidi phat trién, va khong biét lic nao khing bd dung dén mdt chiéc may bay Viét Nam.

2. Du khong lam gi cu the nhung néu ching ta quan tam dén van de tu turdng quan tam
do6 c6 anh huong dén van dé. Tu tudng tich cuc 1udn ludn c6 cich mau nhiém cua né dé
anh huong dén thé gidi. Vi vy, cdc ton gido, voi kinh nghiém cua tu duy sdu tham cia
con ngudi nhiéu nghin nam, ludn ludn ding cau nguyén nhu 12 giai phdp chinh dé anh
huong dén méi truong xa hoi.

3. Néu ta quan tim dén Phi Chau xa lic, duong nhién 12 ta s& quan tim 100 1an hon thé
v6i ngheo d6i, bénh hoan, bat cong va dp birc ngay trong dit nudc ta, ngay trong thanh
phd ta, ngay trong lang x3 ta. Tic 1a lo xa, nhung anh huéng gan.
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Tu tudng cua ta anh hudng mau nhiém 18n trén tm tri cta chinh ta va 1én trén moi
truong ching ta song. Cho nén ta phai gidi phong tu tudng khoi nhitng tu nguc tu duy
xua nay. Cat canh bay cao, nhin xa, trong rong, con tim rdng m¢ bao trum thé gidi. Tu
tudng hoan toan ty do. Tu tuong bay bong tu do cling chinh la sudi ngudn vo bién cua
nang lugng tich cyc vo tdn cho moi nguoi ching ta vay.

Chic céc ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh

Bai lién hé: “Thudc ve€” nhém nao?, Tu duy tich cuc — “Thudc v&” cudc doi
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Kién bo miéng coi

Posted on Thang Mot 2, 2010 by tdhoanh

Chao cac ban,

Coi Xay va Kién - tranh cua thién su Hakuin

Thién su “Vay a” Haikuin v€ mot buc tranh kién bo coi xay noi tiéng.
Con kién nho

N6 bo miéng coi
N6 bo, no bo...
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Vané bo mai... va cho dén khi né bo dugc 10km, tirc 1a khodng 5 tri¢u lan chiéu dai
2mm cua nd, con kién van khong biét 1a né da chang di dau c4, van con ngay do, trén
miéng coi.

Pay 12 bi kich ctia nhiéu nguoi trong thé gidi ching ta. Ho sir dung 50 ndm cudc doi, di
tri¢u dam duong, c6 4o tuong la minh da di dugc rat xa, nhung khong biét 1a ho thuc ra
chi ngdi mdt cho, ngay do, ngay trén miéng coi.

Ho khong c6 50 nam kinh nghiém séng, ma c6 thé chi 13 mot nam kinh nghiém, 1ap di 1ap
lai 50 lan.

Nhung, 1am thé nao dé ta biét duoc ta khong bd miéng cdi, khi ta thi qud nhé ma dudng
doi thi qua dai, qua rong? Khi con mat ta nhin khong qua 200m ma duong doi dai nhirng
500 ngan km? Khi tri ta nhin khong qua mot tuan ma duong doi dai dén 50 nam?

C6 18 con kién khong thay hét duoc vong tron né dang bod, nhung néu né thong minh mot
ti, n6 6 thé nhan ra sau khi di mot hai vong 12 tai sao mdi budc dudng minh di lai nhin
thdy quen thudc qua vay? Ciing 16 hom giéng thé nay, ciing k& nirt nhu thé kia, réi mot ti
x{u lai thdy mot ranh 16n chian ngang dudng... Ching 18 minh di tré lai chd cii?

Néu ta di mot con duong quen thudc trong ca 50 nam, rat c6 thé 1a ta da o trén miéng cbi
50 nam.

Thé thi 1am sao méi khong 1a quen thudc?

Di nhién, n€u ban thay doi cong viéc, s& lam, noi ¢ thuong xuyén... chinh nhitng thay
doi vat thé nay c6 co hoi 16n d€ mang dén kinh nghiém va tu duy mdéi cho ban. Pi mot
ngay dang hoc mot sang khon.

Nhung diéu quan trong hon ca la kha nang d6i moi ngay ca khi minh chang chuyén di
dau ca. Chung ta c6 thé diém qua cdc thay dbi, theo thir tur tir thap dén cao, trong nim vira

10i chang han, nhu 12 c4ch kiém diém thanh tich thay ddi trong nam:

1. Nam rdi ta da hoc thém dugc mon gi méi khong? Nhu 12 ngoai ngit, hay sir dung
computer, hay sit dung mdy méc gi dd, hay khiéu vii, hay v€, hay am nhac... Hoc dugc
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mdn méi 1a mot thay doi, khong chi 1a thay d6i vi biét mén méi, ma chinh mén méi 6
thé tao co hoi cho ta thay doi ca nén tang tu duy.

2. Nam rdi ta dd hoc dugc mot ludng tu tedng, ludng vin héa nao méi khong? Nhu 1a doc
mot it vé Hoi gido, hay Phat gido, hay vé nude Phi Luat Tan, hay Théi Lan, hay tu tuong
cua Gandhi...

3. Nam rdi ta da tu nghi van vé tu duy cua chinh minh? Vi dy: Trudc kia toi khong bao
gi0 thich nguoi Trung qudc, ndm vira roi tdi da ty hoi ¢ ‘Phai chang t01 ¢6 mau ky thi
chung toc chong nguoi Trung qudc?” Hay , xua nay toi rat kién quyét trong céc 1ap
truong vé mot sd van dé, nhung tir ndm roi to1 bét dau ty hoi “Théi d6 giit virng lap
truong c6 dong nghia voi ddu 6¢ hep hoi?”

E.- _-_ " T S fie ;_-{_\_- :_.-‘.' .- .

4. Nam roi ta c6 thay doi lap trLrO'ng vé mot sb van dé hay khong? Vi du: Trudc kia toi rat
chbng nguoi ddng tinh, ndm rdi toi dd thay doi y kién va chdp nhan nguoi dong tinh cling
1a nguoi tot nhu to1.

5. Cac loai nguoi ta cam thay thyc sy yéu thuong lo lang trong 1ong ¢6 ting trong nim
vira roi khong? Vi du: Nam roi t6i dot nhién cam thy yéu thuong va lo ling cho nhitng
nguoi dang trong vong tii toi lao 1y. Hay, nam rdi dot nhién téi cam thiy rat thwong
nhitng nguoi bi bénh AIDS.

Day 12 mot sé diém cin ban dé ching ta ¢6 co hdi nhan biét 1a ching ta dang di duong
thang hay dang chi di vong tron trong doi. Rat khé dé thay con duong 50 nam, nhung
tuong doi de d€ nhin lai mdt ndm hau biét dugc minh da d6i maéi ti nao khong.

Cubi ciing, ngudi dién khong bao gid biét minh dién, ngudi dau 6¢ si mé khong bao gior
biét minh si mé, vi, néu biét minh dién thi minh khong dién, biét minh si mé thi khong si
mé. Vi vy, néu ta si mé thi ta khong thé nao biét minh si mé duoc, nhung day 1a dau hiéu
thuong thay trong nhimg nguoi si mé: “T6i ludn ludn gitr vimg lap truong ve...” hay
“Chuyén nay d6i véi toi 1a tuyét ddi ‘khong’ «. Dt 1a khong han ding 100%, céc cau
chéc nich nhu “giit virng lap trudng” hay ‘tuyét d6i” thuong 12 ddu hiéu cia mi quang vé
tu tudng va tu duy, va dang di vong tron da nhiéu nam.

Ta phai thyc sy mudn ddi méi thudng xuyén, va phai quan sat thai d6 tu duy ctia minh,
phai ¢ cong tim ra cdc thay d6i thuc su trong minh qua cdc ddu hiéu khach quan bén

ngoai, méi c6 thé nhin xuyén qua céc birc man si mé chii quan che mo tam tri , dé biét

minh dang di dudng tron hay duong thang.
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Chic céc ban mot ngay vui.
Meén,
Hoanh
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Dang trong: Tra Pam | Thé: tra dam

Cang tu cang toi

Posted on Thang Mot 8, 2010 by tdhoanh
Chao cac ban,

Tét ca ching ta déu dong ¥ ring “cang hoc cang thiy minh d6t"—bé hoc thi ménh mong
va cang hoc minh cang kham pha ra la cai minh biét cling chi nhu vai hat cét trén bai
bién. Tu luyén ndi tm ciing thé, nhung chang mAy khi ta nghe néi “Cang tu cang to1.”
Thyc ra, tu cting chi 1a hoc. Hoc cang nhiéu cang thiy dét, thi tu cang lau cang thiy minh
nhiéu yéu dudi 1am 15i.

Tai sao vay?

Thura, tai vi cang tu luyén cao thdm ta cang phat hién ra nhitng diém yéu ctia minh ma
trudc d6 ta khong thay.

Pé thiy ro van dé, ching ta hiy quan sat mot ngudi cudp cua giét ngudi, bdng nhién mot
ngay chot doi da, bat dau con duong tu luyén chinh minh:

* Pau tén, han thay cudp cua giét nguoi la xau, cho nén cai ta qui chanh.

* Pugc mdt thoi gian dai, han khdm phd ra 1a néi doi 1a xau, ben cd bo néi doi.
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* Thém mot thoi gian, cong luc cao hon, han kham pha ra 1a han hay ki€u cang v€ minh,
ve di vang “anh hung” va sy nhat tdm cai ta qui chinh cia minh, han ben tap cho khiém
ton.

« Thém mot thoi gian, cong luc cao hon, hin thiy ruou thudng 1am cho hin suy nghi
thi€u chinh xac, ben bo ruou.

« Thém mot thoi gian, thay thude 14 1am phién minh va nguoi khdc qud, ben bo thude.

* Thoi gian sau, cong lyc cao hon, thiy minh hay hira ma khong thuc hién hét duogc, ben
bt dau hua can thanhO'n Va ¢6 thuc hién mdi 161 htra.

* Thoi gian sau nita, han cam théy nén vao tu vién di tu thi minh méi thanh tinh ra, bén
bo doi di tu.

* Trong tu vién, mot thoi gian rat 1au, han maéi nhan ra rang han van hang ngay canh tranh
vo1 cdc tu si khac vé dao hoc, bén ¢6 bo hon thua.

* Vai nam sau han mong dg¢i dugc phong churc tu vién truong, va kham phd ra rang minh
tham hang mong ngudi ban ciia minh dung dugc chirc do.

* Sau khi thanh tu vién truéng, hin khuyén khich moi tu si ciia han giang dao hing héi
cho moi nguoi. R6i mot ngay han khdm pha ra 1a han van thuong nghi rang chi con

dudng dao hoc ctia hin 12 ding va nhitng ngudi theo nhitng dao khac 1a lac duong. ..

Cir nhu thé, tu luyén cang cao thim ta cang kham ph ra ta ¢6 rat nhidu khiém khuyét va
yeu kém, ma trude do ta khong thay duogc.

Diéu nay rat phit hop véi céc khai niém vo minh va gic ngo cua Phat gia—khi v6 minh
ta khong thiy duoc cdi si mé ciia minh; thdy dugc mot diéu si mé 12 gidc ngd dugc mot ti.

Nguoi hoc vo cling thé. Hoc trd méi hoc vo thi chi thz?iy minh manh. Nhung dai su phu thi
biét noi nao la tir huyét ctia minh, dich dung loai don nao thi c6 thé ha minh.
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Va trong Thién chda gido, y niém “td1 t0 tong”—céi yéu kém bam sinh ctia con ngudi—
cling 1a cdi nhan biét sau sac cuia nhirng nguoi da tu luyén dén muc thugng thira.

Vay thi chung ta da biét mot cong thu:c tu luyén ndi tdm 10i d6. Ngay nao ta con tiép tuc
kham ph4 ra nhitng diém yéu ctia minh dé khic phuc, ngay d6 ta dang tu tap ding hudng.

Ngay nao ta n6i “T6i tot roi, dao dic roi, manh mé roi, ngd roi...”, ngay do ta con dang
chet.

Chi ¢6 nguoi hoc nghiém chinh méi ndm duoc su thyc la cang hoc minh cang ddt. Chi ¢6
nguoi tu tap nghi€ém chinh méi thay cang tu cang toi.

Va “tu” c6 nghia la lam cho tot thém. Lam cho con tim ctia minh sang thém, sach thém,
yéu ai thém, manh me thém, 1a tu. Ai trong ching ta cling tu ca.

Va “tu” cling c6 nghia 1a thuc hanh.
Doc sach dao hoc hay tu duy tich cuc ma khong thuc hanh, thi kién thirc doc d6 khong
the 1a kién thtrc that dugc, va ta cling khong thé lam cho con tim dang chét cua ta song lai

duoc.

Chi kién thirc that, dén tir thuc hanh va true nghiém, méi du stc hoi sinh mot qua tim
dang chét.

Chic cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh
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Trén trung binh 6 %

Posted on Thang Mot 13, 2010 by tdhoanh
Chao cac ban,

Néu dimg trong mot nhém nguoi cao khoang 1mo, ta cﬁn phai cao bao nhiéu dé c6 thé

“vuot troi”, dé nhan ra? 3m2 ? 2m5 ? Chiéc 1a khong can phai cao thé, phai khong cac
ban? Ciing khong can phai dén Im8. C& 1m?7 la ta da vuot 1én han moi ngudi roi, va mot
nguoi ding xa c6 thé nhan ra ta rat d& dang roi. Ttc la, trong mot nhém nguoi trung binh
ta khong can phai hon moi ngudi nhiéu, khong can hon gip ddi, hay gap rudi, hay 25%,
hay ngay ca 10%. Chi can cé 6% (0,1m/1,6m) 1a du dé vuot troi.

Viéc vi dai dén mirc ndo thi ciing chi cAn hon ngudi dimg gan minh mot ti xfu cén con
thoi. V6 dich chay nudc rit thé gidi c6 thé vé dén dich trude ngudi thir hai dudi 1/10 gidy
ddng hd. Vo dich quyén Anh chi can dimg ngét ngu gan chét trong khi dich thu khong
ding day duoc sau 10 tleng dém cua trong tai. Cyu vo dich co vua Savielly Gr1g0r1ev1tch
Tartakower noi: “Chlen thang dén véi ky tha nao 1am 1am 13i trude 1am 15i cudi ciing.”
Nguoi thing chi can 1am it hon ngudi thua mot 15i.

Chi can hon mét ti 1 chiing ta da c¢6 thé vuot troi.

Cho nén chang nén ngdi d6 than thd sao trdi khong cho toi IQs dén mirc giai mot bai toan
nhan 20 con s6 trong vong 2 giay dong ho, hay sac dep lam Elizbeth Taylor phai xau ho,
hay strc manh lam Hercules phai vai lam thay...

Va néu chi can 6% 1a c6 thé trd thanh vuot troi thi ai trong chiing ta ciing ¢6 thé trd thanh

vuot troi duge ca, vi khd 1én bang 5 bang 10 thi khé chir 6% thi chic cling chi khé nhu dn
chdo long ¢ nga bay la cung.
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Nhung tai sao ta phai vuot trdi vay céc ban?

Tai vi phai vuot troi mot ti ta mai co thé lam guong cho cac nguodi khac noi theo, nhét 1a
nhitng nguoi nhé hon, tré hon, nhitng ngudi nhin 1€n ta d€ hoc hoéi, dé tim mdt dan dat
nao do.

Thé gidi (va dat nude ta) 6 nhiéu ngudi trung binh qua. Nguoi trung binh la nguoi: hon
dat ném di hon chi ném lai, néi thi dp Gp m6 mo, n6i mot nura gidu mot nira ¢o tinh lam
nguodi nghe hiéu 1am, thiéu thanh that, san sang gian dbi @é co loi cho minh, tu ai vat,
ganh ti, coi thudng ngudi ngheo khd, dp birc ngudi cd thé, ai séng chét mic ai t6i chi can
lo cho than t6i...

Céc ban c6 thé ty 1am mot danh sdch ctia nhitng gi ban cho 1a trung binh. Rdi ¢b ning ca
danh sach ctia minh 1€n cao hon 6%. Vay la théi d§ va phong cach cta ban s€ vuot troi
han 1&n, dén ndi moi ngudi gip ban, néi chuyén vai ba cau la nhan ra phong céch la
thudng cia ban ngay. Ngudi nhdy cam c6 thé nhan ra ngay khi vira bat tay chua kip néi
gl. Va nhu thé, tu nhién 1a nhiing nguoi khéc, nhét 12 ban be va con em, s€ dm tham duoc
anh huong thdi dg va cdch song t6t ciia ban chi phéi, ma ban ching tén cong gido huan va

hay lam thay ai ca. g
Thanh that hon 6%

Bét ich ky hon 6%

Nhin nhuc hon 6%

Lo ldng cho x4 hoi hon 6%
Yéu minh it hon 6%

Yéu xa hoi nhiéu hon 6%
Bt ky thi hon 6%

Can dam hon 6%
It a dua theo ddam dong hon 6%
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[t ché bai hon 6%
Khen ngudi nhiéu hon 6%
Bt cau ¢6 6%
Hay cuoi hon 6%
Bt nghiém nghi 6%
Hay giéu hon 6%
6% ...6% ....6%

Chting ta thuong nghi dén céc viéc 1ap bién va trdi va cho 1a ta khdng bao gior du stic 1am
g1 cho doi ca. Thé gidi khdng ¢, va cling khdng can c6, Nir Oa.

Chi can 1am viéc chiit xfu trong kha ning hang ngay cua minh thoi. Madi chii méi chi lam
cong viéc nho xiu cua chang ta, dé xiy dung u méi 16n hon chang ta vai trim triéu lan.

Mot tiéng gay méng tay c6 thé vang dong dén vo luong thé gidi.
Trén trung binh 6% .

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,

Hoanh

© copyright 2010

Tran Binh Hoanh

Permitted for non-commercial use
www.dotchuoinon.com

Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc, tra dam

Tw ai vat

Posted on Thang Mot 17, 2010 by tdhoanh

Chao cac ban,

Mot trong nhimg cdch rat dé dé do luong cong phu tu duy tich cyc cua ta da dén dau, va
xa hdi ta da c6 thé dan chu duoc dén dau, 1a do luong murc do ty 4i vat cua ta. Con & mic

thép, thi ty 4i vat cung minh; muc thuong thira thi khong con tu ai vat; dai da $6 nguoi
nam gitra hai thai cuc.
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Tu 4i vat thi khi bi ché, chi trich, hay phé phdn, s& ldy lam ttc tdi, hodc khé chiu, chén
nan, budn rau, gian di, noi dién... N6i chung la phan ung tiéu cyc (tu trong suy tudng
hodc trong cd hanh dong) khi nhan mot diém thap tir ai d6.

Ta co thé do luong ta tir muc tu duy tich cuc thip nhit dén mirc cao nhét, véi céc tinh
hudng sau day:

* C6 nguoi n6i hay lam diéu gi d6 (1) trong vong “riéng tu” bé ban, (2) khong ro nghia
100%, (3) nhung ta dién giai la phé phan ta. Vi du: Mot nguoi ban néi “Cha hom nay lam
gi coi lich sy qud vay?” Ta nghi, “A, vay 1a han muon néi hang ngay minh khong lich

SL[' 2

« Tuong tu nhu trén, nhung “cong cong” hon, chang han nhu mdt ciu viét trong mot dién
dan cong cong.

* C6 nguoi phé phan ta trong vong riéng tu be ban.

* C6 nguoi phé phan ta mot cach cong cong.

« C6 nguoi phé phdn ta “sai” (tirc 12 phé phan mot cich bat cong) trong vong riéng tu.

* C6 nguoi phé phén ta “sai” noi cong cOng.

Trong moi tinh huéng d6 phan tng ta thé nao? Nhdi ti xfu, nhu kim chdm nhe nhe, roi
cuoi vui nhu khong? Hay buon rau chdan nan? Hay con phan tng tiéu cuc (kém vui tuoi)
trong cich cu xr? Hay tra dlia bang cich nao d6?

(Ta néi “nhéi ti xfu nhu kim chdm nhe nhe” ma khong néi 1a “chang cam thay gi.” Nguoi
bi phé phan ma ct tro nhu g6 d4, khong cam thay gi ca, thi da thanh chai da, khong biét

cam xic, va khong thé tiép nhan dugc ich loi tir cdc phé phdn).

Pay 1a mot thudc do rét tién nghi cho mdi ngudi chiing ta st dung hang ngay, dé biét
dugc minh da tién dén dau trén duong luyén tam.
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Tir ca nhan dén xa h§i
Van dé tu 4i vat khong chi 1a van dé riéng cia moi nguoi, ma 1a mot van dé xa hoi 16n.

Néu chiing ta tu i vat nhiéu qué, khong ddm phé phan nhau, thi ddi thoai, trao ddi, sang
tao va dan chu khong thé phat trién trong xa hai ta.

-kiar*f;*

_J..

B6 me hay tu 4 vét th1 s& khong cho con cdi hach hoi phé phan. Thdy c6 ty 4i vat thi
khong cho hoc tro ddi thoai tw do. Quan chire tu 4i vat thi bit miéng dan va trirng phat
nhan dan khi bi phé phan.

Mot qudc gia dan chu 1a quéc gia trong d6 mot ngudi dan 6 quyén néi véi thi tuéng hay
chu tich nha nude noi cong cong, “Ngu nhur bo” va ngai lanh dao cuoi tra 101, “U, me toi
cling hay mang t6i vy d6,” va ching ai trimg phat ngudi d6 ca (ngoai trir ¢6 thé moi di
noi khdc dé 1anh dao c6 the lam viéc). Va dan c6 thé viét bdo ché 1anh dao dét, ma lanh
dao van vui cudi dé nhan dan xa xd bap hang ngay.

Chi ¢6 nguoi ty tin moi khong ty i vat. Chi nha nudce tu tin méi khong tu 4i vat. Chi
qudc gia ty tin mdi khong tu 4i vat.

Séng tao, dbi thoai, tu do, dan chu khong roi tir trén troi xudng, hay dén voi miy to van
ban luat, ma dén tur thai d§ song thodi mai thong tha binh than cua ching ta d6i voi nhau
trong xa hoi.

M3di chiing ta can tap cho da minh day thém mét ti, va biét vui diia v6i phé phan. Ding
nhu teen hoi mat ti 1a mat nhu céi thing, va doi moi ngudi chung quanh cu xur véi minh
nhu la budc trén vo trimg.

Mudn phét trién x3 hoi tw do dan cha sdng tao, mdi nguoi ching ta can day da mot ti. Va
cuoi thuong hon.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,
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Teamwork — Tham lai

Posted on Thang Mot 19, 2010 by tdhoanh
Chao cac ban,

Chting ta da néi dén teamwork trudc ddy. Hom nay, nhan dip vira néi vé tu 4i vit, chiing
ta Viéng tham lai van dé teamwork 12 van dé lién hé truc tiép dén tu 4i vat. bay la van dé
cuc ky quan trong cho dat nude. Moi ngudi Viét Nam ching ta déu néi cau, “Mot ngudi
Vi¢t thi hon 3 nguoi Nhat, nhung 3 nguoi Viét thi thua 3 ngudi Nhat.” So véi cac nude
tién tién, teamwork cta ta d& dén mirc sdc.

TE J\.H TP,-R P\

Ta phai hoi tai sao d3 may ngan nam van hién, ching ta van let det dudi ddy thé gidi. Cau
tra 101 rat gian di—Vi ching ta khong biét 1am viéc cung nhau dé dua nhau 1én.

Néu ching ta 6 hoc dén 100 16p quan tri vé lam viéc nhom, ta cling chang giai guyét
duoc gi ca, vi van de teamwork nam trong cdch sdng va suy nghi hang ngay cua ta, chtr
khong phai 1a mot véan dé k¥ thuét. Teamwork khong 1a ky nang, ma la thai do. Mot team
cin ban nhit ta thuong thiy 12 team vo chéng. Vo chong séng chung véi nhau 1a thai do,
k¥ nang la chuyén nho. Thai d§ ding sinh ra k¥ nang ding.

Va van dé teamwork cua Viét Nam s& khong giai quyét duoc, cho dén khi ta hoc loai bo
nhirng hu danh hao huyén ma ta goi 1a si dién, hay cdi t6i. Gian di thé thoi.
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Quan sit mot team ngudi Viét thong thuong, ta thdy c6 dén hang nghin van dé chu dimg
n6i la hang tram. Khong thé ké hét duoc. Cho nén ké van dé ra dé tim cich giai quyét
cling vo ich. Céc van dé d6 xay ra thuong xuyén, hang ngay, dudi vo luong hinh thuc, tir
thdi do tiéu cuc cia ching ta. Chi ¢ céch sdng tich cuc méi chdm dut dugc van dé.

Pay 1a mot vai vi du trong trim ngan thi du vé 1y do trong dau ctia mot nhém vién dé
chang/nang c6 thé phan nan:

. Team leader khong nghe theo 161 minh.
. Team leader khong hoi kién minh trudc khi quyét dinh.
. Team leader nghe theo ¥ kién ngudi khéc trong team.

. Team leader hay team mate chinh minh.

. Team leader n6i niang khong 1€ dd voi minh.

. Team leader ki€u cang.
. Hop truéc ca nhém thi chang/nang khéng ndi gi; vé nha kéu dién thoai néi chuyén 1é dé
dam tiéu sau lung.

. Khong dong y voi quyét dinh cua leader hodc ctia ca nhém.

. Team leader hay team mate néi mot ciu gi d6, chang/nang lién dién giai theo cich cua
minh (du la cau ndi cua nguoi kia rat 10).

. Team leader ngdi mat in bét vang.

. Minh 1am gan chét nhung ching c6 cong cén gi ca.

. Huéng minh hay hon, nén van déng moi ngudi 4m tham dé nhém di theo hudng minh.

. Trong nhém nay minh khéng phét huy duoc gi hét.

. Lam 4m tham khong cho ai biét minh dang 1am gi, vdy tu do hon.

. Khong thich copy (cc) team leader cac email minh géi di.

. Thich tranh cai.

Va con ca tram van dé khac nira. Néu cdc ban cho rang ta nén nghién ctru danh sich trén,
nghién clru moi van de€, va tim ra giai phdp cho tung van dé mot, thi cac ban chua hiéu gi
ve van dé teamwork cua Viét Nam.

Chiing ta khong c6 mot hai van dé ky thuat dé giai quyét. Ching ta ¢6 van dé thdi do khi

lam viéc chung véi nhau, va véan dé cdn ban d6 dé ra vo Iugng vo bién van dé k¥ thuat,
khong thé giai quyét dugc néu ta khdng giai quyet van dé thai do.
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Van dé teamwork rat don gian: M6i nguoi trong team lam viéc ciia minh. Va khong
suy doan lang nhing hay ty ai laing nhiang. Leader lam quyét dinh. Va cai t6i khong
¢6 cho ding trong nhom.

Lam viéc trong mot team ngudi My chang han, rat gian di. Vi du: Mot leader moi mot
ngudi khdc vao team dé gidp minh trong mot cong viée nao d6, néu ngudi kia dong y thi
cau tra 101 thuong la: “OK, I'll work with you. Tell me what to do. When I cannot do it, I
will let you know.” (Puoc 101, toi s& 1am viéc vi anh. Cir bao toi viée g1 phai lam. Viéc
gi 1am khong dugc, t6i s& cho anh biét”).

TEAMWORK

Loming Tegatier 3E daginning. K

Va do la quy luat can ban nhat va hau nhu: la duy nhat cho team. Moi phuong cach lam
viéc 1a trach nhiém cua leader. Va hau nhu chang may khi ta nghe céc viéc tu ai vat xay
ra. Van d& nhém ¢ My thudng 12 communication, khi nguoi néi thi néi y nay nhung
ngudi nghe thi nghe ¥ khdc. Hang tram van dé tur 4i vat va cdi toi ciia nguoi Viét hau nhu
cuc ky it xay ra trong mot nhém nguoi My.

Trong cong dong nguoi Viét & nude ngoai ta cling thay nhitng chuyén cadi nhau nhu con
nit va rat tic cuoi hang ngay.

Néu ching ta khong théy cdc diéu nay, va khong hoc 1am viéc nhém nhu 12 méot doi béng
chi biét d4 béng va chuyén béng vao gon, ma khong c6 thoi gio dé suy dodn, ty 4i, va gy
g6 lang nhing, thi ta con & dudi ddy thé gidi nhiéu nién dai nira.

Céc ban sinh vién du hoc ¢6 1& hiéu va thAm rat 13 ting chit minh viét trong bai nay.
Mong cdc ban quan tdm dic biét dén viéc tao ra mot cach mang trong tu duy va thdi do
lam viéc nhom cua nguoi Viét ta, bang cach thyc hanh kha nang lam viéc nhém superb
céc ban hoc duogc 6 nudc ngoai dé moi nguoi cung thiy va hoc theo. Ta khong thé ngdi
n6i 100 nam nita ma van dé bién mét.

Minh nhic lai diéu cin ban nay: Trong mot team ctia Viét Nam ban c6 thé thiy hang trim
van dé khé chiu. 99.99% céc van dé nay khong c6 that ma chi dé ra tir tu duy ciia ban.
Ban c6 thé thong thai du dé thay can nguyén cta 99.99% véan dé d6 khéng? Va du can
dam dé x6a s6 hét 99.99% d6 trong tu duy cia ban khong. D6 s& 1a cude cach manh anh
hudng cuc ky 16n dén twong lai dat nude, dén ndi ban ciing khéng mudng tuong duoc né
16n dén muc nao.
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Chic céc ban mot ngay vui.
Mén,
Hoanh
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Dang trong: Tra Dam | Thé: tich cuc

Cu xir thé ndo véi ngwoi chung quanh?

Posted on Thang Mot 19, 2010 by tdhoanh
Chao cac ban,

Khi néi vé tu duy tich cuc, ta thuong tp trung rat manh vao chinh minh. Liic méi dau ta
néi dén tu tin, quyét tam, kién tri. Dén muc cao hon ta néi dén biét minh, quan 1y tim
minh, lam cho tdm minh tinh lang—khong san han, khdng chao ddo, khong s¢ hii... Va
vi thé, chiing ta rat d& quén 1a tu duy tich cuc chinh 1a dé ta séng véi doi va sdng voi
nguoi.

Neéu ta ¢ trén rung mot minh, thuc té thi ta c6 tich cyc hay tiéu cyc chéc ciing khong khac
xa nhau lim—ngay ngly klem du thic an, t6i vé& ngu déng cira dé phong da thi. 'Ngoai ra
¢6 yéu doi hay cam ram vé di moi loai chim chéc thi ¢6 thé 1a khdc nhau noi tudi tho cta
minh, nhung chang ai trén thé gi¢i quan tdm dén viéc d6 ca.

Tuy nhién khi & chung véi moi nguoi gitra pho thi ngudi hay cau nhau phan nan s€ hoan
toan khac voi nguoi vui vé yéu doi—mot bén 1a that bai va bi da s6 nguoi khdng ua, mot

bén 12 thanh cong va di d4u ciing nhiéu ngudi wa thich.

Cho nén tu duy tich cuc, di1 12 tap trung nhiéu vao chinh minh, thyc ra anh huong rat 16n
deén moi nguodi quanh minh.
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S¢ di phai tap trung vao chinh minh la vi: (1) Tap trung ra ngoai thi c6 v6 s6 vo lugng
diéu dé tap trung, tirc 1a khong thé tap trung duoc. Tép trung vao chinh tdm ta thi chi c6
mot diém—cai tam—dé tép trung. (2) Tam ta diéu khién tu duy va hanh dong cua ta, tir
d6 méi anh huong dén thé gidi bén ngoai.

Nhung dimg quén hau qua tat yéu ctia luyén tim ta 1a anh hudng cua ta vao thé gidi bén
ngoai. Chinh vi vy ma ta thuong nghe néi dén yéu ngudi, vui véi nguoi, rong luong véi
nguoi.... thuong xuyén trong tu duy tich cuc.

Va d6 1a mot loai thude do ta c6 thé ding dé do ludng cong phu tu duy tich cuc cia chinh
minh, nhu la:

* Hang ngay, ta c6 phan biét (ky thi) nguoi khac vi mau da ching tdc (vd: Nguoi Tau
khong tin duoc), hay ton gido (vd: cong gido khdng tin dugc), hay chinh tri (vd: khong
choi voi may tén phan dong, hay may tén viét cong), hay tiéng tim (vd: Tén nay c6 tiéng
x4u, tranh xa hén ra.. .)?

Tinh yéu vo diéu kién cua tu duy tich cuc doi hoi ta chimg to duoc yéu ai véi tat ca moi
nguwoi.

« Bao nhiéu 1an ta ndi néng (nhét 1a chuoi thé vi néng) trong ngay? Nhu khi gip may anh
14i xe au trong ngay? May ngudi lam viéc 16 ngé trong s¢?...

Kha ning tinh ling khi gap chuyén bét binh 12 cong phu tu duy tich cuc.
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i
* Bao nhiéu lan ta mim cuoi trong ngay?
* Bao nhiéu lan ta cdm on trong ngay?

* Bao nhiéu lan ta dung [én—Ién tiéng n6i hodc lam gi d6 trong kha ndng minh—dé bao
v€ nguoi ¢ the, nguodi bi dp blrc, me gba con cdi, ngudi ngheo kho trong mdt ngay?

« Bao nhiéu 1an ta hiia theo bét cong chi vi chay theo céc thé luc c6 sitc manh trong ngay?

« Bao nhiéu 1an ta hiia theo ban be chi vi peer pressure, ma khong dam néi thiang 1a ban
sai?

* Bao nhiéu lan ta bi nguoi ché cudi va van cuoi vui véi nguoi, ké ca khi ta khong dong y
phé phan cua ho?

* D3 bao nhiéu lan ta’khéng dam nhan mot nguoi ban cii 1a ban vi hin hién dang dfrr}g
“phe bén kia”, hay han dang bi bdo chi phanh phui 1a “dai gian hting”, hay méi bi két én

th vi t01 gi d6?

« Bao nhiéu lan ta néi ddi trong ngay, ké ca khi ta nghi 12 néi dbi nhu vay 1a tt?

Ta cang vui vé, hda dong, yéu nguc‘ﬁ, thanh that, trung thanh, va it ky thi va bit cong véi
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ngudi, thi cong phu tu duy tich cyc ta cang cao. Ta cang phé phén, ky thi, chbng dbi,
chudi bdi nguoi, cong phu ta cang thap.

Cong phu tu duy tich cuc cua chdng ta chi phat trién duoc néu ching ta do luong thai do
va tu duy cia minh thuong xuyén, hang ngay.

Néu khong thi ching ta s& c6 a0 tudng 12 ta tich cyuc cao sau khi dd doc mot mé sach vé
tu duy tich cyc, trong khi thyc t€ thi ta chua di chuyén dugc 1mm.

Chuc cac ban mot ngay vui.
Mén,

Hoanh

© copyright 2010

Tran Binh Hoanh

Permitted for non-commercial use
www.dotchuoinon.com

Dang trong: Tra Pam | Thé: tra dam

Phan tng 1ap trinh hay hanh dong tw do?

Posted on Thang Mot 21, 2010 by tdhoanh
Chao cac ban,

Chung ta vira n6i qua hai céch gian di dé ty do luong cong phu tu duy tich cuc ctia minh
hang ngay—do tu i vat, va do cdch minh cu xur véi nguoi chung quanh. Hom nay ta néi
dén mat cach gian di thir ba. Ba cdch nay dung chi mét ciing dugc, cé ba ciing dugc, tuy
minh.

e iy

R
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Cich tht ba 12 cdch xem xét ching ta ¢6 phan tmg may méc mot khi c6 diéu gi d6 xay
dén hay khong, hay phan tng ctia ta 1a mot hanh dong tu do cua tam tri, da duoc suy xét
k§.

MBOi ngudi ching ta 12 mot bd mdy computer dugc 14p trinh qua di truyén va cic yéu td
sinh hoc, gido duc, hoan canh, van héa va kinh nghi€m, tao thanh “t6i” véi mot tam tinh
dac biét cua t6i. Cai “tam tinh” cuda t6i chinh la tiéng goi tat cho toan bo hé théng lap
trinh trong toi, va hé théng d6 ctr nhu vy ma lam viéc.

Cho nén, ché toi ngu thi khong sao, nhung ché t6i x4u 1a ¢6 chuyén vai t6i; gap ngudi
Théi thi toi thich ngudi Nhat thi t6i ghét; dan ba con gdi ma hit thude xai khong vo; toi
tan diét ai tranh gianh quyén hanh véi ti; n6éi xdu tdi sau lung 13 ¢6 chuyén véi toi... Clr
nhu thé, mdi ngudi chiing ta ¢6 hang triéu phan tng lap trinh c¢6 sén. Cr input ny vio—
n6i x4u toi sau lung—thi output kia tu dong chay ra—t6i ndi dién va s& cho ngay mot
tran.

P

L6i “phan tng 1ap trinh” nhu thé chinh 13 diéu ma cdc dao gia va triét gia goi 13 “t nguc
ctia chinh minh.” Ta tudng 12 ta ty do, nhung ta chiang ty do ti naio—tdan bd suy tu va
hanh d6ng cua ta chi 1a hé qua bd mdy computer trong ta chay tw dong. C6 thé 1a phirc tap
hon Windows Vista mt tf nhung van chi 1a mot bo mdy 1ap trinh khong hon khong kém.

Mirc cao d6 cua tu duy tich cuc 1a c6 thé bat bd mdy minh ngimg chay kiéu t dong,
khong phan tmg kiéu mdy méc. Tic 13, ¢6 thé bit tim “tinh ling” khong choi choi ndi
gian, ghen tirc hay so hdi... khi ¢6 input, va tim c6 thé binh tinh ty do suy tu cdch phan
{mg cta chinh né. Khong con phan tng “tu dong” kiéu lap trinh nita, ma tim phan tng tu
do, ¢6 suy nghi k¥ luong, trude khi quyét dinh. Day 12 tu do dau tién va cudi ciing cia
tam thirc—c6 tu do nay mai 1a ty do, va c6 ty do nay thi khong con tr do nao nira dé tim.

Thé thi mot cach do ludng tu duy tich cuc hang ngay cua chung ta 1a xem thur ta da
ngung dugc bao nhi€u phan ung ty dong kiéu lap trinh:

* C6 nguoi ndi xau ta, ta c6 noi dién khong?
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* N6i dén nha nude Trung quéc ta con tw dong chudi bsi khong, hay 12 binh tinh suy xét
nhe¢ nhang?

* Thay nang di choi v&i chang khéc ¢6 ty dong ndi dién 1én khong? Hay mudn vé nha
uong thuoc chudt khdong? Hay, du budn, van da binh tinh dé ton trong va chap nhan tuy do
lya chon cuia nang?

* Ta xua nay khong ua Hoi gido, nay ta c6 thé khong dua két luan ngay vé mot viéc lién
hé dén Pakistan khong?

* C6 ai d6 viét mot bai bao sdt phat ta vé van dé gi d6, ta c6 ndi dién 1én va thé 13 phai
cho han mot bai hoc ngay khong?

* Mot vi dai su kha 4 mdi n6i ra mot vai cau Phat phép, ta cé suyt xoa cho la chan ly
ngay khong?

No6i chung, cich ta phan (ng binh thuong trude dy, hién nay ta c6 ngung, khong phan
g nhu vy, va tim tri vAn & trong trang thdi thong tha (tirc 12 khong cang thang ham
huc) dé suy nghi tir tir khong?

Kha nang ngan chan phan tng tu nhién kiéu 1ap trinh ctia minh trong moi van dé, va cho
minh thoi gian can thiét dé suy nghi tir tir k§ luong, la bang ching cua cong phu tu duy
tich cyc. Ta can dung n6 hang ngay dé do luong, hiu biét duoc ta da tién dén muc nao.
Day 1a mtrc d cao cap cua tu duy tich cuc.

Cdc su do luong thudng xuyén s& gilp ching ta tinh tan. Poc tu duy tich cyc hay gido
phdp ca doi cling ching nghi 1y gi néu ta khéng cb cong tinh tan trong viéc thuc hanh cic
diéu minh doc.

Chic cac ban mot ngay vui.

Mén,
Hoanh
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Dang trong: Tra BDam | Thé: tra dam

Phit trién con ngudi, phat trién dit nuwéc

Posted on Thang Mot 21, 2010 by tdhoanh

Chao cac ban,

Trong cau hoi Nghién Ciru Xa Hoi tuan nay chiing ta hoi “Piéu gi ban cho 12 loi thé kinh
té s6 mot ciia Viet Nam?” va ta ¢0 cdc cau tra 1oi khdc nhau: dau hoa, vi thé dia 1y, con

ngudi, chinh sach. Thyc ra, thi moi thir déng gép mat ti.

Nhung, di dén tan cling goc ré€ cia van de, cau trd 101 ding ludn ludn 1a “con nguoi”.

Bé hoi me: Me ngaysau con s& suéng hay kho?
Me tra 16i: Cai d6 tuy con.

Tuong lai thé giéi nay t6t hay xau?
Tiy chiing ta trén thé gidi séng voi nhau thé nao.

Tuong lai nu6c My (Phap, Dic...) s€ ra sao?
Tuy dan My (Phép, Puc...) song thé nao.

Trong tat ca cdc cAu hoi trén, chang bao gid ai tra 101 yéu t gi ngoai yéu td con ngudi.
Vi, trong trudng ky, con nguoi quyét dinh tat ca.

Tai nguyén thién nhién—rimg ndi, hAm mo, dau hoa, séng ngoi, bo bién—dugce st dung
the nao, tot hay xau cho chiing ta, 1a do con nguoi chiing ta quyét dinh.
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Str dung vi thé dia Iy khon ngoan dé xay dung, hay ngu dét dé cir danh nhau véi lang
giéng nam nay qua nam no, l1a do con nguoi quyét dinh.

Chinh sdch t6t hay toi 1a do con ngudi quyét dinh.

Con ngudi 12 yéu t dau tién va yéu tb cudi ciing ctia xi hi.
Thé thi, mudn phét trién x4 hoi ta cdn phai phét trién con nguoi.
Nhung, 1am thé nao dé phat trién con nguoi?

Cdi gi 1a gbc?

Bang cap? Kién thuc IT? Kién thirc y khoa? Kién thuc lut?...
Hay 1a thanh that, khiém tn, yéu nguoi, yéu xa hoi caa minh. ..

Ban ndi tai va dirc déu can nhu nhau. D1 nhién cd hai déu can. Nhung cdi gi la goc, céi gi
1a ngon?

Néu ban néi “ca hai déu can nhu nhau”, thi e rang ban n6i chuyén ki€u ntra nac nira ma,
thiéu quyét doan.

Hoc céj gi kh6 hon? Hoc luat hay hoc tr &2 Ban da théy bao nhic,%u luat gia, thaim phén,
cong to vién... tham nhiing trong nhitng dudng day chay an? Theé thi hoc luat khé hon,
hay hoc thanh that va thanh liém khé hon?

Tét ca nhirng kién thirc k§ thuat —y, dugc, luat, hanh chanh, IT—déu dé hoc. Ai hoc ciing
duoc. Pung c6 4o tudng la chi nguodi siéu thong minh maéi hoc dugc cac mén nay. Chi la

hoc nhanh hay cham, v&i nang khiéu cia minh ma thoi.

Nhung dao dirc—thanh that, khiém tn, yéu nguoi, can dam—khong phai ai ciing hoc
duogc, khong phai ai cling chiu hoc.
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Ai ciing hoc ban sting duge. Nhung ¢6 ngudi diing sting dé gitt an ninh cho dan, ¢ ngudi
diing sting dé cudp cua giét ngudi. Va ngudi dc, doi khi khéng hoc dire hanh dugc, vi ho
khong chiu hoc. P6i khi dung dua coc tir hinh ma van chua vén dugc man vé minh cua
minh duoc ti nao.

Cho nén ta phai 1y cdi tim lam gbc, 1dy dao duc 1am gdc.
Tao con ngudi tir té, réi ngudi tir té di hoc ky thuat.

Con hon 12 tao ra mot mé ngudi k§ thuat ma tam dia t6i tdm, phd nhiéu hon xay.

o 4.-"-' ; i " ]

M W T i ’e
Méy ngan nam ma ta cu let det dudi day thé giéi. Chiing ta khong thé tiép tuc tién trinh
do6 thtra dai may ngan ndm—Tau né dot sach ta, né lam ta ngu; Tay nd lam ta ngu; ta

khong c6 tai nguyén thién nhién lam ta giau...

Kinh nghiém sng day cho chiing ta biét ngudi d6 thira vao hoan canh, vao bd me, vio
nguoi khéc... 1a nguoi thua cudc. Nguoi chién thang chi dya vao mot cho—thang hay bai
la do toi.

Vay thi, nhu mot dan tdc, chiing ta phai tu dua vao minh—vao dan toc minh va vao moi
nguoi minh. Bi hoc, chi bi ding chét 16p mot hai thang 1a thdy khé chiu roi. O ddy nudce
ta c6 bdn ngan nim vin hién ma van let det dudi day thé giéi. Lau 1au lai c6 ngudi ngoai
xam ling 4p buc, vi ta ngheo va yéu. Ta khong thdy khé chiu hay sao?

Chiing ta khong thé tiép tuc truyén théng ding chét may ngan nim mai. Phai quyét dinh
1, ta c6 4 ngan ndm van hién, ta phai khd hon may nudc méi c6 200 nim vin hién. Va
phai quyét tim dua dat nudc di 1én mirc d6, bat dau tir chinh con ngudi ciia minh, rdi con
nguoi cua nhitng nguoi chung quanh minh.

Hay nhin vio vién anh dat nudc it nhat 1a 100 nim nita. R6i budc bude dau tién. Hom
nay.

Chic céc ban mot ngay vui.

Meén,
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Hoanh

Dang trong: Tra Pam | Thé: tra dam

Gitwr dep khu vueon to quéc

Posted on Thang Mot 22, 2010 by tdhoanh
Chao cac ban,
Ho6m qua ching ta dd ban vé nhiéu vin d& quan trong ctia dit nudc qua nhitng phan hoi

roi rac cua hai bai Phat trién con nguoi, phat trién dat nudc va Anh sang va bong toi —
Ban chon cdi nao? Hom nay ching ta tom tat y chinh ctia cdc phan hoi d6 trong bai nay.

“Piéu kién can va du dé toi dc chién thang la nguoi tot chang lam gi ca.”

Cau n6i nay cia Edmund Burke néi 1€n can ban ciia mot xa hoi lanh manh. Mot xa hoi
lanh manh khéng chi la mgt xa hi c6 nguoi tot, ma 1a mot xa hoi c6 ngwoi tot tich
cuwe ngan chin diéu xau.

Khu vuodn c6 thé ¢6 du tht ky hoa di thao, nhung chi cAn ngudi 1am vuon khong nhd co,
thi chi trong mét thoi gian ngan, khu vuon thanh khu rirng, va ky hoa di thao ciing ngop
thd ma cheét.

Nghia 13, gdnh ning giir cho xa hoi cua chiing ta trong sach roi vao vai ctia mdi ngudi
ching ta trong xa hdi. Khong “nhung nhi” gi hét.

Chiing ta da thira biét nguoi tiéu cuc thuong vién hang trim cé dé sdng tiéu cuc, trong
khi nguoi tich cyc chi cé mdt qui luat duy nhat—doi song cua t6i 1€ thude vao toi.

Doi sdng qudc gia 16 thude vao cong dan.
Nhung néi dén doi séng qudc gia thi ching ta nghe di moi loai ban céi ciia ngudi tiéu
cuc. Varat tlec la trong vong bao nhiéu thap nién nay, cc 1y luan ban cai nay la dong

chinh cta nén vin héa ching ta, nhur la—mot con én khong lam dugc mua xudn, tat ca
ching né tham nhiing hét khong lam gi dugc, toan ma mdt ddm gian tham nim quyen,
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nha nude nudi tham nhiing... DAy toan 1a cdc 1y lun tiéu cuc kinh dién, cic ban c6 thiy
duoc di€u nay khong? Chiing luén luén dugc dua ra nhu la cdi cd dé “t6i khong lam gi
”, hay xa hon 1a “t6i cling phai di theo ho dé song.”

DAy 12 qui ludt chiing ta phai nim ving, khong the map mo: Cudc doi caa minh do
chlnh minh chiju trach nhlem. Cudc doi ciia qudc gia do quoc dan chiu trach nhié¢m.

Va quoc dan la al"La moi ngu’orl dan chung ta gop lai.

Cho nén mdi ngudi chiing ta phai chap nhan su that cin ban 1a: T6i chiu mot phan trach
nhi¢m vé nhiing van dé cua dat nudc.

Ciing nhu san truong chi cé thé sach khi mdi hoc sinh chiju trach nhiém va hanh dong dé
gilr sach né, moi ngudi dan phai chiu trach nhi¢m va hanh dong dé gitr sach qudc gia.

Bang cédch nao?

Cho dén gid nay ma ban con hoi bang cach nao, thi ban dd 1am gi trong nhitng nim qua?
1. Nhan biét diéu sai 12 sai. Didu ndy thi ai ciing biét, tbi thiéu 12 90% cia nhing gi xay
ra. Chi 10% van dé 1a mu mo khé hiéu. Chang c6 gi khé khan dé biét gian 1an, doi trd 1a
sai ca.

2. Goi diéu sai 12 sai. Tién hdi 16 thi goi 1a tién hdi 16, ding goi 12 tién bdi dudng. Va néu
goi 1a tién boi dudng thi cling dung cho 1a boi dudng l1a ding, con hoi 10 méi sai.

3. Pung lai nhai cic 1y luan chimg minh diéu sai 12 ding, hay 12 n6 ciing chip nhan duoc.
4. Pimg 1am diéu sai.
5. bung tng ho nguoi khac lam sai.

6. Pung tiép tay v6i cdi x4u, v6i tham nhiing, dudi bat ky hinh thirc nao, nhu 1a chi héi 16
cho tham nhiing.

7. Kéu goi nguoi khac séng thanh liém ngay thing.
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8. Yéu cau nguoi khac nhit 1a nha nudce thanh liém ngay thang.

Mot sO quan chucnha nudc tham nhung khong thé tiép tuc dugc néu toan dan khéng tiép
tay.

Tay theo hoan canh, moi nguoi s€ phai quyét dinh minh nén 1am gi trong hoan canh do.
Diém chinh 12 chiing ta phai quyet tam nhan cii sai 1a sai, va khong dong 16a thoa hi¢p
v6i n6. Néu khong thi ta khong thé giai quyét van dé phit trién cua dat nudc.

Chung ta khong thé tiép tuc séng nhu mot qudc gia hang ddy voi tu cach cong dén cua
mot quic gia hang ddy. Ching ta c6 4 ngan ndm van hién, ching ta da ting thang nhitng
cuong quoc hang dau thé gidi. Hay song nhu con dén cia mot qudc gia anh hung v6 dich
va gbép phan minh trong viéc bién qudc gia minh thanh mot cudng qubc vé dich.

Lam ngudi tot ngdi yén chwa du. Qudc gia can nguoi tét tich cuc ngan chan céi xau.
Tich cuc nhu thé ndo thi tuy ban tu chon lya trong kha nang va diéu kién riéng cua minh.
Nhung “tich cuc ngan chan cdi xau” 1a di€u t6 qudc doi héi trong moi cong dan. Ta s&
khong lam tron nghia vu vai t6 quoc néu ta khong lam gi d€ chén t6i thicu 1a mot diéu
xau dang xdy ra trudc mat.

Chic cac ban mét ngay vui.

Mén,

Hoanh

Dang trong: Tra Pam | Thé: tra dam

Chiic cac ban mét ngay twoi hong!
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