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Vai Nét Vé Tac Gia

Dagpo Rimpoché hién nay la mdt guong mat 16n cia Phat
giao Tay tang tai Au chau. Khi vira méi mot tudi Dagpo
Rimpoché da duoc Duc Pat-Lai Lat-Ma tha XIII xac
nhan la vi hoa than (toulku) cua Ngai Ma-nhi-ba (Marpa,
1012-1097), mot vi Pai su cua Tay tang va 1a thz‘iy cua bai
su Mat-lac  Nhat-ba (Milarepa, 1052-1135). Dagpo
Rimpoche’ sinh nam 1932, vao chua tir lac sau tudi, hoc tai
cactu viéndai hoc danh tleng nhit & Tay tang, tot
nghiép tién si Phat hoc. Ngai roi Tay Tang vuot sang An vao nam 1959 va sau do
thi [uu tra tai Phap tor nam 1960.
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Vai Nét Vé Dich Gia
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Loi Mé Dau

T&i sinhhay luan hoi doi véi nguoi Phat gido 1a
mot sy kién hién nhién. That vay néu khéng ¢ tai
sinh s& khong thé nao giai thich duoc hién tuong da
dang cua ching sinh. Néu khéng c6 su tai sinh chi
phdi va tac dong boi quy luat nhan qua thi nhat dinh
thé gidi nay phai 1a mot thé gidi bat cong va phi ly.

Thé nhung qua trinh cta cai chét va sy tai sinh xay ra
nhu thé nao ? Nhiing gi xay ra giira hai qua trinh
ay? Phat gido Pai thirandi chung va nhat 1a Phat
gido Tan-tra, con goi la Kim cuong thira, dac biét quan
tam dén hai qua trinh vira ké va giai doan két ndi giita
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hai qu4 trinh 4y. Tan-tra thira dua vao cac phuong phap quan sat, phan tich va nhat
|a thién dinh dé tim hiéu cac dién bién cua ca ba qué trinh ndy — qué trinh cua Cai
chét, « giai doan trung gian » va qua trinh ctia su sinh — va huéng ching vao
viéc tu tap.

Quyén sach nho ndy gop lai ba bai thuyét giang lién quan dén chu dé trén day cua
vi Lat-ma Tay tang la Dagpo Rimpoché hién cu ngu tai Au chau. Trong muc
dich giup nguoi doc dé theo ddi cac bai giang nay, mot chuong nho duoc ghép
thém vao phan dau cia quyén sach trinh bay so lugc quan diém va cach mé ta cta
cac tong phai Phat gido ve giai doan xdy ra gilra cai chét va sy sinh nhu vira néu
lén. Tom lai quyén sach s& gdm bdn chwong nhu sau

Chuong 1 : Khdi ni¢gm vé « thé dangtrung gian» trong Phdt gido, (Hoang
Phong).

Chuong 2 : Chét — Thé dang trung gian — Téi sinh, (Dagpo Rimpoché).

Chuong 3 : Chudn bi nhw thé nao cho cdi chét ciia minh, (Dagpo Rimpoché).
Chuong 4 : Lam thé nao dé gitp dé ngwoi hip hoéi, (Dagpo Rimpoché).

Dagpo Rimpoché hién nay 1a mot guong mat 16n cua Phat giao Tay tang tai Au
chau. Khi vira mé1 mét tuéi Dagpo Rimpoché da dugec Buc DPat-Lai Lat-Ma thu
XII1 xac nhan la vi héa than (toulku) cua Ngai Méa-nhi-ba (Marpa, 1012-1097), mot
vi PDai su cua Tay tang va la thay cua Pai su Mat-lac Nhat-ba (Milarepa, 1052-
1135). Dagpo Rimppché si,nh nam 1932, ye‘lo chua t1‘1: luc sau tudi, hoc tai cac tu
vién dai hoc danh tiéng nhat ¢ Tay tang, tot nghiép tién si Phat hoc. Ngai roi Tay
Tang vuot sang An vao ndm 1959 va sau d6 thi luu tra tai Phéap tir ndm 1960.
Hoang Phong,

08.02.11
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Chuong 1 - Khai Niém Vé “Thé Dang Trung Gian” Giira Cai Chét Va Su
Sinh Trong Phat Giao

T4t ca moi hién twong déu twong lién véi nhau va bién doi, khong co mot
su gian doan hay ngung nghi nao, khong co gi bot di cling khong co6 gi thém vao,
chi co nguyén nhannay sinh rahau qua kia, roi héu qua kia lai tao ra nguyén

nhan khac. D6 1a cai nhin cta Phat gido dbi voi tit ca cac hién tugng trong vil
tru cling nhu do61 véi sy song va cai chét ctia tirng ca thé.

Thé nhung con nguoi thuong khong chap nhén quy luat bién ddi lién tuc 4y cua
moi hién tuong va xem sy sinh 13 mot bién ¢b moi mé danh dau mét sy khoi déau,



cai chét 1a mot su cham dat hay x6a bo. Trén thuc té sy sinh khdng xay ra mot
cach vd cé macan phai c60 mot nguyén nhantr truéc va hoi du mot sb dleu
kiénnao d6. Mit khac néu sy sinh tao ra cac nguyen nhan vadiéu kién can
thiét gitp cho cai chét c6 thé xay ra, thi chinh cai chét nhat dinh cling tao ra
cac nguyén nhan khac va cac diéu kién khac giup mét sy sinh méi co thé hinh
thanh. Qua4 trinh dién tién cta sy sinh dua dén cai chét thi moi ngudi déu biét, thé
nhung qua trinh cua cai chét dua dén sy sinh lai 14 mot cau hoi rat 16n, mot
«khoang tréng» kho nim bit.

Dua vao c4c phuong phép quan sat, phan tich va cac k¥ thuat thién dinh, Tan-tra
thira, con goi 1a Kim cuong thura, ra stre tim hiéu that chi tiét c4c hién tuong bién
dong xay ra gitra hai bién cb trén day, tirc nhitng gi xay ra gita cai chét va su sinh
ctia mot ca thé. Hon thé nira Tan-tra thira con dua ra cac phép tu tap gitp chu dong
duoc cac thé dang xay ra trong cc giai doan ctia qua trinh d6 dé huéng ching vao
su tu tap voi muc dich «chan dingy» hay «ngit bo» qua trinh cia sy sinh dé dat
duoc su Giai thoat that su.

Mot cach tong quat doi véi Phat gido Pai thira ndi chung va nhat 1a ddi véi Tan-tra
thira, cac hién tugng xay ra gilra «cai chét» va «su sinh» dugc phan chia thanh ba
giai doan :

a) Giai dogn thuéc qud trinh ciia cdi chét : tic qua trinh tan bién cta than xac
va tam thirc thudc kiép song hién tai.

b) Giai doan trung gian : tleng Phan goi la Antarabhava, tiéng Tay tang goi
la Bardo : tic 1a giai doan chuyén tiép gitta qua trinh trén day va qua trinh hinh
thanh con goi la sy sinh xay ra sau do.

¢) Giai doan thugc qud trinh cia sw sinh - tic 13 qua trinh dién tién cua sy thu
thai va sy hinh thanh mot ca thé thudc vao ki€p song sau.

Thé dang trung gian con goi 12 Trung hivu hay Trung dm 13 mot hién tuong cau
hop, do d6 nd ciing vo thudng va sinh diét nhu tat ca cac hién twong khéac. Tuy
nhién khai niém vé thé dang Trung gian ctia cac tbng phéi Phat giao khong hoan
toan thong nhat. Sau day 1a phan trinh bay that so lugc vai nét chinh vé thé
dang trung gian ddi v6i Phat gido nguyén thuy, Dai thira n6i chung va Tan-tra thira.
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A - Khai Niém Vé Thé Dang Trung GianPéi VoéiPhat Gido Nguyén
Thiiy Va Pai Thira

~ Phat giao Nguyén thuy hay Theravada con goi 1a Phét gido Nam tong khong
chap nhén sy hién hiru cia theé dang trung gian (antarabhava). Doi voi Phat giao
Nguyén thuy, dong tiep noi lién tuc cia tri thirc(continuum of consciousness) truc



tiép chuyén tai nghiép ctia mot ca thé tir cai chét sang sy sinh (thu thai) khong co
su gian doan nao tirc khong trai qua mot thé dang trung gian nao ca. Sy « chuyen
tiép » giita thé dang hién hiru trudc sang thé dang hién hiru tiép theosau xay ra rat
nhanh chi trong khoanh khic cta « mét chép mdt hay mét tia chop ».

Tom lai Phét gido Nguyén thuy khong quan tam dén nhing gi xay ra gilta cai chét
va sy sinh. Co thé day 1a mot su thiéu sét, vi khi quan sét va theo ddi dién tién cua
mot cai chét binh thuong, nguoi ta thiy qué trinh d6 khong xay ra dot ngdt nhu
mot « tia chdp », va d01 v6i sy sinh thi cac diéu kién thuan loi gilp tinh tring,
nodn cau va dong tiép ndi lién tuc cua tri thic két hop v6i nhau khong xay ra trong
« chép mit ».

Khai niém vé thé dang trung gian xuat hién trudc nhét trong hoc phai Nhat thiét
hiru b (Sarvastivadin), khodng ba tram ndm sau khi Buac Phat tich diét. Co thé
tap A-ti Pat-ma Cau-xd lugn (Abhidharmakosa) do Thé than (Vasubandu - thé ky
tha III-1V) bién soan la tap sach dau tién néu lén khai niém vé thé dang trung
glanxdy ra gilta cai chét va su sinh. Thé dang nay tuong trung boi mot
sinh linh cau tao bang « khi » va « tri thirc » (consciouness), mang hinh hai cia ca
thé ma né sap tai sinh va « séng » duoc bay ngay. Sinh linh trong thé dang trung
gian 4y c6 thé nhan biét duoc cac sinh linh ciing mot thé loai voi nd. Sau bay ngay
thi nguy@n nhan caa nghiép bit dau « chin », sinh linh ¢ thé dang trung gian trén
day s& chuyén sang thé dang tai sinh trong nhitng diéu kién phu hop véi nghiép cua
no.

Ciing theo hoc phai Nhét thiét hitu bo, cac sinh linh trong hai ¢5i duc gi6i va hinh
tuéng déu phai trai qua mot thé dang trung gian antarabhava giita qua trinh tan
bién cta cai chét va qua trinh hinh thanh cta su sinh. Ngoai khai niém vé thé
dang trung gian trén ddy do hoc phai Nhat thiét hitu bo chu trwong, con ¢ thém
mdt hoc phai xua khac 1a Ty ngé bo (Pudgalavadin) cling chu truong bat budc phai
c6 mot thé dang trung gian chuyen tai dong tiép ndi lién tuc cia tri thirc tir mot ca
thé (pudgala) nay sang mot ca thé khac.

Trong sd cac tdng phai Pai thira, Duy thirc hoc(Yogacara — Cittamatra) dic
biét nghién ctru va chd trong dén thé dang trung gian antarabhava. Hoc phai Duy
thirc néu 1én khai niém vé mot « co s& » giit vai trd « hd tro » hay « chuyén tai » tri
thirc (consciousness) xuy@n qua cac thé dang hién hitu khéc nhau. Co s¢ nay chinh
|a a-lgi-da thirc (alayavijnana). chuyén tai cac vét han (t1eng Phan : vasana — kinh
sach tiéng Viét goi 1a tdp khi) cua nghiép va cac ching ttr (tiéng Phan : bi ja) tao ra
thé dang tuong lai cua mot ca thé. Tém lai trén mot khia canh nio d6 ¢ thé hiéu a-
lai-da thirc 12 dONg tiép noi lién tuc ciia tri thire (continuum of consciousness) ciia
mot ca thé, van hanh xuyén qua thé dang trung gian. Tan-tra thira « mo ta » cac co
s& chuyén tai trén day duéi hinh thie cac « khi » cyc tinh té.



V6  trudc (Asanga, thé ky tha V) trong tdp A-ti Pat-ma tdp
lugn (Abhidharmasamuccaya) cho biét trong trudng hop cai chét xay dén vGi mot
nguoi mang nhiéu nghiép tiéu cuc nira phan co thé bén trén cua ngudi ndy mat hoi
am trudc nhat trai lai trong truong hop cai chét xay dén voi mot nguoi dao
hanh thi hoi 4m khdi su suy giam trude hét tir nira phan bén dudi cia co thé. VO
trude cOn cho biét thém « doi véi ngwoi hung de, sinh linh trong thé dang trung
gian mang hinh twong mot con bo mong den tuyén hodc twong to' nhw bong t6i day
dac, [trai lai] doi vOi nguoi dao hanh [sinh linh trong thé dang trung gian] sé
giong nhw mét tdm vdi trang hay dnh sdng tring rang ré» (trich trong
tap Abhidharmasamuccaya, dua theo ban dich cia W. Rahula). Sinh linh trong thé
dang trung gian « séng » bay ngay, hodc nhiéu hon, tuy nhién ciing c6 thé « chét »
trude thoi han d6. Sinh linh nay rat linh dong vi khéng c6 chuéng ngai nao ngin
can dugc su di chuyén cta no.

Sinh linh trong thé dang trung gian « chét» dung vao luc hinh thanh sy thy
thai. Duc vong, long mong mudn dugc tai sinh va su bdm viu vao mot noi chon
nao d6 1a nhitng dong co thuc day céc sinh linh trong giai doan trung gian di tim
cac diéu kién tai sinh phu hop voi nghiép cua minh. Thoi diém khi xay ra sy sinh
(thu thai) danh déu sy chdm dut cua thé dang trung glan va xac dinh sy tham
nhép cua tri thirc vao phoi vira duoc hinh thanh. Ciing bat dau tir thoi diém trén
day phoi ham chira mdt tri thirc mdéi, tugng trung cho qua phat sinh tir nghi€p trong
cac kiép trudc. Thong thuong thé dang trung gian kéo dai 7 ngay, tbi da 49
ngay sau khi chét. Tuy nhién theo su tin tudng ctia mot s6 tong phéi Phat gido Nhat
ban thoi gian nay co thé 1én dén 77 ngay.
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B - Thé Dang Trung Gian Poi Véi Tan-Tra Thira

Khai niém vé thé dangtrung gian duoc Tan-tra thira va nhéat la Téi
thuong du-gia Tan-tra nghién curu, tu tdp va quang ba rong rai. Tan-tra thira st
dung cac phuong phap quan sat, phan tich va thién dinh dé tim hiéu cac hién
tugng lién quan dén qua trinh cta cai chét va sy sinh dé ung dung vao viéc tu tap.
Cai chét theo Tan-tra thira 1a mot qua trinh tan bién tuan ty cua than xac vat
chét va tam thuc, cac hién tuong tan bién nay dugc phan loai thanh nhiéu cip béc
tir tho thién dén tinh téva cuc tinh té.

Su tan bién thé xac c6 nghia 13 than xac van con d6 thé nhung cac thanh phan vat
chat tao ra thé x4c khong con hoi du kha niang dé « hd trg » hay « chuyén tai » tam
thirc nita. Sy tan bién cua tdm thtc hay cac thé dang tdm than c6 nghia 1a « khi
luc » hay cac loai« khi » mat dan kha ning « chuyén tai » cac loai cam nhan va
khai niém. Hai loai hién tuong tan bién vat chatva tdm than trén day dién tién song
hanh véi nhau : sy tan bién ctia cac kha ning vat chat xay ra cing ldc véi sy tan



bién cua cac kha ning tm thirc. Su tan biénhoan toan cac kha ning cua cac thanh
phan vat chat va tam thirc danh dau sy cham duat cua qua trinh cua cai chét, tirc cai
chét thuc su da xay ra.

C4c hién tugng tan bién trén day khong nhét thiét chi xay ra trong qua trinh cta cai
chét ma con thudng xuyén xay ra trong cudc séng thuong nhat, chiang han nhu
khi chop mat dé nga hay khi bat chot roi vao su bat tinh. Vi thé khai niém vé thé
dang trung gianantarabhava khong nhat thiét chi dung dé mo ta giai doan trung
gian sau khi chét (post-mortem) ma con dung dé chi dinh cac su bién dbi quan
trong khac ctia tri thitc c6 thé xay ra bat cir lic nao trong cudc séng hang ngay.

Tom lai thé dang trung gian chi dinh mét giai doan « chuyén tiép » khong hé xéc
dinh mot su « cham dut » nao ca. Theo Tan-tra thira viéc tu tap cling 1a mot hanh
dong lién tuc, do d6 phai loi dung bat ctr thé dang tAm thtic ndo xay ra trong céc
qua trinh trén day dé lam hién 10 « &nh sang trong sudt» (tiéng Phan:
prabhavasvara, tleng Tay tang : ‘od-gsal) cua tdm thirccan ban hay nguyén thiy. Vi
thé cac bién ddi quan trong cua tri thire trong giai doan trung gian duoc xem
nhu cac « dip may » hay c4c « bién ¢ » thuan loi giup ngudi tu tap co thé 1am hién
16 va tryc tiép cam nhan thé dang ty nhién ctia 4nh sang trong sudt.

Sau day 1a cac khai niém vé thé dang trung gian bardo theo cac trudong phai Tan-
tra khac nhau :

Ninh-ma phal (Nyingmapa) 13 mot truong phai xwa, xuat hién rat som khi Phat
gido bat dau banh truong ¢ Tay tang vao khoang thé ky tha VIII-IX. Truong phai
nay nghién ctrurat ti mi thé dang bardo. Rat nhleu kinh sach thuoc chi phai
Dzogchen trong Ninh-ma phai mé ta rat chi tlet ve thé dang trung gian nay. Trong
s6 cac kinh sach vira ké c6 mot tip ratndi tiéng 1a Bar-do thos-grol, con viét
la Bardo thédol, c6 nghia 1a « Gidi thodt khéi thé dang trung gian bang cdch
nghe ». Thé nhung téap sach nay khi dugc dich sang nhiéu tht tiéng khac nhau lai
thuong mang tia dé khong trung thucvoi nguyén ban, chang han nhu « Ti thu Ty
tang », « Le livre de la mort tibétaine », « The Tibetan book of the Dead », v.v...,
cach dich khong chinh x&c nay c6 thé giy ra hiéu 1am vé noi dung ctia quyén sach.

Theo Phat gido Tay tang co tat ca sau thé dang trung gian, thé nhung thuong thi
dugc gom lai thanh bon thé dang nhu sau :

|- Thé dang bardo tw nhién ciia sy song (tiéng Phan : jatyantarabhava, tiéng Tay
tang : skyes-gnas bar-do) : d6 1a giai doan khoi dau tir gidy phat thu thai cho dén
lac hoi du cac didu kién 1am phét sinh ra cai chét.

S& di thé dang bardo cia sy séng giit duoc tinh trang twong ddi « on dinh » trong
mot khoang thoi gian nao do 1a nho vao nhiing nghi€p lam phat sinh ra sy song ay
van con bao ton duoc tiém ning tic dong cua ching dé duy tri sy séng ay trong



mot ¢bi thudce sau cdi luan hdi. Néi mot cach khéac khi nao céc nghiép 6 nhiém lam
phat sinh ra sy séng con duy tri dugc mot sd hiéu nang thi khi ay su séng van
con tlep tuc gitr dugc mot sy tuong tac thang bang nao d6 dé hién hitu. Vi thé cling
nén hiéu rang sy song dudi thé dang con nguoi, tirc thé dang bardo cua su song,
doi hoi cac nghi¢p dangtac dong phai bao ton duoc mot tu thé két hop bén
vitng nao do. Tu thé két hop va tuong tac cua vo s6 nghiép tao ra su sdng nay
rat mong manh, va vi I rat mong manh nén sy séng do that quy gia. Do 1a phuong
tién toi can thiét gitip mot ca thé c6 thé dat dugc su Giac ngd ngay trong kiép nhan
sinh nay, hay trong thé dang bardo cua cai chét. Hodc trong truong hop kém may
man hon ca thé 4y it ra cling s€tai sinh trong nhiing diéu kién thuan loi dé c6
thé tiép tuc tu tap trong kiép sdng sau.

Tinh trang trung gian bardo cua su song c6 thé phan chia thanh nhiéu thé dang
khac nhau can ctr vao tinh trang bién d6i cla cac thé dang tri thirc trong cudc séng
thudng nhat, cé tat ca ba thé dang chinh yéu nhu sau

1- Thé dang bardo tw nhién (tiéng Phan : jatyantarabhava, tiéng T4y tang : rang-
bzhin-gyi bar-do) : 1a thé dang tri thirc tu nhién trong luc tinh, tic 1a ngoai cac gidc
ngu.

2- Thé dang bardo khi chiém bao (tiéng Phan : svapanantarabhava, tiéng Tay
tang : rmi-lam bar-do) : la qua trinh xdy ra lc « chop mat » khi khoi su ngo, qua
trinh ndy tuy rat ngan nhung kha tuong tg voi qua trinh cua cac hién tuong tan bién
khi xay ra cai chét. Khi nim kha ning tri thtrc ctia gidc cam tan bién vao a-lai-da
thirc trong lac vira chop mat, anh sang trong sudt s& phat hién. Thé nhung qua trinh
d6 dién tién qua nhanh khién hau hét nhitng ngudi khong tu tap khong thé nhan
biét duoc va ho chim vao giac ngua that nhanh chdng ngay sau do.

Mot sO nguoi tu tap thién dinh du-gia c6 thé « dimg lai » trong anh sang trong
sudt ciia gidc ngl va bién giac ngu trd thanh mot thé dang tdm thirc rang ngoi. Pay

cing la mot trong cac phép tép luyén Tan-tra gitiip ho luu lai lau dai hon trong giai
doan 4nh sang trong sudt khi qua trinh cta cai chét xay dén véi ho sau nay.

Ngoal ra trén mot khia canh nio d6 giai doan ngan ngui trude khi tinh giic ciing co
thé xem nhu thé dang bardo cua sy hinh thanh. Trong mot sO truong hop cac glac
mo ham chura cac khi that tinh té gilp tdm thirc hién hién dudi thé dang « than Xac
glac mo » (corps de réve — dreaming body). Than xac hién hién trong glac mo
rat linh dong co thé di chuyen dén bat ctr noi nao. Cac phep luyén tap du gia glup
chu dong duoc nhing gi hién hién ra trong gidc mo va phat huy dugc su sang
sudt dé quan nhan dugc ban chat 4o giac cta nhitng thu Ay.

3- Thé dang bardo khi thién dinh (tleng Phan : samadhyantarabhava, tiéng Tay
tang : bsam-gtan bar-do) : la mot the dang tri thirc mang dac tinh trung gian gitra
hai thé dang khac nhau : mét 1a thé dang tri thirc binh thuong mang tinh cach nhi



nguyén va thd thién trong lac tinh va mot 13 thé dang hién hién cua tanh
khong trong sangva rang ngoi goi larigpa (tiéng Tdy tang rig- pa) la anh
séng trong subt cua tri tué nguyén thuy. Kha nang duy tri sy thing bang cia thé
dang rigpa trong luc thién dinh va trong cac giac ngu giup nguoi tu tap khi chét luu
lai 1au dai hon trong thé dang trong sudt cua cai chét. Hoc phai Dzogchen dua ra
nhiéu phép tu tap giup phat trién kha nang luu lai trong dong chay tu nhién cua
rigpa nham muc dich tao ra cac diéu kién thuén lgi dé tinh khiét hda moi sy nhan
thirc cling nhu cac xu hudng ti€u cuc cia nghiép.

II- Thé dangdau déncia bardo Kkhi xdy ra cai chét (tiéng
Phan : mumursantarabhava, tiéng Tay tang: ‘chi-kha’i bar-do): 1a thé dang bat
dau tur lac Xdy ra cac dau hiéu khong con ddo nguoc duoc cua cai chét kéo dai cho
dén hét giai doan hién hién ciia 4nh sang trong sudtcin ban. Toan thé giai
doan dau dén ciia bardo c6 thé xem 1a giai doan « hap hdi », trong giai doan nay
cac su tan bién « bén trong » va « bén ngoai » tuan tu xay ra dua dén cai chét that
su. Trong cac trudng hop bat dac ky tir giai doan nay dién tién that nhanh.

Sau ddy 1a cac hién tugng tan bién cua cac thanh phan than xac va tam thirc ciu
tao mot ca thé :

1- Sw tan bién ciia cdc thanh phén céu hop thin Xac :

Su suy thodi tun tu ctia bon thanh phan ciu hop than xac 13 dat, nude, lira va khi
tao ra cac hién tuong hoa tan « bén ngoai ». Dong thdi véi cac su tan bién do, hé
thng kinh mach va cic « luan xa » (tiéng Phan : cakra) ciing thoai hoa theo. Su
tan bién vat chat bén ngoai nhu vira ké s& lam phat sinh cac ddu hiéu « bén trong »

1) Khi thanh phan dat tan vao thanh phan nudc, than xac tré nén ning né, tay
chan bun rin khéng ctr dong dugc nita, nguodi hap hdi c6 cam giac than xac ning
né nhu bi lun sau xudng dat. Thi giac suy thoi, hinh anh do mét ghi nhan tr& nén
md 40. Dau hiéu bén trong 1a su cdm nhan céc loai 4o anh.

2) Khi thanh phan nudc tan bién vao thanh phan ltra, cdc chat long cia co thé
chang han nhu nudc miéng, cac chat nhon,... chdy ra ngoai va bi kho. Ngudi hap
hoi mat hét cac cam nhéan Xxuc giac. Thinh giac suy thoai khdng nghe dugc ro. Dau
hiéu bén trong 1a su cdm nhan mot lan khoi mong dang téa rong.

3) Khi thanh phan lira tan vao thanh phan khi, hoi 4m giam xubng va tan bién,
nguoi hap hoi cam thay lanh. Moi sy nhan thue tan bién, miii khong nguri thay mui.
Dau hiéu bén trong la céc tia ltra ban tung to¢ hay dom dom bay loan.

4) Khi thanh phan khi tan vao khong gian, hoi tho tré' nén hén hén, kho khé, tho

hét ra va sau cung la ngung tho. Moi y chi bién mat, lui co rat lai va khong con
cam nhan duoc vi. Ngudi hap hdi hoan toan khong con cam nhan duge moi su va



cham vao co thé. Dau hiéu bén trong 1a sy cdm nhan mdt ngon Ira cua chiéc den
dau hay mdt ngon nén dang bap bung trudc gio.

Cac hoc phai Tan-tra xwa cho rang vao thoi diém ndy mau huyét két hop lai va ba
giot mau chui vao kinh trung tam tai vi tri tim, trong khi d6 hoi tho ngan dan va
ngung bat.

Khi hoan toan ngung thé tim ciing ngung dap. Day 13 thoi diém danh dau céi chét
xay ra theo cac « tiéu chuan y khoa » Tay phuong. Thé nhung theo Tan-tra thira
qua trinh cta cai chét van con dang tiép dién.

2- CAC hién twong tan bién xdy ra sau khi cdc ciu hop vit chit dd tan bién -

Sau khi cic cdu hop vat chat tan bién c6 nghia 1a mat hét kha ning chuyén tai tri
thirc thi cac hién  tuong tan bién van tiép tuc nhung  thudc lanh  vuc « bén
trong », lién quan dén c4c hién tuong tinh té cua tri thirc. Pong thoi véi hién
tugng tan bién nay phat hién mot cach tuan ty su rang ngoi cin ban cua tam thirc.
Céc sy tan bién trén day gdém ba giai doan :

a) Giai doan bén ngoai (tiéng Tay tang : snang-ba) lién quan dén giot (tiéng
Phan : bindu, tleng Tay tang : thig-le) bd dé tim mau trang di chuyen tir dinh dau
xubng vi tri tim. Dau hiéu bén trong 1a su cam nhan mdt mau trang ruc r0 nhu 4nh
tring ving vic cta bau trdi mia thu. Tiép theo d6 ba muoi ba thé dang tu duy lién
quan dén sy gian dit cling tan bién hét, trong s6 nay co6 thé ké ra : su budng bo cac
dbi tugng ctia sy thém khat, sy kho dau, su so hdi, cac cam giac nhu doi, khat, cin
ban hiéu biét, sy xau hd, tinh thuong, v.v...

b) Giai doan théng tién (tiéng Tay tang : mched-pa) lién quan dén su di chuyén cta
giot bd dé& tm mau d6 thudc vi tri co quan sinh dyc hay rén ngugc 1én vi tri cia
tim. Dau hiéu bén trong 1 su cam nhan mot mau do twong to nhu luc mat troi lan.
Bon muoi khai niém nhan thire phét sinh tir duc vong tan bién, trong sb nay c6 thé
ké ra : su thém khat vat chat, han hoan, kinh ngac, cudi, kiéu hanh, tinh ban hiru,
su két hop vi yéu thuong 1an nhau, su quyén rii, dao duc, su can dam, v.v...

C) Giai dogn thu dat dugc (tiéng Tdy tang :thob-pa) lién quan dén su phdi
hop glu’a giot trang va giot dé n01 vi tri cua tim. DAu hiéu bén trong 13 sy cam nhin
mot bau troi tim toi va den sim. Bay khai niém phat sinh tir v minh bat dau tan
bién, gdm c6 : sy thém khat manh liét, sy quén lang, su khinh miét, sy cAm nin
(mutisme), su budn ba, sy ludi biéng, su nghi ngo, déy la bay loai khai niém phat
sinh tr sy ngu dan. Su tan bién do6 tuong trung cho sy hoa tan cia tri-thire-khéng-
gian vao thé dang anh sang cin ban rigpa, twong to nhu bau trdi lac rang dong
chan hoa surang rdcin ban cua cai chét. Kinh mach trung tdm noi vi tri tim
dugc thdo g& danh diu thoi diém xay ra cai chét that su.



Dbi v6i mot nguoi tu tap cao tham da timg luu lai mot cach bén Vu’ng trong sy rang
r& ty nhién cta thé dang rigpa va da ting cam nhan duoc « anh sang trong sudt
con » trong nhting luc tu tap khi con song s€ nhén ra « anh séang trong sudt me »
ctia cai chét va hoi nhdp v6i anh sang d6, va nho d6 s€ dat dugc phap théan
(dharmakaya) tic 1a tw giai thoat cho minh. Thé dangtrung gian bardo ciing
s& cham dut ddi voi ho vao thoi diém nay. Dbi véi nhimg nguoi khong tu tap hodc
kha nang tu tap con kém, sau khi cdm nhan dugc su rang rd rigpa s€ nhanh chéng
roi vao mot thé dang vo thirc, va tly theo trudng hop thé dang nay co6 thé kéo dai
lau hay mau.

I1- Thé dang bardo cua hién thuc tuyét déi (tiéng
Phan : dharmatantarabhava, tiéng Ty tang : chos-nyid-kyi) : 1a thé dang khi cam
nhan dugc anh sang trong sudt cin ban cta phap than (dharmakaya) trong luc tri
thirc tan bién vao syrang rd. D6 1a thé dangtinh khiét varang rd cua tam
thirc nguyén thily, twong to nhu bau troi quang dang khong mot bong may. Theo
cac hoc phai Tan-tra xua, than xac clia nguoi chét bong chuyén dong that nhe va
mot giot mau chay ra tir 16 miii bén phai va mot giot trang chay ra khoi duong bi
hiém (tirc co quan sinh duc), thé dang rang ngoi ty nhién tic la rigpa bbc 1én tir tim
va thoat ra ngoai bang ctra ngd ctia hai mat, diy 1a giai doan cua anh sang trong
sudt ctia ing than (sambhogakaya), giai doan nay gdm c6 bdn sur tan bién.

1) Sw tan bién ciia khdng gian trong sw rang ngoi (tiéng Tay tang : nam- -mkha’

‘od-gsal-la thim- pa) trong giai doan nay khong con luu lai mot su vudng méc vat
chat nao thudc thé dang bén ngoai, tri thirc « khoac len » cho minh mét hinh
tudng rang ngoi, hién hién dudi hinh dang nhimg tim gam voc 6ng 4, mudn mau
va 1ap lanh. Nguoi tu tip nhan biét dugc cac hién twong d6 1a nhitng biéu hién cua
chinh minh va nhan dé tu giai thoat cho minh. Néu khong thanh cong sé& chuyén
sang thé dang tan bién tiép theo.

2) Sw tan bién ciia dnh sdng rang ngoi trong sy két hop (tleng Tay tang : ‘od- gsal
zung-‘jug la thim) : trong giai doan nay nhiéu bau anh sang két hop lai va lam hién
16 cac man-da-la (mandala) ctia cac than chu Phat gom ca cac chu Phat hung ton

va hién hoa, trong khi d6 céc tiéng vang rén kinh khiép ndi 1én va anh sang tran
ngap khong gian. Nguoi tu tap khong nén hét hoang va xem day chi 1 nhimng biéu
hién phat xut tir chinh minh. Trong giai doan nay lan luot phat hién cac man-da-la
cua chu Phat nhu : Ty-16 Gia-na (Vairocana), Kim-cang Tat-doéa—A-suc Bé Phat
(Vajrasattva-Aksobhya), Nam Phat (Ratnasambhava), A-di-da Phat (Amitabha),
Ly -b6- -uy Nhu lai (Amoghasiddhi), v.v... Tt noi tim cua nguoi tu tap phat hién
cac tia sang rang ngoi chiéu thang vao tim ctia cac than linh phu tro tic chu Phat
trén day, tudn tu ting vi mot. Néu ngudi qué vang du kha nang luu lai that bén
viing trong mot trong cac thé dang chu Phat tuan tu xuat hién nhu vira ké, thi vi



Phat phu trg 4y s& tan bién vao ngudiqud vdng gitp cho ngudi nay dat
dugc su Giac ngg.

3) Sw tan bién ciia sw két hop vao tri tu¢ (tiéng Tay tang : zung-‘jug ye-shes la
thim) : trong giai doan tan bién nay nhiéu tia sang phat ra tir tim lam phat hién sy
quan thay nhing tam gAm voc phan chiéu nhu nhimg tam guong, cac tAim gim voc
mau tring ndm vao vi tri bén dudi, sau d6 1a cac tAm gdm voc mau vang, mau do
va trén hét 13 mau xanh duong. Béy 13 cac biéu hién cua sy « két hop ctua bdn
thi tri tué ». Tri tué twong trung bang mau xanh 14 ciy chwa hién hién vi day 1a tri
tué cao nhat goi 13 tri tué hoan thién (Vién man).

4) Sw tan bién ciia tri tué vao sw hién di¢n dpt khoi (tleng Tay tang : ye-shes
lhun-grub-la thim) : trong giai doan nay cac biéu hién vira ké trén day két hop lai
thinh mot cai tan (cai long) that 16n. Phan bén trén la khong gian tinh
khiét ctia phép than, twong trung bang bau trdi trong sang khong may, bén dudi 1a
cac than linh phu tro hién hoa va hung ton biéu hién cia ing than (sambhogakaya),
bén dudi 1a vung tinh khiét tw nhién cua hda than (nirmanakaya), va sau cung
noi vi tri thap nhat 1a cac biéu hién 4o giac cua sau cdi luan hoi. Tuy nhién day chi
1a nhitng biéu hién bén ngoai cua Cdan bdn tdm thirc nQuyén thiy cua ngudi qua
vang, lién quan dén Can ban ciia tam phiong thirc biéu hién. Nguoi tu tp dua
vao kha ning tu tap tir trude c6 thé luu lai vitng vang trong thé dang d6 véi tat ca
su tu tin va sé dat dugc su Giai thoat. Tam phuong thirc biéu hién sé& tan bién vao
su tinh khiét nguyén thuy 1am hién 16 phap than (dharmakaya).

IV- Thé dang bardo céia sy hinh thanh (tiéng Phan : bhavantarabhava,
tiéng TAy tang : srid-pa bar-do) : Pay 1a thé dang thong thudng xay ra d6i véi tat
cd moi nguoi khong tu tp hodc c6 tu tap nhung khong du kha nang khai thac dugce
cac thé dang dién tién qua nhanh trén day dé dat duoc su Giai thoat. Nhitng ngudi
nay phai trai qua qua trinh hinh thanh, tirc qua trinh dao ngugc voi qua trinh tan
bién d3a dwocmo ta trén day va phai mang mot than bardo (tiéng Phan :
antarabhavavayukaya, tiéng Tay tang : bar-do’i rlung-lus, tiéng Viét : than trung
hiru), gom c6 khi tinh té phdi hop véi tri thire. C6 thé xem than bardo hay trung
hitu 13 mét sinh linh hdam chira cdc khd ning gidc cam tic co thé nhan biét va di
chuyén khép moi noi khong bi mot s ngan can nao, cac biéu hién caa nd tuong to
nhu nhitng 40 giac phat sinh trong gidc mo. Ngudi tu tap qué vang co thé nhan co
hoi nay dé dat duoc sy Giai thoat qua mot trong sau lanh vuc tinh khiét cua hod
than (nirmanakaya). Thé dang bardo s& cham dut ngay sau do.

Pbi v6i nhitng nguoi khong tu tap, tam thirc hdn loan phuc hdi nhanh chéng va di
moi tht tu duy va hinh anh phét sinh tir xung ning cta nghiép hién hién tro lai.
Ngudi qua vang cam biét duge minh da chét khién ho rit dau khd, nhat 1a biét
minh khong con kha nang giao tiép va trao do6i véi nguoi séng va khi nhin thay



ho tho o v6i minh. Céc sinh linh trong thé dang bardo c6 thé di chuyén dén bét ctr
noi nao véi tbc do cua su suy nghi, trir ra noi chén s& xay ra sy tai sinh cua
minh. Cach sinh linh nay sdng bang mui béc ra tir thuc pham ma ngudi séng clng
duong cho ho va thuong xuyén bi giao dong boi anh hudng tac dong cua moi thir
nghiép, ho bi chao dao nhu « mor cai long chim bi gio théi tung». Céc sinh linh nay
c6 thé gip nhauvanhan biétra nhau, dong thoiciing ho ciing gip cac sinh
linh thudc cac cdi khac, chiang han nhu cdi nga quy (quy d6i). Ho khong tim
thdy mot noi ndo c6 thé giap ho dung than, tAm thirc ho ludn bat an, bi chin
dong bo1 moi thur xtic cam.

Cé4c xung niang ciia nghiép co thé tao ra nhiing canh tuong khiép dam, chang han
nhu cac vye sdu mau do, mau trang hay den, canh bi quy dir dudi bat, mwa da, thd
dir... Trong tung moi giai doan kéo dai bay ngay, bén thanh phan cau hop sé tao ra
bon loai khlep dam tuong trung boi cac canh tugng: nui non sup 16 (thanh
phan dét), bi cudn trdi trong cac dong thac hung hin (nudc), roi trong than hong va
lira do (thanh phan lira) va nhitng ndi kho dau ménh mong (khi). Do d6 cac sinh
linh trong thé dang bardo ciing phai trai qua Cic qua trinh tan bién va hinh thanh
twong to nhu cai chét va su sinh, tuy nhiéncachién twong nay hoan
toan thudc lanh vire tim than. Nguoi sdng co thé giup d& cac sinh linh dang vudng
mic trong thé dang bardo huéng vao su tai sinh v6i cac diéu kién thuan loi bang
cach hoi hudng cong dirc ctia minh cho ho.

Hién tuong tai sinh xay ra nhu sau : sinh linh trong thé dang bardo bi thu hut
boi hinh 4nh ciia cha va me minh trong tuong lai dang giao hop. Néu sinh
linh bardo s& tai sinh dudi thé dang nam tinh, ho s& bi thu hit va phat 16 su thém
khat manh liét d6i véi ngudi me twong lai cia minh, va nguoc lai néu sinh
linh bardo s& tai sinh dudi thé dang ni tinh s& phat 16 sy thém mubn d6i v6i ngudi
cha tuong lai ctia minh. Sinh linh bardo bi hut vao diém giao hop va dong thoi xay
ra hién tuong két hop hai giot tréng va do, tri thue bi ép chat vao gitra hai giot. Qua
trinh dao nguoc voi qua trinh tan bién cta cai chét tiép tuc dién tién thém gop phan
vao su hinh thanh mot ca thé. Pong thoi véi su dién tién cta qua trinh hinh thanh
trén day cac kinh mach, luan xa (cakra) va khi cling dugc thanh 13p.

Dau sao ciing can ghi cha thém 14 cach mo ta cac thé dang bardo cua céac hoc
phai Tan-tra xua (nhu da dugc trinh bay so lugc trén day) va ctia cac hoc phai Tan-
tra md&idai dién boi T6i thuong du-gia Tan-tracdé mot sb khac biét trén chi
tiét. Tuy nhién su khac biét quan trong dang ghi nhan hon hét chi thudc vao lanh
vuc thuc hanh tirc 13 cac phép tu tdp nhiéu hon, nhat 1a d6i v6i THi thuong du-gia
Tan-tra.

---000---



Chuwong 2 - Chét - Thé Dang Trung Gian - T&i Sinh
Loi Gigi Thiéu Ciaa Nguwoi Dich

Dagpo Rimpoché la mot guwong mat lon cua Phdt giao
N T4y tangtai Au chdu. Khi vica méi mét tudi Dagpo
‘> Rimpoché da dwoc Pirc Pat-Lai Lat-Ma thir XIII Xac
Y nhdgnla vih6a than (tulku) cia Ngai Ma-nhi-ba
(Marpa, 1012-1097) mét vi Pai sw cua Tdy tang va la
 thay cua Pai sw Mat-lic Nhdt-ba (Milarepa, 1052-
~ 1135). Dagpo Rimpoché sinh nam 1932, vao chia tir
lic sGu tudi, tu hoc tai cdc tu vién dai hoc danh tiéng nhat & T ay tang. Ngai
roi Ty Tang vuwot sang An vao ndm 1959 va sau d6 lieu trii tai Phép tir nam 1960.

Bai chuyén ngit dudi ddy dwoc trich tir mot tai lidu ghi chép lai cdc budi thuyét
trinh ciia éng trong hai ngay 29 va 30 thang 6 nam 1985 tai ngéi chia cia Tong
héi Phdt giao Phap trong cong vién Vincennes tal Paris. Thong dich va ghi
chép: Marie-Stelle Boussemart. Thir bay 29 thang 6 nim 1985

Chlng ta c6 hai ngay cung nhau hoc hoi, véy moi nguoi trong chung ta hay cd
ging mang lai cho minh mot chutloi ich ndo d6. Mudn thé ching tacan co
mot dong co thuc day.

Vay lam thé nao dé tao cho minh mét dong co can thiét ?

Trude hét phai nhin vao co so hd trg cho sy song nay ctia chinh minh dé hiéu rang

mudn dugc mang than xac con nguoi phai hoi du that nh1eu diéu kién quy hiém.
That sy ra diéu nay ai ciing biét, thé nhung khong mdy ai nghi dén hodc chiy
thirc mot cach mo hd. Vay trudc hét chiing ta phai y thirc dugc tim quan trong do.

Néu khong lam gi thi ta ciing s& chang git hai duoc gi ca. Néu biét s dung "c

so" sdn c6 nay [tac su hién hiru dudi thé dang con nguoi] dé cd ging mot
cach thlet thuc thi s& mang lai cho minh nhiéu diéu loi ich : sy séng ctia minh trd
nén tot dep hon, su tai sinh trong tuong lai ciing thuan loi hon, va biét dau c6 thé
dat duoc ca su Giai thoat toan ven.

Nhiing bang ching nao cho thiy chic chin l1a ta s& di kha niang thanh céng ? Ctr
nhin vao nhiing gi ta da thuc hién dugc trudc ddy. Co6 18 mdi ngudi trong ching
ta déu tung hoc hoi hay lam mét viéc nao do va dat dugc két qua. Néu da tung gat
hai dugc két qua, hom nay su cb gang cta ta nhat dinh cling s& mang lai két qua,
hon thé nita két qua ma ching ta sap git hai s& loi ich hon nhiéu so véi nhitng gi
trudc kia.



ChL'Jng ta dang c6 co duyén git hai duoc nhing loi ichthiét thuc, vi thé ciing
nén co gang v6i tat ca kha nang sin c6 ciia minh. Biét dau nho vao cac kha nang
d6 ta c6 thé dat duoc thé dang cua mot vi Phat ngay trong kiép sbng nay, néu
khong it ra ta ciing khdm pha dugc con dudng quan thdy cta Pai thira — c6 nghia
la con duong giai thodt khoi cdi ta-ba, khong con phdi quay lai v6i nhiing chu
ky hién hitu bat tan, ngodi sy mong mudn cta minh. Néu t& hon thé nita
trong truong hop khdng du strc tim duge con dudng quan thdy cua Dai thura di
nita, t6i thiéu ta cling thyc hién dugc mét tdm thire tinh ngo trong klep song
nay. Néu khong cb ging lam duoc mot cai gi d6 thi cude séng dudi thé dang con
ngudi cua chdng ta qua that 1a vo vi.

Vi thé chling ta can phai ¢6 gang, vi néu cit dé bi troi budc trong cdi ta-ba, chang
nhimg khong bao gio ta tim thay hanh phiic ma liic nio ciing phai duong dau véi
kho dau. Trong ci ta-ba, ludn ludn ta phai d6i dau véi moi thir kho khan va budn
phién, nhat 12 kho dau vi phai chét, phai sinh, bi bénh tat va gia nua.

Vi thé nén sir dung ngay céc kha ning hién c6 dé thyc hién muc dich vach ra trén
day. Tai sao phai bat tay ngay ? Bdi vi khong thé nao biét chac ta s& con giit duoc
cac diéu kién thuan loi nhu hién nay. Trong twong lai néu mudn hoi du cac diéu
kién than loi ma hién ta dang c6 qua that 1a mot chuyén vo cling bap bénh.

Vi thé khong nén nghi rang kiép ngudi cia ta con dai ma tha hd lam nhiing gi
mudn dé khit lai viéc tu tipthém vai ndm nira. Day 13 mot cach tinh toan kém than
trong, ta khong thé biét trudc nhimg gi s€ xay ra, biét ddu ta s& chét trudc ngay du
tril sé tu tap. That thé tu tip 13 viéc cap bach, khong nén chan cho.

Viy tu tap 1a thé nao ? Day 1a cach bién cai hanh vi ctia minh. Sy bién cai 4y gdm
ba khia canh tu tap :

- tu tap dua vao than xac
- tu tdp dua vao ngon tir
- tu tap dua vao su sinh hoat tam linh

Ba khia canh tu tap ndy nhat thiét phai mang lai mot y nghia hay mot pham tinh
cao ca nao do.

Vi thé tu tap khong phai chi nham vao loi ich cua riéng minh ma dung hon pha1
huéng vao tit ca chung sinh. Mot nguoi Phat gido phai hiéu rang viéc tu tap giup
minh trd thanh mot vi Phat dé du kha ning mang lai su an lanh cho tat ca ching
sinh.

Nhing nguoi khong theo Phat gido cling nén hiéu rang mudén gitp d(”r‘tét ca
moi sinh linh loai bdé kho dau va dat dugc hanh phuc duong nhién phai can dén



mot s6 kha ning nao do, vi thé phai cai thién ndi tim minh dé khdm pha ra nhiing
kha nang ay.

* * k%

Dén day chlng ta hdy di thiang vao chu dé duoc néu 1én, ddy 1a cai chét, thé
dang trung gian va sy dau thai.

Tai sao lai d& cip dén ba thé dang trén day ? Néu khong tin c6 dau thai, duong
nhién chu dé trén day hda thanh vé nghia, vi thé muén tiép tuc cudc ban thao it
ra chiing ta ciing phai chdp nhan trong cudc séng vao mot lac nio d6 cai chét xay
dén, va mot noi ndo d6 su sinh xay ra, nhimg gi xay ra giira hai su kién d6 ta ct
tam goi 1a mot giai doan trung gian. Pung trude cac sy kién trén day tat nhién ta
phai t6 ra mot thai do, phai phan Gng nhu thé nao cho thich hop. Pay 1a ly do giai
thichtai sao ta phai tu tap.

Mudn phan tng thich nghi, hanh dong dung lic va tao cho minh mét thai do phu
hop trudc cac hoan canh ay tat nhién phai hiéu céi chét xay ra nhu thé nao, thé
dang trung gian va su sinh la gi.

Péy 1a Iy do giai thich tai sao cha dé trén day da duoc chon lya. Ly do thir hai 1a
Puc Pat-lai Lat-ma sip thuyét trinh va lam 18 thu phép tai Thuy si cho nhiing ai
mudn tu ‘tap Phat giao Tan-tra, trong sd nhiing nguoi tham du gdm phan 16n quy vi
dang ngoi day. Nhing gi t61 trinh bay hom nay la dé chuan bi cho quy vi theo ddi
cac budi thuyét giang cua Buc Dat-lai Lat-ma dugc dé dang hon va mang lai nhiéu
két qua hon. Du rang chu dé thao luén lién quan dén Phat gido Tan-tra the nhung
to1 khong di séu vao chi tiét trén mot vai khia canh nao d6 ; trén nguyén tic mot sb
cac chi tiét nay chi dem ra giang day cho nhimg nguoi ¢ cin ban va di dugc thu
phap. Tuy nhién t6i van cb gang trinh bay, dugc dén dau hay dén day, boi vi Tan-
tra khong c6 gi 1a bi mat ca, toi trinh bay vi mudn chuan bj t6i da cho quy vi.

Tan-tra gdm  c6 nhiéu hoc phai, nhimg gi t61 saip trinh  bay Ia
"Anouttarayogatantra" tirc la "T01 thuong du-gia Tan-tra", mot cap bac Tan-tra dic
tht va cao hon hét. Mot cach tong quat, cai chét, thé dang trung gian va su tai
sinh xdy ra ngoai y mudn ddi véi cac nguoi binh thuong, thé nhung ddi Vol
ngudi tu tap Tan-tra thay vibi bat budc ho co thé chuyén cac giai doan ay
thanh con duong tu tip theo ¥ mudn ctia minh.

Néu du kha néng ngudi tu tap c6 thé dat dugc thé dang mot vi Phat ngay trong
kiép nhan sinh nay. Trong truong hop khong thuc hién dugc myc dich trén déy
trong lac con song, khi cai chét xay ra van c6 thé chuyén hoa qué trinh dién tién
cua no tr¢ thanh con dudng tu tap giup minh khdng hoa thanh than xac bardo [than
xac chuyen tiép chuan bi cho sy tai sinh] trong thé dang trung gian, ma dat
dugc thé dang cia mot vi Phatngay sau khicai chét xay ra. Trong truong



hop biét tu tap Tan-tra nhu trén ddy "cai chét" khong con 1a cai chét theo
dinh nghia thong thuong, nhiing bi€u hién ctia né da bién thanh con duong tu tap
huong vao thé dang moét vi Phat.

Trong truong hop khong du kha nang vuot khoi giai doan trung gian dé tro
thanh thé dang mot vi Phat, it ra nguoi tu tp Tan-tra cling c6 thé hudng qua trinh
d6 vao con dudng tu tap gidp minh dat duoc thé dang mot vi Phat trong kiép song
sau. Trong truong hop nay thé dang trung gian s& tr& thanh mot phuong tién tu
tap v6i day da y nghia ciia n6 va du phai tai sinh sau d6 ngudi tu tép van giir duge
su lién tuc trong kiép sdng méi, co nghia 13 s& tai sinh trong nhimg diéu kién thuan
loi giup minh tlep tuc di theo con duong Tan-tra, va nho do co thé tré thanh mot vi
Phat trong kiép téi sinh.

Duéi goc nhin d6 tu tap Tan-tra la mot cach bién cai chét, thé dang trung gian va
su tai sinh tré thanh con dudng tu tap. Thé nhung trén phuong dién thyc hanh phai
duoc khai tdm va thu phap Tan-tra. Vi thé trong vai tudn nita, mot sd quy vi
dang hién di€n hdm nay sé duogc thu phap dudi su chu 1 cua Puc Pat-lai Lat-ma
tai Thuy si. Tuy nhién, trong khi hanh 1& thu phap néu nam viing duoc ¥ nghia cua
cac nghi thuc, nhat 1a hiéu tai sao phaithy phap va sy thy phap sé& mang lai
nhimg sttc manh va kha ning ndo, hiéu duoc nhu thé thi viéc thu phap s& hiéu
qua hon. Trong khi chd doi duoc Duc Dat-lai Lat-ma khai tdm toi, cd géng giai
thich thém cho quy vi chinh 1a vi ly do do.

Trudc hét langhi thtc tiép nhanthu phap Tan-tra. Tiép theo d6 1a cac nghi
thirc gilp bién cai cai chét, thé dang bardo tirc thé dang trung gian va sau hét la
su tai sinh. C&c phuong tién gbp phan vao viéc bién cai la kinh sach Tan-tra, mot
cach chinh x&c hon la cac phép tu tap vé giai doan fao tdac [sinh, hinh thanh] va giai
doan hoan thién [vién man, thé dang ciia mét vi Phat]. Sau khi da bién cai, két qua
mang lai 1a ba thé dang ctia Phat, tirc 1a Tam than Phat.
Néu mudn bién cai cai chét, thé dang trung gian va sy sinh, truéc hét phai hiéu
duogc nhimng thir ay 1a gi. Vi thé ching ta hdy tim hiu vé ba giai doan ay, trudc hét
la giai doan thtr nhat tirc 1a cai chét.

---000---

Cai Chét

Ching ta thr tim hiéu céi chét xem sao. That dang tiéc khi bat budc phai néi

dén cai chét vi chu dé nay nhat dinh khong phai 1a mot chu dé mang lai thich tha,
thé nhung phai thuc t€ : cai chét 1a chuyén co6 thuc. Noi vé cai chét that kho nghe,
nhung cr mac, phai co gangvay.



Mudn thye hién su tu tap trén day - tac bién cai chét, thé dang trung gian va su
sinh - d¢ dat dugc Tam Than Phat doi hoi phai ¢c6 mdt co sé ho trg tirc 1a su hién
hitu dudi thé dang con nguoi.

Thé dang con nguoi ma Chung ta dang co la mot co so t01 can thiét. Muon thue
hién sy bién cai phai can dén sau yéu td, trong s sau yéu td nay co bon yéu t6 ma
ta thuong nghe noi dén : day la dat, nuée, lira va khi, va hai yeu t6 khac 1a hé
thong Kink mach Va cdc giot [s& duge giai thich bén dudi] . Nguoi ta cho biét 13 chi
¢ cé4c sinh linh sdng trong ¢6i hién hitu cua chung ta, dugc ciu tao bang sau yéu
td trén day mdi co thé tu tap dé dat duoc thé dang mot vi Phat trong mot kiép
song duy nhat. Pay 1a thém mot ly donita khién ta y thtc duge thé dang con
nguoi that vo cung quy gia.

Cai chét 1a su tach roi gitta tim thtrc va than xac. Trén nguyen tac thoi diém
Khi tam thirc ro1 khoi than xac chi dinh gidy phut cai chét Xay ra. Thé nhung
trén thyc té su 101 bo do xay ra mot cach rt tuan ty, vi thé can phai tim hiéu qua
trinh roi bo ay dién tién nhu thé ndo trude khi dua dén cai chét that su.

Mudn theo ddi qua trinh trén day, ta phai nam viing su cau tao ciia than xac. Than

x4c khong phai 1a mot tong thé thuan nhat ma duoc két hop bang nhiéu thanh
phan khac nhau, vi thé phai tim hiéu xem mét c4 théthue su 1a gi, cal ma ta goi la
"cai toi" (cai ngd) 1a gi, cai ma ta thuong tu cho 13 "t6i" that su day 1a gi, "ai" dugc
tao thanh bdi than xdc vatam thuc dang hién hitu nay, hodc "ai" duoc chi
dinh dé dai dién cho co s& cdu tao boéi than xac vatdm thirc. Tom lai mot ca
thé gdm that nhiéu thanh phan khac nhau va rat phuc tap.

---000---
Hai Mwoi Lim Thanh Phan

Tuy theo kinh sach cac bang liét ké va mo ta c6 hoi khac nhau, thé nhung
nham muc dich gian di hoa van dé chung ta cé thé xem mot ca thé gom co hai
muoi lam thanh phan tho thién.

Trudc hét ching ta liét ké tong quat hai muoi 1im thanh phan cau tao tho thién,
sau d6 s€ tim hi€u va theo ddi sy tan bicn tuan tu cua ching cho dén khi xay ra cai
chét, co nghia la quan sat tiém nang cua ching tan bién nhu thé nao.

a) Nim thé dang thoé thién dau tién hay Ngi uin

C6 18 tat ca quy vi déu hiéu ngi u?m 1a gi, thé nhung cling xin mot vi trong cur
toa vui 1ong nhic lai. Vi nao co tiéng noéi thatto cang tét, giup moi nguoi nghe
thay Tai Phap it khi t61 moi dugc ngudi tham gia khi thuyét giang, thé nhung tai
nhiéu quoc gia khac nhu nudc Y ching han, t6i vin thuong kéu goi cur toa tham
gia, ho rat tich cuc, mot sd vi ké ra vanh vach cac bang liét ké chi tiét néu l1én trong



gi4o Iy cia Burc Phat. Ti thudng st dung phuong phap ddi thoai khi thuyét giang :
toi dua ra cdu hoi, cir toa tra 101. To6i nghi rang phuong phap ay rat tich cuc va linh
dong.
Vay nam tht cau hop 13 gi ?

* Cau hop hinh tudng,

* Céu hop giac cam,

* Cu hop cua sy nhan biét,

* Céu hop cua sy tao tac duy ¥ [con goi 1a "tac ¥" hay "tac tri"],

* Cu hop tri thirc (consciousness).
- C4u hop hinh twéng :
Nén ghi nhé 1a cAu hop hinh tudng khong phai chi gdm nhiing gi thudc hinh
tudng ma con con bao gom am thanh, mui, vi va giac cam. Tuy nhién phai phéan
biét ro rét, am thanh [giong noi], mui [mui cia co thé], vi [cam giac & ludi], giac
cam [trén da thit]... 12 nhiing gi thuc vao thanh phan tao ra ca thé, cac thur ay khac
vo1 nhitng gi nhu mui, vi, su va cham... phat xuat tor nguéon goc thuéc méi truong
bén ngoai.
- Cau hop gidc cam :
Qua dé khong can giai thich thém.
- Cu hop ciia sy nhén biét :
Cau hop nay phuc tap hon. Nén nho yéu t6 tim than cia sy "nhan biét" 1a yéu
t gilp tri thie khi t1ep xuc véi ddi tuong c6 thé nam bét [nhan ra] dugc cac dac
tinh cta d6i tugng ay. Vi nao tung nghién ctru vé tam thirc va cac loai yeu t6 tam
than s& hiéu dé dang thé nao 1a mot yéu t6 tim than dbi voi sy nhan biét [su dién
dat bi chi phdi boi tac dong ctia nghiép]. Pi véi cac vi khac c6 18 hoi kho.
- Cau hop ciia sy tao tac duy y [tac y]:
Gom hai thé loai thanh phan khac nhau : mot thé loai mang ban chat tim than, mot
the loai khong mang ban chat tam than. D61 vai thé loai thir nhat ¢6 thé néu Ién thi
du ctia nghiép tirc 1a hanh dong "duy y" [cd tinh - volition] gilp tri thirc hudng vao
dbi tuong. Py 1a thanh phan nang dong cua tam thirc (esprlt- spirit). Doi véi thé
loai khong mang ban chat tim than c6 thé ké ra su song, day 1a thi du dién hinh
va de€ hiéu nhat.
- CAu hgp tri thirc :



Khé d& hiéu. CAu hop nay gom sau thé dang : ddy 13 sau loai tri thirc, tir tri thirc thi
giac dén tri thirc tAm than [nam tri thic ctia ngll giac va mot tri thirc thudc tdm
thurc].

Chung ta tiép tuc 1iét ké cac thanh phan khac trong s hai muoi lim thanh phan :
b) Sau nim thir cu hop trén day, ta co bon thanh phdn 13 : dat, nude, lira va khi.
"Pat" tuong trung cho cac thanh phan cing, "ltra" tuong trung cho hoi am, van
van...
¢) SAU cin bdn hiéu biét, gdm cac cin ban hiéu biét dya vao ngii giac : tir thi giac
dén tdm than [can ban hicéu biét ciia ngii giac va cua tam thic]

d) Nam doi twong : hinh tuéng, am thanh, mui, vi va cac cam nhan do xdc giéc.

e) Nam "tri tué tién khéi cin bdn" : c6 nghia 1a nam thé loai nhan thtrc. C6 nhiéu
thtr nhan thirc khac nhau, chéng han nhu loai nhan thuc duya vao d6 cac doi
tugng hién hién ra, nhan thirc nay goi la "Tri tu¢ nhu tam guong 16n" ["Pai vién
kinh tri"]. [theo Tan-tra thura tri tu¢ gom ndm thé loai khac nhau, the nhung Dagpo
Rimpoché khong trinh bay chi tiét vi rat phirc tap. Ngoai ra ciing can chu y 1a "tri
tué tién khoi can ban" 1a tri tu€ tu nhién cia nguoi binh thuong, khong phai 1a Tri
tu¢ phat sinh do su tu tap].

Tém lai nim thanh phan thé thién dau tién trong s6 hai muoi 1am thanh phén tho
thién 1a nam cau hop [ngil uan]. Hai muoi 1dm thanh phan thé thién duoc phan bd
thanh nim nhém, méi nhom din dau bang mot trong s6 nim cau hop. Thi du,
nhom tht nhat gdm c6 cac hién tuong lién quan véi hinh tudng.

Nguoi ta trinh bay cac hién tuong tan bién bang cach dién dat nhu sau "cac hién
tuong lién quan dén cau hop hinh tudng sap bi tan bién", c6 nghia la cac thanh
phan &y mat dan kha nang va strc manh cua chung.

Hién tuwong tan bién dién tién nhu thé nao ? Trudc hét nhém céu hop hinh
tuéng gom cac thanh phan tho thién tan bién, tiép theo la cac nhom Khac tuan
ty thay nhau tan bién. Thé nhung khi mdi nhom tan bién, toan thé cic thanh
phan tao ra nhém d6 dong loat tan bién ciing mot lic. Mdi nhom trong khi tan bién
s& 1am phat sinh nhiéu diu hiéu bén ngoai va mdt dau hiéu bén trong.

Xin nhéc lai truée hét can nhé c6 tat ca hai muoi lam thanh ph?m, sau do la su tan
bién cta ching tudn ty theo timg nhom, tit ca cac thanh phan ciu hop thay nhau
mat dan kha ning va stitc manh cta chung. Néu nim viing cac dién bién trén day tir
dau, sau nay sé& dé theo ddi hon.

Phan thuyét giang sau ddy s& duoc trinh bay nhu thé nao ? Toi s& giai thich chi
tiét tung giai doan, sau d6 chung ta tap thién dinh, thé nhung vi day la lan dau quy
vi tap thién dinh nén chua thé nhd hét cac dién bién nhat 13 cac dau hiéu bén ngoai



va bén trong s& xay ra, tuy nhién quy vi dimg ngai, trudc khi thién dinh t6i s& nhic
lai cac diém quan trong.

1- Sw Tan bién thir nhit : con goi la sy tan bién ciia nhém cau hop hinh tudng,
tire 1 su tan bién cua cac thanh phan lién quan dén hinh tuéng. Bién c¢b ndy gom
c6 ndm thé dang tan bién sau day :

- Cau hop hinh tuéng,

- "Tri tué tién khéi cin ban nhu tAm guong sang" ["Pai vién kinh tri (ardasa-
jnana)]

- Thanh phan "dat",

- Giac cam thi giac,

- Cac hinh tudng thudc vao su tiép ndi lién tuc ctia mot ca thé.
Tat ca nam thé dang cling theo nhau tan bién mdt luc.

Nhu t6i vira trinh bay, cach phat biéu s& nhu sau : "cau hop hinh tudng sap bi tan
bién". Va cling xin nhéic lai khi t6i noi dén sy kién tan bién hay tan mat déy co
nghia 14 cac thanh phan mat di cac kha ning cua chung [thi du thanh phan dét tan
bién co6 nghia 1a kha ning cta cac thanh phan ctng bi tan bién, nhung than xac van
con day]. Thé nhung nhimg kha nang 4y 14 gi ?

Thi duy trong lic nay hinh tuéng hay than xac cua ta dang bao tdn duoc kha ning
chuyén tai (chong do) tam thire hay tri thire. Khi cdu hop hinh tudng tan bién, kha
nang chuyén tai cia nd s& bj mat di, hinh tuéng hay than xac khong con chuyén tai
duoc tam thuc ntra.

Viay khi phat biéu céu hop hinh tuong tan bién, tic cb nghia day 1a mot hién
tuong nhat thiét lién quan den qua trinh dwa dén cai chét. Dau hiéu phat sinh 1a ttr
chi teo 6m, co thé trd nén yéu 6t, sttc luc kém han di. Thé nhung khong nén lam
14n cac dau hiéu nay nhu nhiing dién bién binh thudng cua sy gia nua.

Khi quan sat nguoi hap hdi néu ta thdy tir chi ctia ngudi nay teo 6m di, stic
luc giam xuong, tirc day 1a cac dau hiéu do cho thay cau hop hinh tudng khdng con
hoi du khd nang chuyén tai tdm thirc nhu trude nira.

Dong thot "tri tu¢ twong to nhu tam guong" trc "tri tu¢ tién khoi can ban" cing
tan bién theo. Vay "tri tué giéng nhu tim guong" 1a gi ? C6 nghia 1a tri tué phan
chiéu [ghi nhén] hinh anh cua bat cr mot vat thé nao, twong to nhu mot tim
guong phan chiéu cac vat thé dat déi dién v6i nd. Ciing twong to nhu thé, cac ddi
tuong du loai cé thé hién hién Ién trong tam thirc mdt cach ro rét va ty dong qua
su nhan thic. Pay 1 cic loai nhan thirc ma ching ta dang c6 trong luc ndy, nho



cac sy nhdn thic d6 nhidu ddi twong khac nhau c6 thé hién hién lén trong tam
thirc ta mot cach dong loat.

Khi "tri tué nhu tim guong" hay "tri tué tién khéi cin ban" tan bién ttrc ¢ nghia 1a

mat dan kha ning nhén thirc [nguoi hip hdi khong con nhan biét duoc gi nita], cac
dau hiéu nao s& xay ra ? Do 1a thi giac bi suy yéu, ngudi hdp hdi khong con nhan
biét dugc cac vat thé chung quanh. Tuy nhién khéng c6 nghia 1a kha nang thi
giac hoan toan mat hét, dang hon chi bisuy giam, hinh anh nhin thdy rat 10
md va thap thoang, chi nhin thy cac vat thé bang dudng Vlel’l chung quanh, khong
con phan biét duge vat thé nay voi vat thé khac, mau sic cling nho¢ di khong
cOn nhan biét dugc mot vat thé c6 mau den hay mau trang so, khong con phan biét
dugc mau cua vat thé nay c6 khac vdi mau cia mdt mot vat thé khac dat bén canh
hay khoéng, v.v.

Pong thoi voi cac dau hiéu dang xay ra nhu trén day, thanh phan "dat" bat dau tan

bién. D4u hiéu x4c nhan sy tan bién ciia thanh phan "dat" dang xay ra 1a tr chi ué
0ai, mém nhiin. Chang han ching ta c6 thé cAm nam dé dang cac vat thé, thé nhung
tay clia nguoi hap héi trong giai doan nay khong con giit dugc chirc niang do6, hai
tay khong con nam lai dugc.

Podng thoi co thé kho lai, ngudi hap hdi cam thdy miéng kho va khat nudc, toan
than nhu 14n sau xuéng dat. Nguoi hép héi thuong nho nguoi than chung quanh
nang ho dat Ién go1, thé nhung ho van cam thiy nhu dang bi lin xubng giuong, lot
xubng dat. Cac dau hiéu trén day ching to thanh phan "dat" dang mat hét kha
nang chéng dé tri thirc.

Pong thoi kha nang thi giac tan bién. Trude do6 thi giac van con gitt duge kha
nang nhan biét va con chuyén tai dugc tri thic thi giac, thé nhung trong giai doan
nay dang tan bién hét. Thi gidc mat kha nang, ngudi hap héi khong con mé hay
nhim mat dugc nita.

Sau cling cac hinh tudéng thudc su tiép ndi lién tuc ciia ca thé ciing dong luot tan
bién. Dau hiéu dac biét ctia sy tan bién nay la nguoi hap hoi mat hét vé tinh anh, da
dé gidong nhu xac chét.

T6i vira cho biét cac hinh tuéng thudc dong tiép nbi lién tuc ctia ca thé tan bién.
Vay vi trf ctia ching so v6i tong thé hai muoi lim thanh phan thé thién nhu thé nao
? T61 da trinh bay vé nim ddi tugng 1a hinh tudng, am thanh, v.v...., tat ca nhirng
thtr 4y déu thudc vao nhom thr nhat [cAu hop hinh tudng].

Nhitng gi t6i viramo ta 1a cac dau hiéu bén ngoai. Khi cac ddu hiéu nay xay ra
trong giai doan tan bién thir nhit tirc sy tan bién ctia cau hop hinh tudng, s& phat
sinh dong lic mot dau hiéu bén trong : ngwdi hdp hdi cé cam gidc nhw trong
thay mot 40 anh. P4y khong phai 1a mot cam nhéan cua giac quan thi giac ma ding



hon 1a mdt cam nhan tdm than. Sy cam nhéan nay cuia nguoi hép hdi tuong to nhu
40 anh cua nudc ma ching ta nhin thy trén mat cat hay mat dudng nhya khi tiét
trdi nong birc. Vi strc néng va anh ning mit troi khién ta c6 cam giac nhin thay tir
xa loang loang hinh nhu c6 nuéc trén mit duong, thyc ra khong dang. Chinh day
1a loai 40 gidc ma ngudi hap hdi cam nhan dugc trong giai doan tan bién thir nhat
vira mo ta trén day.

T6i viramo ta cac ddu bén ngoai va bén trong. Tai sao goi 1a cac diu hiéu bén
ngoai ? Bai vi ddy 13 cac dau hiéu ma nguoi hdp hdi va ca nhitng ngudi chung
quanh déu nhan ra dugc. Dbi v6i dau hiéu bén trong chi c6 nguoi hap hdi méi nhan
thay dugc.

DPdi véi mét nguoi tu tap Pao Phép khi céc dau hiéu bén ngoai phat hi¢én ho nhan
rangay va tu nha : "ao anh dang xuat hién, ddy 1a dau hiéu bén trong dau tién".
Nguoi khong tap luyén Tan-tra chi nhan thay nhu thé nhung danh chiu, khong biét
phai lam gi. Nguoc lai, nguoi tu tap Tan-tra khi nhan biét dugc minh dang trong
giai doan ndy co thé bién ao anh trd' thanh su quan thay tanh khong. Piéu d6 c6
nghia 1a nguoi tu tip cam nhan dugc do anh va hiéu rang day chi 1a mot tha gi do
khong tu n6 hién hitu, noi cach khac 13 nd khong hién hiru tir ban chat. Pay la
phép thién dinh vé tanh khéng.

Tém lai trong giai doan tan bién cua ciu hop hinh tudng trén diy, xay ra nim dau
hi¢u bén ngoai va mot d4u hiéu bén trong.

2- Sw tan bien thiw hai : tuc 1a su tan bién lién quan dén cac cau hop giac cam.
Tuong to nhu su tan bién cua cac thanh phan cua cau hop hinh tuéng, nam the
dang tan bién cua cau hop gidc cam cling x4y ra dong loat :

- Cau hop xUc giéc,

- "Tri tué binh dang tién khoi can ban" ["Binh dang tinh tri" (Samata-jnana) cin
ban]

- Thanh phan "nudc",

- Giac cam thinh giac,

- Am thanh thudc thanh phén cua sy tiép nbi lién tuc cta ca thé, [Am thanh bén
trong khong phai &m thanh phat ra tir moi truong bén ngoai].

Song hanh véi sy tan bién dong loat d6 xay ra nim dau hiéu bén ngoai va mot dau
hiéu bén trong.

Trude hét ciu hop xUc gi4c tan bién, cac gidc cam phat sinh tir xdc giac khdng con
gilt dugc hiéu nang ; no61 cach khac nguoi hap hoi khong con nhén biét dugce nhiing
thr cam giac trén than xac nhu d€ chiu, trung hoa hay kho chiu. 6 1a hau qua do



su tan bién cta cdu hop gidc cam khién nguoi hap héi khong con cam nhan dugce
ba thir giac cam trén day (thich thu, trung hoa va khoé chiu).

Dodng thoi "tri tué binh dang tién khoi can ban" cling tan bién. Dau hiéu bén ngoai

ctia sy tan bién nay 13 gi ? Ciing can nhic lai c6 mot thé loai nhan thuc gidp nhé
lgi [nhan biét dugce] cac giac cam thich tha, kho chiu va trung hoa di kém céc
tho nhan thtc tim than khiac khi xay ra. Chinh kha ning nhan thuc [nhé
lgi hay nhan biét] 4y bi tan bién. Sy tan bién cta "tri tué binh dang tién khoi cin
ban" khién nguoi hip hdi khong con cam nhdn duoc cic gidc cam tam
than nhu thich thd, khé chiu hay trung hoa. T6i ciing xin nhic lai day 1a giai doan
cac giac cam tho thién dang mat hét kha nang [tirc d3 tan bién].

Tiép theo d6 thanh phan "nudc" tan bién. Dau hiéu bén ngoai 14 su hoa kho cua tat
ca cac chat 1ong : mau, nudce tiéu, nudc dai... Miéng va ludi bi kho, nguoi hap hdi
than khat nuéc, nhiéu vét tham den hién ra ¢ rang. Trong khi thanh phan "nuéc"
mat hét kha nang, phat hién dau hiéu bén ngoai 1a mdi trén cong nguogc 1én. Nguoi
chung quanh c6 thé nhan ra dau hiéu nay dé dang.

Tiép theo d6 giac cam thinh giac tan bién, ddu hiéu bén ngoai 1a nguoi hap héi
khong con cam nhan am thanh duoc nita du 1a &m thanh phat xuét tir moi truong
bén ngoai hay am thanh noi tam.

Sau cling va dong thoi &m thanh thuong truc thudc thanh phan cua sy tiép ndi lién
tuc ctia c4 thé ciing tan bién [Am thanh ndi tdm]. Trong sudt cudc sdng, thuong
Xuyén c6 mot th &m thanh vang 1én trong mdica thé. Mudn nhin ra [nghe
thay] &m thanh d6 rat d& chi can bit chat hai tai lai ¢ nghe thy tiéng "u — 0" vang
rén trong déu Sy kién chdm dat cua am thanh "0 — 0 u" thuong xuyén am vang sudt
trong cudc song thuong nhat tuong trung cho mot dau hiéu bén ngoai. Tu thoi
diém nay nguodi hip hdi hoan toan khong con nghe thay gi nita. Theo truyén
thong Tay tang, khi c6 mét nguoi sap qua doi, cac ‘nguoi chung quanh giiip nguoi
hap hdi bang cach noi véi ho, khuyén nhu ho, nhic lai cho ho Pao Phap, goi lai
cac thanh qua tu tap trudc day cua ho... Cach gitp d& bang 1oi noi phai thyuc thi
truéc khi xay ra giai doan tan bién trén day, vi ké tir thoi diém nay nguoi hap hoi
khong con nghe thay gi nira.

Néu nguoi chung quanh khong du kha ndng khuyén nhu vé gi&o Y cling nén cd
gang niém kinh Tan-tra [khi nguoi hip hdi con nghe duoc]. Cang can nhic thém
chang nhimg nén tyng niém Kinh Man-tra cho ngudi sap chét ma cho caslc
vat hap hdi nita. Dau sao ciing can nhé néu tung niém hay khuyén nhu ciing
phai thyc hién trude giai doan tan bién trén day vi sau d6 nguoi hap hdi khong con
kha nang thinh giéc ntra.

Ngoai cac dau hiéu bén ngoai nhu vira mo ta, sau day 1a dau hiéu bén trong: nguoi
hap hoi c6 cdm giac nhin thay mt lan khéoi méng. D¢ giup hinh dung cam



giac ctia nguoi hap héi ta co thé tudng tuong hinh anh mot déng cui dang chay tda
khoi mu mit trong mot gian phong, khi lura tat khoi tan dan, sau cung chi con
vuong lai mot lan khoi mong trén tran. Hinh anh lan khoéi trén tran nha 1a dau hiéu
bén trong ma ngudi hap hdi cam nhan duoc.

3- Sy tan bién thir ba : 13 sy tan bién cua cac hién twong lién quan véi cau hop
cua su nhan biét, gdm nam thé dang tan bién sau day :

- Cau hop cua sy nhan biét,

- "Tri tué phan doan tién khai can ban" ["Diéu quan sattri” (pratyaveksana-jnana),
hay tri tué suy xét],

- Thanh phan "lta",

- Giac cam nhan biét mui,

- Cac mui thudc thanh phan tiép ndi lién tuc ctia than xac, [mui phat sinh tir than
thé].

T6i ciing xin nhic lai khi ndi dén sy tan bién cta cdu hop gidc cam va cau
hop nhén biét day c6 nghia la cac giac cam va cac sy nhén biét ¢ thé dang thod
thién. Thé dang tinh té hon cua cac yéu tb tam than [tirc cac gidc cam va nhan
biét tinh té] van ton tai. Can ghi nhd sy kién ndy vi rat quan trong. Dau hiéu bén
ngoai thudc vao giai doan nay 1a nguoi hap hdi khong con nhan ra cac ngudi than,
khong con nhin ra cha me¢ minh va nhitng nguoi trude day timg chung dung véi
minh.

Khi "tri tu¢ phan doan" trudc day giup ta nhd dugce tén cha me, ban hitu, v.v. tan
bién, tire cd nghia 1a sttc manh cua "tri tu€ phan doan tién khoéi can ban" khong con
nita va nguoi hap hdi khong con nhé duogce tén cac ngudi than thudc.

Thanh phan "lira" tan bién : hoi 4m cua co thé giam dan, dong thoi phat hién dau
hiéu bén ngoai : ngudi hap hdi khong con tiéu hoa duge nita, khong hap thu duoc
céc chét cing va ca cac chat 10ng.

Pong thoi kha ning khtru giac tan bién. Dau hiéu bén ngoai 1a hoi tho ciia ngudi
hap hdi tré nén hon hén, khong déu va khong hit duoc khong khi hitu hiéu. Hoi
thd vao rat yéu, ngan va cham, trai lai hoi thd ra dai hon so véi hoi th vao. Vao
thoi diém nay nguoi hdp hdi bat dau tho hat ra phat 1én cac tiéng thd doc dic
biét ctia ngudi sap chét.

Sau cung 14 sy tan bién ciia ctia mui thudc vao thanh phan tiép ndi lién tuc cua cé
thé. Nguoi hap héi tir thoi diém nay khoéng con cam nhan duoc gi nita, cling
khéng nhan biét duge mui. Dau hiéu bén trong 13 ngudi hap hdi nhin thiy cac dém
lira bin tung toé, hay mot dam rudi nhing dang bay, hay cac con dom dém bay
loan trong tdi.



* * * %

Trudc khi chAm dut budi giang sang nay dé nghi trua, ching ta nguyén
cau truong tho cho Burc Dat-lai Lat-ma. Chung ta khéng nén quén cac budi giang
nay dugc t6 chirc la dé chuan bi cho budi 1& thy phap do chinh Ngai chu 1.
Nhiing 1061 nguyén ciu ndy tugng trung long thanh cua chiing ta udc mong Dirc
Dat-lai La-ma duogc truong tho, va m¢ rong hon la udc mong tat ca cac vi Thay
khac nita dangxa thdnvi sytdn vong cua Pao Phap dugc truong tho. Tuy
nhién ching takhdng chi nguyén ciu cho cac vi Thiy quang ba Pao Phap
duogc trudng tho ma cho tat ca cac sinh linh khac trong vii try ximg déng nhu
nhimg vi Thay tdm linh dang hy sinh doi minh vi loi ich cta tat ca chung sinh ciing
déu duoc truong tho. Hon nita chiing ta khdng phai chi nguyén cau cho nhiing vi
xtng dang dugc ton vinh 1a cac vi "Thay" ma cho tit ca cac sinh linh binh di khéc
dang 4m tham cham lo cho su an vui cua tat ca chdng sinh.

Thé nhung khi tung niém quy vi phai nhin vao gidy, vira doc lai vira suy nghi dén
16i minh doc, nhu thé qua that khé. Vay tot nhat hay tao ra trong tim thtirc minh
nhimg xtic cam Sau Xa va long uéc mong chan thanh trude khi cam gidy dé xudng
1én nhirng 161 nguyén cau trén day. Bai kinh nguyén cau trudong tho ndy 1a mot gia
tai quy gia, do hai vi dai su Kyabdjé Ling Rimpoché va Kyabdjé Trijang Rimpoché
trugc tac.

[Tat ca mo1 nguoi déu tung ni¢m]|

* k%

Séang nay ching ta da khoi dong dugc niém hing say tu tap, the nhung
su gian doan khi nghi trua c6 thé khién Chung ta phan tam. Vay néu mudn tranh
su Xao 13ng dé tap trung tdm thirc tim lai niém hing say cua budi sang, quy vi nao
1a nguoi Phat gido hay nghi dén bon phan minh phai ¢d gang tu tap dé dat duoc thé
dang ctia mot vi Phat hau phat huy kha ning mang lai an vui cho ching sinh.

Sang nay ching ta dé cap dén nhiéu thé loai tan bién, mé ta cac qua trinh tan bién
cua cac cau hop hinh tudng, giac cam va nhan biét. Vay ching ta tiép tuc xét dén
cac thir tan bién khac xem sao.

4- Tan bién thir tw : d6 12 ndm thir tan bién lién quan dén cdu hop tac y [hay tac
tri, hay tao tac duy y]. Su tan bién nay gobm nam thé dang sau day :

- Céu hop tac y,

- "Tri tué tac y tién khoi can ban" ["Thanh s tac tri" (krtyanusthana-jnana) con
goi 1a tri tué cua su tao tac duy y],



- Thanh phan "khi",
- Giac cam vi gidc,
- Vi thudc thudc thanh phan tiép ndi lién tuc cua cé thé.

Céu hop cua sy tao tic duy y khoi sy tan bién, tleng T4y tang goi cdu hop nay
la doutcheé gyi poungpo (‘du byed kyi phungpo). Y nghiadai cuongctia chir
Douché 14 s sinh hoat. Dau hiéu bén ngoai 1a than x4c tré nén hoan toan bat dong,
khong thé cir dong dugc nira.

Pdng thoi "tri tué tac y tién khoi cin ban" tan bién, c6 nghia 14 su tan bién ctia kha
nang nhan thac gitp ta nhd lai cac hanh dong con phai thuc thi trong cude
song binh thudong. Dau hiéu chimg to kha ning d6 bi mat di 1a dau hiéu bén ngoai,
nguoi hap hdi mat hét y niém vé nhing gi phai lam.

Thanh phan "khi" ciing dong luot tan bién. DAu hiéu bén ngoai 1a hau hét cac
"khi" luan chuyén trong co thé déu quy tu lai & vi tri tim.

Mot cach chinh x4c hon c6 mudi loai "khi" ludn chuyén trong co thé, tat ca déu
quy tu lai ¢ vi tri gitta nguc. Tuy nhién ching ta khong mo ta chi tiét sy van
hanh d6 vi kha phure tap, chi can néu 1én mdt bién co bén ngoai kha quan trong day
la hoi thd tho thién hoan toan ngung bat [ngudi hap hoi hét tha).

Giac cam vé vi tan bién, day cling 1a mot d4u hiéu bén ngoai, ludi tré nén déy cOm
va Co rut lai, cuong ludi tré nén tim ngat.

Sau hét, vi thudc thanh phén tiép ndi lién tuc ctia ca thé cling tan bién. D4u hiéu
bén ngoai la nguoi hap hoi khong con nhan biét dugce vi.

Hon nita trong khi xay ra sy tan bién thir tu, gidc cam lién quan dén than xac ciing
tan bién. Dau hiéu bén ngoai 1 ngudi hap hdi mat hét giac cam trén than xac, CO
vat gi dung cham vao than thé cling khong hay biét, dui sy va cham gay ra kho chiu
hay ém &i cling khong nhan ra.

Dau hiéu bén trong cua giai doan tan bién nay la gi ? Nguoi sap chét co cam
giac nhu trong thay mot ngon lira ciia mot chiéc dén diu lay dong va bap bung
trong gio.

Kinh sach dung cach dién dat nhu sau : mot thanh phan nay "tan bién" (résorption)
hay "hoa tan" (dissolution) trong mot thanh phan khac. Vay thiét nghi cling can
phai hiéu rd cach dién dat 4y c6 nghia 13 gi. Thi du khi n6i thanh phan "dat" tan
bién vao thanh phan "nuéc" c6 nghia 1 thanh phan "dat" mat di kha niang chong
d5 [chuyén tai] tim thtc hay tri  thirc. Thanh phan "dat" khong con dam
dang duoc vai tro chuyén tai cia nd nira, déng thoi voi hién tuong d6 ngudi ta
c6 cam giac nhu thanh phan "nudc" tré nén quan trong hon, ham chira kha ning
16n hon, giir mot vai trd quan trong hon. Thé nhung thyc ra kha ning cua thanh



phan "nudc" khong hé gia ting thém, tic dong ciia né chi tré nén 16 lidu hon va
d€ nhan thay hon [sau khi thanh phan "dat" da bi tan bién].

Chung ta vira tim hiéu qué trinh tan bién cua bén cdu hop dau tién 1a hinh tudng,
giac cam, sy nhan biét va sy tao tac duy y.

5- Sw tan bién thir nim : day 13 sy tan bién lién quan dén cau hop tri thirc. Sy tan
bién nay cling gdm c6 nam thé dang nhu sau :

- Cau hop cuia tri thirc,

- "Tri tué dharmadatou tién khéi can ban", [con goi 1a "Tri tué¢ Nhu lai tang" hay
"Phap gidi tri" can ban]

- Thanh phan "khéng gian",

- Giac cam tdm than [su van hanh cda tam thirc],

- Can ban hiéu biét cac phap [dharma].

Pbi véi su tan bién tht nam tic 1a sy tan bién cua tri thire, ching ta khong sur
dung cach mo ta sy tan blen d6i v6i bon thtr cdu hop trén diy ma bat budc phai st
dung dén mét cach tlep can khac. Thay vimé tasu tan bién cia nim hién
tuong lién quan dén cdu hop cua tri thirc, chdng ta s€ mé ta sy tan bién cta tdm
muoi sy nhan thic gian tiép hay tdm muoiy niém, tic 13 cac thé loai nhan
thirc thudc loai thd thién. Chlng taco thé ké ra ddy du tat ca tim muoi khai
niém nhan thirc trén day thé nhung s& qué dai dong. Chi can hiéu 1 trong giai doan
nay mot sd 16n cac kha ning nhan thire thd thién suy yéu trim trong.

Trong khi xay ra sy tan bién thr ndm, tdm muoi y niém tan bién trudc nhat, va
nguoi ta bao rang ching tan bién vao cac "thé dang bén ngoai" (“apparence” -
"appearance") [hién 10 ra bén ngoai].

Trong giai doan dau cua su tan bién ctia tdim muoi ¥ niém tho thién, ddu hiéu bén

trong 12 : ngwoi hap hoi nhin thay mot ngon dén dau thé nhung ngon lira that
im khong bi lay ddng [nguyén nghia va ciing dugc ghi cheép trong kinh sach Tan-
tra 1a ngon Itra cia mot chiéc dén thap bang "bo" lay ra tir sira]. Sau d6 khi tat ca
cac khai niém tho thién hoan toan tan bién, ngudi hap héi ¢ cam gidc nhu trong
thay mot thir anh sing mau trang, tuong to nhy tring ram.

Khi tdm muoi ¥ niém nhan biét - tirc cac khai niém tho thién - tan bién, "khi" thd
thién trude day ludn chuyén trong co thé va giit vai trd chuyén tai ciing két ty lai va
tan bién dan.

Sau khi tdm muoi ¥ niém tho thién tan bién hét cac "biéu hién bén ngoai" s& phét
10.



Thé dang bén ngoai (apparence) 1a mot sy nhan thic gian tiép thé nhung tinh
té hon tam muoi y niém. Trong lac do, tirc trong khi cac "khi" tho thién két tu lai,
giot trang tr dinh dau theo kinh mach trung tam di chuyen xudng phia dudi. Giot
trang ndy phat sinh tur tinh dich cua cha, va trong cudc song binh thuong vi tri cua
né & dinh dau. Do 13 mot giot mau trang that nho khong thé nhin thiy bang mit
thuong. Khi giot tring roi vi tri dinh dau di chuyén xudng phia dudi sé tao ra cho
ngudi hip hdi cam giac nhu nhin thdy mau trang.

Nhirng gi trinh bay trén day dugc mo ta trong kinh sach Tan-tra. Sy mo6 ta d6 dua
vao cac khai niém ma ching ta it khi duoc nghe, nhat 13 dbi véi khai niém vé
cac cakra [luan xa] trong co thé. Cac cakra ndy chiém mot sb vi tri trong hé kinh
mach cia co thé. Trong cudc song binh thudng giot tréng nam vi tri bén trén
ctia cakra noi dinh dau, thé nhung trong khi Xay ra sy tan bién thtr nam, cakra nay
s& ma ra, nho d6 giot trang thoat ra va di chuyén xudng dudi theo kinh trung tamva
dung lai phia bén trén ciia mot cakra khac noi trung tdm ctia nguc. Trong luc giot
trang di chuyén xuéng phia dudi, nguoi hap hdi c6 cam gidc nhin thdy mau trang
va day 1a mot "biéu hién bén ngoai".

6- Sur tan bién thir sdu : tirc "thé dang bén ngoai" tan bién trong sy "ting truéng”
(accroissement - increase, growth). Xin nhic lai "thé dang bén ngoai" 1a mot thé
loai nhan thirc tuy gian tiép nhung tinh té. Thé dang bén ngoai tan bién co nghia
mat hét khién thé dang xay ra sau d6 phat 16 rd rét hon.

Déau hiéu bén trong ctia sy tan bién ndy 1a nguoi hip hdi co cam gidc toan
thé khéng gian chan hoa mdt thir anh sang mau dé dam, twrong to nhu anh sang
lc binh minh khi mat troi chwa hoan toan 16 dang, toan thé bau troi that quang
dang, khong may va chan hoa anh sdng mau do hay do cam.

Tai sao trong giai doan nay nguoi hap hoi lai cOcam gidc nhin thay khong
gian chan hoa mau do that tuoi ?

Bai vi noi vi tri ctia ron c¢6 mot cakra khac va trong cudc séng binh thuong tai vi
tri nay c6 mot giot mau do nam bén dudi cakra rén. Giot dé phat sinh tir me mang
ban chat"lira". Thé nhung trong gian doan tan bién thi sau, cakra bi
mat va cakra noi rén mé ra va giot d6 di chuyén nguoc 18n phia trén va sau cing
dirng lai bén dudi ciia cakra noi vi tri nguc. Trong lic giot d6 di chuyén ngudi hap
héi nhin thay khéng gian chan hoa mau do nhu vira mo ta.

Nguoi khong tu tap, khi hip hdi s& trai qua toan bo tit ca cac qua trinh va céc su
cam nhan di duoc mo tathé nhung tat ca chi von ven co thé, ho khong biét st
dung cac qué trinh cling nhu cac cam nhan 4y dé bién chang thanh con dudng tu
tap. Trai lai ddi vai nhitng nguoi dugc tdp luyén tu trudce, thong su6t mot
s6 phuong phép thién dinh, trong khi thé dang bén ngoai va su tdng truwéng phat 19,
ho hiéu ngay day chi 1a nhiing cam nhdn [nhdn thirc] hoan toan khéng mang ban



thé ndi tai, ban chat cua chung khong tu tai. Nguoi tu tdp dua vao déy dé thién
dinh vé tanh khéng.

7- Su tan bién thi bay : sy ting truong cia thé dang bén ngoai tan bién va méat
hét kha ning. Xin nhic lai su tdng truéng 1a mot thé loai nhén thire tinh té. Dong
thoi phat hién mot thé dang khac goi la 'gin thu dat dugc” (obtention proche -
near achievement). Xin nhic lai vi tri cua hai giot d6 va trang : giot do nam bén
dudi va giot tring nam bén trén cakra ¢ nguc, tim thirc cuc tinh té nim bén
trong cakra nay. Ciing can néi thém 1a noi cakra ¢ vi tri nguc ¢ sau nat that, ba
nam bén trén va ba nim bén dudi, & giita 1a tAm thac [Xin chd y theo Tan-tra tam
thirc ndm & vi tri nguc, khéng nim "trén dau" nhu ta thuong tuong] va "khi"
cuc tinh té.

Khi thé dang bén ngoai gia ting truong va mat dan sitc manh [kha ning hay hiéu
luc] ctia nd, sau nat that s& duoc thao g gitp cho giot trang di chuyén xudng thap
hon mdt chut va giot dé di chuyen 1én cao hon mot chut, so voi vi tri trude do cua
chung. Hai giot do va trang ép chat tim thic va "khi" cuc tinh té: tuong to
nhu tAm thirc va "khi" that tinh té bi khoa chat trong mat cai hop boi hai giot tréng
va d6. Nguoi hap hoi ¢ cam gidc nhw roi vao bong toi va cam thay nhu bat
tinh, hoan toan khong con mét cam nhan ndo nita ; diy 1a dau hiéu bén trong cua
giai doan tan bién nay.

8- Giai doan tan bién thir tam : tim thrc thudc thé dang [su nhan thirc] "gan thu
dat duoc" tan bién vao ""anh sang trong sudt ciia cai chét". Noi cach khac, thé
dang gén nhu dat duogc [tirc mot thé loai nhan thuc] mat hét kha nang cua nod
va dong thoi tao diéu kién cho &nh séng trong sudt ctia cai chét hién 10.

Trong thoi diém nay "khi" va tdm thirc that tinh té khoi su tac dong. Nguoi hap
héi cam thay khéng gian mo rong dén vo cuc, mot thir khdng gian hoan toan tinh
khiét va khong mau sic.

Vao giai doan nay tirc ding vao khoi diém phat sinh anh sang trong sudt cai chét
that sw xay ra. Nguoi ta con goi ddy 1a "dharmakaya ciin ban" ["phéap than cin
ban"].

Trén nguyen tic mot nguoi binh thudng luu lai trong thé dang nay tic giai doan
anh Sang trong sudt trong ba ngay lién. Dbi véi ho, sy cam nhan khéng gian vo
tan va tinh khiét trong giai doan nay chi 1a mot sy cam nhan may moc [va thy
dong]. Nguoc lai, mot ngudi tu tap co thé chuyén su quan thiy ay tré thanh mot
phép thién dinh vé tanh khéng.

Pay 14 giai doan cia cai chét that su [két thiic qua trinh cua cai chét], d6i voi mot
ngudi binh thudng nod c6 thé xay ra rat ngan hay kéo dai thém d6i chut, thé nhung
trung binh khong hon ba ngay. Khi c4 thé ra khoi anh sang trong subt ctia cai chét,



giai doan ndy ciing chdm dut theo. Pong thoi khoi sy giai doan trung gian, ngudi
chét tré thanh mot sinh linh trong thé dang nay.

Tém lai, ching ta vira theo ddi cac giai doan dua dén cai chét. Mudn loi dung c4c
giai doan d6 dé tu tip phai ghi nhé ndm long su dién bién tudn tu cia cac giai
doan. Ngoai ra cling phai nhé lai cac ddu hiéu bén ngoai va bén trong. Thé
nhung néu khong thé nhé hét tat ca cac déu hi¢u, t6i thiéu ciing phai nhd dugc cac
dau hiéu bén trong va qua trinh dién tién tuan tu cua cac thanh phan tan bién,
chang han nhom goém cac thanh phan lién quan voi ciu hop hinh tudng tan bién
vao nhém gom cac thanh phan lién quan véi cu hop giac cam.. ., tiép tuc nhu thé
cho dén lac thé dang "gan thu dat dugc" tan bién vao thé dang anh sang trong
sudt ciia cai chét.

Néu quy vi con thic mac vé mot diém nao trong phan vira trinh bay xin ¢t néu 1én
cau hoi ?

M0t thinh gia : C6 mot diém 61 khong hiéu. Sau khi cdu hop cia sy tao tac duy y
tan bién, c4 thé khong con nh¢ dugc cac sinh hoat chua dugce thyc hién, the nhung
trong cac giai doan vé sau, dic biét 13 khi hién hién anh sang trong sudt cua cai
chét, lai co thé thién dinh vé cac thé dang d6 bang cach nhd lai cac loi ich trong
viée tu tap trude day khi nguoi nay con séng ? Boi vi ngudi nay di quén hét
cac sinh hoat s€ con phai thuc hién ?

Rimpoché : Tai sao sy nhé lai ¢6 thé xay ra ? Bai vi cac sy tan bién dau tién lién
quan dén céac cap bac twong ddi tho thién. Khi ta khong con nhé dugce nhimng gi con
phai 1am chi lién quan dén nhiing sinh hoat thong thuong, nhiing sinh hoat tho
thién.

Mot thinh gia : Ngai trinh bay vé cac dau hiéu bén ngoai lién quan dén ting hién
tuong tan bién. Thé nhung co6 su khac biét nao khong gitra nhiing nguoi c6 cude
song dao hanh va kém dao hanh ? Trén thyc té nguoi ta nhan thay nhiéu nguoi chet
trong cac tinh hudng khac han nhau : mot s ngudi ra di rat ém ai, mot sb
khac gidy giua that tham thuong. DAy chi 13 nhitng dau hiéu hoan toan vat
chat hay lién hé dén mot thé dang tam than ?

lepoche Qua trinh cua cai chét dugc trinh bay 1a qua trinh xay ra ddi voi mot
cal chét "ty nhién" néu co thé noéi nhu thé, va ngu’m ta goi day 12 mot cai chét "

". Tuy nhién ciing c6 nhiing cai chét xay ra vO clng tan nhan mang lai sy khlep
so. Thé nhung cac su s¢ sét hay lo au xdy ra trude cac giai doan thudc thé dang
bén ngoai, thing tién, gan thu dat duoc va &nh sang trong sudt ciia cai chét. Tra
101 nhu thé c6 ding v6i cau hoi hay ching ?

Mot thinh gia : Vay ddi véi céc giai doan thudc cac hién tuong tan bién dau tién
6 gi khac nhau hay khong ?



Rimpoché : Khi ngudi hap héi phat 10 sy s hdi qua do, su khiép so cua ho ludn
ludn xay ra trudc cac giai doan trén ddy. Nguoi hip hdi c6 thé trong thdy di moi
thir &0 anh khiép dam, siic vat kinh khiép, ké thu hung dit, v.v. Thé nhu’ng
nhiing sw quan thiy dy ludn ludn xdy ra trudc qua trinh ma i trinh bay, qua trinh
ciia cai chét lac nao ciing dién tién binh thuong. Tai sao ? Béi vi cac su so
héi thudc loai cam nhan vé ciing tho thién. Cac sy cam nhén dau tién trong qué
trinh ctia cai chét nhu duge mo ta du kha thé thién thé nhung van tinh té hon su lo
so va kinh hoang [xay ra trudc khi qua trinh cta cai chét bat dau van hanh].

Mot thinh gia : DPdi voi mét cai chét dot ngot chéng han nhu tai nan, nhitng gi s€
xay ra ?

Rimpoché : Trong trudng hop xay ra cai chét dot ngot do tai nan, moi su dién bién
ra rat nhanh, cac giai doan khong toan ven.

Mot thinh gia : Ngai goi giai doan cudi cing truéc khi xay ra giai doan trung
gian (bardo) 1a giai doan anh sang trong sudt va giai doan nay kéo dai trong ba
ngay. Néu mai tang trude khi chdm dut thoi han ndy c6 1am thay doi gi khong ?
Néu c6 thi quan hé 1am khong ? Vi 1& ngdy nay nguoi ta thuong c6 xu hudng mai
tang ngay sau khi chét. Thong thuong ngudi ta chon cat nguoi qua vang mot hay
hai ngay sau khi chét, thay vi giit lai ba ngay nhu trude day.

Rimpoché : T4t hon sau khi xay ra chét cin ¢ vao cic ddu hiéu bén ngoai nén giit
ba ngay truéc khi mai tAng néu c6 thé. POi voi nguoi binh thuong khdng loi
dung dugc cac giai doan tan bién trong qua trinh cua cai chét, viéc chon cit sém
c6 thé khong tao ra sy khac biét quan trong nao. Tuy nhién day chi 1a ¥ kién riéng
cua toi ma thoi. Toi khong thay kinh sach dé cap dén sy kién nay, co 1€ vily
do trong cdc nudc Phét gido khi c6 nguoi qua doi viée t6 chirc mai tang khong
glong nhu trong cac nude Tay phuong. Vi thé viéc mai tang khong dit thanh van
dé trong cac qubc gia Phat gido.

Mot thinh gia : Toi mudn biét trong thé dang hdon mé (coma), ngudi chét co trai
qua cac giai doan nhu dugc mo6 ta hay khong ? Chang han nhu truong hop bi
nghén mach mau nio va sau d6 khong hé hoi tinh ?

Rimpoché : Téi tin 1a khong. Thé dang hdn mé ciing twong to nhu thé dang bét
tinh that sdu. Cac thé dang dwgc mé ta chi ap dung cho cai chét ty nhién va binh
than. Khi nguoi hép hdi dau d6n manh liét [tai nan, tu tu, v.v...], cac giai doan dau
tién khdng han s& xay rard rang vatoan ven, thé nhung nguoi chét bat budc
phai trai qua cdc giai doan sau cung (thé dang bén ngoai, thang tién, gan thu dat
dugc va anh Sang trong sudt). Mubn cho _cac thé dang dau tién xay rard
rang va toan ven can c6 mot tam thirc minh man.

Mot thinh gia : T6i mudn néu 1én ba cau hoi



1- Trong truong hop nguoi hip hdi khong mong doi bat cr mot su giup d& nao cua
nguoi khac, vay ta co6 thé lam gi dugc cho nguoi ay ?

2- Trudng hop nguoi hip hdi khong phai ngudi Phat gido, va trong luc ngudi nay
con nghe duoc va ta niém cac cau kinh Man-tra bén tai, c6 loi ich gi khéng ?

3- Sau khi nim cdu hop d3 hodn toadn tan bién, vAy cai gi s& chuyén vao thé
dang trung gian ? Cai gi con lai [sau khi ngili uan da tan bién] ?

Rimpoché : That dang khich 18, day 1a cac cau hoi rat dung.

1- Khi nguoi hap héi mat hét kha nang thinh giac khdng con nghe dugc nita, du
cé ni¢m kinh Man-tra vao tai ho ciing chéng loi ich gi. Dau sao di nita, nguoi
ta van co thé tiép tuc giup do nguoi chét bang cac cach khac, chang han nhu nghi
18 hodic gom gop tat ca nhiing gi xing dang ctia minh dé hoi huéng cho nguoi qua
vang. Néu ta thuc hién dugc nhitng hanh dong dao hanh dé hdi hudng cho nguoi
chét, nhat dinh s& mang lai loi ich. Thi du ta thién dinh vé tinh thuong, long tir bi,
hoac tanh khong va ho6i hudng cho nguoi qua doi. Hodc ta ciing ¢6 the gip do cac
ngudi 6m dau, nghéo kho v.v. vahoi hudng nhitng diéu xtng dang ay cho
nguoi qua vang.

2- Néu nguoi hip hdi khong phai 13 nguoi Phat gido, thé nhung ta cir niém
kinh Man-tra cho nguoi nay khi ho con nghe dugce ¢6 mang lai 1¢i ich gi khong ?
Trén nguyén tac khi cic cdu Man-tra duge xudng Ién va c6 nguoi nghe déu tao ra
mot sttc manh. Thé nhung phai hét stc than trong, néu nguoi hap héi thu ghét Phat
gi4o va khong thich kinh Man-tra, nhit dinh khéng nén tung niém cho ngudi nay
nghe vi ¢ thé tao ra su byuc tic cho ho. Néu biét chic ngudi hip héi tuy khong
phai Phat gido nhung khong thu ghét Phat gido luc d6 méi nén niém kinh Man-tra
bén tai ho néu khong gay ra su kho chiu cho ho. Dau sao cting khong nén lam néu
khdng thé doan chic 13 viéc tung niém khong lam ho gian dit.

3- Cau hoi thir ba rat quan trong : "Sau khi naim ciu hop da tan bién s& con lai gi ?
Cai gi chuyén sang thé dang trung gian ?". Nén hiéu rang nhimg gi ma chlng
ta thao luan véi nhau dugc can cir vao kinh sach Tan-tra, va cach giai thich cta cac
loai kinh sadch nay khac hon so véi kinh sach Su-tra [kinh sdch cua Phat giao
Nguyén thuy va Dai thtra]. Theo kinh sach Tan-tra, mot hanh dong dugc thuc thi
du bang dudi hinh thic nao hodc qua than xac, ngon tir hay tdm thc, tat ca déu co
thé phan loai thanh ba cap bac khac nhau : tho thién, tinh té va that tinh té. Trong
khi xay ra cac su tan bién dau tién, cac cap béc tho thién tan bién trude ; cac cip
bac tinh té van tiép tuc luu lai va chi tuan tu tan bién sau d6 qua cac g1a1 doan
thudc cac thé dang bén ngoai, thang tién va gan thu dat dwoc. Tuy nhién khi xay ra
giai doan anh sang trong sudt, cip bac tinh té cing s€ tan bién, chi con lai cép
bac vO cling tinh té tirc tm thirc cyc tinh té [dong tiép ndi lién tuc cua tam thuc] 1a
con ton tai.



Mot thinh gia : Ngai giai thich vé qua trinh ciia mot cai chét binh thuong va
phép tu tap dé dat duoc thé dang mot vi Phat. Thé nhung Tan-tra thira c6 dua ra
cac ky thuat va phuong phap huong dan su tap luyén hay khong ? Phai tu tap dén
cap bac nao méi duoc tip dé cam nhan truc tiép cac giai doan cia cai chét ?

Rimpoché : Nén hiéu rang Tan-tra thira dugc hinh thanh dya trén cic phép tu
tap that tich cuc. Kinh sach Su-tra khong dua ra cac phép tap luyén nao tuong to
nhu thé. Chi c6 Tan-tra chi truong cac phép tap luyén trén day, nguoi tu tap co thé
bit dau lang vao cac giai doan cua cai chét ké tur giai doan tao tac, thé nhung
thuong bat dau tur giai dogn hoan thi¢n. Mubn biét hai giai doan nay 1a gi can
phai duoc khai tm bang 1& thu phép.

Mt thinh gia : Toi mudn hiéu thém thé nao 1a thién dinh vé tanh khong.

Rimpoche : Chu dé qua 1on khong thé giai thich bang vai cAu. Cach nay vai
tuan chu dé "tanh khong va thién dinh v€ tanh" khong da duoc thuyét giang lién
tiép trong hai ngay cudi tuan. Rat tiéc ban khong c6 dip dén nghe. Vay ban co cau
hoi nao khac hon khong ?

Mot thinh gia : Néu qua trinh tan bién khong tién hanh mét cach binh thuong, tlnh
trang cac cau hop sé ra sao ? Thi du mot nguoi nao d6 chét vi hoa hoan, cac cau
hop ctia nguoi nay s& nhu thé nao ?

Rimpoché Trong truong hop cai chét xay ra vi tai nan co6 nghia la mot cai
chét tho bao, qua trinh dién tién cua cac giai doan xay ra rat nhanh, mot s6 cac giai
doan bi thu ngan hay khong xay ra. Péi voi cac ngudi binh thuong [khong tu tép]
khong co gi thay d6i nhiéu. Thé nhung ddi voi nguoi tu tap cai chét dot ngot khac
v6i cai chét ém diu. Nguoi tu tdp dugce chuan bi can than dé bién cai céc giai doan
trong qua trinh ctia cai chét thanh con dudng tu tap thién dinh, vi thé néu chét bat
tr ho s& khong du thi gio can thiét dé ap dung sy tu tip ctia minh. Truong hop do
that tai hai vi ho khong thé sir dung qué trinh cua cai chét dé tap trung tam thic
va thién dinh. D4y 1a su khac biét gitra hai truong hop tu tap va khong tu tap.

M6t thinh gia : Trong truong hop cai chét xay ra dot ngot va nguoi chét van con y
thire duge ho s& ¢ vao tinh trang nhu thé nao ? Thudc vao giai doan nao ? Khi céi
chét bat tr xay ra, ngudi chét khong trai qua cac giai doan binh thudng va khi ho
van con y thirc dugc, ho s€ ¢ vao giai doan nao, thudc cép bac nao va thoi diém
nao ?

Rimpoché : Trong trudng hop cai chét xay ra thattho bao, chang han nhu tai
nan xe ¢Q, qua trinh cua cai chét dién tién nhanh chong. Nguoi chét cam nhan dugc
anh sang trong sudt cta cai chét nhung rat ngan. Sau d6 chuyén nhanh sang thé
dang trung gian ttrc 14 bardo. That ra ddi véi cai chét bat dac ky ta, cau hop hinh
tudng bi huy diét nhanh chong, co sé chong d& (chuyén tai) bi mat. Tri thirc khong



thé tén tai trong tinh trang d6 va phai roi khoi than xac. Khi néu Ién truong
hop anh sang trong sudt ciia cai chét ton tai trong ba ngay cling can hiéu phai c6
cac dleu kién can thiét, tic phai c6 mot co s chuyén tai con ton tai, co nghia 1a
giot trang phét sinh tir cha va giot d6 phat sinh tir me van con giita dugc cac diéu
kién can thiét dé tiép tuc khoa chit tim thuc va "khi" cyc tinh té tai vi tri trung
tAm ctia nguc trong mot thoi gian twong tmg voi giai doan anh sang trong sudt.

M6t thinh gia : Khi muén giup d& nguoi hap héi, trén nguyén tic phai tao ra
cac anh hudng tac dong vao nghiép cua ngudi ay ? Co cach nao khac giup do truc
tiép hon hay khong ? Ta lam duoc gi trong cac truong hop do ?

Rimpoché : Lam thé nao dé giup mot ngudi hap hdi, mot ching sinh sap chét ? Tt
ca tuy thudc vao ting giai doan. Trong truong hop ngudi hap héi cony thirc,
con nghe dugc va hiéu dugce, ta nén dung cach khuyén nha gitp nguoi hap héi tu
tao ra cho minh mottdm thac dao hanh, chang han goi 1én cho ho tinh
thuongyéu ching sinh, long tur bi rong lon. Pay 1a cach giup ho ra di voi mot tam
thirc dao hanh. Truong hop ngudi hap héi da mat hét kha _nang thinh giac khong
con nghe dugc nita, nhu t6i vira trinh truéc ddy chlng ta van cé thé gitip ho bang
cach tich lily dao hanh va nhiig diéu xting dang ciua minh dé hoi hudng cho
ho. Tac dong sé rit manh néu ta 1a nguoi than can véi ho, cang than can hi¢u
qua mang lai cang lon, ching han nguoi hép héi 14 cha, me, hay con cai ctia minh,
su lién hé mat thiét d6 ciing c6 thé 1a mdi day budc chit nguoi Thay va ngudi deé
tu. Trong truong hop nguoi hap héi va ca ta c6 chung mot sb tai vt nao do, va néu
ta dem cac vatso hiruay lam diéu thién, d6 s& la cach gitp nguoi chét gian
tiép thuc thi bd thi. Pay 1a mot cach giup d& tich cuc va hiéu qua cho ngudi qua
vang. Hanh dong do s& giup ho tai sinh trong mot hoan canh tot dep hon, hay it ra
cling t6t hon kiép song nay.

Mot thinh gia : Nhiing gi s& xay ra d6i véi mot nguoi tu tir ?

Rimpoché : Ciing tuong to nhu cac trudng hop chét bat dic ky tir khac. Néu mot
ngudi ndo d6 tir trén thap Effel nhay xudng dat, cai chét ciia ho sé& khong khac gi
v6i cai chét cia mot nguoi bi tai nan luu thong. Xin hiéu qua trinh cua cai chét ma
t6i trinh bay thudc cac trudng hop thong thudng xay ra mot cach tudn ti. Néu mot
cai chét xay ra nhanh chéng, thd bao [bat dic ky tir], qua trinh cac giai doan
khong dién tién ding nhu da mo ta, do d6 khong thé 1oi dung cac giai doan vao
viéc tu tap. Ké ca trudng hop cai chét xay ra cham cling phai c6 mét tm thirc minh
man dé huéng vao viéctu tdp. MOt nguoi hip hdéi mang tdm thic dién 1o
khong theo doi dugc cac giai doan.

Mot thinh gia : T6i mudn biét tai sao lai phai giit than xac trong ba ngay khi chi
con duy nhat phan tam thire Iuu lai trong thé dang anh sang trong sudt ? Trong giai



doan ndy cac cam nhan tho thién déu tan bién, vi thé toi nghi rang trong giai doan
nay than xac khéng con can thiét nira vi khong giir vai tro nao ca ?

Rimpoché : Tai sao lai khong ? Trong giai doan phat hién anh sang trong sudt, tm
thirc vO cling tinh té bi ép chit bai giot tring va giot do noi nguc, vi thé chung van
con luu lai trong than xac, tinh trang nay c6 thé kéo dai trong mot khoang thoi
gian nao d6. Néu lam cho qua trinh dién tién nhanh hon c6 nghia 13 bat thm
thirephai ro1 bo than xac qua sém. Hanh dong nay ciing tuong to nhu viée giét
nguoi hap héi 1an tha hai. Vi thé nén gitr nguoi chét trong ba ngay. Tuy nhién,
khdng nhét thiét _giai doan anh sang trong sudt kéo dai ba ngay d6i voi tat ca moi
nguoi. Vi thé can theo ddi cac dau hiéu dé biét khi nao tAm thirc cuc tinh té roi
khoi than xac. Mot trong cac dau hiéu 1a chat 1ong chay ra tir hai 16 mili. Dau hiéu
nay chtng t6 tam thirc chic chan da roi khoi than xac, hién twong nay cé thé xay ra
som hon ba ngay rat nhiéu.

Con c6 cau hoi nao can néu 1én hay chang ?

M@t thinh gia : Qua trinh d6 6 bi thay doi hay khong khi nguoi hap hoi bi mo dé
kham nghiém (autopsie) ngay sau khi chét ?

Rimpoché : Con thy truong hop. Qué trinh mot cai chét binh thuong tat nhién
phai trai qua tit ca céc giai doan nhu dé dugc trinh bay, thé nhung trong céc
nudc Tay phuong cai "chét" duoc xac dinh bang cac tiéu chuan nhu ngung tho bén
ngoai - tirc sy ngung thd thd thién. Ching ta déu hiéu rang sau khi cai chét xay ra
cho than xac, tim thirc van con luu lai trong co thé. Giai thich nhu thé co 18 cling
du tra 101 cho cau hoi.

M6t thinh gia : Thoi han ba ngay xay ra d6i voi nguoi binh thuong. Vay ddi véi
nhitng nguoi khac thuong thi nhu thé nao ?

Rimpoché : Khong thé biét dich xac. D6i voi nhimg nguoi tu tap Tan-tra thoi
han nay c6 thé kéo dai lau hay mau tuy tung truong hop, co thé mot tuan, hai tuan
hay hon nita. Tuy nhién ciing ¢ thé ngan hon [nguoi tu tap cao tham co thé chu
dong dugc khoang thoi gian nay].

Nguoi ta thuong thdy nhimng truong hop xay voi cac vi Pai su, nhat 1a cac Pai
su Tay tang. Cac vi nay chét nhung van luu lai trong thé dang 4nh sing trong
mot thoi gian 1au dai, vai nguoi luu lai hai tudn, vai nguodi khéc ba tuan. Khi
khoang thoi gian ho con thién dinh khéng c6 dau hiéu thoai hda nao xay ra, bai
vi tdm thirc ho van con luu lai trong than x4c. Trong truomg hop d6 than xac ho van
tuoi tot khong bdc ra mot mui hdi nao ca. Tuy thé néu ngudi chét tiép tuc luu lai
trong tinh trang do qua lau co thé gy ra phién toai cho nguoi than chung quanh.
Nguoi ta ké lai nhiéu truong hop nguoi than (cac d¢ turva cac nguoi hau can)
phai cau xin cac vi Thay ciia ho nén xuét thién.



Mot s6 quy vi hom nay trudce day co thé di timg gap Serkong Tchenchap
Rimpoch¢ [mot vi Thay thuong thuyét giang cho nguoi Au chau]. Than phu cta vi
Thay nay mat & Tshilhunpo va luu lai that 1au trong thé dang 4nh séng trong subt,
cac nguoi than chung quanh khong biét phai xir tri ra sao va ciing khong dam truc
tiép cau khan nguoi quéa vang Xuat thlen Sau cung ho danh nhd dén phu nhan caa
vi nay giap ho trong mot budi 18 duge td chuc that long trong.

Gan day hon, nhiéu vi trong sd cac vi tham dy hom nay da ting biét Kyabdjé Ling
Dordjéchang, vi nay thién dinh sudt hai tuan sau khi chét.

Trong thoi gian thién dinh trén day, mc du nguoi tu tap da chét thé nhung van giit
tu thé ngdi thién, ddu thang, guong mit tinh tio. Truong hop cia Kyabdje Ling
Rimpoché con dic biét hon nita, dang dap trén than xic c6 vé tré han ra. Thé
nhung sau d6 nguoi ta thidy nudc chay ra tir mii va tirc thoi dau cua vi ndy guc
xubng va cac dau hiéu théng thuong xuat hién. Chinh day 1a lac tam thirc va than
xac ro1 nhau va khong con sy lién h¢ nao nira.

Con cau hoi nao thém ?

M0t thinh gid : Trong cac truong hop trén day, co thé xay ra hién twong hoan
chuyén tam thuc hay khong ? Néu nguoi hap héi chap nhén ra di [ro1 bo thé dang
anh sang trong sudt] 1a mot vi bo-tat va néu ho udc mudn duge dau thai thanh mot

nguo1 phu nit ho co thé thyc hién du:qc ching va hoan toan chu dong dugc hanh
dong ay hay khong ? C6 mot su tiép noi lién tuc nao khdng ?

Rimpoché : Tai khong hiéu rd cau hoi.

Mot thinh gia : Néu mot nguoi luu lai nhu thé [that 1au trong thé dang anh
sang trong sudt] ho c6 y thirc dugc [tinh trang d6] hay khong ? Co mot sy hoan
chuyen tam ||nh hay mot sy tiép ndi tri thirc khi ho duoc yéu cau roi khoi than xéc,
va néu ho mudn dau thai tic khac va chon lya dugce noi dau thai ho c6 con gilr
nguyén dugc thé dang tri thirc cia minh trudc day d€ hoan chuyén sang than xac
cua mot dua bé trong tuong lai hay khong ?

Rimpoche : Nhimg gi vira néu Ién c6 thé xdy ra, thé nhung khong nén dung
chir hoan chuyén tdm linh vi khong ding nghia. Mot ngudi tu tap cao tham khi roi
khoi than xac co thé giit duogc tri nhd va tiép tuc cdng trinh tu tip ctia minh sau
nay. Cac sinh linh dat duoc thé dang A-la-han (arya) déu nhé duoc nhiing gi ho
tung thuc hién trude day va cd muc dich ma ho ma ho dang theo dudi.

Ngoai trir truong hop ciia cac vi A-la-han trén day, ddi véi cac nguoi binh
thudng tri nhd giam xudng va khong con nhé duge cac ky niém cil nira. Tai sao tri
nh¢ ctia nhitng nguoi khong phai 1a A-la-han bi thodi héa nhanh chong? Béi vi co
hai thoi diém rat mong manh va té nhi : mot xay ra trong giai doan qua trinh cua
cai chét va mot trong giai doan qua trinh ctia su sinh [thu thai]. Trong qua trinh cta



cai chét thoi diém d6 xay ra trong giai doan gan thu dat dwoc, ding vao luc xay ra
mot sy bat tinh [hon mé]. Khi tai sinh, trén qua trinh dao nguoc thoi diém d6 ciing
xay ra vao giai doan gan thu dat dwoc va ciing trang hop véi mot sy bt tinh [hon
mé].

Vi ly do nao ban nghi dén su "hoan chuyén tam linh" ? Y nghia ctia cac chit nay 1a
gi 2 Ban mudn néu lén hién tuong ndo ?

M@t thinh gid : C6 thé t0i khong dién dat dwge minh bach, thé nhung t6i nghi
rang neu khong con gitt dugc mot than xac trudc thé nhung su tlep nbi tam
thirc vAn con, vay phai c6 mot sy hoan chuyén nao d6 tir mot ca thé nay sang
mét ca thé khac.

Rimpoché : Néu ban hiéu theo ¥ nghia d6 thi ndo c6 van dé gi dau, sy thé chinh 12
nhu thé, cé mdt su ti€p nodi lién tuc gitra tam thirc ctia nguodi chét va tm thuc cua
nguoi tai sinh.

Con ai thic mac nita ching ?

Mt thinh gia : Ngudi ta cho t6i biét phép tu tip "Powa" [con viét 1a Phowa
ph'owa, kinh sach goc tiéng Han goi 14 "Chuyén di than thtc"] doi hoi khong duoc
dé nudc chay ra tir mot trong hai 16 mii, boi vi nhu thé c¢6 thé khién minh téi
sinh vao mot ¢di thip hon. Phép tu tap "powa" nhat thiét chu trong vao su ri nudc
& dinh dau c6 nghia 13 16 Brahma [Pham thién], thé nhung ngai lai bao rang nudc
chdy ra tur 16 mii [déu hiéu cta cai chét that su]. Piéu d6 co nghia la néu
khong khép kin duoc chin 16 hong [cua than xac] c6 thé bi tai sinh trong mot cdi
thap hon. Muc dich cua phép tu tdp "powa" 1a tranh khong dé xay ra cac hién
tuong do.

Rimpoché : T6i chua hé dugc nghe néi dén chuyén nudc ri ra trén dinh dau. Tuy
nhién tam thirc cuc tinh té co thé thoat ra tir vi tri d6 ttrc tir cakra trén dinh dau, thé
nhung day khong phai 1a mét su ri nude, hay bat ctt giot nao thoat ra tir vi tri do.
Cac diéu néu 1én trong cau hoi cho thiy su 1an 16n giita tri thire, dOng tiép noi
ciia tri thire (hay tam thtrc cyuc tinh t&) va nude.

Mot thinh gia : Mot vi Thay Tay tang cO noi véi toi néu thuc thi déu dan — tuy
nhién ciing khong nén qué thudng xuyén vi c6 thé khién cudc sdng bi thu ngin —
phép tu tap "powa" s& mang lai nhiéu hiéu qua, va khi thuc hién that dung phuong
phap quén tuong nguoi ta s€ c6 cam gidc twong to nhu mot sy ri nude trén dinh
dau, hién tuong nay 1a bang chimg cho biét viéc luyén tap "powa" dugc thuc thi
ding cach.

Rimpoché : Néu thuc thi mot cach dung dén, ta s& cam nhan dugc hinh nhu c6
mot cam giac lan tan trén dinh dau nhung khong phai 1a mot su ri nude.



C6 quy vi nao can hoi thém ?

Mot thinh gia : C6 mot nha vin cho biét & Ty tang vi mat dat rat cung [tAt nhién
toan la da va bang gia, dat trong trot rat hiém] nén khong c6 cii, nguoi ta chat Xac
chét cua tré con va c6 khi cua nguoi 16n nira cho thu vat an. Co6 dung hay khong ?

Rimpoché : Vi xtr TAy tang khong 6 cui va dat cing khién khong thé nao chon
cat hay hoa tang ngudi qua doi, ngudi ta cit xac chét cho kén kén an. Tai sao ?
Dau sao di nita, it nhit theo quan diém Phét gido gitra mot xac chét va mot khuc
cui khong co su khac bit lon lao, déy chi 1a mot vat gi do. Hon nita hanh dong nhu
vira dé cap co thé giup ich cho cac ching sinh khac. Mot sd ngudi trude khi chét
con din do can than : " Khi t6i chét ctt dem xac toi virt cho mot loai thé nao do
(chang han nhu kén kén) gilp ching tim thay thtc an". Pay 1a mot cach tu tap vé
long rong luong [bé thi].

Mt thinh gia : Lam thé nao biét duoc nudc chay ra tir 16 miii dé biét chic 1a tam
thire da ro1 bé than xac ?

Rimpoché : Trén nguyén tic, nude chay ra tir 16 mili c6 mau dé hay mau hong.
Dau sao day la mot hién tuong kha la lung it khi cdé dip nhin thay, do d6 rat
d€ nhéan ra.

Mot thinh gia : D6i voi nam céu hO’p [ngl uan] ngai noi su song la mot su tao tac
duy y khdng mang ban chat tam than. C6 phai ngai muon noi dén tat ca moi su
song ? Ké ca thuc vat, chang han mot hoa hong hay mot gdc cay ?

Rimpoché : Thi du dua ra chi ¢c6 muc dich giup hlnh dung thé nao 13 mot céu hop
tao tac duy y, thé nhung ban lai hiéu ddy 1a su song hodc khoang thoi gian kéo dai
trong cudc sdng ctia mot ca thé, [cau hoi dat sai khong co nghia gi ca.

Mot thinh gia : Nghe noi & An d6 mot s vi Pai su lac chét khong thé ra khi sép
trut hoi thd cudi cung, ma dung hon ho hit vao. Su kién do c6 tugng trung cho
mot hién tugng than bi nao khong ?

Rimpoché : T6i cling khong biét day c6 phai 1a mot hién twong than bi hay khong
[day ciing 1a mdt cau hai di lac vao chi ti€t, cach tra 161 cia Dagpo Rimpoché rat
khéo]

Mot thinh gia : Phai quan niém nhu thé nao vé viéc hién co thé khi cai chét xay
ra, Iy do 1a viéc nay phai thuc hién nhanh chdng sau khi duoc xac nhan 1a chét theo
C4C tiéu chuan bén ngoai ? Toi nghi rang ddy 1a mot sy vi pham dén nguoi hip
héi. Quan diém cua Phat gido nhu thé ndo trudce cac hanh dong ay cua ngudi Tay
phuong ?

Rimpoché : Néu mot ngudi nao d6 da tu nguyén hién dang co thé ctua minh, viée
thuc thi udc nguyén cia ho khong phai la mot sy vi pham, day 1a mot sy tu nguyén



va ciing 12 mot hanh dong can dam. Trong truong hop nay ho khong thé s
dung cac giai doan cua cai chét trong muc dich tu tap. Trén thuc té mot nguoi tu
tap Tan-tra tat phai hiéu rang khéng nén dé lai di chuc hién co thé ciia minh,
trir trudng hop ddy 1a nhitng vi tu tp cao tham ty nguyén va quyét tim dang hién
co thé ciia minh. Hién co thé c6 thé gy ra trd ngai.

---000---
Thién Pinh

DPén day chung ta hay tl}ién dinh vé& nhitng gi vira duge trinh bay sang nay.
Quy vi chuan bi stra lai theé ngdi cho thoai mai.

Trudc hét chling ta thién dinh vé cac giai doan da dugc mo ta. Chlng ta khong can
chu y dén cac dau hi¢u bén ngoai vi néu phai tuong tuong ra tat ca cac thir do khi
moi bat dau tap s& rat rac réi. Tam thoi ching ta c6 gang ghi nhd cac dau hiéu bén
trong cling tam du.

Chung ta hiy tudng tugng cai chét sap dién cho chinh minh. Trong 16ng nguc boc
1én nhitng ludng anh sang xanh [mau lam — Xanh dwong], hodc xanh d¢am, anh sang
d6 téa ra khap hudng trong vii tru, tran ngap khong gian va bao trim tat ca ching
sinh trong toan thé vii tru. Sau d6 tiép tuc tuong tugng cac ludng anh sang xanh
dam tda ra tir nguc minh bién toan thé vii tru - trong d6 bao gdm tat ca ching sinh -
tré thanh mot ban thé duy nhat 1a &nh séng mau xanh.

* k%

Tat ca déu hoa thanh anh sang. Sau do ta tudng tugng tat ca anh sang gom tu
va thu nho lai va ta hap thu tro lai vao nguoi tat ca anh sang ay. Chung quanh, tirc
bén ngoai ta chi con lai sy trong khong. Ta trd thanh nguoi hién hitu duy nhat.

* * k%

Sau d6 ta chi tdm vao nira phan trén va nira phan dudi ciia than thé minh, tudng

tugng hai phan nay ciing bién thanh hai viing anh sang xanh, cac ving anh sang
nay thu nho lai va rat vao vi tri trung tam cia 16ng nguc. Két qua ta trd thanh mot
bau anh sang mau xanh, [hinh tuéng tirc than xac ciia minh bién mat chi con lai
mot bau 4nh sang mau xanh].

* * * %

Hay tuong tuong thanh phan "dat" tan bién vao thanh phan "nuéc" va hinh
dung ra dau hi€u bén trong 1a mot thir 40 anh nao do.



* * k%

Bau anh sang thu nho lai, hinh anh d6 tuong trung cho sy tan bién cua thanh
phan "nudc" vao thanh phan "lira". Dau hiéu bén trong di kém véi hién tuong nay
la su quan thay mot 1an khéi méng.

* k k%

Bau anh sang tiép tuc thu nho hon nita. Thanh phan "ltra" tan bién trong thanh
phan "khi". Ta tudng tuong ra dau hi€u bén trong la su quan thay cac tia Itra ban
tung toe, hay mot dan dom dom dang bay loan trong toi.

* * k%

Thanh phan "khi" tan bién vao tri thirc. Dau hiéu bén trong 1a anh sang lap
loé ctia mdt ngon dén dau.

* * k%

Tam muoi khai niém vé sy nhan biét tho thién tan bién vao thé dang bén ngoai.
Trudc hét ta tuong tuong ra dau hiéu bén trong la ngon lira cia chiéc dén dau va
sau do khi thé dang bén ngoal phat hién, dau hién bén trong s¢ la mot thir anh
sang trang that rang ré giong nhu anh trang vang vac.

* k%

Trong giai doan ndy bau anh sang xanh lai tiép tuc thu nho hon nita ; kich thudc
chi con bang mot hat dau.

* * * %

Thé dang bén ngoai tan bién vao su ting trwéng cia nd. Dau hiéu bén trong 1a mot
thr anh sang mau dé. Bau anh sang mau xanh — tugng trung cho tam thirc cua ta
— cang luc cang thu nhé hon, kich thudce ltc nay khong to hon mot hot cai.

* * * %

Sw tang trwdng tan bién trong thé dang gdn thu dat dwoc. Pdm sang trd nén that
nhd, kich thudc cd dau soi toc. Vao giai doan nay ta c6 cdm giac nhin thay
moOt mau den tuyeén. Ta tudng tugng ra mot man den sam bao trum chung quanh



va nho lai giai doan trudc day tirc sy tang truong, giai doan dang xay ra trong hién
tai tirc 13 thé dang gan thu dat duoc va ta sap cam nhan dugc anh sang trong
sudt ctia cai chét trong giai doan sap Xay ra.

* k k%

Dom sang bang dau soi toc tugng trung cho tAm thirc tiép tuc thu nho hon nita va
sau cung bién mat hoan toan, tit ca chi con lai mét khéng gian trong khong that
trong tréo va tinh khiét, twong to nhu khong gian ctia mot budi binh minh khi mit
trdi VA cac tia sang chua 16 dang, bau troi that tinh khiét khong mét mau sic nao
ca. Ta hdy tuong twong day 13 4nh sang trong sudt ctia cai chét dang phat hién va
tap trung suy tu dé quan thay tdt ca moi hién tuwong chi 1a nhimg tha do tam
thic dién dat, nhitng khai niém don thuan, khong c6 mdt hién tugng nao hién
hiru mét cach tuyét doi, tac tu ching hién hiru tir ban cht.

* Kk k%

Chung ta vira thue hién mot phep thién dinh that ngan 1am thi dy. Sau nay néu quy
vi mudn tiép tuc thién dinh siu xa hon, trudc hét phai nghién ctu lai ky ludng
nhitng gi vira duge trinh bay trong ngay hom nay. Thi du trudc hét ta nghi dén su
tan bién tha nhat tic thanh phan "dat" tan bién va bihidp thy boithanh phan

"nudc" néu du khd nang nén hinh dung ra cac dau hiéu bén ngoai di kém voi giai
doan nay, néu khong t6i thiéu cing phai nho lai du hiéu ben trong. Sau khi tuéng
tugng thanh phan "dat" tan bién vao thanh phan 'nudc" ta nghi dén thanh
phan nude” tan bién vao thanh phan "[{ra" va mdi 1an tan bién s& c6 mot dau hiéu
bén trong x4y ra.

Tiép tuc hinh dung cac giai doan tan bién nhu trén day va luon cha ¥ dén cac dau
hi¢u xay ra kém theo cac giai doan, cac dau hiéu vira méi xay ra trudc day va cac
dau hiéu sap sira xay ra. Trong luc thién dinh phai nghi dén céac thoi diém theo do
cac dau hiéu s& hién hién, phai di stc nhd lai day du. Trong khi dang thién
dinh that vo clng quan trong phai nhan biét duoc ngay cac du hiéu khi chiing phat
hién. Néu chuyén can luyén tip sau nay trong luc hap héi khi cac dau hiéu phat
hién ta s€ du kha nang phan biét ting diu hiéu mot va ca thi tu xuat hién cia
chang.

Céac giai doan toi viramo ta thudc vao qua trinh xay ra ddi véi cai chét trong
cac truong hop binh thuong, thé nhung qua trinh do cing xay ra khi ngu, tuc la
lGc chop mit dé ngi, hodc vao mot thoi diém xay ra mot bién cb nho nao do trong
ngdy. Thé nhung trong cudc séng thudng nhat, trong khi chop mat dé nga hay céac



giai doan cta qua trinh, qua trinh vut xay ra va dién bién that nhanh khién ta khong
th¢ theo doi kip.

Tu tap Tan-tra dén mot cap bac nao d6 co thé giup ta ngay trong cudc sdng thuong
nhat co the nhan biét dugc cac giai doan 4y va sir dung ching vao vigc tu tap. Thé
nhung mudn thuc hién dugc cac kha niang nay phai that chuyén can va hing say tu
tap trong mot thoi gian lau dai.

Thé nhung tu tap nhu thé dé lam gi ? Tai sao phai luyén tap dé nh¢ lai sy dién
tién cac giai doan cai chét trude khi cai chét xay ra ? Boi vi khi qud trinh d6 that su
xay ra, ta phai da kha ning lam tan bién cac thé dang cam nhan tho thién va cac
"khi" tho thién. Khi nao cdc cam nhan va "khi" thd thién da tan bién hét s& con
lai tAm thirc va "khi" cuc ky tinh té, ta sir dung tAm thuc va "khi" cyc tinh té d6
dé thién dinh, két qua mang lai s& vo cling rong 16n.

Néu tap luyén theo cac phép thién dinh cin ctr vao cac cam nhén thod thién hét
tram nim nay sang trim nam khac [nhiéu kiép] tit nhién ciing s& dat dugc mot sb
két qua nao do, thé nhung chi can mot ngay thién dinh bang cach st dung tam
thire va "khi" cuc tinh té ciing c6 thé mang lai két qua 1én lao hon va tich
cuc hon. Tuy nhién trong lic con séng, tAm thuc va "khi* tho thién ludn gay ra tac
dong that manh khién nguoi tu tap kho phat hién duge tim thire va "khi" trong thé
dang cuc ky tinh tinh té dé tu tap, [gian tiép cho biét 14 qua trinh dién tién cua cai
chét mang lai mot thé dang tam thirc va "khi" cuc tinh té thuan loi cho viéc tu
tap Tan-tra].

Néu ta c6 thé lam tan bién cac "khi" va cac cam nhén thudc cip bac thd
thién gilp tAm thirc va "khi" cyc tinh té phat hién déstr dung ching vao thién
dinh vé tanh khong ta s& nhanh chong cat dat coi ré budc ta vao cdi ta-ba, cd nghia
|a 1oai bo sy ndm bt "cai t6i" ndi tai, [tirc 1a dat dugc sy giai thoat ngay trong kiép
song nay].

Céac phép tu tap Tan-tra that hiéu qua va mau le chinh vi ly do vira néu 1én trén
day. Néu mudn tu tap theo Tan-tra trudc hét phai tim hiéu va hoc héi dé hiéu biét
Tan-tra 1a gi, phai biét tiép can Tan-tra that ding ddn. Khong nén theo dudi nhiing
viéc nham nhi va goi ddy 1a tu tap Tan-tra. Pi v6i chu dé duoc néu lén trén day
[chet trung gian — tai sinh] nén tim hiéu can than nhimg gi da duoc trinh bay. Sau
do néu muon di xa hon trong viéc tu tap thién dinh Tan-tra [vé ci chét] s& git hai
duoc nhiéu két qua tét

*kk*k

Ngay hém nay ti giai thich vé giai doan thtr nhat lién quan dén cai chét, thé
nhung day chi l1a nhitng gi that so lugc. Con vo s6 nhiing di€u chua dé cap dén.



Déu sao ddy ciing 13 1an dau quy vitiép xUc v6i Tan-tra, vi thé t6i phai don
gian hoa va trinh bay that tong quat, tuy nhién ciing phai lam thé nao dé gitt duoc
su mach lac. Néu di ngay vao chi tiét s& c6 thé mang lai hoang mang va 1an 16n Cho
quy vi. Khi nao quy vi hiéu va nhé hét phan trinh bay trén day, chiing ta co thé to
chtrc cac budi thuyét giang khac sau xa hon vé cai chét, ke ca cac chu dé khac vé
Tan-tra. Ngay mai tdi tiép tuc trinh bay va giai thich vé& giai doan trung gian goi
la bardo va sau do la sy tai sinh.

Sang nay ching ta cung nhau nguyén cau trudng tho cho Péc Pat-lai Lat-ma.
Trude khi chdm dut budi thuyét giang chibu nay ching ta lai tiép tuc nghi thirc
nguyén cau tuong to nhu budi sang, sau d6 chling ta s& niém kinh tan than hai
muoi mot vi Ta-ra. Trong ngdy hdm nay ching ta phat huy duoc long hing say hoc
hoi Pao Phap va dong thoi con thyc hién duoc ca viée tu tap. Nhat dinh day 1a
nhimg hanh dong mang lai that nhiéu cong qua. Ching ta hdy hoi hudng tat ca
nhiing cong qua do6 cho tat ca ching sinh hau giup ho nhanh chong thoat khoi moi
kho dau va dat dugc thé dang Giac ngd hoan hao cua mot vi Phat.

Nhu t6i di néi dén trong ngdy hom qua, can nhat quy vi phai ludén nhé dén co so
hd tro ma minh dang c6 [than x4c ciia chinh minh]. Hién chiing ta dang duoc thira
huong than xac con ngudi, ta phai hiéu rang than xac d6 ham chira that nhiéu kha
ning, chang han nhu tim thic ching ta tuong trung cho mot kha nang tuyét voi.
Khong nén quén 1a voi co so quy gia do va long quyét tdm ching ta s& thuc
hién dugc bat cir muyc tiéu mong cau no.

Khong phai chi can nghe giang, tu tdp Dao Phap (Dharma) va suy tu mét cach hoi

hot vé dip may quy hiém dugc 1am ngudi 1a du. Phai tim niém vé cac didu do
trong cudc song thuong nhat, khong phai chi nghi dén 1a du. Phaiy thuc mot
cach siu xa nho vao co sé hod tro ta s& thyc hi¢n dugc bat clr myc tiéu mong muon
nao, vi thé phai st dung moi phuong tién san c6, don tat casinh luc, stc cd
gang ctia minh dé tu tap hau mang lai hanh phuc bén viing.

C6 rat nhiéu phuong phép tu tap khac nhau, thé nhung phuong phap ma toi sap dé
nghi voi quy vi hom nay 1a phuong phap bién cai moi hanh vi than xéc, ngon
tir va tam thiec.

Pay 1a cach bién tat ca cac hanh dong gitt gin ky cuong than xac, ngdn tir va tam
than tr& thanh vé sd nguy@n nhan mang lai hanh phtc. Néu ching tahdi da véo
s6 nhitng nguyén nhan 4y, nhat dinh hau qua sé& phat sinh.

Tat nhién s& c6 ngudi khong hoan toan dong ¥ : "Thé nhung cling phai lo lam in
chir ! Phai tim ké sinh nhai !". Tat nhién ta phai lam viéc, phai tu cang dang va lo
cho sy song cua minh. Khong ai lam thay nhiing chuyén ay cho ta dugc, thé nhung

dau c6 gi mau thudn va doi nghich khong thé giai quyét duge giita cong in viée



lam va sy giit gin ky cuong trén than xac, ngdn tir va tdm thtrc hiu mang lai hanh
phuc cho minh.

Vay lam thé nao dé bién tat ca moi sinh hoat thuong nhat va ky cuong dao duec tré
thanh nguyén nhan mang lai hanh phic ? C6 mot phuong phép that tdt,
mdt phuong phép t6i thuong, 4y 1a phuong phap giup ta dat duge tim thuc giac
ngo, phat huy Bo de tam (Bodhicitta) hau tao ra trong tim ta nhitng xac cam tu bi,

thac duyc tacd ging mang lai swan lanh cho tat ca ching sinh. Néu ta thuc
hién dugc tim thic do, tu nhién tit ca moi ky cuong dao dirc va moi su sinh hoat
cua ta tw dong bién thanh nguyén nhan mang lai hanh phuc cho ta. That quan trong
va co thé noi 13 bat budc nita mdi chling ta can phai tao ra cho minh thé dang tam
thirc giac ngd d6. Pugc lam than con nguoi, chdng ta phai loi dung dip may do
d¢ thyc hién Bo-de tam.

Khi dat dugc mot tm thirc gidc ngd, tit ca cac hanh dong cta ta déu dé dang tr
thanh nguyén nhan mang lai hanh phic va thé dang mot vi Phat, dang nhu
cau cham ngdn nguoi Phap thuong noéi "dé dang nhu mot chiée xe lira khi da lan
béanh trén dudng ray".

Mot Pai su thong théi nguoi An la Tich Thién (Shantideva, thé ky thir VIII) giai
thich sy kién ay nhu sau : khi da thyc hién duoc tam thirc giac ngo, tat ca moi sinh
hoat ctia ta ké ca trong gidc ngu, trong lic vo tu hodc dang tan bo... déu tuong
trung cho nhitng gi xirng dang trong ta va ching khong ngung tang truong.

Trude mat chlng ta trong giang duong nay 1a mét pho tugng cua Pue Phét Thich-
ca Mau-ni. Chling tanén nhé 1 tit ca chdng sinh mudn trd thanh Phat phai dat
duoc thé dang tam thire Gidc ngd tuong to nhu tAm thirc ctia Ngai. Hién nay ching
ta chua dat dugc thé dang tim thuc d6t khoi do, thé nhung chlng ta nén cd
gang thuc hién ngay trong liic nay va tai noi nay, hoic it ra cling cd tinh tao ra cho
minh mot thé dang tam thirc tuy gia tao nhung phai gan giéng voi tam thic Giac
ngo cua Phat. Pay 1a mot _trong cac cach chuan bj va tao ra nhitng diéu kién tién
khoi gitip tat ca chiing tacd gang hoc hoi va tu tdp voi nhau.

Chuing ta c6 gang hoc héi hay tu tap chinh 1a nhd c6 Bo-dé tim va tam thirc giac
ngd thuc day. Thé nhung van chua du chlng ta phai c¢6 géng nhiéu hon thé nita
trong ting hanh dong hang ngay. MJi sang sau khi thirc day, tim rira thay quan 4o
xong ta phai nghi ngay dén cac dong co thuc day ta trong ngay hom nay. Ta nén
nghi den mot sy kién that tuy@t voi, t61 hom qua sau khi nam xuéng giuong va ngu
mot gidc that dai ta lai may man dugc thirc ddy sang hdém nay. Chi can nghi dén su
kién that binh thuong va don gian nhu thé ciing du mang lai sy han hoan trong long
minh. Dy lai thém mot ngdy nita dang md ra trude mit gilp ta st dung nd dé
mang lai an 1anh cho tit ca chung sinh, tao hanh phuc cho ho va gitp ho vuot thoat
khoi kh6 dau. Ta nhat quyét sir dung ngay hom dé dé cd gang dat duoc thé dang



ciia mot vi Phat hau gitp ta du kha ning mang lai hanh phic cho ngudi khac. Du
c6 quy vi nao khong phai la ngudi Phat gido cling cir nghi rang nén sur dung ngay
hom ay dé mang lai mgt chit an vui cho nguoi khac.

Pén day ching ta thir nhin vao chinh chiing ta xem sao. Ta s& thay rang minh
khong mudn ganh chiu khd dau du diy chi 1a mot the khd dau that nhé nhoi,
va déng thoi ta lai mong cau luc nao ciing dat duge hanh phic. Néu ding thé cling
nén h1eu rang tit ca ching sinh trong cdi ta-ba cling ching khac gi voi ta, tat ca déu
mong cau hanh phuc va tranh khoi kho dau. Tuy rang mong muon hanh phic, thé
nhung trén thuc té tat ca ching ta ludn phai dwong dau véi don dau va khé nhoc. Y
thirc dugc sy that do chinh la nguyén nhan thtc duc chdng tatu tap trong muc
dich ctru gitp ching sinh vuot thoat khoi moi kho dau.

Xin tro lai chii d@é hoc héi ciia chiing ta hom nay 1a cai chét, thé dang trung gian va
su tai sinh.

Phat giao dwa ra mot phuong phap tu tap giap bién ba giai doan 4y tr& thanh ba
thé dang goi 1a Tam Than cia dang Téi Thang, tirc cia mot vi Phat. Mudn tu

tap theo phuong phap d6 phai hiéu rd ba thé dang chét, bardo va tai sinhla gi,
chling dién tién ra sao.

Pbi voi Phat gido noi chung va riéng ddi v6i Tan-tra thira, khai niém vé Tam
Than dugc trinh bay dudi ba theé dang sau day :

- Tam than can ban,

- Tam thén trén duong tu tap,

- Tam than két qua.

Tat nhién 12 quy vi d hiéu Tam Than la gi, day 14 :
- Dharmakaya, hay Phap Than,

- Sambhogakaya hay Thu dung than,

- Nirmakaya hay Bién hoa than.

MJi than c6 ba cap bac : phap than can bdn, thu dung thdn can ban, bién héa
than cdn bdn ; phap than trén dwong tu tdp, thu dung than trén dwong tu tdp, bién
hoa than trén dwong tu tdp ; Phap Than két qua, Thu dung thdn két qud va Bién
hoa Than két qua.

Cac "than cdn ban" 1a gi ? Tuy goi 1a "than" thé nhung chua dung 1a thuét
ngir dung chi dinh cip bac "Than" ctia chu Phat, "than cin ban" chwa phai 13 Than
Phat. Déi voi cac loai "than trén dudng tu tip" cling thé, chwa phai 13 Than Phat.
Cap bac "Tam than két qua" méi dung 1a Tam Than Phat.



Vay phap than can ban hay than Pao Phdp can ban la gi ? Chung ta da mo ta so
lugc hom qua [nhu’ng khong goi t€n mot cach chinh xac], "phap than can ban"
chinh 12 "anh sang trong suét ciia cdi chét", co nghia 13 tim thirc va "khi" cuc
ky tinh té. Dbi v6i mot ngudi binh thuong, cac giai doan thudc qua trinh cua cai
chét xay ra tuln tu, mot trong cac giai doan d6 13 anh sang trong sudt ciia cai chét.
Cac giai doan nhu vira ké ciing xay ra khi ta roi vao gidc ngt, thé nhung dién
tién clia qud trinh xdy ra qud nhanh khién ta khong nhan thiy duoc. Nhiing
nguoi binh thuong khong thé tao ra [mot cach gia tao] cac giai doan trong qua trinh
ctiia cai chét vi chiing chi co thé thuc su xay ra khi chét, chi c6 nhitng ngudi tu
tap Tan-tra moi co thé tao ra cac giai doan tuong tg nhu thé dé st dung vao vi¢c tu
tap.

Phép tu tap Tan-tra dua trén nhiing nguyén tic nio ?

Trudc hét nén hiéu rang than xac ta ham ch@ra nhiéu kinh mach ding dé van
chuyén "khi". Trong truong hop binh thuong cac loai "khi" van chuyén thuong
xuyén trong hé thong kinh mach hai bén [phai va trai]. Khi nao "khi" van tiép
tuc luu hanh thong subt trong cac kinh mach hai bén, ching s& khong di
chuyén vao kinh mach trung tdim. That ra kinh mach trung tdm lic nao ciing bi
khép kin va céc "khi" luan chuyén trong co thé déu 1a cac loai "khi" thd thién.
"Khi" 14 C4cC co s¢ chong dé gir vai trd chuyén tdi cac khai niém, cac cam nhan tho
thién.

Tu tap Tan-tra 1a cach chan ding su ludn chuyén cua cac loai "khi" tho thién, tic
1a cac cam nhén tho thién. Khi su luan chuyén ciia cac "khi" thd thién bi chan
ding, kinh mach trung tdm sé dugc giai toa, "khi" s€tran vao do. "Khi" di
chuyén vao kinh mach trung tdm1a loai "khi"v® clngtinh tégiup cho tam
thire cuc tinh té ¢ thé van hanh. Pbi v6i nhitng nguoi binh thuong, tim thic va
"khi" that tinh té chi phat hién va van hanh khi ndo cai chét xay ra vi chi vao luc
d6 cac loai "khi" va cdc cam nhan tho thién va tinh té [nhung chua phai 13 cyc tinh
té] d3 hoan toan bi hoa giai.

Tu tap Tan-tra Ia hinh dung ra qua trinh cua cai chét trong muc dich hoa giai cac
loai "khi" va cac cam nhén thé thién tao diéu kién cho "khi" va tm thure cyc tinh té
phat hién de su dung chung trong viéc tu tap. Vi thé, tat nhién khi moi bét dau tu
tap phai cd ging tao ra qua trinh ctia cai chet [dleu kién can thiét]. Lac méi tap rat
kho thanh cong, thé nhung dan dan nhd cd ging ta s& hoa giai duge cac "khi" va
cac cam nhén tho thién va st dung dugc tim thirc va "khi" that tinh té.

Trong cudc séng thudng nhat, néu ta c6 thé 1am phat hién duoc tdm thire va "khi"
that tinh té dé st dungtrong viéc quan nhan tanh khong, va nhat 13 khitam
thire tryc tiép nam bat duoc ban chat vd ngé [cua moi hién tuong] khi d6 chic



chén ta s& dat duoc thé dang ctia mot vi Phat ngay trong kiép nhan sinh nay. Khi
da thanh Phat, duong nhién ta vuot khoi cai chét va thé dang trung gian.

Trong cudc sdng néu ta di kha ning s dung tam thuc that tinh té, tuy khong
quan nhan duoc tanh khdng mét cach truc tiép di nita ma chi hiéu duoc mot
cach gian tiép (qua trung gian mot hinh anh tdm than), chic chin dén khi xay ra
qua trinh cua cai chet ta s& quan nhén tryc tiép duogc tanh khdng trong giai doan
anh sang trong sudt dé truc tiép trd' thanh mot vi Phat khong chuyén sang giai
doan trung gian [tirc 13 trude khi chuyén sang giai doan bardo, vi giai doan bardo
hay trung gian 1a giai doan chuan bi cho su téi sinh].

Trong cudc song, néu ta khong dii kha ning hiéu dugc thé nao 1a tanh khong du
la gian tiép di nita, ta van c6 thém mot dip may tha hai nhu t6i da trinh bay hom
qua : ddy 1a cach hoan chuyén céc giai doan cua cai chét va thé dang trung gian tro
thanh con dudng tu tip, gitp ta ti sinh trong nhitng diéu kién thuan lgi, mang mot
co s& [than xac] thich nghi dé tiép tuc tu tap Tan-tra trong kiép sau.

Tam thtc cuc tinh t& ham chta mot sitc manh rat 16n, thé nhung muén khai
thac sitc manh d6 can phai c6 mot cin ban. Mubn tao cho minh cin bén dy
phai thuc hién hai diéu kién : thir nhat 13 sy hiéu biét tinh khdng, thir hai 13 phat
huy tam thuc giac ngo.

Thuec ra, néu biét st dung tam thirc that tinh té nhung thiéu mot tam thire giac ngo,

viéc thién dinh s& khong thé tao ra nguyén nhan mang lai thé dang ctia mot vi
Phat; vi thé tam thirc gidc ngd that vd clng can thiét. Mat khac néu khong du
sttc ndm bat duogc tanh khong, cac hanh dong va tu duy du phat hién tir mot thm
thire that tinh té ciing s& khong hoi da kha ning tao ra nguyén nhan dua dén giai
thoat.

Pbi véi cai chét, quy vi nén nhé lai nhiing gi da duoc trinh bay ngay hom qua.
Trong mdi giai doan tan bién déu phat sinh nhiéu ddu hiéu bén ngoai va mét diu
hiéu bén trong. Néu c6 quy vi khong thé nhé hét cac dau hiéu bén ngoai it ra cling
phai nhé duoc dau hiéu bén trong.

Khi thién dinh vé qué trinh cua cai chét, phai ty nhu trong tdm thanh phan "dat"
tan bién vao thanh phan "nuéc", sau d6 thanh phan "nudc" tan bién vao thanh
phan "ltra". Thi dukhi taquan tuéng dén dénthanh phan "nudc" tan bién
vao thanh phan "lra" ta phai nhé ngay dau hiéu bén trong 1a gi, va trude do6 khi thé
dang "dat" tan bién vao thé dang "nudc" ddu hién bén trong phét sinh ra sao, va
khi thanh phan "lira" tan bién vao thanh phan "khi" ddu hiéu bén trong nao s& sap
phét sinh. Tiép tuc theo ddi nhu thé dé biét giai doan ndo dang xay ra, giai doan
nao vira moi xdy ra trudc d6 va giai doan nao sip stra xdy ra. Phai ghi nhd nam
1ong cac dau hiéu cua tit ca cac giai doan dé chuan bi cai chét ctia minh xay ra sau
nay.



Trong cudc séng thuong nhét néu biét thuong xuyén nghi dén phép tap luyén nhu

trén day ta s quen dan va nhé timg chi tiét, khi cai chét that su xay dén ta s& nhé
lai d& dang cac dau hiéu va cac giai doan cta qua trinh cai chét. Néu khong chuan
bi va tap luyén cho quen, cai chét gan ké lam ta kinh hoang va khdng con 1am gi
duoc ntra.

HOém qua t6i c6 trinh bay vé cac hién twong tan bién dau tién : tic 1a su tan
bién tudn tu ctia bdn thanh phan, hét thanh phan ndy dén thanh phan khac, sau do
13 cac su tan bién cua thé dang "bén ngodi", "thdng tién" va “gdn thu dat
duwoc". Chlng ta nhan thy trong khi c4c thanh phan tan bién cac cip bac cam nhan
cling tan bién theo, ching han nhu sy tan bién cia tim muoi khai niém nhan
biét vao lac xay ra thé dang bén ngodi. Cic cam nhan tan bién cing ldc véi
cac thanh phan va tdm muoi khai niém nhén biét 13 cdc cam nhdn thudc loai thd
thién. PAy 1a nhiing gi ma ta goi 1a tinh thuong, long tir bi, su gian dit, ganh ti,
V..., tt ca cac thir éy déu thudc vao cac khai niém nhén biét tho thién.

Cac cam nhan thudc cac thé dang bén ngoai, su thdng tién va gan thu dat dwoc 12
cic cam nhan thudc loai tinh té. Thé nhung du tat ca déu la tinh té nhung van
duoc phan biét thanh nhiéu cip bac khac nhau. Thi du su tinh té ctia thé dang bén
ngodi thd thién hon so véi su tinh thé cua thé dang thdng tién, tinh céch tinh
té tang thém nita dbi v6i thé dang gan thu dat duge. Cac loai cam nhan rat phic
tap va gom nhiéu thé loai khong thé trinh bay hét duoc vi s& doi hoi rat nhiéu thi
gio.

To6i chi xin xdc nhinthém khi ndi dén tdm thic thé thién va tim thuec tinh
té khong nén hiéu theo cach dinh nghia cua kinh sach Su-tra, bdi vi kinh sach Tan-
tra va Su-tra dinh nghia khac nhau vé "tdm thtrc tho thién" va "tam thuc tinh t&" :

- Theo kinh s&ch Su-tra, cic cam nhan do gidc cam 13 cac cam nhén tho thién, cac
cam nhan mang tinh cach tam than la cac cam nhan tinh t¢.

- Theo kinh s&ch Tan-tra thi khac hon. Nguoi ta phan chia sy nhan thirc thanh tam
muoi khai niém cam nhan [nhan thac] thod thién, trong d6 gdm chung cé4 hai loai
cam nhan : tirc cdm nhan do giac cdm va cdm nhan do tam than.

T6i c6 thé ké ra day tam muoi thir cam nhan d6, thé nhung s& mét nhiéu thi gio vi
qua phirc tap. Chi can ¢c6 mot y niém that tong quat cling du. Tam muoi cam nhan
duogc phéan chia thanh ba nhém :

- Ba muoi ba cam nhan tuong trung hay tiéu biéu cho thé dang bén ngoai,
- Bén muoi cam nhan tiéu biéu cho su thang tién,

- Bay cam nhén tiéu biéu cho thé dang gdn thu dat dwoc.



Thé nhung ciing nén nhd rang bén ngoai, thang tién va gan thu dat dwoc 1A
nhitng cdm nhdén tinh té, trong khi d6 tAm muoi cam nhan 1a cac cdm nhdn tho
thién. Piéu d6 cing cho théy ba muoi ba cdm nhdn va thé dang bén ngoai ma
ching tuong trung khong cd cung ban chit, vi ba muoi ba cam nhén thugc cap
béc thé thién va thé dang bén ngoai thi fink té. Thé nhung tai sao lai goi ba muoi
ba cam nhén tiéu biéu cho thé dang cam nhan bén ngoai ? Baoi vi diéu d6 mudn néu
lén sy kién nho vao ba muoi ba cam nhan [tho thién thong thudng] ma ngudi
ta hinh dung dugc thé nao 1 thé dang bén ngodi [tirc 1a mot thé dang tinh té trong
qua trinh cta cai chét]

Chung ta khong thé giai thich chi tiét hon vé cac su cam nhén va cac thé loai cam
nhan. DPén day phai dirng lai, vi néu muon di xa hon phai dugc khai tdm va thu
phap [c6 nghia la can ¢ mot can ban viing chac hon d¢ hiéu].

Chlng ta vira trinh bay vé tdm muoi thtr khai niém, d6 1a cac cam nhéan (hay nhan
thirc) tho thién, sau do la cac thé dang bén ngoai, sy thang tién va gan thu dat
dwoc tugng trung cho cdc cam nhan tinh te.

Phan con lai can giai thich thém |a anh séng trong sudt ciia cai chét. Py chinh
la tim thirc cuc tinh té. Khong c6 su cam nhan hay nhan thirc n3o tinh té hon. Vao
giai doan khi 4nh sang trong sudt cua cai chét phat hién, tim thirc cuc tinh té va
"khi" cuc tinh té cling phat hién theo. "Khi" thudc vao thé loai hinh tuéng va dong
thoi ciing 13 thé loai hinh tudng tinh t& hon hét.

HAm qua chiing ta dimg lai sau khi giai thich xong thé nao 1a anh sang trong sudt.
Thé dang anh sang do hién hién trong mot khoang thoi gian rat ngan hay co thé
kéo dai hon, ddi voi ngudi binh thudng thoi gian nay thong thuong 13 ba ngay.
Anh sang trong sudt s& tiép tuc hién hién khi ndo tdm thtrc cyc tinh té con bi khoa
chét boi giot trang bén trén va giot do bén dudi. Khi giai doan cua anh sang trong
sudt cham dut hai giot s€ tach roi nhau, giot do di chuyen nguoc 1én phia trén va
thoat ra ngoai bang bang hai 16 mili. Giot trang di chuyén xuong phia dudi va thoat
ra ngodi tir bén dudi co thé [co quan sinh duc]. Vao thoi diém chinh xac dé [khi
hai giot tach ro1 nhau] tm thirc cuc tinh té s& vinh vién roi khoi than xac va tic
khic sau d6 ca thé chuyén vao thé dang trung gian hay bardo [qua trinh cua giai
doan chét cham duat].

Dén day ching ta s& chuyén sang phan trinh bay vé bardo hay thé dang trung gian.
Thé nhung rat c6 thé quy vi con thic méc vé nhiing gi vira dugc trinh bay, vy xin
ctr néu 1én cac cau hoi.

M6t thinh gia : Nguoi ta c6 cam giac ra sao trong giai doan anh sang trong sudt ?

Rimpoché : Khéng ém &i ciing khong kho chiu [that ra ém &i hay khé chiu déu
thudc cac loai nhan thtc thd thién, sy nhan thuc tinh t€ thudc cac thé dang bén



ngoai, thing tién, gan thu dat dugc va anh sang trong sudt thudc thé loai tinh té do
d6 vuot 1én trén cac thé dang nay], thé dang anh sang trong sudt mang tinh
cach trung hoa. Cling nhu tat ca moi thr cam nhan khéc, anh séng trong su6t ham
chtra yéu t6 cung khip ctia sy cam nhan, sy cam nhan phat sinh vao giai doan nay
mang tinh cach trung hoa, boi vi cac cam nhan ém ai hay kho chiu déu 1a cac cam
nhan thd thién.

Mot thinh gia : Thé nhung toi ting dugc nghe gidi thichla cac nguoi binh
thuong khi cdm nhin anh sang trong sudt ho khong hiéu ddy 1a sy cam nhén
cua tanh khong khién ho so hii, ho cam thay hién tuong dé twong to nhu mot su
huy diét khién ho kinh héi.

Rimpoché : Su so sét c6 thé xay ra trudc d6, khong thé thude vao giai doan anh
sang trong sudt. Thuc rasy so hai khong phai 1a mot thé loai cam nhan. Nguoi ta co
thé lo so vi c6 cam giac nhu cai toi bién mat, cai téi khong con nira ; thé nhung toi
tin rang cai so d6 xay ra trudc khi phat hién anh sang trong sudt, [nhu vira
duoc giai thich trén day, sy so hiila mot thé loai cam nhan thé thién khong
cOn ton tai trong thé dang cuc tinh té ciia anh sang trong suét].

Mot thinh gia : Thua ngai, ngai c6 ndi la qua trinh dugc trinh bay cling xay ra khi
roi vao giac ngi, thé nhung qué trinh d6 [trong gidc ngu] dung lai ¢ cap bac nao,
boi vi qua trinh do [theo nhu toi hiéu] khong dat dugc thé dang anh sang trong
sudt ctia cai chét ?

Rimpoché : Trén thuc te day khong ding la anh sang trong sudt ctia cai chét ma
chi 13 anh sang trong sudtctia gidc ngl. Du sao cling rat ngan nén khong thé nhan
biét duoc.

Mét thinh gia : Anh sang trong sudt c6 thé phat hién trong tinh trang khi dang tinh
hay khéng ?

Rimpoche : Nguoi ta c6 thé tao ra mot thir gi d6 mot thé dang nao do rat gan véi
anh sang trong suot nhd vao phép thién dinh, ngoai thién dinh ra khong co ky thuat
nao khac. Cung can xac dinh thém anh sang trong sudt cua gidc ngl theo dinh
nghia chi c¢6 thé xdy ra khi ta khoi sy ngt, nhung khong thé xay ra khi thuec.

Mot thinh gia : C6 luc ngai dung chit nhdn thirc ham chira mot y niém (perception
significative - revealing or significant perception ) [su nhan thirc ham chira mét 'y
nghia], d6i khi ngai lai noéi l1a khdi niém ham chita moty nghia (conception
significative - revealing conception) ?

Rimpoché : Bng ra day 1a hai tir thong dich. Nguyén gbc tiéng Tay tang la kun
tog (kun rtog). Tog c6 nghia la "nhdn thirc gian tiep sp" (perception indirecte -
indirect perception) vi thé su nhan thirc d6 mang tinh cach khai niém vi phai nho
vao mot hinh anh tdm than. Vi ly do d6 khi dich chit niy mot cach tir chuong s& la



"conception significative". Thé nhung, tdm muoi cam nhan bao ham ca hai thé loai
cam nhén : gidc cam vira tdm than, vi thé cling nén than trong khéng nén qua chu
trong dén ¥ nghia cta chit "khai niém" (conception).

Mot thinh gia : Trén phuong dién téng quat, tir kun tog chi dinh mot khai niém,
mot su cdm nhdn gidn tiép Xuyen qua hinh anh tdm thdan. Thé nhung tdm muoi kun
tog trong truong hop nay bao gom ca cac cam nhan giac cam tirc 1a nhirng cam
nhan truc tiép. Vay kun tog duogc str dung trong trudng hop ndy mang ¥ nghia bao
quat hon y nghia nguyén thiy ctia n6 ?

Rimpoché : Vira r6i toi ¢6 néu 1én sy kién kinh sach Su-tra xem céc cam nhén giac
cam thudc thé loai tho thién va cac cam nhan tAm than thudc thé loai tinh té. Thé
nhung kinh sach Tan-tra dua ra cac tiéu chuan khac hon, dua vao "khi" nhu mét co
s& chuyén tdi tam thire, khi sd di dam trach duogc vai trd chuyén tai 1a nho vao
su linh dgong cua nd. "Khi" cang linh dong cang tho thién. Cac cam nhan di kém
voi "khi" [dugc khi chuyen tai] chuyén dong khong ngung, do d6 chung la nhing
su cam nhan thd thién. Pbi véi cac cam nhan tinh té, "khi" van & trong tinh
trang linh dong nhung yén tinh hon nhiéu. Cach giai thich dwa vao chirc ning cia
"khi", tirc sy linh dong cua "khi" chi duwoc dé cap trong kinh sach Tan-tra. Kinh
sach Su-tra khong hé néu 1én hién tuong nay va cling khong chap nhan cach giai
thich trén day cua kinh sach Tan-tra.

Tuy rang c6 rat nhiéu diém va nhiéu cach giai thich giéng nhau hoic tuong to
nhau gitta kinh sach Su-tra va Tan-tra, thé nhung ciing c6 nhiéu diém dic thu cho
mdi loai kinh sach. Hay néu 1én mdt thi dy, theo kinh sach Su-tra c61 nguén cua ta-
ba 14 sw ndm bat cdi t6i tw tai, thé nhung theo kinh sach Tan-tra coi ré cua ta-ba
la "khi" sur dung nhu mot co so hay mot phuong tién chuyén tdi sw nam bat cdi
tOi fur tai. Tom lai Su- tra chi noi dén cic cam nhan [cic cam nhén sai lam vé
cac hién tuong 13 cdi ré cua ta-ba], trong khi d6 kinh sach Tan-tra vira sir dung cac
cam nhdn va ca "khi" chuyén tai cac cam nhan dé chi dinh cdi ré cua ta-ba. Kinh
sach Tan-tra con xac dinh thém néu sy nam bat cai ngd tu tai co thé xay ra ay 1a
nhd vao sy linh dong ctia "khi" giit vai tro chuyén tai sy cam nhan [tic 14 sy cam
nhan sai 1am ctia su nim bat cai ngd tu tai chi co thé xay ra duoc 1a nhd sy linh
dong cua khi chuyén tai cdc cam nhan dy]. Néu ta tim cach lam cho "khi" chuyén
tai sy ndm bt cai nga tu tai tré nén bat dong, su ndm bat do s& khong thé x4y ra
duoc [day ciing 1a mot trong nhitng k§ thuat trong phép tu tap Tan-tra].

C6 moét phuong phap tu tap lam tan bién tat ca cac "khi" tho thién thuong
xuyén luan chuyén trong co thé, day 1a cach gom chung vao vi tri cua nguc. Khi tat
ca cac loai "khi" tho thién bi dén hét vao trung tdm ctia nguc, chung s& mat hét kha
nang tdc dong. Chi con lai "khi" that tinh té van hanh trong co thé.



Trong giai doan 4nh sang trong sudt, tim thirc va "khi" cuc tinh té bi ép chit giira
hai giot d6 va trang. Khi hai giot nay tach roi nhau, tAm thtrc cuc tinh té va "khi"
cuc tinh té roi khoi than xac nguoi chét va ddng thoica thé chuyén sang thé
dang trung gian.

---000---
Thé Dang Trung Gian Hay Bardo

Sinh linh trong thé dang trung gian goi 1a bardowa [kinh sach Han ngir goi
|a thdn trung hiu], tAm thtc cuc tinh té truc tiép tac tao ra tdm thae cua sinh
linh bardowa [su tiép nbi lién tuc cua tri thic], "khi" cuc tinh té chi gop phan gian
tiép VAo su tao tac tAm thirc. Thé nhung né lai 1a nguy@n nhan truc tiép tac tao ra
"than xac" cua sinh linh nay.

Khi giai doan anh sang trong sudt ciia cai chét cham dut, ca thé chuyén sang thé
dang bardo va tré thanh sinh linh cua bardo goi 1a bardowa. Sinh linh nay mang
than xactinh tétao ra bai "khi"tinh té. Sinh linh bardowa dat duoc tam
thtrc cuc tinh té va than xac cuc tinh té trong cung mot lc.

Trong thé dang bardo qua trinh mo ta trudc ddy [qua trinh cla cai chét] s& 1ap lai,
thé nhung qué trinh d6 xay ra theo chiéu ddo ngugc. Co nghia 1a qué trinh d6 khai
su bang thé dang tdm thtrc cuia sinh linh bardowa tic 13 thé dang gdn thu dat
duoc ; tiép theo @6 1a thé dang thdang tién, thé dang bén ngodi, tdm muoi khdi niém
cam nhan ham chira mot y niém, V.V...

Khi tdm muoi khai niém cam nhan phat hién, sinh linh bardowa bat dau c6 nhiing
su nhan biét thd thién va dong thoi cling mang sy sdng trong thé dang ctia mot
sinh linh bardowa : né tu nudi dudng bang mui, rat linh dong va c6 kha nang di
chuyén. Piém dic thu cua sinh linh bardowa 1 than x4c duoc hinh thanh mot
cach dot bién tir "khi" tinh té. Ttc khic sau khi duoc hinh thanh than xac cua sinh
linh bardowa ham chira diy du cac kha ning chang han nhu sau loai gidc cam
tirc S&u giac quan va kha nang di chuyen khong bi mot chudng ngai nao ngan chan,
[cac kha ning ndy chi c6 thé phat trién tir tir va ting giai doan mot noi than xéac
mot hai nhi] .

Sinh linh trong thé dang bardo con goi 1a "sambhogakaya cdn ban" hay "thu dung
than can ban".

Thé dang trung gian sé& kéo dai trong bao 1au ? Khong c6 gi 16 rét ca. Néu cac diéu
kién tai sinh thuén lgi, thoi gian sinh linh bardowa luu lai trong thé dang trung gian
s& rat ngan trong truong hop nay sau khi vira ra khoi anh sang trong sudt clia cai
chét ca thé tuc khic chuyen sang thé dang bardo va ngay sau do chuyén sang thé
dang tai sinh [thu thai]. Thé nhung néu cac diéu kién thuan loi khong hoi du, sinh
linh bardowa phai luu lai trong thé dang trung gian trong bay ngay, hét bay ngay



lai "chét" thém mot lannita dé quay trd véthé dang sinh linh bardowa nhu
truge. Sy kién nay c6 thé 1ap di 1ap lai té1 da bay lan, tirc bon muoi chin ngay tat
ca, day la thoi gian to1 da sinh linh bardowa c6 thé luu lai trong thé dang trung
gian.

Khi sinh linh bardowa chét, qua trinh ctia cai chét 1ap lai nhu trudc va sau khi
da trd lai thé dang bardo qua trinh s€ dién tién ddo nguoc lai.

C6 thé xay ra truong hop sinh linh bardowa nhin thay than xdc ma minh vira roi
khoi tic xac chét ciaca thé [thdy ma cua ngudi da chét], thé nhung vitam
thirc da hoan toan roi khoi than xac nén sinh linh bardowa khong c6 mot phan
ung nao ca doi véi than xac do.

Nguoi ta cho rang thé dang bardo trai qua timg giai doan va mdi giai doan kéo dai
bay ngay. Thé nhung ¥ nghia ctia "ngay" nhu thé nao ? Ngay trong thé dang bardo
cling gidong voi ngay trong thé gidi con nguoi.

Sinh linh bardowa mang hinh dang ra sao ? N6 mang hinh dang tuong to vai ca
thé ma no6 sap tai sinh.

Sinh linh bardowa mang mau sic nhu thé nio ? Néutai sinh trong cac diéu
kién khong tot lanh né s€ mang mau den ; néu tai sinh trong cac diéu kién thuan
191 n6 s€ mang mau trang.

Nhitng ngudi binh thuong khong thé nhin thy cac sinh linh trong thé dang bardo,
thé nhung gitra cac sinh linh bardowa véi nhau c6 thé nhan ra nhau. Mot so nguoi
nho kha nang sang suot ¢ thé nhdn ra cac sinh linh bardowa.

Vi ly do than xac cta cac sinh linh bardowa duoc cdu tao bang "khi" va giit vai
trd chuyén tai tim thtc, vi thé mdi khi tAm thirc nghi dén mét noi nao do tic
thoi than xac ciing hién ra noi d6. Sinh linh bardowa khong can "ra strc" nhu chiing
ta trong viéc di chuyén, than xic bardowa di chuyén nhanh nhu toc do cua tu
tudng. Vi thé cudc séng cia ciia sinh linh bardowa khong bao gioi dugce ém a, trai
lai c6 thé néi 1a rat giao dong. Sinh linh d6 t6i lui khdng ngimg véi muc dich tim
kiém mot noi than loi détai sinh, [tdm théc lubn ludn bién dong do do sinh
linh bardowa ciing lu6n ludn bién dong theo].

Nhitng gi t6i vira trinh bay lién quan dén nhitng nguoi binh thuong khong hé
biét tu tp. VAy nhimng gi xay ra ddi v6i nhitng nguoi biét loi dung thé dang d6 nhu
mot phép tu tap ? Thay Vi trd thanh mot sinh linh bardowa trong thé dang trung
gian, ngudi tu tap tryc tiép bién thanh vi than linh phi tro minh. Thay vi chay
ngugc chay xudi dé tim mot hoan canh thich hop cho viéc tai sinh ho biét thién
dinh va cho dgi khi nao cac diéu kién thuan lgi hoi da tai mot noi nao do, ho sé
nhan ddy tai sinh khong can bon ba tim kiém, [ngudi luyén tap thién dinh biét giir
cho tam thirc yén lang].



Ty theo nghiép tich lity, néu c6 qua nhiéu nghiép tiéu cuc ta c6 thé gip nhiéu
chuyén khiép dam hién hién trong giai doan bardo, bo1 vi moi thu thé dang bén
ngoai con co thé hién hién. Néu tich liy duoc nhiéu nghiép tich cuc thé dang bardo
s& khong dén ndi kinh khiép nhu thé. Du sao di nita tit ca moi hién hién trong thé
dang trung gian chi don thuan 13 cic tao tic tAm than. Néu 1a nguoi tu tap thuan
thuc s& du strc thién dinh vé tanh khong trudc nhitng sy hién hién ay tic quan nhan
thay chiing khong hién hitu mot cach noi tai va tuyét ddi, chung chi don thuan I1a
nhimg khai niém, nhiing tao tac tAm than khong hon khong kém.

Tat ca chdng sinh khi chét c¢6 phai bat budc trai qua thé dang trung gian nhu trén
day hay khong ? Khong nhat thiét vi con tiy thudc vao thé loai tai sinh ctia minh.
C4c ca thé sé tai sinh trong cdi vo hinh tudng khdng trai qua thé dang bardo. Bardo
chi xay ra d6i vai cac sinh linh tai sinh trong cac c8i tham duc va hinh tudng.

Khi anh sang trong sudt ctia cai chét chim dut, cac sinh linh tai sinh trong cdi vo
hinh tuéng tirc khic hién hién tro lai dudi thé dang céc than linh trong thé gidi vo
hinh tudng, d6 1a nho vao sirc manh cua samadhi [dinh] tic suc tap trung, boi vi
diém dic thu cua cac sinh linh trong thé gi61 vo hinh tudng la lang ngay vao thé
dang samadhi. Ho khong trai qua qua trinh dlen bién thong thuong, khong chuyén
sang cac thé dang gan thu dat dwoc | thing tién V. V..

Hay 1ay thi du cai chét xay ra cho mét sinh linh nao d6, sinh linh nay chuyén vao
giai doan trung gian, vitac dong cua nghiép tiéu cuc qua manh khién sinh linh
bardowa mang hinh tuéng mot con thi va trén nguyén tic s& tai sinh thanh mot con
tha. Vay sinh linh nay con c6 thé bién cai hoan canh ciia minh trong thé dang trung
gian dé thay d6i phan s cua minh hay khong ? C6 thé tra 1oi 13 ¢6, mot su chuyén
hudng co thé xay ra dugc.

Quy vi ¢6 cau hoi nao néu Ién hay chang ?

Mot thinh gia : T6i mudn hoi ngai vé van dé vira duoc néu 1én, tirc chuyén
hudng sy tai sinh trong giai doan trung gian. Su chuyén huéng d6 nho vao dau ?
C6 thé nho vao su tung niém ctia nguoi con séng va cac bai kinh tung niém nao do
hay khéng ?

Rimpoché : Trén thuc té sy chuyén hudng co thé thuc hién duoc trong giai doan
bardo. Thi du mdt sinh linh mang qua nhiéu nghiép tiéu cuc trén nguyén tic sé
phai tai sinh vao céc cbi dia nguc. Thé nhung néu c¢6 mot nguoi than thiét véi sinh
linh bardowa hdi huéng tit ca nhitng gi dao hanh va ximg dang cua ho cho sinh
linh bardowa c6 thé gitp sinh linh ndy chuyén huéng duoc su tai sinh cia minh.
Mot thinh gia : T6i mudn biét cac "khi" tinh té va tho thién c6 dung 1a thude vao
ciu hop hinh tuéng hay khong hay 1a mot cau hop khac ?



Rimpoché : Dung nhu thé. Theo Tan-tra thira cac loai"khi" thudc cau hop hinh
tudng trong cac cap bac tinh té.

Mot thinh gia : Cacsinh linh bardowa c6 thé nhin ra nhau vatrao doi[lién
lac, giao thi€p] véi nhau hay khéng ?

Rimpoché : Cacsinh linh cé thénhan ranhau vi trén nguyén tic céc sinh
linh cing mot thé loai c6 thé nhan ra nhau. Ho cd thé trao d6i [dam thoai] véi
nhau hay khong that kho tra 10i, vi chinh toi chua bao gio trao d6i véi mot
sinh linh bardowa [c&u nay c6 thé hiéu ngdm 13 Dagpo Rimpoché tung tiép xuc voi
cac sinh linhbardowa, thé nhung gitra hai bén khong co sy trao d6i nao xay ra (?)],
kinh sach ciing khong dé cap dén truong hop dic biét nay. Rat c6 thé ho c6 trao
d6i voi nhau, thé nhung nhat dinh khong phai bang tiéng néi [tat nhién 13 nhu thé
vi tiéng no6i hodn toanla cac khai niém quy udc va thudc thé loai tho thién].
Bang phuong tién ndo ? That khong thé biét rd.

Mot thinhgia : Ngai giai thich thé ndo vé ngudn goc ctia ¢di hinh tuéng ?
Rimpoché : Nguoi ta cho biét c6 nhiéu cdi hién hitu, trong d6 c6 cdi hinh tudng.
C0i hinh tudng phat sinh boi sitc manh cta cac nghi€p twong to nhau, tich 1y bdi
cac ching sinh s& cung song chung v4i nhau trong mot sé diéu kién hién hitu ndo
do. Boi vi ban néu Ién céu hoi lién quan dén nguyén nhan tao ra c6i hinh tudng nén
phai tra 16i nguyén nhan ay 1a cac nghiép hudng mot sd cac su tai sinh nao do
chung vao mot ¢di véi cac diéu kién phu hop véi cac nghiép dy. Noi mot cach khac
cac nghi€p tuong to nhau lam phat sinh ra mét cdi chung phu hgp vdi céc sinh
linh mang cac nghiép éy Cac loai nghiép hudng vao sutai sinhtrong cdi hinh
tuéng khong nhat thiét bat budc phai lién hé mat thiét v6i cac sinh linh hién dang
song trong cdi ay nhung dung hon 1a tuy thudc vao nghiép ghi khic trén dong tiép
nbi cia bat cir mot sinh linh nao sé tai sinh trong trong c@i hinh tudng, [céc sinh
linh dang song trong cdi hinh tudng 1a két qua phat sinh tir nghiép cta ho trong qué
kht, cac sinh linh nay khong duong nhién va ty dong tai sinh tr¢ lai trong cdi hinh
tuéng ma cd thé tai sinh trong mot ¢di cao hon hay thap hon. Trai lai céc sinh
linh sdng trong cac ¢di khéac tiy vao nghiép ma ho dang hoic s& tao ra cho ho s& c6
thé phai tai sinh vao cdi hinh tudng].

Mét thinh gia: Lam thé ndo mot sinhlinh bardowa biét duoc minh s& tai
sinh trong cac diéu kién s& thich hop v6i minh dé chon lya, ching han nhu thé
dang suc vat, hay bat cit mot thé dang nao khac ?

Rimpoché : Khéng thé dung céac thuat ngit nhu "biét duoc" hay "thich hop" vi
khong dung nghia. Sinh linh bardowa khong thé chon lua sy tai sinh theo ¥ mudn
ciia minh ma ding hon bi 16i cudn bdi sitc manh ciia nghiép. Xung ning cua
nghiép kich dong va xui khién cé4c sinh linh bardowa tim dén cha me tuong lai ctia
minh.



Mt thinh gia : Nhu thé nhat dinh khong c6 su chon Iya ? Mot sinhqlinh bardowa
khong c6 kha nang chon Iya ? Thé nhung tai sao cac vi tulku lai ¢6 thé chon lya ?

Rimpoché : Bat cr mot nguyén tic nao ciing c¢6 ngoai 1¢, c6 nhitng trudng hop dic
biét xay ra. Pay ciing 1a mot dip nhic nho chlng ta phai canh gidc. Ban néu
1én truong hop céac vi tulku [hoa than], thé nhung khong phai vi tulku nao cling c6
quyén lya chon sy tai sinh ctia minh trong tuong lai. T4t ca con tiy thudc vao trinh
d6tu tdp cia ho. Mubn chu dong hoan todnsutai sinh cua minh phai dat
duoc sy tw do quyét dinh s&tai sinh hay khéng. Khi ndo chua dat duogc su tu
do chon Iya d6 ta chi c6 thé nguyén cau hay thé nguyén hy vong thuc hién dugc s&
nguyén ctia minh, [thi du nguoi bd tat thé nguyén tai sinh vao cbi luan hoi dé gitp
d& chiing sinh, hay mot nguoi tu hanh cau mong thoat khoi thé gidi ta ba.

Mot thinh gia : M6t cach tong quat co phai nguoi ta thuong tai sinh vao mot noi
gan voi noi minh sinh sdng trong kiép trudc hay khong ? Co thé xay ra trudng hop
tai sinh trong mot "nudc" khac hay khong ?

Rimpoché : Khong c6 gi tréi budc, co thé tai sinh rat gan nhung ciling c6 thé rat xa.

Mot thinh gia : Thé nhung vianh hudng phat sinh tir cac cam nhan quen
thudc trong qua khir cho nén...

Rimpoché : Tuy thudc vao nghiép tich lay trong qua khir thi dung hon.

Mot thinh gia : Dbi v6i mot ngudi binh thuong, khi da nhdp vao giai doan bardo
ho con c6 thé tu tap duogc khong, hodc it ra ciing c6 thé tim lai cic vi Thay
[trong kiép trudc] cua minh va biét dugc Pao Phap trong kiép tai sinh ? Mot
ngudi binh thuong co thé tu tip trong giai doan bardo gitip ho cai thién su
quan thay cta ho trong kiép téi sinh hay khdng ?

Rimpoché : Con tiy thudc vao viée tu tap trong kiép trude. Néu mot ca thé chuyén
can tu tap khi con séng, dén khi chuyén vao thé dang bardo thoéi quen tu tap trudc
day ctia ho s&hién hiéntrd laitrongtdm thtc. Thi dutrudc day ca thé dy
ting thién dinh vé long tir bi, tinh thuong va long tin tuong, thdi quen s& phat
hién tré lai voi ca thé ay khi xay ra thé dang trung gian va nhat dinh s mang lai
két qua tot cho ho. Thé nhung chi c¢6 nhiing ngudi tu tap Tan-tra cao tham hodc
nhimg ngudi da dat dugc sy hiéu biét tinh khdng méi c6 thé thién dinh hodc tu
tap trong thé dangtrung gian & mang lai cac diéu kién thuan loicho su tai
sinh cua minh.

Mot thinh gia : To6i ratai ngai khi nghi dén cac ca thé phaitai sinh dudi thé
dang suc vat. Pdy co phai 1a mot su trung phat hay khong ? C6 co duyén bién
cainao ddi véi cac ching sinh duéi thé dang suc vathay khong ? Co ching
sinh ndo xa than vi chung dé gitp d& chung bién cai va vuot 1én cac cip bac cao
hon hay khong ?



Rimpoché : Tai sinh duéi thé dang suc vt khong phai 1a mot su trung phat, du bét
ctr dudi hinh thuc nao ! Day chi 1a hau qua cia mdt so nghiép nao do dua dén
su tai sinh ca biét nhu thé. [day 1a mot cau giai thich rdt ding, ra rat hay va dong
thoi cling rat quan trong. T4i sinh trong mot thé dang "thap hon" (trong trudng hop
clia gidi suc vat chang han) khong phai 14 mot su trimg phat, su trimg phat hay
cBi thap kém chi 1a su dién dat ctia tim thirc con nguoi, khong phai 1 cach "hinh
dung" hay "moé ta" hién thuc mot cach khach quan]. Vi thé mot con thd sau khi
chét, nghiép tic dong (karma introducteur) c6 thé huéng nd vao mot su tai
sinh thuén lgi hon, chang han nhu thé dang con nguoi. Mot con vat do do ciing co
thé tai sinh lam nguoi, [vé diém nay ciing can giai thich thém la con ngudi khéng
han thudc vao mot cap bac dung 1én trén" cap bac stc vat, ma chi c6 nghia la con
nguoi ganh chiu nhimg kho dau "phure tap hon" duéi nhitng "hinh thirc khac hon"
s0 v6i stic vat, va dong thoi con nguoi ham chira mot s6 kha nang ma kinh sach goi
la "quy gia" vi nho d6 con ngudi biét tu tap. Thé nhung con nguoi ciing biét sir
dung nhting kha nang "quy gia" do dé gay ra dt moi thr tdi 4c nhu sat nhan, Xung
dot, chién tranh, biét ché tao bom dan... dé quay tré lai ¢6i suc sinh. Xin dua ra
mét thi du dién hinh, tai sinh 1am mot con chim trén canh chua han 1a "khd hon"
mot nguoi dién loan la hét, chan tay bi ¢t vao giwong trong mot nha thuong tam
than. DAy chi 13 hai trudng hop lién quan dén hai thtr nghiép khac nhau khong
thé so sanh dugc].

Phan tht hai ctia cdu hoi : "Thé co ai clru gitp va au lo cho sy an vui cua slic
vat hay khdng ?" Xin tra 101 1a c6, rat nhiéu sinh linh xa than trong chiéu hudng do
va sy gitp do cua ho mang lai nhiéu két qua tich cuc. Thé nhung trén nguyén tic
mot ca thé phai tu cd gang dé bién cai tinh trang cia minh. Cau nguyén, h01 hudng
cong durc ¢o the gitp ich phan nao cho stc vat, thé nhung chinh chung nim giir tat
ca cac yeu t6 can thiét dé tu bién cai. Su cai thién do khong thé cho doi tir bén
ngoai [tiéc thay hau hét cac suc vat khong du kha ning dé ¥ thic hanh dong cua
minh, tom lai ching khong c¢6 dugc "co s6" quy gia cua con ngudi]. Du sao di nita
phai chd cho nghiép mang lai sy tai sinh dudi thé dang suc vat chim dut, [stc
vat co thé tich lity nhiéu nghiép tich cyc tu trude, thé nhung cac nghiép nay lai bi
cac nghiép tiéu cuc lan at khién chiing phai tai sinh dudi thé dang suc vat, khi nao
cac nghiép tiéu cuc cham dat tic dong cua ching, cac nghiép tich cuc tir trude co
thé gitip cho mot con thu tai sinh trong mot ¢di khac].

Mt thinh gia : Hai thanh phan cu tao 13 giot tring va giot do phat sinh tir cha va
me co tiép tuc hién hiru trong than xac cua sinh linh bardowa hay khéng, khi ma
than xac d6 dugc cdu tao mot cach ty nhién khoéng can dén cha me ?

Rimpoché : Khong, boi vi giot do da thoat ra bang 16 mili va giot trang qua co
quan sinh duc.



Mot thinh gia : Co6 sy giao tlep nao giita nguoi chét va nguoi con song trong
nhimg ngay dau sau khi cai chet co xay ra hay khong ? Co that 1a nguoi chét dau
khé rat nhiéu vi khéng giao tiép dugc véichlng ta? Khi quiy quén bén canh
nguoi chét co gay buc boi cho ho hay nguoc lai co thé mang lai su tran an cho ho ?

Rimpoché : Cau hoi khong duge chinh xac lim, con tiy vao giai doan ndo trong
qua trinh cua cai chét. Ching ta dang dé cap dén giai doan cua sinh linh bardowa,
c6 nghia 1a mot sinh linh d3 chét that sy va dang ¢ trong giai doan trung gian,
khong con trong giai doan dién bién cua cai chét cua thé xac bén ngoai. Vay sinh
linh bardowa cO cOn nhan ra than thudc cuia minh trudc kia hay khong ? Sinh
linh bardowa c6 dau kho6 vi khong thé giao tiép v6i nguoi than hay khong ? Trén
nguyén tic la khong, sinh linh bardowa ciing khong nhan racic nguoi than
thudc trudc day ké ca cha me sinh ra minh. Piém nay da duoc nhic dén khi trinh
bay vé thoi diém sinh linh bardowa rdi b than xéac, than xac 1a nhiing gi gan
gui nhat véi nd trude ddy thé nhung né van khong nhan ra. Sinh linh bardowa c6
thé nhin thay xac chét cia minh nhung khong ¥ thtrc dugc "day 1a t6i", hay "day 1a
than x4c cia t6i". N6 khong con gitt mot moi lién hé ndo nita véi than xac ma nd
vira 101 bo vinh vién. Pay 1aly do giai thich tai sao sinh linh bardowa khdng
cOn nhan biét dugc cha me minh trude day. Ban tudng tuong ra sinh linh bardowa
dang dau khd, v.v. thé nhung day chi 13 cac dién dat mang tinh cach "dai
chdng", dua vao truyén thuyét dan gian, khdng xuat phat tir cac kinh sach triét hoc.
Mot thinh gia : Cécsinh linh qua quyén luyén véinoi sinh sdng trong kiép
trude cua minh ¢ tai sinh trd lai nhitng noi quen thudc trude day hay khong?
Rimpoché : Mot 1an nita toi phai néi 1a khong thé biét chic. C6 thé thé thoi, khong
phai 1a mot chuyén duong nhién.

Mot thinh gia : Cac giot trang va do sau khi thoat ra khoi than xac sé ra sao ?

Rimpoché : Nhat dinh s& bi kho queo.. Giot do va giot trang chi 1a hinh
tudng thude loai tho thién.

Mot thinh gia : Thé nhung thé dang bén ngoai thudc thanh phan cua than xac tinh
te...

Rimpoché : Khéng nén 1am 14n gitta cc khai niém voi nhau. Thé dang bén ngoai,
su thing tién Va gan thu dat dwoc 13 nhitng cam nhdn, nhlmg Y nghi. Qua ding to1
c6 noi 1a khi cam nhén dugc thé dang bén ngoai, ca thé ¢6 cam giac nhin thdy 4nh
sang mau tring va khi xdy ra sy thing tién thi nhin thdy anh sang mau do. Thé
nhung khong nén 1am 13n gitta su cam nhan va nguyén nhan mang lai sy quan thiy.
Giot do va giot trang 1a nhimg hinh tudng vat chat.

Mot thinh gia : Ngai c6 néi dén cac "khi" 13 cac phuong tién chuyen tai tam
thirc hay cac co sé chong d& cho tim thirc tinh t&. Vay gitta vai trd chuyén tai tam



thirc hay chéng d& tam thirc va "khi" su lién hé ra sao ? Sy tuong lién giita ching
nhu thé nao ?

Rimpoché : Déi v6i "khi" hay cac loai "khi", nguoi ta tam goi chung 13 cac co
s& chdng d& hay cac phuong tién chuyén tai tim thtc hay cic sy cam nhan. Vay
cach phat biéu nhu thé c6 ¥ nghia nhu thé nao ? Khi phat biéu "khi" 13 co s& chdng
d& cho tam thtrc khong nén quén diy 1a cach dién dat theo kinh sach Tan-tra. Kinh
sach Su-tra khong dé cap dén cac vin dé nay. Thé nhung kinh sach Su-tra va ca
Tan-tra déu chip nhan 13 phai c6 tAm thirc méi c6 thé sinh ra cam nhan, phai c6
su phdi hop gitta hai phidm tinh 13 sy minh bach va tinh cach linh déng. Néu tam
thirc khong ham chua tinh cach minh bach, cac ddi tugng cam nhan s& khong
thé phan chiéu va hién hiénlén dugc ; néutdm thuc khdng mang yéu t6 linh
ddng s& khong c6 kha ning hudng vao cac d6i tuong.

Mudn hinh dung su tuong quan gitta tm thirc va "khi", nguoi ta thuong dua ra thi
du vé hai nguoi khac nhau, mot ngudi co doi mat that tinh tuong nhung cut
hai chan khong di chuyén duoc, mot nguoi ¢6 doi chan cimg cap nhung lai mu.
Néu ca hai hop tac v6i nhau s& co thé tao ra hanh dong. Su twong quan gitta tam
thirc va "khi" ciing twong to nhu thé. TAm thtc c6 thé xem nhu ngudi co thi
giac tot thé nhung khéng di chuyén dugc. Trong khi d6 "khi" mang yéu t6 linh
dong gidng nhu nguoi c6 do1 chan kho¢ nhung lai mu. Nho vao "khi" tam thire co
kha ning di chuyén huéng vao cac ddi twong. Chinh vi thé nguoi ta goi "khi" 1a
mot phuong tién hay co sd chuyén tai tim thtrc. Tuong to nhu lung ngwa chuyén
tai nguoi1 ky ma. Tra 1o1 trén day c6 ding vt cau héi hay chang ?

Mot thinh gia : R4t dung.

Mot thinh gia : Cac giot gilt mot vai tro quan trong khi xay ra cai chét, thé nhung
trong cudc song thuong nhat thi sao ? Trong cudc song néu néo b bi chan thuong,
cac giot co thé bi mat hay khong ? Trudng hop d6 co thé xay ra hay khong va hau
qua ra sao ?

lepoche TOi ngh1 rang néu ndo bd bi chan thuong vi tai nan, noi vi tri cua giot
trang trén dinh daubi thuong tich, giot trang s& chuyén dén mot vi tri khac
trén than thé. Tuy nhién trudng hop nay khong thay kinh sach noi dén, [day chi 1a
mot cach hoi va tra 10i lac vao chi tiét dua dén cho bé tic, phai phan biét giita
nhimg gi mang tinh cach twong trung va nhimg gi "so mé" dwogc]. Toi tam dé nghi
cach tra 1o trén day vi nhiéu ngudi cho rang khong biét dugc dich xac vi tricta cac
giot, cac chat liéu ay co thé phan tan trong co thé. Chung chi hoi tu lai trong cac vi
tri nhét dinh nao do6 vao cac thoi diém nhat dinh. Nguoi ta c¢6 thé hinh dung trong
cudc song thuong nhat va trong mot sO trudng hop nao d6 mot thir ning luong dac
biét hoi tu trén dinh dau, thé nhung day khong phai 14 chat lidu cua giot trang.



Mot thinh gid : Ngaimd ta vé sysuy yéu tuin twva toan bg cua bdn thanh
phan khi xay ra cai chét. Thé nhung trong cudc song cling c thé xay ra nhing
su suy yéu khdng toan ven [bénh tit va tudi tac], co thé str dung cac su suy yéu dy
dé tu tap hay ching ?

Rimpoché : Con tlly theo cach hiéu cdu hoi cta ban. T6i thdy c6 hai cach hiéu
khac nhau. Néu mudn noi dy 13 qua trinh cua gidc ngi hay cua sy giao hop tinh
duc qué trinh tan bién s& tuong to nhu su su suy yéu kha ning cua bdn thanh
phan than xac khi xdy ra qua trinh cta cai chét, thé nhung khong thé loi dung cac
qua trinh ay dé tu tap vi chiing xay ra quéa nhanh.

Céach hiéu thtr hai 12 kha ning cta cac thanh phan bi yéu di vi bénh tat, trudng
hop nay chi 1a nhiing thé dang suy nhuoc tam thoi phat sinh tr sy mat thing
bang ctia cac thanh phan, vi thé khong thé str dung vao viéc tu tap. Thiét nghi ciing
nén minh chimg rd ranghon, su suy yéu cua céac thanh phan vi bénh tat khong
thé str dung vao viéc tu tip theo cach di duoc trinh bay trong ngay hom qua, thé
nhung nhat dinh c6 thé loi dung tinh trang d6 dé hudng vao cac cach tu tap khac.
Trong khi 6m dau ta khong thé thién dinh vé sy tan bién tuan tu ciia cac thanh
phan thé nhung c6 thé loi dung tinh trang d6 dé tap luyén kién nhan, hodc suy tu
vé vO thuong, luat nhan qua..., dé cling la cach cing c6 thém su tin twong noi Pao
Phép. Ta ciing c6 thé xem d6 nhu mot co hoi dé nghi dén cac chling sinh khéc ciing
dang bi dau yéu nhu minh dé phat dong 1ong tir bi. Sy dau khd cua minh s& gitip
minh nghi dén sy dau kho cua ngudi khac va khoi dong long tir tdm hy sinh nhan
chiju moi kho khin thay cho tit ca chdng sinh.

M6t thinh gia : Toi c6 doc thiy trong cac sach viét vé phép tu tap Powa [con viét
1a Phowa hay P'howa, Viét dich 1a Chuyén di Than thirc] lién quan dén cac 16 dung
cho tri thirc [than thirc] thoat ra khoi than xac, du 1atdi sinhtrong cac diéu
kién thuan lgi hay khong. Mot ngudi tu tap Tan-tra hoac bat cir mot nguoi nao
khac dat duoc mot cap bac tam linh cao ¢6 thé chu dong dugc qua trinh cta cai
chét va hoa giai cac nghiép tiéu cuc tich lity trén dong tri thirc hay khong ?

Rimpoché : Con tly theo truong hop. Néu ngudi dy di dat dugc su hiéu biét tanh
khong nhit dinh s& hoa giai duoc cac nghiép tiéu cuc ctia minh vao lac phat hién
anh sang trong subt cua cai chét nhd vao sy hiéu biét tanh khong. Hiéu biét tanh
khong la diéu kién tién quyét dé thyc hién duge viée dé. Tai sao lai nhu thé 2 Vao
giai doan phat hién cua anh sang trong sudt, chinh tdm thirc cuc tinh té s& quan
thiy dugc tdnh khong va tim thie d6 that cuong luc. N6 c6 thé hoa giai d& dang
cac chudng ngai tirc cac vét han cua nghiép tiéu cuc.

Mot thinh gia : Sy kién biét ranh rot duoc toan bo qua trinh cua cai chét ¢o lam
thay doi1 dugc nghi€p hay chidng ? Khong can biét dén nhitng gi x4y ra [trong qua



trinh do] co thay dﬁé)i gi khong ? Chi don thudn y thirc duoc qua trinh d6 trong khi
chét c6 lam thay doi gi hay chang ?

Rimpoché : Trong khi cac giai doan cua cai chét dién tién, néu chi biét tirc chi du
kha ning nhan biét sy dién tién ctia cac giai doan s& chang giup ich dugc gl
ca. Nhan biét duoc cac giai doan phai duoc di kém véi su suy tu va thlen dinh. Can
nhat 13 trong khi cic giai doan cua qua trinh ctia cai chét dién tién phai thién
dinh vé tanh khong va tdim thirc gidc ngd. Khi cic cam nhén thd thién con ton
tai nén phat 10 mottdm thirc dao hanh (ching han nhu thién dinh vé tanh
khong, tinh thuong, long tir bi). Cac cam nhan dao hanh du sé& tan bién sau d6 thé
nhung chung s€ tao dugc anh hudng tdt va tich cuc d6i véi cac cam nhan tinh té
phat hién tiép theo sau.

---000---
Sw Sinh
Pén day ching ta cuing nhau tim hiéu thé nao 14 su sinh.

Muén xdy ra sy sinh can phai hoi da mot s6 diéu kién can thiét. Cha me trong
tuong lai khong bi mot vai tht bénh tat nao d6, ho dang giao hop va sinh
linh bardowa phai di chuyén dén noi nay.

Tién trinh cua sy sinh duogc giai thich béng hai cach khac nhau. Mét sd kinh
séch cho biét sinh linh trong giai doan bardo nhin thay cha me dang giao hgp, mot
s6 kinh sach khac cho biét cac sinh linh chi thiy cac co quan sinh duc cua cha me.
Du sao di nita diéu dang chu ¥ 1a sinh linh bardowa bj thu hat khi nhin thay cha
me tuong lai ctia minh. Thé nhung khi sy bdm viu thuc day sinh linh bardowa dén
gan hon thi khong nhin thdy gi nita, lién phat 16 sy gidn dir, duditic dong cia
su gian dir cai chét xay ra cho sinh linh bardowa.

Céch giai thich tha hai dugc ghi chép trong cac sach do dai su Asanga [V6 Trudc,
khoang thé ky thtr VI] trudc tac. Theo vi dai su uyén bac nay sinh linh bardowa
khong nhin thidy cha mema chi nhin thdy tinh tring va nodn cau. Sinh
linh bardowa ngd rang nhin thay cha me minh thé nhung cudi cung chi nhin thay
cac t& bao. Do d6 sy gidn dit phat sinh khién xay ra cai chét cho minh. Sinh
linh bardowa chét va trai qua qua trinh thong thudng cua cai chét ké ca giai doan
gan thu dat duoc va anh séng trong sudt. Sau d6 tdm thirc cuc tinh té roi bo than
xéc sinh linh bardowa va thadm nhép vao hai té bao cta cha va me dang két hop. Ca
thé tai sinh bat dau giai doan thtr nhat trong qué trinh ddo nguoc, tirc 1a thé dang
gan thu dat dugc. Tiép theo d6 xay ra cac giai doan khac 1a sy thing tién, thé dang
bén ngoai, tdm muoi sy cadm nhén tho thién, v.v.

Dau sao trén can ban cach giai thich cuia Phat gido cling khong khac véi cach giai
thich ctia khoa hoc hién dai. Sau d6 nim giai doan s& xay ra cho ca thé vira duoc



sinh [nén hiéu Phat gido dinh nghia sinh 14 lic thy thai tirc 1a lac tinh trung phdi
hop v6i nodn cau, khong phai 13 luc lot long me]. Giai doan dau tién chi gom ¢
hai té bao ctia cha va me va ca thé trong giai doan nay thudc thé 16ng, dan dan sau
d6 méi tréd nén ciing cap hon.

Trong ltc thu thai va vao ding thoi diém khi tdm thuc that tinh té tham nhéap vao
hai té bao cua cha va me vira két hop s& xay ra thé dang gan thu dat duoc, dy ciing
13 thoi diém ca thé duge hinh thanh. Nguoi ta goi than xac vira duoc hinh thanh 13
"than X&c biéu 16 cin ban" hay "nirmanakaya cin ban" [Gng thin, ing hoa than,
hay hda than can ban]

Khai niém vé "tam than cin ban" khong qua phuc tap, gdm c6 : dharmakaya cdin
ban [phap than can ban] tirc 1 tim thirc thudc vao giai doan anh sang trong sudt
ciia cai chét, sambhogakaya cin ban [b&o than hay thu dung than cin ban] tic
la sinh linh bardowa va nirmanakaya cin ban [h6a than cian ban] la ca thé vira
duoc hinh thanh.

Sau khi "tam than cin ban" duoc hinh thanh s& chuyén qua giai doan "tam than
trén con duong" [tu tip], khoi su bang phap than trén con duong. Trong cudc song
thudng nhat ta suy tu va on tip cac giai doan cua qua trinh cai chét va nho d6 dén
khi cai chét xay dén ta c6 thé thién dinh d& dang dé hoa giai cac loai "khi" thd
thién, hut ching vao gitra nguc va lam hién 16 &nh sang trong sudt. Vao thdi diém
d6 tam thirc cyc tinh té bat dau sinh hoat, va khi né quan nhan duoc tanh
khong s€ tro thanh dharmakaya trén con dwong [phap than trén con duong tu tap].

Trong truong hop ta du kha néng thlen dinh trong giai doan phap than trén con
dwong tat nhién ta s& cdu mong duoc tiép tuc thién dinh thém trong giai doan béo
than trén con dwong, trén nguyén tic than ndy thudc giai doan bardo tic giai
doan trung gian, thé nhung khong c6 nghia la chuyén sang giai doan bardo, day 1a
cach thién dinh gilp b&o than trén con dwong hoa thanh mot than khac that tinh
té goi la sambhogakaya[bédo than]. T4t nhién mudn thuc hién duoc sy hién 16 mot
than xac that tinh té dudi thé dang b&o than phai c6 trinh do tu tap that cao thAm vé
Tan-tra.

Mudn thién dinh vé bao than trén con dwong can nhé lai nhing gi vira dugce trinh

bay sang nay, c6 nghia 1a phdi phong hién ra bén ngoai than xac tho thién dé tur
d6 hoa thanh mét than xac khac tinh té hon goi 1a thé dang sambhogakaya [bao
thény.

Sau giai doan trén day, néu nghi rang hién hitu dudi thé dang bao than chang
c6 ich loi gi nhiéu vi khong thé giup ich cho chdng sinh va quyét tim tu nguyen
chon mot than xac thd thién, sy tai sinh s& xay ra. Sy hoi nhap vao than xac tho
thién tao ra dharmakaya trén con duong [phap than trén con duong] .



Sy thién dinh qua ba giai doan tam than trén con dwong gitip hinh thanh mot
su dién tién "gia tao" vi do quyét tim ma c6, sy dién tién nay bat dau tir giai doan
tao tac [sinh]. Thé nhung sy dién tién trén day khong mang lai su thuc hién dich
thuee [thé dang caa mot vi Phat] trong giai doan hodn thién [vién man].

Sau cung 1 giai doan cta "Tam Than kéf qud". Khai niém vé Tam than kér
qud khé d& hiéu, gdm c6 : Dharmakaya [Phap than], Nirmanakaya [Ung than] va
Sambhogakaya [Bdo than] cta chu Phat. Phap Than kér qud la Phap Than
Phat. Phap than két qud hay Phdp Thdn Phdtla gi ? Lam thé nao dé nhan
biét dugc Phap Than két qud cua chu Phat 2 C6 quy vi nao giai thich gilp hay
chang ?... That ra néu muén dich mot cach that chinh xé4c phai goi dy 1a "Phap
Than vao l0c thuc hién dwege két qua". Vay c6 vi nao hiéu duoc "Phap Than vao
lGc thuee hién dwoc két qua” 1a gi hay khdng ? Phap than iy duogc cau tao nhu thé
nao ?

Than 4y duoc ciu tao boi phap than trén con dudng, noi cach khac day la sy tiép
nbi khdng gian doan cua tam thire cuc tinh té nam vimg duoc tanh khong. Xin quy
vi nhd lai 1a sy tiép n01 lién tuc cua phép than vao luc dang trén con duong [tu tap]
la tim thirc cuc tinh té, hiéu biét duoc tanh khéng. Lic tdm thic cuc tinh té hiéu
biét tanh khong 4y dat duoc thé dang mot vi Phat thi goi ddy 1a gi ? Nhitng cach
go1 nao dugc st dung dé chi dinh thé dang éy cua mot vi Phat ?

Cautra 10ithatdon gian: ddy chinh 1a«im thire, su QUAN thdy todn ndng,
hay sir hiéu biét cia mot vi Phat. Tam thirc 4y ciia mot vi Phat goi 1a 1a Phap
Than vao lic dat dwoc két qua [vién man]. Péi véi B4o Than [Sambhogakaya]
va Ung Than [Nirmanakaya] c6 1& quy vi ciing hiéu ddy 1a gi [Bao Than con goi
|a Thu dung than 1a Than Phat hién hién trong cac ¢di Tinh d6, Ung Théan con goi
|a Ung Hoa Théan 1a Than Phat hién hién trén dia cau v6i muc dich ctru d6 ching
sinh]. Muc dich 1a thuc hién dugc Tam Thanvao llc dat dwockét qua. Vay
mudn thuc  hién myuc  dich d6 can phaitrai qua giai doan tam than trén con
duong gém hai giai doan : giai doan tha nhat tuong trung cho viéc thién
dinh trong giai doan tao tdc dé thuc hién tam than trén con dwong, sau dé tiép
tuc thién dinh trong giai doan hodn thién [vién man] dé dat dugc Tam Than két
qua.

Trong qua trinh dién tién trén ddy, that ra ta thién dinh vétam than trén con
dwong chi dudi mot thé dang twong to khong phaitam than dich thuwc trén con
dirong. Mudn du kha nang thién dinh nhu trén day dé 1am hién hién hinh anh tuong
to voi tam than trén con dwong can phai tap luyén tir trude, tic trude day da timg
luyén tap thién dinh dé quan thay tam than, va ciing da tung luyén tap thlen dinh v¢
cac giai doan tao tac [sinh] va hoan thién [vién man]. Thé nhung mudn tu tap vé



cac giai doan fao tAc va hoan thién phai dugc thu phap Tan-tra trong cac cap béc
Cao.

Muénqdufgc thu phap Tan-tra c6 hai cach : néu cé khuynh huéng hay can co thich
nghi dé ti€p nhan Tan-tra c6 thé thu phap ngay, néucan cochua dua deé thich
nghi s€ dugc ban phép trong khi cho doi.

Tré lainhém ngudi tha nhit tic nhitng ngudi c6 can co thich nghi, truong
hop nay ciling duogc phan chia thanh hai cap bac khac nhau : mdt sO co6 can
co that thich nghi, mdt s6 khac kém hon.

Mudn ¢6 cdn co thich nghi can hoi di nhitng diéu kién dic biét sau day :

1- phai hiéu biét tinh khong, boi vi ddi v6i Tan-tra phat hién dugc tam
thirc cuc tinh té chinh 1a @€ hiéu biét tinh khong mot cach cuc manh.

2- phai thuc hién dugc tam thic giac ngo.

Ciing nén hiéu rang khong c6 mot sy khac biét nao dbi voi khai niém tanh
khong gitra kinh di€n Su-tra va Tan-tra. Hai loai kinh dién Su-tra va Tan-tra mo
ta tanh khong giéng nhu nhau, hoan toan khong cé su khac biét nao trén lanh

vuc doi twong tic tanh khong, thé nhung c6 sy khac biét trén lanh vuc chi
thé [su nhan biét tanh khéng].

Pdi voi kinh sach Su-tra, c6 thé su dung tri tu¢ thong thuong dé dat duoc sy hiéu
biét tanh khong, va tri tué dy dat duoc tdnh khdng sé dugc xem 1a tinh té. Thé
nhung kinh sach Tan-tra lai xem thé dang tri tué ay thudc loai tho thién. Boi vi ddi
v6i kinh sach Tan-tra con c6 nhiéu thé dang cam nhan khac tinh té hon, chéng han
nhu dang thé bén ngodi. Pbi voi kinh sach Tan-tra mudn hiéu duoc tanh khdng can
phai c6 mot tam thirc that cuong luc : tdm thirc d6 goi 1a tam thirc cyc tinh té. Tom
lai su khac biét gitra Su-tra va Tan-tra thudc vao lanh vuc chu thé. Kinh sach Su-tra
khong quan tam dén chu thé, trai lai kinh sach Tan-tra giai thich vé chu thé that
tuong tan.

Vay quy vi nhan thdy minh c¢6 hoi du can co thich nghi de thu phap Tan-tra hay
chua ? Trong truong hop chua hoan toan chac chin va néu nghi rang minh chua
hleu dugc tanh khong, chua thyc hién dugc tdm thirc giac ngo, thé nhung quy vi
van ctr mong mudn duoc khai tdm va thu phap, trong trudng hop d6 tdi thiéu cling
phai hoi du cac diéu kién sau déy :

1- hiéu dugc tdnh khong bang su suy luan,
2- ¢b tinh tao ra cho minh mot tim thirc giac ngd du chi gia tao,

3- ¢6 ging phat huy long mong mudn thoat khoi cdi ta-ba du quyét tim con hoi
hot.



Khi di hoi du badiéu kién do, ta cling co thé dugc thu phap mot cach binh
thuong. Trude khi xin thu phap phai can chuén bi va thyc hién duoc mot sb pham
tinh nao do. Cang chuén bj can than cang c6 nhiéu co duyén duoc thu phap. Nguoc
lai néu sy chuan bi khong duoc nghiém tic, hodac khong duoc thuc thi ding dén,
viéc thu phap s& co6 pham chat thap va khong mang lai két qua nhu mong mudn.

Ngoai ra con mot tiéu chuan bat budc khac nita, diéu nay that hién nhién, diy 1a
su tin tudng noi kinh sach Tan-tra, qua quy¢t tin rang nho kinh sach Tan-tra minh
s€ dat dugc mot muc dich that 16 rét nao do6 [thanh mdt vi bo-tat hay mot vi Phat].

---000---
Chuin Bi Cho Cii Chét

Pén day ching ta dat dugc mot tim nhin kha bao quat vé cai chét, thé nao 1a thé
dang trung gian va sy sinh. Vay dén ltc cai chét xay dén cho minh thi phai lam gi ?
Hoac néu c6 nguoi than thudc hap hoi ta phai phan ing nhu ra sao ?

Khi cai chét xay dén ta phai phan tng ra sao ? Déi voi mot nguoi tu tap Tan-tra sé

khong co6 chuyén gi khé khan, duong nhién nguoi nay s& hiéu phai xtr tri ra sao.
Thé nhung d6i véi truong hop mot nguoi chua bao gio tu tap Tan-tra, ho phai biét
tao ra cho minh mét thé dang tim thirc dao hanh va loi ich. Khi chét phai cé
mot tam thurc giac ngo. Néu khong du stre thuc hién dugc nhu vira ké, it nhat cling
nén cau khan Tam Bao, hodc nghi dén vi Thay minh, phat 16 Iong tin tuong, dat
tron 10ng tin vao Tam Bao, sy gitip sttc cia Thay minh, hodc phat 16 1ong tir bi,
long thuong yéu tit ca chung sinh... Ct 1a lic chét phai c6 nhitng suy nghi tich cuc
hién hién trong tm thc.

Tat nhién khéng phai cho dén phit cudi cing méi cd gang tim cach phat 16 nhiing
suy tu trén day. Mudn thuc hién dugc nhiing suy tu d6 vao lac hap héi, ta phai tap
cho quen tir trudc. Mudn duge chét véi mot thé dang tim thic dao hanh can
phai tap luyén lau dai. Co nhiéu phép tip luyén : chang han nhu phat 1o tam
thirc giac ngd, long tir bi, tinh thuong, long tin tudng,v.v. Phai chon mot trong cac
pham tinh 4y dé thuong xuyén thién dinh va suy tu tip hang ngay dé quen dan véi
no.

Chet voi tam  thirc tran day y nghitét dep Va dao hanh 1a motdiéu kién tién
quyét. Ngoal ra cling can chu y trong cudc song cta minh c6 nhiing nguoi than
thudéc ma minh quyén luyen nhing ) vat ma minh yéu quy, nhitng thir &y c6 the
tao ra cho minh sy bdm Vlu va tiéc nudi, tot hon hét khi hap hdi cac nguoi ay
nén lanh xa, va cac dd vat 4y nén cho mang di chd khac.



That vay, sudt hai ngdy toi chi ndi toan nhitng chuyén khéng dugc vui. Qua
that dang tiéc, thé nhung diy lai 1a dé tai di duoc théng béo tir trude, ching
ta khong thé tranh né dugc. Tuy thé day cling chi 1a nhiing gi that ty nhién, vi mot
ngay nao dé ching ta déu phai chét. Néu cai chét 1a mot su bat budc thi day cling
ding 1a mot su thuc, vay tdt nhat ching ta cr nhin né trudc mat dé chuan bi cho
doi nd.

C6 thé ching ta c6 mét gian nha, cua cai, nhitng d6 vat yéu quy. Vay tt hon hét
nén thanh todn nhitng thr 4y trude khi chét. Hay chia cho cha me, con céi, ngudi
than. Ty tay minh phan chia cho ho hay it ra minh ciing nén d¢ lai di chic.

Co gang tranh lo buon vi cua cai vao phut lam chung. Khong nén chét ma con thic

mic tai sansé vé tay ai, ai thay ta dé huong, hodc h01 tiéc khong nghi dén
viéc thanh toan tir trudc. Phai loai b nhitng mbi lo lang Ay khi ta con khoé manh.
Néu bi sy héi tiéc day vo trong phut 1am chung ta s& tai sinh trong nhiing hoan
canh that bat loi.

Tom lai trudc hét phai thanh toan ciia cai va nhitng gi thudc sé hitu cua ta co thé
tao ra cho ta sy bam viu. P6i v6i nhiing nguoi than yéu ma ta quyén luyén, nén
khuyén ho khong nén & bén canh trong lic ta sip chét.

That vay, nhimg nguoi ma ta yéu mén khong nén quiy quan bén canh khi ta ra di.

To6i 6 thé dua ra ‘mot thi du dién hinh, khi me cta Péc Pat-lai Lat-ma mat &
Dharamsala. Lac 4y dung ra 1a lac Puc Dat-lai Lat-mathudng luungu tai
Dharamsala, thé nhung vao nam d6 Ngai ro1 khoi Dharamsala truée khi me mat.
Ngai den viéng Bo-dé bao-trang (Bodhgaya). Trudc khi 1én duong Ngai biét & me
sip mat va da chuan bi tat ca cho me. Ngai din do va khuyén nhiing nguoi chung
quanh phai lam gi khi me¢ qua doi. Khong nhiing Ngai ra di ma con dat theo nguoi
em (t. Tai sao Ngai lai lam nhu thé ? Boi vi Ngai biét me rat yéu quy ngudi con at
trong gia dinh.

Trudc nhat néu biét nguoi hap hdi quyén luyén nhimng ai nén khuyén ho lanh xa.
Sau do néu biét nguoi hap héi trudc day timg tu tap Dao Phap nén tim mot nguoi
gidi vé Pao Phap nhac nhd gi&o Iy cho nguoi hap héi. Khi nao ngudi hap hdi van
con nghe duge cir tiép tuc nhac nhd ho ché nén bam viu va huéng sy suy nghi cia
ho vao nhitng diéu dao hanh nao do.

Tuy nhién con tuy vao tanh tinh ciia nguoi chét, néu ngudi nay khong thich nguoi
chung quanh lo toan cho ho t6t hon nén gitr yén lang. Trong truong hop nay tot
nhat dimg ndi mot 10i ndo, hodc néu tin chic la nhing 161 khuyén nhu ciia minh Ve
mot chi dé nao d6 s& mang lai loi ich cho ngudi hap héi ciing nén noi that ngan
va rd rang, chi chon nhing gi cbt yéu.



Theo truyén théng tai nhiéu nude Phat gido, nguoi ta thuong dung dén "anh tuong
phu tr¢", nude thieng hay mot vién thude..., goi chung la tchine téne. Nguoi ta
thuong dat mot vién thuoc vao miéng, cho nguoi hép héi ubng nudc, hoic dit anh
tuong cua Phat trong tam mat ho...

Khéng bao gi® nén quén 1a nguoi hap héi can sy yén tinh tuyét doi. Nguoi chung
quanh phai gitr binh tinhkh6ng bi giao dong. Phai tranh khong dugc lam bat ctr gi
phat y khién nguoi hap héi kho chiu hodc tao ra nhiing Xlc cam ban loan cho ho.
Nguoi hap h01 can dugc ra di thanh than. Tém lai nén cb ging giup nguoi hap hoi
khéng hi tiéc bat cir mot diéu gi hay mot dd vt nao.

Néu ngudi hap hdi theo mét ton gido khac khong phai 1a Phat gido, nén tao ra mot
khung canh thich hop véi t6n gido ctia ho. Chang han nhu ddi véi mot ngudi Thién
chla gi4o nén nhac lai cho ho mot vai diéu trong gido ly Thién chia gi&o va cho ho
nhin thay chiéc thanh gid, v.v.

Pbi voi mot nguoi khong theo mot tn gido nao ca, cling nén tao ra mot khung
canh an binh va ém 4, giap ho khong bi giao dong dé ho tim thay mdt cai chét an
binh va toai nguyén. Pay la tat ca nhitng gi ma chung ta c6 thé lam.

Pbi véi mot ngudi tu tap Phat gio, duong nhién trudc cai chét phan ung tyu
nhién ctia nguoi ndy 1a tao ra cho minh mét tm thirc dao hanh, biét suy tu vé giac
ngod, phat dong 1ong tir bi..., va nhat 13 ho s& hiéu khong nén chan chd. Du 1a mot
ngudi Phat gido nhung néu khong quen chudn bi cho minh nhu vira trinh bay, qua
that 1a mot diéu dang tiéc, khi cai chét gan ké ho s& khong con du tram tinh dé tu
tap dugc nira.

Mot thinh gia : Toi xin duoc néu 1én nhidu cau héi khac nhau. Thir nhat: trong
giai doan trung gian bardo, sinh linh bardowa chét vi nguyén nhan nao? Khong 18
lai chét chi vi gian dir ? Vay cai chét that sy co xay ra cho sinh linh bardowa hay
khong ? Theo toi hiéu cai chét chi xay ra trén lanh vuc tam than, bénh tat co Xay ra
cho nguo1 bardowa hay khong ?

Rimpoché : Khi ngudi ta ndi dén cai chét ciia mot sinh linh bardowa day chi 1a
mot cach phat biéu bang cac ngdn tir d& hiéu ma thoi. Pung ra phai néi 1a than xac
ctia sinh linh bardowa bi phan tan. Twong to nhu ta thi vao mot tim guong, hoi
nudc dong lai trén mat kinh va tan bién dan. Su phan tan cua than xac sinh linh
bardowa ciing twong to nhu thé. Nguyén nhan giy ra sy tan bién than xac cta sinh
linh bardowa 1a su gian d.

M6t thinh gia : C6 phai ludn ludn xay ra dung nhu thé hay ching ?

Rimpoché : Bing nhu thé‘ d6i véi nhimg ngudi khong tu tép, va ddy ciing
la trrong hop ma chdng ta dé cap trong phan trinh bay trén day.



Mot thinh gia : Toi khong hiéu 1o khi ngai noéi 13 qua trinh cua cai chét dbi
véi sinh linh bardowa cling glong nhu qué trinh cta cai chét d6i véi con ngu’0r1
Vi theo nhu t6i hiéu trong co thé con ngudi c6 hai giot va hai giot d6 nhu ngai noi
khong con nita ddi véi sinh linhbardowa.

Rimpoché : Nhiing gi tuong to trong qué trinh cai chét cua sinh linh bardowa va
qua trinh cai chét cua con ngudila sy tan bién tudn tu ciia bon thanh phan, tic
|a thanh phan ndy tan bién vao thanh phan kia, ngoai ra bén giai doan sau day ciing
Xay ra trong qua trinh cai chét caa sinh linh bardowa : su tan bién ciia tim mroi
cam nhdn thé thién, cua thé dang bén ngoai, sy thang tién, gan thu dat dwoc va sau
do xay ra thé dang dnh sang trong suét cia cai chét. Bon thanh phan déu hién
hiru d6i sinh linh bardowa, thé nhung céc thanh phan ndy khong tho thién tréi
lai that vo cling tinh té, khac han ddi v6i truong hop than xac con nguoi.

Mot thinh gia : Hinh hai cua sinh linh bardowa c6 gidng véi hinh hai than xac
trudc day cua ca thé hay gidng véi vai bat cir hinh hai thudc bat cir mot kiép nao
trudc do ?

Rimpoché : Sinh linh bardowa khong mang hinh hai than xéac kiép trudc ma
mang hinh hai ctia ca thé ma no s& dau thai.

Mot thinh gia : Co gi khac biét trong trudong hop chét vi tai nan, tirc mot cai chét
xay ra dot ngot ?

Rimpoché : Su khac biét 1a cai chét do tai nan qué trinh dién tién that nhanh, cac
giai doan tan bi€t xay ra chdp nhoang. Thay vi trai qua mdt qua trinh tuan tu, ca
thé tirc khac chuyén sang giai doan bardo. Pay la nhitng gi khac biét.

Mot thinh gia : Sy gian dir cia sinh linh bardowa xay ra nhu thé nao ?

Rimpoché : Cach giai thich sau ddy c6 thé ap dung cho con ngudi cling nhu stc
vat va tit ca nhimg sinh linh duoc sinh ra tir cha me. Néu thé dang tai sinh tuong
lai mang nir tinh, sy bAm viu huéng vao ngudi cha, néu su tai sinh 1a nam tinh
sw bam viu huéng vao ngudi me. Sinh linh bardowa bi thu hut boi gidi tinh cua cha
hay cua me, thé nhung khi dén gan thi khong nhin thay [cha hay me hay cac co
quan sinh duc cua ho] khlen cho sinh linh bardowa noi gidn, [c6 thé Dagpo
Rimpoché c6 ¥ khong muén trinh bay diém nay trong phan thuyét giang, thé nhung
vi bi hoi don nén ngai danh phai giang. Sy ndi gian cua sinh linh bardowa lién
quan dén ban ning tinh duc c6 nghia 1a bi thu hut boi nguoi khac phai, su that
vong do ban ning tac dong rit manh gy ra cai "chét" cho sinh linh bardowa].

Nguoi thong dich : Xin nhic lai cau hoi trude day cia mot thinh gia la trong giai
doan &nh sang trong sudt ctia cai chét, tim thirc that tinh té bi khoa chit bsi hai
giot, 4nh sang trong sudt ctia cai chét phat sinh va ton tai cho dén khi nao tam



thirc cuc tinh té vin con bi ép chat boi hai giot. Trong trudng hop cia sinh
linh bardowa, hai giot khong con nita, vay nhitng gi xay ra ?

Rimpoché : Khi t6i trinh bay vé cac giot 1 ¢6 ¥ ndi dén truong hop cua nhing cé
thé tho thién nhu chung ta, tic ciu tao bang thit, xwong va mau, v.v... Béi véi sinh
linh bardowa, moi su déu khac vi than xac sinh linh nay that tinh té, duoc cu
tao bang khi tinh té dé giir vai trd chuyén tai tim thirc. Dudi thé dang than xéc
aysinh linhbardowa c¢6 tim muwoi cam nhanthd thiénva co thédi
chuyén trong khong gian, do do6 khi "chét" sinh linh ndy trai qua cac giai doan nhu
sau : trudc hét cac thanh phan tan bién, sau d6 13 tim muoi cam nhan hiéu blet thd
thién tan bién, thé dang bén ngoai tan bién, v.v... Luc qua trinh ndy chdm dut tat ca
cac cAp bac tho thién cua sinh linh bardowa déu duogc hoa giai, chi con lai tam
thire that tinh té. Day 1a giai doan dnh sdng trong sudt ciia cdi chét cia sinh
linh bardowa, trong giai doan nay chi con lai duy nhat tam thirc cuc tinh té.

Trudc day t6i co trinh bay vé sy kién hai giot khép chit tam thirc cuc tinh té d6i
v6i nhimg ngudi binh thuong. Ngoai ra ching ta ciing ¢6 n6i thém la khi nao tam
thirc con bi hai giot giam gitr, ca thé van con luu lai trong 4nh sang trong sudt, thoi
gian nay co thé kéo dai ba ngay hodc hon nita, hodc ciing co thé ngan hon. Thé
nhung d6i véi sinh linh bardowa giai doan ndy xay ra that ngin.

Mot thinh gia : Xin ngai giang thém cho chling t6i vé trudng hop tu tir ?

Rimpoché : Cau hoéi qua bao quat, ban mudn biét thém vé cac diém nao ? Néu
mudn biét thém vé tinh cach dot ngodt cua cai chét tirc mot cai chét bat tir, qua trinh
cling gidng nhu trudng hop cai chét xay ra vi tai nan, chéng han nhu tai nan Xxe
co. Tuy nhién cting co truong hop tu tr nhung khong chét ngay. Neu cai chét xay
ra tuan tur, toan thé qua trinh nhu da dugc md ta s€ co thé dién tién tron ven. Tuy
nhién néu mudn biét chinh xac hon vé mot chi tiét nao d6 cir xin cho biét ?

Mt thinh gia : T6i mudn biét rd hon vé cac vét hin cia nghiép trong céc trudng
hop do6 [tu tu].

Rimpoché : C6 nghia 1a ban mudn biét thém vé hau qua cia hanh dong tu tir c¢6
dung khong ? Thong thudng ngudi ta cho ring hanh dong tu tir 1d mot hanh
dong sai 1am va dang tiéc. Kinh sach cho biét 1a hdu qua cia hanh dong tu tir s&
phat sinh sau nam trim kiép, trudc khi xay ra hanh dong tu tir khac. Ngoai ra
khong thay kinh sach dé cap rd rang hon dén nhiing tac dong khac caa hanh dong
tu tur [tu tr 1a mot cach tranh né hau qua cia nghiép ma minh phai ganh chiu,
khong "tra" hét trong kiép nay s& "tra" tiép trong kiép sau, twong to nhu mot su
khat ng, hodc hanh dong tu tir cling c6 thé 1a no d3 hét hay mdt hinh thuc chim
dut ciia nghiép (?)]. C6 thé kinh sach c6 giai thich vé cac trudng hop tu tir, thé
nhung t6i khong dugc biét. Dau sao dy ciing 13 nhiing truong hop ngoai 18 va dic



biét lién quan dén c& nhan cua mdi ngudi. D1 véi mot nguoi tu tip Tan-tra tu tir 13
mot sai lam rat 16n, ¢o6 thé t€ hai hon ca viéc giét mot vi than linh.

---000---
Thién Pinh
Pén day ching ta cung nhau thién dinh mot vai phut vé cac giai doan ctia cai chét.

Chuing ta thién dinh gidng nhu hom qua. Ta tudng tugng tir nguc ta cac ludng anh
sang xanh that ddm toa rong ra khiap hudng, tran ngap khong gian, vii try, bao trim
tat ca ching sinh. T4t ca vii tru va moi sinh linh tan bién va hoi nhap véi anh sang
xanh dim, sau do ta tudng tuong anh sang thu trd vé va tan bién vao nguc minh,
chi con lai tro troi mot minh ta. Chung quanh hoan toan 1a ¢di tréng khong. Ta hap
thu vao nguc minh tat ca vi tru.

Pén day ta tudong tuong phan bén trén va phan bén dudi cua than xé4c ta cling tro
thanh anh sang xanh. Anh sang nay thu nho va tép trung vao gilta nguc, sau cung
chi con lai mot bau hinh cau anh sang xanh nam & vi tri trung tm cta 1ong nguc.

Bau anh sang thu nho thém. Thé dang "d4at" tan bién vao thé dang "nuodc", ta nhan
ra dau hiéu bén trong 1d mot 40 anh. Giai doan tiép theo 1 su tan bién cua thanh
phﬁn "nudc" vao thanh phﬁn "lra", mot ddu hiéu bén trong khac sép hién hién,
ta cd ging nhd lai dau hiéu nay 14 gi.

Khi thanh phﬁn "nudce" tan vao thanh phén "Itra", ta s€ nhan théy d4u hiéu bén
trong 1a mot lan khoi mong mau xanh nhat. Tiép theo, thanh phan "lira" tan bién
vao thanh phan "khi" va dau hiéu bén trong sap hién hién, ta ¢ nhéd lai dau hiéu
nay s& nhu thé nao.

Thanh phan "ltra" tan bién trong thanh phan "khi", ta nhan thiy diu hiéu bén trong
1a nhitng tia ltra ban toé ra, tuvong t¢ nhu mot dan dom dém bay loan trong t6i. Ta
lai tuéng tugong dén bau anh sang xanh cang luc cang teo nho thém.

Thanh phan "khi" tan bién vao tri thirc. Dau hiéu bén trong 13 ngon lira cia
mot ngon dén dau.

Pén day ta tudng tugng ra tAm muoi cam nhan tho thién tan bién vao thé dang bén
ngoai. Dau hiéu bén trong khi xay ra su tan bién cua tdm muoi cam nhén 1a su
quan thiy anh sang tring tht rang r& nhu anh tring. Bau anh sang xanh thu nho lai
béng kich thudc mot hat dau.

"Khi" giir vai tro chuyén tai thé dang bén ngoai bi hoa giai. Thé dang bén ngoai
tan bién vao su thing tién. D4u hiéu bén trong khi sy thing tién phat hién 1a cam
giac nhin thiy mau d6 hay mau cam, twong tg nhu anh sang budi binh minh
khi mat troi chua kip 16 dang.



Sau d6, "khi" di kém voi sy thing tién ciing bi hoa giai va giai doan gan thu dat

duoc phat hién. Dén day dém sang mau xanh thu nhé thém va trd thanh mot chdm
sang that nho ¢ bang dau soi toc. DAu hiéu bén trong 1a cam giac chim vao bong
ti that sau.

Sau d6 ta twong tuong chim sang bién mat, hoan toan tan bién, khong con gi nira.
Sau d6 ta ra thoat khoi man den that ddm va that sdu va nhan thay chung quanh chi
c6 su trong khong, mot sy tréng khong that trong tréo, hoan toan tinh khiét. Ta lién
tudng dén tAt ca moi hién tuong khong hé ham chta bat ¢t sy hién hitu tuyét
ddi va noi tai nao.

* Kk k%

HOm nay ta tap luyén gan giébng nhu hom qua. Thé nhung sau khi da dugc thy
phap, quy vi van cr tiép ct tuc thién dinh theo phuong phap do. Tuy nhlen d6i vai
nguoi da dugc thy phap viée thién dinh doi hoi phai theo diing cac quy tic rd rét
hon. Trong lac nay quy vi chi can ghi nhé nhiing gi toi trinh bay va ctr theo d6 tap
cho quen dan ciing tam du.

Tom lai, nén nhd la gido huan cua Pac Phat duogc phan chia thanh hai nhanh la
Su-tra va Tan-tra. Su khac biét khong thudc vao lanh vyc doi tuong [giao ly] ma
chi thudc vao chu thé tirc 1a nguoi tu tap [thuc hanh].

Dbi v6i nhimg ngudi co kha ning that cao Dirc Phat giang cho ho Tan-tra, d6i voi
nhimg nguoi khac Ngai giang Su-tra. Tuy nhién nguoi ta cling c6 thé néu 1én van
dé trén day dudi mot hinh thire khéc : d6i vai cac sinh linh chua dii kha ning hoan
chuyén su bdm viu tr& thanh con duong tu tap Pt Phat thuyét giang Su-tra cho
ho.

Vay "dii kha ndng hodn chuyén sy bam Viu tré thanh con dwong tu tdp" c6 nghia
1a gi ? Khi su bdm viu phat hién, thay vi ctr dé cho su bam viu tic dong va khong
ché minh taquyét tdm chi dong, diéu khién vasit dung nd dé chuyén stc
manh ctia n6 hudng vao viée tu tip. Pay 13 y nghia cta cau trén day.

Su hoan chuyén c4 thé dang bAm viu tro thanh con dudng tu tip gdm c6 bén cip
bac. Mot sd ngudi chi du kha ning hoan chuyén cac xac cam bam viu thi yéu va
thudng bi cic su bdm viu manh hon chi phdi, mot sé khac chu dong duoc cac
su b4m viu manh hon thé nhung vAn bji khéng ché boi nhitng su bam viu cuc
manh, v.v... Can cr vao su thing tién d6 ngudi ta phan chia cac ngudi tu tap thanh
bdn nhom hay bdn cép bac.

Vi thé cac phép tu tap Tan-tra ciing duoc phan chiathanh bon cip bac dé thich
nghi voi voi ting trinh d§. Trude hét 1a Tan-tra sit dung cho nguoi c6 kha nang



chu dong dugc cac xiac cam bam Vl'u & cap bac thir yéu, chua da stc khong ché
cac bam viu qua manbh. Trong cip bac nay Puc Phat giang day phuong phap
chuyén ho4 céc su bam viu thdp c6 nghia 1a twong d6i yéu tré thanh con dudng tu
tap. Tan-tra trong cip bac nay goi 13 "Tan-tra hanh dong".

Su khéc biét giira Su-tra va Tan-tra con c6 thé hinh dung trén mot khia canh khac
nita. Muc dich tu tap cua Phat gido Dai thira n6i chung 1a dat dugc thé dang cta
Phat gdm cac pham tinh nhu : Phat dia [cdi Phét], cac pham tinh s hitu caa Phat ,
tap thé [ting doan ?] va sy sinh hoat cia Phat. Riéng dbi véi Tan-tra viéc tu
tapla thuc hién thé dang cua Phat bang cach thién dinh vé cdc thé dang twong
to voi Phat dia, véi cac phém tinh s& hiru cia Phat va su sinh hoat cua Phat, déy la
nhimg gi dic thu trong phép tu tap Tan-tra. Tat ca cac phuong phap tu tip nio
khong sir dung dén phép thién dinh trén day c6 thé goi 1a tu tap Su-tra.

Ngay ca ddi v6i Tan-tra nguoi ta ciing phan biét thanh hai con duong khac nhau
: con duong chung va con duong chuyén biét. Con duong chung can ¢ trén cac
pham tinh nhu 1ong quyét tim tir bo cbi ta-ba, tim thuc gidc ngd va cac quan
diém triét hoc vé tanh khong. Tai sao lai goi ddy la con dudng chung? Boéi vi day
la con dudng chung v&i Su-tra. Muén tu tap Tan-tra ciing phai dat dugc mot can
ban chung véi Su-tra, cin ban d6 that thiét yéu.

Con duong thir hai la con dudng chuyén biét. Trudce hét phai vugt qua ngudng cta

m& vao con duong Tan-tra, day 1a sy thu phap. Khi néi dén thu phap phai that than
trong vi chir ndy mang nhiéu y nghia khac nhau. Co nhleu cap bac thu phap khac
nhau nhu Pai thu phap, thu phap tuan tu va thu phap sudt doi. "Ctra vao" giup tu
tap Tan-tra goi 14 "Pai thu phap". Thu phap tuan tu chua dugc phép tu tap Tan-tra.

Pai thu phép 13 gi ? Trudc hét day 1a mot hinh thirc nghi 18 ban phép giup tay ué
ba cura ngd 1a than xac, ngdn tir va tdm thire, sau do la truyén ban sttc manh ture
tiém ning gitp dat duoc Tam Than Phat vao mot ngay nao do. Dai thu Phap gom
nhiéu giai doan, tuy nhién trong lac ndy chua can biétchi tiét. Dau saoy
nghia chinh yéu cia Pai thu phap 13 su ban phép cho ngudi dé tir trong muc
dich tinh khiét hoa than xac, ngdn tir va tim thirc, truyén sang cho ngudi dé tir tiém
nang va suc manh dat dugc Than, Khau va Y ctia mot vi THi Théng, tirc 1a mot vi
Phat. Hon nita sau khi dugcthu phap méi c¢6 quyén va c6du kha ning tu
tap va thién dinh vé giai doan tao tac va giai doan hoan thién. Giai doan hoan
thién tirc giai doan cudi cing thudc phép tu tip cia Anouttarayogatantra [Toi
thuong du-gia Tan-tra), tirc Tan-tra trong cap bc cao nhit. Cip bac "Tan-tra hanh
dong" chua giang day cac phép tu tap vé cac giai doan fao tdc va hodan thién [két
thic hay vién man, tirc thé dang ctia mot vi Phat].

Hay 1ay mot thi du trong Dai thu phap, qhéng han nhu thu phap nude. Phép thu
phap nay tugng trung bang maot cai binh, day 1a nghi 1€ trao nudc cho dé tir, moi dé



tr ubng mot ngum. Khi udng ngudi dé tir phai cam thay mot sy ém dém va hanh
phuc. Khi ngudi dé tr cam thdy hanh phuc phai hiéu day 1a nhd vao tanh khong.
Vao luc do néu du kha ning hiéu dugc tanh khdng 1a gi nguoi d¢ tur s€ dat dugc tri
tué toi thuong cuaPai thu phap. Thé nhung néu khong du suc quan nhén
duoc tanh khong, trong khi thuc thi nghi 1& nhu trao nude, uéng nudc, v.v... cling
can tu nhic nhé minh phai thién dinh vé mot s6 chu dé nao do, ching han nhu tanh
khong, v.v... Tuy nhién hiéu qua thy phap khong hoan toan nhu y muén.

Ké tir luc dugc thu phap, ngudi dé tir phai thuc hién mot sé quyét tdm nao d6. Néu
nghi rang khong du strc thuc hién cac quyét tdm d6 khong nén thu phap, vi néu
khong tuan tha viéc thu phap s€ khong mang lai két qua nao ca.

Khi tlep nhén sy thu phap ciing khong nén lay d6 1am thoa man hay cho 1a da du.

Phai hleu & y nghia ctia 10ng quyét tim va cac diéu cam két khi thu phap. Néu
khong nam ving y nghia cac 10i cam két s& khé thyc hién. Du hiéu o cac 10i cam
két thé nhung ta ciling co thé tu hoi thy phap s€ mang lai cho ta nhiing gi thiét
thue ? Thu phap gilp ta thién dinh vé giai doan tao tac, giai doan hoan thién, dat
duoc tam than trén con duong va sau cuing 1a Tam Than két qua.

Trong hai ngay lién tiép t0i trinh bay v&i quy vi nhimng gi can thiét dé chuan bi quy
vi tiép nhan 18 thy phap Kalachakra [Thoi luan (banh xe thoi gian) tén cia mot bo
kinh Tan-tra quan trong] s& dién ra vao mua hé nim nay do chinh Dtrc Pat-lai Lat-
ma chu 1&. Truéc day hai khoa thuyét giang khac voi hai chu d& "Tam thirc Giac
ngd" va "Tanh khong" ciing di dugc to chirc nhdm muc dich ndy. Tém lai ching
ta co tit ca sau ngay chuan bi, thé nhung dimg quén 1a sau nay con phai tu tip rat
nhiéu.

Mudn thu phap Kalachakra can phai co6 mot dong co thuc ddy that manh. Khong
nén tham du vi to mo hoic vi mudn tim hiéu va xem nghi 18 1a nhimg thtr bay vé&
mang tinh cach la thuong va ky quac. Can phai c6 long quyét tam. Pong co thic
day quy vila gi ? Pay 1a 1ong quyét tim dat dugc thé dang cua mot vi Phat. Quy vi
nén nhac nhd minh véi bat clr gia nao phai nhat quyétthanh Phat trong kiép nhan
sinh ngan ngui nay. Dat dugc thé dang cua mot vi Phat trong mot thoi gian ngan
ngti chi co thé thuc hién duoc bing con duong Kim cuwong thira tire 1a con
duong Tan-tra. Thé nhung mudn tu tip Tan-tra can phai duoc thy phap. Quy vi nén
nghi dén cac diéu vira trinh bay trude khi lén duong sang Thyy si tham dy 1& thy
phap. Pay 13 mét dip giup quy vi phat huy 1ong dai tir bi d6i voi tat ca ching sinh.

Tom lai dong co thuc day quy vi latdm thic giac ngd, long mong mudn dat
duoc thé dang cia mqt vi Phat vi loi ich ctua tat ca ching sinh. Néu thue hién duoc
nhu thé that khong gi bang. Néu khong du kha ning cling cd gang ludn nhic nho
trong tdm minh nhiing diéu ay.



Puoc thy phap truc tiép v6i Dic Dat-lai Lat-ma la mot diéu vo clng may mén.
That vay trong thoi dai ching ta va trén dia cau nay khong dé gi tim dugc mot vi
Thiy Tan-tra v6i tdm c& ctia Puc Dat-lai Lat-ma. Néu dugc Ngai dich than
thu phdp cho minh thi con gi biang. Du chua hoan toan du kha nang dé tiép
nhén toan b hi¢u qua cua sy thu phap thi day cling la mot dip may man vO cung,
vi sau nay kho tim duoc mot vi Thay tot hon ¢ bat ¢t noi nao trén hanh tinh nay.

Cuing xin minh ching khi t6i noi rang duoc Puc Pat-lai Lat-ma thu phép la mot
dip t6t khong han chi co nghia 13 Pac Pat-lai Lat-ma mang tudc vi 16n, ndi
tiéng va 12 mot vi Pat-lai Lat-ma, Ngai con 1 mét vi Pai su vO cing uyén béc, gitt
gidi that nghiém tac, thau triét that sAu xa ca Su-tra 1n Tan-tra. D¢ Pat-lai Lat-
ma hoi di nhitng pham tinh vd clng quy gia caa mot vi Thay, dugc thy phap véi
Ngai khong con gi hon.

Chung ta sap chdm dut, thé nhung van con mot diém can phai néu Ién. Chung
ta van thuong noi trén dau moi cac trr "hanh phuc”, "an binh trong thé gian nay".
NGi 1én nhiing diéu ay that tot, thé nhung trude hét phai hiéu rang khi nio ta chua
tao dwoc swyan binhvahanh phic trong 10ng minh, khi d6 ta khong thé hy
vong hanh phuic va an binh tu nhién c6 thé trai rong trong thé gidi nay. Trudc hét
phai dat duoc sy an binh va hanh phtc noi tim, dimg chd doi nhimg thir Ay tir bén
ngoai dén mot cach ngdu nhién, khong phat xudt tir mot nguyén nhan hay mot ly
do nao 10 rét.

Hon nita ngay nay tinh trang chung trén thé gio1 ngay cang tro nen te hai va tram
trong thém, ludn xay ra bién dong. Pay 1a dip thic day Chung ta cb gang va quyét
tdm mang lai an binh va hanh phtc ndi tam trong long moi ngudi ching ta.

Khi thuc hién dugc su an binh va hanh phic ndi tdm ta mdi du sic mang lai
nhiing gi tot dep cho boi canh bén ngoai. Pay l1a cach duy nhat giip moi nguoi
trong ching ta goép phan trong viéc trai rong su binh an va hanh phuc trong thé
gian nay.

Chlng tacod noi déncon dudng trai rong va con duong sdu xa, vdy hai con
duong 4y 1a gi ? Con duong trai rong 1a con dudng cua bodhicitta (b6 tat hanh) tirc
tdm thic giac ngd, con duong sdu  xachinh la con duong cia tanh  khéng.
Vay ching ta hdy tung niém bai Kinh vé Tri tué [tirc Bat nhd Tam kinh] va cau
mong con duongtrai rong vacon duongsau xadugc nhanh chong vién
man. Trudc mat ching ta c6 mot pho twong Phat, thé nhung dung xem day 13 mot
pho tuong, dy chinh 1a Puc Phat dang hién hitu trudc mit ching ta, dang lang
nghe ching ta tung niém bai kinhSu-tra.

(Tat ca nhirg ngudi tham dy tung niém Tam Kinh)



(Va sau do6 tung niém Kinh T§’1n than 21 vi Tara [dich am la Da-la, tirc cac than
linh nit tinh, héa than cua Bo-tat Quan Thé Am mang st mang hd trg va clu
d6 chang sinh])

Subt trong hai ngay hoc hoi va tu tap, ching ta tao duoc mot sé phdm hanh xtng
déang. Chung ta néu 1a ngudi Phat gido hdy hoi hudng nhimg cong dirc d6 ciing nhu
tat ca nhimg gi dao hanh ma chiing ta gom gép dugc trong hai ngay hom nay va ca
trong ba thoi gian [qua khir, hién tai va twong lai] dé cau mong thuc hién duogc thé
dang ctia mot vi Phat trong muc dich gitp d& chdng sinh tim thdy an lac. Néu
nhimg ai khong phai 1a ngudi Phat gido cling nén hdi hudng nhimg cong duc cua
minh dé cau mong ching sinh thoat khoi kho dau va dat duoc hanh phuc.

---000---

Chuong 3 - Chuan Bi Nhw Thé Nao Cho Cai Chét Ciaa Minh

Bai chuyén ngit dudi day duoc trich tir mot tai lidu ghi chép lai budi thuyét
trinh cta 6ng ngay 19 thang 9 nam 2003 tai mot ngdi chua Tay tang trén dat Phéap.
Thong dich vién : Marie-Stelle Boussemart. Ghi chép : Laurence Harié, Michel
Langlois, Cathérine Baguet, Marie-Stella Boussemart.

Trong sd quy vi dén day hom nay t6i nhan ra mot vai ngudi di dén nghe toi thuyét
giang tai Genéve cach ddy khoang hai hay ba nim. Cac vi khac thi c6 18 méi dén
nghe 1an dau. Ngoai ra toi ciing duoc gip lai vai nguoi ban cii ma tir nhiéu nim nay
toi chua c6 dip gap lai. That vo cung vui sudng cho toi dugce tiép xtc tbi nay voi
tung vi mot.

That 12 mot niém han hoan khi dugc tiép xuc v6i quy vi. Tuy nhién néu toi chi
biét han hoan khi gap lai ban cli va dugc quen thém ban mdi thi e rang diéu do
chua tuong xung VO’I tam quan trong cua budi hoi ngd hém nay. Tét nhién 12 quy vi
da phai c6 gang rat nhleu dé dén day tham du, nhu vay dé c6 thé bu dip duoc phan
nao cho su cb gang Ay thi toi phai 1am gi day dé mang lai mot chut gi thiét thyc ma
quy vi co thé dem ra ap dung vao doi séng thuong nhat, hodc biét dau ciing co
thé ap dung duoc ngay t6i nay.

Ching ta s& ban luan voi nhau vé mot vai quan diém. Tuy nhién diéu quan trong
hon hét van 1a niém uéc mong quy Vi co thé rut tia dugc tur cudc ban luan nay mot
vai ung dung trong doi song gia dinh, trong sy giao tiép véi bé ban, dong nghiép...
Néu nhirng quan diém ma Chung ta sap trao d6i réi day s& co thé gop phan tich
cuc dé cai thién phan nao cudc sdng hang ngay giup cho quy vi giao tiép dé& dang
hon vé1 nhiing nguoi chung quanh thi that la khong c6 gi mong mai hon.



Mudn thyc hién duge nhitng mong méi ndy thi chling ta phai hoi du mot sé diéu
kién can thiét ndo d6. Tuy nhiéndu choching tacé kha ning hoi du duoc
nhimg diéu kién tat yéu 4y di nira thi trude hét va ngay trong luc nay quy vi va ca
t61 phai tao ra mot "thé dang tam thirc loi ich". (état d'esprit bénéfique)

Vay thithé ndo 1a mot "thé dang tdm thirc loi ich"? Thé dang tdm thic d6
khdng nhét thiét phai duge thuc hién trong khudn khd cua mét tén gido hay mot tin
ngudng nao ca. Tuy nhién néu cé thé hinh dung dugc trong lanh vuc ctia mét tin
ngudng thi van t6t hon, mic dau ciing c6 thé dit thé dang tim thire d6 vao mot bdi
canh tong quat va toan cau hon. Trong trudng hop c6 thé gidi han nd trong khudn
kho ctua mot tdn gido thi mot ngudi Phat tir duong nhién s& phai hiéu rang tao
ramot thé dang tim thirc ding nhu mong mudn c6 nghia la tao ra mot dong tu
duy that minh bach. Nhing nguoi Phét giao dang ngdi trong gian phong nay tat
nhién s& hiéu t6i mudn noéi dén diéu gi. Cac vi khac c6 thé 1a nguoi Thién Chua
gido hodc ciing co thé khongtheo mottdn gido nao ca, nhung du trong bat
cu truong hop nao thi tat ca déu co thé tu tao ra cho minh mot thé dang tam
thire 1oi ich, tirc 1a mot tm thuc biét quan tdm dén hanh phiic ctia moi ngudi va
Cua ca ta ntra. Chung ta ty nhu rang : "Trong luc nay day toi dang dugc huong moi
sw an lanh, vi thé trong lac ma nhirng diéu kién t6t dep dang hoi du thi toi cling
muén nhan day ma 1am duoc mot dleu gi ich loi cho that nhiéu ngudi va ca cho
t01". Mot nguoi Phat gido s€ phai nghi rang : "Toi Van hang udc mo giup do nguol
khac mét cach thiét thuc vi thé ma tdi hom nay t6i c¢b ging dén day nghe giang dé
biét dau nho d6 ma toi s& thue hién duoc nhitng gi t61 udc mo". Suy nghi nhu thé
tire 13 biét tu dit minh vao mot thé dang tam thuc g1 ich. Thé dang tdm thirc éy s€
mang lai nhitng thanh qua cu thé va hét strc 16n lao cho quy vi.

Vay thi mdi ngudi trong ching tatrudc hét nén tao ra cho riéng minh mot
thé dang tam thirc loi ich. Sau d6 thi chling ta s& c6 ging tim hiéu nhau, vi néu toi
chi biét nham mat thuyét giang nhiing diéu toi mit réi chang ai hiéu gi ca thi that 1a
hoai cong cho quy vi va cho ca toi. Vi thé chiing ta nén thao luin véi nhau nhu thé
nao dé moi vi déu c6 thé hiéu dugc mot cach minh bach timg dlem mot, vi s€ that
dang tiéc 1a néu ngay mai day khi quy vi gdp ban be va ndi voi ho rang : "T6i hom
qua t6i co di du mot budi dién thuyet nguoi ta gioi thicu dién gia la mot vi lat-
ma T4y tang, nhung thét ra thi suét mot tleng hay mot tiéng rudi dong ho ong ta
noi cho ¢6 ndi vay thoi. Xin dung hoi toi rang 6ng ay noi gi vi toi chang nho gi hét.
Chi toan la nhiing chuyén mo hd chang c6 ai hiéu gi ca". Néu ding nhu thé thi quy
vi d3 ddnh mat thi gio mot cach vo ich.

T6i xin d& nghi ngay v&i quy vi cac phuong phap gilip chung c6 thé ban thao véi
nhau mot cach hiéu qua. Trudc hét ching ta néntim céch tranh bdt nhiing tinh
trang bat loi, chang han nhu t6i ctr noi, nguoi thong dich ctr dich, quy vi thi ctr
nghe, nhung that ra thi chang c6 gi lot vao tai quy vi. Nhu thé that dang tiéc, va dé



khoi roi vao tinh trang do, trudc hét toi sé trinh bay mot sé quan diém va sau d6 thi
Xin quy vi cir manh dan phat biéu va néu lén cac thac mic. Néu du stc tra loi thi
t6i s& rat vui matra 1oi ngay. Néu cac thic méc cua quy vi vuot qua tam hiéu
b1et cua toi thi toi cling s€ xin thanh that tha nhan. Ngoai ra hom nay cling that may
man cho ching tala c6 mét vai nguoi Tay tang cung tham du trong gian phong
nay néu can thi t6i cling c¢6 thé nho ho giup duoc.

Ngoai ra toi ciing mudn néi rd thém 13 néu nhu quy vi khong c6 cau hoi nao dé dat
ra thi toi cling s& c6 nhiéu cau hoi dé néu 1én voi quy vi day.

Vay thi chung ta hay di thiang vao vin dé: ta phai chuan bi cho cai chét cia
chinh minh nhw thé nao? That ra thi chuan bi cho cai chét lai ¢ ngha 1a phai tap
song thé nao dé tao ra cho kiép nhan sinh nay duogc tét dep hon va dé klep
sau s¢ tai sinh trong nhitng hoan canh hanh phuc hon. Thiét nghi rang néu mudn
trinh bay théa ddng mot cha dé bao quat nhu thé thi bat budc chiing ta phai tim
hiéu can ké& toan bd nhitng 101 giang huan cua Pic Phat. Vi thé trong pham vi mot
budi néi chuyén nhu hom nay chlng ta danh phai tom luoc va don gian van dé di
rat nhiéu.

Néu vay thi chling ta hay dat lai cau hoi ngan gon hon : tai sao nguwoi ta lai chét
? CAu tra 10i that 1a don gian : chi vi ngudi ta da dwoc sinh ra, chi co thé théi.
No6i mét cach khac va bang nhitng thuat ngit khac thi s& 13 : ching sé phai chét
béi viching tala nhirng hién twong ciu hop, tao ra tr sukét hop cua
nhiéu thanh phan, su két hop 4y lién hé dén mot sé nguyén nhan va diéu kién nao
d6. Trong tirng gidy phit mdt, cac cAu hop bién ddi khong ngirng, va cac bién
d(x)i’ ay mot lic nao d6 sé két thic bang mot hién twong ma ngudi ta goi 1a cai
chét.

Cach nay khoang 2700 niam, Puc Phat Thich-ca Mau-ni da giang rang bét cu
mot hién tuong cdu hop nao cling déu 1a vo thuong. Pic Phat da kham pha ra quy
luat d6 nho vao sy suy nghiém trong tri thirc cua Ngai, can cir vao nhiing gi
Ngai quan sat duoc va cac két qua suy tu ciia Ngai. Ngay nay thi khoa hoc va k¥
thuat co thé sir dung cac phuong phép thuc nghiém dé chimg minh diéu d6 mot
cach dé dang.

Chung ta khong thé 1am gi khac hon 1a phai chét béi vi ching ta da dwoe sinh
ra. Nhu vay dbi voi Phat gido thi sinh duoc dinh nghia nhu thé nao ? Sinh c6 nghia
1a giay phut xay ra thu thai : d6 1a lac hai t& bao cia cha va cua me két hop lai
va dong thoi thAm nhap vao d6 mot dong tiép ndi lién tuc tim than (continuum
mental) hay tri thirc (conscience-conciousness). Tom lai thu thai hay su sinh xay ra
khi dong tiép nbi lién tuc tdm than tham nhap vao su két hop gitta hai té bao cia
cha va ctia me.



Theo quan diém Phét gido thi bat ¢ mot vat thé nao ciing déu dugc ciu tao boi vO
s6 c4c thanh phan két hop lai v6i nhau. Pung vao gidy phut thy thai tic 13 gidy
phlt ma bao thai dugc cu tao thi ndm thir cdu hop® cling xuit hién va dua vao do
mot ca thé ciing duoc hinh thanh. Tir sy két hop d6 phat sinh ra sau co s& hiéu biét?
va boén thanh ph?m3 . TAt ca gém c6 hai muoi bdn chit liéu vat chit tao ra co s&
chuyén tai dong luu chuyén cia tri thirc, va dong tri thtrc lai bAm viu vao co so
chuyén tai 4y va xem ddy 1a cua nd. Pay 1a cin ban so khoi tao ra mot ca thé.
Cai c4 thé ay lai tiép tuc bién dang, 16n 1én va phat trién thém. Nho vao co s vt
chat dong tiép ndilién tuc ctatri thic cling phat trién theo dé dam trach
nhu:ng sinh hoat ngay cang phtic tap hon. Pay 1a ‘gl ma nguoi ta goi la sy song,
no tuong Ung voi khoang thoi gian ma dong tiép ndilién tuc tim than con st
dung mdt co so vat chét dé chuyen tai no.

Tuy nhién cac thanh phan vat chét cing 12 nhimg cau hop, vi thé khong nhiing
chlng bién doi trong timg gidy phut mot ma ching con phai ganh chiu hién
tuong gia nua va hao mon. Sau mdt khoang thoi gian nao do co the dai hay ngan
thi cac thanh phan két hop lc thu thai sau khi da phat trién trong sudtcudc song sé
bat dau suy thoai. Cac thanh phan vat chat suy thoai dan va kha ning chuyén tai
dong tiép ndi lién tuc tAm than cta ching ciing theo d6 ma suy giam di. Dong tiép
ndi lién tuc tAm than vi thé ctng tro nén "thu hep" hon va mét di mot sd tinh ning,
va céc tinh ning ndy ciing s& tiép tuc tan bién dan. Cudi cing thi dén mot lac nao
d6 co so vat chatsé suy thoai dén do khong con du stc chuyén tai dong tiép
ndi lién tuc tAm than nira. DOng tiép ndi tAm than bat budc phai rdi bo co sd vt
chét ctia nd, va chinh vao thoi diém éy thi cai chét s& dén véi su séng hién tai nay.
Vay thi cai chét 1a su tach roi gitra tri thire (hay dong tiép ndi lién tuc tam than) va
co s& vat chat. Theo quan diém Phat gido thi dong tiép nbi lién tuc d6 khong cham
dut. DU n6 khong thé tiép tuc luu tra trong co sé vat chat tho thién nita nhung no
van tiép tucton tai. TUy theotruong hop, nd c6 thé chuyén sang mot
thé dang trung gian goi 1a bardo (trung am) hay 1a khong. Dau sao di nita thi n6 s&
huéng vao mot sy tai sinh méi. N6 hudng vao mot co s& vat chat méi, tham
nhap vao day va lam phat sinh ra mot sy thy thai moi, tic la diém khoi dau cua
mot cuge song moi. Cude sdng méi Ay sé kéo dai mot thoi gian nao d6 va rdi ciing
s& chdm dut, va cur tiép tuc nhu thé. Nguoi ta goi ddy 13 chu ky cta nhimng sy hién
hiru phat sinh do diéu kién, nghia 13 do nghiép ma ra*. That ra thi nhitng gi Xui
khién dong tiép ndi lién tyc cta tri thirc huong vao mdt co so vat chét c4 biét nao
d6 khong tuy thudc Va0 quyét tim ctia mot ca thé - it ra thi day ciing |4 truong
hop ctia nhitng ca thé binh thuong - ma duy nhat do su tac dong ctia nghiép ma ca
thé 4y da tich lity tir trudc.

Pbi voi mot nguoi chap nhan su téi sinh thi khi cai chet gan ké s& hiéu rang tam
thirc ctia minh s& roi bo co s¢ vat chat cia nd. Dong tiép nbi lién tuc tAm than cua



minh s& tiép tuc ton tai, vay trong gidy phut d6 nhitng gi quan trong hon hét ? C6
phai 1 than x4c minh, ca cai, gia dinh, danh vong hay uy quyén...? Tat ca nhiing
thr 4y khong c6 mot gia tri ndo ca, vi ngudi sip ra di sé bo lai tat ca nhiing thir dy.

Chi c6 dong tiép ndi lién tyc tim thin 14 tdn tai va nhitng gi ma né o
thé mang theo la nhirng vét hin (cua nghiép) da in sau vao no. Nhirng gi tlep
tuc ton tai va kéo dai tur klep sOng nay sang klep song khac trén dong Ilen
tuc tAm than chinh 13 nghiép cuia chung ta. Du day 1a nghiép tot ‘hay nghiép x4u
thi ciing déu gom lai thanh mot tong hop cac vét hin hay 1 cac tiém ning hay xu
huéng ma dong tlep ndi tim than s& mang theo véi no. Poi voi quy Vi nao truge
day chua hé hiéu nghi¢p 1a gi thi cling xin giai thich thém day la nhimg xu
hudng tich tu trén dong tiép ndi lién tuc tim than. Nhitng xu hudng dy mang tinh
cach "tich cyc" khi ching c¢6 kha ndng mang lai nhitng giac cam hanh phic, nhiing
cam nhan vé hanh phuc. Ngugc lai thi nhitng nghiép "ti€u cuc" la nhiing vét han

hay nhimg tiém nang lang dong trong tim thirc ma chiing s& mang lai nhitng cam
nhan kho dau.

Chu dé budi néi chuyén tbi nay 1a "Chuan bi cho cai chét". Vay ching ta hay di
thang vao chu dé d6. Chlng ta hiy xét xem diéu gi c6 thé giup ich cho ching ta khi
hép hdi va khi phai huéng vao mot su tai sinh méi. Co rat nhiéu phuong phap ké
ca mot 16 cac phuong phéap dic thu cua Phat gido. Tuy nhiénkhoéng can bit budc
phai 12 mot nguoi Phat gido ma chi can tin c6 sy tai sinh thi ciing du dé hiéu rang
cai chét khong phai 1a mot su chdm dat vinh vién vi sau d6 s& con phai huong vao
mot su tai sinh moi, va trong truong hop do thi bat ctr ai cling déu hiéu rang cai thé
dang tdm thirc cudi cing dung vao lic sip chét s& gitr mot vai tro vo Cung guan
trong. Néu vao gidy phut do ta tao ra cho minh mot thé dang tam thuc tot thi né s&
giup ta hudng vao mot sy tai sinh thuan 1oi.

N6i mot cach khac 1a ta phai lam thé nao dé goi 1én cho ta mot thé dang tam
thire loi ich dung vao luc ma ta sap chét. Phuong phap dy co thé 4p dung cho bat
ct ai, khong nhat thiét phai 1a ngudi Phat gido méi 1am dugc. Bat cir ai ciing co thé
1a mot nguoi t6t dugc, du cho ho theo mdt tin ngudng nao ciing vay. Du ding
trén quan diém nao thi bat cr ai ciing déu co thé tao ra cho minh mot thé dang tam
thirc dy yéu thuong vatlr bi hay dic tin vao lic hap héi. Vay dbi véi Phat
giao thi y nghia cua tinh thuong la gi ? Tinh thuong hiéu theo Phat gido 1a mong
cau hanh phtc cho nguoi khac. Neu trong lic hip héi ma ta du_suc goi 1én
trong tdm tri minh mot 161 nguyén cau don gian nhu sau : "T6i chi cdu mong sao
cho tét ca ching sinh déu duoc hanh phuc !", tirc 1a " Toi chi wdc mong 1am sao dé
gitip cho tat ca ching sinh dat duoc hanh phuc", thi 161 nguyén cau d6 s& huéng ta
vao mot su tai sinh tot dep. Tir bi chinh 12 u6c vong tat ca ching sinh loai bo duge
kh6é dau. Chang han nhu nhiing udc vong nhu sau diy : "T6i cau mong tat
ca chiing sinh vuot thoat khoi khé dau, cau xin cho ho dat duoc mot tam thuc ludn



lubn an binh khong con phai chién ddu véi khd dau". Bat cr mot thé dang tam
thirc dao hanh nao cling thé, du dé\y la d@rc tin huéng vao mot vi Troi, vao Puc
Phat hay 1a mdt vi Thﬁy tam linh, thi cling déu mang lai hi¢u qua. Moi thé
dang tdm thtec loi ich déu giup cho cai chét duge thanh than va huéng vao mot
su tai sinh thuén loi. Mot thé dang tam thire loi ich khéng nhat thiét phai duoc quy
dinh trong mot khuén kho hay mot gi61 han nao ca ma co thé mo ra thét rong 16n,
chang han nhu ta c6 thé nguyeén cau nhu sau : "T6i cau mong cho hoa binh s& toa
rong va bao trum Ién ca thé gian nay. Cau ‘mong sao cho tat ca nhan loai trén dia
cau déu duogc an binh. Udc mong sao cho tat ca moi xung dot du dang tac hai & bét
cir noi nao trén hanh tinh nay ctng déu s& chdm dut". Ta cling c6 thé udc
mong nhu sau : "Néu trong klep song nay to6i khong thé giup dugc nhiéu Chung
Slnh nhu t6i hang nguyén cau thi xin cho t6i dugc tai sinh trong mot kiép
song thuan loi hon dé c6 thé gitip duoc nhiéu ching sinh hon nita".

Ngoai raciing khong nén quén rang ching ta phai lam sao dé thé dang tam
thire loi ich d6 duoc hién hién khi ma chlng ta van con thi gi0, tuc la khong nén
cho doi dén gidy phat chét khi qua trinh cua cai chét da bat dau xay ra . Cai chét s&
xay ra khi co s& vat chat tré nén qua suy yéu hodc roi vao mot tinh trang qua té hai
khéng con du stc chuyén tai duoc tim thire nita. Tuy nhién thi trude do cling s&
qua mot giai doan ma co s& vat chittrd nén suy thoai that ning né va tim
thirc khéng con stir dung duoc cac kha ning cia né6 mdt cach binh thuong nhu
trude, thi trong tinh trang d6 tdm thirc s€ roi vao mot trang thai trung hoa (mé
man). Vi thé phai hanh dong ngay dé tao ra mot thé dang tAm thirc tich cuc va loi
ich trude khi nd roi vao tinh trang trung hoa nhu trén day. Phai 1am hién hién thé
dang tam thirc loi ich trude khi dén giai doan suy thoai ning né thi thé dang loi
ich &y moi co thé tic dong va anh hudng dén tinh trang tam thirc trung hoa khi da
gan ké cai chét. Thé dang tam thirc loi ich sé gitip ting cudng thém sitc manh cho
cac nghiép tich cuc va cling tir d6 sé€ hudng vao mot sy tai sinh thuan 1oi.

Nhitng diéu vira dugc trinh bay trén day c6 thé xem la két qua mang lai tir mot sy
chuan bj that 1au dai, co nghia 1a tir khi ma ta con dang khoé¢ manh. Khong phai
cho dén lac hap héi ta moi bat dau tap thuong yéu ngudi khac va 1am hién hién I1én
trong ta long tir bi. Tinh thuong va long tir bi chi c6 thé hién hién lén trong lic
nguy kich khi ma chiing da dugc thAm nhuan tir truée bang nhitng ¢ ging lau dai.
Noi mot cach khac 13 ta nén tap luyén ngay bay gid dé quen dan véi thé dang tam
thire d6 du day 1a tinh thuong yéu, long tir bi, dao durc, hay dirc tin ciing thé. Phai
tap thé ndo dé tit ca nhimg tht Ay trd thanh théi quen va chang s& tu dong hién
hién 1én vao gidy phut ma ta sap ra di.

Khi phai d6i dau véi nhitng thir thach kho khan tirc vao nhimng lac sap gap nguy

cip thi cac phan tmgdudi cac thé dangtim thirc quen thudc nhat thuong sé&
dugc biéu 16. Phan ung cua mot dua bé 1a moétthi du dién hinh hon ca. Khi dta



bé cam thiy nguy hiém thi tiéng kéu ctru dau tién phat ra tir miéng no la tleng go1 :
"Me oi !". Bon gian chi vi me 1a nguoi than th1et nhat cta né, gan giii nht véi no,
lubn hién hiru trong tim thtrc n6. Chi can vap ngd hay va dau vao vét gi 1am cho
n6 dau d6n thi n6 khoc va kéu 1én : "Me o1 !".

Phai chon lua mot thé dang thich hop nhat v&iban tinh cia minh dé 1am hién
hién ra trong tdm thtc - chang han nhu tinh nhan 4i, tinh thuong yéu nguoi khéc,
V.V... - phai luyén tip thuong xuyén dé gitp chung ngay cang viing manh hon. Tép
nhu thé cho dén khi nao thé dang tam thirc do tré thanh mot phan tng tu nhién va
dot phat khi ta phai bt than 601 dau véi nhitng tinh huong dang xdy ra. Ta co thé
tap luyén dé phat huy tam thirc ay, du cho trén thuc té ta khong thé gitp d& ngudi
khac mot cach cu thédi nita. Chi can tao dugc thoi quen trong tim thirc ludn ludn
nghi dén nguoi khac, lic nao ciing cam thay gan giii voi ngudi khac va truc tiép
lién d6i v6ihanh phuc cta ngudi khiac. Nhu thé dén khi hap héi thi nhiing y
nghi va xic cam d6 s& hién hién 1én mot cach tu nhién trong tim thic ta.

Khong phai ctr chuyén can tap luyén theo cic gio gidc déu dan trong ngay 1a du
ma ding hon phai cd gang hon thé nira dé theo di tu duy hién hién ra trong tam
thirc minh vao bt ¢l luc ndo. Chung ta khong ngimg mua may tay chan, néi ning
huyén thién, dam thoai v6i hét nguoi nay dén nguoi khac, di t6i rdi lai di lui...
Nén cb gang nhin lai chinh minh gan hon dé nhan thdy minh va thot 1én : "A thi ra
khong ngd trong dau lai ¢6 1am tha tv duy dén thé, that 1a nhiéu va du loai va
ching dang boc phat ra trong tam thuc ta. Mot s6 thi tét, mot sd thi kém hon, hodc
c6 thé rd rang vo phuong chdi cii 1a rat té hai, hodc mot s khac thi chi c6 tinh
cach trung hoa". Khi ta c6 thé nhan biét va phan loai dugc chung thi d6 13 luc ma ta
da dat duoc mot budc tién bo rdi ddy. Ca ba thé loai tu duy Ay déu 1a nhiing gi
that tu nhién, tuy thé néu khi nao da du strc phan loai dugc tu duy nao 1a tét, xau
hay trung hoa, thi ciing nhan d6 ma so sanh ty 18 xuét hién ctia chiing trong dau ta
ra sao dé xac dinh xem ta c6 xu huong tdt mot cach tu nhién, hay nguoc lai ta chi
la mdt nguoi €O xu hudng x4u hodc trung hoa. Sau khi xac dinh dugc nhu thé ta
phai cb canh giac trong timg gidy phut mot trong cudc séng dé chi dong tim thirc
minh, kiém so4t nhitng tu duy ctia minh. Cudc song thudong nhat budc ta phai noi
nang v6i nguodi khac, du nhimg 161 dam thoai d6 mang ndi dung nhu thé nao thi ta
cling nén tu hoi tai sao ta lai thét 1én nhitng 151 nhu thé. Néu nhan thiy rang nhiing
161 ma ta thot ra mang chu dich mong mudn nguoi déi thoai dugc hanh phuc va
trong long ta cau mong cho ho gap dugc nhiing diéu tot dep, nhu thé that khong
con gi dé noi thém ! Néu trong truong hop ta phai néi mot cach may moc vi nghé
nghiép dé thuc hiénmot cong viéc nao do, thi chu dich nhitng 61 noi1 ay chi
mang tinh cach trung hoa. Tuy nhién néu ta ngé 10i véi mot ngudi nao d6 ma lai
chi cau cho ho gip nhiing diéu bat hanh va trong tham tam ta chi mudn lam hai
nguoi ay, thi ddy that rd rang 1a khong tot. Néu nhan biét duoc nhu thé thi dan



dan vé sau ching ta ciing s& khong phat ra nhitng ngén tir thudc vao loai do nira,
tirc 1a nhitng ngdn tr bé ngoai khong nhat thiét 1a xau, nhung bén trong thi lai tiém
an nhirng y do tiéu cuc.

Khi dd quen véi sy canh giac dé ludn ludn tu hoi chu dich ciia minh 13 gi, thi dén
mot 1ac nao do ta sé cd thé chu dong hoan toan duoc tdm thirc cia minh va ca
nhing hanh dong phéat sinh tir than x4ac cua minh nira.

Phai thu nhan rang hau hét ching ta khong may ai ¢ thé ty cho ring minh hoan
toan duoc tu do, boi vi chua ai c6 thé bao dam rr?lng minh c6 thé hanh dong theo
dung nhu ¥ minh mudn. That sy ma ndi 13 ta vin thudng xuyén bi tim thic khdng
ché, n6 chi huy va ra Iénh cho ta phai hanh dong theo nhimng quyét dinh cua né.
Nhung neu nghi k¥ thi chinh tam thirc ta cling lai bi nd 1€ boi sy khéng ché cua
nhing yéu t6 ban loan, su yeu dubi va cac thi duc vong cua chinh né. Chinh day 1a
nhiing gi di dimg ra diéu khién no6 ! Hay lay thi du vé sy gian dir, va tiéc thay doi
khi chiing ta van con gian dir, va khi di gian dir thi ta s& hoan toan bi n6 khéng
ché. Khi con gian da boc phat ra roi thi ta khong thé cudng lai duoc nita. N6 kiém
toa tat ca va chi huy moi tu duy cua ta, xi duc ta pham vao nhiing hanh dong ma
chinh ta khong mudn. Kich dong boi su gian di, ta s€ phat ra nhimng ngoén
tir 1am méch 1ong ngudi khac, chi trich va nguyén raa nguoi khac, thé roi ta khong
con tu chu 1ay minh duoc nira.

Pung nghi ring trong thoang chdc 1a ta c6 thé loai boé duge su gian dit Vi gidn
dir 1a mot thanh phan cia tam thic, ti€ém an trong tam thirc va da quen tac oai tac
quai qua 1au doi. Ta dau co thé loai bo chiing dé dang nhu thé duogc.

Trudc hét ta phai tap khdm phé that som sy xudt hién cta gian dir. Néu thay nd
vira 16 dang thi tic thoi ta phai ty canh gidc ngay vi biét rang su buc boi dang tim
cach xdm chiém ta va néu ctt dé cho nd bung 1én thi ta s& khong con cudng
lai duoc nira. Y thirc dugc diéu d6 co nghia 13 ta da dat duge mot budce tién déng
ké. Néu tiép tuc tap luyén theo cach d6 thi dan dan ta ciing sé& loai bo dugc cac yéu
téban loan, chang han nhu sy gian dit, dong thoi lai phat huy dugc cac pham tinh
t6t ciia minh, va rdi ta s& cam thay hanh phuc hon.

Mot ngudi dé ndi nong s& thuong xuyén gay ratinh trang cang thang va xung
dot véi nhu’ng nguoi chung quanh, sudt ngay ho cii va trong gia dinh, voi dong
nghiép va ho hang, ho chang bao gio biét an vui 13 gi. Pdi véi truong hop nhu thé
thi cach tap luyén trén day s& gitip ho lam giam bot su nong gian. Sy giao tiép véi
nguoi chung quanh do do6 cling s€ dugc cai thién hon va cugc song héng ngay cling
s& thay ddi tét hon: ho cam thdy an vui hon, céng viéc mang lai nhiéu két qua
hon...

Noi mot cach khac, néu mudn chuan bi cho céi chét thi ngay luc ndy trong cudc
song thuong nhat ta ciing nén bat dau tap cho quen dan véi cac thé dang tdm



thtre loi ich, va céac thé dang loi ich é\y cling s€ mang lai cho ta nhiéu diéu cai
thién trong cudc séng hiang ngay cua ta. Ta nén sdng nhu thé nao dé dén luc 1am
chung thi thé dang tam thuc thuan loi s€ dén v4i ta méot cach ty nhién. Néu
khong du stc tao cho minh mét cudc sdng nhu thé, thi it ra ciing c¢b tranh khong dé
cho tim thic bi dao dong va tran ngdp boi su gidn dir hay bam viu. Mot tam
thirc an binh sé& tro giup cho ta hay cho bat ctr ai trong gidy phut hap héi. Vi thé,
khi dang & canh nguoi sip ra di thi ta phai tranh tat ca nhiing gi c6 thé lam cho
nguoi éy bi rdi loan hay dao dong tirc 1a tranh tao ra cho ho mot thé dang tam
thie tiéu cuc. C6 gang gitp ho tao ra mot thé dang tdm thuc loi ich va tich cyc.
Néu biét dugc ho theo ton giao nao thi cu nhic dén tin ngudng cua ho, giup
ho phat 16 dtrc tin. Du trong bét ctr truong hop nao thi cling c6 gang giip ngudi
hap héi yén long, nhac cho ho biét 12 ho da séng mot cudc song tron ven, da lam
duoc nhiéu diéu tot dep, muc dich 1a gitip cho ho ra di trong an binh va man
nguyén, du cho nhitng 161 khuyén nhu cua ta ¢6 dung v6i sy that hay khong. Ngay
ca trong truong hop ma ta biét 1a nguoi ay c6 mot cudc song khong may tot lanh di
nita thi ta cling khéng nén nhic dén nhitng gi kém tét dep trong cudc song trude
day cua ho. Trai lai phai an ui ho, noé1 véi ho 1a ho da tung lam hét stcc minh,
da thue hién duoc nhiéu diéu tich cuc trong doi ho va gio ddy thi ho c6 thé yén
long ra di. Phai c¢6 gang gitp ho ra di that thanh than va ém a.

Ta ciing phai can than trong timg cir chi, phai chl ¥ dén su diu dang trong timg 161
n6i dé cho nguoi hap héi vimg tdm . Khong nén t6 ra bon chdn hay khoc 1oc,
khong nén noi lon tiéng, cing khong nén lay ngudi hap hdi. Tiéc thay do lai
|a phan Ung rat thuong thay cua nhing nguoi than thudc chung quanh. Doi khi
nguoi than 6m nguoi hap héi vao 10ng. Mot s6 ngudi thuong cé nhiing ctr chi nhu
thé, ho 6m ngudi hap hoi va tht 1én : "Khong, dung ra di, hay o lai véi ching
to1...". Nén tranh nhitng cur chi thd bao nhu thé. Trai lai phai lam thé nao dé tao ra
mot bau khong khi ém diu, thanh than va an binh chung quanh nguoi sap ra di,
bang mot giong that thap hiy noi véi nguoi hap héi nhiing 10i 18 ngot ngao.

Tém lai, tat ca ching ta déu uéc mong dat dugce hanh phiic va thoat khoi kho dau.

Vay néu mudn thyc hién dugc didu d6 thi phai tim hiéu chinh minh, theo ddi duoc
nhiing gi dang dién bién trong tdm thirc ciia minh. Du ta dang hanh phic hay kh
dau thi ca hai thé dang 4y déu phat sinh tir rat nhiéu nguy@n nhan va diéu kién, va
nhimg nguyén nhan va diéu kién chinh yéu hon hét tao ra cac thé dang Ay lai tuy
thudc vao tdm thirc cia chinh minh, phat sinh tir tdm thirc ctia chinh minh. Tao ra
nhirng thé dang tdm thurc tich cuc s€ mang lai cho ta sy thu gian va hanh phtc va
cling s& giup cho ta 1am giam bét tic dong ctia nhitng thé dang tAm thirc tidu
cuc mang lai kho dau. Thue hién duoc nhu thé 1a cach giup cho ta chuan bi cho
lGc 1am chung va dong thoi ciing tao ra nhimg tac dong tich cuc ngay trong cudc
song thudng nhat cla ta trong lic nay.



Céch tap luyén vira trinh bay trén day khong nhat thiét 1a nhiing gi dic thu danh
riéng cho Phat gido, ma bat clr ai cling c6 thé tap duoc, khong can phai tin vao
mot tn gido ndo ca. Bat cir mot sinh linh nao ham chira mot tim thirc déu nén tim
hiéu chinh minh dé chu dong 14y tdm thirc ctia minh.

That vay, khong phai chi can vo vét ciia cai vat chit cho that nhiéu 1a c6 thé tim
thady hanh phac. Khong phai nhiing nguoi gidu su duong nhién 1a nhiing
ngudi hanh phuc. Hanh phiic khong nhat thiét 16 thudc vao cua cai va nhitng gi
ta chiém hiru, ma tiy thudc vao nhitng tu duy dang dién bién trong tim thirc cua
minh. Du that giau c6 nhung ta lai khong du sitrc tao ra cho minh mot kha nang
cam nhén dung dén vé moi su vat thi cla cai cia ta cling s¢ khong thé curu ta thoat
khoi nhitng kho dau khung khiép. C6 nhitng ngudi giau ¢d nhung lai vo ciing kho
s khong du nghi luc dé vuot 1én nhiing hanh dong tuyét vong, nhu ty tir chang
han. Nhitng chuyén dai loai nhu thé van thuong xuyén dugc bdo chi dua tin.
Nguogc lai, c¢6 nhiéu ngudi phai doi dau véi nhitng khd khin vat chat, séng
trong hoan canh khiém ton, nhung lai t6 ra hét strc hanh phuc, chang qua day 1a vi
ho biét nhin moi sw mot cach khac hon.

Chu dé néu 1én dugc trinh bay kha bao quéat va co phan van tat. Vay c6 qui vi nao
can hoéi thém hay chang ?

---000---
Phin Héi - Pap

- Mt thinh gid : [...151 phat biéu qua nho khong nghe 10... ] (nguoi ghi chép co the
khong nghe ro nhu'ng ngum thuyét giding theo ddi dugc cdu hoi, co 1€ vi ban 16

chire khéng dw trit "micro” cho ngwoi héi ngoi bén duwdi - ghi chii thém ciia nguoi
dich)

- Rimpoché : Nhu da dugc trinh bay trong bai thuyét trinh, cai chét 1a mot hién
tugng xay ra vao lic ma co so vat chat dung dé chong d tim thirc bi thodi hoa, va
su thodi hda do c6 thé xay ra vao bat cir giai doan nao trong cudc séng. Khong nhat
thiét 1a phai xay ra khi gia nua, ma ca lac con tré, chang han cac trudng hop bj tai
nan. Trong truong hop tai nanxe cd hay bat cir mottai nanvi mot nguyén
nhan nao khéc, thi co s¢ vat chat dang trong thé dang hoat dong dot nhién mat hét
nhing kha ning binh thuongctia nd va khong con chuyén tai tim thie duoc nira.

- Mt thinh gid : T6i khong phan biét duoc thé nao 1a hanh phiic va thé nao 1a sung
suong. Co thé dung chir "hai hoa" thi co 1€ thich hgp hon chang ?

- Rimpoché : Khi néi dén hanh phic thi day cung chi la quy woc ma thoi, chang
qua ciing 1a mot cach phat biéu dua vao ngon tir, dau sao thi ddy ciing chi 1a mot sy
cam nhan trong thé gidi ta-ba, Va ta-ba c6 nghia la chu ky cta sy hién hiru ma ta
phai ganh chiu. Du phat biéu rang ddy 1a sy hai hoa ndi tdmhay hanh phic noi



tdm hay mot thtr gi khac nira thi tat ca cung khong phai la hanh phtc that sw, khong
phai 12 mot thé dang han hoan tuyét ddi va truong ton. Dau sao thi tit ca cling chi
la quy uéc, chi don gian 1a mot cach chon chit, néu mudn thay chit hanh phuc bing
chir hai hoa noi tam thi cling khong c6 van dé gi ca.

- Mt thinh gid - T6i khdng c6 y mudn noi la c6 mot sy khac biét giita hai chir !

- Rimpoché : Vay thi ban c6 thé giai thich minh bach hon hay khong ? Ban co
thé hinh dung dwoc mot nguoi dang thu hudng hanh phtc theo ding voiy
nghia thong thuong ctia n6é ma lai khong c6 su hai hoa ndi tam hay chang ?

- Mt thinh gig : Néubiéu 10 su thuong cam ddi véi thé gii ndy, dbi véi con
nguodi va muodn thu thi dén mot lac nao d6 nguoi ta s€ nhan ra sy bat hanh cua
nguoi khac, theo t61 thi mot thir tinh cdm hi¢n 1én [...nghe khong r4...]. To1 chi thay
day 1a lanh vuc cta sy hai hoa hon 1a mét sy than phuc [...nghe khong ro...]

- Rimpoché : Ban dua ra mot s6 cac thé dang tam thirc khac biét nhau va dé cap
dén long thuong cam va ca cac phan tng co thé xay ra khi nhin thdy sy dau
kho ctia nguoi khac. Co6 1& ban mudn néu 1én 10ng tir bi, va nhat 13 nhiing gi ban
vira néu 1én lai thudc vao mot thé dang tim thirc kha chuyén biét. Nhat dinh 2
khong thé phat biéu ddy 1a mot mot su than phuc. Hon nita con c6 thé xem day 1a
mot cach phat biéu lac dé. Ping hon thi diy chi 1a mot thé dang hai hoa nodi
tdm gitp cho minh cam nhan duoc ngudi khac dang phai ganh chiu khd dau.
That hién nhién 14 ban dang mé rong su suy tu theo mot chidu hudng nao do.

- Mt thinh gid : Xin néu 1én mot cau hoi lién quan dén dong tiép nbi lién tuc tm
than. Nhimng gi t6i khong hiéu duoc 14 tai sao [...khong nghe r3...] lai khong phat
sinh tir cac kiép trudc ctia minh ?

- Rimpoche : Pé cap dén dong tiép noi lién tuc tdm than khong nhat thiét phai lién
két voi hién tuong chuyén tiép tir kiép song nay sang kiép séng khac. Ngay ca
trong kiép séng hién tai, tir lic ma chiing ta budc vao gian phong nay cho dén gidy
phat nay, tam thirc chung ta hoat dong khong ngung nghi. Vay theo ban thi tdm
thire ctia chung ta dang trong tinh trang hoat dong ngay trong gidy phut nay co
gidng vai tinh trang tam thirc ctia chdng ta khi ching ta vira budc vao gian phong
nay hay khéng ?

Nhu vura trinh bay trén day, it ra thi ching ta ciing dong y vo1 nhau trén mot diém
|a tam thuc bién doilién tuc, do d6 dung cum tir "dong tiép néi lién tuc tam than"

(continuum mental) c6 1€ thich nghi hon 1a dung ch@r "tam thic" (esprit - mind -
spirit) vi chit tam thirc ham chira y nghia qua tinh 1ang hodc qua bao quat. Mat
khéc, dong tiép ndi lién tuc tdm than con ham chira mot y nghia khac nira d6 1a thé
dang tdm thirc vao mot thoi diém nhat dinhnao d6 khong phai ty nhién ma
vut xuat hién ra nhu thé mot cach vo ¢ ma dung hon chi 12 mot su tiép ndi cua



mot hién tugng cung mdt ban chit v&i néd da xuét hién trude nd, ban chét chung éy
|a ban chat tim than. Hon nita ban ¢6 néi 1a ban nhé lai duge nhirng su ki¢n xdy ra
dbi v6éi ban va nhitng gi ma tdm thtc cua ban da suy nghivao lGc ma ching
ta cung budc vao gian phong nay. S6 di ban co duoc nhimg ky rc do 1a chinh nho
vao dong tiép ndi lién tuc tam than cua riéng ban, va cling chinh vi thé ma nhiing
ky trc ctia ban khong gidng vé6i nhitng ky tc cia toi.

Ban noi réng diéu d6 lam cho ban mo uwéc duge biét vé cac kiép trudc cua ban, boi

vi ban khong con nho gi ca. Thé thi ban con nhé duoc tit ca cac tu duy cua ban khi
con nho hay khong, béi vi sau mot thoi gian dai thi vo sb nhitng sinh hoat va tu
duy khac don dap hién ra lam cho mét sb tu duy trudc day phai bi gat sang mot
bén. Tinh trang d6 tao ra sw quén lang tic 1a khong con nhd duoc mot sb sy
kiénnao d6 ngay ca trong kiép séng nay.

- Mgt thinh gia : Viy thi dong tiép ndi lién tuc con co ich loi gi néu tdi khdng con
nhé lai nhitng gi trong kiép trudc cua toi. Néu ngdy mai t6i chét va tai sinh, toi
s€ trd thanh mot dira bé va téi s€ ¢c6 mot ndo bd cua mot dira bé. Vay thi toi chét
chtra duogc nhitng gi tir cac kiép trudc ?

- Rimpoché: Theo cach nhin cia Phat gidothi vao dung gidy phut tai
sinh dong tiép nbi tim thén tham nhéap vao té bao cua cha va cua me thudc trong
kiép sdng sip t6i, dong tiép ndi d6 khong phai la mot dong tlep nbi hoan toan mai
mé. Thuc ra thi né chuyén ché theo nd vé sé nhirg vét han tich luy tur cac klep
trude. Co phai didu d6 co nghia 1a bao thai bat budc phai ghi nho tat ca cac thu dy
hay khdng ? Nhat dinh 1a khong. Bao thai co san mot so von nhung no lai con dang
trong tinh trang vo thic. Néu mudn bao thai cd du kha ningy thic thi bao
thai phai 1a mot ca thé da duoc tap luyén tich cuc tren phuong dién tinh than. Néu
dung thuat ngi thong thuong dé noi thica thé ay phai biét suy tu that manh
liét, tom lai chi bang cach d6 thibdo thai méi c6 thé nhd lai mot cach hién
nhién va minh bach nhitng gi ma n6 da timg lam trong céc kiép trudc.

- Mt thinh gid : Vay cai von liéng d6 s& phat hién nhu thé nao ?

- lepoche Nhiéu truong hop co thé xay ra, tat ca tuy thude vao suc manh cua
cac tiém nang. Néu tiém ning cuc manh thi ngay tudi 4u tho chi can mot chit gi d6
khoi dong ciing dii mang lai cho dra bé moi thr hiéu biét, giup né hiéu dugc
nhimg chu dé that sau sic 1am ngac nhién ngudi 16n chung quanh. Néu nhitng vét
han tuong ddi manh nhung van con thiéu cuong luc, thi dira bé chi can hoc qua loa
1a du khoi dong lai cho n6 nhitng gi ma néd ¢ tir trudc va tir d6 nd s& suy ludn dé
biét dugc nhiéu hon. Pbi v6i nhitng ngudi mang nhimg vét han kém cuong lyc thi
phai ¢ gang that nhiéu dé tap tanh va tién bo.

- Mgt thinh gid : [...nghe khéng r6...]



- Rimpoché: Dbi véi nhimg ngudi bi bénh tim than thi trong khoang thoi
gian trude khi chét ho khong con kiém soat duge tu duy cua minh nita thi viée gi
s& xdy ra ? T4t nhién lic d6 ho khong con kha ning nao dé phat huy mot tam
thirc loi ich nira. Tuy nhién truéc khi bi bénh néu ho d3 timg tap luyén thi dén lac
hap héi cac diéu kién thuan loi s& hoi du®, du cho vao thoi diém d6 tinh trang tam
than cta ho disa sat. Trong trudng hop mot ngudi timg tich liy duoc nhiéu nghiép
that thuan loi tir trwde thi dén khi hap héi tinh thuwong hay 1ong tir bi ciing c6 thé tu
nhién hién hién ra trong tdm thtrc ho dung theo nhitg gi ma ho di tap luyén duogc
trude khi nga bénh.

- Mt thinh gid - Su gitp d& ciia mot ngudi khac co thé ich loi hay khdng ?

- Rimpoché : Nhat dinh 1a c6. Su giup d& tir bén ngoai co thé gitp ich dugc,
v6i diéu kién 13 su gitp d& d6 phai duoc thuc hién that dung. Vai trd ctia nhiing
nguoi than chung quanh that quan trong, nhing nguoi dang hién dién bén canh
ngudi hap hoi phai 4n can va tranh cho ngudi hap h01 moi dao dong, noi 1én véi ho
nhimg 151 that thich nghi. Tuy nhién nhiing gi toi can thiét 1a nguoi bén canh ho
phai tran daylong nhan tir va tinh thuong ddi voi ho, béi vi nguoi hap hbi s& cam
nhan duoc diéu d6. Néu nhu ngudi gitp dd thanh thuc, thi sy giup dd sé hitu ich.

- Mét thinh gid : Nguoi bén canh c6 thé tran an nguoi hap hdi, néi véi ho 1a trude
day ho d3 timg c6 mot cude sdng tron ven. Tuy nhién toi tw hoi cd nén nhic nhé ho
mot cach thang than va khong cd Y két an ho, nhitng 161 1dm trong nhitng hanh
dong tiéu cuccua ho truéc day hay khong ? Su hdi han ¢c6 phai 1a mot
thé dang thuan loi hay khong ?

- Rimpoché : Trong hoan canh binh thudng thi tit nhién 13 c6 loi, cam thay sy héi
tifcvi mot hanh dongtiéu cuclamot thé dang tAm thtc tich cuc. Tuy
nhién trong truong hop duoc dé cap lai 1a mot truong hop qua sie ddc biét, n6 lién
quan dén gidy phut dang xay ra cai chét. Thong thuong rat kho cho mot ngudl hép
héi cam thay an han vé nhimng 16i 1am cta minh va chuyén su an hén 4 ay thanh mét
thé dang tam thirc ich loi. Nhac nhé ngudi hap héi nhitng chuyén sai 1am cta ho ¢6
thé pham vao nguy co mang lai mot tim thirc tiéu cuc cho nguoi sap ra di. Nguoc
lai, mgt ngudi nao dé tung pham nhiéu hanh dong tiéu cuc vO cung té hai trong
cudc séng cua minh, nhung van co thé vut thay d6i han va lam duge nhirng viéc
thién. Néu trude ddy nguoi giup d& co quen biét d6i chut voi ngudi hap héi thi hay
¢d nhé lai xem nguoi nay da tirng lam duoc nhiing gi tot 1anh dé thuat lai véi ho,
du d6 chi 1a nhiing vi¢c nho nhoi di nita.

- M@t thinh gid: C6 phai dongtiép ndilién tuc dong nghia véitri thic hay
khoéng... ?

- Rimpoché : Nhét dinh 1 c6 mot su lién hé giita cai ma nguoi ta goi 13 si tiép
néi lién tuc tam than (continuum mental) va i thize (conscience - consciousness),



riéng tri thire ciing c6 mot sy tiép ndi lién tuc cia nd. Tri thirc mang ban thé tam
than, do d6 c6 thé hinh dung né nhu 1a mét sy tiép ndi lién tuc va trong truong
hop nay thi lai goi ddy 1a su tiép ndilién tuc cta tri thirc. C6 mot phan tring
hop gitra hai tht, tuy nhién hai thir khong hoan toan giéng nhau. Dé tra 15i cho
phan ciu héi 1a dong tiép ndi lién tuc tAm than va tri thirc co phai 13 nhitng hién
tugng cé biét riéng cho mdi c4 thé hay khong, cau tra 10i 1a diing nhu thé !

- Mgt thinh gid - Riéng ddi v6i t6i thi toi c¢6 thé bia ra moi chuyén ching han nhu
tuong tuong ra moi su tét dep dé hudng vao tat ca ching sinh, wéc mong tat
ca chiing sinh déu thoat khoi khd dau va cac nguy@n nhan mang lai khd dau. Nhat
dinh 12 phai ngu ngdc ldam mdi co thé tin vao ddy dé ra di trong nhing didu
kién thuan loi, dat dugc mot cudc sdng tot dep trong tuong lai. Vay 1am thé nao dé
biét duoc nhitng udc vong Ay 1a dich thyc ?

- Rimpoché : Ban hoan toan c6 1y, chinh vi thé nén phai tip cho quen dan véi mot
s6 tu duy nao d6. Tuy nhién khong nén hiéu day 1a mot tht phan (mg c6 muc
dich 1ap di 1ap lai mot cau néi hay mot cong thirc rong tuéch, ma dung hon la phai
tu dat minh trong mot thé dang tdm thirc thanh thyc va ty nhién ma minh di quen
thudc. Néu chi biét 1ap di lap lai nhu mot cau kinh cau nguyén hay 1am phét hién
nhitng tu duy gia tao thi s& ching mang lai mot két qua nao ca. Chinh vi thé ma
phai luyén tap lau dai tir trude. Phai tap luyén nhu thé nao dé lam hién hién trong
ta nhitng pham tinh that sy chang han nhu tinh thuong va long tir bi.

- Mt thinh gia : Vao ngay hom trude thi t0i cam thdy phat 10 trong long mot
chdt tir bi, mot ¥ tot nao do, sang ngay hém sau bong nhién, dung mot cai.... Thé
thi phai lam sao dé c6 thé tham dinh dugc sy tién bo ?

- Rimpoché : Ban hoan toan c6 1y. Bat ctr ai khong can tap luyén gi ca van co thé
mot hdm nao do6 vut phat 16 dugc long tu bi, nhung sang hom sau thi lai roi
vao mot thé dang tdm thirc hoan toadn khac han. P6 13 ddu hiéu cho thiy ta
chura hoan toan quen thudc véi loai tim thirc loi ich, chua hoi di duoc sy bén
vimg va kién tri. Trén mot binh dién khac thi sur tap luyén d¢ cai thién chinh minh
thudc vao lanh vuc tim linh, vi thé phai can dén mot s phuong phép thich nghi,
do d6 khé ma ty minh c6 thé khdm phéra dugce. Vi vay phai can nho dén mot
ngudi nhiéu kinh nghiém chi dan. Tuy nhién néu chi biét nghe theo nhiing 15i chi
dan thi qua that khong du, phai dem ching ra dé ap dung, dé suy tu cho dén khi
nao tit ca déu hién hién ra mot cach tu nhién.

- Mgt thinh gid : [...khong nghe r0...]

- Rimpoché : Nhat dinh 1a nhu thé, ciing mot cau hoi nhung c¢é thé hinh dung dudi
nhiéu khia canh khac nhau. Theo quan diém cta Phat gido thi dong tiép nbi lién
tuc tam than chinh 1 tri thirc (conscience - consciousness) khi hinh dung no lién
hé véi chudi dai 16i kéo ctia nhimg khoanh khac ndi tiép nhau, khong hon khong



kém. Tuy nhién khong thé dong héa motca thé (individu - individual) véi
dong tiép ndilién tuc tim thﬁn (continuum mental), ma dung hon 1a mét ca
thé dugc tao dung boi dong tlep ndi lién tyc tim than. Ca thé Ay hién hitu dya
Vao nén tang cua dong tiép ndi lién tyuc tim than, nhung khong phai hai thir (ca
thé va dong tiép nbi lién tuc tim than) két hop voi nhau dé tré thanh ra mét thi.

- Mét thinh gia : [...nghe khéng r6...]

- Rimpoché : Trudc hét ciing phai cong nhan 1a khong phai ai cling chét trong
su dau kho. C6 nhiing nguoi nhiam mat hoan toan trong sy an binh, khong hé cam
nhan mot chat khd dau nao. o 1a truong hop cua nhiing nguoi biét suy tu va hleu
cai chét 1a gi, ho ¥ thire duoc cai chét 1a mot qua trinh ty nhién, mot sy chuyén tiép
nhu bat ¢t moi su chuyén tlep nao khac, tir mot co so vat chat ndy sang mot co
sO vat chat khac. Ho ciing hiéu rang nhiing gi ma ho da chuan bj tir trudc sé giip
cho ho tlep tuc budc theo con duong ma ho da chon, moi su s€ xdy ra mot cach tbt
dep. Ho khong c6 mdt Iy do nao dé dau kho khi hap hoi.

Trong truong hop mot nguoi sap lia doi va phai chiu dung su dau dén thé xac qua

muc thi hai truong hop c6 thé xay ra. Néu mot nguoi da tu tap tinh thdng, thuong
xuyen thién dinh va da chuan bi san thé dang tAm thirc ma minh mubn c6 khi hap
héi, thi trong trudng hop d6 khong nén dung cac loai thude (chéng dau dém, nhu
morphine...) ¢6 thé 1am phuong hai dén viéc thién dinh cta ho, tét hon ctr dé cho
ho truc tiép chdng choéi véi su dau dén thé xac vi ddy ciing 13 mot cach tap
luyén noi tam.

Nguoc lai, néu 1a mot nguoi khong dugc chudn bi tir trude dé d6i dién véi cai chét
gan ké va khong biét phai 1am sao dé tao ra cho minh mét thé dang tdm thirc loi
ich trong llc qua strc dau ddn, thi trong truong hop dé néu co cho ho dung thude
dé giam bét dau don thi cling khong lam cho tinh thé thay d6i bao nhiéu. Vi thé
ctr tim cach gitip cho nguoi dy tranh khoi sy dau dén qua muc.

Tré laitruong hop cia mot nguoitu taptinh thong da hoan toan kiém
soat dugc tam thic cia minh, thi su dau dén thé xac qua muc khong han 1a mot trd
ngai. Nho vao su tu tdp tdm linh tir truée, nguoi ndy s& biét nhin vao nhiing dau
dén ma minh dang chiju dung dé nghi dén ngudi khac ciing phai chiu nhu thé va tur
d6 phat dong 1ong tir bi ciu mong cho su dau dén ctia chinh minh s& hoa giai duoc
hét sy dau don cua nguoi khac. Trong trudng hop nhan chiu sy dau dén nhu thé s&
phat huy duoc nhitng thé dang tAm thuc vo cung loi ich.

Xin mot cau héi chot trudce khi chia tay ?
- Mgt thinh gid : [...nghe khong r0...]

- Rimpoché : Chu ky vé su sinh va cai chét ma ching ta vira dé cap 1é thudc vao
nghi€p cua chiing tava nhat 1a cac yéu to ban loan, cac thur duc vong va khiém



khuyét cua chung ta. Dung thé, c6 thé lam cho chu ky 4y chdm dut dugc va ngudi
ta goi su chim dat dy 1a su giai thoat khoi the gioi ta-ba® : tirc 1a khong con phai
nhan chiju su tai sinh va cai chét ngoai ¥ mudn ctia minh.

Hay lay thi du truong hop cia mot ngudi da duoc giai thoat khoi ta-ba. Tuy
dd dugc giai thoat nhung ngudi nay van tiép tuc hién hitu, sy khac biét 1a nguoi
ndy c6 thé chon Ilyasytai sinhméi trong nhitng diéu kién moi dung voiy
mudn ctia minh. Tuy nhién ngudi dy ciing c6 thé chdm dut chudi dai tai sinh dé
nhip vao mot thtr gi khac va day ciing hoan toan do su quyét dinh ctia ngudi
ay. Tom lai nguoi 4y c6 thé tiép tuc sinh ra va chét di nhung khong phai vi bt
budc va ciing s& khong hé ganh chiu kho dau.

Phuong phap ma Puc Phat Thich-ca Mau-ni dua ra gitp giai thoat khéi moi kho
dau trong thé gidi ta-ba 1a trudc hét phai nhan biét nhimg thir gi dang tréi budc ta
trong céi thé gidi ay, nhitg thir y 1a cdi ré cua ta-ba. Sau khi da hoan toan nhan
biét duoc cac mdi day budc ta vao thé gidi ta-ba thi sau d6 ta méi c6 thé xac dinh
duoc cac phuong phap hiru hiéu dé loai bé chiing. Két qua nghién ciru ciia Phat
gi4o cho biét nhitng gi budc ta vao thé giéita-ba chinh 1 sw nim bat cai
t6i. Phuong cach don gian dé hoa giai su nam bat dy 1a sy vang mat cia mot cai toi
(Tanh khéng). Pat dugc su hiéu biét d6 tirc 13 mot su hiéu biét goi 1a tri tué, 1a
cach gitp cho ta thoat ra khoi chu ky 16 thude vao vo s diéu kién tic 1 cai chu ky
mang lai kh6 dau.

- Mt thinh gid : Co mdt cAp bac cao hon goi 1a niét-ban [...khéng nghe r8...]

- Rimpoché : Niét-ban (Nirvana) 1a mot tiéng Phan. D6 1a mot thuat ngir gdm
c6 hai cach hiéu khac nhau. Cach hiéu thtr nhat 13 chir niét-ban chi don gian c6
nghia 1a "giai thoat khéi ta-ba", tirc dat dugc mat cép bac nao d6 cao hon nhung
chua phai 13 t6i hau, du sao thi y nghia nay khong phai 1a ¥ nghia chinh yéu cua
chit niét-ban. Cach hiéu th hai 13 niét-ban ham chira mot tinh cach tdi thuong c6
nghia 1a tuong duong v4i thé dang ciia Phat.

- Mgt thinh gid : Trén binh di€én mo{t con ngudi nhu truong hop cua té1 day thi
su bam viu vao gia dinh, vao ban hiru ¢c6 vé ham chira mot khia canh tich cuc.
Nhung khi nghe nhiing nguoi Phat gidonoéi chuyén thi t6i hiéu su bam
viu mang tinh cach tiéu cuec.

- Rimpoché : That ra ddy chi don gian 13 mot van dé thudc lanh vuc ngdn tir. Doi
v6i Phat giao thi "bam viu" c¢6 nghia 1a biéu 16 sy quan tm dén nguoi khac, nhung
lai khong nhat thiét c6 nghia 12 &u lo cho hanh phuc ctia nguoi khéc, chinh thyc thi
day chi c6 muc dich tim kiém quyén loi cho riéng minh xuyén qua nhimg ngudi
khac. Thai do d6 dugc xem nhu mang tinh cach that ich ky va tiéu cuc. Nguoc lai
néu sy bam viu thuc sy hudng 1ong yéu thuong, su triu mén, sy than thién vao
nguoi khéc, thi ddy 1a mot thai do khong co gi tich cuc hon.



Chlng tacé dip hoi hop dong dao nhu hém nay dé cung nhau im hiéu thé
dang tdm thure tich cyc. Ching taban théo voi nhau dé cing suy tu trong muc
dich dao sau thém mot sb khai niém. Diéu d6 gitp ching ta thuc hién duge mot
chat gitdt dep. Thuat ngit Phat gido goi ddy lasu tich liy nhiing nghiép
lanh. Ching ta day déu mang than xdc cua con ngudi, ham chira du loai cam nhén,
tr hanh phuc cho dén bat hanh. Néu chlng tatiép tuc cd gang suy tu dé tim
cach nam bat dugc coi ngudn ciia moi sy vt, thi ching ta s& thdy rang nhig cam
nhan cua ching ta 1& thudc vao nhitng yéu t6 ndm bén ngoai chung ta, nhung that
ra thi tor nguyén thuy ching bat ngudn tir nhitng gi xdy ra bén trong tdm thiic clia
chinh minh. Vi thé du ching ta 13 ngudi Phat gido hay khong phai Phat giao, du
c6 chdp nhan hién twong tai sinhhay khong thi tit ca Chung ta cing déu la
nhimg ching sinh c6 giac cam, ham chira mot tam thuc, biét cam nhan kho dau
va hanh phuc, lubn udc vong dugc khoé manh va tao ra nhitng tic dong thuan
loi d6i véi nguoi khac. Phuong phéap dé gitp thuc hién nhitng dicu d6 c6 18 1a su
tap luyén dé cai thién 1§y chinh ching ta, bat ké muc dich tdi hau cua su luyén tap
ay 1a gi, chi can biét 1a n6 c6 thé gitp ching ta dat dugc mot cach nhanh chong
mot s6 loi ich nao d6 cho ching ta va cho nguoi khac.

Tbi chi biét khuyén quy vi hay cd gang thém mot chut theo chiéu hudng trén
day. Su kién quy vi dén du budi noi chuyén hém nay cho thdy quy vi co thé
d4 quan tm mot chat nao d6 dén nén vin hoéa Tay tang. Ddi véi nhitng ngudi Tay
tang dang hién dién hom nay, t6i xin dugc nhan danh ho véitu cach la nhiing
ngudi déng huwong va cung voi tat ca nhitng ngudi dong huwong cta t6i trong gian
phong nay, chdng t6i ciing nhau xin nhan danh tit ca nhitng nguoi Ty tang trén
qué huong chiing t6i dé xin dugc cam on quy Vvi.

Néu Chung ta cung nhau dugc huong mot budi ti an binh, v&i moi tién nghi nhu
thé ndy, Ay 12 nho mot sé nguoi trong Chung ta da dung ra t6 chirc. T6i khong nhin
thay ho trong gian phong nay, nhung t6i van xin duoc cam on ho.

Boi vichlng tacing nhau trai qua mot budi téi trong su cb ging chung, do
d6 chling ta cling tich liydugc mot chat nghiép tich cuc. Pé gitp cho nhiing
nghiép tich cuc d6 duoc vimg chic va cuong lyc hon, ching ta hdy mang ching ra
dé hoi hudng. Vay hoi hudng c6 nghia 1a gi ? Piy 1a cach bién nhitng gi tot
dep ma ching ta da thuc hién dugc tré thanh két qua. Vay ching ta hoi hudng cho
ai tit ca nhimg diéu xtmg dang ma ching ta vira thuc hién duoc t6i hém nay
? Ching ta that dong, vay hiy loi dung ngay loi diém d6 : dy 1a su doan két s& tao
ra strc manh. Chlng ta nhan thay hau hét ching sinh dang gip phai khé khan, day
chi vi ho dang bi nhitng thé dang tam thirc kém tét dep chi phéi. Ching ta hay hoi
hudng tat ca nhitng nghiép tich cuc ctia ching ta cho tat ca ching sinh khdng phan
biét mot ching sinh nao, dé gitip ho lam bét di moi cam nhan sai 1am va nhiing suy



tu tiéu cuc, va dé cau mong cho tit ca chidng sinh phat huy duoc nhiing thé
dang tam thirc va nhitng sy cam nhan dang dan va tot dep.

Vi 1€ nguoi ta gan cho téi cai twde hiéu lat-ma cho nén téi danh phai xin phép quy

vi mang céi tude hiéu d6 ra dé nguyén cau va udc vong cho timg quy vi hdm nay
tat ca déu thuc hién duoc bat ctr hoai bdo nao hay udc vong nao ctia quy vi. V&
phan quy viclng the néu muon thyc hién dugc u6c vong cuia minh thi cling
phai cb ging, béi vi néu t6i ¢ cau nguyén cho quy vi nhidu cach miy di nita ma
quy vi khong dong day gi ca thi cling khong mang lai mdt hiéu qua nao...

Vai loi gop y cua nguoi dich
Bai thuyét giang trén ddy mang tinh cach kha dai ching, thinh gia gom nhimg
nguoi Phat gido va khong Phat giao. Vi thé nhimg gi ngai Dagpo Rimpoche thuyét
giang mang tinh céch rat thuc té gip ngudi hap h01 phan tmg mot cach thuén

loi va dong thoi cling gitp cai thién duoc cudc séng thuong nhat cua mdi
nguoi chdng ta.

Mot trong nhiing dac tinh dac thu cua Phat gido Tay tang latinh cach thuc
té va tich cuc, di thang vao ap dung. Doi véi Phat gido Tay tang tu tap phai di doi
voiciu canh tacla phai mang lai két qua. T bi phai mang laitri tué. Néu
khdng co két qua va khong thiy tri tué & dau ca thi sy tu tap ciing chi vd ichma
thoi.

C4c nha su Tay tang cao tham thuong xuyén thién dinh vé cai chét, hoi nhap vao
quéa trinh dién bién cua cai chét. Puc Pat-lai Lat-ma cho biét 1a Ngai thién dinh vé
qua trinh cua cai chét tir 6 dén 7 1an mdi ngdy va Ngai tuyén b that khiém ton 1a
trén nguyén tic thi Ngai da thudc long nhiing gi s& xay ra sau khi chét, nhung dén
lac d6 thi méi biét duge 13 Ngai ¢ chu dong dugc hay khong.

Khi cai chét xay ra thi tr dai tuan tu thodi hda, tim thirc ciing thoai hoa, dong tiép
nbi lién tuc tim than khi loai bé duoc cac cau hop thd thién trén ddy ciing dan
dan tré nén tinh khiét hon va dat dugc thé dang goi 1a "4nh sang trong sudt ciia cai
chét" trude khi quay trd lai trang thai tho thién cua sy tai sinh hay thuy thai, tic 1a
giai doan hinh thanh. Ngudi tu tap cao thdm co thé ding lai trong thé dang anh
sang trong suét va khong tai sinhnita, hodc quyét dinhtai sinhnhung sé tai
sinh trong nhimg diéu kién vd ciing thuan loi dé c6 thé gitp d& ngudi khac.

Bai thuyét giang cua ngai Dagpo Rimpoché chi néu 1én giai doan khoi dau cta quéa
trinh cai chét va khuyén chling ta phai chuan bi nhu thé nao dé tai sinh trong mot
kiép sbng thuan loi. That vay néu tai sinh trong mot méi trudng ma chung quanh
khong ai biét dén Pao Phap 1a gi thi s& kho cho ta tiép tuc tu tap trong kiép sau. Vi
thé ngoai nhimg diéu chi day cta ngai Dagpo Rimpoché ching ta ciing nén hang



nhic nhé véi minh uée vong s& dugc tai sinh trong mot moi trudng c6 thé giup cho
minh biét duoc Pao Phép dé tiép tuc tu nita, vi chic chén 13 con 1au ldm anh sang
cuatri tu¢ moi hé 10 ra trongtam thirc dﬁy duc vong, han thu va ban loan
cua ching ta.

(Dlrc Dat-lai Lat-ma cd thuyét giang vé vin dé nay va cac 101 giang ctia Ngai da
dugc in thanh sach. An ban tiéng Anh : Advice on Dying, and Living a better
life, nha xuit ban Atria Books, 2002. An ban tiéng Phap : Vaincre la mort et vivre
une vie meilleure, nha xuét ban Plon, 2003. Hoang Phong chuyén ngitduéi tya dé
: Chii dong cdi chét dé tdi sinh trong mét kiép song tot dep hon, hién duge luu
trir tai cac trang web Thu Vién Hoa Sen, Quang Puc, v.v...va da dugc nha xuét ban
Phuong Pong xuat ban tai Viét Nam, Nha sach Vian Thanh 60/116 Ly Chinh
Thing, P8, Q3, DT: 38 482 028, phat hanh).

---000---
Chuwong 4 - Lam Thé Nao Pé Gitip P& Ngwoi Hap Hoi

Duedi ddy la mét bai thuyét giang ciia Lat-ma Dagpo Rimpoché tai ngéi chiia Tay
tang Kadam Tcheuling foa lac tai Aix-En-Provence mién nam nwéc Phdp, vdo
ngay 23 thang 3, nam 2003. Thong dich vién : Marie-Stelle Boussemart. Ghi
chép: Laurence Harlé, Michel Langlois, Cathérine Baguet, Marie-Stella
Boussemart

Toi rat vui mung khi duge hoi ngd véi quy vi hom nay, duoc gdp lai cac ban cii va

lam quen v&i cic ban méi. Toi cam thiy sung sudng khong phai chi dugce hoi ngd
ma vi day 1a mot dip may hiém co6. Ching ta gip nhau dé cing hoc hoi nhiing
101 gido huan cua Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni. That vdy gip g dé cung nhau suy
tu vé mot chi dé chung nhu thé nay qua that 1a hiém hoi. Hon nita chiing ta dén
day, mdi nguoi tir mot phwong troi, tir nhidu quéc gia khac nhau, hinh nhu ¢6 hai
nguoi Tay tang , rat nhiéu nguoi Phap, ngoai ra lai con c6 mot hay hai nguoi Thuy
sT va vai nguoi ban dén tir My. Mic du tham nhuan cic nén van hoa khac nhau
nhung chiling ta van co thé ngdi lai voi nhau dé cung chia sé va trao doi kién thuc,
va biét dau ciing s& co thé gitip d& 1an nhau dé cho mdi ngudi trong chling ta c6 thé
trd nén phong phd hon.

That vy mdi khi phan tich cac nguyén nhan gay ra sy xung dot du la trong gia
dinh hay gitta cac quoc gia thi thuong nguoi ta van thay ching phat sinh tir mot
nguon goc tuong tu nhu nhau : d6 1a sy hiéu 1am va nghi ky. Trong khi d¢ thi
cac yéu t6 gilp tim hiéu nhau lai khéng thiéu. Chi vi th1eu kinh trong nhau nen
khong thé nao hop tac v6i nhau. Mot khi da qua quyét ring minh hoan toan nam
vitng su that thi ngudi ta lai tim céch dem "su that" 4y ma ap dat 1én nguoi khac.
Pé tranh moi kho khin thi ¢6 18 cach tot nhat 13 ngdi lai véi nhau, mang cac quan
diém ra dé so sanh va thao luan va nhat 1 phai dé cho mdi ngudi dugc quyén phéat


https://thuvienhoasen.org/p110a7526/1/chu-dong-cai-chet-tai-sinh-trong-mot-kiep-song-tot-dep-hon

biéu. Khoéng phai hop nhau lai dé tuyén bd : "T6i cd ly, tat ca cac nguoi déu sai".
Trudc hét phai chip nhan nguyen tic 1a mdi ngudi déu co quyén phat biéu quan
diém ctia minh. Sau d6 thi tong két lai can than tim xem ai dua ra nhiéu luan ctr co
thé chdp nhan dugc va ty xét xem minh c6 thé dimg vao phia ciia ngudi ay hay
khong.

Chuing ta dai dién cho nhiéu truyén thdng vin hoa khac nhau, t6i 1a mot nguoi Tay

tang dai dién cho van hoa A chau va nhat 13 dudi nhin hiéu Phat gido. Tai Phap thi
hau hét moi nguoi dai dién cho vian hoa Ty phuwong. Mbi nén vin minh déu cé
nhimg gdéc canh phong pha khac nhau. Phat gido la con duong tdm linh that da
dang vasdu rong. Vian hoa Tdy phuong ciing lau doi va phong phu. Nén vin
hoéa ay cling d3 mang lai mot gia tai dd so co thé néi 1a khong udc luong duge vé
khoa hoc va ky thuat tin tién. Vi thé ching ta hdy trao doiva trinh bay véi
nhau nhiing nét dic thu ciia mdi nén vin hoa, day 1a mot cach gitip cho tat ca moi
ngudi déu duoc thira huong.

Khi so sanh gifta cdc nén vin hoa, nguoi ta s& nhan thdy mot diéu that dang ngac
nhién 1a giira Phat gido bat nguon tir 1au doi va nén khoa hoc tan tién ngay nay, ca
hai déu cho thdy nhiéu diém tuwong dong. Chang qua 1 vi ca hai déu su
dung nhimg phuong phép tiép cén rat gan nhau, d6 1a cac phwong phap phan
giai dé kham pha ban chét cua hién thue. Néu st dung phwong phap giéng nhau thi
tat nhién két qua cling phai gidng nhau.

Khi so sanh mét ton giao chéng han nhu Phat gido vdi cac tbn gido Tay phuong,
nguoi ta s& nhan thay nhimg diém tuong dong va duong nhién cling phai c6 nhiing
khac biét va con co thé néi 1a trai nguoc han nhau nira.

Trudc hét hay néu lén cac diém tuong dong. Tim hiéu nhitng diém twong dong l1a
mot chil ¥ tot nhung xin dimg bam viu vao day vi tiép theo d6 con phai xét dén
nhimg diém doi nghich va twong khic véi nhau nita. Khia canh nay s& tha vi hon
rat nhiéu, du sao di nita ciing con tiy thudc vao thai do cia ting nguoi. Neu ta noi
rang : "That hoan toan khac biét nhau, khong co g dé hoa dong" va roi mdi nguoi
ctr khang khang gitr quan dlem ciia minh nhu the s€ chang mang lai mot chut loi
ich gi. Nguoc lai néu ta noi rang : "Trén mot sb quan diém nao d6 ching ta cong
nhén la c6 sy twong phan, nhung phai tim hiéu tai sao lai c6 nhiing su tuong phan
nhu thé ?". Khi tim hiéu sau xa hon ching ta s& nhan thiy tuy 1a c6 mot s6 khai
niém co6 vé trai nguoc nhau nhung chu dich lai mang nhitng nét tuong tg nhau. Noi
mét cach khac, miac du cac dé xuét co tuong phan, nhung muc dich thi giéng nhau
: d6 1a su xoa diu khd dau cho con ngudi, gitip d& con ngudi vuot 1én khé khin dé
dugc hanh phac hon.

Néu nhin cac ton gido nhu 1a mot phwong tién gilp con nguoi thing tién, tu cai
thién lay minh hau mang lai hanh phtc cho minh thi ludn luén ching ta sé thay co



sw hoa hop. Tuy nhién néu chip nhan chu dich cta cac tén gido khong khac biét
nhau nhiéu thi mit khac ciing dimg quén 1a cac tén gido da dugc hinh thanh vao
nhimg thoi dai khac nhau trong nhitng ving dja 1y khac nhau. Vi thé can phai uyén
chuyén dé thich g chung voi cac tap thé xa hoi khac nhau. Tém lai tn gido bt
budc phai dua ra nhiing phuong phap phu hop voi kha nang cua con nguoi hién
dai va cac xu hudng chung v€ van hoa va x3 hoi tan tién, vuot 1én trén nhitng khac
biét mang tinh cach bé ngoai.

Ton gi4o banh truéng khip noi. Pht gido dugc truyén ba sang hau hét cac nuéc A

chau, Thién chla giao thi phat trién trong cac nude Tay phuong. Tinh trang do gilr
nguyén nhu thé trong nhiéu thé ky. Thé r01 bbi canh ay bién chuyén mot mot cach
dot ngot. Cac phuong tién luu thong tan tién ma cach nay vai thap nién khong c6 ai
ngd duoc, da 1am bién doi ca thé gidi nay, gan nhu khong con mot bién gidi that su
nao nita. Ching ta dang song trong mot thoi dai ma su giao tiép dang phat trién rat
nhanh. That 1a mot diéu dang tiéc néu ching ta song trong mot bdi canh khac han
v6i v6i bdi canh ciia nhiéu thé ky trudc ma lai thdt 1én : "T6i sinh ra tai mot x{& nao
do, xu éy c6 mot nén vin hoa nhu thé nay, chi co toi la biét hét sy that chéng co ai
c6 du kha nang mang lai cho t6i thém bat cir mot diéu gi mai la". Thot 1én nhu thé
c6 nghia 13 ta cat dut tat ca moi co hoi gitip cho nhau hoc hoi thém.

Tuy nhién néu cha truong nhu thé c6 nghia 1a phai pha tron véi nhau, phai tron 1an

tit ca cactdbn gidohay khoéng ? Nhit dinhla khéng. MObitdn gidola mot hé
théng tron ven. Vi thé trén cuong vica nhan, ta cling nén tim hiéu xem ton
gi40 nao thich hop voi minh nhét, con dudng tdm linh ndo c6 da kha nang gidp
minh thiang tién. Trong khi d6 cling nén nghi dén nguoi khac tic 1a nén suy
nghi nhu thé nay : "Céc con dudng tam linh d6 khong thich hop voi t6i - it ra la
trong IUc nay. Tuy nhién chung cling c6 thé gitip ich cho nhiéu ngudi khac, mang
lai hanh phiic cho mdt sd nguoi nao do6, gitp ho phat huy dugec mot s6 pham tinh
nao d6. Nhu thé 1a ciing di dé cho toi kinh trong". Mdi tdn gido déu dua ra
nhimg phuong phép riéng, nhiing k¥ thuat dic thu, vi thé cling phai chon lua céac
k¥ thuat nao hitu ich cho minh.

Chi can nhin chung quanh dé thdy nhiing gi tt nhét trong cac nén van héa va cac
nén van minh khdc nhau ma tha ho lya chon. Co6 thé néi 1a ching ta dang song
trong mot thé h¢ that vu dai.

Chinh trong chiéu hwéng dé ching ta sé ¢6 tim moi cach dé gitip d& nhirng
ngwoi hap hoi.

Khi d& cap dénching sinhning dong, du la con ngudihay bat ké la ching
sinh nao, thi tat ca cling 1a nhiing ca thé duoc sinh ra, va trén nguyén tac thi sinh ra
c6 nghia 1a s€ chét.



Néu nhu c6 mot chu dé dang cho ching ta mang ra thao luan thi nhat dinh diy
la cha dé vira dugce néu 16n. Trén binh dién tong quéat bt cir mot gidy phut nao
trong cudc sdng ciing déu hé trong nhu nhau, tuy nhién c6 mot gidy phit ma ching
ta khong co cach gi dé tranh né duoc, gidy phut do that then chdt, day la gidy phut
ma cai chét xay ra. Vi thé nhirng gidy phut cudi cung trong cudc song that quan
trong va ta nén st dung né mot cach thiét thuc nhat. Diéu nay that hién nhién d6i
v6i nhitmg ngudi tin vao mot tén gido nao do. Tuy thé ddi voi nhitng nguodi khong
theo mot ton gido nao ca thi nhimg phut gidy cudi cing ciing s& that hé trong d6i
vo1 ho.

Tai sao chung ta lai co thé khéng dinh nhu thé ? Hay néu 1én thi du vé mot nguoi
khong ton gido. Ngudi nay nghi rang cudc séng chi von ven ¢o6 thé, chi gian di co
mot cudc song duy nhat l1a cude doi ma ho dang song ho khong bao gio nghi dén
chuyén tai sinh. Khong phai khong nghi den thi gidy phut cudi cung cua ho ciing
khong dang quan tam. Nhing gidy phut cudi cung trong cudc song ludn 1a nhing
gidy phut that tinh té va hé trong cho bat cir mot ai.

Trong cudc song ta co nhiéu ngudi than chung quanh, co gia dinh, ban hitu.
Ta tich lily dugc mot s6 cua cai va trd thanh cha nhan cta nhimg thir dy. Dén khi
chét thi ta phai bo lai va khéng mang theo duge gi ca, khong dit theo dugce ai
ca. Cua cai vat chat khdng mang theo duogc did danh ma ddi voi ban be, than
quyén trong gia dinh thi lai cang kho hon nita ta ciing khong dét ho theo dugc. Néu
biét suy nghi va hiéu duoc sy séng 1a gi va cai chét 1a gi thi trong nhiing gidy
pht cudi cung ta cling nén tao cho minh mot thé dang tdm thirc nao d6 giup ta trai
qua nhirng gidy phat 4y mot cach khac hon nhitng luc binh thudng.

Néu nhin theo chiéu huwéng dé dé tim cach giup d& nhirng ngudi khong cé tin
ngwong gi ca thi phai hanh dong nhw the nao ?

Tat nhién 13 khong thé gitip ho chuan bi nhiing gi s& xay ra sau khi ho da chét, don
gian 1a vi ho khéng tin c¢6 chuyén d6. Ho khong chap nhan ciing khong hé suy
nghi dén chuyén d6. Vi thé Phat gido chi uéc mong lam thé nao c6 thé mang lai
cho ho nhiing gidy phut cudi cung that an binh, khdng qué dau dén, giup ho ra di
trong thanh than khong lo s¢ qua dang. Sy ra di thanh than ctia ho con gitp cho
nhimg ngudi than chung quanh ho duoc yén long va ddy ciing 14 mot didu
dang quan tdim. Néu thay nguoi hap héi ra di khéng qua dau dén va gitr dugc
sy thanh than thi cling cam thdy nhe nhdm va yén tdm du khong thé tranh
khoi budn dau di nita. Nguoi phdi ngiu, con cai hay bé ban s& tham nghi ring : "Ra
di nhung khong mdt chut dau don, qua that 1a mot cai chét tot nhe nhang". Nho do
ho ciing b6t x6t thuong. Puong nhién dau budn khong thé nao chdm dut ngay
nhung ciing sé& voi di nhiéu cho ho.



Nguoc lai néu ngudi ra di (khong theo mot ton gido ndo cd) chét trong hdi tiéc va
lo so thi nhimg gidy phat cudi cung sé that ning né cho nhimg nguoi than
thudc chung quanh. Ching ta khong ban dén nhimg gi s& xay ra cho ngudi dy sau
khi chét vi that ra thi cling khong can thiét vi nguoi qué vang nhat quyét cho ring
ching c6 gi ca sau khi chét. Néu trong ltc ra di ma nguoi dy dau don Va vO cung so
hdi thi s& khién cho gia dinh va bé ban budn khd va phai than rang "That vo
cung khing khlep, sao lai ra di trongtinh trang khé s& nhu thé". Chrfmg
nhimg thuong tiéc vi chia ly ma ndi khé s& con dé ning trong 10ng ho va niém dau
c6 thé s& kéo dai sudt doi ho.

Pén day ching ta hiay ban dén trudng hop ma ngudi hip hoi tin vao mét tin
nguwong nao do.

Ra di trong an binh va thanh than 13 mot mdi quan tdm 16n lao d6i véi mot ngudi
tin vao ton gido. That vy trong bat cr tbn gido ndo, nhat 1a d6i véi Phat gigo khi
dd chap nhan co su tai sinh thi tat nhién phai chon cho minh mét con dudng nao
d6 sau khi chét, tirc c6 nghia 1a tai sinh trong mot béi canh ma minh mong muén,
va viéc thuc hién sy mong mudbn ay lién hé dén nhiing y nghi cudi cing hién
ra trong tam tri ciia moi nguoi.

Thi du nhu ta mudn di tir Aix-en-Provence (mét tinh ly thudc mién nam nude
Phap noitoa lac cua ngoi chua Tay tang ma Dagpo Rimpoché dang thuyét
giang) 1én Paris, duong nhién chdng ta cling phai chuén bi t01 thiéu trudc khi 1én
duong. Néu chuyén xe khdi hanh vao sang mai thi ta cling can soan ft hanh Iy tir
t6i hém trudc, mua vé xe lira va hoach dinh hanh trinh ; tit ca nhitng viéc ay xem
nhu 12 diéu binh thuong. Thé thi ta phai 1am gi day khi chuyén hanh trinh cta ta 1a
cai chét ? Cudc hanh trinh ay that dai va ta s& khong con quay lai nita, vinh vién ta
gid tir nhimg ngudi than thudc. La mot ngudi Phat gido, ta chap nhan co sy tai
sinh thi duong nhién vao mot ngay nao d6 ta lai c6 dip gan giii véi ho. Tuy
nhién viéc ay s& xay ra trong nhitng boi canh hoan toan khong con giéng nhu trudc
nita. Ca ho va ta lic d6 khong con ai giit duge co s¢ dang chéng d& cho su hién
hitu ctia minh nhu hién nay. Khong con gi giéng nhu trude nita!

M&i 1an phai di dau d6 du chang co gi quan trong thi ta cling phai chuan bi t6i
thiéu. Trong mdt "chuyén ra di trong dai" thi nhat dinh ta phai lo toan nhiéu hon.

Trong tp Phé Diéu Kinh (Lalitavastara) Dic Phat c6 néu 1én mot s hinh anh vé
cai chét chang han nhu hinh anh sau day : "Giéng nhw nhitng chiéc ld ciia mét ci
Cay, tren canh tit cd nhiing chiéc ld déu gan bén nhau qua nhitng ngay dep troi.
Thé roi mua thu dén, ld roi bay véo trong gié léc". Trube day nhimg chiéc 14 4y
tao ra mot tan cay thi gio day phai phén tan. Ta khong thé nao thu goép chung
dé kién tao lai mot tan cay gidng nhu trudc. Mdi chiée 14 s& khong bao gio con co
thé moc lai dung vao vi tri trén canh cdy ciia nd nhu ngay xua. L& tat nhién la phai



nhu thé. Pic Phat con dua ra hinh anh nhu sau : "Ciing giong nhw nhirng giot
nwéc tao ra dong séng. Dong nwéc cuon cudn troi di tir noi nay dén noi khdc,
nhung tuyét nhién khéng cé mét giot nao chdy ngwoc vé nguon".

Phai chuén bi nhw thé nao trong gidy phit hap hoi

Trudc hét chiing ta thtr ban dén céc truong hop tong quat lién quan dén nhiing
nguoi khong theo tén gi4o ndo ca dé xem cé thé giup ho duoc gi. Sau d6 thi ching
tasé dé cap dén cac khia canh dic biét hon, tuy nhién cting phai n6i ra mot
cach thiang than 1a cac quan diém s& duoc trinh bay lién quan dén cai chét, cach
chudn bi cho cai chét cling nhu cach giup d& nguoi hap h01 la cac quan
diém cua Phat giao. Dau sao thi day ciing chi 1 nhimg quan diém giéng nhu tat ca
nhimg quan diém khac, khong hon khong kem. Du trong truong hop nao thi cling
khong nén xem day la Sy that, Xin tat ca quy vi ghi nhan cho diéu nay. Muc
dich ctia ching t6i khong phai 1a mudn danh lay Su that cho minh. Pay chi 1a mot
cach mo ta cac két qua mang lai tir sy suy nghiém vé cai chét. Sau do6 tuy mdi
nguoi tu suy xét dé xem c6 rut tia duoc gi hay khong. Xin dung dé bat cir mot
su hiéu lamnao c6 thé xay ra. Xin nhd 1a khong bao gio diy nhé ! Nhat
dinh va tuyét d6i khdng nén gan cho nguoi Phat gido nam giit toan bo Su that
v6i hau ¥ két an cac nguoi khac 13 sai 1am.

Trude hét, ddi voi tit ca moi ngudi, du c6 hay khong theo mot ton gido ndo thi
nhimg gi can thiét hon hét 1a mot bau khong khi yén tinh khi ra di. Tét nhat 1a
tranh cho ngudi hap hdi moi dao dong va on do.

Noi cach khac 1a nén tranh dirng khéoce 6 6 hay nirc né bén canh nguoi sap chét.

Tai cac xur phuong Tay, trong d6 co6 nudc Phap, thuong xay ra truong hop ngudi
than héi ha bat nguoi hap héi phai ky vao gidy to. Trong luc sap lia doi ma nguoi
than chung quanh cir 6 nhét vao tay mot cdy bat dé bat phai ky vao mot 16 gidy to
thi that 1a dang budn. Chlng ta khong nén hanh dong nhu thé dbi véi ngudi hap
hoi.

Ctr thtr dat minh vao vi tri mot ngudi hap hoi thi s& rd. Nguoi hip hoi du sao ciing
12 mot con nguoi, nhat la mot con nguoi dang phai trai qua mot giai doan kho
khan... Néu ta mang gidy to, hd so dén bén giuong dé cb nai ép cho dugc mot vai
chir ky thi thr nghi xem ngudi hap héi sé nghi gi vé ta...

Néu biét chic chin nguoi hap h01 1a mot ngudi san sang, bao dung va thau hiéu
duge y dinh cua ta dé ma nghi rang : "That vay, nhimg gidy tO nay rat quan trong
cho nhiing ngudi con song, ta nén cd gang dé ky tén vao day". Thé ‘nhung néu
ngum hép hdi lai 1a mot ngudi khong hé muon lam viéc ay va nhat 1a vin con bam
viu vao ctia cai vat chat thi ho s& nghi ring ta chi muén giat hét ciia cai ciia ho
trude khi qua tré, hodc ho cling c6 thé don gian nghi rang ta tim cach loi dung su



dau yéu cua ho dé cuép hét nhitng gi ma ho c6. Nhu thé ta s& tao ra mot tinh
huong vé cung dau don va t€ hai cho ngudi sap ra di.

T6i quen biét mot gia dinh that khiém tén, hai vo chong lam lung cuc khé va gom
gop dugc mot itcua cai. Nhung gia dinh lai dong con va ho quyét dinh giur
nguyen ctia cai cho minh va nhat dinh khong lam di chuc. Bit cir ai ciing phai hiéu
rang mot ngdy nao d6 minh s& chét. Néu c6 duoc mot it ctia cai ma con cai lai dong
thi cting nén lo viéc thira ké, hodc gia dé lai cua cai cho nguoi phdi ngau con song,
hodc soan sin mot to di chuc theo nhur ¥ minh mudn. Nhu thé sé khong c6 gi phién
phtrc vé sau cho ngudi ra di cling nhu cho nhitng ngudi con lai. Dang nay ca hai vo
chdng nhat dinh khong nghi dén viéc phan chia tai san cho con cai. Su kién ca hai
khong soan di chic cho thay 1a ho con bam viu vao cta cai. Cho dén luc hap hoi
nguoi than dén bén giudng o nai ép phai ky vao gidy to thi thir nghi xem ho phai
nhin nhuc va khé s& dén mirc nao.

Tom lai bén giudng ngudi hap hoi trude hét khong nén khoc 16¢ va lam on ao, sau
d6 khong nén bat ép nguoi ra di phai ky gidy to.

Chung ta khong dé cap dén truong hop cia nhimg ngudi qua bam viu vao cua
cai vat chat dang hap héi trong bénh vién vi day la mét khung canh ddc
biét. Chling ta chi néu 1én truong hop cua nhimg ngudi sip qua doi trong nha cua
ho. Trong truong hop nay nén cat hét nir trang va nhimg vat ma ho yéu thich,
khong nén de cho ho nhin théy. Nguoi hép héi c6 thé nghi rang s€ phai xa lia tat ca
nhing thir 4y va nhiing ¥ nghi d6 nhat dinh s& lam cho ho kho so vo ngan va cang
lam cho ho thém bam viu.

Nhu vay t6t nhit nén kin dao cat hét nit trang. O Tay tang nhiéu nguoi khi biét
minh sap chét ty dong bao ngudi than hiy mang nhig vat ma ho yéu quy di noi
khac : "Dem vét nay sang phong khac gitp t0i. Dung dé canh t6i nira". Dy
la truong hop cua nhitng nguoi biét canh gidc. Pbi voi nhimg nguoi khong y
thire duoc nguy co d6 thi nguoi than ciing ty dong 1én cat di nhiing vat quen
thudc ctia nguoi sip chét tranh cho ho khoi bam viu 1am cho ho kho thém.

Nhiing gi trinh bay trén ddy cho thay viéc chim soc cho ngudi hap hoi that té nhi,
doi hoi phai that khéo 160, biét xir thé va phai that cha tim. Poi khi ciing nghi rang:
"Khoéng nén dé mat thi gio, phai lam cho that nhanh !" Tuy nhién du tinh
trang cO cap bach dén dau thi cling nén nghi dén ngudi hip hdi co thé dang
trong tinh trang cing thang va dao dong dé can nhic va than trong trong timg cir
chi cia minh.

Ching ta nén ban thém vé céac trudng hop c6 thé xay ra cho nguoi hap héi khong
theo mot tdn gido nao. Nhat dinh 1a khéng nén dua vao co hoi dé ma thuyét
giang dé goi lai duc tin ctia ho vi vao lic d6 khong con thich hop nita. T6t hon hét
chi nén néi nhu thé nao dé goi 1én tinh thuong yéu va long tir bi trong 1ong ho. Néu



khong thanh céng thi ciing cd ging lam l?ét clr gi ¢o ‘Ehé dugce dé gitp cho ho thu
gian, thanh than yé an binh, lam dugc dén dau hay dén day. Diéu cot yéu la gitp
cho nguo1 hap hoi ra di trong nhitng di€u kién tot dep.

Tt hon hét 1a tim cach tran an, khuyén ho dimg lo ling, n6i véi ho 1a moi su s&
xdy ra sudng sé, tat ca s€ an bai mot cach tot dep, vay ho clr thanh than ra di. Tdm
lai la tim cach giap ho dugc an long.

---000---

Sau Pay La Truwong Hop Cia Nhirng Ngwoi Tin Vao Mot Ton Gido

Trudc hét ta phai biét rd t6n gido cta ngudi hap hdi dé co thé gitp ho mot
cach thich nghi. Néu phai gitp cho mot ngudi Thién chlia gido thi phai noéi dén
Troi ; néu ho tin tudng vao Pic Me Pong Trinh, thi phai néi dén vi nay cho ho
nghe. Dbi véi nguoi Phat gido thi tat nhién 1a ndi dén Ptrc Phat. Nhat thiét 1a phai
noi voi nguoi hap héi dung véi tin ngudng cua ho, tim cach gitp nguoi hap hoi
nhin thay céc biéu tuong co thé goi lai duc tin ciia ho. Dbi véi nguoi Thién chua
gi4o 1a cay thanh gia hodc anh tuong cua Ptiic Me Pong Trinh. Dau sao thi ciing
phai khéo Iéo dat cac vat ay trong tdm mat cta ho nhung khong nén &p budc ho
mot cach qué tring tron : "Nhin vao day nay, hay ctr nhin vao day !" Dau sao ciing
phai danh cho nguoi hap héi mot chut ty do tdi thiéu. Tao ra mot khung canh thuan
loi nhung ciing phai dé cho nguoi hap hdi dugce nghi dén nhimg gi ho mudn lam.
Ta khong thé nao biét hét nhitng suy tu trong tdm tri ho trong lac d6 vi thé chi nén
nhic lai khe khé& bén tai ho nhitng 10i cdu xin ma ho thudng khin nguyén trude
day, hodc néu 1én nhirng diéu gi ma ta doan rang s& phu hop voi ho. Mot cach thiét
thuc nhat 14 néu 1én dutrc tin dé gitp cho ho d& s, (xin dwgc nhdc ddy la bai thuyét
gidng cho nhitng nguoi Tdy phwong, tuy cir toa hdau hét la nguoi Phdt gido nhung
méi trwong gia dinh Vaxd hoi ciia ho gom hau hét la nhitng ngwoi "vé than"
hodc Thién chua gido, hodc thuéc cac ton giao khac - ghi chi cua nguoi dich).

Néu hiéu rd ngudi hap hdi trude day da thuc hién duoc nhiing nghia cir ndo quan
trong thi cd ging nhic lai nhitng chuyén d6 dé cd dua ho tr& vé thé dang tam
thire khi thuc thi nhiing nghia cir d6. Hodc gia néu biét truéc day ho ciling ting 1a
mot ngudi co 10ng tir... thi ta nén lua 161 thé nao dé lam hién 16 trd lai long tir tAm
trong tim thtic ho. Néu mot nguoi ra di matdm thtc tran day 10ng rong
lwong va yéu thuong thi khong gi tét bang.

Néu ngudi hap héi trude day timg tham gia vao cac cong tac tir thién thi ddy ciing
1a mét dip t6t dé nhic lai, chang han nhu tham gia vao cac cong trinh xay cat bénh
vién, phat thudc cho nguoi ngheo, giup nguoi trong canh ting quan, chim lo cho
tré em hay nguoi gia yeu... Co gang tim xem ngudi hap hdi di lam duogc gi tot
nhat trong doi ho dé nhac lai va bao voi ho 14 du cho phai ra di trong luc nay thi



cling khong c6 gi dé hdi tiéc : "Ban c6 con nhd khong, ban da tan tinh gitp d&
nguoi éy. Nhat dinh ban phai hanh di¢n 1im. Hanh dong cua ban that tich
cuc va hau qua tt lanh s& dén véi ban. Ban di ting giup ich cho biét bao nhiéu
ngudi va ca loaitht véatnita. VAy ban hdy nhin vao ddy décam thdy han
hoan va vui sudng...". Trén quan diém Phat gido biét han hoan vé nhiing hanh
dong tot ctia minh ciing 13 mot thé dang tAm thic loi ich. That tuyét voi khi nham
mat v6i nhitng tu duy nhu thé hién hién Ién trong tam tri.

Khi néi ning voi nguoi sdp chét thi phai than trong ting 10i. That ra thi 101 noi néo
cling quan trong nhunhau ké ca am diéu cua ting 16i. Tranh noi ning to tleng,
trur truong hop nguoi sap ra di qua lang tai thi méi noéi to hon. An n6i 16n tiéng s&
lam cho ngudi hap héi bi dao dong. Cb gang nodi bang mot am diéu that ém diu dé
nguoi hap hoi duoc vimg tim. Khong nén dé 10 su lo ling va bat an cia minh
trong 101 noi, vi co6 thé s& lam cho ngudi hap hoi dao dong thém lam phuong
hai dén sy ra di cia ho. Am hudngciing quan trong nhu chinh y nghia cua 16i noi.

Néu mudn that hiru hiéu thi chinh ta ciing phai phat 16 mot thé dang tam thirc tran
day yéu thuong va nhan & huéng vao ngudi hap héi. Khong phai chi biét ngdi bén
canh dé phat bicu nhu sau : "That su ra thi t0i cling rat mudn gitp ban ra di trong
nhitng diéu kién t6t nhat". Tinh thuwong va long tir bi phai thoat ra trong timng ctr
chi va 101 néi ctia minh thi méi hiéu qua. Nguoc lai néu ngdi bén givong ngudi hap
hbi ma lai nghi rang : "Day chi 1a cong viéc bat budc phai lam va ta ciing phai tra
ng cho xong", néu dung thé thi du cho ta c6 tim duoc nhitng 101 thich nghi dé noi
v6i ngudi hap héi ciing chang c6 hiéu qua gi.

Khi gitup d& ho thi ddng thoi ta cling nén mé rong tam thirc minh dé nghi dén ngay
trong gidy phut nay con cd vo s6 nhiing nguoi khac trén toan thé gi6i dang phai
ganh chiu kho dau va dang hap héi. Hay nghi dén ho dé cau xin : "Tat ca déu thoat
khoi don dau, mdi nguodi déu dugc gitp dd trong gidy phat ra di". Ta cd
gang phat dong 10ong tir bi khong phai vi mdt nguoi duy nhat dang hap héi dang
bén canh ta ma con vivo sO Chung sinh dang phai lia doi trén thé gian nay.
Cach mo rong 10ng minh nhu thé s& mang lai mot stic manh vo bién va hiru hiéu.

Mudn tao ra mot sy an binh that s cho ngudi hap héi thi khong nén dung cham
vao than thé ho ‘hay lay ho. Rét t1ec day lai 1a phan tmg thuong thiy ctia mot sb
ngudi khi ho thay ngudi hap hdi sap hon mé. Ho 6m hodc x6 lac nguoi hap hi, co
khi con lay that manh, goi tén nguoi ay va hét 1én : "Tinh lai, hay tinh lai di !".
Khoéng nén lam nhu thé, tot nhat nén dé nguoi hap héi dugc yén 6n ra di. Néu ta
biét duoc tinh khi va s¢ thich cua nguoi ndy, chang han nhu ho khong thich bép
xep ba hoa thi ta ciing khong nén an no6i huyén thuyén, phai ton trong tanh khi cia
ho, don gidn la phai gilt su yén ldng.



Thi du treong hep ta la mot nguoi Phat gido va phai cham lo cho m{t nguwoi
hap hoi theo mot ton gido khac, Thién chia chang han.

Viy phai 1am thé nao ? Dbi v6i Phat gido thi niém héng danh Pirc Phit s& mang
lai loi ich, bét cr ai dugc nghe tiéng niém Phat s& tiép nhan dugc diéu lanh. Vay c6
nén 1am nhu thé dbi voi nguoi hap héi theo Thién Chua gido hay khong ? bay
cting lai doi hoi ta phai suy nghi can than va hanh dong khéo I¢o, phai suy nghi can
than xem nhu thé ¢6 tao ra nguy co 1am cho tinh thé trd thanh té hai hon hay khong
? Néu nhu ta nghi rang niém héng danh Dirc Phat 13 diéu tét thi cling khong bit
budc phai niém to tiéng, chi can khe kh& niém bén tai nguoi hép hdi hodc chi can
giilt sy yén lang ciing du. Khong bat budc phai hét that to vao tai nguoi sap ra di
nhat 1a nhic nho dén nhiing gi thudc Phat gido diéu d6 co thé lam cho ngudi hap
héi khong thich. Khi con phan van vi khong hiéu duoc tinh khi nguoi sap ra di va
khong thé quyét dinh dugc phai xur tri ra sao thi tét hon 13 khéng nén lam. Boi
v6i chling ta khi nghe niém hong danh ciia Puc Phat ciing cam thdy an binh ngay
tic khac, tuy nhién néu viéc ay 1am phat y hay bat méan cho nguoi hap hoi thi nhat
dinh la khdng nén.

Pén day thi ciing nén dé cip dén truomg hop mdt nguwoi Phit gido lo cho mjt
nguoi Phat gido.

Trong truong hop nay thi phai lam gi ? That ra tat ca déu tuy thude vao nguoi hép
héi. Néu day 12 mot nguodi di chuan bi cho minh tir trude thi ta chang can phai gilp
dd. Néu biét ho hoi du kha nang thi cr dé cho ho tu thién dinh mot minh khi ra
di. Tuy nhiénciing c6 thé gip truong hop mot nguditu tap chua duoc tinh
thong thi trong truong hop nay phai gitp d& thém cho ho. Trudc hét phai tim
hiéu xem trudc day ho tu tap theo céc phuong phap nao. Néu biét dugc vi Than
linh ho ménh va cac phuong phap tu tap ctia ho thi nén nhic lai cho ho nghe dé
theo d6 ma ho ty thién dinh trong khi qua trinh ctia cai chét dang tiép dién. Néu
biét duoc ding vi Phat nao ho ménh cho ho va céc k¥ thuat tu tap trudc day caa ho
thi tot nhat, hdy nhic dén vi Phat ay va k¥ thuat ay.

Du bat cir trong trudng hop nao thi ciing nén nhé 1a ¢d ging giup ngudi hap hoéi
tao ra cho ho mot tam thuc loi ich ding vao luc trude khi lia doi. Thé dang tam
thirc dy c6 thé 1a mot thé dang tran day su tin tudng, tinh thuong yéu, 1ong tir bi,
su bao dung, hay bt ¢ mot pham tinh nao khac. Trong khi ra di thi thé dang tdm
thirc d6 phai hién 1én va xam chiém tam thire ho.

Vay su gitip d& sé hiru hiéu nhit vao thoi diém nao trong qua trinh cia cai
chét ?

Theo Phat gido thi sy song tiép tuc kéo dai cho dén khi niao co s& vat chat con du
strc chéng d& cho tam thire. Tat ca moi sinh linh déu duoc cu tao bang mot sd yéu
t6 vat chat va tim than két hop v6i nhau trong gidy phut thu thai. Sau dé thi sy



song s€ kéo dai cho dén khi nao su két hop doé con ti€p tucton tai. Qua trinh cua cai
chét la su tan ra cua no.

Vao ding luc qué trinh cua cai chét bat dau thi cac thanh phan tao ra mot ca thé s&
phan tan. CAc thanh phan d6 gém c6 dat (vt liéu cimg), nudc, khi va lua (hoi
néng, sinh khi) va thém vao d6 thanh phan tri thirc. That ra thi ddy chi 1 cac thuat
ngit str dung nham muc dich mo ta hién tuong tan bién thudc qua trinh cta cai chét
ma thdi. Céc thanh phan 4y mat dan kha ning chdng d& cho tri thirc tire 1a tAm
than ctia mot ca thé con ngudi, dén mot lac nao d6 thi than xac hoan toan khéng
con chong d& cho tam thuc dugc nita va ddy 1a gidy phat danh déu céi chét.

Theo ket qua phan giai cua Phét gido thi thanh phan bi mat kha nang trudc nhat
trong s6 cac thanh phan (ngii uan) tao ra mot ca thé 1a than xéac tic 1a cau hop hinh
tudng. Su suy thodi ctuia hinh tudngkéo theo sy suy thodi thi gidc. Trong khi d6 kha
nang thinh giac van con duy tri kha tot. Vi thé trong giai doan dau cia qua trinh
clia cai chét nguoi hip hdi van tiép tuc nghe va hiéu dugc ngudi khac noi. Mot
trong cac dau hiéu that dic biét xay ra vao giai doan mot trén ddy - tic 1a giai doan
tan bién cta cdu hop hinh tuéng - 13 dau hiéu cho thdy ngudi hip hdi c6 cam
giac nhu bi 1un sau xudng dat, tuong tg nhu bi té tir trén cao va ho phai nho ngudi
chung quanh nang dau minh dé dit 1én gdi : nén dé y day la dau hiéu tiéu biéu nhat
trong giai doan tan bién dau tién. Vi thi giac trd nén suy yéu nhung thinh giac lai
con t6t nén day 1a lac phai sir dung 101 néi dé khuyén nhu nguoi hap hdi. Khi bét
dau giai doan tan rd thir hai ddnh dau su tan bién cua giac cam thi thinh gi4c s& suy
thoai theo va ngudi hap héi cang lic cang nghe khong rd, vi thé vao giai doan nay
khong con khuyén nhu hay trin an nguoi hip hdi duoc nita. Do d6 néu mudn giang
giai gi thém cho ho vé gido ly hodc nhac lai nhitng diéu tt dep ma ho di lam,
cac phuong phap tu tap cua ho trudc day, hay chi don gian goi lai cho ho nhiing tu
duy tran day yéu thuong, tir bi va rong lwong, thi phai thuc hién sém hon tirc 1a
trong giai doan tan bién dau tién.

Trong sudt cudc séng ludn ludn luc ndo cling cd cac tiéng on o dai dang vang lén
trong tdm tri nhung thuong thi ta lai khong nghe dugc hay v thire duge mac du cac
tiéng 6n 4o d6 luc nao ciling thuodng truc. Vao giai doan tan bién thér hai, kha
nang thinh giac suy yéu dan cho dén mot laic ma ngay ca tiéngdn ao trong noi
tdm cling im bat. Tuy nhién luc d6 tim thire van tiép tuc hoat dong dudi cac thé
dang tho thién thuong nhat ctia nd (tire la sw suy nghi) trong mot s giai doan thudc
qua trinh dién bién cua cai chét, vi thé du cho khdng con nghe dugc gi ca nhung
ngudi hdp hdi van con suy nghi duoc. Thé dang tdm thuc cua ho trong céc giai
doan d6 co thé latich cuc,tiéu cuc hay trung hoa. Tuy nhién khi cécthanh
phan cau hop khac tuan tu theo nhau mat dan kha niang chuyén tai sy séng thi dén
mot 1uc ndo dé cac thé dang tim than tho thién s& ngung hoat dong va tan bién
hét, tuy nhién nguoi chét van chua phai 13 chét han. Trong giai doan nay thé



dang tAm thirc tho thién s& tan bién hét va chi con lai phan tdm thuc tinh té. TAm
thire tinh té s& hién hién dudi ban thé ty nhién ctia nd tirc thé dang trung hoa va
ngudi chét duong nhién ciing roi vao thé dang trung hoa do. Ké tir lic nay thi
khong con gitp d& gi duoc cho ho bang cac 16i khuyén nhi nira.

Vao thoi diém mé ta trén day thi cai chét thuc su (ding nghia ciia nd) s& xay ra,
va theo quan diém Phat gido thitiép theo sau d6 1amot thé dang goi 13 thé
dang trung gian. Trong truong hop mot ngudi hap héi  chét trong tinh
trang thiéu tdt dep co nghia la dang bi day vo boi tac dong cuia mot tam thire tiéu
cuc thi trong thé dang nay co ding la khong con cach gi giup d& cho nguoi chét
nira ? Phat glao cho rang van co thé giup dd trong gial doan trung gian trén day.
Nguoi ta van c6 thé lam cho thé dang tam thuc cudi cing cia ngudi chét khi ho
con trong tinh trang y thuc trude day chuyén hudng dugc. Pay 1a cach hdi hudng
cong duc cua minh. TAt ca moi hanh dong ma ta thuc hién duogc tur trude néu mang
ra d¢ hoi huéng déu s& mang lai hiéu qua, chi can 1a cac hanh dong d6 dugc thyc
thi trong chiéu huéng loi ich. Chang han nhu ta tung gitip d& nhiing nguoi 6m dau,
gia yeu, tr¢ em trong canh khén cung, hodc chia sé voithi vat miéng an ;
hozc tham gia vao mot sd nghi 18 nao do hay chi von ven tuén thudao durc ; hoac
g6p phan x4y bénh vién, duong x4, ciu cdng, v.v..., mot cach vin tat thi day 1a tat
ca cac hanh dong c6 tinh cach loi ich chung hoac hu:0’ng vao mot sé ngudi nao do.
Ta dem tit ca nhilng gi xtmg dang tir cic hanh dong loi ich 4y hdi hudng cho
ngudi qua cb dé nhd d6 ma ho co thé chuyén su tai sinh cia ho theo mot chiéu
huéng thuan loi hon. Pay 1a cach gitp cho nguoi vira mét, cach ndy s& mang lai
nhiéu hiéu qué hon nira khi dugc chinh nhitng ngudi than thudc ding ra thuc thi,
chang han nhu cha me, ngudi hon phdi, con cai hay ban bé cta ngudi chét. Tét
nhat 1a trudc day ho da timg song chung véi ngudi qua vang.

Sau day la truong hop ma nguoi qua doi trong mot thé dang tim thuc that tiéu
cuc va thé dang trung gian dang huéng ho vao mot sy tai sinh v cling bat lgi. Néu
mudn gitp ho tic c6 nghia 13 muén lam dugc mot cai gi do loi ich dé hoi
huong cho ho thi s&€ c6 hai cach. Cach thir nhat 1a gitp ho tu tao ra mot
thé dang tam thtic 1oi ich cho ho. Theo Phat gido thi trong giai doan trung gian néu
nguoi qua vang chua tim ra ngay cac diéu kién thuan loi dé tai sinh thi cir bay ngay
lai chét thém mot 1an nita, cho dén khi nao tim duoc cac diéu kién phu hop cho
su tai sinh ctia minh, cir tiép tuc tit ca bay lan nhu thé. Noi mot cach khac, trong
lac mdt chdng sinh chua gip duoc cac diéu kién tai sinh thich nghi véi xu huéng
ciia minh va ngay trong lic d6 néu ta lam dugc mot didu gi tot cho ho va diéu do
phai c6 kha nang tao ra mot taic dong that manh thi ta cling co thé chuyén thé
dang tdm thirc ctia ho sang mdt hudng tai sinh tot hon. Vi thé sau khi chét duoc
bay ngay hay mudi bén ngay... chang han, thi vao dung cac thoi diém nhat dinh d6
thé dang tdm thirc ciia ho c6 thé chuyén doi dé tré thanh tich cuc hon.



Toém lai ta c6 thé lam dugc nhimg gi dé gitp cho nhiig nguoi dang trong giai
doan trung glan ? Ay 1a cAu nguyén, phat 10 u6c vong tot dep hudng vao ho. Udc
vong tot nhit 1a cau mong cho ho s& tai sinh 1lam nguoi. Tuy nhién khong phai
chi tai sinh lam ngudi 13 du ma phai tai sinh trong nhimg diéu kién thuén loi, tic
duoc hanh phiic dé sau ndy con gitp ich cho that nhiéu nguoi khac.

Trong mdi gia dinh cta ching ta hdm nay ciing c6 thé ¢ nhiéu ngudi than ra di tir

1au. Nhiéu nim thang dai chia cach ho v&i chiing ta, su chia cach 1au dai d6 c6 phai
dd lam cho ching ta bo tay va khong con 1am gi dugc dé giup d& cho ho nita hay
khdng ? Phat gido cho biét 14 ching ta vin con c6 thé gitip d& cho ho, ké ca sau
nhimg nam thang dai chia cach. Nhét dinh 1& trong khoang thoi gian trén day ho co
thé da tai sinh tr¢ lai. Tuy rang chlng ta khong thé b1et duge klep song mai cua ho
dd hay s& chdm dut vao lic ndo, nhung ching ta van cir ¢6 gang gitp do ho gidng
nhu chiing ta dang ra stc gitp d& nhiing ngudi dang hap hoi bén canh ching
ta hOm nay. Chuing taclr tuong tuong ra nhitng nguoi than dang trong giai
doan trung gian dé tu nguyén hoi huéng nhitng hanh déng tich cuc cta minh cho
ho, nhét 14 nén héi hudng cho cha me chung ta. Khong sém thi mudn vao mot ngay
nao d6 nhimg nguoi than cta chling ta cling s& phai doi dau vai mot cai chét méi,
va nhitng gi ma ching ta hdi huéngcho ho s& gitip cho ho hudng vao nhitng su tai
sinh t6t dep hon.

---000---
Hoi - Dap
- Mt thinh gid : Phai tra 101 ra sao néu mot nguoi nao d6 tho 16 véi ching ta 1a ho
biét chac chan ho s€ chét ?

- Rimpoché : Néu co6 ai tho 19 nhimg lo lang cia ho véi ta thi phai xét xem su
thé ra sao di. Su lo so clia ngudi ay co6 chinh dang hay khong hay chi la nhimg xtc
cam bi quan qua dang. Néu chua chac ho s& chét thi nén tran an ho, giai thich Cho
ho 1 chua phai 1a gidy phut tuyét vong. Tuy nhién néu dung 1a ho sap chét thi tot
hon hét ¢t noi 1én sy that véi ho : "That thé, phai lo chuan bi cho phut ra di,
phai cd gang tao cho minh mot thé dang thuan loi".

- Mgt thinh gia : Chung ta song trong mot xa hdi ma moi nguoi déu tranh né
khong mudn néi dén cai chét. Nhing ngudi chim séc bénh nhin hip hdi
phai thuong xuyén d6i dau voi cac canh dau thuong ma chung gquanh khong co ai
tlep tay dé giup d& ho va nhimg nguoi nguoi sap ra di. Nhimg nguoi héap héi rén
siét vi dau dém, than tho vé viée diéu tri qua suc chiu dyng cua ho. Nhu vay
thi nhitng ngudi dimg ra gitip d& phai ddi dau véi hoan canh d6 nhu thé nao, co thé
lam duoc nhitng gi cho ngudi hap héi. Ngudi giup d& phai 1am thé nao dé du
sttc chiu dung trudc nhimg canh dau thuong trude mat ?



- Rimpoché : Khi nao van con thudc men va cac phuong tién chita chay c6 thé giup
cho nguoi hip hdi duoc nhe nhang hoic kéo dai thém su sdng ctia ho thi ciing
phai tiép tuc. Tuy nhién néu tinh thé d3 tuyét vong thi ciing nén ty hoi 1a c6 nén bit
ho phai tiép tuc chiu dung su chita chay ma ta tin chic 1a s& khong mang lai mdt
chat hiéu qua ndo hay khong ? Luat phap c6 bét ta phai lam nhu thé hay khong ?
Néu luat phap bat budc va néu gia st viée chira tri da trd nén hoan toan vo ich, chi
mang thém dau dén cho nguoi hip hdi va hoan toan khong thé 1am gi khac hon cho
ho nita, thi trong hoan canh d¢6 it ra ta cting nén tao ra cho minh mdt thé dang tur
tam va nhan &i doi véi nguodi hip hdi. Tuy rang su chita chay ma ta dang lam
khong con mang lai mot hi¢u qua nao nira, nhung néu ta thuc thi véi that nhiéu tinh
thuong va 1ong tir bi thi ciing s& mang lai mot chut gi d6 cho ngudi sip ra di.

Pbi v4i Phat gido thi khong co bat ctr gi xay ra mot cach ngau nhién ca. Tét ca
moi hién twong déu bi chi phdi bai quy luat nguyén nhan va hau qua - tirc 12 nghiép
va cac thir hau qua do nghiép mang lai. Vi thé vai tu cach 1a mot nguoi chita tri thi
van phai tiép tuc chita tri cho nguoi sap chét du biét rang chi mang thém dau
dén cho ho. Pung trude tinh huéng nhu thé thi nén suy nghi nhu thé nay : "DPay
khong han 1a mot canh hudng bat cong va khong thé hiéu dugc. Pau don phét sinh
tir nghiép ma chinh ngudi hip hdi di tao ra cho minh. Bon phén cua ta 1a chita
chay cho ho botdau don, nhung trong truong hop nay thi danh phai chiu".
Trong hoan canh 4y thi tt hon nén khin nguyén cau xin nhitng khé dau ma ho
dang phai ganh chiu sé sém duogc hda giai, hoa giai ca nhitng dau don ma ho con
c6 thé phai ganh chiu sau nay va ca nhitng dau dén cua tit ca moi nguoi khac nira,
tat ca moi dau kho trén thé gian nay déu sé duoc hoa giai.

- M@t thinh gid : D6i voi Phat giao thi phai hinh dung ra sao truong hop phai giup
dd cho mdt nguoi trong tinh trang vo thirc thuc vat (pathologie neurovégétative -
neurovegetative pathology), va da hén mé (coma) ?

- Rimpoché : Tinh trang vo thitc thuc vat bao ham rat nhiéu truong hop khac nhau.
Néu mot nguoi nao d6 roi vao tinh trang vo thirc 1a do nhiéu nguyén nhan gay ra.
C6 rat nhiéu nguyén nhangay ratinh trang do, thi dunhutai nanxe co, tai
bién mach mau ndo, hay vi bat ctr mot nguyén nhan nao khac ? Trudc hét 1a phai
xac dinh xem ngudi bénh dang trong tinh trang ndo dé chira chay. Theo quan
diémPhat gido thi ngoai cac nguyén nhan mang ngudn gdc "bén ngoai" nhu vira ké
trén day con c6 cac nguyén nhan phat sinh tir nhirng chu tam tiéu cuc cta cac sinh
linh hung 4c. Céac vét thuong don thuan thudc co thé vat chit c6 thé chita khoi hodc
khong thé hoi phuc dugc. Thé nhung néu ddy 1a phan sb xui khién hodc do tac
dong tiéu cuc phat sinh tir cac sinh linh tai &c thi Phat gido cho rang mét sb nghi 18
nao d6 c6 thé trg gitp cho nguoi bénh hodc cling c¢6 thé chita khoi duge cho
ho (day la mot khia canh ca biét cua Phdt giao Tay tang can phai co mot su hiéu
biét nao dé méi cé thé danh gia dwoc - ghi chii thém ciia ngwoi dich). Néu qua



trinh cta cai chét di bat dau va kha ning thinh gidc cia ngudi hén méda suy
yéu thi s& khong con dung 16i 18 ¢é khuyén bao hau mang lai thé dang tam thirc loi
ich cho ho nita. Tuy nhién rat khé biét 1a nguoi hdn mé con nghe duoc nhimg gi ta
n6i véi ho hay khong, vi thé cu tiép tuc gitip d& ho bang cach khuyén bao.
Néu thanh cong thi cang t6t, néu khong thi it ra minh ciing da c6 gang.

- Mgt thinh gid : Chung ta da ban thao kha nhiéu vé van dé gitp do nguoi hép hoi.
Thé nhung dbi voi nhimg ngudi than con qua bam viu vao ngudi hap hi thi sao,
ké ca vé sau nay khi nguoi than di qua doi ? Tinh trang bAm viu ciia ho c6 anh
huong dén nguoi chét hay khong ?

- Rimpoché : Tat ca déu tuy vao cach xtr sy cia ngudi than chung quanh. Néu
ho du stre chiu dung sy dau don mot minh khong quay ray lam cho nguoi hap hoi
bi dao ddng thi trong truong hop do6 tat nhién 1a ho khong 1am phuong hai dén su
ra di ctia nguoi hap héi. Nguoc lai néu cac cir chi bAm viu cia ho qua 16 1idu thi s&
gay ra su dao dong anh hudng dén thé dang tim thirc clia ngudi ra di.

Thi dy truong hop mot ngudi ma ta rat quy mén dang hap hoéi bén canh ‘nhung
ta du strc tu chu, kim ham dugc xtc dong cua minh giup cho nguoi hap héi ra di
trong an binh va thanh than, nhung sau do ta van con tiép tuc bi tran ngap boi nhd
thuong va dau budn thi truong hop dé cling khéng giy ra anh huéng ndo vi don
gian la nguoi than khong con nira.

- M¢t thinh gia : Truong hop mot nguoi chét dot ngdt va da duge xac dinh theo
"tiéu chuan y khoa", va néu ngudi ta 1y di cAc co quan cta ho dé ghép cho ngudi
khac thi d6i voi nguoi chét viée gi sé xdy ra ?

- Rimpoché : Thém mét 1an nita phai néu 1én nhiéu trudng hop khac nhau. Thi
du mot ngudi bi tai nandd chét theo tidu chuan y khoa va trude ddy nguoi nay da
dé lai di chiic hién dang co thé cta minh, thi ddy 1a mot sy ty nguyén ching to 10ng
tir bi va rong luong cta ho. Su kién ay khong lam phuong hai gi dén ho vi hoan
toan phu hop véi nguyén vong cua ho. Vi bac sildy cic co quan ciia nguoi chét
dung v6i nguyén vong cta ngudi nay do d6 sé khong pham vao mét su sai 1am nao
ca.

Hay léy mot thi du khac, nguoi bitai nan xe ¢§ dugc cong nhan da chét theo
dung tiéu chuan y khoa nhung khong dé lai di chiic hién ding co quan trén than
xéac ctua minh (xin hiéu la doi véi Phdt gido T dy tang mot nguoi dd chét theo tidu
chudn y khoa - tim ngung dap, phoz hét thé va mau huyet khong luu thong - chua
phdi la chét han, vi ddy chi la cdc ddu hiéu thudc vao giai doan dau tién cia qud
trinh rdt phirc tap cia cdi chét - ghi chii thém cia nguoi dich). Tuy nhién vi bac
sT ctr ldy cac co quan ctia ho thi truong hop nay cho thay hai khia canh khac nhau :
mot tiéu cuc va mot tich cuc. Khia canh tiéu cuc kha té nhi : vi bac si cudp di co
quan cua ho, theo mot goc nhin nao do thi ciing ¢ thé bao day 1a mot cach giét ho.



Khia canh tich cuc la vi bac si stt dung co quan cua ho dé ctru séng nguoi khac va
phan ho thi du sao ho cling sé chét, hanh dong ay nhat dinh 1a mot hanh dong tot.
Vi thé truong hop vira ké ¢6 thé xem nhu khong nén nhung cling ¢ thé nén lam.

Dbi véi vi bac si khi lay co quan cua nguoi chét ma khong cé su thoa thudn trude
ciia ho 1a pham vao mot diéu sai 1dm - néu hiéu theo Phat gido thi ddy 1a mot
cach tich lily nghiép tiéu cuc vi hanh dong thé bao cua ho dbi voi nguoi chét. Tuy
nhién muc dich cta vi bac si 1a chira bénh, hay it ra cling lam giam baot dugce sy dau
d6n cho nguoi khac, do d6 déng thoi ciing tich lity dugc nghiép tich cuc, (ngudi ta
c6 khuynh hwdmg hiéu nghiép mét cich mdy méc va don gidn twong to nhu mot
sw trieng phat hay khen thwéng, thdt ra nghiép rat phirc tap chi phoi béi moi tie
duy va hanh dong cua ta, tirc la tir nhitng suy nghi va xuc cam trong tam tri cho
dén tirng cir dong trén than xdc, dit cho nhé nhdt hay vé nghia cach mdy. Truong
hop trén ddy la mét thi du dién hinh vé sw phirc tap d6 - ghi chii thém ciia nguoi
dich).

- Mt thinh gid : Nguoi ta thuong nghe ké vé nhiéu cau chuyén lién quan dén cac
101 chi vé hay tién tri ctua cac ngudi 1én dong hay boi béi toan, hodc chuyén cia
mot s6 ngudi khac nhin thay hoic nghe thay cac "linh hon" (than linh, ma quy...,
esprit - Splrlt) hay cac "nhan vat" xuat hién trong mot vai bdi canh dac biét nao do.
Nguoi ta ké rat nhidu chuyén dai loai nhu thé va cho rang mot sb nguoi da chét
nhung khong tim thdy duoc anh sang. VAy quan diém cta Phat gido vé cac trudng
hop nay ra sao ?

- Rimpoché : Theo quan diém ctia Phét gido thi phai hiéu rang khi mot nguoi da
qua doi thi ho s& phai tai sinh ngay sau d6. Vi thé phai loai bo tirc khic céc truong
hop ma nhiing sinh linh d@ chét nhung tuyét nhién khong tim thay cac diéu
kién phu hop dé tai sinh, c6 thé khang dinh 1a khong thé hinh dung ra duoc
cac truong hop nhu thé. Sy tai sinh co thé xay ra trong nhimng hoan canh thuan
loi hay kém thuén loi hon, nhung bt budc su tai sinh s& phai xay ra vao mét lac
nao d6 trong thoi gian bon muoi chin ngay.

"Khoéng thé dat dwoc dnh sdng" thi day chi 1a mot cach noéi dung dén cac thuat
ngir dic thu cia mot vai nén vin hoa nao do. Phat gido khdng co cach dién dat nhu
thé. Tuy nhién néu nguoi ta tin 13 nhimg nguoi dong bong co thé giao tiép voi
nhimg gi ma nguoi ta goi la cac "linh hon" (than linh, ma quy...) thi khi ta nhin
thdy ho néi ning giéng nhu that dudi danh nghia cua mot ngudi co tleng tam nao
d6 va ho nhan danh nguoi nay de ké ra nhiéu chi tiét ma ta chwa hé biét, chang han
nhu ho gitup kham pha ra noi ct ddu cac tai liéu nao d6 hay cac vat dung nao dé
ma nguoi ta dang mudn di tim..., thi truée nhit ta phai ty hoi 6 dung that 1a nguoi
trong cau chuyén dang phat ngdén hay khong? Néi mot cach khac, néu ddy 1a mot
"linh hon" ty cho minh 1a mét ngudi mang tén 1a X nao d6 dimg ra noi, thi cé ding



that ddy 1a ngudi mang tén X hay khong ? That ra thi khong nhét thiét 1a ding va
cling v cling khé khin dé xem day 1a dung. Cac "linh hon" c6 nhiéu kha niang va
trong s& nay c6 kha ning nhan biét sang subtva cé thé niam bit bat ct mot
thé dang cam nhan nao cta ta. Vi thé ching ciing c6 thé khoac 1én cho minh hinh
tuéng bén ngodi ciia mot ngudi qua cb quen thudc hay mot ngudi xa la dé tiép
XUC véi ching ta. Puong nhién nhimg ngudi than thudc ctia chdng ta ciing ¢6
thé tai sinh dudi thé dang "linh hén" (ma quy, than linh... esprit - spirit), nhung that
ra rat kho tin 13 ho trd lai tim ching ta dudi thé dang hinh tudng truée day cua
ho. Nhan van dé nay ciing xin nhic dén tiéu s cuia Mat-lic-nhat ba (Milarepa),
quy vi hdy tu tra ctu lay. (ciing xin nhdc thém la ngai Dagpo Rimpoché la hod
than cuia vi dai su M@-nhi-ba (Marpa, 1012-1097) thay ciia dai suw Mét-ldc-nhdt-ba
(Milarepa, 1040-1123) - ghi chu cua nguoi dich).

Tuy nhién du sao ciing dung tuong tugng ra truong hop mot nguoi anh hay em da
chét tré lai thim viéng minh. Ngudi anh hay em qua cb d3 hudng vao mot su tai
sinh khac, va khong con gitt mot khai niém nho nhoi nao vé méi lién hé anh em véi
ta nita. Ta ciing khong con co gi lién hé mat thiét voi nguoi ay nita, su lién hé ho
hang gilta nguodi dy va ta khong con nita. Nguoi dy da thudc vao mot su hién
hiru khac.

Vévan dé dm chi dén dnh sdng thi c6 thé tam xem d6 nhu 1a thé dang trung
gian. Tuy nhién sau khi chét thi khoang thoi gian thudc thé dang d6 chi kéo dai tdi
da bdn muoi chin ngay. Hét thoi han d6 thi bat budc phai tai sinh va mot cai chét
khac s& xay ra cho sy tai sinhmoi d6, va cirtiép tuc nhu thé. (Ma quy, than
linh, linh hon... la nhitng xung ndng dm dnh nguwoi 1én dong ciing nhw nguwoi xem
dong bong. Ma quy phat sinh trong tdm thitc cia nguoi ké chuyén va hién
|én trong tdm thitc ciia nguoi nghe ké chuyén, tat ca nhitng thir dy déu lién hé dén
cdc xung nang va kich déng tir nghiép ciia cd hai bén : mét bén la ngueoi 1én dong
hay ngueoi ké chuyén va mét bén la nguoi xem hay nguoi nghe. Thich xem hay
thich nghe nhiing chuyén dai loai nhu thé ciing la nhitng xu hudng hay xung
nang xudt phat tir nghiép dang tdc dong trong tam thircc cua moi nguoi. Tuy
nhién ciing co nhitng cau chuyén vé cdc dai sw Tdy tang nho sy quan thay cuc
manh va sang suét da kham pha ra nhiéu kinh sdch dwoc cdt dau, cdc kha
ndng than giao cach cam ciing rat thuong thdy noi cdc nha sw Tdy tang cao tham
va tinh luyén. Tuy nhién nhitng khd nang nay do sw tu tdp mang lai, khong lién
hé gi voi nhitng xung nang phat sinh tw nghiép dang tdac dong trong tam thirc cua
moi nguoi ching ta. Néu mot nguoi tu tdp bi dm dnh boi nhitng xung néing do thi
rdt khé di xa. Tot nhdt khéng nén lan quan véi nhitng chuyén nhu thé, cir tu tdpmot
cach tinh khiét, chuyén can, gitr ding theo con dwong Pao Phdp thi mét lic ndo dé
sé hiéu dwgc nhitng chuyén gi truée day minh cho la "thdt" nhung thét ra chi la
nhitng biéu hién ciia "vé minh" va nhitng "xiic dong bdn loan" trong tam thirc ciia



minh ma thdi. Vdy ching ta khéng nén tim hiéu "qud sém" nhitng chuyén dai
loai nhu vi thinh gia dd néu 1én cdu héi trén day. Nén hiéu rang Dagpo Rimpoché
bdt budc phdi tra 16i vi ¢ ngwoi héi thé théi va éng ciing da tra 1oi that khéo léo
va khéng ddu diém mot diéu gi ca. Tuy nhién muon hiéu hét nhitng loi gidi
thich ciia éng thi ciing can c¢é mot sw hiéu biét ndao dé vé Phdt gido Tay tang - ghi
chu thém cua nguoi dich).

- Mt thinh gid : T6i mudn duge biét thém quan diém cua ngai lién quan dén su
séng va cai chét ngay trong sy hién hitu nay cua chung ta, su sdng c6 nghia 12 sinh
ra va chét di. Khong mét ai du la ti phti hay nguoi ban cung co6 thé thoat ra khoi
phan s6 d6. Theo toi nghi thi tuy la dang song nhung dong thoita cling dang chét.
Chang han nhu co6vo sénguy co mang lai cai chet dang tiém 4n trong su
song hang ngay. Co6 phai 1ay thirc dwoc minh dang séng ciing c6 nghia 1y
thire duoc minh dang chét hay khong ? C6 phai ddy 1a mot dinh ménh bat budc ta
phai séng cudc séng thuong nhat hay khong ?

- Rimpocheé : Trong qua trinh cta sy sinh thi bat cr mot hién tuwong hinh thanh nao
cling déu tuong quan voi mot hién tuong huy diét cua nd. Sy tan bién di kém voi
mot su hién hién c6 phai 1a nhitng gi ma ngudi ta goi 1a cai chét hay khong ? It ra
thi ddy ciing khong phai 13 thut ngir thuong duoc st dung. Trén phuwong dién quy
wdc ngudi ta ciing ¢ thé chip nhan cach sir dung chir "chét" dé chi dinhmot su tan
bién di kém voi mot sy hién hién, ca hai xay ra trong timg khoanh khéic mét. Tuy
nhién trong c4ch phat biéu thong thudng thi ngudi ta phan biét gitta sy sinh va cai
chét 1a ¢co y nhan manh dén sy khéc biét can ban gifta hai hién tugng do6 : sinh chi
dinh thoi diém ma mot dong tri thirc nao do tim dugc mdt co so vat chit nao do.
Su song kéo dai trong mot khoang thoi gian ma co sé vat chat va dong tiép nbi lién
tuc cOn duy tri dugc su két hop chung. Chét 13 thoi diém ma co sé vat chat trd nén
qua suy thodi khéng con chuyén tai dugc tdm thic hay tri thic nita, va tam
thire hay tri thirc phai hudng vao mot co so vat chatkhac. Pay 1a cach giai
thich thuong dung dé dinh nghia cai chét.

Dau sao thi Phat gido cling dong y vOi cach trinh bay cua ban vé hién tuong bién
dbi trong timg gidy phut mot. Mobi Chung sinh 1a mot hién tuong cu hop vi thé
cling khong thé nao tranh khoi su bién doi tir lac méi sinh (thu thai). Piéu ay co
nghia 13 con ngudi khong bao gio con giit duoc nguyén ven khi phai chuyén tir
khoanh khic nay sang khoanh khic khac. Trong mdi khoanh khéc ta hién ra mot
cach khéac hon dé roi tan bién véi thé dang moi éy va r0i lai hién hién ra, v.v... Néu
biét suy tusdu xa vé hién tuong vo thudng ma ta phai ganh chiu toc 1a qua
trinh bién d6i trong ting khoanh khic dang chi phdi ta thi ta ciing s& c6 thé lam
thay d6i duoc toan bo cach quan nhan thong thudng ctia ta vé moi sy vat. Diéu d6
c6 thé lam thay doi ca nép song cia ta nita va tir d6 ta ciing s& rat tia duoc that
nhiéu loi ich 16n lao.



- Mt thinh gid : Ngai nghi sao vé trudng hop mot ngudi ndo d6 mudn dugc giy
chét @¢ tranh dau don(euthanasie - euthanasia) ?

- Rimpoché : C6 nhiéu trudng hop khac nhau. Khi dé& cap dén mot ngudi mubn
duoc giy chét dé tranh dau d6n thi cling phai chu y dén nhiéu truong hop khac
nhau khién ngudi 4y quyét dinh chon giai phapdo. Nhitng gi s& xay ra sau khi
chét s& khong dat thanh van dé ddi v6i nhimg ngudi khong theo mét ton gido nao
ca vidon gian 1a ho khong tin. Nguoc lai ddi v6i nhitng ngudi tin vao mot ton
gido, bt ké 1a tdn gido nao, thi hiy noéi v4i ho nén suy nghi xa thém mot chut :
"That thé trong luc nay ban dang dau dén qua strc. Trude sau thi cling chét va ban
mudn cho moi sy xay ra nhanh chéng hon. Tuy nhién ban co chic chin la néu
duoc chét nhanh chong thi sau do ban s€ tim dugc nhimg gi t6t dep hon ching ?
Ban c6 thé qua quyétrang canh huéng ma ban s&tim thdy sau ‘nay s¢ thoai
mai hon tinh trang ctia ban hién nay hay khong ? ". C6 1& ciing nén ¢ gang noi voi
ho 14 nén suy nghi theo chiéu hudéng do, (dau dén la do nghi¢p ma ra, gay chét dé
tranh dau dém ciing c6 thé xem la mét cich "hen no”" sang kiép sausé trd tiép).

Trén day 1a nhiing gi c6 thé gitip d& cho nhitng ngudi hap héi. Tuy nhién doi voi
chinh ta thi ta ¢6 thé lam gi duoc dé chuan bi cho céi chét cia minh ? C6 18 ciing
nén nghi dén viéc ay. Phat gido cho rang khong c6 gi tét hon 1a dugc chét hoan
toan tu do khéng con 1€ thudc vao qua trinh 16i kéo cua sinh va tir, c6 nghia la
khong con bit budc phai tai sinh dudi vong kiém toa ctiia nghiép va cac yéu t6 ban
loan. Ly tuwéng nhat 1a dat duoc su giai thoat toan ven. Tuy nhién néu ta chua dat
duoc su giai thoat nhu thé trong klep séng nay, thi cling s¢ vO cling tot dep néu
duoc chuan bi can than dé dén khi chét ta co thé tu thién dinh trong khi qué trinh
cla cai chét dang dién bién, ma khong can dén su tro gitp ciia ngudi khac. Noi
mot cach khac néu ta biét tu tdp dé sau ndy du kha niang budc theo con duong ma
ta da chon, khong nho dén nguoi khac nhic nho : "Pay 1a lac phai nghi dén chuyén
nay, day 1a lac phai nghi dén chuyén kia...", thi ddy 1a mot cach gitp ta tu chi va
mang lai cho ta mgt tdm thurc tinh tdo dé thuc thi thién dinh vao lic hép héi.

Khi ta c6 du kha nang thién dinh trong khi qua trinh ciia cai chét dién tién thi ta s&
c6 nhiéu hy vong hudng vao mot su tdi sinh thuan lgi giup cho ta co hoitu
tap trong kiép sau dé dat duogc su giai thoat ma ta chua du suc thyuc hién trong kiép
sOng nay.

Cai chét 1a mot chii dé then chét ddi véi tat ca moi nguoi. Néu trong cudc séng co
mot diéu gi d6 ma ta tin chic 1a s& xay ra thi day 13 cai chét cua ta vao mot ngay
nao do. Vi 1& cai chét khong thé tranh duoc, do d6 tot hon hét 1a ctir nghi dén né dé
ma chuan bi. That quéa 1a khong thich dang chat nao khi nghi ring : "Téi van con
tré va con nhiéu thi gid trudc mat. Toi co thé tu tap bat cir lic nao sau nay". Thoi
diém xdy ra cai chét that vo dinh, tudi tré khong phai 1a mot sy bao dam vi nguoi



ta van co thé chét khi con tré. Do d6 tot hon hét 1a nén tu tap ngay IGc nay du cho
ta con rat tré. Tu tip 12 cach lam hién 16 trong talong nhan ai déi véi ngudi
khéc. C6 gang tap phat 16 1ong tdt ctia ta ngay cang quang dai hon rdi mot ngay
nao do moi su s€ tré nén don gian hon va ta s€ tan hudng hanh phuc.

! Tac 1angii udn, gdbm co: hinh tudng, gidc cam, su nhan biét, su dién dat va tri
thire, tire 1a nhiing gi tao ra than xac va tam thic cia mot ca thé.

2 Sau co so hiéu biét 1a : thi giac, thinh giac, khtru giac, vi giac, XUc giac va tri
thirc.

3 Bon thanh phan 1a : dat, nudce, lira va khi.

4 Chir nghiép "karma" bao gdm nhiéu nghia, cac nghia chinh 1a :

a) "yéu t6" hay "tic nhan" tim than dam trach sy linh dong cua tri thitc hudng vao

mot vat thé.

b) "mdt vét han" hay mot "tiém nang" hay "mot "xu huéng" tang an trong tam

thtrc.

5 Néu mot nguoi biét tap luyén va phat huy mot tim thirc an binh va loi ich thi rat
c6 thé ho s& khong bi bénh tim than. Tuy nhién trén phuong diény hoc ciing
phai chdp nhén 14 cac loai bénh tAim than c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau va
theo quan diém Phat gido thi cac nguyén nhan dy 1a do nghiép ma ra. Phat huy
mot tAm thac an binh valgi ich ciing c6 thé 13 mot cach tryc tiép hoa giai
cac nguyén nhan ay.

6 Ta-ba c6 nghia 1a phai sinh ra va phai chét di ngoai y mudn cia minh, 1
thudc va chi phdi boi tac dong cia nghiép va cacyéu toban loan cua tam
thure. Yéu t6 ban loan chinh yéu va quan trong hon hét 1a vé minh (su hiéu biét sai
lam).
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