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Néu ban di tim nhitng 161 khuyén vé hon nhan, hanh phtic, gido duc con
cdi... thi hdy gdp cuén sdch nay lai va tra no lén ké ngay. B&i nhitng cdu
chuyén duoc viét trong cuén sdch nay khéng nham muc dich day doé hay cho
loi khuyén dau. No chi don gian la nhitng ghi chép tw long nhiét tdm cua
mot nguoi ham song, rat sén va luén tin rang minh hanh phtic. Cuén sdch
nay danh tdng nhitng nguoi nhu toi.

Hoang Anh Tu



Gia tri hon nhan



Rang budc va tw do

Ban co6 dang ty do hay ban dang bi rang budc? Ai dang rang budc ban?
Liéu cong cudc khdt doi tv do cta ban la chinh dang va ban can t6i phdi
ing hé ban? Nuc cuoi khi ban cho la ban can tw do trong khi ban dang
thura thdi sv tv do, ban kéu ca ban bi rang budc trong khi hang ti nguoi
dang them co6 dugc sv rang budc cua ban.

Ban than mén cua t6i!

Trong cudc rugu dén 3h sang hom no, ban rigu vao va ban néi ban dang
dau kho cung cue vi s mat t do ctia ban. Ban bao ban dang dau tranh cho
su tw do. Ban bao ban khong phdi céi thit phu ni* ngu ngoc chi biét chiéu
chéng yéu con va t* bé moi sé thich, théi quen cling nhuw nhitng thu vui
lanh manh cta ban. Ban dan chitng ra hang loat nhitng con ngudi dang
duoc tw do trong khi ban phai bé chan budc tay trong cuéc hon nhan dén
hoi thoai trao cua minh. Ly tuwdng va y twdng vé tw do cta ban dwgc dan
chitng day da bang c6 A, chi B c¢6 chong r6i song van bay nhdy di choi
khap hang cung ngé hém. R6i ban ciling lai cho rang ban khong can bat c
mot hinh mau nao so sanh khi t6i dwa ra cho ban 20 vi du khac vé nhitng
nguwoi phu nit du tv do khong theo cach bé chéng & nha Idc 1, 2h sang dé di
choi véi ban bé. Ttrc 1a véi ban, ty do dong nghia vGi viéc duwge lam nhitng
gi minh muén. Khong can biét diéu d6 cé anh huwéng dén ngudi khac hay
khong. O khong, néu néi thé ching héa ra toi ciing dang ap dit ban u?

Ban than meén!



Toi — nguwoi dan ong 30 tudi. Trwdc kia, téi cling khong thua ban vé mic
do khat doi ty do. Sudt 10 dén 15 nam truwée khi 1ay vo, tdi khong bao gic
vé nha truedc 6h chiéu. Khong budi t6i nao & nha. Va luén vé nha lic 11h la
sém nhat con néu khong sé di xuyén dém. T6i con ac liét hon ban & cho, ca
khi da 1ay vo roi, thoi gian dau, t6i con hoang mang dén do ty hoi liéu minh
c6 kha nang song chung khong? Khi ma toi bat dau nhan ra t6i dang thu hep
khong gian song cia minh. Nhung r6i t6i hiéu, tw do khong phdi 1a muon
lam gi ciing dwgc. Ty do khong phdi la khong c6 nhitng rang budc bat budc.
Ty do cang khong phai la dat ban than 1én trén cam xtc cua nguoi than. Boi
sé khong c6 ty do dau néu ban muén danh mot ai dé va ban danh ho duwgc
ngay. T y mudn dén viéc thyc hién dwgc y mudn dé6 con mét khodng céach.
Khoang cach mang tén: Con Nguwdi. Néu y mudn cua ban chéng lai cong
dong, y muon cua ban xam hai dén lgi ich chung cia cong dong thi y mudn
d6 la y mudn phat xit, ich ky. Giong nhw Hitler giét nguoi Do Thai vi y
muon c6 nhitng nguwdi Pirc thuan chung. Cai ty do dy goi la tw do tdi ac.
Ban nén nh@, giét mot con ngwdi khéng chi la cam dao twdc doat cudc song
ctia ho ma khi ban dung y muo6n ctia minh twdc doat quyén duwgc song ti té
ctia ngwoi khac cling chinh la ban giét ho. Giét mot thye thé la tan ac song
giét mot tam hon, mot cudc hon nhan, maét tinh cach, mét Iong ham song
ctia nguoi khac con kinh khiing hon nhiéu.

Ty do cang khong phai la khong cé nhitng rang budoc. Khong phai la ctr
lam dua trach nhiém cta minh r6i thi ban c6 thé lam bat ¢t diéu gi minh
muon. Néu hon nhan 1a nhitng trach nhiém khong thoi thi cudc hon nhan dé
chi nguy r6i. Vi néu hon nhan chi la trach nhiém cta nguwdi nay vdéi nguoi
kia thi khac nao nhitng nguwoi dang song trong mot nha tu? Hon nhan can
nhiéu hon nhitng trach nhiém. Hén nhan tic 1a khi hai con ngudi tw nguyén
vé song v6i nhau, mong wdc duge song vdi nhau. Hon nhan 1a ban ky van
ban cho mot cudc doi chung ma trong dé bén nao ciing c6 thé sé khién doi
phuwong cia minh dau dén. Hon nhan cé nhitng rang budc nhat dinh. Rang
budc khong phai theo trach nhiém ma la theo nhu cau twong lai, theo sy
thoa man hién tai cho da ca hai bén. Nhitng cudc hon nhan chi lam cho da



trach nhiém nguwdi vg, nguwdi chong thi khac nao di lam phai cé trach nhiém
véi cong viéc dugc giao pho? Hon nhan khong gidng cong s& ban than mén
a! Trong hon nhan khéng c6 sép va ciing khong c6 céng viéc hoan thanh
theo chi tiéu. Néu ban cho la ban da da trach nhiém véi con cai va chong
minh thi phéng c6 hon nhan dé lam gi? Mot c6 6-sin méGi can nhitng chi tiéu
dep long 6ng ba chii nha cht mot ngwdi vo hay mot ngwoi chong ma néi
“T6i thay t6i hoan thanh trach nhiém vdi gia dinh” thi xin 16i, anh da bi sa
thai khoi cudc hon nhan nay. Hon nhan phai la co nghiép tron doi caa hai
nguoi chit khong phai mot cong viéc nhat thoi.

Ban than mén!

C6 1& ban da khong y thitc mot cach day da va hoan chinh vé GIA DINH.
D6 1a noi ma s tha thit c6 thé 1ap lai ca triéu lan cho ciing mot 16i sai
pham. D6 la noi ma sy tha thi ¢6 thé lap lai ca triéu lan cho cing mot 16i
sai pham. D6 1a noi ma cai dep cua ngudi vo hay nguoi chong khong nam
trong cach cu x hay hinh thé. N6 nam trong sy ty tin ctia moi nguwdi khi
ding trdc cudc doi. Tic la mot ngwoi vo dep la ngwoi khién chong minh
tw tin, tw hao moi khi ké v&i moi ngwoi vé vg. Va ngugce lai, ngudi chong
gidi la khi vo anh ta khong than phién v&i ban bé hodc than phién véi ban
bé mot cach ngay tho va trach yéu vé nhitng 16i cia chong.

D6 1a noi ma nguoi ta song doi ¢ kiép véi nhau chit khéng phdi 1a so do
xem song v&i ngudi nay c6 6n khong? Tirc 1a ho du dang gian dién 1én véi
chong (hodc vo) nhung sé xu 16ng nhim néu ai c6 y xdu vdi vg hodc chéng
minh.

D6 1a noi tinh yéu thye té. Nguwdi ta yéu nhau khong chi vi nhitng ct chi
lang man hay su quan tam, thau hiéu. Khong chi vi thé ma con va chac chan
la vi con céi cia ho c6 mot 6ng bo tot, mot ba me t6t. Tiee 1a khong may
may nghi ngd chong minh la lya chon duy nhét va s6 mot cho vi tri cha ctia



con minh. Va ngugc lai. Téc la cdm thdy yéu vg minh hon qua céach vg
minh cham soc va yéu con ctia minh. Va ngugc lai.

D6 1a noi ban mudn tr& vé moéi ngay khi ban dd moéi gbi chun chan.
Khong phai la dé c6 ai d6 xoa bop cho ban (néu cé thi qua tot) ma la vi dé
la noi ban an toan nhat.

Do 1a noi ban mudn di tiép con dwong xa hut phia trudc ma khong phai
dan do vé kha nang ban mat né.

Ban c6 thé yéu gia dinh minh theo cach ctia ban song chac chan, ban sé
chi la ké néi ldo néu ban bdo ban da lam da trach nhiém vé&i gia dinh. Ban
than mén a, vGi gia dinh khong bao gio 1a da lam du trach nhiém. Va néu ai
d6 doi hoi ban phai c6 trach nhiém v6i gia dinh thi chitng to6 ban da khong
c6 gia dinh tir 1du 1am r6i hodc nguwdi dé ciing chang biét thé nao la gia
dinh, anh ta chi nghi gia dinh titc 1a mot cai nha c6 vg anh ta ng6i chom
hom & doé.

Ban than mén!

Ban tranh cai v@i toi vé quan diém ctia ban. Ban cho rang day la cach nghi
qua v c6 hu, truyén thong va khong phu hop véi xu hwéng phu nit hién dai
ngay nay? Ban kéu doi binh dang gi6i. BPan 6ng phdi trong con, rita bat,
quét nha nhw phu nit. Pan ba dau phai chi biét ric vao x6 bép ma con phai
mé rong giao tiép va lin 1é quan x4. Oi, ban khién t6i chanh 1ong nghi dén
viéc mét mai, theo ban, dan 6ng sé son phan ra dwong va ngoéi chd com vg.
Ban oi, chitc nang gidi tinh quyét dinh sy phan cong xa hoi chit khéng phai
dan ong lam dugc thi dan ba cling lam dugc. Tac la nguwdi dan o6ng khong
thé du ti man, khéo 1éo va nhay cam vi nhiém sac thé cta ho, vi dac trung
gidi tinh cda ho. Cai ngu si nhat cua phu nit la muén giong nhu dan 6ng.
Giong nhu dan 6ng la chuyén ngu ngoc vi dan 6ng chang hon dan ba.



Giong nhw ho titc 1a muén chong ngwdi khac lam chong minh day ban than
mén oi!

Ban than mén!

Ban khéc doi mot ti do cho ban bang cach twéc doat cudc hon nhan cua
ban nhitng co hdi dé né dugc song. Ban quén mat rang ban dang c6 ty do.
Ban tu do Iwa chon chong. Ban tw do trong cai an, cai mac. Ban ty do trong
cach suy nghi. Ban tw do trong chinh cu6c hon nhan nay ctia ban. Ban muén
no di ti€p hay cham dit 1a quyén ctia ban. Con cai goi la tw do ma ban dang
khat doi kia thyc sy ra chi la nhitng bao bién ham choi. Vi s nghiép di choi
vi dai ctia ban. Ban hop thitc héa cho né bang viéc ban stress, ban can phai
thu gian bang nhitng cudc di choi. Ban thuyét phuc chinh ban rang ban chi
di choi véi nhitng nguwdi ban gai than ctia ban, véi chong cua ban than cua
ban. Ttrc la ban an toan. Ban di choi lanh manh. Nhung no sé lanh manh va
ding chi khi chong ban khong phai ling ting néi doéi véi con ban la ban
dang di cong chuyén. N6 sé chi ding néu nhu ban dc than. N6 sé chi ding
khi ban chac rang cudc di choi dé khong gay anh hwéng cho ngudi dau goi
tay ap vdi ban. Va néu chong ban ciing nghi nhw ban thi liéu ng6i nha cta
hai ban c6 thanh nha tro khong? Va néu anh ta ciing bé di choi véi ban be
cua anh ta thi hai ban c6 con la mot gia dinh? Hay do lai la cudc dua cua
nhitng ké hiéu thang? Ban vé nha s6ém hon chong thi ban sé thdy ng6i nha
ctia ban trong trdi dén nhuwong nao? Va néu ban vé mudn hon chong ban,
ban sé 6m madt ga say hoéi rinh chit? Va néu sy viéc tiép dién lién tuc trong
mot khodng thoi gian dai thi ban sé thé nao? C6 1é hon nhan sé dep tiém.
Vay thi su hiéu thang kia chang héa ra la dé c6 1y do cho cudc hon nhan nay
tan vo' u? Vay thi viéc gi phai thé? Hay cho né tan di ma khong can phai tao
c6. Toi da tirng nghe m6t nguwdi phu nit chtti chong khong ra gi va téi tw
héi, dén Iic nao ban sé chiti chong ban nhw thé mdt khi cudc hon nhan nay
tan vo?



Ban than mén!

Ptng choi tro tim kiém cai quy gia sau khi da danh mat n6. Pay la tro
choi sén nhat cua cudc doi. Trd tréu rang con ngwoi van thuwong hay mac
phai n6 khi da qua day da. Giéng nhv tu lanh thira mita do thi khong an,
dén khi m& ta lanh ra thdy khong c6 d6 an thi bung lai réo doi. C6 1 lai
muon c6 2. Cé 2 lai doi c6 3. Cé 3 lai doi c6 4 va chap nhan bo di 1, 2 hoac
tham chi 3 dé c6 dwoc cai 4 ay. R6i khi sup dé xudng r6i lai trach tiéc minh
dabodil,?2,3.

Rang budc la dé vitng chac ma di xa hon. Cang cé nhiéu nhitng rang budc
cang chitng té ban dang c6 nhiéu d6 mang theo.

Con ty do. Ban cang ti do bao nhiéu thi ban sé cang cam thay c6 don bay
nhiéu.

Bai thé ma du ndng trich va xau xi, cai mo6 neo van la thit can thiét cho
mot con tau. Con tau nang bao nhiéu thi cai moé neo cang 16n va nang bay
nhiéu. Thi méi c6 thé neo dau lai.

Béi thé ma ngwoi doc than nhin vao cudc hén nhan ban bé ma thém muon
trong khi ngudi trong cudc lai mong mudn chay bo ra ngoai.

Béi thé ma rigu hom nay cang uéng vao ma cang thay chang say cho noi.
Nuwdc mat thi mdn sao chi chdy nguwge vao trong? Long khat thi nwéc nao
du ngudi?

Bé&i thé ma to6i cling chang muén vé nha dé ngo6i day cung ban cho troi
sang. Pau phai c sau con mua troi méi sang? Bdi sau mwa, néu mwa qua
16n, troi sang cang 16 ra nhiéu rac rudi va tiéu diéu. Mong troi sang thi can
gi phdi vién dén con mwa? Bdi thoi gian tuan hoan, trgi sé sang vi dén lic
no phai sang. Nhu hom nay, nhuw ngoai kia, nhw ban, nhu toi.






Anh sé cwrd’i em thém nhiéu lan nira!

Khéng chi mét lan. Anh muén dugc cudi em moi ndm ta con & bén nhau.
Cuéi em thém nhiéu lan nita. Cudi dudi mat chan chim. Cudi cdi bung xé vi
dd sinh con cho anh. Cu6i mdi dau hoa ram. Cudi ngon tay gay guéc. CuGi
em cho dén khi chiing minh ndm tay nhau chia biét dm duong...

Ba&i hon nhan nao phai chiéc vay cuwdi em mac ngay ching minh vé véi
nhau. Vay cudi bac mau theo thoi gian.

Bd&i hon nhan nao phai tiéc vui. Tiéc vui nao ciing c6 luc tan .

Bdi hon nhan nao phaéi hai ngwdi yéu nhau vé & v6i nhau. Tinh yéu c6
hém chdép tat.

Bd&i hon nhan du vi véi ngan nam da nui ciing sé réu phong, gioé bat, muwa
mon.

Bé&i hon nhan du vi véi diéu gi thi cling chang chong lai n6i thoi gian.
Anh mu6n nghi, hén nhan la rugu.

Ruou cang 1au nam cang néng dugm.

Anh muo6n nghi, hon nhan la gieo trong va nuoi 16n.

Gieo em vao anh va trong anh vao em.

Nubi su bén vitng bang nhitng hat mam Thuong.

Anh da n6i v6i em chua, rang, hon nhan phai la nhw thé!


http://vietbao.vn/Blog/Blog-Radio-50-Neu-ta-cuoi-nhau/20810105/393/
http://vietbao.vn/Blog/Ly-hon/20769621/392/
http://vietbao.vn/Blog/Men-say-cho-tinh-Phan-1/20775382/392/

Chung ta da c6 nhitng thang nam séng gié va bao bung nhw thé chang bao
gig ditng day noi nita. Vay ma chiing ta van c6 thé ditng day va di vitng day
thoi. Cai gi khong giét dugc ching ta, n6 sé khién chiing ta manh hon.

Anh sé cw@i em thém nhiéu lan nita.

Anh sé cu6i em mo6i nam ta song bén nhau.

Anh sé cudi em moi ngay ta sé di qua.

Anh sé cdi em bang nu hén, vong tay 6m va mé mai nhd.

Moi ngay dugc song bén nhau sé phai la mot 16p phu dé day dan thém cho
cudc hon nhan nay. Lép phua két tinh khong chi bang niém vui ma con bang
ca nhitng au lo cho mot twong lai phia trudce.

Em mang trén vai trach nhiém vd&i cudc doi anh.
Anh mang trén vai trach nhiém v&i cudc doi em.

Chung ta sé mang sttc manh cua ca hai chtt khong phai chi la minh em
hay minh anh.

Em sé yén an khi ng6i sau lwng anh.
Anh sé an yén khi goi dau 1én chan em.

ROi cudc doi sé nd birng hoa trai cho chiing minh phai khéng em?



Phia trudc, dau con bao toan lo thi ching minh ciing van nam tay nhau
that chat dé budc di em nhé! Bang 2 d6i chan, bang 2 doi tay va bang
nhitng tha thiét gin gitt nhau. Sé khong buong tay cho dén khi nham mat ...
buoc khong em?


http://vietbao.vn/Blog/Sai-Gon-chenh-chao-nho/20858421/500/

Vai chuyén phti phiém

Co6 nhirng thit, ngd tudng gid tri vinh cttu, bong mét hém, sau nhiéu ndm,
nghi lai, thdy phu phiém qud doéi. Co nhitng chuyén, bdi ta ly tuéng héa,
mau myc héa qud mirc, roi nhdn ra, ciing chi vdy théi.

Bdy nam vé trudc, toi da tirng cé nhitng ngay séng phu phiém. Nhitng
cudc tinh chdp nhodng, nhitng gia tri bi quang vao ho rac. Noi trai tim khi
ay, vét thuong chwa kip 1én da non. Vét thwong tiv long tin d6 vo. Vét
thwong tir sy ra di cua nhitng diéu ngd rang & lai bén ta vinh ctru. Vét
thwong tir sy ly twdng, mau muyc bi treo c6. Nhitng cudce tinh 1ap mai chang
day dwoc cho trong cda long tin. Hoi d6, t6i ngd twdng rang chi can mot ai
dé yéu minh va minh yéu ho, l1a sé da cho mot trai tim. Ma dau biét, tinh
yéu chi la cAm xtic v6 hinh, long tin md@i la thi¢ c6 thé 1ap day duoc trai tim.
Khi ban yéu mot ai d6 ma khong tin ho, ban sé van c6 don. Chi khi ban tin
ho, ban méi c6 ho thyc sy. Nhitng cudc tinh nhw giéng ltia ngan ngay. Gieo
roi gat. Bé long t6i van hoai nhw dong ra kho. Nhitng budi chiéu vé nhw con
thuyén mat lai, c@ quay vong vong ma lénh dénh ngay ca khi ric vao 6
chudt quen thudc ctia minh. Nhitng budi chay 1én gan nghia trang Mai Dich
chi dé trén vao cai nhin trong leo 1éo cua nhitng dita tré trong mot treong
mau gido gan d6. Hay nhitng budi t6i chang biét giau vao dau sw khat khao
c6 mot ai d6 cho riéng minh. Bady nam trwdc, toi nhuw thé!

Bay nam triedc, gidc mo cda t6i van chi la nhitng gidc mo vun va theo xu
thé. Doi khi, nhitng gidc mo cta toi lai la bang dwgc ai do, hon mot nguoi
nay, nhiéu hon nguwoi kia. Nghi vé twong lai chang khac nao mot diva tré mo
mong sau nay 16n 1én sé lam siéu nhan. Phu phiém. Nhitng w6c mo phu



phiém. Bdy nam trudc trong cudn so ghi chép cua toi la nhitng muc tiéu:
Tivi, Xe mdy, trd ng va mua sam.

Bdy nam trudc, toi la mot anh chang phu phiém.

Va dén tan bay gio, t6i van la anh chang phu phiém, chi cé diéu, sy phu
phiém da bi gidi han.
Sy phu phiém da bi gi¢i han bai trach nhiém.

Ban sé khong thé di dau néu ban biét néu ban di, con ban sé & nha mot
minh.

C6 nhitng con phu phiém n6i 1én, t6i mudn dwgc nghe nhac song trong
mot quan nho hodac mot budi ca phé bén mét c6 gai thom nitc miii, doi mat
chép chdp trong veo nhin t6i, nghe toi huyén thuyén. Hodc gia chi don
gian, ngoi cung 1t ban chén chi chén anh, tan chuyén gai, xe, chinh tri va...
gai. Nhung. Nhung c6 mot ai dé dang cho toi.

Cho t6i vé dé ndp sau canh cira i 0a toi.

Dé leo 1én xe t6i va bao: Khi nao con 16n, b6 cho con xe tang ctia bé nhé!
Bao gio bo say rugu, con di xe tang dén don bo vé.

Dbé giat giat tay toi néi: B6 oi, minh di xem d6 choi mot chut xiu xem c6
do choi nao mdi khong bo nhé! R6i b6 xem cé céi gi nho nhé xinh xinh thi
bd mua cho con!

DPé bao t6i: Minh vé 14y xe dap di Thao Tra b6 nhé!

Pé om vit 14y c6 t6i va n6i: B6 da dau hang con chwa? Con dé bep bo
nhé!

Co mot ai do luon cho toi.



Va mai mai nhu vay.

Dé to6i biét rang cudc rwou kia, c6 gai kia, quan nho kia... chi la phu
phiém.

Toi veé thoi.

T6i cling c6 doi mat trong veo nhin t6i va nghe t6i, da thit thom phitc va
du khién t6i say hon bat cit loai rigu nao. Cau dy cua toi!

Hay mot ngoi nha.

N6 dwgc mua bang sy chat chiu tich cép cua ca hai vg chong trong sudt
nhiéu nam (dén bay gio van chwa tra hét).

N6 la noi t6i ga vg minh vé moi ngay.

N6 la noi vg toi khoc va téi thay ro trai tim minh tan chay.

N6 la noi con tdi bat dau nhitng budc di dau tién, nhitng cau n6i lién mach
dau tién va ca mot thé gidi cda riéng no.

Ching t6i da gan vao can nha nay biét bao ky niém. Vui c6. Buon c6. Pau
dén c6. U6c mo co. Chay vao dau ciing bat tée 1én ky niém & do.

T6i veé thoi.

Nhitng phu phiém bi gigi han.

Va tr do, toi biét rang, cudc doi khéng dai nhw ching ta nghi. Cudc doi
ngan ngui va nhiéu tuyét vong ludn rinh rdp quanh chiing ta. Chi can mot
cdi say chan, ta sé roi vao that vong. Va su that vong sé dan ching ta dén su
tuyét vong néu chung ta che kin mat minh bgi nhitng diéu phu phiém. Tinh



yéu chinh la th& gan vé&i sy phu phiém nhat. Bagi tinh yéu cling dé dwa ta
dén sy tuyét vong mot khi ta that vong vé no. Chi cé tinh thwong méi la
vinh cttu. Nhw mot ba me thwong con minh vinh vién. O dé cé tinh yéu
khong? Khong! Bai tinh yéu thi nhiéu bién dong. B&i tinh yéu thi that
thwong mwa nang. Con ba me thi c6 tinh cdm vinh vién véi con minh du
cho né cé thé nao di nita.

S€ néi nhu Jamal néi vGi Latika trong phim Triéu phu khu 6 chudt[1]: D6
1a PINH MENH. Chéing c6 gi 1y giai dwgc ngoai hai chit: PINH MENH.



Binh Yén Cua Anh!

Binh Yén Cua Anh!

Anh cling da néi véi em r6i phdi khong? Tinh yéu khong phdi diéu bat
bién. Hon nhan xdy dyng trén tinh yéu nhwng tinh yéu khong thé nubi
dwdng mot cudc hon nhan bén virng dwgc. Vi néu hon nhan chi trong doi
vao tinh yéu, mot ngay, nhw nhitng chép tat gitra hai lan sang, tinh yéu ay
tan lui dé chuan bi tai sinh trd lai, hon nhan sé nguy kich. Khong ai c6 tinh
yéu khong ngirng nghi dugc sudt doi. Vay thi diéu gi sé nudi duwdng cudc
hon nhan? Trach nhién v? Khong! Trach nhiém sé thanh ganh nang mat khi
nguoi ta da hét yéu nhau. Con cai uv? Khong! Con cdi cling sé khéng bao
gio hanh phiic n6i néu cha me chiing khong hanh phic. Bao nhiéu dita con
mong b6 me ly di dé chiing dirng dau dén khi thay bd me khéng hanh phuc.
Tinh yéu ctia nhitng dita con vGi cha me khong phai vi c6 cha c6 me day da
ma la cha me hanh phic. Thé nén, chang phdi trach nhiém hay con cai cé
thé gilt cudc hon nhan dé ton tai dau em a! Ma do la tinh thwong, 1a tinh
nghia vg chong. Cai dé mdi la vinh ctru.

Binh Yén Cua Anh!

Anh cling da néi vdi em roi phai khong? Da thit nay da hoa lam mot. Khi
anh di vao em, khi ching ta da cung sinh ra mot dita tré thi dé la mot phan
tinh tdy nhat cta anh da nam trong em. Ching da két hgp vdi mau thit caa
em dé khai hoa nd nhuy thanh mét dita tré. Em van giit lai trong co thé cua
minh phan co thé caa anh. Phai vi thé ma em ciing dau v6i noi dau ctia anh?
Phdi vi thé, dan ong vo tam? Phdi vi thé, dan ba rit rudt khi yéu? Anh
khong v6 tam. Anh hiéu thdu duwgc diéu d6. Khi anh dau dén, anh biét, &
noi khac, em cling dau dén nhv anh. Mot nguoi chiu dau dén cung minh thi



sao anh ho hitng dwgc? Anh yéu em nhiéu hon sau moi trai nghiém khon
16n do.

Binh Yén Cua Anh!

Pirng héi ngay mai chiing ta sé thé nao? Hay nghi: Ngay mai ching ta sé
lam gi dé cd hai hanh phtc?

Binh Yén Cua Anh!
Ngay mai cua ching ta khong phai la tht Ba, th Tw hay thi Nam.
Ngay mai cta chuing ta cting khong phai 1a ngay nao hét.

Ngay mai cua ching ta chinh la nhitng gi ching ta dang lam cho nhau
ngay hom nay.

Thé c6 nghia la hom nay, hay gieo hat mam cho nhau.
Gieo hat mam moi ngay dé ngay mai cua ngay mai thanh trai ngot.

Dé ngay ca khi tinh yéu kia bat trac thi cady hon nhan ciing khong vi thé
ma héo gay.

DPé moi ngay ta c6 trai ngot ma I6n khon.
Tai sdn chuing ta c6 khéng phai 1a dé danh dugc bao nhiéu?

Tai sdn cda chung ta chinh la ching ta da gianh dwgc bao nhiéu hat mam
cho ngay mai em a!



Binh Yén Cua Anh!

Ngay ca khi d6n dau nhat, anh ciing khong tin vao do vo.

C6 thé do la vi anh song lac quan va mo mong.

Co6 thé do 1a vi anh ca tin va suy nghi tich cuc.

Nhung sy that 1a vi anh nghi dén cudc dong hanh cta anh va em.
D6 khong phai la cudc dong hanh dén mot dich nao ca.

Khong cé céi dich nao dé ta di tGi do.

N6 cling nhw ngay va dém ndi tiép nhau.

Chang ai n6i duwgc dém la két thiic cia ngay hay dém la m@ dau ngay mdi.
Nhu tréng vai vit.

Chang ai n6i dugc tritng c6 trede hay vit cé trude.

HoOn nhan dai thé cling vay.

Cudc dong hanh dén chét.

Nguwai ta chi dirng lai khi ngwdi ta nam xuong.

Anh va em.

Khoéng c6 diém két thiic nao ca.

Va vi thé, ké ca khi dau dén nhat, anh ciling chi coi d6 nhw nhitng thw
thach ma chung ta budc phai virgt qua néu nhw con muén di tiép.

Con muon di tiép. D6 chinh la ly do dé anh vugt qua nhitng dau doén.



Binh Yén Cua Anh!
Em van ct* mai la Binh Yén Cua Anh!

Du c6 thé, sy Binh Yén do6, c6 mot Iic nao do, bi xdo tron, nhung né sé
Binh Yeén tro lai.

Nhw dém t6i qua di, binh minh lai ryc ro.

Khéng ai c6 thé 1ay di anh nang cua binh minh ay.
B6i em la mat troi cua anh.

Bdi anh chinh 1a mat troi cta em.

Chung ta chi c6 thé ty tat di ma thoi.

Nhwng anh tin, cd anh va em déu dang no lwc da giir anh mat troi cho
nhau.

Bai em con biét dau vdi noi dau cua anh.

Bdi anh con biét minh yéu em dén nhiong nao.

Binh Yén Cua Anh!
Anh van cit mu6n goi em nhu thé!
Mubn goi em nhu thé.

Cho dén tan cung cudc doi cia minh.



Tan cung.

Pén chét.



“..Anh dd mo vé ngdi nha va nhirng dira tré...”

Gidc mo ay da thanh hién thyc. Nhung hién thwe dy c6 ngot ngao nhu y
nghi tr gidc mo? Hién thyc von xu xi. Thé nén do6i khi, giac mo 1a thé,
thanh hién thuc nhwng lai mang vi dang chat dau trai chin do au...

C6 bao nhiéu trai chin nheng khong mang vi ngot?

Gidc mo thi luén ngot ngao song khi né thanh hién thyc nhv gidc mo
muon thi né lai khong ngot ngao nhu gidc mo cé.

Bai hién thye xu xi.

Bdi gidc mo khi da thanh hién thyc ma dirng lai va théa man thi do sé la
mot hién thuc chét.

Nhu ban mo lam bac sy dé citu gitip moi nguwdi nhwng réi ban thanh bac
sy, ban lai mai mé kiém phong bi sau mo6i lan tham kham.

Nhv ban mo 16n 1én sé thanh mot doanh nhan nhung khi ban la doanh
nhan, ban khong du tai nang leo lai cong ty cua ban.

Vay thi em 0i, gidc mo ngodi nha va nhitng diva tré kia khong bao gio
ngung lai.

Ng6i nha sé phai la mot mai am.

Nhitng dira tré sé phai la nhitng dira con dwoc sinh ra va 16n 1én bang dinh
dudng tinh yéu.

Mot khi ngbi nha chi mang tinh tri an tranh muwa nang thi d6 chi la can
nha tro mién phi.



Mot khi nhitng dita tré do minh sinh ra ma khong nu6i dudng chiing bang
tinh yéu thi 16n 1én cling chi la m6t con nguwdi nhw moi con ngwoi khac. Va
tham chi, cé thé no chi la ganh nang cho xa hdi ma thaoi.

Ciing nhu trai chin nao phadi trai nao ciing ngot néu nguon nuwédc, phan dat
nuoi no khong ngot.

May ma anh c6 em.

Hiéu nhitng ly 1é ay.

Pé giuc anh cham soc cay c6i sau nha.

DPé ti man cham lo cho con, chat chiu tirtng hoi am cho chong.
Dé gieo nhitng nu cuwoi cho tirng goc nha.

Pé khi anh tr&é vé can nha minh, dung dau ciing thdy em, thay hinh bong
em.

Em tranh tha tirng budi di lam mudn mat chit, sém mot chiat dé pha tinh
yéu cua em vao can nha dog, vao dira con do.

Tranh tha tirng 10i yéu thwong dé anh cham vao va run ban minh 1én vi
hanh phuc.

Du khi anh gidn doi dén nhuwdng nao, tai than dén nhuwdng nao vé canh hai
bd con lang thang quan x4, ngoi luan quan choi cung nhau, thi em cling
khong vi thé ma bé mac anh v§i noi tai than nghen hong ay.

Em da néi: Néu cd hai ctr tranh nhau phan thang thi ké thua chinh la
cudc hon nhdn nay chir khong phdi anh, ciing chang phdi em.

Puing em a! Moi cudc hon thua trong tinh yéu déu khéng mang lai bén
vitng nao hét.



Chung ta hon nhau cai nay hay cai kia sao bang ching ta dé tinh yéu ctia
minh hom nay hon tinh yéu ctia minh hom qua?

Anh c6 mot ngoi nha.

Anh c6 nhitng da tré.

Giac mo ay da thanh hién thyec.

Cho anh ty tin budc trén duong doi.

Nhung hon ca thé, anh c6 mot nguwdi vg, cac con anh c6 mot nguwdi me va
ngoi nha nay c6 mot ba chu.

Em con nhé khong, ngay chwa xa, ching minh thém dén mi mi nguwdi mot
khong gian riéng dé yéu nhau thda thich.

Em con nhé khong, nhitng ngay chiing minh yéu nhau, cit buén moi khi
phai chia tay nhau dé ai vé nha ndy.

Em con nhé khong, khi mua Xuan t6i, ching minh da han hoan dén
nhuwong nao?

Em con nhé khong, mua Bong, ric vao nhau am syc.
Anh xem lai nhitng birc anh cli ma rung rung.

Chung ta da di qua tudi thanh xuan ctia nhau bang tat ca tron ven ting y
nghi, hoi thé cia minh.

Va bay gio, ngot ngao hon nita, khi ta c6 nhiéu hon, khi ta hién thwc héa
duwgc gidc mo ctia minh.

Anh nang niu va tran trong moi ngay dugc song bén em.



Va anh biét, em ciing vay, phai khong?

Em 0i, ban ndy em hoéi anh: Chiéu nay anh mu6n an gi?

Em a, anh mu6n an em.

Luc nao cling vay.

Anh mu6n an em.

An tirng hoi thé.

An tirng ¥ nghi.

An tirng néi au lo.

An tirng cai thé dai.

An titng ndi hén he.

An dén ca nhitng ndi nhé khi khong c6 em.

An dén ca nhitng gidc mo ciia em.

An dén ca nhitng mé mai ky ttc tinh ciia ching ta da vun vén, chét chiu.
Khi anh ng6i cung con xép mot ngdi nha.

Anh nghi vé em, vé cudc doi cua ching ta da va dang di qua.
Ma rung rung.

Ma béi hoi boi hoi.

Ma han hoan.

Ma nghen ngao.



Anh xép cho con mgt ngdi nha bang tinh yéu ctia anh danh cho chinh cudc
hon nhan nay.

Anh xép cho con mot ngdi nha bang tat cad nhitng dau dau vé hanh phiic
ma chung ta dang nu6i 16n moi ngay.

Mub6n biét ai d6 quan trong thé nao vGi ban, hay thit nghi xem néu ho bién
mat, ban sé cam thdy thé nao?

Anh sé thay anh c6 doc.

Anh sé thdy anh rung riec khoc khi gdp ai d6 goi nhé dén em.
Anh sé thdy anh ngo ngac dén toi nghiép gitta bon bé noi nhd.
Anh sé thay em trong tirng cai an, cai mac cta anh.

Anh sé thay em ca trong anh.

Anh lam sao song tiép dwgc néu khong c6 em?

Anh lam sao ngt dwgc néu khéng c6 em?

Anh lam sao thd duwgc néu khéng c6 em?

Anh yéu du6i va uy mi dén nhwong nao, em biét khong?

Chi ndi y nghi mét em da dua khién anh run rdy mudn khéc.
Huong chil

Nhung nghi dén mat em lam gi b&i chang can nghi dén mat em anh da
lu6n thay déi em ngay ca khi cé em.

Anh doi em.



Luon déi khat em.

Ca khi ¢ bén em.

Nhw mot con ho dir dan.

Nhv mot tén cuwép tham lam. Nhw mot 1ai buon keo kiét.

Anh doéi em ca khi em tron ven trong anh.

B&i ¢6 ai than nhiéu tién qud, nhiéu oxy qua dau bao gio?

Anh van mu6n dwgc yéu em nhiéu hon ca y nghi va kha nang ctia minh.
Yéu em dén tan cung cudng tim.

Anh viét nhitng 16i nay khong hon mot tam trang dang yéu em dén cuc
doan.

Pén hut cd hoi vi y mudn di nhanh va xa hon ca nang luc anh cé.
Chura bao gio hét yéu em ca trong tirng y nghi thoang vut qua.

Em a!



Mot cdi nha - Mot mdi dm - Mét gia dinh - Mot cudc
hén nhan - Mgt ngwoi dan ba - Mot ngwo'i dan 6ng -
Mot ngwo'i vor - Mét ngwo'i chong

Mot cdi nha luén khdc véi mét mdi am. Mét gia dinh luén khdc véi mot
cuéc hén nhan. Va trdch nhiém véi gia dinh, mdi dm khong phdi la trdch
nhiém vdi cd nhdn nguoi vo hay nguoi chong.

Gia dinh can nhiéu nguyén tac dé ton tai nhung ciing c6 khi né chang can
nguyén tac nao. Van dé la ¢ y thitc cia nguwdi trong gia dinh do. Véi y thic
c6 gia dinh sé chang can mot nguyén tac nao bo trg. Nhung véi ngwoi thiéu
y thitc gia dinh thi cd m& nguyén tac ciing chi khién gia dinh ay trong giong
mot gia dinh.

Mot cai nha. C6 mét céi giwong, hai cai goi, mot cai chan. Cé day du
nhitng vat dung khién ngwoi ta nhan biét rang cai nha c6 ngwdi & va nguoi &
la mot cdp vg chong. Nhung cai nha dé chwa chac duwgce coi la méai am.
Ciing giong nhu “Chiéc do khong thé lam nén thay tu” vay. Bé dugc thay la
mot mai am, can nha do phai co sttc song. Cai goi la sitc song thi chi co
nguoi ¢ trong can nha do lam ra dugc. Ma cling khong phai chi cé nguoi
chong, nguoi vo. N6 doi héi sy quan thiét gitta hai ca thé d6 vGi nhau. No
doi hoi tinh cdm ctia hai nguwdi dé véi nhau. Tin khong, ban c6 thé cam thay
ngay dugc mot gia dinh hanh phuc hay khong hanh phuc khi ban buwdc vao
can nha d6. Ng6i nha hanh phtic khong phai la mét can nha day dua tién nghi
hay 16ng lay. Tién nghi va 1ong lady nam & con ngudi song trong can nha doé
danh cho nhau. Danh cho nhau. La phai danh cho nhau chit khong phai
danh cho can nha.



Mot cugc hon nhan. Hai con ngudi dén véi nhau bang tinh yéu, cudi
nhau bang m6t dam cuwéi. C6 hon thu rd rang. Co hai bén ndi ngoai day du.
Tham chi, cé cudc song sung tic. Nhung cudc hén nhan dé chwa chac dugc
coi la mot gia dinh. N6 giong nhuw gitta mua Ha c6 mot ngay se lanh. Ngay
se lanh ay do bao rét chit khong phdi 1a mua Thu. Khong c6 mua Thu trong
mua Ha. Dé c6 duge mot gia dinh thi chi cé ngwdi trong cudc hon nhan do
lam ra dugc. Cai do goi la sy thieng lieng. Cai do6 goi la su tran trong cudc
song chung nay. La nguwoi chong du gian vo cling khong gian gia dinh. La
ngwoi vg du dang ghét chong cling khong ghét cudc song chung nay. Toi
thich y nghia ctia cau néi: Du em dang rat gidn chong nhung tuyét déi em
khéng muén chéng em di qua dém. Khong phdi ¢6 ta sg chong di qua dém
gdp cam do. Ma co ta gitt cho gia dinh nay day du nguoi, day dua tinh, day
du sy tron ven. Hay khi gian vg dén dau di nita, toi cling khéng bao gio
muon bo vg t6i @ nha mot minh suét dém. Du rdng c6 thé t6i chi ng6i véi
nhitng ngwoi ban than cua minh. Cai do goi la gia dinh chit khong phai cudc
hon nhan. Vi y nghia cua hon nhan la c6 mot gia dinh cht khong phai la
h6én nhan bén vitng. N6 doi hoi cd hai cé trach nhiém vdi cude séng chung
chit khong phai chi trach nhiém vaéi nhau la da. Gia dinh khac thoi ky dang
yéu & diém do6. Trach nhiém vai cudc song chung la hy sinh nhitng sé thich
ca nhan néu sd thich d6 ton hai dén mo6i quan hé chung, toén hai dén cudc
song chung. Mdc du doi hoéi sy hy sinh 1a diéu rat kho khan nhung néu vi
mot gia dinh, tai sao khong thé hy sinh? N6 giong nhw dé di thang bang trén
day, ho sé phai hy sinh dang di uyén chuyén. Néu chwa san sang cho su hy
sinh, hay dirng ngay chuyén két hén lai.

Mot nguoi dan ong. Anh ta c6 thé 1a mot ai dé véi vi tri xa hoi cao ngat
troi. Anh ta c6 thé nudi song nhitng ngwoi xung quanh minh. Anh ta c6 thé
la mot nguwoi dan 6ng cuyc ky dan ong. Nhung anh ta sé khong thé 1a mot
nguwoi chong néu anh ta khong c6 mét nguwdi vo. Ty nhién la vay. Cé mot
nguoi vg tic la anh ta y thitc rang anh ta cé vg. Anh ta c6 vo titc la anh ta
phai hy sinh nhitng c6 bo. Anh ta c6 thé khong yéu vg nhu yéu ngudi tinh
nhung khong c6 nghia la anh ta c6 thém mot nguwoi tinh dé so sanh véi vg



anh ta. Tttc 1a anh ta can phai y thitc rang c6 mot nguwdi dan ba cda anh ta.
Nguoi dan ba do6 1a hién tai va twong lai ctia anh ta. Anh ta phai song thé
nao dé thdy duwgc ngwoi dan ba dé ké ca khi xau nhat cling van la vg minh.
Keé ca khi anh ta ghét vg anh ta nhat thi anh ta van phai gi6i thiéu v&i moi
nguwoi bang sy tv hao: Pay la vo toi. Mot cach that tam khong gia déi. Vo
chong khong phdi la quan do. Vg chong la mau mu, rudt thit. Tham chi con
hon ca mau mu rudt thit. La béi do sé la nguoi sinh ra cho anh ta mot ban
sao hoan hao. La bdi dé sé 1a nguwdi quyét dinh cudc doi anh ta dén tan cudi
doi. Nguoi sé quyét dinh mua quan tai cho anh ta theo ding s@ thich ngay
anh ta con song. Va nguoi sé mang tén: Ba qua phu. Tic la dén tan cung
sau ca cai chét cia anh ta. Mot ngudi chong da phai vay thi mot nguoi
chong tét con kho thé nao? Khong thé lam chong subt doi véi mot nguoi
phu nit xa la. Cé thé ban khong bao gid biét chuyén qua khit cia ngwoi phu
nit &y song ban phai biét twong lai va hién tai cia nguwdi phu nit dy. Phai lo
lang va song con véi nhitng gi xung quanh ngwdi phu nit dy. Béi ¢o ta la vg
ban. Bé&i ban la chéng cua c6 ta.

Mot ngudi dan ba. Co ta c6 thé cé sac dep. Co ta céd thé diu dang hoac
hung dit. C6 ta c6 thé khién hang chuc ngudi dan 6ng mé mai. Nhung khi
co ta da la mot nguwdi vg thi moi thit phéi khac. C6 ta khong thé tuy tién di
mua quan 16t cho ngwoi dan 6ng nao khac ngoai chong minh, anh rudt
minh, cha minh, con minh. C6 ta ciing khong thé tuy tién qua dém véi
nguwoi dan ong nao khac ngoai chong minh. Co ta cang khong thé tuy tién
dem than minh di danh déi bat cit mot diéu gi. Vi cudc doi cua cod ta da gan
két v&i ngwoi dan 6ng co ta goi la chong. Vi danh dy cia ngwdi dan 6ng do
gan lién vdi hanh dong cta c6 ta. Vi c6 ta da la vg cia mot nguwdi dan ong.
V1 mau thit cua c6 ta da hoa quyén cung ngudi dan 6ng do trong than xac
ctia nguwoi con. Lam mot ngwoi vo thong thwong nhat da kho hudng chi lam
nguwoi vo tot. Trach nhiém véi nguwdi dan 6ng dé chinh la trach nhiém véi
danh tr VO. Khong thé c6 mot nguwdi vg néu co ta khdng xac dinh n6i dau
la chéng minh. Khong thé 1a mot ngwdi vg néu nhw ¢o ta bé mac anh chong
dé tw do song v&i nguoi tinh. Néu o ta ndi co ta da lam hét trach nhiém thi



c6 nghia la ¢6 ta dd mudn két thic nhiém ky lam vg cta co dy. Bdi cling
nhw chong co ta, trdch nhiém kéo dai dén hét cudc doi.

V¢ — Chong. Ty nhién la can mét nguwdi dan ba phai két hgp véi mot
nguwoi dan 6ng. Nhwng khong phai 1a hai cudc song riéng. Ma la mot cudc
song chung. Khong phéi la mot cuéc hén nhan. Ma la mot gia dinh. Khong
phai 1a mua mot can nha. Ma la mot mai am. Khong phai sé sinh ra mot diva
con. Ma la cho tinh yéu c6 mét két qua ding. Khéng phai rang budc nhau.
Ma la gan két va hoa quyén. La nuwéc véi nwdc chir khong phai nwdc véi
dau. Ma la danh cho nhau chit khong phdi phan cong nhiém vu.

Nghi vé gia dinh, mai am, vg chong la cai nghi su6t doi. Muén né an vao
mau va thanh nhv hoi thd. Chit khong phai ¢t xdy ra chuyén méi nghi. Du
moi gia dinh mo6t hoan canh thi muc dich ma ai cling mu6én mong huéng téi
van la hanh phiic cua gia dinh d6. Ho c6 thé lam nhiéu cach song néu nguoi
chong hodc ngwoi vg khong cam thdy hanh phuc thi cach lam d6 bi coi la
that bai. Ciing giong nhw khi khat nwdc, rat nhiéu thit do6 uong giip ngudi ta
gidi khat nwéc mam, nwdc bién thi khong thé uong dugc vay. D€ ton tai thi
chi can nguwoi chong bi diéc, ngwdi vg bi dui. Con muén hanh phiic bén
virng thi ngwdi chong can thinh tai nhat c6 thé va nguwdi vo can sang mat
nhat co6 thé. B€ lang nghe thay hét moi nhu cau ctia ngudi vo. Dé thiy xa
hon nita nhitng diéu can thiét cho chong minh. Dé nghe thay ca nhitng diéu
vo minh chwa néi va dé thdy hét cd nhitng diéu chong minh da lam. Chi
hiém noi, dan 6ng trdi ban cho d6i mat con phu nit lai chi c6 lgi thé vé doi
tai. Thé nén mdi c6 cau “Gai yéu bang tai, trai yéu bang mat.” Thé nén
nguwoi chéng biét da chuyén thién ha nhung mai chang hiéu hét vg minh.
Con nguoi vg chi nhin thdy diéu chong minh khong lam cho minh ma
khong bao gio thay duwgc nhitng diéu ngwdi chong da lam trong tham lang.



Nghi ma thdy khé lam thay!

Mong manh. Dao nay c& bi am anh bédi hai chit mong manh. Cudc doi
mong manh. Tinh cAm mong manh. Cé nhitng ngwdi sém mai thitc gidc, ty
nhién thdy hét yéu mot nguwoi. Vi tinh yéu von da rat mong manh nhuw vay.
C6 nhitng ngwoi vira méi hom qua vui vé hom sau da ra di vinh vién. Cudc
doi mong manh la vay. Hay cling c6 nhitng gia dinh twéng chirng la vinh
cttu khi ho dén véi nhau bang tinh yéu, vugt qua hang ngan hang van kho
khan dé cuw6i dugc nhau, nhung r6i mot hom, cudoc hon nhan ay nhw ly thay
tinh roi xuéng nén da, v& tan tanh. H6n nhan mong manh la vay. Tinh yéu
mong manh la vay. Sy bén vitng & dau?

Co ai do héi toi. Gia dinh bén vitng nho diéu gi?
Toi cling da tirng c6 biét bao dap an cho cau héi dé.
Nhu: Tinh yéu.

Nhuwng tinh yéu thi rat mong manh.

Nhu: Niém tin.

Nhung cdm xtc cling rat mong manbh.

Nhu: Kinh té.

Nhung cudc doi thi cling rat mong manh.

Nhu: Nhitng dira con.



Nhung nhitng dita con khéng phdi thudc quyén sé hitu ctia minh. Nhitng
dia con do minh sinh ra, minh hy sinh cho n6 chit khong thé bién n6 thanh
cong cu dam bdo hanh phuc ctia minh dugc.

Vay hon nhan bén vitng do diéu gi?

Phai chang do chinh sy mong manh va nguwoi ta phai tran trong, nang niu
va gilt gin no?

Toi nght la vay.

Mot khi nguoi ta khong giit gin, khong y thitc vé viéc phai giit gin né thi
du yéu bao nhiéu ciing c6 khi lac buwdc, du tin bao nhiéu ciing c6 khi lam

duwong, du giau c6 thé nao cling c6 khi long tham vwot gidi han va nhitng
da con, sé dau.

Thé nén sy mong manh doi khi lai la can thiét.

Thé nén s 1ap lai trd thanh vitng bén.



Thdang Hai thiéu Nghi vé chiv “Pu”

Danh cho nhirng ai con thdy minh THIEU.

Va cho Pi — My — Nguyén mai nay!

Thé nao 1a BU?

Va thé nao 1a THIEU?

Théng Hai chi c6 28 ngay thi 1a U hay THIEU?

Ban da PU hay ban con dang THIEU?

Moéi ngudi sé c6 mot cau tra 16i cho nhitng cau hoi trén, chac chan vay!

Con vdi toi, toi nght...

bU

La khi long thoa mdn va hanh phuc.

La khi nght dén nhitng ngay ké tiép ma khéng phdi cuéng cudng, tan toan.
La khi ngoanh lai phia sau ma khong phdi noi gia nhv.

La khi ban thdy long khéng vuéng ban.



Va chinh xdc, ban khéng ddanh doéi hién tai ctia ban cho bdt cit mét diéu
gl.

B&i ban dang PU.

Nhung long ngudi tham lam.

Nhung cudc doi van con xiét bao cam do.

Va d6i khi, ban bao minh: Chwa PU dau!

Ban con mudn nhiéu hon nhitng gi ban dang cé.

Cang m& rong ham muén, ban cang cam thdy THIEU.

Va nguy hiém hon, ban sé nhin thiy hién tai ctia minh siit mé.

La khi ban thdy chiéc xe may chi c6 hai banh, ban muén thém hai banh
nita cho no.

La khi ban thdy ngudi yéu ctia ban khéng bang ngudi yéu cia ngudi khac.

La khi ban thay, ban c6 thé lam t6t hon nita, nhiéu hon nita va hwéng thu
hon thé nita.

Va ban bat dau thay doi nhitng thit dang cé bang nhitng wéc mo vé nhitng
thit sap co, sé cd, muodn co.

Mot can phong nhé khong thé bang mdt can phong to.
Mot can phong to khong thé bang mdt can ho riéng.
Mot can ho riéng khong thé bang mdt ngdi nha riéng.
Va cit thé, ban muon nhiéu hon nita.

Vi nhu cau cta ban tang lén.



Va vi ban nghi ban can phai cé nhiéu hon nita.
Ban khong sai!
Chi la ban sé phai danh déi.

Vi cudc doi von chat hep, n6 khong thé cung chét chita qua nhiéu th.

THIEU

La khi ban cam thdy khong tu’ chiu duoc cudc doi minh.

Ban bj phu thuéc vao nhiéu tht.

Ban muén nhiéu hon nhitng gi ban cé.

Ban cdm thdy kho chiju khi troi mwa ma ban phdi hi hui chay xe mdy.

Ban cdm thdy kho chiu khi nguoi yéu cua ban khong cé duoc nhitng diéu
toi thiéu nhat ma ban thdy & nhitng nguoi xung quanh ban.

Va ban cam thdy minh can no luc nhiéu hon nita (néu ban la nguai tich
cuc).

Hodc ban cam thdy minh thdt bat hanh (néu ban la nguoi tiéu cuc).

Va vi du tdi nhé!
T6i THIEU — vi du nhv tdi dang trong trang thai THIEU.

Toi sé thay:



Tai sao v@ toi lin qua khién con t6i cling bi lun theo?

Tai sao vg toi lic nao cling mat cau may c6 kho chiu vaéi toi trong khi
nhitng co6 gai toi gap, téi yéu tredc kia, c6 nao cling rat ngot ngao?

Tai sao cung mot hanh dong cua t6i, vo toi lai nhan nhé va kho chiu trong
khi néu la c6 gai khac, c6 ta sé 6m co6 t6i va hon toi chiu chit?

Tai sao vg toi chi biét ndu vai moén va bita com nao ciing nau di nau lai
nhu thé?

Tai sao vg t0i khong gioi nhw nhitng c6 gai t6i biét? Ho noi tiéng Anh
nhanh nhw gié, ho hiéu biét, ho ltic nao cling chiu khé hoc hoéi va khong

ngirng nang cao hiéu biét ban than. Tham chi, khi n6i chuyén véi ho, t6i
khong ngtrng bat ngd va than phuc.

Tai sao vo toi khong bao gid biét n6i nhitng 101 ngot ngao, ngay ca khi toi
dang noéi chuyén, vo t6i chang biét 6m t6i vo vé ma cit lam nham phan tich

cdi sai cta t6i thay vi cho t6i cAm nhan duwgc sy tng ho ti co ay?

Lic nao cd ay cling ndi veé tién, tién va tién. “Em vira dwa anh 500 hom
qua ma hom nay da hét? Anh tiéu cai gi ma kinh thé?”

Co0 ay cwr doi hoi t6i phai quan tam dén c6 ay trong khi t6i dang toi mat toi
may vGi dong cong viéc bé bén va ludn trong cam giac hut hoi?

Co ay ct so sanh t6i vdi chong ctia nguwoi khac trong khi r6é rang c6 ay
chang bang vg cua nguoi khac.

RO rang, toi dang c6 mot vg cuc té hai.
Téi THIEU.

Va toi sé phai 1ap dd n6 bang nhitng tinh yéu bén ngoai.



Toi sé yéu mot c6 gai gidi giang, ndi tiéng Anh nhanh nhuw gié, hiéu biét
va khién t6i néng ruc 1én, muon phan dau hon nita dé khéng bi mat mat.

Toi sé yéu mot co gai luén biét 6m 1dy t6i va im lang lang nghe t6i 1én an
ké khac vi nhitng cai sai ctia minh. C6 dy sé ung ho t6i du toi ding hay sai
bdi c6 ay yéu toi.

Toi cling sé yéu mot cd nau nwéng cuc tuyét. Budi tria, toi thay vi an com
toa soan, toi sé vé nha co ay dé an nhitng mon an c6 dy nau. Chac chan do
sé la nhitng bita tiéc mini cta hai ngwdi. Mot chit regu vang, nhitng dia do
an khoi nghi ngut va ludon la miéng. Co6 dy sé chong cam véi d6i mat long
lanh nhin t6i an ma hanh phtc vo bién.

T6i cling sé yéu mot o ludn biét kin dao nhét vao vi toi s6 tién dé t6i co
thé mai ban bé ca phé, nhau nhet. Cai vi t6i sé phai la vi Thach Sanh, hét lai
day.

Chéc chén, c6 géi tdi yéu ngoai vo minh sé biét cach khién toi PU.

Bai don gian, co ay khong phai vo t6i.

Co ay khong doi héi téi quan tdm dén c6 dy bdi co ay biét cach khién toi
phai quan tam dén c6 ay. Cach dé don gian lam! Bé&i c6 ay ngot ngao nhw
vay thi toi sé€ bi nghién c6 4y ma cham cham quan tam dén c6 ay thoi.

Vay thi tai sao vg toi khong thé ngot ngao nhw co6 ay?

Bai vo t6i la vg cia toi.

Bdi co ay dau phai lo tai chinh cho gia dinh, cho cad b6 me t6i va cac con
tOi.

Bdi c6 dy dau phai dau tat mat t6i vira Om con vira lo ndu nuwéng, giat giti
lai di lam vat va va nhitc dau vdi trach nhiém con dau truéng?



Bdi c6 ay chi don gidn la nguwdi yéu cua toi.

Dudi chan nui nao c6 chang xanh? C& lay vé di, r6i sé thdy, 100 ong
chong va 100 ba vo thi 99 nguwdi khéng con nhw thoi dang yéu.

Va néu cai THIEU trong t6i 1dam md& mét tdi, t6i sé bé vg minh dé sdng
cung co gai kia.

Hodc it ra, toi sé Itta doi vg minh, 14y du cé dé tron di cung co gai kia.

Toi sé quang con minh cho 6ng ba ndi trong dé c6 thé & bén co gai kia
nhiéu hon.

Tbi sé& cam thay DU hon khong khi cling ltic yéu hai nguodi phu nir?

Long tham sé khién t6i van c6 vg ma van c6 bo?

Va toi sé bao bién cho diéu nay bang nhitng thit t6i da liét ké & trén,.
Sé chdng ai trach t6i vi t6i van c6 trach nhiém véi gia dinh day thoi.

Nhung vo t6i sé dau don thé nao khi biét chéng minh da nga cting mot
nguoi phu nit khac?

Va con t6i, n6 cé thé tét duwge khong néu thay vi thoi gian toi c6 thé bén
no, toi da bé né & nha 6ng ba noi dé di véi ngwoi phu nit khac?

Va gia dinh cua t6i sé thé nao?
Néu toi nhu thé, t6i c6 PU duoc khong ha t6i?
Cudc doi chat hep.

Trdi tim ctia moi ngudi con chdt hep hon.



Mot khi n6 dd@ co mét ai do khdc, liéu con cho nao nita dé dung chira
nhitng diéu khdc?

Cho du tbi c6 nguy bién rdng toi van trdch nhiém véi con cdi va gia dinh.
Thi do cting la nguy bién.

Sv ltra d6i la sai du né dugc khodc 1én bdng nhitng tdm do choang 16ng
lay thé nao di chdng nira.

PU hay THIEU?
Xét cho cung no ciling la thit dinh lwgng cam tinh.
N6 DU khi ngudi ta khong cam thay THIEU.

Va dé khong cam thdy THIEU, hay biét dinh lwgng lai nhitng gi ban dang
c6 thay vi chi can do nhitng diéu ban muon c6.

Néu ban chi nghi dén nhitng thit ban MUON thi ban s& khong bao gio
thay nhitng thit ban CO.

N6 giong nhw khi ban c@ muon bwéc that mau trén mot con duwdng qua
nhiéu nhitng 6 ga.

N6 giong nhw khi ban hip mot té chao néng.

Mot khi ban khong biét tran trong hién tai, ban sé chi mai nhw mé6t con roi
chay du6i theo nhitng &o anh.

Thang Hai THIEU nhung né van BU.



THIEU ngay cho mét thdng nhung PU ngdy cho mét ndm.
NG c6 28 ngay nhung chdt chira trong dé la mot lé Valentine nong nan.
NG cho ta biét rang hdy song moi ngdy cta thang Hai nhiéu hon 24 gio.

Hay soénsg 26,5 gio' cho moi ngay cua thang Hai dé tron ven 744 gio cua
nhifng thang c6 31 ngay.

Thay vi ban ngdi trdch cit thdng Hai chi cé 28 ngay khéng PU cho ban
sbng.

Va Pi ctia bd, hang nam, ctt dén thang Hai, hay nhé rang do la thang dé
minh DU.

Dl ¢6 thé me (va ca bd) con THIEU nhiéu tiéu chi dé tré thanh ngudi vo
(nguwoi chéng) tuyét voi thi cling la bdi tudi doi cia cudc hon nhan nay chi
md&i bang tudi cua con. Lam sao c6 thé biét rang minh da lam sai diéu gi va
diéu gi la dung? Ciing nhw con noi: “Tuyét doi khong thé tha thi duwgce” hay
“phép thuat tir long diing cam” thi con ciing da biét dau vé sy THA THU va
l1ong DUNG CAM? Thi cudc HON NHAN nay ciing vay con a, me (va bd)
cling dang phai hoc mo6i ngay sau nhitng lan lam ton thwong nhau. Cé
nhitng lic da twéng chirng khong thé han gan lai duwgc nita nhung bo van tin
rang thang Hai s& DU néu nhu ta séng 26,5 gid mdi ngay. Va em a, nhitng
CHOP TAT cua tinh yéu van la diéu thuong thdy. Ching ta dén véi nhau
dau phai vira gap da yéu? Chung ta da dap boi bao nhiéu thi ching ta méi
gin két duoc dén thé chit? Pirng lo nhitng SAI LAM sé giét chét ta bai ca
anh va em déu con qua tré dé co6 thé lam lai tat ca.



Chon vo bén ban bia

Tit giat gan cau khdch, gid du co6 khach bi ltra thi coi nhv bia noi chw
khong phdi nguoi viét lira. Vi qua thdt, toi nay co ba anh chang ngoi uéng
bia va noi chuyén chon vo.

GIOI THIEU NHAN VAT

Mr. X: 32 tudi. Chua vg. Van luén théem khat mot mai am. Sang sang day
van hay bi hai cu & nha cho sic miéng an sang bang bai ca: Lay vg mau lén.

Mr. XX (2X): 32 tu6i. Pang c6 vg. Chi s6 hanh phic 10/10. Sang sang
day van hay bi vg cho stic miéng an sang bang bai ca: Lay vg mau 1én.

Mr. XXX (3X): 32 tudi. Pa tirng c6 vg. Chwa khi nao hét khat thém mot
mai dm. Sang sang ddy van hay bi chinh ban thdn cho sic miéng an sang
bang bai ca: Lay vo mau lén.

BOI CANH:

Hang bia 65 Ngb6 Thi Nham. T6i cudi thu, trang lanh mo swong.

PINH NGHIA VO



Mr. X: Té mudn dé sé la ngudi phu nita ma t& cé thé tro chuyén. Tat
nhién, con nhiéu yéu t6 khac nita. Nhung vo sé phdi 1a mot ngudi co6 thé néi
chuyén dugc vGi minh.

Mr. XX: Quang trong la né can minh. Mt khi n6 da khong can minh thi
no la gioi 1a bé thi cling thé ma thoi.

Mr. XXX: Da ti'ng qua mot tap, t& cho rang vo phai la mot nguwoi phu nit.
T& c6c mudn cudi dan 6ng vé lam vg.

VO!

Han nhién, dé phai la mot ngwdi phu nit. Gitta hon ba ti nguwdi phu nit trén
hanh tinh nay, nguwdi phu nit nao sé la ngwdoi khién ta mong mudn trd thanh
VO ta?

C6 bao nhiéu tiéu chi dé mét nguwdi phu nit khién dan 6ng phat dién 1én vi
muon cudi nang lam vg?

Xinh dep du dé chong tu hao va hanh dién khi di bén canh

- Théng minh du dé biét viéc nao nén lam va viéc nao khong nén lam
- Biét ndu dn, may vd

- Chdam chi, hién lanh

- Nhan hdu, tét bung

- Biét tran trong va yéu thuong bé6 me chéng

- Biét tdn tién chi tiéu

Co thé lang nghe va chia sé vdi chéng nhitng chuyén binh thudong
trong cudc song



Vo chong xxx vdi nhau, vg dirng vira ndm vira nham tinh tién cho,

nght chuyén dau dau

Chung thuy va thdt tha

C6 hoc thirc va van hoa

Khong c6 c6 gai nao cé thé hdi tu da dugc nhitng gach dau dong trén.
Nhung dan ong cting khong quéa doi hoi phai cé tat ca nhitng diéu ké trén.
Vi thé, néu c6 nao cé tr mot dén hai gach dau dong trén sé yén tam la
khong bi é.

Nhung. Nhung néu gia du c6 nao khong c6 du chi mét cai gach dau dong
trén thi sao? Khong 1¢é &?

Mr. X: Chac chan! Sé é!

Mr. XX: Chua chac! Vi dan 6ng anh em minh ciing dau da nhw nhitng gi
phu ni* ho mong wéc dau?

Mr. XXX: Khong &! Vi thuce su, ching ta cit dwa ra hang tram tiéu chi dé
roi ta sé cwdi ngwdi phu nit ta yéu chit khong phai ngudi phu nit da nhitng
tiéu chi ta deé ra.

PIEU Gi KHIEN MOT NGUOI PAN ONG RUNG PONG?

Mr. X: Tro chuyén thong minh, trén givong tuyét voi va nghién minh hét
muc.

Mr. XX: Nhiéu khi nghi buc dién 1én dugc nhung nghi k¥ lai thay thwong
né nhiéu hon. Phu ni ho cting chang manh mé lam dau, ho ciing nhu ta, c6



nhiéu thit khong dé dang lam dwgc. Ho cling can ta giip ho mot tay. Hon
nhan la nguwoi cung xay dap ch khong phéi chi minh ta hay minh né.

Mr. XXX: Cai cach cd dy tran trong cudc hon nhan lubn la diéu khién tg
rung dong.

Phu nit* c* nghi ho ndu mot bita an that ngon, chiéu chuéng chong that
thoa thué trén giwvong hay cai cach hy sinh cudc song ban than dé chi lo lam
hau phwong vitng chac cho chong la sé dwgc chong yéu, sé cdé duwgc cudc
hon nhan hanh phuc.

Lai c6 nguoi cho rang: Phu nit nao cling thé cd ma théi. Vg sé la nguoi
khién minh thdy 6n dinh nhat, cho minh cdm gidc 6n dinh nhat.

Hay ciling c6 nguoi lai cho rang: Néu minh cudi cd ay, minh sé dugc cai
nay, cai nay, cai nay... minh sé mat cai nay, cai nay, cdi nay... R6i dem lén
ban cén, can dong do dém xem giita dwgc va mat bén nao nang hon thi sé

quyét dinh c6 cuwéi hay khong.

Ngudi chia mot 1an két hon sé rat phéng khoang cho ring 6n la cudi. (On
theo quan niém cua ho.)

Nguoi da tirng két hon sé hiéu rang trudc va sau hon nhan, phu ni khac
nhau vo cung.

Va nguoi da tirng két hon nhung da dé vo sé mang nhiéu au lo khi cham
vao nhitng tinh hudng can quyét dinh.

Dep!

Xét cho cung, hon nhan sé la gi néu khong c6 tinh yéu du dé nguoi ta
muon cuwdi nhau?

Tinh yéu dt dé cudi nhau khong phai chi 1a nhitng thit ham ba lang, lang
man kiéu: Coa ay that tinh té! C6 ay thong minh! C6 ay biét diéu! Co6 ay



that tha! Co ay 6n dinh! C6 4y blah blah...

Xét cho cung, tinh yéu du dé cuwdi nhau lai chi don gian la thi¢ tinh yéu
khién nguwoi ta mudn gan két véi nhau 1au dai va khong hoi han.

N6 nhw mot chiéc 4o vira van thay vi mét chiéc do sanh diéu, hgp mot hay
dat tién.

Mot chiéc ao vira van.
O d6, sd thich, tinh cach va phong cach séng c6 déng gép gi khong?

Néu hai con nguwdi d6 cung sd thich, cung tinh cach, cung phong cach
song thi c6 chac cudc hon nhan dé bén vitng khong? Ai dam chac xin gio
tay 1én! Ro6i, bay gio thi ¢t git tay nhw thé da va nghe héi tiép: Hon nhan
bén vitng la do s& thich chung, tinh cach chung, phong cach song giong
nhau phai khong? Ai thay lan tan khong trd 16i dugc thi bo tay xudng. Ai
mai tay qua thi cling bé xudng ludn.

Hon nhdn beén vitng dugc la do diéu gi?

Mr. 3X - nguwoi da titng kinh qua mot cugc hon nhan cho biét: So
thich chung, tinh cach chung va phong cach song giong nhau chi cé thé
khién cho cudc hon nhan d6 hoan hao hon chit chwa chac n6 da khién cudc
h6n nhan d6 bén vitng. Badi da c6 nhitng thit do vo ngay ca khi hai ngwoi do
giong nhau trong s& thich, tinh cach va phong cach séng. B&i sé thich, tinh
cach va phong cach song ban than né da khong phadi la thit bén vitng. Co
nguwoi hom trede ghét noi 6n ao, chi thich lang thang mot minh hodc dén
nhitng noi chi c¢6 hai ngudi véi nhau. Nhung hom sau cé thé thich mé di sy
on a, cuéng nhiét khi tham gia mot budi party. C6 ngudi tinh cach soi noi,
nhiét huyét nhwng mot ci ngoat (chit khong phai mot ci soc) nguoi do
bong khac di. Phong cach song ciing vay. Moi thit déu thay doi theo thoi



gian va moi trvong ho séng. Va ca vi tinh yéu cua ho véi d6i phwong. Vay
dén khi nhitng thit giéng nhau mat di thi ho sé con lai cai gi dé giir cho cudc
h6én nhan dy hoan hdo nhw n6 da tirng hoan hao? Va néu khong con nhitng
thit giong nhau dy, ho c6 con tiép tuc cudc hén nhan dé khong? Hay anh sé
say nang mot co khac c6 sé thich, tinh cach va phong cach song giong anh
hién tai va c6 cling thé?

Mr. 2X phan bién: Nhung néu khong cé chung s& thich, tinh cach va
phong cach song, hai nguwoi dé sé kho long chia sé v6i nhau day! Chong
khoai di choi xa, vo lai chi thich ¢ nha. Chep, that la dang so'!

Mr. 1X: T6 coc biét! Chi biét rang tir khi yéu t6, co6 ay da cham chi doc
nhitng cudn sach t¢ doc. Con t& thi da chiu kh6 an com khong ngdm nita,
hen ho thi rat ding gio. Té nghi, khac nhaud dén may mién la yéu nhau, ho
sé tim cach dé cé thé hoa hgp. Hoa hop tv nguyén vi muén dem dén cho
nhau hanh phiic chit khong phai bat budc dé giir tinh yéu.

Hoa hgp. Mr. 2X va Mr. 3X han sé giat minh dém nay.

Bdi tinh yéu con la gi néu hai ngwdi yéu nhau chi cham cham cho cam
x(c cta ban than ma khong thém dém xia hodc ap dat d6i phwong phai song
nhw minh?

Bé&i hon nhan con khong néu nhuw ai cling giit rit quan diém veé gia dinh
cho riéng minh ma bat d6i phwong phai “giong nhw bé em”, “giéng nhu me
anh.”

Badi hon nhan la mot dita tré nho. N6 can dugc 16n 1én bang sw no lwc xay
dwng cua cé hai thay vi nhuw c6 cay tw 16n roi tw diét. Buwdc vao hon nhan,
dau do la Mr. 1X hay Mr. 3X thi déu nhw nhau. B&i khong ai c6 thé 1ay kinh
nghiém cta cudc hon nhan ngudoi khac (hodc da tirng véi nguwoi khac) dé ap
dung cho ban than cudc hon nhan nay.

Bia hét roi!



Troi se lanh!
Ve thoi!

Mr. 1X sé tiép tuc mot tran rugu khac va van nghi rang: Sau nay c6 gia
dinh r6i, ditng hong vg cho minh di uéng thé nay nita! Phdi tranh thu thoi!

Mr. 2X sé vé nha thu thi v6i vg rang: Anh yéu em moi ngay minh song
bén nhau. Hon nhan cang lau nam sé cang nhv reegu rong dugm. Anh sé say
em!

Mr. 3X sé vé nha trong hoi men va bat khdc vi y da titng c6 mot mai am
dé r6i gio day, y chi con lai mot minh.

Va sang hom sau, ba Mr. dy sé lan lwgt stic miéng va an sang bang nhitng
diép khiic quen thudc xoay quanh mot chit VO.



Nghi vé hanh phiic

Doc luc giao thrra

C6 18, sé nghi that nhiéu vé Hanh Phic vao thoi khac chuyén giao gitta
nam cli va nam mdi. C twdng twong ra, lic ay, bén H6 Guwom, nhin phao
hoa rye 1@, ching minh sé nam tay nhau va nghi vé Hanh Phic, em nhé!

Nghi vé Hanh Phtc la khi cham tay vao chiéc nhan cudi dé biét rang cudc
doi cia ching minh da c6 mot cam két gan bé. Du cé thé, 16i cam két dé co
doi lan khién chiing ta bat khéc nhw mot diva tré vira bi (rc hiép. Thi 10i cam
két d6 cling khong thé mat di khi anh va em con cd mot quang duong dai
phia trwéc. Anh nghi vé nhitng ngay sap tdi thay vi ngoanh lai phia sau.
Anh gitt lai trong tim anh nhitng vét niit khong phai dé trach ci rang ching
ta da tirng lam ton thwong nhau ma dé anh biét rang, hanh phtic that mong
manh va can phai gin gitt. Hay ctt c¢6 gang di, tirng chit mot, nhé théi, dé
mot ngay ngodi lai, ta sé thdy minh c6 dwgc bao nhiéu. Hanh Phic can danh
dum va gom gop, phai khong em?

Nghi vé Hanh Phuc 1a khi ta cing nam tay con dé biét rang dita con nay
dugc sinh ra vi tinh yéu ma chung ta danh cho nhau. Vi em da ting yéu anh
biét bao, vi anh chwa ti'ng ngung lai tinh yéu ctia minh véi em. Chiing ta da
yéu nhau bang tat cd dam mé va vung dai cia mdt thoi to non. Va cac con
cta chiing minh da dugc sinh ra bang tinh yéu chit khong phéi bang nghia
vu. Vay thi nhin con khong chi dé thiy tinh yéu ching ta da c6, ma sé thay,
tinh yéu cua ching ta sé khong bao gio mat di. Cé thé doi lic, gitta hai lan
chép tat cua trai tim, ching ta ngd twong da hét yéu nhau roi, thi em a, tinh
yéu dy van nguyén ven va dang 16n 1én tirng ngay. La con day! La nhitng
gieo mam vao mua Xuan, cuéng nhiét vao mua Ha, tha thiét vao mua Thu



va thau tan cung nhau vao mua Po6ng. Hanh Phic 1a hitu hinh phai khong
em?

Nghi vé Hanh Phiic 1a nghi vé dau khd. Bén dau dé chiing minh khén 16n
va trwdng thanh. Nhitng ngay qua, anh da thdy minh khén 16n va truéng
thanh hon rat nhiéu. Nhitng dong nghiép cua anh déu da néi thé. Ban than
anh cling nhan ra thé. Va em, em c6 thay diéu d6 noi anh?

Co6 mdt nguoi ban ké cho anh nghe vé ban cua ho. Nhitng nguwdi phu ni
c6 chong va co6 con. Chong ctia ho kiém tién bac ty. Con cta ho cé vai 6-sin
cham s6c. Ho chay 6 t6 doi md&i nhat va tiéu tién khéng bao gid phdi nghi.
Nhung ho c6 duwgc hanh phiic khong? Khi chéng ho di bién biét. Moi
chuyén di ti 1€ thudn vdi so tién mang vé. Nhitng nguwdi phu nit dy da tim
dén nhau, trong nhitng quan ca phé sang trong. Ho cuwdi ndi, khoe xe co,
khoe trang sitc nhung dém vé, ho chi con mét minh. Ho ¢6 tim vui bang
cach di spa, di khiéu vii, mua sam... Nhung c6 thé cé dwgce coi la hanh phic
chang néu nhw ho chi 1a nhw vay? La Swéng chit khong phai 1a Hanh Phiic.
La Huong Thu chit khong phai la Thoa Man. Anh cling nght, liéu c6 phai vi
anh dang AQ ban than minh? Khong em a! Hanh Phuic nao dau phai mua
sdm mii 40 xénh xang trong khi doi séng tinh than chi 1a nhu thé? U, ho c6
tién, ho cling c6 thé kiém mot vai tinh yéu dé lap day khoang trong trong
ho. Nhung nhitng th¢ tinh yéu ngoai hon nhan chi la thi¢ tinh yéu lap day
khodng trong chit khong phai 1a th tinh yéu la 1€ séng nhw ching ta tirng
c6. Khong thé c6 nhitng dita tré con nhu Pi — My — Nguyén va lam sao dé
cam thdy cho dwoc sy thiéng liéng cia chiéc nhan trén tay?

Anh ciing thdy nhitng gia dinh cai nhau am 1. Tham chi vang tuc. Tham
chi ddm da nhau. Liéu c6 thé c6 Hanh Phiic noi nhitng gia dinh dy duoc
chang? Hanh Phic cda nhitng nguwdi dan tri thap, tham chi thiéu van hoa,
van minh nhw vay duwong nhu chi 1a mot con sé 0 tron trinh. Nhung khong,
anh van thay ho nhoén miéng cuwdi v6i nhau khi con gian qua di. Bai ho biét



rang du thé nao, ho cling can phdi di cung nhau tiép con duong dai phia
tredc. Hanh Phic phai chang sé dén khi ta nhin xa hon noi ta ditng?

Nghi vé Hanh Phiic, anh lai nghi vé nhitng cudc doi, nhitng gia dinh,
nhitng s6 phan ma anh tinh co gdp trén dwong doi. Moi con ngudi, moi
cudc doi, moi gia dinh, moi s6 phan déu cho anh mét cau chuyén vé Hanh
Phic. Cé cau chuyén o6n ao rang Hanh Phdc 1a hai vg chong tron con di
xem phim va vé chui vao nha nghi 6n lai tinh yéu. C6 cau chuyén lai rat nhe
nhang cho anh biét, Hanh Phiic la khi ho cam tay nhau khi qua duwong. Lai
c6 cau chuyén triét ly vé mot ngwoi me cé hai dita con, mot dira ban 6, mot
dita ban ao mwa. Troi mwa thi ngwoi me thuvong diva con ban 6 khong ban
dwgc hang. Troi nang thi ba ay lai thwong dita con ban 4o mwa vang khach.
Va cudc doi ctia ba séng trong nhitng lo lang luan phién. Chi dén khi nha
hién triét di qua, 6ng ta bao: Ba hay thir nghi lai xem, trdi mwa hady ming
cho céu con trai ban do mwa sé dong khach. Va troi nang, hay thdy ming
cho cau ban 6 ban dugc nhiéu 6. Hanh Phuc ciing thé! Néu ta nhin doi bang
doi mat tich cuc, ta sé thdy Hanh Phic dang & rat gan. Cling nhu quy luat
80/20. 80 nguwdi lam ta dau twédng chirng mudn chét thi ta hay nén song that
kién cuwong cho 20 nguoi dang tin ta. Hanh Phuc c6 hay khong la ¢ goc nhin
cta ta, phai khong em?

Chung ta da & day, bén H6 Guwom nay, xem phdo hoa, bao nhiéu nam réi
em nhi? Tt ngay ching minh yéu nhau... Va nam nay, ching ta cting dirng
& day. Moi nam, chung ta lai 16n thém. (Hay gia di?)

Va anh van tin rang Hanh Phic la diéu c6 that.
Bang chitng la ching ta con ¢ bén nhau.

Bang chitng la nhitng dita con cda chiing ta moi ngay lai khién ching ta
phat dién 1én vi ching séng qua tinh cam v4i bd me.

Bang chitng la chiing ta c6 hai gia dinh 16n, ching ta c6 mot gia dinh nho.



Bang chitng la anh d@ mu6n hén em ngay tir bay gig, tredc giao thira dén
72 tiéng dong ho.

Va em, c6 chéi non nao bat dau nhd 1én trong trai tim em chwa? Bé anh
twdi tam choi non ay bang noi khat khao nhw dita tré nhd, dugc & bén em,
dugc tiép tuc dong hanh véi em thém 50 nam nita ké tir h6m nay.



Lai noi chuyén hon nhan

Nhitng thuong yéu v& vun con dau?
Moi con duwong déu khéng con diém cudi
Khi nguoi Ién con co cong kéo 10i

D6i mdt con ngo ngdc dén mun long

Bo gdp con theo lich moi cudi tudn
Thuong con lam, nhung doi la nhu thé
BO ciing dau, nhitng hen 10i ddu bé

bén bdy gio la tro khdc don dau

Con niu tay: B6 oi! Ding bé di
Bo quay mdt trdnh cdi nhin ctia me
Bdi con duwong c6é qud nhiéu ngd ré

Bo6 me gdp nhau mua bong bt nén danbh...



Bo me yéu nhau bdng néng noi voi vang
Nén con bdo di qua la tan v&

Con sinh ra dd chiu nhiéu dau kho

Bo me trot xdy mét gidc mong vang

Hoén nhdan la mét cu né Big Bang

Do6i mdt con mét khodng trong tan hoang...

Co6 bao nhiéu cudc hon nhan dugc xay duwng bang wéc mo?
Co6 bao nhiéu cudc hén nhan dwoc dap boi bang hy vong?
Ngudi ta ciwdi nhau bang sy hao hirc

Nguoi ta két hon bang sy mo mong.

Va um mot cai.

Hon nhan 1a cach dé tinh giac mong.

Trwdc khi cwdi, ngwdi phu nit nghi hon nhan sé khién chang trai cua ho
thay doi. Chang trai nghi c6 gai minh yéu sé mai nhu khi dang yéu. Va ca
hai déu v& mdng.

CO gai mong cho chang trai c6 trach nhiém hon, ti té hon, chung thuy
hon... sau két hon. Nhung ¢6 da lam!



Chang trai mong c6 gai van la c6 gai ma anh ta da tirng yéu... sau két hon.
Va chang trai cting lam.

Tinh yéu du c6 dugc thit Itta bang hang nghin cach thi cling chang c6 cach
g1 itng dung dugc cho hon nhan.

Song thit c6 thé thay rat 6n nhuwng hon nhan khong phai 1a chuyén thi.

Va khi da 1ay nhau roi.

T6i van dua (nhung la ndi that) véi ban bée: Néu ban van mu6n ngam va
hon mot co gai khi o ta vira nga day thi tic 1a ban da yéu c6 ta that sy roi.

Nhung hon nhan thi khac.
biéu do6 khong ap dung duwgc cho hén nhan.

Ban sé khéng c6 cach nao dé biét dau la mot nguwdi chong, ngudi vg ma
ban that su co.

Vi tinh yéu nao cling mang s6 phan cta no.
Con hon nhan thi ty né lam ra s6 phan cia minh.

Nguoi ta c6 thé chia tay mot tinh yéu bang nhiéu ly do, nhiéu cach khac
nhau.

Nhung hon nhan thi khong, né bi huy hoai bdi chinh no, theo cach cua no.



V1 hon nhan la ca doi.

Con tinh yéu la mot giai doan.

Daoi song ctia hon nhan bat dau bang hai ca thé vé séng chung vGi nhau.
Con tinh yéu bat dau bang cam xuc.

Tinh yéu van théa hiép véi cai TOI ctia méi ngudi.

Nhung hon nhan thi khéng c6 cai TOL.

Va hon nhan d6 v& chi vi cai TOI con sét lai, cai TOI qua manh.

T6i da chitng kién bao nhiéu cudoc hon nhan v& vun roi? To6i khong nhé va
khong mudn nhd nita. Vi toi sé khdéc mat khi nhin thay nhitng d6i mat tron
xoe day am anh cua nhitng di¥a con.



Cwdi, sao phdi cuéng?

Mot dam cudi dep nhat la lic nao? Khong phai khi di xin dau, dém tan
hon hay ldc... dém phong bi. Héa ra mét dam cudi dep nhat la khi ngudi ta
quyét dinh sé c6 mot ddm cudi vao ngay X thang Y nam Z. Tirc la da di héi
ong ba thay bo6i nao dé6 xem ngay. Vi sao n6 dep? Vi n6 la cai ma nguoi ta
chd doi. Hoa ra, sy chd doi cling an chita hanh phic trong né. Vi cé diéu
dang dé ta cho dgi. Khong c6 sy chd doi nao méi thue su la rong. Khi ban
biét minh dang ch¢ dgi diéu gi d6 thi ban hay vui di. B&i ban sé chang vui
noi dau néu ban chang cé diéu gi dé cho doi ca.

Hon nhan la mot cau chuyén dai khong c6 diém két (ma chang ai khi bat
dau mot cudc hon nhan lai mong né c6 diém két thic ca). Vi thé, du buon
hay vui thi né cling la cd mot hanh trinh doi héi nhiéu hy sinh. Hoa trai sé
khai sinh ttr sy biét dieu. Hon nhan la mot chiéc xe chay nhién liéu la suw
biét diéu. N6 sé chét may néu nhw ban khong biét diéu. Sy biét diéu bao
gom ca kha nang dién kich lam ngwdi thua cudc. Trong tit ca cac cudc tranh
luan, hay biét lic nao can thua cudc thi méi cé thé thang cudc ¢ cac chang
sau.

Cam giac tré vé nha minh sé rat ro rét véi nhitng ngudi bat dau cudc hon
nhan. Ban biét tir bay gi®, moi con duwong déu dan dén mdot noi: Ngoi nha
cta minh. Piéu d6 tuyét voi hon bat ct diéu gi ban da trai qua. Pay la dich
dén cudi moi ngay cua ban.

Hon nhan mang dén cho ban cd nhitng bita com nita. P6 la nhitng bita
com ma chi riéng d6i mat 1ap lanh cua ngwoi kia cling da khién ban khong
can dén thit tha cA md. Com ngon dén tron lan bung hay vi cdm giac am ap
khién ban no cang? Hon nhan tuyét diéu nhu thé day!



T6i nhd, ngay toi di xin dau. T6i nhan cho mot cau em: Run qua! Cai run
cia ké dai dot lan dau tién dam thir sic tai dau treong 16n: Hon nhan.
Nhung r6i, sang hom sau dém tan hén, tinh day thdy bén canh minh la mot
nguoi phu nit, cdm gidc ay rat ky diéu. Cai giwvong khi ay chang khac gi mot
con tau chién va minh biét, minh sé phai chi huy con tau dé6 cho mot hai
trinh 16n. DB6i phé véi hang loat nhitng ké thu nhw sy nham chén, sy khong
biét diéu, nhitng mau thuan, khac biét...

HoOn nhan. B6 1a m6t cau chuyén va thuc sy la mot cau chuyén nén viét
cho cudc doi minh.



Sé chia cudc song



Song dé ké lai

Ban sé ké gi vao cubi ngay vé mot ngay ban da di qua? Vao cubi ndm vé
mot nam da di qua. Va vé cudi doi vé mét thoi gian ban da di qua? S6ng dé
di qua hay sbéng dé ké lai?

T6i chon SONG DE KE LAL

D6 1a cudc song dwge goi thanh tén cho titng manh ky ttc, du la nho bé
nhat. La di qua mot ngay van c6 thé nham mat nhé lai nhitng diéu da dugc
khac ghi.

Ban sé héi t0i: C6 cach nao dé ngay di qua c6 dwgc nhiéu sy kién dang
nhé dén mic ké lai dugce chang?

Toi sé trad 10i rang: Ban than mén, cach nao ngoai cach ban hday séng bang
tat ca nhitng gi ban cé duwgc, nhan duwgc, cdm dugc va thady duwgc. Ban hay
song thém ca v6i nhitng diéu ban muén dwgc, ban mong dugc, ban thich
dwgc. Va ca nhitng cau chuyén co tich duwge viét nén tir cai nhin tich cyc
cta ban. Triét 1y ntra c6c nwdc day chang bao gio la qua cii va né chang sén
dau mot khi ban muon.

To6i sé khong ngoi dém sw kién. T6i sé tham gia tron ven t6i vao moi su
kién.

Toi sé khong wéc mo sy kién. T6i sé hién thye hoa bat civ mot chit co hoi
nao tao nén s kién.



Vi t6i muon ké lai ngay toi song chit khong phai séng qua ngay.

La budi sang tinh giac trong tai t6i khong phai chi 1a tiéng 6n ao do thi ma
la am thanh cudc song. Tt tiéng xe chay ngoai kia t6i sé nhan lai s chuyén
dich ctia cudc doi. Tt tiéng cudi tré tho toi sé nhan lai sy hon nhién. Tw
tiéng i 6i goi nhau t6i sé nhan vé cac méi quan hé. Tt nu hén danh thitc cta
vOQ toi sé nhan vé tinh yéu cta c6 ay danh cho t6i. Con ngai ngu cho toi biét
rang t6i da lam viéc rat khuya. Hoi am ctia chan khién t6i biét minh c6 mét
t0 am.

La can phong nho nhé trén tang nam téa nha s6 5 Hoa M3, t6i sé nhan 10i
chao cua nhitng dong nghiép va gt lai cho ho nhitng cau chao cling nhitng
10i dua nhe nhang du thanh nu cuwoi caa ho. Vi tay bat may tinh, sign in
YM dé nhan con li offline messages day thong tin va tri thitc. Vao blog doc
nhitng comment ctia moi ngwoi cho entry dém ctia toi. Lwét blog bé ban dé
cap nhat nhitng théng tin méi nhat. Céi click chudt ctaa to6i cham vao ting
goc khudt cia ban be.

La bita trra v6i nhitng cau chuyén khong dau khong cubi.

La chép nhoang ca phé noi quan Sisi dwéi chan co quan bén vai ba dong
nghiép. C6 khi chi la dé tan chuyén thién ha hay doi khi lai tranh cai nay Itra
vé cac dv an, cong viéc.

La tan s& v@i hao hitc tré vé dé biét con sé chay tia ra chao minh, leo 1én
nguwoi bé cudi ngwa hay bat bé lam cai xe taxi, béo miii b6 dé bo kéu bim
bim. Cai giong ay nghe dén lim nguoi: Bo oi, bo lam taxi di! Hay Pi nga
do6i, ngd um xuodng sudi doi. B6 oi, bo citu Pi di.

La bubi t6i ching t6i ct tuc tac di tim mot cho ngoi thiwong nhd.

La bita com nam ngudi vui dén no troi.



Du moi thit c6 lap lai bao nhiéu thi mo6i ngay, moi phut, hanh dong giong
nhau nhung y nghia lai khac nhau. T6i doc thay nhitng y nghia d6 trong moi
hanh dong. Chwa c6 hém nao giong hom nao.

La moi co hoi dén, t6i lai mudn thic day no tién xa hon nita. Dén tan
cung. BE€ trong nguc sé lai dap don hoi hop chit khong lanh tanh. 35 tudi cé
phai la da dua ting trdi dé trai tim tram 6n? Khong! T6i 35 nhung trai tim
nay van nguyén ven tinh khoi cia ngay méi 16n. B&i hom qua khong bao
gio thanh chuan muc cho hém nay. N6 giong nhw ban bat dau cudc tinh thi
hai bang tam thitc ctia sy méi mé chit khong phdi la cia cudc tinh thit nhat
am anh va soi chiéu. T6i ghét (va sg nhat) nhitng “kinh nghiém”. T6i khong
cho la cam xuc dwgc st dung kinh nghiém.

Ban sé haéi t6i: Lam sao dé nhé cho hét?

To6i sé tra 10i: Toi nhd né bang cach bién né thanh mau thit cia minh. Toi
goi tén tirng su kién. Toi ddt tén cho ting sy kién. Toi chinh la sy kién.



If you can

Tiéc rang, c6 nhitng ngudi c6 thé thay doi duwgc nhung khéng dam thay
doi.

Vi ho sg sy thay doi khong mang dén cho ho mdt két qua nao t6t dep hon.

Vi ho ngai ngung v&i nhitng thay doi sé lam xdo tron tat ca nhitng gi ho
dang co.

Vi ho lwoi biéng thay do6i bdi nhitng gi ho dang c6 da 1a da cho ho (mac
du ho van than van la ho bi déi xt bat cong).

Ciing c6 thé vi ho chua thay doi da sg sy thay doi dy chang di dén dau.

Va cling c6 thé ho da tirng thay doi r6i nhan 14y that bai, va ho da mat ty
tin.

La gi di nita, ho cling da khong dam, khong muén, khong thidy can phai
thay doi.

Ma cudc doi nay nao c6 dai rong gi cho cam, chi vai cai ngoanh dau la da
thady minh di qua ca chuc nam.

Ma cudc song la mot dong song chay xiét, mdi d6 ma da khac di nhiéu.

Ma khong buwéc di c6 nghia l1a & lai, 1a tut vé phia sau chit khong phai con
ditng nguyén mot cho.

Khoéng c6 triét 1y chiéc 14 cudi cung nao dugc ap dung cho nguwdi con ca
twong lai phia tredc. Chiéc 14 cudi cung chi danh cho nguwoi khong con lva



chon.

Va sau nhiéu nam gap lai, van c6 nhitng ngwai toi gap van la ho cia nhiéu
nam tredc. Chang thay doi diéu gi, thiy chung vdi nhitng y twdng, suy nghi
va ca 16i tw duy cta nhitng dita tré mgi 16n ngay nao. Ca nhitng cau dua
khong thé m@i hon du mot nét cudi khac di.

Toi cling da tirng nghe cau “khong thé lam khac dwgc” danh cho cai két
qua nhitng van dé ho néu ra. Va t6i luon tw héi: Sau bao nhiéu van de dugc
két bang mau cdu do thi cudc doi cua ho sé chdng con la cua ho nita? Va
cau tra 1oi chi 1a mot n6i buodn.

Khi “khong thé lam khac dwoc” c6 nghia 1a ban da bi 1ap trinh bai
nhitng diéu ngoai ban. Va cudc doi dy sé c phai lam theo nhitng diéu
khong thé lam khac dugc ay.

Van biét rang c6 thé, trong mot hoan canh nao day, c6 nhitng sy viéc qua
diung 1a khong thé lam khac dwgc. Nhung cling dau phai tdt ca néu mot
khi ban quyét phdi lam khéc di?

Neéu ban co6 thé...
Neéu ban c6 thé lam khac di, ban sé khac di.
Va cho du cai khac di c6 thé nao thi ban cting da 16n thém mot budc nita.

Vi thét bai khong phai 1a kinh nghiém cho twong lai ma that bai chinh la
buéc gan hon nita dén thanh cong.

Co nhitng th ching ta can dén kinh nghiém dé giai quyét song ciing
khong phai la tat ca. Vi cudc song lubn thay doi va lu6n méi mé, dau phai
cai gi cling co tién 1¢, an 1€ va dé ap dung, dé quy chiéu va dé dudc rat tw
nhitng that bai cli ma dwogc. Vi c6 nhitng diéu chi cé thé va déu cé thé la lan
dau tién cua ban. N6 giong nhu tinh yéu. Chang thé n6i méi tinh thit hai sé



biét yéu hon méi tinh thi nhat. Du ding la ciing c6 nhitng diéu duc rit ra
song tinh yéu trén can ban, khong c6 nhitng tinh yéu giéng nhau du cung
yéu mot nguwdi nhung vao hai thoi diém khac nhau.

Mot chut thoi, nhitng y nghi viét voi trong lic chd bai dé duyét. Mot chit
thoi khi dung phéi nhitng cau “khong thé lam khac dwgc.” Va mot chit thoi
tt ngon Itra ludn chay trong to6i, nhitng khat vong hom nay sé phai khac
hom qua cho cudc doi minh khong tu dong, cho ngay di qua nhiéu mau sac,
cho khi nhé vé khong lan 16n giita titng mang ky tc cung cha thé.



Ké tgi con gdi nhdn ngay 20/11

Phong sv gdy an odn lon nhdt cua bé Pi voi but danh Hoang Lan la “Con
gdi Ha Noi Bdy Gio.” Cdc c6 gdi Ha Néi khi dy doc xong chi muén tim ra
cdi “con Hoang Lan” nao dé6 ma ddnh chiti cho mét trdn. Khong 1é b6 Pi
dd quén? Khong phdi vy sao ma nhdm diing ngay ndy lai viét mot: KE TOI
CON GAI??? Thi cit doc di, thir xem c6 diing la con gdi qud ddng toi hay
khong.

Nay thi Y.V, V.A, H.N... dang ném da! Nhitng nguoi con gai nhu vay
khong ddng ném da w? U, 16i tai vi yéu. Vi yéu mi quang ma chap nhan
nguoi yéu quay lai, chup lai nhitng canh dé r6i tung 1én mang. Trén phim,
anh dau chi c6 Y.V, V.A, H.N m6t minh? Nhung ké bi ném da dén chét...
tenla Y.V, V.A, H.N.

Moi ngay trung binh c6 ba phu nit bi bao hanh (Thai sy VTV t6i nay vira
dwa trong mot phong sy ngan vé Bao Hanh Gia Pinh). Nhung con s6 do
chang la chi. M6i ngay, nguoi ta van cudi lan cudi bo hoac ké cho nhau
nghe nhitng cau chuyén vé tat hay can nhan, néi lam ctia cac ba vg. Phai vi
diéu do dung dé bao bién cho con s6 hang tram ngan phu nit (nhitng nguoi
vo la cha yéu) dang bi bao hanh?

Nhitng ba me ké thi goi la di ghé, me ghé con nhitng 6ng bé dwong thi
khong bao gid bi goi la cau ghé, bd ghé. Co phai vi chi c6 phu ni¥ méi doc
ac va tan nhan vdéi con riéng cta chong? Thé con nhitng 6ng bo dugng
cwdng hiép con riéng cua vg? Nhitng 6ng bd dugng ban con riéng cua vg



lay tién udng rugu? Nhitng ong bé dwgng danh dap con riéng cta vo thi
sao?

Phu nit t6c vang hoe ludn la nhitng cau chuyén cuwdi dwge nhiéu nguoi wa
thich. Thé con cac chang trai toc vang hoe thi sao? Khong 1é chi c6 phu nit
ngu ngodc con khong c6 dan 6ng ngu ngdc?

Ma néi dén téc, sao con gai thoi nay du dén va mat goc dén thé? Con dau
nhitng mai téc dai truyén thong? Truyén thong oi! Ngudi cling khong bao
gio nhac dén bui t6 ca hanh truyén thong ¢ nam gi6i hay sao? Truyén thong
0i, nguwoi thién vi cac c6 gai hay ngudi la cai mac dé lam ké muon vao dan
l1én nhitng nhan danh ma bic hiép, ap dat phu nit?

Vi khi manh nhéat ctia phu ni? tai sao khong phadi la sy tinh té hay la cai gi
ma lai la nwéc mat? Phai vi chét danh phai yéu ma nwéc mat tr¢ thanh
quyén nang toi thuwgng? Nuwdc mat dé mua long thwong hai cia dan 6ng
chang? Sao lai v6 1y thé?

Pén cd yéu mot nguwdi kém tudi minh cling bi VIV6 — mét dai nhan danh
gidi tré lén tiéng nhac nhéd nhw mot sw khac biét can xem xét lai. Sao lai
thé? Phu nit chi dwoc yéu ké hon tu6i minh thoi sao? Cung la 50 tudi, mot
cu 0ng c6 thé 1ay mot co gai 18 thi tai sao cu ba ay lai bi cho la quai sy???

Ro6i nhitng ong chong dang kinh oi, néu 6ng & lai nhau nhet thi dé la su
quang giao con phu nit thi bi quy la v6 trach nhiém, la gai dén, dan ba hw
héng, vo thoi nat...

Oi, ngudi ta nhan danh cai goi 1a “thuan phong m¥ tuc” dé ném da nhitng
nguoi phu nit khong chinh chuyén, an mac hé hang hay gi gi do trong khi
cac dang nam nhi tha ho tran tring truc chay xe trén duong.

Khong phai vi qua yéu phu nit ma hg doi hdi ngwoi phu nit phai mang
nhitng pham chat nay kia. Nguy bién! Chi la sy ich ky va ham muén thé



hién quyén lyc ma dinh ra nhitng quy tac dao dic, nhitng dau hiéu nhi nit
thwong tinh dé bat phu nit thuan phuc theo.

Budn ban phu ni* khong phai 1a cung cap cho cac quy ong hay sao? Phu
nit tr@ thanh mén hang la bai dan ong la cac chu thuvong.

Ctr am am doi binh dang gidi nhung chinh phu nit lai 1a ngudi tiv chéi
quyén binh dang. D6 la nhitng nguwoi luén ti nhac minh: “La phu nit thi
phai chiu thoi...”, “la phu ni¥ khé lam...”... Hay nhitng ngwoi phu nit hiéu
nham vé binh dang gidi nhw c6 thé hat thudc, dua xe, danh nhau... nhw nam
gidi thi mai goi 1a binh dang gidi. R6i nhitng nguwdi phu nit cam chiu doi
dau kho chi vi “la phu nit cudi cung van la ngwoi kho nhat...”.

Than em nhw tdm lya dao. Phat pho gitra chg biét vao tay ai?
Phan dan ba mwdi hai bén nuwdc, trong nhd duc chiu.

Trai nam thé bay thiép, gai chinh chuyén mét chong.

Oi kho tang ca dao tuc ngit day ta bang 4m chi toan vang rong day ma
khong day ta rang con c6 cd nhitng kim loai cling mau vang nhung khong
phai la vang.

C6 khi nao chgt hoi: Tai sao Viet Nam c6 Ba Trung, Ba Triéu, co Au Co,
Lé Ngoc Han, Nguyén Phi Y Lan, Ba Chda Kho, Ba Chiia Liéu...? Trong
khi Trung Quoc tr V6 Tac Thién, Tt Hi Thai Hau, Chung V6 Diém... déu
chi 1a loai dan ba lam tan hoang dat nuéc?

Va vi Bat Viét xua theo ché do Mau He.
L.a vi nén van minh Iua nuwéc.

To6n vinh phu nit!



Con Trung Qudc la van minh Thdo Nguyén, san ban. Ton vinh nam nhi.

Nhung r6i, vi ¢ can chi ma phu ni¥ cang vé sau cang co cuc va bi ha
thap? Vi Bac Thudc 1000 nam. Nhung thoi d6 da qua lau roi sao van con
nhiéu ké c6 niu?

Oi, phu nif!

Nguoi da bao gio nhé ra minh cling 9 thang 10 ngay trong bung me khong
it hon, chang nhiéu hon nam gi6i. Sao cang 16n, nguwdi cang thiét thoi qua
doi?

Bai nguoi khong biét?
Bd&i nguoi bi gido duc dé hiéu sai di?

Bdi nguwdi bi bit mat bang nhitng 16i khen xau xi. Ho khen ngudi eo 6t la
bat ngwdi chiu nhin, an kiéng lam cay kiéng cho nam gigi ngam vudt. Ho
khen nguwdi diu dang dé nguwoi hung dit 1a bong nhién xau hé. Ho khen
ngwoi chiu thwong, chiu khé, can man, cham chi la dé ngwdoi lam lao dich
sudt doi cho hg. Ho khen ngudi xinh vi ho khong muén ngam ngudi khi
xau. Ho khen nguoi cé ditc bao dung va hy sinh la dé ngudi tha thit, bo qua,
tham chi théa hiép, chap nhan nhitng cai xau noi ho.

Bd&i nguwoi biét nhung nguwdi yéu mém chap nhan?

Hay béi ngudi biét nhung nguwoi khong mudn phan khang?
Ai biét ngwoi biét hay khong biét?

Ta thi biét.

Ta biét.

Ta biét nguwdi c6 mot trai tim dé rung dong.



Trai tim ay biét cat gilt, nudi nang, va dat tron sinh mang minh sudt 9
thang 10 ngay deo mot mam song bén minh.

Trai tim 4y biét can rang chiu dau dén vo han dé hoai thai ra nhitng anh
hung, chinh tri gia, nha tho, nha bao, va ké ca Iwu manh.

Néu nhv ai da titng khoc nhin vg nam thiém thiép sau khi sinh dé biét
rang cudc vuot can ay can dam khong thoi khong du. Cudc vuot can nao
cling can dén sv yéu thuwong, ky vong dén chay bong. Mdi thdy rang dau
don cta cudc hoai thai chi 1a mot cadi mim cwdi bi méo mot chut.

V1 nguwoi c6 mot trai tim.
Mot trai tim dep chwa tirng thay.
Chi c6 ngudi mdi s& hitu trai tim ay.

Con dan 6ng, ho cling c6 trai tim, nhwng trai tim dy chi la ban sao vung vé
ma thoi. Trai tim cua phu n& cing ran hon kim cuwong, gia tri hon vang
rong, ryc r& hon mat troi nhung cling diu dang hon ca mat trang.

Ta biét.
Chi vi trdi tim 4y ma moi thong kho da dén.

Va cé ta, ké lam dan 6ng... Xét cho cung, toan 1t ich y, vo trach nhiém va
bac béo.

Pa bao gid nhin thay phu nit bang déi mat than kinh, biét on?
Hay chi rao gidng nhitng mé triét ly, dao dirc nguy bién va vi ky???
Thi ké t6i phu ni¥ vay thoi!

Vi toi 16n nhat ctia ngudi la vi ngwoi da lam ta khéc hom nay!






C6 mét ngwoi phu nir sau lwng toi...

Toi da yéu bao nhiéu nguei trdc, trong va sau khi lay vo? Liéu ho co
dwoc nhac tén ¢ day khong? Sao khong? Toi s¢ gi chit! Toi sé ké hét.
Hy vong vg toi sé khong vi thé ma noéi con tam banh.

Moi ngudi da san sang chwa?
Chuan bi goi 115 cho t6i nhé!
Nao, toi ké day!

Sau lung nguoi dan 6ng thanh dat luén c6 bong dang cua mot nguoi phu
nir. Va tat nhién, sau lirng mét ngu'oi dan éng chdng ra gi thi ciing van co
mot nguoi phu nit. Xét cho cung, nguoi phu nit sinh ra dan 6ng nhung lgi
chdng bao gio thay doéi duoc dan 6ng. La thdt ddy! Ai c6 y nght thay doi
ban trai minh thi nghi trong khi ngti cho né ngot ngao. Chi¥ nghi thé khi
thttc cé ngay bi tinh nghi la gidn diép cho nguoi ngoai trdi dat ddy a!

Nghiém ttic ma nghi rang: sau lvng nguwdi dan ong thanh dat ludn c6 mat
nguoi phu nit cho ra phu nit. Con sau lung nguwdi dan 6ng chang ra gi thi
van c6 cai mong cua ngudi phu nit cho ra phu nit (vi c6 dy bé di nén chi
nhin thdy cdi méng), khong loai trtr, sé thady nguyén cai mat cia mot nguwoi
phu nit... chang giong phu nir. N6i thé moi ngudi sé hoi: Thé nguoi phu
ni* cho ra phu nit khdc gi véi nguoi phu nir chdng giong phu nir? Cha, héi
thé ma cling hoi. Ngirng lai mot chat, suy nghi di va doc tiép nhé!

Ho khéc nhau vi mot dang la phu nit va mét dang giong phu nir vé tat ca
nhung chang phai la phu nit. Vay ho la ai? Gidi tinh thi¥ tw chang? Ciing
c6 thé, néu dugc phép.



Ho — nhitng ngudi trong vé boc phu nit nhung chang phai la phu nit — 1a
ai? Ho khong c6 lay noi mot nguwoi ban than. Vi sao thé? Vi ho khong
choi dugc véi ai, ho khong chia sé dugc vai ai, chinh xac, ho khong cé nhu
cau chia sé vdi bat c ai, chinh xac, ho khéng c6. Ho thich lam viéc mot
minh. Moi moi quan hé déu bang nhau. Khong ai hon ai. Khéng than thiét
v6i ai. Ho 1a mét ca thé khong c6 don du khong cé ban than. Khong c6 don.
Khoéng khi nao ho cam thdy c6 don. Ky la khéng? Vi ho c6 nhitng toan tinh,
ban biu v6i nhitng toan tinh rieng ctia ho. Ho s¢ phai chia sé. Co 1€, do la
cai duy nhat khién ho sg.

Phai, ho khong s¢ bat ké mot thit gi khac ngoai suw phai chia sé véi ai dé.
Ho khong c6 nhu cau chia sé. Ho khong sg bat c@ mét diéu gi. Véi ho. Tat
ca nhitng viéc xdy ra du thé nao ciing c6 thé gidi quyét dugc hét. Nguong
mo ho la diéu ma nhiéu chang trai (trong dé c6 ca bo Pi) da tirng. Vi thay &
ho sy diing cdm, ban linh hon ngwoi va rat khac biét véi da s6 nhitng phu
nit khac. Nhung néu tinh tdo hodc choi lau, sé thay lanh toat ngudi, sé thay
s¢ hdi ho. Du ho chang lam gi ta nhung duwong nhw ta dang gap mot con
nguwoi khong co trai tim.

Ho khong cé trai tim that. Ho chi c6 cai b6 phan bom mau 1én thoi. Lam
nhitng nhiém vu diing nghia den cta né. O ho khéng c6 sy yéu thuong nao
hét. Tat ca déu dugc doé dong, cao bang va xét trén mitc do ich 1gi cho ban
than ho.

Vay hg co yeu khong? Co6! Ho c6 yéu chit! Ho yéu nhuw nhitng nguoi
binh thwdng khac. Nhung tinh yéu ay khong c6 chiat nao mu quang ca. Ma
rat tinh tao! Thyc sy la rat tinh tdo. Ho cat dat, 1én lich tinh yéu mot cach
hoan hdo. Ho yéu mdt chang trai 5 nam, 10 nam hay lau hon thé cling duoc.
Ho thd o néu nhw chang trai ctia ho con mo tuwéng dén mot co gai nao khac
ngoai ho. Ho chi mim cwdi khi c6 ai do t6 giac chong ho dang cdp véi em
nay em kia. Ho chang quan tam. Trw khi chang trai ay noi ra quyét dinh bé
ho. Céi d6 mdi khién ho dién 1én. Nhung néu ho khéng thu xép dugc chang



trai ay & lai v6i ho dugc, ho sé chap nhan cho chang trai dé ra di. Ho c6 thé
bu6n. Nhung dé la cai buon vi danh mat mét vat s& hitu thay vi buén vi tinh
yéu ra di. Néu & ho c6 sy hiéu thang, ho sé cang tinh bo va lam nhitng diéu
chitng t6 ho vitng vang. La vi ho hiéu thang chit khong phai vi ho dién mét
vai vitng vang trong kh ho dang v& vun. Gia nhw ho v& vun, ho sit mé thoi
cling dugc thi da 1a chuyén khac. Nhung khong, ho chi la hiéu thang. Phai,
hiéu thang!

Ho cling sé c6 con. Tat nhién! Bang cach nay hay cach khac ho sé phai c6
con nhw viéc hit thé khong khi hang nay. Nghiém nhién thé! Nhung dita
con dugc sinh ra khong phai bang sy dau dén, hoang mang, s¢ hai hay ling
ting nhu hang triéu ba me khac. Ho sinh con ra va bat dau cong cudc cai
dat doi song cho con minh. Bién con minh thanh thit do trang sitc cta ho.
Ttrc 1a diva tré phai sach s€, hoc gioi, sau nay gioi giang... Ho yéu con bang
thit tinh yéu cham s6c va bao quan... do trang sitc. Nghe giong nhu chuyén
la ma khong la chit nao. Vi da c6 ca tram dita tré dang bi 16n 1én theo kiéu
d6 hang ngay. Nhitng dira tré chin chu va phai song theo si dan xép cuia me.
Twr viéc phdi gitt quan 4o ludn sach sé, lubn mac quan ao hang hiéu cao cap
(néu ho dua kinh té) dén viéc phai hoc that gioi dé ho c6 thé... vénh mat vdi
doi. Bén viéc ching phai yéu va cwéi ngudi phu nit mon dang ho daéi...

Va roi, ho cé cach (ho goi la yéu) quan tam dén dira con cua minh nhw
thé né la thir do vat thudc sé hitu cua ho. Ho cling sé gian dién 1én néu nhw
dta tré dy tim cach thoat ra khéi vong tay (hay vong vay?) cta ho.

Nguoi phu nir nhw vay khong nhiéu nhung la co.
La co6 vira du cho nhitng badt hanh cua nguoi dan ong.
La c6 vira du cho noi xot xa khi thay nhitng dira tré toi nghiép nhu the.

Néu ban dd tirng gap, ban sé giong nhuw t6i, cam thdy lanh ngat. Cam
thdy s¢ hdi. Cam thdy bat Iuc.






Binh yén

Hon bao gio hét, ltic nay mong sv binh yén.

Sau moi cudc viegt qua mot diéu gi dé qua sitc, nguoi ta van mo dén su
binh yén.

Ttwr bao gio nhi? Co 1€ do6 1a nam t6i 20 tudi. T6i bat dau ky but danh Hoai
An va nghi vé di¥a con cta minh. T6i muon dat cho con gai cia minh cai
tén nay: Hoang Hoai An (hodc sé thém ho me dang sau ho bd).

Hoai An — but danh ay da di cung t6i cho dén tan bay gio. Hoai An: Mong
st An Binh cho con.

Binh Yén. Binh yén thwong t6i sau nhitng bao 1t caa doi. Nhung vdi toi,
ké ca khi kong khong bdo 1, t6i van mo dén sy Binh Yén. Mot gidc mo
thuwong trie. Vi sao lai thé? Toi cling khong biét nita. Chi thdy rang moi khi
c6 dwgc cam giac nay, toi déu tran trong noé va cd gang gin gilt n6 lau nhat
c6 thé. Tiéc rang, cudc doi khong phéi la mot khodng thoi gian chi cé hai
chit Binh Yen.

Co6 nhiéu diéu trong cudc song mang dén cho ban cdm gidc Binh Yén.

D6 la mot bita com chung véi gia dinh. Cho du chi nhin nhau an trong im
lang vGi d6i mat am ap.



D6 1a cam gidc ngdi mot quan ca phé cd view nhin ra bén ngoai. Mot
khung canh thanh binh, nhe nhang va day nang.

Do 1a mot vong tay 6m tir dang sau ban.
Do cling c6 thé chi la cai cam tay di qua duong.
D6 cling c6 thé 1a mot nu hon danh thivc binh minh.

D6 cling c6 thé la chiéu gi6é 1ong, nghe mot ban tinh ca quen thudc ma lau
r6i ban quén nghe.

Hay do6 cling c6 thé 1a hai ngudi ngoi n6i da thit chuyén ma chang chuyén
nao ra chuyén nao, chang an nhap gi véi nhau ma van cam thay vui.

Con nhiéu nita ma ltic nay t6i chwa kip nhé t6i.
Tyu trung, d6 la mot cam giac cua sy Tin Tuwong va An Toan.
La cam giac cua sy Bu bay.

C6 doi khi, Binh Yén co gia tri twong duong hodc tham chi cao hon ca
Hanh Phiic.

Va t6i lu6n mong nhan vé minh nhitng giong bao dé vg va con t6i nhan
dugc nhiéu hon s Binh Yeén.

Nhu chinh lic nay day.



Danh dum yéu thwong

“Yéu thuong manh hon nhitng 101 qudt mdng.” Cudc doi do co bao nhiéu
ma hirng ho'? Chat chiu dé ma danh dum cho minh mét noi chén dua cdy

mai nay!

Khi tat ca quay lung lai vdi anh, anh sé thé nao?
Co ngudi héi toi cau do.

To6i da trd 10i ma khong can suy nghi: Néu qua thuc to6i dang bi moi ngwoi
quay luwng thi chi cé thé t6i da pham mot t6i ac troi khong dung, dat khong
tha. Con néu t6i chira dén noi thé thi t6i sé khong bao gio phai lo lang ca.
Chang bao gid va chang c6 ai bi ca thé gigi quay luwng lai vGi ho. Vi mot
viéc lam t6t v&i ngwdi nay thi chwa chac da la t6t véi ngwoi kia. Xau xa nay
la cai khong thé tha thit cia nguwoi nay nhung lai c6 thé duge thong cdm va
thau hiéu bai ngwoi khac. Ludn con nhitng nguwdi ¢ bén ban. Chi la ban c6
thay ho hay khong ma tho6i? Chi la ban éc nhin vé phia ho hay khong ma
thoi.

Va toi nghi dén nhitng nguwdi ma t6i biét chac ho khong bao gid quay lung
lai v&i toi.

Ké ca khi t6i da lam dau ho.
La ai néu khong ké dén vo t6i?

Toi biét va tin tuyét d6i noi nang.



Ké ca khi t6i that co 16 van.
K@ ca khi t6i c6 lam dau nang.
Thi nang van luon & bén toi.
Vi nang la thé.

Nang la ngwoi dot khong chay, bé khong gay, ném khong vo, nung khong
chady. Nang ro rang va ranh mach. Nang kién dinh va thay chung. Va niém
tin caa t6i chinh la chét nudi dudng tinh cdm cia nang danh cho toi.

La ai néu khong ké dén nhitng ngudi ban tir hoi nhé xiu?

Ké san sang 2h sang chay dén don t6i di bat ct dau t6i muon.

Ké ma da nhan t6i cdi tin *a nwdc mat: TG say qua r6i. Néu ban muon di
choi vi nhé t6 thi dé mai. Con néu ban muén di choi vi ¢6 tam su thi t& sé
dén ngay nha ban.

La ai néu khong ké dén bé me t6i?

Nguoi cé thé tin rang mat troi moc ¢ hwéng Tay va lan & huwdng Dong néu
nhv diéu d6 do con minh néi ra.

Ngudi cé thé quén hét chinh ban than minh dé t6i 16n khon.

Va sau nay, sé c6 mot ngwoi dan 6ng nita, san sang oanh nhau vdi lii ban
néu ching kéu tén t6i ra réo nhw t6i da tirng san sang oanh nhau khi 1{i ban
noi tén ong Noi ctia ngwoi dan ong do.

C6 nguyén mot thé gidi khong bao gio quay lung véi ban.

Vay thi sao ban lai khong danh cho nhitng con nguwdi dé tat ca nhitng gi
ban c6?



Nhitng gi ban c6 la nhitng gi néu ban khong danh dum, chat chiu moi
ngay?

La “yéu thwong manh hon moi 16i quat mang” nhw biéu ngit — khau hiéu
ctia Uy Ban Cham Séc va Bao Vé Tré Em dang treo trén dudng pha.

La chat chiu dé danh dum tirng chiat yéu thwong ngay khi cé thé cho
nhitng ai dang yéu thuwong ban.

D€ ban sé nita dém 6m vg minh va bong s¢ hai tudi gia vi nhitng bat trac
c6 thé lam roi xa nhau vinh vién.

Pé ban c6 thé thdy nhitng lap lanh trong d6i mat ngwoi ban hang yéu
thwong sy tin cay vao ban.

Danh dum yéu thuong.

Bo6n chit nay that ngot ngao va say dam.

Danh dum nu cwdi hanh phiic nhat cho ngwdi ban yéu thuong.
Danh dum nhitng lo lang cho nét buon trén mat ho.

Danh dum nhitng x6t xa khi thay ho mét.

Danh dum nhitng giot nwéc mat cho nhitng no6i dau ho gap.
Toi thich cam giac nay.

Cdam giac toi dang yéu — ludn yeéu.

Vi t6i c6 nhitng ngudi dé toi yéu.

Nhitng nguwoi dé t6i yéu hang ngay, hang gio, moi ngay, moi ngay va mai
mai.



Dé roi khi ngoanh lai, ngay hom nay két tinh bang yéu thwong.

Dé r6i thdy hém nay long con dwgc yéu mai miét nhitng ai d6 quanh
minh.

Dé roi mai nay, khi nga xuéng, ban con biét rang c6 mét thé gigi khong
bao gio quay lung lai vGi ban.

Tat nhién, néu ban dirng hoang phi yéu thwong cho nhitng diéu ngd twdng
ctia minh ma quén rang ban con mot thé gidi khong bao gid quay lung véi
ban.



Bao gio’ cho dén ngay xwa?

Tai sao ngay xuwa luén dep dén mé hon nhiéu nguoi? Sitrc hdp dan ctua
ngay xuva doi khi khién nguoi nay khéng con muén di tiép. Ngay xua xa ldc
hay ngady xuva rdt gan? U, hdm nay rdi sé tré thanh hém qua, hém kia, hém
kia... hbm xuva. Roi ciing tré thanh xwa cii cd ma thoi!

Khi gap mot van dé trong hién tai, ban sé lai ao wéc vé ngay xwa. D6 la
tam ly rat binh thuwong. Pon gian vi ngay xwa la nhitng diéu ban da biét, ban
c6 thé kiém soat dugc nd, nd an toan. Ngay xwva la nhitng diéu ban chac
chédn dwgc con hién tai va twong lai luon la thit khé nam chac. Sitc hap dan
ctia ngay xua chinh la vi n6 an toan. Khi cang khong hiéu hién tai, bi hoang
mang va&i hién tai va twong lai, ban sé cau vién cai ngay xwa da xa (hodc rat
xa).

Toi c6 nhiéu ngwoi ban sung bai ngay xwa.

Sung bai dén d6 ho luon chon céach di giat lui. D€ ludn nhin thay ngay xuwa
ctia ho. Ngay hom qua cda ho. T6i khong cho doi ho sé nga nhung toi biét,
sé dén mot ngay, ho sé nga néu nhu ho van ¢t chon cach di giat Iui nhw vay.

Ngay xwa mu mi ta bang nhitng diéu dep d€, lung linh. La bai khi do, 1ong
ta rong rai hon bay gio. Ta c6 thé tha thi¥, béd qua va bao dung nhiéu hon



bay gid. Vi khi do, ta it tha thit dé mat hon bay gig, it thit dé sg mat hon bay
gi0. Vi khi do, sw phan biét ding sai don gian hon bay gid nhiéu. Vi khi do,
ta chwa bi théi phan tich khién cudc song 1é ra rat don gian song lai trd
thanh phttc tap dén kinh khing chi béi thoi quen phan tich, toan tinh, nhin
trwde, ngo sau. Khi do, noi sg hai chi dirng lai & nhitng diéu thay duoc, so
vao dugc, cam lén dugc thay vi sg hdi nhitng diéu v6 hinh nhuw bay gio.
Ngay xua, ta nghi vé ma chi don gian la nguwdi khong c6 bong hat xudng
dwong. Ma chi don gién 1a le céi lw6i dé quach, mat 16i ra. Con bay gio, ma
giong hét ngwoi, ma song cung nguwdi, ma manh, ma qudi, ma co... BGi vi
cang 16n, cang hiéu biét, ta sé cang c6 cam gidc mat an toan.

Nhitng ngay xwa ay.

Lung linh 1am! Huyén hoac lam!

Nhw madi tinh dau trong veo.

Nhu nhitng budi chiéu muwét moé héi chay nhay.

Nhw nhitng budi ca phé dep dén mé hon vi nhitng cau chuyén bé ban chua
dinh mui com 4o gao tién.

Cho dau sau nay, bay gio, doi khi gidt minh khi v6 tinh gap lai m6i tinh
dau bung lum lum gia dau gia don. Long ci¢ nghe do6 vo gi dau.

Cho dau sau nay, bay gio, gap lai nhitng bu6i chiéu mwét mai moé hoi thi
ta lai trach mang con ta nghich nggm qua.

Cho dau c6 budi ca phé nao dé c6 vui dén may van lan khuat dau do
nhitng tiéng thd dai, nhitng anh amts bat than va ca sy voi va ditng day ra
Ve.



Ngay xua ay.

La hom nay cua ngay mai chit nao dau c6 xa?

Ngay xua ay.

Co tinh yéu chét chi vi nhitng ty ai nhé bé.

Co tinh ban chét chi vi nhitng c6 chap vun vat.

Co6 nhitng niém tin vinh vién ra di chi vi long khép ctra.

Co6 nhitng n6i buon trd thanh dac quanh va an mon ta chi bai ta khong cho
chinh minh co hoi stra chira.

Ngay xua 4y hay chinh hom nay dé ngay mai nghi ta ma thé hat that rudt?
Co phai ct dé mat di r6i mdi nhan ra gia tri?

Co6 phdi ctt 6m dau ro6i méi thay phdi cham s6c cho nhau?

Co phdi ctt sai 1am di r6i mdi thay hoi tiéc?

Co phdi ct gap nguoi thit hai di r6i mdi thdy ngudi thit nhat tét hon?

C6 phdi ctr ngay mai thi mé&i réo goi ngay xua?

Chang biét nita, chi thay rang ngay dang cii di ngay ca khi né vira bat dau.

Hay bdi long ta dang cii dan di?



Ngwo'i phu niv xdu duy nhdt trén thé gioi

Sau hon nhdn, tat ca phu nir déu dep hét. Trir mot nguoi. Tat cd phu nir
déu ddang yéu (va rat dang dé yéu), trtv mot nguoi. Tat ca phu nir déu diu
dang (va rdt ngot ngao), trtr mot nguoi. Tat cda phu nir déu biét diéu (va rdat
tam ly), trit mot nguoi.

Nang — nguoi phu nit xau duy nhat.
Nguwoi khién t6i trén duong trd thanh mot triét gia vi dai.

Nguwoi khién toi nhan ra rang bat hanh la tir “chong” dwgc viét theo cach
khéc.

Nguwoi khién t6i nhan ra rang tinh yéu ré rang la mu quang va hon nhan
dang la liéu thudc khién ngwoi ta sang mat.

Nguoi khién toi tin rang khong c6 dwdi 100 ¢o gai yéu toi néu nhu toi
chwa c6 vo.

Nguwoi khién t6i qua quyét rang cach tra tdn t0i pham hitu hiéu nhat do la
cuwdi cho anh ta mot co vo.

Nguoi khién t6i c6 thé dat cai dau minh dé cuwgce rang sau khi 1ay vo xong,
tat ca nhitng thang dan ong chwa ldy vg dang dang rat may man vi nguoi
phu ni* xau nhat da c6 choéng — la toi!

Nang — ngwoi nubi dwdng moi that vong moi ngay toi song.



Nang — ké duy nhat c6 thé khién Bin Laden phai sang hoc mon Chu Nghia
Khing B6 do nang ditng 16p day.

Trwdc hon nhan, nang co thé 1a mét ai d6, mang nhitng tinh cach rat khac
nhau. Sau hon nhan, nang sé dwgc dong hoa thanh mot dang phu nit duy
nhat: Vo. La nguwoi phu nit xau nhat, tinh cach ct chudi nhat va moi cai d&
té nhat.

Dbiéu duy nhat khong d& té do 1a khong cé nang, cudc doi ta sé thanh do té
nhat.

Cai dién thoai ctia ta nang mua tang chi la dé khi goi dién kiém tra xem ta
dang léng phéng dau do thi giong nang qua chiéc Iphone sé ngot ngao hon.

Cai tivi nang mua tang ta la dé ta vé nha xem béng da thay vi ra quan vdi
1y do tivi & nha bé qua.

Com ta an hang ngay do nang ndu cho ta an tai sao ngon? La vi c6 modc
phin gay nghién kiém thudc liét... khang (dang thud6c khién ta liét kha nang
cai lai nang).

Quan do nang may cho ta thuyc ra la vai thtra tir cai khan, céi vay, cai khau
trang clia nang.

Quan 4o nang mua cho ta thyc ra la vi cra hang khong c6 tién 1é dé thoi
lai khi nang di sam quan 4o ctia nang.

Dén ca nhitng ngot ngao nang danh cho ta cling la vi nang cho rang véi vé
dep kiéu diém ctia nang thi nang nén ndi thé thay vi chong nanh quat mang
ta (hodc do nang du do ta dé doi hoi diéu gi do).

Noi chung ta khong tin nang.

Vi nang lu6n khién ta tan s& la mudn vé nha ngay.



Vi nang khién ta thdy phu nit ngoai dwong ai cling xinh dep hét nhung ai
cling sé héa thanh nang mot khi ta cham vao. (Con nang thi van la nang néu
ta c6 cham vao.)

Vi nang lu6n khién ta thdy cudc doi ta néu khong c6 nang sé chang co ta
hom nay.

Vo la tir viét sai cua No
Nog thdm bén ngot doi ta
Loi t6i tdm m& ra sdng loa
Gidt minh

(Hay rung minh)

cudi duong vg vay!

Nguoi phu nit xdu nhdat la day
Va duy nhat
Nén thanh ra vo gia

Nubi tinh xanh dén liic bac dau.



Ngwoi dang yéu noi nhw say rwou

Ua, dang yéu! Tinh yéu rat bAnh my nhé!

Bat dau mot tinh yéu la sy thinh thich. Sy thinh thich giong nhw mot thi
men say. Khién ta chénh chodng mdt chit. Chi mét chut thoi. Mot chut du
dé mudn nhin thdy nguwdi ay nhiéu hon mot lan/ngay. Va rat hay vo thic
lam mdt diéu gi do giong giong ho (hodc khién minh nghi ngay dén ho va
bat cudi). N6i thé nao nhi? U, t6 bit dau thinh thich cau roi ddy! Nhung chi
dam néi vGi ban than minh. Con nhw dén triedc mat nguwdi ta dé noi thi...
twr tr thi khoai n6 méi nhw duogc chi!

Sau do6, moi thit sé cudn ta di. Khién ta nhw mé di. D6 1a khi doi phuong
cling bat dau c6 nhitng tin hiéu dap lai. Phé khong? C6! R4t la phé ay! Cé
c6 gai nao chiu ding n6i mot ban tay dat ngang eo minh, khong qua thap dé
thanh dzé x6m, khong qua cao dé nhu dita ban than. Ciia mét chang trai
minh ciing thinh thich. P4y, cai cach caa anh Pi khi cham vao mét c6 gai
ludn bat dau nhw thé. Chang ai day. Tham chi, b6 anh Pi dén khi thay anh Pi
lam th€ m&i nhan ra d6 la mot cw chi rat tinh.

Toi thich vi tinh yéu nhu an mot cai banh my. Mot cai banh my khong
cling rat dé an. Mot cai banh my c6 nhan cang dé an. Chon banh my hay
khong chon banh my nhan tuy ngudi. Chi c6 diéu banh my ciing dé khién
nguoi ta khat nwéc. Nhung doé la chuyén vé sau.

Tinh yéu khi dugc bat dau ludén la nhitng khodnh khac kh6é quén. Mé mai
lam. Tét ca c lung linh nhw thé cwdi nhau luén cling dwge vay. Nhitng nu
hon w6t rwgt. Nhitng cdi cam tay run dén thét cd nguc lai. Va chac chan,
vong tay 0m lic nao cling khién ban nhw mu6n tan chdy ra dé hoa lam mdét.



Nhung do la chuyén khi da yéu nhau r6i. Cai hanh phic cta khi da bat
dau yéu chinh thitc roi rat phé. Nhung c6 mot khodng thdi gian con phé hon
ca da yéu nhau. D6 1a khi ban dang cwa cam nhau.

Cai khoang thoi gian dé6 mdi hing hye lam sao. Ca hai tinh trong nhw da
mdt ngoai con e. Nhitng cudc ca phé mai that hitng thi 1am sao. Ngoi nghe
nhau néi, ngam nhau méi that la thi vi. Trai tim lic nao cling chuc nhay ra
khoi nguc vay. Nhat 1a nhitng dong cham vo tinh. Hoa sita ménh mang nhw
thé ca hai dang troi trong mui hoa dy vay. Chang biét thién ha la gi. Nhitng
cau chuyén khong dau khong cubi cit lién tiép dé tan dung khodng thoi gian
bén nhau, c6 gang dé doéi phwong hiéu minh hon, c6 gang dé thu hep
khoang cach cua hai nguoi lai.

C6 mot diéu chac chan la su chan thanh ludn 1a vii khi s6 mo6t dé chinh
phuc lan nhau. Khi ca hai chan thanh, dwong nhu sé xuat hién mot sgi day
vO hinh truyén cdm xtic qua hai trai tim vay.

Nhitng mon qua tang xinh xinh, khéng qua sang trong ludn la cach dé
khién cho doi phwong chay rot da sy hung phan nhat dinh truedc va trong
bubi gap hai ngudi. Nhitng mén qua dé boi tron cho mét budi t6i udng nuwéc
v0i nhau cta ca hai nguoi dang thinh thich nhau vay.

Anh Pi van hay tang cac c6 gai méi quen bang bat ¢ thit gi anh 1ay dugc
trén ban. Nhu t6i qua & Ciao v6i c6 gai nay, anh tang banh my: Ban an
khong? Ban an di!

Va néu may man (xui xéo thi c6) déi phuwong gap su co gi db, ban xuat
hién va hét minh lo lang cho d6i phuong. D6 la khi ban da dwoc tin nhiém.

Anh Pi hdm nay cé mot co hoi 16e sang. Khi c6 gai va dau vao canh ban.
Anh Pi dang an banh my v&i me bén bo hét dé chay t6i. Ban dau khong?
birng khéc nita. Va c6 gang hét siic minh dé 6m 14y c6 ban gai ay.

C6 c6 gai nao con chiu noi nhiét tir chang trai nhw vay dugc khong?






Van sw khé'i ddu nan - Gian nan bat ddu nan

Khéng phdi nhu thé sao? Néu khong nhu thé la thé nao? Tro chuyén mai
sau vdi con trai cua bo vé tinh kién nhan, kién tri va kién cuong...

Buong tay luon dé dang hon viéc kéo, gitr.
Bo di lu6n dé dang hon viéc & lai.
Keét thic luon dé dang hon viéc di tiép.

Buong tay, bo di hay két thiic... ludn di cung cai chép miéng va nhitng ly
do bién giai rat hgp ly. Nhat la vGi nhitng ai yéu ban than minh dén mitc
nguwdng mo va khuat phic chinh ban than minh. Nhat la v&i nhitng ai khong
da ban linh hodc thiéu nhitng khat khao. Nhat 1a v&i nhitng ai thiéu trach
nhiém véi chinh ban than minh, véi nhitng diéu minh nhan lam. Va ca véi
nhitng ai ngon Itta chi liu riu du vai anh xa.

Tat nhién, c6 nhitng diéu nén budng tay khi né khong thuc vé minh.

Tat nhién, cé nhitng diéu nén bé di khi viéc & lai chi t6 thanh ganh nang
cho nguoi khac.

Tat nhién, cé nhitng diéu nén két thic khi viéc di tiép chi roi vao ngi vo
vong.

Nhu mét tinh yéu khong 16i di.



Nhut mot moi tinh chang biét dé lam gi.
Nhw mét cong viéc ma két qua la chang khac gi khi chwa bat tay vao lam.
Nhw mét sy n6 e ma khong cai thién duwge tinh hinh.

Thi bo di, két thiic, budng tay la diéu can thiét. Tham chi, n6é con duwgc coi
la m6t hanh dong diing cdAm. Va ngudi diing cam la ngwdi dam lam diéu do.

Nhung.

Néu buodng tay khi con c6 thé kéo, gitr.

Néu bé di chi vi viéc & lai con ngon ngang tram moi khé khan.
Néu két thic vi con dwong phia triedc xa qua.

Thi la mot diéu rat dang buon.

That 1a buodn.

Bai thoi gian sé tra lai cho ta nhitng an nan khong bao gio ngung.
Bd&i mai sau sé khién long ta khong thé ngudi yén.

Bai nhitng dy ndy sé con am anh ta sudt cudc doi.

U, thi ta cai giéng ning tinh va da cam (ca da sy’ va da doan nita).
Nén 16 bé di diéu nao con citu van dugce thi long sé chang dugc ngudi yén.
Nén du lan 1é bo toai ra van ¢ 1ét dén dich cudi cung cda né.

Nén chwa bao gio bat dau mot 101 chia tay mot khi con hy vong.



Nén long it sy so sanh, can do.
Nén giong thiéu than nhiéu hon giéng khon ngoan.
Kieén tri, hay i lgm?

Chang biét nita! Chi biét rang long chang khi nao muén budng tay vdi
nhitng diéu con dang dd. Chang thich phai chép miéng song. Song ma hay
chép miéng thi 16 lang dang d& lam! S6ng ma hay chép miéng sé sém thanh
song nira voi, song gitta dong, song leo lat...

Bdi ta thém thay trai ngot sau mua giong bao.
Bdi ta thém sac ruc rd cia buwdm kia sau con 16t xac dau dén nhwong nao.
Bdi ta them dirng trén dinh cao gié 10ng sau ban chan twom mau.

Béi ta them quay lai nhin con dwong da di qua dé ngac nhién véi chinh
ban than minh. (Ngac nhién, dugc ngac nhién va c6 dwgc cam giac ngac
nhién la long con mai lam.)

Kién tri khac c6 chap, bao th.

Kién tri la c6 muc dich tot dep, hwéng dén muc dich tot dep cho khong chi
ban than ma con cho nhitng ai dang dong hanh v4i minh.

Béo tha, c6 chép la chay theo cai 1y cd nhan bat chap sy ton tai ctia nguoi
khac.

Kién tri la sy di tiép cua van de.
Béo thu, c6 chap la sy ngung lai cua van dé.

Kién nhan ciing chinh la cach dé song tron ven vdi cudc doi minh.



Va du phia treéc ¢6 ngan van cudc chién, néu phai di va xing dang dé di
thi sé cahwrng ai bat ta dirng lai cho noi.

Co thé ban khong di nhanh nhung chac chan, ban khong ding lai.

Va néu cé khi nao, ban muén ding lai, muén bé tay, muén budng xudi,
muon két thic mot diéu gi do, hay hoi minh: Biéu dé c6 khién minh sau nay
an han khong?

Khong mo mot tay che kin bau troi. Chi wéc mudn c6 thé 6m mot vong
16n nhat c6 thé.

Khéng mo trd thanh anh hung cai thé, ddo nguwoc dat troi. Chi mong la
khong then véi nhitng gi minh da song, da cong hién va da tham gia.

Khong tham vong, chi la nhitng khat vong.

Va cudi cung, quan trong hon ca, dé la hdy song nhue ban dwgc song chi
khong phai séng nhu ai dé khac. Cudc doi ngan ngui, chi c6 hanh dong cta
ban la s6ng mai.

Chi cé nhitng diéu ban da lam la sé ton tai trong moi ngwdi chit khong
phai la nhitng diéu ban da noi.

MGt bai viét dé doc lai m6i khi long minh ngudi ltta. Va cho con trai mai
sau nay néu co dip doc lai. Vay ma thoi! Chi vay ma thoi!!!



Néu khong cé diéu ta muén Hay muoén diéu ta cé

C6 nhitng khoadng doi, ngudi song twra chiém bao. Ci¥ mai mé dudi theo
diéu v6 thuc va do anh. Dé ma ngo vé hién thuc lai khé chiu va v6 cam.
Song hoang twéng va moéng mi.

Em gai t6i la mot vi du vé sy hoang twdng d6. Nhw moi c6 gai mdéi 16n
khac, em t0i da twdng twgng ra mot cudc song khac xa so vdi hién thyc ma
em toi c6. Dé roi sinh chan nan véi hién thuec.

Tdi cling titng nhv thé. Hoang twéng vé mot cudc doi khac. O do, toi
manh mé hon t6i hién tai. O’ do, t6i c6 nhitng ditu ma doi thyc tdi hing
mong muoén. Nam 16p 10, 16p 11 va 16p 12, t6i c6 thich mét vai co ban, toi
ké v6i nhitng nguwdi ban cli ctia minh rang ho — nhitng c6 gai do6 da yéu toi.
Thue ra, & 16p, ban bé van goi t6i la T C6 Pon. T6i bat dau dwoc yéu vao
ngay 4/1/1996, tirc 1a sau khi hoc hét 16p 12, bat dau nam thi¢ nhat dai hoc.

Hom me Pi bdo: Em s¢ con sé hoang twéng. T6i c6 vo vé rang: Khong!
Do 1a sy twdng twgng cia hau hét nhitng dia tré. N6 sé nhw t6i, chi hét khi
treong thanh.

Trwdng thanh. Bao nhiéu tudi thi ngudi ta tredng thanh?

Chang c6 mot moc nao chac chan dé moi nguwdi biét lic nao thi minh
tredng thanh ca.

Co6 nhitng ngudi 35 tudi, nhw t6i, van chwa trrdng thanh.

Va c6 nhitng nguwoi 15 tudi da treang thanh.



Bai tredng thanh dugce tinh bang sy mat mat ctia moi nguai.
Sy mat mat cang 16n thi sy tredng thanh cang dén mau.

Thé nén, cang hanh phtic bao nhiéu, cang day da bao nhiéu thi tudi treéng
thanh cang xa bay nhiéu.

C6 nhiéu nguoi van ct nghi minh da trudng thanh.

Nhung ho da lam.

Ké ca khi ho da c6 mot diva con.

Chura chac ho da treéng thanh.

Vi truéng thanh gén lien vé6i TRACH NHIEM va HY SINH.

Chwa c6 du trach nhiém va chwa biét hy sinh thi chwa dugce goi l1a trudng
thanh.

Chirng nao ban con chi nghi dén cam xtic va song bang ban nang cua
minh thi ban chwa dugc goi la trudng thanh.

C6 nhitng khoadng doi, con ngudi séng nhw chiém bao. D6 1a khodng doi
tride tudi tredng thanh. Ho van hoai vong nhitng diéu khong c6 that.

Nhu mot co gai, du biét rang minh va anh ta khong thé dén dugc vdi
nhau, khong thé két hon duwgc v6i nhau, nhung ¢6 dy van nghi vé anh chang
d6, mai mai, khong doai hoai gi dén nhitng anh chang khac. Song thé 1a u
mé. Song thé la ty lam khd minh, dong chat ctra trdi tim cling nhw twong lai
ctia minh. Song thé thi phi doi lam!

Ciing c6 thé ai d6 ndi: Khong cé gi la khong dwgc, hdy dam chon lya va
hy sinh cho hanh phtic cugc doi minh.



Pung! Néu co6 ta lam thé thi c6 ta da trwdng thanh va c6 ta xitng dang dé
c6 dugc hanh phuc ay.

Pang nay thi khong!

Co ta van vira song moéng mi va4i tinh yéu kia lai vira khong dam hy sinh
cudc doi hién thuc cta co ay.

Bao bién bang hang ti 1y do di chang nita thi rot cuc, c6 ta mai mai loay
hoay gitta dong.

N6 khac nao mot ké nghién game online, song do theo game va quén mat
rang doi thye can phai song thé nao?

C6 nhitng nguwdi mat di ky nang song cta doi thyc tiv nhitng thi do danh
nhu vay.

Tinh thifc.

Liéu c6 diéu gi thitc tinh nhitng u mé dé quay ve?

Mat mat u? Co thé!

Co thé sy mat mat mai khién ho tinh gidc.

Nhu ngudi ta thite gidc vi bi danh manh mot cai. Manh dén bat mau.
Nhung cé bé me nao danh thitc con minh bang cach d6 khong?

C6 bao gio ban danh ngwdi ban yéu thwong nhat bang cach d6 khong?
Khong! Chang ai ddm va dt can dam dé lam diéu dé6 ca.

“Lam sao ma trach dugc em

C6 ai ngu xuan trach tim ctia minh”



Vay diéu gi lam cho ho tinh thiéc?

Yéu thuong, yéu thwong nhiéu hon nita u?

Ly thuyét la thé!

Nhung thuc té thi khong!

Yéu thwong chi khién dita con 1am duwong sé biét quay lai.

Chtt yéu thwong khong thé khién ké khong con yéu thuwong minh quay lai
duoc.

Ban dang vo cam v&i mot ai do thi du ho c6 lam hang ti thi cho ban, ban
cling khéng biét vi ban dau dé y dén ho.

Vay thi cach gi?

Néu khong c6 diéu ta mudn, hdy mudén diéu ta cé.

Cach day!

D6 1a sy tw nhan thitc caa chinh ban thé cta van de.

Chi c6 sy ty nhan thitc m@i khién ngwoi do diet u mé.

Nhung s tw nhan thitc ay lai lién quan dén tudi tredng thanh.

Néu moét ngwoi chwa treong thanh liéu ho cé thé tw nhan thitc duoc
khong?

Hay ho chi biét ho sai nhwng ho sé di tim nhitng 1y do dé bao bién cho cai
sai do6?



Nhuw ho dam vao xe ban, ho biét ho sai nhung ho sé chong ché rang do
dwong hep, do ho dang mai nghi dén cach citu thé gi6i nén khéng dé y hodc
do ban di gitta duong.

Nhuw mét khi ngoai tinh, ngudi ta sé 14y c6 vi do 1a tinh yéu, vi ngudi yéu
cta ho da khong hiéu ho khién ho phai di tim ché dwa khac.

Vay thit hdi: Néu ho yéu va néu ho thady nguwoi thit ba kia diing nhu 1a cho
dwa cho ho thi sao ho khéng két thic tinh yéu cii di?

Ho sé lai 1dy du cac cé dé nguy bién cho viéc khong thé két thiic tinh yéu
ca.

Vay thi ly do thuyc sy la gi?
La sy tw nhan thitc d6 van chwa dugce coi la nhan thie.
Chi dugc coi la sy nguy bién.

Va xét cho cung, con nguoi, véi co ché ti phong vé, ho sé tim moi cach
dé ho khong thua. Vay thai!

T6i hoc cau: Néu khong c6 diéu ta mudn, hdy muén diéu ta cé.
Dé cudc doi toi b6t mong mi.

Dé song thodi mai nhat vai hién tai thay vi song trén troi vGi nhitng wdc
mo vién vong.

N6 khién t6i tré vé nha va khong tho o véi nhitng gi t6i dang co.

Toi tran quy twng chuit nhitng gi toi dang co.



Thay vi cit mai mé chay theo nhitng gia tri ly thuyét, t6i yéu chinh nhitng
s that.

Va yéu nhitng su that tdi dang co, t6i sé roi nwdc mat vai nhitng diéu gian
di thay vi mét nhoai dé c6 song kiéng chan lén theo cudc doi cia nguoi
khac.

Va dém nay, lai mot dem khé ngu.

Khong vui.

Chang buon.

Chi thady minh dang cudi.

Cuoi mot cach tuyét vong.

Cwdi minh nhay cam va hiéu qua ro vé nhitng gi minh dang trai qua.
U thoi, néu khong c6 dieu ta MUON, hay MUON diéu ta CO!

Au ciing 1a mot 18 séng cho ldc nay!



Ngay mai chwa tdn thé!

Mai la mét ngay mdi. Mai la co hoi. Mai la tuong lai. Mdt troi chi c6 mot
va chdng ai la mdt troi cua ai cd. Nhat dinh ddy, ngay mai chua phdi la
ngay tdn thé dau...

HOm nay doc lai mady bai ctia thién sw Thich Nhat Hanh. Poc khi long
dang ngon ngang tram moi. Chot thay long binh yén tréd lai.

... Tué gidc cua dao Phdt la minh cé thé séng an lac va hanh phtic trong
gidy phut hién tai (hién phdp lac tru: Living happily in the present
moment). D6 la gido ly cdn bdn cua dao Phdt. Chang han, khi di tir ddy ra
bdi ddu xe, muc dich la ldy xe dé di, nhung khéng ai cdm minh di tw ddy ra
bdi ddu xe bang nhitng budc chan thanh thoi, an lac hanh phtic, chi? khéng
phdi chi khi lai xe mdi an lac hanh phuc. Néu di tw ddy ra xe ma khong an
lac hanh phtc thi nam vé ldng ciing khong thé an lac hanh phtic dugc. Van
dé la phdi thuc tdp.

... Hién tai rat dep, qud khit da di qua, twong lai thi chua tdi. Minh chi cé
gidy phut thuc sy song la hién tai, néu séng sdu sdc minh co thé tiép nhdn
troi xanh, mdy trdng, chim hét, thong reo, hoa né... nhitng nhiém mau cua
s séng. Ly nudc trong la nhiém mau, minh cé thé an tru trong hién tai dé
tiép xtic voi ly nwéc khéng? Hay khi uéng ly nuéc ma nghi téi du dn tuong
lai. Hién phdp lac tru la nghé thudt song cé hanh phtic. Néu hanh phiic
trong hién tai thi chdc chdn twong lai sé hanh phtic, con néu khéng cé hanh
phtc trong hién tai thi twong lai ciing khéng thé c6 hanh phtic. Néu lo rira
bat cho mau dé cam ly tra cho hon nhan, thi khi cam ly tra ciing lai hoi ha



dén twong lai ma bo quén mat ly tra. Van dé la thuc tdp dé song sdu sdc
gidy phut hién tai. Ta co dao Phat ma khong dung duoc tué giac cua dao
Phat, nghia la dao Phdt cua ta chua thanh cong.

... Hién phdp Lac tru tirc la séng sdu sdc doi song ctia minh trong moi
phut gidy. Nguyén tdc la dung ddnh mdt minh trong sy tiéc thwong hay hoi
han vé qua khit, chir khéng phdi la khong duoc hoc hoi ttr qua khir. Minh co
thé an tru trong hién tai va coi qud khtt la doi tuong cua sv nghién citu cua
minh. Trong khi minh thiét Idp thanh tdGm trong hién tai, minh dem qud kht?
vé hién tai dé hoc tdp thi minh sé hoc héi duwoc nhiéu tir qud kh?.

Doi voi tuong lai ciing vdy, dirng danh mat minh trong sv tiéc thuwong hay
héi hdn vé qud khit, chitr khéng phdi la khong duoc hoc héi tr qud khtr.
Minh cé thé an tru trong hién tai va coi qud khir la doi trong ctia sy’ nghién
cttu cua minh. Trong khi minh thiét Idp thanh tam trong hién tai, minh dem
qud khir vé hién tai dé hoc tdp thi minh sé hoc hoéi dugc nhiéu ttr quad khir.

Do6i voi tuong lai cling vdy, ding ddnh mdt minh trong sy lo lang va sg
hdi vé twong lai. Con minh cé quyén thiét ké twong lai ctia minh chi¥. Minh
an tru trong hién tai va minh dem tuong lai vé hién tai dé nghién cttu va
hoach dinh.

Noi cdch khdc, séng sdu sdc trong hién tai thi dong thoi minh ciing tiép
xtc dugc qud khit, con tuong lai ciing nam trong hién tai. Minh cdn biét xu
ly hién tai vdi tdt cd khd ndng cua minh, thi cé nghia la minh dang lam tat
ca nhitng gi minh c6 thé lam cho twong lai roi.

Lo ldng va s¢ hdi twong lai chi lam hw tuong lai cua minh, con tiéc nudi
va mdc cdm vé qud khit sé bién qud khit thanh nha ti va minh khéng c6 khd
ndng song trong hién tai nita. D6 la sy’ ddng tiéc!

Doi khi, la d6i khi nhé, nhitng cai mat di roi tat dé khién ta dong long.
Madc du khi cé no, ta cling thady né chi binh thwong théi. Nhung khi mat di



thi ta lai bat dau “that tinh c@ va that bat ngd” nhan ra vo van gia tri cia no.
Va ta bat dau tiéc. Cai vong luan quan do khién ta trach ban than minh ghé
gom. N6 cling giong nhu viéc bo ra 10.000 dong mua mot c¢o6 phiéu. Co
phiéu lén gia thanh 600.000 dong. Bén khi né tut thé tham, gid xudng duwéi
cad 10.000 dong thi Iic do ta lai tiéc. Khéng phai tiéc vai nghin mat di tw
10.000 gbc ma la tiéc 590.000 dong tién &o kia. C6 nhitng khi ta ngé ngan
nhw vay. Khi yéu nhau thi mét hai doi bé nhau cho dwgc, dén khi bé nhau
roi, thady ngudi ta khong dau kho vi mat minh ma trai lai ho con... di 14y vo,
thi bat dau thay tiéc. Cai tiéc day dugc mot phan ndo b x 1y sai thanh tinh
yéu, con yéu. Thyc ra do chi la sy ich ky nhat thoi. Giong nhuw cau Pi nha
nay, do chaoi viit lan 16c thi khong sao, ¢t em Cun déng vao la lai ra hanh
hoe: “Em dwa anh cai do6 di.” (Nhu thé la rat hw va da bi bo me phat dit cho
may lan ro6i).

Doi khi, 1a doi khi nhé, nhitng cai mat di lai chinh la co héi cho nhitng cai
md&i duge bat dau. Gidng nhu trdi tim, ban hét yéu mot ai dé thi ban méi
biét yéu mot ai dé khac chir!

Chang ai la mat trdi cda riéng ai dwgc. Thé nén, mat ho r6i, sdng mai, mat
troi van moc kia ma!

Con ca mat la con ca to. Do6i khi, la doi khi nhé, ta van hay bi ngay xuwa
mu mi ta nhw vay. Va van hat: “Loi cii ta vé, deong nhw nhé lai” du thyce sy
ra, n6 van vay ma théi. Chi la vi xa xua 4y, ta thay n6 that vi dai. Mot cude
tinh chét non hay mot cudc tinh chét gia thyc sy ra cling nhw nhau vay. Béi
tinh 1a cai thit da cham vao tim la dé lai dau vét. Nhung dirng vi thé ma
phan dinh thit tinh da chét lai dep hon thit tinh dang séng, tinh sap dén.
btrng ma hat bai sén khiic: Chac sé chang yéu dwoc ai hon da yéu anh. Béi
néi nhv thién sw Thich Nhat Hanh: Lo Idng va s¢ hdi twong lai chi lam hw
tuong lai ctia minh, con tiéc nudi va mdc cdm vé qud khir sé bién qud khir
thanh nha tu va minh khéng cé kha ndng séng trong hién tai nira. Do la su
ddng tiéc!






Nuoi Itra

Lam thé nao dé Ilira trong minh luén chdy? Thdt ra khéng kho néu nhw
trong ban c6 lira. Bai viét cho LUA CUA TOI!

Toi khong phai 1a ngwoi c6 kha nang giao tiép tot. Nhiéu ngudi chwa quen
(hodc méi gap) déu néi vé toi nhw mot ké kiéu hanh, kiéu cang va kiéu
ngao. Noi chinh xac cta tir dé 1a: Tinh Twéng. Vi kha nang giao tiép cua toi
kém. T6i khong biét lam cach nao dé bat dau mét cudc tro chuyén (hay mot
tinh yéu cling vay). Thuong thi diéu d6 la kho khan vai t6i. Chi khi vao
cudc roi, toi mdi “Io ro ban chat”. Diéu do6 khién t6i c6 nhiéu han ché.
Chang han nhw khé c6 kha nang m@& rong mang lwéi ban hay cwa mot co
nang nao dé. Tham chi, c6 nhitng ngwdi khong hiéu con twdng rang toi lanh
lung. C6 1€ t6i khong hgp vGi chuyén cuwdi néi 6n a véi mot ngudi mai
quen. T6i luén ling ting vdi nhitng cadi m& dau nhw thé. Néu ai tinh y sé
thdy, chuyén ngan cta toi chinh la t6i — luén ling ting doan m& dau.

Nhung khi vao cudc réi, moi thit sé khac. Néu ngwoi do khién t6i hao
hing, t6i c6 thé chac chan dugc rang ho sé thay ltra trong t6i. T6i c6 lira.

Phai, trong toi ludn c6 la.

Lra trong tdi chwa bao gio ngudi lanh. Liic nao ciling phtrng phuc chay. Vi
toi biét cach nudi lra.

T6i nuoi Itra bang sy cd tin vinh vién ctia minh.



Phai! Khong hé nghi! T6i tin va nudi niém tin vdi tat cd moi nguwdi. Sy ca
tin nhw mot mon qua ma Thugng D€ danh tang t6i. Toi c6 thé tin mot cach
mu quang ngay ca khi vira h6m qua, ho bdi phan t6i. Vi to6i nghi, to6i chang
mat gi néu téi dat niém tin vao ho. Mat niém tin u? Khong! Niém tin cho di
r6i c6 mat cling dau con la ciia minh. Hay ct tin di dé 1ong khong bi nhitng
ho nghi dan vat. Tin nhw mot liéu phap gitp hoa gidi nhitng mudn phién
trong t6i. Tin nhw mot cach gidi doc cho co thé. Du sau d6, c6 sup do bao
nhiéu thi cling khong vi thé ma mat di niém tin vao cudc doi. T6i van tin
rang ai d6 ding tredc niém tin cta t6i sé khong nd pha bo né. Ban thay
khong? Cudc doi, ai chang muén c6 ngwoi tin minh? Vay thi tai sao khéng
dung niém tin nhw mén qua tang nhau? N6 con y nghia hon ca 1oi yéu
thwvong. Ban c6 thé that vong nhung ditng danh mat niém tin trong minh.
Niém tin chinh la mot ngon Ira.

Téi nuoi Iira bang sy phu phép diéu binh thuong thanh diéu ddc biét.

Toi con dwoc troi phi cho kha nang AQ. To6i tim thdy diéu dac biét twr
nhitng diéu binh thwong. T6i cé thé thady do6i mat dep trén mot khudon mat
xdu. T6i c6 thé thay tuan nay rat dac biét vi tuan nay chita hai thang: thang
Bady & thang Tam. Toi c6 thé thay nhitng diéu tha vi tir nhitng diéu binh
thwong. Vi thé, toi vui song. Ngon Iira tir dé cling chang thé tat.

Toi nuoi Itra bang khdt vong cua toi.

Nhitng muc tiéu ngan han, dai han va muc tiéu tré thanh nguyén tac song.
Toi c6 nhitng dam mé dé roi tir d6, nhitng dam mé nudi Itta chdy. Tw tha
swu tap hoi nhd dén nhitng s& thich con con. Va bay gio c6 vg co con,
nhitng dam mé dat vao hai ngwoi do. Lira c6 khi nao tat?



T6i nuoi Itra bang cam xtic cua toi.

Du c6 ai d6 cudi cgt rang toi lic nao cling néi “yéu thwong”, rang toi sén
chdy nuwéc thi cling khong vi thé ma t6i xau hé véi diéu d6. Cam xuc lac
nao cling day dan trong to6i. Khi thiy con trang 15 tron vanh vanh va sang ro
trén dau nhw ldc nay day, trén tang bon khu tap thé, 6m laptop ngoi ban
cong. Hay cay hoa ngoc lan triéc ban cong hién nha sang sang ngao ngat
dwa hwong. Mui réu am. Mot rang chiéu. Hay Ha Noi ltc 2h sang... Cam
xtic day dan trong nguwoi khién t6i bay cao hon. Sy lang man, phai! Toi
khong phai 1a ngudi thuc té cé chit lang man. Ma t6i la nguwdi lang man c6
nhiéu lang man. Nhitng sy that tran trui cling cé thé bién thanh diéu lang
man dugc. Khong dén noi khoc khi xem phim nhwng chac chan, dw am sau
phim lu6n dé tao nhiéu am hwdng trong long.

T6i nuoi Itra bang nhirng diéu do.

Lira chay madi trong toi.

Va néu ngon Itra c6 bé lai, t6i sé doc lai nhitng bai viét cia minh. Nhitng
btrc anh, nhitng video lai lam t6i bung 1én ngon ltra. Vang! Vi toi co ky tc.
Vi Kky ttc cta t6i qua dep. Vi moi ngay t6i déu song dé c6 diéu dang nhd ma
ghi lai. Vay thoi!



Song la minh!

Cuong minh lén dé lam gi?
Séng la minh chd so bi vdi ai!
DPirng ma ditng do thé dai,

Séng la minh, chdng la ai ngodi minh!

Toi da tirng gdp nguoi luc nao cling so bi ban than vdi ngudi nay nguoi
kia dé tw khién minh thanh heén kém di.

Toi cling lai da tirng gap nhitng nguwoi lic nao cling phan dau dé giong
ngwoi nay, nhu nguwoi kia. D€ roi lai ham hye vi mdi ma minh van chang
duwgce nhw ho. Tham chi, ngwdi ngoai nhin vao chi thdy mot ban sao nhéch
nhac. Hodc may man dudi kip thi cling chi la mét phién ban hao hao. Va
cudi cung, lan 16n gitta dam dong ma khong con sy khac biét tao nén
thuong hiéu.

Va toi cling lai gap nhitng ngudi cd doi tim cach che gidu minh di r6i tw
cho rang minh séng khon ngoan.

Ho déu la nhitng nguwdi danh mat di ban than mdt cach ngdc nghéch.
Nhung.

Nhung con mot kiéu danh mat minh dang sg hon ca thé nita.



Kiéu danh mat minh dwgc boc bang vo hao hoa cia ba chit: HOAN
THIEN MINH.

Kiéu danh mat minh dwgc thyc hién bang dong co mang dang vé rat lung
linh: VI TINH YEU.

Kiéu danh mat minh ma van cudi toe toét khing dinh: TOI LA TOI CHU
AI?

D6 la m6t 6 gai ca tinh, can dam, boc trire va thang than bong vi yéu anh
ma got minh thanh diu dang, nhu mi, biét vang 10i va khong bao gio bat lai
nguoi yeu.

Mot o gai cat toc ngan di vi ban trai thich hat “T6c ngan, cé gi em téc
dai. Bé cho em giong nhuw bao nhiéu nguwoi.”

Hay mot chang trai c6 tdé ra minh la mot ngwdi dan 6ng thuc thu bang
cach udng rugu, hit thude chi vi c6 ban gai bdo: Pan 6ng la phéi biét uong
rgu, hit thuodc dé ma giao té chir!

Hodc c6 co gai cit phai giéng co ban gai cii cia anh dé gitt anh & lai v&i
minh hoan toan.

U, ho qua 1a si tinh! Tir SI TINH dung dé bao bién cho sy MAT BAN
THAN.

Ban c6 thé cudi pha 1én vi nhitng c6 gai, nhitng chang trai ngdc nghéch do
va khang dinh minh sé chang bao gid nhw thé?

Pong y!

Pung la qua quat nhu thé thi chi ké ngdc nghéch mdi lam vay.



Con ké thong minh thi thé nao?
Ké thong minh thi thay doi theo cach khac.

Vi sau mot 1an cai nhau véi ban trai, anh ban trai bdo: Em ding la citng
dau. Kiéu nguwdi nhw em ldy ai thi r6i cling sé bi ho bo ma thoéi! Anh da
khong chiu ndi em ro6i thi chang ai chiu néi em nita.

CO gai thong minh sé hoai nghi ty van: Liéu minh cé ding la ciing dau
khong?

Co thé, co gai do sé tur tir thay doi phan vi khong muoén sé cdi nhau véi
anh ta vé chuyén minh citng dau nita (tot nhat la cho anh ta thang di.)

Ciing c6 thé, c6 gai do sé lai di hdi ban bé xem minh c6 that sy citng dau
khong? Va ban bé ma 1& noéi: Bung réi! May ciing dau bo xwr. Thi co gai ay
cling sé bo di cai tinh dé ngay tap lv.

Nhung biét dau, sw cttng dau do chinh la diéu lam nén thwong hiéu cta co6
gai. Khi chang trai bat dau yéu c6 gai doé ciing la vi thich thd véi mot co gai
dam tranh luan dén cung. Chi vi sau dd, sy dam tranh luan dén cung do da
khién chang trai dy roi vao trang thai thua cudc va ty ai. Chang trai ty ai
nén mdéi n6i: Em that citng dau.

Cau chuyén giéng nhu déo cay gitta duong vay.
Tram nguoi tram y.

Thuwong thi ho cling déu mudn t6t cho ta nén néi ra nhitng diéu ho cho la
sé tot cho ta (vi no that sy tot cho ho). Pau nghi rang diéu ta mudn t6t cho
ai d6 chac gi da dang la t6t cho ai d6? Vi moi nguwdi c6 mot quan diém, so
thich va ca cach song khac nhau. N6 giong nhuw la téc dai rat dep véi khuon
mat nay nhwng lai rat qué véi khuon mat khac. N6 c6 thé rat hgp véi ta chi
ap no len khuon madt nguoi khac, no sé thanh mot tai hoa.



D6 1a mdi néi dén sy nhiét tinh that tam khi cho y kién.

Cht con néu xét ti€p dén nhitng nguwoi thich 4p dat y kién ctia minh 1én
doi ké khac hay nhitng ngudi thich cho 161 khuyén vo toi va kiéu tiéc gi mot
chut nwée bot thi tham chi nguy.

Lai c6 nhitng chang trai chi vi khong mu6n thdy ban gai minh buén ma
lau dan mat di cha kién. Vi yéu nén théa hiép. C6 nang thich Jude Law sé
ra ri bién anh chang bui bam thanh cong tr lang mugt. C6 nang gap mot
cau ban s6i sting suc nhitng hoach dinh sé vé bat ban trai von la anh chang
diém tinh, can trong thanh mot anh chang bung bung séc néi. Cling bai vi
yéu. Vi yéu em, anh c6 thé lam tat ca. Va trong cai chit TAT CA &y c6 ca
st THAY DOI MINH.

R6i nhitng tran cai co sé vi thé ma it di dén mot ngay tinh yéu do ém a
nhv nwdc séng T6 Lich Ha Noi hay kénh Nhiéu Loc Sai Gon. Em a gia tao.
S that la da thanh ao tu. Chinh vi yéu. Théa hiép dé tim sy binh yén.

Hay ciing c6 khi, c6 gai no bong thu vén lai minh. Ty rdi bé cac m6i quan
hé cta minh di vi ban trai khé chiu moi khi ¢6 di choi. Ngay ngay tan s& la
vé nha ru rd trong phong chi vi ban trai bdo: Em nhuw ngya chitng. Anh ho
nghi rang em kho c6 thé thanh ngwoi phu nit cia gia dinh. Co thu vén minh
dé chang trai yén tam va tin twdng minh hay vi c6 dang muén no luc dé tra
thanh nguwoi phu nit ctia gia dinh? Du ¢6 mudn lam gi thi c6 cling khong
con la mot c6 gai nang dong, ham hoc hoéi thé giéi xung quanh, phéng
khoang, than thién va cé nang luc cong dong. Co da tréd thanh mdt nguoi
phu ni¥ c6 dién. Titc 1a xuat gia tong phu, phu t¥ tong t. Tic 1a phu nit lam
vua ba duwdi bép. Tirc la ldy cham séc chong con lam niém vui s6 mot.
Thanh c6ng 16n nhat cia c6 sé la chéng mac dep, an ngon.



Pung! Ciling cé nhiéu phu nit dang kinh nhw thé! Ho c6 thé 1a nhw thé vi
ngay tir nhé ho da ao wéc mét cudc séng gia dinh nhw thé. Chit chang phai
vi ho 1am thé BE VUA LONG MOT AI PO. Vi néu thé, mot ngay, 16p vo
boc ty tao ay sé v0 ra, ho sé phai hién nguyén hinh con nguwdi ma ho that sy
c6. Va lic do, tai hoa sé do xuéng. Gia dinh ho vun dap sé tan hoang.

T6i tha nhan rang minh ciling ti'ng song khong phai 1a minh.

Deé r6i sau do, t6i 10 nguyén hinh trong € ché dau dén.

Pau don vi minh da phu bac chinh con nguoi that cua minh.

E ché vi vé kich nao ciing phai ha man.

Vai dién nao cling c6 mot hom phai két thic.

Va keé ttr dé, toi song bang chinh con ngwoi that nhat cua toi.
Dau n6 c6 xu xi va sttt mé. Thi d6 cling la con nguai that cda toi.

Va néu ai khong biét yéu chinh ban than minh thi ditng néi dén chuyén
yéu dugc ké khac.

Vi ban than minh ma minh con khong biét yéu thi con biét yéu ai?

Béi thé mdi noi, yéu duwong can rat nhiéu diéu. Ma trong doé chang thé
thiéu hai chit TRACH NHIEM. Khong chi 1a TRACH NHIEM véi tinh yéu
ma d6 con 1d TRACH NHIEM véi chinh con ngudi that sy cia nhau. Bé
ching ta c6 thé yéu nhau vi nhitng diéu xu xi nhat cua nhau chit khong phai
dé hoan thién nhau dén mitc chang nhan ra con ngwdi ma minh da ting
rung dong hom nao chwa xa lam.



Song la minh.

Do cling la diéu can phai viét cho mai sau cua Pi!



Dinh mirc khuay khoa

Khudy khéa ma ciling can dinh mittc v? Téi dd titng mia mai nhitng thw
dugc goi la gidi han, dinh mitc nhv v@y. Boi toi khong tin, co mot ngay, toi
ciing can phdi dua ra nhirng dinh mifc cho minh. Dé séng tiép.

Toi khuay khoa.

Hai ngon nén, mét ly rwgu vodka Putinka. Pia Pink Floyd The Wall bat
rat nho, nghe manh nhuw nha bén bat chit khong phai nha minh. Vay la da dua
dinh mutc khuay khoa.

T6i khudy khoa.

Nguwc rong. Co trut day ky niém dé dam thém mot chut xiu. Nguwe b6t rong
hon mot chit. Bén, nghich vai tdim anh cua Pi. Thay. Thay bét hiu quanh.

binh mic khuay khoa.
Titc 1a hdy gidam b6t ham mudn va théa man véi nhitng diéu nho bé.

Mot ¢6 ban dang cang thang chuyén riéng, goi dién, bdo: Té nhin cau dé
thady moi thit ctia t& chang c6 gi dang dé am 1.

Chung t6i néi véi nhau vé dinh mic khuay khoa.

Ciing 13 khuay khoa hon.



Mua dong nay, Ha Noi lanh hon nhitng mua dong t6i da di qua.

Béi lan dau tién trong doi, toi phai ra nhitng dinh mitc cho long khudy
khoa.

Nam 2008 qua la mot nam dang nhg.

Bdi niém tin do v&, nhitng cdi ngd twdng vinh ctru héa ra lai mong manh
va vun vO dén dang hong.

Bat dau la sy ra di cia mot nguoi.
Co6 nhitng diéu tuwong chirng vinh cttu dén nhu vay.
Ma bong mét hom, v& vun.

Néu ban da tirng tin twdng tuyét doi mot ai do6, mot ngay ban phat hién ra
ho da khong nhu ban twdng, ban sé hiéu.

N6 giong nhw ngwdoi ban than nhat ctia ta, ngwdi ma ta tuyén bé chac nich:
Do 1a mot ngwoi trung thue, thang than, that tha va khéng bao gio boi phan.

Va mot ngay kia, ban phat hién ra ho da ltra d6i ban.
Ltra doi ban suét mot thoi gian dai.

Va ngay ca khi ban da phat hién ra, ho van cho rang ho ltra d6i ban la cé
ly do.

Ho xin 16i ban vi ho di lam ban ton thuong.
Nhwng ho van cho rang ho c6 ly do dé boi phan ban.
Thi ban sé dau dén lam.

Co6 khi dut tay r6i mdi biét rang mau chdy sé xét dau dén nhwong nao.



May thay, t6i con nhitng nguwoi khac dé con tin.

Con nhitng ngudi ban van biét lam dau t6i vi sw that chit kién quyét khong
ltra doi toi.

Badi ho biét t6i ca tin xiét bao.

Pham nhitng ngudi cang ca tin bao nhiéu thi bi lira d6i sé cang dau bay
nhiéu.

binh mic khuay khoa.
Co 1€, do la khi nguadi ta da dau dén cung cuc.

Phai thé khng ma James Bond ctia Song Bac Hoang gia mat di tinh yéu
va phdi ra dinh mitc khuay khoa cho ban than minh?

binh mitc khuay khoa.

Ngay xua, toi nghi, nguoi tré khong nén dat ra nhitng dinh mic nhv vay.
Con bay gio, co 1€, toi dang gia di?

binh mirc khuay khoa.

T6i c6 mot ly vodka Putinka, t6i c6 hai ngon nén, va da thay dia Pink Floy
The Wall bang Phii Quang. Mua Bong Ha NGi luén dep dén nhitc long bai
nhitng giai diéu va ca ti cia Phu Quang.

Vay co 1€ cling da dua dé khudy khoa.
Dé hanh phuc, dirng mai nhin 1én trdi, hdy nhin xung quanh.

Nhitng s6 phan, nhitng phan ngwdi con lam i va dau dén hon ta.



Nhitng doi vg chong dén ngay hanh phtic trong x6t xa. Nhu vo chong,
chong bi HIV, da cam chac ngay ra di, ho van cit séng y nghia cho phan doi
con lai.

Con nhitng nguoi khoe manh thi lai hoang phi nhitng ngay hanh phtic cua
minh bang nhitng wéc vong vién vong, nhitng wdc mo phu phiém. Co6 kiéng
chan dé song cho bang thién ha.

Co6 18, ho cling chang bao gid hiéu va chang bao gio c6 dinh mitc hanh
phuc, dinh mitc khuay khoa.

Béi thé, cudc doi phia truée caa ho, cling mo mit.
Thoi, danh ru long minh vay

Vo nhu, mua dong da ve.



Nghi dau nam

“Khi tinh yéu da chét trong em, tam hon toi den t6i nhu dém...” Néu
mot s6m mai thitc gidc, ngudi ma ban hang yéu thwong, ban hang nghi ho
sé di cung ban dén cudi cudc doi, n6i véi ban rang: Em da hét yéu anh, ban
sé thé nao?

May thay, t6i chwa titng dwgc nghe diéu do trong su6t nhitng cudc tinh t6i
da di qua. Cu0c tinh dau tién kéo dai nam nam, két thic khong phai vi da
hét yéu nhau ma la vi nhitng sai 1am noi tiép sai lam. Khi ma ca hai chi
cham cham gift c4i TOI cia minh, hidu thing va ich ky. Ching t6i 1am t6n
thwvong nhau nhw mét cach dé chitng t6 ban than minh. C6 ay c6 ban trai
khac, t6i cling phai c6 ban gai khac. Hanh ha nhau bang nhitng 16i n6i, hanh
dong hiéu thang. Bay gio, co dy ciing da c6 gia dinh va cé con. Nhung toi
biét, nhw t6i, c6 dy van con dau dén biét bao nhiéu moéi khi nhé lai tinh dau
cta hai dita. Thé nén, c6 mot lan, tredc ngay cd ay cudi, co6 ay bao: Ban trai
em c6 thé khong duwgc nhw anh, nhwng anh 4y cling sé khong lam dau em
nhr anh da tirng. Ciing nhw t6i, c6 dy sé binh an véi gia dinh nho Ay.
Chuyén xwa sé dwgc xem nhu la ky niém. T6i van gitt cai tén Hoai An du
chang phai vi con yéu co dy. Cu0c tinh th hai, ng® twéng sé di xa hon.
Nhung cudi cung ciling chi dwgce chwa day ba thang. Két thic cudc tinh do
bang sy bién mat. Khong phai vi hét yéu ma la vi biét rang n6 sé chang di
dén dau. Co dy khong phu hgp véi téi. Cé lan, tinh cd t6i gap co ay khi
dang ngoi lam viéc tai quan ca phé Tong Dan, c6 ay van thé. Khi dy t6i da
c6 gia dinh. T6i nhan ra rang t6i da khong tiép tuc tinh yéu ay la ding. Bai
c6 18, t6i khong tich mot ngwdi vo Iic nao cling trong dgi & chong. Toi sg
nhitng nguwdi vg ma lic nao cling dwra dam vao chéng. Cudc tinh thit ba véi
ngwoi phu nit da c6 chong va hon t6i hai tudi. Chi la di xa hon mot con say



nang. Thit tinh dong nghiép lang man chi dén nhw vay. Va chia tay ciing la
b&i n6 chi la mét con say nang. Khong da dé nghi di xa hon.

T6i ludon nghi, sy trung thwe lam nén pham gia ctia con nguwdi. Nhitng ké
thiéu trung thuc, néi doi hay lira doi nguwoi khac thi du thé nao, sém hay
mudn ciling sé phai tra gid. Con ctia hg, chong ctia ho va ca nhitng nguoi
than cda ho, sé ltra doi lai ho ma thoi. Va khi d6, dau lam! Khon nan nhat 1a
bi qua khit ban dai bac vao minh. Nhitng ké néi doi, Itra gat nguoi khac, sé
bi qua bao bang chinh cudc doi ho. Bén cudi doi, ho sé tham thau noéi dau
dé. Ban than t6i cling da ting phai tra gia cho nhitng ltra déi cia minh. Nén
toi biét va toi tin, ké nao ltra doi sé bi tra gid gdp chuc lan. Nhitng ké doi
choéng, Itra vg di ngoai tinh, sau nay sé phai hitng chiu diéu d6. Ma quy luat
cuta trd gid doi khi khac nghiét vé cung, ban khéng bi nhung con ban sé phai
bi, phdi chiu. Thé nén, khi mét nguwdi ban ctia to6i néi vGi chong co ta: Anh
nhin con ma song, anh ltra doi em, con anh sé phdi hitng chiu. Ma con minh
la con gai day! Thi chong c6 ta da toat mo hoi. Hay nhw khi xe t6i bi rach
yén, ngudi ma t6i nghi ngd nhat da 1én gap t6i va néi: Chu c6 hai dita con
gdi, vi thé, chu lam gi cling nghi phai dé ditc cho con. Va t6i tin. Vi diung la
nhitng gi minh lam, con minh sé phai chiu. B4 cling la ly do t6i sé phai
song tr té cho con minh. Néu t6i ltra doi v t6i, con t6i sau nay sé bi nguoi
ta Itra doi. N6 goi la qua bao nhan tién. S6ng ti¢ t€ cho con minh. Cé nhitng
ké thap huong thanh tdam cing Phat nhung song gian xdo, 1tra loc, chdm tién
thién ha, song tranh thad, lwon leo, doi tra, loc Itra, an cap... thi trdi cao co
mat, cung kiéng hoéa ra chi dé troi dat biét ma thi hanh an phat. T6i tin vao
s qua bao ay. Thap mot nén nhang, dirng cau xin giau sang phi quy néu
nhu ban l1a ké lwoi lao dong. Cé nhitng nguoi, dén cudi doi méi nhan ra
minh da s6ng gian gido khi chang con mot ai than thich bén canh. Dén chét
cling chang ai hay. Dén chét cling chang ai thap mot nén nhang ngay gio. Sé
la qua bdo néu nhw vé gia, ban chi con mot minh. T6i nhé bai dong dao
danh cho nguoi 16n cia Nguyén Trong Tao. C6 cau:



Co cha, c6 me, co tré mo coi.

C6 nguwoi c6 cha me diy ma song nhu tré mo c6i chi vi cha me ho chang
lo gi cho ho.

Co ké ngodi tinh nga la tiéc cudi.

La nhitng ké di ngoai tinh, bay bong v&i mdt tinh yéu ma ngd 1a da c6 mot
gia dinh. Nhung xét cho cung, dé chi la sy ngoai tinh, va mai mai, do chi la
thi tinh yéu khong bao gid thanh. Bé c6 mot gia dinh, khong phai chi mot
dam cwéi la da. N6 con can ca s hy sinh hét phan doi con lai thi méi mong
cO mot gia dinh.



Mot tinh yéu da chét

Khting khiép hon cd mot tinh yéu truc trac.
Tinh yéu da chét cé nghia la ca si kho chiu cling khong con.

Co6 nghia la doi phwong bong bién mat hoan toan khoi cudc séng ctia ban
ngay ca khi anh ta (co ta) & bén ban.

Tinh yéu da chét duwgc thé hién bang sy vé6 cam vdi nhitng gi déi phuwong
lam.

Ttrc 1a khi dé, trong mat ban, khong con ngudi do nita.
Tham chi ngay dén sy kho chiu cling khong.

Dbiéu do ro rang la sy khing khiép.

Quaé khing khiép!

Nhung cling that nhe nhang.

Khiing khiép néu nhu déi phwong con yéu ban.

Nhe nhang néu nhu cé hai cung da hét yéu nhau.

Nhu v6i t6i nhitng tinh yéu da di qua.

Hét yéu khién t6i thdy ho lam sai ciing khong phan tng.

Gap nhau trong thang mady, chi thay day la mot dong nghiép.



Gap nhau & trén dwong, chi nhé day la mot thoi myéu, chang may may
nghi xa hon.

Nhung sé 1a khing khiép néu nhw déi phwong con yéu.
Sé c6 cam giac nhu va vao da tang.

Sé c6 cam giac nhu di gitta sa mac.

Nghi nggi dau nam.

La nght linh tinh

Nhung cling la dé nhac minh
Song khong phai cho riéng minh.

Vay théi!



Ngwdi thiv ba va 365 néi nhé chwa dit tén

Tinh yéu chi chét di khi gitta nd, c6 nguoi thir ba xen vao. Hodc néu
khéng c6 nguai thit ba xen vao thi du thé nao, tinh yéu doé ciing van song.
Chi trw phi, nguoi thir ba xudt hién khéng phdi dé phd vo tinh yéu ady.

Nguoi thit ba: La ngwoi dén va len vao gitta hai nguwdi dang yéu nhau.

Thuong thi nguoi tht ba bi coi la nguwoi pha vé hanh phic caa nguoi
khac.

Thwong thi ngwdi thi ba van xuat hién khi hai ngwdi c6 mot khodng trong
khong lam sao bu dap noi.

Khi nguwoi tht ba da manh sé khién mot trong hai ngwoi kia trd thanh
“cuu nguoi yéu”.

Nhung d6i khi, nguwdi thit ba chi 1a mot con say nang.

Hodc nguwoi thit ba chi dén trong thdi diém dé, roi ra di.

Hau nhu cdm giac ciia moi ngwoi vé ngudi thit ba van luén la ac cam.
Bdi ho dén dé pha v& nhitng niém tin vé hanh phtic vitng bén.

Vay c6 khi nao ngudi thit ba sé tr¢ thanh tac nhan khién hai ngudi kia sé
yéu nhau hon?



Vi du: Nguoi thit ba dén v6i mot trong hai nguoi kia nhung 1a dé dap
diém cho khodng tréng trong ai do?

Vi du khi ban v6i ngwoi yéu ctia ban dang truc trac va ngwoi thit ba xuat
hién. Anh ta (hodc c6 ta) khong tim cach pha v& tinh yéu ctia ban ma chi
lam mot ngwoi sé chia?

Toi biét c6 nhitng ngwoi thit ba nhw vay.

Co ta dén vdi anh ay khi chuyén tinh yéu cta anh dy dang co6 truc trac.
Khong phai dé chiém vi tri nao do trong trai tim anh kia.

Ma chi don gian, dé sé chia.

Dé trai tim dang ton thuwong kia mot niém tin nita.

Nhu truyén than thoai, c6 tich vay.

Pa c6 mot thoi, toi tin vao nhitng con say nang sé khién hai nguwdi dang
yéu nhau sé yéu nhau hon nita.

Kiéu nhu gia vi cudc doi.

Dé thay c6 16i v6i nhau va gang sitc yéu nhau nhiéu hon nita.

Ngudi thet ba.

Ban sé néi gi néu nhu ban biét nguwdi yéu cua ban cé ngudoi thit ba? Ma
ngwoi nay khién ngudi yéu ban yéu ban nhiéu hon?

Tinh yéu von di la sy s& hitu va ich ky. Chac chan, chang ai muén nguoi
yéu minh c6 mot ai d6 khac. Cho du sau nay, c6 ta (anh ta) sé yéu ban nhiéu
hon. Nhung cudc doi lai khong dé thé, hau nhw ai d6 déu c6 nguoi thit ba.



C6 doi khi, nguoi thi ba dy chi la thoang qua trong suy nghi. Doi hoi vé
mot sw chung thiiy dén tan cung nhau la hoang twdng.

Nguwoi thit ba. Ban muon lam ngwdi thi ba khong?

C6 1€ sé chang ai mu6n lam nguwoi thit ba. Nhung cudc doi khong dé thé.
boi khi, ta cling tré thanh nguwdi thi ba mot cach vé thire. Toi cling biét
nhitng nguwdi nhu thé. Ho khong mudn lam nguwdi thit ba. Nhung ro6i tinh
yéu ding la thit khong c6 mat. Ho vo tinh tré thanh ngwoi thit ba.

Lam nguoi thit ba kho hay suéng?

Ai cling nghi 1a khé. Qué dung, 1a khé. Vi tinh yéu von di khéng chap
nhan so 1é. Nhwng mdét khi ban coi hanh phiic ctia ban la ngwdi ban yéu cam
thay hanh phtic thi khi ban lam nguwdi thi¢ ba, ban sé hanh phiic.

365 noi nhd.
No6i nhé ctia ngwoi thi ba thuong rat dau.
Vi noi nhé d6 khong bat thanh tiéng goi dugc.

Nhat 1a khi ngwoi thi ba khong muén minh phad v& tinh yéu ctia nguoi
khac.

Ngay xua, toi cling da tirng nhu vay.
Yéu mot ngudi da cé chong.

Ngay ay, con dwong tir nha chong c6 ay vé nha t6i da trd thanh con duwong
dau kho.



Sau nay, khi nghe bai hat “Tai sao yéu nhau khong dén dwgc véi nhau...”
toi lai rung minh.

Tham chi, moi khi di lai con dwong do, téi con thdy dau nhoi. Du tinh cam
vdi c6 ay da khong con.

Yéu mot nguwoi khong thudc vé minh.

Néu ai d6 dang yéu mot moi tinh nhw vay, liéu cé khi nao cam thay chong
choi?



Cuéc song sé dep hon néu...

Nguoi tré, nhitng nguoi tré nhiét huyét, déu hirng hyc trong long xiét bao
khat vong. Ghét cai xdu. Cam thu ké choi xdu. Mu6n xa than déng gop diéu
gi d6 cho xa hoi — dat nudc... Pai loai 1a hitng hyc ltra. Song ho ludon quén
mot diéu. Mot ditu cuc don gian: CUOC SONG PEP HAY XAU BAT
PAU TU CHINH HO.

Ban c6 ngac nhién khong néu biét 19 diéu nhé bé thé hién long yéu nuéc
trong cudn sach cua nguwoi Philippines la “T6n trong luat phap va tuan thu
luat phap”, la “Giup d& moi nguwoi xung quanh”, la “Ludn néi nhitng diéu
tich cyc vé dat nwéc moi khi c6 dip...” (Tudi Tré Cudbi Tudan, 20/10/2007).

Ban c6 ngac nhién khong néu biét ring DOI THAY POI KHI TA THAY
POI?

Chac han chang mdy ngac nhién.

Vay sao ban c mudn lam mot anh hung? Cudc doi khong c6 nhiéu
CUOC CHIEN dé ban dwoc vinh danh anh hung dau.

Ban dang dau tranh doi tiéu diét cai xau va chinh ban bang cach nay hay
cach khac tan diét cai xau.

Nhung cai nao la cai xau? Hay cai di ngwoc lai quan diém cta ban la cai
xau? Hay cai ma s6 dong nguoi dang bdo la xau titc 1a né xau? Hay khi mot
nguwoi da tam anh hwéng ban no6i véi ban vé mot diéu gi do va phan quyeét
no6 la xau thi ban sé tin twdng tuyét doi nd la cai xau?



Ban dang dung cach gi dé tiéu diét cai xau? Mot cach manh mé, quyét liét
va mang tinh tan diét (ném da, chti raa, 1én &n, la 6 doi x& ban...)? Liéu
cach lam cda ban c6 phai la mot cach dung cai xdu dé tan diét cai xau?

Nhu ghé va ghé dién. Cing mot cong dung dé ngoi. Nhung ban dang ngoi
trén ghé dién hay ngoi trén ghé?

Nhw ban chét mot tén cuwdp la anh hung nhung tén cwdp ban nguoi thi la
tén cudp?

Chung ta ai cling c6 ly 1é cua minh.

Nhitng 1y 1€ trai chiéu nhau tao thanh nhitng mau thuan. Va ké manh hon
1a ké doat dugce chan ly. Ké yéu la ké sai, ké xau.

Vay thi nguai tré oi, sao khong lam cudc song nay dé thd hon trude khi
thanh dep dé.

Bang cach hay dirng phan biét cyic doan hai mau trang — den.

Vi cudc song dau chi c6 hai mau ay?

Bang cach dirng bao vé ly 1é ctia minh ma ha 1y 1é ctia ngwoi khac xudéng.
Bang cach song chung vdi khac biét, ton trong sy khac biét ctia nhau.

Bang cach hay trd thanh mot ngwdi tot tredc nhat néu mudn cudc doi nay
c6 nhiéu nguoi tot.

Bang cach yéu nguoi dé cudc doi thém mot yéu thuwong tir chinh ban.
DPay, n6 chi don gidn nhu vay thoi.
Sao c phéi xoan tit mai the?

U, 1a vi ta tré.



Vi ta chwa thau déo.
Vi Ita trong ta manh qua!

Lita dé dan duong chit Itra dirng dé thiéu chét nhitng ngudi xung quanh.



Hwong Ddau Miia mét thuo

Lang thang bang Google vdi tir khéa “Huwong Dau Mua”, toi gap lai toi
thoi dau mua trong leo 1éo dy. Nhitng ngay xwa than ai, nhitng ngudi xwa
tha thiét!

Sép goi dién héi: Tu nhd hoi bat Hwong Pau Mua ngay xwa c6 ai tén la
Nguyén Viét Hung khong? T6i c6 nhd ma khong thé nhd néi. Ben bao: Dé
em Google kiém tra xem.

Ctr lang thang sudt 19.800 két qua tim kiém cua tir khoa nay, t6i gap lai da
nhitng hi nd ai 6 cta nhitng ban doc titng yéu hoi bt ctia ching t6i mot
thoi. Ra doi nam 1992, sau ngay ra doi Hoa Hoc Tro, hoi but thai ky dau
v0i chi Hoa (Trang Ha) lam but trudng. But pho la chi Mai (Phvong Mai).
Vi ba tac pham dang bdo sé trd thanh thanh vién hoi but Hwong Bau Mua,
nhitng cay but ndi tiéng ngay ay cé thé ké nhi Duong Huyén Phuong, Pac
Ta Nhang, Nguyén Vinh Tién, L.é Thu Thay, Phong Diép, Duwong Thuy,
Phan Hon Nhién, Hoang Da Thi, Nguyén Thi Chau Giang, Thang Giéng,
Khanh Ha, Hoang Xuan Quy, Hoang Phuwong, Pham Thi Thu Thuy, Pham
Hitu Quang, Ban C6 Nwong Trang Tron... Toi thoi d6 mé man nhitng cay
buat ay. Ba tirng nham mot c6 gai trén quan Pinh la Phuwong Mai. Da tirng
du6i theo xe Trang Ha lam quen. Pa tirng hdo hitc chd doi Téi va Pdc Ta
Nhdng cta PBang Thiéu Quang, da titng mo wdc dén mot ngay dwgc tham
gia Hoi but Hwong Bau Mua. Céi thoi c sang thit Nam lai chay di mua béo
xem c6 bai minh khong?

Thé r6i, nam 1994, t6i cling dat dugc wdc mo ay sau vai bai dang. Pugc
di hop Hoi Bt vao moi sang Cha Nhat dau tién cua thang & s6 5 Hoa Ma.



Puoc ngbi bén nhitng cdy but dinh ddm mot thoi. Nhitng twong dé la
khodng thoi gian dep nhat ma tdi co.

T6i nhd, nhitng nam 1995, 1996, nhitng chuyén di choi xa véi H6i Buit.
Nhé nhat chuyén di Tam Pdo. Chung t6i, Itta thé hé thit hai cia Hoi But
gom t6i, Nguyén Phan Hung, D6 Hoang Ngoc Anh, Chu Minh Vii, Chu
Minh Khoi, Lé Thanh Lwong, Pham Trung Kién, Phan Thuy Thao, Dwong
Nt Khanh Twong, Chu Thu Hang, Nguyén Hwong, Pham Thu Thuy,
Nguyeéen Tién Dat, Nguyén Hoang Long... Cho dén tan bay gio, t6i van con
nguyéen cam giac dem Tam Dao. Nhin nhitng anh den phia thi xa dugi chan
ndi nhv mot bién sao. Dep dén am anh. Guitare bap bung dém lra trai.
Ngay 4y, toi, Phan Hung, Ngoc Anh, Pham Thi Thuy Thuy (Thuy Téu),
Phuong Mai... 1y man cua nha nghi trum dau di nhat ma chi Diéu Linh va
mady co6 gai mong manh dé v& trong Hoi But. Ngay dy, trong tréo la thwong.
Roi nhitng chuyén di giao lwu truong Nang khiéu Son Dwong, vé Ninh
Binh, di Cat Ba...

Ngay ay, moi hom dén 16p, thiy gido day tiéng Anh cuta tui t6i khi do,
thay Hanh, lai mang vao cho t6i ti'ng xap thw ban doc yéu quy. Thay Huan
day Van, thay Linh day Ly cta trvong Tran Phu khi ay rat yéu quy toi nén
thwong luan phién nhau dem thw vao 16p cho toi.

Nam 1996, ky niém 5 nam bao Hoa va 4 nam Héi But, mot cudc bé phiéu
bau “ban lanh dao” mé&i cho Hoi But. T6i va Phan Hung déng s6 phiéu
dwgc bau lam but tredng. Thay thé chi Trang Ha va Phwong Mai (khi ay bat
dau lam bién tdp vién cho bao). Phan Hung dwgc chi dinh lam but treéng.
Toi lanh trach nhiém lam but pho.

Nam nay, Hoa Hoc Tro ciling bat dau ruc rich thay doi. Ttr mot t@ bao
thuan chat van tho, ching t6i bat dau tap tong viét bao. Phan Hung la nguoi
phan doi gay gat chuyén lam bdo mdc du truwdc dé, téi va anh rat than nhau.
Sau d6 la thoi MTV bat dau dé b6 vao Viét Nam lam nén nhitng cai tén nhw
Diém Quynh, Anh Tuan. D6 la thoi Internet bat dau le 16i khéi phét. So véi



nhitng t& bao cling d6 tudi (va ca phan dong nhitng bdo ngwdi 16n khi ay)
Hoa Hoc Tro la to bdo dau tién khai thac Internet. (Vé sau, VIV2 cua chi
Nhat Hoa da lam nguyén mot chwong trinh vé nhém Chuyén Bong Kham
Pha cua chung t6i — chuyén muc khai thac bai tt Internet v4i nhitng cay but
noi tiéng khong kém Hwong Bau Mua nhuv Vit Bap (Hoang Anh Tu), Rép
bién Tw (Kim Anh), Gadu Bong (Ngoc Anh), Ma Troi (Nguyén Anh Tuan),
Me Xao (Vi Thanh Thay), Héi Cau Trang (Pang Luwu Hai, Bang Lwu Ha),
Xodn Girl (Nguyén Lé Trang), Khung Long Bé (Quynh Nga — Bé Pink),...

T6i con nhd mdt budi toi, chi Trang Ha, Hoang Xuan Quy, Bam Huong
Sam, Hoang Phwong... (toan cac cyu trao) ngoi ban vdi nhau vé huéng di
ctia Hoi But. Ching t6i cung dong quan diém vé sy thay d6i. Nhitng cay but
nhue Chu Minh Vii, Kim Ngoc Minh, Hoang Thw Trang, D6 Hoang Ngoc
Anbh... dong loat di theo t6i ra xay dung chuyén muc mdi. Van viét truyén,
lam tho nhung da bat dau nghiéng sang phuc vu bao chi. Loat truyén ma
cta t6i ra doi bat dau tir wdc mudn c6 nhiéu doc gia doc bao hon. D6 la thoi
ma ching toi tir gid van chuwong theo sé thich dé dén véi van chwong phuc
vu s6 dong. Chung t6i thanh cong vdi lwa chon ay.

Tré lai thoi trong tréo, hoi but. Nhitng sang cht nhat dau tién cia thang,
chung t6i di hop HGi but. D6 la nhitng budi sang dé thwong. Noi t6i c6 thé
gdp nhitng nguwdi ban — nhitng nguwdi mot thoi toi chi tham ngudng mo ho
trén bao. Gio day c6 thé ngoi véi nhau, dam dao, néi chuyén tho van va
lang man.

Toi nhd nhitng ngay di hoc trwong Pai hoc Ngoai Ngit trén Thanh Xuan.
Ngay nao ciing tat qua nha Phan Hung tro dé hai anh em gdy dan hat ho va
noi chuyén sang tac. Ngoc Anh ciing hay di v&i téi. Va sau nay, Ngoc Anh
trd thanh dé tr chan truyén cua t6i trong sang tac, lam bao.

T6i van nhd ngay t6i do tan mét truyén ngan cua chi Trang Ha ra dé tim
kiém cach viét. D6 la thoi toi viét mai ma khong duge dang. T6i tirng tuyén
bo t6i than twgng chi. Vé sau nay, chi em thi thodng van gap nhau cho dén



khi chi sang bao Tién Phong lam. May nhd& c6 blog t6i vGi chi méi lién lac
lai duoc.

C6 mot dao di hop bao, dén nita khan phong phéong vién Van Héa Van
Nghé la nhitng ngudi to6i quen. Vi ho cling déu la cac cdy but Hwong Pau
Mua mot thud. La chi Phong Diép, Binh Nguyén Trang, L.é Thu Thuy,
Pham Hitu Quang, Nguyén Hoang Long, Duong Binh Nguyén, Chu Minh
Vii... Sau nay, t6i khong di hop bao nita nén khong biét bay gid thé nao.

Vay ma da 10 nam Hoi But tan rd. Sy tan ra ma c6 vai nguoi néi la do 16i
twr toi. T6i chang budn vi diéu d6. N6 cling nhu mot cudc thay doi duong
nhién. Nhitng bt nhém ctia mot thdi nhw Hwong BPau Mua, Vom Me Xanh,
Gia Pinh Ao Tring, Gia dinh Phugng Hong, Hoa Cat, Tay D... gid ciing
chang con. Vom Me Xanh ciing odt eo (toi ciling la thanh vién cta bt nhom
nay vo6i bit danh Me Ng6 — Hoai An Dwong — nhw rat nhiéu cay bt ngay
Xwra co tén trong ca hai bit nhém 16n nhat ay).

T6i khong bubn va cling chang ti€c nudi sw ra di ay. La bdi vi ching toi da
16n. Hrong Pau Mua da thanh Qua Ngot. Thé hé ké tiép khong dat nang
van dé tho van. Nhe Kim Ngoc Minh, Hoang Thu Trang, Chu Minh Vii... la
nhitng thanh vién cu6i cung cua H6i But. Ho khong con lang man va thiéu
thwe t€ nhw cac 16p di trwde. Ho Iwa chon cach xuat hién khac. Va duong
nhién, hoi but du khong do toi lam but pho thi no cling tan di nhw 1€ doi
phai thé.

Nhitng doc gia yéu mén Huwong Dau Mua thwd xwa gio ai cling da c6 gia
dinh. Tin khong, khi doc web tré tho (t6i cling nhw nhiéu 6ng bo khac van
lén It vao trang nay dé xem cac ba me dang ban véi nhau cach hanh ha
chong dé biét dwong chong trd), bao nhiéu ba me nhac dén tén ching t6i véi
niém tiéc nuoi vo han.

Mot thoi nhu thé, do lwa!



T6i van gitt chiéc thé Hoi But Hwong Dau Mua dé sau nay khoe vdi Pi.



In love we trust

Tinh yéu c6 thé chét khong? Sé c6é nhiéu nguoi bdo né co thé chét. Tham
chi ho con c6 thé chitng minh, ké lai, cdc kiéu chét ctua tinh yéu. Téi ciing
dad tirng nghi nhw vay. Dad ting nght nhu vay!

Thé m@i c6 mot dao, toi yéu bai hat ctia cau ban to6i: “Khi tinh yéu da chét
trong em/ Tam hon to6i den t6i nhw dém/ Nguwoi yéu oi da xa roi/ Bai tinh ca
ta hat hom nao...”. Nhitng bu6i chiéu mudn bén H6 Gwom, mdy thang ngoi
om dan hat nghéu ngao bai hat nay. Bén bay gio, con am w6t ca khée mat
khi nghi ve.

Tinh yéu c6 thé chét bang nhiéu cach.
Chét vi n6 khong da dung lwgng niém tin can thiét dé song.
Chét vi n6 khong du can lang cam xuc can thiét dé ton tai.

Té hon c4, n6 cling c6 thé chét bat dac ky ti kiéu sém mai tinh gidc, chot
thdy long nhe bang. Thay long thanh than dén la ky. Cam nhuw vira got bo di
mot diéu gi do trong tim minh. Nghi mai r6i sé nhan ra, 6 hay, tinh yéu hom
qua con lam minh vat va, s6ém nay bong bién mat nhv mot lan khoi. Bién
mat nhw mot lan khoi.

Chét cling c6 khi vi nhan ra ca hai da di dén ngd cut cudi cung. Kiéu diém
tan cung cua tinh yéu.



ROi cling c6 khi, trai tim ay bong rung lén khi gap mot ai do, dé chgt nhan
ra, da tir lau, minh hét yéu ban tinh ctia minh, tat cda chi la th6i quen, va bay
gi0 mai thyc sy 1a tinh yéu cta minh, ngudi nay mdi thuc 1a ctia minh.

Ciing lai c6 nhitng tinh yéu chét vi n6 da bi thwong nang qua! Nhitng ton
thwong lién tiép khién né khong tru lai duge. Va chét. Chét nhw cach dit
bé.

Tham chi, c6 nhiéu tinh yéu chwa kip bam ré vao doi nhau thi da bi bao
bitng goc.

Té hon, c6 khi chwa phdi 1a tinh yéu, d6 md&i chi la mot cam xtic nhat thoi,
vay ma ciing da chét.

Khi tinh yéu chét di.
May man thi ca hai bén chét cung thoi diém nén néi buon chia doi.

Thuwong thi chi c6 mét nguwoi thdy duwgc tinh yéu chét. Nguwdi con lai
dwong nhién, chét ditng vi ngudi kia quyét dinh ra di.

Nén mdi sinh ra nhitng bi kich tinh yéu.

Nén c6 mot thoi toi mai yeu thich bai hat cua cau ban toi sang tac khi cau
ta that tinh.

Nén c6 mot thai téi sg nhitng cau chia tay. T6i van mudn (va chon cach)
bién mat khi tinh yéu guc chét. Mdc du sau nay tredng thanh hon mdéi biét
rang bién mat la cach doc ac nhat trong s6 nhitng cach dé chia tay véi ai do.

T6i cling nhu nhiéu ngwoi van nghi, tinh yéu co thé chét di.
Vi pham vat gi c6 sinh at c6 tir.

Vi cudc doi nay ty nhién la rdt mong manh.



Vi cdm xuc ty nhién la rat mong manh.

Vi tinh yéu von la hitu han.

Nhung bay gio t6i da nghi khac.

Nghi khac di ch khong phai coi n6 1a chan ly mai.
Chan ly chi danh cho ké manh.

Chan ly dugc dinh doat theo s6 dong.

Chan ly 1a céi thit c6 ly dé nguwoi ta 4p dat nhau co ly.

Toi chi noi, t6i nghi khac di cho riéng t6i va cho nhitng ai cting nghi nhw
toi.

T6i nghi: Tinh yéu khong bao gid chét di.
Cai chét di khong phai la tinh yéu.
Cai chét di chi 1a cam xuc.

Cai chét di chi la m6t méi quan hé da chét di (mot phan hay nhiéu phan
hodc toan phan tuy theo hai con ngudi d6 mudn sau chia tay moi quan hé do
sé thé nao.)

Con tinh yeéu.

Tinh yéu thi khong chét di.
Khong bao gio chét di.

N6 chi dung lai.

N6 chi tam thoi dirng lai & mot moc thoi gian cu thé.



Nhu nguoi ta ngu.

Nhu dong bang.

Nhv dong canh ctra can phong do lai.

Vay thoi!

Vi nguoi ta da titng dén vGi nhau.

Pén vadi nhau.

Gieo xubng doi nhau.

Nay tén, nay tudi, nay mau mat, mai téc, déi tay, cai moi, da thit...
Nay thoi quen, s& thich, giong ndi, hoi tho...

Nay tinh xau, wu diém, tdm hon, suy nghi...

Nay nhitng mo6c lan dau cam tay, lan dau hen ho, lan dau di an, lan dau
cham m6i, lan dau goi dién, lan dau cai va, lan dau have sex...

Nhitng hat mam ay tuy theo thoi gian va cdm xic ma né da thanh chéi
non, thanh cay, tham chi v&i nhiéu moi tinh n6 dugc coi la dai c6 thu.

Nguyén mot viwon duge goi lda VUON KY UC.

Cai vuon ay c6 mat di khong?

Co6 x0a trang dugc khoang ky e nao trong doi minh dugc khong?
T6i d6 rang chang ai lam dwgc diéu dé dau.

Vay thi tinh yéu ay chét di, gid du thé, thi veon ky tc kia, liéu c6 phai la
da chét theo?



Tinh yéu khong chét di dwgc. (Du trén thyc té, nhiéu ngwdi mudn va san
sang mua ca ta thuéc ba chudt dé giét chét tinh yéu cii cia minh bdi tinh
yéu dy da lam hong cad mot phan doi cta ho.)

N6 khong chét di dugc dau, tinh yéu dy, khong thé giét chét dugc no.
Du ban choi tro ghép dé 1én tinh yéu cii bang mot tinh yéu méi.

Cai tro “banh g6i” ay chi ltra mi cam xtc ban nhat thdi ma thoi.

Vay tinh yéu do6 ct song mai vay sao?

Chua chac!

N6 sdng mai véi moc thoi gian ban da c6 né ma thoi.

N6 gidong nhu vét seo trén tay ban.

N6 giong nhu vét cham trén than thé ban.

Ban chi c6 thé quay lung lai v6i no.

Chtt ban khong thé da vang no ra khoi chuoi thoi gian ban da song.

Tinh yéu khong thé chét nhung né co thé cling chang song ti€p dugc khi
ban da budc qua nod, hodc té hon, quay lung lai vdi no.

Budéc qua no.
Bang sy tron ven cho ngay hom nay.

Bang su khat khao va day hy vong & ngay mai.



Thi tinh yéu 4y, tinh yéu da hét han st dung ay, sé nam lai (va m@ nhat
dan) trong ky ttc ctia ban.

Vay tic la n6 da déong bang.

N6 da ngu mot giac dai that dai.

N6 da khéng con cuc cya noi nita.

Cht khong phai n6 da chét.

Ciling nhw véi nhiéu ngudi, vét cham trén than thé theo thoi gian bién mat.

Ciing nhw vGi nhiéu nguoi, vét seo tiém phong ngay tho bé theo thdi gian
cling bién mat.

Bién mat v&i mat thwong nhin vao song vdi cdm xuc, truc toa do cam xuc,
vét seo ay, vét cham ay van c6 mat.

Mot khi da hiéu ra diéu nay, long ban sé cam thdy rat nhe nhang.

Liéu c6 phai do t6i luén chon cach nhin qua khit bang con mat bao dung
nhat nén mdi nhan thdy diéu d6 khong?

Liéu c6 phai vi toi la nguwoi luon tran trong titng manh vun ky (tc nén mai
thay ra diéu dé khong?

T6i khong biét.
Toi thue sy khong biét dau.
Chi biét rang, toi tin tinh yéu khong chét bao gio.

Dé tin rang ai da yéu, dang yéu déu sé tran trong tinh yéu ctia minh.



Bd&i n6 khong chét nén néu khong tran trong da, ngay nao do, né di qua
roi nhung van sé lam dau dén ban.

Bai du gidi giang c® nao, bién &o ra sao thi ban cfing sé khong bao gio
chay tron khoéi chinh ban than minh.

Khoéng ai c6 thé chay trén khéi ban than minh duwoc.
Khong — mot — ai!
Pau tuan, viét mot bai vé tinh yéu déu nhé va ghi lai nhitng ngay da qua!

Nhan dé bai viét la tén mot b6 phim rdat hay vira xem chiéu Chu Nhdt.
Phim cta dao dién Vuong Tiéu Sodi (TQ) — tdc gid ctia Xe Pap Bac Kinh.
Bo phim nay (IN LOVE WE TRUST) doat gidi Gau Bac danh cho bién kich
xudt sdc trong Lién hoan phim Berlin vira réi. B) phim ké vé mét nguoi me
VIOt qua cdc rao can dao dirc dé cttu con minh — dira con ndm tudi bi bénh
bach cdu. Ba me Mai Trtic ctng 6éng bé Tiéu Lo da ly di bon ndm. Ca hai
déu co gia dinh riéng sau do. Vi Hdo Hdo — con gdi chung ctia ho bi bénh,
can phdi lay tuy ctua anh, chi em ruét thi méi cttu dugc nén Mai Tric quyét
dinh phdi sinh thém dira thit hai v6i nguoi chong cii la Tiéu L. Bi kich dén
dau cho cd bon nguoi: Mai Tric, Ldo Ta (chéng méi cua Mai Truc), Tiéu
L6, béng Pham (vg mdi cua Tiéu L). Xem mdi thdy su hy sinh kinh khting
dén thé nao cua mét nguoi me. Xem dé thdy rdng sv trung thuc luén lam
cho nguoi ta roi nwdc mat. Nhin poster phim cit twdng phim sex nhuwng trie
vai cdnh ndéng bat budc theo dién bién ctia phim ra thi day qua la mét phim
ddng dé xem lai ca chuc lan nhv Xe Pap Bac Kinh ctia Virong Tiéu Sodi
(cting doat Gdu Bac trong Lién hoan phim Berlin truéc day).



Xa tdn chadn tro’i, gan ngay trwéo'c mat

“Nhirng xa xuva tuyét voi, chi danh cho ai séng xa hién tai. Niém vui da co
trong tay. Con tim dau mdi mdi.” (Mot Tinh Yéu — Bitrc Huy).

Mot vai that vong sé khién ta chép miéng luyén nhé xa xwa. Phai ngay
xwra ay, minh oanh oanh lam lam biét bao nhiéu. Phai ngay xwa ay, minh
that thé nay, minh that theé kia...

MGt vai tai than sé khién ta nhin dang déng thdy tén A bd ta mot quang
dwong xa lac. Nhin dang Tay thdy tén B sao ma hanh phiic va sung suwéng
hon ta. Roi thi than chong chat tai than.

Mot vai buon chéan sé khién ta chép miéng n6i gia nhu thé nay, gia nhu thé
khéc.

ROi c* mai mé so sanh ta v6i thién ha.

ROi ci tan ngan tan ngan nhung nhd thud xa xwa.
To6i biét c6 nhiéu nguwdi nhw thé!

Chinh t6i ctling da c6 thoi nhu thé!

Va ca bay gio, co6 doi luc, cai ghen ti lam t6i tho dai.
Hanh phuc la gi?

Ngudi ta c6 nhiéu cach dé dinh nghia cho hanh phuc.



Toi chi cé cach don gian. Ty hdi minh: Cé vui khong? Néu vui tirc 1a diéu
dé lam cho t6i hanh phuc.

Vay thi!

Vay thi ¢ gi toi ¢t di kiém tim chuan muc hanh phiic ctia ngwoi khac dé
lam kho6 cho minh?

Ho c6 mot cong viéc tién ti, t6i c6 mot dam mé deo duoi.

Ho c6 nha dep t6i c6 ngbi nha ltic nao cling riu rit tiéng “Bo oi, Pi yéu bo
lam!”

Ho c6 xe 0 t6, tdi c6 Vespa panh panh vé dén san nha, trén tang tw da nghe
giong em Cun: A, bac Tu vé!

Ho c6 vo dep nhw ngwdi mau, chan dai dén nach, t6i c6 vg béo dém lanh
thé nay 6m am phai biét, chan ngan hon chan t6i nén dudéi khong kip toi.

Va dam chac, ho sé khong c6 Pi Nhang duwgc nhiéu nguwdi yéu thuong thé
nay dau.

No6i thé chang hoa ra t6i dang AQ ty thoa man vdi nhitng gi minh c6 kiéu
ct chu6i: Ta vé ta tdm ao ta/ Du trong du duc ao nha van hon chang?

Khong!
Toi khong c6 su tw hao qua thai ay!
T6i chi co6 nhitng gidi han hanh phtic ma t6i xing dang c6 dugc.

D6 1a mot cong viéc thu nhap bang ding nhitng gi to6i cong hién, bang
diung nhitng gi nang luc t6i c6 duge. Khi nao nang lyc thuce té cia téi cd
Bill Gates, t0i sé doi lvong triéu do. Con toi bay gio, chi la téi. Lwong tinh
triéu dong. Thi sao ¢t muon tién ti khi ma kha nang cta t6i chi dén thé?



Do 1a mot gia dinh nhé @m ap duwgc mua bang chinh mé hoi cong stc cua
hai vg chong chit khong nhd cha me dé lai.

Do 1a ban than toi stress vi cong viéc chit khong bao gig bi stress vi cudc
song hon nhan hay vi nhitng con nguoi t6i da tin cay.

Toi c6 dung bang nhitng gi t6i dang s& hitu.

Tham chi, con c6 nhitng diéu may man hon.

Xa tan chan troi, gan ngay tredc mat.
T61i biét toi 1a ai, t6i thé nao.
bu dé kiéu hanh vai nhitng diéu da dat dugc chit khong kiéu ngao.

Pt dé hiéu va tran trong nhitng gi dang c6 chit khong ham hyc véi nhitng
diéu chwa cé.

bu dé tiép tuc phan dau dat thém nhitng mitc level cao hon level hién tai
chit khong phai thay level xa tit ma chun budc, thay level thap hon minh ma
ngong nghénh.

Va con trai ctia bo!
Trudc khi doi héi ai d6 phéi lam diéu gi cho minh, hay héi ban than minh
da lam diéu gi cho ho truéec.

Trwdc khi doi mot quyeén 1gi, hay hoi xem trach nhiém ctia minh da tGi
dau?



Quyén luc cang cao trach nhiém cang 16n (Spider Man).

Khi lam mot cong viéc gi do, hay tim kiém két qua tot nhat c6 thé thay vi
nghi vé tién bac c6 dugc, danh vi c6 dugc. Vi tién bac va danh vi la céi dén
sau chir khong phai dong co thic day cong viéc.

Va bai viét nay, danh cho con, cho mai sau. Mot hom con mo mong va 4o
twéng hay doc lai.



Tiéc cong yéu

C6 nhitng nguoi tiéc cong yéu da sdu, bdy ndm nén khéng ddm bo dé roi
om dap moi tinh nhat hon nuéc 6¢ ma kéu doi bat cong vdi ta qud!

Ngay xwa, Phuvong Mai — dong nghiép, ba chi va cling la chién hitu nhiéu
phi vu den t6i vGi to6i da néi tredc khi t6i 14y vg. “May phai xac dinh 1o
rang T a! O doi ngu nhat 1a ba thit hén nhan ndy. Mot: Vi bé me bét cu6i
ma cuwdi. Hai: Vi mang bau ma phai cuwéi. Ba: Vi yéu qua lau ma phai
cwdi.” May thay, t6i cwdi khong vi ba ly do dé. Vi ca ba ly do do, t6i déu
thdy sau moi cudc ly di ctia nhitng ngudi t6i biét. Nhiéu nhat van la ly do
thit ba. La tiéc cong yéu nhau ma lay nhau.

Ti€c cong yéu nhau ma phdi cwdi nhau. Pa yéu vai ba nam nén khong
muon thay doi, ngai thay doi. Bao nhiéu d6i da nhw vay?

Tinh yéu la mot diéu ky la. N6 khac véi tinh ban lam! Tinh ban la qua
trinh tich Iy nhiéu ndm con tinh yéu lai la mot cdm giac nhét thoi. Tinh
yéu khong dén vi ngudi ta da & bén nhau qua 1au. Ai d6 da noi Itra gan rom
chi 1a th tinh g4 gam. C6 nhitng ngwoi choi véi nhau cd chuc nam la ban
bong mot hom lai thdy yéu nhau do la vi hom do, trai tim tring tén. U mé
bao nam mot ngay sang t6. Chit néu ai d6 no6i ho choi véi nhau 1au dan bién
chuyén thanh tinh yéu thi that chang tin cho néi.

Cling chinh vi 1é d6. Mot tinh yéu lau nam ma chwa cudi (trr 1y do hoc
hanh, ban chinh dang) thi thuong tinh yéu dé rat dé bi mun di. Vi tinh yéu
nhu mot cai cay dé chét. Chi thiéu cham bon mat ltic 1a né c6 thé lan ra chét



ngay duge. N6 khac tinh ban. Tinh ban bi bé déi nhuwng khi cho an, van cé
thé song lai. Chit tinh yéu bi bé doi sé chét ngay. Thé nén, yéu nhau lau ma
khong cham séc twong xing, n6 sé chét. Cai con lai chi la 16p vo tinh yéu
ma thoi.

Co6 nhitng tinh yéu nhat nhw nwéc 6¢ r6i ma nguwdi ta van 6m khw khu n6
vi ti€c cong yéu titng dé nam. Ciing kho ai c6 thé tir bo néu nhw khéng co
mot tdc dong manh dén n6. Nhitng tinh yéu nhat nhw thé van séng chi vi c6
nhiéu nguwdi phai “banh go6i” méi tir bé né di. Tivc 1a phai cé nguwdi thay thé
m&i du diing khi két thic.

Sv thay doi mot théi quen la rat khé déi véi nhitng ngwdi ban linh kém.
C6 bao nhiéu ngwoi ddm bo mot tinh yéu vai nam dé déi lay mot tinh yéu
vtra tic thi? Chi cé nhitng ngwdi ban linh 1am méi dam lam vay. Ma trong
khi do, ai cling néi: Tinh yéu khong toan tinh thiét hon. Nhung dung la phai
toan tinh thi mé&i chon sy an toan thay vi quyét dinh ré ngang.

Khi phai quyét dinh mot diéu gi dé trong tinh yéu, ngudi ta van vién dan
trai tim dé noi song doi khi, nguwdi ta lai c6 tinh khong nghe thay cling vi cai
su tiéc cong yéu nay ma ra. Phai! Tiéc céng yéu!



Tim dé trén ddau

Khi yéu nao ai ddm cho minh la tinh tdo? Néu con tinh tdo thi dd chdng
phdi la yéu. U, yéu la tim dé trén dau.

Xung danh la quan su tir nhitng ngay bé ti. Toi thich lam Gia Cat Khong
Minh, thich lam Tri Pa Tinh Ngé Dung. Ngay bé, doc Tam Quoc Chi va
Thuy Hi, mo lam hai nhan vat d6. Bén sau nay, 16n 1én thi lam quan sw cho
dam ban bé. Nho t6i ma Khoi ngay dy cwa d6 Linh. Quan ngay ay cuwa do
Lan. Minh ngay ay cwa d6 Hai. Pa tirng twdng minh la quan su s6 mot. Sau
16n hon nita méi hiéu rang ho yéu nhau chang phdi la do t6i bay cach. Ma
bdi long ho da c6 nhau. Cach cua toi chi la dé ho cé thém cé dé dén véi
nhau nhanh hon. Chang thé sao ma hét ba nam cap ba t6i van la Ta C6 Pon
khong manh tinh vat vai du cé tram phwong ngan ké c6 thé lam phu nit rung
dong. Nhitng tro lang man thudc nhv chi tay ctia minh.

Lam quan sw khéng chi la cung cdp dich vu ma con lo ca phan hau mai,
cham s6c khach hang. Khi ching n6 chwa yéu nhau thi phdi tim cach dé
ching n6 yéu nhau. Lic nao nén tang qua, khi nao nén hon, budi nao nén
hen ho. Ching yéu nhau r6i thi lai phéi chay theo lo cho tinh yéu dé thém
dep. Khong nham chan. Liuc chung gian nhau lai tim cach phan xt, khéo 1éo
hoa gidi. Nhat nhat lam than quan su. Déi khi cling chanh long vi khi chiing
no gian nhau, minh thanh cttu tinh. Khi n6 hoa gidi, minh thanh... tinh tinh.
Gdam nham noi ¢6 doc khong c6 ai di choi cung. Thiét twong ai da tirng trai
qua nghé quan su han da hiéu. Hoac ai dang c6 don sé lai cang hiéu hon céi
cam giac t6i thit Bdy khong c6 ai bén canh. N6 lanh 18o. N6 hoang liéu lam
sao.



Nghé quan su con mot cai khd nita. D6 1a néu cho mot 16i khuyén sai co6
thé sau nay sé khong con mat mii nao nhin lai than chta. D6 la khi minh
thdy doi phuong ctia than cht minh chudi in. Minh bén 16 16 quan diém cda
minh. Lén tiéng no6i vé nhitng cai chudi in d6. Hay tham chi, khi than chua
khoc nac 1én vi bi bo roi. Minh bén phéan tng dit d6i. Lén tiéng chi trich doi
phwong cua than cha khong ra gi. V6i hy vong rang than chu khong nén
tiéc cai ké chudi in d6. Nhu trvong hgp mot ¢ gai c6 ban trai la ké khong
ra gi. Chuyén lgi dung moi quan hé dé lam t6t cho ban than. Minh 1én an
han. Minh bdo: Pan 6ng thé 1a hén. Dai loai n6i han khong ra gi. Thé ma
sau do, than cha ctia minh lai quay lai véi y khién minh khong con mat miii
nao néi gi hon nita. Ay goi 1a tai nan ngh@ nghiép.

Tai nan truedc day doéi véi t6i la cd mot van dé gay that vong kinh nguoi.
To6i that vong vi tai sao than chu ctia minh Idc do lai 1én tiéng chii béi cay
nghiét y dén thé. Ma sau dé lai da quay lai vGi nhau. That vong vi doi
phwong cua than chti minh ca chudi dén thé sao than chd minh van mu
quang ma quay ve? That vong con la vi ngudi ta yéu nhau ma nhw mu ca 1d
vay.

Sau nay t6i cang tham thia hon. Cé mot hoi kién quyét khong quan sw
nita. Nhung khi ban be gap chuyén, khong chia sé dugc thi cling khong cam
tam. Thé la lai giup. R6i lai dau kho vi that vong. T6i rat kém trong khoan
chiu dung nnt hat vong vé con ngudi. Chi mot chit xiu that vong vé ai do
minh quy mén, c6 thé lam cho t6i cd ngay (thdm chi ca tuan, ca thang hay
ca doi) phai rau ri.

Nhung roi sau nay t6i mdi hiéu: Tinh yéu thye sy la tim dé trén dau. Khi
yéu chang ai tinh tdo ca. Ai cling nhw nhitng ké mu loa. Van biét, c6 ké
manh mé, long tu trong cao, tw ai nhiéu. Song ciing chang ai thoat khoi
nhitng mé chwdng khi yéu. Cang yéu sdu sac bao nhiéu cang mu loa bay
nhiéu. Cai mu loa khién c6 gai ay, chang trai dy lam céa nhitng chuyén ma
ngdy thuvong ho 1én an. Oi, tinh yéu! Néu c6 mot ngudi yéu tot, tinh yéu dé



khién doi tré tré nén dé thwong. Con néu gap mot ngudi yéu khong ra gi,
tinh yéu do sé huy diét doi tré. Tham chi, ho tw huy diét nhau vi yeu. Khong
phai chi la san sang lay cai chét dé minh chitng tinh yéu theo dang: Em c6
thé chét vi ngudi em yéu. Song nhitng cai twong tw thi rat nhiéu. BDanh mat
ban than minh cling 1a mot céi chét twong ty nhw cai chét thé xac. BDanh mat
nhitng nguyén tac ban than. Panh mat ban be. Banh mat nhitng théi quen.
banh mat ky tc. BDanh mat twong lai. Panh mat cd nhitng thi thudc vé
minh va cd nhitng thi khong thudc vé minh.

Yéu la tim dé trén dau la thé!
Chang ai khuyén can dugc.
Mot ti quan su thi c6 dén ti mot quan sw déu budng tay.

T6i doi khi sg hai tinh yéu la nhw thé!



Cady cdu khéng tay vin

Tinh yéu ma khong cé long tin thi khdc nao mét cdy cau khéng tay vin?
Yéu kiéu do, chénh chao va dé vé tim lam! Tinh yéu ma khéng co long tin
vao nhau thi dung la qud mao hiém. Phdi c& nghé sy xiéc méi dam yéu kiéu
dé. Thé ma hoa ra, doi con rdt nhiéu nghé sy xiéc nhu thé! Yéu — rat yéu.
Con tin: phai xet!

Toi da tirng phai két thic mot tinh yéu vira méi chém nd chi vi phat hién
ra c6 gai do la mot nghé sy xiéc. Truwedc ngay gap vo t6i bay gio, téi c6 quen
mot c6 gai. Tat ca mdi chi bat dau bang sy quy mén khong hon. Nhung moi
ngay, co ay lai goi cho t6i khong duwéi 30 cudc dién thoai chi dé hoi vu vo
kiéu cai nay thi thé nao, cai kia thi ra sao? T6i von la ké khong thich bi
kiém soat. Nhat la khi dy, v6i ban tinh nghé s§, mo mdng, t6i giong mdt con
ngua hoang hon. T6i sg su kiém soat ay. To6i bo tron. Cho dén mai sau nay,
c6 dy van con han t6i vi cai cach t6i bién mat khéi cudc doi cua c6 dy nhw
thé. Cling c6 nguoi ban cuta téi ly gidi: N6 yéu may qua mic nén né muon
nghe giong may hang ngay th6i ma! Khi ngudi ta yéu nhau qua mitc sé rat
dé khién nguadi ta lam nhitng viéc quai dan nhw vay.

Toi cling c6 mot cau ban kha than. Chung t6i, hai thang dan 6ng khong c6
bat c* mot triéu chirng, biéu hién nao dé c6 thé noi la cé van dé vé gidi tinh
v6i nhau. Tham chi, ching t6i cling it khi gap nhau. Nhuwng r6i, c6 ban gai
clia cau ta da bat cau ay phdi dwa may cho t6i khi ching t6i ngbi ca phé vé6i
nhau. Dé chac chan rang cau ay néi diang. T6i cling tirng nghi: Biét dau, cau
ban t6i da lam mat niém tin noi c6 ban géai? Cau ay da tirng néi doi co ta
chang han? Néu da khong tin nhau sao con yéu nhau? T6i ludn tin rang tinh



yéu ma khong c6 long tin thi d6 chi la dam mé nhau, hdp dan nhau. Nhung
cau ban do lai ly giai rang: Vi c6 ta qua yéu tao thdéi. Chit may biét tinh tao
r6i, tao c6 bao gid 1éng phéng véi ai ngoai n6 dau? Tai tin. Vi co dy dung la
moi tinh dau cada cau ta.

R6i mdi day, toi cling dwgc nghe mot cau chuyén nhu thé. Khi ¢6 gai ngoi
v&i ban géi ctia co ta, cau ban trai lién tuc goi dién vao may co6 ay dé chac
chan rang c6 dy dang ngbi vGi ban gai. T6i da tirng bdo: Yéu kiéu do thi
mét lam!

Yéu kiéu dé thi ding la rat mét.

Cho dén lic nay, sau 35 nam song, t6i van khang dinh quan diém cua ca
nhan tdi ring KHONG CO TINH YEU NAO MA KHONG XAY DUNG
TREN NIEM TIN CA. Yéu nhau ma khong tin nhau thi chéc chén tinh yéu
dé khong goi la tinh yéu.

Nhung.

Nhung van cé nhitng ngudi dang yéu ma khong tin.

Rat yéu anh nhuwng kién quyét chang tin anh.

Vi ho da tirng bj ltra doi.

Vi ho c6 mot lich st dén dau vé niém tin bi danh cap.

Vi ho ludn sg hai ké thi nao cudm mat tinh yéu ctia ho. Tam goi la ghen.
Vi ho thich kiém soat cudc doi cia ngudi khac.

Hay vi ho cling chang y thitc dwgc rang ho dang suy dién linh tinh vé mét
diéu khong cé that. Ho khong tin vao déi phwong ma chi tin vao sy suy
doan lang nhang ctia minh.



Van c6 nhitng tinh yéu khong niém tin nhu vay.
Va sé la bi kich néu ho cuéi nhau.

Thé nén, t6i ludn cau troi cho nhitng ai yéu nhau ma khong tin nhau thi
mai mai dirng 1ay nhau. Vi c6 1ay nhau r6i thi cling bé nhau néu khong sira
tri dau 6c minh, cing ¢6 niém tin ctia minh.

Gia tri ctia niém tin la danh dy, nhan pham, dao ditc, con ngudi, long tyw
trong.

Néu ban da tirng bi nghi ngd khi ban hoan toan trong sach. Ban sé hiéu cai
dau dén cda sy bi nghi ngd né thé nao? Ban sé thay dau nhdi & tim minh
néu mot ngwoi ban than caa ban nghi ngo ban. Chac chan day! Pau lam!
Xot lam!

Va néu ban tirng dau, tirng x6t vi 1é do, ban sé hiéu gia tri ctia niém tin 16n
nhu thé nao.

Toi da tirng bao vg toi: Néu sau nay, Pi ma khong tin bé nd, chac chan,
anh sé bé nha di. Anh sé khong thé song bén canh con khi n6 khong con tin
bd nd. Sé la khing hodng vo cung, vdi t6i, néu nhw con t6i — doi cha toi —
khong tin cay noi bd no.

Tin.
Tin mot nguwdi c6 khé 1am khong?

Hay vi t6i luon s6ng ca tin nén thay diéu do la dé?



Vi qua that, t6i song dugc dén bay gid la vi toi lubn tin vao tat ca nhitng
gl toi yeu thuong.

T6i sg hai vo cung néu nhw sy yéu thwong nao do ctia doi tdi lam cho t6i
khong con tin twéng nita.

May ma khong bao gio diéu dé xdy ra.

Nhu v6i em rudt toi, nguwdi khong bao gid thich néi that, ludn néi doi. Pa
tirng doi gat t6i, doi gat b6 me t6i khong biét bao 1an. Triéu lan, ti 1an, moi
ngay, moi 16i. Song t6i van c6 thé tin ti€p chi can c6 ay hita. Du sau do, c6
ay c6 tiép tuc ltra déi t6i, thi toi cling lai chi can thém mot 161 hiva nita dé tin
ti€p. Vi do la rudt thit cta téi. Vi d6 la mau mu cna téi. Va vi ban than,
trong sau tham con ngwdi cua toi con tinh yéu rat 16n véi cd ay. Mot tinh
yéu khong dinh Iwgng no6i. Va tinh yéu thi luén di cung niém tin. Con tin la
con yéu va con yéu la con tin.

Vi vo con minh ciing vay. To6i khong bao gio nghi ngd c6 ay. Du cho c6
thay c0 dy di vGi nguoi khac ngoai dwong, t6i van sé nghi rang téi hoa mat.
To6i ludn tim moi cach dé bién gidi diéu dé vi t6i yéu co ay. Pon gian chi
vay thoi. Va yéu tic 1a tin. Con néu da khong tin thi t6t nhat nén cat dut
quan hé. Vi tinh yéu khong c6 niém tin khac gi cdy cau khong tay vin. T6i
nao phai dién vién xiéc thang bang ma c6 thé di qua noéi cay cau kiéu do?
Co6 thé c6 lic ghen tudng ma noi rang minh nghi ngo nay kia. Song su nghi
ngo do chi la mot suy nghi tic thai. Vi néu nghi ngo khién t6i phai dé y thi
chac chan, t6i sé chu dong ndi 10i chia tay. Béi t6i ciwc doan vo cung véi thi
tinh yéu khong niém tin.

Tin vao mot ai do cling chinh la yéu mot ai do.



No6i anh yéu em/ em yéu anh sé chi khién trai tim nay rung dong.
N6i anh tin em/ em tin anh sé khién cuoc doi cta ho thudc vé minh.

Diéu d6 c6 can dan chitng nao dé chitng minh khong?



Sw ich ky ngu si

Con nguoi ai ciing ich ky. Vé mdt nao do, ich ky trong mitc d6 co thé chap
nhdn duoc thi van nén khuyén khich. Chdng han trong tinh yéu, ich ky la co
that. Ich ky khéng cho phép anh chdng (cé nang) ctia minh yéu ai khdc
ngodi minh. Ich ky cé mitc do la su tu bdo vé quyén loi chinh ddng clia
minh. Nhung chi c6 mitc dé thoi, chir khi suw ich ky dé gdy ton hai cho nguoi
khdc thi la sai. Cho dti, né c6 ly do chinh ddng dén dau di nira.

Trong tinh yéu, ai cling biét, sw kich ky c6 tén tai. D6 la khong muén ban
gai (ban trai) minh yéu ai khac ngoai minh. Néu chi thé thoi thi chap nhan
dwgc. Nhung néu vi thé ma cam doan, kiém soat, ghen tuong 16ng 16n 1én;
Dung moi bién phap cam tu doi phwong hoac cong kich doi thu thi ro rang,
s ich ky dé la bénh hoan. Vi tinh yéu xdy dung trén niém tin. Néu da
khong tin nhau thi nén két thic tinh yéu do6. Vi tinh yéu thiéu sy tin twdng
sé l1a sy hanh ha nhau ghé gém lam. Hanh ha nguwdi minh yéu va hanh ha
chinh ban than minh.

Trong tinh ban, ich ky khi mu6én ban minh chi choi v6i minh than nhat
trong ca dam thi dugc. Vi ai ma chang muén vay? Nhung néu mudn ban
minh chi dugc choi duy nhat v6i thoi thi la sai. Lam ban than véi nhau chiy
khong phai ban tu cta nhau.

Song trong mot cong dong, nghi dén ban than minh trudc nhét, yéu ban
than minh tredc nhat la ding. Nhuwng néu chi nghi dén minh ma phét 10 ké
khac, chi yéu ban than minh ma tho o véi tat ca thi la sy ich ky ngu si.



Khong c6 mot tai lieu nao noi nguwoi Viet minh ich ky hon cac dan toc
khéc. Song t6i luén c6 cam gidc nhw vay trong su6t nhiéu nam toi song. Do
la nhitng noi buon va that vong len 18i trong sau tham t6i. May ma t6i van
ca tin rang t6i chi la m&i thdy mot bo phan nhé trong 85 triéu dan. T6i van
ca tin vao so con lai, nhitng ngwoi téi chwa gap, con c6 biét bao ngudi tot,
khong ich ky dén vay. Va su ca tin d6 nudi t6i séng vui vé yéu doi cho dén
bay gio.

D6 1a nhitng cau chuyén vé nhitng ngwoi hang xém lic nao cling cham
cham tim cach hon nha bén canh. Thay ho mua ti vi, minh phai mua ti vi to
hon. Lan nhau tirng cm dat. D6 1a hai nguwdi phu nit treée than thiét bao
nhiéu, khi ca hai cung ban phé&, ho chti nhau khong ra gi. Ho 14n nhau tirng
via gach mot. Khach bén nay chi cham miii xe sang vach voi ngan hai bén
la bén kia chtti khach khoi khoi. D6 la hang phé t6i hay an bong dung ban
them nudc tra da mac du ben canh, hang x6m cta ho da ban tra da ca chuc
nam nay. P4 1a hai lan yén xe cta t6i bi rach béi nhitng ngwdi hang x6m t6t
bung muén tang thu nhap cho cac bai gilt xe. La vi t6i khéng chiu gti xe.
La vi xe toi c6 thé viit gitta dwong ma khong lo trdm cap. La vi nhitng 1y do
rat troi oi dat hdi khac ma twu trung chi la sy ich ky muén banh trueéng cai
TOI ctia ho. D6 ciing lai 12 nhitng ngudi biét ké khac sai nhing khoanh tay
ngo lo tw nhu: N6 sai cho né chét. Nhac n6 lam gi dé no sira, n6 lai hon
minh thi sao?

O mot vai cau chuyén, ich ky thanh TRANH SONG. Ai ciing c6 1dn mét ti
dé hon nguoi khac mot cai dau xe. B6 chang phai la sy phan dau vueon 1én.
D6 1a sw ngu si gay ra tinh trang tac dwong chit chang dugc ich gi. Cudc
song c6 bao nhiéu sy tac dwong chi vi long ich ky ngu si, sw TRANH
SONG ngu mubi ay?

O vai cau chuyén khéc, sy ich ky thanh VO TAM, tham chi POC AC va
HEN HA. Yéu ban than minh ma mic ké ngudi khac séng thé nao (chét di



thi vui hon). Nhung lai ¢6 ma banh trwéng cai TOI ctia minh ra cang to
cang tot. Cai TOI cang to thi cai DPAU cang nhé.

Ciing c6 vai cau chuyén, ich ky lai thanh sy TUT HAU. Khéng chia sé
v6i ai. Chi khw khw gitt lai cho minh nhitng twdng nhw thé thi ngwoi khac
khong thé vugt qua minh. Cai nay van thwong thdy & cac cong sd. Khi bo
toi bao: Pirng day hét vo, hdy gitt lai vai miéng ma phong than. Pay la cau
chuyén meéo day hé nhung git lai miéng vo tréo va cudi cung, thoat khoéi
nanh vudt cia H6. Truyén c6 tich la vay. Ai ciling thay dung. Ai cling hoc
theo méo. Nhung méo c6 khi nao thanh CHUA SON LAM? Ay vay ma ai
cling thady méo hay méi ky la. T6i thi lai khong nhw thé. Tham chi, trong
nhiéu mau thuan gitra t6i v6i bo minh, day ciing 1a mot diéu gép phan tong
dé. Khi bo t6i muodn t6i hoc theo méo nhwng t6i lai mudn hoc theo cay nén
Chay hét minh. Cho hét tat ca. Vi nhitng gi toi c6 dau phai do t6i ty c6? To6i
cling dugc hoc tir nhiéu ngwoi. Vay thi sao t6i phai ich ky git* ngén nghé
riéng cho minh? Tét nhién, t6i khong dai gi ma truyén thu cho ai t6i khong
tin twdng. Con véi anh em, dong nghiép chién diu cung toi, c thir hoi bat
¥ ai trong s6 ho xem, t6i c6 khi nao che gidu ho diéu gi? B6 t6i van bao toi
ngu vi diéu gi. Nhung t6i khong cam thay minh ngu.

Sy ich ky ngu si con thé hién bang nhiéu nhitng cau chuyén khac nhau ma
trong khuon kh6é mot bai viét khong thé truyeén tai hét dugc. Chi cé thé diém
mdt goi tén vai treong hgp. Co thé moi nguwoi dong y hay khong dong y véi
quan diém song cua toi, cach t6i nhin nhan van dé. Nhung toi sé khong ich
ky ma ap dat moi nguoi sé phai nghe theo.

Vi cudc doi do, c6 bao 1au, ma séng khu khw nhw vay?

Vi néu ban CHO DI titc 1a ban dd NHAN LAI ngay tir ltic ban CHO BI
chit khong phai chd doi quéa 1au. Ban s NHAN LAI ngay su sang khodi
trong ban. Ban s&8 NHAN LAI ngay sw ThOAI MAI trong thim tam ban. Va
sau do, néu nguwoi dugc cho cam on ban, ban sé c6 16i cdAm on d6 nhu mot
moén qua 1én. Va néu ngudi duwge cho biét on ban, ban sé c6 mot twong lai



phia trwdc mot nguwdi yéu thwong ban. Vay thi sao khong CHO DI dé
NHAN LAI trwéce hét 1a chinh sy THANG HOA mot cam hirng rieng ban?

Vi néu ban song chia sé thi ban sé chang bao gid lo thiéu thén.
Vi néu ban song vi nguoi thi ban sé chang bao gio lo thiéu nguwdi vi minh.

Lam mot diéu cho mot ai d6 khong phai dé cho dgi ai d6 ghi nhan. Ma
chinh ban than ban ghi nhan. Ca nhitng nguwoi xung quanh doé cting ghi
nhan. Diéu d6 ciing 1a mot HANH PHUC.



Tinh cti nhat roi
Nguoi xua da khac
Ngo ngdn néi cuoi
Long dau nhu cat

Nhti long: Quén thoi!

Nhu long: Cii réi!
Yéu dau chim tréi
Mday xdm vdng dau
Doi ban tay dau

Ky vc cti nhau
Huong xva phai mau

Tinh gio xva sau

Tinh cii nhat roi

Nguc minh, khodng trdng



Gio lua chénh chao
Ca phé ngudi ddng

Ca vao chiém bao...

“Thoi vé di, duong tran ddu co gi? Toc xanh mdy mua?”

(Trinh Cong Son)

Cii ro6i. Nhat roi. Tinh xwa chét roi. Téc xanh dwgce bay nhiéu mua? Thoi,

veé thoi!

Tinh 11 ndm dm dwgm nghia ti¥ sinh bay gio ngudi lanh. Nhin lai con
quay quat, rung rung. Pau dén that long moi khi cham mat. Van néi cudi
ma chi nhw 40 quan diém diia. Van anh em ma chi nhw kinh thwra, kinh mén.
Van la d6 th6i nhwng chi con nhw vo boc vo6 hén. Pai 16i quan tdm nhwng
chi la sy quan tdm xa giao. Ngot ngat khi nhan ra khoang trong 16n qua tam
mat.

Co nhiéu trang thai xdy ra khi ban doi dién véi mot tinh yéu dang chét
dan. Mot tinh yéu ma ban ngd la vinh cttu. N6 khong phadi 1a tinh yéu trai
gdi. N la tinh yéu cda hai ngudi ban than véi nhau. Than dén mitc cudc doi
hai nguwoi gan két lai véi nhau. M6t phan 16n doi ctia cudc doi ban chita
dwng mot phan 16n cudc doi cia nguwdi dé. Ban da tirng nghi minh dang lam
moi diéu vi ngwoi do. Ban cling da tirng nghi tinh ban nay la vinh cttu. Cé
khi ban nham mat xudi tay thi ban cling mudn nguwdi do sé ¢ bén ban (clng
v6i vo, chong, con cai cia ban). Nhung mot ngay, khong, 1a mot chuoi
ngay, ban va ngwoi dé cit nhat dan, nhat dan di. Khodng cach ctia hai nguoi



xa dan, xa dan. Xa dén mitc ban cdm thdy nguwdi d6 thanh ngudi quen so.
Thi ban sé hiéu tam trang cta t6i lic nay.

Co6 mot cam giac khéng han la cam thay bi bé roi. Vi né ton tai song song
vOi si bat lue trong ban. Ban mudn nguwdi dé sé van nhw ngay xwa véi ban
nhung ban lai nhan ra rang cudc song cta hai nguwoi dang cang lic cang
khac nhau. Sy quan tam cua hai nguoi dang cang ltic cang khac nhau. Ban
dau, ban nghi rang vi cd hai déu ban biu ma thanh ra thé. Nhung r6i nhitng
cau chuyén hai nguwdi néi véi nhau, c nhat nhéo di. Va ban nhan ra rang,
tinh cam gitta hai nguoi da c6 van dé. Va ban no luc dé 1ap day khoang
trong gitta hai nguwdi. Nhung ban cling nhan ra rang ngwoi kia khong hé
quan tam dén viéc ban dang no lwc 1ap day khoang trong do thé nao. Ban sé
thd dai chi¥? Thé doc mot hoi va tha xu6i hai tay trang tron.

DPa c6 bao nhiéu tinh ban chét di nhw vay?

Néu dé 1a tinh yéu, céi chét ctia mot tinh yéu chi dau dén mot lan du am
ba vong mai.

Nhung néu dé la tinh ban, mot tinh ban sinh tr chi giao thi dau dén chang
phai mot lam, am ba vong chang c6 du vi ngot ngao nhu véi tinh yéu thud
cti. Phai vi tinh ban chét tham khoc hon tinh yéu chét?

Toi khong biét.

Toi chi thay rang long t6i lai c6 thém mot khodng trong nita. Rong hodc.
Pau dén. Va ngo ngac cd mot phan trong toi.

Pau dén khong con cam giac dau nita.
Chot long chi muon ngung lai, nam lan ra, 1an céng véi tri oc.
Mubn ai d6 khoét trang khoang ky ttc vé tinh ban nay.

Pé khong nhd n6i mot thoi do ltva nhw thé.



Pé khong con nhé ndi c6 mot thoi mé mai dén nhu thé.

Pé khong con nhd né6i minh da tirng song vi mot ly twéng va niém tin
vinh ctru nhu thé.

U thi van biét, tinh ban nao cfing doi héi ca hai cling phai 16n 1én cling
nhau.

U thi van biét, cugc doi tram ngan nga ré, triéu triéu 16i di.

U thi van biét cudc doi nhiéu thay d6i, tinh cam c6 nhiéu cung bac khac
nhau.

U thi van biét c6 thé, noi ndo d6 ctia cudc di phia trude, ching ta c6 thé
lai gap nhau va lai nhw thud ban dau day nhiét huyét.

U, thi van biét 1a thé. Ma 1ong van sao budn qua!
Lai mot thi Bay dé twdng nhd nhitng thit Bay xa xwa.

Tach ca phé da ngudi khéng uong lai duwgc nita. T6i giau vao doé nhitng
giot nwdc mat trong tam twdng. Nuwdc mat nong hoi liéu cé lam am lai tach
ca phé ci?



Thién thdan bay vé troi

Em da dén day bat ngo trong sy han hoan cta cha me. Va em lai di cling
bat ngd nhv vay. Pau dén thit long. U, THIEN THAN, em bay vé trdi nhé!
Du em chua ro hinh hai, du em chi dén mét choc, thi moi nguwdi van mai
nh¢ em. Nhé em suot doi!!!

Em Jerry dén hoi thang Sau, 11/7 thi b6 me em, c6 Ha, chd Tung méi phat
hién ra. Hom di Nha Trang, chii Tung con bao la tap chai vGi Pi dé sau nay
biét cach chai vdi em Jerry. Vay ma em da lai di. Em bay vé troi lic 23 gio
45 phut dém qua. Buon. That sy 1a o roi nwéc mat. Mubn n6i bao nhiéu
diéu vdi co Ha va chd Tung ma chang noi dwge. Ngon ngi nhw bat Iuc.
Jerry nam tuan tuoi.

Cd Ha. Mot ¢6 khac ciing tén 1a Ha. LA con cuaa 6ng tré Ut. Ong tré Ut 1a
em rudt ctia 6ng NGi pi. Sinh doi. Ca hai chi & lai v6i b6 me chwa day 24
gio. Mot ngat va mat ngay sau khi sinh ra. Mot nita thi nam 16ng kinh chwa
day mot ngay ciing ra di theo. Chuyén xay ra cach day vai thang. B6 Pi khi
do6 cling muon viét ra 16i chia tya. Nhuwng ngon ngit cling bat Iuc.

Bac Chi. Trudng khoa san bénh viéen Phu San Ha NGi la ban than cua anh
rudt chd Long Tec — bd anh Phi. Ngay xwa, khi b6 vai lan vao bénh vién
choi véi bac Chi, ciing chitng kién su ra di ctia nhiéu thién than nho nhw
vay. Cha me, ngudi than cuda thién than ay khéc lan khéc 16c. Thwong lam!

Theo bao cao cua UNICEF, trung binh mot ngay tai Viet Nam c6 Bay ba
me t& vong khi mang thai va 82 tré so sinh chét som.

Nhitng thién than da t6i day mang dén cho cha me biét bao han hoan, chd
dén. Bé r6i thién than lai bay vé troi v4i va. Phai chang vi cudc séng nhiéu



qua nhitng han hoan va phién mudn khién cac em sg¢ hai? Phai chang vi
thién than con la mot diva tré nén dong danh dén roi lai di? La gi thi nhitng
thién than da tdi va cha me luon nhé dén cac em. Nhé dén cudi doi.

Mot thién than da dén du chi 1a mot khodng thoi gian that ngan thi khi ra
di, cha me van ghi nhé vinh vién. Vi moi thién than déu dwoc u dap bang
tinh khi ctia cha, bang mau thit cia me. Bang han hoan cta b, bang triu
mén cua me. Bang sy chao don cta hai bén ndi ngoai. Bang sy mo wdc cta
tat cA moi nguwdi. Nhitng thién than nhé, em vui thi c & lai. Cudc song du
c6 nhiéu au lo va phién mudn nhuwng cac em luén duwgc cha me dung ca
mang song cia minh dé che chd cho em. Nhitng thién than nho, em dirng
v0i va ra di nhu thé. Cha em gidu lam sao dugc giot niwdc mat? Me em chiu
dung 1am sao dugc sy chia ly? Ong ba ndi ngoai déu da gia ca roi, thdi gian
con bao lau nita cho sy cho dgi? Nuwdc mat nao cling man moi nhu nhau.
Em khéc chao doi thi cha me cting khoc chao em. Em dén mang theo nang.
Em di dé lai giong bdo. Em, nhitng thién than nho sinh ra & mét dat nuwéc
nghéo nén cha me nao du diéu kién dé vo trung khéng khi quanh em?
Nhitng ba me vung cao hay nhitng ba me thanh thi. C6 ba me nao khong 9
thang 10 ngay ap u em? C6 ba me nao khong ritt rudt sinh em? Nuwdc mat ai
cling man. Niém han hoan dén em cia ba me nao ciing vo gia hét. Noi dau
dén khi mat em cta ba me nao ciing tham tham biéc budt hét. Em dirng di!
Em dung di!

Thién than, em vé troi nhé!

Trén d6 may trang troi xanh va 16ng 16ng gio.
bam may nao la hinh hai em?

Ngon gi6 nao la tam hon em?

Dé me cha ngwdc mat nhin 1én ma ngung khoc. D€ tha 1én troi cai nhin
triu mén. Dé gwri t6i noi em dén tinh yéu ctia cha me. Mot tinh yéu vinh



hang.

R6i mot ngay, nhitng nguwdi yéu em sé tha 1én troi nhitng trai béng bay du
mau sac giri cac em. Du chwa hé biét mat. Moi trai bong bay la mot 16i cau
nguyén cho em.

R6i c6 mot ngay, dat nwéc sé nd hoa. So thién than nho ra di sé khong con
nita. Ba me nao clingd déu duwgc cham s6c can than nhw nhau. Thién than
nho nao ciing sé ¢ lai vi dat nwdc twoi dep. Sé cé nhiéu hon nita nhitng
thién than khac thay thé cho nhitng thién than cii da ra di. Sé yéu gap nhiéu
lan dé bu dap cho nhitng mat mat trudc do.

Thién than nho, mot bai viét danh cho cadc em. Xin nhuw trai bong bay dugc
thé lén troi...



Viét cho con



Badn cho toi mot don vi hanh phic

Mot don vi hanh phic la bao nhiéu?

La mot nu cuwoi.

La mot ky e dé nhd lai thay vui vui.

La mot cudc 16n lén.

La mot tia nang sém mai.

La mot tran gié ldac sang he.

La mot cdi se se rét.

La mot anh mat 1ap lanh.

La mot cai xiét tay.

La mot cai om.

La mot bong hoa Itra nhay 1én tir dong lira trai.
La mot mui hvong da lan nita khuya.

La hvong hoa ngoc lan ngoai ban cong nha minh.
La tiéng cwoi cia con nap sau canh ctra lic cha ve.
La cai vong tay 6m eo ctia me.

La nu hon dau wét dam ky trc.



La lan dau hen ho.

La nhiéu 1dm nhitng cam xdc gép thanh hai tiéng: HANH PHUC.
Tra bao nhiéu dé c6 mét don vi hanh phuc?

Nhu loai buwém thay rwe r& kia tach than minh tir doi sau bo.

Nhu nhitng con thién than lao vao Itta dé thanh tén, thanh sy khac biét lam
nén loai minh.

Nhw khoan dén hang nghin mét dé c6 dugc mot mé dau, mo than.
Nhuw sang sdy bao nhiéu cat dé c6 dwgc mdt san vang.

Nhuw gitia ca tdng da 16n mdi thiy ngoc.

Nhw 9 thang 10 ngay song tam t6i dé sau d6 mdi birng anh sang.

DPé c6 mot hanh phic, gia phai tra la sy no luc, kién tri, quyét tam... nhiéu
lam!

Chuyén di Cat Ba cua con la mot vi du.

Sw vat va cda tau xe va nhitng chiang dwong hun hat dé doéi lai 1a bién
xanh cat trang.

Khéng! Néu chi la bién xanh va cat trang thi n6 méi chi 1a ngoai than.
Nhat la y thitc ctia con lic nay chwa ro rét. Roi con sé quén di rang minh da
c6 Cat Ba khi con 16n. Cai ma con c6 duwge khong phai la bién xanh, cat
trang.

Cai ma con c6 dugc la hanh phic con a!

La & bén b6 me ludn luodn.



La su khac biét can con pahri thich nghi tir moi treong khac, khong gian
khac. Nang, gié bién khién con vitng vang hon. Nhitng chuyén dich chuyén
khién con vitng vang hon. Du con cé thé khong biét minh dang di dau
nhitng chac chan, con sé cam thidy dwogc sy han hoan qua chinh sy han hoan
cta cha me. Con sé thidy nhitng diéu ma néu & nha, con khong thay. Con sé
cam dwoc gi6 bién khac gi6é nha. Pi dé 1on.

Co6 hanh phiic nao khong doéi tir gian kho?

Du né gian don chi la mot nu cwoi thi né cling phai dwgc doi bang mot
hanh dong than thién tr con.

Va c6 thé mot chuyén di xa sé khién con vat va nhung no cling sé khién
con 1én Ién va cing cap.

Ciing nhw khi con biét lay, con sé thay khong gian quanh minh khong chi
la céi tran nha. Du biét lay va con doi mat v&i nguy hiém bi ngat thd néu

khong 1at lai dwgc. Du biét lay c6 thé sé khién con sdi tay.

Ciing nhu khi con biét bo, con sé thay khong gian quanh minh xa hon. Du
biét bo, nguy hiém sé nhiéu hon vi cé thé con bo ma nga.

Ciing nhu khi con biét di. Con sé thdy con dwong & dwdi chan minh.
Nhung con cling gap nhitng nguy hiém vi con dang tham gia giao thong.
Con la mot nguoi di bo.

Moi chang duong la mot hay nhiéu hiém nguy rinh rap.
C6 nhitng ngudi lo con nga ma khién con cham di.
Co6 nhitng ngudi lo con gap bat trac ma déng sap cira.

B6 me nhat dinh chang thé!



Yéu con la di cing con chi khéng phai la rao quanh con bang nhitng lo
lang ctia minh dé roi bién doi con minh thanh ao ti ma van twéng rang nhw
thé 1a tot cho con.

Yéu con la cung con gidi quyét nhitng kh6 khan, vat va, bat trac chi
khong phéi la bdo vé con, ngan chan nhitng diéu nguy hiém bang cach déng
sap cua lai.

Ng6i nha luon la cho & t6t nhung né sé thanh x6 nha cia cudc séng ngoai
kia. Vi ngbi nha nhé bé so v&i cudc song bén ngoai. Vi ngdi nha to vdi ta
nhung lai qua bé nho vdi cudc doi. Vi ngéi nha la noi ra di dé tré vé ch
khong phai la 6c¢ ddo tra than.

Ban cho t6i mot don vi hanh phic. Du c6 thé t6i phai déi bang mo héi cua
toi, nwdc mat cua toi. Nhung khi d6, mo héi méi that 1a mo héi. Nuwéc mat
mdi man nhe nwéc mat. Hanh phic 1a qua tir cay doi la vay! Qua chin tw
hat mam wdc vong dwoc gieo. Lén bang su no lwc vwron 1én, bang sy cho
doi ctia nguoi cham séc, bang nang cta doi, gié cua doi. Qua chin sé ngot.

Nao, ban c6 da diing cAm dé mua n6i mot don vi hanh phtic khong?



A

Ldp da

Hinh nhv ¢6 mdnh hut nao xudt hién trong minh. Khién mdt c& xa vdng
dén ngoét ngat. Khién long ci¥ dai hon ca mét tiéng thé dai. Thi vé. Dé con
ldp day gium bé.

Dé tiéng cudi cta con 14p day quang thanh am cta doi bé.

Pé vong tay 6m cua vo 1ap day khoang nguc dang c6 manh hut.
Dé nhitng con ca tung tang trong bé quay vao doi minh.

Pé dém thoi lanh khi c6 me cua bo & lai.

Dbé dirng cong viéc lai thay Cun thiém thiép nga bén goi.

Pé long thdy binh yén trd lai.

Bai nhitng ngay nay, b6 nhv mét cay khé moc tro troi. Van khao khat
mau xanh biét bao ma moi mat chi thay troi xanh biéc khong gon may,
khong chit gi bao hiéu con mwa nao tGi twgi tam gium.

Bdi nhitng ngay nay, long nht hoang mac vang. Them dau chan nguoi di
qua ma chi thdy gi6 hun hut thoéi. Khat khao mot cong trinh moc 1én. Khat
khao mot ngon den vang dm lai.

Bai nhitng ngay nay bo dang chét dan chét mon.



Bdi con duong nhu chi con minh bo di.

Bé&i bo khong cam thdy dugc nhitng khat khao chién thang xung quanh
bo.

Chi thady minh nhat dang.

Chi thdy tirng ngay di qua v6 nghia.

Chi thay roi rung dan nhitng mua hoa.

Chi thdy ngay dang chét.

Lap day cho bd bang chinh con nhé!

Lap day cho bd bang gia dinh nhoé ctia minh.

Lap day ngay bang buoi chiéu vé nha c6 con vay chao bo.

Lap day dém bang tiéng thd nhe ctia con.

Lap day nu cudi ctia bo bang cai tit mat dua nhang nhit cta con.

Cho bd 6m con vao long, Pi oi!



Sor

Ngay bé, ai bé Pi cling theo. Con bay gio, doi khi bo bé ciling lac dau.
Luon miéng kéu: Khong! Khong! Tham chi kéu: Sg qua! Va khoc vang 1én.
Tat nhién, trong 10 ban thi cé dén sau ban la lam niing. Nhung bo da thay
Pi bat dau biét so.

Biét sg! D6 la mot cam giac dwong nhién xay ra khi ta bat dau c6 tri thirc
nhat dinh. Pau tién la s¢ ngudi la, s¢g dau, sg mang... Nhitng noi s¢ thuan
cam tinh.

Nhung r6i cang 16n 1én, pham vi sg cang bi tang lén.
Con sé sg nhitng hinh phat khi con lam sai.

Con sé sg lam cho ai d6 buon.

Con sé sg mat di nhitng quyén 1gi riéng.

Con sé sg khi con bat dau 16n!

Cang song lau cang biét nhiéu thi lai cang s¢ nhiéu.
So nguoi khac vegt qua minh.

S¢ nhitng diéu la lam, khac biét véi nhitng gi minh van thuwong thay,
thuwdng tin.

So thua cudc.

So quyén lyc.



So ca chinh ban than minh néu nhw minh tut hau.
Va ctt thé chang biét dén bao gio nira!

Chién thang noi s¢ khong khé. Nhung chang ai dam (muén) lam. Vi
nhitng no6i s¢ dy xudt phat tir nhitng khu virc nhay cam.

Dé chién thang noi sg, con can phai khée manh, thong hiéu nhiéu hon. Va
quan trong nhat, con thang than, minh bach.

Dudi anh nang mat troi, khéng c6 gi la khong lam dwgc ca.



Thwong Idy lii nho

Nguoi Viét yéu con bdc nhdt nhung nhiéu khi cdi yéu dy la thi? tinh yéu
qudi di, yéu con kiéu cho con vao cdi hép dé ngdm nghia thich thu cht?
chdng phdi la yéu nira.

Khong & dau nhw Viét Nam minh, tredc cai cong treong cap 1, cap 2 tham
chi cap 3, cac bac phu huynh rong ran don con.

Khéng & dau nhuw Viét Nam minh, kinh doanh do con nit Iic nao ciing
thang 16n.

Cha me nhin déi nhin khat dé danh tat ca cho con.

Céac cudc thi dnh baby lic nao cling day anh con tit nhitng 6ng bo ba me
nghién con (nhw bo Pi).

Nhung.

Nhung cling khong ¢ dau nhv Viét Nam, nhitng diva tré luon cham trudng
thanh béi tinh yéu ctia b6 me ching da ngan céan sy tredng thanh cia ching.

Toi biét c6 nhiéu dita tré dugc song trong long.
Cai long dy c6 khi la can nha 1ong lay vi mot bay osin.
Cai I6ng dy c6 khi 1a sy lo lang qua do6 ctia cac bac cha me.

Tt chuyén mén sita cho con ciing phai chon loai sita xin nhat.



T&i chuyén khong cho con choi nghich ban.

Ptra tré ct 16n 1én trong mot cai 16ng dwgc cac bac cha me khit trung
tuyét doi.

Nang niu.

Gin gitr.

Tham chi héa ho dit néu nhuw ai dé6 ché con minh.
Tot chii!

C6 ai bao khong t6t dau?

C6 nhitng ba me con 1y thwdc do Tay dé ap dung cho con minh vGi mong
muon no tot nhat.

Nhitng dita tré dwgc dwa vao 16ng, cha me ching khi trung cho chiing
bang tat ca nhitng gi ho cé.

Nhu chinh ban than t6i khi bé, bé me t6i nhin an dé cho t6i dwgc diéu kién
tot nhat.

Nguoi Viét thwong con c6 thé noéi la bac nhat.
Nhung tinh yéu dé nhiéu khi ciing quai di.
Rat quai di.

Nhu vi mu6n con minh dwge quan tam san soc, cac ong bo, ba me dut tién
cho giao vien.

Ai cling bao: Cac c6 gido bay gio la thé!

Ca xa hoi nay déu thé.



Nén néu con minh khong duwgc nhu thé, con minh sé thanh quai thai trong
mat c6 gido.

C6 mot nguoi ban bao toi: Phu huynh, chinh phu huynh vi con cai cua
minh, muon con cai cia minh dugc tot hon con cai nguwdi khac nén da lam
hu cac co giao.

Nhung.

Nhung khi t6i phan khéang lai, rang: Néu c6 gido t té, sao cd khong twr
choi thang thung di?

Ban t6i bao: Co gido ma tir ch6i, b6 me hoc sinh con lo hon.

Qua thuc, 1a cha me, néu dwa tién cho c6 gido ma co gido khong nhan,
chac chan, sé con lo hon. Sé nghi rang “Tai sao c6 giao lai tir ch6i? Hay la
co ché it?” Roi hang tram cau hoi khac nira.

R6t cudc, cé cung at cé cau.

C6 nguoi dua tién sé c6 nguwdi nhan va c6 ngudi san sang nhan thi chac
chan sé c6 nguai phai san sang chung chi.

Lai mot cau chuyén khac, trong cudoc hop phu huynh no, cac phu huynh
xin c0 gido it phut dé trao do6i vdi bac. Bac tredng ban phu huynh dé nghi
cac phu huynh déng thém tién béi dudng c6 gido (ngoai cac khoan déng
cho trueong). Co6 gido van di lai ngoai ctra 16p diém nhién nhw khong.

Toi bdo: Co gido dy da hét long ty trong?

Ban t0i lac dau: Van la phu huynh th6i. Van la cac bac phu huynh nhiéu
tién nhiéu tinh théi. Ai cting muon c6 gido cham séc dac biét hon cho con
minh. Va cac bac phu huynh van len 1én nhét tién thém (ngoai khoan déng



chung v6i cac phu huynh khac) cho c6 gidao. Va n6 qua thuc la mot cudc
dua ném tién.

Va qua thuc, néu 16p c6 40 chéau, 39 chau c6 bo me dut tién vao tay co
gido, chau thit 40 chac chan sé thanh quai thai.

DPay la nhitng 16p nho.
Pén nhitng 16p 16n.

Dita tré ma bo me khong chay chot sé cam gidac minh bi ra ria trong su
quan tam cua co.

Toi da tirng nhu vay.

Tai sao ban t6i, b me no tang c6 cai nay cai kia ma b6 me minh lai khong
tang? So bi chir!

Nhung khi bo toi tdng c6 gido chi nhiém cdp hai cua td6i mot bo dinh dong
rat gia tri, bo toi lic nao cling nhac: Pay, phai tang ba dy cai dinh dong thi
ba dy méi doi xt tir té véi may. Chit néu khong, hoi ti sé bi moi phu huynh.

Va t6i bat dau hinh thanh suy nghi: Xa hoi nay, déng tién di trudc la dong
tién khon.

Nam 4y, toi maGi hoc 16p sau.

Mot dita tré 16p sau, 12 tudi, liéu da nén c6 y nghi van duc dé chwa?

Tinh yéu ctia cha me danh cho con céi nhiéu khi chang khac nao mot cai
long ban khong 16. N6 chup xudng dau con cai va ap dat dira tré dé phai
song theo nhitng gi cha me chiing cho la t6t nhat.

C6 bao nhiéu dita tré dwgc quyén chon cho minh mdt ngo6i trudng no
thich?



Tat nhién.

Tat nhién la van c6 nhitng 6ng bo ba me tam ly.
Hiéu con va chiu kho chia sé vdi con.

Nhung.

Phan dong van la mot giong ra lénh.

Tat ca nhitng gi cha me noéi déu la ding hét.

K@ ca cha me c6 sai thi cling khong dwgc nhac lai cai sai cia cha me. Nhw
thé 1a bat hiu. Ao mic qua sao khéi dau?

Vira roi, c6 nhiéu vu tré em tu tir.

Hau hét nhitng vu do, du nguyén do bat dau tir dau thi ly do an sau trong
dé6 cling la sy thiéu tro chuyén, déi thoai véi con cai tir cac bac cha me.

Néu cac bac cha me chiu danh ra moi ngay vai gio nhat dinh dé doi thoai
v&i con cdi, chac chan, ho sé hiéu va kiém soat dugc nhitng thay doi trong
tam ly cta con.

Néu bac cha me nao bao khong hiéu noéi con minh thi tit ca la do ho ho
chi biét ditng & vi tri lam cha, lam me ma quén cach lam ban v&i con minh.

Lam ban vd&i con cé nghia la hdy san bang vi tri cia minh di, chdp nhan sy
ding sai trén ly luan va doéi thoai chit khong phadi trén cuwong vi cha me véi
con cai.

Lam ban v@i con c6 nghia la binh dang, dan cha va minh bach véi con
minh.

Lam ban vGi con c6 nghia la dung su chan thanh, tin twong cht khong
phai bang sy hy sinh, yéu thwong hay bao ban, day do.



Lam ban vé&i con c6 nghia la dirng sg hai, dung ta hoa 1én, dung gian di,
dirng buc boi... Hay thoai mai va choi dep.

Lam ban vGi con cé nghia la dirng sg ban quan ao, dirng sg minh ngan
nay tudi réi ma con thé nay thé kia... Birng ngai ngan, hay chiu choi. (Cung
lam la choi chiu, hen con lan khac sé tra ng.)

C6 bao nhiéu bac cha me c6 thé lam ban véi con ding nghia?

Nhitng nguyén tac lam cha me khi xwa cac cu day la khong sai, nhung
chwa da. Cang veé sau, dita con cang doi hoi ¢ cha me chiing nhiéu hon thé
hé trude. Cang khong thé dem cach day con ctia cha me minh danh cho con
minh. Vi ban khac, con ban khac. Ban c6 thé thich dwgc phuc ting, ban c6
thé khodi cha me ban vi cha me ban biét lam do thuat nhung con ban thi
chwa chac. Nhung ciing phai hoc cai cach day con sai lam ctia cha me minh
dé tranh lap la vdi con.

Néu ban da tirng bi cha me 4p dat ban phai lam thé nay hay phai lam thé
kia thi dirng bao gi® bat con ban phéi nhw vay. Du ban cé thé bay gio tot
hon nho biét nghe 16i cha me song con ban chac gi da nhw ban? Trudc khi
no thay diéu do la tot, ban da mat né.

Nghiém khac. T6i biét c6 nhitng cach day con bang sy nghiém khac. Diéu
dé6 cling khong sai. Sy nghiém khac sé gitp dita tré 16n 1én ngoan ngoan va
biét nghe 10i. Song, sy nghiém khac néu khong chirng muc sé khién dira
con mat di ché dwa méi khi né gap chuyén rac r6i. N6 sé so hai ma khong
nguoi chiu tdm sy vGi bo me. N6 sé lo lang vi nhitng diéu n6 lam sé bi bo
me trirng phat. Thay vi né thi nhan véi cha me, né sé noi doi.

Néi doi.

N6i doi 1a mot thit bénh tir sg hadi ma ra.



Lam sai — sg¢ hdi — nén phai néi doi.

Nhung r6i néi doi quen miéng, lam dung la thiéu ty tin cling sé no6i doi dé
nang cao thanh tich.

No6i déi vdi nguoi la, ban cé thé bi mat tin nhiém.

Nhung néi déi v6i nguwoi than, ban sé khién ngwoi than cda ban bi ton
thuwong.

Ptrng n6i doi néu ban c6 mot dita con va ban khong mudn mot ngay kia,
no6 sé noéi doi ban.

Va cang kinh khing hon néu ban néi d6i ma con ban phat hién ra.
Ay vay ma nhiéu bac cha me van nghiém nhién néi doi.

Tham chi cho con biét rang minh da noi doi véi ngudi khac.

C6 hang ti ly do dé bao bién cho moi 10i néi doi.

Nhung chac chan, ban da dé lai trong 1ong con ban mot 1y do cho phép no
nai doi.

Va té hai hon, néu ban néi déi con ban, dita tré dé sé vinh vién khong con
tin vao 10i n6i cua ban nira.

Hay im lang hodc phan tich cho con ban biét ly do vi sao ban khéng mu6n
néi cho con ban biét diéu do thay vi phai néi d6i chuyén do. Vi véi tré con,
ching sé quén ngay néu ban khong dé cap dén chuyén dé nhung né sé nhé
mai néu ban da noi doi no.

Con nhiéu cau chuyén khac ma nhitng ngay qua, t6i van luan quan nghi.
Hoc lam cha me 1a sy nghiép hoc hanh ca doi. N6 cling giong nhw chuyén
hén nhéan, chuyén tinh yéu. Chang ai ddm chac minh da thdu hiéu hét dé c6



thé day do ngudi khac. Song hay c noi ra di, biét dau, trong nhirng 16i néi
nham trén kia cta ban, sé cé ai d6 dong cam, nhd t6i va chia sé cung ban.
Thém mot nguwdi cha, ngudi me tot sé cé thém nhitng dita con van minh. Va
ban cta Pi sau nay, sé la nhitng nguwdi ban t6t dep, van minh. D6 that 1a diéu
dang dé sang khoai khi viét ra bai viét nay!



Nhirng 6ng bo, ba me ddng thwong

Ho6m nay di uéng ca phé vdi Pi thi anh chti qudn bong nhién ngoi lai hoi:
Em biét vu V.A chir? Minh ddp: Vang! Anh @y bdt dau chép miéng than thé.
Vi anh dy cling c6 mét co con gdi...

Anh béo: Tui tré bay gi0 sao ma dit dan thé? Anh chép miéng lién hoi.
bo6i mat c huéng vé c6 con gai khoang chirng 13, 14 tu6i. Ma day au lo.
Néu nhuw la trede day, khi chwa c6 Pi, minh sé pha 1én cwdi va bdo anh la
“Anh khéo lo”. Nhung bay gio, khi da c6 Pi, minh da hiéu.

Nhin mot bita cho con no hon: Chuyén nho!

Bé di vai thoi quen ctia minh vi con: Chuyén nho!

Chiu b6t viéc dé c6 thém thoi gian vdi con: Chuyén nho!
Hy sinh minh m6t chut cho con: Chuyén nho!

Thay con ho, sot, dau, 6m: Chuyén 16n! Nhung van chwa thanh khing
hoang.

Thdy con khong thong tué bang nhitng dita tré cung tudi: Chuyén 16n!
Nhung van chwa thanh khing hoang.

Con ¢6 hw, hay c6 vai tat xau: Chuyén 16n! Nhung van chwa thanh khung
hoang.



Nhung néu bat dau khong hiéu dwge con minh thi méi that sw 1a khung
hoang.

Khéng dbi thoai dugc v6i con minh thi that sy 1a dang sg v6 cung.

V6i mot s6 6ng bdo ba me khong thuwong chon kénh doi thoai dé hiéu con
minh thi diéu do6 cling binh thwong théi. Vi ap dat quen roi. Thi ho sé khing
hodng khi nhan ra con minh nghe 16i minh (vi sg) nhung lai khong lam theo
y minh hodc len 1én lam khac di.

Khi con minh khong POI THOAI duwgc v6i minh, chuing s€ chon cac 1510) |
PHO hoic BOI NGHICH.

POI PHO dang so hon POI NGHICH.
DOI NGHICH con c6 thé biét ma thay d6i cach BOI XU.

Chtt BOI PHO thi chéng biét ding nao ma lan cho dén khi phat hién ra thi
tat ca da muon.

Minh sé& chon DOI THOAI véi con trong tit ca MQI CUOC TRO
CHUYEN.

Nhung tride hét, minh phai tap lam ban vdi con da thay vi lam bé.
Lam ban ti¢c 1a phai binh dang.

Lam ban tirc la cting c6 lic minh phai nhan minh sai.

Lam ban tic la cling phai biét néi 10i xin 16i khi minh sai.

Lam ban tizc 1a mbéi cudc DOI THOAI chwa hét thi phai dén ctng hodc
cung chia sé va tim hiéu ngon nganh thay vi non éng ma quyét dinh két
thiic cugc DOI THOAI d6 khi ma d6i phwong chwa théa man hét nhitng van
dé con dang dé trong cudc DOI THOAI &y!



Minh da tro chuyén vdi anh cht quan nhu vay.

Nhung chinh minh ciing khong biét 1a 5 nam, 10 nam nita minh c6 thé git
dwgc quan diém nay khong? Hy vong khi do, con blog, con sé chi cho
minh: B6 doc lai bai viét nay cta bé da viét di!

S& khong duge quyén néi: U, b da viét nhw thé, nhung...

Khong c6 tit NHUNG trong bat cit mét sy TINH THUC nao.



Dat tay 1én nguwc trai

Khi m¢t chang trai bao mot co6 gai ddt tay lén nguc trdi cua minh, khong
chi don gidn la anh ta muén c6 gdi thdy tim anh ta dang ddp thé nao? Ma
la anh ta muén cé gdi biét anh ta dang yéu cé gdi dy thé nao?

B6 van con vang vat mui hwong ngoc lan tinh co gap trén pho toi nay.
Mui hwong khién b6 muén viét mot teenstory. Viét nhitng ngwoi dang yéu.
Hinh nhu mui hoa Ngoc Lan la mui hoa cua tinh yéu. Chit chac gi da 1a mui
ctia hoa hong? Gia st mot ngay kia, Pi cia bo bat dau yéu mdt c¢d gai nao
do, bo rat mudn Pi sé moi bo di ca phé vdi Pi (phai bang tién ctia Pi chi
dirng c6 hong bat bo tré tién nhé!). Bo sé lang nghe Pi ké chuyén Pi thich co
gai dy dén nhwong nao. Cé bang bo da thich me hay khong? Bo sé lang
nghe Pi ké. Va diéu b6 muon khuyén Pi do6 la hay cam tay co gai dy, dat 1én
nguc trai cia Pi dé c6 ay c6 thé nghe thiy tiéng trai tim Pi dap. Va néu nhw
co dy chi nghe thay tiéng tim cta Pi khong thoi thi chac chan, co gai do
dang khong thudc vé con dau, con trai a! Chi khi nao c6 ay biét con dang
yéu co ay nhwong nao thi day mdi la ngwdi phu nit ctia con.

ROi Pi sé 16n, sé bat dau thich mét c6 gai. Bo van khoai khi ay thdy doi
mat cda Pi long lanh nhin nhw dang khéc, sap khoc vay. D6 la khi con thay
mot ngwoi phu nit cda minh. Thye ra trong moi cudc doi, ngudi ta van co
thé 1dp lai cdm xuc yéu vGi nhiéu nguwdi. Nhung chac chan, khong lan nao
giong lan nao. B&i tinh yéu von thé! Tinh yéu that sy 1a khi con lam lai dén
lan thtt 10 m6t hanh dong ma hanh dong dy van khac han 9 lan trude. Ciling
nhw nhip tim cia con, khong bao gi¢ giong nhau véi moi nguwdi ma con yéu.
Tinh yéu ky la. Tinh yéu that lam diéu ky la. Chang c6 phép so sanh nao ap



dung dugc trong qua mot tinh yéu. Du nhin thodng qua thi tinh huéng ay
nhw nhau nhung sy that thi n6é khac nhau nhiéu lam.

Va néu con yéu mét co gai, hay nhé cho rang, tinh yéu khong phai cit cam
tay nhau di trén pho, c phai da hon nhau, ¢t phai da néi ra ba chir dac biét
mdi la yéu. Doi khi, n6 chi don gian la con va co6 gai ay nghe thdy & nhau ca
nhitng diéu ma chwa ai n6i ra. Vay da la yéu roi! Va khi con yéu mét co gai,
hay biét rang, moi danh dum cdm xuc sé chi la mot viéc chang nén lam.
Hay tron ven vdi co ay ngay ca khi con chi cé c6 dy trong vai phut. Dé khi
nguc trai cia con rung lén thi d6 cling la nhip rung manh liét nhat, tron ven
nhat.

Co6 thé vi hwong hoa ngoc lan van ngay ngat dau day, c6 thé vimd dém
nay ngoai duwong 1ong gio. Pwong phd Ha Noi Iuc 2h sang bé di, da 1au lam
r6i b6 mdi xudng pho gio nay, khién bé mdt chit ngay ngat, mot chit bay
va rat nhiéu tam su. Thi viét voi vai dong cho Pi danh dé khi con 16n, con sé
doc lai. Biét dau, con sé lai thdy mui hwong ngoc lan dang tha thiét vong tur
chinh nhitng cau chit b6 da viét dém nay?



Hdy vo tay khi ban c6 thé

B6 va me luon hoan ho con méi khi con lam dwoc diéu gi do. Cai vo tay
ay khich 1é con rat nhiéu. B6 nhan ra, con sé rat hitng khai sau khi lam
dwgc mét diéu gi d6 va nhan dugc tiéng vo tay cua bo, me. Pay la cach ma
me muon con nhan ra gia tri con c6 duwgc moi khi con lam mot diéu tot dep.
Bo6 thich va hwdng tng cach lam do6 ctia me.

Cudc song thi khac. Cudc song khéng phai Itic nao ciling cho con su khich
1é nhw b6 me da cho con. Vi cudc song rat la thé nay va rat la thé kia. Vi
cudc doi con sé pahri lam ca nhitng cong viéc khéng chd dugc tiéng vo tay.
Nhitng cong viéc tham lang va két qua ctia né & xa. Vi quanh cudc doi cia
con, khong phai ai cling yéu con nhuw cha me yéu con. Doi khi, con sé gap
nhitng ngwoi — khong — bao — gio — biét — vo — tay — cho — nguoi — khac. Vi
doi khi, ching ta lam mot diéu gi dé khong phai dé nhan vé tiéng vo tay.

Con sé buon khéng néu nhr mot ngay, con lam mot diéu gi dé that tuyét
voi ma khong ai vo tay khen ngoi?

Co6 nhitng ngudi, con a, khong biét vo tay. Ho can con lam 10 diéu cho ho.
Con lam 11 diéu, 12 diéu ciling sé giong nhw 10 diéu. Khong c6 tiéng vo tay.
Nhung con chi can lam 9 diéu thoi, ho sé la ray con. Ho sé cho con thay con
la ké that bai. Du chi thiéu mot diéu thoi.

Co6 nhitng viéc, con a, con khong can tiéng vo tay. Khi con lam diéu do6
bang s say mé ctia minh. Khi con lam diéu d6 bang long nhiét huyét, muén
thit sttc minh. Va con khong chd dgi mot tiéng vo tay twdng thudng. Ping!
Nhwng néu c6 ai d6 vo tay vGi con, con c6 thay khong, con sé rat hanh dién.
Tiéng vO tay mang gia tri phan thudng tam ly.



B0 dang ¢ trong dong nuwdc xiét. Cé nhitng lic, bd twdng chirng nhw minh
sé do guc bat c lic nao. Vi bo khdng tim thdy tiéng vo tay. B6 thdy minh
c6 doc khtuing khiép. Nhitng van dé bo phai doi mat khién b6 hoang mang.
Khién b6 s¢ hai. Khién bo mat ty tin. Nhic dién thoai 1én ra so, bd cuéng
cuong tim kiém mdt s6 may dé c6 thé vd oa. Nhung bo khong tim dugc ai.
Vi nhitng van dé ctia bd qua 16n, qua khac biét. Ai sé chia sé cung bo?
Khong! Khong c6 ai vo tay da dé xua di cam giac tro troi nay trong bo.
Nhuwng r6i, bo tim thay tiéng vo tay. N6 khong phai la tiéng vo tay ma bo da
hinh dung va cho dgi. N6 hon ca thé. Nhitng tiéng vo tay khong séo rong.
N6 thyc chat. Khong mau meé. Khong mi dan. Nhitng tiéng vo tay tir chinh
cac anh em ctia bo. 2! Team. B6 c6 team cta bd. D6 1a cac c6 chu dang
chién dau cung b6 ltic nay day. Sudt hai tuan qua va ca hon thang téi, ho vo
tay cung bd bang sttc chién dau manh liét. B6 dang thdy minh manh hon
bao gio hét khi biét xung quanh minh, nhitng anh em, chién hitu dang cuing
1én dwong véi bo. D6 la nho ho da vo tay cho bo. D6 la nho nhitng tiéng vo
tay bang sy sat canh.

Con trai a! Con sé khong phai buén dau néu mot ngay con lam diéu gi do
ma khong nhan dugc tiéng vo tay. Hiy nhd, do la vi con chwa thay hét chi
khong phai la vi khong c6 ai vo tay cho con. Vi ban than tiéng vo tay da la
su diéu ky ma tao hoéa ban tang con ngudi. Sy diéu ky dy khong thé nhin
thay bang suw hoi hot. N6 sé xudt hién va chi xuat hién mét khi con da sau
sac dé nhin ra no.

Vay thi con a! Sao phai tiét kiém mot tiéng vo tay néu diéu dé that dang
hoan nghénh?

MGt tiéng vo tay sé khich 1é ban minh nhiéu hon ca phan ma ho cé dugc
vGOi mot cong viéc ho lam.

MGt tiéng vo tay c6 thé thanh tri am, tri ky.



MGt tiéng vo tay x6a di nhitng khoang cach, nhitng bitc twong chan giita
hai nguaoi.

MGt tiéng vo tay sé xua di sy im lang chét chdc, 1am ron ra cac moi quan
hé.

MGt tiéng vo tay sé khién céi lanh 1éo bién mat. D€ con ngwoi dén vdi con
nguoi bang sy ¢6 vii cho nhau.

MGt tiéng vo tay giip con khong trd thanh ké ich ky, nhé nhen.

Nhung con dirng vo tay néu nhu:

D6 la mot cong viec khong dang hoan nghénh.
D6 la mot viéc lam sai trai.

Do la mot “tap tuc”.

Do 1a mot thoi quen xau.

Do 1a mot 161 xu ninh, 1ay long ai dé.

D6 la mot tiéng vo tay nhan ban vo tinh.

D6 la mot tiéng vo tay lay 1é.

D6 la mot tiéng vo tay vo cam.

Gtti cho nhau mot tiéng vo tay can phai giti né bang ca mot sw chan thanh,
tha thiét. Bang sy trung thwc va can dam. Bang trai tim nhiéu hon la tri
khon.



Cai vo tay d6 doi khi la bién thé cia
mot cai nheo mat

mot nu cwoi am

mot vong tay om

mot cai xiét tay

mot cai vo vai

mot cai nhin than thién

mot 10i khen

mot than phuc

mot yéu thuwong va cho dogi

cta rat nhiéu diéu da lam doping cho long nhiét huyét ctia ban minh.

Va con a, con sé€ vo tay chi?



Mot nira long tét khong phdi la long tét

CHO PI LA DA NHAN VE

Long tét c6 diéu kién thi mdi chi la mét ni¥a long tét. Ma mét nita long tot
thi chua thé goi la long tot dugc. Nhdn mét la thu ban doc gui anh cong ty
Divu ma bé nhdn duoc hém nay, b6 muén chia sé véi Pi vé LONG TOT.

C6 mot ngay, con trai s& hoéi bo: Long t6t 1 gi ha bs? U, long t6t 1a nhitng
thom thao trong cudc song ma con ngwdi co6 thé tang lai cho nhau con trai a!
Long tot la mot mén qua ma ngudi ta c6 thé danh tang nhau. Long tot la sy
giup do ma khong doi hoi tra cong. La sy san sé ma khong toan tinh. La su
cho di ma khong cho nhan lai. La nhitng an tinh khong vu lgi. La sy thic
giuc yéu thuvong tu day long chi khong phai tr day tai. La cong viéc cua
trai tim chtt khong phai cua tri nao.

Con sé lai héi bo: Long tot dé kiém khong? Con trai a, long t6t dé thay
nhung lai khé kiém. Vi sao thé? La vi nguwdi cé long tot tw xuat hién chiy
khong phai tim kiém ma ra. La vi long t6t tir tim chit khéng phai tit nhitng
toan tinh. Thé nén n6 dé thay chit khong phai dé kiém.

La khi me dé quén tui xach trong dé chita tién bac, gidy to, dién thoai hai
lan lién ca hai lan déu c6 nguoi tot xuat hién. Nguwoi tot gitt thi chd dgi me
quay lai nhan. Nguwoi tot trd lai me tii xach ma khong doi héi dap lai. Du



rang ho c6 im di thi me cling chang biét dwgc minh cé dé quén tii xach &
do hay khong.

La khi bd hong xe giita dwong, c6 nhitng ngudoi t6t dirng lai tim cach giap
bo stra xe.

La khi cé ngudi dudi theo nhau chi dé nhac cai chan chéng quén gat.

La khi bao bd t6 chitc nhitng phép thtr di tim long t6t va nhan vé nhitng
két qua kha quan vo cung. Tt di xe bus v6i chi 1.000 dong trong khi gia vé
2.500 dong dé xem c6 ai gitip d& cho vay tién dé di xe khong dén roi vi
trong nha xe cac truong, roi lam mot c6 nang hau dau do tung toe sach v
tredc cong treong dé xem ai dén gitip nhat 1én cung. Nguwdi tot nhiéu lam!

Con sé hoéi b6 ch, rang: Lam nguwoi t6t c6 vui khong? Con trai a, lam
nguoi tot vui lam! La khi m6t ba cu xin goi nhd dién thoai cho con minh
dén dén minh. Ba cu vao may quan ca phé lan nha dan trén duwong Lwong
binh Cua xin goi nho song chang ai gitip ca. Ba cu danh bao hoi bo. Khi
ay,bo dang ng6i mai mé doc sach trong quan ca phé gan do. Bo dwa may
dién thoai ctia minh cho ba, bam s6 ho ba. Xong viéc, ba méi ké chuyén ba
nho bao nhiéu ngwdi ma khong dwgc. Ba cdm on bo. Ba rut tién trd bo
nhung boé khong nhan. Ba bao ba ay ndy lam va dinh tra tién ca phé cho bé.
Nhung bo ciing khong nhan. Ba bdo: Chu la mot ngwoi tét. Chu khong
nhan, t6i 4y ndy lam! B6 mdi bao: Ba oi, chi riéng mot cau khen chéu la
nguoi tot da la mot mén qua hau hinh lam ro6i ba a! B6 néi that 1ong minh
vay. Lam nguoi tot dé dugce trd on thi dau phdi da lam diéu tot. Tot véi
nhitng ai t6t véi minh cling chang phai la ngudi tot. Lam ngwoi tot dé mong
nhan vé mot diéu gi do cling chang phai la lam ngwdi tot. Vi néu thé, long
tot 4y m&i c6 mot nira. Mot nira long t6t thi chwa dwoc goi la long t6t dau
con a!

Cho di khong phai dé mong nhan vé. N6 cling giong nhuv yéu thwong vo
diéu kién vay. Khong phai la t6i lam diéu nay cho anh thi anh phdi lam diéu



kia cho t6i. T6i yéu anh vi anh yéu t0i hay toi yéu anh thi anh phai yéu toi
déu chang ding. Toi yéu anh don gidn la vi anh dang yéu va vi t6i yéu anh,
thé thoi!

Con c¢6 thac mac rang: Nhw vay thi lam ngwoi tot thiét thoi qua! Khong
dau con trai a! Nguoi ta chi thdy thiét thoi néu nhv nguwoi ta mong nhan
dwgc mot diéu gi d6 ma nguwdi ta khong nhan dwge. Ngudi ta chi thay thiét
thoi khi ngwoi ta trd gia, dinh gia cong viéc ho lam. Chit néu nhw ho lam vi
trai tim ho mudn vay thi c6 bao gid thay thiét thoi? Cho di 1a da mang vé la
thé! La long t6t gitp ngwdi dong nghia vdi viéc trong thém trén manh dat
doi mot cay NIEM TIN. Cay NIEM TIN cho béng mét. Cay NIEM TIN cho
trdi ngot. Cay NIEM TIN cho ngudi séng vdi ngudi b6t di nghi ky. Cho
nguoi tin ngwoi hon. Them mot tich cyc la bét di mot tiéu cuc.

Long tot cho di nhu gieo mot hat mam xu6ng doi. Hat mam ay c6 thé
ngay lap titc moc 1én cdy YEU MEN trong mit ngudi duge nhan long tot
hodc xa hon, né thanh cdy NIEM TIN dé it ra chinh ngudi dwgce nhan long
t6t biét ring doi con cdy NIEM TIN dé mim cudi song tiép. C6 khi xa hon,
hat mam 1ong t6t sé sinh thém hat mam long t6t. Nhw chudi DPAP BDEN
TIEP NOIL M6t hém, hat mam gieo tir doi cha sé sinh thém mot hat mam
moc trén doi ocn.

Con trai a! Cho bi La Da Nhan Vé la thé!

Con da san sang dé trd thanh ngwoi tot chwa?



Vdp ngad va dirng Ién!

C6 ai dam néi ca doi chua tirng vdp nga? Ai cling tirng vdp ngd. Quan
trong la ban sé ditng 1én thé nao.

Vap nga la do chi quan, thiéu tap ting hodc tinh toan sai 1am ma vap nga.
Vap nga doi khi lai 1a do bi ban bé x6 nga (c6 thé do vo tinh cling c6 thé do
hoan canh bat budc).

Vap nga cling c6 khi tit niém tin bi boi wdc.
Cudc doi cé nhiéu con duwong, nhiéu ly do khién ching ta vap nga.

Nhung vap nga ma khoc thi chitng té sitc chiu dung cta nguoi dé kém
qua! Song cting c6 thé hiéu — thong cam va chia sé dugc.

Vap nga ma khong ditng day dugc hoac mat hét y chi ditng day, cho doi
ngwoi khac dén do minh thi that 1a kém tam!

Vap nga ma tré nén mat niém tin vao cudc song (du cho da dirng day) thi
cliing la kém tuai.

Vap nga roi lai vap nga ding vao sai lam cii thi ¥ goi 1a kém... thong
minh.

Vay vap nga roi thi lam sao?

Thi ditng day phti quan 4o va nhé cho k¥ 1y do minh vap nga dé lan sau
khong vap nga lai ding cho do nita.



Cai d6é nguoi ta goi la ban linh: Cé ban linh cta n6 day!
Chang trai cia bo!

Doi chan con Iic nay con chwa da chac chan.

Po6i mat con lic nay con chwa du tinh twong.

Sttc chiu dung cua con lic nay con chwa du ciéng coi.
Thi vap nga kia c6 thé khién con bat khoc.

Nhung bd sé chang do con day dau! Bo chi bdo con: Hay ditng day, phui
tay di!

Cudc doi ha chang phai la nhw thé?

Nguai ta cé thé 16n 1én dugc 1a vi nhitng vap nga dy day con trai a!
Khi bang tudi con bay gi®, vap nga de chan cing co6i hon.

Cap mot, vap nga dé nhan ra nhitng quy luat nhat dinh ctia cudc séng.

Cap hai, nhitng vap nga da dau hon nhung van mdi chi dé rén luyén cho
con khon — 16n.

Cap ba, nhitng vap nga dé con da dan day budc vao thé gidi nguai 16n.
Pai hoc la m6t qua trinh luyén nga dé ciing cap va dan day hon nita.
Di lam con sé gap nhitng ct vap nga dau hon nita.

Cang 1én, moi cd vap nga sé lai cang dau hon.

Nhung céi dau ay cé khéac chi loai sau kén kia ty 16t xdc minh dé hoa
buwém?



B0 sé luén & bén con khi con vap nga.
Nhung bo sé khong d& con day du bo rat yéu con.

B6 sé chi cho con thdy con can phai ditng day, con can phai biét 1y do vi
sao con nga. Biét khong phai dé khong tin vao cudc doi nay nita. Biét 1a dé
lan sau khong tai pham nita. Vi chi c6 niém tin vinh cttu véi cudc doi thi
con ma&i co6 dugc cudc doi.

Ai d6 néi, ho nga nhiéu roi nén da thanh ra ngudi thuec té.

Ai dé n6i, ho nga nhiéu ro6i nén ho bat dau dan mat niém tin vao con
nguoi.

Ai d6 néi, ho nga nhiéu roi nén ho da tré nén chai san.
O, néu vay thi ho rd rang chwa ditng day dau!

Ho nga va ho van nam day.

Ho khéng biét cach dirng day.

Ho tudng la minh da ding day.

Nhwng thuc t€, ho van nam duéi dat.

Vi nga ma ding day dugc, ho sé khong chai san hay mat niém tin vao con
nguoi.

Vi con ngudi sinh ra 1a dé yéu nhau chit khong phai dé x6 nhau.

C6 doi luc, ho cling x6 nhau song ho lai bao so vGi 87 trieu dan, bay ty
dan trén Trai Bat nay?



Vi con ngudi cé that tinh luc duc — hi - no - ai - 6. Chi c6 con ngwoi maéi
dic quyén s& hitu CAM XUC.

Vay thi PUNG DAY c6 nghia la...

Long tin khong roi lai khong xu6ng noi vira nga.
boi them mot kinh nghiém quy gia.

Chinh ta lai thém LON — KHON!

Vap nga, ct vap nga di!

Ditng day dé vut 16n!



Gid tri ctia n6i buén

Com dn, nwdc ubng khién co thé I6n 1én. Hoc hanh, hiéu biét khién tri tué
I6n 1én. Yéu thuong va bao dung khién trdi tim I6n 1én. Mot co thé I6n khoé,
mot tri tué I6n khon, mét trdi tim lon lao. Nhung chua du!

Co thé 16n khoé nhac bong dwgce rat nhiéu thit song khéng thé nhac bong
dwgc noi buon. Mot khi né dé nang lén tam trang ta.

Tri tué 16n khon c6 thé gidi quyét hang van rac roi song khong thé tiéu trir
noi buon trong ta. Mot khi néi buon ay khong thé giai quyét bang sy khon
ngoan.

Trai tim 16n lao bao nhiéu ciing khong thé khoa 1ap dugc noi buén. Tham
chi, n6 con khién noi buon trd nén sau sac hon, tham thia hon.

No6i bu6n. Ban than né la mot gia tri.

Mot gia tri trudng thanh.

No6i buon khién ngwdi nhan né 16n khon thém.
N6i budn khién nguwdi nhan né sau sac hon.

No6i buo6n tao thanh gia tri cho niém vui. Chi khi trdi qua néi buén mdéi
thay niém vui c6 gia tri thé nao?

No6i buén khong han sinh ra tir mat mat.



No6i bu6n khong han sinh ra tit s c6 doc.
No6i bu6n khong han sinh ra tir nhitng sup do.
No6i buén khong han sinh ra ti* nhitng dau doén.

No6i buon khong han sinh ra tiv nhitng yéu thwong khong dén dwoc tréi
tim.

No6i bubn con dén tir ca nhitng nhan thirc, kham pha!

Khi nhan ra rang minh qua nhé bé trwdc vii tru va qua xa la vdi ca nhitng
diéu twdng chirng nhw da qua doi than quen.

Nhuv ditng cho den xanh bat gitra nga tw dong duc.

Nhu déi dién v6i nhitng méanh doi lac 16ng, nhitng giot m6 héi muwu sinh
kho cure.

Nhu di qua nhitng trang den cudc doi.

Nhuw khi giat minh toat moé hoi béi minh di chdm qua!

Con yeéu!

Khi con thay buén, bé xin chiic mirng con, vi con bat dau 16n.
Con buon.

B0 da hoi: Vi sao Pi buén?

Phai chang vi con da nhan ra cuéc doi ngoén ngang lam noi.

Phai chang con sg hai vi nhitng suy nghi bat dau da chiéu chit khong chi
mot chiéu nhw con hang nghi?



Hay phdi chang con da thay doi tay bo me khong da dai rong dé luon gitr
ho con, dé luon véi kip moi khi con sap nga?

B6 da hoi con bang nhitng au lo cia mot 6ng bo chwa san sang doi dién
noi buon caa con.

Phai, b6 chwa san sang doi dién v6i noi buén cda con.
Nhung.
B6 chi khéo lo.

Vi Pi bdo Pi bu6n chi vi bat chuwdc me. Vi me hay bao Pi: Pi 0i, me bu6n
Pi lam ddy! Moi khi Pi lwdi an, lwdi uong.

B6 khéo lo.

Nhung bo biét, minh chang phai 1a lo xa qua dau.

Vi thoi gian kia chang cham chap.

Vi ciing la sap dén. Noi buon thit nhat ma con sé phai vugt qua.
Vay thi cham cham nhé!

DPé bo hoc cach san sang cung con doi dién va vugt qua no.
Phai, b6 can hoc cach cung con doi dién va vuot qua no.

Thi hom nay, mét bai viét cho con vé n6i buon...



Gwong nhe voi trdi tim

BOI TRAI TIM NGUOI MONG MANH LAM!

Cho m¢t tuan mdi thém nhiéu nita nhitng hy vong bang mét bai viét vé
UNG XU VOI SU THAT TRAN TRUIL

Con than mén!

B6 da néi vGi con chwa vé trai tim cta con nguwoi? D6 la bo phan ky diéu
nhat trong co thé ching ta. Khong chi vi né6 bom mau nudi chiing ta song
ma né con la biéu twgng tinh than. La tinh yéu, 1a sy thwong cam, 1a nhiét
huyét, la sy trung thic, 1a niém tin... Nguwoi ta van dung trai tim dé yéu
nhau, dé thuwong tirng diéu nhé bé, dé rung dong vGi cudc song, dé dot Itra,
dé thap nhitng niém tin va hy vong, dé tha thit, dé cam thong, dé chia sé, dé
gii gam, dé bao boc, dé gin gitr... Trai tim vi thé ma ky diéu. Mot ngudi co
trai tim ma khong dé st dung gi ngoai viéc bom mau nudi song minh thi do6
la mot trai tim thuwe vat.

Con yéu!

B0 ciling da ndi vdi con chia vé nhitng diéu trai tim tho 16? Trai tim biét
no6i nhitng diéu ma ching ta khong thé dién dat bang 16i. Nguwaoi ta yéu nhau
bang sy thoi thic cta trai tim. D6 la khi dat tay 1én nguc trdi cia minh.
Ngudi ta tin nhau cling bang cam giac cda trai tim mach bdo. Chia sé nhau
cling bang trai tim trwdc nhat. Tha thi nhau ciing vi trai tim muon thé. Va
muon cong hién cling bai khi trdi tim 16n ngwgc dau dé thap 1én ngon Itra.
Trai tim ndi rat nhiéu diéu. Khong cé ding sai trong nhitng 10i trai tim noi.



Chi c6 nén hay khong nén lam, can hay khong can. Va xac tin bang nhip
dap caa trai tim. Nhip dap ay khong biét n6i d6i. Néu ai khong biét nghe,
khong nghe thay trai tim noi thi nguwoi dé that bat hanh va thiét thoi. Vi
cudc song khong phai chi cé hai cyc dung/sai, tot,xau, cudc song con biét
bao diéu hoang hodi gitta ranh gidi ding/sai, gitta hai bo tot/xau. Néu chi
dung ly tri dé phan dinh, con sé khong bao gid tim ra cau tra 16i chinh x4c.
Va néu chi dung ly tri, twong lai sé trd 16i con bang nhitng tiéc nudi, hoi han
va ca nhitng x6t xa. Vi ly tri doi khi vo trach nhiém v6i twong lai. Vi ly tri
tuy thudc vao kién van va hiéu biét. Ma cudc doi, c6 khi nao ta biét tat ca
moi diéu? Con trai tim, trai tim khong quang bac dugc bang ly tri nhung
trai tim biét diéu gi can cho ta. Trai tim biét con la ai va con muon la ai?

Con yéu cta bo!

Trai tim ky diéu la thé, néi nhiéu la thé, hitu dung la thé!

Vay thi hay biét tran trong, lang nghe va ca guwgng nhe vdi trai tim nita!

Gugng nhe va6i trai tim.

Gugng nhe voi trai tim.

Pirng dé han thu bop nghet trai tim minh.

Ptng dé 1gi danh ru ngu trai tim.

Pting dé nhitng mwu cau tham lam khién trai tim mat tiéng.

Pirng dé dw luan hay ly tri ap dat trai tim minh.

Va dirng dé ca nhitng sy that tran trui lam trdi tim con tén thwong khong
hoan nguyén lai dugc.



Han thu khién trai tim bi bop nghet.

Loi danh khién trai tim bi nga quén.

Muu cau tham lam khién trai tim bi at tiéng.

Du luén va ly tri 4p dat trai tim theo nhitng chuan muc cia ngudi khac.

Va quan trong hon cd, nhitng su that tran trui cé thé khién trai tim con tén
thwvong ma khong thé phuc hoéi nguyén trang.

Con trai yéu thwong ctaa bo!

Liéu diéu d6 c6 phai la b6 dang muon con chay trén sy that tran trui
chang?

Khong!

Khong doi nao con a!

Con hay cir do6i dién véi su that di
Con hay ct trie dién véi sy that di!

Con hdy c tim kiém nhitng su that di cho dau sw that c6 thé khién con
that vong hay dau dén.

Nhung.
Nhung con dirng bat trai tim minh phdi chiu nhitng sy that do.

La khi con nhan ra than twgng cia minh khéng hoan my nhw con nghi.
Thi hay ton trong s that d6 nhwng dirng vi su that d6 ma dap do toa lau dai
con da tirng xay.



La khi con nhan ra ngudi con tin twédng nhat da boi phan con. Thi con
cling dirng vi thé ma xo4a bo toan b “di liéu” gitra con va ngudi do.

La khi con dang danh hét trai tim minh cho mot ngwdi bong con nhan ra
nguwoi dé khong xitng dang vai trai tim minh thi cling dirng vi thé ma xoa
bd di tat ca nhitng gi thudc vé con nguoi do.

Chang trai cia bo!

Dbiéu do6 c6 qua kho khan véi con khong?

Khé!

Rat khé con a!

Vi trong nhiéu ton thwong, ton thwong trai tim luon khién ching ta dau
dén nhat.

B6 ciling da tirng khong thé bao vé dugc trai tim minh tredc nhitng sy that
dau don.

Badi trai tim thi rat mong manh va ciing rat nhay cam.

Gia nhw bo cling dugce chia sé vé nhitng diéu nay tw trede do. Co 1€ bo da
khong c6 mot thoi mudn quy xudng nhuw thé.

Chang trai cta bo a, con sé khac phai khong?

Khé dé phan dinh rach roi gitta hom qua va hom nay & cung mdt con
ngwoi ma ta da khac ghi trong tim. N6 gidong nhu 1a mot. Nhung né lai la
hai.

Trai tim can gwong nhe.



Pé dau dén khong lam bién dang trai tim.

Mot khi ta yéu thwong trai tim minh, bao vé trai tim dy bang nhitng diéu
tot dep nhat ma ta tirng cé.

Phai! Chi c6 sy bao vé d6 mai da sitc manh dé bao toan trai tim.

Chi c6 nhitng diéu tot dep nhat trong qua khit va nhitng wéc muon tét dep
nhat cho twong lai mdi bao vé duogc trai tim.

Vi cudc soéng ludn ton tai khong chi mét mau hong. Cudc song la rat nhiéu
mang mau ghép lai. Thé nén, nhitng mang mau t6i ciing chi la nhitng mang
mau chi¢ khong phai 1a tat cd. Gugng nhe véi trai tim khong phai la t6 hong
cudc song. Ma guong nhe véi trai tim tic 1a tranh dé trai tim tic la tranh dé
trai tim chim trong nhitng mang mau toi sam.

Va nita, cling dung lam trai tim ngwoi khac bi dau boi nhitng sy that ta
biét. Cling khéng phai la che gidu sy that d6 v6i ho. Ma la bang cach khéc,
cho nguoi ay biét trai tim ho con nhiéu diéu twoi dep bén canh sy that dén
dau kia. D6 chang phai la sw khon khéo ctia ta ma la sy yéu thwong cua ta.
Con khong dung ngoa ngon hay 10i ltva mi. Con hay dung sy chan thanh,
chia sé va sur san sang bao vé ho dé xua di dam may den kit ma sy that kia
mang lai cho ho.

N6 khéng phitc tap nhw b6 dang chia sé véi con day.

M0ot khi con yéu trai tim ho nhw chinh trai tim minh.



Nhirng lo’i khen chiva mét phan xdu xi

B6 khéng muén con la mét chang trai HU nhung bo ciling khéng muén
con la mét chang trai NGOAN. Vi mét chang trai HU rdt dé HONG va mét
chang trai NGOAN thi ré rang la d@ HONG.

Mot bai TRO CHUYEN DAU TUAN ctia bac Huynh ma b6 rat thich. Khi
cac c6 gai van thuong kéu gao doi Binh — Pang — Gidi nhung lai rat dé
chdp nhan sy bat binh dang chi vi mot cau khen.

NHUNG LOI KHEN CHUA MOT PHAN XAU Xi
Dodn Cong Lé Huy

Nam 1859, mét phu nir béng ngd Idn ra chét hai ngay sau dém khiéu vil.
Trong dém nay ba ta dugc ca tung la nguoi cé tdm lung ong dep nhat. M6
khdam nghiém tir thi mé&i hay ba ta bi ddp ba chiéc xuong suon, xwong dam
vao ld gan gdy ra tir vong. Thu pham la chiéc do nit nguc thdt qud chat.

Mot tw liéu phuong Tdy dd dan nguon tin ddang tin cdy. Thi con ai la gi
chuyén dy, khi c6 nang Scarlett trong Cudn theo chiéu gié phdi nghién rdng
kim tiéng rén dau dén dé cho ba vii manh tay siét chdt eo chiéc vdy khi
nang chudn bi di dv da hoéi khiéu vii ¢ trang tragi Muoi hai cdy s6i. Kho
chua, cdi gid phdi trd thdt la khon kho dé dugc cdnh dan 6ng khen dep!



Khi nguoi Trung Quéc khen phu nir cé gét sen nho nhdn ciing la khi
nguoi phu nit xir ho phdi chiu cuvc hinh trong tuc bo chan tan bao, moi déi
chan la mot sy’ tan phé man dai.

Khi nguoi Nhat khen nguai phu niv xinh dep trong chiéc do Kimono ciing
la khi nguoi phu nit Nhat phdi chiu lam hinh ndm citng do, dau nhitc cdc
khép xuong gan nhv la man tinh.

Khi nguoi dan 6ng khen chiéc do dai Viét cling la khi rdt cé thé ho dang
ha hé thuéng thitc hai miéng phé mdt & hai bén eo ban, la khi ho ddc thdng
ngdm tho: “Ao em trdng qud nhin thdu da”, hay “Trdi Sai Gon anh di ma
chot “thdy”.../ B&i vi em mdc do lua Ha Béng.” Thdy hét, va ké cdi néng
35 do trong bo citng cua xit Hué hay cdi lanh 10 do trong phong phanh ctia
troi Ha Noi.

Khi gidi chinh tri dan 6ng khen nguoi phu nit “tong phu” thi ciing la khi
ho vi ho, vi muén giir giot mdu, nguoén gien ctia chinh ho trong mét xd hoi
cha truyén con noi.

Khi nguoi dan ong khen nguoi phu niv “tiét hanh”, chong chét ma van
“tong tir” theo con thi ciing la khi ho muén gii* mdnh ruéng ctia dong téc
ho khong vé tay ké khdc, mdc cho thdn phdn nguoi phu ni¥ cé thé ta tan.

Khi ho muén nguoi phu nir phdi héi du cong dung ngén hanh, ciing rat cé
thé la khi ho bay té long tham khong ddy, muén cé ca bon phuong trong
ban tay minh, muén cé cd bon mua trong mét ngay, muén cda bon cung bdc
chi trong mét n6t nhac, mdc cho nguoi phu nit phdi loay hoay xoay x& hang
thién nién ky trong m¢t c6 bon trong.

Thé day ban gdi a, trong nhitng 10i khen doi khi co chita vai s thdt dang
cay.

Ciing nhu khi nguoi dan éng khen nguoi phu nir that ddy lung ong la khi
ho mong muén mét nguoi khéo chiéu chéng va khéo nudi con. Piing thé,



chdc chdn chi cé nhitng nguoi lam nhiéu va an it, thirc khuya day som thi
mdi thdat ddy lung ong & trong cdi xa hoi khong cé aerobic ciing nhu thé duc
thdm my, chay b, ldc vong...

Nén chi, ban a, ban phai coi chitng nhitng loi khen.

Doi khi ho khen minh la nir tinh dé ho dé bé thén tinh ca khéng gian va
am thanh, khi ban thu minh lai va dn noi nhé nhe truéc ho. Khen ban diu
dang la dé ban khong béc 16 tri thbng minh hon ho: Khong cdi lai ho va ho
dé dang dp dat.

Ho khen ban la phdi dep dé ban dirng lam hon nhitng gi cua mét béng
hoa.

Ho khen ban la hoa dé ho lam ong lam bwdém, ddu réi lai bay. Ho khen
ban la hoa dé ban lam vai tro trang tri, dé ban khong & dia vi cao, khong
nhdn nhiéu lwong cua ho. Va doéi khi, cao hitng lén, ho con trich thugng
phdn xét ban la hitu sdc v6 huong néu ban 16 khong hon mét vdt trang tri.

Ho khen vg ho la ba néi trg giéi dé ho yén tdm mét minh tung hoanh noi
bién ngoai voi tri thic, s nghiép, khoa bdang, quan truong, nha tro con
hat...

Thé day! Dirng sung swéng vdi nhitng 1oi khen dé bién minh thanh nguoi
khdc. Moi ban gdi dd la mét kho tang ctua chinh minh. Moi nguoi chi can la
mot nét nhac ciing du lam cho giai diéu cu¢c song ruc ro dm thanh. C6
nhitng 107 khen chita dung mét phan xdu xi. Hoi mot ntta nhdn logi, hdy
canh gidac vai loi khen!

Con trai cua bo!



Khong phai chi ¢6 phu nit méi dé xiéu long truwedc nhitng 16i khen tang.
Con trai cling dé phan khich thai quéa véi nhitng 10i ca tung. Tham chi, cé
thé con hon ca phu nit. Vay thi con a, mot 16i khen: Con la m6t chang trai
ngoan hién thi sao?

Mot chang trai ngoan hién thi rat dé thwong phai khong?

Khong dau! Mot chang trai NGOAN HIEN thi thuwong di cing sy LU DU.
C6 bao nhiéu c6 gai sé thich ban trai minh NGOAN HIEN?

Mot chang trai HU thi sao? HU ma khong HONG thi cai HU &y chi 1a su
QUAI TINH.

Con mot chang trai NGOAN thi thé nao? NGOAN la gi? La biét vang 16i?
Khong! Pung vay!

Con c¢6 thé t6c nhudém vang hoe nhwng dwdi mai téc ay la mot cai dau biét
nghi, thong minh.

Con c6 thé tron hoc dé lam diéu con yéu thich nhung kién thitc ctia budi
hoc hom dé khong tron khoi dau con.

Con c6 thé yéu duong nhung khong phdi yéu dwong choan hét cudc doi
con duoc.

Con c6 thé cai lai b6 me nhwng la cdi ding, tranh luan dé di dén mot két
qua tot nhat cho con, yén tam cho cha me.

Con c6 thé néi bay khi ttc ché nhung khong phai 1a chtri bay.

Con c6 thé lam tat ca nhitng diéu bé da lam nhung sé phai giéi bang hoac
hon bo.



B0 khong can mot chang trai NGOAN.
B6 can mot chang trai PUNG NGHIA.

Mot chang trai chi néi toan 16i hay ma lam viéc nhw méo mtra thi dé lam
gi dau?

Mot chang trai ngoan ngoan biét nghe 16i ma khong c6 chinh kién cta
riéng minh thi dé lam gi dau?

Mot chang trai dang yéu trong mat hang chuc c6 gai ma khong biét yéu
thwong me minh thi dé lam gi dau?

Nhitng chang trai kiéu do, vt di!
Nhitng chang trai kiéu dé, xin bién di!

Con trai cia bd, b6 mudn con la mot chang trai ding nghia!



Nhirng cdu chuyén bién mdt

Thoi cudc cudp di nhitng cau chuyén. Cudc doi cudp di nhitng cdu
chuyén. Cudc doi cudp di nhitng cau chuyén. Con nguoi tro thanh nhitng
ké tiéu thu v6 cam. Va ky trc bat dau nghéo nan di...

Ban phai song 20 nam & pho c6, ban méi hiéu vi sao t6i yéu nhitng 0 ctra
s6 dén vay. Ngoi nha cii, sé Bay phé Hang B6 ctia t6i, 10m? cho bén nguoi
chen chuc. Can phong 24/24 phai bat den vi khong c6 anh sang bén ngoai
lot vao dwgc. Nhitng cai ngd luén b6c mui am thap vi quanh nam khoéng cé
anh nang. Va vi thé, cang 16n, t6i cang s¢ hai moi khi phai tré vé nha. Chui
vao cai ham ay. T6i da tirng wéc mo c6 mot ngdi nha that nhiéu ctra s6. Bé
ban mai, nang sé treon 1én mat minh. Uéc mo dé phan nao da dwgc thoa
man v6i can ho hién tai. Tuy nang chwa treon vao dén chd nga song ciing
c6 mot canh cira sau nha am ap gi6. Toi trong it cdy xanh & d6. Mdi sang,
toi van ra ddy ditng nhin khoang troi xanh voi voi. Cam thay long dwoc ciu
roi nhiéu diéu.

Cudc song la mot dong chay xiét. Nhitng cong viéc cudn tbi di. Hang
tuan. Hang thang. Nhu hién nay, gan nhw t6i dang lam viéc véi cuong do 5
ngay/ s6 bdo. Chua ké phu trach thém mdt chuyén muc trén Hoa hoc tro
tuan. Hoa hoc tro phat hanh th Hai, t6i phai hoan thanh chuyén muc cta
minh tredc ngay thit Nam tuan tredc do. Sinh vién Viét Nam phat hanh th
Tuw, t6i phai hoan thanh bai v& tredc ngay thit Sdu tuan tredc d6 va mat ba
ngay, thit Bay, thit Hai va thit Ba dé 1am hau ky cho né truéc khi in. Chuyén
de 2 thi 15 ngay/ s6 nhung ludn mat 8 dén 10 ngay dé thyc hién. May ma
t0i ludn c6 duge nhitng cong sy thién chién. Nhitng ngwdi lam bao tot nhat.



Ho giup t6i bang cach ty xay dung dé tai, viét trau chu6t dén mic to6i chang
phai stta chita moi khi doc duyét. Chit néu nhu cach day 3,4 nam va trudc
ca do, cai thoi moi nguwoi khen Hoa hoc tro hay 4y, thi é ¢6 ra ma stva. Tham
chi viét lai. Thoi gian tréi van vut dén do t6i ngang mat 1én thuong la thi
Sau r6i. Thoi gian cwdp di cua t6i rat nhiéu cam xuc. Thoi gian ciing bao
mon suic khoe cua t0i. Va thoi gian cling lam lao hoa nhitng y twéng. Nhung
cai ma t6i x4t xa nhat, do la thdi gian cwdp di caa t6i nhitng cau chuyén.

C6 mot thoi, toi thich nhitng cau chuyeén t6i kham pha ra tr sy quan sat,
lang nghe va dé tdm ctia minh. La mdt quan ca phé cheo leo trén gac hai
dwong Trang Thi noi cé hai vg chéng gia 30 nam qua du mwa, nang, bao
bung hay 6m dau... ho van sang sém uéng vd&i nhau mét ly ca phé. Cho dén
khi di lai kh6 khan, ho mé& quan dé c6 thé uong vdi nhau déu dan hon. La
con dwong Quan Thanh c6 téng cong 98 cay hoa sita. La nhitng vun vang
nhat dugc trong tirng cudn sach téi doc dwgc. Tat ca day ap l1én trong gan
50 cudn s6 nho t6i van mang theo bén minh. Cé mét dao, gan nhw moi tuan
toi déu viét dwgc mot truyén ngan, mot phong s hoac dam ba bai tho. Do
la vi cu6n s6 day ap nhitng cau chuyén doi dugc bung ra. Nhitng bao céo, y
twdng, dé tai co thé trd thanh chuyén dé hay. Cé dao, nguyén to 2!, toi viét
khong dwdi 30 bai 16n nhé. Hay muc Chuyén Bong Kham Pha mot thoi véi
but danh Vit Bup, Buma, CPDKP... t6i tung hoanh. T6i doc thw ban doc hang
ngay. Rut ra hang chuc, hang tram cau chuyén. La rat nhiéu nhitng cau
chuyén nhu thé khién t6i cé thé tro chuyén hang gio khong khién ngudoi
nghe chan dugc vi c6 biét bao cau chuyén trong do.

Nhung gan day, cubén sb tay cua téi vang bong vi toi it ngéi quan mot
minh nita.

Nhung gan day, con dwong chi toan nhitng buc doc vé bui, khoi, tiéng 6n
cht khong con nhitng diéu bat ngd kham pha ra nita.

Thoi gian cuom di cta t6i nhitng cau chuyén.



Lau roi, toi chwa ngo6i ca phé véi ai ngoai nhitng dong nghiép va nhitng
cong viéc (hodc ca dam ng6i thue gian dau 6c¢).

Thoi gian x06 trugt di nhitng cau chuyén.
Ma nhitng cau chuyén mdi lam nén nhitng cam xuc.

Nhitng cau chuyén lam song lai nhitng do vat vo tri. D€ ta cam thdy gan
bé v6i né nhiéu hon thay vi st dung né mot cach vo tri.

Nay con trai, bo sé ké cho con nghe nhiéu cau chuyén vé nhitng do vat
quanh con. Dé con biét rang doi dép khong chi dé di ma con dé bao vé chan
con, ma con la cau chuyén dai vé ngudi Viét tir thud chan dat véi ngon chan
Giao Chi.

Nay con trai, khoang san sau nha, nhitng khom hoa n& sé lung linh duéi
nang. Bo sé ké cho con nghe cau chuyén vé thién nhién.

S& c6 rat nhidu cau chuyén vé Ong Tring di lam, dng Tring di cong tac
thay vi ct phai hiéu mot caich may moc 1€ tron khuyét vo vi.

T6i da mat di nhiéu cau chuyén cia minh nhwng may thay, kho chuyén
van con du dung cho dén ngay con 1én.

Con ban, ban c6 dang dé mat nhitng cau chuyén ctia doi minh?



Chao thang Tam! Mét chang trai vut lon!

Béat dau buwdc sang nhitng gid phut dau tién cia thang Tam. Mua he ciling
da sap két thic du cho céi nang cé 6n a dén dau. Va r6i mua Thu lai. Bon
mua hoan déi luan phién, thoi gian ¢t thém tirng to lich rung. Nhin vé minh
sé thay nguwdong ctra 30 nhoc mét. Nhuwng nhin vé con lai thay hon hén tudi
sap lén hai.

No6i bao nhiéu vé thoi gian cling van la chang hét. Cau chuyén vé thoi
gian luon la mot cau chuyén dai. Chi la minh gia di va con minh 16n lén.
L&n — Khon!

Khi bé bong con 1én da thay tay minh c¢6 dau hiéu méi. Con cit 16n dan dé
bd bét di nhitng thoang giat minh. Chang han nhw vao quén, tay bo sé roi
khoi nhitng mép ban vi con da cao hon mép ban. Chang han bo chang phai
hot hodng cubng cuong chay theo con khi con rdi khéi cita nha minh. Con
cho bd nhitng yén tdm. Hay nhu khi con mu6n hoac kho chiu diéu gi, con
da cé thé bao cho b6 biét bang nhitng ti* nglt don gidn. R6i nhitng nhu cau
nho nho nhw te, di i, ubng nwédc, buén ngu... con da ty biét thong bao. Bo
bat dau xay dung nhitng niém tin vao con. Tin rang con sé biét dirng lai khi
di dén cau thang. Tin rang con ty cam ly nwdc thuy tinh uéng ma khong lam
roi nd. Tin rang con da hiéu nhitng gi b6 can dan. Chang han nhw sang nay,
khi bo thay nwdc bé c4, thay rat nhiéu tam duwgc tha vao trong do, bo da bao
con rang “Ca chi an giun va an do an kho trong cai lo nay chit ca khong thé
an tam. Vi thé, con khong duwgc cho tam vao bé ca nhé! Ca sé chét néu nhw
cdy tam xuyén phai ngudi con ca!” Pi da hiéu va hém nay bd vé, trong bé
ca khong cé mot cay tam nao hét. (Gia st cé cai but hay cai diia thi khong
tinh nhé!)



Con lon khon.

C tirng ngay, tirng thang di qua. B6 thay minh gia di. Nhitng dau hiéu
cho thidy bd dang gia di nhu sttc sang tao giam, lwdi van dong, xa roi nhitng
dam dong, két thiic nhitng cudc vui sém hon... C6 thé, bo da tirng rat sg tudi
gia. Nhung thyc t€, bo sg quy thoi gian ctia bd dwgc & bén con it dan di
thoi. Ai chang thé, d6i dién hanh phiic sé s¢ hai toc do cua thoi gian. Chua
bao gio b6 nghi dén ngay minh 30 tu6i. Tham chi ngay xwa, b6 con tin rang
minh sé chét nam 27 tudi nita kia!

Ban ndy, ngdi cling mdt cau ban ctia bs. Cling néi véi nhau vé tudi 30. Y
niém gia dinh ro rét lam. Tam thap nhi 1ap. Cau ban ctia b6 con chwa 1ap gia
dinh. Nghi vé gia dinh nhé, cau &y muén c6 su thay déi. Truwdc khi gap me
con, bo cling da tirng cé nhitng suy nghi nhu thé. Cam giac ctia chiéu vé la
mam com ngon fa nwdc miéng, la vo con han hoan chao doén, la du buéc
chan trai hay chan phdi ra khoi ctta co quan déu biét rang minh di vé dau?

Gia dinh nho. Mot gia dinh ctia minh. Diéu hanh phtc tuyét voi nhat ma
b6 c6 dugc.

Nhitng tan toan ctia cudc song ngoai kia da khién bo tréd vé nha véi mot
tam trang nang trich. Chi khi 6m con vao long, nhitng tan toan &y méi nhe
nhang rdi xa bo. Con 16n 1én. La 16n khon. Con biét chay ra cuwdi ca tiv anh
mat dé om ldy chan bo. Con n6i: Chao bo! Ma ngot ngao dén thé! R6i 6m
con dé nap day tdm hon minh nang lwvgng sau mot ngay kiét qué.

Sé c6 nhiéu dy dinh cho thang Tam. Va nhitng du dinh d6 sé thanh hinh
trén thyc t€. Bai tinh yéu bo dang c6. Bai hanh phiic b6 dang cé. Bdi nhitng
tha thiét lam nén tir doi chan ti xiu chay ra dén bé moi chiéu vé. Va béi tat
ca nhitng gi chung ta dang hudng tdi.

Thang Tam o1, xin chao!!!






Néi voi con vé nghi lwc

Nghi Iyc la gi? Theo tv dién m& Wikipedia thi: Nghi c6 nghia la Qua
quyét. Lic c6 nghia 1a Sttc. Nghi lwc: Y chi kién quyét va bén virng. Nam
xtra, 16 tudi, bo con chwa biét nghia cta tir nay. Con hoi bac Chiu, me chi
Mun: Nghi luc 1a gi? Tai sao c6 dy lai bao em la ngwdi khong c6 nghi lwc?
Thé nén, bo sé danh cho t* nay mot bai viét rieng nhv da danh cho long
Diing Cam, ndéi SO,MAY MAN, TU TRONG, UOC MO, LY TUONG,
NOI BUON, NHAT THIT, YEU THUONG VO PIEU KIEN...

Nam xwa, khi b6 dang hoc 16p 10. B6 c6 thich mot ban gai tén Ly. Tran
Hoang Khanh Ly. C6 ay hoc cung 16p b6: 10B THPT Tran Phd, nién khoa
93-96. D6 1a mét tinh cam rat mdéi 16n. Bo theo dudi c6 dy hét ca nam 16p
10. Cho dén mot ngay cudi nam 16p 10, bd, trong mot con gian da tuyén bo,
hét thich c6 ay. Va c6 ay da bao: Tu la ngudi khong cé nghi lwe. Nghi luc
theo cach nghi ctia m6t ¢6 bé 16p 10 chi gidn don la sy kém tam. Chwa gi da
bé cudc. B6 da ngo ngac vai ti nay. BO di héi bac Chiu — me chi Mun khi
dé dang hoc dai hoc. Bac Chiu c6 gidi thich cho b6 rat nhiéu nhung véi cai
dau ngo tau ctia bo, bo da khong thé tiép thu. Song khong vi thé ma bo quén
di. B6 van nhd. Va bo di tim nghia cua ttv NGHI LUC lic nay qua chinh
cudc song ctia minh.

La 36 truyén ngan khong duwgc dang. Giac mo trd thanh mot van sy khi
ma chang biét viét. B6 bat dau nghiép viét ti*t nam 16p 11. B6 nhg, b6 da
tirng d& tung mot truyén ngan cta bac Trang Ha ra chi dé xem trong do6 co
gi? Ngay xwa bo yéu thich nhitng truyén ngan cta bac Trang Ha lam. Trong
ban ty bach khi chinh thitc tré thanh thanh vién héi biat Heong Bau Mua,



bo da viét: Thich tho Trwong Nam Huwong, van Trang Ha. Nghi luc 1a mot y
chi kién quyét — bén vitng. B6 da chithg minh cho c6 ban gai cii thay rang
minh khong phai la ngwoi khong c6 nghi lwe bang cach xuat hién trén trang
bao Hoa hoc tro.

Nhung con a, nghi lwc khong phai chi la sy n6 lyc c6 muc dich nhw vay.
Nghi lwc con 1a nhiéu hon nita.

La khi con deo du6i mot wdc mo ctia minh.

Ai cling c6 véc mo. Nhung chi ai c6 nghi luc thi wdc mo dé maéi tré thanh
hién thyc. Bang khong, nhw dai da s6 nhiéu ngudi, wéc mo sé trd thanh mot
ky niém mai sau. Hodc buon hon, n6 thanh mot tiéng thé dai khi nghi veé.

La khi con vugt 1én chinh minh.

Chung ta ctt hay noi vdi nhau vé nhitng gidi han. Cé bao nhiéu gi¢i han
bat dau tr s thiéu ty tin? C6 bao nhiéu gidi han duwgc dwa ra nhw mot cach
tw ru ngu minh, AQ minh? Cé bao nhiéu gigi han dugc coi la cttu canh cho
nhitng that bai?

Khoéng! Hay dirng gidi han minh. Bitng vé mot vong tron quanh minh dé
ty tr6i minh trong d6. Tham vong khong phai 1a tir xau. N6 chi x4u khi con
thwe hién né bang cach dap nguwdi khac xuéng dé mwu cau lgi ich ca nhan.
Tham vong c6 thé la xau khi con vi n6 ma danh mat di nhitng th t6t dep
con dang c6. Tham vong dan dén s danh doi tan khoc.

Con khi tham vong dé vuon 1én (tir dep dé cua né la Khat Vong) thi c6 gi
dau la xau? Tham vong + nghi lwc = thanh cong!

Con yéu!

Nghi Iwc nhw xang cho chiéc xe. Ma tham vong la dong co cuia chiéc xe
dé. Bong co cang cao thi xang cang phai nhiéu.



Nghi Iyc khong dé kiém nhung ciing khong qua kho kiém. Bo da, dang va
sé moi ngay cung con nhat nhanh dé lam day lén trong con day!



B6 thdat mirng vi con biét bay

Ho6m nay con tron 25 thdng tudi. Cdu chuyén nay duoc aGp u dé viét riéng
cho ngay ddc biét nay. Vé noi mung vui ctua bo khi nhdn ra rdng con biét
bay. Phdi! Con biét bay! Con biét bay!

Bay.

Khong phai nhu siéu nhan nguoi nhén hay siéu nhan Bat Man ma con hay
choi.

Khong phdi nhu chiéc may bay ma lan di Nha Trang ctung co quan bo, con
da bay cung no.

Khong phdi nhw con chim chich béng trén troi ma h6m mung ba Tét bo
con minh ng6i & céng vién Thanh Cong ma con thdy va goi bo, chi cho bo

xeml.

Khong phai nhw nhitng canh diéu mua hé ma con thdy méi khi ditng 1én
yén xe dang sau lung bd va me chi cho con.

Khong phai nhu 6ng trang, ng6i sao ma con hay riu rit goi b6 xem moi
tOL.

Con biét bay bang cach khac.
Bay.

Bay bang tri twéng tugng.



MGt tri twdng twgng siéu pham ma khong mot nguwdi 16n nao cé dugc dau
anh ta c6 thé la nha van viét truyén vién twdng s6 mot thé gidi.

Mot tri twéng twgng dac quyeén cda tré con.

Chi c6 tré con méi bay duwgc nhu thé!

Bay.

C6 nhitng giac mo theo b6 sudt mot thoi tho au. nhitng gidc mo bay. La
cai bom xe dap cia 6ng Noi duwgc b hit nwdc bang cach kéo bom Ién va
phun voi bang cach ha bom xudng. B6 néi vGi ban be la nha minh dang c6
mot khau sting phun Itra dac biét. Vi bo twdng twong rang néu bo ht Itva, nod
sé phun ra Itta. M6t khau sing phun Itra cye ky khiing bé.

La ranh nuwdc cong ciling thanh mot dong song cho thuyén dap séng ma
chay bang bang. B0 twdng twgng ra minh ditng trén mii thuyén va chién
ddu cung lii chuot cong.

La cai nim cwra cling thanh voi hoa sen cho bac Thuy g6i dau cho bé.
Nhitng to vé so la tién.

Bitc twong gitta hai ng6i nha s6 5 va s6 7 Hang B0 ciling 1a mét dia dao bi
mat cdt giau bao tang.

Ng6i nha xay bang bd bai ti 1o kho.
Nhitng bao thudc dan lai thanh 6 t6, tau hoa...

Tudi tho cua bo bay bong cling biét bao ky tich vi dai ma loai ngudoi dé
chitng chang bao gio dat tdi. Bi nd bay vuot gigi han am thanh. Bdi né



bay vugt kha nang cta con nguoi.
Oi, nhitng gidc mo ngdc xit.
Ma lung linh dén rung rung.

Ai c6 thé mo mot minh mét bong dwa Viét Nam vo dich World Cup lién
tiép 13 1an ké ttt nam bo 15 tudi? Néu ho da di qua tudi 15!

Ai c6 thé mo lam mot t@ bao hinh tron nam 18 tudi néu nhw ho da qua
tuoi 18?

Nhitng giac mo bay moi ngay mét khan hiém dan khi ngwoi ta 16n.

Bay.

Con da biét bay khi con lap ghép bd xép hinh thanh mot khéi hinh chit T
va bao bo: Bo 0i, may bay ctia con nay!

Con da biét bay khi cam mdt khéi hinh chi¥ nhat va bao bé: B6 oi, 6 t0
cua con nay!

Con da biét bay khi bdo b6: Con nhét em Cun vao tivi dé em Cun khong
bé vé nha dugc nita bo nhé!

Con da biét bay khi n6i véi em Cun: Bo di lam day, con & nha ngoan nhé!
Con da biét bay khi ngo6i trén bung b6 1ai may bay, taxi, tau héa.

Con da biét bay khi bdo b6: B6 0i, mang nha béng ra cho con, trdi mua
10i.

Con da biét bay khi dat ra cac tinh huong gia dinh va giai quyét n6 theo
cach khong thé buén cwoi hon. Nhw con lam bg, em Cin lam me cho siéu



nhan va ro b6t an bot, an chao, an com.

La bat chwdc thoi nhung han phai c6 mét tri twdng twgng siéu pham lam
mdi hinh dung dugce nhitng diéu nhw vay.

Bay.
Ching ta dang do6i dan nhitng gidc mo bay.
Khi cudc song ngay cang day du va tién nghi.

Khoéng ai dung vé bao thudc lam 6 t6, tau héa nhw hoi bo con nho. Khong
ai twdng twgng ra diéu do khi ma 6 t6, tau hoa do choi da rat san.

Khong ai dung nhitng thwéc phim thira, hong dé lam cay dira, khung dnh
b&i do chaoi, cay dira, khung anh da qua nhiéu.

Khong ai twdng twgng ra mot bo phim c6 minh lam nhan vat chinh khi
dién thoai di dong cling da c6 chitc nang quay phim.

Khong ai viét mot 14 thw tay roi to to vé vé trang tri bitc thw dé khi email
da lam nhiém vu thay.

Khong ai ngbi twdng twgng ra mot ngdi nha, vé mdt ngdi nha trén cat dé
tha thi v&i nhau trong ngay 1é tinh nhan.

Nhitng gidc mo bay am khéi cong nghiép.
Nhitng gidc mo bay bi tri niu lai béi sy day du, tién nghi.
Do 1a cudc song.

Bay gio tré con bay kiéu khac.



Harry Potter va Ton Ngé Khong néu dau véi nhau ai sé thang?

Khong!

B6 khong than phién vé s hién dai bop nghet tri twéng tuwgng.

Tivi — truyén hinh khong giét chét nhitng cu6n sach.

Ciing nhv Internet khong giét chét nhitng phwong tién truyén thong khac.
Va blog ciing khong giét chét tinh than ctia nhitng cu6n sé nhat ky.

Ma b6 chi bdo rang cudc song moi ngay mot khac. Gidc mo bay ctia hom
qua khac cach bay ctia hom nay.

Chi buon néu ai dé khong con bay dugc nita.

Con trai cta bo, biét khong, bo that mirng vi con biét bay!

Chung ta sé song dwgc, song rat tha vi chirng nao ching ta con biét bay.
Va sé mirng lam khi con tron 25 thang, con da bat dau bay.

That ming vi con da biét bay.



Ong bé tep nhep

Ta la moét 6ng bo tep nhep. Phdi thtra nhdn la thé di! Sau khi dd noi xdu
vo toi boi hoa 1d, ta soi gwong va nhdn ra rang: Ta ciing chi la mét ga dan
ong ro rang la tep nhep, vé van, kém tudi nhdt trong sé nhitng 6ng boé...

S6 la hom nay ta than véi ngudi yéu cua ta: Dao nay t& dang lam bao Tét
nén stress lién mién. Nguwoi yéu cua ta bao: Thé thi cudi tuan lam chuyén xé
dich. i hai ngay chac khong chét ai! Ta — ngay trong dau ta bong hién ra
mot bién cam to oanh. La sao? La dw lao? Ai da kha nang cam doan ta? Vo
u? Hay sép? Khong! La mot noi ham yéu gilr ta. Noi ham yéu c6 tén la Pi
Nhang.

Ta van kéu ban lién mién dé tranh nhitng cudc ca phé t6i, bita nhau khuya.
Ta van kéu ban lién mién dé tranh hai ngay cu6i tuan phai lam viéc.

Ta kéu ban khi ta dang 6m con.

Ta kéu ban khi ta dang hén hé chay xe vé véi con.

Nao ai cam ta khéng dwgc vé mudn? Nao ai cam ta khong dwoc di choi
mot chuyén xa xa? Chi long ta dap dinh Ha Ngi... Chi la long ta dang mai
nghe tiéng cwdi khanh khach cua ga trai 22 thang tudi.

Ga trai 22 thang tu6i moi ngay lai ti€p nhan nita bai hat mai.



Ga trai 22 thang tu6i biét van veo ta moi khi ta noi sai.
Ga trai 22 thang tudi 6m co ta tir dang sau.

Ga trai 22 thang tudi c hoi ti 1a lai buéng cau té tinh trang trgn: B6 oi! Pi
yéu bo lam!

Ga trai 22 thang tu6i khéng bao gid chiu an Bim Bim mot minh. Lic nao
cling: Bo oi, B6 an Bim Bim vdi anh Pi di!

Ga trai 22 thang tudi duong nhw biét ta von mong manh va dé d6 danh um
v6i ai d6 khudy ca phé cho ta nén ga ciling bat chuwdc bay gio toan khudy ca
phé cho ta va biét ta tham lam nén khéng bao gio uong ca phé cua ta.

Ga trai 22 thang tudi biét vuot ma ta va bdo: Anh Pi yéu thuong bd nay!
Ga trai 22 thang tudi biét goi dién cho ta va néi la yéu ta.

Ga trai 22 thang tudi biét lam cho ta muon tré vé nha ngay khi can nang
lwgng.

Ga trai 22 thang tudi biét khién ta budc chan ra khéi nha vdi nu cwdi mum
mim trén moi.

Chao, con dau ta cua thoi oanh liét?

Ta gio’ ddy mém nhw cong btn.

Ta la mot cong bun thiu!

Chao cai thoi vac ba 16 1én vai di m6t chuyén khong cé lich trinh.
Chao cai thoi tha xe troi vo dinh hét xang thi ve.

Chao cai thoi mot ngay ngoi it nhat nam quan.



Chao cai thoi chi mét 16i moi da thanh mot chuyén di.

Cai thoi 2h sang van chi la dém ti xiu. Cu6ng cang thém dao pho.
Ta dau r6i?

Ta gio la cong bun thiu.

Ta gio tep nhep, tiéu diéu, dé wong.

Ma nao phdi ngan séng cam chg.

La méau giang ho tat ngum.

Thuwong xo6t chi ta cho phi tinh cam.

Thé nén théi, kéu ca vé thoi OANh nay da LIET.

Qua kht huy hoang chi con la dong diéu tan do nat.

Ta khong vugt qua dwgc cam do trai 22 thang tudi.

Vi ban than ta da tréi budc ta lai.

Nay, cac co!

Pirng ai néi: Gia nhw chéng cua toi cling yéu con nhw anh yéu con!
bung gia nhu.

Vi néu gia nhu vay thi sé phai tra gia dat day!

Cai gia phai trd la mot ngwdi dan 6ng chi quan quanh x6 nha.
No6i yéu con, néi yéu vg va chi la nhu thé!

Chi lam trai cun nhu choi cun.



May ma ta chwa dém ct dwa hanh, tinh titng mili nwéc mam.

May ma ta chwa dén n6i nhan mat véi vo néu vo 16 quén goi dau, chia
trang diém.

May ma ta chwa thanh ra ong noi trg, ghét dam dong wa may va.

Bé&i dan O0ng sinh ra da mang sit mang ganh vac (du rang chac gi da ganh
vac bang cac ba cac co).

Bdi dan 6ng can chi tién thu va long khat khao chién thang (mac du c6 thé
cac co cac ba tién tht manh mé hon, khat khao chién thang chay bong hon.)

Bai dan ong sinh ra da dugc gan cho tinh huéng ngoai.

Bé&i dan ong c6 nhitng diéu can phai lam dé tuan theo quy luat chung caa
xa hoi.

Cht dan 6ng nao phai xong viéc chay u vé nha 6m con kéu nhé nhung.
Chtt dan 6ng nao phai trén di xa chi dé ng6i nha 6m con vui thu.

Cht dan ong ai lai nhu ta.

Ta ro rang la mot ga trai tep nhep.

Ta ro rang la mot cong bun thiu.

Nay con trai, hay dirng nhw bo.

Hodc néu nhu giong b, hay giong bo khi thud xa xwa.

B0 cua bay gio tep nhep lam r6i!

Va dau ntra la mat tha thiét di xa.



Ciling may vi bo con mot dam mé deo dudi. D6 la cong viéc lam bao.
Cht néu khong, ro rang bo la mét thang dan ong hong.

Hong hoan toan.

Bdi yéu thwong kiéu dé ro rang la Sén.

La cai yéu thuvong lam canh.

Ta la mot cong bun thiu.

Cho nudce soi dem nhung.

May ra con cttu van dugce chut nao.



Trdi tim ddn nhiét

B0 da biét vi sao con yéu bo nhiéu dén thé. Vi tréi tim chinh la vat dan
nhiét hoan hdo dén ngan ngo. Vi bo da hiéu tinh yéu con danh cho b6 qua
doi mat me nhin.

Con yéu bé vi con yéu me. Ma me lai yéu bo nén theo tinh chat bac cau,
con sé yéu b6. Phwong trinh don gidn nay sao bo lai khong biét chi, phai
khong? B6 biét. B6 nhan ra tinh yéu ay qua d6i mat me nhin bo, qua vong
tay me 6m bo. Trai tim dan nhiét la thé, phai khong con?

Khi ban yéu mot ai d6 bang mét tinh yéu dua 16n, né sé san sinh ra mot
nhiét lwgng khién cho nhitng ai yéu thwong ban cling sé yéu truyén nguoi
ban dang yeéu.

Nhu gido sw Snape yéu me Lily ctia Harry Potter. Tinh yéu ay da 16n dé
truyén dan tir Snape sang Harry Potter. C6 1é d6 chinh la mét tinh yéu dep
nhat trong truyén Harry Potter.

Nhu ba ngoai yéu bd vi con gai ctia ba ngoai yéu bo. Nhw 6ng ba noi yéu
me Vi con trai cia 6ng ba ndi yéu me. Nhu con yéu bo vi me cua con yéu
b6. Tinh yéu san sinh ra nang lwgng. Nguon nang lwgng ay truyén dan qua
trai tim. Khién ngudi yéu nguwdi vi nhitng ngudi ma minh yéu da yéu nguoi
do6. Két dinh. Truyén dan. Nhan lén. Lan toéa. Va tao thanh nhitng d6a hoa
doi tir do.

Tt don gian, ban yéu mot bai hat ma ngwdi ban yéu thich nghe. Bén phitc
tap hon, ban yéu mén nguwoi ma dwgc ngwoi ban yéu mén, yéu. Trai tim
truyén dan hay yéu thuwong truyén dan???



Trong mot cay yéu thwong bang gieo mot hat mam tir mot yéu thwong bén
vitng khac. Nudi cay 16n bang sy quang hop cta trai tim véi trai tim. Bang
dinh dudng cua long tin cdy, quan tam. Bang sy sé chia ap day nhw gi6. Cay
yéu thuong sé 16n. Sé téa bong mat xuoéng doi ta. Va mot hom, cting chinh
tir cay yéu thuwong ay, sé lai gii nhitng hat mam yéu thuwong theo gié sé chia
dén nhitng manh dat khac dé lai moc 1én nhanh yéu thuong méi. Oi, nhitng
nhanh yéu thvong cho ta néo vé rgp mat.

Co phdi ai cling hiéu ra diéu dé6 khong? Ta ngo rang khong. Ho hiéu ma
ho chwa chac da mu6n tin theo. B&i cudc doi cé phai nhanh yéu thuwong nao
dugc sinh ra cling sé thanh cay yéu thvong? Khong! Vi doi khi, c6 nguoi
gilt yéu thuwong trén tay ma ngong nghiu, ma lo dénh, ma cho rang sén, ma
twdng minh nén to ra ran réi, dé roi tr choi no, hoac chap nhan né nhu thé
do la diéu vo bo.

May ma nguoi sén con nhiéu hon ké ty cho minh ran réi va cudi nhao
nhitng yéu thuwong.



Ciao tudan méi! Chiic sw chuyén tam

Khodi Véong Truong Tam trong S& Lwu Huong Tan Truyén Ky néi tiéng la
nuwéng cd ngon. Co Long ta khi Trirong Tam nuéng cd cho S6 Huong Sodi,
tinh than anh ta tdp trung toan bé vao con cd. Do la ly do khién con cd anh
ta nuéng lubn la s6 mot.

Bat dau mot tuan madi niva.
Pé mé dau tudn méi nay, b viét cho Pi vé sy CHUYEN TAM nhé! Nhuw

1a mot trong nhitng 1y do cia THANH CONG. it ra 1a ti nhitng gi b6 da
song, da thiy va da nit ra kinh nghiém cho minh. Mot bai viét cho mai sau.

CHUYEN TAM.
Tap trung cao d6 va toan bo tinh than vao mot cong viéc nao do.
La CHUYEN TAM.

Nhu b6 da tirng néi v6i dong sy cia minh. Du la mot anh ban bao thi anh
cling phai la mot nguwoi ban bao chuyén tam.

Nhuw cau chuyén ctia b6 véi cau ban than ma b6 gap lai Tét roi.

Cau la ctt nhan nghé thuat.



Tot nghiép Pai hoc San khiu dién anh, khoa Quay Phim, ciu c6 thé tr@
thanh m6t nha quay phim hodc chi it, cling nhw tat ca ban be dai hoc cta toi,
cau sé vao mot dai truyén hinh nao dé. Sv thuc 1a cau da vao VTC dé lam
dwgc mot thoi gian. Nhung réi cau da bé ngang n6. Cau dinh vao heroin.
Bon nam di cai nghién la thoi gian cdu danh mat. Nhuwng cai cau mat nao
phai chi 1a bon nam?

Tét r6i, toi gap lai cau.

Nhiéu bui ngui.

Nhung dm ap.

Cw nhan nghé thuat bay gio phai hoc co khi.

Trwdc do, cau phai di dao ao, lam may tre dan va ti thit cong viéc chang
lién quan gi dén kién thitc cau c6. Nhung do la noi ma nguoi ta khong can
dén mot nghé s§. O do, ngudi ta can sy chuyén can va ky luat.

Cau bao, cau hoc dugc nhiéu qua bon nam do.

La tinh ky luat.

La s mat mat, nudi ti€c quang thdi gian nay.

La sy thong cam, chia sé v@i nhitng con nguoi noi day cung xa hoi.
Noi ma dén 90% déu cé hoc thitc cye thap hodc khong co.

Cau hoc dugc sy yéu thwong, chia sé nhiéu hon.

Va cau nhan ra chan gia tri caa Ty Do.

Khi mat r6i md&i nhan ra noé.

Cau héi t6i: Bay gio c6 phai la da mudn qua roi khong?



To6i lac dau. Khong! Chang cé gi la qua mudn mot khi ta bat dau né thay
vi ngoi lai va héi minh cau dé.

T6i noéi vGi cdu vé cau chuyén toi vira doc duge trede do khong lau. Ve
Khoai Vong Truong Tam trong S&@ Lwu Huwong Tan Truyén Ky. Khoai
Vong Truong Tam noi tiéng vé nwdng ca. Khi nwéng cd, Trieong Tam da tap
trung toan bo tinh than vao viéc nwéng ca. Du trdi c6 sap thi anh ta cling coi
nhw khong biét. Vi thé, ca nwdng cta anh ta rat ngon.

T6i no6i vGi cau vé sy Chuyén Tam.

Du anh ta la ctt nhan nghé thuat nhung lai di lam co khi thi anh ta cling sé
la m6t tho co khi rat nghé thuat.

B6 cdu ay cling nhan chuyén cta t6i ma ké lai chuyén nam xwa bac ay di
lam & hop tac xa. Bac dy la mot ngwdi thg lam duwgc nang suat cao nhat. Béi
bac ay c6 sy Chuyén Tam cho cong viéc ctia minh.

Toi cling ké chuyén moi s6 bao ching t6i lam.

D6 la mot sy chuyén tam cao do.

La sy tap trung cao do.

Va ddbc gia cua ching toi vi thé cling doc thay diéu do.

Mot td bao c6 so lwgng 16n khung khiép nhw vay ngoai viéc ho c6 doi ngii
nhiéu nang Iyc thi ho con phéi c6 mot s tap trung cao do nita. Pé Iiva cla
ho hién ro lén tirng trang bao. Va doc gia sé cam nhan dwgc diéu doé. Vai
nhitng gi ching t6i da lam, da thanh cong thi it ra, vdi ching toi, ly thuyét
vé si chuyén tam da trd thanh bi quyét.

31 tudi bat dau céng viéc 1é ra phdi dugc bat dau tr 22 liéu c6 la qua
muon?



Khong! Khong bao gid la qua mudn mot khi anh quyét tdm va chuyén tam
cho con duwong anh chon.

Pi cuia bo!

Mot tuan moi da lai bat dau.

Tuan méi nay, bd chic con hoc dwoc sy CHUYEN TAM.
Va bo cling ti nhac bé: Sy Chuyén Tam!

T4t nhién, chic tt ca nhitng ai dang doc bai viét ndy s CHUYEN TAM.



Nghi nhanh vé tho'i gian

Thoi gian troi nhanh kinh khung.

Twéng chirng nhw chi thoang cai, ching ta da gia.

Thoi gian lam ching ta dam tham hon hay khién chiing ta théa hiép di?
Lam chung ta giau c6 hon hay lam chung ta nhat phai di?

Lam chung ta treang thanh hon hay lam ching ta kho chiu hon?

Lam chiing ta n6 luc, tranh tha doi hay khién ching ta lwoi biéng di?
B6 sg@ thoi gian cling la nhitng buwdc ngoat nhw thé!

B0 sg thoi gian sé bao mon tinh yéu ctia me danh cho bé.

B0 sg¢ thoi gian sé khién cudc hon nhan trd nén gia coi, ngudi ta i song
chi vi nghia ma di kiém tinh yéu & noi thit ba, ngoai gia dinh.

Ma hon nhan, nam nam dau tién lu6n la nam nam khoé khan nhat.

Ngudi ta c6 thé song dén bac dau, hiéu doi, virgt qua moi muwu ma chuéc
quy, nhung vai tinh yéu va hon nhan, ai cling tré da hét.

Moi ngudi co thé noi: Bo Pi tuyét voi. Mong sau nay c6 mot ngudi chong
nhw bo Pi. Nhung néu moi ngudi 1a vg bg, liéu moi nguwdi cd cung y nghi
vay khong?

B0 chwa bao gio 1a mot 6ng bo tot, mot nguwdi chong tot.



B0 cling nhuw nhiéu dan 6ng khac, cling v6 tdm va tham lam.

Chi khac mot diéu, bo biét quay dau lai, b6 biét dau la diém dirng va bo c6
thé kiém soat ban than.

C6 cht, bo cling cé nhitng con say nang chit!

Dboi khi, 1ong ¢t mai mé theo nhitng ngwdi phu nit khién bé nguwdng mo.
Nhung tat ca chi dirng lai & do.

Bai gidi han.

Bdi tinh yéu bo danh cho me.

Thit tinh yéu khong 6n a.

B6 c6 thé rat khé dé néi cho me biét, bé yéu me thé nao.
B0 chi thie si 1a minh khi viét ra.

Thi¢ tinh yéu doi khi khién ngudi ta hiéu 1am la vo tinh.
Néu me bédo rang bo khéng yéu me thi cling khong sai.
B6 khong yéu me nhu thit tinh yéu me muon.

Co6 nghia la bo da khong khién me hiéu rang bo yéu me.
Vay thi tinh yéu dé nao cé y nghia gi? Phai vay khong?

Néu ban khong cam nhan thay ban dang no, ban chi thdy van thém an chét
di dwoc, thi khong thé noi, ban vira c6 mét bita an ngon miéng ca.

Ciing vay, ban c6 thé yéu mot ai d6 manh liét. Nhung néu nguoi do khong
biét, khong thay dwgc thi tinh yéu do ciing v6 nghia.



Thé nén, néu me khong nhan ra tinh yéu ctia b6 thi bo sai.

Va ai bao bo la 6ng bo tuyét voi, mudn sau nay chong minh giong bo Pi
thi do chi la v6i ban than ho, chit khong phai la chudan muc cta xa hoi,
khong phai ctua me.

R6i mai nay, khi con du 16n, du treéng thanh, con sé doc n6. Va chac
chan, n6 sé khién con hiéu rang: Hanh phic khong phdi chi ttr mot phia.
Con c6 thé hanh phtic dugce khong néu nhu con biét nguwdi con yéu thwong
nhat chwa da hanh phc?

Trén moi chdng cudc doi minh, ching ta déu gap rat nhiéu khé khan. Bé
di qua, khong thé tranh né n6. Ci tranh, cang tranh, ching ta sé cang di xa
hon véi dich dén. Phai hoc cach di xuyén qua né. Co thé ta toi vi gai goc.
Co6 thé nga sap mat vi nhitng 6 ga, c6 thé guc nga vinh vién & chang nao
do... Nhung ching ta van ctt phai di, phai di qua. Néu qua dugc, ching ta sé
lai bat dau mot chang mdi, nhiéu thir thach hon, mic do cao hon. Va sau
moi chang, chuing ta lai thém phan truwéng thanh.



24h nira, cdu dy tron ba tudi

Chi con 24h nira, cdu dy tron ba tudi. 36 thang. Bo van giir dug'c nhitng
hdn hoan nhw ngay dau thdy cdu, 13/01/2006. Ba nam, hai b6 con minh
dd ¢ bén nhau, da yéu nhau bdng thir tinh yéu vo diéu kién, phdi khong
con?

B0 da yéu con khong phai chi bang mdt thit tinh yéu gitta mot 6ng bo vai
mot ngwoi con. Ma con la tinh yéu cia mot ngwdi chong véi vg minh. Bang
thi tinh yéu ctia nhitng nguwdi ban luén & bén nhau lic khung hoidng nhat.
Bang thi tinh yéu giita nhitng thang dan 6ng vGi nhau. Bang thit tinh yéu
ctia bd vi ong nodi. Va bang ca tinh yéu ciia m6t nguwdi 13 nam lam bao cho
tudi méi 16n vGi doc gid cia minh.

TINH YEU CUA ONG BO VA MOT bUA CON CUA ANH TA

La thi¢ tinh rudt thit, madu mu. Anh ta yéu giot mau ctia minh, mot phan co
thé cia minh. Nhung tinh yéu ay ham chita nhiéu tinh quyén luc va s@ hitu.
N6 khién cho b6 van quat con mo6i khi con hw. N6 khién bo tirng mot lan
titc dién 1én mudn ném con chi vi con khéc nhiefeu qua, do thé nao ciling
khong nin. N6 khién b6 c6 1an danh con quan méng. N6 khién bo nhiéu khi
tirc gian chi muén cho con mét qua dam. May thay, tir khi con bat dau biét
néi, bo cting da khong con nhitng con titc gian nhw vay nita. Béi doi thoai
sé khién nguoi ta 16n 1én, tredng thanh hon cling nhw hiéu d6i phwong hon.
Dboi thoai khién bo hiéu con dang nghi gi va gitp bo thay doi chinh ban than



minh. D6i thoai gitip b6 cam nhan vé con tir chinh dia vi cia con. Cam on
nhitng cudc doéi thoai da khién bé con minh gan nhau hon, hiéu nhau hon.
B6 tran trong nhitng cudc doi thoai nhw thé va luén mudn xay dung nhitng
moi quan hé bén vitng trén nén tang cta doéi thoai. Ban chang bao gio yéu
dwgc ai néu ban khong chiu doi thoai véi ho.

TINH YEU CUA MOT NGUOI CHONG VOI VO MINH

Con c6 ngac nhién khong khi bo néi, bé yéu con vi bo yéu me? Khong co
gi la ngac nhién ca dau con a! B6 da doc duge & dau d6 mot cau: Nguwoi dan
ong yéu tré con vi anh ta yéu me cda n6. B6 thdy ding. Béi ding la bo da
nhw vay. B6 da yéu me ctuia con bao nhiéu thi bo cling da yéu con bay nhiéu.
C6 1é vi me da sinh ra con cho bo. Nhung bo nghi, dé la vi me cling da tirng
yéu bd. Va diéu d6 khién cho bd yéu bét ct diéu gi me yéu. Hanh phiic c6
phdi 1a cdm gidc thoa man? Vay thi bé hanh phic. Vi b6 théa man khi
nhitng gi bé lam da khién me hanh phic. Va diéu dé la yéu con. B6 yéu con
bang sy hwdng tim cia me. Me huwéng bd dén con nhiéu hon bat cit nguoi
phu nit nao bo biét. Bé ca khi khéng c6 bé & bén hai me con, bé van hién
hién trong 16i ndi, cau chuyén ctia me véi con. Chi khi ngwoi phu nit ay
cling phai yéu chong minh that sau sac, c6 ta méi khong quén chong minh
khi dang song trong mot tinh yéu trong sang nhuw thé. Cam on nhitng tinh
yéu dat day day nang lwong. Phéi chang, néu ban muén mot ai d6 yéu ban,
hdy yéu tat cd nhitng gi xung quanh anh ta? Bgi tinh yéu la th truyén nhiét
nang manh nhat.

TINH YEU CUA NHUNG NGUOI BAN

B6 c6 nhitng nguwdi ban luén xuat hién khi bé can. D6 la hanh phic quy
hiém cia mot doi nguwoi. Nhitng nguwoi ban gan 20 nam di cung bo. Khong



on ao, khong doi hoi, ho yéu bé vo diéu kién. Nhung khong phai lic nao bo
cling tim dén ho. Ngay ca khi bo suy sup nhat, b6 cang hay tranh né ho. Bé&i
b6 sg noi budn cta bd khién ho dau dén theo. Nhuwng con thi khac. Nhitng
ngay don dau nhat cta b6, con ludén & bén canh bo. Khong can mot 16i
khuyén. Khong can mét bo vai. Con cho b6 nhiéu hon ca nhitng th do.
Con cho b6 mot niém tin. Mot xac tin vé si khong boi phan. Con la con cta
b6 dau cho bo 1a mot tir tu hay mot ngbi sao. Va diéu do khién bo dirng day.
ba tirng ho nghi ca thé gidi, da tiing nghi rang cudc doi khéng con sy bén
vitng. Pa tirng dau don nghi rang cudc doi khong thé tim thay mot ai nita dé
dat long tin. Khi ma gid d6i mang khuén mat nguwdi yéu thwong nhat. Ca
nguwoi ma tirng tha thi véi minh rang ho khéng bao gio néi doi minh, khong
bao gid lira gat minh. May thay, con con. Con cho b6 niém tin. Con thanh
tay vin cho b6 di qua nhitng viee tham sau hun hit ctia 1ong tham con nguoi.
B0 biét rang con dang & bén bd. Va bd cling nhan ra rang cho du thé nao, b
cling sé la ngwoi khong bao gid ltira déi con. Béi thé gidi ctia con sau nay,
dau c6 ngan van lan con bi Iira doi, thi tré vé nha, bén bo, con sé an toan
nhat. Con day bo su trung thi'c mang gia tri nwong twa cho moi con ngwoi.
Ai Itra déi ai thi ké do6 sé bi doi doi gat lai. Sy trung tin sé mang gia tri
nwong twa vitng bén. Va do ciing la 1y do dé bo tiép tuc ditng 1én khi c6 con
& bén. Vay thi néu no6i bo yéu con nhu yéu mot diém twa, con cé tin khong?

TINH YEU CUA NHUNG THANG PAN ONG

Phu nit v6i nhau c6 tinh yéu riéng. Va dan 6ng vGi nhau ciing vay. B6 vé6i
chui Tec, b6 v6i chi Tudn hay bo véi nhitng nguwdi ban cung gidi khac cta
b6 cling ton tai th tinh yéu nhw vay. Va bay gio, véi con ciling thé. Chiing
ta ¢6 v&i nhau thi tinh yéu bd ba vd cung. Thi tinh yéu phuai. O dé, bd
khong ha khac vé6i con néu nhw con c6 nhitng hanh dong rat mat vé sinh
nhw la ngody miii roi chui vao twdong. Bdi ching ta la nhitng thang dan 6ng.



TINH YEU CUA BO VOI ONG NOI

B6 vai con khién bo nhd nhiéu dén au tho gitta bo véi ong noi. C6 nhitng
nam thang au tho do, co thé b6 da quén di nhiéu, nhwng khi di bén con, bo
da nhd lai. Va c6 ca nhitng diéu ma 6ng noi da sai lam véi bo, gio day, bo
hoc kinh nghiém d6 dé tranh 13p lai sai 1am véi con. Ong ndi da cho bd
niém tin nwong twa vao cha minh. B6 da ting tin va than twgng 6ng ndi. Va
bay gid, b6 dang truyén diéu dé vao noi con. Hay mot lan, bé ngoi ca phé
vGi bac Kién, nghe bac Kién ké vé ong ngoai con, b6 nhan ra, bac Kién
cling rat yéu b6 cia bac ay. Hau nhw nhitng thang con trai déu cé than
twgng dau tién trong doi minh la b6. Va con a, con dang yéu bd va than
twogng bo. Khi bo bao: “Khdng, bo thich lam quy co” thi con cling bao “Con
cling 1a quy con.” Bo6 lam hé thi con cling nhan con la hé con. B6 yéu con
xiét bao. B6 nhan thay trach nhiém ctia mot than twgng khong chi 1a hay
song thé nao dé con tin cay vao ty hao ma con la phai séng that vitng chac
dé con khong bao gi¢ phai nhin bd &i ngai. B6 mudn trd thanh siéu nhan
ctia con. Va sé 1au hon ca thoi gian lam than twgng ctia 6ng noi trong bo.

TINH YEU CUA MOT NHA BAO

13 nam lam bdo. T mot wéc mo ndi tiéng, di viét bao, dwgc dang dé vénh
mat vGi ban be, b6 da budc vao nghé bao bang say mé thuc sw. 6 la khi b
cam nhan dugc day da nhitng gi minh viét ra c6 anh hwéng thé nao dén mot
bd phan nguwdi doc. Néu chi viét bao dé co tién, bai bao d6 sé mai mai bién
mat gitta bon bé théng tin. Trach nhiém ctia mot nha bao thuc ra chang cé
gi la qua vi dai. N6 khong thé thay doi thé gidi, thay doi chinh tri hay bién
mot ké ac thanh nguwoi lwong thién. N6 chi don gian la dong gop vao cudc
song mot cai nhin tich cyc. Véi bo 1a vay. Dé nhan 1én long tin cho moi
nguoi doc. Pé sé chia nhitng hiéu biét cia minh cho cudc séng tot dep 1én.
Vi td bdo cta bo, sttc dnh huwéng véi gibi tré cuc 16n, bo da mang diéu do



dé duva vao moi bai viét, trang bao. Bdi bo biét, cudc song nay co tot dep lén
bao nhiéu thi con sé chinh la nguoi dwoc thira hwéng né. Va moi khi, bo &
bén con, con da day bd trach nhiém cia ngwdi cam but. Nghe thi rat sén,
nhung néu bo khéng quan tdm dén viéc xay dung cudc song thi con sé la
nan nhan cua nhitng bai bdo vo trach nhiém. B6 lam bdo dé con sau nay
doc. Va diéu do cling lam nén tinh yéu ctia bé danh cho con.

VA...

Con nhiéu nhitng tinh yéu khac nita ma b6 da c6 trong sudt ba nam qua
dong hanh bén con. Nhu tinh yéu vGi ngdi nha cia minh. B6 don dep nha
clra, trang hoang nha ctta dé con sé biét yéu ngoi nha nay. Hay khi bo day
con biét quan sat cudc séng xung quanh bang tro choi do nhau tim thay
nhitng vat bén duwong. Bo chon cach chia sé vdi con thay vi ép con phai hoc.
B6 ciing chang bao gid héi con la con c6 yéu bo khong bai bo tin vao tinh
yéu dé. Bai bo thich dugc ta nwéc mat khi ty nhién gitta duwong con hét
toang 1én: Con yéu bo!

Ba nam. Con dd di qua ba nam dau tién cua doi minh. Roi Ion lén, con
sé quén di nhitng ngay thdng nay. Nhu bo ciing vay — dd chang con nhé
hoi ba tudi minh thé nao. Nhung bo thi sé khong bao gio’ quén. Nhw ong
néi, trong moi bira com, van nhdac veé thoi bé ba tuéi. Béi ba nam qua,
moi thuc su la cudc doi cua bo.



bén xanh - Pen do va khong gian séng

Nhén chuyén con dang khodi choi tro déen xanh dén dé. Nhan dau tuan. Va
cling 1a da mudn noéi vGi con tir rat 1au vé cw xir trong mot khong gian song
von dang moi Iic mot chat choi.

bén xanh — Pén dé. D6 la tén ctia mot teenstory t6i du dinh viét tir rat 1au
réi. Ma chua thu xép duwgc thoi gian dé viét ra. Ben xanh — dén do trong
giao thong cua tinh yéu. DBén xanh — dén dé trong quyét dinh ctia nguoi
dang yéu. Ben xanh — deén do trong mot khong gian séng dang ngay cang
chat choi.

ben xanh — DPen do. D6 cling la cau chuyén crta miéng thoi gian nay cta
con toi. Nhw mot tro choi ctia hai b6 con moi t6i di ca phé. Khi thi t6i ra
hiéu lénh. Khi thi con. Bén do dirng lai. Pén xanh la di. Hai b6 con c? di roi
dirng. Con cudi khanh khach. Thinh thodng cw bo: Con bdo dén dé sao bd
van di. Bat b6 vao don bay gio. Thinh thodng tréu con: Sao dén do lam thé!
B6 uynh dén dé mot tran bay gio.

Den xanh — Pen do. La di hodc ding lai. La gidi han quy wdc. La nguyen
tac dé xay dung trat tw. Gia nhw moi con ngwoi déu c6 den xanh — den do
trong cach séng ctia minh, c6 1€, cudc song sé dé thd hon chang?

Khong gian song dang bi thu hep mo6i ngay. Ké ca khong gian vat chat lan
khong gian tinh than. Bén xanh — Pén do chinh la nhitng nguyén tac song
trong khong gian chat hep ay. Ma nguoi ta hay néi la “biét diéu” vay.

Mot nguoi “biét dieu” khong phai la biét im lang trwdc nhitng diéu
chwéng tai gai mat. Mot ngwoi “biét diéu” cang khong phai la ngwoi khon



16i biét néi diéu c6 1gi cho minh va im lang néu nhw noi ra sé gap bat lgi.
Nguoi “biét diéu” khong phai vay.

Nguoi “biét diéu” chi don giadn la biét diéu gi Pung, diéu gi Sai, diéu gi
phai 1én tiéng va diéu gi nén bo qua. Nhw cé dén xanh dén do trong nhitng
quyét dinh cta minh vay.

Tac duwong phan 16n 1a do ngwoi ta khong tuan thu dén xanh dén dé trong
giao thong. Ai cling cho minh céi quyén dwoc dang voi, can di trude. Ai
cling tir chéi trach nhiém phai dgi.

Nhitng va cham trong cudc song ciing vay. Khi ai cting chon dén xanh va
bé mac den dé. Khi ai cling mudn minh gdp dén xanh con ngudi khac phai
chiu den dé. Khong gian song von da va dang ngay mot thu hep, néu chi bo
bo gitr dén xanh cho minh thi va quét la chuyén kho tranh khoi.

Chi can mot nguwoi vegt dén do, nhitng nguwdi dang c6 den xanh sé phai
cham lai. Va tat nhién, moi thit sé cham lai. Tham chi, khong thé tiép tuc
van hanh. Sy tranh song la mot trong nhitng thoi x4u cia tam ly tiéu nong.
Kiéu bién duwong pho thanh dwong lang. Ai cling ¢6 banh truedng ra thém vai
cm cho riéng minh. Hay ngay trong cac moi quan hé, ai cting cho 1a minh
ding va luon tranh phan ding vé minh. Néu tat ca dung thi ai l1a ké sai? Ké
sai la ké doi dau vdi ké dang ty nhan minh ding, vay thoi!

Pén xanh — den dé la quy wéc dé phan x& nhitng va cham. Nhung moi
nguoi thi van chang ai chiu nhin den.

Con trai cia bo, can mot bo dén xanh — dén do cho minh trong hanh trinh
cudc doi minh con a! Bé biét dirng lai ding luc, biét khi nao can phai di. N6
cling giong nhw biét viéc gi khong nén lam va viéc gi khong thé khong lam.
bén xanh con c6 thé dirng lai néu con chra muon di, tat nhién, dirng an ngit
khién nguwdi khac vi con ma cling khong di duwge. Nhung den doé, 1a dén do
thi phai tuyét doi dirng lai. Du con c6 hang ti 1y do dé vuot di chang nita.



Thi ciing dirng vin vao bat c@ mot ly do nao. Vi do6 la nguyén tac. Vi do la
con dang song trong mot khong gian chung chit khong phai mot minh mot
duwong.

Thay khéng, cudc doi...

C6 mot doi mat nhin da 1a mot hanh phiic. M6t doi mat dé nhin, dé cam dé
thay, dé thau va dé song. PB6i mat ky diéu xiét bao. Cau chuyén dau tuan
cho Pi mai sau...

Do6i mat ky diéu xiét bao. Cho ta biét cudc doi dang van dong. Cho ta thay
nhitng nguwdi thwong yéu xung quanh ta. Cho ta hay nhitng sac mau ryc r&
dén nhuong kia. Mt 1a &6 THAY. Mt 1a dé BIET.

Nhung hon ca thé, mét con cho ta THAU CAM, HIEU nhiéu diéu. La
THAY su gia di cia me nhung THAU dugc sy vat va ciia me. La THAY sy
nghiém khic cta b6 nhung THAU dugc ky vong cta bo. La BIET em Cin
yéu thwong anh Pi nhung HIEU dwgc sy thiéu hut trong doi mét ciia em ma
dé yéu thwong em nhiéu hon. La BIET nhiéu diéu nhung sé phai HIEU né
sau xa hon.

Mot d6i mat TINH cé thé thay dugc nhitng thit nho bé, 1an khuat dau dé.
Song mot d6i mat TO phai 1a mot d6i mét thdu dwoc ca nhitng diéu bé nho.

Mot doi mat TOT dé di ding duong. Nhung d6i mét DEP 1a phai biét con
duwong dung, con duong nén di va ca con duong dang di.

Do6i mat dé nhin gan thay nhitng nguwdi xung quanh dé song DEP!



P6i mét dé nhin xa thdy cudc doi minh séng dé séng TOT.
D06i mat dé nhin sau thay tdm long moi nguoi.
Do6i mat dé nhin nhau thay dwgc chan thanh cho nhau.

Do6i mat dé nhin, do6i mat dé ngam nhung d6i mat con phai dé thau, dé
hiéu.
Po6i mat dé trong, doi mat dé doi nhung doi mat con phai dé bao dung va

chia sé.

Néu chi nhin thdy diéu lgi, hai thi d6i mat ay chi la d6i mat thwong tinh.
Phdi thdy dugc ca diéu nén va khong nén méi goi la doi mat sang.

Néu chi nhin thdy ngay hom nay thi d6i mat ay chi la d6i mat thuwong tinh.
Phadi thdy dugc ca ngay hom qua va ngay mai mai goi la d6i mat tinh.

Néu chi nhin thdy TA ma khéng thdy NGUOI thi d6i méat dy chi 1a doi
mat thwong tinh. Phai thady dwgc NHAU mdi la doi mat trong.

Ciing c6 khi, han ché cua kién thitc sé khién tam ctia mat bi han ché theo.

Ciing c6 khi, han ché ctia yéu thwong sé khién tinh ctia mat bi han ché
cung.

Ciing c6 khi, han ché ctia niém tin sé khién mau ctia mat bi han ché sac.

Ciing c6 khi, han ché ctia tréi tim sé khién d6é ctia mat bi han ché nhiét.

Cudc doi rong dai hay cudc doi ngan ngui? Mat c6 thé thdy va quyét dinh
né dai hay né ngan. Mat con cé thé thdy va quyét dinh vdi céi gi thi cude
doi l1a dai rong va véi cai gi thi cude doi sé la ngan nguai. Nhu dai rong véi
nhitng wdc mo. Nhw ngan ngun véi nhitng diéu cham tré. Bao nhiéu yéu
thwong da dé 1ap day sy quan tam? Bao nhiéu niém tin du dé 14p day cho



dgi? bao nhiéu thiét tha dé 1ap day tin cay? Bang vao mdt d6i mat cé du lap
day cudc doi ta?

Con trai ctia bd, cudc doi da cho ta mot doi mat sang thi hay gilt anh sang
ay dé khong chi soi roi con duwong ta di ma hay swdi &m ca nhitng ngudi bén
con. B6i mat sang dé téa nang cho doi. Po6i mat sang dé xua di béng dém
cua sy ich ky, ghen ty va long tham, con nhé!

Phia triéc ctia con gan hay xa tiy thudc vao tam mat con nhin.

Phia trudc ctia con khoé khan hay dé dang tuy thudc vao sy tinh twdng cia
doi mat.

Phia tredc cua con la tot hay xdu tuy thudc vao hwéng cia mat con theo.

Poi mat khong quyét dinh s6 phan nhwng doi mat sé giup con thdy dugc
sO0 phan va huéng dugc s6 phan ctia minh.

Ptng dé 1gi tredec mat lam han ché tam nhin.
Ptng dé long do ki lam hep hoi goc nhin ctia mat.
Ptng dé sy thiéu hiéu biét lam léch lac mat.
Pirng dé ham mudn lam mu quang.

DPirng dé sy thiéu minh bach lam 1am lan.

DPtrng dé long kiéu ngao lam 16a mat.

Dirng dé sy thiéu tv tin lam han ché nang luc.

Do6i mat ky diéu khong chi vi né gilip ta ma né con bat ta trd gia cho svw
hoi hot.



B0 khong thé nhin cudc doi thay con. Bo chi c6 thé gitp con st dung doi
mat minh mot cach hitu ich nhat.

Va bai viét nay la mét trong nhitng sy gitp d& d6. Cho con ctia mai nay!

Song NGUOI hon la song c6 TRACH NHIEM, biét TRAC AN trudc
cudc doi.

Séng NGUOT hon la song c6 NIEM TIN, biét HY VONG truéc ngdy
mai.

Séng NGUOIT hon la séng c6 LY TUONG, biét nuéi HOAI BAO va
UOC MO cho chinh cudc doi minh.

Song NGUOIT hon la song c6 PAM SAY, biét YEU THUONG cd nhitng
diéu thuong nhdt khéng vi MUC PICH nay kia.

Song NGUOT hon la song Vi MINH nhung luén biét nghi VE NGUOI.



[1] Tén goc: Slumdog millionaire, b6 phim la cau chuyén vé mot thanh nién bui doi & Mumbai
(An Do) trg thanh triéu phu véi nhitng théng diép vé tinh yéu va hy vong, bo phim doat 8 giai Oscar
nam 2009, trong d6 c6 Phim hay nhat, Pao dién xudt sdc nhat va Kich ban chuyén thé hay nhét.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :_http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	Table of Contents
	Giá trị hôn nhân
	Ràng buộc và tự do
	Anh sẽ cưới em thêm nhiều lần nữa!
	Vài chuyện phù phiếm
	Bình Yên Của Anh!
	“...Anh đã mơ về ngôi nhà và những đứa trẻ...”
	Một cái nhà – Một mái ấm – Một gia đình – Một cuộc hôn nhân – Một người đàn bà – Một người đàn ông – Một người vợ – Một người chồng
	Nghĩ mà thấy khó lắm thay!
	Tháng Hai thiếu Nghĩ về chữ “Đủ”
	Chọn vợ bên bàn bia
	Nghĩ về hạnh phúc
	Lại nói chuyện hôn nhân
	Cưới, sao phải cuống?

	Sẻ chia cuộc sống
	Sống để kể lại
	If you can
	Kể tội con gái nhân ngày 20/11
	Có một người phụ nữ sau lưng tôi...
	Bình yên
	Dành dụm yêu thương
	Bao giờ cho đến ngày xưa?
	Người phụ nữ xấu duy nhất trên thế giới
	Người đang yêu nói như say rượu
	Vạn sự khởi đầu nan – Gian nan bắt đầu nản
	Nếu không có điều ta muốn Hãy muốn điều ta có
	Ngày mai chưa tận thế!
	Nuôi lửa
	Sống là mình!
	Định mức khuây khỏa
	Nghĩ đầu năm
	Một tình yêu đã chết
	Người thứ ba và 365 nỗi nhớ chưa đặt tên
	Cuộc sống sẽ đẹp hơn nếu...
	Hương Đầu Mùa một thuở
	In love we trust
	Xa tận chân trời, gần ngay trước mặt
	Tiếc công yêu
	Tim để trên đầu
	Cây cầu không tay vịn
	Sự ích kỷ ngu si
	Tình cũ nhạt rồi
	Thiên thần bay về trời

	Viết cho con
	Bán cho tôi một đơn vị hạnh phúc
	Lấp đầy
	Sợ
	Thương lấy lũ nhỏ
	Những ông bố, bà mẹ đáng thương
	Đặt tay lên ngực trái
	Hãy vỗ tay khi bạn có thể
	Một nửa lòng tốt không phải là lòng tốt
	Vấp ngã và đứng lên!
	Giá trị của nỗi buồn
	Gượng nhẹ với trái tim
	Những lời khen chứa một phần xấu xí
	Những câu chuyện biến mất
	Chào tháng Tám! Một chàng trai vụt lớn!
	Nói với con về nghị lực
	Bố thật mừng vì con biết bay
	Ông bô tẹp nhẹp
	Trái tim dẫn nhiệt
	Ciao tuần mới! Chúc sự chuyên tâm
	Nghĩ nhanh về thời gian
	24h nữa, cậu ấy tròn ba tuổi
	Đèn xanh – Đèn đỏ và không gian sống


