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Khong dugc phép ban Phap nhu hang héa 6 chg.
DPuoc phép tdi ban sich nay dudi moi hinh thiic
dé dn téng, nhu mon qua Phép bao, va khong
can xin bat ky gidy phép nao nia. Cim hoan toan
viéc tdi ban sach nay dudi bét ky hinh thic nao

v6i muyc dich thuong mai.

— Ajaan Maha Boowa Ndnasampanno
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S au mot thoi gian dén chuia gin nha, téi dugc mot gia dinh
ban dao ting cuén Venerable Acariya Mun Bhiridatta Thera — A
Spiritual Biography va cuén Mae Chee Kaew — Her Spiritual Journey
to Awakening & Enlightenment ctia Bhikkhu Dick Silaratano. Nhan
lac c6 ngudi than hiéu sai léch vé thé giéi vo hinh quanh ta, coi d6
la nhiing stic manh siéu nhién ma ta phai 1¢ thudc vao, t6i da dich
mot, hai chuong trong cuén Mae Chee Kaew — Her Spiritual Journey
to Awakening & Enlightenment d€ gitip ngusi d6 thay d6i quan diém.
Réi dan dan, tir viéc dich mot, hai chuong, t6i da dich hét cudn sach
v6i mong mudn noé sé giup ich dugc cho nhiéu ngudi hon nia trong
doi s6ng tinh than caa ho.

Cudn sich viét vé Mae Chee Kaew, mét phy n nong thon binh
di 6 ving déng bic Thai Lan, ngudi da dat téi dinh cao trong thién
tap. Mic du la mot dn phdm vé Phat Gido, toi thdy né rit gan gai véi
dei thuong. Céc chi tiét mo td cudc s6ng cia Mae Chee Kaew thit
song dong va gin gii véi cudc séng ndng thon mién bic Viét Nam.
Céc phong tuc, tip quan cang c6 rit nhiéu diém tuong déng. Thém
vao d6, tic gid stt dung phan 16n céc tit thudn Anh dé mo ta cudc
séng cua chu ting ni va giai thich cdc vdn dé vé Phit Phap lam cho

no tré nén ro6 rang va dé hiéu doi véi dai da s6 doc gia. Do véy, trong
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khi dich, t6i da c6 ging st dung céc ti thudn Viét, nham git phong
cach binh di ctia cudn sich. Va dé thich tng véi dai da s6 doc gia Viét
Nam, tic gid da cho phép chinh stta mt vai tif trong ban dich. Tuy
vdy, diéu do khong lam thay d6i y ctia tac gia, hay nodi dung chinh yéu
ctia cudn sach.

Céc trang thai trai nghiém dugc khi thién 1a ¢ trong tim cua
riéng méi ngudi, rit kho c6 thé dién ta bang 16i. Chi nhiing ai da trai
nghiém qua ro6i méi c6 thé hiéu dugec mot cich dung din, ké ca khi
nhiing trai nghiém dé da dugc dién ta bing ngén ngi binh thuong,
dé hiéu. Véi von hiéu biét Phit Phip ndng can ctia minh, viéc dich
cudn sich nay la mot tha thach 16n d6i véi t6i, va do d6 khong thé
tranh khoi khiém khuyét. Néu c6 sai s6t nao trong khi dich, xin quy
doc gia lugng thit va chin thanh gép y d€ ban dich dugc hoan thién
hon trong lan tdi ban. Moi gép y, phé binh xin email vé d.dieuhanh@
gmail.com.

T6ivo6 cing cam on P. P. Thay va B. M. Tam da hiéu dinh nhiing
ban thao dau tién cho y nghia dugc chinh xdc va tiéng Viét dugc luu
loat hon. Dic biét hon nita, toi da rat han hanh dugc Su C6 Tam
Téam giup d6 trong lan hiéu dinh cuéi. Su C6 da rong luong danh
thoi gian eo hep cua minh cho viéc chinh stia ban dich nay va cho
nhting 16i khuyén xdc ddng dé€ c6 dugc ban thio cudi cting. Téi ciing
v6 cung may man dugc Mae Chee Melita Halim giup thiét ké, dan
trang va cic vdn dé lién quan dén viéc phat hanh sach.

Thém nta, t6i khong thé hoan thanh ban dich nay néu khong c6
sy trg giup ctia nhiing ngudi than trong gia dinh da hy sinh thoi gian
quy bdu ctia ho cho toi. T6i cing da nhan dugc nhiéu 16i khich 1¢ ti
ban bé khi ho bay té long mong mudn cuén sach nay dugc dich sang
tiéng Viét. Nhiéu doc gid da hun phudc véi toi d€ in cudn sach nay
ti rt lau trude khi ban dich hoan tit. D6 la nhiing nguon c6 via dong

vién v cling to 16n gitp t6i hoan thanh cong trinh nay.



L &i ngudgi dlc[/\

T6i xin nhiét thanh tin duong hdo tdm cta cic nha tai trg va tit
ca nhiing ai da it nhiéu déng gép vao viéc dich thudt, in 4n va phin
phét cudén sich nay. Mong tit ca ching ta cung quy doc gia sé thuc
tinh va suy nghi sau sic hon vé cudc s6ng, khong con dim say trong
céc thanh tyu vat chit, ma hudng t6i doi séng tinh than c6 chiéu sau
va hiéu biét ban chat hon. Tu d6, ta c6 thé ty dem lai hanh phuc cho
chinh minh va tit cd nhiéing ngudi xung quanh mot cich thuc té va
bén viing.

PT Diéu Hanh
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#(hi toi G tai thién vién trong riing Nakamnoi nim 2007, hoa
thuong tru tri, Ajaan Inthawai Santussako dé nghi t6i dich mét ban
tiéu st vé Mae Chee Kaew tir tiéng Thai sang tiéng Anh ma ngai dy
dinh sé dn téng bang ca hai thi tiéng. Mic du ban tiéu st ngai dua toi
kha tom tat, Ajaan Inthawai da rong lugng cho t6i tit cd nhing ghi
chép trudc day vé cudc doi caa Mae Chee Kaew ma ngai da suu tim
dugc. Sau khi dich xong ban tom tit vé cudc doi cia Mae Chee Kaew
sang tiéng Anh, t6i quyét dinh viét mot cudn truyén ddy da dya trén
nhiing tim hiéu khac ntia vé cac sy kién tao nén cudc doi c6 va danh
ddu méi budc di trén hanh trinh téi giai thodt ctia c6. Thién vién dn
lam Nakamnoi da cho t6i m¢t moéi trudng yén tinh va dong vién toi
lam viéc, va cac vi su 6 d6 da giup tdi c6 nhiing nghién cttu quy gia.
Nhiing 16i gidng thu thip dugc caia Mae Chee Kaew ma trich doan
ctia ching dugc dat & ddu moi chuong la dic biét kho vi phéan lén
trong s6 d6 dugc ghi lai bang tiéng Phu Tai, ngon ngt me dé ctia co.
T6i v6 cung biét on cdc vi su dan toc Phu Tai da gidp toi gidi nghia
cdc ti Phu Tai nay.

Cudn sach nay cing khong thé hoan thanh dugc néu khong c6 nod
luc cta ban bé va nhiéu nguoi trg gitp. T6i v6 ciing biét on ho. Pac

biét, t6i xin cdm on Swe Thant, bién tip vién lau dai cua t6i trong viéc
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khéo léo lam mém mai di nhting ché tho kéch trong tip ban thio dau
tién va gitp thay d6i giong van chung ctia cuén sach. Rachel Claveau
tiép d6 da rat khéo léo cat tia bét nhiing tit khong can thiét va chinh
stia cdu truc ngti phap cho hay hon. Rachel ciing yéu cau toi phai giai
nghia nhiéu doan kho hay khong r6 nghia dé thé hién dung y nghia
mudn dién dat. Toi dic biét cdm on Mae Chee Melita Halim, ngusi
da mot minh thiét ké bia trude va bia sau ciia cudn sich, thiét ké bén
trong sach va vé cdc buic vé chi. C6 dalam viéc khong mét moi nhiéu
thing trong diéu kién kho khin dé€ chudn bi ban bong dé in. T6i thay
that may min c6 dugc nha xudt ban nhiét tinh va hao tdm Silpa Siam
Packaging & Printing Co., Ltd. Ho khong chi giup cho viéc xudt ban
ma con giup giy quy tai trg chi phi in &n. Khéng c¢6 hao tim cta rat
nhiéu ngudi dong gop, cudn sich nay khong thé dugc dn tong. Tén
ho nhiéu khong thé ké hét dugc, nhung méi ngudi trong s6 ho xting
dang dugc ching ta tain duong nhiét thanh. Va cudi cting, xin v6 ciing
cam on Forest Dhamma Books, mang luéi ban bé toan céu, vé thai

gian va cong stic ho da bo ra giup d6 dé€ hoan thanh cuén sdch nay.

Bhikkhu Dick Silaratano
Thang Tu nam 2009



“I the con nhé, khi dén thién vién, toi pl/\éi
cé cha me di ciing, va khéng duoc di hay
V\géi chung véi cac su. Khi cac su gidng
Phap, t6i lusn ngéi bén dudi, chi dé tadm
dé nghe. Vi thién su déng kinh day ching
13i cach dénh 1& Puc Phat va tung kinh
xung tan an dtc ciéa Ngdi. Thién su
khuyén khich ching t6i rai tam tix cho
moi cl/\éw\g sinh, va gitt tam ludn rong md
va quéng dai. Ngai day ching t8i rdng
div cong dixe bd thi ctng dusng cia Phat
ti cod nhidu thé nao di nixa cting khéng
thé sanh véi pham hanh cia viéc xudt
gia lam tu nix cTép Yy mau +wén9 va tu tap
tinh t4n theo con cTuéng diét tan khd dau.

La&i dgy do ludn & trong tam 161!

— Mae Chee Kaew






Lo gidi thiéu

@uén sach nay ké vé tiéu st va cudc doi tu tip ctia mot na tu da dat
t6i dinh cao trong viéc thyc hanh Gido Phép. Co dugc biét dén véi cai
tén Mae Chee Kaew. Mae Chee Kaew cam nhédn dugc tiéng goi dén
v6i cudc song tam linh tir khi con nho. La mot c6 bé c6 phude bau
16n dugc gap nhing vi thdy ndi tiéng nhét trong thoi dai ctia minh,
c6 da nhép nhing16i day thién ctia ho vao tim, va véi nhiét tinh cta
tudi tré, c6 da ap dung chung vao thyc hanh mét cach tinh tdn. Nho
c6 nhan duyén thuan 1¢i, c6 da nhanh chéng phat trién thanh mét c6
bé than dong, thanh thuc trong nghé thuat ctia thién dinh. Tam c6 dé
dang an trt trong dinh siu trong nhiéu gid, va da chiing kién nhiéu
hién tugng tuyét voi va ky la.

Khi hoan canh gia dinh ngan khéng cho c6 di theo tiéng goi tim
linh, c6 chd dgi thdi co cia minh mot cach kién nhan, chs dé€ tan
dung cohoi s6m nhat. Sau 20 ndm trai qua moét cudc hon nhan khong
toai nguyén, canh ctfa cudi ciing da mé ra cho Mae Chee Kaew tién
vao doi séng xudt gia. La mot tu ni, c6 da c6 nhiéu nam séng va thuc
hanh véi cac vi thay tai gioi. Céc ngai thuong tdn duong c6 vi c6 cd ky
nang dic biét trong hanh thién, dic biét la kha nang than thong cua
0. Rét it su trong s6 cac vi thdy c6 kha nang nhu ¢6 trong linh vuc
nhén thic d6. Tuy nhién, y nghia hon ca la c6 da vugt qua dugc dinh
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mdc ctia minh trong thé gidi quy udc véi cic diéu kién ludn déi thay
ctia n6, nhé vay c6 da dat dugc trang thai thoat trdn cta tim hoan
toan giai thoat. La mot trong s6 it cdc vi thanh nt cta thai hién dai,
c6 da trd thanh bang chiing song ring muc tiéu chiing ngé t6i cao
ctia Duc Phit van c6 thé dat dugc d6i véi tit cid moi ngudi, khong
phén biét gidi tinh, sic toc hay dia vi xa hoi.

Chu ni tu tidp dudi thoi Puc Phit, phin 16n da dat dugc qua
thanh, va nhiéu ngusi dugc Dic Phit tan duong. Trong nhiing bai
phép thoi ddu caa Duc Phit, chu ni dugc Ngai tin duong nhiéu lan:
chu ni dugc tin duong nho sy tinh tdn, tri tué va kha ning giang day
Gido Phép. R6 rang ring nhiéu phu nt thoi d6 da roi bo gia dinh va
hién tron d6i minh cho cudc s6ng khéng nha ctia caa ngudi xuit gia.
Thuc ra, khi Dtc Phat thanh 14p ni doan, nhiéu phuy n& da nhanh
chéng dén gia nhap. Trong hoan canh xa hoi ddy dinh kién rang budc
doi véi phu na thoi d6, day la mot thanh qua dic biét.

UGc nguyén ctia nam gidi khi quay lung lai véi b6 me, vg con dugc
coi la bang chiing ctia sy quyét tim di tim chin ly ctia minh. Nguoi
nam rdi nha ctia va gia dinh dé theo dudi chi huéng tim linh thi dugc
coi la mét dic hanh. Tuy nhién, ngudi nt phai trai qua chang dudng
kho khin hon rit nhiéu méi dén dugc véi cudc séng xudt gia. Co it
tu do hon nam gi6i, ho khong thé réi gia dinh khi khong dugc phép
nhiing 6ng chong khong muén cho phép, va ho thudng bi tréi budc
vao bon phén d6i v6i bé me gia hodc con tho. Véi viéc thanh ldp ni
doan, Dtc Phit da md& ra cho phu nit mdt co hdi hiém hoi dé€ s6ng
cudc song xudt gia, vugt ra ngoai nhiing han ché trong vin héa va
thong 1é xa hoi 6 xua. Ngai cing da cong nhén rang phu nit c¢6 kha
nang nhu nam gidi trong viéc hiéu Phap. D6 1a mét nhan dinh cdp
tién trong thoi do.

Ni doan la cong dong cic nit tu do Dic Phat lap nén. Ni doan
dugc coi la mot ting gia ctia cac Ty kheo ni thinh vugng qua hon



Loi gidi thiéu

mot ngan nim, nhung cudi cung dong ni doan da gian doan do chién
tranh va nan déi. Vi khong dua co cdu dé€ héi phuc truyén théng Ni
doan thoi Duc Phit, nén co hdi xudt gia cho nit gidi 6 cic nudc theo
Phat gido Theravada ngay nay chi con 1a xudt gia lam tu nt, gi@t tdim
gi6i hay muoi giéi. O Thai Lan, tu ni thudng git tim gidi. Ho dugc
goi la mae chee. Cang giéng chu tang, mae chee cao dau va tuan thu
gidi ludt ma minh da tho. Pip y tring tuyén thé hién sy khic biét
nghiém ngat gitta cach s6ng cua ngudi xudt gia va caa cu' sy, mot mae
chee tuan thu gidi luit quy dinh vé trang phuc, hanh vi va cich s6ng
pht hgp. C6 khong dugce phép di lam thué nhan tién cong, hoac
khong dugc tham dy vao viéc mua ban hang héa va dich vu. Cé dugc
day phai lu6n nhé raing ding vé trang nghiém va ting xi mau muic c6
kha nang khich 1¢ ngudi khic quan tdm thyc sy vao lgi ich cao quy
ctia viéc tu hanh ctia ngudi xudt gia theo Phit.

Phan 16n cac mae chee s6ng trong cac thién vién do chu ting quan
ly. M6t s6 it khac s6ng trong thién vién cua riéng ho, va thuong gan
v6i thién vién ctia chu ting gan d6. Nhiing thién vién c6 tinh chuyén
tu, dic biét nhing thién vién theo truyén thong tu trong rting ctia
Thai, cho phép phu ni ¢6 dugc thoi gian réi va phuong tién cin ban
can thiét d€ theo dudi cach song tu hanh va hanh thién. Vily do d¢,
nhiéu phu n@t chon co héi dugc tu tip trong cic cong dong mae chee
& cic thién vién nhu vdy. Mot nhugc diém ma moi ngudi cam nhin
d6i véi cach t6 chitc nay 1a tu nit bi diing thi cdp so véi chu ting. Han
ché nay, trong mét pham vi nao do, dugc giam thiéu vi dao Phat hiéu
ring quyén luc va thd bac trong mét cong dong la nhing quy u6c xa
hoi can thiét dé gitt cong dong hoat dong sudn sé. Vi tri ctia phu ni
trong trat ty ctia cong dong khong phan dnh gid tri thuc sy ctia ho véi
tu cdch la mét con ngudi.

Su phan biét nam n@ da hin séu trong phin 16n cdc nén vin hoa,

dén mic cting kha ty nhién khi bit gip né trong béi canh ton gido.
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Nhung gidi tinh la tam thoi, n6 dén réi di; la qua caa nghiép qua
kht;, n6 1a mét loai nhu dinh ménh. Cét 16i sy s6ng ctia mot chung
sinh khong cé tén va tudng trang, va do d6 khong c6 tinh nam hay
ni. D6 1a gido Iy nén tang trong Pao Phit: nhiing gi tao nén cai goi

\ €

la “t6i” khong c6 c6t 16i thuc — moi thit tao nén mdt con ngudi riéng
biét déu bién d6i va cudbi cung thi tan ra. Méi mét cd thé déu dan
dan khong con la cdi né da la va luén ludn bién d6i tré thanh cdi gi
d6 méi. Nhiing yéu t6 ma ta thuong c6 xu huéng cho 1a “ta”, “ngad”,
“cai toi”, déu vo thudng va pht du. Moi thit vé thin xac, vé suy nghi
va cam xuc cua tdm, déu khong cé gid tri thudc ban thé va déu phai
tan ra. Vilé d6, bdu viu vao than va tim la bim vao nguén gdc chinh
géy ra dau kho.

Viéc nhan ra ring, mét khi da xé bo moi dic tinh bén ngoai thi c6t
16i ctia tim khong con gidi tinh, thit bac hay dia vi trong tu ban thin
no niia, sé giai phong ta khoi khdi niém vé cdi toi riéng hodc chung
dang can trd tién bo ctia ta va ngan can ty do cta ta. Can thoat khoi
nhiing ph4n biét mang tinh quy uéc dé néu ta muodn cat dit mdéirang
budc da cot chit ta vao vong sinh ti. V& mit nay, moi ngudi déu binh
dang nhu nhau, vi sy v6 minh cin vugt qua, vé cin ban, la giéng nhau
cho tit ca moi nguoi.

Khong gi diang kinh ngac hon tim - tdm dugc tu tip tot c6 thé
lam dugc nhiing viéc phi thuong. Tam ctia Mae Chee Kaew c6 thién
huéng téo bao va ning dong. Nhiing gidc mo tién doan va nhiing
canh than thong hién ra dé dang trong khi c6 hanh thién. Xu huéng
than thong vira 1a ganh nidng, vita la nguén stic manh. Trong nhiéu
nam, sttc hat caa ching da lam c6 khong nhin thdy nhu ciu cin tu
kiém ché minh d6i vé6i chung. Sau nay, khi ¢6 hoc dugc cich ché ngu
tdm minh, c6 méi c6 thé dung nhing kha nang dic biét cia minh

theo nhiing cach than ky va sdu sic khac.
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Nhung xu huéng sin c6 ctia tim mdi ngudi rat khdc nhau. Mot s6
nguoi, nhu Mae Chee Kaew, rit ning dong va ua mao hiém; nhiing
nguoi khac thi cdn than va than trong hon. Méi loai ¢6 diém manh
riéng trong khi hanh thién. Tam ning dong ctia Mae Chee Kaew
cho phép c6 tién nhanh trén con duong thyc hanh ma phén I6n moi
ngudi thdy kho va cham. Nhung rdt hiém khi c6 thé tim dugc mot
nguoi cé dugc su két hop gitta mic d6 thudn thuc va stic manh ma
Mae Chee Kaew c6. Vi vdy, ngudi binh thuong gan nhu khong thé
sanh véi sy da dang phi thuong trong nhén thiic qua than thong ctia
6. Cac khia canh d6 trong qua trinh tu tip ctia c¢6 khong phai la chi
dan hanh thién thich hop cho phan 16n cic hanh gia.

O mot muc d6 sdu sic hon, qua trinh tu tip ctia Mae Chee Kaew
chi ra con dudng thodt khoi cic diéu kién luén thay déi cua sinh ti
ludn hoi dé dén cot 16i cua gidi thoat thuc thu. Trong tim cua sy
ching ngd do la sy phan biét co ban gitia hai khia canh rat khic nhau
ctia tim: c6t 16i biét ctia tdm, va cdc trang thai tam thoi cta tdm sinh
lén va diét di trong ban than né. Khi khong hiéu sy khic biét do,
chung ta coi cdc trang thai tam thoi d6 1a thuc, chinh Ia tim. Thuc ra,
chung chi la nhiing diéu kién thay d6i khong bao gi6 gitt nguyén tit
gidy khic nay sang gidy khic khic. C6t 161 biét cuia tdm la cdi khong
thay d6i duy nhét. Thuong ta gop tdt ca vao lam mot va goi do la
tam; nhung thyc ra cic trang thdi ctia tim ton tai trong mai lién quan
v6i cdi biét chung. Khi c6 hiéu biét xuyén thdu d6, ngusi ta sé nhan
ra rdng hanh phtc va khé dau la nhiing thuc thé tach roi khoi cai
tdm hay biét chung. C6t 16i thuc caa tim biét tit cd moi trang théi
va moi diéu kién, nhung khong dinh mic vao bat ky trang thai hay
diéu kién nao. Vivay, n6é ndm ngoai cic trang thdi luén hodn déi gita
hanh phic va khé dau. Néu ta nhin dugc diéu do, ta c6 thé buéng bo
nhiing hién thuc quy uéc va cho ching qua di. V6i hiéu biét nhu vy,

viéc thoat khoi cac dinh mac d€ giai thoat ty khac xay ra.
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Mae Chee Kaew la mét phu n@ néng thon, da séng mot cudc doi
lang qué binh dj tai ving Dong Bic Thai Lan va da vuot qua vo van
kho khan khi muén r&i nha va di theo con dudng cao ca caa Puc
Phat dé tim sy giai thodt khoi khé dau. Sy kién tri, long can dam va
tri tué truc kién ctia c6 da cho phép c6 vuot qua dugc moi rao can
ctia quy udc — nhiing ranh gidi ma thé gisi bén ngoai dit ra cho c6
va nhiing ranh giéi han ché tim c6 tir bén trong — va nho véy da giap
c6 giai thodt dugc khai sinh, lao, bénh, tir. Mac du c6 séng va tu tip
trong cung nhting diéu kién kho6 khan ma hau hét cic hanh gia la phu
nt phai chiu dung, c6 da chdp nhén cac thi thach d6, khéo léo hai
hoa viéc tu tdp ctia minh cho pht hop véi khudn khé tu hanh quy
udgc. Bang viéc hoan toan ddu hang hé thong dugc coi trong thai d6,
c6 da thanh cong trong viéc chuyén nhugc di€m ctia n6 thanh thé
manh ctia minh. Thay vao viéc than phién vé dia vi khong céng bang
ctia minh, Mae Chee Kaew kién tri vun tréng sy hay biét tu nhién va
10 rang trong tam, va do d6 thanh cong trong viéc cit dugc o tudng
da bat ré sau bén vé ty nga va cai t6i do hoan canh vin héa xa hoi
quy dinh. Nhin duéi 4nh sing caa hiéu biét giai thoat, thé gidi viing
chic cua giai cdp va sy phin biét ma c6 da song ca doi bong bdc hoi
va bién mait.

Chu ting thuin thuc hanh thién khong bi anh hudéng bai cac
thanh kién ctia xa héi. Ho khong nghi ngd gi viéc phu n@ gitt tim
gidi va tu tip nghiém tic c6 thé dat dugc nhiing ting bac cao dic
biét trong thién. Thuic ra, phu ni c6 kha ning vo cling 16n trong viéc
hiéu Phép va c6 thé dat dugc cic d6 dinh sdu va phét trién tri va tué.
Nhiéu tu n@ va nit cu'si & Thai Lan dat dugc cac két qua vugt qua chu
tang. Vi ly do d¢, céc thién su noi chung la tén trong cic hanh gia
nt, coi ho ngang hang véi nam gidi trong kha ning tim linh. Trong
truyén théng Phit gido tu trong riing ctia Thai ngay nay, nhiéu vi
thién su ddng kinh tin raing phu n# c6 kha nang dat dugc két qua tam



Loi gidi thiéu

linh t6i hau. Ho thuong gidi thiéu cic tu ni nhu cdc vi thdy mau muyec.
Nhiéu thién su dong ddu da cé hoc tro ni, ca tu nd lan nd cu si, ma
ban thin ho dugc coi la nhiing vi thay véi ddy du nang lyc. Nhiing
nguoi phu ni nay tham gia nhiét tinh vao cac cng dong ton gido véi
tu cach 1a nhang hanh gia, nhiing ngudi huéng dan va chia bénh tim
linh thudn thuc, va dugc nguoi dan trong viing kinh trong. Mae Chee
Kaew chinh Ia mét ngudi nhu vdy. Cac tu nit tu tdp nhu c6 délai mot
di san tuyét voi khich 1é cdc thé hé mai sau, va ho chiing t6 ring con
duong tu tdp Phit Phap c6 thé dugc vén md tré lai boi bat ky ai, nam
hay nt.

Céu chuyén nay vé cudc doi cia Mae Chee Kaew dugc trinh bay
duéi dang tudng thuat ti€u st, st dung cac di kién thuc té thu nhat
dugc va dit trong béi canh lich st dé ké vé cudc doi co. Toi da viét ra
day nhiing thong tin t6i da lugm nhat dugc dé trinh bay vé cudc doi
ctia 6 trong bdi canh phu hgp vé thoi gian va vin hoa, trich dan loi
ctia chinh ¢6 va ctia nhiing nguai cuing théi véi c6, véi nhiing su kién
dugc nhiéu ngudi biét dén vao thoi do6. Cau chuyén toi ké ¢ day dugc
g6p nhit ti nhiéu nguén bing tiéng Thai. T'6i vo cling biét on Ajaan
Maha Boowa, ngudi da ké lai nhiéu cau chuyén quan trong vé viéc
tu thién ctia c6 qua nhiing bai gidang phdp néi va viét ctia minh. T6i
da dung nhiing mo ta ré rang ctia ngai vé cac giai doan phat trién tué
gidc d€14n ra chi tiét vé tién b tiing budc ciia Mae Chee Kaew tién
dén chiing ngd. Co6 da la mot trong s6 nhiing dé tu vang ctia Ajaan
Maha Boowa, va ngai da x6a tan moi hoai nghi vé thanh qua chting
ng6 tdm linh cta co.

Ajaan Inthawai la nguon cam hing quan trong cho téi viét cuén
sach nay. Pugc gan giii v6i Mae Chee Kaew tirkhi con bé, ngaila mot
kho tang quy gia vé nén tang van hoéa va cdc chi tiét lich stt. Nhiing
nguoi ho hang con s6ng ctia Mae Chee Kaew da cung cdp nhiing mo

ta than thiét vé cudc song gia dinh ciing nhu nhiing nam dau réi cudc
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doi tran tuc dé di tu cta c6. Bac sy Pensri Makaranon, nguoi da chim
soc tan tinh cho c6 lac tudi gia, da chia sé nhiing héi tuéng sinh dong
vé nhiing ndm cudi doi cia Mae Chee Kaew, trong d6 c6 rit nhiéu
mdau chuyén tuyét voi Mae Chee Kaew da ké lai cho nhiing ngudi
chiam s6c y té cho co.

Toi da ghép lai tdt ca nhing da liéu d6 d€ dét 1én mot tdm vai vé
cudc doi c6. Tuy nhién, con nhiéu khoang tréng va sy khong théng
nhit trong nhiing mdu chuyén truyén miéng hay dugc ghi lai. T6i
thdy c6 nhiéu khao di ctia cing mét cau chuyén va 6 mét chiting muc
nao do, thiéu mat nhiing chi tiét quan trong. Do d6 t6i dung tri tudng
tugng ctia minh dé€ dién vao biic tranh vé cudc doi va sy tu tip cua
c6, thém vao céc chi tiét c6 hinh anh dé1am séng dong hinh dnh tim
linh r6 rang va rung dong ctia ngudi phu ni nay va cc thanh qua phi
thudng cta c6. Py khong phai la mot cong trinh nghién ctu ma la
mot ban tiéu st dudi dang tran thuit véi dung y tao ngudn cam hiing
cho nhiing nguoi hét long thuc hanh Phit Gido. V6i muc dich d6, hy
vong rang cudn sach nay sé dugc coi nhu mot 16i moi dé€ quan chiéu
chiéu sau va sy vi té caa tdm c6 thé dugc trai nghiém trén con dudng

dan dén giai thodt hoan toan cua Dic Phat.
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Dugce sinh ra trén dai, clf\zﬁmg ta cik bam vao gia
i cha V\lx\ﬂmg ngay, V\I/\D(ng ’rl/\éw\g, V\'/\ﬁng nam troi
qua; ching ta tin v*c%mg doi ta va cude ddi cha
nhiing ngudi khéc la quan trong. Do vay, tam cla

clmﬁmg ta trién mién dau khd.

]\)gqc da trong sudt

/Mo dau thé ky thu 9, lan séng di cu caa ngudi dan toc Tai ¢ mién
nam Trung Qudéc dién ra manh mé va ling 1€, nhu nuéc la miia mua
tran vao rting rdm va bao trum déng bing mau m&, nuéc d6i mau
theo mau sic ctia bau trdi va uén cong theo dudng cong ctia nhiing
mo dit. Nguoi din tdc Tai véi cting chiing tdc va vin héa tit mién
Nam Trung Qudc toa ra cac viing dit khac nhau, 1én cac viing ndi va
xudng thung ling dén dat Xiém cé.

Trong s6 nhiéu toc ngudi Tai, c6 ngudi Phu Tai la nhiing ngudi
di sin, nhing néng dan déc lap va diang manh. Ho c¢é nguon géc tit
quén Giao Chi ctia Trung Qudc bén b song Héng, do c6 thay d6i
chinh tri, nén phai tim duong chay xudéng phia nam, qua nuéc Lao
ling giéng. Roi dan dan, tir thé hé nay sang thé hé khac, ho tién sau
hon xu6ng phia nam cho dén khi gap bo song Mé Kong. Ho da sinh
song 6n dinh tai d6 dugc vai thé ky, réi dan didn tham nhép vao cic
viung d4t mau m& bén b phia nam va toa tiép sang b tay ctia song
Mé Koéng.
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Qua vai thé ky kho khan vit va — ti han hén, la lut, thién tai dén
cc tham kich trong cdng dong — nhiing ngusi Phu Tai thédo vat cudi
cting da doan két lai thanh mét don vi chinh tri doan két do cic doi
vua cha truyén con néi cai tri, c6 quan linh va chinh quyén riéng.
Vuong quéc Mukdahan — dugc dit tén tit nhiing vién ngoc d4 trong
sudt, hay 1a mukda, ma ngudi Phu Tai tim dugc tit long sudi trong
vung — da trd thanh trung tim truyén théng ban dia.

Baan Huay Sai la mét cong dong Phu Tai nho s6ng bing nghé
nong & huyén Kham Cha-ee ctia tinh Mukdahan ctia nguoi Xiém cé.
Nam ¢ bodxa ctia dong bing song Mé Kong, noi day nam ctia ndi Phu
Phan uén lugn, ngodi lang ndm gon trén mién dit cao bang phing
gitta hai con s6ng Huay Bang Sai va Huay Bang Ee. Noi d6 c6 nhiing
can nha san bing g6 m¢c mac, dung trén nén d4t va dugc canh cay
che mat, tya nhu khung canh sinh séng trong riing rdm thdi tién cé.
Din lang la nhiing con ngudi don gian, mdc mac, sinh s6ng bang
nghé néng va sin bin thd riing. Ho tréng lda, méi gia dinh tréng
trén mot manh ruéng mau mao da dugc phit quang xung quanh lang.
bing sau nhiing manh d4t phat quang la riing rdm. Vi c6 rit nhiéu hé
va voi, khu rting rdng 16n nay dugc coi la noi rit nguy hiém va ding
s0, nén ngudi din tu lai véi nhau trong khu lang d€ dugc an toan.

Nam trén viing d4t b6i mau m&bén bo song Mé Kong, Mukdahan
bit dau lich st ctia minh nhu mét vuong quéc doc lap, va sau d6 tré
thanh viing ban ty tri, duéi triéu dai Chakri ctia nudc Xiém. Tuong
truyén rang Baan Huay Sai da 1a noi sinh thanh cua ba chj em hoang
toc — Cong chiia Kaew, Cong chtia Klum va Coéng chiia Kah — nhiing
ngudibing con duong riéng ctia phu ni, da c6 anh huéng sau sic dén
tinh cdch ctia nguoi Phu Tai. Bang stic manh tinh cdch caa minh, ho
da truyén cho cac thé hé con chdu tri thong minh sic bén, long quyét
tam khong gi lay chuyén dugc va quan diém v6 tu, khong thanh kién.

Ty hao véi di san ctia minh va doc 14p vé tinh than, ngusi Phu Tai c6
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truyén thong, tdp quin va ngén ngi riéng. Nhiing gia tri quy bau nay
dugc truyén tir doi nay sang doi khac.

Vao cudi thé ky 19, 6 nudc Xiém, nguoi diéu hanh cdp lang caa
ling Baan Huay Sai la 6ng Tason Sianglum. Ong Tason dugc jao
meung, quan tinh chi dinh. Trdch nhiém caa éng la dan xép cac vu
kién, lam diu cing thing trong lang, va gin két nhiing ngusi Phu Tai
von c6 tinh cong bing d€ tao nén sy yén binh va hoa hgp trong hang
x6m ldng giéng.

Xa trudng Tason la ngudi cong bing va mdc mac, luén mong
mudn phuc vu tét cho dan lang ctia minh. Bang viéc git sy yén binh
trong lang, 6ng da lam tron bén phin ctia minh dé gia gin truyén
thong cua ngudi Phu Tai. Vg ctia 6ng, ba Don, 1a mét ngusi phu
nt diu dang, hién hiu, cing c6 chic quan, nhung khéng c6 nhiém
vu xa hoi nhu 6ng. Thay vao d6, ba nudi day moét gia dinh c6 nim
nguoi con. Pau tién 13 ba con trai va tiép sau 1a hai con gdi. Con gdi
nho nhét sinh vao ngay 8 thiang 11 nam1901. Me dat tén c6 1a Tapai,
nghia la “vita mat”.

T khi con nho, Tapai da t6 ra dugc bao boc bsi moét hao quang
bi dn, nhu thé bé biét nhiéu hon nhing diéu bé thé hién dugc ra.
Khi du 16n dé néi dugc, c6 bé sung sudng cudi ruc rich ndi tham véi
me vé nhiing chuyén bay ban dém cting nhiing hinh ciu ryc r6 dén
nhiing xt s& ky diéu — nhiing noi c6 chi c6 thé mo ta bang ct chi chd
khong thé ndi biang 16i. Nhiéu nam sau, khi da tr¢ thanh tu nt, c6
mdéi ké lai chi tiét c6 da 16n 1én nhu thé nao, két ban véi céc vi trdi,
nhtng chu thién & cdc cdi tréi ma chi c6 ¢6 méi nhin thdy hao quang
cta ho. Ho da la nhiing ngudi ban déng hanh trén con dudng tim
linh cuia ¢6 ti nhiéu kiép trudc, va ho lo ring tdm ctia ¢6 c6 thé bi cdm
dé bai vat chat. D€ tranh cho tdm c6 khoi bi bAm chit vao hiéu biét
ctia cdi trdi dat, chu thién thudng dua Tapai roi khoi than dé téi coi
tam linh chu thién véi ho.
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Cha me cta Tapai déu la nhing Phét ta thudn thanh, c6 tdm
huéng thuong. Chang han, ho khéo léo tranh xa viéc tho than linh,
mot viéc rit phd bién trong vin héa Phu Tai. Gia dinh ho séng ngay
sau chuia lang, nha ho ké sat ngay lay tre lam hang rao ctia chuia, gin
dén muic cay xoai to che mét cho vudn cia chuia rung qua xudng san
nha Tapai méi mua heé. Trong khung canh nhu vdy, Tapai 16n 1én
trong tiéng tung kinh diu ngot méi budi sing, budi chiéu va quen véi
nhip s6ng thuong ngay cta chtia. T khi con 1a mét dira tré, c6 da
hoc dugc cach chu tdm bing cich tip trung vao nhip diéu tung kinh
nhe nhang, cuén hat cta céc su, cho dén khi am diéu déi vang trong
tam c6. C6 ludn vui suéng méi khi dén ngay 1é Phat gido tinh theo
Phat lich, khi ca lang tip trung lai dé t6 chiic hoi trong sdn chiia, ngay
sau nha minh.

Tapai da dugc chiing kién cha minh bay t6 long ton kinh nhu thé
nao d6i véi cdc su. D6 khong phai la moét sy ton kinh thén trong, hoi
cang thing ma ong thé hién déi véi cac quan chic cao cdp. Su thuc,
do 1a sy ton kinh ty nhién, c6i mé ddy thanh tim va nong 4m. Méi
budi sdng, sau khi Tapai va me ctia c6 dit bat ciing dudng com nép
va ca ri, dugc goi trong 14 chudi vao bat caa céc su, cha caa c6 theo
cdc su dén ria lang. Ong Tason luén gii khoing céch kinh trong khi
cdc su nhin ciung dudng hang ngay va giup d6 viéc mang binh bét
ddy ning thiic dn vé chua. Vao bon ngay tung giéi hang thang — ngay
mong mat, ngay 8, ngay rim va ngay 23 — 6ng Tason gitt ddy du cac
gidi va sung sudng danh thoi gian quy bau ctia minh & chtia ca ngay
dé€ doc kinh va cong qua cic cong viéc lat vt phu cic su.

La mét dda tré, ning lugng song caa Tapai chuyén dong tu do
gitia thé gi6i hitu hinh va thé gi6i tdm linh. R6i, d6t nhién, khi c6 nam
tudi, cd hai thé gisi déu v6 sup. Hoan toan chua nghi dén hoic dugc
béo trudc — chua hé dugc ching kién viéc tuong tu hodc tudng tuong
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dugc nd — me cia c6 bi 6m va chét. Bi s6c va boi réi, tat cd moi thi cod
tin cay déu syp d6 va tan vo.

Trong budi tang 1 don gian, Tapai s¢ hai ngd nhin than thé lanh
gia, cing d6 cua me, dugc liém trong nhiing 16p véi tring, ndm trén
déng canh cui va than cui san sui. Khi ltrta buing 1én va chéy qua 16p
vai va da, lam 16 ra thit s6ng chdy phong rop va gan co rit, c6 dau x6t
quay mat di. Dén tan khi lua da tit, va tit ca chi con lai tro va than tw
xuong, c6 van khong ddm nhin.

Tl cdi chét ctia me, Tapai da hoc dugc ti tim bé rang thay d6i
va mit mat 1a mét phan cta cudc s6ng; ring cudc séng la khong thé
tach roi khoi dau khé va cdi chét. Dan dan, nhd moi ngudi trong gia
dinh giup d& — dic biét 1a hai nguoi anh trai, P’On va P’In — c¢6 bat
dau hoi phuc. Cac cdu anh trai rdt yéu em — c6 em c6 d6i mit sing va
tinh thdn manh mé. Mic du ho cang rit dau khé vi mét me, cic anh
luén 6 gang lam Tapai vui va lam c6 cam thdy nhe nhang hon. Cuéi
cting, m&i dédy tinh cdm méi, gan gai va than thién hon véi nguai cha
da hoan toan nang d& trdi tim c6 va lam voi b6t ganh nang dau khé.

Sau khi v mit, 6ng Tason bt ddu dua Tapai dén chiia vao nhiing
ngay tung giéi hang thang. C6 ngdi véi bé hang gid, nghe, nhin va mo
u6c — nhung, trén tit cd, 1a lam lanh vét thuong trong long. C6 16n
1én thich khong khi trong chtia dén mitc bat ky khi nao ranh c6 thich
chui qua rao, ngéi dudi gdc ciy xoai, va khong lam gi ngoai viéc vui
thich tdn huéng cam giac binh yén.

Tapai thich ngay 1é Visakha Paja, 1 vao thang Nam ky niém ngay
sinh, ngay thanh dao va ngay mit caa Bic Phat. Thang Nam & Baan
Huay Sai la mét trong nhiing thang dep nhdt trong nam. Vi nhiing
con mua ddu muia, hoa né r¢ tao thanh nhitng mang mau ryc r6 khip
noi va la d6 nhiing doéa hoa tuyét voi cing dudng trong ngay 1€ hoi.
Cé rat nhiéu hoa, dugc bay rit dep xung quanh hao quang cua tugng
Phat dugc dit theo nhiéu ting. Budi t6i, cac su va Phat ti rudc nén di
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nhiéu quanh chinh dién; sau d6 su huéng dan toan thé cac Phat tu
tham dy tung kinh xung tin Dic Phat va gido phap caa ngai. Nhiing
loi kinh tung c6 stic truyén cam s4u sic va cdm dong dén ndi nhiing
loi kinh d6 nang tim ctia nhiing nguoi tham dy thoat khoi cudc song
thuong nhét 1én mét tdng cao quy hon.

Khi mai day lién hé tinh than gitta cha va con da dugc thit chit,
Tapai bat ddu rut re ké cho bé vé thé gidi kia ctia 6, thé gisi ndi tim
ddy ky bi va ngac nhién. Ong Tason nghe mot cdch kién nhin nhiing
cau chuyén cuia cic vi than hay dua nghich va nhiing tro choi trong
thé gidi tudng tuong — nhiing chuyén bay tuéng tugng ma ong ling
nghe nhung cin trong khéng hé tin teo nao.

Sau d6, khi bay tudi, Tapai bat ddu nhélai nhing kiép séng trudc,
ca kiép ngudi lan khong phai ngudi. Mot cach ngay tho va thiét tha,
c6 ké cho cha nhiing kiép s6ng ma c6 tu dong nhé dugc nhu la nhin
thdy dugc: kiép song lam ga, lam thay thudc, cong chua, ngudi binh
dan. Cha caa Tapai khong bao gi¢ vui v6i kha ning than théng nhu
viy ctia c6 va ngay cang thé hién rd rang sy cdm dodn. Théi d6 caa
ong thay d6i han. Sic mit 6ng t6i lai va mot ddu hiéu méi trong 16i
ndi ctia dng — giong noi trd nén de doa. Ong canh cdo c6 — dau tién
la nhe nhang, va sau d6 1a nghiém khic hon - khong dugc ké nhiing
diéu nhin thdy nay cho bitky ai; néu khong ho sé goi c6 1a dién, hoic
con té hon nira. C)ng s rang mot biét hiéu nhu viy sé deo ding theo
c6 khi c6 16n 1én trong cong dong nong thon nho nay.

Dan dan, Tapai cting thich nghi dugc véi hoan canh séng méi
ctia gia dinh bang cach dam duong trach nhiém truyén thénglam cic
viéc ctia phu nt. Tapai chia sé viéc gdnh vic viéc nha cling v6i ngudi
chi gdi. Vi khoe hon va ngoan cudng hon, Tapai quyét tim lam tron
v6 s6 viéc khong tén ma c6 da thidy me lam mdt cach gon gang. Can
c6 ngudi day sém dé nhom Itra va d6 x6i. Phai c6 ngudi don com, riia

noi xoong va don ndi di. Réi con viéc quét nha, lau chui, giat gia; xe
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soi, dét vai va va quin do. Can bén chdi, dan thung — dan tre thanh
nhiing cdi nong dung gao nép va tét song may thanh nhang thu dé di
lugm ndm dai va rau riing.

Quyét tam ren luyén thin thé d€ quen dan véi cac nhiém vu mdi,
Tapai tré nén thanh thao véi tit ca nhing nhiém vu nay ngay khi
con bé. Moi mot viéc vit, méi mot viéc thu cong doi hoi ky niang dic
biét, va lap di lip lai hang gi6 dé lam cho thuén thyc. Khi khong lam
nhiing viéc nay & nha, c6 lam viéc & ngoai déng hoic trong nhiing
khu riing canh nha, nhéing viéc nay lai doi hoi nhiing ky nang khéc.
Me c6 da tting mang c6 di quanh nhiing ngon dé6i canh nha dé lugm
cay thudc va rau riing, hodc ddnh cd & cic ao ria lang. Bay gio c6 di
cting cac c6 bac hoac chi em ho, hoc cach phin biét ndm dai v6i ndm
an dugc, rau ngot va rau ding. Du 1 trong trot, gat hdi hay don gian
1a ty hop lai v6i nhau, thuc phdm luén 1a méi quan tim hang ngay.

Gao nép — néng phdm chu yéu cta ngudi Phu Tai - 1a thit khong
thé thi€u cta dan lang, n6é anh huéng dén sy séng con cua ho. Khi
thdy muia mua hang nam sip t6i, nong din gieo ma trén nhiing manh
ddt nho va cho triu cay rudong. Khi nhiing con mua bat dau téi va tudi
dua nuéc cho dit, dong rudng dugc trau cay lic trude thanh bun, nay
trd thanh nhiing thia rudng t6t dé cdy ma. Khi do, tiing nhém phu
nt;, cui lung va di giat lti, cdm trong tay mot nim ma cdm xuéng bun
sdu, cdy vai cdy ma vao cing mot goc va cd gang giti ma thing hang.

Trong lta la mét viéc rat tén cong, nhung ciing lam quan hé lang
x6m thit chat hon. Sau khi me ctia Tapai mait, tit ci phu ni trong
ho ctia c6 lam viéc cting nhau suét ti khi gieo ma dén khi thu hoach
& thtta rudng ctia cha c6. Khi con qué bé d€ lam viéc ning, Tapai
thuong ding trén bo rudng dudi bau tréi mau xdm dé nhin nhing
nguoi phu n@ budc trén bun moéng, mong dén mdt ngay minh dugc

lam viéc bén canh ho.
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Vai ndm sau, khi da doan tang, cha ctia Tapai tdi hon. Vo méi caa
ong la moét qua phu 6 chéng chét vi bénh dich. Cac nan dich thudng
xuyén xdy ra trong lang, lam cho cudc s6ng da vit va cang vat va hon.
Tapai thich nguoi me ké ctia minh. Ho quy nhau ngay lap tic; va
Tapai c6 ngudi ban méi la con gdi ctia ba. Cam gidc nhu d6 la mot sy
bit ddu méi, va Tapai lai cdm thdy hanh phic. C6 dén nhan moi viéc
v6inuy cuding san trén moi; va swkhoé nhoc ctia cudc séng ndong thon
duong nhu tan bién khi c6 cam thdy tuoi vui.

Nhung, khi em cting cha khdc me ctia ¢6 chét sau khi sinh, Tapai
mot 1an nta lai dau budn vi mat mat. Co lai cdm nhan dugc sy that
cay ding caa vo thuong — hiéu biét ma dudng nhu dinh ménh da
gianh riéng cho c6 phai nhén ra trong thé giGi lu6n luén thay déi va
mat mat ctia 6. Co thdy ring thé giéi quanh c6 tan v d€ roi lai d6i
mdi hang ngay véi tiing ly do riéng. Thay d6ila mot sy that bat di bat
dich cta cudc séng, ring chia ly don gian tré thanh mét phan binh
thudng ctia sy sng.

Nguéi dan Phu Tai s6ng rat vit va. Cong viéc ctua phu nit khong
bao gi¢ ngting; ndu nudng, gidt git, khau va, dét vai, gieo hat va thu
hoach lda — ndm nay qua nam khdc. M6t diéu c6 tac dung nang do
Tapai la c6 rdt hop me ké. Ho gin gii nhau trong cong viéc, chia sé
nhiing viéc ning va nhiing gidy phut thu gian nhe nhang va vui vé.
Tapai cang tim dugc trg giup & nhiing thi khac. Vi khong c6 truong
lang, Tapai khong dugc di hoc. Thay vao do, c6 4y nha minh, dong
rudng va canh rting hoang da lam trudng hoc ctia minh. O nhiing noi
d6 c6 hoc dugc nhiing bai hoc thyc té va can thiét cho cudc song: bai
hoc vé tinh yéu, vé sy hy sinh, vé su thay d6i va vé long kién nhan; va
cabai hoc tir sy khong hailong va vé long kién dinh; bai hoc vé sy dau
kho va vé tim xa ly. V6i cach hoc nay, suhoc trong thoi tho du cta co

cu tién trién tling ndm mot.



Hay tu bidt minh, chdp nhan 18 1am cia minh va
cb 95\1/\9 stta chita. Dong giém gi noi minh, Hon cé
thay, dimg tu lia d&i minh. Ban cé thé lia déi ca
thé gidi nay, néu bqn muém, V\lf\uﬂ/\g dzﬁ(mg bao gio

tue I d&i minh.

Tinh than chién déu qué cédm

%inh thoang, trong mua khé va néng hang nam, céc vi du ting
theo hanh ddu da dhutanga di qua Baan Huay Sai tim nhiing noi tach
biét d€ dyng léu va doc cu hanh thién. Nhiing ngon nui va cic canh
ring xung quanh lang 1a nhéing khu vuc rit hoang vu va nguy hiém.
Da thu chay rong tu do, va nguoi ta tin rang than dc ngu tri & day. Noi
ddy van con la riing rim va néi s¢ hai lam n6 thanh xa x6i va biét 1ap.
Dat nay tré thanh noi ly tuéng cho cac vi du ting dén tu thién va thuc
hanh 16i s6ng khé hanh trong yén ving.

Khong dinh mic, song biét lap va quyét tim tu hanh, cic vi su
dhutanga di b xuyén qua nhing viung hoang vu, thuong la mot
minh, doc theo nhiing duéng mon khong ddu chan ngudi. Céc su
tim nhiting noi héo linh giap cho than va tim dugc tinh lang, binh
an — mét dinh ndi, mét cai hang, mdt mom dé chia ra — nhiing noi
pht hop cho viéc phin ddu dé€ diét tin moi dau khd. Song cudc song
hoan toan ngoai troi, nhiing vi su dhutanga thuong xuyén phai chiu

tinh trang phu thudc vao su run rai ctia méi trudng va su bt thudng
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ctia thoi tiét. S6ng hai hoa véi méi truong ty nhién xung quanh, cudc
song hang ngay cua vi su dhutanga gan lién véi sy da dang phong pha
ctia thién nhién: d4 va ciy, song va sudi, hg, rin, voi va gdu. Céc su
song nhd thiic an cing dudng ctia ngudi dan séng thanh nhiéing cum
nho xung quanh bia riing.

Nguoi Phu Tai cam thdy nhu dugc két néi v6i nhiing vi du ting
khé hanh c6 tinh than dang cadm nhu cdc chién binh. Do véy, cic su
dé dang tim dugc sy ho tri trong cong déng Phu Tai. Cha cta Tapai
rdt kinh mén céc vi su sdng trong riing: 6ng goi cic ngai la “Nhing
ngudi con dich thuc ctia Pic Phat” véi nu cudi né phuc. That néng
dm khi nhin thdy cdc su, 6ng miing don cdc su dén véi long hdo hiic
nhu con tré.

Nam 1914, Ajaan Sao Kantasilo — mot vi dai su dhutanga rit ndi
tiéng — da lam thay d6i cudc s6ng tinh than caa Baan Huay Sai mai
mai. Mot hom, ngai va moét s6 it dé ta di bo tir mét noi rit xa dén
vung nay. Céc su da di hang thing, trudc tién tit Lao vugt qua song
Mé Koéng, dén tinh Nakhon Phanom cta Xiém, sau dé tréo qua
nhiing ngon doi phia dong ctia Sakhon Nakhon va xuéng viing Phu
Phan hoang so d€ dén Mukdahan.

Mic du da SS tudi, Ajaan Sao di b sudt nhiéu ngay duédi cdi néng
nhiét d6i, xuyén qua cic viung cheo leo v6i nhiing buéc chan viing
chidc khong chit ging gugng. Khi ngai va nhém ctia minh dén Baan
Huay Sai, mtia mua hang ndm vita vin bit dau. Tiép theo sau nhiing
dam méy bao phu bau troi va nhiing con mua rao diu matla anh ning
ryc 16 chiéu lung linh, trong khi khong khi n6ng &m van con 6m chat
mat ddt. Ajaan Sao biét ring sy thay d6i cua thoi tiét budc ngai phai
tim mét noi phtt hgp d€ an cu mua ha, ba thang thién tich cuc hang
nam. Theo 16i day ctia Ptic Phit, cdc vi sukhong di tit viing nay sang

vung khdc trong mtia mua ma an cu tai mot chd, noi c6 mii che.
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Moi ngudi nhin thdy ngai Ajaan Sao vao mot budi rang sing
suong mu 4m uét khi ngai dan ddu moét doan dip y mau dit do dén
khu lang con dang ngai nga. Di chan trin va binh bt deo tréo bén
vai, cdc vi su san sang don nhin nhiing gi ma ngudsi ddn phat tam
dang cling: x6i, cd mudi, chudi, nu cudi va sy dinh 1é cung kinh. Cam
kich truéc diang vé trang nghiém, trdm ling cta cic su, nhing ngudi
dan ba, dan 6ng va tré nho trong lang thi nhau tim thic dn d€ cing
duong dén cac vi “Phdp su”, riu rit qua lai s6i n6i. Khi Ajaan Sao va
cac vi dé ti ctia minh di qua nha ctia Tapai, cd nha ra diing cung kinh
bén vé duong dét trudc ctia nha, chs dé€ dugc dit thic dn vao bat caa
céc su, v6i hy vong tich lay phuéc bau dic biét nha viéc cing dudng
ctia minh.

Hdo hitc muén khdm phd nhting vi su méi dén la ai, cha caa Tapai
vamot vai ngudi ban di theo cac su vé noi dyng léu tam dudi chan nui
gan d6. Mac du Ajaan Sao dugc ton kinh nhu mét vi su truéng vi dai
nhit trong viing, 6ng Tason va cac ban ctia minh chua dugc gip mit
ngai bao gis. Cac ong di ti ngac nhién dén vui miing va sung suéng
khi dugc nghe tén ngai. Cha ctia Tapai quyét tim mdoi Ajaan Sao &
lai trong viing, du chi Ia mét muia mua. Vi da quen véi dia hinh trong
vung — nhiing con sudi chay xiét va nhiing con s6ng ddy gié, nhing
cai hang cheo leo va nhiing ting d4 tréi trén mat dt, nhing trang co
savanna trdi rong va cdnh rting rdm rap — 6ng Tason da giéi thiéu cho
vi thdy ddng kinh nhiéu noi khic nhau d€ an cu trong mita mua. Ong
cam thdy nhe long, réi v6 cting sung suéng khi Ajaan Sao chon an cu
kiét ha tai Hang Banklang, nim trong khu riing bang phang cé nhiéu
soi cach lang khoang mot gio di bo.

Rt lau tur trude khi biét dén dao Phat, ngudi Phu Tai c6 truyén
thong c6 xua tho than linh. Ho ton sting va cing té€ linh hén 6ng ba
t6 tién nhén tif va cdc vi than cai quan rting. Tho t6 tién da an séu

vao tinh cach ctia ho dén mic ban the tré thanh bo phén trung tim
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trong cudc song gia dinh. Cac gia dinh dang d6 cing & hang ngay dé
an Ui cac t6 tién qua vang tir lau doi, 1a hanh dong dugc tin la sé bao
vé gia dinh, ngdi nha, va thim chi ca lang thoat khai cac viéc ching
lanh — ké ca viéc sé c6 nhiing hadu qua x4u néu sao lang khong thuc
hién nhiém vu linh thiéng nay. Khi moi viéc su6n sé c6 nghia la cac
than hodc t6 tién hai long véi nhiing nd luc cua gia dinh. Khong 1é
bdi sé lam cho céc vi than khong hailong, Ialy do cho viéc chinglanh
xay ra. Nguoi ta chon ngay lanh d€ bat ddu lam bat ké viéc gi va dang
cung 1é vit d€ cac vi than trong vung hai long. Khong dugc bo qua
than dat va than troi. Vi c6 lién quan mat thiét véi lda va nuéc, ngusi
Phu Tai da thita huéng dugc cau ngan ngit c6: “Khi dn phai nhé cic
than. Than No6ng cho lda, Thay than - cd tom.”

Do d6, mac du méi lang déu c6 mét ngodi chiia lam trung tam, goi
la wat, viéc tho than linh van 1a mét phan quan trong trong cudc séng
ctia din lang. Trong nhiéu nam, Ajaan Sao di qua nhiéu viing néng
thon, lam sang t6 cho ngudi dan vé lgi ich ctia viée ting xti c6 dao diic
va gidi thich vé quan hé nhan qua trong nhiing hanh dong va dic tin
ctia ho. Ajaan Sao khong pha nhén sy ton tai caa cic quy than va
thanh than. Ho cu ngu 6 moi noi, trong moi vét — rting, cdy, nui, hang
dong, song, rudng, dit va trén trdi — va ngai tin vao sy ton tai ctia coi
phi vat chét. Diéu ngai phan déi 1a viéc tin rang nhiing thuc thé d6 1a
nguyén nhén, la ké cha muu giy ra dau khé cho con ngudi; va viéc tin
rang dang cting 1é vat c6 thé tranh dugc tai hoa va sy bat hanh.

Céc vi than va ma quy trong ving la mét phan cudc s6ng cia
ngudi Phu Tai nhu 1a mit tréi, mua va suong budi sang; la khong thé
thodt ra khoi nhu la ra doi, s6ng va chét. Diéu nay Ajaan Sao khong
hé bac bo. Nhung ngai day ho ring tit ca cic chung sinh v6 hinh déu
nhéin két qua cta nghiép tir chinh hanh déng ctia minh; méi chung
sinh déu la sin phdm ctia nghiép (kamma) ctia minh, ciing giong nhu

moi ngudi din trong lang. Tho ciing nhiing ching sinh nay, rét cuc,
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tao cho ho quyén luc khong phai cta ho. Cét 16i trong 16i day cta
Ajaan Sao la & trach nhiém ctia méi ngudi. Dé chiu hay dau dén,
hanh phic hay khé dau, day du hay thiéu thon: tit ca déu la két qua
ctia nhiing nghiép qua khit ctia méi ca nhan, két hgp véi hanh vi dao
dtic ctia minh trong hién tai.

Chuén bi cho Ajaan Sao &1ai an cu nhap ha doi hoi viéc x4y dung
cho & dé chéng choi v6i miia mua: mét cdi choi cho méi vi su, va mot
sala trung tdm lam noi an va tung giéi cta chu ting. Nhing doan
duong cho viéc thién hanh can phai dugc san phiang va can dao hé xi.
Véi niém vui trong tdm va stic manh trong méi budc chén, cha cta
Tapai nhanh nhen xung phong phuc vu — d6n cay, xé gé lam cot chic
chdn, ché va nén tre lam san va tudng, luom va bén co tranh dé lop
mai. Phat quang, lam phing va quét don sach dudng; dao nha vé sinh
ngoai tréi ¢ co tranh bao quanh. Khi 6ng Tason va cic ban minh
hoan thanh cong viéc, mét thién vién nho gon trong rting da dugc
dyng lén ti nhiing sin phdm hoang so ctia riing ram.

Su thay d6i tim linh dién ra ti ti trong lang ctia ngudi Phu Tai:
dau tién la mot gia dinh, r6i sau d6 1a gia dinh nta. Tin ngudng da
thay déi bt ngd: dan lang tin vao stic manh bao vé cia Dic Phit va
tin vao stic manh cong dtc gitt giéi caa chinh minh. Nhiéu nha da
dot dién tho than va nhiing vit thd cing thanh tro. M6t s6 ngudi van
con chua tin vao Pao Phét va do dy. Ai ma biét dugc cic than quanh
vung sé phan ting nhu thé nao. Nh& d4u cac ngai lai tra thu thi sao?

Ban tinh von kiém 161, Ajaan Sao rat it dung 16i n6i d€ danh bat
noi s¢ hai va khic siu niém tin va ddc hanh cho dén lang. Khi giang
nhiing bai Phép lién quan tryc ti€p dén vin dé nay, dé dé hiéu, ngai
day ho nhiing bai hoc don gian. D€ dugc thim nhudn niém tin vao
Gido Phap, ngai khuyén khich ho thay thé tuc 1¢ cing bai bang viéc
quy y theo Phat, Phap va Téang. D€ nhdn manh vé ddc hanh, ngai

khuyén khich ho gitt ndm gidi: tranh xa sy sat sanh, trdm cdp, noi
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déi, ta ddm va dung cac chdt say. Dan lang da hoc dugc ring khi canh
chiing tim y va hanh dong ctia minh qua sy luyén tip don gian nhung
rdt hiéu qua, nhé d6 ma ho tranh dugc nhiing cich hanh xt ¢6 hai
cho minh va ngusi khac, ho dat dugc nhiing bién phap bao vé cho
chinh minh.

Va dé giup ho vuot qua va thodt ra khoi néi sg hai ciia chinh minh,
Ajaan Sao day ho stic manh bao vé ti viéc hanh thién. Dau tién, ngai
day nguoi dan danh 1€ Dic Phit bing cich dong thanh xung tan cac
4n dudc caa Bidng Thé To6n. Khi tim cta ho da tré nén thanh tinh,
ngai bit ddu lam dju di nhting nghi ngo va lo ling ctia ho khi n6i mot
cach don gidn va ngin gon: “Piing lo sg. Mt khi cic con con hanh
thién, tip trung vao ‘buddho, buddho, buddho’, cic quy thin khong
bao gi¢ qudy nhiéu cic con. T4t cd moi ngudi déu cé luc 6m trong
doi minh. Nhung thit 1 v6 vin néu nghi ring 6m 1a do ma quy gay
ra. Co thé chung ta dang tu lién tuc tan hoai va hoi sinh. Théin thé
con ngudi va 6m dau ludn di lién v6i nhau. That 1a v6 nghia khi yéu
cdu nhiing ngudi than da chét giup dG minh. T6t hon cala hay hanh
thién va hoi huéng phudc bau tit nhiing viéc minh lam t6i t6 tién. Khi
d6 ca minh lan nhiing ngudi quyén thudc d6 déu dugc lgiich.”

Theo tuc 1¢, dan lang — dic biét la nhing nguoi Phat ta thuin
thanh — danh thoi gian trong nhiing ngay tung gidi trong thang cho
cic hoat dong ton gido. Ho dén thién vién cing dudng vat thuc, gitp
cac viéc vat, nghe giang Phap, hanh thién hoac két hgp nhiing viéc
do. Tapai, khi d6 13 tudi, thudng di theo cha me tif sing s6m dén
hang Banklang. Dau sao, vi 1a con gdi, c6 khong dugc ngéi chung
v6i cac su. Do d6, khi Ajaan Sao giang phap cho Phit tt, Tapai ng6i
tit phia sau cta sala, chi du tdim d€ nghe giong néi diu ngot va nhe
nhang ctia ngai.

Ng6i sau cac ba cac c6 va sau vai ctia ngudi me ké, Tapai da linh

hoi dugc bau khong khi xung quanh cting nhiing bai giang. C6, ciing
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nhu nhiing ngudi dan lang khéc, da thia huéng dugc nhiing niém
tin theo vin héa ctia viing minh mét cach ty nhién. Cach nhin nh4n
cudc séng cta c6 dugc dya trén ciing moét nén tang lich stt. Nhung du
da biét dén sy ton tai ctia cac thanh than tir khi con bé, Tapai khong
hé mé tin. Thay vao d¢, c6 thich tim hiéu méi quan hé nhin qua theo
cach suy nghi thong thudng. Do d6, trong khi gia dinh ¢6 con c6 mot
ban thé nho tho than linh 6ng ba, xu hudng ty nhién cta Tapai lai la
nuong tua noi Pic Phét va sy chan thit ctia nhing loi Duc Phat day.

Do vay, tti sém Tapai da cam nhin dugc anh huéng lau dai cta
Ajaan Sao. C6 hudng ting theo phong cich gidn di va thyc té cua
ngai, tinh cdch diém dam va binh than; vé bé ngoai trang nghiém,
thanh thién. Ngai khich 1¢ sy sing kinh sdu thim noi c6 va délai mot
dn tugng khong thé phai mo vé tinh céch, 16i néi va sy hién dién cua
ngai. Mic du c6 khong thuc su ¢ gang tap trung dé hanh thién nhu
ngai day, Tapai cam thdy trong tim ring Ajaan Sao da dat dugc swan
lac tuyét d6i. Ching bao ldu sau, c6 cdm nhédn dugc stic manh vi té tu
tinh cach ctia Ajaan Sao kéo c6 di theo moét huéng khac.

Lan ddu tién c6 cam nhén luc kéo nay vao mot dip ddng nhé. Co
nghe thdy Ajaan Sao tén duong hao tdm cua nhiing ngusi phu na
trong lang trong viéc trg gitp cic su. Hang ngay, viéc cing dudng
thidc dn va cdc vat dung khdc ctaa ho khong nhiing giup ich cho cic
su, ma con tao phudc bau cho tuong lai ctia ho ntta. Sau d6 ngai bé
sung mot cach ngdn gon va ré rang ring cong dic cta b thi cing
duong khong la gi so v6i cong diic cta viéc xudt gia lam tu n& dap
y mau tring hanh thién trong rting. Nhiing 16i nay khudy dong tin
ddy long cta Tapai. Ajaan Sao noi, cdc tu ni 1a ruéng phudc cho tit
ca cac chung sinh. Vi l6i tuyén b6 d6, Ajaan Sao da gieo hat giéng

nho trong tim c6 bé d€ mai kia sé 16n thanh mét cay Bo Dé uy nghi.
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Diing nghi ngd gia tri cha vieec hanh thidn hode
danh gia thdp kha nang ciia minh. Hay tu hai long
véi fidn bd ciia minh vi nd phdn anh mst phém su
that ma ban dang fim kidm. Vi vay, dé 1a cai ban

cé thé tin cay dugc.

Phic lanh cta ca mot daoi

A jaan Sao da s6ng quanh Baan Huay Sai ba nim, lan d4u tién &
mot khodnh riing, sau ¢ mot khoanh khac. Khi ngai réi khoi huyén
Kham Cha-ee va di lén phia bic, doi s6ng tin ngudng trong ving da
dugc cai thién. Ajaan Sao c6 uy lyc téi mic bay gi¢ phan 16n nguoi
dan & day thich theo Dao Phit hon viéc tho cting than linh.

Cha cua Tapai da di theo Ajaan Sao khi ngai di chuyén tit ché no
sang cho kia trong viing, dé xuit nhiing dia diém thanh vang méi va
cung ban beé minh dung nhiing cdi choi nho bang tre ding cing ngai
va cdc dé tu caa ngai. Cing nhu bao ngudi khdc, 6ng hai long thay
Dao Phit lai phuc hoi trong cong déng ctia minh. Mic du cha cua
Tapai budn khi Ajaan Sao ra di, nhung déng thoi 6ng cing dugc an
i khi biét raing Pao Phat da dugc xay dyng viing chic trong tam tri
ctia nhiing ngu6i hang x6m Phu Tai ctia minh. Tuy nhién, 6ngkhéng
ngd dugc ring sau sy ra di caa Ajaan Sao thi bac Pai Su ddng kinh

nhit trong cic vi su sé xudt hién.
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Ajaan Mun Bharidatto la mét huyén thoai. Cau chuyén vé cudc
dei va sy gidc ngd tdm linh ctia ngai cé mot vi tri ton vinh khong
gl sanh néi trong lich stt Thai Lan hién dai. Danh tiéng cta ngai da
dugc truyén khiu tif ngudi nay sang nguoi khdc, qua cac viing téi cac
tinh Dong Bic. Ngudi ta néi ring ngai da thiu ro ban chit su sic ctia
Phap véi stic manh va kha nang thuyét phuc t6i mic thdm chi cac vi
than déu khudt phyc truée sy hién dién ctia ngai. Chu thién, than ndi
naga, than chim garudas va Atula déu nguéng phuc hdp lyc tir tinh
thuong va long tii bi toat ra noi ngai. Cach séng méc mac ctia ngai da
lam cho ngai tré thanh bac thay ctia nhiing vi tu khé hanh, nguoi di
tién phong tu hanh ddu da. Nhing dé ta, nhing vi su noi theo hanh
tu ctia ngai nhiéu v6 ké va ngai huéng dan cc vi su d6 bing ky luat
cuong quyét ciia mot chién binh tinh thin qua cam. Ngudi ta don
rang chi can gap dugc Ajaan Mun mét 14n, ngudi d6 sé c6 ca cudc
doi hanh phuc.

La mét vi su ddu da thuc thy, Ajaan Mun it khi & lai mét ché
nhiéu hon mét mua an cu. Qua mtia mua, ngai va cac sukhdaclai tu do
lén duong, khong vudng ban gi, xuyén qua cc ving hoang vu rong
16n ctia mién Dong Bic, nhu chim x6 16ng, binh an sai cinh bay dén
b4t ci noi nao nhing ngon gié dua téi. Nhu nhing cinh chim, bay
liéng ty do va ha canh trén céy, ao ho hoic dam lay; sau do lai vat di
va bo lai phia sau tt ca nhiing luu luyén, cic vi su hanh dau da cing
vy, song dai cao thugng khong dinh mic.

Réi dén nam 1917 khi mtia mua sdp dén gan, Ajaan Mun va mot
doan gom sdu muoi vi su di tif phia bic xuéng chén nui tréng sang
Baan Huay Sai. Céc su dung léu duéi gdc cdy, trong hang, duéi mom
da cheo leo va gin nghia dia. Tiép theo con dudng méi mé vao cong
dong Baan Huay Sai ctia Ajaan Sao, su xudt hién ctia Ajaan Mun lai

lam ban lang nhén nhip 1én. Dan lang vui suéng véi trién vong tao
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phudc bau nhé viéc trg gitp cdc su. Ca Baan Huay Sai chao don cic
vi su v6i niém tin va long tri an.

Ajaan Mun va cac dé tf ctia ngai tu tdp & noi méi, song don gian
va hanh thién theo truyén théng dhutanga. Nhiéu ngudi dan tu hop
noi cc su dung 1éu bén sudn doi vao cic ngay tung gidi 4m lich, va
cha me caa Tapai ludén tham gia cung ho. Vao thoi diém do, Tapai
biét rdt it dén danh tiéng16i lac cia Ajaan Mun. C6 da nghe dén tén
ctia ngai khi nguéi ta néi dén Ajaan Sao - ring hai ngai la d6i ban
tam linh than thiét ti rdt lau, gitp d6 va dong vién nhau trén con
duong tu tap. D6 1a tdt ca nhiing gi Tapai biét. Thinh thoang cling
cha me t6i thién vién, Tapai nhan ra sy khdc biét gitta Ajaan Mun va
Ajaan Sao. C6 thdy ngay tinh cich ning dong, manh mé ctia Ajaan
Mun ngugc hdn véi tinh diém dam va trdm tinh ctia Ajaan Sao. Ajaan
Mun thidp hon va manh dé hon Ajaan Sao, nhung khi néi, ngai hoat
bat hon: canh tay khua 1én, ctt chi ban tay manh mé¢, va giong nhu
sdm rén.

Dau tién Tapai hoi s¢g Ajaan Mun; hoi rut re véi tinh cich manh
liét ctia ngai. Moi budi sdng c6 dat bat ciing duong thic an dén ngai
& trong lang, Ajaan Mun thudng diing lai va tryc tiép hoi c6, khich
1é c6 dén gip ngai thudng xuyén hon. Nhung, vi x4u h6 va nhut nhat
khi gap mat ngai, Tapai chi ddm di vao nhiing ngay 1é dic biét ciing
bé me va mét nhém dén lang khéc. Ajaan Mun thudng dac biét quan
tam tdi co, thuong xuyén nhén ra sy c6 mit ctia c6 vao nhing ngay
tung gidi va hoi co vai loi. Biét bing truc gidc rang c6 c6 kha nang
dac biét trong viéc phat trién tim linh va Ia ngudi rdt thanh tim, ngai
bit dau khuyén khich c6 hanh thién. Ngai giai thich cho c6 nhing
ky nang co ban giong nhu Ajaan Sao da day: niém thim danh tu
‘buddho’ d¢€ thién, thuc hanh lap di lap lai lién tuc dén khi tu d6 tré
thanh déi tugng nhan biét duy nhét. Ngai nhdn manh ring tinh gidc
— tinh thic va hay biét r6 rang tting khoanh khic phit am tiing 4m
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tiét, bud-dho, bud-dho — can phai c6 mit d€ dinh huéng sy né luc cta
cO: no sé gitp co6 trd nén nhay bén va chu tim hoan toan téi su sinh
va diét ctia tiing niém. M6t phuong phap don gian, c6 nghi; nhung, vi
ban tinh rut re, ban dau c6 ludng Iy chua thuc hanh theo.

Sau nhiéu lan Ajaan Mun l3p di lap lai yéu cdu c6 thit hanh thién,
Tapai méi d6 rang c6 han von c6 kha ning nao d6. Co ty nghi: “Minh
chi la mot c6 gdi néng thon binh thuong, nhung hin 1a minh von ¢6
mot cin lanh nao d6. Chikhonglam sao ngai lai quan tim dén minh
nhu viy? Tu nay tré di, minh phai theo 16i khuyén day ctia ngai va c6
hanh thién theo cach ngai da rat tu bi chi day cho minh”.

Mot budi t6i, sau khi dn xong, Tapai chuén bi sin sang va vao
giuong sém. Ca ngay, c6 cam thdy mot long quyét tim manh mé
tudn trao trong tim c6: hom nay la ngay c6 tép trung hoan toan vao
viéc niém buddho, nhu Ajaan Mun da day c6. Véi sy thanh tim va
muc dich nghiém tuc, Tapai bit ddu niém buddho thim trong tim dé
thién. Sau khoang mudi lam phut niém khoan thai va déu dan, tim
thiic cta c6 bong roi vao tim va quy tu thanh mot trang thai tinh lang
sau. Trang thai nhu thé1a c6 roi tut xudng ddy caa mot cdi giéng, noi
ma thin va tdm ctia c6 tan vao sy yén lang. Trai nghiém nay qua méi
mé, va qud dic biét dén néi c6 khong biét cai gi da xdy dén v6i minh.

Sau mot thoi gian ngdn, tdm cta c6 thodt ra khoi trang théi dinh
sdu moét chut, va c6 bat dau khé chiu thdy hinh anh than minh nam
chét truéc mat. C6 nhan thdy xac ctia minh rit r6 rang. Hinh anh do
rdt that, va r6 rang dén tiing chi tiét, dén néi c6 bi thuyét phuc rang
c6 hin da chét. Bong nhién, mét y nghi ty nhién ddy 1én lam tan sy
tinh ling: “Néu minh da chét, ai sé 1a ngusi thay minh ndu com dit
bat cing duong téi cic su ngay mai? Ai sé 1a ngudi ké cho Ajaan Mun
rang minh chét trong khi ng6i thién dém nay?”

Nhanh chéng ngin chan nhiing lo ling nay, Tapai 6n dinh lai tim

va chdp nhén s6 phan. C6 dam chiéu suy nghi: “Néu minh chét thila
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minh chét! T4t cd moi ngudi trén thé gian nay déu phai chét. Khong ai
c6 thé thoat khoi cdi chét. Pén cid 6ng vua mdt ngay kia cang phai

chét.”

Sau d6 co6 ldy lai dugc quyét tim va tap trung khi c6 chd tim vao cai
xdc chét nim song soai trudc mit c6. Hinh dnh d6 khong mo di, hoic
it nhat khong thay déi, cang lam cho ¢6 c6 cam tudng ring c6 that sy
da chét. Khi c6 con dang suy nghi vé hiu qua cta cdi chét cia minh ma
chua cé cu tra 16i thi mét nhom dén lang xudt hién bing hinh anh
trong tim cua c6. Ho ty xudt hién trong canh, tir tit nhdc cai xdc chét
khong hon mém ra cua c6 va dua sang nghia dia gin d6. Khi din lang
dat xdc c6 xudng gitta mot bai hoang ving, c6 nhin thdy Ajaan Mun va
mot nhém céc su trang nghiém tién vé phia cai xac. Ajaan Mun duing
lai tru6c cdi xac va nhin cham chim xudng d6 mot gidy trudc khi quay

lai cdc su va néi: “Co gdi nay da chét. Bay gio ta sé ctt hanh tang1é.”

Trong khi cic su nhin cdi xdc mdt cich diém tinh, dau hoi cui
xuéng, Ajaan Mun nhe nhang tung kinh ddm ma: “Anicca vata

”

sankhara...’

“Khi nhting b6 phin ciu thanh mot co thé da chét, tim than d6
khong con dung dugc nita. Nhung tdm khong chét, n6 van tiép
tuc hoat dong khong ngting. Khi tim phat trién trén con duong
ctia pham hanh, lgi ich la v6 cing. Nhung néu tdm theo cac

L »

duong ac, né tré thanh nguy hiém cho chinh ngusi doé.

V6i phong théi khoan thai diém tinh, Ajaan Mun tung doan nay ba lan
lién tiép. Ding thing va hoan toan khong dong diy, trit sy chuyén
dong cta canh tay, ngai dung ciy gy ctia minh go vao cdi xac ba lan,

moi lan go tung lén:
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“Than nay khong ton tai mai mai; sinh ra thi phai chét. Nhung
tam thi van tiép dién. Tam khong bao gio sinh va tim khong
chét di cting v6i than. Tam lu6n luén hoat dong, quay tron va

dich chuyén, tuin theo nhan va duyén dan dit n6.”

Tiép tuc dung ciy gdy cia minh go vao cdi xdc theo nhip diéu, Ajaan
Mun lap di lap lai sy that nay. Vi méi cdi go nhe, than cta c6 bit
dau tan rta. Dau tién 13 16p da phong 1én réi tréc ra, d€16 ra 16p thit
bén dudi. Mot cai go nia, thit va gin théi rita, d€16 ra xuong va noi
tang. Lang di, Tapai thu dong nhin toan thé than minh tan rita nhanh
chong, cho dén khi chi con ddy da b xuong ciing. Ngai dit tay 1én
bo xuong con sét lai va nhic cai “nhén” cta tim dit vao long ban tay

minh, Ajaan Mun tuyén bé:

“Tam nay khong thé bi pha huy. Néu da bi phé huy, con khong
bao git c6 thé tinh lai dugc.”

Tapai ching kién toan bd canh nay dién ra véi tdm trang pha lan
run s¢ va béi réi. Co6 khong chic phai hiu nhu thé nao. Khi Ajaan
Mun ngting néi, c6 ban khoan: “Néu co thé tan rita khi chét, con méi
xuong thoi, thi cdi gi tinh lai?”

Van nhin vao cdi nhan trong tay minh va khong roi mat, Ajaan
Mun tra 16i ngay ciu hoi ctia c6: “N6 sé quay trd lai! Tai sao con
khong tinh lai khi cdi nhén giup tinh lai van con day? Con sé tinh lai
vao rang sang hom sau.”

Tapai da qua cd mot dém ngo6i thién, hoan toan bj thu huat béi
hinh anh cdi xdc chét cia minh. Chi dén khi tia sang ddu tién cta
binh minh 16 rang, c6 méi ra khoi trang thai dinh sau. Khi c6 bat dau
nhén biét dugc ban thén, c6 nhin xuéng than, van ngéi trén giudng.
C6 thé dai nhe nhom nhén ra raing minh chua chét. Trang théi tinh

tdo binh thudng da tré lai, va c6 vui ming vi van con séng. Nhung,
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lap tic c6 suy nghi vé nhiing gi xdy ra dém qua, c6 bit dau tu trach
minh vi da ngti va mo sudt ca dém trong khi ddng ra phai hanh thién.
C6 chic ring Ajaan Mun sé rat thit vong vé co.

Sdng hom do, Ajaan Mun di qua ctia nha c6 trén duong di khat
thuc. Khi Tapai dat thiic dn vao bat cia ngai, ngai nhin c6 do hoi;
sau d6, ngai mim cudi va dan c6 dén gip ngai sau khi ngai an xong.
Cha c6 di cing c6 trén con dudng quen thudc dén noi ngai dung
léu, bian khoin khong hiéu tai sao ngai goi c6 téi. Liéu c6 van dé gi
ching? Tapai buéc diim ling, @ rt va cim thay xdu hé vi minh da nga
khi hanh thién. Co sé ké v6i Ajaan Mun cdi gi day? Di nhién ngai sé
khong hailong. C6 muén trén nhung khong biét tron di dau va bing
cich nao.

Ngay khi hai cha con vita vao khu thit, Tapai ldm bam Iy do gi d6
v6i cha r6i voi va di ra giup nhom phuy ni gdnh nuéc 6 sudi. Thiy o6ng
Tason dén mot minh, Ajaan Mun ngac nhién va héi Tapai dau. Ong
Tason lac d6 chay nhanh ra sudi goi Tapai vé.

Lo lang va bt rit, Tapai bo dén ché Ajaan Mun ngoéi va dénh Ié
ngai ba lay. Ngay lap tic, truéc khi c6 kip thd, ngai hoi c6: “Dém qua
con thién thé nao?” Sg sét va vung vé, c6 dap: “Bach Thay, chdn lim
a. Sau khi niém buddho khoang mudi lam phut, con thdy nhu tim con
chim xuéng mat cai giéng sdu. Sau do, con thdy buén ngt va mo suét
ca dém. Khi sang tinh déy, con rat thit vong vé thai thién cia minh,
bay git van chua hét thit vong. Con s¢ Thay rdy con thiéu c6 ging.”

Nghe vay, Ajaan Mun cudi vui suéng va hoi c6 ngay: “Con nga
thé nao? Va con mo thdy gi? Hay ké ta nghe.”

Sau khi c6 ké cho ngai nghe nhiing gi da xay ra, ngai cusi pha lén.
Vui sudng vi cau chuyén do, ngai néi: “Ddy khong phai la nga! Con
khong mo! Kinh nghiém ma con da trai qua la trang thdi an tinh,
tap trung goi la samadhi. Hay nhé ky diéu nay. Nhiing gi con nghila
gidc mo thuc sy la cai thdy ty sinh khai ti sy tap trung sau ling ctia
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samadhi. Néu con gip nhiing trang thai nay nta, ctt thu gian va dé
n6 dién ra. Khong can phai lo ling va s¢ hai. Ta khéng muén con sg
hai, nhung can phailudn giti tim nhay bén va hoan toan tinh gidc véi
nhiing gi xay ra trong khi hanh thién. Khi ta con & dé4y, khong gi c6
thé hai con dugc. Nhung tir gid trg di, con hay dén ké cho ta nghe
nhiing gi con thdy khi hanh thién.”
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Hay vun #1dng vudn tam minh, nhu ngudi néng
dan lam rudng: 1&n |Mc_1’r pl/\é’r quang, léim d‘é’r, déo
luémg, gieo hat, bén p'/\aV\, tudi nude va nhd cé.

Cubdi cting s8 gat duoc miia vang bai thu.

Bai dau

%pai song nhiing nim nién thiéu ctia minh trong lao dong vt va.
Ban chit cham chi va x6¢ vac, c6 ludn ty lam viéc ma khong cin phai
dé danh hoic ép bu¢c. Mot nam, khi thu hoach xong, théc da dugc
cit vao kho, c6 ham hé chudn bi tréng dau.

Nguéi Phu Tai chuyén nghé nuéi tam ldy to tit kén lam chi to va
dét vai, va 14 d4u la thic dn chinh cho tim. Khi qua dau chin, 13 dau
dugc cit va dugc trai vao trong nhiing nong tam rong va néng. Tapai
biét raing mot bai tréng dau 1a mét nguon sinh lgi, cung cdp thém
nguodn séng cho gia dinh co.

Tapai hoc dugc cdch nudi tim tir ngudi me ké va bay gi¢ mudén
ty minh tao ra nguon 14 dau doc lap. Tapai vui vé phat quang mot
khoanh dit cao & cudi manh rudng ctia gia dinh, mot cai go rong mot
phan la dat rting pht hgp cho viéc trong dau. Lam viéc cham chi, co
da phét quang va cao bang d4t. Tapai tréng dau trén manh dit da cao
bing, c6 cay gob cling tén rong bao quanh, bao vé cho cay non khoi

dnh ning choi chang. C6 chiam s6c ciy cdn thin cho dén khi chung
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bam ré va bit ddu 16n 1én trong cdi néng 4m nhiét d6i. Ngay khi cay
dau l6n, c6 lap ké hoach chuén bi nuoi tam.

Khong lau sau d6, Tapai nghe dugc Ajaan Mun néi véi vai nguoi
rang ngai dang tim mat ché thich hgp d€ an cu trong mtia mua. Ngai
can mot noi rong trén mot khu dét cao va tan 1a khong qud rdm rap,
va mit dit dugc tiép xic véi cdi néng kho cta mit troi, d€ khong khi
khong bi qua 4m suét muia mua dai. Tapai ngay lap tic nghi dén bai
dau ctia minh. N6 & trén cdi go cao hon rudng lia nén nudc mua sé
thodt dugc dé dang. Gi6 nhe théi qua rudnglua gitp xua di khi dm va
lam cho khu d6 tré nén méat mé. Phan dat da phat quang va san bang,
noi c6 da trong dau phtt hop cho viéc dung choi tre; va ciy trong
rting tao du sy cach biét.

Sau khi ban véi cha va cic anh, c6 mdi Ajaan Mun dén thim
khodanh d4t cia minh dé ngai tin mit xem n6 ¢ phu hgp khong. Khi
Ajaan Mun 16 vé vui miing va hai long véi quang canh do6, c6 mim
cudi sung sudng va chudn bj khin cdu xin vi dai su phu nhdn manh
dat nhu 1a Ié vat cing dudng va vi long bi man véi c6 xin ngai an cu
& noi nay vao mua mua. Nhung trugc khi c6 c6 thé mé miéng ndi,
ngai da tuyén bé cho tit ca nghe thdy ring bai dau nay chinh xic la
noingai cin d€ dung mot thién vién nho cho mtia mua sdp téi. Thoat
dau, vi qua ng6 ngang, Tapai quén khong néi gi nhu théla moi thi da
gidi quyét xong, khong can néi gi nia. Ajaan Mun quay vé phia c6 véi
nuy cuoi tinh nghich. Trong tdm c6, bai dau da thudc vé ngai, ca ngai
va c6 déu biét diéu d6. Viéc con lai laloi bach cing dusng chinh thuc
ma théi. Tapai nhanh chéng quy xuéng, lay duéi chan ngai ba lan va
xin ngai ti bi nhdn manh d4t nay nhu mot moén qua cing dudng caa
toan thé gia dinh c6. Ajaan Mun git ddu déng y va chuc lanh cho
phud6c b thi caa c6. Ngai chic chdn vé6i c6 rang phudc bau ma ¢ vira
lam déy sé cho qua bau la ca doi c6 sé khong bao gio ngheo.
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Thién vién méi ctia Ajaan Mun dugc goi la Wat Nong Nong, dit
theo tén ctia ddm ldy gan d6. Duéi su chi huy ctia cha Tapai, dan 6ng
trong lang nhanh chong bt tay vao viéc, don va cua ciy con, chat
va ché tre d€ dyng nhiing cai choi don gidn ciing dudng Ajaan Mun
va dé td cua ngai. Ajaan Mun chi cho mu6i hai vi su 6 v6i ngai trong
Wat Nong Nong trong muia mua, con cc vi khdc tan ra cdc dia diém
khdc nhau trong huyén Kham Cha-ee, tiing nhém nho séng dua vao
nhiing cum din cu trong ving. Ajaan Mun chd tim phan tén dé ta
& cdc noi riéng biét khong qud gan nhau nhung du gdn Wat Nong
Nong dé cac su c6 thé dé dang dén xin 16i chi day cta ngai khi cdc su
gdp van dé trong hanh thién. Sy sip x€p d6 pht hop cho tit ca moi
ngudi, vi nhiéu su tap trung gan nhau sé can trg viéc hanh thién.

Mic du céc choi tranh 6 Wat Nong Nong khd nho, sala trung tim
du rong dé€ chita nim muoi dén sdu muoi su khi cic su tip trung vé
ti cdc dia diém khac nhu thudng 1é vao nhiing ngay tung gidi theo
thang am lich dé nghe gidi lu4t ctia chu ting. Nhiing vi gia lang vi vay
rdt c&n thin khi dung sala, déo va bao cot, keo bing go ciing dé ting
stic chju lyc ctia khung, va ning san nha dya trén cc cot cao khoidng
mot mét dé tranh ngap lut khi mua la.

Tapai dugc ngoi du budi 1é nhip ha 6 Wat Nong Nong. T ché
ngoi trén cao cia minh, Ajaan Mun néi véi rat dong ddo nhiing ngusi
thién nguyén trong lang dén ngoi kin sala va tran ra ngéi trén tham
rom & san phia duéi. Ngai m¢& dau bang viéc giai thich chi tiét vé cong
hanh bé thi, va Tapai thdy cam gidc &m dp nang trai tim minh vi c6
nhén ra ring viéc cung dudng manh dét da tao duyén cho co hoi day
cam hing nay.

Bang giong sang sing vang nhu sdm, ngai giai thich rang gia tri
dich thuc cta viéc b6 thila phudc bau c6 dugc tithanh dong hy sinh
ban than minh. Phuéc qué cao nhat la sy bé thi ty nguyén vi lgi ich
ctia ngudi khac ma khong mong cha sy dén dap, ngoai trit nhiing qua
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lanh ctia chinh viéc b6 thi d6. Nhiing phdm chit tdm linh ti né lyc
bé thi dugc khic trong tim nhu la phudc bau va thién phép. Va dong
lyc thuc ddy thién y mudn bé thi xudt phat ti tim. Ngai nhidn manh
rang chinh tdm gieo hat giong diic hanh, va chinh tim lai gat hai vu
mua d6. Nhiing viéc lam b6 thi la ddu tu cho tuong lai vi d6 1a nén
tang cho viéc tdi sinh vao nhan canh.

Tiép theo, Ajaan Mun giai nghia c6ng diic cua viéc git gidi. Ngai
giai thich ring ditic hanh cé dugc tir viéc git nga gidi chan thatla nén
tang dé trd thanh mdt con ngudi tét. Moi gidi trong ngd gidi mang
lai nhiing loi ich cuy thé. Bang viéc khong lam hai cdc ching sinh con
song, ching ta c6 thé c6 stic khoe t6t va dugc séng lau. Bing viéc
khong trom cdp, tién cua va tai sin caa ching ta sé dugc an toan
khong bi trém cdp va rui ro. Bing viéc khong ta dam, vg chong sé
chung thuy v6i nhau va chung s6ng mét cach toai nguyén ma khong
cam thdy t6i 16i hoac xdu hé. Bing viéc khong noi ddi, chung ta sé
luén dugc tin tudng va toén trong do nh¢ sy chinh tryc cta minh.
Bang viéc khong dung cac chit say, ta sé bao vé dugc sy sdng suét ctia
minh va la ngudi c6 tri minh méan, khong dé bilam lac hodc bilan 16n.

Nhiing ngudi duy tri dic hanh 6 miic d6 cao, chim séc bao vé
ching sinh & khidp noi bang cach dem lai cho chung sinh sy hai long
va tin tudng lan nhau va vun dip tinh than nay ¢ nhiing ngusi khéc.
Stic manh bao vé va trg gitp cta giéi ddm bao cho sy tdi sinh dén
nhiing c6i cao hon, do d6 nhiing ai gi@t giGi thit trong sach chic chin
sé sinh 1én c6i trdi trong ki€p s6ng ké tiép.

Va, khi ma nhiing viéc lanh nhu vy c6 dugc tit viéc séng cé diic
hanh, Ajaan Mun tiép tuc gidi thich ring hanh thién mang lai phué6c
baul6n nhit trong cic loai phudc bdu. Tam Ia yéu t6 quan trong nhat
trén thé gian; va hanh phuc vé vat chdt va tinh thin ctia mét chung
sinh phu thudc vao sy an 6n caa tim. Ngai néi ring mét ching sinh

séng nho tim. Ca hai trang thdi toai nguyén va bat toai nguyén ctia
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ching sinh trong cu¢c doi déu dién ra trong tim. Khi moét chung
sinh chét, ching sinh d6 ra di bang tim. Chung sinh d¢ tdi sinh theo
nghiép cta minh - vé6i tdm la nhan duy nhit. Vi tam la g6c cua tdt
ci, tdm ctia moéi chung sinh cin dugc rén luyén dung cich, sao cho
chung sinh d6 c6 thé hanh xu ding dan bay gio va trong tuong lai.
Thong qua viéc hanh thién, tim c6 thé dugc rén luyén dung cich.
Bang viéc hanh thién dé kiém ché nhiing suy nghi phong tung, chung
sinh d6 c6 thé tao nén tang viing chic cho sy binh an va hanh phuc
vé tAm linh.

Lién ba thing sau d6, Tapai don hét tam stic vao viéc tu thién.
Nho niém tin viing chic ctia c¢6 noi Ajaan Mun va nhiing 16i chi day
sang sudt ctia ngai, viéc tu tip cta co tién bd nhanh chéng. Vi c6 ¢6
xu huéng tu nhién nhin thdy va trdi nghiém nhang hién tugng tim
linh, c6 da bit gap nhiéu diéu bi 4n va ky la trong khi hanh thién dinh
hang dém. Nhén ra kha nang von c6 ctia c6, Ajaan Mun chd y dic
biét dén Tapai. Khi ng6i thién méi dém, ngai déu huéng tam thic téi
c6 dé tim hiéu trang thdi tdm cta c6. Do d6, ngai thudng xuyén biét
dugc nhiing gi c6 trdi nghiém trong khi thién. Khi ngai thdy trong
dém nao d6, viéc tu tap ctia c6 c6 gi dac biét, thi hom sau ngai lién goi
c6 dén gip ngai 6 thién vién.

Ngay sau khi binh minh 16 rang méi sang, Tapai dit thiic an vao
bat ctia Ajaan Mun khi ngai di qua lang trén duong di khét thuc méi
ngay. Ding cuing hang véi nhiing ngudi din lang khéc, c6 doi Ajaan
Mun nhén vat thyc cing dusng tit nhiing ngudi trude c6. Ajaan Mun
it khi né6i chuyén véi ai khi di khdt thuyc, nhung vao nhiing ngay ngai
thdy viéc hanh thién cta Tapai dic biét tét, ngai diing lai khi c6 dat
thiic an vao bat ctia ngai va ddn c6 dén ché ngai sau khi ngai tho trai.
bi cuing gia dinh minh, Tapai dén thién vién vao cudi budi singhom
dé. Khi co bat dau ké cho Ajaan Mun vé nhiing trai nghiém khac
thudng ctia minh, cac vi su 6 v6i ngai nhanh chéng quay lai dé€ nghe.



Phan mot — Phiac lanh

Céc su hdo hiic muén nghe nhiing ciu chuyén cta c6 vé cic coi vo
hinh, va nghe nhiing 16i chi day ctia Ajaan Mun phai lam thé nao véi
nhiing hién tugng do.

Ajaan Mun thuong niém né chao dén Tapai va cam thong ling
nghe tit cd nhiing gi ¢6 no6i. Ngai nhén ra ring tim cta c6 von cé xu
huéng nang dong va mao hiém nén c6 thudng tiép xuc tryc tiép véi
nhiting hién tuong khidc nhau ma ngudi binh thuong khong thé nim
bit dugc. Ngai c6 thé st dung kinh nghiém 16n lao ma ngai da trai
qualién quan dén nhiing hién tugng nay dé cho c6 nhinglsi khuyén
dung lac va xdc dang. Chang bao lau méi lién két vé mit tim linh da
phét trién manh mé gitta bac dai thién su va ngusi dé ti tré tudi caa
ngai. Tapai tré nén sung kinh Ajaan Mun siu sic, va c6 cam thdy
minh c6 dic an vi dugc ngai danh cho rt nhiéu théi gian va suw quan
tam.

Mot hom, ngay sau khi hét mtia an cu ba thing ha hang nim,
Ajaan Mun cho goi Tapai. Ngai n6i ngai va cac vi ting sdp roi huyén
nay dé tiép tuc du hanh sang noi khac theo truyén thong tu hanh
dau da dhutanga. Ngai nhuén may nhin c6 va khé mim cudi hoi c6
c6 ngudi yéu chua. Tapai lic ddu va trd 16i khong. Ngai tir tir git dau
va goiy 6 c6 thé xudt gia lam tu n@ ddp y tring va theo ngai, néu co
mudn, nhung c6 phai dugc cha cho phép. Cé nhin ngai khong chép
mat, khong thét dugc nén 161, va ngai yén ling v6 vé c6 chd cau tra
loi. C6 gang lay mot hoi dai, va chon ttf, c6 néi c6 mudn xudt gia va
di theo ngai, nhung c6 s¢ cha c6 ching bao gic cho phép. Vi mot nu
cudi khich ¢ va nhe nhang gat ddu, Ajaan Mun din c6 vé nha.

Cha caa Tapai dén nhan dé xudt d6 mot cach lanh lung. Ong tu
chai viéc cho phép c6 di tu vi 6ng s¢ ring néu sau nay con gai 6ng
xdy va hoan tuc, cé sé rit khé kiém dugc chéng. Ong khuyén c6 nén
vui séng cudc doi binh thudng va hai long véi cac viéc lam ctia ngusi

CU Si.
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Doén nhén tin d6 véi nu cudi ctia ngusi da biét trudc, Ajaan Mun
khich 1é c6 nén kién nhan - thaoi khic cta c6 sé dén. Trong ldc nay,
c6 phai tudn theo 16i chi day tru6c Iuc di xa cia ngai mét cach nghiém
ngat. Ngai yéu cdu c6 nhdt dinh phai ngling hanh thién sau khi ngai
di. Ngai day c6 truéc mit phai hailong s6ng cudc séng thé gian. Bén
khi thoi khic t6i, 6 sé c6 mot cohoi khdc d€ phét trién ky nang thién
ctia minh. Ngai htia rang trong tuong lai, mot vi thay tai gioi khéc sé
dén huéng dan c6 di theo chdnh dao. Con luc nay, c6 can kién nhan.

Ajaan Mun thdy ring ban chit tdm caa Tapai rdt mao hiém va
nang dong. Co6 chua du kha ning kiém soat sy chu tim dé ty hanh
thién mot cach an toan. Néu 6 rui ro xdy ra trong khi hanh thién, c6
sé khong c6 ngudi gitip d6 khi ngai khong c6 & d6. Ngai nhén ra ring
c6 cadn mot vi thién su lao luyén dé kiém soat c6 khi c6 mét phuong
huéng; néu khong, c6 rit dé di sai dudng va gay nguy hiém cho ban
than minh. Vily do d6, ngai ngin c6 khong dugc hanh thién sau khi
ngai di.

Mic du Tapai khong hiéuly do cia Ajaan Mun trong viéc nghiém
cdm ngit nghéo nay, c6 c6 niém tin tudng manh liét noi ngai. Do do,
c6 ngting hanh thién ngay lap tiic, mic du c6 rdt mudn tiép tuc thién
dén ndi c6 thdy trai tim minh nhu tan v&. Phai mét hai muci ndm sau

d6 c6 méi dugc quay trd lai hanh thién.
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chd ching s& mang lai hanh phic thuc su cho

minh.

Chim trong cdng viéc vé tan

C7:pai tré nén tram ling va thu minh sau khi Ajaan Mun di. Niém
vui va sy hung phén tran ngép trong c6 da chim xuéng va bién mat
khi c6 ngung hanh thién. Ban tinh nhat nhét, Tapai khong thich giao
du; thay vao do, c6 lao vao cong viéc lam c6 bén biju sudt ci ngay.

Tay c6 khong lic nao ngoi; than c6 luén luén vin dong. Co tréng
bong, g& va quay nhiing qua bong tring x6p thanh nhiing cudn sgi
chic tay dé€ c6 dung dét vai. Co trong ciy cham roi chat, nghién ra
chiét ldy mau xanh ddm dé€ nhudém quén do. C6 ng6i trong dnh sing
16 ma hang gi6, g& nhiing cudn soi to va sgi bong dé€ dét vai, roi ti mi
cat va khau thanh vay quén va 4o rong, va sau d6 nhudém Ién nhiing
hoa van dep mit. Co tiép tuc trong dau dé€ nudi tim. C6 quay chi to
song, dét thanh vai dai tho, phtt hop véi diéu kién khic nghiét ctia
cudc s6ng ndng thon.

Co cang khéo tay trong viéc dan r6, bién nhiing sgi méy va tre
thanh nhiing dung cu dung d6 bén ma nhe va dep mit. Cé khau géi

va dém va nhéi ching bang bong mém. C6 dan quén do len dé mic
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lc muia dong gid lanh. Khi ranh réi, c6 vd quin 4o ca son rach véi
con mit tinh tudng va déi tay nhe nhang. C6 nhén ra tt cd nhing
cay co tot nhat trong riing chi bang viéc nhin va ngui, va trong mot
chuyén di choi c ngay vao riing mat mé, c6 hai rat nhiéu cay thudc
va rau rting. Khi chiéu t6i tré vé nha v6i moét gio day, Tapai chat va
thdi nhang thi lugm dugc, réi ndu 14 va ca tuoci véi mot it thit hodc ca
thanh mdt mén an ngon miéng va bé dudng.

Su da tai caa Tapai lam cong dong Phu Tai nguéng m¢. Nhiing
c6 gdi tré ddm dang v6i nhiing ky nang truyén théng dugc ngoi khen,
va dugc coi la nhiing c6 d4u tuyét voi. Ngoai ra, c6 con c6 nhiing uu
diém khac, nhu nhan nai, ddng tin c4y, hiéu thao véi gia dinh va tuin
tha cic phong tuc tip quén; cang nhu kinh trong nhiing ngudi 16n
tudi. Chéng bao lau, cic chang trai bit ddu theo dudi. Pic biét trong
s6 d6 c6 mot cau hang x6m, it hon Tapai mét tudi tén la Bunmaa,
manh dan cdu hoén vé6i b6 me 6. Con v6 cung xic dong béi 16i chi
day ctia Ajaan Mun, Tapai khong quan tim dén nhiing chuyén tinh
cam va chua bao gio nghiém tdc nghi dén chuyén ldy chong. Nhung
khi cha me c6 dong y véi 16i cdu hon ctia Bunmaa, c6 chua sin sang
nghi dén viéc khong ving theo y mudn cta ho. Cé Ié gio day do la
diéu khong thé tranh khoi, la mét phan cta cudc song thé gian ma c6
phai bang long - tam thai vao lac d6.

Tapai va Bunmaa cudi theo truyén thong Phu Tai vao ddu mua
mua khi c6 & tudi muoi bay. Theo tuclé, c6 chuyén dén séng véi gia
dinh chong khong xa nha cha me c6. C6 & véi ho trong mét ngdi nha
san bang gé rong va c6 mai ddc lgp bing ra. Mot 1an nda, ¢6 lai Ia
thanh vién tré nhat trong gia dinh va moi nguoi mong chd c¢6 ganh
vac nhiing cong viéc chinh yéu hang ngay. Tinh déo dai va manh meé
ctia Tapai d6ng nghia véi viéc c6 khong né ha cong viéc ning nhoc.
Nhung Bunmaa 13 ngudi v6 tdm, mai choi, thich tan gau trong khi
ngudi khac lam viéc. Anh ta thich thué cac c6 gdi lang tréng va gat
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lta, va tan tinh cdc c6 cho vui trong khi v¢ minh lam viéc ngay canh
do6 - tham chi néi xdu Tapai ding sau lung c6. Co 1€ anh ta hy vong
c6 ¢ phan ting ghen tudng; nhung c6 ra vé dting dung va im ling véi
nhiing hanh dong va 16i n6i hé hénh cta anh ta.

Tapai ddm chim trong cong viéc khong bao gio hét — lam viéc dé
sinh séng, lam viéc dé€ c6 thic dn va ché 6, nhiing nhiém vu khong
dut cua nguoi vg tré. Thic ddy trude khi mat troi moc, nhanh tay
lam viéc trong béng nén 16 m¢, c6 nhém lia tir than cai den x€p long
phong trong bép lo dit nho, quat cho dén khi than héng ryc 1én.
Nudc s6i béc hoilén cho d6 x6i hinh nén, d6 chin gao nép bing stic
noéng cua hoi nuée. Lugng x6i ca ngay dugc d6 mot 1an — da cho ba
bia dn: cho c6, chéng c6 va mot it cho khach.

Gia suc nuo6i trong nha, nhiéu con & vuon sau hodc ¢ nén dit
duéi nha san, cdn dugc cho an va uéng. Nudc luén 13 vin dé nan
gidi. Xom giéng chung nhau nhiing cdi giéng, nim rai ric trong lang.
Nuéc dugc kéo 1én bang tay roi d6 ddy thiing g6, hai thung mét lan,
r6i dugc ganh moi thung moét ddu quang ganh cho can di vé nha. Dan
lang di di lai lai nhiéu lan d€ 46 ddy nhting chum sanh to 6 nha. D6 Ia
cong viéc nang nhoc, nhung bit budc phailam. Nu6c can d€ udng va
rtia bat, giat quan do, va tim cho khoi byi bdn va cdu ghét trén nguci
sau mot ngay dai nhé nhai mé hoi.

Cudc s6ng nong thon ludn gin lién véi viée trong laa khong thé
tach roi. Lua lai phy thudc vao mua mua, chu ky hang nam lam céy
coi xanh tuoi. Mua la diém lanh, do viy dugc té chiic thanh 1& hoi.
Nhung diéu d6 cang c6 nghia la thém nhiéu viéc, doi hoi lao dong
ning nhoc la khong thé tranh dugc. Viéc cay bira bat ddu vao dau
thang Nam, d4t bo hoang dugc thdm w6t nhiing trin mua rao ning
hat d4u tién. Nhing doi trdu nudc lyc luong bi deo 4ch véi céi cay
g6 cong kénh va bi kéo di kéo lai tir ddu nay dén ddu kia ctia ruéng

dé lam toi d4t. Sau d6 ching lai dugc dat di dat lai d€ giam dat cuc
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thanh bun. Théc giong dugc gieo trén nhing manh vuon vom va
dugc chim séc cdn thin - thudng dugc tudi bing nudc ldy tir sudi
trong mua kho — cho dén khi cdy ma dua 16n va san sang cho viéc
cdy lda. Viéc cdy lua thanh hang do nhém phu n@ dim nhiém mot
cdch nhip nhang hét doi nay qua doi khac. Cui lung, phu na trong
lang cung nhau di gi4t Iti trén ruéng bun nhao nhoét cdm ma xudng
rudng.

Mua mua lam thay d6i ving thon qué thanh nhing manh ruéng
lta xanh dm ué6t dan chéo ngang doc duéi bau tréi nang triu nhiing
con mua. Nhiing ngon d6i quanh lang véi nhiing ring tre rdm rap
dugc mua phun ldt phat diém xuyét cho khung canh thém xum xué.
Ma non ding thanh nhiing hang ngodn ngoéo trén mait nudc ngap
rudng. Budi sdng thudng yén tinh va suong mu vi néng 4m; va budi
tdi thi rdm ran tiéng éch kéu bén b rudng va tiéng ngdng quang
quac ngoai ao.

Mo6i mdt miia mua dén mang cho Tapai mdtloatlo ling. Colo sé
c6 qud it mua vao thang Tam, khi gi6 T4y Nam bat dau théi téi, vala
lyt vao thang chin khi bao quit vao bo va mua trat ning hat, cit nat
déng qué thanh tiing lit mong. Puong bi mua bién thanh bun va bi
xe bo va trdu qudy lén nhao nhoét lam cho ngudi va stc vét phai ran
stic hon. Mua dudng nhu khong mui long d6 mua nhu trat nuéc xen
ké mua phun 14t phat. Nhung nhé vay, Ilda moc cao xanh muét.

Lua tré bong vao gitia thaing Mudi. Nhiing cinh déng tré thanh
mot bién lda vang 6ng khé nhdp nho trong gié nhe mua thu. Tapai
cung véi ci gia dinh ra déng git lta vao mua git. V6i nhiing nhat
liém sic bén nhanh tay, ca gia dinh cit ngang than lda, chéng nhiing
bé lua 1én ché tréng gita cdc hang lua. Hang tudn 1, moi ngudi lam
viéc vit va dudi cdi ning git, cdi lung, luGi liém dua Ién, ha xudng khi

ho di chuyén tirhang nay sang hang khéc. Sau d6, nhiing b6 Iia nang
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triu nhiing hat dugc trai xuéng dat dé€ cho kho duéi anh ning thing
Muoai.

Cong viéc cta Tapai hién gio 1a mot phan sinh ké trong gia dinh
mdi ctia c6. C6 trong coi nha ctia va lam viéc quén minh ngoai déng
khong hé kéu ca. C6 chiu khé lam viéc ning nhiéu tudn, nhé co6 va
be bo. Sau vu git, c6 cung chong dung choi 6 ngoai ru¢ng dé trong
lta méi git — nguén cung cdp thuc phdm cho nam té6i — va chs cho
hat Ita kho hén dé€ c6 thé bat dau dép lua. Vi viéc dap lua va sdy thoc
la viéc ctia phu nt, diéu d6 c6 nghia 1a Tapai va nhiing ngudi phu ni
khac phai nga ngoai tréi nhiéu dém lanh sau ngay lam viéc.

Gio nay qua gio khac, nhiing ngudi phu nit cti lung xuéng ding
trudc roi lai udn ngudi lai ding sau dép lua 14y hat. Nhic bo lua 1én
cao trén troi bang hai tay, nhiing ngudi phu nit d4p ching xuéng dit
lién tuc cho dén khi hat lda r6i khoi than thanh nhing dong thoc x6p.
Hat thoc lai dugc sdy bang nhiing cdi met to tron dan bing nhiing lat
tre thua. M6i mot met nang dugc hit Ién dap xudng trong khong khi
cho dén khi rom ndm lan 1on bay di theo gié. Sau khi dugc phoi kho,
dap, sdy, théc méi dugc chit 1én thung xe bing gbé chic nich do trau

kéo vé lang, va dugc cdt vao kho théc nho trong nha.

65



Cac gidc quan cha 16i thuong xuyén bi déi bom:
mét do hinh &nh, tai do am thanh, miii do mui, luai
do vi va thén do xtc cham. Tsi kham pha tat ca
V\lf\&ng thi dé. Bf)ng cach dé, méi gidc quan cha

181 18 thanh mot vi ’rhéy.

Bé¢ Kaew

%pai khong thich cudc séng ban rén nay, nhung cé chiu dung.
Niém an i duy nhét caa c6 ludn la thién vién, nhiing ngay 1é ton
gido, nhiing hoat dong tdm linh. Trong linh viic nay, c6 bi chéng cim
nghiém ngit hon, anh ta thdy ring ché cta phu nt la 6 nha véi gia
dinh; khong phai ra ngoai xa hoi, va duong nhién khong phai la 6 thé
gidi tam linh. Nhiing niém tin tt rit 1au doi chia ré doi s6ng van hoa
va hoat dong cong dong ngusi Phu Tai thanh hai phén riéng biét:
thdp va cao, dan 6ng va dan ba. Pdy cang la mét phin cudc song
ctia Tapai. N6 da hin siu trong nén gido duc c6 dugc thia hudng
va khong dugc lam trdi lai. Chéng ctia Tapai khong cho c6 mot chat
tu do cd nhin quy gid nao ci. D6 la dic quyén cta anh ta va la mot
phin giao kéo bét thanh van trong hon nhan. Anh ta cdm c6 tham
duy nhiing ngay tung gidi trong thién vién, va han ché c6 tham gia cac
hoat dong tdm linh ciing duong vat thuc dén cic su vao budi sang va
tung kinh paritta budi téi. C6 phuc tung cdc yéu cdu cta anh ta. Co

khong c6 lya chon nao khac.
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Lam viéc nha va lam viéc ngoai dong tré thanh nhiing hoat dong
tinh than trong cudc séng hon nhén ctia 6. Ngay cta c6 thuong dai
va té nhat, nhung c6 né lyc dé chuyén sy nham chan thanh sy dinh
tam. Co tu day minh dinh tim ngay gitta cudc séng day nao loan va
16n x6n nay, ty kiém thic tim minh va budéc minh chd tim ngay vao
chinh nhiing cdm gidc buc bdi va phan uit. Khi cam thdy tdc gidn
chong, c6 c6 ging chuyén cam xic ctia minh thanh tinh yéu va sy
thuong cam. Khi cim thdy ghen ti v6i ngudi khac, c6 suy ngam vé
cudc song xudt gia, va 16i hita kha ctia Ajaan Mun rang mot ngay kia
c0 sé tit bo cudc song tran tuc nay dé€ dugc dip y tring ctia mot tu
ni. Tapai biét bang truc gidc gid tri cta viéc tu tdp tdm linh siu sic;
nhung vao thoi diém hién tai c6 phai tu bing long véi viéc lam cho
cdc hoat dong binh thuong hang ngay tré nén thiéng liéng hon.

Cé6 lam moi viéc nha véi ddy du trach nhiém. Lu6n luén biét ring
minh khong hai long, Tapai nhan r6 bién gi6i cia cudc séng go bo
ctia minh: nhiéing géc nho chit hep ctia cudc hon nhén da cot chat co
& moi phia. T4t ca nhiing gi c6 nhin thdy, nghe thdy, cam thdy déula
bt toai nguyén. Ngay nao con 17, ching bao lau sau c6 da 27 tubi.
Dudng nhu nim nao ciing lap lai y nguyén sy nham chan, sy dau khé.
C6 cam chiu chdp nhin moi viéc nhund la, nhuné daludn la, rut vao
hoat dong quan chiéu ctia minh, va c6 ging lam cho nhiing viéc nho
bé tré nén thiéng liéng.

Tapai bat dau suy nghi ngay cang nhiéu hon vé viéc thoat ly cuéc
doi tran thé d€ dap bo y don gian va s6ng cudc doi binh di ctia tu si
dao Phit. Rit dm tham, quyét tim caa c6 cl ngay mot 16n dan, manh
mé hon nita khi méi mua qua di cho dén khi dudng nhu ¢6 khong can
gi khic ntta. Cuéi cung, mét budi téi sau khi dn xong, c6 quy xudéng
bén chéng va c6 lam cho anh ta hiéu c6 cam thdy thé nao, c6 muén
dugc gidi thoat thé nao khoi nhiing nghia vy ctia gia dinh dé tirbo thé
gian va di tu. Phan ting ctia chong c6 lanh lung va khong nhugng bo.
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Anbh ta tir chéi thing thiing, gat bé moi thido luén tiép theo. Yén ling,
do6i mit cup xudng ving 161, Tapai chdp nhdn phan quyét caa anh ta
va tiép tuc cudc séng ctia minh.

Ngay lai ngay, cudc séng ctia Tapai ct tr6i di nhu vay. Co kién
nhan, hy vong chd doi thoi co. Vai tudn sau, khi c6 thdy chong vui ve,
c6 lai cdu xin ty do cho minh m¢t 14n nia. Va lai mot 14n nita, chéng
c6 tt choi. Anh ta néi rang néu c6 bo anh dé di tu, ngudi ta sé ban ra
tan vao, ring c6 bo anh ta vi anh ta khéng xiing dang lam chéng, vi
anh ta khong thé lam c6 c6 con.

Tapai khong biét phai noi gi. R6 rangla ho séng véi nhau da muoi
nam ma khong c6 con. Quanh ho la nhiing gia dinh rit déng con
chdu, nhung gia dinh ctia ho khéng bao gi donglén. Co1é d6 la mot
nghiép qua may min: budc ngodt nay ctia s6 phan lé ra phai giup co
ra di dé dang hon. Ngugc lai, n6 lai dugc dung dé ngan can sy ra di
ctia c6. C6 6 thém mot 1an nita giai thich cho anh ta dé cé dugc su
thong cam lan nhau; nhung khong dat két qua. Cau tra 16i caa anh ta
van la khong.

Céc gia dinh Phu Tai thuong dong ngudi. M6i mot dira bé ra doi
dugc dn muing nhu mdt chién thing cho sy sinh t6n ctia ho, méi mot
bé mdi sinh sé gitp d6 mot phan cong viéc. Tré em 16n 1én dé chia sé
ganh ning ctia cong viéc dong dng va lam viéc nha, va sau nay cham
s6c bé me luc tudi gia. Sau bao nhiéu nim ldy chong ma khong c6
con, cic c6 bac va chj em ho cua Tapai lo ling cho c6: ai sé 1a nguoi
cham s6c 6 khi co gia?

Do d6 khi mot ngudi em ho — mét ngudi phu nit dong con - lai
c6 bau ntta, moi ngudi quyét dinh em bé do6 sé dugc giao cho Tapai
nudi nhu con riéng ctia 6. Nhu da thong nhat ti truc v6i ngusi me,
Tapai trg gitup viéc d6 dé mot bé gai khoe manh, c6 bong trong tay
va thuong yéu dem vé nha ngay sau khi sinh. Tapai nhanh chéng dit

A€ » «

tén bé la “Kaew”, “cuc cung nho” ctia 6.
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Khi moi ngudi thdy Tapai vui suéng véi dira nho, va tinh mau ta
dugc thé hién nhu thé nao, luén tin tinh va quan tdm, ho bat ddu goi
c6 la Mae Kaew, “me Kaew”. Vi cdi tén d6 nghe rit ty nhién, né dugc
gitt mai; va tif d6 c6 dugc goi bang cdi tén Mae Kaew.

Em Kaew bé bong I6n 1én thanh mot c¢6 bé thong minh va lanh
loi, hang héi hoc cdc cong viéc hang ngay caa me, bit chudc thanh
thao nhiing chuyén dong nhanh nhen ctia Mae Kaew va rén luyén
tdm thin nho bé caa minh dé bit dugc nhip diéu caa cong viéc cho
dén khi n6 tré thanh quen thudc. Cai chét bat ngs caa me lam Mae
Kaew budc phai phat trién nhiing ky nang nay ti tdm bé, do d6 co
mudn con gdi ctia minh cang c6 y thic vé muc dich va mdc d¢ trach
nhiém giéng nhu véy.

Viéc nudi day con gdi trg thanh trai nghiém vui vé va sung suéng.
N6 lam Mae Kaew quén di nhiing cdm dodn tréi budc caa cudc séng,
va gidi thodt c6, it nhat 1a tam thoi, khoi su té ngit cia né. Co6 udc ao
dugc chia sé sy khat khao tinh than véi ai d6, nhung bé Kaew con
qud nho, qué ngéy tho, qua v6 tu dé€ nhin thiy sy dau khé ctia cudc
doi quanh bé. D6i véi Mae Kaew, ngudi tirlau da qué quen thudc véi
su dau d6n va noi théng khd ctia cudc doi, khé dau ma nhiing ngusi
quanh c6 phai chiu da anh huéng dén c6 nhu vét thuong trong nguc,
sic manh va ning né. C6 cam thdy cudc song khic nghiét trién mién
ctia nhiing ngudi dan lang binh thuong ngay ngay phai vat 16n véi
cong viéc. Ho phailam viéc sudt ca doi, tirlac tré dén luc gia, cho dén
chét. Niém vui ctia su sinh ra dGi kéo theo sy sdu khé ctia céi chét, hét
1t lut lam thiét hai lai tiép dén han hén tan pha.

Cung nim nh4n nu6i bé Kaew, cha cia Mae Kaew mit. Néi buén
theo sau niém vui. Nam do¢, troi khong mua, va do vy mat mua laa.
Hanh phic va khé dau, duong nhu luén di thanh cap, nhu hai banh
xe ctia c6 xe bo kéo dua doi ngusi dan téi cai chét — va lai tai sinh, roi

banh xe lai quay moét vong méi. Mae Kaew thdy ring sy d6i thay va
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dau khé la trung tdm ctia cudc séng; ring tit cd moi thit déu thay doi
va khong ai thoat khé dugc.

Trai qua niém vui va néi budn, vu mua boi thu va that bat, Mae
Kaew chua bao gid tir bo khat khao that sy trong tim minh. Pa dugc
dn sdu bén ré khong suy chuyén dudi vé bé ngoai luén thay ddi, viéc
di tu van 13 muc tiéu bat di bat dich caa doi c6. Co thuong tudng
tuong ra canh minh gia nhap véi cic tu nit & Wat Nong Nong, cao
toc, dip y tring tuyén, song trong im ling gidan don mdc mac — va
tiép tuc hanh thién, khong bi quéy rdy. Di tu nhu mét cach s6ng. Bao
nhiéu ndm c6 da ty rén luyén minh s6ng tai thé gian, va khong bi lac
trong do6; dé€ biét sy ndo loan trong tim minh va lam né an tinh lai.
Hanh phic va khé dau, vui suéng va buén ba, d6 1a nhing dao dong
lam c6 khong thdy binh yén, la nhiing trang thdi danh Iita tim va lam
c6 quén mdit minh va muyc dich cta minh. Khi c¢6 lanh nh4n nhiéu
trdch nhiém hon theo tuéi tic, sy binh yén da bién mit nhudng cho
cho su thit vong — su khong toai nguyén nhing nhing cta viéc chua
thanh. Loi hita luc di xa ciia Ajaan Mun ring mdt ngay u6c mo ctia co
sé thanh hién thuc, van lu6n luén la noi tra dn cho trdi tim day dut vi
bt toai nguyén ctia c6. Nhung bay gid, khi c6 mot c6 con gai dé nuoi
day, kha ning di tu dudng nhu xa v6i hon luc nao hét.

C6 1¢, néu xudt gia cd doi la khong thé dugc, van c6 thé xudt gia
mot thai gian ngdn. Xét cho cling, cic nam thanh nién trong lang van
thudng xudt gia gieo duyén, lam su trong moét muia an cu, tiép thém
sinh lyc truéc khi quay trd lai cudc song tai gia cu si. Xudt gia gieo
duyén dugc coi nhu la mot nghi Ié. Tham chi dan 6ng c¢6 vg cing
xudt gia trong nhiing quang thoi gian ngin. Tai sao c6 khong thé lam
giong nhu vay? D1 nhién, c6 phai nghi vé con. Nhung hon tdm tudi,
bé Kaew da c6 thé lam dugc viéc nha va chim séc nhu cau cta bé
trong ba thiang. Mae Kaew c6 thé nho ho hang giap d6 nta. D€ chic

chdn, trudc tién cac viéc ning nhu viéc cay bira va gieo ma dau gay
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lung da lam xong. Va c6 sé vé nha sau khéa an cu vira kip vao mua gat.
Chong c6 da ludn r6 rang rang anh ta sé khong bao gio tha cho c6
budc di trén con dudng tim linh. Nhung c6 16, khi 1ap ké hoach cin
thdn, van c6 thé sip xép dugc, nhu la mot sy thoa hiép. Mot chut tu
do con t6t hon 1a hoan toan khong c6 ty do; vai buéc trén duong dao
con tét hon khong di dugc budc nao ca.

Vay la mot lan nita Mae Kaew lai quy bén chong, nhu ¢6 da lam
lan d4u tién mudi nam trude d6, va ti day long minh néi vé uéc vong
m& ra mot 6 ctia s6 nho ty do trong d6i minh, mdt chuong ngan la
hoan toan ctia riéng 6. Ché cua c6 la ¢ nha va véi gia dinh, c6 chdp
nhén diéu d6; nhung c6 van xin c6 dugc mot co hodi ngin ngui nay dé
bién uéc mo cd doi minh thanh sy that. C6 ké chi tiét nhing gi c6 du
dinh b tri, nhing gi c6 sé lam dé dam bao cudc song ¢ nha sé dugc
suon sé khi ving c6. Va c6 nghiém tuc hita ring c6 sé quay vé ngay
sau khi ba thing an cu két thuc.

Chong c6 lang Ié nghe mot cich v6 cam, nhin thing vé ding
trudc, cho dén khi c6 néi hét. Sau d6 anh ta quay vé phia c9, lic dau,
va v6i ct chi xua dudi, bao c6 quén chuyén di tu di. C6 ¢ chéng dé
cham va con dé€ nudi day - va d6 1a mot cong viéc chiém toan thoi
gian. Anh ta khong muén nghe mdt 16i nao nita vé nhiing uéc mo
cua co.

Do d6 Mae Kaew lai co lai vao nhiing géc chét hep caa doi minh
va cho doi. Su kién nhan 13 mét cong dic. Long bi man va tha tha
ciing la cong duc. C6 nin nhin khong gidn chong va khong buc tic
v6i nhiing cdm doén ctia anh ta. C6 yéu con minh, va c6 ton trong y
mudn caa anh ta. Nhung, c6 khong titbé mo udc ctia minh. Hy vong,
dei v6i Mae Kaew, da tré thanh mét cong diic cttu réi. R6i sang nam
sau, khi mua an cu sdp dén, c6 lai thu xin chéng nhin nhugng. Mic
dt phan tng cta chéng c6 14n nay nhe nhang hon, va b6t 16 mang

hon, nhung khéng hé b6t phan phan déi va pha phang.
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Tinh trang khé khin ctia c6 dugc gia dinh ca hai bén biét va ban
ra tdn vao. Mot s6 ngudi tng ho, s6 khac phan d6i. Mot ngusi bac
bén cha ding tudi, dugc tit cd moi ngudi kinh trong va vi né vi sy
sang sudt va tinh cong bang cia minh, da dugc mai ra dé lam trung
gian. Ong da biét Mae Kaew tii khi c6 con nho di theo bé dén gip
ngai Ajaan Mun, va dng thong cim véi ¥ dinh ding dén ctia cé. Ong
quyét dinh bay t6 long tuéng nhé dén ngusi cha da qué c6 cua c6
bing cich ddu ly cho két qua t6t dep. Noi chuyén riéng véi chong
ctia c6 chiu gdi, 6ng ca tung nhiing céng dic ctia viéc theo dao va
kéu goi anh ta hay xu sy cong bang va hop ly, nhe nhang thuyét phuc
anh ta chdp nhin mot sy thoa hiép ngin han. Cuéi cung, da dat dugc
thoa thuin: Bunmaa sé déng y cho vg minh tho giGi xudt gia trong
ba thing an cu — nhung khéng dugc qué 14y mét ngay. Vé phan minh
theo thoa thudn, anh ta thé sé gi@ gin trong coi ca gia dinh va tréng
con trong khi c¢6 ving nha. Thidm chi anh ta con dugc thuyét phuc
duy tri tiét ché trong vong ba thang, bang cich gitt ddy du nga gidi
cho dén khi c6 vé: tranh xa sy sat sanh, trom cdp, néi déi, ta dam va
st dung chit say. D6 la viéc thuc hanh theo ton gido can ban va thong
thuong, nhung d6 la diéu ma anh ta hiém khi cé xu huéng tuén theo.

Ngac nhién, sting sot va vui suéng véi sy thay doi dot ngot caa
tinh hinh, Mae Kaew chdp hai tay 1én trdn va dé long biét on ngdm
chim vao trong. Loi tién dodn hai muoi ndm cta Ajaan Mun cudi
cting da tré thanh hién thyc. Huéng vao néi tim trong chéc lat, c6
nguyén sé quyét tam nghiém tic dé st dung tét nhat thoi gianlam tu
nd ciia minh. Hanh thién da luén thuong tryc trong y nghi caa co, va
stt ménh chua hoan thanh bi bo dé tu 14y, r6i cho dei, va bay gio doi
hoi phai dugc chu y. Sau bao nhiéu thit vong trong qué khu, gio co
khong thé lam ban than minh thit vong.









Su tu tap co ban nhu cai chac chdng mst cay
chuéi gitp bugng chuéi néang coé thé lan len va
chin ding lic ma khéng bi rung xuémg dér khi

con xanh.

Ba |gi sau |wn9 14t c&

Mo mot ngay troi quang dang, khong mét gon may, ngay ram
thang Bay Asalha, khi 46 Mae Kaew ba muoi sdu tudi, c6 quy truéc
chu ting va cdc tu nd 6 Wat Nong Nong va, khong hé luyén tiéc, bo
lai dang sau tdt cd nhiing gi tao nén cudc séng trudc day ctia co, tit ca
nhiing gi c6 da tiing coi d6 la minh. Vé6i nghi 1é thanh bach, cao dep
ctia truyén théng ngan niam, c6 phat nguyén tré thanh mae chee, mot
tu ntt Phét gido tho gisi ding phap.

Mae Kaew dén thién vién vao budi sing sém dé bit dau sy gia
nhdp ctia minh. Cé chao céc c6 tu ni trong thién vién véi nu cudi
run run va cung kinh ngéi xuéng mot bén, cling dn véi cac c6 tu ni
btia com thanh dam. Cuéi cing, u6c mo bdy lau cia Mae Kaew song
mot cudc doi cao quy thanh than va khong vuéng ban da thanh tré
hién thyc. Lan lugt tiing d4u hiéu phan biét nhin dang con ngudi
cti ctia ¢6 dugc x6a bo. Co hoi hop ngdi x6m canh giéng, xao xuyén
trong long, ¢ nghén vé phia trudc trong khi c6 ni truéng, Mae Chee

Dang, khéo 1éo lugn déi kéo cun trén dau co, cit di tiing mé téc den
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dai dén khi chi con lai chin téc 16m chém. Khi téc chit d6ng quanh
chén minh, c6 binh than nhin xuéng va quan chiéu vé ban chit hu
do ctia co thé con ngudi: Téc khong phai la ta; n6 khong phai cta ta.
Téc, cing nhu cic bd phan khac ctia co thé, chi la mét phan cta ty
nhién, mét phédn cua thé giGi vat ly ty nhién. N6 thudc vé thé gian,
khong phai la ta. Xét theo moi khia canh, n6 khong quan trong déi
véi viéce ta la ai.

Dung mét con dao cao moéng, mai sic dé dung thudng xuyén,
Mae Chee Dang cao theo thi ty nhiing vat chan toc sim mau, dé16
ra da ddu lang bong va dusng cong ctia xuong so. Mae Kaew dua ban
tay s& quanh 16p da ddu nhéan thin cia minh, mim cudi, buéng bo.

Céc c6 tu nt khdc tiu tit quiy xung quanh va mic cho c6 bo y
tring truyén théng cua mot mae chee: véy quéin tron buéng thong
& cing chén, do rong viia, dai tay cai clc c8 va mot tdm khin vai dai
quang qua ndch bén tay phai va gap gon ghé qua vai trdi, ddu hiéu dic
trung to6 long thanh kinh trong Pao Phat.

Mae Kaew cui lay ba lan truéc Ajaan Khamphan, vi cao ting cha
tri budi 1€ xudt gia ctia c6. C6 chdp hai tay cim nén, huong va mot
bong hoa sen, c6 tré vé nuong tua Dic Phat: Buddhariv saranam
gacchami... Co tré vé nuong tua Phép, tinh hoa cao thugng cta
nhiing 16i day ma DPuc Phit da trao truyén: Dhammam saranari
gacchami... Va c6 tré vé nuong tya Tang, hoi chiung gom cac vi ting
va ni cao quy: Sangham saranam gacchami... Tiép d6, sau khi da
phét nguyén nghiém tdc va ky ludng quyét tim vang giti cic diéu
hoc, c6 chinh thitc doc nhiing gidi can ban ciia mot mae chee trude
mit toan thé ting doan. C6 nguyén tranh xa viéc lam hai cdc ching
sinh dang s6ng; viéc 14y ctia khong cho; viéc hanh dam; viéc ndi d6i;
st dung chdt say; dn sau 12 gi6 trua; tham gia vao cac hoat dong giai

tri va trang diém; dung giudng cao va ché ngoi dep.
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Khi Mae Kaew doc xong diéu hoc gidi, Ajaan Khamphan nhin
thing vé phia c6 va day c6 nghe that ky khi ngai gidng giai chi tiét

moi mot diéu gidi.

Déi véi tit ca cac Phat ta, quy y Phat, Phap va Tangla hanh
dong dau tién va co ban nhit trén con duong tién téi giai
thoat ctia Dtic Phit. Bic Phitla moét con ngudi ly tuéng ctia
st hoan hdo vé tam linh, va la vi thay chi ra con duong chén
that d€ dat dugc syhoan hdo dé6. Bang viéc tré vé nuong tua
Dbiic Phét, con nhin con ngudi ly tudng d6 lam thay caa con.
Con cing nguyén khong tdm cdu nhiing ngudi c6 tu tudng
tam linh sai léch. Phap Ia con duong chan chdnh dan dén su
hoan hao vé tdm linh, va 13 ban chit caa sy that hoan hao
do. Bing viéc tré vé nuong tya Phap, con ldy su chén that d6
lam muyc dich ctia minh. Con ciing nguyén tranh di nhiing
con dudng khdc va cac16i day sai trai. Chu tang la hién than
ctia sy that tinh tay dé & trong nhiing con ngudi dang di
trén con dudng dat t6i sy hoan hao vé tim linh. Bang viéc
tré vé nuong tya Ting, con nhén cdng dong nhiing nguvi
con ctia Diic Phat nhu nhiing nguoi bao vé ctia minh. Con
cting nguyén tranh xa viéc d6ng hanh véi nhiing ngudi xuin
ngdc va lam viéc x4u xa. Bang cach nhu vdy, quy y Ba ngoi
béu la Phat Bao, Phip Bao va Tang Bao la viéc cam két theo
nhiting ly tuéng tdm linh ding ddn, cing nhu nhing tiét ché
cd ban.

Quy y Tam bdo 13 nén ting dua dén sy giai thodt thuc
su. Cdc diéu hoc gidila dé tao diéu kién va dinh huéng cho
viéc di trén con duong tién téi sy giai thodt. Viéc git nhing
diéu hoc gi6i d6 that cdn thin gitp tim con khong cam thdy

t0i 161 va héi han, va c6 gia tri bdo vé manh mé, trinh moi
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nguy hiém. D& bit ddu, con khong bao gi¢ dugc giét hai
cac chung sinh khac, du nho thé nao; hoac khong duogc sai
khién nguoi khac giét hai hodc ap btic ching sinh khac. Méi
mot ching sinh déu tran quy doi s6ng ctia chinh minh, vi
thé con khong dugc phd huy gid tri tiém tang d6 bang cach
chdm dit sy s6ng ma mot ching sinh tran quy. Thay vao
do, hay dé long bi man dén tdt ca moi chung sinh luén day
ap tdm con.

Con khong bao gi¢ dugc an cip d6 caa ngudi khac, hoic
khuyén khich nguoi khac lam vay. T4t ca cdc ching sinh
déu yéu quy tai san cua minh. Thim chi nhing vét trong
khong c6 gid tri gi lai rdt ddng quy déi véi cha nhén cta
ching. Do d6, khong dugc an trém bat ké nhing gi thudc
vé ngudi khic. Hanh dong d6 khong chi lam mat di tai san
ma con lam hong tdm caa con ngudi. Do d6, hay dé cho
long tti thién va tinh hao phéng lam kim chi nam cho minh.

T gid, con phai kiéng git khong quan hé tinh duc, séng
cudc doi doc than hoan toan. Nang lugng va sy dam mé
tinh duc phd hty su binh an caa than va tdm va di ngugc lai
muc dich cta d6i séng tdm linh. Hay d€ cho ning lugng ctia
tinh yéu trong sdng va long m¢ dao phat khéi thay vao do.

Con phai tranh xa sy néi d6i, va luén luén ndi that. Khong
bao gid gid d6i hodc lua gat, trong ¢ 16i néi lan hanh dong.
No6i d6i lam mdt niém tin va lam cho con ngudi khong ton
trong nhau ntta. Hay dé cho stic manh caa sy thét gidi phong
tdm minh.

Bon gidi sau cting dua ra nguyén tic cho viéc tu tip tam
linh gitp tao diéu kién lam than an 6n va tim trong sach.
Trong d6, con khong dugc uéng rugu bia, hodc bat ky thirc

gl gdy say c6 thé lam loan tdm va mat sang suét. Khong dugc
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in thyc phdm rin chic sau gi¢ ngo. Con phai tranh xa viéc
hat, mua va cacloai hinh gidi tri khac, vakhong dugc tu trang
diém biang d6 nii trang va hoa, hodclam dep bang nuéc hoa
va son phdn. Con phai tranh xa viéc nam trén giudng cao
c6 dém mém, hodc ngoi trén ghé dugc trang tri hoa van cé
dém ém.

Vi viéc gitt gin c4n than tdm giGi nay, con tam thoi dong
ctia cudc s6ng gia dinh, va mé canh ctra s6 t6i con dudng
giai thoat. Hay nhé ring muc dich chinh cta viéc gitt gidi
nay la ludn thé hién cic nguyén tic gitt gidi co ban trong
moi y nghi, 16i néi va hanh dong. Nha véy, con cé thé rén
luyén tdm dé c6 thé cit dut nhiing xiéng xich dang tréi budc
con vao vong sinh tt luan héi nay.

Git gi6i khong chi dat ddu chdm hét cho nhing viéc
x4u 4c ma con lam ting trudng viéc vun tréng nhing can
lanh. Bang viéc kiém ché tim va dong lai canh ctrta cia hanh
dong c6 hai dan dén dau dén va sy thong khé, va bang viéc
thuc ddy sy thanh loc tim va hanh dong dan dén giai thodt,
nhiing diéu hoc giéi nay tao nén tang co ban cho moi thuc
hanh theo Phét gido. Do véy, chiing lam nén tang cho tit ca
ndi quy ky luat & thién vién, chua chién. Con hay luén nhé
rang nhing diéu hoc gidi nay 1a mét phan caa con dudng
dan dén giai thoat tam linh, do d6 hay chuyén can gin git

giGi luat vé6i sy tran quy va ton trong ddng co.

Sau khi da tao sy hting khai cho giéi ti va khich 1é ¢6 bing muc tiéu
ctia viéc gitt gidi, Ajaan Khamphan tung kinh theo ding thé thic
thiéng liéng ctia 1€ tho gisi, khing dinh vi tri méi ctia c6, mot mae
chee da tho gidi tron du. Dén d6, Mae Chee Kaew cudi cing da thuc

hién dugc hoai bao ca doi cia minh.
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Tsi da chiu dung nhidu vat va dé thit thach quyét
tam cha 18i. T8 nhin &n trong nhidu ngay. Tai
quyét khéng ném Xméng dé ngt nhidu dém. Sue
chiu dung trd thanh thuc phém nudi dudng tam

1Si va su cdn et lam géi ds cho dau t6i V\glf\f ngai.

Tim |c_1i kho bau da méat

W]ae Chee Kaew rit khoi cudc song thé gian va budc vao thé
gi6i tim linh & trong thién vién. Mic ddu uéc mo ctia c6 da dat dudgc,
nhung cong viéc ctia c6 mdi chi bat dau. Céc c6 tu nit s6ng 6 khu viic
riéng cta thién vién, tach biét khoi khu cua chu taing bing mét rang
tre rdm rap cao um tum. O day, Mae Chee Kaew dugc cdp mdt cai
choi nho xinh, méi tinh dén néi ma san va tudng tre van con xanh va
béng, va méi c6 con day va khit.

Mae Chee Dang la tu nit 16n ha nhét trong thién vién. Sdu nim
vé tru6c Mae Chee Kaew da ching kién c6 Mae Chee Dang trang
nghiém phat nguyén trong chinh thién vién nay, va c6 luén kinh
trong va ngudng mo Mae Chee Dang nhu la mét ngudi ban gan gai
ctia gia dinh va nhu mét tu n@ thanh tim va céng hién tron doi. Co
la tdm guong khich 1é cho cac tu nt tré tudi hon. Cuing v6i Mae Chee
Ying, nguoi xudt gia ngay sau minh, Mae Chee Dang dam bao dé
nhém nho tu n&t § Wat Nong Nong luén gin bé va séng hai hoa véi

nhau.
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Mae Chee Kaew bit ddu cudc séng méi ctia minh bing viéc bude
vao nhip diéu yén ling ctia ngay méi ddu tién. Co déy ti ba gid sang
moi ngay va ria tréi gidc ngu khoi mat bang doi tay chda day nudc
lanh. Sau d6 c6 thip nén trong l6ng va budc xuéng doan duong dé
thién hanh bén canh choi ctia minh dé bt dau tu tap. Langlé lap di
lap lai ‘bud... dho, bud... dho” trong méi cip budc ctia d6i ban chan,
c6 thu thuc gidc quan cta minh vao trong va chd tdim cho dén khi c6
thdy hoan toan tinh tdo va sing khodi d¢€ ti€p tuc hanh thién trong tu
thé ng6i. Ngoi yén va lung thing, co duy tri sy tip trung an binh va
tinh ling cho dén rang sing. Tiép d6 c6 di nhanh téi sala chinh dé
cting chu tang va cdc c6 tu ni tung kinh sing.

Khi giong tung kinh mém mai ling xudng két thuc, cic su va cac
tu ni van ngoi lai yén ling quan tudng trong vai phuat. Sau d6, cic
c6 tu nt cung di ra bép ngoai troi d€ ndu com va chudn bi cic mén
don gian dé€ gop cuing vao thic an cing dudng ma cac su nhin dugc
ti viéc di khét thuc hang sding. Mae Chee Kaew vui vé tham gia gitup
ndu nudng réi cling cic tu nd dn bita com hang ngay. Ciing giéng cac
st, cac cO tu nd chi dn moéi ngay mot bita, mot viéc phtt hop véi 16i
song thién tap caa ho. An it 14n hon, va s6 lugng it hon lam cho viéc
hanh thién tré nén nhe nhém hon: dn nhiéu qud lam cac gidc quan
l6 d6 va kém nhay bén, va sy tham an va luén nghi dén thic an cé
théla thudc doc ngdm ngam hai tdm. Khi viéc ndu nuéng ria don két
thidc, cac tu ni tdp trung chu ¥ hoan toan vao viéc hanh thién, thoai
mai trong than va tam, va khong lo ling vé thiic an cho dén hét phan
con lai ca ngay.

Lam céc cong viéc don gian can thiét nhu ndu nudng, don dep,
cic tu n¥ gitp gitt gin doi s6ng thuén tién cho ci thién vién. Tinh
gidc va diém tinh, chiéu chiéu cdc c6 lai r6i ché ¢ ciia minh 1dy chéi
can dai bén bang nhiing soi tre mém mai va quét sach khu vyic xung

quanh méi choi va nhiing doan dudng udén lugn néi quanh khu 6 ctia
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cic tu ni. Sau d6 cdc tu nd lau bui va quét khu bép, xép nodi xoong
bat dia gon gang va nhé ngdm gao vao nuéc qua dém. Céc tu nd tdm
va giat giti ling 1é bén canh giéng. Trong gio nhom hop budi chiéu
t8i, cdc tu ni cung nhau di t6i sala chinh d€ tung kinh t6i cing chu
tang. Vi khi hét thoi tung kinh thi tréi da t6i, cic tu n& dung nén chan
dai d€ soi dudng vé ché & ctia minh, ro6i tié€p tuc hanh thién dén dém
khuya.

Mot minh tip luyén trong chiéc choi nho, Mae Chee Kaew cu
thay déi gitia di thién va ngoi thién, c6 ging khoéi phuc lai ky nang
thanh thao dé vao dinh sau. C6 khong hanh thién quy ca tirkhi Ajaan
Mun r6i lang hai muoi nam trudc, va sy khé khan gian khé ctia cudc
song riéng va gia dinh da phan tdn tdm c6 v6i nhiing lo toan nhoé nhat
khong bao gid hét. Tuy vay, diéu d6 cang day cho c6 biét gid trj cua
sund luc. Do d6 c6 quyét tdm va hanh thién nhu thé lam viéc ngoai
dong, than nhién cay rudng, hét dudng cay nay dén duong cay khac,
hét cdu niém buddho nay dén niém cau buddho khac.

C61udn biét phailam viéc bén bi va nhan nai thé nao. D6 lanhiing
dic tinh c6 c6 thé trong cdy dugc. Mot khi c6 da chic chin bo cudc
song thé gian lai phia sau, gom tdm chd y vao sy don gian méc mac
ctia cic nhiém vy trudc mat, c6 nhanh chéng tién b trén con dudng
dao, ma phén 16n moi ngudi déu s¢ hai trong nhing buéc dau tién.
Ng6i thién, xung quanh la sy tinh ling ctia dém khuya, than va tim
c6 dot nhién roi xuéng, nhu thé roi tit mom da cao, hoic roi xuéng
giéng; va tit ci tan bién vao trong sy tinh lang tuyét d6i. Khong con
gi dugc ghi nhén trong nhan biét ngoai chinh sy tinh gidc d6 — sy tinh
gidc tran ngdp voi sy c6 mit cua cdi biét sdu sic va manh mé dén miic
no6 hoan toan vugt tréi khoi than va tdm. Trai nghiém nay dién ra chi
trong khoanh khic ngan, mét khodnh khic ctia sy binh an tuyét déi.
Khi ra khoi trang thdi d6, tim c6 tré nén sang r6 va sic bén, c6 biét

rang cudi cung c6 da ldy lai dugc kho bau da mat.
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T t ra khoi trang thai thién dinh sau d6, c6 thdy mot canh ky
la khong quen thudc mé ra trong tim minh, nhu vira tinh gitta mot
gidc mo. Dudng nhu khong biét tit dau hién ra hinh dnh mét nguoi
dan 6ng giong ma, khong dau, tréi tir ti trong cai nhin ctia ¢6. Nhin
mot cach sg hai, Mae Chee Kaew thdy ngusi ma khong ddu nay cé
mot con mit ryc ltta ¢ chinh gitta nguc ctia n6, mét hinh cau do ruc
nhin thing vao c6 véi vé de doa dit ton. Cam thdy s¢ hai va bat ngo,
c6 nghi dén viéc chay trén. Khi dinh tdm cta c6 bi dao dong, su s¢
hai va do du tang1én. Cling v6i ndi sg hai dang gia tang, con ma hién
hinh ghé ron d6 16n 1én ca vé kich ¢ lan cuong d6, nhu dugc boi bé
bing nang lugng tiéu cyc ctia ndi s¢ hai. Hodng loan bao trim tam
c6. Réi bong nhién, c6 nhé dén Ajaan Mun va 16i khuyén caa ngai
diing bao gi¢ 14n trdnh sy s¢ hai, ma lu6n phai d6i mit véi né bing
chanh niém va tinh gidc. Véi sy nhic nhé nhu véy, sy nhdn biét r6
rang ty khai sinh tré lai, dua tdm c6 tré vé kién c6 véi gidy phut hién
tai, khoanh khic cam nhan thuan tdy va thanh tinh. Huéng sy cha y
vao cam giac cing thing ctia ndi s¢ hai trong tam, va khong chu y téi
con ma khong dau, gitp trang théi tinh than ctia c6 dugc 6n dinh lai
va sy s¢ hai lui dan r6i mdt hin. Nho vdy, hinh anh ghé ron ma& dan di
roi bién mdt mot cdch don gian.

Rat ra khoi trang théi thién dinh va tré lai véi tim thidc binh
thuong, Mae Chee Kaew suy nghi vé sy nguy hiém ctia néi s¢ hai.
C6 truc nhan ring chinh sy sg hai méi nguy hiém thuc sy, chi khong
phaila hinh anh gay ra sy sg hai. Nhiing hinh anh thdy dugc khi hanh
thién chi la nhiing hién tuong ctia tim khong c6 nang luc néi tai dé
lam hai thin hodc tdm cuta ai. Nhang hinh anh d6 mang tinh trung
lap, va ty than chung khong mang mot y nghia cu thé nao. Su dién
gidi cua tim vé cdc hinh anh d6 méi la diém méu chét, va la nguén
gdc ctia nguy hiém. Viéc dién gidi gdy nén phan tng sg hai va ghé

ron, d6 la nhiing cam xtic doc hai va tiéu cuc lam tdm mit 6n dinh,
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de doa sy can bing va lam nguy hai dén sy lanh manh cta tim. Viéc
tap trung chd y vao nhiing khia canh ghé s¢ ctia mét hinh anh ty
théi phong phén ting trong cam xic mot cach tiéu cyc, va lam tang
su nguy hiém. Viéc khong chu y téi hinh anh d6, ma tép trung vao
chinh sy s¢ hai, dua sy sg hai tré vé gidy phut hién tai hoan toan viing
chic, khi d6 néi s¢ hai va hinh anh dédng sg d6 khong thé cuing ton
tai. Mae Chee Kaew luc d6, bing sy hiéu biét 16 rang, nhdn ra ring
chi c6 sy sg hai khong dugc kiém ché méi c6 thé lam hai c6 trong ltc
hanh thién.

Céch hanh thién ma ngai Ajaan Mun da day c6 dé bi hiéu nham
la don gian, va viéc lap dildp lai c6 van diéu tit buddho c6 vé dé dang.
Nhung phai v6 ciing né lyc méi c6 thé chd tim vao mot déi tugng
duy nhit sau bao nhiéu nim khéng thyc hanh lam cho viéc hanh
thién caa c6 ban dau tré nén v6 cung kho khin. C6 cam thdy thin
va tim cua c6 khong déng nhét, nhu thé chung 16i kéo ngugc chiéu
nhau. T4m c4n mot cdi, than mudn cdi khdc; tim mudn cdi nay, than
can cai kia. Sy khong hai hoa ngy tri. An nhiéu qud gay ra 16 d¢, in it
qua lam ting nhiing suy nghi lung tung. C6 suy nghi lam sao dé cin
bing gitta dn va ngu, di va ngoi, sinh hoat véi cong dong va song mot
minh. C6 ban khodn lam thé nao c6 thé duy tri tip trung tinh gidc sic
bén moéi khi thay d6i hoat dong, va khi tinh huéng méi xdy ra trong
sudt ca ngay.

Mae Chee Kaew thit nhin d6i, khong an lién suét vai ngay mot
lan. Nhung c6 phat hién ra rang thiéu thic dn lam c6 thdy tinh than
cham chap, 16 d6, va dé bi thay d6i tim trang, suy nghi tht thudng,
nhu thé dong nang lugng tdm linh cta c6 phin nao bi thui chét. Su
can tré vi t&€ d6 lam c6 bét hing thu trong viéc tang cuong hanh
thién. Co biét ring nhiéu vi su, dé tir ciia Ajaan Mun théy viéc nhin
an 1a mot cong cu quy bau d€ dua sy phét trién tdm linh ctia ho ting

trudng. Cac su thuong kham nhan véi con déi va sy kho chiu vi sy
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nhin déi tang cudng sy tinh tdo tinh thin, lam tim tré nén r6 nét va
do tip trung sic bén. Nhung tdm cua Mae Chee Kaew khong dép
ung tich cyc véi bién phap nay. Do d6 cudi ciing c6 két ludn rang viéc
nhin dn khong phu hgp véi tinh cich cta co.

Tuy nhién, nhin nga lai la mét chuyén khic. Mae Chee Kaew
da hanh thién gin hét thing thi hai ctia mua an cu cta c6 & ba tu
thé: ngoi, ding va di, ma khong bao gio nam. Co6 bat ddu cach “thién
ngdi” nhu mot tht nghiém méi khéc, né luc tim mét cach tu tap taing
toc viéc hanh thién dé phat huy nhiing thé manh ty nhién caa c6. Co
phét hién ra rang han ché ngti lam tdm c6 rit sang sudt va sic bén,
binh an va thanh tinh, tinh thiic va nhay bén, dén mdc c6 thyc hanh
lién tuc hai muci mét ngay khong hé ndm xudng.

V6i méi ngay khong ngu, mitc d6 thién cta c6 sdu dan va co viing
tin hon. Cdc can tdm linh sic bén dan1am c6 tré nén ding cam va téo
bao rit phi hgp véi ban tinh thich phiéu luu va rin réi ctia c6. Nhiing
canh khong binh thudng xudt hién nhiéu hon truéc cang tré nén dic
biét hon: c6 nhiing lic c6 thay trudc cic sy viéc xay ra trong tuong lai
hoic nhin dugc cic coi gidi vo hinh; 6 khi thi nhin ra sy thuc uyén
tham trong gido phap cua Dtic Phat.

Mot dém khi ra khoi trang thai dinh sdu, Mae Chee Kaew théy
hinh anh than c6 khéng con séng ndm vit qua khung cti hién ra It lu.
O vao giai doan trudc ctia qué trinh théi riia, thay chét truong phinh
va d6i mau, da nit va chay mu. Gioi ldc nhic, bong nhay va béo tét
an ngdu nghién thit dang thdi rita. Sy thét sinh dong ctia hinh anh
dalam c6 sting s6t va sg hai. Bong nhién, c6 cim thdy nhu c6 Ajaan
Mun hién dién ding sau c6, nhin vao cai canh ky cuc nay qua vai co.
Cham rai, khoan thai, ngai nhic c6 ring chét la két qua tu nhién caa
su sinh — tdt ca ching sinh sinh ra trong thé gian nay déu chét c4, than
ctia ho hoai di va tré vé v6i nhiing yéu t6 tu nhién ctia ching theo

mot cach giong hét nhau. Thit sy, tit cA moi vat trong v tru déu

85



86

Mae Chee Kaew

khong ton tai mai mai va chung luén luén bién d6i. Moi vat déu tan
ra va bién mét. Mac du cai chét luén ké cin ching ta, chung ta it khi
suy ngdm vé nd. Ajaan Mun lién huéng dan c6 phai bit ddu suy ngam

nghiém tuc vé sy sinh, gia, bénh va chét ctia chinh co.



Hay & mdt tu nix thue thu. Ban ché\hg mudn lam
thdi chi ciia minh bang cét bui day hai théi cia doi
sbéng trdn tuc, do dé ditng ngodnh lai, nhé nhung

qué I/\MdV\g va gia dinh céa minh.

le\qc plf\&i 15 ong

5 é Kaew trai qua nhiing thing mtia mua bang nhiing viéc vit trong

nha va choi v6i anh chi em ho. Em hanh phic, vui vé nhung nhé sy
hién dién diém tinh va viing chai cia me minh. Em lam viéc cham
chi d¢ lam vita long b6 Bunmaa, nhung 6ng bé thuong xuyén buc
bdi trong ngudi. B6 em thuong réi nha vao budi sing va dén tin dém
khuya méi vé.

Vao nhiing ngay tung gidi trong thang, Kaew theo cic ba cic co
dén Wat Nong Nong va cung me lam cic cong viéc vat hang ngay &
thién vién, ndi chuyén vé tinh hinh & nha khong dit. Nhiing gi em
noilam Mae Chee Kaew lo ling: viéc chong c6 thudng xuyén khong
c6 nha la khong binh thudng, va, tir nhiing gi Kaew mo ta, anh ta c6
vé say rugu moi khi vé nha. Mae Chee Kaew quyét dinh rang dé tét
cho con, c6 cén thinh thoang vé tham nha dé€ gitp con lam viéc nha
va dé mat dén tinh hinh nay.

Budc vao nha, sy ving mit ctia chong la cdi ddu tién c6 nhén thdy.

Mae Chee Kaew danh ca ngay lau chui, gidt gia va ndu nuéng cho
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con gdi, nhung Bunmaa khong hé xuit hién. Suét thing cudi cing
ctia mua an cu, Mae Chee Kaew vé nha méi tudn mdt lan nhung
khong hé gip anh talin nao. Tin don réi cang dén tai c6 rang anh ta
da bi mat quan hé v6i mot phu nit 6 lang khac, mét géa phu tré c6 hai
con. Moi nguéi ké ring anh ta bt ddu uéng rugu va nhiu nhet khi
khong cé mit co.

Mae Chee Kaew cam thdy nhon gém vé hanh xi caa chong. Bay
gi¢ chin ngdy cudc s6ng hon nhan cta minh va muén mé ra con
duong giai thodt cho doi minh, y nghi tré vé nha d6i véi c6 la khong
thé chiu dung néi. Trong khi Mae Chee Kaew da vi dao Iy ma git loi
htia ctia minh, thi viéc ch6ng c6 khong gitt nhiing nguyén tic co ban
ctia hanh x1t ¢6 dao duc da lam phuong hai dén tuong lai cudc hon
nhin cta ho.

Khi muia an cu dén nhiing ngay cudi cung, Mae Chee Kaew trin
trd suy nghi xem cin lam gi ti€p day. C6 khong hé mudn quay tré lai
v6i cudc song hon nhan caa minh, nhung rit lo ling vé cudc séng an
6n ctia con gai. Co6 mudn van gan gii véi bé Kaew dé bao ban va an
i con; nhung chua dén mudi tudi, Kaew con qué nho dé c6 thé song
trong thién vién véi me. Thém nita, néu di tu ti bo moi ctia cai thé
gian, c6 khong cé gi d€ nuodi con ngoai khiu phén thitc an dam bac
dua cho mét ngusi mai ngay.

Dan dén, qua vai tudn can nhic ky ludng, y tuéng da dinh hinh
trong tam Mae Chee Kaew ring c6 c6 thé két hop ci viéc gia dinh lan
viéc tu hanh trong doi s6ng hang ngay cta c6. Bang viéc danh thai
gian ban ngay ¢ nha lam me va vg, c6 c6 thé lam tron trach nhiém &
doi; bing viéc 6 thién vién qua dém hanh thién, c6 c6 thé theo dudi
muc tiéu tinh than cta minh. K€ hoach dudng nhu khong thuc té va
khong chinh thong, nhung c6 quyét tim — va thim chi la tha thiét —
tht thyc hién né.
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Do viy, nhu da thoa thuén ti truéc, Mae Chee Kaew vé nha vao
ngay cudi cling ctia mua an cu. Tuy nhién, c6 khong xa bd y trang ctia
minh. Hay tit bo 16i nguyén cta minh. C6 van la mot mae chee git
gidi, nhung mac 4o va vy den ra ngoai b y tring dé€ che gidu y dinh
thuc sy ciia minh. C6 danh budi sing va chiéu véi bé Kaew, hoan
thanh viéc nha trong ngay, ndu bia t6i. C6 dinh don com t6i cho ca
nha réi nhanh chéng tré vé thién vién trudc khi troi t6i. Khi bé Kaew
va Bunmaa ngoi xuéng d€ in com, c6 don com nhung khoéng an vi
cO tiép tuc git gidi khong dn sau gio ngo. Viéc khong dn t6i cia Mae
Chee Kaew lam chdng c6 tiic t6i. Anh ta yéu cdu c0 gidi thich Iy do vé
cach hanh xt ctia c6, va ra Iénh cho c6 phai ngéi xuéng va an. Khi c6
tt chdi, anh ta vot ra khoi ché cia minh va ¢6 tom tay c6. Mae Chee
Kaew nhay nhanh ra khoi chg, lao thing xuéng thang va chay ra khoi
nha. Bunmaa chay dudi theo nhung nhanh chéng bi anh trai cia Mae
Chee Kaew, anh P’In gitrlai. Anh khuyén Bunmaa dé c6 di. Dién tiét,
Bunmaa gdm 1én ring hon nhan cta ho da chdm dit. Anh ta gao theo
6 ring néu c6 mudn bit ky moét phan cua cai nao cta ho, c6 phai
kién anh ta tai toa thugng thim cua tinh. Khi Mae Chee Kaew chay
qua lang trong luc tr&i dang dan t6i, c6 cam thdy nhu kiét qué vi dau
dén va théng khé ctia cudc doi tran thé caa minh va vao gidy phut 4o,
c6 quyét dinh khong bao gi6 xa y nia.

Mae Chee Kaew quay vé thién vién va thdy tdt ca moi ngudi déu
danglo ling cho 6. Khi c6 kélai nhiing gi da xay ra, vi ni truéng, Mae
Chee Dang, ray c6: “Tai sao lai phai nhoc cong quay vé v6i chéng?
Cé chi c6 choc vao t6 ong thoi. C6 phai hoc ldy bai hoc nay va ngting
dua tay vao ltta. Thim chi néu c6 khong bi bong, thanh danh cta c6
cang sé bi thiéu rui.”

Mae Chee Kaew dinh cit ddt moi mdi lién hé véi chong co.
Nhung cac anh ¢6 giuc c6 nén giai quyét quan hé véi chong trude

da. Nghe 16i cdc anh, vai ngay sau c6 trd vé nha thuong lugng dé giai
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quyét chinh thiic cudc hon nhan caa ho. Chong c6 khong hé nhuong
bo. Anh ta qua quyét rang tdt cd moi thit c6 c6 dugc tir khi cudi la
thudc vé anh ta mot cach hgp phap. T4t cd nhiing gi con lai can quyét
dinh 13 lam gi v6i nhiing tai sin c6 da thita ké tir cha me c6. Vi da ti
bo cudc s6ng thé gian va nhiing tai san vat cht, Mae Chee Kaew thdy
hoan toan tu nhién, thdm chi 14y lam hai long khi d¢ lai tit cd nhing
gi ¢6 s6 hitu cho Bunmaa va khong doi hoi gi, trit moét diéu: ring
c6 dugc phép giti con dao nho c6 ludén dung d€ bé cau. Anh chéng
nhanh chéng dép lai ring c6 da mua con dao d6 sau khi cuéi, do d6
n6 thudc vé anh ta. Cling v6i sy xa bo cudi cting d6, Mae Chee Kaew
hoan toan quay lung lai v6i cudc séng gia dinh va ra bé moi tai san
thé gian, khong trit mot ngoai 1é nao.

Khi da két thuc thoa thudn, Mae Chee Kaew néi chuyén riéng véi
con gdi. Co ké cho bé Kaew ky cang va chi tiét vé nhiing su viéc da
lam thay d6i cudc séng ctia ho, va yéu ciu bé kién nhan va thdu hiéu.
Biét dugc y dinh me sé roi gia dinh mai mai, bé Kaew, véi sy ngay tho
ctia tré con, nai xin dugc theo me dén séng trong thién vién. Véi trai
tim ning triu thuong cdm, Mae Chee Kaew mo ta diéu kién khic khé
ctia cudc séng caa mot tu ni. Co gidi thich ring vi c6 da trao tit ca tai
san cd c6 cho bé cuia bé, c6 khong c6 phuong tién gi d€ nudi bé ca.
Hon nia, thién vién khong phaila ché dé nuéi day tré con.

Mae Chee Kaew nhe nhang nhung dit khoat khuyén bé & lai véi
bé trong thoi diém hién tai. C6 giai thich ring cha ctia Kaew c6 du
nguon lyc dé lo cho nhu ciu ctia bé, va ddm bao v6i Kaew ring bé
sé dugc thira k& hgp phép tién ctia va nha ctra caa bé. Khi Kaew dén
tudi trudng thanh, bé c6 thé, néu van mudn, dén séng véi me. Mae
Chee Kaew sé chao don bé v6i mot trdi tim rong mé va sé la ngudi chi
dan va ban tdm linh cho ca d6i bé. Mién cung nhung nghe 161, Kaew

cudi cung cing chdp nhan 16i khuyén ctua me & lai véi bé.



Phén hai — Xué’r gia

Mae Chee Kaew budc vé thién vién trong mot tdm trang yén tinh
va trdm ngim, héi tuéng lai nhiing cai dugc cai mat trong quyét dinh
xa lia mai mai gia dinh va ban beé ctia minh. Cuéi cling, ¥ nghi caa c6
ludn tré vé v6i Thai Tw Siddhartha (T4t Dat Pa), ngudi da roi bo
v con va quyén thita ké ngdi bau cia mét hoang tu d€ theo dudi
con dudng tdm linh, khong bi nhiing méi lo tran thé lam tré ngai.
Mic du ngai da ti bo nghia vu lam cha me dugc vinh hanh trén thé
gian, ngai da ti bé nhu véy vi muc tiéu téi thugng dé ching ngé vo
sanh nhan chan thyc tanh Phép, va pha hay hoan toan vong sinh tu
luan hoi. Tré thanh moét bac toan gidc, sy thanh tyu ctia Pic Phat da
siéu vugt 1én hdn moi sy hy sinh tran tuc, va moi quy udc thé gian.
Sau khi da ty minh giai thodt khoi khé dau, ngai da ctu gitp vo s6
ching sinh giai thodt nhu Ngai. Vi muc tiéu tdi thugng caa cudc
séng thinh thién da dinh hinh r6 rang va khong suy chuyén trong
tam, Mae Chee Kaew tran ddy cim hing viing chai buéc theo ddu
chan caa Pidc Phit.
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Hay quan sat can ‘H/\élf\ cac tridu cudng & nhidm
lén xuéng trong tam qu. Blimg dé c'miw\g danh
[ta ban mét cach d& dang. Khi ban di thanh thuc
trong vide ném b&t su chuyén déng cha nhiing
dong tam & nhiEm d6, ban cb6 thé chuyén suc
W\QV\]/\ Héu cuc cha c]/\xﬁw\g thanh néang luqng tém

linh tich cuc.

Chi la gémlf\ nudc

Olénh dong tdo bao cia Mae Chee Kaew da lam x6n xao cong
doéng khing khit caa Baan Huay Sai. Céc bén lién quan cta hai bén
gia dinh Ién tiéng manh mé vé y kién ctia minh. Ctng la nhiing ngusi
phu ni trong lang, cic c6 tu nit 6 Wat Nong Nong khong thé tranh
khoi bi dinh vao vé kich dang dién ra. Ho ting h¢ quyét dinh ctia Mae
Chee Kaew — phan dong tham chi con khich 1é. Nhung su viéc da gay
su cht y khong mong mudn t6i cong doéng chu tang ni, dan dén viéc
lang tham du vao viéc chuia. Sy xdm pham kho chiu nay ngay cang
tré nén trdm trong vi cy ly gitta thién vién va lang khd gan. Do d6 can
gdp mot quyét dinh hop ly dé bao vé sy hai hoa tdm linh khoi bi quiy
nhiéu béi nhiing méi ban tdm tran tyuc cta lang. Kha nang thay d6i
dia diém bat dau tré thanh quan trong, khi cic tu n& cin nhic cac
phuong dn dé€ cach xa lang. Ni trudng Mae Chee Dang tin rang cdng
déng ton gido, vi su tt dep lau dai, cn phai 6 vi tri cdch xa du dé viéc
lang khong thé hang ngay gy anh huéng dén moi trudng thanh binh

ctia thién vién.
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Ajaan Khamphan, vi su tru tri thién vién Wat Nong Nong da Ia
dé tir]lau ndm cua ngai Ajaan Sao Kantasilo, vala mét vi su theo hanh
dau da dhutanga dugc kinh trong béi ky ludt nghiém ngit va sy thong
thao trong viéc hanh thién ctia ngai. La mét vi su try tri va la nguoi
huéng dan tdm linh cho cac dé td, Ajaan Khamphan c6 trich nhiém
déi véi phuc loi cua chu ting ni. Vi cdc su cang bi anh huéng khong
tot ti cac viéc trong lang, cic c6 Mae Chee Dang va Mae Chee Ying
ban bac rat 1au véi ngai Ajaan Khamphan. Quyét dinh cudi cing van
1a ttr ngai. Sau khi thdo ludn ti mi véi cac su va cac c6 tu nii, ngai da lya
chon viéc di chuyén dén mét suon nti gan d6 cting v6i nhiing nguoi
mudn di v6i ngai dé tao 14p mot thién vién méi.

Nui Phu Gao nidm & day nui nho duéi chan nai Phu Phan, cich
Baan Huay Sai sdu ddm vé phia tiy bic. Vao thoi ngudi ta chi di b
va xe trau kéo, dia hinh g6 ghé trén ndi bién noi nay thanh mét diém
xa x0i kho vao d6i véi cic thuong khich. Nhing mém ndi cao hon
dugc pht béi nhiing vach da cat két cting dung ding cao khoang bay
t6i mudi mét téi trién riing rdm dugc bao phu bdi cac ring tre va go
cuiing cao vut. Dia tdng da d6 so trai doc theo chiéu dai vach d4 dugc
nhu¢m mau ndu ddm vi bi dia y kho bao phu trén bé mit. Viach da
nho ra che sudn déc nui ¢ phia dudi, tao thanh thé thut vao ty nhién
ctia hang dong m& dai bén duéi mom da cheo leo tao ché che mua
ndng khic nghiét. Dau tién, thiéu ché 6 thich hop, cic suva cic tu ni
& trong cic hang dat tréng khong, dung nhiing chiéc chong tre don
gian, dat trén nhiing ting da cich nén ddt &m mdc vai bo. O do, tling
vi su song va hanh thién, méi vi § mot ché riéng biét. Khong cé nha
vé sinh, cdc su di vé sinh & ria vich d3, trudc sy chiing kién ctia nhiing
chu khi vui tinh nhin ti trén canh cay.

Nuéc la nhu cdu thiét yéu, va la néilo ling chinh. Nguén nuéc c6
thudng xuyén gin nhdt ndm cich xa niia gio di bo ti hang dén mot

dong sudi chay qua mét con lach néng gitta hai dinh nui. Moi nguoi
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théng nhit quyét dinh ring cic c6 tu ni nho lanh nhiém vy ganh
nudc cho ca thién vién, trong khi d6 cic sulam viéc véi nhiing ngusi
dan lang d¢ dung khung suon don gidn lam nén cho mat thién vién
mai.

Moi ngay sau khi an com xong, Mae Chee Kaew gitp cic tu n@
khdc lam nhiém vy ganh nuéc. C6 14y hai chiéc x6 khong, treo vao
don ginh bang tre thing va dai, va bit ddu di xuéng con dudng hep
va ddc, 16n nhén ré ciy va da nhon sudt dudng ra dén sudi. Co quy
bén bo va trong cho nudc mét ngot chiy day x6. Dat moi x6 vao mot
dau don ganh, c6 qudy ganh cin bing 1én vai va leo nui quay trg vé
bing con dudng ci, qua cdc ré cay va vong qua cac tang d4, cdn thén
khong dé€ séng nhiing giot nudc quy gid ra ngoai. C6 vé dén hang,
mét dut hoi, nhung da sin sang cho nhiéu chuyén nita. Sau khi d6 hét
x0 nudc ra, cd quay lai sudi d€ ganh dot nia, réilai dot nia.

Ganh nudc 1a mét cong viéc té nhat. N6 chi doi hoi lam tiing dy
viéc moi ngay, 1é budc xudng réilén, xuéng réilén... Ngay ngay Mae
Chee Kaew cti theo dung tudn ty nhiing cong viéc d6. Va c6 quyét
tam khong nan long. Quyét tim chuyén héa nghich canh thé gian
thanh pham hanh tdm linh, c6 thién véi tit buddho khi bu6c chan di
— niém tham bud khi budc mot chan, dho khi budc chéan kia. Khi tAim
c6 langlai, hai x6 nu6c cam thdy nhe nhang hon va cong viéc tré nén
d6 vat va hon. Khi tim c6 mé ra, viéc ganh nudc tré thanh mét cong
viéc don gian: khong c6 gi nhiéu hon hodc it hon viéc c6 lam, tai day
va lic nay, trong thuc tai, méi lic mét budc chén trong tinh giac.

Thinh thoang cdc anh ctia Mae Chee Kaew dén tham c6 tai Nui
Phu Gao. Ho cdm thdy s6c va mdt tinh than khi nhin thdy hoan canh
séng, va ndi vit va ma c6 dang trai qua. Ho yéu thuong em minh va
mudn bay té su gan bo véi sy nghiép caa c6. Do d6 ho gitp cic tu
nt 14y nudc tu sudi, ginh 1én trén nui, hai x6 ddy nang nudc méi lan.

Nhung khong c6 lugng nuéc ganh dugc nao cé thé dap tng da nhu
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cdu cta sdu vi su va ndm c6 tu n. Cudi cing, mét moi va chan nan,
cac anh c6 c6 ging thuyét phuc c6 cung ho quay vé Baan Huay Sai,
noi ho ¢ thé cham lo chu ddo nhiing nhu cdu caa c6. Ho bao véi c6
rang chong c6 da ldy vg, ban nha va chuyén dén mot tinh xa cting
Kaew va gia dinh méi. Nhung Mae Chee Kaew rit kién dinh trong
quyét tim cua minh d€ & lai véi Ajaan Khamphan va theo dudi 16i tu
thién khé hanh & Nui Phu Gao.

Qua mot thoi gian, khi thién vién trén nui bat dau thanh hinh,
viéc thiéu nudc tré thanh moét chudng ngai, de doa dén sy ton tai
lau dai cuaa thién vién. Moi n6 luc dé tim mét nguén nudc & gan do
déu that bai. Mot budi t6i, tuyét vong, Mae Chee Kaew ngdi xudng,
xép chéo chan, thing lung va huéng tim vao trong. C6 nghiém trang
phét nguyén ring néu c6 va chu ting ni sé tu ¢ nui Phu Gao nay, c6 sé
tim ra nguén nudc thuén lgi. R6i ¢6 hanh thién nhu thuong 1é. BDém
khuya, khi tim c6 ra khoi trang thdi dinh s4u, hinh anh ty nhién hién
ra mudi mdt ving nudc véi nhiing ciy leo va co6 cao moc & trén. Co
nhan ra dia hinh khu vyc nti d6 vi c6 da di qua d6 vai lan, va né rat
gin hang chinh.

Ho6m sau, theo dé xudt cia Mae Chee Kaew, cic tu ni sodt tim
khu vuc d6. Nhu Mae Chee Kaew da mo td, cic tu n@ tim thdy nhiéu
vang nudc bén dudi ddm rau coé rdm rap. Rt d6i vui miing, Ajaan
Khamphan yéu cdu cic tu nt va d4n lang cit cay leo va co va dao vét
trdm tich ra khoi ao nuéc, mot s6 16p tram tich day t6i bay mét. Khi
cong viéc hoan thanh, thién vién c6 du nudc ngot dé dap ting nhu

cdu cua cic su va cdc ¢6 tu nit quanh nim.
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Con ngusi dau khd vi ho chi biét vo vaio ma khéng
bid+ budng ra. Bat+ toai nguyén theo ho khép moi
nai. Hay nhin ky vao tam minh va hoe céch o bs

nguyén nhén gay dau khé.

, P
Buédc qua cdng

#(hi song trong hang nai Phu Gao, Mae Chee Kaew bt gip rit
nhiéu hién tugng ky la va khong binh thudng trong céc thoi thién ban
dém. Nhing hién tugng nay rat dic biét; nhiing thi c6 chua bao gis
trai nghiém trudc day. Khi c6 vira ra khoi trang thai dinh sdu, Mae
Chee Kaew thdy tim minh buéc vao mot thé gidi quen thudc cta
nang lugng tim linh dan chéo nhau; mét thé gidi c6 vo6 s6 coi chung
sinh v6 hinh. M6t s6 coi ctia nhiing ching sinh dén ti nhiing viing
t6i va hén mon, noi ho chiu dau khé do nhiing qua bdo cta nhing
viéc lam xdu 4c cta ho; mot s6 ching sinh khéc dén ti nhiing cung
troi cao hao quang ruc r6, noi ¢ caa nhiing chu thién va pham thién.
Nhu thé viéc hanh thién caa c6 da dua c6 dén mot canh ctra rong
ma& noi tdm c6 cam nhan dugc sy 16i kéo cua nhiing trudng lyc canh
tranh nhau, méi cai déu tranh nhau chiém sy chu y caa c6. Ajaan
Mun da goi trang thdi d6 1a “cdn dinh”, canh bdo c¢6 c¢6 thé bi thuong
t6n thé nao trudc nhiing nang luong tim linh khéc hin nhau ma c6

c6 thé d6i mit trong trang thai cin dinh, va c6 phai c¢6 kha ning kiém
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soat viing chic tim cta minh nhu thé nao trudc khi buéc qua khoi
canh cong d6. Miac du Mae Chee Kaew da dé€ y dén 16i khuyén cta
Ajaan Mun, ban tinh c6 t6 mo va thich mao hiém, khong thé cuong
lai y mu6n mao hiém va nhin ngé xung quanh.

Nhiing gi c6 chiing kién dugc vita lam c6 thdy hdp dan lan kinh
s, nhiing quy than khong c6 than — vi thi hq, vi thi kéu thét, hoic
khéc than — xdm quanh c6, van xin, nai ni d€ dugc ctu thoat khoi
su triing phat khon khé vi nhiing viéc lam bat thién cta chinh ho.
Nhing hinh thé va khuén mat dinh vao ho nhu tdm vai rach, tan du
ma quy ctia mét kiép séng qua khii nao d6, mot cudc doi trude day di
theo ho nhu vt ky niém chét tit mét cudc hanh trinh chua két thac.
T4t ca déu van nai c6 luu tdm t6i, xin c6 cdm thong, va xin c6 on hué
— mdt hanh dong nao d6 sé lam 16e sing mot tia hy vong dén géc toi
noi ho dang séng.

Vong linh ctia nhiing con vét bj giét chét thudng xudt hién trong
canh thién cta cd, cdu xin dugc chia mét phan phudc bau tinh than
ctia c6 dé gitp ho thoat khoi ndi dau khé to 16n. Mot dém khuya,
ngay sau khi Mae Chee Kaew ra khoi trang thai dinh, than thic cta
mot con trau vira bi giét chét hién ra truéc mat co, rén ri trong dau
dén vakhéc than cho s6 phin ctia minh. Ngunglai trong tim anh ctia
c6, nhu ma hién hinh, con trau ngay lap ttic n6i chuyén vé qud khu
buén tai ciia nd. Khi Mae Chee Kaew thu nh4n thong diép bing tam,
con trau ké raing chu ctia né la mdt ngudi dan ong tan bao va hung ton
ma tim thi thiéu long tli bi. Ong ta thudng xuyén bit trau lam viéc,
cay ruong hodc kéo xe tir sang téi tdi, va khong bao gio khen ngoi trau
da cham chi lam viéc hang ngay. Thém ntia, 6ng cha nhan tim nay
danh va tra tdn con trdu lién tuc. Cudi cing, con vét tdi nghiép bi tréi
vao mot cdi ciy va bi giét mot cich tan nhan d¢€ 14y thit. Trudc khi
chét, n6 phai chiu sy dau dén va khé s khong thé nao td dugc. N6
rong lén rit to, xé rach khong gian bang am thanh ghé rgn khi né bi
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danh bing dui cui lién tuc vao dau, cho dén cudi cting né sup xudng,
bat tinh. Than thiic cta con triu, van con chua dudc tran an laiva con
bam viu vao nhiéing tan du ctia hinh hai ca caa nd, hy vong dugc chia
mot phan phudc bau va dic hanh cia Mae Chee Kaew dé n6 c6 co
hoi dugc téi sinh lam ngudi.

Cam nhén theo ban nang dugc long bi man caa Mae Chee Kaew,
than thic trdu thé 16 hét néi dau dén va sy thong khé cua loai trau
cho c6 nghe. N6 m6 ta sy tan bao ma mot con trdu nuéc phai chiu
dung; bi ngugc dai khong thuong x6t va bi con ngusi ho hiing va
thudng xuyén bi cdc con vt khic lam dung. Thim chi mét ngudi
song trong nghéo khd ciing cyc cing khong phai chiu dau khé giay
v0 va si nhuc nhu stc vt nudi phai chiu. Vi vdy, con trdu mong uéc
dugc ddu thai lam ngudi trong kiép téi.

Mae Chee Kaew ngac nhién nghe ké vé sy tan bao dy. C6 quen
v6i nhiéu ndng din trong viing va thdy ho 1a nhéing nguoi hién lanh
va dé mén. Qua canh thién dinh ca minh, c6 bay té sy nghi hodc caa
c6 cho con vit. Con trau ndi rang chu cta né la ngudi dan 6ng hung
bao va tan 4c, thiéu nhan dao; nhung tdm cta con trau r6 rang chit
day sy tdc t6i, han thu, c6 thé da bép méo su thit. Mae Chee Kaew
ban khoan c6 khi chinh con trau cang khong ngoan. C6 1é ngudi chu
danh n6 vi ly do chinh ding. M& tim minh ra véi than thic trau, c6
dua ra thic mic ctia minh: “Thé trdu ¢ bao gio 4n rau ma con ngusi
tréng trong vuon ctia ho khong? Tréu c6 bao gid gim rau ma con
ngudi trong cin than bén bd rudng ctia ho khong? Nong dan séng
& vung nay thuong la nhiing ngudi hién hiu va diu dang. Tai sao ho
phaéi dédnh trau khi trdu khong lam gi sai ca? C¢ 1é trau da lam céi gi
do té lam mdi bi d6i xtt nhu vay. C6 phai vy khong?”

Cau tra 16i cta con trau da chét lam dong tim Mae Chee Kaew
sau sdc. N6 cong nhan, “T'6i c6 lam nhing viéc d6 chi vi khong biét.

To6i phai lam viéc ngoai rudéng ca ngay, va khong bao gi¢ dugc ra
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dong gam co. Mét va d6i budc toi phai an tdt ca nhing cay gi toi thdy
dugc. Dai véi toi, tit ca cic loai rau trong nhu nhau ci. Téi chua
tting dugc biét ring c6 nhing loai rau cé thé c6 chu chim séc no.
T6i khong c6 y ldy cip. Gia toi biét tiéng ngudi, toi da chang mac16i
d6. Nhung con ngudi thong minh hon con vit rit nhiéu, do d6 ho
phai thong cdm hon va tha thit cho théi quen ty nhién cta chung toi.
Ho khéng nén nhan tdm chi dung quyén lyc ctia minh 14n 4t céc loai
vat khéc, dic biét khi viéc d6 pham vao chudn muyc dao dic ctaa con
nguoi. Mot ngudi tot khong hanh xt theo cach tho bao va dang xdu
hé nhu vdy. Phan 16n néng dan 6 d4y déu la nhiing ngusi t6t bung va
diu dang nhu c¢6 néi. Nhung chu ca cta t6i, 6ng Ton, 1a con ngudi tan
bao va hung ton, thi€u nhin dao. Ngudi dan 6ng cin ba cta thé gisi
nay la nguoi tan nhan dén muc 6ng ta khong thé c6 sy thuong cam va
tha thu. Ong ta con dc v6i nhiing nguoi ban ctia 6ng ta chi néi gi dén
nhiing con vit thip kém.”

Tl bé, Mae Chee Kaew luén luén c6 long bi man manh mé déi
v6i canh ngo cia gia stic nudi trong nha. C6 cho bo va trau dn nhiing
ndm lua nép hang ngay, ngot ngao noi tham vao tai ching rang vi
chung lam rudng, ching cing xiing ding dugc in lua nép. Vi thé,
nhiing con vét nay rdt yéu thich co, va thdy dugc ngoi khen. Vi dy,
khi day thiing deo chu6ng quanh ¢ bi dit, con bo chay thing t6i cho
Mae Chee Kaew dé bao cho c6 viéc mit chudng, thay vi chay mat
khong ai biét dugc va sung suéng hudng tu do. Dt sao di nita, Mae
Chee Kaew cting nhén ra rang tham chi nhing con vat dugc chu doi
xU t6t nhat cng van bi chi phéi bsi nghiép ctia minh 1a séng cudc doi
dau khd trién mién.

Mae Chee Kaew biét ring cam gidc tic gidn va odn thu la nguyén
nhan chinh cho viéc ddu thai vao céc coi thdp hon. Cam nhén dugc
su tiic gian cta ngudi khiach bat hanh nay, c6 day né vé su nguy hiém

tang chiia trong trang thai tam tiic gian va han thi. C6 canh bdo rang
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nhiing cam xuc tiéu cyc d6 di ngugc lai véi uéc mudn dugc tai sinh
lam ngudi trong kiép sau ctia n6. Néu né thyc sy mudn dugc sinh
lam ngudi, n6 phai kiém soit dugc nhiing 6 nhiém tinh than tiéu cuc
nhu vay.

Mae Chee Kaew giai thich ring gitt nga gidi la diéu cin ban caa
mot ngudi tét. Néu néd cé co hoi dugce tdi sinh lam ngudi, né phai
nghiém trang phat nguyén tudn thu nim nguyén tic co ban nay.
N6 khong dugc sét sinh, hoac lam thuong tén dén cac loai khac; né
khong dugc an cdp, hoic ldy nhiing d6 vat thudc vé ngusi khac, nhu
rau ma con nguoi tréng trong vudn ctia ho; n6é khéng dugc ngoai tinh
hoic ta dim; né khong dugc ndi doi, hodc ¢6 tinh dénh lira ngusi
khac; va n6 khong dugc stt dung bét ct chit gi gay nghién hodc say.

Vi sét sinh, trdm cip, ta ddm va ndi d6i khong chilam hai ngusi
khdc, ma con x4m pham dén tinh thin céi mé va tin tuéng tao nén
tang cho cdc mdi quan hé cua con nguoi. St dung chit say hodc giy
nghién cing dugc coi la x4u 4c vi né che m& tam tri valam ta dé dang
pham boén gidi kia. Theo quan diém cta nghiép, nhiing hanh dong
d6 cho téi sinh & c6i suc sinh, nga quy hodc dia nguc. O nhiing c6i
thdp nay, su dau khd rdt dit doi, va kha ning yéu kém trong viéc phat
trién tdm linh lam viéc tao dyng nhiing diéu kién can thiét cho viéc
tai sinh vao nhiing c6i cao hon tré thanh vo cuing khoé khan. Vi vay,
tin tudng gitl tron ven nim gidi nay ngan chin kha nang sinh vao
cac coi thdp hon, va gitp dam bao sé dugc sinh lam ngusi. Do do,
néu trau cé thé gitt dugc dic hanh & cdp do nay, va tranh xa khuynh
huéng suy nghi, néi nang va hanh dong theo huéng ta qudy, trau cé
thé thuc su hy vong vao thanh qua sinh lam nguoi, néu khong phai
béy gi¢ thi sé la trong tuong lai.

Hoan toan thuong cam cho hoan cinh tuyét vong ctia quy thin
day lo lang nay, Mae Chee Kaew tui bi chia phudc bau va cong diic

ctia minh cho trau, hy vong ring viéc d6 sé gitp gieo hat gidng tai



Phén hai — Xué’r gia

sinh vao c6i ngudi cho né: “Mong nhiing phudc bau va cong dic
toi chia cho quy vi gi¢ day sé giup quy vi canh chiing hanh dong cta
minh, tudi tdm tam linh va dan quy vi di trén con duong tang trudng
nhiing phdm chat tam linh can thiét d€ dugc sinh vao mot c6i hanh
phuc thyc su.”

Sung suéng v6i nhiing cong diic hiém c6 ctia Mae Chee Kaew va
nhin dugc 16i chuc phuc cua co, than thic caa con trau nude ra di
trong trang thdi sdng ruc vui vé, hanh phuc, nhu thé né ra di tai sinh
vao cdi hanh phuc da lya chon.

Sing sém hom sau, Mae Chee Kaew goi riéng mot nguoi dan
lang ra va khé khang ké cho anh ta nghe viéc xdy ra dém qua. C6 yéu
cdu anh hoi vé 6ng Ton, cht ca cta con trauy, va tim hi€u xem ong ta
séng & d4u va chuyén gi da xay ra gitta 6ng ta va con trdu. Nhung c6
nhic ngusi d6 khong dugc cho 6ng Ton biét c6 da yéu cdu anh diéu
tra sy viéc. Néu thdy bi bé mit, 6ng ta sé c6 thé nghixdu vé Mae Chee
Kaew, diéu d6 chilam tang thém kho chita nghiép 4c ctia 6ng ta.

Nguéi nong dan trd 16i ngay ring anh va 6ng Ton s6ng trong
cung mot lang va raing anh biét 6ng ta rit ro. Anh biét chic chin ring
ong Ton da tréi con trau ctia minh vao mot cdi cay va giét chét né va
ltc 8 g6 t6i hom trude. Hang x6m c6 thé nghe dugc tiéng réng tham
thiét caa con vat toi nghiép. Sau khi giét n6, 6ng ta nuéng thit va mé
tiéc chiéu dai ban bé. Ho an tiéc cad dém, ho hét cudi ndiva nhiu nhet
om xom dén tin gin sing.

Nhiing hanh doéng x4u 4c luoén lam Mae Chee Kaew mit tinh
than. Trong sau tham cd nhén ¢, c6 cam thdy dau nhdi véi ndi buén
va than khéc, nhu thé chinh con ngudi ti 161 kia la con caa c6, nhiing
hanh dong tan bao ctia ho da lam c6 mdt niém tin vao long t6t vén
c6 cua con ngudi. Co da ching kién tha pham va nan nhan déi ché
cho nhau trong va diéu nghiép ctia quy tdi va tra thi, tan bao va sén

hén, xodn 6¢ di xudng dudi, ti kiép nay dén kiép khac, xuéng nhiing
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c6i t6i hon va thdp hon. Mae Chee Kaew noéi v6i anh noéng dan gitp
d6 c6 ring hy vong chudc 16i duy nhat cta con traula ¢ ché né tirbo
su cam ghét va odn thu, va vui vé v6i nhiing cong dic lanh ctia nhiing
ngudi khac. Mic du ¢6i quy than han ché né tao dugc phuc dtc, n6
van c6 thé tham gia vao nhiing viéc thién ctia ngusi khac bang cich
tan than nhang hanh dong d6 va ty trong tim déng cam véi nhiing
phuéc qué ctia nhiing cong diic d6. Bang viéc tao méi giao cim tam
linh v&i cd, con trau da chét d6 da budc mot buébce tich cuc tién tdi
viéc tai sinh thuin loi.

Céc ching sinh con dang lang thang trong vong luin héi nén suy
ngam cén thin vé cic sy viéc nay, hoan canh tuong tu c6 thé xay dén
v6i bét cu ai xao lang phiét trién ddc hanh tinh than, hay khinh khi
viéc gitt nhiing nguyén tic dao diic co ban.



Ding chi c6 an va ngtv nhu mét sie vat binh
H/\U(éihg. Nha gitt minh kb\éng bi mé hoéc bdi cudc
sémg tdn tuc va nén sg su tai sinh trong tuong
lai mot cach lanh manh. Ping V\géi khéng vé ich
trong dém nhin dém than L\éng cta cudc ddi minh

am i chéay trude lic tan lui.

Chi lcjn rung

W]ae Chee Kaew giao ti€p véi cdc chung sinh v6 hinh bang ngén
ngt khong 16i cua tim, ngén ngit chung cuia tit ca ching hiu tinh.
Dong tdm thiic caa chung sinh v6 hinh truyén y nghi va cam xuc véi
y nghia va muc dich - cang giéng nhu cich va ndi dung dién dat caa
l6i néila do tAm ctia con ngudi tao nén. Méi ludng suy nghi xudt phat
ttt mot dong tdm thiic dugc diéu chinh hai hoa theo mot y nghia va
muc dich cu thé, va do vay truyén tii dugc mot thong diép r6 rang
va khong nham 1an. Khi mét luéng suy nghi giao thoa véi kha ning
nhén biét cia mét dong tdm thitc khéc, né truyén dat thong diép truc
tiép cho dong tdm thiic thu nhin, nhu mét y tudéng hoic y kién day
du va mach lac. St dung déi thoai tryc tiép bang ngdn ngii khong 16,
Mae Chee Kaew hoi nhiing vi khach v6 hinh cta minh, hoi vé qua
kht cua ho va ling nghe chuyén ho ké. C6 mudn gitp d6 ho; nhung
trong phan 16n cic trudng hop, tit ca nhiing gi c6 c6 thé lam dugc la
chia phuéc bau tir viéc hanh thién va sy trong sach cuia d6i séng tinh
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than c6 c6 cho ho. Tuy ho tiép nhin va st dung phudc bau dé mot
cach t6t nhat c6 thé.

C6 mot hién tugng xdy ra tham chi ky di hon viéc ndi chuyén véi
than thic caa con triu. Khi Mae Chee Kaew dang hanh thién, than
thic caa mot chu lgn riing bi giét xudt hién nhu canh trong thién
dinh. Di lang thang m¢t minh trong rting tim méi vao ban dém bén
trién bén kia ctia Nai Phu Gao, chd lon rting bi mét nguoi di sin
trong viing, rinh & gdn mdt ho nudc hay cé thd riing qua lai, giét hai.

Vao lac ting sang, bong ma cta chi lon riing tu nhién hién Ién
trong cai nhin cia Mae Chee Kaew. Da quen véi viéc nhin thay
nhing béng ma nhu véy, c6 huéng luéng tim thic ctia minh, hoi
ngay cha lon riing ly do dén gip c6. Chu hon hén néi lip bip nhu
van con dang séc. Chu lgn riing ké ring chu bi nguoi di san tén la
Dum giét trén duong dén hé nudc. Mae Chee Kaew bin khoin tai
sao chu lon khong cdn than hon dé tranh bi ban. Chu lon riing xin c6
hiéu cho ring né da ludn rit cin trong dé phong thg sin, luén canh
gidc vi sy s6ng ctia n6 phu thudc vao viéc d6. Nhung sy ton tai ctia
thd hoang kho khin ngoai stic tudng tugng, va cudc séng cua ching
dau khé va khic nghiét khong thé chiu dung dugc. S6ng noi hoang
da, phu thudc hoan toan vao sy thay déi cua thai tiét, cac cha lon
rting ludén ludn séng trong s¢ hai. Cudc song cua ching lién tuc bi
nguy hiém, bi cic con tha san mai, tho san va ngusi dit bay de doa.
Nho'rit canh giac, chi lgn rting da séng sét dugc nhiéu nim trén nui;
nhung, cudi ciing ciing khong thé tranh khoi bi giét.

Chu lon riing néi véi Mae Chee Kaew ring chu rat kinh sg phai
ddu thai lai lam thu hoang, chiu mét cu¢c séng dau dén va théng
kho khong thé tudng tugng dugc, cudc séng ddy néi s¢ hai dai ding
va nghi ng6. Mot con lgn riing khong thé dugc nghi ngoi hodc dugc
binh yén. Khiép s¢ rang minh khong thé tranh dugc viéc dau thai

lam mot con thu khéc, chi lon rting dén cdu xin Mae Chee Kaew
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hoi huéng mét phan phude bau va cong diic ctia c6 dé ting kha nang
no6 dugc ddu thai lam ngudi. Vi quy than nay néi véi c6 mot cich toi
nghiép ring né khong c6 du phudc bau va cong dic dé tin tudng
vao tuong lai cia minh. Con lgn riing khong c6 gi dang gid dé cting
dudng dén co, trir thit ti tim thin vita méi bi giét ciia né. Do véy, n6
khén khodn xin c6 hay tit bi an m¢t chat thit cia né dé c6 c6 thé ting
stic khoe thé chit nhim git viing cudc s6ng tinh thdn mau muyc cta
c6. bong thoi, cach d6 cang giup cho chi lon riing tao phudc bau.

Chulon riing s6t sing ndi véi Mae Chee Kaew rang sang hom sau
gia dinh ctia ngudi tho san sé mang thit ctia cha dén cting dudng cho
cac su trong thién vién. Chu lgn rting cdu xin ¢6 hay an thit no, hy
vong hanh dong b6 thi cing dudng d6 sé mang lai du phuéc bau dé
n6 c6 thé tai sinh lam nguoi. Chu lgn riing mudén dugc cing dudng
c6 nhiing miéng thit ngon nhét tir thdn minh; nhung, con ngusi ban
chét vén tham lam, né s¢ ring gia dinh ngudi thg sin sé git lai phan
thit ngon nhat cho minh va cing duéng cho Mae Chee Kaew phin
thit kém chat lugng hon.

Mae Chee Kaew bi 16i cuén boi dé nghi cta vi khich caa minh.
Trong bao nhiéu nim hanh thién, chua bao gi¢ c6 gip trudng hop
than thic cia mdt con vat da chét lai mudn tao phudc bau bang viéc
cung duong thit ti chinh than minh. Thong cam siu sic cho canh
ngd khong may ctia chu lon, viia rai tm tti, c6 vita im ling chdp nhin
y nguyén lam phuéc d6. C6 khich 1é cho chi lgn rting vé cong diic
ctia viéc bo thi, truyén cam hing ty hao khi lam dugc viéc thién.
Cung nhu d6i vé6i nhiéu ching sinh & céc ¢6i thdp hon, c6 nhédn
manh lgi ich cua viéc git ndm giéi nhu nén tang dé dugc sinh lam
nguoi, va khuyén khich chi lon rting gitt nhiéing diéu hoc nay dé ren
luyén than, khdu vay. C6 phat nguyén chia phuéc bau tit nhiing cong

dtic ctia ¢6 vé6i hy vong rang chu lon sé dugc ddu thai nhu y mudn.
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Man nguyén véi 16i dam bao ctia Mae Chee Kaew, va phén chdn boi
16i chuc phuc caa c6, chi lgn kinh cdn xin cdo ti va ra di.

Sdng hom sau, khi mit troi 16 rang, Mae Chee Kaew gap cac vi
tang ni tai sala chinh va khé khang ké lai chuyén ky la nay. Cé ta lai
ti mi chi tiét chuyén ctia chd lon riing d€ cic vi ting ni hiéu rd hoan
canh nay va vi long bi man hay chdp nhén miéng thit tir con vat da bi
giét néu gia dinh ngudi di san mang thit Ign riing dén cing duong vao
budi sing. C6 c6 gang thuyét phuc tit ca chu tang ni déu dn miéng
thit d6 nhu la cich dé cao hido tim cing duong caa chu lon va hy
vong giup than thitc ctia cht lon dugc tai sinh Iam nguoi.

Sau d6 vao budi sdng, vg ctia anh Dum, ngudi tho sin, dén thién
vién mang theo mot it thit Ion riing nuéng thanh kinh ding clng téi
Ajaan Khamphan va céc su. Khi cdc su hoi thit 6 d4u ra, chi tra loi
dung y nhu nhiing gi Mae Chee Kaew da nghe tt chi lon rting, ding
dén ting chi tiét nho nhat. Cac vi ting va ni chia nhau miéng thit
dugc ciing dudng, hy vong ring theo mét cach nao dé hanh dong
ti bi ctia cdc su va cdc co tu ni sé giup gidm b6t ndi thong khé ctia
chung sinh bat hanh dé.

Mae Chee Kaew da dugc hoc vé cdi chét va sy tai sinh va tAm
tham 4i ndi lién hai ddu tu sinh, xau két cac kiép s6ng thanh mot
chuéi dai dau dén va théng khé vo cung tin. Co6 da gip nhing tinh
cach bi tao nén bai long tham, bi san hin sai khién, va bi dé ning bai
nghiép ctia chinh minh khi ho boi mdt cdch v6 vong, v6 dinh, trong
bién si mé rong16n. Nhiing ching sinh bi méc 6 cic coi gidi thap hon
khong c6 phudc bau va cong diic ctia riéng minh ma ho c6 thé su
dung luc cung quan. Trong nhing kiép trudc, khi nhing quy than d6
da dugc lam ngudi, ho khong tao dugc thoéi quen vi tha, va khong chu
y t6i ning luc bao vé cta viéc git gidi. Vi khilam ngudi, ho da khong
tich lay phudc thién cho tuonglai, khi chét than thtic caa ho bi chim
xudng co6i tam t6i, noi d6 gan nhu khong thé tao dugc phudc thién.
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Vi khong c6 nguén phudc thién do ty ho tao ra, cic quy than va cac
nga quy lang thang khac phu thudc vao sy ctiu gitp cua ngudi khac.
Néu nhiing ngudi c6 cong diic khong gitp ho bing viéc chia sé bang
tam phudéc bau minh tao dugc tit hanh dong cta than, khdu vay, cic
quy thén sé bi roi vao canh tung quan hoan toan, khong thé nao téi
sinh dugc vao canh tét dep hon. Ho sé phai cho doi, chiu dung céc
hoan canh théng khé 1a hiu qua cta nhing viéc minh da lam, cho
dén khi qua cta nghiép bat thién hodc qua cta sy khinh khi lo dénh
chdm ddt. D6i v6i Mae Chee Kaew, ma quy giong nhu nhiing con
vat bi lac dan, di lang thang bat dinh xuyén qua cac canh gi6i cin c6i
khiép dam, va bi sin dudi bai chinh sy nghéo nan vé tinh thin caa
minh va khong c6 cha nao chim séc. D6i véi nhiing chuing sinh bi
mic ket trong qué ctia nhiing viéc lam b4t thién, ho & trang thai tén
tai nao di ndta cing khong may khac nhau vi mic d¢ dau dén vakhén

khé cua ho tiép tuc khong giam bét.
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Tt cé cac c&i tam thite, va tat cé cac clr\zﬁw\g sinh
déu b&+ nguén fetam. Vi vay, 18t hon cé la ban hay
chtt y duy nhét 18i tam cia chinh minh. O d6, ban

s& fim thdy cé thé gian.

Ma quy trong wnii

\)u(fi st lanh dao cua Ajaan Khamphan, thién vién trén Nui Phu
Gao phat trién thanh mot moéi truong tdm linh manh mé, noi chu
tang ni siéng nang tip trung vao hanh thién. Ajaan Khamphan da
séng dudi sy day dé ctia Ajaan Sao vai nim va ngai huéng dan cic
hoat dong tu hanh theo dung tinh thin nhu ngudi thiy giau kinh
nghiém nd&i tiéng ctia minh da lam. Trén Nui Phu Gao, khong khi hai
hoa cuaa tinh huynh dé luén chiém uu thé, méi vi su va méi c6 tu na
cung chung séng hoa thuin. Hinh dnh cdc sulinglé di vao lang khat
thuc moi budi sdng that la 4n tugng. Céc c6 tu ni & lai thién vién, tap
trung quanh bép ngoai troi dé ndu x6i, chudn bi thitc 4n don gian dé
g6p chung véi vat thuc cic su khét thuc dugc dem vé. Dan lang da
lam mot cdi gh€ dai ¢ khu tién sanh ctia thién vién. Céc c6 tu ni ding
tai d6 va dat thic an cic c6 da chuan bi vao bat caa céc su khi cac su
tir lang tré vé. Vé thién vién, vao sala chinh, cdc su cung nhau tho
thuc trong yén ling, ng6i theo ding thi bac caa minh. Sau khi dugc

chic phuc, cic c6 tu nit quay vé khu ctia minh dé tho thuc - cang
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trong yén ling va ng6i theo thit bac. Khi cic su tho thuc xong, méi su
ty rtta bat ctia minh, lau that kho, dat vao trong tay nai va xép gon lai.
Céc tu ni riia bat dia va dung cu ndu nudéng, x€p moi thi gon lai roi
quét khu bép sach sé.

Khi nhiém vu budi sdng két thuc, toan thé chu tang ni quay vé
khu vuc riéng biét trong nhiing chiéc choi nho, noi cic su tip trung
hanh thién, di hodc ng6i. Cic suva cac c6 tu ni & trong riing cho dén
4 gi¢ chiéu réi trd vé bit dau lam viéc vit budi chiéu. Khi tir riing
trd vé, trudc tién cac su quét san ctia thién vién. Sau khi quét xong,
cac su cing nhau xdch nudc ti nhiing ao gan dé d6 vao cac thung
chita nu6c khéc nhau: nuéc dé uéng, nudc dé rira chn, rita bat va néi
ndu. Sau khi tdm nhanh gon xong, chu ting ni lai ti€p tuc hanh thién.
Nhiing t6i khong c6 hop mait, cdc su va cdc c6 tu na ti€p tuc hanh
thién dén dém khuya réi di ngu.

Thuong thuong, Ajaan Khamphan goi cic su va cic c6 tu nit hop
mat mot tudn mot lan vao ngay tung gidi. Bt dau tir chip tdi, toan
thé dai ching dong thanh tung kinh, niém nhting bai ké thiéng liéng
ca tung Dtic Phat, Dic Phép, Ptic Tang. Sau khi 4m vang mém mai
ctia tiéng tung kinh da tit han, Ajaan Khamphan giang mot thoi phap
sach tdn vé hanh thién. Khi ngai gidang xong, ngai tra 16i ciu hoi hodc
gidi ddp thic mic ma cic dé td minh néu ra, va dua ralsi khuyén lam
thé nao dé€ hanh thién tién bo. Néu c6 cau hoi can tra 16i gdp trong
nhiing ngay khac, vi su hodc ¢6 tu ni d6 c6 thé hoi riéng ngai bat ky
khi nao thuin tién.

Ajaan Khamphan gitt mét phong cach tu tip mau muyc khién cho
cic dé ti nguong mo va kinh trong. Ngai nhe nhang va khoan dung,
mot phong thdi chan thit luén don gian va médc mac. Viéc hanh tri
tam linh va dao hanh cua ngai thé hién mdt trang thdi tim dinh tinh
va binh an. Ngai rdt thudn thuc trong viéc dat dugc trang thai thién

dinh s4u, va rit hiéu biét vé cic hién tuogng khac nhau cé thé trai
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nghiém trong trang thdi dinh. Vi viy, nhiing ky nang hanh thién caa
ngai thich hop véi kha ning bdm sinh ctia Mae Chee Kaew. Tam
ngai tip trung vao trang thai dinh siu mot cich hoan toan dé dang,
tao diéu kién ti€p xtic rong rai v6i cic ching sinh coi tinh than. Mae
Chee Kaew c6 thé stt dung lgi thé vé sy tinh thong cta ngai délam ky
nang cta c6 tién xa hon trong nhiéu linh vuc khong binh thudng cua
thién dinh, va c6 rdt biét on sy diu dit cia Ajaan Khamphan.

Mae Chee Kaew git hdi dugc rat nhiéu thanh qua thién tip trong
nhiing nim séng trén Nui Phu Gao. Vi méi dot phd méi vao c6i vo
hinh ctia cac quy than c6 tri gidc, c6 thu thip dugc nhiéu hiéu biét vé
cac coi phi vat chat. Vi su trg gitip cia Ajaan Khamphan, c6 da ting
cudng kha ning kham phd cic hién tugng khéc nhau trong nhiéu
canh gi6i phi nhin béic thdp nhung vi t€, nam ngoai kha ning nhin
thic ctia nguoi binh thudng. Nhiing trdi nghiém nay rit nhiéu va da
dang dén néi c6 khong bao gid thdy mét moi trong viéc kham pha thé
gidi quy than. C6 ngac nhién phat hién ra ring mot s6 loai ma quy
song trong nhiing cong dong co té chiic giong nhu loai ngudi. Ngugc
han lai v6i nhiéu loai quy than lang thang khéc, nhiing cong dong
nay c¢6 mot vi lanh dao quan ly nhiing hoat dong xa hoi va c6 ging
git hoa binh. Do nghiép bét thién trong qua khit tré qua khong dung
ltc, mot vai ching sinh tuy c6 tich lay dugc nhiéu cong dic van bi
tai sinh vao c6i nga quy. Vi van gi@t dugc nhiing phdm chat dic hanh,
ho c6 thé c6 dao lyc1én, c6 dugc ca kho sy kinh trong ctia dong loai.
Nhiing vi nghéo nan vé mit tam linh kinh s¢ nhiing vi c6 uy luc va
gidi dic. Trong xa hoi quy than, Mae Chee Kaew chiing kién rang
qua cua thién nghiép luén ludn c6 stic manh hon anh huéng cua bat
thién nghiép. Chinhd c6 uy luc cua gidi diic, mot ca nhan c6 thé cai
quan ca mdt cong déng dong dao.

Mae Chee Kaew con thdy ring cdng dong cua quy thin khong
chia riéng ré thanh cic nhém hay ding cdp. Ngugc lai, thi bac trong
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xa hoi caa ho tudn tha chat ché theo thd tu do qua cta nghiép cua
modi quy than, lam cho ho khoéng thé cé dinh kién nhu loai nguoi.
Ban chit cta kiép quy than va dia vi xa hoi cta ho cé tuong quan véi
nhau, d6 la luén ludén c6 qua bao thich dang déi véi nhiing viéc lam
bt thién ctia ho trong qué khu.

Thinh thoang, vi quy than ding ddu dan Mae Chee Kaew di thim
quan lanh dia ma vi dy cai quan va mo ta diéu kién séng cua cic loai
quy than khac nhau. C6 dugc cho biét ring thé gidi quy thin cing
c6 mot bo phin luu manh. Nhiing tén c6n d6 qudy rdi bi vay bat va
cho vao trong mét khu khép kin ma con ngudi c6 thé goila “nha tu”.
Vi quy thian ding ddu nhdn manh ring nhing quy than bi ti thudc
loai c6 tim thdp kém, lam xdo trén sy thanh binh ctia ngudi khac
mot cich qué dédng, ho bi két én va bi bo vao ti theo miic do tdi ning
nhe cta ho. Nhiing vi ¢6 hanh xt tét thi séng binh thuong tuy theo
nghiép ctia minh. Vi quy than ding ddu nhic c6 ring tit “ma quy” la
cai tén do con nguoi dit ra. Ma quy thuc ra chi la mét hinh thic s6ng
bing tim thiic gita nhiéu loai chiing sinh khac trong va try, ton tai
theo diéu kién nghiép cuia chinh minh.

Téam thdc chu thién la mot hinh thdc ton tai c6 gidc quan cam
nhin tuin theo quy luit cta nghiép. Nho thién dinh, Mae Chee
Kaew biét dugc su da dang phong phu trong viéc tri nghiém cic
thé giGi khac. Thinh thoang, tim thtic cua c6 tdch roi khoi than c6 va
di lang thang kham phd cac c6i trdi, hodc cac ting troi Pham Thién
khac nhau. C6 t6i tham nhiéu loai chiing sinh & thé vi té, dugc goila
cdc vi troi hay chu thién, nhiing vi tréi nay ton tai theo thi bic tién
trién tuy vao mitc d¢ vi té va té nhi — d6 1a nhiing chung sinh dén day
nh¢ nhiing qua phudc caa nghiép lanh ma ho da gieo tréng. Co da
gdp cdc chu thién s6ng trén mat dit — nhing vi than toa sing lung
linh, s6ng trong riing, trong lum céy va trén cay cao. Ho sinh ra &

d6 do méi lién hé manh mé tu nhién cta ho d6i véi trai dat. Mic du
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su ton tai cia ho 6 ngoai tdim cam nhén caa con ngudi, ho luén hién
10 rang trudc than nhan caa Mae Chee Kaew. C6 thdy ho la nhiing
ching sinh luén cam thdy man nguyén va cudc séng sung suéng ctia
ho luén ddy dp nhiing vui thu 6 cac gidc quan. Nhiing niém vui suéng
nay la phan thudng xing ding cho cong diic ho da tich lay dugc.
Cung nhu ngudi, ho da gép nhit dugc nhiéu phudc bdu nhd bé thi
rong rai, gitt gidi va hanh thién. Diéu nay dua ho di tdi sinh & coi troi
noi ho séng mot doi hanh phic, dugc huéng nhiéu duc lac nga tran.

Mic du chu thién cé nhiéu dic hanh, ban chait thu dong cta ho
cho ho it co hoi chi dong tao thém nghiép thién dé kéo dai sy ton
tai noi coi tréi. Do vay, khi chu thién hét quy cong dtic ctia minh réi,
ho c6 thé sé tdi sinh xuéng thé gisi loai nguoi, noi ma, hy vong xu
huéng s6ng cé dic hanh cta ho sé giup ho lai lam day lai kho phuéc
bédu ctia minh. Ngugc lai v6i cdc quy than, nhiing vi bi mic vao vong
ludn quén caa nhiing qué 4c va khon khé, chu thién vui huéng sung
sudng trong hanh phuc do nghiép thién dang da tré qua caa minh.
Tuy nhién, chu thién c6 chung mét dac diém nhu tat ca cac chung
hitu tinh: siic ning cta sy dinh mic vao cdc cam xic khién ho ludn
ho6i mai mai ma khong thay dau la két thac.

Mot diéu quan trong phai hiéu la cic coi nay ton tai theo chiéu
tam thiic ma khong phai la c6i vat chit. Bang cach dinh ro dic diém
ctia cac coi trdi nhu 13 hinh thic ton tai cic ting bac ngay cang “cao
hon” va thanh sach hon va c6i quy than tuong tng la & bac “thdp
hon”, tinh chat tinh than thudn tay cta tam thic da bi gan ghép
chu&n muyc vat chdt mét cach sailam. Céc ti “dilén” va “di xuong” la
ti ngl quy udc, khi ndi vé sy van dong cta than vét ly. Nhang tit nay
c6 rét it diém tuong dong véi ludng tdm thiic ma sy van hanh vi té ctia
n6 nim ngoai pham tru so sdnh cta thé gian. Vé mit vat ly, chuyén

dong lén va xuéng doi hoi sy cha tim né lyc. Nhung khi tim huéng



Phén hai — Xué’r gia

t6i coi cao hon hay thip hon caa tim thic, phuong huéng chi don
thudn 1a phép 4n du va khong can né luc.

Khi néi rang cic coi trdi va coi Pham Thién dugc xé€p theo truc
dung trong hang loat cic canh gidi, diéu nay khong nén hiéu theo
nghia den nhu mét cdi nha gém c6 nhiéu ting. Nhiing c6i nay tén
tai theo chiéu tam thic va viéc di 1én dat dugc bing tinh than, nho
hoa hgp dong thiic cta tim véi sy rung dong vi té hon cta tdm thic.
Tam thic dilén theo nghia bong, vé phuong dién tim linh: nghia la
mot tim da phét trién loai kha nang nay thong qua viéc thuc hanh bo
thi, git giéi va hanh thién. Khi néi dia nguc la “6 phia dué6i”, ngudi ta
khong dm chi viéc di xudng duédi theo cach vat Iy vao sau trong long
dat. Thay vao d6, diéu nay néi dén viéc ha thdp xuéng vé phuong
dién tdm linh dén mot dich tinh than. Va nhing nguoi ¢ thé nhin
dugc cic coi thién dang va dia nguc 13 nhé nang lyc tdm linh noi tai
ctia chinh ho.

Déi véi nhiing ngudi thuan thuc véi nhiing ky bi caa thién dinh,
giao tiép tam linh cing binh thudng nhu cac khia canh khic ma con
ngudi trai nghiém. Khéi lén ti ludng tdm thiic, thong diép c6t yéu
dugc truyén bing ngén ngi ctia tdm cé y nghia ddy da ma cd nhin
quan sat hiéu né r6 rang nhu khi thong tin dugc truyén bing ngén
ngt quy udc. Méi mot dong y nghi dugc phat ra tryc tiép tir tim,
va do d6 dién dat cic cim tho chén thuc cta tdm, va y nghia chinh
xdc, khong cin gidi thich thém. Déi thoai bing 16i néi cang la mét
phuong tién ctia tim; nhung thyc sy la 16i néi thudng khong phan
anh ding cic cam tho chan that caa tim, do d6 sailam thusong dé xay
ra trong viéc truyén tai nghia chinh xdc cta tdm. Sy khap khénh nay

dugc loai bé nha viéc d6i thoai truc tiép tim truyén tam.
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Hay canh ching cdn than hanh déng, 18 néi va
y nghi céia ban, va hay tu hanh xi mét cach didm
finh. Ding néi nhiéu qué va tao khé khan cho
minh. Hay xem chimg 15i néi ciia ban va cudi ¢

cl/\z)ﬂ/\g muc.

Bcf)ng Nok Kraba

7/]ém thang troi qua, viéc hanh thién cia Mae Chee Kaew da phat
trién thanh né nép va c6 dinh huéng r6 rang, va méi lan gip gé méi
v6i thé gidi cic quy than cang cing c6 da tu cta c6. Co d€ hang gio
xem xét nhiing dau dén va néi thong khé caa cic ching sinh khéc,
nhung c6 khong soi roi lai chinh minh va nhiing dinh méc cam xac
lam c6 bat ré sdu trong vong sinh ti ludn hoi. Vi nhiing canh c6 nhin
dugc tiép xic véi cac truong cam nhan bén trong cta tam khi tap
trung nhdn biét vao bén trong, c6 coi nhiing canh dé nhu la viéc
kham phd chinh tim minh va cdc kha niang than thong sau sic cua
tam. C0 tin ring véi viéc tim hiéu cdc hién tugng phat sinh trong khi
thién dinh, c6 c6 thé thdy sy that vé chung, va tir d6, hiéu dugc céi
biét tinh than nhan biét chung. Nhung mac du thé giéi hién ra trong
canh tdm linh d6 cta ¢6 1a nhiing canh gidi ctia nhiing ching sinh ma
moi chi tiét nho déu s6ng dong va cé dic thu riéng nhu c6i ngudi,
nhiing canh giéi d6 cang chi la nhing déi tugng bén ngoai déi véi
nguoi hanh thién, ngudi nhin biét chung. Du khong c¢6 hinh khéi va
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khong thé xic cham dugc, nhiing hién tugng d6, xét vé ban chit, déu
la d6i tugng ctia sy nhan biét, va do d6 nim bén ngoai cdi tim nhin
biét chiing. Bing viéc tip trung duy nhit vao nhiing cinh minh thiy,
viéc hanh thién ctia Mae Chee Kaew da bi chi phéi hoan toan bai thé
gidi tim linh bén ngoai lam cho c6 bé qua thé giéi bén trong ding
kinh ngac ton tai bén trong tam co.

Mae Chee Kaew khong hiéu dugc sai lam cin ban nay trong viéc
hanh tri cia minh, va Ajaan Khamphan chua c6 du tri tué bdm sinh
dé chi ra sai lam do6. Ban thin ngai cing chua bao gio vugt ra ngoai
cac tang thién dinh va cac hiéu ting than bi ctia n6, do d6 ngai khong
thé dan c6 ra khoi sy mé dim theo chiéu tam linh. Mac du ngai c6
dinh tdm manh mé hiém cd, ngai thiéu sy hiéu thdu xac thyc vé ban
chét nhét thoi va bat toai nguyén cta cdc hién tugng tdm linh. Mic
du Mae Chee Kaew tin ring Ajaan Khamphan 1a mét ngudi diu dit
gioi, c6 chua hiéu ring c6 cin c6 mot ngudi thay 16i lac that su.

Cang ngay, su mé ddm ctia Mae Chee Kaew véi nhiéu c6i tim
thic khidc nhau cang manh. C6 khao khat sy s6i dong cua nhiing
trai nghiém méi, va thém nhiéu hiéu biét — chinh sy ham mudén nay
dan tdt ca ching hau tinh lang thang mai mai trong thé gi6i tim linh
ctia vong luén héi. Mae Chee Kaew chua hoan toan hiéu biét thiu
ddo bai hoc vé su thuc ctia dau khé va nguyén nhén gdc ré ctia né, va
Ajaan Khamphan, véi tdt ca dinh lyc ctia minh, khong du kha nang
chi dan c6 thodt ra khoi sy nguy hiém trong viéc qud nghiéng vé dinh
hon tué. Do vay, Mae Chee Kaew bi say sua v6i sy vang ling thanh
binh cua thién dinh, va v6 tinh da tré thanh nghién stic manh diéu
ky cua tudéng.

Mae Chee Kaew s6ng trén Nui Phu Gao tir 1937 dén 1945, thoi
gian quin Nhét chiém déng Thai Lan va kéo theo xung d6t16n trong
vung, nhanh chéng tré thanh chién truéng 16n trong Pai Chién Thé
gidi thit II. Mdy bay quéan sy ché cdc doan ném bom bay tryc tiép
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qua noi tu tip cta thién vién va thudng thd nhiing qua bom khéng
duing hét xuéng trién nui trude khi ha canh xuéng cin ctt khéng quan
gan d6. Nhiing vu né theo tting dot choi tai lam cdc su va cac c6 tu
nd phai tim chd tra an toan duéi mom nai nho ra. Chi c6 Mae Chee
Kaew khong bi xdo trén, binh tinh tiép tuc hanh thién khong so sét
hoic byc doc. Cé quyét tim phat trién hoai bao ctia minh bing cich
danh tron than va tim minh cho viéc tim Phap. C6 biét ¢6 can cuong
quyét di trén con duong nay néu c6 mudn vugt thoit khé dau trong
kiép song nay.

Trong moét dgt ném bom lién tuc, moi truong hanh thién cua cac
tu nt bi gidn doan nghiém trong lam Mae Chee Kaew va vai c6 tu nw
khac phai chuyén tit Nti Phu Gao dén hang Nok Kraba d€ dugc cich
biét hon. Tréo 1én con dudng mon quanh co trén ndi vao nhiing luc
yén bom trong ngay, cic c6 dén day nui ké bén, cich xa khoi duong
bay binh thuong cta quan doéi. Nok Kraba la mét hé thong hang rat
rong, kéo dai dén tan trién ndilém chém, cho phép méi tu nit c6 mot
hang d4 riéng biét, noi cac c6 c6 thé hanh thién kha tinh mich.

bém khuya ctua hom ddu tién, khi ra khoi trang théi dinh sau,
luéng tdm thitc huéng ngoai ctia Mae Chee Kaew cham chdn mot
vi than to 16n giong nhu rin, ma c6 nhdn ra ngay 1a naga, moét quy
than ma moéi trudng séng tu nhién ctia né 1a cac hang dao sau hodm
dudi dat va c6 khu nuéc ngdm bén dudi. Naga luén lam Mae Chee
Kaew bi 16i cuén vé kha ning thay d6i hinh dang vét chit ctia ho nhu
y muon, ho thuong xudt hién doi 16t ngudi. Véi sy bat kinh can 16,
naga d6 nhanh chéng quéin than v6 hinh ctia minh quanh ngusi co,
udn cong cdi mit cua loai bo st vao sat mat co va va de doa sé an thit
c6 va tdt ca cic tu ni trudc khi mat trdi moc bang giong tréu troc.
Mae Chee Kaew hiéu stic manh cta viéc khong sg chét. Miat d6i mat
v6i cdi ddu to ctia nod, ¢6 binh tinh canh bdo ndga hay can nhic hau

qua dao dic cua sy liéu linh nay. C6 nhic ndga rang cac tu ni 1a con
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ctia Dtic Phét, bic mau muc vé sy hoan hao tim linh, va khéng bao
gi¢ dugc phép xdm pham ho. Khi ndga van git tu thé ngang nganh
ctia minh, c6 dap lai ring néu né thyc sy mudn an thit cic tu ni, nd
hay an thit ¢6 truéc. Ndaga lién md rdng cai miéng giong miéng ran va
chuén bi tdn cong c6. Nhung do oai lyc than ky cua gidi dic tit Mae
Chee Kaew, miéng n6 bong nhién bit dau chdy bong dén néi né hét
lén vi dau. Nhun nhudng va kiém ché, naga d6 nguong nghiu hoéa
hién nguyén hinh thong thudng la mdt nam thanh nién va tré nén
than thién.

Tronghinh hai cia mét nam thanh nién, ndga dong y chia sé hang
ctia minh véi cc tu ni. Nhung né van 1a mot chung sinh tinh qudi,
dilai ling xang va khong chiu ng6i yén mot ché. Nam thanh nién ky
la d6 thich ngéi trén mét ting dd & gitta dong va théi sdo rit to, am
thanh nghich ngom vang vong khdp khu hang sau. Nhung méi khi
anh ta t6i gdin Mae Chee Kaew dang ng6i thién, tiéng sdo bi cAm bat
mot cach than bi, dudng nhu cac nét khong thé thoat ra khoi miéng
sdo. Bi 4n nay lam anh ta béi réi va that vong. Cang luc, viéc d6 cang
lam anh ta phai nghi ring c6 c6 thé kiém soit dugc 4m thanh anh ta
tao ra. Pong thoi, anh ta cang c6 4n tugng nhiéu hon vé siic manh ky
la ctia 6 va thit vong trong viéc c6 thé thing dugc co.

Mot hom, Mae Chee Kaew thdy ngudi thanh nién cdm cay sdo
tién lai gan va c6 hoi anh ta di ddu. Ndga tréu c6, néi ring anh ta
c6 y dinh tan tinh mét phu n@ trong lang, nhung nghi rang c¢ & t6t
hon 1a nén tan c6. Cé triing mat nhin anh ta va bao ring c6 la mot
ngudi c6 gisi dic khong thém mudn dan éng. Co thic giuc anh ta
can phat trién nhting nguyén tic dao dic can ban trong minh, nhin
manh ring dic hanh 13 nén tang cua nhing phdm chat dic biét ma
moi chung sinh déu yéu quy va nuong vao. Co gidi thich rang gia
gidi tao rao chdn gitip ngin chidn cic ching sinh lam dung tai san vat

chét va tinh than ctia nguoi khac; va ring né ciing bao vé va git gin
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gia tri ndi tdm cua chinh chung sinh d6. Néu khong c6 sy ciu thuc
bao vé cua gidi, su ngugc dai va phong ting sé lan tran khip thé gisi
dén néi noi day sé khong con ldy mét hon dédo nao la binh yén va an
toan nta. Mae Chee Kaew thuyét phuc naga tré ding lai thai d¢ chai
li bat chdp nhiing gid tri tim linh d6 lai va stta d6i quan diém séng ctia
minh theo cdc nguyén tic dao dic ctia Pao Phat. Loai bo nhiing anh
hudng xdu d6 khoi tim minh thi nhét dinh sé tao dugc su binh yén va
hanh phtc cho ban thén anh ta va cic chung sinh khac.

Rt dn tugng vdéi Iy 1€ cta co, naga tré d6 nhan 16i va xin c6 tha
tha. Dép lai sy mém xudng ctia tdm anh ta, Mae Chee Kaew c6 vii

anh ta gi& nam giGi co ban:

Trudc tién, anh phdi trdnh xa viéc lam hai cic chung sinh
khdc. Nhu vdy, anh sé hoc dugc cach kiém ché gian giti va tang
trudng long tir bi. Anh cdn phai trdnh xa viéc ldy nhiing thi
khong dugc chu nhan cta ching cho phép. Bang viéc loai tri
tam tinh cua ké cp, long tham dugc kiém duyét va dic hy sinh
c6 cho dé€ phat trién. Can phai loai bo tdt ca cic quan hé tinh
duc bat chinh bai vi tranh xa viéc ta dam giup han ché théem
khat nhuc duc va phat trién tdm an lanh. Bang cich trinh xa
su noi doi, va ludn nai that, anh ta sé kim cuong dugc nhiing
xu huéng néi 16i gid d6i va anh xem trong su chin thit trong
moi viéc lam ctia anh. Khong dung chit say tranh cho anh khoi
hung phan tinh than c6 hai va phit trién tam tinh gidc, 1a diéu
kién tién quyét co ban trong viéc gili tit ca cic giéi mot cich

viing chic va troi chay.

Sau khi thuyét phuc anh ta tho nim giéi cin ban nay, Mae Chee
Kaew day anh ta ring ngoai viéc git dao dtic, b6 thi va hanh thién Ia
nhiing yéu t6 v cung quan trong; chung tao nén tang cho su tu luc

vé tinh than trong kiép sdng nay, va cho tit ca cac kiép tuong lai. T4t
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ca moi chung sinh déu la két qua caa cic hanh dong cta ho, va ho
phai lanh hoan toan trach nhiém d6i v6i hdu qua ho nhén dugc, vi
khong ai khdc c6 thé chiu thay tridch nhiém do.

Céc tu ntt 6 dong Nok Kraba séng dya vao mot vai nguoi dan
lang, nhiing thi chu ciing dudng gao va cic thuc phdm khdc. Hang
ngay cic c6 tu nt di tim kiém rau rting, cc ci khong déc va ndm
dai b6 sung lam thtic an; nhung gao va cd mudi phu thudc vao sy
cung dudng cua dan lang. Nhiing nguéi phy nt ciing duong cic vat
dung can thiét da tré thanh nhiing ngudi m¢ dao thuan thanh, va
Mae Chee Kaew thuong dap lai sy thanh tdm ctia ho bing cach ké
cho ho nhiing kinh nghiém thién ctia 6 nhu nhiing bai hoc vé gia tri
ctia viéc git gi6i. Nhung khi tin vé stic manh ctia ¢6 thuin phuc dugc
nagaloan di rong rai trong lang, nhiéu ngudi bat dau sg haivalo ling.
Do tin ngudng linh vt dn sdu da 1au, ho mé tin va s¢ tdt ca nhing ai
c6 stic manh tam linh vugt hon hin cic vi than trong viing. Ho cho
viéc Mae Chee Kaew thudn phuc dugc ndga la bang stic manh phu
thay. Diéu d6 viralam ho than phuc, vira lam ho kinh hai.

Dong Nok Kraba nim trong khu rting noi dn lang thudng xuyén
t6i san bdn va hai rau riing. Nhiing cdu chuyén vé stic manh caa Mae
Chee Kaew lam dan langlo ling khi dit chin vao ving d6. Bat dau c6
16i ra tiéng vao. Vao thoi diém d6, mua to bat thudng suét ngay dém
lam céc lang 6 viing thdp bi lut ning. Céc tu nd trong dong nhanh
chong bi két toi la nguyén nhan gay ra nhiing trin mua nhu thac dg,
va gy ra lut 16i. Dan lang cling cho rang sy cé mit cta cac tu nit la
nguyén nhan quin Nhit bit ngd tién quan vao ving dé.

Hang loat nhiing 16i két t6i khong xdc ding cuéi cung da thuyét
phuc Mae Chee Kaew ring c6 cin roi khoi noi nay. Mic du dong
Nok Kraba c6 su tich biét ly tuéng, nhung diéu kién & xung quanh

lang khong thudn lgi. C6 e rang su hiéu sai léch vé viéc co tiép tuc

119



120 Mae Chee Kaew

c6 mit & noi nay c6 thé giy ra nhiing diéu phién todi nita. Do d96, c6

quyét dinh cing nhém tu n@ caa minh roi vé Nai Phu Gao.



Néu ban khéng vun +V€}n9 chéanh niém va tri tué da
sén cé cha minh, ma chi b 951/\9 nia voi, chuc’mg
ngai trén dudng tu ciia ban sé& téng lén 9é\p bai
cho dén khi ching che khudt moi ngd duong, lam

JOQV\ cudi con Jwé’ng mai mai chim trong béhg toi.

Stf( flf\éf bgi tam linh

A jaan Khamphan la mét than tugng d6i vé6i dai ching ting ni
thién vién Phu Gao. Trich nhiém cta ngai 1a huéng dan cdc tu na
tu tip hang ngay. Diéu d6 c6 nghia la thusng xuyén tiép xic véi cac
c6 tu n@t, gdp cdc c6 theo nhom, nghe nhiing kinh nghiém va nhing
than phién, va cho cac c6 16i khuyén cd nhan vé nhiing vdn dé khac
nhau. Tudi tac va thit bac cao ctia ngai ¢ vé ngin ngtia dugc sy phat
trién dinh mic tran gian gitta ngai va nhiing nguoi ni ma ngai chi day.
Nhung than 6i! Xac thit mém yéu va tdm linh thét bai!

M6t nhém nhé cic tu nit 6 lai khi Mae Chee Kaew va céc tu ni
khdcroi dén hang Nok Kraba. Trong thai gian cic c6 ving mit, Ajaan
Khamphan - bit c4n bo qua dia vi 13 ngusi dan dudng tim linh cta
minh — da c¢é dinh lfu tinh cdm véi mdt trong cic tu nt 6 lai. Mic du
muc d9 thién dinh cta ngai cho phép ngai quan sat va tim hi€u hoan
canh cuia cdc chung sinh khdc, Ajaan Khamphan da bé qua viéc quén
chiéu va tham nhdp ban chit thyc caa chinh minh vi khéng vun béi

tué cin mot cach ding din. Ngai sao lang thyc hanh theo gido Iy co
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ban trong 16i day ctia Bic Phat: ngai khéng nghién ctiu ky cang cac
nhém thanh phén c4u thanh than va tim dé thdy ring ching hoan
toan la tam thai, bt toai nguyén va khong c6 cdi tu than.

Trong khi dic dinh sau, thdn va tim hgp nhit vao mét tinh déng
nhit cta tdm thdc: tinh biét can ban caa tdm, don gian va tinh khiét,
bt dong va ling yén. Su ling dong nay cua tim lam ting cam gidc
thanh tinh va hai hoa ky diéu khong thé ta dugc, va hoan toan dé chiu
t6i muc c6 thé thanh nghién. Nhung cho du kinh nghiém vé chung
c6 tuyét voi thé nao di ching nta, trang thdi dic thién nay van bi 6
nhiém bdi tham, sin va si. Nhiing kinh nghiém thién dinh thuéc loai
nay vé ban chit khong vugt ra ngoai thé giéi hitu vi, va nhiing thing
tri thu lugm dugc ti kinh nghiém thién dinh nhu thé van 1a két qua
trong tri tué thé gian con bi vdn duc vi nhiing anh huéng 6 nhiém do.

Mot tim don gidn va hgp nhédt nh dinh tré nén réit sdu sic, trong
sang va manh mé. Chi cin huéng dinh tim nay dén viéc thuc hanh
quén chiéu thi tri tué siéu viét chan that c6 thé dat dugc. Sy thim tra
minh st sdu sic vé thin, tho va tdim cé thé nhd tin ré noc ddc ctia
tham, san va si, do vdy nhan ra dugc ban chit phu du va tréng rong
ctia tit ca cdc hién tugng, diét trir dugc tham 4i va dat dugc giai thoat
khoi vong sinh ti ludn héi. Pinh va tué can di d6i véi nhau, ddy thién
dén muc dich ctia né nhu hai banh xe cia mot ¢6 xe bo. Sy an tinh
va tip trung cta dinh tao diéu kién cho tri tué tién t6i va nhé bo cac
6 nhiém ngt ngdm thong qua viéc st dung cac ky ning quan chiéu
chuyén biét. Nho nhé tin goc nhiing hiéu biét sai 1am nay, két qua la
tri tué gitp ciing c6 thém trang thdi an tinh caa thién. Do d6, dinh va
tué di theo bo d6i cdi trudc cdi sau dé chi dan thién sinh di trén con
duong tién t6i gidc ngd cta Puc Phat.

Dat dugc trang thdi an tinh va tip trung tuyét voi caa dinh, Ajaan
Khamphan méi chém ra téi ctta ngd dén thé gisi bén ngoai rong 1én
ctia nang luong tdm linh. Thay vi st dung sy tap trung vao bén trong
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10 rang va sic bén cua thién dinh dé kham pha sy thuc vé ban thin
minh, va vé sy dinh mic vao nhiing yéu t6 tinh than va vat chit tao
nén minh, ngai huéng chui y ciia minh ra ngoai t6i thé gidi ctia nhiing
trudng nang lugng tam thic vi té. Vi ngai khong dung tri tué giai
thoat dé xay l6p rao chidn d6i véi nhiing ban ning thip hen trong
minh, ngai van la déi tugng cta tham duc, va do d6 ket vao trong
xiéng xich 4i duc ctia cudc s6ng v6 minh.

Khi Mae Chee Kaew ttt dong Nok Kraba vé, viéc Ajaan Khamphan
mé dim mot c6 tu nd nho da tré nén rod rang. Nhung, vi 1a bac su
trudng cua ting doan, va vi tiéng tot ctia ngai, cac su va cic ¢6 tu nd
khong dém trach ngai vé sy thiéu than trong ctia ngai. Am thim ban
riéng vé6i nhau, dai chiing tang ni hy vong quan hé d6 sé nhat dan va
chidm dut. Do d6, tuyén bé bit ngd cua Ajaan Khamphan rang ngai
va c6 tu nt nho kia sé xa y va cudi nhau, quay vé song doi cu si dalam
moi ngudi sé¢ va mat hét tinh than. Mae Chee Kaew rit buén vi sy
ra di bat ngo ctia ngai va thit vong vi ngai da khong xiing dang véi
niém tin tuéng ma co va cac c6 tu ni khic da dat noi sy diu dit ctia
ngai. Bén thoi diém do, cic tu ni da s6ng va hanh tri dudi sy day do
ctia ngai dugc tdm nim. Viéc ngai xa y khong chi tao nén mot vu bé
bai khoé chiu trong thién vién, ma con tao mot chd tréng trong doi
nga lanh dao ctia chu tang ni. Diéu nay budc cic tu nt phai nghi dén
chuyén don dén mét dia diém thuén lgi hon cang sém cang t6t. Bong
nhién, vai tr6 lanh dao tinh than ctia cic tu n@ trd thanh trdch nhiém
ctia chinh cac 6. Céc c6 Mae Chee Dang va Mae Chee Ying t6 chiic
mot cudc hop riéng cho cdc tu nit, nhanh chéng théng nhit ring ho
can tré vé lang qué cua minh ngay lap tic va tim mot dia diém thich
hop dé€ dung thién vién riéng chi danh cho cic tu na.

Vi muc dich d6, Mae Chee Kaew va sdu tu nit khic vé Baan
Huay Sai vao mua xuan nim 1945. Biét dugc kho khin bit ngd ctia

cac ¢6 tu nd, va thong cim véi hoan canh ctia cac ¢6, hai vi gia lang
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dangkinh da dingrah¢ d6 cic tu nt, va cing dudng cac c6 hai muoi
mau d4t canh tic cich mét dim vé phia nam ti trung tdm lang. Nam
cao hon rudng lta xung quanh, khoanh dit nay da dugc dung qua
nhiéu doi dé trong cdy, tao thu nhip nhu cay bong, ciy gai va cay
cham. Tuy nhién, phan 16n ctia manh d4t c6 nhing lum tre um tim
va ciy go cling cao vut, tao cho céc tu n@ c6 khoang khong gian cdch
biét thich hop dé s6ng doi song tdm linh ctia minh ma khong bi lam
phién. Cac tu n&t d6n nhén long hdo tim ctia hai vi gia lang va nhanh
chong bt tay vao viéc xy dung ni vién trong rting.

Véi sy gitip d6 ctia nhiing nguoi dan ban ctia Baan Huay Sai,
nhing bui cay rdm rap da dugc phat quang d€ dung nhiing chiéc lan
tam thoi bang tre. Chong tre d€ ngu dugc dong bing nhiing thanh
tre dugc ché theo chiéu dai, xép doc canh nhau thanh mét mit phing
sau d6 dugc budc chit vao khung tre c6 chin lam cho mat chong
cao 1én, v6i d6 dai khodng 1,8m, rong khoang 1-1,2m, va cao khoing
0,5m. Mai dugc lgp bang nhiing bé c6 moc hoang quanh dé. Mai
mot choi lgp méi cé dugc dung cho mét c6 tu nii, va méi choi dugc
dit cach xa nhau trong pham vi dién tich thién vién cho phép. Déan
lang gitp cac c6 tu ntlam dudng d€ hanh thién di bén canh méi choi
gian di cta cic co.

Mot cdi sala nho nhung viing chic dugc dung trong mot khu dat
tréng rong, trudc day la dit canh tac. Cot va kéo gb dugc cua va déo,
r6i dugc dong lai bang nhiing chét gé dé tao khung chinh. Mdi lop
béng cé tranh don so. O gan d6, mot nha bép dé€ chudn bj thic an
dugc dung bang cdc thanh tre ché ghép lai va mai dugc lop co. Mot
cai bép 1o ddt dun cui dung d€ ndu. Phuong tién song co ban cing
thiéu thén. Céc tu nt dung tre lam cdc¢ va cic dung cu ndu bép don
gian. Vi khong cé giéng trong thién vién, nudc dugc ldy tir sudi gan
do6 va ganh vé thién vién hang ngay. Cac tu n& khong c6 nhiing vat

dung co ban nhu dép, do d6 cac c6 dung mo cau kho lam dép tho so.
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Dao rua, cudc, xéng cang khé ma cé dugc, budc cic c6 phai muon
phan 16n nhiing dung cu d6 ti trong lang. Miac dit Mae Chee Kaew
va cac tu nd séng trong diéu kién nghéo nan thuc sy, cdc tu nit séng
vi Gido Phap, van san sang chdp nhan nhiing bat tién di kem véi viéc
tu tap.

Ni vién Baan Huay Sai nho va tich khoi cudc séng trong lang.
Nguyén tic tu tip nghiém ngit va don gian. Diéu kién s6ng ctia thién
vién nhu viy kho cho phép nhiing gi khong cin thiét hodc phi phiém
xudt hién. Cdc tu n@ danh thoi gian ban ngay dé€ hanh thién. Méi t6i,
céc co tip trung & sala. Trang nghiém ngoi trén san goé cting, trong
mot ngdi nha khong c6 tién nghi hoic trang tri, cic tu nd tung nhiing
bai ké thiéng liéng ca ngoi an dic caa Duc Phat, Bic Phip va Duc
Tang.

Mae Chee Kaew thuong néi ring kién nhan chiu dung nhiing
kho khian vét chit cta cudc s6ng xudt gia dé dang hon nhiéu so véi
viéc khong c6 mot ngudi thay huéng dan cic tu ni vugt qua nhiing
hoai nghi trong qua trinh thién tap. Su thit vong cay ding khi thay
Ajaan Khamphan bi khudt phyc béi stic manh ctia ham mudn sic duc
nhu dé ning trdi tim cia Mae Chee Kaew. C6 cam thdy bi thoi thuc
bai nhu cdu bic thiét can tim hiéu tai sao thién da khong bao vé ngai
khoi nhiing ham muén thdp hen, tdm thudng. C6 luén bi nhing suy
nghi ddy nghi ngé va lo ling 4m anh. Liéu viéc hanh thién cta c6 da
di dung huéng chua? C6 phii c6 da bé qua mot yéu té c6t yéu nao
do6 khong? Quanh quén véi nhiing cau héi nay, nhung khong c6 cau
tra 161, c6 quyét dinh rang c6 phai tim mét ngudi thay thuc sy da
nang luc.

La hai tu n@ 16n, Mae Chee Dang va Mae Chee Ying chiu trach
nhiém quan Iy cdc cong viéc hang ngay ctia ni vién. Vi sy cdm thong
va chic phuéc cta hai tu ni, Mae Chee Kaew chia tay v6i nhém tu

nd ma c6 da cing séng trong tdm nam. C6 rdi ni vién mdi dung dé
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thuc hién chuyén di ciia minh. Sau khi hét mua an cu, va cting di véi
mot c6 tu nit nho, Mae Chee Kaew treo 1én suon déi thip dudi chan
ndi Phu Phan & phia bac caa Baan Huay Sai va di tiép vé phia bic
doc theo dudng mon trén nhiing day ndi cao va qua nhiing thung
lang réng, cho téi khi c6 dén dugc thién vién trong rting cta Ajaan

Kongma Chirapunfio & trén cao phia chinh déng ctia day Phu Phan.



Thén thé con ngudi la déi tuong chinh chia tham éi
va dinh mée. Pau khd 1a hau qua khéng thé trénh
khéi. Hay nhin vao than nay! No la mst déng thit
va méu rdng 60em va dai 1,8m ludn ludn bién d3i

thng gidy khéec.

Quén than

%(hi dén noi, Mae Chee Kaew gip Ajaan Kongma & sala chinh
ctia thién vién. Sau khi danh 1§, c6 ké cho ngai vé nhiing nghi hoac va
bankhoan ctia minh vé nhiing sy’kién che m¢ moéi truong tdm linh caa
c6 va de doa phd v& sy an binh va dinh tinh trong tdm c6. Viéc hanh
thién ctia c6 khong tién trién suén sé ké ti khi Ajaan Khamphan xa
y, va c6 khong hiéu ly do tai sao. Theo truc gidc, Ajaan Kongma biét
rang sy tdp trung tinh than manh mé ctia ¢6 can phai dugc chuyén
huéng khéng chay theo nhiing hién tugng bén ngoai, véi nhiing dinh
mic vao hinh tuéng sang viéc nghién ctiu ddy du ban than minh. Vi
nguoi thay trudc d6 cua c6 dala moét nan nhén cta nhitng ham muén
xdc thit, ngai yéu cdu c6 bit ddu bing viéc xem xét toan bo co thé vat
chét cia minh. Ajaan Kongma ggi y Mae Chee Kaew bit ddu quin
than tu viéc tap trung vao nhiing dic diém gém ghiéc va ban chit bat
tinh von c6 ctia than nguoi, bit ddu bang téc, long, moéng, ring va da,
16i quay vao trong dén thit, gin, xuong, tuy, than, tim, mang ngin, 13

lach, phéi, rudt non, ruét gia, da day, phan, mit, dom, ma, mau, mo
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hoéi, m&, nudc mit, ba nhon, nude bot, nude nhay, nudc mai va nude
tiéu. Ngai nhdn manh c6 phai ngting viéc chu y dén cic hién tugng
bén ngoai da mé hodc c6 tir d6 dén nay, va chuyén toan bo stic manh
chi y vao bén trong d€ kham pha nhiing b6 phén vt chit ¢ trén tim
than ma c6 coi la chinh minh.

Kinh trong nhung ludng ly, Mae Chee Kaew chdp nhén loi
khuyén cua ngai khong hé phan d6i. Nhung c6 chua thoa man. Déi
v6i co, tip trung vao bén trong c6 nghia la lap dildp lai tit buddho cho
dén khi tim roi vao trang thai an dinh sau ling. Ajaan Mun day c6
cach tap luyén don gian nay tir nhiéu nam trudc, va c6 buéng binh
khong muén thay d6i. Cam chic ring minh da biét cach hanh thién,
c6 khong sin sang thu nghiém nghiém chinh 16i khuyén ctia Ajaan
Kongma. C6 ly lgm c6 tha véi cach hanh tri thuong ngay ctia minh,
mac du két qua tiép tuc chi mang lai sy khong hai long va nghi hojc.
C6 cang khong muén ving theo 16i ngai Ajaan Kongma bao l4u, thi
tam c6 cang khong thé di vao dugc trang thdi binh an va dinh tinh
hoan hdo. Suét trong vai thang, sy uong buéng da can tré c6 dua tim
tap trung hoi ty vao tinh ling.

Mae Chee Kaew bycbdi vi khong c6 tién bo va cam thdy hét cach.
Mot dém, khi dang tip thién di, c6 bat dau tw qué trach minh gay gat.
Bit ddu mua tit dém nhung c6 quyét dinh khong vao choi. Pa dén
ltc phai ty day cho minh mét bai hoc. Cé di té6i di lui ca dém, trong
mua tdm ta dé€ triing phat thai d6 buéng binh, tu cao ty dai caa minh.
Quyét tim khong lui budc cho dén khi chudc dugc16i lam, c6 mé xé
16i ctia minh hét lan nay dén lan khac d€ tim xem sao tdm c6 lai cting
thé. Mic du Ajaan Kongma da tao cho c6 tdt ca moi diéu kién thich
hop cén thiét dé thién tap tién bo, c6 da gan ly tir chsi khong nhugng
bo. Co biét lap trudng cua c6 1a khong hop Iy, va can phai thay déi.
C6 tu hoi minh: sao ta c6 thé biét dugc sy that khi tim dung dé tiép

nhén sy that lai si mé nhu vay.



Phén hai — Xué’r gia

Ngay hom sau, khi da hoan toan chdp nhan 16i lam, c6 quyét tim
stia chiia tinh wong buéng ctia minh. Thanh kinh danh 1é truéc Duc
Phat, c6 ling lé thanh tdm xin Ajaan Kongma tha 16i. Sau khi an tinh
tam bing viéc tung nhiing bai ké an lanh, c6 bit dau nghiém chinh
thién vé ban chit caa co thé ngudi. Mae Chee Kaew quin than bang
céch thién vé ban chdt nho ban va gém ghiéc vén c6 ctia né. Pau tién
c6 suy ngam vé nhiing dic tinh gém ghiéc dé nhén théy, nhing dic
tinh lam co thé dau dén khi con séng. Mai luén ludn c6 chit nhay, tai
ludn cé rdy tai, va da ludn tiét ra maé hoi va chit nhon; co thé lién tuc
thai ra phan va nudc tiéu; va, néu khong dugc vé sinh thusng xuyén,
co thé bdc mui hoi thdi va thdy khé chiu.

Biang viéc luyén tap lién tuc, c6 bat dau hiéu r6 rang ring phan
16n sy khong hai long cta c6 bit nguon tir viéc chdp khu khu coi
thin nay nhu 1a c6t 16i cua sy ton tai cua cd va coi n6é nhu nét dic
trung chu yéu caa cai t6i va mét ca nhan. Mac du khong biéu 16 1o
rang trong y thic va thai d binh thuong, y niém d6 lai rit cin ban
va sau kin, vdn hanh 6 ting tiém thiic va mang tinh ban niang. Do d¢,
khi dat ban nang co ban nay trong cdc hoat dong cé y thiic, c6 da soi
thdy hinh bong rat cu thé caa mot cdi toi trong moi hanh déng cua
minh. C6 nhén ra rang cu¢c doi ciia mét con ngudi thudng dugc lap
ké hoach luén xoay quanh nhing ham muén lién quan dén than:
thudng xuyén quan tim dén bé ngoai, quin 4o, tu ton va sy thoai
mai cd nhan. Bing viéc thién vé ban chat khong trong sach ctia thén,
Mae Chee Kaew bat dau kinh nghiém dugc ring than von gém ghiéc
va khong 6n dinh, 1a cdi ddy ham muén ra chit khong phai hiat ham
mudn vao. Bing viéc quin than hang ngay, c6 giam dan tham ai dugc
dung kin khdp than, giai phong c6 thoat khoi sw dong héa manh mé
cla cdi toi véGi than.

Trongkhi thién hang ngay, c6 chia than ralam nhiéu manh, nhiéu

16p. Kham pha vé da, c6 thdy né la mét 16p véo mong boc ngoai thit
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va néi tang cta than. Mic du khi nhin binh thuong thi né c6 vé sach
s€ va ¢ stic 16i cudn, nhung khi khéo sat gdn hon sé thdy mot 16p
nhin nheo, cdu bén ri ra rit nhiéu maé hoéi va chdt nhon. Chi cé ky co
va lau rtta thudng xuyén méi lam né trong cé vé chdp nhin dugc doi
v6i ban than minh va ngudi khéac. Téc c6 thé dugc chai va tao déng
cdn thén, va dugc ngdm nhin mot cach thich thu toan bo vé bé ngoai
bao quét ctia mdi téc; nhung néu vai sgi téc ma roi vao dia thic an thi
no sé lam ngudi ta hét mudn an ngay. Téc va l6ng ngudsi von do day,
do d6 nguoi ta phai thudng xuyén tim raa. Thuyc ra, khong c6 céi gi
lién quan dén bat ct bo phén nao cua than ngudi cé thé sach dugc
lau, vi toan bo than ngudi vé ban chdtla do ddy. Vi bdn va mui tich tur
ngudi, quin do va ga goi phai dugc giat thuong xuyén. Tham chi thic
idn cing b4n khi n6é dugc nghién gita hai ham ring va quyén véi nudc
bot. Toan b co thé c6 cing mét tinh chit gém ghiéc.

Sau khi quédn siu sic sy do ddy tu nhién ctua ciac b phin bén
ngoai cua co thé, Mae Chee Kaew nghién ctiu cic co quan ndi tang
va cac chdt ching bai tiét ra, va rdt nhiéu cin ba tiét ra mui hoi théi.
Sau khi da thdm tra ky cang téc, 16ng, méng, ring va da véi cam gidc
cang lac cang chédn, Mae Chee Kaew thuc hanh trong tim, boc 16p
ngoai, va muong tugng than khong cé da, 16 phan thit bén dudi, tuoi
va ddy mdu. Kiém tra sit ca khéi mo l4p lanh dinh ddy mau giy cam
giac kinh tém. Ludn ghi nh4n ring cinh nay khong phai la sy tuéng
tuongloan tri, ma la sy that ctia tim than c6 da s6ng cling sudt ca doi,
co ti€p tuc dao sau kham phd dén gin, xuong va néi tang. Nhiing dai
thit 6m l&y xuong nhu thit séng. C6 thdy tim, gan, than, 14 1ach, phéi,
da day, ruét non va ruét gia, tit ca déu ldy nhay & trong nhiing héc c6
mang nhay nim trong khung xuong sudn va xuong chiu, va dugc git
& choé ctia minh bing cic bé mang c6 xo0. Theo dung phuong phap,

c6 thdy trong tim tiing bo phan trong pham vi riéng ctia n6, tiing bo
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phéin boc trong m&, mau ri ra va chét nhdy tiét ra, bd phén nao cing
déu c6 chit thai théi riia chs dugc tong ra ngoai.

Dung kha nang tp trung tinh than cao d¢ dé tim hiéu sau vao
bén trong cic b phin co thé, Mae Chee Kaew lan dau tién bing tri
tué xuyén thdu thdy dugc ban chét chan thuc cua than. Nhin thdy
bing tué gidc, c6 da cé thé thiu hi€u rong téi toan bo vt chit thudc
vé than va nhdn ra ring tit ca chung déu c6 ban chit giong hét nhau.
C6 hiéu ring toan b than that dang kinh tém va gém ghiéc, va ring
khong thé tim thady mot tinh chit cd nhan dang hai long va 6n dinh
trong thin. Tai thoi diém nhan thdy r6 rang d6, tim c6 d6t nhién roi
vao tinh ling hoan toan. M6t d6m sdng m& nhoé ndm siu trong tim
c6 bit dau buing 1én va sang ruc r6. N6 d4p va sang dan Ién, téa hao
quang rong ra cho dén khi toan b tdm thic caa c6 dugc phu trong
anh sdng va tré nén sang rd, ro rang, ndi troi va mém mai.

C6 x4 thién vao luc rang sang, lam cdc nhiém vu budi séng. Cam
gidc vi té€ ctia sy hai hoa va théng nhat bao triim 14y tiing chuyén dong
ctia co. Sy rut reé va do du van thdy trong ct chi ctia c6 da bién mat.
C6 vui vé va hanh phuc khi cing dudng vét thuc bita sing 1én chu
tang. Nhan thdy su thay d6i manh mé cuaa c6, Ajaan Kongma da néi
cho tit ca dai ching nghe thdy: “Mae Chee Kaew, c6 gi¢ day dang di
dung duong. Hay git viing quyét tam!”

Thién cta c6 da vé ding duong, Mae Chee Kaew 6 lai tra xd véi
Ajaan Kongma vai thang nita, tin dung co héi dugc s6ng véi mot vi
thay gioi d€ cting c6 dinh lyc va gieo trong stic manh cta tri tué. Bay
gi6 c6 da hiéu tai sao viéc hanh thién caa Ajaan Khamphan da khong
bao vé dugc ngai khoi nhitng ham mudn binh thudng va thdp hén da
cim ré siu vao sy dinh mic t&i sic than. C6 da hiéu sy cdm dé manh
mé cua tham duc, va c6 da biét cich d€ hoa giai no.

Cudi cung, khi c6 cam thdy viing tim rang c6 da phat trién dugc
nén tang viing chic trong phip hanh ctia minh, c6 quyét dinh quay
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vé trg gitp cac c6 tu nd khic ¢ ni vién Baan Huay Sai. C6 lo ling ring
cic tu nd van thi€u mdt ngudi thiy dang tin cdy dé huéng dan ho di
dung dudng. Co tin rang gic day c6 cé thé dong gép phian minh va
giup thuc hién vai tro do.



L& tu niy, ching ta phéi hét sic kién nhdn chiu
dung nhitng khé khan vat va khéng thé tranh khaéi
trong cudc sdng don gidn cha ching ta ma khéng
gidi d&i hodc buc doc. Hay dé tam i va tém bi

H/\u(‘jng truc noi ta trong moi hoan cénh.

VI Nt tu IQ hxéng

W]ae Chee Kaew quay vé hoa vao moi trudng tim linh lanh manh
& ni vién Baan Huay Sai. Trong thai gian c6 di ving, Phat td trong
vung da coi dai ching trong ni vién nhu mét phan quan trong trong
doi séng xa hoi ctia lang. Dan lang hiéu 16i day cta Duc Phat vé sy
ba thi va tri giéi nhu 16i mai goi cong dong rong 16n hon trg gitp doi
song tu hanh ctia ngudi xudt gia. Sy hién dién ctia cac c6 tu nd thuc
hanh thién tip trong cong dong nong thon Phu Tai la mét thanh tri
ctia thién phdp, mot “rudng phudc” thuc sy ma tit cad ngusi dan déu
c6 thé gieo trong cho lgi ich caa chinh minh.

Ni vién Baan Huay Sai vay goi nhiing nguéi n@ di tim sy giai thodt
tam linh va nu6i dudng 16i s6ng tinh than ctia tu n Phat gido chin
chinh. Nguoi phu nt d6 budc ra khoi xa héi binh thuong, roi bo doi
song tai gia c6 chong, con va gia dinh dé nguyén hoan toan xa lia
hanh vi tinh dyc. Ngoai hinh ctia ngusi ni d6 thé hién sy thay déi
tinh trang ctia c6: ddu dugc cao, va dip y mau tring. Theo dudi con

duong tu hanh tron ven, c¢6 tu n& d6 ti bo phuong tién s6ng binh



134 Mae Chee Kaew

thudng, va thay vao do la phu thudc vao su cing dudng ctia nhiing
ngudi khic bé sung vao mat s6 it tai san co co.

Tinh thin co ban trong viéc hanh tri cia mét tu n@ nam & thai d6
dung din, nghiém chinh giw gidi luat, nhiing diéu hoc dao diic lam
kim chi nam cho cudc s6ng ctia ngudi xudt gia theo Pao Phit va cho
con dudng di dén giai thoat tim linh. Vi gi6ila nén ting ctia moi tién
bé tdm linh, ngudi xudt gia theo gido phdp cia Pic Phétluén coi gisi
luit la diéu v6 cling quan trong phai git gin. Gia tri dich thuc cua
viéc gili gidi ndm & stic manh ctia giGi: gidi c6 thé cit dit cic nhan va
duyén ctia nghiép dang tréi chit ching sinh vao trong vong sinh ti
luén héi. Gidi tao nén tang cho viéc tu hanh theo Phat phap, dong lai
cdnh ctia d6i v6i cac hanh dong mang lai qua nghiép dau khé. Pong
thoi, gidi gin gitt tim y va hanh dong thanh sach dan dén giai thoat
khoi dau khd. Giéi diic cang dam bao gitt chuin muc cao vé sy thanh
tinh trong cong déng tu si, gitp cho dai ching xudt gia phét trién
ndi lyc va tu tdp nhu la tim guong mau muc ddy cadm hing cho cong
dong cu'si.

Trong ni vién Baan Huay Sai, hanh xt cia m6t c6 tu nit1a tuén tha
chat ché tdm giGi. Piéu d6 c6 nghia 13, c6 khong lam hai cic chung
sinh; c6 khong 14y caa khong cho; c6 s6ng cudc séng hoan toan doc
théin; c6 khong néi d6i, n6iloi chia ré, néi cuc can hodc néilsi vo ich;
c6 khong dung chit say; c6 khong in sau gid ngo; c6 khong tu vui
thich véi cc tro giai tri, hoac ty trang diém bang d6 trang stic va son
phén; va c6 khong nghi trén giudng cao hay sang trong. Vé ban chat,
nhiing nguyén tic don gidn nay tao mot cich song dugc khic hoa
nhd vao sy tiét ché va xa ly dan dén sy budng xa va ting cudng tri tué.

Bon gidi ddu tién — ngan chin sit sanh, trom cip, ndi déi va sinh
hoat tinh duc — dit ra nén ting dao ddic ma cudc séng tu si theo Pao
Phat dugc x4y dung trén d6. Céc gidi khac la nguyén tic tu tp tim

linh gitp tao diéu kién cho thin an tinh va tim trong sdng. Do vy,
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nhiing gi6i d6 chi la sy phat trién cta bén gidi cin ban. Khi mét co
tu n@ git gin trong sach tinh than bon giéi ddu tién, nhiing gidi khac
sé dugc git gin dé dang. Mit khac, viéc pham nhting gisi nay 1a toi
16i16n. Theo dudi con dudng doan trit khé dau bang bét cit cach nao
lam hai cdc chung sinh khdc 1a biéu hién ldm lac cua sén va si. Ldy
nhiing gi khong dugc cho la phan lai mdéi quan hé co ban tin tudng
lan nhau gita cic tu ni, nhiing ngudi tu tip 16i song khé hanh, va véi
nhiing ngudi thi chu c6 long tin tot dep da cang dudng hé trg cac tu
nt vé mat vat chdt. Khong gitt dugc 16i nguyén song doc than la lam
hong phdm chat dic trung cta tu si Phét gido: xudt gia ti bo cudc
song gia dinh binh thuong. Ngoai ra, khong sinh hoat tinh duc giup
huéng nang lugng cta cdc c6 tu ni téi cdc thanh qua tdm linh cao
hon. N6i déi hay néi 16i vo ich phd di sy chan that va lam mét long
tin trong cdng dong tam linh, gidta nhiing ngudi thién nguyén tai gia
va trén hét la trong chinh tdm cta ban than minh.

Ban chit cta pham hanh rét vi té va phic tap — phtic tap dén mic
pham hanh khéng thé dat dugc chi nho viéc git gidi va ludt nghi.
Rét cting, pham hanh khong dugc do bing viéc git cac gisi ludt bén
ngoai, ma la sy thé hién cua tic y trong sdng cta tim. Muc dich cin
ban cua Pao Phat la dé loai bé nhiing y dinh khong trong sdng cua
tam. Do d¢, chi c6 thé dat dugc pham hanh dich thuc nho di theo
con duong tu tip dan dén viéc nhé dugc tin gbc ré tham, sin va si.
Gidi la mot phan cén thiét ctia con duong tu tip do; nhung sy thuc
hanh pham hanh khéng thé dat dugc muc dich mdt cach vién man
néu viéc tri gi6i d6 khong huéng t6i viéc hanh thién. Pugc nuoéi
dudng bing tic y pham hanh ding cich, tim sé nhanh choéng va dé
dang phat trién d6 an tinh va trong sdng cua thién. Do véy, khi mot
c0 tu nd tudn tha giGi ludt sé trai nghiém sy an lac quy bau va khong

c6 vét nho trong minh.
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Db ¢i s6ng ¢ ni vién Baan Huay Sai tinh ling va don gian, chu trong
phit trién chinh niém, tinh gidc trong tiing hoat dong hang ngay.
Qua ky nang hanh thién ctia minh, nhiém vy lanh dao cia Mae Chee
Kaew bit ddu m& rong ra dén viéc chi day cic tu ni méi tu vé cach
thic va dinh huéng rén luyén tim linh cta ho. C6 ¢6 ging dan dit
bing than gido, tao guong cho céc tu ni khic noi theo bing cich
déy tir ba gio sdng va thién di cho dén nam gis. Khi tia sing mat troi
ddu tién 16 rang chiéu sing dudng di ra bép, c6 cung cic tu ni khac
chudn bi d6 an cho ngay. Mui thom cta thtic an va mti huong trim
hoa quyén vao nhau nhe nhang trong khong khi ban mai. Phan nhiéu
thic an cdc c6 ndu dugc d€ danh cing dudng céc su 6 thién vién gan
d6. Sau khi kinh cdn dit vat thuyc vao bat cdc su, cic tu nit lang Ié tap
trung tai sala chinh, va cing an sing trong su yén ling hoan toan.
Céc c6 quan chiéu ban chit thiic dn dit trudc mat minh. Coi thic dn
khong c6 gi khic hon la mét thuc phdm cén thiét trg gitp 16i séng tu
hanh, cic tu n@ tu tap hanh hai long véi bit ct nhiing gi cic c6 nhan
dugc. Sau bita an, cac c6 rira bat daa va lau don khu bép trude khi vé
nhting chiéc choi riéng ciia minh dé tiép tuc hanh thién. Vi cic c6 chi
in moét lan trong ngay, cac c6 hoan toan ty do dé tip trung dac biét
vao viéc phat trién noi tim minh trong suét thoi gian con lai trong
ngay.

Sau khi xong cic nhiém vy budi sing, Mae Chee Kaew trg vé
chd tim hanh thién khong gidn doan. Lui vé can choi nho trong moét
khoanh dit cach biét ctia ni vién, noi nhiing buyi tre um tim xen lan
v6i nhiing cay téch va sao ddu, c6 budc vao moéi trudng binh an, tinh
ling thodt khoi nhiing lao xao bén ngoai. Dudi tdn 14 rong, trén nén
dit bing phing c6 bong mat, dan lang da lam moét 16i di kinh hanh
bing cich don mot dong dit va san phing né. Sau khi quét doan
duong d6 sach sé, Mae Chee Kaew diing thing va tinh gidc 6 moét
ddu cua doan duong va dit hai tay ngay dudi eo, ban tay phai nhe
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nhang dat chéo va nim ldy mu ban tay trdi. V6i d6i mit nhin xuéng,
tam tap trung, c6 di di lai lai tir ddu nay dén dau kia cia doan dudng,
diing lai réi quay lai mét cach nhe nhang & cudi méi doan duong.
Co6 nhan thdy rang chuyén dong lién tuc trong thién di gitp gidi toa
cam gidc budn ngt va 1 do do no bung. Piéu hoa viéc niém buddho
l3p lai véi tiing budc chén, c6 di kinh hanh lién tyc vai gié méi budi
sang. Khi tdm c6 da an tra vao ciu niém buddho, va dinh tim tré
nén siu sic, nhip diéu va téc d6 cta chuyén dong bit dau thay dai,
thich @ing nhip nhang véi dong tinh thiic viing chic da phat trién 1én.
Di chuyén trong trang thai hoa hop hoan toan, nhu 1a mot thyc thé
dong nhat, cd nguoi co luét di dé dang trén doan dusng nhu thé lust
di trén dém khi mém mai.

Sang khodi va sung stic, Mae Chee Kaew sau d6 ng6i xuéng dudi
béng mét cta cdy sén do & bén canh con dudng tiép tuc ngoi thién
dén ba gid chiéu, la ldc cic tu nt lam cdc cong viéc vat budi chiéu.
Céc c6 cung nhau quét sin ni vién, mic nudc tu giéng méi dao d6
day vao cidc chum, réi sau do ra riing gdn dé nhit ndm, ming va cac
cay khong doc cho nha bép. Sau khi tim trudc chiéu t6i, Mae Chee
Kaew cung céc tu nit khic dén sala tung kinh t6i. Khi tung kinh xong,
moi tu nt lai quay trd lai chiéc choi nhoé ctia minh d€ tiép tuc thién
di va thién ngéi trong khong khi binh an va tinh mich cta cdnh riing
xung quanh. Mae Chee Kaew lai hanh thién di trong vai tiéng dong
hé truéc khi vao trong choi ngéi dén dém khuya.

Trong vai thang dau tién sau khi tif thién vién ctia Ajaan Kongma
vé, Mae Chee Kaew tiép tuc cham chi tip trung vao viéc quén than.
Nhung dan dén, su chu y cta c6 trugt khoi d6i tugng quan sat chinh
1a thin, ma hudng t6i thoéi quen ca vao déi tugng bén ngoai. Viéc
quan thin di ngugc lai khuynh huéng tdm linh vén cé caa o, va cudi
cting c6 chju thua stic manh ty nhién ctia tim thich mao hiém va

nang dong ctia minh. Ngay khi nhim mat lai, c6 cadm thdy minh roi
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xudng vuc thim. Canh ctra ra ngoai v try md ra, va béng nhién, c6

lai di vao moét cudc tham hiém khic.



MGi ngudi sinh ra déu pl/\é\i chét va téi sinh di tai
sinh lai trong vong quay ctia dau khd va gian nan.
Cé thé, ching ta s& chét vao budi séng, cd thé
vao budi chiém, clf\ziw\g ta l<|/\81/\9 bidt d‘ugc. ]\]lf\v(ng
ching ta cé thé chéc chén rémg cai chét sa dén

khi thai didm chin mudi.

Hanh lf\uong

Olémg nam, khi mua lanh két thiic va mait trdi bat ddu moc cao
hon trén bau tréi phia nam va ngay 4m dan va dai hon, Mae Chee
Kaew thanh tdm dan mét nhém nho céc tu na di hanh huong dén
thim ngai Ajaan Mun dang s6ng tai tinh Sakon Nakhon bén canh.
Luc d6 con mua cudi dong déu tién da roi, lam nhing cay xoai trd
nhiing trum béng va nhiing dan ong tim mat vo ve xung quanh. Can
phai chudn bi cho chuyén di 12 ngay tréo qua nti Phu Phan, xuéng
tinh Sakon Nakhon, tiép dén di doan dudng nui dit quang, va vao
thung ling rong caa Baan Pheu Na Nai. D6 mang theo nang né va
vudng viu, do d6 cdc tu nt chi mang du thiic dn d€ di qua dugc nhiing
ngon nui cao, noi ¢ rat it dan cu. Khi thuc phdm cta cic c6 hét, cic
c6 sé nha vao long hio tim caa nhiing xdm nho néng dan séng xa
cach nhau, thudng la mét ngay duong ti lang no téi lang kia. Gao
dugc goi trong gidé dan bang tre. C4 mudi man dung lam thic dn
dugc dung trong lo sanh déy kin bang sip ong tuoi. Thit sdy va ca
kho la tit ca thiic dn ctia tu ni, cling véi rau riing dai hdi 6 doc duong.
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Céc tu nt rdi ni vién Baan Huay Sai cing nhau di b6 theo hang
mot c6 Mae Chee Kaew dan dau. Ngoai thiic dn, méi tu n& con mang
theo mot vai vat dung cin thiét co ban trong tai deo vai va mot céi
0-léu dé bao vé cic tu nit khoi con trung luc ban dém. Dép ty lam
don gian 1a noi tra cho d6i ban chén khoi nén dit thé rap va dd nhon.
Mot tdm vai bong tron che ddu da cao, bao vé ddu khoi 4nh ning mat
troi truc tiép chiéu vao.

Cudi ngay ddu tién, cic tu ni dén dugc chan nai Phu Phan. Ring
rdm c6 nhiéu gdu, hé va rin, chi c6 mot vai dan dia phuong song rai
rac ¢ nhiing réo dit nho trong trot dugc. Thoi tiét khic nghiét va
khong dy dodn dugc. Tuy nhién, mat d4t rit dep, xanh tuci va mau
md, rim rap nhiing céy tre va cdy gbé hong, va dugc trai thim bing
0, duong xi va hoa dai — d6 la canh tugng cta ciy c6 thu moc xen ké
v6inhiing cay tang thdp ching chit. Khung cinh rong16n trén duong
qua ndi nhudng ché cho nhiing vom 14 va cay leo, r6i cho nhiing
duong ham hep nho tao nén do cdy c6i um tum. Tt trén dinh nui,
nhiing moém d4 sa thach den nhdp nho6 d6c xudng theo trién ndi, dut
quang thanh nhiing khe hé sau, noi ma ngudi du hanh it kinh nghiém
c6 thé sé mit ddu con duong mon.

Khi di qua mét lang nho, khach ld hanh mét moi c6 thé nghe thdy
tiéng thinh mai cdu ciing dudng va xin giup d& ho. Py long biét on
va long tif trong tdm, cdc tu n& nhan chut vét thuc dugc cing duong
ti nhiing thi chi nghéo khd. Cac c6 tim dén mot con sudi vang vé dé
tdm va cim 1éu nghi ban dém. Méi tu nt déu tra dusi mot cdi 6 lam
bing tay, mic vao mét canh cdy, v6i mot tdim vai man mong lam léu
che budng nhe nhang xudng d4t va bao quanh tham rom va 14 cay
kho noi cic tu ni 6 thé ngoi thién vao budi dém.

Nhiéu khuya, vao lic qua ntta dém, Mae Chee Kaew ngti mo théy
Ajaan Mun. Khuoén mat nghiém nghi nhung an can cham chd nhin

c6 hém hinh, nhu néi, “Con da 6 d4u trong sudt quang thai gian nay?
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Tai sao con lau vay? Con khong thdy Thay gia di tting ngay a?” Co
rung minh, nghe thdy sy khan cip va sy kién quyét danh thép trong
giong ndi cta ngai.

Moi sdng cac tu n an mot phan x6i don gidn ndm thanh nim nho
va chim vao mdm c4 da 1én men. Thinh thoang bita com cuia cdc co
c6 thém nhiing miéng thit kho va cd kho, ca va ndm tuoi méi lugm
dugc va cacloai rau, rau thom, trdi cdy va qua d4u riing. Biia dn hang
ngay cta cic tu nd chi vira da d€ duy tri than va tdm trong cudc hanh
quan cho dén khi dém xudng, vi cic tu ni di tiing budc mot, tiing
khodnh khic tinh gidc nay dén khoanh khic tinh giac khac, va luén
& trong hién tai.

Qua gén hai tudn tréo qua nhiing dudng mon qua thoi gian da
mdt ddu chan ngudi, va qua cdc thung lang, ruéng lda bo hoang va
nhing lum céy an qud, Mae Chee Kaew va nhiing ngudi déng hanh
cudi cting da dén dugc viing lan can gan noi Ajaan Mun an cu trong
riing vao mot budi chiéu ctia ngay thi 12. Pau tién cic tu n&t dugc
dan lang Nong Pheu dén tiép. Nhiing nguoi phu ni t6t bung day
long mén khach giup cic tu ni tdm rtra va gidt y bam ban bui duong.
Khi da tinh tdo lai, cic tu ni di nt doan duong thoai thoai va quanh
co dén thién vién cta Ajaan Mun.

Khu thién vién cta Ajaan Mun 4n trong khu rting rdim & dau
cao ctia mot thung lang rong. Thung lang nay dugc bao quanh béi
nhiing ngon ndi triing diép trai dai vé cting tin, tao thanh mét dia
diém ly tudng ctia sy tinh mich ma cdc su hanh ddu da dhutanga tim
kiém. Nhiing cum ldn mdi c6 diém nét chim phd trén dinh nui noi
c6 nam sdu gia dinh s6ng bing nghé trong trot va san bin. Nhiéu vi
st dhutanga dya vao nhiing xdm dén cu xa x6i héo lanh dé khit thuc
hang ngay, cing giong nhu Mae Chee Kaew va cac tu nit da di khat
thuc trong chuyén hanh huong ctia minh.
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Céc ¢6 tu nt nhin thdy Ajaan Mun ngo6i & sala chinh, nhai trau.
Ngai c6 vé nhu dang doi cdc c6. Cac c6 tu ni s6t sing bo dép, nhanh
chong ldy gdo muc nudc tlit chum ra rtta chan, réi tranh nhau lén
cdu thang gb t6i gap ngai. Luén vui miing khi thdy Mae Chee Kaew,
Ajaan Mun gdm lén nhiing 16i vang ddi chao bing tiéng Phu Tai, nga
ddu ra dang sau va cudi. Cic c6 tu nt dong loat quy truéc mit ngai,
cui lay ba lan, bg y tring sot soat nhe nhang trong tiing chuyén dong
duyén ding. Cac c6 ngoi kinh cdn mdt bén, chin xép gon dudi than,
mim cudi, ngudng vong va ddy y thiic vé oai danh lting 13y cua ngai.

Ajaan Mun khong bao gio khong chao don Mae Chee Kaew va
nhém hoc tro ciia c6 bing sy néng dm va nha nhan. Sau khi trao d6i
nhting 16i vui vé va dong vién, ngai sip x€p cho cic c6 nghi dém & ria
thién vién noi c6 ring tre ngin cdch. Pém nay cdc c6 sé nga thém
mot dém nda trén 14 tre trong chiéc 6-1éu ctia minh. Ngay mai, ngai
sé nho din lang ché tre dung chong cting cap cho khach cua ngai.
Ngailuén chao miing Mae Chee Kaew nhu thé1a mét thanh vién cta
gia dinh, va yéu cdu c6 & lai bao lau tuy thich.

Moi sdng, sau khi ngai da dn xong va cic tu ni cing an xong,
Ajaan Mun goi cdc c6 dén quanh ngai va bit ddu néi bing mot giong
ron ra ro rang, qué trach cdc c6 vi da lusi nhac, hodc thuc giuc cac co
nhiét tinh va quyét tim hon. D6 1a nhing cudc tro chuyén sinh dong
va s0i néi. Ngai dic biét quan tim nghe nhiing cuéc du ngoan trong
thién ctia Mae Chee Kaew, nhiing cau chuyén ly ky by 4n ctia nhiing
c6i s6ng va tam thic khac nhau. Mic du ngai ching méy khi phu
nhén tinh chinh xdc trong sy quan sat ctia 6, ngai c6 gdng nhe nhang
thuyét phuc c6 chuyén tim tip trung vao bén trong. Mae Chee Kaew
ro rang la rat phan khai véi kha nang tuyét voi cia minh va tu hao
khoe nhting kham pha vé cac c6i khic ctia minh. Ajaan Mun la bac
thdy cua tit ca cdc coi hiu hinh cang nhu v6 hinh, cac c6i dugc biét

t6i cing nhu cic ¢6i chua dugc biét téi d6i véi tdt ca moi ngudi, ngoai
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tri nhing tdm thanh tinh nhét; va trong khi ngai rit 4n tugng vé kha
nang cua tim co, ngai cing lo ling khong kém vé nhing hiém hoa
ctia né. Hon ai khac, ngai hiéu sy nguy hiém ctia nhiing tdm anh va
do tudng cta sy hiéu biét. Tadm thanh tinh biét tit cd mot cach binh
dang, khong thién vi, nhung khong dinh mic vao cdi gi ca. D€ giup
Mae Chee Kaew thay d6i nhan thic va trai nghiém dugc nhing sy ky
diéu dich thuc ctia tim, Ajaan Mun day c6 nhiéu phuong phap khac
nhau. Tuy nhién, nhiing xu huéng thim cin c6 d¢ da hinh thanh théi
quen, va théi quen thi cé quan tinh riéng khong thé tranh khoi ctia
ching. Nhiéu nim trudc, Ajaan Mun da thdy trudc raing mét nguoi
thdy nang dong sé xudt hién trong tuong lai dé lii Mae Chee Kaew
theo con dudng dung. Va do d6, cudi cting, dé s6 phan dinh doat thoi
gian va hoan canh gidc ngd cua co.

Moi mot nam tréi qua, Mae Chee Kaew thdy ngon song cta vo
thudng anicca — quy ludt cta sy thay d6i ¢ khap moi noi — dién ra
v6i thin vat chdt cia Ajaan Mun. Than ngai gi6 day gia di nhanh
chéng, mic dui tdm ngai van la mot vién kim cuong ryc r6 trong sudt
nhét. Mae Chee Kaew da lu6n git méi lién lac tinh than gan gai véi
ngai. Viéc ni vién caa c6 & cach xa qua bao nhiéu ngon nui, bao nhiéu
thung lang khong c6 mdy van dé, vi c6 thudng thiy sy hién dién ctia
ngai trong thoi thién ban dém. Vé bé ngoai ctia ngai sang rd va uy
nghi, khong hé c¢é ddu hiéu ngai da chiu dyng mot trdn 6m thép tu
nhit sinh it 1au sau khi c¢6 r&i xa ngai vao mua xudn nam dé. Nhung
thoi gian tréi qua va tinh hinh stic khoe ctia ngai xu6ng déc nhanh
chong, tién trinh nhing chuyén tham ban dém caa ngai cang thay
déi. Cé su khdn cdp x6t xa trong giong ctia ngai khi ngai thuc giuc
c6 nhanh chéng dén gip ngai lan cudi cuing trudc khi qua mudn.
biéu d6 lam c6 run sg khi nghi ring ngai sip chét, nhung c6 da biét
ban chit thyc sy caa thé gian nay — ban chit cta sinh va t& - va sy

mong manh khong thé tranh khoi caa ching. Tuy vdy c6 van chin
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chtt. Nhiéu lan, hinh anh cta Ajaan Mun bdo truéc c6 cin dén ngay
khong cham tré. Co I¢, hy vong ngai sé khoi bénh lam cho c6 khong
chdp nhén viéc ngai bi 6m ning, va ring ngai sip chét. Co ¢, c6 da
ban tim véi viéc tim kiém tam linh cta riéng minh, va biét dén sy
hién dién canh chting ctia ngai. Hodc c6 1€ chi don gidn la c6 lusi
biéng. Du ly do gi di nia, ¢6 van chan chu. Thinh thoang c6 ¢ noi
cic 6 tu nttkhac chudn bi cho mét chuyén di dai ngay ntia, nhung c6
luén xao lang viéc dn dinh ngay di. Do d6, bat chédp sy rdy la va canh
bdo nhiéu lan cua ngai, Mae Chee Kaew van & Baan Huay Sai vao
dém Ajaan Mun vién tich.

Mot gid sing, Mae Chee Kaew dang ngdi thién nhu binh thuong
tir dém. Trong mot khoanh khic caa sy binh an tinh ling sau sic, hao
quang cta Ajaan Mun tda sdng lan cudi cling. Sic mit ngai l6e sing,
giong ndi ctia ngai manh mé va tryc tiép dén néi phd tan sy diém
tinh cta c6. Véi giong nhu sdm nd, ngai ray la c6 vi da chénh mang.
Vi long bi man thuan khiét, bing tinh yéu thuong cta ngudi cha doi
v6i ngudi con, ngai thuc giuc c6 nhiéu lan di gdp dén ché ngai. Bay
gi6 da qua mudn réi. Ching bao lau nita ngai sé nhap Dai Niét Ban
va roi khoi thé gidi nay vinh vién. Khi c6 dén gip ngai, c6 sé chi thdy
mot cdi xdc khong con tdm thic d€ nhin ra c6. Chénh mang, lo 13, lai

mat mot co hoi ntta roi.

“Dting d€ nhiing tinh cam 6 nhiém chiém linh, Mae Kaew.
Chung chinh 14 c6i nguon cua cudc diéu hanh sinh va ta bat
tan. Duing bao gio nghi ring 6 nhiém tu tuéng la vo hai hoac
binh thudng. Chi c6 tim ding cam va quyét chi méi c6 thé
danh bai dugc nhiing muu meo cta 6 nhiém. Hay nhin vao
bén trong va dé Phap lam nguoi dan dudng cta con.

“Ddt, nudc, ltra, gid; mit dat, bau troi, ndi va cay; thién dang,

dia nguc va quy déi — do khong phaila dao, quéa hodc Niét ban.
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Chung khong hé mé sy thit cho con. Pling mong dei tim thdy
su that & d6. Tdt ca chung déu that trong gidi han canh gidi
dy, nhung ching khong phai la sy thit con cin tim. Vui suéng
v6i chung chi dan con trong vong ludn quin khéng bao gis
dut. Hay ngling quay. Hay nhin vao bén trong con. Su thit ctia
Phap chi c¢é & trong tim. N6 chi toéa sdng trong tim, nhu trang

ram trén bau troi quang dang khong mot gon may.”

Con rét lau troi méi rang saing, Mae Chee Kaew da xa thién dinh, mé
hoi lanh u6t tham bo y tring ctia c6. Co mét va nan long. C6 cam
thdy c6 moét 16 thung tin trong ddy long minh. C6 thdy sy mait mat
to 16n vé mot ngudi thdy, niém tu hao va hy vong caa c6. C6 nim
xudng nghi nhung khong thé ngt dugc — ning lugng cua cam xic
qud manh. Co6 that thit khéc mot minh, thé chdm va sdu dé giam bét
noi dau. Khi nhiing tia sdng dau tién tran vao phong lac binh minh,
c6 ngdi day, ldy lai binh tinh va rao budc trong cdi se lanh budi s6m
dé gap cac tu nit ¢ sala chinh. Nudc mit trao ra khi c6 mé miéng noi.
Hinh anh cua ngai, 16i qué trach cta ngai, 16i day cta ngai, cdi chét
ctia ngai — ciu chuyén vé lan xudt hién cudi cung cta Ajaan Mun
tudn ra khoi méi c6 va lan xudng doi go ma ctia c6. Céc tu nt da biét
Mae Chee Kaew dti lau dé tin vao kha ning dic biét biét trudc sy viéc
s€ xdy ra ctia c6. D1 véy, cdc tu nit khong dé dang chdp nhan tin buén
nay ngay dugc.

Khi Mae Chee Kaew ndi xong, va cdc tu ni& tum lai véi nhau véi
trang thdi tinh cam 1an 16n, 6ng truéng lang chay lén thang va thét
1én, “Thua cdc tu n@, cic c6 da nghe tin chua? Céc c6 da nghe tin
chua?” Ong hit mot hoi that sdu va thé ra that chdm; va néi, gan nhu
1a thi thao, “Ajaan Mun da ra di d¢m qua & Sakon Nakhon. Con vita
nghe tin trén dai méi vai phut truée day. Ho ndi ngai mét lic rang

sang, 2 gi6 23 phut.” Thédy cdc tu ni khoc khong kiém ché dugc, 6ng
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noi thém giong xin 16i: “Con xin 16i, thua cic tu n#, con nghi cic c6
nén biét.”

Ajaan Mun vién tich ngay 10 thing 11 nam 1949, hai ngay sau
khi Mae Chee Kaew tron 48 tudi. Trudc khi tang 1 ctia ngai dugc ct
hanh vao cuéi thaing mét, c6 da dén Sakon Nakhon moét lan d€ ddnh
1&. Quy trudc linh ctiu ctia ngai ma ca mit trudc dugc lam bing kinh,
cd tran tran nhin thi hai cia ngai va cam thdy cin rit héi hin. Am
tham va lang 1€, c6 xin ngai tha thi cho nhiéing 16i 1am da qua cua c6:
“Maha There pamadena...” va ha quyét tim cho tuong lai: khong lo
la nta, khong chénh mang nita, khong héi tiéc nira.

Gan dén ngay hoa ting, Mae Chee Kaew va céc tu nit lai di mot
chuyén dai ngay dén Sakon Nakhon mét 14n ntta. Céc c6 dén vira
dung lac nhin thdy cdc sukinh cdn mang linh ctiu ctia Ajaan Mun tit
thém chuia ra dan hoa taing. Mae Chee Kaew di cting v6i nhiéu ngudi
khac trong ddm rit dong khoc ty nhién khi thi hai caa ngai di ngang
qua. Ngai da dén d4t thanh tinh cao ca ctia Niét Ban tilau réi. Khong
bao git ngai con tré lai véi sy ton tai than thé vat Iy — manh dit caa
nudc mit va than van. C6 mai mé nhin khi Itta dugc cham vao luc
ntia dém, va cam nhén dugc sy hién dién r6 rang cua ngai, cing la
lic mot cum méy nho dugm dnh tring soi phdt nhe nhing hat mua

xudng dan hoa tang.
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Khi H/\éy su budng binh trong ban than minh, ngusi
cd i V\l/\@m ra su bu{c’mg b?V\'/\.TL\éY 16i, |/\<? V\'/\C?\V\ ra
15i. Thdy si mé, ho nhan ra si mé. Ho #im 18i lam

cta chinh minh; ho khéng tim 15i céia ngusi khac.

Bu{c‘yng V\glf\iép gap nhau

W]ae Chee Kaew tang gdp d6i né lyc. C6 luén bit ddu viéc hanh
thién bang quyét tim huéng chu y cia minh vao bén trong va tap
trung & d¢, gitt n6 & trong tim. Nhung déi v6i Mae Chee Kaew, tap
trung vao bén trong c6 nghia la budc vao trang thdi roi ty do ctia tim.
Ngay khi vita nhdm mat lai, phan nguéi dudi r6i ra va c6 thdy minh
roi vao khong trung nhu thé roi tir trén nui cao, hoac roi xuéng giéng
sdu. Nhiing hinh anh réi rac vut hién 1én vai khoanh khic, va sau do
la sy tinh ling, binh an, man nguyén hoan toan... Nhung 4n gidu bén
dui sy tinh ling 1a quan tinh gan nhu da tré thanh phan xa ma ching
bao ldu sau lai bat dong tim thiic ctia c6 quay vé c6i cta hinh anh roi
rac. Luu lai trong thé gidi tinh than dé thay d6i nay, Mae Chee Kaew
cam thdy nhu ¢ nha. C6 da biét dugc cach di nhiing con dusng nho
day bi 4n d6 mot cich dé dang. Theo sau giay lat ghi nhan, mét hién
htu, mét cdm xtic, mot tAm thiic vo hinh, ¢6 lai ddm chim vao mot
thé gisi khic, vo s6 cdc coi chung sinh hiu tinh. USc muén mudén

hiéu dugc sy that da dua c6 quan sit nhiing chiéu cao va chiéu sau
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mdi ctia ching sinh con ludn héi. Lién tuc quan sat, c6 nhan thay
hinh ddng cta chu thién, cich chu thién néi chuyén va théi quen,
tuc 1é va long tin ctia ho. Tép trung thién nhan mét cich sic bén, co
nghién ctiu thé gidi quy than dé hi€u biét sau sic hodc lan ra manh
mdi gitp c6 kham phd sy thit trong 16i day ctia Bic Phat. Mot lan
nta, c6 lai Ia nan nhan cta xu huéng huéng ngoai ctia tim minh.

Khi c6 vt 1on mot minh d€ cung ¢ séu sic thién tip, Mae Chee
Kaew khong biét ring mdt trong nhing dé ti gan gai ctia Ajaan
Mun vira dat t6i giai doan cudi cing nhén ra thyc tinh Phép, va rang
duong nghiép ctia ho sap téi sé gap nhau.

Ajaan Maha Boowa Nanasampanno dén day Nui Phu Phan sau
1é hoa tang ctia Ajaan Mun. Sau vai ngay leo nui, ngai da dén dugc
Wat Doi Dhammachedi, ngon ndi noi Ajaan Kongma dang an cu,
noi vai nim trudc Mae Chee Kaew da vat 16n vt va vé mit tim linh
v6i tinh buéng binh cia minh. La mét chién binh tdm linh tuyét voi,
Ajaan Maha Boowa da chién d4u véi 6 nhiém trong tdm minh nhu
thé chung la ké thu khong déi troi chung, khong chdp nhan gi ngoai
viéc chung dau hang hoan toan. Nhiéu nam, thién ctia ngai giong nhu
chién tranh, tiing thoi thién ngéi nhu cudc chién ddu tay doi, tiing
thoi thién di nhu d4u tranh mét mat mot con. Lan lugt, nhing ké
thu bén trong ctia ngai phai thu quéin, khong c6 khoan héng, khong
c6 bit tu binh. Ngai van truy dudi ching khong nan long, tim nguon
stic manh 4n gidu ctia ching. Bit dau véi nhiing 6 nhiém tim r6 rang
va trd ngai nhét — linh b6 binh - ngai don dugc duong va chién dau
theo cach ctia ngai cho dén khi ngai tién t6i gip todn quén tinh nhug,
vi t€ hon va manh khée lita bip xdo quyét hon, bao quanh va béo vé
tén tudng gidu mit cua chung, d6 la nén tang v6 minh vé c6t 16i chan
that cia tim ngai.

V6 minh sai st cdc dao quan ctia tham va san, luén dugc che déy

khéo 1éo & noi sdu kin nhdt caa tdm. La ké chi huy chinh cua toan bo
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c6iluén héi, vé minh dugc bao vé dén chét boi doi quan ghé gém cta
6 nhiém tinh than. D€ giai thoat tam khoi phién nao dau khd, nhiing
tén linh canh nay phai bi bat ha va khi va tuéc bo stic manh lira gat
ctia chung. D€ choc thung thanh Iy cia vé minh trong chinh minh,
Ajaan Maha Boowa cting c6 d6i quan quan trong nhét cia minh la
chénh niém va tri tu¢, va bao viy sao huyét ctia vd6 minh. D&i mit
v6i doi can vé bang chanh niém, va v6 hiéu hoéa chung bang tri tug,
doi quin ctia ngai xiét chit vong vdy quanh thanh lay ctaa ké thu mot
cach c6 phuong phap. Khi tdt ca cdc 6 nhiém tinh than da bj loai
trir, 6 nhiém con lai cudi cling trong tim la téng tu 1énh — nén ting
v6 minh tao ra vong sinh td ludn hoi va lam né quay lién tuc khong
ngiing. Cudc tin cong cudi cung da bit dau. Mot tia chdp cua stic
manh va tri tué siéu viét l6e 1én, vét tich cudi cling ctia vé minh da bi
tiéu diét, lam cho ca toa nha ludn hoi sup d6 va tan ra, d€ lai c6t 161
chén thét ctia tdm la hoan toan thuan khiét, khong 6 nhiém. Mot vi
Alahan hoan toan gidc ngd ntta da xudt hién trén thé gian.

Cung nim do, sau ky an cu hang nam, trong khi thién, Mae Chee
Kaew thdy mét canh dy bdo gém vang tring va nhiing ngoi sao bao
xung quanh roi tif trén troi xuéng. Co dién gidi canh do6 la moét vi
thién su xudt ching cting véi mot doan dé tu tai ning sip dén Baan
Huay Sai. C6 rdt phédn khich, va véi tinh chét cta linh anh 4y, tin
tudng rang vi su nay chic la vi thién su ma Ajaan Mun da néi véi c6
nhiéu nim vé trudc.

Mae Chee Kaew ty tin thong bao véi cac tu ntt khac ring nam téi
sé c6 mot nhom su tu hanh dau da dhutanga dén, dan dau la mét vi
thién su tuyét voi. Co van chua biét vi su d6 1a ai, nhung c6 da nhin
dugc ddu hiéu khong thé sai léch. Co da so sanh viéc ngai dén tuong
duong véi thoi gian Ajaan Mun dan theo mét nhém su dén Baan
Huay Sai khi c6 con tré. Vai thang sau, nhu c6 da tién dodn, c6 vai

nhém su dhutanga dén va di. V6i niém hy vong va mong chd, Mae
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Chee Kaew di dén tru xd trong riing caa cic su dé chao va danh lé.
Nhung l4n nao c6 cang thit vong ra vé, chic chin ring d6 khong
phai 13 nhiing vi su xudt hién trong hinh anh cua cé.

Thang 1 nam 1951, Ajaan Maha Boowa di xu6ng rang nti Phu
Phan, dan ddu mét doan su dhutanga. Cac su dung léu dudi chan nui
c6 nhiéu ciy gé ram rap & phia bic cia Baan Huay Sai. Cac su dung
léu dudi tan cy, trong hang, trén mom nui va dudi vach dé cheo leo,
cdc ngai séng don gidn va hanh thién theo truyén théng dhutanga.
Ajaan Maha Boowa chon & trong mot cai hang trén mot canh déc
thoai thoai cia mét ngon nui, cach trung tdm lang khoang mét dam.
Ngai & tai hang Nok An v6i duy nhdt mot vi samanera phuc vy ngai.
Hang Nok An la mét hang dai va rdng, nép minh kin ddo dudi mot
mom d4 tréi lén, va dugc d4 trdi phing rong lat ¢ 16i vao. Khu ¢ mat
meé va thodng khi, méi truong toa ra sy binh an va hai hoa ty nhién.

Khi tin Ajaan Maha Boowa da dén lot t6i tai Mae Chee Kaew, c6
dan vai tu nt leo duong nti déc va quanh co dén gip ngai. Khu dat
cao trén dinh ndi bang phing tréi 1én 16p sa thach den ndi tiép con
dudng quanh co cua khu d4t dén ctia hang. Gan dén 16i vao, Mae
Chee Kaew nhin thdy Ajaan Maha Boowa ng6i trén mot tang da cudi
phéng ngay phia ngoai. Khong thé kim dugc niém vui suéng, c6 quay
lai sau va thi thdm véi nu cudi sung suéng: “Ngai ddy! Chinh la vi
thién su vi dai ma t6i da ké cho cac vi nghe déy!”

Rt cdn than, véi ct chi thanh kinh, cdc tu n tién lai gin Ajaan
Maha Boowa. Céc c6 quy géi trudc chd ngai ngdi va thanh nha cuti
lay ba lan. Sau khi trao d6i xa giao, Mae Chee Kaew noi ring da lau
1dm réi, khi con 1a mot co bé, co da gap Ajaan Mun. Co6 ké ti mi canh
tuong tir thud bé, vé viéc Ajaan Mun day c6 hanh thién thé nao, réi
sau d6 cdm c6 hanh thién khi khong c6 ngai. Vi thanh kinh sdu dam
v6i Ajaan Mun c6 da khong hanh thién trong nhiéu nam. Chi sau khi
tré thanh tu n&, c6 mdi bat dau hanh thién trd lai mét cach tinh tan.
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La dé tw than cin ctia Ajaan Mun, Ajaan Maha Boowa rit thic
madc. Tai sao Ajaan Mun lai cim c6 hanh thién? Ngay khi c6 ké cho
Ajaan Maha Boowa vé nhiing linh dnh phong pht ctia minh, ngai
da hiéu ly do. Khi gip dugc Ajaan Maha Boowa, Mae Chee Kaew
da chim didm siu vao viéc tiép xic nhiing hién tugng ky la va khdc
thudng trong khi hanh thién dinh hon mu6i nim roéi. Néu c6 khong
thdy hinh anh gi thi c6 tin ring c6 khong dat dugc loi ich tir viéc
hanh thién. Da hoan toan nghién nhiing chuyén du ngoan tim linh,
c6 tu thuyét phuc minh ring d6 chinh la con duong chan chinh di
dén Niét ban, va chdm dut tit ca dau khé. Ngay lap tic, Ajaan Maha
Boowa nhén ra sai ldm cin ban ctia c6. Néu khong c6 vi thién su gioi
dé€ kiém ché sy thai qué ctia ¢, c6 sé dé dang bi tim nang dong va
tinh va mao hiém lam hiéu sai 1éch nhing trai nghiém ctia minh va
huéng c6 di léch dén muyc tiéu sai lam. Nhung ngai cing biét ring
nguoi c6 tim manh mé nhu c6 c6 thé tién rit nhanh trén dudng
Dao khi hoc dugc cich ren luyén tdim dung cich. Cing nhu Ajaan
Mun, Ajaan Maha Boowa nhén ra raing Mae Chee Kaew c6 thé dung
nhtng kha ning dic biét ctia minh theo nhiéu cich tuyét voi va sau
sic dé giai thoat minh ra khoi khé dau va giap céc ching sinh khéc
cang lam dugc nhu véy.

Tu d6, Mae Chee Kaew thutng xuyén t6i thim Ajaan Maha
Boowa ¢ ngon ndi ma ngai dang an cu. Méi tudn mét lan, luc chiéu
mudn ctia ngay tung gidi, c6 va cdc tu nit § Baan Huay Sai theo dudng
nui dén danh 1& Ajaan Maha Boowa, réi nghe ngai gidang mot bai
Phdp ddy cam hing. Khi ngai gidng xong, ngai hoi cdc tu ni vé viéc
hanh thién. Mdi lan Ajaan Maha Boowa hoi dén Mae Chee Kaew,
c6 chi néi vé cac hién tugng dic biét, cic loai quy than khic nhau va
cacloai than khong thin ma c6 gap. Nhiing cudc dao choi trén thién
dang va dia nguc cho c6 hiéu biét tryc tiép vé cic chung sinh khic

nhau s6ng & d6. Co ta trang thdi tinh than ctia quy than va tinh trang
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séng ctia ho mot cach chi tiét, va nghiép qud khit ctia ho thé nao ma
dan dén viéc tai sinh & cic coi d6.

R6 rang la Mae Chee Kaew da bj dim say boi nhiing hinh anh ky
la nay va sy hiéu biét dic biét chung mang lai. Diéu nay lam Ajaan
Maha Boowa lo ngai. Ngai rit ngac nhién vé kha ning than thong
dac biét cta 6, nhung ciing nhén ra rang c6 chua du kha nang kiém
sodt tim minh dé ty hanh thién mot cich an toan. Thay vi huéng su
chd y ra ngoai dé don nhan nhaing hién tugng bén ngoai, ngai mudén
c6 hoc cach chid tim chic chdn trong than va tim cta c6. Chi c6 cach
giti sy tinh gidc chic chdn 6 bén trong, c6 méi c6 thé vugt qua nhiing
6 nhiém ctia tim dang ngan c6 hanh thién tién 1én mic cao hon.

Ajaan Maha Boowa giai thich ring muc tiéu du tién ctia thién la
phét trién Chanh Dinh. D& thyc hanh dinh dung, c6 phai buéng bo
dugc nhiing 4m anh vé y nghi va hinh anh lot vao trong nhén thic
ctia c6. Co phai dé tim cta minh thoat khoi nhiing gi6i han khong
can thiét gdy nén boi théi quen tap trung vao nodi dung ctia suy nghi
va hinh anh. Nh& viéc thyc hanh thién dinh ding din, c6 c6 thé truc
tiép kinh nghiém dugc ban chit biét c6t16i cia tim. Diéu nay sé cho
phép c6 nghién ctiu cic hién tugng tinh than va vit chdt moét cich
khach quan khong dinh mic. C6t 161 biét caa tdm la sy hay biét rong
16n hon nhiéu so véi viéc nhan thic cdc hinh anh, y nghi va cim xuc.
D¢ 1a thé gidi nodi tim khong bi chuéng ngai, chiia dung tdt ca nhung
khong git lai gi. Khi stic manh gidc ng6 tdm linh nay dugc phat trién,
no co6 thé dugc lam méi va siu sic vo gisi han. Trudc khi sy dot pha
d6 xay ra, qua cha y dén nhing hién tugng bén ngoai lam sao nhang
khoi muc dich ban dau: dat dugc dén céi nguon caa chinh sy nhan
biét.

Ban d4u, Ajaan Maha Boowa chi don gidn nghe Mae Chee Kaew
ké vé nhiing chuyén du ngoan khac thudng ctia c6. Ngai cdn thin

danh gia tinh trang ning lugng tam linh ctia c6, va nhe nhang c¢6 ging
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thuyét phuc c6 ldi luéng tdm thitc vao bén trong dén tin ci nguén
ctia n6. Ngai ludn lap lai ring nhin thitc 1a mét chic nang ctia tim,
khong phai 1a ban chdt cta tim. C6 phai budéng bo nhan thic va sy
biét c6 diéu kién ctia thiic d€ c6t 16i thyc sy ctia tim c6 thé toa sdng.

Khi Ajaan Maha Boowa nhan thdy ring sau vai tudn c6 van 1o
nhiing 16i khuyén caa ngai di, ngai nhdn manh ring c6 nén gitt dinh
tdm ctia c6 hoan toan tip trung & bén trong vao mot khoang thoi
gian nhét dinh nao d6 khi hanh thién. Thinh thoang c6 van c6 thé
huéng su nhdn biét d€ quan sat nhiing hién tugng bén ngoai. Nhung
c6 cting phai bit tim ¢ nha vao nhiing lic khac. Ngai giuc gia c6 khin
thiét hoc cich kiém sodt tim sao cho c6 c6 thé diéu khién dong tim
thiic hodc vao trong hodc huéng ra ngoai nhu c¢6 mudn.

Vi nhiing hinh anh c6 thdy lién quan dén viéc tiép xtc véi cic
trudng xuc gidc bén trong, Mae Chee Kaew coi d6 la nhiing khim
phd vé chinh tim minh. C6 tin ring bang viéc khao sat nhing hién
tuong xudt hién trong khi thién dinh, c6 c6 thé hoc dugc su that vé
nhédn biét qua tim thdc da nim bét cac hién tugng dé. Buéng binh
lam theo céch ctia minh, va khong mudn thay déi cich tiép cin, co
bit dau 16 ro viéc phan déi lai 16i day cta Ajaan Maha Boowa, ldy
ly do 1a thién cta c6 van luén cho c6 sy hiéu biét va tué gidc vé ban
chét thim siu. C6 khong thdy c6 ly do gi phai thay d6i. Ajaan Maha
Boowa kién tri gidi thich ring nhéing hién tugng c6 ching kién dugc
chila nhiing hién tugng ton tai ty nhién trong thé gian. Chung khong
hé dic biét hon nhiing gi c6 nhin dugc bing mat thudng. Mac du
nhing thé giéi xudt hién trong cdi thdy bing tdm cta c6 la cic coi
gidi chan that va riéng biét nhu c6i ngudi, cdc coi d6 cang chila déi
tugng bén ngoai d6i véi sy nhan biét ndm bat dugc cac hién tugng
nay. Mic du cic d6i tugng nay khong phai la vat chit hau hinh ma
ta c6 thé s6 ndm hay nhin thdy dugc nhu cac d6i tugng vat chat ctia
nhén thic, ching van tich biét khoi cai biét nhan biét chung. Vé ban
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chét, dting ttt géc nhin ctia nguoi quan sat, khong c6 sy khac biét gitia
déi tugng vt chit va d6i tugng tinh than. T4t ca cac d6i tugng déu
thé giéi bén ngoai. Ngai mudn c6 quay ngugc hudng chu y cia minh,
diing dong tam thic huéng ra ngoai, phai huéng né vao bén trong dé
nhén ra c6t16i thyc sy cia tdm — chinh 13 nguén géc caa ban than sy
nhin biét.

Mae Chee Kaew tiép tuc phin déi ring khac véi mit thudng, mit
bén trong cé thé nhin thiy nhing thi tuyét voi va ky la bt thuong
khac. Mit bén trong c6 kha ning nhin dugc nhiéu loai ma quy va cc
than thic khac. N6 c6 thé nhin thdy va giao ti€p véi chu thién & tat
ca cdc cdi troi. N6 c6 thé nhin thdy cdc méi lién hé véi kiép trude va
c6 thé thdy cac sy kién trong tuong lai mét cach chinh xdc. Co git
l4p truong ring loai hiéu biét va hinh anh nay cao cdp hon nhiing céi
nhén biét dugc bing cic gidc quan binh thudng.

Ajaan Maha Boowa khong chdp nhdn mai sy buéng binh d6. Dot
nhién thay déi chién thuit, ngai yéu cau, véi mot thai do cuong quyét
dut khoat manh liét va manh mé, ring c6 phai ngan tim c6 mao hiém
huéng ra ngoai ndm bt cic hién tugng than linh. Sy hiéu biét sai
huéng d6 sé khong bao gi¢ giup c6 vugt qua dugc nhing nguyén
nhén sdu xa cta sinh, lao, bénh va t. Ngai nhic c6 ring ngai dang
day nhiing diéu tét cho 9, va néi ré raing ngai mudn 16i chi dan caa
ngai phai dugc tuan theo.

Bat chdp 16i khuyén day caa Ajaan Maha Boowa, Mae Chee Kaew
thdy ty tin vao kién thdc va su hiéu biét cta chinh minh t6i mdc co
van tiép tuc hanh thién theo cich c, va sau d6 lai tranh ludn véi ngai
vé gid tri thuc ctia n6. Chdn ngén va vé cung mét moi véi thai do
khong khoan nhugng cta c6, Ajaan Maha Boowa tré nén quyét liét.
Ngai 1én giong va ct chi manh mé khi ngai cim c¢6 huéng sy nhin
biét ra ngoai dé tiép xtic véi cic hién tugng bén ngoai. Bang 16i noi

dut khoat, ngai ra Iénh cho c6 phai quay ngugc sy huéng tam va git
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tdm ludén & bén trong vao moi lic. Ngai khong nhugng bo. Chi co
cach theo su chi dan caa ngai va thyc hanh cham chi, c6 méi c6 thé
tiéu diét nhing 6 nhiém danglam mo tam co.

Vao mét budi chiéu mudn no, vi Mae Chee Kaew tiép tuc uong
buéng bao vé Iy luan ctia minh, Ajaan Maha Boowa d6t nhién khong
ndi chuyén nta, va dudi c6 di khoi ché ngai mot cach cut lan. Ngai
bao thing c6 roi khoi hang ngay lap tic va ding bao gi¢ quay lai.
Dung nhiing tif ngi gay git va manh mé, ngai dudi c6 di truéc mat
cac c6 tu nt khac. Mae Chee Kaew sting sot truGc sy manh liét trong
16i néi va sy nghiém nghi trong ngtt diéu ctia ngai. Sy thé nhu thé
nay chua bao git xdy dén vé6i c6. Mae Chee Kaew r&i hang ctia Ajaan
Maha Boowa trong nu6c mit, cam thdy tan v6 hoan toan, niém tin
ctia c6 bi dao 1on. V6i 16i qué trach nghiém khic cua ngai vang ving
bén tai, c6 di trén con duong dai trd vé ni vién v6i cdm gidc ring co sé
khong bao gic gip lai ngai nita.

V6 cuing nan long, Mae Chee Kaew 1é bu6c xuéng con dudng nti
déc, 6m chit suy nghi vé tinh trang tién thodi luong nan ctia minh.
Ngay tir gidy phut dau tién khi nhin thdy Ajaan Maha Boowa, c6 tin
riang c6 c6 thé nuong tya vao ngai nhu mot ngudi thdy ding din dé
huéng dan c6 hanh thién. By gio, ngai da khong khach khi duéi co
di, c6 c6 thé trong cdy vao ai d€ c6 dugc su chi dan tinh thong day?
Sau bao nhiéu nim tim kiém mdt ngudi thiy nhu vay, gio day Mae
Chee Kaew cim thdy mit phuong huéng hoan toan.
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va ruc nd trong tém bqlf\, diém cudi cta con Jwéng

dai dau khd s& dan dén L\ién ra.

Déu [/\ief,u cta plf\cﬁp

511& qua céng ni vién lic chang vang t6i, Mae Chee Kaew rio
budc vé choi ctia minh. C6 cin ¢é thai gian & mot minh, thai gian dé
suy nghi ky cang nhing su kién ddy chdn dong trong ngay. Nhung
khong gian quen thudc trong choi gio day thdy rat khac la, duong
nhu c6 bong nhién tré thanh mot ngudi xa la trong nha ctia minh.
Khi man dém da bao phu quanh tdm trang trdm tu cta co, trang va
sao cam thdy nhu ma t6i va kém héan hoan hon trudce. Bi chdn dong
va khong yén tim vé ban than minh, Mae Chee Kaew cam thdy nhu
cdu cdp thiét phai thay dai.

Suy ngdm mai vé hoan canh khé khan caa minh, Mae Chee Kaew
cudi cung cing nhin ra ring Ajaan Maha Boowa c6 Iy do chinh ddng
dé dudi co6 di; c6 da ngoan c6 khong lam theo 16i day cua ngai, ma
cting khong c6 gang thay d6i. Cang suy nghi sdu bao nhiéu, c6 cang
thdy ro ring thdi d¢ kiéu cang cua chinh c6 ding bi phé phan. Ro
rang la ngai da c¢6 ly do dung dan dé€ khong chdp nhan cach hanh
thién cta c6 va chi cho c6 hudng di khac. Nhung tai sao c6 khong
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chép nhén sy chi day cta ngai? C6 da ching di dugc t6i dau véi viéc
ttr chéi 1oi khuyén caa ngai mét cach cing dau cting c6 chi vi chiéu
theo sy dam mé ich ky ctia c6. Néu c6 cti don gidn lam theo cach ngai
bao thi cé lam sao? {t nhét c6 ciing phai thi, thay vi lun ludn tii chi
mot cdch budng binh. Thdy 16i ctia minh, ¢6 tw ming minh: c6 nhin
ngai lam thdy; thé tai sao c6 khong chdp nhin nhing gi ngai day? Ca
lam nhting diéu ngai bao thi c6 sé biét dugc sy thuc vé 16i ngai day.
Khi rang sdng, man suong cta sy hé nghi bit dau tan, va c6 quyét
dinh phai nhanh chéng chén chinh lai minh. C6 sé bu¢c tim minh
tudn theo loi day d¢, va san sang chdp nhan két qua.

Sang hom sau, ngay sau bita an, Mae Chee Kaew mién cho minh
khong lam nhiém vy hang ngay va vé choi ngay. Vé6i cam gidc cdp
bach nghiém trong, c6 ngdi xuéng hanh thién, muén bit budc su
nhén biét ctia minh phai dugc git trong than va tim. C6 quyét tim
ngan tim minh huéng ngoai dé tié€p xac véi bat ky hién tugng bén
ngoai nao. Co da biét dugc quy than, chu thién va cac phi nhan khac
lau dén néi ho khong con quan trong dic biét doi véi c6. Mai lan co
huéng chui y ra ngoai khi hanh thién, c6 gap phi nhan. Mic du c6 thdy
phi nhén theo cich giéng nhu nhiing ngusi khac nhin thdy bing mat
thuong, Mae Chee Kaew khong thu dugc lgi ich thuc sy nao tit kha
nang &y. Nhing 6 nhiém lién tuc lam phién nao tdm c6 van khong
bi anh huéng gi. Chi bang viéc tip trung vao bén trong va theo doi
sat sao chuyén dong cta tim thic c6 méi c6 thé hiéu dugc nhing 6
nhiém tinh than dé6 va vuot qua dugc anh huéng ciia ching.

Hoan toan chdp nhan nguyén tic nay, c6 tip trung chu y tron ven
vao viéc niém tham buddho trong tam, va tiép tuc cho dén khi tit ca
moi y nghi ngiing lai va luéng tdm thdc quy tu tré thanh nhat tim sau
sdc 6 bén trong. St dung toan b nang luc ctia long quyét tim méi co,
6 duy tri sy tp trung trong tam cho dén khi toan bo tim than vat ly

ctia c6 bién khoi nhin biét va tim c6 tré nén tinh ling hoan toan. Luc
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nay, hinh anh 1a mét d4u hiéu caa Phédp. M6 mit bén trong, c6 thdy
Ajaan Maha Boowa tién lai phia c6, cdm trén tay mot con dao sic va
sang. Chi con dao thing vé phia thin c6, ngai ndi ngai sé trinh bay
cach thic ding din dé tim hiéu than vit ly. R6i ngai bat dau chat mot
céch c6 thit ty than c¢6 ralam nhiéu manh. Tiép tuc cit bing con dao
sdc, ngai chia cit thin c6, cit né thanh tiing miéng nho dan.

Mae Chee Kaew siing s¢ nhin trin tran khi cdc phén cta than roi
xudng nén dit xung quanh minh. C6 nhin Ajaan Maha Boowa cit roi
tiing phan nho thanh nhing phan nhoé hon nita cho dén khi than co
khong con gi ngoai trit moét déng réi rac gom thit, xuong va gan. Chi
vao sy nhén biét bén trong cta c6, Ajaan Maha Boowa hoi: “Phén
nao la mot con ngudi? Hay nhin tt ca chung day va so sanh ching.
Phan nao la dan ba? Phan nao la dan 6ng? Phin nao quyén ra? Phin
nao ddng mong mudén?”

Luc do, co doi dién v6i mot dong cac bo phan than ngusi day
mau me. Ban chit ctia ching kinh tém téi mitc c6 mat hét tinh than
khi nghi ring c6 da dinh mac vao d6 bao lau nay réi. Co tiép tuc theo
doi nhitng phan con lai ciia than minh phén tdn dan cho dén khi cudi
cung khong con gi sot lai. Luc d6, tim ctia c¢6 cam thdy nhu rit vao
bén trong, va dong tam thiic ctia c6 quay ddo ngugc hudng, roi vao
bé cua dinh, va quy tu vé chinh gita trung tdm c6. Chi con su nhan
biét don thuin va hai hoa con lai, don d6c mot minh. Ban chit nhan
biét ctia tim thanh sach v6 cting t6i mitc khong thé nao ta dugc. Pon
gian 13 n6 biét — mot trang thai hét stic vi té cua nhén biét 6 bén trong
tran ngap.

Bing cich quay ngugc hin sy tip trung vao trong, Mae Chee
Kaew da ngung dugc dong tim thitc thong thudng va nhan ra c6t 16i
thuc sy ctia tim — ban chét hay nguén géc cta sy nhén biét. Trong
ving trung tim ctia tim c6 trdi nghiém mot cam giac khong thé nim

bit dugc cua khong gian rong 16n vo cting, khong thé do luong dugc
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— ban chit ky diéu vé tinh chit khong hinh tuéng ctia nhdn biét. Khi
tap trung vao trong, c6 bong nhién quén viéc dang tip trung, va roi
vao sy yén lang hoan toan. Khéng mét may may suy nghi nao khai
lén. T4t ca 1a sy rong rang im ling. Thén va tim trong trang théi tu
do tuyét voi, va moi ddi tugng, ké ca than c6 — déu bién mait khong
ddu tich. Hoan toan ving ling, tdm c6 git yén trong sy tinh mich cta
chinh né trong nhiéu gio.

Ngay khi taim c6 thoat khoi trang thai thién dinh sdu, c6 phat hién
ra su chuyén dong vi té ctia tim thiic — gan nhu la khong thé nhin ra
dugc, dau tién né bit dau bat nguon tir géc ctia tam, va chuyén dich
khoi trung tam. Khi da ctia tim thdc manh én, c6 thdy 16 sy thoi thuc
tic thi va manh mé bit tim chuyén chu y ra huéng ngoai, theo xu
huéng ndm bt cic hién tugng bén ngoai. Xu huéng d6 1a moét phan
ban tinh ty nhién ctia c6, manh dén néi trudc day c6 khong hé nhan
ra. D6t nhién, dong tam thiic huéng ngoai ndi bat 1én trén nén vang
ling sdng sudt cua co6t 16i chan thuc cta tim. D€ quay ngugc dong
tam thic binh thudng va git sy nhan biét chic chin & trung tim bén
trong, c6 budc phai ddu tranh manh mé dé chéng lai khuynh huéng
huéng ngoai ctia tim. C6 nghi dén Ajaan Maha Boowa va suy ngdm
vé 161 trach ming gay git cua ngai. Bay git da thdy chic chin la ngai
dung, o lai gia ting quyét tim kiém ché nhiing xu huéng bat thudng
ctia tAm minh.

Sudt mdy ngay sau d6, Mae Chee Kaew t4p trung vao viéc tim
mot phuong phap tin cdy dé€ cot chit sy nhén biét viing chic 6 bén
trong. Ra khoi dinh siu, c6 thiu hiéu r6 rang tht thach phai kiém
soat luéng tdm hudéng ngoai, va khong cho phép chuyén dong theo
ban nang cua né chiém dugc vu thé valsikéo sy chu y cta c6. Hoat
dong huéng ngoai ctia tim ludén di kém vé6i hoat dong suy nghi va
tudng tugng. Tam thic chuyén dong, xoay van do tao ra va duy tri
toan b thé giéi hitu tinh. Nhung khi khong c6 mét suy nghinao khéi
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lén, chdnh niém ty nhién xudt hién. Trong khoanh khic chu y don
thudn, sy hay biét vé hién tai tré nén sing sudt, nhung thu gian. N6
khong thudc vao cac yéu t6 ctia thin va tim, noi do tudéng tinh than
va vat chét cé mat. Trudc day, khi ra khoi dinh, cdcloai hinh anh hién
ra trong sy nhin biét ctia c6 khong c6 Iy do gi 6 rang, cuén hat tim
c6 theo huéng ctia ching. C6 cam thdy c6 khong thé dudi chung di
khoi ké ca khi c6 mudn nhu vy, va thim chi c6 cam thdy dé chiu
khi chdp nhén cdc hinh anh d6. Khi sy nhit tim dugc duy tri dén
khi chdnh niém thuln tay khéi sinh, c6 chiing kién sy sinh va diét
tit khoanh khic nay dén khoanh khic khac ctia v6 s6 y nghi va hinh
anh, trong khi van git dugc sy binh than khong dinh mic. Khi thdy
su chuyén bién cin ban cua tinh gidc, c6 nhén ra gid tri cua viéc tiép
thu huéng dan cia mot nguoi thay thuc thy.

Khi c6 da ving tin la c6 c6 thé thuin thuc trong viéc dao chiéu
luéng tim hiéu dong cta minh bang nhit tim va gi@ né tra trong
hién tai, c6 quyét dinh dénh liéu d6i mat vé6i sy khong hai long ctia
Ajaan Maha Boowa va quay lai hang Nok An dé c6 c6 thé trinh bay
vé tién trién trong thién ctia minh moét cdch ton kinh. Khi c6 dén
hang, c6 dugc dén bang sic mit khong c6i mé va nghiém khic caa
Ajaan Maha Boowa.

“Taisao c6 con dén ntta?” ngai quét. “T'6i da bdo c6 tranh xa! Pay
khong c6 ché cho nha hién triét vi dai!”

C6 van nai ngai cho phép c6 noi, ling nghe diéu c6 cin phai néi.
C6 giai thich rang trai nghiém dau dén khi bi dudi di dalam c6 nhén
ra 16i lam va da nghiém tdc lam theo 16i khuyén cta ngai cha y vao
bén trong. Rat ti mi chinh xdc, c6 42 m6 ta huéng di méi trong thién
ctia minh, va viéc c6 da hoc cich duy tri tdm khong dinh méic nhu thé
nao. Co biét c6 da sai khi dé cao sy hiéu biét 1éch lac ctia minh vé cic
hién tugng tim linh, ma bay gi6 c6 da nh4n rala né chang dua c6 di

dén dau hét ca. Co da thuc tap cham chi vai ngay va phat hién duoc
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cach kiém soat xu huéng nang dong ctia tim minh cho dén khi cudi
cting c6 da thanh cong trong viéc giti né viing chic ¢ bén trong. Véi
long biét on v6 han va sy cam nhan thanh cong, c6 quay lai d¢€ lay
thay minh va xin dugc tha tha.

Chi nhiing ai hanh thién méi c6 thé thuc sy hiéu con dudng tim
linh. Nhung hoc thién ding cich doi hoi can phai c6 sy huéng dan
ctia mot ngudi thay tai gioi. Thay khong thé pham mot sai lam du la
nho nhit, dac biét khi dé tir cia minh dang thién & bic rit cao, nguoi
thay phai biét nhiéu hon tro dé tro cé thé thanh kinh tuén theo sy chi
dan caa thay. That 1a sai 1am néu vi thdy day nhiing diéu vuot ra khoi
su hiéu biét ctia minh. Dé ti sé khong thu dugc lgi ich tir sy huéng
dan dé. Khi viéc day dugc dya vao sy trai nghiém tryc ti€p vé chian
ly thu dugc ti hidu biét xuyén thiu, mot dé tu gioi sé c6 thé tién rat
nhanh trén con duodng tri tué.

Thdy ring thién cta c6 biy gi¢ da viing chic trén con dudng
dung, Ajaan Maha Boowa rong long nhén c6 quay lai. Ngai néi véi
6 rang c6 da séng véi ma quy ctia tim minh qud lau réi. Viéc say
sua theo dudi sy troi ndi ctia luéng tdm thitc da lam c6 song trong
su chi phdi cia ma quy va cdc than linh, va lam né 1¢ cho nhiing do
anh dugc dung 1én béi chinh tim minh. Bing viéc quay ludng tim
thic tré vé chinh no, c6 da tam thai cit dut dugc xu huéng caa no,
va khoi phuc tim tré lai v6i c6i nguén caa néd. Céi co da trdi nghiém
dugc chinh 14 c6t 16i ctia tAm — ban chit biét sin c6 cia tim. Nhin
thidc 1a mot chiic ning cta c6t 16i cia tdm, nhung hoat dong nhin
thic 1a tam thoi, ngdn ngui va thiéu sy tinh gidc san c6 ctia tim. Cac
trang thai cta thic ton tai cung véi su tinh gidc biét chung, va cot 16i
biét ctia tdm chinh la g6c ré va chinh la c6i nguén cta sy nhin biét
do. Céc trang thai tam thoi cia tdm sinh va diét trong luéng tam thic
chi thudn tay la nhiing hién tugng do nh4n duyén. Vi c6t 16i ctia tim
khong do nh4n duyén nao ci, né la hién thyc bén viing duy nhait.
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Tam thic troi chay ty nhién ra khoi géc cua tim, chuyén dong
ti trung tdm cta tdm 1én bé mat. Tam thic trén bé mat lién tuc thay
déi hinh thtic va n6i dung khi né bi gon 1én béi cac luéng gié tham,
san, si. Nhung c6t 16i thuic sy ctia tim khong lam gi va khong thé hién
trang thai gi. La nhan thic thuin tdy, n6 don gian chila biét. Nhing
hoat dong phit sinh ti c6t 16i caa tim, nhu nhan biét vé thé gidi vat
chit hay thé gi6i tinh than 1a nhiing trang thdi cta thic bit nguén tit
tam. Vi tdm thic1a thé hién cta cdc hoat dong va trang thai ctia tim,
ma theo ban chét ty nhién thi ching luén sinh va diét, sy nhan biét
ctia tim thtc lu6n luén thay déi va khong déng tin cay.

Khi ludéng tim thic huéng ra ngoai tiép xuic véi cic gidc quan,
nhén biét bi dong hoéa véi d6i tuong ctia né. Khi thic tiép xtc véi
mit, cinh tao diéu kién cho thuc, va thuc trd thanh nhin thdy. Khi
tam thic tiép xtc véi tai, &m thanh lam duyén cho thic, va thic tré
thanh nghe thdy, va tuong ty nhu viy. Do d¢, khi thitc khéi sinh, cot
16i ctia tim bi m¢ di, khong thé tim thdy dugc nia. Khong phaila cot
16i d6 bién mit, ma ban chat biét ctia tim da bi chuyén héa thanh
thidc. Binh thuong, khi con ngudi d€ cho mit va tai chay theo hinh
anh va 4m thanh, ho gin két tinh cam véi nhiing gi thu nhin dugc,
su binh tinh chi tré lai khi nhing déi tugng gidc quan d6 bién mit.
Do luén bi cudc diéu hanh khong ngting cia ma va quy than dm anh
trong tdm thiic binh thuong, con ngudi bé quén hoan toan cét 16i
thuc su ctia tAm.

Bang cich quay ngudc luéng tim thic, y nghi bi cit quang va
ngung lai. Khi y nghi bién mat, tim thiic thé nhip vao trong, hoa vao
c6t 16i nhén biét cua tdm. Khi thyc hanh lién tuc, nén tang nay khong
thé bi lay chuyén trong moi hoan canh. Khi d6, ké ca khi tim ra khoi
thién dinh, né van thdy viing chic nhu thé khong gi c6 thé lam nhiéu
dugc sy tip trung vao trong cua tim. Mic du dinh khong chdm dut
dugc dau khd, dinh van la mdt nén tang ly tudng dé€ budc vao mot
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cudc tdn coéng cdc 6 nhiém tinh thin giy nén dau khd. Viéc quan
sat tré nén ty nhién va ban nang, va chanh niém luén c6 mit. Sy tp
trung tic thoi va sic bén nay bé trg cho cong viéc khao sat va quan
chiéu cua tri tué. Su an dinh manh mé nh& thién dinh tré thanh nén
tang tuyét voi cho viéc phat trién sy hi€u biét sdu sic vé ban chit cta
sy ton tai.

C6 hai muc dich chinh trong viéc lam y nghi ngung lai. M6t 1a dé
mé dudng lam r6 ban chit caa suy nghi, qua viéc phéan biét y nghi
bot phat va theo théi quen véi viéc suy nghi tap trung va than trong,
6 can nhdc. Hai la d€ don ché cho hoat dong c6 y thiic ctia sy hiéu
biét khong theo khai niém. Ca hai muc dich nay déula cdc khia canh
khong tach riéng dugc cta tri tué. Khi thuc hanh ding, dinh c6 thé
ngung suy nghi mot cdch tam thoi, nhung n6 khong bép méo nguyén
nhéin. N6 cho phép suy nghi mét cach c6 cha yhonla bat budc. Cach
stt dung tdim nhu vdy md ra khong gian rong 16n hon dé y nghi c6
kha ning suy nghi va quan sit véi sy trong sang khong bi dinh mic.
Nhan biét tryc tiép chi thodng nhin c6 thé thay ngay dong y nghi dan
di dau. Str dung hiéu biét truc tié€p va doc lap, ta c6 thé bé qua nhiing
y nghi v6 ich va bit ldy nhiing y nghi c¢6 ich, do d6 c6 thé xiy dung
dugc mét nén tang viing chic cho tri tué siéu viét. Mot khi tim chua
dat dugc sy tinh ling t6i cao, né khong thé nghi dung. Suy nghi khéi
lén do da thuong c6 ctia tdm thic 1a suy nghi lung tung, khong phai
suy nghi thuc chat. Hiéu biét dat dugc tir suy nghi quy udc la sy hiéu
biét ndng can va khong dang tin cdy. N6 thiéu sy hiéu biét ban chat
cua tri tué chan that.

Mot tam khong bi xao lang béi nhiing suy nghi va cdc cam xic
bén ngoai chi tdp trung duy nhit vao trudng nhén biét va khio sat
nhiing hién tugng khéi sinh ¢ d6 duéi dnh sang cua sy that, khong
bi anh huéng béi vo dodn hay suy luan. Py la mét nguyén tic quan

trong. Qua trinh kham ph4 dién ra suén sé nho sy khéo léo va thuin
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thuc. Khong bao gio bi xao lang hodc bi lac huéng béi phong dodn,
tri tué thuc su khdo ctu, quan chiéu va hiéu 6 muc d¢ rdt thiu dao.

Vi Mae Chee Kaew da bi tréi bu¢c bai san phdm ctia tam thic rat
lau r6i, va do d6 da xa lia khoi c6t 161 ctia nd, c6 rt can trai nghiém
truc tiép c6t 16i thuyc sy ctia tim. Nhung trdi nghiém c6t 16i thuc sy
ctia tdm 1a phuong tién chit khong phai la diém dich — phuong tién
dé gidi phong tdm khoi nhiing chuéng ngai thé trong tdm, va tao nén
mot nén tang viing chic dé tiép tuc tu tip. Ajaan Maha Boowa da
canh bdo 6 rang trai nghiém dugc c6t16i cta tim c6 thé dé dang dan
c6 dén cam gidc sai 1am khi tin vao sy hiéu biét khdi Ién ti nhin biét
c6 y thitc. Do d6, mot diéu cdp bach 1a moi thu sinh khdi tir tim can
phai dugc nghién ctiu mét cach ky cang. Moi lan ra khoi trang théi
dinh sau, c6 can phai sodt xét lai cic hoat dong ctia tdm thiic dé timra
6 nhiém van con sét lai caa cc duyén ddm chim trong tim van dang
bi sai st béi cic dinh méc dai ding vao sic than, vao cic hinh tugng
tam linh va sy hinh thanh y nghi.

Theo huéng d6, Ajaan Maha Boowa day Mae Chee Kaew cach
tap kich siu hon vao trong tim c6 d€ c6 thé hoc cich nhd tin géc
cdc 6 nhiém tinh thdn da boc chat quanh tim c6. Ngai nhdn manh
ring tdm — chit khong phdi nhin biét vé v6 s6 cac hién tugng trong
thé gidi quy udc — la c6t 161 cta viéc thuc hanh Phit Phép. Ngai thoi
thic c6 trudc tién huéng nang lugng tinh than vao viéc lam sing to
bi 4n ctia than vét chat, va vao sy dinh mac khong thé tranh khoi caa
tam vao sic tudéng. Ngai nhic c6 ring sy vun béi tri tué bat dau tu
than ngudi, véi muc tiéu la d€ tham nhap tryc tiép vao ban chit thuc
sy cta than.

Khi tim hiéu théin, ngai day c6 l¢i dung stic manh ctia quan sat ty
nhién nhu la moét ky thudt quan chiéu. Do d6, d€é tranh roi vao nhiing
khuoén mau suy nghi c6 san — dya trén cach dién giai theo théi quen

va dugc bs sung béi uéc doan va gid dinh — Mae Chee Kaew phai cé
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chanh niém, tinh gidc sic bén ngay noi tim thiic phat khaoi tu cot 161
thuc sy ctia tdm. D€ cho hiéu biét tu nhién sinh khdi can phai vugt
qua han ché ctia suy nghi va tudng tugng thong thuong. Diéu dé c6
nghia la can nh4n biét d6i tugng dugc khao ctiu ngay khiné xuat hién
trong tam, tdt ca ngay lap tic ma khong dit khdi niém. Néu c6 cho
phép tim thitic phan biét hoat dong, bang cich dit tén va dan mac
cho sy hinh thanh tdm y thi tién trinh san xudt cac khai niém theo
théi quen san c6 sé tao ra vo s6 suy nghi va dan dén v6 van 1an 1on —
do chinh la sy d6i nghich déi vé6i sy hiéu biét chan thit. Bing cach
quan sat ty nhién cac hién tuong véi chanh niém rd rang, c6 c6 thé
phat trién dugc sy tu do thoat khoi cdc d6i tugng ctia nhén thic, va
dat dugc sy thanh tinh tu nhién cua tri tué, khong bi ngin che.
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Nhén thdy su khd dau do dinh méc vao than minh
la tué gidc dau tién gitp tam hudng tron ven vao
Phép. Nhitng ai thdy séc than »5 rang thudng
chéng hidu Phap.

C 4 xAc trong minh

éuéc trd vé chua t6i hom d6, Mae Chee Kaew cam théy cuc ky
xan lan va sang khodi trong ca than 1an tim. Vé dén can choi nho cua
minh ldc vira chip t6i, 6 ng6éixudng thién nhu thudng 1é va ra sodt lai
viéc thuc hanh thién caa minh mét cach téng thé. Viéc dic dinh lu6n
dén v6i Mae Chee Kaew mot cach dé dang; tim c6 thuong hop nhit
mot cach ty nhién. Chi cé tim hgp nhit méi 6 thé ¢ dat dugc can
dinh, tdc l1a mic d6 dinh tim can thiét d€ trai nghiém tryc tiép thé
gidi rong 16n ctia nang lugng tdm linh ma c6 da bit gip mot cich qua
u dé dang. Khi dong tdm thtc ctia ¢6 quy tu vao trung tdm tu nhién
ctia no, no6 gip c6t 16i thyc sy ctia tim, nhung rit ngin ngui, trudc khi
quay trd ra ldy lai dong luc binh thudng cta né. Trai nghiém ngin
ngui vé c6t 16i cia tim dan dén cidm gidc sai lam vé sy chdc chidn cta
hiéu biét xudt hién tit nhiing nhan thitc c6 dugc sau do.

Thay vi stt dung tdm dinh tinh d¢€ di sau vao viéc khao sat nhing
trang thai tam thoi cia tim, Mae Chee Kaew thu dong nhin chuéi
su kién ludn thay déi trong tdm minh, cho phép kha ning suy nghi
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va tuéng tugng cia minh suy dodn vé y nghia cta nhing gi xay ra &
ddy. Vi két luan rut ra tif tu duy khai niém luén mang tinh cd nhan,
hoi hot bén ngoai, c6 da mat di sy lién két véi sy hay biét khong dinh
mdc ctia c6t 161 ctia tdm, do d6 da trd thanh nan nhén cua cic yéu té
c6 tinh pha hoai ctia tim thic, ma diéu d6 da tao ra thién vi cdm xic
trong nhén thic cta ¢, va dua c6 diléch huéng khoi hiéu biét dich
thuc. TAm thdc cia c6 da tré nén dinh mic vao viéc théu dét theo
théi quen nhiéu dén mic né dudng nhu téch khoi va ton tai doc lap
d6i véi cot 16i ctia chinh nd.

Nhiing diéu chinh tai tinh ctia Ajaan Maha Boowa da thay déi
diéu do. Bay gio, khi luéng tdm thic ctia c6 quy tu vao trung tam ty
nhién cta nd, né hgp nhét véi cot 16i caa tdm, hoi tu tron ven vao
ban chét diéu ky cta tim biét thuan tay, va hoan toan yén 6n trong
su thanh tinh tht thing. Than va tdm thdc tan bién. Chi duy nhit
con lai sy nhén biét vi té, khong thé nao mo ta dugc. Khong c6 mot
chuyén dong nao, ké ci sy lin tin nhe nhit ctia tim thic. Chi sau
khi tdm c6 ling trong thanh tinh m¢ét thoi gian du dai, né méi khudy
dong trd lai va rat khoi trung tim. Mot chdt lan tan cua thic xudt
hién, va roi nhanh chéng bién mait. Sy lin tin d6 xay ra ty nhién;
khong c6 chu dinh. Mot sy van dong nhe, ngay lap tic dugc tiép theo
la tinh ling. Nhiing khoanh khic tim thic hién 1én trén bé mit va tan
bién nhiéu lan, dan dén tin sudt ting Ién cho dén khi dong tim thuc
cudi cung ldy lai xu thé binh thuong ctia né.

Mic du c6 da ldy lai dugc nhén biét vé mai truong bén ngoai, cic
can nhén thic ctia tdm c6 van con chua hoat dong. Tam thiic cia c6
& trong trang thdi biét mot cich linh dong va tu nhién, noi ban chit
hay biét cta c6t 16i tiép tuc vo hiéu héa khudén mau suy nghi binh
thudng ctia tim. Nho tinh ty nhién nay, nhin biét khong gisi han va
nhén thic cy thé cting hoat dong déng thoi, gitp c6 thiu hiéu than

va tim & mic d¢ thdu hiéu bing tryc gidc sdu sic. Co biét mot cach
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ban ning rang c6 phai gitt chi y ¢ mic dé d6 khi thdm xét cic hién
tuong dé dat dugc hiéu biét xuyén thdu caa tri tué thyc sy. Tri tué cé
thé hoat dong hiéu qua trong dong tim thic, vi khuén mau suy nghi
theo théi quen gio day khong con can trd co trong viéc ti€p can sau
hon sy hi€u biét ty nhién va ty dong caa truc gidc bing cin biét vi té
hon.

Ra khoi trang thai thanh tinh siu ctia dinh dém d6, Mae Chee
Kaew thdy dong tam thiic ctia 6 chdm rai tran qua tiing bd phén ctia
co thé cho dén khi c6 nhan thiic dugc toan bo hinh thé cta né cling
mot lac. Pinh kién vé thin khong lot dugc vao nhén biét ctia c6. Co
chi don gian tip trung vao hinh thé caa thin minh nhu né 13, trong
tu thé ngoi. Nhan biét khong dinh mic dem dén hiéu biét bing truc
gidc rang tang chia trong than hinh caa c6 la mét qua trinh phén hay
lién tyc ma cudi cung sé 1a cuc diém dan dén cdi chét va tan ra cua
than. Vi sy 16 rang sau sic trong tdm, c6 chon nhit chuéi phan huay
lién tuc cta than va bit dau di theo dong ty nhién d6 dé di dén két
ludn duy nhét caa né. Qua tinh phan hay bat dau tit siu bén trong
nhiing hdc cta than c6 va lan dén ra tit ca cic bo phin khéc. C6 chi
quan sat, khong nghi hoic tudng tugng, va cho phép su tan ra cta
thian minh 16 ra trong truong nhan biét. Ching bao lau, qud trinh
phén huy ty nhién ctia xdc chét c6 xu thé ty nhién va ty dong.

Bat ddu tir trén ddu, Mae Chee Kaew dua cha y cia minh dan dan
loc qua toan b cdi xdc, cho cac hinh dnh ctia qua trinh phan hay tré
nén rd rang, sic bén. Vi tri tué truc gidc ctia c6 da hoan toan déng
diéu trong viéc nhén thdy su chét va tan r3, nhiing thay déi dong
thoi bit ddu xudt hién trong cdc canh tiép theo. C6 thdy cdixdc trong
minh bit ddu truong 1én va d6i mau, da chuyén thanh mau vang réi
xanh tim thdm. Khi thin truong 1én, da cang hon, phong 1én r6i v&
rach ra, 1o ra 16p thit dang théi va nuéc ma, nhanh chéng thu hut

mot by ruéi. Dan dan, mui ndng nic cta thit thoi rita gdy buén non,
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va gan nhu cdc gidc quan bén trong ctia c¢6 khong thé chiju dugc nira.
Ruéi dé tring, gioi bo xudt hién, sinh s6i ndy né ra va chuyén dong
ltc nhic & trong va xung quanh déng vun ctia da tréc va thit thoi,
dé ré6i bao phu toan bo cdi xdc. Khi gioi da an hét phan mo théi rita
ctia minh, phdn 16n thit va néi tang da biét mat. Khi khong con mo
két néi, bo xuong roi ra va roi rup chong 1én nhau, thanh mét dong
xuong kinh rgn, con dinh sét it thit dang thdi rita va dugc dinh két
sodn xit v6i nhau baéi gin va sun. Tiép tuc tan ra lam xuong tach ra
khoi nhau, réi rac, b6 xuong khong con hinh dang.

Qua thai gian, véi mua va thdi tiét, phin con lai cta thit va gan
cang khong con nita, d€lai xuong, dugc tdy thanh mau tring stta dudi
dnh mat troi. Cudi cung, xuong ciing muc va tan, cho dén khi phin
16n nhing gi con lai chi la mot dong hon don, xuong so mét noi,
khung chiu mot néo. Cudi cung, thdm chi nhiing manh xuong nay
cang bi mon di, bi yéu t6 dit, noi chung sinh ra doi lai. Dot nhién, dit
cang bién mit, khong dé lai gi ngoai trir sw nh4n biét thanh tinh, tinh
khiét toa hao quang ra moi huéng. Dan dédn, cam giic dang & gitta sy
nhén biét ddy hao quang mit di, mang theo né moi cam gidc vé ban
nga, va moi trudng xung quanh.

Mae Chee Kaew hanh thién nhu viy hang ngay. C6 tip trung vao
cai xdc bén trong lan nay qua lan khéc cho dén khi viéc thdy su chét
va phén huay tré thanh viéc quen thuc cua tim thic, va hinh anh
trong tdm vé than c6 bit ddu muc rita méi khi c6 huéng cha y vao
no. Vi méi budi ngéi thién, hué nhan ciia Mae Chee Kaew theo doi
qua trinh chét mé& ra vé6i cam gidc binh than va trong séng siu sic
hon. Dan dén, sy tan ra lién tuc caa cdc bo phén trong co thé thu hut
chd y ctia ¢6 vao ban chét roi rac cua than, do d6 c6 bit dau tép trung
vao cac yéu t6 hop thanh né - dit, nudc, Itta va gi6 tao nén tit cad moi
thd. Thit, xuong, raing, méng tay va téc mang dac tinh vat chit cting

chéc ctia dat. Mdu, nudc tiéu, nudc nhdy va cac chit bai tiét thé long
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mang tinh l6ng nhu ctia nudc. Liia hién dién nhu hoi 4m, ning lugng
va sinh khi ctia than. Yéu t6 gié dugc thdy trong viéc thd, tudn hoan
va chuyén dong ctia than.

Mae Chee Kaew quan sat dugc qua trinh phan huy chia tach cac
mdi quan hé vat chit dinh két cdc bo phan trong co thé v6i nhau, va
trd chung lai trang thdi nguyén t6 tu nhién ban ddu nhu thé nao. Khi
tam thic roi bo tdm than vinh vién, cdi chét dién ra giai phong cac
nang lugng cho sy sdng cua lta va gié vé véi cc trang thdi nguyén t6
tu nhién ctia ching. Quan sat thém nita, tit goc nhin bén trong caa
nhén biét ty nhién, c6 thdy cac chitlong trong than thim xuénglong
ddt, hodc bay vao khong khi. Khi cic yéu t6 long da thim vao dit
hoic bay vao khong khi, cdc bo phin ctia co thé kho lai, dan dan mat
nudc cho dén khi chi con cdc mo cling va xuong tran con lai. Tw tu
vG vun, va chuyén thanh buyi, nhiing b6 phan d6 cudi ciing cang hoan
toan trd lai véi yéu to dat.

Mae Chee Kaew quan sat xuong tan vao dit mot cich séng dong,
xuong va ddt quyén vao nhau thanh mét chat déng nhat. Khi phan
cudi cting con lai cia xuong quay tré vé trang thdi nguyén t6 tu nhién
ban dau, viéc chiing ngé tuyét voi vé ban chét hao huyén va phu du
ctia than tran ngép tdm co. Tri tué khoilén ring toan bo ban chét caa
than la sukét hop caa d4t, nudc, ltta va gid, va ring tit ca ching da tré
vé véi trang thdi nguyén t6 tu nhién ban ddu. Bong nhién ban than
ddt ciing bién mat khoi sy nhan biét, d€ lai dnh sang ruc rg, toa hao
quang moi phia trong nhan thic. Tié€p do, trong moét khoanh khic
chép nhodng, sy hay biét caa c6 vot téi mot miic d6 hop nhit c6 chua
tiing trai nghiém trudc d6. Khi d6, 4anh hao quang bién mit. Chi con
lai mét sy rong rang khong thé dién ta dugc — mot trang thdi hoan
toan chi c6 mot sy d6ng nhat ma khong c6 mét khoanh khic nao caa

nhi nguyén. Chi con sy nhédn biét thuan khiét — mot trang thai tuyét
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voi va siéu viét ctia thanh tinh hoan hdo, khong hé c6 tinh khu biét —
su rong rang rung dong cua cot 16i thyc cta tim.

Su chuyén héa nguyén t6 ty nhién caa co thé vao dit, nudc, lua
va gi6 rit r6 rang séng dong moéi khi Mae Chee Kaew tim hiéu né.
Co théy r6 rang la khong cé gi chét ca. Toc, moéng, rang, da, thit,
xuong gidm xudng hinh thdi nguyén t6 ban dau, ching chi don gian
la chét dat. Chat dat da bao gid chét chua? Khi chung phan huy va
tan ra, chung tré thanh cdi gi? Moi bo phan trong co thé déu tra vé
chét ban dau. Chit d4t va nudc quay trd vé hinh thai ban dau, cing
giong nhu chat gi6 va ltta. Khong gi bi diét cd. Nhiing chadt d6 chi
hop lai v6i nhau d€ tao thanh mét tdp hop, noi tdm thuc ldy ché tra
ngu. T4m gin minh vao tp hop cac chit d6 va lam né c6 stic s6ng,
roi mang n6 thanh ganh ning bang viéc xay dung ban nga quanh né.
Bang cdch gan moét cd nhan vao tdm than vat ly d6, tim vudng phai
v s6 dau khd.

Tam cing chua bao gio chét. Nhiéu nhit 1a ludn c6 sy thay déi,
sinh réi tu hién 1én réi mit di trong tting khoanh khic nhén biét,
tiép ndi theo nhau thanh hang khong két thic. Mae Chee Kaew cang
nghién citu bon yéu té do, quan sit dugc chung tan ra tr vé dic tinh
ban d4u cta chung, tim c6 cang r6 rang sing to. Thé thi lam gi c¢6
chét? Va cdi gi chét méi dugc chir? Bon yéu t6 — d4t, nudc, lta va gié
— chung khong chét. Ca tam cang thé, lam sao c6 thé chét dugc? Véi
hiéu biét d6, tdm c6 cang sdng ro, cang tinh gidc va cang thiu hiéu.

Ra khoi sy thanh tinh tuyét dinh, Mae Chee Kaew quan chiéu
anh huéng sau rong va uyén tham vé viéc cdu thanh co thé vatly. Co
nhén ra ring cdm gidc cta c6 vé than la do ban nga dung lén. T khi
chao doi, c6 da ludn sip xép thé gidi quay quanh nhén thic vé than,
luén bi viéc bao vé than thé va dép ting cic nhu ciu vét chit ctia né
chiém linh mdt cach ban ning. C6 da nhin ra dugc r6 rang ring suy

nghi hinh thanh trén nén ctia thin la cai nhan khién c6 bi tréi budc
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trong vong sinh tir ludn héi. Ban chit khong thanh tinh bdm sinh caa
than thyc ra ndm sau hon hinh théi vt chit caa né. N6 gay ra nhiéu
thai d6 va hanh dong théng qua than ma chung khoéng chi gém ghiéc
ma con rdt tai hai. Sy pht phiém gia tao, sy thém mudn ctia cac gidc
quan, ta dim va bao lyc 1a nhiing cdi xdu xa bén trong. La nguyén
nhén cho nhiéu loai y nghi va cdm xuc tiéu cyc nhu vdy, su dong hoa
minh véi than xdc néi lién tdm véi cdi géc cha su ton tai trong ludn
hoi. C6 nhén ra ring néu c6 mudn lan theo ddu vét cta viéc dinh mic
vao than t6i nguon géc ctia no, c6 sé phai nghién ctiu tryc tiép nhing

suy nghi va cdm xdc 6 nhiém d6, va ludng tam thic da tao ra chung.



Trong mdt hé nudc trong sudt va plf\éng ldng, ta
cé thé nhin thdy 16 rang moi thi. Tam, khi dugc
nghi ngoi hoan toan thi finh lang. Khi tam finh
[8ng, tri tué sinh khdi d& dang, trsi chay. Khi tr

tué tréi chay, hiéu biét ra rang sé theo sau.

Hay biét tu nhién

/Mi thang ti€p theo, cudc séng ctia Mae Chee Kaew trdi qua nhe
nhang va viing chic tip trung vao viéc hanh thién tich cuc. V€ cin
choi céch biét sau bita sdng, c6 danh nhiing gi6 budi sang dé hanh
thién di. Puong thién da tré thanh chién trudng thiéng liéng cho
Mae Chee Kaew trong cudc ddu tranh dé pha vong sinh ti. C6 dua
trén quang duodng dai d6 bang cich chd y vao trong hoan toan dén
muic c6 khong nhan biét dugc tu thé ctia than minh hodc khi déi chian
trdn cia minh cham d4t. Nhin biét cta c6 tap trung vao trong dén
muc thinh thodng c6 roi khoi duong di va di vao bui cay. Khong mét
tap trung, c6 14i minh vé lai dudng di theo ban ning, va lai tiép tuc di,
quyét tim chd tdm vao luéng tam thic.

DPuong thién dugc tdn 1 xum xué cta cdy thin cao va bui tre cong
ngon che mat. Mot dau la cay sén do cao, long lay ma Mae Chee
Kaew da dyng mot cdi chong tre moc mac bén duéi, noi c6 cé thé
nghi va hanh thién trong nhiing gi¢ ning néng budi trua. Cay sén

do, mot loai ciy sao ddu cta rting nhiét d6i nhiéu mua, da tré thanh
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mot trong nhiing vi tri yéu thich ctia c6. Cay sén do la cay go cting
rin chic, dugc nguéng mé béi nhiing chim hoa vang ryc, diém xuyét
cho nén tdn 14 xanh trong mua hoa né va tha xuéng san thién nhiing
canh rung cta minh. Két hop gitia sy cting rin va kiéu diém, cay sén
do biéu trung cho sy kién cuong va long lay la trang thai tim Mae
Chee Kaew c¢ luc bdy gio.

Mot dém, Mae Chee Kaew thdy mot linh dnh. Canh ctia mét ho
rong c6 nhiéu hoa sen nd trai rong trudc hué nhan cta c6. Nhing
doéa hoa nd néi trén mit nuéc to nhu nhiing chiéc banh xe bo, nhiing
chiéc canh bing vang mong min tda sing khip cac phia. Nhiing bong
sen khdc canh chum chim trén canh sen huéng thing Ién troi, vuon
cao hin trén mat nudc trong xanh nhu nhiing ngoéi chtia c6 mai vom
bing vang. Nhiing bong khdéc vita da ndi trén mit nudc trong mat,
hao quang cua chingl4p lanh trén mat hé nhu vang cdm. Nudc trong
sudt la ky dén mic nhin thdy r6 16p bun mém mip mo duédi day.
Roi khoi canh, vai canh hoa ndi trén mat nuéc, tham uét va ldp lanh,
huong thom thanh nha ctia ching téa trong khong khi di khip cic
huéng. Mae Chee Kaew nhin trong im ling sting s6t, mét con vit
vang ti trén troi lugn xudng, 1a 1a trén mit ho tinh ling va bat ddu boi
16i tung tang gitta nhiing déa hoa sen. N6 mé nhiing canh sen néi,
lugn vong quanh duyén dang khi an. Sau khi dn hét bén cdnh hoa, né
dting lai, thoa man va gia tinh ling tuyét d6i. Nhin, mé mdén, ti bén
bo ho sen, Mae Chee Kaew cim thdy thin minh nhdc béng lén va
troi nhu mot ddm may trén mat nudc. Khi c6 dén gan con vit vang,
c6 thdy thin c6 nhoai ra d€ cudi Ién lung vit. Nhung khi cé tréo 1én,
c6 thdy minh nhdp vao né hoan toan. Luc d6, c6 thdy c6 chinh la con
vit vang d6. Ngay lap tic, c6 rat ra khoi thién dinh va quay vé véi tim
thic binh thuong.

Mae Chee Kaew suy nghi vé canh huyén bi d6 nhiéu ngay, tim y

nghia thuc sy ctia né. Vit vang an 1 sen vang. Hoa sen tugng trung
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cho nhiing vit cing dudng lén Phéap bao, c6t 16i trong Thanh dao
ctia e Phat. Vang biéu trung cho dnh sdng, 4nh sing cta tim; hoa
tugng trung cho sy nd rd, hoac mé ra, ctia anh sing hao quang ctia
tam. Co6 hiéu ring bon canh hoa dé6 la bon bac Thanh dao (ariya
magga), bén cidi méc trén Thanh dao dat dén Alahan. Nhu con vit
vang, Mae Chee Kaew da tda dnh sing cta sy hiéu biét ro rang 1ong
lay: tri tué ma trong kiép song nay c6 chic chin sé két thiac dugc
hanh trinh ctia minh trén thanh dao d¢.

Mae Chee Kaew biét ring nhin thic lan toa trong moi khoanh
khic ctia sy hay biét, bat ké chu y tip trung vao trong hay ngoai.
Nhiing cai c6 da tting trai nghiém, chua c6 gi ndm ngoai tim thiec.
Vi tdt ca moi hién tugng déu dugc ndm bit, hiéu va trai nghiém chi
trén nén tang d6, chung khong ton tai doc 1ap tach khoi tim thic. Vi
ly do d6, nhén biét vé than la mét chiic ning vén c6 cua tim thiec.
Vé ban chdt, c6 dang nghién ctiu than trong tdm, hinh anh cta than
trong tim duya trén cam gidc vé né. Tam thdc trai rong mot cach ty
nhién qua toan bo than, kich hoat cic trudng gidc quan va nhén biét
qua giac quan. Kinh nghiém tao nén than kién — cim gidc than nayla
chinh ta - 13 sy t6ng hop cac hinh anh luu gii trong tim két hop véi
nhén biét qua cic gidc quan vé nd; va thim duom sy dinh mic da bat
ré sdu bén vdi sic thin va mot cdi toi.

Mot cach ty nhién va khong dinh mic, Mae Chee Kaew tip trung
quan sat thin nhu mét sy tao dyng caa tim, nhu mét san phdm ctia
tam thic. Néu tdm than vét Iy chi la mot tdp hop cua cac yéu t6, két
hop lai véi nhau mét cach tam thoi, tir dau than kién xudt hién? Va
khi thdy qua trinh phén hay va tan ra ty nhién cta thin, cdigitaoray
nghi ring n6 x4du hodc c6 cam giac kinh tém?

Khi c6 tép trung vao nhiing hinh anh trong tim vé qud trinh phin
huay cta thin, Mae Chee Kaew dic biét chd y dén nhiing y nghi va
cam tho di kem dua ra y kién nhiing hinh anh d6 la dé chju hay kho
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chiu. Tré thanh ngudi quan sit khach quan va khong dinh mic, c6
dé cho cdi tim hay phan biét dugc long cuong, dé€ dau tién la tao
khai niém, r6i phan tng véi cac suy dién ctia tim. Co chi biét than
ctia minh qua phan héi tir cic gidc quan, két hop véi hoat dong tao
khai niém cta tim. Nhung réi c6 thdy cac khai niém tu cic gidc quan
nhu t6t hay x4u, tich cuc hay tiéu cyc. C6 cin hiéu tai sao tim tao ra
nhting hinh anh d¢, va tim gén y nghia vao chung nhu thé nao.

T6ilac nay, Mae Chee Kaew bat ddu tip trung dic biét vao phan
hoi cam xtc goi 1én ti viéc quan than. C6 da rit tinh xdo trong viéc
ngat dugc quan tinh ctia tdm thic, va ldi ngugc né vé cdi nguoén. Do
do, co bit ddu dung chinh ky nang d6 d€ lai ngugc luéng suy nghi
va cam xuc, va lan lai qua trinh caa né vé diém goc ban ddu. Co tap
trung vao canh phéin huay than 6 bac cao, c6 an tri vao d6 ma khong
tao khai niém. Véi sy hay biét ty nhién va nhén thic phan biét cua
tudng cting hoat dong, c6 nhan thdy c6 sy kinh tém trao dang theo
ban ning tif sdu bén trong c6 bao trim nhing hinh anh d6. C6 luu
canh d6 trong sy nhédn biét cho dén khi déi tugng va cht thé quan
sat nhap thanh mot. Khi d6, canh va cdm xdc dan dan két hgp va thu
vao trong cho dén khi ca hai déu dugc tdm thitc thu nhin hoan toan.
Rai chung bién mat mét cdch nhe nhang. C6 nhanh chéng tip trung
lai vao canh trong tdm va cam giac kinh tém dilién v6i nd; va lai nhin
dong nhén thic, truyén cam xdc vao canh do, quay tré vé nguon ctia
no, r6i nhap vao trung tdm cua tim thiic va roi bién mat. Co cang tip
trung cach do, viéc lai ngugc canh va cam xic cang tré nén ty nhién
va ty dong. Cudi cing, khong can nhidc nhd, cac hinh dnh va cim xic
ty minh lui vao trong tdm, quay tré vé nguén gdc ban dau, va bién
mdt & d6 ngay lap tdc.

Thién ctia Mae Chee Kaew da dat dén giai doan quyét dinh trong
viéc quan thin, mot budc ngodt ma tai d6, nguyén nhan géc ré trong

su dinh mic cua tim vao sic than dugc nhin thdy mét cich hoan toan
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1o rang. Khi cdm gidc theo ban ning vé sy kinh tém hop nhat véi
nguyén nhéin gbc ré ctia chung, mot diéu tham thiy bong1o ra: chinh
tam tao cam gidc kinh tém va quyén r@, chinh la tdm tao ra nhin
thiic vé cai xdu va cai dep. Nhiing phdm chat d6 khong ton tai trong
déi tugng ctia nhén thitc. Tam gén nhing thudc tinh d6 vao nhiing
hinh dnh né thu nhin dugc, va tu lira gat minh dé tin ring nhing déi
tugng d6 dep va quyén r, hodc xdu va gém gudc. Thuc sy, dong tim
thic luén phéng dai tri tuéng tugng va tinh cim dang c6 mit theo
cdp s6 nhan. Tam ctia c6 ludn vé ra nhiing biic tranh miéu ta vé chinh
minh va tranh vé thé gii bén ngoai. R6i né roi vao sy tuéng tudng
ctia chinh n¢, tin ring nhiing thit tuéng tugng dé la dich thyc.

O giai doan nay, sy nhan biét v6 han nhu va try cta c6t 16i cta
tam va chtic ning phan biét cua tuéng hoat dong dong thoi. Dan dén,
4o anh vé su gin két gita cac hinh anh trong tim cang bit dau bi pha
v6. Trong dong tréi chay ctia tdm thic, c6 v6 s6 hinh thai vé dinh va
cac hinh khéi chip néi néilén, két hop lai thanh hinh anh, va réi tich
roi khoi nhau ngay lap tic, chi nhém hop lai va lai tan ra. Ngay sau
khi hinh anh cta than hién ra, n6 bién mat ngay lap tic. Trudc khi
mot u6c mudn hoic mét cam xic dugc hinh thanh ddy du, nguén
g6c cua su nhan biét phong téa no, lam noé phai tan ra hu khong va
bién mit. Thin va tim c6 kha nang biéu hién theo v6 s6 cich ngau
nhién, chi d¢ tan bién vao hu khong, cdi nay tiép dén céi kia. Y niém
thong thudng vé than biéu hién u6c mudn ton tai va la tuyén ngon vé
mot ca nhan, nhung c6t 16i biét lam ching tan bién trudc khi ching
c6 thé dinh hinh chic chidn & trong tam.

Hinh anh sinh 1én r6i diét di xdy ra nhanh dén néi khai niém
vé bén trong va bén ngoai khong con phii hgp nita. Cudi cling, sic
tuéng hién 1én nhdp nhdy, sinh réi diét khoi tim thic véi téc do
nhanh dén néiy nghia ctia chung khong con r6 nita. Sau méi lan bién

mdt, nhin biét trai nghiém dugc sy réng rang diéu ky — sy tréng vang
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ctia hinh anh, va sy tréng ving cta sy dinh mic vao hinh tuéng. Mot
c6t 16i cyc ky thanh sach cta sy biét trong sang néi trdi trong tam.
V6i méi mot hinh anh méi 16e 1én réi bién di, tim cang cam nhan sy
rong rang mot cach sau sic hon. T gidy phut do, tim ctia Mae Chee
Kaew réng rang va ro rang ky la. Mic du than van con, sy nhan biét
ctia 6 rdng khong. Khong c6 bét ky loai hinh anh nao con vuong lai
trong tam.

Tué gidc nay nay tao nén cudc cich mang trong yéu trong toan
bo con ngusi Mae Chee Kaew. C6 hiéu sy thit véi sy chac chdn tuyét
d6i: do tudng vé hinh anh tao ra bsiluéng tam thic dua dén cam giac
kinh t6m va quyén ra. C6 nhan ra ring ca hai déu bit ré sdu bén ti sy
bép méo mang tinh ban ning va tiém thiic nhiing nhén thiic vé sic
than. Khi nén ting thuc sy ctia nhiing nhén thic d616 ra, lam suy yéu
hoan toan tinh xdc thyc ctia ching, thé giGi bén ngoai caa hinh thic
sup d6, va dinh mic caa c6 vao d6 ciing dong thoi ty nhién bién mit.
Cung véi viéc chdm dut tdt ca nhiing hinh anh do tim tao ra la viéc
doan lia dinh méc vao siac tuéng. Khi tim cta c6 da hoan toan thoat
khoi sy dinh liu vao gidc quan, cdm gidc thanh tinh siu sic bao trum
toan bo tAm cé.

Cudi cung, d6i véi Mae Chee Kaew, hinh anh cta than, thim chi
dudi tudng trang cin ban cing khong con ton tai trong tam thic. Vi
khong hinh ddng hoac hinh thitc nao con trong tim dé nim bit, Mae
Chee Kaew biét c6 khong bao gio bi tai sinh vao sic gisi la nhiing coi
c6 hinh tuéng ntta. Cam gidc thudng c6 vé gisi han vat chat va than
kién da bién mait hoan toan. C6 cam thdy minh tan ra, trai rong ra
ngoai va hoa nhap vao tdt ca moi vét, nhu thé tao nén mét ban chat
v6i toan va try; tinh tai trong d6, khong bi rang budc bai bat ky céi gi,

la mot sy rong rang tuyét dinh — trong, sang va tinh ling.



Thanh tinh la trang thai binh thuong cia tam. Né
bi fi vét chi vi né cho bén ngoai xam V\[/\ép vao,
lam céc cam xic nhu budn va vui khéi lén va tang
trudng cho dén khi tam tr& nén dui mi hoan toan

d&i véi ban chat thue su ciia chinh minh.

Cb+ 131 lung linh

c?én choi, duong thién hanh va chiéc chong nho dudi géc cay sén
do van ludn la nhitng nguoi ban dong hanh caa Mae Chee Kaew qua
nam thing. Ngoai trtr gi¢ an hang ngay, co it khi roi khoi pham vi
moi trudng thién cia minh. Mic du cic tu ni van di gip Ajaan Maha
Boowa mét tudn moét 1an vao ngay tung gidi, Mae Chee Kaew it khi
di cing ho, ma chon viéc tap trung vao ting cudng thién tip. Mac du
Mae Chee Kaew tap trung toan bo né lyc cho viéc hanh thién, c6 van
c6 su ngudng mé va kinh trong déi v6i Ajaan Maha Boowa, va do d6
moi sdng c6 ndu mot choé x6i nho va chudn bi mét ré cau cho ngai.
Binh thudng, Mae Chee Kaew cho mét tu nd mang d6 cung dudng
t6i Ajaan Maha Boowa, chi thinh thoang c6 méi tu di; va thdm chi
lac dé c6 cling chi néi chuyén véi ngai ngin gon thoi.

Thién vién ctia Ajaan Maha Boowa nim & phia D6ng Bic ctia
thi trdn trong khi ni vién ctia Mae Chee Kaew cich xa hai dim vé
phia Tay Nam. Baan Huay Sai nim & giita. Mic du c6 sy cach biét
vé khoang cach va ngai khong bao git cong bé trude ké hoach di xa



182

Mae Chee Kaew

ctia minh, Mae Chee Kaew lu6n biét bing truc gidc khi Ajaan Maha
Boowa r¢i thién vién dé€ di quanh viing tim ché thanh ving. C6 luén
biét khi ngai vé. Mae Chee Kaew ndi c6 bong thdy cdilanh bao trum
xung quanh khi Ajaan Maha Boowa di khoi. Va mac du ngai thuong
di hang thing tr&i, Mae Chee Kaew lu6n biét khi ngai vé vi c6 thdy
dm 4p trd lai ké ca trude khi ngai vé t6i noi. Cdi lanh va dm 13 nhiing
hién tugng bén ngoai dén qua tudng thic; nhung céi biét dén tu
trong tam.

Ngay khi Ajaan Maha Boowa r¢i di quanh viing, Mae Chee Kaew
lap tiic noi cic tu nit diing ndu x6i hodc chudn bi trdu cau. Vai thang
sau, khi c6 cim nhén dugc viéc ngai quay lai, c6 sé bao cac tu nt lai
bit ddu théi x6i va bé cau cho ngai. Binh thuéng, khi ngai con & thién
vién, cdc tu ni chi d6 x6i cho ngai. Nhung vao ngay ngai quay lai,
Mae Chee Kaew yéu cdu cic tu n@ ndu com té lam d6 cung duong
dac biét. Budi sing sau hom ngai vé, cic tu ni dén thién vién, mang
com va trdu cau cung dudng. Ngai hoi cac c6 sao biét dugc ngai vé
vi ngai méi vé t6i mudn hom trudc. Céc tu nd trd 16i ring Mae Chee
Kaew cam nhan dugc viéc ngai vé va yéu cdu ho chuén bi d6 cung
dudng nhu thudng 1é. M6i khi ngai di nhiing chuyén nhu viy vé,
Ajaan Maha Boowa lu6n nghe mot ciu tré 16i giong nhau. Mae Chee
Kaew luén biét; c6 chua bao gio sai.

Mae Chee Kaew da hoc dugc cdch kiém tra cac hién tugng thong
qua viéc stt dung tudng thic riéng biét dong thoi véi nhan biét cia
c6t 16i tdm san c6. C6 nhan ra ring tim thic tréi chay ty nhién tit
c6t 16i ctia tim dé€ tao ra hoat dong nhan thiic. Va nhiing nhan thic
d6 dugc dinh nghia va phién dich bang hoat dong tao khai niém cta
tam, bit nguon tu c6t 16i tinh ling. Do d6 6 tap trung cha y dac biét
vao thoi khic ma dong tdm thic khudy dong va tréi ddy tu sy tinh

ling trong trung tdm séng ctia tim co.
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Moi mot y nghi, moét tia 16e 1én caa y tuéng, gon 1én nhe nhang
qua tdm, réi diét di. Pung téch riéng, nhiing gon séng tim nay khong
c6 y nghia cy thé. Chung chilée 1én trong chéc lt trong nhan biét réi
bién di khong ddu vét. Nhiing y tudng vun vat — nhiing yéu t6 ctia suy
nghi — 16e 1én réi tat c6 bit dau va két thuc ré rang, nhu tia chép l6e
hodc dom d6m nhédp nhdy. Nhung sy ghi nhé4n r6i dién giai ctia tim
di chdm hon nhiéuy, bao phu ludng tim thiic nhu mét lan swong mu
di dong, trudc khi ty lai thanh nhéng hinh thic khai niém r6 rang. Ky
tc va suy nghi két hgp cting nhau d¢€ hinh thanh cic khéi niém va y
niém vé mot cdi toi hién hiru.

Hoat dong tao khdi niém bao gom cic hién tugng tim thuong
xuyén sinh diét mot cach ty nhién. Cdc hién tuong nay tu chung
khong c6 nhéin biét. Cai hay biét chung la c6t 16i cta tdm, ban chat
biét bao trum tdt thay. Tam vé co ban 1a khong c6 tinh nhi nguyén;
n6 chi la mét thyc tai séng. Ludng tim thic tif trung tdm nhén biét
tao do gidc vé ludng cuc, vé bén trong va bén ngoai, cai biét va cai
dugc biét.

Sic tuéng va khai niém la nhiing hién tugng do hoat dong cta
tam thic tao duyén. Vi do gidc vi té va tran khap ton tai trong tdm ctia
moi ching sinh, cdi nhdn biét sic tuéng va khai niém tré nén dinh
mic vao nhiing thi do tim thtic tao nén nay. Bim niu vao khdi niém
mot cd nhan, mot con ngudi, tim bién cam tho, ky tic, suy nghi thanh
mot céi téi. Sy bam niu d6 bién ban than tAm thanh mot ci nhan.
Nhung suy nghi va cam tho thuc ra chila nhiing chiic nang hétu vi ctia
tam; khong phai c6t 16i géc ctia né. Cot 16i bién thanh tim thic lién
tao ra hién thyc theo khdi niém, khong phai la hién thyc ban chét. Va
hién thyc theo khai niém vé ci toi la d6i tugng cua dinh mic da bat
ré siu bén.

Mae Chee Kaew nhédn ra rang tim chan thuc khong cé hinh

tudng, va khong tao khai niém. Bang viéc quan sat mét cach ty nhién
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cac hién tugng véi chanh niém r6 rang, c6 da thoat khoi sy dinh mic
vao suy nghi theo khdi niém, diéu nay cho phép c6t16i biét xa bo viéc
théu dét trong tam trudc khi ching c6 thé xudt hién chic chin trong
dong tam thdc. Trudc khi mot y nghi hay moét y kién cé thé hinh
thanh ddy du, cot 16i biét chi budng x3, lam tim dang sinh tan bién
vao hu khong. Cuéi cung, ban chit khong dinh mic cta c6t 16i thuc
ctia tdm cing tré nén hoan thién dén mic hang loat cic sy thé hién
qua thic cing khong thé tru dugc, ma tan ra trude sy hién dién tinh
ling, hing manh cta né.

Khi d6, tam ctia Mae Chee Kaew giong nhu moét chién trudng
noi lyc lugng cta sy ton tai caa tim thic ddu choi véi c6t 16i bao
trim, bao phu tit ca nhung khong giti lai gi. Vi sy rong khong siu sic
thudng xuyén hoa tan vo s6 hinh thic ton tai dang néilén, cot16i biét
ctia tim chiém uu thé, cang trong sang va tinh khiét hon.

Khi tué gidc tham nhéip sau dugc vao ban chit do gidc cua cac
hién tugng trong tam, ban chit biét buong boé moi khai niém, hoan
toan nhén ra rang chung chi la nhiing gon séng trong tam va khong
c6 ban chit thuc. Bit ké chung hién ra thé nao trong tdm, ching chi
la nhiing hinh tuéng hitu vi — cdc quy udc ctia tdm, réi cang chi tan
vao hu khong. Khong c6 ngoai lé nao.

Thién caa Mae Chee Kaew dang phd hiy khuén mau cta tim
da thong tri sy ton tai ti vo lugng kiép trong luan héi. Khong mét y
nghi nao c6 thé khéilén hoac hinh thanh, cho thdy chanh niém thuc
su va ty nhién da sinh khai. Sy quan sit ty nhién ctia tim la sy huéng
tam trong sach, khong bi pha tron, n6 dua dén tué gidc r6 rang, xuyén
thdu mét cdch ty nhién. Khi tim hiéu ro rang bing tué gidc truc kién
ring khong thé tim thdy cdi toi trong cdc hién tuong cua tim, su
buéng bo xay ra mét cach tu nhién. Khi chd tim hep lai, cic dong tin
hiéu tdm gtri ra cang ngin hon va it hon. Mae Chee Kaew da nghién

ctiu va hiéu cic hién tugng theo khdi niém ky cang dén muc c6t 16i
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sang trong khong con tao ra mai lién hé tdm thic véi ching nia. Suy
nghi va tudng tugng trong tim da ngung lai hoan toan. Ban chat biét
c6t16i ctia tim diing téch riéng, ty mot minh.

Ngoai trit sy nhin biét cyic ky thanh sach — sy nhan biét tran ngép
toan bo va try - tuyét d6i khong con gi xudt hién. Tam da vugt ra
khoi cdc diéu kién vé khong gian va thoi gian. Ban chét lung linh caa
su séng dudng nhu v6 gidi han, nhung cyc ky rong rang, bao trim
moi vt trong v tru. Moi tht nhu déu c6 mot tinh chat vi té caa biét,
nhu thé khong con gi khac ton tai. Ra sach nhiing thi che mé& va bao
phu cot 16i hoan héo ctia minh, tdm ctia ¢6 hién 16 sitc manh thuc su
ctia no.

Khi moi tay chin ctia vo minh da bi chit bé hoan toan, tim cta c6
hoi tu vao nhén ctia hao quang ryc 16 — hao quang to 16n va c6 stic 161
cuon dén miic Mae Chee Kaew cam thdy chic chdn ring né bao hiéu
két thic ciia moi dau khé ma c6 da ddu tranh dé€ dat dugc. Buong bo
dugc moi dinh méc vao cac yéu té ctia cdi toi, cdi chdi sing ruc rd vi té
¢ trung tam cua tdm c6 tré thanh diém chi y duy nhat con lai cta co.
Tiéu diém nhén biét ctia c6 tinh xdo va thanh sach khong thé mo ta
dugc, va todt ra mét niém hanh phiic chua bao gi¢ ¢6 va la lung dén
muc né nhu hoan toan vugt qua coi ctia cdc phdp hau vi. Tam lung
linh toat ra day stic manh va khong gi ¢6 thé lam n6 stt mé. Khong gi
c6 thé dnh huéng dén n6 dugc. Mae Chee Kaew béy gid chic chin

c6 da dat dugc muc dich cudi cuing, Niét ban.
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Thdy 16 v6 minh nhd dnh sang cia tué giac,
ching ta trd nén nham chén véi dinh méc cha ta
vao md dau khd nay va budng bé su ném gitt cta
ta. Trong khodnh khé&c mét mé dé, laa trong tim
ta diu di, va su gidi thodt khdi dau khd tu nhién
sinh khai.

Sén 46 né ro

itta thang 10 ndm 1952 ciy sén d6 day hoa ryc r6. Ngéi duéi goc
cdy vao mot budi chiéy, tim c6 dugc tdm trong sy ryc 15, Mae Chee
Kaew thdy da dén luc thong bdo cho Ajaan Maha Boowa vé thanh
tyu tot buc ctia minh. Xét cho cting, ngai chinh 13 nguén c¢é va dong
vién dan tdm c6 dén sy chéi loi oai phong siu sic. Da dén luc dén
dap lai niém tin ctia ngai vao c6 bing thanh qué cta khai hoan. Hom
do 1a ngay tung gidi, c6 dén tham ngai lic chiéu mudn. Co roi thién
vién cting vai c6 tu nit khdc, di cting nhau qua canh déng ria lang cho
dén khi dén bo bén kia. T d6, ho bat dau leo d6c nui dén hang ctia
Ajaan Maha Boowa.

Nhin thdy Ajaan Maha Boowa ngéi & ctia hang, Mae Chee Kaew
cti lay thay minh to sy sung kinh va chao ngai. Réi c6 cti dau, chidp
tay vao nhau va xin phép dugc néi. C6 néi vé tién bo ctia minh trong
nam viia qua, cdn thin dua chi tiét vé cic giai doan lién ti€p nhau

trong trai nghiém ctia minh, két thuc bing tiéng “su tir gdm”, sy rong
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rang toa sang tim bao trum toan bé v try va vugt qua khoi thé gidi
htu vi.

Khi c6 ngting néi, Ajaan Maha Boowa nhin 1én va hoi mét cach
tt ton, “Da hét chua?” Mae Chee Kaew gt dau. Ajaan Maha Boowa

ngung mot 1at r6i ndi:

“Khi con tim hiéu cdc hién tugng ctia tim dén khi con hoan
toan vugt ra ngoai chung, nhiing 6 nhiém con lai caa tim
thuic sé rat lai vao mot hat nhan téa saing duy nhét caa nhén
biét, hop vao véi cot 16i toa sdng tu nhién cua tim. Hao
quang nay to l6n va tuyét voi dén muic cic cin siéu viét nhu
chanh niém, tinh gidc tw nhién va tri tué tryc kién ciing ndm
dudi sy diéu khién ctia n6 khong thodt dugc. Su trong sdng
ctia tim rat tuyét voi va lam cho moi ngudi trim tré ngudng
m¢ dén mic khong gi ¢6 thé so sinh dugc. Cot16i lung linh
la sy c6 dong ctia thién phdp va pham hanh hoan hao, Ia bac
cao nhét trong hanh phic tdm linh. D6 1a cdi t6i thuc sy ban
ddu — cdi 16i cta sy ton tai caa con. Nhung cdi toi thuc sy
nay cing la nguén géc co ban cua dinh mic vao sy ton tai
va mudn trd thanh. Cudi cung chinh sy dinh mic vao sy 16i
cudn ctia hao quang nguyén thuy nay cta tim lam cho cac
chung sinh lang thang v6 dinh trong thé gidi cua tré thanh
va tan ra, luén luén bam viu vao sinh dé€ réi chiu dung ta.
“Nguyén nhan can ban ctia dinh méic d6 chinh la vé minh
vé cdi toi thuc sy cia con. V6 minh 1a c6i nguén cua tit ca
cic 6 nhiém cua tdm thic, va ddu ra cua né la quan tinh
hoat dong lién tuc cta thic. Trong linh vuc nay, vé minh
la chi huy t6i cao. Nhung mot khi chdnh niém va tri tué dua
manh dé€ han ché hoat dong cta thitc va do d6 déng ddu ra

nay lai, 4o gidc tao boi dong chay cta cc hién tuong cta
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tam khong con nita. Cit dit moi luéng ra bén ngoai lam
v6 minh khong con ché quay trong tdm, bat né phai tu lai
thanh mot hat nhéan sing ryc r6 ma tit d6 moi sy biét bat
ngudn. Trung tam cua sy biét nay la mot sy réng rang ruc r6
thuic sy tran ngdp va ddy kinh ngac.

“Nhung khong dugc nhidm lan sy rong rang ruc rd hao
quang dy véi sy rong rang thanh khiét ctia Niét ban. Hai cai
do6 khac nhau nhu ngay va dém. Céi tim ryc r6 hao quang
dy la tAim g6c cua vong sinh tit khong ngting; chit khong
phai la cot 161 tdm thudn khiét hoan toan thodt khoi sinh
ttr luan hoi. Hao quang 1a mot trang théi rt vi t& ma sy ruc
1G va trong sang lam no c6 vé rong rang. D6 la ban chit ty
nhién gdéc ctia con ndm ngoai tén va hinh tuéng. Nhung doé
chua phai la Niét ban. N6 la cdi rdt can ban cta tdm da dugc
thanh loc dén d6 c6 dudc dic tinh néi trdi 1a ban chat biét
day 16i cudn va oai phong. Khi tdm rét cudc buéng bé moi
dinh mic vao hinh tuéng va khdi niém, c6t16i con lai cyc ky
tinh khiét. N6 da budng xa tdt ca — trit chinh né. N6 van bi
bao triim béi v6 minh cin ban vé ban chat thuc sy ctia chinh
nd. Vi vdy, cot 16i ryc rd hao quang da chuyén sang hinh
thdi vi t€ cua cdi toi ma con khong nhén ra. Cudi cing con
tin ring nhiing cam tho vi t€ cta hanh phic va hao quang
toa sang 1a c6t 16i vo vi ca tim. Khong biét 1a van con vo
minh, con chip nhén cdi tim oai phong nay nhu sin phdm
cudi cung. Con tin n6 la Niét ban, 1a sy réng rang siéu viét
ctia tim thanh tinh.

“Nhung su réng rang, hao quang, trong sach va hanh
phuc déu la cdc trang thai rdt vi t€ cia tim van bj bao phu
béi v6 minh. Khi con quan sat sy rdng rang cin than, véi

cht y khong ngting, con sé thdy né khong thuc sy dong bo,
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khong thuc sy thuong tén. Su réng rang do vé minh tao ra
la két qua cta cic phdp hiu vi rat vi té. Thinh thoang né
thay déi chat it — rét it thoi — nhung da dé cho con biét 1a
no vo thuong. Nhiing thay déi vi té c6 thé thay dugc, vi moi
phép hitu vi — bat ké Ia ching tinh khiét, ruc r& va oai phong
thé nao — chic chin sé biéu 16 vai triéu chiing khong binh
thuodng.

“Néu d6 thuc sy la Niét ban, tai sao trang thai tinh khiét
nay ctia tim lai boc 16 nhiing trang thai vi té khac nhau? N6
khong phai la thuong va thyc. Hay tap trung vao trung tim
lung linh ryc r& d6 dé thdy r6 rang hao quang ctia né van c6
nhing tinh chit d6 — v6 thudng, khong hoan hio va khéng
ban chit - cing giéng nhu tit ca cdc hién tugng khic ma
con da vugt qua. Khac biét duy nhét la hao quang nay vi té
va trong sach hon rét nhiéu.

“Hay c6 giang tudng tuong con dang & trong mét can
phong trong. Con nhin xung quanh va chi thdy khong gian
trong rong — khdp moi noi. Hoan toan khong cé gi chiém
linh khong gian d6 — ngoai trir con, ding & gita phong.
Nguéng m¢ su rong rang, con quén ban thin minh. Con
quén la con chiém vi tri trung tdm trong khong gian d6. Thé
thi lam sao can phong rong dugc? Mot khi con cé nguoi
trong can phong do6, n6é khong thé hoan toan tréng réng.
Khi con cuéi cung nh4n ra dugc rang can phong khéng bao
gid c6 thé thuc sy trong rong néu con khong roi di; d6 1a gis
khic v6 minh vé ban nga thuc sy ctia con tan ra, va tim vo
si, thanh tinh khéi Ién.

“Khi tim da bu6ng xa tdt ca cic phap, tim hién ra cuc ky
rong rang; nhung ai con ngudng phuc sy rong rang, ai con

dang dinh vao sy rong rang, nguoi dé van dang con tén tai.
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Cai t6i, nhu mot diém tua, 1a c6t 16i cia moi sy hay biét sai
léch, van con lan trong c6t16i biét ctia tim. Cam gidc vé ban
nga 1a vé minh can ban. Sy hién dién cta né cho thdy sy
khac biét gitta sy trong rong vi t€ cta tdm toa hao quang va
sy rong rang siéu viét ca tim thanh tinh, thoat khoi tt ca
moi hinh tuéng cta vé minh. Cdi téi la chuéng ngai thuc su.
Ngay khi n6 tan ra va bién mit, khong con lai bat ky chuéng
ngai nao nda. Sy réng rang siéu viét xudt hién. Cang nhu
trudng hop cia mot ngudi trong cin phong tréng, ta c6 thé
ndi tam thyc sy réng rang chi khi cdi t6i réi khoi mai mai. Sy
rong rang siéu viét nay la sy tach roi hoan toan va mai mai
ma khong doi hoi bat ky mot ¢6 ging nao nita dé duy tri.

“V6 minh la sy nhin biét mu quing vé ban chit, dugc
khodc 4o bén ngoai bang hao quang, trong sang va hanh
phuc. Do véy, d6 la thién dudng an toan nhit caa cdi toi.
Nhung nhiing tinh chit quy bau dé cing chi la san phdm
ctia cac nhan duyén vi té. Sy réng rang thuic sy xay ra chi khi
tting d4u tich nho ctia phap hitu vi bién mat.

“Ngay khi con quay lai va biét n6 la cdi gi, nhan biét sai
lam d6 sé tan ra ngay. Phtt m& céi thdy ctia con bing vé 16ng
lay cua no, sy ltta bip lung linh 4y da che mit ky quan tu

nhién thuc sy cta tim.”

Trd vé thién vién t6i hom d6, Mae Chee Kaew quén xét xem cdi tim
ddy hao quang da tré thanh dinh mic dai dang con lai duy nhat cta
minh nhu thé ndo. Ca tung va ning niu n6 hon tdt ca moi thd, co
khong hé mudn can thiép vao né. Trong toan bo than va tim, khong
gi ndi tréi nhu sy lung linh d6. N6 ggi 1én cam gidc kinh ngac mé
hodc trong tdm - va hé qua 1a moét cam gidc bao vé dinh mic - dén

ndi c6 khong mudn cdi gi ddong cham vao né ca.
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Vi Mae Chee Kaew con v6 minh vé c6t 16i ctia tim biét, c6 quén
khong tim hiéu va danh gid ban chit tu nhién caa c6t 161 d6. Khi
pham vi ctia tdm thu vao trong, né tu minh vao mét nhan hao quang
— ryc rd, vui vé va ngoan cuong. Moi hoat dong caa tam déu khéi
lén tir nhan d6. Tam thdc tréi chay tit nhan d6. Suy nghi hinh thanh
ttt d6. Moi niém hanh phuc cang nhu tu 6 d6. Do d6 c6 da tin rang
do phai la Niét ban, trung tim ctia su s6ng ctia cd, ludn luén séng va
trong. Nhung bay gio c6 nhan rarang d6 chinh Ia cdi nhin ctia nguén
g6c cho moi khé dau.

Khong hé run sg, Mae Chee Kaew bt dau xem xét ti mi hao
quang ryc sang phi thudng ctia minh, tim kiém bat ky ddu hiéu nao
ctia sy khong hoan hao. Tam lung linh tréng khong mot ti vét, khong
bi phién nhiéu gi va thoat dau v6 ciing trong sang. Nhung khi c6
nhin n6 ky hon, c6 bit ddu nhan thdy mét it mo duc cang vi té tuong
duong thinh thodng ndi Ién lam vdn duc c6t 161 biét sang ruc r6 hao
quang trong sudt nhu pha 1é 4y. Sy bt thudng nay khién mot dang vi
té tuong duong ctia sy khong thoa man va khong chic chan lot vao.
Nhiing tréi sut cyc nho ma c6 quan sét dugc da thé hién dua ro sy thay
déi dé c6 nghi ngd va khich 1¢ ¢6 kién tri. Cuéi cing, c6 da an tra
hoan toan vao viéc quan sét su thay d6i d6 dén néi c6 mat moi cam
gidc vé thoi gian. C6 hoan toan quén thoi gian trong ngay, thoi gian
dé ngu va tham chi la ca viéc c6 dang rdt mét. Khong hé nan chi, c6
tiép tuc ngay qua ngay, d€ y nhiing sy khong déng nhit nho nhat khi
ching khéi 1én, cho dén khi sy chic chin vé nhdn biét toa saing hao

quang giam dén réi bién mat han.

KHI TIA BINH MINH PAU TIEN ctia ngay 1 thdng 11 nam 1952 16 rang,
Mae Chee Kaew thdy thin minh mét moi. V6i chanh niém hoan héo,

c6 da thién di trong bon tiéng dong ho bang d6i chan tran. C6 quyét
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dinh ng6i nghi mét luc trude khi di ra bép chudn bi thic an cing
duong cho chu ting. Tia ban mai d4u tién ctia binh minh bit ddu roi
sang phan chop dinh ctia ciy sén do, tim nhiing bong hoa vang trong
dnh sdng nhe nhang cua sy thtc tinh sip xay ra. C6 cham rai budc
vé chiéc chong tre duéi géc cdy, va ngoi hoan toan tinh ling mot lac
lau — khoanh khic caa dinh sdu khong chu tim, tinh ling. M6t quang
tinh ling kéo dai noi khong c6 gi tién 1én phia trudc, khong gi i lai
sau va khong gi ding yén. Tiép d9, tinh gidc nhung khong biét cai gi
cu thé, ngung trong sy réng rang, hao quang trong sudt nhu pha lé
ctia tim ma c6 da nang niu bao lau béng nhién quay chiéu va tan ra -
16 ra c6t 161 biét tat ca, thanh tinh tran ngap tim va bao trium toan va
try. Cai biét & tdt cd moi noi, nhung khong biét céi gi. Khong c6 tinh
cach va khong c6 nguodn gdc, bit nguon khong tir mot diém cy thé
nao, cai biét chi don gian la sy xay ra dong thoi ctia sy md rong ctia
vl try. Su nhan biét ddy hao quang da tan bién trong tich tic, dé lai
su tinh khiét ctia tdim va ty do c6t yéu cua tinh Phap - céi biét vo vida

hoan toan vugt qua moi hinh thdi khai niém ctia con ngusi.



“Than, tdm va cot 16i déu la nhiing thuc tai khdc nhau.
Tdt thay moi thit déu dugc biét — ddt, nudc, lita va gid;
than thé, cam tho, ky iic, suy nghi va tdm thiic; dm thanh,
hinh dnh, mii, vi, xiic cham va xiic cdm; tham lam, néng
gidn va si mé — tdt cd déu dugc biét. Toi biét tdt cd nhiing
cdi dé nhu chiing ton tai — trong trang thdi ty nhién cia
chinh chiing. Nhung toi c6 tiép xiic v6i chiing bao ldu
di nita, toi ciing khong thé tim ra dugc mét tich tic khi
chiing c6 quyén lyc ddi vi tam toi. Chiing sinh, roi chiing
diét. Chiing ludn thay déi. Nhung cdi hién hitu biét chiing
khéng bao gio thay doi mot thoi khdc nao. N6 ludn khong
sinh va khong diét. D6 la két thiic ciia moi dau kho”.
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]\/\c_Ji ngudi noi y‘éng l/\_o mudn CTQ‘{’ dwqc ]\]ié’r ban
do dé ho V\gl/\én c8 va nhin lén si ménh mdng cha
khéng gian. Ho khéng nhan ra rdng ho cé nhin
duoc xa va cb géng dén dau, ho ciing khéng tim
thdy dugc Niédt ban. Pon gidn la né khéng cb

trong thé gidi cha Hm{{c tai quy udc.

56n9 va dgi cluong

S ong chay tu do ra bién ¢, méi con soéng c6 mot tén va dic tinh
riéng caa minh. Tuy nhién, khi da chay hét ra bién ménh mong,
cdc nguén nudc hop lai thanh mdt chit co ban va cic con song mat
nhiing dic tinh riéng caa ching. Nudc song van d6 nhung khong con
tinh chdt riéng khac biét véi dai duong nia. Song va dai duong khong
phai la mét, ma cing khong khic nhau. Cling tuong tu nhu vay, cot
16i thanh tinh ctia Mae Chee Kaew da hop vao dai duong khong bién
gidi cua Niét ban. Cot16i van thé, khong thay d6i. Nhung khong thé
phén biét n6 khoi yéu t6 cot 16i caa Phap thanh tinh cta Niét ban.
Va cang nhu nuéc s6ng khong thé quay vé thugng ngudn, c6t 16i da
hop nhit ctia tim khong thé néi két véi nhiing gidy phut qua khi caa
thidc sinh ra do gidc vé sy tiép dién ctia cdi t6i. S6ng trong thuc tai
khong thoi gian, khong bi tréi budc béi qua khi va tuong lai, cot 16i
do6 khong git qua caa nghiép ca hoic gieo hat cho nghiép méi. N6

khong con dé lai may may ddu vét nao ddnh ddu sy tén tai ctia nd.
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Trong nhiéu ngay, Mae Chee Kaew hoan toan an tra trong tinh
chét cua sy chiing ngo. Anh hio quang ctia tim ma c6 da ning niu
bao lau nay tré thanh thé va bdn khi mang ra so sdnh, nhu'la phan dé
canh vang vdy. Cudi cling, qua luéng tam thic ty nhién, c6t 16i ctia
tam bat ddu két néi véi cic can nhan biét va véi su ton tai vat Iy cua
thin c6 — nhiing yéu t6 thudc vé con ngudi tran thé van dang phai
chiu ndm trong vong sinh tt. Tam thitic cia Mae Chee Kaew va tim
thin vat Iy caa c6 la nhiing thi con du sot lai caa nghiép qud khi tur
vo lugng kiép, va chung sé tiép tuc nhdn qua tit nhiing hanh dong
trong qua khit cho dén khi chiing tan ra khi chét. Mac du moi dinh
mic vao ching da tan bién trong dai duong ménh moéng cua Niét
ban, than va tim tiép tuc hoat dong binh thudng trong moéi trusng tu
nhién ctia ching. Nhung vi c6t 16i ctia tim da thanh sach, méi mot y
nghi la mét thé hién caa vo si, va moéi mot ctt chila mot thé hién cua
su chiing ngd. S6ng trong thé gian nhung khong con 1a ciia thé gian
ntia, tim ctia Mae Chee Kaew khong bi anh huéng béi nhiing ham
mudn tran thé.

Vi thén va tdm cta c6 1a quéa ctia nghiép qud khit con vuong sot
lai, c6 nghi téi viéc vén tdm man che cic ki€p qud khit ctia minh dé
xem né dan dén d4u. Bing sitc manh ctia thién nhan, c6 bat ddu quan
chiéu vé qud khi v6 thuy caa cac kiép séng trudc ctia minh. C6 ngac
nhién khi thdy bao nhiéu lan minh da sinh ra va bao nhiéu lan minh
da chét; nhin thdy bao nhiéu kiép minh da diing chin trong thé giGi
v0 tan ctia c6i hitu tinh. Néu s6 xdc khong thé dém dugc ma c6 da it
bo trén con dudng dy dugc trai ra khdp dién tich ca viing qué thi cing
khong con mot ché tréng nao. Hay tudng tugng quang thai gian tu
khi sinh ra cho dén khi chét cho tiing d6 kiép s6ng! Khong thé nao
dém dugc tit cd nhing lan sinh va td. Qud, qud nhiéu dé co thé thu
dém ntia co. Co sting s6 khi nhin qud khit ctia minh. Tai sao da sinh

ra vao dau khd biét bao lan, ma c6 van lu6n ging stic d€ sinh ra tiép?
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Cudi cuing, chu y ctia c6 quay sang s6 xdc khong thé dém dugc
moi ngudi da bo di khi song trén trai ddt nay. C6 thdy nhu vy 6 moi
noi. Moi ching sinh, nam hay nt, c6 quéd khtt giong hét nhau trong
viéc chét va tai sinh; tat cd déu bi cot trong mdt chu trinh sailam. Moi
ngudi déu binh ding vé mit nay. Khong hé c6 bt cong va bat binh
dang, chi c6 nhan ctia nghiép va duyén tao diéu kién dan dén nhiéu
hinh thailip dilip lai ctia tré thanh va tan ra. Lui vé qud khit vo ciing,
c6 thdy co6i hitu tinh ddy dp xdc chét va sy phan hay caa chung sinh.
b6 1a mot canh tugng kho quén.

Mae Chee Kaew lu6n tir bi — c6 déng cam sdu sic v6i s6 phan tim
linh cta déng loai. Nhung su thyc caa Phdp t6i cao tran day tdm co
bay gio da vugt qua toan bd hinh thitc khéi niém cta nhén loai. Lam
sao co co thé giai thich ban chét dich thyc ctia Phdp cho ngusi khac
dugc? Tham chi néu c6 c6 thi, nguoi binh thudng, con ddm chim
trong v6 minh, khong bao gio c6 thé hy vong ndm bit dugc sy thanh
tinh phi thuong cta tim. C6 kho c6 thé tim dugc ngudi nao c6 duy
thic ling nghe dé ma giang. Do d6, Mae Chee Kaew diu tién thay
khong cé dong co d€ noéi vé trai nghiém caa minh. Du sao cang da
tim dugc dudng ra, thoat dugc mot minh la c6 da man nguyén réi.
C6 dugc tu do song cudc séng tinh mich hoan héo trong nhiing nim
con lai cia minh. Hoan thanh tron ven uéc nguyén ca doi la dat duoc
Niét ban dala qua da roi. Co thdy khong c6 ly do gi phai mang trach
nhiém day dé cho phién todi.

Quién chiéu sdu thém khién c6 tuéng nhé dén Diic Phit va vai
tro dan 16i cia Ngai trong viéc phét hién ra con duong dich thuc
doan diét khé dau. Suy nghi lai vé Phép giai thodt va doan dudng c6
da phai trai qua d€ vén mé no, c6 cubi cung da nhin ra minh trong
nhiing ngudi khdc: c¢6 cing da tiing la mdt ngusi nhu ho. Chic chin
nhiing ngudi khac c6 xu huéng tinh thdn manh mé cing c6 kha nang
tuong tu nhu c6. Cung kinh xem lai tit cd moi khia canh trong gido
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phép caa Duc Phit, c6 thdy n6 phu hop v6i moi ngudi trén trai dat,
va phén thuéng sé dén cho nhiing ai muén thuc hanh dung. Tri tué
do cho c6 1dy lai u6c mudn gitp d6 moi ching sinh mudn nghe.

Mae Chee Kaew da gianh gin tron hai nam song trong su tach
biét & ni vién, chién d4u gianh tu do bang quyét tim manh liét. Bay
gid c6 chuyén viéc ty tich minh sang viéc gan gai tham gia vao cic
cong viéc hang ngay cua chu ni. V6i tit ca kha ning cta minh, c6
mudn dam bdo ring moi ngudi ban dong hanh trén con dudng tim
linh cta c6 déu c6 cohdi tét nhit d€ hién thuc héa tiém nang caa ho.
Tuy nhién, c6 bi han ché trong ky ning giang day. Mae Chee Kaew
la ngudi phu ni n6ng thon gin di, thit hoc, chua bao gid hung bién
hodc néi ning gay gon hay khuc triét khi dién dat y nghi caa minh.
Con nguoi hién tai la mét san phdm cua nghiép, tinh cich nay da an
sau trong c6 khong hé thay d6i. Co chi thoai mai khi néi bang tiéng
Phu Tai, néu Ién y kién ctia minh bing ngén ng mdc mac va gian
di cia ngudi ndng dan. Hung bién 13 mét niang khiéu tréi cho ma c6
khong bao gi¢ cé dugc. Vi vay, nhiing gi c6 day déu ngin gon, thing
thin va don gidn - nhiing gidi thich c6 dong cit thing vao tim cua
vin dé, dé cho ngudi nghe ty suy dodn nhiing vin dé xung quanh.
Mic du Mae Chee Kaew biét bing tryc gidc raing tim cia moi ngudi
c6 nhiing dinh kién dao dic co ban, va 16i khuyén tting ngusi can
nghe 1a khic nhau, c6 thdy khong thé dién ta chi dan d6 baing mét bai
noi dai vi khong du kha nang dién ta va mé rong bang 16i cho nhiing
y nghi hinh thanh trong tim c6. D 6i véi tri tué xuyén thau va ro rang
ctia Mae Chee Kaew, nhiing ai da thyc sy biét sy that thiim ling, con
nhiing ai hay néi vé su that thuc ra biét rat it.

Cudc s6ng 6 Baan Huay Sai van gitt dugc sy quan binh gitra viéc
tap trung vao hanh thién va viéc phuc vu ngusi dan quanh viing, va
Mae Chee Kaew déng vai tro trong tim trong viéc dap ting nhu cau

va nguyén vong ctia ci hai bén. Biét cic tu n@ hanh thién & nhiing



Phén bdn — Thanh ’rin[t\

trinh d6 nhat dinh, c6 khuyén khich céc chi em ctia minh trong viéc
thuc hanh cua riéng ho, néi chuyén tir goc do cta ngusi da trai qua
tdt ca cac trinh d6 va vugt qua moi rao can. Sy chuyén cin cuong
quyét ctia c6 lam c6 thanh ngudn c6 vt dong vién cdc tu ni — mot
tdm guong song vé kha ning tiém tang caa chinh ho.

Vai chuc nim s6ng vit va trong cudc séng thon lang da lam co
dong cam véi gdnh nang ma ngudi phu nt phai chiu dung trong cudc
séng hang ngay ctia ho. Bay gid, c6 cho ho 16i khuyén trong nhiing
van dé nho nhdt va trdn tuc nhit bang tri tué gian di, chit phac véi
long kinh trong va hiéu biét 1an nhau. Nhiing ai dén thién vién tim
su gitp d& cta c6 déu dugc dén chao bing vé mit thanh than chan
chtia hian hoan. Piéu d6 da nang nhiing con ngudi binh di 1én mot
ting tam thiic cao hon va sdng hon, vugt ra khoi dau khé trong kiép
song tran gian. Trén hét, c6 c6 su chu y dic biét dén cic ching sinh
v6 hinh tif cac coi phi vat chit. Vao lac khuya ban dém, c6 thuong
tiép khach tir cac coi tdm linh khac nhau. C6 tiép ma quy va chu thién
nhiéu nhu nhau, déu dung nhiing cudc doi thoai khong 16i ma co
da thanh thuc ti tdim bé. Vi nhiing cudc tro chuyén dé dung ngoén
ngt ctia tim, do d6 khong bi han ché bai cach dién dat bing 16i, 16i
khuyén ctia c6 tréi chay ty do, nhu tinh thuong va long ti bi trong
sdng ctia cd. Vi c6 nhiing tai ning dac biét d6, Mae Chee Kaew cam
thdy c6 trach nhiém cd nh4n d6i véi nhiing ngudi séng & cac thé gidi
tam linh trong suét quang doi con lai ciia minh. Ngay ca khi da gia va

stic khoe kém, c6 van gitp d& ho khong mét moi.
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Tt khi so sinh va sudt thai tho du, ta 1rdng cdy vao
cha me, ¥di ldn 1en la thdy 8. Ta cé day hém nay
l& nhe nhitng ngusi dé da gitp d8 ta. Ta nhan on

ho that nhiéu.

On sau

A jaan Maha Boowa va dé t&r ctia ngai & quanh Baan Huay Sai,
song va thuc hanh tai viing d6 trong vai nam nita. Bang hiéu biét dic
biét ctia minh, Mae Chee Kaew ludn biét dugc ho & dau; ho dénva di
déukhong ndm ngoai sy nhén biét ctia 6. Nam 1953, sau mtia an cu,
Ajaan Maha Boowa da ching kién mét linh anh doan truéc tuong lai
trong khi hanh thién. Nang than minh mét cich nhe nhang 1én khoi
mat ddt va chudn bi d€ néi chuyén v6i moét ddm dong Phat td, ngai
nhin xuéng thiy nguoi me da luéng tudi, dang quy truéc minh. Nhin
ngai than khéc, ba van ngai diing quén minh. Ba nhu néi “Su khong
bao gi6 vé nita a2” X4 thién, Ajaan Maha Boowa nghi lai hinh anh dé
va hiéu d6 1a d4u hiéu r6 rang ring da dén luc can gitp d6 me minh
bit ddu con dudng tam linh. Véilong biét on sau sic d6i véi nhiing gi
ba da hy sinh vi ngai, ngai quyét dinh tré vé qué va lam 1é xuit gia cho
nguoi me 60 tudi cia minh thanh ni tu mac do tring. Ngai muodn tao

cho ba co hdi t6t nhét phat trién tdm linh trong nhing nim con lai
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ctia minh. Nhanh chéng, ngai gui thu néi ba chudn bi dé lam 1é xudt
gia thanh mae chee.

Ajaan Maha Boowa yéu cdu Mae Chee Kaew di cting ngai vé qué.
Ngai tin chic rang c6 sé 1a ngusi dong hanh va thay day ly tuéng cho
me minh — mét ngudi c6 thé trg gitp ba trong nhing budc ddu tién
trén con dudng tu tip. Vi Ajaan Maha Boowa da huéng dan Mae
Chee Kaew dat dugc phdp siéu viét, c6 ngudng mo va biét on ngai
sdu sic va mong udc dugc dén ddp on dé. Do do, cung véi hai co
tu ni nda, c6 di cing Ajaan Maha Boowa va cdc dé tir ctia ngai trén
doan duong dai vé lang Baan Taad.

Noi Ajaan Maha Boowa sinh ra ndm cach Baan Huay Sai vai tram
dam, & tinh Udon Thani. Khi dén lang Baan Taad, ho thdy me ngai
dang mong ch& cudc s6ng méi caa minh. Ngay lap titc, ho chuén bi
cho ba lam 1é xuit gia. Thdy me da qué gia d€ lang thang cting minh
trong riing va nui, Ajaan Maha Boowa tim mot ché phut hgp trong
dia ph4nlang Baan Taad d€ dung mét thién vién trong riing. Khi mot
nguoi ciu va ban caa dng cung dudng mot khoanh riing khoang 70
mau ndm vé phia Nam ctia lang, Ajaan Maha Boowa da chdp nhén.
Ngai quyét dinh dinh cu 6 d6 va xay dung thién vién noi ca cic su'va
cdc c6 tu ni c6 thé séng trong sy tich biét thanh binh. Ngai yéu cau
cac Phat ti dung sala va nhiing cai choi nho bang tre lgp mai co cho
chu tang ni.

Sau d6, Ajaan Maha Boowa dua me minh va Mae Chee Kaew cling
mot nhém céc su xuyén con duong dai di xudéng tinh Chantaburi ¢
phia Nam, mot viing ven bién lam nghé chai luéi va trong hoa qua.
Ho an cu mtia ha nam 1954 & 46, gap phai tré ngai khong ng¢ cho
chuyén di. Me ctia ngai va Mae Chee Kaew ching bao ldu sau da
thdy kho thich tng dugc véi khi hau 6 viing méi vi 4m hon va khong
quen thic an. N6 khdc véi sinh hoat nong thon don gidn ctia viing

Doéng Bic. It 1au sau, me cta Ajaan Maha Boowa bi 6m do mét cin
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bénh khong chdn dodn dugc. Cudi mua mua, bénh ctia ba ning thém
thanh chingliét toan than anh huéng trdm trong dén viéc di chuyén.
Ajaan Maha Boowa quyét dinh dua ba vé viing dit quen thudc cta
lang Baan Taad va chita trj cho ba & d6. Khi ngai va ca doan vé dén
nha thi da c¢6 moét cdi sala cing nhiing céi choi méi dung chao don
ho dén thién vién mdi.

Khi tré lai thién vién méi, Mae Chee Kaew nhanh chéng bit tay
vao viéc. C6 luén nhay cam véi cacloai thudc chita bénh sin c6 trong
cay ruing. Hiéu biét d6 vé cay co cho c6 biét rit nhiéu bai thuéc chita
bénh déan gian. C6 vao rting tim ré va ca ctia nhiing cay c6 moc ¢ do
c6 kha ning chita bénh cho co thé ctia mae chee gia. Dung nhiing cay
nay theo dung cich, Mae Chee Kaew bit ddu chita cho ngudi me
dang bénh ctia Ajaan Maha Boowa. Cédn thin diéu chinh liéu lugng
ctia thuéc 14 cho pht hgp v6i bénh tinh va triéu ching luén thay d6i
ctia ngudi bénh, c6 cham cho me cta thady minh mét cich cin thén.

Tin tudng vao sy cham chut thuong xuyén va kha nang chita bénh
bing ciy co ctia Mae Chee Kaew, me ctia Ajaan Maha Boowa dan
dan ldy lai dugc stic khoe. Dau tién 1a kha ning di chuyén ctia ba héi
phuc. Tiép dén, sau mét thoi ky dudng bénh dai gan ba niam, ba ldy
lai hoan toan kha nang st dung chan tay.

Trong nhiing nam d4u, cudc s6ng tai thién vién trong rting Baan
Taad rat kho khan. Moi vat dung thiét yéu cho cudc séng déu thiéu
thén. Mae Chee Kaew va cac su khic may y bang vai liém xdc chét.
Goi ctia ho dugc nhoi bang rom cing dudng té6i cic su. Dép cua ho
dugc cit tir 16p xe ca. Com phdn 16n 1a an khong va khong ¢ thiic
an, chi du dé s6ng qua ngay. Sau nay, Mae Chee Kaew kho c6 thé ta
dugc khé khan khi s6ng & Baan Taad nhiing nam dau tién do.

Dén nam 1960, thé giéi bén ngoai bit dau anh hudng dén truyén
théng hanh thién trong rting va khung canh truyén théng da thay déi

hoan toan. Viéc pha riing dién ra nhanh chéng va ¢ khip noi, budc
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cac su dau da phai thay d6i, va cudi cung la mit 16i s6ng du cu cia
cac ngai. Khi méi trudng dia ly thay déi, thién vién trong rting Baan
Taad tién phong trong viéc lap thién vién c6 dinh, noi cong dong
cac su va tu ni c6 thé tiép tuc di sin cta Ajaan Mun, c6 ging gitt
pham hanh cta ngudi xudt gia, gitr gi6i ludt chat ché va hanh thién
mién mit. Vi phong théi cta nha lanh dao va ban tinh thing thin,
Ajaan Maha Boowa trg thanh ngudi then chét trong viéc c¢6 ging git
gin tinh huynh dé cta cdc su ddu da, va nho do git gin phong cach
thuc hanh doc ddo cua Ajaan Mun cho céc thé hé tuong lai. St dung
tri tué hoan hao va kha ning hting bién, ngai lam viéc khong mét
moi dé€ trinh bay cudc doi va phuong phap tu tap cia Ajaan Mun téi
ngay cang dong dao ngudi nghe. Nhiing ngudi tu tip dan bi thu hut
dén thién vién ctia Ajaan Maha Boowa, v6i hy vong thu nhén dugc
16i chi day tu ngusi thay thuc thu. Dong nguoi dén hoc tap da bién
thién vién thanh mdt trung tdm ndi tiéng trong viéc thuc hanh Phat
Phap. Trong qud trinh nay, Mae Chee Kaew v6i phong cach gian di
va khong hoa my trong 16i an tiéng néi van & dudi bong cua vi thay
16i lac ctia minh, 4m tham khuyén va dong vién nhiing ngusi phu ni
dén xudt gia tai thién vién.

Khi stic khoe cia me ctia Ajaan Maha Boowa tién bo hon, Mae
Chee Kaew nhe nhang thuyét phuc ba tip trung hoan toan vao viéc
hanh thién. Muén ba x4y dung dugc mot nén tang viing chic trong
thuc hanh, c6 lam cho ngusi phu nit 16n tudi c¢6 ging chuyén can va
cho doi két qua mot cach kién nhan. Sy tién b nhanh chédm thé nao
phu thudc phéan I6n vao xu huéng pham hanh da tich lay dugc trong
qud khit va vao su c6 gdng ma ba bo ra cho viéc thién di va thién ngoi.
Bang viéc luén vun tréng pham hanh va khong bao gi¢ cho phép
nhiing y nghi xdu xa len vao, tim ba sé sing hon va hiéu biét sé thim
sdu hon. Cudi cling, ba sé nhin ra ring moi thi déu do tam tao ra.

Mit nhin thdy hinh canh; tai nghe 4m thanh; mai ngui mui; luéi ném
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vi; than cdm gidc xtc cham; y trai nghiém cam tho. Nhung tam biét
tdt ca nhiing diéu nay. Tam biét nhing diéu d6 va nghi vé chung,
tudng tugng ching thanh nhing thid cu thé va thyc. Bang viéc vun
trong chanh niém va tri tué, c6 thé nhin dugc hoat dong cta tim nhu
n6 thyc sy la: v6 thudng, vo nga va ludn gin lién véi khé dau.

Néu khong tép trung ding mic, 6 nhiém sé kéo tam di lién theo
chung, lan 4t tim bing da ty nhién manh mé ctia chuing. Trudc khi ta
nhén ra dugc cdi gi da xay ra, sy thém khat, san han, tham lam va do
tudng da chiém linh, va sy hién httu cia tim da bién mat. D€ tranh
diéu d6, Mae Chee Kaew thoi thuc me ctia Ajaan Maha Boowa quan
sat tim cdn than va hoc cich nhédn ra hoat dong ctia anh hudéng 6
nhiém trong tam.

Nhing 16i day day tri tué va sy khich 1¢ cia Mae Chee Kaew da
truyén dugc cam hiing cho me cua Ajaan Maha Boowa, va dua thién
ctia ba viing chidc vao 16 trinh dung ddn. Vai nim tréi qua, ba da phat
trién dugc mot nén tang tam linh viing chac. Khi Mae Chee Kaew roi
khoi thién vién trong rting Baan Taad nim 1967, c6 da thanh cong
trong viéc dua mae chee gia thing tién trén con dusng cao quy cua
Duc Phat.



Trusc khi héi, hay tim cau tré 15i trong ban trudc.
Néu bqw\ Him, ’rl/\v(c‘mg bcgm sé tu minh fim ’rl/\éy céu

hd S0

Cam két tron dsi

C?ho dén nim 1967, me cua Ajaan Maha Boowa va cic mae chee
khac thuc hanh duéi sy huéng dan ctia Mae Chee Kaew da c6 dugc
nguyén tic viing chic trong hanh thién. Véi sy cho phép caa Ajaan
Maha Boowa, Mae Chee Kaew kinh cén tir gia ngai va quay vé thién
vién Baan Huay Sai. Suét thoi gian dai & tai thién vién trong riing
Baan Taad, Mae Chee Kaew lo ling vé cic chj em ctia minh va van
lién lac vé&i ho. Co di lai vai 1an mot nam d€ thim cic tu ni Baan
Huay Sai, mang nhiing vit dung v6 cting thiét yéu b6 sung cho kho
nhu yéu phdm cta ho. Bay gio, khi Ajaan Maha Boowa cho phép,
c6 quay trd lai s6ng tai thién vién ma c6 da tao dung 1én. Mae Chee
Kaew séng ¢ d6 cho dén 24 nim sau thi mat.

Quay tré lai Baan Huay Sai, Mae Chee Kaew lanh lai nhiém vu
dan ddu vé tdm linh trong ni vién. Cudc séng & d6 van binh ling va
don gian, tap trung chinh vao viéc nang cao tinh thtc trong cac hoat
dong hang ngay. Céc tu nit déu tudn tha cic nguyén tic huéng dan

nghiém ngit ma Mae Chee Kaew dit ra cho ho va c4n thén gi@t tim
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gi6i. Nhe nhang nhung kién quyét, c6 dé cao phdm hanh tu hanh cho

tat ca cac tu nd.

“Béy gid cac ban da xudt gia va dén séng tai thién vién nay véi
toi va cdc tu ni khéc, cdc ban ludn phai suy nghi, néi ning va
hanh dong bang téc y trong sach nhit. Cac ban da xudt gia khoi
thé gian trdn tuc v6i muc dich rén luyén minh dé lam trong
sach tdm. Duing d€ minh vuéng ban véi cudc séng tran thé ma
ban da bo lai sau lung. Da dén luc ngting lo ling vé nha ctra va

gia dinh.”

C6 nhic nhé cic tu nit khong bao gio néi chuyén vé nhing vin dé
khong can thiét; nhung can néi vé cic vin dé chinh yéu thuc su. Co
mudn ho la nhiing tdim guong tu hanh, nhing ngusi kham nhan
trong kho khin, kién tri trong thién tap, va luén c6 ging tim hiéu sy
thét vé chinh minh. Ho khong nén khé chiu vé nhiing co héi da qua
hoic trong mong vao nhiing phan thuéng tuong lai. Nhing y nghi dé
chi Itra gat ho thoi. C6 canh bao ho cin chién ddu chéng lai sy luoi
nhéc, va khong dugc ddu hang trén géi cia minh. Ho phai kiém sodt
y nghi ciia minh nghiém ngat va chi di tim sy thit ndm trong tam caa
chinh minh.

C6 muon hoc trd ctia minh tin tuéng vao con dudng ctua Dic
Phat. Dong thai, 6 khuyén khich ho tap trung mét cach 6 muc dich
vao viéc tién 1én phia trudc khi tim dudng di cho chinh minh. Vi con
duong d6 nam trong tim ctia méi cd nhan, méi mot hanh gia phai ty
tim noi minh d€ ma ra con duong thoat ra khoi khé dau. C6 khich
1é ho ludn viing tam va kién tri cho dén khi dat dugc muyc dich cudi
cung.

Moi khi c6 cam thdy céc tu n@t ué 0di, c6 yéu cdu ho phai danh gia

sy tién bo ctia ho:
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“Nhiéu ngudi trong s6 cac ban da hoc véi téi lau roi, nhung
ban c6 thé dém dugc bao nhiéu thanh co6ng thuc su? S6 luong
dinh méc hién cé cta cic ban con nhiéu hon s6 thanh cong
rit nhiéu. Néu khong tin t6i, hay ty hoi minh: Minh da doan
lia dugc bao nhiéu dinh mic r6i? Thim chi chu thién cang
chi sinh ra réi lai d€ sinh ra ntta. Caing giéng nhu cic ban, ho
dinh mdc vao tim quan trong ctia cic kiép song phu du ctia ho.
Chinh mong mudn dugc sinh ra, mong mudn cé cudc séng
lam moi chung sinh lién tuc tai sinh vao thé giGi ctia khé dau.
“Khong dugc phép chénh mang trong doi séng tinh than.
Céc ban dang d4u tranh cho dtic hanh va hanh phuc dich thyc.
Nhiéu ngusi trong s6 chung ta, ca gia lan tré, cing s6ng chung
cudc séng nay. T4t ca ching ta déu phai chiu kho khin khong
tranh khoi dugc trong cudc séng don gian ctia tu ni ma khong
trd nén luoi nhac hodac cdu bin. Hay dé€ cho tinh thuong va
long tir bi luén 1 phan ting ctia cc ban trong moi tinh huéng.
Hay nhe nhang va ton trong d6i véi cdc chi em tinh than cta
cdc ban, va chdp nhan 16i chi trich caa thdy minh mot cach biét
on. Khi toi phan nan vé théi d6 caa cdc ban, hay hiéu la toi day
cdc ban. Lai chi trich cua t6i phat ra 1a d€ t6t cho chinh ban.
Céc ban cén thé hién sy kinh trong d6i vé6i thay ctia minh va
cdc tu nt khéc. Cac c6 tu n@ nho can cdi lay cdc ¢6 tu ni 16n
hon, ké ca khi c6 d6 chi xudt gia s6ém hon mot ngay. Khi ban
vui vé chdp nhén vi tri dtng d4n caa minh trong cdng dong, tit
ci chuing ta sé cing nhau s6ng trong tinh than hai long. Tinh
thuong, long ti bi va niém vui thong cim sé ting truéng va mé
rong dén khi ching tran ddy tam ta, truyén sang nhiing ngudi

khac va tat ca cac ching sinh ¢ khdp moi noi.”

Ajaan Maha Boowa thuong dén thim thién vién, va thuong tin
duong Mae Chee Kaew la mot tdm guong xudt sic dé cho cic tu nit
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va Phét ti noi theo. Thuc ra, viéc thyc hanh Gido Phép cua c6 1a mét
hinh mau ma moi Phat tf cin noi theo. Ngai khich 1¢ dé tw ctia c6 suy
ngam vé dang khi va quyét tim dac biét, va vé tri tué toi cao va long
ti bi ctia 6. D6 la nhiing phdm chat lam ché dya cho thyc hanh cta
c6 valam viing chic con dudng di, va cudi cing dua c6 dén trang théi
bét tir khong thé bi suy yéu di. Vugt ra khoi dau khé lan hanh phuc,
Mae Chee Kaew da thuc hanh Gido Phap cua ding Thé Toén, Duc

Phat, dén d¢ giai thoat cudi cling.



L& dé t&t cha Puc Phat, chiing ta khéng duge dé
dai ta thdi rita ra ma khéng tim dugc céi gi dich
thue trong ta. Khi cai chét dén, hay chét budng
bd than va téam, cho cl/\tﬁmg nam xuéng ma kl/\éng

A A s
|Myeh tiec gi.

514 thanh ‘l’iV\[’\ cha tam

S udt 10 nim sau d6, Mae Chee Kaew ddy nhiét huyét gin két
minh véi doi song tinh thdn cta cong déng ma co da tao dung. Dot
nhién, nim 1977, c6 6m niang. Co6 da c6 triéu ching mot thoi gian
roi. Nhung vi khong muén ngusi khic ban tim, c6 khong ndi ra. Khi
bénh tinh da qud nang khong gidu dugc nita, c6 dugc dua vao vién.
Bac sy phat hién c6 bi lao mot bén phdéi. Xét nghiém tiép theo cho
thdy c6 con bi tiéu duong. Luc do, than c6 da yéu va xanh, va giy
roc vi bénh. Triéu chiing ctia c6 da dén giai doan nguy kich. Lo diéu
x4u nhdt xay ra, nhan vién y t€ nghi ring trudng hop cua c6 da phai
b6 tay. Usc doan kha quan nhét 1a c6 c6 thé séng dugc mot dén hai
nam nita néu dugc chim sécy télién tuc. Thé roi dén khi Mae Chee
Kaew bit dau tho kho kheé va ho ra mdu, nhiéu xét nghiém hon ntta
da dugc tién hanh. Bac sy phat hién ra mot khéi u ac tinh & bén kia
ctia buong phai. Khiba can bénh - ho lao, tiéu duong va ung thu — da
dugc khang dinh, kha nang s6ng sét caa c6 tit ngdm.
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Mot thang sau khi vao vién, Mae Chee Kaew doi r6i bénh vién tré
vé thién vién, mic du tinh trang ctia c6 van con rit nguy kich. Néu co
sap chét, c6 thich chét trong sy thanh binh ctia canh riing c6 yéu quy,
dugc bao boc bai tinh thuong va sy chim séc cta nhiing ngudi ban
déng hanh tam linh ctia minh. Mic du than c6 triu ning baéi bénh
tat, tim c6 tu do khoi moi gdnh ning. Mae Chee Kaew khong quan
tam dén hanh phuc caa ban thin minh, va c6 khong sg chét. Loi lac
ctia nhiing ngudi dong hanh, nhiing nguoi Phat ta va ban beé d6i véi
c6 quan trong hon rit nhiéu. Ban chit ty nhién ctia c6 toa sdng ruc
16 lam lung linh buéc dudng ctia ho va lam voi nhe trdi tim ho. Kho
khan dudng nhu tan bién trudc tinh thuong trong sdng ctia 6. Chi
c6 mét noi c6 mudn séng ndt nhitng ngay cudi cung ctia minh: noi
c6 c6 thé c6 lgi nhét cho nhiéu ngudi nhit.

Mot tin nit la bac sy & Bangkok, bac sy Pensri Makaranon, xung
phong dugc 6 cung v6i Mae Chee Kaew 6 Baan Huay Sai dé trong
coi viéc chiia trj cho c6. Bac sy Pensri, nguoi da hanh nghé chita bénh
20 nim, bit ddu chia tri bénh lao phdi va tiéu duong bing nhiing
phuong thudc hién dai nhit trong nganh. Bic sy theo mot phac
d6 khang sinh nghiém ngit d€ chéng lai bénh lao phéi va cho tiém
insulin déu din dé chia ti€u duong. Nhung, d6i v6i bénh ung thu,
béc sy khong c6 cach chia; do d6 khong lam gi ca.

Bac sy Pensri sau nay nhélai rang chita cho Mae Chee Kaew 1a ca
kho nhat trong su nghiép thay thu6c ctia minh. Bac si thdy chua dugc
dao tao ddy du vé mat tam linh d€ chia tri cho mot vi Thanh trong
kha ning tot nhét c6 thé, va dong thoi khong lam trdi véi nguyén
vong cua bénh nhin da chiing dic ctia minh. Biét ring con ngusi
thoat khoi mot bénh sé phai chét vi mot bénh khéc, bac sy Pensri
chd tdm vao viéc chia tri ngudi bénh chit khong phai cin bénh. Vi
Mae Chee Kaew chic chidn sé chét vao mét ngay nao d6, bac sy chi

c6 gang hét stic d€ dam bao raing Mae Chee Kaew dugc thodi mai
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nhit. Vi viy, méi khi béc sy Pensri muén cho Mae Chee Kaew mot
loai thudc nao d6, bac sy giai thich triéu ching bénh cta c6 va giai
thich cach chiia khuyén nghi. Mae Chee Kaew sé tu lya chon xem c6
c6 chdp nh4n n6 khong. Néu c6 ti chéi, bac sy Pensri khong ép bing
bét ky hinh thic nao.

Mic du kéo dai 14 nim nita, stic khde 6m yéu khong can tré Mae
Chee Kaew trong viéc hoan thanh nghia vu ton gido va viéc hanh
thién ctia c6. C6 chi gian don tiép tuc song cudc doi minh theo cach
tot nhdt c6 thé, bu ldp viéc 6m bang cach thich tng hoat dong hang
ngay cho phu hgp véi nhiing han ché ngay cang gia ting do thé chat
giam dan. T c6 todt ra sy diu dang va khiém tén dac biét. C6 chua
bao gio mét mai trong viéc ca tung pham hanh caa nhiing ngusi da
giup d6 c6. D€ tin duong hao tdim cua bac sy, c6 luén dang thude
c6 nhén dugc 1én qua ddu bing hai tay trudc khi udng. Co tiép tiing
nguoi dén thién vién cang nhu vay, khong phéin biét, va tra 16i cau
héi ctia ho bang nhiing 16i khuyén truyén cam cua tri tué. Tam c6 van
trong sang, va ¢ van day. Biét rang thin ngudi bi cot vao mot cudc
diéu hanh khong mét moi tién thing dén cdi chét, c6 chdp nhén tinh
trang ctia minh khong mot chut nudi tiéc, va chia xé thai gian va nang
lugng con lai ctia minh cho nhiing ngudi dén xin 4n hué cta c6 mot
cach khong vi ky.

Trong sudt qud trinh 6m kéo dai, viéc dn va tiéu hoa caa Mae
Chee Kaew cang ngay cang kho khian. Do vay, c6 an rét it, mot thia ti
teo moi lan. Phdn I6n rang cta c6 da rung do sy tan pha cua tudi gia,
do d6 c6 nhai rdt chdm va ti ton, thuong mat mot tiéng d€ dn xong
mot bita dam bac. Thinh thoang, do yéu hoic khong thich, c6 lic dau
khi nhai. C6 biét than ngudi phai bi hoai qua nim thing; nhung du
sao mang nd van that sy 1a mot ganh rdt nang. Va c6 cang gia va cang

yéu, cdi ganh d6 cang triu nang thém.
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Cai khung vit ly cia Mae Chee Kaew vG rung tiing ti mot; cac co
quan hoai din di. Da biét sy thyc vé thin ngudi, c6 cing khong mong
cho it hon thé. Cé bi tang nhan dp moét bén mat, lam huyét ap ting
mot cach nguy hiém. Nhung c6 kién quyét tit chdi tim phuong phap
diéu tri y t€. Pon gidn la ty nhién dang vn hanh, do d6 ct d€ né vay.
Nhiéu théng sau, khi mét cudc xét nghiém rét cudc cang dugc thuc
hién, cac bac sy phat hién ra rang viéc ting nhan dp dalam c6 mu mot
bén mit. Mit con lai bi mét 16p ma& duc bao phu, tuy nhién khong
nang dén mitc lam c6 khong nhin dugc.

C6 con bi chiing dau lung lam ¢6 di phéi dung gay, han ché hoat
dong rat nhiéu. Chén c6 yéu dan, réi ching bao lau khong thé di
chuyén dugc néu khong c6 ngudi gitp. Cudi ciing, mot budi sang co
thic ddy va phét hién ra minh khong buéc di dugc nta. Gis c6 phai
dugc khiéng di moi noi, ké ca di tdm va di ngoai.

Mae Chee Kaew da hién tron ca d6i minh cho Phat gido véi tinh
than thuong yéu va bé ban. Thim chi khi cai chét da dén gan, c6 van
la mot tim guong lam viéc khong mét moi dé gitp d& nguoi khac, dé
lai ky ttc lau dai noi cc dé t gan gai cua c6 va trong ngudi bac sy da
chim s6c c6 hét stc tin tinh. Midc du than c6 bi dau d6n day vo, co
van khong bi lay dong va khong bao gid kéu ca. Pa thoat khoi dau
kho, biét dugc nhiéu coi s6ng, biét cac kiép trudc ctia minh va viéc
da chiing ddc hién tai, biét phép than thong va doc dugc y nghi cta
ngudi khic, Mae Chee Kaew binh thin chdp nhin cang thing kho
nhoc vé than thé.

Céam hop lai, mit tring xudng, da tdi xdm va nhan rit su, thin
ctia Mae Chee Kaew nim trén giudng chét ctia minh, chi ra r6 rang
nhting d4u hiéu chinh xdc vé tudi gia va bénh tit. Nhiing co quan duy
tri sy song dan dan chiu thua khong ging guong dugc nita, mon moi
di va suy sup dédn, nhu thé stic séng chuén bj xa lia. Than va tim doi

cho nghiép qua khit nha kim kep, va cho phép sy tan ra dugc bat dau.
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Nhung, khong c6 ca than 1an tdm, c6t16i thanh sach khong thé bi pha
huay da lan toa vuot qua tdt ca, va khong doi cho gi hét.

Khi Ajaan Maha Boowa dén tham ngu¢i dé ta dang 6m cta minh
ngay hom do, ngai néi nhiing ngusi cham séc y té cho c6 hay dé cho
moi viéc theo ty nhién. Mae Chee Kaew da song cudc doi minh vi
nguoi khac. Gis da dén luc moi ngudi d€ co chét trong thanh binh.
Ho khéng nén quéy nhiéu lan ra di cudi cing ctia mét vi Thanh. Khi
dd, hai 14 phéi cua c6 da diac va bi dich tran lam tic dén ndi c6 kho
c6 thé thé dugc. Tdm thin héc hac ca c6 ndm cling do va bat dong,
miéng c6 ha héc, mit c6 khép hs. Nghe ngdng nhiing ddu hiéu ctia
su séng, nhiing ngudi phuc vu c6 khong con nghe dugc tiéng ths
nita. Ro rang la sy két thic dang dén gin, va khong ai trong s6 ho
ddm r&i mit khoi c6. Hoi thé cang yéu hon va nhe dén, thoi thop roi
cudi cung ngting han. N6 két thuc rit thanh thin, nhe nhang dén néi
khong ai chic chin dugc thoi khic chinh xdc c6 dara di. Sy ton tai vat
ly van rét tinh ling va thanh binh khong 16 gi khac thuong.

Mae Chee Kaew ra di trong trang thai thanh binh tuyét voi vao
sang ngay 18 thiang 6 nam1991. Cét 16i riéng ctia cd, chay tu nhién
nhu mot dong sudi, hop vao véi song va bién, cudi cung da hoa tan
hoan toan vao trong su réng rang vo thai gian ctia dai duong rong
16n, ling yén. Mot lac sau, Ajaan Maha Boowa dén nhin thin co.
Ngai diing yén ling mét Iuc lau, quan sét cai xdc kho héo dugc liém
gon gang trong vai tring mém, réi nghiém trang tién hanh viéc tim
rtia theo nghi l&. Ngai 4n dinh 23 thidng 6 la ngay hoa tang, dé€ du thoi
gian cho ho hang va nhiing Phét tu tin thanh theo c6 dang & xa kip vé
viéng c6 lan cudi va tham dy 1é hoa ting. Ajaan Maha Boowa tit chdi
khong cho phép tung kinh cdu siéu trong khoéa 1€ v6ily do Mae Chee

Kaew da thanh tyu tron ven, khong cin thém gi nira.
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T6i 22 thang 6, Ajaan Maha Boowa gidang mot bai Phap truyén
cam cho déng dio chu ting va Phat ta da dén dé viéng Mae Chee
Kaew, vi Thanh nt bac nhat trong thoi hién dai.

“Khi chét, Mae Chee Kaew lam ta cha y vao ban chit thuc
su cua thé gidi nay: tdt cd chung ta, khong ngoai trit moét aj,
sé chét mot ngay nao dé. Sinh ra lam nguéi, ching ta phai su
dung tét kiép s6ng may mdn nay, vi d6 la co hoi t6t nhat dé
c6 ging hoan thién tdm ta. Khéng c6 ly do dé nghi ngs gido
phép ctia Buc Phit. Ty Diéu D€ 1a bang chiing chan thyc. Néu
ching ta tin tudng tuin theo gido phdp cua DPiic Phit trong
viéc hanh thién, ching ta sé chic chin c6 dugc dao va qua dén
sy hoan hio.

“Khi con c6 nguoi thuc hanh Phat phdp mot cich ding ddn,
thé gidi nay sé khong hét Alahdn. Mae Chee Kaew la mét dién
hinh ngoi sdng cta sy thuc nay, mot vi Alahan thoi hién dai
c6 pham hanh hiém hoi. C6 chét, cing nhu tdt ca chung ta;
tuy nhién, nhiing phdm hanh c6 da x4y dung dugc sau trong
tam — c6t 16i thuc sy cta sy ton tai ctia ¢6 — mdi la quan trong,
cht khong phai la céi chét. Tam la nén ting. N6 quy dinh moi
hanh dong cua ta, ca tdtlan xdu. Do d6, can thiét phaixay dyng

dugc tim ta tron day nhét khi con ¢ co hoi délam diéu d6.”

Lé hoa ting Mae Chee Kaew dugc ctt hanh vao chiéu ngay hom sau,
trong pham vi thién vién Baan Huay Sai. Hon 200 vi su' va hang ngan
Phat tu tin thanh da tham dy d€ danh 1é ¢6 lan cuéi cung. Trong
khong khi thanh kinh, hang dai ting ni va Phit tw tién qua linh cau
ctia c6, dat nhiing bong hoa ruc ro két tit vo gé dan huong téa huong
thom ngat xung quanh chiéc linh ctiu dugc trang tri hoa vin, cho
dén khi ching chit cao trén dan thiéu. Khi tit cA moi ngudi da ngoi

yén ling cung kinh, Ajaan Maha Boowa cham ltta vao bé bui nhui
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bén dudi linh ctu. Lira buing 1én va pha khoi dic cuén quanh dan
hoa tang va téa vao khong khi ctia budi chiéu nong nyic. Bong nhién,
va that la bat ngo, mét con mua nhe va mat bat dau roi xuéng doan
nguoi trong khu 1&.

T6ihom d6, khi ltra da chéy hét va tro bit dau vun ra va nguéi di,
chu ting ni tdp trung yén ling quanh nhiing gi con lai dang chdy 4m i
trong dan hoa ting Mae Chee Kaew. Stic néng dit ddi ctia dan thiéu
da lam xuong trong than c6 v6 ra va tan ra, d€ lai nhiéu hat nho vun
dugc ltra tdy thanh mau tring duc. Cin trong nhe nhang, véi long
nguong md va ton kinh, cic su cao ha nhit nhéing manh vyn cta
xuong ra khoi tro xdm va than den, dat nhiing hat d6 cdn thén trén
khay dugc phu vai tring. Nhiing xa 1i d6 dugc thu nhat cdn than
va gitt mot cach nghiém trang dén sdng hom sau, khi v6 s6 méanh tu
than ctia Mae Chee Kaew dudgc chia cho cdc Phat ti tin thanh ctia c6
nhu nhiing vit ky niém thiéng liéng. Chung dugc ning niu tit d6 nhu
nhiing vién ngoc quy gid ctia phdm hanh khoéng c6 ty vét. La x4 loi
ctia mét vi Thanh, ching day tinh tam linh, siéu pham, pht h6 cho
nhting nguoi c6 x4 loi huéng dugc phude bau - va tham chi con c6
vé than diéu la chung ti ¢ tryc tiép v6i cudng do cta long tin va dic
hanh ma nguéi chu ctia ching duy tri dugc trong tam.

Trong nhiing nim théng sau d6, nhiéu hat ti nhiing manh xuong
do6 da trai qua sy bién déi ky diéu. Qua thoi gian, cic thanh phin
vat chidt dan dan tu vao nhau va két tinh lai, tao thanh nhing vién
ngoc cting, dic — c6 nhiing vién trong md va goéc canh nhu pha I¢,
c6 nhiing vién c6 mau sic bong nhin nhu s6i nhé ngoai bai bién. Xa
loi ti xuwong, phan vat chdt con lai caa c6t 16i trong sach ctia mét vi
Thanh, la diéu bi dn kho dién ta bang 16i vé c6t 16i thanh sach cua
tdm: nhiing manh vun ctia xuong da hoa ting bién d6i thanh kim
cuong va ngoc. Nhiing x4 1¢i nay cho thdy kha nang thanh loc ma tim
thudn khiét ctia mot vi Thanh c6 thé tac dong téi cac thanh phéan vat
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chét caa than. Mic d6 an dinh luén c6 trong moi hoat dong hang
ngay ctia mét vi Thanh c6 tac dung tdy sach tu tit nhiing thanh phan
co ban dén khi chung cing tré nén trong sach. Hoat dong trong sach
héa dan dén sy bién héa cta nhiing khic xuong binh thudng thanh
x4 loi trong sudt sau khi hoa ting. Vé dep va su tuyét voi caa x4 lgi
ctia Mae Chee Kaew thudng la dan ching cho — néu cdn bing chiing
nita - ring cé thuc sy da 1 ariya savika (bac Thanh Thanh vdn) — mét
ngudi con dich thuc caa Dic Phat.



1L oi két

A jaan Inthawai Santussako la mét vi su cao ha rit dugc kinh trong
trong s6 cac su ddu da caa Thai Lan. Ngai rdt quan tim dén Mae
Chee Kaew va di san huyén thoai caa c6. Sinh ra tai mét lang gén
Baan Huay Sai, va xudt gia lam samanera khi 11 tuéi, ngai da biét Mae
Chee Kaew ttr khi con nhé. Moi ngudi ndi ring ho da cé quan hé tinh
thidn qua nhiéu kiép r6i — mot quan hé nghiép qui ma Mae Chee
Kaew ciing ty minh thudng cong nhan. Khong lau sau 1€ tang ctia co,
Ajaan Inthawai Santussako quyét dinh tuéng nhé dén c6 bang cach
lap mot dai tudng niém c6 hinh dédng cho thdy sy thanh nha gian di
valong tirbi trong sdng cta cd. Ngai thdy trudc ring day sé la mot noi
ma moi ngudi ti moi néo cé thé tu hop dé héi tusng lai phdm hanh
dic biét cta c6 va danh 18 trudc x4 Igi ctia mot vi nit thanh.

Sau nhiéu ndm lap ké hoach cdn than, tim nhin ctia ngai cudi cing
da thanh hién thyc. Cung v6i mét nhom ky su duong sat & Bangkok,
Ajaan Inthawai da thiét ké va xdy mot bao thdp ky niém, phan duéi

1a mot hinh thang réng va trén dinh 13 mét hinh chép nhon duyén
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dang. Ngoi thap dugc dit trén mdt manh dit cao c6 mit bang phing
rong ké sat ngay thién vién Baan Huay Sai — mot cong trinh cao gin
24m tinh tir chan 1én dén dinh. Ng6i thap chita xa 1¢i ctia c6 dugc bao
xung quanh la mét hé nudc tron trong mat, trén mat ho c6 rat nhiéu
hoa sting héng né rd. Bao quanh hé nuéc la nhiing khém hoa nhiét
déi dugc quy hoach cdn than, xen ké vé6i nhiing ndi d4 ty nhién va
c6 nhiing bui cay dugc cit tia gon gang vién mép. Cay cao téa bong
mat dugc trong thanh hang & vong ngoai. Mot khong khi binh yén va
thanh than hi€m cé bao trim toan b6 khu vuc.

Bao thap tuéng nhé Mae Chee Kaew dugc chinh thiic khai truong
vao ngay 21 thang 5 nam 2006. T d6, né tré thanh noi hanh huong
cho Phit ti tit khdp moi noi trén thé gidi. X4 loi 1ong lay cua co, véi
chit lugng nhu ngoc, dugc bay néi bat trén dién ths. Thép c6 ba
btic tugng c6 ngudi thit cia Mae Chee Kaew. Ngay gitta khong gian
chinh I3 tugng Mae Chee Kaew diing lam bing composite. Tang hai
ctia thap, cao trén ban tho 1a tugng c6 ngéi thanh nha lam béng sap,
dap y tring ctia mae chee. Buic tugng c6 dang thién di lam bing soi
thay tinh mau tring ngan dugc dit ¢ ting mot cua thap. Ciia ra vao
va ctia s6 bang déng & tang hai do mdt nghé nhan ndi tiéng cdp quoc
gia thiét ké va duc cham.

Ajaan Maha Boowa da banglong chu tri budilé khanh thanh ng6i
bao thap, 1a luc x4 loi dugc chinh thic long trong dit vao thap.

“Nhan dip budi 1é ddy y nghia nay, chung ta tuéng nhé Mae
Chee Kaew, dé tir cao ci cia Ajaan Mun, ngudi c6 xuong da
bién thanh xa lgi trong suét tinh hao. Viéc chiing dic Alahan
khong phu thudc vao gidi tinh. Khi mét ngusi nam cang nhu
nt, thanh céng trong viéc doan diét moi 6 nhiém tinh than qua
viéc hoan thién phdm hanh tdm linh ctia minh, nguoi d6 tré

thanh Alahdn. T4t ca ching ta cin ¢ ging noi theo tim guong
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tuyét voi cia Mae Chee Kaew bing cich hoan thién phim
hanh tam linh trong tdm ctia méi ngudi. Sy kinh trong tir day
long déi véi thanh qua tim linh ma c6 dat dugc tuong duong
v6i viéc tho phung Dic Phat, Gido Phap va Ting doan. Chuiing

ta c6 thé nuong nho vao sy trong sang khong ti vét cta c6.”






N['\Cfng bai plf\é\p suu tap c'llu'cgc

Sinh ra trén thé gian nay, ban phai tin cdy vao tri tué san ¢ ctia minh.
Ban c6 thé tim dén dau khd hay khodi lac, tim kiém nhing thit quy
gid hodc khong c6 gia tri. Ty thudc vao hudng chon ctia ban, ban c6
thé tim thdy thién duong hay dia nguc, hoac con dudng dao qua dan
dén Niét ban. Ban c6 thé tim dugc moi thi: tit cad déu do chinh ban

quyét dinh.

Su t6t dep ctia nguoi khac 1a cua riéng ho. Ta khong thé chia xé qua

nghiép cta ho, do d6 ta phai ty minh lam viéc thién.

biing nghi ngo hiéu luc ctia nghiép hodc ddnh gia thap hau qua hanh
dong ctia minh. Lam ngudi, ching ta can c6 long bi man véi dau khé
ctia moi chuing sinh, vi tit ca chung ta déu chiu khd vi nhiing viéc
ching ta da lam trong qud khi. Trong khia canh nay, moi ngusi déu
binh ddng. Cdi c6 chiic nang phéin biét, lam chung ta tét hay xdu, tho
hay té, chinh la loai hanh dong chung ta da lam trong qua khu.
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Ban khong thé ty minh trong da c6 dé lgp mai cho tdt ca moi nha

trong thi trdn. Hay rong lugng trong kha nang cta ban.

Diing c6 di khdp noi tan phét va khoe khoang khap thi trdn. Néu cé
gi lam ban xdu hé, ban phai trén di, nhu con éch nhay xuéng nuéc
khi thdy c6 ngudi lai gdn. Néu ban dan don, diing quang cdo la minh
thong minh.

Nhiing ngudi khong git dugc miéng khong biét ho dung hay sai khi
n6i. Nhiing ai biét sy thit thuong git yén ling; nhiing ai hay néi vé

su that biét rat it vé no.

Hay quyét tam theo doi hoat dong ciia than minh, 16i néi va suy nghi
ctia minh. Piing néi nhiéu qué hodc tao khé khan cho chinh minh.
Diling mat kha ning tu kiém ché hoac khong 1é phép véi ngudi 16n
hon. Hay c4n thin git 16i ndi, tiéng cuoi.

B4t ké ban than v6i ngusi d6 thé nao, diing d€ 16i néi caa minh tré
nén bt cdn. Bit ké ban ttic gidn thé nao, diing d€ 16i ndi tré nén tic

gian.

buing ménh khée va xdo quyét, ltta cho moi ngudi nghi ring ban Ia
nguoi tot khi ban khong phéi nhu vdy. Ngudi gia mao dic hanh va
thong minh thuc ra la ngudi cdm, ngu ngdc va thiéu dao dtc.
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DPugc sinh ra trén doi, ching ta ¢ bam vao gia tri cia nhiing ngay,
nhiing thing, nhiing ndm tréi qua; ching ta tin ring doi ta va cudc
doi ctia nhiing ngudi khéc 1a quan trong. Do véy, tim cua chung ta
trién mién dau khé. Ngay khi vira sinh ra, ta lu6n c6 thai d6 dé phong
va bat dau lo ling. Chung ta lo cdi nay, sg cdi kia. Tam cta ching ta
ngay lap tic bi chi phéi béi thé gian va c6 xu huéng si mé do tham
lam, néng gidn va sg hai gay ra. Chung ta sinh ra trong nhing diéu
kién nay va néu ta khong lam gi véi ching ngay bay gis, khi chét
ching ta vin mang theo nhiing xu huéng dé theo ta. That ddng tiéc!

Dau khé - d6 1a tdt ca nhiing gi ta c6 khi ra d6i; muén, khong mudn,
toai nguyén hay bt toai nguyén; ngoi, naim, an, di ngoai — nhung
khong c6 su gidi thoat. Dau khé ludén 6 d6. Do d6, khi ta hanh thién,

ta can khdao sdt nai dau khé nay mot cich tron ven.

Chung ta khong bao gi¢ thoa man ca. Ta thich nghe tiéng chim hét
nhung lai ngay 1ap ttic kho chiu khi tiéng chim hét tré nén 6n ao qua.

Tam ctia con ngudi tic cting ddy dau va khé dén miic nguoi ta khong
nhin thdy gi rd nita. Chay theo nhiing u6c muén ctia minh va thoa
thé trong d6, ngudi si mé giang rong tay chao dén dau khs. Ho nham
lan dau khé la hanh phac. Ngudi khon nhin vao trong va khao sat
chinh ho cho dén khi ho thdy thyc sy hanh phucla gi va thyc sy khé
dau Ia gi. T4m ho khong bi dong kin mét cach dé dang. Khi thdy su
buéng binh trong ban than minh, ngudi cé tri nhin ra sy buéng binh.
Thay t6i, ho nhan ra t6i. Thdy si mé, ho nhé4n ra si mé. Ho tim 16i [dm

ctia chinh minh; ho khoéng tim 16i ctia ngusi khac.

225
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bic hanh dugc x4y dung qua viéc xudt gia. Cai thién dich thuc dugc

tim thdy trong tam.

Hay nhin cdn thén vao tim minh. Xem xét chiing that ky. Chiriéng &
d6 thoéi ban c6 thé tim thdy thién dudng va dia nguc, con dudng cao

ca dan dén gidi thodt, va 1a noi an toan, vugt khoi moi khé dau.

DBiing phét y vi bi tri chich hoic tu hao vi dugc khen. Hay gian don
giti chd tdm vao viéc hanh thién tif sing t6i t6i. Hay phit trién pham

hanh tinh than ca ngay lan dém, va hay lu6n néi that.

That tha v6i chinh minh Ia nén méng cta ddc hanh. Hay ty biét
minh, chdp nhén 16i 14m ctia minh va ¢6 ging stta chita. Puing gidu gi
noi minh. Hon cé thay, duing tu ltta d6i minh. Ty d6i minh la vi pham
dtc hanh cin ban. Ban c6 thé Itrta déi ca thé gii nay néu ban muén

nhung dting bao gid tu lita d6i minh.

Hay vun tréng vuon tdm minh, nhu ngusi néng dan lam ruéng. Lan
luot phat quang; lam dét; dao ludng; gieo hat; bon phan; tudi nuée

va nhd co6. Cudi ciing, sé gat dugc mua vang boi thu.

Néu ban khong thuc hanh, ban sé khong hoc dugc cach thién. Néu
ban khong ty minh thdy su that, ban khong thuc sy hiéu dugc y nghia

cua no.
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Diing c6 ngéi khong kéu ring budi saing ban qua lanh, budi chiéu ban
qud néng, va budi téi ban qud buén ngu, réilai kéu ca la minh khong
c6 thoi gian dé thién. Diing nghe 16i dan du 6 nhiém cua ludi biéng
va di ngugc lai 16i day cta bac tri tué. Ngudi hén nhat chi nghe méi
minh théi luén b4dn 6m géi cia minh, ngudi d6 khong bao gio tién bo

dugc trén con duong dén ching ngd.

Hay quyét tim phat trién tim ban bing cach cham chi hanh thién.
Hay hién ca than va tdm ban cho cong cudc tim kiém Phap. Dung
tdm ban nhu chiéc dén pin dé€ soi duong. Hay quyét tim trén con
duong do6 va ban sé thodt khoi khé dau. La ngudi, ban phai c6 ging
c6 diic hanh va diing bao gio danh gid thap tim quan trong cta Phap.

Hay gitt dtc hanh va chim chi hanh thién. Viéc d6 khong t6n cua
ban mét xu nao ca. Pung lusi nhac. Khi an dinh va tri tué dugc phat
trién day du, tdm sé ty roi xa 6 nhiém. Hay bo moi dinh mic va thoat

khoi thé gisi cia khé dau. Két qua sé la Niét ban.

Hay mau lén va thiét Iap mot noi nuong tya an toan trong chinh ban
than minh. Néu ban khéng lam véy, khi ban chét, tim ban khong c6
ché dya viing chic d¢€ tya vao. Moi ching sinh khong ngoai trir ai,
déu trai qua sinh va ta. Méi ngudi sinh ra déu phai chét va tdi sinh
di tai sinh lai trong vong quay ctia dau khé va gian nan. Con ngudi &
moi lfa tudi va dia vi xa hoi déu binh dang trong linh viic nay. Cé thé,
ching ta sé chét vao budi sdng, c6 thé vao budi chiéu, chung takhong
biét dugc. Nhung ching ta c6 thé chic chin ring cdi chét sé dén khi

thoi diém chin muoi.
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Chung ta sinh ra va chét lip di lap lai. Sinh ra, gia di va chét ci thé
quay vong. La hau dué cua Duc Phit, chiung ta khong dugc s6ng doi
ta chi dé thdi va rita ra ma khong tim dugc cdi gi dich thyc trong
ta. Khi cdi chét dén hay chét ding cich, trong thanh tinh. Hay chét
buéng bo than va tdm, cho ching nim xuéng ma khong luyén tiéc gi.
Hay chét trong méi lién két v6i ban chét thuc cta cac phap. Hay chét
theo ddu chan ctia Biic Phit. Hay chét nhu thé, va tré thanh “bat ta.”

Hay nghe t6i! Diing chi ¢6 an va ngta nhu mot con vét binh thudng.
Nhé gitt minh dung bi mé hodc béi cudc séng tran tuc. Nén sg su
tai sinh tuong lai mot cach lanh manh. Hay mé tdm ban ra cho hanh
phuc dich thyc. Piing ngéi mot cach vo ich trong dém nhin dam

than hong ctia cudc doi minh am i chdy trudc luc tan lui.

Kién thic vé thé gidi noi ta dang song c6 thé cé ich, nhung khong c6
kién thic nao so sdnh dugc véi viéc thuc sy biét chinh minh. Kién
thic c6 dugc qua mit thudng rit khic so véi kién thic c6 dugc tu
mat tdm linh bén trong. Hiéu biét hoi hot ma ta c6 dugc tir suy nghi
va trdm tu khong giong nhu hiéu biét sdu sic c6 dugc tir tri tué vé ban

chét thuc sy cua cdi gi do.

Mot 1an, c6 nguoi hoi Ajaan Mun: “Céc su dau da doc sach gi?” Ngai
trd 16i: “Ho hoc bang d6i mat nhim lai, nhung tam tinh thic.” Ngay
khi t6i vita thiic day budi sang, mit toi bi hinh tuéng d6i bom; vi vay
toi tim hiéu mdi lién hé gitta mat va hinh tuéng. Tai t6i vuéng vao am
thanh, mii téi vuéng vao mui huong, va luGi t6i vuéng vao vi; than

toi cam gidc néng va lanh, cting va mém, trong khi tam t6i bi y nghi
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va cdm xuc tdn cong. T6i lién tuc tim hiéu tit cd nhing thi d6. Bing
cach nay, méi gidc quan ctia t6i tré thanh mét ngudi thay; va toéi hoc
Phdp suét ngay khong ngung nghi. T6i tu chon gidc quan nao toi
mudn chd tim vao. Ngay khi t6i chu tdm, t6i c¢6 thadm nhap dén sy

thét ctia n6. B6 1a cich Ajaan Mun day t6i hanh thién.

Than 1a mét d6i tugng quan trong caa tham &i; va sy dinh mac bat
nguon ti d6 1a mot 6 nhiém dai dang. Pau khé la hé qua. D€ vuot
qua nd, hay tip trung chu y vao sy phin hay va tan ra cta than xdc
dé cho tdm nham chdn r6 rang hinh thai lam ngudi, chdn ngdn hoan
toan ban chdt thyc cta co thé ngusi. Khi sy nhon gém co thé vat Iy
manh dan 1én, tdm sing va nhe nhang hon. Than ngusi la mot dong
thit va mau rong 60cm va dai 1,8m luén luén bién d6i. Thdy su kho
dau c6 can nguyén tit dinh mic vao than minh la tué gidc dau tién
lam tdm huéng tron ven vé Phép. Nhiing ai thdy thin r6 rang thuong
hiéu Phap nhanh chéng.

Khi cé nhiing thit dac biét khai lén trong khi hanh thién, cit dé ching
dién ra. Dung dinh mic vao d6. Nhing thit d6 chi la chu y huéng
ngoai va phai dugc budng xa. Hay dat ching xuéng va di tié€p — diing
bam vao ching. Moi c6i tim thic déu bat nguén tif tam. Nga quy
va chu thién, cu si, tu n@ - tit ca déu la nhiing ching sinh bit nguén
tu tm. Vi vy, t6t hon ca 1a hay chu tim tron ven vao tdm cua chinh

minh. O d6 ban sé thdy c thé gian.

Trong mdt hé nudc trong sudt va phing lang, ta c6 thé nhin thay
16 rang moi thit. Tam, khi dugc nghi hoan toan, thi tinh ling. Khi
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tam tinh ling, tri tué sinh khai dé dang, tr6i chay. Khi tri tué troi
chay, hiéu biét ro rang sé theo sau. Ban chit luén bién déi, bat toai
nguyén va khong thuc cta thé gian dugc thdy nhd dnh sédng cta tué
gidc, va ching ta tré nén nham chén véi dinh mic vao mé dau khé
nay va buéng bo su nim git cua ta. Trong khodnh khic mat mé do,
Itia trong tim ta diu di va sy gidi thoat khoi dau khé tu nhién khoi
sinh. Bién chuyén nay xay ra vi ban chit ctia tim nguyén thuy luén
trong sach va khong ti vét. Thanh tinh 1 trang thdi binh thuong cua
tam. N6 bi ti vét chi vi n6 cho bén ngoai xdm nhip vao, lam cic cam
xtic nhu buoén va vui khéi 1én va ting truéng cho dén khi tim tré nén
dui mu hoan toan vé ban chét thuc su cta chinh minh. Cudi cting,
n6 bi ngap trong nudc tdi den cua thé gian, boi dién loan trong viing

tham 4i cta chinh minh.

Moi tht déu do tim ta tao ra. Mit nhin thdy hinh anh, tai nghe am
thanh, mai ngti mui, [uGi ném vi, thin cam gidc xtc cham, y trai
nghiém cam xtGc. Nhung tdm biét tit cd nhing thi &y. Tam biét
nhiing diéu d6 va nghi vé chung, tuéng tugng ching thanh nhing
tht thé nay, thé kia. Khi chdnh niém va tri tué cta ta da manh, ta cé
thé ty nhin thdy nhiing tao tic nay. Nhung da phan 6 nhiém mang
ta di theo luéng, theo da tu nhién manh mé ctia chung. Trudc khi ta
nhén ra dugc cdi gi daxayra, ta da tré nén san hin, tham lam, 4o vong
hoic kiéu ngao — vi ta da bi 6 nhiém lita d6i. Do d6, hay quan sat 6
nhiém va triéu cudng 1én xuéng ctia nhiing suy nghi 6 nhiém dé mot
cich cdn than. Piing d€ chung ddnh Iita ban mot cach dé dang. Khi
ban thanh thuc trong viéc tém bit dugc hoat dong ctia chung, ban
c6 thé chuyén stic manh tiéu cyc ctia ching thanh ning lugng tim

linh tich cuc.
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Hay c6 ging cham chi va kién nhan. Ban tién bo nhanh hay chim
phan 16n phu thudc vao kho xu huéng diic hanh ban da tich lay dugc
trong qud kht va vao sy ¢d ging ma ban bo ra cho viéc thién hanh
va thién toa. Do d6, hay luén vun tréng pham hanh va diing bao gi¢
cho phép nhiing y nghi xdu xa len vao tdm. Ban cang thuc hanh cach
nay nhiéu bao nhiéu, tim cang trd nén trong sach hon, va sy hiéu biét
ctia ban sé cang ddy da hon. Khi hiéu biét vé c6t 16i thuc sy cia tim
dom hoa va ryc né trong tdm ban, diém cudi cta con dudng dai dau

khé sé dan hién ra.

Nhung néu ban khéng vun tréng chanh niém va tri tué sin c6 cua
minh, ma chi c6 gang ntia voi, chuéng ngai trén duong di ctia ban sé
tang lén gdp boi cho dén khi ching che khuit moi nga, lam doan cuéi

ctia con dudng mai chim trong béng tai.

Moi nguéi néi ring ho muén dat dugc Niét ban, do d6 ho nghén c6
va nhin lén sy ménh moéng ctia khong gian. Ho khong nhén ra ring
ho cé nhin dugc xa va c6 ging dén dau, ho cing khong tim thiy dugc
Niét ban. Pon gidn n6 khong c6 trong coi ctia hién thyc quy uéc.

Phap hanh t6i da tu tdp sudt bao nam khong dé lam — né rat kho. Toi
da chju dyng nhiéu kho6 khin dé thu quyét tim va kha ning chiju dung
ctia minh trén duong Pao. T6i da nhin an nhiéu ngay. T6i da khong
ngt nhiéu dém. Chju dung da tré thanh thuc phdm nu6i dudng tim
toi va tinh tdn da tré thanh gbi d6 ddu toi. Ban hay ty minh thu di.
Hay thtt thach quyét tim cua ban. Ban sé phat hién ra stic manh ky

diéu trong tdm cta chinh minh.
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Hay la mdt n@ tu thuc thu. Ban ching muén lam théi chi ciia minh
béang cat bui day hoi théi ctia doi séng tran tuc, do d6 diing ngoidnh
lai, nh6é nhung qué huong va gia dinh cia minh. Piing lam tu n@ ludi
nhdc no6i chuyén nhiéu va xin giup d6. Hay luén hai long véi cudc
séng don gian va diing bao gid s¢ chét. Piing bao gio néi nhiing diéu
khong cin néi; nhung ngugc lai, hay néi nhing vin dé thuc sy quan
trong. Tu n@ caa t6i phai luén hanh xit dung. Néu cc ban thuc sy
mudn la dé t caa toi, hay chu y nhiing 16i t6i néi. Khi téi than phién
vé hanh xtt caa cdc ban, hay hiéu la t6i dang day cic ban luén theo

guong toi trong moi viéc ban lam.

Cacban la nhiing ngusi da dén day lam hoc tro ctia toi, hay né luc trg
thanh nhiing con ngusi mau myc. Hay 1a nhiing tu ni xinh dep luén
nhan nai trong viéc chiu dung khé khian va cham chi trong viéc hanh

thién, ludén c6 ging hoc su that vé chinh minh.

Hoc tro cta toi phai tin vao con dudng cua Dic Phat, quyét tim tip
trung vao tiing budc tién 1én phia trudc. Khong nén luyén ti€c nhing
co hoi da qua hodc trong mong vao nhiing phan thudng tuong lai.
Nhiing y nghi d6 chilira gat ban théi. Hay chién ddu chonglai sy luci
nhéc, diing dé dang dau hang trén g6i ctia minh. Hay kiém soét suy
nghi ctia ban nghiém ngit va chi di tim sy thit ndm trong tdm cta

chinh minh.

Trudc khi hoi, hay tim ciu trd 16i trong ban truéc. Néu ban tim,
thudng ban sé ty minh thdy ciu trd 1oi.
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Trong viéc thyc hanh Phat Phdp, ban cdn tim duong di cho riéng
minh. Ban phai ty tim toi va khdm pha con dudng doan tan khé dau.
Céch tim dung din Ia nhin vao trong ban than minh. Con dudng dé6
ndm trong tdm cua moéi chung ta. Do d6, hay cting rin va cham chi

cho dén khi ban dén dugc dich cuéi cung.

Con nguéi dau khé vi ho chi biét vo vao chit khong biét budng ra.
Bat toai nguyén theo ho khip moi noi. Do d6 hay nhin lai chinh tim

minh va hoc cdch buéng bo.

DPiing nghi ngd gia tri cta viéc hanh thién. Diing danh gid thip kha
nang ctia minh. Hay ty hai long véi tién b cia minh vi n6 phan anh
mot phan ctia sy thit ma ban dang tim kiém. Vi vay, d6 la cdi ban c6
thé tin ciy dugc. Hay nhin lai xem ban 12 ai: Ai sinh ra, 6m, gia di va
chét? Than ban, tim ban, cudc séng ctia ban — nhiing thi d6 khong
thudc vé ban. Puing cham bén ban chit thuc ctia ban bang dau khé

ctia thé gian.

Tl ngay t6i xudt gia lam tu nd, toi chua bao gi¢ bo viéc thanh loc cai
tim ddy 6 nhiém cua t6i. Toi ludn biét ring t6i cin danh béng va

thanh loc ban chit co ban cua toi.

Chi c6 nguoi c6 tri thuc sy méi c6 thé nuong tya dudi bong mat caa
ba cay b6 dé ctia Diic Phét, Ptic Phap va Puc Tang.
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V2 tace gia

ghikkhu Silaratano sinh ra véi tén Richard E. Byrd, Jr. tai
Winchester, Virginia nim 1948. Ngai bit ddu cudc doi caa mot tu
s1 Dao Phit nam 1975 tai Bangalore, An Do, noi ngai xudt gia thanh
samanera v6i Hoa Thugng Buddharakkhita Thera. Khi van con la
samanera, ngai rdi dén Srilanka, tho thanh bhikkhu day du tai Sri
Vajiragnana Dharmayatanaya tai Maharagama vao thing 6 nim
1976. Dau nim 1977, Bhikkhu Silaratano dén Thai Lan, noi ngai tho
Dhammayutha Nikaya tai Wat Bovornives Vihara ¢ Bangkok vao
ngay 21 thang 4 nam 1977. Khong lau sau d6, ngai chuyén dén Thién
vién Trong rting Baan Taad thudc tinh Udon Thani, noi ngai da
s6ng va tu tap theo Hoa thugng Ajaan Maha Boowa Nanasampanno
va cdc dé tu lau nim cta hoa thugng ké tir d6. Céc sach khac cua
Bhikkhu Silaratano gém c6 Acariya Mun Bhiridatta Thera: A
Spiritual Biography (Acariya Mun Bhiiridatta Thera: Biic chdan dung
tinh thdn) va Arahattamagga Arahattaphala: The Path to Arahantship
(Arahattamagga Arahattaphala: Dudng téi dao qua Alahdn,).



Céc &n p[f\ém khac cta

Forest Dhamma Books (Héng )AV\[’\)

Samana — Luangta Maha Boowa
Venerable Acariya Mun Bharidatta Thera — A Spiritual Biography
Patipada — Venerable Acariya Mun'’s Path of Practice
Venerable Ajaan Khao Analayo — A True Spiritual Warrior
Arahattamagga Arahattaphala — The Path to Arahantship
Wisdom Develops Samadhi — Guide to Buddha'’s Meditation Methods
Forest Dhamma — A Selection of Talks on Buddhist Practice
The Dhamma Teaching of Acariya Maha Boowa in London
A Life of Inner Quality — A Comprehensive Guide to Buddhist Practice
Things As They Are — A Collection of Talks on Training the Mind
Straight from the Heart — Talks on the Practice of Meditation
Amata Dhamma — Six Talks on Dhamma

Forest Desanas

Dé tai mién phi, xin vao:

www.ForestDhamma.org

Dia chilién hé:

tdbooks@gmail.com



Mae Chee Kaew (1901-1991) la mét phu nit ndng thén, da
sbng euwde dai lang qué binh d| tai ving déng bie Théi Lan. Ca
da phai vugt qua v8 van khé khan khi mudn rdi nha va di theo
con dudmg cao cé ciia Puc Phat. V8 ciing may mén da gap duge
nhitng v| thidn su tai gidi nhit thei 46, Mae Chee Kaew da nhip
I3 day cha chc vi thiy dé vao t8m, n luc vun trdng tam cho hay
bigt duge tu nhign va trong séng. Tinh bén bl, ldng qud cdm va
tud gléc truc kifn cha c8 da cho phép c8 vugt qua ranh giéi clia
quy wéc — nhiing ranh gidl ma thé gidi bén ngoai d&t ra cho cé
véi nhitng ranh giéi han ché tam c tit bén trong — vé nha vay da
giup c& gidi thoat duge khdi sinh, lao, bénh, He

Mae Chee Kaew la mat trong s #t che nit thanh duge biét dén
trong thai hign dai va la bang chimg cho mei ching sinh réng

khang ki séc 18c, gidi tinh hay ddng clp, muc dich ching ngd
cao cé chia Puc Phat vin b thé dat duge.

www.forestdhamma.org
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