DAY TROI BUOC
(Gaddulabaddha Sutta)

Trong Kinh Tang c6 hai bai Kinh
Gaddulabaddha (Ddy Troi Buoc) va hom nay
ching ta s& nghién ctru ca hai bai kinh nay dé hiéu
16 nhirng gi Ptrc Phat mudén néi.

Bai Kinh Thir Nhat

Mot thoi Dirc Thé Ton & tai Savatthi. O d6

Duc Thé Ton goi cac vi Ty-kheo va néi nhu vay:
“Nay cdc Ty-kheo, khéi ddu ciia vong

Iludn héi (samsara) nay la khong thé khim

phd ra dwoc. Diém bit diu khong thé néu ro

doi véi cdc chiing sinh bi vé minh che ddy, bi
tham di tréi bupc, phdi lwu chuyén va xoay
quanh trong vong ludn héi (samsara).”

Nghiép luc chi c6 thé tao ra qua ciia nd dudi
su hd tro ctia vé minh (avijja) va tham &i (tanha).
Khong c6 vo6 minh va tham &i, nghi¢p luc khong
thé tao ra qua duoc. Vi thé trong bai kinh nay Pirc
Phat da giang day hai nhan chinh ctia vong tai sanh
luan hoi (samsdra), 46 13, vo minh va tham ai.

V06 minh c6 nghia 1a nhén thirc mot cach sai
lam cho réng c6 dan oOng thuc, c6 dan ba thuc,
v.v... Theo 161 day cta Btc Phat, khong c6 dan
ong, khong c6 dan ba, v.v..., ma chi c6 danh va
sac toi hau hay danh & sic chon dé ma thoi. Néu
ai nghi rang ‘ddy la mét nguoi dan 6ng, mot nguoi
dan ba, ddy la con trai, con gdi, v.v...  thi su hiéu
biét sai 1am cua ngudi ay duoc goi 1a vo minh. Khi



ching ta hanh thién (phdn tich) ti dai mot cach hé
thdng, chiing ta s& thdy duoc cac phén tir nho. Néu
chung ta phan tich cac phan tr nho ay, ching ta s&
thdy ca thay c6 hai mwoi tam loai sdc (ripa). Hon
nira, con c6 danh (phan tinh than) khoi 1én nuong
vao sic nay. Nhu vay chi c6 danh va sac ngoai ra
khong con gi khac. Ngay khi danh va sic sanh 1én,
chung lién diét, vi thé ching 1a v6 thuong. Khong
c6 con trai, khdng c6 con gii, khéng c6 cha, me,
dan ong, va dan ba thuong hang. Néu ai nhan thue
rang c6 dan 6ng, dan ba, v.v... ngudi iy c6 vo
minh.

Khi c6 vo minh, thi tham i, la sy dinh méc
vao cac doi tugng ay, c6 thé phat sanh do duyén vo
minh. Mot khi da c6 vo minh va tham ai, nghiép
luc chic chin s& tao ra qua tt hay xau khi chin
mui. B6 12 Iy do vi sao Ptc Phat day trong bai
Kinh ndy nhu vay: Khéng c¢é diém khoi dau dwoc
néu ré doi véi cac ching sinh bi vé minh che ddy
va bi tham di tréi budc, phdi luu chuyén va xoay
quanh trong vong ludn hoi.

Roi Ptrc Phat tiép:

“Nay cdc Ty-kheo, mt thoi sé dén khi
ma bién Ion khé can, hoan toan khé can, va
khong con hign hitu niva. Thé nhung, Ta néi
khong cé sw chim dirt khé dau déi véi cdc
chuing sinh bi vé minh che ddy va bi tham di

tréi budc, phdii lwu chuyén va xoay quanh

trong vong ludn hoi.

Theo gido 1y ciia dao Phat, mot ngay nao do
thé gian s& bi tiéu huy boi lira, hay nuéc hodc gio.
Trong bai Kinh nay, Plirc Phat m6 ta nhiing tinh
trang khi the gian bj tiéu huy bing ltra. Vao thoi
gian 4y, s6 lugng mit troi tang lén dan. Thong
thudng cac chung sinh trong bon ¢di kho s& chét va
duogc tai sanh trong cdi nguoi hodc chu thién. Khi
cd ndm mat troi xuat hién trén bau troi, nude trong
dai duong s€ kho can, hoan toan kho can va khong
con hién hitu. Thoi gian Ay, thong thuong tat ca
chung sinh trong cdi duc s€ chét. Truéc khi cai
chét xay ra, con ngudi lo ling hanh thién va déc
thién. Nho thién d6 ho duge tai sanh trong Pham
thién gioi. Vi thé Ptrc Phat n6i rang ngay ca lic ay
(lac bién 16n khé can) cling khong c6 su chim dut
ciia vong luan hoi nhu vay: “T hé nhung, Ta néi
khéng c6 sw cham ditt khé dau doi véi cac ching
sinh bi vo minh che ddy va bi tham di troi budc,
phai leu chuyén va xoay quanh trong vong ludn
hoi.

Lai ntra, Btrc Phat tiép: )

“Nay cdc Ty-kheo, mot thoi sé dén khi ma nui
Tu-di (Sineru), vua cua cdc ngon nui, bi thiéu huy, lui
tan va khong con hién hitu. Nhung, Ta néi, van khéng
c6 sw cham dit khé dau doi véi cdc chung sinh bi vo



minh che ddy va bi tham di tréi budc, phai heu chuyén
va xoay quanh trong vong ludn hoi.

Khi mdt troi thir sdu xudt hién, nii chiia Tu-di
bi thiéu huy, lui tan va khéng con hién hitu nita. Luc
do, do vo minh va tham di, nghiép lyc cua thién
(Jhana) khién cho cdc ching sinh dwoc tdi sanh trong
Pham thién gici. Vi thé Pirc Phdt day nhw vay:

“Nhung, Ta noi, van khéng c6 sw cham dit kho dau
doi véi cac chung sinh bi vé minh che ddy va bi tham
di tréi bude, phai leu chuyén va xoay quanh trong vong
ludn hoi.”

R6i Purc Phat tiép tuc:

“Nay cdc Ty-kheo, mét thoi sé dén khi ma dat
I6n (qua dig cau) bi thiéu huy, tan lun va khéng con
hién hitu nita. Nhung, Ta noi, van khong co sy cham
dirt khé dau déi véi cac chung sinh bi vo minh che ddy
va bi tham di tréi budc, phdi lwu chuyén va xoay quanh
trong vong ludn hoi.

Khi mdt troi thir bay xudt hién dat lom bién doi,
tan lui va khong con hién hitu nita. Luc do, duyén vo
minh va tham di, cac chung sinh con lai c6 hét sirc dé
ddc thién. Do nghiép lyc cua thién dy, sau khi chét ho
tai sanh Pham thién gidi. Vi thé Pirc Phét noi rdng

“Nhung Ta néi, van khéng cé sw cham diet khé dau doi
voi cdc chiung sinh bi vé minh che ddy va bj tham adi
tréi buc, phdi luu chuyén va xoay quanh trong vong
ludn hoi.”

ROi Duc Phat tiép tuc bai Phap cua minh
vo1 anh du mot con cho:

“Vi nhu, ndy cac Ty-kheo, mot con choé bi xich
bang mot sQi day va budc chat vao cdy cot hay cot tru
chdc chdn: né sé chi chay vong quanh va chay vong
tron cdy cot hay cot tru ay. Cing vay, ké vo van pham
phu (nguoi binh thwong khéng dwoc chi dan tu tip),
khéng thdy cdc bdc thanh va khéng thién xdo, khong tu
tdp Phdp ciia cdac bdc thanh (& day la Tie Thanh Dé),
khéong thday cdc bdc chdn nhdn va khéng thién xdo,
khong tu tap Phap cia cdc bdc chan nhan, xem —

- sdc nhw la t ngd, hay

- tw ngd nhie la ¢é sdc, hay

- sdc ¢ trong tw nga, hay

- tw nga o trong sac.

Nguoi ay xem tho nhu la tw nga...Nguoi day xem
twong nhie la te ngd...Ngweoi dy xem cdc hanh nhw la tie
ngd ... Nguoi dy xem thirc nhw la tw ngd, hay tw ngd
nhw la co thike, hay thirc o trong ty ngd, hay tw ngd o
trong thuec.

Nguoi dy chi c¢6 chay vong quanh va chay long
vong tir sac nay dén sdc khdc, tir tho nay dén tho khac,
tir fudng nay dén tuong khdc, tir hanh ndy dén hanh
khac, tu thirc nay dén thire khac.

Vi rang ngu’o*z dy cir tiép tuc chay vong quanh
va chay long vong quanh chung, nguoi ay khong gidi
thoat khoi sdc, khong gidi thodt khéi tho, khéng gidi
thoat khoi tuong, khong giai thoat khoi cac hanh,
khong gidi thodt khéi thirc. Nguoi dy khong giai thoat
khoi sanh, gia va chét; khéng gidi thoat khoi sau, bi,
kho, wu va ndo; khéng gidi thoat khéi khé dau, Ta néi
nhuw vay.



O day, Dirc Phat giai thich hai muoi loai
than kién (Sakkayaditthi), tic quan kién sai 1am vé
ca nhan con ngudi. Toi s€ giai thich hai muoi loai
than kién nay cho quy vi hiéu.

Trong sic udn c6 bdén loai than kién
(Sakkayaditthi).

'Khi Bt Phat noi ho (k¢ v6 van pham phu)
xem sic nhu 1a tu ngd, thi diéu d6 co nghia rang ho
xem ty nga ay va sac la mot. Tu nga 1a sac; sac la
ti ngd. Cht giai giai thich diéu nay v6i mot vi du:
anh sang (cay dem) va ngon lia cua cdy den la
mét. Anh sdang la ngon hira va ngon lira la dnh
sdang. Theo cach twong tw, ddi véi mét sé ngueoi tin
noi tw ngd nghi rang tw ngd la sdc; sdc la tw nga;
hay néi khdc hon tw ngd va sdc la mot.

Ty ngd nhu 1a c6 sac. Trong truong hop
nay, danh la tu ngd. Ty ngé va sac 1a khac. Ho xem
cac uan tho, tuong, hanh va thue 1a ty nga. Bon
uan nay co6 sic. Chu giai giai thich v6i mot vi du:
Cdy va bong cua cady la khac. Cay la mot vat, bong
cua cdy la vdt khac. Mot cay co mot cai bong.
Ciing vdy, sdc ¢ day giong nhw cdi béng. Tu ngd,
danh, giong nhw cdy.Tw ngd la mot thir; danh la
mét thir khdc. Tw ngd cé sdc.

Séac ¢ trong tu ngd. Ho xem danh 1a ty nga.
Sic hién hiru trong danh tirc sdc hién hiru trong tu
ngd. Chu giai gidi thich vo1 mot vi du: Mot bong

hoa c6 mui. Mui do hién hitu trong bong hoa. Theo
cach twong tu, tw nga (danh) giong nhu bong hoa;
sdc giong nhw maii. Scc hién hitu trong tir nga.

Tu nga ¢ trong sic. Ho xem danh 1a tu nga.
Tu nga nay hién hiru trong sac. Chi giai giai thich
voi mét vi du: Bén trong mot cdi hop co mot vién
ngoc. Vién ngoc hién hitu trong cdi hép. Ciing thé,
sdc giong nhw cdi hp, va tw ngd giong nhuw vién
ngoc. Tw ngd hién hitu trong sdc.

Nhu vay c6 bdn vi du: (1) anh sang va ngon
Ira cua cay den, (2) cay va bong cua cay, (3) hoa
va mui cua hoa, (4) hop va vién ngoc. Bén vi du
nay niam trong nhitng giai thich cua chu giai Vi
Diéu Phap (Abhidhamma), Atthasalint'. Pay 1a bon
loai than kién (Sakkayaditthi) lién quan dén sic
uan. D6i voi mdi uan trong bon danh uan con lai —
tho, tudng, hanh va thic cling cod bodn loai than
kién. Nhu vay tong cong c6 hai muoi loai than
kién.

Trong bai Kinh niy va trong bai Kinh ké
tiép Gaddulabaddha Sutta, Buac Phat gidi thich
cach lam thé nao dé huy diét hai muoi loai than
kién nay. Do vi hai muoi loai than kién nay 1a
nhitng co so cho cac ta kién. Hay c6 thé noi rat
nhiéu loai ta kién, nhu v hanh kién (akiriyaditthi),

! Atthasalini, chu gidi bo Phép Ty, mdt trong bay bd sach cta
Tang Diéu Phap.



vo nhan kién (ahetukaditthi), vo qua kién
(natthikaditthi) v.v... déu nuong vao than kién
nay.

V6 hanh kién (akiriyaditthi) pha nhan hanh
vi clia cac thién phap va bat thién phap (dhammas).

V6 nhan kién (ahetukaditthi) pht nhan nhan
cua cac qua hay noéi cach khac khong tin qua hién
tai 1a do nhan qua kh.

Vo6 qua kién (natthikaditthi) phu nhan qua
cua nhan, turc khong tin nghiép s€ cho ra qua.

Nhu vay ba quan kién nay phi nhan Nghiép
(kamma) va qua cia nghiép.

Trong bai kinh Gaddulabaddha, Plic Phat
giai thich vé1 vi du con chd “Vi nhw, nay cdac Ty-
kheo, mgt con cho bi xich bting mot sgi day va
bugc chdt vao cdy cot hay cot tru vitng chic: né
sé chi chay vong quanh va chay vong tron quanh
cdy cft hay ¢t tru dy.” Con cho trong vi du trén bi
xich bang soi day va budc vao mot ciy cot hay cay
cot tru viing chic, vi thé né khong thé chay di dau
dugc. Ciing tuong tu nhu vay, néu mot ké vo van
pham phu c¢6 v minh, than kién va tham 4i manh
m¢, ho s& khong thé thoat khoi vong tir sanh luan
hdi, do ba yéu t6 ndy. V6 minh va than kién che
lap con mit tri tu¢ khién cho anh ta khong thay
dugc nhiing thyc tai t6i hau (cic phap chon dé)
ding nhu chang thuyc sy la. Than kién
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(Sakkayaditthi) gibng nhu soi ddy xich ¢t quanh
cd anh ta. Tham ai gidng nhu soi day cot anh ta
vao cdy cot hay cdy cot tru vimg chic. Nim thu
uan giéng nhu cdy cot hay cot tru vimg chic ay.
V6 minh va tham 4i s& khién cho anh ta 1am cac
hanh dong thi¢n hay bAt thién. Hanh dong d6 goi 1a
nghiép (kamma). Khi v6 minh va tham 4i van con,
mot nghiép luc chin mui s€ tao ra thurc tai sanh
(kiét sanh thirc) cua kiép ké sau khi chét. Néu da
c6 thirc tai sanh, thi s€ c6 gia, bénh chét trd lai, va
sau, bi, khd, wu va nio cling s€ xdy ra. Nhu vay
anh ta khong thé thoat khoi vong tir sanh luan hoi.
To6i s& giai thich bang mot vi du cho dé
hiéu. Gia sir c6 nguoi kia ciing dudng anh sang dén
hinh twong Pic Phat. Va anh ta nguyén kiép sau
dugc sanh lam mot vi Ty-kheo. Theo Vi-diéu-
Phép, khong c6 Ty-kheo, chi c6 danh va sic. Néu
anh ta cho rang c¢6 Ty-kheo, thi day 1a vo minh
(avijj@). Su gin bd vao doi séng Ty-kheo Ay la
tham &i (tanha). Chép chat vao doi sdng Ty-kheo 1a
tht (upadana). Duyén vo minh, 4i va thi ngudi y
cing duong anh sang dén twong Phat. Day 1a mot
thién nghiép, tirc sankhara (hanh) va nghiép luc.
Tat ca c¢6 nim nhan: vé minh, &i, thi, hanh va
nghiép. Néu anh ta phan biét hay quan danh (nama
kammatthana), anh ta co thé thay ra rang co ba
muoi bén tim hanh trong lic anh ta dang cung
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dudng anh sang dén tugng Phat. Ngay khi nhiing
tam hanh nay sanh 1én chung lién diét. Khong c6
hanh nao thudng hang. Thé nhung van c¢6 mot loai
nang luc tdn tai. Khi nang luc éy chin mui, né ¢co
thé tao ra nam uan cua doi séng Ty-kheo hop theo
nguyén udc trudc day cua anh ta. Nang luc d6 goi
1a nghiép lyc. Vi thé, bao l4u nim uin ndy con
hién hitu, vong tai sanh van sé& tiép dién. Anh ta
khong giai thoat khoi kho dau dugc.

Purc Phat tiép tuc:

“Nhung, nay cac Ty-kheo, vi da van Thanh dé
tir dwoc thdy cdc bdc Thanh, thién xdo va tu tdp Phap
cac bdc Thanh, dwoc thd'y cdac bdc chan nhan, thién
xao va tu tdp Phdp cua cac bdc chdn nhadn, khong xem
sdc nhu la tw ngd, hay xem tw ngd nhuw la c6 sdac, hay
xem sdc 6 trong tw ngd, hay xem tw ngd & trong sdc.

Vi dy khéng xem tho...twong...hanh...Vi dy
khong xem thirc nhw la tw ngd, hodc xem ty ngd nhw la
co thire, hodc xem thucc o trong tw ngd, hodc xem ty
nga o trong thuc.

Vi dy khéng con chay vong quanh, chay long
vong tir sac nay dén sdc khdc, tir tho nay dén tho khac,
tir twéng nay dén twong khdc, tiv hanh nay dén hanh
khde, tir thire nay dén thire khdc.

Vi vi dy khéng con chay vong quanh, chay long
vong quang chiing, vi dy dwoc gidi thodt khéi sdc, gidi
thoat khoi tho, gidi thoat khoi twéng, gidi thodt khoi
cdc hanh, gai thodt khoi thire.
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Vi dy gidi that khoi sanh, gia va chét; gidi thodt
khoi sau, bi, kho, wu va ndo; gidi thodt khoi khé, Ta néi
nhw vay.”

Vi ay ¢ ging dé duoc giai thoat khoi kho
nhu thé nao? Ching ta s& ban dén & cudi bai Kinh
Day Tré1 Budc (Gaddalabaddha Sutta) tht hai.
Trong bai kinh d6 Dirc Phat da giai thich ring cac
cac loai nghiép khac nhau 14 1y do khién cho cé su
da dang cua tat ca chung sinh ké ca trong cdi dia
nguc. Bay gid chung ta s€ ban luan ndi dung bai
kinh 4y.
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Kinh Day Tréi Budc (2)
(Gaddulabaddha Sutta)

Mot thoi Dtic Thé Tén 6 tai Savatthi. Tai d6
Ptrc Thé Ton da goi cac Ty-kheo va néi nhu vy:

“Nay cdc Ty-kheo, khéi dau ciia vong ludn
héi (samsara) nay la khong thé kham phd ra duwoc.
Piém bat dau khéng thé néu ré doi véi cdc ching
sinh bi vo minh che ddy, bi tham di troi budc, phdi
lieu chuyén va xoay quanh trong vong ludn hoi
(samsara).

Vi nhu, nay cdac Ty-kheo, co con cho bi troi
bang soi ddy xich va cét vao mot cay cot hay cdy
cot tru vieng chdc. Neu no co di, no chi di gan cdy
cot hay cay cot tru ay. Néu né cé dimg, no chi
du’ng gan cay cot hay cay cot tru ay. Néu né co
ngoi, no chi ngoz gan cdy cot hay cay cot tru ay
Néu né c¢é nam, né chi nam gan cdy cét hay cdy
cot try ay.

Cung vay, nay cac Ty-kheo, ké vé van pham
phu xem sdc nhu vay: ‘Cai nay la cua toi, cdi nay
la toi, cdi nay la tw ngd cua téi.’, xem tho...xem
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twong...xem cdc hanh...xem thirc nhw vdy: ‘Cdi
nay la cua toi, cdi nay la téi, cdi nay la ty nga cua
toi. ’Neu nguoi ay co di, nguoi dy chi di gan nam
thit udn _nay. Néu nguoi dy co ding, nguoi dy chi
dung gan nam thi uan nay. Néu nguoi dy co nam,
nguoi dy chi nam gan nam thu udn nay. Néu nguoi
dy c6 ngoi, nguwoi dy chi ngéi gan nam thi udn
nay.

“Do do, nay cac Ty-kheo, cac ong nén
thwong xuyén suy xét tam cua minh nhw sau:
‘Trong mét thoi gian dai tam nay dd bi 6 nhiém
boi tham, san, va si.’ Nay cac Ty-kheo, do nhitng
phién ndo cua tam ma chung sinh bi 6 nhiém; véi
sw thanh tinh cua tam cdc chung sinh dwoc thanh
tinh.

Trong bai Kinh nay ciing vdy, Buac Phat da
giai thich ké v6 van pham phu v6i mot vi du vé
con cho6 nhu sau: “Vi nhu, nay cdac Ty-kheo, co con
cho bi troi bc%ng soi ddy xich va cot vao mot cdy
cot hay cdy cot tru vikng chdc.” Con ché d6 bi troi
béng soi day xich va cot vao mot cay cot tru chic
chan do d6 khong thé chay di dau dugc. Ciing vay,
néu mot ké vo van pham phu c6 than kién, va tham
ai manh m¢&, ho khong thé nao thoat khoi vong tu
sanh luan hoi. Tai sao? Bdi vi anh ta da bi soi day
xich than kién tréi budc va bi cot vao cot tru viing
chéc 1a nam thi uan, boi soi day tham ai.
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Ké vo van pham phu xem nidm thi uan nhu
Vay “cdi nay la tw nga cua t6i,” mot hinh thirc
chap thu bang than kién. Lai nita ho xem nim thu
uan nhu vay: “cdi nay la cia t6i,” mot hinh thire
chap thu bang tham 4i. Va ho xem chiing nhu “cdi
nay la t6i,” mot hinh hirc chip thu bang nga man.
V6 minh luén luén phbi “hop voi ba loai chap thu
nay. V6 minh va than kién che day con mit tri tué
cta anh ta lai. Chung khién cho anh ta khong thé
thdy duoc cac phap ding nhu ching thuc su 1a. C6
thé no6i than kién giéng nhu soi day xich cot quanh
c6 anh ta. Tham ai giéng nhu soi day budc anh ta
vao cdy cOt try nim thu uan. Dudi anh hudéng cua
than kién, tham i va ngd man, anh ta thuc hién
nhiing nghiép (kamma) thién va bét thién. Nghiép
lyc cua ching, cam ré trong nhiing phién nio nay,
c6 tiém niang dé tao ra sy hién hiru méi sau khi
chét. Khi da c6 su hién hiru mdi, thi gia, dau, chét
va sau, bi, kho, uu, va ndo cling s€ xdy ra. Vi thé
anh ta khong thé thoat khéi vong lun hoi.

Boi 18 4y Dtic Phat méi néi: ““Do dé, nay
cdc Ty-kheo, cac ong nén thwong xuyén suy xeét
tdm cua minh nhw sau: ‘Trong mgt thoi gian dai
tdm nay da bi é nhiém béi tham, sén, va si.’ Nay
cdac Ty-kheo, do nhitng phién ndo ciia tim ma
cdc chiing sinh bi é nhiém; véi sw thanh tinh ciia
tdm cdc chung sinh dwoc thanh tinh.”
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Roi Puc Phat tiép tuc bai Phap cia Ngai
nhu vay:

“Nay cdc Ty-kheo, cdc éng cé thdy birc
tranh goi la ‘Du Hanh’ khong?

“Thura c¢6, bach Pirc Thé Ton.”

“Ngay ca birc tranh goi la ‘Du Hanh’ dy,
voi sy da dang cua no, cing do tam hoa thanh, tuy
vay tam tham chi con da dang hon ca buc tranh
goi la ‘Du Hanh’ do nita.”

O day buc tranh duoc goi 1a ‘tranh du
hanh.’ S6 di n6 duoc dat tén nhu vay I1a vi nhitng
nguodi Ba-la-mon Sankhas vé né va mang theo khi
di du hanh dé thuyét giang gido phap cua ho.
Sankhas 1a mot phai cua nhitng nguoi Ba-la-mon
theo di gido. Sau khi lam mot khung vai, ho vé
nhiing buc tranh khac nhau mé ta nhitng sanh thu
tdt va x4u trén d6 dé minh hoa su thanh cong va
that bai cta kiép ngudi . Va roi ho dem né di day
do trong nhiing cugc du hanh cua ho. Ho s€ pho
bay né cho moi nguoi xem va giai thich neu mot
ngudi lam diéu nay, thi ho s& git qua nay; néu mot
ngudi lam diéu kia ho sé git qua kia.”

Nhimng birc tranh nay rat ky diéu. Nhung
tam nguoi tham chi con ky di¢u hon ca nhiing burc
tranh 4y. D6 1a vi, trude tién ho phai nghi cach lam
thé nao dé vé& nhitng buc tranh nay 1én khung vai.
Va r6i ho phai v& nhiing burc tranh nhu thé nay nhu
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thé no theo y nghi cta ho. Nhung doi khi co thé ho
c6 y nghi v& mdt vién ngoc sang hon ca anh sang
mit troi. Mic du ho ¢6 ¥ dinh 1am diéu d6, nhung
thuc su ho lai khong thé lam duogc. Chinh vi ly do
ay tam con da dang hon ca birc tranh vé& trén khung
vai. Do d6 Buc Phat moéi néi: “Ngay ca biec tranh
goi la ‘Du Hanh’ cfy, voi su da dang cua no, ciing
do tam hoa thanh, nhuw vay tam tham chi con da
dang hon ca burc tranh goi la ‘Du Hanh’ do nita.’”

“Do do, nay cdac Ty-kheo, cac ong nén
thwong xuyén suy xét tam cua minh nhw sau:
‘Trong mét thoi gian dai tim nay dd bi 6 nhiém
boi tham, san, va si.” Nay cac Ty-kheo, do nhitng
phién ndo cia tim ma cdc ching sinh bi 6 nhiém;
voi sy thanh tinh cua tam cdc chung sinh dwoc
thanh tinh.

“Nay cdc Ty-kheo, Ta khéng thdy mét hang
logi cua cac hitu tinh chung sinh nao lai da dang
nhw hang logi cua cdc hitu tinh chung sinh trong
coi bang sanh. Ngay ca nhitng chung sinh trong
c6i bang sanh dy ciing do tdm ma bi da dang hod,
tuy thé tam thdm chi da dang hon cdc ching sinh
trong coi bang sanh do.”

Diém quan trong ¢ ddy 1a sy da dang cua
cac sinh vat trong cdi bang sanh (suc sanh) phan
anh tinh da dang cta cac nghiép qua khu da khién
cho chiing phai tai sanh nhu cac con vat ay. Va su
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da dang cua nghiép thi lai Xuét phat tir su da dang
cua tham ai (fanha).

Cac con chim cut, ga g6 v.v...khong t1ch
luy cac nghiép da dang trong nhiing kiép sdng
trude cua chung voi ¥ nghi: “Ta sé tré thanh da
dang theo cach nhw thé nay, nhw thé ng.” Nhung khi
nghiép luc ciia mot nghi€p qua khit nao d6 chin
mui, n6 s€ tao ra qua tai sanh lam mot loai twong
xung nhu chim, ga v.v...Va su da dang trong dang
vé be ngoai ciing nhu 16i séng, v.v... ciia chiing bt
ngudn trong cac loai nay. Noi cach khac cac ching
sinh xuét hién trong cac loai dac biét trd thanh da
dang theo cach thich hop véi chung loai 4y. Nhu
vay tinh da dang dugc hoan thanh trong cac ching
loai, va céc loai thi la1 phan anh nghlep (kamma).

Chang han, néu trong klep qua khtr quy vi
da tich luy mot thién nghiép dé tré thanh nguoi, thi
khi nghi€p luc cua né chin mui, quy vi s€ tai sanh
trong chung loai ngudi thich hop, va nam thii uan
dugc tao ra tuy thudc vao ching loai dy. Do 1a Iy
do vi sao cha me va con cai thuong thuong gidng
nhau. Ciing vdy, néu trong kiép qua khtr quy vi da
tich luy mot bat thién nghiép dé tré thanh mot con
chim cut trong cdi suc sanh, va khi nghiép lyc cia
n6 chin mui, nghiép luc 4y s& dua quy vi dén
chuing loai thich hgp cta chim cut, va tao ra nam
thi uan tuy theo loai d6. Boi thé su da dang dugc
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thanh tgu do chung loai, va ching loai phan anh
nghiép.

Khi dang tich tao mot thién nghiép trong
kiép trude, néu quy vi co tdm tham mudn cac duc
lac dé tho hudng trong kiép sau, thi khi nghiép d6
tao ra qua cua no trong kiép nay, quy vi s& co
nhiéu tham muén tho huodng cac duc lac. Quy vi s€
13 mot nguoi cd tanh tham. Mbi twong quan nhan
qua nhu vay cling 4p dung cho mdt nguoi tanh san,
tanh si, tinh ngd man, ganh ty hay tat dd.

Lai ntra, trong mdt kiép trudc, khi dang tich
tao mot thién nghiép, néu quy vi co6 duc tin
(saddhd) manh mé noi Tam Bdo va tin noi nghi¢p
va qua cua nghi¢p, v.v... khi nghi¢p d6 chin mui
va tao ra qua trong kiép nay quy vi s& 1a mot nguoi
c6 day du dic tin. Quy vi s& c6 mot can tanh dirc
tin.

Lai nita, trong kiép trude, khi dang tich tao
thién nghiép, néu co tim tir (meftd) manh mé di
kém, hoac dugc vay quanh bd1 mot trong cac bac
thién tAm tir (mettd jhanas), thi khi nghiép dé cho
qua trong kiép ké, quy vi s& 1a mot nguoi co day du
long tir va c6 mot can tanh tur ai.

Lai nfra, trong kiép trudc, khi dang tich tao
thién nghiép, néu nd duoc vay quanh bdi tri tué
manh mé€ nhu minh sat tri, thi khi nghiép d6 cho
qué trong kiép ké, quy vi s& c6 mot can tanh tri tué
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va mot cai tdim nhay bén. Con néu minh sat tri
gidng nhu hanh xa tri (sankharipekkharnana) tro
thanh nghiép lyc dé cho qua cta no trong kiép Kké,
quy vi s& c6 tri tué rt nhay bén va manh mé& dé
ching dic Niét-ban (Nibbana). Néu quy vi thuc
hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana), quy vi ¢6 thé nhanh chong thé nhap tir
thanh dé.

Chinh vi ly do nay Ptic Phat da day nhu
sau:

“Do do, nay cdac Ty-kheo, cac ong nén
thuwong xuyén suy xét tam cua minh nhw sau:
‘Trong mét thoi gian dai tam nay dd bi 6 nhiém
boi tham, sdn, va si.” Nay cdac Ty-kheo, do nhitng
phién ndo cua tam ma cdc chung sinh bi 6 nhiém;
voi sy thanh tinh cua tam cac chung sinh dwoc
thanh tinh.

Trong Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya)
c6 mot bai Kinh goi 1a Kinh Tiéu Nghi¢p Phan
Biét (Cilakammavibhanga Sutta). T6i mudn giai
thich tinh da dang ctia Nghi¢p va quéa ctua nghiép
qué dua trén bai Kinh do6.

Mot thoi Pire Thé Tén trii tai Savatthi (Xa-
vé) trong khu rung cua Jeta (Ky-da), Vuon cua
ong Anathapindika (Cdp-c6-déc). Roi thanh nién
Subha, con trai cia Todeyya, di di dén Pirc Thé
Ton va noi lén nhitng loi chao hoi. Sau khi noi
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nhitng loi chao hoi thdn thién xong, thanh nién
Subha ngoi xuéng mét bén va héi Pirc Thé Ton
muwoi bon cdu héi lién quan dén sy da dang ciia
Nghiép va qua cua nghiép.

Tai sao anh ta lai hoéi nhitng ciu hoi nay?
Theo chu giai Kinh Trung B9, cha anh ta, Ba-la-
mon Todeyya, 1a quéc su ciia Vua Kosala. Do tinh
tinh vo cling bon xén nén sau khi chét da tai sanh
lam mot con ch6 ngay trong can nha cia minh.
Dtrc Phét xac dinh didu nay cho Subha biét bang
cach kéu con ché dao kho tang ma cha Subha da
chon trude khi ong ta chét. Su viéc nay da khoi
day niém tin ctia Subha noi DPtrc Phat va giap anh
ta di dén gan dé hoi vé nhiing vanh hanh cia
nghiép. By gio quy vi s& ling nghe mudi bon cau
hoéi cia anh ta:

“Thwa Ton-gia Goatama, do nhan gi,
duyén gi giira loai ngwoi voi nhau tai sao lai co
nguwoi ha liet va nguwoi cao thuwong? Chung ta
thdy con nguoi c6 :

(1) ngwoi dodn tho va (2) nguoi truong tho,

(3) nguwoi hay dau om (4) nguwoi khoé manh,

(5) nguoi xdu xi (6) nguwoi xinh dep,

(7) nguwoi khong co danh hwong (8) nguoi co
danh huong,

(9) nguoi nghéo kho (10) ngwoi giau sang,
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(11) nguwoi thugc gia dinh thip hén (12) nguwoi
thugc gia dinh cao quy,
(13) ngwoi ngu dot va (14) ngwoi thong minh.

Nguyén nhan ciuia nhirng tinh trang nay la
gi, thuwa Ton-gia Gotama, gita con nguwoi voi
nhau lgi thdy c6 thip hén va cao thuwong?”

Durc Phat da tra 101 nhitng cau hdi cua anh ta
theo cach vén tit trudc:

“Nay thanh nién Subha, cac chung sinh la
chii nhdn cua nghiép, la ké thwa tw cua nghiép;
ho sinh ra tie nghiép, bi tréi buc vao nghiép, co
nghiép la noi nwong twa cua hg. Chinh nghiép
phédn biét cdac chung sinh thanh ha liét va cao
thuong vay.”

Ké d6 Subha thinh cdu Dtrc Phat giai thich
bai Phép theo chi tiét nhu sau:

“T6i khong hiéu ré y nghia loi day ciia
Tén-gia Gotama, 1oi day vin tit khong cé giding
giai y nghia theo chi tiét. Toi sé vo cung sung
swong, néu Ton-gia Gotama day Phdp cho toi dé
16i c6 thé hiéu du’o’c chi tiét y nghia ciia loi Ton-
gida Gotama noi.”

Vi sao Pirc Phat lai day theo cach d6 dé
ngudi nghe khong thé hiéu duoc ¥ nghia 16i day
cua ngai? B&1 vi nhiing nguol Ba-la-mon ty kiéu
dén murc ho ty xem minh 13 théng minh nhat trong
thién ha. Néu ngay liic dau Dtrc Phat dua ra nhiing
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cau tra 101 chi tiét 1ién, c6 thé ho s& noi réng ho
ciing hiéu ¥ nghia 10i day ctia Drc Phat 1a nhu vay.
Do 1a 1y do vi sao Btic Phat da tra 101 nhiing cau
hoi theo cach vin tit trudc. Nhung khi thanh nién
Subha lai thinh ciu gidng giai Phap mot cach chi
tiét, luc d6 Puc Phat méi dua ra nhiing cau tra 101
theo tudn tu.

Trudce khi di vao gidi thich nhiing cau tra 161
ciia Buc Phat. Téi mudn ban qua vé quy luat cua
Nghiép va qua cua nghiép. Diéu nay s& lam cho su
hiéu biét cua chung ta vé nhimg cau tra 101 cua
buc Phét duoc sau hon. Co thé néi quy luat cua
nghi€p va qua cua nghiép rt thAm sau va kho thy
16 dbi voi hang pham phu. N¢ la cbt 161 cua giao
phap Puc Phat. bé dugce 1a mot nguoi Phat tu
chan chanh, diéu quan trong nhat 13 phai hiéu va c6
niém tin vimg chéc noi quy ludt ca nghiép va qua
ctia nghiép. Do d6 ching ta phai rat chu y dén
nhiing sy gidi thich cta nd.

Theo Gido Ly cua PBuc Phat, trong mot cai
bung tay c6 nhiéu triéu tién trinh tim ¥ mén sanh
va diét. Trong mdi tién trinh ¥ mén nay co bay tdc
hanh tdm (javanas), va nghi¢p duogc hinh thanh
trong do6. Pac biét Tu (cetana) cua nhiing sat-na
tbc hanh nay duoc goi 1a nghiép. Tuy nhién theo
chuong noi vé nghiép duyén (kammapaccaya) cia
b Patthana thi nang luc (nghi¢p luc) cua nhiing
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tam hanh trong cac sat-na toc hanh ciing duoc goi
1a Nghiép. Trudc hét quy vi nén ghi nhd su kién
nay trong tam.

O day, nghiép co bon loai: Nghiép duogc
cam tho (qua) ngay trong kiép hién tai hay con goi
la hién bao nghi€p (ditthadhamma-vedaniya-
kamma), nghi€p dugc cam tho vao lac tai sanh hay
con goi la sanh bdo nghiép (upapajja-vedaniya-
kamma), nghiép dugc cam tho trong mot kiép nao
d6 sau kiép d6 hay con goi 1a hau bao nghiép
(aparapariya-vedaniya-kamma), va nghi¢p khong
con gia tri hay vo hiéu nghiép(ahosi-kamma).

“Hién bao nghiép” c6 nghia 1a nghi¢p ma
qua cia n6 dugc cam tho trong dong tuong tuc
danh sic hién tai (attabhava) nay. “Sanh bao
nghiép” la nghiép ma qua cua né duoc cam tho vao
kiép ké kiép hién tai. “Hau bao nghiép” 1a nghiép
ma qua cua nd dugc cam tho trong mdt twong tuc
danh sic ké tiép nao d6 thay vi ngay kiép hién tai
hoac kiép ké kiép hién tai. “Vo hiéu nghiép” 1a
nghi€ép ma thuong dugc ndi la c6 nghi¢p nhung
khong c6 qua cua nghiép (trong hién tai), va sé
khong c6 qua cua nghiép (trong tuong lai).

Trong s6 nay, (1) tu (cetana) thién hodc bat
thién cua toc hanh tam thir nhat trong bay téc hanh
dugc goi 1a “hién bao nghiép.” N6 cho qua ctua nd
trong cing dong tuong tuc danh sic nay. Con néu
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n6 khong cho qua, n6 dugc goi 1a “vo hi¢u nghiép”
(ahosi kamma), “c6 nghi€p, nhung khong cé qua
cua nghiép, tirc ngay hién tai khong c6 qua va cling
s€ khong c6 qua trong twong lai, chi 1a nghiép
(Kamma) theo tén goi ma thoi.

Tu (cetana) cia tdc hanh tim th@ bay hoan
thanh muc dich cia n6é dugc goi la “sanh bao
nghiép.” Hoan thanh muc dich & day c6 nghia la
hoan thanh muc dich trong viéc bd thi, tri gioi...
hay trong vi¢c sat sanh, trdm cép V. V... cuia no.
Khi tu nay c6 duoc wu thé vé cac diéu kién hay
duyén thich hop va dugc hd trg cua sy 1ap lai boi
cac tdc hanh tAm trudc (d@sevana), n6d s& cho qua
clia nd trong tuong tuc danh sic ké tiép. Néu no
khong cho qud, n6 tr¢ thanh “vo hi€u nghiép”,
nghiép chi theo tén goi.

Tu (cetana) cia nam toc hanh nam giita toc
hanh thir nhat va thir bay nay dugc goi 1a “hau béo
nghiép” hay nghiép dugc cam tho tir kiép thtr hai
d6 di. Nghiép nay c6 tiém luc cho qué trong tuong
lai khi gdp co hoi thudn tién, nhu tao ra ndm uan
trong sat-na tuc sanh. Bao lau n6 chua cho qua,
tiém lyc ndy s& nam dudi twong tuc danh-sic cia
ngudi dy. Va cho du vong luan hdi nay co tiép tuc
bao lau chiang nita, n6 s& chang bao gio trd thanh
v6 hiéu nghiép cho dén luc nhap V6 Du Niét Ban
(Parinibbana).
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Tu (cetana) cia toc hanh thir nhat, c6 du
sitc manh nhd khong bi (nghiép) d6i nghich ngan
can va nho ¢ dugc wu thé cua duyén, va duyén dy
chic chén khai 1én nhu mot hanh nghiép thudc loai
thich hop di trude, s€ cho qua ctia nd trong cung
tuong tuc danh va sdc nay, duoc goi la “hién bao
nghiép.” Vi trong khi tu thudc toc hanh thir nhit,
c6 hiéu luc theo cach da noi, hiru ich cho nhiing gi
két hop vai tinh chat dic biét cia nd trong dong
trong tuc tdc hanh. N6 lai ¢ it stc manh dbi véi
cac phuong dién khac. N6 c6 it két qua do thiéu su
lap lai (@sevana). Vi nhiing 1y do nay ndé khong
phai 1a loai nghi¢p dugc cho doi ngoai dong tuong
tuc danh sdc hién tai va chd doi nhan dugc mot co
hdi nhu hai loai nghi€p khac. N6i khac hon né cho
qua cua no ngay trong hién tai chi nhu qua don
thudn, nhu mot bong hoa don thuan vy thoi.
Nhimng gi duoc néi ¢ day can phai hiéu 1a né
khong tao ra bat ky mot sy tai sanh trong twong lai
nao, ciing giong nhu bong hoa khong sanh ra qua
vay. Nguoc lai, hai loai nghiép kia — sanh bao
nghiép va hau bao nghiép — tao ra qua trong kiép
ké va kiép sau kiép ké, c6 thé tao ra qua tai sanh va
cho qua 16n hon.

“Nhung néu n6 khong cho qua” : su cho qua
cua nghiép chi xdy ra do sy hgp luc ding luc cua
cac diéu kién (duyén) thich hop. Khong c6 su hop
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luc dung lic cua cac diéu kién nhu vdy n6 khong
thé cho qua cua nd trong twong tuc danh & séc do.
Chang ta hay lay viée cing duong lam vi du. Dé
cho tu thudc tbe hanh tam thi nhét tao ra qua trong
tuong tyc danh & sic d6, nguoi cung duong phai
la nguoi co6 gioi dirc va ngudi thg nhan phai 1a mot
bac thanh A-la-han hay thanh Bét-lai (4nahdm)
vira xudt khoi thién diét (diét tho tuong dinh); vat
cing duong phai c6 dugc mot cach chan chanh;
nguoi cung dudng phai co tu (cht y) manh mé va
tam hoan hy trudc, trong va sau khi ciing duong;
ngudi Ay phai c6 di niém tin noi nghiép va qua cua
nghiép, v. v...Néu nhimg yéu t6 nay khong thoa
mén, n6 khong thé cho qua trong tuong tuc danh &
sac do.

Dé hiéu rd hon, t6i mudn lién hé ra day mdt
cau chuyén xay ra trong thoi Dirc Phat cua chung
ta:

Punna, cha cua Uttara — Nandamata, 1a mot
ngudi rat nghéo cua ving Rajagaha (Vieong Xa) va
lam cong cho pht ho Sumana. Punna va vg c6 dtrc
tin viing manh noi Ton-gia Xa-loi-phat. Vao mot
ngay 1& hdi no, mic du chu cta dng cho nghi mot
ngdy, song ong van di 1am viéc trong canh dong,
bé vi 6ng qua nghéo nén khong thé vui thu gi
dugc. Trong luc ong dang lam vige trén canh dong,
Ton-gia Xa-lgi-phat di dén, ngdi gan canh dong
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cia Ong ta va nh3p vao thién  diét
(nirodhasamdpatti). Punna rat vui suéng khi nhin
thiy Ton-gia Xa-lgi-phat. Ong dd cing dudng cay
tam xia rdng va nudc udng sau khi ngai xuét thién.
ROi Ton-gia Xa-loi-phat ra di. Vao luc d6, vo cia
Punna ciing mang thirc dn cho chdng dén va gip
Tén-gia Xa-lgi-phat. Ba nghi trong tim: "Déi lac
ta co vat cang duong thi khong c6 nguoi tho nhén;
nhiéu khi c6 nguoi tho nhan nhung do hoan canh
khén khé ta lai khong co cia cing dudng. That
may man lam sao, hom nay ta vira ¢ duoc ngai
Xé-lgi-phét nhu 1a nguodi tho nhan va ciing vura cé
vat thyc dé cung dudng!” Vi thé ba rat vui sudng
cing duong thirc dn ma ba mang theo dén Ton-gia
X4-loi-phat. Xong xudi ba quay tré vé nha dé nau
ndi com khac va mang ra cho chong. Chéng ba rét
hoan hy khi nghe viéc ba cing duong dén Ton-gia
Xé-lgi-phét. Sau bita dn, ong nam xuéng nghi mot
lat.

Luc thtc day, ong thay canh dong ong cay
khi sang d4 bién thanh vang. Ong trinh bao su viéc
1én dtrc Vua, vi nay da cho nhiing chiéc xe bo dén
dé dem sb vang ay vé. Nhung khi linh cua vua
cham tay vao nd va ndi rang vang nay 1a cia dic
Vua, n6 bién thanh dat tr¢ lai. Vi thé ma, vang da
dugc géom lai nhan danh Punna. Bttc Vua phong
cho 6ng tudc hi¢u Bahudhanasetthi, Pht HO Da
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San. Ong x4y mot cin nha méi, va, vao ngiy
khéanh thanh, 6ng t6 chirc mot cudc dai thi dén Puc
Phat va chu Tang. Khi Puc Phat phuc chuc, ong,
vo 6ng va con gai Uttara — Nandamata déu tro
thanh thanh nhap luu (Sotapanna).

Trong trudong hop nay, Punna va vo ong la
nhiing nguoi gidi duc. Vat cang duong cua ho cod
dugc mot cach chan chanh. Tam ho trong sang
khong ué nhiém khi cing dudng. Ho ¢ niém tin
virng chic noi nghiép va qua ciia nghiép. Ho thuc
su hoan hy trudce, trong va sau khi cang duong. Va
yéu tb quan trong nhit & day, nguoi tho nhan, Ton-
gia Xa-lgi- phat, 12 mot bac A-la-han vira xuét khoi
thién diét (diét tho twong dinh). Do c6 su hop luc
cua céc diéu kién hay duyén can thiét, tu thudc tde
hanh thr nhit cta tién trinh ¥ mon cta 6ng trong
lac cung dudng dd tao ra mot két qua 1on ngay
trong kiép song d6. Loai nghiép nay duoc goi l1a
hién bao nghiép hay nghiép cam tho qua ngay
trong hién tai (ditthadhamma-vedaniya-kamma).

Mic du két qua nay duong nhu qua 1én
thuc, song n6 lai rat nhé so véi nhimg quéa bao xay
ra trong tuong lai nhu tu thudc téc hanh thir bay va
tu thudc nim téc hanh khac cua ong ta s& cho.
Sanh bao nghi€p (upapajja-vedaniya-kammay), vén
la tu (cetana) chin mui cua tbc hanh thu bay, s&
cho két qua rat ky diéu sanh 1én cdi troi vao kiép
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ké cta 6ng ta. Va Hau bao nghiép (aparapariya-
vedaniya-kamma), von 13 tu chin mui thudc nim
tdc hanh kia, s& tao ra két qua thu théng va lau dai
khac trong nhiing kiép song tuong lai. Chinh la vi
ong da tich luy duoc vo sO nghiép thién trudc,
trong va sau cung dudng do. Néu quy vi nhé rang
trong mot cai biing tay c6 hang triéu tién trinh tim
y mon sanh 1én va diét, va nghi¢p dugc tao thanh
trong bay téc hanh tdm cua mdi tién trinh ¥ moén
nay, quy vi s& hiéu 1y do tai sao lai c6 rat nhiéu
thién nghiép da dugc Ong ta tich liy dén nhu vay.

Nghiép bdn loai khac & day 1a: trong nghiép
(garuka-kamma), thuong nghi¢p (dacinna-kamma),
can tu nghiép (asanna-kamma), va tich lily nghi¢p
(katatta-kamma).

“Trong” nghiép bao gdm nghiép bat thién
rat bat loi, ddng khién trach va nghiép thién cuc
manh va loi ich. Co thé néi trong nghiép 1a mot
loai nghi¢p cuc manh budc phdi tao ra tai sanh
trong kiép ké. Khong mot nghiép nio khac co thé
ngin duoc nd lam nhu vay. Khi c6 nhiéu trong
nghiép thi trong nghiép thién hay bat thién nao
ning nhit s& danh wu tién trong viéc cho qua (chin
mui).

Trong nghiép bat thién gom:

Giét me;

Giét cha;
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Giét mot bac A-la-han;

Véi ac y lam cho DPuc Phat chay mau;

Lam cho chu ting dang séng hoa hop phai
chia ré¢;

Chap thu ta kién phi nhan luat nhan qua
(niyata-miccha-ditthi), cho dén lac chét ciing
khong chiu tir bo.

Trong s6 nhitng nghiép nay, nguoi lam bat
ky nghiép nao trong nam loai nghi¢p dau du chi
mot lan cung ganh ch1u trong nghiép bat thién.
Nhung d6i v6i loai cudi — chip thu ta kién phu
nhan ludt nhan qua (niyata-miccha-ditthi), thi chi
chap thi n6 cho dén gidy phat 1am chung méi tro
thanh trong nghi¢p bét thién. Ba vi du cua loai ta
kién nay rat thuong duoc dé cap 1a:

V6 hanh kién (akiriyaditthi) pht nhan hanh
vi clia cac thién phap va bat thién phap (dhammas).

V6 nhan kién (ahetukaditthi) pht nhan nhan
cua cac qua hay noéi cach khac khong tin qua hién
tai 1a do nhan qua khar.

Vo6 qua kién (natthikaditthi) pht nhan qua
cua nhén, tirc Khong tin nghiép s€ cho ra qua.

Loai ta kién ¢é dinh nay nghiém trong dén
mirc n6 s& khién cho mot ngudi phai chiu khd
trong dia nguc ca mot dai kiép (gdm bdn tiéu kiép—
thanh, tru, hoai va khong — tao thanh hé thong thé
gian nay) hay hon thé nira. Bao lau nghiép luc cua
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ta kién nay chwa dut, ngay ca khi thé gian nay bi
tiéu hay vao cudi cua mot dai kiép va cac ching
sinh trong cdi dyc dugc tdi sanh lén pham thién
gidi (brahma world), ngudi 4y van khong thé thoat
khoi dia nguc. Luc do, thay vi tai sanh trong cdi
ngudi hay cdi chu thién dé tu tap thién dinh, nguoi
ay s& phai tai sanh vao dia nguc cia mot hé thong
thé gian khac (dia cau khdc) dang trong giai doan
tru.

Tuy nhién, néu nguoi dy tir bo ta kién do
trudc giay phut can tir, nd6 khong con 1a mot trong
nghiép bat thién va ho s& khong phai ganh chiu qua
khé nita. Dighanakha paribbdjaka, chau cua Ton-
gia Xa-loi-phat 13 mot vi du. Ong nay chip vao
doan kién. Nhung sau khi néi chuyén véi Pic
Phat, ong tir bo ta kién 4y. D6 1a mot trong nhiing
Iy do vi sao Ong tr¢ thanh bac thanh nhap luu sau
khi nghe kinh Truong Trdo —Dighanakha Sutta.

Trong nghiép thién 13 tAm thién ching duoc
duy tri cho dén gidy phat can tir. Ching dugc goi
la dai hanh nghiép (mahaggata kamma). Tuy nhién
néu nhiing thién chimg nay khong duoc duy tri cho
dén sat-na can ti, chung khong con la trong nghiép
thién ntra.

Thuong nghiép (acinna-kamma) 1a nhiing gi
dugc lam mdt cach lién tuc, thuong xuyén va lap
di lap lai nhiéu l1an. Khi c6 nhitng nghiép lam
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thuong xuyén va nhiing nghiép lam khong thuong
xuyén, nghi€p lam thuong xuyén (thuwong nghiép)
s& chiém uu tién cho qua. Khi c6 vai thuong
nghiép, thi nghiép lam thuong xuyén nhat, du
thugc hanh vi tot hay xau, s& chiém wu tién cho
qua. Mot vi du cho loai nghiép nay la gia chu
Dhammika. Nguoi nay déu din 1am viéc b thi
trong sudt cudc doi cua minh. Vao gidy phut cén
tur dau hiéu cua thién nghiép ay (nghiép tuwéng) da
Xudt hién va ong thy cac vi chu thién tir thién gidi
di xudng trén nhing cd thién xa 1ong 13y ctia ho dé
don rudce ong.

“Can tu” Nghiép la nhitng hinh anh sinh
dong dugc nhd lai vao luc sép chét; nhitng hinh
anh sinh dong 4y 1a nghiép can tir. Khi mot nguoi
sap chét nhé dén mot nghiép nao d6 (da lam trong
qua khir), ho s€ tai sanh theo nghiép d6. Hoang-
hau Mallika 13 mét vi du dién hinh. Mic du ba 1a
mot Phat tir rat md dao, vao gidy phut can tir cla
minh ba di nhé dén mot viée lam sai trai trong
kiép d6 va vi thé phai tai sanh vao dia nguc. Tuy
nhién nghiép bat thién iy khong phai 1a mot nghiép
nghiém trong, vi thé sau vai ngay ba thoat khoi dia
nguc va tai sanh thién gidi.

Nghiép khong gom trong ba loai noi trén
thuong duoc 1ap di 1ap lai goi 1a “tich lu§y nghiép”.
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Nghiép nay sé& tao ra kiét sanh (thitc tdi sanh) néu
nhiing loai nghiép khéc thét bai.

O day, trong nghiép cho qua trudc cac
nghiép kia va d6 cling 1a 1y do vi sao n6 dugc goi
nhu vay. Khi khong c6 trong nghi€p, nhitng gi
dugc 1am nhiéu nhat (thudng nghiép) s& cho qua.
Khi thuong nghiép khong cé thi can tir nghiép cho
quad. Khi cén tr nghi¢p cting khong c6 thoi nghiép
nghiép di duoc lam ngay trong kiép d6 hay cic
kiép trude, thuong goi 1a “tich luy nghiép”, s& cho
qua.

Nghiép duoc chia thanh bdn loai khac la:
sanh nghiép (janaka), tri nghiép (upatthambhaka),
chuéng nghi¢p (upapilaka) va doan nghi¢p
(upaghataka).

“Sanh” (janaka) nghiép c6 ca thién 1an bat
thién, No tao ra ngii uin qua vao luc tai sanh (thoi
tuc sanh) va trong sudt qué trinh cua mot hién hiru
(thoi binh nhat). Tat nhién chi nghiép nao chin mui
dung vao lic can tir mdi tao ra kiét sanh cua kiép
ke.

“Tri” (upatthambhaka) nghiép khong thé
tao ra quda, nhung khi qua da duoc tao ra trong dy
phong cua kiét sanh (thtrc tai sanh) bai mot nghiép
khac, n6 cung ¢ hay lam cho lac hodc kho da sanh
duogc kéo dai. Chang han, sau khi mot sanh nghigp
thi¢n tao ra kiét sanh trong cdi nguoi, tri nghiép s&
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gitp dé kéo dai sy séng cuia ngudi do, gitt cho anh
ta khoé manh, dem lai cho anh ta mdt cudc séng
hanh phuc, v.v...

“Chudng” (upapilaka) nghiép 1am that bai
va ngan can lac hodc kh6 d3 sanh va khong cho
phép no6 kéo dai khi qua da duoc tao ra trong du
phong cua kiét sanh bai nghiép khac. N6 cat dit
qua cua nghi€p khac nhung khong cho qua riéng
cua no. Chéng han, khi mot ching sinh sanh vao
coi nguoi do mot sanh nghiép thién, chwong
nghigp c6 thé 1am cho ngudi nay bi bénh dé ngin
khong cho anh ta huéng qua hanh phiic do sanh
nghiép thién cua anh ta dem lai.

Doan (upaghataka) nghiép ty n6 cling c6 ca
thién 13n bat thién. No cat dat nghiép yeu va lam
cho qua riéng cta n6 sanh 1€n. N6 cling giong nhu
mét luc doi nghich chan ding mot mii tén dang
bay, 1am cho miii tén nay phai roi xudng vay.
Chéng han, sau khi mot chiing sinh dugc sanh lam
chu thién do nho sanh nghiép thién, mot doan
nghigp bdt thign nao d6 bat ngd chin mui lam cho
vi chu thién nay phai chét va di dén mot trong bon
kho canh.

Céach hiéu khac: Khi mot nghiép da duoc
1am va co su sanh khéi cua danh va sic do qua cia
nghi€p da lam do, hodc trong thoi tuc sinh hodc
trong thoi binh nhat, thi nghiép d6 duoc goi la
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‘sanh nghi¢p’. Khi mdt nghi€p nao d6 da dugc lam
va qua kha y hay bat kha y do nghiép khac sanh ra,
néu sy sanh cta né duoc thuan tién va thoi gian
duy tri cua n6 dugc trg gitp va kéo dai nho su
ngan chan nhiing diéu kién bat 1oi can thi¢p vao va
nhd sy sanh khoi ctia nhirg diéu kién vén s& ting
cuong cho no, thi nghi¢p dé 1a ‘tri nghi€p’. Khi
mot nghi€p nao dé da dugc lam va qua thién hay
bat thién do sanh nghiép tao ra bi can tré bdi nd
trong hinh thuc dm dau bénh hoan hay do tir dai
bét an, thi nghiép d6 1a ‘chudng nghiép’. Nhung
khi mét nghiép nao d6 da dugc lam va do nghiép
nay qua cua nghiép khac bi sup d6 va bi cat dut
mac du n6 dugc xem la thich hop dé kéo dai lau
hon boi tinh hiéu qua ctua nghi¢p da tao ra nd, thi
nghiép doé duoc goi la ‘doan nghiép’.

Chung ta hiy ldy trudng hop ciia Dé-ba-dat-
da (Devadatta) nhu mot vi du dé giai thich bdn loai
nghiép nay: sanh nghiép thién cia 6ng khién 6ng
dugc sanh ra trong mdt gia dinh hoang toc. Nho
sanh nghi¢p thién nay va tri nghiép giip do, ong
tiép tuc dugc séng trong hanh phuc. Sau do, do
nhiing viéc lam ac cua 6ng, ong bi Tang (sangha)
sa thai, chuéng nghiép bat dau lam viéc: moi nguoi
khinh bi 6ng. Toi chia ré Tang la mot doan nghiép,
n6 khién cho ong phai tai sanh vao dia nguc.
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Sy nbi tiép ciia nghiép va qua cua nghiép
trong muoi hai loai nghiép ké trén, ban chat dich
thuc ctia né nhu thé nao thi chi c6 Tri vé Nghiép
Bdo? (Kammavipakaiiana) cua Dtic Phat méi 10
rang, day la mdt loai tri ma cac vi dé tir khong cé
dugc. Tuy nhién su ndi tiép cia nghiép va qua
cling c6 thé nhan biét boi mot nguoi dang hanh
Minh-sat ( Vipassana)

Véi kién thie vé& quy luat Nghi¢p Bdo nay
trong tm, biy gio chung ta s& bit diu thdy xem
Dirc Phat d3 tra 161 nhu thé ndo mudi bdn cau hoi
cta thanh nién Ba-la-mon Subha theo tuan ty.

“Nay, thanh nién, hdy ling nghe va khéo
tac y dén nhitng gi Ta néi.”

“Thwa vang, Ton-gia,” thanh nién Ba-la-
mén Subha trd l6i. Lic dé Dirc Thé Ton néi nhw

i

sau:
CauTra Loil

“O ddy, nay thanh nién, ¢é ngwoi dan ba
hay nguwoi dan 6ng, sdt sanh, tan nhan, tay lim
mau, tam chuyén sat hai da thwong, tam khong tw
bi doi véi cdc loai chiing sinh. Do nghiép dy, thanh
dat nhu vay, thanh tuwu nhw vay, sau khi than hoai

2 Tri Biét v& Nghiép va Qua ctia Nghiép 12 mot trong mudi tri lic
(dasabalanana) cua Dirc Phat.
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mang chung, bi sanh vao coi dit, ac thu, doa xu,
dia nguc. Néu sau khi than hoai mang chung,
nguoi dy khéng sanh vao céi dir, dc thi, doa xit,
dia nguc, ma tro lai coi nguoi, thi ché nao nguoi
dy sanh ra, nguoi dy phdi doan mang. Pady la con
duong dua dén doan mang, nay thanh nién, tirc sat
sanh, tan nhan, tay lém mdu, tam chuyén sat hai
dda thiwong, tam khéng tir bi doi voi cdc lodi chiing
sinh.”

Tai sanh lam ngudi luon ludén la qua cua
thién nghi€p. Tai sanh noi mét trong nhiing ac dao
ludn luén la qua cua bat thién nghiép. Néu nghiép
sat sanh truc tiép quyét dinh mé thirc tai sanh, né
s€ tao ra tai sanh noi mQt trong nhirng coi dit (dia
nguc, nga quy, siic sanh va Atula). Nhung néu mot
thién nghiép tao ra tai sanh lam nguoi, nghi€p sat
sanh luc 4y s& tac hanh theo cach trai nguoc véi
cach cua thién nghiép tao ra tai sanh bang cach gay
ra nhirng bat lgi ma tot dinh cta no 1a cai chet yéu.
Lai nita, mdc du co6 thién nghiép, nhung néu mot
nguoi pham vao nghiép sat, thién nghi¢p dé khong
thé 1am cho ho duoc sdng 1au, ma thay vao do ho
s& bi doan tho. Nguyén tic nay cling c6 gia tri
twrong tu ddi v6i cac trudng hop tiép theo trong dé
nghiép bat thién di dén chin mui hay cho qua trong
kiép nguoi: trong mdi trudng hop bat thién nghiép
s€ lam giam hay ngan chan thién nghi¢p trach
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nhiém cho viéc tai sanh lam ngudi bang cach giy
ra mot loai bat hanh dic biét nao dod tuong xung
véi tinh chat dic thu caa no.

T6i muén lién hé ra day mdt cau chuyén
trong truong hop ndy. Ton-gia Muc-kién-lién
(Moggallana), trong mot tién kiép da cd ging giét
chét cha me cua minh vi nhitng 16i x0i giuc cua
nguoi vo. Cha me ngai bi mu, ngudi vg khong
mubn phuc vu ho. Vi thé ¢o ta da dung lén nhiing
chuyén x4u vé cha me ngai. Do chuyén nay, mot
hoém ngai dua cha me di qua mot canh rimg dé dén
mdt ngdi lang khac bang xe bo. Khi ho di qua khu
ring, ngai cho xe dung lai va gia by lam mot tén
cudp, ngai di danh dam tai bui vao cha me minh,
nhung ho khong chét.

Thir hoi trong su kién nay ngai di chat chia
bao nhiéu bat thién nghiép? Rat nhiéu. Néu ngai
danh cha me ngai trong nim phut ngai di chét
chira nhiéu ty bat thién nghiép. Y dinh cua ngai 1a
giét chét cha me. Y dinh d6 13 mot trong ac nghiép.
Nhung khi ngai nghe nhiing 10i 1& ddy thuong tim
ctia cha me bao ngai chay (#ron bon cudp) di dimg
lo cho ho, ngai bi tdc dong sau xa bdi tinh thuong
ctia ho dbi v6i minh, ngai di ngung lai hanh dong
tan 4c. Vi 18 d6 tam ngai tran ngap niém hbi han. O
day ching ta thay, trudc khi danh, ngai da tich
chira rat nhiéu bat thién nghiép lién quan dén cach
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lam thé nao dé giét chét cha me. Va sau khi giét
xong ciing vay, mdi khi nhé lai hanh vi tan ac cua
minh tdm ngai lai tran ngap niém héi han va khé
dau, nhiing tdm trang ay ciing la nghiép bt thién.
Khi chin mui, mdi tu (tdm sé) trong nhitng tdc
hanh tdim ndy s& tao ra nhitng qua x4u nghiém
trong trong nhing kiép tuong lai.

Vao luc than hoai mang chung, tu (cetana)
cta tbc hanh tdm bat thién thir bay quyét dinh mo
thirc tai sanh trong dia nguc. Tu (cetana) cua tbc
hanh tam th&r hai dén tht sau tao ra tai sanh trong
dia nguc trong mot kiép sau nita. Theo cich nay
ngai da chiu khd & rat nhiéu dia nguc trong hang
triéu nam. Nhung nguoc lai ngai di hoan tat cac
Ba-la-mat dé tr& thanh bac thuong tha dé tir the
hai ctia Puc Phat Gotama (Co-dam). Cac Ba-la-
mat nay da dugc ngai tich luy trong mot a-tang-ky
va mot trim ngan dai kiép tir thoi Duc Phat
Anomadassi. Nhirng Ba-la-mat nay 1a nhting thién
nghiép. Khi mot thién nghiép tao ra mot su tai sanh
lam nguoi thi nghiép o ging giét cha me cua ngai
lai gay ra nhimg diéu kién bat loi ma tot dinh 1a
mdt cai chét yéu. Do nghiép bat thién d6 ngai da
chét véi so bi dap nat thanh trng manh trong hon
hai tram kiép song. Nhu vay khi cac Ba-la-mat ctia
ngai chin mui va ngai tré thanh mét vi thugng thu
dé tir thr hai trong Gido Phéap cua Dtrc Phat chiung
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ta, mac du la mdt bac A-la-han, do nghi¢p bat thién
d6 ngai da phai Bat-niét-ban (vé-dir Niét-ban) véi
dau va cac xuong cia ngai bi bé vun thanh timg
manh, va day la mot doan nghiép.

Chung ta biét, khi tr¢' thanh mot bac A-la-
han, tAm ngai da duoc tinh hoa, nhung ngai van
phai tho kho rat nhidu do qua cia nghiép bét thién
truée d6. Vi thé Dic Phat néi:

“Do d6, nay cac Ty-kheo, cidc ngudi nén
thudng xuyén suy xét tAm cua minh nhu vay:
‘Trong mdt thdi gian dai tAm ndy da bi 6 nhiém boi
tham, san, si. ‘Do cac phién nao cua tam ma cac
chiing sinh bi 6 nhiém; voi su trong sach cua tim
cac chiing sinh dugc trong sach.’

Tiép theo 1a cAu tra 16 thir hai:

Cau Tra Loi 2

“Nhung o day, nay thanh nién, co nguoi
dan ong hay dan ba, tie bo sat sanh, tranh xa sat
sanh, bo triwong, bo kiém, biét tam quy, co long i,
song thirong xot a"en hanh phiic cia tdt ca ching
sinh. Do nghiép dy, thanh dat nhw vy, thanh twu
nhu vdy, sau khi than hoai mang chung, nguoi dy
dwoc sanh vao thién thi, Thién gidi. Nhung néu
nguwoi dy, sau khi than hoai mang chung, khong
sanh vao thién thu, thién gioi, ma thay vao do tro
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lai than ngwoi, thoi ché ndo ngwoi dé sanh ra
nguwoi dy duoe trieong tho. Nay thanh nién, ddy la
con dwong dwa dén truwong tho, tirc la, tir bo sdt
sanh, tranh xa sat sanh, bo truong, bo kiém, biét
tam quy, cé long tir, song thwong xét dén hanh
phiic cia tt ca ching sinh.”

Trong truong hop nay thién nghiép tranh xa
su sat sanh c6 thé trach nhiém truc tlep cho viéc tai
sanh c3i troi hay truong tho trong kiép sdng lam
ngudi. Thém nita, néu mot nguoi khong nhiing
tranh xa sat sanh ma con tao dugc nhitng thién
nghiép, nhu b thi, hanh thién chi hay thién minh
sat (vipassana), dura trén gidi bt sat, nhung nghiép
d6 c6 loi ich rat 1on va clng co thé truc tlep tao ra
su truong tho trong kiép nguoi. Nguyén tic ndy
ciing 4p dung cho tit ca nhitng doan noéi vé sy chin
mui cua thién nghiép.

Ton-gia Maha Kassapa, Ton-gia Ananda, va
Tén-gia Bakula 13 nhitng dién hinh trong truong
hop nay. Ton-gia Maha Kassapa va Ton-gia
Ananda nhap V6 Du Niét-ban (Parinibbana — su
diét khéng con dw tan cia ngii uan) & tudi mot
tram hai muoi. Ton-gia Bakula nhap V6 Du Niét-
ban & tudi mot trim sdu muoi.

Mot dién hinh khac Ton-gia Pafica-sila
Samadaniya Thera. Ngai da gitt ngti gioi khong vi
pham sudt mot trim ngan nam trong thoi ky Gido
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Phap cua Ptac Phat Padumuttara. Trong thoi ky
Gido Phép cua Btic Phat Gotama cua chung ta ngai
dd dat dén A-la-han thanh qua cung véi t tué
phan tich. Vi thé ching ta c6 thé ndi rang ngai da
thyc hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) cho dén hanh xa tri (sankharipekkha
fiana) trong Gido Phap ctia cic Puc Phat trude ké
tir thdi Ptrc Phat Padumuttara. Mic du nd luc cia
ngai 1a dé thanh tinh gi6i, ngai chang nhiing da lam
dugc diéu d6 ma con phat trién duoc dinh va
Minh-sat (Vipassana) tri manh m&. D6 1a 1y do vi
sao gidi cua ngai trong sach va hoan hao. Vao luc
chét, trong khi dang quan gidi duc trong sach cua
minh, ngai vo cung hoan hy va hanh phuac. Sau khi
than hoai mang chung, ngai tai sanh thién gidi. Do
nho thién nghiép ndy ngai ctr tai sanh hét cdi troi
nay dén coi troi khac, va tir c¢di troi di dén cdi
ngudi, réi tir ¢di nguoi lai tai sanh thién gidi.
Trong mdi kiép ngai déu c6 nhan cach tot dep va
day du cac duc lac (hanh phiic), ngoai ra ngal clng
con thanh twu céc tri cao hon nira. C6 thé ndi mdi
kiép sinh ra, ba thanh tyu nay ngai luén luén vuot
xa nhitng nguoi khéc.

Hién nay mdi ngudi chung ta dang tim kiém
ba sy thanh tyu nay. Vi 18 thanh tinh giéi dugc hd
tro boi dinh va minh sat tri manh mé co thé lam
phat sinh nhiing thanh tyu nay trong vong luan hoi,
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nén chung ta phai dbc hét nd luc dé thuc hanh tam
hoc trong gido phép cua PBuc Phat vay. Nho thanh
tinh gidi ma trong thoi ky gido phép cua DPuc Phat
chiung ta Ton-gid Pafica-sila Samadaniya Thera da
trd thanh mot vi A-la-han véi tor tu€ phén tich.
T4m guong nay cho ching ta thiy rang v&i tim
thanh tinh thoi cadc ching sinh dugc thanh tinh,
ding nhu 161 Btrc Phat da day.
Sau day la cau tra 101 thi ba:

Cau Tra Loi 3

“O day, nay thanh nién, co6 nguoi dan ong
hay dan ba, hay ndo hgi cdc chung sinh voi tay,
Véi cuc ddat, véi gdy géc, hay véi cdy dao. Do
nghiép dy, thanh dat nhw vdy, thanh tuu nhie vy,
sau khi than hoai mang chung, bi sanh vao coi dir,
dc thu, doa xu, dia nguc. Néu sau khi than hoai
mang chung, ngwoi dy khéng sanh vao céi dir, dc
thu, doa xit, dia nguc, ma tro lai coi nguoi, thi cho
nao nguoi dy sanh ra, ngieoi ay phdi bi nhiéu bénh
hoan. Pay la con duwong dua dén nhiéu bénh hoan,
nay thanh nién, tirc ndo hai cdc chung sinh voi tay,
véi cuc dat, véi gdy gdc, hay véi cdy dao.”

T6i s& trich dan mot vi du dé chi cho quy vi
thiy nghiép bét thién d3 tao ra qua cua nd nhu thé
nao. Trong thoi1 Plirc Phéat cua ching ta, Ton-gia
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Xa-lgi-phét (Sariputta) mot hom dang ngdi toa
thién dudi anh tring & mot thung liing no. Vi méi
cao dau xong nén dau ngai sang bong dudi anh
trang. Da-xoa Nanda do san han da dung tay danh
vao dau ngai mot ¢l nhu troi giang. Luc da thuong
manh dén ndi néu nhu dau ngai 14 mot qua nai nd
c6 thé di vd ra thanh ting manh. Tuy nhién, nho
dugc bao vé boi thién chung ay, Ton-gia Xa-loi-
phét (Sariputta) chi cam thiy mot sy xac cham
nhe. Do nghiép bat thién co géc O san han nay, da
xoa Nanda vao luc than hoai mang chung da tai
sanh vao dia nguc. Vi ly do d6 Buc Phat n6i rﬁng
do nhitng phién néo ciia tim ma cdc chiing sinh
bi 6 nhiém. Nanda khong thé kiém ché duoc tim
ndo hai ngai Xa-loi-phat (Sariputta) cia minh, nén
y da roi vao dia nguc. Vi thé dé ngan nhimg qua
khé dau nay, quy vi phai cd gang kiém soat tim
cia minh khong dé pham vao bat cir mot bat thién
nghiép nao.

Mot vi du khac 1a Trudng-lao Putigatta.
Thoi Puc Phat Ca-diép (Kassapa), ngai la
Sakunka, mot nguoi danh b?ly chim. Khi bat dugc
nhiéu chim, ngai khong giét chiing hen ma trong
khi ching van con song, ngai be gay canh cua
ching dé chung khong thé bay di va be gy chan
ctia chiing dé chung khong thé chay di dugc. Do
tao tac nghiép nay trong nhiéu ngan nim, vao lic
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than hoai mang chung, ngai tai sanh vao doa xu,
dia nguc. Ngai da chiu dung du céc loai khé ¢ dia
nguc trong nhiéu triéu nim. Dén thoi Gido Phap
cua Dtrc Phat chung ta, ngai dugc sanh lam nguoi
tr¢ lai do thién nghiép da tich luy trong thoi Gido
Phép cia Puc Phat Ca-diép. Thoi d6 ngai da di
quyén gop nhitng cia bd thi cho mot vi Ty-kheo.
Tuy nhién thién nghiép nay rt yéu khong dit manh
dé duy tri sirc khoé va tudi tho cho ngai nén né cé
thé bi nghiép l1am ton thuong va sat hai cac ching
sinh can tr¢ va tiéu diét. Sau d6 ngai tho gidi lam
Ty-kheo. Mot hom ngai bi bénh va nhitng ung nhot
no6i 1én khip toan than ngai. Nhimg ung nhot nay
moi ngdy moi tré nén 16n hon. Mu méu ri chay ra
tir d6. Toan than ngai ddy nhitng mui héi thdi va
bat tinh. Cac vi Ty-kheo ban, khong thé chim soc
dugc nira, da bo roi ngai. Khi Buc Phat phat hién
ra chuyén nay, ngai da tu tay lay nudc 4m tam rira
cho Pitigatta va thay nhitng tim y do cho ngai.
Luc 4y, mot cam giac dé chiu khoi 1én, va tam
Ton-gia Putigatta tré nén an tinh hon. DPtrc Phat
gidng giai cho ngai nghe mot bai phap ngan. Trong
khi nghe phap ngai c6 thé tap trung va quan tinh
chat vo thuong, khod va vo ngi cua cac hanh. Cudi
thoi phap ngai dac A-la-han. Ngai da thoat khoi
moi ciu ué (Idu hodc). Vi thé Puc Phat thuong
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xuyén thuc giuc cac vi Ty-kheo quan di quén lai
nhiéu 1an nhu thé nay:

“Do do, nay cac Ty-kheo, cac ngwoi phadi
Iuén luén suy xét tim ciia minh nhw vdy: ‘Trong
mpt thoi gian dai tim nay da bi 6 nhiém boi
tham, san va si.” Do nhitng phién nio ciia tim
cdc chiing sinh bi é nhiém; véi sw thanh tinh ciia
tam cdc chung sinh dwoc thanh tinh.”

Quy vi hay lang nghe cau tra 10i thi tu: —

Cau Tra Loi 4

“Nhung o ddy, nay thanh nién, co nguoi
dan ong hay dan ba khong ndo hai cac chung sinh
VGi tay, véi cuc dat, véi gdy gbc hay véi cdy dao.
Do nghiép dy, thanh dat nhw vdy, thanh twu nhw
vdy, vao liic than hoai mang chung, nguoi dy tdi
sanh thién ti, Thién gici. Nhieng néu sau khi than
hoai mang chung, ngwd’i day khong sanh thién thi,
Thién gioi, ma thay vao do tro lai lam nguoi, thoi
ché ndo nguwoi dy sanh ra nguoi dy dwoc khoé
manh, it bénh hogn. Ddy la con dwong, nay thanh
nién, dwa dén it bénh, khoé manh, tirc la, khong
ndo hai cdc ching sinh véi tay, véi cuc dat, véi
gay goc hay voi cay dao.”

Trong truong hop nay thién nghi¢p tranh
lam ton thuong va sat hai cac chung sinh c6 thé
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trach nhiém truc tiép cho viéc tai sanh thién gidi
hay duoc khoé manh, it bénh trong kiép nguoi.
Ngoai ra, néu nguoi do co tich tao nhitng thi¢n
nghiép khac, nhu bd thi, hanh thién chi va thién
minh sat, thoi nhitng thién nghiép nay ciing s€ tao
ra tai sanh thién gidi hodac dugc khoé¢ manh va
truong tho trong kiép ngudi nhd su thanh tinh gidi.

“ILjjhati bhikkhave silavato cetopanidhi
visuddhatta.” — “Nay cdc Ty-kheo, nguyén woc
ciua mot ngwoi gioi dirc sé dwoc thanh twu nho
thanh tinh gioi.”

O day, cau chuyén cia Ton-gia Bakula 1a
mot dién hinh.

Mot A-ting-ky va mot tram ngan dai kiép
trudc, trudc thoi cua DPuc Phat Anomadassi,
Bakula 12 mot ba-la-moén tinh thong Phap. Sau dé
ngai lui vé 4n cu 1am mot vi dao si dé lo hanh phuc
trong nhitng kiép twong lai. Ngai tri trong mot khu
rung va hanh thién chi (samatha). Ngai da thién
x40 trong tam thién chimg va nim than thong hiép
thé (ddc bat thién, ngii théng). Ngai thuong ding
thoi gid quy gia cia minh dé tho huong lac cua
thién. Mot hom ngai gip dugc co hdi nghe Phap
cua Puc Phat Anomadasst va quy y Tam Bao tro
thanh d¢ tir caa Duc Phat. Khi Duc Phat bi bénh
dau bung, ngai cung duong thudc va chira bénh
cho Birc Phat. Thién nghiép nay rat 16n va s& cho
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qua tron du. Pung nhu nhitng gi Dtrc Phat da noi
trong Kinh Phan Biét Cung Duong (Dakkhina
Vibhanga Sutta) cia Trung B Kinh:

“Khi mdt nguoi gioi duc cung duong mot
pham vat, c6 duoc mot cach chan chanh, dén mot
bac gidi duc véi long tinh tin dat niém tin vao qua
ctia nghiép 13 16n, Ta ndi vét cang dudng 4y sé cho
qua tron da.”

Trong trudong hop ndy thi chu 1a mdt nguoi
gidi duac. Gidi cua ngai duge vay quanh vdi tdm
thién ching va ngii thong. Hon nita, ngai ciing da
quy y Tam Béo. Nhu vay gioi duc cua ngai trong
sach dén muc chic chin ngai s€ thanh tyu udc
nguyén cia minh.

Lai nira, nguoi tho nhén 1a DBuc Phat, bac
giéi dirc nhat trong cdi thé gian. Thudc tri bénh,
phém vat cung duong, c6 dugc mot cach chan
chanh tr trong rimg. Ngai c6 long tinh tin trudec,
trong va sau khi cing dudng. Ngai c¢6 di niém tin
dé tin rang qua cuia nghiép sé& 14 rat 16n, boi vi ngai
c6 thién nhan thong biét dugc sy van hanh cua quy
luat nghiép bao. Vi nhimg ly do nay, cing duong
clia ngai 16n t6i mirc nd chac chan s& dua dén qua
tron du.

Mot hom, khi Dtic Phat da hét bénh va dugc
thoai mai, ngai di dén Plc Phat va phat nguyén
nhu vay:
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“Bach Purc Thé Ton, ngai da dwoc hét bénh
va khéng con dau dém nho thuéc ciia con. Do thién
nghiép ndy cau mong trong moi kiép dit chi mét vai
gidy ciing khéng cé bénh tdt nao xudt hién noi than
cua con.”

Nho thién nghi¢p va uwdc nguyén nay ma
trong moi kiép séng Bakula khong bao gid tho bat
cir mdt bénh nao du chi trong vai gidy. Do do, Ptic
Phat néi: “Nay cdc Ty-kheo, woc nguyén cua mot
bdc gioi duc sé dwoc thanh twu nho thanh tinh
gioi.”

Khi quy vi tang mot mon qua cho nguoi nao
quy vi nén cb ging bit chude nhitng tim guong
nay.

Bakula d3 tich tao duoc nhiéu Ba-la-mat,
paramis, trong gido phap cua Duc Phat
AnomadassT sudt mot trim ngan ndm. Vao luc than
hoai mang chung, ngai dugc tai sanh Pham Thién
giéi do thién nghiép thién cua ngai. Trong vo
luong kiép vé sau, c6 khi ngai tai sanh thién gidi,
va c6 khi ngai tai sanh nhan gigi. Sudt thoi gian d6
ngai chang bao gid bi bénh va cam tho nhiing kho
dau.

DPén thoi Dlic Phat Padumuttara ngai la mot
gia chu cua kinh thanh Hamsavati. Ngai nghe rang
Duc Phat da cong bd vi Ty-kheo no la dé tor ding
dau trong s6 nhitng ngudi khong bao gio bi bénh
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(vo bénh dé nhit). Puoc khich 18 boi diéu nay ngai
d3 cb ging tich tao nhiéu thién nghiép nhu cung
duong t su dén Drc Phat va chu Tang, va nguyén
dugc mét danh du twong ty (trd thanh vo bénh dé
nhit) & mot trong nhirng gido phap cia Pirc Phat
tuong lai. Ngai da nhan dugc 101 tho ky (101 tién
doan xac dinh) tr Bic Phat Padumuttara s€ 1a vi
Ty-kheo dé nhat trong sé nhitng nguoi c6 duoc sirc
khoé tét, khong bénh tat (v6 bénh dé nhat). Ctr nhu
vay, subt cudc doi cua ngai khoang mot tram ngan
nam, ngai da tich tao nhiing thién nghiép nhu bd
thi, git gioi, hanh thién chi (samatha) va thién
minh sat (vipassana) cho dén hanh xa tri
(sankharipekkhaiiana), tac tri budng xa dbi véi
cac hanh.

Trude khi Dirc Phat Ty-ba-thi (Vipassi) xuat
hién, ngai tai sanh trong kinh thanh Bandhumatt, ¢
day ngai tré thanh mot an si. Sau d6 ngai gap Pirc
Phat Ty-ba-thi va chép nhan Duc Phat 1a bac dao
su. Ngai di chita cho nhiéu vi Ty-kheo khoi bénh
do hit phai nhimg bdéng hoa ddc. Bang ning luc
than thong ngai da thu thap cac loai thudc khac
nhau ¢ trong rirng va dang né cho céac vi Ty-kheo
bi bénh. Mic di ngai ¢6 du niém tin noi Dtrc Phat,
song ngai van khong tir bo doi sdng an si cua
minh. Tuy nhién d6i lic ngai cling di dén Dirc Phat
dé nghe Phap. Ngai danh tron cudc doi dé hanh
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thién chi va thién minh sat theo 10i day cua Pirc
Phat ¢ trong rung khoang mdt tram ngan nam.
Trong kiép d6 ngai c6 y nghi tot (tu thién) 1a chita
bénh cho cac vi Ty-kheo. Tu (cetand) iy 1a mot
thién nghiép rat manh va s& cho ngai duoc 14 ngudi
vO bénh trong moi kiép sinh ra. Vao luc than hoai
mang chung ngai tai sanh Pham thién gidi do thién
nghiép thién (jhana) ctia ngai. Sudt chin muoi mot
dai kiép sau d6 ngai c6 khi tai sanh thién gidi c6
khi tai sanh nhan giéi. Dén thoi Dirc Phat Ca-diép
(Kassapa) ngai cai tién nhitng phuong thudc tri
bénh c6 dién cta clia minh va nhimng thién nghiép
nay da trach nhiém truc tiép cho su séng lau va
khong bao gio bi bénh cta ngai.

Trude khi Pac Phat Gotama xut hién, ngai
sanh trong mot gia dinh cia mdt vién chuc hoi
dong tinh xur Kosambi, va trong khi nguoi vi nudi
dem ngai di tam & song Yamuna ngai bi tudt tay
roi xudng séng, mot con ci 16n di nudt lay ngai.
Nhung ngai khong chét. Sy giir gin tho mang cia
Bakula nay la do nang luc c6 tinh thiéng liéng
trong kiép cudi; nang lyc ay duoc goi 1a tri bién
man than thoéng (idnavipphara iddhi). Tri bién
méin than thong (idnavipphara iddhi) ndy xuét
hién noi ngai do nho thién nghiép da tich luy trong
cac kiép trudc. Ngai da nhan duoc 10i tho ky s& 1a
mot bic A-la-han dé nhat vé& vo bénh tir thoi Puc
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Phat Padumuttara, bdi vi Puc Phat nay théy réng
ngai da tich tao va s& tich tao du Ba-la-mat
(Parami) dé tré thanh mot vi A-la-han nhu vay.
Chinh nhitng Ba-la-mat (Parami) iy tao ra tri bién
mén than thong (Aanavipphara iddhi). Nho tri nay
ngai s& khong chét truéc khi dat dén A-la-han
thanh qua.

Mot ngu dan da bét duoc con ca va dem ban
cho vo cua mdt vién hoi d@)ng tinh xr Banares. Khi
con ca duoc md ra ngudi ta phat hién dira bé khong
bi ton thuong gi ca, va tr d6 ngai dugc v cua vién
hoi dong tinh chdm séc nhu con dé ciia minh. Khi
kham phé ra cau chuyén ba da xin phép cha me
rudt ctia ngai duge nudi giir dira bé. Puic vua quyét
dinh cho hai gia dinh cung chia phan chim soc
ngai, chinh vi vy ma tén cua ngai tr¢ thanh
Bakula, nghia 1a chung cho hai gia dinh. Sau khi
tho huong mot cudc séng gidu sang, tdm muoi

tudi, ngai gip co hoi nghe Phap cua Dic Phat
ching ta, c6 dugc niém tin noi Phap va xuat gia tir
b6 gia dinh song doi khong gia dinh. Trong bay
ngiy dau xuét gia ngai chua giic ngd, nhung vao
ngay thir tam ngai tré thanh mot bac A-la-han véi
tur tué phan tich.

Sau d6, Plrc Phat cong b ngai 1 dé nhat vé
vo bénh. Ngai di séng dén mot tudi rat gia (160
tuoi). Ngai 1a mot trong bon vi c6 dai than thong,
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mahabhinfia, trong thoi Ptc Phiat Gotama cua
chung ta. Ba nguoi kia 1a Ton-gia Xa-lgi-phat
(Sariputta), Ton-gia Muyc Kién Lién, va Trudng-
lao Ni Bhadda Kaccana (tirc Yasodhara, Da-du-
da-la). O tudi mot tram sdu muoi ngai nhap Niét-
ban khi dang ngdi trén gian hoa thiéu.

Tudi tho va stc khoe cua Truong-lio
Bakula 1a do thién nghi¢p da tich Iuy trong céc
kiép trudc clia ngai dwa trén gidi thanh tinh.

Vi vay, dé két luan, quy vi phai ludn ludn
nhd dén 161 day nay cua Duc Phat:

“Nay cdc Ty-kheo, wéc nguyén ciia mot
nguwoi gioi diwc sé thanh twu nho gioi trong
sach.”

Tiép dén, quy vi hiy ling nghe cau tra 1oi
thir ndm:

Cau Tra Loi 5

“0 day, nay thanh nién, c6 nguoi dan ong
hay dan ba tanh nong gian va cau kinh, ngay ca khi
bi chi trich mgt chit cling bat binh, ph?m nd, san
han, chéng ddi va biéu 10 san han, cam ghét va bat
man. Do nghiép éy thanh dat nhu vay, thanh tyu
nhu vay, sau khi than hoai mang chung, nguoi ay
tai sanh vao coi dir, ac thu, doa xt, dia nguc. Néu
sau khi than hoai mang chung, ngudi ay khong
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sanh vao c0i dir, ac thu, doa xu, dia nguc, ma trd
lai ¢d1 nguoi, thi chd nao ngudi Ay sanh ra, nguoi
ay phai bi xdu xi. Pay 1a con duong dua dén xiu
xi, nay thanh nién, tirc tdnh néng gian va cau kinh,
ngay ca khi bi chi trich mot chut cling bat binh,
phan nd, san han, chéng ddi va biéu 10 san han,
cam ghet va bat méan.’

O day toi s& lién hé cau chuyén cua
Paficapapl. Co6 la con gai cua mot ngu0’1 dan ong
ngheo ¢ Baranasi. Chan, tay, mdm miéng, mat,
mili cua cd ta rit xu, vi thé co ta méi co tén 1a
Paficapapi (ngii xu nwong), tuy nhién xtic gidc cia
cd ta lai rit mé li. Ly do c6 nhiing hién tugng trén
la vi nghiép doi trude.

Mot trong nhitng tién kiép trude, co 1a con
gai cia mQt nguoi dan 6ng ngheo & Baranasi. Mot
vi Phat Poc Gidc no can mdt cuc dat sét dé va lai
chd &. Vi thé ngai di dén Baranasi khat thyc dé xin
mot cuc dat sét. Ngai ding yén lang trude ctra nha
¢6 ta. Nhung mdi vira thay, co ta ¢ ném cho ngai
mdt cai nhin gian dir khong biét vi sao céi ong Ty-
kheo nay lai bt minh cling duong cho 6ng ta chi
mot cuc dat sét. Tuy thé cb cling cing dudng cuc
dét sét cho Puc Phat Poc Gic. Thién nghiép cua
cd ta bi vay quanh boi san han. Mdc du nghiép nay
da cho co6 ta tai sanh lam nguoi nit & cdi nguoi,
song vi tAm san han nén c6 xau dén ndi duoc ménh
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danh 1a Paficapapi (ngii xu nuwong). Nhung xtic giac
ctia ¢o thyc 1a mé ly vi ¢6 da cing duong cuc dat
sét nho d6 ma chd & cuia Dtrc Phat Poc Giac duge
gon gang.

Thién nghi€p cua c6 cing con tao ra mot 5O
nhitng két qua tot nho xic gidc mé hdn cua b ta.
Mot hom co6 tinh co cham vao Baka, Vua xu
Baranasi, vi nay tr¢ nén mé ddm c6. Plc vua cai
trang 1am dan thuong dén thim nha va xin cudi o
lam vo. Sau d6, mudn phong c6 lam chanh cung
hoang héu, nhung s 161 chdm biém cta moi nguoi
vi vé xdu xi cta cd, dirc vua nghi ra mot ké hoach
qua d6 moi cong dan s& biét dugc xlc gidc tuyét
voi clia ¢d. Vé sau, do sy ghen ghét ctia cac hoang
hau khac, c6 bi tha troi trén mot chiée thuyén va
dugc dirc vua Pavariya chiém hitu. Vua Baka nghe
dugc tin nay mudn chién ddu véi vua Pavariya,
nhung cudi cing ho dong y hoa gidi voi nhau, va
tur d6 Pancapapt (ngii xu nirong) mdi 1an sdng mot
tuan trong nha ctia mdi vi vua. Vi thé Ptc Phat da
day trong Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét nhu vay:
“Chinh nghiép phan biét cac chung sinh thanh ra
c6 ha li¢t va cao thugng.”

Tiép tuc ciu tra 16 thir sau:

Cau Tra Loi 6
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“Nhung o ddy, nay thanh nién, co nguoi
dan ong hay dan ba tanh khong nong gidn va cdu
kinh; ngay ca khi bi chi trich nhiéu, nguoi dy ciing
khéng chong doi, khéng noi gidn, thi nghich, va
khéong béc 16 sw nong gidn, thir ghét va bat man.
Do nghiép nay dwoc thanh dat nhuw vay, thanh tuu
nhi vy, vao liic than hoai mang chung, nguwoi dy
tGi sanh thién thi, thién gidi, con néu nguoi dy
khong tai sanh thién thu, thién gioi, ma thay vao
do tré lai than lam nguoi, thoi ché ndo ngweoi dy
sanh ra ngueoi dy diroc xinh dep. Pdy la con dwong
dira dén xinh dep, nay thanh nién, tirc la, khong
nong gign va cdau kinh; ngay ca khi bi chi trich
nhiéu, nguwoi dy ciing khong chong doi, khong noi
gian, thu nghich, va khong boc 1o sw nong gian,
thit ghét va bdt man.”

Trong trudong hop nay toi sé lién hé cau
chuyén ctua Ton-gia Subhiti.

Thoi Btic Phat Padumuttara ngai thugec mot
gia dinh giau c6 va dugc goi la Nanda. Sau d6 ngai
Xuat gia tur bo gia dinh song doi khong gia dinh cua
mot an si, va 1a nguoi lanh dao cua bbn muoi bbn
ngan vi an si. Ho song trong khu rirng gan mot
ngon nui 16n. Ho cung nhau thyc hanh thién chi
(samatha) va moi nguoi ai cling thién xdo trong
tam thién chimg (bdt thién) va ngi thong.
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Mot hom Due Phat va mét ngan vi A-la-
han, bang duong hu khong, dén tham chd 4n cu
cta ho. Cac vi an si sung suong dén ndi, chi trong
vong vai phut, véi nang lyc than thong cua minh,
ho d& gom hai nhitng bong hoa dé 1am nhiing chd
ngéi béng hoa cho Puc Phat va cac vi A-la-han.
Durc Phat va Thanh chung nhap vao diét tho tuong
dinh, mot dinh chting diét tam thoi tim va sic do
tdm tao trong mot thoi gian da dugc dinh trude,
trén nhitng chd ngdi bing hoa ay sudt bay ngay.
Nanda dang sau lung Dtrc Phat cam mot cay long
bang hoa che cho ngai trong bay ngay. Quy vi
théy, sy kién tri cia ngai trong luc tich tao thién
nghiép to 16n nhu thé nao! Trong subt bay ngay
khong xé dich. Khong nam xudng. Khong dung ti
vat thuc nao, tham chi cting khong di v¢ sinh. Tam
ctia ngai khéo tép trung, vi, chung ta biét ngai da
tinh thong bat thién va ngii thong vay. Véi tim
dinh ngai da dung dang sau Puc Phat giit cdy long
hoa che cho ngai sudt bay ngay. Quy vi co thé
tuong tugng 13 s& c6 nhicu bao nhiéu thién nghiép
khong. Ngay ca trong mot cai bung tay da c6 nhiéu
triéu tién trinh v moén thién sanh 1én va diét. Nhu
vay nhitng thién nghiép khoi 1én trong tién trinh
tam ctia Nanda trong bay ngay y 1a khong thé tinh
ke Do 1a nhing thién nghiép duc gioi. Trong moi
tién trinh tAm 4y nam toc hanh tim giira manh hon
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ca. Nam tdc hanh nay c6 tiém nang tao ra qua thu
thang 0 61 dyc trong thoi gian rat lau trong nhu’ng
kiép sbng sau klep ké. Con vé kiép ké cua ngai,
thién nghiép thién s& cho qua cia n6 va lam cho
ngai dugc tai sanh trong c61 Pham Thién, vi d6 la
mdt trong nghiép.

Khi Dlic Phat va cc vi A-la-han xuat khoi
dinh chimg, d6 13 thoi gian thich hop nhét dé cung
dudng dén chu vi. Cac vi an si lién cung duong trai
cdy va nhitng bong hoa, c6 dugc mdt cach chan
chanh tir trong ring, dén Pirc Phat va Tiang Chung.
Ptc Phat yéu ciu mot trong nhitng vi Ty-kheo A-
la-han, tinh thong trong thién tAm tir (metta jhana),
va trong viéc tho nhan vat thi dé thuyét tuy hy
Phap (anumodana) hay ho6i huéng phuoc

Cubi thoi phap tat ca cac vi an si déu chung
ddc A-la-han, tuy nhién su cha ¥ cua Nanda luc ay
lai dang gan chat vao dang vé uy nghi cia vi Ty-
kheo thuyét phap. Do d6 ngai khong dic mot thanh
dao va thanh qua nao cd. Sau do, kham pha ra
nhitng pham chat ma vi phap su da dat dén. Nanda
quyét dinh minh ciing s& dat dén su noi tiéng twong
tu nhu thé.

C6 thé noi gidi dirc cuia Nanda luc ay trong
sach va choi sang nhu hat ngoc trai, va nhét 1a n6
lai duwoc vdy quanh bdi tim thién ching va ngil
thong. Vat thi c6 dugc mot cach chan chanh. Ngai
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c6 long tinh tin noi Phat, Phap va Tang trudc,
trong va sau khi ciing duong. Ngai c6 dirc tin 16n
tin rang qua ctia nghiép 1a v cing vi ngai hiéu o
sy van hanh cua nghi€p véi thién nhan thong cua
minh. Nhiing nguoi tho nhan (Duc Phdt va chu vi
A-la-hdn) 13 phude dién vo thuong cua thé gian va
su ciing duong duge lam vao thoi diém thich hop
nhat (sau bay ngay cac ngai khong an udng gi nén
rat can vat thuc). Sau khi quyét dinh c6 dugc su
ndi tiéng twong tw, ngai da nhan duoc 161 tho ky tur
DPtrc Phat Padumuttara xac dinh rang ngai s& tr&
thanh mot vi Ty-kheo dé nhat tinh thong thién tim
tir va tho nhan vat pham cing dudng trong thoi ky
gido phap cua Buc Phat Gotama.

Mic du khong thay dbi duge doi séng an si
ctia minh, Nanda rat thuong di dén dién kién Pirc
Phat Padumuttara va nghe Phéap. Ngai da thyc hanh
thién chi (samatha) va thién minh sat (vipassana)
theo sy chi dan ctia Puc Phat. Dic biét ngai chu
trong dén thién tAm tir va dya trén thién tam tir nay
ngai di hanh vipassana cho dén hanh xa tri
(Sankharupekkhanana)

O day t6i mudn giai thich thém mot chit vé
phap duyén khoi. Sau khi ciing dudng hoa qua dén
Puc Phat va Tang ching vira xuat khoi diét tho
tudng dinh (nirodhasamapatti), ngai nguyén tr&
thanh mot vi Ty-kheo, tinh thong trong thién tim
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tir va tinh thong trong viéc tho nhan vat phém cing
duong. Theo 101 day cua Btrc Phat, than va tdm cua
chung ta chi bao gdm danh & sic chon dé. Néu
chung ta biét than nay nhu 13 danh-sic chon dé, thi
cai biét do ding. Pay la minh sat tri, 1a chanh kién,
sammaditthi. Nhung néu chiing ta thay chung nhu
mdt nguoi dan 6ng, dan ba, Ty-kheo hay Ty-kheo
Ni, thi diéu 0 sai, ci biét nay goi 1a v6 minh hay
simé. Vi thé, trong trudong hop nay, kién chap cua
ngai vé mot vi Ty-kheo tinh théng trong thién tim
tir va tinh thong trong viéc tho nhan vat pham cing
duong 1a v6 minh hay si mé. Do vd minh, ngai
nguyén tr¢ thanh mot vi Ty-kheo tinh thong trong
thién tAm tir va tinh thong trong viéc tho nhan vat
pham cing duong; day la tham ai. Dinh mic vao
kiép sdng ctia mot vi Ty-kheo la thu. V6 minh, ai,
va thu duoc goi la phlen nao luan (kilesavatta),
nhiing phién néo tao ra vong tai sanh luan hoi.

Do v6 minh, ai va thu ngai tich tao thién
nghiép bang cach cung duong hoa qua dén Puc
Phat va Tang Chlng, nhitng nguodi duge xem la
phuéc dién vo thugng cia thé gian. Nhimng thién
nghi€p nay goi la hanh (sankhara). Ma cac hanh
thi vo thudong vi ngay khi sinh 1én ching lién diét.
Nhung ching dé lai mot nghiép luc trong tién trinh
tam vat 1y hay danh & sic cia ngai. Nghiép luc
nay duoc goi la Kamma (nghiép) trong phan noi vé
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nghiép duyén (kammapaccaya) cua bd Patthana
(Bo Vi Tri, mot trong bay bo Luan cua Tang Diép
Phdp). Cac hanh (sankharas) va Nghiép (Kamma)
nay duoc goi la nghiép luan (kammavatta), nghiép
tao ra vong luan hoi.

Nhu vay c6 ca thay ndm nhan qua kha: vo
minh (avijja), ai (tanha), thu (upadana), hanh
(sankhara) va nghi¢p (kamma). Nguyén tic nay ap
dung cho tat ca nhitng doan n6i vé sy chin mui cia
nghiép.

Nhung nghi€p cua ngai dugc vay quanh boi
thién tim tir manh mé. Vi sao céac thién tim tir clia
ngai lai manh mé va diy ning luc nhu viy? Béi vi
ngai chi chii trong dén thién tAm tir ma thoi. Day 1a
mdt trong nhing 1y do. Dua trén thién tim tir ngai
thuc hanh Minh Sat (Vipassana) va nho sy hd tro
ctia thién tAm tir ma minh st tri cia ngai trd nén
trong sang, r0 rang, tham sadu va manh mé hon.
Nguogc lai, nhd minh sat tri ndy ma thién tam tir
clia ngai cling trd nén viing chac, manh mé va day
nang lyc. Theo bd Patthana, thi day 1a than y duyén
(upanissaya paccaya)®, mot duyén hd tro manh
mg@. Tai sao? Ngai nhap vao thién tam tir. Xuat
khoi thién, ngai lién quan cac phap thién (jhana
dhammas) ciia né nhu vo thuodng (anicca), khd

3 Upanissayapaccayo, than y duyén hay cén y duyén, su tro gitp
bang cach thuong lam thanh thdi quen.
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(dukkha) hodc v6 nga (anattd). ROi ngai nhap vao
thién tam tir tré lai. Xudt thién, ngai quan cic phap
thién cta né ké nhu vo thudng (anicca), khd
(dukkha) hodc vo nga (anatta)...Ngai ct lap di 1ap
lai phwong thirc nay nhiéu 1an nhu vay. Do su thuc
hanh 14p di lap lai ndy, thién tAm tir va thién minh
sat clia ngai trd nén vimg chic, manh mé va day
nang luc. Day 1a Iy do khac.

Lai nita, thién tam tr nay con la ddi nghich
tryc tiép cua san han. D6 1a 1y do vi sao tdm cua
ngai thuong khong cé san han. Ngai d¢ nén dugc
san han trong mot thoi gian dai nho hanh thién chi
(samatha) va thién minh sat (vipassana). Thém vao
do, ngai 1a chuyén gia trong linh vuc than thong,
diéu nay ciing gitp dé nén cac phién ndo gom ludn
san han. Theo cach nay minh sat tri ciia ngai cling
dé nén khong chi sin han ma ca cic phién ndo
khac nita. Vi thé, c6 thé néi tAm cta ngai di duoc
tinh hoa va nho su trong sach nay udc nguyén cua
ngai chic chan s& thanh tyu. Trong kiép d6 ngai
thuc hanh thién chi va thién minh sat khoang mot
trim ngan nam. Strc manh y chi ciia ngai rit manh
liét. Nho strc manh y chi, von 1a Kamma (nghiép),
nay moi udc nguyén cia ngai cé thé trd thanh hién
thue.

Trong thoi Dirc Phat chiung ta, ngai 1a con
ctia pht ho Sumana, va 13 em cua trudng gia Cap-

64

c6-doc (Anathapindika). Do dep nguoi va c6 nhan
cach tot, ngai dugc goi 1a Tu-bd-dé (Subhiiti), tic
My Dién. Pay 1a két qua cia thién nghiép tién kiép
khong bi viy quanh boi sdn hin va cac phién ndo
khac cua ngai.

Vao ngady (trwong gia Cdp-cé-déc) dang
cung Ky Vién tinh xa (Jetavana) ngai chu y nghe
bai Phap cua Puc Phat mét cach kinh cin va co
dugc niém tin noi Phap. Ngai 1a con ciia mot nguoi
dé tir tin tim ctia Pirc Phat, va di xudt gia tir bo gia
dinh séng doi khong gia dinh. Sau khi xuat gia,
ngai tinh thong Gi¢i Luat (Vinaya). Va sau khi
nhan mot dé tai thién tir noi Plc Phat, ‘ngai sdng
mdt minh trong rimg. O d6 ngai phat trién tué gic
va dic A-la-han Thanh Qua dua trén thién tdm tur.
Ngai 12 nguoi thuyét phap khong phan biét va gidi
han (m¢t ai), dugc Durc Phat tuyén b 14 toi thang
trong cac vi Ty-kheo song ¢ tri xr xa x01 va song
trong an tinh (aranavihari), va la mot trong nhiing
vi Ty-kheo xting dang (tho lanh) ciua cing duong.
Thuc ra, thién tim tr manh mé va dﬁy nang luc
ctia ngai da lam cho ngai séng trong yén tinh va xa
roi moi phién néo tir thoi 1au xa vé trudc.

Kinh noi rang khi ngai di khit thuc trong
lang, ngai thuong nhap thién tAm tir trudc cira clia
mdi nha, vi vdy ma moi vat pham cing duong cho
ngai déu duoc phudc bau cao nhat. Trén budc
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dudng van du, ngai dén kinh thanh Rajagaha, & d6
dic Vua Tan-ba-sa-la (Bimbisdra) hira xiy cho
ngai mot noi tra ngu. Nhung dirc vua di quén mat
101 hira, va Ton-gia Tu-bd-dé phai hanh thién ngoai
troi. (Vi Iy do nay) tro1 khong c6 mua, duc vua
kham pha ra nguyén nhan va ttc toc cho dung mot
thio am cho ngai. Ngay khi Tén-gia Tu-bo-dé di
vao thao am va ha minh ngdi xudng giuong co, troi
bét dau d6 mua. TAm ngai thanh tinh vé6i thién tim
tir va tri siéu thé dén muic ngay ca chu thién ciing
gitp bao v¢ ngai khéi bi mua lam udt. Nhu vy
quy vi théy, v6i sy thanh tinh cua tdam cac ching
sinh dugc thanh tinh, dung nhu 161 Btic Phat day.

Ké tiép, quy vi lang nghe cau tra 10i tha
bay:

Cau Tra Loi7

“0 day, nay thanh nién, c6 nguoi dan ong
hay dan ba, 1a nguoi hay tat d6, bat méan, va ghen
ty ddi véi loi dudng, ton trong, cung kinh, ton
sung, va danh 1& ma ngudi khac nhan duge. Do
nghi€p nay, thanh dat nhu vay, thanh tyu nhu vay,
vao luc than hoai mang chung, nguoi éy tai sanh
vao co01 dir, 4c thu, doa xu, dia nguc. Con néu luc
than hoai mang chung, nguoi dy khong sanh vao
co1 dit, ac tha, doa x1r, dia nguc, ma thay vao doé tro
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lai than ngudi thoi chd nao ngudi Ay sanh ra, nguoi
ay 1a nguoi quyén thé nhé (khong co anh huong).
bay 1a con duong, ndy thanh nién, dua dén quyén
thé nho, tic 13, tit 6, bat man, va ghen ty ddi véi
lgi dudng, ton trong, cung kinh, ton sung, va danh
1& ma ngudi khac nhan duge.”

Loai ban tinh ghen ty nay tao ra rat nhiéu
van dé trong doi song xa hoi. Gitta nhiing ngudi
dan 6ng hay dan ba bi ghen ty va tat &6 ap dao nay,
khong c6 chanh hanh do phap (dhamma) huong
dan; ma ¢ d6 chi ¢6 sy gidy vo va ngiu nghién 13n
nhau.

Trong trudng hop nay toi mudn giai thich
cau chuyén cua Truong-lao Lossaka Tissa. Vao
thoi Dtrc Phat Kassapa (Ca-diép), ngai 1a mot vi
Ty-kheo trong gido phap cuia Birc Phat. Ngai dugc
mdt nguoi dan 6ng giau co trong vung ho do va cai
quan ngdi chua do pht 6ng nay xay dung. Mot
hém c6 mot vi Ty-kheo 13 bac A-la-han di dén ngoi
chiia nay. Phii ho, nguoi dang cing ngdi chiia, mén
md uy nghi cia vi Ty-kheo mdi nén thinh cau ngai
tri ngu trong chua va htra s€ chdm soc ngai. Vi A-
la-han dong y, nhung vi tru tri (ticc Lossaka Tissa)
khoi 1én long ghen ty va tat db. Vi thé Lossaka
Tissa ndi v6i ngudi ho d6 rang vi Ty-kheo (4-la-
han) d6 1a ngudi luoi biéng, vo tich sy. Mot sb vat
thuc, nguoi ho do Ay goi dang cho vi A-la-han, da
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bi Lossaka Tissa ném vao dong lura. Day la nghiép
bat thién do 1ong ghen ghét va tat d6 cua ngai tao
ra. Vi A-la-han, doc dugc nhling y nghi cua
Lossaka Tissa, nén bo di dén mot noi khac.
Lossaka nhin thdy vi A-la-han bay trong hu khong
v6i nang lyc than thong cua minh thi kinh cam.
Ngay ltic d6 ngai bi tdm hdi han day vo. Do ac
nghiép nay, nhirng thién nghiép ciia ngai khong thé
wu tién cho qua, ma sau khi chét ngai tai sanh vao
dia nguc. Khi thoat khoi dia nguc, ngai tré thanh
mot Da-xoa (Yakkha), khong bao gi¢ c6 du vat
thwe dé an, trong nam tram kiép. Nam tram kiép ké
ngai phai l1am than cho chiu déi khé y nhu vay. No6i
chung moi klep sinh ra ngai phai chiu dung nhiéu
qua xau va chang bao gid ¢ du vat thue dé an.

Dén thoi Puc Phat cia chiing ta, ngai sanh
lam con cua mot ngu dan ¢ Kosala va dugc dat tén
la Losaka. Trong ngdi lang ngai ¢ c6 mdt ngan gia
dinh sinh sdng. Vo cai ngay ngai nhap thai nhiing
gia dinh nay phai bi nan d6i va chiu nhiing bat
hanh khac do ac nghiép ctua ngai. Do d6 dan lang
dudi gia dinh cta ngai di. Khi vira biét di me ngai
da dat vao tay ngai cai chén mé va bat ngai phai tu
di xin an. Ngai lang thang khip noi khong nguoi
cham soc, lwom tung hat com roi nhu mot con qua.
Mot hom, khi ngai duge bay tudi, Ton-gia Xa-loi-
phat nhin thiy ngai va, cam thay x6t thuong cho
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than phan cua ngai, da cho ngai xuat gia. Nhung
ngai ludn ludén khong may man; ngai di khét thuc
chd nao, ngai cling chi nhan duoc chut dinh thic
an va khong bao gido c6 dugc mot bira an no du.
Dung thoi ngai tr¢ thanh mot bac A-la-han. Vi
sao? Vi ngai da hoan thanh dﬁy du cac Ba-la-mat,
paramis, d¢ dat dén A-la-han thanh qué trong hon
hai muoi ngan nam trong thoi ky gido phép cua
buc Phat Kassapa vay. Mac du gio day ngai da
thanh mot bac A-la-han ngai ciing khong hé nhan
dugce vat thuc day du. Khi nhimng thi chu cung
duong vat thyc vao bat ngai, vat thyc a ay lién bién
mat, boi vi trong qua khir ngai di ting quing bo
vat thuc, do ngudi hd tdng goi cho vi A-la-han, vao
trong Itra vi tat dd, bit man, va ghen ty ddi vai loi
dudng, ton trong, cung kinh, ton sung, va danh 1&
ma nguoi khac nhan duogc.

Khi dén thoi ngai nhdp Vo-du-niét-ban
(Parinibbana), Ton-gia Xa-loi-phdt (Sariputta)
quyét dinh s& lam moi cach dé cho ngai c6 mot bira
an thich hop. Tén gia cung di voi Losaka dén
Savatthi dé khat thyc, nhung khong nguoi nao luu
¥ dén ho. Tén gia bén dua Losaka tré vé chua, va
sau khi mot minh di khat thuc, goi nhimg gi ngai
xin dugc cho Losaka, nhung nhiing nguoi dugce
ngai giao pho, di an hét moi thwr. Budi trua, Ton-
gid Xa-loi-phat (Sariputta) kham phé ra sy viéc
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nay, ngai lién di dén cung dién cua duc vua, va sau
khi da nhan dugc mot to déy catumadhura (moén an
tor vi), 1a mot loai thirc an gém mat ong, bo 1dng,
bo va duong tron chung vdéi nhau, dua nod cho
Losaka. Ngai da yéu cau Losaka an hét to thirc n
trong khi ngai phai cAm (cdi 6 dy) so rang vat thuc
bién mit. Pém d6 Ton-gia Losaka nhip Vo-du-
Niét-ban (Parinibbana), su diét t6i hau. Mot dién
tho da duoc dung 1én dé t6n tri tro tan cua ngai. Vi
thé Pic Phat méi ndi trong kinh Day Tréi Budc
(Gaddulabaddha Sutta) nhu viy:

“Do do, nay cdac Ty-kheo, cac nguoi phai
luén luén quan xét tdm ciua minh nhw thé ndy:
‘trong mot thoi gian dai tam nay da bi 6 nhiém
boi tham, sdn, si.’ Do nhitng phién ndo cua tam
ma cdc chung sinh bi o nhiém; véi sw thanh tinh
cua tam cdc chung sinh dwoc thanh tinh.”

Tiép dén, quy vi hdy nghe ciu tra 10i thir
tam:

Cau Tra Loi 8:

“Nhung o ddy, nay thanh nién, co nguoi
dan 6ng hay dan ba, la nguoi khong tat do, bat
man, va ghen ty doi véi loi dwdng, ton trong, cung
kinh, tén sing, va danh 1é ma ngwoi khédc nhdn
dwoc. Do nghiép nay, thanh dat nhw vay, thanh tuu
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nhir vdy, vao liic than hoai mang chung, ngueoi ay
tai sanh vao thién thu, thién gioi. Con néu vao lic
than hoai mang chung, nguwoi ay khong tdi sanh
thién thu, thién gici, ma tr¢ lai than lam nguor,
thoi ché nao ngwoi dy sanh ra ngwoi dy c¢é quyén
thé 1ém (c6 anh hwdng 16n). Pdy la con dwong, nay
thanh nién, dwa dén quyén thé I6n, tire la khong tdt
do, bat man, va ghen ty doi véi loi dwong, ton
trong, cung kinh, ton sung, va danh 1é ma nguoi
khac nhan dwoc.”

T6i mubn giai thich véi mot vi du. Trong
truong hop nay Ton-gia Uruvela Kassapa 1a mot vi
du dién hinh.

Thoi1 Bac Phat Padumuttara ngai la mot gia
chu. Mot hom ngai nhin thidy Dtc Phat tuyén bd
mot vi Ty-kheo, Ton-gia Sihaghosa, 1a tdi thing
trong cac vi dé tir co dong dd chung. Ngai rat lay
lam sung sudng va nguyén cho minh cling duogc
danh du nhu vay trong gido phdp cua mot vi Phat
tuong lai. Ngai da tich tao nhiéu thién nghiép dé
thuc hién udc nguyén ay.

Trong truong hop nay, ching ta thay, ngai
khong tat d6, bat man, va ghen ty doi véi loi
dudng, ton trong, cung kinh, ton sung, va danh 1&
ma Ty-kheo Sthaghosa nhan dugc, ma thuc su c6
tam hoan hy. Toan than ngai thim dim v&i niém
hy lac. Thai do ctua tam nay da dem lai loi ich cho
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ngai. Chinh tdm nay da lam cho ngai cang lic cang
dat dén nhitng giai doan hién hitu (tai sanh) cao
hon.

Néi vé nguyén tic duyén khai, néu ngai biét
rang vi Ty-kheo thuc sy chi 1a danh & sic chon dé,
thi day 1a cai biét dang, chanh kién (sammaditthi).
Vi 1a mét thue tai tdi hau, nén chi c6 danh & sic
chon dé ma théi. Khong cd Ty-kheo hay Ty-kheo
ni & ddy. Néu ngai thay c6 mot vi Ty-kheo véi dd
chung 16n, thi day la vo minh. Do v6 minh ngai
nguyén cho minh cling c6 duogc cai vinh dy nhu
vay trong thoi ky gido phap cia Puc Phat tuong
lai; day 1a tham 4i, 13 sy dinh mac vao hién hiru
(hiru 4i). Ngai chap chit vao kiép séng ctia mot vi
Ty-kheo; day la thu. Thuc su ra trong truong hop
nay tham 4i 1ap di 1ap lai nhiéu 1an nén goi 1a thu
vy thoi. Ngai di dinh mic nhiéu vao kiép sbng
cia mot vi Ty-kheo d6. Ngai da tich tao nhiéu
thién nghi¢p dé dat dén muc dich éy; day la céc
hanh (sankharas). Ngai da gitr gidi va lam cho gioi
duogc trong sach. Ngai cing duong vat thuc va céc
loai vat dung thiét yéu khac dén Dtrc Phat va chu
Tang. Ngai thuc hanh thién chi va thién minh sat
cho dén hanh xa tri (sankharapekkhaiiana). Nhung
nhiing thién nghi¢p nay la vé thuong. Ngay khi
ching vira sanh 1én, chiung lién diét. Tuy nhién,
chung dé lai sitc manh cta nghiép (nghiép luc)
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trong tién trinh danh & sic hay tién trinh tAm vat 1y
ctia ngai. Nhu vay co tit ca nim nhan qué kht, vo
minh (avijja), tham ai (tanha), thu (upadana), céc
hanh (sankharas) va nghiép (kamma).

Sau d6, ngai sanh lam em cung cha khac me
vl Puc Phat Phussa, cha ngai l1a duc Vua
Mahinda. Ngai con c6 hai nguoi anh khac. Ca ba
cung di dep mot cudi ndi loan & vung bién gidi.
Va, dé thuong cong cho ho, dirc vua di cho phép
ho duoc tiép dai bac Phat va mot ngan vi A-la-han
trong ba thang. Ho chi dinh ba vi dai than ciia minh
lam tat ca moi cong viéc phuc vu cho Duc Phat va
Tang chung, nhitng nguoi duge xem 1a phudc dién
vo thugng cua thé gian. Ban than ho thi giit muoi
giéi va can k& bén Pic Phat dé nghe Phap, thuc
hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) khi c6 co hoi. Trong thoi Puc Phat cua
chung ta, ba vi dai than dugc chi dinh d6 (tai sanh)
lam Vua Tan-ba-sa-la (Bimbisdra), gia chu
Visakha, va Ton-gia Ratthapala.

Sau khi da di lai gifta cac cd1 nhan thién,
trong kiép cudi, ba anh em tai sanh trong mot gia
dinh Ba-la-mdn, tén la Kassapa. Ca ba cung tinh
thong ba tap Vé-da va tir bo doi song gia chu. Ho
chon séng cudc doia an si.

Uu-lau-tan-loa Ca-diép (Uruvela Kassapa)
la anh ca trong ba anh em, Tebhatika Jatilas, song
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tai Uruvela. Ngai song trén bd song Nerafijara véi
nim trim nguoi dé tir. Xa xudng ha luu song 1a
Nadi Kassapa, ngudi em ké cta ngai, séng voi ba
tram nguoi dé to va Gaya Kassapa, voi hai tram dé
tu.

D¢ Phat, sau mua ha diu cua ngai tai
Isipatana, dd dén thim Uu-lau-tin-loa Ca-diép
(Uruvela Kassapa) va nghi lai qua dém trong noi
thd ngon Itra thiéng (ciia Ba-la-mén), bat chap 1oi
canh bao ctia Kassapa noi rang noi d6 c6 mot con
mang xa (naga) hung dr cu ngu. Puc Phat, voi
ning lyc than thong ciia minh, di danh bai con
ming xa dau tién ndy va rdi dén mot con khac, ca
hai con déu di phai 6i ra lira va khéi. Kassapa lay
lam hai long véi su thi trién than thong nay, nhan
cung duong Duc Phat thirc dn hang ngay. Trong
khi Btrc Phat ¢ tai mot khu rirng gﬁn do trong ba
thang va pho dién than théng nhiéu lan, chd doi
cho t6i lic Kassapa san sang chap nhan cudc dam
ludn. Cudi cung Puc Phat quyét dinh lam cho
Kassapa kinh ngac bang cich tuyén bd rang
Kassapa khong phai 1a mdt bac A-la-han, va 6ng ta
cling khong phai dang di theo con dudong din dén
qua vi A-la-han. Nghe nhu vay Kassapa da thua
nhén sy that bai cia minh va cung kinh thinh cau
dugc xuat gia. Ptrc Phat yéu cau ong thong bao
quyét dinh ciia minh cho nhiing nguoi dé tir cia
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ong biét dé cho ho duoc tw do chon lya. TAt ca moi
ngudi trong ho déu cat téc va ném néd cung voéi
nhitng dung cu té 1& ctua ho xudng dong song va
xin dugc xuat gia. Nadi Kassapa (Na-dé Ca-diép)
va Gaya Kassapa (Gid-da ca-diép) hai ngudi em
ctia ong tir dudi ha luu nhin thiy nhitng vat dung
nay da di dén dé hoi tham chuyén gi xay ra, va khi
biét chuyén, ho ciing xin xuit gia cing véi nhimg
dé tur cua ho. Tai Gayasisa Duirc Phat da thuyet cho
ho nghe bai phap noéi vé lia* (Aditta-pariyaya
Sutta) va tat ca trong ho déu dic A-la-han.

Tir Gayasisa Puc Phat di dén kinh thanh
Vuong Xa (Rajagaha) cung voi ba anh em
Kassapa va d¢ tor cua ho. Va trudc mat duc vua
Tan-ba-sa-la (Bimbisdra) cing véi quan thin tu
tap, Uu-lau-tan-loa Ca-diép (Uruvela Kassapa) da
tuyén bd long trung thanh cia 6ng dbi véi Puc
Phat.

S¢ di 6ng duoc goi 13 Uu-lau-tan-loa Ca-
diép (Uruvela Kassapa) mot phan 1a vi dé phan
biét dng voi cac vi tén Kassapa (Ca- diép) khac, va
mot phan cing vi 6ng xuat gia tai Uruvela (Uu-
lau-tan-loa). Pau tién 6ng c6 mot ngan ngudi dé tir
va sau khi duwoc Puc Phat cho xuét gia tat ca
nhitng nguoi d€ tor cua ong cling ¢ lai véi 6ng, va
mdi ngudi trong ho da cho xuit gia thém nhiéu

4 Aditta-pariyaya Sutta, Kinh No6i vé Lira, Salayatana Sariyutta.
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nguoi khac nira, vi thé hoi chung cua ho tré nén rat
dong.

Ton gia Belatthasisa, thﬁy té do cua Ton-gia
Ananda, 13 dé tir cia Ngai Uu-lau-tin-loa Ca-diép
(Uruvela Kassapa).

Vé sau, trude hoi chung céac vi Ty-kheo,
Tén-gia Uu-lau-tan-loa Ca-diép da duoc Dirc Phat
tuyén bd 1a tdi thang trong nhimg vi Ty-kheo c6
d6ng d6 chiing nhét. Vi thé Pic Phat noi: “Chinh
nghiép phan bi¢t cac ching sinh thanh co6 ha li¢t va
cao thuong.”

Bay gid chung ta hiy nghe tiép cu tra 10
thir chin.

CauTra Loi9:

“O day, nay thanh nién, co6 nguoi dan ong
hay dan ba, khéng bo thi do an uong, y phuc, xe
co, vong hoa, huwong liéu, thuéc xire, givong nam,
ché 6, va den thdp cho cdc vi Sa-mén hay Bd-la-
mon. Do nghiép nay, thanh dat nhw vay, thanh tuu
nhi vy, vao liic than hoai mang chung, nguwoi dy
tdi sanh vao coi dit, ac thu, doa xu, dia nguc. Con
néu lic than hoai mang chung, ngwoi dy khéng
sanh vao coi dit, dac thi, dog xir, dia nguc, ma thay
vdo do tro lai than nguoi thoi ché nao nguwoi dy
sanh ra, nguoi dy nghéo hén. Pdy la con dwong,
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nay thanh nién, dwa dén nghéo hén, tirc la khéng
bo thi @6 an uong, y phuc, xe cg, vong hoa, hwong
liéu, thuoc xirc, giwong nam, ché ¢, va dén thdp
cho cac vi Sa-mon hay Ba-la-mén.”

Trong truong hop nay, do keo kiét va bon
xén, nguodi ta khong b thi hay cing dudng gi ca
mic du ho ¢6 rat nhiéu tai san dé c6 thé lam duge
viéc d6. Do su bon xén nay, ho tai sanh vao mat
trong bdn kho canh, hay lam ngudi nghéo hén.

T6i mudn lién hé lai cau chuyén ctua 6ng
Ba-la-mon Toddeya 1a cha ctua thanh nién Subha
trong bai Kinh nay. Ong 1a mot Ba-la-mon
Mahasala, da dé cap trong danh sach nhiing Ba-la-
mon noi tiéng tu tap voi nhau tai Icchanankala va
Manasakata. Noi cu ngu thuong xuyén cua ong &
Tudigama, vi vay tén cua Ong ta dugc goi la
Toddeya. Ong lam gi4o sy cho dic vua Pasenadi
Kosala va, mdc du giau nit dd dd vach, ong ta lai
la nguoi dai ha tién. Du Ptc Phat va Tang chung ¢
tai Savatthi, ong chang bao gio cing dudng chut
gi. Ong ludn luén khuyén rin con trai 6ng, thanh
nién Subha, dimg cho ai thir gi va hdy ky cop tai
san glong nhu con ong gom gop ting glot mat, hay
gidng nhu con m01 gom gop timg chut dat dé lam
thanh mot go méi vay. Do sy bon xén nay, sau khi
chét, ong tai sanh 1am mot con ché ngay trong ngoi
nha ctia 6ng, day 1a con c6 ma Subha rat thich.
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Khi Ptrc Phét dén thim nha Subha, con chéd
ra sua am 1, Dtc Phét méng nd, goi nd béng tén
Toddeya. Subha v6 cung tu ai (khi Buc Phat goi
con ché bang tén cua cha anh ta), nhung Ptic Phat
dd chimg minh nhan than cta con ché bang cach
lam cho né chi cho Subha biét chd cha anh ta da
chén gidu tai san ciia 6ng. Cubi kiép d6 con cho tai
sanh vao dia nguc.

Quy vi cling nén nh¢ & day la trong cau
chuyén cua Losaka Tissa. Mdc du ong thoat khoi
dia nguc, chd nao 6ng sanh ra 6ng phai bi nghéo
hén, do sy ghen ghét va bon xén cua ong. Vi thé
quy vi thdy chinh do nhing phién nio cia tim ma
cac chung sinh bi 6 nhiém.

Bay gid, hay nghe cau tra 101 tho muoi:

Cau Tra Loi 10:

“O day, nay thanh nién, c6 nguoi dan ong
hay dan ba biét bé thi do dn udng, y phuc xe co,
vong hoa, huong liéu, thuéc xike, giwong nam, chd
6, va dén thdp cho cdc vi Sa-mén hay Ba-la-mén.
Do nghiép nay, thanh dat nhw vay, thanh tuu nhuw
vdy, vao liic than hoai mang chung, nguwoi dy tdi
sanh thién thu, thién gioi. Con néu sau khi than
hoai mang chung, nguwoi dy khéng tdi sanh thién

thu, thién gioi, ma tro lai than lam nguwoi, thoi ché
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nao ngwoi dy sanh ra, nguoi dy c¢é nhiéu tai sdn.
Day la con dwong, nay thanh nién, dua dén nhiéu
tai san, tirc la, biét bo thi do an udng, y phuc, xe
co, vong hoa, huwong li¢u, thuéc xire, givong nam,
ché 6, va den thdp cho cdc vi Sa-mén hay Ba-la-
mon.”

Trong trudng hop nay, vi du dién hinh 1a
Ton-gia Sivall Thera. Vao thoi Duc Phat
Padumuttara, ngai quyét dinh s& trd thanh tdi thing
trong sb nhimg nguoi tho nhén vat pham cung
duong, giong nhu Ton-gid Sudassana, d¢ tu cua
Dirc Phat Padumuttara. Dé thanh tuu muc dich nay
ngai da dat bat cho buc Phat va chu Tang gém mot
tram ngan vi Ty-kheo trong bay ngay. Qua cua
nghiép (ciing dwong) nay thuc sy 1a rat 16n. Vi
sao?

Vao thoi do, tho mang cua con nguoi 1a mot
trim ngan nam, da s6 moi nguoi déu giir ngll gioi
va da tu tap thanh tinh giéi cua ho. Ngai hiéu rang
nguyén udc cia mot ngudi gidi dirc chac chan sé
thanh cong do su trong sach cua n6. Ngai da thuc
hanh thién chi (samatha) va thién minh sat
(vipassana) cho dén hanh x4 tri
(sankharipekkhdaiana), tri minh sat vé xa dbi véi
cac hanh. Pay la cach thyc hanh ty nhién ddi véi
mot nguoi sé dat dén A-la-han thanh qua véi t tug
phan tich. Vi thé su cung dudng cta ngai duoc vay
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quanh bo1 gi61, dinh va tué minh-sat (Vipassana).
Hon nita nhimg ngudi tho nhan phim vat cing
duong cua ngai lai 1a Bac Phat va Tang Chung,
dugc xem nhu phudc dién vo thuong & thé gian.
Nhitng pham vat ciing c6 duoc mot cach chin
chanh. Ngai c6 1ong tinh tin trude khi ciing duong,
trong khi cing dudng va sau khi cung duong. Boi
vi trudce d6 ngai di hiéu phap duyén khai do thuc
hanh thlen Minh-sat (Vipassana), ngai cling cé
nlem tin rang qua cua nghiép ngai dang lam s& 1a
rat 16m.

Vi nhiing 1y do nay, cung dudng cua ngai
thanh thién t6i mirc nguyén udc cua ngai chic chan
s€ thanh tyu. Thyc vay, Puc Phat Padumuttara da
no6i 1én 10i tién doan xac dinh (tho ky) rang ngai s&
la bac toi thang trong sd nhimng vi Ty-kheo tho
nhan vat phém cung duong trong thoi Btc Phat
Gotama cua chung ta.

Thoi DBuc Phat Ty-ba-thi (Vipassi Buddha)
ngai 1a mot gia cha gan kinh thanh Bandhumati.
Dan chung trong vung thi tai véi dirc Vua trong
viéc cung duong dén Puc Phat va Tang Ching, va
khi ho can dén mat ong, sita dong va duong, Sivali
d3 cung cip di nhitng mon nay cho sau muoi ngan
vi Ty-kheo.

Thoi Dtic Phat Atthadassi, ngai 1a mot vi
vua cO tén la Varuna, khi Buc Phat nhiap Vo-du
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Niét-ban (Maha-parinibbana), ngai di thuc hién
mdt cude dai cing duong dén cay Bo-dé, va vé sau
ngai chét dudi gbc cdy do. Sau khi chét, ngai tai
sanh c¢6i Tha Hod Thién (Nimmdanarati). Ngai lam
vua cO1 nhan loai ba muoi bon 1an véi tén
Subhahu. Theo giai thich cia Apadana, cha ngai
trong kiép chot 1a Liccavi Mahali. Me ngai 1a cong
chua Suppavasa, con gai cua vua Koliya. Nhu vay
thuc sy ngai dugc sanh ra trong mdt gia dinh rat
giau.

Tuy nhién trong kiép chét, ngai phai nim
trong bao thai ciia Supavasa, me ngai trong bay
nim, bay thang, va sudt bay ngdy 1am bon, ba
khong thé nao sanh da bé. Nghi ring minh sé&
chét, ba noi v6i chong: ‘Trude khi thiép chét thiép
mudn cing dudng Pic Phat mot mon qua’ va ba
goi chong dem mon qua 4y dén cho Pirc Phat. Puc
Phat nhan vat cang duong, va doc 101 chiic phuc
cho ba ta. Do nho 10i chuc phiic nay ba lién sanh
em bé. Khi chong vé dén, ba xin chong thiét 18 trai
tang dén Dtrc Phat va Tang Chung trong bay ngay.

Tu Iic sinh ra Sivall da rat thong minh.
Trong ngay 1& trai Tang, Ton-gia Xa-loi-phat
(Sariputta), dugc phép cua cong chia Suppavasa,
d3 xuat gia cho ngai. Sivali tr¢ thanh bac Tu-da-
hoan (Sotdpanna) khi lon téc dau tién dugc cat
xudng, va bac Tu-da-ham (Sakadagami), véi lon
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toc thir hai. Sau khi xuit gia, ngai roi nha ngay
ngdy hom dé va séng trong mot thao am héo lanh.
Quan tudng dén cai khd cta sy cham tré truge khi
sinh cia minh, ngai thuc hanh Minh-sat
(Vipassana), dac cac minh sat tri va tré thanh bac
A-la-han véi tr tué phan tich. Pidu nay xay ra 1a
vi ngai da tich tao du cac Ba-la-mat (Parami) va da
hanh thién chi (Samatha) va thién minh sat
(vipassana) dén hanh xa tri (Sankharipekkhaiiana)
trong lac hoan tat viéc hanh thién khi di khét thuc
va khi tr& vé chua trong thoi ky gido phéap cia cac
Durc Phat trude.

Vay thi, cai gi 1a nhan duyén khién cho ¢
su cham tré trong viéc sinh cua Ton-gia Sivali?

Mot thoi dirc Bo-tat (Bodhisatta) 13 vua xtr
Ba-la-nai (Baranasi). Vua nudc Kosala tuyén
chién, da giét ngai va bat hoang hau lam vo¢ cua
ong ta. Con trai clia vua (Baranasi) nhd mot dong
cong da thoat khoi cudc tham sat, sau d6 quay tro
lai v6i mot dao binh hing manh dé chién dau. Me
ngai, nghe dugc du dinh nay, dé nghi ngai nén vay
ham thanh phé. Ngai da 1am theo 16i me, va dén
ngdy thir bay vua Kosala bi bat va dau cua 6ng ta
duoc dem dén cho thai ti.

Chinh vi thai tor nay da tr¢ thanh Sivalt
trong thoi Dirc Phat ctua chiing ta. Su bao vay kinh
thanh 1a 1y do khién ngai phai ¢ lai trong bung me
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bay nim, va khién cho ba phai 1am bdn khé khin
trong bay ngay. Ngudi me trong kiép dé nay la
cong chua Suppavasa, con gai cua vua Koliya.

Cau chuyén nay da duoc Duc Phat lién hé
lai dé giai thich cho cac vi Ty-kheo 3 1y do
Suppavasa phai mang thai lau. Do sy viéc nay,
Ptrc Phat noi:

“Do do nay cdac Ty-kheo, cac ngwoi phai
nén thong xuyén qudn xét tam minh nhi vay.
“Trong mét thoi gian dai tim nay da bi 6 nhiém
boi tham, sdn, si’ Do nhirng phién ndo cua tam,
cdc ching sinh bi 6 nhiém. Vi sw thanh tinh cia
tam, cac chung sinh dwoc thanh tinh.”

Sau do trudc hoi chung, Ton-gia Sivalt da
dugc Pirc Phat cong bd 1a t6i thing trong nhiing
ngudi tho nhan pham vat cing duong. Kinh noi
rang khi DGc Phat dén thim Khadiravaniya-
Revata, ngudi em Gt cia Ton-gia Xa-loi-phat, ngai
phai dua Ton-gia Sivali cung di véi ngai boi vi
con duong s& di qua rat kho khan va d6 an thic
ubng lai khan hiém.

Mot lan khac, Stvali cung di véi ndm tram
vi Ty-kheo khic dén Nui Hi-mi-lap-son
(Himalayas) dé thtr sy may min cua minh. Cac vi
chu thién da dang cing cho ho that doi dao. O
Gandhamadana, mdt vi chu thién tén 1a Nagadatta
da cing duong chéo sira cho cac vi trong bay ngay.
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Pay 1a qua cia nghiép b thi trong tién kiép cua
ngai.

Bay gid chiing ta s& ban dén cau tra 101 thi
muoi mot.

Cau Tra Loi 11:

“O day, nay thanh nién, co6 nguoi dan ong
hay dan ba ngao nghé kieu man. Ho khong danh
1€ nhitng nguoi dang danh 16, khéng dirng ddy doi
voi nguoi dang ding ddy, khéng moi ngéi nhing
nguwoi dang moi ngoi, khéng nhwong ché di cho
nhitng ngwoi dang nhwong ché di, va khéng tén
trong, cung kinh, danh 1é va cing dwong nhiing
nguoi dang ton trong, cung kinh, danh 1é va ciing
duong. Do nghiép nay dwoc thanh dat nhu vay,
thanh twu nhw vay, vao luc than hogi mang chung
nguoi dy tdi sanh vao céi div, dc thi, doa xit, dia
nguc. Con néu hic than hoai mang chung, nguoi dy
khong sanh vao coi dir, ac thu, dog xuw, dia nguc,
ma thay vao dé tré lai than ngwoi thoi chd ndo
nguwoi dy sanh ra, nguoi dy sanh trong gia dinh ha
liét. Pdy la con dwong, nay thanh nién, dwea dén tdi
sanh gia dinh hqa liét, tirc la, ngao nghé kiéu man,
khéng danh 1é nhitng ngwoi ding danh 16, khong
ding ddy déi véi ngueoi ding ding ddy, khong moi
ngoi nhitng nguoi dang moi ngoi, khong nhwong
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ché di cho nhitng nguoi dang nhwong chd di, va
khéng tén trong, cung kinh, danh 1é va ciing dwong
nhitng nguwoi dang ton trong, cung kinh, danh 1é va
cung duong.”

Lién quan t6i van dé nay, quy vi hiy nghe
cau chuyén cua Suppabuddha trudc:

Suppabuddha 1a mgt hoang tir dong sakyan
(thich ca), con trai clia Afijana va Yasodhara. Ong
c6 mot nguoi anh tén Dandapani, va hai nguoi chi,
Maha-Maya va Pajapati-Gotami, me cua Dtrc Phat
chung ta. Ong két hon v6i Amita va c6 hai nguoi
con, Bhaddakaccana-Yasodhara (Da-du-da-la) va
Devadatta (Dé-bd-dat-da). Nhu vy éng 1a cha vo
ctia Ptrc Phat. Kinh néi rang 6ng kho chiu voi DPirc
Phat vi ngai da bo roi con gai cua Ong ta va vi ngai
chong d6i Devadatta (Dé-ba-dat-da). Mot hom ong
udng rugu say va ngan can duong (di khat thuc)
cua DBuc Phat, du cac vi Ty-kheo yéu cau ong cling
khong chiu nhuong duong.Vi thé Duc Phat phai
quay tré lai. Ton-gia Ananda, thdy Dtrc Phat mim
cudi, hoi tham 1y do khién cho ngai cuoi, va duoc
no1 rang trong thoi gian bay ngay, Suppabuddha s&
bi dat nuét ching ngay dudi chan cau thang cua
ong ta. Suppabuddha tinh co nghe duoc diéu nay
va ra 1énh moi ngudi mang hét dd dac cua ong 1én
tang thu bay ciia nha 6ng. Ong cho ldy cau thang
di, dong kin cac canh clra va cit mot ngudi linh
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canh khoé manh d ngin khong cho 6ng xubng lau.
Vao ngay thir bay, mot con chién mi cua
Suppabuddha xong chuong chay di. Khong nguoi
nao co thé diéu khlen duogc nd ngoai tru
Suppabuddha, va vi mudn tom ldy con vat ong di
vé phia canh ctra. Canh ctra tu dong mo ra, cau
thang tro lai chd cil cua nd, va nguoi linh canh
khoé manh day ong xuong cau thang. Khi 6ng vira
dat chan xuodng bac cudi cau thang, dat hd ra va
ong bi nudt chimg. Ong hién ra ¢ dia nguc A-ty
(Avici). Nhu vay, quy vi thiy; Chinh do nhiing
phién ndo ctia tAm, cac chung sinh bj 6 nhiém.

Ké dn quy vi hdy nghe cau chuyén cua
Ton-gia Upali Thera.

Vao thoi Puc Phat Padumuttara, Upali 1a
mot nguoi Ba-la-mon rat giau tén 1a Sujata. Khi
Puc Phat d¢én d6 thi cia cha ngai dé giang Phap,
Sujata thdy cha ngai trong hoi ching va ngai ciling
dé v thay mot du si khd hanh tén Sunanda, nguoi
dd cam cay long hoa che cho Ptrc Phat trong sudt
bay ngay. buc Phat tho ky cho Sunanda s& tr&
thanh noi tiéng voi tén Truong-lio Punna
Mataniputta® trong thoi ky Dic Phat Gotama.

5 Punna Mantaniputta la chéu ciia Trudng-ldo Kondanna (Kiéu
Tran Nhu), ngai dwoc Dirc Phat tuyén duong 13 bac thuyét phap dé
nhét. Ngai ndi tiéng véi cude dam ludn voi Ton-gia Xa-loi-phat
(Sariputta) v& myc dich ciia doi séng pham hanh duéi sy chi day
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Sujata ciing muén dugc gip Puc Phat Gotama
twuong lai, va sau khi dugc nghe Duc Phat
Padumuttara ngoi khen vi Ty-kheo Patika nhu dé
nhit vé tung Ludt — vinaya-dharas, ngai mudn
dugc nghe 161 tuyén duong tuong ty tor Plrc Phat
Gotama lién quan dén ban than ngai.

Dé thyc hién muc dich nay, ngai da lam
nhiéu viéc phudc thién, ndi bat nhét trong do la
xay dung mot ngo6i chua tén Sobhana, cho DPuc
Phat va Tang Chung véi phi ton rat 16n. Ngai ciing
thuc hanh thién chi va thién Minh Sét (Vipassana)
cho dén hanh xa tri (Sankharipekkhaiiana) dudi sy
hudng dan ctia Ptc Phat.

Tuy nhién, hai dai kiép trudc, ngai 1a con
trai cia dirc vua Afijana, tén Sunanda. M{t hom
ngai cdi voi di dén vuon thuong uyén, trén duong
di ngai gap Buc Phat Boc Giac Devala, vi nay da
bi ngai lang ma bang nhiéu cach khac nhau. Ngai
pham ac nghi€p nay vi ngd man y minh la con mét
vi vua. Do ac nghi¢p trén Sunanda da bi mot cam
tho nong nhu thiéu ddt trén than hanh ha, va mai
cho t41 khi ngai cung vé1 mot doan tuy tung 16n di
dén gap Duc Phat Boc Giac dé xin sam héi, cam
tho 4y méi hét. Chinh hanh vi ling ma Dtc Phat

cua dirc Thé Ton. Noi dung cudc dam luan nay dugc ghi lai trong
bai Kinh Tram Xa ctia Trung B9 1.



87

DPoc Giac nay da khién cho Upah phai sanh lam
ngudi th hét toc trong kiép cudi cling cia ngai.

Trong thoi Puc Phat Gotama ngai dugc
xem la tdi thang trong s6 nhirng dé tir can ké bén
Duc Phat. Ngai sinh ra trong gia dinh nguoi thg
hét téc 6 Ca-ti-la-vé (Kapilavatthu) va dugc vao
phuc vu cac hoang t¢ Thich Ca. Khi Anuruddha
(A-niu-lau-da), Ananda (A-nan) va nhitng ngudi
trong dong toc Thich Ca tir bo thé gian va tim dén
xut gia v6i Puc Phat tai khu rimg Anupiya, Upali
dd cung di voi ho. Cac vi hoang tir cho ngai hét
nhiing vat gia tri cua ho, nhung, sau khi suy xét kg,
ngai tir chdi nhin chung va mong muén minh ciing
duogc tré thanh mot vi Ty-kheo. Ly do dugce dua ra
o day la, ngai biét cac hoang tir Thich Ca la nhing
nguol néng noi, va s rang than thich cua nhiing vi
hoang tir ndy s& nghi rang ngai da giét chét nhiing
vi ndy dé thau gom do dac cta ho.

Theo 101 yéu cau cua cac vi hoang tir, Dt
Phat da xuit gia cho Upali truéc (ho) dé cho su
ngd man ctia ho ¢6 thé dugc ha thip xudng (vi theo
giéi ludt, nguoi xuat gia trude, du chi mot phut,
cling 16n hon cic vi sau). Thay té d6 cua Upali 1a
Ton-gia Kappitaka. Khi Upali di dén DPuc Phat dé
thinh xin mot dé tai thién va xin duoc phép song
trong ring. Puc Phat khong chdp thuan, vi néu
ngai di vao rimg thi ngai sé chi hoc duoc thién, con
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néu ngai séng voi cac vi Ty-kheo gan ké Dtic Phat
ngai s& hoc dugc Phap nita. Upali chap nhan 1oi
khuyén cia Puc Phat, ¢ lai vira hoc phap vira hanh
thién, dtng thoi ngai dic A-la-han thanh qua cing
v6i tor tu¢ phan tich. Chinh Bac Phat da day cho
Upali toan by Tang Luat (Vinaya Pitaka). Trong
héi chung Tang, Ptc Phat da tuyén bd ngai la
nguoi tinh thong nhét trong s6 cac vi hoc luat.
Ngai ludn luén duge ndi dén nhu ngudi c¢6 tham
quyén chinh vé luat. Trong dai hoi Két Tap Tam
Tang lan tht nhit tai Vwong X4 Thanh
(Ra]agaha) Ton- gla Upali dam nhan phan dan
dao, quyét dinh tit ca nhiing van dé lién quan dén
luat, theo cach twong tu, Ananda quyét dinh nhiing
van dé lién quan dén Phap (Kinh).

Bay gio' ching ta s& ban dén cau tra 1oi thir
muoi hai

Cau Tra Loi 12:

“Nhung o day, nay thanh nién, co nguoi
dan ong hay dan ba khong c6 ngao nghe~ kiéu
man. Panh 1é nhitng nguoi dang danh 16, dung ddy
doi véi ngueoi dang ding ddy, moi ngoi nhiing
nguoi dang moi ngoi, nhuong ché di cho nhitng
nguoi dang nhwong ché di, va ton trong, cung
kinh, danh Ié va ciing dwong nhitng ngueoi ddng tén
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trong, cung kinh, danh 1é va cing dwong. Do
nghiép nay dwoc thanh dat nhw vay, thanh tyu nhw
vdy, vao lic than hoai mang chung nguoi dy tdi
sanh thién thu, thién gioi, con néu sau khi than
hoai mang chung, nguwoi dy khéng tdi sanh thién
thu, thién gioi, ma thay vao do tro lai than lam
nguwoi, thoi ché nao ngwoi dy sanh ra, nguwoi dy
sanh trong gia dinh cao quy. Pady la con duong,
nay thanh nién, dwa dén gia dinh cao quy, tirc la,
khéng c6 ngao nghé, kiéu man. Pdnh 1é nhitng
nguwoi dang danh 16, dimg ddy doi véi nguoi dang
ditng ddy, moi ngoi nhitng nguoi ddng moi ngoi,

nhwong ché di cho nhitng nguoi dang nhuong ché

di, va ton trong, cung kinh, danh lé va cung dwong
nhitng nguwoi dang ton trong, cung kinh, danh 1é va
cung duong.”

Trong truong hop ndy t6i mudn lién hé ciu
chuyén cua Ton-gia Bhaddiya Thera. Ngai 1a con
trai cia Kaligodha, mdt ménh phu dong Thich-ca
tham nién. Bhaddiya dugc ménh danh 1a d¢ nhat
trong s6 nhiing vi Ty-kheo sanh trudng cao quy.
Quyét dinh dé c6 duoc dia vi wu td ndy cla ngai
hinh thanh tir thoi Bac Phat Padumuttara. Thoi do
ngai sanh trong mot gia dinh rt gau c6 va di tich
tao dugc nhiing thién nghiép khac nhau ké ca
nhitng thién nghiép trong thién chi va thién minh
sat. Khoang gitra thoi ky Duc Phat Kassapa va DPtic
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Phat Gotama ngai 1a mot gia chu ¢ Baranasi, va
khi nghe noi rang Chu Phat Doc Giac thuo’ng tho
thyc bén bo song Hang, ngai di dit bay cai ghé da
dé cac vi ngoi trén do. Nhu vay ngai da cung
duong chd ngodi dén nhiing nguoi dang ngdi. Day
la mot trong nhiing thién nghi¢p ngai da tich luy
nho d6 ma co6 dugce su tho sanh cao quy.

Trong kiép chot ciia ngai, ngai thude vé mot
gia dinh cua Vuong Toc Thich Ca (Sakyan Rajas)
o0 Kapilavatthu. Lic Bhaddiya dang cai tri cong
qudc Sakyan, Anuruddha (4-ndu-ldu-da) 13 nguoi
ban than thiét cia ngai. Khi Anuruddha mong
mudn xuit gia, me ngai chi déng ¥ voi diéu kién 1a
Bhaddiya sé& cung di véi ngai, ba hy vong bang
cach nay s€ git dugc chan cua ngai lai. Nhung
Anuruddha d3 vuot qua tat ca nhitng chdng ddi cta
Bhaddiya va thuyét phuc duoc chang ta tir bo doi
song gia chil. Thé 1a Bhaddiya nhap vao tang doan
tai vuon xoai Anupiya cung véi nhitng hoang tir
khac. Kinh néi rang Bhaddiya da dat dén A-la-han
thanh qua cung voi tr tu¢ phén tich ngay mua ha
dau tién sau xuat gia.

Khong lu sau khi dac A-la-han thanh qua,
song trong an lac cua Niét-ban (Nibbana), duéi
mot gdc cdy & noi vang vé, Ton-gia Bhaddiya
thuong thot 1én cau “Aho sukhar aho sukhar,”
(Oi that 1a an lac! that 1a an lac!) Khi diéu nay
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duoc trinh 1én Puc Phat, ngai da hoi Bhaddiya ly
do vi sao, va Toén-gia tra 10 rang lic ngai con dang
tri vi vuong quéc, mac du dugc bao v¢ ky ludng,
ngai van luén cam thiy lo so va cing thing, trong
khi gio day, sau khi budng bo hét tat ca, ngai
khong con lo ling s¢ gi nita.

Nho nhitng thién nghiép tién kiép, Bhaddiya
duoc lam vua nam tram kiép va dat duoc dia vi
xuit chung trong kiép cudi cia minh. Mic du c6
nhiing ngum khac thudc dong doi quy phai hon,
Ptc Phat vin tuyén bd ngai 1a téi thing trong
nhiing vi Ty-kheo sinh truéng cao quy. Nhu vay,
quy vi thay, chinh nghiép phan biét cic ching sinh
thanh ra c6 ha li¢t va cao quy.

Bay gio chiing ta hdy cung nghe cau tra 101
thr muoi ba:

Cau Tra Loi 13:

“O day, nay thanh nién, co6 nguoi dan ong
hay dan ba khi dén tham viéng cdc sa-moén hay ba-
la-mon, khong hoi ‘Thua Téon-gia thé nao la thién,
thé nao la bat thién? Thé ndo la ddng ché trach,
thé nao la vé t9i? Phdp gi nén tu tdp, Phap gi
khong nén tu tdp? loai nghiép nao sé dan dén
nhiéu dau khé, loai nghiép nao sé déan dén an vui,
hanh phuc?’ Do nghiép nay dwoc thanh dat nhw
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vay, thanh twu nhw vdy, vao luc than hoai mang
chung nguoi cfy tai sanh vao coi dit, dac thu, doa
xu, dia nguc. Con néu lic than hoai mang chung,
nguwoi dy khéng sanh vao coi dir, ac thu, doa xi,
dia_nguc, ma thay vao do tro lai than nguoi thoi
cho nao ngueoi dy sanh ra, nguwoi dy si mé, tri tué
yéu kém. Pdy la con dwong, ndy thanh nién, dan
dén si mé, tri tué yéu kém, tuc la, khong dén tham
viéng cdc sa-mén ha ba-la-mén, va héi nhitng cdu
hoi nhu la ‘Thua Téon-gia thé nao la thién, thé nao
la bat thién? T hé nao la dang ché trach, thé nao la
vo t9i? Cai gi nén tu tap, cai gi khong nén tu tap?
logi nghiép ndo sé dan dén nhiéu dau kho, logi
nghiép ndo sé dan dén hanh phiic?”’

Trong trudng hop nay ching ta phai hiéu,
so di nguoi ta tai sanh cdi dir sau khi chét, khong
phai vi ho khong héi nhitng cau hoi trén, ma bdi vi
do khong hoi nhiing ciu hoi nay, ho khong biét
cach cu xu, va lam nhitng viéc sai lam. Chinh do
lam diéu sai 1am va tao bét thién nghiép nhu vay
ma ho tai sanh trong kho canh.

T6i mubn giai thich cdu chuyén cua
Truong-lao Sunita Thera. Mot trong nhiing tién
kiép trude, ngai da néi co tinh cach miét thi ddi véi
Duc Phat Boc Giac, nguoi lac d6 dang di khét thuc
trong lang. Ngai néi véi Puc Phat thé nay: “Ong
c6 tay, co6 chan nhu nhiing nguoi khac. Ong phai
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lam viéc dé kiém séng nhu ching t6i chir. Néu 6ng
khong co tai can gi, thi nén di luom rac va do phé
thai dé ma song.”

Tai sao ngai lai 1am hanh dong sai 1am nay?
Boi vi ngai da khong tiung di dén mot vi sa-mon
(Samana) hay ba-la-mén (Bramana) nao ca. Ngai
khong cb gang dé biét thé nao 14 thién va thé nao 1a
bét thién. Vi thé ngai méi bi si mé va tri tué yéu
kém. Do si mé ngai tich tao cac bét thién nghiép
trong d6 c6 hanh dong sai 1am nay.

Ngai khong danh 1& nguoi dang danh 1€
Ngai khong cung kinh, ton trong, ciing duong
nguoi dang cung kinh, ton trong, va cing duong.
Thay vao do6 ngai lai no6i 101 kinh miét ddi v&i mot
vi Phat Doc Giac. Do bét thién nghiép nay, sau khi
than hoai mang chung, ngai phai tai sanh vao dia
nguc. Vi thé si mé 1a mot phién ndo rat nguy hiém
d6i voi nguoi con dang lang thang trong vong tir
sanh luan hoi véy.

Dén thoi Puc Phat Gotama cia ching ta,
ngai thugc vé mot gia dinh ngudi hét ric &
Rajagaha va lam phu thém nghe quét duong dé dip
d6i cho cudc song nghéo khd ctia minh. Mot hom
Dtrc Phat thiy rang Sunita di tich tao du cac Ba-la-
mat (Parami) dé c6 thé dic A-la-han. Vi thé ngai
cling véi nam tram vi Ty-kheo dén tham anh ta vao
ltc tro1 con sang tinh mo. Gio d6 Sunita dang quét
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dudng va nhat nhanh d6 phé thai. Nhin thiy Puc
Phat, anh ta v6 cung kinh s¢, va khong tim théy
noi nao dé dung cho thich hop, anh ta ding chét
tran dya vao tuong. Puc Phat tién t&i chd anh ta va
hoi xem anh ta c6 mudn trd thanh mot vi Ty-kheo
khong? Anh ta béy to long vui mung cuc do, va
DPtrc Phat xuit gia cho anh ta véi nhitng 101 don
gian: “Ehi bhikkhu. Svakkhato dhammo. Cara
brahma-criyam samma dukkhassa antakiriyaya.”
(Hay lai day Ty-kheo. Phap di duoc khéo thuyét
giang. Hay séng doi pham-hanh vi myc dich hoan
toan doan tan khé)”.

Ro6i Ptrc Phat dua Sunita vé chua va day
cho mot dé tai thién, nhd d6 ngai dic A-la-han.
Khi 4y rat nhiéu vi chu thién va con nguoi di dén
dé danh 1& ngai va Sunita nhan co hoi nay da
thuyét cho ho nghe vé con duong chung dic cua
minh. Nhu vay quy vi thdy cac ching sinh dugc
phan biét theo nghiép cua ho.

Bay gio ching ta s€ nghe cau tra 101 thu
mudi bén:

Cau Tra Loi 14:
“0 ddy, nay thanh nién, c6 nguoi dan ong

hay dan ba, khi dén tham cac vi sa mén (samana)
hay ba-la-mon (brahmana), c6 hoi: ‘Thua Ton-gia,
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thé nao 1a thién? Thé ndo la bét thién? Thé ndo la
dang ché trach? Thé nao 13 khong 18i? Phap gi nén
tu tap? Phap gi khong nén tu tap? Loai nghiép nao
s& dua dén tai hai va kho dau 1au dai? Loai nghiép
nao s& dan dén hanh phic va an lac 1au dai?” Do
nghiép nay dugc thanh dat nhu vay, thanh tyu nhu
vy, vao luc than hoai mang chung nguoi 4y tai
sanh thién thu, thién gidi, con néu sau khi than
hoai mang chung, nguoi éy khong tai sanh thién
tht, thién gioi, ma thay vao dé tré lai than lam
ngudi, thoi chd ndo nguoi Ay sanh ra, ngudi y c6
day du tri tué. Pay 1a con duong, nay thanh nién,
dua dén tri tué, tirc 13, c6 dén thdm cac vi sa mon
(samana) hay ba-la-mon (brahmana), va hoi
nhiing cau hoi: ‘Thua Ton-gia, thé nao 1a thién?
Thé nao 1a bat thién? Thé nao 1a dang ché trach?
Thé nao 1a khong 16i? Phap gi nén tu tap? Phap gi
khong nén tu tap? Loai nghiép nao sé& dua dén tai
hai va khd dau lau dai? Loai nghiép ndo s& dan
dén hanh phuc va an lac lau dai?*”.

Trong trudng hop nay, ching ta phai biét,
chi hoi nhing cau hoi nhu vay thoi thi khong du dé
dugc tai sanh lam nguoi co tri tué. Sau khi héi
xong nguoi 4y con phai thuc hanh ding theo phap
(Dhamma). Ton gida Mahakotthika Thera 1a mot
dién hinh.
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Thoi Bac Phat Padumuttara ngai 1a mot gia
chu giau cd, va, khi nghe Ptrc Phat ngoi khen mot
vi Ty- kheo 1a t6i thang trong cac vi Ty-kheo thién
x40 vé tir ‘tué phén tich, patisambhida-fiana; ngai
mong mudn minh ciing c6 duge dia vi ndi bat
tuong ty trong gido phap cua mot vi Phat tuong lai
nao d6. Pé thuc hién muc dich nay ngai da dén
viéng Puc Phat va mot trim ngan vi Ty-kheo va
thiét 18 trai ting trong bay ngdy, cung duong mdi
vi mot bo tam y vao ngay cudi cua budi 1& cing
duong.

Tat nhién dé thanh tyu muc dich 4y, ngai
phai hoc Phap, Tam Tang (Tipitakas), hoi nhiing
diém gut mac, lang nghe Phap mot cich ton kinh,
va thuc hanh thién chi (samatha) ciing nhu thién
Minh-sat (Vipassana) cho dén hanh xa tri
(sankhartpekkhafana) nho hoan thanh phan su chi
& quén trong lac di vao lang khat thuc va lic tro
vé chua.

Vao thoi do tho mang cua con nguodi la mot
tram ngan nim. Trong nhitng nam iy ngai phai tich
tao cac Ba-la-mat, paramis, nhu da dé cap o trén.
Day la cach thyc hanh ty nhién cua nhiing nguoi sé
dat dén qua vi A-la-han ciung véi tir tué phén tich.
Tén gia Mahakotthika Thera 13 mot trong sé d6. Vi
thé dé thanh tuu muc dich cua minh ngai cling con
phai hoan thanh cac Ba-la-mét. Khi muc dich cua
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ngai cudi cung tréd thanh hién thyc, ngai 13 mot
trong nhitng vi d¢ tu ndi bat nhat caa Puc Phat
Gotama, dugc sip vao hang t6i thing trong nhiing
vi Ty-kheo tinh thong tir tu¢ phan tich.

Kiép cudi cing, ngai sanh trong mot gia
dinh ba-la-mén (bramana) rat gidu c6 & Savatthi.
Cha ngai la Assalayana va me cua ngai la
Candavati. Ngai tinh thong kinh dién Veé-da
(Vedas) va sau khi nghe Puc Phat thuyét phép,
ngai gia nhap Tang Doan, tich cuc hanh thién va
chéng bao lau tré thanh mot bac A-la-han. Ngai
cuc ky thién xdo trong tri vé patisambhida, va cé
thé noi tit ca nhitng cau hoi cta ngai véi Dlic Phat
va cac ban déng pham hanh déu dya vao tri nay.
Chinh sy ranh r€ da dugc ngai ching t6 trong Kinh
Mahavedalla (Mahavedalla Sutta) cia Trung B
(Ma]]hzma Nzkaya) ma Puc Phat tuyén bo ngai la
t6i thang trong sd nhitng vi thién xdo vé tir tué
phan tich, patisambhida-fiana. Trong bai Kinh nay,
truéc nhimg cdu héi cia Ton-gia Xa-lgi-phat,
Ton-gia Mahakotthika da dua ra nhitng cau tra 101
cuc ky tham sdu va uyén 4o. Trong nhiing bo
Nikaya khac, mdt vai truong hop da danh cho
nhiing cudc thdo ludn gitra Ton-gida Mahakotthika
va cc vi Truong-lao nodi tiéng khac. Ton-gia Xa-
lqi-phét r0 rang da c6 mot sy kinh trong rat 16n doi
v6i Ton-gia Mahakotthika; diéu nay chung ta c6
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thé thiy qua nhiing bai ké trong Truong Lio Ting
Ké “Theragatha), ¢ ddy Ton-gia Xé-lgi-phat da
cong bd sw wu viét cua Ton-gia Mahakotthika
bang ba cau ké nhu sau:

Tdam an tinh ché ngw

Khéo noi khong ngd man

Quét sach cdc dc phap

Nhuw gio quét la cay.

Tam an tinh ché ngw
Khéo noi khong ngd man
Loagi trir cdc dc phap
Nhuw gié thoi ld khé.

An tinh khong phién muén

Thanh tinh va vé nhiém

Bdc gioi dirc, tri tué

La ngwoi doan khé dau.

Dén day quy vi hiy ling nghe phan két cua
Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét (Cilakammavibanga
Sutta).

“Nhw vdy, nay thanh nién, con dwong dwa
dén dodn tho lam cho nguwoi ta dodn tho, con dwong
dwa dén truong tho lam cho nguwoi ta truong tho, con
dwong dwa dén nhiéu bénh lam cho ngwoi ta nhiéu
bénh, con dwong dwa dén it bénh lam cho ngwoi ta it
bénh, con dwong dwa dén xiu sic lam cho ngwoi ta
xdu sic, con dwong dwa dén dep sic lam cho ngwoi ta
dep sic, con dwong dwa dén quyén thé nhé lam cho
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ngwoi ta quyén thé nhé, con dwong dwa dén quyén
thé I6n lam cho ngwoi ta quyén thé lon, con dwong
dwa dén nghéo hén lam cho ngwoi ta nghéo hén, con
dwong dwa dén giau sang lam cho ngwoi ta gidu
sang, con dwong dwa dén sinh truwong ha ding lam
cho ngwoi ta sinh truéng ha ding, con dwong dwa
dén sinh trwong cao quy lam cho ngwoi ta sinh
truong cao quy, con dwong dwa dén si mé lam cho
ngwoi ta si mé, con dwong dwa dén tri tu¢ lam cho
ngwoi ta tri tué. Nhw vdy, nay thanh nién, cdc chung
sinh la chii nhdn cia nghiép, la ké thiura tw cua
nghiép; ho sanh ra tw nghiép, bi tréi budc vao
nghiép; nghiép la noi nwong nho cia hgo. Chinh
nghiép phdn biét cdc chung sanh thanh ra co ha liét
va cao thuwong.”

Trong nhitng cau chuyén de cap o trén, quy
vi thay da s cac vi Truong-1do ndi tiéng trong thoi
Duc Phat cia chung ta da tich Ity cac Ba-la-mat
ctia ho tir nhitng tién kiép xa xoi. Cac ngai di tich
tao cac thién nghiép nhu bd thi, thanh tinh gioi,
thyc hanh thién chi va thién minh sat. Nhung do su
da dang ctia v6 minh, tham &i va chip thu ma
nghiép tré nén da dang, va do sy da dang cua
nghiép, vén 13 tAm — kammavififiana (nghiép thirc),
ma cac chiing sinh ciing da dang. Nguyén tic nay
cling ap dung cho sy chin mui ctia cac nghiép bt
thién.
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T6i s& tiép tuc bai kinh Day Troi Budc
(Gaddulabaddha Sutta) tré lai.

“Gia sw nhu, nay cac Ty-kheo, mot nghé nhdn
hay mét ngwoi hoa si, ding thuéc nhuém hay cinh
kién, cii nghé hay cham xanh, hay dé thim, sé vé ra
dwoc hinh ngwoi dan éng hay din ba véi tit cd
nhitng dwong nét ciia né trén mét tim vin da dwoc
khéo dinh bong hay trén twong hodc trén khung vii.
Ciing vdy, khi ké vé van pham phu tgo ra bdt cir cdi
gi, thi chi cé sic ngwoi dy tgo ra; chi co the nguoi dy
tao ra; chi cé twong ngwoi dy tao ra; chi cé cac hanh
ngwoi dy tao ra; chi cé thirc ngwoi dy tao ra ma thoi.”

O day, ching ta can phai hiéu, mot ké vo
van pham phu (nguwoi khong tu tdp) hang ngay tao
ra than hanh, khau hanh hodc ¥ hanh. Nhimg hanh
dong nay la nhitng hanh va nghiép (kamma) thién
hodc bat thién bén ré trong v minh (avijjd), tham
ai (tanha), va chap thu (upddana). Bao 1au ké vo
van pham phu nay con khong thuc hanh con duong
dan dén sy diét khong con du tan ciia nhitng phién
ndo, thi vd minh, 4i, thu, hanh, va nghiép da co van
s€ tao ra qua cua nd, d6 la tao ra nam thu van.
Thién nghiép tao ra cac uan dep, trong khi bat
thién nghiép tao ra cac uan xau. Theo sy thuc ché
dinh thi cdc uan nay duoc goi l1a dan ong hay dan
ba. Mdt thién nghiép 1am cho nguoi ta thanh mdt
ngudi dan ong hay dan ba dep, con mot bat thién
nghiép s€ lam cho ho thanh mot ngudi dan 6ng hay
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dan ba xdu. Nhu viy tich luy thién nghiép hay tich
luy bt thién nghiép ciing giéng nhu v& hinh cua
mot ngudi dan 6ng hay nguodi dan ba trén mot
miéng van khéo danh bong hodc trén mot buc
tuong hay khung vai. Mot nguoi hoa si tai gioi sé
v€ ra hinh anh dep ciia mét nguoi dan 6ng hay dan
ba, con mot ngudi hoa si tdi chi v& ra hinh anh x4u
xi cua nguodi dan 6ng hay dan ba ma thoi. Theo
cach tuong tu ké pham phu ngu si s€ tich tao
nhitng bat thién nghiép, con nguodi tri hay bac
thanh hitu hoc s€ tich tao nhiing thién nghiép. To61
s& giai thich v6i nhimg vi du dé quy vi co duoc
mot sy hiéu biét rd hon vé ¥ nghia trén.

Cau Chuyén Trudéng-lao Jambuka Thera

Thoi Dre Phat Ca-diép (Kassapa), Jambuka
1a mot vi Ty-kheo. Ong c¢6 mot ngudi cu si ho do
cho ong. Ngay ng mdt vi Ty-kheo thanh thién, mot
bac A-la-han, dén chua ctia 6ng, va nguoi cu si, lay
lam hai long véi tu cach cia vi nay, nén to ra quan
tam dén vi Tang khach nhiéu hon. Ong cung
duong mot bira dn thinh soan va dang cho ngai bo
y dat gia nhat. Ong cho nguoi dén cao téc cho
ngai, va dem givdng dén cho ngai ngi. Vi Ty- -kheo
thuong tra, Jambuka, thiy cach quan tdm nay, rat
lay 1am ghen ty. Ong khong thé kém ché dugc tam
minh nita. Sy ghen ghét di ap dao ong. Ong cb
gang bang moi cach dé cho vi Ty-kheo nay cai 4n
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tuong tdi t& nhat vé nguoi ho do cta minh. Ong xi
va vi Ty-kheo khéch v6i nhitng 101 nhu:
e “Ong nén an dé do bin con hon la an do an
trong nha nguwoi cw si nay,
e Ldy be thét nét dé cao téc con hon la dé the
hét téc cao dau cho ong,
e O'tran ¢ truéng con hon mdc y ciia éng ta,
° Ném trén dit con hon trén giwong ong ta dem
den.”

Ong d v& nén mot birc tranh x4u xi, khong
kiém soat dugc tim ganh ty ctia minh. Vi Trudng-
130, khéng mudn dé tré thanh nguyén nhén sinh ra
toi 16i ciia 6ng, da roi khoi ngdi chua vao ngay
hém sau. Do nghiép bat thién nay, thién ma ong
thuc hanh trong hai muoi ngan nam khong con
hi€u qua, va ong phai tai sanh trong dia nguc A-ty,
noi day ong bi hanh ha trong sudt thoi gian dai
gitta hai vi Phat. Trong klep chot nay ciing vay,
ong phai bi khd so trong nhiéu nam.

Nho thién nghiép da tich tao trong thoi Puc
Phat Kassapa, 6ng dugc sinh ra trong mdt gia dinh
giau ¢6 6 Rajagaha. Nhung do bat thién nghiép da
noi ¢ trén, ngay tu khi con tam be 6ng da khong an
gi ngoai phan. Ong & tran & trudng nhu cai ngay
ma 6ng sanh ra khong quan, khong 40. Con ng thi
ong chi nam trén dat. Dén khi 16n 1én ong xuit gia
v6i Ajivakas, nguoi chi nhd toc bang mot cai kep
1am bang 1a th6t ndt. Khi nhitng dé tir cia Ajivakas
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phat hién ra viéc ong &n phén, ho da dudi ong diva
ong phai song nhu mot dao si lod thé, hanh tat ca
cac loai khd hanh. Ong 1am cho ngudi ta tin ring
ong khong nhan do cing duong ngoai trir bo va
mat ong nhung trén dau ngon co va dat trén ludi
cia 6ng ma th6i. Nhung thyc sy thi ong da lén It
an phan vao ban dém. Theo cach nay, tiéng tim
thuc hanh khd hanh cta 6ng lan truyen rat xa.

Khi 6ng nam muoi lam tudi, Puc Phat biét
rang thién nghiép ciia 6ng sip sta cho qua vi thé
ngai dén tham 6ng vao ban dém trong mot cai hang
gan noi 6ng trd ngu. Subt dém do, Jambuka nhin
thdy cac vi chu thién day quyén luc dén danh 18
Duc Phat va bi sy viéec nay lam cho an tuong dén
ndi ngay hom sau oéng lap tc tim dén xin 1oi
khuyén ctia DPtrc Phat. bic Phat n6i cho 6ng biét
nhiing ac nghiép 6ng da lam trong qué khi va
chinh nhiing 4c nghiép 4y da bat 6ng phai hanh
khé hanh trong mot thoi gian lau dai, ngai khuyén
ong nén trr bo nhitng cach hanh ta vay ay. Trong
sudt thoi phap, Jambuka cang lic cang tré nén ho
then v&i sy tran trudng cua minh, Puc Phat thay
diéu nay, da dua cho 6ng tim y choang tim dé che
tam. Cudi bai phap Jambuka tré thanh mdt bac A-
la-h&n, va khi nhiing nguoi dan cua xir Anga va
Magada (ting ngudng mo phap tu khd hanh cua
ong) di dén, mang theo dd cung dudng cho ong,
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ong da thuc hién nhitng phép than thong trudc mit
ho va ctii ddu danh 18 Ptrc Phat, nhin nhan ngai 1a
bac dao su cua 6ng. Nhu vay chinh nghi¢p phan
biét cac chung sinh thanh ra c6 ha liét va cao
thuong.

Té6i day t61 mudn chi ra cho quy vi thdy birc
tranh cua nang Cifica-manavika:

Ciiica-manavika

Cinica-manavika 1a mét nit du si ngoai dao
(paribbdjika). Khi nhiing nguoi ngoai dao cua
Gido Phai nay thay loi dudng cua ho ngay cang tré
nén it di do quan chung quay sang mén m¢ Puc
Phat, ho da nhan dugc sy ung ho cua Cifca-
manavika trong ¢d ging 1am mat uy tin Pirc Phat
ctia ho. Cifica-manavika 1a mot cd gai rat dep va
xao quyét, va ho da thuyét phuc duoc co ta lam bo
dén viéng Ptrc Phat tai Jetavana (Ky Vién Tu). Co
khéo 1éo dé cho moi ngudi thdy cb di vao chua vao
budi chiéu, réi ngii dém trong khu vyc cia ngoai
dao & gan d6, va vao budi sang nguoi ta thay co tir
huéng chia Ky Vién tro vé nha. Khi duoc héi, o
no6i rang c¢6 di ngl qua dém véi Purc Phat. Sau vai
thang ¢ lam ra vé mang thai bang cach cot mot cai
dia gd tron quanh bung va xuét hién nhu vay trudc
Puc Phat, khi ngai dang thuyét phap trudc mot hoi
ching dong nguoi, c6 budc to1 Puc Phat 1a da vo
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trach nhiém va nhin tim khong lo ling du phong
cho ngay ¢ cu cua cd ta. Dtrc Phat gitt yén lang,
nhung ngai vang cua vua trdi Sakka (Pé-Thich) da
nong 1én bao cho ngai biét sy Viéc nay va Dé Thich
lién sai mot cha chuot dén can dut nhimg soi day
rang cai dia gd, khién cho né roi xudng va cat dut
nhiing ngén chan cua Cifica. Co6 bi nhitng nguoi cod
mat duéi chay ra khoi chua. Va khi c6 vira budc ra
khoi cong, lira dia nguc dd nudt lay o ta. Vi thé,
quy vi thiy, chinh do nhung phién ndo cua ho ma
cac chung sinh bj 6 nhiém.

Chu giai néi rang s& di Bac Phét phai chiu
sy 0 nhuc do bi nang Cifica nay budc toi 1a vi mot
trong nhiing tién kiép trudc ngai dd mang chiri mot
vi Phat Doc Giac vay.

Bay gid t6i mudn chi cho quy vi thdy buc
tranh cua Ciilasubhadda. Nghe xong quy vi s€ tu
minh quyét dinh xem d6 1a mot birc tranh dep hay
khong dep.

Cilasubhadda

Chaddanta Jataka la cu chuyén tién than ké
vé duc Bo-tat khi ngai sanh 1am tuong vuwong
Chaddanta. Cau chuyén nay duoc ké lién quan téi
mot vi Ty-kheo Ni & Savatthi, mot hom khi nang
dang nghe mot bai phap do Pl Phat thuyét tai
Jatavana, ngudng mo vé dep cuc ky va ca tinh tdt
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dep cua ngai nang tu nghi khong biét nang di c6
bao gio lam vo cia ngai chua. Ngay luc do thc
ménh tri (jatissaraiiana— tri hoi nhé cdc tién kiép)
tre thoi khoi 1én trong dong tdm tuong tuc cua
nang. Nang nho dén nhing kiép quéa khir ctia minh,
het klep nay sang kiép khac. Ngay 1ap tirc tri nhé
vé kiép sdng ctia nang véi tén 1a Ciilasubhadda, vo
ciia Chaddanta, xuat hién trong tdm. Nang sung
suéng dén ndi bat cudi vi hoan hy. Nhung nang
van lay lam kinh ngac rang chi mét it phy nit 13 c6
long mong mudn diéu loi ich cho chong trong khi
da phan phu ntr khong c6 10ng mong muén ay. Va
vi thé nang ty nha khong biét 1a minh c6 phai 1a
ngudi vo tot, co di long mong mudn diéu loi ich
cho chéng minh hay khong. Trong luc dang nho lai
thém ntra theo cach nay, nang thay rang minh da
timg 1 cong cu dua dén cai chét cia chong, va
nang khoc oa lén. Luc do Buc Phat lién hé lai cau
chuyén Tién Than Chaddanta (Chaddanta Jataka)
dé giai thich thai d6 la lung trén ciia nang.

Putrc Bo-tat kiép d6 sanh lam twong vuong
cua bd tdc voi Chaddanta, tdm ngan con. Nhiing
con voi nay co thé bay trén tro1 nho thién nghiép
da tich luy trong tlen klep cua ching. Than cua duac
Bo-tat mot mau trang tuyén, chi c6 mat va chan 1a
mau do. Khi ngai ding, sdu by phan cua than —
bdn chan, voi va dudi — cham dat. Ngai sng trong
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ving Kaficanagiiha, hai bén b ciia H6 Chaddanta.
Chanh hau cua ngai la Mahasubhadda va
Culasubhadda.

Mot hém, vua Chaddanta nghe ring nhiing
cay Sala dang n¢ hoa cung voi nhimg bong hoa
mua xudn trong khu rimg Sala. Tat ca dan voi déu
di dén d6, va vua Chaddanta ldy thdn minh hic vao
cay Sala mdt cai that manh dé 6 long vui sudng
ciia minh. Cai hiic nay khién cho nhirng canh 14
kho, va nhitng con kién Iira roi xudng ngudi hoang
hau Ciulasubhadda trong khi nhiing bong hoa thi
roi trén than minh cua hoang hau Mahasubhadda.
Diéu nay 1a do vao luc iy c6 mot ngon gié dang
théi ma Cialasubhadda lai dung dudi gid con
Mahasubhadda thi déng trén gi6. Mic du diéu da
xdy ra mot cach tinh ¢ do gi6 chur khong phai do
y dinh cua vua Chaddanta, song Cilasubhadda
khong thich viéc tinh ¢ nay va nang da oan trach
dirc vua mot cach gay git.

Lai mot hom ca bay voi dang choi dua trong
nudc hd Chaddanta. Lac ay mot chi voi dang 1én
dic vua Chaddanta mot dod sen rat 1on goi la
Sattussada, hoa sen ngan canh, va vua lai dua n6
cho Mahasubhadda. Mét 1an nira Ciilasubhadda lai
cam thiy budn vi su chiéu cb qué rd rang cua vua
d6i v6i kinh dich cua nang va nang tré nén cay
dang, mang mot mdi 4c cam vai vua.
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Khéng 1au sau d6 vua Chaddanta va bay voi
c6 dugc co hdi ciing dudng trai cdy va nhirng vat
dung khac dén nam tram dtc Poc Gidc Phat
(Paccekabuddha), 1a nhitng ngudi con cuia Hoang-
hau Mahapadmavati. Py qua thuc 13 phudc dién
vo thuong.

Mot hom, khi vua Chaddanta dang tiép dai
nam tram vi Poc Giac Phat (Paccekabuddha),
Ciilasubhadda dang cing trai cdy rimg dén cac vi
va phat mot 101 nguyén. Nang dang v€ ra mdt buc
tranh. Nang hiéu rang chu Phat Doc Giac 14 nhiing
béc v6 cung gidi dirc, 1a ruong phude khong gi co
thé sanh bang. Tat ca nhitng thdt voi ¢ day, gdbm
ludn Culasubhadda cling 1a nhiing bac gidi duec.
Vit phém cung duong cd dugc mot cach chan
chanh tr rung. Trude khi cing duong, trong khi
cung duong va sau khi cing duong long nang tran
ngap niém tin rang qua cia nghiép dang lam nay la
rat 16n. Nang ciing hiéu rang nguyén udc cua
nhitng bac ¢ gidi dirc chic chan s& thanh tyu nhd
su trong sach ciia né. C6 thé néi vao lic d6 nang
da v€ nén mot buc tranh hoan hao vé mot nguoi
phu nit v6i tat ca nhiing chi tiét cta no:

“Bach ngai, do nho phudc bau nay, vao luc
than hoai mang chung,

e ‘Ciu mong cho con dwgc tii sanh lam mgt
cong chua trong gia dinh dvirc vua Madda!
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e Mong cho tén cua con duoc la Subhadda!

e  Mong cho con dwgc tro thanh chdnh cung
hoang hdu cia dirc vua Baranast!

e Mong cho con c6 thé thuyét phuc dwoc dirc
vua trong viéc hoan thanh nhirng mong muon
cua con!

e Mong cho con co dwgc mot nguoi thg sin co
thé cit dirt cdp nga cia (twong vwong)
Chaddanta!

Két qua 1a nang dugc sanh lam cong chua
trong gia dinh cua dirc Vua Madda. Sau dé nang
tr¢ thanh chanh cung hoang hau cua vua xu
Baranasi. Khi nang tré thanh chanh cung hoang
hau, mot bac mau nghi thién ha, 1€ ra nang phai tr
b6 mbi hiém thu doi véi mot con vat dang séng
trong ring, song nang da khong thé quén duoc moi
thil ciia minh va khéng thé tha th cho Chaddanta.
Nang khong kém ché dugc tdm cta minh.

Do d¢, trong luc quy vi dang tich tao mdt
thién nghiép nao d6 quy vi phai luon luén nhé dén
cau chuyén nay. Boi vi, khi nghi€p da chin mui thi
khong dé gi loai bd dugc. Toi s& tiép tuc cau
chuyén.

Nhé dén méi thu xua, nang vach mot ké
hoach dé cit lay cap nga cia Chaddanta. Tat ca
moi nguodi thg sdn dugc dic vua triu tap, va
Sonuttara dugc chon dé giao pho cong viée nay. Vi
1& Subhadda biét rat rd rang Chaddanta hét strc ton
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kinh céc vi Paccekabuddha (Poc Gidc Phat),
nhitng bac ddp y vang, nén nang ra 1énh cho thg
san Sonuttara phdi mac y vang. Theo cach do,
tuong vuong Chaddanta s& khong lam hai han.
Sonuttara phai mat bay nam, bay thang va bay
ngdy méi dén dugc noi tra ngu cua Chaddanta.
Han dao mot cai ham va che lai, va khi tuong
vuong di ngang qua do hén ban vao ngai mot mai
tén tam thudc ddc. Khi Chaddanta hiéu duoc diéu
gi xdy ra, ngai tan cong Sonuttara, nhung, nhin
thidy hin mic tim y vang, ngai ty kém minh lai.
Sau khi biét diu duoi cau chuyén cua Sonuttara,
ngai chi cho hin cach lam thé nao dé cét 14y cap
nga cua ngai, nhung sirc manh cua Sonuttara
khong du dé cua dut chung. Thay vay Chaddanta
lién dung voi ctia minh cam lay cdy cua va, du da
bi thuong va phai chiu dyng cai dau tham khdc do
quai ham ctia ngai bi rach ra, ngai van cua dirt cip
nga, dwa chang cho ngudi tho sin, rdi moi chét.
Trong bay ngay, do nang luc than thong ciia cip
nga, Sonuttara tro veé dén Baranasi; nhung khi
Subhadda nghe rang 4m uvu cia nang di dua dén
cai chét cuia nguoi yéu cii va ciing 1a nguoi chong
cii ciia nang, nang v tim ra chét.

Vi vdy, quy vi nén biét ring mong muén tra
thu chi 1am cho long minh roi loan, tham chi dua
dén sy tu huy hoai minh. Tu bai hoc cia cau
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chuyén nay, chung ta néu tu tdp long khoan dung,
tha thir va buong bé moi su tirc gian, biét réng gitr
tam san han khién cho ban than minh tdn hai nhiéu
hon nguodi khac c6 thé 1am hai minh. Béi thé,
chinh do nhiing phién n3o ma cic ching sinh bi 6
nhiém.

Bay gio t6i mudn chi cho quy vi thdy birc
tranh cua Pirc Phat BDdc Giac Mahapaduma twong
lai.

Mahapaduma Paccekabuddha

Thoi DBuc Phat Kassapa ngai 1a mdt vi Ty-
kheo. Ngai da tich tao cac ba-la-mat (paramis) dé
ching dic Paccekabuddha (Péc Gide Phdt) trong
hai a-ting-ky va mot tram ngan dai kiép trudc. Lai
nlra, trong thoi ky gido phap cua Duc Phat
Kassapa, 1a mot vi Ty-kheo, ngai con hoan thanh
cac ba-la-mat (paramis) trong khoang hai muoi
ngan ndm. Tuy nhién vao lac than hoai mang
chung, ngai tai sanh 1am mot vi Truong Kho cua
xtr Baranasi va trong kiép niy ngai da pham toi ta
dam. Sau khi chét, do bat thién nghiép nay, ngai tai
sanh vao dia nguc. Sau do, khi thoat khoi dia nguc
ngai tai sang lam con gai ctia mot vién trudng khé.
Trong thoi gian mang thai, me nang (ngai lac nay
la nguoi con gai) phai chiu dung nhitng cam giac
néng nhu thiéu dét, va ban than nang ciing chiu
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dung cung mdt loai cam gidc d6 khi ¢ trong bao
thai nguoi me do nang dang truc tiép thoat khoi dia
nguc. Nang luén ludn nhé téi cai kho nay. Mic du
nang rat xinh dep, nhung do nghiép bat thién doi
trudc, ngay ca cha me nang ciing cam thay ghét
nang. Sau d6 nang két hon, va ciing do nghiép bat
thién doi trude, nguoi chong khong quan tam gi t6i
nang, du nang xinh dep, thong minh va to ra nhan
nai d6i véi anh ta.

Do cam thiy ghét nang, nguoi chong ching
nhiing khong quan tdm t6i nang ma con di voi
nhiing phu n@t khac dén noi hoi chg. Mot hom
nang khoc 16c ndi véi chong nhu thé nay: “Thua
phu quén, dit mot nguwoi phu nir cé la con ciia mgt vi
chuyen ludn vwong chdng nita, cé ta ciing vdn phdi
song phuc tung nhitng woc muon ciia chong Nhiing
diéu chang lam da khién thtep dau khé di dé Xé nat
trdi tim nay roi. Vi thé néu chang khéng muon ngo
ngang gi toi thtep nita, xin chang hay tra thiép vé véi
cha me thiép. Néu chang thwong thiép, chang phii lo
ling cho thiép. Chang khong nén lam nhitng hanh
dpng xdu xa nhw viy.” Bang nhiing 10i nay nang da
van xin chong dwa nang di du hoi, va nguol chong
bao nang hay chuan bi. Nang nghe 161 chong chuén
bi, nhung den ngay hdi, lai nghe rang nguoi chong
da di trude r0i, nang lién cung voi nhirng dia hau
di theo, mang theo dd an thic udng ma nang da
chuin bi. Trén duong di nang gap Duc Phat Boc
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Giac vira xuidt khéi diét tho twéng dinh
(nirodhasamapatti), mot dinh chimg di€t tam thoi
tam va sic do tdm tao trong mot thoi gian 4n dinh
trudc, nhung khong qua bay ngay. Ngai co6 mot
wéc mudn manh liét mudn tro giup cho cb. Nang
bude xudng xe, 1ay d6 an bo dly to, va ciing dudng
n6 dén cho dic Poc Giac Phat (Paccekabuddha).
R6i, khi ngai da tho nhan xong, nang phat nguyén
va v& mot bue tranh nhu vy:

Bach ngai, mdi kiép con sanh ra trong twong
lai, cdu mong cho con dugc tai sanh trong hoa sen!

e Ciu cho méi kiép con sanh ra trong twong lai,
con c¢é mét mau da dep nhw hoa sen!

e Ciu cho méi kiép con sanh ra trong twong lai,
con dwgc la nguwoi nam!

e Cdu mong cho moi ngwoi ai thdy con ciing
yéu mén con!

e Ciu mong cho con chimg dwoc Phdp

(Dhamma) ma ngai chung!

Tai sao nang lai ao udc dugc sanh ra nhu
vay? Nang da ném trai nhimng mui khé dau trong
bung me. Vi thé nang mong udc dugc tdi sanh
trong mot bong hoa sen. Nang bi dinh méc nhiéu
vao mau hoa sen, vi thé nang mong udc co dugc
mau da nhu hoa sen. Nang ghé tom doi song cua
mot nguoi nit, bdi vi nang da chiu dyng nhiéu kho
dau khi lam ngudi nit. Vi thé nén nang nguyén lam
ngudi nam. Nang da bi moi nguoi, ké ca cha me

114

nang, nhin véi sy ghét bo. Do dé nang nguyén
dugc moi ngudi, ai dd thiy nang déu yéu mén.
Cubi ciing nang nguyén ching dugc Phap ma dirc
Doc Giac Phat (Paccekabuddha) da chung, bdi vi
nang da hoan thanh cic Ba-la-mat dé dat dén su
chung dic 4y. Nhu vy nang da tao ra hinh anh cua
mét con ngudi hoan thién, hoan hao dén moi chi
tiét cia no trén khung vai cia vong ludn hoi
(samsara).

Sau khi cing duong va phat nguyén xong,
nhing qua nghiép bat thién trudc day lién bién mat
va chong nang, chot nhé dén nang, cho nguoi di
dua nang dén, va tr do tro di khong chi chong
nang ma moi ngudi ai cling déu rat myc yéu mén
nang. Hét kiép sdng d6 nang tai sanh 1am mot thién
nam trong dod sen trén thién gidi va duogc goi la
thién tr Mahapaduma (Pai-lién-hoa). Ngai ctt luan
lwu 1én xudng nhiéu lan & thé giéi chu thién nhu
vay. Cho dén kiép cudi, theo dé nghi ciia Thién
Vuong Dé Thich (Sakka), ngai sanh vao doa sen
trong vuon thuong uyén ciia dirc Vua Baranasi, ma
hoang hau cua vua vén khong c6 con. Hom ay
hoang hau nhin thidy ddéa hoa sen trong vuon
thuong uyén cua durc Vua Baranasi, va c6 mot su
triu mén la ling d6i v&i nd, hai 1ay bong hoa ba
phat hién c6 mot dura bé nam trong d6 nhu thé
dang nam trong mot hop dung nir trang. Ba nhan
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ldy dtra bé va nudi dudng noé trong mot cude song
hét strc xa hoa. Moi ngudi ai nhin thiy ngai déu rat
yéu mén. Ngai song trong cung dién v&i hai muoi
ngan phu nit hau ha. e vua ra tuyén b 1a bat cir
mot cung nit nao c6 thé lam cho hoang tir
Mahapaduma n duoc s& nhan 1anh mot ngan dong
tién thuong. Vi Iy do d6 ma cé rat nhiéu tro tiéu
khién trong hoang cung dé mua vui cho ngai. Khi
ngai 1én muoi ba tudi ngai tré nén ghé tom nhiing
tro giai tri nay.

Mot hom, trong luc dang choi ngoai cong
cung dién, ngai nhin théy mot vi Phat Poc Giac
(Paccekabuddha) va ngai da canh bao PBuc Phat 1a
khong nén di vao trong thanh vi & d6 ho ép tat ca
moi ngudi dd vao phai dn udng (rwou). Dlc Phat
DPoc Giac di lanh di. Khi Dirc Phat di 1di cau bé
cam thdy hdi han, voi vang cdi voi di dén chd tra
clia ngai dé xin sam hdi. Trén duong di ngai lai leo
xudng voi va di bd. Gan dén chd tra ngu cia Dirc
Phat Poc Giac, ngai gat hét dam nguoi tiy tiung ra
va di vao mot minh. Nhin thdy cbc ciia Dirc Phat
trong khong, ngai ngdi xudng phat trién tué gidc va
tr¢d thanh mdt vi Phat Boc Gidc (Paccekabuddha).
TAt ca moi 14u hodc d3 doan tn. TAm giai thoat
vinh vién da thanh tyu. Do d6 Ptrc Phat noi:

“Béi thé, nay cdc Ty-kheo, cdc ngwoi phdi

thwong xuyén suy quan tam ciia minh nhie vay:

‘Trong mét thoi gian dai tam ndy da bi 6 nhiém
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boi tham, san va si.” Do nhitng phién ndo ciia

tdm ma cdac chung sinh bi 6 nhiém; véi sw thanh

tinh cua tdm, cac chung sinh dwoc thanh tinh.”
Pén day t6i mudn chi cho quy vi thly mot birc trang
khac do Sumana vé:

Sumana

Kinh néi rang trong thoi e Phat Kassapa,
Sumana thudc vé mot gia dinh rat giau, cha nang
mat sém. Liic bay gid dan chung, sau nhiéu lan
thuyét phuc, da dugc duc Vua cho phép tiép dai
Duc Phat va mot tram ngan vi Ty-kheo dé tir cua
ngai. Co thé noéi dé 1a mot dic an cua Senapati,
mot vi tudng trong triéu, 1an dau tién duoc thinh
moi Dtrc Phat va Tang ching dén nha ciia minh.

Khi Sumana di dao choi trd vé nang thay
me minh dang khoc. Nang hoi 1y do, me nang noi
nhu Vay “Néu cha con con song, gia dinh chung
ta han la sé dwoc dic dn tlep dai Puc Phdt va
Tang chung ngay hom nay réi.” Sumand an ui ba
va no6i rang danh dy iy chwa phai 1a cta gia dinh
ho. Roi nang 1y mét cai bat vang bo day vao dé
mon chéo sita rat thom ngon, day no lai béng mot
cai bat khic. Xong nang boc quanh hai cai bat dy
v6i nhitng bong hoa 1ai va rdi nha cung véi nhiing
gia nhan.

Trén duong dén nha coa vién tudng
Senapati nang bi nhitng nguoi linh cua 6ng ta chan
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lai, nhung nang da khéo thuyét phuc dé ho cho
nang di qua. Khi Pic Phat di dén, nang néi ring
nang muon cung dudng Ptc Phat mot vong hoa
1ai, va nang dat ca hai cai bat Ay vao bat cia dirc
Phat. buac Phat tho nhan va dua mon qua do6 cho
mot thién nam dé mang dén nha cua Senapati.
Xong nang quyét dinh v& mot birc tranh vé mot
ngudi phu nir giéi dic voi tat ca nhitng chi tiét cua
n6 trén khung vai cia thé gidi chu thién va loai
ngudi nhu vay:
e “Cdu mong trong méi kiép sanh ra con sé
khéng phii lo ling dén sinh ké!
o Cdu mong moi ngwoi ai ciing yéu mén con
giong nhw nhitng bong hoa lai!
e Cau mong tén ciia con sé luén luén la

Sumana (hoa lai)!

Khi Ptrc Phat dén nha cua Senapati va duoc
nguoi nha phuc vu mon sip dau tién, nhung ngai
ddy bat ciia minh lai va néi rang ngai da dugc cung
duong mon chao sira 10i. Luc 4y ngudi thién nam
mang cai bat vang dung day chéo sita cia Sumana
dén dang cho Purc Phat va réi cac vi Ty-kheo, mdi
vi nhan tuy theo y thich. Ho4 ra mon chdo sira lai
du dé phuc vu cho Ptric Phat va mét trdam ngan vi
Ty-kheo. Phép la nay xay ra do thién y (tu thién)
manh li¢t cia nang Sumana. Sau khi Ptc Phat va
Tang ching da tho nhan moén chao sira, Senapati

118

cing dudng moi ngudi nhitng mén an thugng vi.
Cudi bita dn Senapati méi hoi vi thi cha ddng mén
chdo sira éy 1a ai. Sau khi nghe moi nguoi thuat lai,
ong rat lay lam ngudng md long can dam cua
Sumana. Ong moi Sumana dén nha va phong cho
nang 1am chanh thiép cua ong ta. Tir d6 vé sau,
mdi kiép sanh ra nang déu co tén la Sumana, va,
chd nao nang sanh ra, ngay hom 4 ay mot tran mua
hoa lai roi xuong ngap dén dau gi.

Kiép cubi cing, nang 13 con géi ciia dirc vua
Kosala va em cua Pasenadi Kosala. Nam nang bay
tudi, Dirc Phat 1an dau tién dén thdm kinh thanh
Savatthi, va nang c6 mit trong budi 18 dang cing
ngoi chua Jetavana (Ky Vién) cung voi nam tram
nguoi ban sinh cing mdt ngay véi nang, mang theo
cac binh dyng hoa va hoa, v.v... dé cing duong
cho Puc Phat. Sau thoi phap cia Btac Phat nang
tr¢ thanh bac thanh nhap luu (sotapanna). Nang
dugc ké trong sb nhitng can su nit (updsikas) co
tiéng tam thoi Dc Phat. Mot 1an nang dén tham
Duc Phat, cung véi nam tram cung nit ngu trén
nim trim cd xe ngya cua hoang gia, va di héi ngai
nhitng cau hoi lién quan dén qua bao cta viéc bd
thi. Vi thé t6i mudn giai thich tom tit nhitng cau
tra 1oi 4y ¢ day.

Sumana hoi Dirc Phat la khong blet trong
truong hop hai nguoi dé tir, vé dbrc tin, vé gitr gidi
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va tri tu¢ déu gidng nhu nhau, song mot nguoi
thudng hay b thi con ngudi kia thi khoéng, c6 sy
khac biét gi khong? Puc Phat tra 10i rang néu hai
nguoi cung sanh trong cdi chu thién hay trong cdi
nhan loai, nguoi c6 bd thi s& duge thu thing hon
vé tho mang, dung sic, su an lac, danh gia va
quyén thé. Ngay ca trong kiép cudi, khi ca hai cing
xuét gia, van c6 mot sy khac nhau giita hai nguoi,
tuy nhién vao lac ho tré thanh cac bac A-la-han su
khac biét 4y cham dut, vi khong cé su khac biét
gitta A-la-han thanh dao tri va A-la-han thanh qua
tri. Pay 1a 161 gidi thich cua Ptc Phat lién quan
dén cau hoi dé cap o trén.

Theo chu giai Therigatha (Truong Ldo Ni
K¢), Sumana gia nhép Téang Doan (xuat gia) vao
lac tudi da 16n. Thuc ra nang mudn xuat gia som,
nhung phai hodn lai vi con c¢6 ba ndi phai cham
soc. Sau khi ba ndi chét, Sumana cung di véi vua
Pasenadi dén chua Ky Vién, mang theo nhitng mén
tr vat dung nhu chin mén va tham dé dang cung
chu Tang. Dip nay Duc Phat thuyét phap cho nang
va vua Pasenadi, va nang tr6 thanh bac Thanh Bat
Lai (Anagami). Lac d6 nang xin Xuat gia, va, vao
cubi bai ké Pic Phat thuyét, nang dat dén A-la-han
thanh qua.

Sau khi nghe nhiing cdu chuyén dé cap &
trén, t6i hy vong, quy vi c6 thé hiéu duoc 1a do su
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da dang cta nghi¢p qué khir ma cac ching sinh co
khac nhau, va sy da dang cua nghiép thi cé géc
trong su da dang ciia vd minh, tham ai va chép thu.
Vi thé, su da dang cua nghi¢p cé géc trong su da
dang ctia vo6 minh, tham ai va Ché.p thu, tao ra su da
dang cua cac ching sinh, ma von chi 1a mot thue
tai cung tot, hay nam thu van. Tat ca c6 mudi mot
loai ndm thi uén, d6 1a nam thi van thude qué khu,
vi lai va hién tai, bén trong va bén ngoai, tho va té,
ha li¢t hay cao thugng, xa va gén.

Mot nguoi hoa si khéo 1éo s€ tao ra duoc
cac uan dep dé, trong khi mdt nguoi hoa si khong
khéo tay, chi tao ra cac uin x4u xi, song cho du céc
uan c6 la dep hay x4u, ha liét hay cao thuong, thi
tat ca cling déu vo thuong, kho va vo ngd nhu nhau
ma thoi. Vi thé trong Kinh Gaddulabaddha th{r hai
nay Dtrc Phat day ching ta nhu sau:

“Gida sw nhw, nay cdac Ty-kheo, mot nghé
nhéan hay mét nguwoi hoa si, dung thuéc nhupm hay
cdnh kién, cii nghé hay cham xanh, hay dé thédm, sé
vé ra dwoc hinh ngwoi dan éng hay dan ba véi tit cd
nhitng dwong nét ciia né trén mét tim vin da dwoc
khéo danh bong hay trén twong hodc trén khung vdi.
Ciing viy, khi ké vé vin pham phu tao ra bét cir cdi
gi, thi chi c6 sic ngwoi dy tao ra; chi cé tho ngwoi dy
tao ra; chi cé twong ngwoi dy tao ra; chi cé cdc hanh
ngwoi dy tao ra; chi cé thire ngwoi dy tao ra ma thoi.”
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R&i Dtrc Phat hoi:

“Cdc éng nghi thé nao, nay cic Ty-kheo, sic
la thwong hay vo thuong?”

“Vé thwong, bach Dirc Thé Ton.”

“Va cdi gi vé thuwong, la lac hay khé?”

“Khé, bach Pirc Thé Ton.”

“Viy cdi gi vé ban chdt la vé thuwong, khé va
khéng bén vitng, c6 hop Iy ching dé xem né nhw:
‘Cdi nay la cua toi; cdi nay la toi; cdai nay la tw nga
ciia t6i’ khong?”

“Chdc chin khéng, bach Pirc Thé Ton.”

“Tho la thwong hay vé thuong?...Tuong la
thuwong hay vo thwong?... Cac hanh la thwong hay vo
thuong?...Thirc la thwong hay vo thuwong?...”

T nhitng cau hdi va tra 101 trén ching ta
hiéu ring tat ca ndm tha uin déu vo thudng, kho va
v6 nga. S& khong hop 1y dé xem chung nhu 13 “cta
61” hay “t6i” hay “tu ngd cua toi.” Ké tiép Puc
Phat day céch hanh thién minh sat nhu vay: —

“Do do, nay cdac Ty-kheo, bt cir sic
nao, cé thé sic dy la trong qud khit, vi lai hay
hién tgi, co thé la ¢ bén trong hay bén ngodi,
thé hay te, ha liét hay cao thwong, xa hay gan
— méi sic déu phdi dwgc xem ding nhw né
thuc sw la, véi chanh tri tu¢ — ‘sac nay khong
phii ciia ta; sic nay khéng phdi la ta; sic nay
khong phai tu nga cia ta.’

“Bit cir th nao...

“Bit cir twéng nao...
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“Bit cir hanh nao...

“Bit cir thikc nao, cé thé la thirc dy la
trong qud khi, vi lai hay hién tai, c6. thé la 6
bén trong hay bén ngoai, tho hay 1é, ha ligt
hay cao thweong, xa hay gin — méi thirc déu
phdi dwoc xem dung nhw no thuc sw la, voi
chdanh tri tué¢ — ‘thirc nay khong phdi cua ta;
thirc nay khong phdi la ta; thirc nay khong
phdi tw ngd cia ta.’

“Sau khi da tué tri nhw vdy, nay cdc
Ty-kheo, vi da van thanh d¢ tir cam thdy nham
chdn déi véi sic, cam thdy nham chdn déi véi
tho, cam thidy nham chdn doi véi twong, cim
thdy nham chdn doi véi cic hanh, cam thdy
nham chdn doi véi thive. Do cam thdy nham
chdn nhw viy, vi dy tré nén ly tham. Do ly
tham, vi dy gidi thodt. Tong sw gidi thodt, tri
khéi lén: “Ta di dwoc gidi thodt.’ Vi dy hiéu:
‘Sanh da tan. Pham hanh da thanh. Nhirng gi
can phdi lam dd lam xong. Khéng con tdi
sanh trong twong lai niva.”
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Con Puwong Din Pén Sy Poan Diét
Hoan Toan Ciaa Than Kién Va Tat Ca
Nhirng Phién Nao Khac

Ching ta da ban vé cach lam thé nao dé
phan biét mudi mdt loai cia nam thu uan, vbn 1a
cac phap thudc khd dé (dukkha-sacca dhammas).
Chung ta ciing d4 ban vé cach 1am thé nao dé phan
biét duyén khdi, vén 1a cac phap thudc vé nhan
sanh kho hay tap dé (samudaya-sacca dhammas).
Céac phap ay 1a cac hanh (sankharas) va 1a dbi
tugng cua Minh-sat (Vipassana). Cac hanh thi
khong thuong, khong lac va khong tu ngd. Quy vi
phai thay ching dung nhu thue theo cach ndy. Dé
c6 thé thdy chiing 1a réng khong, quy vi phai luan
phién quan ching nhu vo thudng (anicca), khod
(dukkha) va vo ngd (anatta). Toi s& trich dan ra
day cau tra 10i cua Dirc Phat cho Mogharaja dé xac
nhan thém 16i tuyén b nay.

Mogharaja la mot trong mudi sau nguoi hoc
tro dugc Bavari goi té1 Buc Phat. Trude day
Bavari 1a gido sy ciia Vua Pasenadi va luc iy da
qué gia dé co6 thé ty minh di gap Dtc Phat. Ong da
hoi DBuc Phat phai nhin doi nay (frc nhin nam thu
udn nday) nhu thé nao dé thoat khoi tir vong. Dirc
Phat tra 1061 nhu sau:

124

Suniniato lokam avekkhasu, Mogharaja sada
sato.

Attanuditthim thacca, evam maccutaro
siya.

Evam lokam avakkhantam, maccuraja na
passati.

Y nghia cua bai ké trén 1a nhu vay: Nay
Mogharaja, 6ng hday nhin doi nay, do la nhin muoi
mot loai nam thu udn, nhu khong thuong, khong
lac va khong co tw ngda. Hay luén luon chanh niém
nhir vdy. Ai qudn cdc thii udn theo cach nay, ho cé
thé thodt khdi sw nam bdt cua than chét nho tir bé
niém tin vao tw ngd. Tir than khéng thé thdy duwoc
ngueoi nhin thé gian theo cdach nay.

Day 1a cau tra 101 cua Puc Phat. Vi thé khi
mot ngudi hanh thién da phan biét cdc hanh bang
cach gan ba dic tinh (tam twong) vao ching va
thdy chung 1a khong thuong hang, khong an lac va
khong c6 tu ngd theo cach nay, minh sat tri cta
ngudi ay s& cai thién va dan dan nguoi dy tir bo
dugc hai thai d0 — kinh so va thich thu déi véi cac
hanh. Tir d6 ngudi dy tré nén lanh dam va giir thai
d6 vo tu ddi véi chung. Nguoi 4y khong xem
chung nhu 1a ‘t61° cling khong xem chung nhu ‘cua
t61’ hay ‘tu ngd cta t6i’ nita. Nguoi 4y cling giéng
nhu mot nguoi da ly di vo va do do tréd nén lanh
dam voi co ta vay.
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Gia su mot ngudi kia lay duge mot cd vo
dang yéu, dang mong mudn, rit quyén ri va yéu
say dam co ta dén do khong thé chiu dung dugc
khi phai xa c6, du chi it phut. Anh ta s€ lo lang, sé
cam thiy khong hai long, va rat kho so khi thay co
ta ding, hay thiy co ta ndi chuyén hay thiy co ta
cudi cot voi mdt nguoi dan ong khac. Nhung sau
d6, anh ta kham phd ra nhitng khuyét diém cta co
ta, va mudn dugce tu do, nén da ly di vo, luc d6 anh
ta s& khong con xem cd ta nhu 13 “cuia t6i” nita. V&
sau, cho du anh ta c6 thdy co ta lam diéu gi véi ai,
anh ta ciing khong con lo ldng va bat man nira, ma
trai lai s€ 1anh dam va gilr thai d6 vo tu. Cling vay,
nguoi hanh thién, sau khi di phan biét cac hanh
bang cach quan tam tuéng (ti-lakkhana) va mudn
thoat khoi chung; s& thdy khong co gi dang dé xem
nhu “t6i” hay ‘cua t6i’ hay ‘tu nga cua toi’, nguoi
ay tlr bo ca sy s¢ hdi 1an thich thu, va tré nén lanh
dam, gitr thai do vo tu dbi voi cac hanh.

Khi nguoi ay biét va thidy nhu vay; tim
ngudi ay rit lui, rat lai, va co vao khoi ba loai hiru
— dyc hiru, sic hitu va vo sic hiru. TAm nguoi ay
khong con di ra ngoai dén cac hitu 4y nira. Lic d6
xa hay su ghé tom da duogc thiét 1ap. Ciing nhu
nhitng giot nudc rat lui, rat lai, va co vao trén mat
la sen hoi nghiéng va khong chay ra ngoai, tdm
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nguoi éy cling vay rut lui, rat lai, va co vao khoi
ba loai hiru.

Va gidng nhu chiéc 16ng chim hay mot soi
day gan ném vao ltra s€ rut lui, rut lai, va co vao,
chir khong trai ra, tim vi ay ciing vy, rat lui, rit
lai, va co vao khoi ba loai hitu. Xa hoac su ghé toém
da duoc thiét l1ap. Theo cach nay, nhiing gi duoc
goi 1a hanh x& tri (sankharuppekhariana) khoi 1én
noi ngudi ay.

Nhung néu minh sat tri cia nguoi iy thay
Niét-ban, trang thai binh yén vinh ctru, 1a binh yén,
n6 s& khong chii y dén sy xay ra cta cac hanh nita,
ma chi nhip vao Niét-ban. Con néu n6 khong thiy
Niét-ban, no s& khoi 1én, khoi 18n lién tuc véi cac
hanh ké nhu dbi twong cia nd. Va néu vi iy van
kién tri trong viéc quan tam tuéng nhu vay, roi khi
ngti can tré nén thanh thyc, minh sat tri cua vi éy
chi nhap vao Niét-ban ma thoi.

Tat ca bbn loai Pao Tri (Tué) déu thay Niét-
ban. Thanh Pao Tri tha nhat goi 1a Nhap Luu
Thanh DPao Tri (Sotapattimaggariana) diét hoan
toan khong con du tan than kién va hoai nghi.
Thanh Pao Tri thir hai goi 1a Nhat Lai Thanh Dao
Tri (Sakadagamimaggaiiana) 1am suy yéu duc ai
va san. Thanh DPao Tri thi ba goi 1a Bat Lai Thanh
Dao Tri (Anagamimagganana) diét khong con du
tan duc a1 va san. Thanh Pao Tri thu tu goi 1a A-la-
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han Thanh Pao Tri (Alahattamaggarniana) diét
hoan toan khong con du tan moi dinh méac vao cac
cdi sdc va vo sic, hon tram va thuy mién, ngi man,
trao cr va vo minh.

Pé tro thanh mot bac Thanh Nhap-luu
(Sotapanna), hanh gia phai quan cac hanh 13 rong
khong (khéng c6) thudong, lac va tu ngd. Dé tro
thanh bac thanh Nhét-lai (Sakaddgami), mot bac
Thanh Bat-lai (Anagami), mot bic Thanh A-la-han,
hanh gia cling phai quén cac hanh theo cung cach
thirc nhu trén.

Néu mot hanh gia thay Niét-ban véi bon
loai Pao Tri theo tuan tu tung giai doan mot, ho
chic chin sé& thoat khoi sy nim bat cta tir than nhd
tir bo than kién. Tt Than khong thé thiy duoc
nguoi nhin doi theo cach nay. Pay la con duong
dan dén sy doan diét hoan toan cua kién chép sal
lam vé ca nhan (than kién) va tit ca nhimg phién
nao khac.

Cdu mong quy vi som chirng ngo Phdp (Dhamma)!
Ciu mong quy vi som thodt khdéi tit cd moi ciu ué

(ldu hoac)!
Cdu mong quy vi som chirng dic Niét-ban!
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Hoéi va Dap

(Nbicng cau bdi va tra (o trong muc ady co
bhodug 200 caw dugse dich tw DVD Pa-Auk’
Collections eza Trung TAm Thién Pa-Auk. de
mot ui s hank thicn & ben do goi cho ching toi. Ve
46 lusng cdu hoi gud whitu wen chang toc chia na cho
whing cudn sdch caa TV Pa-Aul do ching toi dick,
bat dau ta cuse Vuot Qua Chuong Ngai, ticg theo
ta: Day Tréi Budc, Co Xe Dai Gidc.... o6 tha te
van gia agugen t 1 dén 200 cho gug wi tien Ge

- Cau Hoi 50: Mot sd vi Ty-kheo day
phuong phap thién Pa-auk khong ton trong Gidi
luat (Vinaya). Ho ¢d ¥ nhan tién, chit cdy, v. v..
va ho xem ra vé kha ngd man, tham chi té1 mic
nghi rang ho 16n hon ca Tang (Sangha). Cach cu
xtt cia ho di 1am cho nhidu ngudi hoai nghi
phuong phap thién Pa-Auk. C6 diéu gi d6 sai voi
cach thuc hanh cua ho hay v6i phuong phap thién
Pa-Auk khong?

Tra Loi Cau Hoi 50: Trong Tang Chi Kinh
(Anguttara Nikaya) Dtrc Phat c6 noi: ‘“Yam maya
savakanam shikkhapadam panfiattam tam mama
savaka jivitahetupi natikkamanti.” — ‘Cdc vi thanh
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dé tw cua ta, cho du vi sinh mang, ciing khong
bao gio vuwot qua mgt hoc givi ta da ban hanh
cho cdc vi d¢ tii.” Nhu vay, néu cac vi Ty-kheo a ay
1a nhimg béc thanh, chic chin ho s& khéng cb y
pham bat cr mot tdi nao ngay ca vi nhan sinh
mang cua ho. Hon nita, mét bac thanh con co niém
tin bat dong noi Ptrc Phat, Gido Phap, Chu Tang,
va tam hoc (Gi6i Pinh Tug). Néu cac vi ay la
nhiing bac thanh, ho s€ c6 niém tin tron ven noi
Gi6i Luét (Vinaya), von 1a Phap (Dhamma) thudc
vé giéi hoc va do chinh Pt Phét ban hanh. Vi thé
quy vi c6 thé an toan ma noi rang ho khong phai la
cac bac thanh.

Lién quan t6i diéu nay t6i s& ké cho quy vi
nghe mot tinh trang c6 thuc. Mot sd trong nhiing
ngudi nay khong thyc hanh dudi sy huéng dan
clia t6i ma dudi sy huéng dan cua cac vi thién su
khac rat ¢ 1ong khoan dung. Va mét vai trong )
nhitng ngudi hanh thién Minh Sat (Vipassana)
duoi sy huong dan cua t6i nghi rang céac vi kia da
hoan tat khoa thién, nhung thuc ra thi ho chua. Khi
t61 kiém tra ho, ho khong thé vuot qua dugc nhiing
trac nghiém cua t6i. Boi vi doi lac t6i khong noi
thang v6i ho rang sy trinh bay cua ho 1a khong
ding ma chi yéu ciu ho kiém tra thém, sau mot
thoi gian ho nghi rang ho di thanh cong. Va mot sb
ra di ngay ca trudc khi dugce thir nghiém lai.
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- Cau Hoi 51: Sau khi da hoan tit mot khoa
thién Minh Sat (Vipassana) ngudi hanh thién nén
tiép tuc thuc hanh nhu thé nao dé dat dén cac
Thanh Pao va Thanh Qua?

Tra Loi Cdu Héi 51: Vi ay chi viée tiép tuc
quéan danh va sic chon dé (t6i hau) va cc nhan cia
chung 13 v6 thudng, kho va vo nga.

- Cau Hoi 52: Liéu mdt ngudi cd thé dic
dao va qua thang tir so thién khong can thyc hanh
thién minh sat khong?

Tra Loi Cdu Hoi 52: Khéng, ngudi ay
khong thé dac dao qua nhu thé dugc.

- Cau Hoi 53: Mot vi Ty-kheo da pham toi
bat cong tru (parajika) co thé xuat gia Sa-di
(Samanena) duoc khong?

Tra Loi Cau Hoéi 53: Néu vi dy tha toi (bat
cong tru) lién, Vi éy c6 thé xuit gia lai dugc nhu
mdt Sa-di. Nhung néu vi éy da che diu toi d6 trong
mot thoi gian va con tham du céc budi 1& bd-tat
(uposatha — 1& sam héi mdi nira thang cua chu
Tang) v.v....thi vi ay khong thé tho gidi Sa-di lai
duoc ntra.

- Cau Hoi 54: Néu nhu mot nguoi tai gia cu
si cling c6 thé chiing dac Niét-ban (Nibbana), tai
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sao Puc Phat con thanh 1ap Gido HGi Ty-kheo va
Ty-kheo Ni lam gi?

Tra Loi Cau Hoi: Doi sébng cia ngudi tai
gia cu si rat ban ron véi nhiéu trach nhiém. Ho
phai lam viéc va cham lo doi séng cho vo
con,v.v... Duédi nhitng diéu kién nhu vay that
khong dé gi dé ho giit ngii gidi cho trong sach, 4y
1a chua néi dén viéc tu tap dinh sau va tu€ giac bén
nhay dé ching dac Niét-ban. Nguoi tai gia cu si
thoi Pirc Phat da s6 d co day dii cac cong hanh
Ba-la-mat, vi thé ho c6 thé chung ngd Niét-ban.
Song ngay nay viéc ching Niét-ban dbi véi ngudi
cu si khong phai 1a d&. DAy chinh 13 1y do vi sao
Duc Phat lai thanh 1ap Tang Poan Ty-kheo va Ty-
kheo Ni dé cho nhiing ai mot long mot da mudn
thue hanh Phap (Dhamma) c6 thé thyc hanh dugc
bang cach tir bo gia dinh dé séng doi khong gia
dinh (ttrc xuét gia).

Muc dich khac cia viéc thanh 1ap Tang
Poan Ty-kheo va Ty-kheo Ni 1 dé duy tri ba huan
tor cia DBuc Phat, do 1a hoc (kinh dién), thuc hanh
va chiung dic (phap hoc, phap hanh va phap
thanh). Hoc thong sudt kinh dién Phat gido khong
phai 1a d&. Trong sé nhitng nguoi tai gia thi chi
mot s6 it nguoi 1a c6 thé hoc duge mot phan nao
d6 cua kinh dién ma thoéi. Nhung c6 rat nhiéu vi
Ty-kheo c6 thé nghién ciru ching mot cach chu
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déo. Bao lau kinh dién con ton tai, nhirng thé hé
sau con co thé thuc hanh theo d6 dé phat trién dinh
va tu¢ minh sat, cling nhu dé ching dac Niét-ban
vay.

- Cau Héi 55: Tai sao cac chung sinh trong
bdn cdi v6 sdc khong thé dac dao qua nhap luu?

Tra Loi Cau Hoi 55: Mot vi dé tor Phat phai
hoan thanh hai yéu t5, nghe Phap (Dhamma) tir
nguoi khac (paratoghosa) va nhu 1y tic y
(yonisomanasikara), dé dat dén nhap lwu dao. Nhu
Iy tac y 1a thdy cac hanh ké nhu vo thuong, kho, vo
ngd va bét tinh. Lién quan dén yéu t6 nghe Phap tir
ngudi  khic, ngay ca Ton-gia Xa-loi-phat
(Sariputta), ngudi co tri tu¢ rat nhay bén nhu thé,
cling khong thé dic nhap luu véi truc gidc tri cua
minh, ma chi dic sau khi nghe mdt bai ké ngén tur
noi Ton-gia Assaji. Cac chung sinh trong bon ci
vO sdc (cdi danh cho cac vi pham thién dac thién
vo sic) khong c6 tai ¢é nghe Phap noi nguoi khac,
vi thé viéc dic nhap luu dao 1a bat kha d6i véi ho.

- Cau Hoi 56: Li¢u cac chung sinh trong coi
phi tuéng phi phi tudong co thé bi tai sanh thang
vao bén ¢di kho khong?

Tra Loi Cdu Héi 56: Khong. Néu nhu ho c6
thé duy tri bac thién phi tudong phi phi tuéng cta
ho cho dén sat-na can tir, ho s& tai sanh lai trong
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cdi d6. Con khong, thién nghié€p duc gioi cuia can
dinh truéc bac thién phi tudng phi phi tudng cua
ho s€ chin mui va ho s€ tai sanh noi mot trong
nhiing ¢di an vui thudc duc gioi, hoac trong thién
gi61 hodc trong nhan gidi. Ho khong thé nao sanh
vao trong nhiing coi kho, ciing khong sanh trong
cac cdi thién sic gidi, hay cac cbi vo sic thap hon
duoc.

- Cau Hoéi 57: Hu khong gidi va thirc gidi
trong sau gioi — dia gidi, thuy gidi, hoa gidi, phong
giéi, hu khong giéi va thic gidi dé cap trong
Trung Bo kinh (Majjhima Nikaya) thudc vé danh
va sic nao?

Tra Loi Cau Hoi 57: C6 séu gidi (dhatu) dé
cap trong Pai Kinh Vi Du Dau Chan Voi
(Mahahatthipadopama), Pai Kinh Gido Gigi La-
hau-la (Maharahulovada Sutta) va Kinh Gidi Phan
Tich (Dhatuvibhanga Sutta) cia Trung B Kinh
(Majjhima Nikaya). Hu khong la hu khong gidi
(akasadhatu). N6 dugc xem nhu mdt loai séc,
nhung chi 1 sdc gia tao chir khong phai sic thyec.
Pung hon né thudc vé Phap Gidi (dhammadhiatu).
Phép gi6i 12 mot trong muoi tam gidi. N6 bao gdm
mudi sau loai sic vi té Va nam muoi hai tam 50.
Tuy nhién, ¢ day khi dé cap dén hu khong gidi, tat
ca cac loai sic y dai sinh déu bao gom.
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Thic thude vé danh van. N6 cé thé duoc
chia thém thanh bay gidi: nhan thuc gidi, nhi thirc
gidi, ty thirc gidi, thiét thire gidi, than thic gioi, y
giéi va y thue gioi. O day, khi dé cap dén thuc
gidi, tit ca cac tim so ciing duoc dé cap.

Do do, sau gioi thyc su ciing gidng nhu
danh & sac va ngii uan vay.

- Cau Hoi 58: Y nghia cua cau ‘do thic
sanh, danh & séc sanh; do danh & sic sanh, thirc
sanh, ¢ dé cép trong Kinh Pai Duyén (Mahanidana
Sutta) cua Truong B Kinh (Digha Nikaya) la gi?

Tra Loi Cau Hoi 58: Lién quan dén phap
Duyén Khéi, Buc Phat day ‘do thirc sanh, danh &
sdc sanh hay do duyén thuc, danh & sic sanh
(vififidna paccaya namartpari) va ‘do duyén danh
& sdc, thae sanh’ (namartipa paccaya Vlnnanam)
Trong phuong phap nim uan thi d& cap
‘namartpasamudaya viinanasamudayo.” Khi noéi
‘do duyén thtrc, danh & sic sanh’ Plrc Phat mudn
no6i gi? O day, thirc 4m chi tAm (citta), danh 4m chi
cac tam s& (cetasika), va sic chi mubn dé cap dén
loai sic do tAm tao (cittajar@ipa). Do thirc sanh, cic
tam s& (danh) sanh. Do thirc sanh, sic do tim tao
sanh. Vi thé, do thtrc sanh, danh (cetasika—tim s&)
va sac (sac tAm —cittajartipa) sanh. Néu hanh gia c6
thé phan biét duoc sic do tAm tao (cittajariipa),
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thoi hanh gia c6 thé hiéu dugc ¥ nghia nay mot
cach ro rang.

‘Danh va sic tap khoi, thuc tap khoi’
(namartipasamudaya vinfianasamudayo) nghia la
do su sanh khéi cia danh & séc, thire khéi sanh.
Trong luc hanh gia phan biét nam uan qua 16i quan
hé nhan qua, hanh gia phai c¢b ging dé thdy mdi
quan hé giita cdc danh uan. Puc Phat day

‘phassasamudaya vedanasamudayo,
phassasamudaya sannasamudayo, phassasamudaya
sankharasamudayo, namariipasamudaya
vinfianasamudayo.’ — ‘Do tap khoi cia xuc hay do

duyén xtc, tho sanh; do tap khoi cia xuc, tuong
sanh; do tp khdéi ctia xuc, hanh sanh; bdi véi thuc
Puc Phat day rang ‘do tap khoi cia danh va sic,
thire sanh.” O day danh noi dén cac tim so. Sic noi
dén cac can xt. Thirc cua cac chiing sinh trong cdi
ngii uan khong thé sanh ma khoéng c6 mot can xir.
Khong ¢6 cac tam so, thic ciing khong thé sanh
duge. Vi thé cac tdm so ciing 14 mot nhan gan cho
thirc khoi sanh. Thirc va cac tam sé tuy thude vao
nhau dé khai sanh. Bon danh uan (thg, tuéng, hanh
va thtre) tiy thude 1an nhau. Néu mét danh uan nao
d6 1a nhan, thi ba danh uan kia ka qua. Néu hai
danh uan 13 nhan, hai danh uan con lai s& 1a qua.
Néu ba danh uén 13 nhan, danh uan con lai s& la
qua.
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- Cau Hoi 59: Mbi quan hé giita bon loai
thirc an — doan thyc (kabalinkarahara), xuc thuc
(phassahara), tu niém thuc (cetanahara), thuc thuc
(vifiianahara), v6i danh & sic (nama-ripa) 1a gi?
Lam thé nao dé phan biét bon loai thirc an (ahara)
nay trong luc dang phan biét duyén khoi?

Tra Loi Cdu Hoi 59: To6i s€ giai thich voi
cac vi du. ‘Sabbe satta dhara-thitika.” “Tét ca ching
sinh déu 1& thudc vao thirc an.” O ddy ‘dhara’ co
nghia 14 ‘nhan’, chir khong phai ‘thuc an’. Quy vi
c6 thé dich n6 nhu 1a thirc an, nhung thire an 4y c6
nghia 12 nhan. Poan thyc (kabalinkarahara) mudn
n6i dén bon loai séc d6 1a sic do nghiép sanh
(kammaja-rtpa), sic do tim sanh (cittaja-rupa), sac
do thoi tiét sanh (utuja- rupa), va sac do vat thuc
sanh (aharaja-rupa). Trong moi loai sic nay déu co
dudng chat (oja). O day, khi noi DPoan thyc
(kabalinkarahara), Dtrc Phat nhidn manh dén dudng
chat d6. Dudng chét cua bdn loai sdc 1a nhan chinh
cho (sy ton tai) cua cac ching sinh trong cdi ngil
uan. Tuy nhién, dudng chat khong thé sanh mot
minh, né phai sanh cing véi cac loai sic dong
sanh. Mot diém quan trong khac nita 1a ¢6 sdu cin
Xt trong sac do nghiép sanh (kammaja-riipa). Ddi
v6i cac chiing sinh trong ¢di ngii uan, danh phai
nuong vao cac can xit dé sanh 1én vay.
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O day, tu (cetand) am chi cac hanh
(sankhara), con thirc (Vififiana) chi mubn noéi dén
nghiép-thirc (kamma-vinnana), va phassa la xac
khoi sanh cung véi tu (cetana) va thuc (vififiana).
Vi thé xtic (phassa), tu (cetand) va thirc (vifiiana)
0 day co6 nghia la hanh (sankhara) va nghiép
(kamma).

Chang han, quy vi dang phan biét cac nhan
doi trude, nhu cung dudng huong hoa dén mot
hinh tugng Phat. Trong luc quy vi dang cung
dudng, cac tim hanh khoi 1én hop theo tién trinh
tam, quy vi s& thdy ba muoi bén tdm hanh trong
mdi sat-na téc hanh khi viéc cing duong d6 dugc
thyc hién vo1 mot ndi1 tdm hoan hy va trong sach.
Trong s6 ba muwoi bén tdm hanh nay, co xac
(phassa). Xuc do duogc goi la xuc thuc
(phassahara), boi vi n6 nbi két ddi twong véi cac
tam hanh va thirc. Néu nghiép luc cia quy vi lay
nhitng bong hoa lam ddéi tuong, luc d6 xuc
(phassa) n6i két cac bong hoa véi cac tim hanh va
thire cua quy vi. Khong c6 xuc (phassa) quy vi s€
khong thdy nhimg bong hoa, vi thé xuc (phassa) 1a
mot nhan.

Cetana (tu), rat 1a quan trong. N6 duoc goi
1a sankhara (hanh) hay kamma (nghiép). Tuy thudc
vao niang luc ciia cetand ndy ma mot két qua co thé
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xudt hién. Mot Cetana (tr) manh mé va diy ning
luc s& tao ra mot két qua manh mé va day nang luc
nhu vay. Mot Cetana (tu) yéu s& tao ra mot két qua
yéu. Vi thé Cetana (tu) ciing 1a mot loai thirc in
(ahara), mot nhan. Tuy nhién, Cetana (tu) khong
thé khoi sanh ma khong c6 thirc (vififiana). Nhu
vay thtc (vififiana) dugc goi la nghiép thic
(kamma vififiiana). Ca thay c6 ba muoi bon tdm
hanh. Ngay khi nhling tam hanh nay khéi 1én,
ching lién diét. Nhung van tdn tai mot nghiép luc,
ma nghiép lyc nay co thé tao ra qua cia no.
Sankhara (hanh) va kamma (nghi¢p) khoi 1én dua
trén mot can xtr. Can x& 4y ciing 1a mot nhan.

Ngoai nhiing nhan chinh ra con c6 nhiing
nhan hd tro, d6 13 vo minh, tham &i va chép thu,
khoi 1én trong tién trinh tim khac. Pay chinh 1a Iy
do vi sao trong Kinh Vat Thuc (Ahara Sutta) Dirc
Phat day nhu vay: ‘cattaro ahara kil nidanarh kif
samudayam kifi pabhavam...?” — ‘Do (duyén)
Phap nao, bbn loai thirc in (Zhdara — nhan) khéi
1én?’ ‘tanha nidanam, tanha samudayam, tanha
pabhavarh...’— ‘Do tham 4i tap khoi, bon loai thic
an (ahara — nhan) tap khoi.” Ai duoc lap di lap lai
nhiéu 1an thi goi 14 thu. Khi c¢6 i va tha, chic chin
cling phai ¢6 vo minh. Vi thé, do tap khdi ctia vo
minh, &i, tha va bon loai thirc dn (ahara) tap khoi.
Quy vi phai c¢b ging dé phan biét méi twong quan
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nhan qua nay. Neu quy vi co thé phan blet dugc
no, thi ciing nén ¢d gang phan biét ndm uan & sat-
na kiét sanh (lic tuc sanh) cua kiép nay. Quy vi
nén phan biét nim uin va nghiép lyc trong kiép
trudc nay xen k& nhau dé chic chan rang quy vi
thiy dugc nghiép luc tao ra nim uan iy. Néu quy
vi nghi la ¢c6 mot vi Ty-kheo hay mdt vi Ty-kheo
Ni, thi tri kién 14m 14n cta quy vi 1a v6 minh. Dinh
mic vao cac uan cua vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni
ay 1a tham 4i. Tham ai lap di 1ap lai nhiéu lan ddi
v6i doi séng cua vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni 4y 1a
thi. Do vO minh, &i, va thu, ma cac hanh va nghiép
sanh khoi hay tap khoi. Do nghiép luc sanh khoi,
nam uin vao thoi tuc sinh sanh khoi. Quy vi nén
¢ gang dé thdy mdi twong quan giita cac nhan va
qué theo cach nay nhiéu lan. Dén khi dy quy vi s&
hiéu réng bon loai thirc an nay cé thé tao ra nim
uan vao thoi tuc sinh.

C6 mét cach khac nita. Quy vi ciing co thé
phan biét bon loai thirc an (ahara) trong hién tai.
Chéng han, néu quy vi muén tré thanh mot vi Ty-
kheo hay Ty-kheo ni trong tuong lai, quy vi c6 thé
tich luy mot s6 thién nghi€p nao d6. Nhiing thién
nghiép ndy bao gom xuc thuc (phassahara), tu
niém thuc (cetanahara), thirc thuc (vinfianahara),
hay néi khéc hon, xiic nhan, tu ni¢m nhan va thirc
nhan. Chung sanh khoi dua vao céc can xir, ma céc

140

can xtr nay la doan thyc (kabalinkarahara). Do dé
c6 ca thay bén nhan. Tai sao bén nhan nay sanh
khéi? Chinh do su sanh khoi cta tham 4i, ma bon
nhan sanh khéi vay. Tham ai l1a nhan; bdn nhén la
qud. Do su sanh khoi cua tho, a1 sanh khoi. Tho 1a
nhan; ai 1a qua. Do su sanh khdi cua xtc, tho sanh
khéi. Xtc 1a nhan, tho 1a qua. Do su sanh khoi cia
sau can xu (luc nhap), xuc sanh khoi. Sau can xtr
(luc nhap) la nhan, xuc la qua. Do su sanh khéi cia
danh va séc, sau can xt (luc nhap) sanh khoi. Danh
va sic 13 nhan, sau can xu 1a qua. Do su sanh khoi
cia thtrc, danh & sic sanh khéi. Thtc 1a nhén;
danh & séc 1a qua. Do su sanh khoi ctuia cac hanh,
thirc sanh khéi. Cac hanh 1a nhan, thuac 1a qua. Do
su sanh kho1i cua vo minh, cac hanh sanh khoi. Vo
minh 1a nhan; cac hanh 1a qua. Quy vi nén phan
biét nhan va qud theo cach nay, tirc 1a cach phan
biét lui nguogce trd lai hay phan biét duyén khoi theo
chiéu nghich (patiloma paticcasamuppada).

- Cau Hoi 60: Khi mot hanh gia hanh thién
tam tir, ngudi Ay thdy chu thién, thiy nhitng ching
sinh trong cac dia nguc, v.v... Thé nao 1a su khac
nhau gitta kha ning thiy nay va thién nhin thong?

Tra Loi Cau Hoi 60: Thién nhan thong co
strc manh hon thién tdm tir. Mic du ca hai déu tao
ra anh sang choi loi, song anh sang cua thién nhan
thong manh liét hon anh sang ciia bac thién tam tir




141

(jhana). Do d6, mot hanh gia hanh tim tir thy cac
vi chu thién, hay thiy nhiing chung sinh trong cac
dia nguc,v.v... chi mot phﬁn nao d6 ma thoi,
nhung mot hanh gia c6 thién nhin thong thay
nhitng canh 4y mot cach rd rang, va con biét 1o
nghiép nao tao ra sy tai sinh ctia ho trong cac coi
doé nira.

- Cau Hoéi 61: Kinh Pai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta) dé cap dén bon giai doan
niém hoi thé. Nhung trong mét s6 bai kinh va cac
ban chu giai khac, mudi sau giai doan dugc dé cap.
Su khac nhau gitra hai truong hop nay 1a gi?

Tra Loi Cau Hoi 61: Khong c6 sy khac
nhau nao cd. Trong Kinh Dai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta), Pirc Phat day bdn giai
doan niém hoi thd chi d¢ thuyc hanh thién chi
(samatha) hay dé chung thién (Jhana). Trong
nhiing kinh khac, chang han nhu trong
Anapanasati Sutta, Kinh Niém Hoi Thé cua Trung
B¢ kinh (Majjhima Nikaya), DPtrc Phat day muoi
sdu giai doan. Muo1 sdu giai doan nay dugc chia
thanh bon nhom bén: nhom bén thir nhét 1a quan
than (kayanupassana), nhom bon thir hai 1a quan
tho (vedananupassana) nhom bén thir ba 13 quan
tam (cittanupassana) va nhom bén thir tu 13 quan
phap (dhammanupassana).
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Nhém bdn thtr nhat gdm bdn giai doan: hoi
thd dai, hoi thé ngén, toan hoi thé, va hoi tho vi té.
Néu hanh gia thuc hanh bon giai doan nay mot
cach hé théng, hanh gia s& thiy nimitta (tuéng hoi
tho). Néu hanh gia tip trung trén nimitta ndy that
t6t, din din no s& trd thanh to tuéng hoi thé
(anapana patibhaga-nimitta). Néu hanh gia tap
trung trén to' tuong dy mot cach hé théng, hanh gia
s& dic so thién cho dén tir thién. Sau khi dic tir
thién, hanh gia sé tiép tuc thuc hanh nhu thé nao?
Theo Kinh Niém Hoi Tho, Anapanasati Sutta,
hanh gia phai hanh nhom bén thit hai, chuyén sang
hanh thién Minh-sat (Vipassana). Theo Kinh Dai
Niém X (Mahasatipatthana Sutta), nhu chiing t61
da giai thich, hanh gia phai phan biét (1) assasa-
passdsa-kaya: sic t6i hau trong hoi tho vo-va-ra.
(2) kardja-kaya: bon loai sic, d6 1a: sic do nghiép
luc sanh, sdc do tim sanh, sic do hoa dai (thoi tiét)
sanh va sic do dudng chét (vat thuc) sanh, noéi
khac hon, d6 1a hai muoi tim loai sac. Ching ciing
con dugc goi 1a ripa-kaya (sdc than). (3) Nama-
kaya: danh t6i hau. Bdn danh uan, tho, tudng,
hanh, va thirc uan, dugc bao gom ¢ day. Cac phap
thlen (jhana dhamnmas) cling ndm trong bdn danh
uan nay. K& d6 hanh gia phai phan biét sy sanh va
di¢t theo nhan duyén va su sanh va diét trong tirng
sat-na hay khoanh khic cua cac phép ay. Roi hanh
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gia phai hanh thién Minh-sat (Vipassana) dé dat
dén cac giai doan tué minh sat cang lic cang cao
hon. Sau d6 hanh gia s& chimg dic Niét-ban véi
dao qua tri cia minh. Hanh gid phai nh¢ nhiing
budc nay.

Nhom bdn tht hai: (1) “Vi ay hoc tdp nhu
vay: “cam giac hy tho toi s& thd vo; cam gidc hy
tho t61 s€ thd ra.” Trong tuong hop nay, c6 hai
cach giai thich - bang 16i thién chi (samatha), va
bang 161 thién minh sat (vipassana). Hanh gia cam
giac hy tho nhu thé nao? Hanh gia _phai nhép vao
so thién. Trong so thién c¢6 nam thién chi, tam, t,
hy (piti), lac va dinh. Do d6, khi hanh gia dang &
trong so thién, hanh gia cam giac hy. Vao lac do,
hanh gid cam giac hy tho trong khi thd v6 va tho
ra. Sau khi xudt khoi so thién va phan biét nim
thién chi, hanh gia s& nhap vao nhi thién. Trong nhi
thién c6 ba thién chi, gdm ca hy. Vi thé khi hanh
gia tr trong nhi thién, hanh gia ciing cam giac hy
tho trong luc thd vo va tho ra. Pay la tinh trang cia
thién chi.

ROi, khi hanh gia chuyén sang hanh thién
minh sat, hanh gia phai nhap vao so thién. Xuat
khoi thién dy, hanh gia s€ phan bit cac phap so
thién. C6 ba muoi bon tim hanh trong so thién, ké
ca hy. Hanh gia phai quan cac tim hanh nay nhu la
v6 thuong, kho va vo ng, theo timg giai doan. Khi
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hanh gid dang quén nhu vay thi c6 hy trong minh
sat tri cia hanh gia. Vi du nhu khi hanh gia thiy
nguoi ban than cua minh dang mim cudi voi minh,
thi hanh gia cling s€ cuoi lai voi anh ta hay ¢6 ta. O
day cung vay, c6 hy trong cac phap so thién; trong
khi hanh gia 1y chiing lam ddi twong, thi ciing s&
c6 hy trong minh sét tri cia hanh gia. Vao luc do,
hanh gia dang cam gidc hy tho khi thé vo va tho ra.
Sau d6 hanh gia phai nhap vao nhi thién. Xuét khoi
thién 4y, hanh gia s& quan cac phap nhi thién, d6 1a
ba muoi hai tim hanh, ké ca hy, nhu vo thuong,
khd va vo ngd. Trong minh sat tri cua hanh gia
cling s€ c6 hy. Cling vao lac do, hanh gia cam giac
hy tho khi thé v va tho ra. Day la tinh trang cua
thién minh sat.

(2) “Vi 4y hoc tap nhu vay, “Cam giac lac
tho t61 s€ thd vo: cdm giac lac tho to1 s€ thd ra.’
Trong truong hop nay ciing vay, ching ta co thé
giai thich theo hai cach, bang 16i thién chi va bang
16i thién minh sat. Lac tho hién hitu trong so thién,
nhi thién va tam thién. Khi hanh gia dang tra trong
bét cr bic nao trong ba béc thién nay, hanh gia déu
cam giac lac tho khi thé vo va thd ra. Pay 1a tinh
trang ciia thién chi. Néu hanh gia chuyén sang
hanh Minh sat, thi xut khoi bat ¢ thién nao (so,
nhi, tam thién), hanh gia nén quan cac phap thién,
gém ca lac, 1a vo thuong, khd va vo nga. Luc dé



145

cling co lac trong minh sat tri cua hanh gia. Do do,
chung ta c6 thé no6i rang hanh gia dang cam giac
lac tho khi dang thd vo va tho ra. Pay 1a su gidi
thich theo 16i thién Minh sét.

(3) Vi 4y hoc tap nhu vdy, “Cam giac tim
hanh t61 s€ thd vo, cdm giac tdm hanh t61 s€ tho
”” Trong truong hop nay ciing thé, chung ta c6
the giai thich theo hai cach, thién chi va thién minh
sat. Khi hanh gia dang & trong bat clr bac thién
(jhana) nao trong bon thién chimg, hanh gia kinh
nghiém hay cam gidc cac tam hanh, dac biét la cac
thién chi. Vao lac d6, hanh gia cam giac cac tim
hanh trong khi thé vo va thd ra. Day la su giai
thich theo 16i thién chi. Néu hanh gia chuyén sang
hanh minh sat, xuat khoi bat ct thién chimg nao,
hanh gia nén quan cac phap thién cia nd 1a vo
thuong, kho va vo ngd. Vao luc d6, hanh gia sé
cam gidc cac tAm hanh: c6 ba muoi bdn trong so
thién, ba muoi hai trong nhi thién, ba muwoi mbt
trong tam thién va ba muoi mdt trong tir thién. Vao
lac @6, co thé noi rang hanh gia dang cam giac hay
kinh nghi€ém céac tdm hanh trong lac thd vo va thé
ra.

Tai sao Pirc Phat lai day céc tam hanh
(citta-sankhara) ¢ giai doan nay? Cac tam hanh la
gi? Piéu nay da duoc dé cp trong mot bai Kinh
nhu sau: ‘sanna ca vedanaca cittasankharo.’
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‘tuong va tho 1a tdm hanh.” Khi hanh gid dang
phan biét cac tdm hanh, hanh gia phai cha trong
dén tuong va tho, dac biét la tho. Vi ly do vira néu
ma nhéom bén ndy dugc goi la quan tho
(vedananupassana).

(4) “Vi 4y hoc tdp nhu vdy: “an tinh tim
hanh to6i s€ thd vo: an tinh tAm hanh t6i s€ tho ra.””
Trong trudng hop niy ciing thé, ching ta phai giai
thich theo 161 thién chi (samatha) va thién minh sat
(leassana) Néu hanh gla nhap vao so thién, nhi
thién, tam thién va tr thién ldy to tuéng hoi thd
(anapana patbhaga-nimitta) lam déi tugng, thi vao
lic d6 hanh gid dang an tinh cdc tdm hanh. Tai
sao? So thién an tinh hon cén dinh. Nhj thién an
tinh hon so thién. Tam thién an tinh hon nhj thién.
Tt thién an tinh hon tam thién. Theo cich nay, bac
thién cao s& an tinh hon bac thién thép. Do diéu
nay ma chiing t6i ¢ thé noi rang ngudi hanh thién
dang an tinh cac tam hanh trong lac thé vo va tho
ra vay.

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién minh
sat (vipassana), hanh gia phai quan cac phap so
thién, cac phap nhi thién, cac phap tam thién va cac
phap ttr thién nhu 13 vo thudng, kho va vo ngd mot
cach hé thong va riéng bi¢t. Khi hanh gia dang
quan cac phap so thién 1a vo thuong, khd va vo
ngad, thi minh-sat (vipassana) tri cua hanh gia dugc
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an tinh. Khi hanh gia dang quan cc phap nhi thién
theo cung cach nhu vay, thi minh sat tri cua hanh
gia dugc an tinh hon. Khi hanh giad dang quan cac
phap tam thién theo cung cich nhu viy thi minh
sat tri cia hanh gia an tinh hon ntra. Khi hanh gia
dang quan cac phap t& thién, thi minh sat tri cua
hanh gid tham chi con an tinh hon nita. Vi cé dé
chung t6i c6 thé n6i rang hanh gia dang an tinh cac
tam hanh trong lic thd vo va tho ra vay.

Trong giai doan nay ciing thé, hanh gia phai
nhin manh dén cam tho (vedana). P6 1a 1y do vi
sao giai doan nay dugc goi la quan tho
(vedananupassana).

Vi thé trong nhom bdn ndy, cac phap thién
(Jhana dhammas) cua ca bdn thién chimg dugc dé
cap. Trong Kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana
Sutta) Buc Phat cling day, ‘nhu Vay vi dy song
(tr) quan than ké nhu ndi than v. v...” Trong s6 ba
loai than, bdn thién ching nay duoc ké trong danh
than (nama-kaya). Do d6 nhém bon thir hai nay
khong khac voi nhitng gi da dugce giai thich trong
Kinh Dai Niém Xu (Mahasatipatthana Sutta).

Nhém bon thir ba: (1) “Vi ay hoc tip nhu
Vay, “cam giac vé tam t6i s& tho VO cam glac vé
tam t6i s& tho ra.”” O ddy quy vi can phai hiéu hai
loai cam gidc vé tim, bang thién chi (samatha) va
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bang thién minh sat (vipassana). Ngudi hanh thién
phai nhip vao so thién hoi thd (anapana first
jhana), nhi thién, tam thién va t& thién. Xuét khoi
mdi béc thién, hanh gid phai nhan manh dén tam,
citta. Lac d6 chung t6i co thé nodi rang hanh gia
cam giac dugc tam trong luc dang thd vo va thd ra.
Day 1a 1i giai thich theo thién chi.

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién Minh-
sat (Vipassana), hanh gia nén nhap véo so thién,
liy to tuéng hoi thd (anapana patbhaga-nimitta)
lam dbi tuong. Xuat khoi thién d6, hanh gia phai
quén ba muoi bdn tdm hanh, nhin manh dén tam,
nhu vo thuong, kho, va vo ngd. K& tiép hanh gia
cing thyc hanh phap quan nhu vy dbi vé6i nhi
thién, tam thién va tir thién. Lic d6 ching t6i c6
thé n6i rang hanh gia cam giac dugc tim trong luc
dang thd vo va tho ra. Pay 1a 161 giai thich theo
thién Minh-sat (Vipassana).

(2) Vi 4y hoc tap nhu vay, “Véi tdm han

hoan to1 s€ thd vao, voi tam han hoan t61 sé tho
*” Trong truong hop nay, chung ta co thé giai
thlch theo hai cach, thién chi (samatha) va thién
Minh-sat (Vipassana). Hanh gia nhap vio so thién,
ldy to tudng hoi thé (andpana patibhiga-nimitta)
lam dbi tuong. Xuat khoi thién d6, hanh gia phai
quan cac thién chi. C6 nam thién chi, ké ca hy
trong so thién. Do hy d6, tdm hanh gia dugc han
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hoan. Vi thé, khi hanh gia dang tr trong so thién,
tam hanh gia dugc han hoan boi hy. Vao luc do,
chung t6i ¢6 thé néi rang hanh gia da 1am cho tim
han hoan trong luc thd vo va thd ra. Tinh trang
tuong ty ciing xay ra trong nhi thién. Pay 14 diéu
kién cta thién chi (samatha).

Néu hanh gia chuyén sang thién minh st
(vipassana), hanh gia phai quan cac phap so thién,
bao gom hy, 1a v6 thuong, kho va vo ngd. Hanh gia
cling nén lam nhu vay ddi vé6i nhi thién. Khi hanh
gia dang quan theo cach nay, hy c6 mat trong minh
sat tri cua hanh gid 1y do 1a vi c6 hy trong do6i
tuong cua minh sat tri vady. Tam hanh gia dugc han
hoan 13 nho hy d6. Vao luc 4y, chang t6i ¢6 thé noi
rang hanh gia da lam cho tdm han hoan trong luc
thd vo va thé ra. Day 1a diéu kién cua thién minh
sat (vipassana).

(3) “Vi ay hoc tap nhu vay, “lam cho tdm
dinh tinh t61 s€ thd vo, lam cho tdm dinh tinh t61 sé€
tho ra.” O day cung vay, hanh gia nhap vao ca bbn
thién ching lay to tuéng hoi tho (anapana
patibhaga-nimitta) lam d6i tuong. Trong moi bac
thién déu c6 nhat tam, ekaggata. Nhat tim ay dugc
goi 1a dinh (samadhi). Vi thé khi hanh gia dang tra
trong bat cir bac thién nio, ching tdi c6 thé noi
rang hanh gia dang tip trung tdm hay lam cho tim
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dinh tinh trong luc thd v6 va tho ra. Pay la sy giai
thich theo 101 thién chi.

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién minh
sat, hanh gia phai quan cac phap thién (Jhana
dhammas) ctia nhitng béc thién nay nhu vo thuong,
kho va vo ngi. Khi hanh gia dang quén theo cach
nay, tim hanh gia tap trung trén ba tinh chat (vo
thuong, kho va vo ngd) cia cac phap thién (Jhana
dhammas) dy. Vao lac d6 chung toi co thé ndi
dugc rang hanh gia dang lam cho tdm dinh tinh
trong lac thd vo va thd ra. Day 1a su gidi thich theo
16i thién minh sét.

(4) Vi ay hoc tdp nhu vay, “Giai thoat tdm
toi s€ thd vo, giai thoat tam t61 s€ thd ra.”” Khi
hanh gia dang tr trong so thién, ldy to tuéng hoi
tho (anapana patibhaga-nimitta) lam d6i tuwong,
tam hanh gia duoc giai thoat khoi ndm trién cai.
Chung t6i c6 thé néi duoc rang tim hanh gia dang
duogc giai thoat khoi nam trién cai trong luc thd vo
va tho ra. K&, hanh gia nhap vao nhi thién, 13y to
tuéng hoi tho (anapana patbhaga-nimitta) lam d6i
tuong. Vao lac do tam hanh gid duogc gidi thoat
khoi tam (vitakka) va ti (vicdra) Ching toi c6 thé
n6i dugc rang hanh gia dang giai thoat tAm khoi
tam (vitakka) va t (vicara) trong lic thd vo va tho
ra. K& hanh gia nhap vao tam thién, ldy to tudng
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hoi thé (@ndpana patibhaga-nimitta) lam dbi tuong.
Vao ltc d6 tam hanh gia duogc giai thoat khoi hy
(piti). Chung toi c6 thé nodi duge rang hanh gia dang
giai thoat tdm khoi hy (piti) trong lac thd vo va the
ra vay. K¢é tiép nira hanh gia nhap vao t& thién, léy
to tudng hot tho (anapana patbhiga-nimitta) lam doi
tuong. Vao luc do, tdim hanh gia dugc giai thoat
khoi lac (sukha). Ching to1 co thé nodi dugc rang
hanh gia dang giai thoat tdm khoi lac (sukha) trong
luc tho vo va tho ra vdy. Ddy la tinh trang cua
thién chi (samatha).

Néu hanh gia chuyén sang hanh thién minh
st (vipassana), hanh gia phai nhap vao so thién, lay
to twdng hoi thé (@napana patibhiaga-nimitta) lam doi
tuong. Xuat khoi thién dy, hanh gia quan cic phap
so thién nhu vo thuong, khd va vo ngd. Khi hanh
gia thay rd ba dic tinh nay cta cac phap so thién
vO1 minh sat tri cua hanh gia, tdm hanh gia dugc
giai thoat khoi ao twong vé thuong, lac va ngi,
chung toi c¢6 thé néi rang hanh gia dang giai thoat
tam khoi 4o tudng vé thudng, lac, va ngi trong luc
thd v va thd ra. Day 1a tinh trang cua thién minh
sat (vipassana).

Vi thé nhom bon nay nhan manh dén tam.

b6 1a ly do vi sao né dugc goi la quén tam —
cittanupassana. Tuy nhién, hanh gia khong nén
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phan bi¢t chi mdt minh tdm, ma cting nén quan céac
tam hanh dong sanh cta no nira.

Trong phan hoi tho (anapana) cua Kinh Dai
Niém XU (Mahasatipatthana Sutta) khi hanh gia
dang phan biét nim uén, hay assassa-passasa Raya
(xudt nhap tic thin—hoi thd vo-ra), ripa kaya (sic
than) va nama kaya (danh than), hay danh va sic
cing tot, cic phap thién (jigna dhammas) 3 bao
gom trong d6. Vi thé nhitng cach thuyc hanh giéi
thidu trong hai ban kinh nay vé cin ban la nhu
nhau.

Nhém bén thtr tu: Vi éy hoc tap nhu Véy,
“quan vo thuong toi s€ thd vo: quan vo thuong toi
s& tho ra.”” Trong phan nay, Puc Phat chi day
thién minh sat (vipassana). O day hanh gia nén
phan biét bon trudng hop: (1) anicca, vo thudng, (2)
aniccata, vO thuong tanh, (3) aniccanupassana, vo
thuong tuy quan, (4) aniccanupasst.

Thé ndo 13 anicca? ‘aniccanti paficakfiandha.” —
‘Anicca 4m chi ndm uin.’ Tai sao nim uan dugc
got 1a annica, vo thuong? Ching dang bién diét, vi
thé chung duogc goi 1a vo thuong (anicca). Thé nao
la aniccata? Aniccata c6 nghia la ban chat vo
thuong ctia nim uan. Thé nao 1a aniccanupassana?
N6 c6 nghia 13 minh sat tri thay tinh chat vo
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thudng ciia ndm uan. Thé nao 13 aniccanupassi? N6
c6 nghia 13 nguoi hanh thién thdy ban chit vo
thudng cia nim uan. Hanh gia phai thdy bdn
truong hop nay. Trude tién hanh gia phai phan biét
nam uan. Thir hai hanh gia phai quan tinh chat vo
thudng cta nim uan.

Trong Kinh Dai Ni€m Xu (Mahasatipatthana
Sutta), sau khi nguoi hanh thién dat dén ttr thién
buc Phat day: ‘nhu vy, vi ay song quan than nhu
noi than. Hay vi 4y sdng quan than nhu ngoai than.
Hay vi ay song quan than nhu ndi ngoai than.’
Hanh gia phai phan biét ca nim uén bén trong (ndi
than) 1an bén ngoai (ngoai than). Trong nhom bdn
nay cua Kinh Niém Hoi Thd (Anapanasati Sutta),
Puc Phat cling day phan biét nim uan. Do do,
nhiing phuong phap day trong hai ban Kinh nay la
nhu nhau.

(2) “Vi 4y hoc tap nhu vay, “quan bién diét
t61 s& thd vo; quan bién diét toi s& tho ra.””” Co hai
loai bién diét, virgga®: Khayavirdga va accantaviraga.

¢ Viraga: Trong Truong Bo Kinh, HT Minh Ch4u dich 1a Ly tham,
nhung & day Ngai Pa- Auk dich la bién diét (fading away as
destruction). Theo Tir Dién Han Pali, viraga 1a ly tham,
Khayaviraga: Téan diét ly tham, va Accantaviraga: ctu kinh ly
tham. Ciing tir nay Pali-English Dictionary cua T.W.Rhys Davids,
ngoai nghia ly tham (absence of desire-raga), con c6 thém nghia
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Khayaviraga c6 nghia 1a bién mit ké nhu su huy
diét clia ndm uan. Accantavirdga 1a bién mat hoan
toan, Niét-ban. Trudc tién hanh gia phai quan nam
uan nhu vo thuong, khd va vo ngid theo hé thdng.
ROi hanh gia phai nhin manh dén chi sy diét, hay
su bién diét ma thoi. Khi minh sat tri cua hanh gia
trd nén thanh thuc, hanh gia s€ chung ngd Nlet-
ban. Niét-ban 1a sy diét hoan toan cua nam uan,
boi vi khong co6 nim uan trong Niét-ban. O day
hanh gia phai phan biét minh sat tri, dao tri va qua
tri. Néu hanh gia c6 thé quan chi sy diét cia nam
udn nhu vo thuong, khd va vo ngd, ching t6i cd
thé noi rang hanh gia dang quan sy diét ciia nam
udn khi dang thd vo va tho ra.

(3) Vi ay hoc tap nhu vay, “quan tich diét
toi s€ thd vo; quan tich diét toi s€ tho ra.”” Co hai
loai tich diét, nirodha: Kfananirodha (sat-na tich
diét) va accantanirodha (cuu kinh tich diét).
Khananirodha 1a sy di€t trong sat-na cia nam uan.
Accantanirodhia 13 sy diét hoan toan cua nim uan,
tirc Niét-ban (Mibbana) Sau khi dd quan nim uan
nhu vo thuong, khd va vo ngd mot cach hé thong,
hanh gia sé& chi thiy giai doan diét trong sat-na cta
niam uan. Minh sat tri nay s& loai trir tam thoi cac

bién diét, giai thoat va Alahan Thanh qua va xac dinh tir nay ddng
nghia v6i Niét-ban. ND
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phién ndo. Vao lic d6 ching t6i c6 thé néi dugc
rang hanh gia dang quan sat na tich diét ctia nam
uan trong luc thd v6 va thd ra. Néu hanh gia chimg
ngd Niét-ban (Nibbana) hanh gid phai nhap vao
thién qua (fruition absorption), lay Niét-ban (Nibbana)
lam dbi tuong. Trong Niét-ban nam uin diét hoan
toan. Vi thé khi hanh gia dang tru trong thién qua,
chung t6i c6 thé nodi dugc rang hanh gia dang quan
su tan diét cia nim uéan trong lic thé vo va thd ra.
(4) Vi 4y hoc tip nhu vay, “quan tir bo t6i
s€ thd vO; quan tir bo toi s thd ra.”” Co hai loai tur
bo, patinissaga: 46 1a vassagga-patinissagga va
pakkhandana-patinissagga.  Vassagga-patinissagga
nghia 13 tr bo ké nhu rat lui. Pakkfiandana-
patinissagga 1a tir bo ké nhu nhap vao. Hanh gia
phai quan nim uan nhu v6 thuong, khd va vo ngi
mot cach hé théng cho dén tri (quén) sy tan hoai
(bhanga-fiana). Khi minh sat tri cia hanh gia thanh
thuc, thi vo thudng tuy quan (aniccanupassana) cia
hanh gia s& tr bo ngd man, khd tuy quan
(dukkhanupassana) ciia hanh gia s€ tir bo tham 4i, va
v0 nga tuy quan (anattanupassand) cia hanh gia sé
tir bo ta kién. Khi cdc minh sat tri cia hanh gia tur
bo nhing loai phién ndo khéc, chung ti c6 thé ndi
dugc rang hanh gia dang quan tir bo nhitng phién
nio trong lic thd vo va thd ra. O ddy minh sat tri
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cia hanh gia khong nhing tir bo phién ndo phat
sanh do duyén nim udn ma né con hudéng tdm
hanh gia vé Niét-ban (Nibbana), giai doan diét hoan
todn clia nim uan va moi phién ndo. Vi thé minh
sat tri cia hanh gid cling duoc goi la wvassagga-
patinissagga — tir bo ké nhu rit lui. Mot ngay nao d6
hanh gia c¢6 thé ching ngd Niét-ban (Nibbana).
Vao lac chimg ngd Niét-ban (Nibbana) dao tri clia
hanh gia s& tiéu diét cac phién ndo theo ting giai
doan. Cudi cliing tat ca moi phién ndo cua hanh gia
s& diét hoan toan. Vao luc d6 ching t6i ¢ thé noi
duogc rang hanh gia dang quan tir bo nhitng phién
ndo trong luc thd vo va thé ra. Thém nira, dao tri
ciia hanh gia s& truc nhip Niét-ban (Nibbana). Vi
thé chung t6i c6 thé noi rang hanh gia dang quan tir
b6 ké nhu nhap vao Niét-ban (Nibbana) viy.

Ca thay c6 bén nhém bdn. Trong mdi giai
doan ctia mdi nhém bdn, déu co thd vo va tho ra.
Vi thé ¢6 mudi sdu loai thd vo va mudi sau loai
thd ra. Tong cong c6 ba muoi hai loai tho. Day 1a
su huéng dan ciia Dic Phat nham chi cho hanh gia
cach phai thd vo va tho ra nhu thé nao dé ching
ngd Niét-ban (Nibbana). Hién qui vi dang thd vo va
th ra trong timg khoanh khic cia cudc doi. Quy
vi nén ty hoi minh xem quy vi c6 dang thd theo su
hudéng dan ctia Puc Phat khong? Néu quy vi tho vo
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va thd ra theo 101 day cta Buc Phat, mot ngay nao
d6 quy vi sé dat dén qua vi Alahan. Vao luc dic
Alahan moi phién nao s€ diét hoan toan. Sau khi
Parinibbana (Bat Niét-ban), tit ca nim uan va kho
s& chdm dut vinh vién. Vi thé hay c6 ging thd theo
su huéng dan cua Duc Phat.

Nhu vay, khong cé su khac nhau gitta
phuong phap day trong phan niém hoi tho
(anapana) ciia Kinh Dai Niém X (Mahasatipatthana
Sutta) va phuong phap day trong bén nhom bén
(anapana catukg) cua Kinh Niém Hoi1 Tho
(Anapanasati). S6 di Dtic Phat day nhitng cach khac
nhau nhu thé 1a tuy theo cin tanh ctia nguoi nghe.
Song ¥ nghia cua hai phuong phdp nay la nhu
nhau.

- Cau Hoi 62: Sau khi nguoi hanh thién da
thanh tyu tat ca tam thién chung, liéu nguoi y cd
thé tai sanh trong cdi vo tuong (asadniasatta) trong
kiép sau duoc khong?

Trd Lo7 Cau Hi 62: Diéu d6 con tuy vao udc
nguyén cua vi dy. Néu vi 4y mudn duoc tai sanh
vao c¢di vO tudng (asanndsatta) vi Ay phai hanh

‘ndmaviniga bhavana’ — tu tap su nhom gém hay ly
tham d6i voi danh (tam). Bay 1a mot loai tu tap déac
biét. Trudc tién vi 4y phai nhap vao ti thién. Sau
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khi xudt khoi tir thién, vi Ay tu tip su nhom gdém
dbi v6i danh bang cach doc ‘dhi nama, dhit nama’ c6
nghia 1a ‘danh ddng nhom gém’. Tai sao? Vi ay
nghi rang do ¢6 danh (tim) ma vi 4y cam tho kho
va lac; néu khong c6 danh vi 4y s& khong con cam
tho khd hay lac, cling nhu mot xac chét khong cam
thiy dau don hay hanh phic cho du nhitng ngudi
khac c6 1am gi dbi v6i né chiang nira vay. Do 1a Iy
do tai sao vi ay hanh namaviraga bhavana. Chi sau
khi vi 4y di thanh cong trong sy tu tip nay, vi ay
moi c6 co hdi tdi sanh vao cdi vO tudng
(asarfigsatta). Néu hanh gia khong hanh theo cich
nay, hanh gia khong thé nao tai sanh vao cdi d6
dugc. Hanh gia khong can phai lo lang vé chuyén
ay.

Trong gido phap cua Duc Phat, quy vi co
thé chon bat cir canh gidi nao dé tai sinh vao d6
theo nhitng thién ching cta quy vi. Song, nhiing
ngudi ngodi gido phap cua Puc Phat khong biét
cach 1am thé nao dé chon noi tai sanh cta ho nhu
thé nay. Chang han, Asitaisi (Dao si A-tu-da), thay
cua Vua Tinh Phan (Suddhodana), da thanh cong
trong viéc tu tip tit ca cac thién ching (dic bat
thién). Ong nghi chac chan minh s& tai sanh vao
c¢di phi-tudng-phi-tudong-x, boi vi d6 1a thién
ching cao nhat cua 6ng. Ong cho 14 chi thién
chimg cao nhat s& cho qua cta nd vao lac chét.
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Ong khong hiéu biét rang ong c6 thé chon bét cir
canh gidi nao dé tai sanh dua vao cac thién ching
ciia minh. Chinh vi thé ma ong da khoc khi nhin
thdy Thai-tir Siddhattha (Si-dat-da), dtirc Bo-tat cua
chung ta. Ong nghi ong s& khong thé nao gap duoc
dic Bo-tat luc ngai thanh Phat.

- Cau Hoi 63: Néu mot nguoi khong dinh
mic vao nhitng cua cai vat chat, yéu thuong, thirc
an, v.v... ma chi vui thich voi thién nhién, nhu
trong hoa chang han, liéu nguoi dy c6 can thiét
phai hanh phap quan thé gian bén ngoai khong?

Trd Loi Cau H6i 63: Thich tha véi thién nhién,
nhu trf‘mg hoa, cling 1a mét loai dinh mic. Bao lau
dao tri va qua tri chua xuét hién trong nhiing tién
trinh tim cua hanh gia, ching d6 phién nio van
con hién dién trong tam hanh gid nhu nhiing
khuynh huéng ngi ngidm. Mot ngay nao dé néu
nhitng ddi tugng d6i nghich tin cong, nhitng phién
ndo nay c6 thé trdi ddy, nhu truong hop cua
Trudng-130 Mahanaga Mahathera. O mdi phan trong
Kinh Pai Niém X0 (Mahasatipatthana Sutta) Duc
Phét day ching ta quan nim uan ca bén trong 1an
bén ngoai. Cac ban chu giai cling giai thich rang
chi quéan bén trong, hay chi quan bén ngoai thoi thi
khong du dé dat dén Niét-ban. Hanh gia phai quan
nam uin ca bén trong 1an bén ngoai. Do d6, thuc

160

hanh phap quan thé gian bén ngoai van 13 diéu can
thiét d6i v6i hanh gia.

- Cau Hoi 64: Sayadaw thuong dé cip viéc
cing duong huong hoa dén hinh tuong Ptrc Phat
va udc nguyén doi sdng mot vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni. Néu nguoi ta udc nguyén dé dat den hay
ching ngd Niét-ban, phai ching diéu d6 van 1a vo
minh va tham 4i?

Tré L01 Cau Hsi: Néu mot ngudi ude nguyén
dat dén hay nguyén chung ngd Niét-ban, udc
nguyén ay duoc goi 13 sammachanda (chanh duc hay
hoai bao chan chanh), mot udc nguyén thién. Bo
khong phai 1a vo minh hay tham ai. Nhung bao lau
hanh gia chua dat dén A-la-han thanh qua, udc
nguyén thién 4y van co thé tao ra qua cia no.
Chang han, hanh gia cing duong huong hoa dén
mot hinh tugng Phat, chi udc nguyén dat dén Niét-
ban. D6 1a mot thién nghiép va khong bi vy quanh
boi v minh, tham 4i va chap thu. Tuy nhién, thién
nghiép 4y c6 niang lyc dé tao ra mot thién qua. Néu
thién nghiép dé chin mui vao sat-na hay khodanh
khéc can tr, d6i tugng cua nd (hinh anh Ptrc Phat
hay huong hoa) hay chinh nghiép 4y (hanh dong
cung duong huong hoa dén hinh tugng Dtc Phat)
hodc tha tuéng (dau hiéu vé noi tai sanh tuong lai)
s& xuét hién trong tdm cua hanh gia. Méc du luc
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hanh gia dang thuc hién thién nghiép ay, khong c6
v6 minh, tham &i va chdp thi, nhung khuynh
huéng ngii ngdm ciia vo minh, tham ai va chip thu
dd co6 mat. Vi thé vao luc chét, mot trong ba ddi
tuong dd dé cap & trén s& xuét hién trong tim hanh
gid. Nhu thé nao? Chinh 13 vi vao luc d6 mot
khuynh huéng thién vé mot canh gidi nao d6 s&
khoi 1én, n6 ¢6 thé 1a khuynh huéng huéng dén
kiép sdng lam nguoi, hay mot kiép séng lam Ty-
kheo, hay kiép song cua chu thién, v.v... Vi I¢ hanh
gia chua dat dén A-la-han Thanh Qua, hanh gia
khong thé nhap Niét-ban (Nibbana) sau khi chét va
phai tai sanh vao mot noi nao d6. Vi ly do do, chic
chan phai c6 mot khuynh huéng nay sinh vao sat-
na can tu. Luc éy vO minh, tham ai, va chép thu co
mat. Chang han, hanh gia khuynh huéng vé doi
song chu thién ngay lac d6. Tri kién 1am lac cua
hanh gia cho rang c6 mot vi chu thién 1a vé minh.
Sy dinh mic cta hanh gia vao kiép séng chu thién
ay 1a tham ai. Ai 1ap di lap lai nhiéu lan thanh tha.
Chi khi ba phién nio nay c6 mit thién nghiép d6
méi c6 thé tao ra qua ciia nd viy.

- Cau Hoi 65: Lam thé nao dé con co thé
biét duoc 1a minh dang tién bo trong phap hanh
niém hoi thé (andpanasati)? Lam thé nao dé biét
duogc rang con dang di dung hudng?
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Trd L01 Cdu H3i 65: Néu hanh gia c6 thé tap
trung hoan toan trén hoi thd cua minh, 1a hanh gia
dang tién bo trong phap niém hoi thé. Khi chuan bi
tudng (parikamma nimitta) hoc tudng (uggaha
nimitta) Va to tudng (patibhaga nimitta)lan lugt xuat
hién va hanh gia c6 thé tip trung toan tim trén
nhitng tudng ay, hanh gia dang tién hon nita trong
niém hoi thd. Khi hanh gia dat dén so thién, nhi
thién, tam thién va t& thién theo tuan tu, hanh gia
dang tién thém nita trong niém hoi thé. Khi hanh
gia co thé phan biét tir dai trong hoi tho cua minh
dé thay céc téng hop sac (kalapas) va phan tich sac
chon dé cua ching, hanh gia dang tién thém nita
trong niém hoi thd. Khi hanh gia c6 thé phan biét
danh tao ra hoi tho cia hanh gia. Hanh gia dang
tién thém nira trong niém hoi thd. Néu cir tién theo
cach nay, 1a hanh gia dang di dung hudng vay.

- Cau Hoi 66: Sau khi Sayadaw di tro vé
Mién (Myanmar) rdi con c6 thé tim sy hudéng dan
¢ dau?

Trd L0i Cdu HSi 66: hanh gia nén di dén
Thién Vién Pa-Auk & Myanmar.
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- Cau Hoi 67: Sy giéng nhau va khac nhau
giita kasina’ trang va kasina anh sang 1a gi? Cac
Kasina nay co thé dan dén bac thién cao nhat nao?

Trd Loi Cau H6i 67: Cai khac 16 nhat 1a chiing
lay nhing dbi tuong khac nhau. Kasina trang iy
mau trang lam d6i twong, trong khi kasina 4nh
sang lay 4nh sang mat trdi, anh sing mit tring, 4nh
sang dén cay, va bat ky loai 4nh sang nao khac lam
d6i twong. Tuy nhién, khi hanh gia di dat dén ti
thién trén cac Kasina ay, thi ching hau nhu giéng
nhau, boi vi d6i tugng cua Kasina tring tro thanh
anh sang mau tring nhat trong sudt. Bac thién cao
nhit ma chiing c6 thé dan dén 1a tir thién.

- Cau Hoi 68: Trong cudn sach Biét va
Thay, Sayadaw noi rang c6 ba ctra vao Niét-ban.
Thé nhung trong bai phap cua Sayadaw ngay
13/12/2000, Sayadaw noéi quan tinh chit dang
nhdm gdém ctia ba muoi hai than phan (quan 32 thé
trugce) co thé dan dén Niét-ban. Vay mot hanh gia
d3 quan thanh cong tinh chit vo ngi ciing nhu su
sanh & diét cua cac phap, khong quan tinh chit bat
tinh caa than, c6 thé dat dén Niét-ban khong? Néu

7 Kasina la mot vong tron khoang mot gang tay lam béng gidy hay
bét ctr vat liéu gl micn béng phang va ¢ thé son miu trén d6 duoc
va dung lam d& muyc hanh thién dinh.
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duogc, liéu quan Kasina mau, von 1a mot trong ba
ctra, c6 thé dan dén Niét-ban khong?

Trd Lo Cau Hi 68: Puoc, vi dy co thé dat
dén Niét-ban. Ba cira vao Niét-ban chi néi dén
thién chi (samatha) dya trén cac bo phan cta than.
Hanh gia c6 thé dat dén so thién bang cach tap
trung trén tinh chit dang nhom gom cua ba muoi
hai than phan, hodc dat dén tir thién bang cach tap
trung trén mau sic cua bat cr phan nao trong ba
muoi hai phan do, hogc dat dén can dinh bang cach
tap trung trén bbn yéu to (to dai) trong cac than
phan d6. Nhiing bac thién va can dinh y sé& tao ra
anh sang tri tu€¢ choi sang. Véi su trg gitip cua anh
sang ndy hanh gia c6 thé thyc hanh vipassana,
phan biét danh & sdc chon dé, cac nhan cua chung,
va tinh chat vo thuong, khd, va vo ngi cta danh &
sic va cac nhan cta chung dé dat dén Niét-ban.
N6i chung, hanh gia c6 thé thyc hanh cac loai
thién chi khac nhau, nhung thién Minh Sét
(Vipassana) thi lu6n luon giéng nhau.

- Cau Hoi 69: Khi mot hanh gia hanh thién
mot minh & noi Véng vé khong c6 su hi¢n dién cua
nhitng ngudi khac, lam thé nao vi Ay phan biét
dugc than bén ngoai hay ca hai than bén trong va
bén ngoai nhu mdt than dugc?
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Trd Loi Cdu Hoi 69: V6i su trg giup cua anh
sang tri tué manh mé& va chéi sang, vi ay co thé
phan biét dugc than bén ngoai cho du than do co ¢
cach xa vi ay. ‘Tuy nhién, néu anh sang tri tu¢ cua
vi dy yéu, vi Ay s& khong thé niao phan biét duoc
no.

- Cau Hoi 70: Khi mot nguoi mai bat dau
hanh thién trén ba muoi hai thanh phan cta than
(quan 32 thé trugc) khong co su trg' giip cua anh
sang tri tug, nhu vy c6 nghia rang nguoi 4y phan
biét chung bang sy tuéng twong hay bang khai
ni€ém phai khong?

Trd Loi Cau Hsi 70: Dung vay, ngudi iy quan
(32 thé trugc) chi bang sy tudng tugng. tuy nhién,
cho du ba muoi hai thé truge co duoc thiy truc
tiép hay bang su tudng tuong, ching ciing chi 1a
nhirng khai niém ma thoi. Néu hanh gia mudn biét
phuong phép chi tiét cho ngudi méi bat dau, hanh
gia nén doc trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) s€ rd hon.

- Cau Hoéi 71: Lam thé nao dé mot ngudi
khong tir bo hanh thién sau nhiéu thit bai do rat
nhiéu nhilng chudéng ngai ca bén ngoai 1an bén
trong gay ra?

Trd Lo Cau H6i 71: Hanh gia phai ¢ niém tin
manh li¢t noi Bac Phat (Buddha), Gido Phap
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(Dhamma) va Chu Tang (Sangha) Hanh gia phai
tin rang nhimg gi Birc Phét ndi vé vong sanh tir
luan hoi 1a thuc. Cho di hanh gia da lam duoc
nhiéu thién nghi€p trong kiép nay, néu hanh gia
van chua ching ngd Niét-ban (Nibbana), hanh gia
s& phai tiép tuc troi lan trong vong luan hoi, cam
tho nhiing khd dau cua sanh, 130, bénh va t, v.v. ..
Va néu mot nghiép bat thién nao d6 cta hanh gia
chin mui vao sat-na cén tir & bt ky kiép nao, hanh
gia s& phai tai sanh vao mot trong bon 4c dao, ngay
ca trong dia nguc, cam tho kho rat khéc liét. Trong
Kinh Hién Ngu (Balapandita Sutta), Duc Phat da
no6i voi cac vi Ty-kheo nhu vay:

‘Nguodi ngu sau khi pham ta hanh vé than,
vé 101 noi, vé tdm y, vao lac than hoai mang chung,
sanh vao trong tinh trang ban cung, trong mot sanh
thu bat hanh, tham chi trong dia nguc.

‘Néu n6i mot cach ding din thi phai noi:
“Noi 4y hoan toan khong dang mong mudn, hoan
toan khong vira ¥,” vé dia nguc, chinh dang ma
no6i, s€ phai no6i nhu Vﬁy, cai kho & dia nguc la rat
nhiéu dén ndi kho tim ra dugc mot vi du dé so
sanh.

Khi diéu nay dugc néi, mot vi Ty-kheo da
hoi dgrc Theé Ton: ‘Nhung, bach dic Thé Ton, ngai
c6 thé dua ra mot vi du dugce khong?’
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‘Cé thé dugc, nay Ty-kheo,” Dtrc Thé Tén
‘Nay cac Ty-kheo, gia st c6 ngudi bit duogc
mot tén trom, va dua hin toi trinh vua, nguoi nay
no6i: “Tau Pai Vuong, day 1a mot tén trom. Hay ra
1énh trimg phat han theo ¥ ngai.” Rdi dirc Vua noi:
“Hay dem nguoi nay di va dém ngudi nay vao budi
sang voi mot tram mili gido.” Va ho dam han mot
trdm mii giao vao bubi sang. Pén trua nha Vua
hoi: “Nguoi ay the nao rdi?” — “Tau Pai Vuong,
hdn van con séng.” Roi dirc Vua noi: “Hiy di va
dam ngudi ndy vao budi trua véi mot trim mii
gi40.” Va ho dam hin mét trim mdii gido vao budi
trura. Dén chidu ditc Vua hoi: “Nguoi iy thé nao
r0i?” — Téau Pai Vuong, hin van con séng.” Pirc
Vua noi: “Hiy di va ddm ngudi nay vao budi chiéu
vo1 mat tram miii gido.” Va ho dam hén véi mot
trim mili gido vao budi chiéu. Cac ong nghi thé
nao, ndy cac Ty-kheo? Liéu nguoi 4y co cam tho
khé va vu do bi ddm véi ba trim mili giao nhu vay
khong?’

‘Bach Ptrc Thé Tén, du bj dam ngay ca voi
v6i mot mii gido thoi, nguoi Ay chic chin s& cam
tho khd wu roi, néi gi dén ba tram.’

R6i, cAm léy mot vién da nho co béng ban
tay, Ptrc Thé Ton noéi v6i cac vi Ty-kheo nhu vay:
Nay cac Ty-kheo, cac ong nghi thé nao. Cai nao 1a
16n hon, vién d4 nho ta cam, c& bang ban tay cia
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ta, hay nti Tuyét Son (Himalaya), vua cia cac qua
nai?’

‘Bach Puirc Thé Tén, vién da nhé ma Puc
Thé Toén dang cim, cd bang ban tay cila ngai,
khong dang ké gi bén canh nui Tuyét Son, vua cta
cac qua nui kia; tham chi né khong bang mot phan
nho, lam thé nao ¢6 su so sanh duoc.’

‘Ciing viy, ndy cac Ty-kheo, khé wu ma
nguoi kia cadm tho do bi dam véi ba tram miii gido
khong dang ké so vai cai khd dia nguc; nd khong
béng mot phén nho, 1am thé nao c6 su so sanh
dugc. Bay gio, nay cac Ty-kheo nhiing ngudi coi
dia nguc hanh ha nguoi éy vol nam loai dam
xuyén, ho déng mot cdy coc sat nong d6 xuyén qua
mot tay, ho dong mot cdy coc sit nong dé xuyén
qua mot tay khac, ho dong mot ciy coc sit nong do
xuyén qua mot chan, ho dong mot ciy coc sit nong
do xuyén qua mét chan khac, va ho dong mot cay
coc sit ~néng do xuyén qua bung nguoi ay. O d6
ngudi 4y cam giac nhimg cam tho dau dém, dau
nhoi, thiu tdn xuong tuy. Tuy thé nd van khong
chét bao 1au 4c nghiép ay chua cho hét qua bao cua
no.

Ke tlep nhimg nguoi coi dia nguc ném
ngudi 4y xudng va chat nguoi ay v6i nhing ludi
bua. O d6 nguoi 4y cam giac nhitng cam tho dau
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d6n, dau nhéi, thiu tan xwong tuy. Tuy thé no van
khong chét bao 1au 4c nghiép 4y chua cho hét qua
bao cua no.

Ké tiép nhiing nguoi coi dia nguc treo
ngugc chan nguoi ay 1én, dau quay tr¢ xudng va
chit nguoi dy v6i nhing ludi riu. O d6 ngudi ay
cam giac nhitng cdm tho dau don, dau nhoi, thau
tan xwong tuy. Tuy thé n6 van khong chét bao lau
ac nghiép ay chua cho hét qua bao ciia né.

Ké tiép, nhiing nguoi coi dla nguc thing
yén cuong cho ngudi &y vao mot cd xe va danh
cho nguoi ay chay qua chay lai ngang qua bai than
néng, chay ruc, chay hing. O d6 nguoi ay cam
giac nhiing cadm tho dau don, dau nhoi, thau tan
xuong tuy. Tuy thé né van khong chét bao lau ac
nghiép 4y chua cho hét qua bao cua no.

Ké tiép nhirng nguoi coi dia nguc bat nguoi
ay tréo 1én tut xudng mot nai than dang chay 16,
chay ruc, chay himg. O d6 ngudi ay cam giac
nhiing cam tho dau don, dau nhai, thau tan Xuong
tuy. Tuy thé né van khong chét bao 1au ac nghiép
ay chua cho hét qua bao cua né.

Ké tiép nhitng ngudi coi dia nguc nam chan
ngudi 4y 1én dau chuc xudng va nhan vao trong
mdt vac dong nong do, dang soi, chay ruc, chay
himg. Nguoi 4y bi nau trong vac déng quay cudng
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sti bot do, lac bi cubn 1én, lac bi cudn xuéng, va
lac bi cudn ngang. O d6 nguoi 4y cam giac nhiing
cam tho dau dén, dau nhoi, thiu tan xuong tuy.
Tuy thé no van khong chét bao 1au ac nghiép ay
chua cho hét qua bao ciia no.

Ké tiép nhing ngudi coi dia nguc ném
ngudi 4y vao Dai Pia Nguc. Va nay cac Ty-kheo,
vé Pai Pia Nguc do:

N6 c6 bon goc va

Bon cita & bon bén,

Tuong sdt bao chung quanh,

Voi mdi sdt bén trén,

San ciing [am bdng sat

Puoc nung nong voi lira.

Toan b6 mot tram by

Stec néng bao phii Rhdp.

Nay cac Ty-kheo, bang nhiéu cach Ta c6
thé néi cho cac ong vé dia nguc. Song cai kho ¢ dia
nguc thi nhiéu dén ndi kho ma co thé tim ra duoc
mot vi du.

O day, t6i mudn hoi quy vi: Quy vi cam
thdy thé nao néu quy vi bat mot cdy diém va diung
ngon ltra 4y dé d6t ngon tay cia quy vi trong mot
phut thoi? Co6 phai no rat dau khong? Va bay gio
quy vi thir suy xét xem: Néu toan than quy vi bi
dét chay hay bi niu sbi trong dia nguc mot thoi
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gian dai quy vi s& cam thdy nhu thé nao? Dtic Phat
khong c6 y dinh lam cho ching ta s¢ hai voi nhiing
gi ngai néi trong kinh, ma ngai chi dua ra nhiing su
thuc ¢t dé danh thic wéc mudn thién manh mé
trong chung ta dé nd lyc thyc hanh ngd hiu tranh
roi vao tinh trang dang thwong nhu thé ma thoi.
Néu ching ta co niém tin noi Puc Phat,
ching ta s€ c6 udc muén thién manh mé trong tam
dé thyc hanh, nho thé thoat khéi cai kho cuia tir
sanh luan hoi. Uéc mudn thién ndy chinh 13 duc nfi
y tiic (duc-lam can ban cho sy thanh cong), mot
trong tr nhu y tac®. Tai sao né lai duoc goi la cin
ban cho sy thanh cong? Boi vi nd gitp ching ta
vuot qua cac chudng ngai va khoi ddy stc tinh tin
16n nhat dé thyc hanh lién tuc cho dén khi ching ta
thanh tyu muc dich cia chung ta. Loai tinh tan nay
la mot can ban cho su thanh cong khac —can nhw y
tiic. Ngoai hai can ban nay ra, chung ta cling nén
trau doi hai cin ban cho sy thanh cong khac, d6 1a
tam-1am cén ban (tdm nhw y tic), va trach phap-lam
can ban (thdm nhw y tic). Tam-lam can ban cho su
thanh cong 1a sy thich tha cuc d¢ cua tdm ddi véi

8  T¢ Nhe Y Tac (Idhipada)— 1. Duyc nhu v tic
(Chandiddhipaada); 2. Cin nhu y tic (Viriyiddhipada); 3. Tam
nhu y tac (Cittiddhipada); va 4. Thim nhu ¥ tic
(Vimamsiddhipada).
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Phép (Dhamma) va dan ap tdm vao Phap. Trach
phap-lam can ban cho sy thanh cong la tri tué,
chéng han nhu tri tué€ phat sinh tir viéc suy xét dén
cai kho cua dia nguc. Néu quy vi mudn phat trién
kha nang thyc hanh Phap (Dhamma) lién tuc cho
du quy vi da gap nhiéu that bai, quy vi phai c6
niém tin vitng chic noi Puc Phat, Gido Phap va
Chu Tang, va thudng xuyén trau doi tir nhu ¥ tac
hay bén phap 1am cin ban cho sy thanh cong nay.

Trong Kinh Hién Ngu (Balapandita Sutta)
Puc Phat dua ra mot vi du dé chi cho chung ta thay
ké ngu phai chiu khd bao lau trong nhimng kho
canh. Ngai noi:

‘Gid st mot ngudi Ria ném vao bien cd mot cdi dch
oL mot [0 tron tréen do, trén bien gio dong dwa no o€
fuomg tay, gio tay dua no v€ huong dong, gio bdc dua no
V€ hwomg nam, va gio nam dwa no v& heomg bdc. Va co mot
con ria mi cit cudi moi the kY lgi troi (en mot (dn. Cdc
ong nghi the nao, nay cac Ty-kheo? liéu con rua mu
c6 x0 dau cia nd vao cai 15 trén cai ach do duoc
khong?’

‘Bach Ditc The Ton, Doi ki no ciing cd the x4 ddu
vao dwoc sau mot thoi gian dai that dai’

‘Nay cdc Ty-kheo, d¢ chui ddu vao trong cdi dch
chi c6 mot cdi (6 tren do con riia mi dy con mdt it thoi
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gian hon [a mdt ngudi ngu, mot Rhi da di den sw digt vong,
muon tré [ai trang thdi am nguoi, ta noi nhw vdy. Tai
sao? B6i vi Rdng co sw thuc hanh Dhamma (Phdp) & do,
Rhong co sy thuc hanh nhimg dieu chan chanh, Rhong lam
duwoc nhitng digu thign, Radng thuc hien dwoc nhimg
nghigp cong dirc. O do, chi co dn thit [An nhau va R¢ manh
giét Ré yéu [a thinh hanh.’

T vi du con rua mu Pirc Phat dua ra & trén,
chung ta biét rd rang mot khi ngudi ta di roi vao
mot kho canh nao d6 roi, thoi gian ho phai trai qua
dé tro lai trang thai lam ngudi rat khé ma tudng
tugng dugc. O day, cho t61 hoi quy vi mot céu hoi:
Liéu c6 xing dang dé sdng mot cudc doi dé dudi,
huong thy cac duc lac trong sadu muoi hay bay
muoi nam, khong thuc hanh Phap (Dhamma), dé
roi cam tho cai khd dia nguc trong hang ngan hang
triéu nam khong? Dé t6i ké cho quy vi nghe mot
cdu dé chi cho quy vi thdy rang lam diéu d6 1a ngu
ngdc nhur thé ndo.

Trong thoi ky Ptrc Phat Ca Diép (Kassapa),
c6 bdn ngudi ban. Ho 14 con trai clia nhiing
thuong gia giau c6. Mot hom, ho ban luan v6i nhau
vé viéc nén lam gi trong cudc sdng ciia minh. Mot
nguoi trong d6 noéi: “Voi mot vi Phat vi dai nhw vy
Xudt hién, du hanh tik noi nday dén noi Rhdc tot dep nhw
vdy! ching ta sé b0 thi, lam nhitng viéc cong dikc, va git
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gioi diz’ Nhung khong nguoi nao dong ¥ véi dé
nghi dy. Mot nguoi noi: ‘Ching ta hidy ding thi gié &
ubng ruou va dn thit. D6 sé [a cdch cé ich cho chiing ta &&
song trong cudc doi nay.’ Cudi cing mot nguoi nira
‘Nay cdc ban, c6 mot diéu duy nhdt cho chiing ta
lam. Khong c6 ngudi dan ba ndo lai tit chéi song voi mot
nguéi dan 6ng cho ho tién cd. Ching ta hay cho vo cia
nhitng nguéi dan 6ng Khdc tién va hanh dam voi ho.” “T6t,
t6t!’ca bon la 1én ddng ¥ v6i dé nghi cua anh ta.

Tur d6 tro di ho goi tién dén cho nhiing phu
nir dep, hét nguoi nay toi nguoi khac, va trong sudt
hai ngan nam nhu vay, ho pham t41 ta dam. Khi ho
chét, ho bi tai sanh vao Dia Nguc Avici (A-ty), &
day ho bi hanh ha kho s& sudt khoang thoi gian
gitra hai vi Phat. Sau khi chét tai do, do qua cua ac
nghiép ma ho lam chua hét, ho bi tai sanh vao Dia
Nguc Vac Pong S6i, rong sau muoi 1y. Sau khi
chim xubng trong ba muoi ngan nim, ho cham t4i
day, va sau khi noi 1én trong ba muoi ngan nam, ho
lai cham t6i duge mép vac. Mdi ngudi trong ho
déu mudn doc 1én mot bai ke, nhung tat ca cai ma
ho ¢6 thé 1am 1a thdt 1én mdi ngudi chi mét van,
‘dw, ‘sa’, ‘na’, ‘so’. ROI ho lai 16p ngdp va chim
xuéng lai vao Vac Déng Soi.

Vao thoi gian d6, Ptc Vua Ba-tu-nac
(Pasenadi) dang tim cach giét mot nguoi dan ong dé
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doat ¢ vo xinh dep cta anh ta. Do y ¢4 4y ma ban
dém duc Vua khong tai ndo ngu ndi, va tinh co
nghe duoc bdn am thanh khiép dam trén. Ptc Vua
lo so rang minh s& gdp mot chuyén nguy hiém nao
d6. Theo 101 khuyén cua hoang hau Mat-lgi
(Mallika) Plic Vua di &én gap Dirc Phat dé hoi xem
¥ nghia ctia bén am thanh nay 12 gi.

Puc Phat giai thich cho nha vua biét nhiing
hanh dong ma bdn con ngudi ngu si kia di lam va
hau qua ho phai git do hanh dong ay. Ké tiép Pirc
Phat doc bén cau ké con bé do cua bdn ac nhon d6
nhu sau:

Mot d6i xdu xa ching t6i da song, Rhong biét xé

chia nhitng gi minh co.

T4t cd tai sdn ciia ching t6i, Rhong lam noi tri dn
cho minh duwoc.

Sdu muoi ngan ndm bi ndu séi trong dia nguc, biét
dén Rhi nao méi duet ddy?

Khong co ché cham dirt. Ma cham diet tik ddu den?

Chdm dirt Rhong xudt hién; vi cd anh va téi déu
pham ti.

Hay chdc chan rang Rhi t6i tit ddy di va néu duwoc
tdi sanh lam nguoi,

T6i sé song hao phong (b6 thi), tho tri gidi [ugt va
[am thdt nhiéu diéu thien.
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Bon nguoi ngu si dy da gap Gido Phap cua
Puc Phat Ca Diép, nhung ho khong hiéu duge gia
tri cia vi¢c gap do. Chi khi ho bi tai sanh vao dia
nguc ho méi an nan héi cai, nhung luc do6 thi da
qua tré. Ngay nay c6 nhiéu nguoi da c6 dugc than
nguoi kho co, va da gap dugc Gido Phap cua Duc
Phat khé gap, nhung hau hét trong ho khong hiéu
duoc nhitng 101 day gia tri ciia Dirc Phat, va van
con didm chim trong cac duc lac. Quy vi co mubn
theo guong nhitng con nguoi ac nay khong?

Néu quy vi khong mudn bo 15 Gido Phap
ctia Dirc Phat khé gap nay, va néu quy vi khong
mudn cam tho cai khé cua dia nguc, quy vi phai
phat trlen mot niém tin manh liét. Quy vi phai tin
rang néu quy vi thuc hanh tam hoc — giéi, dinh va
tu€ theo nhiing 161 day cua Puc Phat, quy vi cé thé
dat dén dao qua nhap luu, nho d6 quy vi s& khong
bao gio roi tro lai vao bdn ac dao. Va néu quy vi
dat dén qua vi A-la-han , quy vi s& khong bao gio
tai sinh lai nita. Dya trén niém tin manh liét nay,
quy vi s& dé khoi wéc mudn thién manh mé hay
duc nhu ¥ tuc, tinh tin nhu y tac, va thuc hanh véi
su kién tri cho dén khi quy vi dat dén qua vi A-la-
han.

Cau mong cho quy vi sém dat duoc qua vi
A-la-han.
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- Cau Hoi 72: Lam thé nao dé mot ngudi
hanh thién nhung chua dic mot thién chimg hay
tué minh sat nao loai trir duwgc nhiing tu duy bat
thién va ta kién?

Trd L6i Cau Hsi 72: Vi 4y nén tap trung suy
nghi vao dé muc thién ciia minh, chang han nhu
hoi thé va tir dai. Ngoai diéu nay ra, vi 4y ciing c6
thé thuc hién su phan tinh chan chanh, nhu phan
tinh dén nhitng kho dau cua sanh, 130, bénh, tr, cua
bdn 4c dao (dia nguc, nga quy...), cua vong tur
sanh luan hoi, v.v...Vi 4y ciing c6 thé tu duy trén
gido phdp cua Buc Phat. Trong khi lam nhu vay,
nhitng tu duy bt thién va ta kién chua sanh s&
khong c¢6 co hoi sanh khdi, va nhimg tu duy bét
thién hodc ta kién da sanh s& bién mat.

- Cau Héi 73: Mot nguoi Phat tir chua dat
dén mot thién ching nao liéu ¢ thich hop dé di
giang day hay chia xé Phap (Dhamma) v6i nhiing
nguoi khac khong?

Trd L61 Cau Hoi 73 CO, néu ngudi ay giang
day dung gido phap cua Buc Phat. Qui vi c6 nhd
ciu chuyén Trudng-lio Mahasiva toi di ké trudc
day khong? Khi ngai van con 1a mot pham nhan
(chua dic thanh), ngai d day thién cho nhiéu vi
Ty-kheo, va sdu muoi ngan vi d¢ tr cua ngai da tro
thanh bac A-la-han.
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- Cau Hoi 74: Sayadaw noi rang hiu qua
cua viéc xuc pham dén mot bac thanh 1a rit xAu.
Sao lai c6 mot su khac nhau nhu vay gitra hau qua
cua viéc xic pham mot bac thanh va xiic pham mot
pham nhan?

Trd £6i Cdu HH6i 74: Boi vi gioi, dinh va tué
cua mot bac thanh cao thugng hon, trong khi gioi,
dinh va tué cua mgt pham nhan chi thép thoi hoac
tham chi khong cé.

- Cau Héi 75: Sau khi xic pham mdt bac
thanh, néu ngudi pham 16i khong c¢é co hoi hodc
khong c6 can dam dé xin bac thanh ay tha thir, ma
chi cam thdy hdi han hay xin sam hdi trudc mot
birc tugng Phat, 1i€u td1 cua nguoi éy ¢d van 1a mot
chuéng ngai cho viéc hanh thién cta anh ta khong?

Trd L£6i Cau Héi: CO, nd van 12 mot chudng
ngai. Néu bac thanh 4y van con séng, ngudi nay
phai dich than xin ngai tha thtr. Néu bac thanh ay
d3 chét, ngudi nay phai xin tha thir truéc mo ngai
hay trudce nhiing di vat (xa-loi...) cia ngai.

- Cau Hoi 76: Voi mot nguoi méi bat dau
hanh thién nhung c6 thai do bi quan tir nho, thiéu
tu tin va luon nghi rang minh khong bao gi¢ thanh
cong trong bat cr diéu gi, chung con nén khuyén
nhu thé nao?
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Tra L6i Cdu Hdi 76: Khéng dé gi giip mot
nguoi nhu vay. Quy vi co thé ¢b gang day Phap
(Dhamma) cho nguoi 4y dé khoi day niém tin cua
anh ta noi Phat (Buddha), Phap (Dhamma) va Tang
(Sangha). Nhung thuong thi nguoi nay khong nghe
Phap vai duc tin. C6 1€ s la t6t néu nguoi dy ctr
tlep tuc hanh thién, béi vi khi anh ta co6 duoc
nhitng tién bo trong thién anh ta s& 1iy lai niém tin
noi Phap (Dhamma) cling nhu sy tu tin.

- Cau Hoi 77: Phai chang nhiing nguoi co
thé tham dy nhitng khoa thién that (tinh cu hanh
thién trong mot thoi gian 1au dai) nhu thé co nghia
rang ho da tich luy duoc Ba-la-mat thién trong
nhiéu doi nhiéu kiép rdi khong?

Trd L61 Cau Hsi: Khong, ching ta khong thé
no6i nhu vay, mic dui phan 16n trong ho 14 thé. Thuc
su ra, du ho da tich luy hay khong tich luy Ba-la-
mat thién trong nhiing kiép qua khw, thi ho van can
phai hanh thién. Néu ho c6 da Ba-la-mat, khi ho
thyc hanh mot cach chuyén can ho co thé dic dao
qua. Con néu khong c6 Ba-la-mat, ho cling nén
hanh thién dé tich luy Ba-la-mat vay.

- Cau Hoi 78: Trong nhiing cdu chuyén tién
than (Jataka) caa Pirc Phat, c6 nhiéu truong hop &
day nguoi ta cé thé noi chuyén dugc véi thu vat,
nhu cu chuyén ma Sayadaw ké tdi hom qua, trong
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cu chuyén dé ngudi 1ai budn co thé noi chuyén
vOi con ltra cua minh dugc. Co thuc rﬁng con
nguodi ngay xua c6 kha nang noéi chuyén voi thi vat
nhu thé khong? Néu dé 1a thuc, ho di dung
phuong phap gi? D6 1a néi bang tam hay 1a noi
bang thyc? Tai sao con ngudi ngay nay khong cé
nhiing kha ndng nhu vay?

Trd L6i Cau Hi 78: Trong mot sO chuyén tién
than, chu giai noi rd réng mot sd loai vat c6 thé néi
dugc tiéng nguoi, boi vi trong nhiing kiép vira qua
ching da tung 1a nguoi vay. Tuy nhién, trong mot
s6 chuyén tién than khac, Duc Phat da dat nhiing y
nghi cta cac con thil 4y thanh 151, boi vi ngai biét
nhiing gi chung dang nghi.

- Cau Hoi 79: Sayadaw noi rﬁng c6 mot vi
chu thién ¢ trén cay no da giét chét nhleu vi Ty-
kheo boi vi ho dd dai tiéu tién dudi gbe cay cua
ong ta. Viéc mot vi chu thién glet cac Ty-kheo nhu
vay co6 phai 12 nghiép bat thién khong? Ho c6 phai
tai sanh vao dia nguc khong?

Trd L6i Cdu i 79: C6, d6 1a mdt nghiép bat
thién, va néu nghiép 4 ay chin mui vao sat-na can tu
ctia vi 4y, vi Ay co thé s& tai sanh vao dia nguc.

Trong Sutta Vibhanga (Kinh Phéan Biét) cua
Tang Luat (Vinayapitaka) co dé cap rang: mét lan
no cac vi Ty-kheo & Alavi chit cdy dé sura cho tri
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ngu cua ho. Luc bay 810 vi Ty-kheo kia di dén mot
goc cdy, y dinh mudn chat n6, nhung vi thién nit
song trén cdy do noi vdi vi dy: ‘Xin dung, bach
ngai, sao mudn lam nha cho minh lai di pha nha
cua toi.’

Vi Ty-kheo, khong chu y (161 can ngan do),
da chat cay ay xudng, va trong lic chat nhu vay, da
pham vao cénh tay ctia d@ra con trai vi thién nir.
Luc d6 vi thién nit suy nghi: ‘Bay gio néu nhu ta
giét vi Ty-kheo nay & day thi sao? Nhung ma diéu
nay that khong thich hop cho ta. Con néu ta ndi
van dé nay cho Dirc Phat thi sao? Nghi thé vi ay
lién di dén Ptrc Phat va ké cho ngai nghe sy viéc
nay.

Dtrc Phat n6i: ‘Tét 1dm, nay thién nir, may
1a nguoti da khong giét vi Ty-kheo. Néu nguoi glet
vi Ty-kheo &y hom nay, nguoi cling s€ tao ra nhiéu
bét thién nghiép. C6 mot cay con trong & noi kia,
nguoi hay di dén va sdng ¢ do.’

V& sau nguoi ta khinh thuong va chi trich
viéc chit cdy cua cac vi Ty-kheo & Alavi, vi thé
Pirc Phat méi ban hanh diéu luat nay cho cac vi
Ty-kheo va Ty-kheo Ni, d6 1a: Pha huy cay cbi la
pham t6i Ung-ddi-tri (pacittiya—Ba-dat-dé)

- Cau Hoi 80: Trong luc hanh niém hoi tho,
mac du con khong thay nimitta (twéng hoi thd)
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gidng nhu may, nhung mit con phu day mot thir
anh sang mo (khong-trong sudt), anh sang 4y
gidng nhu anh sang mat troi va kéo dai trong mot
hay hai tiéng dong hd gi d6. Con dé kinh nghiém
diéu nay hon mot thang rdi, nhung con van khong
thiy to tuéng (Patibhaga nimitta). Tai sao con
khong tién bo ti nao ca? Phai ching phuong phap
con st dung 1a sai?

Trd £6i Cdu Hoi 80: B&i vi ngili can (tin, tan,
niém, dinh, tué) ctia hanh gia con yéu.

- Cau Hoi 81: Chiing con cin phai lam gi dé
c6 thé tap trung lién tuc duoc trén hoi thé quanh 16
miii trong mot thoi gian dai?

Trd L6i Cdu 6 81: Quy vi phai hanh thién
lién tuc trong ca bon oai nghi (di, ding, nam va
ngdi) nhd vay méi phat trién duoc chanh niém lién
tuc va dinh.

- Cau Hoi 82: C6 nguoi nédi rang néu mot
ngudi chua dat dén t thién ma hanh thién tam tir,
tham duc sé& khdi 1én noi nguoi ay. Pidu d6 c6 thuc
khong?

Trd L6i Cau Hdi 82: Khong, néu nguoi ay
hanh thién tm tir mot cach ding dén, tham duc sé&
khong khéi. Hon nita nguoi ay khong thé nao dat
dén tir thién néu trude d6 khong déac thién tam tir,
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boi vi dé dat dén ttr thién (tinh chi), ngudi ay trude
phai dédc tam thién tAm tir, bi va hy da.

- Cau Héi 83: Nhiing thién nghiép nhu
phong sanh thi vat, in 4n kinh sach, an Ui bénh
nhan, v.v...c6 phai la céc ba-la-mat (paramis)
khong?

Trd £6i Cau H8i 83: Néu nhitng cubn sach
Phap (Dhamma) 4y 13 nhiing cuén sach Phap thuc
(toe la dung chanh phap) va néu quy vi in ching
Vol udc nguyén dé dat dén Niét-ban (Nibbana),
thoi d6 1a bd thi Ba-la-mat (Parami), va s€ la mot
diéu kién hd trg cho quy vi dé ching ngd Niét-ban
(Nibbana). Nhung néu quy vi in sach voi wdc
nguyén thanh dat vat chat thé gian, chang han,
thanh cong trong cong viéc lam an budn ban cua
minh va tai sanh thién gidi, thoi d6 chi 1a phudce
bau chtr khong phai Ba-la-mat (Parami). Tom lai,
dé tich luy Ba-la-mat (Parami), quy vi phai thuc
hién nhiing thién nghi¢p vdéi udc nguyén chiing
ngd Niét-ban (Nibbana) hay giai thoat khoi tir sanh
luan hoi.

- Cau Hoi 84: Thoi quen tdt 1a thién nghiép,
va thoi quen xau la bat thién nghiép. Nhu vay, cop,
beo, su tir, nhitng con vat ludn luén bit va dn thit
nhiing con thu nhd yéu, han phai tao bat thién
nghiép lién tuc, va s& ludn ludn git nhitng qua xau,
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c6 rat it co hoi dé tai sanh trong nhitng sanh thi an
vui, c6 phai khong?

Trd L£6i Cau Hoi 84: Pung vay. Do 1a 1y do vi
sao trong Kinh Hién Ngu (Balapandita Sutta) Dirc
Phat noi rﬁng 0 nhitng cdi dc d6 khong co6 su thuc
hanh Phép, khong c6 sy thyc hanh nhiing diéu
chan chanh, khong c6 1am nhirng diéu thién, khong
thue hién nhimg nghiép cong dirc. O d6 an thit 1an
nhau va viéc giét hai nhimg ké yéu 1a thinh hanh.

Chu giai Phap CG (Dhammapada) ndi rang
dia nguc 1a ngdi nha thuc sy cia ké ngu. Sau khi
tho khd & dai dia nguc trong mot thoi gian dai,
nguoi ngu s€ phai tai sanh vao mot dia nguc nhd
hon. Sau khi tho kho & d6 trong mot thoi gian dai,
ho s€ phai tai sanh vao mot dia nguc nho hon khéc.
Sau khi tho kho mot thoi gian dai ¢ cac dia nguc
khac nhau nhu vay, ho sé tai sanh vao nga quy
gidi. O do6 ho cling tho khd trong mot thoi gian dai,
va 10i ho c6 thé tai sanh lam thu vat. Trong thé giéi
loai vat, an thit 1an nhau va viéc giét hai ké yéu la
thinh hanh, vi thé ho lai tao thém nhiéu nghiép bat
thién nita. Sau khi chét ho lai tai sanh vao dia
nguc. Sau khi trai qua cai vong luan quin ay nhiéu
1an, ho c6 thé tai sanh 1am nguoi. Nhung do théi
quen x4u cta ho, ho lai thuc hién nhiéu bat thién
nghiép nhu trude va rdi phai tai sanh vao dia nguc
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sau khi chét. Vi vay chiing ta goi mot ngudi ngu 1a
mdt cu dan thudng truc cua dia nguc.

Chi sau mot thoi gian dai ¢ trong dia nguc
ho méi c6 duge mot ky nghi ngan trong thé gidi
loai nguoi. Va sau ky nghi ngan d6, ho s& di tro lai
vao dia nguc. Vi thé ma Ptc Phat nbi r::ing sanh
lam ngudi 1a mot didu kho. Mic du vay van co rat
nhiéu nguoi khong thuc sy hiéu duogc gia tri cia
viéc sanh 1am nguoi. Ho sdng mot cach cau tha, dé
du6i, hudng thu céc loai duc lac khac nhau theo ¥
thich cua ho. Ho an ¢ vo1 nhan tinh cua ho (khi
chua chinh thirc két hoén), du dd vo ‘hay chong
nguoi khac, pha thai de c6 mot tiéu chuan song cao
hon, kéu nguoi ta giét khong biét bao nhiéu 1a ga,
heo cho dam cudi cta ho, kiém tién mot cach bat
chanh, va l1am nhiéu viéc bat lwong khac. Chi khi
ho phai tai sanh vao bon 4c dao ho mdi hdi tiée
rang minh d3 khong biét tdn dung thich dang kiép
ngudi, nhung lic d6 thi da qué tré.

- Cau Hoi 85: Thinh thoang con cam thay s¢
hai mot cach vo c6. Co phai d6 1a qua bét thién cua
con khong? Piéu nay di khudy dong cudc sdng
hang ngay ciing nhu viéc hanh thién ctia con. Con
can phai 1am gi dé vuot qua su s¢ hai ay?

Trd L61 Cau H6i 85: Chiing t6i khong thé néi
chic duogc rang d6 c6 phai 1a qua bat thién cua
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hanh gia hay khong, nhung n6 cé thé 1a thé, song
cling c6 thé 1 do tac y khong nhu 1y. Dé vuot qua
no6, hanh gia nén thay thé phi Iy tac y bang nhu Iy
tacy.

- Cau Hoi 86: ‘Toi’ 1a mét khai niém; udc
mudn 12 mot khai niém; Jhanas (cac bac thién), chu
thién, pham thién, nhiing canh gidi khd, va noi
chung tat cd nhiing thir khac trong cdi thé gian
(hiép thé) va cdi siéu thé déu 1a nhitng khai niém.
Trong vong tr sanh luan hdi, chi c¢6 nhiing khai
niém dudi theo nhitng khai niém. C6 phai Niét-ban
cling 12 mgt khai ni¢m? Néu n6 1a khai niém, tai
sao n6 nhu thé? Sayadaw c6 thé vui 1ong giai thich
chi tiét duoc khong? Néu Niét-ban khong phai 1a
mot khai niém, 1am thé nio mot cai ngd, vén la
khai niém, c6 thé dat dén mot cai phi-khai niém?
Lam thé nao mot cai nga khai niém dat dén cai phi-
khai niém vao lic Parinibbana (Bat-niét-ban-nhap
vo du Niét- ban)? Trong ngdén ngir khai niém, liéu
c6 thé noi duoc rang tat ca chu Phat va A-la-han s&
gdp nhau & Niét-ban, biét 1o nhiing mdi lién hé
truéc ddy cua cac vi trong vong sanh tir luan hoi
khong?

Trd L6i Cdu Hoi 86: Quy vi phai phan bi¢t
gilta nhiing khai niém va thuc tai ti hau. Con
nguoi, chu thién, pham thién 14 nhitng khai niém,
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boi vi trong nghia ciing tot chung chi 1 danh & sic
toi hau (chon d¢), von la nhiing thuc tai cung tot.

Co bbdn loai thuc tai cung tot, do la, séc,
tam, tam so, von 1a nhiing thyc tai cung tdt vo
thudng, trong khi Niét-ban 1a thyc tai cung tot
thuong tai. Nhu:ng udc nguyén hay udc muodn va
cac bac thién gém co cac tim va nhiing tam so;
khong phai la nhimg khai niém. Cac phap
(dhammas) hiép thé bao gom nhimg thyc tai cung
tot va khai niém, nhu:ng tat ca chin phap siéu thé —
bbn dao, bon qua va Niét-ban chi la nhiing thyc tai
cung tot. Bon dao va bon qua gom tdm va cac tim
so. Chinh tdm va nhiing tdm s& nay lay Niét-ban
lam ddi tuong, chir khong phai khai ni¢m vé con
nguoi.

Vao luc Bat-Niét-ban, tat ca ngii uan cia
chu Phat va A-la-han diét hoan toan, nhu vay
chuyén ho gip nhau & Niét-ban 1a khong thé co.

- Cau Hoi 87: Sayadaw néi rang chung ta
khong thé biét duoc mot ngudi 14 thanh nhan chi
dwa vao dang vé bé ngoai. Vay lam thé nao dé
chung con c6 thé chon dugc mot ngudi thay tot?

Trd L6 Cau H6i 87: Quy vi phai ¢ chut kién
thirc vé Vi-diéu-phdp (Abhidhamma) va nghién
ctru k¥ bo Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga). Du
cho bac thdy 1a mot thanh nhan hay pham nhan,
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néu ho day thién hop theo Vi-diéu-phap
(Abhidhamma) va Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga), ké nhu ho day ding phuong
phép. Hpi Pht Gido Pemang co in rtat nhiéu sach
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) bleu khong.
Mobi ngudi trong quy vi nén ¢6 mot cubn va doc
cho thau dao.

- Cau Hoi 88: C6 phai dao qua cao nhat ma
mdt nguoi tai gia co thé dat duoc 1a dao qua bat lai
(A-na-ham) khong?

Trd L6i Cdu Hoi: Nguoi tai gia cling c¢6 thé
déc qua A-la-hén. Chéng han, cha cua Duc Phat,
Vua Suddhodhana (Tinh-Phan) tr¢ thanh bac thanh
A-la-héan khi con 1a nguoi tai gia. Tuy nhién, mot
béc thanh A-la-han tai gia thuong s& Xudt gia trong
ngay vi ay dic qua A-la-han, néu khong thi phai
nhép Niét-ban ngay trong ngay ay. Mot nguoi da
xuat gia s& khong danh 18 mot bac A-la-han tai gia.

- Cau Hoi 89: Mot pham tang Ty-kheo co
phai danh 18 mot bac Sa-di da déc A-la-han khong?

Trd L£61 Cau H3i 89: Khong. Chang nhing thé
mot vi Alahan Sa-di phai danh 18 mot vi pham
tang Ty-kheo nita bdi vi vi Ty-kheo co gidi cao
hon (adhisila—tang thuong gidi).
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- Cau Hoi 90: Chung ta co thé dung anapana
nimitta (tuéng hoi thd) nhu mot ddi twong kasina
dé hanh kasina anh sang hay kasina tring duoc
khong?

Trd L6i Cau Hdi 90: Khong duoc. Piéu nay
khong dé cap trong Kinh Dién Pali va cac ban chi
giai.

- Cau Hoi 91: Nam trién cai 1am cho ching
ta khong thé dic thién 1a nghiép chudng (kamma)
hay Ma chudng (Mara)?

Trd L61 Cau H6i 91: Nghiép chudng néi dén
nhitng nghiép bat thién. Nam trién céi chi la nhiing
nghiép bat thién khoi 1én trong tim hanh gia, cha
khong phai Mara (Ma vuong).

- Cau Hoi 92: Mét s6 nguoi noi rﬁng ho da
hoan tat kho4 thién. Pidu d6 c6 ¥ nghia gi?

Trd L6 Cdu Hsi 92: Picu d6 co nghia rang,
theo nhitng bdo céo cua ho, ho co thé thuc hanh
thién chi (samatha) va Minh-sat (Vipassana) mot
cach thiu ddo, nhung van khong ham ¥ ring ho 1a
nhitng bac thanh. M6t s6 hanh gia trinh bay nhiing
kinh nghiém dang din cta ho, nhung ciing c6 mot
s6 trinh bay nhitng kinh nghiém khéng dung.

- Cau Hoi 93: Chu giai dinh nghia nhu ly
tac y nhu thay vo thuong la vo thuong, kho 1a kho,
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v6 ngd 1a vO nga, va bat tinh 1a bét tinh. C6 phai
diéu d6 mudn ndi rang nguoi khong thé thay cac
hanh 1a v6 thuong, kho, vo nga va bét tinh 14 hoan
toan khong c6 nhu 1y tac y? Néu dang vay, lam thé
nao dé chung con ap dung nhu 1y tac y?

Trd L£6i Cau Hi 93: Chu ¥ dén cac hanh nhu
vo thuong, khd, vo ngd va bat tinh 1a nhu 1y tac
thudc Minh-sat (Vipassana), mdt loai nhu ly tac y
cao cp. Ciing ¢ nhitng loai nhu Iy tac ¥ thap hon,
chang han nhu nhu 1y tac y vé bd thi, giit gidi va
thién chi. Khi quy vi tin nghiép va qua ciia nghiép
thi d6 ciing 1a nhu 1y tac y.

- Cau Hoi 94: Sayadaw c6 thé giai thich chi
tiét cho ching con biét mot nguoi chua dat dén can
dinh va an chi dinh hanh phép tuy niém Phat va
niém su chét nhu thé nao?

Trd L6i Cau H6i 94: O day t6i s& chi gii thich
tom tit; dé co mot su giai thich chi tiét hanh gia
nén doc trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
Mot hanh gid so co hanh phap tuy ni€ém Phat chi
béng sy twong tuong ma thoi. Trude hét vi éy nén
nhin vao mot bic anh Phat va xem d6 nhu Buc
Phat thuc. K& hanh gia nén tudng tuong hinh
tugng Phat dy trong tAm minh. Sau d6 hanh gia nén
chon mot trong nhitng an dtrc cia Phat, chéng han
nhu Arahant (A-rd-hang). C6 nim dinh nghia vé
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A-la-han va hanh gia c6 thé chon bat ky mot dinh
nghia nio trong d6. Chang han, néu hanh gia chon
dinh nghia: (ngai 14 bac) dang dugc ton kinh boi tat
ca nhan loai, chu thién va pham thién vi gidi, dinh
va tu¢ vo song cua ngai, thi hanh gia chi nén tip
trung vao an dac nay cho dén khi dat dén can dinh.
Tuy nhién nhitng 4n dirc ctia Phat rit sau day, va
khong dé gi mot hanh gia so co c6 thé thanh cong
trong thién nay.

- Cau Hoi 95: Mot ngudi co thé chimg ngd
Niét-ban (Nibbana) chi do hanh mot minh phap tuy
niém Phat dugc khong?

Trd £6i Cdu Hoi: Khong. Nhung dya trén cén
dinh (c6 duoc) do hanh tuy niém Phat, nguoi dy c6
thé hanh thién tir dai dé thay cac kalapas, phan tich
sdc t6i hau, danh toi hau va phan bi¢t cac nhan cua
danh-sic. Sau d6 vi 4y phai phan biét danh-séc va
cac nhan cua danh sic nhu vo thuong, khd va vo
ngd. Hanh Minh-sat (Vipassana) theo cach nay vi
ay c6 thé ching ngd Niét-ban (Nibbana) dugc.

- Cau Hoi 96: Nguoi hanh thién phan biét
cam tho bén ngoai nhu thé nao?

Trd L6i Cau Hoi 96: Hanh gia chi phan biét nd
chung chung vay thoi. Khong nhit thiét phai phan
biét cam tho d6 1a cua ai. Néu thuc sy hanh gia
mubn biét cach 1am thé nao dé phan biét nd, hanh
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gia nén phan bi¢t mot cach riéng biét; nhu vay tbt
hon.

- Cau Hoi 97: Liéu chung con cé thé chimg
ngo Niét-ban nho ty thuc hanh theo nhiing chi dan
trong sach cua Sayadaw va bd Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) dugc khong?

Trd L6i Cdu Hoi 97: Duge.

- Cau Hoi 98: Trong khi thuc hanh phéap
ni€ém hoi tho, ching con co thé ghi nhan sy do, su
day toi va su budc di cua chan lic di kinh hanh
dugc khong?

Trd L6 Cau Hsi 98: Piéu hop 1y 1a chi tap
trung vao hoi thd. Tuy nhién hanh gia ciing c6 thé
phan biét tor dai trong than khi di mot cach h¢
thong. Nhung thuc hanh theo bit c& cach nao
khong diing theo truyén thong sé 1a diéu khong tot.

- Cau Hoi 99: Con nghe néi rang c6 nhiéu vi
thién su day phuong phap Pa-Auk theo nhiing cach
rat khac. Liéu nhting 101 day ctia ho c6 dang tin cdy
khong? néu khong, tai sao khong?

Trd L6i Cau Hoi 99: That kho dé toi c6 the néi
vé nhirng gi ho day bai vi thuc sy t6i khong biét 1a
ho day nhu thé nao. Quy vi nén kiém tra lai dé théy
xem ho day c6 hop theo Kinh Pién Pali va Thanh
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Tinh Pao (Visuddhimagga) hay Kkhong. Néu
khong, quy vi khong nén chap nhan.

- Cau Hoi 100: Trong mot s bai phap cua
Dirc Phat co dé cap mdt loai tdm con lai sau khi
Bat Niét-ban (Parinibbana). Loai tim d6 13 tam gi?

Tré L£6i Cau Hsi 100: Piéu nay khong dé cap
trong Kinh Dién Pali va chu giai truyén thong
Thugng Toa BO (Theravada), chéng nhiing thé
Kinh con néi rd rang sau Parinibbana ca nim uan,
bao gém tat ca cac loai tm, diét mot cach hoan
toan (nghia l1a khong con sanh lai nita).

- Cau Hoi 101: Ngudi ta no6i ring Niét-ban
(Nibbana) la thuong, lac, nga, tinh. Diéu do co
ding hay khong?

) Tra Loi Cau Hoi 101: Khong, ding thuc thi
Niét-ban (Nibbana) la thuong va c6 su tinh lac,
nhung Niét-ban khong c6 nga.

Trong Phap Ci (Dhammapada) Bic Phat
noi: ‘Sabbe sankhara anicca; sabbe sankhara
dukkha; sabbe dhamma anatta.” Nghia 1a: “Tat ca
hanh 12 vo thuong; tit ca hanh 1a kho, va tat ca
Phép 1a v ngi.” Cac hanh gdm sic, tim, tdm so,
trong khi cac phap (Dhamma) bao gom thém Niét-
ban (Nibbana) va nhiing khai niém. Hanh gia phai
dic biét luu ¥ chd Dtrc Phat noi rang tat ca phap 1a

194

v6 ngd chir khong chi tat ca hanh 13 vo nga. Vi thé
tat ca hanh la vo thuong, kho va vo nga, trong khi
Niét-ban (Nibbana) la thuong, tinh lac va vo nga.

- Cau Hoi 102: C6 phai trong cdi pham
thién co ca cac vi pham thién nam 1an pham thién
nir khong?

Tra Loi Cau Hoéi 102: Tét ca cac vi Pham
thién déu vo tinh (khong c6 gidi tinh) vi ho khong
c6 sac tinh (bhava —sac quyét dinh nam tinh hay ni
tinh), nhung bé ngoai ciia ho déu 12 nam gidi.

- Cau Hoéi 103: Mot nguodi méi hanh thién
khong c6 mot thién ching ndo nén hanh thién tim
tir nhu thé nao?

Tra Lo1 Cau Héi 103: Hanh gid phai tudng
tuong ra khuén mat tuoi cuoi ciia nguoi hanh gia
kinh trong va cing phai tinh véi hanh gia . Ké d6
hanh gia mo rong tam tur dén nguoi iy theo bén
cach nhu sau: ‘Cau mong cho con ngudi hién thién
nay thoat khoi thu nghich; cdu mong con nguoi ay
thoat khoi kho tdm; cau mong con nguoi ay thoat
kh01 khé than; ciu mong con ngudi 4y dugc an

> Sau khi dd mo rong theo cach nay bén hay
ném lan, hanh gia nén chon mot cach ma minh
thich nhat va mo rong tim tir cia minh dén nguoi
éy theo cach d6 mot cach lién tuc, voi tam dat trén
khudn mit tuoi cudi ciia ngudi y. Hanh gia phai
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thuc hanh trong vai tuan, vai thang hay tham chi
phai vai ndm cho dén khi dic thién. Sau d6 hanh
gia nén thuc hanh nhu nhiing gi t61 da noéi trong bai
phap trude. Tuy nhién, s& khong dé @ hanh gia
thanh cong trong viéc dac thién tim tir nay, boi vi
hinh anh cta nguoi hanh gia chon thuong thuong
khong on dinh, va thinh thoang sé bién mat.

- Cau Hoi 104: Liéu viéc hanh thién tam tur
c6 lam cho ngudi ta c6 khuynh hudng vé thuc
hanh bd tat dao khong?

Tra Loi Cau Hoi 104: Diéu d6 tuy thude vao
wdc mudn cia hanh gia. Néu hanh gia mudn hanh
bo tat dao hanh gia co thé hanh nhu vay, hoac néu
hanh gia muén tré thanh mot bac thanh van dé to
hanh gia cling c6 thé trd thanh mot vi thanh van dé
ti, giong nhu Ton-gid Tu-bd-dé (Subhuti), nang
Uttara, Hoang hau Samavati va Khujjuttara la
nhitng ngudi thién xao trong thién tam tir vay.

- Cau Hoi 105: Sayadaw co kiém tra lai
nhitng vi thién su day phuong phap Pa-Auk, va
thong bao cong khai (cho moi ngudi biét) vi nao c6
du tu cach va vi nao khong du tu cach dé day thién
hay khong? Diéu nay rit quan trong ddi véi chung
con, bai vi kién thirc ciia chiing con rét 1a han ché,
ching con khong thé va ciing s& chang bao gio ¢6
thé biét duoc ai 13 ngudi dang tin cdy. Néu
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Sayadaw khong mudn lam sang t6 diéu nay, thi s&
chang c6 ai khic c6 thim quyén lam duoc diéu do,
va sy bdi rdi, 1an 16n khong hiéu nhimg 16i day nao
1a ding va sai s& cang luc cang tré nén trim trong
hon. Xin Sayadaw, vi Gido Phap cua Buc Phat va
vi lgi ich cia hang Phat tr, hién nay cling nhu céc
thé hé tuong lai, xem xét lai viéc do.

Tra Loi Cau Héi 105: Toi da noi, va toi
cling dang cb ging noi riéng cho mot sb vi rang
viéc thyc hanh cua ho 1a sai. Tuy nhién, mdt )
trong ho ling nghe va mot sé khong chiu nghe 10i
khuyén cua toi. Chéng han, c6 mot lan t6i noi véi
mot vi Ty-kheo ngoai quic dang day thién rang
phap hanh cua vi éy sai, nhung tir d6 vé sau vi dy
chang bao gio dén gip t6i nita. Toi c6 the lam
duogc gi cho vi dy chi? Thong bao cong khai Ve su
bét tai ciia ho cling khong t6t, vi ngudi ta ¢ thé
nghi rang t6i ganh ty v6i nhitng thanh tyu cta ho.
Pay 1a 1y do vi sao rat khé cho t6i dé néi rang ho
khong nén day, dac biét khi nhiing ngudi khac lai
mudn ho day. Vi thé t6t hon hét cho quy vi 1a hay
tir minh thdm sat tinh dang tin cdy cua nhing 10i
ho day. Khong don gian chap nhan nhimng 16i day
cua ho chi vi ho da hoc noi t61, va tuyén bo réng ho
da hoan tat khoa thién.

- Cau Hoi 106: Mot vi su hay tu nit nhan
tién co6 thé dac dao qua nhép luu dugc khong?
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Tra Loi Cau Hoi 106: Theo gido ly Phat
Gido Nguyén Thuy (Theravada), néu mot vi Ty-
kheo 13 Ty-kheo thuc nhén tién, vi 4y khong thé
nao dat dén dao qua nhap luu dugc. Tuy nhién cé
mot sb vi Ty-kheo nhan tién noi r?mg ho da dat dén
dao qua nhap luu. Néu ho 1a Ty-kheo thyc thi d6 la
diéu khong thé co. Lién quan toi dleu nay t6i mudn
giai thich cho quy vi hiéu mot so gioil luat cua
Theravada. D6i voi mot nguoi muon tro thanh Ty-
kheo thuc, ho phai thanh tyu nim yéu td.

Thir nhit — Gi6i tir hop 18 (vatthusampatti),
nghia la gioi tir (nguoi xin tho gidi) phai khong c6
nhiing lam 16i. Nguoi ay khong pham vao toi giét
cha, glet me, glet mot bac A-la-han, cd y lam cho
Duc Phat bi thuong, pha hoa hop Tang, hanh dam
v6i mot Ty-kheo Ni hay Sa-di Ni, nguoi y con
phai khong c6 ta kién cb6 dinh (tic khong tin
nghiép va qua cua nghiép) va it nhat phai da 20
tuoi.

Yéu t6 the hai — Tang chung hop 1€
(Purisasampatti), nghia 1a khi vi ay tho gi6i phai c6
it nhat nam vi Ty-kheo thuc néu (ting sy thuc
hién) ¢ ngoai An-do, va it nhat muoi Ty-kheo thyuc
néu & trong An-do, ké ca vi thay té do, de thuc
hién Tang suy. Néu mot, hai hoic ba trong s6 cac vi
Ty-kheo ay dd pham parajika (t6i bat cong tru),
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hodc néu mot hay vai trong s cac vi Ty-kheo ay
khi tho gidi khong hop véi gioi luat, thi tang su ké
nhu khong c6 gia tri.

Yéu t6 the ba — Ranh giéi hop 18
(Stmasampatti), nghia la ranh gioi (stma) phai hop
luat. Néu ranh gidi khong hop luat, chéng han,
phong hanh uposatha dugc ndi voi bat cir toa nha
nao bén ngoai ranh gidi voi céc loai day (day thép,
day dién), 6ng nudc v.v..., thi ting su ké nhu
khong gia tri. Va khoang cach gitra cac vi Ty-kheo
tham dy ting su phai ndm trong tim mot canh tay
(hatthapasa).

Yéu t6 tht tu — Tuyén ngén hop 18
(Rattisampatti), nghia la mot trong cac vi Ty-kheo
phai doc tuyén ngdn dé thong bao cho s6 vi con lai
biét rang gi6i tir thinh cau duoc tu 1én bac trén
(upasampada—tu ty kheo) véi vi (...) 1a thay té do.
Sau d6 con phai duogc tiép theo bdi ba lan thong
bao. Néu tuyén ngén va thong béo tung khong
ding thtr ty hay khong tung déy du, tang su ké nhu
khong hop 1€.

Yéu t6 thd nam - Ting sy hop 1é
(kammavacasampatti), nghia la tuyén ngon tang su
phai duoc doc ding theo vian pham. Néu vian pham
ding sai, ting su ké nhu khong hop 18 va gi6i tir
khong thé tré thanh mot vi Ty-kheo thuc thu.
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Khi nam yéu td vira dé cap duoc thanh tuu,
thi tang su ké nhu hop 18 va giéi tir tro' thanh mot
vi Ty-kheo thuc thy. Néu mét vi Ty-kheo thuc nay
nhan tién va thyuc hanh thién chi va thién minh sat,
Vi éy khong thé dat dén dao quéa nhap luu dugc.
Con néu mot vi Ty-kheo nhéan tién nhung van déc
dao qua nhap luu, thi chic chin vi 4y khéng phai 1a
mot vi Ty-kheo thye.

Ngay nay trong truyén théng Phat Gido
Nguyén Thuy (Theravada) khong con Ty-kheo Ni
(Bhikkhuni) va Sa-di ni (samaneri) nita, vi thé
chung t6i khong thé no6i vé ho. Tuy nhién, ching
t6i c6 hinh thirc ‘silashins’; ma chung ta co thé goi
ho 14 tu n&°. Nhiéu vi Truéng-lio (Mahathera) noi
rang vi ho mic y nén ho phai giit thap gidi, vi thé
ho ciing khong nén nhéan tién. Nhung néu ho mudn
nhan tién ho c6 thé 1am diéu do6 theo ¥ mudn cua
ho.

- Cau Hoi 107: Néu mot nguoi, sau khi da
tho ngli giéi hodc bat gidi, pham vao mot gidi
trong sb do, ho nén thu toi nhu thé nao? Ho c6 thé
xin tho gidi lai dugce khong? Ho co thé tho gidi lam

% Tu nit ( Mién goi 14 silashins) 14 ngudi nir cao toc, séng & chua
va nguyén giit bat gi¢i sudt doi. Tuy nhién khi ho nguyén giit
thap gidi thi gidi cua ho cling nhu gidgi cuia mot vi su Sa-di, trong
d6 gi6i thir muoi 13 khong tho nhan tién bac.
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Ty-kheo dugce khong? Néu ho hanh thién ho 6 thé
dic thién hay dao qua duoc khong?

Tré Loi Cau Hoi 107: Khong can thiét phai
tha t6i, nguoi Ay chi can xin giéi lai ma thoi.
DPuong nhién nguoi ay c6 thé tho giéi lam Sa-di
hodc Ty-kheo, va co thé dat dén dao qua A-la-han,
giong nhu Angulimala, nguoi di giét rat nhicu
ngudi, va sau d6 tho gioi lam Ty-kheo va dic A-la-
han vay.

- Cau Hoi 108: Néu mét vi Ty-kheo pham
bat cong tru (pardjika) va trd thanh mot ngudi cu
si, vi éy c6 thé tho tri ngll gidi hodc bat gidi duoc
khong? Néu vi 4y hanh thién vi 4y c6 thé dic thién
hay dao qua khong?

Tra Loi Cau Hoi 108: Puoc, vi iy co thé
tho tri ngil gidi hodc bat gidi, va néu hanh thién vi
ay vin c6 thé dic thién hay dao qua dugc nhu
thuong.

- Cau Hoi 109: Néu mot vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni, sau khi da pham mot to1 sanghadisesa (t01
tdng tan), tha t61 d6 voi mot vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni khic, nhung van chua thi hanh hinh phat
parivara (biét tr1) hay manatta (ty hoi). Lidu ngudi
nhu vy c6 thé dac thién hay dao qua khong?
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Tra Loi Cau Hoi 109: Khong. Nhung néu
ngudi 4y di thi hanh hinh phat parivara (biét tra)
hay manatta (tu hdi) roi, thi nguoi iy c6 thé dic
thién hay dao qua duoc.

- Cau Hoi 110: Néu mot vi Ty-kheo hay Ty-
kheo Ni, sau khi da pham mot t6i tdng tan, thu toi
dé voir mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo Ni khéc,
nhung xa y (hoan tuc) ma khong chiu hinh phat tu
héi (manatta). Nguoi nhu vay c6 thé tho tri ngii
giéi hay bat giéi dugc khong? Néu ngudi Ay hanh
thién nguoi iy c6 thé dic thién hay dao qua
khong?

Tra Loi Cau Héi 110: Puogc, vi éy c6 thé
tho tri ngli gidi hay bat gidi, va co thé dac thlen
hay dao qua. Nhung néu ngudi ay tho gidi xuat gia
lai, t01 tang tan da pham trude van con hi¢u luc va
vi 4y phai chiu hinh phat ty hdi (manatta), hay ca
hai parivara (biét tri1) va manatta (tw héi).

- Cau Hoi 111: Mot nguoi da pham mot
trong nam nghi€p vo gian (anantarika kammas) c6
thé tho tri ngii gi6i hay bét gi6i duoc khong?

Tra Loi Cau Hoi 111: Puge. Chang han nhu
dic Vua A-xa-thé (Ajatasattu), nguoi da pham toi
giét cha, sau do tré thanh mot Phat tor md dao va
giir ngii gidi day thoi.
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- Cau Hoi 112: Dai khi con nhé dén nhimg
diéu ac da lam trong qua khir va nhu vay khong thé
tap trung vao viéc hanh thién cta con dugc. Con
khong biét minh s& phai lam gi nita. C6 lac con tir
nghi minh 1a mét pham phu 4c khong thé chira
dugc, va viée thanh cong trong thién 1a diéu khong
thé déi véi con. Liéu con c6 thé hanh thién chi va
thién Minh Sat (Vipassana) dugc khong, va liéu
con van c6 thé dat dén thién va dao qua duogc
khong? Lam thé nao dé con co6 thé vuot qua hoai
nghi va lo ling?

Tra Loi Cau Héi 112: Néu hanh gia khong
pham vao mét trong nam trong nghiép, kiép nay
hanh gia van co thé thanh cong trong thién.

C6 mot cau chuyén vé nguoi thg san tén
Milaka duoc ké trong chu giai Twong Ung Kinh
(Sarhyutta Nikaya) nhu sau: Mot hom khi dang di
san trong rung, anh ta cam thay khat nudc va di
dén mot tu vién gan do dé udng nuoc. Khi anh ta
dén chd dat nhimg binh nudc dudi goc ciy, anh ta
thdy rang nhimng binh nudc iy rong khong khong
c6 mot giot nudc nao ca. Lic bdy gid c6 vi
Truéng-lao dang quét don trong khudn vién tu
vién. Nguoi tho sin di dén ngai va noi: ‘Nay ong
Ty-kheo, 6ng an do cing duong cua thi chu, ma
luoi bleng qua muec. Ong khong d6 nudc vao binh
gi ca.” Vi Truong-ldo 1y 1am ngac nhién khi nghe
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diéu d6 boi vi ngai da d6 day nhiing binh nudc ay
trude khi quyét don co ma. Vi thé ngai di toi
nhiing binh nudce do6 va thay rang moi binh déu day
ca. Ngay luc 4y, ngai lién nh¢ t6i cau chuyén cua
Trudng-1ao Losakatissa, mot vi dé tor cia Ton-gia
X4-loi-phit (Sariputta).

Vao thoi Pic Phat Kassapa (Ca-diép),
Lossakatissa di tirc gian quing d6 cung dudng do
mot thi chu dang dén mot vi A-la-han. Do nghi¢p
bat thién nay, ngai bi sanh vao dia nguc. Sau khi
thoat khoi dia nguc, ngai sanh trong bao thai cua
vo nguoi danh ca trong mot lang chai no. Khi ngai
con nam trong bao thai, ca lang chai iy khong ai c6
thé bit dugc mot con ca nao ca. Khi 1én bay tudi,
me ngai dudi ngai di. Luc ay Ton-gia Xa-lgi-phat
(Sariputta) thiy dira bé nghéo hén ndy, ngai bén
cho xuat gia 1am Sa-di. Béi vi Ton-gia Losakatissa
c6 du cac Ba-la-mat, nén khong lau sau ngai déc
A-la-han. Nhung chua bao gio ngai c6 dugc vat
thyc da an. Trong luc di khat thuc, ngay khi nhiing
thi chu vira bo vat thuc vao bat cua ngai, vat thuc
ay lién bién mat.

Mot hom Ngai Xa-lgi-phét (Sariputta) biét
rang Ton-gida Losakatissa s& nhap Niét-ban
(Nibbana) ngay hom d6. Ngai muon cho Ton-gia
c6 du vat thuc dé an trude khi nhap Vo-du Niét-
ban (Nibbana). Vi thé sau khi di bat du vat thuec,
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ngai goi vat thuc iy vé cho Ton-gia. Ngay khi vat
thuc bo vao bat Ton-gia Losakatissa no lién bién
mat. Thé 1 ngai Xa-loi-phét (Sariputta) lai phai di
khit thyc tré lai va nhan dugce duoc phim bdn vi
ngot. Khi ngai tro lai tu vién, ngai phai gitr bat voi
tay ctia minh so rang vat thyc s& bién mat nhu
trude, va dé cho Ton-gia Losakatissa an trong bat
cia ngai. D6 1a bita dn duy nhit ma Ton-gia
Losakatissa c6 thé cam thiy thoa mén trong sudt
cugc doi minh. Khong lau sau bita an Ton-gia nhép
Vo-du Niét-ban (Nibbana).

Thay nhiing binh nuéc day, Truong-lao nhd
dén cau chuyén Ton-gia Losakatissa trén. Ngai lién
giit 1ay binh nudc va dé cho Milaka udng nudc tir
d6. Chimg kién sy kién nay tho sian Milaka v
cung kinh cam. Vi thé anh ta xin xut gia lam Sa-di
v6i vi Truong-ldo. Nhung trong khi hanh thién,
anh ta c thdy nhitng con thi dd bi anh giét va
nhiing vii khi anh sir dung trudc d6 nén anh khong
thé nao hanh thién dugc. Thé 13 anh ta ndi véi thay
té do rang anh mudn x4 y hoan tyc.

Vi Trudng-lao khong ndi gi, ngai chi bao
anh ta di gobm mot it gS Udumbara, mot loai g6
xép chita nhiéu nudc, chit thanh déng trén mot
phién d4 va dot no. Vi Sa-di nghe theo 10i ciia ngai
nhung ¢d ging hét sirc anh ta ciing khong tai nao
d6t duoc déng gb. Luc d6 vi Truong-ldo mai ding
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than lyc ctia minh léy mot it [tra tr dia nguc va dua
n6 cho vi Sa-di. Vi Sa-di bo dém lira 4y trén dong
gd va ngay lap tic ddng gd tré thanh tro. Vi
Truong-lao ndi voi Sa-di: ‘Néu ong xa y lua dia
nguc s€ la s6 phan cua 6ng. Néu 6ng khong mudn
xuong dia nguc, ong phai rang hanh thién chi
(samatha) va thién Minh-sat (Vipassana) mot cach
chuyén can.” S¢ hii lta dia nguc, vi Sa-di khong
con mudn xa y hoan tuc ntra. Vi éy lién bén mot
soi ddy rom va cot né vao dau cia minh. Roi
nhing ddi chan vao trong binh nudc 1én toi dau
gbi, vi ay thuc hanh thién mot cach chuyén can
nhu thé. C6 khi vi dy di kinh hanh subt ca dém.
Theo cach nay vi Sa-di da hanh thién chi (samatha)
va thién minh sat (vipassana) khong d& dudi va
cubi cung trd thanh mot bac bét lai (Thanh A-na-
ham).

Nhu vdy, néu hanh gia thuc hanh chuyén
can hanh gia cling c6 thé dac thién va dao qua.

- Cau Hé1 113: Theo Kinh Pham Vong
(Brahmajala Sutta) cua Truong B¢ Kinh (Digha
Nikaya) thi sau khi c6 dugc mot kinh nghiém thién
nao d6, nguoi hanh thién c6 thé roi vao mét trong
sau muoi hai ta kién. Néu mot hanh gia hanh thién
chi va thién minh sat mot cach hé thong cho tdi khi
dic tat ca mudi sdu tué Minh Sét, ho c6 thé tranh
roi vao sau muoi hai ta kién duoc khong? Hay vi
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ay van can phai c¢é su huéng dan ctia mot vi thay
de tranh roi vao nhiing ta kién do?

Tra Loi Cau Hoi 113: Néu vi dy da thuc sy
dic mudi sau tué minh sat roi, vi éy s€ khong con
bat ky mot ta kién nao nita.

- Cau Hoi 114: Mdi tén gido déu co muc
dich cua no. Chéng han, muc dich cua An-do giao
la dé hop nhdt v6i ding Pai Pham Thién
(Mahabrahma), va muyc dich cta Thién Chua gido
1a dé 1én thién dang vinh vién. Ca hai myc dich dy
déu 13 thuong kién. Muc dich cua dao Phat la dé
dat dén Niét-ban (Nibbana). Muc dich y 1a thudng
kién hay doan kién? Néu mot nguoi khong hiéu y
nghia ctua Niét-ban (Nibbana), tai sao ho van léy
Niét-ban (Nibbana) lam muc dich cua ho.

Tra Loi Cau Hoi 114: Pao Phat khong day
thuong kién va doan kién, ma chi day chanh kién
hay trung dao. Ca hai thuong kién va doan kién
déu xac dinh rang c6 mot ty nga va diéu nay khong
duoc chép nhén trong dao Phat. Bac Phat luén
ludn day cho moi nguoi biét rﬁng ba muoi mét cdi
trong tam gioi chi 1a cac hanh, von v6 thuong, khé
va vO ngd. Ngai con day rang néu co nhén tat co
qud, va néu khong nhan s€ khong c6 qua.

Hanh gia phai phan biét dugc giira Niét-ban,
su diét hoan toan cta cac phién ndo (kilesa
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Parinibbana— phlen ndo niét ban) va sy diét hoan
toan cla cac uan (Khandha Parinibbana — ngil uin
Niét-ban). Bén dao tué va bdén qua tué liy Niét-
ban, ciing dugc goi la v6 hanh Niét-ban
(Asankhata Nibbana), lam ddi tuong. Khi mot
nguoi dat dén  A-la-han Thanh Pao Tué, léy
Asankhata Nibbana lam doi tugng, tAt ca moi
phién ndo cia ngudi 4y diét hoan toan. Sy diét
hoan toan cua cua cac phién ndo nay ciing dugc
goi 1a hiru du y Niét-ban (Saupadisesa Nibbana)
boi vi mac du vi A-la-han khéng con phlen nao,
nhung vi 4y van con ngil uan. Do cac phién ndo da
diét hoan toan nén khi vi A-la-han Bat-Niét-ban
(Parinibbana), tat ca niam uan diét hoan toan. Su
diét hoan toan cua cac uan nay cling dugc goi la
V6 Du Niét-ban (Anupadisesa Nibbana). Ca hai —
su diét hoan toan cua cac phién nao va su diét hoan
toan ctia ngil uan 1a nhimg két qua, con A-la-han
Dao cung véi dodi tuong cua no, vd hanh Niét-ban,
1a cac nhan. Sy diét hoan toan cta ngii uan xay ra
theo quy ludt ty nhién cua nhén va qua. Dleu nay
hoan toan khac véi doan kién vén xac nhan rang c6
su diét hoan toan ma khong c6 nhan, tirc 1a khong
¢d A-la-han Thanh Pao va vo hanh Niét-ban.

- Cau Hoi 115: Tai sao mot s6 nguoi da chét
trong vai gio cho dén khi than xic cua ho cimg
ngéc roi lai séng day duoc?
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Tra Loi Cau Héi 115: Theo 161 day ctua Bac
Phat, cai chét chi thuc su xay ra noi mot ngudi khi
mang can, hoi néng (do nghiép tao — kamma-
produced temperature) va thirc chdm dat khong
con khoi 1én nira. Bao lau ba yéu t6 nay con co mat
ngudi 4y van song, du cho than thé ¢ lanh cung
chiang nia. Neu mot nguoi dd thuc sy chét ho
khong thé nao song trd lai duoc.

- Cau Hoi 116: Liéu ngudi ta c6 thé dat dén
can dinh hay dac thién (Jhana) nho niém chu
(mantras) v6i xau chuoi khong?

Tra Loi Cau Hoi 116: Trong Dao Phat
Nguyén Thuy (Theravada) khong cé loai thién
ni¢m chu (mantra). Mot vi Truong-lao (Mahathera)
Mién Dién di noi voi toi rang than chi xuat phat tir
An-Po Gido (Hinduism) va Hoi Gido (Mushrn)
Dao Phat Nguyén Thuy cling khong c6 loai thién
lan chudi hot. Vi thé chung t61 khong thé noi dugc
rang ngudi ta c6 thé dat dén can dinh hay déc thién
bang cach niém chii véi xau chudi hay khong.

- Cau Hoi 117: Nhitng vat dung ca nhan cua
Puc Phat va cac vi A-la-han c¢6 dugc xem la
nhiing thanh tich hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 117: Nhitng vat dung cua
Duc Phat dugc goi 1a paribhogacetiya, nhitng vat
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Duc Phat da st dung va vi thé cling dugc xem la
thanh tich.

- Cau Hoi 118: Xa-loi c6 thé c6 nhimng
miéng 16n va mau sic khac nhau hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 118: Xa-lgi cia Dtrc Phat
co ba co khac nhau: ¢& hot dau xanh, c¢& nira hat
gao va cd hat cai. Mau sdc cling c6 ba mau: mau
nga (voi), mau ngoc trai va mau cua vang.

- Cau Hoi 119: Néu lai lich hay nhiing vat
chura dung trong bao thap xa-lgi khong rd, cd xting
dang d¢é 18 bai hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 119: Néu quy vi nhé tudng
dén nhitng an dtc cia Dirc Phat trong khi 1€ bai,
quy vi s€ gat hai dugc nhiing loi ich cho du khong
c6 xa-loi bén trong d6. Nhung néu quy vi 18 bai
bao thap xa-lgi vé1 mdt cai tam phong dang, cho
du c6 xa-1gi cua Btrc Phat trong do, chiing t6i cling
khong nghi rang quy vi s& git dugc nhiéu loi ich
dau.
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Sabbadanam Dhammadanam jinati

Phap The Thing Mo: e
PL 2552 — DL 2009

DANH SACH PHAT TU
HUN PHUOC IN KINH

[C (o W)
Nguyén cdu An ®ic Tam Bdo gia hd cho quy Phat
tle ciing gia quyén than tdm thwong an (ac.

G3EDTOGITOR

HT Kim Triéu; D.P Hong Viét; PP H Hué;
DD Phap Lyc; B.D Phap Tie; DD Phap Tin; D
Hué Tién (Phudc Hué); PP Tir Quing;, DP Hong
Viét;, BD Minh Thong; Sw Phap Hanh, PP Minh
Vinh; Suw Phap Quy; DD Chuc Thong

SC Diéu Thanh,; SC Diéu Hoa, SC Nam Preyveng;
SC Nhuw Nguyén; SC Giac Puc; SC Gidac Minh;
SC Vé Niém; SC Liéu Tam, SC Liéu Nguyén: SC
Tir Niém; SC Vién Nhd; SC Hanh Thién (Biru
Quang Tu); SC Phuéc Huyén; SC Huyén Phuwong;
Cao Minh Théng, Cao Minh Ba (HH Cha Cao
Minh Phudc, Me Lé thi Bay);, Pham Thi Tranh;
Tran Thi Ngoc Lan; GP Ut Pang-Lé Quyén; Cé
Liém; SC Hu¢ Tu; TN Diéu Phuoc; TN Diéu Tam;
Co gidao Hanh; SC Thanh Chi va bé Kha; Co6 Van;



GD Bui My Ngoc; SC Diéu Tw; SC Tir Nguyén;
TN Diéu Tri; SC Diéu Thuy, Tinh Nhu.

PT BR&VT: GD Phuwong Danh va cac con; GD
Bang-Linh va Bé My

PT Ha Néi: PT Diéu Pao, PT Hoa Minh, Bdc
Léc, PT Minh Thu (Nha Trang);

PT Bién Hoa: GD Phuc Trang, GD Thanh Thuy,
Ha Nhw, Hitu Tri; GB Tran Ngoc Chdu, Ly thi
Hitu Hanh, Nguyé~n thi Thanh Tdm; PH Nhudn
Lac + Diéu Thanh; Ngoc Anh; Chi em Ngoc
Ha+Ngoc Nguyén+Ngoc Hién, Cé6 Tam Tién
(Diéu Tién); Cé Diéu Man; cé6 Hwong (Vy); va
nhom Phdt tir Phu Tuc,

PT An Giang: GP An Quéc-T Dwong, Nguyén Thi
Thup My; GP DiéutPdo, Thio Nguyén, GP
Trwong Lé Hang, Truong Hoang Thinh; Cé Thu,
Paing, Phuong, linh; Tran Thi Chira; Nguyén thi
Kim Anh; Vé Quéc Thdi; Lé Thi Xudn Trang;
Pham Tran Ngoc Phwong, Pham T van Khoi
Nguyén; GP Théi Tuyét; Mai Duyén Thanh; GD
c6 Kim Anh; GD Hué Dang; Anh Tw Dinh;

TP _HCM. GB Quang Minh va cdac con; Anh
Truong vy Hung va cdc con;, GD Diéu Phuong,
Anh Phan Binh; PT Diéu Pirc (c6 Pdu) va cdc
con; GD Bich+Huong+Thao; PT Truong Thi
Dong Kha;, PT Ngoc Mai; GP Nguyén Pai; PT
Nhw Phap; Nhw Oanh; GBD Nguyén Hanh + Tdm
Nhw; PT Hoa Tém; Nguyén thi Kim Hoan (Cdu
An Ba Ngé Thi Mai); Nguyén thi Tii Anh; C6 Hai
Hoa, Ba Lang (HH cau siéu me Hong Thi Nhon),
Tran Kim Tuyén; Diéu Anh; Cé Diéu Lién
(Nguyén Thé); Pham thi Xudn Lan (cdu siéu
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Nguyén Tin Phuwéc); Vé Thi Nhung (cau an Vo
Van Minh 86t); GP Pham Duyén+ Catherin Hong
Tran; BS Pham Vin Nam (cau siéu Nguyén thi
Bén; Pham Minh Tué; cau an Pham Thanh T. am);
GP Trin Kim Huwong (Bich Ty); GB Nguyén
Ngoc Thuy Tran Minh khiém, Tran Minh Thi;
Tran thi Todn; C6 Hoang anh; PT Nguyén Thuy;
Nguyén Ngoc; Diéu Minh; Cé T uyét, PT Nguyén
Hy; GD Ma Thi Nhung (Tué Hai HH Ma thi Bay),
Upasika Hong Diém; GB Nhdn Thuy; GD Bd
Hoc; Chi Hdi (P. Téng Bién Tdp Bdo KTVN); GP
Caut+ Nga; C6 Liéu Van; Kién Vinh; GD Liéu
Tran; Upasika Bao Anh; Pham Thi H&ng Hanh;
Pham thi Qud, Tran My Tién, Nguyén thi Thim;
GP Hoang Son & Kim Loan (HH ciu siéu Me
Pham Thi Nhiéu) ; Nguyén An Trinh, Nguyén
Hanh Trinh, Nguyén Tuyét Trinh; Nguyén Thi
Thanh, Lwong Chdu Phwoc; PT Kim Thi; Co
Hanh (Diéu Dirc); GD Nga My; GD Ngoc Vii; Ma
Thi Thuy Nga (HH Ba Ma Thi Thiam); Cé V5 Thi
Cdm Nhung (Tdn Binh); Vi Thi Nam Hwong; Tran
Thi Man; Nguyén thi Nét; Nguyén Minh Bdio
Chau; Bryan-Hay; William-Hay; Nguyén Minh
Bdo Hodang; Nhém Phdt Tir Diing Lan; Nguyén thi
Chi (chi Nam)

Phip & Thuy Si: Lé thi Hué (HH Lé Trung
Thanh); Tran ngoc Lan; Nguyén thi Hong; Hupnh
Elise; GD Duong Cong Thuong, GD Nudi Hoa,
GP Diéu Khuong Tan; GP Lé Pirc Quyén; Cé
Bach Van; Co Diéu Van (Thuy Si); GD Lé Buu
Loc; Tang Tang Anh; Ba Dai Thi Ngoc Anh; Tran
Ngoc Phuoce;, GD Anh Chi Liém; GD H&ng Thdo,
Co Diéu Chuong (Phdp);
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— My &Uc C6 Thu; GP Tim Nguyét
(Dhammadinna); Nguyén Phiic Duyén
(USA) Phan thi Bach Tuyét (Virginia);
Nguyén Thi Thu Thuy (Texas); Hing +
Hdi (Texas); GD Anh Khuu Van Nghia
& Pham Thi Huynh Thu (Uc); Tudn
&Trinh (Chau SC Tinh Hitu); Co
Thanh Nhd; GD Tran Van Nam
(USA); GDP Tran Lé Quang (USA);
GD Anh Liém (Visakha) & Tdm
Nguyét (Dhammadinna- Quang Phap
HH Cau Siéu HL Vuu Minh PD Minh
Hué va Ly Thi Ba PD Diéu buc); PT
Diéu Kim (Pirc); GB Pham kim Péng;
Nguyén van T ruyén; GP Tran Van
Nam (USA); GB Tran Lé Quang
(USA),; PT Diéu Kim (Purc); Anh Tam
(Uc); GP Trang Dé va cdc chau Minh
Dure, Minh Tam, Minh Tri (Cali)

— Pa Nang: GP Cuwong Hdo; Huu
Huyén;GB Minh Phuwong; GD BS
Thinh; Huyén Tén Nit Kim Cuwong;
Han Lién Huong (Hué)




