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VUOT QUA CHUONG NGAI

(C2$°92.9)°9)

Gidi Thigu

Hom nay t6i s& chi cho quy vi biét nhitng cach thirc khic nhau dé vuot qua nim trién cai
vbn duoc xem 1a nhitng chudng ngai 16n ddi voi rat nhidu hanh gia (ngudi hanh thién). Trude
tién, Toi s& trich din chinh nhiing 15i cia Ptrc Phat dé cho quy vi thay tai sao viéc vuot qua nim
trién cai lai duoc xem 1 quan trong.

Trong Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) Dtrc Phat c¢6 noi:

‘Co nam cdu ué ciia tdm, do bi cdac cdu ué nay lam cho suy yéu tdm khong dé
uon nan, khong dé sw dung, khong choi sang va virng chdac, khong thé tdp trung tot
vao vi¢e doan trir cdc lgu hodac'. Nam cdu ué ay la gi? D6 la: tham duc, san hdn, hon
tram-thuy mién, trao cu-hoi qud, va hoai nghi.

‘Nhung khi tam dwo'c gidi thodt khoi nam cdu ué nay, né sé dé uéon nin, dé sie
dung, choi sang, viing chac, va sé tip trung 10t vao vi¢c dogn trur cdc ldu hodc. Bit cir
phdp gi co thé chirng dic bang thang tri (tug can) vi ay c6 thé huwong tam dén phap ay,
trong méoi truwong hop, néu cdc diéu kién day du, vi dy sé c¢é dwoc kha ning dé chirng
dic.’

Trong mot bai kinh khac cuia cling cudn sach (Anguttara Nikaya) Puc Phat day nhu vay:

“‘Cé nam chwdng ngai va trién cdi bao phii tim lam cho tué gidc mat tic dung.
Thé nao la nam?
‘Tham duc la mgt chwong ngai va trién cdi, mét phdp bao phii tam lam cho tu¢

gidc mdt tic dung. Sin han...hon tram-thuy mién...trao cie-hoi qud... hoai nghi la
nhitng chwéng ngai va trién cdi, bao phii tim lam cho tué gidc mit tic dyng.

‘Khong vwot qua dwoc niam chwéng ngai nay, vi Ty-kheo thiéu sicc manh va
nang lwc nhw vay, khong thé biét dwoc lpi ich ciia minh, lgi ich ciia ngwoi, va loi ich
clia cd hai; vi dy ciing khong thé chieng dic siéu nhin phdp, tri kién thi thing gitp
cho sw chirng dat thanh qua.

‘Nhung khi mgt vi Ty-kheo da vuogt qua nam chudng ngaqi va trién cdi, nhitng
bao phu cua tdm lam cho tué gidac mit tic dung nay, vi ay cé thé biét dwoc loi ich ciia
minh, lgi ich cia nguwoi, va lpi ich cua cd hai; vi dy sé co thé chirng dic siéu nhin
phdp, tri kién thi thang giup cho sw churng dat thanh qud.’

Nhu vay, dé thanh tyu muc tiéu cudi cung cua nguoi Phat tir, tic thanh tyu sy gidi thoat
khoi vong tir sanh luan hoi, ching ta phai vuot qua ndm trién cai. Vi khi tim bi bat ky mot trong
nam trién cai nay ap dao né khong thé co dinh hay su tap trung tot duoc. Va mot cai tim khong
dinh tinh thi yéu &t va khong c6 nang luc dé thé nhap vao danh séc t6i hau hay ngii uan. Nhung

! Lau hoic (@sava) c6 bon: duc 1au, hiru 13u, kién 13u va v6 minh lau.
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khi tam duoc giai thoat khoi ndm trién céi thi s& c6 dinh va nho d6 nd co thé biét va thdy cac
phép dung nhu ching thuc sy 1a. Vi thé chi khi ban da vuot qua nam trién cai va dat dén su
thanh tinh tim, ban méi c6 thé thanh tinh thém nita cai nhin (thanh tink kién)cua ban. Do 1a 1i do
vi sao t6i thuong day céac thién sinh thyc hanh thién chi (samatha) trudc.

Bay gio toi s& giai thich ndm trién cai theo tuan tu.
1. Tham Duc

Trong Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) Dtic Phat c6 dua ra mot anh dy dé minh hoa
tham duc nhu sau:

‘Néu nwéc trong mpt cdi binh bi hoa ldn véi mau dé, mau vang, mau xanh, hay
mau cam, mgt ngwoi voi thi lwc binh thwong, nhin vao nuéc ay, khong thé nao nhén
ra va thay dwoc hinh dnh ciia khuoén mdt minh. Ciing vdy, khi tdm mgt ngwoi bi tham
duc dam danh, bi tham duc dp ddio, ngwoi dy khong thé nao thiy diing dwoc 16i thodt
khéi tham duc di khéi lén; do viy ngwoi dé khéng hiéu va thdy dung lgi ich ciia minh,
khéng hiéu va thdy ding loi ich ciia ngwoi, khong hiéu va thdy diing lgi ich ciia cd
hai; ciing thé, nhitng bai phdp di thujc long trude day khong con di vao tim nguoi dy
(khéong con nhé dwoc), néi gi dén nhitng bai phdp khéong thuéc.’

Thuong thuong tdm cta nguoi méi bude dau hanh thién bi tham duc gy phién nhiéu rat
nhiéu. Tai sao? Boi vi tim ho khong quen song khong c6 nhing duyc lac. Trude khi dén véi
thién, tAm ho khong ngirng tlep xUc vé&i cac loai duc tran khac nhau, nhu phim anh, ca nhac, thirc
an ngon, va cugc song giao du thii vi. Noi chung tim ho c¢6 dugc su thich tha 16n trong nhﬁng
thir ay. Nhung bay gid khong c6 phim anh, khong c6 ca nhac, v.v.. . d 1am thoa man mat tai..
ctia ho, va vi thé tdm ho ching khac mot con céa bi vot ra khoi nudc bo trén dat kho, vay ving
trong khén kho va thém khat nude. O day, hoi tho vo-va-ra ciing giéng nhu dat kho; né qia don
di€éu va khong Iam thod man cai tim von ludn ludn khao khat cac duc lac cua ho. Trong khi
ngéi, thay vi tap trung vao hoi thd, ho danh hau hét thi gio cua ho dé séng véi cac duc lac qua
khir ma ho da huong thu, hay trong cac duc lac twong lai ma ho cho doi s€ dugc huong thu.
Nhung lam vay chi phi thi gio va chang ich loi gi cho viéc trau doi tim. Cho dii ho ¢6 hanh nhu
thé sudt ca cude doi thi cling s& chang c6 su cai thién nao ddi v6i ho. Nhu vay, dé vuot qua tham
duc ho phiéi tranh nhiing nguyén nhan lam phét sinh ra né, va tu tap nhiig gi dua dén su doan
giam ctia tham duc. Trong Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) Dirc Phat c6 noi nhu vay:

‘Nay cdc Ty-kheo, Nhw lai khong biét mot phap nao khac cé sicc manh khién
cho tham duc chwa sanh, sanh khdoi, hay, tham duc néu da sanh dwoc viteng manh va
tang truong, nhuw tinh twong (nét dep).

‘Noi nguwoi nao phi ly tic y dén tinh twong, tham duc, néu chwa sanh sé sanh
khai, hay, néu da sanh co kha ndang viing manh va tang truong.’

‘Nay cdc Ty-kheo, Nhw lai khong biét mét phdp nao khdc cé sicc manh ngén
ngira tham duc, néu chwa sanh, khong cho sanh khdai, hay, néu di sanh, khién cho
dwoc doan triv, nhw bdt tinh twéng (nét bit tinh).

‘Nay cdc Ty-kheo, Nhw lai khong biét mét phdp nao khdc cé sicc manh ngén
ngira sy sanh khdoi ciia tham duc, néu chwa sanh, hay, néu di sanh, khién cho dwoc
doan triv, nhw nét bit tinh.

‘Noi nguwoi nao nhw Iy tic ¥ dén nét bt tinh, tham duc néu chwa sanh, sé khong
sanh, hay néu da sanh, dwoc doan triv.’
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0 ddy, phi ly tac y la tac y khong thich hop, tic y sai 16i. Hay néi dung hon do la
sw tac y von xem vo thwong la thuong, khé la lac, vo ngd la ngd, va bt tinh la tinh
(dep). Nhuw Iy tac ¥ chi la déi nghich ciia phi ly tdc y.

Trong Pathamasekha Sutta cua bg Itivuttaka D¢ Phat c¢6 noi:

‘Nay cac Ty-kheo, dm véi mot vi Ty-kheo la bdc hitu hoc, chwa dgt dén sw hoan
thi¢n nhung dang song cdn cdu sw an on toi thuwgng khoi cac tréi bugc, lién quan dén
cdc yéu to bén trong (néi phin), Ta khong thdy mét yéu té nao khdc cé nhiéu lpi ich
nhw Nhw Ly Tac Y. Nay cdic Ty-kheo, vi Ty-kheo (hitu hoc) nhw Iy tic ¥ tir b6 nhitng
bat thién phap va tu tdp nhitng thién phap.’

Vi Ty-Rheo hiru hoc,
Khong phdp nao loi hon,
Dé dat dich t6i thuong
Nhw nhw [y tdc 5.
Vi Ty-Rheo tinh tdn
V6i nhu [y tdc y
Sé doan moi Rho dau.
Thém ntra, chu giai bai kinh Pai Ni¢m X no6i réng c6 sau phap dua dén sy doan trir tham
duc, do la:
fioc cdch hanh thién bdt tinh;
danh et nd luc cho viec hanh thign bdt tink;
phong ko cdc can;
tiét d6 trong dn udng;

-

thign ban hitu;
6. mnoi chuyén thich ﬁo'p
1. Hoc Cach Hanh Thién Bt Tinh

2. Danh Hét N6 Lwc Cho Vigc hanh Thién Bit Tinh

V& hai phap dau, c6 hai loai thién bat tinh: mot thudc thién chi (samatha), va loai kia
thudc thién Minh-sat (Vipassana). Thién chi vé bat tinh con dugc chia thém thanh hai loai: thién
trén tinh chat bat tinh cia than hiru thirc hay than séng (savififiana-asubha), va thién trén tinh
chat bat tinh cua than vo thirc hay tr thi (avififiana-asubha). Savififana-asubha 1a thién trén tinh
chat bat tinh ctia ba muoi hai than phan bén trong va bén ngoai. Phap hanh nay co thé loai trir
tham duc ddi véi cac hitu tinh ching sinh. Avinfiana-asubha la thién trén tinh chat bat tinh cua tur
thi. Trudc tién quy vi nén thién trén xac chét bén ngoai cho tdi khi su tap trung hay dinh cua quy
vi sdu lang va nam thién chi (tim, t&, hy, lac va dinh) dugc rd rang. Sau khi da thanh cong trong
su phan biét (tir thi) bén ngoai, quy vi ¢6 thé phan biét than ctia chinh minh va suy xét nhu vay:

‘Mot ngay nao d6 Ta chdc chdn sé chét. Khi ta chét thin cia ta ciing sé b4t tinf nhw ti thi &y.” Khi dinh ctia
quy vi sau hon c6 thé quy vi s& thdy chinh minh nhu 1a mot ttr thi nhu thé. Sau khi d3 thanh cong
trong sy phén biét cac tir thi bén ngoai va bén trong, by gio quy vi c6 thé ldy ngudi ma quy vi
ham mubn (duc) 1am déi twong, va phan biét xac chét (twong lai) cua anh ta hay c6 ta. Nho thuc
hanh theo cach ndy quy vi c6 thé loai trir dugc 10ng ham mudn hay tham duc cua quy vi déi voi
anh hay c0 ta.

Riéng thién minh sat (Vipassana) trén tinh chat bét tinh, trudc tién quy vi phai phan biét
danh va sic cung tot, va r0i suy xét trén tinh chit dang nhom gom lién h¢ dén cac mau sac, am
thinh, mui, v.v...bat tinh cia chung, quy vi ciing nén suy xét rang than nay day riy cac loai sau
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bo, va rﬁng no (than) chinh la hd phan, bénh vién, va nghia dia cia cac loai sau bo éy. Sau khi da
phan biét tinh chat bat tinh bén trong va bén ngoai nhu vay, tham duc cua quy vi doi véi cac
ching sinh dugc loai trur.

3. Phong H§ Cac Can:

Mot 14n no ditc Vua Udena cta x(t Kosambi hoi Ton-gia Pindola-Bharadvaja: ‘Thwa
Bharadvaja, do nhéin gi, do duyén gi, Nhitng Ty-kheo tré tudi nay, con non tré, téc den
nhdnh, véi vé twoi tin ciia tuéi tré, dang tuoi thanh xuén ciia cupc doi, da khong tho hwong
nhiing duc lac, co thé thuc hanh pham hanh mét cich tron ven va hoan man cho dén cuoi
cugc doi cua hg?’

“Thuwa Pai Vwong, diéu nay da dwoc divc Thé Ton bic biét va thdy, bic Alahdn, Chdnh
Bt%ng Gidc noi: “Hay dén nay cdc Ty-kheo, voi nguwoi nit ndo [a me, hdy nghi vé ho chi nhw mét ngudi me,
nguwoi nik ndo (& ngudi chi, hay nghi vé ho chi nhw mot nguwdi chi, va nguwdi nik ndo [a con gdi, hiy nghi vé ho chi
nhw nguwoi con gdi.” Do la ly do vi sao nhitng Ty-kheo tré nay, con non tré, téc den nhanh, voi vé
twoi tin ciia tudi tré, dang tudi thanh xuan cia cugc doi, da khong the hwong nhitng duc lac,
c6 thé thwe hanh pham hanh mgt cdch tron ven va hoan mén cho dén cudi cugc doi ciia ho?’

‘Nhung nay Bharadvaja, taim thwong hay thay doi. Péi khi nhitng y nghi tham duc cé
thé khdi lén déi véi nhitng ngwoi ho nghi chi la me, chi la chi, chi la con gdi. C6 nhin nao
khac, co Iy do nao khac nho do nhitng Ty-kheo tré nay, con non tré, toc den nhanh, voi ve
twoi tin ciia tudi tré, dang tudi thanh xuan cia cugc doi, da khong tho hwong nhitng duc lac,

c6 thé thwe hanh pham hanh mét cdich tron ven va hoan man cho dén cuéi cudc doi ciia ho
khong?’

“Thuwa Pai Vwong, diéu nay da dwoc divc Thé Ton bic biét va thdy, bic Alahdn, Chdnh
Ding Gidc noi: “Hay dén, ndy cic Ty-Rfieo, hdy qudn thin ndy tik [ong ban chin &6 len, tit dink ddu &6
Xubng, bao boc b6i da, chita ddy nhitng vdt bat tinh. Trong thdn ndy cé: téc, [ong, méng, ring, da, thit, gan,
Xwong, tuy, than, tim, gan, hoanh cdch mé (mang treo) [d lich, phéi, rudt, bao tit, phdn, mdt, dam, mi, mdu,
mé hdi, mo, nwoc mdt, nwoc mé, nwoc miéng, nwoc hoat dich, nuwoc titw”. Thuwa Dai Vwong dé la ly do vi
sao nhitng Ty-kheo tré nay, con non tré, téc den nhdnh, véi vé twoi tin ciia tuéi tré, dang tuoi
thanh xudn cia cujc doi, da khong thg huwong nhirng duc lac, co thé thwce hanh pham hanh
mgt cdch tron ven va hoan man cho dén cudi cugc doi ciia ho?’

‘Ving, thwa Bharadvaja, doi véi nhitng Ty-kheo nao cé tu tip vé thén, tu tip vé gidi,
tu tip vé tim va tué, thi diéu dé dé réi, nhung déi véi nhitng nguwoi khong tu tip, thoi lai la
chuyén kho. Doi khi, cé ngwoi nghi, “ta s¢ xem diéu nay [a bat tinh’, nhung ho lai di dén ché
nghi vé né nhw la hdp dén (tinh). Cé nhin nao khdc, cé ly do néo khdc, nho dé nhiing vi Ty-
kheo tré nay, con non tré, toc den nhanh, voi vé tuwoi tin ciia tudi tré, dang tuéi thanh xudn
cua cudc doi, dia khong the hwong nhitng duc lac, co thé thwe hanh pham hanh mét cdch
tron ven va hoan min cho dén cuéi cudc doi ciia ho khong?’

‘Thwa Pai Vwong, diéu nay di dwoc divc Thé Tén bic biét va thiy, bic Alahdn, Chdnh
Ding Gidc néi: “Hay dén, niy cic Ty-kfieo, hiay phong ki cdc can ciia cdc ong, Rfi mdt thdy sdc, Rfiong ndm
itk twomg chung, Rhong ndm gitk twong riéng (chi tiét) ciia né. Bi vi nhitng ai song kfidng Riém sodt nhan cdn,
tham, wu va nhitng dc bat thién phdp Rhdc sé tuén chdy vdo trong ho. Do d6 d% kiém sodt né hay thyc hinh
phong ho nhan cdn, (uén [uén phong h nhan cin. Khi nghe mot dm thanh...ngki mpt mii...ném mot
Vi...cdm gidc mot sw xiic cham...nhdn thikc mot phdp trin, cho c6 ndm gii twomg chung, chd cé ndm giit tuong
riéng. Béi vi nhitng ai song voi nhi can...ty cdn...thigt cin...thdn cdn...y cin Rhdng Kiém sodt, tham, wu v
nhitng dc bat thign phdp Rhdc sé tuén chdy vao trong ho. Do d6 d€ Rigm sodt né hay thuc hanh phong ho nhi
cdn...y cin, fuén luén phong h nhi cin...y cin.” D6 la ly do vi sao nhitng Ty-kheo tré nay con non
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tré, toc den nhdanh, vdi vé twoi tan ciia tuoi tré, dang tudi thanh xudn cia cudc doi, da khong
tho hwong nhiing duc lac, co thé thuwc hanh pham hanh mot cach tron ven va hoan man cho
dén cuoi cugc doi cua ho?’

Day 1a cach phong ho cac can di duge Pirc Phat day trong rat nhidu bai Kinh. Céc vi Ty-
kheo phai phong ho cac can cta minh theo cach nay, va cac nit nhéan tat nhién ciing phai phong
ho cac can ciia minh theo cach nhu viy.

Dé chi thém cho quy vi thdy tAm quan trong cua viéc phong ho cac cin, toi s& trich dan ra
day bai kinh thr nhat cua by Anguttara Nikaya (Tang Chi Bo Kinh), trong kinh DPurc Phat noi
nhu sau:

‘Nay cdc Ty-kheo, ta khéng thidy mét sic nao khéic qua dé tim ciia ngwoi dan
ong bi bién thanh né Ié nhw sic ciia nguwoi dan ba nhw thé. Nay cdc Ty-kheo, sic ciia
nguwoi dan ba am dnh tam cua ngwoi dan ong khong ngirng. Nay cdc Ty-kheo, Ta
khéng thdy mét tiéng nao khdc bién tam ciia ngwoi dan éng thanh né 1é nhw tiéng néi
ciia nguwoi dan ba nhw thé. Nay cdc Ty-kheo, tiéng néi ciia nguoi dan ba dm dnh tim
cua nguwoi dan ong khong ngirng.

Nay cac Ty-kheo, Ta khong thdy mot mui nao khdc...mgt vi nao khdc...mot sw
xtic cham nao khdc qua do tam ciia nguwoi dan 6ng bi bién thanh né 1¢ nhw mui, vi, sw
xuc cham cua ngwoi dan ba nhw thé.

Nay cdc Ty-kheo, Ta khong thdy mét sic nao khdc...mgt tiéng nao khdc...mét
mui nao khdc...mgt vi nao khdc...mgt sw xuc cham nao khdac qua do tdm cia nguoi
dan ba bj bién thanh né 1¢ nhw sdc, tiéng néi, mui, vi, sw xiic cham ciia ngwoi dan oéng
nhw thé. Nay cdc Ty-kheo, tam ciia ngwoi dan ba bi dm dnh béi nhing thiv dy khong
ngirng.

Nhu v@y quy vi phai phong hé cac can ciia minh voi chanh niém lon. Néu quy vi c¢6 thé
chanh niém vé dé muc thién ctia minh trong moi luc thi that 1a tot, vi nhu thé cac cin cua quy vi
cling s& dugc khéo phong hod. Néu quy vi dang thue hanh niém hot th¢ quy vi phai lam sao
khong dé bi nham chan véi hoi thé, vi né ciing gidng nhu nguoi ban t6t giup quy vi loai trir
phién nio vay. Do d6 quy vi phai tac y dén hoi thd vé6i su kinh trong. Néu quy vi lam dugc nhur
thé 1a quy vi da kinh trong Phap (Dhamma), va nhu vdy quy vi 1a nhitng dé tir c6 long tin cia
Duc Phat.

O day t6i s& trich dAn mot bai kinh tir Mahavagga ciia Tuwong Ung Kinh (Samyutta
Nikaya) dé cho quy vi thdy nhu thé nao 1a mot vi dé tir co long tin cua Duc Phat, va biét séng
theo nhiing 161 day ciia Ngai. Trong kinh Dtrc Phat noi:

‘Nay cdac Ty-kheo, xwa c6 mot con chim wng cdi bit ngo' lao xué'ng va chop
dwoc mét con chim cit. Roi con chim ciit, nay cdic Ty-kheo, trong khi bi con chim ung
cdi cdp di, da than khéc nhw vdy: “Ding thuc [ vin rii cia t6i, that [a thicu phusc cho toi!
(That ddng doi t6i) vi da vuwot ra ngodi trii ik cila t6i va di vdo lanh dia ciia nguoi Rhdc. Néu hom nay
t0i cik & trong Rhu vuc ciia t8 tién t6i, thoi con chim wng cdi nay dt hdn Rhong phdi la d6i thi ciia t6i,
néu cé xdy ra mot cudc chién.”

“Thé, trii xak ciia may [d gi, ndy con chim cit, ddu [a Rhu vuc ciia t6 tién may?”

“Do la cdnh dong dwoc [woi cay (@t [En, mot noi phil ddy voi nhitng y dat day.”

‘Réi, nay cdc Ty-kheo, con chim wng cdi, khong cé khé khin trong sw khing
dinh sitc manh ciia minh, cing khéng mang tranh cdi véi con chim ciit vé sirc manh
clia nd, tha con chim cut ra va ndi, “Cit di, nay chim cit, nhung ngay cd c6 di dén do may cing
s& Rhong thodt Rhoi tao ddu ddy.”
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“Thé la, nay cdc Ty-kheo, con chim cit chay nhanh vio mét cinh déng da cay,
dén mot noi co day nhirng u dat, ngoi trén mot u dat lon va thach thirc con chim wng
cdi, nhw vay: “Nay chim ung cdi, hay toi day! Nay chim wng cdi, hay toi day!”

‘Réi, nay cdc Ty-kheo, con chim wng cdi khong cé khé khin trong sw khang
dinh sicc mgnh ciia minh, cing khong mang tranh cai véi con chim cut vé sicc manh
ciia nd, thing bang doi cdch, va lao viit xuong chdp con chim ciit.

‘Nhung, nay cdc Ty-kheo, ngay khi con chim cit biét dwoc rang con chim wng
cdi da dén thdt gan minh, no beén lui nhanh vao trong u dat dy. Va roi, nay cac Ty-
kheo, con chim wng vo nguc ¢ (u dat) do.

“S6 phan ciing sé nhw viy, nay cdic Ty-kheo, véi mt ngwoi lang thang ra khéi
tru xw cua minh, vao lanh dia ciia nguwoi khdc. Vi thé, nay cic Ty-kheo, ché cé di ra
ngoai tru xw cua minh, cho co di vao lanh dia cua ngwoi khdc. Nay cac T jf-kheo, voi
nguwoi ndo di ra ngodi trit xir cia minh, vao lanh dia cia nguwoi khac, Mara (Ac Ma) sé
c6 dwoc 16i vao. Mara sé tim dwgc mét sw ting hé noi ngwoi dy.

‘Va thé nao, nay cic Ty-kheo, khong phidi la tri xir cia mot vi Ty-kheo, ma la
lanh dia cua ngwoi khac? Do la nam loai duc lac. Thé nao la nam?

‘Cdc sic do miit nhdn thirc, ddng thém muon, cé sikc quyén rii, thi vi, lam say
mé, diy duc vong, quyén ri. Cac tteng ..cdc mui...cdc vi...cdc sy xic cham do than
nhdn thirc, dang théem muén, cé sirc quyén ri, thit vi, lam say mé, ddy duc vong, quyén
rii. Nay cdac Ty-kheo, ddy khong phadi la tru xvwr ciia mét vi Ty-kheo, ma la lanh dia cua
nguwoi khac.

‘Nay cdc Ty-kheo, cdc éng hay giéi han ché trit xtv ciia minh, giit khu vwe ciia
1o tién minh. Voi nhiing ai gioi han trong tru xw cua minh, gir khu vwc cua to tén
minh, Mara sé khong co dwoc l0i vao. Mara sé khong tim dwgc mot sw ing ho noi cdac
ong.

“Va thé nao, nay cdac Ty-kheo, la triz xiv ciia mét vi Ty-kheo? Thé nao la khu vuc
clia to tién vi dy? Do la bon ni¢m xu.’

Nhu vay, néu quy vi thuyc hanh thién minh séat quy vi phai luoén luén phat trién bon niém
xtr. No6i cach khac, quy vi phai phan bi¢t nhiing tinh chat dac biét hay nhiing dac tinh chung cua
danh-sac bén trong, bén ngoai, danh-sac qué khu, vi lai, va hién tai. Nho thyc hanh theo cach
nay, quy vi dugc bdo la dang song theo 101 khuyén cua Ptrc Phat. Néu quy vi van dang thuc
hanh niém-hoi-thd, dé muc nam trong than quan niém xt, la quy vi cling dang song theo 1o1
khuyén cua Duc Phat.

4. Tiét P9 Trong An Udng

Trong Sabbasava Sutta (Kinh T4t Ca Lau Hoic) cia Trung Bo Dirc Phat day nhu vay:

“Thé nao la tiét dj trong dn uéng? O ddy vi Ty-kheo tho dung vat thuc sau khi
da nhw ly tac y: khong phai vi muc dich hwong thu, khong phai dé ngi man, khong dé
lam dep than thé hay trang hoang cho thin thé; ma chi dé duy tri va nuoi duong thin
nay, dé tranh sw ton thwong va dé hé tro doi pham hanh, nghi rang: “Nhw viy ta sé
diét dwoc cam tho cii va se khéng dé cho cam tho méi sanh khéi. Ta sé dwoc song liu,
khéng lam 16i va an vui.”

5. Thién Ban Hiru (Iam ban véi thién)

Lién quan dén thién ban hiru, toi s& trich dAn mot bai kinh khéc trong Tuwong Ung Kinh
(Samyutta Nikaya):
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Mot 1an no Ptic Thé Ton song giita nhimg ngudi dan Sakyas, tai Sakya thi tir clia
Sakkara. Roi Ton-gia Ananda di ¢én Pac Thé Ton, cung kinh danh 1& va ngdi xudng mot
bén. Sau khi ngdi xuéng mot bén Ton-gia Ananda noi véi Ptic Thé Ton: ‘Bach Dirc Thé
Tén, phan niva pham hanh nay la nho thign ban hitu, thién giao du, thién két hop.’

‘Ché c6 ndi viy, nay Ananda. Ché c6 ndi diéu dé, nay Ananda. Toan by pham
hanh nay la nho thién ban hitu, thién giao du, thién két hop. Déi véi mét vi Ty-kheo,
nay Ananda, la ban voi thién, giao du vdi thién, két hop véi thién, dwoc cho doi la sé tu
tdp va thwe hanh nghiém tiic Bdt Thanh Pao...Nho liy Ta nhw mét bic thién tri thirc
(ban lanh), cdac chung sinh bi sanh dwoc gidi thodt khoi sanh, cdc chung sinh bi gia
dwoc gidi thodt khéi gia, cdc chiing sinh bi chét dwoc gidi thodt khéi chét, va cdc
chiing sinh bi sau, bi, khé, wu, ndo dwoc gidi thodt khéi sau, bi, kho, wu, va néo.

‘Nay Ananda, can phdi hiéu vi sao toan by doi pham hanh la nho thién ban
hitu, thién giao du, thién két hop theo cach nay vdy.’

Hon nita, trong Dutiyasekha Sutta cua Itivuttaka Duc Phat c6 ndi nhu sau:

‘Nay cac Ty-kheo, dm voi vi Ty-kheo la bdc hitu hoc, chwa dat den sw hodn
thién nhung dang song can cau sw an on 10i thwong khdéi cic tréi bujc, vé cic yéu to
bén ngoai, Ta khong thdy mot yéu t6 nao khdc hitu ich nhw thién ban hitu. Nay cdc
Ty-kheo, mét vi Ty-kheo cé thién ban hivu (cé ban lanh) sé doan triv nhitng phdp bit
thién va tu tdp nhitng phap thién.’

Ty-Rfteo c6 ban [anh,
Ton quy va Rinh trong,
Lam theo [6i ban Rhuyén,
Tinh gidc va chdnh nigm,
Sé tudn tu dat dn,

Chd dvet moi Rit stk

7. Noi Chuyén Thich Hop
Trong Mahasuiifiata Sutta ciia Trung B¢ kinh (Majjhima Nikaya) DPuc Phat noi:

‘Khi mét vi Ty-kheo trii nhu vy, néu tim vi 4y huéng dén noéi chuyén, vi y quyét dinh
nhu sau: “Sw noi chuyén nhw thé la thd'p hén, thong tuc, tho thdo, dé tién, khong co lgi ich va
nhit la khong din dén sw yem ly, ly duc, dogn diét, an tinh, thing tri, gidc ngo, va Ntetban, do
la, noi vé vua chua, noi vé phuwong trom dao, noi vé quan lai, qudn binh, nhitng hiém nguy,
chién trdn, do an, do uong, y phuc, giwong nam, vong hoa, dau tho'm, quyén thugc, xe co,
lang mac, tinh ly, do thi, quoc gia, phu nii, anh hung, duong sd, giéng nwéc, nguoi chét,
chuyén tim phao, nguon géc ciia thé gian, nguén goc ciia bién cd, nhitng chuyén cé nhuw viy
hay khong co nhw viy, ta sé khong noi nhitng chuyén nhw thé.” Theo cach nay, vi dy c6 su
tinh thire ddy di vé viée noi.

‘Nhung vi éy quyét dinh: “Noi chuyén nhw thé lién quan dén sw thu thic, cé lpi cho
tém gidi thodt, nhat la din dén sw yem ly, ly tham, dogn di¢t, an tinh, thang tri, gidc ngg, va
Ntetban, do la, noi ve thiéu duc (it muon), noive tri tuc (btet du), noi vé doc cu, xa lanh quan
tu, khoi ddy tinh tin, gidi hanh, dinh tam, tri tué, giai thodt, gmt thodt tri kién: néi chuyén
nhuw thé ta sé ndi.” Theo cach ndy vi iy c6 sy tinh thirc day du vé viéc noi.”

Nhiing Céach Khac

Trén day 1a sau phap c6 loi ich trong viéc khic phuc tham duc. Ngoai sau phéap 4y, chi
thién nhat tdm, niém can va niém giac chi ciing l¢i ich trong viéc vugt qua tham duyc nira.
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Dé cho quy vi mot vi du vé cach phai tu tap chanh niém nhu thé nao, Tbi s& trich dan mot
bai kinh khéc tir Mahavagga ciia Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya):

Mot 1an no Buc Thé Tén tra gifra nhirng nguo1 dan xr Sumbha tai Sedaka, mot thi tir cua
nguoi dan Sumbha. O d6 Puc Thé Tén noi véi cac Ty-kheo:

‘Nay cdc Ty-kheo, vi nhw c6 mot dam dong ngwoi tu tip véi nhau, la lén: “O, hoa
hdu! Hoa hdu! Va néu cé gdi hoa hdu dy con co nang khiéu dién xudt nhw ca mua niia,
thoi dam dong sé la l6n hon: “O hoa hdu dang miia; hoa hdu dang hdt!”

Ro6i c6 mét ngwoi , muéon song khong muon chét, muén lac va chin ghét kho
dau. Moi nguwoi néi voi anh ta nhw sau: “Nay anh Kia, hay nhin ddy! Ddy la mot cdi bdt ddu
ddy (en toi miéng. Anh phdi mang cdi bdt ddu nay di gitta ddm dong nguoi va cd gdi hoa hdu. Mot
nguoi voi thanh Riém gio cao sé theo sau lung anh, va tai ché ndo anh lam @6, div chi mot giot ddu, tai
chd d6 nguoi dy sé chat dirt dau anh!”

‘Biy gio, cdc éng nghi thé nao, nay cdic Ty-kheo? Liéu ngwoi dan éng dé, cé
khong chu y dén bat dau, co dam gat sw chanh niém ra ngoai khong?’

‘Chdc chdn la khéng, bach Pirc Thé Tén.’

‘Phdi, nay cdc Ty-kheo, vi du nay Ta dwa ra ddy dé lam ré y nghia. Va y nghia
ciia no la nhw thé nay: “Bdt diu ddy toi miéng, ndy cdc Ty-Rheo, [a mot tir d& chi nigm than.

‘Do do, nay cdc Ty-kheo, cdac ong phdi hoc tip nhw sau: “Ching ta cn phdi tu tdp
nigm than, niém thin phdi dwoc lam cho sung man, lam cho thanh cd xe, lim cho thanh mdt bdnyg.
Niém than phdi dwoc lam cho c6 hiéu qud, lam cho Rhéo quen thudc, va lam cho hoan thanh trong
chiing ta.” Nay cdac Ty-kheo, cdc ong phdi hoc tap nhw viy.’

Dé chi cho quy vi thdy thém tai sao chiing ta phai c6 sy cht niém trong timg sat-na hay
khoanh khic cua cudc sdng, t6i s& trich ddn Kinh Padutthacitta ciia bo Itivuttaka ¢ day Durc Phat
n6i nhu sau:

‘O ddy, nay cic Ty-kheo, ngwoi kia cé ngi tam doi bai. Sau khi véi tam ciia ta,
Ta xem xét tim ciia ngwoi dy, Ta biét rang néu ngwoi dy chét lic d6, ngwoi dy sé roi
vao dia nguc. Ly do vi sao? D6 la vi ngi tim ngwoi dy doi bai. Chinh vi néi tim déi bai
ma mét sé6 ching sinh & diy (thé gian nay), khi than hogi mang chung, sé tii sanh
trong coi khé, dc thi, dia nguc.’

Toi s€ néu ra day cho quy vi mét vai thi du dé ching minh bai Kinh trén. Giad sit mot
ngudi nam thily mot nguoi nit dep va nghi, ‘G, c6 nang nay dep tuyét! Doi tay ciia ¢é ta thon thd lam
sao! v.v... Va néu anh ta chét ngay lic d6, anh ta s& bi tai sanh vao mot trong bbn ac dao (dia
nguc, nga quy, suc sanh va Atula). Tuong ty, néu mot ngudi nit chét vao lic khoi 1én mot ¥ nghi
nhuc duc do thiy mot nguoi nam, cd ta ciing s€ phai tai sanh vao mot trong bbn 4c dao nhu vay.
Bat ctr luc ndo, néu mot nguoi chét vao luc khoi 1én mot y nghi bét thién, nhu ¥ nghi nhuc duc
hodc ¥ nghi san han, chic chan ngudi ay sé phai tai sanh vao mot trong bon 4c dao. Quy vi thy,
ngay ca mot y nghi bat thién ciing ¢6 sirc manh nhu vay, cung khung khiép nhu vay. Va chung
ta trong mot ngay co nhiéu y nghi thién hon hay nhiéu ¥ nghi bét thién hon? Thir nghi vé diéu do
xem. Toi nghi chac quy vi di biét rang Ton-gia Devadatta (Dé-ba- -dat-da) la nguoi c6 tam thién
ching va nam than thong hiép thé (bat thién ngii thong), nhung cubi ciing ong ta van roi vao Dia
Nguc Aty (Avici) do 4c nghiép di lam vay. Con hién nay quy vi c6 bat thién va ngii thong
khong?

Nhu vay, vi loi ich cua ban than, mdc du quy vi khong thé cé chanh niém lién tuc, song
quy vi van nén c6 hét strc minh dé gilr chanh ni€m trong moi lic, du khi di, ding, ngoi, hay ndm
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trong sudt ca ngay. Quy vi phai luon ludn chanh niém Ve hoi thé ciia minh, vé t dai, vé ba muoi
hai thé truge, vé& dé muc kasina, vé danh va sic, hay vé mudi hai chi phan duyén sanh (thap nhi
nhan duyén), tuy thudc vao d& muc nao quy vi dang thyc hanh. Néu quy vi thuc hanh lién tuc
theo cach nay, thoi do sttc manh cua sy 1ap di lap lai chéc chan dinh va chanh niém cua quy vi s&
cang lic cang manh hon. Viéc 1am nay ciing giong nhu nau nude s6i. Néu quy vi néu mot binh
nudc trong vai phut roi ngung dé cho né nguodi tré lai. Lan tha hai quy vi lai nau nuge trong vai
phut roi ngung dé cho noé ngudi lai. Theo cach nay, du cho quy vi c6 niu ca tram lan hay ngan
lan, nuée ciing khong thé soi dugc. Tuy nhién, néu quy vi nau nudc lién tyc khong ngung, chang
bao 1au né s& s6i. Twong tw, néu quy vi hanh thlen trong vai tuan hay vai thang r6i ngung. Lan
thir hai quy vi cling lai thyc hanh trong vai tuan hay vai thang r0i ngung, khong tiép tuc cong
viéc hanh thién cua quy vi nira. Hay néu quy vi hanh thién trong lac ngdi nhung lai lam cong
viéc gi khac gitra cac thoi ng01 thi s& that bai. DU quy vi ¢6 thuc hanh nhu thé nay subt ca cudc
doi quy vi cling khong thé dat ¢én mot dao qua nao duogc. Nhung neu quy vi thyc hanh lién tuc
v6i 1ong ton kinh (phap hanh) trong nhiéu _thang hay nhiéu nam, thi rit c6 thé quy vi s& thanh twu
ctru canh. Néu thuc 1ong quy vi wéc mudn cho su an vui hanh phic cta minh, toi nghi quy vi
biét nhitng gi phai lam.

2. San-Han

Trong Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) Dirc Phat dwa ra mot hinh anh dé minh hoa
san han nhu sau:

‘Néu c6 mét binh nwéc dun nong trén lira, nuwdc sé sui bot va soi lén, mt nguoi
voi thi lwc binh thuwong, nhin vao binh nwoc ay, khong thé nhan ra va thdy dwoc hinh
dnh ciua khuon mdt minh mot cich dung dan. Cing twong tw nhw vay, khi tim mot
nguwoi bi sdn hdn am danh, bi san han dp ddo, hg khong thé thdy dwoc 16i thodt khoi san
hdn da khoi lén mot cach dung dan; tir do ho ciing khong thé hiéu va thdy mot cdach
dung dan lgi ich cia minh, khong thé hiéu va thdy mdt cach dung dan lgi ich cua
nguoi, khong thé hiéu va thdy mot cach dung dan lgi ich ciia cd hai; nhiing bai phap
dd hoc thugc long trudc diy khong di vao tdm ho (khong nho dwoc), noi gi dén nhitng
bai phap khong thuégc.’

Trong Eka-Nipata cua Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) DPuc Phat noi nhu sau:

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thd’y mot phdp nao khdc co siwrc manh nhw viy
khién cho sdn chwa sanh, sanh khoi, hay, san da sanh khién cho manh liét, ting
truong, nhw nét dang chan (doi ngai twong).

Noi ngwoi nao phi Iy tic y dén nét ding chdn, sén hin chwa sanh sé sanh khdéi,
hay, san hdn dda sanh tro nén manh liét, tang truéng.’

‘Nay cac Ty-kheo, Ta khong thay mgt phap nao khdac co sic manh nhu viy,
ngan dwoc sw sanh khoi ciua sdn, néu chwa sanh, hay, néu sin da sanh, khién cho
dwoc doan trie, nhw tur tdm gidi thodat.

Noi nguoi nao nhw ly tic y dén tir tim gidi thodt thi san, néu chua sanh, khong
sanh, hay, sdn néu da sanh, khién cho dwoc doan trir.’

Ciing trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) bai phap Vwet Qua Sdn Héin dugc Duc
Phat day nhu sau:
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‘Nay cac Ty-kheo, c6 nam cach vuot qua san han. Bat luan khi nao san han khai 1én noi
mot vi Ty-kheo no6 can phai dugc vugt qua mot cach hoan toan. Thé nao 1a nam?

‘Néu lic nao san han khoi sanh noi mgt nguoi, trong nguoi dy tir phdi dwoc tu
tap.. .trong nguoi dy bi phdi dwoc tu tap.. .trong nguoi d'y Xa phdi dwoc tu tdp...trong
nguoi dy trang thai khong nhé (vo nlem) khong tac y dén doi tuwgng tao ra san han
can phdi dwoc tu tdp...trong nguwoi ay y thirc vé sw kién nghiép (kamma) ciia mot
nguoi la tai san riéng cia nguoi ay phdi dwoc tu tdp...Nhw viy san sé dwoc vuot qua
noi ngwoi dy. Qud thwe, diy la nam cdch viot qua sén han. O déu sin hin khéi lén
noi mot vi Ty-kheo, 6 do no sé dwoc vwot qua mot cach hoan toan.’

Thuong thi san c6 hai loai, d6 1a, san hung hang va san tram uat. Dé ché ngu hay vuot
qua loai san th nhét, tu tap tam tur 1a phdp moén tdt nhat, boi vi san va tir 1a hai thai cuc va
khong thé cung hién hiru. Vi 18 trong mot sat-na tim chi mot tam duy nhat cé thé khoi 1én, nén
khi tir tim c6 mat san tdm khong thé khai 1én, va nguoc lai. Nhu vay, khi quy vi ¢6 tdm tir, san
s& khong thé nao sanh khoi. Néu quy vi thuong xuyén trau dbi tam tir, dan dan né s& tré thanh
mot phan nhan cach ciia quy vi, va quy vi s& khong thé noi san dé dang nhu trude nira.

O day toi s& dwa ra mot thi du dé giai thich phap mén ‘trong nguwoi dy trang thdi Rhéng nho
nghi (v6 niém) va &ﬁéng tdc y dén doi twomg tao ra sdn hdn phdi d’wor tu tdp’ Gia su, trong luc di trén
du:ong quy vi nhin thdy mot déng phan hoi thdi. Quy vi c¢6 can phai hét no 1én va bo vao tii, roi
ndi gian véi mui hoi thdi ctia n6 va trach cir tai sao no lai lam ban 4o quin cua quy vi khong?
Tat nhién diéu d6 khong can. Quy vi chi viéc di ngang qua va hoan toan khong can phai déy gl
dén n6. Tuong tu, mot 4c nhan ngu si cling gidng nhu mot ddng phan hoi théi. Quy vi khong can
phai ban tim dén anh ta dé chuoc lay phién phirc vén khong dem lai tt lanh gi cho ca hai dang.
Quy vi nén ty hoi minh nhu vay: noi gian co gip ich gi cho viéc hanh thlen khong? Néu c6 thi
quy vi nén noi gian. Song do6 1a chuyén khong thé. Vi thé ¢é sao lai phai ndi gian?

D6i voi loai san trdm uat von bao gdm tat ca cac loai uu sau, budn bi, than khoc, tuyét
vong (sau, bi, kho, uu, ndo) v.v...quy vi ciing nén tac y theo cach nhu trén. Tuc Ia, néu san nay
¢6 loi cho viéc hanh thién, thoi quy vi nén tu tap no6. Thue sy, n6 khong loi ich cho thién ma chi
c6 hai ma thoi. Nhu vay, sao chung ta lai ngu ngdc dén do dé roi vao tinh trang san di hoan toan
khong c6 logi ma con cé hai nay chu? Buc Phat, Ton-gia Xé-lqi-phét, Ton-gia Muc-kién-lién, tat
ca cac vi Thanh Alahan va Thanh Bét-lai khong bao gid uvu sau, budn ba, than khoc va tuyét
vong. Tai sao chung ta khong hoc nhiing con ngudi thanh thién, tri tué éy? Tém lai, wu siu,
budn ba, than khoc va tuyét vong thudc vé nhimng ké yéu dudi, va nd khong dang cho chung ta tu
tap vay.

Lai nita, chu giai Tt Niém X (Mahasatipatthana Sutta) néi rang c6 sau phap lgi ich cho
viéc ché ngu san han:

1. hoc céach thién tam tir;
danh hét nd luc cho viéc hanh thién tam tr;
suy xét rang ta la chii nhan va ké thira ty cua nghiép (Kamma);
thuong xuyén tac y dén no;
thién ban hitu;
6. noi chuyén thich hop.

Trong Chuong Chin cua by Thanh tinh Pao (Visuddhimagga) c6 mét ban luan giai chi
tiét vé cach 1am thé nao dé ché ngu san han. Vi thdy no rat hiru ich nén t6i s& mo6 phong lai ¢ day
cho quy vi biét:

kv

Néu sy tirc gian khoi 1én noi hanh gia khi huéng tim dén mot nguoi thu vi nhé lai nhing
lam 101 nguoi ay da lam (véi minh). Hanh gid nén gat bo con gian bang céach lién tuc nhap vao
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thién (Jhana) tim ttr huong tam dén bat ky hang nguoi nao da dé cap o truoc, (d6 la, mot nguoi
than, mot nguoi rat than va mot nguoi khong than khong thu) va roi, sau mdi 1an xuét thién,
hudng tam tir dén nguoi (thu) do.

Nhung néu su tic gian van khong dut sach bat chép nhitng nd lyc ctia hanh gid, thi,

Hay nhé den cdi Cua

Voi nhitng hink dnh tiwong tw Rhdc,
YVa ciend lyc lien tuc nhu the,

&% 66 xa sw tiec gidn phia sau.

Hanh gia nén tu ran bao minh theo cich nay: Nay ké dang san han kia, chang phai dirc
Thé Ton da ndi, ‘Nay cdc Ty-Rfieo, dis bon luc lam thio Rfidu c6 man ro cua dist tay chan cdc nguwdi voi cdy
cua hai tay ndm, ngwoi ndo vi the ma 6m long san hdn sé Rhong phdi [a nguoi thuc hank gido phdp cia ta’ 36
sao? (M.1, 129) va,

‘Ldy sin ddp ngudi sin

Té hon nguwdi san truoc;

Khong sin ddp nguoi sin

Thdng trdn chién RRo thdng.

Vi loi ich cd hai,

Loi minh va (i ngudi

Mot Rhi ta da biet,

Ké thi (o sdn hdn,

Chdnh nigm gii binh yén.’ (S.i, 162)

O day, nay cac Ty-kheo, c6 bay phap 1am thoa mén va loi ich cho ké thu xay ra d6i véi
mot ngudi san han, du 13 nir hay nam. Thé nao 1a bay? Nay cac Ty-kheo, & ddy mot ké thi mong
mudn cho nguoi nd thfl nhu vay “Mong cho né bi xdu xi.” Tai sao vay? Vi ké thu khéng cém thay
thich tha véi dung sic cta ngudi thu. Bay gid nguoi bi phan n6 chi phéi nay 1a mleng mdi cho
san hén, bi san han thong tri; du cho ¢co tam k, 6 xire dau thom, véi toc rdu khéo cit tia va mac
40 quan tring twom tit, né van ctr xau, do 12 miéng mdi cho san han vay. Pay 1a phap tht nhat
lam thoa man va lgi ich cho ké thu xay ra ddi voi mot ngudi san han, du 1a nam hay ntr. Lai ntra,
mot ké th mong mudn cho ngudi nd thu nhu vy, “Mong cho né ngii trong Rho sé!”...” Tai sao vay?
Nay cac Ty-kheo, ké thu khong hoan hy nguoi thu cua né ngu mot cach an lanh. Nay céc Ty-
kheo, bay gio nguoi bi san han chi phéi nay, la miéng mdi cho san han, bi san han théng tri, du
¢4 nim trén ghé dai, ném trai béng len, chan len tréng, chén len théu bong, ném bﬁng da con son
duong goi 1a kadali, tim tham véi long che phia trén, ghé dai c6 d6 gbi chan mau d6. Tuy vay,
n6 van ctr ngtt mot cach kho s, do vi 1a miéng mdi cho san han vay. Nay cac Ty-kheo, Day la
phap thi hai 1am thoa mén va loi ich cho ké thu xdy ra ddi v6i mot nguoi san han, du 13 nam hay
nit. Lai nita, nay cac Ty-kheo, mot ké thi mong mudn cho ngudi nd thi nhu vay: “Mong cho né
Rhong cé lpi ich!” Tai sao vay? Nay cac Ty-kheo, ké thu khong hoan hy nguoi thu cia n6 c6 duge
loi ich. Bay gio, nguoi bi san han chi ph01 nay, la mleng mdi cho san han, bi san han thong tri,
thu hoach diéu bat loi, lai nghi rang: “Za diroc loi ich”, thu hoach diéu loi ich, lai nghi ring: “Ta
Rhong duoc [oi ich”. Nhitng phap nay dugc nam giit khién nguoi khac tré thanh thu dich, dwa dén
khong hanh phuc, dau khé 1au dai, do vi 1a miéng moi cho sin han vay. Nay cac Ty-kheo, day la
phap thir ba 1am thoa man va loi ich cho ké thu xay ra dbi voi mot nguoi san han, du 1a nam hay
nir. Lai nita, nay cac Ty-kheo, mot ké thu mong muén cho nguoi nd thu nhu Vé‘ly: “Mong ring né
Rhéng c6 tai sdn!’ Tai sao vay? Nay cac Ty-kheo, ké thu khong hoan hy nguoi né thu c6 duge tai
san! Bay gid, nguoi bi san han chi phdi nay, 1a miéng mdi cho san han, bi sin han thong tri,
nhiing tai sdn nao cua no6 thu hoach duoc do su phén chin tinh can, ct chira do sitc manh cua
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canh tay, chong chat do nhting giot mo hoi, ding phap, thu hoach hop phap. Cac tai san ay bi
nha vua cho chd vé ngin khé cua nha vua, do vi 1a miéng mdi cho san han vay. Nay cac Ty-
kheo, day 1a phéap thi tu lam thod man va loi ich cho ké thu xay ra ddi voi mot nguoi san han, du
la nam hay nir. Lai nita, ndy cac Ty-kheo, mot ké thu mong mudn cho ngudi né thu nhu vay:

“Mong ring né &ﬁong c6 danh tiéng!” Tai sao vay? Nay cac Ty-kheo, ké thu khong hoan hy ngudi nd
thu c6 danh tleng. Bay gio, nguoi bi san han chi ph01 nay, la mleng mdi cho san han, bi san han
théng tri, néu c6 dugce danh tiéng gi nho khong phong dat thu duge, danh tiéng éy xa lanh ho, do
vi 12 miéng mdi cho san han vay. Nay cac Ty-kheo, dy 1a phap thir nim 1am thoa méan va loi ich
cho ké thu xay ra ddi v&i mot nguodi san han, du la nam hay ntr. Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot
ké thit mong mudn cho ngudi né thu nhuw vay: “Mong ring né kfiong c6 ban 6¢!” Tai sao vay? Nay
cac Ty-kheo, ké thu khong hoan hy nguoi n6 thu ¢6 dugce ban be! Bay gid, nguoi bi san han chi
phéi nay, 13 miéng mdi cho san han, bi sin han thong tri, néu c6 ban bé than hitu, ba con huyét
thong gi, ho s& xa lanh, tir bo nguoi d6, do vi 12 miéng mdi cho san han vay. Nay cac Ty-kheo,
day 1a phap thir sau lam thoa man va loi ich cho ké thu xay ra d6i véi mot ngudi san han, du la
nam hay nit. Lai nira, nay cac Ty-kheo, mdt ké thu mong muén cho nguoi nd thu nhu Vﬁy: “Mong
rdng né sau Rfi than fiogi mang chung, sé sanh vdo trong cdi dit, dc thi, dog xit, dia nguc !” Tai sao vay?
Nay cac Ty-kheo, ké thu khong hoan hy nguoi n6 thu sau khi than hoai mang chung, dugc sanh
thién tha, Thién gidi, o1 doi nay! Bay gio, nguoi bi san han chi ph01 nay, la miéng moi cho sin
han, bi san han thong tri, 1am cac 4c hanh véi than, néi 16i ac v6i khau, va nghi diéu ac véi y, khi
than hoai mang chung, sanh vao trong coi dir, ac tha, doa xu, dia nguc, do vi la miéng mdi cho
san han vay. Day 13 phap thi bay lam thoa man va loi ich cho ké thu xay ra d6i véi mot ngudi
san han, du la nam hay nir.

Bay phép nay, ndy cac Ty-kheo, 1am thoa man va loi ich cho ké thu xay ra ddi véi mot
nguoi san han, du 1a nam hay ni.

K¢ sdn hdn xdu xi,
Dau khS khi ndm ngi,
Duoc cdc didu loi ich
Lai cho [a bdt [pi.

Sdn hin, né dd thuwony,
Vi than voi [0i noi,
Lam mdi cho sdn hdn,
Tai sdn bj tiéu vonyg.

®Bi sdn hdn dién loan,
Danh d bi hity diét,
Ba con cung ban be,
Ldnh xa ngwoi sin hin.
San hdn sanh bdt loi,
San hin dao dong tim,
So hai sanh tik trong,
nguoi dy Rhong biét 1o.
San hdn Rhéng biét lgi,
San hdn Rhong thdy phdp...(A. iv, 94)

Va, ‘Nhw mot Rhtic g6 tit gian hda thiéu, bi chdy cd hai ddu, Rhiic gia [gi 6i thoi, chdng ding lam g6
(xdy dung) 6 lang, ciing chdng ding lam g8 6 ring deor, Ta néi mot nguoi [dm mdi cho sin hdn ciing the’ (A.ii,
95; Iti.90) ? Néu bay gio mi san han, mi s€ 12 mot ngudi khong thl,}’C hanh 101 day, ctia Ptrc Thé
Ton; do lay sén han déap lai ngudi san han mi con t€ hon nguoi san ay va khong thang dugc cude
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chién kho thing; chinh mi s& lam cho mi nhimg diéu ma vén chi ¢ lgi cho ké thu, lam cho ké
thi théa méin, va mi ciing ching khac gi khiic go ¢ gian hoa thiéu.

Néu, su tc gian cia hanh gia ling xudng khi ¢ gang va nd lyc theo cach nay, thi tHt.
Biang khong, hanh gia nén loai trur sy khé chiu bang cach nhé lai mot diéu gi d6 noi ngudi dy da
duoc ché ngy, trong sach, cd vii cho niém tin khi nhé dén.

Vi mot ngudi co thé ché ngu hanh vi noi than ctia minh véi su ché ngu trong qua trinh
thyc hién mét nhiém vy rong 16n nao d6 dugc moi nguoi biét dén, mac du nhirng hanh vi vé 101
no6i va y nghi khong duge ché ngy. Thoi nhitng khau hanh va y hanh ay can phai dugc bé qua va
chi nhé dén sy ché ngy noi than hanh cua ngudi 4y ma thoi.

Mot nguoi khéc c6 thé ché ngu dugc hanh vi vé 161 ndi cuia minh, va su ché ngu cua anh
ta moi nguoi déu biét — anh ta c6 thé lanh loi tu nhién trong viéc tiép don (khach) mot cach lich
thiép, dé noéi chuyén, tuong ddc, coi mo, biét ton trong trong cach nodi va co thé dién giang Phap
(Dhamma) v6i chét giong ngot ngao, giai thich Phap vé&i vin cu va chi tiét diy du — mic du
hanh vi vé than va ¥ ctia anh ta khong duoc ché ngy. Thoi hai hanh vi sau nén b qua va chi nhé
su ché ngy noi khau hanh ciia nguoi y ma thoi.

Trong khi mot ngudi khac co thé ché ngu dugc hanh vi y thirc cua minh, va sy ché ngu
cua anh ta duge thé hién trong lic 1€ béi tai cac dién tho, v.v... rat hién nhién véi moi nguoi. Vi
khi mét nguoi khong co su ché ngu trong tdim danh 1€ tai cac dién tho (Phat, x4-1oi) hay tai cay
Bo-dé hodc danh 1 cac bac Truong ldo, ho khong 1am diéu 4y mot cach can trong, va khi ngoi
trong giang duong nghe Phép tam ho cling phong di lung tung hay ngu ga ngu gat. Nguoc lai
nguoi tim duoc ché ngy danh 1& mot cach than trong va ¢ suy nghi, nghe Phap mot cach chim
chu, ghi nhd phap, va biéu 1§ niém tin trong tim cta minh qua than va khau. Vi thé, nguoi khac
chi ¢6 thé ché ngu dugc hanh vi y thic ciia minh, du than va khau hanh khong duge ché nguy.
Thoi hiy nhé dén sy ché ngy noi y hanh ay va bo qua than va khau hanh cia ho.

Nhung c6 thé mot nguoi khac tham chi khong c6 mot hanh vi ndo trong ba hanh vi nay dugc ché
ngu noi ho. Thoi 1ong bi man dbi véi ngudi Ay phai dugc khoi day nhu vay: Mdc i fign tai hdn ta
dang lang thang trong thé gioi lodi nguoi, tuy nhién sau mgt s6 ngdy ndo do hdn ta sé thdy minf noi (mét
trong) tdm dai dia nguc hay noi mudi sdu dia nguc néi tieng. Vi su kho chiu ciing s& léng diu nho long
bi man vay.

Van c6 mot nguoi khac ca ba hanh vi déu duoc ché ngy. Trong truong hop nhu vay hanh
gia ¢ thé nhd dén bat cir hanh vi nao trong ba hanh vi noi nguoi 4y ma hanh gia thich nhat; vi
su tu tap tAm tir dén mot ngudi nhu vay rat dé.

Va dé lam 18 y nghia nay bai kinh sau ddy tir quyén V ciia Tang Chi Kinh (Anguttara
Nikaya) s& duoc trich dan déy du: ‘Nay cdc Ty-kheo, c6 ndm cdch xua tan hiém hdn, hiém hdn RAGi (én &
chd ndo noi mot vi Ty-Rheo cé thé diwoc xua tan mot cdch hodn toin’

Nhung néu su khé chiu van khoi 1én bat chdp nhitng nd lyc cua hanh gia, thoi hanh gia
nén tu canh tinh minh nhu sau:

‘Néu nhae cé Ré thi lam hai

Mi biét roi [anh vyc ciia y

Sao [gi con tw hai than mink

Tém mi? — Ddu phdi [ank vyc cia no.

Vi nuwoc mdt mi tik 66 gia dink
Ho ciing nhdn tik va giip ich.
Thé sao Rhong tik b6 k¢ thil,
Sdn hdn dem hai dén cho mi?
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San hdn ndy ggm mon tdn goc
Moi gidi ditc mi titng gin gi—

Héi con ai ngu ngoc nhw mi?

Ngwoi Ria [am nhitng diéu b4t thién.
Vay la mi buc — diing Rhong?
C6 nghia [d mi mudn bdt chuwoc

Nhing [5i [dm ma hdn pham ching?

Neu nguwoi Rhdc, gy nén phién mudn,
Voi hanh vi Rhd 6 Rhich mi,
Sao & cho néi [én sdn hin,

Va l[am nhw hdn mudn mi [am?

Néu nhw mi néi gign, thi sao

Mi lam hdn Rh6, hay Rfidng RAST
Du da dau do sdn mang [gi

Chdc chdn mi ddng bi phat bdy gio.

Neu k¢ thi do san mit qudng
Khéi sw trén duomg kAo buwoc di
Ligu mi c6 néi sén nhw hdn

NGi gét theo dwong Rho hay Rhong?

Néu k¢ this lam mi ton hai
Ldm [6i do sdn hdn cia mi
Thi hiy mau ddp tdt né 4,
Vi sdn dy thdt (a phi [y.

Cdc phdp von sdt-na ton tai
Ngi udn Kia, qua d6 ho lam
Viéc Rhd 6, gio ciing 44 digt,

The thi mi gidn voi cdi chi?

N6 hai ai, va ai hai lai né
Chinh sy hign hitu ciia mi
Moi [a nhdn gy dau RAS

Viy co sao mi con néi san?’
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Nhung néu khi da ty canh tinh minh nhu vay ma su tic gian ciing khong ling xudng, thi
hanh gia nén xét dén sy kién rang ca hanh gia va ngudi kia déu 13 nhitng chu nhan cua nghiép
(kamma).

O day, trude hét hanh gia nén xét lai diéu nay noi ty than: Bay gio diéu quan trong cia
viéc mi ndi san voi hin 1a gi? Chang phai nghiép (kamma) bat ngudn tir san han nay cua mi s&
dan dén su tu hai minh sao? Vi mi la chu nhan cua nghiép, 1a ké thira ty ctia nghi€p, nghiép la
cha me, 14 quyén thudc, 13 noi nwong nho ciia mi; mi s& trd thanh ké thira tu cta nhitng nghiép
mi dd lam. Va nghiép ma mi dang lam déy khong phai la loai nghiép mang mi t6i sy giac ngd
vién mén, dén sy gidc ngd khong tuyén bd (Doc Giac Phat) hay dén dang cap cua vi dé tir Phat,
hodc dén bat ky dia vi nio nhu dia vi cia pham thién hay Dé Thich (Sakka), hay ngai vang cia
mot vi Chuyén Luan Vuong, hay mot vi vua thuong, v.v... , ma ding hon day la loai nghiép sé&
dan dén su roi xa Gido Phép cua mi, thdm chi dén dia vi cua mot nguoi an nhiing vat bo di,
v.v..., va dén nhiéu loai kho khéc trong céc dia nguc, va van van. Do lam (nghiép) nay mi chang
khéac gi mot nguoi mudn danh nguoi khac lai lugm mdt hon than héng dang chay hay mot cuc
phén nho nhép trong tay va trude hét tw 1am phong tay minh hay lam do tay minh vay.

Sau khi d3 xét lai quyén sé hitu ctia nghiép noi tw than theo cach nay, hanh gia ciing nén
suy x€ét no noi nguoi khac nira: va diéu quan trong cua viéc han noi san véi ta 1a gi? Chang phai
nghiép (kamma) bat ngudn tir sdn han niy cta hin s& dan dén sy ty hai minh sao? Vi han 1a chu
nhan ciia nghiép, 1a ké thira tu cua nghiép, nghiép 1a cha me, 13 quyén thudc, 1a noi nwong nho
ctia hin; hin s& tré thanh ké thira tu ctia nhirng nghiép hin di 1am. Va nghiép ma hin dang lam
day khong phai la loai nghiép mang han t6i su giac ngo vién man, dén sy gidc ngd khong tuyén
bb hay dén dang cép cua vi dé tir Phat, hodc dén bat ky dia vi nao nhu dia vi cua pham thién hay
Pé Thich (Sakka), hay ngai vang ctia mot vi Chuyén Luan Vuong, hay mét vi vua thuong,
v.v..., ma dang hon dy 1a loai nghiép s& dan dén su roi xa Giao Phap cua hin, tham chi dén dia
vi cia mdt nguoi an nhitng vat bé di, v.v..., va dén nhiéu loai khd khac trong cac dia nguc, va
van van. Do lam (nghiép) nay hin chang khac gi mot ngudi mudn ném bui vao nguoi khac lai
dung nguoc gio va chi lanh buyi day minh ma thoi.

Vi diéu nay da dugc Ptrc Thé Ton noi dén:

“Khi ké ngu hai nguwoi v hai,

Ngudi thanh tinh, khong lam dieu [Am (Gi
Diéu dc dy sé quay lai ké ngu,

Nhw nguor gi6 ma nhé ngudi qudng bui * (Dhp. 125)

Nhung néu sin han van khong ling xudng khi hanh gia suy xét vé nghiép theo cach nay,
thi hanh gia nén suy xét dén nhiing dtrc dic biét trong cach cu xir ciia Dlrc Phat trude day.

Day la cach suy xét: Bay gio mi, ngudi da xuat gia, chang phai 1 khi Pao Su (Puc Phat)
ctia mi con la mot vi Bo-tat, trude khi tim duoc su gidc ngd vién man, lic van con dang thuc
hanh dé chu toan cac ba-la-mat sudt bén A-ting-ky va mot trim ngan dai kiép, Ngai da khong dé
cho san han 1am 6 nhiém tdm ngai ngay ca khi nhitng ké thu ¢6 tim moi co hoi dé giét hai ngai
d6 sao? Chang han nhu, trong chuyén tién than Silavant (Stlavant Jataka 1, 216) khi nhitng nguo1
ban cta Ngai ddng dung 1én dé ngin vuong qudc ba trim 1y ciia ngai bi chiém giit boi mot vi
vua thu nghich, nguoi da bi mot vién dai than doc ac xdi duc va chinh hoang hau da gieo sy thu
hén d6 vao tam tri 6ng ta, nhung ngai khong dé cho nhiing nguoi ban cua minh cam vii khi. Lai
nira, khi Ngai bi chon sdng, ciing voi mot ngan ngudi ban, dat 1ap 1én t6i ¢6 trong mot cai hé ma
nguoi ta dao trong nghia dia, ngai cling khong khdi mot y nghi sn han. Va, sau khi tu ciru mang
minh bang mdt nd lyc anh hing duoc gitp d& boi nhitg con ché rimg cao dat ra khi chung dén
dé an nhiing xac chét, ngai d di vé phong ngii ciia minh véi sy trg gitlp cia mot phi nhan va



16
nhin thay ké thu cia minh dang nam trén chinh giwong ctua ngai, Ngai khong ndi gian ma doi xu
v6&1 y nhu mdt ngudi ban, cung nhau dua ra 101 hira, va réi ngai tuyén bo:

‘Long Rhdt Rhao diing cdm’
bdc tri khiong thdt vong;

Ta da thdy chinh ta

Nhw Ta 4G woc nguyén.’

Va trong chuyén tién than Khantivadi (Kfantivadi Jataka), vua Kasi ngu ngbc hoi ngai ‘Way
nha su, 6ng day phdp gi?’ va ngai tra 101 ‘Ta day phdp nhdn nhuc’; va khi nha vua cho nguoi danh ngai
bang roi gai va chit dut tay chan cia ngai, ngai van khong cam thiy chit san han nao. (Ia. Iii,
39)

C6 18 khi mdt nguoi trudng thanh va thyc 1ong xuat gia song doi khong gia dinh hanh
dong theo cach nay thi khong c6 gi 1a ky diéu lam; nhung khi con 1a mdt dira tré tho ngai ciing
da 1am nhu vay. Vi trong chuyén tién than Cala-Dhammapala (Ciila- Dhammapala Jataka) tay
chén ngai dé bi phu vuong, dirc Vua Maha Patapa, ra Iénh cho quan linh cat dit giong nhu bdn
bup mang, va mau hau da than khéc ngai nhu thé nay:

‘Oi di tay con ta, Dhammapala, da bj cdt dirt

Déi tay ting dwoc tdm trong trdm huwong;

Con [a k¢ thita ty cia toan coi ddt;

HOi dikc vua, ta nghen thémdt di thoil’ (Ja. iii, 181)

Thé ma cha ngai, van khong thoa mén, con ra 1énh cho cat dut luén dau cua ngai. Nhung
ngay ca lic do ngai cling khong chut dau vét san han, vi 1€ ngai da quyét dinh viing chac: * Gio la
liic &€ ta ché ngy tdm cia ta; ndy hoi Dhammapdla Ria hay v6 tw doi voi bon nguwoi nay, do [a, d6i voi ngudi
cha dang ra (enh cdt ddu nguwoi, voi ngudi dang chdt ddu nguoi, voi nguwoi me dang than Rfidc clia ngwoi, va voi
chinh bdn thin nguwoi.’

Va ¢ [€, mot chung sinh dugc 1am ngudi hanh dong theo cach nay thi khong co gi dang
kinh ngac 1am; nhung khi lam thil vat ngai ciing da hanh dong nhu thé. Vi trong luc dirc Bo-tat
con la mot con voi ¢6 tén la Chaddanta ngai da bi nguoi ta dam vao ron bang mot mili lao tAm
thudc doc. Nhung ngay ca nhu vdy ngai ciing khong dé cho san han dbi voi nguoi tho sin da
dam ngai bi thwong 1am 6 nhidém tdm ctia ngai, vi nhu chuyén ké:

‘Con voi, Rhi bi dim bang mét mi lao,

Da néi voi the sdn voi tdm Rhong sin hin:

“Muc dich ciia nguoi la gi? Ly do tai sao

Nygwoi lgi giét ta nhiw vay? muc dich & lam gi?” (Ja. v, 51)

Va khi voi n6éi nhu vay, nguoi tho san tra 101 “Thua ngai, Hoang hdu cia Vua Kasi phdi toi den
day ¢ (dy cap nga ciia ngai’, dé hoan thanh uéc mudn ctia hoang hau ngai da cat cip nga ciia minh,
cdp nga ma sy ruc 1 tuyét voi cia nd chiéu sang véi nhiing tia sang sau mau, va trao n6 cho
nguoi tho san.

Lai nira, khi drc Bo-tat 1am Khi Chua, nguoi dan 6ng ma ngai da ciru mang hén béng
cach kéo han 1én khdi vuc d4 nghi,
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‘Ddy mon dn cho ngudi
Nha nhitng thi ritng Rhdc,
Vay sao nguoi dang doi
Khong giét Rhi d% an?
Ta sé di ty tai
Ldy thit ki d€ dank;
Ta sé vuot hoang dia
Voi thit RAi lam lwong.” (Ja. v. 71)

Nghi r6i han lién lugm mot hon da va ném manh vao dau ngai. Nhung Khi Chtia nhin han
vo1 doi mat dam 1€ va noi,

‘O chor c6 lam the,

b6i vi néu khong thi

S0 phén ma nguoi gdt,

€ cdn tré [du dai

Dad c6 nhitng nguoi Rhdc

Bi nhitng nghiép nhi vy
Nhw nguwoi lam hom nay’

Va voi tam khong san han, bat chap sy dau don, ngai da dua nguodi dan 6ng ay dén cudi
cuoc hanh trinh ctia han mot cach an toan.

Khi lam Long Vuong Campeyya cling vay, ngai khong dé cho san han khéi 1én trong tim
lac bi mot ong thay bat ran ddi xir mot cach doc ac, vi nhu chuyén ké,

“Ta dang song trong Phdp
Gi Gioi Bdt-quan-trai
Thdy rdn toi bat ta
Dién tro tai cong thanh.
Mau sdc ndo hin ngh,
Mau xanh, vang hay do,
Tuy theo y hin nghi

Ta bién mau hdn mudn;
Ta bién ddt thanh nwor,
Va bién nwoc thanh dat.
Néu nhw ta néi gign

Ta c6 thé dot chdy
Rhién y thanh tro tan,
Neu khong lam chil tam
Ta da lam héng gidi;
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Va ai lam héng gioi
Khong thé nao dén dich.’

Con khi ngai [am Long Vuong Sankhapala, Iuc bi ganh di trén mot cay sao boi mu(‘YiNSéu
cdu bé trong lang sau khi ching da dung nhirg mui giao nhon dam ngai bi thuong ¢ tam cho va
nhét day gai vao miéng vét thuong, chung con lam cho ngai dau don quan quai khi x6 mot soi
day ran chic qua mili ngai va keo 1& dé cho than ngai va vao mit dat, mac du chi can hec mot cai
ngai cé thé blen nhitng dura bé a ay thanh than, song ngai tham chi khong t6 chiit ddu vét san han
nao trén doi mat, vi nhu chuyén ké:

Nay Aldra,

‘Ngay muweoi bon , mudi ldm,

Ta thwomy gii Trai Gidi,

Muedi sdu diva bé den

Mang theo diy va gido.

Chiing tdch miii ta ra,

Va qua Rhe hé &6

Chiing [uén vao soi ddy

Kéo (¢ ta nhw the,

D1 dau dom qudn qudi,

Ta Rhong d% san hdn

Qudy dong ngay Trai Gioi.” (74. v, 172)

Ngai di thuc hién khong chi nhitng diéu ky diéu 4y ma con nhiéu diéu ky diéu khac nhu
da duoc ké trong Matuposaka Jataka (Ja, 1v,90). Bay gio, & mic dJ cao nhét s& 1a khong thich
hop va khong xtmg dang cho mi dé khoi 1én nhimng ¥ nghi tirc gidn, boi 18 mi dang ¢b gang dé
dugc gidng nhu Bac Pao Su ctia mi, rang Dirc Thé Ton da dat dén Toan Giac va la bac c6 duc
kham nhan dic biét khong ai sanh bang trong thé gian vdi cac hang chu thién cua no.

Nhung néu, khi hanh gia da suy xét dén nhiig pham chat dic biét trong cach mg xur
trude day cua bac Pao Su, ma sy tirc gidn van khong lang xudng, 66i vi tit [du hank gid da quen lam
n6 [¢ cho nhimg phién ndo, thoi hanh gia nén hdi tuong lai nhimng bai kinh (Sutta) dé cap dén sy vo
thi (khong khéi dau) ctia vong sinh tir luan hoi. Day 1a nhiing gi Kinh ndi: ‘Nay cdc Ty-kfieo, kfiong
dZ gi tim dwgc mot chiing sink ndo trwoc ddy chua ting [a me cila cdc 6ng... [ cha ciia cdc ong. .. [d anh ciia cdc
ong...la chi ciia cdc ong...[a con trai ciia cdc 6ng...la con gdi ciia cdc 6ng’ (S.11,189-190). Do vay hanh
gia nén nghi vé ngudi d6 nhu vay: ‘Hink nfiue nguoi nay, Rhi la me ta trong qud Rfi &4 mang ta trong bao
thai cd muwoi thdng truomg va da lau chii phdn, nwoc tiéu, nudc 1di, nwdc mili v.v... cho ta Rhong hé nhom gom
coi d6 nhw the (4 trdm hwong ving, va d% ta dia choi trén [ong b4, cho ta bii mom, bong bé ta &i ddy d&i d6. Va
nguwoi nay Khi la cha ta da phdi di trén nhitng con dwong mon dé di va nhitng con dwomg [am trén nhitng cjt tru
cheo leo, v.v... d% theo dubi viéc budn bdn, 4G vi ta ma [iéu mang &i vao trong chién trdn gika hai hang qudn,
hay trén nhitng chiéc tau vieot dai dwong va lam nhitng vigc Rh6 Rhdn Rfidc. Bdng phuong tign ndy hay phuong
tién Rhdc ong da dem cila cdi vé nha nghi [a d% nudi dweong con cdi. Vi Rfi (4 anh, (3 chi, [d con trai, con gdi,
cila ta, ngwoi ndy da givip cho ta vigc nay viéc ng. Vi thé, thit Rhong xing ddng cho ta &€ 6m dp odn thi nguoi
dy trong tdm.’

Nhung néu hanh gia van khong thé dap tit ¥ nghi d6 theo cach trén, hanh gia nén on lai
nhing loi ich ctia tim tir nhu thé nay: Bay gio, mi la nguoi xuat gia, chiang phai 1a Dtrc Thé Ton
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da noi nhu sau: ‘Nay cdc Ty-kfieo, khi tit tdm gidi thodt dwoc trau doi, tu tdp, dwoc thic hanh thuong xuwyén,
diegc [am cho thank c6 xe, lam cho thanh nén tdng, deoc thiét [dp, ciing cd ving chdc, va tho tri thich hop,
muwdi mot phuwoc bdu c6 the trong doi. Thé ndo (3 mwdi mot? Nguwoi dy ngii trong an lac, thikc trong an lgc,
Rhong cé nhitng dc mong, nguoi dy than di d6i voi moi ngwdi, than di doi voi cdc hang phi nhdn, chw thién h§
tri nguwoi dy, lka, thudc doc, va vii Rfi Rhong lam hai dwoc nguoi dy, tdm dé dic dink, vé mdt an tink, chét
Rhong 16i loan, néu Rhidng dic cao hom, vi dy sé tdi sanh coi Pham thién’ (A.v,342). Néu khong chdm dut
nhing y nghi hiém han, ké nhu mi da pht nhan nhiing 1oi ich nay vay.

Nhung néu hanh gia van khong thé chdm dit (san han) theo cach vira néi, hanh gia nén
cd gang phan giai thanh cac yéu td. Nhu thé nao? Bay gio mi, nguoi da xuat gia, khi mi tic gidn
hén, mi tirc gian véi cai gi? Phai ching mi tirc gian toc? Hay 16ng? Hay mong (tay, chan)?... hay
mi trc gian nudc t1eu‘7 Hoadc, phai chidng mi tirc gidn yeu to dat (dia dai) trong toc v.v...? hay yéu
t6 nudc? hay yéu t6 lira? hay phai ching mi tire gian yéu t6 gi6? Hay trong sO nam uan hay muoi
hai x{r hay muoi tam gi¢i ma voi nhiing yéu t6 d6 vi nay duoc goi bang tén nhu vay, nhu vay,
thi cai ndo, c6 phai mi tirc gian sic uan? hay tho uan? hay tuéng uan? hay hanh uan? hay thirc
uan? hay c6 phai mi tirc gidn nhin xG? hay sic x? ...hay mi tirc gidn ¥ x? hay mi tirc gian
phap x? Hay phai ching mi tirc gian nhin gi¢i? hay mi tirc gian sac giéi? hay mi tic gian nhan
thire gi61?...Hay mi tirc gian y gi6i? hay phap gioi? hay y thire giéi? Vi khi hanh gia c6 ging
phan giai thanh céc yéu t6, sy tirc gian ctia hanh gia khong thé tim thdy chd dimg, giong nhu hat
cai (dat) trén dau mii dui hay birc v& trén hu khong.

“Nhung néu hanh gia khong thé thyc hién sy phan giai thanh cac yéu t6 dugc, hanh gia
nén cb gang tang mot mon qua. Mon qua co thé do ban than hanh gia tang cho nguoi kia hay ty
minh chap nhan moén qua cta nguoi kia. Tuy nhién néu sy nudi mang (sinh ké) ctia nguoi kia 1a
khong thanh tinh va nhiing mon vat dung cta ho khéng thich hop dé sir dung, thi chinh hanh gia
phai la nguoi cho. Va noi nguoi lam diéu nay su kho chiu dbi véi nguoi kia s& hoan toan ling
xuodng. Va noi nguoi kia ngay ca sy oan gian da ting bam sat ho tur doi kiép trudc lac d6 ciing s&
ha xudng ngay, nhu da xay ra ddi véi ngai trudng 3o cao ha, ngudi dd nhadn mot cai bat dugce
trao cho ngai tai Tu vién Cittalapabbata do mot vi truong 3o thap ha chuyén an trong bat',
nguoi da ba lan bi chinh ong ta 1am cho phai roi chd tri ngu, va vi trudong 13o nay di dang ting
cai bat éy vo1 nhitng 101 nay ‘Bach Nydi, cdi bdt nay ding gid tdm ducats da dwoc me t6i, mt tin ni, ding
ciing va né dwgc nhdn mot cdch chinh ding; mong cho tin nit hién thién dy c6 dwoc phuoc bdu’. Hanh dong
dang ting hay bd thi nay thuc 1a c6 hi¢u qua. Va diéu nay da dugc néi nhu sau:

‘Tang qua (d8) thudn hod ké chwa thudn,
Tang qua cho ta moi sw tot link;

Nho tdng qua (ma) tink the bot cdng,
Va ha mink d€ néi (oi tix té.’

Trén day la nhiing gi dugc dua ra trong Th;lnh Tinh Dao lién quan dén viéc 1am thé nao
dé loai trr san han. Tuy nhién chi khi hanh gia dac Bat Lai Thanh DPao, luc d6 san mdi khong
con khoi 1€n nira ma thoi.

3. Hén Trim va Thuy, Mién

Trong Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) Dtrc Phat dwa ra mot hinh anh dé minh hoa hon
tram va thuy mién nhu sau:

! Chuyén in trong bat & ddy mubn 4m chi mét vi tu phap khé hanh chi dn nhirng dd an khit thuc trong binh bat ma théi.
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‘Neu c6 mot fu nwoc, phi trim voi réu va thuy tdo, mot nguwoi voi thi lec bink thwong, nhin
vdo lu nwoc dy, Rfidng thé nhdn ra va thiy ding hink dnh ciia Rhuén mdt mink. Ciing vdy, Rhi
tdm bj dm dnh b66i hon trdm va thwy mién, bj dp ddo 66i hon trdm va thuy mién, hinh gid
Rhong the thdy mot cdch ding ddn [8i thodt RAGi hon trdm va thuy mién dd sanf; vi b do &6
hanh gid Rhong the thdy va hiéu ding lpi ich cia bdn thdn, Rhong thdy va hiéu dimg loi ich
ciia nguoi Rhdc, Rhong thdy va hiéu ding loi ich cia cd hai; nhitng phdp hanh gid da thugc
long trwoc ddy con Rhong &i vao tdm (Rhidng nho dwgc) nbi gi den nhitng phdp Rhong thugc.’

Trong Eka-Nipata cua Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) D Phat ndi nhu thé nay:
‘Nay cdc Ty-Rheo, Ta Rhong thdy mot phdp ndp Rhdc c6 sikc manh Rhién cho hon trdm va thuy
mién chua sanh, sanh RAdi, hodc, néu da sanh, Rhién cho manh mé va tdng trudng, nhw Rhong
hang hdi, lo dang, biéng nhdc dai thdy, budn ngii sau Rhi dn va tam tri thu dong.
Noi nguoi ndo tdm tri thu dpng, hon trdm va thuy mién néu chwa sanh, sé sanh RAGi, fodc néu
da sanh, dwpc manh mé va tdng trudng.’
Nay cdc Ty-kheo, Ta khong thdy mot phdp ndo Rhdc cé sikc manh ngdn hon trdm va thuy mién,
néu chuwa sanh, Rhdng cho sanh RAGi, hodc, néu da sanh, Rhién cho dwgc doan trik, nhw yéu to
Rhoi dgy nghi lyc ciia mot ngwoi (tink cdn gioi), yéu t6 Rhoi ddy s nd lec (tinh tdn gioi), yéu to
Rhoi d@y s nb luec lién tuc ciia mot ngudi (dong manh gioi)
Noi ngudi ndo phin ddu mét cdch ddy nghi luc, hon trdm va thuy mién chwa sanh, sé Kfidng
sanh, hodc hon trdm va thuy mién néu da sanh, dwoc dogn tni.’
Chu giai Kinh Dai Niém X& (Maha Satipatthana Sutta) tuyén bd rang c¢6 sau phap dua
dén sy doan trir ctia hon trAm va thuy mién:
1. biét rdng dn qud no [a mot nguyén nhan gdy ra hon trdm va thuy mién.

thay d6i oai nghi;

nghi vé tudng dnh sdng;

& noi thodng Rhi;

ban lank;

néi chuyén thich hop.

S =R W

Nhitng phap sau ciing hitu ich trong viéc khic phyuc hon trdm va thuy mién:

1. Nigm sy chét
Nhu: ‘Hom nay nhiét tdm lam; ai biét chét (sé dén) ngdy mai?’

2. Tudng Khd trong Vo Thuomg

Nhu da dugc ndi trong Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh): ‘Noi vi T)-Rheo quen thdy
RAG trong v thuomg va thuomg xuyén dp dung phdp qudn ndy, thoi mgt y thikc thdm thia vé sy nguy
hiém ciia (woi biéng, dZ dudi, lo dang, thu dong va vo tw l sé dwoc thiét [Gp noi vi dy, nhw thé vi dy
dang bi de dog b6i mgt tén sit nhdn voi thanh Riem da rit ra vdy.’

3. (Hoan)H3

Nhu da duge noi trong Twong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) : “Kfi tdm chdm chap,
Rhong nhanh nhen, thi d6 Rhong phdi (& lic thich hop d% tu tdp cdc chi phdn gidc ngd sau: tinh gidc
chi, dinh gidc chi va xd gidc chi, 66i vi mgt cdi tdm Rhéng nhanh nhen Rh6 c6 thé dwoc Rhoi ddy bang
cdc chi phdn dy vdy.’

4. Qudn Tudng vé Cudc Hanh Trinh Tam Gink
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Nhu d tuyén bd trong ThanhTinh Dao: “Ta phdi buoc & trén con dwomg &6, con diomg
ma chw Phdt, chw Phit Doc Gidc va cdc bic Thinh Dé Tik da di; nhung néu [d mét con nguwoi biéng
nhdc thi [dm so c6 the buoc &i trén con dwomg d6 duwoc.’

5.Qudn Tudng vé sy Vi Dai clia Bic Dao Sw

Nhu da tuyén bd trong Thanh tinh Dao: ‘Déc hét tink tdn lec 4G dwoc bdc Pao sw ciia ta
Rhien ngoi, va trong sw chi ddn va gilp do d¢ tik Rhong c6 ai sinh bdng ngai. Ngdi diegc ton Rink nho
thiec fianh Phdp (Dhamma), chir Rhong bing gi Rhdc.’

6. Quan Tudng vé Su Vi Dai cua Di San Gido Phap

Nhu da tuyén b trong Thanh Tinh Pao: “Ta phdi tré think ngudi chi sé ik ciia Di Sdn
Vi Dai, goi [a Ditu Phdp nay, con nguwoi (woi biéng Rhiong the ndo nam gik Gido Phdp.’

7. Lam Thé Nao DE Khich L& Tam

Nhu d3 tuyén bd trong Thanh Tinh Dao: Hank gid Rhich (2 tdm nhi thé ndo lic tdm cdn
sw Rhich (62 Néu do chdm chap trong vigc dp dung tri tué hay do chwa dat den lac ciia Rhink an, tdm
hanh gid cin nhut Rhong sdc bén, thi hanh gid nén ddnh thicc né bang sw hdi twdng lgi tdm phdp dong
(tdm). Tdm phdp &6 [a: sanh, hogi, bgnh va chét; cdi KA trong cdc coi RAG (dia nguc, nga quy, sic
sinf... ) cdi Rh6 ciia sanh tik ludn hoi trong qud RAt; cdi RAG ciia sanh tik fudn héi trong twong [ai; Cdi
RA& ciia hign tai goc 6 viéc phdi tim Riém thikc dn.

8. Lam Thé Nao DE Vuot Qua Hon trdm
Mot [dn no Piec Thé Ton né voi Ton-gid Muc Kién Lién nhw vdy: ‘Nay Muc Kién Lién, c6 phdi ong
ngi gat? Nay Muc Kién Lién, c6 phdi ong ngi gdt?’ — ‘Thua ving, bach Dikc Thé Ton.’

‘(1) Vay thi, nay Muc Kjén Lién, bdt cit Rhi ndo y nghi budn ngii xdy den, éng Rhong nén tdc y dén y
nghi dy, ong kKhong nén thuomg xwyén tri trong y nghi dy. Nho lam nhw vdy, c6 thé con buon ngi sé
bign mat.

‘(2) Nhung néu [dm nhw vdy ma con budn ngi Khiéng bién mdt, 6ng nén nghi twdng va suy xét trong
tdm vé Phdp (Dhamma) nhw 6ng da dwoc nghe va hoc nd, va 6ng nén 6n lgi trong tdm phdp dy. Nh&
lam nhw vy, c6 the con budn ngii sé bién mdt.

‘3) Nhung néu l[am nhw vdy ma con budn ngi Rhong bién mdt, ong nén hoc thudc long Phdp
(Dhamma) voi tiing chi tiét ciia nd, nhw ng da dwoc nghe va hoc, va 6ng nén on lgi trong tdm phdp dy.
Nho lam nhiw vdy, c6 the con budn ngi sé bién mdt.

‘(4) Nhung néu lam nhiw viy ma con budn ngi Rhong bién mdt, ong nén lic ldc [ tai, va cha xdt chin
tay voi [ong ban tay ciia 6ng. Nho lam nhie vdy, c6 the con budn ngi sé bién mdt.

‘(5) Nhung néu lam nhw viy ma con budn ngii Khdng bién mdt, ong nén ditng ddy Rhdi ché ngoi, va sau
Rfi rika mdt voi nudc mdt, ong nén nhin quanh cdc hwong va nhin [én cdc vi sao trén bdu troi. Nho [im
nhw vdy, cé thé con budn ngii sé bién mat.

‘(6) Ntung néu lam nhaw vdy ma con budn ngii Rhong bién mdt, ong nén thiét [Gp vieng chdc tudng dnh
sdng: ngay nhw thé ndo, dém ciing nhw vdy; dém nhw thé ndo, ngay cing nhw v@y. Vi mt cdi tdm
trong sach va Rfidong bi tdc nghén nhw the, éng nén tu tdp mot y thic ddy &i sy sdng sudt. Nho lam
nhw vdy, cé the con budn ngii sé bién mat.

(7) Nhung néu lam nhiw vdy ma con budn ngi Rhdng bién mdt, 6ng nén nhin biét ddu la phia truoc
ddu [a phia sau, di (én va di xudng, voi cdc cdn hwong vao bén trong, voi tdm Rhdng di ra ngodi. Nho
lam nhw vdy, cé the con budn ngi sé bién mdt.

‘(8) Nhung néu lam nhw vdy ma con budn ngi Rhong bién mdt, éng cé thé ndm xudng bén hong phdi,
trong thé ndm ciia sw tik, chdn ndy trén chin Kia — chdnh niém, va tinh gidc, gii trong tdm y nghi
dilng ddy. Sau Rhi da thic d3y, ong phdi nhanh chéng dimg (én, nghi ring: “Ta sé Rhong dam chim

trong sw hudng thu thi ndm va twa, trong sw fwdng thy ngi nghi!”
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‘Nay Muc Kién Lién, 6ng nén hoc tdp nhiw viy!”

9. Suy Xét v& Nam Nguy Hiém Dang Pe Doa
Trong Cubén Nam cua Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) Pirc Phat noi rang c6 nim nguy
hiém dang de doa:
‘Nay cdc Ty-kheo, néu vi Ty-Rheo nao nhin thidy ndm nguy hiém dang de dog nay, thit [ vita dii cho
vi dy d% song Rhong dé dudi, nhigt tdm, voi tdm quyét dinh thanh twu nhitng gi chwa thanh tywu, dat
den nhitng gi chwa dat dén, chimg ngd nhitng gi chuwa chitng ngé. Nam nguy hiém dy la gi?

‘(1) O day, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo suy xét nhu vay: “Bdy gio ta com tré, con
thanh nién, tudi tré, téc den nhdnh, trong tudi thanh xudn, trong giai doan ddu ciia cudc dvi. Nhung
m@t thoi ndo d6 sé @én Rfi ma than xdc nay sé b go b6 trong tudi gid. Ma ngwoi bj tudi gia Rhudt phuc
thi Rhong dé gi suy twdng nhitng L0i Ddy ciia Dikc Phdt; thdt Rhdng dé cho nguoi ta d% song trong
nhitng noi hoang vu hay rimg niii, hay trong nhimg chd & héo linh. Trwoc Khi tink trang Rhong ai
mudn nay, tink trang Khong ding wa, Rhong vika § nay, den voi ta, trwoc Rhi d6, ta hay thu heét nghi
lec &% thanh twu nhitng gi chwa thanh twu, dat &én nhitng gi chwa dat dén, chitng ngd nhitng gi chua
chitng ngg, nho chiing dat trang thdi 6 ta sé song an vui, dic c6 bi gia.”

‘(2) Lai nita, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo suy xét nhu vay: “Bdy gi> Ta Khiong om
dau kKhong bénh tdt, Rhd ndng tiéu hod cia ta [dm viéc tron tru, thé chdt ciia ta Rhdng qud lanh va
Rhong qud nong, dwgc qudn bink va thich hop cho viéc nd lyc tink tdn. Nhung mét thoi nao do sé den
Rhi ma thin ndy sé b go b6 trong bénk tdt. Ma nguwdi bi 6m dau bénh tdt thi Rhdng dé gi suy tuing
nhitng L7 Dy ciia Dikc Phit; thdt Rhdng dé cho nguwdi ta d¢ song trong nhitng noi hoang vu hay rimg
nili, hay trong nhitng ché & héo link. Truoc Rhi tink trang Rhdng ai mudn ndy, tink trang Khiong ding
wa, Khong vita ¥ ndy, dén voi ta, truwoc Khi do, ta hay thu hét nghi lec d€ thanh twu nhitg gi chua
thanh twu, dat dén nhimg gi chwa dat den, chitng ngd nhitng gi chua chimg ngd, nho chimg dat trang
thdi do ta sé song an vui, dis c6 bi bénh.”

‘(3) Lai nira, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo suy xét nhu vay: “Bay gio c6 dwoc doi ddo
thuc phdm, mia mang twoi tot, dé nhdn duwoc d6 dn Rhdt thie, thyc dE dang d% song nho Rhdt thyc va
cila cing dwong. Nhung mt thoi ndo do sé den Rhi ma c6 nan d6i, mia mang h hdng, sé Rh6 ma cé
dwgc mét bita dn RAdt thuc, Rh6 ma song dipc nho Rhdt thuc va RAé ma c6 cdc ciia cing dwong. Va
trong nan d6i ngwodi ta phdi di cw dén nhitng noi é ddy thic phdm dwoc thodi mdi, va noi do sw trii ngu
€ bi ty tdp [gi va dong diic. Ma 6 chd ndo sw trii ngu bi tu tdp lgi va dong diic nguoi ta Rhiong dé gi
swy tudng nhimg Loi D@y ciia irc Phat; thdt Rhong dé cho ngwoi ta d€ song trong nhing noi hoang
vu hay rimg nili, hay trong nhitng ché & héo link. Trwoc RAi tinh trang Rhong ai muon ndy, tink trang
Rhong ddng wa, Rhdng vika § ndy, dén voi ta, truoc Rhi d6, ta hay thu hét nghi bec &% thank twu nhimg
gi chwa thanh tywu, dat &én nhitng gi chwea dat dén, ching ngé nhitng gi chuea chitng ngg, nho chieng dat
trang thdi d6 ta sé song an vui, dix c6 bj nan doi.”

‘(4) Lai nira, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo suy xét nhu vay: “Bdy gior con nguwoi song
trong hod hop va tinh than thién, song trong tink ban bé hitu nghi nhw sika fioa voi nwoc va nhin nhau
VOi cdp mdt thign cdm. Nhung mot thoi nguy hiém sé dén, tinh trang ndo dong gitea cdc 69 toc Rhi din
chiing phdi leo [én xe &% chay tron va nhitng ngudi [dm vao cdnh s hdi phdi di chuyén den nhitmg noi
an todn, va ¢ do s tri ngu sé bi tu tdp lai va dong diic. Ma & ché nao sw trii ngu bj tu tdp lgi va dong
diic ngwoi ta Rhong dZ gi swy twong nhing L6i Ddy ciia Dikc Phdt; that Rhiong dé cho nguoi ta d€ song
trong nhitng noi hoang vu hay rimg niii, hay trong nhitng chd & héo link. Truoc Rhi tink trang Rhong
ai muon ndy, tinh trang Rhong ding wa, Rhong vika y ndy, dén voi ta, trioc Rhi 4o, ta hay thu hét nghi
lec &% thanh twu nhitng gi chwa thanh twu, dat &n nhitng gi chwa dat dén, chitng ngd nhitng gi chua

o n? »

chitng ngg, nho chiing dat trang thdi d6 ta sé song an vui, dii c6 song vdo thoi nguy hiém.
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‘(5) Lai nita, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo suy xét nhu vay: “Bdy gio Tang Ching
(Doan Thé cdc vi Ty-Kfieo) song trong hoa hop va tink thin thién, KRhdng cai nhau, song an vui duoi
mot gido by. Nhung mot thoi sé dén Rhi co sw chia 1€ trong Tdng Ching. Va Rfi Tdng Ching bi chia re,
nguoi ta Rhong dé gi swy twong nhitng Loi Dy ciia Dikc Phit; thdt Rhiong dé cho nguwoi ta d€ song
trong nhitng noi hoang vu hay rimg nili, hay trong nhitng chd & héo link. Trudc Rhi tink trang Rhdng
ai muon ndy, tinh trang Rhong ding wa, Rhong vika y ndy, dén voi ta, truoc Rhi 46, ta hay thu hét nghi
lec &% thanh tyu nhitng gi chwa thanh twu, dat &én nhitng gi chwa dat dén, chitng ngd nhitng gi chua

~

chitng ngd, nho chimg dat trang thdi d6 ta sé song an vui, ngay cd Rfi Tdng Chiing bi chia ré.

Trong Cara Sutta ciia B Itivuttaka Dtrc Phat dua ra mét dinh nghia rat 1o rang vé mot Vi
Ty-kheo ludi biéng va mot vi Ty-kheo siéng ning. Trong bai kinh iy ngai néi nhu sau:

‘Nay cdc Ty-khieo, néu trong Rfi dang & mot y nghi tham duc hay mot y nghi san hdn hay mot
y nghi doc dc Rhdi [én noi mot vi Ty-Kheo, va néu vi dy Rhong cé phdn khidng, Rhong c6 66 di, Rhong cé
Xua dudi, Rhong cé logi trie né va dwa né dén ché chdm dirt, vi Ty-Rheo voi thdi dp nhw vdy [ thitu
nhigt tdm va Rhong so hai lam diéu bdt thign, vi Ty-Rheo dy duoc goi (3 hwoi bitng Rhong ngimg va
thwong xuyén thy dong. Neu trong Rhi dang dimg ... Neu trong kKhi dang ngoi... Neu trong Rhi dang
ndm mot y nghi tham duc hay mot ¥ nghi sdn hdn hay mét ¥ nghi doc dc RAdi [én noi mot vi Ty-Rheo,
va néu vi dy Rhong c6 phdn Rhidng, Rhong c6 b6 &, Rhdong cé xua dudi, Rhong cé logi trik nb va diea né
den ché chdm dirt, vi Ty-Rheo voi thdi dp nhw vdy (4 thiéu nhiét tdm va Rhdng so hai lam diéu bdt
thién, vi Ty-kheo dy duor goi la (woi biéng Rhong ngitng va thuwong xuyén thy dong.

‘Nhung néu trong Rhi dang di... dang dimg... dang ngdi... dang ndm mot ¥ nghi tham duc hay
mot § nghi sdn hdn hay mot y nghi doc dc Rhdi (én noi mot vi Ty-Rheo, néu vi Ty-Kheo Rhidng chip
nhdn né, 66 di, xua dubi, logi triz va diea né dén ché chdm dirt, vi Ty-Rhieo voi thdi 49 nhw véy (3 c6
nhigt tdm va biét sp hai [dm digu bdt thign, va dwoc goi la tink tdn Rhong ngimg va Rién quyét Rhdng
ngimg.’

Du ki di hay diing

D ki ngdi hay nam

Ai nghi nhitng y nghi

Ddc dc va tran tuc—

Thoi dang theo ta dao,

cuong dai voi si phdp.

Vi Ty-Rfieo nhu vdy

Khong the nao dat den

Sw Gidc ngd tdi cao.

Du Rhi di hay ditng

D ki ngdi hay nam

Ai digt nhitng y ay

Vui thich trong viec digt (nhitng ta ¥)
Vi Ty-Rfieo nhuw vdy

Sé co ngay dat deén .

Su Gidc ngd toi cao.

La mot vi Ty-kheo hay Ty-kheo ni, quy vi dugc nhitng nguoi cu si ho do. Lang phi cudce
doi sau khi tho dung vat thuc do tin thi cing duong la mét diéu dang ho then. Nhu vay quy vi
phai co gang c6 dugc tinh tan lyc nhu Dirc Phat da noi.
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4. Trao Cir va Héi Han

Trong Tuong Ung Kinh (Samyutta Nikaya) Dirc Phét dwa ra mot hinh anh dé minh hoa
cho trao ctr va héi han nhu sau:

‘Neu c6 mgt bink nuox, bi gié qudy dong, lao xao, dung dwa va tgo ra cdc gon song, mot nguoi
v0i thi lyc bink thuomg, nhin vdo bink nwoc, Kfidng the nhdn ra va thdy ding dweoc hink dnh ciia Rhuén
mdt minh. Cing thé, Rhi tdm bi dm dnh b6i trao cik va hoi hén, bi dp ddo b6i trao cik va hoi hdn, nguwoi
ta Rhong thé nao thdy diing dwoc [6i thodt RAGi trao cik va hoi hdn da RhGi [én dy; va nhw vdy ho ciing
Rhong the higu diimg va thdy ding dwoc sw li ich ciia bdn thdn, loi ich ciia ngwoi Rhdc, va lpi ich cia
cd hai; nhitng phdp ho d4 thugc long trudc ddy con Rhong di vao tdm (Rhdng con nho duoc) néi gi den
nhitng phdp Rhéng thudc.’

Trong Eka-Nipata cua Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) Dtrc Phat néi:

‘Nay cdc Ty-kheo, Ta khong thdy mot phdp ndo Rhdc co sitc manh nhw v@y Rhién cho trgo cik
va hoi hdn chwa sanh, dwoc sankh RAdi, hodc, néu da sanh, Rhién cho tré nén manh mé va tdng trudng,
nhuw sw bdt an cia tam.

Noi nguwdi ndo ngi tdm phién ndo thoi trgo cit va hoi hdn, néu chua sanh, sé sanh Khéi, hodc,
néu da sanh, c6 the tré nén manh mé va tdng truong.’

‘Nay cdc Ty-Rheo, Ta Rhong thdy mot phdp nao Rhdc cé sikc manh ngdn cdn trgo cit hoi hdn
chuwa sanh, Rfidng cho sanh RAdi, hodc néu da sanh Rhién cho duoc dogn trik, nh sw an tink cia tdm.

Noi nguwoi nao tdm diegc an tinh trao cik hoi hdn chwa sanh, Rfidng sanh, hodc néu da sanh, dwoc dogn

Al

trie.

Chu giai Kinh Pai Niém Xu (Mahasatipatthana Sutta) noi rang c6 sau phap dan dén su
doan trur cua trao ctr va hoi han:

1. triRién;

2. ddt cdu héi;

3. hiéu bitt gioi ludt;

4. thdn cdgn voi nhitng bdc nién trudng, c6 nhitu Rink ngi¢m hon minh &% thuc hanh nhimg phdp
nhw gioi ludt;
ban lank;

6. néi chuyén thich hop.

Giai thich nhiing phap nay cha giai noi nhu sau: Trao cu va héi han bién mét noi nguoi
nao hoc va ghi nhé timg chi tiét duoc mot, hai, ba, bén hay nim bd leaya Pay la cach vuot
qua trao cir va hdi han bang tri kién. Dt cau héi c6 nghia 1a: hoi nhiéu vé nhitng diéu thich hop
va khong thich hop, theo su thuc hanh ctia Tang Poan. Noi nguodi ndo thuong hdi nhu vay trao
ctr va hdi han ciling s& bién mat. Ké dén hai 4c phap (trao cu va héi han) nay bién mat noi nguoi
nao tinh thong Luét (Vinaya) do ap dung thuc tién va am hiéu tinh chat Gi6i Luat cua Tang
Doan. Pay 14 cach vuot qua trao ctr va héi han bang sy hiéu biét Gisi Luat. Than can véi nhiing
bac nién trudng, co nhiéu kinh ngiém hon minh ...; tic 1a di dén tham kién va dam ludn véi cac
bac truong ldo gidi dirc trong Tang Poan. Nho nhitng cude viéng tham nhu vay trao ctr va hbi
han s& bién mat. Ban lanh: than can véi céc bac thong thao vé Luat giéng nhu Ton-gia Uubali

! Nam Nikaya hay ndm b Kinh: 1. Truong B6 (Digha Nikaya) 2. Trung B (Majjhima Nikaya) 3. Tang Chi Bo (Anguttara
Nikaya 4. Tuong Ung B (Samyutta Nikaya) va 5. Tiéu By (Khuddaka Nikaya)
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(Upali), tinh thong gidi luat dé nhat trong Tang Poan cta Dirc Phat. Bang sy than cén niy trao
ctr va hdi han s& bién mat. Noi chuyén thich hop trong trudng hop nay dic biét mubn néi dén
nhitng van d& thyc hanh giéi luat nho d6 hanh gia di dén chd hiéu biét duoc diéu gi thich hop va
diéu gi 1a khong thich hop dé 1am. Bang cach nay trao ctr va héi han s& bién mét Do do, luan
m6i noi sau phap nay dan dén sy doan trir cua trao cur va héi han, song can hiéu rang trao ctr bi
tryc xuat bang sau phap nay cu01 cung chi khong sanh khoi trong tuong lai nho chimg Alahan
Thanh Pao, va héi han truc xuit boi sau phap nay cudi ciing chi chdm dut khong con sanh khoi
trong twong lai nho chimg Bét Lai Thanh Pao ma théi.

Trao cir 13 mot van dé 16n ddi véi nhidu hanh gia, dic biét nhitng nguoi tir cac do thi hay
thanh phé 16n t6i. Tam cua ho thyc sy lan man va khong thé tap trung tham chi trong mot hodc
hai phut dugc. Pay 13 do thoi quen cia ho, tim ho chang khac nao mot con khi, hét nhay sang
bén nay lai nhay sang bén kia. Tuy nhién, dii ho ¢t suy nghi va suy nghi hoai nhu thé trong ca
mot trdm nam thi ho ciing s€ khong tién bd. Nhu vay, néu ho thuc sy mudn cé sy tién bd trong
viéc hanh thién ho phai ché ngy va ling tdm ciia ho xuéng. Khong ¢ cach nao khac ca. Ho phai
dé qua mot bén moi y nghi mién man du la 16n hay nhoé, va chi [am doc mdt viéc: tap trung trén
dé muc thién cta minh.

Trong Meghiya Sutta Duc Phat noi rﬁng mot vi Ty-kheo nén tu tdp niém hoi thd dé cat
dut nhimng tu duy lan man. Niém hoi thé cat dat nhiing tu duy lan man nhu thé ndo? Toi sé dua
ra day moét vi du dé minh hoa cho quy vi biét.

Gia sir c6 mot con trau hoang bi mot ngudi huan luyén trau bat. Khi nguoi huan luyén
trau mudn thuan hoa con trau nay, ong sé& déng mot cdy coc chac chan va ding mot soi day bén
chic dé cot con trau vao cai coc d6. Thoat tién con trau s& rat 1 bat kham va nhay hét bén nay
sang bén kia. Tuy nhién, do bi cot chit vao ciy coc bang mot soi diy bén chac né khong thé nao
chay thoat dugc. No chi co thé xoay vong vong quanh cay coc. Sau mot thoi gian, do mét va biét
rang c6 ¢ gang chay thoat ciing vo ich, n6 s& ling yén nam xudng bén ciy coc. Va nhu vy no
da duoc thuan hoa.

O day con trau hoang giéng nhu cai tim bat an, khong tu tap. Cay coc gidng nhu hoi thd
vO va hoi tho ra. Va xoi day bén chic cling nhu chanh niém. Mac du tam luc dau bat kham,
nhung sau mot thoi gian né s& 6n dinh trén hoi thé néu n6é duoc cot chit lién tuc vao hoi thé
bang chanh niém.

Nhu vay, néu tdm hanh gia c6 ban chat bt an thi nén thuc hanh niém hoi thd mot cach
lién tuc trong moi oai nghi. Néu quy vi thuc hanh nhu vy véi 1ong kinh trong 16n ddi v6i Phap
(Dhamma), khong bao 1au tim cta quy vi chic chan s& tro nén yén lang va tap trung. Day khong
chi 1a noi suéng. Tr kinh nghiém giang day cua toi, rat nhiéu hanh gia, timg c6 lan khong the
nao dimg lai duoc cai dong suy nghi bat tri ciia minh, da thanh cong trong viéc dic thién
(Jhana—bac thién) nho thuc hanh niém hoi thd. Va quy vi nén cé niém tin noi chinh ban than
minh rang quy vi cling c6 thé lam dugc nhu vay nira.

5. Hoai Nghi

Trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya) da dua ra mot hinh anh d& minh hoa hoai nghi,
nhu sau:
‘Neu c6 mot binh nuoc bj van duc, bi Rhudy dong va ddy bim, cdi bink ndy dwoc ddt & chd téi
tdm, 10i mpt nguwoi cé thi lec binh thuong, nhin vao bink, Rhong thé ndo nhdn ra va thdy diing duor
Rhudn mdt ciia mink trong nwoc bin do. Ciing vdy, Rhi tdm bi dm dnh bdi hodi nghi, bi dp ddo bdi hodi
nghi, nguwoi ta Rhong thé ndo thiy diing dwoc [8i thodt RAGi hodi nghi da RAGi [én dy; va nhw vdy ho
ciing Khong thé hiéu diing va thdy diing dwoc sw lpi ich cila bdn than, loi ich ciia ngwoi Rhdc, va loi ich
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ciia cd hai; nhitng phdp ho da thudc long trwoc day con Khong di vao tdm (Rhong con nho dwpc) néi gi
den nhitng phdp Rhéng thugc.’

Con trong Eka-Nipata ciia Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh) Dirc Phat n6i nhu vay:

‘Nay cdc Ty-kfieo, Ta kfiong biét mot phdp nao Rhdc c6 sikc manh nhw vdy, Rhién cho hodi nghi
chuwa sanh, sanh RAdi, hodc, hodi nghi néu da sanh, dwoc manh mé va ting trudng., nhw phi ly tdac y.

Noi nguwoi ndo Rhong nhw [y tdc ¥, hodi nghi chwa sanh, sé sanh RAGi, fodc hodi nghi da sanh,
c6 thé tré nén manh mé va tdng trudng.’

‘Nay cdc Ty-Rheo, Ta khiong biét mpt phdp ndo Rhdc cé sitc manh nhw vdy, ngdn dwoc sy sanh
RA6i ciia hodi nghi, néu chwa sanh, hodc hodi nghi, néu da sanh Rfién cho dwoc dogn trit, nhw nhw ly
tac y.
Noi nguwdi ndo c6 nh [y tdc y thoi hodi nghi Khdng sanh, hodc néu da sanh, né sé duoc doan tni.’

Trong sau phap dan dén sy doan trir ciia hoai nghi, ba phap dau va hai phap cudi giéng
v6i nhitng phap da dua ra trong hén tram va thuy mién. Riéng phap thar tu dugc giai thich nhu
sau:

C6 niém tin viing chic noi Ptc Phat (Buddha), Gido Phap (Dhamma), va Chu Ting
(Sangha).

Hanh gia c6 thé truc xuat duoc hoai nghi nhd sau phap nay, nhung cudi cung chi khi hanh
gia ching déc ting thanh thir nhat (Tu-da-hoan Dao) tuyét diét hoai nghi thi n6 méi khong khoi
1én trong tuong lai nira ma thoi.

Nhirng Poan Trich Tir Kinh Sa-mo6n Qua (Samaiifiaphala Sutta) cia Truong B
Kinh (Digha Nikaya) va Chu Giai

Trudce hét toi s& dua ra ddy mot doan trich tir kinh Sa-mén Qua (Samaffiaphala Sutta), &
day Pirc Phat néi v6i dire vua A-xa-thé (Ajatasatu) nhu vay:

Sau khi da tir 66 tham di doi voi thé gian, vi dy song voi tam Khong tham; got rita tam hét
tham di. Sau Khi da tik 66 sdn hdn, vi dy song voi tdm qudng dai, cdm thong doi voi sw an vui hanh
phiic ciia tdt cd ching sink; gt rika tdm hét san hdn. Sau Rhi da ti¢ b6 hon tram va thuy mién, vi dy
song voi tuomg dnh sding, chdnh niém va tinh gidc; vi dy got rita tam hét hon tram va thuy mién. Sau
Rhi da tik 66 trao cik va hoi hdn, vi dy song thodi mdi voi chink mink, voi mot cdi tam bink ling; vi dy
got nika tam hét trao cik va hoi hdn. Sau Rhi da tik b6 hodi nghi, vi dy song nhw nguoi da thodt RAdi
nghi, Khong luomg lw d40i voi nhitng thién phdp; vi dy got rika tam hét hodi nghi.

‘Thua dai Vwong, gid sit c6 mot nguoi di vay no va ding no vao viéc RKinh doanh ciia minh, va
cong vigc ciia anh ta thanh cong, nho thé anh ta cé thé trd hét ne cii va tién con lai di d& nudi duong
vo con. Ngudi dy suy xét vé diéu nay va nhov@y cm thdy hai long, sung swonyg.

‘Lai nita, thua dai Vieong, gid sir c6 mot nguoi bi bgnh, om dau tram trong, dau dom, vi the ma
nguoi dy Rhdng theé thudng thirc dwoc cdc mon dn va sikc Rhoé suy yéu. Sau mot thoi gian nguoi dy Rfidi
bénh, thudng thic dieoc cdc mon dn va phuc hoi the lec. Nguwoi dy suy xét vé diéu nay va nho vy cdm
thay hai long, sung swong.

‘Lai nita, thua dai Viong, gid s mot nguoi bi giam trong ti.. Sau mot thoi gian nguoi dy duoc
thd ra RAdi nha tii, an toan, an n, Rhong co mat mdt tai sin. Nguoi dy suy xét vé diéu ndy, va nho
vdy nguoi dy cdm thay hai [ong, sung swong.

‘Lai nika thua dai Viong, gid sit mot nguoi bi lam né (¢, khong dwoc tw chii, phdi phuc vu cho
nhitng nguoi Khdc, kKhong the di noi nao han muon. Sau mét thoi gian nguoi dy duwoc phong thich RAdi
cdnh né (¢ va [dy [gi quyén tw chii ciia minh; nguwoi dy kKhong con phdi phuc vu cho nhitng nguoi Rhdc
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nika ma [d mot con nguoi tw do c6 thé di noi ddu hdn mudn di. Nguoi dy swy xét den diéu nday va nho
vdy cdm thdy hai long, sung swony.

‘Lai nita, thua dai Vwong, gid sit mét ngudi mang theo ciia cdi va tai sin di ngang qua sa mac
& ddy thuc phdm Rhan hiem va nhitng hiém nguy lai rdt nhiéu. Sau mét thoi gian nguoi dy vuot qua
duwoc sa mac va vé dén lang an toan, an 6n Rhong co hiém nguy. Nguoi dy suy xét lai diéu nay va nho
vdy cdm thdy hai long, sung swony.

“Tuong tw nhiw vdy, thua dai Vuong, Rhi mot vi Ty-Rheo thdy rang ndm trién cdi nay chua duoc
doan trik trong tw than, nguoi dy Xem do nhw mt ngudi mang no, nhw nguoi bénh, nhw bi giam ham
trong ti, nhiw R¢ nd [, va nhw mt con duong nguy hiem.

‘Nhung Khi vi dy thdy rang ndm trién cdi ndy da dwoc doan trik trong tw than, vi dy xem d6
nhw thodt Khéi no ndn, nhw nguwoi [anf manh, nhw thodt RAdi tit tgi, nhw thodt Riép né (¢, va nhw mot
noi an toan vdy.

“Khi vi dy thdy ring ndm trién cdi da dwoc doan tnik trong tw than, hdn hoan sanh. Khi vi dy
dwoc hdn hoan, hy sanh. Khi tam vi dy tran ddy voi hy, thi than tré nén Rhink an; do than Rfinh an,
vi dy cdm nghiém lac tho; do lac, tam vi dy tré nén dinh tinh.

“Hoan toan [y duc, by cdc bat thién phdp, vi dy nhdp vdo va an tri trong so thién...nhi
thién...tam thién. .. tik thién.’

Dén ddy t6i sé dwa ra cho quy vi nhirng trich doan tur chu gidi, gidi thich
nhiing vi du vé nam trién cdi va sw doan trir clia chung nhw da dé cdp trong
cdc doan trén:

Nguoi di vay no nguoi Ride va tidu xai hoang phi Agt mon tien do thi Rhong the bdo ve duoc
minh Rhi chii ng dén doi, ho s& noi ndng voi anh ta mot cdch Ro nghe, hodc ho s& troi anh ta (ai va
ddnh dap anh ta; anh ta phdi chiu dung tat cd nhitng chuyen nay, va mon no (@ (5 do anh ta phdi chiu
dung no. Twong tw, néu mot ngudi RAGL [en tham duc doi voi mot nguoi Rhdc va [dy (nguoi ay) [am doi
tuong ctia tdm tham, thoi y phdi hoan toan chiu dung Rhi nguoi ay noi voi y mot cdch Rho nghe, hay
Rhi nguoi @6 troi y va danh dap y; va long duc ciia y (a [y do Rhign y phdi chiu dung digu do. Mot vi du
la trwomg hop clia nhitng ngudi phu nik bi danh dap 66i nhitng gia chii (titc chong ciia ho). Nhw vdy
tham duc phdi dwoc xem nhw mon ng.

Mot ngudi, sau Rii da vay no, dung no vao viéc Rinh doanh ciia minh va duoc thanh cong.
Anh ta nghi, ‘Mon ng ndy la mgt tré ngai chinh,” vi the anh ta trd het mon ne cing voi tien (61 va xé
06 gidy hen trd no. Tie d6 trd di Rhong ai géi gidy bdo hay the (nhdc anh ta vé mon no) nita. Kfi anh ta
thdy nguoi chii no anh ta co the dieng day hay cie ngoi yén trén ghe ciia minh, tuy thich. Tai sao vdy? vi
anh ta Rhdng con bi rang budc vao ho, Rhong con bi (& thudc vao ho nita. Tuong tw, mot vi Ty-Rheo
nghi, ‘Tham duc [a tré ngai chinh, vi the vi ay tu tdp sdu phdp va doan trir duc tham trien cdi. Khi vi
ay da dogn trie dwoc duc tham trign cdi nhw vay, fic do ciing nhw nguoi thodt ng Ridng con cdm thay
so hai hay [o du Rhi nhin thdy chii ng nhw the nao, vi Ty-kheo ciing Rhong cdm thdy dinh mdc hay rang
budc doi voi bat RY ngoai canh nao nhw the. Cho du vi ay c6 thay nhitng hink ddng dep tuyet tran thi
phign ndo ciing RAdng tdn cong vi dy. Do d6 Dirc The Ton moi noi rdng doan trie duc tham ciing giong
nhw thodt Rdi nonan vay.

Nguoi bi RRS sévoi chimng bgnh dau mat, néu co dwoc nguodi ta cho nhitng mon nhw mdt ong va
duomg, anh ta ciing sé Ridng thudng thicc dwoc huong vi ciia chiing do bénh dau mdt ciia minh. Tham



28

chi anh ta con nhd nhitng mon dy ra vi nghi ching dang. Twong tw, néu mot nguoi v6i ndi tdm san hdn
duoc vi thay co [ong tie man gido gioi dit chi qua loa thoi, y ciing sé Rhong chap nhdn (61 gido gioi ay.
Thdm chi con bdc 66 no, noi rdng ‘Thay da dp birc toi qud nhidu 16i!’ va b8 di. Ciing nhw nguoi bi RRG
s6 vi chimg dau mat Rhdng the thudng thiec dwoc hwong vi clia mat ong nhw the nao, nguoi bi RAG s&
voi sdn hdn ciing the, Rhong the thudng thic duoc huong vi clia gido phdp Dirc Phat, do (a, lac clia bdc
thien (Jhana).... Vi vdy, san hdn phdi dwoc xem nhw mot chimg benh.

Mot nguoi RRG s& voi benh dau mat 6iet ché ngw benh dy bang cdch udng thudc. T 46 trd di
anh ta thudng thirc dwoc uong vi clia nhiing thic nhw mdat ong va duong. Tuong tu, mot vi Ty-Rheo
(BRiRRAu) nght, ‘San hdn (@ nguyén nhan chinh cia tai hoa,” vi the vi ay tu tdp sdu phdp va dogn trie
duwoc sdn trign cdi. Khi vi ay da dogn trie dwoc san hdn, thi nhw nguoi RA6i benh dau mat dn duoc
nhiing thir nhw mdt ong hay duong va thich thi voi huong vi ciia ching the nao, vi Ty-Rheo ciing vy,
sau Rfi thanh Rinh tiép nhan nhitmg hoc gioi nhw nhitng cong 66 (ien quan den cach cw xit (hanh),. .. vi
ay hoc tdp chiing va thich thii chitng. Do d6, diec The Ton moi noi rang sy dogn trie sdn hdn ciing giong
nhw duge siec Rhde tot vay.

Vao ngay [ hoi mot nguoi bi nhot trong ti Rhong the thdy dwoc dogn ddu, dogn gitta va dogn
cudi clia [ idi. New nfiw hom sau y duwoc thd ra, va nghe nguoi ta noi, ‘O, hom qua co mot (¢ Adi that [a
vuil Voi nhitng digu mia, nhitg bai hdt nhw vdy, nhwe vay!’ y Rhong the trd (i gi dwoc. Ly do tai sao?
Béi vi bdn than y Rhdng co tham dw (2 hdi. Tuong tw, néu mot vi Ty-kheo bi hon tram va thuy mien dp
ddo ki budi thuyet Phdap (Dhamma) néi v€ nhitng phdp mon Rhdc nhau dién ra, vi dy RAdng the hiu
doan dau, dogn gitta, va doan cudi clia bai Phdp. Khi budi thuyet Phdap cham diet vi dy nghe moi nguoi
tan duong thoi Phdp, ‘O, thdt (@ mot thoi Phdp tuyet digu! voi nhitng [ (¢, va nhitng vi du nhw vay,
nhw vay!’ nhung vi dy kRhdng the dua ra mot cau trd [6i. Vi (§ do gi? Vi vi dy bi hon trdm va thuy mign
chien thang va Riong the thudng thirc dwoc thoi Phdp. Vi the hon tram va thuy mién phai dwoc xem
nhw bi giam ham trong ti vdy.

Mot nguoi bi nhot trong tit vao mot ngay (6 hoi. Vao ngay (2 hoi sau y nghi, “Trude day, do de
dudi, ta da bi nhot trong ti, va vi vdy ta Rhong thudng thiec duoc (2 hoi. Bdy gio ta sé than trong (uu
. Nhw viy nguoi dy tré nén thdn trong, vi the ma nhitng k¢ xdu Raong co co hoi (@& lam cho y bi tiv).
Sau Rfii thudmg thiec [ hoi, y thdt [en nhitng (61 vui swong, ‘O, that mot (& Aoi tuyet voil O, that [a mot
(6 hoi tuyet voil’” Tuong tu, vi Ty-Rheo nghi, ‘Hon tram va thuy mién (a nguyén nhan chinh cla tai
hog,” vi the vi ay tu tdp sdu phdp va dogn trix hon tram va thuy mign. Khi vi ay da doan trie dwoc hon
tram va thuy mién, thi, nhw nguoi thodt RRSi tiv toi thudng thirc dwoc doan dau, dogn gita va doan
cudi clia (2 hoi thdm chi trong cd tudn (¢, the nao, vi Ty-Rheo ciing vdy, thudng thitc duoc dogn dau,
doan gita va dogn cudi ciia Phdp (Dhamma) va chimg ddc Alahdn Thanh Dgo cling voi ti tug phan
tich. Do d6 Diec The Ton moi noi rang sw dogn trie hon trdm va thuy mién ciing gidng nhw thodt Rhdi
tu toi vay.

Mot nguoi nd (2, ngay cd Rfi dang vui choi tai mot (2 Ai, ciing c6 the bi chi nhdn sai bdo:
‘Nay co cong viec Rhdn cdp cho mi (am day. Hay di den d6 nhanh (en! Néw mi Rhong di, ta sé chat
chan chdt tay mi, ta s cdt tai cdt mii mi day!” Nhw vdy y phdi nhank chong ma di lam va Rhong duoc
thudng thirc dogn dau, dogn gita va dogn cudi cia (2 hoi. Vi sao? Vi y phdi phuc tung cho nhimg
nguoi Rhdc vay. Tuong tw, Rhi mot ngudi Rhong thien xdo trong Ludt (Vinaya) di vao rimg song doc cu
(hanh thién), vi dy co the mdc phdi mot gioi toi nhdé nao do, ngay cd nhdn thit Rhong dwoc phép (tho
dung) (a thit dwoc phép (tho dung). The (a vi ay phdi tir 66 sw doc cw clia minh. Tai sao? Vivi ay da bi
trao cteva hoi hdn dp ddo. Nhw vay trao cte va hoi hdn phdi dwoc xem nhw tink trang né (2.
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Mot ngudi nd (¢, voi sy gitp d& cia mot ngudi ban, dua titn cho chii nhan clia y va gidi thodt y
RAdi tinh trang nd (8. Tie d6 trd diy co the (am nhing gi tuy theo Y mudn ciia y. Tuong tw, vi Ty-Rheo
nghi, “Trao cit va hoi hdn (@ nguyén nhan chinh cia tai hog,” vi the vi ay tu tdp sdu phdp va doan trie
trao cit va hoi hdn. Khi vi ay da dogn trir dwoc trgo cit va hdi hdn, thi, ciing nhw ngudi duoc ty do co
the [am nhitng gi minh mudn RAong ai cd the ding vii luc ngan Rhong cho ho lam digu do, vi Ty-Rheo
ciing vdy an vui thyc hanh gidi thodt dao, va trgo ciz va hdi hdn RAong the dimg siec manh ngdn can
Rhong cho vi dy lam digu d6. Vi the Diec The Ton moi noi rdng sw dogn trik trgo cit va Aol hdn ciing
giong nhw thodt RAGi tinh trang no (2 vdy.

Mot ngudi di tren con duomg hoang ving, sau Rfi da nhin thdy nguy co cho nhitng tay dao tdc
nhdy ra gigt nguoi, tré nén lo ldng va so hai, ngay cd voi dm thanh xdo xac ciia mot canh cdy hay ciia
mot con chimy ciing nghi rdng ‘Nhitmg tay dao tdc da den!’ Y di toi trwoc (mdt chit), dimg (ai, va xoay
(wng. Cie nhw the suot cudc hanh trinh nhitng chd y ditng nhiéu hon cd nhitng chd y di. Y v dén noi an
toan voi day (o [dng va kA6 Rhdn, hodc co they hoan toan Rhdng v€ duoc dén noi nita [a Rhdc. Tuong
tw, néu hodi nghi vé tdm truomg hop da RAGi (én noi mot nguoi, y sé tiep tuc hoai nghi, RAdng higu ‘Bdc
Dgo Sw cd Gidec Ngo hay Rhong?’ va sé Rhdng the nao gidi quyet (nghi) va chap nhdn nd voi niém tin.
Do Rhdng the nao quyet nghi va chdp nhdn voi niém tin, nguoi dy Rhong dat den dao va qud. Nhw vay,
ciing nhw nguoi (it hanh trén hoang (6, do hodi nghi Rhong biet co nhiing tay dao tdc hay Rhong, cie [ien
tuc néi (n tinh trang (womg (e va do dw, thidu niém tin va hodng so, tao ra mot chudong ngai trong viec
di dén noi an toan ciia anh ta the nao, vi Ty-Rheo ciing vay do hoai nghi Rhdng biet Dao Sw co phdi (a
mdt Bic Gidc Ngo hay Rhong, cie (ien tuc Rhoi day tinh trang (womg fw va do du, thigu nigm tin va
hodng s, tao ra mdt chuomg ngai trong viec di den Thdnh cdnh clia minh (cdnh gioi clia cdc Bdc
Thdnh). Nhue vdy hodi nghi phdi duoc xem nhw mot con duong hoang ving.

Mot ngudi Rfoé manh, sau Rhi da cdm nhitng vat co gid tri (on trong tay, c6 the du hanh qua
sa mac, v6 trang day du ciing voi nhitng tuy ting cia minh. Bon dao tdc thay ngudi dy tir Xa ciing sé
06 chay. Sau Rfi vieot qua sa mac va dén mot noi an toan, y s& v8 ciing sung suwong va ho héi. Tuwong
tw, vi Ty-Rheo nghi, ‘Hoai nghi [a nguyén nhan chinh cia tai hog,” vi the vi ay tu tdp sdu phdp va
doan trie hoai nghi trign cdi. Khi vi dy da doan trie dwoc hodi nghi, thi, nhw nguoi dan ong kRhoé manh
00 trang day di cing voi nhitng tuy ting ciia minh, Rhong so hai, va xem nhimg tén dgo tdc Ria Rhong
fiom ¢6 rdc, an toan di trong sa mac va dén mdt noi an toan, vi Ty-Rheo ciing vay vuot qua sa mac ta
hanh dén noi an toan toi thuong, ticc sy bt tie hay Nigt-ban. Do d6 Dic The Ton moi noi ring s
dogn trir hoai nghi ciing giong nhw mét noi an toan vdy.

Doan tir sw dogn trix duc tham cho dén cdm nghiém lac tho béi mot nguoi co sw yén tinh noi
than duoc noi [a thudc v€ sw tu tdp chudn bi dinh, chir Rhdng phdi tu tdp an chi dink. Nhung trong
truomg hop Rhi ma tdm cia mot nguoi co lac tré thanh dinh, thi cd chudn bi dink va an chi dinh duwoc
noi toi, vi lac (@ nhan gan cho dinh ciing nhw cho sw tu tdp cdn hanh (dinh), va 66i vi an chi clia so
thign v.v... duoc thanh tyu nho (phuong tien) tuong quan nhan va qud. Noi Rhdc hon, giong nhw lac
ctia giai doan chudn bi, lac clia an chi ciing (@ mot nhdan cho an chi dinh vay
DBay la sv giai thich tv chu giai.

DPirng Dirng Lai Khi Chwa Pén Pich

Mic di ndm trién cai co thé duogc dé nén béng Jhana (bac thién) va doan trir tam thoi
bang tu¢ Minh sat (Vipassana, song néu ching chua dugc bing goc bang dao tu¢, chac chan
chung van khéi Ién tr¢ lai trong tuong lai. N6i khac hon khi quy vi mat Jhana (thién) va tu¢
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minh sét, cac loai tai hoa khac nhau co thé xay dén cho quy vi. Pé ching minh tim quan trong
ctia viéc nd luc lién tuc cho dén khi dat dén thanh dao va thanh qua, toi s€ lién h¢ ¢ ddy mdt cau
chuyén duoc ghi lai trong Sammoha-vinodani, cht gidi cia Vibhanga (B9 Phdan Tich, mot trong bdy
66 sdch ctia Tang Digu Phdp):

Mot vi Trudng-lao no 1a bac da doan tan cac 1au hodc (dm chi mét bdc Alahdn) nghi dén viée
di danh 1€ tai ngdi Pai DPién (tho Xa-lgi Dirc Phat) va cdy DPai Tho Bo-dé (tai Anuradhapura).
Thap tung ngai 1a mdt vi Sa-di ¢b cac thién chung phuc vu nhu mdt thi gia, vi ngai tr mgt vung
qué dén ngdi Pai Tu nay. Khi Tang-ching di danh 1& ngoi Dai Dién chiéu hom Ay, ngai khong di
theo ho (dé danh 1€). Vi sao? Vi nhiing vi d3 doan tin cac lau hodc tin Tam Bao la rat thiéng
liéng. Do d6 khi Tang-ching danh 18 xong va trd vé, vao cai gio ma moi ngudi dang an bira toi,
ngai ra di mot minh khong thong bao cho vi Sa-di, véi y dinh danh 1€ ngoi Dai Dién.

Vi Sa-di nghi: “Tai sao Truéng-lio lai di ra ngodi mét minh vao cdi gio' bit thuwong
nhuw thé nay? Ta sé khdam phd xem.’ Vi vi ay di ra ngoai lan theo nhirng budc chan cua thay té
d6'. Khong hay biét sy hién dién cua Sa-di do khong tac y2, vi Truong-ldo di 1én va vio trong
khuon vién cua ngdi Pai Di¢n béng céng nam. Vi Sa-di, theo ddu chan ngai, cling di 1én. Khi vi
Trudng-13o nhin ddm dim vao ngdi Dai Dién, ngai cam thiy say mé véi hinh anh Ping Giac
Ngb ké nhu d6i tugng va, tdp trung toan tdm toan y cia minh, ngai danh 1& ngoi Dai Dién voi
niém hy lac vo bién. Nhin thay cach ngai danh 18, vi Sa-di nghi: ‘Thdy té d¢ ciia ta dinh Ié véi
long tran day niém hoan hy. Néu nhw ngai c6 nhitng bong hoa va ding Ién ciing dwong thi
sao nhi?’

Sau khi danh 1& xong, vi Truong-ldo ding day va voi hai tay chap lai v6i nhau & trén dau
nhin vao ngdi Pai Dién. Vi Sa-di ding hang cho ngai biét c6 su hién dién cia minh. Vi Trudng-
130 quay lai nhin chd va hoi: ‘Ngwoi dén khi nao?’

‘Khi ngai dang dinh 1¢ ngoi Dai Dién, bach Truéng-lio. Ngai di dinh 1é dign tho véi
niém hoan hy vé cing tin. Néu nhw ngai c6 nhitng bong hoa dé ding lén ciing dwong thi sao
a?’

‘Dung viy, nay Sa-di. Khong o noi nao khac tdp trung dugc nhiéu Xa-lpi nhw 6 ngoi
dién tho nay. O’mot noi twéng ni¢gm vi dai khong diu sanh bang nhw thé, néu cé hwong hoa
ai lgi khong muon ding lén cing dwong chir?’

Vi Sa-di n6i: ‘Hay cho, bach Trwéng-ldo, Con sé tré lai.” Noi nhu thé xong vi 4y nhap
thién (Jhana) va, bang ning lyc than thong ctia minh, bay dén Hi-ma-lap-son (Himalayas), vi 4y
bo dﬁy vao tii loc nude? ctia minh nhitng bong hoa thom, sdc mau tuoi dep nhét. Va truge khi vi
Truong-lao dén duoc céng tdy cua ngoi dién tho tur céng nam, vi Sa-di da dat tai loc nudc dung
day hoa 4y vao tay ngai va noi: ‘Bach Trwéng-lio, hdy ding lén ciing dwong.’

Trudng-13o noi: ‘Nhitng bong hoa nay dwong nhw qua it, co phdi vdy khong?’

‘Cir di, bach Trwéng-lio, va khi cing dwong hoa hiy qudn twéng dén nhitng an dirc
cua Bdc Gidac Ng¢.’

Vi Trudng-ldo di 1én bang cau thang ciia cong tay va bt dau cung duong hoa trén sén
thuong cua hang rao chan song bén trong. Sén thuong day hoa. Nhitng bong hoa roi xuéng tang
hai ngép I1én dén g01 T do di xuong, ngai cung duong hoa tai chén hanh lang. Noi do6 cling day
hoa. Thiy hoa d3 ddy, ngai di xudng va rac hoa trén nén dat & phia duoi. Truong-lao da rac day
ca khuon vién dién tho. Khi tit ca di day ngai noi: ‘Nay Sa-di , hoa vin chwa hét.’

‘Hay lpn nguwoc tii loc nuwoc lai, bach Truwong-ldo.’

Lon nguge xong, ngai lic lac cai tii va nhimg bong hoa da hét. Trudng-1do dua cai ti loc
nude lai cho vi Sa-di va nhidu quanh dién thd cting véi Bire Tudng Voi ba vong vé bén phai va

! thay té do 1a vi thay cho xuét gia va day d dé tur.

2 & day can hiéu, mic du 13 mot bac Alahan, ngai c6 du kha nang dé bidt chuyén nay, nhung do khong sur dung tri (dé tac y)
nén ngai khong biét ma thoi.

3 Tai loc nude: mot thi vai nhu cai tii loc café, duge ding dé loc nude udng (mdt trong tam vét dung ciia vi Ty-kheo).
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danh 18 tai bon ctra dién. Trén duong tré vé phong, ngai nghi: ‘Sa-di nay that la cé ning khiéu
vé than théong! Liéu y cé thé gii gin dwoc nhitng néing luc than théng dy khéng?’ Va (bang
kha nang cua minh) ngai thdy rang y khong thé, Truéng-13o bén ndi voi Sa-di: “‘Nay Sa-di, hi¢n
tqi ong rdt manh véi nhitng nang lwe than thong. Nhwng sau nay, khi ma nhitng nang lyc d dy
md dit, ong sé phai hup chao gao bop bang tay ciia mét cé gdi tho dét mu diy.’

Chinh do sy nong n01 clia tudi tré ma vi Sa-di da khong bi dong tam boi nhing 101 noi
ctia thay té d6 ma con yéu cdu ngai: ‘Hay gidi thich cho con mjt dé tai thién di, bach Ti ruong-
ldo.” Va y bo di nhu thé khong nghe thay gi, nghi rang; ‘Thdy té dp ciia ta dang néi cdi gi thé
nhi?’

Sau khi danh 1€ tai ngoi Dai Dién va Dai Tho Bo-dé xong, vi Trudng-lao bao Sa-di caAm
lay bat va y (ting-gia-1&) cta minh, va dung thoi ho di dén Pai Tu Kutelitissa.

Vi Sa-di khéng di khit thuc theo thdy; ma sau khi hoi: ‘Bach Trwéng-ldo, ngai sé di
lang nao?’ khi y biét thay té do ciia minh da di dén tai cong lang, y cam ldy y bat cia minh ciing
nhu y bat cta vi Truong-13o va, phi hanh bang dudng hu khong, y dwa bat va y cho vi Trudng-
130 10i di vao lang khat thuc. Mdi 1an nhu vay, vi Truéng-ldo déu canh bao: ‘Nay Sa-di, ché cé
hanh djng nhw viy. Thén thong ciia hang pham nhéin (ngwoi chwa dic Thdnh) khong bén
ddu; chi cin ldy mét cinh sic khong thich hop lam d01 twong chung lap tirc dirt ngay diy. Va
sau khi mét mgt thién chieng nguoi ta khong the tiép tuc an trii vieng chdc trong doi pham
hanh dwoc diu.” Nhung vi Sa-di nghi: ‘Thdy té dé ciia ta dang néi cdi gi vay?’ va y khong
mudn nghe. Y van tiép tuc lam nhu trudc.

Danh 1& nhitng ngdi thap thd x4 loi tai Pai Tu Kutelitissa xong, dung thoi Truong-ldo di
dén Dai Ty Kupavena. Trong khi vi Truong-ldo trii & d6, vi Sa-di tiép tuc sir dung than thong
nhu trude. Thé rdi mot hdém cd con gai cua nguoi thg dét xinh dep, dang do tudi thanh xuan di ra
khoi lang Kupavena, va ¢ di xuéng mot ho sen dé hai nhimg bong hoa sen ¢ d6, vira 1am vira
hat (nhu ¢6 van timg lam). Nhung dung vao lic d6 vi Sa-di bay ngang (qua hu khong) trén hd
sen va, gidng nhu nguoi danh ca mu trong cai sang!? Y bi tom chat trong tiéng hat cla co. Lap
tc nhitng nang lyc than thong cia y blen mat va 'y (ro1) khong khac mot con qua bi cat canh.
Tuy nhén nho thién ching y khong dén ndi roi thang xudng nudc, ma gidng nhu mot hat bong
chim tir tir y dat vao nghi trén bo ho sen.

Nhanh chan, y chay di dua y bat cho thay té d6 va quay tro lai. Vi Trudng-lao [Nghi]
“That ding nhw ta da dodn trwéc; néu y bi chuwéng ngai y sé khong tré lgi,” vi Truong-1io
khong noi gi va lang 18 di vao lang khat thyc.

Vi Sa-di quay trd lai va dimg trén bd ho sen cho ¢d gai 10i 1én khoi nudce. Co gai da thay
vi Sa-di bay qua hu khong va [bay gid] y di quay tro lai va dang chd, c6 biét chic chan 1a vi co
ma y di tré nén bat man. ‘Xin lui lai, bach Sa-di’ c6 n6i. Y 1am theo nhu vay. C6 budc 1én khoi
nude va, sau khi dd mic quan 4o vao, di dén chd y. ‘Cé chuyén gi thé, bach Ngai?’ ¢ hoi.

Vi Sa-di ké lai sy tinh ctia minh. Vi nhiéu 1y 18 c6 gai chi ra cho thay nhiing nguy hiém
ctiia doi séng gia dinh va nhitng loi ich cta doi pham hanh [nhung] du hét 16i dd danh c6 van
khong thé nao xua tan dugc sy bat man cia y. [Suy nghi] ‘Chinh vi ta ma y di mdt nhiing ning
lwe than thong; bé y lic nay that la khéng phdi,’ c6 bén ndi y dung chd ¢ do. C6 chay vé nha
va ké lai cho cha me minh nhiing gi dd xay ra. Ho cung di dén va, mic du dd canh bao y bang
nhiéu cach, song vi y khong chu ¥ dén nhitng 161 ho néi: “Ché cé xem chiing téi la mét gia dinh
sang cd, chiing téi chi la nhitng nguwoi the dét. Ligu anh cé thé lam cong viéc ciia ngwoi the
dét dwoe khong?’ Vi Sa-di n6i: ‘Nay cw si, néu toi tré thdnh m{t nguwoi tai gia toi sé lam céng
viéc cuia nguoi thg dét hay cong viéc cia ngwoi dan ré rd ciing dwoc. C6 gi nao? Ché cé mién
cwong toi mot miéng vii [dé t6i mac nhw mot ngum tai gia cw sif .

Sau khi dua cho y mot miéng vai dé quan quanh hong, ngudi thg dét dua y vé nha va ga
con gai cho y. Hoc xong nghé dét, y 1am viéc trong gian phong 1én cing v6i nhitng ngudi tho
dét khac. Vo ciia nhitng ngudi khac lo chuan bj bira an tir sang sém va mang né dén gian phong
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lon. Con vg cua y khong dén lién. Trong khi nhiing nguoi khac ngung cong viée dé an com, y
phai ng01 rdu 1i voi con thoi. Cubi cing thi vo y ciing dén. Y trach vo: ‘Cé lam gi ma lau thé
mdéi dén!’

Va khi nhitng ngudi phu nir biét rang tim [ciia mot ngudi dan ong] rat quan tim dén ho,
ho thudng ddi xtr v6i y nhu ké né 18, cho du y ¢6 1a mot vi Chuyén Luan Vuong ching nita. Vi
thé ma c6 vo tra 10i nhu vay: ‘O nha ngwoi khdc, rau ciii, mam mudi va cdc thiv do khéc cé
sdn, vd lai con cé ngwoi gitp viéc ciing nhw téi t6 tiv & ngoai dén nita. Con t6i thi chi cé mot
minh. Anh khong biét trong nha anh cdi gi cé, cdi gi khong. Néu anh muén dn thi an; con
khéng muén an thi dieng dn, viy thoi.’

Y néi: ‘Ching nhiing trwa tray trua trdt cO moi mang com dén ma lgi con ndi véi toi
bang nhitng 16i xiic pham nhw thé ha!’ Va thé 1a ndi con thinh no, khong tim ra cai gi dé danh
¢d vo, y kéo céi can con thoi ra khéi con thoi va ném né [vao c6 ta]. Thay né bay téi, c6 xoay
ngudi tranh. Vi dau ctia can con thoi rat bén va vi co ta xoay ngudi qua mot bén nén né dam vao
dudi mit cua cd ta va cdm chit & do. Lap tirc ¢d dua hai tay 1én bung mét. Mau tudn ra tir vét
thuong.

Ngay gidy phut a 4y y nhé dén 16i noi coa vi thay té d6. Thé 1a y bat dau khoc réng 1én
trong tiéng nirc ng: “‘Chinh vi diéu nay ma thdy té dj ciia ta néi: “Trong tuong lai sdp toi ong sé fiip
chdo gao 60p bdng tay cila c6 gdi the dgt mi ddy sao.” Bdy gio nhiing gi ngai tién dodn da tré thanh
su thue. Oi, ngai thdy xa biét chung nao! Than oi!

Nghe thé nhitng nguoi kia néi: “Théi dii réi, nay éng ban, dirng cé khéc nita. Cé khéc
con mit hw ciing khong lanh lai dwoc.’

Y noi: ‘Toi khong khéc vi ly do dé. Ma toi khdc vi diéu nay [diéu thdy té dp ciia toi
néil.’ Vay ké lai cho moi nguoi biét nhimg gi da xay ra.

Tu cau chuyen trén ching ta biét rang ngung hanh thlen chi va thién Minh-sat
(Vipassana) s& dan dén tai hoa nhu vdy. Va quy vi khong nén theo tdm guong dang thuong nay
ma hay c¢b gang thyc hanh lién tuc cho dén khi quy vi dat dén thanh dao va thanh qua mai thoi.

Song Theo Phap (Dhamma)

C6 18 s& thich hop dé toi cham durt bai gidng ¢ day véi bai kinh dugc goi 13 ‘Séng Theo
Phdp (Dhamma)’ trong Anguttara Nikaya (Tang Chi Kinh):

Luc bay gid mot vi Ty-kheo dén tham viéng Dtrc Thé Ton, sau khi dén vi y danh 1& Dirc
Thé Tén, danh 18 xong vi éy ngéi xuéng mot bén. Ngéi xong, vi éy noi voi ngai nhu sau:

‘Bach Thé Tén, nguoi ta noi: Séng theo Phap, séng theo Phdp! Bach Thé Tén,
mpt vi Ty-kheo song theo Phdp la thé nao?’

‘Nay Ty-kheo, hay suy xét, mgt vi Ty-kheo tinh thong Phap (Dhamma): Khé
kinh, Ung tung, Ky thuyét, Phiing tung, Khong hoi tw noi, Nhu thj thuyét, Bon sanh,
Vi tang hivu phdp, Tri gidgi hay Phwong quang — vi dy danh tron cd ngay dé hoc thujc
long Phdp-Dhamma; bé phé séng dpc cw (dé hanh thién) va khong né luc dé an tinh
tw than. Nay Ty-kheo, vi Ty-kheo d6 dwoc ndi la nhanh chong tinh thong kinh dién,
nhung khong song theo Phdp.

‘Lai nita, nay Ty-kheo, hay suy xét vi Ty-kheo day Phdp cho ngwoi khdac mgt
cdch chi tiét nhw vi dy di dwoc nghe, nhuw vi dy di dwoc hoc — vi dy danh tron cd ngay
dé thuyét phuc nhitng ngwoi khdc vé Phdp; bé phé song déc cw (dé hanh thién) va
khéng né lwe d@é an tinh tw than. Nay Ty-kheo, vi Ty-kheo dé dwoc néi la nhanh chéng
thuyét phuc, nhung khong song theo Phdp.

‘Lai nita, nay Ty-kheo, hay suy xét vi Ty-kheo ldp lgi ddy dii Phdp, nhw vi dy dd
dwoc nghe, nhw vi dy di dwoc hoc né — vi dy danh tron cd ngay dé lgp di lap lai Phdp;
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bé phé séng doc cw (@é hanh thién) va khong né lwc dé an tinh tw than. Nay Ty-kheo,
vi Ty-kheo do dwgc noi la nhanh chong lap lai Phap, nhung khong séng theo Phap.

‘Lai niva, nay Ty-kheo, hay suy xét, vi Ty-kheo hwéng tim dén Phap, tw duy
Phdp, phan tinh Phap, nhw vi dy di dwoc nghe, nhw vi dy da dwgc hoc — vi dy danh
tron cd ngay dé tw duy vé Phdp; bé phé song dpc cw (dé hanh thién) va khong né lic
dé an tinh tw than. Nay Ty-kheo, vi Ty-kheo dé dwoc néi la nhanh chéng tw duy Phdp,
nhung khong song theo Phdp.

‘Nhu’ng, nay Ty-kheo, lay truwong hop vi Ty-kheo tinh thong Phdp (Dhamma):
Khé kinh, lfng tung, Ky thuyét, Phiing tung, Khong héi tw noi, Nhw thj thuyét, Bon
sanh, Vi tang hitu phap, Tri giai hay Phwong quang — vi dy khong danh tron cd ngay
dé hoc thujc long Dhamma; khéong bé phé doc cw (d@é hanh thién) va né luc dé an tinh
tw thin. Nay Ty-kheo, qua thuc vi Ty-kheo do dwoc néi la nguoi séng theo Phap.

‘Nay Ty-kheo, thuc sw nhw vy Ta di noi vé vi nhanh chéng tinh thong, vi
nhanh chéng thuyét phuc, vi nhanh chéng lap lai, vi nhanh chéng tw duy, va vi séng
theo Phap.

‘Nay Ty-kheo, nhitng gi mét vi dgo sw cdn phdi lam cho cdc dé tiv vi sw tot dep
ciia ho, nhitng diéu dy Nhw lai dd lam xudt phdt tiv long bi mén, tir long thwong xot
doi véi ho. Nay Ty-kheo (hdy nhin) ddy la nhitng goc cdy, ddy la nhitng ngéi nha
trong. Nay Ty-kheo, hiy hanh thién, ché cé phong dit; ché dé tw trach minh vé sau.
Day la loi giao gidi cua Ta cho ong.’

Trén day 1a nhitng gi Puc Phat néi trong bai kinh goi 14 ‘Song Theo Phdp (Dhamma)’
Cdu chiic quy vi hanh thién thdt chuyén cdn va song diing theo Phdp.

Hoi & Dap

- Cdu Hei 1: C6 phai Bat Thanh Dao chi 1a dao 16 m¢ dau, khong phai 1 dao 16 hdn hop?
bao 10 mo dﬁu la thé nao? Tai 520 Bat Thanh Pao khong phai 1a dao 16 hon hop? C6 phaivi nd
khong bao gom cac phap siéu theé?

Tra Loi Cau Héi 1: Pao 16 md dau 1a dao 16 di trude sy sanh khéi cta thanh dao, nd bao
gOm tat ca cac tué minh sat sanh trudc dao tu¢. Bat Thanh Dao khong bao gdm vira hiép thé 1an
siéu thé dao, nhung t6i nghi hanh gia da hiéu 1am nhimng gi t6i noi, boi vi cai téi mudn noi 1a ‘ar
niém xir la dgo 16 mé daw’, chir khong phai ‘Bat Thanh Pao 13 dao 16 mo dau’.

Khi Kinh T Niém Xir (Mahasatipatthana Sutta) noi rang t& niém x& 1a con duong duy
nhat, thi tit ca bay (chi) dao khac ngim ngam ciing dugc bao ham trong do, nhung tam chi dao ¢
day chi dé cap to1 Bat Thanh Dao hiép thé. Piéu nay co thé hiéu dugc, boi vi Bat Thanh DPao
siéu thé lay Niét-ban lam d6i tuong, chir khong phai lay than (kaya), tho (vedana), tam (citta), va
Phap (dhamma). Hon nita, moi tdm dao chi sanh I1én c6 mot lan, va tit nhién ciing khong thé
khoi 1én nbi tiép nhau trong bay ngay, hay cho t6i bay nam. Nhung trong Kinh Drc Phat noi
rang néu mot vi Ty-kheo thuc hanh Tt Niém X& mot cach chuyén can trong bay ngay hay tbi da
bay nam, vi éy s& dat dén dao qua Alahan, hay dao qua bat lai. Tt hai diém vira néu chung ta co
thé két luan rﬁng tr niém x chi thude vé dao 16 mé dau ma thoi.
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- Cau Hoi 2: Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) khong giai thich la khi hanh phap Tuy
Niém Phat nhat thiét phai hinh dung hinh anh ctia Puc Phat, 1y do tai sao Sayadaw (Thay) luén
luén hudng dan cac hanh gia ¢ day trudce tién phai hinh dung hinh anh ctia Buc Phat vay?

Tra Lo1 Cau Héi1 2: Trong Dhajagga Sutta Duc Phat day: ‘Mameva tasmimm samaye
anussareyyatha: Itipiso bhagava araham sammasambuddho vijjhacarana sampanno sugato
lokavidi anuttaro purisadammasaratthi sattha devamanussanamm buddho bhagava’ti — ‘Vao luc
¢ su nguy hiém, hiy nh¢ dén ta, va niém tudng nhu vay: “Ngai qud thuc [a Dikc The Ton: Bdc ting
ciing, chdnh bién tri, mink hanh tic, thign thg, thé gian gidi, vo thuwong si, diéu nguw truong phu, thién nhin s,

phat, thé ton.”” Do d0, & giai doan dau cua viéc thyc hanh phap tuy niém Phat, trude tién chung ta
phai hinh dung hinh anh cta Dtc Phat, néu khong thi 1am sao ching ta biét dugc nhiing an dirc
ma ching ta dang niém éy 1a cua ai? Khi Pac Phat con tai thé nguoi ta co thé hinh dung dugc
Dtic Phat dé dang, nhung bay gio Dic Phat da nhap Niét-ban qua 1au rdi, vi thé chung ta chi c6
thé muong twong hinh anh mot vi Phat va 1iy hinh anh iy dé thay thé cho Puc Phat. Tuy nhién,
chung ta cling chi muong tuong hinh anh ctia Btrc Phat ¢ giai doan dau cua viéc thuc hanh ma
thoi, sau do chung ta phai tap trung vao nhitng an duc cua Biic Phét, va luc do hinh anh cua buc
Phét c6 bién mat ciing khong thanh van de.

- Cau Hoi 3: Trong thoi Phap ngay 21 thang Ba Sayadaw c6 no6i rang khi mot hanh gia
thuc hanh phap duyén khdi phan biét twong lai, nguoi ay phai phan biét duoc trong mot kiép
séng twong lai nao dé vi éy s& dat dén dao qua Alahan, nhap vo du Niét-ban, va lic do tat ca
danh-sic cua vi y s& cham dit. Co phai tit ca moi hanh gia thuc hanh 1én dén giai doan nay déu
c6 thé phén biét duoc nhu thé khong?

Tra Loi Cau Hoi 3: Phai. Boi vi sau d6 khi tu tdp Sanh-Diét Tri (Udayabbayafiana), moi
hanh gia phai phan biét hai loai (trang thai) sanh va diét cua tat ca cac hanh, d6 13, sy sanh diét
trong ting sat-na cua cac hanh (khanato udayabbaya) va su sanh diét theo nhan duyén cua cac
hanh (paccayato udayabbaya).

Vé su sanh diét theo nhan duyén cua cac hanh (paccayato udayabbaya), toi s& giai thich
n6 voi vi du vé sic. Trude tién hanh gia phai phan biét su sanh theo nhan duyén cua sic bang
cach thay no6 theo phuong phap thir ndm cua duyén khoi'. Hanh gia nhin lai nhitng sat-na cén tir
cua kiép truéc ctia minh, dé thay nim nhan qua khu, nhimng nhan khlen cho c6 sy sanh khoi cua
sdc nghiép (sic do nghiép tao — Kammaja-riipa) trong kiép ndy. Lic ay hanh gia s& thay rang:

1. V6 minh sanh Rfign cho sdc nghiep sanh.
Ai sanh Rfign cho sdc nghigp sanh.
Thit sanh Rfign cho sdc nghigp sanh.

i o

Cdc hanh sanh Rfign cho sdc nghigp sanh.
5. Nghiép (Kamma) sanh Rfign cho sic nghigp sanh.

Ké d6 hanh gia can phai thdy su sanh theo nhan duyén cua sic tdm ( sic do tAm tao —
cittaja-riipa), sac thoi tiét (sac do thoi tiét tao — Utuja-riipa) va sac vat thuc (sac do vat thuc tao
— Aharaja-riipa)®.

6. Hanh gid phdn biet d¢ hiéu rdng tam ((a nhan) RAién cho co sdc do tam tqo.

7. Hanh gid phan biet d€ higu rang thoi tiet ((a nhan) RAin cho o sdc do thoi tiet tqo.

! Phuong phap thir nim phan biét duyen khoi do Tén gia Xa-lgi-phit giang va dugc ghi lai trong V6 Ngai Giai
Dao(Patlsambhldamagga) Xem chi tiét trong Biét va Thay, Tr 353.
2 V& bdn loai ngudn gdc clia sic ndy, xem lai trong Biét & Thiy trang214-223.
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8. Hanh gid phdn biet d¢ hiu rdng vat thyc (@ nhan) Rhign cho co sdc do vdt thuc tqo.

Sau khi hanh gia da c6 thé phan biét duoc sy sanh theo nhan duyén cua sdc rdi, thi tiép
theo hanh gia cd géng théy di théy lai nhiéu 1an su diét cta chung, va nhan duyén diét cua
chung. Chéng han, trong trudng hop cua sic, hanh gia phan biét su diét theo nhan duyén cua séc
bang cach thay né theo phuong phap thtr ndm cua duyén khoi (xem lai ¢ trén). Hanh gia nhin veé
kiép sdng tuong lai trong (kiép) d6 hanh gia tr& hanh mot bac A-la-han, hanh gia thay rang khi
hanh gia dat d&én Dbao & Qua A-la-han (arahatamagga va arahataphala), tat ca moi phién ndo déu
diét. Hanh gia thdy rang vao cubi cua kiép sdng do tit ca cac hanh déu ngung lai: day la cai thiy
tryc tiép Parinibbana (su nhap Niét-ban) ciia hanh gia khi khong con danh va siac méi sanh 1én
nira. Hanh gia thay rang:

1. V6 minh digt Rhign cho sdc nghiép (sic do nghigp sanh) diet.
Ai digt Rfién cho sdc nghigp digt.
Thi, digt Rhign cho sdc nghigp digt.

el

Cdc hanh digt Rfign cho sdc nghigp digt.
5. Nghigp diet Rfign cho sdc nghiep digt.

Ké d6 hanh gia can phai thdy sy diét theo nhan duyén cua sic tim (sic do tAm tao), sic
thoi tiét, va sac vat thuc. Hanh gia thay rang:

6. Tam digt Rhign cho sdc tam (sdc do tdm sanh) digt.
7. Thoi tiet diet Rhien cho sdc thoi tiet (sdc do thoi tiet sanh) digt.
8. Vat thyc digt Rién cho sdc vat thuc (sdc do vat thyc sanh) digt.
Sau d6 hanh gia phan biét sy sanh va diét cta sic theo nhan duyén cung véi nhau.

Néu nhu hanh gia khong thay duge kiép song cudi clung trong twong lai, & kiép d6 hanh
gia s& doan diét hoan toan moi phién ndo va dat dén A-la-han thanh qua, hanh gia khong thé nao
phan biét dugc sy sanh va diét cua cac hanh theo nhan duyén, ma chi phan biét dugc su sanh
theo nhan duyén cta cac hanh ma thoi. D6 13 1y do vi sao viéc phan biét kiép sdng cubi trong
tuong lai 13 can thiét.

- Cau-Hoi 4: Ly do chinh trong truong hop nay 13 gi, néu mot ngudi mudn tré thanh mot
bac A-la-han thuong thoi, sau khi da phan bi¢t nam, mudi hay nhiéu hon nita cac ki€p song
trong tuong lai nhung van khong thay dugc kiép song cudi trong twong lai cia minh?

- Tra Loi Cau Hoi 4: Mot trong nhitng 1y do kha di 1a nguoi 4y di nhan duge mot 10i tho
ky xéc dinh trong gido phap ciia mot vi Phat trudc. Nghia 13 c6 thé nguoi ay da dugc vi Phat do
tho ky rang sau mot thoi gian 1au hon thoi gian ma hanh gia vira dé cap (nam, muoi v.v... kiép
sau) ngudi 4y s& dat dén Gidc Ngod. Mot 1y do kha di khac 1a mic du ngudi 4y chua ting nhan
dugc mot 10 tho kY ndo ca, song vi y da phat nguyén dat dén gidc ngo trong thoi ky gido phap
ctia mot vi Phat tuong lai khac. Chang han, ¢6 hai ngan vi Ty-kheo Ni 1 bac A-la-han thuong da
nhap Vo-du Niét-ban cuing mot ngdy nhu ba Da-du-da-la (Yasodhara). Trong thoi ky Ptrc Phat
Nhién Dang Dipankara, ho dd cing nhau phat nguyén giai thoat tir sanh luan hdi (Sarhsara)
trong gido phap cua Pirc Phat Thich-ca (Sakyamuni) cia chung ta. Mic du, dé tré thanh mot vi
A-la-han thuong khong can thiét phai tich tao Ba-la-mat téi bon A-ting-ky va mot tram ngan dai
kiép nhu vay, song ho da phai ¢ lai trong vong luan hdi tir thdi Pac Phat Nhién Dang
(Dipankara) cho dén thoi ky cua Ptrc Phat Thich-ca (Sakyamuni), chi vi nguyén vong cia ho.
Ttrc 1a ho khong nhan dugc 101 tho ky xac dinh, ma chi thuc hién mot 101 phat nguyén ma thoi.
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- Cau Hoi 5: Mot hanh gia, do phan biét ma biét dugc réng sau ching Ay kiép nira ho sé
dat dén A-la-han Thanh qua, ho c6 can phai phan biét cung so kiép nhu véy nita trong qua khu
khong? Chéng han, neu ho thiy rang ho con thém mudi kiép séng trong twong lai, vy ho c6 can
phan biét mudi kiép séng trong quéa khtr nita khong?

Tra Lo1 Cau Hoi 5:

Trong kinh Duyén (Paccaya Sutta) cua Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya), DBurc Phat noi
rang chung ta phai phan biét cic nhan cta ngii uan qua khi; va trong cuén Sammohavinodani,
chu giai cua by Phap Tu (Dhammasangani) cling ¢6 ndi 1a vi Ty-kheo phai phan biét dé hiéu
dugc rang cac kiép song trong qua khur va tuong lai chi 1a cac (tién trinh) nhan va qua. Nhu vay
viéc phan biét cdc nhan cla ngii uan quéa khir 1a viéc can thiét phai 1am, tuy nhién can phai phan
biét bao nhiéu kiép sdng trong quéa khtr thi khong thay noi.

Cé vai ly do tai sao lai can thiét phai phan biét cac nhan cta ngii uin qua khu, chéng han,
thir nhét dé loai trir hoai nghi lién quan dén céc kiép song qua khir, hai nita dé loai trir chap thu
dbi véi cac kiép qua khir, va thir ba 1a dé phan biét xem nhitng hat gidng minh (vijja) va hanh
(carana) da tich luy trong qua khur la gi. Chinh vi ly do thir ba nay ma T6i ludn luén day cac
hanh gia phan biét dé kham pha xem trong kiép qua khtr ndo ho da tich liily du nhiing hat giong
tri tu¢ Ba-la-mat cho minh dé dat dén sy giac ngd trong kiép hién tai nay. Con viéc ho can phai
phan biét bao nhiéu kiép sdng tuy thudc vao kha ning ca nhan caa ho.

- Cau Hoi 6: Li¢u thot gian chimg dac giac ngd trong tuong lai co thay do6i khong? Chang
han, mot hanh gia c6 thé dat dén qua vi Alahan sém hon hodc tré hon thoi gian ma vi 4y da phéan
biét khong?

Tra Loi Cau Hoi 6: Trur phi ngudi 4y nhan dugc mot 101 tho ky xdc dinh tur trude, con
khong thi viéc khi nao vi dy sé& dat dén qua vi Alahan van c6 the thay d6i. Chang han, thoi Puc
Phat c6 mot ngudi dan 6ng tén 13 Mahadhana. Dic Phat noi rang néu ngudi nay tir bo thé gian
(xuit gia) va thyc hanh Phap trong giai doan dau cua cudc doi (tudi thanh nién), ong ta s& dic
qua Alahan; néu ngudi dan ong nay tir bo thé gian va thuc hanh Phap trong giai doan thir nhi cua
cudc doi (tudi trung nién), ong ta sé dat dén dao qua bat lai; con néu ong ta tir bo thé gian va
thuc hanh Phap trong giai doan cudi cta cudc doi (lao nién), ong ta s€ dat dén dao qua nhét lai.
Tuy nhién, khi Dirc Phat gip 6ng ta, ong ta da tré thanh mot ké an may nghéo hén, khong thé
thue hanh Phap, va ciing khong con kha ning dé dat dén bat ky dao qua nao.

- Cau Héi 7: Bai Kinh Susima (Susima Sutta) c6 dé cip ‘chiing toi biét rang sanh tir da chdm
dirt, d0i pham hanh da dwoc thiét [Gp... va ‘phdp tri tri (dhammatthitifiana) phdi dat dén trwoc, sau do tri vé
Nigt-ban moi dac’. Lidu hai 11 tuyén bd nay c6 ciing mot y nghia nhu Sayadaw da dé cap trong bai
giang ngay 21 thang Ba khong? Chang han, liéu ‘mét fiank gid do phan bigt ma biét dueor rang trong
mot Riép song twong lai ndo do anh ta sé dat dén Alahdn Thanh qud’ cod cung y nghia nhu ‘ching t6i biét
rang sanh va tir da cham diit, doi pham hanh da dwoc thiét [dp...’ va ‘phdp tri tri (dhammatthitiniana) phdi
dat dén truoc, sau do tri vé Nigt-ban moi dac’ Rhong?

Tra Loi Cau Hoi 7: Téi nghi rang hanh gia da hiéu sai ca bai Kinh Susima Idn nhiing gi
toi noi. Cau ‘T6i biet rang sanh da tdn, pham hanh da thanh, nhitng gi cdn lam da lam xong, Rfidng con gi
phdi lam nita’ 12 nhitng 161 thuong dugce cac vi Alahan dung dé thira nhan sy chung dic dao qua
Alqahén ctia minh, 1am thé ,néo mot ngudi chi madi thyc hanh dén tué phan biét duyén khai lai co
thé dua ra mot 101 tuyén bo nhu vay?

Susima da nghe noi ring nhiéu vi A-la-han di dén Dirc Phat, va bdo rang ho da dat dén
qua vi A-la-han. Vi thé Susima méi hoi cac vi xem ho c6 tam thién chimg va ngii théng hay
khong. Céc vi tra 101 “Khong’. “Néu cac vi khong ¢ tam thién ching va ngii thong, cac vi dat
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dén qua vi A-la-han nhu thé nao?” Luc d6 cac vi A-la-han tra 161 ‘Paanavimutta ko mayarm Gvuso
Sustma’s ‘Nay hién gid Sustma, chiing t6i dat dén sw gidi thodt nko tri tug.” Susima khong thé hiéu néi
di€u nay nén ong ta da hoi Puc Phat cau hoi néu trén. Buc Phat noi, ‘Pubbe kho Susima
dhammatthitifianam paccha nibbane Aianam.’ : ‘Phdp Tri Tri dén truoc, Dao Tri [dy Niét-ban [am doi tuong
den sau.’

Diéu nay c6 nghia 1a gi? Pao Tri khong phai 1a két qua cua tam thién ching va ngii
thong, ma no6 13 két qua cua cac tué Minh-sat (Vipassana). Vi thé Dao Tri chi c¢6 thé khoi 1én sau
khi cac tué¢ Minh-sat (Vipassana) da khoi 1én; chir khong phai sau khi chimg bat thién va ngii
thong. Trong bai kinh Susima nay, tét ca cac tué (hay tri) Minh-sat déu muén néi téi Phap Tru
Tri. O day, phap (cac hién tugng) la tat ca cac hanh (sankhara-dhamma), ‘phap trd’” c6 nghia la
‘lay cac hanh lam d6i tuong’, va tri mudn ndi toi tri hay tu¢ minh sat. Nhu vay Phap Tra Tri la
minh sét tri vé tinh chat vo thuong, kho va vo nga cla tat ca cac hanh, tirc danh, sic va cac nhan
cua chuing.

- Cau Hoi 8: Theo nhitng gi Sayadaw néi, thi dé thyc hanh Vipassana truéc hét ching ta
phai phat trién dinh that viing manh, nhung cac vi A-la-hédn dé cap trong Kinh Susima khong c6
ai chting thién (Jhana) ca. Sayadaw c6 thé vui 1ong giai thich su giai thoat nho tué 1a nhu thé nao
duoc khong?

Tra Loi Cau Hoi 8: *Giai thoat nho tu¢” la sy giai thoat dat duoc bang viéc thyc hanh ¢
xe thuan quan (thuan quan thtra), khong co bat ky thlen chung nao. Tuy nhién, diéu nay khong
c6 nghia rang giai thoat ay c6 thé dat duoc ma khong can phai c6 dinh viing manh lam nén tang.
Nhing ai mubn dat dén giai thoat déu phai thyc hanh thién (phéan tich) tr dai, tirc la phan tich
cac dac tinh cua tir dai noi than. Cac dac tinh d6 la: cing, tho, nang, mém, tron, nhe, luu chay,
két dinh, nong, lanh, hd tro, va day. Ho phai phan biét cac dic tinh ay cho t6i khi thdy than cia
ho tr¢ nén trong subt va phéat ra anh sang ruc rd. Khi ho tiép tuc dé phan biét tor dai trong than
trong sudt Ay hay (tiép tuc) dé thay nhitng khoang tréng trong d6, ho sé thdy nhiing phan tir rat
nhé sanh va di¢t mot cach nhanh chong. Luc dé ké nhu ho di dat dén sat-na dinh viing manh,
dinh nay c6 sttc manh tuong duong véi can dinh. Dya trén sat-na dinh viing manh nay, ho phai
phan tich thém tat ca cac loai phan tir nho trong sdu moén va bén muoi hai phan cia than, dé
phan biét tat ca sic cung tot trong mdi loai phan tir nho 4y. Rdi ho phai phan biét thém danh
cung tot dung theo nhiing tién trinh tim nita. Sau khi da phan biét danh-sic cung tot bén trong
va bén ngoai, ho phai phan biét cac nhan cua danh-sic. Luc d6 ho m&i c6 thé hiéu danh-sic ca
bén trong 1an bén ngoai va cac nhan cia chiing 1a vo thudng, khd va vo nga, cho dén khi ho dat
dén qua vi A-la-han.

- Cau Hoi 9: C6 phai hau hét nhiing hanh gia da dac cac bac thién (Jhana) va thyc hanh
thién Minh-sat (leassana) dén Hanh Xa Tri deu dat dén Niét-ban trong kiép hién tai nay? Va
hau hét cac bac thanh Ay déu tai sanh trong cdi sac gioi?

Tra Loi Cau Hoi 9: Bung vay, hau hét nhimg hanh gia da déc cac bac thién (Jhana) va
thyc hanh Minh-sat (Vipassana) dén Hanh Xa Tri déu co6 thé dat dén Nict-ban trong ki€p nay.
Neéu ho khong dac Niét-ban, hau hét trong ho sé dac noé trong kiép ke.

Con vé viéc ¢ phai hau hét cac bac thanh 4y déu tai sanh trong cdi sic giéi hay khong,
diéu @6 tuy thudc vao viéc ho di dat dén bao nhiéu thanh dao va thanh qua, ciing nhu ho di dac
bac thién nao, va hg c6 y dinh tai sanh ¢ dau. Béi 1€ tat ca cac bac A-la-han s€ khong con tai
sanh nita, nén viéc tai sanh cdi sic gioi ddi véi ho 1a khong co. Tét c& cac bac thanh Bét lai s& tai
sanh noi cdi sic gioi, co thé néi phan 16n trong ho s& tai sanh cdi tinh cu thién, nhung ho ciing
c¢6 thé chon tai sanh trong mot cdi sic gidi thip hon theo wdc nguyén ctia ho. Chang han nhu
Pham Thién Sahampati 1a mdt bac thanh bat lai nhung tai sanh trong cdi so thién. Con vé cac
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bac thanh nhat lai va nhép luu, néu ho da dic mot hay nhiéu hon mot bac thién, va c6 thé duy tri
mot trong nhiing bac thién éy cho dén sat-na can tir cua ho, ho sé& tai sanh trong cdi sdc gidi hop
theo bac thién ho dic. Riéng nhiing bac nhét lai va nhap luu khong c6 mot thién chuing nao ca,
ho chi c6 thé tai sanh trong cdi duc gidi nhu mot vi chu thién hay con nguoi ma thoi.

Cau-Hoi 10: Trong bai Phap vira r6i, Sayadaw c6 dé cap: thién ty né chi ¢ loi ich, chtr
khong ¢ hai; van dé duy nhét 12 ngd man va chip trudc phat sanh sau khi hanh thién ma thoi.
Lam thé nio dé mot nguoi hanh thién co thé kham pha ra 1a ngd man va chép trudc da phat sinh
trong tAm minh? Va 1am cach nao dé ngian khong cho ching khoi 1én?

Tra Loi Cau Hoi 10: Néu ngudi 4y c6 thé phan biét duoge danh ti hau, thi sé rat d& cho
ho dé kiém tra xem ngd man va chap trudc c6 khoi 1én trong tim minh hay khong. Néu nguoi 4y
khong thé phan biét dugce danh t6i hau, thi ciing khong kho dé ngudi ay kiém tra chung, boi vi
nhiing trang thi ay rat ro rang. Chéng han, néu mot hanh gia da dat dén cac thién chung va coi
thuong nhitng nguoi khong dac thién, ké nhu ngd man da khoi 1én noi nguoi dy. Néi chung bat
ctr khi nao nguoi ay c6 y nghi so sanh minh v6i nguoi khac, nhu ‘Han hay hon ta’, “Ta hay hon
han’, hodc ‘Chung ta dong dang nhu nhau’, thi ngd man di khoi 1én noi nguoi ay.

Trong Kinh Dién Pali c6 mot cau chuyén vé ngd man nhu sau: Mot l1an Ton-gia A-nau-
lau-da (Anuruddha) d3 hoi Tén-gia Xa-loi-phat (Sariputta): ‘Toi ¢ thé thay mot ngan thai
duong hé chi véi mot thién nhan tam, thé nhung tai sao téi van khong thé dat dén giai thoat?
Ton-gia Xa-lgi-phat (Sariputta) tra 10i: ‘Khi ong néi “Tdi ¢6 thé thiy mot ngan thai dwong hé chi
v6i mot thién nhan tim” thi d6 1a ngd man, va khi 6ng néi “tai sao toi van khong thé dat dén giai
tho4t?” 1a trao cir.” Sau khi nghe Ngai Xa-loi-phat tra 101, Ton-gia A-nay-lau-da (Anuruddha)
hiéu ra ring ngd man va trao cir chinh I nhirng chudng ngai can tré con dudng giai thoat cia
minh vay.

Dé loai trir ngd man va chap trudc, ngudi dang hanh thién minh sat Vipassana can phai
thuong xuyén tué tri cac hanh, danh va sdc, 1a vo thuong, kho va vo ngd. V&1 minh sat tri vé tam
tudng hay ba dac tinh nay, vi éy s& dan dan loai bo duogc nhitng 4o tudéng vé thuong, lac, va nga
dbi voi tat ca cac hanh, tir d6 1am suy yéu di sy ngd man va chap trude ciia minh. Khi dat dén A-
la-han Thanh Pao nho hanh thién Vipassana, thanh dao nay sé tiéu diét hoan toan moi phién
ndo, nho thé chung s& khong thé nao khoi sanh trong tuong lai nita.

Con d6i véi nhitng nguoi khong hanh thién Vipassana, ho c6 thé dé nén tam thoi ngd man
va chép trudc bang cach phan tinh sang sudt. Ho s& phan tinh nhu vay: “Nga man va chdp trude co
hai cho ta, n6 c6 the Rhién cho ta phdi tdi sanh vao bdn dc dgo (dia nguc, nga qu3, sic sanh va Atula). Neu ta
muon Rhong tw hai minh, ta nén chap nhdn Rhong nga man va chap truoc’, hodc “Trong nghia cung tot, the
gian nay ching co gi d¢ hanh dign va chdp truoc vao, vy thi tai sao ta (i hanhk dign va chdp trwoc?” Do phan
tinh sang sudt, chiing ta c6 thé thdy dwoc nhitng nguy hiém ctia ngd man va chip trude, va nhu
vay tu bé dugc ching.

- Cau Hoi 11: Vi tri hién nay cua xt Kuru 1a ¢ dau?

Tra Loi Cau Hoi 11: Theo mot s6 hoc gia thi vi tri hién nay ctia x¢ Kuru 1a New Delhi,
tha do cua An-do.

- Cau Hoi 12: Thé nao 1a sy khac nhau gifta niém céan, ni¢m gidc chi va chdnh ni¢m?
Nguoi ta noi rang chanh niém cua Bat Thanh Dao chi néi dén ti niém xtt c6 dung khong?

Tra Loi Cau Hoi 12: Ching 1a nhu nhau. S¢ di ching mang nhiing tén khéc chi 1a vi Buc
Phat giai thich niém tir nhiing gdc d¢ khac nhau ma thoi.

Bat Thanh Pao c6 Bat Thanh Dao hiép thé va Bat Thanh Dao siéu thé; tr niém x1 thudc
vé chanh niém hi¢p the.
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- Cau Hoi 13: Tué cin c6 thé biét dugc to tudng (patibhaga-nimitta), va trach phap giac
chi chiing c6 thé biét dugc tg tudng (patibhaga-nimitta), Vay thé nao la sy khac nhau gitra tu¢
can va trach phap giac chi?
Tra Loi Cau Hoi 13: Tué can va trach phép giac chi 1a nhu nhau; ching chi 1a chanh kién,
tri tué tam so.

Dé tranh cho cac hanh gia khoi bi hiéu 1am rang ching chi co thé bit to tudng (patibhaga-
nimitta) lam d6i tuong, t61 s& giai thich cac loai chanh kién khac nhau cho moi ngudi cing hiéu.
Chung ta c6: chanh kién thudc thién (dinh), chanh kién thién Minh-sat (Vipassana), chanh kién
thudc Thanh Pao, va chanh kién thudc Thanh Qua.

Thuodng thi ddi twong cua chanh kién thién dinh 13 to tudng (patibhaga-nimitta) von 1a
mot khai niém. Tuy nhi€én mgt s6 chanh kién thién dinh c6 thé lay thyc tai cung tot lam doi
tuong, chang han, chanh kién cta thirc vo bién xr 1ay tdm thién khong v6 bién xur [am doi tuong,
chéanh kién cua phi tudng phi phi tudng xtr 1ay tdm thién v6 s& hiru x(r lam do1 tugng. Tuy nhién,
chanh kién thién dinh khong qua trong.

Chanh kién thién Minh-sat (Vipassana) gdm:

1. Chanh kién phan biét Kho Thanh Dé, tic phan biét danh-sac t6i hau.

2. Chanh kién phan biét Nhan Sanh Kho Thanh Dé, d6 1a phan biét duyén khéi. N6 ciing
duogc goi 1a chanh kién thdy ding nghi¢p la tai san cia moi nguoi (kammassakata
sammaditthi).

3. Chanh kién hi¢p thé dao 14 chanh kién phan biét tat ca cac hanh (danh-sic).

Chénh kién Thanh Pao chi lay su diét lam ddi twong. Can nhd & day 1a co hai loai diét:
vinh vién di¢t (accantanirodha) va bién hoai diét (khayanirodha). Vinh vién diét 1a Niét-ban, va
chanh kién lay Niét-ban lam doi tuong va la chanh kién si€u thé dao. Bién hoai diét 1a giai doan
diét ctia cac hanh, tuc, giai doan diét cua danh-sac va cac nhan cua ching. Chéanh kién lay sy
diet nay lam doi tuong la chanh kién hi¢p thé dao.

Chénh kién Thanh Qua 13 tAm s& tri tué cia tim qua von ludn ludn 1y Niét-ban lam d6i
tuong.

- Cau Hoi 14: Chiing con can phai chuan bi than va tim nhu thé nao trude khi tham du
mot khoa thién that?

Tra Loi Cau Héi 14: Quy vi phai hanh thién déu dan & nha, chéng han, mot tiéng vao lac
bué)i sang va mot tiéng trudc khi di ngu, nhu vay dé cho than va tdm cua quy vi quen véi viée
ngdi thién. Néu quy vi co nhiing cong viéc gi phai lam, quy vi nén lam ching trude hodc sau
kho4 thién that. Néu quy vi ¢ ludén ludn nghi vé nhiing cong viéc ay trong thoi gian thién that
quy vi s& khong thé nao hanh thién mot cach toan tdm toan ¥, va do do ciing khong thé phat trién
dinh sdu dugc. Vi thé quy vi phai bo chung qua mot bén trong thoi gian hanh thién. Quy vi nén
hiéu 16 gi4 tri ciia viéc hanh thién va tan dung co hdi quy hiém nay dé tich luy Ba-la-mat thién
virng manh.

- Cau Hoi 15: Néu mot nguoi luon ludn ban ron véi cong viéc cia minh, nhu budn ban,
ro1 nhiing van dé gia dinh, do1 song hon nhan, li¢u ho c6 thé thanh cong trong thién khi ho tham
du mdt khod thién khong?

buc Phat ¢6 néi gi vé tac dong cua hon nhan trén viéc hanh thién? Liéu mot nguoi da co
vo hoac chong c6 hanh thién tot dugc khong? Néu diéu do 1a co6 the, nguodi ay phai lam nhu thé
nao?
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Sau khi tir mot khod thién tré lai voi cong viéc hang ngdy, nhip do cua cudc song rat
nhanh, chir khong cham va binh yén nhu trong thoi gian khoa thién. Chung con s€ duy tri duoc
mot ndi tdm thanh than va binh yén nhu vay trong cong viéc nhu thé nao?

Sau khi dat dén so thién, hay cho dén tur thién vOi nam phap thuan thuc, néu mot hanh gia
song dé duoi va dam chim trong cac duc lac, nhu an, ubng, xem phim anh, ca hat, khiéu va, hay
néu ho qua tat bat v0i cong viée, hoac néu ho bi bénh va suy yéu, nhung van thién mdi ngay,
lidu thién cta nguoi Ay c6 xudng cap khong? Tai sao?

Tra Loi Cau Héi 15: Thoi Bac Phat, ¢ Savatthi (Xa-ve¢) cd bdy muoi triéu nguodi. Nam
muoi triéu trong d6 1a cac vi thanh dé tir tai gia cua Ptrc Phat. Con sb cac vi thanh dé tu tai gia ¢
Rajagaha (Vuong Xa) cling vao khoang nam muoi tri¢u. Hang ngay ho stra soan thuc an vao
bubi sang va cung duong dén chu Ting (Sangha). Sau bl an trua, cdc vi tin nir di dén tu vién
dé nghe Phéap va hanh thién & do. Ho tr¢ vé€ nha trude lic hoang hon. Buéi tbi, cac vi thién nam
di dén tu vién dé nghe Phap va hanh thién ¢ d6. Ho vé nha sang sém ngdy hém sau. Theo cach
nay ho hanh Phap (Dhamma) cho dén mirc c6 thé. Vi thé c6 rat nhiéu vi thanh dé tu tai gia trong
thoi Birc Phat.

Néu quy vi mubn duge 14 mot nguoi dé tir ¢6 long tin cua Dirc Phat, quy vi nén cd ging
bét chude tim guong cua ho, boi vi chi nhing vi thanh dé tr méi c6 niém tin bt déng noi Duc
Phat ma thoi. Quy vi khong nén cb gang dé tré thanh nhimng dé tir tai gia tan thoi cia Dirc Phat.
Quy vi ¢co biét dé tu tai gia tan thoi 1a thé nao khong? Ho 1a nhiing d¢€ tir Phat chi vai gio trong
mot tuan, dic biét 1a khi cing dudng dén cac vi su va nghe thuyét Phap ngay Cha nhat. Con hau
hét thoi gi0 ho 1a nhitng d¢€ tr c6 niém tin cta véo tuyén truyén hinh, ctia am nhac, xi-n€, bao chi,
mua sdm, noi chuyén tam phao, v.v... Vui long cho toi biét quy vi muén 1am loai dé tr c6 niém
tin nao day?

Quy vi khong thé vira dam chim trong duc lac vira muén duy tri dinh siu cung mét luc
dugc, boi vi dyc lac 1a mot trong ndm chudng ngai (trién cai) dbi véi dinh. Néu thyc 1ong quy vi
mudn thanh cong trong thién hay muén duy tri thién cia minh, quy vi phai tir bé cac duc lac.
Ch¢ dimg lay phién ndo cta quy vi nhu mot cai co (bao chira) cho viéc khong co thi gio hanh
thién. Dicu d6 thuc sy 14 tai hai, vi nghiép xau ciia quy vi s& khong chap nhan mét 16i bao chira
nhu vy, va chic chin né s& kéo quy vi vao kho canh trong kiép sau.

Néu quy vi mudn thanh cong trong thién, quy vi nén danh that nhiéu thoi gian cho viée
hanh thién. Thién trong mot vai tuan 18 nhu vay la qua ngan, vi thé quy vi khong nén trong doi
nhleu tir nd. Toi hiéu, 1 nhitng nguoi thé tuc, quy vi rat ban ron va co nhleu van dé trong cudc
séng. Bai 18 co nhiéu nguoi trong quy vi gap rat nhiéu van dé trong cudc séng ctia minh, nén cho
phép t61 dugc dua ra mot dé nghi: néu quy vi tré thanh mot vi su hay tu nit thi thé nao?(quy vi
c6 mudn xuét gia hay khong?)

- Cau Hoi 16: Mot hanh gia so co ¢6 nén phot 16 anh sang phat sanh do thién khi no Xuét
hién khong? Néu nguoi ay phét 10 nd, liéu anh sang ay co6 bién mat va khong bao gid xuat hién
lai khong? Sau khi theo nhitng hudéng dan cua thién su dé phot 16 anh sang, tdm con tré nén bét
an va khong thé tap trung mot cach yén 6n nhu trudc, tai bat dau cht y dén nhitng 4m thanh vo6
ich, niém tin cua con bi lung lay va cam thiy mudn tir bé hanh thlen Cé phai chudong ngai nay la
do nghiép x4u trong qua khir cia con hay do Ma-vuong (Mara) quay pha?

Tra Loi Cau Hoi 16: Piéu d6 khong phai do Nghiép xau trong quéa khir hay Mara gi ca.
Khi 4nh sang lan d4u tién xuat hién, thuong thi n6 khong 6n dinh boi vi thién cua hanh gia van
chua ving chiac. Anh sang xuat hién khi sic tap trung hay dinh cta hanh gia manh, va bién mét
khi sy tap trung yéu di. Hanh gia mat n6 bdi vi stic tap trung ctia hanh gia yéu chtr khong c6 gi
khac. Va bay gio so di hanh gia khong thé 13y lai anh sang ay 1a vi hanh gia da that vong.Trong
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lac hanh thién niém hoi tho, hanh gia khong nén trong doi mot didu gi, ma chi tap trung vao hoi
th. Néu stre tap trung hay dinh cua hanh gid manh va viing chéc, anh sang s& luon luén c6 mat
& d6 (chd hoi thé xac cham).

- Cau Hoi 17: Chi nh¢ hanh thién ma ngudi ta méi c6 thé dat dén Niét-ban va giai thoat
khoi vong tir sanh luan hoi, c6 phai vy khong?

Tra Loi Cau Hoéi 17: C6 bén loai ngudi trong thé gian nay, uggatitafiiil, vipaficittaiiiid,
neyya, va padaparama. Nguoi uggatitaiiiii (luoc khai tri gia) la nguoi c6 thé dat dén Niét-ban
chi do nghe mot bai ké ngan. Ton-gia Xéa-lgi-phat va Muc-kién-lién thudc vé loai nguoi nay.
Nguoi vipaiicittaiifiti (quang khai tri gia) la nguoi co thé dat dén Niét-ban chi do nghe mot bai
phap. Chang han, Ton-gia Kiéu-tran-nhu trd thanh mot bac thanh Nhap luru do nghe Kinh
Chuyén Phap Luan (Dhammacakkappavattana Sutta). Gid' ddy hai loai ngudi Ay khong con hién
hiru nira. Nguoi Neyya (mg dan tri gia) 1a nguoi phai thye hanh tuan tu theo hé thong dé dat dén
Niét-ban. Hau hét cac hanh gia hién nay déu thudc loai nguoi ndy. Nguoi padaparama (vin ct
t6i vi gia) 1a ngudi khong thé dic bat cir mot béc thién (Jhana) hay dao qua nao cho du nguoi ay
6 chiu kho thyc hanh t61 mie nao chang nira. Méac du vay néu quy vi thudc loai nguoi nay quy
vi cling nén chiu kho thuc hanh dé tich lily dii Ba-la-mat ngd hau dat dén Niét-ban trong kiép vi
lai.

- Cau Hoi 18: Sau khi déc (bac) thién hoi thd (anapana jhana), ngudi hanh thién co thé
thay mot vai sy kién trong ti€n kiép ctia minh, chang han nhu ki€p trude ho 1a ai va dugc sanh ra
¢ dau, dugc khong?

Tra Loi Cau Hoi 18: Khong dugc, viée thdy Ay thudc vé linh vuc cia than thong goi 1a
tuc mang thong (kha nang nhd lai cac kiép qué khu).

Véi sy trg gitp cua bac thién hoi tho, hanh gia ¢6 thé hanh thién phén tich tr dai mot
cach dé dang, va roi tlep tuc hanh thién phén bi¢t danh va sdc. Sau d6 hanh gia c6 thé phan biét
danh va sic trong kiép qua khir cua minh dé thiy ndm nhan qua kh: vé minh, i, thi, hanh va
nghlep, lam phat sanh klep song hién tai ctia hanh gia. Nhu vy, voi su trg giap cua béc thién,
hanh gia co thé phat trién minh sat tri dé thdy danh va sic qua khit duoc, con nhitng khai niém
vé tén hanh gia 13 gi, tén cta noi hanh gia dugc sanh ra 1a gi v.v...thi khong.

- Cau Hoi 19: C6 mot hanh gia néi rang trong khi anh ta dang toa thién, phan biét qua (101
& trudc mat, thi anh thdy mot con rong bay vao trong nguoi anh. Ké tir do anh ta c6 con rong
trong minh. R4t nhiéu khi, vo tinh hay cd v, anh ta go1y cho moi nguoi biét rang anh ta khac véi
ngudi pham, bdi vi anh ta da thuan phuc duoc con rong véo trong ngudi anh ta. Liéu nhiig diéu
dai loai nhu vay co thé xay ra voi nguoi hanh thién khong?

Tra Loi Cau Hoéi 19: Co6 1€ anh ta dang mo.

- Cau Hoi 20: Nhiing phién ndo niao mot ngudi hanh thién phai doan trir dé dat dén qua vi
nhap luu? ngudi y co can mot vi thdy dé xac nhan cho minh khong hay ho ty minh biét diéu d6
khi ho thyc su dat dén qua vi nhéap luu?

Trd Loi Cau Hoi 20: Theo mot so bai Kinh, nguoi dy phai doan trir than kién
(sakkayaditthi), hoai nghi (vicikiccha) va gioi cAm thu (silabbataparamasa). Song ¢ mot s6 bai
kinh khéc lai n6i, nguoi iy phai doan trir ba phién ndo trén va thém hai phlen ndo khac ntra la
ganh ty (issa) va bon xén (macchariya). Néu nguoi 4y ranh r& Kinh Dién, ho c6 thé biét rang
minh d4 1a mot bac thanh roi. Nhung néu anh ta khong thong kinh dién, anh ta c6 thé khong biét
réng minh da la mot bac thanh. Chéng han, Mahanama (Ma-ha-nam), mdt nguoi ba con ctia Btrc
Phat, khong biét dugc phién ndo nao Ong ta da doan tru vay.

- Cau Hoi 21: Chung ta c6 can dinh sau dé thyc hanh bon loai thién bao ho khong?
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Tra Loi Cau Hoi 21: C6 thi tot hon, nhung d6 khong phai 1a diéu can thiét.

- Cau Hoi 22: Khi nao thi cac Ba-la-mat (paramis) dugc goi la chin mui?
Tra Loi Cau Hoi 22: Khi ban dat dén Thanh Dao.

- Cau Héi 23: Mdi nguoi hanh thién phai tich luy cac Ba-la-mat (paramis) trong rat nhiéu
kiép song dé dat dén giac ngo. Nhung néu tinh co nguol ay phai tai sanh vao mot kho canh (dia
nguc, nga quy, suc sanh...), hay néu ngudi ay sanh lai lam ngudi nhung quén khong tiép tuc
viéc thyc hanh cua minh hay khong c6 co hoi dé nghe phap (Dhamma), liéu cic Ba-la-mat
(paramis) qua khir cua cta ho c6 mat khong? Hanh gia nén thyc hanh cho den mirc d6 nao dé ho
s& khong quén tiép n6i cong viéc thyc hanh cua minh trong mdi va moi kiép song tuwong lai?

Ira Lot Cdau Hoi 23: Cac Ba-la-mét (paramis) qua khtr cua quy vi khong thé nao bién
mat, cho du n6 di duoc tich luy ca muoi ngan kiép trudc. Khi quy vi dat dén Nhap Luu Thanh
Pao, quy vi s& khong bao gior quén tiép tuc cong viéc thyc hanh Phap (Dhamma) ctia minh trong
twong lai dugc.

- Cau Hoi 24: Thoéi quen c6 phai 1a mot loai nghiép (kamma) khong?

Tra Loi Cau Hoi 24: Thoéi quen tét 14 thién nghiép, va thoi quen x4u 1a bat thién nghiép,
tuy nhién théi quen ciia mét vi A-la-hdn khong thé xem la thién nghiép hay bat thi¢n nghiép, ma
chi 1a duy tac.

- Cau Hoi 25: C6 phai su tap trung va chanh niém chi tu tdp duoc trong nhimg chuyén
dong cham rai nhu di that cham..., chir khong dugc trong nhitng chuyén dong nhanh lg?

Tra Loi Cau Hoi 25: Didu d6 tuy thudc vao ca nhan mdi hanh gia. Mot s ngudi hanh
thién chi c6 thé tap trung va ghi nhan dugc khi ho chuyén dong cham rii, nhung mot s6 hanh gia
c¢6 kha nang chanh niém va tap trung tot cho di ho chuyén dong mot cach binh thuong, hodc
nhanh nhen.

- Cau Hoi 26: Nguoi hanh thién ¢6 phai ¢d ging giir vé thanh tinh va nghiém tac subt doi
khong? Birc Phat c6 biéu 16 tinh u mac hay hai hudc cta ngai trong mot s6 bai Kinh, dung
khong?

Tra Loi Cdu Héi 26: Pt Phat rat nghiém tic, nhung hoa nhi va day 1ong bi min. Dic
Phat khong bao gio noi dua. Ngai chi noi su thuc.

C6 lan Dtrc Phat ké cho cac vi Ty-kheo nghe mot cau chuyén tién than nhu sau:

Ngay xua, c6 mot nguoi lai budn tén la Kappata. Ong c6 mot con lira ding dé chuyén cho
hang gém, mdi ngay ong thuong di mot cudc hanh trinh dai bay 1y (khoang 30 km). Mot dip no
Kappata chat hang hoa 1én lung lira va di dén Takkasila. Trong khi ban ron sip xép nhimng hang
hoa ra bay ban, 6ng dé cho con lra dugc chay di rong thoai mai. Khi chu lira lang thang doc theo
bo muong, cht nhin théy mot chi Itra céi va chay théng dén co nang. Chi Itra cai cho anh ta mot
10 chio rét than thién va néi, ‘Anh ti dau dén?’ ‘Tie Ba-na-ngi (Benares) ‘“VE viec gi?’ ‘Mua bdn.’ ‘Ank
mang RAoi hang (om bao nhigu?” ‘Mot Rhoi hang gom (om.” ‘Mang mot Rhoi hang (on nhw the anh di dwoc bao
nhieu (32" ‘Bay (. ‘Nhitng noi Rfidc anh dén, co ai b6p chan va dam (ung cho anh Rhong?” “Khong.” ‘Neu vdy
thi, anh hdn da phdi trdi qua mot thoi gian cuc Ry gian RRS ddy nhi.

Vi 10i noi clia ¢6 nang, ma chii lira tré nén bat man. Sau khi nguoi 14i budn di sap xép
xong hang hod cua minh, 6ng tr¢ lai v6i cht ltra va noéi voi nod, ‘Nay con, Jack, ching ta hay di v¢.’

‘Ong di mot minh &i; t6i RAong di dau.” Bang nhung 101 diu dang, ngudi 14i budn cb gang thuyét phuc
chu lira nhiéu lan; va khi, bat chap nhiing c¢b ging ciia 6ng, chu lira van giit thai d6 budng binh,
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ong qué trach nd. Cudi cung dng nghi trong bung, “Ta bist co cdch d@ [am cho né &, va ndi 1én bai
ké sau:
Ta s¢ lam gdy nhon,
mii gai muwdi sdu inh(-xo)
Cdt mi thanh timg miéng;
®Biét diéu, hoi [ira Kia.
Khi nghe nhu thé, chii [tra nghi, ‘Néu vdy thi toi s¢ biét cdch phdi [am gi véi ong.” Va nd ciing
dap lai bang bai ké sau:
Ong néi lam gdy nhon,
mii gai muoi sdu inh(-xo).
Duroc [dm!
T6i sé chong chan trudc,
tung bong hai chan sau,
Hat ong nga gdy ring;
Biét diéu, hoi Kap-pat-ta.

Khi nguoi 14i budn nghe thé, ong tu nghi, ‘[y do gi Rhign hdn noi nhw the?’ Nguoi lai budn
nhin t6i nhin lui, va cudi cung dng thdy con lra cdi. ‘A té ral” ngudi 1ai budn nghi bung, ‘Cé nang
chdc hdn da cfay cho no nhitng manh [6i nay cfay‘ Ta Se noi voi lua, ‘Nay con, ta sé mang vé ' nha cho con
mot co vo giong the. Nhu vay, nho dung miéng mdi nit nhén, ta s& lam cho hin di.” Do d6 ong
tuyén bo bai ké sau:

Mot chi lka cdi, mdt nhw ngoc,

C6 tdt cd twomg ciia my nhan.

Ta sé cho con d¢ lam vo;

Hay biét diéu nay, hoi (i Kia.

Khi cha Ira nghe néi vay, 1ong né vo cuing han hoan, va tra 10i chi bang bai ké:
Lika cdi, mdt nhw ngoc,
Ddy dii twomg my nhdn,
Cho téi lam vo sao!
Vay thi, Kappata
Truoc gio di bay [y,
Sau ndy sé tdng lén
muoi bon [y mot ngdy.

‘Tot [dm,” Kappata noi, ‘hay dén day!’ Va ong dat lira cung di véi ong tro lai chd dé xe.

Sau vai ngay con ltra ndi v6i Ong, ‘Chdng phdi (@ ong da néi voi toi, “Ta sé mang vé cho con mot
nguoi vo sao?” Nguoi 141 budn tra 101, ‘Diing, ta co noi nhw the, va ta sé Riong nuot (01 hita; ta sé mang v&
nha cho con mot ¢d vo. Nhung phdi nho (a ta sé chi cung cdp thic dn cho mot minh con. Thirc dn dy, c the du
hodc ciing co the kRhdong di cho cd hai, con va vo con, nhwng d6 (a van d€ tw con quyét dink. Sau ki hai dira
song voi nhau, nhitng chi fira con sé dwoc sinh ra. Thirc dn ta cung cap cho con, ciing c6 the hodc Rhdng the di
cho hai vo chong va con cdi ciia con dau day, nhung van de tiry thudc mot minh con quyét dinh.” Khi ngudi
141 budn noi nhirng 10i 4y, chi lira méat hét ca himg thu.
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Vio cudi cau chuyén, Ptc Phat ndi rang nguoi lai buén luc ay chinh 13 ngai, chu lira 1a
Nanda, va chi Itra cai l1a Janapadakayani, ngudi vo sap cudi cii cua Nanda.

Quy vi ¢6 thé cho rang Puc Phat d3 ké mot cAu chuyén hai hude. Nhung Ngai khong 6
dua ti nao, Ngai chi néi sy thuc.

- Cau Hoi 27: Nhimng y nghi lung tung (phéng tdm) phat sinh trong lac hanh thién c6 phai
12 mot loai nghiép (kamma) khong? Néu d6 1a nghiép, thi c6 nghia rang trong khi chung ta hanh
thién, chung ta khong chi thyc hién nhitng thién nghi€ép ma cling cé thé thuc hién nhirng bat
thién nghiép nira, c6 phai vay khong thua Ngai?

Tra Loi Cdu Hoi 27: Didu d6 con tiy thude vao y nghi khoi 1én 1a loai gi nira. Néu hanh
gia nghi v6i nhu ly tac y, chang han, hanh gia nghi vé viéc cung duong Chu Tang ngay mai, thi

d6 1a thién. Nhung néu hanh gia nght v6i phi ly tac y, chang han, hanh gia nghi dén viéc tho
huong cac duc lac, thi do 1a bat thién.

- Cau Hoi 28: Trong bai Phap dau tién cua Sayadaw, con nghe Ngai co dé cap rang & mot
trong cac tué (minh sat) nao d6 nguoi ta co thé thay chinh xéac thoi diém ho s& ddc Alahan Thanh
Qua. C6 phai diéu ndy mudn néi rang khi ndo dat dén A-la-han Thanh Qua da duoc dinh trudc
r0i phai khong? Néu véy, khi mot nguoi da c6 dwoc tri thiy ‘thoi diém ho s& dic A-la-han
Thanh Qua’, thi sé lugng nhimg nd luc va cong duc sau nay cua ho s& khong giup duoc gi cho
cac Ba-la-mat ctia ho chin mui nhanh hon va lam cho sy gidc ngd xay ra sém hon, phai khong?

Tra Loi Cau Hoi 28: B Song boi (Yamaka), mot trong bay bd cua Tang Diéu Phéap
(Abhidhamma), cho biét rang Ptrc Phat néi ¢ hai loai ngudi kiép chot ( pacchimabhavika—t6i
hau hiru gia). Mot loai nguoi trong d6 13 nhat dinh, va loai ngudi kia thi bat dinh.

~ Nguoi nhat dinh kiép chot 1a nguoi chic chan s& dac A-la-han Thanh Qua trong kiép do,
chang han, Ton-gia Xa-lgi-phat (Sariputta), Ton-gia Muc-kién-lién (Mogallana), Ton-gia
Bakkula, va Ton-gia Sankicca.

Khi Tén-gia Bakkula con 1a mét dira tre¢ tho dugc ngudi nha dem di tam & mot con séng
nhén ngay cat tuong, do bit can nguoi va nudi danh roi ngai xubng dong nudc. Mot con ca da
nudt lay ngai va cudi cing di dén mot bén tim o Benares (Ba-la-nai). O d6 no bi mdt ngudi danh
c4 bt duogc va dem ban cho vo clia mot pha 6ng. Ba rat quan tam dén con c4, va nghi s€ ty minh
nau né, nén ba xé bung no ra. Khi xé ra, ba thiy mot dira bé chang khac gi mot burc tuong vang,
nam trong bao tir cia con ca. La mdt nguoi khong con, ba vo cling vui sudng, nghi rang ‘Cudi
cung thi ta da co mot quy tir'. Sy séng sot an toan cua Ton-gia Bakkula trong bao tir ctia con c4
trong kiép cudi ciing cta ngai ndy 13 do sy kién ring ngai nhét dinh s& dic A-la-han Thanh Pao
Tué ngay trong kiép do.

Con vé Ton-gia Sankicca, me ngai chét luc ngai van con nam trong bao thai. Luc hoa
tang, xac ba bi choc thung bang nhiing cdy gdy nhon va dem dit trén gian hoa. Dtra be chiu mot
vét thuong noi dudi mat do gdy nhon thoc vao va bat 1én mot tiéng kéu. Nghi ring dira bé chic
phai con sdng, nén ngudi ta lay cai xac xudng va mo bung lay dura be ra. Ho trao dira be cho ba
ndi n6. Dudi sy cham soc cua ba ngai 16n 1én. Khi 1én bay tudi ngai xuét gia lam sa-di va dic A-
la-han Thanh Qua cing voi tir tué phan tich. S¢ di Ton-gia Sankicca c6 thé séng sot dugc trong
bao thai cho du nguodi me cua ngai da chét, chinh 1a do su kién réng ngai chic chén sé& dat dén A-
la-han Thanh Pao Tué trong kiép d6 vay.

Trong khi do6 10 trinh cta loai nguoi kiép chot kia van c6 thé thay ddi, chéng han, thanh
nién Mahadhanasetthiputta. Mot 1an Dirc Phat nhin thiy mot cip vo chong ngudi an may gia va
mim cudi. Ton-gia Ananda hoi Duc Phat 1y do vi sao ngai lai cudi. Nhan d6 Dirc Phat ké cho
Ananda biét rang néu cip vo chong nay thuc hanh Phap (Dhamma) vao giai doan dau cua cudc
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doi ho (tic luc tudi thanh nién), nguoi chong goi la Mahadhanasetthiputta nay 18 ra da dic A-la-
han Thanh Qua, va vg 6ng ta dic dao qua Bét-lai. Néu ho thyc hanh Phap ¢ giai doan thur nhi
ctia doi (tudi trung nién), nguoi chong s& dic dao qua Bat-lai, va ngudi vo sé dic dao qua Nhat-
lai. Néu ho thuc hanh Phap vao giai doan thtr ba ctia cude doi (lao nién), nguoi chong sé dic dao
qua Nhat-lai, va nguoi vo dic dao qua Nhap luu. Nhung bay gio thi ho da tr¢ thanh nhiing ké an
xin va quéa gia yéu dé co thé thuc hanh Phap (Dhamma), vi thé ho di bo 15 co hoi thyc hanh
Phép va khong thé dat dugc bat ky dao qua nao ca.

Mot trudng hop khac 1a dirc Vua A-xa-thé (Ajatasattu). Bure Vua co tiém ning dé dat dén
dao qua nhédp-luu trong khi nghe Duirc Phat thuyét Kinh Sa-mén Qua (Sammaiiiaphala Sutta),
nhung ngai khong thé dac duoc vi da khong gap Puc Phat trude khi giét cha ciia minh.

Theo sy giai thich cua Ngai Ledi Sayadaw, duc Vua A-xa- -thé, nguoi an may
Mahadhanasetthiputta va vg clia ong ta c6 tiém nang giac ng boi vi ho da co du hat glong tri
tué¢ (Minh-vijja). Nhung do khong c6 du hat giéng thién hanh (carana), nén ho khong thé gip
duoc Dtrc Phat ding thoi va phai chiu sy mat mat co hoi thoat khoi tir sanh luan hdi to 16n bang
vang nay.

Do d6, c6 thé mot s6 hanh gia chac chan s& dac A-la-han Thanh Qua ¢ mot trong nhiing
kiép twong lai cia minh, nhung ciing c6 mot sé hanh gia khac sy ching dac van chua chic chin
lam. Vi thé, quy vi can phai tiép tuc thuc hanh dé phan biét danh sic trong cac kiép twong lai ctia
minh nhu v6 thuong, khd va vo ngd dé phat triénTué Phan Biét ddi voi danh sdc. Tué nay cang
manh, hanh gia sé dic A-la-han Thanh Qua cang nhanh hon, c6 khi ngay trong kiép nay ciing
c6. Chang han, khi mot s6 hanh gia dang phan biét duyén khéi ho thiy rang ho s& con bon hay
niam kiép twong lai nita, nhung sau mot thdi gian hanh thién Minh-sat (Vipassand) ho lai thay
rang ho chi con c6 mot hodc hai kiép séng trong tuong lai nita ma thoi. Déi voi loai nguoi nay,
tuong lai ciia ho van c6 thé thay dbi theo nhitng diéu kién.

- Cau Hoi 29: Néu y ctia mot vi su duoc lam bang chit liéu hao hang va dit tién co thé
dem lai sy thoai méi cho vi ay khi hanh thién, nhét 1a d& giat, d& kho, nhu vdy vi y van thyuc
hanh phap tinh giac viéc thich hgp c6 phai khong?

Tra Loi Cau Hoi 29: Phai.

- Cau Hoi 30: Sayadaw day cac thién sinh _phén biét muoi hai dac tinh cia tir dai trong
toan than dé phat trlen can dinh, va roi chuyén thang sang hanh Minh-sat (Vipassana) de tu tap
nim thanh tinh cubi trong that tinh'. Chi sau khi nhitng thanh tinh 4y dd duoc hoan tat nguoi
hanh thién méi co thé dat dén Niét-ban. Ngay nay cing c6 mot loai phap hanh dugc noi la Xuat
phat tir Loi Day cua Duc Phat. Phap hanh nay bét dau voi viée quan cam tho cua toan than la vo
thuong. N6 rat nhan manh vao viéc phan biét hién tai, chir khong can thiét phai phan biét danh
sac chon dé. Liéu mot hanh gia c6 thé dac thién (Jhana) hay Niét-ban do thyc hanh theo phuong
phép nay khong? phuong phép nay c6 phu hop véi nhitng gi dugc noéi trong Kinh Pai Niém X
(Mahasatipatthana Sutta) khong?

Tra Loi Cau Hoi 30: Hanh gia da dugc nghe Kinh Pai Niém XU (Mahasatipatthana
Sutta), vi thé hanh gia nén ty minh xac dinh xem phap hanh d6 c¢6 phu hop véi nhitng gi duoc
noi trong Kinh Pai Ni¢m X (Maha Satipatthana Sutta) hay khong.

Trong Kinh Aparijanana, pham Sabbavagga cua Saldyatana Sarhyutta (Tuwong Ung X1),
buc Phat no6i: ‘sabbam bhikkhave anabhijanarh aparijanah appajaharh  abhabbo
dukkhakkhayay...(P) ...Sabbaifica kho bhikkhave abhijanam parijanam virajayam pajaham

! That Thanh Tinh hay Bay Giai Poan Thanh Tinh: 1. Gigi Tinh, 2. Tam Tinh, 3. Kién Tinh, 4. Doan Nghi Tinh, 5. Dao Phi
Dao Tri Kien Tinh, 6. Dao Hanh Tri Kien Tinh, 7. Tri kien Tinh.
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bhabbo dukkhakkhayaya.” — ‘Nay cdc Ty-kfieo, Kfidng thing tri (hiéu biét ddy &), Rfiong liéu tri (tug tri)
Rhong by tham, Rhong tiz 66 Tdt Cd, thoi Rhong the c6 doan tdn RAG dau... Nay cdc Ty-kfieo, do thing tri, liéu
tri, [y tham, tiz 66 T4t Cd, ngwoi ta cé thé dogn tgn Rh6 dau.’

Chu giai bai kinh giai thich thém rang diéu nay mudn ndi t6i ba loai tué tri (pariifid). Cha
gidi noi: ‘Iti imasmim sutte tissopi parifina kathita, ‘parijanan’ti vaccanena, tiranaparifina,
‘virajayam pajahan’ ti dvihi pahanapariiifati.’— Nhiing gi dugc noéi trong Kinh nay 1a ba loai
tué tri. “Thdng tri” n6i t6i sy hiéu biét ddy du ké nhu tri dat tri (Adta pariafia), “tu tri” noi toi su
hiéu biét day du ké nhu ¢ri thdm sdt (trana parinf) va hai loai cudi “fy tham va doan trie” mubn noi
t6i sy hiéu biét ké nhu tri dogn triz (pahana parifng).

Lién quan dén chir ‘T4t Ca’, bd Mahatika noi: ‘Tanhi anavasesato parififieyyari ekarhsato
virajitabbarh.” — Trudc tién nhat thiét phai phan biét mot cach toan dién va khong ngoai trir tit ca
nam thi uan von 13 nhimg ddi tugng cua thién Minh-sat (Vipassana) .” TAt ca nam thu uan 1a gi?
Chung 1a muoi mét loai cua nam thu van: qué khu, hién tai, vi lai, bén trong, bén ngoai, tho, té,
ha liét, cao thugng, xa va gan. Nhu vay, dé loai trir tham i ddi v6i danh & sdc va dé thoat khoi
khd dau, hanh gia phai tu¢ tri tam tudng (ba ddc tinh) cua tat ca cac loai danh&séc von 1a nhiing
dbi twong cua thién Minh-sat (Vipassana).

Trong Mahanidana Sutta (Kinh Pai Duyén) cua Truong B Kinh (Digha Nikaya), Duc
Phat noi: ‘Gambhiro cayarn Ananda paticcasamuppado gambhiravabhaso ca. Etassacananda
dhammassa ananubodha appatvedha evamayarmn paja tantakulakajata gulaganthikajata
mufjjapabbajabhuuta apayam duggati, vinipatarm nativattati.” — “Nay 4-na-da, phdp duyén Rhéi ndy
rdt [d sdu xa va thdt [d tham sdu Rh6 higu. Chink vi Rhong thdy 16 duyén Rhdi voi tivy gidc tri va thong dat tri,
ciing nhw do Rhéng dat den cdc dao, qud tri, ma cdc ching sinf bi 10i ren trong vong ludn hoi giong nhw mot
cufn chi 16i, gidng nhw mot t6 Rén, giong nhwe mot thdm cd [dt ri b60i Rhong the [in ra ddu la ddu, ddu (4 cudi;
va Khong the thodt RAGi cdc RhG cdnh (dia nguc, nga quy, sic sanh va Atula).

0O day, Tuy giéc tri va Thong dat tri mubn néi dén ba loai tué tri. Lién quan t61 doan van
trong kinh ndy, chu gidi su néi nhu sau: ‘Nanasina samadhipavarasiliyam sunisitena
bhavacakkamapadaletva, asanivicakkamiva niccanimmatanam. Samsarabhaya-matito, na koci
supinantarepyatthi.” — “Kfidng nguwdi ndo, div [a trong gidc mo; c6 thé thodt Rhdi vong sanh tik udn hoi ma
Rhong c6 khd ndng cat dikt bdnh xe sanh hitu, bdnh xe von uén (uon bikc bdch cdc ching sinh giong nhw sém
sét, voi guom tri dwoc Rhéo mai sdc trén dd thién dink.’

Theo nhu kinh dién thi nguoi hanh thién trude phai c¢6 kha ning phan biét tat ca cac loai
danh & sac tao thanh timg uan mot clia ngii thu uan. Do 1a: Tri phan biét tat ca cac loai danh &
sic ma trong mudi sdu tué minh sat thuong goi 1a Danh Sic Phan Tich Tri
(Namariipaparicchedaiana). Can hiéu thém, Tri phan biét dugc danh & sic nhu hai nhom riéng
biét thi goi 14 Danh Sic Phan Tich Tri. O giai doan nay, néu nhu tri (minh sat) thdy ro rang
khong co nguoi, khong ¢ chung sinh hay linh hon, ma chi ¢6 danh & séac thi dugce goi 1a Tri
Minh Dinh Danh va Sic.

Mot ngudi cd géng phan biét tat ca cac loai danh & séc, néu khong déc thién, c6 thé bo
sot nhitng gi lién quan dén bac thién (Jhana). Tuy nhién, néu ngudi 4y c6 kha ning dic thién
ngudi Ay nén phan biét (tim thién) va véi minh sat tri trén danh - sic két hop véi bat cr bac
thién nao vi ay da dic.

Thir hai, cac nhan sanh ra danh & sic 4y ciing phai duoc biét mot cach chinh xac dung
nhu ching thuc su 1a. Day 1a Tri Phan Biét Nhan va Duyén.
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Boi vi v6i hai tri nay, Danh Sac Phan Tich Tri (Namaripaparicchedafiana) va Phan Biét
Nhan va Duyén Tri, vi ay thay mot cach rd rang, tach bach va dung dan cac phép duogc xem la
nhitng doi tugng cua minh sat tri, nén hai tri ay cling con dugc goi 1a #ri dat tri (fiata parififia).

Thir ba, cic tinh chit vo thuong, khod va vo nga cia danh & sic va cac nhan cia ching
phai dugc thiy rd rang. Trong sudt nhitng giai doan minh sat tr Tri vé Sy Hiéu Biét (Tam
Tuéng) hay Tué Tham Sat Tam Tudng tré di, von 1am thanh vipassana (minh sat), danh, sic, va
cac nhan cua danh & sac duoc hiéu rd bang viéc thdy tam tudng hay ba dic tinh cia chiing.

Trong cac minh sét tri ndy, hai tri: Thim Sat Tam ‘Tuong Tri (Sammasanafiana) va Sanh
Diét Tri (Udayabbayaiiana), ma nhiém vy cua chung la dé tham sat va phén biét cac dic tinh vo
thuong, khod va vo ngi cua tit ca danh, sic va cac nhan cua chung, duoc goi 1a su hiéu biét day
du hay tué tri ké nhu tri tham sdt (tivana pariiia).

Tu Hoai Diét Tri (Bhangafiana — tri quan sy tan hoai) cho dén cac minh sat tri con lai,
chi c6 su diét cua tat ca danh, sic va cac nhan cua chung dugc biét va nhan thic nhu vo thuong,
khé va vo ngd. Vi vao luc d6 cac phién ndo vén phai dugc doan trir dd tam thoi ving mit, nén
nhitng minh sat tri ndy con duoc goi 13 sy hiéu biét ké nhu tri doan triv (pahana pariniiia).

Chi sau khi phan biét tat ca cac loai danh & sic theo cach nhu vay ngudi hanh thién méi
co thé dat dén thanh dao.

Lién quan dén ‘sat-na hay khoanh khac hién tai’, & day t6i mudn giai thich mot cach ngan
gon thém. S& la diéu khong thé cho chung ta dé phan biét tim dang sanh trong sat-na hay
khoéanh khéc hién tai. Tai sao? Boi vi trong mot sat-na hay khoanh khéic tim chi mot tim sanh,
va n6 khong thé lay chinh né lam ddi twong, ma chi c6 thé 1dy mot tdm khac 1am dbi twong ma
thoi, cling gidng nhu ching ta khong thé dung du ngén tay dé ty s nd, nhung cé thé dung nd
dé so ngbn tay khac thi duoc. Do d6 nhirng gi thuong duge nguoi ta ndi bang cau: ‘phan bigt tam
clia sdt-na hign tgi’ thuc su 1a phan biét tam vira méi diét, chir khong phai tam dang sanh vay.

Poan kinh vin trén mudn noéi dén su kién rang khi nguoi hanh thién hanh minh sat cho
dén giai doan thanh thuc ciia Sanh Diét Tri (Udayabbayanana), nguoi ay sé& thay mot cach chinh
X4c cac sat-na hay khoanh khéc sanh, trG va diét ctia danh & sic trong cac kiép qua kht, hién tai
va tuong lai; day la sy phan biét sat-na hién tai. Chang han, mdt tam hanh nao d6 sanh 1én, gilr
yén (tra) va diét & mot sat-na ndo d6 trong kiép qua khtr ciia hanh gia, va hanh gia c6 thé phan
biét mdt cach chinh xac nhiing sat-na sanh, tra va di¢t cia no, thoi hanh gia dang phan biét sat-
na hién tai.

To1 hy vong sy gidi thich nay s€ giip hanh gia loai trr dugc hoai nghi cua minh.

- Cau Hoi 31: Sayadaw day cac thién sinh bit ddu thuc hanh thién to dai v6i viée phan
biét muoi hai dac tinh ctua tir dai. Thuc sy hién tuong rd rang nhat la cam tho. Tai sao Sayadaw
khong hudng dan ching con bat dau véi viée phan biét cam tho?

Trd Loi Cau Hoi 31: Phan biét mot minh cam tho thi khong du dé hanh gié chirng ngo
Niét-ban; hanh gia ciing phai phan biét cac tdm hanh két hop véi no nira. Co nhiéu tim hanh
sanh 1én trong cac tién trinh tdm thudc sau mon. Neu hanh gia mudn phén biét danh, hanh gia
phai thiy dung nhu thyc tit ca tam hanh trong mdi sat-na tAm cua cac tién trinh tim thudc sau
mon. Bay gid hanh gia c6 thé cb ging dé thay chung xem. Tuc 1a hanh gia thir xem 14 minh c6
thé phan biét dugc cac tim hanh trong cac tién trinh tim hay khong.

Déi voi cac hanh gia thuan minh sat (khong qua giai doan tu tap dinh) thi viéc bat dﬁu voi
thién tr dai 1a mot quy luat chung. D6 1a ly do vi sao ching t0i day nhiing nguoi mubn hanh
theo con dwong thuin qudn ‘hay minh sdt thudn tity bat dau voi phan biét tr dai. Khi ho da co
thé thay duogc cac Kalapas (tong hop sic), chung toi day ho cach phan biét sic, dé phan tich cac



48

loai sic khac nhau. Sau khi 1am xong diéu nay, danh s€ tu dong xuét hién mot cach 10 rang dén
tam minh sat cua ho. Vi thé, chi ¢ giai doan nay ching t61 mai day ho cach phan biét danh, dé
phan tich cac loai danh khac nhau trong nhiing tién trinh tdm thudc sdu mon.

- Cau Hoi 32: Trong bai giang trude dy, Sayadaw noéi rang cha ¥ dén cai dau s& gay tro
ngai cho tién bo ctia dinh. Nhung c6 mot loai phap hanh chu trong vao viéc phan tich cai dau khi
n6 xay ra. Viéc phan tich nay 1a dé phat trién minh sat tri do phan biét toan bo tién trinh cua sy
dau nhu 13 v6 thuong, kho va vo nga. Liéu phap hanh nay c6 dung hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 32: O giai doan thién chi (samatha), ngudi hanh thién nén tap trung duy
nhat vao d& muc thién ciia minh dé phat trién dinh sau. Cai dau 1a tho khd (cam gidc dau) két
hop vé6i than thirc qua bat thién (unwholesome resultant body consciousness) trong tién trinh tim
thudc than mon. Trong sat-na tam than thire, c6 ca thay tdm tdm hanh, do 14, than thac, xuc, tho
(kho), twéng, tu, mang quyén, tac y, va nhat tim. Ngoai sat-na tam than thirc, ciing con ¢ cac
cac sat-na tam khac trong tién trinh tAm thudc than mon. Néu hanh gia mubn phan biét cai dau,
hanh gia khong nén phan biét n6 mot minh, ma nén phan biét ting tAm hanh trong mdi sat-na
hay khoanh khac tam.

- Cau Hoi 33: Luc dau con muén xuét gia dé thyc hanh tam hoc—giéi, dinh va tug, dic
biét 1a hanh theo phuong phép cua truong thién Pa-Auk. Nhung con thiy mot s6 ngudi gilr gioi
nghiém tic nhung lai thich dinh dang vao nhimng chuyén vu khéng, ché bai, chi trich. Diéu nay
1am cho con cam thay budn va hoang mang. Tai sao mot ngudi giit gidi nghiém tac nhu véy lai
khong thé c6 duge sy hiéu biét va thong cam hon dbi véi nhitng nguoi khac?

Tra Loi Cau Héi 33: Ban khong nén cam thay khé chiu va dé bi tic dong boi phién nio
ctia ngudi khic. Ban phai nhé rang ngay ca Puc Phat cling bi nhitng ngudi khac chi trich va cdo
gian. Khi mot ngudi nao d6 vu khong hay chi trich ban hodc nguoi khac, d6 1a nghiép bat thién
ctia anh ta. Ban khong nén biéu 16 thai d6 giong nhu vay déi véi anh ta.

- Cau Hoi 34: Néu mot ngudi cho minh 13 ngudi giit gidi nghiém tic nhung thich céo
gian va chi trich nhitng 18i 1dm ctia ngudi khac, va c6 mot ndi tAm ddy san han va ganh ghét,
cach cu xir ciia y nhu vay c6 hop véi 11 day cua Dt Phat khong? Néu hanh thién, liéu y c6 gip
kho khan nao khong?

Tra Loi Cdu Hoi 34: Tét nhién cach cu xtr ciia nguoi Ay khong hop vai 10i day ciia Puc
Phat r61. Va hanh thién doi voi anh ta 1a mot diéu kho.

Xua, ¢6 mdt vi Ty-kheo Truong-lao va mét vi Ty-kheo tré di khat thuc trong mdt ngdi
lang no. O ngdi nha déu tién ho chi nhan dugc mot mudng chdo néng. Bao tir ctia vi Trudng-lao
dang bi gio6 (tring gid bao tir) lam cho dau dén. Ngai nghi “Mudng chdo nay sé hiku ich cho ta; ta sé
udng né trwoc Rfi né bi ngudi di’. Nguoi ta mang t6i cho ngai mot cai ghé g dat o bac cira, va ngai
ngdi xudng d6 dé hip chao. Vi Ty-kheo tré to ra ghé tom va noi ‘Ong gia nay da 4% cho con dsi dink
bai va [am nhitg diéu (¢ ra 6ng nén cdm thdy h6 then d% [am vdy’. Vi Trudng-1ao tiép tuc di khat thuc,
va lac tré vé tu vién ngai méi hoi vi Ty-kheo tré ‘Hién gid d c6 ché dat chan nao trong Gido-Phdp ndy
chwa? —‘Cé, bach Trwong-ldo, t6i la mot bdc nhdp heu (Thdnh Tu-da-hodn, bdc thinh ddu tién trong ti qud
thinh) — ‘Thé thi, ndy Hién gid, ding c6 ging d¢ (dat &én) nhitng dao qud cao hon [am gi; mot nguoi [ bdc
[Gu tén (tikc bic da dac A-la-hdn) da 6i ong xi vé ddy.’ Vi Ty-kheo tré (hiéu dugc) voi vang xin sam hoi
va nhd d6 thoat khoi chudng ngai cho viée dat dén cac ching dac cao hon do 10i chi trich cia
minh gay ra.

Néu mot nguodi da chi trich mot bac thanh va khong sam hdi, ho s& khong thé dat dén bat
ct dao qua nao dugc, va néu mot bac thanh ching dao qua thép chi trich mot bac thanh ching
dao qué cao hon va khong sam hdi, ho s& khong thé dat dén bat ky dao qua nao cao hon khac
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trong kiép 4y. Tir didu nay chiing ta c6 thé thay rang chi trich bat ctr nguoi nao 1a diéu hoan toan
khong c6 lgi, vi ching ta khong biét dugc 1a ho c6 phai 1a thanh nhan hay khong vay.

- Cu Hoi 35: D¢ dat dén Niét-ban, ngudi hanh thién c6 nhat thiét phai hanh moi loai
thién bao gém trong kayagatasati kammatthana (thdn hanh niém nghiép xu, hay cac dé muyc
ni¢m than), chang han anapanasati trudc, r0i thién tir dai, thién ba muoi hai thé trugc, v.v..
khong? Néu co, 1am thé ndo nguoi 4y c6 thé hanh mo dia quan (quéan tir thi trong nghia dla)
trong thoi budi ngay nay duogc? Trinh tu nay ¢ phai do Pirc Phat quy dinh khong?

Tra Loi Cau Hoi 35: Dé dat dén Niét-ban, khong nhét thiét phai hanh hét moi loai thién
bao gdm trong kayagatdsati kammatthana (than hanh niém nghiép x&, hay cic d& muc niém
than). So di Dirc Phat liét ké chudi dé muc thién nay 14 dé giai thich gido phap (desana) clia ngai,
chtr khong phai dé quy dinh nhu mét trinh ty hanh thién ¢ dinh. Khi quy vi hanh M6 dia quan,
thi cling khong nhét thiét phai hanh tat ca chin loai (chin giai doan phan hoai cta tir thi). Quy vi
c6 thé quan trén bat ky loai tir thi ndo minh da nhin thiy trudc diy nhu bat tinh dé phat trién
dinh luc. Néu quy vi chua bao gid thdy mét tir thi nao, quy vi co thé quan trén xac cua bit ky
con vit nio hay tham chi trén bat ky buc hinh ciia mot xac chét nao trén bao chi hay tap chi ciing
duoc.

- Cau Hoi 36: Sayadaw nhan manh rat nhiéu dén cac Ba-la-mat va noi réng ‘chi khi nao
c6 du Ba-la-mat nguoi ta madi c6 thé dat dén cac Thanh Pao va Thanh Qua.” Ngay nay chung
con tu tap loai Ba-la-mat danh cho sy gidc ngd nay nhu thé nao?

T'ra Loi Cau Hoi: Pé hoan thanh cac Ba-la-mat cho sy giac ngo, hanh gia phai trau doi ca
hai hat gbng— ‘hat glong minh hay tri tué’ va ‘hat gidng hanh’ véi uéc nguyeén de ching dac
Niét-ban. Hai loai hat giéng nay dugc goi la Ba-la-mat (Parami). Dé trau doi hat gidng tri tué
(minh), hanh gia phai phan biét danh & sac t6i hau, roi phan biét cac nhan cta chung, va tiép
dén quéan ca hai — tinh chat nhan qua 1in danh & sic 1a vo thuong, kho va vo ngi. Bat ky giai
doan nao trong ba giai doan tu tap nay déu la hat giong tri tu¢ (minh) virng manh cho hanh gia
dé dat dén Niét-ban. Dé tu tap hat gidng hanh, hanh gia phai thuc hién cic nghiép cong duc,
bang cach bé thi, gii gidi va hanh thién chi (samatha). Nhing thién nghiép nay sé dan dat hanh
gia dén mot sanh hitu an vui, cung cap cho hanh gia nhiing diéu kién thich hop khac dé hanh
thién va cho hanh gia co hdi 16n duoc gip Ptrc Phat hay cac vi dé tir ciia Plrc Phat. V6i sy hd
trg ciia nhitng hat giong hanh, hanh gia nén tu tap hat giong tri tu¢ ciia minh thém nita bang cach
thue hanh thién Minh-sat (Vipassana) theo nhiing 101 day ctiia Ptc Phat. Khi cac Ba-la-mét cua
hanh gia chin mui, hanh gia s& dat dén Thanh DPao va Thanh Qua.

- Cau Hoi 37: Néu mot hanh gia that bai trong viéc hanh thién chi (samatha) va mudn
chuyén sang hanh thién Minh-sat (Vipassana), ho nén bat dau tir dau?

Trd Loi Cau Héi 37: Nhimg hanh gia hanh thang thién Minh-sat (Vipassand) khong c6
bat cir mot thién chuing nao dwoc goi 14 thudn qudn hanh gia hay khé qudn hanh gia
(sukkhavipassaka). Trudc tién ho phai hanh thién tr dai, vén 12 mot d& muc thién cin ban va bt
budc cho moi hanh gia thuan quan. Vi sy tro gitip cua dinh manh va ving chic do hanh thién
tr dai dem lai, ho sé& thay cac tong hop sac (rupakalapas), hay cac phan tir nho cua vat chat Nho
phan tich cac kalapas va thé nhap vao sic toi hau (sac chan dé), ho pha v& duoc tinh rin chic
ctia sac (vat chit). Ké d6 ho phan biét cac can xu va dbi tuong cua danh ciing nhau dé gitp cho
viéc quan cac trang thai tam thién va bét thién. Sau do, ho phai phan biét cac nhan cia danh &
sdc, va roi quan sic, danh va cac nhan cua ching nhu vo thuong, kho va vo ngi. Theo cach nay,
khi minh sat tri cua ho thuan thuc, ho s& ching ngo Niét-ban. Di nhién day chi 12 mdt sy giai
thich tom tat vé sy thuc hanh cta cac hanh gia thuan quan ma thoi.
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- Cau Hoi 38: C6 phai doi voi ngudi méi bat dau hanh thién niém hoi th¢ (anapanasati),
mdi trudng, noi chdn va cac oai nghi 14 rit quan trong khong? Liéu nhiing diéu kién bén ngoai
nay cé tac dong dén sy yén tinh va thu thai cia tim nguoi iy khong?

Tra Loi Cau Hoi 38: C6, modi trudng va oai nghi thich hop rat quan trong déi véi mot
hanh gia dé phat trién dinh. Nhiing diéu kién bén ngoai khong thich hop s& anh huéng dén sy
yén tinh va thu thai cua tdm ho. Tu tap dinh trong mot moi truong on 4o di nhién phai kho hon
tu tap trong mot moi tmong yén tinh vay. Con vé cac oai nghi, n6i chung, oai nghi ng01 duogc
xem 12 tot nhit trong tat ca cac oai nghi hanh thién.

- Cau Hoi 39: Loai moi truong va chd ¢ nao duge xem la thich hop cho mot ngudi méi
bat dau hanh thién?

Tra Loi Cau Hoi 39: Pue Phat chi ra cho chung ta thay rang mot khu rimg, dudi gdc cay
hay mot noi tréng trai (cin nha tréng) 1a noi thich hop nhét cho viéc hanh thién. Mic du hién tai
quy vi khong ¢ trong rung, cling chang & dudi gde ciy va noi ddy lai con déng duc véi rat nhleu
thién sinh, song néu quy vi c6 thé phot 1o sy hién dién cua nhimg nguoi khac, bo qua mot bén tat
ca nhiing viéc khac va chi hay biét dé myc thién ctia minh, thi noi day ciing giéng nhu mot noi
trbng trai cho quy vi. Hon nita, thién theo nhom hay thién tap thé con gitp quy vi dé khoi day
nang lyc tinh tAn va tién bo nhanh hon trong thién nita.

- Cau Hoi 40: Vi sao & mot noi thanh tinh va yén vang nguoi hanh thién c6 thé tap trung
tam dé dang hon, con trong mot moi truong on do thi su tap trung khong t6t duoc nhu vay? Co
phai 1a do stre tap trung clia nguoi ay khong day du? Vay, ngudi ay phai lam thé nao dé cho tam
yén lang trong khi & mot noi 6n nao?

Trd Loi Cau Hoi 40: O mdt noi thanh tinh va yén léng, hau nhu lac nao nguoi hanh thién
cling c6 thé tap tung tdm trén dé& muc thién cua minh duoc, va khi thoang mai cha y dén cac dbi
tuong khac. D6 1a 1y do vi sao ngudi 4y c6 thé tap trung tdm dé hon & ddy. Con trong mot moi
truong dn n4o, hau hét thoi gian tam cua ho bi cac ddi tuong khac, chéng han nhu nhiing tiéng
on di moi loai, 1am cho phan tan va thinh thoang méi chil ¥ dén dbi twong thién ciia minh. Vi
thé & nhiing noi d6 ho khong thé tap trung tot dugc. Di nhién, ho khong thé tap trung tot dugc 1a
vi dinh lyc cta ho con yéu. Déi voi nhiing nguoi c6 du dinh lyc, nhu Dirc Phét va cac vi Thanh
dé tir ciia ngai, tiéng 6n khong thé khudy dong duoc cac vi. Cac vi co thé nhap dinh & bét ctr noi
nao. Dé 1am cho tim yén lang khi & mot noi On o, tat ca cai quy vi can phai lam la phot 16 tiéng
on va tap trung tam duy nhat vao dé muyc thién ciia quy vi. DBung cam thdy that vong khi quy vi
bi tiéng dn khuay dong. ‘Thuc hanh 1am cho hoan thién.” Néu quy vi thuong xuyén thuc hanh
theo cach vira dé cap nay mot cach kién tri, dan dan quy vi sé tién bd va cudi cing c6 thé lang
yén tdm cua minh ngay ca trong mot moi truong on ao nhat duoc.

Trudng-ldo Vebu-Sayadaw ndi tiéng (ciia Mién-dién) noi rang ban phai di dén mot noi
nao do ¢ day ban khong nghe théy gi ca, mot noi hoan toan yén lang. Lam thé nao ban di dén
mot noi nhu vy dugc? Thuc sy rat khé tim duge mot noi hoan toan yén vang. Ngay ca trong
ring ciing day nhitng 4m thanh khac nhau — 4m thanh cta cac loai th{i, 4m thanh ctia chim chéc,
am thanh ctia cac loai con trung va gio. Cach dé di dén mot noi hoan toan yén lang 1a tap trung
hoan toan vao dé& muc thién cua quy vi ma théi. Khi quy vi nhap dinh, quy vi s& khéng nghe mot
am thanh nao ca. Nhu vy méi co thé noi dugc rang quy vi da di dén mot noi & day quy vi
khong nghe thiy gi ca. Theo Abhidhamma (Vi-diéu-phap), hai tim khong thé cung khoi 1én
trong mét sat-na (tdm). Do d6 khi tdm quy vi tap trung trén d& muc thién cua minh khéng gian
doan, quy vi s& khong thé nao biét bat ky mot dbi twong nao khac, hubng gi 1 4m thanh.

- Cau Hoi 41: Tam Bhavanga la gi? C6 phai do 1a tdm lam nhiém vu phéan biét khong?
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Tra Loi Cau Hoi 41: Bhavanga duge dich 14 ‘hitu phan’ hay ‘ho kiép’. N6 1a mot loai
tam thu dong va 1a yéu t6 chinh duy tri trang thai tim Iy sudt ca doi ngudi. Nho Bhavanga ma
dong tdm khong dung lai trong sudt cudc doi. Chi khi c6 mot tién trinh tim khéi 1én, bhavanga
moi tam thoi dimg lai. Nhung khi tién trinh tam két thuc, bhavanga lién xuat hién nbi tiép nhau
mot cach lién tuc. Chang han, khi quy vi dang ngi say khong mo mong gi, s¢ khong co6 tién trinh
tdm ndo ca, ma chi ¢6 rat nhiéu tam bhavanga hay hitu phan khai 1én lién tuc khong ngimng. Néu
nhirng bhavanga hay hitu phan nay khong khéi 18n, quy vi s& chét. Boi vi khi tién trinh tim dirng
lai, cai chét xdy ra. Trudc day mot s6 hoc gia thuong dich bhavanga hay hitu phan nhu 1a “vo
thirc’ hay ‘tiém thirc’. Nhung thyc sy ra bhavanga hay hitu phan 13 mot loai tim. Tuy nhién, nd
khong bat bat ky mot dbi tuong hién tai nao ca, ma chi bat d6i twong qua khir ma tdc hanh tim
can tir clia doi trude bat ma thoi.

- Cau Hoi 42: Néu mot ngudi hanh thién khong thay dwoc nimitta (4nh sang trong thién
dinh) hay khong c6 dugc nhiing két qua tot nao khac sau khi da hanh thién trong ba hoac nam
nam, hoac 1au hon ntra, nguodi dy nén lam gi?

Tra Loi Cau Hoi 42: Ngudi hanh thién nhu thé trude tién phai kiém tra lai dé thiy xem
minh c6 hanh theo diing cach va hanh mat cach hé théng khong, c6 hanh dudi sy huéng dan cia
mot vi thay c6 di kha ning khong, va c6 chuyén can thuc hanh hang ngay voi sy thich thu 1on
hay khong. Néu c6, thoi ngudi 4y nén chon mot d&& muc thién khac trong s6 bén muoi dé muc
thién de cap trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) va chuyén can hanh né trong moét thang.
Néu van khong dat duoc tién bo gi, nguoi dy nén thor mot dé muc thién khac va chuyén can hanh
trong mot thang. Néu dé muc dé cling that bai, thoi nén chon mot d& muc khac nita...Theo cach
nay nguoi ay cr thir hét cac dé muc cho dén khi tim ra dugc mot dé muc thién thich hop. Roi tir
d6 nén thyc hanh dé muyc thién thich hop nay cho dén lic thanh cong.

- Cau Hoi 43: Liéu ngdi thién c6 lam cho ngudi ta ngdy ngay dai dai hay khong?

Tra Loi Cau Hoi 43: Tir tAm guong ciia Ptrc Phat Gotama, chiing ta c6 thé thiy 16 diéu
nay. Trong cai dém ma ngai chac chan s€ Giac Ngd, ngai da toa thién mot cach kién tri dudi goc
cay BO Dé. Néu ngoi thién [am cho nguoi ta ngdy dai, Ngai da dén Gidc Ngd nhu thé nao?

- Cau Hoi 44: Lam sao nguoi ta biét duoc rfmg ho d3 hiéu sai nhitng 101 day cta Dirc
Phat?

Tra Loi Cau Hoi 44: Ho phai nghién ctru gido 1y hay nhitng 161 day cua DPic Phat, dac
biét 1a hai bd: Trung B kinh (Majjhima Nikaya) va Twong Ung Kinh (Sarmhyutta Nikaya). Lai
nira, ho ciing nén nghién ctru cac ban chi giai, nhat 1a Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) va Vi
Diéu Phap Yéu Nghia (Abhidhammatthasangaha) mot cach can than. Luc ay ho s& biét duoc 1a
minh c6 hiéu sai nhirng 10i day ctia Drc Phét hay khong.

- Cau Hoi 45: Nguoi ta dugc sanh ra [am ngudi nam hay nguoi nir 1a vi sao?

Tra Loi Cdu Hoi 45: Néu mot nguoi 1am dwoc mot thién sy nao d6, chang han nhu bb thi,
gilr gid1, hanh thlen chi hay thién quan, va _phat nguyén dugc sanh lam mot ngudi nam hay mot
ngudi nit, va néu thién nghiép cta ngudi 4y chin mui vao st na can tir ciia ho, ho s& duoc tai
sanh lam nguoi nam hay nguoi nit theo nhu uwdc nguyén cua ho.

Néu mot nguoi pham toi ta dam va néu bat thién nghiép éy chin mui vao sat-na can tir cia
ho, ho s€ tai sanh trong dia nguc. Sau khi thoat khdi dia nguc va tré lai nhan gioi, ho s€ phai tai
sanh 1am nguoi nit.

- Cau Hoi 46: Trong bai giang ngay 27 thang 12, khi tra 10i cdu hoi Sayadaw c6 noi rang
mot nguodi cod thé ching dic Niét-ban nhod ty minh thuc hanh véi nhiing cudn sach cua Sayadaw
va bo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) ké nhu ngudi huéng dan. Néu chi can nhu vy, tai sao
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Sayadaw van khuyén khich nhimg nguoi khac di dén Thién Vién Pa-Auk? Va tai sao Sayadaw
phai nhoc 10ng tir xa dén Penang nay dé day thién? Tir gid ching con ¢6 thé tu minh thyc hanh
theo nhiing hudng din trong sach ctia Sayadaw va khong can phai di trinh phap (van thién) nira
duoc khong?

Trd Loi Cau Hoi 46: Néu nhu quy vi hiéu thong subt nhitng cubn sach cia toi va bd
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) quy vi co thé tu minh thuc hanh duogc, nhung hau hét moi
nguoi khong thé hiéu thong subt ching va gap phai nhiéu van dé trong lic hanh thién, vi thé
chap nhan su chi dan tir mot vi thay thién xdo van tot hon.

- Cau Hoi 47: Mot ngudi bac st du tu cach phai trai qua mot khoa huin luyén nghiém tac.
Khong phai rang mot bénh nhan sau khi lanh bénh 1a ¢6 thé trd thanh mot ong bac sy va di day
di @6 tri bénh cho nhitng ngudi khac duoc. Sayadaw cd bao gid huan luyén cho nhitng nguoi
khac mot cach nghiém tuc dé tr& thanh mot vi thién su du phém chét chua?

Tra Loi Cau Hoi: Tt trude dén nay t6i chua bao gio huin luyén bat ¢t mot vi thién su du
tu cach nao ca, boi vi tdi quéa ban, tuy nhién trong tuong lai t6i s& cd gang huan luyén mot sd
nguoi.

- Cau Hoi 48: Boi 18 hau hét nhing thién sinh ngoai quéc (khong phai nguoi Mién) sau
khi hanh dén mot mérc ndo d6 13 roi Thién Vién Pa-Auk dé di giang day, khong san long chap
nhan nhimg sy thir nghiém va huin luyén nghiém ngit, va sau d6 khién cho nhitng nguoi khac
hoai nghi phuong phap thién Pa-Auk bai vi trinh d giang day nghéo nan cua ho, Sayadaw co
thé vui 1ong cho thém nhirng thién su nguoi Mién di trai qua sy huan luyén nghi€m tac di ra
nude ngoai dé day thién, nho thé ma nhidu nguoi cd thé c6 duge nhitng chi dan hanh thién ding
dan dugc khong?

Tra Loi Cau Hoi 48: Mac du t01 da yéu cau nhu’ng thién sinh ngoai qudc nay o lai trong
Thién Vién Pa-Auk, song ho khong mudn & lai ma mudn dong vai trd nhu mot vi thién su khong
dugc huin luyén. Thé thi t6i c6 thé lam duoc gi ddi v&i ho chir? C6 18 t6i & lam nhu nhiing gi
quy vi dé nghi théi.

- Cau Hoi 49: C6 1an mot vi Ty-kheo kia day phwong phép thién Pa-Auk néi cong khai
ré’mg trong luc ¢ trang thai dinh sau vi éy théy mot nguoi cu si ng dat dén dao qua nhap luu (tic
déc thanh qua Tu-da-hoan). Ning luc gi vi Ty-kheo phai c6 dé néi duoc mot diéu nhu thé? Qua
(bao) danh cho ngudi ndi nhu thé s& 1a gi? Sayadaw c6 thé vui long giai thich diéu nay dugc
khong, boi vi nhiéu nguoi khong thé khong hoai nghi phuong phép thién Pa-Auk sau khi nghe
mot viéc nhu vay?

Trd Loi Cau Hoi 49: DPé biét duoc nguoi khac da dat dén dao qua nhap luu, ban than
nguoi dy it nhét ciing phai dic ciing dao qua va phai c6 ning luc than thong biét dugc tam nguoi
khac (paracittavijanana abhifiia—tha tam thong). Mudn c6 than thong nay, nguoi 4y phai hanh
muoi kasina (blen xt dat, nuéc, ltra, gio...) va tam thién ching theo muoi bbn cach. Nhung y da
khong lam diéu nay, vi thé ching t6 y khong c6 than thong. Nhu vy rat c6 kha ning 1a y da
vong ngir, va d6 khong phai 1a mot 161 noi d6i nho ma 13 dai vong ngit. Pham diéu nay la pham
toi bat cong try (parajika), va co thé y khong con 1a mot vi Ty-kheo thuc nita. Qua bét thién cua
dai vong ngir sé 1a rat xau; y co thé phai tai sanh vao dia nguc.

FOOFTTOR

Stra xong ngay 25 thang 12 nam 2008.
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