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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi D3 Sao (1)

Phu ni¥ cang tw biét kiém soat, mdrc séng sé cang cao.

Dwong Lé Binh tirng dwoc phdng van trong phong tap cda c¢d, cd
mot nguwdi hdi cé rang: 'Chi gay nhw thé, méi ngay phai an bao
nhiéu?’

Cb6 mé hép com cua minh ra: mét lat nho thit bo, nira trai tao,
mot qué trirng ga. Pay chinh la bira trwa cda cd ay. Hon niva, day
con la blra an dung trong giai doan tap mua lién tuc & cwong dé
cao.

Khi nhin thay bira &n clia cé &y, t6i tin rang ai cling s& cam thay
minh khéng khac gi mét con trau.

M6t ngay tir sdng dén tbi, chi can ngdi yén mét ché thdi chung ta
cling da nudt vao hang ddng thuwc phdm dau mé giau calo, khéng
thé kiém soat, hét nhw mot ké hau an, dan dén béo phi, mét mai, roi
c trwot dbc khdng phanh, ngay cang xa rdi trang thai nhanh nhen
nhe nhang.

Phoéng vién hai tiép: 'Cé cé doi khéng?'
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C6 dap: 'Thé nay da da nang luvong réi. Anh thay day, chang phai
t6i van nhdy mua dang hoang, chwa tirng guc nga trén san khau dé
sao.'

Xem dén day, co mot tr dot nhién nay 1én trong dau t6i: tw kiém
soat. Nh& vao cach phan tich cua li tri, cé ay da dem y thire tw kiém
soat cilia minh hoa trong mach mau, tré thanh mét chiéc diéu khién
tlr xa, nhw mot loai trinh tw tam 1y, hé dén gio an sé ty déng lam
theo. Bét ki ai co thé tw kiém soat nhu thé sé khéng c6 muire séng
qua thap. Thé nén Duwong Lé Binh tuy da 58 tudi nhwng van xinh
dep va cé khi chat nhw mét tdm hon twoi tré thoat tuc, cé khong it
nguwdi néu dem ra so sanh véi cd Ay thi da pha I&én minh mot I&p tuc
khi kha day.

Hon 40 nam trwdc, giao sw tam li hoc Walter Mischel da lam mot
thi nghiém keo bdng rat ndi tiéng.

Ong tim hang tram dlra tré 4 tudi, dé chang doi 6ng trong mot
can phong cd modt vién keo béng hodc banh quy trén ban. Ong néi
v&i ching: 6ng sé ra ngoai mot luc, banh keo trén ban cé thé an,
nhwng néu doi dwoc dén khi dng quay lai méi an thi sé thuwéng gap
doéi.

Sau khi giao sw ra ngoai, mét vai dira bé dgi chwa dén mot phut
da an méat banh keo, mét s khac lai c6 thé doi dwoc hai muwoi phat
va nhan phan thuwéng gap doi.

Diém tha vj cda thi nghiém nay chinh I1a & biéu hién cta dia tré
sau khi chidng trwdng thanh.

Nam 1981, 653 bé tirng tham gia thi nghiém keo bdng déu da 1én
cap ba, Walter Mischel dwa phiéu khao sat cho cha me va thay co
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cua chung.

Két qua cho thay, du & trudng hoc hay & nha, thi nhirng bé
khéng chd doi dwoc phan I¢n déu cé nhiéu van dé vé hanh vi.
Thanh tich thi SAT (kiém tra danh gia nang lyc) cia chang kha kém,
khéng gidi tPng phé méi truworng ap lwe, thiéu tap trung, kho két giao
ban bé. So v&i nhirng bé chi dgi dwgc ba mwoi giay thi nhirng bé
doi dwoc hai muwoi phat cé diém sé thi SAT binh quan dat hon 210
diém.

Thi nghiém van dang tiép tuc tién hanh.

Sau khi dam tré trwédng thanh, ching bat dau xuét hién nhirng
biéu hién khac nhau ré rét. Nhirng dira tré khéng gidi chd doi sé sa
vao con dwdng nghién ngap. Con nhirng dira tré ch& doi dugc
thworng cé thanh twu Ién, gia dinh ém &m hon.

Qua tudi 30 t6i m&i dan hiéu dwoc tinh quan trong cla viéc tw
kiém soat ban than.

Téi cling tirng nght con ngwdi nén gitk mot cach nhin thodi mai vé
cudc sbng, mudn an thi an, mudn ubng thi udng, dau sao doi nguoi
ngan ngui, vui vé tuy thich ma&i khédng ubng phi. Nhwng khi Ién dan,
t6i m&i nhan ra suy nghi nay khong dung.

Trong cubn 'Strc manh cla y chi: Tam ly hoc Ve s tap trung, tw
kiém soat va hiéu suat' cé mot doan viét thé nay:

'C6t 16i ciia nhirng van dé ca nhan va xa héi nam & chd thiéu kha
nang tw kiém soat: khéng tw 1am chd dwoc ma tiéu tién vay tién,
danh nguw¢i trong luc kich dong, thanh tich hoc tap kem, lam viéc
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cham chap ré ra, rwou ché nghién ngap, an udng khéng lanh manh,
it van déng, thwdng xuyén lo au, tinh tinh néng nay...'

Thiéu kha nang tw kiém soat s& dan dén hang loat bi kich trong
cudc sdng: co thé bién dang, dau khd bénh tat, danh méat ban be, bj
sa thai, ly hén, vueéng vao lao tu...

Chang han, mét ngwdi ludn an ubng tha ga thi hién tai cé thé rat
map; mot cd gai tlr sang dén tdi chi mudn choi bdi, bira nhau nhet tu
tap nao ciing gép mat, quan bar hay karaoke nao ciing tirng dén, ct
nghi ban than phéng khoang quyén rii Idm, nhwng khéng hay biét
mdi khi nguwdi khac nhac dén cé ay da sé déu té y khinh thwong,
chang may ai xem trong; mét ngudi cudng mua sam, hé thay giam
gia la mua sam dién cudng, cé thé dén bay gi® van 16i thdi l1éch
théch, khéng biéng, vo ky luat dwoc td vé that dep dé an Gi minh.

Chung ta sé& néi, budng tha ban than ciing la cach dbi xtr tot voi
chinh minh.

Chung ta sé& néi, 1am gi cling phai can than tirng li tirng ti that sw
qua bure bbi, qua that bai...

That ra khong phai nhw vay. Cho du la trong hoc tap, céng viéc,
hay trong cudc sdng ca nhan, tw kiém soat chinh 1a nhan té quan
trong nhéat dan dén thanh céng.

C6 mdt nghién ctru tam ly hoc diéu tra nhivng nhan té anh hwéng
dén thanh tich hoc tap cta cac sinh vién dai hoc.

Pau tién, ngudi lam thi nghiém liét k& hét nhirng phdm chéat co
thé dung dwoc ra, cé hon 30 pham chat dwoc liét ké nhw tich cuc,
c&i m&, vui tinh, nghiém tlc, can than, hoat ngén, hwéng néi, thich
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doc sach... Sau d6, ho tim hang trdm sinh vién dé tién hanh tho
nghiém. Cubi cung, ho phat hién ra nhirng phdm chét nay khéng hé
anh hwéng trwe tiép gi dén thanh tich hoc tap. Diém duy nhat co thé
anh hwdng dén thanh tich 1a kha nang tw kiém soat. Tham chi strc
anh hwédng ctia né con cao hon ca chi sb 1Q.

Co6 thé kiém soat chinh minh, khi nén hoc bai thi hoc bai, khi can
nghe giang thi nghe giang, khi phai lam bai tap thi lam bai tap, c
thé nguoi do rat co kha nang sé dat dwoc thanh tich hon ngudi.

Trong d&i sdng ciing thé.

Nguwoi cé khad nang tw kiém soat manh thwéng it mac bénh tam
ly, hiéu suat l1am viéc cao, phan I&n cé ldng déng cdm, dwoc Nngu o
khac tin twéng va dé thanh cdng hon.

Vi thé, & phan dau cudn 'Strc manh cutia y chi: Tam ly hoc vé sw
tap trung, tw kiém soat va hiéu suat', Roy Baumeister da viét thé
nay:

'Du ban dinh nghia thanh céng thé nao di niva: gia dinh ém am,
cé duwoc tri ky, cudc sdng giau sang, d&m bao kinh té, 1am viéc minh
thich, tdm hén khée manh, ndi tdm phong phu... Tat ca déu can
chuan bj s&n vai phdm chéat cho minh.'

Khi cac nha tam Iy hoc di tim cac phdm chét 4y, ho déu phat hién:
Kha nang tw kiém soat mai la pham chat quan trong nhat trong sb
chung.

Tét nhién, lwc chon cach sbng thé nao 1a viéc cia mbi ca nhan.

Bat cir mdt ai o y chi, cd thu vui, c6 pham chat déu mudn huéng
dén diéu tét hon, cd gang thoat khdi sw kém céi ciia chinh minh dé
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c6é dwoc cude sdng chan thién my. Chi co nhw thé ching ta méi co
thé cdm than: Puoc sinh ra lam nguwdi that tét biét bao!

Vay, phai nhw thé nao méi co thé 1am dwoc diéu do!

Kant tirng néi, kha nang tw kiém soat khién ching ta khac véi moi
nguwdi. Tw kiém soat gitp chang ta cé6 mrc séng cao hon, ciing giup
ching ta cé mét cudc sdng tw do hon. Ong da suy luan thé nay: Gia
st chung ta gibng cac loai dong vat, di theo ham mudn cutia ban
than, né tranh khd dau, khi dé ching ta hoan toan khéng phai dang
hanh déng mot cach tw do that sw. Vi sao khéng phai? Vi ching ta
da tré thanh mot tén nd 1& cho ham mudn va sy kich déng. Khéng
phai chung ta dang Iwa chon, ma chung ta dang phu tung.

Nhwng, sé& di con ngwoi la ngudi, vi con nguwdi khdng phai do
ham mudn ma 1a do chinh minh lam chd. Chi khi chinh minh lam chu
ma&i that sw c6 duoc tw do.

May hém truée t6i doc dwoc mét bai dang rat hay cla mét ngudi
ban.

Bai viét nhw sau:

'T6i khdng c6 1ong tin dbi véi nhivng thir hé dwa tay ra la c6 duorc,
nhirng tht cép tdc, tiy hirng, khéng rd rang, xuat phat to ban nang.
Toi tin vao sw tir tbn, binh than, thiét thwe, binh tinh, vao strc manh
tich tiéu thanh dai.

Téi khéng tin rang thiéu tinh than tw giac, khéng tw minh boi dap,
khéng nd lwc lai co thé gidi phong dwoc mdt ca nhan hay tap thé
nao. Khi ban rut gwom chia vé t&r phia day vé hoang mang, ban sé
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bi vay ham trong hoang mang cta cudc sbng trong 16ng giam cla
hién thwe, khéng biét di dau vé dau.

Xin hay ghi nhé, con dwdng duy nhét dé tim dén ty do chinh la:
Dung cach tw kiém soat dé tranh khéi rac rbi, dé thoat khdi xiéng
xich, tap trung tinh than, déc toan lwc dé tién vé noi ma ban mudn
dén.

Du ¢ thé dung cach nay thi dén hét cudc ddi ban cling khéng
thé dén dwoc Utopia trong mo wéc, nhwng doc dwérng di chac chan
ban sé co rat nhiéu niém vui, rat nhiéu hanh phuc, gap dwoc chébn
dao nguyén ctia minh, dén dwoc vang dat li twéng cua li chi. O
trong thé gi¢i dai dong 4y, ban sé lai yéu thwong chinh minh, sé
nam tay hoa thuan véi ngudi khac, ddng thei noi vai thé gidi rang:
'Toi dwoc sbng, t6i dwoe yéu thwong, t6i khdng hbi tiéc!'
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Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi Da Sao (2)

Tat c& moi sw yéu dudi déu cé céi gia rat dat

Aton Pavlovich Chekhov cé mét cudn tiéu thuyét tén 1a 'Ké yéu
dudi', ké vé cau chuyén nguoi chl nha tinh toan chi li nham bdc 16t
tién lwong cla co gia sw.

PAau tién, éng ta trir di cac ngay lam cudi tuan cla cé ay, tv hai
thang chi con lai hon mét thang.

'Khéng, ¢6 lam viéc con chwa dén hai thang.'

Ké tiép, 6ng ta trir nhirng ngay con 6ng ta bi bénh, nhirng ngay
chi vui choi, trtr ca gid nghi trwa vao nhirng ngay cd khong khoe...
Sb ngay lam viéc hiéu qua chang con lai bao nhiéu.

Cob gai dang thwong dwwng dé nhin chinh minh bi béc 16t mét cach
tan nhan, khée mat dam nwéc, déi modi mim chat nhwng lai khéng
noi dwoc & nao.

S viéc van chuwa két thuc.
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Khéng dirng lai, ngudi chd nha con tiép tuc dé hét nhirng trach
nhiém vén khéng thudc vé cé nhw [am rach &o clia con 6ng ta, dé
cho nguoi khac 1y trdm mét giay... 1én dau cd, mwon ching dé trw
di mot khodn tién lon.

Va rbi 6ng ta con bia dat rang ¢6 da dwoc trng trwdc 11 rup, co
giling gidng phan déi: 'Xwa nay téi chwa tirng nhan (rng trwéc bao
gio:.

Nhwng van bj tinh vao khoan tién trr.

C6 dirng d6, chang khac nao ca nam trén thét, méc cho chu
nhan cat xé.

Cudi cung, 80 rup tién lwong ban dau cla ¢ chi con sot lai 11
rap.
Diéu khién nguoi ta xot xa hon 13, khi chd nha dwa 11 rap, ¢

nhan lay va néi véi éng ta: 'Cam on!'

Ban thay day, khi mét nguwdi qua yéu dudi thi sé nhan vé sb phan
tham dam biét bao.

C6 &y bat dén xanh cho cai ac, cui dau chap nhan sy bat cong,
khich I& cho ké béc 16t dwoc nwdc 1an téi, bép méo sw that, cho dén
khi khédng con gia tri dé boc 16t mai thoi.

Khi gap chuyén béat hanh hét 1an nay dén Ian khac, cé khong biét
tw gidi phong cho minh, ngwoec lai con nhap tam dién vai 'nguoi bi
hai', khdng c6 diing khi tir chéi va quay lwng buéc di.

Tham chi, c6 con v6 cung cam kich trwdc cai ac...
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'Khong c6 ngai thi khéng ¢é 11 rdp nay cua téi, cam on ngai!'

O 1&i cudi truyén, Chekhov da muwon I&i ngwdi chd nha dé noi
mot cau: 'Trén thé gi&i nay, mudn lam mét ké xau dé tac oai tac quai,
thi ra that dé nhw tré ban tay!"

Puwong nhién 1a d& nhw tré ban tay roi.

Khéng c6 nang lwe néi 'khéng' thi 1am sao khac phuc moi tré
ngai, lam sao chéng lai gian ac dé hwéng dén tw do, doc lap, diing
cam?!

Floyd Dell cling da tirng viét mot bé tiéu thuyét mang tén 'Bai hoc
ma mot bira trva d& mang dén cho toi', ké vé mét sinh vién nghéo
tiép dai nguoi co tlr xa dén tham minh.

Nguwoi ¢6 ludn dwa ra nhirng yéu cau cuc ki cao.

Chang han nhw dén nha hang sang trong, cé ta sé an nhirng mon
dat tién nhat, ném loai trieng ca mudi ngon nhat, uéng rwou nho cao
cap nhét, con co bo, trai cay, ca phé... Sé tién trén héa don ngay
mot I&n, mai cho dén khi ngudi sinh vién nghéo 4y hoan toan tréng
tay, khéng cach nao chi tra nira.

DPén khi thanh toan, ngudi cé néi: 'Con &, cach lam cla con that
sw qua ngu ngbc, khéng dang chut nao.'

'Nhwng day la chuyén con nén lam.'

'Chuyén nganh dai hoc cta con la nganh Ngén nglr hoc con ¢o
biét chir khé m& miéng néi nhét la chir gi khéng?'

'Con khéng biét.’
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'‘Con o, do6 chinh la chir khéng. Trong d&i con, khi qua lai voi
nguoi khac can phai thwdng xuyén dung dén chir khéng, cho du
trwdc mat phai nlr cling vay!

Nhiéu lic ching ta ciing gidbng nhw hai nhan vat chinh vira ké
trén, nhu nhwoc thanh tich, nhun nhwéng thanh quen, rd rang bi bat
nat ciing chi trén trong mét géc dé lau nwéc mat, hodc gibng nhw A
Q tirc gian mang: 'Ké ac réi sé gap qua bao, chi la chwa dén luc ma
thoi.'

Nhwng lam vay khong nhirng khdng co lgi ich gi, ngwoec lai cai
gia phai trd cang dat hon.

Ban cling cdm thay rat rd rang nhirng chuyén bat cong xay dén
v&i ban ngay cang nhiéu.

Ban dang chi trd khodan tién vén khéng nén do ban chi tra;
Ban dang ganh vac trach nhiém vén khéng nén do ban ganh vac;

Ban dang phai chiu dwng nhirng cdng viéc nang nhoc, nhirng sw
hy sinh, sw tra gia... khédng thudc vé ban.

Dwéi sw chén ép nhw thé, tiéng noi co strc manh that sy sé ngay
mot yéu di, cai gia phai trd chinh la sy oan trach va than khoc khéng
hoi két ciia ban than ban.

Nhi¥ng oan trach va khéc than cta ban réi sé dwoc trat 1én dau
nhirng dra tré, chung sé phai ganh chju sw 0oan han va thu han cua
ban.

T6i cling phai mat mot khoang théi gian rat dai méi hiéu ra mot
Sw Viéc.
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Thanh that bay té thai dd ctia ban than, du 1a tir chbi hay chan
ghét van nhan tir hon 1a &m & khong rd rang.

Khong chi la véi chinh minh, véi nguwdi khac ciing thé.

B&i vi, khi ai ai cling phan rd gi¢i han, ai ai cling that sw cé sirc
manh, quan hé gilra nguoi voi ngudi sé tré nén rd rang va ty do.

Ban dirng lai trwde khi t6i noi khong, téi cliing vay, khéng vuwot
ranh gi&i, khéng 1an chiém, khéng phién nhiéu, c thé, tw nhién méi
ngwdi déu sé& cdm thay hoa binh tw do, ttr bi an yén.

Pay chinh la quy luat dé déi bén cung co Ioi trong cac mbi quan
hé.

Con mét quy luat khac khién cho d6i bén cung thua, chinh Ia
khéng cé ranh gidi rd rang, xem thworng chinh minh, dé cé sw céng
nhan clia nguwdi ngoai ma gia 1a voi ngudi khac, tan nhan véi ban
than, dén cudi cung chang ai vui vé.

C6 mét tinh tiét ching ta c6 thé nhan thay trong rat nhiéu bd phim
truyén cdm hng:

Khi nhan vat chinh yéu dudi, anh ta s& khdng ngtrng bi bat nat.
Nhwng khi anh ta d4u tranh dé réi vung 1&n 1&n tiéng noi khéng thi
suw bat nat s& gidm dan, cai ac sé tranh xa dan cho dén khi khéng
con dau vét ndo niva.

Chang han nhuw trong 'Pai chién hanh tinh khi', d6i mat v&i vo sb
bat cong. Caesar khéng thé tiép tuc nhan nhin dung hét strc minh dé
hé to mét t: 'No!'

Tw do, thé gidi hoan toan thay doi.
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Téat ca nhirng gi trwde kia rang budc nd, ap birc nd, can trd nod
déu sup dd, tré thanh ban dap, thanh chién trwong, thanh dé ché tw
do cua no.

N6 khéng con la n6 1€ nira.
DPung vay, thé gidi nay ngudi stre co thé yéu di dén dau ciing bat
giac nhun nhwdng, cdi ddu mém maéng, gi¢i han chiu dwng cda ho

hét lan nay dén Ian khac phai ha thap, tén nghiém va loi ich hét 1an
nay dén lan khac mét di.

Thé nhung, xin ban hay ghi nh& rang:

Khéng bao gi& n6i khéng khéng phai lvong thién, ma la nhu
nhwoc mot cach vo tri.

Hoc céch néi khéng khdng phai tan nhan, ma 1a tw do chan that.

Ma mot ngudi tw do chan that sé thu hat nhirng mdi quan hé ty
do chan that, ttr d6 ho sé c6 duoc cudc séng tw do chan that.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi Da Sao (3)

Yéu chinh minh that nhiéu, trdng nhw tw luyén thi da sao
B& phim dién anh 'Flipped' ké lai mét méi tinh dau tuyét dep.
Ngay ttr khi con nhé, Juli vira gap da yéu Bryce.

Trong mot budi sang trong lanh, trén thdm cé mém mai, co chay
dén ndm lay tay cau va noi: 'Xin chao, t& 1a Juli, cAu cé can gidp gi
khéng?'

Nam dé, cau 7 tudi, dang hoc I&p hai.

Cau thay bdi réi trwde sy nhiét tinh va diing cdm nay. Vi cha me
da day cau phai kiém ché, gia v& va chiéu y ngudi khac, thé nén
trong sudt sau, bay nadm tiép theo cau déu trén tranh Juli.

Ho ct ké trdn ngudi theo nhw thé cho dén rat nhiéu ndm sau mai
tlr tlr két thuc.

Trong khodng théi gian nay, Juli van ludn dung sw théng minh,
lwong thién, diing cdm va tinh yéu ciia minh dé & bén cau.

https://thuviensach.vn


https://www.dtv-ebook.com/

M6t hém, éng ndi ndi Bryce rang: 'Cé nhitng ngwdi bén ngoai
sang sua, cé nhirng ngwdi bén trong muc nat, nhwng rdi sé cé mot
ngay con gap duwoc mét ngwdi dep nhw cau vong, tir dé con sé& nhan
ra, nhirng ngudi khac déu chi la gié thodng may tréi..." Khi 4y, cau
mai tlr tir nhin thay Juli.

Cau chuyén rat dep, am nhac va I1&i thoai, canh vat va tinh tiét,
cong thém dién xuat cha cac dién vién nhi déu tw nhién, tuyét dep,
c6 thé khién cho nhirng trai tim da chai san lai mét 1an niva thdn
thire.

Nhwng diéu khién téi thich tha hon Ia tinh cach cha Juli.
C6 bé nhd nhuw thé da biét yéu rbi.

C6 bé nhiét tinh giup d& Bryce, phdng khoang khi bau ban cling
cau, cho di khéng &m (rc, sé chia khéng kim nén, nhwng khi bj Bryce
lam tén thwong dén sw tdn nghiém, dén nguwdi nha va gidi han cubi
cung cliia minh, cb bé lap tirc dirng lai.

Sau khi mbi quan hé 4y chdm dut, c6 bé khéng hé xem minh 1a
ngwoi bi hai, cling khéng 1&i ra tiéng vao hay phan nan oan trach, cod
bé chi tiép tuc cb gang, tiép tuc lam viéc tét, tiép tuc dung tinh cdm
dé dbi dai véi moi ngudi xung quanh.

Khéng thé khéng noi, méot dira tré nhw thé qua that gidbng anh hao
quang, khién bao nguoi tredng thanh phai cadm thay hd then.

Cé mét ngwdi ban ndi: 'Tinh yéu cla Juli bat nguén t tinh yéu
ma c6 ay danh cho chinh minh.'

C6 bé that s 1a mét dira tré manh mé, tw tén trong minh, tw tiép
nhan minh, ty yéu quy minh. Do do, quan hé lanh manh v&i chinh
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ban than sé& dwoc lan tda dén quan hé véi ngudi khac trong qué
trinh giao tiép.

C6 bé sé tang sb trirng ga con dw cho tirng ngudi xung quanh.
Khi biét cay cb thu sé bj chat bd, cd bé sé& diing cdm bao vé né...

Eckhart c6 mot cau cham ngén téng két tw twéng vé viéc tw yéu
chinh minh thé nay: 'Néu ban yéu thwong ban than, ban sé yéu
thwong tat cd moi nguwdi nhw yéu chinh minh.'

Néu khoéng yéu, sé dé dang dan dén viéc vy lai, kiém soat, niu kéo,
cho di mai thanh quen... va hang loat nhirng tat xau khac.

Gibng nhw bd phim dién &anh 'Mét nlra la Ira, mot niva la bién',
nam chinh 1& mét ngwdi tw chan ghét chinh minh, thé nén cach anh
ta ddi dai vai tinh yéu 1a hay diét va kiém soat.

Con ni¥ chinh cling 1a nguwdi thiéu thdn tinh cdm, cach cé ay yéu
la y lai, chiu dwng va khéng ngirng cho di.

Trong cudc sbng thwérng ngay, chung ta ciing thuwéong thay, hau
hét nhirng cap déi dau khd vi yéu déu la nhirng nguwdi khéng tw yéu
chinh minh.

Khéng tw yéu chinh minh sé thay thiéu, -100 diém thiéu hut can
nguoi khac 1y +100 diém tinh yau dé I1p day, thiéu mot chat it thoi
cling sé oan gian va chi trich.

Con tw yéu chinh minh sé& biét cach tw minh I4p day no, -1 diém
thiéu hut chi can déi phwong dung 1 diém tinh yéu dé bu dap da
thay vui vé.
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T6i c6 mot cd ban, co ay tirng rat map, lai khéng thich an dién,
tréng rat nang né va thiéu sinh khi.Sau nay, khéng biét bang cach
nao ma cé ay dan tré nén dep hon.

Can nang giam xudng, co Ay bat diu biét cham chuat ban than,
dwdng da va trang diém, lai thém s& thich doc sach, lam nguoi
khiém tdn va tao nha, thodt mét cai da tda ra hao quang, tré thanh
tiéu diém cha moi sw chu y.

Téi khéng ¢6 hirng tha ¢i nguyén nhan thay dbi cia cé 4y, nhwng
van hai thr: 'Sau khi tré nén xinh dep, tdm thai cé gi thay dbi
khéng?'

C6 &y noi tat nhién la co.

Khi cd 4y map map x4au xi 1a luc ¢6 &y chan ghét ban than minh
hon bao gi® hét, cd 4y cdm thay rat nhay cadm, rat bat lwc, tinh kiém
soat va tinh céng kich cuwc ky manh. Thé nén cé ay rat kho dé xw Iy
té6t mdi quan hé véi ngudi yéu.

Nhwng khi cd 4y tr& nén xinh dep, nhin chinh minh trong guwong
xinh dep va quyén rii, ban than cling thy xao xuyén, thai dd déi voi
ngwdi yéu bédng nhién tét hon nhiéu.

B&i vi ¢6 Ay da tw yéu thwong va quan tdm dén minh, thé nén cb
ay da tha 1dng dau éc, khéng con cang thang bat an, khéng con lo
dwoc lo mat, néu nhu trudc day co cling khéng thé chju dwoc viéc
nguw®i yéu minh khong lap tire tra |&i tin nhan WeChat, thi gior da
khéng con dé tdm nhiéu nhw thé nivra; néu nhw trwdc day cd 4y nhéat
dinh sé ndi gian dung dung néu anh chang kia vé nha mudn, thi gio»
da cam thay nhw vay cling khéng phai t6i 16i gi.
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NGi cach khac, viéc cd 4y tw chap nhan chinh minh da cai thién
quan hé cua hai nguoi ho.

Con anh ta, vi su diu dang cua c6 va khéng gian tw do ma cb
mang dén, cling bat dau sira dbi mét vai tat xau, tich cwe cb gang vi
tinh cdm cla hai ngu®i, hinh thanh mét vong tuan hoan lanh manh.

Téat nhién, yéu chinh minh khéng chi cé6 mét cach la cai thién
ngoai hinh.

Ban c6 thé nhé viéc doc sach, két giao ban bé, du lich, kham bac
si tam ly, xay dwng sw nghiép, tham gia cac hoat déng céng ich... dé
dat dwgc muc dich nay.

Toém lai, ban phai tw yéu lay minh trwédc rdéi méi coé kha nang di
yéu nguwdi khac.

Giéng nhu 'Kinh thanh' ¢ néi: "'Yéu ngwdi nhu thé yéu minh.'

Thé nhwng, trong quan niém cd hiru ctia mét sé ngudi, yéu minh
lai 14 m6t téi &c, vi né gan gibng nhw ich Ki.

That ra ching ta da hiéu sai mét diéu.
ich ky khéng phai yéu ban than.

Hoan toan nguorc lai, ich ky la vi qua khéng yéu ban than néi tam
qua mure thiéu thdn, can nhirng ther khac dé bu dap, thda man, che
day, bb sung cho ndi tam yéu dubi.

Yéu ban than that sy la tén trong, yéu thwong va thau hiéu chinh
minh, r&i m&i dén tén trong, yéu thwong va thau hiéu nguoi khac.

Giébng nhuw mét con gid, anh huwdng dén mét con gid khac;
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M6t dot séng, anh hwdng dén mét dot song khac;

M6t nguoi tét, sé thu hat mét ngudi tdt khac.
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Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi Da Sao (4)

Mua 10 000 bd quan 4o, vi sao ban khéng dep?
Ban ltc nao cling mua quan &o.

Ban gidng nhw mot ké nghién, gibng nhuw mét ngwdi bénh, gidng
mot dng vua ndi tiéng kia, khédng cach nao chadm dit ham mudn mua
quan 4o mai.

Dao khap phd I&n hém nhd, mua vé ca nui.
Lwét qua mot clra hang nao do trén Taobao, nhat vé vai bo.

Tham chi thi thoang cling mua mét chat tr nhirng nguwdi ban
hang online trén WeChat.

TG quan 4o cla ban nhét day vay o, trén gia ciing treo day;,
trong thung gidy nam géc nha, con may chuc bdé ban méac qua mét
lan va hau nhw khéng bao gi& mac lai.

Khoang 60% quan 4o ban mua vé réi ném bwra dau d6 xem nhw
da bi day vao tlr lao, khdng bao gi®» thay dwoc anh mat trovi.
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Chi c6 mét noi chang tirng dwgc tda sang: trong tri twdng twong
triwdc lUc quet thé thanh toan.

Khi ching theo ban vé nha, tri twéng twong cla ban da ha canh,
dd dep tré nén tdm thwdng, tham chi thanh db bé di.

C6 ltc ban ciing thay minh da Iang phi qua nhiéu.

nhwng ban sé tw an Gi: Nhirng dd nay chwa c6 dip thich hop dé
mac, chwa c6 dé thich hop dé phdi (riéng Ii do nay cling dui dé ban
thic giuc ban than 'mua tiép, mua tiép'), chwa cé dbi twong thich
hop dé khoe, chwa c6 tam trang thich hop dé dién...

Ban sé ty kiém co: Bay gi® than hinh minh chwa dep, doi giam
can xong m¢@i mac, nhw vay mac lén maoi théy dwoc hiéu qua.

Ban sé& doi mua sau: doi dén hé, doi dén déng, doi dén xuan...
Nhwng khi mua xuan, mua hé, mua thu, mua déng dén, ban lai cdm
thay: chuyén mua réi, minh chang c6 bd quan 4o nao thich hop ca.
R&i ban lao vao céac clra hang online hay cac ctra hang bén ngoai,
mua sam quan 4o mai.

Thoi gian lang 18 tréi, quan 1a o lua tré nén cii ki.

DPén khi chuyén nha hoéac tbng vé sinh dé cii ban md&i giat minh,
thi ra minh da mua biét bao nhiéu th trung 1ap, vé dung va du thira
thé nay.

Ban thir tinh toan, chac ban da phai chi tra sé tién 1&n dén 5 con
sb cho sw bbc ddng ctia ban than.

Néu sb tién dy dwoc dung vao viéc dau tw cho minh, dung dé
kham pha, dung dé bdi dwéng ki ndng va m& mang kién thire, ban
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sé c6 dwoc rat nhiéu trai nghiém dang nhé trong doi.
Thé nhwng, ban da dirng viéc quet thé lai chwa?
Tét nhién 1a khéng.
Ban c6 vo s ly do dé chi trd cho bd quan 4o tiép theo.
Minh c6 thé tr& nén dep hon;
Minh c6 moét cudc hen quan trong;

Minh mudn gibng mot ngdi sao, thién bién van héa, ngan van tao
hinh, méi ngay déu mang dén sw m&i mé cho ngudi khac;

Tam trang khoéng tét, mua quan 4o thi da sao?
Nguwdi khéng ham dep thi trovi tru dat diét.

Ban luén mudn vay o 13 lwét, trang diém xinh dep, duyén dang
thwét tha, nhwdng mi xoay nguwdi nd nu cwdi 1a cé thé nghiéng
nudc khuynh thanh. Nghi thir xem sung swéng biét may!

Thé nhwng ngudi dep ay chi ton tai trong dau ban ma théi, khi
ban mé& mat ddi mat véi ngudi trong gwong, ban 13p tire trd vé voi
hién thwc.

Ban cam thay minh x4u xi, map map, qué mua, khdng cé khi
chét...

Ban cam thay minh thua kém nguwdi khéc...

Ban cam thay minh mac quan &o cii sé khéng dwoc ai chu ...
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Ban cam thay minh sé& khéng bao gi® dat dwore trang thai ly
twdng ma minh mong mudn...

Ban khéng cach nao tiép nhan minh.
Khéng thé tiép chinh minh maéi that sw 1a van dé.

s& di ban khéng ngirng mua sam, can nguyén khéng phai vi
quan 4o khéng dep, ma la b&i: minh méc gi ciing khéng dep.

Van dé khéng nam & chd quan 4o, 'minh' ma&i 1a nguén gbc cua
van dé.

M6t nguwdi chan ghét chinh minh, tat nhién sé chivra day bat man
véi thé gioi, dong thoi thiéu sw yéu thich 1au dai vai do vat.

Mot ngudi kén ca chon canh véi chinh ban than minh, tat nhién
sé khat khe v&i thé gidi, cling khé ¢6 long tin 1au dai vdi db vat.

B&i vi thai do cha ban dbi v&i chinh minh sé dwoc phan chiéu ra
bé&n ngoai, dd vat bén ngoai s& mang theo dac trwng cua riéngban.

Tién sitam ly hoc trwdng Pai hoc Munich, Cao Tuyén, tirng noi:

'Xét vé y nghia twong trwng, quan 4o 1a 1ép da th hai ching ta
dung dé trinh dién cho thé gi¢i bén ngoai xem.

Khi mét bé quan 4o nao dé dworc treo trong clra hang tré thanh
mot bo phan trén ngudi chung ta, chung ta sé dem thai do chung ta
dbi v&i ban than - chang han nhw kén chon - truyén 1&n bd 4o 'cla
toi' da dwoc dac biét hoa.'

B&i vi tlr nhd dén I&n ching ta déu la mét ngudi 'chwa du tét',
'chwa di hoan mt', 'chwa d xuat s&c' trong méat cha me.
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Sau khi trwdng thanh, cha me khéng con khat khe nira nhwng
chung ta van duy tri sw khat khe nay mét cach vo thire, tiép tuc danh
gia, phé binh, chi trich ban than.

Cho du Ia tinh cach hay ngoai hinh.
Cho du la thanh twu hay nhan séc.

T6i c6 mdt ngwdi ban rat xinh dep, ciing rat xuat sdc nhung cé ay
cling gibng tdi va ban vay, I&n l1&n trong nhirng 1&i phé binh cia cha
me.

Sau khi trwéng thanh, cd 4y luén cdm thay khéng hai 1ong voi
ban than.

C6 4y mua hét bd quan 4o nay dén bd quan 4o khac.

Cung mét kiéu dang - chdng han nhuw 4o so mi trang - cb 4y da
mua hon hai mwoi chiéc, thé nhuwng cd ay van khéng ngan dwoc
kich ddng ma tiép tuc mua thém.

Cho du la cung mét kiéu dang, cb 4o, tay ao ciing gibng nhau,
nhwng chi can nut 4o hoi khac nhau mét chat thoi ¢o Ay cling sé
mua, rodi sinh ra do giac, cdm thay chiéc 4o so' mi nay hoan toan
mé&i, sé mang dén cdm giac mai la cho ngudi khac.

Cé mdt ngay no, cd ay hai ching t6i: 'Trong sb bay chiéc 4o so
mi trAng minh méc trong tuan nay, cac cau thay chiéc nao dep nhat?'

Ha? Bay chiéc 40? T6i con twdng la mét chiée thdi day! Ching
von khéng cé gi khac biét ma?
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Moi ngwdi nhin nhau, khéng hiéu chiéc 4o s mi hém truwéc, hém
qua va hdm nay ma cd 4y mac cé chd nao khac nhau.

C6 mét cau ndi thé nay: '99% nhirng chuyén xay dén véi minh
moi ngay vén chang hé cé chit y nghia ndo véi ngudi khac.'

Déi v&i thé gidi bén ngoai, minh mac 4o gi, phdi v&i chan vay gi,
déu khéng khac biét may.

Nhwng, mét ngudi khat khe véi chinh minh lai mudn khéng
nglrng thay da déi thit. B&i vi:

C6 4y mubn khéng ngirng thoat khéi 'céi téi cd'.

C6 4y mubn bat chdp moi gia dé tré thanh mét ngwdi 'hoan hao',
di dén dau ciing s& nhan dwoc sw ai md va nhirng trang phao tay
hoan hoé.

C6 4y mubn chc chan rang lic nao minh ciing la tiéu diém cda
sw chl y, ltc ndo ciing dirng & trung tdm san khau, dwoc kinh
ngwdng va sung bai. Cudc sbéng clia c6 dy gan nhw da tré thanh mot
budi trinh dién, méi lan budc I&n trwdc anh dén déu phai chuan bj
mot bo phuc trang hoan toan maii.

Tét nhién, t6i day khéng phai dang dé nghi cac ban sau nay dirng
mua quan &o ni*a, ma la trudc khi quet thé hay suy nghi ki cang vi
sao minh phai mua, 14 bén chén trong Idng hay that sy can thiét?
Néu Ia vé sau, chi can thay thich hop thi cir mua; con néu 1a vé
trwdc thi hay suy nght lai.

Trwdc day t6i cling 1a mét ngwdi 'cudng quan ao dep', hé thay bd
nao wng y la lap trc mua ngay.
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Nam nay da cé chat thay dbi.
Tién mua quan 4o chi bang 1/5 luc trudec.

M6t 14, do ndm trwdce toi tivng doc mdt mau tin nodi vé mét gia dinh
& M, subt cd nam ho déu khdng mua nhirng vat dung khéng can
thiét, ké ca quan 4o, dé choi, thiét bj dién trang tri nha ctra... thé
nhwng ho sbéng rat tét. Thé nén t6i nght, cé rat nhiéu th&r chang can
thiét phai co.

Hai la, nh& doc sach ma téi da nhin lai chinh minh réi tir ttr hiéu
ra, s thém mudn Ga chdng ta dbi v&i quan &o chi la thém muédn
thay déi ban than.

Thé nhwng thay déi ban than khéng phai viéc ma vat chat hay
trang phuc cé thé lam dworc, viéc Ay doi hoi sw tich Idy dan dan vé
trai nghiém trén phwong dién thé chat va tinh than nhw doc séach, du
lich, két giao ban bé, yéu thwong, tw nhin lai minh, trj liéu.

Tuan trwdc, khi sap xép lai td quan 4o, t6i phat hién ra co rat
nhiéu bd chwa tirng mac qua va toi 14y chang ra thir tirng cai moét.

Mac 1&én rdi t6i m&i chot phat hién, that ra quan 4o cii ciing tot
ldm, so v&i nhirng chiéc 40 méi da va chwa mua vé thi ching cling
c6 nét rieng chr khdng hé kém canh.

Twong tw, chinh t6i cling vay.
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Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi Da Sao (5)

C6 gai &, ban nhat dinh phai co that nhiéu tién
C6 ban than cta t6i ly hon roi.

Trong mét dip tinh c&, c6 éy phat hién ra vai chuyén, ma nhirng
chuyé&n nay déu cho thdy mét viéc: ngudi chéng khéng nhirng bé
ngoai khéng sach s&, ma ndi tam lai cang toi t&. Tat ca strc sang tao
cua anh ta déu dung vao viéc Iira dbi, ngoai tinh va bt ca hai tay.

Téat nhién anh ta khdng thira nhan, néi minh la bj quyén ri, noi
trong ldng budn bwe, ndi cdm thay tuyét vong vaéi tinh ngudi, thé nén
m&i thtr tim cam giac mai la.

Nhwng moi chirng ct¢ déu cho thay anh ta ludn la ngwdi chi
dong, chwa tirng la ngwdi bi dong.

Ciing kho trach, ké té bac thi phai cd cai miéng néi dbi chuyén
nghiép, ké& bai hoai thi phai cé6 mét I&p da méat dan sung bat xam.

C6 ban cua téi suy sup dén cwc diém, gibng nhw bj rat hét gan
cbt, mé& trieng mat, cudn minh trén sé pha nha t6i, miéng thi thao
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noi: 'Trwdec day minh da biét anh ta chadng phai hang tét dep g,
nhwng khéng ng® anh ta lai t6i dén mic nay.'

T6i da tieng gép ngudi chdng cla co ay, do 1a mot 6ng 3o gia
tréng ban thiu va x4u xi, 1a ban thiu phat tir trong ndi tdm ra ngoai,
c6 ngoai hinh rat ué oai va khac khé.

Cé mét lan ba ngwdi ching téi cung an com, dén cubi bira an
anh ta héi xin tai khoan WeChat cua t6i, ngay hédm sau da lén
WeChat noi chuyén béat chinh véi toi réi, thé 1a téi 1ap tirc dwa anh ta
vao danh sach chan.

Sau do6 toi ké lai cho cd ban than nghe, cé ay néi anh ta 1a vay,
trén QQ chi can déi phwong 1a ni, thich nam thi anh ta lién bam lay
khéng tha, con nhiéu chuy&n nira ma céd ay chang budn noi, néi ra
chi bAn mieng minh.

C6 &y nhan nhin hét 1an nay dén lan khac vi khéng co tién. Can
nha la do anh ta mua trwéc khi cuwdi, tai khoan chung cta hai vg
chdng khéng qua vai trdm nghin nhan dan té, bao ndm qua cd 4y chi
& nha chuyén tam lam ndi tro, ky nang nghé nghiép ciing mai mét,
trén nguwdi lai khdng cé tién phong than, anh ta tat nhién sé chang
nhan t&. Anh ta tirng néi, ly hén ciing dwoe, nhwng ¢d phai tay trang
ra di.

C6 &y khong ly hén duoc, 'Minh khéng biét c6 thé nudi ndi ban
than khéng nira.’

Mai cho dén bay gi®, chuyén da khéng thé ctru van, co ay khéng
thé tiép tuc chiu dwng nira, cubi cung cling ki vao don ly hén, da qua
hon nra d&i nguwdi rdi méi phai bat dau lai moi thr tr con sb khéng.
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Trong hdn nhan, véi mét sé phu nir ma noi, tién chinh 1a xuét
phat diém cho pham gia ca nhan, ciing 1a sy d&m bao cho quyén
chon lya ty do sau nay.

Tronh dam ban bé cua téi co rat nhiéu cé gai I& thi, ho lam viéc
bat mang, tiém trong tai khoan day ap, nén tat nhién cé co s& dé
kiéu ngao.

Nhirng ngudi tdm thwdng da sé déu khéng lot vao méat ho duorc,
con nhirng k& bai hoai cwc phadm gi d6 thi dén ca co hodi dén gan ho
ciing khéng co.

Trong sb ho cé mot cod A, da ngoai 30, thu nhap hang triéu, co
nha cé xe, c6 nhan sac c6 khi chat, that sw 1a mot ngudi hiém cé.
Téat nhién nguoi theo dubi co Ay cling rat déng, chang han nhw mét
dai gia trong nganh céng trinh xay dwng, ct¢ khéng ngirng vung tién
lén nguoi cd ay hét nhw nguoi ta rai tién vang ma.

Mudn tai LV? Puorc, 1y ca bo.

Mudn di du lich Au My? Bwoc, dat vé ngay, toan bo la khoang
hang nhét, & khach san nam sao.

Thich xe BMW? Xe m¢&i sé dwoc giao dén tan nha, chia khoa
giao tan tay em.

M6t ¢b gai binh thwérng dwdi thé tan céng tién bac nhw thé nay
da dé guc tir 1au rdi. Nhwng cd 4y thi khong. Cé tién chdng lung nén
xwong sdng chang mém nhw thé, ngwdi chang dé dang guc nga
nhw thé. Co ay khudc tir tAt cd moi cam dé, noi vai ddi phuong
rang: 'Toi khéng thich anh, anh bét lai di."
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Hon nhan khdong phai cudéc mua ban, ngwéi vo khdng phai nguoi
vo hop phap.

Thé nhung, nhin lai xung quanh, ngu®i dam néi ra cau néi nay da
it lai cang it hon.

C6 nhiéu c6 gai khi lwa chon dbi twong két hén ludn xem con nha
guan, con nha dai gia, hoac tham chi coi chinh quan chuc va dai gia,
la db6i twong tét nhat, tdm hén va phdm hanh ra sao lai khéng quan
trong I&m v&i ho.

Nhwng mot khi xem tién bac Ia nhan t6 quan trong nhat dé Iya
chon dbi twong két hén, da sb déu roi vao két cuc gibng ¢ ban than
cua toi.

Tinh yéu la mét loai xa xi phdm, khéng phai ai ai cling xirng cé
dwoc né.

Ngwoi dan 6ng sau nay A chon chinh Ia tinh yéu trong ddi cd Ay.
D6 1a mét du hoc sinh khoé khoan lanh manh, phéng khoang tao

~

nha.

Téi tirng thay ngudi d6 qua hinh chup cta hai ngwdi ho cung di
du lich, nguwdng md khoéng théi, lic d6 cir nghi dén mét cau: kim
ddng ngoc ni¥, tréi tao mot doi.

V&i cb gai, co tién quan trong dén nhuwdng nao?

Ban khéng can phai qua nang né viéc theo dai théng tin cac dot
giam gia, khéng can phai qua gay gat dé tra gia méac ca ngoai cho,
khéng can phai thwdng xuyén st dung cac loai my pham kém chét
lwong co hai cho strc khde, khdng can vira nhac dén du lich 1én nay
ra hai ch¥: 'phi tién', khdng can phai thué can phong dwéi tAng ham
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sudt nhiéu nam, khdng can ca ddi chen chuc trén phwong tién giao
théng cdng cdng, khéng can dau khé yéu thAdm mot anh dep trai nha
giau, nhwng vira nghi dén minh nghéo nhw vay thi chi danh dirng
nhin t xa.

Ban c6 thé yéu thi yéu, ghét thi ghét, bo thi bo.

Ban c¢6 thé tw do bwéce di, sbng mét cach cao ngao.

Ban c6 thé sang khoai noi 'khéng', ciing cé thé vui vé néi 'mudn'.

Ban c6 thé Iam chuyén minh thich 1am, két giao v&i nhirng ngudi
xtrng dang.

Ban c6 thé bién nhirng chudi ngay ddi thwdng ciia minh thanh
mot tuyén tap tho ca, khi thi don gian, luc lai dac sac chir khéng
phai dé chung tré thanh mét bai karaoke, khi thi lac nhip, lic lai lac
diéu.

Ban c6 thé khéng can vi mét cudc sbng an 6n ma gwong éo ban
than chap nhan mét nguwdi c6 kha nang cho ban nhirng gi da ké &
trén, réi sau dé chiu dwng nhirng quan diém séng hoang dwéng cla
anh ta.

Ban c6 thé noi: Tdi chon chéng xwa nay déu khéng suy xét mat
tién bac, du sao toi cling c6 tién ma.

Ban c6 thé khdng ngirng nang cao ngoai hinh, sé thich, khi chat,
tdm nhin ctia minh dé tr& thanh mot ngudi tod sang nhat gitra dam
doéng.

Quan trong nhét la ban khéng can phai phuc ting quy tdc ma ban
von khinh nhwng lai khédng thé khéng khuét phuc.
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C6 ban than cla t6i ciing tirng oan han, khdc l6c, néo loan, cd 4y
ndi véi chdng minh rang: 'Néu anh con mubn tiép tuc cudc hén nhan
nay thi lam it may chuyén téi té kia lai di.’

Anh ta cuoi: 'T6i thich thé d4y, khong vira long thi ¢ di di.

Anh ta biét minh chinh 1a tru c6t kinh té trong nha, khéng cé anh
ta thi cd ay sé khong thé séng duorc.

Thé nén anh ta c6 quyén dat ra quy tac: Téi tréu hoa gheo nguyét
thi dwoc, co chiéu ong du bwdm thi khéng.

Ngoai xa hdi, cdng viéc van hanh ra sao, phan cong thé nao noi
chung déu do nguwdi co tién lam cha.

Trong gia dinh, c6 dwoc bao nhiéu, ganh vac bao nhiéu, gi¢i han
la gi, thwdng déu do nguwdi ndm quyén kinh té 1am cha.

Nguwoi 6 tién dinh ra quy tac, ké phu thudc tuan theo hodc phai
tor bd vi cac quy tac ay.

Khéng phuc, du chi 1a mét chut it tie gian thi hdy gang tré thanh
ngwdi dinh ra quy tac, ch& khdng phai nguoi bj sai khién, khéng
nglrng cat tia, d& nén, déng géi chinh minh thanh mét moén hang vé
hai, ndm trwéc mat nguwdi gidu cé chd ho ra gia.

A tlrng néi, 'S& di t6i cb gang doc 1ap kinh té chinh 1a vi khéng
muén trd thanh no 1&."
B&i thé, cd 4y co thé ngo lo quy tadc ngwdi khac dat ra di theo con

tim minh. Khi d4 tod sang, tat ca déu co tinh, khéng c6 gi can tré
dwoc.
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Ciing vi vay, cb ay la nguoi duy nhéat téi mubn goi la nir than
trong dam ban be.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi Da Sao (6)

Khi ban néi mét mudn chét di dwoc, ban dang néi gi vay?

NGi vé ba hién twong da téi luyén cudc sdng truwde nhé.

Hién twong may chéc cling da tirng xay ra véi ban, hon niva
khéng phai & thi qua kh& hoan thanh, ma 1a thi hién tai tiép dién.

Tat nhién, ban c6 thé goiné1a AB C XY Z gi d6, chi 1a mét biét

danh, chdng nhdm nho gi.

A khoa khat quyén lwc. Biéu hién cta loai ham muén quyén lyc
nay khéng phai mudn 1am quan chirc cp tinh, ciing khéng phai
mudn tré thanh ngwdi drng dau coéng ty, ma I1a hy vong ngudi va
viéc xung quanh déu thuan theo y cda anh ta.

Anh ta khéng thich ngu®i khac gitr bi mat véi minh, thich kiém
soat nhirng ngw®i xung quanh minh.

Anh ta khéng thich tri hodn, méat kiém soat, muén gi®, cho du la
dén dé tdc dwdng, nguwdi yéu vé nha mudn, thay dbi gio hen dot
xuat... déu khién anh ta cam thay kho chiu.
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Anh ta khong thich nghe theo y cia nguw&i khac, thich tyw minh
dwa ra ménh 1énh ddng thdi yéu cau ngudi khac phai tuan tha
nhirng ménh Iénh do.

Anh ta khéng thich ngw¢i khac cai lai va lam trai y minh, cho du
bop méo sw that dbi trdng thay den ciing mudn ban than minh luén
lubn dung.

Anh ta khéng thich sw yéu dudi, thich manh mé, vi vay khéng bao
gi® chiu nhwong bé.

Nguwoi kiéu A mudn tat cd moi thir xung quanh déu phai theo y
mudn ctia minh. Thé nén anh ta kiém soat nguwdi khac, ciing kiém
soat ban than.

Anh ta khéng cho phép minh yéu dudi, vé dung, that bai, thiét
thoi... Mot khi nhirng diéu do xay ra sé khién cho con gian ty 1é
thuan v&i ndi dau cda anh ta, san sinh ra sy thu han va lo 1ang maéi.

Tét nhién, triét hoc va tam Iy hoc da chi rd tir 1au: COn ngudi déu
c6 y thirc vé quyén Iuc.

Nhwng y thire quyén Iwc binh thuwéng bat ngudn tir sirc manh,
con sw theo dudi quyén lwc mét cach mu quang lai bat nguén tir sw
yéu dubi.

B van ludn khao khat danh vong.

Nguwoi kiéu B hy vong dwoc nhiéu ngwdi nhin thay, cha y, kinh
trong va sung bai minh.

Vi vay, nguoi kiéu B sé khong tiéc moi gia dé bién minh thanh
mot ngwdi cd ngoai hinh xuat chung, tai gidi hon, uyén bac, tha vi
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hon, khac biét, ndi bat hon... Nhd dé sé duwoc nguwdi ngudi ngwdng
mo, sé c6 ddi ngl fan ham mo, nhan dwoc nhirng tiéng vo tay tan
thwéng va hoa twoi. Ho mong muébn ca doi déu dirng dwdi anh dén
sang rwc cua san khau, vinh vién la mét ngwdi dwoc van ngudi yéu
thich, nhirng noi ho dén déu nhan dwoc sy yéu thich néng nhiét,
cho du ban than kiét strc cling chang sao.

Puwoc ngwdi khac khdng dinh, dwoc quan tam tuyét dbi, déu 1a
ban nang cua con nguoi.

Nhwng van 1a cau néi d6: Mong mudn dwoc khang dinh binh
thwong la nhu cau dwoc yéu thwong va tén trong; mong mubn dwoc
khang dinh mot cach mu quang lai bat ngudn tir thiéu soét chiéu sau
tam hon.

trong tam ly hoc, ngwdi mu quang theo dudi danh vong déu 1a 'ké
tw luyén' vé mat tinh thn.B&i vi ho khao khat banh trwéng ban than
khéng phai vi yéu thwong chinh minh, ma vi mudn ciru réi sy bé
nhd, bat Iwc, thiét thoi va thiéu soét ctia minh.

N6i cach khac, ho dang phuc hdi Iong tw tén bj v& nat cta ban
than.

Diéu nay gan nhw khéng cé gi xau.

Song, mét khi nguwi cé thiéu sét nay gap phai kho khan tréc tré
sé& dé dang tw cong kich chinhminh, tr dé nay sinh tdm ly chan nan.

Vi ho v cling nhay cdm, thuwéng xuyén nhan thay sw thu dich,
ludbn cadm thay thiét thoi, dbi véi ho ma néi, cudc doi sé tw tir bién

thanh mot cudce lao dong kho sai lau dai.

C khao khat tién.
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Ngwoi kiéu C mudn minh c6 that nhiéu tién. Khi cé dwoc 6 con
sb, lai muén 7 con sd, cé dwoc 7 con sb rdi lai mudn c6 8 con sb.

Thé nén anh ta luén lam viéc dién cudng, gibng nhw mot con lra
mai khéng dirng buédc chan, luén tim kiém da loai co hoi dé tang sb
tién trong tai khodn ngan hang cia minh lén.

Cé ngudi hdi ngudi kiéu C: 'Sao phai bat mang nhw thé?'

Nguwoi kiéu C dap: 'Néu téi khoéng co tién thi ai sé xem trong t6i
day?'

Ciing ttrc 1a noi, phia sau viéc theo dudi tién tai ctia anh ta chinh
la ndi s¢’ sdu thdm. Anh ta so minh nghéo kho, so bi ché cwdi, so bi
ngwdi khac thanh kién, ky thi va phan biét déi xt, s¢ minh cé thé vi
nghéo déi ma bi bé roi.

Vi vay, anh ta khéng cach nao hwéng thu sé tién ma minh cé.

Khoai cdm cla anh ta dén ttr cAm giac an toan ma viéc kiém tién
mang lai, hoan toan khdng phai tr cdm giac thda man khi tiéu tién.

Anh ta tr& thanh mot ngudi nghéo gidu cd, mot ké 1am tién hay lo

au.

Sw thich thu v&i tién bac théng thwdng bat nguén tr sw tw do
trong ndi tdm chuing ta; khao khat tién bac mét cach mu quang bat
ngudn tir néi so’ hai trong long ching ta.

Ma ndi s¢' nay hién nhién sé dan dén sy déi dich.

C sé& bét giac mudn hi it lai mot xu, kiém dwoc nhiéu hon mot
dong.
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B&i vi néu kiém duwoc it hon, anh ta sé& cdm thay hai loai dau kho:
mot 1a anh ta khéng kiém dwoc nhiéu tién hon, hai 1a ngudi khac
kiém dwoc nhiéu hon anh ta. Chinh vi ¢é long so do 'néu - thi' nay,
strc pha hoai cta viéc kiém tién déi véi anh ta lai cang manh hon
tinh xay dwng.

Ba loai ngudi ké trén déu 14y ndi so xac thijt dé chéng lai ndi dau
tam hon.

DAu khédng mudn thi cai nhan vé van chi la ndi dau.

Ciing vi vay, du 1am ban d&i hay ngwdi than clia ba kiéu ngudi A,
B, C déu 1a mét viéc rat kho khan.

Vi ho rat dé c6 hai loai biéu hién sau:

M6t 1a chan nan, hai la chéng dbi.

Sw thu ghét cla ho dbi v&i bén ngoai cé 1& van con kim nén doi
chut, nhwng sé béat giac dé 16 ra trwdc mét nhirtng ngwdi than nhéat

cdia minh, nhirng nguoi tiép xic véi ho trong thdi gian dai, néu
khéng phai dau khd nhu nhuoc thi 1a chéng dbi khiéu khich.

Thé nén ba kiéu nguoi A, B, C déu rat dé dang danh méat tinh
yéu.

Ma mét di tinh yéu lai mang dén hau qua xau.

Ho&c la ho sé can nhiéu quyén lwc, danh Igi hon dé thda man
chinh minh, hoac la sé dé nén ban than, tv trirng phat minh, c&r nhw

thé, dem sw thu ghét gidu trong long, khién ho cang thém chan nan,
tham chi dan dén trdm cam.
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Ai cling ¢6 néi khé, ai cling gap khé khan, mbi nguwdi déu tw giam
gitv ban than trong néi dau cta chinh minh.

DPén bao gi® méi két thuc? Phai lam cach nao mai tét?

Trong cudn 'Nhan cach than kinh cda thdi dai chang ta', Karen
Horney twng noi:

"Trong van hoéa cua chung ta, khao khat tinh yéu thwong dugc
dung dé chdng lai sw lo au, dé la mét cach tim kiém cam giac an
toan. Con moét cach khac chinh la khao khat quyén lwe, danh vong
va tién tai.'

NGi cach khac, dé chéng lai sw lo au, dé c6 dwoc cdm giac an
toan, quyén lwc va danh vong khéng phai la con dwdng duy nhét.

N6 van con mot con dwdng khac khang trang hon, tén con
dwong Ay la: 'Tinh yéu'

Theo dudi mét thir gi d6 mot cach mu quang déu bat ngudn tir
viéc trong tam co6 bénh.

Kiém soat ngudi khac bat ngudn tir viéc kiém soat ban than. Thu
ghét ngudi khac bat ngudn tir thu ghét ban than. Céng kich nguoi
khac bat ngudn tr céng kich ban than.

Néu chung ta hoc cach yéu thwong chinh minh twa nhw than linh
yéu thwong ching sinh, tiép nhan tat cad nhirng khuyét diém cda
chinh minh, khéng phé phan biéu hién cia minh, kiém dwoc bao
nhiéu tién, c6 dwoc bao nhiéu danh tiéng, dwoc bao nhiéu nguoi
khang dinh, déu khéng sao, c& ludn 1a chinh minh ma ban than yéu
nhat... Nhuw vay, phai chang ching ta s& hanh phuc hon nhiéu so véi
hién tai?
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Chirng bénh tram cdm da xuét hién quanh ta tw 1au.

Kiéu Nham Lwong da dung cach quyét liét nhat dé tw gia thé gioi
nay.

T&i nghi, gid st chung ta d@m chim trong sw 6n do cda dw luan
ma khéng xem xét ngudn gdc cla sw trdm cam, khéng nhin ré sy lo
Iéng va s¢ hai cia minh, khéng tw nhin lai chinh minh, vach ra con
dwong dé di, vay thi, cho du chung ta I&n tiéng kéu gao, budng 10
dau khd... rét cudc mai nay van nhw nwée thAm vao long dat, bién
méat khéng con chut dau vét, khédng cdm thién dwoc chat ndo.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
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Chwong 1: Yéu Chinh Minh That Nhiéu, Trong Nhw Tw Luyén
Thi Da Sao (7)

Thiéu cdm giac an toan Ia can bénh thuworng gép nhat
Cé mét lan t6i di da ngoai cung nhém ban.

bi dwoc nira dwdng thi dién thoai cla cau ban lai xe d6 chuéng,
vi khéng tién nén cau ta chi néi mét cau don gian: 'Anh dang lai xe,
ndi chuyén véi em sau!' sau dé ngat may.

C6 nguwdi hoi: 'Ai vay?'

'Con ai nira? Ban gai day!"

Vira dirt 1&i, chubng dién thoai lai vang 1én. Cau tranh tha cui dau
nhin mét cai lién ngat may. Sau do dién thoai clr reo lién tuc hét [an

nay dén 1an khac khéng dirt. Cudi cung cau ta ndi néng méng: 'Twr
sang dén téi phién chét di dwoc!’

Téi c6 thé hiéu cho cau ta, nhwng cang thay thwong cho cé gai &
dau day bén kia hon.

M6t nguwdi néu khdng phai cwe ki thiéu cdm giac an toan thi sé
khéng vira bj lanh nhat da hoang mang lo s¢, mat di tw cha, ké do 1a
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mét li tri, cd chap dén ngang ngwoc, khao khat nhan dwoc chat hoi
am chéc chan tir déi phwong mot cach tuyét vong.

Ai d6 da noi, dan 6ng mudn cé nhét la ba chi¥ 'em hiéu anh'.
Phu nt* mudn co6 nhét 1a ba chir 'anh yéu em'.

Nhwng néu mét trong hai bén qua thiéu cdm giac an toan, rat c6
kha nang vi lo ldng cang thang, lo dwoc lo mat, méac chirng cudng
loan réi khién cho tinh cdm hai bén db vé.

C6 &y khoéng co6 dworc tinh yéu, anh t cling khéng cé duoc sw
thau hiéu.

Hai ngwdi déu dwa tay vé phia dbi phwong, mong doi, doi hoi,
giang co, cau ma khéng dwoc, vira mét méi vira dau khd, 16 héng
trong n6i tam ngay cang sau.

That ra day chéng phai trrd'ng hop dac biét.

Hau nhw tat cd moi phu nir déu bj thiéu cdm giac an toan & murc
ddé nao dé.

T6i c6 mot cd ban rat xinh dep, ngudi theo dudi dém khong xué.

C6 &y ciing yéu, nhuwng khoéng biét vi sao mbi cudc tinh déu két
thac rat chong vanh. Quanh di quan lai, 1ang phi biét bao nhiéu thoi
gian, tudi xuan dan can, cudi cling c6 4y da ga cho mét nguwdi dan
éng lon tudi.

C6 ngudi khéng hiéu nén héi ¢o ay: 'Bao nhiéu thanh nién tai gioi
c6 khdng chon, vi sao lai ddm dau ga cho mot ngudi nhu thé nay?'

https://thuviensach.vn



C6 &y noi: 'Cha me t6i ly dj tr sém, tudi tho cla t6i tréi qua trong
suw cd don va lac I6ng, thé nén trong ldng téi rat khao khat sw 4m ap,
bi lanh nhat mot chut thdi cling khéng chiu dwec... Nhirng nguoi
trwdc day toi gap, khi maéi yéu thi tét 13m, sau nay déu khéng chiu
dwoc t6i nira, chi cé 6ng xa hién tai mai co thé mot myc bao dung...'

Moi ngwdi chot hiéu rd.

Nhwng t6i van thay lo, quan hé vo chéng kiéu cha con nhw vay,
cudc hén nhan gilra nguwdi cham soéc va nguoi dwgec cham soc nay
rbt cudc cé thé kéo dai bao 1au?

Qua nhién, ba, bédn nam sau, ngudi chong bat dau tir sy két hop
gitra trau gia va clru non bién thanh s lai tap gitra ké hau sac va
cho dir.

Ong ta cwa cAm con gai khap moi noi, Wechat, Momo, ban hoc,
ddng nghiép, dbi tac 1am an... khéng bd qua cai nao.

Ong ta noi, chang phai vi yéu, chang qua cd &y lo 1ang thai qua,
so mat di du chi mét chat xiu tinh yéu nén kiém soat tat cad moi thir
cua téi, cai gi cling mudn kiém tra, viéc gi cling mudn nhing tay vao.
Cudc 6n nhan nay qua ngdt ngat, 6ng ta mudn tim moét 16i thoat dé
thda man nhu ciu tdm ly cda chinh minh.

Thé nén trwdc nhivng 1&i than van va lo 1ang cta cd ay, ngoai mat
éng ta déu té ra phuc tung, trén thwc té lai bd hét ngoai tai, tham chi
con bat dau phan khang, cé mét lan trong lic cai nhau rat I&én con
dong tay tat co ay.

C6 &y sirng s chdn chan tai chd, réi 6a khoc: 'Nhé ngay trudrc,
anh déi tét voi toi... thé ma bay gid anh lai...
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Sau khi biét chuyén, t6i I8n Wechat néi chuyén véi cd Ay.

... That ra chi cé hai ngudi trwdng thanh méi biét yéu thwong
nhau, nhwng cau lai xem ban than la mét dira tré, luc nao ciing
mudn nhan vé ma khéng chju cho di. Thé nén anh ta sé di tim mot
nguwoi ban doi khac, mot ngudi co thé néi chuyén ngang hang voi
anh ta, mot nguoi cé thé thodi mai chung séng, dé anh ta cam thay
minh |a mét nguwdi dan 6ng chir khdng phai mét ngudi cha. Khéng
c6 nguwdi dan 6ng nao sdng bén con gai ca doi, chi cé nguwdi vo' moi
c6 thé cung anh ta ndm tay dén bacdiu.

Chung ta khéng thé trén tranh néi am anh cla tudi tré.

Nhwng ching ta cé thé tw xay dwng thé gi&i clia riéng minh sau
khi trwedng thanh.

Néu ban ciing la mét ngwdi thiéu cdm gidc an toan, trudce tién
dirng qua cang thang, b&i vi day 1a can bénh phd bién nhét trén trai
dat. Ban co, t6i cd, cd ay cling co.

Tiép theo, ban phai tw hdi minh mét van dé: Rét cudc cam giac
an toan la trach nhiém cua ai?

C6 phai ctia ngudi chéng? Cé phai clia ban trai? Co phai cla tinh
nhan?

Néu ban néi phai, vay thi ca doi nay ban vinh vién khéng thé
thoat khai ndi so bi bd roi.

Khi gbc ré thé gidi tinh than ctia mét nguwdi déu gan Ién ngudi
khac thi tat s& cé ngay lung lay, tréng ga héa cubc, than hdn nat
than tinh, lo I&ng dén dé chinh minh ciing chan ghét ban than.
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Ngudn gbc clia cdm giac an toan nay tw nhién sé mang dén sw
béat an.

Chi khi ban than tw dirng Ién, hoc cach tw minh ganh vac, tw bao
vé minh, tw hoan thién minh vay thi ban méi khéng can chju sw kiém
soat cua nguwoi khac nira.

DPay 1a mét loai nang lwe, chi cd nhirtng ngwdi ¢6 nang lwc tw kiém
diém minh va ty minh hoc hdi m&i coé dwoc no.

Khi ban c6 thé dinh nghia mét cudc hén nhan dé vé 1a 'chia tay
trong hoa binh' chir khéng phai 't6i bi bo roi';

Khi ban c6 thé néi v&i nira cudc ddi sau clia minh rang 'toi tw
chiu trach nhiém' chir khéng phai 'anh phai chiu trach nhiém’;

Khi ban c6 thé déi mat v&i van dé cla ca hai va néi 'em that long
xin 161" chir khéng phai 'anh 1a tén khén nan';

Khi nhan 1o cu hodn cla anh ta, ban cé thé néi '‘chung ta cung
nhau trwdng thanh' chir khdng phai 't nay vé sau anh phai chdm
séc em, nudi em, lam cho em vui, khién em an long’;

Khi anh ta thay 16ng yéu ngui khac, ban cé thé néi 'anh duoc
quyén Iwa chon' ch&r khéng phai 'anh khéng chung thay véi toi'...

Luc d6, ban co thé sé thoat khdi thudc tinh cia mét 'mén doé' va
suw thiéu thdn clia mot dira tré, tré thanh mot ngudi tw 1ap.

Chi hai ngwdi ¢6 tinh cach tw 1ap mai hiéu rang: Trong quan hé
cda nguoi trudng thanh khéng ton tai bd roi va bj bé roi.
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Ciing chi hai ngw&i c6 tinh cach tw 1ap méi co thé that sw yéu
thwong, cung nhau tredng thanh.

Cung nhau trwdng thanh tat nhién ciing mang lai cdm giac an
toan that s - nd khéng dén tir quy luat bén ngoai, cling khéng lién
quan dén luan thwdng dao dirc, chi 1a hai sinh ménh trong hoan
canh t6t dep nhéat cung ngdi ngam may bay, sé tw nhién than thiét
vG&i nhau.

Lac bay gi® ching ta méi that sy hiéu rd ham y ctia cau néi: Chiu
tranh nhiém v&i ban than chinh minh la chiu trach nhiém véi nguoi
khac, cling la chiu trach nhiém va&i tinh yéu.
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Chwong 2: Mot Cudc D&i Buon Té Chang Dang Bé Song (1)
Séng c6 y nghia gi
Trong mét lan hen gap ban cd...

Nguwoi ban do vira gap da héi téi mot van dé day tinh triét hoc:
'Séng cé y nghia gi nhi?'

Téi phai tra 16 cau hdi nay thé nao day?

Nhing nguoi binh thuwéng sé khdng 'mau mé' nhw thé. Nhirng
ngwdi cr 'ra v&' nhw vay lai ludn la nguwdi cé chat 'van dé'.

Nén t6i bén hai lai: 'Cé chuyén gi a?'

Hai dung qua roi. Hai anh ban nay déu xay ra van dé vé mat tinh
cam va cong viéc, mét nguwdi vira chia tay, ngudi kia thi pha san,
dang trong tinh trang khéng thé ctru van. Thé Ia ho dang lo lai cang
thém lo, budt miéng néi: 'Séng chang cé y nghia gi ca.'

Toi tén trong tdm trang nay, cling tén trong suy nghi cda ho, du
sao mbi ngwdi khéng s&m thi mudn ciing sé gap nhirng ltc bé tac.
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Song, nhirng ndm gan day t6i da thay dbi thai dd nhin nhan déi
v&i van dé nay.

Trong cubn tan van 'Xa mai chau Phi' cla Karen Blixen, cé6 mot
chi tiét vé cung cam déng:

Khi trdng cay ca phé & chau Phi, chi can khéng dé y mét chut 1a
gdc chinh cla né sé bj gay.

M6t khi gbc chinh bj gay, trén vét gy sé moc ra rat nhiéu ré nhd.

Tw dé, cay nay sé khéng két thanh hat ca phé nira, nhuwng sé né
nhiéu hoa gdp may Ian nhirng cay khac.

O doan sau d6 tac gia viét mot cau: 'Nhirng ré nhdé dé chinh la
wdc mo cla cay ca phé kia.'

Néu ban la mét nguei khdng cd mau nghé si, t6i nghi ban sé dé
dang tiép thu phép an du nay hon: dam ré nhé Ay lam cho cay ca
phé tr& nén dep hon.

DPoi ngudi co rat nhiéu chuyén ciing chi né hoa chir khéng két
thanh qua.

Chang han nhw nhirng cd gang mét di khéng tré lai, nhirng tinh
cadm sau dam tré thanh céng cdc, tham chi ca ddi cling khéng ¢
dwoc két cuc nhw mong mudn.

C6 mot bd tiéu thuyét ké vé mot tac gia khéng ngirng sang tac.

Nh& van phong tuyét voi, sw sau sdc va tri twéng twong xuat sac
ma lirng danh mét thoi.
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Khi c6 dwoc mét gia tai tac phdm kha kha, anh ta cdm thay
chuyén phu phiém trén do&i déu da thanh sach ca, néu co sai sot
cling chi la ngoai y muén. Du tw tin tw man nhw thé nhuwng khong ai
cam thay anh ta qua dang.

BAng mét hém, anh ta phat hién minh ciing 1a mét cau chuyén.

Anh ta tré thanh cau chuyén t&r miéng ngwi khac, cau chuyén
dwoc lwu truyén trong giang hd, cau chuyén dwdi ngdi but cla
nguwdi khac, tham chi 1a mot cau chuyén do sé phan hw cau ma ra.

Viét dén day cé vé hoi huyén bi roi.
Nhwng cé mot diém vé cung chac chan.
Tat cd moi nguwdi déu co luc lam ngudi qua dwdng noi tran thé.

Ban gap dwoc du loai tinh yéu, tin ddn, dd v&, vinh quang, ly biét,
dau thwong... R6i sau dé sé tré thanh mot phan tinh tiét trong cau
chuyén cua 't6i'.

Trong mét chuyén du lich, tdi gap dwoc modt ngwdi I hanh di day
di dé da rat nhiéu nam.

Lac d6 ¢b ay vira tré vé tr vang Trung Dong day khoi Itra chién
tranh, v tinh gép g&, ching téi da néi vé nhau rat nhiéu chuyén.

C6 &y noi:

'Chi nhin cham cham vao sy hw vé ctia sinh mang ma khéng chiu
tién 1&n thi that 1a au tri.

Ngwoi théng minh that sy sé hiéu rd sw hw vo, gidbng nhw di phai
hoang vay, xay dwng y nght trén hoang mac sinh mang.
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Gibng voi &1 Socrates tirng néi: 'Birng trwdc canh cira cla cai
chét, cai chung ta can xem xét khéng phai su tréng réng cla sinh
mang, ma la tdm quan trong cda né.'

'Vay, con tinh yéu thi sao?'

'Cling vay. Dai da sb tinh cdm déu da dinh trwdc that vong, d6
v&, tdm thwong, dau cling 1a 18 thwdng tinh. Nhwng vivng tin va cho
di chinh Ia minh chirng cua tinh yéu.'

Toi chot hiéu ra mot vai diéu.

DPung vay, sinh mang giébng nhw cbc ca phé bj gay kia, khdng dén
sé& khong di, khéng duoc sé& khéng méat, hodng hét moc ra vo sb ré
nhé trong khéng khi, mubn xay dwng, muén gan két, mudn vwon
cao, mudn dwoc chiém nguwéng ngam nhin...

Tréng nhw vé ich, nhwng rdi sé cé mét ngay ban nhan ra, cho du
khéng cé két qua, nhirng niém vui va strc séng, hy vong va niém tin
nay da xoa dju di moi khoang tréng trong long.

HAém qua, khi t6i ndi chuyén véi me da nhac dén cai chét.

Me nghi rat thoang: 'Ai chang phai chét, nén cang phai biét tran
trong, méi mdt ngay déu phai séng cho that tét.'

T6i nghe vay vira vui vira phuc, mot cau noi don gian la vay, suy
nghi dung dan la vay, nhwng da gan cham dén cét 16i ctia chd nghia
hién sinh.

bung vay, la qua trinh.

Chi con lai qua trinh.
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'Céach dé dbi pho véi sw phi ly va vé nghia chi co nd.' Sir Thiét
Sinh trng noi.

Khi ban dang thwc hién, dang thuwéng thirc, dang ném trai sw
tuyét voi clia qua trinh, ban da dwa sw trong réng vao trong hw
khéng.

Khi wéc mo [am ban mé say, thi khoang cach sé tré thanh niém
vui;

Khi theo dudi mang dén cho ban sw phong phu, thi dwoc va mét,
thanh coéng va that bai, déu tré thanh ban déng hanh.

Sinh mang chwa bao gi®» dung sw thanh cédng dé chirng minh cho
gia tri cia n6, ma dung cai dep, dung sw dau tranh, dung sw kiéu
ngao dé chirng minh s tdn tai cia minh. Gidng nhw Sisyphus vay,
dU mang trén minh s&* mang hoang dwé&ng nhwng van bay td long
kinh trong v&i sw tén nghiém xuét chinh ban than trong cuéc chién
that bai.

Thé nén, Camus noéi anh ta dang hanh phuc.
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Chwong 2: Mot Cudc D&i Buon Té Chang Dang Bé Song (2)

T6i chang thém lam mot ngwdi EQ cao

Téi van biét co rat nhiéu ngwdi khéng thich minh.

Mwon mot cau néi dang thinh hanh dé noi, t6i la mot ké co td chéat
thu hat thj phi cwe tét, di dén dau cling sé& cé nhixng anh mét nhin
ngang ngo doc, tin don bay ngap trdi. Tirng ¢ ¢d ban chi tiéc rén
sat khéng thanh, 1ac diu thé dai noi vai toi: 'Cau Ay, tréi da dinh sdn
sé bj lwdng cwe hoa roi, nguwdi thich cau thi sé thich vé cung, ngudi
khéng thich cau sé dién cudéng béu xau cau...'

Téi that sy khéng hiéu, nghi tham trong Idng, ¢6 day van minh
lich sw, tinh tinh tét dep, yéu Dang yéu nuwdc, 1a mot thanh nién tda
sang chodi chang, c6 tinh tw giac lai cé tién, sao lai cd ngudi ghét cho
dwoc chr? Dang |é ra phai la nguwdi vo hai mgi phai.

'Vi sao vay?'

Co &y liét ké ra rat nhiéu ly do, tat nhién déu Ia cd 4y nghe noi
dwoc, nao la tinh cach qua manh, khéng biét ddi nhan xr thé, qua
nghiém tuc, khéng chiu thua thiét, con nira EQ qua thap.
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C6 ay chwa ké ra nhirng ly do nay t6i con twéng minh la mot ké
dai nghich bat dao, choc gian biét bao nhiéu nguw®i dan lwong thién,
nhan cach x4u xa.

C6 &y vira néu xong ly do toi lién bat cwdi. Luc do trén bau troi lo
It'ng dong chi: That chang ra lam sao.

EQ thap?
Ai quan tam chw?
Thich sao thi tuy!

Téi da gdp qua qua nhiéu nguwdi EQ cao, cling tirng bi nhirng
ngwdi nay Itra rat nhiéu tién.

Khi t6i con & trwdng cap hai cla thj trdn, cé mét cé gido tudi trung
nién, dwoc cdng nhan la rat biét cach ddi nhan xi thé.

C6é mdt hém chi ta kéo t6i lai, nhin t6i bang anh méat chan thanh
va noi: 'Chj thay gan day em c6 vé khdng vui, gap chuyén gi rac rdi
khéng?'

Nam do toi tré tudi vo tri, dau da tirng gép qua dang vé nay, 1ap
tirc bji mé hodc, mét phan niva 1a vi tin twéng, vi moi ngudi déu noi
EQ cua chij ta cao, t6i lién trut hét moi tam sw trong long ra. Chi ta
nam |4y tay t6i va néi: 'Em cwe khd qud, sau nay c6 chuyén gi xay ra
chi cling sé giup em!'

T&i con vo cling cdm ddng, nghi bung chi &y dung that 1a nguoi
tét, sau nay minh phai than vai chi &y hon méi dwoc.
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Ban than khéng lam dwegc, vi khéng lau sau nguwoi nay da dem toi
ra 'ban ding', tat cd moi tam sw cua t6i déu tré thanh chia dé gop vui
cong khai trén ban rwou hay trong nhirng lic danh bai cua chi ta.

Con moét nguwoi niva, mét ngudi dan 6ng. Twng cé mét thdi gian
anh ta lang nghe moi tm sy cua téi, lo ldng cho moi tam tinh cla
t6i, ndi chuyén dju dang, giong néi dé nghe, ltc bay gi® t6i that sw
c6 suy nghi xay dwng mdi quan hé lau dai v&i anh ta.

Khéng ng® tén do lai cwa cAm mot luc dén bay ngudi. Téi chi la
mot trong sb6 d6 ma thoi.

Anh ta loi dung cac méi quan hé tét cia minh, di khap noi tuyén
truyén cac quan niém léch lac, dung quy tdc ngam, kéo ngudi khac
xubng nwdce, lam hai ngudi khac, nhirvng ké tdong pham bi anh ta du
dd nhiéu khéng dém xué.

Ban thdy day, néu cai xau clr quang minh chinh dai ma bay ra
trwdc mat ching ta mot cach khéng che khéng day thi ai ciing sé cé
tam trang dé phong. Ty néi véi minh: 'Khéng dwoc khéng duorc,
nguy hiém nguy hiém, qua gi¢i han réi.’

Nhwng néu céai xau dwoc boc mét Idp dwdng EQ cao ban sé khé
ma dé phong dworc.

Téat nhién, ban cé thé sé& ndi, néu t6i chinh 1a ngudi cd EQ cao dé
thi sé chang sao ca.

Nhin ttr goc d6 ctia chu nghia vi lgi thi téi cé dwoc chut lgi ich.
Nhin tr goc do luan ly thi t6i c6 dwoc dao durc.

Tét biét may!

https://thuviensach.vn



Khéng sai.
Trong thoi gian ngén, diéu dé la co thé.

Nhwng t6i muén héi mét cau, sb loi ich va dao dirc ay co thé giup
ban hoan thién ban than, tr& thanh mot nguwdi bat bi dwoc khong?

Hon nira, ban co6 tirng tinh thir cai gia phai tra cho EQ cao la bao
nhiéu chwa? Ban phai bé vao dé bao nhiéu I&p nguy trang, 16 bao
nhiéu, dwoc bao nhiéu, mat bao nhiéu, thdng bao nhiéu, thua bao
nhiéu? Ban co tirng tinh thir chwa?

Néu noi EQ cao la mdt xu hwéng phd bién, 1a gia tri théi thwong
di kém vé&i sy bung nd van héa mang.

Vay thi xin 16i, toi 1a mot ké qué mua, khong dudi theo trao lwu dé.

Trong quan niém cua ngw®i nguyén thay chung téi day thi 1Q
quan trong hon EQ réat nhiéu, 1am viéc cho tét van hon lam ngudi
sao cho vira ldng tat ca, trung thanh v&i chinh minh dang tin hon di
l4y long ngudi khac.

Téi thich Andy hon Pham Thang My; thich Steve hon Thai Khang
Vinh; thich Charles trong 'Mat trang va déng sau xu' hon ba Charles
khéo Iéo gidi giang.

Lam Chi Linh c¢6 EQ cao, nhung ¢b 4y ¢6 phai dwoc cong chung
cong nhan EQ cao hay khéng? Néu bé di than phan, hoc lwc, vé dep
va thu nhap thi Lam Chi Linh ciing sé tré thanh Pham Thang MY,
cling tr& thanh cb giao vién & trwdng trung hoc tinh ma théi, ban cé
chac rang minh van sé& xem cd 4y 1a tdm gwong dé noi theo?
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Van 14 cau noi do, theo tdi, cai co thé that sw gitp chang ta di [én
khéng phai EQ, ma Ia IQ, sw cham chi va thuc lwc.

S& di moi ngudi déu cwong diéu hoa EQ 1a vi ching ta qua co
ddc, qua chan nan, qua thiéu cdm giac an toan.

Thé I1a ngwoi ta dung cach hdé hao EQ dé mong moi nguwdi thu
bdt goc canh cia minh lai, @& ngudi véi ngudi cé thé dbi dai voi
nhau diu dang hon.

Viéc nay khdng hé sai. Vay nhwng xa hoi phat trién dén hém nay,
kiéu hd hao nay dwdng nhw c6 phan hoi qua. Vi EQ da dbi khach
thanh cha, tré thanh chi tiéu va sirc ndng quan trong nhat dé ching
ta danh gia nguwdi khac va yéu cau chinh minh.

Nhw vay lai khéng tét 1am.

Ban hoc Chau Tinh Tinh da néi rdi, 1am on ¢6 tinh than chuyén
nghiép chut dwoc khéng?

C6 18 nhivng tin dd cia EQ gido sé ndi: Co von khdng hiéu gi EQ.

Sau d6 sé& hung hdn nhac dén khai niém vé EQ cua Peter
Salovey va John D.Mayer: 1. Nhan thirc, hiéu rd tam trang cla chinh
minh va ngudi khac; 2. Dung cdm xuc cla ban than dé hé tro cho tw
duy va phan doan; 3. Kiém soat cdm xuc giup ich cho viéc phat trién
ca nhan hoac cé dwoc mdi quan hé xa hdi lanh manh.

Nhwng dang tiéc, EQ déi khi lai bi nhin nhan la kha nang lam vui
long ngudi khac, chinh 1a noi chuyén dé nghe, chinh 1a lam nguoi
khéo 1éo, hiéu y ngudi khac, chan dung bénh ké dung thubc, vay
maoi dwoc cdng nhan.
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Puworc, gia str cdng viéc cua téi chinh la nang cao EQ.

Néu vay, A B C D chang lién quan gi dén t6i nhwng hét ngudi nay
dén nguoi khac chay dén néi EQ cla t6i khéng cao, téi sé khdng noi
Iy nlra I&i. Ban mubn nghe 1&i hay y dep, tdi ndi cho ban nghe; ban
mudn t6i cé phan rng thé nao, t6i s& lam thé &y cho ban xem.

B&i vi day chinh la dich vu cua téi.
Nhwng anh ban a, anh mat ra ma nhin cho ki:
1. Céng viéc cla tdi chang lién quan gi dén EQ c3;

2. Ban dau phai ngudi nha hay ban bé t6i, ho con chwa ndéi gi
ban da chi déng chi tay, can thiép vao doi sbng ca nhan cda toi, ban
da vuot qua bdn phan, vwot qua gidi han réi day, ban biét khdng?!

Cho nén, ban cé thé soi méi ching t6i chuyén dwoc bao nhiéu
vién gach, xép c¢6 ngay ngan hay khéng, cé xrng v&i tién céng 10
ddng méi ngay hay khéng.

Nhwng ch® can nhan chung toi lic chuyén gach cé buéc di nhe
nhang, cé mim cwoi, khi di ngang qua ddong nghiép cé gat dau chao
héi nhw 1anh dao hay khdng, co tao cho ngudi khac cam giac tao
nha 'khuén mat nhw ngoc, Ioi nhw hoa lan, nu cw®i nhw gié' hay
khéng.

Lién Nhac néi: 'Sudt ngay treo gido dwéng trén ctba miéng, chi
trich ngwdi khac khéng cé gido dwéng. Theo ti thay, chinh nhirng
nguwoi thwdng xuyén chi trich ngudi khac méi khéng co giao dwdng.
EQ cling vay.'
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Suy cho cung, EQ [a mét cach dé tw hoan thién minh, 1a tw kiém
soat minh ch khéng phai kiém soat ngudi khac.

Thé nén, néu ban van dang hung hén chi trich ngudi khac EQ
thap, khéng biét cach dbi nhan x(&r thé, xin hay thu lai ngén tay dang
chi vé phia nguwdi khac, chuyén anh mat tré vé xem xét lai hanh vi
va |&i noi clia ban than, ban - da dat dén tiéu chuan ma chinh ban
dat ra hay chwa?!

Cudi cung xin ndi mdt cau hoi khé nghe.

Nhw da néi & trén, Eq ciing la mét ki nang sinh tén. Ai ai ciing ¢6
EQ cao, nhwng ho str dung né mét cach co chon loc, chinh la liéu
com ma gap mam.

Sé di nguwdi ta khong dung né véi ban dé la vi ban - khéng -
xrng.

Khéng tin, ban th&r nhin xem trwedc mat mét nguwdi cao I&én khac,
c6 phai nguoi ta 1ap tire tr LAm Dai Ngoc bién thanh Tiét Bao Thoa
ngay khéng?! Biét néng biét lanh, biét phan ndng nhe, quan tam san
séc lai nhiét tinh, diu dang hién tr khdng khac nao Quan Thé Am
dau.
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Chwong 2: Mot Cudc D&i Budn Té Chang Pang Dé Song (3)

M6t cudc doi budn té chang dang dé séng

Vo clia Socrates tinh tinh ndng nay, cé mét lan cai nhau, ba gian
dir vd cung, hat mét thau nwdc tr trén 1au xubng lam cho éng wot
hét ca nguoi.

Ong cwdi: 'Toi biét ngay ma, sdm sét di qua, at cé6 mwa bao.'

Thoi diém quan hé vo chdng day gay gat, dung s hai huoc dé
hoa gidi nguwong ngap, bao dung xung dét, dé lai cho minh va dbi
phwong khéng gian sdng dé chiu hon.

2

Tha twéng Anh qubc Wilson trong mét 1an dién thuyét gép mot
nguoi bat ddng chinh kién da Ion tiéng gao 18n 'Phan chd! Rac rudil'

Khan gia xén xao, hoi trwéng tré nén hon loan.

Tuy bi gay rdi, nhwng Wilson lai trong cai kho 16 cai khoén, khéng
hoang loan tw tdn nodi: 'Thwa anh, xin hay kién nhan thém mot chat,
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t6i s& ndi dén van dé bao vé méi trwérng ma anh dang quan tam
ngay day.'

Khan gia ddng loat vb tay tan thwéng.

Trong tinh huéng mau chét nay, sy hai hwéc da trd thanh phap
bdo dé bién xau thanh tét, bién xung dét nhd thanh cuc dién I&n, sau
do dao nguwoc tinh thé dé gianh dwoc long nguoi.

3

T6i ttrng doc mot bai bao, trong tham hoa '11 thang 9', mét nhan
vién ctru hd da gidi ctru mot chang trai & tang th& chin mwoi may
cda trung tam thwong mai qubc té, sau d6 hai ngu®i cung chay
thoat than.

Nhwng tang lau that sw qua cao, hai ngwdi chay dén strc cung
lwre kiét.

Toa nha dang sup dé, dién dom chap chdn, khoi bui mit mu, vat
thé nang khéng ngirng roi xudng, tinh mang hai ngudi c6 thé gap
nguy hiém bét c ltc nao.

Luc nay, chang trai vira chay vira dwa cho nhan vién ctru h moét
tdm danh thiép: 'ANh ban than mén, néu chung ta khéng thé thoat ra
ngoai, 1&én dén thién dwdng nhat dinh phai gilr lién lac véi nhau nhé.'

Dang luc dirng & bén b& vure sinh tlr, sy hai hwéce tré thanh tuyét
chi@u dé& mim cwdi dbi méat véi hiém nguy, xoa diu di ndi so trong
long, hon nira trong 1&i noi, ta cé thé thdy dwoc sw ung dung, lac
quan, c&i mé, sang tao cia mét nguoi.

4
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Sw thu vi, khéng chi hoa giai phién mudn, ma con tdng thém cam
tinh.

Cach day khong lau, mét c6 ban doc than caa téi khi chuan bj
theo chéng da nai:

'Tién, t6i cO; tinh yéu, khé doan; suy cho cuing, chi cé sw tha vij
m&i cé thé xem 1a tiéu chuan khéng té dé chon lwa ban doi.'

L&i ¢6 &y ndi trong mat nhiéu ngudi cé vé ho hirng qua.

Nhwng, néu theo tam ly hoc tich cwec ma ndi, viéc nay cling co co
s® khoa hoc.

McCarthy tirng noéi: 'Phu ni¥ ludn nghi cach dé tim ra thr co thé
chirng minh tri théng minh ctia dan éng, téi tin rdng ngwdi cé phan
tng tich cwe véi tinh hudng xung quanh, biét néi dua, cé thé choc
cho ban cuw®i nghiéng nga, at la nguei cé tri tué rat cao.'

Nha nhan loai hoc Helen Fisher lai n6i: ‘M6t nguwdi thu vi cé thé
hoa giai sw ndng né ma tinh huéng xau mang lai, nhd dé6 ma giam
nhe tinh hudng cdng thang clia moi ngudi, vwot qua nhirng kho
khan trong cac mbi quan hé.'

Vi vay, sw thu vi sé mang lai gia tri tich cwc cho cubc séng, clng
giup cho quan hé déi bén hoa hop, lanh manh, hanh phuac hon.

5
M6t nha tam ly hoc d&i mat véi dira con gai tudi thanh nién cla

minh, da viét mot 14 thw dai cho com gai, trong dé viét: 'Néu co thé,
con hay cb gang dirng tim mét ngwdi té nhat.'
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B&i vi, t& nhat ddng nghia v&i khép kin, cirng nhac, khd khan,
thiéu sirc sdng.

Khi quéng sang rwc rd khéng con, chi con lai sw ¢l ki, nhot nhat,
rap khuon.

Khi vui thu tuyét voi bién mat, chi con lai sy vo vi, bubn té, nhat
nhéo.

Chang c6 chut bat ng® nao;
Chang c6 chit niém vui.

Cudc sdng twa nhu mot dwdng ké thang tap, nhin vé phai sau chi
thdy ntra cudc doi u am va thang bang.

Nhin vé phia trwdc, qua khr gibng nhw rau ci sdy khé trong goi
mi &n lién, nhirng tinh tiét chim ndi 1&n xudng déu da bi hay diét tir
lau.

Té nhat, tAm 1dng sé khép kin, ndng lwong chuyén ddng cham
chap.

Tha vi, tm Idng sé c&i mé, co dwoc nhiéu kha nang hon.
6

Me cua Phung Cung la mét nguwdi phu nir théng minh, ba tirng
ndi mot budi phdng van rang: 'Bé lai cho né gia tai bac ty, khéng
bang dé cho né mot bd éc¢ hai huéc.!

Sy hai hwac maoi that sy 1a gia tai vo tan.

B&i vi n6 that sy c6 thé dem dén niém vui cho cudc doi.
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Phung Cling da dung hao quang, sw tha vi va sw ndi tiéng cla
minh dé& chirng minh diéu &y.

Néu cé mdt ngay anh dy khdng xuét hién trwdc mat khan gia
nira, tdi tin rang 6c hai hwdc van sé khién cho cudc sdng clia anh ay
tr& nén thu vi, tét dep va phong phu, né van sé day y nghia va dang
dé sbng cho that tot.

7
Hai hwéc dwong nhién & quan trong, nhwng phai hiéu r6.

Hai hwéc khédng ddng nghia véi budn cwdi, tha vi khéng déng
nghia vé&i thd tuc, vui tinh khédng déng nghia véi thiéu gido duc, vui
vé khéng déng nghia véi khua méi mia mép.

Sw thu vj that sw bao gdbm qua nhiéu th, vi nhw tri tué, khoan
dung, ham hoc héi.

Shakespeare da néi: 'Hai hwéc va thu vi la tia sét caa tri tué.'

Néu mét ngudi chang co gi, khéng lo cho su thiéu hiéu biét, kho
khan, t& nhat ctia minh, chi lo dudi theo niém vui ngoai méat, mwon
cac kich ban cé sdn, md phdng theo mét cach cirng nhac, thi chi
khién nguwdi ta cdm thiy néng can va phu phiém.

8
T4i tvng quen Mot nguwoi dwec xem la thu vi trog dam ban be.

Trong mét bira com, cau ta udng rwou cing mot ¢d gai va noi:
'Khéng hoa khéng udng ruou, khéng trdng chang 1én 1au.’
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Bira com két thuc, cau ta xoa céi bung no cang ctia minh va noi:
'Dan 6ng c6 ban linh thi lam cho bung ngudi ta I&n [én; t6i day
khéng cé ban linh, chi cé thé tw 1am Ién bung minh.'

Moi ngudi déu bat cudi.

Nhirng cé gai cé mat & do da s6 déu cam thay cau ta that vui
tinh.

Nhwng nghe ndi, bira an nao cau ta cling phai néi hai cau nay, cl
lap di 1ap lai khédng x6t mét chir, ho lién cdm thay té nhat vé cung.

Thu vi, khéng phai 01 thoai, khéng phai choc cwoi, khéng phai
thoi quen.

Ma la sw linh ddéng cla cudc séng, sw phan khdi clia tinh than, sy
sau sac cla tam hon.

9
Ong Huynh Vinh Ngoc la mét vj trudng bbi ma téi cue ki thich.
Cudc sdng thang tram, thanh twu to Ion.

Khi mai biét dén éng, t6i chi biét dng 1a mot hoa si, sau nay doc
dwoc van 6ng viét, t6i rat kinh ngac truéc tri tué va linh khi trong cau
chir cia 6ng.

Khi dé t6i da nghi: Nguwoi ndy chac chan rat thu vi.
Qua nhién la vay.

Nam ngoai, cé mot bai viét vé 6ng Ay, ndi rang 6g la cay viét 90
tudi co thé danh bai hang loat tac gia ndi tiéng trén mang trong tich
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tac. Nhirng I&i hém hinh nhiéu vo sb k&, khién nguoi ta phai bat
cuwoi khong thoi.

Tiéu Can da hinh dung thé nay: 'Nbi bat Ién gilra nhirng dong van
thoé kéch ctia 6ng chinh la nét tré tho, sw vui twoi va tw do.'

Ong vinh vién nhw mét dira tré 1ém linh, ludn duy tri khat vong
dwoc hoc héi manh mé ciia minh, dbi mat véi cudc séng tm
thworng, 6ng sé lao vé phia trwdc va Ion tiéng hét 1én: 'Nay!!'

Niém vui s& cham rai xuat hién & luc vang vé, nhw di gudc trog
bung 6ng, hiéu y ma né nu cwdi ngay ngé.

Hi hi...
Ha ha...
10

Huynh Vinh Ngoc néi: 'B&i nguwdi cé rat nhiéu khodnh khac tha vi,
chang phai sao?'

Song, sw 'tha vj' ctia cudc sbng, chi cd ngudi 'tha vi' méi cé thé
phat hién ra.

Néu tam hén ban khd khan, vay thi du & noi nao cling sé& cdm
thay té nhat budn chan.

Néu ban Ia mét ngu®i cé dam mé véi cude sdng, vay thi van vat
trén thé gian trong méat ban déu la canh dep y vui, dac sac tuyét voi.

Giébng nhu Huynh Vinh Ngoc vay, tuy da gan chin mwoi nhung
van sbng vui vé.
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Gibng nhw Vwong Tiéu Ba, tuy trdi qua vé van trac tré va bac
ménh, nhwng van tran day hing tha.

Gibng nhw ban, va nhirng nguei tré tudi chan chinh, cb gang tim
toi va hoc dé cudc sdng trd nén phong phu hon, dé doi nay khéng
can phai héi tiéc.
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Chwong 2: Mot Cudc D&i Budn Té Chang Pang Dé Song (4)
Tiéu tién thé ndo mai swdng?

Tiéu tién dé mua sém?

D6 14 quan diém tiéu dung cép thap.

Cho du ban mua hang hiéu qubc té hay mua vat dung hang ngay,
theo t6i thay, do déu 1a sinh ton, chir khédng phai dang séng. Thoa
man nhu cau vat chat, 14 nhu ciu bac thap nhét trong thang nhu cau
cua Maslow.

Mua nhiéu hang xa xi phdm, Ia nha giau méi noi.
Mua hang hoa kém chét luvong, la ba ndi tro.

Trwdc nhirng nam 90 cla thé ki XX, hang hoa khan hiém, ham
nghta clia 'cudc sdng tot' chi cé6 mot: day da vat chat. Thire &n an
khéng voi, quan 4o mac khéng hét, tém lai, phai thod man nhu cau
sinh li & mrc tdi da, lam vui Idbng dac tinh ddng vat & muc tbi da.

Diéu nay hién nhién khéng cé gi sai.
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Nhwng nén van minh da phat trién dén hém nay, vat chét ciing
dan tré nén day du, néu van dirng lai & 16i tw duy nghéo nan nay thi
khéng theo kip thoi dai cho Iam.

T&i cling la con nha ngheo. Thé nén hé danh dum dwoc mot chit
la mua, mua, mua. Tdi da tieng cho hang tram nghin nhan dan té
trong moét nam, mua bay, tam cai tui xach, bay gi& nhin nhirng mén
hang dat tién chéat day ta lai chang cé chat khoai cdm nao.

Nghi ki lai, mua mét mén hang dat tién vui nhéat la khi thanh toan
xong, xach mon hang ay ra khdi ctra, cdm thay nhw da chirng minh
dwoc khd ndng mua sdm cla minh, vui vé biét bao nhiéu. Thé
nhwng khi mua cang nhiéu thi niém vui nay lai cang voi di.

Tham chi c6 mét 1an, tdi vira mua xong cai tui LV tién cdm thay,
khoai cdm chang khac gi luc &n mét bira xiém ngon.

C6 ban ni¥ than cta td6i mang: 'Khdng khac gi mét nha giau moi
ndi.' Téi tirc dén tron mat nghién rang, nhwng khéng cai lai dwoc
cau nao.

Khi mua vat dung hang ngay, vi gia ré, dé nhiéu, hé c* mua la
mua cé& déng, nhin vui méat, lai nam trong kha nang chi tiéu, nén
cang mua cang khéng hop ly.

B& quan 4o ti vai chuc dén vai trdm nhan dan té, méi lan dao
phé 1a mua vai bd, khi lwét cac clra hang online ciing gon vai chuc
don hang, dem vé nha, cét trong td, cd nam khdong mac dén mot 1an,
tham chi phan 1&n quan ao déu vinh vién khéng cé co hdi dwoc 16
dién. T4 quan 4o ngay mét chat, cho dén ngay nao do, ban khéng
nhin dwoc niva, trong lic ndng gian gom hét sé quan 4o mai tinh 4y
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dem vt di nhw virt rac, hoac lam chung vao thung quyén gop tw
thién trong xém, dé chung bién cang xa cang tbt.

Nhirng mén dbd khac ciing vay.

Chubi hat, kem phéan, dé, khap moi noi nhwng chang c6 bao
nhiéu th&r hiru dung, dé d6 nhin thi ghét, vt thi tiéc, tré’ thanh the
bé thi thwong ma vwong thi téi.

Theo ly ma noi, ngudi Trung Qudc mong nhat 1a biét cach 'sbng
qua ngay', tinh toan can than, chat chiu ttvng déng. Nhwng sw that 1a
khi chung ta mua vé mét déng nhivrng thir vé dung lai cang lang phi
nhiéu tién hon.

Vi vay, dbi v&i viéc chi tién mua sam nhat dinh phai it ma chét
lwong.

Du sao thi, 1. Ban khéng can nhiéu vat chat dén thé; 2. Mua roi
lai mua chi cé thé mang mét chut khoai cdm ngan ngui, yéu 6t,
khéng thé tré thanh ngudn hanh phuc 1au dai dwoc.

That sy dung tién dé phuc vu cudc sbng khéng méy lién quan
dén viéc mua sam.

May hém truwéde, co6 ngudi hoi toi: 'Néu cau chuyén trong phim
'Ngay chuét chiii' xdy dén véi ban, ban hi vong d6 1a ngay nao?'

Néu I3p di Iap lai khong hoéi két thi tt nhién phai la ngay dep nhét
trong doi.

La ngay nao nhi?
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Téi ¢d gang nha lai, khédng nght thi thdi, vira nhé lai cho phat
hién subt quang dwéng da qua déu la nhirng khoang thoi gian twoi
VUI.

Chang han nhw, ndm 2011, t6i xem budi biéu dién ba I& tai nha
hat Quéc Gia;

Nam 2012, t6i dbt phao hoa trén mot hon dao nhé;

Nam 2013, t6i mdét minh dén Tan Cwong, vac ba 16, cudi trén
lwng ngwa, phong di trén thdo nguyén Nalati xanh mwét, viva ngam
nhirng ngon nui tuyét trdng xo6a, vira cat tiéng hat cung chang trai
Kazakhstan.

Nam 2014, t6i di mdt chang dwdng rat xa dé tham gia budi hop
mat cla tac gid khién tdi cdm déng vé sb lan, réi khi ky tén, tdi noi
v&i anh ay: 'Téi cé thé dm anh mét cai dwoc khéng?'

Téat ca nhivng chuyén nay, vira nhé dén la téi lién cam thay doi

nay sdng khéng udng phi, lién muédn tha th& cho moi sy bat céng
trén doi, lién mudn noi voi thé gidi: 'Hay 1a, chung ta 1am hoa di!"

Nhirng tinh tiét giip cho cudc sbng cla t6i tré nén twoi sang nay
déu phai dung tién dé& danh dbi, khéng nhirng vay con rat tdn kém.
Song, tuy dat dé nhwng lai la khoan chi tiéu hiéu qua nhét.

Chung ta khéng thiéu sy khén khéo cho chi tiét cac khodan chi
tiéu, cai chung ta thiéu 1a sy sap xép hop ly trong cach tiéu tién.

Thé nao mai la hop ly?

Hay mua nhirng tréi nghiém déng, dirng mua nhirng vat pham
tinh.
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Blrng chi mua mua mua, ma hay choi choi choi.

Ngbi trén mét trung tdm mua sém vd dung, va di khdp ndm chau
bdn bién, gap vd van con ngudi, cai nao sé mang lai cho cudc séng
nhirng trai nghiém tron ven hon? T4t nhién la cai sau roi.

Trung Qudc cé rat nhiéu ngwdi giau cd, nhwng chi ¢é rat it quy
tdc. B&i vi co tién khdng cod nghia 1a c6 pham vi, giau cé khéng co
nghia la cao quy. Chi khi biét tiéu tién thi mét nguwdi méi cé duoc tw
do, m&i c6 thé khai thac vé han chiéu sau, chiéu dai va chiéu rong
cda cudc sbng, madi co thé bién tién thanh néd boc, chir khédng phai
chd nhan cuda ban.

Cé |& sé& co ngudi noi, nhirng gi ban néi déu la viéc ciia ngudi cd
tién, dam ngwdi nghéo nhw chung t6i thi thoi di.

Khéng dau, khong dau.

thu nhap hang thang ttr 3.000 tré I1én va thu nhap hang thang tw
100.000 tr& I&n, tuy con sb khéng gibng nhau nhwng thai do khi tiéu
tién lai khdng khac biét nhiéu dén thé. Quan trong la tam hén cda
ban ludn hwéng vé diéu gi thi ban s& dau tw vao dé.

Néu hwdng vé vat chat ban sé dung 1/3 sb tién minh cé dé dién
cudng mua sam;

Néu hwdng vé céi dep, tinh yéu, tri tué va tw do, ban sé dung 1/3
sb tién cha minh dé pha v& cac khudn mau, m& mang kién thire,
dau tw vao cac trai nghiém trong doi, cé dwoc mdt cudc sdng khéng
héi tiéc.

C6 thé thay dwoc nang lwc ciia mot ngudi qua viéc kiém tién,
nhwng viéc tiéu tién ma&i thé hién pham vij ciia ngudi do. Tdéi mong
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rang ching ta sé dan dan vt bd dwoc y thire tiéu néng, hoc cach
dau tw va chi tiéu, t6i luyén thanh mot thé hé twong lai c6 pham vi.
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Chwong 2: Mot Cudc D&i Budn Té Chang Pang Dé Song (5)

Ngwoi vinh vién hanh phuc, déu c6 mét trai tim khéng nép nhan.

Vao thdi khac quan trong cda ki thi dai hoc, chac rat nhiéu phu
huynh va hoc sinh déu & nha doi, mong ch& nhanh 6 liu cda trwdng
dai hoc danh tiéng nao d6 dwa dén. Mau chét cia thi tuyén khoéng gi
khac ngoai diém cao. Néu la thu khoa, sé tré thanh miéng thit béo
ngay dwgc cac trwdng dai hoc I&n gianh qua giat lai. Nhwng Kky la la
rat nhiéu trwong dai hoc danh tiéng ciia nwéc ngoai duworng nhuw
khéng qua hang hai véi thi sinh diém cao.

Nam 2004, dai hoc Harvard da tir chdi 164 hoc sinh Trung Québc
thi dwoc diém SAT t6i da (2.400 diém), mot phu huynh trong sb dé
chat van nha trwdng: 'Vi sao khédng nhan con gai t6i?' Harvard giai
thich rang: 'Con gai ctia anh ngoai diém sb tdi da ra thi khdng con gi
khac.'

Y cla cau ndi &y la, SAT khéng phai chia khoa van ndng dé vao
trwdng Harvard, Harvard dung mét cay thwée khac linh hoat hon dé
danh gia hoc vién.

D6 la cay thude gi?
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Trén dién dan Hiéu trwdng cac trwdng trong va ngoai nwéc dién
ra vao nam 2010, c6é nguwdi da hai hiéu tredng Neil L.Rudenstine
clia Harvard: 'Harvard thich hoc sinh nhw thé nao?'

éng dap: 'Harvard can phai biét mét hoc sinh hoc dwoe rat nhiéu
kién thirc phai chang ciing cé strc sang tao; cac em c6 tinh than hiéu
ky va dong lwc manh mé dé kham pha linh vwe méi hay khéng,
ngoai chuy&n nganh ctia minh, hoc sinh cé quan tdm dén nhirng thi
thudc linh viee khac hay khéng, cé hirng thu sau rong hay khéng...'

Doc dwgc nhirng I&i na, chgt co mot Iui“)ng sang loé, 1én tbi lap
tirc hiéu ra: S& di Harvard 1a Harvard khong thé khéng lién quan dén
tw twdng nay.

Pung chinh 1a Idng hiéu ky.

Pirng trén bang diém va xép loai nhwng van cé hirng tha va ldng
hiéu ky v&i bau troi sao trén dinh dau va mat dat duwéi chan.

Séng trong cudc sbéng né nép sang chin gi® di lam chiéu nam gi®
vé, van dirng chan tai mot nga tw dwdng nao do, td mo tw hdi gio
dén tlr noi nao, mwa di vé noi dau.

Pirng gitra thé gi¢i quen thudc, khéng coé gi méi la, moi thir déu
la 18 dwong nhién, van td6 mo thac méc hét cai nay dén céi khac, cd
chép, tuan tw, truy hdi 'vi sao' mét cach khoa hoc.

Pirng gitra hang ddng kién thirc, khdng thd o budc qua hoac
dwa ra dap an map mé nhuw 't6i twdng', 'chac 1a', ma sé tdo mo dua
hai tay vé phia ctra dong, I&n tiéng hét vao phia trong: 'Nay, ban 1a
ai thé?'
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Pung dwadi cay tao, dirng tridc hoi nwde tw binh dun nwérc,
dwrng gitra hién twong dwoc xac dinh va dap an chwa xac dinh, to
mo dao sau ba tac ndo bd dé tim ra mot dap an 'bdi vi... cho nén...'
rd rang.

Pung trwdc mot ngay ba bira, thdi gian trdéi nhw nwéde, van mé
déi mat thir ba nhw Dwong Tién, t& mo danh gia thé gidi nay mot
cach khéng méi mét, hirng tha vé tan nhw moét dira tré.

Chinh nh& long hiéu ky nay, van minh cia nhan loai m&i cham
cham ma kién dinh bo tirng chat mét vé phia trwdc nhw mét con bc
sén, bd mai cho dén phén vinh.

Ciing chinh nh& 16ng hiéu ky ndy ma méi mét ca thé, nhw ban,
nhw t6i, nhw ho, m&i cd thé mé mam dwoc chiéc riu vo hinh nhw
trong béng tdi, mé troi tach dat dé thay dwoc mot thé gi¢i méi twoi
sang.

T6i tirng doc qua 'Danh sach giao trinh cia dai hoc Harvard',
trong chudi tén sach 4y, sy tinh té, chi tiét, day d&c nhirng viéc phan
loai dé tai khién cho mdi mét ngwdi Trung Qudc déu phai tram trd
khen ngoi.

Chang han nhw ban néi véi Harvard rang ban mudn nghién ctru
sinh hoc. K&t qua, trwdng hoc sé liét ké hét 'qua trinh giao phdi cla
loai nhén' vao giao trinh ctia ban. Sy bao quat va ti mi nay véi moét
nguwdi khéng con thay td mo niva chinh la mét thir vé dung to 16n,
nwc cwoi va dw thira.,

Nhwng néu ban van con ngay ngd, van cé mét trai tim hiéu ky
manh mé&, ban sé nhw ca gép nwdc, nhw chim sb 16ng, sung swéng,
hwng phan khéng 1&i ndo ¢ thé dién ta dwoc.
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Chi c6 nhirng ngw®i ngay ngd méi truy hdi nhivng dao ly vé thé
gidi, vé tw nhién, vé cudc sdng khdng ngirng nghi.

Cai ma trwdng dai hoc mudn tao ra chinh 1a sy ngay ngd cua
Darwin, sw ngay ngb cua Einstein, s ngay ngd ctia Hegel, sw ngay
ngd ctia C6 Chuén, ciing chinh la 'sw ngu ngdc' ma 'ngudi trudng
thanh' khinh thwong.

Nam 2004, Harvard da trao hoc bdng toan phan cho mét hoc sinh
Trung Quéc. Hoc sinh nay dén tlr Cam Tuc, diém SAT thi chi dwoc
1.560 diém, nhwng ndm dau tién cla cap ba cau ta da phat minh ra
mot thiét bi loc nwéc va tdng mién phi cho néng dan & mot ngdi lang
phu can.

Khi bao dwa tin nay, cé ngwdi néi, dira tré ndy chang phai co long
hiéu ky cwc do v&i van dé, co sirc sang tao, cé kha nang thuce hién,
con co6 tdm 16ng nhiét huyét giap d& ngudi khac dé sao?

C6 lan noi chuyén v&i ban bé, néi dén trao Iwu chan nan ngay
nay nhu 'chang muén gap ai c&', 'choi gi cling khéng thay vui', 'moi
thir déu vd nghia', téi néi: 'Hinh nhw tat cd moi ngwdi déu khéng
thay hirng tha véi cudc sdng niva réi.' Cau ta dap: 'Vi moi ngudi gia
hét ca roi.

Tiéu chi cda 140 héa khdng phai c6 thém nhirng vét chan chim
noi dudi mat, cling khdng phai co' thé bat diu tré nén cirng hon, ma
la ban khdng con cam thay bat ngd dbi vai thé gidi niva.

Ban bwdc di trén con phd u am, 1ét ddi chan swng ty, gwong mat
tham trdm khong strc sbng, hang ngay di trén cing mot con dwdng
dé vé nha cGa minh.
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Ban bat dau khéng hiéu vi sao I{ tré lai thich cac trd choi, vi ban
chi mudn nam; ban bat dau khéng hiéu vi sao phai ca hat, phai
ngam tho, phai khiéu v, phai doc sach, ban thay né cé y nghia gi?
N{ing niu gia l& chang co it tac dung gi; ban bat dau khéng hiéu vi
sao lai c6 nguwdi thich di xa, vi ban cdm thay 'du lich chang qua la
chay tr noi minh da séng chan ché dén noi ma nguwdi khac da séng
chan ché théi', chang co gi thu vi; ban bat dau khéng hiéu vi sao lai
cé ngudi yéu dén séng can da mon, b&i vi ban khéng con hiéu ky
vOi nguwoi khac nira...

Nhwng that ra, ngudi khac cé van dé hay khéng? Khéng cé, van
dé xuét phat ti chinh noi ban. Ban da tré thanh mét bd da chdng
réng. Ban da danh mét trai tim ban so clia minh -trai tim da tirng
sbng ddng thud thiéu thoi - nd 16n tiéng noi: 'Bau trdi ¢o nhiéu sao
qua, trén do cé ngudi khdng nhi? N6 cach chiung ta bao xa? Ba o,
sau khi ching ta chét, cé bién thanh ngdi sao ch&?' Bay gi®, nhirng
ngdi sao 4y da bj ban dung thanh kién ctda nguoi trwdng thanh nhét
vao t lao.

Ban cho rang minh d3 I&n, da trwdng thanh, da nhin thau hét moi
thr r6i. Nhwng, d6 khéng phai tredng thanh, ma 1a gia di.

Néu ban muén tré mai khéng gia, xin hay nhat lai phap bao da bi
ban vt bd Ay - trai tim tran day sw hiéu ky. Khi ban cé dwoc mén
béo vat nay trong tay, bwdc di trén con dwdng kham pha, rat nhiéu
bi &n sé& tr& thanh niém vui bat ngd nho nhd, khi ban dén gan né sé
bat ngd nhay ra nhu mot dira tré. Sau do, doc theo con dwéng thu vi
nay, ban sé& phat hién hét canh dep nay dén canh dep dep khac, ban
sé& thay hanh phuc khi d@m minh trong dé.

Du ban khéng mudn tré thanh mdt ngwdi lwu danh st sach, chi la
mot ngudi binh thwéng, 16ng hiéu ky ciing sé hd bién ban tré thanh
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mot théi nam cham, thu hat nhirng ngwdi xung quanh dén gan.

Ngwoi gidu tinh hiéu ky 18 nhém ngwdi dwoc hoan nghénh nhét.
Ho thu vi, ddy dam mé, day nhirng niém vui bat ng®, ho luén cé mot
cach than ky dé lam mai nhan thirc ctia ban vé cudc sbéng twéng
chirng nhuv té nhat.

Ban sé bat giac budc theo ngudi dd di kham pha nhivng diéu tho
méng. Sinh ménh tré thanh mot vwdn hoa bi mat, méi mét bwéde di
déu cé vo van su bat ngo.

Ngw&i vinh vién hanh phic déu cé mét trai tim khéng nép nhan.
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Chwong 2: Mot Cudc D&i Budn Té Chang Pang Dé Song (6)
M6t ngwdi cang nhan réi cang dé sa doa

M6t ngudi vo cung nhan rdi, tréng nhw mot viéc rat dang dé
nguwdng mo.

Nhwng that ra khong phai vay.

Qua nhan rbi tit nhién s& mang dén mét ndi s hai: sw vé nghia
cda ton tai, sw tréng réng clia tam thuong.

DPé quén di néi so ay, dé che di sy trdng trai, con ngudi sé bat
dau sang tao.

Ai cling muén chirng minh ban than, nhay mat néi xin chao véi
thé gioi: 'Hi, t6i & day nay.

Néu I&i ndi khéng ¢o sirc nang thi hay hanh dong, dung nhirng
viéc minh 1am d& nhom 1én tén tudi, hao hirng hon khi mé 16i: 'Thua
cac quy cd va quy ngai, tdi 1a xxx, rat vui dwoc lam quen v&i moi
nguoi.'

Pé chirng minh ban than ma sang tao ra mét vai viéc, day la ban
nang cua con nguoi.
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Nhu cau sang tao, cling 14 nhu cau th& tw ndm ngoai ba nhu cau
ban ndng nhu nhu cau an ubng, nhu cau tinh duc va nhu cau dwoc
sbng.

Ldc nhé ching ta lam tha céng, nan dat sét, vé tranh, ké chuyén,
lén ndi nhat nhirng nhanh cay ghép thanh can nha go, 1am ngdi nha
cda riéng minh... D6 déu 1a khéi diém cda sw sang tao.

DPén khi trwdng thanh, sang tao dau dau ciing cé: &m nhac, my
thuat, kién truc, tiéu thuyét, cong nghé, kinh té&, chinh trj...

Nhwng nhu cau sang tao cling giéng nhw tat ca nhirng nhu ciu
khac, nd cé thé san sinh van minh, cling c6 thé tao ra bai hoai; tao
ra vi nhan, cling c6 thé tao ra ké& khén nan.

Phai xem ban dung né nhw thé nao.

Ban xem né nhw mdt phwong trinh, né sé mang dén cho ban gia
thuyét Goldbach;

Ban xem nd nhw ngdi but, né sé mang dén cho ban Tram Nam
Coé bon";

Ban xem né nhw mot cach dé budng tha, né sé mang dén cho
ban nhirng mdi quan hé phurc tap, khéng c6 chirng muyrc.

Mot con nguwoi khi rat nhan réi thi sé co ty do.

Ty do tat nhién sé théi thac ban nghe theo trai tim minh di tao ra
thir ma minh luén khao khat.

Nhwng xay dwng mét tda nha, sang tao mét mén hoc thuat, phat
minh mdt c6ng nghé, rat ra mot gia tri quan, dén co nhi vién lam

https://thuviensach.vn



céng ich, di du lich khap moi noi trén thé gidi... déu can co sw giup
d® tir k§ thuat chuyén mén, tai ndng, tinh than, lwong tri, tién bac.

Dai da s6 dam déng déu khéng c6 kha nang nay.
Moi nguwdi déu hét 1an nay dén lan khac di tao ra tinh yéu.

Tinh yéu, phép mau hap dan biét may. Mbi khi c6 né rdi, cudc
sbng khd can nay nhung lai c6 stre sdng; twong lai gibng nhu I&p
swong mu & Bac Kinh, mét con gid thdi qua 1a troi sé lai trong xanh
ngay.

T6t biét may, that sy nén gom vé trong tay vai phan, nén san xuéat
hang loat, nén m& mot co s& san xuét 'tinh yéu' chuyén tao phuc
cho nhan gian.

Nhwng thir 'tinh yéu' 4y cling rat ré, trong tat ca nhirng th&r dwoc
sang tao ra, né & nguwdng thap nhat, chi phi ban dau thap nhéat,
khéng can dau tw gi, chi can hai co thé sdng, thém mét chat rung
dong la c6 thé yéu dén long troi dat |1&, chét di sdng lai, vwot qua nui
séng lai thdy dwoc chan trdi maoi.

Nhat 14 'tinh yéu' dwoc tao ra do khéng cam chiu c6 don.

Vi du giao vién Yoga tén W ma t6i tivng nghe, nguwoi do la mot
bac thay. Co 4y néi, t6i mudn tim 'mét cudc tinh ma ca doi khdng
méi mét', thé 1a cé 4y chon loc gitra n ngudi tinh, ban rén khéng
nguwng nghi.

HAém nay gap lai vwong Nhj xa cach da lau, ngay mai chia tay roi
lai [Am hoa v&i Trwong Tam, ngay mét lai cung Ly T va Triéu Vi vé
ra mot cau chuyén tinh yéu, ngay kia lai gdp mét vo Tién Luc, dé
trao dbi con cé du loai qua cap va bién lai... Qua mirc phong phu,
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qué murc phire tap, 6n 6n ao ao, ngay ca khoc ciing nhw mé 1& hoi,
vd sb dan éng dén an Ui, vo sb dan ba db ki.

Pung vay, tham gia vao cudc sdng clia nhiéu nguwdi nhw thé, ban
than cling gibng nhw mdét nguwdi dang séng.

Nhwng cé ay lam vay thi yéu sao? Khéng, cd &y chang yéu ai ca.
C6 4y chang qua muén mwon nhirng cach nay dé trén tranh viéc tw
nhin vao ban than.

So v&i 'sao minh vira lwdi biéng vira ngu ngdc thé nay, lam viéc
gi cling khéng xong', thi tat nhién suy nghi 'ho vira x4u xa vira dé
tién, nai rdi khéng bao gid git 11" d& dwoc chap nhan hon.

B&i vi, suy nghi sau c6 thé gitp ban khéng phai tw trach, chim
dam trong twéng twong dau thwong nhung dé chju: Ho xau xa dé
tién, t6i 'ngdc nghéch dang yéu'.

T6i c6 mdt ngwei ban cii cling 1a ban tinh cua cd Ay.

Nhiéu ndm sau, moi chuy@n da lang xudng, cau ta nhé lai ngay
do, cling vi qua nhan réi ma ra, mot nguwdi nhan réi rat dé sa doa.

'Vi sao ngwdi nhan roi lai dé sa doa?'

'Ciing gidbng nhw déng vat vay, khéng co viéc 1am, khéng cé muc
tiéu, tri théng minh sé gidm sut, ban ndng ddng vat sé chi phdi hanh
vi, tlr sang dén tdi ngoai an gia chinh 1a giao phdi. Con nguoi ciing
vay - néu khoéng cd dong lwc lam ngwdi, con ngwdi cling sé sdng
nhw déng vat.'

Téi chang ndi dwoc I ndo. Luc d6 chi nghi, khéng bao gi®r dwoc
vi lwdi biéng ma tw khuyén chinh minh t& bé né Iwce, vi lam vay rét
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c6 kha nang la kh&i dau cho sy sa doa.
Nguwoi khéng cé gi dé 1am la ngudi biét kiém viéc dé lam nhét.
Ngwi nhan rdi la ngwdi mét méi nhat.
Nguwoi lac 16ng 1a ngudi dé sa doa nhét.

Khi tdm tri cda mét nguwdi khong déc lap, khdong coé cai téi, thi cod
nhiéu thoi gian chang phai chuyén hanh phuc gi. Ngwoc lai, anh ta
sé& thay khing hoang, gap gap tao dwng mébi quan hé dé vui minh
vao do, tré thanh mét nd 1& mai. Chang han nhw phong ting, nghién
ngap, pham t6i. Hai ngwdi hai minh, biét bao gid hét.

Thé nén, suy cho cling, con ngu®i can phai tim mét thér gi d6 co
thé dé chinh minh dwoc dirng mot cach day kiéu ngao. Khéng can
phai cdm thay tiéc nudi tiéc khi da sinh ra, khéng can phai trén tranh
chinh minh, khéng can thoai héa thanh sinh linh di bang bén chan
gitba khdng gian va thoi gian ménh mong.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot D&i Tay Trang Nhwng... (1)

[Tén Chap qua dai nén minh sé dé & day: S¢ nhat l1a ban mét doi
tay trdng nhwng van tw an Gi rdng minh binh di dang quy]

Trwdng thanh chinh la khéng ngirng 'ty sat'

Thuwong thdy ngudi ta néi, Chu Xung ¢ 8y thay ddi ri.
Thay dbi ché nao nhi?

Nhirng ngudi khac nhau sé co cau tra |oi khac nhau. Co vai
nguwdi ndi, trwde day b yéu dudi dang yéu, bay gi® thi chanh chua
tan nhan, tdi hay theo d&i cd Ay rbi, tam biét. Cé vai nguwdi lai noi,
trwdc day co sac bén hai hudc, bay gid gido diéu nham chan, chan
ngat, di day.

M&i ltic nhw thé, t6i ludn Im 1ang khdng I&n tiéng, mot chan ddm
|én ban dap, mét tay xan tay 4o, rét can mét binh nhj oa dau, sau dé

cung ruvou hat vang: 'Nguwéi nhw mot dao pha phan bai téi, Trai tim
t6i nhw bi tirng dém xudng day dau don...

Ban tré, ban da quén réi sao? Nh& nam dé chung ta cung nhau
dém sao, bay gi® thdi gian trdi qua, ban lai néi téi da dbi thay. Nguoi

https://thuviensach.vn


https://www.dtv-ebook.com/

xwa khéng thé niu gitr, mudn niu gir cling khdng gitr dwoc, chi cé
thé chao tam biét: Sayonara (tam biét) hay nhé ching ta da ting
thwong yéu nhau.

Hé théng théng bao: Bbi phwong da hay theo déi ban.

Sao c6 thé chju duoc day, h&i oi sao chiu dwgc day, tram nghin
ky hiéu 'orz' cling kho cé thé dién ta ndi sy bbi rdi va nan long cla
t6i. Thiét nghi c6 day diu dang thay mi, bau siva dat ddo... con chwa

bon hét, sao nguwdi nd danh di?

Pang ding gitra noi hoang da, dan lac da bén canh béng nhién
kich déng, |G lwgt bo chay.

Téi thwe sw da thay dbi sao? Pwa tay so thir, van con day ma.
Pau co thay doi.

Ban tré, ban 1am vay tén thwong ngudi khac 1am day, téi cd bénh
tim d4y, ban Iam thé sé gay ra an mang day, co biét hay khéng ha?

Nhwng dang that 1a téi da thay doi.

Nh& ndm xwa, t6i con tirng yéu phai mot tén khdn nay, wéc mo
trong doi la dwoc dén Lhasa nay, con tirng tin twédng cé mét sb
ngwdi van tué van van tué nay.

Ai 1a khéng thay déi chir?

Thay déi Ia tuyét déi, khéng thay dbi la twong dbi, sach vat ly thoi
cap hai da néi thé.

Chi c6 ké ngdc va ngudi tdm than maéi khéng thay déi. Day 1a toi
Noi.
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Trwdng thanh tat nhién phai di kém thay dbi, khéng cé thay dbi thi
khéng thé néi la trwdng thanh duorc.

Su trwdng thanh cla co thé 1ay phan chia té bao lam tién dé, lay
phat trién co thé Iam thwc chét, 14y bung phat tinh dung lam dac
trwng, két thuc bang viéc duy tri noi gibng, sinh con dé cai.

Gia stir mot ngwdi 5 tudi, 15 tudi, 50 tudi déu nhw nhau, vay chac
chan do 1a mot nguwdi lun hodc la thai giam.

S trwdng thanh cuda tinh than 1dy sw va cham cta tw duy lam
tién d&, 1ay d4u tranh tw twdng lam vat chat, 1ay sy dan vat ndi tam
lam dac trwng, két thic bang viéc tw rut lui, thwong ngudi nhw thé
thwong than dé dat dwoc cai toi hoan toan mai.

Gia st mot ngwdi 5 tudi, 15 tudi, 50 tudi, 16i tw duy van nhw cd,
cay nhiét mot chut téi sé noi: 'Ban la hoa thach séng ha?', néi nhe
nhang chut sé la: 'Haha, nguwdi anh em nay thdi gian bao quan dé
twoi clia ndo anh tét that day.'

Cach day khong lau téi gap mot nguwoi, ngudi dé noi: 'Khdng
dung nha, A Cam van luén khoéng thay déi ha? Chang phai anh ta da
|&n 18n rdi d6 sao?"

La vay day ban hoc, théng thwdng ma néi, y nghia vé mat tinh
than cla trwdng thanh da sé 1a ndi vé tri tué. Ma A Cam trong 'A
Cam chinh truyén', Hra Tam Da trong 'St binh dét kich', Ngu Cong
trong 'Ngl Cong roi nui', tat ca nhirng gi ho lam déu nam trong dao
dirc, quang ba cho sw vi dai ciia sirc manh tinh than hodc tinh nang
dong chu quan.
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M6t sy khac biét thu vi chinh la trong 'A Cam chinh chuyén'’
khéng c6 nhan vat phan dién, con 'St binh dét kich' thi cé nhan vat
phan dién la Thanh Tai, 'Ngu Cbng r&i nui' c6 nhan vat phan dién la
Tri TAu. Phan anh dwoc suw khac biét trong tw twéng cha dao gitra
Trung Quéc va nwéce ngoai: Triét hoc Trung Qudc hé nhac dén dao
dirc 1a khéng khaéi di nguoc lai véi tri tué; triét hoc phwong Tay khi
bénh vic dao duc sé khong Iéy tri tué lam muc tiéu phé phan.

Pao dire 'trvde sau nhw mot' 1a kich ban ma cac nha dao dirc cua
Trung Quéc yéu thich nhéat. Trung thanh, quy trong, 1au dai, xem
trong nghj lwc bén bi. Gibng nhw Khdng T tirng noi, dao cla ching
ta chi nhat quan mot diém.

Tuy nhién, cac nha cach mang lai khéng déng y véi diéu nay, ho
thich sy thay déi, quy trong cai ma&i la, xem trong viéc sang tao cai
m&i, cho rang khong thay dbi sé bj suy yéu tinh ddng nghia v&i chét.

Ngwei Trung Quéc cb dai lay vé trwde lam tw twdng chi dao,
ngwoi that dao Iéy cai khay lam quan niém chu dao.

La mot c6 gai hién dai thoi thweng, cwe ky thoi thwong, tat nhién
tdi tin twdng chan ly 'thay d6i méi la bat bién'.

Russell da tirng ndi, thay déi dang ké maéi 1a ngon ngudn cua
hanh phuc.

Heraclitus cling ttrng néi, con nguwdi khéng thé nao tam hai lan
trén cung mot dong séng.

Bacon ciing tirng ndi, thay dbi la dira con cla thdi gian.
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Khéng 13y vi du nira, 14y tiép thi cang cho thay t6i qua uyén bac,
vay thi ngai lam.

MAy hém trudc, tac gid ciia modt cudn sach ban chay trong nwéc
c6 noi, bay gi® doc lai sach minh viét trudc day, toat cad mé hai lanh,
that sw qua Au tri, qua sao réng, chinh minh ciing giat cd minh.

Cau néi nay noi 1én diéu gi? Cé hai loai kha nang?
1. Cau ta da trwdng thanh;
2. Cau ta viét qua kém.

Nhwng la mét bé ngoan, t6i van ludn ghi nhé & me néi: 'Phai biét
yéu thwong, khédng dwoc 4c miéng.' Thé nén ching ta van nén tin
vao kha nang dau tién di - cau ta da trwédng thanh.

Vay, mot dao ly dung mét cai xuat hién tai day réi: Qua trinh
tredng thanh chinh la qua trinh khéng ngirng tuw sat.

Téi ctia hdm nay nhin téi ctia hdm qua, chac chan khéng vira
mat, xet mot tiéng, Knock Out, than xac cat vao trong bd nho.

T&i clia ngay mai nhin t6i clia hém nay, ciing chac chan khéng wa
dwoc, nhe nhang phéat tay mét cai, danh dudi céi téi da cii vao ngay
lanh cung.

No6i nhw vay hinh nhw hoi tan bao mét chat. Vay thi stra lai noi
mét cach diu dang hon: Trwdng thanh chinh Ia khéng ngirng phu
nhan, vwot qua, tiép nhan cai téi ci, khéng ngirng thic tuc cai toi
mé&i ra doi, hoan thién, lam day né. Sau do6 bat dau mot vong tuan
hoan m¢i. Lap di lap lai khdng ngirng khdng nghi.

https://thuviensach.vn



Trong qua trinh nay, nhirng ky trc sdu dam nhét sé dwoc lwu gitr
lai, thay déi nhan thirc ctia ching ta, dinh hinh thanh nhan cach cta
ching ta. Cta Caesar tra vé Caesar, cia thién Chua tra vé Thién
Chua, cla vui dua trd vé vui dua, clia kho khao tra vé kho khao, cla
gido diéu tra vé gido diéu, ctia ngbc nghéch tré vé ngbc nghéch, cla
bénh than kinh tra vé bénh than kinh.

Van vat déu thay d6i, thir khdng thay dbi chinh 1a sy dbi thay.
Gibng nhw déng va tinh, cai trwdce 14 tuyét dbi, cai sau 1a twong doi.

Thé gi¢i nay vinh vién chuyén déng, thay dbi trong chép mat,
cling nhw dong séng khéng ngirng dang nuwdc. Sbng trén doi vi
nhirng dy dinh cla ban than, ciing vi st/c manh cla thé gi¢i bén
ngoai, ma khéng nglrng phan tach, sinh n&, déi mai. Téi ctia hém
nay khéng con la téi ciia ngay cd, t6i ctia luc khac cling khéng phai
t6i ciia hém nay. Méi mét ngay déu la mét cai téi mai.

Néu nhw ndi, tudn hoan 1a quy luat cta v try, vay thi thay dbi
chinh 1a vwong dao cda sinh ménh. Thay dbi-ing (thi tiép dién),
trwdng thanh-ing. Thay dbi end (két thuc) tredng thanh end. Ngudi
nao mudn nodi, xwa nay t6i chwa tirng thay dbi, sau triéu té bao trong
co thé sé khéng déng y dau.

Thé nén, Ian sau néu cé ngui chay tr dén noi, Chu Xung, cd
thay dbi roi.

T6i s& ndi véi ngudi do, dung vay, vi tdi van con sdng ma.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot P&i Tay Trang Nhwng... (2)

So nhéat 14 ban mét doi tay trang nhwng van tw an Gi rang minh
binh di dang quy

Téi tirng hdi mét gido sw da dirng nwdc hon 20 nam: 'Day nhiéu
sach nhw thé, c6 hoc sinh ndo ma vira nhac dén thi thy sé cam
thay vé cung tw hao hay khéng?'

Thay suy ngdm ntra ngay, cudi cung tra 1&i: 'Khéng cd'.
'Mét ngudi cling khéng co a?'

'Séng kha tét thi chac chan cd, nhung hinh nhw chang dira ndo
c6 thanh twu gi ca, lam nguwoi xuat sdc dén mae khién nguoi ta kinh
phuc thi...'

Cau hdi nay toi cling tirng hdi gido vién khac, dap an ciing rat
dang tiéc, chang cé mét ai. Vang, nhwng mét ngudi trong sb ho da
ndi: 'Dtra tré tai ndng clia ndm nao, cudi cung c hét dira nay lai dén
dlra khac bién thanh mét con ngwdi tdm thwong.'

Phai cha thich mét chuat, noi téi & 1a tinh thanh binh thwéng nhéat
trong sb cac tinh thanh cla Trung Quéc, & dé cé tat tan tat nhirng
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kho khan cuia cac tinh thanh nhd. Ngudn tai nguyén c6 han, quan
niém lac hau, xem trong cac mbi quan hé hon nang lwc, thé nén viéc
nhirng dra tré co tai bi mai mét dan ciing phan nao do hoan cénh
ma ra.

Nhwng bé qua diéu nay, ban than cé thé phui sach trach nhiém
sao? T4t nhién Ia khéng. Vi chinh ban than chung ta dang yén lang
chap nhan tré nén tam thuwong.

Chép nhan tdm thuwéng nhe nhang hon so véi dubi theo sy xuéat
chung rat nhiéu. Bé it cdng strc, ganh vac it trach nhiém sbng, cudc
sbng 6n dinh, nghe théi ciing da thay swéng roi, dwong nhién dé la
diéu ma nhirng nguoi lwdi biéng cau con khdng duorc.

Ban bang long khdng? Vang, ban ciing bang long. Vay, sw tam
thwérng danh hoi dwoc lién nhao dén ngay.

Sau nay, ban tré& thanh mot ba noi tro toan thoi gian, bat dau bi
rang budc, sdbng mot cudc sdng don diéu dwoc sap dat tir trudec,
tréng c6 vé ém dém dam am, khéng phong ba bao tap gi, nhung
dan dan ban khéng con y chi phan dau, ciing khéng cé long cé stre
dé thay dbi. Co déi luc, ddi mat véi cudc sbng may chuc ndm nhw
mot clia chinh minh, ban sé& cam thay b4t an, vay thi phai tw an Qi
minh thé nao day?

Triét hoc clia bay heo dwoc ra doi tir day.

Néu 'li twdng c6 thé an thay com dwoc khéng', 'binh pham méi la
that', 'thanh cdng hay khéng phai xem ban dinh nghia thé nao', 'lam
ngw®i ma, chinh la phai vui vé&', 'sbng qua ngay = tdm thwong + l&p
di 1ap lai + vO nghia'... c6 thé xoa diu cho tdm hén ban that thoai mai,
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néu hdi di nhivng cai trén kia thi ban nhe nhém réi. Tl d6 tam
thworng da gieo gibng bam ré&, ndy mam trén ngudi ban.

Cé lac nhin nhixng ngudi gibng minh ndm dé, nhiéu né lwc ma
hién dang sbéng trong ly twéng cta chinh ban than khéng cam long
thi thé ndo? Ciing don gian 1dm, kéo con minh lai, gidng day mot
phen. Hi vong con trai sé thanh réng, con gai sé thanh phwong, dé
chung thay ban thwc hién wéc mo chwa hoan thanh.

Con vé ban than, khédng cam Idng thi sao? Yén tam, van ludn cé
vé van niém vui dang doi ban tw gady mé chinh minh va phung phi
thdi gian. Chang han nhw nhirng bira com, nhw nhirng van mat
chwoc, nhw mua sdm qua mang, nhw phim Han Quéc, nhw chwong
trinh truyén hinh thwc té.

Pay chinh 1a nguyé&n nhan téi khéng thich ngwdi tdm thwdng (nén
t6i van ludn chan ghét chinh minh): nhan thua qua sém, di vé mat
trai clia sy xuat sac, giwong cao la c& trdng, danh tréng rut lui, dau
hang, thu quan, tr& vé véi sy nghéo nan va tam thwéng cla chinh
minh, nhdm mét dwa chan, Ira minh déi ngudi, cb y ngo lo ngudi
thanh céng tham chi thu han va vui dap ho.

Thé nén, cang & nhirng noi thiéu tw do hoac trong dam nguoi
cang lwdi biéng thi tiéng tung hé sy tdm thwéng cang I&n manh.

Ngworc lai, noi cang tw do con ngudi cang doc lap, can cu theo
dudi wédc mo hoan toan Ia 1& ty nhién.

Cé |& sé& co ngudi noi, tam thwong thi co gi khdng tét chir? Mudn
séng thé nao la quyén tw do cuda toi.

https://thuviensach.vn



Téat nhién, do 1a quyén tw do cia ban. Nhwng diéu té6i mudn néi la
tam thwong khéng phai kim bai mién t&r cho sy khdn khd, chi khi
chuyén tam lam viéc minh yéu thich mai co thé that sw tim dwoc noi
ta thudc vé.

Trong di thw ca LAm Gia Van c6 nhac dén ngwdi me binh di
nhwng khac khd ctia minh: ‘M6t ngudi chi ¢ y mudn séng cho qua
ngay, tinh than rat yéu dudi, sé hoc cach tim chat gi d6 dé nwong
twa.' D6 14 gi? Anh ta ndi, cé hai th&r cé thé chéng d& sinh ménh: 1.
Tién bac; 2. Chi hwéng nghé nghiép.

(NG&i v&i nhirng ngudi khd khao dang yéu rang cé thé stop hay
khéng? Hay nhin Anna Karenina, nhin Rose trong 'Titanic', nhin quy
ba Bovary di.)

Tién bac = trai tim khéng cam chiu tdm thwéng + vén + dau 6c +
co hoi.

Chi huwéng nghé nghiép = trai tim khéng cam chju tam thuwéng +
tai nang + thoi gian + co hoi.

Ban nhin xem, mi mét th&r gitip duy tri sinh ménh kia déu khoéng
thé thiéu mot nhan té: khéng cam chju tam thuéng.

Khéng c6 diém nay sé khéng cé ddng Iwc tién 1&én va strc dé hanh
ddng, sinh ménh sé& méat di cbt 16i, sé sup do, sé bi té liét nhw mot
viing bun, suy yéu tirng chat mét, tré nén 6m yéu gay go...Ké do chi
biét chu trong vao chat loi ich nhd buén vi nhirng chuyé&n nhé nhat,
nong long vi chuyén tinh yéu nam nib.

Ban cr nghi binh dj 1a cai c& cho ban tranh né phan dau, nhung
khéng ngd noé lai la ddng gian vé hinh cta ban.
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Chang han nhw Ha Lac trong phim 'Chang ngbc dbi doi' hay nhw
nhirng con heo trong truyén '‘Mét con heo dac biét'

Tién dé dé con chju sw binh di cia ban da khéng con binh di.

Tién dé dé theo dudi sw binh than la ban da trai qua moi thang
tram cla cudc séng, da ném trai moi sw nhdn nhip chdn nhan gian.

Tién dé dé quay trd vé noi thap 1a ban da dao qua moi nui doi.

M6t con éch ngdi noi day giéng naéi la binh di dang quy thi that 1a
budn cudi, chi khi nd da di qua tram séng nghin nui, cudi cung, gidra
nam ho bdn bién no lai chon mot day giéng dé séng phan doi con lai
mé&i xem |a chung tinh v&i viing 13y duorc.

My diéu hoa sw lwa chon khéong hwéng dén tw do déu 1a tw lra
déi minh, khéng phai tinh yéu that su.

Téi rat thich mot cau néi trong phim 'Doi gié dén'": chwa co tw
cach dé huénh hoang da ho to khiém tén, chwa séng du thiu dao da
bat ddu mudn bd gia 14y that, day déu 1a hanh vi hai minh khéng loi
nguwoi nhat, gid v& nhu minh dang séng, ngudi khac nhin théi ciing
d3a rat mét mai.'

Vay nén, ban than mén, hay doi dén khi ban c6 thé cudi ngua
dao phd, c6 thé quy 4n diém vién, cé thé Ia rung vé coi, co thé tay da
kim chi, c6 thé do gdm vé lang... ching ta hay cam than 'Binh di m&i
la dap an duy nhét.' Puoc chir? Néu khdng ban chinh la bj nhirng
mau chuyén khich 18 tinh than lam cho ng& ngan mat roi.

Nhwng t6i phai néi cho ban biét mét sw that, trong sd nhirng
ngwoi cé nang lwc thwe hién ma téi tieng gap, khéng mét ai té vé
tirng tréi dé noi ra cau nay. Chi cé nhivng ngwdi binh di maéi ngay
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ngay ca ngoi 'binh di dang quy'. Nhirng nguwdi khédng tam thwéng
déu dang ban theo dudi mét cudc sdng khdng tam thuwong hon.

Mwon cau tho cla thay Bac Dao: Binh di 1a bia mé clia nguoi
binh di, xuat sic 1a gidy thdng hanh clia ngudi xuét sac.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot BP&i Tay Trang Nhwng... (3)

Ngoai cb gang ra, ching ta khéng con sw lwa chon nao khac

Nam anh Lwoc mét, t6i 12 tudi, anh 4y 14 tudi.

Anh 4y cu®i xe dap di ngang qua con dap dang xa 1 roi bi cudn
vao dong nwéc. Hom do vira qua tét Doan Ngo, troi bat diu oi birc.
Vai ngudi phu nir dang gidt quan ao & ha nguén nghe thay tiéng cé
vat roi vao nwédc, con twdng né la mét con ca Ién mau tréng.

Chiéu hém sau, cha va cac chu bac tim thay anh 4y tai mét noi
cach ha ngudn khéng xa, quan &o day vét ban, hai mat nham chat.

Anh Lwoc théng minh dén mirc khéng thé théng minh hon, anh
Lwoc choi c& vua gidi khdng ai sanh kip, anh Lwoc dirng tredc hang
rao lic hoang hén dung ngon trd ban tirng la bai bay khap trdi cla
t6i, da ra di nhw thé.

Lac t6i voi vang chay tr trvérng hoc dén nha anh 4y, anh 4y dang
nam trong mot chiéc quan tai nhd, gidbng nhw dang choi trdn tim
cung t6i, anh 4y da thdng cudc, mai mai.
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Bac trai va bac gai cling bi rut sach xwong cét, rat nhiéu nguoi
vay quanh ho, vira mé& miéng nwédc mat da 1a cha roi xubng khéng
ngwng.

Cudc dwa tién cudi cung rét cudc cling dén.

Bubi chiéu ngay thtr ba, mdt doan nguwdi méc &o trang dirng lai
trwdc swon déi hwdng nam, dat anh Lwoc xudng.

Noi d6 sang sta sach sé&, cd xanh gié mat, dbi dién con cé mot
tram db xang hoat déng ca ngay 1an dém. Thay phong thay noi: 'Md
phan dbi dién véi anh sang, thang bé sé nhin rd dwoc phwong
hwéng, tim dwoc dudng tré vé.'

Bac gai nga guc may lan.

Anh Hong d& bac 4y, 1ap di 1ap lai cAu noi, me con ¢cé con, con co
con ma.

1
T6i khong biét chuyén nay co6 phai ddng lwc I&n nhat hay khong.

Tém lai, sau nay anh Héng khéng ngrng nd lwc nhw mét nguoi
dién.

C6 mét nam, trong nha qua ngheo, ba phai rd thém hai ngu i
dén Nam Xwong ban thit heo. Sau khi ban xong, ba ghé qua Pai hoc
Y tham anh Hoéng. Luc b4y gi®, anh 4y dang thi nghién ctru sinh, cb
gang dén phat so.

Ba t6i sau khi tré vé bén cam than, ba thay ban hoc ctia né déu
vui choi thodi mai, chi cé anh Hong la hoc khéng nghi ngoi... gan
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nhw khéng cé thdi gian vui choi, hon mét thang tréi khdng tam. Con
¢ gang hoc hai theo di...

M6t ngudi thue sw déc hét stec minh thi khdng thé kém may man
duwoc.

Qua nhién, anh 4y da thi dau nghién clru sinh mot cach suén sé.

Sau d6 nira, anh lai thuan loi thi dau tién si, ra nwéc ngoai. 28
tudi, anh 4y dwa vo sang My nhap cw, 36 tudi anh lay dwoc thé
xanh, tr dau dinh cw & My. Trong thdi gian & My, anh ay tré thanh
giam dbc ky thuat ciia mot cdng ty niém yét, sém da dat dwoc tw do
vé tai chinh, trong linh vwc y sinh hoc ciing nghién ctru va lay duoc
mot bang sang ché vé thir nghiém phan t&r, nhirtng nam gan day anh
dwoc tredng Pai hoc Trung Son bd nhiém lam gido sw thinh giang,
day dé mot khoa tién si, con tw thanh 1ap cong ty riéng cia minh gidi
giang hét ché noi.

May ngay trwde, anh y vé nwdc, ching téi cing nhau an bira
com.

T6i hoéi anh 4y: 'Vi sao anh lai ¢ gang nhuw thé?'
'Ngoai cé gang ra anh khéng con sw lwa chon nao khac.'

Nh&c dén ban hoc nam xwa cla anh 4y, dai da sb déu cé cudc
sbng 6n dinh tai mét dia phwong nhd, sang 9 gi® di lam chiéu 5 gio
vé, da budc chan vao ngd cut tv 1au.

'Dé khdng phai cudc sbng gian di, ma la mot kiéu 1&é mé va biéng
nhac. Chung ta nhat dinh phai canh giac véi né. Khi mét ngwdi danh
mét y mudn theo dudi sw xuat chung thi tm thuwong sé bat dau
ngay.'
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2
Ran 16t da, ve sau 16t xac, sau buwédm pha kén.

M&i mot ngudi vwon 1én tlr dwdi day, khdng mét ai khéng phai
thay di mét I&p da hodc dbi méi mot than xac.

Trén doi khéng cé ngudi nao vo duyén vo cé vira sinh ra da
mang theo tat cd moi anh hao quang & sau lwng, ho déu phai trai

qua nhiéu ndm can cu siéng ndng, yén lang khiéu chién véi chinh
minh, khéng ngirng dét pha cwc han.

Ké yéu tin twdng vao van may, ngwdi manh chi tin vao nhan qua.

Khi téi vira bat dau tap tanh viét lach, cé mot ngudi di trudc da
tang td6i mot I&i khuyén thang thirng nhwng rat quan trong:

'Birng nght nhiéu qua, cd chi can ghi nhé, bat c ai dung thoi
gian 15 ndm dé toan tam toan y, don hét sirc lwc lam mot viéc, déu
sé tr& thanh mot nhan tai co6 dang cép.'

Sau nay, t6i cdm thay 1o néi nay ciia ngudi ay thuc sy qua dang.

Chi can dung hai ndm tap trung 1am mét viéc lién cé thé tré thanh
'mam non ma&i nhd' trong nganh.

Dung th&i gian ndm ndm da cé thé tré thanh mot nguwdi dan dau.

Con thoi gian mwei ndm, du dé ban tré nén ndi bat, tré thanh
ngbi sao tda sang.

Trong 'Mat ma tai ndng' ciia Daniel Coyle va 'Nhirng ké xuét
chung' ctia Malcolm Gladwell cling ¢6 cuing quan diém: Sé& di thién
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tai trong mat moi nguoi tré nén phi pham xuéat chidng va cé thién phu
hon nguoi la vi ho ludn nd lwe khdng ngirng nghi.

Muw&i nghin gid téi luyén 1a diéu kién can cé cho nhirng ai muén
tlr ngwdi binh thuwdng tré nén siéu pham.

Da Vinci phai vé it nhat 10.000 tiéng déng hd mai cho ra doi tac
pham 'Monalisa'; Mozart phai tap luyén it nhat 10.000 tiéng dong ho
méi viét ra dwoc 'Ban concerto sb 9'; Bill Gates Iap trinh bay nam
ma&i c6 dwoc Microsoft.

Darwin ting néi: 'Téi van ludn cho rang ngoai ngwdi ngde ra thi
tri théng minh ciia con ngudi khéng chénh Iéch bao nhiéu, chi khac
nhau & chd nhiét tinh va cb gang.’

Cai that sw quyét dinh thanh twu ctia mét ngudi, xwa nay déu
khéng phai la nang khiéu, ciing khéng phai van may, ma 1a tinh tw
giac nghiém khac va sy dau tw cdng stirc & cwdng dd cao.

3

Chung ta déu 1a nhirng ngwdi binh thwdng nhat gitra chdn héng
tran x6 bd. Song, ching ta déu 4p G mét mong wéc: ¢é nhiéu tw do
hon, c6 nhiéu sy lwa chon hon, séng trong mét thé gidi tét dep hon.

DPé thyc hién dwoc diéu d6 ban chi can lam hai diéu nay:

1. Tim ddng s& trwdng ctia minh, viéc ma ban cé kha nang dén
hét tAt ca sw nhiét tinh vao do, &m chat 14y né, dam dau vao no.

Nhwng cd gang khéng c6 nghia la ban ra strc 1am cong viéc ma
ban khéng c6 hirng thd, ma la chuyén tam v&i viéc ban cam théy
can lam dé khéng uéng phi kiép nay.
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Trong tac phdm 'Rirng Na Uy', Murakami Haruki da tirng mwon
nhan vat Nagasawa dé noi:

'D6 khdng phai [a nd lwec ma chi 1a lao dong... N6 lwc ma t& noi
hoan toan khac véi cai nay. Cai goi la nd lwc 1a chi nhirng hoat déng
c6 muc dich va cha dong.'

Sau khi tim dwoc, hay dé né tré thanh lwdi riu sdc bén cla ban,
tr& thanh kim chi nam chuan xac cda ban, tr& thanh don bay dua
ban dén v&i vwong quéc mo wéc clha ban.

2. DOn hét tit ca tinh than, méac ké két qua ra sao, méc ké nhirng
|&i ban tan cua ngudi khac.

Gibng nhw Feynman da néi: 'Néu ban thich mét viéc lai co tai
trong viéc do, thi hay lao hét minh vao, gibng nhw ddm mét con dao
vao cho dén tan can, dirng hdi tai sao, cling khéng can biét sé& dung
ohai the gi.'

4

Ngw®i mét madi nhat, 1a ngwdi nhan réi nhét.

Khéng né lwc rat dé ddy ching ta vao nhirng néi lo 1ang.
B&i vi ching ta sé bat diu giao chién véi chinh minh.

M6t ngudi tw minh mudn sbéng cudc séng tm thwdng sé lun
xudng nhw roi vao viing lay; mét ngwdi khéng cam long sé vung vay
bo |1én.

Sw chéng dbi va canh tranh nay sé lam cho chung ta dau khé,
khéng chi khéng dé cho chung ta nghi ngoi, con khién ching ta
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khéng thé tha thir cho minh, chim sau vao ndi au lo, thAm chi 1a trdm
cam.

Sau d6, dé 1y lai can bang, ching ta khéng thé tiép tuc so sanh
ngang hang nira, sé it lién lac v&i ban bé, tr& nén khép kin, anh mét
ludn nhin xudng, hwéng xudng bén dudi.

Nhwng tw khép kin minh xwa nay déu khéng phai chuyén vui vé
gi, di kém v&i no 1a sy pha dinh méanh liét, sw ving vay trong tuyét
vong, day chinh minh vao tinh canh trdm cdm sau hon.

B4 thdi gian vao viéc ma minh yéu thich, bat dau sang tao, co6
dwoc gia tri cta ban than, déi véi ching ta ma ndi la cach diéu tri
hiru hiéu, khéng phai s tiéu hao tiéu cuc.

Viktor Frankl néi: 'Khi mét ngudi cd gang 1a mét viéc, hodc khi
that Idbng quan tdm mot ngudi, 1a khi hanh phuc dang ti tir dén gan.'

Ban than sw nd lyc cling sé mang dén cho chung ta sw héi bao
cwc lon.

Khi chung ta dam chim trong mét sy viéc nao do, hoan toan quén
di chinh minh, hoan toan hoa minh vao trong do, khi chim vao trong
mot sw binh tinh siéu viét, hanh phuc that sy trong d&i ngudi cling
sé& tim dén, nhiéu hon niém vui ma vat chat mang dén, tuyét hon ca
khi dwgc ngwdi khac khen ngoi.

Luc t6i lwdi biéng 1a khi t6i bénh ndng nhét.

Ldc t6i n& lwe 1a khi tdi khde manh nhét.

Giébng nhu ngay hém do6 téi con héi anh Héng mét cau: 'Anh liéu
minh nhu thé, cé phai lién quan dén viéc cia anh Lwoc khéng?'
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Anh 4y néi, cd, nhwng khéng hoan toan la vay. N6 gibng moét loai
ban nang hon, néu khéng cb gang, anh sé cam thay khéng thoai
mai.

5
Vi sao chung ta phai nd lwc?

1. Vi ching ta la nhirng nguoi tré tudi khéng cam chiju cudc sbng
tam thwong.

Vi chiing ta muén c6 nhiéu tw do va lwa chon hon;
Chung ta mudn cudc sbng phong phu hon;
Chung ta mubn dworc tén trong va yéu thwong nhiéu hon;

Chung ta muén cé mét ngay dwoc ngdi tredc mat than twong cla
minh, xwng anh goi em v&i ho chir khéng phai khim nim mai;

Chung ta mubn cdé mdt ngay cé thé dat chan dén nhirng quéc gia
ma minh thich, ngdi trong nhirng quan bar ndi tiéng nhat & dé, dung
tiéng Anh Iwu loat dé noi véi mot ngudi tré tudi rang qudc gia cla
chung ta cé biét bao nhiéu diéu thua vi... chir khdng phai ngdi tai day
mo mai gidc méng ban ngay.

2. Vi khéng nd lwc ching ta sé so hai.

Thé gidi nay chuyén ddng véi tbe do cao, sé khéng bao gi®r vi
ban tw minh rat lui ma dwng lai giay nao.

M6t khi ban dirng lai, ban s& nhan ra, ching ban ciing dang déc
hét strc minh chay vé phia truwéc, ho hdng hai, ho ruc ré, ho dang
tda sang l4p lanh trén con dwdng mo wéc cha ban.
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Kiéu so sanh xa hdi nhw thé chac chan sé mang cho ban ndi dau
cwe Ién va sy tw ti sau sic.

Ban sé& s¢ nhirng tin tirc vé& ho, khang cv sw gan gii clia ho,
dong chat clra tm hdn minh, tw che m& mat ban than dé dung tung
cho sy that bai ciia minh.

Pon gidn ma noi, s& di ching ta phai nd lwe khong gi khac ngoai
dé co dwoc sw khang dinh cua thé gidi bén ngoai va niém hanh
phuc cla thé gi¢i ndi tam.

Néu ban van con cét khi, con nhiét huyét, khéng chiu nhan thua,
vay thi dirng co lwat dién thoai nira, bay gio 1ap tirc lam cho xong
cobng viéc dang d& trén tay di.

Pirng vién c&, dirng tri hoan, dirng ddm chim trong viéc mua
hang online, WeChat, chwong trinh truyén hinh thuc té, dirng tham
gia nhirng budi xa giao vd nghia.

Toan tam toan lwc dung 10.000 tiéng déng hd dé lam viéc ma ban
mudn lam cho tét nhat, sau d6 dat dwoc wéc mo cla ban.

Ban khéng can phai xuat sic ngay tr thud ban dau, nhwng bay
gi® ban phai bat diu tré nén xuat sac.

Now, just do it. (Bay gio lam ngay di.)

Xin hay tin rang khi ching ta ct tiép tuc nd lwc, toan thé gidi sé
dan dan di vé phia ching ta.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot P&i Tay Trang Nhwng... (4)

Ban phai chadp nhan moi sw hd then ctia ban than

Khéng nhé tir bao gi¢, c6 mét nguwoi voi ID 'Nguwdi qua duwong A'
thi thodng lai givi tin nhan cho t6i gidbng nhw dang viét ghi chu, ndi
dung khéng lién quan dén van nghé, ciing khéng phai vé nhirng chu
dé cong dong, tirng i tirng ti déu néi vé cude séng thwdng ngay cla
co Ay.

Chang han nhw hém nay thoi tiét that dep, sang sém ra khaéi clra
nhin thay mét con bd cau mau xam chét & ven dwdng; di xe buyt bi
trdm mat vi tién; di trén dwdng gap dwoc mot ngudi rat gibng chang
trai ma cé ay yéu tham; di lam mudn bj cap trén mang rat ndng loi;
ban rén subt mot budi sang, gap phai vi khach hang kho chiu, clrng
mém déu khéng chiu, chi muén hiy don hang; téi dén mét minh vé
phong tro, dén quan an quen thudc goi mét thd mi, mui vi rat tuyét,
chl quén rat than thién, co Ay trdo chuyén véi 6ng ay gibng nhw
Kobayashi Kaoru trong phim 'Quan an dém' vay, nhwng cudi ciing
van khéng néi gi; vé dén nha xem mét bd phim nadi vé tinh yéu, khéc
mot tran, cdm thay ddi nay xem nhw xong rdi, rat nhiéu ndm trwde
cling cé moét nguwoi tieng htra sé cho ¢6 mét mai; nha may nwéc
ndng trong phong tdm bj hdng, cé dy chwa goi ngudi stra, cd ay
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nghe tiéng nwéc ti tach, chot thay vang trang tron treo lo Iirng trén

bau tréi Bac Kinh, c6 luc ¢d 4y nghi minh nén r&i di, dén mét thanh
phé khac lam lai tir dau, nhwng lai nhan ra hanh ly qua nhiéu, cé ay
vac khéng ndi, cling khéng biét nén gl di dau...

Tin nhan cla c6 4y la nhirng dong nhat ky dién hinh, hét chi tiét
nay dén chi tiét khac, sw viéc nay ndi sy viéc khac, khéng 16n lao,
khéng sau séc, ciing khéng cé tr ndo dién td cdm xdc. Nhwng doc
lau dan lai cdm thay méi mot dau cau déu c6 sw nhe nhang khéng
thé chiju ndi.

T&i cdm kich sw tin nhiém cuta cd 4y, nhwng lai khéng biét nén tra
|1 thé nao, hodc c6 18 cd &y chi can mét thinh gia an toan va lang
im, gibng nhw t6i cda trwdc day, khong co ai dé trd chuyén, bén noi
vu vo nhirng chuyén vun vat cia minh v&i tai khoan cong khai cta
Hoa Thai Pau.

T6i hoi ¢d 4y: 'Ban ¢ ban bé khéng?'

Co &y tra Ioi toi rang: 'La t6i day, hodc nén goi la nhan cach the
hai, haha... Lac dau budn sé tw néi véi minh rang cb 1én, dén sinh
nhat s& mua mét phan qua, goi lai that dep, tay phai chuyén qua tay
trai va ndi loi chuc mirng sinh nhat, tang ban!'

Diéu nay lam t6i nhé dén Dung Bira, chinh la cd gai da ra di vi
bénh trdm cdm. Téi nghi, chac 'Nguoi qua duwong A' cling 1a mot

ngwoi khdng cach nao tha thir cho chinh minh.

(Dung Bira: tén that la Ma Khiét, tw sat vao thang 3 nam 2012,
sau khi c6 mat ngudi ta mai phat hién cé ay 1a mot ngudi sbng rat
c6 doc.)
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Suy doan nay quéa nhién da dwoc kiém chirng. C6 mot hém, ¢
ay lai giri tin nhan dén nhac t&i mot gidc mo'.

Gidc mo' d6 van con rat rd rang.

'Dwdng nhw c6 nguy hiém dang can k&, mai phuc ngay bén canh,
mo mo hd hd, t6i hodng hét lao ra khdi nha, deo bald ding bén
duwong doi xe taxi. Khéng bao 1au sau, néu khdng phai ttr chdi don
khach thi cling la xe da co khach, khéng thi bi ngwdi dirng phia
trwdc chan trwde. Trong 16ng lo 1dng nhw kién bo trén chao Itra.

Nguwoi moi luc mot déng.

Sau d06, t6i nhin thay nguwdi dang so nhat trong doi nay, ngudi da
xuat hién vd sb 1an trong nhirng con 4c mdng cla t6i, han dang
dirng gitra dam déng, nhin cham cham vao t6i, sau d6 bwéc dén
dirng bén canh téi, tung moét ci ddm nhw sdm sét. Dong xe bién
nguwdi, cwdi mia mai khinh bi, tdi 1a mét sy hd then dwoc trién 1am
coéng khai, khéng cach nao che gidu, khédng cach nao cham dut.

Sau khi tinh lai, néi dau ngay cii lai len 16i vao tim, chuyén xwa
hién rd mén mot trwdc mat.

T6i phai tra thu, t6i mudn tra...

Cubi cung, cd &y con ndi: 'Thé nhwng phai lam thé ndo mai tra
dwoc thu day, tdi khéng cé gi dé cho di, cling khéng san sang dé
lam chuyén trai dao durc, tdi chi c6 thé mé to méat nhin anh ta ho
muwa goi gio, nhin anh ta dwrc cao vong trong, nhin anh ta vo con
sung tuc, nhin anh ta tiép tuc vé si ma san bat, vé tinh ma vt bo...
Sau d6 lai trén tai day, mang theo vét nho cudc doi rdi tw lam kho
minh trong nhirng thang ngay vé sau.'
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Téi khong biét 'Nguwoi qua dworng A' da xay ra chuyén gi, nhung
nhirng gi c6 Ay néi da xay ra tiéng vang rat I&n trong 1dng t6i, dau
sao cling c6 mdt qua khir ngu mudi mac ngang noi cudng hong,
nudt khdng xudng, nén khong ra.

Nhwng ciing vi vy maéi biét, co6 4y khéng can gi khac, chi can
chap nhan qua khi, chap nhan néi hé then cta ban than.

Céach day khéng lau, t6i tieng xem TED cuia dai hoc Stanford dién
thuyét, trong d6 c6 nhac dén bénh trdm cam va cac bénh khac, ho
dién gidi nhw sau: thwong tén khac dau dén, dau thwong = ton
thwong x khang cw, cho nén khi ndy sinh sy khang cw trong tinh
cam sé thay dau dén, lam nguoc lai sé cé thé xoa diu né.

Diéu nay cho thay 'thwong ton' khéng thé né tranh, nhwng 'dau
don' lai cé thé Iwa chon.

Vi du thwerng thdy nhéat chinh 13, néu chung ta bi b&nh dau man
tinh, cang thang hodc chéng dbi né sé khién cho con dau gia tang;
tha 16ng co bap, thw gidn co thé, thuan theo tw nhién, con dau sé
dwoc xoa diu.

Khang cw néi dau sé khién con dau dau hon;
Khang cw chirng mét ngui sé khién ta suét dém khéng chop mat;
Khang cw néi so néi chuyén sé& cang thém nai lap;

Khang cw nhirng van dé & mat trai hén nhan sé khién cho hén
nhan cang téi t&, dén cudi cung sé dwdng ai ndy di.

Néu thuwong tén da xay ra va khédng cach nao ctru van, sy bai
xich no trong Idong cang kich liét cang xem né la ké thu, la cai khéng
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cung chién tuyén, s& lam cho noé phan tach ra trong co thé, quay lai
db6i dau v&i chinh chung ta. Bén cudi cung, 'thwong ton' cia ké thu
lai tr& thanh mdi tén ma&i, lwdi dao méi, dau dan méi, mudi méi, lao
ngwoc trd lai, tao ra con dau cang kich liét hon cho minh.

Ngworc lai, néu xem thwong tdn nhw mét phan co thé, chip nhan
no, khéng bai xich, néi dau sé tré nén nhe nhang hon.

Thwong tén x 0 = 0 dau don.
Thwong tén x lwong Ién khang cw = lwong Ién dau don.

Thém mot vi du twong tw nira. Nam 2011, ba ndi t6i qua doi, mot
vai Phat t& dén nha t6i. Mot ngudi trong sb ho da néi véi t6i, ho tirng
dén bén giwdng cua rat nhiéu nguwdi sdp lam chung dé Iam 1é siéu
d6 1an cubi. Nguwdi dang can ké cai chét sau khi dwoe an Ui va chi
dan sé chap nhan sw that vé cai chét, khéng khang cw niva, khéng
chdng choi nira, ho s& nghi thoang hon, yén lang roi di. Sau d6 mot
hién twong ky diéu sé xay ra, khac véi nhivtng ngwdi chét théng
thworng, co thé clia ho sé khéng bi cwong clrng, khéng tim tai, ma
s& mém mai nhw mot dira tré.

Nguwoi sbng trén doi déu khat vong dwoc an 6n, so hai thuwong
tdn tran ngap t& phia, mai phuc tdm phwong. Song, néu thwong ton
khéng thé tranh dwoc thi dirng chdng dbi, gidbng nhw con trai tiép
nhan hat cat vay, chap nhan dé né xay ra.

Toi hi vong sé c6 moét ngay ban khéng con naéi: Toi la ngwdi qua
dwong A, nhwng t6i ¢6 vét nho.

Ma ban sé noi: Téi 1a nguwdi qua dwdng A, va toi cé vét nho.

Tw doé vé sau, bién suw hd then thanh ban séc, tao ra y nghia mai.
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Téat ca bat hanh trong doi, déu la co hdi dé tim ra y nghia.
Tét ca tiéc nubi trong ddi, déu la 16i vao dé tao ra y nghia.

Trong virc tham cd quai vat, trong vwe tham cling ¢6 anh hung.
Andrew Salomon néi, néu ban txua dudi quai vat di, déng théi ban
cling dang xua dudi ngwdi anh hung.

RAt nhiéu nguwdi vwon 18n tr trong hoan canh bé tac, khi nhac
dén lam cach nao dé dirng I&n déu c6 cung mét kinh nghiém: che
gidu va trén tranh déu khéng phai cach hay, cach hay nhét la chap
nhan né, bién thei khac thé tham nhat, kinh nghiém dau dén nhét
cla ban thanh sy ton tai ddc biét, tao thanh ban sac riéng cua ban,
sau dé tao ra cai t6i manh mé hon dé danh trd nhivng gi c6 thé tén
thwong dén ban.

Sw hé then tat nhién khdng phai mét tAm huy chwong nhwng né
c6 thé 1a mot cude cach mang.

N6 pha hdy khuén mau trwde do, ddo ngwoc nhan thire trong
nhirng cau chuyén cb tich, xé tan thé gi&i 'non xanh nwéc biée thang
nam dai, hoa n& tréng tron ngudi ké bén' trong &o twéng.

Ban mang theo cai tdi dau khé l1&ng l&ng cdi nguwei xudng trong
dbng tan tich cia danh tiéng, gitra chién trwdng cdia dw luan, trong
dbng dé nat ciia qua khtr, mau gitia méi mdt sy viéc trong qua khir,
mo&i mdt cdu mang chi va cham choc tré thanh nén mong cda ban
sac. Sau d6 dung tirng hat, ttrng manh, tirng tdng moét, ngay qua
ngay xay thanh toa nha clia ban sac, roi sau dé tiép tuc taora y
nghia cua chinh minh.
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Qua trinh sang tao nay chinh la qua trinh sinh ra mét cai t6i hoan
toan maoi.

Lewinsky mot 1an nira dirng gia K& lai cai gia ciia sy hd then
trdc toan thé gidi. Khi ching ta vé tay ¢b vii cho cé ay, nhirng vét
nho trong d&i ciing chinh 1a cai t6i cii ctia cb Ay.

C6 &y noi: 'Pay chinh la cdm hirng ma cau chuyén cla t6i cé thé
mang dén cho nhirng ai dang trai qua thdi khac den tdi nhat trong
doi minh, kém theo dé la mét suy nght: vao luc nao do, co moét
ngwdi da tirng bi toan thé gi¢i nhuc manh rat kinh khing, cé ay da
vuwot qua nd.'

C6 &y khong bién cai sai thanh céai dung, ma c6 Ay l1am cho cai
sai tr& nén dang quy hon.

Cudc sdng day han ché va chuwéng ngai, néu ltic ching ta cr ng®
dau khd va van rai 1a diém két thac ctia cudc séng. Nhwng that ra né
khéng chi nhw vay, né cling 1a noi strc manh va cau chuyén bat dau.

Amy Purdy noi, han ché va chwéng ngai chi ¢ thé tao ra 2 loai
két cuc: hodc khién cho chung ta giam chan tai chd, hodc budc
chung ta boc phat ra swre sang tao cuc lon.

Néu ban dirng lai tai noi hd then, ban sé vinh vién tré thanh noi
ho then.

Néu ban tao ra y nghia trong sw hé then, ban sé& c6 diing khi dé
déi mat véi dau khd, cling ¢6 nang lwc dé xay dwng lai chinh minh,
con ¢o6 strc manh dé tir thé gidi, cudi cung sé tra vé cho thé gioi.

DPén luc do, ban s& cdm thay biét on cudc sdng ma ban tirng nghi
trdm phwong nghin ké dé thay ddi kia.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot BPéi Tay Trang Nhwng... (5)

Nguwoi théng minh déu thich tw giét chét minh

Trwdc day khi con day hoc, t6i ttrng cung bon tré choi mét tro
choi, chung téi goi do la: Tw loai bd nhau.

Choi thé nao? Tuy tién chon mét chi dé, vi du nhw, chung ta c6
nén hiéu thuan véi cha me hay khéng? DBap an cua ban co thé Ia
khang dinh, cling c6 thé la pha dinh. Péng thdi ban phai dwa ra ly do
day da va can than.

Khéng khé chuat nao, phai khéng?

Nhwng tiép theo, cé vé khdng nhe nhang nira dau - ban phai
dirng & phia dbi dién chinh minh dé phan déi quan niém ma ban da
dwa ra truwdc do, cling phai ndi cé sach mach co chirng, khéng duwoc
an 6¢ néi mo.

Lap lai hét 1an nay dén 1an khac, ban s& nhan ra minh bi vuwéng
lai tai mot diém ndo do, khéng thé tiép tuc do hoc thire, kinh nghiém
va kha nang tw duy c6 giéi han, sau vai viéc choi ching ta sé di dén
diém két thuc clia minh.
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Cu tiép tuc sé chi 1a 1ap di 1ap lai nhivng 1o gibng nhau, c khéng
nglrng stra dbi va bd sung, khdng cach nao dot pha chinh minh.

(T4t nhién phai phdi hop véi viéc doc sach, lwong théng tin hd tro
I&n, ngudn cdm hirng déi dao thi tw duy madi co thé tiép tuc van hanh
tron tru dwoc. Néu khdng, c nghi lung tung rat dé khién nguoi ta
tr& nén néng nay va bdc déng, tham chi 1a suy nght I&ch lac.)

Tap luyén nhw vay hay & ché dau |a khac biét, dau la tinh tranh
luan, thé nao la dén gan véi dap an chinh xac, tat ca sé dan dan
hién ra rd rang, va lai trong qua trinh tranh luan, nhiéu diém nghi van
m&i bi budc xuat hién. Chang han nhw ranh gi&i cta hiéu la gi?
Trong trudng hop nao thi cé thé thuan, trwdng hop nao thi khéng?
Khi mong mudn clia ban than nay sinh xung dét véi mong mudn cla
cha me, chung ta 1am thé nao?... Nhirng van dé nay déu co thé tré
thanh hwéng di méi dé chang ta tiép tuc phat trién.

Nhwng, troé choi ma bon tré choi, dwdng nhw ngudi Ion khéng
thich choi 1am. Vi mét. That day hai co thé quan Iy nhau thi rat vui
v&, hai cai t6i quan Iy nhau sé khién ban mét chét.

Khéng tin, ban ct thir xem!

Phat minh ra trd choi nay la vi thién kién khang dinh & khap moi
noi. Can bénh tw duy nay gidbng nhw mam bénh trong khéng khi, dau
dau cing cb. N6 sinh ra dinh kién, luén tw cho la minh dung, luén
cam thay minh chinh nghia, luén tw thay tich cwc sau, dé ndy sinh
hang loat nhirng sai 1am trong su thodi mai 4y, trong nhan thirc
bwdng binh Ay.

'Tw loai bd nhau', loai bé ly ludn ma minh tdm dac nhét, chinh 14
chéat khang sinh v&i mam bénh tw duy nay, chira tri khéng dé chiju gi
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nhwng cé hi vong giup con nguwdi khoe lai.
Thién kién khang dinh la gi?

Lay mét vi du. C6 mét thanh am dé chiu néi véi ban rang: Chau
Tinh Tri mai mai la vua hai. Thé 1a chung ta sé loc bd nhirng théng
tin trai chiéu, chdng han nhw sé bé theo déi nhirng trang mang va tai
khodn Weibo c6 y kién khac vé&i minh, tim kiém nhirng bai viét co
thai dé twong déng, chia sé nhirng bai bao khen ngoi anh 4y. Clr
nhw thé, quan diém 'Chau Tinh Tri mai mai la vua hai' nay sé dwoc
ban cling c¢b hét 1an nay dén lan khac, cudi cung sé tin twéng tuyét
ddi vao no.

Mang xa hdi ngay nay da dan tr& thanh vat ca nhan héa. Ching
ta 'tuy chinh' nhirng tin tirc minh thich. Thich tam chuyén, xem cac
kénh gidi tri va cac trang thu nhap tin dén; thich nghe chuyén tinh
yéu day cdm xuc thi theo ddi hanh ta tai khoan Weibo tinh cam:;
thich chi@m tinh, thich xem bdi, thich quan sw, thich doi thwdng, déu
sé& tuy chinh nguén tin tlrc twong (rng, gia nhap vao cac dién dan
hoac nhém lién quan. Chung ta dwgc vay boc trong mét nhdm nguoi
cung chung chi huwéng sé lam cho suy nghi ngay cang théng nhat
v@i nhau.

Diéu t6i t& chinh l1a trong qua trinh nay, nhirng ngu®i co y kién trai
ngwoc véi ching ta sé bi chan, xéa, hoac hiy theo déi. Dan da, y
kién trai chiéu khéng con xuét hién trwdc mat ta niva. Cudi cung,
chung ta chi c6 thé nghe thay mét am thanh duy nhat, chi nhin thay
mot thai dd duy nhét.

trong cudc sdng hién thwc cling vay.
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Trwong Tam la mét tén can ba, ban co tim dwec vo sb ly do va
chirng ct» d& chirng minh. Ly T& [a mdt thanh nhan, ban ciing c6 thé
tim ra rat nhiéu tin trc dé chirng minh cho diéu dé.

Sw that co thé trai ngwoc hoan toan, hoac noéi, sw that khong hé
phién dién nhw thé. Song, néu ban khéng thé dirng & phia dbi dién
cda ban than, nhin lai quan diém yéu thich ctia minh, thay dbi sé
khéng thé xay ra. B&i vi sé& c6 ngudi ndi véi ban, Trwong Tam
khéng phai mét tén cén ba, anh ta lam viéc rat siéng nang, rat co
tai...!, ban sé cb gang chirng minh phan doan ctia minh la dung,
'Lam gi co, ban khéng biét anh ta téi t& dén c& nao thdi, anh ta
ting..." Néu dbi phwong van kién tri voi y kién ctia minh, trong qua
trinh tranh luan ban sé xem anh ta thanh di‘)ng bon cua Trwong Tam,
lién d&i ghét ca nhivng nguwdi ndi nhw vay, cach nhin vé Trwong Tam
van khéng thay dbi chat nao, tham chi con tang thém thanh kién cla
ban.

Hoéc la ché nhao né, bd qua né, ngd lo' nd, mot thei gian sau ban
s& hoan toan quén mat am thanh nay.

Thién kién khang dinh Ia cha dé cla tat ca nhirng tw duy sai lam -
nd cé khuynh hwéng ly gidi théng tin nhw thé, né khién chung ta tin
twd@ng Mot cach co chon loc vao nhivng ly luan, vao thé gi¢i quan va
niém tin twong thich ma chdng ta hién cé. Nguwoi tin twéng va dng
hé chung ta, nguwdi xem thwdng va trai nguwoc voi chung ta, cho du
do 1a sy that khdng thé chéi cai ching ta cling xem né 1a 'trwdng
hop dac biét', 'sw ¢d', 'tinh hudng hiém hoi', réi ném sang mot bén.

Nhwng bit tai trém chuéng, tw Ira déi minh xwa nay khéng phai
cach dé giai quyét van dé. Huxley tirng néi: 'Sy that sé& khong vi bi
ngo lo ma bién mat.’
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Vay lam thé nao dé khéc phuc thién kién khang dinh day?

Néu khoéng thé 'tw loai bé nhau' nhw bon tré khi c6 thé tham khao
cach lam cua Darwin.

Khi con tré, Darwin d3 rat lo minh sé ¢ dinh kién sai [Am. Thé
nén moi khi quan sat nhirng diém mau thuan véi ly luan, 6ng sé 1ap
terc ghi chd lai. dng luc nao ciing mang theo mét quyén sb ghi chép
bén minh. M6t khi gap nhirng tin tiee, hién tweng, [&i noi, suy doan...
trai nguwoc véi phan doan clia ban than, 6ng déu budc minh phai viét
lai n6 trong vong 30 phut. Vi ng biét, sau 30 phat ndo bd sé chu
déng nguyén quén trung ngay.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot D&i Tay Trang Nhwng... (6)

DPirng niu kéo nira, thé gian nay von khdng cé ngudi tai sinh 1am
thoi

T gido vién, thd quy, dén tac gia tw do;
T huyén thanh xa x6i héo lanh, dén dinh cw tai Quang Chau;
T lwong thang 3.000+, dén lwong thang 100.000+;

Tw sudt ngay hoai nghi chinh minh, dén ngdm ngam ty hao vé
ban than;

Tl mo ho, tire gian, oan han, dén kién cwdng, manh mé, hanh
phuc;

Tl cha chi vao té6i ma noi 'may la néi nhuc cla nha chung ta', cho
dén me thuworng xuyén khoe véi ban bé rang 'con gai toi that sw rat
gioi";

Tw bat lwc trwdc khé khan clha gia dinh, dén cé thé ganh vac va
chiu trach nhiém v&i no.
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Do 1a tat ca nhirng thay dbi da that sy xay dén trong doi téi tor
nam 2015 dén ndm 2016.

Nhiéu ndm trudc, tdi tirng doc dwoc mot cau noi: Co rat nhiéu
th(r quan trong trén thoi gian anh huwéng dén budc ngoat cudc doi
ban, khi s viéc xay ra lai nhe nhang khong tiéng déng, chang da
cho ngu®i ngoai nhac dén.

Ban khdng nhin ra dwgc y nghia bao ham trong hanh déng do;

Ciing khéng nghe thay hiéu trng canh bwém ma cau néi 'Téi da
suy nght k¥ rdi, t6i sé téi viéc.' gay nén.

Ngay hém 4y khéng cé gi khac véi bat ky ngay nao khac trong
doi ca.

Van 14 bau tréi am u, van 1 con phé @m dam van 14 nhirng con
ngwoi binh thwdng, mét mai, lac 16ng.

Diéu khac biét duy nhét la t6i ngdi trong can phong lam viéc no,
cUi dau viét thw tr chivc. Sau dé t6i ndp 1én, ky tén, dong dau, roi di.

Nhirng ngudi cé mat lic do, nhirng ngudi dbi xtr tot véi toi theo
bat d4u lo Iang cho t6i: Twong lai mit mu, lanh it dir nhiéu, doi nay
dbi voi co dy khodng biét 1a dwérng cung hay la ngd cut, cling co thé
la dwong I&n khang trang.

Nhirng nguoi ddi xtr té véi téi déu bat dau am tham cudi nhao:
Tw do quai gi, chang qua la tw tim dwdng chét thoi. Doi xem ¢6 ta

roi xuéng vwc thdm nhw thé ndo, doi xem cb ta lam sao roi vao hd
sau, doi xem c6 ta lam sao nga quy...

https://thuviensach.vn



Con ban bé than thiét clia t6i, cé6 ngwdi dong vién, cd ngudi bat
khoc.

Gibéng nhu sinh ly t& biét.
Gibéng nhu dai nan ap xudng.

'Sau nay phai xem s& ménh cla cau réi!" Ho khéng cach nao gitp
d®, chi co thé nghe theo y troi.

Chi hi vong téi khéng gap chuyén gi xau.

Tham chi c6 moét nguwoi ban ndi: 'Xung Nhi, nhat dinh phai lam ra
chut danh tiéng, néu khdng may, minh tha rang cau chét di, cling
khéng mudn cau phai mét minh chiu dwng nhirng gian khd va nhuc
nha & bén ngoai.'

Con me t6i, khi tdi 1én may bay da g tin nhan thoai dén, nghen
ngao th& dai: 'Me bubn I&m...

Sv lwa chon cang kho khan, téi lai cang phai tang thém diing khi.
Diing khi nay khéng chi cAn dé& rng phé v&i néi so khéng tén ra, con
can dé dirt ra khdi sy niu gitr ca tinh nhan.

B&i vi yéu, theo ban nang ho sé hi vong cudc déi ban chi gap
nhirng séng gié nhd nhéat, hwdng thu sw yén én va hanh phuc 1én
nhat.

Song, trwdc gidr t6i déu biét, va me tdi cling biét, téi 1 mot nguoi
rat rat cirng dau, khéng cam chju tdm thwéong, ciing khéng ¢
nguyén vong dwoc séng 6n dinh ca doi. Mét khi da quyét dinh, ai
ciing khéng thé kéo t6i tré vé. Me da chap nhan dé t6i ra di, chang
qua dém vé van thuwérng hay nam mo, mo thay t6i séng khéng tét,
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mo thay t6i bj ngudi khac bat nat, khéng ngirng goi dién thoai dén
hoi hién tai t6i ra sao...

T6i nbi: 'Me, me cr doi déy, con sé lam cho me hanh phuc ma!'

Tw do la thir ma ai cling khao khat.

Tw do cling 1a thir ma ai cling trén tranh.

B&i vi tw do déng nghia v&i viéc ban phai mot minh d6i mat voi
céa thé gidi, khéng ai giup d&, khéng ai Gng ho, tat cd moi &m muwu
va hiém nguy ban déu phai tw minh déi mat, khéng dwoc 1am niing,

khéng duoc lwdi biéng, khdng dworce trdn chay, khdng dwoc dbi y.

Ban khéng biét minh sé gap g& nhirng gi, cling khéng biét sé
phai déi diu v&i nhirng gi.
Nhwng cho du la gi di nira, ban ciing phai dén nhan tat ca, bao

gdm vinh quang va niém vui, cling bao gém théat bai va tén thwong.

Song, ciing vi vay, ban ma&i co thé chét di séng lai. Ban c6 sé huy
dong tat ca sirc manh dé cung ban xuat phat, vwot qua quy luat go
bo, vwot qua cudc sdng dn dinh, vwot qua théi ghen, khéi hanh dén
lthaca. Pwdng dai thénh thang chira day ky tich, day kham pha.

T4t c& déu phai bat dau lai tr d4u.
Ma t6i lai chi c6 mét vii khi duy nhét, 1a ngdi but.
X3 hoi khé lwerng, doi ngudi vo thwdng, dung ngdi but dé 1am ké

sinh nhai, liéu c6 thé tw bao vé& minh, liéu c6 thé 6n dinh cudc sbng?
Nhing chuyén nay khéng thé nghi ngoi nhiéu duoc niva.
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Con nguoi can phai hoc cach budng bé nhirng néi so vé dung,
don hét strc chi y vao ban chét clia sw viéc.

Sau do, t6i bat dau viét.

Nh& da c6 nén tdng nhéat dinh, nén budc dau tdi cling khéng gap
nhiéu khoé khan 1dm. Ciling c6 vai ddc gia theo déi téi, cac nha xuét
ban van luén gt I&i m&i, nhwng van con cach muc tiéu cda toi rat
xa. Dau sao thi cai tdi mudn la tré thanh ngudi phu niv cta vua Hai
Tac kia mal!

C6 mét khodng thoi gian t6i da rat lwdi biéng, vi tdi cdm thiy hoai
nghi chinh minh - ban thay day, trong qua trinh phan dau ma lai hoai
nghi chinh minh thi thir tai hai nhat - hoai nghi minh dang lam
chuyén vé ich, hoai nghi tw chat ciia minh ¢6 han, hoai nghi viét n
nam ciing khong thay tién bo. Néu da nhw vay, viét it hay viét nhiéu
mot chut cling khéng co gi khac nhau.

Thé 1a t6i budng tha chinh minh.

Khi budng tha réi, toi lai cang khéng lam ra dwoc thanh tich gi.
Khéng c6 thanh tich nén cang khéng muén ddng but. Thu nhap bét
bénh, chi da dé duy tri cudc séng.

Téat nhién khoang thoi gian do téi sbng chang vui vé gi.
Vi khéng vui, nén téi tim ra rat nhiéu ly do dé an i ban than.

Vi du nhu t6i bi bénh, vi du nhw t6i khéng lam dworc, vi du nhw toi
dang xay twdng cao tich triv lwong thwe, chuan bi xwng vwong, vi du
nhw thang ndm tinh 1ang, sdng vui vé 1a dwoec...
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Két qua, khi t6i Iac dau xua tay sbng cudc sbng an nhan, nguoi
bat diu cung lic véi téi ngd phan dau da sém tré thanh ngwdi ndi
tiéng véi hang triéu ngwdi ham mo, tré thanh tac gia cé lwong sach
tiéu thu hon 500.000 quyén, tré thanh phu ba véi thu nhap hang
thang ca trdm nghin nhan dan té... Cho du t6i khoac 18n minh tdm da
trau ctia Ngwu Lang cling khéong theo kip.

Khoang cach ctr thé kéo dai ra, t6i chi cé thé nguwdng mo va dd
Ky.

Nho vay ma téi co dwge mot bai hoc dau thuwong. Luwoi biéng
khéng dang so, thién tai cling sé lwdi biéng, nhwng quan trong la
ban khong dwgc muwon ly do dé bao bién cho chinh minh, lam vay
s& gay ra an mang day. N6 sé khién ban lwdi dén cwc han, lwdi dén
khi thanh kén ban van khéng nhan ra...

Trong 'Déi thiéu nir ong mat', Ta Binh Phong trng noi: 'Quyét
tam, phai ha cho that tan nhan!'

Andrew Grove néi cang quyét liét hon: 'Chi cé nguoi rdi loan
nhan cach hoang twdng mai c6 thé thanh céng.’

Sau nay, sw viéc chuyén bién khi t6i dén Hongkong, thay mot
nguwdi tdng thém 200.000 ngwdi ham mo chi trong mét dém, Itc bay
gi® t6i da rat kinh ngac. Khi téi ké cho mét ngudi ban, cau 4y néi:
:Nguwdi ta ngay ndo ciing dang bai, nén tang tét hon cau, danh tiéng
n6i hon cau, cau co tw cach gi ma dwng lai?!'

Khéng con mat miii.
X4&u hé cung cuec.

T6i rut ré noi: 'Minh khéng c6 déng luc dé viét...'
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'Nghé viét lach can déng lwc gi? Cau phai cd dinh thdi gian déng
bai, bat luan tét hay x4au, théi quen déu phai dwoc duy tri, cau khéng
thé ngdi doi ky tich t trén trdi roi xubng dwoc... Cau phai gibng
Feynman, phai lao hét minh vao, gibng nhw ddm mét con dao vao
cho dén tan can, dirng hadi tai sao, ciing khédng can biét sé dung phai
thr gi."

T6i van xem nhw con cach clru chiva.
T Hongkong tré vé, t6i bat dau dang bai hang ngay.

Cho du méi ngay co thé khde hay khéng khde (ngay lic nay day
cot sbng ¢b tdi dang dau mudn chét, nhwng van phai lam viéc) cho
du gap phai chuyén gi, tam trang tét hay xau.

T6i déu noi véi chinh minh:
May phai chién d4u dén cung.
May khéng c6 dwdng lui.

May phai gibng mét cai déng hé, khéng cham tré, khéng vién cd,
khéng sai sot.

Thi nghiém keo bdng da chirng minh, kha nang tw kiém ché maoi
la gbc ré cua thanh céng. Cac nganh cac nghé chi cé nguwdi da kha
nang tw kiém ché, du kién tri ,dd chuyén mén, dd xuat sdc méi co
thé tré thanh ngon dén dan duong.

Cé |& sé& co nguwdi noi, yéu cau nay qua khat khe.

Song, v&i mot ngudi hanh nghé tw do ma noéi, ddi ngudi twa nhw
chéo thuyén ngwoc dong, khéng tién tat 10i; y chi gibng nhw con
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ngwa trén déng bang, dé tha kho bat. R4t nhiéu nguwdi vi tuy hirng
ma trwot déc khéng phanh trén cau truot clia doi ngudi, trd thanh
nhirng ké lang thang khéng thé ctru chiva, chan nan, that bai gap
tram lan so v&i truwde khi thdi viéc, nhin thdi cling thay toi.

Budc ngodt bt dau tir day.

Ba thang sau, blog ca nhan cua téi c6 dwoc dbc gia thir 300.000,
ban thao cla hai dau sach toi viét déu dwoc ky cho hai nha xuéat ban
tét nhat Trung Québc, ddng thei cac nha dau tw, dbi tac, quang céo...
déu tim dén t6i dé dam phan.

Thang Tw, lwong thang vwot mdc 100.000 nhan dan té.

Thang Tuw, téi tré thanh thanh tAm gwong mai trén bang xép
hang truyén théng, chia sé kinh nghiém cla ban than.

Thang Tw, toi chuyén cho me 200.000 nhan dan té va néi: 'Me cwr
tiéu thoai mai.'

Khi thu nhap méi thang chi hon 3.000 nhan dan té, moi nguén tai
nguyén va kién thirc cta tdi déu bi vay ham trong khuén khé hon
3.000 nhan dan té.

Nay cudc doi da buwdc sang trang maoi, ban sé nhan ra, thi ra
mudn hon 100.000 nhan dan té ciing khéng khé khan gi.

T6i ttrng noéi: "Thu nhap va gia tri ca nhan ti 1é thuan véi nhau.'

Gia tri nay dén ttr ngudn tai nguyén, tai san, quan hé, ciing bao
gdm ca dé chuyén nghiép, sirc anh hwéng.
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DPéi v&i ngudi xuat than nha néng nhw ti, khéng ¢o gia canh,
khéng quen biét ai, ngudi duy nhét téi co thé dwa vao chi cé ban
than minh.

Téi chi co thé ¢b gang dung cay but trong tay minh, mai gida tirng
chi tiét mot, viét cho tdt méi bai, tang thém cha cai cho minh, dung
hét strc minh dé téa sang.

Bay gi®& da khéng con la thoi dai Tdng Puwérng Nguyén Minh
Thanh dé 'hoc thanh van vé nghé, ban cho nha dé vwong' nira, ma
la thdi dai cda mang xa héi 'mot cay co thé thanh reeng, mot minh co
thé thanh vua'.

N6 phtrc tap nhét, ciing tw do nhét.

N6 thay dbi nhiéu nhét, cling cdng bang nhét.
N6 hung hang nhét, cling nhiéu Iwa chon nhét.
T6i biét on thoi dai nay.

Ciing nh& né 1am suy yéu sy déc quyén ngudn tai nguyén, doc
quyén thoéng tin, khdng ché quyén tw do ngdn luan, nén tat ca moi
nguwdi déu cé thé mot minh gay ra toan cau, chiém lay mot khoang
trei riéng, nhom Itva 1am tin hiéu, cb cét tiéng ndi va nhan dwoc hoi
bao.

Thomas Friedman nai rat dang: 'World is flat' (Thé gidi 1a bang
phang), nhat Ia trong thdi dai cdng nghé théng tin.

Vi vay, gia st ban cling mudn viét lach, hdy nghe mét cau noi to
day long toi:
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Trong Iinh vre nay, vén khdng co ngudi tai khdng gap thdi, ciing
khéng c6 ngudi sinh nham thei diém, ngudi tai gidi thwe sw chi can
khéng ngirng cb gang tat sé thanh tai.

Néu khéng, chi co thé cho thay:

1. Hoac la ban khéng co tai can;

2. Hoac la ban khéng co6 y chi;

3. Hoac la ban khéng kién tri.

Lwa chon cdng viéc dung dan da cho t6i mot co hdi dé quyét tran
sbng mai.

Con chét qua séng, khéng c6 hdi han, khéng c6 dwdng lui, chi co
thé tién vé phia trwédc, doc hét Idng lao vé phia trwde, cling vi thé
ma tat ca néi so va do sw déu tré thanh khong, tat ca sw trong trai
va hoai nghi cling tan thanh may khai.

Ban sé khéng biét dwoc diéu nay hanh phuc biét bao dau.
Vang, hanh phuc.

Ban sé& cam thay méi mot tia sang, méi mét té bao, mbi mét phan
strc chu y déu tréd nén séng ddng trudc viec ma minh yéu thich.

Ban s& cdm thay thod man khéng chut udng phi, cdm giac an
toan khéng mét ké hé, hanh phuc yén binh, may mén khi dwoc sb
phan wu ai, khodnh khac ruc r& khong 10 ndo cé thé dién dat...

Phat noi: 'Bo 1a co phuc!'

Ngw®i noi: 'Con o tién!'
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T6i ndi: 'Con ¢ tinh yéu! Rat nhidu tinh yéu!"
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 3: S Nhat La Ban Mot P&i Tay Trang Nhwng... (7)

Théat bai ciia ban, mong rang gia dinh sinh ra ban khéng phai chiju
t6i nay

Téi ttrng nghe mot cau chuyén cudi chang gibng truyén cudi.
A khéng co6 nha, khéng co xe.

C6 nguwoi hdi anh ta: 'Vi sao khéng mua?'

Anh ta dap: 'Vi gia dinh khéng ¢o tién.'

'Anh ciing da 40 tudi rdi, sao khédng cé khodn tién danh dum
nao?'

Vi cha me téi qua té...'
'‘Cha me anh thi lién quan gi dén anh?'

'Anh khéng biét sinh ra trong gia dinh c6 hoan canh thé nao sé
anh huwéng dén cudc ca cudc doi sao?'

B da 35 tudi, van chwa két hon.

C6 nguwdi hoi ¢b ta: 'Vi sao khong két hon?'
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C6 ta dap: 'Vi cha me ngay ngay cai nhau, 6ng an cha ba an
nem, hén nhan qua that bai, bong ma tam ly trong t6i qua Ién ,vé
cung so hai nhirng mbi quan hé than thiét 1au dai...

'Nhwng cb da trwdng thanh réi ma!'
'Bung vay nhwng ndi tdm cla téi van la mot dia tré...!
C thi sao?

Ngay ngay mo gidc mong lam giau, kha nang khéng dd, ngudn
tai nguyén ciing khéng cé, két qua bi Itra vao 6 ban hang da cép,
sau khi bj tdy n&o lién Ilra gat hét tt ca cac ba con than thich...

Qua bao phen tric tr&, sau khi dwgc clru ra ngoai, cé ngudi hoi
anh ta: 'Vi sao lai di ban hang da cip vay?'

Anh ta dap: Vi cha me tdi d&u monh con thanh tai.'

'Nhwng cha me anh da qua doi hét réi, hon niva ho dau cé bao
anh di ban hang da cap?'

'Tuy ho da qua doi, nhwng sw khdng ché cla ho van con sbng
ma!’

Nhi¥ng cau chuyé&n nay hinh nhw khédng buén cw®i chit ndo, vi
no qua chan that, cing khéng bi phong dai hay bép méo.

Nhwng khéng hiéu vi sao, khi téi nghe dworc lai cwdi khéng divre
duwoc, cwdi xong nén cam thay:

Cé qua nhiéu dra tré 1én xac, con cwng clia me dau dau cling
c6, khi dbi mat véi nhivng khé khan trong ddi, tuy da 1a ngudi trwdng
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thanh nhwng lai khéng hoc cach ding Ién ma ndi voi nguwoi khac
réng: '"Téi lam duorc, toi chiu trach nhiém!'

Ma lai nam trong gian kho, cd trén tranh trach nhiém, niing niu an
va v&i thé gidi: 'Déu tai anh ta, déu tai c6 ta, déu tai ho..."

Lam vay that sw qua au tri.

Nhirng nguw¢i dem cudc doi ki sinh vao gia dinh sinh ra minh,
déu khdng phai ngudi Ion that su.

Chi khi bat dau hiéu ra rang phai thoat ly gia dinh, thi cudc sbng
m¢&i khéng con la cudc doi cta nguwoi khac niva, kho khan la cua
chinh minh, niém vui 1a cGa chinh minh, vinh quang |a cta chinh

minh, bong dém la cda chinh minh... t4t cd déu do chung ta chd
dong tao ra, khéng thé oan trach bat ky ai.

Cé nhu vay, ma&i co thé tir tir trwdng thanh.
Y6i tirng viét rat nhiéu bai viét vé gia dinh sinh ra minh.

Téi thira nhan, &nh hwdng cda né dbéi véi mot dira tré vé cung
lon.

Nhwng t6i cling phai néi, chung ta khéng phai nguwdi ca doi déu
séng trong nhirng thang nadm tudi tho, ching ta sé buwdc vao giai

doan thanh nién, thanh nién, trung nién, tudi gia...

Ma trong nhirng giai doan nay, strc anh hwdng cua cha me sé
ngay mot suy yéu, ngay mot nhd bé.

L4y t6i lam vi du.
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Xuét than tir tAng I&p thap, tudi tho déu trai qua trong sw nghéo
kho va bao Iwc, tit nhién, tir nhé dén 1&n tdi déu cuc ky tw ti, thiéu
thdn tinh thwong, qua nhay cdm, vé ngoai kién cwdng, ndi tam yéu
duéi...

Nhirng van dé déu bat nguén tr hoan canh gia dinh ma ra.

Thé nén trong tinh yéu, tdi thwdng quen yéu don phwong, yéu
tham, dién cudbng theo dudi mét tinh yéu dau khd khi che doi mot
nguwdi chir khdng phai diing theo cdm theo dudi nguoi ta;

Trong quan hé v&i ngudi khac, tdi sé bat giac rut lui, khéng thé
x& ly nhirng mdi quan hé qua phure tap gitra ngudi voi nguodi;

Trong tw nhan thirc ban than, t6i sé bat giac tw xem thwdng minh,
thé nén khi bi ngwdi khac 1am tdn thwong sé dé dang khién tdi dam
chim trong dau khé. Viéc nay chirng té cho viéc téi xem thwdng
chinh minh...

Co ctru dwoc khéng?
Puwong nhién.
Con ngudi dang quy & chd c6 nang luc tw hoc hoi.

Con nguoi vi dai cling ndm & ché ching ta cé thé nhé tw hoc hdi
ma cham cham, dan dan, néi 1dng I&i nguyén hoan canh gia dinh
mang dén cho ta tirng chat mét, phuc héi cai téi khde manh, va
mang cho ngwoi khac tinh yéu that su.

Sau d6 toi bat dau doc sach, bat dau viét chir, bat dau hoc cach
1y gidi...
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Trong qua trinh nd lwc, quan hé véi me cudi cung ciing hdoa hoan
lai.

Nhi¥rng van dé trong tinh cach tréng cé vé nan giai ciing tré nén
tét dep tirng ngay.

DAu 4n tlr hoan canh gia dinh khéng phai khéi u 4c tinh, cung
Idm chi Ia mét loai viem nhi€ém man tinh ma thdi, chi can ctru chiva
kip thoi 14 c6 thé ngan chan sw lay lan cua té bao hoai tir, tham chi
c6 thé tirng buwdc giam thiéu no.

Nguwdi ban than nhat Kha Nhi cla t6i sinh ra trong mét gia dinh
tan dan xé nghé.

Lac cau 4y 10 tudi, trong mét dém hé, chd cla cau ay - chu ruét -
da dem thudc nd chén xubng chan twdng nha cau 4y, cham ngoi, nd
tan nha cau. Luc b4y gi® ca nha dang say giac, cha, me, cau ay, em
trai...

Khéng ai ngd dwoc, mét dém yén lanh la vay, bong nhién mot vu
nd da pha hay cudc sdng an 6n cla ho.

May man 1a ngudi khéng sao, moi ngwdi bo ra tir trong déng dd
nat, ngoai it vét thwong ngoai da thi khéng ai bi thiéu tay hay thiéu
chan.

Nhwng, ngwdi chu da tw sat.
Cha cau 4y ciing bj dién tw do.

Sau khi Kha Nhj tét nghiép dai hoc thi em trai cau 4y mét tich,
sudt mwdi nam khéng chut tin toe.
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L&n 1én trong mot gia dinh nhw vay, gap phai chuyén den dui nhw
thé, ton thwong tinh than Ia diéu cau ay khoéng thé tranh khai.

Nhwng Kha Nhj 1a ngudi thdng minh nhéat, uyén bac nhat, tha vi
nhat, trong sang nhat, cé linh khi va d& gan nhat ma téi trng gap...
khéng cé nguoi thi hai.

Téi tin twdng cau ay, yéu cau Ay.... va sung bai cau Ay.

T6&i tirng noi v&i nguwdi khac, cho du ca thé gici déu dbi xir tan
nhan va&i téi, chi can cau ay noi mot cau: 'Co ngbe, cau da tdt 1am
roil', toi lién co thé budng bé moi oan niém.

Lam sao cau ay lam dwoc?

Poc sach, doc vo sb sach, thau hiéu chinh minh, sau d6 chung
sbng hoa binh v&i ching rdi loan xuc déng lwéng cwe cla minh, khi
tinh trang tét thi tim kiém co’ hdi lam viéc, thay dbi...

T6i quen biét Kha Nhj gan mudi nam.

Trong mw®i ndm nay, t6i chwa tirng nghe cau 4y néi du chi mot
|oi oan trach gia dinh minh.

Téi chwa tirng nghe cau 8y trach c&r nguwdi cha dién loan cla
minh 14y mét chir.

Ngworc lai, ti chi nghe cau ay ndi: 'Ho khdng thé hoan hao duorc,
minh trach cw thi c6 ich gi...'

Pau thai, chung ta khong co6 sy lya chon.

Pay 1a s6 phan khoéng thé khéng ché.
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Nhwng cé mét cudc sdng nhw thé nao, ching ta cé thé tao ra.
Pay 1a van ménh co6 thé khbng ché.

Gia s bay gi® ban chwa thanh nién, can gia dinh nudi dwéng,
vay oan trach cha me, chung ta khéng noéi dwgc gi.

Gia str ban da bat dau tw 1ap, vay thi xin hay ghi nhé: T nay vé
sau, ngudi co thé chiju trach nhiém vé cudc doi ban chi co chinh
ban.

Néu thét bai, hay tim nguyén nhan t& chinh minh, dirng bét gia
dinh sinh ra minh phai ganh t6i nay;

Néu trdm cam, hay di kham béc si tam than, dirng nam trén
giwvdng oan cha trach me;

Néu khoéng vui, hay két giao ban bé, hodc doc nhirng quyén sach
lién quan dén tdm ly hoc, cb gang chira tri cho ban than.

DPoi ngudi khéng phai mbi quan hé nhan qua tuyén tinh, né Ia phi
tuyén tinh, ban c6 thé dwa vao ly tri, tinh tw giac cao dd ctia minh,
bd ra cai gia that Ioén dé sang tao cau chuyén thudc vé chinh ban.

Téac gia clia cau chuyén Ay khéng ai khac ngoai ban.
Cudi cung, t6i mudn noi ddi diéu vé Ann Dunham.
Ba ctia me la Obama.

18 tudi, ba gap Barack Obama Sr. va sinh ra Obama, ngudi gilr
chirc vu Tdng théng Hoa Ky 2 nhiém ky lién tiép, dén ndm th hai thi
hai nguwoi chia tay.
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Ba mot minh dan theo Obama, quay tré lai trwérng hoc.

Sau nay, ba gap duoc Lolo Soetoro dén tir Indonesia va két hén
V@i Ong.

Vai nam sau, ho lai ly hon.
H6n nhan rdi loan, cudc sbéng nghéo khod, ca ddi phiéu bat.

Thé nhwng, Obama sau khi trrdng thanh khéng hé oan han me
minh, trong tw truyén 'Nhirng gidc mo tlr cha t6i' 6ng da viét:

'Trong d&i téi, ba (me) 1a sw vinh hang cé mét khdng hai.

Trén nguoi ba tdi thdy dwoc sw nhan tr nhét, tinh than cao
thwong nhéat.

Téat ca nhirng wu diém trén ngudi téi déu dén tr me toi."

Ngay 20 thang 1 ndm 2009, Obama chinh thirc nham chirc Tdng
thdng Hoa Ky, tré thanh vi Téng théng da mau dau tién cda nwéc
M§.

T6i nghi, s& di 6ng c6 thé thanh céng c6 rat nhiéu nguyén nhan,
nguyén nhan bé&n ngoai, nguyén nhan thdi thé, nguyén nhan nguén
lwe... Nhwng suy cho cung, van la do 6ng da vuot qua dwoc xuét
than cdia minh, khéng nhirng khéng lin sau vao ma con mwon sirc
manh tlr trong né dé tré nén manh mé, tw kiém ché, Ii tri, théng minh
va co trai tim déng cam.

Téat ca nhirng th& nay déu 1a ngudn gbce chi yéu cho stre hat 1anh
dao cua 6ng.

Hoan canh gia dinh sé& anh hwéng dén tinh céach.
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Tinh cach anh hwédng dén sb phan.

Thé nhwng y chi va ly tri thwe sw lai c6 thé nhé vao viéc thay dbi
nhan thirc, thay déi hanh dong dé xoay chuyén hwéng di ctia s
phan.

Néu ngay ltc nay day, ban dang sdng trong ndi am anh ctia hoan
canh gia dinh, khéong tréo ra dwoc, khéng thoat ra dwoc, khéng got
rira dwoc...

Vay xin hay ghi nhé, tinh cach ctia ching ta khéng chi dén tir cha
me, con dén tir gido duc, hoan canh, ban bé, thay cb, cac cudc gap
g& quen biét... Quan trong nhat 1a dén ti viéc tw minh hoc héi.

Thé nén, hay rén luyén cho that tét, hoc tap cho that tét, dan dan
tr& nén manh mé.

Manh mé&, khéng phai la néi vé viéc ban gidi giang bao nhiéu, ma
la noi vé viéc ban c6 nang lwc dé chon lya.

C6 chon lwa, sé co tw do.
Co tw do, sé khéng oan gian.
Khéng oéan gian, s& khéng budn buec...

Sau d6, tai mét noi réng Ién hon, ban sé hiéu ré mot diéu: Cha
me khoéng thé cho ban tat c&, nhwng ban cé thé cho minh moi thir
minh mudn.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot D&i Tay Trang Nhwng... (8)

Chén com bang séat that sw khdng phai bién ché, ma la ban linh
cla ban

C6 ngudi hdi: 'Tt nghiép dai hoc rdi tdi nén & lai Bac Kinh xéng
pha, hay vé qué xin vao bién ché day, cai nao tét hon nhi?"

T6i ton trong ca hai sy Iwa chon.

Nhwng néu ban hai y kién cua téi, téi sé noi: Dén thanh phd Ion,
dén noi canh tranh khéc liét nhat, dén noi thi treéng héa manh nhét.
Vi & do nhiéu lwa chon, nhiéu co hoi.

Luc con & trwdng trung hoc huyén, lwong thang cua téi hon
3.000 nhan dan t&, mai khéng lén dwoc, nhung ciing khéng thé ha
xubng. Mot thay gido gia da day hoc ca doi, tién lwong cling chi cao
hon gap déi 1a cung.

NGi cach khac, ban cé ra sirc 1am viéc hay khéng, cé xuat sac
hay khéng, ciing chang khac nao 1a bao.

Cé doi déu bj dong khung trong bdn con sb, nhwng ban phai
dung dam mé, ly tri va kha nang cta niva doi dé dbi 1ay, ngam nghi
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cling thiét thoi 1am.

Nhwng mét khi ban ra khéi bién ché, 13y tién theo dung strc lao
dong cua minh, theo dung gia tri cia minh bén ngoai thi tredng, tinh
hinh sé co6 gi khac?

Lay vai ngwdi ban lam vi du.

A ra khoi bién ché, 1am IT tién lwong cao gp may lan mirc lwong
ban dau.

B ra khéi bién ché, di dirng 1&p ngoai khoa, tién lwong cao gap
muwdi may lan mirc lwong ban dau.

C ra khai bién ché, lam truyén théng, tién lwong cao gap trdm lan
murc lwong ban dau.

Trong sb nhirng nguwdi tdi quen biét, khdng mdt ai co cudc sbéng
kém hon lic con & trong bién ché ca.

C6 |1& sé& co ngudi noi, nhirng vi du cé dwa ra déu 1a nhirng ngu o
c6 ban Iinh, t6i khdng c¢é ban Iinh gi, lay dau ra co héi?

Viéc nay, tdi mudn noi: 1. Khéng c6 ban linh thi & trong bién ché
cling lam khéng tét dwoc; 2. Trong tinh hudng ban [inh ngang nhau,
dwong nhién & thanh phd 1&n sé& cd nhiéu co hdi hon.

Dia phwong nhé xem trong nhan tinh.
Thanh phé 1&n xem trong thi truéng.

Xem trong thi tredng, thanh phan quyén lwc sé bj suy yéu, trong
lwong clia cac mdi quan hé va con sé bj gidm nhe, ban sé it bi kiém
soat, dwoc nhiéu ty do.
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Tw do, tat nhién s& mang dén co hoi.

Co hoi, tat nhién s& mang dén nguén von.

Ngudn vén, s& quay ngwoec lai sinh ra tw do va co hoi.
Thé 1a vong tuan hoan lanh tinh bat dau.

O noi nay, ban cé thé tao ra s&n pham hoéc dich vu theo diéu
khodn hop ddng va quy tac chung dé kiém tién ctia minh.

DPdng thoi, tw do sé mang dén canh tranh. N6 sé thuc day ban
tién 1&n, khdng ngirng nang cao dich vu, sang tao ra san pham tét
hon, tra lai thi trrd'ng. N6i cach khac, né buéc ban phai trvdng
thanh ch khéng dung tung ban sa doa.

C6 ngudi ndi, cdng viéc an nhan chang phai vira khéo co thé
nhan dé6 dé& nap nang lwong sao?

That ra khéng kha thi Idm dau.

Trong hoan canh khéng ap lwc, khdng canh tranh, khéng kich
thich, ban s& nghi khdong hoc tap cling binh thwdng, du sao ciling co
com dé an; khéng cd gang ciing binh thwéng, du sao ciing cé tién
dé 1ay; khéng suy nght ciing binh thwéng, du sao ciing co viéc dé
lam... Vi thé, biéng nhéac tré thanh chuyén dwong nhién.

Ban ct lang phi thdi gian nhw thé, lo 1a mét chut théi da budc
qua tudi trung nién, sau dé lai dem quan niém nay truyén lai cho con
chau.

C6 mdt lan t6i tham dw bubi tiéc regu, mot vi lanh dao ngdi & ghé
chu tri, dung giong diéu 'loi 6ng day chinh la chan ly' noi: 'Con gai toi
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sap tét nghiép dai hoc rdi, con bé bao mubn di Tham Quyén, néi gi
ma & doé c6 nhiéu co hoi, tdi m&i noi, con mudn di Tham Quyén thi
dirng c6 nhan ngwdi cha nay niva, vé day ngay, con gai chay xa nhw
thé, vat va nhw thé dé 1am gi, phai & bén canh cha me ma&i phai,
hon nira, cling dau phai khéng cé com an, khéng cé nha &...'

Pam doéng vang vang da da.

Ho lién tuc ndi: 'Lanh dao dung la nhin xa tréng rong, lanh dao
that sang subt...'

C6 luc cdm thdy may man thay, t&i chi mat vai nam da cé thé kién
quyét roi di.

Sau khi ri di, cudc sbng clia t6i dwoc lat sang trang méi, tién
bac, co hdi va tw do déu bat dau tim dén, vé méat cdm giac ton tai va
hanh phuc, tdi cling c6 16ng biét on ré rang hon vi 'téi dang séng, t6i
khéng an han'.

Trwde do, dén nghi t6i cling khéng dam ngh.
Song, khi ban that sw l1am dwoc réi méi biét, diéu nay cé thé co!

Pang & thdi dai cdng nghé théng tin phat trién, khai niém vé chén
com bang st da ngay cang nhat nhoa.

Vao bién ché khéng cé nghia Ia an én subt d&i, an nhan ma sbng
qua ngay.

N6 cling ¢6 rac rdi riéng, cling cé rdi ro riéng cla no.

RUi ro dang dién ra chinh 1a ban tiéu hao quéa nhiéu thdi gian &
trong bién ché, nang lwc x& ly rdi ro cling dang bat dau yéu dan di.
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Cudc sdng an 6n that sy dén tr nang lwe ciia moét ngudi cé kha
nang tw ganh vac trach nhiém.

Toi c6 mét ngwdi ban hanh nghé luat sw, cling la ngudi trong
bién ché, nhwng van luén khong ¢6 y dinh r&i khdi. Nhiéu nam lién
tuc, anh Ay cwc khé tw hoc phap luat, thi lay bang cip, mé van
phong riéng, cho dén hdm nay, thanh tich va sirc anh hwéng dén rat
I&n.

May ngay trwdc anh ay noi v&i t6i: 'Nam nay t6i sé ra di!"
T6i héi: 'Khéng can chén com bang séat nay niva a?'

Anh 4y da noi mot cau rat dat gia: 'Chén com bang sat xwa nay
déu khoéng phai 1a bién ché, ma Ia ban Iinh cta con ngudi.'

M6t ngudi ban khac, 1a mét nhiép anh gia tai gioi.

C6 &y ra khdi bién ché, thanh 1ap céng ty truyén théng va cong
ddng cla riéng minh, sbng rat tw do, vira giau co, vira tw tai.

Vang, khi ban c6 dwoc mét ki ndng xuét séc, cé di khap tr&i nam
dat bac cling khéng can lo l1ang chuyén an va méc.

Bét luan thoi thé thay ddi ra sao, ban ciing cé thé tim dwoc cach
dé lam giau cho minh.

Quay lai van dé ban dau, néu ban con tré, mudn vao bién ché va
vé qué thi hay can than.

B&i vi mot khi buédc vao thi rat khd quay dau, ca doi co kha nang
sé van bj ¢b dinh nhw thé.

O thanh phé ty do, nguoi tai sé cé kha nang khéng thé ngd dén.
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Ban khéng biét sang nam sb phan dem dén bat ngd gi cho minh,
khéng biét nam té&i sé cé van may gi, mwei ndm sau sé xay ra ky
tich gi dé dén dap cho sw né lwc ctia ban than... Tinh tiét bién héa
khén luwéng, gibng nhuw mét trd choi mao hiém khéng bao gio tiét 16
kich ban, khéng bao gi® ngirng phat séng, vwot qua ctra ai nay, ban
lai thang mot cép, vuwot qua moét ai nira, lai dwoc thang thém moét
cép... Dén mét ngay nao do, ban giwong kiém nhin quanh, chot
nhan ra minh da khoac o giap vang, vd codng tuyét thé, da tré thanh
vi anh hung ma khi xwa minh txng ngwé'ng mo.
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Chwong 3: S Nhat La Ban Mot Déi Tay Trang Nhwng... (9)

Khi ban nhan ra minh dang dirng vé phia sé déng, ban nén dirng
lai va tw ngdm vé minh

Tam trang téi lién tuc bj kéo xubng, can dung rat nhiéu cai dep dé
bu dap.

Thé 1a t6i xem mét IGc rat nhiéu phim hoat hinh. M6t trong s6 dé
la 'Vé binh Mat Trang'.

Phim vira bat dau t6i da bj cudn vao trong &o anh...

Ban dau, thé gi¢i cla chang ta khédng cé anh sang, mot ngudi cod
strc manh phi thwéng da kéo Mat troi dén véi tinh cau nhd cda
chung ta. Ong duoc goi 1a Vé binh Mat troi.

Ong diéu khién thoi tiét, trong lo cho dat dai ctia chang ta...

Con Mat trang, né dwoc Vé binh Mat trang dau tién kéo tir thé
gi&i méng &o dén. Trén thuwc té, ngudi &y da mang dén cho ching ta
nhirng gidc mo.

S can bang gitra ngay va dém da ra doi nhw thé.
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Sau nay, Mat trdng va Mat trdi bi danh cap, hai vé binh bat dau
tim kiém va giai clru, subt qua trinh déu la ky tich, déu cé tinh yéu va
ddng khi theo cung ho.

Cau chuyén cuwc ky cam dong, cling cwc ky lang man.
Trong phim c6 mét canh dé lai 4n twong rat sau trong 16ng toi.

Vé binh Mat tr&i Sohone bj k& xau ham hai, bén bé déu 1a nhivng
con ran bac dang ngo nguay, nhuwng rén khéng tan cdng lén nguoi
cau ta, chi dung vo van I&i néi dé& nhuc ma Sohone - chiing mudn
Sohone bién thanh ac ma.

Chung cwdi dién cudng, mia mai, dung nhirng I&i cay nghiét hong
hdy hoai Sohone:

'Day chinh 1a tén v6 dung da lam mat Mat trdi sao? Bang 1a ngu
ngdc...

'D6 phé vat, nguwoi dung 1a Vé binh Mat trdi té nhéat trong lich
str...'

'Budn that, thé ma nguoi ciing ¢é thé chju dwoc sao? Anh
hung?!'

Sohone cang ltc cang phan nd, cang lic cang cdm han, co thé
tda sang va luc lwdng cia ciu ngay cang tdi di, déi con nguoi ngay
cang nhd lai, linh hdn cta cau dang bi di hda, dan dan bién thanh ké
hét nhw ké thu cia minh, khi ddng doi ctia cau tim dén, cau khong
con nhan ra nira.

Cau gao thét, gdm gtr v&i ban bé minh, mubn xé nat ho - day
chinh la muc dich cta ké thu.
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Cudi cung, ho goi cau la: 'Ac ma!'

Anh hung bién thanh ac ma mét cach dé dang nhw thé - chi can
am thanh cta dbi phwong du I&n, da déng, cé di quyén lwc va vd
céng dé uy hiép nguoi khac 1a duoc.

Trong lich s&r Trung Qudc, cd mét giai doan mwdi ndm, rat nhiéu
viéc thay trang dbéi den da xay ra vao luc bay gid.

C6 rat nhiéu nguwdi trong do, trwdc sy phé phan ctia dan chiang,
su kién tri lic ban dau bién thanh dao dong, bién thanh khuét phuc,
tr& thanh nguoi gibng hét nhirng ké da ap birc minh.

Trong dam ngudi ay ciing cé rat nhiéu hoc gia xuat sic va cac
chién sf kién cuwdng.
DPa 40 nam tréi qua ké tr nam 1976.

Trong 40 nam qua, kinh té da phat trién vwot bac, nhwng co
nhirng thtr van con ton tai cho dén ngay nay.

M6 Dung Tuyét Thén tirng viét mét tac phdm van hoc ta thuc -
'Trung Qudc, thiéu méat mot vi thudc', ké lai nhirng gi anh nghe va
thdy dwoc trong khoang théi gian nam vung trong 6 ban hang da
cap & Thuong Nhiéu.

Trong thoi gian bj té chire da cip tay ndo, than la mot hoc gia co
y chi kién dinh, cé hoc thirc virng vang, thé ma dan dan anh ta ciing
hoai nghi chinh minh, cé khuynh hwéng tin twédng ho.

Anh néi, néu minh khéng thoat ra khéi d6 sém, khdng biét bay
gi® da tré thanh nguoi thé nao niva.
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Vi sao chung ta lai dé dang tw phan bdi minh nhw thé?
B&i vi con ngudi sé trén tranh sw cd doc theo ban nang.

Loai ¢6 ddc nay khéng chi cé cé ddc vé madi trwdng, ma cd doc vé
tinh cach.

M6t ngudi quanh ndm subt thang sbéng trong c6 ddc sé rat kho
chiu.

M6t ngudi quanh ndm subt thang khéng cé lay mét ai déng tinh
vOi I&i anh ta ndi, cling chéng dé chiu gi, thdm chi cang kho chiu
hon diéu phia trén.

Borges tirng viét trong tiéu thuyét: 'Lién tuc nhiéu ngay téi van
chwa tim ra nwéc, méat trdi gay gat, cai khat va ndi s¢ khat that kho
ma chju dwng duwoc.'

Vi sao cau noi nay lai khién ngudi ta cdm than? La vi sau 'cai
khat', Borges da ndi cho chung t6i biét, 'ndi s khat' con dang so
hon.

C6 ddc cling gibng nhw vay.

Ban than cd doc khéng hé dang so, né khdng giét chét ching ta
dwoc, cai giét chét ching ta 1a néi so cd doc.

Vi vay, néu y chi khéng du kién dinh, chung ta rat dé dang gap
gap chay vé phia 's6 déng'.

Nght thir xem, dlrng chung mét ché v&i dam déng, anh tung toi
hirng, ngudi hat ké ho, tuy khdng sang subt Idm nhwng van an toan
biét may, dam bao biét m4ay, nhe nhang biét may, 4m ap biét may...
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Céai I6ng I&n mang tén 'ching ta' s& mang dén cho ta moét loai &o
giac: Ban khéng moét minh, ban cé mét nhém déng minh.

Cam giac than thudc biét bao!

Tiéc 1a Mark Twain da thang thirng néi: 'Khi ban nhan ra minh
dang ding vé phia sb déng, ban nén dirng lai va tw ngdm vé minh.’

M6t khi lgi ich va twong lai ca nhan cua chung ta tréng co vé
chang dang dé chung ta tiép tuc sdng vi nd, ching ta sé gap gap
can mot vat khac dé séng vi no.

Thé nén, ngwoi thén Vi Trang tham gia cach mang, chinh 1a A Q
cwc doan dén cwc diém.

Nhirng nguoi hd hao danh giiét I6n tiéng nhéat ludn 1a ngudi that
bai nhat. Gibng nhw dam phu ni¥ trong phim 'Méi tinh dau cia téi'.

Con rat nhiéu vi du khac & quanh ban va ti.

Chung co6 thé 1a nhirng bai ép budc quyén gop trén Weibo, ciing
c6 thé la lan danh ghen tap thé nao do...

Trong cac cudc phan dbi rAm rd, ching ta quén mét khi ching ta
hé hao nhan danh chinh nghia nao dé, cwdp doat nhirng quyén cla
nguwdi khac, gay strc ép khong co diém dirng, l1am vay da hinh thanh
hanh vi 'bao Iwc tap thé'.

Gibng nhw trong phim 'Thij trAn Dogyville';
Gibng nhw Sorcates bj céng ching dwa vao ban an ti hinh.

Céach day khéng lau Hoa Thai Pau co viét mot doan van tén 1a
'Ba khoa hoc vé viéc nghe 167",
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Trong do6 viét:

Ho chiéu sang nhau nhw chiéc dén pin, thé nén moi ngu®i déu cé
cudc sdng nhu nhau, sao chép cudc ddi cta ddi phwong, ho goi do
la 'tam quan dung dan'.

Bat diu tir mot ngwdi nghe 10, sau dé yéu cau tat cd moi nguoi
déu nghe 1&i minh, cudi cung sbéng cudc ddi ngay hang thang 16i nhw
diéu mua tap thé & quang truwéng voi bao nguwdi khac, sbng nhw mot
dam nguwdi dang tap thé duc véi quy mé Ion.

DPéi v&i cad nhan ma noi, néu van con tén tai khai niém 'ca nhan',
vay khdng nghe 16 [a mét dire tinh tét dep.

Vang, thé gi¢i ludn c6 mot sdé ngudi khdng nghe 10 1dm, khéng
thich tap thé 1am.

Ho chéng lai thanh kién dé tién 1&n, khéng ngrng dirng buérc,
cho du Bruno bj dan ching thiéu chét, cho du L&o Xa bi ép gieo
minh xudng hé tw van, cho du con dwdng ma ho di luén 1a don
thwong déc ma, bi phuc kich, bi hang ngan ngw&i chi trich la dai
nghich bat dao, bj xem 1a chau chau da voi, mo gitra ban ngay...

Nhwng Vwong Tiéu ba da néi: 'Con dwdng theo dudi tri tué van
con nguoi dang di, chi cAn nghi dén diéu nay téi da rat vui roi."

Vang, chinh la nhirng nguwdi khéng nghe I&i, khéng khuét phuc,
chéo thuyén ngwoc dong nay ma hém nay ching ta mai cé thé séng
trong tw do va sung tuc.

Sohone trong 'Vé binh Mat tréi' vi khdng chbng lai dwoc nhivng
|&i théa ma cda ran, khdng ngirng tw hdy hoai ban than, tré thanh ké
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thu cia chinh minh, dé la do trong sw tAn céng nhw bao tap, cau ta
da dan dan hoai nghi chinh minh.

Song, néu ban ciing that sy dang trai qua chuyén nay, xin hay ghi
nho:

Pé nhirng 1&i nhuc ma lang xudng, dé long tin cho sang ban, sau
do6 dan 16i chinh minh budc trén con dwdng ly tri va tw do mét cach
virng vang.

Giébng Lwu Du né, mét ca nhan ciing gibng mét déi ngd, chiéu
binh mai ma v&i dau 6c va tam hén cla minh, khédng nan ldng, cé

tiéng noi, yéu tw do.

Pay co 1& 1a cach duy nhat dé tim kiém y nghia t trong hw vé.
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (1)

M&i quan hé lién két yéu dem dén tién tai, mdi quan hé lién két
manh dem dén tinh yéu

Nam 2010, téi con & qué, ganh vac ky vong cua ca dong ho, phai
mua mot can nha trén huyén.

Nhwng Itc dé lwong cla t6i chi cé vai ba dong, nghéo rét méng
toi.

Céc sb tiét kiém, cac loai thé, chi can c6 tién néu 14y hét ra, cong
thém tién mat trong 6ng tiét kiém, van con thiéu bay tdm chuc nghin
nhan dan té ma&i du gop dot diu. Téi khédng con cach nao khac,
danh gom hét can ddm, goi dién thoai cho nhirng ngwdi binh thuwéong
'rat than', 'hoi than', 'xem nhw than'.

Pé 1am gi? Vay tién.

Than la mét nir thanh nién van nghé si, binh thwo°'ng cao ngao da
quen, m& miéng vay tién that kho biét may, t6i tin cac ban cling tirng
ném trai roi.

Két qua thé nao?
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Khéng c6 1y méot ngudi chiu cho téi vay tién.
Vang. Khong - co - lay - mot - nguoi.

Cho du quan hé than thiét dén may, cho du 1a ba con hay Ia ban
bé, cho du d6i phwong séng sung tuc giau sang thé nao, ciing
khéng mét ai cho téi vay 1y mot dong.

Song, ba ngoai van goi dién thoai cho t6i va néi: 'Linh Ly (t&n tuc
cua tbi) a, con phai thwong me con chi, bi cha con danh that dang
thwong, d&i ndy né chang dwoc hwdng phuc... N6 chi mubn c6 ngbi
nha cua minh théi, con nghi cach di...'

Con ba t6i, méi lan gap t6i d&u ham hwc noi: 'Cho ching may &n
hoc bao nhiéu ma chéng co chut tich sy gi, hdm qua tao gap mét ba
chi dau, mé&i hai mwoi may tudi, chdng hoc hanh gi, tlr ngoai tré vé,
vung tay cai la may trdm nghin t&, mua dit cd mot can nha.'

Téi dé dat noi, tré nhw vay, lai khédng hoc hanh, kiém dwoc nhiéu
tién thé kia e 1a khéng dang hoang gi.

Ba t6i néi: 'Mac ké c¢b ta lay dau ra, co tién chinh 1a cé ban linh,
chung may cé ban linh thi cling mua cho tao mét can nha di!'

Me t6i thi sao?

Khéng héi thic, chang yéu cau, chi la dung anh mat siu ndo nhin
t6i, chang néi gi, nhwng tat ca déu da dwoc néi.

La con gai trwdng trong nha, ganh ndng mua nha, khéng can nai,
toan bd déu db hét I1én ngudi toi.

Téi khéng thé khéng mua.
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Nhwng t6i cling mua khéng nbi.
Sau nay giai quyét thé nao?

C6 mdt ngwdi ban tdi chi gdp qua mét 1an (dén nay ciing chi gap
qua mdt lan), theo cach ndi ngay nay chinh la kiéu quan hé nhat
nhat trong tat ca cac mdi quan hé, co &y nghe ké tinh hinh, khéng
noi |0 nao da cho téi vay tam tram nghin nhan dan té.

T6i tirng hdi ¢o &y vi sao.

C6 &y nai: 'Vi téi tirng doc qua van co viét, cling tirng gdp qua
nguwdi & bén ngoai, tdi chwa tirng thay ai ¢6 1ong kién tri nhw ¢d, chi
dwa vao diéu nay t6i da vo cung tin twdng cd, ciing thay nén gitup
co!'

Céc ban biét cai cdm giac bdng nhién dwoc khang dinh, duwoc
giai ctru chr?

Chinh 1a dirng trwéc cau tra I&i cha cd ay ti khdng néi duwoc cau
nao, khéng dap lai dwoc chir nao, nwdc mat khdng ngirng tudn roi.
T6i am tham thé, khdng dwoc phu ldng cd 4y, khéng dwoc quén.

Khéng lam dwoc ngwdi ding trén ngudi khac, it nhéat cling phai lam
mot ngudi tét.

Cho dén hién tai, tién da trd hét t 1au.

Nhwng cam giac biét on cd ay van chwa ngudi lanh chut nao.
Viéc nay da goi cho t6i suy nghi vé nhirng mbi quan hé.

B&i vi, t&i con gap rat nhiéu chuyén tuwong tuw.

Nam 2014, toi xuat ban sach.

https://thuviensach.vn



Nguw&i dem dén cho t6i co hdi nay ciing la ngudi quen cla nguoi
quen cla nguwdi tdi quen, phai qua may bwdc trung gian méi bat
chuyén dwgc v&i nhau.

C6 mdt hdm cau ta néi voi t6i: 'Tuan trwdc cd nghe xx nhac dén
¢, may hdm nay t6i da nghién clru qua, tdi nghi sach cla cé cé thé
in dworc!'

Sau dd, moi chuyén dién ra that tw nhién.

Sau nhiéu thang chuan bi, cudn sach dau tién 4y da dwoc xuat
ban mot cach thuan loi.

Chdng téi cling néi, nhirng mébi lam &n quan trong nhét ciia anh
ay déu do ngudi quen tao co hdi cho.

Chéng han nhw gap dwoc mét nguwdi ban dang moi mét nguoi
udng tra, va thé la quen biét thém mot ngudi ban mai.

Nguwdi ban méi nay trong IGc trd chuyén vu vor, vo tinh tiét 16 mot
tin t&re. Tin tlc quan trong nay da tré thanh may méi don hang 16n
cta anh ay.

Dai hoc Stanford tirng lam mét cudc khao sat, chung ta tim dwoc
viéc lam c6 bao nhiéu nguw¢i nho vao quan hé, bao nhiéu nguwdi trng
tuyén theo cac kénh chinh thirc nhw thdy quang céo, ndp hé so...

Két qua phat hién ra, qua nra déu la nhd quan hé ca nhan ma
xin dwoc viéc lam.

Vi du nhw Dang Van Dich.
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O trén may bay trd chuyén véi Murdoch mét luc da cé dwoc cong
viéc thuc tap & téng bo Star TV.

N6i cach khac, khi chung ta dang dau dau vat 6¢c nghi cach lam
sao cho so yéu ly lich ctia minh tréng bat mét, hon mét nira cong
viéc da bj nhirng ngwdi c6 quan hé 14y di mat roi.

Diéu nay nghe cé vé khéng céng bang chit nao.
Nhwng that ra lai rat cong bang.

DPéi v&i don vi tuyén dung ma ndi, co héi cé dwgrc cdng viéc trao
cho A hay cho B, trong trwérng hop ca hai déu thich hop, nguwdi nao
xudbng tay trudc thi [a ngudi dé co dwoc trwdc.

Nghién ctru cling cho thay, mét nguwdi c6 nang lwc cang cao,
cang giau co, cang c6 danh vong, vay thi quan hé xa hdi cia ngu i
do sé cang rong, quen biét cang nhiéu ngui, tin tlrc cling c6 dwoc
cang nhanh. Nguwore lai cling thé. Vay nén don vj tuyén dung ha c&
gi khéng dung thir nguei dén trwdc nhd vao quan hé ma cé duoc
co héi chw?

M6i mét ngwdi, chi can & trong xa hdi thi s& cé nhirtng méi lién
két manh hodc yéu.
Trong phong ¢6 lién k&t manh nhw ban bé than thiét, hang xém

lang giéng, vi s& thich va gia tri quan twong tw nén tin térc qua lai
cling chi cuing tinh chét.

Ban va ba con than thich trd chuyén nhiéu hon niva ciing chi
quanh quan trong truyén cha me, gia dinh.
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Con nhirng mbi lién két yéu gilra vong tron nay véi vong tron
khéac, vi du nhw vong tron clia A va B, vong tron ctia C va D, déu ¢
nhirng nguén tai nguyén khac nhau, khi hai vong giao nhau sé mang
dén nhirng tin t’c m&i mé va kém theo nhirng co hdi méi.

Pay ciing chinh la ly do nhitng nguei gidi giao tiép nhw Dang Van
Dich, Dién Phac Quan... lai cé thé dat dwo'c mong wdc cda ho.

Pay ciing 14 ly do rat nhiéu nha méi gi¢i thong tin c6 dwoc khdi tai
san cuwc lon.

Nam 2015, cé mét bai viét tén la 'Khéng cuing vong giao tiép,
khéng can cd dung hoa' dwoc lan truyén trén mang, rat nhiéu ngudi
déu xem né nhw tri am.

Téi khong thé noi quan niém trong bai viét khdong dung.

Chi c6 thé néi, cach nhin nhan nay van cé chut thiéu sét.

1. Tac gia la mét ngwdi 1am nghé gé chir.

Tinh chéat ctia ngwdi goi chir khac véi nhivng cdng viéc khac.

NG la céng viéc lam mot minh, thudc pham tru ky thuat chi can
lam tét viéc clia minh, khéng can quan tdm nhirng thir khac, thé nén
vong giao tiép cang don 1& cang lam viéc cham chd, thanh qua sé
cang lon.

Vi vay, tac gia ciling bat giac phan chiéu thai d6 va 16i séng cla
minh 1&n ngudi khac, cho rang tat cd moi ngu®i déu khéng can hoa

minh vao vong tron giao tiép.

Téat nhién diéu nay la suy nghi phién dién.
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Xa hoi ngay nay, con cé rat nhiéu céng viéc lam tap thé, can co
mang lwdi quan hé, can cé nang luc trao dbi va giao tiép. Néu ai
cling cdm thay khdng can dé y dén quan hé, rat nhiéu céng viéc sé
khéng cach nao trién khai dwoe, chi cé thé budn ban qua lai gitra
ngwoi than va ban bé.

2. N6 chi thich hop v&i nhan vién cap thap.
Céng viéc cang la cap thap, cang phan chia nhd 18.

Vi du nhw mét s6 nhan vién cap thap cliia céng ty quang céo,
trong mot nam dau chi co vé tranh, thiét ké chat logo, chinh stra it
tranh, néu vay, quan hé giao tiép cda ban ra sao ciing chang lién
quan gi dén cong viéc.

Nhwng néu lam & cip cao, ndm gilr van ménh cta cdng ty, méi
mot quyét dinh déu anh hwdng dén ca nhém ngudi, lic nay vong
tron giao tiép ctia ban van nhd hep, tin tlrc trong nganh van con it i,
nhw vay sé chu y tréi budc tw duy cla ban, dan dén viéc dwa ra
quyét dinh sai lam.

Day cling la ly do mang lwéi quan hé cia ngwdi giau co va gidi
tinh anh thwdng I&n va phuce tap.

3. Co doc va khép kin, dé dang gilr cho ban than trong sach va
c6 4o giac cd gang.

Diéu nay khéng cé gi xau.

Nhwng chuing ta phai ghi nh&, bén trong vong tron giao tiép chi cé
nguwdi quen; bén ngoai vong tron giao tiép méi cé co hoi.
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Chung ta khéng khuyén khich dwa dam vao quan hé, nhwng ciing
khéng thé dé moi nguwdi déu cho rang virt bd quan hé xa giao la mot
dirc tinh tét dep, 1a mot hanh doéng théng minh.

Gido sw La Gia Burc, chuyén gia mang xa hoi da tirng 1ay moét vi
du.

Thanh phd Boston & My c6 hai khu tap thé.

M6t 1a khu tap thé Y, méi lién két mang d&c biét nhiéu, anh moi
t6i &n com, tdi dén nha anh choi, rat cé tinh nguwdi, cudi cung hinh
thanh tlrng vong tron giao tiép nhé.

Coéng déng con lai la khu tap thé Birc, moi ngudi déu gitr chirng
murc v&i nhau, khdng mao pham nhau, quan hé kha m& nhat, chi
gap nhau trong cac budi hda nhac, nhém thé thao, cac cudc hop phu
huynh... ch( yéu la mbi lién két yéu.

Vi thé khu tap thé Blrc da hinh thanh mot mang nhivng méi lién
két yéu ndi v&i nhau, con khu tap thé Y hinh thanh rat nhiéu mang
lwdi riéng €.

Cé mét ngay, chinh pha quyét dinh phai dbi méi dé thi, hai khu
tap thé déu bj pha vé&.

Cong ddng nguoi Y rat tire gian, ho lam a4 moi hinh thirc phan
dbi, khang nghi, tham chi tap hop ddi cdm tlr dé ngan can cong
nhan pha d&, nhwng cudi cung van bj pha d&.

Nguwoi dan sbéng trong khu tap thé Birc binh tinh hon rat nhiéu.

Ho tap hop cac nhdm tinh nguyén, van déng cac moi quan hé, co
ngwdi di tim truyén théng, co ngudi dén thuyét phuc chinh pha
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thanh phd, cé ngwdi vira khéo quen biét vai thj trwdng nén da tim
cach dén giai trinh truc tiép, cudi cung, khu tap thé Birc khéng bi
oha d&.

Mhom ngudi tredec sir dung strc manh cta ban than.

Nhom ngu®i sau phan tan strc manh, tir 1 bién thanh 10, 10 bién
thanh 100, vay la da c6 du sirc manh dé phan khang.

Thé nén, néu chi c6 nhirng lién k&t manh, mang giao tiép xa hoi
sé bj cd 1ap thanh mét 6¢c ddo ddng dan, cé thé bi pha v& tirng cai

~

mot.

Con cac mdi lién két yéu ndi dudi nhau, hinh thanh mét mang 1én,
c6 thé cung nhau tao thanh mét hé théng hoan chinh ¢6 nhiéu chirc
nang khac nhau.

Ngwei Trung Quéc thich sdng theo tap thé vi cdm giac 4m ap.
'Tap thé&' chinh la vong tron giao tiép.
Vong tron cang chat, cang tao cho ngudi ta cam giac an toan.

Chang han nhw trong mét nhém, mdi quan hé lién két manh,
cang khang khit, lai cang co sirc chién dau cbt 16i.

Trong mét gia dinh, méi quan hé lién két manh, cang chat thi
cang c6 cam giac than thubc.

Day ciing chinh la nguyé&n nhan sw gan két giira ching ta voi
ngwdi than, ban bé, ngwdi yéu cang nhiéu, cang c6 nhiéu tinh cadm,
cang thay hanh phuc.
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Céac mdi quan hé lién két manh dem lai s than thiét, cling dem
lai tinh yéu.

Nguwdi c6 mbi quan hé lién két manh sé khéng cdm thay co déc.

Nhwng quan hé lién két yéu lai c6 thé cung cip duwong dan, 1y
dwoc tin tiee, gianh trwde co hoi truedc, gidi thiéu va kiém soat lgi
ich, nhd d6 ma mang dén co hdi, cling mang dén tién tai.

Cubi cung, t6i mudn ndi véi tat ca cac ban rang, bai viét trén
khéng phai dé khuyén khich cac ban mé réng mdi quan hé, ciing
khéng xui giuc cac ban tré thanh nhirng ngu®i cudng giao tiép xa
héi, t6i chi hi vong cac ban cé thé hiéu, nhirng mdi quan hé khac
nhau s& dem dén cho ching ta nhirng hwdng di khac nhau. T d6,
ching ta can clr theo cac nhu cau khac nhau dé chon déi twong
khac nhau.

Gibng nhw chuyén hop tac va lam viéc, hay xem xét dén nhirng
ngwdi ban coé lién két quan hé yéu, vi ching co ti 1& thanh céng cao
hon; con giai tda tam tinh va thw gian, hay & bén nguwdi than ban bé
c6 lién két quan hé manh, vi nhw vay sé khién ban hanh phuc hon.
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (2)

Vi sao ban than cr dan xa cach

Nam 2015, t6i da dw mét budi hop I&p dién hinh. Moi ngudi tu tap
quanh ban com, vira nh& vé chuyén ngay xwa vira khoe khoang
hién tai, bat chuy&n san tién tham do 1an nhau. Mét ban ni noi voi
t6i: 'Nam do chung ta choi véi nhau than nhw thé, cau con nho
khéng?'

C6 &y ngbi dbi dién, ngén tay map map chi vé phia t6i.

Téi nhin cd &y mét luc, khdng cd an twong 1dm, chi nhé da tirng
hoc chung I&p mét nam, tinh cam sau dam thé nao, toi that s da
quén mat, nhung van ngd ngo dap phai.

Téi néi: 'U'm, dung vay.'

C6 &y da lam me cla hai da con, khéng c6 viéc lam, sudt ngay
choi mat chwoe trong thi trén, khi néi chuyén véi ngudi khac lic nao
cting chen vao n loai bé phan sinh duc.

'Lac d6, minh, cAu va xx choi than véi nhau nhét, cuing &n cling
ngu...'
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L&p bui trén qua cau thay tinh ky tre tr t tan di, t6i da nhin thay
chuyén ci. Bém mua ha, chung téi tan I&p tw hoc ban dém, di qua
muwdi dam dwdng nui, dén nha cd 4y & cudi thén, 1ay it d6, an it
khoai lang, réi quay lai dwéong cii. Anh trang sang chiéu roi moi mét
dwong, bdn bé hoang vang, dom dém chap chon, ching téi chot
nght dén ca doi.

'Ca doi déu lam ban than nhé!

'V, ca doi.'

Két thuc diém ctia mot doi thi ra chinh 1a tét nghiép.

Tw dé, cod Ay lao vao thé gidi phdn hoa, t6i buédc chan vao hdng
tran cudn cudn, cd ay quan tdm chuyén cli gao dau mudi ctia c6 Ay,

t6i lo chuyén vui budn hon gian cta téi. Khéng cung chi hwéng
chang thé chung dwéng, xa cach bat dau tir do.

Trong cudn 'Dear Andreas', Long U'ng Dai da noi v&i con trai
minh:

DPoi ngudi that ra gibng mdt con dwdng di tir noi déng bang rong
I&n vao chén rirng sau.

Trén déng bang, ban bé c6 thé di thanh nhém, vui vé 16i kéo kéo,
nwong twa vao nhau: mét khi bwéc vao rivng sau, cé cay va chéng
gai can dwdng, tinh hinh lién thay dbi, ai ndy déu chuyén tam buwéc
trén con dwdng ctia minh, tw tim 16i di riéng.

Tinh cam 16i kéo kéo cung nhau hat ho vui vé do, tinh cam ban
bé vé wu vo lo khdng chut db ki do, ca di cling chi cé & thdi nién
thiéu.
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Sau khi con nguoi tré nén chin chan, tw giac, ho sé dan dany
thtrc dwore minh 1a ai, mudn c6 dwoc nhivng gi trong doi, va cling
xac dinh dwoc & moét mire do nhat dinh rang ban bé nao dang dé
toan tam theo ddi, ban bé nao chi la tiéu hao tinh than.

Qua trinh chon loc nay cé6 mét tén khoa hoc, goi la Ly luan chon
loc cam xuc xa hoi.

Ban cho mt nguwdi ban vao danh sach den, tat nhién cling sé
'chap nhan |&i moi két ban' ctia mét ngudi ban khac.

Ban bi mét nhém ban bé cho 'di vui vé&, khéng tién', ciing déng
nghia vai viéc sé dwgc mot nhdm ban dep khac 'hoan nghénh ghé
dén'.

Cudc sbng khac nhau, hoan canh khac nhau, quan niém tw
twdng va thai dd sdng khac biét, déu khién cho ban bé tan dan xé
nghe.

Diém nay co vé tan khéc, nhwng khéng thé tranh khai ciing khéng
can phai tranh.

Trwong Ai Linh quen véi Viém Anh tai Pai hoc Hongkong, sau
nay than thiét véi nhau dén mure suyt bj nghi ng® 1a ddng tinh. Tranh
minh hoa trong sach ctia Trwong Ai Linh, da sé déu la tadc pham do
Viém Anh vé, chup cho ba. Thi ky hoa binh, ho chi lo chuyén hoc
hanh, quan 4o, an udng, tinh cdm va nhirng th linh tinh, khi chién
tranh ap dén, lai cung nhau tranh khoi Itra chién tranh. Thang 8 nam
1944, H6 Nam Thanh li hén v&i ngudi vo thr hai, két hén voi
Trwong Ai Linh. Viém Anh la ngwdi chirng hén cho ho.
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Pang tiéc, sau khi déa hoa thanh xuan né rd, thdi gian thoi dua,
chi thy nguoi di khéng tré lai.

Nhiéu ndm sau, ho dan dan xa cach, sau nay cat dt, gan nhw
khéng con qua lai véi nhau nira. M6t ngudi & nwdc My trai qua
nhirng thang ngay cd doc, mdt nguwdi & Nhat Ban séng cudc doi vui
Ve.

Viém Anh tirng viét thw héi, vi sao ddt nhién khéng dé y dén minh
nira? Trwong Ai Linh néi: 'Minh khéng thich mdt ngwdi luc ndo ciing
noi chuyén méy chuc nam truwéc véi minh, c&¢ nhw minh la moét
nguwdi da chét vay.'

Chuyén nay khién td6i nhé dén moét tac gia viét chuyén muc, anh
ta noi, c6 mot 1an bj kéo vao nhém trd chuyén cla ban hoc cép hai,
chot nhan ra khéng thé nao thich rng dwoc, nhitng ngudi vira than
thudc vira xa la, subt ngay chia sé nhirng tin don, cach dwéng sinh,
'10 cach khién chang hoan toan yéu ban'... vao trong nhom.

Anh ta th» néi véi moi ngudi, vi sao tin dén chi Ia tin dén, cach
dwdng sinh cla Trung y khéng thé tin hét dwoc, 10 cach khién dan
ong yéu mét nguwdi phu niv chi la nhirng chiéu trd nwc cwoi...

Vai ngay sau, anh ta nhan duwoc théng bao: Ban da bi xéa khai
nhom.

Anh ta b4t dac di, cdm than néi, ban bé thoi nién thiéu chi thich
hop dé& hoai niém.

Tw nhirng diéu trén suy ra, ngwdi quen biét nhau qua an tinh
cling chi thich hop dé bao on, ngu®i cung udng rwou, ca hat, vui
choi, cling chi thich hop dé cung nhau vui choi.
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Ban bé that sy phai c6 ngudn Iwc, dia vi, kién thirc twong dwong
nhau. Tuy c6 mét sb tinh ban tréng cé vé da vuot qua rao can vé
giai cdp, nhuwng chac chan phai cé cach tw duy twong dong. Ban bé
la ngwdi cling chia sé nhixng quan diém chung, khéng chi 1a trao dbi
tinh cam.

Sau nay Trwong Ai Linh choi than véi Quang Van My. Quéang
Van My la mét dich gia, ciing la tac gid, vo cla nha phé binh Téng
Ky, hoc thirc hon ngudi, dire hanh ciing thé. Téng My Linh tirng moi
Quang Van My lam thw ky riéng cua ba, nhwng Quang Van My da tw
chdi. Trwong Ai Linh noi: 'Hé tdi gap dwoc cd gai ndo co tai cé dirc
déu thir so sanh nguoi dy véi Mae, chang ai cé diém nao sanh bang
co ay.'

Nam 1995, Trwong Ai Linh qua doi tai Los Angeles, trwée khi [am
chung ba dé lai l&i tran trdi don gian, chi co 3 diéu, diéu dau tién
chinh 1a: Sau khi t6i qua d&i, hay dem tat ca nhirng gi téi co giao lai
cho vo chéng Téng Ky.

Tinh nghia chan thanh, tin nhiém tuyét ddi, cé thé néi la hinh mau
cho tinh ban.

Tré lai ch dé chinh.

Trén cac phwong tién truyén théng xa hoi, & dau ciing cé thé bat
gap nhirng 1&i cau ctru lam sao dé niu gilr tinh ban, nhirng I&i than
th® tinh ban ngay xwa da khéng con nira, hét ngwdi nay dén ngudi
khac, tirng nguoi tirng ngwdi mot, trai dai dén tan chan troi.

Téi hiéu dwoc cdm giac méat mat nay, ciing ttrng ném trai ndi xot
xa khi tinh ban két thac, va nght s& di mbi quan hé véi ngudi tirng
rat than thiét két thic, can ban la do ching ta déu da thay ré con
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ké&nh ngan cach ngay trudc rat nhd bé, nhwng sau nay lai tré nén
rong va sau. Con kénh cua quan niém.

Nguwdi chi xem chwong trinh truyén hinh thyc té va nhirng bd
phim khang Nhat, va nguwdi thich doc Arendt, Kafka, tat nhién kho di
chung v&i nhau duorg;

Nguwoi thich choi mat chuoc, va ngudi thich chu du khap thé gisi
dwong nhién kho tré thanh ban be;

Vay nén, khi tinh ban di dén héi két, dirng gwong ép, dirng ¢ tim
lai, dirng vot trang dudi nwée, d, ing 1y tinh cdm ngay xwa dé niu
kéo dirng budng I&i cay dang.

Chi can thang thang thira nhan: N6 da két thac roi.

Sau d6, ngudi thich mat chwore tiép tuc tim kiém ban thich choi
bai, ngw®i mé sach lam ban véi nguwdi mé phim anh, ngudi thich du
lich vong quanh thé gi&i gdp g& du hoc sinh, MBA Harvard két giao
v&i thac si trwong Yale, Ba Nha va Tt Ky tran trong 1an nhau,
Sheldon va Leonard ké tung ngu®i hirng, Tiéu S va Pham V§ Ky, A
Nha, Ngé Boi Ttr va nhiéu ni¥ minh tinh khac két thanh héi chj em.

Néu ban néi, t6i vn khéng co6 ban, phai lam sao day?
Trong cudn 'Gao thét trong mwa bui', Dw Hoa tirng néi:

'T6i khdng gid v& nhw minh c6 rat nhiéu ban bé nira, ma tré vé
v&i cd don, bat dau cudc sdng cla riéng minh véi cai toi that sw. Co
lic cling b&i vi cd don ma t6i khé long chiu dwoc sy giay vo cua
trbng vang, nhwng toi tha dung cach nay dé gitv Idng tw tén cla
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minh, ch&r khéng mudn 1ay sw khuat nhuc dé dbi 1ay nhirng nguoi
ban ngoai mat.'

Nhirng nguoi cang khéng co diém gidi han, cang cé nhiéu 'ban
bé'. 'Day la ban t6i, kia la ban t6i, 6, anh ta h3, téi clng quen, ban toi
day.'

Nguwoi cang tw tdn trong minh, cang can than trong viéc két giao
ban bé. Vi ho biét, mét 1a hai bén déu phai nhan biét tinh cdm nay;,
hai 14 tri tué cung dirc hanh cé sw twong déng nhat dinh.

Tri ky that sw c6 thé gap ch khong thé ciu, co 18 dén hét doi nay
chung ta ciing khéng thé gap dwoc Quang Van My, khéng gap dwoc
T Ky, khéong gap dwoc Leonard. Néu vay, qua ding |a dang tiéc.

Nhwng trwdc khi tiéc nudi, ban nhat dinh phai tw héi minh mot
cau: Néu gap g& nhirng ngudi tda sang, ban cé du kha nang dirng
ngang hang véi ho khéng? Khéng chi tré thanh mét tin d& mét gia
(cling tré thanh ké phan doé ré mat), ma tré thanh ban tam giao dén
hét doi.
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (3)

Trong danh sach ban bé khéng cé ban bé

Khi binh quan mdi ngwdi déu cé mot tai khodn WeChat, khodng ai
khéng dung, day khéng con 1a mét phwong thire dé lién lac, 1a
phuwong tién dé t6i va ban trd chuyén véi nhau, ma né [a mot kiéu xa
giao, mot vong tron giao tiép, mot phwong tién truyén thong nhd, nod
da tré thanh san khau cla t6i va ho.

No&i cach khac, trong WeChat da khéng con bao nhiéu nguwoi la
ban tét that su.

Ban sé khong tam sy v&i ho, sé khéng gap ho, tham chi subt
may nam troi cling khéng noi véi ho cau nao.

Céc ban khéng cé bat ky mbi quan hé gi, chi la khan gia cla
nhau, 1a dién vién cda nhau trong mét &rng dung dién thoai nao do,
duy tri ttr ngay nay sang ngay khac.

C6 ltc ban s& cdm thay thac mac: Minh dau c6 quen biét may
trdm nguoi nay, sao lai két ban véi ho nhi?

Ky thwe rat don gian, loai ngwdi déu huwéng dén loi ich.
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Trong nhan thirc cla chung ta, ban bé trén WeChat ciling la mét
con dwdng co thé dan dén moét lgi ich nao dé ma ta chua rd.

Vao nam 2015, t6i txng dang mét cau 1én Khdng gian QQ: Mot
trong nhirng phan thwéng Ién nhat ctia sw ¢ gang chinh la nhirng
nguwdi ban tirng than twong lan lwot trd thanh ban bé trén WeChat
cla ban.

DPung vay, t6i da két ban vai rat nhiéu than twong.

Khi khung déi thoai ciia ngudi thuwérng xuyén xuét hién trén cac
bai viét cdng ddng nhay ra trong WeChat cta toi: 'Téi da chap nhan
yéu cau két ban clia ban, bay gi® ching ta cé thé bat dau trd chuyén
roi...' Sw kich ddng b4t ngd ay cé thé khién ban dwoc dét nhién thbt
khéng nén oi.

Dwdng nhu cé thé gidi déu dang tir tir dén gan.

Dwdng nhu dinh cao clia cudc sdng chi can xoac chan mét cai la
c6 thé dén duwoc ngay.

Nhwng sau nay t6i nhan ra, diéu dé cé tac dung gi dau.

T&i van la con ga yéu 6t siéu cap vé dich trong vi tru, van la ké
vé dung xwng thi hai khéng ai nhan thi nhat, ho sé khéng noi voi
t6i du chi nlra |&i, s& khong thich hay binh luan bai viét cua téi,
khéng tang tdi 3.888 nhan dan té lam phan thwdng cudi nam, blog
ca nhan tang thém 38 nguwo¢i theo doi, sang nam mai tang thém 3
can 8 lang.

Vén khéng cling cap bac sé khdng trd chuyén va trao dbi voi
nhau. Tinh cdm tat nhién cling khéng ton tai.
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Toi van Ia toi.
Than twong van la than twong.

C6 mét lan t6i 1ay hét can ddm dé hdi mot ngudi: 'Nam than,
thang sau em dén Béc Kinh, co6 thé dén gap anh khéng?'

1 phat khdng dé y dén toi.

2 phat khéng dé y dén toi.

38 789 786 575 346 535 789 532 567 754 phut, van khong dé y
dén toi.

Téi gibng nhw mét ngwdi tang hinh, bi ngéd lo roi.

Thé nao goi 14 gan trong gang tAc ma cach biét chan trdi, thé nao
goi la cé thé gap chir khéng thé cau, thé nao goi 1a ngudi la than
thudc nhat, thé nao goi la 'am tham hiéu ra ban than ndng bao
nhiéu', t6i da hiéu hét roi.

Nhwng t6i c6 chan tai khodn ngudi dy khong? Tat nhién 1a khéng.
B&i vi, 1. C6 thé két ban v&i nam than da khéng dé dang roi.

2. Tuy hém nay c6 day dung la da xubéng dén tang thr am 18 cla
Kim Tw Thap, nhwng t6i nght, rdi s& cé6 mot ngay téi nhay 1én mat
dat, khdng bo niva ma sé dirng thang lwng buédc di nhw mdt con
nguwdi, dén luc 4y, cé |8 nam than sé nhin téi mot cai, sau dé cung
t6i hgp tac mét hang muc nao do, déi bén cung co loi.

Néu vay, gilr lai dé sau nay hop tac thoil
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Nghi dén day, téi danh 'dai tir dai bi' bdé qua chuyén nay.

Téat nhién, cho dén hém nay ti va anh 4y van khéng cé lién hé gi
v&i nhau. Nhwng ban chét cia WeChat da thay hién rd: N6 khéng
con la vong tron ngwoi quen nira, ma la vong tron hop tac, vong tron
cta cac mdi quan hé.

Tat ca déu dwa trén Igi ich tiém nang cé thé cé trong twong lai
ma tu lai v&i nhau, xem thir cé thé tim kiém déng ddi thich hop dé
hop tac hay khéng.

Tam thoi chwa c6 khéng cé nghia la sau nay khoéng co, ci dé do,
cO |é ngay mai sé co nguoi lién hé ngay thoéi.

Lay mét vi du.

M6t nhan vién ban hang trén WeChat cua 6ng chu, ngoai mat la
mudn két ban, nhung trén thue té 1a hi vong mét ngay nao dé 6ng
chl s& mang dén don hang I&n hodc gitp anh ta giéi thiéu khach
hang lon.

Néu khong thi ltc tw minh 1ap nghiép cé thé nhéd éng ta ma co
dwoc mét khoan von 1ap nghiép.

Anh ta cling thém ban mét nhan vién ban hang khac, trong tiém
thire cling 1a mudn tham do 1an nhau dé ¢ tin tire trong nganh, xem
anh ta c6 thé kiém dwoc bao nhiéu tién, lam &n thé ndo, ngudi cod
dang tin hay khong, twong lai cé co héi hop tac hay khéng.

Anh ta thém ban WeChat ctia mét ¢ gai, lic dau c& nghi sé co
co hdi tién xa trong quan hé nam ni, khédng phai luc nay, ma la
trong twong lai. Sau nay nhan ra khéng cé kha nang nao thi anh ta
cling danh chap nhan tir bd, bi gdn mac 'ban bé'.
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Nhirng ngudi chi cé thé trd chuyén vu vo, khdng cé chut Igi ich
nao dé |4y, chi cAn mét cau khéng vira ldng 13 1ap tére cho vao danh
sach den ngay, tham chi chang can 1&i nao ciing cho vao danh sach
den.

Hién twong nay ching ta déu rat quen thuéc.

Tham chi, nhirng nguwdi dang doc bai viét nay nhw ban ciing vi
nguyén nhan twong tw ma két ban v&i vo sb ngudi trén mang xa hoi,
v&i suy nghi la d& mé réng quan hé, twong lai s& cé modt ngay cé thé
mé ra bat ngd méi.

B4t ng® c6 thé dwoc mé ra hay khong lai la mét van dé khac.
Tam thoi khéng noi dén.

Chung ta tiép tuc thdo luan ban chat ciia cac mbi quan hé trén
WeChat.

Luc ban dau, no dich thye la céng cu giao lwu gilra nguwdi quen
v@i nhau.

Nhwng sau nay, khi ching ta can chi cdn cham nhe mét cai la cé
thé thém mot ngwdi ban, tam trang khong tét lién chan vai ngudi...
Danh sach ban bé ctia né da khéng da dé goi la danh sach ban bé
nira.

Ban bé cla né ciing khdng du dé goi la ban beé.

Ngwéng clra két giao ban bé ha thap xubng, tat sé lam cho quan
hé 'ban tét' nhac di.
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Céai gia phai tra khi cat dit quan hé I1a qua thap, tat nhién sé khién
cho tinh cam déi bén bé ra it di.

Vi vay, dai da s& moi ngudi chi co thé néi 1a quan hé hop tac
hodc chuan bi hop tac ndo dé chir khéng phai quan hé ban than.

Chung ta & trong khéng gian d6, muc dich Ién hon 1a tim kiém
kha nang kiém loi, ch&r khdng phai kha ndng tinh cam.

HOm trude, cd mot cd bé haoi toi, vi sao cd bé thém ban WeChat
nhiéu nguwdi nhw vay, nhwng chang bao gi® tim dwoc ngudi dé tro
chuyén?

Nguyén nhan rat don gian.

Khéng c6 co s& lgi ich chung, khéng cé gia tri hé tro twong déng,
ban bé trén WeChat chi cé thé Ia 'ban bé' trén WeChat, 1a sé liéu
hién thi trén mot irng dung dién thoai, 1a dau hiéu séi suc trong vong
két nbi ban bé, chang thé di sau vao long.

Ban bé that sy sé lubn & bén ngoai WeChat.
Ho la nhirng nguwdi sbng so so.
Khi ban thoat WeChat, thoat QQ, thoat Weibo, ho van & day.

Ho khéng vi mdt san choi bién mat ma bién mét, ciing khdng vi
mot trng dung séi nbi ma séi ndi.

Ho vinh vién 1a ho.

Trong d&m khuya cé don vang lang, ho 1a ngudi that, ban cé thé
goi dién cho ho, ndi vé nhirng hién thwc ma ai ciing biét va nhirng
tam sw khoéng thé cho ai biét;
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Khi tan dan xé nghé, ho la nguoi & lai, khdng xa khéng roi, dirng
bén canh va dung hét kha nang dé giup d& ban;

Luc ban phéng ngwa lao di trong gié xuan dac y, ho la nguoi
chirng kién, l1ay rwou thay I&i mirng, bau ban véi thanh xuan, ngam
hét nét dep clia thanh Trwéng An trong mét ngay.

Day mdi la ban bé that sy dang tran trong.

Ban bé nhw vay khéng chi gitp d& I4n nhau trong cudc sbéng, ma
con 1a ngwdi tham dy vao cude sbng ctia nhau.

Ho mang theo cling mét chi tiét, cung mét trai nghiém thudc vé
'‘chung ta', giéng nhw xam minh vay, xam nhap vao cudc séng cla
chung ta tirng chat mét, tré thanh mét phan cda chung ta.

Tw xwa dén nay, két giao ban bé khéng gi khac ngoai nhirng diéu
nay:

DPén v&i nhau vi loi, hét lgi rdi thi tan;

Pén v&i nhau vi thé, mét thé roi thi da;

DBén véi nhau vi quyén, mat quyén rdi thi buéng;
DPén v&i nhau vi dan choi, san lanh rdi thi xa cach;

Chi khi dén v&i nhau vi tAm Idng chan thanh, maéi cé thé 1au dai,
mé&i cé thé xirng v&i hai chir 'ban bé'.

Cubi cung, t6i mudn néi rang trén WeChat cling c6 ban tét, gidng
nhw Kha Nhj nha chung téi dang & ngay trén WeChat, nhwng tinh
ban clia moi ngudi bat dau tir truwde khi tham gia san choi nay,
khéng phai bat dau nhéer vao WeChat. Néu hinh thirc qua lai 1a theo
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vé sau, thi y twéng tim mét ngwdi ban than cé 1& sé khong thanh.
Suy cho cung, danh sach ban bé da khéng con la danh sach ban bé.
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C6 ai d6 dang mang ban

Téi ludn nght, lam ngudi that sw nén gidbng ngudi ban Kha Nhj
cda tdi, cai nao lam dwoc, cai nao khéng lam dwoc déu biét rat rd
rang.

Vi nhw néi, mét ngudi ching téi déu quen biét xay ra chuyén
khéng dwoc hay cho 1am, tuy t6i rat co hirng tha, nan ni i 6i cau ay
ké, cau 4y ciing khéng dé dang naéi cho toi biét. Triv phi sw viéc do
c6 thé anh hwdng dén t6i, néu khéng noi ra cé kha nang t6i sé mac
bay hodc bij hai, dé rdi bi ham hai, bi danh I1én, vay thi khéng hay réi.
Thé 1a cau 4y sé néi dai khai cho t6i biét dé dé phong ngudi nay,
can than trong vai viéc nao dé.

Twong tw, mdt sb I&i ddn nham, néi xau sau lwng, cau ay ciing
khéng dé dang nai ra, trir phi cau 4y cam thay nhirng I&i phé binh
nay that sw cé gia tri.

Gi® khédng hiém nhirng sw mang ngwdi khéng bd vén, phi bang
khéng mang téi, vu khéng va si nhuc len 18i d&i séng.
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Thé nén, khéng phai tat cd nhirng I&i khéng hay, ching ta déu
phai nghe hét;

Khoéng phai tat cd nhivng 1&i ndi xau, ching ta déu phai chiju
dwng.

Long ngwdi khé lwéng, sang sda co, tam tbi co, lwong thién co,
tan déc cling co.

Chung ta phai hoc cach yéu thwong, cling phai hoc cach phong
bi.

Chung ta lwong thién véi ngudi, tin twédng thé gidi, khdng cod
nghia ching ta phai nhuw mét ké ngbc, bat cr 1&i ndi xau xa ndo dd
xubng dau ta déu phai gwong cudi nubt xubng, vira nghe vira phai
noi: 'Oi chao, khéng té nha, thubc dang da tat, 1&i that mat long ma!'

Cho tbi xin di, day chang phai tw chubc lay phién mudn sao?

Tirng c6 mét nguwdi ban trén WeChat cua toi rat thich lam viéc
nay. Sw khang dinh ctia moi nguwdi danh cho tdi anh ta déu xem nhw
khéng thay. Nhwng hé & dau c6 ngudi béu xau téi, & ngéc ngach
nao ¢ ngwdi mang chivi tdi, anh ta 1ap tire goi t6i vao. Khéng chi gl
hinh &nh, ma con c6 khoanh dd, gach chan nhirng I&i mang khé
nghe nhét réi gii cho ti.

Nhwng t6i khdng cach nao dap lai dwgc.

DPéi phwong & trong ti, tdi & ngoai sang, ddi phwong ndng danh,
t6i quang minh chinh dai. Huéng hé ngudi khac cb y béu xau ban,
cho du ban chang lam gi ca, chi sdng théi cling 1a mét tdi 1o roi.
Ban chi cé thé mdét minh &m e, tire gian, hoai nghi ban than truéc
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nhirng 1&i méng nhiéc &y, sau dé lai mat mét khoang thdi gian hodc
ngan hoac dai d& mot minh tiéu héa nhivng cdm xuc tiéu cwc nay.

T6i khdng phai quéc vwong Khwarezm, chéng phai khéng thé
nghe ot tai nhirng tin tirc x4u, chi la téi thay rat ré: Trong nhirng |&i
mang nhiéc 4y chi cé cdm xuc, khéng cé ndi dung. Hanh déng cua
anh ta khéng c6 thién y, chi la vui mirng khi ngwoi khac gap hoa.

Khi anh ta givi lan th& nhét, téi nhin.
Lan the hai, toi nhin.
Lan th& ba, tdi cho anh ta vao danh sach chan.

Ban bé that sy sé& khéng bao gi® lam chuyén nhw thé. Néu tinh
ban gilra cac ban la that, tran trong va hiéu biét nhau that, vay thi
nguwdi 4y sé khéng quan tat ca nhirng mii tén doc ban 1én lai, roi
ban hét tit ca vé phia ban. Néu nguoi 4y d0 chan thanh, du ly tri, khi
nghe nhirng I&i si nhuc ban sé c6 phan tich ky cang:

1. Truyén lai nhirng I&i mang chi nay l1a cé loi hay ¢6 hai cho
cau ay?

Nhirng 1&i nay cé dang tin khéng? Cé bao nhiéu gia tri? Cau - 4y
- ¢6 - can - thiét - phai - nghe - khéng? Néu khdng can, néi dé lam
gi!

2. Cau &y c6 nang luc dé xt ly viéc nay khéng?

Cé thoi gian, nang lwc va can thiét phai dap lai hay khéng, néu
khéng cé, chi cé mét chir chang dwoc gi. Viéc nay chi tang thém rac
rbi chir khéng cé gia tri tham khao.
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Khi hiéu dwoc nhirng diéu trén, ban van chon ndi lai cho nguoi
kia biét, vay thi ban nén xem xét lai chinh minh: C6 phai ban dang di
dwong vong dé bay té sw bat man cla ban véi 'cdm giac thua kém
twong dbi', hodc dé thda man tam tinh 'héng chuyén' trong tiém thirc
ctia minh?

3. Néu khéng ndi cho cau &y biét, co phai sinh rac réi trong twong
lai khdng?

Ngwoi xau coé kha nang tiép tuc tdn thwong cau ay, hon niva, cod
kha nang tén thwong dén cau 4y khéng?

Néu c6 phai bao cho cau 4y biét sém dé phong bj cho tét may
thir gido, khién, sung, tén gi gi dé, nén bay binh bé tran thi ciing
nhau bay binh bd tran; nén dao chién hao thi cing nhau dao chién
hao; nén dat bay thi cing nhau d&t bay... dé& khi tdn thwong tap dén
c6 thé téi thiéu hoa thwong ton véi cau Ay.

Néu khéng, hay im lang di.

4. Phai chang cau 4y da tw xét lai minh, da phat giac ra thiéu sot
cua ban than?

Con ngudi khéng ai hoan hao, chac chan co thiéu sét. Néu cau
ay biét khuyét diém clia ban than, cling dang c¢b gang hoan thién,
ban naéi nira lai thanh thira. Con ngwdi dang quy & chd hiéu biét,
cling dang quy & chd c6 chirng muc.

5. Cau 4y co6 that sy can phai thay déi khéng?

Téat ca nhirng 1&i phé binh ctia ching ta chang qua vi mudn
nguoi khac tré nén hoan my hon. Nhwng thé gidi muén hinh van
trang, con nguoi ai cling cé nét dac sac riéng, néu chwa vuot qua
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gi¢i han cudi cung, hai ngwdi hai minh, cé that sw nén séng khac di
nhw nhirng 16 d6n kia khong? Néu khéng, dirng cho cau Ay biét.

Mark Twain cé mét cau danh ngén ma téi van luén ghi nhé': 'Khi
ké thu bat tay hop tac véi ban cha ban, hdn méi cé thé [am tdn
thwong dén trai tim ban.' Ké thu méng nhiéc ban khap noi, ban bé
voi vang chuyén I&i dén cho ban nghe. Ban bé nhw vay, khéng phai
ban bé that sw.

Ban bé that sw s& lam hét kha nang ctia minh dé dwng l1én mot
rao chan, giup ban chan lai nhirng thwong tén vé nghia.

Néu Iam khéng duoc cling sé gilr im 1ang. It ra sé& khéng mé I&n
cbng thanh, khom Iwng trwéc nhivng thwong tén vén cé thé tranh
dwoc, gio tay ra néi 'Xin chao, hoan nghénh da dén!", réi dé mac né
tdn cdng thang vao ndi tam cla ban khéng chut tré ngai nao.

Max trong bd phim Sitcom '2 broke girl' d6i mé&t vé&i nhivng 1&i noi
xau Caroline clia ngwdi khac da dap ban ding day va néi: 'Co ay
khéng giéng nhw cau noi...!

Trong 'Thét tinh 33 ngay', Hoang Tiéu Tién thay ban than cai
nhau v&i nguwdi khac da nhic ban 18n, xdng dén danh nguwdi, khéng
khac gi mét ngwdi dan ba chanh chua...

Cé |& chung ta khéng thé lam hét sirc minh nhw Max, Hoang Tiéu
Tién, nhwng it ra cling nén 1am rd dinh nghia vé ban bé: Ban bé
chinh 1a tranh dua nhau vé tri tué, ing hd nhau vé tinh cdm, bao vé
nhau trén dwdng di, 1a ngwdi dung stec minh dé tranh cho dbi
phwong bj tdn hai & mirc dd cao nhat. Trwéc mat nguwdi dy chang ta
khéng can phai dé phong, chung ta co6 thé thao hét o giap, 16 ra sw
yéu dudi ma minh gidu & noi sau nhét.
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Yéu dudi déng nghia véi tin twéng, cling ddng nghia véi khéng
thé chiu ndéi mot don tan cong.

Thé nén bi ban bé bé roi 1a viéc khién ngudi ta tn thwong nhéat.

Twong tw nhw vay, khi ban dé tré thanh microphone chuyén tiép
nhirng I&i ac y, tré thanh may phat nhirng cau xi nhuc minh, ciling la
don da kich kho 16ng chiu dwoc trong doi. Béi I8 ngudi truyén dat
thwong tén ciing sé tré thanh tén thuong.

Nhirng I&i khédng mang y tét, khéng cé tinh xay dwng, nhirng 10
nhuc ma, I&i ac y, cam xuc hoa, théi dirng nadi lai cho ban minh
nghe. Chung ta déu biét nang 1&i v&i ban 1a khéng tét. Nhwng truyén
dat nhirng 1 ac y ctia 'ngwdi khac' cé sire sat thwong manh gap
hang van 1an so v&i nang 1oi.

May hém trude t6i co doc lai '21 tiéu chuan giao tiép cia Vwong
M6ng', mét trong sé nhirng tiéu chuan dé la: Bing tin twdng nhirng
ngwdi dong mot chut la bao lai cho ban biét co nguwdi ndo dé dang
mang ban.

Vi sao khéng tin twédng?

Vi ngwdi dé khdéng that long.
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (5)
Ban rat c6 chiéu sau, nhwng khéng cé dd 4m
Trwdc tién hay dat ra mét tinh hubng.

Ban di khiéu vii hodc di ca hat v&, rat vui vé, cdm thay co thé tran
day strc sdng, cudc sdng tran day niém vui.

Sau d6 ban gap mét ngudi, anh ta hdi ban: 'Bi dau day?'

Ban ndi: 'Di khiéu v, thodi mai Iam déy!'

Anh ta nghiém mat, i'm mét tiéng that dai réi noi: 'Khiéu vii ¢6 1o
cho strc khde, c6 thé rén luyén gan cdt, lam cham ldo hoa, con thic

day tuan hoan mau, Iam tam trang thw thai, la hanh vi dang khen
ngoi, sau ndy cau hay khiéu vi nhiéu mét chuat!'

Ban c6 méat hirng ngay tirc thi, bdng thay nhat nhéo vé vi khéng?

Nhwng roi ban lai nghi, chac 1a minh nhd nhen qua nén mai thay
kho chiu. Du sao thi ngwdi ta ndi cling dung ma. Vira chinh xac vira
ly tri, m&i mot ddu chdm phdy déu mang khi chat khéng thé chbi cai,
ban cdm thdy minh ghét anh ta, dung that 1a vo ly.
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Nhwng khéng biét vi sao, ban khéng mudn gan giii v&i kiéu ngudi
nay.

R&t cudc van dé nam & noi nao?
Vang, khéng nam & ché ban.

Ma nam & cach giao tiép kiéu nay - qua ly tri 1a mét dang hanh vi
khién nguwdi ta chan ghét.

T6i c6 mdt nguwdi ban cé hoc thirc rat uyén bac, rat uyén bac, rat
uyén bac (ban that, mét ky nhan khac ngoai Kha Nhi. Xin hay chu vy,
t6i NGi dén ba 1an t 'uyén bac' con dung thém tw 'rat’, co thé thay
dwoc cau 4y dang so biét may), bat luan gap phai van dé gi, di hdi
cau 4y, cau 4y déu co thé noi v&i ban dung ba tiéng déng hd, néu
ban c6 thdc méc, théi xong, cau ay cé thé ndi tan ba ngay... Bat luan
van dé nhé cach may, cau ta cling co thé trich dan dién cb, I&i 1 sau
sac, chéo lai tr xwa dén nay, tir trong ra ngoai, tho tr ca phd, lich
st nhan van, triét hoc tén gido, nhan tinh thé thai, truyén thuyét dan
gian...

Ban sé thay rang, ban chi hdi bira mét cau, cau ta tly tién noi mot
chut thoi da noi hét lich st van minh thé gidi roi.

Thé nén dirng bao gi® cai nhau véi cau ta, vi 1am vay chinh 14 doi
dau voi 'Bach khoa toan thw Britannica' day.

C6 dau lai khéng? Khéng thé nao.

Nguwoi ta gio ngon tay gitra 1én 1a c6 mot binh doan triét gia vi dai
hung hé lao dén 16t dwdng ngay, dung du loai ly luan dap ban tan
tanh.
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Ban sé& nam do tai ché, khédng néi dwoc cau ndo, mat dd dén
mang tai, lap trc so xam mat bé clia chay lay nguoi!

Sau d6 khéng mudn néi chuyén véi cau ta niva.

Lac dau tdi cir nghi cho minh qua vo tri - tuy day la sw that ranh
ranh - khédng dd tdm dé noi chuyén véi dai sw, sau ndy maéi nhan ra,
khéng dung, cho du tré mat t6i cling khéng mudn gan gii v&i cau ta
ma.

Vay, vi ghi thu sao?
Khéng dung, khéng dung.

Tin t6i di, vi nhac dén cau ta t6i lién bat giac cdm thay mét cam
giac diu dang dang lén trong 16ng ngwc ngay.

Vay rdt cudce 1a vi sao? Vi sao? Vi sao?
Cho dén mét 1an, nhém ngu®i chang téi cung di leo nui.

Xe chay |1én vung nui, hai bén d, wdng mét mau xanh muwdt chim
trdng tung canh bay, dep dén mac khién ngudi ta chi mudn thad minh
vao khéng gian hoang da &y...

Moi ngwdi gan nhw phat dién, hét I1n: 'Oi me oi, dep qua!'
'Nui kia, cao qua. Cay kia, xanh qua. Téi a, thich ghé!'

'Cao qua di, cdm giac nhw chi can gio tay ra 1a c6 thé cham dén
Hang Nga ay!"
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Ban dai sw ngdi & hang ghé sau lanh lung buéng mét cau: 'Binh
ngon nui nay rat muc nwdc bién 1.583 mét, vj tri hién tai cla ching
ta cach muc nwéc bién khoang 1.300 mét, so v&i mot ngon nui khac
trong huyén, chinh 1a ngon Than Néng Gia cach muc nwéc bién
3.100 mét, day chi co6 thé ndi 1a mét ngon nui cao binh thudng,
khéng thé néi la quéa cao dwoc.’

Khéng khi trong xe lap tc bi dong bang.
Nhwng khéng ai dam cai lai cau ta.
Vi khéng ai nhat ra dwoc 16i sai.

Chi c6 t6i nhd vao sac dep va tudi tré (Vang, ban doan dung réi,
t6i n6i dbi day), liéu minh béu xau cau ta: 'Pai sw dung la sau sac
dén dang ghét!'

Moi ngwdi hao hirng tré lai, lai tiép tuc cau chuyén, cwdi ha ha
noi: 'Chu Xung dung la nghi sao nadi vay, ha ha ha ha...'

Sau khi cw®i xong, cé nguwdi noi tiép: 'That ra, dai sw c6 mét nhan
cach siéu ly tri!'

Day la mét khai niém trong tam ly hoc Satir.

Theo d6, nguwdi cé dic diém nay sé bd qua nguwdi khac va ban
than, chi d& y dén hoan canh, vé cung tuan theo nguyén tac, cb

chép, réi loan am anh cuwdng ché, khach quan va khéng ban dén
tinh cam.

Nguwoi cé tinh cach nay sé khién chung ta rat kinh phuc, rat tan
thwédng, rdt mudn thap cho nguwdi &y moét nén nhang, sém téi hanh
1&, ngay dém khan vai.
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Nhwng ban khéng cach nao yéu thwong nguoi nay dwec.
Vi ho rét it quan tam dén cdm nhan clia minh va ngu®i khac.

Ho khéng cé hodc co réat it cdm xuc, trong ngdn ng cdia ho da sb
déu la nhirng ly luan va sé liéu cirng nhac, tuy rat cé tri tué va quyén
uy, nhwng that sw khién cho ngwdi binh thuworng thay ngét ngat.

M6t ngudi tao dwng méi lién két véi mét ngwdi khac can phai: Bé
't6i' that s gap g& 'ban' that sw, trong hoan canh that sw.

Trong qua trinh nay, dé dat dwoc suw trao ddi nhat quan, ching ta
can khoéng phé phan, khéng dwa ra dinh nghia, khéng chi trich nguoi
khéac, khéng tranh né van dé, khong xé dao ly.

Trong s trao doi nay, ban, t6i, hoan canh, sé nhan dwoc sw
quan tam va tén trong nén co, chi cd nhw vay cdm xic mai co thé
tudn trao, tinh yéu mai cé thé tv do.

Vi vay tam |y hoc Satir dat ban, t6i, tinh hudng la ba yéu t6 cta
su trao dbi, khdng thé thiéu cai nao.

Néu chi c6 téi, khdng co ban, do 1a chi trich;
Néu chi c6 ban, khéng cd téi, do 1a 1ay long;

Néu chi c6 hoan canh, khéng co6 téi ciing khéng c6 ban, dé l1a siéu
ly tri.

Nhi¥rng gi vira néu trén déu dé dang khién ngudi khac thay kho
chiu, s& ngdn can chung ta tién vé phia déi phuwong.

Vi du nhw, nguwoi chi trich néi 'Sao ban Idc nao cling nhw vay?',
ban sé rat dé ndy sinh cdm giac chdng dbi.
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Nguwoi lay 1dng néi 'Ban thay nén lam thé nao? Minh nghe theo
ban hét.', ban sé& thiy rat mét mai.

Nguwoi siéu Iy tri néi 'Tinh hudng giébng thé nay cé thé co moét vai
nguyén nhan méi dan dén két qua nay, ban nén lam sao lam sao do
m&i cé thé nhw thé nay thé no, néu khong sé nhw thé nay...", ban sé
rat mudn chay tron.

Trong mét ky 'Tinh cdu trdng den', cd nguwdi ndi ngudi yéu ci cla
minh rat ky la.

Ky la thé nao?

Anh ta nhan tin cho d6i phwong dé can nhan mét chuyén nho
nhat trong cudc sbng, két qua dbéi phwong dap lai mét trang dao ly.

Anh ta chju khéng ndi, c6 cdm giac nhu dang yéu dwong véi ch
nhiém I&p cép hai vay.

Con c6 mot ¢d gai, cling tirng gap mot ngudi nghién thuyét dau
ndng thi ABCD, nhe thi 1234, tw cho minh cao thadm, nhwng c6 &y
khéng thé chju dwng nbi.

R4t nhiéu bac cha me Trung Quéc ciling thich cach trao dbi siéu
ly tri nay.

Nghiém mat, chdng nanh, nguyén téc, khédng chat cdm tinh, chi
quan tam sw viéc c6 hop quy tac hay khéng, khédng hé cha y dén
cam giac clia ban than va con céi, lau dan, rat dé khién con cai nay
sinh tm ly mang tinh cwdng ché, rap khuén cirng nhac, né tranh xa
hoi va nhidu hidu @ng tam Iy khac.
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Nguwoi lay céi dung 1a tiéu chuan duy nhat ludn danh mét niém
VUI.

Vi khéng cho di tinh cdm, ciing khéng nhan véi tinh cdm, séng
trong méi trwdng chan khéng tinh yéu, tw nhién sw tréng vang va
ngdn cach sé dén, khién cho ca thé gidi cia ngudi dé cang di cang
xa, dén cudi cung tré thanh mot cai xac khéng hon that su.

Tét nhién, bat ctr chuyén nao co6 loi cling sé ¢ hai, ngudi siéu ly
tri cing khéng phai chang co6 gi hay.

M6t bd phan nho trong nhém ngwdi nay da tré thanh thién tai
dwoc céng nhan. Chang han nhw Albert Einstein, Franz Kafka,
Hannah ARendt, cdn c6 dai sw clia nha chung ta - tuy dai sw thang
tinh dén dang s, nhwng t6i khdng thé khéng thira nhan, cau ta la
nguwoi dang tin nhat, hiéu biét nhiéu nhét, don thuan nhét trong s
nhirng ngwdi dan 6ng téi tirng gap.

Nhwng da s6 moi nguwdi déu khéng phai thién tai ly tri, ma la dau
go ly tri.

Thé nén, néu ban tw nhan minh 1a Albert Einstein the hai thi ct
bat chap tat ca ma ly tri.

Nhwng néu ban chi Ia mét ngudi binh thwdng, sbng mét cude
sbng binh thwdng, khat vong hanh phuc binh thuwdng, t6i nght, ban
van nén vung vé mot chit, ngay ngdé mét chat. Khi hoc cach chung
dung v&i ngudi khac, ban nén it dung dau 6c dé danh gia, dung
nhiéu tam tw dé cadm nhan, cdm nhan chinh minh, cdm nhan nguoi
khac, sau do bay té cam xuc that sw cia ban ra ngoai, thay vi chi
hon gia da, diéu diéu khoan khodan, hay thay bang 'Chu Xung, toi rat
thich ban...".
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (6)

Chan ngwdi phai quyét doan, tuyét giao phai nhanh gon

H 1a mé6t ngudi rat thich két giao ban bé.

Ciing nhw da s moi ngwdi, cau ta cling nghi thém mét ngu i
ban thém mét con dwdng, it mdt ngwdi ban it di mét cay cau. Thé 13,
co’ ban ma nadi, cau ta két ban khéng hé co chon loc. Danh sach ban
bé trén WeChat c6 hon nghin ngudi, ngay ndo ciing an ubng, dém
nao cling vui choi, 6n 6n o o, tréng rat oai phong.

Viéc nay tat nhién chang cé gi dang néi. Nhwng van dé & ché,
cau ta qua dé tam dén ban bé, cé cau tat ing, goi 1a dén ngay,
ngwdi nao ciing mudn cham lo.

Cudi cung sw quan tdm nay da day chinh cau ta lun sau vao viing
lay.

B&t diu tr ndm 2014, c6 vai ngudi ban ngay ngay rd ré cau ta di
danh bai. Ban dau cwoc rat nhd, sau nay cang choi cang lén. Cau ta
so dac tdi voi ngudi khac, ton thwong dén tinh cdm ban bé, hét 1an
nay dén 1an khac tim dén ché hen. Vai lan nhw thé, chdng can dam
ban kia goi cau ta cling chd dong c6 mat. Vi thua qua nhiéu, cau ta
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mudn 14y lai vdn, nhung lai khédng nght diéu d6 s& day minh IGn sau
vao viing lay hon.

Nam do, cau ta thua hon mét tri€u nhan dan té. Trong do co vai
tram nghin nhan dan té la vay lai cao, hang nam tra 1ai théi cling
khién nguoi ta thé khong ra hoi réi. C thé ciing tao thanh mau
thuan trong ndi bd gia dinh.

Sau nay chung tdi trd chuyén v&i nhau, cau ta néi cho téi biét:
'Xem nhuw t6i d& hiéu, c6 mot sé ngwdi, mét khi da nhin rd thi phai
tuyét giao cho s&m, néu khéng ho sé hai c6 day... Co nhat dinh phai
viét lai cAu chuyén cua téi dé canh tinh nhiéu ngudi hon.'

T6i da nhan I&i anh ta, déng th&i néi moét cau, hoc cach tuyét giao
quan trong hon hoc cach két giao nhiéu.

Con c6 mot ngudi, 1a mét co gai, két cuc cang bi thdm hon.

C6 mét nam, c6 tham gia mét bira tiéc xa giao, vi & dia phwong
nhd, rat nhiéu ngwdi ngang dau khong thay cui dau ciing gap, thé
nén tat ca déu Ia ban bé, hodc ban cla ban bé, trong ltc trd chuyén
qua lai, d6i bén cling c6 cdm giac than thiét mo hé.

Sau do, moi ngwdi lap mét nhom tré chuyén trén WeChat, thi
thoang tu tap mét bira, uéng riwou, ca hat, danh mat chuwoc.

C& nhw thé, cé quen véi J.

Vira quen biét, J da 16 ra nhirng tinh cach khién ngudi ta chan
ghét nhw 1&m 1&i, thd 16, hao sac. Anh ta tan tinh ¢6 trong nhom
WeChat, goi cd 1a ba xa, trong cac bira tiéc k& nhirng chuyén cuoi
khiém nha, di hat karaoke ngdi bén canh c6 ddng tay ddong chan,
khoac vai, 6m eo, s& mong...

https://thuviensach.vn



Nhwng cé nghi, déu 1a ban bé, cé thé nhin thi nhin théi, tr& mat
v&i nhau chang tét cho ai, du sao minh déu & trong cuing mét nhém
ban bé.

Cé mét lan, ¢d ubng khéng it rwou, anh ta tw xung phong dwa cbd
vé, sau dé ngll v&i co ngay trén xe. Sau khi s viéc xay ra , anh ta ra
strc lay Idng, khdng ngirng thé thét, tuy c6 cam thay tire gian va
nhuc nha, nhwng lai nght viéc ciing da rdi, théi thi nham mat dua
chan, tiép tuc 1én lut 1én giwdng v&i anh ta, cé dwoc sy an Ui ma
nguoi khac khéng thé mang dén cho cd. Mai cho dén sau nay, cod
nghe noi anh ta da cé gia dinh, vo dang & thanh phd khac, c6 tré
thanh ngudi th ba.

Sau dé nira, chinh la tinh tiét cdu huyét ma chung ta cé thé nghi
ra, mang thai, sdy thai, vach tran, bj si nhuc trwéc dam déng, that
nghiép, bi bd roi, ban bé ngwdi than xa lanh, tw sat khéng thanh,
dau khd tét cung. Thé nhwng moi chuyén khéng cach nao van hoi
dwoc nira.

Chung ta van ludn cho rang, mudn duy tri tinh ban thi khéng thé
thiéu sw nhuan nhwéng va thoai hiép, cho du dé la loai tinh ban ré
mat, bién chét, c6 tin hiéu nguy hiém, ching ta ciing khéng mudn
méat phong dé, tiép tuc nhan nhin gi 4y né. Thé nhwng, c6 phong
dd khéng phai khdng cé méau chét, rong lwong khéng phai vo
nguyén tac. Than la mét ngwdi thanh nién chin chan, phai biét phan
biét va chon loc chat lwong cua tinh ban.

Tinh ban that sy nén déi dai véi nhau mot cach chan thanh; tinh
ban bai hoai, nén cat dit sém, siéu sinh s&m.

Tuan T noi rat hay: 'Con ngudi tuy c6 ban chat tét dep va trai
tim d& nhan biét, nhwng phai tim thay hién dé day dé, chon ban tbt
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dé lam ban.'
Ban xAu, ban ninh, ban truc loi, ban rwou thit thi sao?

Nhirng thé nay ngoai mat lic nao ciing than thiét, phuc tung, kinh
né, thwerng dung nhivng 1o dwdng mat dé khién ban budng 16ng
canh giac. Song, thuc té 1a c6 y db khac, hodc 1a cho trudc doat
sau, hoac la dwoc voi doi tién, hoac vi lgi quén than. Néu gap kho
khan sé tré mat bd di, tham chi 14 ném da xudng giéng, chi bang
s&@m say goodbye.

Téat nhién, khdng phai tat cd moi ngudi déu gibng H va cd gai kia,
bi ban bé hai dén nha tan clra nat, nhwng méi nguwdi trong chung ta
déu tirng bi 'ban bé' [am tén thwong, phi bang, loi dung, ban dirng
va ltra gat.

Khi chung ta ding trvdc két cuc dang dwoe phoi bay, Itra gian
khéng cach nao dap tat, thi ta nén hiéu rd mot sw that: That ra, cach
day rat 1au ching ta da nhan thay coé nguy hiém roi.

Chang han nhw mét ngwdi ban Ira 13y tién bac cia ban, ngay tw
lic ban d4u chang ta da tirng chirng kién hanh vi thiéu trach nhiém,
vd dao dirc clia anh ta;

M6t ngudi ludn néi xau sau lwng ban, cling thwdng néi xau nguoi
khac trwéc mat ban.

Nhwng ching ta van khoanh tay dirng nhin, thdm chi la thuan
theo, dung cach im Iang dé cb vii, dung sw yéu dudi dé bat tin hiéu
dén xanh, vay, khi anh ta day ching ta vao dwdng cung khéng thé
tré minh, chung ta cling dirng an han.
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Tinh yéu tha khéng c6 con hon bi lgi dung, ban bé cling vay. Vi
cé hai c6 anh huéng rat Ién dén cudc doi chang ta.

Gap dwoc nguwdi tot, dung tAm long két giao;
Gap phai ké xau, cat dit cho that som.

Pay khoéng phai la khéng né tinh, ma 1a biét chirng muwc, biét can
dam nam bat.

Prc Chaa Troi Iong day nhan ai, nhwng van 1ap ra 10 diéu ran;
Phat T4 bao dung d6 lwong, nhwng van 1ap ra thién long bat bo.
Khéng c6 quy tac khéng thé thanh hinh, khéng cé chirng muc khé
phan dung sai, mét muc tiép nhan ma khéng cé chit nguyén tac nao
chi Ia mét kiéu ngu ngbc va nhu nhuoc.

Nha tam Iy hoc tirng thdng k&, mét doi ngudi cod thé két giao
dwoc khoang chirng 5,8 ngudi ban that sw. Vang, 5,8 ngudi. Cai gi
cang it cang dang quy. Ban ctr nhan nhin dé cho ké x4u chiém hét
danh sach, dé réi nhirng ngu®i ban that sy khdng cé chén dung
than sao?

Téi tin rang, cau tra 1o cda ai cling sé 1a khdng. Néu vay, da dén
lic don dep danh sach ban bé cta ban réi day.
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (7)

Péi v&i ngwdi ngoai ban tram quy ngan thuan, déi véi ngudi nha
ban vé clng tan nhan

Toi nhé ¢6 mét 1an, vi quéa suy sup nén cé modt nguwdi ban dén an
Ui t6i. Ban dau ngwdi & quan tra, sau do van khéng thay kha hon, cé
ay da ndi: 'Cau theo minh vé nha di!"

C6 &y dwoc céng nhan I1a nguoi tét, nédi chuyén tao cho ngudi
khac cdm giac nhw dwoc tdm trong gid xuan, hanh x& khéo léo.
Trong giao tiép cd 4y c6 dwoc hdo cdm tr nguwdi khac. Trong cong
viéc cd ay cé dwoc sy tin nhiém.

Sau do6 toi theo cé ay vé. Trai tim dang ngudi lanh, tw nhién sé
mudn & bén ngwdi Am ap thém mot luc.

DPén nha, me c6 4y dang ndu com, cha cd 4y dang ngbi trén sofa
xem tivi. T6i chao hdi ho va di cung cé ay vao phong, tiép tuc tam
tinh chuyén con gai v&i nhau.

M6t ltic sau, cd Ay ra ngoai, khéng biét lam sao, chi nghe tiéng c6
ay hét Ion: 'Da bdo me dirng c6 mua ca tim roéi ma van mua, me diéc
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sao...' Su kich ddng khéng thé kiém ché 4y dam xuyé&n qua may bl
twdng ma lao dén.

T6i giat nay minh.

Trong nhan thirc cla t6i, cd &y khéng hé co chut lién hé véi bat
ky cdm xuc tiéu cwe nao, nhan tir nhw B6 Tat, chwa bao gid cé tinh
cong kich dén mirc nay.

Nhwng khi cd &y mé& clra budc vao, nhin thay t6i lai tiép tuc cudi
cwdi ndi néi, nhe nhang mém méng an Ui.

T6i hém d6 gia dinh ho lai xay ra vai tran tranh cai nhd, cha me
bién bach vai cau cé ay lai néi ndng. Tai biét cd 4y da cb gang
nhwng khéng hiéu sao van khéng kiém ché dwoc. An com tbi xong
t6i lién ra vé.

T6i khéng chi trich dwoc gi.
Vi trén doi co rat nhiéu ngudi déu nhu thé.

Thay Bach Miéu, ban than tir thu® nhé cta L6 Diéu, da tirng noi
trong mot bai gidng tai Hoc vién Van hoc L6 Tan:

Trong long L6 Diéu luén c6 mét nguyén vong manh liét, chinh la
mudn ctru réi dan chung, thay dbéi sé phan cla nhirng ngwdi néng
dan Thiém Bé&c. Trong long 6ng co thién ha, lo ndi lo dat trdi, gibng
nhw ngudi cha dbi véi con cai, nhw trdi cao dbi véi chung sinh. Cam
giac trach nhiém va tinh thuwong nay dwoc thé hién rat ré trong cac
tac phadm cula 6ng.

Nhwng 6ng lai 1a mét ngwdi chéng, moét nguwdi cha tan nhan.
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Cé mét lan vo 6ng vac binh gas 18n 1au ndm, dng ngdi dwdi 1au
mét, than nhién nhin ba khé nhoc budc di, di vai bwdc phai dirng lai
nghi, 6ng van ngdi yén bt déng.

Con Kha Nhi, cling tirng ké lai chuyé&n ctia mot nhan vat co tiéng.
Nhan vat co tiéng ay ludn 1&n tiéng va kéu goi cho nhan quyén, moi
|1 n6i va hanh déng, déu rat co trong lvong, dwoc v sd ngudi kinh
phuc.

Nhwng & trong nha, 6ng lai mang mét bé mat hoan toan khac,
bién thanh mot bao chda, bao hanh gia dinh vo con.

M6t mét 1a vi nwéde vi dan, mot mat lanh 10ng tan nhan.
M6t mat dan chu tw do, moét mat doc tai chuyén ché.
M6t mat thanh mau thién ha, mét mat cdng kich nguwdi than.

Téi khéng néi dwoc ngudi nhw vay la tét hay xau. Téi chi co thé
noi, nguwdi nha cuda ho that dang thwong.

Vi sao chung ta lai phan tach thanh ra nhw thé, trong ngoai bat
nhat, vira hién lanh vira thd bao nhw thé?

1. Xuét phat ttr tam ly an toan.

Lodi ngwdi sdbng hang ngan hang van ndm, da hinh thanh mot
loai y thire tiém an tir 14u.

Muédn van thién y cling khéng gitp ching ta tranh dwoc ton
thwong.

Nhwng chi can mét ac chut théi cling da khién chung ta cdm thay
bi de doa.
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Xuét phat tr ban nang tranh hai tim lgi, sau khi bwéc chan ra
khdi nha, ching ta sé canh giac voi thé gidi bén ngoai, lam nguoi
mot cach thda dang, lam cho ban than tr& nén hoan hao vé khuyét
nham tranh nhirng don danh lén béat chot.

Nhwng & trong nha, ching ta khéng can lo 1ang nhiéu nhw thé.
Cha me khéng bao gi® 1am hai ban, anh chi em khéng bao gi® ton
thwong ban. Thé nén ban cé thé buéng tha theo y minh.

2. Phat tiét 1én ngudi nha, khéng can vén, khéng can tra gia,
khéng cé rac rbi vé sau.

Tinh than la chiéc 6 che chan tét nhéat, cling la noi trén t6i tot
nhét.

Chung ta 16n tiéng la hét v&i cha me, vinh vién khéng bi trivng
phat that su.

Thé nén, mdét ngudi khédng da chin chan sé lwa chon nguoc dai
nhirng nguwdi thwong yéu minh nhat dé trat bé nhirng oan gian trong
long.

3. Thai do cé ich gi, vat chat quan trong nhét.

Cé mdt quan niém rat phd bién: Tinh yéu c6 l1a gi, tién mai 1a sirc
manh.

Thé nén ban cho rang, cho tién d& cha me mua dé bd, tdm bd

cho ho la c6 thé san bang nhirng ton thwong t I&i néi &c y cta ban
trong 1dbng cha me.

Van dé 13, ban c6 mua nhiéu dé bd hon nira thi trai tim nay ciing
van v& nat roi
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C6 thé san bang khéng? Khéng thé.

Suy cho cung, dong chay cua tinh yéu khéng phai bat nguén tw
tién tai, ma bat ngudn tir s twong tac gira 'ban’ va 'toi'.

4. P&i con dai, con nhiéu co hoi dé bu dap.
Chung ta ct nght bay gi¢ tan nhan voi cha me, twong lai sé cé
co’ hoi dé chudc toi.

That ra, day cling la mot quan niém gia tao.

M6t y ta tén 1a Bronnie Ware da tébng két nam diéu khién con
ngwdi an han nhat khi cudc sbng dang trén bd vuwe két thuc.

Trong sb d6, 'khdng cé diing khi dé cudc d&i ma minh that sw
mong mudn' dirng dau danh sach.

Va 'bd quéa nhiéu tinh than vao céng viéc, bd 1& niém vui khi nhin
con cai trwdng thanh, bd 1& ngudi ban doi dm ap, bd 1& 1&i xin 16i voi
nguwdi nha' xép & vi tri th& hai.

M6t doi nay, rat dai, cling rat ngan.

Nhiéu lic ching ta c& ng® con nhiéu thdi gian 1dm, ddo mat mot
cai da khong bao gio gap lai.

Tran trong th&i gian, phan rd trong ngoai, d'ng xem ngwdi ngoai
thanh ngwdi nha, dirng xem nguwdi nha thanh ké thu, day mai la
cach dé 'dwérng di chi phuc, kha dac vinh nién'.

Nhiéu ndm trwédc, quan hé gitra t6i va cha me ciing rat cang
thang. Ciing gibng nguoi ban & dau bai viét, L6 Diéu, nhan vat co
tiéng, va rat nhiéu ngudi khac trong thién ha, cling tirng oan gian,
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cling tirng giwong cung bat kiém, khéng thé dung tht cho sai 1am va
khuyét diém cta ho. Thé 1a t6i chién tranh lanh v&i cha, me tirng vi
t6i ma con tham roi nwdc mat, em gai va téi tryng nhuc ma Ian nhau.

Bay gi® nghf lai, vn canh canh trong long.

Gibng nhw cau noi: 'Ngwdi ching ta ludn che chd, 14 nguoi
chang lién quan gi dén ta. Ngwdi ching ta ludn 1am tén thwong, 1a
ngwoi yéu chung ta sau dam.'

Sau nay, cang trudng thanh téi lai cang tw trach: Nguwoi liéu minh
tdn thwong ngudi nha, rét cudc xau xa dén mirc nao, ngu ngdc dén
murc ndo, yéu dudi dén mirc nao?!

Nhwng pham Ia nguoi cé chat tinh than, linh tri va gido duc sé
khéng t6i t& nhw thé.

Cé |& sé& co ngudi noi, co luc ngudi nha khién cho chung ta
khéng thé chju dwng dwoc niva, that sw khdng thé chju dwng niva.

Hién nhién, khédng phai méi mét gia dinh déu dwoc theo y minh,
nhwng ban c6 thé dung hét sirc minh dé 1am theo hai diém sau:

Tranh thwong tdn trong twong lai.
1. Vach ro gi¢i han, n6i ro dao ly.
X6a di tdn thwong trong qué khr.
2. Tha thir, hoa giai v&i gia dinh.

Gia dinh 1a tlr cung clia méi ngudi sau khi trwdng thanh, 1a ngudn
nudc 6i cla tinh than, 1a nguén dinh dwéng cho co thé phat trién.
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Ban va no, mai mai lién két v&i nhau bédi mét soi day rdn vé hinh,
khéng thé thoat ra, cling khéng thé tach roi.

Néu khéng chap nhan nd, ban than budc phai phan tach ra thanh
mot cai t6i khac, khédng hoa lam mot thé, dau ra day niva, sé hinh
thanh c&n nguyén cla rdi loan. Nhw vay, cai t6i mdi sé vi bai xich
chinh minh ma quay lai chéng dbi, tr& mat thanh thu, Iic nao ciing
dbéi dau v&i ban, cang thém rdi loan hon.

Phai lam sao?
Chi c6 cach tim hiéu.

Ban phai mé ra mot con dwérng dé 'hiéu' chang. Hay tén trong,
lang nghe, cdm théng tirng chuyén xay ra, di chuyén t 't6i' vao thé
gi&i cta 'ho', thu hiéu nguyén nhan dan dén I&i néi va hanh déng
cla ngudi nha, nhin thiy néi Idng gidu sau sw lwa chon, hiéu hét tat
ca nhirng gi da xay ra.

Sau khi tim hiéu, tinh yéu va khoan dung sé dén.

C6 ngudi hdi Chua Gié-su: 'Anh em con dac tdi véi con, méi ngay
con tha tht cho 16i ldam cta han 7 1an, nhw vay cé da hay chuwa a?'

Chua Gié-su dap: 'Khéng du, con phai tha thi cho han 70 céi 7
lan.'
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Chwong 4: Vi Sao Ban Tot Lai Dan Xa Cach (8)

Trai qua tan v& gia lanh, ngudi la van co thé cho ban hi vong

Nam 2006, t6i dirng tai mot tram xe Itra nao doé, goi dién thoai cho
anh ay.

Khoc rdi lai khoc.

T&i n6i ra rat nhiéu I&i tan nhan, ciing nai ra rat nhiéu ndi tuyét
vong, t6i néi, khéng con hi vong vé cudc sbng, t6i nght tdi co thé
khéng can sbéng tiép niva...

Anh 4y néi, d6 1a chuyén cla co, t6i khédng ép cb dau day!

Toi dau dén xé rudt xé gan, dau ngdt ngat, van ménh lam li bi dat,
bé tac khdng mot 16i thoat.

Lac b4y gid, tréi dang mwa rat I¢n, mot minh t6i theo ba 16, vira
di vira khéc... Tai tirng nght hay 1a dam dau vao chiéc xe hoi dang
chay dén, nhwng rét cudc van khéng lam, ciing tirng nghi dén cach
quyét liét hon, nhwng van khéng cé diing khi, chi that théu budc di,
ldng lang budng tiéng thé dai.
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Céach dé khéng xa, cé6 mét hd nwére, trong con mwa bao no tré
nén that hung ac, that hén loan, mét ving nwéc day ac y. Téi di qua
do, dirng bén b rat 1au. Khi qua dau khd, nguoi ta tré nén rat nang
né, nlra bwdc ban ciing khé di dwoe, chi dirng yén tai mét chd nhw
dang ché tuyét tan, doi dau budn tir tir tan chay vay.

Hon mwdi phut sau, mot chiée 6 tiv phia sau xuat hién che trén
dau toi.

(Nh¢ lai 1an nira, mat van cay, ldng van dau...)

Cui dau nhin, la mét bé trai, khodng mudi tudi, gay go, da ngam
den, khéng giébng nhw con nha giau, quan 4o rat binh thwong. N6
gio thdng canh tay, dwa du lén that cao, giup t6i che chan con mua,
hon & ngwdi clia thang bé lai 16 ra gitra man mua.

Diéu khién t6i dau ldng nhét la déi mat ctia nd, can dam 1a thé, lai
so hai dén vay - Vang, cha me thang bé khdng & bén canh, né ciing
khéng biét téi 1a ai, chi thay cé ngwdi dang dirng trwée hd khdc,
dwdng nhw cé y dinh két liéu cudc sbng, thé 1a dé dat dwa 6 qua...

Nwé&c mat tdi lai bat dau tudn roi, tdi néi: 'Di khéng sao, con dirng
dé minh bj wét, mau trd vé di...

Thang bé khong Ién tiéng, chi mé I&n déi mét, ra stre lac dau,
dwdng nhw cling mudn khoc dén noii roi...

Mot dira tré, khi thAdy mot ngudi Ién dau khd bat khéc, né sé
khéng giébng nhw chuing ta nhe nhang an ui: 'Di oi, di dirng khdc,
con che 6 cho di...", ma n6 sé hit th& khéng théng, sé tay chan long
ngong, sé dirng & noi dé, mé to ddi mat so hai, khéng ngirng lac
dau.
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T6i doan ¢6 18 ndo mudn néi vai t6i rang: 'Di oi, dirng ma!'
Hodac: 'Con sg Iam!"

Sau do6 téi ngdi xdbm xubng, day chiéc 6 vé trén dau no, khéng
nglrng néi v&i né rang, di gap phai mét chuyén khéng vui, hoi buén,
con mau tr& vé di, di khédng sao, con dirng dé minh bj wét... Khuyén
rat 1au thang bé mai tir tir rovi di.

bi dwoc mét luc, né lai dirng lai, quay dau lo 1ang nhin téi.

Luc &y, t6i ndi v&i chinh minh: Chét gi ma chét? Chuyén x4u
dwong nhién 1a ¢d, nhwng chi can cé nhivng diéu tét dep nhd bé nhw
vay, thé giéi nay cling dang cho minh tiép tuc séng bang moi gia roil

Cho dén hém nay, tdi van sé bi ngudi khac mang chi si nhuc,
van trai qua db v& dau thuong.

Cilng tirng 0an, cling tyng han, cing tng dau.

Nhwng chi can tdi nhé dén déi mét 4y lién cé thé xoa diu ndi dau,
tha thir cho nhirng diéu khéng hay, bd qua nhitng cdng kich trong tbi
l&n ngoai sang, tha th& cho nhirng tdi nhuc va dau budn.

Long tét xa la nay that ra van con rat nhiéu.

Nam 2013, & Pai Ly, mdt minh téi thué mot can phong nhd, bat
dau sang tac ca ngay lan dém.

Khoéng cé tién, s minh chét déi noi dat khach, nén t6i cb hét sirc
han ché cac khoan chi trong cudc sdng.

R&i t6i mua mot chiéc ndi com dién nhé va vai can gao, chuan bi
it trai cay va rau mudi, ngay ngay an chao, an tdo dé nhét ké rang.
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Toi ra ngoai mua hai lang thit heo ludc, mudn &n kém v&i com,
nhwng khéng nhin dwoc lai &n hét sach trén dwong di.

Lac d6 téi cling khong thay cwc khd, bdi trong dau téi dau dau
cling la cudn tiéu thuyét chwa viét xong, nhirng suy nghi chwa thanh
van.

Ngay tét Trung Thu, sang doc sach, chiéu viét van, thi thoang
lwét dién thoai mét chut, théy banh trung thu tran ngap man hinh, toi
m&i chot nhé ra Trung Thu dén roi.

Téi kéo clra chép ra, ngon ndi d@ nhudm mau hoang hén.

May den tu lai, & gilra la mot vang trang tron, gibng mét bic
tranh tuyét dep, ngay gitra tlr cung cla bau tr&i dang mang thai
véng trang, mét sinh ménh tron tria.

T6i nght trung thu thi c6 lién quan gi dén minh nhi? Viét tiép
thoi...

Luc nay, cé ngwdi gb clra.

T6i m& clra ra xem, thi ra 14 bac chi nha dén tang t6i hai cai
banh trung thu nha ho tw lam, van con néng, to c& mét chiéc dia,
nhan ngii céc va dau.

Bac da ndi nhirng gi téi khdng nhé rd niva, chi nhé dé 1a 1an dau
tién trong doi t6i dwgrec an banh trung thu nong.

Hwong thom va dé 4m dé di ttr rang, dén lwdi, truyén thang vao
tim, dén tan bay gi& van chwa tirng ngudi lanh trong ti.
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Con cé mdt Ian, t6i d, 6n taxi @ mdt thanh phd xa la dé di tham
mot nguwdi ngdi trén xe trd chuyén véi bac tai vé ngwdi ay. Khi xubng
xe bac tai néi: 'Téi ciing tirng c6 mot ¢d ban gai gibng nhw cé vay,
nhwng t6i da danh méat cé 4y rdi...' Anh Ay khong |3y tién xe cla toi,
dé lai s6 dién thoai, bdo rang khi ndo can giup d& thi co thé tim anh
ay.

Trén dwong di, tdi quen dwoc mot ngudi, biét tdi mubn dén Bon
Hoang, anh ta néi, giup t6i xem qua nha cii ciia Thwéng Thw Hong
nhe.

T6i néi duorc.

Chuyén di 1an 4y, chi co dich dén 1a Hang Mac Cao, nha ciing
khéng nam trong lich trinh, nhwng t6i vAn danh ra chat thdi gian, tw
di dén dé mét chuyén, tir trong ra ngoai, ngay ca cay bach dwong
bé&n ngoai twdng nha va ngudi gac clra gia nua cling chup hét lai roi
glri cho anh ta: T6i da dén xem gitp anh réi, né con tét 1dm, drng lo!

Nhirng diéu tét dep nay khéng lién quan dén tién bac hay gioi
tinh, chi la hai trai tim dbi x( diu dang v&i nhau khéng mang theo
muc dich gi.

H&m qua, téi vira doc xong 'Nhirng chuyén nwc cwdi & Brooklyn'
cta Paul Auster, lai bj cdm déng b&i mot vai chi tiét nho.

Tuy cudn sach nay kha l1a binh thwdng, cé cude séng phirc tap,
c6 cudc tinh sai trai, dé khién ngudi ta cdm thay khéng thich, nhwng
trong cudn sach ciing cé tinh cdm mém mai &m ap.

Chang han nhuw, tac gid c6 nhdc dén mét giai thoai vé Kafka.
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D6 1a ndm cudi cung cua cudc doi Kafka, 6ng va Dora vira
chuyén dén Berlin.

Ho sé ra ngoai vao budi chiéu hang ngay, dén céng vién tan bo.

Co mot hdm, ho gap mét bé gai dang dirng khéc ven dudong.
Kafka hdi cé bé 1am sao vay, cd bé noi bup bé khdng thdy dau niva.
Ong da bia ra mot cau chuyén:

'Bup bé cla chau di du lich réi!" Kafka néi.
'Sao chu biét a?' Cé bé hdi.

'Vi n6 da viét thw cho chu.'

C6 bé khong tin 1am.

'Chua c6 dem theo thu khéng?' Cé bé hai.

'Khéng cd, xin 16i chau.' Ong nai, 'Cha dé 1a thw & nha réi, 1a chu
khéng dung, nhwng ngay mai chi sé dem dén.'

Pém hém dé,Kafka di thang vé nha viét thw. O, ng nghiém tuc
dén muirc gan nhw cang thang khéng khac gi ltc sang tac binh
thuworng. Ong khéng phai dang Itra gat mot cd bé. Day l1a mét tac
phadm van hoc that sw, dng mudn viét ra mot cau chuyén that dep dé
bu dap cho sw méat mat cta co bé.

HAém sau, Kafka dem |4 thw dén cong vién.
Cob bé dang doi 6ng.

Vi c6 bé con chwa biét chi¥, nén 6ng doc Ién cho cé bé nghe.
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Trong thw néi, bap bé rat xin 16i, vi tat ca thoi gian déu chung
sbng cung mot ngudi, né cdm thay mét mai, né mudn ra ngoai ngdm
nhin thé gidi, két giao thém ban mai. Khdng phai né khéng yéu co
bé nira, chi 1a mudn dwoc thay ddi mdi trwérng mot chat, nén phai
chia xa moét thoi gian.

Sau d6, bup bé hira méi ngay sé viét cho cd bé mét 1a thw, ké
cho c6 bé nhirng gi minh lam.

Tw dé, Kafka than mang trong b&nh mdi ngay déu viét moét la thw
- chang vi gi khac, chi vi mudn an Gi mét ¢6 bé, hai nguwdi vén khéng
biét nhau, chi vo tinh gdp nhau trong mét budi chiéu tai cdng vién.
Ong viét lién tuc ba tuan 1& lién.

Ba tuan I&.

Ong la mét trong nhirng tac gia xuat sic nhéat, khéng bao gi® lang
phi thdi gian trong cudc sbng - véi 6ng ma ndi, thdi gian da ngay
cang it di, vi thé cang thém dang quy - vay ma 6ng lai bd ra hang

tudn vi con bup bé bj mat ctia mét co bé.

M6i mét cau viét ra 6ng déu suy nghi rat ki, I&i van mach lac, thu
vi, thu hat ngwoi doc.

Dan da, tir trong thw ¢b bé biét dwoc, bup bé da Ién, da di hoc,
da quen v&i nguwdi khac. N6 van yéu cd bé, nhwng cling am chi cudc
séng c6 nhiéu nhan té phirc tap khién né khéng thé tré vé duorc.

Cw thé, Kafka da dé c6 bé chuan bj dan tam ly tirng chat mot, dé
biét rang bup bé khéng bao gi®&” quay vé nira.

Cubi cung, Kafka noi v&i co bé, bup bé hét yéu rbi.
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Ong miéu ta chang thanh nién ma bup bé dem long yéu, né da
dinh hén, hén & dwoc clr hanh tai mét ving qué, ngdi nha mai cla
vo chdng bup bé rat dep, sinh mét dira con, tréng rat gibng no...

Dong cudi cung, bup bé da noi 1&i tir biét véi ngudi ban cii ma né
yéu mén:

'Tam biét ban cla t6i, xin hay sdng that hanh phuc, gibng nhw
chung téi vay!'

Tw do, ¢d bé khdng con lo 1ang niva. Nhwng khi ¢d bé nhé dén
bup bé, trong ldng sé thay ngot ngao va vui vé chir khédng phai so
hai va bi thwong.

Kafka dung thién y, tai hoa, tri twéng twong dé tao ra mot cau
chuyén cb tich, swéi &m tudi tho, tham chi 1a ca cudc doi ciia mot
ngwoi la.

RAt nhiéu ngwdi ndi, cé bé nay that may man biét bao.

C6 thé quén di nhixng dau budn cla thé gi&i, quén di hét 1an chia
ly nay dén Ian chia ly khac, quén hét nhirng lan bj bd roi nay dén lan
bi bd roi khac gitra nhirng nam thang dai dang dang, & trong cau
chuyén mai luén hanh phuc, mai luén yéu thuong.

Nhwng that ra, cai ching ta cé thé lam dwoc, khdng phai la nhan
vé, ma la cho di.

Vang, cudc sbng ludn co rat nhiéu nudi tiéc, ban cling khéng ¢
cach nao dé buéng bd dbé dao, 1ap dia thanh Phat dwoc. Nhwng
chung ta cé thé quay lai gét rira sach nhirng ac niém bén trong
chinh minh, khién trai tim ta chan chra tinh yéu va léng biét on, tr&
thanh dwra tré di qua dwd'ng che 6 giup cho mét ngudi la, tré thanh
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6ng lao tang banh ngay dém Trung Thu, tré thanh Kafka dung cau
chuyén cb tich dé ctru réi tudi tho... Dung sw nhan tr va tinh thuwong
dé chira tri mam bé&nh nghiém trong nhat ctia nhan loai: ich ky, tham
lam, lanh lung, tan bao, boc 16t... Nhw vay, Kolkata mai co thé tr&
thanh thién dwdng cda tinh yéu, nhan gian mai co thé tré thanh
mién déat diu dang hon.

Me Teresa noéi: 'Ta thay Gié-su trong mdi mét con ngudi.’
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Chwong 5: Gido Duc That Sw 'An Thua' O Cha Me (1)

Cha me bién minh thanh 'tai hoa'

Sau khi con minh chao d&i, Lwu Du da viét cuén 'Mong con tir tir
khén 1&n' rat ndi tiéng, diu dang cudn hut, rat cdm déng, rat nhiéu
nguwdi doc da roi nwdc mat.

Con t6i, sau khi doc xong, ngoai cam dong ra thi cam xuc Ion
nhat chinh 14, mét tinh yéu that y chi dwoc thé hién bang hanh dong,
dé 1a bdn chir: cho con ty do.

Trong tinh yéu nam nir, nén nhw vay;
Trong tinh than ruét thit, lai cang nén nhw vay.

Me chap nhan dang vé cla con, ciing chap nhan dang vé sau
nay cua con.

Sé& khong bat con phai tré thanh réng trong nhan loai, cling khéng
bat con phai tré thanh niém kiéu hanh, con chi can nghe theo tiéng
goi con tim minh, tién thdng vé phia trwdc, thlr va sai, chién dau va
trai nghiém tat ca nhirng gi sd phan mang dén cho con, tao nén ban
sac cla minh, tré thanh chinh con.
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Con budc di trén con dwéng nay, bat luan 14 luc nao, con ciing la
nguw®i me yéu nhéat.

B4t luan con c6 dwoc vinh quang thé ndo, hodc gap phai that bai
ra sao, con déu la con clia me, |a bau vat ma doi nay me nang niu
nhét.

Me yéu con, khéng phai vi con théng minh, xinh dep, dang yéu.
Me yéu con, vi do la con.
Day m¢i la tdm thai ma cha me binh thwdng nén co.

Nhwng tiéc rang nhiéu bac cha me Trung Quéc déu khéng duoc
binh thwong dén vay, ho qua kiéu ngao, kiéu ngao dén mdc quén
méat chinh minh.

V@i y thirc va quan niém cta quyén 'Tao la bé may', cac cap cha
me khdng chut chan chir ma twéc doat di tw do cla con cai, pha hiy
long tén nghiém cda chang.

Hon nira, ho con dem hét tat ca nhirng wé'c mo dang d&, nhirng
tham vong chwa dat, nhirng tdm nguyé&n chwa hoan thanh, dat hét
|én than thé yéu &t cha dira tré, bat né ganh vac ma bwéc di, khdng
ngirng leo 1én, ban than thi thac giuc, ép né phai néd may né& mat.

N& may nd mat cai phai gid!

N& may né mat cai quai quy!

Day dung la mét ké vo dung that sw, ban than khéng coé ban linh,

nhan nhoé nhw qua tao tau, yéu dudi nhu mét con ga, cai gi ciing
khéng lam, chi biét chao thua trwdc thoi gian.
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Nhwng khéng cam Iong.
Phai lam sao?
Nam dau con cai, bat ching lam giup minh.

Nhwng con cai khéng phai céng cu dé ban theo dubi wéc mo,
ciing khédng phai phap bao dé ban phan céng, né chi 1a mét dira tré
yéu 61, nhd bé, vd tdi, mang theo khat vong tinh yéu, khat vong
dwoc ban ké canh, nhwng ban ctr ép ép ép, ép né ngwdi chang ra
ngwdi, ma chang ra ma, dan dan 4 thanh xa cach va thu han, dén
khi nd c6 ndng lwc noi 'khdng', tt nhién sé& phan khang va chéng
dbi, ban khéng déng y, thé 1a chay ra hét Ién: 'Bon tré thdi nay that
khéng hiéu chuyén chut nao, khéng biét tén trong cha me...

Nhwng ban co tirng tén trong chung chuwa?

Ban c6 tirng diu dang, yéu thuwong, xem chung nhw mét ca nhan
dé déi dai, khich 1&é chung chwa?

Ban chwa trng.

Ban ap dat, ban ra |énh, ban doa nat, ban danh dap, ban tho o,
ban kiém soat, ban gay ap lyc, ban nhuc ma, ban nhin trém, ban
giam sat, ban béu xau trwdc dam déng, ban van luén nhan manh sy
hi sinh cGa chinh minh d& chung cam thay t6i 16i, ban khéng cho
chung ta co hoi trao dbi, ban 1a quyén Iwc tuyét déi, ban 1a ba
vuong, cling 1a ma vwong, ban khién ching séng tw ti, budn b3,
cam thay ban than chang ra gi, mat dan long tin vao cudc sbng, ban
lam hét nhirng viéc xau xa nay v&i con cai ctia minh, ban lam cha
me kiéu gi vay?! Ban con cé mat mii néi yéu thuwong sao?!

Tat cd moi nhan duyén trén thé gian déu la luan héi ctia nhau.
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Ngay trwdc cha me dao ngudi kiém lanh ép budc con, mai nay
con sé tra lai cho tudi gia cla cha me canh mua thu thay 13, gio rét
tuyét lanh, lanh lung xa céach.

Sau nay khi con céi trudng thanh, sé tr& thanh modt nguwdi u sau,
khéng vui, that bai trong cudc sbng, rdi bat ddu dung cach y hét dé
dbi dai véi cac ban va con cai ching.

Vi du nhw, chung cho céac ban tién bac va vat chat, nhwng khéng
bau ban, khéng giao lwu, khéng kinh ngir v& mét tinh than, khéng vé
vé vé mat tinh cam.

B&i vi nam xwa, cac ban cling lam nhw thé: cho &n, cho mac, cho
tién tiéu vat, nhwng khéng cho sw diu dang va bau ban.

Lam vay khién cho I{ tré nghi rang day chinh la cach dé yéu
thwong: yéu bang vai vat chat, yéu khéng bang véi bau ban va v
vé. Thé nén chung ciing dung cach nay dé bao dap cha me.

Thém mét vi du nira, ching sé 1&n Ién tiéng la hét véi cac ban,
phan nan trach mac, thé 16 kiéu ngao.

Ciing la do cach ma céac ban dbi xi v&i ching ndm xuwa.

Khi thanh tich khéng tét, khi pham 16i, khi bi ngwoi khac bat nat
r&i phan kich, danh nhau v&i nguwdi khac, cac ban khéng hé an Ui va
béo vé, thay vao do, cac ban ndi gian va mang chi chung, tham chi
khoéng phan dung sai phai trai ma danh dap chung.

La chinh cac ban da day chung, gil(ra ngudi than véi nhau khéng
c6 su diu dang, khdng cé hoa nha, chi cé con néng gian mat kiém
soat va thwong tén.
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Con nira, chung khéng bao gi® ndi 'con yéu cha me' véi cac ban,
vi cac ban chwa tirng néi véi chung.

Chung khéng thich ciu tién, ciing vi ttr nhé cac ban da néi voi
chung: 'Con phai xuat sdc hon nguoi, day chinh la niém an Gi lén
nhat ctia cha me', ciing tirc 1a noi, trong tiém thirc, wu ta 1a dé 13y
long nguwdi khac, ¢d gang la dé 1am vui Idbng cha me.

Sinh ménh mét di tw chi va tw do, tré thanh mét dang ky sinh, tat
nhién sé& thiéu di sang kién chd quan dé doét pha gi¢i han ctia minh,
gianh 1ay cuéc séng hanh phuc hon.

Mot dira tré bi vé thanh hinh dang gi, da phan 1a do cha me.
Giao duc sau nay sé thay déi moét vai nhan thure.

Nhwng thr nay trong tiém thirc khdng cach nao lung lay. Méi 1an
kich déng, khi dwa ra quyét dinh trong dai, phan (rng cla ching ta
déu bat ngudn tr nhirng gi gia dinh da day.

DPang so hon niva 13, ching cling sé& dbi x& v&i con cai ching
nhw thé, tr& thanh mét vong luan quan &c tinh truyén lai qua tirng
thé hé.

Nhirng ngudi nghién clru tam Iy hoc déu biét, bat clr loai bénh
tam ly nao, truy ré ngudn gbc déu la do vét thwong tir thué nhé.

Thué nhé thiéu tinh thwong, bj tbn thwong, ngwoc dai, khéng co
cam giac an toan, khong dwgc ton trong... Sau khi trwedng thanh sé
bién thanh ngudi khép kin, trdm cam, tw sat, c6 khuynh huwéng bao
lwre, au lo...
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Thé nén, mdi ngudi ching ta déu 14 bénh nhan mang nhirng
chirng bénh khac nhau.

Than ky & chd, rat nhiéu bénh nhan nir sau khi sinh con, d&c biét
la sinh con gai, tinh trang tinh than sé tét hon rat nhiéu, vi cd 4y da
dwoc phat tiép qua viéc day vo dira bé.

Dura bé sé& thay c6 ay dién.
Bi kich ctr thé tiép dién.

N6 bao gbm tat ca, tdi va ban, va ho, va nhirng ngudi dang
thwong chang ta tirng nghe ké hodc khéng bao gi® biét dén. Tat ca
moi ngudi déu dang bat giac sbng trong nhirng thang ngay nhw thé.

Chung ta khéng cdm thdy minh sai.
Chung ta khéng cdm thay ché ndo khéng ding

Tham chi con ndi thay cho bao lwc, 'Nam dé cha me rat nghiém
khac véi t6i, nhwng khi t6i lam cha me rdi tdi ma&i c6 thé hiéu cho ho!'

Nhirng I&i nay, nghe c6 vé thiu tinh dat Iy, nhwng ban chét that
cta no lai khién nguoi ta ron téc gay.

Céi 'hiéu’ clia dai da sb ngudi khong xuat phat tir sy déng tinh,
ma la sy cdm théng cho ndi vat va, khdng phai kiéu thwong x6t cho
ndi khé cla chung sinh nhw Phéat gia, ma dé hop ly hdéa cho sy tan
bao cta chinh minh.

Minh danh con, mang con, trut gian 1&én nguw®i ching, nght dén
cha me minh ciing lam nhw vay, thé 1a an long.

Bao lwc dang xoay vong, hanh vi xau dang dwoc truyén lai.
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Gi® nay phuat nay day, dang, chinh 1a gid nay phat nay, tat ca
chuing ta déu dang d&ng trén quy dao hinh tron nay.

Nhin vé phia sau, la nhirng I&i mang tiéng roi ciia cha me;
Nhin vé phia trwdc, 1a nhirng I&i mang tiéng roi ctia chinh minh.

Ai c6 thé giup ta thoat khdi hodc pha v& né? Chi cd ban than
chung ta.

Ban phai c6 nang lwc tw xét lai minh that manh, xem lai hanh vi
cla chinh minh, sai chd nao, thiéu sét ché nao, van dé nam & dau,
sau do nhan sai, stra 16i nhw mét dra tré.

Pay 1a mét qua trinh tham Iang, nham chan va kéo dai.

Qua trinh nay sé khong c¢o ky tich ¢é thé nhin thay duoc cling
khéng can ly luan dét ngdt ndy ra trong dau giup ban thau hiéu, ban
phai cé chat nghi ngd, ¢é chat lo s¢, khom ngu®i xudng, cung con
cai quay lai thei tho 4u, trwdng thanh lai tr dau. Nhw vay vong luan
quan mai bj cat diet, da Sisyphus méi cé kha nang khéng bj 1an tré
xubéng mai.

Long Ung Dai tirng nodi, con a, cham cham thai!

Chung ta, cling cham cham théi!
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Chwong 5: Gido Duc That Sw 'An Thua' O Cha Me (2)

Giao duc that sw 'an thua' & cha me

Céch day vai nam, téi trng doc dwo'c mot bai viét.

Tac gid dén nha mét ngwdi ban, thay con clia ngwdi ban Ay rat
thich doc sach, khéng chi doc truyén cb tich va truyén ké, ca quyén
sach tham khao cling doc rat cham chu.

Anh 4y rat kinh ngac, bén hdi cdp cha me kia da day dé dira bé
nhw thé nao.

Day dé thé nao?

Vén chang day db gi ca, nguoi cha la nha tri thire, nguwdi me la
tac gid, hai ngwoi lai yéu thwong nhau, sach trong nha lai nhiéu.

Phong khach, phong sach, phong ngu, phong tré em, nha vé
sinh, & dau ciing cd sach triét hoc tén gido ma ngu i cha thich, sach
van hoc nghé thuat xa héi ma nguwoi me yéu, sach tranh cd tich ngu
ngdn ma dira con say mé... Chi can ban mubdn, tién tay 1a cé thé lay
dwoc quyén sach ma minh thich d& doc ngay.
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Luc khéng co viéc gi lam, ca nha sé tu tap lai cung nhau doc
sach.

Sac dém dju dang, duéi anh dén, ca nha déu dam chim trong thé
gi¢i van hoc clia riéng minh, doc dén chd minh thich thu cing nhau
trao doi.

'Ha ha ha, Tén Ngd Khéng bubn cudi ghé...!
'Budn cwdi thé ndo, ndi ra nghe xem nao!'

Ho cling choi trd dong vai cac nhan vat trong sach, stra lai két
cuc, hodc viét cau chuyén cua riéng ba ngudi, vui vé hap dan, khién
nguwoi ta phai bat cuwoi.

Nhirng diéu nay déu khéng phai cd y tao ra, tinh yéu ctia cha me,
sw yéu thich cla dlra con, hoan toan thuan theo tw nhién, dién ra rat
Vui ve.

D(ra tré vira chao doi da 1&n 1én trong mét khdng khi nhw thé, tw
nhién sé& thiy doc sach la mét viéc binh thuwérng khéng khac gi an
com, hit thd.

Cau chuyén nay khién t6i rat xdac dong.

N6 lam t6i nhé dén: Gido duc that sw xwa nay chang phai ky
nang déo da ra vang, lap dia thanh Phat gi d6, ma la mot qua trinh
muwa dam tham dat, thuan theo ty nhién.

Gibng nhw mot cai cay lay ddng mot cai cay khac, mét dam may
thuc ddy mot dam may khac, mét linh hén danh thirc mét linh hon
khac.
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N6 khéng chut tiéng ddng, né chi dé cho nguwdi di phia trudce, 1am
viéc ma minh thich, di con dwd&ng ma minh chon, sau do, dé cho sy
thay déi tw nhién dién ra.

Nguwoi di trede thé ndo, ngudi di sau cling nhw vay.
Thé hé truwdc thé nao, thé hé sau cling nhuw vay.
Day chinh la 'an thua' & cha me.

Nhwng 'an thua' & cha me trong bdi canh gido duc, khéng phai la
di truyén nhu Vwong Tw Théng ¢6 ngudi cha tén la Vwong Kién
Lam, ciing khéng phai thira ké nhw Cat Uu c6 nguoi ta tén la Cat
Tén Trang...

Sw di truyén vé quyén lyc, tién bac, ngudn tai nguyén, khéng lién
quan gi dén cai ma téi dang noi & day.
'An thua' & cha me that sw la &n thua & quan niém, cach sbng,

cach tw duy, cach ddi nhan x& thé ctia cha me.

Trwdc khi ra khai bién ché, t6i da theo céng viéc gido duc nhiéu
nam.

Trod chuy@n véi hoc sinh va phu huynh cang nhiéu téi cang nhan
th4y: Con cai la ban sao thu nhé cla gia dinh, gido duc 'an thua' &
cha & me.

M6t dira tré wu ta, gia dinh phia sau né nhat dinh chra day sw
tén trong, yéu thich sach vé, cha me cé thé khéng tinh théng kim cb,
nhwng nhat dinh thiu tinh dat Iy.
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Ngworc lai, mot hoc sinh ¢6 van dé, gia dinh né dang sbng chac
chén ciing c6 rat nhiéu van dé, vi nhu thiéu tinh thwong, bat binh
dang, mét tw do, trinh do van héa ctia cha me khéng cao, quan niém
lac hau, tdm nhin han hep, va cé nhiéu hanh vi bao Iuc.

Toi trng viét mot bai goi la 'Duwong Chi, c6 nang xau tinh'. Hinh
mau clia Dwong Chi 1a mét hoc sinh cua téi, theo dudi gido vién chu
nhiém, chwa tron 14 da l1én giwdng v&i 6 nguwdi dan 6ng...

Tim hiéu ra thi biét Iic nhé con bé d3 bi cha bé roi, me thi rwou
ché, hut thubc, that nghiép, 1am vo bé ngudi ta dé séng qua ngay,
con bé luén séng chung véi ba ndi, khéng dwoc yéu thwong, cau ndi
thworng dwoc nghe nhét chinh [a: 'Sao may khéng di chét di? Chi
can khéng chét trong nha tao la dwoc...

Cha me nhw vay, khéng can nghi ciing biét s& anh hwéng thé
nao dén dwra tré.

Nam 2015, t6i vé qué, co lan gap lai con bé, da théi hoc, trang
diém gia dan, m& miéng la néi tuc, thady nguwdi dan 6ng 1én tudi dang
di dén lién cwdi hi hi néi: 'Hi, anh dep trai, cung choi dua chut di!"

TOi m&i con bé an com, trong luc an, con bé né6 minh dang mang
thai, cai thai la cua mét ngw®i ban quen trén mang, dang do dw
khéng biét nén sinh hay khéng.

'Nam nay em bao nhiéu tudi?' Téi hdi con bé.
'15 tudi.

Me con bé ciing biét, chi si nhuc, chi danh mang thi khéng hé cho
con bé sy gitp d& dang dan.
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Lac d6 tdi nght, dira bé nay e rang da dinh san sé bj bd di roi.
Nwé&c Anh c6 mét bo phim tai liéu tén la '56 UP'.
DPao dién da chon 14 dira tré khdng cung giai cap dé tién hanh

quay phim theo déi, méi 7 ndm quay mét 1an, bat dau tw 7 tudi, 17
tudi, 21 tudi, 28 tudi, 35 tudi, 42 tudi, 49 tudi, cho dén 56 tudi.

Trong 100 phut ngén ngti da di qua cudc ddi that sy ctia 14 con
nguoi.

B& phim tai liéu nay khién ngudi xem rat khé chiu.

B&i vi n6 hoan toan tran trui, dung mét cai xé toac I&p ao méng
manh cua nhirng |01 déng vién, khich I&, ao twdng, dem hién thuc

khéng dwoc yéu thich phoi bay ra trwdc mat. Noi véi ching ta 14
chi:

Con vua thi lai lam vua, con sai & chua thi quét la da.

Trong bd phim, 60 nam tréi qua trong chép mét, dén cudi cung
con clia ngudi tai van la nguwdi tai. Con nha nghéo van la ngudi
nghéo.

Giai cép kién cd, ¢ lao dong dwoc. Cuc dién bé tac nay tor dau
ma co?

C6 mdt két luan rat hay, né noi thé nay: That ra, ngoai viéc thuc
lwe cirng (ngudn tai nguyén) phan bd khéng déu, mau chét nam &
chd thwe lwc mém (quan niém) chénh I&ch nhau.

Nguwoi dwoc thira hwdng quan niém khac nhau, tw nhién sé cé
tdm nhin khac nhau, kém theo d6 1a hanh ddéng khac nhau, cai gia
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phai trd khac nhau, két qua sé khac nhau.

Trén doi khdng ton tai cai goi 1a thién tai. Bat clr dira tré wu tu
nao cling khéng phai ky tich tw nhién dwoc sinh ra, ma cé nguyén
nhan cua no.

Nhan clia n6, nam & gia dinh.
Gbc ré chia nd, nam & cha me.

Cha me v6 chi sé dung cach kiém soat, ap birc, cha dap dé doi
dai voi mot dira tré ma khéng hé hay biét gi.

Dung cach tan ac dé truyén lai cai ac, dung cach ngu xuan dé
truyén lai cai ngu xuan. Nhw vay, chudi phan diu trong doi cla dira
tré da bj dirt doan ngay tir khi bat dau.

Néu cha me la nguoi c&i mé, ho sé& cho con cai sw tén trong va
tw do.

Khéng cuéng ép, khdng ap dat, chap nhan moi kha ndng cta
cudc sdng, dé cho ap lwc I&n nhéat ctia ddra tré chi dén tir ban than
nd, nhan ra wu diém cda né, tan thuwdng diém dac biét cia nd, dung
tw duy va ngudn tai nguyén ctia ngudi lon gitp nd phat trién... Néu
vay, no sé chién thang vé vang so v&i nhirng dira tré cing tudi khac.

Nhirng dira tré c6 cha me nhw vay, khong thanh céng cling sé
téa sang.

Khéng thanh tai, cling sé thanh ngudi.

Khéng thanh danh, cling lam ra mét chut thanh twu riéng trong
ddi minh.
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Chwong 5: Gido Duc That Sw 'An Thua' O Cha Me (3)
Déi vai tré nhéd, phai nudng chiéu

C6 18 khi thay tiéu dé sé co v sb bac cha me chwa doc da bat
dau ndi gian mang: N6i bay néi ba gi day? Nuéng chiéu sé lam huw
dlra tré day. C6 c6 hiéu hay khong, khdng hiéu thi cam miéng ngay
cho t6i!

Nao nao nao, bot gian truwde da.

Ngudi gian rdi hay tra 1&i moét cau hdi cia cd gido ndo: Ban da
bao gi® thiy con cai nha ndo dwoc cha me nudng chiéu ma tré nén
hw hong hay chwa?

Ly Thién Nhat? Dwoc Gia Ham? (Con trai cla nhivng dai gia
Trung Qudc)

Vi khéng biét gia dinh ho gido duc thé nao nén téi khéng thé phan
tich dwoc, nhwng néu cach day con cda hai gia dinh nay bij tiét 16 ra
ngoai, t6i tin, cai ching ta nhin thdy, ngoai sy thda man vé vat chat
(cling chwa chac thda man that sw), chac han con cé sy thiéu ton
trong, sw xuc pham khéng gi&i han, kiém soat va ap lwc... cia cha
me danh cho chung.
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Pay khéng phai nuéng chiéu.
Hoan toan nguoc lai, day la khéng du yéu thuong.
Nuéng chiéu la gi?

Gia dinh nguwdi Trung Qudc vira nghe dén tr nay 1ap tirc bién séc
ngay.

B&i vi trong v sb cau chuyén ké, cudc doi clia nguwdi thanh coéng
déu lién quan dén nghéo kho; cudc doi ciia ngudi that bai déu co sw
gop mat clia nudng chiéu. So sanh nhw vay don gian dé hiéu, hang
trdm hang nghin ndm tr&i qua, tat ca chang ta déu xem no 1a chan
.

Thé 1a chi can nhéc dén, ai ai cling mudn tiéu diét, ai ai cling kéu
goi danh dap, ai ai cling trdn tranh.

Nhwng trén thwe té, 'nudng chiéu' that sy chi [a mot méi trwdng
tw do thoai mai khong go bé.

N6 c6 nghia la: Tén trong y muébn cua dira tré, khong tri hodn sw
théa man, khéng ap ché nhu cau, khéng kiém soat suy nghi cta con,
khéng ap dat hwéng phat trién cda con, hiéu va tng hd quyét dinh
cua con, xem con la mét nguwoi ly tinh va kién toan, chir khéng phai
la vat mac cho cha me nhao nan.

Néu cha me lam dworc, khéng chi khéng c6 hai cho con cai, ma
con la phuc cta chung.

Vi du nhw cau chuyén vé sécdla nbi tiéng.

Co6 mdt dlra tré rat thich an socdla.
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Cha me thay n6 sé bj sau rang, khéng tbt cho strc khde, thé 1a
khéng cho, muén dira tré nhin, khéng cho né théa man.

Nhwng trong thé gi¢i clia dira tré, khéng co so do gitra dwoc va
mét, cling khéng c6 phan doan gitra dung hodc sai, cai ching cé thé
cam nhan duwoc chi cé cam xuc cua ngwoi Ién - Lac nay cha Ion
tiéng v@i minh, dang s¢ qua, minh di tim me, me cling mac ké minh,
khéng ai cAn minh, khéng ai yéu minh ca.

Chung sé cam thay so hai.
Cang so hai cang muébn co6 duoc.

Vi vay, su kién quyét cw tuyét cua cha me khéng chi khong lam
giam long ham mudn v&i sécdla cla dira tré, ngworce lai cang 1am no
mudn nhiéu hon.

N6 sé tim sdcdla & khap moi noi trong nha.

No sé dé danh tat ca tién tiéu vat (tham chi la Iéy trém tién) dé
mua socola.

N6 cling sé& vi mét vién sdcdla ma di lam viéc minh khéng mudn
lam.

Sau d6 ngwdi me nghe 1&i khuyén cua bac si tam ly, mua moét
thung sécdla dé trong phong clia con minh, tranh di, dé né an théa
thich.

Dura tré vé cung vui mirng: 'Me oi, chd nay déu la cho con a?'
'‘Bung vay.'

'Con c6 thé &n chir a?'
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'TAt nhién, con mudn &n bao nhiéu thi an bay nhiéu...'
Nhwng ky la la dra tré lai khéng mudn &n niva.

Lac bat dau, méi ngay né an mwoi may vién, réi vai vién, réi mot
hai vién, sbcbla cling khdng con stre hut dac biét véi nd nira.

Con nguwdi me ciing kiém ché minh, chi khi dira tré thay khé chiu
trong ngwoi maoi ndi cho no biét mot sy that: Trong s6cbla co mot
loai cafein, &n nhiéu sé khién ngudi ta thay kho chiu.

Khéng phé binh, cling khéng ap dat, thé nhwng dra tré da hiéu.

Sau d6 cé mét ngay, ngwdi me an ba vién sbécdla, dira tré da noi:
'Me &n it théi, an nhiéu sé kho chju day!"

Sw théa man vé vat chat nhw vay sé gitp chang hinh thanh phan
doan khach quan: céi gi la tét, cai gi 1a khéng tbt.

Chr né khong vi thiéu thén ma xem khat vong thanh gia tri cta
vat chét.

Khi con cai 'mudn’ cac cap cha me Trung Quéc déu thich néi
'khéng', vi sao thé?

Mot 1a vi vo tri.
Hai la vi lam vay sé cam thay sung swéng.

V6 chi la do ching ta déu nght tir chdi hoac tri hoan viéc théa
man dira tré sé day no biét tran trong, sé dé né hiéu dwoc khdng
phai b4t c thir gi né cling c6 duorc.
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Nhwng trén thyc té, thai dd khong ré rang nhw thé sé khién dra
tré cang thém nghi hodc, rét cudc dau 1a tét, dau la xau? Rét cudc
nén hay khéng nén?

Vi du nhw, dra tré néi: 'Me oi, con mudn di boi!"
Ngw®i me nhin sac trdi réi néi: 'Troi sdp mua réi, dirng dil’

Dra tré khéng biét phan doan. N6 chi biét mong mubn hop ly cia
minh da bj ttr chdi, cdm thdy 4m trc, dung cach gao khoc dé phat
tiét: 'Con mudn di, con mudn di..."

Ngw&i me bj lam phién nén ndi néng néi: 'Bwoc, dwoc, con di di,
chét dudi roi thi dirng ¢ trach me!'

Plra tré da dat dwoc muc dich, ra khoi nha.

Nhwng né khéng nhirng khéng hiéu rang boi 16i vao ngay mua
khéng tét, ma con mang long oan gian ngudi me.

Hon nira, n6 hoc dwgc dung thd doan gao khéc dé dat dwoc muc
dich ctia minh, né biét, du c6 khéng hop ly chang niva, chi can no
lam ndng, la hét, ném dé dac, cha me sé thda man no.

Dan dan, dra tré bj cha me gan mac 'dlra bé hu'.
Nhwng d6i mét cach lam khac thi sao?
Pa tré noi véi me: 'Me i, con mudn di boi!"

Ngw®i me nhin sac trdi réi néi: 'Bwoc. Nhwng trdi sdp mua roi,
me di cung con, me sé& doi con & trén b&, néu con boi thay khé chiju
thi phai noi v&i me ngay, dwoc chir?'

https://thuviensach.vn



Dra tré cung me ra khoi nha.
Muwa médi luc mét lon.

Pra tré vira xubng nuwéc lién cadm thay khdng n, tréo 1&én bd noi
voi nguwoi me: 'Me oi con lanh qua, khdng boi nira dau!'

Nguwdi me dung khan tdm I&n da chuan bj tir trudre, lau minh gidp
no, khdng trach mang cau nao, chi noi: 'U, trdi mwa ma boi nguy
hiém I&m, ching ta vé nha thoil'

Sau nay, qua lan thr nay, dira tré sé hiéu khdong dworc di boi vao
ngay mwa, dong thi cling tin me sé khéng bé roi nd, luén & bén
canh, luén luén yéu no.

Vi dwoc yéu, né cling sé yéu thwong ngudi khac, cé thé chung
sbng mét cach hoa nha véi ngudi khac.

Sau khi trwdng thanh, tri tué cdm xuc cling sé rat cao.

Cng ran noi 'khong' véi dira tré sé lam cho cha me sung swéng.

Vi tr chdi sé& mang lai khoai cdm 'ta day co thé 1am cha'.

Song, ban khéng dam ttr chdi cap trén, khdng dam tir chdi déng
nghiép, khéng dam t chdi dbi tac I1am an, chi dam tir chéi con cua
minh, vi n6é nhd nhét, cling khéng thé phan khang, ban chi can hét

I&n mot tiéng 'Khong!',dra tré sé co ram minh ngay lap tire, hiéu qua
rat rd rét.

Swéng biét may!

C6 khi thé biét may!
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Vi du nhuw moét trwdng hep toi tieng gap trwde day.
M6t ngudi me c6 ham mudn kiém soat dén mirc bién thai.
Ba ta khong thdy dwoc diém tét nao clia con gai minh.

Néu con gai mudn choi than véi ban hoc, ba ta sé dung ly do 'néd
khéng phai dira bé ngoan, con dirng cé qua lai v&i nd', bat con bé
cat dwt véi dbi phwong;

Néu con gai thich vé tranh, ba ta sé& dung ly do 'day khéng phai
viéc nghiém chinh, drng cé vé nira' dé ngan can;

Néu con gai thich mét minh tinh nao dé, ba ta sé 14y Iy do 'nhin
khéng khac gi thang Iwu manh, mat con cé van dé ha? Khéng duoc
thich nira...", bat con bé khdng dwoc tiép tuc yéu thich than twong.

Vi sao ngw®i me lai nhw vay?
Vi cudc sdng clia ba tran day cdm giac bét luc.

Ba that nghiép, chéng ngoai tinh, chui rdc trong nha bao nhiéu
nam, chi co thé théng qua viéc ndi 'khdng khoéng khéng' véi con cai
dé c6 dwoc chut cdm giac kiém soat.

Nhuwng két quéa thé nao?

Cai 'khdng' d6 khdng hé mang lai mét cai 'tét' nao, chi khién cho
c6 con gai cang luc cang néng nay, cang lic cang oan han.

Néu dbi lai mot cach lam khac:

Mac cho con gai két ban, mac cho con gai vé tranh, mac cho con
gai yéu thich than twong... cha me bét dwoc rat nhiéu ndi lo, con cai
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dwoc tw do trai nghiém cudc sdng.

Con viéc cha me lo 1ang con minh cdn qua nhd, khéng biét kiém
ché, khéng c6 chirng muec.

That ra, ching ta déu da tirng la tré con, ching ta cé khéng biét
kiém ché khéng?

Khéng hé, chang ta biét, ching ta déu biét phan ndng nhe, biét
dung sai.

Nhwng néu cha me lic ndo ciing mudn kiém soat ching ta,
ching ta sé& gian qua méat khon, tran day cam thu hanh vi khdng co
gi¢i han va thiéu tén trong cla ho.

Oscar Wilde noi:

'Cach dé dlra tré cd dwoc hanh kiém tét nhat, chinh [a méat cho
chung vui vé.'

Vé chuyén dé cho bon tré dwoc vui vé lai cho thay sy theo thiét
dén ky la ctia dai da sd nguoi lon trong xa hoi.

Khi ho nhe nhang hoac thé bao doat di thir lam cho chung vui, ho
ludn khéng quén néi kém moét cau: 'Pay déu vi tdt cho con théi.'

Pay dung la cau bao bién c¢6 tinh thuyét phuc nhat, cudi cing né
sé& lam cho chuing ta bang long hay diét chinh minh.

Ngwoi ban Kha Nhj cda téi cling 1a ngudi kién quyét ing ho viéc
nudi chiéu con cai.

Cau 4y néi, diéu duy nhat minh lo 1a khéng thé nudi chiéu dén
cung.
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Khi Tiéu Ntru nha cau 8y di nha tré, cé mét hdm con bé dot nhién
khéng muén di hoc nira.

Luc d6 Kha Nhj & Quang Chau, Tiéu Niru & qué séng chung voi
ba nbi.

Kha Nhj nghe tin lién néi véi me minh: 'Vay thi khéng can di niva
thoi!’

Ba ndi cling la nguwdi thdng minh, déng y véi thinh cau cla Tiéu
NCru va noi: 'Duwec, khdong di hoc nira.’

Thé nhung, theo ké hoach ctiia Kha Nhj, mdi ngay ba déu vé tinh
hodc cb y dan con bé dén gan trudng hoc. Tiéu Niru thy cac ban
nhé trong trwdng choi rat vui vé, thoa thich la hét, bat dau dao dong
trong long.

Ngay thr ba, con bé ndm tay ba ndi néi: 'Ba ndi oi, dan con di
hoc di!'

Sau nay Tiéu Ntru hoc mua, tap xoac chan, udn lwng, dau dén
nghién rang nghién loi, tbi vé& nha ém lay me noi, mét qua, dau qua,
khéng mudn hoc nira.

Lam thé nao day?
Chiéu sao con bé.

Kha Nhj doi v&i ngwdi nha: 'Moi ngudi dirng trach mang con bé,
ct chuan bij tinh than 1a con bé sé& khaéng di nira théi! N6i chuyén
nhiéu hon véi nd, chung ta biét rat mét, rat dau, dm nd, dé né nai ra
cam giac mét va dau ra sao, nhwng phai néi v&i con bé hédm sau sé
di xem thir, di hay khéng dé né tw lwa chon.'
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Pém hém dé, khi me mo mo mang mang ngu thiép di, Tiéu Nru
van dang ngdi & trén giworng day bup bé vai mua, ubn lwng, xoac
chan, con bé ndi v&i bup bé: 'Bé cung &, tdp mua rat vat va, nhung
cau phai kién tri nhé...'

Tré con thau tinh dat Iy hon ching ta twéng twong rat nhiéu, chi
can ban cho né du tv do.

Khéng c6 bao nhiéu ngudi Trung Qudc tirng that sw dwoc nudng
chiéu.

Ngworc lai, da sb déu Ia nhirng bénh nhan thiéu thén.

Trwdc day, t6i cling 1a ngwdi Gng hd quan niém nuéng chiéu cé
hai.

Ma&i cho dén khi doc sach tam ly hoc t6i m&i phat hién ra bénh
tam ly ctia da sé ngwdi déu vi né ma thanh.

Vi khi con tho du, mbi quan hé gitra con cai va cha me sé ngdm
vao, tré thanh hinh mau quan niém ndi tai ctia dira tré, tir d6 quyét
dinh tinh cach moét doi cua né.

Néu cé dwoc day du tinh thwong, tw do tlr cha me, khi trwdng
thanh no tat nhién sé théng minh, tét bung.

Néu tinh yéu cGia cha me chi c6 thiéu thén, khiém khuyét va nang
né, trong tiém thirc clia dra tré quan hé gitra ngwdi va ngudi sé
twong dwong v&i cdm giac ap blrc va ndng né.

Tinh yéu that sy sé khéng mang dén gia xau ac, ma chi khién
nguwdi ta tré nén chan thién my.
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Tinh yéu tran day khéng hé khién nguei ta cao ngao, cudng
vong, tw cho 1a dung, ma chi khién cho con ngwdi sinh ra long déng
cam va théng cam.

Cubi cung, t6i mudn ké thém mot cau chuyén khién t6i vé cung
cam doéng.

C6 mdt cap cha me rat yéu con gai ctia minh.
Yéu dén mirc dd nao?
M6t quyén vé bai tap clia cd bé bi mat, ho rat lo 1ang.

Cha me khéng trach méng cau ndo, sau khi chac chan khoéng thé
tim dwoe niva, ho tim moi cach dé mua lai, nhé va vo sb ngudi
nhwng van khéng mua duoc.

Ho quyét dinh chép lai mét quyén méi cho con gai.

Con gai rat lo: 'Nhiéu chi¥ nhw vay, con biét bao nhiéu hinh, cha
me lam dwoc khdng day?'

Ngw®i me noi: 'Nghé cla cha con la vé tranh gidy ma, dé cha vé,
me chép chir, dwoc ma.'

Ho muwon duwoc mot quyén vé bai tap, réi ti mi chép lai tieng hinh,
tirng chir moét. Nhwng s6 lwong qua nhiéu, may tiéng déng hd sau
m¢&i chép dwoc moét nira.

HAém sau da phai ndp nén co con gai bat dau lo 1ang.

Cha me néi v&i cd con gai: 'Con di ngu trwée di, cha me dam bao
sé chép xong cho con ma.'
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Sang hém sau, cb con gai thirc day da thdy quyén vé bai tap
chép tay dwoc dat trén ban hoc. Vi qua dai nén phai dung soi chi thd
dinh lai, nhwng tranh minh hoa va cac hoa véan trén dé khéng thiéu
cai nao.

Ngw®i me néi: 'Me da cd gang viét theo nét chir clia con, lam bu
bai tap con con thiéu trong hai ngay nay, hém nay cé thé nép dwoc
roil’

Tat nhién quyén v& bai tap nay da tré thanh tiéu diém cua ca 16p,
c6 con gai va cha me déu duoc gido vién khen ngoi. Cé con gai noi:
'Cai cam giac hanh phuc khi sép bi xe dung dén noi, giay cudi cung
chot dirng lai va thay dwoc cau vong ay, dén bay gid téi van con
nho rd.!

Hién nhién, trwdng thanh trong mét gia dinh nhw thé, cé con gai
tré nén diu dang, hiéu Idng ngwi, bao dung hon so véi ngwdi binh
thwong, tiép xuc véi nguwdi nhw vay sé khién ngudi ta cdm thay nhw
dwoc tdm trong gio xuan.

M6i mét sinh linh, déu la I&i chdc phuc danh cho thé gidi.

M6i mét dira tré, déu mang theo sir ménh clia minh dén voi thé
gi&i, 1&n 1&n trong sy dan dat cia phoi thai tinh than noi tai.

Néu cha me clia chiing ta c6 thé budng bé lo au, budng bé phé
phan, buéng bd s cudng vong cho rang minh cé thé day dé dwoc
con cai, chi can yéu thwong, khiém tdn, bau ban, biét bao nhiéu bi
kich nhan gian déu sé bién mét.

Juddu Krishnamurti ttvng noi:
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'Néu cha me that sy quan tdm dén con cai ctia ho, xa hdi sé thay
d6i ngay sau mét dém, ching ta sé& cé nén gido duc khac, gia dinh
khac, sé& c6 mot thé gi¢i khéng cé xung dét, khéng cé chién tranh.’

Thé nén, néu ban dang doc bai viét nay, néu ban dang |a cha me,
hodc sap that tré thanh cha me, xin hay nhé: yéu thwong con minh!

Yéu né mét cach chac chan hon, nhan tr hon, dbc hét long ra dé
yéu nao!

Nuéng chiéu ma yéu no!

Pay 1a viéc duy nhat ma méi mot ngudi lén déu khéng can nghi
ng®, cing khdéng duoc nghi ngd.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 5: Gido Duc That Sy 'An Thua' O Cha Me (4)

Khéng mudn con céi han ban cé ddi, ban chi can lam dwoc hai
diéu

Tw lac Tiéu Thap Nguyét dwoe sinh ra cho dén nay da hai tudi,
déu do me t6i cham sdc.

Me t6i la con gai cia mét gia dinh nghéo, sinh ra & vung nui, 6ng
ngoai trong nam khinh ni¥, ché ba, danh dap ba, xem ba nhw cong
cu lam néng, sau nay lai gdp bién cb 1&n, tac hai cla thdi dai cang
tang thém bi kich cla gia dinh, khién cho ba méi 1an nhé lai tudi tho
déu khéng co gi vui vé dé néi.

18 tudi, me dwoc ga cho cha t6i, gap phai sw nghéo ting va bao
lwc cang nang hon.

Tudi tho khéng vui vé, cudc sdng khdng vui vé, khién vét thwong
trong tim ba cang thém sau, gan nhw khéng cé hi vong ctvu chiva. Vi
khéng dwoc di hoc nén ba khdéng c6 nang lwc thay dbi, khéng biét
cach nhan thirc va ty suy xét vé ban than, ba van luon nghi minh la
ngwoi bi hai, dbi véi nguoi hay viéc déu tran day oan han, chip
nhan bao Iwc trong tiém thirc.
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T6i va em trai, em gai da lon, cdm xuc cla ba da khéng thé tac
ddng qua nhiéu dén chang t6i dwoc niva, vi ching téi sé phan
khang.

Nhwng Tiéu Thap Nguyét, dira tré méi sinh, yéu 6t, vo toi dy, lai
khéng thé khéng dbi mat véi sw vui budn that thuwéng ctia me toi, nd
yén lang dirng trong sw bao Iwc cla ba, khdng hé cé kha nang trén
chay, tir chéi, hay phan khang. Chi biét khoc, khoc va khéc...

HAém qua, thang bé t&é dam ra giwdng hai lan, lai khéng chiju an
com, me t6i cang thém ndi ndng

Ba mang dira nhd 'dd chét tiét', 'tao phai danh chét may', hon
nira subt thoi gian dai cling khéng ngirng. Téi manh mé ngan can,
ba cang tirc gidn hon. B&i vi sw chi trich cla t6i khién ba cam thay
bi da kich, thé 1a cdm xuc tuén trao.

Dra tré cang so hai ma khoc I&n, nwéc mat roi ddy trén khudn
mat nhd, né dén gan ba, khéo tay ba, vira khéc vira goi: 'Ngoai o,
ngoai oi, 6m om..."

Me t6i dung strc hat né ra, van con dang ndi gian. Ba dem sw bat
man v&i cha me Tiéu Thap Nguyét trat 1én ngudi dira nhd, mang no,
chi trich nd, dira tré da co thé nghe hiéu tat ca, n6 khéng thé trdn
tranh, khéng thé cai lai, chi cang thém so hai, cang thém hoang
loan, cang mudn dén gan ba.

'Ngoai o1, ngoai oi...'
'Ngoai oi, bé Té...'

'Ngoai o1, ngoai oi...'
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Tiéng khoc ngay mét Ion, gibng tiéng goi, gibng cau ctru, gibng
than van.

T6i bé né 1én: 'Té Té ngoan, bac bé con, bay gi® ngoai khéng
dwoc vui ldm, dé ngoai & mét minh ¢6 dwoc khéng? Chung ta sang
phong khac choi nhé, Té Té?'

N6 khéng chiu, nhat quyét doi ba ngoai phai yéu thwong, dé danh
no - nhw thé dé 1a 16i ctia né vay - khéng cé dwoc cai 6m tha thir cla
ba, nd sé lo Idng hodng so'.

LUc d6 nwdc mat toi da chue trao.

Bao nhiéu dira tré déu phai dung tdm than nhd bé ctiia minh dé
am tham chju dwng biét bao vét thwong thay cho nhivng ngudi 16n
khong vui, khéng cach nao phan khang.

Hang nghin, hang van oan ¢, khéng thé nai ra.
Hang nghin, hang van ndi khd, ching chi c6 thé nubt xubng.

Bén trong nhirng tdm hén non nét Ay 1a biét bao nhiéu vét
thwong ndng sau khac nhau.

Biét lam thé nao day?

Néu ngudi Ién khéng thé cho chung tinh yéu va sy bao vé that
sw, ngwoc lai cho chung sw cdng kich, trong ndi tdm cda chung sé
twr tr moc ra giao, moc ra dao, moc ra mui tén, moc ra khién giap,
moc ra birc twdng cao, moc ra thubc ddc, moc ra gai nhon, dé
chdng lai thé gi¢i day Iong thu dich nay.

Chung sé& dan biét noi: Khéng!
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Chung sé& dan biét noi: Tw di ma lam!

Nhwng ngudi Ién khéng hé nhan ra, khéng hé hay biét tat ca
nhirng diéu nay dang dién ra.

Chung ta van ung dung tiép tuc chi trich, oan han, tiép tuc phong
tén, céng kich, dem thu han va gian di trut hét 1én nguoi chang.

Pém hém dé, Tiéu Thap Nguyét da nam mo, né cudn minh trong
chan, tran day mé héi, khéng chju ndm yén, [Am bam ndi mé: 'Ngoai
gian roi..."

Téi rat dau 1dng, mot [an niva roi nwédc mat.
Nh& lai mdy ngay trwde, em gai tdi dan nd ra ngoai choii.

S4c troi da tbi, tén nhoc van con dang hang hai chwa mudbn vé
nha, em gai téi lién néi: 'Con ma khéng nghe 1&i, me sé bd Té Té
day.'

Té Té ngay lap tirc bién sac, so hai khdng thdi, mé to doi mét
noi: 'Birng bd, me dirng bo...

Tam Iy hoc khéng ngirng nhan manh: Trong tat ca cac méi quan
hé trén doi, dang so nhéat chinh 1a bj bd roi. Nhwng véi mot dira tré
hon hai tudi, chung ta da bat giac dat sw dau khd cung cuc 4y ra
trwvdc mat, bat nd phai ing pho.

Em gai néi: 'Buoc, me khdng bd con, me néi choi théi ma.'
Thang bé yén tinh Iai.

Hon muwoi phiat sau, nd dot nhién nhac lai: 'Me dirng bd Té Té...!
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Budi t6i nd vé nha, an com, tam rlra, choi dua, di ngud, sau khi
ngl say, lai ndm mo, néi mé: 'Bing bd Té Té...'

Chung ta chinh la ngwdi giam hé nhw thé!

Chung ta chinh Ia vira lam viéc xau vira cé ao giac minh la cha
hién me t6t!

Chang c6 mot ai vo toi cal

Chang co ai tét ca!

Trong cudc sbng hang ngay, co |& téi va ban déu cé mot &o giac
tw huyén hodc minh: Téi 1a nguoi ly tri, t6i 1& ngwoi diu dang, téi 1a
ngwoi nhan tu.

Nhwng trwdc mat dra tré, gibng nhw dirng trwdc guwong chiéu
yéu vay, moi cai xau cai 4c déu hién nguyén hinh. Chang phai ban
noi ban rat co6 gido dwéng sao? Ban nhin giébng vé hung dir cla
minh di, nghe nhirng 1 lanh lung tan nhan ctia minh di!

R& rang tha doan tan nhan, vay ma c néi minh bung da hién
lanh.

RO rang I&i noi vo tinh, vay ma c ndi tinh me v song.

DPang so nhét la chung ta khéng hé hay biét chut gi.

Cé mét lan, mot ngudi quen cla t6i lai co thé cwdi hi hi noi, dirng
xem trong tré con qua, khéng danh khdng mang ching sé tré nén vo
phap vo thién.

T6i lap tirc nhin dira tré 'vo phap vo thién' that sw kia, im lang mét
lic, danh thé dai: Déu 1a s ménh ca!
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Con c6 mot ngudi noi tré con khéng mang khéng nén ngudi, phai
mang méi dwoc, néu khéng sao thich rng dwoc véi xa hoil

T6i nhin ¢d 4y, nght thAm trong Idng: Sau nay da nhd Ién 1én,
chdng dbi, tham chi mé& miéng mang cd, cé dirng c6 hdi han day!

Néu ban bat nhan, né sé bat hiéu.
Oan oan twong bao, day chinh la luan héi.

Biét bao nhiéu ngudi Ién dang mwon danh nghia gido duc, mwon
c& ky luat d& phat tiét cdm xuc clia minh, cudi cling bi nguwdi hai lai
la nhirng dlra tré con chwa hoc dwoc cach phan khang, yéu ét nhét,
vO t6i nhat.

Chung phai chiu dwng tat ca, khéng noéi dwoc mot 16, 1ay co thé
yéu &t dé hirng chju moi cai xau Ién nhé trong gia dinh.

N6 sé khéng noi: Ba oi, me oi, con dau lam.

N6 chi cé thé hodng so thi thdm néi mé trong gidc mo' dé bay td
ndi s trong tiém thirc va nhirng tén thwong trong qua trinh trwdng
thanh.

Pau khd ctr nhw thé truyén lai tir doi nay sang doi khac.
Néu mudn két thuc, phai bt dau tir dau day?

Chi c6 thé bat dau tlr chinh chung ta.

Ly Tuyét, nha tdm ly hoc trong quan hé me con da nai:

Khi ban khéng kiém soat dwoc, mudn bdc phat chirng cudng loan
clia minh 1én con tré, ban co hai sw lwa chon, mot 1a tw Itva minh doi
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ngwdi: Minh chi mudn day dé nd, mudn tét cho né ma théi.

Sw lwa chon con lai la tw kiém diém: Trong long minh c6 rat nhiéu
con gian va dau khé can phai nhan biét, can dwoc chira tri, minh
cling tirng bi cha me tdn thwong nhw thé, thir nay da di truyén hét
doi nay sang doi khac trong gia dinh minh, minh bang long nhan
biét ban than, dé ban than trwdng thanh trong mdi quan hé tinh than
nay. Sw luan hdi bat hanh cta gia tdc, d& minh ganh chiju, dé minh
két thac.'

Thé nén téi da tim me dé noi chuyén.

T6i chon mét budi chiéu nhan réi, sau khi bao mau quét don vé
sinh, ndu com xong, trong nha chi con t6i, me va Tiéu Thap Nguyét.

Chung téi ngdi trén sofa, nhin thang nhoc dudi theo mét trai bong
cwdi ha ha chay dén, réi lai kha kha chay di, vé cung vui vé.

Téi biét nén ché trach, nhwng t6i ciing biét, ché trach khéng thé
gilp sw viéc co tién trién dworc, chi khién cho dwong sw cang thém
tirc gidn. Ban dirng & bén dung, ba dirng & bén sai, dbi dau voi
nhau cang héng chuyén.

Hudng hd me t6i vat v cham séc dlra nhé hai nam, lam hét viéc
nha, trong nom ngay dém, chi co6 moét than bénh tat, chwa c6 dwoc
ntra phan lgi 16c, Am Grc trong 16ng, thay béat binh d4 l1au, néu ban
con odan trach, dung la bat cdng dbi véi ba.

Céai that sy c6 thé clru van mébi quan hé la chip nhan va yéu
thuwong.

Quan trong hon dung va sai, 1a tén trong, 1a thau hiéu, 1a vb vé.
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Khi gai nhon trong 16ng ba rung xuéng, manh dat mau m& sé 16
ra.

T6i nhin vao mat ba, nhe nhang néi:

'Me, con hiéu ca d&i me that sw da vo cung vat va, lic nhd khéng
ai that sy thwong yéu me, cuc khd, mét mai la thé, sau nay hi vong
ba cé thé dbi xtr tot voi me, két qua 6ng lai ngay ngay cai nhau voi
me, cwc khd gi me ciing da trai qua, mét dén mot than bénh tat,
chang co6 dworc gi, ct thé chju dwng hon nira d&i ngudi, bay gid me
lai giup em gai cham chau, lwng dau dén néi khéng dirng thang
dwoc, toc cling bac hét ca rdi, van phai chiju khé... Nén cé luc me sé
ndi néng, con cadm thay rat binh thwéng, con ¢ thé hiéu, cho du me
ra sao con van sé& cham séc me, yéu me. Me, me khéng can lo 1ang,
doi nay me con co con ma...'

Téi thdy nwéc méat ciia me tirng giot tieng giot tudn roi.

Trong tri nhé cda toi, day la lan thé hai me khoc trudc mat toi.
Lan dau tién la vi cha t6i danh ba gitra phd, ba bi mat mat, nhuc nh3,
vira thay t6i thi khong thé kidm ché ma bat khoc. Lan thi hai 14 vi tét
ca ndi khé déu dwoc thau hiéu, nén ba khdc.

Ba noi: 'Me biét tinh tinh me khéng tbt, nhwng, me that sy dau
khd qua...'

Tiéu Thap Nguyét chay dén, bap be néi: 'Ngoai khoc roil' N6 14y
rat khan gidy trong hop ra, ngang dau lén, gio tay gitp ba ngoai lau
nwéc mat.

Chiéu hém do chung téi néi rat nhiéu chuyén, chuyén ngay xua,
chuyén ngay nay, chuyén dra nho, chuyén twong lai.
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Xwa nay déu nhw vay, gap phai chéng dbi va thu dich, ai cling sé
kién cwdng phong vé, lanh lung rut lui. Nhwng gap dwoc sy dm ap
va an toan, ching ta sé tan chay thanh nwéc, cti dau nhin lai khiém
khuyét ciia ban than.

Me tdi dan bat dau xem xét lai minh: 'Me ciing biét ndi néng véi
thang bé la khéng dung, nhwng cé luc khéng kiém ché dwoe, con néi
me nén lam sao day?’

T6i noi: 'Khéng sao, ndi nong la chuyén binh thuwéng, me hay ghi
hai diéu. Thi nhat, trwdc khi ndi ndng, hay néi véi minh, nhin thém
mot phat niva, trong mét phut d& me hay nghi thir xem, co that 1a Té
Té cb y gay chuyén hay khéng? D6 1a 16i ctia n6 sao? Me c6 that sw
can thiét phai mang néi nhw thé khéng? Nghi nhw vay, con gian cla
me sé& ngudi ngoai rat nhiéu. Thi hai, néu cho du kiém ché thé nao
van ndi néng, sau khi binh tinh lai, me hay xin 16i Té Té, nhat dinh
phai cho né biét day khéng phai 16i ctia no, la do me khdng thé kiém
ché dwoc minh, sau nay me sé chu y hon, xin né tha thi!"

Nhwng me tdi khéng hé xin 16i.

Luc d6 t6i c6 hoi that vong. Nhwng van nghi cling danh chip
nhan, du sao v&i ba ma nai, xin 16i 1a viéc rat khé dé mé Ii.

Budi t6i an com xong, me vé phong nghi ngoi, Tiéu Thap Nguyét
cling di theo choi. Téi lam xong viéc cling mudn vao phong, chua
mé& ctra ra da nghe giong ndi tir tbn clia me: 'Té Té, hay tha 16i cho
ngoai nhé, cé luc ngoai sé& ndi néng vi trong ldng cé rat nhiéu Itra
gian, khéng phai vi con lam sai, Té Té |1a dra tré gidi nhat...!

Téi twa bén khung ctra, rat xic dong, lai roi nwdc mat.
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Cudc sdng luén dung nhirng tinh tiét gan ngay trwdc mat nhw thé
nay dé néi véi ban rang, néu co tinh yéu, du 1a vui hay budn déu sé
khién ban rat mudn khoc.

Téat nhién, cudc doi khdng phai mot vé kich ngan, ma la mot bd
phim dai tap dai dén trdm nam.

M6i mét tap déu cd mau thuln tir trén trdi roi xudng, déu cé dau
kho tr dwdi dat moc 18n, c6 18 tap trwde ban cé thé thanh céng vuot
qua, tap sau da that bai & ché. Khoéng sao ca, ban chi can ghi nhé
hai diéu:

1. Y&u Ia chiéu theo y ngudi khac, khéng phai chiéu theo y ban.

2. Phan rd dau la sai 1dm cuda tré nhd, dau la cdm xuc cda chinh
ban. Néu la 16i clia dira tré, hay dju dang giai thich, nhe nhang chi
bdo. Néu la cdm xic cla chinh ban, hay tw kiém diém ban than, néu

khéng may tao thanh tdn thwong, nhat dinh phai diing cdm thira
nhan va xin 16i.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 5: Gido Duc That Sw 'An Thua' O Cha Me (5)

Cha khéng nghe I&i me, 16 ciia me sé dén tai clia con

Cé |& chung ta déu da tirng trai qua chuyén nay.

Ldc nhé cha me céi nhau, bén yéu thé nhat 1a bén trong 1dng
ching ta muén bao vé nhét.

Chang han nhw, me tr sang dén tbi déu I&n tiéng la 16i, noi
nhirng 1o kho nghe, khién ngudi nghe dau hét ca tai, tw nhién ban
sé& thay dbng tinh cho cha, sau dé dirng & 1ap trwéng cla cha, thay
cha cbéng kich me.

Twong tw, néu cha lanh nhat, the’ @, xem thwong, ap dat, ché
giéu, hdr hirng, thdm chi 1a bao hanh gia dinh vé&i me, nhw vay ban
sé tw nhién dirng vé phia me, cdm han cha minh sau sac.

Vi dira con tuyét déi 1a mot ngudi tw yéu chinh minh.

Trong dai da sb gia dinh, cha me déu rat thwong yéu dra con,
moi vui budn hon gian ctia né déu cé thé dan dén sy thay dbi trong
bau khéng khi cla gia dinh, nhw vay, né sé nghi rang trong thé gici
nhd gia dinh nay, tat ca déu do nd lam cha.
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Thé nén, khi quan hé ctia cha me tr& nén cang thang, no sé
mudn duy tri trat tw, khdi phuc lai sy can bang.

Nguwi nao yéu, no sé gidp ngudi do;

Ngw&i nao manh, né sé bai xich nguoi do.

T dé sinh ra mét cau danh ngdn lwu truyén trong gidi tam Iy hoc:
Cha khéng nghe I&i me, 16 ciia me sé dén tai cha con.

Ngworc lai cling nhw thé.

Nha tam ly hoc nguw¢i Blrc Helliger, sau vai chuc nam nghién ctru
thi phat hién ra, rat nhiéu dira tré c6 van dé déu lién quan truc tiép
dén viéc cha me khéng tuan theo nguyén tac van hanh cia mét gia
dinh tot.

Khi quan hé vo chéng mét can bang, hoac vi tri khdng rd rang,
trong tiém thirc clia dra tré sé mudn dung strc manh cla ching
minh dé ctru bén yéu thé hon hong phuc hdi thé can bang.

Khi quan hé cha con bi mat can bang, dlra tré sé nhan sai vj tri,
trwdng thanh sé gap chudng ngai, khéng co tam tw dé lam viéc
minh nén lam.

Vi du nhuw mét tredng hop ma téi tieng doc.

NGi vé mdt ngwdi chéng cé cudc tinh ngoai hén nhan, thwdng
xuyén khéng vé nha, dra tré dbi mat véi dm (e, mat ma, dong thoi
no rat v lai va kiém soat nguwdi me, vira mudn bado vé, vira mudn
tranh xa.
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Sau khi tredng thanh, quan hé nam nir ctia dira tré qua nhién
xuat hién van dé, yéu dwong vai lan, dbi twong déu la phu ni I&n
tudi da co gia dinh.

Vi lic nhd ngwdi me bj ban doi bé roi da dem tat cd mong mudn
va ky vong déi v&i nguwdi ban ddi trat hét 1en ngudi dira con. Ba hi
vong no co thé an Gi ba, bao vé ba, hiéu ba, ing ho ba, khéng roi xa
ba, ba khéc l6c voi né: 'Cha con da phu me rdi, con dirng bo roi me,
me chi co thé nwong tya vao con ma théi...'

Song, day khéng phai trach nhiém cua dira tré, ma la trach nhiém
cla nguwoi ban doi.

Nhan sai vi tri nay sé& kiém tiém thdrc ctia dira tré cho rang: Trach
nhiém ctia minh la bdo vé cho ngu®i phu niv bi chéng b roi.

Thé nén sau khi trwdng thanh, né sé béat giac sao chép lai hinh
mau cla nguwdi me trong quan hé nam ni.

Quan hé gilra con cai va cha me chinh la quan hé ctia n6 va
nguwoi khac sau khi tredng thanh.

Khi xwa cha me dbi x&¢ v&i né ra sao, né sé chon lwa va dbi xo
v&i ban d&i clia minh nhw thé.

Hellinger chi ra: Gia dinh lanh manh that sw nhét dinh phai tuan
tha quy luat nay, trong gia dinh quan hé xuét hién trwdc phai tét hon
quan hé xuét hién sau.

N6i cach khac, quan hé vo chdng phai dwoc xem trong hon quan
hé cha me va con cai.
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Vi hinh thre chung chung sbng clia cha me, chinh la hinh thirc
ma con cai noi theo.

Cha me yéu thuwong nhau, gia dinh hdoa hop, nhw vay dira tré sé
dwoc Ion |én trong tinh thwong.

Néu ngwoc lai thi quan hé gilra cha me va con cai cling sé gap
nguy hiém.

C6 rat nhiéu ngudi co con roi lién dén hét tam tri 1én con minh,
bd qua ngwdi ban ddi, xem dé la diéu hién nhién.

Vi 'con con nhd thé nay, tat nhién phai hét long chadm soc roil'.
Nhwng day la dao Ion vi tri.

Ngw®i ban ddi bi xem nhe sé thay thiéu tinh thwong, 1au dan gia
dinh s& gap nhirng nguy co ran nit, chdng han nhw ngoai tinh, hoac
ndy sinh nhirng cdm xuc tiéu cwe, pha hoai bau khéng khi trong gia
dinh.

Chuyén nay dwong nhién khdng phai diéu chung ta mudn thay.

Déc hét tinh than 1&n nguwdi dira tré, trong tiém thirc ciing sé trat
cé ky vong dbi véi ngudi ban ddi vao nd. Pra tré sé thay mét mai,
mudn trén tranh, hodc ngay sinh nhan thirc 1éch lac vé quan hé.

M6i ngwdi déu nén nhan rd vi tri cia minh, ddng thoi tré vé ding
vi tri Ay.

Quan hé clia cha me m¢i la truc chinh ciia quan hé gia dinh, cac
ban thwong yéu nhau, cac ban than thiét véi nhau, d6 maéi 1a nén
tang kién cd cho sy phat trién lanh manh cla con cai.
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Néu médt cap vo chéng xem trong viéc lam ngudi cha tét, 1am
nguwdi me tdt, ma bd qua viéc vun dap quan hé vo chéng, vay két
qué cua sw cb gang nay rat co thé 1a dira tré sé nhan dwoc mot tinh
thwong khéng hoan chinh, khéng 1anh manh, né sé dung ca doi dé
ther han gan né.

Céch tét nhat 1a yéu chinh minh trudc, réi yéu ban doi, sau do
cung nhau yéu thuwong con tré.

Day maéi la quy luat van hanh cua mét gia dinh lanh manh.

Khong ai cé thé cho di trong khi thiéu thdn, khéng ai co thé yéu
thwong ngwdi khac trong tinh trang thiéu hut tinh yéu, khéng ai cé
thé that sw nhin thiy dira con ctia minh trong lic chinh minh bj thd
0.

Chi khi cdm thay chinh minh dwoc yéu, ndi tam ching ta mai tran
day tinh cdm, tinh than thoai mai, mai c6 thé cho di khéng tiéc nubi,
kién tri ma khéng thay 4m (rc, that sw dbi xtr tét véi méi modt ngudi
bén canh.

N6i cach khac, tinh yéu cta vo chdng tat nhién sé truyén lai cho
con cai.

Cha me thwong yéu nhau, tt nhién sé anh huéng tich cwc dén
con chau cua ho.

Chung ta déu tirng la con tré.

Khi con la con tré, nguyén vong I&n nhéat ctia chung ta khéng phai
la ngwdi nao trong cha me sé dién cudng yéu thwong ching ta ma
bd roi nguwdi con lai.
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Nguwore lai, cai ching ta mong mudn nhét la cha me gan két voi
nhau, khéng phé phan, khéng chi trich, thwong nhau, hiéu nhau,
nang d& nhau, tao ra mdt madi trwdng day tinh yéu, tré thanh mai &m
chung cua chung ta.

Chi ¢6 nhw vay, méi ngudi méi déu dwoc nhw y minh, sung tac
hanh phuc.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 5: Giao Duc That Sy 'An Thua' O Cha Me (6)
DPén bao gi® ban mai c6 thé ngirng dbi gat con cai
Trong phim 'Nguw&i la hoan hao' cé6 mét tinh tiét;
Sofia 17 tudi cé hen v&i ban trai.

Lan hen nay sé& khac han binh thwdng, vi cé kha ndng hai nguoi
sé phat sinh quan hé v&i nhau.

C6 &y van con trong trang.
C6 &y ndi cho cha minh biét chuyén nay.

Téi nght, dbi voi bat ky cha me ndo ma naéi, khi nghe dwoc
chuy@n nhu thé nay, phai dbi mat va déi x& nhw thé nao ciing 1a mét
dé bai khao nghiém.

Manh mé ngan can, don gian Iam: Khdng duoc, khong dwoc dil

Két qua, cb gai bi ngdn can quyét liét, sé hinh thanh ap dat, co
gai s& cdm thay nhuc nha hoac nay sinh y nghi néi loan.
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Phé phan dao dirc, ciing rat don gian: Con biét xau hé chat di co
duwoc khéng? Méi cé bao I&n da mubn quan hé véi con trai...

Két qua, con gai bj tbn thuwong, oan gian trong 16ng, ndy sinh xa
cach, s& khdng thang than tam sw chuyén gi vé&i cha me nira. Hon
nira, khéng co tac dung tich cwc nao trong viéc giup con gai lya
chon gitra 'di va khdng di'.

Thuan theo tw nhién, ciing rat don gian: Chuyén cda con bb
khéng quan, con tw xem ma lam...

Két qua, con gai cam thay khdng dwoc xem trong, tat nhién sé
dén budi hen roi.

Cha cula Sofia da lam rat tot.

Ong dang tu tap v&i ban bé, trong luc dé Sophia goi dién thoai
dén.

Ngw®i cha: 'Hi, con yéu, con van én chi?'
Sofia: 'Hi, bb con tét Idm a. Bay gi® ¢ tién noi chuyén khéng bd?'
Ngwoi cha: 'Tat nhién, con ctr néi di."

Sofia: 'Con khoéng biét mé 1&i sao ni¥a, cha me ctia Gregorio déu
khéng & nha, réi anh 4y bao con... dén nha anh 4y qua dém.... B,
bd van dang nghe day ch?"

T diu dén cubi ngudi cha déu rat 6n hoa, khéng ndi gian, khéng
phé phan, khéng chi trich.

Ong noi: 'Um, sau dé con néi thé nao?'
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Sofia: 'Con khéng biét, nhwng con mudn di... Nhwng con khong
nght la dé@m nay. Néu con khéng dén, c6 thé anh 4y sé khéng vui.
Con nén lam thé nao day?'

Ngwoi cha van diu dang noéi: 'Birng vi cau ta khéng vui ma dén
nha cau ta dé khéng phai 1a ly do duy nhét.

Sofia: 'Tat nhién khéng phai a.'

Nguw®i cha: 'Hon niva con dirng mong b cé thé ting hd con sang
do.'

Sofia: 'Birng thé ma bd.’

Nguwoi cha: 'Diéu bd mubn nai la, day 14 thei khac quan trong
nhat trong d&i con, la chuyén ma con sé ghi nhé subt cudc doi nay,
khéng phai chi 14 chuyén vu vo' dé con va ban bé trd chuyén ngay
mai. Néu sau nay con nh¢ lai, b4t luan la IGc ndo, chuyén nay ciing
c6 thé 1am con mim cwdi, vay con ct lam dil Nhwng néu con khéng
nghi nhw thé, hodc khdng qua chac chan, vay thi quén noé dil Vi con
van con rat nhiéu thoi gian.'

Ly tinh va 6n hoa biét bao.

Khéng thé khéng noi, day ding Ia cach ing phé théng minh ma
mém méng nhét.

Ngw&i me la bac si tam ly cling néi véi ngudi cha: 'Anh xtr ly
tuyét 1dm."

Nhwng Sofia lai khéng ndi véi ngudi me nhirng diéu nay.

B&i vi, néu ba nghe rbi sé& 'khéng nghe giai thich, chi ndi gian'.
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Tam s cla c6 chi cé thé thd 16 v&i ngwdi khéng phé phan cd ma
thoi.

S thanh that cla cd, cling chi danh cho ngu®i thiu hiéu minh.

Khi déi phwong khong thé thau hiéu va bao dung, ban than lai
chwa manh mé dwoc dén mic bé qua thai do ctia nguwdi khac, vay,
cd ay sé chon noi dbi ho&c trdn tranh.

Vé diém nay, t6i nghi chac moi nguoi déu tirng trai qua.

Luc nhd tdi danh nhau véi ban hoc, minh ddy thwong tich, vé dén
nha, cha hai: 'Chuyén gi thé nay?'

Ban sé ndi: 'Con bji nga.'

Vi néu nai ra sy that, cai ch® doi ban chic chan Ia nhirng |&i
mang nhiéc va trirtng phat khé chiu hon nhiéu.

V& bai tap dung hét rdi, ban sé noi di: 'Nha trwong yéu cau dong
tién v& bai tap, 20 nhan dan té...' Vi néu ban lay nhu cau cda chinh
minh dé l1am ly do xin tién cha me, ho sé& khéng cho.

Diém thi khéng dat, ban sé& vt bai thi di.

Roi vé nha noi véi cha me: 'Ciing tam, hon 70 diém.'

Vi cai gia cua no that qua lon.

Khi mét ngudi lwa chon ndéi dbi hay khéng, that ra trong tiém thirc
da phan doan xong roi.

Thanh that = khéng ngirng bi phé phan + oan trach kho Iong chiju
dwng duoc.
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N6i dbi = xac suat dwoc yén binh cao + ¢6 thé duoc loi.
Thanh that phai co diéu kién.

M6t 1a cdm giac dwoc sirc manh clQa ban than, hai la thiy trwédce
sé duwoc tha thir.

Néu ban than cé strc manh, c6 thé ganh vac hoan toan 16i 1am,
anh ta sé lwa chon thanh that.

Néu thay trwdc sé dwoc tha thlr, cai gia phai trd khédng qua Ion,
anh ta cling sé lwa chon thanh that.

Néu thiéu di hai diéu trén, néi dbi sé tré thanh mot cach tw bao vé
minh.

DPay khéng phai van dé ma gido duc dao dirc don gian cé thé giai
quyét dworc.

Néu yéu ciu dira tré phai luén thanh that qua mirc, cirng nhac
tan dwong 'thanh that 14 dire tinh tét', 'thanh that |a nén tang cua lam
nguwoi', sé chi tao ra mét dira tré 'cang khong thanh that', né sé dung
cach bi mat hon, quanh co hon, tdn nhiéu tam tw hon dé déi pho voi
phu huynh, che diu s that.

Lau dan, né cling khéng thanh that véi chinh ban than minh.
Can nguyén nam & dau?
O ngay trén nguoi dira tré va ban.

Ban phai du thiu hiéu, né phai tw do I&n 1én.
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Khi ban tirc gian vi né noi dbi, nhéat dinh phai tw héi minh: Néu né
thanh that, ban cé dé& cho sy thanh that ciia né mét con dwdng séng
khéng?

Néu cau tra 1 [a khéng, vay ban chang qua dang ap dat né.

Trong sy ap dat nhw thé, khéng cé tén trong, khéng cé thau hiéu,
chi cé 'con phai nghe |1&i me, 1am theo 1&i me néi', va néi so' bj mat
kiém soat.

Nhirng diéu nay déu di ngwoc lai véi yéu thwong chan chinh.

Trong 'Nhin thay' ctia Sai Tinh c6 mét doan réat hay:

'Nén tdng cta khoan dung la thu hiéu, ban hiéu khdng?

Khoan dung khéng phai dao dirc, ma la nhan thirc.

Chi khi hiéu biét sau sac véi sy vat méi cé thé thau hiéu va
khoan dung vé&i tat cd nhivng th&r phire tap clia con ngudi va thé gidi

bén ngoai, m&i cb thoi quen tw duy khéng dé dang ché trach hay
khen ngoii.'

Séng trong moét gia dinh day tén trong va tinh thwong, méi mot
dira tré méi dwoc tw do trwdng thanh, dé phdi thai tinh than noi tai
sinh ra twong lai dac sac thudc vé riéng no.

Ldc ndo thi mot ngudi sé khong néi dbi?
DPap an rat don gian: La luc khéng can phai néi doi.
Gibng Sofia trong 'Ngwdi la hoan hao'.

C6 khéng nai déi v&i cha minh, vi khéng can thiét.
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Cd biét cha sé hiéu dwoc minh.
Sé khéng manh mé ngan can;
Sé khéng phé phan dao durc;
Sé khéng phd mac khéng lo.

Cho du ¢6 ¢6 ra sao, 6ng van sé ting hd mét cach ly tinh va én
hoa.

Thé nén, rat nhiéu ngwdi sau khi xem bd phim nay déu cadm than:
Co nguwoi cha nhw vay maoi that sy 1a dwoc s6 phan wu ai, cudc
sbng ma&i that s dwoc tw do tha 1dng, day ki tich, day kha nang.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 5: Gido Duc That Sw 'An Thua' O Cha Me (7)
Khi gia dinh 'mac bénh' dra tré mai xuét hién nhiéu van dé

Khi mét gia dinh 'mac bénh', nhat dinh s& c6 mot ho&c nhiéu
thanh vién biéu hién triéu chirng bénh ra ngoai.

Ngwoi nay ludn 1a ngudi yéu 6t nhat, nhay cdm nhat, nhé tudi
khéng cé ndng lwc tw bdo vé& minh nhat trong gia dinh - con céi cla
chung ta.

Gia dinh cling giéng nhw cac hé théng khac trong xa héi, cé quy
luat ton tai, van hanh va nhu cau cda riéng minh.

Gia dinh can mét cap cha me c6 quan hé tét véi nhau.

Chi khi quan hé hén nhan cua cha me van hanh binh thwong, ho
mé&i cé thé yén tdm nudi dwéng con cai, con cai mai cé co hoi
trrdng thanh lanh manh.

Néu quan hé vo chong khéng tdt, thanh vién trong gia dinh cling
sé bj ép budc phai thich trng, dung cach tw phong vé dé bao vé
minh.
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Nhirng lic nhw vay, cach phong vé tw dong khéng chi tbn thuwong
ban than, ma con tdn thwong ngudi khac.

R4t nhiéu cha me phai cau ctru vi hanh vi l&ch lac cliia con cai.

Sau khi tiép nhan mét loat tw van, nguei ta ludn phat hién ra rang
hén nhan cda ho nay sinh van dé trudec.

Sau khi tim hiéu sau hon, ngu®i ta méi hiéu dwoe hanh vi léch
lac cQia con céi vi mudn hoa giai s xung dét va ap lwc trong quan
hé hén nhan cda cha me.

No&i cach khac, dtra tré muén mwon hanh vi sai léch cdia minh dé
duy tri sy can bang clia ca gia dinh, ching tha tré thanh mét 'dra
tré co van dé&' cling mudn gitp ich gi do cho gia dinh.

Hon nira, chung luén thanh céng trong viéc do.

Bénh tam ly (do tich tu lau ngay ma hinh thanh), hanh vi |éch lac
(hiéu ddng, bao Iwc, &n udng that thweng, yéu dwong qua mang,
yé&u s&m, bé hoc, ndi loan, tw ti, tw cao, tram cadm, tdm than phan
liét...), khéng bao gi& la hién twong don déc ciia mot ca nhan, la vi
ban than gia dinh da bi bénh, viéc hanh vi cia thanh vién nao do cé
van dé chi 1a 'ngudi phat ngdn', 'ngudi thay thé' thay cho bénh trang
cua gia dinh.

Van dé clia ca nhan ciing 1a bénh trang cua gia dinh.

Bénh trang trong hé théng gia dinh, cling phan anh bénh trang
cla toan thé x3a hoi.

Khi mét dira tré chao doi, di vao hé thdng cua gia dinh sinh ra no,
tr& thanh mot goc trong quan hé tam giac cda hé thdng gia dinh,
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dira tré sé tré thanh tiéu diém quan tdm cla cha me.

Vai trd bj thiéu trong hé thdng gia dinh sé& c6 nguei tw ddng 1&p
vao, nguoi nay luén la dia con hoac mét trong sb chung.

Néu ngwdi me ban rén sw nghiép, subt ngay bén ba bén ngoai,
khéng & vi tri clia ngudi vo va ngwdi me; hodc néu ngudi me van
dirng lai & thoi thiéu niv, chwa tirng doc 1ap khdi nha ngoai, dira con
ludn glri cho nha ngoai cham saéc, thi quan hé trong gia dinh sé xuét
hién tinh trang thiéu sét (chan khéng) vi nguwdi me khéng dién dang
vai trd cia minh.

Song, gia dinh can cé cudc hén nhan hoan chinh, can cé mét
nguw®i dong vai trd ngang hang véi nguwdi cha dé duy tri quan hé hén
nhan.

Thé 13, co thé con gai sé tré thanh 'nguwdi thay thé' cho me.

Khi cbng viéc cua cha ban rdn, cé Ié ngwdi con sé ganh vac trach
nhiém trong lo cho gia dinh, me va cac em nhé hon.

Dra tré nhu thé sé tré thanh 'ngudi siéu co trach nhiém' hoac
'ngwdi cha thay thé'.

Néu trong mét gia dinh c6 hai hoac nhiéu hon hai dira con, mot
trong sb chung sé& déng vai trd dang yéu gay cudi dé 14y long cac
thanh vién trong gia dinh (dac biét la cha me), dira tré nay sé la 'qua
vui v&' giip cha me gidm thiéu va cham. Coén mét dira khac trong
nha sé dong vai 'siéu nhan', '‘quai nhan' hoac 'anh hung', luén ding
thr nhat trong I1&p, c6 dwoc danh dw, dwoc chon lam |6p trwdng,
dlra tré nay la niém tw hao cha cha me, v&i thé dién vé cho gia dinh.
Co Ié sé co mot dira ¢6 hanh vi phan xa hdi, mwon hanh vi nay gé
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bay té sw tirc gidn cta ngudi cha (me) déi véi ngwdi me (cha). Plra
tré nay co 1& sé khdng hoc hanh, hay gay chuyén, hiéu déng, trdm
cam, tw ti, van dé cda né sé xoay chuyén sw xung dét clia cha me,
tham chi con khién cho cha me vi lo lAng cho né ma tré nén than
thiét hon.

Con mét trong gia dinh s& mét minh ddm nhan hét tat ca nhirng
vai tro ké trén, dé dira tré duy nhat ganh chiu tat ca nhirng van dé va
nhu cdu cuda gia dinh.

Vi nguwoi cha co gia dinh khac bén ngoai, trong nhirng thang hon
nhan cda cha me dirng bén bd vuwe db v, con gai dang hoc cép hai
von yén tinh, nha nhan, wu ta, thanh tich dét nhién tudt déc, u budn,
bd hoc, khép kin, cudi cung bd nha ra di va cé y dinh tw sat.

Khi ngu®i me bay t6 lo 1ang trwéc tinh trang clia con gai voi
ngwdi cha, hai ngwdi cing nhau quan tdm con gai, ciing vé quan hé
huyét théng khé chia cach dwoc, nguwdi cha rét cudc cling quay vé
v&i gia dinh, con gai bdng nhién khéi bénh.

Nguw®i cha vé cung xdc ddng vi diéu nay, dién lai mét cau chuyén
'L&ang t& quay dau ngan vang kho déi'.

Con trai trong nha, ltc 1&n cép hai v cung xuat séc, bai v& diém
cao, gan nhu mdi nam déu dwoc ca Iop bd phiéu chon lam 1&p
trrong.

Vai thang trwde ki thi lén cip ba, dot nhién xuét hién tinh trang
dau bung, tiéu chay, kéo dai nhiéu thang, khéng thé di hoc binh
thwong duworc.
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Cha me dwa cau dén cac bénh vién Ién & Thwong Hai, Bac Kinh
dé kiém tra, déu khong tim ra nguyén nhan gay bénh.

Bé&t dac di phai thoi hoc, hoc lai mot nam.

Tinh trang gia dinh luc bay gi® 1a: Nguw®i cha c6 ban gai quan hé
than thiét, thwong xuyén & lai bén ngoai, nguwdi me vd cung dau
kho.

Khi con trai bj c&n bénh ky la anh hwéng dén ky thi cap ba va co
thé dang trwdng thanh, nguwdi cha bat dau trd vé nha, déc hét sirc
dé chira tri cho con, quan hé vo chéng nhé ddng 16ng quan tam dén
con trai ma diu lai.

Hét ky nghi hé, nam hoc mai bat dau, con trai da hoi phuc.
Nhirng dira tré nhw thé chinh Ia 'con clru ganh toi' trong gia dinh.

'Ciru thé toi' thwdng 1a ngudi thira nhan nhirng van dé trong gia
dinh, 1a 'ngudi thay thé', gia dinh cling thwdng phai vi dira tré xuét
hién van dé ma bat dau tim cach chira tri, nhd dé ma coé co hodi dé
ddi dién vai van de that su.

C6 thé noi, dira tré da hi sinh, cdng hién va phuc vu mang tinh
tich cwc cho gia dinh.

Con cai lan vay xuat phat tir ddng lwc cla gia dinh chir khéng
phai lwa chon cua ca nhan.

Cé nhan trong hé théng gia dinh c6 khuynh hwéng 1ap day trang
thai 'chan khéng' ctia méi quan hé. Con cai, luén 1a &ng vién ty dong
l4p day nhu cau va chd tréng an trong hé théng.
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M&i ngwdi trong gia dinh déu chju anh hwéng tr mdi quan hé cla
cha me.

Khi quan hé gia dinh gap phai nguy co ran nit, ca nhan sé dong
nhiéu vai trd khac nhau dé thich &ng v&i ap lwe, danh méat cai toi
thuc su.

Dra tré yéu &t cang mudn déng tét vai trd dé giup d& cha me,
tinh trang x4u cla gia dinh lai cang kéo dai khéng khéi séc.

Khi dira tré khéng thé chiju dwoc ap lwe ma bién minh thanh 'dira
tré cé van dé', noé co thé danh thirc cha me nhin lai bbi canh van héa
cda gia dinh va sy chin chan ctia mbi ngudi.

Do d&c diém ddc dao cla dat nwde Trung Qudc, trwde kia cod
nhiéu dra tré cung ganh vac su ky vong va ap lwc, bay gi® chi do
mot nguwdi con ganh vac, dira tré sé cang dé xuat hién hanh vi léch
lac va cac van dé tinh than.

Néu quan hé hén nhan cla cha me tét dep, sé t6t cho dira con
mot trong gia dinh;

Néu quan hé hén nhan cla gia dinh & trong tinh trang khéng tét,
dlra con mot sé ganh vac tat cd nhirng van dé tiém an.

Trong mét gia dinh lanh manh, méi ngu®i déu déng vai trd lanh
manh.

Vai trd chinh cta gia dinh la lam guong;
Lam sao dé dong tdt vai trd ctia dan 6ng hodc phu ni;

Lam sao dé dong tdt vai trd clia ngwdi chéng hodc ngudi vo';
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Lam sao dé dong tdt vai trd clia nguwdi cha hodc ngudi me;
Lam sao dé vun dap mdi quan hé than thiét;
Lam sao dé lam mét nguwdi binh thwéng, khée manh, ¢é gia tri;

Lam sao dé gil ranh giéi thich hop véi ngudi khac ma khéng
phai lam nhi¥rng viéc ndm ngoai vai trd cla minh;

Con cdi la hoc tro tét nhat, ching ludn dung tinh thAn man cam
gap 300 lan so v&i ngwdi I¢n dé quan sat, bat chudc 161 noi clr chi
clia cha me.

Con cai la ngwdi phién dich, ngudi biéu dat té nhat, né khdng co
nang lwc thé hién cam xic mot cach hoan chinh, cé logic va hop ly,
ciing khéng cé vén tir phong pha dé biéu dat tat ca nhirng suy ngh,
ng® vwe va thac mac ctia minh.

La mot hoc trd, con cai dic biét can dén sy chi dan clia cha me.

Tim ra van dé dang c6 cla gia dinh minh Ia bai tap quan trong
cda méi nguoi.
M6t khi chang ta can clr vao quy luat nhan qua tim ra dwgc can

nguyén gbc ré cla s viéc, sé co thé tim ra cach dé bu dap.

Ni lo trong nha s& khdng do mét ngwdi hap thu va ganh vac, tao
ra 'dlra tré cé van dé', 'ngudi vo (chdng) tiéu tuy' hodc cac can bénh
tam ly nira.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
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Chu Xung
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Chwong 6: Nir Siéu Nhan C6 Pwoc Thé Gi&i, Nir Bénh Nhan C6
Dwoc Tinh Yéu (1)

The 16i cho tdi khéng ¢é nhiéu hirng tha véi thir goi 1 tinh yéu
nay

Em gai t6i mang thai tam thang réi, dw sinh vao khodang gitra
thang bay, khoang thdi gian nay cd 4y vé nha me dé duéng thai, néi
rang & nha cd nhiéu sach, yén tinh, thirc an thanh dam, gibng mét
am ni cd, thich hop dé tinh tu.

Pay Ia chuyén long trong nhat trong nha nhixng ndm gan day, moi
ngwdi quay quanh cdi bung to sép né ra dén noi kia, co tién ra tién,
c6 surc ra swe, co kinh nghiém ra kinh nghiém, cé van hoa ra van
hoa. Toi la thanh nién bén khdng dién hinh, khéng cé céi ndo ca,
nhwng cling khéng cam long dirng sau lam song tinh thuwong cbng
hién cho thai phu. Thé 1a téi suy di nghf lai, nhin trai ngé phai, mai
luc ra mwdi may quyén sach tir trén k&, hao hirc mudn tién hanh
giao duc thai nhi cho chau trai.

Toi chu yéu doc sach tranh nhu 'Khi thé gi¢i con nhé', 'Nha hat
kich ctia Ophelia', ngoai ra ciing ké chuyén, ngu ngén, cb tich, va
mot sb truyén ngén tha vi, cé y nghia.
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Tom lai, chung t6i da cung sinh linh nhd bé chwa chao doi nay
dam minh trong nwéc i chan thién my tir tudn nay sang tuan khac,
khéng biét cau nhéc cdm thay thé ndo, nhwng hiéu qua dbi voi toi
dac biét rd rét - trong vai ngay t6i da roi nwéc méat bén lan, trai tim
mém yéu dén mirc chi cdn cham nhe vao la v& ngay, t6i bat dau
thAm khao khat tinh yéu, tin twédng vao wéc mo, cdm thay minh hao
quang van truong, tiéng thom Itrng 1ay, nghi sao ciing khéng thé chi
dwoc nhw thé nay!

An twong sau nhat 1a vao mét ngay mua, trdi va dat nhw dinh lai
v&i nhau, tréi sang nhwng mwa day dac. Chang t6i ngoi gitba man
nwé&c doc 'Nang tién ca'.

'O’ viing bién ngoai xa, nwdc xanh biét may, dep nhw nhirtng doda
hoa, déng thoi ciing trong biét bao, gibng vién pha lé sang nhat...'

Me dang ngbi bén canh lam giay cwdi cho em géi, em gai thi
khéng mang chuyén xung quanh, mat dan chat vao bung, ap long
ban tay Ién, cam nhan déng tinh cua bao thai nhw bé may tinh vi
nhat trén thé gian nay.

Chau trai khéng biét c6 phai nghe dén ngu thiép di réi khéng, hay
tao gid vo yén tinh, tém lai, né ngoan ngoan nam yén trong bung
me, gibng nhw nang tién ca dwoc bao quanh véi bot bién vay, cdm
nhan cudc sdng cla loai nguoi.

'Cau chuyén dep qua!' Téi thé dai noi, tam trang thén thive, chi
han khéng thé 1ap tirc bay dén bé bién Dan Mach, véi mot doa bot
bién 1&én, khau dau dang hwong cho noé réi khoc may tiéng déng ho.

'Em thay khéng dep.' Nguoi sap 1am me vén dang dju dang ngot
ngao nhu mit dwdng bdng nhiu may, néu van dé ra, 'dep thi dep,
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nhwng em van khéng thich 1&m, tinh yéu tuy rang dang quy, nhwng
néu bao em khuyén khich con minh dang hién nhw nang tién ca, hi
sinh moi thir, em khong tan thanh!'

'Nhuwng...'

Lac ddu con mudn dung kién thirc mi thuat vai ba déng clia minh
dé tranh luan v&i con bé, du sao bi mot ngwdi sinh mudén hon minh
ba nam phan bac, mat mat 1am.

T6i mudn néi hi sinh cang lam bi kich thém dep hon, dé cau
chuyén dwoc dac sac hon, xuyén thang vao tim ngwdi doc nhw mot
vién dan;

T6i mudn néi theo quan diém tén gido, cho di chinh 1a phuc, cho
di khéng chut gilr lai da dén gan véi Than réi;

To6i mudn néi theo goc do hién thuwe, day la mot phép an du cla
tinh yéu, bat ky ké ngbc nao ciling tirng c6 mét chuyén tinh bat chap
tat ca, moi ruét moc gan ma cho di, khdng ngai gian khé ma theo
dudi, tinh yéu séi suc dén mirc c6 thé nau chin ban than, nhwng van
khéng thé bay té, cudi cung chi danh mé to mat nhin ngudi ay cung
nguwdi khac bac dau giai 140, ban than thi sao? Mwon mét cau cla
Trwong Ai Linh: T6i sé khd héo di théi!"

Nhwng sau dé nhan ra, miéng lwdi clia minh c6 sac sdo dén may
ciing khéng thé thuyét phuc ban than.

Vi t6i hiéu rd, hanh vi tdn déng ngwdi khac di tim cai chét nao
cling déu rat dang nghi, cho du mwon c nao di nira, tinh yéu cling
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vay, hiéu thdo, trung thanh, I& nghia, liém si cling vay, déu can phai
canh giac, dé phong va khuoc tur.

Vi tinh yéu tuy dep, nhwng suy cho cung ciing chi la vat phu gia
cda cudc sbng, 1a dda hoa dwoc théu trén gam, la déi canh trén luwng
hd, 1a s6 0 dirng sau sb 1, 1a con thuyén nhd bé gitra dong séng I&n,
la mét quan canh vé tinh thiy dwoc trong hanh trinh du ngoan qua
cham s6ng nghin nui.

Vi tinh y&u ma hi sinh tinh mang, néi dén ciing la chuyén bé gbc
l4y ngon.

Néu vay, vi sao ching ta phai bat chip tat ca dé theo dudi nd?

Téi cho rang, nhirng bi kich nam ni hi sinh vi tinh nhw kiéu cua
nang tién ca, Manh Khwong N, Romeo va Juliet, c6 18 déu co6
chung mét dac diém: ranh réi qua.

Cay cang moc cang cao, ngwdi cang ranh cang vé chuyén. Thé
la tir khdng sinh ¢d, sinh ra tinh yéu dé 1ap day ché tréng trong cudc
sbng va tam hén. Ngudi yéu loai A trong ly twédng khdng cé dworc,
ct tim loai B loai C trwéc dé dung tam, gibng nhw dat dai vay, khéng
trébng dwoc hoa hdng thi tréng cé vay.

Vi dé chuyén nay tréng cé vé quan trong hon, ching ta lap tic
sinh ra cdm xuc dat dao, dem moi mot 'tinh yéu' mat mai lem lubc
nudi thanh trang tréo map map.

R6i mét ngay nao dé ngudi ta sé vo tinh tinh ngd: Tinh yéu co &
khéng phai nhu yéu pham, hudng hd vi anh ta (cé ta) ma thé gidi
ctia minh ngay cang nhd hep, buéng tay di théi. Birng nghi rang
nguwdi dang ddm minh trong d6 sé that sw budng tay.
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Vi ho sé& nay sinh am thj tdm ly manh hon, dé ban than tin rang
khéng cé dau khd thi khédng di goi 1a tinh yéu.

Hai chi¥ 'dau khd' lai choc dung chod dau khao khat sw kich tinh
cda chung ta, lai goi I1én cdm giac bi trang cta sw hi sinh, tiép tuc
déc hét 1ong cho di. Ké ca khi suw viéc da hoan toan nam ngoai tdm
kiém soat, khédng thé ganh vac dwoc hau qua niva, hai mat sang 1én,
khéc 16¢ néi 't6i nhin sai ngwdi réi', phi tay bé di.

T6&i tdn trong quyén lwa chon sdng chét ctia méi ngudi, do la tw
do ca nhan. Nhwng s& di con nguwdi tredng thanh dwgc chinh la co
thé I&n tiéng néi 'Khdng' véi nhivng viéc khdng thé lam, nhivng
ngwdi khéng thé than.

Téi trng nghe Mot nguwdi ban ddc miéng ndi: 'Minh chan 1&m réi,
nguwdi sdng & doi, may anh may chj véc cao dang thé cé phai dang
dong phim than twong dau, ngoai tinh yéu ra ho khéng con viéc gi
khac dé 1am a? C& phai séng nh& vao vét thwong tinh yéu, 1ay nwéc
mat ra sbng qua ngay méi dwoc ha?'

Vang, tat nhién khéng can phai thé.

Khéng nhé tirng doc cau chuy@n nay & dau. Mot cé gai that tinh,
dau dén mdrc hit thé cling nhw bj Iang tri, cd quyét dinh tw sat, truwéc
khi tw sat, vé tinh hoc mét tiét hoc tiéng Birc, hoc mai hoc mai, chot
thay tdm trang tét hon nhiéu, khdng con mudn chét niva. Réi cé clr
theo hoc I&p nay, tat nhién vé sau cd chét khdng thanh, con sén tién
hoc thém dwgc mot ngdbn nglr méi. Sau do niva, cob lai that tinh thém
vai 1an, nhwng bénh lau ngay tw thanh bac si, déi v&i loai chuyén
nay da qua mwc quen thuéc: mé ra chan trodi méi déon nhan nhirng
cai ma&i. Thé 1a c6 lai hoc thém dworc rat nhiéu tai 1&é nhw nhiép anh,
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hoi hoa, ndu nwéng, nhay latin..., cudc séng cang tré nén déc sac
hon.

Cach dé cé duoc gia tri cudc séng khong chi la tinh yéu, theo
dudi nhirng thr siéu hinh thu vi nhw tho ca, mién dat xa, chan ly...,
suw ton tai ctia nhirng the siéu vat chat nhw an ubng vui choi... déu
c6 thé thém da thém thit cho cudc sbng, gidp né tré nén day dan,
hoan chinh, cé y nghia phi thuwdng.

Vé mat y nghia, mdt con ngudi va mot con than Ian that ra khéng
khac nhau la bao.

Tinh yéu chinh Ia cai dudi dai kia, sinh mang la co thé. Tinh yéu
dwrt réi, co thé moc lai, khdng can tré gi dén chire ndng binh thwéng
cda noé néu lan sau ban xuan tdm phoi phdi mudn so duédi véi con
than 1an khac. Nhung co thé khdéng con thi tit ca sé bang khéng,
khéng thwdng thirc dwoc con rudi twoi ngon béo ngady niva, khéng
hwéng thu dwoc sw tan tinh cla con than lan cai nira, khéng con co
hoi dé bay nhay khap twdng, cling khédng con dwoc nghe tiéng gid
tiéng mwa bén dwdi mai hién khi tréi & mua... TAt cd nhivng diéu
tuyét vori co thé sé chadm dit tv day.

That ra mudn chét hay mubn sbng dé nhw tré ban tay, dé déu la
cach nhin nhan vé tinh yéu ma céac tac phdm nghé thuat da day cho
chung ta, trong cudc séng hién thwe, nhiéu khéng dém xué, néu 1am
nhw that, ngoai vé van nhirng cau ndi ngu ngdc thi chi con nhivng
két cuc khéng n& doc ma théi. Vi vay, ngudi cd dau 6c binh thuwéng
trwdc khi nhay xudng cai hd tinh yéu sau hun hut nay, da sé sé quan
mot cai phao ctru sinh quanh eo, dé cé thé tw boi vao b trong luc
mau chbt.

https://thuviensach.vn



'Em néi dang I&m.", nén hdm dé t6i ndi v&i em gai, déng thoi thira
nhan viéc nghé thuat hoa tinh yéu mét cach thai qua la khéng dung,
'Cho di vi tinh yéu tat nhién 1a dwoc, nhwng nhiéu 1dm chi cé thé cho
di mot cai dudi than Ian, ch khdng phai chiéc dudi ciia ngudi ca.'

Lac d6 mwa da ngirng roi, ngwdi sap lam me ngdi trén ghé sofa,
anh mét van dju dang ngot ngao nhw mit dwéng, chdm chd nhin
vao cai bung to dung kia, sau d6 nhe nhang néi v&i sinh ménh nhéd
trong do:

'Bung vay, con &, hién than cho tinh yéu thi dwoc, nhung tuyét
dbi khéng dwoc hién mang vi tinh yéu!'
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Chwong 6: Nir Siéu Nhan C6 Pwoc Thé Giéi, Nir Bénh Nhan Cé
Duwoc Tinh Yéu (2)

T6i ma yéu ban thi s& nhw ké ngdc

Luc con rat nhd, t6i tirng doc qua mot cudn tiéu thuyét Nhat.

Dai khai k& vé& mét anh chang dep trai & thanh phd vé qué nghi
1€, dworc mot cd gai ban dia khé khao dem long yéu.

Noi dung thé nao tdi quén rdi. Chi nhé mét chi tiét, dirng truwédec
mat anh chang cé hao quang van trwong kia, c6 gai khd gan nhw
khoéng noi dwoc chir nao. C6 khéng co gi ca, cling khdng co s&
tredng gi, chi c6 mot ky nang cé thé xem la hon nguoi - tréo cay.

Anh chang kia ciing tirng thay qua va khen: 'Tréo nhanh that!'

Thé 1a c6 doi trén con dwéng anh sé phai di qua, ngdi dwdi goc
cay, doi khi anh dén sé biéu dién tréo cay cho anh xem hét lan nay
dén lan khac.

Cb chap biét bao, si tinh biét bao, nhwng cling ngdc nghéch biét
bao, gan gibng mét ké ngbc, dem tinh cdm ctia minh bay té khéng
khac gi mét tro dua.
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Nguwoi khac sé noi, ngdc that!

Nhwng ho khéng biét, t6i va ban ciing thé théi.
Chung ta déu Ia cd gai kh® khao dé.

M6t khi d3 y&u thi hét nhu ké ngéc.

Ludn mudn chon ra cai tbt nhat trong mé 16n xdn dé danh tang
nguoi ay.

Thé 13 16i khen vu vo clia ngudi ta & chd ndo, chung ta lién sinh
ra phan xa co diéu kién & chd do, bat giac mua may, 13p lai hét 1an
nay dén 1an khac vi nguoi Ay.

Mot nguwdi t6i tieng yéu da ndi, trong cac mon ngon trén doi, thich
nhat 1a mén trirng ga hap. Thé la téi mwon mét cai néi, mua trirng
ga, chiéu theo khau vi cla nguwdi ay, hdp mot chén trirng ga mém
min, vang nhat, thom phtrc, boé vao tui, dén xe di mét quang dwdng
that dai dé& dem tang nguwdi 4y. Khi mé ra van con am dm. Nguoi ay
an xong khen ngon. K& tir d6 né da tré thanh tiét muc cd dinh, ngay
thang ranh réi hay nhirng lic ban ron, t6i d&u cham chi nhom bép
lam mon trirng ga hap cho ngudi Ay.

Con mét ngudi khac, anh ay néi thich nhat sy tai hoa cta t6i. Thé
la t6i lam tho' cho anh &y, m& mét trang blog bi mat, viét hét moi
chuyén tr sach v& dén gidi tri. Anh &y rat it xem, chi néi 'Qua that
khong té!" réi thdi. Nhwng t6i gidbng nhw tring phai bua mé, cr viét
mai khéng cach nao ngrng lai.

M6t ngudi ban con hon ca co. Co éy duwoc phia nam khich 1€, ndi
rang thich bd nguc I&n cta cd 4y. Co 4y di nang ngwc, mot 1an chwa
da, nang hai 1an, ba 1an, hoanh trang vé cung, di di lai lai cho dén khi
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ca ngudi dap vao méat nguwdi khac chi thay dwoc mbi bd nguwe ma
thoi.

T6i hoi ¢ 4y: 'Cé dang khéng?'

'T6i cling chwa tirng nghi cé dang hay khéng, chi nghi anh 4y
thich hay khéng ma thai.'

Téat nhién anh ta khéng thich.

Néu thich thi da dap lai ttr 1au rdi. Gibng nhw anh chang thanh thi
kia s& khong bao gi& yéu cb kho thén qué, chi nhw dang xem kich,
thwéng thire man trinh dién vung vé ciia cé ay, nhw dang xem hé,
nhw dang xem mot con khi sau chan trong vied'n bach tha. Co lai
hoan toan khéng hay biét, vAn 6m &p ao twdng kia, tréo mai, tréo
mai, tréo mai...

Phia sau moi sw cd chap, ludn che gidu mét nguwdi mubén ma
khéng co duoc.

Phia sau moi ndi ¢ don, ludn 1a trai tim khéng c6 duyén v&i sw
am ap.

Néu dwoc yéu, nguwoi ta da khong khe khao nhw thé. Nhivrng

nguwdi khéng duoc thwong yéu mai tré nén dién cudng.

Maupassant c6 mét cudn tiéu thuyét tén la 'Cé gai stra ghé mém',
trong d6 cling c6 mot ¢d gai nghéo dang thuwong, vira ban thiu vira
rach rwdi, khdng cé noi & cb dinh, khi tudi con rat nhé da yéu mét
cau &m - Chouquet.

Co dwa hét tat ca tién cla minh cho cau roi hén Ién ma cau. Cau
bé thy tién nén khéng ttr chdi. Cd mirng nhw dién, dm cham lay
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cau, tiép tuc hon.
C6 yéu cau mat roi.

C6 bat dau di khap noi kiém tién, ct vao tui, dwa hét cho cau.
Day |a cach duy nhéat dé co bay té tinh yéu trong subt 4 nam lién,
moéi mdt déng cd dé danh dwoc déu roi hét vao tay cau. Cau cét tién
ay vao tui 40, nhw 1& dwong nhién.

Sau d6 cau roi di, di hoc trung hoc, khéng con dé y dén cé nira,
nhw hai ngudi xa la

C6 rat dau khd. Luc nay, cha me ¢6 - déi vo chdng slra ghé gia
cling qua doi. Co ké thira nghé cla ho, tiép tuc stra ghé, ngudi van
ban thiu va rach rudi, khéng cé ché & cb dinh.

Cudi cung cau da két hon. Ngay biét dwoc tin nay, cé gieo minh
xudng séng, dwoc ngudi cru 18n va dwa dén hiéu thudc cla cau.
Cau ndi: 'C6 dién rdi, cd khéng nén chon con dwéng ngu ngdc nay!'
Chi Cau no6i nay da giup co vui trd lai.

Ca cudc doi cta cd clr troi qua nhw thé. Co vira stra ghé, vira
nh& vé Chouquet. Hang ndm coi déu tim dén ngédm nhin cau qua
|&p clra kinh. Thi thodng ¢6 s& mua it thudc linh tinh & nha thubc
cda cau. Nhw vay, co cé thé dén trwdc mat cau, nhin thiy cau, ndi
chuyén cung cau, dwa tién cho cau.

Va rdi, cé qua doi.

Trwdce luc ra di, c6 da nhd mot nguwdi dem sb tién tiét kiem ca doi
ctia minh - 2.327 Franc, giao hét cho Chouquet.
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Khi nguoi dwoc nhé dén nha Chouquet, déi vor chdng trung nién
map map nghe xong cau chuyén nay lién nhay dwng I&n nhuw bj si
nhuc va néi: 'Néu cd ta con sbng, nhéat dinh phai dwa cé ta dén don
canh sat... A &n may nay...' Nhung thay tién ho lién thay dbi giong
diéu: 'Néu day la tam nguyén cla co 4y, ching t6i danh nhan vay...'
HAm sau, 6ng chdng lai tim dén, 14y di chiéc xe day cii nat cua
ngudi da khuét.

M6t manh tinh sau nang, lai roi vao ké vd tinh bac nghia nhw thé
nay.

Mhuwng sao ¢b ay lai khdng hay khéng biét?

Téat nhién cd 4y biét, Chouquet va cb 1a ngudi cla hai thé gidi,
khéng thé nao gap lai.

Nhwng cé ay can c6 loai chap niém nay. C6 né rdi, cudc doi cla
c6 mé&i cé noi glri gédm.

Ciing nhw nhi*ng ngwdi chung ta, mot khi da yéu lién tw phé hét
vO cong, bo hét toan tinh, quén di nang nhe, moi hanh dong map
m¢o, chi vi mot cau noi.

Muw&i nguwdi ¢d chin ngwdi ca than, vé dung nhéat doi la tinh sau.

Song, chinh nh® ¢6 tinh sau vé dung nay ching ta méi cé thé vé
nén mot cu vong gilra cudc doi khd khan, mét dau ndi voi tdi, mot
dau ndi vdi anh, dé chang ta tr tr tréo 18n. Trong qua trinh d6, anh

sang nhw mwa, tinh yéu nhw mat, thoi gian bat dau lai tr dau, danh
bai moi sy chdng tré ctia nhan thé.
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'Cho ¢6 30 triéu, cd bang long lam ban gai téi khong?'

Téi nght da sb ¢6 géi khi nhin thay tiéu dé déu sé nghi tham: 'Toi
bang long.'
Du sao thi dung nhiéu tién nhw thé dé dbi 1ay c6, mot mat co thé

chirng minh anh ta cé tién, méat khac chirng minh anh ta co6 tinh yéu.
Sao lai khéng lam ch?

Nhwng, xin hay binh tinh lai, chung ta xem qua tin tirc bén 1& phia
dwéi trwde da.

Nhan vat chinh trong tin ttrc nay la giao suw tai chinh Lang Ham
Binh ndi tiéng va c6 ban gai tiép vién hang khéng cla 6ng.

Chuyén 1a thé nay:

Trong thoi gian cudc hén nhan thkr 6 van con hiéu lwe, Lang Ham
Binh da qua lai v&i cd tiép vién hang khéng, dang luc tinh ndng y

dam, yéu chiéu vo han, 6ng da tang ¢ Ay hai cdn nha & Tinh An
vao Tung Giang, Thuwong Hai, mét can dieng tén co ay, mét can
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dirng tén cha cé ay. Ngoai ra, Lang Ham Binh con chuyén cho ¢6 8y
mot khoan tién cuc 1on.

DPoc dén day chéc sé cé rat nhiéu nguwdi nguwérng mo, chang co
tai, thiép c6 mao; chang c6 danh, thiép co sac; dung Ia troi dat tac
thanh, xirng déi vé cung.

Nhwng két cuc hoan toan vwot ngoai kha ndng twédng twong cla
ban.

Hai ndm sau, tinh cdm clia hai ngwdi thay dbi, déi bén tré mat,
tinh nghia khéng con.

Lang Ham Binh doi c6 tiép vién tra lai tién mua hai can nha.

Bi tr chdi.

S viéc dén nwdc nay, dan 6ng thudng sé bé qua. B&i vi:

1. Bay la anh tw nguyén cho nguoi ta.

2. Du sao ciing tirng yéu nhau, xem nhw phi chia tay tinh ct théi.

Nhwng kién thirc chinh 13 strc manh, nhat 1a mét nguoi hiéu rd
kinh t& hoc va luat phap.

Lang Ham Binh mét ba hiép dau, khéng chi doi lai dwoc toan bo
sb tién mua nha, con bat cb tiép vién hang khéng ganh mén no 9
triéu nhan dan té.

Bay gi® ching ta cung xem qua ba hiép dau nay, san tién cam
nhan lwc cdng pha cua tri thirc khién ngudi ta that vong va tuyét
vong nhu thé nao nhé.

https://thuviensach.vn



Hiép th(r nhat: Lang Ham Binh khdi kién c¢b tiép vién va cha co
4y, yéu ciu tra lai toan bd sb tién mua nha. Cb tiép vién phan bién
rang do 1a qua ngay xwa éng da tw nguyén tang. Lang Ham Binh thu
kién.

Phé cap kién thirc phap luat: Nha da tang roi c6 lay lai dwoc
khéng?

Can clr theo quy dinh phap luat Trung Québc, chi khi cadn nha da
tang 'tén hai nghiém trong dén ngudi tdng hodc ngwdi than cla
nguwoi tang', 'cé nghia vu phai nudi dwéng nguwdi tang nhwng khéng
hoan thanh', 'khéng hoan thanh nghia vu theo hop ddng trao tang'
mé&i cé thé thu héi va co thdi gian thu hdi nhat dinh.

Lang Ham Binh da tw nguy@n mua nha cho cé tiép vién hang
khéng, thudc vé hanh vi trao tdng, déng thei khdng cé hop déng di
kém nao khi trao téng, sw viéc da qua nhiéu ndm, vi vay khéng thé
yé&u ciu hoan tra tién mua nha.

Hiép th& hai: Lang Ham Binh hop tac véi ngudi vo ther sau, dé
vo cii kh@i kién minh s dung tai san chung trong th&i gian két hon
cda hai vo chdng mét cach phi phap, yéu cau cé tiép vién hang
khéng tra lai khodn tién mua nha. Lang Ham Binh thang kién.

Phé cap kién thire phap luat: Tai san tdng cho bén th ba, vo
hodc chéng cé thé doi lai.

Theo quy dinh tai Diéu 17, 'Cha thich 1 Luat Hén Nhan' ctia Toa
an Nhan dan t6i cao Trung Quéc: Khi vor hodc chéng mudn dua ra
quyét dinh quan trong dbi v&i viéc xi ly tai san chung cla vo chéng
ngoai muc dich phuc vu nhu cau sinh hoat hang ngay, vo chdng hai
bén phai trao dbi trén co sé& binh dang dé dwa ra y kién théng nhét.
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Chuwong ba, Diéu 4, 'Hwdng dan x& ly cac vu an hén nhan gia
dinh' cha Toa an Nhan dan Cép cao tinh Giang Té cho rang: Vo
hodc chéng don phwong den tai san chung tdng cho ngudi khac,
thudc vé viéc x ly tai sdn chung, chwa dwoc sy ddng y clia ban
doi, hanh vi nay khéng hop I, ban d&i cia nguwoi tang nhd Toa
Nhan dan thu héi lai, nén dwoc ho tro.

Hiép thir ba: Lang Ham Binh khé&i kién mét cong ty tén la Hinh
Nguyén.

Day la cong ty trach nhiém hiru han mét thanh vién, nguwdi dai
dién theo phap luat clia céng ty chinh la cé tiép vién hang khéng.

Lang Ham Binh noi: Ban than da chuyén cho céng ty nay 9 triéu
nhan dan té dé mua twong Phat bang déng va cac vat pham khac,
nhwng mai khdng nhan dwoc hang, yéu cau cong ty nay tra lai tién.

Cé tiép vién hang khéng trinh bay, vira nhan dwoc tién da chuyén
ngay cho céng ty dau tw Tan Hao, thudc thj tran Cao Han, Thuong
Hai (do con trai ctia Lang Ham Binh lam Téng giam déc).

Nhwng tda an cho rang tuy céng ty Hinh Nguyén da chuyén tién
dat hang cho mét bén khong lién quan dén vu an, nhwng hop dong
mua ban gitra cdng ty nay va Lang Ham Binh van c¢o hiéu lwec.

Tlc la: Lang Ham Binh da tra tién, Hinh Nguyén khéng giao
hang, nén phai tra tién lai.

Nguyén van trong phan quyét la: 'Can clr theo hop dbéng céng ty
Hinh Nguyén van la bén twong déi thwe thi va chiu trach nhiém thi
hanh hop dong.'
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Do Hinh Nguyén la cong ty trach nhiém hiru han moét thanh vién,
co tiép vién hang khéng la c¢d déng duy nhét, lai khéng chirng minh
dwoc tai san ca nhan déc lap voi tai san cong ty, nén Lang Ham
Binh yéu cau cb tiép vién hang khéng phai chiu trach nhiém hoan tra
khoan no.

Toa an ung hé Lang Ham Binh.
Lang Ham Binh thang kién.

Phé cap kién thire phap luat: Rui ro ciia doanh nghiép thudc sé
hiru ca nhan.

Khi xay ra tranh chap no nan, cb6 déng cta cdng ty mét thanh
vién co6 trach nhiém chirng minh tai san cong ty doc lap vé&i tai san
cta ban than cd dong. Néu khoéng, sé mat di quyén loi chi chiu trach
nhiém h{ru han trong pham vi nghia vu tai san cta cong ty, phai chiu
trach nhiém lién d&i dbéi voi toan bd cac tai khodn no clia cong ty.

C6 ngwdi mach nwéce cho co tiép vién hang khéng, dung khoan
vay tiéu dung ca nhan vao hoat déng vén cla cdng ty la hanh vi
chiém doat tai san dién hinh, bdo cd 4y dem chirng c trinh I&n.

Nhwng theo tinh hinh hién tai, kha nang c6 tiép vién hang khéng
c6 dé lai dworng luu cho minh 13 rat thap.

M6t, v&i tri tué cua cd tiép vién hang khéng kho cé kha néng
chuan bj bién phap phong ngwra.

Hai, v&i sw théng minh ctia Lang Ham Binh, khé c6 kha ndng dé
lai chirng cr.

Xem xong chuy&n nay chac moi nguwdi cling c6 cdm nghi nhw téi:
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1. Lam ngwdi thi ba co6 rdi ro, khéng chi ton that vé dao duire, ca
tai san ciing c6 kha nang bij tén that.

Tinh yéu clia nguwdi dan 6ng da cé gia dinh, da phan 14 do anh,
hoa trong gwong trang dudi nwdc, khdng dang tin.

Phu ni¥ con tré khéng chi can lau cho sang mat, con phai lau
sach 16 tai, dirng bi nhirng & dwdng mat mé hodc.

2. Dan 6ng tr& nén vo tinh that sy dang so, dan 6ng gia c6 hoc
thirc tré nén vo tinh cang dang sg hon.

The nhin lai toan bd qua trinh xem, mdi mét buwde di déu duoc
tinh toan ky lwéng, nhat la mat xich céng ty trach nhiém hiru han
mot thanh vién nay, danh mot vong Ién, nghi ky that dang so. Dé lai
mot chi@u nay, cé thé nai 1a tién co6 thé tAn cong, lui cé thé phong
tha, quyén kiém soét ludn ndm trong tay.

3. Tri thtrc v6 dung da 16i thi 1au roi.

Thoi thé hién nay, tri tué mai 1a vi khi dé hoanh hanh thién ha,
hoc thirc méi la phap bao dé tung hoanh thé gioi.

Nguwdi khéng cé gi ndi bat nhw t6i va ban, ranh rdi thi phai doc
nhiéu sach, nhéat la sach kinh té va phap luat. Néu khéng, bi nguoi ta
ban di rdi c6 khi con giip ngudi ta dén tién niva.

4. Trén doi khdng co bira com nao mién phi.

buwng nght réng dan 6ng tang nha, tang xe thi that sy c6 dwoc
ching. Néu anh ta muén doi lai, bat cr lic nao cling c6 thé day ban
vao ngo cut.
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DPén nwéc nay, cb tiép vien hang khéng han da chuyén tv ché do
ngo ngac sang ché dd dau khé, tap trung vao vai ngwdi bi hai cla
minh, cadm thay tirc gian va bat cdng dbi véi dan éng va théi doi.

Thé nhwng trach ai bay gid day?
VAn nén trach ban than vé tri va vo dirc thoi.

Néu khéng tham lam, néu biét gi¢i han, néu biét dao dirc, néu
khéng qua tw tin vao minh, ciing khéng c6 két cuc nhuw bay gid.

May ngay trwéc, Ngii Nhac Tan Nhan cé dang Weibo noi: 'La mot
ngwdi dan dng gia cé doc qua it sach, c6 chut nén tang kinh té, dbi
v&i loai ngudi nhw chang tdi ma néi, trie phi khdng mudn, néu khéng
that Idbng chang c6 ¢ gai binh thwéng xinh dep ndo khéng cwa dd
dwoc, hoac ndi lén giwdng thdi cling dwoc.'

Cau ndi nay nhanh chong lam day Ién mét lan song I&n.

B&i vi, sw tw tin cla ngwdi dan éng gia va sw khinh thuworng dbi
v&i phai nir khién ching ta cdm thay khong thoai mai.

Thé nhwng, ban ciing khéng thé khéng thira nhan, trén doi qua

that co vo sb cd gai khéng co6 nao, ho rat dé roi vao loai bay nay.

Chang han nhw cd ban gai tiép vién hang khéng cla gido sw
Lang, chdng han nhw nhirtng nguwdi thay loi thi don, thay thé thi chao
& xung quanh chung ta, bi mot khoan tién I&n mé hoac lap ttrc mau
doén 1&n n&o, chp nhan cudc tinh ngoai hén nhan va giao dich tinh
tién ngay.

Néu tw yéu chinh minh nhiéu hon mét chat, y chi ddc 1ap hon
mot cht, co tri tué dé nhin ré tinh thé hon mot chut, cé 1é rat nhiéu
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bi kich va tro dua da khoéng xay ra.

M6t ¢b gai tré tirng nhan tin cho t6i, néi rang minh chap nhan dé
mot ngwdi dan dng bao nudi, sinh con cho anh ta, dén cudi cung,
nha va con déu khéng cé dwoc.

C6 &y hoi t6i nén lam thé nao.
T6i chang c6 cach nao ca.

B&i vi xét vé dao dirc hay phap ly, t6i déu khdng Gng hd duorc,
diém duy nhét cé thé dwa vao chinh la sw ay nay cta nguw®i dan éng
kia. Nhwng hinh nhw bay gi® cling chang con.

Bi thdm hon niva 1a ¢6 &y khéng chi bj tdn thwong tam hén, tién
chéng c6 dwoc bao nhiéu, ma ky nang nghé nghiép gan nhw bang
khéng, quay tré lai thj tredng lao ddng khéng thé thich tng duoc
nira, chi cé thé tim mét vat ky sinh méi, tiép tuc cudc sdng ky sinh
trung nay.

L& Tan ndi: 'Budn cho sw bat hanh, gian cho sw budéng xuéi.'

Con nguoi néu tw minh ngu hoa, tw minh nd 1€ hda, tw minh ha
thdp minh, thi khéng thé trach ngudi khac xem thwong ban dwoc.

Néu khoéng vui thi hay dirng thang lwng I1én, tré thanh mot ngudi
l&n hién ngang, chiu trach nhiém cho cuéc doi cua chinh minh.

'Miéng banh tw trén tréi roi xubng, déu 1a mét miéng méi ngon...
L&p lai cau ndi nay thém vai Ian, ban sé bat di rat nhiéu long tham.

'Céi dan 6ng cho may dwoc, tw minh ¢b gang vai ndm cling sé
c6..." Lap lai cau noi nay thém vai 1an, ban sé bt di rat nhiéu tam ly
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y lai cho nguwoi khac.

DPirng ha thap ban than, dirng bién minh thanh mét mon dé vat,
dirng dé dé dang chip nhan gia tri quan cta chid nghia dan éng, trén
thwe té, phu nir & thoi dai nay déu cé nang lwc va tri tué, sbng dang
né hon twdng twong nhiéu, cling kiéu ngao hon twéng twong nhiéu.
Trwdc tién ban chi can tré thanh mot con ngudi that su.
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'Ly hén la sang ché clia nguwdi giau, két hon la nghia vu cla
ngwoi ngheo'

M6t hém & nha doc sach, tdi doc dwoc mot bai viét néi rang két
hén 1a nghia vu ctia ngudi nghéo, ly hén 1a sang ché cta nguoi
giau, cdm thay rat co ly.

L4y mot vi du.

M6t anh chang dep trai nha giau to chdi két hén. Vi diéu kién day
da, lai khéng mudn tai san bj chia nhd, thé 1a ung dung la mét quy
ong doc than sang gia.

Nhwng ngu®i nha nghéo can phai két hén. Vi khéng ¢o tién,
khéng c6 nang lwc, khdng cé nguodn tai nguyén, mét minh khé chi tra
tién gop nha dot dau, no thé chap, gop xe... Két hon véi mot ngudi,
muwon stre cla dbi phwong dé cung nhau ganh vac, day khéng con
la chuyén khéng lam dwoc nira.

Ly hén thi sao? Cang cho thdy sy khac nhau gitra giau va nghéo.
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Ngw&i giau mét khi tinh cam ran nit sé 1ap tie ly hén, vi du nhw
Murdoch, éng day co tién, sao lai phai chiu dwng tinh khi ctia Bang
Van Dich ¢ ch, sbng khéng ndi nira thi bién ngay, dung tién doi
ldy tw do, nhanh gon!

Nguwdi nghéo thi phéng khoang khéng néi.

H6n nhan cé dau khé hon niva, c6 nhw dia nguc tran gian hon
nira cling khéng cach nao rdi di. Vira ky vao don, tai sén sé bj chia
di phan nira, thué nha méi, chi trad phi nudi dwéng con, tién lwong
con lai chang bao nhiéu, chat lwong cudc sdng gidam manh, chang
may ai déng y.

Cach dbi phé chi cé hai loai:

1. Ngoai tinh, tim noi nwong twa & nguwdi thr ba;

2. Chiu dwng, khéng thé chiu dwng dwoc nira, van phai nhin.

Thé nén, ching ta sé& phat hién ty 1& ly hén ctia ngudi nghéo rat
thap. Vi ly hén dbi véi ho ma noi, vén qua 1én, céi gia phai trd qua
cao, ho hwéng thu khéng nbi.

Nguwoc lai, trong gi@i minh tinh, pha hao, tinh anh, ly hén tré
thanh hién twong vé cung binh thwdng.

Nhwng khéng doc 1ap vé kinh té van khéng phai ly do duy nhat dé
ngwoi ngheo khéng ly hon.

Vi du nhw, mét ngudi vo toan thei gian & tang 1&p trung lwu,
khéng tinh la qua thiéu tién, néu ly hdn, ché nha cira, xe, tién tiét
kiém dwoc chia cling du cho chi ta séng sung tuc.
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Nhwng chi ta khong ly hén. B&i vi lam mot ngwdi vo toan thoi
gian nhiéu ndm da khién chi ta mét di ndng lwc sinh tén doc 1ap, ky
nang so trwd'ng cling chi cé cham lo viéc nha, cham soc con cai va
lAy 1ong mot nguwdi dan éng. Béi vai thi truéng lao ddng, chi ta da
tré thanh ké bi dao thai.

Néu vay, ly hén v&i chj ta ma noéi ddng nghia véi viéc phai doi
cha, tim mét déi twong khac dé nwong twa mai ¢ thé tiép tuc cudc
sbng.

Tiéc la tudi gia kém séc, trén thj trwdng hdn nhan chi ta da l1a
hang kém chat lwong, it nguwdi quan tdm, khéng duoc gia tét.

H6n nhan nhw thé sao chi ta dam ly hén cho dwoc?! Am (rc hon
cling phai cau toan, nwéc mat chan com ciing phai nudt xudng,
chdéng ¢ di nlra nam khdng vé nha ciing phai tw déi gat minh: Anh
ay ban, minh phai théng cdm cho anh &y!

Chuyén ly hdn nay, so v&i giau co vé mat vat chat, sw giau co vé
mat tinh than con quan trong hon nhiéu.

Vé trwée bude ching ta phai xem xét cé thé hay khéng, vé sau
bubc chung ta phai suy nghi dam hay khéng.

Dam con khéng dam thi da dau hang tir bén trong réi, so' dén
murc nhw bj rat hét xwong, hat hét hoi, tuy y ngwdi dan éng nhao
nan, con ly hén gi nira, cr yén tam la mot nguwoi giup viéc hop phap
ca doi di!

L& Tan tirng 1&n an loai phu ni nay trong 'Nam xwong Bac diéu
tap'"
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Tuy ho da ra ngoai xa hoi, nhwng van nh& ngwdi khac 'nudi';
mudn ngudi khac 'nudi' thi phai nghe ngudi khac can nhan, tham
chi la si nhuc... M6t khi chwa xéa bo ranh gidi gitra 'nudi' va 'dwoc
nudi', nhirng 1o than van va dau khé vinh vién khéng bao gid bién
mat.’

Phién dich lai chi c6 hai chir: Dang D&l

Ngworc lai, mot nguwdi phu niv ddc 1ap, néu khéng mubdn tiép tuc
cudc hdn nhan thi rat d& dang ly hdn. Ha so khoéng c6 tién.

Vi du nhw vai nam trwdc, trong gidi chung téi tieng cé mét tin tdre
rat chan déng, mot ni tac gia trung nién yéu mét nguwdi dan éng
khac, vé nha ly hén véi chéng, tay trang ra di, khéng can gi ca, ngau
vo dbi.

Trong hai ngudi phu niv vira ké, ai giau ai nghéo, vira nhin 1a
thay ngay.

Ngudi vo toan thoi gian tuy giau nhwng nghéo, nir tac gia tuy
nghéo nhwng lai gidu - giau & tinh than, giau nghj lwc, giau & y chi tw
do, giau & y thirc doc lap, giau & long tin dbi vdi tinh yéu va cudc
séng. C6 nhirng tht nay réi, ly hén van khd? Toi khéng tin dau.

Con mot nguy@n nhan nira, 1a cai c@ ma da sd moi nguwdi hay
dung nhat, khéng li hén vi con cai.

Chinh xac, ly hén chang ta can phai suy nghi dén:
1. Ban c6 du tién dé nudi sdng minh va con khéng?

2. Ban c6 da tinh than dé vira lam viéc, vira bau ban vé&i con,
cham soc con, giao duc con khéng?
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3. Ban c¢6 tinh cach ddc 1ap manh mé dé tré thanh tAm guong
cho con, dé con trwdng thanh mét cach lanh manh khéng?

Néu ban Ia mét ngudi giau cé vé vat chéat 1an tinh than, nhirng
diéu nay déu khéng phai van dé.

Pap an cua cau 1 la: Cé chir.
DPap an cda cau 2 la: Cé thé thué bao mau.
Pap an cda cau 3 1a: Tinh kha thi rat I&n.

Vi t6i van ludn tin rang, tién la nén tang, tri tué 1a tdn nghiém, Iya
chon la tw do. C6 nhirng thi nay rbi, sbng lwng du crng, gido duc
da tét, tAm nhin du xa, thi co thé 13y than 1am gwong va ndi véi con
cai:

Két hon khdng phai két thac, ly hén cling khéng phai ngd cut, day
déu la mét sy lwa chon.

Chi can minh mubn, cb géng cé dwoc, tra gia, ganh vac hau qua,
vay thi cudc séng sé cang co y nghia, cang thu vi, cang nhiéu mau
Ssac.

Téat nhién, néu ban la mét nguwdi nghéo kinh té, tinh cach lai
khéng doc 1ap, nhan t con cai sé tré thanh chiéc Idng cta ban, vinh
vién nhét ban trong hén nhan, du cho né da bién chét, déi vi, ndi

7

mOoc.

Thé nén mai noi, ly hén la dic quyén cta nguoi gidu, két hon 1a
nhu ciu cda ngudi nghéo.

https://thuviensach.vn



Hiéu dwoc diéu nay, khi lai c6 ngudi phu nir khac dén trwéc mat
ban néi: 'Sao cd con chuwa lay chéng niva vay? Tdi néi cho ¢é nghe,
phu ni¥ tudi cang cao cang khéng dang gia, may ma téi két hon sém,
ga cho chéng téi...'

Ban c6 thé ra vé bi an dap lai cd 4y: 'C6 c6 chdng thi gidi [dm
sao? C6 ban linh thi ¢6 ly hén di!
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NG siéu nhan c6 dwoc thé gidi, nir bénh nhan cé duwoc tinh yéu

M6t ngay no trd chuy@n trong nhém chat, noi vé sw khac biét gitra
nir siéu nhan va ni* bénh nhan.

A néi: N siéu nhan manh mé, nir b&nh nhan yéu duéi.

B noi: N& siéu nhan quen tw lwc canh sinh, cau néi nhiéu nhat la
't6i phai', 'tdi phai co thu nhap bac triéu méi nam, t6i phai mua nha
I&n xe xin, t6i phai du lich khap thé gidi...". N&r bénh nhan chi biét
cau clru bén ngoai, cau ndi nhiéu nhat 1a 'anh phai', 'anh phai & bén
em, anh phai mua tui xach cho em, anh khéng dwgc roi khéi em...

C ndi: Nir siéu nhan tap hop bay loai vd nghé, triéu hoéi wéc mo’;
nir bénh nhan tap hop bay tram bd vay, du dé dan éng.

D néi: Thé gidi la phan thwdng cla nir si@u nhan, tinh yéu 1a tién
tro’ cAp cla nir bénh nhan.

Danh ngén nhiéu nhw may trén troi.
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Téi vira xem vira cdm thdy moi nguwdi ndi nhw phun chau nha
ngoc, déng thoi lién twdng dén mét trudng hop trong cudc sdng.

Trong mot budi xem mat, mot nguwdi ban dwoc cdng nhan la wu
td, tw duy chat ché, hanh sw quyét doan, bang cap, tri tué, chirc vu,
ba cai diéu cao, diéu khién ngudi ta bat ngd dé la cd Ay lai bi lanh
nhat. Cho du m&c mét than toan nhirtng mau ma mai ctiia Gucci,
mang tui Birkin ciia Hermes, van it ngu®i hdi han dén.

M6t ni¥ bénh nhan di cung cé &y, lo 4u, cam tinh, thiéu cdm giac
an toan, hang nam déu phai gap bac si tdm ly, thé nhwng lai dwoc
hai, ba chang trai dé y dén.

Diéu nay that sw khé hiéu.

Nghe néi nhan sac cla hai nguwdi khéng phan cao thap, con trai
dang ra phai thich nlr si€u nhan wu ta hon, hoan my hon, ly tri hon
m¢&i duang, chir khéng phai nir bénh nhan.

Nhwng thwc té hoan toan nguorc lai.

Fernando Gutierrez da la mét cudc khao sat quy mé I&n va phat
hién ra mot hién twong ky la:

Nhirng ngudi coé xu huéng rdi loan nhan cach cé wu thé rd rét &
phuwong dién tinh ban ddi, ho thuwéng cé nhiéu déi twong hen ho,
tham chi 1a nhiéu con cai hon so v&i ngwdi binh thuéng.

Twc la dan 6ng khdng hw, phu nir khéng yéu.

Twong tw phu nlr khdng bénh, dan 6ng cling khéng yéu.
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Trong bd phim truyén hinh néi tiéng 'Hoan lac tung', ngu®i cé
dwoc tinh yéu dau tién la Khau Oanh Oanh kém thdng minh, dé kich
dong, khdng kiém ché dwoc cdm xuc, dé hoang loan.

Chi khi n@ siéu nhan Andy 16 ra cadn bénh tam than tiém an thi bd
phim tinh cam m¢&i dwgc chinh thir'c m& man.

Trong 'Hong l1au méng', Pai Ngoc va Bao Thoa nhan sac ngang
nhau, nhwng nguwoi c6 dwgc tinh yéu la DBai Ngoc.

Trong 'Tai trai', nguwdi cd dwoe nhiéu tinh yéu nhét 1a Ba Lap dién
cudng, c6 khuynh huwéng tw hily hoai minh.

Trong 'Chuyén tinh Tokyo', so v&i Rika manh mé lac quan,
Satomi yéu dudi, &m dam lai dwoc nhiéu dan éng cha y hon.

Quay tré lai cudc sbng cla ban va t6i, ban cling sé& phat hién anh
mat clia dan éng déu nhin cham cham vao cac nir bénh nhan.

C6 ban than cua t6i thang tinh, noi: 'Cau nhin di, khéng co 14y
mot ngudi binh thwéng, subt ngay niing niu, khoc 16¢, ddi 6m, doi tui
xach... Tat xau day nguoi, sao van dwoc dan éng thich nhi?'

Khéng ngd, chinh sy dé kich ddng, dién cudng, tw luyén do lai
cang khién ho hap dan hon.

griai thich cho ré la thé nay:

Trong trd choi tinh yéu, rdi loan nhan cach lai c6 ich trong viéc
cuwa trai.

Nam 2012, cac nha tam ly hoc da phat hién ra, nguoi tw luyén
hodc nhiét tinh mwu méd c6 chi s hap dan cao hon ngwdi binh
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thwong.
Gutierrez nghién ctru sau hon.

Ong noi, phai nam cé khuynh hwéng rdi loan am anh cwdng ché
sé thanh céng hon trong viéc duy tri quan hé tinh cam lau dai. B&i
vi, diéu dé nai 1én sw 'nam tinh', cling néi I&n sw nghiém tac dang tin
cay, co trach nhiém cua anh ta.

Phai nir c6 khuynh hwéng dé thich dong ciing gidi hon trong viéc
duy tri quan hé lau dai. Vi diéu do néi [én sy 'ni tinh', cling noi 1én
tinh y lai vao phai nam, khdng dé dang thay ldbng cta cé ta.

Vi vay, trén thj trwong tinh yéu va hén nhan, niv than kinh méi la
ngwdi thang cudc.

Pay khéng phai néi nhang néi cudi, co rat nhiéu sé liéu khoa hoc
dé chirng minh. Trong nghién ctru ctia Gutierrez, nhém niv co chi sb
dé kich déng cao binh quan hon 34% c6 ban ddi 1au dai, va 73% co
con cai.

Bay gi® ban biét rdi chi¥! Ban khéng cé nguwdi yéu 1a vi dan éng
da bi nhirtng b&nh nhan nay chia nhau hét roi.

Gan day, t6i vo tinh doc dwoc mot bai tho tén la 'Bénh tam than'
(Tam dich) :

T6i thay |&i cdo budc nay véi phai niv
Con nghiém trong hon t6i phdng dang
Day la am thi cia sw khoan dung

Nam gitra tinh tré con va dién rd
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C6 thé phu sach tat ca né luc

Co luc tdi nghe nguwdi yéu tdi noi
Phu ni¥ luén cé chat bénh tam than
Khi 4y anh dju dang 6m tdi vao long
Hira s& déng y moi yéu cau cla toi
Téi khéng thé tiép tuc tranh luan

D4u sao téi cling dwoc yéu ma

Tam thoi khdng noi dén viéc loai am thi nay la sy xem thwong
nhe nhang v&i tri théng minh cda phai niv, chi néi vé quan hé nam
nir thoi, bénh tdm than va dwoc yéu da cé mot dau bang & gilra.

C6 &y khdng c6 cadm giac an toan, vay anh phai yéu cé 4y gap
doéi.

C6 &y lo lang, anh phai quan tdm cb Ay nhiéu hon.
C6 &y dé xuc dong, anh phai dbi x&r that diu dang.

Dwéi cac quy tdc ngdm nay, bénh trang da dwoc hop ly héa,
tham chi 14 wu viét hoa. Néu vay, viéc nir siéu nhan cé duoc thé
gi®i, nir bénh nhan c6 dwoc tinh yéu sé tré thanh mét hién twong
pho bién.
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Song, chung ta déu biét rang, tinh yéu ctia mét nguwdi bénh ciing
|la mdt can bénh.

Vi du nhw Khau Oanh Oanh, chéng dwoc bao lau da bj da.
Vi du nhw Dai Ngoc, trc gian thd huyét ma qua doi.

Con nhirng nir bénh nhan & quanh ta, tuy gap g& khéng ngirng,
nhwng cling rat nhiéu chuyén tinh chang ra lam sao, tréng c6 vé hap
dan, that ra rat nguy hiém.

Chi c6 hai ngw®i lanh manh, méi cé thé sinh ra tinh yéu lanh
manh.

Khéng chwéng ngai trong 16ng, tinh cach doc l1ap, mdi nguoi déu
c6 bau troi cla riéng minh. Nhw vay méi cé thé trd thanh cudc gap
g® tw do gitra nguwdi v&i ngwdi chir khdng phai mbi quan hé mong
manh gilra vat ky sinh va vat bj ky sinh, swéi &m 14n nhau luc cbd
don, vb vé nhau ltc bubn khd, bd thi va dwoc b thi ltc nghéo doi.

Vi vay, néu ban la nir b&nh nhan, dirng lay d6 1am vinh hanh, cai
ban can lam khéng phai la cwa trai, ma la chira tri: tré thanh mot
ngwdi co tinh than 1anh manh - c¢6 thé khéng hoan my, nhwng nhat
dinh phai hoan chinh.

Chira tri bang cach nao day?
Mot cau théi: Lam nguwoi chiu trach nhiém cho chinh minh.

Plrng dung danh nghia tinh yéu dé yéu cau nguoi khac chiu
trach nhié@m cho cudc doi ban. Birng dung danh nghia hén nhan dé
bat ngwdi khac ctru rbi nlra ddi sau cda ban.
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Khéng mét ai 1a Pang ctru thé ctia cudc sdng cd, chi cé chinh
minh mé&i c6 thé day ngwoc con séng 1én, chdéng d& tda nha sap
sup dbé trong ltc nguy cap cla doi nguoi.

Hiéu dwoc diéu nay méi co thé trwdng thanh.

Néu khéng, ca doi cling chi la dira tré, chi la con cwng clia me,
chi la bénh nhan mac phai héi chirng Peter Pan, tinh yéu manh liét,
dac sdc dén may, ciing chi 1a bi kich hét I1an nay dén Ian khac.
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Tinh yéu that sy, chinh la sy két hop cua cung moét loai nguoi

Mario Vargas Llosa tirng viét mot cudn tiéu thuyét - 'Trd dua cua
gai hu'.

B& qua vi do cuia cau chuyén: Cach mang MY Latin, chién tranh
du kich & Cuba, phong trao canh ta & Paris, phong trao Hippe &
London, cach mang Tay Ban Nha, van hoa xa héi den va sw noi day
cta cdng nghiép khiéu dam, chi can nhin vao kinh dé cta no, day
chinh 1a cau chuyén vé mét cd gai cé diém gi¢i han bang khdng, ngt
t&i ngu lui véi da loai dan éng cua du cac qudce gia.

NG chinh xuét hién ttr khu 6 chuét & Peru, than phan gia, tw xwng
la Lily, bi thé gi&i rudng bd. Khi gap Ricardo, ¢6 chi hon 10 tudi, strc
hap dan ti 1& thuan v&i tdm co cla co.

Néu mubdn ké lai sw day dwa gitra hai ngwdi mot cach don gian,
chi can tam chir 1a da: di di vé ve, vé veé di di.

Nhwng anh khéng thé ngan cén ¢ dwoc.
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NCra thé ky tréi qua, c6 da tré thanh ni du kich ctia Cuba, vo cla
Robert Arnoux, vo cia Richardson, gai diém cua bang nhém xa hoi
den Nhat Ban...

Tw phia ddng cta Trai dat, chay dén phia tay cta Trai Dat.
Tl thé gii the ba chay dén thé gidi the hai.

Thu thap tinh dich ctia dan 6ng trén toan thé gi¢i nhw dang thu
thap tem thuw.

Chang may chéc, Lily da gia, xe dén dwéng cung, khdng con 16i
ra.

Nhin lai ntra cudc doi nay, cé da cé dwoc nhirng gi?

Nhirng cudc gap g& chang ra con nguwdi, tudi gia khéng mét noi
nwong twa, khéng mét xu dinh tdi, khap ngudi 1a bénh truyén nhiém,
than thé kho héo.

Gibng nhw chinh cé da noi: 'Sw tinh rat phirc tap, téi da ting noi
v&i anh, né gibng nhw mét can bénh vay. N6 khién t6i cadm thay co
strc sbng, ¢o ich, c6 dam mé, nhwng khéng cé hanh phuc.'

bung vay, khéng hanh phuc.
Téi tin rang, v&i nhiéu ngwdi tré tudi gidu cdm xuc, thiéu ly tri ma
nodi, Lily quéa dung la hinh mau - nghe theo tiéng goi ctia con tim,

thich gi lam ndy, xem thwéng moi rang budc vé dao dirc.

Nhwng néu dat cd 4y vao trong Iinh vwe tdm ly hoc, Lily khéng
con than bi nhu thé niva.

C6 &y chinh l1a mét bénh nhan.

https://thuviensach.vn



La modt trwérng hop dién hinh.

Ra d&i tai khu 6 chuét, thuéd nhé thiéu thdn tinh thwong, bi xam
hai va bao lwc nhiéu nam, thé nén trong ndi tam cd 4y da hinh thanh
mot 16 hdng rat Ion.

Sau khi trwdng thanh, cd sé di tim thé gii cé thé [ap day 16 héng
trong minh. Day chinh la kh&i nguén ctia cdm xuc bu dap qua murc.

Cam xuc bu dap cang sau, khat vong cang manh, tinh cdm sé
cang nang, céa thé sé nghi do 1a dam mé.

BPam mé dworc sinh ra b&i ao twdng, ao twédng dwoc sinh ra béi
dau khd, b&i nhirng cudc gap g&. Pay chinh la cach chudi tam ly
nay lién két v&i nhau.

Loai tinh cam nay khéng ai cho dwoc, né vwot qua mirc doé va
pham vi ma tinh cdm cé thé chju dworc.

Ricardo khéng théa man dwoc, Robert Arnoux khéng thda man
dwoc, Richardson khéng théa man dwoc... Thé nén cb 4y hét 1an
nay dén lan khac lao vao Idbng ngu®i dan éng tiép theo.

Mot doi phiéu bat, mét mé bdong bong.
Tré vé véi hién thuc.

Tuy chdng ta khéng thé nai la tri tué kién toan, nhwng it ra diéu
cb gang sbdng that i tri, day 1a nhan thirc khéng can ban cai. Khi tam
ly clia mét ngudi co thiéu sét, thi dung danh nghia tinh yéu bat
ngwdi khac bu dap 1a méot chuyén vé nghia.
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B&i vi, tinh yéu that sw khéng mang tinh bu dap, ma mang tinh
trao doi;

Khéng phai don phwong, ma la song phuwong;
Khéng phai I&n va nhé, trén va dwdi, ma la anh va em.
Lily khédng hiéu dwoc diéu nay.

C6 4y khong co thoi gian, cling khéng ¢6 nang lwc tw suy xét va
tw cru 1ay minh.

Céa doi c6 déu ma theo dudi thi tinh cdm bu dap nay, dwoc roi lai
méat, mat rbi lai tim, tim réi lai dwoc, dwoc rdi lai mat... Mot vong luan
quan, dén cudi cung van nhw dung gié tric dé ganh nwéc, cho dén
khi tiéu thuyét két thuc, cé van chwa thé tré thanh mét ngudi lanh
manh binh thwdng.

C6 gai nhw Lily, quanh ching ta cé rat nhiéu.
TAt nhién, ho sé cé cach biéu hién khac nhau.

Vi du nhw, c6 mét sd cd gai luén khao khat dwoc yéu ngudi Ién
tudi, c6 mot sd quen lam ngudi thr ba, cé moét sb lai mudn qua lai
voi dam lwu manh...

May ngay trwdc, cé6 mot ¢d gai néi: 'Toi mudn ga cho mét ngudi
nha giau cd, c6 nha cod xe, rat thwong toi...!

C6 &y con ndi, cd cé mdt ban cd ban gai dang duwoc sbng nhw
mot ba hoang, mua nha cao clra rong, I1& cwdi xa hoa, khoe vat gi
lén dong trang thai cling khién cé cdm thay co thé gap chir khéng
thé cau
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That ra, cd gai nhw vay t6i ciing tirng gap qua, lao tdm khd t& gia
dwoc cho modt ngudi cé tién, nha dep xe xin, hang hiéu nhw may.

Nhwng hai ndm sau, dng trwdc mat ching ban bé, ngwdi chéng
noi nhirng 1&i cay déc, cd Ay chi dirng dé, khéng c¢é ban linh gap
chuyén khéng loan, ciing khéng co diing khi dit 4o ra di, 4p a 4p
Ung ndi nhirng I&i chang cé y nghia gi.

Sw 4m trc, khédng cam ldng, tire gian va so hai dé khién téi cing
cb thém quan diém cha minh: Thé gidi nay, khéng cé duwong tat dé
di.

Puwong nhién téi khéng dat kich nguy@n vong cuia cd 4y, ciing
khéng phan tich kha ndng, chi l1a cdm thay trong tim cd gai trwéng
thanh nay khéng chira dwng mét nguwoi da tredng thanh, ma chira
dwng mot dira tré.

Mot dra tré khéng cach nao yéu dwong dwoe, nd chi biét nhan
lay, chi biét doi hai, chi biét nhdng nhéo an va, ch& khéng nhin thang
vao 16 héng va thiéu sét clia thoi tho u, diing cdm thay déi chang,
chiu trach nhiém cho cudc d&i chinh minh.

Chi khi tw chiu trach nhiém vé chinh minh, con ngu®i maéi co thé
tr tr tredng thanh, mai cé thé that sy dat chan vao thé gi¢i cla
nguwoi lon, gap rdi ro, cling gap dwoc hanh phuc.

M6t ngudi Ién méi cd thé yéu mét ngwdi I6n khac.

Mot ngudi Ilon va mét dira tré, chi la quan hé gitra ngudi giam ho
va nguoi dwgc giam hd, ngwdi nudi dwdng va nguoi dwoc nudi
duwdng.
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Pam mé khéng thé dén xué. Cudc ddi ngan ngui, ludn cé nhirng
lic méi mét. Luc 4y, chi nhivng ngu®i ngang hang véi nhau méi cd
thé tao ra sw can bang, tiép tuc tién I&én trong nhirng thang ngay tinh
yéu da can kiét.

Nhiéu nam trwdc, téi trng nghe Pon Dién Phuwong binh luan vé
sach, nhirng cai khac t6i khéng nh& ré nira, chi nh& moét cau: 'Chim
theo loan phung bay dwoc xa, két déi ngwdi hién phdm ty cao.' va
mot cau: 'C& gap dich tha, twéng gap nguoi tai.' Tuy khdng hiéu hét
nghia clia né, nhwng téi cling cdm nhan dwgc cau chi¥ vang doi, rat
manh mé.

Sau nay hiéu dworc réi, cang thay hay, that sy qua cé dao ly, dé
dau ciing thay chuan ca.

Ba Nha gap dwoc Tt Ky méi cé mot khac tri am, néi mai khéng
thay chan.

Hoang Dwoc Sw gap dwoc Hong That Céng, doan vuong gia,
m&i ban luan vo cdng sang khoai vui vé.

Quan hé nam nir cling vay, ban Iinh cta hai nguwdi khdng phan
cao thap, thu nhap twong dwong nhau, quan niém twong tw nhau,
toi thich tw do va ky luat, anh tin vao sw cham chi va chuyén nghiép,
t6i & mot ngudi loén khde manh, anh khéng phai dva tré khiém
khuyét vé nhan cach, binh dang, doc 1ap, nhw vay maéi cé thé dén
v@i nhau.

Tan tinh, ve van I&én giwong, dbi dia diém khac giébng nhuw Lily tat
nhién khong dwec tinh vao day.
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Tinh yéu that sy gidbng nhw Dwong Qua va Tiéu Long Ni¥, Hoang
Dung va Quéch Tinh, déu 1a cung mét loai ngwdi. Suy cho cung,
ménh méng bién ngwdi, bao la héng tran, bat luan 1a cao siéu nhw
tranh luan triét hoc, hay binh thwdng nhw nam hoan nr ai, chi khi
gap dwoc ky phung dich thu ngang tai ngang sirc méi cé duwgc khoai
y khi so tai so strc, niém vui khi canh tranh cao thap va hanh phuc
khi gap dwoc dbi tha dang gom.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 6: Nir Siéu Nhan C6 Pwoc Thé Giéi, Nir Bénh Nhan Cé
Dwoc Tinh Yéu (7)

Vi sao hén nhan lai bién chung ta tré nén déc ac nhw thé

Cubi tudn xem bd phim Nhat - 'Nguwoi vo nguy hiém cia t6i', ké
vé chuy&n mot déi vo chong giét nhau, that sy giét chét nhau chi
khéng phai 4n du. Ho ha ddc, bét coc, chich dién, Itra ddo, dung du
moi &m muwu, phi hét cdng stre, tim di moi cach dé dén dbi phwong
vao cho chét.

Hai ngwdi déu co tam dia den toi.

Ngoai mat binh than, ndi tdm day séng; ngoai mat nga nhan,
twong kinh nhw tan, thwe t& am hiém déc ac, mwu mé xao quyét.

Than phan cla ho déu l1a quy téc.

Nam dep trai giau cd, nir xinh dep 1&m cla, co6 tién, co thoi gian,
c6 tén nghiém, tham chi cling ttrng c6 tinh cam sau dam, chi dwa
vao nhirng th& nay, hai vo' chéng ho vén co6 thé séng yén én hanh
phuc dén hét cudc doi. Nhung vi sao lai d& cho mat ngot bién thanh
dao gdm nhw thé?
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Ban dién anh cliia 'Nguwoi vo nguy hiém cla téi' 1a phim 'Cé gai
mét tich' ciia David Fincher, kinh di hon, den téi hon, phoi bay ban
chét cia hén nhan mot cach triét dé hon.

Khi Amy rap tam bay ra mét man lra gat, gid vo bi bat coc, gia
hoa cho chdng, dén khi an phat dwoc dwa ra, co ta cat dirt ¢d hong
cda ngudi dan éng yéu minh sau dam, tré vé nha, tiép tuc 1&i noi
ddi, am muwu, tinh toan va dién kich tlr ngay nay sang ngay khac.

Nguwoi chdng khong thé tiép tuc chiu dwng, mot hém, anh ta nhin
que thr thai cia vo, khéng chiu thira nhan minh la cha cta dira bé.

Anh ta n6i: 'Bung vay, t6i da tieng yéu cb. Nhwng nhirng gi chung
ta lam sau do, chinh 1a oan han 1an nhau, kiém soat |1an nhau, cai
chung ta cé dwoc chi la dau khé...

Amy lanh lung nai: 'Bay chinh la hén nhan.'

Sau d6, ho ndm tay nhau, cung buwéc xudng cau thang, dién vai
mot déi vo' chéng mau muc yéu thwong nhau treéc mat moi ngudi.

Sau khi hai bd phim nay dwgc chiéu déu tao nén con chan doéng
khéng hé nhe trén pham vi thé gi&i.

Nhwng vi 1a hw ciu nén da sb chi xem né nhuw dé tai ndi chuyén
khi tra dw tlru hau, thé dai vai tiéng, cham choc vai cau, hoi cang
thang vai 1an, khédng hé xem no 1a that.

That sw khéng can xem 14 that sao?
E la chwa gap thai.

'Kinh Thanh' c6 cau: Khoéng co gi la dwdi anh mat troi.
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Hinh &nh trén man anh, that ra chinh la hinh &nh phan chiéu cla
cudc sdng; tinh tiét trong phim truyén hinh, khéng cé gi ngoai sw
chon loc tw trong hién thiyre.

Tl si mé dén thu han;

T dwa dAm dén dan vat;

Tw to tinh vwong van cho dén khéng déi trdi chung;

T nguyén cho nhau tat ca, dén tranh gianh anh séng téi chét;

T 'ngudi thwong téi téi thwong nguwdi', dén 't6i sé an thit ubng
mau anh';

T yéu nhau, dén lanh nhat, dén oan gian, dén giét nhau... La thi
hién tai tiép dién, hoac thi qua khir hoan thanh, thi twong lai cla rét
nhiéu nguoi.

Trwong Di Hoa tirng viét "N tu tam bo khac': 'Lwu Thi N&', 'Chau
Thi NG, 'Dwong Thi NG

M6i mét cau chuyén déu c6 hinh mau séng.

Trong do, Lwu Thi N&r la nguwoi phu niv vi khéng thé chju dwoc
can bénh déng kinh cta chéng, mot hdm, nhan luc chéng say rueou
da giét chét 6ng, dem mudi. Tha phap gay an tan nhan vé cung,
khién ngu®i ngudi ron toc gay. Khi vu an bj phat hién, chan dong
khap noi.

Toi cla hai nl ti nhan khéac ciing dwa trén hinh mau co6 that.

Néu nai tiéu thuyét trai qua sw gia cdng clia nghé thuat, tr& nén
phi ly khéng that, khéng dang tin.
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Vay thi, moi nguwoi co thé xem tin tirc phap luat va cac binh luan
lién quan.

T6i tirng thdy mdt nhdm ngwi binh luan dwi bai tin tlec vé mot
ngwdi ban trai bat ca hai tay bi ban gai ha déc giét chét, co nguoi
noi: Khi hoc 1&p duwoc phdm, thay tirng day cho ching tdi mét cach,
c6 thé 1am cho db6i phwong trang ddc ma khéng hay khéng biét gi,
mot ndm sau méi chét, khdng tim dwoc bat cir triéu chirng nao...

Két qua, mot nhém ngudi vao hdi thdm, dé la cach gi xin nhén tin
riéng dé dwoc biét.

Ho mudn dbi pho voi ai vay?

Khéng phai ai khac, khéng phai ngwdi ngoai, ma la ngudi cung
ho chung séng, dau &p tay gbi, cing nam chung giw®ng, sinh con
dwdng cai.

Chung ta vi sao lai di d&n murc son cung thay tan, can tau réo
mang nhw thé nay?

Chung ta vi sao lai tlr tinh nhan bién thanh ké thu?

Chung ta da khéng con nghe thay tiéng cla than linh: 'Yéu, chinh
la ctru rbi." ma chi cé thé nghe thay tiéng nguyén riia khac: 'Yéu,
chinh la hinh phat.’

Rt cudc van dé bat ngudn tir dau?

Céac nha tam ly hoc va xa hoi hoc déu cho rang, nguyén nhan
xuat hién bi kich nay khéng nam ngoai ba loai: rang budc bén ngoai,
thiéu thdn bén trong, ndy sinh nhan thirc sai léch vé quan hé than
mat.
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1. Rang buéc bén ngoai. Vi rat nhiéu nguyén nhan, ching ta
khéng cach nao roi khoi.

Tay bj Ilra d6t, ching ta sé rut vé; chan bj da clra phai, ching ta
sé di dwong vong.

Bat ci» mét ai khi bj dau, phan &ng dau tién trong y thire chinh 1a
rut lui, hoac roi di. Pay la ban nang.

Ba muoi sau ké, chay 1a thwong sach.

Nhwng trong cudc séng hién thwe, mét khi hai ngudi da két hon
v&i nhau, thworng khong dé dang ly hon.

Soi day thirng troi chat ho cé thé 1a tai san, cling co thé la con
cdi, tai nguyén, quan hé, danh tiéng, ap lwc gia tdc, théi quen hodc
nhiéu th(r khac, tom lai, ho sé& chju dwng sw dau khé trién mién
khéng dirt, khdng dirng lai ngay lap tire, Iwa chon tiép tuc séng
chung v&i nhau.

Cudc hén nhan dau khd, gidi quyét khéng dworc, ciing giai thoat
khéng xong, tAt nhién sé tao thanh oan khi va Ié khi tich tu, 0, 1én
men, banh trwdng, bung né...

Thoi gian dai nhw thé, con nguwdi s& méo mo, tinh cach thay doi,
nhe thi dung I&i 1€ cdng kich nhau, nang thi bao hanh gia dinh va
muwu sat, dan dén bi kich.

Ho6n nhan tré thanh nha tu dai han.

2. Thiéu thdn bén trong. Noi tdm c6 qua nhiéu thiéu sét, khéng
thé chap nhan chinh minh.
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M®&i ngay t6i déu nhan dwoc vo sb thw nhd tw van.

DPoc nhirng khoé khan va phién ndo nay, luén c6 mot cau nay ra
trong dau téi: Mbi quan hé day van dé, thuwdng déng nghia véi hai
con nguoi day van dé.

Van dé I&n nhét trong sé do6 chinh la ban than ching ta, ludn tw
cong kich minh, khéng tw chdp nhan minh.

Tw cbng kich minh, nghia la chung ta dang phan liét ra mét ban
nga dbi dich, ngay ngay chién dau v&i ban nga that sy cta chinh
minh.

Ban cang khéng thich ban than, ban nga dbi dich cang hung di,
ban nga that sy cang dang thuong.

Ban cang xem thwdng minh, ban nga déi dich cang manh, ban
nga that sy cang yéu.

M6t khi yéu di, sé thiéu sot.

M6t khi thiéu sét, sé can rat nhiéu tinh yéu dé bu dap cho minh
mé&i cé thé 1ap day cai hd nay.

Vi du nhw ban ty danh gia minh -10.000 diém, vay thi ban sé
khao khat c6 dwoc tinh yéu 10.000 diém dé bu dap cho minh.

Nhwng néu ban tw danh gia minh -10 diém, vay thi ngudi khac
chi can cho ban 10 diém la dwoc, ban da théa man roi.

Pay ciing 14 nguyén nhan ma da s nhirng nguoi thich tw nguwoc
dai minh sé& kho x ly tdt mbi quan hé than mat.

https://thuviensach.vn



Vi ban sé& [uén nhan 4y, ludn doi hai, luén khéng théa mén, dung
danh nghia tinh yéu dé kiém soat dbi phwong.

Dan da, déi phwong sé& cdm thay mét méi, cdm thay ban gay
chuyén vé c&, cadm thay tinh yéu cla ban qua ngdt ngat, anh ta sap
thd khéng nbi roi.

Nhwng diéu dang so 1a, day la mot vong tuan hoan &c tinh.

Ban cang phu dinh ban than, cang dé phan anh nhan thirc nay ra
bé&n ngoai, cdm thay tat ca moi nguwdi déu khéng cong nhan ban,
mot khi gid lay ¢d ddng, ban lién cho rang ho dang xem thwéng ban,
thé 12 ban cang can thém nhiéu sy an Gi hon dé can bang sy mat
mat nay.

Thé nén, mudn yéu nguoi khac, phai yéu chinh minh trwdec.

Chi khi chdp nhan ban than, ban ma&i cé6 thé hoa binh, ung dung,
thang than dbi dién va&i tat ca van dé trong mbi quan hé.

Gibng nhw Scott Peck da viét trong 'Con dwéng it ngudi di' vay:

'Ngwoi khdng yéu ban than minh, chac chan khong thé yéu nguoi
khac.'

C6 mdt sb vo chdng xuat hién van dé, khéng ly hén, ban than
cling khéng hai long, nhwng van than thiét, tinh cdm hoa hop, khién
bao ngudi nguwdng mo.

Diéu nay co thé.

Nhwng can sw ¢b gang cuia ca hai bén.
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Satir c6 mét cau danh ngdn: Ban than van dé khéng phai van dé,
lam thé nao dé dbi pho véi van dé méi la van dé. Y mubn néi tinh
quan trong cta cach x& ly van dé.

Téat nhién, mubn xt& ly thda dang, chdng ta phai nhin ra né trwéde
da.

3. Nay sinh nhan thirc sai léch vé quan hé than mat. Khéng chi
khéng gidi quyét van dé&, ma con khéng ngirng tao ra van dé.

Tw khéng sinh cd, chuy@n nhé xé to, ttr trong tam kiém soét
thanh khéng thé kiém soat, tir cé thé giai quyét thanh khéng thé giai
quyét.

Duy tri quan hé va gidi quyét van dé, can phai tuan tha cac
nguyén tac sau:

a - Gia tri quan cang giébng nhau cang tét

Hai ngwoi trao dbi v&i nhau, suy cho cung van luén mudn tim ra
quan niém chung.

Thé nén, cang giébng nhau, dd hoéa hop sé cang cao.

Chang han nhu mét ngudi theo chd nghia tw do va méot nguoi
theo chl nghia chuyén ché, tit nhién sé& ngay ngay gay gb; mot
ngwdi theo chl nghia ni¥ quyén va mét ngudi theo chd nghia nam
quyén, tat nhién khéng thé chung séng.

Nguw&i hop theo loai, vat chia theo bay, vo chéng clng vay.

b - Cau hoa binh, tét hon dung sai
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Trong mét gia dinh hanh phuc, moi ngwoi khéng qua quan tam
dén ai dung ai sai, ma quan tam |an nhau nhiéu hon.

B&i vi, dung va sai la hai dau déi l1ap nhau.

Khi chung ta kién quyét 't6i dung, anh sai' s& dem 'ching ta' bién
thanh 'anh' va 't6i', déi lap nhau, tré thanh quan hé dbi khang.

Cang kién tri phan dung sai, quan hé cang cadng thang.

Anh khéng bwdéc vao, t6i khdng budrc ra.

Céai ma hén nhan can khéng phai ai dung ai sai, ai théng minh ai
kém cdi, ma can tinh cdm c6 con lay ddng hay khéng, sw than thiét

c6 con tdn tai hay khong.

Lang nghe, nhin thy, cdm nhan dwoc dbi phwong, dé hai ngudi
két ndi v&i nhau, co tung, cé hirng, cé than mat, mai la chuyén quan
trong nhét trong quan hé nam ni.

c - Birng héi 'anh da lam dwoc nhirng gi cho t6i' ma hay hai 't6i
da lam dwec nhirng gi cho anh'.

Subt ngay oan trach ngudi khac lo 1a ban, lanh nhat véi ban,
khéng quan tdm dén ban... Nhirng diéu nay déu 1a sw khiéu khich
dwdi goc dé nguwdi bi hai dén nguwdi khac.

Ban chét clia né la yéu ciu, 1a doi hdi.
Péu c¢6 tinh pha hoai.

B&i vi, con nguwdi khong thé cho di mét cach khéng gidi han, doi
hoi clia ban tat nhién sé hinh thanh bdi chi.
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Sau mét thdi gian, ban sé& phat hién, 'Anh 4y khéng tét véi minh
nhw trwdc niva...'

Cai that sy mang lai tinh xay dwng cho méi quan hé la dé& nguoi
bi hai tré thanh ngu&i chiu trach nhiém.

Tw 'anh da lam dwoc gi cho t6i', bién thanh 'tdi da lam dwoc gi
cho anh'.

Sau d6, ban sé& cd gang chira lanh mdi quan hé, tw kiém diém lai
ban than, nhin thang vao van dé, dung sw cd gang va y chi ciia minh
dé thay déi két qua.

d - Phan chia ranh gi&i ro rang.

Cé rat nhiéu nguwdi cho rang, tinh yéu ddng nghia v&i 'khéng
phan biét anh va em'.

Ranh gi¢i khéng ré rang, nhét dinh sé tré thanh khdi u ac tinh
ctia mbi quan hé, dan dén mau thuan chdéng chat, tranh cai khéng
ngwrng, dau dau ciing co rdi ro.

Cam giac nay, hoac la khién déi bén déu mét mai, dan vat 1an
nhau; hodc la dwéong ai ndy di, 8m han trong long.

Chung ta phai néi rd véi ddi phwong: Tdi ¢ gidi han ctia minh,
anh khéng dwoc vuot qua. Néu khong, tat sé phat nang.

Vi du nhuw: khéng dwec bao hanh gia dinh, khéng dwoc noi déi,
khéng dwoc xam pham dén vao su riéng tw cla tdi khi chwa duoc
cho phép, khéng dwoc ap dat suy nghi ciia minh 1&én déi phwong...
Péu can phai minh bach ré rang, déng thdi tuan thd nghiém ngét.
Nhw vay, cé thé tranh dwoc rat nhiéu mau thuan phat sinh.
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Cubi phim 'C6 gai méat tich', David Fincher da dung mét giong néi
dé héi moi ngudi:

'‘Ban dang nghi gi?

Ban cam thay thé nao?

Chung ta da lam gi nhau?

Chung ta sé& con lam gi tiép na?'

Nhi¥rng cau hdi 4y déu dang hwéng vao sy nham lan ctia ching
ta.

Yéu, xwa nay khdng hé dem dén dau khé cho con nguoi.

N6 nhan tw, tw do, tét dep, 1a wéc mo cdia cudc sbéng binh
thwong, 1a anh sang trong dém téi, la stvc manh khi suy sup, 1a sw
ctru roi khi bé tac.

N6 khién ban dju dang, nhw dwoc thé gi¢i hau dai;
N khién ban cao quy, nhw dwoc cudc doi chuc phuc;

N6 khién ban tuyét v&i, nhw 14 thw tinh Thuwong dé viét cho nhan
gian.

Néu ban cdm th4y dau khd, dé khdng phai 16i ctia tinh yéu, ma
cho thay ban dang chiu tdn thwong vi tinh yéu.

Ldc do, ban nén dwng lai, xem xét lai chinh minh, xem xét lai moi
quan hé nay.
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Sau d6 ban hay cung v&i ngwdi minh yéu, cb gang trao dbi va
suy xét, tim ra mét con dwdng hwdng dén hanh phac, cung nhau trd
vé mai nha chung.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

Chwong 6: Nir Siéu Nhan C6 Pwoc Thé Giéi, Nir Bénh Nhan Cé
Dwoc Tinh Yéu (8)

Khi ching ta khéng & trong tinh yéu, ching ta sé & trong ndi s¢

Trong nhirng la thw tinh Madonna viét cho ban trai cii, cé mét la
thw viét thé nay:

"Trén d&i chi co hai loai cam giac: yéu va so.
Trén doi chi c6 hai loai ngdn ngilr: yéu va so.
Trén d&i chi c6 hai loai hanh vi: yéu va so.

Trén doi chi cé hai loai ddng co, hai qua trinh, hai khudn mau, hai
két qua: yéu va so.'

Khi doc dwoc chang, t6i cdm thady Madonna that tai gidi, it ra,
cling 1a mét nguwdi nhin thau tat ca.

Pung vay, néi s¢ va yéu thwong, mét nhw &m dwong, mot nhw
dém den va anh sang, tao ra thé gi¢i nay tv mét manh hw vé.

Chi 13, tac dung cla chang & trong ndi tdm, dan dat chung ta dwa
ra nhirng Iwa chon khac nhau.
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Chang han nhw, ndi s¢ sé tao thanh thiéu sét => bd qua trai
nghiém cla ban than => tim kiém sy tan déng va diém twa & bén
ngoai => sdng trong hé théng gia trj ctia nguwdi khac => gong hét
strc minh dé kiém soat tat cd => so mét kiém soat => cang thém so
hai.

Con thwong yéu sé 1am cho ndi tdm binh than, sung tuc, tét dep
=> cam thay gia tri ban than cao => khéng y lai vao thé gi¢i bén
ngoai dé dwoc cong nhan than phan => chon nhirng viéc minh yéu
thich nhat => hwéng thu qua trinh, xem nhe két qua => mbi mot
budc di déu co niém vui cla riéng nd => cang thém yéu thwong va
théa man.

Hai diéu trén chinh la dong lwc ban so ctia hanh vi loai ngudi.

N6 c6 thé khoi day sw nhiét tinh, danh thirc sirc sang tao, khién
cho y chi ctia con ngudi tréd nén kién dinh, gap khé khan sé dung
hét strc minh dé tiép tuc kién tri.

Vi vay c6 nguwdi noi, trén doi nay thwdng coé hai dang nguoi co
thé thang:

Mot la ngwoi bi doa nat nhiéu, vi du nhw dlra con dwoc cha cop
me soi nudi Ion.

Mot la nguwdi dwoc yéu nhiéu, vi du nhw dira con dwoc gia dinh
vui tinh nudi I&n nhw Phoé Vién Tué.

Tw két qua ma xem, hinh nhw khéng cé gi khac nhau 1am.
Nhwng vé méat ddng co’ tam ly, cé sw khac nhau rat 16n.

Dang dau tién, suy cho cung la mét dang tw birc bach minh.
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Dang tht hai, mai la tw khich 1€ minh.
Chung ta chac han déu tirng gap rat nhiéu nguwdi nhw thé.

Trong c6ng viéc, déc can strc minh, lién tuc ngay dém, tham chi
danh hét thdi gian dé tré nén xuét chang, wu ta.

Ban c6 thé noi: Day 1a mot ngudi theo chi nghia hoan hao, moi
thtr d&u mudn phai hoan thién va dep hét mirc co thé, sdng ti mi nhw
mot chiéc déng hé dang chay.

Ban ciling c6 thé néi: Pung la nam than ma, thdy dwoc anh, chinh
la thady dwoc phwong hwéng.

Nhwng ban khéng biét, anh ta can phai di kham béac si tam Iy dinh
Kky.
Kh&i ngudn cho cau chuyén day cdm hirng cla anh ta, 1a ndi s¢

hai sau s3c.

Anh ta so that bai, so sai so6t, so | nhan xét tiéu cuwc, so khong
dwoc céng nhan, so mat thé dién, so khédng con anh hao quang, so
khéng con danh tiéng...

Anh ta bi néi so thuc day, can chat rang, khéng ngirng nghi, tiép
tuc ¢b gang.

Thé nén, anh ta chi la mét nd & cla thanh céng - ¢ gang khéng
phai két qua anh ta chi ddng chon, ma la sy (rng pho anh ta bj ép
budc - khéng thé tw lam chl cudc doi minh, chinh 1a doi séng no lé.

T6i c6 modt ngwedi ban, cling 1a mot nguwdi liéu mang 1am viéc.
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Chir ky trén WeChat cta cau ay la: Hoac 1a chién thang, hodc 1a
chét. Co6 chut hoi hwéng dwoc an cd, nga vé khong.

Téat nhién cau 4y rat bat mang, rat cd gang, lam viéc rat cat luc.
Tudi tac khéng 16n, thanh twu, danh tiéng, vat chat diéu dang dé
nhirng ngwdi déng trang Ira phai nguwéc mat nhin theo.

Nhin theo hwéng nay, so hai cling khéng han 1a khéng tét.
Vang, s¢ hai sé giup strc cho sw nghiép.

Nhwng, cé6 mét ngay, cau ay dot nhién nhan tin qua WeChat hai
t6i: Chu Xung, c6 ranh khéng?

Toi ndi: Noi dil

Cau 4y im lang réat 1au, cudi cung cling ha quyét tam, noi vai toi:
HA6m nay dén bénh vién, chan doan minh da méac bénh trdm cam...

Sau d6, cau Ay lai néi vé chuyén trong qua kh.

Tudi tho cha cau 4y trdi qua trong nhirng 1&i hu doa clia cha me,
'Néu con khéng thi dwoc hang nhét thi cut ra khéi nha ngay!" 'Néu
con khéng thi dau trwdng dai hoc trong diém thi doi nay cua con
khéng con hi vong gi nira!', thé nén tinh quan trong cuta viéc 'thi
dwoc hang nhét', 'thi vao trwdng dai hoc trong diém' bj phong dai
dén vo cuec.

Cau 4y gibng nhu Sisyphus vay, ddy mét tdng da khéng 16, khéng
ngrng tréo 1én, khdng dam duwng lai, so minh sé bi nghién nat.

S kiém soat va y nghia clia cha me tré thanh sy kiém soat va
uy hiép ctia cau ay dbi véi chinh minh.
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Cau 4y ludn tw gay strc ép cho minh, tw hdi thiic minh, tw bl
bach minh, khéng ngirng ra strc, tinh than kiét qué, dan dan, cau
khéng con cam nhan dugc tinh yéu va hi vong nira.

'Minh cdm th3y day tuyét vong vai thé gioi.' Cau ay noi.

N&i s¢ ctia cau Ay bién thanh suy nght cuwéng ép, hoi vwot ngoai
tam kiém soat 1a thay lo I&ng cang thang ngay, dén khi qua kich liét,
cudi cung co’ ché tdm ly phong vé ciing bat dau khéi dong - tram
cam da nay sinh.

Nhirng hanh vi bi méi so diéu khién, tt nhién s& mang dén nbi
so Ion hon;

Nhirng hanh vi dwoc tinh yéu dan dat, méi mang dén tinh yéu tw
do hon.

Nbi so va tinh yéu déu cé quy luat hip dan cua riéng minh.

Ban yéu cai gi, ban cang thu hat cai do; nhirng gi ban s¢ hai,
cling sé bi ban thu hut.

Ludn la vay, déng co' an gidu & noi sdu nhat da quyét dinh toan
bd qua trinh va két qua cla s viéc.

L4y thém mét vi du khac.

M6t ¢d gai mudn gidm can, luc bat dau c6 cling dung cac hinh
thirc trj liéu doa nat truyén thdng nhét.

C6 dan day nhirng manh giay trong nha.

Hoéc la gay, hoac la chét.
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May da map dén murc khong co ban bé roi;

May map nhw heo rdi, con tiép tuc nhw thé, may sé tré thanh tro
cwoi I&n nhat thién ha...

Tw blrc bach minh con nang, tw nhién sé nay sinh tam ly phong
ve.

C6 gap gap mubn thoat khéi con &c méng nay mét cach nhanh,
gon, le hon.

Thé 1a cd chon cach udng thubc nhuan trang, uéng vién nang
giam can, an kiéng, sau mot tudn khéng thé chju dwng dwoc niva,
tha strc n mét bira Ion, thé trong lai quay vé mdrc ban dau.

Sau do, cb hoc dwgc cach méc hong, nhwng cach nay ciing
khéng gitp cé gay di dwoc, nguoc lai biét dwoc co thé an réi non ra,
strc an cla co lai cang manh hon, thé trong ciing chi duy tri mdc
ban dau, khéng hé gay di, co' thé lai suy sup tirng chut mét.

Qua trinh gidm can that sw, bat dau ttr lic ¢d xuéat nhap tri liéu
tam ly.

Bac si néi v&i cd rang, ¢ rat tét, hay hoc cach nglrng nguoc dai
va trirng phat chinh minh, hay yéu ban than, lam nhirng viéc thwc sy
khién minh vui vé...

C6 bat dau suy ngam: Minh khéng phai ké thu ctia ban than,
minh |a me cta chinh minh, cling la con ctia chinh minh. Minh phai
dbi x&r v&i ban than nhw déi xtr véi ngudi minh yéu nhat.

Sau d6, ¢6 dung mét cach hoan toan méi dé chung séng véi ban
than.
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An no r6i s& khdng an nira, vi an thém nira sé cam thay kho chiu,
c6 khédng mudn trirng phat ban than.

C6 dan minh ra khdi nha, di tdn bd, dao quanh nhirng con phd
sam uat, di xem phim va ca nhac, hau da co thé cla ban than nhw
mot phan thuwéng.

C6 dan dan cdm thay sw nhe nhang cda co thé, nhe nhang tw
bén trong ra bén ngoai.

Tiép sau do, c6 bat dau chay bd, khéng hé mién cwéng, mubn
chay thi chay, cling khéng quan tam chay bao xa... Nhwng lién tuc
mot khodng thdi gian, cd da cdm nhan dwoc niém vui cla viéc chay
bd, cdm giac mo hdi toat ra, mét méi nhwng thodi mai do, khién co
cam thay rat sung swéng.

Va rdi, cd c 6n dinh tiép tuc chay nhw thé...

Mang theo strc manh cua tinh yéu dé lam viéc, thanh céng ludn
dén rat nhe nhang.

NCra ndm sau, lan dau tién trong doi c6 gidm dwoc hon 5 kg.
Nhwng cé khdng dirng lai, khi man dém budng xubng cd déu ra khai
nha, chay mét doan.

Giam can ciing dwoc, sy nghiép cling thé, quan hé ciing vay,
dong lwe ban dau dan dat chang ta déu nhw nhau: ndi so va tinh
yéu.

Nhwng déng lwc ban dau khac nhau sé dan dén két cuc khac
nhau.
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Nbi so' sé khién ban bj vay cirng trong 'can can can', 'phai phai
phai', 'khéng thé khéng', cdm thdy dau khd khong thoi.

Tinh yéu sé& dé ban cdm thiy cuc ky vui vé trong 'tdi co thé', 'toi
lwa chon', 'téi thich', 't6i hai long'.

Téat nhién, ndi s¢ va tinh yéu thuwéng khéng cé ranh gidi tuyét dbi,
ching c6 thé cung ton tai, ciing cé thé chuyén déi cho nhau, khéng
bao gi® bién méat vinh vién.

Nén (rng pho thé nao day?
1. Khi ndi s¢’ dén, hay lang nghe am thanh cla nbi so.
Nghe xem néi s dang nai gi.

N6 néi minh dang s¢. S¢ ngudi khac, s¢ chinh minh, so hoan
canh.

Sau khi lAng nghe, hay stra déi no, hoac loi dung no, dé quyén
kiém soat cudc sdng quay trd vé trong tay ban.

2. Chi ¢ tinh y&éu mé&i mang lai niém vui.

Tim kiém & bén ngoai, cho du cé dwoc bao nhiéu, ndi s¢ cling sé
khéng ngtrng nghi, né sé khéng ngirng thay ddi cach thirc dé xuét
hién trong cu6c séng ctia ban.

Chi khi doi tiéu diém quay tré vao ndi tai, nhin thay chinh minh,
chinh la tinh yéu, chinh la vién man, chinh la t bi, chung ta m&i co
thé vui vé that sw, déng thoi mai sbng trong tinh yéu.
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Chwong 6: Nir Siéu Nhan C6 Pwoc Thé Giéi, Nir Bénh Nhan Cé
Dworc Tinh Yéu (9)

Pén cudi cung, nguwdi ban yéu déu la ngwdi bang Idng cuing ban
'néi nham'

Khi t6i m&i bat diu viét lach, cé quen v&i mdt nhém nha tho.

M6t trong sb dé da hon 40 tudi, nhwng ndi tdm diu dang, luén
thay thé gidi that thuan khiét, that dep, nhwng cling mau nwéc mat,
gibng nhw 1a tho cé ddc V.S.Naipaul viét trong 'B.Wordsworth' vay;,
nhin thay mét déa hoa bim biéc viva chém & ciing sé roi nwéc mat.

'Néu ban la mét nha tho chan chinh, tit cd moi chuyén déu co thé
khién ban bat khéc.'

Anh &y chinh Ia ngu®i nhw vay.

Tinh cdm dén mirc khién ngudi ta phat buc, rat nhiéu ngudi Ion
bi cudc sdng t6i luyén thanh minh déng da sat tim séi da déu khéng
thé hiéu dwoc, tham chi con &m tham cdm thay khé chiu - 'T sang
dén t6i déu nwdc mat lwng trong, dung that 1a...", 'Sao c6 thé lo Itrng
trén may thé nhi?', 'Nha tho, dung la sinh vat mang giéi tinh thi ba
ma..."
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Cé |& anh 4y ciing da tirng nghe nhirng 1&i chi trich va cham choc
nay.

Sau nay anh éy hoc dwoc cach tw cham choc minh trwdc khi
ngwoi khac cham choc: Cai goi la tho ca, khdng gi khac ngoai noi
nham.

Lai khdng cam 1dng, do dw mét luc, thém vao mét cau niva: MOi
mot cau néi nham, déu ngdi trén géc nhin cda thdm phan.

Téi quen biét anh &y dwoc mét hai nam, nghe néi da co ngu o
yéu. Do 1a mot ¢6 gai xinh dep, 1am gido vién, ciing kha cuén hut.

Khi nghe tin nay, t6i cwc ky nghi hoac: Ha? Xét ngoai hinh va
than phan, hai ngudi ho cé vé khéng cé kha nang cho Idm ma...

Sau nay trong nhdm bat dau lwu truyén mot chuyén, khi nghe
dwoc, toi dot nhién hiéu ra.

Trong dém, anh 4y & mién qué khéng chop méat dwoc, dot nhién
thdy mat trdng to tron lo Itrng trén bau trdi, anh sang bac tda ra t&
phia, nhirng ngéi sao thdp dén mirc gan nhw chi can vwon tay ra 1a
c6 thé thu chung vao Idng ban tay.

Anh béng thay bubn ba, hang nghin tiéng thé dai nhwng khéng
mot ai hay biét.

Nhwng anh rat muén tim mét nguoi, ndi véi déi phwong rang:
'Ché phu cénh dep chdn nhan gian.'

Luc khdp danh ba, chi ¢6 ¢, ngu®i duy nhat khéng ché anh
duong dot khi bj quéy ray.
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Anh goi cudc dién thoai qua va noi: 'Mat trang I&n qua...'

C6 khoac do roi giwdng, kéo mé rém clra so, nhin thanh phd day
bui bam, qua that nhin thdy mét vang tréng - vang trang sang ré, to
|&n, dep diu dang vo cung.

Cob ciling srng sO.

Hai ngwdi déu im 1ang, gitra sw tinh 1ang va dep dé ay, cé chut
niém vui thé lwong, hoi té tai, 'troi biét, dat biét, em biét, toi biét'.
Khoanh khéc 4y, ho & hai noi, ho ding trong bi mat tuyét dep day,

cam thay dang c6 gi dé tir tir thay dbi.

Sau d6 nira, tr anh trédng, néi dén ngdi sao, dén chuyén muwa gio,
thang nam, ndi séng, anh néi minh mudn lam Mot nguwdi nudi ong, &
dau cé tram hoa dua né& thi sé& dén dé; cd ndi minh mudn lam mét
ngwdi thu nhat gidc mo, di vao béng dém trong mdi ngudi, don sach
gidc mo roi day dat, dem vé phoi kho, treo [&n twdng.

Nhirng 1&i n6i nhadm nébi tiép nhau, ndi mai khong dit.

C6 khoéng phé phan, anh khéng cham choc, cé khéng cat ngang,
anh khoéng két luan.

Chi khéng nglrng néi, néi dén khi 1ong ngap tran niém vui, 4m ap
dang 1én. C& nhu thé, ho dan dan yéu nhau.

Sao c6 thé khéng cho duoc?
No6ng nhiét nhw thé, gan gii nhw thé.

Giébng nhu da va gb vay, khdng ngirng ma sat véi nhau roi sé
sinh ra Itra.
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My cé mét bé phim dién anh tén la "Yéu trwwdc luc binh minh'.

NGi vé mét ddi nam niv xa la, trén chuyén tau Itva dén Vienna,
hop y nhau nén hai ngw®i c gianh nhau noi, trd chuyén rat vui vé.

Ho néi vé nhirng chuyén gi?

Nhirng chuyén khéng c6 gi quan trong, nhi¥ng tin tirc chang co gi
dang nhéc.

Thé nhwng, chinh nh& nhirng cht d& vé nghia nay, ma hai thi
nam cham da bi hut chat vao nhau.

HAm dé, ho da trai qua trd vui vé nhat trong doi.

Sau khi binh minh 16 rang, ho chia tay nhau, xuat phat trén
chuyén hanh trinh ctia riéng minh.

Song, ké ti khi &y, anh da viét nén cau chuyén cho ntra cudc doi
cua cb.

C6 tim anh chon mw&i nam.

'Cudc sbng bi 4n clia ngdn t¥' cling c6 cau chuyén twong tw.
Javier bi thwong & mat, & lai trén bién dé doi chiva tri.

Julie Christie v6 tinh tré thanh y ta cho anh.

Vi mét bj thwong nén Javier chua tirng thay hinh dang cla Julie.
Nhwng nhé nhirng cudc trd chuyén vu vo trong nhirng ngay ay, noi
vé chuyén cb tich, néi vé chuyén qua khir, néi vé ndi s¢ va thwong
tbn clia méi ngwdi, hét nhivng 16 N6i nham nay dén I&i ndi nham
khac, thei gian dan tréi, ho yéu nhau t lGc ndo khéng hay.
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Sau do, Julie roi di, tré vé voi thé gidi ctia minh.

Khi Javier m& maét ra, viéc dau tién anh lam chinh 1a di khap nira
vong trai dat dé tim ngwdi da trd chuyén cung anh.

Chinh nhirng cau chuyén nay khién tdi nghi, dwérng vao trai tim
cla phu ni¥ con co 16 tai;

Puwdng va trai tim cua dan 6ng, con co |oi noi.

DPén cudi cung, nguwdi ching ta yéu déu 14 ngudi bang 16ng clng
chung ta néi nham.

Tam ly khi yéu dwong, cé thé trd chuyén, cé thé néi nham, cé thé
ndi ngay qua ngay khdng nghi, ddng nghia véi viéc c6 dwoc hai
nhan té tich cwc nay:

1. Gia tri quan twong déng:

Gap dwoc tri ky nhin I&i van it, néu khéng hop nhau nira cau
cling nhiéu.

NGi nhiéu, déng nghia v&i hop nhau, anh tiép can quan diém cla
toi, toi tiép can thai dé caa anh. Nhw vay, chi phi trong viéc trao doi
it, hiéu suat cao, kha nang phat sinh tinh yéu sé tang vot.

2. Bang Iong trd chuyén:

Trong tinh yéu, dang so nhat khdng phai 1a ich ky, khéng phai
thwong tén, ma la to chdi trd chuyén.

Khoéng trd chuyén, tinh yéu sé bi phan tr hinh.
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Anh sdng trong thé gi¢i ctia anh, téi sdng trong thé gid¢i cta ti,
doi bén tré thanh hai thé gi¢i song song, khé cé diém giao nhau.

Khi trd chuyén, c6 thé mwon cay cau ngén ngir dé tién budc vao
ndi tdm dbi phwong. Sau do, hinh thanh méi lién két noi tai.

Méi lién két hinh than,h sw than thiét cling sé nay sinh.

Trong 'Nghé thuat cudc séng', Chu Quan phdng van Vwong Chi
Van: 'Da 40 tudi, sao anh van chwa két hon?'

Vi t6i chwa gap dwoc ngwdi thich hop.'
'Rét cudc anh mudn tim ¢b gai nhu thé ndo vay?'

Vwong Chi Van ngdm nghi rdi néi: 'Téi mudn tim mot nguwdi cd
thé tro chuyén moi luc moi noi théi.'

'Nhw vay chang phai rat dé dang sao?'

'Khéng dé. Chang han nhw nira dém anh chét nghi dén gi dé,
cau goi cho ¢b Ay, cb Ay sé ndi: Da may gi® réi, budn ngl 1am, mai
hay néi di., cAu sé mat hét hirng thu ngay lap tire, cé nhirng 1&i néi,
c6 nhirng luc, c6 nhirng ngwdi, cau nghi ngh rdi lai khéng mudn nai
nira. Tim dwoc mét ngwdi khi cAu mudn noi chuyén véi co ay thi co
thé néi ngay, khdng dé dang chut nao.'

Nira dém sé nghi dén diéu gi, qua nira khéng lién quan dén tién
bac, danh Igi, quyén thé, ching da phan la nhixng chuyén nhe
nhang vu vo nhw anh trang ctia nha tho, hang cay rop béng &
Praha, nhitng ndi so thoi tho 4u... Déu khéng du dé noi véi nguoi
ngoai, ban chi néi v&i ngwdi than thiét nhat, cing nhau cham cham
giét thoi gian.
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Thoi gian dep nhat, déu la thoi gian vo dung nhét.

Cam tinh tét nhat, déu dwoc xay dwng trén nhirng 1o n6i vo
thwdng vo phat.

Thé nén ban sé phat hién mét hién twong trong cubc séng.

Khéng yéu, sé ngay cang it néi nham véi nhau. Giao tiép hang
ngay sé gian lwoc dén mirc nhw mot nhiém vu bat budc, khé khbc,
lanh cdm, giébng nhuw mét bire twdng ddi vdi bire twdng khac, mot
ngon nui bang dbi véi ngon nui bang khac.

Néu yéu, ngay ca nhirng chuyén nhé nhat binh thwong, ban cling
c6 thé noi hang nghin hang van 1an ciing khéng thay chan.

Nha tho dwoc nhac téi & trén tirng néi: 'Ba van cau néi nham chi
phién mét, hai nguoi.'

Phwong Nhac lai n6i: 'Mwoi chuyén co tam, chin chuyén khéng
nhw y, ngudi cé thé chuyén trd chang dwoc hai ba nguoi.'

Cubi cung, ban sé nhan ra, mét hai ngw&i 'chi phién' do, hai ba
nguwdi 'cod thé chuyén trd' dé, déu sé tré thanh ngwdi quan trong nhat
cda ban. Néu cung gidi tinh, sé thanh tri ky; néu khac giéi tinh, da
phan sé thanh nguoi yéu.
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TOI THICH BAN THAN NO LUC
HON

Chu Xung
dtv-ebook.com

T6i Thich Ban Than N6 Lyc Hon

Cudn sach nay sé ndéi cho ban biét nhirng nguwdi ¢d doc lam thé
nao dé yéu, nhirng ngw®i nghéo khé lam thé nao dé giau, nhirng
nguw®i mo hd 1am thé nao dé chon lwa, nhirng nguwdi mdi mét lam
thé nao tién budc vé phia trwdc, nhirng ngwdi mang trong long vét
thwong 1am thé nao dé hanh phuc...

Chd tin vao sb mang, phai tin vao chinh minh!
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