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Kinh Nhiép Phuc Tham Duc

(Kiét Tham Vwong Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thit nhat, Dai Tang Tan Tu 198
twong duwong véi Kama Sutta, Sutta-Nipata 766-771

Boi Canh

Kinh nay tén la Kinh Kiét Tham Vwong. Kiét Tham Vuong la 6ng vua
c6 nhiéu tham duc. Phan trieong hang ké mot chuyén tién than: hoi dy
But la mot nguoi trai tré tén la Uat Da (c6 thé dich tir Uttara hay Utto)
da c6 kha nang giang giai mot bai ké cho vi vua da tirng khd dau vi
nhiéu tham duc. Vua hai long va ban cho nguoi tré tudc hiéu la dai
dtrc (bhadanta). R6i But day kinh nay.

1. Tam con deo dudi ham mudn thi du c6 dat téi cai doi twong
ham mudn r6i, minh van cang ngay caing mudn c6 thém nika,

van chua dwoc hai long.

2. Chay theo duc lac trong cudc doi, la ké dang bi veong vao
tham dim va si mé. Con mang duc y trong long thi ciing nhw
mot ngwoi dang bi trang tén doc.

3. Nén tranh tham duc nhu trinh dim 1én ddu mot con rian déc.
Phai thuc tip thién quin méi budng bo dwoc nhirng gi ma
nguoi doi thwong ham mudn.

4. Vuong vao su tham ciu chiu bau, rudng dat, hat giong, trdu
bo, toi té va thé thiép, ké ngu si lam tiéu hao cudc doi va thin
thé minh.

5. Pang khoe manh cwong trang, nguoi chay theo duc lac tré nén
gay go hu hao, lai giy thém nhiéu 0an han. Trong u mé, nguwoi
dy phai génh chiu nhiéu dau nhirc, giong nhw ké dang di trén
bién ma thuyén bi vo.
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6. Vi vay ta phai biét nhiép phuc tim y, xa lia tham duc, dung
vuéng vao ching, tinh tién di t6i, mdt long mong cau dwa
chi€c thuyén ctia minh di sang t6i bo bén kia.

Paiy

Kinh tuy chi ¢6 sau bai k€, nhung rdt hay va rat day du. Doi tuong
ctia tham duc la giau sang, quyén luc, danh vong va sac duc. Chay
theo nhitng do6i tuong ay ta ¢ thé lam cho than va tam bé rac. Co6 ba
hinh anh tuyét dep trong kinh nay: Mang duc y trong long thi cting
nhue moét nguoi dang trung tén doc, khong thé nao co an lac. Phai
tranh tham duc nhu trdnh dAm 1én dau mot con rin ddc, bodi tham duc
rat nguy hiém. U mé vi tham duc phai ganh chju nhiéu dau nhitc, nhu
nguoi di trén bién ca bi vo thuyén. Kinh day phai thyce tap thién quan
méi budng bo tham duc dugc mot cach dé dang. Kinh ciing dua ra y
niém “bo bén kia” tiec 1a bo giai thoat, bo tu do.

Bai ke 1

T&ng niém tuy duc ]2 ER
Di hitu phuc nguyén EBEEHRE
Nhat ting vi hy B8 AE

Tung dic tu tai

®EBHE

Bai ke 2

Htru tham thé duc EEH®
Toa tham si nhan LEFEA
Ky vong duc nguyén BT & B
Ddc tién trudc than ESES
Bai ke 3

Thi duc dwong vién = 8 E IR

Nhu phu xa dau

Vi thé so lac

=
=
&
)\ﬁll:ﬂ

T
T
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Puong dinh hanh thién
Bai ke 4

bién chung tran bao
Nguu ma dudng gia
Toa ntt hé duc

Si hanh pham than
Bai ké 5

Dao luy vi cuong

Toa phuc tham oan
Thit minh tho thong
Thuyén pha hai trung
Bai ké 6

Cd thuyét nhiép y
Vién duc vat pham
Tinh tan cau do

Tai thuyén chi ngan

HEYH
45 & E
4 7 B
BiITLEH

il AR
A R & %
REZRE

fin 8% &

B EE
=& 7
B R E

BEMmERE
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Kinh Hang Pong Ai Duc

(Uu Dién Vwong Kinh)
Nghia Tac Kinh, kinh thit nhi, Pai Tang Tan Tu 198
twong duwong véi Guhatthaka Sutta, Sutta-Nipata 772-779

Boi Canh

Kinh nay tén la kinh Uu Dién Vuwong (Phan dich la Udayana hay
Udena). Khung canh dyng lén: Vua nay di choi nui véi cac cung ntt.
Trén nui c6 mot vi khat si song khd hanh trong mot cai dong d4, tdc
tai ra dai, 40 quan toi td. Mot c6 cung nit thay thé sg hai la 1én rang c6
quy. Vua gian d@* mudn trieng phat vi khat si. Cé mot vi thién gia
mudn ctru mang cho vi khat si méi bién thanh mét con gau 16n di tdi,
vua phai bo chay. Vi khéat si thoat chét vé bach lai véi But. But ké
chuyén tién than: trong kiép trudc vi khat si da lam gi dé cho nén nay
mdi suyt bi nan va But day kinh nay.

1. Bi nhét vao cai hang dong ctia dti thir ham muén, bi tri giac sai
lJAm ctia minh che 14p, nguwoi ta di tach ra khoi con dwong
chanh dao. Cai nhé twong vé duc vong ctia minh lam cho minh
kho cd co hgi thanh twu dwoc tué giac.

2. Vuéng vao vong sac duc 1a vuedng vao vong sinh tie. Mot khi
soi day sic duc da cft vao kién c6 qua thi khé c6 thé thao go
ra. Néu khong biét quan chiéu cai téi va cai di ctia cac phap,
néu khong thanh tgu dwgc tué gidc thi khéng thé nao chat dut
dwoc gdc ré cta tham duc.

3. Tham duc dwgc phat sinh ttr mu quang va si mé. Nguoi ta
khong biét ring chay theo tham duc thi cai mé Iim ctia minh
cang ngay cang 16n, rang song trong tham duc thi phai ganh
chiu nhiéu théng khé va bi ai, va trong khi chiu dung, nguoi
ta chang biét phai nwong tua vao dau cho bét kho.
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4. Con nguoi phai thiec tinh va tr6 vé voi gidy phat hién tai. Phai
thdy ring thé gian dang song trong mé lim, ta khong thé
nwong twa vao cau trac cua thé gian va di theo cai da ctia né.
Phai quin niém vé budng bo, vé sy tré vé véi con duong
chinh, vé sy thoat ly vieténg mac. Phai nhé mang séng la ngin
ngui va quan chiéu cai chét gan ke.

5. Cudc doi di tir khé dau nay dén khé dau khéc, cdi ham muén
trong c6i sinh tir dang lan tran nhw mét con li lut. Khi céi chét
dén, 04n thu va sg hai phat sinh, va ning lwgng ctia cai duc dy
sé kéo ta di luan hoi.

6. Nguwoi dang nhin chiu khé dau cdm thiy minh nhuw mét con ca
thiéu nudc, dong nuéc chay vao ho da bi cat dit. Thay nhu thé
la c6 thé dirng lai dwgc va sé khong con c6 khuynh huéng

muén di vé trong ba coi.

7. Ditng bi ket vao mot trong hai cuc doan. Nhirng gi ma ta tiép
xtic néu biét 1a ching c6 tinh cach nguy hai thi ta phai quyét
tim buéng bo, dirng viedng viu. Dirng lam mot diéu gi dé sau
nay ta sé 0an trach chinh ta. Phai biét tir khwéc nhin va nghe
nhitng gi c6 thé 1am cho tw than ta 6 nhiém.

8. Phai st dung nhiing gido phap cua dao gidc ngd dé quan chiéu
va vuot qua bién khé. Vi mau ni buéng bo nhiing lo toan, trau
chudt cho céi ngi va tu tip tinh chuyén dé€ nhé cho dwoc miii
tén tham duc ra khoi thin minh. Lam nhw thé vi iy dat duoc
t6i cho khong con nghi nan.

Paiy

Kinh Hang Pong Ai Duc tiép ndi chti ¢& ma kinh tht nhat dua ra.
Kinh nay ciing chi c6 tam bai ké. Bi nhot vao hang dong ngii duc, con
nguoi khong tim ra duoc con duwong chanh dao thénh thang. Ham
mudn la hang dong giam ham con nguoi va cing la nhitng soi giay
troi budc lam cho con ngwoi mat hét tu do. Ngudn gde cua tham duc

la si mé, chi c6 quan chiéu maéi budng bd dwge. Ham muodn la géc cua
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luan hoi sinh ti. C6 ba hinh anh rat song dong trong kinh nay: dé la
hinh anh ctia mot con 1t lut, twong trueng cho tham duc, kéo ta di;
hinh anh ctia mét con ca thiéu nudc, twong trung cho khd dau va hé
luy; va hinh anh ctia mot mi tén cam vao than thé, teong trung cho
tham duc.

Mot trong nhitng phuwong phap thuc tap la tranh nhin va nghe nhitng
gl 6 thé twdi tdm hat giong tham duc trong ta. Phuwong phap khac la
quan chiéu cai tdi va cai di caa cac phap. Phuong phap thi ba 1a thuc
tap con duong trung dao, dung bi ket vao mot trong hai cuc doan:
hodc kham kho qud, hodc hwdng thu nhiéu. Trong bai ké the tam, ¢
mot chit chép sai. DO la chi tiém () c6 nghia la miii nhon, chép nham
thanh ch vi (%), lam cho cau kinh méat nghia. Hai chit viét na na nhuw

nhau cho nén cé s nham lan.

Bai ké 1
Hé x4 da s nguyén L
Tra ky ta so gia T
Di gia vién chanh dao LU IR IE &
Duc niém nan kha tué M E
Bai ké 2

Toa kha hé bao thai A o] B i3 iR
Hé sac kién tuy giai ReRHEg
Bat quén khit lai phép 8 = RE
Tué thi diéc doan bon ERTE AR
Bai ké 3

Tham duc di si manh ERUERE
Bat tri ta loi tdng T &8 X 18
Toa duc bi thong bi R
Tung thi dwong ha y it B E K
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Bai ké 4

Nhan sanh dwong giac thi
Thé tanan kha y

Xa chanh bat tredc niém
Mang doan t tham can
Bai ké 5

Trién chuyén thi thé kho
Sanh tir duc khe luu

Tt thoi nai niém oan
Tung duc dé€ thai cyc
Bai ké 6

Ty kha tho thong than
Luu doan thiéu thuy ngu
Di kién doan than kha
Tam thé phuc ha tang
Bai ké 7

Luc duc v lvdng dién

Bi kha gidc mac trudc
Mac hanh sé tuw oan
Kién van mac te 6

Bai ké 8

Gidc teong quan do hai
Htru nga ton bat ké

Lwc hanh bat tiém xuat

Tri st nai vo nghi

AEEER
A8 % A 4k
BREFAER
wmEXEID

BRERIME
£ IR R
AL
1 &K 58 fa &

BAZ2EH
B D KA
LRE ST
=18 {18

IR WME
RABEZE
KT A&
REEBRS

REBES
ERE T
HTRR
Bk T R
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Kinh Buong Bo S& Tri va Ngon T
(Tu Pa Loi Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh th ba, Dai Tang Tan Tu 198
twong dwong véi Dutthatthaka Sutta, Sutta-Nipata 780-787

Boi Canh

Kinh nay tén la kinh Tu Da Loi. Tu Da Loi (Sundari) la tén mot c6 gai
tré dep, dwoc mot nhém dao si Ba La Mon sai phadi lui tdi tu vién Ky
Vién noi But va cac thay cu tri. Nhom dao si nay ganh tirc véi giao
doan cua But vi ho khong con dwoc vua Ba Tu Nac trong dai nhw
triede. Sau d6, Tu Da Loi bi giét va thi thé dugc chon gidu 6 tu vién Ky
Vién. Nguoi ta vu oan la But va cac thay da giét co gai va tao du luén
la gido doan ctia But tu tap gia doi. Co nhiéu thay di vao thanh Xa Vé
khat thuee bi tdy chay. But bao trong bay hom su thue sé bung ra va dan
chiing sé thay rd la gido doan ctia But ludn ludn thanh tinh. Qua nhién
bay hom sau thdm t¢r ctia vua Ba T Nac khdm phd ra dwgc am muu
giét nguoi va vu khong.

1. Minh cOn mang theo ta niém ma c lo chi trich ngwoi khéac (vé
nhiing sai lam thi€u s6t ctia hg). Minh chi ham dé cao cai thiy
ctia minh vé sy that. Khi gip dwgc mot vi chan tu dich thuc,
thi minh thiy ring vi 4y chang quan tim gi t6i chuyén thi phi
va hon thua ca.

2. Lam sao st dung dwgc cong phu hanh tri cia minh dé buéng
boé tham duc trong cudc doi? Lam sao dat téi dwoc cai dic
hanh cao quy va vuot thoat moi nhu yéu tranh cdi? Lam sao
ché ngy dugc tham duc? Nguoi ta sé diat cho minh nhitng cau
hoi (thuc té) nhu thé.

3. Gia du c6 nguoi, khong ai hoi ma ty khoe 1a minh gitr gidi va
thuc tap gidi, nguoi ta sé nghi ring nguoi nay khong noi that
va khong di dung vao con duwong cua dao phap. Vi vay nhitng
ai muén hoc hanh sa mén phai biét lo ty tinh héa minh trudc.
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4. Da thyc sy dirng lai r6i, va d€ khong con bi ket vao cudc doi
thé tuc thi phai thwong ty nhac nhé 1a minh phai nam giit gi6i
luat cho vitng chac. Phai ¢6 ditc tin noi dao phap, khong nén
chi ba hoa lo day doi.

5. Gido phéap noéi 1én khong c6 gi bi hiém ma ciing khong bi hu
nat. Khi giang day dung dwa cdi nga caa minh lén, khong nén
vi vui ma day, vi gidn ma khong day. Phai thdy dwoc trong sw
hanh tri caa minh khéng c6 gi sai lac va roi rung. Néu minh
khong bi ket vao cdi y riéng ctia minh thi con gi dé ming hoac
dé gian?

6. Nhitng cdi gi ta dd ngo la caa ta, cin duwgc budng bo. Nhiing
giao phap minh sat cin phai nam 14y dé hanh tri. Néu tha thiét
muén c6 1gi ich chan thwc thi minh sé dat dwoc tué giac vé
khéng, boi vi nhin vao cic phap va thay dugc tuéng khong
ctia chiing cho nén minh biét tit ca von 1a khong.

7. Khong nén vuéng vao bat cit mot x& nao (ctia bon thién veé sac
gioi), trong do6 c6 vo sé hiru xit. Hanh tri ma khong c6 y dinh
sinh vé mot trong ba ¢6i. Néu tit ca nhitng gi vo minh va dién
ddo da duwoc doan trir thi lam sao cai hanh caa minh lai con
mang tinh cach xt s6?

8. Y niém vé “c6” dwoc pha vo tan tanh; ngon ngir dé st dung
giai bay ciing khong con bi viedng mac. Pa khong bi vudng
mic, di co kha nang budng bo (moi y niém) thi cai hanh caa
minh sé cé cdng nang dwa minh t6i cdi tuyét doi khong ky thi.

Paiy

Kinh nay tuy ciing chi c6 tdm bai ké nhung y t rat sau sac. Cau noi:
giao phap khong co6 gi bi mat (che giau) va khong cé gi hw nat la tw
kinh nay. Mot vi mau ni chan thuc khdng quan tam dén chuyén thi
phi va dac that. Vi &y khong cé nhu yéu tranh cai va gat héi tiéng
khen. Vi ay lo tu tu tw d§ d€ co giai thoat trudc, chir khdng ba hoa lo
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day doi. Vi ay c6 kha ndng budng bd so tri cia minh, cho nén khi

dwoc khen khong mirng ma khi bi ché cting khong gian.

Kinh nay da ndi toi tué gidc khong. Nhin vao tudng trang cac phap,

thdy duoc tudng khong cua cac phdp cho nén vi mau ni vuot thoat

dwoc y niém vé c6 va dong thoi cling vt duoc y niém vé khong nhu

la y niém vo s& hitu xt.

Kinh nay cling da ndi tdi su phd vo cac khdi niém trong doé cé khai

niém c6 va khai niém khong, va nhat la da dé cap téi y niém ngon

ngir dao doan, ta khong nén bi ket vao ngon tte.

Cudi cung kinh nay ciing da ndi t6i su buong bo (xa) dé dat téi cai

khong con ky thi.
Bai ké 1
Ta niém thuyét bi doan
Giai y dé thuyét thién
Khau tryc th cap ton
Thién 4c xa bat wu
Bai ké 2
Di hanh duong na xa
Khi thé duc tu tai
Bao chi dttc bat loan
Ché duc nhan so cat
Bai ké 3
Nhu hiru thu giéi hanh nhan
Van bat cap tién cu dién
Httu nghi chanh phi phap dao
Duc lai hoc tha tu tinh

W O | H
oy m ot )
o S 3 O
AR ® =
5 -

#OF M X
&M E D
> W R Bk
N
o 2 oo

WMBESFHITA
B &%k BE
BRIEFZEE
#RREHBF
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Bai ké 4

D1 chi bat cau thi thé

Thuong tu thuyét trede gioi kién
Thi dao phap hiét so tin

Bat tredc y hanh gido thé

Bai ké 5

Phéap bat nac bat hu ngdn

Huy ton nga bat hi khung

Ty kién hanh vo ta lau

Bét truedce twdng ha san hi
Bai ké 6

So nga hitu di chuyén xa

Tién minh phap chanh trudc tri
Cau chanh loi dac tat khong

Di teong khong phap ban khong
Bai ké 7

Bat truedc dw vo sé hitu

Hanh bat nguyén tam gidi sanh
Kha minh minh tat di doan
Van ha hanh httu xt so
Bai ké 8

So duong hiru tat liét khie

So dao thuyét vo ai truede

Di bat trudc diéc kha ly

Tung hanh bat tat xa kha

BULE A 8 =2 it
FEREMRE
BIEFERE
TER/THM

ETETHE
RERTER
BRITEBIRK

=B IEE

FRTERBUER
RAEEER
RIER B &z
LB ERZE

TEZHRERR
TTATR=ZRE
AAEREEXCEH
ZAITRREFR

BH

F Z
FFEREE
L E

RITHREBERL =

Tk
ot

=
=

i
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Kinh Budng Bé Khé Lac va Nhiém Tinh

(Ma Kiéet Pham Chi Kinh)
Nghia Tac Kinh, kinh thit tw, Dai Tang Tan Tu 198
twong dwong voi Suddhatthaka Sutta, Sutta-Nipata 788-795

Boi Canh

Kinh nay la kinh Ma Kiét Pham Chi. Khung canh dung 1én: C6é mot vi
pham chi tén la Ma Kiét (Magadha) qua doi trong khi giang day. Dé
tir Jam tang 1é cho vi &y, rudc thi hai vi pham chi qua cdc nga duong
thanh phd X4 Vé. Nguoi ta tin rang ai thdy duoc hinh hai vi pham chi
ay thi duoc giai thoat, du la chi thdy dwoc hinh hai ay sau khi 6ng ta
chét. Cac thay khat si ctia But vé bao cao lai chuyén nay va But da day
kinh Ma Kiét Pham Chi.

1. “T6i di dwgc chuyén héa va tri liéu.” Co6 ké tin rang hé thdy
duoc (b6n) sy thit thi minh tw nhién dwgc tinh hoéa. Nhirng ké
tin ring cai kién thitc minh c6 chinh la cai chuyén héa va tri
liéu, nhitng ké iy chwa thwc sy chitng nhap dwgc kho dé va
tap dé.

2. Co ké moi gap duwgc mot bac hao nhan ma nghi la minh da
dwogc tinh hoa, da co tué giac, da hanh tri xong, da lia xa dwoc
kho nan, da trit bo dwgc xau ac, da thay dwgc con dwong thanh
tinh, nhitng nguwoi nhw thé can phai doan trir cai so kién cua
minh thi méi cé thé thuc su di vao dwoc sw tinh héa chan
chinh.

3. Giai thoat khong phai 1a do minh ti€p nhan dwgc mot cai gi tir
nguoi khic, hodc tir nhitng cdi minh thdy, minh nghe hoic
nhitng gidi cAm va nghi 1¢ ma minh tiép tho. Vi sa mén chan
chinh khéng bi ket vao y niém tdi va phwdc, vi dy da doan trir
duwoc tit cd moi y niém va khong bao gio tw khen minh.
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4. Buong bo cai di qua, khong twdong nhé dén cai sap toi. Bude di
trong hién tai, viegt qua bén dong li lut: duc hai, hiru hai, kién
hai va vé minh hai. Vi sa mén c&t mot duong thang ma di t6i,
khong bi ket vao y niém khd. Béi vi biét rang con c6 s6 niém
thi tam minh con bi rang budc!

5. Vi dy luoén dé cao canh giac, nam vitng gi6i luat ma di, va
trong khi di, néu y niém vé khé kia phat sinh thi nén 14p tc
budng bo va tir tir di vao cong phu hanh tri. Hanh tri ¢ day c6
nghia 1a thyc sy quan chiéu va thim sat, va khéng c6 nhu yéu
thuyét giang bang nhiing 16i kiéu cach.

6. Vi dy doi voi tit ca cac phap, khong con c6 nghi ngo gi nira.
Vi nhitng gi thiy va nghe, vi iy thwong lam phat khoi chanh
niém dé€ nhan dién. Vi 4y 1a ké da thuc sy nghe va thiy dwoc
(bon) sy that, 1a ké c6 nén ting va ning lugng ctia sy hanh tri,
la ké khong con tao tic nghiép thé gian va khong con bi kéo
theo sau d6i twong cua gidc quan nira.

7. Khéng thic mac vé nhitng tién nghi cho riéng minh, khong
thac mac vé viéc nguoi ta c6 ton kinh minh hay khéng, ciing
khong can thac mac la minh di c¢6 sy tinh héa hoan toan hay
chua, nguoi dat dao cat ditt dwgc moi ¥ niém vé an va vé oan,
khong con viedng mac vao mét chii thuyét nao va ciing khong
con theo dudi mét du 4n nao nira trong thé€ gian.

8. Mot nguoi nhu thé 1a mot bac chan tu, khong con nam gii gi
cho minh nita ca. Nhitng gi ngwoi ay thiy va nghe, nguoi ay
déu khong bi viedng mac. Nguoi ay khong con thay cé gi 1a 6
nhiém hoac khong 6 nhiém, khong con thiy cé gi 1a tinh hay
bat tinh.

Paiy

Kinh nay cting chi c6 tdm bai ké. But day ta phai budng bo khong

nhting moi cht thuyét, moi y thitc hé ma phai budéng bo ludn cac y
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niém vé kho vui, tdi phuac, an oan va nhiem tinh. Kinh nay ndéi tiép

dwgc kinh thit ba trede day mot cach rat lién tuc va nhat tri.

Cé nguoi méi gap dugc mot bac minh sw hay nghe duoc giao ly mau
nhiém cta vi ay thi da c6 cam giac la cudc doi minh da thay doi, minh
da dwoc tri liéu va chuyén hoda. Su thyc la minh chi mdéi di téi giai
doan thay dao (kién dao). Minh phai di qua cac giai doan tu dao va
chirng dao nita thi minh méi thuc sy c¢d chuyén hoda va tri liéu. Néu
khong minh chi bam 14y cdi y tuwong la minh da c6 thay, da c6 con
duwong, va cho nhu vay la du.

C6 nhitng nguoi sau khi nghe vé diéu dé thir nhat la kho thi bi vuong
vao ddy va nghi rang kho 1a chan ly tuyét d6i, minh phai ti nhac di
nhac lai “doi 1a kho”. Thai d6 gido diéu ay khién cho ho khong di téi
dugc. Diéu d€ tha ba la diét, nghia la sw Véng mat cua kho dau, dong
thoi cling c6 nghia la sy c6 mat cta hanh phtc, nguoi dy khong thay
duoc nhu thé. Theo dung tinh than caa kinh, khong nhitng ta phai
budng bo y niém veé khé ma ciing phai buong bo y niém vé hét kho.
Cai hét kho khong con am anh ta dwoc thi cai kho cting khong thé nao

am anh ta.

Giai thoat la cai t¢ do minh dat dwoc khi ¢ kha ndang budng bo.
Khong phai la cai minh ti€p nhan tir bén ngoai hay tir mot vi dao su.
Cai thay cai hiéu ctia minh vé gi4o 1y, ca nhitng giéi cAm va nghi 1é
minh dang hanh tri cling khong phai la giai thoat. Va vi vay cac y
niém toi phuc, nhiém tinh, 4n 04n minh cting budng bo dugc. Day da
la sy hinh thanh cua gido ly Bat Nha: khong nho khong sach, khong
thém khong bot, khong kho khong lac, khong t6i khong phudec.

Bai ké 1

Nga kién tinh v6 hitu bénh ERFEAER
Tin kién d€ cap ty tinh ERFEEKERF
Hiru tri thi tat kha do BEARETE
khd doan tap chiing tién phuc ol T
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Bai ké 2

Kién hao nhan di vi tinh

Httu tué hanh cap ly kho
Hiét trir hung kién tinh kinh
DPoan s& kién ching chi tinh
Bai ké 3

Tung di dao vo dac thoat
Kién van tri giéi hanh d6
Than bat 6 toi diéc phudce

Tat di doan bat tw dw

Bai ké 4

Téat khi thuwong mac niém hau
Htru thi hanh d6 t hai

Trwc hanh kh* mac niém khd
Httu so ni€ém y tién phuoc
Bai ké 5

Thuong giac y thu gidi hanh
Tai thuwong hanh tudng bi kho
Niém bon niém sao nhap hanh
Bat kiéu ngdn tham htru hiét
Bai ké 6

Nhat thiét phap vo hitu nghi
Chi kién van diéc sO niém

Pé kién van hanh luc can

Thuy tac thé€ thi luc suy

REFEARAER
RETRES
R R OF K
BArRREER

REEBESR
FEEEMRTE
BABENTE
TEETAE

EETERS
SARZWAT
TREERE

—tEER &
ERENAER
mn R B AT AR
EFEHERAR
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Bai ké 7

Bat niém than bat niém ton
Diéc bat nguyén hanh chi tinh
An 04n doan v sd trude
Poan thé€ nguyén vo sé trude
Bai ké 8

V6 s6 hiru vi pham chi

Kién van phap tién truc thu
Dam bét dam trudc 6 dam

Di v0 thi dwong trrede tinh

T2H8FER
N ABETER
BRAEKEmSE

PANNY

=1
B it FE & A &

BEmAEARE
RBEEZEER
BEAIEETE

-

CEREEF
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Kinh Sw That Pich Thuc

(Kinh Dién Vwong Kinh)
Nghia Ttuc Kinh, kinh thtt ndm, Pai Tang Tan Tu 198
tueong duwong vdi Paramatthaka Sutta, Sutta-Nipata 796-803

Boi Canh

Cac thay khat si cua But trede gio khat thye c6 ghé qua tham mot hoi
treong noi d6 ¢ nhiéu gido si Ba La Mon dang tranh luan. Ho ché bai
nhau, ho chi trich nhau, ai cling cho cai thay ctia minh la cao nhat,
ding nhat. Loi ndi ctia ho khong 4i nglr ma co tinh cach doc hai va
mi nhon. Céc thay chan qua, vé thuat lai véi But. But ké chuyén tién
than. Kiép d6 Ngai la vua Kinh Dién Vuong. Mot hom vua cho moi
nhitng ngroi mu tir khi méi lot long me trong veeong qudc tdi choi.
Trudc san dién, voi sy cd mat cta cac nha tri thiec va dao si trong
nudc, vua cho dan ra mot con voi r6i moi nhitng nguwdi mu dén so voi
va ndi ra cai thdy ctia hg. Nguoi so chan voi thi ndi voi giong mot cai
cot nha, nguoi so dudi voi thi ndi voi giong mot cai choi, nguoi so tai
voi thi néi voi gidng nhu mot cai quat v.v... C6 nhién la ho khong
dong y v6i nhau vé cai thay ctia hg. Roi But day kinh nay d€ khuyén

cac vi dé tir budng bod nhitng quan niém ctia minh san cé vé thuec tai.

1. Minh con mo mit ma c& néi rang ké kia chang bang minh.
Vudéng viu si mé, cit d€ thang ngay tr6i qua, bao gio méi c6 co
hdi thiy r6 chan ly? Chua c6 phép mon tu dao ma cit néi minh
da thuc tip xong xubi. TAm con loan dong, chwa biét hanh tri,
bao gio minh méi c6 dwoc kién giai thwe sy?

2. Cit nghi ring ngwoi khac phai hanh tri theo c4i hanh tri caa
minh. Ty cho rang cai thdy, cai nghe va cai thuc tip cia minh
1a khong ai bang dugc. Chinh minh dang bi sa doa va rang
budc vao trong nam cai hang dong duc lac cta cudc doi ma
minh van c ba hoa n6i minh hon nguwoi.

3. Con 6m chat si mé va vong twdng ma c twong rang minh da
dat t6i cho chi thién. Cai hoc héi va sy thuc tip cia minh con
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sai lac ma minh lai ci* ham mudn d¢ doi. Nhirng gi thiy, nghe,
suy nghi, va ca nhitng nghi 1é va cAim giéi ma minh hanh tri,
minh van con bi ket vao diy, chwa thoat ra khoi.

4. Bac thirc gia thdy nguoi thé gian di theo con duwong ay thi nhat
quyét khong chiu di theo. Ta chi nén hanh tri theo chdnh niém
va trong khi hanh tri phai hét sttc than trong. Ping cho ring
minh bang nguoi, hon nguoi hoic thua nguoi.

5. Cai bay gio minh khong nam bit, cai sau nay ciing tuyét déi
khong lam minh veéng ban. Buong bo moi chu thuyét, moi y
twéng, mét minh di trong tw do. Tuy van c6 cai biét va cai thiy,
nhung thwong quan chi€u dé khong bi ket vao chung.

6. Khong ket vao cai nhin lwéng nguyén, khong ket vao y niém
tho mang, y niém vé doi nay va doi sau, ké tri gia di theo con
duong trung dao, quan chi€u cac phip dé dat t6i thién dinh
chan chinh.

7. Phai quén chiéu vé nhitng gi thiy, nghe va cdm nhin d¢€ dung
khéi 1én ta niém va bi ket vao tri giac sai Jam. Dung tri tué dé
quan chiéu tim y va déi twong tim y d€ budng bé dwoc tat ca,
khéng con bi virdng vao mot phap nao trong thé gian.

8. Néu cic phap déu khong thwc sy hién hitu, thi con phip hanh
tri nao nira d€ cho ta ket vao? Phai biét tim trong phap hanh tri
ctia minh cai dé nhat nghia d¢, cai sy that dich thwc. Khong bi
ket vao nghi 1é va giéi cAim, khong cho d6 1a chan ly, nho dé
ma vugt qua duwgc bo bén kia, khong bao gio con trd lai chén
sinh tt.

Paiy

Kinh nay cting chi cé tam bai thi ké, va cling ndi tiép duoc gido nghia
cta cac kinh di tredc moét cach lién tuc. Khi minh 6m &p mot cai thay,
mot chu thuyét roi cho d6 la chan ly tuyét d6i thi minh sé€ ¢6 thai do

khinh man ddi v6i nhitng nguoi khac va nhiing cai thay cta ho. Minh
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khong chiu tu tap ma chi muodn di truyén ba cai ly thuyét ctia minh.
Mot vi khat si chan chinh, mot vi pham chi chan chinh khong thé di
theo con dwong ay. Phai budng bo so tri, phai thuc tap dé€ thoat ra
khoi hang dong ctia ham mudn, va phai dat téi tué gidc vo nga dé€ pha
tan ca ba tht mic cam la hon nguoi, thua ngudi va bang nguoi.

Con chdp vao mot cai nga thi con so sanh, con so sanh thi con mac
cam. Nhiing mac cam dy gay kho dau va bénh hoan. Theo dao But,
khong nhitng mdc cam thua nguoi dwa téi bénh tat va kho dau, ma
mdc cam hon nguodi va bang nguoi cling chitng té rang ta chua thoat
ra khoi kho dau va bénh tat.

Ta c6 nhitng cai biét va cai thay, nhung ta khong can phai bj ket vao
nhtng cai dy, thi ta méi ¢ tw do va méi c6 co hoi di 1én. D6 la gido ly
budng bo so tri; so tri 1a cai thdy, cai thay dy néu ta bi ket vao 1a ta mét

twe do, la ta khong con co hdi di lén.

Bai ké thit sdu noi tdi con duong trung dao, vuot qua cdi nhin ludng
nguyeén (sinh diét, c6 khong v.v...), vuot qua y niém tho mang (kiép
nay va kié€p sau) va md ctra cho gido ly ctia kinh Kim Cuong Bat Nha
sau nay. Bai ké tht tam ndi vé cai khong ctia cac phap (cac phap
khong thuc su hién hitu) va cai sy that dich thuc tic la dé nhat nghia
dé€. Day chinh 1a hat gidng cua giao ly tri tué vueeot qua bo bén kia (cau
vi d€, d vo cuc ching bat hoan). Vi dao si dat dwoc céi thay bat nhi
roi thi khong con nam bat cdi bay gid va vudng ban vao cai sau nay,

vi dy sé co thong dong that su.

Vi kinh nay c¢6 hoi huéng cta Bat Nha Ba La Mat cho nén thay Tang
Hoi da dwa nd vao trong phan Minh D6 V6 Cuc cta kinh Luc D6 Tap
do thay bién dich. Ta c6 thé doc kinh nay trong quyén thi tam cua
Luc B¢ Tap Kinh, kinh tht 89.

Kinh Kinh Dién Vuong ¢ Luc Do Tap Kinh duoc sao chép ki ludng
nén ¢ it sai sét hon, va nho thé dé dich hon. Xin moi cac vi ddc gia so

sanh hai ban da dwoc gitt lai trong Han tang cua kinh nay.
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Bai ké 1

Ty minh ngdn thi bi bat cap
Trwdc si nhat 1au ha thoi minh
Tw vO dao vi hoc tat nhi

Dan loan v6 hanh ha thoi giai

Trong Luc D6 Tap Kinh ctia thiy Tang

Ty minh ngon thi bi bt cap
Truwdc si nhat 1au ha thoi minh
Ty v dao vi hoc tat nhi

Dao loan vo hanh ha thoi giai
Bai ke 2

Thuong tu giac dac ton hanh
Tw van kién hanh vo ti

Di doa hé thé ngt trach

Tw kha ky hanh thang bi
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Trong Luc D Tap Kinh cta thiy Tang Hoi:

Thuong ti giac ddc tuan hanh
Ty van kién hanh vo ti

Bi doa hé thé ngii trach

Tu kha y hanh thang bi

Bai ké 3

Bao si tra vong tri thién

Di ta hoc mong déc do

SO kién van dé tho tw

Tuy tri gioi mac vi kha
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Trong Luc Do Tap Kinh cta thiy Tang Hoi:

Bao si tra vong tri thién

Di ta hoc mong dic do

SO kién van dé tho tw

Tuy tri gioi mac vi kha

Bai ké 4

Kién thé hanh mac tat tu
Duy hiét niém diéc bi hanh
Dit hanh dang diéc kinh dai
Mac sanh tuong bat cap qua

RET=EXRE
LBEBERE
FEBFHEXE
B E R A

W

i

REHEITEXRMB
2= ®AT
BEITERHS
EXEMEARKEIB

Trong Luc Do Tap Kinh cta thiy Tang Hoi:

Kién thé hanh mac tat tuy
Duy hiét niém diéc bi hanh
D& hanh d:fmg diéc kinh tri
Mac sanh twdng bat cap qua
Bai ké 5

Thi di doan hau diéc tan
Diéc khi twdng doc hanh dac
Mac tw tri di tri hiét

Tuy kién van dan hanh quan

RTEXRRE
B =N ®AT
BEITENRE
ELENBTFRB

REMELS
o £-% Fekl
B 5N BB
B 5B 1178

Trong Luc P9 Tap Kinh cta thiy Tang Hoi:

Thi di doan hau diéc tan
Diéc khi tuéng doc hanh déc
Mac tw tri di tr1 hiét

Tuy kién van dan hanh quan

=EHRNSE
NEREBBITHE
EREANUEE
# R 1B 1T 8
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Bai ké 6

Tat vo nguyén w ludng dién
Thai diéc thai xa vién ly
Diéc ludng x vO so tru

Tat quan phap dac chanh chi

BEBERWME
fa 78 G 18 R B
I
BEEBSEL

Trong Luc D6 Tap Kinh ctia thiy Tang Hoi:

Tat vo nguyén w ludng dién
Thai diéc thai hop vién ly
Diéc ludng xtt vO so tra

T4t quan phap dac chanh chi
Bai ké 7

Y tho hanh s¢ kién vin

SO ta niém tiéu bat tuong
Tué quéan phap y kién y
Tung thi dac xa thé khong

BEBRMME
fin 78 Bs & B B

I
KEBLB

EEXOTHMREA
3 N N R

Trong Luc D$ Tap Kinh ctia thiy Tang Hoi:

Y tho hanh so kién vin

SO ta niém tiéu bat tudng
Tué quan phap y kién y
Tung thi dac xa thé khong
Bai ké 8

Ty v6 hitu ha phap hanh
Bon hanh phap cau nghia dé
Dan thu gidi cau vi dé

D6 vo cye chung bat hoan

BERMEIT
RATER &
B 57 M R & &
EE&RNE
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Trong Luc Do Tap Kinh cta thiy Tang Hoi:

Tw vo6 hitu ha sé dic BEEEMME
Bon hanh phép cau nghia dé€ KITERE
Dan tha gidi cau vi tué BTFMRBER
Do vo cye chung bat hoan EEEKTE
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Kinh Budng Bo An Ai
(Lao Thiéu Cau Tt Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh thit sdu, Pai Tang Tan Tu 198
twong duwong vdi Jara Sutta, Sutta-Nipata 804-813

Boi Canh

Pay 1a kinh Lao Thiéu Cau Tt. Lao Thiéu Cau Tt nghia la gia cling
chét tré cling chét. Khung canh dung lén: But dang ¢ nudc Vatsa
(cting la Kiéu Thuong Di, Kausambi). Mot hom cung véi thay A Nan
vao thanh phd khat thuc, But thdy nhiéu phu nit xda téc khéc than vi
nguoi than ctia hg méi qua doi. Co nguoi mot tram hai mwoi tudi maéi
chét. Nhung c6 em lai méi 1én bay tudi ma da chét. Thay su xot
thuong dy But ndi kinh nay.

1. Kiép nguoi rat ngan ngui
Chua toi mot tram nam
Dt ¢6 hon tram nam
Ciing khong sao khoi chét.

2. Lac tha sinh lo ling
An &i sg v6 thuong
Yéu nhau hay ghét nhau, rdt cudc ré6i ciing phai xa nhau.
Thay viy cho nén c6 nguoi khong con wa thich song doi lira
doi.

3. Khong ¢6 gi ma con li ctia cai chét khong cudn theo no.
Nhitng gi ta ham muén ngay xwa, nhitng gi ma ta trin quy
nhw mot cai ta, néu 14y tri tué quan chiéu d€ tim ra sy that ta
sé thay rang cai nay khong phai 1a ta, va ta khong phai la cai
nay.

4. Nhirng lac tha ctia cudc doi cling giong nhw nhirng gi ta thay
trong mot gidc mo. Thitc diy roi thi khong con thiy gi nira.
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Nhiing gi ma nguoi doi dang tham cau ciing thé. Mot khi tim
thirc hét bi€u hién thi con c6 gi nira dau?

5. Tén tudi nguoi iy ta con nghe, nhung nguoi dy da di roi.
Nguwoi ay dé thwong hay khong dé thwong, bay gio ta ciing
khong trong thiy nira. Nguoi dy da roi bo cudc doi, nguwoi iy
da di vé dau? Than thic da di, chi c6 cai tén con 6 lai.

6. Buon gian nhau, yéu thwong nhau, r6i ghen ghét nhau. Nguoi
ta khong budng bé dwoc cdi viedng mac vao tham ai. Bac tri gia
biét vay cho nén budng bo an ai. Lia xa dwoc sy s hii va dat
tdi coi an lanh.

7. Vi khat si phai song v6i sy thuc, ditng danh mat chanh niém.
Phai xa lia 4i duc, biét ring hinh hai nay thé nao ciing c6 ngay
huay diét. Phai thuc tip ditng dudi theo nhitng ddi twong sic
duc. Phai quan chiéu tdm y trong tdm y. Trén con dwong tim
cau chan ly, diing dirng lai bat cir ¢ dau.

8. Khong dung lai cting 1a phap mon hanh tri cua cdc bac ton
dtec. Cai thuong, cai ghét, cai ty hiém, cii buon va cii lo khong
dong dwgc t6i minh. Nhw nhitng giot nudc roi xudéng khong
giot nao dinh vao dwoc doa sen.

9. Khéng vuéng mac, ciing khong trong cau. Nhiing gi thdy va
nghe c6 tinh cach bat chinh ta khéng ai trwdc. Ca dén cai giai
thoat ma ta ciing khong tim ciu thi ta con tim ciu gi nhirng cai

0 nhiém?

10. Khong vueong vao tham ai, (trong sang) nhuw mot doéa sen. Tuy
moc lén tr bun nhung bun khéng dong téi dugc. Bac ton quy
trén doi cling hanh x@ nhuw thé. Nhirng gi nghe va thiy ciing
giong nhuw nhitng gi chwa bao gio thiy, chwa bao gio nghe.

Paiy

Kinh nay noi tdi cdi lo va cdi sg. Du minh dang hwong tho lac thy,

minh cing nom ndp lo so khdng biét ngay mai minh con gitr dwoc cai
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ngay hom nay khong. Du minh dang c6 an ai, minh cting nom nép lo
so khong biét ngay mai nguoi thwong ctia minh c6 con hay khong.
Nhin cho ky thi d6i twong cta lac tha cling nhue d6i twong cua yéu
thuwong déu 1a vo thwong, con d6 réi mat dé6 nhu mot gide mo. Khi
ngroi ma ta thuwong yéu khong con do nita, thi du ta c6 khéc thuwong
cach may nguoi dy ciing khong song lai duoc.

Cac vi khat si phai buong bo an ai, di nhue mot con nguoi tue do, dung
dé€ bat ct mot hinh anh hay mot am thanh lam vuwéng ban. Diing dudi
theo mot doi tuwgng ai duc. Trén con dwong di téi giai thoat khong nén
ding lai vi mot d6i tuwong an ai, du chi 1a trong khoanh khac. Ding dé
cai thuwong, cai ghét, cai budn, cai lo dung t6i minh. Chinh céi giai
thodt ma ta ciing khong bi vudéng mac vao thi tai sao ta d& cho ta
vuréng mac vao nhitng cai 6 nhiém?

Bai ké 1

Thi than mang thdm doan =EHBTEE
Giam bach nién diéc t B B F It
Tuy hitu qué bach nién HEBHF
Lao tung ha ly tw & 1t {7 B 3T
Bai ké 2

Toa kha y sanh wu YAEEE
Hitu i ting dac thuong BEEREE
Ai tang tat duong biét ZEEXE
Kién thi mac lac gia EREHR
Bai ké 3

T hai v sd bat phiéu 5t i T AR
Tuc sd tham ai hiru nga EMEEAR
Tué nguyén quan dé ké thi EREBEMTR
Thi v nga nga vo thi EEREER
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Bai ké 4

Thi thé'lac nhu kién mong
Httu thie ngu diéc ha kién
Hitu tham thé tat diéc nhi

Thtrc chuyén diét diéc ha kién

Bai ké 5

Van thi bi tat di khit

Thién diéc ac kim bat kién
Tat xa thé ddo ha so

Thitc than kht dan danh tai
Bai ké 6

Ky bi wu chuyén tudng tat
Phuc bat xa tham trudc ai
Ton cO doan ai khi kha
Vién khung bd kién an xtt
Bai ké 7

Ty-kheo d€ mac vong niém
Duc kha vién than tha hoai
Duc hanh chi y quan y

Di thuty d€ vo chi x&

Bai ké 8

Vo chi gia diéc ton hanh
Ai bat 4i diéc tat hanh

Tai bi wu diéc tat hanh

Vo nhu triém nhw lién hoa

%M EE
EBRBELMER
EEMHETH
BERSME

BEAEZEMEK
BETRE=EE
EREERT
ERMRRRE

LEFERXR
R AE S BE
RTLEEBE

EEFELRE

BILELRET
ERAENBT
EEEZBTHKT
BEELMEE
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Bai ké 9

Di bat truede diéc bat vong
Kién van ta ngd bat ai

Diéc bat tung cau giai thoat
Bat 6 dam diéc ha tham

Bai ke 10

Bat twdng tham nhu lién hoa
Sanh tai thuy thuy bat 6
Ton cap thé diéc nhi hanh

S¢ van kién nhu vi sanh

ERERTE
EMBEFE
e TS
A58 KA R

T H & s E
£ HEKKETF
ERHIRET
FrE R k&
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Kinh Xa Lia Ai Duc

(Di Lac Nan Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh thit bay, Dai Tang Tan Tu 198
twong duwong vdi Tissametteyya Sutta, Sutta-Nipata 814-823

Boi Canh

Pay la kinh Di Lac Nan. Cau héi cua thay Di Lac la vé dé tai nang
lwong tinh dyc. B€ Tu Di Lac (Tissa Metteya) la mot vi xuat gia tre,
trede do 1a dé t& cua mot vi Pham Chi tén la Bavari, nhung sau do ca
hai thay tro déu tro thanh dé t& xudt gia ctia But. Thay Di Lac da ting
dat cau hoi nay véi mot vi cu si tré tén la Xa Loi Phat (khong phai
thay Xa Logi Phat) nhung vi nay da khong tra 10i duwgc du da ting
nghe nhiéu thay 16n dam luan véi nhau. Cudi cing thay hoi thang
dirc Theé Ton: lam sao mot nguoi tu tré co thé xi ly duoc nang luong
tinh duc d€ khong bi thdi that trén budc dwong tu hoc?

1. Vuéng mac vao sac duc 1a cin nguyén ctia bao nhiéu si mé [im
16i, nhitng si mé 16i [Am nay ngin khéng cho minh tiép tuc di
tdi trén con dwong Dao rong thénh thang. Xin ditc Thé Tén
gido gidi cho chung con, d€ chiing con c¢6 thé hanh tri va lia xa
dwoc moi hé luy gay nén do sac duc.

2. Khi tdim y da bi &m anh béi hinh bong mét d6i twong ai duc
thi chiung con thuong quén mait 16i truyén day cua dic Thé
Tén. Ching con danh mit con dwong chianh ma ching con
mudn di, ngay ca nhitng lic chiing con ngt nghi. Va ching
con ciing quén mat th ty trudce sau trong cong phu hanh tri tu
tap.

3. Nguoi xuat gia 1a ngwoi di mot minh véi cai tim ban dau véi
chu dich 1a kham pha cho ra dwgc Chan D&, nhung sau d6 mot
thoi gian c6 thé di ngwoc lai véi ly twéng ctia minh mot khi bi
vuong vao ai duc. Ciing nhw c6 xe kia khong con chiu di trén
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10.

con duong thang ma bat dau lin xuéng hd, nguoi xuat gia iy
khong con kha nang phan biét dugc chanh ta.

. Ngay xwa vi iy da tirng dwoc ton kinh va yéu mén vi gia tri

dao dirc cia minh, nhung by gio vi iy da danh mat tat ca
nhitng cai t6t dep d6. Thiy dwogc sy that nay, ta phai hét long
tu tdp, quyét tim xa lia con dwong ai duc.

Ta hiy nén quan chiéu vé cai loi va cai hai ctia sic duc, phai
thdy dwgc mot khi dd viedng vao sac duc réi thi ta sé di ve dau.
Phai lang nghe nhiing 16i day tué giac lién hé téi van dé nay
d€ dé cao canh giac. Phai thuc tdp chanh tw duy dé thiy duoc
nhitng thong khé va nhitng ho then ma sac duc c6 thé dem lai
cho ta.

Cai hanh cua ta phai di theo v6i cai thiy cua ta. Phai hoc phép
doc cu, ding bao gio d€ xay ra sy chung dung trai phép.
Vudng vao sac duc sé sinh ra ta loan, khién cho ké hanh gia
danh mat di tit ca ning lugng diing manh caa chinh minh.

Ké pham gidi luén luén mang theo trong long su so hai. Giay
phiit giao hoan ngédn ngai, nhung cai so hai nay phai mang 1ay
1au dai. Da trét viedng vao cai lwdi r6i, minh phai lién tiép noi
1én nhiing 10i gian doi khong that.

. Thiy dwgc nhitng hé luy giy nén do sw pham gidi, ta phai git

minh va dung bao gio tw phu la minh da gioi. Vi mau ni kién
tri trén con dwong song ddc cw ctia minh, khi di cling nhw khi
ve. Vi &y hudéng vé néo sang ma di, khong bi tip khi si mé 16i
kéo.

. S6ng mo6t minh d€ di trén con dwong hudéng thwong tim cau

chéan ly. Ta da c6 con dwong réi nhung ta khong nén tu kiéu.
Tuy chwa thyc chimg dwgc Niét Ban, nhung ta di 6 sat ngay
bén canh Niét Ban roi.

Nén phat khoi tam nguyén vuot cao di xa, khong dung lai ¢
cdi sac va ¢6i vo sic. Theo 10i ditc Thién Thé chi day, ta quyét
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tam vwot ra ngoai coi khé. Pwgc nhu thé thi bao nhiéu cam do
sac duc cua cudc doi ciing sé khong lam gi dwoc ta.

Paiy

Kinh nay gobm muoi hai bai ké. Kinh nay ciing noi ti€p dé tai cua kinh
truede, noéi vé budng bo an ai. Nguoi xudt gia tuy khong con séng cudc
doi Itta d6i nita, nhung van phai dwong dau véi van dé ai duc, boi vi
ndng lugng ai duc la nang lugng tu nhién cua con nguoi, minh van
phai doi phd, du minh da la nguoi xuét gia.

But day thay Di Lac phai thuc tap viing chai cac giéi diéu va uy nghi,
diing d€ xay ra su chung dung trai phép. Pung tu phu la minh da gidi,
khong can t6i nhitng “chi ti€t nhé nhat” cua gidi luat va uy nghi. Phai
phat dai nguyén vuot cao, di xa, va tam B6 Dé &y sé bao hd cho minh.
Va phai ludn luén quan chidu dé thay nhitng hé luy ma sac duc dem lai.
Vuéng vao sac duc roi, minh sé nhu mot cd xe khong con di duong
théng nita ma bit dau lin xudng ho, minh khong ti€p tuc duoc s hanh
tr1, minh phai chiu mat di sy tin twong va quy chudng ctia cac ban dong
tu, minh bat budc phai néi nhitng 1di gian déi, chiu dung rat nhiéu
théng khd va nhitng hd then, tat ca déu la do sac duc dem dén.

Nhiing nguoi xuat si gia hay tré phai bi€t cdm on thay Di Lac, vi xuat si
tré tudi thoi &y, vi thay da can dam héi nhirng cau héi rat that d€ But co
thé soi sang cho tat ca nhitng nguoi xudt gia tré tudi khac. Phép thuc tap
ctia But gom c9 hai di€m chinh: Thi¢ nhat la phai thuc tap gidi luat va uy
nghi cho viing chai, thi hai 1a phai ty nhac nho minh, nhac nho nhau va
quan chiéu vé nhitng hé luy ma &i duc c6 thé mang toi.

Bai ké 1

Dam duc tredc nit hinh ERELFE
Dai dao giai si can XEREIR
Nguyén tho ton so gidi B2 B A
Dac gido hanh vién ac SHITEE
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Bai ke 2

Y truéc dam nit hinh
Vong ton so gido lénh
Vong chanh tri thuy ngoa
Thi hanh that thw dé

Bai ké 3

Bon doc hanh cau dé
Hau phan tredc sic loan
Bon xa vong chanh dao
Bat ton xa chanh ta

Bai ké 4

Toa tri kién ton kinh
Théat hanh vong thién danh
Kién thi d€ ké' hoc

S& dam vién xa ly

Bai ké 5

Tha tw sic thién ac

Di pham duong ha tri
Van tué so tw gioi

Thong tam khudc tu tu
Bai ke 6

Thuong hanh d tué hop
Ninh d6c mac loan cau
Trudce séc sanh ta loan

Vo6 thé vong diing manh

RNBITXRF
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Bai ké 7

Lau gioi hoai khung bo
Tho doan vi bi phu

Di trudc nhap la vong
Tién khi xuat gian thanh
Bai ké 8

Kién pham nhan duyén ac
Mac thu than ty phu

Kién hanh d4c lai khit
Tht minh mac tap si

Bai ké 9

Vién kha doc tu x&
bé’kién vi thuong hanh
Htru hanh mac tu kiéu

Vo6 y né hoan thtt

Bai ké 10

Vién ké& niém trueong hanh
Bat duc sic bat sic

Thién thuyét dac &6 thong

Tat thé dam tu thuc
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Kinh Buéng Bo Y Mudén Hon Thua

(Diing Tir Pham Chi Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh thit tdm, Dai Tang Tan Tu 198
twong dwong vdi Pastra Sutta, Sutta-Nipata 824-834

Bdi canh

Pay la kinh Diing Tt Pham Chi. Pham Chi la mdt dao si Ba La Mon.
Khung canh dung lén: Sau khi an cu ba thang mtia mua ¢ tu vién Cap
Co Ddc, But di sang nuwdc Doa Sa (Ty Xa Li, Vaisali) d€ hanh dao. O
day c6 nhitng 6ng nha giau va con chdu cta ho thué mot vi Pham Chi
tén la Dlng Ttr diing ra tranh ludn véi But, ddt nhitng cau hoéi dé€ But
khong thé tra 10i dugc. Vi Pham Chi da chuan bi trong ba thang. Nam
tram nguoi da téi Cao Quan Dién (Kutagarasala), mot phong hoi nghi
trén bo hé Vuon Khi (Markatahrada-tire) d€ dy cudc tranh luan.
Pham Chi Dang Tt thay But vdi dang vé uy nghi thi sinh ra so hai,
khong c6 can dam chéat van But nita dit da nghi tredc sdn ndm trdm
cau hoi hdc bua. But thdy vay lién ndi kinh nay.

1. Ty minh cho 1a minh da c6 phap thanh tinh cao nhat, ké khac
khong ai c6 tué gidc 16n bing minh. Ket vao cai sé tri caa
minh va thich tha véi cai ¥ nghi 1a minh di nim dwoc chan
ly, thai do 4y dwa nguoi ta dén sy hanh tri sai lac.

2. Trong nhitng budi héi hop thuwong mudn té ra rang minh hon
nguoi. Ai ciing ¢t néi rang ké kia con 1a nhitng nguoi u toi.
Long ctt dinh ninh la minh c6 chan ly, nhung minh khong
thyc sy biét 1a minh dang néi gi. Cit thé moi ngwoi dit cho
nhau nhitng ciu hoi vé chan 1y va hy vong la phia bén kia
nguoi ta sé khong thé tra 10i nhitng cit van ctia minh dwgc.

3. Trong dam dong, ho cit van nhau, ho dit lai nhitng ciu héi
gy kho khan trong cac budi tranh luin. Khi bi don vao thé
khong tra 16i dwgc, ngwoi ta ndi con gian dir tai vi do6i voi
nhitng van dé goi la nan giai, ai ciing cho 1a minh hay nhit.
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Lic bdy gio, trong sy thuc tip ctia minh, minh bat diu c6 su
nghi ngo tw cho minh 1a di di sai lac va bat dau c¢6 tim hanh
hoi han. Trong giong noéi ctia minh, bat dau c6 sy mat ty tin
va khong con tin twéng vao cai biét cia minh nira. Cudi cuing,
cai thao thitc mudn dit nhitng ciu van nan kia chang gitp ich
dwoc gi cho chinh minh.

Buon rau, lo ling va khd dau khi thidy minh thua cudc. Minh
ng6i khéng vui ma nam xuéng ciing con am tc hodc hdi han.
Céi cong phu hoc hoi cia minh xwa nay vén 1a sai lac cho nén
méi dua t6i nhitng 10i no6i va nhitng y dinh nhw thé. Mot khi
thay minh bi 1ép vé trong cudc tranh luin réi thi minh lai roi

vao mac cam thua kém.

Thay diéu 4y roi thi minh ngim miéng lai, khéng dam néi
nita boi vi minh biét néu gap gép nodi ra mot diéu gi nira thi
van nan lai do d6 ma phat sinh. Vi c¢6 chtt y van nan cho nén
méi phét sinh ra nhitng cudc tranh chap, nguyén do ciing chi
vi minh muén duwgc khen ngoi, dwgc ndi bat gitta ddm dong.

Nhitng 10i ngoi khen dep dé€ kia lam phat sinh sy thich tha
cho nén ai ciing bi ket vao. Chinh thai do tw cao tw dai cua
minh 1lam cho minh roi xudng thap. Khong chiu ling nghe
hoc héi thi 1am sao ta c6 thé di 1én?

Néu qua thuc c6 tdm tu hoc thi ta sé khong c6 nhu yéu tranh
luidn nhu thé. Khong di theo con duong (tranh luin) kia thi ta
sé c6 co hoi di toi giai thoat tot dep. Néu cit y vao (cai hay, cai
gioi cia minh) thi sé ¢6 nhu yéu ning ndé di tim mot doi

twgng ma minh mudén nan van hon thua.

T6i va di voi thai do hung ho, ké iy khong cam thiy hd then,
ké nay bao rﬁmg: "ai c¢6 du sttc nghi luan dwoc véi anh, ngoai
t6i? Om 14y cai khoi si mé ctia minh, rit mudn la 1én rang;
“Chu treong cta quy vi toan 1a sai lac”. Minh dang tuw c6 tht
14y cai sai Iam ctia chinh minh.
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10. That su 1a minh chi méi di loanh quanh véi cdi hoa ma chuwa
bao gio di toi dwgc cai qua. Nhitng 10i do chinh minh ndi ra
minh ciing chwa hiéu dwoc cai y nghia ctia chung nira 1a. Phai
(c6 can dam) vwgt khoi nhirng sai [Am ctia minh d€ tim cau sw
khai minh. Gido va nghia phai di d6i v6i nhau, dung dé
chiing chéng ddi va 1am ton thwong nhau.

11. Nguoi dai dién dugc cai Thién khéng con nhu yéu néi ning
gi nira. Ké kia du dang hay sai, (tot hay xau) ta cling khong
can quan tam lo lang. Chu dich caa sy hanh tri 1a tim dwgc
canh ctra (di vao giai thoat). Déi twong nao cua tdm y ciing
déu phai dé tdim quan chiéu cho twong tin.

12. Cung véi vi chi huy truéng tip hop va dam luin chién thuét
v6i ba quin ctia minh, tir d6m sdng mo mo ctia con dom dom,
ta phat hién 1én anh hio quang téa chiéu khap noi rang ro.

Paiy

Con duwong tu dao la con duong tinh hdéa. Néu minh cho con duong
ctia minh 14 cao nhat, néu cho rang minh dang ding trén dinh cao tri
tué thi chinh minh dang bi ket, va sy hanh tri ctia minh c6 thé la dang
sai lac. Minh ¢6 khuynh huéng mudn tranh ludn va chiing to 1a minh
dung, tat ca nhitng ké khac déu sai [am. Tranh luadn ma thang thi cam
thay ha hé, nhung chinh cai ha hé d6 sé lam cho minh roi xudng hd
sau ctia mdc cam. Phan 16n nguoi ta chi ham chudng 10i hay y dep va
ho nghi cai ay 1a da du véi ho. Ho khong biét dé chi la do trang strc.
D6 chi 1a cai tht hoa khong bao gio két trai. Day 1a hinh anh rat thiét
thue duoc dwa ra trong bai thi ké tht chin. Néu minh ¢6 nhu yéu tu
hoc, néu minh c6 kha néng lang nghe va hoc héi thi minh sé khong c6
nhu yéu tranh luan hon thua.

Trong kinh nay But chi dan nhiing diéu ta can lam. Thit nhat 1a phai
phat tam tim cau canh ctra giai thoat. Thit hai la nhitng gi minh noi ra
phai di theo véi phap mon minh thuc tap. Thit ba 1a phai tim cau anh

sang: chi c6 anh sang mdi xua dudi dwoc bong t6i u minh, xua dudi
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duoc tri gidc sai [am. Ma cach thirc tim cau anh sang hay nhat la quan

chiéu tat ca nhitng ddi twong ctia tam y. Diéu nay dugc noi téi trong

bai thi k& tht muoi hai. Anh sdng ctia con dom dém khéng pha tan

dwoc man vo minh, phai co anh sang cua tri tué Ba La Mat.

Bai ké 1

Tw thuyét tinh phap vo thuong
Du vO phap minh cap nga
Trudc sé tri cuec khoai lac

Nhéan duyén d€ tra ta hoc

Bai ké 2

Thuong tai chiing duc nguyén thang
Ngu phong ngon chuyén tudng thiéu
Y niém nghia vong bon ngit
Chuyén thuyét nan tué sé ngon
Bai ké 3

U chuiing trung nan hgp nghia
Duc nan nghia dwong canh ca
Tai ching cung tién san nhué
SO nan giai chung tat thién

Bai ké 4

Tu so hanh tién sanh nghi

Ty ké phi hau y hoéi

Ngtr sao nghi vong y teong
Duc ta nan chanh bat tro

Bai ké 5

Bi vu thong s& ngon doan

Toa bét lac ngoa am trach
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Bon ta hoc tri tir y

Ngit bat thang chuyén ha y
Bai ké 6

Di kién thi thuwgng thu khau
Cap khai bé nan tung sanh

Y tai nan kién d6i sanh

Xuat thién thanh vi chiung quang
Bai ké 7

Ttr duyét hao sanh y hi
Trwdc hoan hi bi tw bi

Tw dai kha doa 1au hanh

Bi bat hoc tung ha téng

Bai ké 8

D1 hoc thi mac khong tranh
Bat tung thi thién giai thoat
Pa y sanh thong hanh ti
Hanh cau boi duc dit nan

Bai ké 9

Diing tung lai kht mac tam
Lénh duwong thuy dit nhir nghi
Bao minh tru duc nan viét
Nhit ta d€ tu thu si

Bai ké 10

Nhi* hanh hoa bat kién qua
So xuat ngtr dwong cau nghia

Viét ta 36 chuyén cau minh
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Phap nghia dong tung tudng thuwong
Bai ké 11

U thién phap diing ha ngbn

Bi thién ac tho mac vu

Hanh ¢ ddo cau ddo mon

Y sé teong khir d€ tu

Bai ké 12

Dt dai twdng cau nghi quan

Bi huynh hoa thuong bién minh
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Kinh Nhan Cach Cia M6t Vi Mau Ni
(Ma Nhan Peé Nit Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh th chin, Dai Tang Tan Tu 198
tueong duong voi Magandiya Sutta, Sutta-Nipata 835-847

Boi Canh

Day la kinh Ma Nhan Dé N@. Ma Nhan Dé Nt la ¢6 con gai ctia mot
vi Pham Chi tén la Nhan bé (Makandika). Khung canh dung lén:
Pham Chi Ma Nhan Dé c6 mot ¢ con gai dep tuyét tran, nhiéu vi vua
chtia va hoang ttt cau hon ma 6ng bd van khong chiu, cho rang chura
ai xting dang lam chong ctia ¢6 con gai. Cau chuyén xay ra ¢ x& Cau
Luu (Karu). Lan dau tién thay But, 6ng ta nghi rang day la nguoi ré 1y
teong cta minh, boi vi dung quang cua But dep d€ va uy nghi qua.
Ong dem cb con gai dén gip But va dé nghi ga ¢d nay cho But. But
mim cwoi khong nhan. Trong khi néi chuyén, hai cha con kham pha
ra dugc nhan cdch va gia tri cia mot bac mau ni, cia mot vi dao si

tinh lang.

1. Ngay xwa c6 ba c6 con gai (cia Ma Vwong Ba Tuian) dén cam
d6 nhung t6i da chang may may dong long. Biy gio néu thiy
duwoc (d6i twong ai duc chi 1a) nhitng cai tai dung diy mau,
md, phan va nudc ti€u thi minh dau con muén dung téi, du la

vOi ban chan cia minh?

2. Tbi di ting no6i rang mot khi da bi vuedng vao vong ai duc thi
minh khéng con tim y d€ hanh tri dwgc phap mon, va dé€ thuc
tap duoc noi quan. Tuy c6 nghe va tuy c6 biét ring chay theo
ai duc 1a chuyén khong nén lam nhung minh van chwa nham
chan dwgc. Mot khi bén trong tam minh chwa dung lai dwoc
thi bén ngoai minh van di téi d€ tiép tuc gy thém khé dau.

3. Cai vé xinh twoi muwgt ma ay chi c6 ¢ ngoai da, bac tri gia
khéong bi no lira ddi. Ta phai quan chiéu ca bén trong 1an bén
ngoai. C6 mot chat thong minh minh sé thiy rang (dim say
nhu thé) dé 1a mot 16i hanh x& u mé.
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. Nhitng gi minh hoc va minh thiy chuwa hin di la tué giac.
Hanh tri giéi cdm va 1& nghi chwa han di lam cho minh thanh
tinh. Du khong hoc gi, khong thiy gi, nhung ma khong khw
khu giir y riéng cua minh va khong xao lang cong phu hanh tri
cila minh, thi ngwoi ta madi cé kha nang tu tinh.

. Nhiing kién thirc bay gio dang c6, nén budéng bé di, ditng 6m
chat 14y, mic nguwoi ta c6 néi ra néi vao gi thi néi, minh c im
ling ma di. Nhitng gi minh nghe va thidy qua nim giic quan c6
tic dung giy phién nio thi minh phai biét dep qua mot bén.
Tuy thuc tap gi6i, dinh va tué nhung dirng nghi lam rang nghi
1€ va cAm giGi du dem lai cho minh sy thanh tinh.

. Nhiing ly thuyét ngoai doi dung ti€p thu mét cich u mé. Nghi
1€ va giéi cAm khong dem lai sy tinh héa nhw nguoi ta twong.
Khi con ket vao sy c6 mit ctia mét cai nga thi nguoi ta van con
bi roi vao cho u t6i. Nhitng cha thuyét ma minh dwgc nghe
dau c6 kha nang lam cho minh thanh tinh?

. Nguoi ta c6 thé néi rang nhitng cai ma ngudi ta nghe va thiy
veé chan ly, néu nam bat dwgc chiing bang tim ¥ thi c6 thé dat
Dao. Di qua t6i dugc bo chan 1y bang cach Ay, 1a chuyén khé
twong twong dwgc. Va nhu thé thi 1am sao ma khoi pham vao
cai 10i xem thuwong cac bac ton dirc chan chinh?

. Bang nguoi, hon ngwoi hoac thua nguoi, hé con c6 mot trong
cdc mdc cdm Ay thi ngwoi ta van con ket vao cai phan biét
(chidp ngd). Néu vuot thoat dwgce ca ba mic cam kia thi dau con
c6 nhu y€u tranh luin hon thua? Luc 4y ta da doan trir dwoc tat
ca moi tranh luan, thi phi va khong con bi vieong vao nhitng lo
toan vo ich.

. Nguoi di dat dwoc tué giac thi khéng c6 nhu yéu ndi nhiéu.
Da biét cac phap déu c6 ban tinh khong tich, thi lam gi can
phai tranh cii nira? D4i v6i bac Ay, hoan toan khong con c¢o
chuyén thi phi, ta chinh. Lam sao ¢6 thé néi rang mot nguwoi
nhw thé con co thiéu sét sai [am?
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10. Roi bo con li 4i duc, khéng con nghi téi cic doi twgng ham
mudn, ké thirc gia di vitng chii va kién tri trong cudc doi. Ai
duc khong con, tam y da dung lai, thi nhitng gi ta doc cta cudc
doi déu da bi nhiép phuc, khong bao gio con sinh khai tré lai
trong ta.

11. Néu muén xa lia thé tuc, mudn chién thing khé dau thi ta phai
nghe 10i cic bac ton dirc, phai biét cich lanh xa dirng chung
dung (v6i nhitng gi xdu ac). Nhu dda sen kia trong sach moc
1én & dwéi ho, bun dat va bui bam khong 1am nhiém 6 va huw
hoai n6 dwoc.

12. Bic ton déc song an On, khong ham muén gi, khong con
vieéng ban vao bat cir mot cai gi trong tran thé, cling khong bi
lay chuyén béi nhitng d6i twong ctia ky @c va tri giac. Bac ay
tuy dang hanh dong va d6 doi nhung khong bi ket vao bat ct
mot ly thuyét nao.

13. Gitr gin ba nghiép thanh tinh, vi &y bwéc di khong con nhu
yéu ban luén gi vé chuyén doi, ké ca chuyén qua kh, vi lai va
hién tai, khong con bi vieéng vao mét tu kién nao nira. Di theo
tué gidc virng chai caa minh, vi iy dat t6i thanh thoi, nhung
khong bao gio giai dai. Diéu phuc dwgc tim y, khoéng bi
vréng mac vao cac chi thuyét, trong ba céi, vi dy di titng buéc
thanh thoi va khong c6 nhu yéu noi ning gi.

Paiy

Kinh nay ndi tiép kinh tht bay, kinh Xa Lia Ai Duc, va dua ta di xa
hon. Dau hiéu dau tién ctia mot vi xuét gia chan chinh la xa lia &i duc,
khong bi cai vé xinh twoi mdn ma & ngoai da danh Itra, khong bi cudn
theo ai duc, nhu thé maéi co thé di tdi trén duong suw nghiép giac ngd.
DAu hiéu thit hai 1a vi 4y khong bi ket vao gidi cAm, 1& nghi va nhiing
gi minh da hoc hoi, ké ca giao thuyét. Nhiing cai &y cd thé la mot
phan hanh tri cia minh nhung chiang chwa phai la tué giac, la giai
thodt, 1a sy tinh hoéa dich thuc. Qua duoc bo chan ly khong phai bang
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su thuee tap chuyén héa ma chi bang sw hoc hai ly thuyét, chuyén nay
khong thé xay ra. D6 la y ctia bai thi ké thit bay. Dau hiéu th ba cua
mot vi khat si thanh cong la vi &y khong con phan biét chap nga, do
do6 khdng con mic cam hon nguoi, thua ngudi hay bang nguoi. Dau
hiéu thtt tu la vi &y khong ¢6 nhu yéu tranh cai hon thua. Ddu hiéu
thit ndm 1a vi Ay tuy sdng trong cudc doi ma khong bi nhitng & nhiém
cta cudc doi dong tdi, nhu hoa sen moc dudi ho khong bi bun lay lam
6 nhiém va hw hoai. Hinh anh nay duoc trinh bay trong thi ké thi
muoi mot. Dau hiéu thit sau la vi ay rédt thanh thoi, khong vudng ban
qua kht va twong lai; ba nghiép thanh tinh, vi &y budc di tiing budc
thanh thoi va im ldng tuyét d6i, khong ¢ nhu yéu khoe khoang va
tranh cai.

Bai ke 1

Nga bon kién ta tam ni BEARMB=%X
Thuong bat duc trede ta dam A RE P E
Kim nai ha bao thi niéu SRMERK

Di tic xac thuong bat kha

LR #8 1e A ]

Bai ké 2

Nga so thuyét dam bat duc EFIRET K
V6 phéap hanh bat ndi quan BEZTTRE
Tuy v&n ac bat tho yém HEEETZR

Noi bat chi bat ké kho

WA LEATEE

Bai ke 3

Kién ngoai hao can bi khoa EAFHEERE
Ton van ha dwong tho thi ExMEEZR
N&i ngoai hanh gidc quén thi RATEE=E

U hiét bién thuyét si hanh REERET
Bai ke 4

Diéc kién van bat vi hiét TEBAAER
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Gidi hanh cu vi vi tinh

Bat kién van diéc bat si

Bat ly hanh kha tu tinh
Bai ké 5

Httu thi teong khi mac tho

Htru mac thuyét tha khau hanh

Bi ngii ndo van kién khi

Tué gioi hanh mac dam tinh
Bai ké 6

Thé so kién mac hanh si

V0 gioi hanh bi tedng hiru
Kha nga httu doa minh phap
Di kién kha thuy httu tinh
Bai ké 7

Pé kién van nhi kha vi

bé'y thu kha hwdéng dao
Vang ddo bi thiéu bat tuong
Kim nai ha khau khi ton

Bai ké 8

Déng diéc qua diéc bat cap
Di truedce tuong tién phan biét
Bat dang tam dwong ha tranh
Téat di doan bat khong ké

Bai ké 9

Httu d€ nhan dwong ha ngon

Di trudc khong thuy hitu tranh
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Ta diéc chanh tat vo hitu
Tung ha ngon dac ky doan
Bai ké 10

Xa duc hai d6 mac niém

U phu huyén nhan hanh hiét
Duc di khong chi niém tuong
Thé ta ddc phuc bat sanh

Bai ké 11

Tat vién thé cau bai kho

Ton ngon ly mac dit cau
Nhu thuy hoa tinh v6 né
Trong tran d¢ bat vi nuy

Bai ké 12

Ton an nhi vo so tham

U thé tuc v sé trude

Diéc bat chuyén sé niém tudng
Hanh nhu d6 bat tuy thirc
Bai ke 13

Tam bat tac dga hanh khir
Xa bat gido tam thé sy

Xa bat tuwong v httu phuoc
Tung hiét giai chung bat giai
Ché€ kién tudng du bat thu

Tién yém thanh bd tam gidi
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Kinh Pao Ly Duyén Khoi

(Di Hoc Giac Phi Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh tht mwoi, Pai Tang Tan Tu 198
twong duwong véi Kalahavivada Sutta, Sutta-Nipata 862-877

Boi Canh

DPay la kinh Di Hoc Giac Phi. Di Hoc Giac Phi la cac gido phai ngoai
dao mudn thi dua vé phap thuat véi But. Khung canh dung 1én: But
con tré ma dwgc vua Tan Ba Xa La mén mg, trong khi &y cac vi lanh
dao trudng thuong ctia sdu gido phai noi tiéng kia thi bi that sung. Ho
dé nghi véi Vua Tan Ba Xa La to chire thi dua phap thuat xem bén nao
dao luc cao ceong hon. Vua khong chap nhan. Ho sang nuwdc Xa Vé
dé nghi véi vua Ba Tw Nac. Vua Ba Tu Nac tuy cling rdt sung mén
But, nhung chdp nhan cho t6 chirc cudc thi tai nay. Cudi cung phap
thuat ctia But cao ceong hon. Va trong khung canh ay But noi kinh
nay. Khung canh nay that sw khong an khép gi nhiéu véi ndi dung.

1. Vi ddu ma c6 tranh cai dau tung? Vi ddu ma nguoi ta lam kho
nhau, giy sau thwong cho nhau va ganh ghét nhau? Vi ly do gi
ma nguoi doi thwong sir dung ac ngir d€ huy bang nhau? Xin
But giang cho ching con vé gdc ré ctia van dé nay.

2. Cai kha &i 1a ngu6n gdc cta moi tranh tung. N6 giy ra ganh ty,
tit d6, wu siu, khd ndo. Vi muén hiuy bang nhau cho nén
nguoi ta méi stt dung vong ngir. Chinh né 1a goc ré dua téi
moi huy bang chdng déi nhau.

3. Nhung cai kha &i 4y ¢ doi do ddu ma c6? Tir ddu ma ai phat
sinh trong cudc doi? Bo cai gi di thi 4i méi khong con va lac Ay
thi con ngwoi madi khong dau kha?

4. Chinh ham muén cta minh lam cho minh vuéng vao cai kha
ai ctia thé gian. Va khi cdi ham muén 16n manh sé tao ra nhiéu
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10.

kho dau. Khong budng bé dugc cai hiru ciing 1a do né. Va vi
cO cai hitu nay cho nén moi c6 nhitng cai hiru téi sau.

. Cai gi lam phat sinh ra cai ham mudn bit ta chay theo duc lac

trong cudc doi? Do ddu ma phén biét dwoc cai lanh, dit, xau,
t6t? Do dau ma c6 cai bat dau va cai chung cudc? Xin bac dai sa
mon chi day: chang con phai tuan tha theo cac phap mon hanh
tri nao?

. Cai ham mudn ay phat sinh tir chuyén minh thich y hay khong

thich y. Duc ciing tt nhan duyén ma sinh khéi. Chi khi nao
thdy duoc 1y do sac than vi sao tit hung thinh lai di dén tan
hoai thi nguoi doi méi bat dau biét phan biét quan chiéu.

Khi biét rang minh dang bi doi gat (béi cai vé bén ngoai ctia
cac phép) thi con ngwoi mai biét hoai nghi. Lic bdy gio ta méi
nhin dién dwgc hai mat d6i nghich ctia cic phap. Thyc tap
quan niém nhuw thé nao d€ kham pha ra dwgc con dwong dan
vé tué gidc. Phai c6 tim mong cau hi€u dwgc gido phap ta méi
thay r6 dwgc phép hanh tri.

. Cai c6 va cai khong tr dau t6i? Tai sao nguwoi than va nguoi

khong than mot ngay kia ciing déu phai chét? Con van dé cai
thém va cai b6t nira. Xin dic Thé Tén thuyét giang cho chiing
con vé goc ré ctia hién phap?

. Cai ai va cai khong ai 1a do sy xtac cham ma sinh khéi. Ching

t6i ro6i chiing di, chiing sinh r6i chung diét, chiing khong thé
c6 mat (néu khong c6 xtic cham). Cai c6 va cai khong, cai thinh
va cai suy cling ciing trong mot y nghia dé6. Bac hién gia giai
thich vé gdc ré ctia hién phap mot cach tiong tin nhuw thé.

Nhung sw xtic cham kia tir ddu ma dén? Vi nguyén do nao ma
nguoi ta lai bi vedng vao sac duc cta thé gian? Phai thuc tap
quan niém nhw thé nao dé€ khong con phan biét chip trudc?
Tai sao lai c0 sw vueong mac vao sic duc?
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11. Do c6 tam va vat (danh sac) ma c6 xtic cham. Vi ¢6 cai c6 nén
danh va sac méi khoi day. Phai vuot qua vo minh mdi dat
dwoc giai thoat. Phai thdy dwoc rang danh va sac 1a nén tang

cua xuc cham.

12. Lam thé nao d€ budng bé duwgc sy ham mudn vé danh va sac?
Vi ly do gi ma phat sinh cac loai tham ai? Lam sao cho tam
dim tredc tham i dugce tiéu diét tin ciing? Phai biét va hanh
tri theo gido ly (bdn) su thit nhu thé nao mai c6 thé dat téi giai
thoat?

13. Phai lia bé ¥ niém vé twéng, vé sac, vé cai vo tudng va vé cai
bat hanh twong. Phai doan trit tit ca va khong veéng mac vao
¥ niém nao. Boi twdng 1a goc ré caa moi hy ludn dem t6i nhiéu
dau khao.

14. Nhitng diéu con thwa hoi déu da dwoc giai dap. Nay xin dirc
Thé Ton thuyét giai thém cho chlng con: hanh tri nhw thé nao
d€ c6 thé tré nén mot bac toan thién? Con c¢é con dwong nao
khac hon con dwong ma bac ton dwc da chi bay hay khong?

15. Da biét 1a minh dang di trén con dwong (bat) chanh thi con s¢
gi bi sai lac? D6 1a con dwong dan t6i qua vi tué giac. Vi mau
ni thién dinh dwéi mét goc ciy trong rirng. Khong cé con
duwong nao dep hon thé.

16. Hiéu nhw thé roi thi cic vi phai mot long hwdéng vé (sy thyc
tap). Mot bac ton diec dugc giai thoat thi khong con bi rang
budc vao nghi 1é va gidi cAm nita. Mot ngwoi nhw thé co thé
viegt qua moi phién nio mot cich mau chéng trong cudc doi.
Vi 4y vuot thoat dwoc thoi gian va khong con tré vé luan hoi
nita.

Paiy

Kinh nay la ddu hiéu ctia sy bat dau hinh thanh gido ly mueoi hai nhan

duyeén. Kinh ndi téi tdm nhan duyeén: thitc, danh sac, xtc, tho, duc, 4i,
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tha, hitu. Liac nay duc va ai con la hai cdi khac nhau. Chua ndi tdi vo
minh, thi d3 bit dau dé cap t6i hanh. Khi ndi vé thirc, chua c6 sinh va
lao t&t, nhung sinh va lao ti dd nam san trong hitu. “Vi cé cdi hitu nay
nén c6 nhitng cdi hitu téi sau.” Cau nay nam trong bai thi ké thi tuw.

Trong bai thi ké tht nhat, th 1a nam chit y kién ctia minh. Trong bai
ké th ba, s& di minh ndm chit nd, tai vi né la doi twong ctia sy yéu
thich ctia minh. N6 la cai kha ai. Trong bai thtt tu, duc (ham mudn) la
nguyén do cua ai, va ai cling la ngudn goc cua cai httu bay gio va
nhirng cai httu tdi sau.

Bai th& sau dé cap tdi tho, cam tho dé chiu (thich y) hay kho chiu
(khong thich y). Chua ndi dén xa tho. Cai thich y lam phat sinh cai
duc. Bai thit chin néi vé xtc. Bai th mudi mdt ndi vé danh sic. Va bai
thtt muoi ba ndi tdi twong. Twdng la tri gidc, 1a thire, 1a cha thé va doi
twong nhan thitc. Vong tuodng la tri gidc sai lam caa thire. Vong tuong
la v6 minh, vong tudng lam cho thtc la thire, néu khong thi né da la
tri. Vong twong 1a gbc ré ctia moi suy tu va ngdn ngit cd cdng nang
dem t6i kho dau. Day chinh 1a ban chat cua hanh.

Kinh nay khong nhiing trinh bay duoc sy lién hé gitta tam vat va
nguyén do ctia luan hoi sinh ttt ma con cung cdp duwoc nhitng chi dan
thuc tap.

Bai thi ké th bay va tht tdam dé nghi quan chiéu vé hai mat doi
nghich cta cac hién tugng: co va khong, téi va di, thém va bét. Tw
teong nay di tién phong cho tu twong Trung Dao va Bat Nha Ba La
Mat. Bai tht 13 cho biét rang néu tinh can quéan chiéu vé d6i tuong
tam y d€ dung bi vuedng mac vao bat it y niém nao, du 1a y niém v
twdng va bat hanh twong, thi ta c6 thé dat téi giai thoat that sy, cham
dét moi vong tudng. Bai thit 15 khuyén khich ta ndm cho duoc con
duong Bat Chanh Dao ma di.

Hinh anh mdt nguoi ngoi thién dinh dwdi mot géc cay trong ring la
hinh anh dep nhat. D6 la hinh anh cia mét vi méau ni.
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Kinh nay la kinh tht muoi trong Nghia Ttc Kinh, nhung lai 1a kinh
thtr muwoi mot trong Atthaka Vagga, kinh tuwong duwong trong tang

Pali.

Bai ké 1
Ddu tung bién ha tung khoi

Tri wu thong chuyén tudng tat

Khoi vong nglr chuyén tudng huy

Bon tung khoi nguyén thuyét Phat

Bai ké 2

Toa wu kha khoi bién tung
Chuyén tudng tat tri wu thong
Duc tudng huy khoi vong ngt
Di twéng huy dau tung bon
Bai ké 3

Thé kha ai ha tung khoi
Chuyén thé gian ha so tham
Tung tri httu bat phuc duc
Tung bat phuc chuyén hanh tho
Bai ké 4

Bon sO duc trredce thé ai

Di lgi thi chuyén hanh kho
Bat xa htru tung thi khoi

Di ¢d chuyén hau phuc hitu
Bai ké 5

Tuy thé duc bon ha khoi

Tung ha dac biét thién ac
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Tung ha httu khoi ban mat

S6 ché Phap Sa Mon thuyét
Bai ké 6

Diéc thi thé sd htru vo

Thi nhan duyeén tién duc sanh
Kién thinh sic tung ha tan
Thé nhan tat phan biét tac

Bai ké 7

So tung khi hiru nghi y

Diéc thi phap vi dién tho
Niém tung ha hoc tué tich
Nguyén giai phap minh hoc thuyét
Bai ké 8

So htru vo bon tung ha

V0 so than tung ha diét

Thinh diéc giam tat nhat nghia
Nguyén thuyét thi giai hién bon
Bai ké 9

Htru diéc v trudce té nhu

Kh lai diét vo so httu

Thinh diéc diét nghia tung thi
Giai hién hién bon tan thi

Bai ké 10

Thé t€ nhu bon tung ha

Trudc thé sac tung ha khoi

Tung ha niém bat ké trudc
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Ha nhan duyeén trudc kha sac
Bai ké 11

Danh sic tho truéce t&€ nhu
Ban hiru hitu sic tién khoi
Ninh d si dac giai thoét
Nhan duyén sac trede t& nhu
Bai ke 12

Tung ha dac xa hao sac

Tung chung ai tung ha khoi
SG trrede tam ninh tat tan
Péhanh tri nhw giai thoat
Bai ke 13

Bat tudng tieong bat sac tieong
Phi v6 twdng bat hanh tudng
Nhét thiét doan bat trudc gia
Nhan tudng bon hi tuy kho
Bai ke 14

Nga s¢ van tat di giai

Kim canh vdn nguyén phuc thuyét
Hanh dich tat thanh cu tac
Thiét vo bat thang ton dtc
Bai ke 15

Thi cwec chanh htru ha ta
Huwéng kinh than dac qua tué
Ton hanh dinh thu lam gian

Vo6 hitu du tdi thién thuyét
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Bai ké 16

Tri nhw thi nhat tam hudng
Ton di trude bat gioi hanh
Tat hanh van do thé gian
Poan thé xa thi bi than
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Kinh ChAm Dt Tranh Cai

(Manh Quan Pham Chi Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh th 11, DPai Tang Tan Tu 198
tuong duwong voi Culaviyuha Sutta, Sutta-Nipata 878-894

Boi Canh

Day la kinh Manh Quan Pham Chi. Trong mo6t phap héi c6 téi ndm
tram vi la han va rat nhiéu nhan vat quan trong, trong d6 c6 bon vi
thién veong ttt bon phuong vé nghe phap. Vi Pham Chi tén la Manh
Quan van nghi ngd rang khong chac vi dao su nay (But) 1a nguoi da
nam duwoc chan ly tuyét d6i. Do d6 But néi kinh nay. Khung canh
dung lén tir kinh Tap A Ham s0 11 92 va kinh Treong A Ham tha 19.

1. Ai cling c6 quan di€ém ctia minh vé chan ly, va d6i phuong
ciing thé. Ai ciing nghi 13 minh c6 cai thiy cao nhit va mudn
dién bay cai thiy 4y ra. Ai c6 dwgc cai thay dy thi nguoi &y méi
thidy dugc Phap. Con nhitng ké khac (vi chwa thiy dwgc su that
nay thi) du di khip noi ciing khong thdy dwgc mot géc nhé
nao cua su that.

2. Vi thién ha chip thu nhw viy nén méi sinh ra tranh cai loan xi.
Ai ciing noi rang ké kia si mé; ta moi that sy 1a nguoi c6 tri
tué. Vay thi trong tat ca cac sw that iy, cai nao mdi thuc su la
su that? Boi vi ai cling ndi chi ¢6 minh la dang nam dwgc chan
ly?

3. Ké nao khong biét rang nguoi khac ciing ¢6 quan diém ctia ho
veé sy that thi ké 4y van con mo 4m, van con thiéu tri tué va van
con ket vao trong quan diém ctia chinh minh.

4. C6 cai quan diém r6i thi méi c6 cdi ndi va cai lam. Nguoi ta
nghi rang nho cai thiy d6 ctia ho ma than ho da duoc tinh héa
va tdm ho dugc thanh hoa. Néu ai ciing dang thi con cd ai sai
1am nira? B6i vi ai cling dang c6 va ciing dang ket vao cii y ctia
ho?
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10.

. “Day la sy thit cao nhat, 1a dinh cao tri tué.” Nguwoi ngu si cd

thé suy nghi va hanh x&t nhw thé, va tim cich dim ké khac
xudng. Minh ty cho minh la nguoi duy nhat da thidy dwoc sw
that. Tuw minh con la ké ngu si ma minh c& néi la ngwoi ta ngu
si.

. Héi: Ai ciing néi phap ctia ho 1a khong ai bang, rang ké khac

von chang c6 tué giac gi, chi biét vay muon cai thiy cta nguoi
khéc r6i di vao tranh chdp v6i ngudi khéc. Tai sao bac dao su
lai khong dwa ra mét chan ly duy nhat dé tat cd moi nguoi c6
thé di theo?

Tra 16i: Chan 1y chi 1a mét, cht khéng thé 1a hai. Nhung chan
ly chi c6 thé tw minh thyc chtng. M6t khi ching thuc dugc
chan 1y 4y roi thi ta sé khong con bi mét ai lung lac dwgc nira.
Nhung vi di c6 bao nhiéu y twéng cho nén di cé bay nhiéu
chin ly. Vi vdy bac sa m6én khong cin phai néu ra thém mot
hoc thuyét vé chén 1y ctia riéng minh.

. C0 chan ly nao ma nguwoi khac chwa noi 1én? Nén tin vao ai va

vao chu thuyét nao ma thién ha dang rao giang? Nhiing chu
thuyét dwgc dwa ra la do dau, hay ciing 1a chi do sw suy nghi
riéng cua tirng ngwoi ma co?

. Sy thyc 1a mot, nhung cach dién bay caa tam y thi nhiéu. T

nhitng goc d0 tri gidc khac nhau cho nén c6 nhitng sy phan
biét lra chon khac nhau. Nhitng gi ma con mat nhan biét, néu
ta bi vedng mac vao, sé lam nay sinh ra y twong: cai nay ding
va cai nay sai.

Nhiing gi ta nghe, ta thiy, va ca nhitng giéi diéu caAm ky ma ta
dang hanh tri ciing déu bat nguon tir tim ¥ ta. Néu bi ket vao
chiing thi ta sé dan than di vao vong tranh luin vé nhirng cai
thiy khéic nhau. Phai chdm dat lai sy d6i chiéu, so sanh, va
quan sat xem c6 chd nao sai [am (noi tri giac ta) khong, néu
khong thi sy thwc 1a chinh minh sai [dm ma minh lai néi
nguoi khac sai lam.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Minh sai Jam ma minh lai n6i ngwoi khac sai Iam, ké kia ciing
tw cho ho 1a dep la lanh va muén minh di theo ho. Ai ciing tu
khen minh la hay la gioi, vi vay cho nén mdi sinh ra tranh cai

va oan thu.

Giir chat ta kién, chi muén lam thiy thién ha, nguoi ta man y
tw cho 13 cai thay cia nguoi ta 1a chi thién, tin rang cai thay va
cai hanh ctia minh 1a ¢ ngbi cao nhat, t6i e ring mot nguwoi ba
hoa nhw thé te minh chwa dat t6i dau ca.

Néu minh cho cdi hiéu biét ctia ké kia 1a sai lac, 1a dang ho
then, thi ké kia ciing sé cho cai hiéu biét ctia minh 1a sai lac, la
dang ho then. Né&u tat ca moi nguwoi déu phan biét va ky thi
nhu thé thi trong doi con ai khong phai 1a ké si mé?

“Chi khi nao ban chttng nghiém dwogc chan ly nay thi ban moéi
c6 thé noi ring ban dwoc tinh héa.” N6i nhu thé thi dé gay ra
bién loan; d6 1a nguyén nhin lam phat sinh ra déc doan, co
chip va 0an han.

Di theo hanh tri mét cach khic nguoi, c6 nhitng kién giai va
nhitng phuwong phap thanh loc khac ngwoi, dé khong cé nghia
la minh da dat t6i chan 1y t6i hau. D6 1a thai d6 dam chén tai
cho, 1am cho nguoi ta cang ngay cang bi ket citng vao tu kién

cua minh.
Néu ai ciing khuw khw nam chit tw kién, cho minh 1a minh triét,

thi con c6 ai 13 si mé nita? Con c6 ai d€ minh ché trich nira?
Néi rang phap ctia ké kia khong c6 kha ning tinh héa, minh
dang st dung cai k& dat ctia minh d€ tw cho minh la cao diéu
bac nhat.

Ket vao cai thidy ctia minh, tw cho minh 1a ty tai, ké kia dan
than vao cic cudc tranh chdp loan xi trong doi. Buong bé moi y
niém veé s tac, bac hién gia dat t6i sy mau nhiém ctia cai vo tac

va cai vo soO tac.
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Paiy

Kinh nay noéi vé thai d doc quyeén vé chan ly va nhitng tai hai do thai
do &y gay ra. Khi ta tin rdng cai thdy cta ta 1a chan ly thi ta cing tin
rang con dwong ta di 1a con duong duy nhat dua téi chan ly. Day la
gdc ré ctia ddc tai, ctia bao dong.

Co nguoi di tim chan ly bang cach hoc héi, suy tu, hay di vay mwon
cai thay ctia nguoi khac. Céi chéan ly ay khong phai la chan ly vi do chi
la san pham cua tri ndng ma khong phai la mot kinh nghiém tam linh
minh da truc ti€p than chiing. C6 bao nhiéu y tudng vé chan ly la ¢
bay nhiéu chan ly. Thuc ra chan ly chi ¢6 thé la mét, va khong thé ¢
hai chan ly chong d6i nhau. Ket vao cai thay cua minh, diéu d6 chiing
to minh chua thuc chiing dugc chan ly. Nhing chu thuyét duoc dua
ra la do sy suy nghi riéng cta titng ngwoi. Bai thi ké thit chin ndi ro:
sw that la mot, nhiing céi thay vé su that thi nhiéu. Cai thay la kién, la
tw kién cua tirng nguoi. Con tw kién 1a con ta kién. Chan ly vuot thoat
moi kién, moi tu kién, moi ta kién. Chan ly vuot thoat moi y niém.
Ngon ngtr va y niém khong c6 kha nang chuyén cho chan ly. Cho nén
nguoi dat dao khong dwa ra mot chu thuyét vé chan ly. Cai quan
trong nhat khong phai la mot chu trwong vé chan ly. Cho nén ké
thanh dao khong cé nhu yéu thuyét giang vé chan ly, ma chi mudn
cung cap nhitng phuong phap giup nguoi ta di téi trén con duong
chuyén hoa va tinh hoa. Nghia la diét trir vo minh va phién ndao. Chan
ly khong phai 1a mét d6i tuong cd thé nam bét, cho nén nguoi dat dao
budng bo moi sw nim bit va cé tu do 16n. Khong nam bit, boi vi 1am
gl c6 ddi tuong nam bat, day 1a sy hinh thanh gido ly vo nguyén, vo
dic, vo so dic sau nay. Ta c6 thé thay dwoc su khai thi nay ¢ bai thi ké
thtt muwoi bay.

Bai ké 1

Nhan c4c niém bi diéc tri AZEZWABA
Cac duc thang tué kha thuyét EHBEA®R
Hitu ndng tri tan thi phap BERAERS
Bién hanh cau mac ngung giai & 1T 3K K R #
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Bai ké 2

Tht nhw thi tién sanh bién

Si ké bi nga thién tué

Chi thanh ngén van vi dang
Nhat thiét thi thién ngdn thuyét
Bai ké 3

Bat tri bi hru phap vo

Minh v tué tuy bi hiét

Minh nhat thiét thong vién hiét
SO niém hanh tat bi httu

Bai ké 4

Tién ké niém khudc hanh thuyét
Tué di tinh y thién niém

Thi tat bat vong hiét giam

Téat so niém trudce y chi

Bai ké 5

Nga bat cu thi tat thuong

Ngu kha hanh chuyén tudng khién

Tw kién can vi kha dé

Tu ky si phuc tho bi

Bai ké 6

Tw thuyét phap d¢ vo cap

Di ti khong tham lai dao

Di bat minh chuyeén twéng minh
Hoc ha c6 nhat bat dao
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Bai ke 7

Nhat dé tan nhi httu vo

Tri thi d€'bat dién dao

Vibat tan dé' tuy y

Di ¢d hoc nhat bat thuyét

Bai ke 8

Ha dé'thi du bat thuyét
Puong tin thuy tan du thuyét
Nhiéu du d€ duong ha tung
Tung ha httu sanh y thttc

Bai ke 9

Thirc v du ha thuyét du
Tung di twdng phan biét trach
Nhan so kién vi trede kha
Thitc nhweoc khi tan nhi Phap
Bai ke 10

Vian kién gidi tai y hanh
Trwdce duc hiét bién tung kién
Chi gido ké quan ha tu

Thi di si phuc tho bi

Bai ke 11

Si ha tung thu dir bi

Bi y kha thién hiét nga

Tién tw thy thién thuyét di

Httu tung bi tién sanh oan
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Bai ke 12

Kién ta kién vong su suw

Ta hiét khdc man y cu
Thuwong tu khung ng bat dao
Nga thuong gidi kién thi tich
Bai ke 13

Kién bi d€'ta tam tang

Bon ty httu tam tang hiét

Di tat tri hiét phan biét

Si tat vo hop hiét hanh

Bai ke 14

Thi vi d€ tru nai thuyét

Téat kha tinh tw s6 Phap

Nhuw thi thu tién loan bién

Ty nhan duyén thong trudc 6
Bai ke 15

Tung di hanh dac giai tinh

Bi tuy tinh bat chi tan

Thi di hoc van toa an

Tw tham cau nga kién thinh
Bai ke 16

Tw ky thinh kién phong tham
Htru ha si vi bi thuyét

Tuy gido bi Phap vi tinh

Sanh ké d0 tu cao diéu
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Bai ke 17

D& trt1 thich tu tai tac mEEBAEE
Tuy thwong thé diéc hiru loan B it A Bl
Khi nhat thiét s¢ tic niém BE—Um#E=
Diéu bat tac hitu so tac w1 ¥ERPE
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Kinh Budng B6 Nam Bat

(Phap Quan Pham Chi Kinh)
Nghia Ttc Kinh, Kinh thtt 12, Pai Tang Tan Tu 198
teong dwong vdi Mahaviyuha Sutta, Sutta-Nipata 895-914

BOi canh

Day la kinh Phap Quan Pham Chi. Khung canh dung lén cho kinh
cling giong nhu khung canh cua kinh th muwoi mét: Trong phap hoi
16n tai thanh Ca Ty La Vé c6 500 vi khédt si tham dy, ¢ ca s ¢ mat
cta cac thién than, dia than muwoi phuwong, va bon vi thién veong, vi
Pham Chi Phap Quan cé mat dang nghi ngo vé dao ly duyén khdj,
cho nén nhan do But noi kinh nay.

1. Khi da bi ket vao céi thiy ctia minh réi thi nguoi ta wa tuyén
bo: “day mai that 1a chan ly.” Cai xay ra sau d6 hoac la bi moi
nguwoi chong ddi, hodc dwgc moi nguwoi khen ngoi.

2. It ai biét ho then vé cai thay con thiéu sét ctia minh. It ai thay
rang tranh cii thuong dua t6i mot trong hai hau qua ay (mot la
hon, mét 1a thua). Viy ta nén nhd tin goc cai y mudn tranh cai
d€ thuc tip ma dat cho t6i cai binh an, noi d6 khéng con (nhu
y€u) tranh cii nira.

3. T4t ca cac phap déu c6 thé tinh binh ding, giong nhuw mit dat.
Chuwa ném trai dwgc diéu dé thi phai tim cach thyc ching cho
dugc. Néu khong thdy dwgc cai nén tang binh dang 4y thi lam
sao c6 thé song chung an lac v6i nhau? Va lam sao d€ nhiing gi
minh thiy, nghe va n6i khong dem lai tranh chap?

4. Ham dwoc nguoi ta khen nggi 1a nguyén nhan khién cho ké
khéc khong wa thich minh. Ket vao nhitng gi minh thiy va
nghe, vueéng vao nhin thic va [é thoi tranh chip ludng
nguyén, nhitng ké nay ai c6 thé gitp cho ho sang mat ra duwgc?
Ai duc chuwa duoc doan trit, nhitng ké iy sé phai con tiép tuc
trong vong luin héi sinh tw.
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10.

11.

. Nghi rang st dung nhitng cim giéi va nghi 1é ma minh dang

hanh tri sé dem lai cho minh su thanh tinh, nghi re‘“mg minh da
kham pha va nim dwoc chan ly, ngwoi kia chwa thwce sy dat toi
tinh hda, nguoi ay chi c¢6 chu tim git hai tiéng ngoi khen ctia
thé gian

. Khong c6 tué giac ma di tim sy hanh tri, d6 la nguyén nhan

dwa t6i bao Iam 18, ciing nhw di tim sy thanh tinh noi sy hoc
hoéi cac chii thuyét thi ty minh danh mit gido nghia chéan that
va tiép tuc di vao cai khé ctia sinh t.

Khong no luc trong cong phu hanh tri that sy, khi ma cai hiéu
va cai lam chi con nam trong pham vi tu duy, thi nguoi ta
khong thé chdm dirt dwgc sinh tir ludn hoi. Tué giac doi véi
nguoi dy chi 1a nhirng 1y thuyét.

. Budng bo tat ca nhitng 1&é nghi va cAm gidi, budng bo tat ca

moi ¥ niém vé t6i va phuc, thanh tinh va 6 nhiém, lac dé6 vi
hanh gia méi khong con bi vieéng vao nhiing lo lang u sau vé
van dé thanh tinh va nhiém 0.

. N6i rang tu theo phép nay la tot nhat, va ai khéng tu tip theo

phép nay déu la nhitng nguoi dang [am dwong, nhitng ngudi
da di lac qua xa, ndéi nhu thé thi sé giy tranh chip bién loan.
Ai ciing chi nhan danh chin ly d€ di tim kiém chat lgi danh
trong cudc doi.

Cho gido ly ctia minh la toan héo, va cac gido ly khac déu con
thé 1au va c6 nhiéu khiém khuyét, khong cé gido 1y nao so
dwoc v6i gido 1y ctia minh, d6 1a ly do sinh ra tranh chip va
thi1 oan. Ai ciing ¢6 khuynh hwéng mudn néi rang cai thay va
cai hanh tri cia minh 13 cich thitc duy nhat giit cho minh
khong bi sa doa vao 6 nhiém.

Ai ciing cho chu thuyét ctia minh 13 hay nhét, khéng c6 gido
phép nao c6 1¢i lac bang, khéng c6 nguén tué giac nao khac co
thé dem t6i sy tinh héa nhw nguén tué giic ctia minh. Chinh
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

vi th€ ma nguoi ta bi ket cirng vao cai chu thuyét cua chinh
minh khong thoat ra duoc.

Mo6i nguoi ty ton sting cai chti thuyét ctia minh, cho d6 1a diém
cao nhat cua sw hoc hoi, da tirng dwgc chinh bac dao su dich
than dién giai. Sy that 1a cht thuyét kia chi 1a mét 1y thuyét
suong, khong phai la mot phap mon thuc tap. Trong khi 46, sy
tinh héa chi c6 thé xay ra khi ngwoi ta hét 1ong hanh tri.

Ké nay noi sy that la cai nay, ke kia noi su that 1a cai kia, va cai
thiy nao ciing cd thé 1a dling, ciing c6 thé 1a sai. Nhung mét
khi da bi ket vao cai thay ctia minh r6i thi ngudi ta dé giy thu
04an v6i ké khéc. Ly do 1a khi minh d3 ¢6 chap cho cai thay cua
minh 13 cao nhat thi minh luén luén néi giong tu cao tu dai.

Chap nhan va vuéng vao mot chii thuyét, cho rang nho d6 ma
minh da dwoc giai thoat, tim y tuy cé tin tuéng vao diéu nay
nhung trén thuc t€ chang c6 cai giai thoat thuc sy nao xay ra
ca. Ly do la tai minh chi biét n6i cho hay, va cai cha thuyét kia
chwa bao gio dem lai sy giai thoat cho minh ca.

Hay quan sat ngwoi doi dang ket vao tam (y niém) va vat, dang
14y tri ndng cta ho d€ tim hiéu vé hai cai 4y. D1 ta c6 tim hiéu
duoc bao nhiéu vé hai cai iy thi ciing khong phai nho thé ma
ta dwgc thanh tinh va chuyén hoa.

Co6 duwgc mot phap mon thuc tap c6 cong nang dwa toi tué giac
thi minh khong con bi hé luy (vao bat cir mot chu thuyét nao).
Céi thdy va cai biét (cia minh), minh ciing khong bi vuéng
mic vao d6. Khong di im cai khuyét diém ctia nguoi, chi lo
hanh tri cho dung phap, ngwoi hanh gia vuot qua moi tranh
cii, khong chap nhan tham dy vao bat cit mot cudc tranh cai

nao.

Thuyc tip quan chiéu cho dén noi dén chén, khong di theo mot
hoc thuyét nao, khong chap chat mét y thiec hé nao, nhu dong
chit tat ca cac canh ctta d¢ phong ngy moi tham dam, nguoi
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hanh gia chi thuc tdp quan chi€u ma khong di tim nhirng ly
thuyét hap dan ky la.

18. Bic Mau Ni di buong bé dwoc tat ca nhitng gi ma nguoi doi
thwong hay nim bat, khong con 1an dan véi so thi va sé sinh
(d6i twong nam bat va d6i twong trd thanh). Vi Ay khong chon
lya mot quan diém hay di theo mdt phe phai nao trong nhirng
cudc tranh chip va cam thdy thanh than tw tai gitta ddm quan
chiing pham tuc dang bu6n khé va oan ghét nhau.

19. Pa budng b6 nhitng ham muén ngay xuwa, va khong dang xay
dung mét ham mudn méi nao, vi ay khéng con ciu mong gi
nita, va do d6 sé khong con vudng ban gi nira. Vi iy da thoat
ra khoi moi tin ngudng sai lac, da diing manh buwdc qua, da
vuot thoat thoi gian, di vao kiép ngoai.

20. Vi 4y khong con nghi nan gi nira ddi v6i tat ca cac chu thuyét,
khong con bi ket vao bat cir mot cai gi da nghe, da thay va da
nghi. Sau khi buéng bo dwgc ganh nang, vi Mau Ni da thuc sy
giai thoat, khong con mong madi mot cai gi nita ca, hoac cho
qua khtt hodc cho twong lai.

Paiy

Kinh nay néi ti€p dé tai kinh th muoi mot va cting noi vé nhitng tai
hai do sy nam bat chan ly gay ra. Nhung kinh ciing dua ta di xa hon.

Nguoi xudt si phai quyét tam diét trir ai duc, ding dé€ vuodng vao
nhan thirc lvong nguyeén va tranh chap ludng nguyén. Diing dé€ thi
gio di tim va gat hai tiéng khen ngoi ctia thé gian. D6 la tinh yéu cua
cac bai thi ké th tu va thi ndm ctia kinh. Mudn vuot thoat cai thay
nhi nguyén, phai quan chiéu vé tinh binh dang ctia van phap dé thay
dwoc ta trong nguwoi, ngroi trong ta, cdi nay trong cai kia, cai kia trong
cai nay. Chiing nghiém duogc thé tinh binh dang ctia van phap sé
khong con nhu yéu tu hao va tranh cai. Pung vuedng vao bat ct mot

chu thuyét nao, mot tu kién nao, vi tdt ca déu la ly thuyét sudng,
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khong phai la phap mon thuc tap. Khong c6 cong nang giup ta
chuyén hoa va tri liéu. D6 la thong diép cua bai thi ké tht muwoi hai.

Vi mau ni la ngwo6i buong boé dugc moi nim bit bdi vi vi ay thay duoc
chan ly khong phai la mot d6i teong c6 thé nam bat. Vi mau ni ciing
khéng mong cau tré thanh, boi vi thay duoc rang khong 6 d6i tuong
trd thanh. Cling nhu séng da 1a nudc, séng khong can di tim d€ nam
bat nuée, d€ tré thanh nudc. Vi mau ni budng bo moi trong cau, du la
trong cau vwot thoat sinh te. Béi vi vi 8y da thoat ra khoi moi tin
nguong sai lac, trong dé ¢ y niém kiép nay va kiép sau. Bdi vi vi &y
da thoat ra duoc y niém thoi gian, di vao ki€p ngoai. Day la chat liéu
cta gido ly budng bo bon y niém nga, nhan, chiing sinh va tho gia cua
kinh Kim Cuong va gido ly tho mang v0 lwong ctua kinh Phap Hoa
sau nay.

Vi mau ni la nguoi da budéng bé duoc moi ganh nang, nhat la ganh
nang trong cau.

Bai ké 1

Nhu nhan duyén kién hitu ngon NWERBERES
Nhu di thu tat thuyét thién MENERSE
Nhat thiét bi nga diéc khinh — P 1K & 7K &
Diéc hodc tri tai thién duyén THHEEH
Bai ke 2

Thiéu tw tri htu tam tu LEANEBEEHE
Tranh bién bon thuyét lwdng qua FELERME
Kién nhw thi xa bién bon RuREER
Nguyén quan an v bién xt¢ RBLZERRE
Bai ke 3

Nhat thiét binh diéc nhu dia — Y] F 75 10 i
Thi vi thwong duong kién dang EREERSE
Bon bat dang tiing ha dong EKAERMME
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Kién van thuyét mac tac bién
Bai ké 4

Y trwedce thi ching kha ac
Kha kién van diéc sé niém
Vi xuat tinh thuy vi minh
Al vi trir than phuc than

Bai ké 5

Di gidi nhiép sé pham tinh
Hanh d€ twong di cu tra

U thi ninh kinh chi tinh

Kha khung thé tai thién thuyét

Bai ké 6

Di ly d€ canh cau hanh

Téat tung toi nhan duyén tho
Diéc nhu thuyét luc cau tinh
Ty nghia that sanh t& kho
Bai ké 7

Hanh lyc cau diéc bat thuyét
Nhan nhu hanh diéc te duy
T sanh v tan tung thi
Nhuw thi tué diéc nhu thuyét
Bai ké 8

Gidi bi hanh nhat thiét xa
T6i diéc phuwoc xa vién khit
Tinh diéc cau bat niém giac

Vo triém 0 tinh ai tho
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Bai ke 9

Tu thi phap do bi nhat
Thuyét vo hanh vi vién khi
Tho nhu thi tién tang bién
Cac nhan d€ thé'ta loi

Bai ké 10

Tu s6 Phap tién xung cu

Kién bi Phap cat vi lau

V6 dang hanh chuyén tuwéng odn

Tw kién hanh bat tuy 6

Bai ke 11

Pham s& thuyét hiét dai khing
Vo6 u phap hiru so ich

Vo6 tué chung di thuyét tinh
SO hé truedce trua cac kién

Bai ké 12

Céc ton Phap nhu van chi
Dién nhu giai ty su thuyét
V6 Phap hanh dan hitu ngdn
Bi s& tinh nhan nhat tam

Bai ke 13

Ngon nhuw thi bi diéc thuyét
Nhat s¢ kién tung tinh doa
Tién tw kién 0dn so tac

Toa théng tué tu dai thuyét
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Bai ke 14

S6 nhiép trudce cau tién thoat
Niém s& tin vO soO tru

Bon s nhan tai hao thuyét
Tinh hanh tai bi vi trte
Bai ké 15

Quaén thé& nhén kién danh sac
Di ky tri nhw tho tri

Duc kién da thiéu nga hitu
Bat tung thi thién tinh httu
Bai ké 16

Httu tué hanh luy v6 hitu
Tri diéc kién chanh di tha
Kién v6 qua thi phap hanh
D0 thi loan bat canh tho
Bai ké 17

Tué y ddo vo so chi

Bat kién kién thirc so giac
Nhu quan b€ ché'so trude
Dan hanh quan vo thu di
Bai ké 18

Ton doan thé so tho thu
Thu d@ sanh bat ung kién
Tinh diéc loan tai quan xa

Tai thi dc ai pham nhan
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Bai ké 19

Khi c6 thanh tan bat tao

Vo0 so duc ha s truedce

Thoat ta tin diing manh do
Tat di thoat thé phi thé

Bai ke 20

Nhat thiét phap vo sé nghi
Tat kién van diéc ha niém

Xa trong dam ton chanh thoat

Bat nguyén qua thuong lai kién
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Kinh Cong Phu Thuc Tap Can Ban

(Pau Lac Pham Chi Kinh)
Nghia Tac Kinh, kinh th 13, Pai Tang Tan Tu 198
twong duwong vdi Tuvatake Sutta, Sutta-Nipata 915-934

Boi Canh

Day la kinh Dau Lac Pham Chi. Khung canh dung lén: Tai thanh Xa
Vg, trén dinh nui Lé Son, c¢6 hai vi quy veong tén la That Pau Tudng
Quan va O Ma Viét Twdng Quan, mdi vi thdng lanh mot phan dat dai.
Hai vi cam két v6i nhau rang néu vi nao kham phd ra dugc mot cai gi
c6 thé goi 1a tran quy thi phai bao cho vi kia. O Ma Viét phat hién mot
bong sen ngan canh 16n nhw banh xe mau hoang kim. Cung véi ndm
tram thudc ha, vi nay tdi bao tin cho That Dau. Trong khi d6 That Bau
da phat hién ra dwoc sy c6 mat ctua But. @ng ta doc mot bai ké dai
trén sau muoi cau d€ ca tung But roi moi O Ma Viét véi thudc ha cung
di voi minh téi tham But. Trong khi gdp g6, c6 mot vi Pham Chi tén la
Pau Ldc con chua ro vé gido ly va sy thuc tap caa But. But lién ndi
kinh nay.

1. Con xin héi bac thién gia, bac thiy tdm linh: Mot vi khat si
lam sao dat t6i sy 1ing 18? Lam sao dé c6 duwgc sy man nguyén
va niém vui 16n? Vi dy hoc hdi, tu tip nhu thé nao dé€ ching
nhap duwgc niét ban va hoan toan khong con nam bat gi nita
trong cudc doi?

2. Nguoi ay treéc hét phai thiy ring goc ré ctia moi ham mudn la
tin twong vao su hién hitu cia mot cai ban nga. Tw tri gidc sai
ldm vé ban ngi 4y ma biét bao nhiéu loan dong phat sinh. Néu
trong tim 4i duc dang con thi bén ngoai con c¢6 nhiéu d6 vo.
Phai lu6n luén thwc tip canh giac chanh niém vé diéu nay.

3. DPung thay minh hon ngudi, thua nguoi hoic bang nguoi. Méi
khi dugc thién ha xung tung va khen ngoi, ditng d€ cho tim
ngao man cong cao phat sinh.
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10.

11.

. Dung ket vao cdi so tri va cai minh da hoc hoi. Phai quan

chiéu ca bén trong 1an bén ngoai. Can no lyc tinh tién hanh tri.
Khong nam bat gi, va khong thay c6 gi can nam bat.

. Phai lam chu dwgc minh, phai thuc hién cho dwgc s binh an

néi tdm. Céi binh an iy khong thé tiép nhan dwgc tir ké khac.
Do sy thuc tip quan chi€u bén trong ma tim y yén tinh lai
duoc. Cai yén tinh iy khong t6i tir bén ngoai.

. Nén an trti trong hién tai nhu an tra trong chiéu siu ctia bién

ca. O d6 c6 sy binh an, khong hé c6 séng gi6. Song tinh ling,
tat ca nim uin déu dugc lam cho lang diu. Pitng d€ cho tim ¥
va cac giac quan bi kich dong.

Phai phat tam ciu mong chitng dat cho dwgc con mat ctia tri
tué 16n. Te minh chung dat va giap cho ké khac chung dat.
Phai nudi dudng, ché tac dirc tir bi va bao dung. Phai thyc tap,
quan chiéu va tip trung cho t6i mirc virng chai.

. Con mat ditng nhin ldo liéng bén nay bén kia. Khong ham néi

nhiéu, khong mat thi gio nghe nhitng cdu chuyén dam tiéu.
Khong chay theo vi ngot cta tham duc. Khéng ¢6 nhu yéu lam
s& hitu cht ctia bat cit mot cai gi trong cudc doi.

. Phai c6 chanh niém vé nhitng xtc ti€p cta cdm quan. Ping dé

ndy sinh ra tim y dau buon. Dirng dé€ niy sinh ra tim y ham
mudn. Dirng d€ ndy sinh tdm gidn hon va tim so hai.

Khi dwgc ciing dwong thitc dn, thirc udng va nhirng vat dung
khac nhu quan 4o, thudc men... phai tiép nhin vira da nhu
cau cua minh, ditng c6 tim chat chita dé danh cho mai sau.
Phai biét dirng lai, dirng d€ cho long tham kéo di.

Phai siéng ning thuc tip thién dinh, wa ngéi trong rirng cay.
Dirng di vao nhitng noi ddm déng tu hop, vao chén hy truong
tiéu khién. Khi ngbi ciing nhu khi nam, chon noi yén tinh va
dem hét tim luc ma hanh tri.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pirng ngti nhiéu, phai hoc hdi va tu tip cho nghiém tic. Ping
lo 13, ciing khong nén bi quan. Khong danh mat thi gio trong
cac cudc vui ron rang. Nhitng gi ma ké thé gian wa chudng va
chay theo, minh déu buéng bo.

Khong thwc tap phu phép, bua cht, doan mong. Khong boi
toan, chdm s6 tir vi, dodn van mang, doan diém tot xdu. Khong
cau tw, khong lam thay dia 1y, khong két nghia v6i nguoi thé
gian.

Khong mua ban, khong tao 13di. Khong hun von d€ kiém loi
tiec. Gap go nguoi trong xom lang, dung di theo ho v6i muc
dich mwu cau lgi dudng.

Pirng vira di vira néi chuyén. Khong dugc noi lwdi hai chiéu.
Sudt mot doi tu chi nham t6i sw nghiép tué giac. Hanh tri giéi
luat dirng dé€ so suit, ké ca nhirng gidi diéu nho nhat.

Co ai cat van, ding ngai ngung. C6 ai ton kinh, dirng noi 1oi
dai ngon. Dirng tham lam, dirng tit d6. Pung noi ludi hai
chiéu, dirng gian dir hodc budn phién.

Khong néi nhitng 16i tho, 1du, ta vong. Ding lam diéu gi c6
thé gay ra thu oan. Nhitng diéu sai quiy ding bat chwéc lam
theo. Phai biét ho then, phai dirng tu hao.

Khi nghe nhitng 16i thé ac, khong dé thwong ctia nhitng ban
dong tu hoac ctia nguoi thé tuc nén gitr im lang. Ping tham
du vao. Ciing ditng phan tng bang nhitng 1oi néi twong tu.

Pa c6 co duyén gap dwogc chanh phap caa bac Nhuw Lai thi phai
d€ hét tdim y hanh tri, dirng ham vui nita. Nén thyc tip hét
long theo 16i Gotama chi day d€ dat t6i cai yén tinh cua niét
ban.

Nuoi 16n tué giac, chanh phap khong bao gio lang quén. Phai
tap thay dugc chan 1y bang con mat ctia chinh minh. Vi khat si
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Iuén luon thuc tap theo tué giac cua diec Nhw Lai ma khong
chay theo nhitng cdi hao nhoing bén ngoai ctia thé gian nira.

Paiy

Kinh nay la mét kinh rat quy doi véi ngwoi xuat gia vi trong kinh But
chi day rat cin ké va rat thiét thuc vé cong phu thuc tap hang ngay
ctia mot vi xuat gia chan chinh. Moi bai thi ké 1a mét vién ngoc bich.
Co6 ca thay la hai mwoi bai thi ké. Kinh nay dang d€ cho tat ca moi
nguoi xuat gia hoc thudc long. Kinh nay dich thuwc la cdm nang cta

nguoi xuat gia.

Bai thi ké th nhat 1a cau hoi. Tu tdp nhu thé nao d€ budng bd dugc
moi ndm bt va thuc chiing duwoc niét ban?

Bai thit hai: Phai thuc tdp chanh niém d€ thuc ching duogc vo nga, va
do dé méi nho dwoc goc ré cua ai duc.

Bai thit ba: D3 thdy duoc vo nga thi ba loai mac cam hon nguoi thua
nguoi va bang ngudi sé duoc tiéu tan.

Bai thi tu: Vot so tri chudng, ding 6m chat kién thire minh co.

Bai thit nam: Phai ¢6 an mdi ¢ lac. Binh an that sy dén tit bén trong.

Bai thit sdu: Phai an trt trong hién tai médi that sy ¢d binh an. Phai biét

cach thuc tap chi va quan d€ lam lang dju than va tam.

Bai th bay: Trai tim cua sy thuc tap la gidi, dinh va tué. Tam hoc ché

tac va nuoi dudng tinh thwong.

Bai thit tdm: Mat dlng nhin ldo liéng, miéng ding ham néi nhiéu,

khong chay theo vi ngot cua tham duc, ding tim cach lam so httu cha
cua bat c@ mot cai gi (nhu mot cai hdi hay mot cai chua).

Bai tht chin: HO tri sau can, diing d€ phat sinh tam hanh dau buon,

dam mé va s¢ hai.

Bai thtt mwoi: Tiéu thu vira du, c6 chitng muec.
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Bai thtt mwoi mot: Ping tim téi nhitng dam dong, nhiing noi nao

nhiét.

Bai tht muoi hai: Pting ngt1 nhiéu, dé€ thi gio ma hoc hdi tu tap. Dung

danh mat thi gio trong nhing cudc vui ron rang.

Bai tht muoi ba va muoi bon: Khong song bang ta mang.

Bai thtt mwoi ldm: Phai thuc tap chanh ngtt, 4i ngtt.

Bai thtt muwoi sdu, mwoi bay va mwoi tdm: Phai thuc tap khiém cung,

tam quy.

Bai tht muoi chin va hai muoi: Phai ti€p can chan ly bé’mg kinh

nghiém ctia minh chit khong nén vay muon kién thitc ctia ké khac.

Bai ké 1
Nguyén van hién Than du viét FE R 2 & a1 B
Vién kha tinh dai hi tuc EABKER
Tung ha kién hoc dac diét ® @ R 2 F R
Tat bat tho thé s hitu BIAIRWMAMA
Bai ke 2

Bon thi duc da hién nga KERZHRRK
Tung nhat y tién tat loan h—&mEXE
S& kha hiru ndi 4i duc FTAlEREA
Tung hda hoai thuong gidc thirc RUELEEEH
Bai ke 3

Mac dung thj tién tw kién EAREBER
Bat cap giam nhuoc dit dang TREEREE
Tuy kién du ching s xung HREERME
Mac cdng cao quyét bi tra REERKE
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Bai ke 4

Nhu so Phap vi di tri

Nhuwoc tai ndi nhwoc tai ngoai
Cuwong luc tién so tai tac

Vo s6 dac thu vo hitu

Bai ké 5

Tha tw tht hanh cau diét
Hoc mac tung bi cau diét
Dindi hanh y trudce diét
Diéc bat nhap tung ha htru
Bai ké 6

Tai xtt nhw hai trung wong
V6 triéu ba an binh chanh
Nhat thiét chi tru diéc nhi
Gidc mac tang thtec dit y

Bai ke 7

Nguyén tac Dai Tué nhan thi
Di chitng Phap phuc hién bi

Nguyén tadc quang nhan thién tha

Chu kiém thtec tung tri dinh
Bai ké 8

Tha nhiép nhan ta httu trudc
Bat tho ngon quan b€ thinh
Gidi so vi mac tham truedc

Nga v0 so thé so httu

MmAEARAE A
EERNEEN
58 7 fE PR TE 1E
BATEMESR

BEBSITRBE
BERBERE
LAITEER
BRAEARMAE

EEMEHR
BE¥MKEZFLE
— ) LEEFE
BEEHAREE

BERZRE
EREERNK
BEX{I-ER
AR AREE

BEERERE
TEFHEMAE
MAFKE R &
BEMIERA

801 Kinh Céng Phu Thuc Tap Can Ban

https://thuviensach.vn



Bai ke 9

Than so htru nhuoc tho té
Mac hoan niém tac bi tw

SO kha niém tién sanh nguyén
Httu lai khiing tué mac uy
Bai ké 10

So dac lwong cap Am twong
So duong dung nhugc y bi
Thu tic chi mac Iy hau

Tung thi chi du mac tham

Bai ké 11

Thuong hanh dinh lac tho gian
Xa thi ly vo hi pham

Nhuwoc tai toa nhugc tai ngoa
Nhan tinh x& hoc Iwc hanh
Bai ke 12

Mac tu oan quyén thuy ngoa
Tai hoc hanh thuong nghiém sw
Khi am hot cap hi hw

Duc thé hao tat vién ly

Bai ke 13

Xa binh tac hiéu giai mong
Mac quan tac thién ac hién
Mac hién tué v bao thai

Tat mac tac kha thién than
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Bai ke 14

Mac tao tac v mai mai

Mac v bi hanh khi lgi

Mac tac tham chi huyén quéc
Mac tung bi cau duc lgi

Bai ké 15

Mac lac hanh béat thanh thuyét
Tat mac hanh luwong dién tir
Tan tho cau tué s¢ hanh

Cu tri gidi mac khinh lau

Bai ké 16

Hoanh lai cat mac khoi khung
Kién ton kinh mac dai ngi
So tham khi bat kha tat

Xa ludng thiét nhué bi Phap
Bai ké 17

So duc ngdn hoc tham trudc
Mac xuat thanh tho ta 1lau

Vo tu tam mac tung hoc

So thi hanh mac thu oan

Bai ké 18

Van tho ac bat thién thanh

Tung dong hoc nhuoc pham nhan

Thién quan b€ mac dit dong

Tué phan ung bat qua than
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Bai ké 19

Tri Nhu Lai d€ di chanh

Bat hi tac truede y tac

Tung yén tinh kién di diét

Bat hi nghi Co Bam gido

Bai ké 20

Ty tri tué bat vong Phéap
Chang Phap vo so di kién
Thuong tung tué Nhw Lai hoc

Hao bat truede tung thi tué
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Kinh Phong HO

(Ty Khwu Ni Lién Hoa Sac Kinh)
Nghia Tac Kinh, kinh th 14, Pai Tang Tan Tu 198
twong dwong véi Sariputta Sutta, Sutta-Nipata 955-975

Boi Canh

Day la kinh Lién Hoa Sac Ty Khuwu Ni. Ty Khuu Ni Lién Hoa Sac 1a
mot su cd da tu chitng, da dac qua a la han va da c6 than thong.
Khung canh dung lén: But 1én cung troi Dao Loi d€ tham me la phu
nhan Mahamaya va day dao cho Ngai. Chu thién nhan dip nay dwoc
thira huong su gido hoa cua But day du. But o trén ay ba thang. Dudi
nay thay Muc Kién Lién hudng dan t& chung tu tap. Sau ba thang,
thay Muc Kién Lién dugc t¢ ching khan cau di moi But vé. But vé dai
ching di don ti€p rat dong dao. Hai gidi troi va nguoi quy tu lai dé€
dwoc nghe But giang day va hudng dan thuc tap. Sw c6 Lién Hoa Sic
cting c6 mat tai day. Cung cac vi hién gia khac, sw c6 doc lén nhiing
loi tan than dac Thé Ton. Thay Xa Leoi Phat cling c6 dip tan duong
But va sau dé dat nhitng cau hoi vé nhitng khé khan va hiém nguy
ma mot vi xudt gia co thé gap phai trén budc duwong tu hoc. Va But da
tra 10i bang kinh nay.

1. Chwa tirng thdy ai (sang rd) nhw But. Chua tirng nghe ai néi
101 (tuyét diéu) nhw Ngai. Tix cung troi Pao Lgi di xudng, Dikc
Thé Ton la bac c6 uy luc tuyét voi.

2. Pugc ca hai c6i thién va nhan nguwong mg, Ngai la hién than
ctia mot céi thdy c6 kha nang soi sing cho ¢6i doi day tuc luy
va tham dam nay. Cai binh an vi dai ctia Ngai khong c6 gi c6
thé lay chuyén dwgc. Mang niém vui, mgt minh Ngai di gitra
coi thé gian.

3. Con da may man tim téi dwgc voi Ngai, bac giac ngo, bac vo
wu. Bic di 1én t6i dinh cao cua sw gidc ngd va da tré vé coi tran
thé d€ gido hda. Ngai 1a nguoi da d€ ra bao nhiéu cong phu
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4-5.

10.

tim y dé dat t6i giai thoat. Pa danh tan dwoc duc vong, da
thoat ra khoi dugc cudc doi ac truwge. Xin Ngai ban cho chung
con mot it nhitng gido nghia tot dep cta Ngai.

Néu moét vi khit si quyét tim tir bo cudc song tran luy, can
dam di tim t6i mot chd vang nguwoi, dwéi mot goc ciy, mot
ving khoang di, noi rirng siu, hoic trong mot am that. Hoac ¢
trén ndi cao, tim mot cho dé ngodi va dé nghi lung thi vi iy sé
c6 thé gip nhitng tai nan hi€m nguy nao? Lam sao d€ vi ay
dirng c6 s¢ hai? Lam sao d€ vi ay c6 thé thyc tip ma dat t6i chod
thoat ly sinh ta?

. C6 bao nhiéu loai tai nan va hi€ém nguy cta cudc doi dang cho

doi vi ay? C6 nhitng diu hiéu va 4m thanh nao bao cho vi iy
biét nhirng tai nan va hiém nguy kia?

Lam sao khi qua lai, khi nghi ngoi vi khat si dugc vang yén,
khong bi xao dong bdi nhirng am thanh vong t6i?

Vi khét si muén dat t6i an lanh cin phai n6i gi? Phai lam gi
cho dting? Phai tri gi6i nhu thé nao? Phai thuc tip lam sao dé
dirng ntra chirtng danh mat sy hanh tri cia minh?

. Tu tap nhu thé nao d¢€ giéi than khong bi sttt mé? Lam sao dé

khi di thi di mét minh, khong dan dum véi ai? Lam sao d€ ¢4 y
chi got sach dwgc u mé, d€ tim cau tué nhan, giéng nhw mot
nguwoi thg rén luyén thép, loai ra dwoc nhitng chat quang do
bén trong?

But day c6 nim cai hiém nguy: ac tht bon chan, siu, mudi, ran
rét va nhitng con nguwoi c6 y dé6 khong tot. Nhung néu biét
song c6 chanh niém va tinh can thi vi khat si sé khong bi
nhitng th iy lam hai. Vi dy phai hét long tu tip, quyét tim
ding chay theo nhitng cai kha ai.

Thay nhitng ngwoi ngoai dao dirng dé tim t6i ho. Pirng xuat
hién, dirtng néi nhiéu, dirng phé treong hinh thic. Néu biét
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

quan chiéu 1y v6 nga mot cach sau sac thi cé thé nhan xa dwoc
tit ca. Durng ham t6i lui chon phé x4 dong nguoi.

Dau nhitc, bénh tat, d6i lanh, nhitng cai 4y hay hoc cich chiu
dung cho quen, ding s¢ hai chung. Hay sit dung chanh tinh
ti€n d€ chdng cw lai va dé tw bao ho minh.

Dirng chay theo nhirng cai vé quyén rii bén ngoai. Diét tin goc
nhitng mam méng ctia cai ac, ding cho chung tiép tuc. Ping
nam bat nhitng cai khong thé nim bit va ca nhiing cai c6 thé
nam bat. Ping viedng mac vao qua khit, ditng trong ngéng veé
twong lai.

Duy tri tdm b6 dé, nudi 16n thién tim. Vuot qua hang rao thi
phi, khong bao gi® ndi 16i thoé 4c. Nhan nhin dugc nhitng diéu
bat nhw y. Khi di ciing nhw khi ngbi thyc tip bon phép nhan
nhuc d€ virgt qua nhu yéu than trach.

“Dém nay ta sé ngii & dau? Sang nay ta sé di khat thwc ¢ xém
nao? Khi trong nguoi c6 bénh, lam sao cho hét bénh, hét dau
nhirc?” Néu ca ngay chi c suy nghi vé nhitng chuyén nhu thé
thi that 1a dang thwong. Phai biét hoc hdi cach thirc buéng bo,
phai biét hanh tri d€ c6 thé dat toi vien ly.

(Khi dwgc cang dwong thic an va y dwgc), dung nghi tdi
chuyén ngon hay d6, nhiéu hay it. Phai biét ti€p nhin c6 diéu
d6. Phai biét dirng lai khi nén ding lai. Trong khi buéc di
gitta thon lang néu nghe ti€éng nguoi chwri béi thi hiy giit im
lang, dirng noi 10i tho ac dé dap lai.

Vi khit si buéc di, hai mit nhin xudng, khong lao liéng. Dung
thi gio ma thyc tip thién quan, dirng ham ngt. Quan duyén
khéi, 1am cho tam y an lanh. Pinh chi vong niém, doan truw

moi mdi nghi ngo.

Dung nhan nhitng gi khong dang nhan. Khong cho nhitng gi
khong dang cho. Phai biét nhin ké khac bang con mit tir bi,
dirng nat nd ai. Néu cé xdy ra chuyén tranh chip, thi biét doi
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x@ v6i tim binh dang. Piing quan trong hoa chuyén ai ding ai
sai.

18. M6i khi bi chiti mang, dirng néi con thinh ng. Pitng néi ning
10i v6i cac ban dong tu. Loi néi diu dang sé thim dan vao duoc
nhu nwéc. Ping ¢6 ¥ tim cdch dim nguwoi khéc xuéng,.

19. N€&u c6 ai mudn t6 bay sw cung kinh phai thuc tip dé€ dung bi
sw ton kinh iy cham dén minh. Sic dep, tiéng hay, vi ngot,
hwong thom, cdm xtc dé chiu, dirng dé cho nhitng cai ay lam
ton hai dén tu than.

20. Pdi véi nhitng cam do, ding d€ bi dam trudc. Phai biét diéu
phuc tdim y méi khong bi vueéng vao chung. Vi khat si biét s
dung giéi phap va thién quin dé dat t6i minh tué. Pua tim
chuyén vé mot méi d€ pha cho vé dwgce khdi véo minh di dwoc
chita chat tir lau doi.

Paiy

Kinh nay bd tic cho kinh di trude, ndi thém vé Cong Phu Thuc Tap
Can Ban cta nguoi xuédt si. Ta thdy rat rdo rang la thay Xa Loi Phat
dang dat nhting cau hoi d€ But tra 10i khong phai 1a cho thay ma cho
tat ca cac vi khat si dang c6 mat trong ltac ay. Ngay chinh nhiing cau
hoi nay da 1a nhitng 1di day do cia mot vi huynh trieong cho dan em
roi. Vi du nhitng cau hoi trong cac bai thi ké thi bay va tht tam: vi
khat s mudn duoc an 6n, can phai ndi gi? Khong nén ndi gi? Phai lam
gi cho dung? Phai tri gidi th€ nao? Lam sao dé€ duing bo cudc nira
chtrng? Lam thé nao cho gidi than khong bi sttt mé? Lam sao d€ mdi
khi budc di thi di mot minh, ding dan dum véi ai? Lam thé nao dé
loai trir cac chat ddc phién nao noi tam?

Nhitng cau tra 10i ctia Byt rat thiét thuc. Co nhién cac loai da tha bon
chan, rin, rét, shu, mudi v.v... c6 thé lam hai minh, nhung néu cé
chanh niém thi minh sé khong bi nhitng thit dy 1am hai. Nhung con
mot hiém nguy khac: d6 la loai nguoi hai chan. C6 nhitng nguoi co y
d6 khong tot, ho khong mudn cho minh tu hoc. Lai ¢ nhitng nguoi
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cling & trong gidi tu tap nhung vi ganh ty, vi s¢ hai ciing muon loai
trr minh. D6i véi nhitng tai nan do gidi “hai chan” nay gay ra, thi
cach thic hay nhat la ding tranh danh véi ho, “Pling xuat hién, dung
néi nhiéu, dting pho truwong hinh thire. Dung ham tdi lui chon phd xa
dong ngroi.” Do la 1oi dan do ctia But trong bai thi ké thtt muoi.

Da di xudt gia thi ditng lo lang vé chuyén t&i nay ngt & dau, sang mai
an & dau, khi c6 bénh thi ai san s6c cho minh, khi déi lanh thi ai lo
lang cho minh. Néu nuong vao Tang than va hét long tu tap thi moi

viéc sé duoc sap xép, minh khong can lo lang vé nhitng thit dy.

Dung nam bat nhitng cai khong thé nam bat va ngay ca nhiing thtt ¢6
thé nam bat. Plng tiéc thiwong qua khit, ding tréng ngéng tiong lai.
DPung chay theo cdi vé hao nhoédng bén ngoai. Noi 16i nhan nha nay
trong bai thi ké tht muoi hai ciing da lam kim chi nam cho sy thuec
tap sudt doi caa mot vi khat si.

Bai ké tht muoi lam dén ta tiéu thu cho ¢ chiing muec. Phai biét ding
lai khi can diing lai. Gdp nguoi chtii boi thi gitt im ldng ding dap lai.
Nhu vay sé cé an ninh.
Bai ké tht muoi sdu dan vi khat si khi budc di hai mat phai nhin
xuong, dung lao liéng.
Bai ké th bay day vé cach cho va cach nhan. Chi nhan nhiing gi dang

nhan, cho nhitng gi dang cho. Phai d6i xt binh dang, khong thién vi.
Phai tap nhin bang mat tit bi. Ttr nhan thi chiing sanh.

Bai ké thtt muoi chin day ta thuc tdp khiém cung ding d€ su cung
kinh ctia nguoi khac lam hai dén phap than cua minh. Phai phong ho
sau can, dung d€ sac dep, tiéng hay, vi ngot, hwong thom, lac xtc va
tiéng khen kéo minh di vé néo hudng thu.

Cudi cuing bai ké thit hai muoi nhac ta phai thuce tap thién quan dé
dat toi minh tu€, pha vo vo minh.

Bai ké 1
Vi thuong kién hitu thi gia AERBRE
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Vi thwong van hiru thuyét gia
Ton nhuw thi uy than Thién
Tung dau thuat lai chi thi

Bai ké 2

Thién Nhan thé€ tat ang ho
Trong ai tuc nhu than nhan
Nhat thiét an bat vi chuyén
Lac doc hanh trudc trung wong
Bai ké 3

V6 ru gidc nga thién hanh
DPéo thwong gido phuc hoan thé
Nhiéu tam giai hoai duc than
Ac hanh xuét hiru thién nghia
Bai ké 4

Nhuwgc Ty-kheo hitu yém tam
Hanh httu bai httu khong sanh
Tai thu ha nhwoc khodng da
Tai tham son vu that trung

Bai ké 5

Nhuroc cao xtt ha sang ngoa
Lai khung b6 pham ky boi
Hanh ha tung chi bat uy

Hoac ctru hau s& hanh x&

Bai ké 6

Thé ky bdi bi lai thanh

Nhuwoc vang lai tai phuwong dién
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Ty-kheo x& bat truede y

So chi x& tich vo hudng

Bai ké 7

Khau di xuat thién ac hudng
Tai hanh x& dwong ha tac

Tri gidi tra hanh bat xa
Ty-kheo hoc cau an tuong
Bai ké 8

Van ha hoc gidi bat lau

Doc tai hanh thueong v6 ban
Duc tay minh cau minh muc
Duc ¢6 mén xuy ndi cdu
Bai ké 9

Ngt khung b0 tué bat uy

Chi tdm hoc vién kha duc
Can trach manh diéc thué trung
Nhan &c thanh t& tic tha
Bai ké 10

Phi than Phap y mac thttc

V6 sac thanh quang vo hinh
T4t phi nga tat nhan xa

Mac van thién tham phu huyén
Bai ké 11

So bi thong bat kha than
Khung nhwoc cac tat tho hanh
Thi tao kho thdng nan nhan
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D1i tinh tan tac cu han

Bai ke 12

Nguyén y teong niém mac tuy
Quat ac tai can bat chi

Trudce ai kha nhuwoc bat kha
Httu di qua hau mac vong

Bai ké 13

Ton hiét twdng thuc thanh thién
Viét thi kh ti tho thanh

Nhan bat lac toa tai hanh

Tt kha nhan ai bi phap

Bai ké 14

Thuong ha chi tai ha thuc
Khung htru théng van ha chi
Httu thi teong tham kha bi
Hoc tao khi hanh vién kha

Bai ké 15

Hiru vi httu kho lac kho

Tri ky d6 tha kha chi

Vian quan bé huyén qudc hanh
Tho ac thanh wng mac nguyén
Bai ké 16

Ctr nhan nhan mac vong chiém
Dt thién hoi da mac ngoa
Quan nhan duyén y an teong

Chi an niém nghi teong doan
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Bai ké 17

Tht mac ta di vo khi

Tt ai thi mac khung khi

Nhu d4i kién dang tAm hanh
Minh v6 minh tung cau tién

Bai ké 18

Bi dc ngt mac tang y

C06 oan ngtr v dong hoc

Phong thanh ngon nhu nhuoc thay
Quy tam phap thitc mac teong
Bai ké 19

Nhuwoc vi bi kién ton kinh

Httu hanh y ly mac tho

Nhuwoc sic thanh nhuoc hdo vi
Huong t€ hoat thi duc quyén
Bai ké 20

U thi phép mac tiét trueée

Hoc ché'y thién kha thoat

Gidi bién quan dang minh phap

Hanh hiru nhat ciru khi minh
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Kinh Vi Mau Ni Thanh bat

(Phu T Cong Hoi Kinh)
Nghia Tac Kinh, kinh thi 15, Pai Tang Tan Tu 198
twong dwong voi Purabheda Sutta, Sutta-Nipata 848-861

Boi Canh

Pay la kinh Phu Tt Cong Hoi. Phu Tt Cong Hoi nghia la cha con gap
nhau. Khung canh dung 1én: Thai t& Tat Dat Pa thudc bd toc Thich Ca
sau khi thanh dao, dung lén Tang doan, da vé tham gia dinh va co6 dip
gido hda cho hoang gia cting nhu cho dan chung trong nuéc Ca Ty La.
But d0 duoc cho vua Tinh Phan. Vua Tinh Phan to thai d¢ rat cung
kinh d6i v6i But. Dan chang 1ay lam ngac nhién tai sao vua cha lai
phai cung kinh da con minh dén mtc &y. Vua mdi ndi cho moi
nguoi biét nhan cach vi dai cta con minh, ngay ttr khi con bé. Giéi
phu nt thudc dong ho Thich Ca téi quy y hoc dao rat dong. Sau khi
moi nguoi ti€p nhén gidi phap, But day kinh nay.

1. Da ti€p nhan day da giéi phap, chiing con phai nhin dién nhuw
thé nao va phai néi nhuw thé nao cho dung vé bac c6 chinh
kién, biac da dwoc sinh ra nhu mét vi anh hung trén thé gian,
bac da vuot thoat moi rang budc khé nan? Xin dirc Gotama chi
day.

2. D6 1a nguoi da buéng bé dwgc moi hiém hén vé qua khir, moi
thac mac lo 4u vé twong lai. Trong gidy phtt hién tai, nguoi ay
cting khong bi hé luy vao bat ctr gi, cling khong bi ket vao hu
danh va su ton kinh cua ké khac.

3. Khong tham dim vao twong lai, khong wu siu vé qua khi,
nguoi ay trén duong minh di da buéng bé moi tham cau, moi
ta kién, khong gitr lai mot tw kién nao.

4. Da buong bo moi s¢ hai, da tro nén vitng chai, nuéi duedng
duoc chanh tin, nguoi y diét trir dwgc moi nghi nan, khong
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10.

11.

tit do6, long hoan hy véi nhiing gi dang c6 va yéu nép song
thanh thoi.

. C6 kha ning tié€t ché, khong tham vong, c6 nhiéu tué giac,

khong ganh ghét ai, khong néi x4u ai, khéng trau chuét bén
ngoai, khong noi lwdi hai chiéu, ngwoi ay budéng bé moi hy
luan va nghi ngo.

Tam y giai thoat, khong dam trwéc, lia tw kién, khong théu dét
hw vong, budc di an twong, nguwoi Ay c6 kha nang giai téa dwoc
moi tranh chip, khong bi duc kéo di, va doan trix dwgc moi
duc tuong.

Khong muu toan dé dat t6i mot cai gi minh mudn, ciing khong
lo ling khi minh khéng cé céi kia, nguoi ay khong oan gian,
khong bi vi ngot cua ai duc sai st.

. Khong tu cao, thdy duwgc ty tanh binh dang va vo nga, khong

c6 mic cdm thua ngwoi hay bang nguwoi, bi€t quan chiéu, biét
dinh chi tdm y, nguwoi iy thay dwoc cai gi 1a thién céi gi la c va
budng bé dwgc nhitng vong cau vé twong lai.

. Khong ket vao cai dang xay ra, khong bi cot chin lai bat c ¢

dau, nguoi ay biét quan chiéu, nhin thing vao cac phap va
khong con bi vieéng mac vao gi nita. Dut trong ¢6i duc, c6i sac
hay c6i vo sac ciing thé, nguoi 4y luon ludn st dung thong tué
cia minh, do d6 khong c6 gi ma khong vuot thoat duoc.

Ai da diét, tim da tinh, nguoi dy da vugt qua nhitng con lii lut
sau kho d€ t6i bén bo vo wu, khong con theo dudi tim cau lac
thua gi nita trong ba c6i. Da céi tréi, da budéng bo tat ca, nguoi
dy khong con c6 gi d€ goi 1a s¢ dac.

Khong cin con trai, khong cin rudng dat, khong can tru bo,

khéng can ctia cai, nguoi iy khong con gi d€ nam bat hoac dé

duoi xua.
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12. Du bi dam dong cong kich, phi bang, xtic pham, du ¢ bi cac vi
pham chi va sa mén ché bai, ngudi 4y van ngoéi yén bat dong,
van cit dwong minh minh di.

13. Khong tat d6, khong xan tham, du c¢6 dugc thé gian ton kinh
nguoi ay ciing khong bi vieéng mac. Nguoi y khong tu ton,
khong tu ti, khong doi bang nguoi, cai gi dung phap thi lam,
phi phap thi ba.

14. Thdy duoc ty tinh khong, dat t6i vo cau, vo dic, khong con vui
cai vui pham tuc cta thé gian, tim y di thwc sy dung lai, vi
mau ni vwot thoat thoi gian, dat t6i ban mén, di vao kiép
ngoai.

Paiy

Kinh nay néi vé mot con nguoi xuat gia ly tuwong. Pay la mot vi mau
ni, mOt ngwoi thanh dat trén con dwong tam linh va tré thanh mot bac
thay, mot ngudi grong mau cho tat ca nhitng ai mudn séng mot cude
doi xuat tran thwong si. Mau Ni c6 nghia la ngwoi tinh ldng (tich
mich), nguoi da dat téi binh an, khong con nam bat, khong con trong
ngong, hoan toan thanh thoi, khong c6 nhu yéu pho truong.

Bai ké dau 1a cau hoi vé hanh ditc cia mot vi mau ni.

Bai ké thit hai: Nguoi &y khong bi ket vao huw danh.

Bai ké thit ba: Nguoi dy da budng bo dwoc moi tham cau.

Bai ké thit tu: Nguoi ay biét song tri tic, hanh phuc, khong con so hai,

khong con tat do; co kha nang song thanh thoi.

Bai ké thit nam: Nguoi dy da hét nghi ngo, khong con nhu yéu ly

luan.

Bai ké thit sdu: Nguoi dy tam y giai thoat, khong con ket vao tu kién,
khong bi ai duc 16i kéo.

Bai ké thit bay: Khong con trong cau mong wdc.
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Bai ké tht tdm: Nam vitng duoc chi va quan, thdy duoc binh dang va

vO nga. Khong con mdc cam.

Bai ké thtt chin: Khong bi viedng vao hién tai, khong bi ket vao trong

tam gidi.

Bai ké thir mudi: Dat téi chd vo wu, giai thodt, vién ly.

Bai ké tht muoi mot: Khong c6 nhu yéu lam so hiru cha ctia bat ct

mot co sd nao, du la chtia hay tu vién.

Bai ké thtt mwoi hai: Bat dong truede moi cong kich va phi bang.

Bai ké th muoi ba: Khong bi sy cung kinh cua thé gian lam lay

chuyén tam y.

Bai ké tht mwoi bon: Thay duoc tu tinh khong, da thuc sy ding lai,

da dat téi vo dic, da vuot thoat thoi gian, di vao kiép ngoai.

Bai ké 1

Hittu gidi cu duong ha kién
Van thuyét ngdn tung am kho
Nguyén C6 Dam giai thuyét thi
Van chanh y thé huing sanh
Bai ké 2

Tién di hanh khi trong nhué
Diéc bat tredc hau lai nguyén
Lai hién tai diéc bat thu

Diéc bat tho ton kinh khong
Bai ké 3

Vi lai twdng bat truede ai

Ctru vién twong diéc bat wu

Hanh vién kha xa t& nhuyeéen
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Ta kién tan thiéu vd hiru

Bai ké 4

Di khit khung v6 Gty bo

Bat kha dong tin v nghi

Vo tat tam lac bi div

Hanh nhu thi 4i ton mang
Bai ké 5

Nang ty thu bat da vong

Tu da dic tué vo tat

Bat ac x1 bat mo da

Bat lwong thiét xa hi nghi
Bai ké 6

Y tat thoat vo sé trudc

Khi ty kién vO y vong

An teong hanh nang giai doi
Diéc bat duc doan duc tuong
Bai ké 7

Bat hoc cau so lac duc

Tat vo hiru diéc bat vu

Vo6 0dn nhué xa ai duc

Bat vi vi s& kha st

Bai ké 8

Bat tw cao nga vo dang

Dac d6i huy hoanh thu kinh
Puong hanh quan chi y niém

Kién thién ac phi tht vong
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Bai ké 9

Khtr so tai vo so chi

Quan huwong phap dwong ha truede
Duc sac khong diéc vo sic
Tung hiét ké bat duc thoat
Bai ké 10

Ai di diét nai di ttrc

Tam gidi khong vo lacy

Tat giai ly ha ting dac

Da tung hai do vo wu

Bai ke 11

Bat nguyén sinh kién httu t
Liét dia hanh nguyén bao tang
Lai bat sinh khtt bat dao
Duc ha séach tiing ha dac

Bai ke 12

Tat vo nang thuyét dao x&
Chung hoc sa mon du tam
Tat 1énh cau so tai x1t

Nhu xtic mao tri nhuw khie
Bai ké 13

Diéc bat tat diéc vo tham
Tuy tai cao ton bat lac

Bét lac trung ha bat lac

Tung phap sinh phi phap xa
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Bai ke 14

Thi tat khong diéc vo hiru EXRZETESR
Tung bat dac diéc bat cau ®RBFFR
Mac duc thé€ ta lac nhan = LN
Y di chi tién dao tan ECLEIS
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Kinh Chuyén Hoa Bao Dong va So Hai

(Duy Lau Lac Vuwong Kinh)
Nghia Tac Kinh, kinh thi 16, Dai Tang Tan Tu 198
twong duong voi Attadanda Sutta, Sutta-Nipata 935-954

Boi Canh

Pay la kinh Duy Lau Lac Vuong. Duy Lau Lac Vuong la tén ctua vua
Ty Luu Ly (Virudhaka), nguoi k€ vi vua Ba Tu Nac. Khung canh
dung lén: Vua Ty Luu Ly dem quan danh Ca Ty La Vé va tan sat
dong ho Thich Ca vi han thu. Ngay xwa vua Ba Tw Ndc da ruedc mot
ty n@ xinh dep ctia vua Mahanam, nguoi k€ vi vua Tinh Phan, vé lam
cung phi. Vi nay thudc giai cap thadp cua xa hoi. H6i con tré, Thai tk
Ty Luu Ly da duoc gti qua Ca Ty La dé hoc vé nghé thuat ban cung.
Luc dy dong ho Thich méi xay dung duwgc mot hoi treong rat dep dé
mdi lan But t4i thi ddn tiép va giang day o ddy. Luat 1é dat ra 1a But
va chu vi xudt si duoc rudce vao trude, sau dé mai téi gidi chire chinh
quyén va cac tang 16p dan ching. Ty Luu Ly tu y di vao day véi cac
ban va khong ton trong luat 1€ kia. Sau khi Ty Luu Ly vé nudc, dan
chiing 1am 1& tdy tinh hoi treong cho hoi tredng thanh tinh tro lai, vi
nghi rang Ty Luu Ly, dong d&i ctia mot nit ty, da lam 6 ué chd linh
thiéng. Sau nay Ty Luu Ly biét dugc chuyén dy, rdt cim phan, nudi y

mot ngay dem quan toi tra thu.

Cudc tan sat ddm mau ctia Vua Ty Luu Ly da gay bao nhiéu tang toc
va tham thuong. But da tim moi cach d€ ngan can nhung cudi cung
cting khong ngan can duwgc. But néi kinh nay vé han thu, bao dong va
so hai.

1. Hiy ling nghe va quan sat dé thiy tai sao ma ti trang thai an
lanh nguwoi ta da dwa xa hoi t6i tinh trang day khung bé bao
dong nhw hién nay? Cac thé hé vira qua da hanh x& nhu thé
nao dé tinh trang tré thanh nhw thé? Téi mudn nodi véi cac vi
vé chuyén dau thwong nay va ké cho quy vi nghe lam thé nao
ma toi da buong bo dwoc tam trang s¢ hai caa toi.
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2. Nguwoi doi trai nghiém tir cdi khé nay dén cai kho khac, nhu
con ca séng trong moét noi ma ¢ dé cang ngay nwdc cang kho
can. Trong hoan canh khé dau, y twdng bao dong dé nay sinh
va con nguoi vi u mé cit di tim sy b6t kho bang nhiing
phuong tién khiing b6 va tritng phat.

3. Ca thé gidi déu dang bdc chdy vi bao lyc, mwoi phwong loan
lac cA mwoi phwong, khong c6 noi nao thwc sy con an on. Ai
ciing cho minh 1a hon nguwoi, it ai biét buéng bo cii dam mé
ctia minh. Vi khong thay dwogc su thyc 4y, cho nén con nguoi
ctr &p 1 mii cai tri gidc sai lam cua minh.

4. Ty tr6i budc minh bang nhitng tri giac sai lam ay, ngwoi ta chi
dem lai thém cho minh nhiéu t6i tim va thong kho. To6i da
nhin siu vao trong tdm y cua nhitng nguwoi khong c6 hanh
phtic va t6i da thdy mét miii dao nhon dwoc che gidu duwdi
nhitng niém théng kho ctia ho. Vi chinh ho khong trong thiy
miii dao nhon 4y trong tdm, cho nén ho kho c6 kha ning chiu
dung dwoc niém dau.

5. Céi niém dau giy ra do miii dao nhon iy kéo dai, khong thay
d6i, va vi ctt ti€p tuc 6m lay miii dao nhon 4y ma di cho nén ho
da 1am cho niém dau trong ho tran ngép thé gigi. Chi khi nao
c6 co hoi nhan dién dugc nd va 1y né ra khoi trai tim thi kho
dau maéi khong con va minh mai c6 co hgi dung lai.

6. Trong s6 nhitng hé luy ctia cudc doi, minh ding d€ cho tu
than vieong van vao bat cit mot hé luy nao. Nhitng gdc ré cia
ta loan phai biét cat dtt. Phai budng bo ditng nwong vao
chiing nita. Néu budéng bo dwgc ta duc thi ta cé thé vuot qua
moi khé nan. Ké hanh gia phai vwgt ra khéi cai vong khé nan
thi médi thanh tyu dwgc sy nghiép giai thoat cho chinh minh.

7. Ké hanh giad chan chinh phai c6 tam da chi thanh, dung tu
hanh dong dua trén vong twéng, cit dwong thang ma di, khong
n6i ludi hai chiéu. Phai biét cach dap tat ngon lta cta sy hon
gian, phai biét cich lam tan vé khdi tham vong ctia minh. Néu
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10.

11.

12.

13.

biét c6i bé dwoc nhitng rang budc ctia phién nio thi minh 6
thé bat dau thdy dugc bén bo gii thoat.

. Nén buéng bo sy tw hao, dirng ham ngu, ding d€ chim vao

trang thai hon tram. Biét s6ng va lam viéc cho c6 chirng muc,
ditng danh mat minh trong dam dong. Pung vwdéng vao
nhitng céi bé ngoai hao nhoing. Phai biét tir khwdc chiing.
Phai quan chiéu thwong xuyén tw tinh khong ctia van phap dé
dat toi Niét Ban tinh ling.

. Ding nhuc ma ai, ciing ditng d€ minh bi niu kéo va vuéng

mac vao nhitng hinh sac déi gat bén ngoai. Ping dan minh
trong nhitng cudc vui ma quén di muc dich caa sy hanh tri la

giai ctru kho nan.

Nhiing gi thudc vé qua khit, dirng nghi t6i chung nita. Nhirng
gi thudc vé tuwong lai, dirng vong twéng dén chiing. Nhirng gi
dang xay ra trong hién tai phai dwgc nhan dién dé€ ding bi
vuong van vao. Ctt nhu thé thénh thang budc mét minh khap
nam chau bon bién ma khéng con bi ai ganh ghét.

T6i néi rang tham duc la manh lgc gay ra tan hai nhiéu nhat.
D6 1a con lii lut lam tran ngép ca thé gian. Thiy dugc diéu do
thi mé6i ché phuc dwgc moi nghi ngd. Can d€ tim quan chiéu
vé Iy duyén khéi. Phai thdy dugc rang néu khong thoat ra
dwoc cai 6 nhiém cta tham duc thi ta khé ma cham dét dwoc
kho dau.

Trong dam dong, s6 nguwoi c6 nang lwc buéng bé tham duc rat
it, thoi dai nao ciing thé. Nhung mot khi da buéng bé dwoc roi
thi ké hanh gia lai khéng cam thiy mat mat gi, ciing khong c6
nhu yéu di chuyén t6i mot noi nao khac: con li lut kia tw n6 sé
cao chung va khong co6 gi con rang budc dwgc ta nira.

Nuwong vao sitc manh ctia tué giac 1am c6 xe, vi mau ni vwot toi
bo bén kia. Nho c6 tué giac, vi &y khéng con lo lang va thdy
minh dang dwgc bao hg. Sinh t&, tai ach va sw ganh ghét
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

khong con xdm pham t6i vi &y dwgc. Do sitc manh ctia tinh
tién, vi 4y dat dwoc binh an thit su.

Di xa lia dwgc (tham duc) thi khé dau khoéng con ton tai,
nguoi hanh gid quan chiéu vé ty tinh khong cta van phap,
khoéng con vuedng ban vao bat ct mét phap nao. Da tryc tiép
thiy dwgc con duwong 16n dwa téi an binh réi, ngudi iy khong
cOn viedng vao bat c mot quan di€m nao caa thé gian nira.

Khi hanh gia khéng con chap rang thin nay la minh, thay
duoc tinh cach khong thé nim bat va khong that sy ton tai ctia
mot cai nga thi vi Ay khong con gi d€ lo lang nita.

Khi gdc ré ctia si mé da dwgc nhé 1én va khi nhitng ciy non
ctia si mé méi moc 1én ciing da bi nhéd sach khong con ¢6 co
hoi 16n lén, thi trong hoan canh hién tai, ngwoi hanh gia
khong con nim bat mot cai gi nita va khong con c6 nhu yéu
phén biét ai 1a dong minh ai 1a ké thu.

Khi da khong con bi ket vao cac khai niém tam va vat (nhw
nhirng gi ton tai ngoai nhau), khi di khéng con bi ket vao cac
¥ niém, khi di khong thay cé gi c6 thé nam bat, khi da thay
dwoc rang khong gian va vat thé l1a khong, thi khong cé gi
trong thé gian con c6 thé 1am cho vi 4y oan than budn gidn
nita.

Di vuot dwgc hoan toan cai y niém vé tat ca trong do6 c6 y niém
ve vat thé thi trong tit ca cdc phap hanh, khéng phap nao ma
minh khéng dat dwoc. Pa duwgc hoc hoi, thuc tip va thuyét
giang thong thao dugc gido ly vo duc thi du cd bi bat ctr ai dén
chit vén, vi 4y cling khong con cam thay e ngai trong viéc tmg
doi.

Pi dat dwoc tué gidc roi, vi &y khong cin 1¢é thudc vao ai nira
ca. Vi khong con mong cau gi nita va ciing khong con ghét bo
gi nita cho nén vi 4y dat dwgc sy binh an trong tim hon va
thwc chitng dugc Niét Ban tich tinh.
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20. Nhin xudng khong thiy hinh dién, nhin 1én khéng thiy s¢
hii, vi Mau ni an tra noi ty tinh binh dang, khéng con bi
vueéng vao mot kién chip nao. Biy gio tat cd moi tranh chip
déu di dwoc ngung lai, 0an thu va tat d6 khong con c6 mat, vi
dy tuy deng trén tué gidc ma chiang thiy may may tw hao.

Paiy

Kinh nay cung cadp nhitng cau tra 1oi thiét thuc cho tinh trang thé gidi
hién tai, day han thu, bao dong, so hai va khiang bd. Kinh nay rat c6
tinh cach hién dai. Chang ta sdng trong mot thoi dai cd qua nhiéu bao
Iec va han thu, khong gian thanh thoi an lanh cang ngay cang bi thu
hep, giong nhu tinh trang ctia mot con ca cang luc cang thiéu nudc.
Do 1a hinh anh dwa ra trong bai thi ké thit hai. But da ndi kinh nay ttr
kinh nghiém ban than ctia Ngai. Ngai noi ra sy that muon doi ma bay
gio ai cling thay: trong hoan canh khé dau birc xtc, y twong bao dong
dé ndy sinh, va con ngudi u mé c di tim sy b6t khd bang nhiing
phuong tién khung bd trirng phat.

“Ca th€ gidi dang boc chay vi bao lwc, muoi phuong loan lac ca muoi
phuong, khong c6 noi nao thyce sw con an 6n.” Bai ké th ba noi t6i
han thu, dam mé va vd minh nhu nhitng yéu td can ban lam phat sinh

bao dong.

Cai ham mudn va cai s¢ hai di d6i véi nhau. Ngay tu lac lot long me
ta da cd sy so hai vé cai ham muon dy: s chét, so bo roi, so khong ai
cham sbéc, va ham song, ham c6 nguoi d€ nuwong twa, ham c6 du
nhtng phuong tién d€ song con, d€ khoi chét. Tat ca nhing ham
mudn va s¢ hai sau nay déu da phat sinh trén cai ham muon va s¢ hai
nguyén thuy dy. Tham vong, han thu va s¢ hai la con dao nhon trong
tam ngwoi. Ching nao chwa 1ay dugc con dao nhon &y ra thi ching
ddé con nguoi con lo sg, con kho dau va lam cho thé gidi tran ngap
kho dau. Hinh anh luéi dao nhon trong trai tim cat gidu dudi nhitng
16p kho dau va tham vong 1a hinh anh ndi bat nhét trong kinh. Hinh
anh &y nam o bai thi ké tht tw va thi nam.
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Cac bai thi ké thir tam va th& chin nhdn manh vé su thuc tap dung 1én
an ai, ding nhuc ma ai va khi bi 1én an hay nhuc ma thi phai quan
chiéu d€ dung bi ton thuong. Bi ton thuong thi 1ap tic con dao nhon
sé phat sinh trong tam, dwa dén hanh dong han thu va trach phat.

Mudn 1dy con dao nhon trong tam ra, ta phai thuc tap nhin sau. Bai
thi ké th* muwoi 1am ndi dén tué giac vo nga nhu yéu td can ban dua
t6i buong bo lo lang va han thit: Tri gidc sai lam (v6 minh) 1a gdc ré
ctia moi hiém han. Chiing dugc vo nga thi buéng bé duwge moi mac
cam, moi tw kién, do d6 moi hiém han sé bi tiéu tan. Nhitng ké khiung
b6 khong s¢ chét, sdn sang chét 1a vi hai ly do: thit nhat 1a ho cho ho
co chan ly, va chét vi chan ly 1a mét cai chét dep, thi hai 1a ho rat
muon tring phat nhitng ké da ky thi ho, da xem thwong ho, nhiing keé
nay da lam ton thwong tu ai ciia ho. Buong bo tw kién va tu hao la sy
thuc tdp can ban cta kinh nay, gitp ta 1dy di con dao nhon trong trai
tim ta.

Ty do xong r6i, minh mai ¢6 thé giap duoc ké khac. Sau khi minh da
lay duoc con dao nhon trong trai tim ctia minh ra r6i thi minh méi ¢
kha nang giap ké khac lam nhu thé. Co tué giac, c6 tinh thuong ta
moi lam duogc viéc nay. Ma khi ta da cé tué gidc va tinh thuong, ta sé
ap dung cac phap mon &i ngit va lang nghe dé gitp cho ké kia diéu
chinh nhitng tri giac sai [Jam trong ho, d€ ho hét bi ton thuong va tuw
ai, d€ ho khong con y chi muodn trirng phat, d€ ho 1ay ra dwoc con dao
nhon trong tam cua ho. Diét trir khung bg ta khong thé st dung de
doa, tritng phat va bao dong. Con str dung nhitng phuong tién ay thi
ta con lam cho han thu va bao dong ting truong, va thé gidi cang
ngay cang trd nén khé song nhu con ca cang ngay cang thiéu nudec.
Chi véi cac phuwong tién i ngir va lang nghe bang tam tir bi ta méi c6
thé giai trir han thu va bao dong.

Kinh nay la mot phap bao vo6 gia can duoc pho bién va dem ra thuc
tap trong moi truong gia dinh, hoc duwong, so lam va trén linh vuc

ngoai giao qudc t€.
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Bai ké 1
Tung vo ai tri khung bd
Nhan thé thé tung hiét thinh

Kim duc thuyét nghia kha thuwong

Nga sd tung xa uy bd

Bai ke 2

Trién chuyén kho giai thé nhan

Nhu can thuy doan luu ngwe
Tai kho sinh duc hai y

Dai bi khtuing si minh lac

Bai ké 3

Nhat thiét thé tat nhién thiéu
Téat thap phuong loan v6 an
Tw cOng cao bat xa ai

Bat kién c6 trisiy

Bai ké 4

Mac tac phwgce cau minh kho
Nga tat quan y bat lac

Bi tri kho thong kién thich
Di chi kién nan kha nhan
Bai ké 5

Tung thich thong kién bat di

Hoai thich tau tat bién thé

Ton thich kién bat thong thich

Kho bat niém bat phuc tau
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Bai ké 6

Thé diéc htru tat mac tho

Ta loan bon xa macy

Duc kha yém nhat thiét do
Hoc ti kho viét tu thanh

Bai ké 7

Tra chi thanh mac vong ctt

Tri triee hanh khong lwdng thiét
Diét nhué hoda hoai tan tham
Xa nao giai hiét kién d¢

Bai ké 8

Xa mong mong mac thuy ngoa
Vién vo d6 mac dit cau

Ky kha 6 mac tha tra

Trudc khong niém duong tan diét
Bai ké 9

Mac vi khi kha khién van

Kién sac d6i mac vi phuc

Bi y than tri mac truedc

Hi trede am cau giai nan

Bai ké 10

Ctru O niém xa mac tuw

Diéc vo vong duong lai than
Kién tai vong bat truede vu

Ly t& hai tat sy tdu
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Bai ke 11

Nga thuyét tham dai manh té
Kién lvu nhap nai ch€ nghi
Tung nhan duyén y niém hé
Duc nhiém hoai nan déc ly
Bai ké 12

Xa duc lyc ky boi qua

Tat so thé ky chung thiéu

Xa bat mot diéc bat tau

Luu di doan v6 phuoc két
Bai ké 13

Thtra d€luc hiét di gia

Lap dao bi tué vo wu

Thi thai nguy tat sy ho

Can luc thu kha chi an

Bai keé 14

Di ké vién thi thong kht
Quan khong phap vo sé trudc
Tung truc kién quang binh dao
Tat bat trudc thé so kién

Bai ké 15

Tu bat ké' kién thi€u than

Bi v hitu dwong ha k€

Di bat kha diéc bat tai

Phi nga hiru dwong ha wu
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Bai ké 16

Bon si can bat vi tinh

Hau tai chi diéc vo dudong
D1 tai trung tat mac tha
Bat tu ban di khi ctru

Bai ké 17

Nhat thiét di khi danh sac
Bat tredc niém hiru so thau
Di v6 hiru diéc vo xir
Nhat thiét thé vo d&r oan
Bai ké 18

T4t di doan vo trrong sac
Nhat thiét thién tat dit dang
Di tung hoc thuyét ky gido
So lai van bat khung doi
Bai ké 19

Bat tung nhat tri thi tué

S& cau thi vo kha hoc

Di yém xa vo nhan duyén
An On chi kién diét tan
Bai ké 20

Thuwong bat kiéu ha bat cu
Tru tai binh v6 so kién
Chi tinh x* v0 oan tat

Tuy thtra kién cd bat kiéu
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Giang Kinh Vi Mau Ni Thanh Dat

(Phu T Cong Hoi Kinh)
Nghia Ttc Kinh, kinh thit 15, Dai Tang Pai Chdnh Tan Tu 198
twong duwong vdi Purabheda Sutta- Sutta Nipata, Attakavagga 10

Phan 1

(Dady la bai phdp thoai Sw Ong gidng vao ngay 03.01.2010 tai chita Cam L9,
Xom Ha, Lang Mai)

Trong khoa tu mua Dong nay ching ta vira hoc kinh Cat Twong va
kinh Mau Ni. Hom nay chiang ta hoc mot kinh méi cling véi chu dé
mau ni. Ching ta c6 ban ch® Han, moi thay, mdi su ¢, su cht déu
phai ¢c6 mot ban ch® Han d€ theo doi va phai hoc nhan dién dwoc
nhitng chi trong dé. Chung ta cling da dich kinh nay ra tiéng Viét,
tieng Anh va tiéng Phap.

C6 nhiéu kinh néi vé dé tai mau ni, day 1a mot kinh ndm trong dé tai
d6. Kinh nay c6 mot ban bang Han van va mot ban bang tiéng Pali.
Khi so sanh hai ban ching ta thay rat vui tai vi hai ban kinh di vé hai
mién, mién Bic va mién Nam va sau 2000 nim thi lai gdp nhau dé€ so
sanh. Trong qua trinh truyén thtra c6 thé cé nhitng sai sét vi hoi dy
kinh chwa duoc viét xudng gidy ma chi dugc truyén miéng nén kho
tranh khoi khuyét diém trong khi truyén lai doi sau.

Khi hoc hai van ban, van ban cht Han va van ban tiéng Pali ching ta
thdy dai y cta hai kinh giong nhau, tuyét nhat la sd bai ké phan 16n
gan giong nhw nhau. Ban cht Han ma chang ta c6 ¢ day duoc thuc
hién vao khoang thuong ban thé ky tht ba nén van rat xwa, rat khé
hiéu. Nhiéu khi t6i phai so sanh véi van ban tiéng Pali d€ c6 thé hiéu
duoc trong kinh mudén ndi gi.

Kinh nay do cw si Chi Khiém dich. Ong ciing da ting dich kinh Phép
Cu. Kinh nay nam trong mét loat kinh goi 1a Nghia Tuc Kinh % 2 &,
tiéng Phan la Arthapada Sutra. Artha la nghia ly. Ttc £ la cdi chan ma
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cling c6 nghia la su day du, cht chan ciing c6 nghia la con duong.
Nghia tac la nghia ly day du. Kinh Nghia Tuc, nhu qui vi da biét,
duwogc dich vao nira dau thé ky tht ba va 1a kinh th 198 trong Dai
Tang Tan Tu (Taisho Tripitaka). Nguoi dich la cu si Chi Khiém. Ho6i
d6 c6 mét véi cu s Chi Khiém 1a mot thay tu tir Viét Nam sang, dé la
thién sw Tang Hoi. Hai nguoi da lam viéc chung véi nhau.

Hai nguwoi da lam viéc véi nhau, da dich kinh véi nhau. Cu si Chi
Khiém dich dwoc vai chuc kinh con ghi chép lai trong Dai Tang. Ong
da dich nhitng kinh tiéu thira va ca kinh dai thira. Cé nhiing bang
chting cho thdy kinh Phap Cu do Chi Khiém dich va kinh Nghia Tuc
nay ciing do Chi Khiém dich. Nhitng kinh nay thudc hé thong tiéu
thtra, nhung Chi Khiém cling c6 dich nhitng kinh dai thitta nhuw kinh
Duy Ma Cat, kinh Tiéu Pham Bat Nha. Thay Tang Hoi cling dich
nhiéu kinh thién ti€u thtra va ca kinh dai thtra. Tac pham I6n cta thay
la Luc B9 Tap Kinh, hién nay da dugc dich ra tiéng Phap. T6i c6 mot
ban Luc Do Tap Kinh ctia thay Tang Hi bang tiéng Phép. Chi tiét d6
toi doc trong st va lam cho t0i co cam tuong la hai ngwoi da lam viéc
chung véi nhau, hai nguwoi da chia sé véi nhau nhitng cong trinh
phién dich.

Chi Khiém dwoc sinh ra ¢ Trung Qudc nhung dng ndi 6ng la ngwoi
nuwéc Nhuc Chi (Indo-Scythe), vi vay tén ctia 6ng c6 chit Chi dé nhé
dat nwdc caa minh. Chi tiét d6 cho ching ta c6 cdm tuong la su lién
hé gitta thay Tang Hoi va cu si Chi Khiém rat khang khit. Cudi doi,
Chi Khiém da tho nam gidi véi thay Tang Hoi va rat vé mot ngdi
chuia dé€ tu tap.

Trong st c6 chép, khi thay Tang Hoi qua nuwdc BDong Ngo, dén Kién
Nghiép, & d6 chua cé vi xuat si nguoi Ngo nao tai vi trong thoi nha
Han, nha nudc chuwa cho phép nguwoi Han xudt gia. Bén thoi Tam
Qudc ciing vay va thay Tang Hoi la nguoi dau tién t6 chire dai gidi
dan dé truyén gisi cho nguoi Hoa. Véi sit hod tro cta vua Ngbd Ton
Quyeén, thay Tang Hoi da lap dugc ngdi chua Phat gido dau tién &
nudc Ngd goi la chua Kién So (First built). Du sau nay c6 khoé khan, c6

gdp phap nan, nhung rét cudc ngdi chua Kién So van dang ving.
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Kién So la tru so ctia dao But tai nwdc Ngo. Bay gio dén Nam Kinh,
ching ta c6 thé téi tham, tuy chtia khong con nita nhung vét tich ngay
xtta van con d6. Ngay xua, vao thé ky thit ba, thay Tang Hoi cua
chiung ta da qua do6 va giap tao dung Phat gido ¢ noi nay.

Khi thay Tang Hoi sang Dong Ngo thi & d6 chuwa c6 mot vi xuat gia
nguoi Hoa nao. Lic dé nha Han vira tan ra, Trung Qudc chia ra lam
ba nwdc goi 1a Tam Qudc: Mién Bac ¢6 nudc Nguy, mién Tay c6 nuwdc
Thuc va mién Nam c6 nwéc Dong Ngb. Kinh d6 caa Dong Ngd la
Kién Nghiép tiec Nam Kinh bay gio. Thay Tang Hoi t6i Kién Nghiép
va lap ngoi chua dau tién o Dong Ngd. Vua Ngo luc bay gio la Ngb
Ton Quyeén.

Co6 mot diéu rat ro 13, tuy cw si Chi Khiém dich kinh rat nhiéu nhung
ong chua that sy tho nam gidi. Trong st ¢d ghi lai 1a vao ltc cudi doi
thi cu si Chi Khiém da tho nam giéi. Hoi d6 lam gi ¢d nguoi xudt si o
Dong Ngo dé€ cu si duoc tho gidi ngoai thién su Tang Hoi? Cho nén
chting ta c6 thé két luan rang, ce si Chi Khiém la dé t& ndm gidi ctia
thay Tang Hoi. D6 la ludn an cta toi.

Thay Tang Hdi la con cua mdt nha doanh thuwong tré géc Khwong Cuw
(Sogdian) t6i tir An Do. Cha ctia thiy qua téi dat Giao Chau, thdy &
day dé chiu nén mudn & lai ludn. C)ng cudi mot ¢d gai Viet Nam va
sinh ra thay Tang Hoi. Vi vay thay Tang Hoi c¢6 cha géc Khuong Cuw
va me gdc Viét Nam. Nhung dén muoi tudi thi thay mo cdi ca cha lan
me va duoc nhan vao chuia lam cha tiéu. Thay rat thong minh nén hoc
gi cting nhanh. Thay hoc tiéng Sanskrit, hoc ch@t Han. Khi 16n 1én thay
tré thanh mot vi gido tho rat gioi va dich rat nhiéu kinh ¢ Viét Nam.
Khi sang nwéc Ngd thay van tiép tuc dich kinh, cé nhiéu kinh thay
dich hién con dwoc gitr lai trong Dai Tang Kinh chtt Han titc Taisho
Tripitaka.

Kinh Nghia Ttc la mot tap hop cta nhiéu kinh nho. Kinh ching ta
hoc ¢ day c6 tén “Kinh Cha Con Gdp Nhau”, cha la vua Tinh Phan va
con la But Thich Ca. Theo kinh nay, sau khi thanh dao But khong vé
nha lién d€ tham gia dinh. C6t 16i cua kinh c6 muoi bon bai ké rat
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nguyeén thuy, rat xwa. Nhitng bai ké nay c6 phan twong duong trong
tang Pali. Ngoai muoi bon bai ké con c6 mot doan van xudi dan nhap.
Cac nha nghién ctu dong y véi nhau, phan van xudi duoc thém vao
sau dé€ giai thich va tao ra khung canh cho phan c6t 16i cua kinh. Kinh
Phap Cu duogc viét dwdi dang toan 1a tho, con kinh Phap Ca Thi Du
6 nhitng cau chuyén thi du bang van xubi duoc dwa vao dé doc cho
do ngan va d€ giap nguoi ta hiéu thém vé nhiing bai ké. Phan van
xudi c6 sau, phan vin van (tho) la cin ban. O day ching ta chi hoc

phan van van tiec nhitng bai ké.

Kinh Phu Tt Cong Hoi (kinh Cha Con Gdp Nhau) R ¥ # & #& miéu ta
lac But vé tham gia dinh Jan dau, ca dong ho Sakya t0 chtc ti€p dén
But rdt long trong. Chinh vua Tinh Phan ciing di ra tiép don But. Thay
But di rat uy nghi gitta mot sd dong dao cac thay, vua Tinh Phan cti
xuong danh 16 But. C6 mét vai vi bi s8c: “Troi oi! Tai sao cha ma lai di
lay con?” Vua Tinh Phan noi:

- Qui vi phai biét Siddharta la con cta t6i. Nhung khi hoang hau
c6 mang Siddharta thi ba ndm mo th&y cé mot con voi trang sau
nga chui vao bung. Siddharta 16n 1én mdi méy tudi da biét ngoi

thién, c6 bong cay che cho dén khi mat troi lan...

Va vua k€ lai nhitng chuyén ngay xwa. Dong ho Thich Ca va nhing
nguoi than thudc déu rat hoan hy dén nghe But thuyét phap va sau
do6 nguwoi nao cling tho nam gidi.

Ho6i d6 nguoi ta goi But la Gotama, Sakya Gotama. D¢ la nhitng nam
dau sau khi But thanh dao, nguoi ta chura goi Ngai nhiéu bang danh
tir But. Nguoi ta goi Ngai la Gotama muni hay Sakya muni. Muni c6
nghia la nguoi tinh lang, mot vi dao si, mot 6ng thay tu tinh lang,
khong noi nhiéu, khong c6 nhu yéu tranh luan hon thua véi nguoi
khac. Trong nhitng nim dau nguoi ta thich goi Pitc Thé Tén bang
danh tir Mau ni. Thich Ca Mau Ni c6 nghia la 6ng thay tu tinh ldng
cta dong ho Thich Ca.

Kinh Nghia Tuc (Arthapada Sutra) la mot trong nhitng kinh xwa nhat
cua Phat gido nguyén thay. Khi nghién ctru kinh nay, tir van dé bac
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nglt cho dén van dé khao cd, cac nha khoa hoc nhén ra kinh nay c6
som nhat va giong van c6 nhat so voi tat ca cac kinh khac. Cac hoc gia
duwong thoi déu cong nhan kinh Nghia Tuc c6 tinh cach nguyén thuy
nhdt, noi 1én duoc tinh than cta Phat gido nguyén thuy.

Tai Lang Mai chuing ta phan biét lich st dao But ra ba giai doan: dao
But nguyeén thay (Original Buddhism, Primitive Buddhism), dao But
bo phai (Buddhism of different schools) va dao But dai thtra
(Mahayana Buddhism). Sau khi dao But by phai cé mat dwgc nhiéu
tram nim thi bit dau c6 dao But dai thira (Mahayana Buddhism,
Buddhism of the Great Vehicle). Thuong thwong lau nay chung ta
nghi rang dao But nguyén thiy cé mat tit lic But thanh dao cho dén
nam 140 N (N: nirvana, nhap diét) tic cho dén 140 nam sau khi But
nhap diét. Sau khi But nhap diét duwgc 140 ndm thi gido doan cua Ngai
chia ra, ban dau chia lam hai: Phai Thuong Toa B¢ thi€u s6, bao thu
va phai DPai Chung Bo da s0, tién bd. Chuyén phan phai xay ra may
trdm nam treede Thién Chua giang sinh.

Chung ta thdy nhan cach cua Dtc Thé Ton rat hung manh. Trong thoi
cta Ngai thi nhan cach do gitr cho giao doan duoc thdng nhat. Bén
sau khi Ngai nhap diét roi, trong gan mot thé ky rudi ntta giao doan
ctia Ngai van con thdng nhat. Mai cho dén 140 nadm sau khi Ngai nhap
diét thi gido doan mai chia lam hai phai tién by (Mahasanghika) va
phéi bao thu (Sthavira). Tt hai phdi d6 chia ra lam hai mwoi may
phai, thoi dai nay goi 1a thoi dai Phat gido bo phai (Many schools
Buddhism).

Dao But nguyén thuy cé mat trong khoang 220 nam, néu chdng ta
dinh nghia Phat gido nguyén thay nhu vay thi con rdng rai qua. Khi
hoc kinh Nghia Ttc ching ta thdy dao But nguyén thuy chi c6 mat
chirng vai ba nam, d6 la nhitng ndam dau sau khi But thanh dao. Luc
d6 chua ¢6 tu vién, But con di du hanh véi cac thay. Kinh Nghia Tuac
la mot trong nhitng kinh dwoc noéi ra trong nhitng nam dau khi But va
cac thay chwa thanh 1ap tu vién, con di v6i nhau nhu nhitng doan du
hanh day do.
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Tuy vua Tan Ba Sa La (Bimbisara) cé tang cho mot vueon tre nhung d6
chwra hén 1a tu vién. D6 chi 1a chd ngu, chwra ¢6 nha ctra, chua cé quy
ché ctia mot tu vién. But va cac thay theo But duoc goi la nhiing nha
dao si di lang thang gidao hoa va danh tir Mau ni dung d€ chi nhitng
ong thay tu nhu But.

Hon mot nam sau khi thanh dao, But tro vé thanh Ca Ty La V¢, nguoi
ta don ti€p rat dong, ngwoi ta ndi téi Ngai nhu mot vi mau ni 1on, mot
vi dai mau ni (maha muni). Trong kinh "Phu Tt Cong Hoi" nguoi ta
dat cau hoi: “Thua Gotama, thé nao la mot vi mau ni, thé nao 1a mot
vi thay tu tinh ldng, mot nguoi cd gidi dic hoan toan? Chung con

mudn biét. Xin Ngai dinh nghia giuim cho, thé nao la vi mau ni?”

Bai ké 1

Hiru gidi cu dwong ha kién ERMEEMR
Van thuyét ngdn tung uan kho ZRERES
Nguyén C6 Dam giai thuyét tht BEZHER I
Van chanh y thé hung sanh [ E = it 4

Day la bai ké kho nhat trong kinh, chung ta ¢é thé dich nhu sau:
Chung con phai nhin dién nhu thé nao va phai néi nhw thé nao cho
dlng vé bic toan thién c6 chanh kién, c6 day da gi6i phap, bac dwoc
sinh ra nhw mét vi anh hung trén thé gian, bac d6 da vwot thoat moi
rang budc khé nan? Xin Dttc Gotama chi day cho chiing con.

Hitu gidi cu: Ba ch nay co6 thé chi mot con nguoi cd day du gidi va
hanh.

Puong ha kién: Phai nhan dién nguoi d6 nhu thé nao? Lam thé nao
d€ nhan dién dugc mdt con ngroi toan thién, mot bac méau ni?

Van thuyét ngon: Chung ta cd thé noi gi vé nguoi d6?

Tung uan khé: Uan la ngli udn, la nhitng ngudi 1én xudng vi ndm uan
(sac, tho, twdng, hanh, thitc) cia minh. Tung uan khd cé nghia la
nguoi do, khi so sanh thi noi bat lén trong cudc doi day kho dau.
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Nguyén C6 Pam giai thuyét thir: C6 Dam la phién 4m cua chix
Gotama. Bac toan thién cé gidi diac day du, lam sao nhan dién duoc,
lam sao néi vé nguoi dé dwgc, xin Ptec Thé Ton noédi cho ching con
nghe

Van chanh y thé hung sanh: Thé la cudc doi, hting 1a anh hung. C6
nguoi dat cau hoi, d6 la y dua ra dé dat cho mot nguoi duge sinh ra
trén coi doi nhue moét bac anh hiing. O day ¢6 y khen ngoi Dtic Thé
Ton 1a ngwoi sinh ra trén doi nhu mot bac anh hung. Lam thé nao dé
co thé nhan dién dugc mot con nguoi toan thién nhw vay trong so
nhtng nguoi dang kho dau, tram luan trén doi.

Va day la cau tra 10i caa Dirc Thé Ton:

Bai ké 2
Tién di hanh khi trong nhué FEITEEZE
Diéc bat triedc hau lai nguyén A ERREE
Lai hién tai diéc bat thu kB E AW
Diéc bat tho ton kinh khong T2 EWHE

Truéc hét d6 1a mét ngwoi da budng bo hét tit ca nhirng han thu
trong qua kht, mot nguwoi khong con mo twdng, khong con vedng
mac gi vao twong lai. Va ca chinh trong hién tai nguoi dé ciing
khong vudong vao hu danh va su ton kinh caa nguwoi doi. Nguoi do
1a mot bac mau ni, mot ngwoi toan thién.

Poc cau ké nay ching ta thdy Lang Mai di rdt dung véi gido ly
nguyén thuy cta Pic The Ton.

Tién di hanh la cai da qua roi.

Khi trong nhué: Khi la bo di. Khi trong nhué la bo di sy sdn han lap
di 1ap lai nhiéu Ian. Tién di hanh khi trong nhué: D6 la nguoi da bo di
nhitng hiém han vé qua kht. Trong qua kh minh c6 nhitng gian
hon, han thy, lo 1ang. Bay gio day minh an trt trong gidy phut hién
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tai, minh budng bé tat ca nhitng han thtt don dap nhiéu lan trong qua
khut.

Diéc bat tredc hiu lai nguyén: Hau lai la twong lai. Nguyén la nhitng
wdc mo, nhitng dy an, nhttng mong cau. Nguoi dé cling khong bi
veéng mac vao nhitng mong cau 6 tuong lai. Minh khéng bi rang
budc bdi thu han ctia qua khit ma cting khong bi rang budc bdi nhitng
mong cau trong tuong lai.

Lai hién tai diéc bat tha: Tro vé hién tai cling khong bi viréng mac
vao nhitng gi trong gidy phut hién tai. D6 la tinh than an tra trong
hién tai, khong bi virdng mac vao qua khit va tuong lai.

Diéc bat tho ton kinh khéng: Ciing khong bi lung lac boi sy ton kinh
cua nguoi doi. Nguoi dé duoc moi nguoi rat ton trong nhung khong
bi s sung kinh do6 lam hu tai vi nguoi d6 khong con cai nga.

Chuang ta biét, dic ctia nguoi tu (nguoi xudt si) la sy khiém nhuwong.
Dtc Thé Ton 1a mot nguoi xuat phat tir dong doi vua chua va tro
thanh mét vi dao su, nhung Ngai rat khiém cung, réat lang 1é, khong
bao gio khoe khoang néi minh la hon nguoi, la mot nguoi rat thong
dong, giai thoat. Vi vay nén nguwoi ta goi ngreoi do la mot bac mau ni

dich thwc, mot dai mau ni.

Xin dinh nghia cho ching con thé nao la mét vi mau ni dich thue, mot
nguoi toan thién c¢d day du gidi diec? Cau tra 10i dau tién ctia Biec Thé
Ton la: "6 la nguwoi da buong bo tat ca nhitng hiém han vé qua kha
va cling khong vuéng mac vao nhitng wéc ao, mo tudng vé tuong lai,
chinh trong hién tai con ngwoi do cling co ty do, khong bi hue danh va
sw ton kinh 1am cho hu hong". D6 la dinh nghia dau tién cta mot vi
mau ni. Nguoi xudt si phai hoc cho duoc dtre tinh d6. Minh c6 mot it
tai nang, nhung tai nang d6 so vdi tai nang cua Btic Thé Ton thi
khong bao nhiéu ca. Ngai la ngwoi da duoc sinh ra trén co6i doi nhu
mot bac anh hung. Minh phai hoc cho dugc ditc khiém cung, vo nga.

Bac mau ni, bac co6 gidi dirc toan ven chung con phai nhan dién nguwoi

d6 nhu thé nao? Chung con phai ndi nang vé nguoi dé nhu thé nao?
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Xin dttc C6 Bam noi cho ching con nghe. D6 la cau hoéi. Con ting dm
khd hay timg udn khd chi c6 nghia la nguoi d6 so sanh n6i bat 1én trong
cudc doi khd dau. Am tic 1a ngii uén, 1a nhitng ngudi 1én xudng vi
nam thi: sic, tho, teong, hanh, thitc cia minh.

Cau tra 10i cua Pirc Thé Ton: "Trude hét d6 la nguroi da budng bo tat
ca nhitng han thu trong qua khi, mot nguwoi khong con mo twdng,
vréng mac gi trong tiong lai ma chinh trong hién tai nguoi ay ciing
khong vuong van gi vao nhitng hw danh. D6 chinh la mot vi mau ni

toan thién". Do 1a cau tra 1oi dau tién.

Bai ké 3

Vi lai twong bat truede &i ARBFEE
Ctru vién twong diéc bat wu AERETFTE
Hanh vién kha xa t& nhuyén 17 1= 7] 5 M X
Ta kién tan thiéu vo hitu MEELESR

Khong tham dam vao twong lai, khong wu siu vé qua khit. Nguoi dy
trén budc duwong minh di da buéng bo moi tham cau, moi ta kién,
khoéng giir lai mot tw kién nao.

Vi lai twong la nhitng tue duy, nhitng y niém vé twong lai.

Bat truwdce ai 1a khong vuedng mac vao dd. Song trén doi moi nguoi

thueong hay dat cau hoi: Twong lai minh sé ra sao?

Vi lai twong bat truede ai 1a nghi dén nhiing gi sé xay ra minh khong
can thac mac, lo au. Minh khéng bi ket, khong bi vuéng mac vao
nhiing tri giac, nhitng twong tuwong vé twong lai. Néu tu tap & Lang
Mai ma ctt nghi ngay mai s€ ra sao thi minh khong an trit duoc trong

hién tai, minh chwa cé giai thoat.
Ctru vién twéng 1a nhitng cai di qua 1au r6i (perceptions of the past).

Diéc bat wu: Ciing khong lo lang vé chuyén do.

118 | Giang Kinh Vi Mau Ni Thanh Dat https://thuviensach.vn



Hanh vién kha xa t€ nhuyén: Trong budc di ngudi d6 da budng bo
tat ca nhitng tu tuong tham dam vé tuong lai va nhitng wu sau vé qua
khtt, trong budc dwong hién tai nguoi dé cting khong 6m dom. T€
nhuyén 1a nhitng chau bau, ctia cdi ma minh cho la ctia minh, trong
dd cd ca y twong ch khong phai chi c¢é vat chdt ma thoi. Chiv t€
nhuyén dung d€ chi nhitng s6 hitu qui bdu ctia minh nhw chau bau,

vang bac, nit trang v.v...

Ta kién tan thiéu vé hiru: La nhitng cai thay sai lac, nhitng nhan thic
sai lam da dwoc chdm dut, hodc con rat it, coi nhw khdng con nira.
Khong tham dam vao tuong lai, khong wu sau vé qua khit. Nguoi y
trén budc duong minh di da buéng bo moi tham cau, moi ta kién,

khong gitr lai mot tw kién nao.

Cht kién nay c6 nghia la mot nhan dinh, mot y kién, mot chu thuyeét.
Mobi nguodi trong chung ta déu cé mot nhan dinh, mot cai thdy, mot y
kién riéng. Chinh vi sy khac nhau d6 ma chiang ta chdng d6i nhau,
chap nhan nhau. Vi vay, mot vi mau ni 1a nguoi da budng bo tat ca
cac kién. Chung ta khong thé hiéu duoc bai ké nay néu khong hiéu
dwoc boi canh, tu twdng va triét hoc trong thoi caa But. Thoi ay co it
nhat la sau giao phai, gido phai nao cing dua ra nhing y thicc h¢,
nhitng tw teong va cha treong cta minh. Ho da dam luan va cai 1on
nhau rat nhiéu, vi vay co6 nguoi ho tu xung la mau ni nhung that ra ho
khong phai la mau ni tai vi ho cai 1on nhau nhiéu qua. Trong khi dé
mau ni la ngwoi tinh ldng, nguwoi khong c6 nhu yéu tranh luan. So di
minh con cai 16n, con tranh luan la vi minh con git y kién riéng cua
minh. Minh cho cai thay ctia minh la cao hon hét.

Chung ta sé hoc nhitng kinh khac thudc loai nay va sé thdy y nay ct&
lap di ldp lai. Diéu dé cho thdy thoi cta dic Thé Ton co rat nhiéu gido
phai dang t0 chtc tranh ludn hon thua, trong khi But khuyén moi
nguoi ding tranh ludn nta ma hay tu di, tai vi tri€t hoc va huyén hoc
khong thé nao tinh hoa dugc than tam, chi cé sy tu tap madi thanh loc
dwgc con nguroi. Vi vay, dac tinh cia mot vi mau ni la chi thyee tap ma
khong tranh luan. Néu minh chua thdy duwgc cai dé thi minh chua
hiéu duoc cau nay. N6 c6 nghia la trén budc dwong tu tap minh phai
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budng bo moi thit, budng bo hét nhitng tw kién ctia minh. Khi khong
con chu thuyét, khong con y thirc hé thi sé€ khong con tranh luan.

Trong dao But, cai thdy chan chinh duoc goi 1a chanh kién. Nhung
dinh nghia vé chanh kién trong dao But trudc hét 1a budng bo tat ca
cac kién. Vi vay minh noi ¢6 nhiing cai thay sai lac nhuw cai thdy veé
thwong, cai thay vé nga. Sy vat vo thuwong ma minh tudng la thuong.
Thanh ra cai thay vé thuong la mot ta kién. Ching ta khong thé ton
tai mai dwoc, ngroi thwong cua chuing ta cting vay, khong phai ctt con
mai voi chang ta. Ai roi cting phai gia, phai chét nhung minh ct nghi
rang minh tré khoe hoai, d6 1a cai thay thuong (moi thit truong ton).
D6 la mot ta kién. Thanh ra minh phai hoc d€ 1dy céi ta kién &y ra.
Phai ludn tam niém to6i la vo thuwong, ngroi thuwong caa toi ciing vo
thuong. Ngay mai toi sé rung rang, khong con nhai dugc thitc an
cing nita, ngay kia nguoi than cta toi sé chong gay di lom khom,
khong déo dai nhw ngay hom nay. Chang ta phai thdy dwoc nhu vay,
thay vé vo thuong.

bé gitp moi nguoi vuot thoat cai thdy vé thuwong But duwa ra vo
thuong. D€ gitip moi nguoi vuot thoat cai thdy vé nga, But da dua ra
vO nga. Nhung cai vo thuong va vo nga ma But dua ra khong phai la
nhting cai thdy, d6 1a nhitng dung cu d€ dao bdi, d€ nhé gdce cai kia
ch khong phai 1a mét cai thdy méi d€ thay thé vao cai thay ci. Thanh
ra néu minh tudng vo thwong, vo nga ciing la nhitng cai thady nhu la
nhtng cai thdy vé thuong, vé nga thi minh van chua ti€p nhan duoc

16i day ctia But. Cai thay ding dan la sy vang mat cia cac cai thay.

Cai thdy vé thuong da phai bo di r6i nhung cai thdy vé vo thuong
cting phai bé di ludn. Tai vi cai thay vo thuong khong phai la mot cai
thay, ma no6 1la mot dung cu d€ dao bdi va nho bd cai thdy vé thuong
ma thoi. Dao But la te do do6i voi cac cai thady. Khi minh khong gite
cho minh mét cht treong, mot y thire h¢, thi khong ¢d nhu yéu tranh
luan ntta. Nhr vay mai that 1a mot nguoi tinh lang. Con tranh luan
thi khong phai la mot vi mau ni. Cac vi dai mau ni nhu vay thi cac vi
ti€u mau ni cting phai hoc theo, phai im lang, dung tranh luan, vi
tranh luan nghia la minh dang bao vé mét cai thay. Minh khong c6 cai
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thay nao d€ bénh vuc ca, minh da vugt thoat tat ca nhitng cai thay.
Mot vi dai mau ni la mot ngwoi da vuot thoat tat ca moi cai thay. Hiéu
dwgc y cua cau nay thi ching ta méi hiéu dwgc y cua But.

Trén duong di chiing ta phai buoéng bo tat ca, trong d6 c6 nhitng cai
thay ctia minh, dirng gitr lai mot cai thay nao.

Bai ke 4

Di kit khiing v6 tiy b8 B % 5 B
Bat kha dong tin v6 nghi T 1 B 15 £ 5§
Vo tat tam lac bi d@ 2 ok 0 B 1 B
Hanh nhu thi ai ton mang TUNREBEED

Pa buong bo moi s¢ hai, da tré nén vitng chai, nuéi dudong dwoc
chanh tin, diét trit dwgc nghi nan, khong tit d6, long hoan hi véi
nhiing gi dang c6, yéu nép séng thanh thoi. Buéng bo tit ca moi lo
léng, so hii, tr6 nén v6 uy bit bao dong. Nghia 1a nguoi ta khiéu
khich, de doa minh van vitng nhw dong,.

Du ai néi nga néi nghiéng
Long ta van vitng nhw kiéng ba chin

Khi minh dat t6i cai do r6i thi sé khong con lo lang, s¢ héai nita, ma tro
nén rat kién ¢, vitng niém tin vao con duong ma minh dang di.

e Vo tat tam: tam khong ganh ti.

o Lac bi dit: c6 hanh phuc véi tat ca nhitng gi minh dang c6. Ct di
nhu vay trong cugc doi va ton quy giay phut hién tai thanh thoi

ma minh dang cé. D6 la mot bac mau ni.
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Phan 2

(Ddy la bai phdp thogi Sw Ong gidng vao ngay 7.1.2010 tai chiia Tir
Nghiem, Xom Moi, Lang Mai.)

Tuy tén ctaa kinh la Phy T Cong Hoi (Cha Con Gdp Nhau) nhung
"cha con gap nhau" chi la co hoi d€ DBtrc Thé Ton giang kinh con noi
dung cua kinh néi vé pham chat cia mét vi mau ni. Trong kinh Mau
Ni da hoc Ian trudce, chung ta da biét thé nao 1a pham chét caa mot vi
mau ni, mot vi tu si tinh 1lang dat t4i sy binh an va khong ¢6 nhu yéu
noi nhiéu. Trong kinh nay ching ta ti€p tuc hoc va di sdu hon vao cha
de do.

Mot vi mau ni ¢d nghia 1a mot 6ng thay tu tinh lang. Thich Ca Mau Ni
c6 nghia 1a mot Ong thay tu tinh lang thudc dong ho Thich Ca. Trudc
Ptc Thich Ca da ¢6 mdt vi mau ni, d6 la Cau Na Ham Mau Ni
(Kanakamuni Buddha). Liic mdi thanh dao, But dugc nguroi ta goi la
mot vi mau ni, mét vi dai mau ni (maha muni). Khi But vé tham nha,
moi nguoi cing goi Ngai nhu vay, va trong budi hoi hop d6 c6 mot

nguoi dat cau hoi: "Thé nao la mot vi mau ni?"

Trong tang Pali chiing ta ¢ kinh Purabheda Sutta nam trong bo Kinh
Tap (Sutta Nipata) terong duong voéi kinh Phu Tt Cong Hoi nay. Chi
Purabheda c6 nghia la: tredc khi tan ra (before the disintegration).
Tan ra cai gi? Tan ra hinh hai cua minh. Chang ta cé th€ dich kinh nay
la kinh Trudc Khi Hinh Hai Tan Ra hay kinh Khi Hinh Hai Con Dé.
Bay gio hinh hai minh con day, minh dang con song nhung thé nao
cting c6 mot ngay hinh hai nay phai tan ra. Chung ta cing c6 thé dich
la kinh Khi Ta Con Song. Nhung ndi dung ctia kinh nay néi vé pham
chat cua mot vi mau ni. Vi vay thay tro minh sé dat tén cho kinh nay
la kinh Vi Mau Ni Thanh Dat.

Tap san Ulysse, tap san tiéng Phap ndi vé du lich, s6 thang giéng 2010
c6 nhiéu trang ndi vé dao But va Ptrc Thich Ca. Trong do6 c6 noéi: “But
khong phai 1a mot vi than linh, But 1a mot con nguoi da vuot thoat tat
ca moi dam mé (Bouddha est un homme, un étre humain qui a

dépassé toute passion)”. Cau dau tién cua kinh Vi Mau Ni Thanh Dat

122 | Giang Kinh Vi Mau Ni Thanh Dat https://thuviensach.vn



1a m&t cau hoi: “Thé nao la mot vi mau ni?” Va cau tra 1oi dau tién la:
“Nguoi da vugt thoat tat ca nhitng dam mé”. Vi vay kinh nay dugc
goi la kinh Vi Mau Ni Thanh Dat, nghia la tuy hinh hai con d6 nhung
moi dam mé déu khong con nita. Dam mé la nhitng ngon ltra thiéu
dot than tam ta sudt dém ngay, vi vay nén khi khong con dam mé thi
hanh phtc rat 16n. Ching ta cling c6 thé ddt tén cho kinh 1la Pham
Chat Cuia Mot Vi Mau Ni.

Ching ta c6 mot ban ch@t Han, mot ban tiéng Pali va hién nay chung
ta da dich kinh nay ra tiéng Viét, tiéng Anh va tiéng Phap.

Ho6i t6i con la mot hoc tang, trong Phat hoc vién, khong cd may in hay
mady photocopy, mdi nguodi déu phai t chép tay, c6 khi phai chép tay
mot bai hoc bé’mg chtt Han dai téi bay trang. Trong mot vien Phat hoc
chi ¢6 mot pho tu dién, co hdi st dung d€ tra ctru rat kho. Toi phai
don tit ca nhitng chit minh thac mac r6i xin phép mot hom nao d6
vao trong vién dé€ tra mot lwot. Bay gid mdi ngudi da ¢ sdn mot ban
in dé hoc, kinh lai con duoc dich ra nhiéu thit tiéng va cd san ban gdc
dé tra cttu thi phai biét rang minh rat may man.

Chuing ta 6n lai bon bai ké da duoc hoc ky trude:

1. Da ti€p nhan day du gidi phap, chling con phai nhin dién nhu
thé nao va phai néi nhuw thé nao cho ding vé bac c6 chinh
kién, bac da dwgc sinh ra nhw mét vi anh hung trén thé gian,
bac da vuot thoat moi rang budc khd nan? Xin dirc Gotama chi
day.

2. D6 1a nguoi da buéng bé dwgc moi hiém hén vé qua kh, moi
thac mac lo 4u vé twong lai. Trong gidy phtt hién tai, nguoi Ay
cting khong bi hé luy vao bat ctr gi, ciing khong bi ket vao hu
danh va su ton kinh cua ké khac.

(Trong ban tiéng Pali, bai ké tht hai nhu thé nay: Dé 1a mot nguoi tuy
hinh hai con dé nhung khong con ham mudn gi. Vi vay nén nguoi ta
lay cau nay lam dé kinh.)
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3. Khong tham dim vao twong lai, khong wu siu vé qua khi,
nguoi ay trén duong minh di da buéng bé moi tham cau, moi
ta kién, khong gitr lai mot tw kién nao.

4. Da buong boé moi s¢ hai, da trd nén vitng chai, nuéi dudng
duoc chanh tin, nguwoi y diét trir dwgc moi nghi nan, khong
tat do, long hoan hy véi nhitng gi dang c6 va yéu nép séng
thanh thoi.

Bay gio chung ta hoc dén bai ké thir nam:

Bai ké 5

Nang tu thu bat da vong RETATZE
Tw da dic tué vo tat BEZEBE &K
Bat 4c x1 bat mo da TEBMTER
Bat ludng thiét xa hi nghi AR R

Co kha nang tiét ché, khong tham vong, co nhiéu tué gidac, khong ganh ghét
ai, khong noi xdu ai, khong trau chudt bén ngoai, khong noi lwoi hai chiéu,
nguwoi dy budng bo moi hy ludn va nghi ngo

Nang tw tha: C6 kha nang lam chu chinh minh. Minh ¢6 quyén luc,
quyen lyc nay khong do nguoi khac dem t6i ma c¢d dwge nho vao su
thuwe tap cta chinh minh. Bé 1a khd nang lam chu cudc doi minh,
khong bi bat c thit gi tir bén trong hay tir bén ngoai kéo di. Chung ta
dich 1a c6 kha nang tiét ché (self restrain).

Khi choi, khi ngu, khi an, khi lam viéc, minh phai c6 kha néang tiét
ché, phai diéu d9, dimng d€ bi dam mé hay thoéi quen kéo theo. An 1a
mot co hdi d€ minh thuec tap tu cha. Thuong thuong ai cing mudn dn
ngon, nhung ngon hay do cling tuy thudc rat nhiéu vao chu quyén

clla minh.

O Lang Mai, chiing ta khuyén khich nén dn cham, phai nhai it nhat la
30 hay 50 Ian truede khi nudt. Trong khi dn thi chti tam vao thic an, chi
&n nhitng thit minh dang an, ma khéng nhai nhiing lo lang, wu phién,
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nhtng du an, nhiing budn khd ctia minh. Diéu d6 phai thuc tap viing

vang lam mai lam dwoc.

Trong khi dn com, minh chi cha tam vao viéc dn com thdi ma khong
suy nghi van vo. Khi bé mot miéng banh mi bé vao miéng nhai, minh
phai y thttc rang minh dang nhai mot miéng banh mi, minh dang tiép
xuc dugc voi vil tru trong miéng banh mi. Trong miéng banh mi cé
anh sang mat troi, c6 dam may, c6 dai dia, co du tat ca. Khi nhai,
chung ta ti€p xtc dwoc vai tat ca v tru qua miéng banh mi du miéng
banh mi d6 cé thé khong 16n.

Trong mot khoa tu stic khoe ching ta nén t6 chic btta an dau nhu
vay. Mdi nguoi duoc phat ba miéng banh mi, méi miéng chi 1én bang
mot dot tay, va mot phan ba ly stta dau nanh. Ngay xua, t6i da hudng
dan mot khéa tu stec khde nhw vay. Toi phat cho mdi ngudi mot 14t
banh mi cé thé bé thanh ba hay bon miéng. Sau khi nghe tiéng chudng
va tho xong, minh bé banh mi ra, nhin sdu vao miéng banh mi dé€ thay
day la mot vi dai st ma v tru da gui téi d€ nudi minh. Chi can mot
hay hai giay dong ho la minh c6 thé thdy dugc miéng banh mi mot
cach rat siu sic. Trong miéng banh mi ¢ anh sang mat troi, ¢ dam
may, c¢d hat giong, co dat dai, cé phan bdn, co thoi gian, co khong
gian, co nguoi nong dan v.v... V4i s quan chiéu, minh khéng can
nhiéu thoi gian dé€ c6 thé thdy dwoc nhw vay. Chi can mot gidy dong
ho6 thoi, véi chanh niém va chanh dinh, minh c6 thé thady miéng banh
mi d6 do vii tru goi téi d€ nudi minh. DO 1a tué. Co chanh niém va
chanh dinh thi ty nhién c6 tué. Co tué thi thdy duoc miéng banh mi la
tang pham cua dat troi va khi thdy duoc nhu vay réi minh méi bo

miéng banh mi vao miéng.

Trong truyén thdng Co D&c ¢6 1€ Bi tich thanh thé (Eucharistie), 1a 18
bé miéng banh mi ra va coi miéng banh mi d¢ la co thé ctia chaa Kito.
An miéng banh mi la dwa co thé ctia chia Kit6 vao trong nguoi ctia
minh. D6 1a mot phuong phap thuc tap d€ tiép xtic sau sac véi chtia
Kit6. Khi lam nhw vay nhiing nguoi ban Co DPdc cua minh c6 thé lam
véi tinh cach hinh thtre cho ¢6 1€, nhung cling ¢é thé lam véi tinh cach
thién quan. Né&u khi ti€p nhan miéng banh mi va thay rang day la co
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thé cua chua Jesus - thay ctia minh, r6i bo miéng banh mi vao miéng
nhai thi minh that sy da ti€p xtc duoc vdi chua Kité. D6 chinh la
thién quan.

Vi linh muc hanh 1& phai ¢6 niém, c6 dinh va c6 tué. Néu dng chi lam
nhu mot cdi mdy thi s€ khong tao ra dugc nang leong niém-dinh-tué
trong nha thd, ma chi 1am hinh thitc, ket vao nghi Ié ma khong c6 noi
dung.

Trong dao But minh khong noéi miéng banh mi la than thé caa chua
Kit6 ma minh n6i miéng banh mi la than thé caa va tru. Nhin vao
miéng banh mi chung ta thay tat ca v try, tr ddm may cho dén mat
troi, trai dat v.v... Khi thdy dwoc nhu vay tic la ¢d tué, luc ay chung
ta moi bo miéng banh mi vao trong miéng va nhai. Trong khi nhai ba
muoi hay ndm muoi [an minh tiép xtic su sac véi vii tru bén trong
cting nhu bén ngoai.

Theo t6i, khi da bo miéng banh mi vao miéng thi ching ta nén dé
miéng banh trén tay xudng. Sau khi nhai miéng banh trong miéng ra
thanh nudce rat ngon ngot va nudt xuéng roéi moi cam miéng banh mi
1én &€& can hogc bé miéng thit hai. Chting ta ditng cAm banh mi trén
tay, vi minh c6 thdi quen &n chua xong miéng nay da can thém miéng
khac. Do la mot tap khi ma ching ta phai tap lau ngay mai bo duoc.
Nhiét la khi thiic an ¢6 vi ngon ngot thi minh quén mat, dé€ tam bi kéo
theo ma khong lam chu dwoc minh. D6 la cai tap khi dang an ch
khong phai minh dang an (You are not eating, you are being eaten by
your habit energy.)

Khi cam bat va dua thia xtic com 1én quy vi hay nhin méot giay dong
ho d€ thay dugc vii try trong mudng com, roi quy vi mim cudi bo thia
com vao miéng nhai. Sau dé d€ thia xudng, ditng cam thia tai vi cam
thia minh sé sdn sang d€ muc thia th hai. Ltic nay chwa phai 1a thoi
gian d€ muc thia th hai, day la van dé cta thia thit nhat. Trong khi
nhai minh d€ hét tam y vao thia com dang nhai, nhai cang lau cang

ngon.
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Qui vi nghi rang, bAnh mi s& nhat nhéo néu khong c6 phét bo hay
mut Diéu d6 khong dung! Lam sao an sang ma khong c¢é bo va mét?
Xin qui vi thtr dn mot miéng banh mi khong ¢é bo va mat xem! Néu
qui vi nhai 30 [an thi miéng banh mi bat dau trd nén ngon, nhai 50 lan
thi ngon hon gdp hai va nhai 90 lan thi ngon hon gap ba, khong can cé
bo va mit ma ciing rat ngon. Nuwdc miéng ctia minh tron véi banh mi
lam thanh chat ngot rat ngon. Trong thoi gian nhai, hé tiéu hdéa da
thuwc hién duge 70% va khi nudt vao bung thi thic an duoc tiéu hoa
rat dé dang. An nhu vay trong vong ntta gio thi tuy an it, nhung minh
cam thay no da va man y, con an theo kiéu ngdn hét miéng nay téi
miéng khac thi khong nhiing da khong ngon ma con khé tiéu va minh

sé an qua nhiéu.

Trong nhitng khda tu sttc khoe chiing ta phai lam nhu vay trong btta
&n dau d€ moi nguoi thay duoc rang, véi mot miéng banh mi rat nho
minh c6 thé nhai dén 100 lan, ma lai rat ngon. Qui vi thi di, tht ngay
trong ngay hom nay ma xem. Trong chua thé nao cling con banh mi
cti, bdnh mi cfi &n cling ngon lam. Minh dé tay xudng, ding sén sang
dé dut miéng thr hai vao miéng. Tay cam thia rdt quan trong. Vi
minh c6 tap khi bd thiic dn vao miéng lién tuc nén phai bd tay xudng
d€ thuc tap vo vi; phai nhai cho hét, cho thanh cdng, mim cudi mot
cai roi mdi dua tay ra 18y miéng banh mi th hai. Néu thyce tap duoc
nhu vay tirc la chiung ta dang khoi phuc lai chtt quyén cta minh.

Trong khi di cling vay, minh di nhu thé nao d€ ¢ chu quyén vé cudc
doi ciia minh. Minh dang di chtt khong phai bi kéo di. Di nhu mot vi
But, di nhuw mo6t vi Thé Ton.

Chit tw thu c6 nghia 1a minh phai c6 chu quyén vé cudc doi cia minh.
Phai biét ty ché va lam cht moi gidy phut cua doi sdng hang ngay.

Bat da vong: Khong trong cau, khong tham vong nhiéu. Biét s6ng sau
sac trong gidy phut hién tai thi mdi gidy phut ctia doi séng tro thanh
mot niém hoan lac, tré thanh hanh phuc. Mbi budc chan 1a hanh
phtic, mdi hoi thé 1a thanh thoi. Minh thd nhue thé nao d&&€ mdi hoi thd
c6 thanh thoi, c6 hanh phtic. Minh di nhu thé ndo d& moi budc chan
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c6 thanh thoi, c6 hanh phuc. D6 la tat ca bi quyét ctaa suw tu hoc. Phai
€O niém, co dinh va co tué. Khi hinh hai con d6 chua tan ra ma minh
khong biét thira huéng nhitng giady phut nhu vay, dén khi bénh sap
chét r6i méi noi: “Troi oi! Lau nay minh khong that sy song!”. D9 la
tai vi minh khong c6 kha nang xt ly duoc doi song cua minh, khong
bi€t st dung nhitng gidy phiat ma cudc doi da hién ting cho minh.
Minh phai ty ch€, dirng d€ bi kéo di béi ham muon, tham vong va
danh mat di su sng trong giay phut hién tai.

Tu da dic tué vo tat: C6 nhiéu tué gidc, khdong ganh ghét ai. Ty da
dic co nghia la chinh minh dat duoc rat nhiéu. Tué la tué giac. Vo tat
la khong ganh ghét ai, chit tat cd nghia la ganh ghét.

Bat ac xa: Chit x1 ¢6 nghia 1a xau. Khéng ndi xau ai.

Bat m6 da: Chir da c6 nghia 1a trau chudt bén ngoai. Thiéu cai dep
bén trong nén phai trau chudt d€ cé cai dep gia tao bén ngoai.

Bat luong thiét: Khong ndi hai 1udi, khi ndi thé nay, khi ndi thé kia,
v6i nguoi nay thi noi thé nay, véi nguoi kia thi ndi khac.
Xa hi nghi: Hi la hi luan, nghi 1a nghi ngo. Budng bo moi hi luan va

nghi ngo. Hi luan la dam luan nhitng gi khong that sw c6 ich loi cho

su tu hoc ciia minh.

Bai ke 6

Y tat thoat vo sé trudc EXRERE
Khi tu kién v y vong EHRER=
An teong hanh ning giai d6i ZEITRBY
Diéc bat duc doan duc twong T e &R

Tam y giai thoat, khong dam truéc, lia tw kién, khong théu dét hu
vong, budc di an twong, ngwoi Ay c6 kha nang giai téa dwgc moi
tranh chap, khong bi duc kéo di, va doan trir dwgc moi duc tuwong.

Y tat thoat: Tam y duoc giai thoat tron ven. Thoat c6 nghia 1a khong
bi rang bugc. C6 nhitng s¢i day tréi budc niém tw do cua minh lai
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khong cho minh cya qudy. D6 1a phuoc, trién phwoc la tréi lai. Nhitng
soi day phién nao, nhitng soi day cua sy gian hon, nghi ngo, mé dim
cot chit lai khién minh cting ngac khong ¢ twe do. Y tat thodt 1a tam
coi m& hoan toan tu do.

Vo sé tredc: Khong bi vedng, khong bi ket vao bat cir mot cai gi.

Khi tw kién: Khi 1a budng bo, liéng di, khong dung nita. Kién la
nhiing cai thdy cta riéng minh. Minh ¢6 nhitng quan di€ém, nhitng tu
kién va ct khu khu gitt 18y nhitng tu kién do6 cho la nhét trén doi. D6
la ngudn gdc ctia chién tranh: Chi ¢6 t6i 1a nam dwoc chan 1y, con bon
ho khong c¢d chan ly. Khi ty kién la buéng bo nhitng ta kién cua riéng
minh.

Vo y vong: Y c6 nghia la trau chust bén ngoai, théu dét ra cho dep. Vo
y vong la khong théu dét hu vong.

An twong hanh: budc di mot cach binh an, thanh thoi, véi nhitng
budc chan rat an lanh. D6 la hinh anh ctia vi mau ni. Nhin mét nguoi
di, minh biét nguoi d6 c6 phai 1a mét vi mau ni hay khong. Dang di
ctia ngroi ay rat an lanh thanh thoi, khong hap tap, 1at dat. Nhin mot
s ¢d, mot s cht hay mot vi cw si di, minh biét ngwoi d6 c¢6 dang dap
ctia mot vi mau ni hay khong, nguoi do cd con la mot con 1at dat hay
khong, hay la mot nguoi da budng bo. La hoc tro cua Dic Thé Ton
minh phai hoc di cho dwoc nhu Dire Thé Ton, di nhing budce chan an
teong, budc nao clng rat vitng giong nhw chiéc thuyén co tha neo

xudng.

Chang ta nén nhé van nay la van caa thé€ ky thit ba, rat xwa, va cw si
Chi Khiém da lam viéc chung véi thay Tang Hoi.

Nang giai d6i: Nang 1a c6 kha néng, giai la coi ma, d6i la nhitng cudc
cham tran, tranh chap. Nang giai doi la c6 kha nang hoa giai duoc,

giai quyét dwoc nhitng cudc tranh chdp gitta ngwroi nay véi ngroi kia.

Diéc bat duc doan duc twong: Nguoi ay khong c6 ham mudn va da
cat diet tat ca moi ham mudn. Nhitng ham mudn phat sinh tit tri gidc.
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Tri giac la twdng. Tai vi tri gidc bi sai [am nén mdi ¢6 ham mudn, néu

co tri gidc ding dan thi sé khong c6 ham mudn.

Vi du mot con ca dang boi 10i thanh thoi, ty nhién thdy c6 mot con
moi rat ngon. Con moi nay that ra khong ngon nhw con ca tuong, vi
no dwoc lam b?ang nhyua va do mot nguoi cau ca vira tha xudng, trong
con méi 4y lai c6 mdt ledi cau. Néu khong 6 tri gide dting dan con c4
sé bi vong twdong kéo di, né nghi rang néu dép duwoc con moi ay thi né
sé hanh phuc. Trong treong hop nay tuong la vong tuong va la tri
giac sai lam. Con ca chua thdy duoc sy that la con moi d6 bgmg nhua

khong an duogc, va trong con moi con c6 mot ludi cau.

C6 vong twdng nén sinh ra dugc, sinh ra dam mé, ham mudn. Néu con
c& biét rd can con mdi d6 no sé chét, thi né sé khong ¢ duc tudng, ma
khong c6 duc tuong thi sé khong co duc. Hoc kinh Samidhi chung ta
biét rang: duc twong 1a tri giac sai [am dwa téi ham mudn. Néu khong
cO duc twong thi sé khong co duc.

Chtng ta trong ngdng, cho doi, tim cau nhiéu thit. Chung ta tuong
dat t6i nhitng tht d6 thi minh sé c6 hanh phtic. Phan 16n trong ching
ta déu c6 vong tudng vé nhitng thit d6, nhat 1a vé tién bac, danh
vong, quyéen hanh, sac duc. Chiing ta ctt nghi chiing sé dem lai cho
minh an lac va hanh phtic. Nhung chting ta khong biét rang, nhitng
th do la gia trd, co ludi cau nam bén trong va mot khi bi vudng vao
roi minh sé mat hét hanh phuc, thanh thoi. Ching ta phai quan chiéu
dé dung bi vuedng vao nhing tri gidc sai [am dua t6i vong twdng.
Vong tuong tirc duc tuong lam cho minh bi ket vao nhitng ddi tugng
cua duc. Minh khong c6 duc la nho cham duat duoc duc tudng. Tri
giac sai lam duwa t6i sy ham mudn. Néu tri gidc cia minh khong sai
[am thi minh c6 tw do. Tri gidc sai Jam dua téi duc twong, ma hé c6
duc twdng thi mat ty do.

Tam ¥ giai thoat, khong dam trudc, lia tu kién, khong théu dét hu
vong, budc di an tuwong, co kha nang gidi téa dwoc moi cudc tranh

chap, khong bi duc kéo di va doan trir dwoc moi duc twong.
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Qui vi ¢ thé nwong trén 10i giang d€ lam cho ban dich duoc day du
hon, ban tiéng Viét ciing nhu ban tiéng Phap va tiéng Anh.

Bai ke 7

Bat hoc cau so lac duc T 2B R T
Tat vo hiru diéc bat vu XEETT =
Vo6 0dn nhué xa ai duc EEOEREXN
Bat vi vi s& kha st ANABWKME &

Khong mwu toan d€ dat t6i mot cai gi minh mudn, ciing khong lo
ling khi minh khéng c6 cai kia, nguoi &y khong oan gian, khong bi
vi ngot cua ai duc sai st.

Bat hoc ciu: Chit hoc khong phai chi c6 nghia di ti truong hoc hoi,
doc sach hay nghe gidang. Chit hoc c6 nghia la thuc tap, la sw hoc hoi
va hanh tri cia minh. Ngay ca sy tu hanh ctia minh, du la hoc Phat
hay hanh thién, cling khong phai la d€ di tim cai vui trong duc.
Chiing ta hoc va tu khong phai dé nam bat mot cai gi trong tuong lai
ma la d€ c6 tu do ngay trong gidy phut hién tai. Minh khong di tim
cai g1 ca. Su tu hoc khong phai 1a mot phuwong tién dé minh di tim mot
khac. Chinh cai hoc, cai tu la ctru canh.

Chuing ta thay ¢ day phuwong tién va muc dich khong phai la hai.
Minh di khong phai d€ t6i ma dé€ c6 hanh phtc trong khi di. Néu téi
dwoc thi qua tdt, con néu khong téi duoc cling khong sao, di la ¢d
hanh phtc r6i. Tho la d€ c6 dudng khi, nhung trong khi thé minh
phai c6 hanh phtic. An 1a d& c6 chat bd, nhung trong khi &n minh phai
c6 hanh phtc. Phuong tién 1a mot voi ctu cdnh cht khong phai dung
phuong tién dé€ dat téi ctru canh. D6 1a muc dich cua minh. Y tuong
nay trong kinh rdt quan trong: Khong muu toan, khong hoc hoi,
khong thuyec tap d€ dat t6i mot cai gi d6, minh phai ¢ hanh phuc lién
bay gio.

Khong c6 gi ma minh phai di tim cau. Y tudng vé vo dac (bat kha dac)
da c6 san trong Phat gido nguyén thi. Chung ta c6 bai hat: Nowhere to
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go, nothing to do (Khong di dau nita, c6 chi d€ lam) da dién bay duoc
y tuong nay.

Tat vo hitu diéc bat wu: Minh khong tim kiém nén khong cé gi dé
chay theo ca. Néu khong cé cai d6 minh cling vui vé, khong lo léng,
budn rau; ma cé cai d6 cling chuwra chac la minh da thich. Ching ta

thay rat ro tu twong nay ctia kinh sé dwa tdi y niém vo tac vé sau.

VO tac #& # (apranihita) la mot trong ba canh ctra giai thoat. Khong
chay theo bat ct mot cai gi; co khi dwgce dich 1a vd nguyén % B (no
longing) tic la khong trong cau mot cai gi khac. Apranihita
(aimlessness) la khong ddt ra cho minh mét d6i tuwgng d€ chay theo
ma chi song trong gidy phat hién tai, tiéng Phap la la non-poursuite.
Minh séng nhu thé ndo dé c¢6 hanh phuc, c6 tu do trong moi giay
phut caa doi song hang ngay. Diéu nay rat quan trong!

Chung ta dang hoc mot kinh thudc loai kinh nguyén thi, nguyeén thi
cta nguyén thi. Phat gido nguyén thi kéo dai trong nhiéu tram nam,
nhung kinh nay duwoc néi trong nhitng nam dau sau khi But thanh
dao. Khi &y But va cac vi xudt si chwa ¢é co sd, chua c6 tu vién, chua
6 to chire, con di nhue mot nhom xuat si du hanh trong nhan gian dé
thuc tap va giang day. D6 la thoi tién tu vién, thoi rat nguyén thi. Sau
doé, cac dtc vua va cac vi nha giau méi cang dat cho tang doan xay tu
vién. Tuy thoi nay con duoc goi la dao Phat nguyén thi nhung that ra
da tro thanh dao Phat tu viéen.

Giai doan thit hai 1a giai doan tu vién va ti€p theo, giai doan tht ba,
dao But tro thanh mot ton gido. Trong giai doan du hanh, cac vi mau
ni di véi nhau, song thanh thoi. Day la gido ly dau tién. Trong mua
Pong nay minh ¢6 co hdi hoc duoc mét sd kinh nhw vay va day la
kinh thtt ba trong s0 nhitng kinh ay.

DPao But ¢ Viét Nam, Trung Qudc va nhét la ¢ Tay Tang, da trinh bay
dirc Phat nhu mét vi than linh ¢6 rdt nhiéu quyén phép. D6 1a giai
doan thtt tw cia dao Phat (legendery Buddhism). Trong giai doan nay
chiing ta thdy c6 nhitng huyeén thoai néi But 1am phép than thong,
chiéu ra nhitng dao hao quang. Nhung khi doc nhiing kinh nhu kinh
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Vi Mau Ni Thanh Pat nay chang ta ti€p xuc duoc vdi dic Phat
nguyeén thi, thdy duoc dirc Phat nhu mot con nguoi va day la mot
niém hanh phuc rat 16n ctia chung ta.

Trong khi nghién cttu va phién dich kinh nay t6i thdy rat hanh phtc
vl tOi ¢ cam twdng nhu minh dang tho dugc khong khi trong nhitng
nam dau cua Phat gido, khi But va cac thay con dang song ty do, chwa
co tu vién. Tat nhién ndi vay khong cd nghia la ¢6 tu vién la mat tu
do.

Giong nhuw pha tra, khi rét nwde dau tién vi caa tra rat thom, rat ngot.
Sau khi udng hét nwéc dau sang t6i nude thir hai thi vi cua tra khong
duoc ngon bing. O day ciing vay, duoc hoc Kinh nay chting ta nhu
duwgc huwong nude dau thom ngon cua tra, ching ta thdy dugc dao
Phat that su nguyén thi, rat hay.

Nam 1946-1947, cac thay, cac su cha chua Ttr Hi€éu duoc lénh tan cu,
hoi dy thanh phd Hué sap bi chiém. Twong rang chi di tan bay hay
muoi ngay roi duoc trd vé chtia nén thay tro chi mang theo c6 may
chai twong. Ai de thoi gian di tan kéo dai, cudi cung chi con mot phan
ba lit trong ma cting chuwa duwoc phép hoi cw. Vi vay toi phai do thém
nwdc mudi vao lo twong. Khi hai rau ngoai sudi, ngoai dong cham vao
nudc tewong nay thi khdong con ngon nita. N6 khong giong nwdce twong

dau, ma gidng nudc mudi.

Chai twong bd nuwdc mudi dy an hét duoc mot nira thi toi lai dun nuwdce
mudi d6 thém vao, thanh ra ttr ttr giong nhw 1a minh chdm nuedc mudi

chtt khong phai la cham tuong.

DPao But ma chiung ta dang hoc ciing la nuwdc dau cua dao But. Ching
ta c6 phuoc 14m nén méi dwoc hoc kinh nay.

Khi lam nudc mam nguoi ta bd mudi vao bé ca, nude dau 13y ra duoc
goi la nixéc mam nhi. Hét niedc mam nhi nguodi ta d6 thém nuwdc mudi
vao lam nudc thit hai. Nudc mam thit hai khong con gid tri nhu nudce
dau nira. Cling vay, day la “dao Phat nhi”, dao Phéat cia nhitng nam
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dau, rat ngon. Thay tro minh ¢6 co hdi dugc ném va duoc thd khong
khi that su nguyeén thi ctia dao Phat.

V6 04n nhué xa i duc: Khong oan gian, khong chay theo duc, khong
dam mé ddi twong caa duc lac.

Bat vi vi s6 kha sit: Khong bi kéo theo boi vi ngot ctia duc. Khong bi
vi ngot ctia ai duc sai str. Cau nay khi dich t6i chiu anh hwong cta ban
tiéng Pali. Tai sao nhitng thir d6 khong kéo minh di dwgc? Nhitng thit
do6 1a sy giau sang. Ai ma khong mudn giau sang? Nhung tai sao cac
thay, cac su o, suw chu khong chay theo con dwong tim kiém giau
sang ma lai di tu? Tai vi minh c6 tué giac, minh thay rang: Chua chac
su giau sang da dem lai hanh phtc. Sy that la khi nhin xung quanbh,
chting ta thay c6 nhitng ngudi qua gidu nhung ho van thay chua du
gidu va van mudn giau thém nita. Ho khong c6 thi gid cho ho, cho
nguoi thuong ctia ho va ho ¢d nhiéu dau kho. Cho nén, tién tai chua
chac da dem lai hanh phtic. Di xuat gia khong cé nghia 1a khong
mudn ¢ hanh phtic. Minh mu6én c¢6 hanh phtc nhung minh biét hanh
phtic khong phai dwoc lam bang chat liéu cta si giau sang. Thi si
Nguyén Binh ¢ cau:

Nguweoi ta di kiém giau sang ca
Minh chi lo toan chuyén vién vong

bi tu khong phai la mét chuyén vién vong. Minh khong di tim niét
ban hay mot thién dudng vién vong ma minh tim hanh phtic c6 that
trong gidy phut hién tai. Trong kinh “Tuéi tré va hanh phuc”

(Samidhi) cé mot ¢6 thién ni hién ra noéi véi thay Samidhi:

- Tai sao thay con tré, toc con xanh, méat con sang, ma thay lai cao
dau, xoay lung voéi thé tuc? Tai sao thay khong huong hanh
phtc trong hién tai ma lai di tim hanh phtc vién vong trong
twong lai?

Di tu ¢4 phai la di tim mot hanh phtic vién vong trong twong lai
khong?

Thay Samidhi tra 10i:
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- Khong phai nhw vay! Téi khong di tim chuyén vién vong. Chinh
chuyén chay theo ndm duc mdi 1a vién vong. Phap mon cta toi
la hién phap lac trq, t6i tim hanh phtc chan that c6 ngay trong
giay phut hién tai.

Khi di xudt gia minh da c6 lap truong rat rach roi. Minh biét d6i
twong minh tim cau khong phai 1a su giau sang. Chay theo tién bac sé
lam cho minh danh mat rat nhiéu ty do. Day la vi ngot dau tién ma
mot vi mau ni budng bo. Ddi tuwong budng bo tiép theo 1a sac duc.
Tién bac c6 vi ngot cua tién bac, sdc duc ¢b vi ngot cta sdc duc.
Nhung sdc duc ¢6 thé 1am tiéu tan cudc doi ctia minh, 1am hao mon
sinh lwc, lam hu hai than thé va tam hdén minh. N6 lam cho minh bé
rac, mat hét sy sdng, mat hét niém vui. Di tim hanh phtc vé phia sac
duc rat nguy hiém. Minh thdy 16 diéu d6 nén khong bi vi ngot ctia sac
duc 16i kéo. Trong hanh dong quy xudng, xin thay cao dau dé€ duoc
xuat gia 1a do cac sw 0, su cht ¢d duoc tué giac d6. Néu khong, tai
sao minh lam nhu vay?

Vi ngot thi ba la danh. Nguoi ta rdt ham danh, nghi réng cO danh thi
sé c6 hanh phuc. Nhung ¢6 nhitng nguoi ¢ danh 16n ma ciing rat dau
kho. Chay theo danh, minh c6 thé bi vap nga, phong da, sung tran. Vi
ngot cta danh c6 thé kéo minh di. Mot ngroi tu, mot vi mau ni thi

khong bi vi ngot cua danh kéo theo.

Vi ngot thit tw 1a thwe. Thue 1a mudn an ngon, thuc cling ¢6 vi ngot

ctia no.

Vi ngot thit nam la thyy. Thuy la ham nga, ham ngu cliing la mot vi
ngot.

Con c6 mét vi ngot nita la quyén luc. Ai cling ham quyén hanh, tuong
rang c6 quyén thi sé c6 hanh phtic. Nhung du quyén luc c6 1én dén
may di ntra cing khong dem lai cho minh dwoc hanh phtic ma minh
ao wdc. C6 mot chut quyén, minh nghi rang minh c¢6 hanh phtc.
Nhung hé ¢ mot chtit quyén r6i thi minh lai thay cai quyén dé con
nho qué, wdc gi minh cé duoc quyén cao hon. Néu minh may man ¢

quyeén 16n hon, minh ciing thdy né van chuwra da. Lam tong tw 1énh ctia
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quan do¢i 16n nhat thé gidi nhu tong thong Hoa Ky la c6 mot quyén
hanh kha 16n. Nhung chi can quan chiéu vai ba phut thi minh thdy ro:
Mot vi tong thong Hoa Ky c6 quyén han rat it, mudn lam nhiéu diéu
ma lam khong dugc. Ngay trong dat nuwdc ctia minh, véi mot quan
ddi hting manh va mdt ngan sdch khéng 16 ma cling van con nhiéu
lung ting. Vi du trong van dé vé Afghanistan, rat kho giai quyét. Vi
vay khong bao gio cd cai goi la “cd du quyén”, minh ludn ludn thich
co quyén hanh 16n hon, ciing nhu khi khat nwéc ma minh an mudi,
cang an thi cang khat thém. D3 cé quyén roi, mudn c6 thém nira, da la
trung twdng thi muon thanh dai tudng.
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Phan 3

(Ddy la bai phdp thogi Sw Ong gidng vao ngay 10.1.2010 tai chiia Phéap Vin,
xom Thwong, Lang Mai.)

Bai ke 8

Bat tu cao nga vo dang TEHEERES
Déc d6i huy hoanh thu kinh 8 ¥ % % IR
Duong hanh quén chi y niém ETBLESR
Kién thién ac phi tht vong REEERE

Khong ty cao, thiy duoc ty tinh binh dﬁng va v0 nga, khong c6 mac
cam thua ngudi hay bang ngudi; biét quan chiéu, biét dinh chi tam
y, biét cai gi 1a thién cai gi 1a 4c va budng bé dwgc nhitng vong cau
ve twong lai.

Bat tu cao: Khong cho minh la hon ngudi. Khdng ¢ mdc cam tu ton.

Nga v dang: Dat t6i cai thdy vo nga, thdy duoc tinh binh dang ctia
tat ca cac phép. Dang la samata, 1a tinh binh dang ctia van phap. Cau

nay ndi vé mdc cam hon nguoi.

Dac d6i hity hoanh tha kinh: Khong c6 méc cam ty ti. Cau nay noéi
dén hai loai mac cdm: Mac cam bé’mg ngwoi va mac cam thua nguoi.
Dac d6i huy cé nghia 1a: “Toi khong dam cong nhan tdi duegc ngang
hang vdi anh”, d6 la mdc cam thua nguwoi. Hoanh tha kinh c6 nghia
la: “t6i ngang hang vd&i anh, anh phai kinh trong t6i dung mtrc”. D6 la
mac cam bang nguoi.

Puwong hanh quan: Nén thuc tdp quan chiéu, nhin ky dé thdy duoc

chiéu sau cua su vat.

Chi y niém: Phai biét dung lai, biét thuc tap dinh chi tam y. Tam y
ctia chiing ta rong rudi nht mot con khi bé canh nay lai nam 13y canh
kia khong ngtmg. TAm y minh hét nam bat cdi nay lai di nam bat céi
khdc, khong ding lai dueoc. Minh ct bi nhitng tdm y ctia minh kéo di
ma khong nam dwoc chti quyén cta chinh minh. Ngay xua tdi c6 viét
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cudn sach “Néo vé cta y”. Tam y ctia minh ¢6 mét con duong quen
dé€ tim vé. Minh phai quan chi€u xem tam y ctia minh chay nhu thé
nao, n6 dang mudn di vé dau? Minh phai lam chu nd, dirng dé né kéo
minh di. Bia ctia cudn sach “Néo vé ctua y” da duoc hoa si vé mot con
khi dang chuyén canh.

Chi y niém la lam cho con khi tam y ding lai. Chi la samatha, quan la
vipasyana. Minh phai hoc cach lam lang lai tam y, thuc tap tap trung
va nhin cho sau.

Kién thién 4c: Phai c6 kha ning thay va phan biét duoc céi thién va

cai 4c, cai tot va cai xau.

Phi thtr vong: Ding dudi bat va trong cau cai gi sap xay téi. Vong la
trong cau, tam y ctia minh ludén hudng vé twong lai, minh luén luén ¢
trong twe thé chay dé€ nam bat cai sap téi va san sang d€ di téi cac du
an k€ tiép. Diéu d6 da tré thanh mot thdéi quen. Vi vay tam minh
khong an tra duoc trong gidy phut hién tai nén khong c6 nhiéu an lac.

Khi doc sach, ban tay ciia minh ctt s&n sang dé lat qua trang kia. Minh
khong chiu tap trung hét vao trang nay ma dang nghi téi trang khac.
Khi &n com ciing vay, minh cAm thia san sang d€ dut miéng sap téi
ma khong chiu nhai cai dang c6 trong miéng cho dang hoang. Minh
khong an trt, khong dirng lai, khdng tiép xuc duoc véi nhitng gi dang
that sy xay ra trong giay phut hién tai. Trong khi an, trong khi doc
sach minh cting c6 thé thuc tap chi - ding lai.

Bai ke 9

Khtt s& tai vo so chi = #|ATLE
Quén huéng phdp duong ha truéec B[ £ B {1 &
Duc sac khong diéc vo sac REZENER
Tung hiét k& bat duc thoat RETTARR

Khong ket vao cdi dang xdy ra, khong bi cot chin lgi bat civ 0 dau, nguoi dy
biét quan chiéu, nhin thang vao twong lai va khong con bi vieong mdac vao gi
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nita. Dt trong coi duc, coi sic hay cdi v6 sdc ciing thé, ngueoi dy luén luon
sw dung thong tué cua minh, do do khong cé gi ma khong viegt thoat durgc.
Khtr so tai vo so chi: Doi vdi cdi hién tai minh khong bi vwong mac, cdi
hién tai khong ct chan minh lai dwoc.

Quan hudéng phap duong ha tredc: Nhin vao cai dang téi minh cling
khong bi dinh mac vao nhiing lo lang vé tuong lai.

Duc la c6i duc, Sac la coi sac. VO sac la coi vO sac.

Tung hiét ké bat duc thoat: Tt sy thdng minh va kha ning quyét
trach cia minh ma khong c6 chwdng ngai nao ma minh khong vuot

qua. Hiét la sy thong minh.

Bai ke 10

Ai di diét nai di ttrc EERNER
Tam gidi khong vo lacy ZREERE
T4t giai ly ha ting dac BEEMRES
Da tung hai d6 vo wu ZREBEEES

Ai di diét, tam da tinh, nguoi Ay da veeot qua nhitng con lii lut siu
kho d€ toi bén bo vo wu, khong con theo dudi tim cau lac thu gi nira
trong ba c6i. Da c6i troi, da budéng bo tat ca, nguoi iy khong con co
gi dé goi 1a sé dac.

Ai di diét: Nhitng tham 4i da bi cat dit.

Naii di tiee: Chit ttic ¢6 nghia la dung lai, nghi ngoi, lang diu. Chix nai
co thé la chir tam viét nham.

Tam gioi: Tam gioi la ba coi (coi duc, coi sic va cdi vO sac).

Khong vo6 lac y: Khong co y di tim nhitng thu vui trong ba coi. Nhiing
tht vui khong phai chi cé trong ¢6i duc (kamadhatu) ma con c6 thé cd
trong cdi sac (ripadhatu) va cdi vo sac (ariipadhatu). Ngay trong bon
thién dinh cta cdi v6 sac, tuy nhitng thti vui c6 nhe nhang hon nhung
minh ciing khong di tim né. Trong cdi vd sac c6 bon loai thién dinh:
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Khoéng vo bién xt, thitc vO bién xt, v s¢ hiru x¢ va phi teong phi phi
twong xit. O d6 khong c6 nhitng tht vui nang né nhu trong cdi duc
hay coi sac nhung minh cting khong bi viedng vao.

Tat giai ly: Da dwoc cdi tréi va xa lia nhitng ai duc.
Ha tung dac: Khong nam bat gi ntta, khong c6 gi goi la so dac.

Pa tung hai d6 vo wu: Thuong thuong chit hai c¢d nghia la bién.
Nhung kinh nay thwong dung chit hai d€ ndi téi cac con 1 lut hay
nhiing dong nwdc chay xiét. Nhitng vo minh, nhitng dam mé cua
minh giong nhu con 1 lut cuén minh theo. Minh phai thuc tap dé
vuot thang nhitng con 1ii lut &y va tit trong con 1 minh vueot thoat va
duwoc sang toi bo ctia vo wu. VO wru ¢6 nghia la khong sg, khong lo

lang, tiéng Phan 1a agoka.

Bai ke 11

BA&t nguyén sinh kién hiru t& TRERABF
Liét dia hanh nguyén bao tang 5 i 17 FE & 18
Lai bat sinh kht bat dédo RAEEETEH
Duc ha sach tting ha dac KA R 1€ [ 15

Khong can con trai, khong cin rudng dat, khong can trau bo, khong
can cua cai chiu bau cang ngay cang nhiéu, ngwoi 4y khong con nhu
yéu bé mdt noi nay hay tim mot noi khéic va khoéng con gi hoic dé
niam bit hoic d€ dudi xua.

Bai ké nay rat budn cuoi nhung rat that. Cé nhitng vi goi la dao sw
quang c4o rat 6n ao rang minh la mdt 6ng thay 16n, 1a mdt pham chi,
mot mau ni, nhung ho rat 6m dom. Ho rat giau co, ho lam chu sé hitu
cta rat nhiéu co sd va khong co vé gi la mot vi dao sw dich thuc. DBiéu
dy khong phai chi cé trong qua khit ma bay gio cing vay. Co nhiing
Ong thay rat giau c6 va quyeén thé, ho 6m dom hét chuyén nay téi
chuyén khac.
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Ngay xua, ddu hiéu cta hanh phuc la ¢é nhiéu con trai d€ tiép noi va
dam duong viéc nha. Hinh anh ctia mot ngwoi giau cling la ngwoi co
nhiéu con trai. O Viét Nam ciing vay, c6 con trai la mot tin mimg, con
c6 con gai thi mung it hon. Néu sinh dwoc nhiéu con trai thi nha c6
phudc tai vi co con trai dong nghia vdi ¢cd mét gia san. Con trai la
nguoi ti€p tuc gitt gin san nghiép cua minh, con con gai thi thé nao
cling phai di 1ay chong. Do d6 wdc muodn cua nguoi xuwa 1a co that
nhiéu con trai.

Mong mudn thit hai la c6 nhiéu ruong dat, lam mot dién chu 16n. Dau
hiéu cua quyén luc thoi bdy gio la ¢d nhiéu dat dai, trau bo. Chinh 6
My ciing vay, moi thé ky truede thoi (the ky 20) nguoi ta con nghi ai ¢
nhiéu bo thi nguroi d6 giau. Vi vay mdi c6 cac chang cowboys git bo,
cudi ngua, ban sing. Nguoi giau 1a ngudi cé thé d8m dugc hang ngan
dau bo. Trau bo nhiéu ching nao thi cang hung manh va giau c6
chtrng do.

Ngay xwa nguoi ta phai nhin vao sd luwgng trau bo, dat dai va nhin
vao s0 lugng con trai d€ thady uy thé€ cia mot nguoi. Nhung bay gio
thi khac, quyén luc ctia thoi bay gid nam 6 chd cé nhiéu c6 phan,
nhiéu tai khoan trong ngan hang. DPoc kinh ching ta thay rat rd hoan
canh ngay xua.

Mot vi dao su da budng bo hét, khong can bat cr méot cai gi. Khong
con ding nui nay trong nui no. Vi ay thdy duwoc tu tinh khong téi
khong di. Khi con 6m d6m, con mang 1dy nhiéu thit thi chuwa phai la
mot vi dao su dich thue. Khong co gi d€ chay theo nam bit va khong
con gi d€ phai tiéu diét, d6 1a hinh anh cua mét bac dao su. Trong ban
chit Han thiéu mat chd trau bo, chit trdu bo nay minh 14y lai tir ban
tiéng Phan.

Sinh: trong doi nay
Kién hitu tt: C6 nhiéu con trai
Liét dia hanh: C6 nhiéu rudng dat co bay thang canh

Nguyén bao tang: Mudn cua cai cang ngay cang nhiéu thém
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Lai bat sinh kht bat ddo: Khong wéc mong di sang mot ¢di hodc roi

bo mot coi.

Duc ha sach ting ha dac: Khong c6 gi d& doi héi, khong c6 gi d€ nam
bt

Bai ke 12

Tat vd nang thuyét ddo x BERRIE
Chting hoc sa mon du tim =2 D E O
T4t 1énh cau so tai x& BRI ER
Nhu xtic mao tri nhu khit wiE s HW=E

Du bi nguwoi ta cong kich, phi bang, xtic pham va 1én an mot cach
khong c6 can ctt, du cd bi cac vi pham chi va sa mon hay ca nhitng
nguoi trong gidi goi 1a tu hanh ché bai, ngwoi 4y van ngoi yén bat
dong, van ctr dwong minh minh di.

Khi mot vi xudt si duoc ton sung, quy trong, thé nao vi ay clng bi
nhiing nguoi khac ganh ti. Ong thay nay ganh ti véi dng thay kia, néi
ong thay kia chua that su gidc ngd, chua c6 chanh phap, chi c6 bé
ngoai thdi va tim cach dim 6ng thay kia xudng. Chinh Ptic Thé Ton
ngay xua ctiing da bi nhu vay, nguoi ta tim da moi cach dé triét tiéu
uy tin ctia Ngai. C6 khi ho 1én dem xac mot ¢d vii nit tdi chon trong tu
vién r6i vu khong cho But va cac thay la da lam nhuc r6i giét hai ¢6 vi
ntt &y. D6 la mot hanh dong rat thap hen. Nhung du bi ddm dong xtc
pham, phi bang, du bi cac vi pham chi hay cac vi sa mon khac cong
kich, nguoi 4y van ngdi yén bat dong, van cit dudng minh minh di,
khong can phai d6i dap, khong can minh oan. D6 la mét vi mau ni
dich thuc. Van dé nay khong phai bay gio mdi c6 ma ngay xua cling
da xay ra roi.

Tat v6 nang thuyét ddo xir: T4t ca nhitng gi nguoi ta noi sai [Am vé
minh.

Chung hoc: K& ca trong gidi tu hanh.
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Sa mon: K& ca cic vi sa mon.
Du tam: Di qua tam minh.

Tat 1énh ciu s6 tai xir: Tat ca nhitng cai ay déu khéng lam cho minh

bo cdi noi ma minh dang cu tra.

Bai ké 13

Diéc bat tat diéc v tham RAGIAIESR
Tuy tai cao ton bét lac HESE T &
Bat lac trung ha bat lac g TR g
Tung phap sinh phi phap xa RrEEIFER

Khong tat d6, khong xan tham, du c¢6 dwoc thé gian ton kinh ngwoi
dy ciing khong bi vieéng mac. Nguoi ay khong tu ton, khong tu ti,
khong doi bang ngwoi, cai gi dang phép thi lam, phi phép thi bé.

Diéc bat tat: Khong tat do, khong ganh ghét, nguoi kia dugc trong
vong, qui kinh, minh cting khong ganh ghét.

Diéc vo tham: Khong xan tham.

Tuy tai cao ton bat lac: Du ¢é dwgc ton kinh va cing dwong minh
cling khong bi virédng mac, khong bi hie hong vi su ton kinh va ctng
duwong cua thé€ gian. Day la van dé mudn doi, c6 trong bat ci truyén
thong nao. Trong truyén thong dao But minh thdy rd: Khi xudt gia
mac ao thay tu, minh trd thanh biéu twong cua sy kinh trong. Nhin
vao mot vi xudt gia ngwoi ta thay do la biéu twong ctia Tam Bao (Phat,
Phap, Tang) nén ho chap tay cung kinh lay chao. Khi tré thanh nguoi
xudt gia, du muon hay khong minh cting dai dién cho Tam Bao. Thay
hinh dang mot ngwoi xuat gia nguoi ta phat tam ton kinh, nén minh
tro thanh d6i tuwong ton kinh cta nhiéu nguoi, do d6 nén minh c6 thé
hw hong. Cé biét bao thay, biét bao sw c6 bi hu hong vi sy ton kinh va
cung duong ctia quan chang. Nguoi xudt gia phai dé cao canh giac,
coi do6 la mot hiém nguy.
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Cé nhiéu ngroi madi xudt gia cam thdy rat khé chiu khi thdy nguoi ta
t6i bay t6 sw cung kinh véi minh. Nhitng vi 4y nghi rang minh méi tu,
dirc d¢ chua cé 1a bao ma nguoi ta tdi to vé ton kinh thi cam thay bat
on. Theo khuynh hudng tu nhién minh sé néi: “ Bac dung lay, dung
ton kinh t6i. T6i vira méi tu, toi chwa c¢b die gi hét” roi khong cho
nguroi ta lay. Nguoi kia vi vay khong dugc to bay sw ton kinh caa
minh d&i véi Tam bao thi budn lam. Minh lam nhu vay 1a khong hay!

Khi c6 mot nguroi mai xuédt gia, diéu dau tién téi day cho nguoi do la
khi c6 ai mudn bay to su cung kinh v6i minh, minh khong duoc tt
chdi. Néu ttr chdi sy ton kinh va cing dwong cta nguoi ta thi minh
lam cho nguoi ta mat mét co hdi dé€ té bay su cung kinh d6i véi Tam
Bao. Minh phai ti€p nhén su cung kinh va ciing duwong d6, phai ngoi
lai cho that yén va thd d€ cho nguoi ta lay. Nhung trong lac &y minh
phai quan chiéu: Nguoi ta khong phai dang lay cai nga ctia minh ma
dang lay Tam Bao qua hinh tudng xudt gia ctia minh.

Ciing nhuw khi chao co, 14 ¢ chang qua chi 1a mot manh vai. Nguoi ta
khong chao mot manh vai c¢d nhiéu mau ma ho dang chao ca mot dat
nwdc, mot dan toc. Néu 1a co nghi nguoi ta dang chao minh thi né da
sai l[am. La co phai ndi: Nguoi ta dang chao minh d6, nhung ky thuc
nguoi ta dang chao mot dat nwdc, mot dan tdc, minh chi 1a mot biéu

tuong.

Mot vi xuat si ciing vay, khi c6 nguoi cu si tdi to 10 su cung kinh ciing
duong, minh phai quan chiéu rang minh chi 1a biéu tuong, nguoi nay
dang té bay su cung kinh cing dwong ddi véi Tam Bao chit khong
phai véi minh. Quéan chiéu nhuw vay minh sé duoc bao hg, hat giong
cua su tw hao, sy kiéu cang khong bi twdi tdm va minh gitt duoc su
khiém cung.

Minh thay rat rd su cung kinh d6 hudng vé doi twong Tam Bao chw
khong phai hudng vé cai nga cua minh. Khi dugc ai d6 ciing duong
rieng thi vat cung duong do cting khong phai cho riéng minh ma la
cua dai chung, khi &y minh phai dem trinh 1én cho vi try tri: “Con
dwgc mot Phat t&¢ cing duong 10 euros, con xin trinh 1én thay (sw
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c0)”. Néu vi tru tri ndi: “Hinh nhu 4o cua su em da rach, su em phai
may mot chi€c ao khac. Suw em c6 thé sir dung s6 tién nay” thi minh
ti€p nhan, néu khong minh phai coi 10 euros d6 la pham vat cang
dwong cho dai ching.

Khi mot vi gido tho ctia Lang Mai di hoang phép, két thtic khoa tu, cac
vi Phat t& thuong gom mot so6 tién d€ cang duong. Cac vi Phat ti ¢
thé 1am hai bi thw, mot bi ¢ mot sO tién 16n va mot bi cé mot so tién
nho va thwa: “Bach thay hodc bach sw ¢§, bi thw 16n ching con xin
dwoc cung duong dai chiing, con bi thw nho 1a cang duong riéng cho
thay (sw c0).” Tat nhién, vi Phat t&¢ nay ciing biét phai cang duong
cho dai ching, nhung cling mudn bay té cam tinh riéng véi vi gido
tho nén dua hai phong bi. Theo nguyén tac, khi nguoi ta cing duong
nhu vay thi minh gi®, nhung theo tinh than ctia kinh minh phai dua
hét vé cho dai ching. Hay hon nita minh sé ndi: “Thua bac, t6i cam
on bac da c6 nha y dé nhung ca hai bi tho nay toi sé trao lai hét cho
thay tru tri (sw ¢6 tru tri).” Lac do6 vi Phat ti sé kinh phuc minh hon
nira.

Ngudi xudt gia rat dé bj hu hong béi s cung kinh va cing duwong,
trong Nam tong ciing nhu trong Bac tong. La nguoi xuat gia minh can
phai can than lam vé chuyén nay. Nhitng 16i day ctia Pitc Thé Tén rat
rd rang, rat thuc t&, du da trai qua 2600 ndm ma van con phut hop véi
nép song bay gio.

Bai ke 14

Thi t&t khong diéc vo hitu EXZEZNTESR
Tung bat dac diéc bat cau "R/ HEFR
Mac duc thé ta lac nhan EMH IR A
Y di chi tién ddo tan ECLEEIHE

Thay duogc tinh khong, dat t6i vo ciu, vo dic, khong con vui cai vui
pham tuc cua thé gian, tdim y da thwc sy dung lai, vi mau ni vwot
thoat thoi gian, dat t6i ban mén, di vao kié€p ngoai.

Thi tit khong: T4t ca déu la khong.
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Diéc v hitu: Khong that s co.

Minh tuong la c6 nhung ky thuc 1a khong. Chit khong ¢ day c6 nghia
la s tréng rong, khong co gi chac that. Than va tam ctia minh ciing
vay. Chat mot cay chudi, boc ra 16p vo d€ tim céi 16i 6 trong, nhung
béc hét 16p nay dén 16p khac ciing khong thay cai gi 6 trong ca. Cliing
nhu ct hanh, béc ra mét 16p réi mot 16p nita, minh twong bén trong
co6 mot cai 16i nhung rot cugc ¢ trong khong co gi hét. Khong la
sunyata, la emptiness, 1a khong c6 cai gi chac that & bén trong. Noi
nhw vay khong c6 nghia la cay chu6i khong c6 d6, ca hanh khong ¢
d6. Cay chudi ¢d do, né lam ra qua chudi; ca hanh ¢6 d6, minh ¢6 thé
st dung. Minh khong thé néi khong c6 cdy chudi va cu hanh. N6 ¢d
nhung nd rong. Minh phai quan chiéu dé thdy tat ca cac phap déu
tréng rong, bén ngoai gidng nhu chac that nhung ky thuc 1a khong co
gi chac that ca.

Tung bat dic diéc bat cau: Khong nam bat duoc nén khong tim cau.
Minh muén nam bat con gié. Con gi6 khong phai khong c6, nhung
lam sao c6 thé nam bat dugc mot con gié? Nhiing cai khac cling gidng
nhu con gid va ca chinh minh ciing vay. Con gié rat mau nhiém, cu
hanh rdt mau nhiém, minh rat mau nhiém va nguwoi yéu cua minh
cling rat mau nhiém. Nhung tat ca nhitng cai ¢6 minh khong thé nam
bat, diéu nay phai quan chiéu méi thdy duwoc. Minh tuong d6 la
nhitng céi gi chac thuc cé thé nam duwoc trong tay nhung sy that la
minh khéng nam duoc. Néu minh khong nam dugc con gié thi minh
cling khong nam duoc chinh minh, minh khong ndm dugc Dic Nhu
Lai, khong nam dwoc nguoi yéu ctia minh. Tuy nhién, minh van c6
cam twong la da nim dwoc roi. Minh tueong nhu vay thoi, chit that ra
minh khong nam duwoc gi ca, d6 goi 1a bat kha dac. Vi thdy khong nam
bit dwoc nén minh khong chay theo. Cau la y dinh mudn di tim,

mudn nam bat.
Bat Nha Tam Kinh cé néi: V6 dac, hay di vo sé dac, nghia 1a khong
nam bat duoc, tai vi khong c6 gi d& nam bat. Chinh Dtic Nhu Lai

cling vay, minh khong thé nao nam bat dugc Pitc Nhu Lai. Kinh A
Nau La B¢ trong Nhat Tung Thién Mon viét: Co mot thay tén A Nau
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La B¢ dang di trén dwong thi bi m¢t nhom thay thudc gido phai khac

chan lai hoi:

- Thay la dé t&r cia Gotama ha?

- Da phai.

- Thé thi xin thay tra 1oi cho ching toi cau héi nay: Gotama, thay

cua thay da néi gi vé bon ménh dé sau:

e Sau khi chét minh van con.
e Sau khi chét minh khong con.
e Sau khi chét minh vtra con vira khong con.
e Sau khi chét minh vtra khong con vira khong khong con.

D¢ 1a bdn chi€c hop y niém. Sau khi chét thi mot la con hay khong
con, hay vtra con vitra khong con, hay vira khong con vira khong
khong con. Chi c6 bon treong hop d6, ngoai ra khong c6 truong hop
thtt nam. Qua cau chuyén nay ching ta thay trong kinh ndi rat dung
la mdy ong thay rat thich thi vé chuyén tranh luan. Thay A Nau La
D6 chua tiing nghe Pirc Thé Ton day la c6 thé dwa su that vao bon
pham tru tu twong d6 nén thay thua lai véi cac vi kia:

- To6i khong thé nao chon mot trong bon trieong hop &y vi toi biét
néu chon mot trong bon thir dy 1a sai léch véi 101 Bic Thé Ton

day.

M4y vi dao si kia nghi chac 6ng nay méi tu khong biét gi, nén dé cho
thay ra vé. Thay A Nau La D¢ thuat lai cau chuyén cho But nghe va
hoi:

- Xin Btic Thé Ton chi day cho con dé€ lan sau gap ho con co thé
ndi kha hon.

Ptrc Thé TON mim cwoi va noi:
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- Nay thay A Nau La B9, thay hay tra 10i cau hdi ctia t6i. Hinh hai
nay co phai la Nhw Lai hay khong?

- Da khong phai.
- Vay cam tho vui buon c6 phai la Nhu Lai khong?
- Da cting khong phai.

- bong nhat Nhu Lai véi sdc, tho, twong, hanh, thitc, c6 duoc
khong?

- Da khong.

- C6 thé tim Nhu Lai ngoai sdc, tho, twdng, hanh, thirc dwoc
khong?

- Da cling khong.

Tim Nhuw Lai trong hinh hai khong dugc ma tim Nhw Lai ngoai hinh
hai cling khong dugc. Tim Nhu Lai trong cam tho khong thay ma tim
Nhu Lai ngoai cam tho ciing khong thay. Tim Nhu Lai trong thic
cting khong dwoc ma tim ngoai thitc cting khong dwoc.

- Nay thay A Nau La D9, toi dang con ngoi so so day ma thay con
khong nam bat dwoc t6i. Mai mét sac than nay ngung biéu hién

thi 1am sao thay nam bat dwoc t6i?

Khong thé nam bat duoc goi 1a vo sé dac (upalam). Tat ca déu khong
c6 gi chac that bén trong. Bé ngoai dwong nhu c6 hién hitu nhung that
ra khong phai nhw vay. Nho thdy nhu thé ma minh dat t6i cai thay vo
d4c va chAm dét dwoc moi sy tim cau.

Trong mot khoa tu tai Ptec chiing t6i ¢ lam 1& cudi cho mdt cap vo
chong tré da cé cong 16n trong viéc to chitc khda tu. Pam cuwdi duoc t6
chtrc ngay trong khoa tu rat vui. Ngay hom sau, trong gio phap dam,
toi da goi hai nguoi 1én lam mot cudc van dap. Cha ré va cd dau lén
ngdi dam thuyét vé van dé vo thuong, vo nga va vo dac, giong nhu
dang dién kich dé& noi Ién cai thay, cai hiéu ctia minh vé gido phép.
Cht ré héi 6 dau:
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- Nay em, em c6 con la ngwoi hom qua anh cudi khong hay da la
mot ngwoi khac?

Khi virdng mac vao si tim cau mot ddi twong, minh c6 cam tudng
néu khong nidm dwoc d6i twong d6 minh sé dau kho. Gia du c6 cam
trong nam bat duwegc r6i minh ciing van lo sg, minh so mai m&t nguoi
kia khong gitt duoc tam long ctia ngay hom nay. Kiéu hoi Kim Trong:
“Anh noi anh yéu em, nhung cudc doi vé thuong, mai mét anh con
gitt duwoc cdi tam do hay khong?” Khi yéu ma cé cam tuong nguwoi kia
khong chdp nhan minh thi minh dau kho. Nhung khi ngwoi kia da
chdp nhan minh, minh ciing lo lang nhu thuong tai vi minh van so
mai mot nguoi kia cd thé bd minh. Sy lo s¢ d6 di theo minh nén nguwoi
kia mdi ngay c¢ phai 1ap lai: “Em con yéu anh, anh dirng lo!” Yéu la
ludn ludn c6 sy lo so “danh mat” tai vi minh c¢6 y mudn tim cau,
mudn nam bat, muén lam chu. Cau héi ctia chd 1€ ciing bay t6 su lo
S0.

Theo dung nguyén tac But day thi van phap déu vo thuong, ngay
hém nay khéc véi ngay hom qua. Dong sdéng hém qua minh tam nwdc
da chay di hét r6i, néu hom nay minh xudng tam thi d6 da la mot
dong song khac. Héi nhu vay khong sai gi mdy vi chinh ban than
minh ciing 1a mét dong sdng. C6 dau tra 10i rat hay, ching té c6 da
hoc gidao phap rat vitng: “Anh dung lo! Tuy em khong con hoan toan
la ngwoi hom qua anh cudi nhung em ciing chwa phai la ngwoi khac”
Co tra 1oi nhu vay rat phu hop véi chanh phap. D6 la thuyét “phi
nhdt phi di”, khong phai mot cling khong phai khac.

Su vat vo thuong, vi vd thuong nén vo nga, khdng c6 gi chac that.
Tam cta chang ta thuong mong mudn diéu tot dep cir tot dep hoai,
nguoi kia et dé thwong hoai. Nhung sy that khong nhu vay, doi troi
chay nhu mot dong sdéng nén minh khéng thé nam bat duwoc. Diéu
nay phai quan chiéu méi thdy. Néu hai nguoi khon khéo hanh phtc
sé kéo dai, néu khong thi hanh phuc tan v& rat mau chéng. Tué giac

rat quan trong!
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Mac duc thé ta lac nhan: Nguoi khong con nhitng ham muén ctia thé
nhan.

Thé ta lac: Nhitng ham mudn sai lac ciia cudc doi dem lai khd dau va
vuedng méic. Ta lac nguroc lai véi chanh lac hay chan lac. Chan lac la
niém vui khong gay dau kho. Minh khong con 1a nguoi chay theo

nhitng ham muodn sai quay ctia cudc doi.
Y di chi: Tam y da hoan toan ding lai.

Tién dao tan: Luc do minh dat tdi cai ciru canh. Tan la ctu canh, duoc
dich t&r ch® niét ban tirc sy an tinh tuyét doi. Trong ban tiéng Pali la
da di ra khoi thoi gian. Thoi gian tiéng Phan la kalpa, tiéng Pali la
kappa. Trong ban tiéng Pali ta doc: Vi mau ni vuot thoat thoi gian, dat
téi ban mon, di vao kiép ngoai. Trong ban dich tiéng Viét minh da
phuc hoi lai phan nay tir ban tiéng Pali: Kappam n’eti, akppiyo.

Theo 10i Phat day, thoi gian va khong gian la nhitng y niém cta
chung ta. Minh nghi thoi gian va khong gian la hai cai tach biét,
nhung néu quan chiéu minh sé thdy ching twong quan mat thié€t véi
nhau, thoi gian lam ra khong gian va khong gian lam ra thoi gian. Bay
gio 0 Phap dang la mua dong tuyét roi rat nhiéu. Nhung ciing thoi
diém nay & bén Uc lai khong phai 1a mua Dong, thoi tiét bén Ay dang
rat néng, c6 nhiéu chd bi chdy ring. Vi vay khong gian 6m 14y thoi
gian. Cling nhu nam mai dén giao thita, minh nghi giao thtra la 12 gio
khuya va minh ngoi cho dén 12 gio khuya d€ chiac “happy new year”.
Nhung & bén Uc nguoi ta da dén giao thira cach day sau gio dong ho
roi. Cho nén y niém vé thoi gian va khong gian la nhiing thiét k€ cuia
tam thirc, do trong dau minh dat ra.

Trong khoa hoc luong tt bay gio (quantum mechanics), quan niém vé
thoi gian, khong gian ctia vat thé da hoan toan ddi khac. Khoa hoc
lwong t& dang god canh cira d6 va néu lam an kha ciing ¢é thé kham
pha ra dwoc tinh cach phi thoi gian va phi khong gian ctia vat thé.
Khoa hoc lugng tir da dung nhitng danh tit nhu non-locality (phi cuc
bd). Theo nguyén tac, 1a vat thé thi phai co vi tri ctia né trong khong

gian va minh phai xac dinh dwoc vi tri cia mot lugng tix trong khong
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gian. Nhung cac nha khoa hoc da thdy, mot luong tie c6 thé cé mat o
hai chd, ba chd hay & khip noi trong cting thoi diém. O day thoi gian
da bi pha tung va nguoi ta bat dau thdy duogc cai goi 1a non-locality
(tinh chat phi cuc bd). Khoa hoc luong tir dang di toi rat gan sw kham
pha rang thoi gian va khong gian chi la nhitng sang tao ctia tam thtic
va thuec tai vieot thoat thoi gian va khong gian.

Néu ket vao trong thoi gian va khong gian thi ¢6 luan hoi sinh tw,
vugt thoat thoi gian va khong gian thi khong con luan hoéi sinh t
ntra. Mot vi mau ni la mot nguoi da chitng nhap dwoc tu tanh ctia moi
vat, khong bi luong gat boi hinh thirc bén ngoai ctia su vat, thay dugc
tinh cdch khong nam bat duoc ctia moi vat. Vi vay nguoi dy da cham
dit dwoc moi chay dudi tim cau va do dé c6 ty do rat nhiéu. Nguoi
dy khong con di tim nhiing lac tht cta thé€ tuc tai vi nguoi d6 da vuot
thoat thoi gian, da di vao kiép ngoai. Ki€p ngoai la thé giéi trong do
khong co thoi gian. Vuot thoat thoi gian la kiép ngoai, vugt thoat
khong gian la phuong ngoai; phwong ngoai phuong la space outside
of space, kiép ngoai la time outside the time. D¢ la cai ma mot vi mau
ni da ching ngd duoc, d6 la qua vi cao nhat, téi do6 roi thi khong con

luan hoi sinh tir, khong con s¢ hai nita.
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Giang Kinh Xa Lia Ai Duc

(Di Lac Nan Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thtt bay, Dai Tang Tan Tu 198
twong duwong vdi Tissametteyya Sutta, Sutta-Nipata 814-823

Phan 1
(Day la bai phdp thoai Thién Sw gidng vao ngay 24.1.2010 tai thién duwong
Hoi Ngan Sao, Xom Ha, Lang Mai.)

Co6 mot thay tré dén dat mot cau hoi véi Piee Thé Ton lién quan téi
van dé 4i duc va da duwoc Dtrc Thé Ton tra 101 cau hoi do bi’mg tam bai
ké. Vi xudt gia tré nay tén la Tissametteyya, dich ra tiéng Han la D¢
Tu Di Lac. Thay Tissametteyya tirng la dé t& caa mot dao si Ba La
Mo6n, nhung sau khi gdp Dtrc Thé Ton thi ca thay 1an tro déu quy y va
tro thanh dé t& ctia But. Sau day 1a cau chuyén duoc k€ lai trong Kinh
Tap (Sutta Nipata) phadm tht Nam, goi la phdm Bi Ngan (Para yana
vagga):

Vi dao si Ba La Mon tén la Bhavari, dng da gan 120 tudi, rat am tuong
cac kinh Vé Da va nam viing tat ca cac nghi 1&, gido thuyét, phu chu
ctia truyén thdng Vé Da. Ong ciing ¢6 kha nhiéu dé tiz. Hom d6, dao
si Bhavari di hanh dao tai mot thanh phd 6 mién Nam. Ong giang rat
hay, cudn hut duoc dong dao nguoi nghe. Vi vay dan ching da cung
dwong cho Ong rat nhiéu tién bac va tang pham. Puwoc cung duong
nhiéu, dao si Bhavari nghi t6i chuyén t3 chitc mot budi 1& chan t& 16n

dé€ phan phat tat ca nhitng pham vat cing duong cho nguoi ngheo.

Trong budi 18, dao s Bhavari da thuyét phap va hanh 18 theo truyén
thong Vé Da. Khi budi 1&é chAm dut, tt cd nhitng pham vat cing
duwong trong bao nhiéu ngay qua déu dugc dem di phan phat hét.
Budi 1& hoan man, dao si Bhavari ngdi trong that thd mot cach binh
yén va rat 1ay lam hoan hy. Luc &y ¢6 mot vi dao si khéc tir phwrong xa
t6i tham, than day cat bui. Ong dwoc tiép dén, cho tim gdi va moi
udng nudc. Sau d6 6ng ta xin dao si Bhavari 500 dong:
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- To6i nghe ndi dao si vira t0 chitc mot trai dan chan té rat 16n.
Chac la dao si ¢6 nhiéu tién lam, vay xin 6ng cho t6i 500 dong.
Toi rat can so tién do.

Pao si Bhavari noi:

- Hién gio t6i khong con mot xu nao ca. Tat ca tién bac va pham
vat cang duong to6i da st dung trong hoi vo gia (1) va da cang
dwong hét, bay gio t6i khong con mot dong nao ca.

Ong dao si kia rat gian va noi:

- Ong la nguoi x4u! Toi sé doc mot cau than chi lam cho cai dau
cua Ong vO ra lam bay miéng cho dang doi cai sy keo kiét cua
ong. Ong da ctiing duong cho rat nhiéu nguoi nhung dén phién
toi thi ong khong cho mot xu nao hét.

Noi xong ong ta doc 1én mot cau than cha va bo di. Pao si Bhavari
triede day von rat tin vao phu cht va nghi 1€, nén &n khong ngon, ngt
khong yén, ding ngdi déu bat an, ngdi thién ciing khong duoc. Ong
nghi phu cht ctia vi dao si kia ¢ thé ¢ két qua va cai dau cua minh
mai m&t c6 thé sé vo ra lam bay miéng. Ong khong c6 phuong phap
gl d€ d6i tri lai s so hai d6. Ong bat an trong vong may ngay. Nhitng
gi¢i cAm va nhitng nghi 1€ cta truyén thong Vé Da rat nhiéu. Chinh vi
minh tin vao phu phép nén khi nguoi khac lam phu phép do6i véi
minh thi minh cing sg. Hom &y, trong dém khuya c6 mot vi thién gia

hién ra néi vdi dao si Bhavari:

- DPao si, tai sao ngai dau kh6 nhu vay? Nguoi dao si kia chac
chan khong biét gi nhiéu vé cai dau va veé viéc lam vo cai dau
dau. Do6i khi 6ng ta chi doa ngai thoi, tai sao ngai phai mat an

mat ngu vi chuyén d6?
Dao si Bhavari noi:

- C6 thé dng ta biét cach tra thi. Ong ta da doc mot cau chu véi

chu y lam v& cai dau caa toi vi vay nén toi rat lo so.

Vi thién gia noi:
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- C6 mot nguoi ¢6 thé gitip dwoc ngai, nguoi 4y cd thé cat nghia
cho ngai thé nao la cai dau va thé nao la viéc lam cho cai dau vo
ra lam bay miéng. Nguoi ay dang 0 trong ring tre gan thanh
Vuong Xa. D6 la moét vi thai t& con vua, ting xuat gia tu hoc va
da thanh dao. Néu ngai téi tham van vi d6 sé cat nghia cho ngai,
ltic d6 ngai sé hét so.

Sau khi dwoc vi thién gia khai thi, dao si Bhavari rat hanh phtc. CA)ng
goi cac dé tir cua minh cung di theo lam mot chuyén du hanh lén
mién Bac gép dao si Gotama, nguoi da tu khd hanh sau ndm, da dac
dao va dang hoang hoa tai thanh Vwong Xa.

Di theo dao si Bhavari co tat ca 16 vi dé tk, tat ca déu con rat tré, trong
dd c6 ca Tissametteyya. Thay tro hy vong gdp duoc Gotama Sakya.
Ho treo non, vugt sudi, qua bao ngay duwong mdéi téi duoc Ring Tre 6
thanh Vuong Xa. Ho thay Dic Thé Ton dang ngoi, xung quanh co cac
thay, rat im lang. Cau ma ho thao thirtc mudn hoéi nhét la: Chuyén doc
mot cau than cht cho nguoi ta vo dau cd that hay khong va minh nén
d6i xtt voi noi so hai d6 nhw thé nao? Diec Thé Ton da tra 10i:

- Céi dau tuong trung cho khoi si mé, mot khoi si mé rat 16n goi
1a v6 minh. Lam cho céi khdi si mé d6 vd ra khong phai l1a dé,
phai ¢ du nam loai nang lugng mai c6 thé lam cho cai dau ay
vO ra va khi cai dau vo ra minh sé c6 hanh phuc. Nam loai nang
legng ay la: Tin, tan, niém, dinh va tué. Néu cac vi khong tu tap,
khong ché tac duwgc nam loai nang leong dé thi khong thé nao
lam v& cai dau ctia chinh minh dwgc cht dirng noi la lam vo cai
dau ctia mot nguoi khac.

Cau tra 10i lam nguoi ta ngac nhién. Cai dau la gi? Cai dau la khoi si
mé cua chinh ban. Va v khi st dung d€ lam v& khoi si mé &y la nam
lgc: Tin, tan, niém, dinh va tué. Ta phai tu tap nhw thé nao d€ ¢ du
nang luong mai c6 thé lam v cai dau. Néu cai dau si mé con do thi ta

van con lo sg, bon chon.

Sau khi cau hoi duoc gidi dap, dao si Bhavari rat hanh phiac. Mwoi
sau dé tir cua Ong, nguoi nao cing c6 co hoi duoc hoi Btec Thé Ton
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vai cau. Ho déu la nhitng vi gido tho tré va rat hanh phuc duoc gap
mot vi dao s 1on nhu But.

Thay Tissametteyya cling la mot vi gido tho rat tré. Thay da cé co hoi
dwogc héi Btec Thé Ton hai Tan. Cau hoi dau tién cua thay lién quan téi
van dé ai duc. Cau hoi nay da dugc DPiec Thé Ton tra 1oi rat cu thé,
Kinh nay, tat cad nhiing nguoi xuat gia tré déu nén hoc thudc long.

Bai ke 1

Dam duc treedc nit hinh EBEHRELE
Dai dao giai si can XEREIR
Nguyén tho ton so gidi FE =% B Fit ™
Dac gido hanh vién ac BHITER

Vudng mac vao sac duc 1a cin nguyén ctia bao si mé, 16i Iam; nhiing
cai nay ngin, khong cho minh tiép tuc di toi trén con dwong dao
rong thénh thang. Xin Ptc Thé Tén gido gidi cho ching con dé
chiing con c6 thé hanh tri va lia xa dwgc moi hé luy gy nén do sac
duc.

Dam duc tredc nit hinh: Chr nt 6 day phai dwoc hiéu la doi tuong
ctia sy mé dim. Ddi twong do, doi véi nguoi nam la ngwoi nix, d6i véi
nguoi nit la nguoi nam, ddi véi nguoi dong tinh 1a hodc nguoi nam,
hodc ngwoi nit. PSi twong ¢ day cd theé la dong tinh hay khac tinh.

Pai dao giai si can: Vudng vao doi twong dé la khong con co hoi dé
di téi. Dai dao 1a con duong 16n. Si can 1a gbc ré ctia si si mé. Vudng
mac vao ai duc 1a gdc ré ctia bao nhiéu 16i [am, nhitng vach cai ngan
khong cho minh di tdi trén con dwong dao rong thénh thang.

Nguyén tho ton sd gidi: Xin Dttc Thé Ton gido gidi cho ching con.

Dac giao hanh vién ac: Ching con xin duoc tiép nhan nhiing 10i gido
gioi d€ ¢ thé thuce tap ma xa lia dwgc nhitng hé luy do ai duc gay ra.
Chit 4c trong van mach nay dwoc dich la hé luy.
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Mot nguoi tu khi bi vedng vao vong ai duc thi khong con lam an gi
duoc nita, hoc khong vao ma tu ciing khong xong. D6i voi nguoi tré
day la mot van dé 16n, cho nén thay Tissametteyya da dai dién cho tat
ca cac thay va cac su cd tré dé hoi But cau hoi d6. Xin Ngai chi day
cho chiing con cach thitc tu tap d€ ding bi vudéng mac vao nang
lwong tinh duc. Khong phai chi viedng mac vao nguoi khac phai ma
c6 thé virdng mac vao nguoi cing phai. Cau héi rat 1o rang va van rat

&

mai:
Bai ke 2
Y triedc dam nit hinh EEERELE
Vong ton sé gido 1énh CEmMm#S
Vong chanh tri thuiy ngoa T IF BHEE B
Thi hanh that th dé RITRRE

Khi tdm y da bi 4m anh béi hinh bong mot ddi twong ai duc roi thi
chiing con thuwong quén mat 1oi truyén day ctia Pic Thé Ton.
Chiing con danh mit con duong chanh ma ching con muén di, ngay
ca nhitng ldc con nght nghi. Va chiing con ciing quén mat tht tw
trudc sau trong cong phu hanh tri caa chang con.

Pirc Thé Ton day rdt hay, nhung mot khi vedng vao ai duc con chi
nghi t6i doi twong d6 ma quén di 1oi truyén day cta Ngai.

Chung con ddanh madt con dwong chinh ma chiing con mudn di, ngay trong
liic con ngu nghi: Khi ngt, nghi minh khong nghi téi chanh phap, téi
nhtng 10i day cta Pic Thé Ton, ma ct to twdng téi hinh bong doi
twong cua ai duc. Va ching con cling quén mat thi tu treede sau trong

cong phu hanh tri cta chiing con.
Chuing ta so sanh ban dich tir cht Han nay véi ban dich tir tiéng Pali.

Y trude dim nik hinh
Vong ton so gido I¢nh
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Khi vuedng vao hinh bong cua ai duc thi minh quén di nhitng gido
lénh cua Dic Theé Ton. Van 6 day rat xwa, van ctia dau thé ky thi ba.
Chung ta biét bon bd Kinh A Ham chi bat dau dwoc dich tir thé ky thw
tw, thit nam. Vong la quén mat, ton la DPic Thé Ton, sd gido la nhitng
16i day do. Vong ton sé gido 1a quén mat nhiing 16i ddn do ma Dtc
Thé Ton da day.

Vong chanh tri thuy ngoa: Quén ludn nhing diéu chanh ngay ca
nhitng lac chiing con ngu nghi, trong gidc mo nhitng doi twong cua ai

duc cting hién ra.

Thi hanh that th& dé: dé la tht ty cta sy hanh tri. Trong khi hanh tri
minh quén mat treede co gi, sau c6 gi, quén mat thix te niém-dinh-tug,
gidi-dinh-tué. Day 1a cau hdi cua mot nguoi xuat gia tré cd kinh
nghiém, thdy rang khi bi vuéng vao &i duc thi minh danh mat rat
nhiéu. Cau hoi nay rat thuc dung va sau day, ttr bai ké th ba la cau
tra 10i cia Ptec Thé Ton:

Bai ké 3

Bon doc hanh cau dé KBITRF
Hau phan trueéc sac loan BREBGAE
Bon xa vong chanh dao HHETIEE
Bat ton xa chanh ta T 7 E B

Nguwoi xuat gia 1a ngwoi di mot minh véi cai tim ban dau, 1a kham
phé cho ra duwgc Chan D€ nhung sau d6 mét thoi gian c6 thé di
nguoc lai voi ly twong cia minh mot khi bi vedng vao ai duc. Ciing
nhu ¢6 xe kia khong con chiu di trén con dudng thang ma bat dau
lan xuéng hé, ngwoi xuit gia &y khong con kha ning phan biét duoc
chanh ta.

Minh c¢é mot cai tam ban dau rat dep, rat hung trang. Nhung tam ban
dau co thé bi s6i mon. Ta cé thé di lac duong néu ta d€ hinh anh cta

ai duc len vao.
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Ciing nhu cd xe kia khong con chiu di trén con duong thang ma bat
dau lan xudng ho, nguoi xudt gia dy khong con kha nang phan biét
dwoc chanh ta.

Khi ¢ cac ban dong tu téi ndi: Nay, sao ma anh bé bdi vay? Minh
khong nghe: Toi c6 lam gi sai dau? Toi dau cé vudng mac? Tdi ma
vurdng mac ha? Duong su khong bao gid chap nhan 1a minh c6 vudéng
mac, duong sy wong nganh.

Bon doc hanh cau dé: Bon 1a ltc ban dau, 1a gbc ré. Thud ban dau
minh di mot minh (d6c hanh). Di xuét gia la phai song mot minh nhw
trong Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh. Boc hanh 1a di mot minh. Cau
la tim cau, d€ la sy that. Nguoi tu la nguoi di mét minh dé€ tim sy
that, tim chan ly. Bi mt minh c6 nghia la tam khong veedng ban vao
ai.

Hau phan trudc sac loan: Nhung sau dé mot khi da vudng vao ai duc
thi minh phan lai Iy tuéng ban dau ctia minh. Sac loan 1a i duc gay ra
nhitng 16n xon, nhitng kho khan hé luy. Trudc la vedng vao, phan la
di nguoc lai con duong minh di.

Cai tam ban dau cua ta rat dep, ta rat thiét tha véi con duong giai
thoat. Nhung khi da vuedng vao ai duc ro6i thi ta khong chiu di duong
théng, ta di 1éch sang mot bén ro6i roi tdom xudng ho. Céac ban tu ¢
muon kéo minh ciing khong chiu 1én. Khi dai chiing nhac nho, minh
cam thay kho chiu nén minh da bé ching ma di giong nhw chiéc xe
trau khong con di trén con duong thang nita.

Bat ton xa chanh ta: Khdng con biét phan biét cdi nao la dung, céi nao
la sai. Dai chiing nhac nho cho nhung minh cing dau nhat dinh
khong nghe. Minh ndi: To6i biét t6i dang lam gi, anh chi diing c6 xen
vao. Trong treong hop di tinh ciing thé€ ma trong truong hop dong
tinh cling thé€. Mot s cht véi mot sw chd, mot sw c6 vdi mot su ¢d,
hay mot sw cht véi mot su ¢d cling giong nhu nhau. Mot khi da
vudng méic roi thi minh trd nén ngoan ¢, nhat dinh khong nghe 10i
chi gido cta su anh, sw chi hay st em. Minh c6 cam twong nhitng

nguoi kia dom ngd va noi ra ndéi vao nhiéu qua khién cho minh buc
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nén minh ri nhau di ra ngoai ¢ riéng, nhu mot chiéc xe trau danh mat
con duong chanh, khong gitt dugc huwdng di va khong con phan biét
duoc thé nao 1a dung, thé nao la sai.

Dtec Thé Ton tra 16i nhue vay chac han vi Ngai cling da c6 mot s3 kinh
nghiém vé nhitng dé tx cua Ngai. Nhitng vi ay cing dau qua! Khi da
vuréng mac sau roi thi ho cling khong nghe 16i minh nita, dit minh la
thay hay la sw anh, sw chi cua ho.

Bai ké 4

Toa tri kién ton kinh HEREW
That hanh vong thién danh XKITTES
Kién thi dé ké hoc AR E
S& dam vién xa ly FriZ i 5 Bt

Ngay xwa vi dy da ting dwgc ton kinh vi gia tri dao ditc cia minh,
nhung bay gio vi ay da danh mat cai tot dep d6. Thiy dwoc sy that
nay, ta phai quyét tim tu tip, quyét tim xa lia con dwong ai duc.

Ngay xwa nguoi ta rat thwong mén, ton kinh minh tai vi minh tu tap
nghiém chinh, dang hoang. Tam ban dau ctia minh rat dep. Tt thay
cho dén su anh, sw chi, sw em, va ca cac vi cu si, nguoi nao cling yéu
meén, kinh né€ minh tai vi tam ban dau ctia minh qua dep, sy hanh tri
cta minh qua hay. Bay gio tai sao minh khong con dugc nhu thé niva?
Tai vi minh bi viedng]!

Dtrc Thé Ton day: Cac con hay nghi tdi truong hop ctia sw chu ay, cua
thay &y, cua sw co &y! Luc ban dau vi dy thuc tap dang hoang, duoc
chung thwong, moi nguoi né. Nhung tir ngay bi vuedng vao thi khong
con ai thuong, ai n€ nira vi vi ay cing dau qud, ndi khong nghe.
Nguoi dé da danh mat nhitng cai rdt qui gia ma ngay xwa minh co.
Thay nhu vay minh dtng di theo vét xe ctia nguoi dy, minh dimng bat
chudc nguoi ay.
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Toa tri kién ton kinh: Tri 1a gid tri, ngady xwa minh huéng duoc sy ton
kinh, thwong yéu cta ngwoi khac. Toa la cu trg, la c6 mat, 1a c6 mot
gia tri nao do.

That hanh vong thién danh: Nhung bay gio diéu thién lanh ay da
mat di roi

Kién thi dé ké hoc: Thdy duoc sy that d6 thi phai tim cach tu hoc va
hanh tr1.

S6 dam vien xa ly: Vién la xa lia, tim cach lia bd con duwong viedng

mac vao ai duc.

Bai ké 5

Tha tu sic thién 4c BERBER
Di pham dwong ha tri 2R E MK
Van tué sé tu gidi BEmE M
Thong tam khwde tu tw BEAE R

Ta hiy nén quan chiéu vé cai loi va cai hai ctia sic duc, phai thay
dugc mot khi da vueong vao sac duc thi ta sé di vé dau. Phai ling
nghe nhitng 16i day tué giac lién hé t6i van dé nay d€ dé cao canh
giac. Phai thyc tip chanh te duy d€ thiy dwgc nhitng théng kho va
nhitng hd then ma sic duc c6 thé dem lai cho ta.

Tha tu sac thién ac: Chung ta phai suy nghi, phai quan chiéu vé cai
loi va cai hai ctia sac duc. Sac la sac duc, thién ac la cai loi va cai hai

cta sac duc.

Di pham duwong ha tri: Phai thay tredc dwoc rang mot khi bi viedng
mac thi minh sé di vé dau? Minh da chiing kién c6 nguoi ngay xua
sOng voi tang than rat hanh phuac, dwoc dai chung thwong yéu. Bay
gio vi &y vudng vao ai duc ma danh mat tang than, bo vo mot minh.
Thay nhu vay minh khong mudn bi tré thanh nan nhéan cua ai duc
giong nhu nguoi kia ntta. Day la van dé quan tuwong. Minh ¢6 mudn
giong thay dy, sw cd dy hay khong, dang di mot minh trong cudc doi
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c6 don va khon kho? Rat mudn trd veé lai voi tang than nhung ho then
khong ddm vé. Sw cht, su cd Ay da di mat roi, bay gio mdi khi nghi téi
nhitng thang ngay binh an, ém am khi con dwgc s6ng trong tang than
vi &y chi biét up madt vao gdi ma khédc. Minh phai dat minh vao dia vi
ctia nguoi Ay dé thdy duoc viedng vao sac duc sé dwa minh t6i dau, tw
nhién minh s€ dirng lai.

Vin tué so tu gi6i: Phai lang nghe nhiing gido gidi, nhitng 10i khuyén
bao trong hudng di caa tri tué d€ minh ty ran minh: Minh khong
mudn lam nhu su ¢6 dy, nhu s cht ay. Minh khong mudn danh maét
tang than. Minh khong muon di don ¢di, 1é loi mot minh ngoai doi.

Thong tam khuwdc ty tu: Phai thyc tap chanh tw duy. Ty tw 12 ty minh
thuc tap chanh te duy, tg minh quan chiéu, suy nghi d€ thdy duoc
niém dau va sy ho then ma cai dy dwa t6i. Thong la niém dau, tam la

noi hé then.

Bay gio chung ta hay cung nhau doc lai ndm bai ké d€ 10i kinh thdm
sau vao trong tang thirc:

1. Vudng méac vao sic duc la cin nguyeén cua bao si mée, 16i 1am,
nhitng cai nay ngin khong cho minh tiép tuc di t6i trén con
duong dao rong thénh thang. Xin Dtc Thé Tén gido gidi cho
chling con dé chiing con c6 thé hanh tri va lia xa dwgc moi hé
luy gay nén do sac duc.

2. Khi tim y da bi 4am anh bai hinh bong mét déi twong ai duc
thi chung con thwong quén mat 1oi truyén day ctia Dic Thé
Tén. Ching con danh mat con dwong chinh ma ching con
muén di, ngay ca nhitng lic con nga nghi. Va chting con ciing
quén mat tht tw trude sau trong cong phu hanh tri caa ching
con.

3. Nguoi xuit gia 1a ngwoi di mot minh véi cai tim ban dau, 1a
kham pha cho ra dugc Chan D&, nhung sau d6 mot thoi gian
c6 thé di ngwoc lai véi ly twong ctia minh mot khi bi vudng
vao ai duc. Ciing nhw c6 xe kia khong con chiu di trén con
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duwong thing ma bat dau lin xudng hé, nguoi xuat gia ay
khong con kha nang phan biét dugc chanh ta.

4. Ngay xwa vi 4y da titng dugc ton kinh vi gia tri dao dtc cta
minh, nhung bay gio vi &y da ddnh mat cai tot dep dd6. Thay
duoc sy that nay, ta phai quyét tim tu tip, quyét tim xa lia con
dwong ai duc.

5. Ta hiy nén quan chiéu vé cai loi va cai hai ctia sic duc, phai
thdy dugc mét khi da vuedng vao sac duc thi ta sé di ve dau.
Phai lang nghe nhiing 16i day tué giac lién hé téi van dé nay
d€ dé cao canh giac. Phai thwc tip chanh tw duy dé thiy duwgc
nhitng thong khé va nhitng ho then ma sac duc c6 thé dem lai
cho ta.

Chuang ta nén tham cttu so sanh kinh nay véi kinh cua ban tiéng Pali.
Day la mot trong nhitng kinh DPtrc Thé Ton day trong nhitng nam dau
sau khi giac ngd. Kinh rat thuan nhat va Btc Thé Ton dang day cho
Dttc But twong lai cua chiing ta, Bic Di Lac. Dtec Di Lac 1a ai? Putc
But twong lai chinh lIa minh, 1a cac sw co, cac su chu tre. Minh phai
ti€p nhan 10i day nay truc tiép tir Dic Theé Ton. Pirc But cta thé ky
chiang ta la Pttc But cua thuwong yéu, ma thwong yéu khong phai la ai
duc. Thwong yéu va ai duc la hai cdi khac nhau. Trong Nam gidi moi

minh doc rat rd: Tinh yéu khéng phai la sac duc.

Nhitng vi cu si c6 mgt hdm nay trong phdp hoi dimng nghi rang kinh
nay Dtic Thé Ton chi day riéng cho nguoi xuat gia. Dtec Thé Ton dang
day cho qui vi!
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Phan 2
(Day la bai phdp thoai Thién Sw gidng vao ngay thir nim, 28.1.2010 tqi thién

dwong Tring Ram, xém Méi, Lang Mai, trong khéa An Cu Kiét Pong 2009-
2010.)

Chit H tugng trung cho hanh phuc. Hoi tho H la hoi tho hanh phtc,
no cd thé thdm vao co thé minh nhu mét hoi am. Gidng nhu ching ta
dang di ngoai troi gia lanh, khi budc vao can phong ctia minh thi cam
thay rat m ap. Hoi &m trong can phong tir ttr tham vao co thé minh.
Hoi thd hanh phuc cling giong hoi &m. Tho vao, chiing ta d€ cho hanh
phtic thdm vao trong co thé cta minh, ching ta tham ndi: "Hanh phiic
dang thdm vao co thé’con”. Hanh phtic c6 thé di vao duoc hay khong la
do minh ¢6 mo& co thé ra duwgc hay khong. Nhiéu khi tap khi mudn
chay, mudn vwon téi, mudn dat duwoc mot cai gi d6, nhu mot tdm
nylon bao co thé ching ta lai, khong cho hanh phtic thdm vao giong
nhu nude chay 14 mon, khong mot giot nude nao thadm vao duoc.

Al cling c6 it nhiéu trong minh sy bat an, su khong ding lai duoc. D6
chinh la ndng lugng day minh di téi, né khong cho phép minh dung
lai. Minh dang huwdng t6i, dang chay theo mot d6i tuwgng nao thi chinh
ddi tuwgng dé ngan can khong cho hanh phiic tham vao minh. Do d¢,
mudn hanh phtc di vao co thé minh trong khi tho vao, tho ra, thi
minh phai ¢ kha nang dirng lai va nhan dién nhitng gi dang dién ra
trong tam. Dirng lai duoc tu nhién co thé minh mo ra va hanh phtc ti
tte di vao. Lic d6 mdi ¢ thé goi 1a an trq, an tru tice la 6 yén. Bi quyét
ctia su thanh cdng nam & chd minh ¢ thé dimg lai dwoc hay khong.
Dung lai dwoc thi ¢d an, ¢d an mdi ti€p xtic dwgce voi hanh phuc. Mbi
hoi thé vao va mdi hoi tho ra minh nhu d€ cho hanh phtic tham vao:

Thé vao hanh phiic dang thidm vao co thé cuia con.
Thé ra hanh phiic dang tham vao tdm hén con.

Do 1a hoi tho H - hoi tho hanh phtic. Bay gio ching ta sang hoi tho
thit hai, hoi tho dirng lai va chung ta goi do 1a hoi tho S (stop)

Thé vao, con da dieng lai
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Thé ra, con khong dudi theo Qi nita hét

Khi thé vao minh dirng lai that su, khi tho ra minh cting dirng lai that
sw. Minh khong deo dudi gi nita cho du ddi tuwong d6 la niét ban, giac
ngo hay thién qudc. Khi thd vao, tho ra va dung lai, ngung sy theo
dudi, tim cau thi hoi the S gidp mo than tam cua minh ra. Bén khi
thuc tap hoi tho H thi hanh phtc s€ di vao. Thuc tap hoi thd H thanh
cong thi hoi thd H sé thanh cong.

Néu minh ¢6 cam tudng khong an trd dugc, ngo6i khong yén, di
khong vitng, ¢ voi chung khong yén, minh ct nghi con moét thang
nita minh di chd khdc thi &6 chinh 1a ltic minh can phai thuc tap ding
lai. C6 thé chd nay va thoi diém nay 1a chd tot nhat, thoi diém tét nhat
ctia minh. Chinh & chd nay, chinh trong thoi diém nay minh c6 diéu
kién nhiéu nhat d€ c6 hanh phac. Nhung vi ndng lwong cta thdi quen
ct thiic ddy minh, khién minh khong an tra dugc. Minh khong nhan
dién duoc rang: Chinh trong ltc nay, chinh & noi nay minh c6 nhiéu
diéu kién hanh phuic nhét.

Hoi thd S gitip minh dirng lai. Minh phai tw héi, minh di tim kiém cai
gi? Tai sao minh phai di tim kiém? Khi dung lai duoc, thdy nhitng
diéu minh di tim kiém cd ngay trong than tam, c6 ngay trong hoan
canh cua minh. Thdy nhu vay da la tué giac roi.

Tai Lang Mai chang ta c6 hoc phwong phap “Chi” tic 1a ding lai. Khi
tho vao ta dua tam tro vé véi than. Khi than tam hop nhat ta sé nhan
dién ra rang minh cé qua nhiéu cai quy gid, c6 qua nhiéu diéu kién dé&
hanh phuc. Vi du nhu mét trang trén bau troi, nhiéu khi mat trang di
theo dé€ soi 16i cho minh ma minh khong hay biét. Khi minh sinh ra
mat trang da c6 san dé cho minh. Chi can nhin 1én 1a minh thay mit
trang. Mat trang la mot mon qua rat quy gia cho loai nguoi. Tt thuo
con du tho cho dén bay gio, mat trang luoén ludn di theo minh. Gia du
khong c6 mat trang, ban dém sé budn lam. Khong nhitng céc thi si
budn ma nhitng ngwoi khac ciing budn. Mat trang 1la mot tang pham
cta cudc doi danh cho minh. Thdy duoc nhu vay la ¢é tué giac. Tué

giac giap minh ding lai, thoi khong kiém tim nita.
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O x6m Thuong, tdi c6 ba mit trang. Thay Phap Do trong cho toi mot
mat trang that tron bén canh chau truc. Mobi budi chiéu ti thép vang
trang nho cua t6i lén néu vang trang trén bau troi bi che 1dp. Budi
som, khi t6i va thi gia ng6i udng tra hay an sang thi thay gié dwa phat
pho canh truc la da bén trang. D6 la mat trang th hai. Toi con mot
mat trdng tht ba, nho hon mot chat, do 1a mot cay den thu nang
lwong mat troi d€ bén cra s6. Ban ngay no ti€p nhan anh sang mat
troi, ban dém mé 1én 1a ¢6 anh tring. Anh sdng mat tring ciing do
mat troi truyén téi. Mat trang nho xiu ctuia toi bén ctra s6, ban ngay
cling tiép nhan anh sang mat troi, ban dém chay lén soi sang can
phong cua t6i. Toi thiic day bat ¢t ltc nao cling thay c6 anh trang soi.
Nha tho Mai Thao ting viét:

Ché'ldy may va gay 1y ning
Ché'lay dirng vay mwon dit troi
D& khi nhdt nguyét con xa ving
Diu hé van cé dnh tring soi.

Mat trang trong phong t6i la mat trang nhan tao, 1ay anh sang tir nang
lwong mat troi, tuy nho xiu, nhung dem dén cho t6i nhiéu niém vui.
Moi khi thitc ddy ban dém t6i déu thay cé anh trang soi. Niém vui
ludn c6 day khap moi noi. Nhin ra ngoai trdi, néu minh khong thay
trang thi thdy sao, néu khong thay sao thi thdy may, khong thdy may
thi thdy swong mu, khong thdy swong mu thi thdy cay cdi... Luon luon
c6 cai gi d6 cho minh biét rang nhitng mau nhiém cta sy séng dang

co mat.

Tro vé voi gidy phut hién tai, ching ta sé nhan dién ra réng minh co
qua nhiéu diéu kién d€ hanh phuc: Hai chan minh con di dugc, hai
mat minh con sang; hai 14 phdi minh con tho dugc, minh c6 thay dang
con sdng vGi minh, minh ¢ anh chi em dang séng véi minh, moi
ngay minh duoc ngoi thién, dugc thuc tap... Nhitng diéu kién hanh
phtic da ¢6 qua nhiéu. Minh con mudn di tim gi nita? Minh c bon
chon di tim kiém bo hét tat ca nhitng cai quy gia dep dé€ phia sau. Cai
minh di tim ¢6 ngay ¢ day, so so ra do, con tim kiém chi ntta?
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Tré vé v6i hoi thd S minh nhan ra rang, cai minh di tim von c6 san
d6. Thay duge nhu thé minh sé ding lai. Khi ding lai duoc hoi tho
hanh phtc sé di vao trong co thé minh va minh thdm thau duwoc hanh
phtc.

Phai d€ cho hanh phtic thdm vao co thé d€ minh dwgc nudi dudng va
tri liéu. C6 thé€ minh dang cé mot vai dau nhirc trong than va trong
tam can dugc tri liéu. Chung ta di tim sw trj liéu & dau? Sy tri liéu cd
ngay khi minh dirng lai duwgc. Ditng lai dwoc thi than tam minh cé
kha nang thdm thdu, va nhitng yéu t6 hanh phuc sé di vao d€ nudi
dudng va tri liéu than tam. Tri liéu cd ngay do, chi tai minh khong cho
phép no di vao thoi. Nhirng tap khi rong rudi tim cau ctia minh da tré
thanh mot tdm nylon bao phu xung quanh ngan can khong cho hanh
phtc dugc tham thau.

Hoi tho S la hoi tho tri liéu va nuoi dudng. Nhung néu khong co hoi
thd S d€ ding lai thi minh khong tham thau duoc. Sy mau nhiém, sy
huyén diéu, phép la cua tuong tic 1a nhitng diéu minh c6 thé tiép xtc
mdi ngay.

Hom nay 6 xdm Thuong su chti Phap Bi€u ho canh ngoi thién, sw chu
Phap Linh hwéng dan dia xtic bang tiéng Anh, su chi Phap Thé
huwéng dan dia xtic bang tiéng Phép. Ba nguoi lam rat hay. Trong budi
dia xtic sang nay minh thuc tap ti€p xtc véi to tién tam linh va to tién
huyét thong, ti€p xtc vdi con chau tam linh va con chau huyét thong.
Thuec tap dia xtic minh c6 thé tiép can duogc voi su that vo nga. Minh

la sy ti€p ndi ctia to tién tam linh va to tién huyét thong:

“Con co t6'tién tdm linh cua con la But, cdc vi B6 Tat va cdc vi t6 sw qua cic
thoi dai, trong do cd cdc bdc sw trwong cua con did qua doi hay con tqi thé
Cdc vi dang cd mqt trong con, cdc vi da truyén trao cho con nhitng hat giong
binh an, tri tué, tinh thwong va hanh phiic. Trong dong t0 tién tdm linh cia
con, c6 nhirng vi ma gioi hanh, tri tu¢ va tir bi vien man, nhwng ciing co
nhirng vi ma gioi hanh, tri tué va tir bi con khiém khuyét. Tuy nhién con ciii
didu nhin chiu tat cd la t6 tién tdm linh va t0 tién huyét thong cua con, vi
chinh trong con ciing cé nhirng yéu dudi, nhirng khiém khuyét vé giéi hanh,
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tri tué va tir bi. Va ciing vi con biét con con cé nhitng yéu dudi va khiém
khuyét dy cho nén con mo long chdp nhdn tdt ca cdc con chdu cua con, trong
do co nhirng ngwoi ma gioi hanh, tri tué va tw bi dang cho con kinh ngwong
nhwng ciing cé nhirng nguoi con dang chit vit, khé khin va troi sup khong
ngieng trén con dwong tu dgo. Diéu nay ciing dung vé phwong dién huyét
thong. Con chdp nhin tat cd cdc vi t6 tién huyét thong ciia con vé cd hai phia
noi ngoai voi tat cda nhitng dirc dg, cong hanh va khiém khuyét cua cdic vi,
ciing nhw con mé long chip nhin tat cd cdc con chdu ctia con voi nhirng dirc
do, tai nang va khiéin khuyét ciia tirng nquoi. T6 tién tdm linh va 16 tién
huyét thong cua con, ciing nhw con chdu tam linh va huyét thong cua con
déu dang cé mdt trong con. Con la ho, ho la con, con khong cé mot cdi ta
riéng biét; tit ca déu cé mdt trong mot dong sinh ménh dang dién biéh miu
nhiém.”

Khi tho vao y thikc cac to tién dang c6 trong minh, minh sé thoat duoc
cai cam gidc ¢ doc, lé loi, rang ta minh la mot cai nga tach roi.

Tho vao, con moi But tho vao véi con.
Thé ra, con moi But ngoi vdi con.
But dang tho nhe.

But dang ngoi choi.

Minh thay rd rang But trong minh dang tho va dang ng6i. Minh cling
tho va ngdi v6i But; hai 1a mot, mot la hai. But 1a But, minh la minh;
nhung But cling la minh, minh cling la But. P6 goi 1a bat nhi (khong
phai hai).

Tho dwge mot hoi va ding lai duwgc, minh thdy But dang tho nhe va
mim cuoi. Minh cling dang tho nhe va mim cuoi. Luc do6 hoi tho tht
hai ctia minh thanh cong. But tho rat hay, But chi tho mot hoi la dung
lai dugc lién va Ngai tro nén tham thau, nhiing mau nhiém cua vi tru
tham vao trong nguoi cia Ngai. Trong minh ¢ Ngai, Ngai dang tho
nhe, Ngai dang mim cuoi; minh cting dang tho nhe, dang mim cwoi.
Tho duoc vay minh tré nén thadm thau va hanh phuc sé di vao dugc
trong ngwoi minh.

But dang tho nhe
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But dang ngoi choi

Con dang tho nhe

Con dang ngoi choi

Hanh phiic di vao trong But
Hanh phiic di vao trong con.

Minh ciing ¢6 thé thuc tap cho cha:
Thé vao, con thdy cha trong con, con la sw tiép noi ciia cha.

Rat dé va rat khoa hoc! Cha thd véi con di, hai cha con ciing thé. D6 1a
st huyén diéu cta tuong tic. Minh véi cha tuwong tiec, minh véi cha
khong phai la hai. Chi can mot hoi tho vao do ba bon gidy la minh c6
thé tiép xuc dugc voi cdi mau nhiém twong tic d6. Néu minh thay
khoe, minh tré nén thdm thdu thi hanh phuc sé€ di vao trong minh va
néu hanh phac di vao trong minh duoc thi hanh phac ciing di vao
trong cha. Cha trong minh c6 hanh phtic, minh thé cho minh va minh
tho cho cha. Cling nhu ltc nay minh thé cho minh va cho But, bay gio
minh thd cho minh va cho cha. Chuyén nay khong khé, ai cling c6 thé
lam dwoc.

Bay gio minh thé cho me:
Tho vao, con moi me tho vdo voi con.

Me khong 6 ngoai, me ¢ trong minh, minh 1a sy ti€p ndi ctia me. Hai
la phGi nay minh cho la cia minh, nhung that ra nd cing la ctia me.
Tam than nay minh tuedéng la cia minh nhung ky thuc chinh 1a do me
trao cho, n6 duoc hinh thanh tir mot phan than thé cta me. Khi minh
thd vao thi me cling théd vao, hai me con cung tho. Liuc dé minh tiép
xuc voi cai mau nhiém cua tewong tiec. Chuyén nay rat don gian! Tho
nhu vay minh c6 tué gidc twong tiic, minh ding lai va tré nén tham
thau. Vi vay hoi tho H ¢6 hiéu lyc lién:

Hoi thé cua hanh phiic dang tham vao trong con
Hoi thé cua hanh phiic dang tham vao trong me.
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Minh v6i me 1a mot, minh tho ¢d hanh phtc thi me trong minh ciing
hanh phtic, do d6 minh la dta con hi€u thao nhat vi da lam cho me
hanh phtc.

Qui vi phai thanh cong, hoi tho H la hoi thé hanh phac. Néu mudn
thanh cong hoi tho H thi phai thanh cong hoi thé S, tiec 1a hoi tho
ding lai. Nguoi ta thuwong nédi téi thién minh sat (vipassyana
meditation) ma it ndi tdi thién chi (samatha meditation). Ky thuc thién
chi rat hay, n6 gitp minh ding lai, su dirng lai va nhin sau sé€ cho
minh co dugc tué giac tuong titc, co dugc tué giac tuong tirc thi minh
ding lai duoc dé dang, khong con mudn chay nita. Chi khi nao dirng
lai duoc ta médi ¢ hanh phuc. Tré vé véi gidy phut hién tai, minh
nhan dién dwoc nhiing cai ma lau nay minh di tim, n6 von da cé san
dé. Bo chinh la tué gidc. Con néu minh chua biét an trd, nghia la
minh chua ding lai duoc thi di dau cling vay, cling khong an tra
duoc, cling khong cam thay yén than.

Dang nti nay minh nhin sang ndi no. S6ng trong thoi gian nay minh
mong ngong vé mot thoi gian khac d€ minh ¢é thé la minh. Nhung ky
thuee minh ¢6 thé la minh ngay trong gio phut hién tai néu minh biét
thuc tap dung lai. Muon dung lai phai c6 mot chut tué giac, tué giac
do su diung lai ma c6 va tué gidc giup cho su dirng lai do 16n lén. Chi
(samatha) va quan (vipasyana) tuy la hai nhung cting la mot. Chi la
dting lai, quan la nhin sau d€ co tué giac. Ban dau nho chi minh ding
lai va minh cé dwgc mot it cai thay - tué giac, roi chinh cai thdy - tué
gidc do giup minh that sy dieng lai va chi khi nao that sy dung lai
minh mdi ¢6 hanh phtic. Diing lai, khong tim kiém nita méi ¢6 an trq,
do d6 mdi co6 hanh phtc.

Mot vi mau ni 1a mot vi da dung lai, khong con tim kiém gi niva, vi
vay cho nén vi do c6 hanh phtc.

Bai ke 6
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Ninh d6c mac loan cau
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Trudc séc sinh ta loan E a8 4LIE
V6 thé vong diing manh B2TER

Céi hanh cua ta phai di theo véi cai thiy cta ta. Phai hoc phép doc
cu, ditng bao gio dé xay ra sw chung dung trai phép. Vuoéng vao sic
duc sé sinh ta loan, khién ké hanh gia dinh mat di tit ca ning luong

diing manh caa chinh minh.

Thwong hanh d& tué hop: Hanh 1a su thuc tap. Tué la cai hiéu, cai
thay. Mot bén la cai biét va mot bén 1a cai lam, mot bén la ly thuyét va
mot bén la thue tap, hai cdi di do6i véi nhau. Veong Dwong Minh -
mot nha triét gia Trung Qudc c6 chu treong “tri hanh hop nhat” tic
cai biét va cai lam phai di d6i v6i nhau. La mot nguwoi thuc tap thi cai
bi€t va cai lam cta ta cling phai di d6i vdi nhau; su thuce tap va tué
giac phai nwong nhau; cai hanh phai di theo vdi cai thdy. Dung d€ roi
vao tinh trang ly thuyét suong.

Ninh d¢c mac loan cau: Phai hoc phép doc cu, ding bao gio d€ xay ra
st chung dung trai phép. Cau la chung dung, loan la trai phép. Chit
nghia & day rat ngan gon. Nguoi xuat gia phai hoc cach séng ddc cu,
ditng c6 nhitng chung dung khong dung phép.

Trudc sic sanh ta loan: Vudng vao sic duc sé sinh ra ta loan. Trudce la
dinh, 13 ket vao, sic la sic duc. Dinh vao sic duc thi sé sinh ra ta loan,
c6 nhiing rac réi, nhitng hé luy va sai Iam. Ta cé nghia la nghiéng, trai
lai véi chanh la théng.

V6 thé vong diing manh: Ta duc lam cho minh mat di ning luong
can thiét d€ c6 dugc niém vui va hanh phtc hau cé thé hoan thanh st
mang, ly tuéng cua minh. Khi viedng vao sac duc, minh mat hét
nguon nang luong quy bau do. Sy diing manh ctia minh c ngay mot
tan lui. Ta duc tan pha than tam ctia minh khién nd trdé nén bé rac.
bung vé phuong dién y khoa, thi ta duc dua minh tdi chd bénh, chd

chét rat mau.
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Bai ké 7

L4u gi6i hoai khing bd s AR
Tho doan vi bi phu TEAKA
Di trude nhap la vong E&E AEM
Tién khi xuat gian thanh CI- O i

Ké pham gidi luén luén mang theo trong long sw sg hai. Giay phut
giao hoan ngin ngai nhung cai so hai nay phai mang 1ay lau dai. Pa
trét veéng vao cai lwéi r6i, minh phai lién ti€p ndi 1én nhirng loi
gian doi khong that.

Lau gi6i hoai khiing bé: Ké pham gidi ta dam ludn luén mang trong
minh su s¢ hai.

Tho doan vi bi phu: Tho la cam tho cua giay phut chung dung xac
thit. Gidy phut giao hoan tuy ngan ngtii nhung minh phai mang 13y
sw s¢ hai lau dai. Phu la ganh ndng. Phai vac ganh ndng ay trén vai
ma di, khiéng né ma di, c6 thé phai mang ganh ndng dy sudt doi, [am
16 mot gidy ma an han sudt doi.

Di truedc nhap la vong: Da trot vaedng vao trong lwdi roi

Tién khi xuat gian thanh: Thi phai tiép tuc n6i ra nhiing 101 gian déj,
khong that. Khi la khong that, gian la gian do6i, thanh la 10i.

Con vi khudn HIV chi cin mot, hai gidy 1a di vao trong nguoi minh. O
chau Phi hay ¢ nhitng chau khac nguoi chét vi bénh AISD rat dong, ca
triéu nguoi. Kinh nay Btc Thé Ton khong chi néi cho riéng nguoi

xudt gia ma Ngai noi cho tat ca ching ta.
Trong cudn “Sam Phap Pia Xac” c6 ndi:

Kinh bach Dirc Thé'Ton, trong qud khir con da khong biét xir Iy nang lwong
tinh duc ctia con cho nén con da tao ra nhiéu Iim 16. Con biét con nguoi di la
mot loai dong vdt thi nang lwong tinh duc cé mdt trong con la mot diéu tw
nhién. Nhung tai vi trong qud khir con chua biét song, chiwa biét thuec tip cho
nén con di dé' hat giong tinh duc dwoc twdéi tdm qud nhiéu, cho dén ndi cd liic
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con da lao dao va danh mat hét sy binh an vi sw phat hién cua ning lwong
tinh duc.

Minh chua biét cach thuc tap nén da coi phim, xem hinh, 1én internet
dé€ cho nhitng hinh anh kich dong di vao twdi tdm va lam cho ndng
leong tinh duc phat hién:

“Con da doc nhirng sdch bdo, coi nhitng phim danh cé nhirng hinh danh khéu
goi va kich thich duc tinh. Con biét trén thi trieong nguoi ta lam giau bang
cdch bdn diam rdt nhiéu, khong phdi chi bang thin xdc ma con bang dm
thanh, hinh anh va dung cu. Hinh danh khéu goi duc tinh ddu ddu ciing cd,
trén sich bdo, trén man anh vd tuyén, noi rap chiéu bong, noi cdc hinh
quang cdo, trong nhitng cudn bang va cic dia hinh, trén mang lwdi internet.
Tudi tré bdy gio dang la nan nhan cua thi truong dé. Hat giong tinh duc
dwoc tieoi tim hang ngay nhiéu [an va nhitng thanh nién thiéu nie tir muwoi
ba tudi tré di da sa vao lwéi cam do ctia duc tinh, di vwot qud mikc bdo dong.
Con biét ddy la mot tham hoa cho nguoi tré tudi, biét duc tinh ma khong biét
thuwong yéu.

Nhirng thiéu nién, thiéu nir nay, khi lon 1én sé khong co co hji thdy dwgc thé’
nao la tinh yéu dich thuec tai vi ho chi biét tinh duc. Sw thic tdp thit dam dwa
toi nhirng két qua twong tuw, lam kho can nguon sudi than tam ma khong cho
con nguoi co hgi biét thé'nao la thirong yéu dich thiec.

Bach Diec Thé Ton, con da dwoc day vé than tdm nhdt nhiwe va con biét rang
nhitng gi xdy ra cho than minh ciing xay ra cho tdm minh. Con sé khong dé
cho nhitng hat gidng tinh duc dwoc twéi tdim va khong dé'bi 16i kéo vao théi
quen cua sy thu dam. Con nguyén tir nay tro di khong doc sich bdo, khong
xem phim dnh kich dong ddm tinh, khong nghe va khong ndi nhitng ciu
chuyén vé dam duc, khong siv dung dién thoai va mdy vi tinh dé’tiép xiic voi
nhitng dm thanh va hinh anh kich dgng dam tinh.

Con ciing nguyén gop stkc dé van dong thip sing 1 thiec vé tai nan ciia sy
kich dong dam tinh dé c6 thé'tao ra moi trwong sinh song lanh manh cho cic
Q101 trong xd hgi, nhit la cho cdc gioi tre.

172 | Giang Kinh Xa Lia Ai Duc https://thuviensach.vn



Vi khong biét phép thuec tdp bao h{ thin tam, khong tao dwrgc moi trueong vin
héa va xd hoi lanh manh, chung con dd pham gioi ta dam, da hiép ddp, da
lam dung tré em va lam dung ngay con chdu cua chung con trong vin dé
tinh duc, da gdy d6've va khd dau kéo dai tie thé'hé nay sang thé'hé khic.

Bach Dirc Thé"Ton, xin Dirc Thé Ton va chw vi B6 Tat mo long thwong va
h¢ nigm cho chiing con dé chiing con cé du sikc chuyén hoa dwoc nhitng
trang hudng den t0i cua xd hgi hién tai gdy nén boi ning lwong ta duc.
Chiing con y thiec rang, néu chiing con khong thiec tip chanh niém virng
vang trong linh vec tiép tho xiic thuwc thi hat giong tinh duc trong chiing con
sé bi twdi tdm hang ngay va moi khi hat giong 4y dwoc tudéi tdm va ning
lwong tinh duc phat khoi thi than va tdm ciia chiing con khong con dirgc an
0n, chiing con sé bi nang lugng dy thiic ddy di tim sw thoa man ta duc. Tai
hoa SIDA dang lam tiéu hao hang tridu sinh mang moi nim. Bét civ ai trong
chung con, néu khong thiec tdp chinh niém, ciing cé thé'roi vao hiém hoa iy

ngay trong choc ldt.

Luwoi hdi cua than chét SIDA lam roi rung hang tram ngan sinh mang con
nguoi trong tieng gio, con khoc hai hon nhitng trdai bom nguyén tir. Thé' gigi
cua chung con dang bi ngon lira cua ta duc lam cho bdc chdy. Cii xin Dikc
Thé Ton va Piec Bo Tat Quan Am xot thiong rdi xudng trén hanh tinh
chiing con giot nwoc thanh lwong cua tinh thwong lon.”

Con biét tinh yéu khong phdi la tinh duc. Hanh dong dam duc ludn dem lai
khd dau cho con va cho ké khic

Dirc But sip tdi clia ching ta la mot vi But rdt tré tén la Metteyya (Pikc Di
Ldc). Dirc But do la ai? D6 la mt nguoi tré biét thwc tdp thuwong yéu,
thwong yéu ¢ ddy la tir, bi, hy va xda. Tinh yéu ¢ ddy khong cé nghia la tinh
duc. Trong gidi thir ba cua Nam Gidi tan tu ciing ndi rdt ro: “Con biét tinh
duc va tinh yéu la hai cdi khic nhau, rang nhimng lién hé tinh duc do them
khit gdy nén ludén luén mang t6i hé luy, d6’ vé cho con va cho ké khdc”.
Chiing ta phai thyc tdp gi6i nay thdt dang hoang dé’bdo vé hanh phiic cia
chinh minh va cua ké khdc.
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Bai ké 8

Kién pham nhan duyén ac RILRE&ZE
Mac thti than tee phu Em&R &
Kién hanh doc lai kh® RITHBRE
Thu minh mac tap si MBAEER

Thay dwgc nhitng hé luy giy nén do sw pham gidi, ta phai gitt minh
va dung bao gio tw phu la minh da gidi. Phai kién tri trén con
duong song doc cw cua minh, khi di cling nhw khi vé. Phai huéng
vé néo sang ma di, dirng bi tap khi si mé 16i kéo.

Kién pham nhan duyén 4c: Kién 1a thdy, ac 1a sw sai [am. Da thdy
dugc su sai [am, nhitng dau kho, hé luy khi pham gidi roi.

Mac thu than te phu: Mac la dung. Phai biét gitt minh va dtrng bao
gid tu phu. Ché co khinh thueong, ditng nghi rang minh da giéi, tai vi
trong co thé minh c6 nhitng dot sdng ngam, khi gap hoan canh thuan
loi thi nhitng dot séng ngam ay sé chom lén va dim chét minh.

Than la dai dwong sdu

C6 nhitng dot séng ngam

C6 nhirng loai thuy qudi

C6 nhirng tran cuéng phong.

Thuyén ta di trong chdnh nié¢m

Xin nguyén nim vieng tay chéo

D& khong bi dam chim vao trong bién xiic ménh mong.
Dung hoi thé nhiém mau, t6i hQ tri thian can.

(Tho Su Ong Lang Mai)

Than cua minh giong nhu mot dai duwong sau, trong d6 cd nhing dot
song ngam cho nén minh phai can than. Minh phai gitr gin cho ngwoi
kia va gitt gin cho minh. Em phai gitt gin cho anh, anh phai gitt gin
cho chi, chi phai gitt gin cho em. Ca hai nguoi déu phai gitt gin.
Nguwoi kia, minh nghi sé khong bao gio lam nhitng chuyén nhu vay.
Minh tin nguwoi kia, minh nghi khong sao dau. Nhung that ra, trong
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nguoi kia cling c6 dai duwong sau va nhitng dot séng ngam. T6t hon
hét 1a minh theo uy nghi, gidi luat; dung ty phu la minh gioi d€ vuot
qua uy nghi, gidi luat, vuot qua nhitng nguyén tac nhw nguyén tac dé
nhi than. Phai nam cho vitng sy hanh tri uy nghi, dirng néi 1a minh da
gioi roi, minh khong can uy nghi nira.

Kién hanh ddc lai kh: Phai kién tri trong doi song doc cu ciia minh,
tiec nép sOng ctia nguwoi xuat gia. Kién la virng vang, hanh la di. Kién
hanh 1a di cho vitng vang. Lai la phia tredc (twong lai); khit 1a phia
sau (qua kh). Nhung & day ta phai hiéu va dich la khi di cing nhw
khi vé. Dich ca cau la: Phai kién tri, viing vang trén con duong doc cu
ctia minh, khi di ciing nhu khi vé.

Tht minh mac tap si: Hudng vé néo sang ma di, dteng d€ bi tap khi si
meé 16i kéo. Thu minh la hudng vé néo sang. Mac tap si la diing dé€ si
meé 16i kéo. Trong con ngwoi cua chung ta ludn ludn bi thdi quen cta
si mé kéo di. Minh phai biét chdng lai tap khi d6, phai hudéng vé phia
anh sang ma di.
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Phan cudi

(Ddy la bai phdp thoai Thién Sw gidng vao ngay 31.1.2010 tai thién dwong
Nuwdc Tinh, Xom Thuwong, Lang Mai)

Bai ké 9

Vién kha doc tu x EAUEBRE
Dé kién vi thuong hanh MR A LT
Hitu hanh mac tw kiéu EITEAR
V6 y né hoan thir EFIEEKX

S6ng mot minh trén con duwong huéng thwong tim cau chan ly. Ta
da ¢6 con duong réi nhung ta khong nén tw kiéu. Tuy chwa thuc
chitng dwgc Niét Ban, nhung ta da ¢ sat ngay bén canh Niét Ban roi.

Vién kha doc tw xtt: S6ng mot minh, ta cd thé di xa duoc trén con

duong kiém tim chan ly.

D& kién vi thwgng hanh: D& 1a sy that, la chan d€. Thuong hanh 1a di
lén con duong hudng thuong.

Hiru hanh mac tu kiéu: Minh c6 su hanh tri r6i nhung dirng tu cho
rang nhu thé& 1a minh da gidi.

Vo y né hoan thtt: Né hoan duoc dich tir cht Nirvana, th la sat bén
canh. Tuy ta chwa hoan toan chitng nhap duoc Niét Ban nhung Niét
Ban & ngay sat bén canh ta, chi can mot budce niva la di vao duoc.

Bai ké 10

Vién k& niém treong hanh B2 R1T
Bat duc sic bat sic rTHEreE
Thién thuyét dac d6 thong ERNBER
T4t thé dam tw thuc BFHEBR

Nén phat khéi tam nguyén vuot cao di xa, khong dirng lai 6 ¢di sac va
cdi vo sac. Theo 16i Dtic Thién Thé chi day, ta quyét tim vuot ra ngoai
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coi kho, duoc nhu thé thi bao nhiéu sac duc ctia cudc doi cling sé
khong lam gi duoc ta.

Vién ké niém treong hanh: Phai phat khéi tam nguyén vuot cao di
xa. Truong la xa, hanh la di. K€la phai suy tu. Tam cua minh phai suy
tw toi chuyén vuot cao di xa.

Bat duc sac bat sac: Khong bi ket vao coi sac va coi vo sac. Duc gidi
thi ndang né, sac gidi thi nhe nhang hon nhung van con hé luy cho nén
ta phai vuot qua coi duc va vugt thoat ca coi sac.

Thién thuyét diac d¢ thong: Theo 16i DPtkc Thién Thé chi day ta quyét
tam vwot ra ngoai cdi kho. Thién la Ptec Thé Ton, Thién Thé la bac da
qua téi mot cach nhiém mau. Thong 1a ¢di khé. Hanh theo 10i day do

cta Dtrc Thién Thé, minh sé vuot qua dwoc ¢di kho.

Tat thé dam tw thwc: Nhu thé thi nhitng ham mudn ctia cudc doi tu
do nga, khong lam gi minh duoc.

Duing trén phwong dién hinh thire, ta thady nhu Dtec Thé Ton day kinh
nay cho nguoi xuat gia tré, nhung trong ndi dung Ngai day cho tat ca
moi nguwodi, ngwoi xuat gia cling nhw nguwoi tai gia, nguoi 16n tudi

cting nhu nguoi tré tudi. Kinh nay rat quan trong.

Thay Di Lac la mot nguoi tré, thay van dé ai duc la mot van dé quan
trong cho nguoi tu, khong phai chi cho nguoi tu xuat gia ma cho ca
nguoi tu tai gia nén thay da tdi thua héi véi Biec Thé Ton khong ngai
ngung. Thay c6 dtc tin noi DPirc Thé Ton va Dtc Thé Ton ciing da
thang thang chi day mot cach rat chi tiét.

Thay Metteyya la ai? Thay Metteyya la minh. Metteyya cé nghia la
thwong yéu, Dtc But ctia thé ky ching ta 1a Ptec But cua thwong yéu.
Dinh nghia cta cht thwong yéu trong dao But rat ro, do la tir, do la
tinh ban. Cht Metteyya dinh v&i chit metta hay maitri. Maitri (tinh
thiong) bat ngudn tit chit mitra ma ra, mitra 1a tinh ban. Tinh thuong
0 day la tinh ban. Chinh nhac si Trinh Cong Son cting noéi: "Tinh ban
thi lau dai, khde manh con tinh yéu kia la Itra rom ma thoi."
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Khi thuc tdp minh ch€ tac tinh ban, tinh anh chi em. Tinh ban, tinh
anh chi em dem lai rdt nhiéu hanh phuc va khong gay d6 vo. La
nguoi tré, minh biét sy thuc tap ciia minh la d€ ché tac ra tinh anh chi
em, c6 tinh anh chi em thi cudgc doi bot kho rat nhiéu. Khong co gi
quy hon tinh anh chi em. Tinh anh chi em duoc lam bang bon chat
liéu: tt, bi, hy va xa. D6 la su thuc tap ctia dirc But twong lai, ctia
nhiing nguoi tré. Hoi con la mot thay tré, toi cd mot wdc muodn rat sau
sac, d6 1a lam th& nao d€ ¢ thé xay dung duoc mot doan thé trong d6
co tinh thuwong. Trong doan thé &y moi nguoi coi nhau nhu anh chi

em mot nha.

Nam 1954, t6i da ¢ co hoi d€ lam viéc d6. Hoi ay, dat nudc bi chia
hai, mot ntta la Cong San, mot nira la Tw Ban chdng cong. S phan
chia ddt nuwdc va tinh trang chinh tri bdy gio gay nén rat nhiéu hoang
mang cho gidi tré trong nudc. Gidi xudt gia tré luc dy clng rat hoang
mang, khong biét minh sé lam gi? Trudc su hoang mang rat 1on cua
nhitng nguoi xuat gia tré, cac thay trong Phat hoc vién khong du stic
d€ tran an, luc do6 t6i da ding ra d€ cham soc ho. Toi da dé nghi thay
d6i chuong trinh hoc va tu trong Phat hoc vién chiia An Quang, mé
mot con duwong méi d€ nguoi hoc tang co thé tu hoc va c6 du kha
nang doi pho véi tinh trang mai cua dat nudce, cua dan tdc.

Toi da cd co hdi gan giii vdi cac thay, cac sw o tré. Toi da giap ho xay
dung tinh anh chi em. Lép dy bay gio da thanh hoa thuwong, thanh su
ba hét ro6i, nhu hoa thwgng Minh Canh, mot hoc gia, nguoi bién tap
Hué Quang Pai Ty Dién cling thudc vé thé hé d6. Trong thoi gian dy
toi da dem hét stec minh d€ xay dung doan thé cua nhitng nguoi xuat
gia tré va toi da co rat nhiéu hanh phdc.

To6i nhd do la lan dau tién cac su ¢d, su chtt duoc hat nhitng bai hat
moi theo tan nhac. Chinh t6i da day ho nhitng bai hat ay. C6 mét [an
toi dang day ho bai “Dém da dén roi Ngai hay chon duwong di, duong
tte bi” thi Hoa Thuong Don Hau tir ngoai di vao, Hoa Thuong ding
lai nhin, hoi bat ngo khi lan dau tién thay cac su co su cha hat. Bay
gi0 minh thay cac su o, sw cht hat la chuyén thuong nhung hoi do

hat tdn nhac la chuyén rat la. Ciing nhu chuyén cac thay, cac su co
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thoi ay di xe dap la mot chuyén mdi. Toi la mot trong sau vi xuat si

dau tién o Viét Nam di xe dap, rat tan thoi.

Tinh huynh dé rat lau bén. Trong nhitng nam lueu vong 6 nudc ngoai,
lau 1au trong dém t6i van nam mo thay minh tré vé tham anh em. To6i
di vao cu x4 chiia An Quang hay cac hoc vién khac nhue chuia Hai
Dttc. Toi gap cac s cha va hoi: “Cac anh em manh gioi khong? Lau
nay c6 gi vui khong?” Cho dén gan day toi cling con c6 nhitng giac
mo nhw vay. Tinh anh chi em rat lau bén. Cach day d¢ chiing bon
nam thang, mdt hom t6i nam mo thdy minh thitc day trong mot trung

tam nao do va khong khi trong chtia sao ma vui qud. To6i hoi:
- Gl ma vui qua vay con?
Mot thay noi:

- Bach Thay, mdy anh chi em vita méi di xa vé. Ching con dang

nau mot noi com 1én dé dai.

Chi c6 tiing d6 thoi ma tai sao vui qua troi! Nau mot ndi com dé€ an
chung v6i may anh chi em di xa vé thi c6 gi dau? Vay ma vui hét ca
chtia. T6i day, di ra ngoai tham mdy luéng rau, luéng hoa ma long vui
phoi phdi. Gide mo d6 chi chiing ba bon phut, nhung nd lam t6i vui

ngay nay sang ngay khac, vui ca tuan.

Tam thttc cia minh chita dywng nhitng ky niém, nhirng hanh phtc va
lau lau noé ting cho minh mét gidc mo rat quy. Toi biét nhitng thanh
tiru hay nhitng cong tdc minh lam dwoc khong c6 gi quan trong
nhung tinh anh chi em la cai dep nhat, 1a cai quan trong nhat. Trong
chuyén vé Viét Nam dau tién toi da noéi: Trong chuyén vé nay toi
khong co thong diép nao ngoai cau “Khong cd gi quy hon tinh huynh
dé”. Ho cha tich noi: “Khéng co gi quy hon djc ldp tw do”, nhung theo
toi thi “Khong co gi qui hon tinh huynh dé¢”. Néu khong c6 tinh huynh
dé thi lam gi ¢6 tinh ban hitu chung véi nhau d€ ¢ doc lap ty do?

Cach day do vai tuan t6i c6 mot gidc mo khac cling twong tu nhu vay:
To6i dang ¢ trong mot phong dwdi [au, dang loay hoay véi binh tra va
hai chén tra thi phat hién ra c6 hai huynh dé trén lau hinh nhu cing
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thire day roi. Toi nghi bay gio dem 1én cho ho mét binh tra chic 1a ho
vui lam. Va t6i dem 1én. Giac mo chi c¢6 chirng d6 thoi. Toi khong biét
bdi canh trong giac mo ¢ dau, hinh nhu la & Lang Mai. Gidc mo rat
don so ma hanh phtc lai rat sau sic. Thie day toi thdy la, gidc mo
nhu vay rat bd dudng va tdi vui ngay nay sang ngay khac. Nhac si
Trinh Cong Son titng ndi: Tinh ban thi bén vitng va lau dai.

Tu 1a ché tac loai tinh thuwong d6. Su that, tu la hoc thwong, minh ¢6
co hoi dé€ thuong va d€ duoc thuong. Do 1a tinh thuwong lanh manh
cta tinh anh chi em, n6 nudi duéng minh va dem lai hanh phtc cho
minh. Tu khong c6 nghia 1a khong thwong nita, tu la phai thwong
nhiéu hon nhung thuong theo nghia nhu vay. Dé 1a sy thuc tap ma
thay Metteyya da hoc duoc ttt Btec Thé Ton. Minh cung phe véi thay
Metteyya, minh cting hoc va thyc tap nhu vay. Minh thwong nhau,
song voi nhau, minh khong tach roi khoi tang than tai vi minh c¢6 tinh
anh chi em. Hanh phtic cia Bat Nha cting vay, tuy tu vién Bat Nha bi
danh tan tanh nhung ¢ mot cai khong gi lay chuyén duogc, do la tinh
anh chi em. Con tinh anh chi em la con tat ca. Minh c6 thé€ thdy rat ro,
tinh yéu khong phai la tinh duc. Tinh yéu va tinh duc la hai cai rat
khac nhau. Minh khong can tinh duc ma van cé thé ¢ tinh yéu. Thay
tro thwong yéu nhau nhu vay, anh chi em thwong yéu nhau nhu vay,
minh gitr gidi luat, uy nghi cho vitng chai va minh nuoi dudng tinh
anh chi em. Cang thuc tap gidi luat, uy nghi vitng chai chtrng nao thi

tinh anh chi em cang bén vitng chirng do.

Co nhitng nguoi tré co kho khdn, téi phat 1o véi t6i, xin toi chi dan,
T6i ludn ludn noéi nhu vay: “Minh 16 vuong, 16 dau kho, s¢ hai thi dé
la co hoi d€ minh hoc hoéi. Minh phai nwong vao thdy, nuwong vao cac
s anh, su chi 16n d€ thoat khoi tinh trang d6. Kinh day rat rd, minh
da thay ¢ mét vai treong hop bi viedng vao ai duc rdi danh mét tang
than, xa lia tang than. Minh khong mudn chuyén dé. Banh mat tang
than, danh mat doi song ly tuwong ctia minh thi minh con gi nita?
Minh khong mudn di theo vét xe d0 ctia nguoi dé. Néu c6 lam 16,
minh phai 1én phat 1o v6i Thay hoac véi s anh, sw chi 16n d€ duoc
chi dan”. Khi ¢4 nguodi phat 16 véi t6i nhu vay thi toi thuong day
rang: “Con da tirng dau khé vi chuyén d6, con da titng hdi han thi con
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phai d€ nam bay ngay dé€ quan chi€u, d€ coi thtt, qua dau khé d6 con
da hoc duoc gi? Néu con thdy chuyén d6 dem lai sy so hai, su dau
budn, sy bat an cho con thi sau khi quan chiéu con viét xudng, con
thure tap sdm phdp dia xtic mot thoi gian, con phat 16 va bao cdo lai
véi thay, tu nhién tdm con sé tinh hda va con sé 1dy lai su an lac va
hanh phic ma ngay xua con co”.

Trong Kinh nay day rdt day dua: Ngay xwa minh da c6 su an lac, co
hanh phtc, cé sy yéu thuwong ton kinh. Nhung tai vi minh vieedng vao
ai duc cho nén minh da danh mat tat ca. Khi thdy duoc treong hop
xay ra noi vai ngudi, minh phai tu nhac nho minh 1a sé khong di vao

con duong do.
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Gidng Kinh Chuyén Héa Bao Pdng va So Hai

(Duy Lau Lac Vuwong Kinh)
Nghia Ttuc Kinh, kinh thtt 16, Dai Tang Tan Tu 198
twong duong voi Attadanda Sutta, Sutta-Nipata 935-954

Phan 1
(Ddy la bai phdp thogi Sw Ong gidng vao ngay 7.2.2010 tai thién dwong
Tring Ram, xém Mdi, Lang Mai, trong khéa An Cw Két Pong 2009 — 2010)

HOm nay chiing ta hoc Kinh Duy Lau Lac Vwong titc kinh tht 16 cua
Nghia Ttc Kinh. Kinh nay dwoc dich tir tang chtt Han va chung ta co
thé tham khao dwgc ban dich tir tiéng Pali.

Nghia Tuc kinh 1a mét kinh dwogc dich tir dau thé ky tht ba. Chi
nghia % co nghia la gido nghia, gido phap hay sy that. N6i mot cach
chinh xac nhat, chi* nghia la gido nghia # # ttc nghia ly, c6 thé dich
la the meaning, the content, the teaching. Chit tic & c6 nghia la cai
chan, la cai v€, tirc mot cai gi minh ¢ thé nwong tua 1én. Chir tac
dwoc dich tr cht pada, pada la mot ci, mot cau (sentence, verse).
Gido phap dugc trinh bay dudi hinh thitc nhitng cau goi la Phap Ca
(Dharmapada). Chit pada nhiéu khi cling dwgc dich la tic tic la chan
hay v€&. Nguoi ¢d hai chan duoc goi 1a ludng tic, Dirc Thé Ton cd mot
tén rat hay: Luong Tac Ton tic mot bac dwoc ton qui nhat trong gidi
c6 hai chan. Ttc 1a chan di, 1a vai v&, 1a chd nwong twa. Ttc ciing ¢6
nghia la cau, la bai thi k¢, bai thi ci. Nghia Tuc la gido nghia But day
trong hinh thirc nhitng thi ca. Ching ta ciing c6 thé dich 1a Nghia Cu
nhung cu si Chi Khiém da dung chi* Nghia Ttc. Chit tic trong tiéng
Han cling c6 nghia 1a day du, vi vay Nghia Tuac cling c6 nghia la gido
nghia day du. Trong ban tiéng Anh t6i dich la The Sutra of the
Complete Teaching hay The Sutra on the Teaching presented in
verses. Kinh Nghia Ttuc tiéng Phan la Arthapada (artha la nghia ly,
pada la cau) tttc nghia ly ctia gido phap dwoc trinh bay trong titng cau
ké.
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Day 1a Kinh tht¢ 16 ctia Nghia Ttic Kinh va ciing ¢ chu dé “Mau Ni”:
Mot vi mau ni thdy nhu thé nao va hanh x@ nhu thé nao khi ding
tredc tinh trang bao dong va so hai?

Bai ké 1

Tung vo ai tri khiing bo ER DM
Nhan thé thé tiing hiét thinh At it fE B B
Kim duc thuyét nghia kha thuong SHREAE
Nga so tung xa uy bd BAriEE R

Hiy ling nghe va quan sat dé€ thiy tai sao ma tir trang thai an lanh
nguoi ta dwa xa hi tdi tinh trang day khting b6 bao dong nhu hién
nay? Cac thé hé vira qua da hanh xt nhw thé nao d¢ tinh trang tr6
thanh nhw thé? Téi mudn ndi véi cac vi vé chuyén dau thwong nay
va ké cho qui vi nghe lam sao ma t6i da budéng b6 duwgc tim trang s¢
hai caa toi.

D6 1a cau hoéi ma Pic Theé Ton da dat ra cach day 2600 nam va chiung
ta ai cing dat cau hoi do.

Tung v ai tri khiing bd: Ai la sy dau thwong, v ai 1a khong c6 su
dau thuong. Tt chd khong c6 sy dau thwong nguoi ta di téi chd
khung bd. Tri la di t6i. Khong biét nguoi ta da lam nhu thé nao ma dé
di téi tinh trang nhw hién nay?

Nhan thé thé ting hiét thinh: Chtng ta hay lang nghe d€ tim hiéu tai
sao con nguoi, tit doi nay sang doi khac, da dua xa hoi tr tinh trang
an lanh sang tinh trang day khing b va bao dong nhu hién nay? Cac
thé hé vira qua da hanh x& nhw thé nao d€ tinh trang tré nén nhu thé?
Thé'thé’la tir doi nay sang doi khac. Bao dong va s¢ hai phai dwoc nudi
duwong, phai c6 thuc phdm thi né méi 16n 1én dwgce. Thé hé nay sang
thé hé khac c tiép tuc nudi dudng sy so hai va bao dong do6 cho nén
bay gio no da tro nén qua lon.

Kim duc thuyét nghia kha thwong: Bay gio day t6i mudn noi vdi cac
vi vé chuyén dau thuong nay, d6 la 10i caa Ptrc Thé Ton.
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Nga s0 tung xa iy ba: To6i ké cho qui vi nghe, lam sao t6i da budng bo
duoc tam trang sg hai cta t6i. Ptec Thé Ton cliing la nguoi nhu ching
ta, cting co tam niém sg hai, lo léng. Nhung Dtrc Thé Ton da thuec tap
va Ngai da budng bo duogc su s¢ hai cia minh. La hoc tro cta Ngai,
minh lang nghe xem thay ctia minh da lam nhu thé ndo ma budng bo
dwoc su so hai, d€ minh cing c6 thé lam dwoc nhu Ngai.

Bai ke 2

Trién chuyén kho giai thé nhan REEEMHA
Nhw can thuy doan lvu ngw LUV - =
Tai kho sinh duc hai y EEBEEAREE
Dai bi khing si minh lac RKEEERE R

Nguoi doi trai nghiém tir cai kho nay sang cac khé khac nhw con ca
sOng trong mot noi ma ¢ d6 nwdc cang ngay cang kho can. Trong
hoan canh khé dau, y twéng bao dong dé ndy sinh va con nguoi u
mé cit di tim sy b6t kho bang nhitng phuwong tién khing bé tring
phat.

Trién chuyén khé giai thé nhan: Nguoi doi déu nhu vay, ho di tir céi
kho nay sang cai kho khac.

Nhu can thay doan luu ngu: Ngu la cd, can thuy la nwdc can, doan
lIru la dong nudce bi cit dat. Dong nwdc dwa vao da bi cdt, ma nude
con lai thi cang ngay cang can. D¢ la tinh trang khd song cua con
nguoi. Day 1a mot hinh anh rat phd thong. Trong “Bai ké v thuong”
c6 cau: Ngay nay da qua, doi sdng ngan lai. Hay nhin cho ky ta da
lam gi? Cang ngay su séng cang ngan lai nhw con ca cam thay nudce

ctia minh cang ltc cang it di.

Bay gio mdi khi di may bay, nguoi nao ciing bi nghi la quan khtng
bd, nguoi nao cling phai di qua body scan. Su s¢ hai tang dén murc rat
cao, hanh khach nao di may bay ciing c6 thé la mot quan khung bé.
Con nguoi nghi ngo tat ca moi nguwoi: Pan ba, dan 6ng, nguoi gia, tré
nho, k€ ca nguoi mac ao tu cling bi nghi ngo. Ai cing c6 thé bi tinh
nghi la khuing bo. Minh da lam an nhu thé nao ma tinh trang lai téi
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muttc d¢ nhu vay? D¢ la tinh trang cia mot con ca khong nhan dwoc
nudc chay vao ma nudce con lai thi cang ngay cang kho can. D¢ la tinh
trang thé gidi ctia chiing ta ngay nay. Kinh nay, tuy duoc ndi ra cach

day 2600 ndm nhung van con rat méi.

Tai khé sinh duc hai y: Tai vi kho nén trong tdm nguoi ta sinh ra y
muon tritng phat, muon giét hai. Khi mang kho dau trong long, minh
dem tam oan han nguoi kia, nguwoi da lam cho minh kho, va minh

mudn lam cai gi d6 d€ trizng phat nguwoi kia.

Hai la bao ddng, duc la mudn, c6 khuynh huwdéng muodn tring phat,
muodn giét, mudn danh cho v& nat, tiéu di. Duc hai y la y mudn tan
hai, tritng phat. Tai vi khd ma khong biét cach xtr ly cai khé cia minh
nén minh sinh ra tdm y muon tring phat, y mudn dé rat 16n, minh
muon trieng phat nguroi kia dut minh phai chét ciing cam. Minh mang
trai bom nhay vao dam dong dé giét chét ca mot xe bus hay mot quan
ca phé. Minh dem chdt nd 1én may bay lam nd tung ca may bay va
minh cting chét theo, tai vi trong long minh c6 ¥ mudn tring phat. Y
mudn tring phat phét sinh ra do cdi khd ctia minh. Minh cé néi khd
niém dau khong xtt Iy duoc, noi khd niém dau ldam cho minh nay sinh

ra tam thu han, mudn tring phat.

Dai bi khung si minh lac: Tim sy b6t kho, tim niém vui & chd tring
phat, khung b6 nguoi khac. Si la t6i tam, mo am. Minh ciing 1a toi
tdm, mo 4&m. Minh di tim sw b6t kho, sw tra tht bang cach gay kho

dau cho nguoi khéc. D6 1a béng t6i, 1a vo minh nam trong tAm minh.

Trién chuyén la trai nghiém, la di qua, di qua cai kho nay t6i cac kho
khac, ttr kho A tdéi kho B roi t6i khd C. Nguoi doi trai nghiém ttr cai
kho nay sang cac kho khac nhu con ca song trong mot noi ma 6 dé
nuoc cang ngay cang kho can.

Trong hoan canh khd dau, y twong bao dong dé nay sinh (tai khd sinh
duc hai y) va con nguoi u mé (si minh) ct di tim sy bét khé bang
nhitng phuong tién khing bd tritng phat. Khi khd, minh nghi rang
phai lam cho nguwoi kia kho, phai giét chét ngwoi kia di thi minh mdi
bdt kho. D6 1a cach suy nghi va hanh dong cua con nguoi.
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Bai ké 3

Nhét thiét thé tat nhién thiéu — {1t R
Tat thap phuwong loan v6 an BTHEEZR
Tu cOng cao bat xa ai BEESTREE
Bat kién ¢6 tri siy TRBERE

Ca thé gidi déu dang bdc chay vi bao lwe, muwoi phwong loan lac ca
muoi phwong, khong c6 noi nao thit sw con an 6n. Ai ciing cho
minh 1a hon nguwoi, it ai biét buéng bo cai dam mé cua minh. Vi
khong thay dwoc sy that 4y cho nén con nguwoi civ 4p 0t mai cai tri

giac sai [Am caa minh.

Nhat thiét thé tit nhién thiéu: Thiéu la d6t chdy. Ca thé giéi déu
dang boc chay vi bao lyec.

Tat thip phuwong loan v6 an: Ca muodi phuwong déu loan lac, khéng ¢é

Nnoi nao con an On.

Tw cong cao bat x4 ai: Ai la dam mé. Nguoi nao ciing ¢ cai dam mé
cua nguoi do, minh khong bo dugc sy them khat ctia minh. Néu dich
cht cdng cao la “cho minh la hon ngwoi” thi chwa dt manh. Cong cao
c6 nghia la ty ai bi ton thuwong va khong budng bo duoc dam mé cua
minh.

Bat kién c6 tri si y: Bat kién 1a khong thay duoc sy that, moi nguoi
déu c6 cdng cao, tu hao, ty ai va cai mé say, ham muon cua minh. Tri
la duy tri, khong thay duoc hai sy that, tht nhat la tw ai cia minh bi
ton thuwong, tht hai la minh ¢6 dam mé. Vi khong thay dugc sy that
cho nén minh ¢ duy tri tdm y dam mé tirc nhitng tri gidc sai [am cua

minh. Chinh n6 da tao ra mii dao nhon trong long minh.

Minh c¢é mot ton giao, mot diec tin d€ theo nhung nguoi kia khong
chap nhén niém tin va ton gido ctia minh. Nguoi ta ndi xau giao chu
cta minh, ho vé hinh gido chti cia minh d€ tréu choc. Minh c6 nép
song ctia minh, ho cho nép sdng do la khong van minh. Minh ¢6 nén
van hda ctia minh, hg cho nén van hda do la lac hau. Ho ky thi minh,
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ho cho r:?mg chi c6 ho moi c¢6 dan chi, ¢6 van minh con minh thi lac
hau. Biéu d6 lam minh bi thuong ton rat nhiéu. Anh khong chap
nhan t6i, khong chdp nhan ton gido cua toi, khong chap nhan cach
song cua t0i, khong chap nhan van minh cta tdi, tai sao toi phai chap
nhan van minh ctia anh? Tai sao t6i phai chap nhan ton gido cia anh?
Toi ¢ su tye hao caa toi. Bo6 goi la cdng cao (pride). Khi su tw hao caa
minh bi xam pham, minh c6 s thu han. Sy thu han cdng véi tham
vong tao thanh mot sy pha hoai rat tan khdc. Minh tao ra sy loan lac
trong than va trong hoan canh ctia minh. Minh khong thdy duoc sw
that do6 (bat kién) nén c duy tri tam y den t6i ctia minh (si y). Minh
phai thdy dwoc, minh khé va ngwoi kia cling khé véi minh vi hai cai:

Cai dam mé (cai tham lam) va cai tw hao ctia minh.

Bai ke 4

Mac tac phuoc cau minh khd EEHRER
Nga tat quan y bat lac EEBET &
Bi tri kho thong kién thi BHEERBEERRA
Di chi kién nan kha nhan BUIE R & A 8

Tu tr6i budc minh bang nhiing tri giac sai Iim 4y chi dem lai thém
cho minh nhiéu t6i tim va théng khd. T6i di nhin siu vao trong tim
y ctia nhitng nguwoi khong c6 hanh phiic va téi da thay mot miii dao
nhon dwgc che ddu dwéi nhitng niém thong khé ctia hg. Vi chinh ho
khong thdy miii dao nhon 4y trong tdm cho nén ho khoé c6 kha ning
chiu dyng dwoc niém dau.

Nhitng ngrdi ma minh cho 1a quan khing bd, ho c6 niém dau ndi kho
ctia ho, né nhe mot miii dao nhon nam trong tam ho. Ho khd va ho
lam kho cudc doi vi miii dao nhon dé. Vi vay phai lam thé nao dé€ 1ay
miui dao nhon d6 ra khoi trdi tim ctia minh, do la 101 Ptec Thé Tén
day. Ai la nguoi c6 kha nang 18y mi dao nhon ra khoi trai tim cta
minh? Ai la nguoi c6 thé gitp nguoi kia 1dy miaii dao nhon trong tim
cta ho ra? Nguoi d6 la ai? Khi nguoi ta ché minh, khong chdp nhan
minh, khong chdp nhén ton giao ctia minh, khong chap nhan nén van
minh ctia minh, nép séng ctia minh thi minh ty ai. Ho khong chap

187 | Giang Kinh Chuyén Hoéa Bao Dong va So Hai https://thuviensach.vn



nhan minh thi tai sao minh phai chap nhan ho? Con nguoi chung ta
rat dai dot; chung ta hay noi, hay lam nhing viéc c6 thé dwa mai dao
nhon vao trong tim ctia ngwoi kia. Nhitng 10i minh noi, nhitng viéc
minh lam da tao ra mot mai dao nhon trong tam nguwoi kia. Ngwoi kia
kho va muon trieng phat minh cho bét kho. D6 1a van dé hoan toan do

tri giac sai [am ma ra.

Trong Kinh, minh phai hoc cho dugc phuong phap lam sao ldy mii
dao nhon ra khoéi trai tim caa minh. Mii dao nhon cé d6 va lam minh
nhttc nhdi ngay dém. N6 duoc u 1én bdi nhiéu 16p khd dau. Minh
tedng nd khong co, nhung that ra n6é c6 d6. Chinh minh khong thdy
mii dao nhon trong tdm minh nén minh khé va minh lam nhiing
nguoi khac kho. Cau hoi & day rat thiét thuc: Lam thé nao d€ nhan
dién mii dao trong tu than va ldy no6 ra cho minh b6t kho. Sau d6
minh mdéi giup duwoc ngwoi kia 1dy mai dao nhon noi ho ra. Bo la n6i
dung cua kinh.

Bai ké 5

Tung thit thong kién bat di R A2 RIE
Hoai thit tAu tat bién thé RR EXE it
Ton thich kién bat thong thi EERKER
Khé bat niém bat phuc tdu E T EE

Niém dau giy ra do miii dao nhon ay kéo dai, khong thay d6i, va ct
ti€p tuc 6m 14y miii dao nhon 4y ma di cho nén hg 1am cho niém
dau trong ho tran ngip thé giéi. Chi khi nao ¢6 co hdi nhin dién
dwoc né va 14y no ra khoi trai tim thi khd dau méi khéng con va
minh mai co co hoi dung lai.

Theé gidi tran ngap bao dong, dau thuong tai vi c6 nhitng nguoi mang
miii dao nhon trong long dang di khap thé gidi. Bao dong va s¢ hai co
mot nguyén nhan rdt sau xa, d6 la maii dao nhon trong tam minh.
Minh bi su chi trich, su ché trach, sy khinh bi, dan dp ctia nguoi khac.
Minh nghi nguoi kia muodn tiéu diét minh thi tai sao minh khong tiéu
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diét ho trudc d€ ho khoi tiéu diét minh? Vi vady minh di vao con
duong khung bg va tritng phat trudc.

Duy Lau Lac Vuong la mot 6ng vua hung bao, tén ong la Virudhaka,
c6 khi duwoc dich 1a vua Ty Lau Ly. Ong la con trai ctia vua Ba Tu Nic,
mot nguoi rat than thiét véi DPic Thé Ton. Vi trong qua khir ¢d nguoi
hanh x& vung vé vdi 6ng nén 6ng vua mang mot mi tén doc trong
trai tim va khi 16n 1én 6ng da tan pha thé giéi. Ong da sat hai vo sd
nguoi trong do co b toc Thich Ca.

Sau khi vua Tinh Phan, than phu caa Ptc Thich Ca qua doi thi
Mahanam lén ngdi vua tai vi Siddharta da di tu. Mahanam c6 mot co
ntt ty rat xinh dep nhung khong thudc dong quyén qui. Khi vua Ba
Tw Néc téi tham, thdy ¢d ni ty xinh dep mudn dwa vé lam hoang hau.
Nudc Ca Ty La 1a mot nwde nho trong khi nwde Xa Vé la mot nuwde rat
16n. Khi vua Ba Tu Nac rudce ¢d nit ty vé, hoang hau Théng Man rat so
hai, thdy day c6 thé la mot diém khong lanh cho dat nudc X4 VE,
nhung mot khi vua da thich r6i lam sao ngan dwoc. Vua Ba Tu Nac
rat yéu quy cd nit ty xinh dep nhung khong thudc dong Ba La Mon
hay dong Sat D€ Loi nay. Khi Virudhaka duwoc sinh ra, hoang hau néi:

“Ptta nhé nay c6 thé lam cho dat nudc tan vo sau nay.”

Ho6i tam tudi thai t& Duy Lau Lac dwoc gii vé thanh Ca Ty La Vé dé
hoc ban cung vi nguoi & Ca Ty La Vé ban cung rat gisi. Hoi d6 gia
dinh ho Thich vitra méi xay dwgc mot thién dwong rat dep. Ho quyét
dinh véi nhau khong cho nguoi thwong di vao thién dwong. Chi khi
nao D&c Thé Ton tdi mdéi mo cira dé Dirc Thé Ton vao trudc, roi dén
cac thay, cac su cd, roi méi tdi nguoi khac di theo sau. Thién duong
dé dung dé€ ton qui Dtec Thé Ton. Nhung khi thai t&¢ Ty Lau Ly t6i dé€
hoc bin cung, cau ta ty dong dua ban be vao trong thién duwong choi
gion, ngoi 1én phap toa caa But. Khi kham pha ra viéc d6 dan chang
rat gian gi. P41 voi ho day la mot giang duong rat linh thiéng, chi dé
danh cho But, cac thay, cac su ¢d va gia dinh vuong t&r. Vay ma mot
nguoi tam thuwong nhu vay lai dam di vao. Cé nguoi gian qua ndi:
“May la gi ma dam vao day? May chi la con cia mot no ty ctia chiing

toi thoi!”. Chi méi co tam tudi dau ma cau ndi d6 da tao ra mot niém
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han thu trong long Virudhaka, cho dén khi 16n lén ciing khong thé

nao ldy ra duoc.

Sau khi thai t& tré tro vé nudc, nhiing nguoi trong bo tdc Thich Ca
néi: “Bay gio minh phai lam I& tdy tinh vi con ctia mt nguwdi nd ty da
toi day lam 6 u€ giang duvong.” Ho vao thién duwong, xtic bay tac dat
dd ra ngoai, ho nghi dat nay da bi thang nhéc con ctia mdt nd ty lam
cho 6 ué. R6i ho 1ay dat mdi 0 ngoai cho vao lai va dung nwéc tiéu caa
bo dé tay tinh. Khi thai t& Ty Lau Ly nghe dugc nhw vay vo cing cam

gian va quyét tam tra thu, do la mot mii tén nhon trong tim.

Nhirng 10i néi thiéu chanh niém ctia chting ta c6 thé tao ra nhitng noi
kho dau sau nay. Cau bé tam tudi tro vé vi mot vét thuwong rat nang
trong trai tim. Cau nghi, khi 16n lén minh sé dem quan qua danh cho
gia dinh ho Thich tan tac. Sau nay, khi lén ng6i vua, Ty Lau Ly c6 mot
diéu kién rat thuan loi 1la c6 mot quan dai than rat thich viéc chinh
phuc. Ngay trong khi But con tai thé, vua Ty Lau Ly da dem quéan doi
c6 voi ngua sang danh pha va giét khong biét bao nhiéu nguoi trong
gia dinh ho Thich. Ptrc Thé Ton da c6 can thiép mot lan d€ vua bo y
dinh chinh phuc. Hom dé Ngai biét quan ddi vua Ty Lau Ly dang di
t6i thanh Ca Ty La V€, Ngai ra ngdi dwéi mot gde cay kho trén duong
di ctia quan doi. Vua Ty Lau Ly hoi:
- Tai sao Ngai khong ngoi dudi mot bong cay ram mat ma lai di

ngoi dudi mot goc cay kho?

Dirc Theé Ton ndi:
- Cay nay ngay xua cling rat dep, rat mat. Toi da ting ngo6i dudi

cay nay, tén n6 va vé dep cta nd con song mai trong long toi.

Bay gio di1 né khong con 14 t6i van mudn ngdi dudi gdc cay nay

d€ ching to toi c6 an tinh véi nhitng gi t6i da dwoc hudng thu.
D¢ 1a cach noi cua Dirc Thé Ton d€ vua bo y dinh chinh phuc va vua
da rut quan vé. Nhung Ian sau, do 1oi xai xiém ctia cac dai than, vua
da dem binh tro lai tan sat khong biét bao nhiéu nguoi.
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Trong nhitng nguoi khuing bo c6 nhiéu ngwoi rat tré, c6 nguoi thudc
gia dinh dai gia. Nhitng ngwoi lam nd may bay khong phai la nhiing
ngudi qua ngheo, ho cé thé 1a nhitng nguodi dau bang cao hoc, nhitng
nguoi tot nghiép dai hoc. Khong phai ho di lam quan khiang bo dé
kiém tién. Ho c¢6 miii dao nhon trong tdm, ho san sang chét dé tring
phat. Nhitng nguoi trai tré d6 c6 méat khap noi. Chting ta da néi, da
lam nhu thé nao, ching ta da gai mot miii dao nhon vao tam cua ho.
Chting ta khong han 1a nhitng nha chinh trj, chiing ta cé thé 1a hoa s,
la thi si, la nha van. Chung ta néi nang va hanh dong khong can than
nhu nhiing ngwoi trong bo toc Thich Ca; cau ndi ctia ching ta bién
thanh mti dao nhon trong long ngwoi kia. Chinh chiing ta la nhitng
nguoi da gop phan tao nén nhitng ngwoi khung bs. Ty &i cua nhitng
nguoi do bi ton thuong rat ndng va ho muodn tring phat. Ty &i cling
nhu y muon tritng phat phat sinh ttr tri gidc sai [am. Nhiéu khi ching
ta khong c6 tam tan hai, khong c6 y mudn ché ho, nhung ching ta da

vung vé lam cho ho nghi minh mudn tiéu diét ho.

Trong dao But ching ta duoc hoc Tt vO lwgng tam, tie-bi-hy-xa, xa co
nghia la khong loai trtr (inclusiveness). Ban la ngwoi ban cua toi, toi
khong muon loai trir ban du ban theo bén nay hay bén kia. Nhung
trén thé gidi c6 nhitng nguoi nghi, can phai loai trir nhitng nguoi kia
tai vi néu nguoi kia con dé thi thé gidgi chua ¢d an ninh. T6i nhd hoi
thu tudng Iraq bi giét, tong thong Hoa Ky ¢d noéi: “Khong c6 ong thi
thé gidi sé an lanh hon!” Diéu d6 ching to6 c6 nhitng ngwrdi ma minh
muon loai trir ra, minh nghi loai trir dwgc ho minh sé€ ¢d su an toan.
Va khi mot nguoi ¢ cdm tudng nguoi ta mudn loai trir minh, thi
nguoi d6 mang mot miii dao nhon trong long. Anh muon loai trir t6i?
T6i cling mudn loai trir anh! C6 thé truede khi anh loai trie t6i thi t6i da
loai trtr anh roi.

Trong tt-bi-hy-xa, chit xa co nghia la khong loai trtt, ngroi nao cting
la anh em ctia minh. Theo nguyén tac, trong bat ciz truyén thong ton
gido nao, truyén thdng Co DGc gido, truyén thdong Ho6i gido hay
truyén thong Phat gido, nguoi ta ciing duoc hoc: Nguoi kia cing do
Thuwong D€ sang tao, nguoi kia cling la anh em cua minh. Du nguoi

kia da den, da trang, da vang hay da d6; du nguoi kia theo dao nay
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hay dao no thi ngudi kia van la nguoi anh em ctia minh. Trong Co
doc gido day nhu vay ma trong Hoi gido cling day nhu vay. Tai sao
minh lai mudn loai trit nguoi ta? Cau dau tién minh phai ndi véi
nguoi kia la: “Anh la nguoi anh em cua t6i, t6i khong c6 y mudn loai
trtr anh!” D6 1a cau can phai ndi lién 1ap tiec. Minh 1a mét nha chinh
tri, mot nha van hoa, mot nha ky thuat, minh phai hoc cau néi do:
“Anh la nguroi anh em cuaa t6i. T6i khong hé c6 y mudn loai trie anh.
T6i mudn tim ra pheong thitc d€ anh em minh 6 thé s6ng chung trén
trai dat nay.” Minh phai néi cau do6, do la x3, 1a mot trong bon yéu to
thwong yéu trong dao But. Néu la mot nha chinh tri ma minh noi: “Cé
nhitng nguroi minh can phai loai trir di thi thé gidi méi yén” la khong
dwoc. Minh thudc vé mot truyén thong ton gido 16n ma lai di néi nhw
vay la khong dang.

Hinh anh mét mdai dao nhon trong trai tim la mot hinh anh rat ro
rang. Chung ta lam an nhu thé nao ma tao ra nhitng con dao, nhitng
mai nhon trong long nguoi khac? Chung ta mudn loai trit ho. Bay gio
nhin phrong nay minh thay c6 nguoi 6m mii dao nhon ma di, nhin
phuong kia minh cling thdy ¢ ngwoi 6m mii dao nhon ma di, ho di
khap thé giéi. Mdi ngay chiing ta cang tao thém nhitng nguoi nhu
vay. Cugc chién tranh tiéu diét quan khung bo, ch:fmg nhiing da
khong tiéu diét duwgc ma cang ngay cang lam cho quan khing bé cang

dong.

Vi ctt tiép tuc 6m 18y mdi dao nhon &y ma di cho nén ho da lam cho
niém dau cua ho tran ngap thé gidi. D6 la tinh trang ciia minh. Ngay
xuwa Pirc Th€ Ton da day Kinh nay trén kinh nghiém dau thuong cua
Ngai. Ngai da tung thay bao dong, Ngai da tirng thdy vua A Xa Thé
dem quén di danh vua Ba Tuw Nac, Ngai da tung thdy vua A Xa Thé
tim cach giét cha d€ lén ngoi vua. Ngai da tirng thay chién tranh, thdy
miii dao nhon trong tam cta ngroi dwong thoi. Ngai da ndi ra suw
that: “Hé con miii dao nhon thi ching ta con dau khé va ching ta con
ti€p tuc lam nguoi khac dau khd.” Tu hoc truede hét la lam thé nao dé
1ay mii dao nhon ra khoi trai tim cta minh, mai dao nhon tao ra do
nhtng gi minh nghe, minh thay, minh nghi, do tri giac sai [am caa
minh.
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Bay gio chuing ta doc lai ndm bai ké da hoc:

1. Hiy ling nghe va quan sat dé thiy vi sao ma tir trang thai an
lanh nguwoi ta dwa xa hoi téi tinh trang day khung bé bao dong
nhw hién nay? Cac thé hé vira qua da hanh xit nhw thé nao dé
tinh trang tré thanh nhuw thé? T6i mudén noéi voi cic vi vé
chuyén dau thwong nay va ké cho qui vi nghe 1am sao ma toi
da buong bo dwgc tam trang s¢ hai caa toi.

Dtic theé Ton da ldy dwgc miii dao nhon ra khoi trai tim cua Ngai cho
nén Ngai khoé. La hoc tro ctia Ngai, chung ta cting phai lam dwoc
nhu vay truede khi ching ta c6 thé gitip cho nguoi khac.

2. Nguwoi doi trai nghiém tir cai khé nay sang cac kho khac nhu
con c4 sOng trong mdt noi ma ¢ dé nwdc cang ngay cang kho
can. Trong hoan canh khé dau, y twdng bao dong dé nay sinh
va con nguoi u mé cit di tim sy b6t kho bang nhitng phuong
tién khing bd trirng phat.

3. Ca thé gidi déu dang bdc chay vi bao lwc, mwoi phwong loan
cd muwoi phwong, khong c6 noi nao that sy con an 6n. Ai ciing
cho minh 14 hon nguoi, it ai biét buéng bo cii dam mé cua
minh. Vi khong thiy dugc su thuc 4y cho nén con nguoi ci 4p
Ul mai cdi tri gidc sai [dm ctia minh.

Tai Lang Mai chiung ta da hoc di hoc lai rﬁlng hon gian va tu ai la do
tri gidc sai [am ma ra. Mudn hét bao dong, han tht;, mudn hét khung
bd chung ta phai gitip nhau 1dy cai tri gidc sai lam, 1dy mii dao nhon
d6 ra. Chting ta khong thé 1dy né ra bang cach st dung bom dan,
bang su chtri mang hay 1én an. Trong Kinh day rat ro: “Trudc hét
minh phai 18y mii dao trong tdm ctia minh ra, r6i minh méi giap cho
nguoi kia lam chuyén d6.” Nhitng nguoi nhu tha tuéng Anh, tong
thong My néu lam dwoc nhu vay sé giup cho nhitng nguwoi nhu Bin
Laden cting lam dwgc nhu vay. Tong thong My Barack Obama, trong
qua khit da ching t6 minh st dung duwgc ngdon ngte tir ai. Khi di qua

thu d6 Le Caire ong da doc mét bai dién van rat hay, muon hoa giai
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minh véi nguoi Islam. Tong thong Obama c6 thé néi nhu thé nay vdi
Bin Laden:

- Nay anh, anh la ngwoi anh em cua t6i, t6i khong mudn loai trte
anh. T6i muon anh va toi cung duwoc song trén trai dat nay nhuw
hai anh em, du t6i thudc truyén thong Co ddc gidao va anh thudc
truyén thong Hoi gido. Toi biét trong chung ta c6 nhiéu nguoi
mang mot mii dao nhon trong long. T6i dang tim du moi cach
dé€ lay mii nhon trong trai tim cta t6i ra. Toi biét lam nhu vay
toi s€ bot kho va toi ¢6 thé giup duoc nguoi khac. Anh c6 thé
giup t6i dwgc phan nao khong? Néu toi c¢6 thé lam duoc g1 dé
giap anh lam dwoc chuyén doé thi noéi cho toi biét d€ toi co thé

giup anh.

Minh cho nhitng nha lanh dao ctia minh néi va lam dwoc nhu vay,
Dirc Thé Ton co thé chi cho minh duwong di nwdc budc:

- T6i khong mudn cé ludi dao nhon trong tim cua toi. Toi bi€t néu
con ludi dao nhon dé thi t6i con kho dau, t6i an khong ngon,
ngu khong yén cho nén t6i mudn ldy nd ra. Anh co thé giup toi
mot phan khong? Toi biét néu toi 1ay nd ra dugc t6i co thé giup
cho ngwoi khac, doi khi tdi cd thé gitp dwoc anh tai vi trong ton
gido ctia anh, anh ciing dwoc day rang, chiing ta la nhitng nguodi
anh em ctia nhau ch khong phai la ké thu. Téi khong mudn
loai trtr anh!

Noi nhw vay co6 thé ctru chudc, co thé giup nhau dugc, van dé la lam

sao 1ay dwgc con dao d6 ra khéi trai tim minh.

4. Tu tr6i budc minh bang nhitng tri giac sai lam Ay chi dem lai
thém cho minh nhiéu t6i tam va thong khd. Téi da nhin siau
vao trong tam y cua nhitng nguwoi khong cé hanh phuc va to6i
da thdy mét miii dao nhon dwgc che diu dudi nhitng niém
thong khé ctia hg. Vi chinh hg khéng thdy miii dao nhon iy
trong tim cho nén ho kho c6 kha niang chiu dung dwgc niém
dau.
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Trudc hét minh phai noéi: “Anh oi! T6i c6 con dao d6 trong tam. Toi
khd qua! Toi phai 18y né ra!” Minh phai bat dau tir day.

5. Niém dau giy ra do miii dao nhon 4y kéo dai, khong thay dai,
va ctt tiép tuc 6m 14y miii dao nhon 4y ma di cho nén ho lam
cho niém dau trong ho tran ngip thé gi¢i. Chi khi nao cé co
hdi nhin dién dwgc nd va 14y no ra khoi trai tim thi khé dau
moi khong con va minh méi ¢6 co hdi dung lai.

Loi day ctia Ptrc Thé Ton rat ro rang.

195 | Giang Kinh Chuyén Hoéa Bao Dong va So Hai https://thuviensach.vn



Phan 2
(Dady la bai phdp thoai Sw Ong gidng vao ngay 11.2.2010 tai chia Phéap Vin,
Xom Thiwong, Lang Mai)

Giay phut nay la mot trong nhitng giay phut hanh phuc cta dai
chung. Hom nay chang ta hoc ti€ép kinh Duy Lau Lac Vwong, kinh thi
16 ctia Nghia Tuc Kinh.

Bai ke 6

Thé diéc hiru tat mac tho HTAIERER
Ta loan bén xa mac'y a0 Bl A & B 4
Duc kha yém nhét thiét do RAR—E
Hoc ti khé viét tw thanh 25 WA &

Trong hé luy ctia cudc doi, minh dirng d€ cho ty thin veéng van vao
bat cit mot hé luy nao. Nhitng goc ré ctia ta loan phai dwoc cat dit.
Phai buéng bo, dirng nwong vao chiing nita. Néu budng bo duwoc ta
duc thi ta c6 thé viegt qua moi khé nan. Ké hanh gia phai vuot ra
khoi cai vong khé nan thi méi thanh twu dwgc sy nghiép giai thoat
cho chinh minh.

Thé diéc hiru tat mac tho: Trong hé luy ctia cudc doi, minh diung dé

cho tu than vueong van vao bat cd mot hé luy nao.

Httu 1a co, thé diéc hitu 1a trong cudc doi ¢d nhiing hé luy. Mac la
dtng c6, mac tho 1a dirng viedng mac vao mot trong nhitng hé luy,
nhitng cai cot minh, giam ham, dé nén minh. Tat la tat ca, tat mac tho

la dtng nhan chiu, ditng viedng viu vao nhirtng hé luy do.

Ta loan bon xa mac y: Nhitng gbc ré cta ta loan, minh phai biét cit
dtet. Bon 1a gdc ré. Ta la khong thang, xién mot bén. Loan 1a bat an. Xa
la budng bo, mac la ding co, y la nwong vao. Nhitng gi co tinh cach
bat chinh (ta), khong binh an (loan) thi minh phai thay dwoc goc ré
ctia n6. Thay dwoc gdc ré roi phai nhd né 1én, phai xa bo. C6 thé trong
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qua kh minh da dua 1én cai khong dang dya. D6 1a tinh than vo trq,
khong nuong tira vao nhitng cai khong dang nwong tuwra.

Duc kha yém nhit thiét do: Néu budng bo duoc ta duc, ta c6 thé vuot

qua moi kho nan.

Yém la budng bd duogc, la biét chan. Néu chua biét chan thi minh c&
tiép tuc 6m 14y né. Vi du nhe mdi [An &n vao mdt mén nao d6 thi
minh bi dau bung. Cho dén mot ngay thady mén dé minh chan va
minh dwgc giadi thoat. Nhat thiét 1a tat ca. Nhat thiét do¢ la khi minh da

nham chan d6i twong dam mé dé minh co6 thé vuot qua dwgc tat ca.

Hoc ti kho viét tw thanh: Ké hanh gia phai vuot qua khoi cai vong
kho nan méi thanh tuu dugce sy nghiép giai thoat cho chinh minh.

Hoc la sy thuc tap (training, practice). Trong dao Phat chit hoc ($iksa)
la su luyén tap chit khong phai mo sach ra doc. Ti la vweot ra khoi.
Qudc hiéu Viét Nam # & c6 nghia la vuot 1én. Minh thuc tap dé€ vuot

ra khoi vong kho nan. Viét la vueot lén (overcome, transcending).

Ngay xwa c6 hang tram b tdc Viét goi la Bach Viet & # va bo toc Viét
& mién nam goi la Nam Viét. Bay gio ¢ Trung Qudc c¢d nhiéu giong
Viét, nhung khong phai Nam Viét ma la Man Viét.

Minh phai thyc tap nhu thé nao d€ tranh va vuot thoat dugc vong
kho nan thi minh méi ty thanh tyu duoc tué giac. Thanh (realization)
la thanh tyu dugc cai minh mong muon téc la dat téi tué giac. Tu la

d& dat t6i tué gidc.
Bai ke 7
Tra chi thanh mac vong ct FERHEE
Tri truc hanh khong ludng thiét BETZEZEMS
Diét nhué hoa hoai tan tham BMEAXNEBE
Xa ndo giai hiét kién do EEBERE

Ké hanh gia chan chinh phdi c¢é tam da chi thanh, dung te hanh
dong dya trén vong twéng. Cit dwong thang ma di, khong néi lusi
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hai chiéu. Phai biét dap tat ngon Itta ctia sw hon gian, biét cach lam
tan v khdi tham vong cia minh. Néu biét c6i bo dugc nhiing rang
budc cia phién nio thi minh c6 thé bat dau thdy duoc bén bo cta
giai thoat.

Tra chi thanh mac vong ctt: Chi thanh la thuc sy tin twong vao mot
cai gi d6, minh dem hét trai tim dat vao dé. Thanh la thanh that véi
chinh minh, thanh that di tdi mirc d0 cao nhat 1a chi thanh. Lam viéc
g1 cing phai c6 tam niém chi thanh thi mdi thanh cong duoc. Tu ciing
phai c6 tdm niém chi thanh. Mac la dung, vong la sai [am, c 1a hanh
dong. Mac vong ctr la ditng hanh dong dwa trén vong tuong, ding
vong dong, dung hanh ddng can ct trén tri giac sai lam. Theo tri giac

sai [am ma hanh dong sé dua t6i d0 v, hiing chiu kho dau.

Tri trec hanh khong ludng thiét: Ctt duwong thang ma di, khong noéi
lwoi hai chiéu. Truece 1a théng, hanh 13 di, tri tree hanh 13 ndm 1ay con
duong thang ma di. Khong ludng thiét 1a khong néi hai 16i khac nhau.

O xém Ha c6 cau d6i: Nhat Hanh vo nhi ngit. C6 nghia 1a mot hanh
dong ma khong c6 hai 101 khac nhau, tc la thay Nhat Hanh khong
noi lwdi hai chiéu, khong néi hai 10i. D6 1a cau doi cac Phat t&d Hong
Kong ting cho t6i: Di con dwong thang, khong néi hai 16i khac nhau,
khong dwoc nay noi thé nay mai néi thé khac.

Diét nhué héa hoai tan tham: Phai biét dap tat ngon Itta ctia s gian
hon, phai biét cach lam tan v khoi tham vong trong long minh.

Diét nhu€ hoa la lam hu di, lam tan nat di, dap tat di ngon ltra cta
han thu. D6 1a mot hiéu 1énh. Trong con nguwoi cia minh cé ngon Itra
cta han thu va trong con ngwoi ctia nguoi kia cing c6 ngon Itta cta
han thii. Ngon Itra &y cd mit noi nguoi khting bd 1an noi nguoi dang
tim cach tiéu diét khung bs. Ngon Itta Ay 1a miii dao nhon, cam chit

trong trai tim hai bén.

Chung ta da hoc trong nhitng bai tredc: Khi nhan ra sy c6 mat caa
mi dao nhon trong minh va 1ay n6 ra dugc, minh méi khoe. Khoe roi

minh méi c6 thé gitp cho nguoi kia 1ay miii dao nhon ctia ho ra. D6 la

198 | Giang Kinh Chuyén Hoéa Bao Dong va So Hai https://thuviensach.vn



phuong cach ddi tri voi khung bd. Minh khong thé nao doi tri duoc
véi khung bd béng guom sung, bom dan. Diét nhué hda la mot hiéu
lénh dap tat ngon ltra ctia han thu. Ngon Itta han thu trong long nguoi
kia dang lam cho thé gidi rung rinh, dién dao. Nhung trong chinh
minh cling c6 ngon Itra ctia han thu, cua su ghét bo, ky thi. Minh cling
c6 miii dao nhon trong long. Vi chua 1dy ra duwoc mii dao nhon trong
tam minh nén minh chwa c6 kha nang giap nguoi kia lay ra mii dao
nhon trong tam ho. Van dé dau tién la minh phai 1dy mai dao nhon
trong tam minh ra truede. Nguoi kia ¢d thé la ngwoi Taliban, ¢é thé la
nguwoi My.

Theo giao ly nay, ngwoi My c¢é thé giap dugc nguoi Taliban va nguoi
Taliban ¢6 thé giup dwoc ngwoi My. Nguoi nao 18y dwgc mii dao
nhon trong tim minh ra truede thi nguwoi do c6 kha nang giap dwoc
nguoi kia.

Truwdc hét minh phai coi nguoi kia la anh em cua minh va minh khong
dwoc giét nhau. K& d6, minh dat cau hoi va dem hét long hét da dé tra
loi: “Ta ¢ thé lam dwoc gi d€ giap nguwoi kia 1dy mai dao nhon ra

khoi trai tim caa ho?”

Minh biét rat rd, mudn gitp dwoc nguoi kia truede hét minh phai 1ay
mii dao nhon ra khoi trai tim cua minh. Ldy miii dao nhon ra cd
nghia 1a dap tat ngon Itta ctia han thii. Minh phai quan chiéu, minh
phai c6 phuong phap mdi lam duoc viéc d6, khong phai c@ mudn dap
tit ngon ltra ctia han thu la minh c6 thé lam duoc. Minh phai hoai tan
tham, tirc lam tan v& ra cai khoi tham vong trong con ngwoi minh.
Chinh minh cling c6 tham vong trong long, tham vong di theo voi
han thu va han thu di theo véi so hai. Minh con tham vong ma di
trach ngwoi ta tham vong. Minh ¢6 han thu, minh mudn tiéu diét
nguoi ta ma néi nguwoi ta ¢d han tht,, muon tiéu diét minh. Minh c6 sy
s¢ hai noi minh va nguoi kia cting c6 su s¢ hai noi hg. Minh va nguoi
kia déu c6 nhitng hanh ddng, 10i noéi va suy nghi trén can ban caa suw
s¢ hai. Hai bén rat giong nhau, bén khung bé (terrorist) va bén chong
khiung bd (anti-terorist) déu c6 cai giong nhau. Hai bén déu song

trong lo lang, khé dau va s¢ hai.
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Xa ndo giai hiét kién d¢: Xa la cdi bd, ndo la nhimg phién nao
(affliction) nhu han thu, tham vong. Lam sao 1ay ra duoc khoi han thu
va tham vong trong con nguoi minh. Giai la coi troi. Co s¢i day han
thu, tham vong, so hai dang tr6i minh. Chit hiét cé hai nghia: Truedc
hét hiét c6 nghia la ving chic va th hai hiét 1a thong minh, khon
khéo. D¢ 1a di qua (paramita). VOi s¢ vitng chai, thong minh, khon
khéo d¢, tir tir minh thay dwoc bén bo bén kia.

Ca hai bén déu dang ¢ bo bén nay, ngwoi khing bd va nguoi chong
khang bd déu dang & bén bo ctia kho dau, ctia han thu, cta s¢ hai va
tham vong. Lam sao minh c¢6 thé di qua dugc bo bén kia, bo khong
han thu, khong khd dau, khong tham vong va dwa duoc nguoi kia
cung qua voi minh? Ngwoi ma minh coi la ke tht, ngureoi ma minh goi
la American hay goi la Taliban déu di qua mot lan véi minh? Cau tra
101 1a minh phai mo thém mot con duong, vach ra mot 16i di. Mo thém
rong 1én con duong. Con duong tit bo bén nay sang bo bén kia la con
duwong thao bo nhiing phién nao trong d6 ¢ tham vong va han thu.

Kién d¢ la thady dwoc bén bo cua giai thoat, néu coi bd dugce sgi day
phién ndo dang gidng mac trong long thi minh ¢ thé viing chai,
thong minh thay duwoc bén bo cua giai thoat. Nhué'la sy gian di, han
thu, tham la tham vong. Han thu va tham vong la hai nang lugng co
tinh cach cong pha, tan hoai, tiéu huay. N6 la hai trong nhitng tam
hanh doc hai ma mdi nguoi trong ching ta déu c6, nguodi cé nhidu
nguoi co it.

Nhung trong chung ta cting c6 tam hanh goi la vo tham nguoc lai véi
tam hanh tham. V6 tham la mét chi khac ctia generosity, titc kha
nang c6 thé ban phat an diee. Khi trong long c6 tam vo6 tham thi minh
co su thanh thoi, giai thoat, tai vi tham vong la mot soi day cot kéo
minh. Bi soi day tham vong cot kéo minh sé khong co6 ty do. Khong bi
sgi day tham vong cot kéo thi minh rat thanh thoi, di cing hanh phuc,
ngoi cing hanh phuc, lam gi cing hanh phtc. D6 la tam niém vo

tham.
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C6 nhitng luc bi tdm niém tham tran ngu, minh thdy kho nhung khi
trong long khong cé tham, minh sé thdy khoe. Theo phuong phap
quan niém ctia minh thi khi c6 tam tham minh phai biét tdm tham

dang cd, sy ham mudn dang c6 trong minh:

- Thé vao t6i biét cai ham mudn, cai them khat dang c6 trong toi.
N6 dang lam t6i kho.

D6 la chanh niém. Khi ¢6 sy ham muon, sy them khat, ngwoi hanh gia
phai thd va biét rang: Pang cé sy ham muon va them khat trong tdi,
vi vay nén t6i dang kho. Minh khong can phai danh pha, tiéu diét né
lién 1ap tic. Trude hét minh phai chap nhan nd, nhan dién nd va
khoan hanh dong:

- Tho vao toi biét tam niém them khat, ham mudn dang co trong
toi. Toi dang tho va 6m ap nd.

Ty nhién c6 su thay d6i trong tam minh, cdi ham muoén con d6 nhung
minh bit dau c6 mét it an lac tai vi minh c6 chanh niém. Chanh niém
lam cho tinh canh thay doi, chanh niém la But. But da t4i véi minh roi
va But dang cung minh cham soc cho tu than ctia minh:

- But 0i, con dang thé vao, con thay trong con cé sy them khat, co

st ham muon lam cho con khd. But ng6i day véi con di!

Hai thay tro ngoi thd, ty nhién minh thay khoe du cho tham vong va

thém muon chwa bi tiéu diét.
Khi khong c6 tham vong va them khat minh cting nhan dién:

- But oi, trong giay phut nay con khong c6 them khat va ham
mudn, con khde qua! But mirng cho con di!

Khi c6 tham minh nhan dién c6 tham, khi c6 vo tham minh nhan dién
c6 vO tham va khi nhan dién c6 v6 tham thi hanh phuc téi lién 1ap tiec.
Khi c6 sy han tht, gian dt, minh phai thuc tap:

- Tho vao, tho ra, toi nhan dién co sy han th, co sy gian dit trong
toi. N6 dang lam t6i dau kho, t6i dang bi d6t chay boi ngon lira
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ctua han thu, gian d@. But oi, con dang gian va dang kho, But tho
v&i con dé con bdt kho di.

Minh thd véi But, thd voi thay va minh nhan dién dwoc sy gian hon,
s buc boi cia minh thi ty nhién minh b6t kho. Va c¢ nhu vay minh
di téi, khong can phai danh 16n, khong can phai tao ra khung canh
chién truong o trong tam minh tai vi cai gian, cai han thu kia cling la
minh. Minh khong dwoc danh pha no, minh khong duwogc bao hanh
ddi véi nd. Minh phai tho va cham soc no:

- (C4i gian cuta toi oi, cai buc bdi cta toi o1, toi biét anh co d6. Toi

dang tho va tdi sé cham sdc cho anh.

D6 goi 1a nhan dién don thuan, 6m ap han thti ciia minh, minh sé d&
kho lién 1ap tic. Khi khdng c6 han thti, minh nhéan dién khong c6 han
thu:

- Thé vao, toi khong thdy cd han thu, gian dit trong t6i. Sudng
qua di! But oi, con dang tho vao va con thay trong con, bay gio
day trong giay phut nay khong c6 han thu, khong c6 gian di.
But vui vo6i con khong?

Do la giay phat hanh phuc! Minh ¢6 nhitng giay phut nhu vay trong
ngay, tai sao minh khong nhan dién n6é d€ minh c6 hanh phac? Minh
di tim hanh phtic & noi nao nta? Sy that la manh dat tdm ctua minh
rat 1on, hat giong caa han thu, tham vong va s¢ hai néu nam yén O
dwdi thi phia trén c6 sy binh an. Phia trén la y, phia dwoi la tang tiec 1a
chd cat git.

Nhitng hat giong cua tham, ctia vo tham, cua nhué, cua vd nhué v.v..
c6 0 phia dudi tang thirc. Khi hat giong tham di 1én trén y thic thi
minh khg, khi hat giong vo tham di 1én thi minh hanh phtc. Phuong
phap thuc tap ctia minh la dung d€ hat giong ctia tham di 1én. Lam
thé€ nao d€ nd ngu yén phia dudi thang nay sang thang khac, nam nay
sang ndm kia thi tir tir nd s& nhé va yéu lai. Mdi ngay, néu minh moi
hat giong vo tham lén choi thi cang ngay hat giong nay cang 16n

manh. Hat gidng tham va hat giéng vo tham di déi véi nhau, hé hat
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giong vo tham 16n 1én thi hat giong tham nho lai. Hat giong han thu
va hat giong ttr bi c6 lién hé v6i nhau. Khi minh ¢é tinh thuong thi
tinh thuong duwoc phat hién thuong xuyeén trén bé mat y thitc va no6 ¢o
co hoi 16n 1én ¢ dudi tang thirc. Hat giong cta tinh thuwong 16n 1én thi
hat gidng ctia han thu tt tir nho lai. Phuwong phap tu tap nay la chanh
tinh tan, 1a t& chanh can. Muon cho mét hat giong khong 16n 1én dugc
thi phai tim cach dung cho né phat hién lén trén bé madt y thirc va lam
cho hat giong nguoc lai cang ngay cang lon lén.

Téat ca chung ta, nguoi nao cling ¢ hat giong caa ham mudn va ctia s
hai. Hoi con 6 trong bung me chuing ta khong phai lam gi, khoi phai
lo lang gi. Me thé cho minh, &n cho minh, ngtt cho minh. Trong vong
chin thdang muwoi ngay d6 minh duwgc ¢ trong mot moi treong, mot
cung dién rat ém dm, khong lo lang, khong so hai, khong mong cau.
Cung dién d¢, tiéng Viét goi la t& cung, tic cung dién cua dtra con.
Minh duogc ¢ trong cung dién rat &m cung, rat binh yén va rat mém
mai, mém hon bat ci* mot tdm ném nao, tai vi d6 la mot tdm ném
bé"mg nuwdc. Nhung dén khi minh ra doi thi hoan canh thay doi mot
cach rat dot ngot, minh lia khoi chd mém mai d6 va ra @ mot chd cing
cap hon. Du nguoi ta ¢ dung bong gon, ném hay vai ciing khong thé
nao mém bang khung canh trong ttr cung.

Trudc hét nguoi ta 18y kéo cat day ron ctia minh. R4t tdi nghiép, minh
chua bi€t gi ca ma bay gio phai tu tic, minh phai te tho lay. Me
khong thd cho minh nita, khi mdi sinh ra minh phai tap tho hoi tho
dau tién. Minh phai tap tho vao, chua ai day cho minh thd vao ca.
Néu khong thd thi minh chét, cho nén gio phut sinh ra la gio phut
thap t& nhat sinh, gio phuat rat nguy hiém. Gio phat dé la gio phuat
nguy hiém cho ca me 1an con. Dtta bé phai thé duwoc hoi the dau. Tho
vao rat kho. N6 chua biét tho nhe minh. Muon thé vao, phai lam cho
thong cac chdt nudc trong phoi va trong cudng phoi. Néu dira bé
khong hat hoi dé thai chat lodng d6 ra thi né khong thé thé dwoc hoi
the dau tién. N6 phai lam thé nao d€ hat hoi, thai nhitng chat loang
trong phdi ra méi tho vao duoc. D6 la giay phut rat quan trong, gidy
phut song chét va tam niém so chét phat sinh ra trong giay phat do.
Dtta bé cé ban nang tim dt moi cach dé& hat hoi va thé hoi tho dau
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tién. CO nhién viéc d6 khong dé chiu nén em bé khéc oa oa tai vi nd
phai van dung hét sttc ctia minh d€ song sét. B6 khong phai la mot
giay phut hanh phuc, d6 1a gidy phat kho dau. Em bé khéc biéu 16 sw
so hai, sy dau kho; nhung ngwoi 16n rat ming vi dira con da duoc
sinh ra roi.

Lac d&6 minh thdy rat rd tAm hanh so hai duwoc phét sinh, ndi niém so
hai do6 kha 16n. Nhung dong thoi véi tam hanh so hai ¢é tam hanh hy
vong, ham mudn lam thé nao dé€ song sét, va co6 y chi muodn song sot.
Hai tdm hanh nay sinh ra mét l[an, sy s¢ hai va cai wéc mudn. Tuy goi
la hai nhung hai tam hanh la mot, dugc phat sinh ltic minh méi sinh
ra. Em bé tho vao, tho ra duwoc roi, ba mu dit em bé vao nodi ém rodi

nhung noi so hai va wéc mudn dé van con.

Ngay xwa minh khong phai lam gi, me udng cho minh, an cho minh,
thé cho minh. Bay gid cudng ron da bi cat di, minh bat dau thay ddi,
thdy lanh. Minh nghe budc chan cta ai d6 di t6i va nguoi ta dat vao
miéng minh mot binh sita. Minh cam thay dé chiu, minh map mdy hai
moi va bat dau mut, minh cdm thay khoé. TaAm tu ctia minh ghi nhan
lai tat ca nhitng kinh nghiém d6. Khi déi minh ¢é su ham mudn, su
trong chd. Nam trong ndi minh ctt chd budce chan nguoi kia, nguoi kia
co thé' la ba me hay co y t4, budc chan d6 rat quen thudc.

Em bé hoc rat mau. Em bé 1a cai mdy tinh rat nhay cam, né biét rang
khi nghe am thanh ctia budc chan 1a s& c6 sita va c6 mén dap 1én va
né nam trong chd nhitng am thanh, nhitng giot stra. DPo6i khi cling c6
nhitng tiéng ru lam cho né bét khé va né nga duoc.

Khi méi sinh ra, em bé khong c6 kha nang gi hét. N6 ¢ hai tay, hai
chan, nhung hai tay cua no khong lam dwoc gi, hai chan ctia né cling
khong di dwoc. N6 hoan toan bat luc, phai c6 mot ngwoi nao khac lo
cho né, cho nén ngay ltic d6 né da bat dau cé tinh yéu réi. Ta rat can
mot nguoi d€ cham soc cho ta. Tinh yéu caa anh, tinh yéu ctia chi
phat sinh ttr giay phut do.

Néu bay gio minh di lang thang kiém mot nguoi ban doi thi d6 chang

qua la su ti€p ndi ctia wéc mo hoi con bé tho. Néu bay gio minh cam
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thay don dgc, kho cé thé song mot minh réi minh di tim mot nguoi dé
song doi ltra doi thi viéc dé khong cd gi maéi ca. N6 la sy tiép noi ctua
ngay xua: Mot minh, minh khong thé song dugc, minh can mot nguoi
chdm séc cho minh. Ngwoi d6 ngay xua la me, bay gio ngroi do la em
hay 1a anh. Sy that 1a nhe vay. Udéc mudn ctia minh bay gio chang
qua la sy ti€p ndi cta wéc mudn ngay xua. Sw s¢ hai, niém hy vong
ctia minh bay gio chdng qua 1a sy tiép ndi ctia st so hai, su mong cho
ngay xuwa. Minh mong mudén duoc song sot, mong mudn cd mot
nguoi lo cho minh tai vi minh bat lwc khong lam g1 duwgc. Du cho
minh 16n 1én 20 tudi, 30 tudi, minh ¢6 thé ty moét minh song dugc
nhung cai mong muodn kia, cai cdm twong mot minh minh khong thé
séng duoc van con. Vi vay minh phai di tim it nhat 1a mot nguoi d€ lo
cho minh.

Tat ca nhitng diéu d6 minh phai quan chiéu. Minh phai thdy sw phat
sinh, sy treong thanh ctia nhitng tam hanh, trong dé c6 tam hanh so
hai, tam hanh lo lang, tim hanh gian di. Tuy em bé dang con nhd, chi
moi ¢ may ngay, mdy tuan thoi nhung né hoc rat mau. N6 biét cach
lam thé nao d€ cé mot it quyen lwc, bat ngueodi ta phuc vu cho né. N6
khéc, no la, nd ré, né dap, tat ca déu la chién thuat caa nd. Minh
twong nu cwoi cta no rat thién than nhung ddi khi d6 ciing la nu cwoi
ngoai giao, tai vi khi me thay né cwoi thi mé qua, mudn gi me clng

cho. Em bé khon lam, n6é dung da moi cach d€ dat dwoc wdc muon.

Minh da nhu vay tit hoi con nhé nén khi 16n 1én minh ct ti€p tuc nhu
vay, minh lay, minh hon véi nguoi kia. D6 chang qua 1a sy tiép néi
cua ngay xua. Minh quan chiéu dé€ thdy tam hanh do6 phat sinh nhuw
thé nao, truong thanh nhu thé nao va chuyén héa nhu thé nao? Minh
phai thdy duoc sy han thu, sy gian di* ca minh di d6i v6i tham vong
va hy vong cua minh, hy vong dugc song sét. Muon song sot thi phai
tiéu diét ngwoi kia tai vi nguoi kia c6 thé 1a mot mdi de doa cho minh.
Hai tam hanh dinh v6i nhau, tham vong va han tht, nén trong Kinh
da dwa hai cai di d6i véi nhau (nhué€, tham). Tam hanh th ba la tam
hanh sg hai. D€ chuyén hda bo ba tam hanh tham vong, han thu va so
hai minh cling c¢6 by ba tam hanh v6 tham, tir va bi. Néu c6 tir va c6 bi
minh sé chuyén hda duoc tdm hanh hén thu, gian d&t. Minh phai tap
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nhuw thé nao d€ ché tac dugc nang lwgng tir va bi tai vi tir va bi la
phuong thudc d6i tri han tht. Minh tu tap nhu thé nao dé€ dem lai ti
va bi. Minh biét rdt rd, trong tang thic ca minh ¢ héan thu, ¢ lo
lang, nhung ciing c6 hat gidng ctia tir va bi du hat giéng d6 dang con
rat nho. Néu biét cach twdi tdm, nudi nang thi hat gidng do6 sé cang
ngay cang l6n. Khi tir bi 16n 1én, ching ta dung nang luong d6 dé
quan chiéu thi sé thay d6i, chuyén hda dwoc sy hdn thu trong ta.

Trong kho tang van hoc A Ty Pat Ma, chang ta hoc duoc rat nhiéu
phuong phap thuc tap d€ lam phat sinh ra tam niém ttr va bi. Khi cé
nang lugng tlr va bi ching ta chuyén hoa dwoc sy han thu, sy so hai
trong ta rat dé dang. Trong minh c6 mdt tAm hanh goi 1a niém tikc
chanh niém, trdi tim cta sy thuc tap tai Lang Mai. Niém la dem tam
dé€'y téi mot muc tiéu, nhan dién né. Duy tri niém cho ving chai, lau
bén minh sé ché tac dugc dinh, tic sy tap trung. Cé niém va dinh roi
thi th€ nao minh cting c6 mot cai thay, cai thay dy goi la tué.

Trong tam ctua minh c6 nhitng duong di néo vé. Bay gio khoa hoc
than kinh c6 ndi téi néo di, néo vé cuia cac t&€ bao than kinh goi la
neuro-pathway. C6 nhitng néo di ctia than kinh ma minh da di quen
roi, hé dung vao thi né dan minh téi chd kia rat mau. Vi du nhu khi
mo to bao ra minh thdy mot quang cao, quang cao d6 danh dong tdi
st théem muodn cua minh. Ti€p xtc véi hinh anh trong quang cao, con
duong cta than kinh dan minh di téi s¢ ham mudn. Khi ham muén
ndy lén, con ngwoi minh bat an, minh di tim cach d€ thoa man sy ham
muon dé. Minh da di ngang qua mot neuro-pathway rat mau choéng.
Trong qua khit minh da di qua con duong than kinh d6 réi va minh bi
kich thich.

C6 mot tam hanh goi la tac y. Tam ctia minh cha y vao mét d6i tuong
nao do, goi la tac y. Khi tac y vé nhitng d6i twong cta duc hay ctia san
thi con duong than kinh dwa minh di t6i cai san han rat nhanh choéng .
Minh chi can nghe mot cau, thdy mot cai thi sy han thu trong minh
dung dung n6i day. Dao Phat goi d6 1a phi nhu ly tac y
(inappropriated attention). Khi tam minh d€ vao nhitng cai cé tac

dung 1oi lac, nhu tiéng chudng chang han, thi goi 1a nhu ly tac y
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(appropriated attention). Khi c6 tiéng chudng minh d€ y téi tiéng
chudng va duy tri y thitc cia minh véi tiéng chudng, tiéng chuong
giip minh nhé phai thé va lam lang diu lai co thé. Con duwong than
kinh di ttt tac y tdi chanh niém, ttr chdnh niém tdi dinh, ttt dinh tdi tué
va ttt tué téi hanh phuc, giai thoat.

Co nguoi nghe tiéng chudng nhung khong dé€ y dén tiéng chudng,
tiéng chuong doi véi ho khong ¢ gia tri gi ca. Ho téi chlia, nghe
chudng lién tuc nhung khong thuec tap, chi d€'y t6i viéc di gap nguoi
nay, nguroi kia noi chuyén. Nhung cting co nguoi tdi chua, khi nghe
tiéng chudng thi tu nhién ho ding lai, thuc tdp nhu ly tac y, d€ long

theo tiéng chuong;:

Ling long nghe, ling long nghe
Tiéng chudng huyén diéu dwa vé nhit tam

Tw nhién than tam ctia ho léng diu lai va ho duy tri sy léng diu do.
Niém dua t6i su lang diu, su tap trung va ho bat dau thay: “Sudéng
qua! Minh dang ¢ trong chtia, minh dang dugc gap thay, minh dang
co tang than. Minh dang c6 co h¢i d€ séng nhiing giay phut hanh
phuc.” Con dwong cua than kinh nay di tir tac y t6i niém, t6i dinh, téi
tué va tdi hanh phtc, an lac. B6 1a nho tac y dung goi la nhu ly tacy.
Tiéng Phan la yoniso-manaskara, con phi nhu ly tac y tiéng Phan la

ayoniso-manaskara, manaskara la tacy.

Nguoc lai, néu minh dé€ tam vao mot d6i teong quang cao, doi tugng
quang cao do sé dwa minh tdi ta niém lam minh nhé toi mot giay
phut huong thu ctia ngay xwa va né bat dau d6t chdy minh. Tam
minh khong nghi téi chuyén khac, c6 bao nhiéu diéu hay, diéu dep
xung quanh minh khong nghi téi, minh chi nghi t6i chuyén lam thé
nao dé€ di kiém doi twong d6 ma tiéu thu. Ta niém va ta dinh dwa tdi
mot nhan thitc rang la: Néu khong mua duoc cai d6, khdng c6 cai d6
dé tieu thu thi chac 1a minh khéng séng dwoc. Vi vay cho di1 xa cach
may, cho du ton bao nhiéu di ntra minh clng di tim d6i twong d6 dé

tiéu thu va roi minh sé chét vi nd
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O Viét Nam ngay xwa c6 nguoi ghién thudc lao, hit nhidu qué bi dau
phoi, thay thudc bao anh phai ngung thudc, néu khong bénh ctia anh
sé cang ngay cang ning. Anh ta nghe 10i, ddo mot cai 16 chon diéu
thudc xudng, long ddn long tir nay trd di sé khong hut nita. Anh cling
c6 hat gidng cua tué giac nhung vi mot minh khong c6 ban, khong c¢6
nguoi yém trg nén anh thuc tap khong gioi. Mot budi toi, anh nhé
thudc lao qua d6i, phi nhw 1y tac ¥ nhac anh: Ngay xwa ¢6 Itic minh rit
mot hoi thudc lao sao ma khoai qua, sao ma da qua, thé'la dém dé anh

t6i dao Ong diéu lén va hut tro lai.

N6 ai nhw nho thudc lao

Dad chon diéu xudng lai dao diéu lén

Nhitng nguoi nghién ma tiy cling vay, ho rat mudn bo ma tiy nhung
khong bo duogc vi hg khong co tang than, khong cé du tué giac.

Nguoi yéu ctia minh la diéu thudc lao, minh sdng véi nguoi do, nguwoi
dé lam minh 1én xudng, khé dau, chim ndi, hé luy qua nhiéu ma minh
khong bd duoc. D6 la do minh thiéu tué giac, thi€u tang than. Phuong
phap ctaa dao But la phai kham pha ra nhitng con duong di caa tam
va lam cho con duong d6 trd thanh dé di. Nguoi chura tu chwa ¢6 con
duong cta than kinh rd rang, tu dwgc mot hai ngay thi ho bat dau
thay rd con dudng mon, hé cé nhu ly tac y thé nao ciing cé chanh
niém, ttr chanh niém di tdi chanh dinh, to6i chanh tug, téi hanh phuc
r6i di téi tir va bi. Khi ¢6 tir va bi thi khong con s¢ hai, han thu, tham

vong ntta va lic d6 minh c6 hanh phac.

O x6m Ha c6 mdt con duong, trong ngdy quan niém, ting than
thuwong hay 6m binh bat di khét thuc tir nha an téi thién dwong. Di
khoi thién duwong Cam Lo c6 mot con duong tat bén phia tay phai.
Con duong dé ngay xuwa khong cé, nhung vi c6 nhiéu ngwoi gap gap
nén da di tat cho nhanh. Bay gio 1au ngay né da tré thanh mot con
dwong kha 16n. Hom qua ,t6i ciing da di qua con dwong d6 d€ ra
tham canh mai cac st c6 cam trong thién dwong da no hoa rat dep.

Trong 6c ctia chung ta c6 nhitng neuro-pathway chua dwoc khai ph,
néu la nguoi thuee tap giodi chung ta phai bat dau khai pha nhiing con
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duong ay ctia tam y. Trong Kinh chi rat ro: Minh da c6 52 tam hanh,
trong do tac y la mot tam hanh, niém la mot tam hanh, dinh, tué, tt,
bi déu la nhitng tam hanh. Néu biét quan chiéu, ching ta sé di ttr tam
hanh tac y sang tam hanh chanh niém, chanh niém sang chanh dinh,
chanh dinh sang tué va tué sang ttr bi. Ché tac dugc tir bi, minh sé lam
yéu di han thu1 trong minh. Mdi ngay minh lam nhw vay thi néo di kia
cang ngay cang thém dé dang va khi minh muén di thi &i dwoc rat
nhanh. Mudn ¢6 tir bi minh chi can nhan nat la tir bi t6i lién lap tiéec,
no6 di ngang qua niém-dinh-tué rat nhanh ma niém-dinh-tué la sy tap
luyén ctia minh.

Minh biét rat rd rang néu di theo con dwong cii, con duong phi nhu ly
tdc y thi sé dan minh t4i ta niém, minh nghi nhé téi chuyén khong
nén nghi nhé. Minh nhé nghi téi né nhu nhé diéu thudc lao, khong
thé€ quén duoc, minh tim t6i chd chén nd ma dao né lén. Minh dao 1én
hut r6i co sy say sua, dan vit tro lai. Moi nguoi ching ta déu co tap
khi, khong ghién thudc lao thi cling ghién chuyén khac, minh phai
biét minh dang ghién cai gi? Moi khi c6 ta tc y, td niém sé dan minh
di téi chd d6, chd ma minh da t6i nhiéu [an roi va moi Tan t6i 1a mdi
lan kho. Vay ma ctt ngua theo 10i ci, minh c di hoai d€ ti€p tuc kho
ttt nam nay sang nam khac. Minh phai cwong quyét tim cho ra con
duong mdi, phai tao ra nhitng 18i di méi. Trong Kinh day rat rd: Bat
dau bang nhu ly tdc y, minh phai td chitc nhu thé nao, dé tac y téi doi
twong nao thi doi twong do phai dwa tdi niém, téi dinh, téi tug, téi tw,
téi bi. Nhu thé minh sé khoe, sé giai thoat, minh sé khong con bi
vuedng méc vao nhing doi twgng cua so hai, cia han thu, them khat.

“Xa nao giai” 1a lam thé€ nao d€ budng bo, d€ coi tréi duoc nhiing
phién ndo nhw han thu, tham vong va s¢ hai. Biét cach r6i tir tr minh
sé thay duwoc con duwong di sang bén kia, con duong dé rat nhanh. Biét
dwoc phuong phap nhu ly tac y minh co thé tiép xac véi chanh niém,
chanh niém duwa tdi chanh dinh, chanh dinh dwa tdi tué gidc va tw
nhién trai tim cda minh mé ra. Co t, c6 bi minh sé thdy khoe, han

thu, tham vong khong lam gi minh dugc nira.
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Loi Kinh nay rat hay, rat gon. Chung ta rat c6 phuéc dugce hoc nhitng
Kinh nhw vdy. Trong mot khung canh nhiéu hdn thi, minh sé nghe va
thdy nhiing diéu tudi tdm hat gidng han thu trong minh. Minh sé di
theo dam dong va hanh dong trén co ban han thu d6. Minh phai quan
chiéu dé thdy duoc rang, khong nhitng minh khd ma nguoi kia ciing
kho, khong nhitng minh la nan nhan cua bao dong ma nhing nguoi
dwoc g qua dé giét, d€ dan ap minh ciing la nan nhan. Quan chiéu
nhw vay thi han thu dugc chuyén hoa. Ho ciing la nan nhan cta sy so
hai, ctia han thtt va tham vong. Ngay xua, trong chién tranh Viét Nam
nam 1966, toi co viét mot bai tho dan do cac dé tir trede khi roi dat
nwdc d€ di kéu goi hoa binh, van dong chdm déit chién tranh vao nam
1966.

" Xin hiea voi toi hom nay

Trén diu chung ta cé mdt troi

Va budi triea dieng béng

Ring, khong bao gio em thil hin con nguoi
Du con nguwot

Co dd’ chup trén didu em

Cd ngon niii hin thu

Tan bao

D1 con ngueoi dam 1én mang song em
Nhu la dam lén giun dé,

Du con nguwot moc mdt moi gan em
Day di em vao hang sdu tiii nhuc,

Em van phdi nhé 10i toi cin din:

Ké thii chiing ta khong phdi con ngueoi.
Xirng ddang chi cd long x6t thwong

Vi toi xin em dieng doi diéu kién

Bédi khong bao gio odn hon lén tiéng
Déi ddp dwoc

Sw tan bao con nguoi.

Co thé'ngay mai

Trwdc khuon mdt bao tan

Mot minh em doi dién.
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Hay rét cdi nhin diu hién

Tir d6i mt

Hay can dam

Du khong ai hay biét

Va nu cwoi em

Hay dé'no

Trong co don

Trong dau thwong thong thiét
Nhirng nguoi yéu em

Du lenh dénh qua ngan trung sinh diét
Vin sé nhin thdy em.

Toi sé di mot minh

Diu toi ciii xudng

Tinh yéu thuwong

Bong tré nén bit diét

Duwong xa va gdp ghénh mudn diam
Nhwng hai ving nhit nguyét

Sé vdn con dé’soi bude cho toi"

Toi roi dat nwde vao ngay 11 thang 5 nam 1966, trude khi di, toi d€ lai
bai tho nay. Mot trong sau anh chi Tiép Hién dugc tho gidi lan dau
tién tai chua Phap Van, chi Nhat Chi Mai, da ty thiéu nam 1967 dé
kéu goi hoa binh. Truwdc khi ti thiéu chi da chép lai bai tho nay gui

cho ba me va cho chu tich nedc mién Bac va mién Nam.
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Phan 3

(Ddy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 1.4.2010 tai thién dwong
Hoi Ngan Sao, chua Cam Lo, Xom Ha, Lang Mai, trong khéa tu mua Xudn.)

Hom nay chung ta ti€p tuc hoc Kinh Duy Lau Lac Vuong tic Kinh
Chuyén Hoéa Bao Pong. Khi hoc, chiing ta nén st dung ban dich tiéng
Viét va ban dich tiéng Han d€ dodi chiéu. Kinh nay rat hién dai vi chu

dé ctia no la bao dong, han thu, s¢ hai.

Trong Kinh Niém X& ¢6 bon ddi twong ctia chanh niém. Hai d6i
twong dau ctia chanh niém la niém than, tdc quan niém vé hinh hai
ctia minh va niém thg, ttrc quan niém vé cam tho. Ttr cw xa di ra thién
duong, néu d€ y chung ta sé thay cd biét bao nhiéu cam tho da duoc
sinh ra, c6 thé€ 1a nam trdm, mot nghin hay hai nghin cam tho. D¢ la
mot dong sdng cam tho lién tiép nhau, cam tho nay tiép noi cam tho
khac. Mdi budc chan déu ché tdc cam tho. Tuy theo cach ching ta
budc di ma cam tho dé 1a cam tho dé chiu nhiéu hay cam tho dé chiu
it hay la cam tho kho chiu.

Néu di tir cu xa téi thién duong ma khong cé chanh niém, chung ta cd
thé bi kéo di vé qua kh va chung ta ti€p xtc véi nhitng gi thudc vé
qua kha. Khi tiép xtc voi nhiing céi trong qua kht ta sé ¢ cam tho
hodc thuong tiéc, hodc dau budn, hodc nhé thuong. Cing c6 thé
chting ta bi twong lai kéo di. Ta tiép xtic v6i nhitng lo lang, so hai, bat
an va chung dua tdi cho ta nhitng cam tho kho chiu. Khi tam y khong
c6 mat, ta khong nhan dién dugc nhitng cam tho d6. Chiung ta dé€ cho
tam cta minh bj 4p giai boi nhitng suy tu, lo lang, budn phién, so hai
va that su chung ta khong c6 cha quyén trong doi sdng cta minh.

La mot nguoi tu, khi bat dau mé ctra phong, minh phai chti tam, phai
that su c6 mat trong khi mo ctra. Trong khi mo ctra chic chin 1a minh
co cam tho; co thé la cam tho trung tinh, khong budn, khong vui,
khong kho, khong lac; nhung do ciing la cam tho. Tuy theo cach
chiing ta mo& ctra va budc ra ngoai ma cam tho dé 1a kho chiu hay dé
chiu. Khong khi trong phong khac véi khdng khi & ngoai. O ngoai
mat mé hon va khong khi trong lanh hon. Trudc khi mo ctta, minh da
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c6 thé thdy dugc diéu dé. Mo ctra budc ra ngoai minh sé ti€p xtc
dugc véi khong khi trong lanh, ty nhién minh c6 niém vui, minh c6
thé c6 cam tho dé chiu. Budc ra ngoai, dong lai canh ctta sau lung, y
thirc dugc khong khi mat mé, hit vao mot hoi thay dé chiu, minh biét
day 12 mot cAm giac dé chiu.

Mua Xuan rat dep, khong khi bén ngoai rat trong lanh, néu minh ctt
ru ra & trong phong hoai thi that uéng. Khi di ra ngoai ma c6 chanh
niém minh sé ti€p xuc dwoc véi thuc tai dang c6 mat va ¢ thé mang

dén cho minh mot cam tho dé chiu.

C6 nhitng nguoi trong chung ta budce rat thanh thoi va huong duoc
cam tho thanh thoat, dé chiu tai vi nhitng nguoi d6 it nhiéu cting c6
dwoc te do, khong bi rang budc boi nhitng dau thuong cua qua kh
hay nhiing lo lang cho twong lai. Nhitng nguoi d6 tuong ddi c6 tw do.
Vi c¢6 mot it tw do nén khi budc di tir cw x4 tdi thién duong ching ta
hwong duoc nhiéu hanh phtc hon. C6 tw do nén tiép xac dugc voi
nhitng g1 twoi mat, lanh manh, dep dé dang xay ra trong giay phut
hién tai. Nhitng cai lanh manh, dep dé dd cé rat nhiéu trong ta va
xung quanh ta. Khi ti€p xtc dwoc vdi nhitng gi twoi mat, lanh manh,
nudi dudng, ti nhién minh cam thay thu thai, dé chiu trong than va
trong tam. Néu moi budc chan ctia minh 6 niém va c6 dinh thi minh
tiép xdc cang sdu ma ti€p xuc cang sau thi hanh phtc ca minh cang

lon.

bi tit cu xa ra thién duong la minh dang tu. Khong phai téi thién
duong moéi tu. Pang tu la dang c6 hanh phuc. Ttr ce xa téi thién
duwong minh c6 thé ¢ hang ngan cam tho va néu that sy ¢c6 mat, minh
nhan dién dwoc nhitng cam thg d6. Khi nhitng cam tho dé la nhitng
cam tho dé chiu, nhe nhang minh sé thay vui. Néu 1& c6 mot cam tho
hoi nang né, btrc xtc thi nho ¢ mdt d6 nén minh noi: O udng qua!
Troi mua Xuan dep nhw vay ma d€ cho mot cam tho ndng né, bire xtic
t6i thi hoi uong. Tai sao minh ¢6 cam tho nang né, bic xtic nhw vay?
Va minh sé tim ra nguyén nhan: A, thi ra tim ctia minh dang truy cap
nhitng hinh anh ctia qua khit hay dang truy cap nhiing lo lang cho

teong lai nén minh méi c6 cam tho btec xtic, nang né kia. Tai sao trong
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hién tai c6 nhling cdi twoi mat, lanh manh, mau nhiém nhu vdy ma
minh khong tiép xtc, tdm ctia minh lai di truy cap nhing tai liéu
trong qua khit hay trong tuong lai lam chi cho kho? Tu nhién minh
mim cuwoi va 14y lai duoc ty do. Lay lai ty do thi minh c¢6 an lac, hanh
phuc.

La mot nguoi tu, di ti cw x4 ra thién dwong, tuy theo cach di ma minh
la nguoi tu gidi hay nguoi tu chwa gioi. Ngwoi tu gioi ludn luon co
chu quyén, that sw cé mat va biét duwge nhitng gi dang xay ra. Trudc
hét 1a minh biét nhitng cam tho dang xay ra. C6 nhién khi tu minh
phai d€ y téi hinh hai, t6i nhétng tam hanh khac va téi cac phap.
Nhung tho 1a mét trong nhiing ddi tuwgng 16n, vi vay trong Kinh noi:
Nguwoi tu phai quan niém cam thg trong cam thg. Minh phai c6 mét
dé€ nhan dién nhiing cam tho dang xay ra va dé€ x& ly nhiing cam tho
d6. Néu la cam tho dé chiu minh biét. Day 1a cam tho dé chju va quan
chiéu xem c6 tinh cach nudi dudng va tri liéu cho minh hay khong?
Néu no c6 tinh cach nudi dudng va tri liéu thi minh an tam thua
huong cam tho do. Vi du khi di titng budc thanh than va tho khong
khi trong lanh thi cam tho dé chiu dé khong doc hai va minh an tam
thita huong cam tho dé chiu d6. Nhung khi uéng rwou hay hut thudc
minh ctng c¢6 cam tho dé chiu, minh nhan dién day la cam tho dé
chiu. Cam tho khi st dung xi ke ma tay cing dé chiu 13m, né lang
lang, thoat tuc 1Am. Nhung khi that su ¢ mat, minh thay day la cam
tho dé chiu nhung dang sau né chat chita nhitng yéu t& doc hai va
chinh nhitng cam tho dé chiu nay ngay sau sé dem dén nhitng cam
tho birc xtic, khé chiu, dan vit, tuyét vong. Cam tho dé chiu nay
khong lanh manh, khong t6t d6i véi minh. Nho tué giac d6 ma minh
budng bo dugc cam tho dé chiu kia.

Co6 hai loai cam tho dé chiu: mét loai dé chiu lanh manh khong dua
t6i nhitng kho dau cho twong lai va loai cam tho dé chiu khong lanh
manh sé dwa t6i nhiing kho dau, birc xtc, hoi ti€c trong twong lai.
Minh khong an tam voi nhitng cam tho dé chiu khong lanh manh vi
di’mg sau cam tho dé co su lo léng, so hai. Chinh su lo léng, so hai va
s y thitc (tué giac) gitip minh budng bo cam tho dé chiu dé dé tim
mdt cdm tho dé chiu lanh manh hon.
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Ban chat cta con nguoi la di tim nhitng cdm tho dé chiu. Hanh phtc
ddi véi ching ta truedc hét 1a nhitng cam tho dé chiu. Chiing ta ludn
mudn tron tranh nhing cam tho kho chiu va di tim nhing cam giac
dé chiu. C6 khi ngbi khong lam gi, chung ta thay trong trai. Ching ta
c6 dugc nam muoi phat ngdi ma khong phai lam gi ca, nhung chiang
ta khong c6 kha nang huwong dwgc nam muoi phut d6. Cé nhiéu
nguoi rat ban ron, ho rat them c6 dwoc nhitng giay phut thanh thoi.
Nhung cé nhitng nguoi c6 nhitng giay phut khong phai lam gi thi ho
lai thdy chan nan, ho khong xt ly duoc tw do nén da d€ cho su lo
lang, budn phién xam chiém nhitng giay phut Ay.

Néu khong tu minh sé tim cach chay trén nhiing lo lang, buén khd d6
bang cach mo nhac, xem phim, tim dén sach bao dé€ khoa 1ap su trong
vang hay trén chay nhiing ndi khd niém dau. Khi cdm to bao 1én doc,
khong han 1a minh can biét tin tic. Khong biét tin tic cling khong
chét, nhung tai sao minh phai mua bao d€ doc, doc trang dau roi téi
nhitng trang thit hai, tht ba, chi toan 14 quang cdo ma minh van ngoi
doc. Hoac gia minh 18y dién thoai goi mot nguoi nao do. That ra minh
cling khdng can néi chuyén gi véi ngudi d6 cho lam, cé chuyén quan
trong dau? Nhung vi minh ¢6 don, tréng trai, x6n xang qua, minh cd
nhitng bat an nén minh mudn khoa 14p bang nhiing cau chuyeén.
Minh goi dién cho nguoi kia ndi hét gio nay t6i gio khac, toan nhitng
chuyén trén troi dwdi bién tir chuyén chinh tri dén chuyén van héa
khong cé ich 19i gi. Vay ma minh van lam. Ngoai doi, nguoi khai thac
duoc tdm ly nay ctia khach hang nén nhitng hang vién thong thi nhau
quang cao: “Mang dién thoai ctia chiing toi rat ré”.

Mot cach cling rat thong thwong la khi trong trai minh di mé ta lanh
tim cai gi d€ &n, khong han 1a tai vi minh d6i, hay minh can chat dinh
dudng ma la d€ khoa 14p nhitng ndi khé niém dau trong minh. Minh
biét an nhw vay 1a khong t6t, 1 dé bi béo phi nhung vi can khoa 1ap
nén minh phai dn, phai udng cai gi d6. Minh ldy xe ra siéu thi d€ mua
cai nay, mua cai kia du minh khong that can ndé ma chi dé€ tam quén di
ndi kho niém dau trong chdc 1at. Vi vay & ngoai nguoi ta ban d6 an,
thirc u6ng rat nhiéu. Chang ta phai y thiec, phai biét minh dang lam
gi. Trong doi song hang ngay ¢ thé ching ta chi tim cach trdn tranh
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nhitng cam tho khé chiu va di tim mot vai cam tho dé chiu. Minh
khong c6 kha nang xt ly, chuyén hda nhitng cam tho khoé chiu, minh
chi mudén khoa 1dp ma thdi. Tinh trang ctia ching ta 1a vay! Khoa lap
bang sy tiéu thy, d6 1a cach thong thuong ctia ngudi doi. D6 1a ban
chat ctia nén van minh hién dai.

Vi vay cong phu tu tap “quan chiéu cam tho trong cam tho” rdt quan
trong. Bi tit ce xa ra nha bép hay ra thién dwong, minh phai c6 mat
trong ting budc chan, trong ting hoi thd d€ xem xét va nhan dién
nhitng cdm tho nao phat hién. Néu thuc tap thién di, moéi budc chan
ctia minh phai lam phat hién dugc niém vui, su thanh than va hanh
phtic. Chanh niém cang vitng, chanh dinh cang kién ¢g thi niém vui
ché tac dugc bang mdi ting budc chan ctia minh cang 16n va ¢ tinh
cach nudi dudng. D6 1a dao luc cao cwong. Néu chanh niém va chanh
dinh 6m yéu thi tuy minh cing di thién hanh nht moi nguoi nhung
hanh phtic dat dugc trong khi di khong ¢6 bao nhiéu ca. Pao luc cao
cuong co nghia la niém va dinh huing hau.

Thién di la mot phap mon rat quan trong cta Lang Mai. Thién ngoi cd
nhién ai ciing thich r6i, thién ngdi c tir xua téi nay va chd nao ciing
co. Nhung véi Lang Mai, chi thuc tap thién ng6i thoi thi khong du,
minh phai thuc tap thém thién di. Thién di 6 day khong c6 nghia la
chi vao gio thién hanh minh mdi thyec tap thién di. Ma bat c khi nao
can di chuyén minh déu phai 4p dung thién di. Mdi ngay minh di rat
nhiéu, vi vay minh c6 rat nhiéu co hoi d€ thuc tap thién di. Theo phap
mon ctia Lang Mai, khi di minh phai dau tu than va tam vao trong
titng budc chan, phai cd phap lwc cao cuwong. Phap Iwc cé cao cuong
hay khong 1a do minh c6 niém va dinh that sy hay khong? Niém va
dinh vitng chai thi mdi bwéc chan dua lai niém vui, hanh phuc. Nuoi
dudng tw than cua minh va nudi dudng luon ca chung. Su anh, sw chi,
st em cua minh va cac vi Phat t&r cu si tdi tir cac noi rat hanh phtc khi
thady minh di duoc nhitng budc chan nhu vay. Khi di nhiing budc
chan nhu vay minh ché tac niém, dinh va hanh phtc. Néu di cung véi
dai chang thi ndng lwong tap thé thdm vao trong tiing nguoi. Cing
nhu lac ng6i véi nhau ma c6 mot tiéng chudng thi tat ca moi nguwoi

déu ngung suy nghi, ngung ndi nang va bat dau cht y téi hoi thd.
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Minh thé vao mot cach c6 y thirc va tran qui hoi thé vao ctia minh.
Minh nhan dién dwoc sy c6 mat ctia nhitng nguwoi ban tu, nhitng anh
chi em xung quanh cting dang thuc tap nhw minh. Trong mot dai
ching c¢é tu, trong gidy phut tiéng chudng dugc thinh 1én thi nang
lugng ctia niém va cua dinh rat hung hau. Nhitng nguoi ban méi t6i
lan dau, khi nghe tiéng chudng ho cam thay duoc ndang luwong hung
hau d6 rat rd6. Cé nhiéu loai im lang, c6 loai im lang rat btc xuc, rat de
nén. Nhung c6 nhitng th im lang rat hung trang, rat co bién tai, thi
im lang rat hung trang. Lang Mai chiing ta stt dung danh t&r “im lang
hting trdng”, dich 1a “noble silence”, chit nay chuwa hay Ilam.
“Thundering silence” (im lang sam sét) nghe kha hon, “im lang sam
sét” la danh tir caa Kinh Duy Ma Cat. Mot nguoi ban téi véi minh lan
dau, ngoi trong dai ching ma nghe mot tiéng chudng ho cam duoc
nang luong hung hau ctia dai chiing tai vi tat ca ching ta déu da duoc
gidao hudn, ren luyén, thuc tap d€ khi nghe mot tieng chudéng, minh
nghe hét vdi tat ca than va tam ctia minh. Niém va dinh phai hung
hau tc la dao luc phai cao ceong, dao lwc cao ceong khong phai cua

mot nguwoi ma cta ca mot tap thé.

Khi budc chan di cing nhu vay, minh phai dau tu than va tam cua
minh trong nhirng budc di. Budc dugc mot budc nhu vay la dao lwc
rat cao ceong. Ai cling budc di nhung chinh ngwoi do, trong khi budc
di da tao ra im ldng hung trang, tao ra dao lwc cao cwong thi budc
chan ay dwa nguoi do vao ngay trong Tinh D9. Trong ching ¢ mot
s0 nguoi lam dwgc nhu vay va chiing nao ¢é nhitng ngwoi lam duoc
nhu vay la ching d6 c6 phudc. Néu vira di vira néi chuyén lam sao
tao ra duwoc nang lugng hung trang d6? Khi noi chuyén minh khong
di, minh dtng lai, n6i cho da, nghe cho hét roi hay di. Méi khi di
minh phai budc nhitng buredc chan that vieng chai, that tu do. Buwedc di
nhw vay la minh noi tiép dwoc sy nghiép cua But, caa To, cua Thay,
va nhw vay minh la nguoi c6 hiéu nhat.

Noi tom lai, tho trong khi nghe tiéng chudéng minh phai thé hét minh,
phai dau tw mot tram phan tram than va tdm cta minh vao hoi thé thi
ndng leong sé hung trang. Budc chan cia minh cting vay, budc mot

budc la chdn dong ca thién ha tai vi budc chan d6 day tran nang
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legng cua niém va dinh. Khi di minh phai dau tv mot tram phan
tram, minh di hét long, minh di cho cha, di cho me, di cho But, di cho
Thay.

Bay gio chiang ta doc lai nhitng bai ké da hoc trong kinh Chuyén Hoa
Bao Dong:

1. Hay lang nghe va quan sat dé thiy vi sao tit trang thai an lanh
nguoi ta da dua xa hoi téi tinh trang day khung bd, bao dong
nhu hién nay. Cac thé hé vira qua da hanh x& nhu thé nao dé
tinh trang tr6 thanh nhuw thé? T6i muén nodi véi cac vi vé
chuyén dau thwong nay va ké cho qui vi nghe lam sao ma toi
da buong bo dwoc tam trang s¢ hai caa toi.

2. Nguwoi doi trdi nghiém tir cai kho nay dén cdi kho khic nhu
con c4 sOng trong mdt noi ma & d6 cang ngay nwdc cang kho
can. Trong hoan canh khé dau, y twéng bao dong dé nay sinh,
va con nguwoi vi u mé cit di tim sy b6t khé bang nhiing
phuong tién khiing bd va trirng phat.

3. Ca thé gidi déu dang bdc chay vi bao lyc, muwoi phuwong loan
lac cA muwoi phwong, khong ¢6 noi nao that sy con an 6n. Ai
ciing cho minh 1a hon nguwoi, it ai biét buéng bo cii dam mé
ctia minh. Vi khong thiy dugc su thit iy cho nén con nguoi cl
Ap © mai cai tri gidc sai [am ctia chinh minh.

4. Tu tr6i budc minh bang nhiing tri giac sai [im 4y chi dem lai
thém cho minh nhiéu t4i taim va théng khé. T6i da nhin siu
vao trong tam y cua nhitng ngwoi khong cé hanh phuc va toi
da thdy mot miii dao nhon dwgc che dau dudi nhitng niém
thong khé ctia hg. Vi chinh hg khéng thdy miii dao nhon iy
trong tim cho nén ho kho c6 kha ning chiu dung dwoc niém
dau.

5. Niém dau giy ra do miii dao nhon ay kéo dai, khong thay dai,
va ct tiép tuc 6m lay miii dao nhon &y ma di cho nén ho lam
cho niém dau trong ho tran ngip thé gigi. Chi khi nao c¢6 co
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héi nhan dién dwgc nd va 14y né ra khoi trai tim thi khé dau
moi khong con va minh mai ¢d co hgi dung lai.

. Trong s6 nhitng hé luy ctia cudc doi 1a minh dirng d€ cho tw
than veong van vao bat cit mét hé luy nao, nhitng goc ré ctia ta
loan phai biét cat ditt. Phai buong bo, ditng nwong vao ching
nita. Néu budéng bo dwoc ta duc thi ta cé thé vieot qua moi khé
nan. Ké hanh gia phai vwot ra khéi cai vong khé nan thi méi
thanh teu duoc sw nghiép giai thoat cho chinh minh.

. Ké hanh gia chan chinh phai c6 tam da chi thanh, dung tu
hanh dong dua trén vong twong. Cit dwong thing ma di,
khong néi ludi hai chiéu. Phai biét dap tat ngon lta ctia sy
hon gidn, biét cach lam tan vé khéi tham vong ctia minh. Néu
biét c6i bé dwoc nhitng rang budc ctia phién nio thi minh c6
thé bat dau thiy dugc bén bo ciia giai thoat.

Do la bay bai ké ching ta da hoc. Hom nay ching ta hoc nhitng bai

ti€p theo.

Bai ké 8

Xa mong mong mac thuy ngoa HREEEER
Vién vo d6 mac dit cau REEEEHEE
Ky kha & mac thu tra FABRER®E
Trude khong niém dwong tan diét ETZESR

Nén budng bo sy tw hao, dirng ham ngii, dirng dé chim vao trang

thai hon tram. Biét song va lam viéc cho c¢é chirng muc, ditng danh

mat minh trong ddm dong, dirng vudng vao nhitng cai bé ngoai hao

nhoang. Phai biét tir khudc chung, phai quan chiéu thuwong xuyén

cai tw tanh khong ctia van phap, dat t6i Niét Ban tinh lang.

X4 mong moéng mac thuy ngoa: Mong mong c6 nghia 1a hoé d6, mo

mit, khong 1o rang. Xa la budng bo. Mac la diing. Thuy ngoa la trang

thai ndam ngu, hon tram. Xa mong mong la bo s hon tram, mo mit,
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dting ngt nhiéu, dirng roi vao sy hon tram. Nén budng bd su tu hao,

ding ham ngu, ditng d€ chim vao trang thai hon tram.

Vién v6 d6 mac dit cau: VO do 1a khong c6 chitng muec. Vién vo d0 1a
biét song va lam viéc cho cd chting muec. Khi an, an c6 chung muc; khi
lam viéc, lam viéc cé chirng muc; khi choi, choi c6 chitng muc. Mac
dt cau la dung tu nam tu bay ndi chuyén, ding danh mat minh.

Vdn nay rat xua, van caa thé€ ky thit ba nén rat kho hiéu.

Ky kha 6 mac thu tri: Chit 6 ¢ nghia la ghét, khong thich. Ky kha 6
la nhitng cai hao nhoang bén ngoai, nhitng cai théu dét, loe loet, trang
diém khong ich lgi bén ngoai, nhitng cai khong can thiét thi nguoi tu
phai bo di. Mac tha trua la dung ket vao trong do.

Trudc khong niém dwong tan diét: Trudc 1a mang theo. Truedc khong
niém la mang theo minh sy quan niém vé ty tanh khong, thay dwoc
van sy van vat la khong ¢ ty tanh. Néu minh dwgc trang bi boi
chanh niém d6 thi chic chin minh sé tiép xuc duoc véi Niét Ban mot
cach sau séc. Tan diét 1a dat dwoc Niét Ban cru canh.

Duong la trong tuong lai. Puong tan diét la trong tuong lai moi co
kha nang dat dwgc mot cach tuyét doi cai Niét Ban tinh lang. Tan diét
la Niét Ban. Niét Ban 1a cai an tinh, dich la diét d9.

Trong Kinh Phap Ci c¢6 mot doan rat hay noi vé Niét Ban nhw thé
nay: Nhitng con nai thi wa trd vé dong co vi ndé cam thay thoai mai,
thanh thoi trong dong ndi cua né. Nhitng con chim thi wa trd vé
khong gian thénh thang tai vi & trén troi chiing thdy thoai mai. Nhing
nguoi tri, nhitng nguoi tu thi ludn luén mudn tré vé Niét Ban tinh
lang. Niét Ban tinh ldng la khong gian thoai madi, an lac cta nhitng
nguroi tu.

Nhitng con nai mudn tré vé dong ndi chung cd thé tré vé lién tai vi
dong ndi dang c6 d6. Nhiing con chim muodn bay vé troi xanh thi
ching cd thé bay vé dwgc ngay tai vi troi xanh ludén luoén cé do.
Nhitng nguoi tu cliing vay, néu mudn tro vé Niét Ban thi tro vé duoc

ngay trong gidy phut hién tai tai vi Niét Ban ludn c6 d6. Niét Ban
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khong phai la cdi gi minh di tim ¢ mot coi khac hay 6 mot twong lai.
Niét Ban c6 san d6, minh c6 mudn vé hay khong ma thoi. Niét ban 1a
c6i khong sinh, khong diét. N6 la ban mon. C6 nhitng cau Kinh néi vé
Niét Ban rat hay, nhu trong Kinh Nhu Thi Ngtt (Itivuttaka) But noi:
“Co6 cai khong sinh khong diét, khong toi khong di, khong cé khong
khong, khong con khong mat. Néu c¢é cai khong t6i khong di, khong
sinh khong diét, khong con khong mat d6 thi nhiing cai sinh diét, téi
di, con mat sé khong c6 chd dé try vé. Cai d6 1a cai gi? Cai d6 1a Niét
Ban”. Poan van nay rat hay, minh phai hoc thudc long.

Cing nhw mot dot sdng, mot dot song co bat dau co chung cuc, co 1én
co xudng, cd cao c6 thap, c6 16n c6 nho. Nhung dot séng dé co thé tro
ve voi nudc d€ cam thdy thoai mai. Khi dot song biét minh la nudc va
trd vé nude thi nd khong con thay cé bat dau va c6 chung cuc. Di 1én
né cing vui ma di xuéng né ciing vui, cao né cling vui ma thdp nd
cting vui. May thay dot song c¢6 nudc dé€ tro vé. Néu khong cod nude
thi 1am sao séng c6 chd dé tré ve? Néu khong c6 cai bat sanh bat diét,
khong t6i khong di, khong lén khong xudng thi lam sao cai c6 sanh cd
diét, cd tdi cd di, co lén cd xudng co chd d€ tro vé? Vi vay Niét Ban
khong phai Ia mét y twong, khong phai la mot cai gi chwa co va chi cd
trong trong lai ma né da cd san nhu ddong qué c6 d6 cho nhitng con
nai, nhe khong gian c6 sdn d6 cho céc loai chim. D6i v6i nguoi tu
cling vay, Niét Ban c6 san d6, minh chi cdn mudn trd vé, vé do roi

minh sé thodi mai hon nhiéu. D4 1a ban mon.

Tt cu x4 1én thién dwong, minh di rat su sac, di mot trdm phan tram.
Khi tiép xtc vdi tich mon, minh tiép xuc dugc v6i ban mon, minh c6
thé di & chd khong sanh khong diét, khong téi khong di nghia 13 minh
dang song ¢ Niét Ban. Nguoi tu dao cao cuong di tir phong ngu cta
ho Ién thién dudng 1a di trong Niét Ban, con minh tu do thi van di
trong cdi sinh tiz. Di trong cdi sinh tit ma di cho that sau sac, st dung
phuong phap “mot trdm phan tram” thi minh ti€p xtic duoc véi Niét
Ban va sinh t& tré thanh Niét Ban. D6 la ¢cong phu cta niém, dinh va
tué. Nguoi tu la nguoi biét ché tac niém, dinh va tué. Chia khoa la sy
quan chiéu vé khong. Khi ¢6 chanh niém, minh quan chiéu thay cai

sinh cing khong, céi tir cing khong, cai lai cting khong, cai khit cing
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khong, cai c6 ciing khong ma cai khong cting khong. Trong luc do,

mdi gidy phut minh cé thé tiép xtic véi Niét Ban.

Bai ke 9

Mac vi khi kha khién van EARITEWKR
Kién sac d6i mac vi phuc EEHE AR
Bi y than tri mac trudc TR BHEE
Hi trudc am cau giai nan B R OR AR

Ditng nhuc ma ai, ciing ditng dé€ minh bi niu kéo va viedng mac vao
nhitng hinh sic d6i gat bén ngoai, ditng din minh trong nhiing
cudc vui ma quén di muc dich caa sy hanh tri caa minh la giai ctru
kho nan.

Mac vi khi kha khién van: Kha khién van la c6 thé bi niu kéo, bi

vieong mac, bi dan d9, bi bat di.

Kién sac d6i mac vi phuc: Ddi dién véi hinh sac bén ngoai néu thy
no co tinh cach Itra doi thi minh ding d€ bi gat.

Bi y than tri mac truedc: Y 1a sy to diém, trang tri bén ngoai. Plng bi
dinh liu vao nhitng cai to diém, trang tri bén ngoai tu than.

Hi tredc Am ciu gidi nan: Nhing cai vui choi, nhitng cdi minh di tim
dé khoa lap ndi khd niém dau ctia minh nhw phim anh, reou tra, ma
tuy, sach bao goi la hi. Pttng dan minh trong nhitng cudc vui ma quén
di ly twdng ctia minh la tim cau d€ giai trir tai nan cho minh va cho
thé gidi (cau giai nan). Vi vay khong nén d€ bi danh Itra, bi kéo theo
boi nhitng hinh sic ma minh tiép xtic. Minh dtng d€ bi dinh liu vao
nhitng hanh dong trang di€ém bé ngoai va ding d€ bi kéo theo nhiing
cudc vui. Minh phai ludn luén nhé rang, chi huéng ctia nguoi xuat
gia, cia nguoi tu la 1am sao tim cau dugc nhiing phuwong tién cdi bo,
giai trir nhitng tai nan cho minh va cho thé gidi.
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Bai ké 10

Ctru ¢8 niém xa mac tw ABMESEER
Diéc vd vong dwong lai than MEEE KRB
Kién tai vong bat trude vu RETCHAEE
Ly t hai tat sy tdu 2B KR EE

Nhiing gi thudc vé qua khit, dirng nghi t6i chiing nita, nhitng gi
thudc vé teong lai, dirng vong twong dén chiing. Nhitng gi dang xay
ra trong hién tai phai duwgc nhan dién d€ dirng bi vieong van vao. Ctr
nhu thé thénh thang budc mot minh khip nim chiau bon bién ma
khong con bi ai ganh ghét.

Ctru ¢4 niém xa mac tw: Clru cd la c6 xwa. Clru ¢ niém la nhitng tw
duy, nhitng viedng mac, nhitng nhé nhung (niém) vé cai gi da qua.
Nhitng gi thudc v& qua khit minh phai budng bd, diing virdng mac
vao ndé. Minh dung di truy cap nhitng gi thudc vé qua kht, truy cap
tiéng Anh goi la retrieve. Minh dung di truy cap nhitng dau thuong,
budn kho, nhitng ky niém ctia qua khu.

Diét vo vong dwong lai than: Duong lai 1a nhitng céi chwa tdi. Ding
ngoi dé6 ma ngong, ma trong cau, ma hy vong nhiing cai trong tuong

lai.

Kién tai vong bat tredc wu: DSi vdi nhitng gi dang xay ra trong gidy
phut hién tai ciing vay, minh cting khong bi dinh vao nhitng uvu tu, lo
lang, minh phai budng bo.

Ly tix hai tat sy tdu: Nho nhw vay, trong bon bién ndm chau minh ¢4
thé budc di nhitng buwdce that thanh than, khong bi ai ganh ghét. Ly t&
hai cling c6 thé dugc dich 1a lia bd duwge nhitng con 1t lut nhw sy lo
lang, sw budn phién, sy virdng mac.

Bai ke 11
Nga thuyét tham dai manh té EREXNEHE
Kién lru nhap nai ché nghi B ATy &l 5§
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Tung nhan duyén y niém hé RABZE =S
Duc nhiém hoai nan dac ly MEEHS

T6i néi rang tham duc 1a manh lyc giy ra tan hai nhiéu nhat. D6 la
con lii lut 1am tran ngip ca thé gian. Thay dwgc diéu d6 thi méi ché
phuc dugc moi nghi ngo. Can dé tim quan chi€u vé ly duyén khoi.
Phai thiy dwoc rang néu khong thoat ra dwgc cai 6 nhiém ctia tham
duc thi ta khé ma chim dét dwoc kho dau.

Ngi thuyét tham dai manh té: Toi (tic 1a But) ndi rang tham duc la
manh lgc gay ra tan hai nhiéu nhat. Dai manh té la té hai 16n nhat,
manh mé nhat. Téi xac nhan réng st thém khat, sy ham muodn 1a
manh lyc gay ra t€ hai nhiéu nhat.

Kién lwu nhip nii ché nghi: Thdy duwgc dong nuwdc, thay dwoc con 1
lut ctia tham duc thi minh méi ¢6 kha nang ché ngu duoc sy nghi
ngo, skt si mé cua minh.

Tung nhan duyén y niém hé: Minh phai d€ tam, phai cft tam vao su
quan chiéu vé nhan duyén, vé dao ly duyén khéi. Phai dem tam minh
quan chiéu vé ly duyén khoi.

Duc nhiém hoai nan dic ly: Mot khi quan chiéu nhu vay thi minh c6
thé pha hoai, chuyén héa dwoc nhitng 6 nhiém do ai duc gay ra. Chi
c6 quan nhan duyén mdi thoat khoi 4i nhiém va minh méi cé thé xa

lia dwoc tai nan kia. Nan dac ly 1a tai nan dé mdi dwoc xa lia.

T6i ndi rang tham duc 1a manh lwc 16n nhat gay ra nhiéu té hai. Thay
dwoc dong 1d lut nguy hiém nhu thé€ d6 r6i minh mdi ¢ kha nang
diéu phuc duoc nhitng lo lang, nghi ngd ctia minh. Phai dem tam y
ctia minh cft vao sy quan chiéu duyén khoi. Nhu vay médi pha tan
dwoc nhitng 6 nhiém ctia 4i duc va nhitng tai nan trong cudc doi nhw
bao dong, tan sat mai c6 thé duoc trir diét.
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Phan 4
(Ddy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 25.4.2010 tai chiia Phdp
Vin, Xom Thuong, trong khoa tu mua Xudn.)

Bai ké 12

Xa duc luc ky boi qua B LHEESE
Téat s6 thé ky chung thiéu TRERHHHEKED
X& bat mot diéc bat tau BARTATE
Luu di doan v6 phuoc két R EEE

Trong ddm dong, s6 nguwoi c6 ning luc budéng bé tham duc rat it,
thoi dai nao cling thé. Nhung mot khi da buéng bo dwoc roi thi ké
hanh gia lai khong cam thiy mat mat gi, ciing khong c6 nhu yéu di
chuyén t6i mot noi nao khic: con li lut kia tw né sé cdo chung va
khong co6 gi con rang budc duogc ta nita.

Xa duc luc ky béi qua: Qua la it, nhitng nguoi ¢b kha nang budng bo
ham muon réat it.

Nguoi nao ciing 6m mot khoi tham duc to 16n, it ai c6 kha nang
budng bé ham muodn cua minh. Di xuat gia la budng bd khoi tham
duc ay xudng, néu chwa budng bo dwoc thi chuwa phai la nguoi xuat
gia dich thuec.

Tat s0 thé ky chung thiéu: S6 14 nhiéu. O thoi dai nao, thé hé nao (tat
sO thé) thi s6 nguoi do clng it (ky chung thiéu). Trong dam dong so
nguoi biét buong bo tham duc rat it, thoi dai nao cling thé.

Xa bat mot diéc bat tdu: Nhung mot khi da budng bo duoc roi thi
nguoi hanh gia lai khong cam thay mat mat gi.

Budng boé ro6i minh khong cam thay mat mat gi ma trai lai con cam
thdy giau cd va hanh phuic hon nita, minh cling khong c6 nhu yéu di
chuyén téi mot noi khac (diéc bat tiu). Ching ta thuong khong bang
long vdi tinh trang hién tai cia minh. Chang ta hay diéng nti nay

trong nai ng. Chung ta mudn c¢é dia vi cao hon, mudn cé nhiéu tién
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hon. C¢ hai triéu r6i nhung minh thay chua du, chac phai ¢ hai triéu
rudi moi vira. Khi may man ¢ dugce bon triéu thi lai thay bon triéu
van chwa tham vao dau. Minh mudn di chuyén, mudn di tim cau mot

chd 1am viéc khéc lwrong cao hon. D6 goi 1a tti tham khong ddy.

Khi da 6m mot khoi tham duc thi ¢6 bao nhiéu minh ciing thdy khong
dt. Nhung nguoi buong bd duoc khoi tham duc, tire 1a nguoi thye
tap tri tac, thi lai c6 cam twdng minh rat day du. Ching ta luén khong
bang long véi nhitng diéu kién minh dang c6 nén chiing ta chay. Diéc
bat tau la khong c6 nhu yéu chay, minh hanh phtic véi nhitng gi minh

dang c6, minh khong can phai tim cau thém gi nita.

Tuy chi ¢6 sau chit “Xa bat mot diéc bat tau” nhung y nghia thi sdu xa
vO cung. Budng bo duoc roi, minh thdy minh khong mat gi hét va
minh ciing khong c¢é nhu yéu chay di tim cai gi khac, minh hoan toan

thda man. Do la bi quyét caa sy thuc tap tri tac (samtustah).

Luu di doan v6 phwogc két: Con I lut kia tw nd sé cdo chung va
khong con cé gi rang budc duoc ta nira.

Con 1a lut 1a nhitng tham duc. Khéi tham duc nhu mét dong nude
cuon minh di, cudn thé gian di. Luu (srota) la con 1t lut cudn troi di
tat ca. Khi minh da c6 thai d¢ dung lai, khong con mudn chay nira thi
tu nhién con Ia lut kia cting dung lai. Lvu di doan c6 nghia la dong
chay kia cling dirng lai. V6 phugc két 1a khong c6 gi con cd thé rang
budc ta dwgce ntta. Phuoc, két la dong lai, trdi lai.

Nhiing nguoi c6 kha nang budng bd dugc khéi tham duc rat it, thoi
nao ciing vay. Nhung mot khi buéng bo duoc roi thi khong thady mat
gi ca va khong c6 nhu yéu di tim ki€ém mot cai gi khac. Dong 1a lut kia
s€ cham dut va minh hoan toan dugc ty do, khong con bi rang budc

nra.
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Bai ké 13

Thtra d€ luc hiét di gid FEFHEOBRE R
Lap d4o bi tué v vu VIRZES
Thi thai nguy tat sg ho R EER
Can luc thu kha chi an BEHTFAER

Nuwong vao sttc manh ctia tué giac 1am c6 xe, vi mau ni vuwot téi bo
bén kia. Nho 6 tué giac, vi ay khong con lo lang va vi ay thay minh
dang dwgc su bao h¢. Sinh tw, tai ach va sy ganh ghét khong con
xam pham t6i vi 4y dwgc. Do sttc manh cta tinh tién, vi iy dat dwoc
binh an that su.

Thira d€ lwc hiét di gia: Nuong vao tué gidc lam cd xe.

Ppé 1a su that (satya), lwc la sttc manh. Su that la mot stec manh. Stec
manh cta ngwoi tu khong phai tim thdy o tién tai, danh vong hay
quyén luc ma & su that.

Thira la ngoi trén xe, la cudi 1én. Gia la cd xe. Thira d€ lwc 1a st dung
nang lwgng caa sy that d€ lam stiic manh. Chir hiét ciing c6 nghia la
su that.

Lap dao bi tué vo wu: Cudi trén co xe cua sy that téi dwgc bén bo bén
kia. BO bén kia la bo cta tri tug, bo ctia vo wu. V6 uu la khong con lo
lang.

Thi thai nguy tat sy hé: Nho ¢6 tri tug, vi &y khdng con lo lang, thay
minh dang duoc s bao ho. Sinh tt, tai ach va sy ganh ghét khong

con xam pham téi vi ay duoc.

Cht thai c6 nghia la luan hoi sinh t, la sy song chét. Nguy la tai nan.
Tat 1a su ganh ghét. Minh dwoc bao hg, khong con la nan nhan ctia sw
song chét, cua tai nan va ctia sy ganh ghét nira.

Can lyc tha kha chi an: Can 1a su tinh tan. Do cd sttc manh ctia su
tinh tan vi dy dat t6i binh an that su.
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Bai ke 14

Di ké vién thi thong khit EfERRBE
Quan khéng phép v sé trude B LrEME
Tung truc kién quang binh dao REREF¥E
Tat bat trude thé so kién BILTEHMER

Pi xa lia dwgc cac k&€ chap thi khé dau khong con ton tai, nguoi
hanh gia quan chiéu vé ty tinh khong cta van phap, khong con
vieéng ban vao bat c mot phap nao. Da truc ti€p thiy dwgc con
duong 16n dwa t6i binh an ré6i, nguoi ay khong con vuéng vao bat
ct* mot quan di€ém nao cua thé gian nira.

Di ké vién thi thong kha: K& 1a d€ dat, so do, cd chép, twdng twong,
ket vao tri giac sai lam. D3 xa lia duwoc no thi dau kho sé khong con
(thong khuw).

Quan khong: 1a quan chiéu vé te tinh khong. Nho quan chiéu nhuw

vay ma hanh gia khong con bi vedng mac vao gi nita ca (vo so trudc)

Tung truc kién quang binh dao: Da tryc tiép thay con duong 16n dwa
to1 binh an ro6i, nguoi &y khong con vudng vao bat ct mot quan diém

nao cua thé gian ntra.

Tung la do, truc la théng. Do sy kién minh da thdy dwoc mot cach
treec ti€p con duwong rong rai dwa tdi sy binh an cho nén minh hoan
toan khong con bi vedng vao nhitng cht thuyét va nhitng nhan thic
clia thé gian (T4t bat truedc thé so kién).

Trong thé€ gian c6 rat nhiéu cha thuyét, va y thac hé vé kinh t€, va vé
chinh tri, nhitng cha thuyét &y thuwong chong d6i nhau. Néu khong
thay duoc con dwong binh an, c6 thé minh sé bi vuedng vao mot trong
nhtng chu thuyét d6. Nhung nho thdy duoc con duong caa su binh
an, nén minh thoat ra dwgc ma khong con di theo mét y thiec hé nao
cua thé gian. Thé so kién la nhitng cai thdy cta thé gian.
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Y nghia ctia ca bai ké la: mot khi minh da quan chiéu va xa lia duoc
duoc ta kién thi nhitng ndi khd niém dau kia sé bién mat. Khi da quan
chiéu duoc tu tanh khong ctia cac phap, minh khong con bi vudng
vao mot phap nao va nho thdy duoc mot cach truc tiép con duong
rong 1én cta binh an, va hoan toan khong con vudéng mac vao mot

chu thuyét nao ctia thé gian nita.

Bai ké 15

Tw bat ké kién thiéu than BERAGFTRL S
Bi v hitu dwong ha ké ®ERE MG
Di bat kha diéc bat tai LA &
Phi nga hiru dwong ha wu FREBEEMNE

Khi hanh gia khoéng con chap rang than nay 1a minh, thdy dwoc tinh
cach khong nam bat dwoc va khong that sy ton tai cia mot cai nga
thi vi 4y khong con gi d¢ lo lang nita.

Tw bit ké kién thi€u thin: K& 1a so do, tinh todn, ¢ chdp. Ty 1a tu
minh. Te minh khong con so do, khong con c¢§ chdp thay hinh hai

nay, nam uan nay la mot cai nga.

Bi v6 hitu dwong ha ké: Khi nhan thic dugc tinh cdch khong cua
nam uan (bi vd htu) thi minh khong con chap vao, nuwong vao, dua
vao gi nita ca. BPuong ha k€ la khong nuong vao, khong chap vao cai
gl nita.

Di bat kha diéc bat tai: Bt kha ttc 1a khong thé nao nam bat dwoc.
Bat kha c6 nghia la bat kha dac. Gido ly bat kha dac 1a mot gido 1y rat
sau sac trong dao But. Minh tiong minh c6 thé nam bat dwoc, nhung
that ra khong c6 gi c6 thé nam bat duoc. Minh khong thé nam bat
duoc But, ciing nhu khong thé nao nam bat dwoc Thueong D&, Minh
stt dung cai gi d&€ nam bat But? Ban tay nim ngoén ctua minh c6 thé
nam bat dugc But khong? Minh nam bat But bang ¥ niém, bang tam
cua minh. Thuong d€ c6 hay khong cd, Thuong dé€ la tao hoa hay
khong phai la tao hoa, tat ca déu la y niém. Chang ta c6 thé dung
nhitng ¥ niém d& nam bat Thuong d& hay khong? “Y niém c6” c6 thé
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nam bat duogc Thuong d& hay khéng? “Y niém khong” c6 thé nam bat
duoc Thuong dé€ hay khong? Quan chiéu ky minh thay “y niém cd”
va “y niém khong” khong thé nao nam bat dwgc Thuong d€. “Y niém

triedc”, “y niém sau”, “y niém thoi gian va khong gian” cting khong
thé nao nam bat dwoc. Thuong dé 1a bat kha dac.

Khoa hoc bay gid dang mudn nam bat cai goi 1a ban chat cua thuec tai
(the fabric of reality) bang cach chia ché vat chat ra thanh ting phan
t, thanh ting nguyén t, roi ché ra thanh dién t& va bay gio di tdi cai
goi la luwong t& (quantum). Nhung cac nha khoa hoc cling khong thé
nao nim bit duoc va sé khong bao gio nidm bit dwoc mot leong ti
bé’mg tri tué, bﬁmg toan hoc ctia ho. Du 6 ché tao ra dugc nhitng loai
mdy moc t3i tin nhat ho ciing khong thé nao nam bat dwoc mot luong
tie. Chung ta khong nam bit duoc Thuwong D€, cho du hat bui ta ciing
khong nam bat dugc. Khi dang yéu mot nguoi nao do, minh tudng
rﬁng minh cé thé ndm bit dwoc nguoi dé la minh Tam. Qui vi khong
thé nam dwoc nguodi d6, cang ¢ nam bat thi nguoi dy cang tudt ra
khoi tam tay.

Chinh ban than cta qui vi, qui vi ¢ ndm bat dugc khong? Qui vi co
biét minh 14 ai khéng? Minh ¢4 biét minh 1a ai chwa ma doi nam bat
nguoi khac, doi gitt ngudi d6 1am ctia minh? Minh 1a bat kha dac ma
nguoi yéu ctia minh ciing bat kha dac. D6 1a mot giao ly rat tham sau
trong dao But. Niét Ban la bat kha dic, Thuwong D€ la bat kha déc,
chan nhu 1a bat kha dac, khong c6 gi 1a kha dac, tai vi ty tAnh ctia van
phap 1a khéng. Trong Tam Kinh néi: vd déc va vo sd dac. Vo dac la
khong nim bit duoc tai vi khong c6 doi twong cua su nim bat (vO s
dac). Thuc tai cia van phdp 1a tréng rong. Vi du nhu ct hanh, minh
trwong rang 16t hét nhitng 16p hanh ra thi sé c6 mot cai 161 bén trong,
nhung ky thwe minh 16t hét 16p vo nay t6i 16p vo khac thi thdy bén
trong hoan toan tréng rong. Tt ca déu gidng nhw ct hanh. Minh cling
vay. Minh la m¢t ca hanh c6 ndm be: sdc, tho, twong, hanh, thiee. Lot
hét nam be ra thi ¢ trong khong co gi ca. Nguoi yéu cua minh cling
vay va But cling vay, But cling 1a mot ca hanh nhue minh. Vi vay,
triede khi lay But minh néi: Con biét con tréng rong ma Ngai ciing
trong rong. Con 1a mot ctt hanh ma Ngai cling 1a mot ct hanh. Ngai
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cting khong cd gi cot 16i & bén trong hét. Nguoi lay va nguoi duoc lay
déu nhw ca hanh. Nang 18, s¢ 1€ tanh khong tich.

Chinh nho con la khong va Ngai cling la khong nén con va Ngai co
thé tiép xtc duoc véi nhau sau sac. Con & trong Ngai va Ngai & trong
con. Néu Ngai chi la Ngai thoi thi lay bao nhiéu doi nita con méi tiép
xtuc dugc véi Ngai? Chinh Ngai la khong nén con mdi di vao trong
Ngai dugc va chinh nho con 1a khong nén Ngai mdi di vao trong con
dwoc. Rat hay! Truwdce khi lay, minh phai quan chiéu, phai thdy duoc
tw tanh khong ctia cac phap. Day khong phai la ly thuyét; day la tué
giac, tué giac vo nga, tué gidc vo dac, tué giac twong tiec. Chi khi nao
minh thay minh trong But thi khi d6 minh méi thay But. Chi khi nao
But thay But trong minh thi khi d6 But méi thady minh. D6 1a nho tw
tanh khong ctia cac phap.

Chuing ta dimng cho rang chi c6 kinh Dai thita méi l1a tham sau. Nhiing
kinh nay, But day trong nhing ndm dau sau khi méi thanh dao
nhung rat uyén do va tham sau. T4t ca nhitng hat giong caa kinh Pai
thira déu c6 day dua trong cac kinh nay. Di bat kha diéc bat tai: Tat ca
déu khong that co, déu khong thé nam bat dwoc (di bat kha). Diéc bat

tai la khong nam d6 nhu mot doi teong dé€ cho minh nam bét.

Phi ngd httu dwong ha wu: Khi da thay duoc cai nga khong phai la

mot cai gi ton tai thi tai sao minh con phai lo lang, wu phién.

Bai ke 16

Ban si cin bat vi tinh KERKAR
Hau tai chi diéc vd dudng BRETLEE
Di tai trung tat mac thu EEPRERN
Bat tu ban di khi ctru AAHEUEM

Khi gdc ré ctia si mé da dwoc nhd 1én va khi nhitng ciy non cua si
mé méi moc 1én ciing da bi nhé sach khong c6 co hoi 16n 1én, thi
trong hoan canh hién tai, ngwoi hanh gia khong con nam bat mét cai
gi nita vi khong con c6 nhu yéu phén biét ai 1a dong minh ai 1a ké
thu.
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Bon si can bat vi tinh: Si can 1a gbc ré ctia sy si mé. Si mé la mot cai
cay (cay si) cd goc re 0 dudi. Minh phai nho bat goc re do lén. Bat la
chat, lam cho khong con nita. Bat vi tinh la 1am cho sach.

Hau tai chi diéc v6 dudng: Khong nuodi dudng nhitng mam mdi va
biing bat gdc nhitng cay non lén.

Di tai trung tat mac thi: Da khong nam bat qua khit, da khong nam
bat twong lai ma trong hién tai minh ciing khong nam bat mot cai gi
ntta ca. Minh ¢6 ty do do6i vdi qua khit, minh ¢6 tu do d6i véi tuong

lai va chinh cdi hién tai cing khong 16i kéo dugc minh.

Bat tu ban di khi ctru: Khong con tdm phan biét ban hay thu. Luc d6
sé khong c6 chién tranh, khong c6 bao dong, khong con khiung bd
ntra.

Kinh nay la loi giai dap truc ti€p cho tinh trang cta thé gidi hién tai,
thé gidi ctia bao dong, cta han thu, caa khing bd. Hoc kinh nay,
ching ta c6 cam tudng nhu Btec Th€ Ton madi day kinh nay sang hom
nay. Tai vi kinh da tra 10i duoc truc ti€p nhitng cau hoi cua thoi dai
hién tai: tai sao thé gidi lai loan lac, bao dong nhuw vay? Loi day chi
cho chiing ta thay duwoc gbc ré ctia khd dau trong thé gisi hién tai: d6
la nhiing ta kién, nhitng tham duc, nhitng ¢d chap. Day la phuong
thuoc cho thé gidi hién tai. Toi nghi chiing ta chi can hoc mét kinh nay
thoi; hoc cho that sau va cung nhau dem ra ap dung, ap dung trong

linh vuc gido duc, kinh t€, chinh trj, v.v... thi sé ¢ hoa binh, an lac.

Kinh nay rat hién dai. Nguoi khung bd 6m qua bom lao dau vao dé
chét va d€ giét nhitng nguoi khac, giét cang nhiéu nguoi cang tot tai
vi trong ho cé nhiing ndi khé niém dau, c6 nhitng miii dao nhon.
Chuang ta c6 nhiing y kién nhu la: Minh dang ding vé phe chanh, ho
la phe ta, minh ding vé phe caa Thuwong d€, ho ding vé phe Ma
vueong va minh phai thay Thuong D€ triing phat Ma vuong. Tat ca
déu 1a nhitng cha thuyét, nhitng y thitc hé goi la nhitng si can. Bo6
nhitng g6c 1é ctia sit si mé ma minh phai chit dut, phai don cho sach.
Néu nhitng cay con cua sg si mé moc lén tro lai thi minh phai tim
cach nho di. Trong hién tai minh khong bi vudng viu gi ca. Minh
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thoat khoi nhitng ta kién va nhitng tham duc. Minh khong con thay ai
la ban, ai la thu, tat ca déu la anh chi em véi nhau. Néu nhitng nha
chinh trj trén thé gidi nhu cac dng Obama, 6ng Sarkozy, ong Putin va
ong H6 Cam Pao duwoc hoc kinh nay thi do biét may.
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Phan cudi

(Ddy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 29.4.2010 tai chita Cam LG,
Xom Ha, trong khoa tu mua Xudn.)

Bai ke 17

Nhat thiét di khi danh sic —t{YIEERE
B4t triedc niém hiru sé thau FTEZEBmMEK
Di v hiru diéc vo xt EERTER
Nhat thiét thé vo dir oan — ) 1t & B %

Khi da khong con bi ket vao cac khai niém tam va vat (nhw nhitng
gi ton tai ngoai nhau, khi da khéng con bi ket vao cic y niém, khong
thiy c6 gi c6 thé nam bat, khi da thdy dugc raing khéng gian va vat
thé 1a khong, thi khong ¢ gi trong thé gian con ¢ thé lam cho vi iy
04an than buén gian nira.

Nhat thiét di khi danh sic: Khong con bi ket vao cc khai niém tam

va vat.

Khi 12 buéng bo, trit khir. Danh 13 tdm, sac la vat. Chiing ta thuong c6
quan niém luwdng nguyén vé tdm va vat, chiing ta thuong cho rang
tam la cha thé va vat la d6i twong, chu thé va doi teong 1a hai cai khac
nhau, tach roi ra khoi nhau. Quan niém do la mot quan niém sai lam,
minh phai tim cach buoéng bé quan niém d6. “Nhu nhing gi ton tai
ngoai nhau” 1a do khi dich t6i da thém vao cho dé hiéu.

Bat truedc niém hitu sé thau: Khong con bi ket vao cac y niém, khong

thay c6 gi d€ c6 thé nam bat.

Bat truedce 1a khong bi veedng vao, khong bi ket vao. Niém la nhing y
niém, nhitng tri gidc ctia minh. Minh ¢ y niém vé cai nay, cai khac.
Minh ¢6 y niém vé But, vé Thugng D€. Minh c6 y niém vé thé gian, vé
sw vat. Nhiing y niém dé co thé 1a nhiing chudng ngai. Minh phai coi
chirng nhitng y niém ctia minh va phai vieot 1én nhitng y niém do tai
vi ching la nhiing yéu to gom gdp lai d€ gay ra nhiing tri giac sai [am.
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Thau la gép nhat, tim kiém, nam bat.
D1 vo hitu diéc vo xir: Khong gian va vat thé la khong.

Xt la khong gian, x&t so (locality). Hru la vat thé, 1a thé gidi vat chat

nhu trang sao, song ndi, muon loai, v.v...

C3p danh - sac khdng phai la cip duy nhat, ngoai né con cé nhidu cip
khac nhu cap khong gian - vat thé. Chung ta hiéu, khong gian la
khung canh va vat thé 1a nhitng ci nam trong khung canh dé. Bay
gid khoa hoc da bat dau tim ra rang thoi gian, khong gian va vat chat
dinh vao nhau, khong thé 1dy cai nay ra khoi cai kia, khong thé lay
thoi gian ra khoi khong gian, ciing khong thé 1y vat thé ra khoi thoi
gian va khong gian. Khoa hoc da tim thay su lién hé bat kha phan ly
cta tat ca cac hién twong. Con phén biét tam va vat 1a hai cai riéng
biét la con tri gidc sai [am. Khi minh con quan niém khong gian va vat
thé 1a nhitng cai tdch biét nhau thi minh van con tri gidc sai lam. “X&”
c6 thé dwoc dich la x1t sé va “hitu” 1a ton tai. O day ching ta dich xt
la khong gian va hitu la vat thé.

Nhat thiét thé vo dir 0an: Khong cd gi trong thé gian con ¢ thé lam

cho nguoi ay oan than buo6n gian nita.

Chit thé c6 thé duoc hiéu theo hai cach: thé la thoi gian va thé la thé
gian, la cugc doi. “Tam thé€ chw Phat” tic la chw Phéat trong ba doi
(qua kht, hién tai, vi lai), ch® thé€ & day co nghia 1a thoi gian. Chtt thé
nam riéng cling cé nghia la cudc doi, 1a kiép. Cau ké nay c6 thé duoc
dich theo hai cach:

1. Khong c6 gi trong thé gian con cd thé lam cho vi dy oan than,
budn gian nira.
2. Khong cé gi trong qua khtt, trong hién tai va trong tuong lai con

co thé lam cho vi ay oan than bu6n gian nia.

Nhitng cai trong qua khit khong con lam cho minh deo dudi, khong
con 1am cho minh bi dan vit niva. Nhitng cdi trong twong lai cling

khong con lam cho minh s¢ hai va nhitng cédi trong hién tai ctng
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khong lam cho minh van vuong. Chung ta c6 thé thém vao cach dich
thtt hai: Khi da thay rang khong gian va vdt thé' la khong thi khong cé gi
trong qud khit, trong hién tai va trong twong lai con cé thé’'lam cho vi dy odn
than, budn gidn nira.

Chuing ta c6 thé hiéu bai ké nay nhu sau: Minh phai budng bé tat c3,
trong d6 cé y niém cho rang danh va sac hay vat chat va tinh than la
hai cdi khac biét. Minh khong bi dinh vao nhittng khai niém, do do
minh khong thay c6 gi can phai chay theo d& nam bat. Minh khong
phéan biét va chap vao sy ¢ mat cta khong gian va vat thé va minh
cting khong bi ket vao thoi gian va vat thé.

Theo t6i, minh dich ch® “thé” la thoi gian thi ding hon dich ch@
“thé” la cudc doi tai vi minh da c6 khong gian va vat thé, néu dich thé
la thoi gian thi minh c6 du ba cai: thoi gian, khong gian va vat thé.
Chung ta xem lai:

Pa khong con bi ket vao cac khai niém tam va vat (nhw nhitrng gi
ton tai ngoai nhau), khi da khong con bi ket vao cic y niém, khong
thay c6 gi ¢6 thé nam bat, khi da thiy duogc ring khong gian va vat
thé 1a khong, thi khong c6 gi hoic trong qua khir hodc trong hién tai
hodc trong vi lai con c6 thé 1am cho vi 4y 04n than buén gian nira.

C6 nghia la vi &y da vuot thoat thoi gian, di vao kiép ngoai, hoan toan
tw do d6i v6i qua khtt, vi lai va hién tai. Chir thoi gian (kiép) tiéng
phan la kalpa, kiép ngoai la akalpa. Nhitng bai ké chtiing ta da hoc va
dang hoc da di rat sau vao trong triét hoc Phat gido. Khoa hoc lau nay
bi ket vao y niém tam va vat, va ¢c6 mot quan niém hoi duy vat vé
tam:

“Tam thitc cia minh la do su chuyén dong va phdi hop ctia nhitng t€
bao nao lam thanh. Nhitng tu twong, nhitng tinh cam, nam uan (séc,
tho, twdng, hanh, thitc) la san pham cua ndo. Nao la ban chat, la
nguodn gdc cua thic. Gidng nhw gan lam ra mat, ndo bo lam ra tam
thiec”.
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Quan niém nay hién nay da bat dau bi lung lay. Nho khoa hoc lwong
tee nguoi ta thdy quan niém d6 c6 nhitng sai [am. Khi nghién cttu
nhitng hat vat chat (elementary particle), nguoi ta rdt ngac nhién thay
thinh thoang nhitng hat d6 mang hinh twdng ctia nhitng dot song va
thinh thoang ching mang hinh twdng la hat. Trong y niém cua minh,
néu da la hat thi chi c6 thé 1a hat ma khong phai la song; néu da la
song thi chi cé thé la song ma khong thé la hat. Nhung trong thuc té
cac nha khoa hoc déu cdng nhan: Chinh cai hat vat chat dé, co khi
biéu hién ra nhuw mot cai hat va c6 khi biéu hién ra nhue mot lan song.
Goi no la hat cting khong dung ma goi no la song cting khong dung,
cho nén nguoi ta da ddt ra danh tt moi la hat song (wavicle,

ondicule).

Trong dao But c6 chit nama-rupa (danh-sic), chiing ta c6 thé rap hai
chit d6 lai giong nhu cht wavicle. N6 la mét hay 1a hai? Tuy theo tam
cua minh. Néu tam minh dat nhitng cau hoi d€ biét thé, tudng va
dung ctia hat thi nd hién ra dwdi hinh thitc ctia hat. Khi minh dat cau
hoi vé tac dung cta mot dot song thi nd hién ra nhv mot dot séng. N6
la song hay hat déu do tam ctia minh.

Trong khoa hoc lwong tir bay gio ai cling noi: Khi tam minh khong
quan sat lwgng tr thi hinh nhu lwong ttr c6 mat cing khap trong
khong gian. Ban chat caa nd 1a phi cuc by (non local). Nhung khi
minh bat dau dwa tdm vao quan sat thi lic d6 minh thdy né c6 mot vi
tri, mot toc d6. Khi minh d€ tam vao quan sat thi sy vat thay doi, cho
nén nguoi ta bat dau thdy duwoc rang vat thé khong phai la mot thuee
tai doc lap ngoai tam. Quan niém “tam va vat la hai cdi khac nhau” la

mot quan niém sai [am.

Trong dao But ttr lau minh da hoc réng tam ctia chung ta la y va doi
tiong ctia y 1a phap. Mot bén 1a mat, tai, mi, ludi, than, y va mot bén
1a sdc, thanh, hwong, vi, xtic, phap. Phap la d6i tuwong ctia y. Pao But
ludn ludn néi rang thé gidi thuc tai chi 1a d6i teong ctia tam y (object
of mind) ma khong bao gio 1a mot cai gi ton tai doc 1ap ngoai tam y. Y
tiéng Anh la mind va phap tiéng Anh la object of mind. Theo dao But,
y (mind) va phap (object of mind) khong thé ton tai doc lap véi nhau,
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khong thé nao cd y doc lap voi phap. Ngay tir lic ban dau dao But da
thay dwoc cai bat nhi caa chu thé va doi tuwgng, ctia tam va vat.

Bai ke 18

T4t di doan vo trong sac TECEHERSG
Nhat thiét thién tat dit dang — Y EXRERE
Di tung hoc thuyét ky gido ERREBREH
S& lai van bat khiing d6i FiT R A 2 H

Da vuot hoan toan cai y niém veé tat ca trong d6 cé y niém vé vat thé,
thi trong tat ca cac phap hanh khong phip nao ma minh khong dat
duoc. Pa dwgce hoc héi thuc tip va thuyét giang thong thao dwoc
gido ly v duc thi du c6 bi bat ct ai dé€n chat van, vi iy ciing khong
cOn cam thay e ngai trong viéc ttng doi.

Tat di doan v6 tudng sac: Chir tat duoc dich 1a cai tat ca. Y niém vé
tat cd da duoc cat dit. Tuwdng 1a tri giac. Chting ta nghi, tri gidc (tkc 1a
tdm ¥ ctia minh) nam 14y d6i twong la sac (sic nghia la phap). Y 1a
mot cai gi doc lap tir bén trong chay ra bén ngoai nam 14y mot d6i
twong, do 1a quan diém thong thuong, tAm thitc nam & trong va thé
gi6éi nam & ngoai. Nhung d6i véi dao But d6 1a mot quan diém sai
[am. Trong dao But khong co6 trong, khong co6 ngoai, cht thé va ddi
twong khong thé ton tai doc lap véi nhau.

Y thitc gom c6 cht thé va d6i teong. Khong cé ddi tieong thi khong c6
chu thé, ma khong c6 chu thé thi khong c6 doi twong. Nbi cd mot doi
trong nam ngoai chui thé, khong c6 cht thé né van ton tai, gia dinh do
la khong dung.

Cau ké duoc dich nhu thé nay: Khi minh da budng bo dwegc i nigm vé tat
cd trong do6 co y niém vé vdt thé, thi liic do tit ca nhitng phwong phdp thuc
tdp hay va dep minh déu nim duoc.

Thién la nhitng phap lanh, nhitng phap hanh tri. Vi vay cho nén toi
da dich: Trong tit ca nhirng phap hanh khéng phdp nao ma minh khong dat
duoc.
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Di tung hoc thuyét ky gido: Da duoc hoc hdi thuc tap va thuyét giang
mot cach thong thao dugc gido ly vo duc.

Cht hoc ¢ day co nghia la thuc tap. Vo hoc 1a thuc tap thanh cong roi,
hitu hoc 1a dang con phai thiee tap. Tung 1a ttir d6, nho d6. Nho da ting
hoc hoi, da tiing thuc tdp va da ting thuyét giang vé giao ly bat nhi,
gido ly khong ludng nguyén, khong ky thi tam va vat, khong ky thi
khong gian, vat thé va thoi gian, cho nén néu co ai t6i chat van minh
cling khong so hai, minh c6 thé tng ddi dwoc dé dang (S6 lai vin bit
khiing do).

Sau khi da budng bo duoc y niém vé tat ca, trong d6 cd y niém vé vat
thé, thi cac phap thuc tap hay nhdt minh déu c6 thé dat téi. Ba thuc
tap va thuyét giang giao ly d6 roi thi khi ¢6 nguoi téi hoi, minh khong
con s¢ hai va c6 thé doi dap lai duogc.

Chit v6 duc la do minh thém vao. Chang ta c6 thé noi gido ly vo duc va
bat nhi cho day du, tai vi trong may bai trén c6 ndi dén vo duc va bat nhi.

Bai ke 19

Bat tung nhat tri thi tué THR—FE=E
S& cau thi vo kha hoc TSk 2 & 7] &
Di yém xa vd nhan duyén EREERK
An 0n chi kién diét tan ZREERESF

Da dat dwgc tué giac roi, vi ay khong can 1¢é thudc vao ai nira. Da
khéng con mong ciu gi va ciing khong con ghét bo gi nita cho nén
vi 4y dat dwgc sy binh an trong tim hon va thyc ching dwgc Niét
Ban tich tinh.

Bat tung nhat tri thi tué: Nhat 1a bat c ai.
Tri thi tué: cd nghia la da di tdi tué giac.

Khi da di t6i tué giac roi, minh khong con 160 déo di theo mét ai dé
ma nuong tya nita.
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S6 cau thi vo kha hoc: SO cau la nhitng cdi minh mong mudn. V6 kha

hoc la khong con gi d€ hoc héi, tim cau nira.

Di yém xa v6 nhan duyén: Yém la ghét, xa 1a budng bo. Vi khong con
nhing yéu t0 d€ oan ghét cho nén minh dat t6i su binh an va thuc
chirng duwgc Niét Ban tich tinh (An On chi kién diét tan).

An 6n chi 1a dat t6i su binh an. Diét tin 13 Niét Ban, 1a chd hoan toan
khong con phién nao. Diét tan sau nay trong Tam Kinh goi 1a Ctu
Canh Niét Ban tirc Niét Ban tuyét doi.

Khi da dat tdi tué giac bat nhi va vo duc thi minh khong con phai 1€o
déo di theo mdt ngwoi nao d€ nuwong twra, d€ cau xin va hoc hoi. Minh
khong con mong cau gi nita, minh khong can phai hoc hoi gi nta. Véi
ly do minh da c6 thé buong bd nén minh dat téi s an 6n trong tam
hon va thdy dwgc Niét Ban tinh lang.
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Bai keé 20

Thwong bat kiéu ha bat cu LFAETTRE
Tru tai binh v s& kién FEELEMRER
Chi tinh xt* vO 0dn tat IEF B & % Bk
Tuy thtra kién c& bat kiéu HE R HFIE

Nhin xuéng khong thidy hanh dién, nhin 1én khéng thiy s¢ hii, vi
mau ni an tri noi tu tinh binh ding, khong con bi viéng vao mot
kién chdp nao. Bay gio tat cd moi tranh chidp déu da dwoc ngung lai,
04n thu va tit d6 khong con c6 mit, vi ay tuy ding trén tué gidc ma
chang thay may may tu hao.

Thuong bat kiéu ha bat cu: Thuong bat kiéu 1a diing chd trén cao ma
khong c¢6é mdc cam hon nguoi. Ha bat cu la diing 6 dwéi nhung khong

cd mdc cam thua nguoi, khong co s¢ hai.

Tra tai binh vo sé kién: Tra tai binh 1a an trt noi te tdnh binh déng.
Tw tanh binh déng tiéng Phan la samata, hoan toan khong c6 mac
cam. Vo so kién la khong con vuong vao mot chu thuyét, mot kién
chap, mot ly thuyét, mot quan diém nao. Minh ¢6 thé€ an tra trong tw
tanh binh dang va khong bi vuéng mac vao mot tu kién nao.

Chi tinh x& v0 oan tat: Bay gio moi tranh chdp déu da duoc ngung
lai, 0oan thu va tat do khong con ¢ mat. Oan la oan thu, tat la ganh
ghét.

Tuy thira kién ¢6 bat kiéu: Chir kién ¢ day 1a chanh kién tice la tué
giac. Tuy minh c6 cai thay, minh c6 tué giac nhung khong phai vi vay
ma minh ¢é tdm niém ty hao, tai vi tué giac d6 khong phai la kién
thitc. Tué giac 1a sy chitng dac ma chiing dac la dat téi vo nga. Dat téi
vO nga roi lam gi con ¢ su tu hao nira.

Kinh “Chuyén Héa Bao Bong Va S¢ Hai” c6 thé la mot kinh dap tng
lai duoc véi tinh trang hién tai ctia thé gioi.
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Khi hoc cac kinh trong Kinh Nghia Ttc minh ¢ co hoi ti€p xuc véi
van ban trong Han tang. Day la mot ban dich rat xua, vao thuwgng ban
thé ky th ba. Pong thoi chung ta cling ¢ thé tham chiéu véi Kinh
Tap (Sutta-Nipata) bang tiéng Pali. Néu c¢6 tdm hoc héi thi khong
nhitng minh tiép thu dwoc 10i giang ctia But ma minh con cé thé nam
vitng duoc nguyén van ctia kinh bang chit Han. C4c vi nao c6 tam hoc
hoi sé tim ra dugc thi gio d€ hoc. Nhitng cht Han nay rat xuc tich va
dwoc lap di lap lai nhiéu Ian. Minh ¢é thé thdy mot chix trong nhiéu
bai ké khac nhau. Tuy la cung ngbi hoc véi nhau trong mét 16p,
nhung mot nguoi co tdm hoc hdi va tim toi thi ¢ thé hoc gioi gap
muoi [an ngwoi khac. Minh ¢6 co hoi hoc chtt Han, hoc tiéng Pali va
nam vitng nguyén ban cta kinh bang chit Han va chix Pali. Néu c6 chi
hoc hoi, minh c¢6 thé ti€p thu dwoc rat nhiéu. Néu ham hoc minh sé

tim ra duoc thi gio d€ di sau vao nguyén ban.

Bai twra cua Kinh Nghia Tuc da dugc dua 1én mang Lang Mai, c6 thé
c6 nhiéu nguoi chwa duoc doc. Thay mudn bai tywa d6 dwoc dich ra
tiéng Anh dé€ nhiéu nguoi khong biét tieng Viét co thé doc duoc.
Thiéu bai tya do6 la thiéu kha nhiéu vi bai twa cho ching ta bdi canh
d€ cd thé hiéu duoc kinh nay. Minh da hoc bon kinh trong Kinh
Nghia Ttc. Kinh Nghia Ttc ¢é tat ca 16 kinh. Thay da dich xong hét
16 kinh va da viét dai y cta ting kinh mot. Cé co hdi doc va nghe
giang tung cau la mot diéu rat quy. Nhitng bai phap thoai phién ta
nay ciing da giap ich rat nhiéu cho nhiing nguwoi da khong c6 co
duyén duoc truc tié€p nghe Thay giang. Nhitng bai giang nay ciing sé
tte tir dugc dich ra tiéng Anh va tiéng Phap d€ pho bién rong rai lam
loi lac cho nhiéu nguwoi.
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