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LOI GIOI THIEU

Gido su Ohsawa khong dwgc mot 6ng thay nao con song truyén day cho
triét 1y Cuc DBong ca, trir me 6ng la nguwoi da hwéng dan 6ng cho dén nam 10
tudi.

Nay, nhitng nguoi duwge xem la thay ctia Ohsawa: cac bac dai hién triét
Cuc Bong thoi xa xwa nhw Lao T, Phuc Hy, Phat Thich-ca; cac nha hién triét
Nhat Ban thoi trung c6 nhw Shinran, Nitiren, ngudi sang 1ap Nhan Twéng Hoc
Nhat Ban hién dai Mizuno Namboku & thé ky 18 va sau cung la nguwoi sang
lap phwong phap Trwong sinh hod hoc — Bac si Isizouka Sugen noi tiéng la
mot nguoi ky la & Bong Kinh (Tokyo) vao cudi thé ky 19.

Do 1a 1y do tai sao chiing ta thwong thdy Ohsawa tuyén duwong nhitng nhan
vat nay trong cac tdc pham ctia minh, luén luén kém theo rat nhiéu y nghia.
That bo ich va thu vi khi duwgc biét nhiéu vé cac nhan vat dé cung nhitng 16i
bay day ctia ho, vi tit d6 ching ta sé c6 nhan thitc sdu xa hon vé V6 Song
Nguyén Ly cua giao su Ohsawa vGi 7 nguyén ly va 12 dinh ly cua trat tw vt
tru, thuwong dwgc néu ra trong cac sach bao vé Thuc dwdngma ching toi da
cho xuat ban trong nhiéu nam qua. Vi lgi ich do, 1an nay chung t6i chon mon
Nhan Twéng Hoc Nhat Ban ciaa Mizuno Namboku, mot mon hoc da gay néen
si chui y dac biét dbi v6i cac sinh vién vé V6 Song Nguyén Ly ciing nhw cac
ban dang thyc hanh phuong phap “Gao Ittt mud6i me”.

Nhan Twéng Hoc Nhat Ban chac chan bat nguén ti* Y hoc Trung Hoa,
nhung nén Y hoc nay chi la mot nganh dac biét ap dung Kinh Dich — mét
cubn sach ra doi hang 4000 nam do Phuc Hy sang tac. Hién nay Kinh Dich
duwgc linh hoi thong qua Nguyén Ly V6 Song ctia nén Triét ly Cuwc Dong cia
chung ta. Do do gitta Nhan Tuwéng Hoc va phuong phap Thuc
dwong(Macrobiotics) hién nhién c6 moi twong quan mat thiét.

Chung ta khong bao gio quén dugc Ohsawa tién sinh la mot nha Nhan
Twéng Hoc dai tai, da doc duwgc cac diu hiéu trén gwong mat mot cach chinh
xac va c6 thé chi dan ding dan cho nguoi ta nén an uong nhirng thirc gi dé cai
do6i s6 ménh xdu xa hodc chita tri bénh tat. Gido sw Ohsawa da nhin thay trén
guwong mat nhitng gi nguwdi ta da an uong ciling nhw 16i chita bénh noi tiéng
cua bac si Isizouka Sugen twong tw phwong phap ctia Ohsawa.

Chung ta bat dau bdng ti€u st cua tién sinh Mizuno Namboku dé hiéu
dugc toan thé nguyén ly cua Nhan Twdng Hoc Nhat Ban hién dai.

Néu Ohsawa tién sinh tim ra mot phwong phéap cai tao sitc khoé — phuong
phap Truwong sinh, bién doi bénh tat va liét nhwgc ctia minh thanh ra khoé
manh, khong biét méi mét; thi Namboku lai tim ra Nhan Twéng Hoc bién doi
van ménh bi tham ctia minh thanh ra t6t dep, hanh phtic. Moi vi nhan déu bién
doi tv Am ra Duong.

Can phdi nghe theo ngudi da dat dugc hanh phic du trede do rat xau xa.
Can phai nghe theo nguoi c6 dugce sttc khoé sau mot thgi gian khon kho dai
dang. Can phdi nghe theo nguwdi da uéng nwdc nhiéu nhung da ngirng udng.
That c6 gia tri khi néi: “T6i nguyén la mot nguwdi béo map nhung nho phuong
phap Ohsawa t6i da trd nén manh mai”.



Chinh nguoi da bién d6i doi song cia minh thanh ra thanh thién va sung
swéng hon nhd V6 Song Nguyén Ly la ngudi can phai nghe theo. Nhung néu
nhu nguoi dé da sung swéng va thanh thién truedc khi thie hanh phwong phap
Trwong sinh, thi anh ta sé khong gap phuwong phap nay va nhitng gi anh ta ké
lai déu kém gia tri. Phwong phap Thuc dudngOhsawa chi danh cho nhitng
nguwoi muodn bién doi sirc khoé va s6 ménh cua minh. Trong y nghia do, ké
sung swong la ké dang dau yéu va bat hanh. Ching ta hdy nhin lai tdim guong
tha vi ctia nhitng ngwoi da bién doi doi song ctia minh, dac biét nhitng ngudi
bién doi dugc doi song ctia minh théng qua thitc an hang ngay, ding nhuw 16i
ctia ong ba minh da day trong nén minh triét dan gian: hoc an, hoc néi, hoc
g0i, hoc md&; “hoc an” dugc xép hang dau. Nho vao su tong két minh triét nay
ta lai cang thay dugc gia tri nén tang cia dao dic tam linh nhan loai bat dau
tir cho nao trong cudc séng con nguoi.

Pa c6 mot 16i hoc mai cho ching ta, sy gido duc cii - gido duc pho quat
ctia hanh tinh nay duong nhw khong lam tang triedng tinh thién, ma thay vi thé
chi lam tdang tinh non néng va khong thod man. Chung ta da qua chua trong
nhitng gia tri vé khoa hoc va k¥ thuat va da 16 ra nguy co danh mat co hoi tiép
xuc vOi nhitng khia canh sau kin ctia ban tam con nguoi lam phat sinh tinh
chan thue va long vi tha. Khoa hoc - k¥ thuat da dem lai cho con ngudi nhiéu
thoai mai tién nghi, nhung du thé thi cting khong thé thay thé gia tri tinh than
truyén thong va gia tri nhan van. Sy phat trién ram rd cta khoa hoc - ky thuat
dem lai sy hitu dung va mau sac twoi tan cho tién nghi vat chat nhung trén
tirng guong mat caia nhitng con nguwoi hién dai van 10 ra su cang thang, noi
kho, sy s¢ hai... Can c6 mot nén gido duc mai dé thiét 1ap sw quan binh giira
si phat trién vat chat va sy phat trién tam linh va gia tri nhan ban. Trong khi
chung ta tw héi phai bat dau tir dau thi nhitng bac thanh hién tir xwa va 6ng ba
minh von tr 1du da day bao ching ta vé nhitng diéu can ban nay. Ngay nay
ching ta dem ra ap dung trong doi song ngé hau lam thanh hoa doi song cia
chinh ching ta. Chiing t6i da c6 gang phan dau va no lyc khong ngirng dée tim
thdy nguon goc tinh hoa nhan ban cta toan nhan loai dem ra céng hién cho
cac ban.

Gido duc con nguoi thong qua thire dn dd va sé la con duong va muc dich

cua hé thong gido duc toan cau bat dau tir nén minh triét c6 dai cia ngudi Viét

- “hoc an” dugc soi sang bdi phap Thién nguyén thuy (Vipassana - Minh

sat tue) ciia Pbitrc Phat, vi chinh dieu nay di dwoc ghi lai trong kinh dién
nguyén thuy cta Phat giao.

Quyén sach gom hai phan: phan dau la nguyén van nhitng gi ma nha Nhan
twdng hoc nodi tieng nhat Nhat Ban ghi lai, phan hai gom nhitng swu tap vé an
uong co6 lién quan mat thiét doi vGi so6 phan ctia con ngudi theo y kién cua tién
sinh Ohsawa, theo truyén thong cua Phat gido nguyeén thuy, dai thira va cac
truyén thong khac.

Chung t6i rat biét on 6ng Ngod Anh Tuyét va 6ng Luong Trang Hung - la
nhitng bac thay vé Thyc dudngdd thuong xuyén khich 1€ dong vién, quyén
sach do duyen lanh ma thanh tuu, ching toi rat biét on hai nguoi ban Thuc
dudngNguyén Quoc Khanh, Nguyen Truong Thu va 6ng Chu Dién di clng
tham gia dich thuat. Trong khi chuyén ngit chac con thiéu sét, rat mong nhan
dwgc sw gop y cua doc gia va cac bac tien boi. Toi thye hién né trong s biét
on va niém vui song. Xin chia sé v§i tat ca.



Pham Thi Ngoc Tram

L.OTI MO PAU CUA AVELINE

Sinh ra va 16n 1én & Nhat, nhitng sach v nghién cttu yéu thich cua toi la
nhitng tac pham kinh dién. Trong tv truyén, Avelin: Pdi song va giac mo cta
nguwoi dan ba (phia sau cudn tap chi Thuc dudngNgay nay), t6i c6 nhac dén
Sontoku Ninomiya, m0t nguwdi nong dan va la nha cai cach néng nghiép song
cach day hon 100 nam. T6i luén thyc hién theo phwong cham 6ng dé ra trong
cubn sach veé tén trong tw nhién cho t6i khi bi gian doan vi 1y do hoc tap. Gan
day toi phat hién ra mot s6 bai viét ctia mot triét gia 16n va la thanh nhan, dé
la thdy Nambuko Mizuno. Mizuno rat noi tiéng trong lich st Nhat Ban va
tredc day rat lau téi da doc mot cuon sach vé Nhan twéng hoc ctia ong. Ba
nam truedc, mot ngwoi ban cho t6i quyén sach cudi cung cua 6ng la “Thirc an
anh huwéng dén so phan cua ban”. T6i va chong to6i Michio Kushi thiye su sttng
sOt béi cac gido 1y cuia ong vé an uéng. Thay Mizuno da noi chinh nhitng diéu
ma ching t0i tirng noéi trong suot 40 nam. Nho nhitng 10i day cua ong, chiing
toi lai phat hién lai mot Ian nita y nghia ctia cudc doi minh. Phuwong phap an
kiéng cua ong khong khac gi nhitng diéu cot 16i trong thong diép cua George
Ohsawa va Michio, mdc du né da dugc viét ra gan 200 nam veé truéc.

Néu thyc sy hiéu 10i day cta thay Mizuno, ching ta sé dé cao cudc song,
Thuong DEé va tam linh. Ngan nglt ¢6 phuwong Bong ¢ cau “On co tri tan” —
quan sat cai cli dé phat hién ra cai méi. Y nghia cua n6 la chiing ta nghién cttu
lai sach kinh dién va danh ngén cua thanh hién dé thau hiéu thuyc tai va tién
doan twong lai. Ciing giong nhw Sontoku Ninomyia, thdy Mizuno khong bi
phu thudc cirng nhac vao sach vé va nhitng kién thitc khai niém. Ong phat
hién chan ly nho quan sat hoc héi tir thién nhién — cuén cam nang vi dai cta
cudc song.

Nhitng phat hién ky diéu dang chd dén ban trong nhitng 16i gido huan sau
day. Michio Kushi va t6i rat nguwdng mg quyén sach nay. Ban hdy doc nd it
nhat 1a 3 lan theo nhu tac gid Mizuno yéu cau. Hay dich né ra cac thit tiéng
khac trén thé gidi dé ap dung no vao trong doi séng hang ngay. Cudc doi va
sO phan cua ban sé ngap tran an dién sang ngoi cua hao quang tw trai dat va
thien duong.

CUOC bOI NAMBOKU MIZUNO (1757 - 1825)

Ho gbc ctia Mizuno la Ono. Dong ho ctaa 6ng, truy nguyén nguon goc cta
thé hé dau tién tr thoi Heian, c6 nhitng ngudi kiét xuat nhv Takamuri Ono,
mot hoc gia ndi tieng va Komachi Ono mot nguwdi dan ba xinh dep dugc ton
kinh trong thé loai kich Noh. Cha 6ng lam nghé viét kich & Osaka nhung
Mizuno mo c6i cha me ti* khi cau con bé. Ong dugc mot nguwdi bac rudt lam
ngheé rén gwom va dung cu lam néng nudi nang, c6 ho 1a Mizuno. Khi con bé
ban dau tén cta 6ng la Kuma — Taro “Bé Gau”, roi sau la Kagiya-No Kuma-
Taro. Kagiya nghia la “Thg khéa”, mét trong nhitng tai nghé ctaa 6ng bac. Khi
16n 1én cau bé bat dau choi boi 1éu l1ong. 10 tudi cau bé da uéng rugu, danh
nhau va danh ban véi nhitng ké pha binh. Do hay danh nhau, cdi 1on va khong
tuan lénh nha chic trach, cau da nhiéu lan cho di va nhan lanh nhitng vét



thdm tim va ldn roi, két qua cua nhitng hanh vi dai dot. Nam 1én 18 tudi cac
hanh vi pham phép va bao lwc da quay lai hai cdu. Cau bi bat vi t0i an cap tién
dé mua rugu saké — mot loai rvgu gao 1én men - va bi téng giam.

Sy tim hiéu nghién cttu vé Nhan Twéng Hoc ctia Mizuno bat dau tir nhitng
ngay ngoi tu. Trong canh giam cam dd, 6ng bat dau nhan thdy sy khac biét ve
nhan twéng gitta nhitng nguwoi dan ong va thanh nién. Ong ngay cang to mo
mudn biét nhitng ai bi bat va nhitng ai khong bi bat, nhitng loai toi pham ma
pham nhan pham phai. Sau khi dwoc tha, ong ngau nhién gdp mot ong thay
boi trén he phd. Nha nhén twdng hoc chi cho ong biét vé cac kiép nan cua ong
trong qua khit va twong lai, va canh bao nam d6 ong cé thé bi chét vi mot tran
dau kiém. Thay béi néi cach tranh khoi van den duy nhét la 6ng phai tr@
thanh mot thay tu Phat gido. Chodng vang vi 101 tién tri dy, chang trai bén tim
dén mot ngdi chua gan do.

Vi thién sv ¢ day cling biét xem twéng chut it. Ngam nghia chang thanh
nién dit ton tr dau dén chan, thién sw ¢6 tim cach dudi anh ta di. Thién sw noi
ngai sé thu nhan anh lam dé t néu nhw anh chiu an lda mach va dau twong
su6t mot nam lién. D6 la ché do an t6i tan cua nhitng nguwdi nong dan ban
cung, bi thién tai khong ki€ém néi hat thoc ma dn. Thong thuong bat cir mot
nguoi nao mudn xin xudt gia dau Phat cling c6 thé ti choi. Nhung vi sg chét
Mizuno san sang chédp nhén diéu kién ctia Thién sw. Ong chi &n toan lda mach
va dau twong lam viéc rat nang nhoc theo ding 16i khuyén cua vi thién s sudt
12 thang troi.

Mot nam sau Ong quay lai gdp ong thay boi ng. Ong thdy twdng cuc ky
ngac nhién vi _thay cac dau hiéu xui xéo da bién mat trén guong mat Mizuno.
Ong khong con cac dau hiéu den dui va chét yeu nita. “Nan chét vi kiém da
hoan toan bién mat” — 6ng trinh trong noéi v&i chang trai nhw vay. “Anh di
tich divc dwgc nhiéu lam day”. Sau khi nghe cau chuyén cia Mizuno, 0ng thay
twéng cho la chinh sw kho hanh cia Mizuno, chit khong phai bita an dam bac
ma anh an, da lam thay doi twéng mat cta anh.

bay chinh la budc ngodt trong cugc doi Mizuno. Tw dé ong ngay cang tin
chdc minh sé song va lam céi gi d6 cho cudc doi minh. Thay vi quay tré lai
Thién vién, ong bat dau di chu du doc ngang trén dit nwéc Nhat Ban, va
khodng nam 21 tu6i 6ng bat dau lao vao thoi ki tw hoc. Quyét dinh tré thanh
nha Nhan Twéng Hoc, ong tim dén bat ki ai c6 thé day 6ng mon hoc nay, twr
cac vi giao si Than dao, tang ni Phat gido, hoc gia Khong gido va nhitng vi
chan nhan huyén thoai tu trén cac ngon nui cao, nhitng ngwoi dugc cho la da
kham phé nhitng bi mat vé sy bat ti cia con nguwdi. Mot s6 cudc phiéu lwu
ctia 6ng, ké ca chuyén vi sao ong dugc goi la Namboku, sé dugce thuat lai
trong quyén III cta b sach nay.

Ong so6ng & nhiéu noi trén dat nwdc Nhat Ban, tir chon tham son cung coc
dén nhitng do thi 16n nhw Osaka. D€ hoan thién nghé thuit xem twdng, ong
tirng xin lam mot chan hoc viéc trong mot hiéu cat téc suét 3 nam troi dé
nghién cttu dau, mat va ban tay. Sau do 6ng lam nguwdi phuc vu @ mot nha tam
cong cong trong 3 nam dé nghién cttu nhan twéng con ngudi qua hinh dang co
thé nhitng ngui dén tam. Cudi cung, 6ng con lam viéc trong mot nha xac, thu
thap ti thi va tro cot hda thiéu dé nghién citu cdu tric xwong va giai phau hoc

Sau 9 ndm quan st can than, 6ng bt dau hanh nghé thiy twéng. Ong tién



doan rat chinh xac nén nguwoi ta tim dén 6ng ngay cang déng, va uy tin cua
ong bat dau lan truyén. Nhung Mizuno van chwa hai long. Tuy da la bac thay
vé phwong phap xem twéng doan meénh truyén thong, nhung 6ng van cam
thay thiéu thiéu mét cai gi do. Cudi cung ong hanh hvong dén ngéi dén thiéng
Ise. Dén thiéng Ise 1a mot ngdi dén 16n nodi tieng & Nhat Ban, noi hang triéu
nguwoi, ké ca hoang gia, tir xwa van dén day 1é bai. Toa lac trong khu rirng
tuyét dep véi nhitng cay tuyét tung cao vit uy nghi, ngdi dén c6 noi that tao
nha dy cua Ise tho than Ngii c6c va Thyc pham. Sau 3 tuan tu luyén trén song
Ksuzu, an chay va tam trong nuwdc lanh hang ngay, Mizuno dat duoc t6i sy
giac ngd. Ong phat hién ra rang s6 phan con ngudi bi anh hwdng bdi thitc an
hang ngay. Moi trat tw diéu ki ctia doi s6ng con ngudi va co cay khong phai
bat di bat dich ma trai lai, thay do6i vo thuwong. Ching phu thudc phan 1é6n vao
sO lwong va chat lvgng cua thirc an hang ngay.

Vé dinh cuv & Atsuta, tinh Nagoya, Mizuno xay mot ngoi nha va chao dén
nhitng khach hang ctia minh bang nuwdc tra ré tién va an uong dam bac dé 6ng
c6 thé quan sat phan @ng ctia ho. Hang ngan ngwoi thudc da moi gidi, moi
cach song khac nhau dén ctra nha 6ng — qui toc, ca ki, vii si samurai, tu si,
chuia dat giau cd, ké cudp, nha nho cho dén do vat sumo, tri tué tai nang dén
than kinh bénh hoan. Tat ca déu tim ong dé xin tham van. Cudi cung Mizuno
tré thanh mot nha Nhan Twéng Hoc noi tiéng nhat thoi do, va ong bat dau viét
mot s6 cudn sach ndi vé dw bao hoc va tién doan s6 phan con ngudi.

Ban than Mizuno rat thanh dam trong cach an uoéng hang ngay. Nhu 6ng
viét trong sach, moi ngay ong chi can an khoang mot bat ruedi com lia mach
hodc laa mi, cung v6i mot chén rugu sake va kem them mot it twong miso va
mot dia rau nho. Ong khong an gao té von la thi ngii coc ma o6ng cho la qua
sang trong. Ong ciling khong an banh nép — thit bot gao ngot truyén thong
phuc vu nhitng dip 1é tét. Theo nhi 6ng mo td vé minh, twéng mat cua
Mizuno la twéng ban han. Vé bé ngoai cua ong rat dwong: Lun, xau va ran
chac, miéng nho, mat sac va hdm sau, tran thap, 16ng may rat manh va hep,
mii tet, g0 ma cao, rang nho map, va chan bé.

Madc du véi twdng mao chang ai mong mudn nhw vay, 6ng van kéo dai
dwgc tudi tho cia minh dén vai chuc nam, trong khi nhitng ngwoi twéng mao
dep dé lai c6 cugc doi ngdn ngui va bat hanh. Vé cudc song gia dinh cua ong
it dugc biét t6i. Ngudi ta néi rang ong c6 mot ngudi vg dep nhung rat xau nét,
moi nhan duyén nay rat cé thé khién 6ng khong danh gia cao phu nit. Ong
tich cop nhiéu ctia cai trong nhiéu nam, cudi cung xay mot ng6i nha 16n, va
bay nha kho dé chita tai san. Con trai 6ng la Yoshikuni hw héng do ngudi me
nuong chiéu va pha hét gia sdn ctia 6ng. Mizuno ti tran ngay11/11/1825 &
tubi 68. Ong dugc phong twdc danh dy Dai-Nippon cua Nhat hoang Kokaku.

THOT PAI CUA MIZUNO

Mizuno song vao Ki nguyén Tokugawa, mot thoi dai hoa binh va thinh
vuong tuwong doi kéo dai gan ba thé ki, tir sau khi két thic nhitng cudc chién
tranh phong kién dén khi Nhat Ban buwdc vao thé gidi hién dai. Tronh suot
thoi ki yén binh va biét 1ap ay, Nhat Ban van con la mot nwéc nong nghiép
v6i tinh than luén huwéng vé cudc song va ton trong nhitng gia tri truyén
thong. Nhung vao thoi ma Mizuno dugc sinh ra, sy thay doi da bat dau
chuyén minh, va nép séng mot thoi dugce tran trong lién quan t6i nhitng nghi
thitc caa Than dao, long mo Phat, trat tw Khong gido, va luat 1€ ctua gidi



samurai, dang dirng trdc nhitng thach thitc ctia qua trinh do thi hoéa, 16i song
va chat lwgng cua thitc an hang ngay.

Vé dinh cuv & Atsuta, tinh Nagoya, Mizuno xay mot ngdi nha va chao don
nhitng khach hang ctia minh bang nwdc tra ré tién va an uong dam bac dé éng
c6 thé quan sat phan &ng cta ho. Hang ngan nguwoi thudc da moi gidi, moi
cach song khac nhau dén ctra nha 6ng — qui toc, ca ki, vii s samurai, tu si,
chuia dat giau c6, ké cudp, nha nho cho dén do vat sumo, tri tué tai nang dén
than kinh bénh hoan. Tat ca déu tim 6ng dé xin tham van. Cudi cung Mizuno
tré thanh mot nha Nhan Twéng Hoc noi tiéng nhat thoi do, va ong bat dau viét
mot s6 cudn sach noéi vé du bao hoc va tién doan s6 phan con ngudi.

Ban than Mizuno rat thanh dam trong cach an uoéng hang ngay. Nhu 6ng
viét trong sach, moi ngay 6ng chi can dn khodng mot béat rudi com lda mach
hodc ltua mi, cung vdi mot chén rugu sake va kem thém ‘mot it trong miso va
mot dia rau nho Ong khong an gao té Von la thi ngli c6c ma 6ng cho la qua
sang trong. Ong cling khong dn banh nep thr bot gao ngot truyen thong
phuc vu nhitng dip 1é tét. Theo nhv 6ng mo td vé minh, twéng mat cua
Mizuno la twéng ban han. Vé bé ngoai cua ong rat dwong: Lun, xau va ran
chdc, miéng nho, mat sac va hom sau, tran thap, 16ng may rat manh va hep,
miii tet, g0 ma cao, rang nho map, va chan bé.

Mac du véi twdng mao chang ai mong mudn nhw vay, 6ng van kéo dai
dugc tudi tho cia minh dén vai chuc nam, trong khi nhithg nguwoi twéng mao
dep dé lai c6 cudc doi ngdn ngui va bat hanh. Vé cudc song gia dinh cua ong
it dugc biét ti. Ngu’dl ta ndi rang 6ng c6 mot ngudi vg dep nhung rat xau nét,
mo6i nhan duyén nay rat c6 thé khién 6ng khong danh gia cao phu nt. Ong
tich cép nhiéu cua céi trong nhiéu nam, cudi cung xay mot ngoi nha 16n, va
bay nha kho dé chira tai san. Con trai 6ng la Yoshikuni hu hong do ngu’c‘)’i me
nuong chiéu va pha hét gia sén cua 6ng. Mizuno ttr tran ngay 11/11/1825 &
tu6i 68. Ong duoc phong twéc danh dy Dai-Nippon ctia Nhat hoang Kokaku.

Nhung vao thdi ma Mizuno dugce sinh ra, sw thay doi da bat dau chuyén
minh, va nép song mot thoi dugc tran trong lién quan tdi nhitng nghi thitc cta
Than dao, long mo Phat, trat tw Khong gido, va luat 1é caa gi6i samurai, dang
diéng trdc nhitng thach thitc cia qua trinh do thi héa, 16i song va nhitng gia
tri m&i dang n6i 1én. Thoi ki t¥ ndm 1680 dén 1740, thé hé cua cha ong
Mizuno, ndi tiéng bai danh hiéu Genroku hay Xa hoi Phong tra. Do 1a thoi dai
Hoang kim cta nhitng ctra hang kimono 1ong lay, nhu’ng con ngo nho hep to
diém bang nhitng ngon den 16ng phét bang gidy mau, nhitng nha hat chat nich
khan gia dién kich trén san khau quay, phong tra thanh nhd, nhitng Lac vién
day tinh phd trwong. DO la thoi ki cua Ukiyo-e hay Thé gigi Troi nodi, noi
tiéng trong nhitng tac phdm Khdc g0 cua Hiroshige va Hokusai. Tro6i dat 'theo
dong doi mudn mau mudn vé dy la cidc ménh phu phu nhan va gai diém hang
sang trong nhitng kiéu téc dai cac, cac kép hat va ké an choi xing xinh trong
nhitng bd 4o quan loe loet, nhitng thwong nhan méi phat 1én va nhitng con
ong chau cha trong nhitng ngoi nha sung tuc, nhitng su tang va tu si trai doi,
va ca nhitng cha trai va néng dan day long d6 ky mai mé tim cach danh doi
nhip song tuv nhién cta dit nwdc lay do kich thich nhan tao ctia doi séng do
thi.

T ngan xua, ngwdi Nhat Ban da nhan thdy tinh chét v thudng cua tat ca
moi vat va dan dan tién tdi biét thwong thic vé dep phu du cta cudc song.



Vao thoi Genroku, truyén thong chap nhan cudc song ngan ngii va mong
manh dy lan tran khap dat nwéc va mé duong cho nhitng dam meé va tim kiém
lac tha. Nhitng cudn sach ban chay nhét thoi d6 1a Nguoi dan ong danh ca doi
cho tinh yéu, 20 thi du vé toi bat hiéu, va Nhitng ddc di€ém cua chang trai sanh
diéu. O kinh do Kyoto trung tam thu’o’ng mai Osaka, thu phua Edo cua Shogun
twéng quan (nguwdi nam quyén binh that sy cua dat nuwéc) cung nhiéu do thi
16n khéac, giai cap qui téc va tang 16p trung Iwu maGi dang 1én ngay cang thich
thi vd&i nhitng thitc an thira mita dé té ra ta day sanh an, nhitng bat dia ban
ghé son son thép vang, va 16i an udng thiéu suy nghi, chi nhan manh cam giac
mui vi va bay bién rac roi la mat. Co cau chuyén ké vé Kinokuniya
Bunzaemon, mdt thwong nhan giau c6, 6ng nay cé cai cau thang rat rong dan
1én phong tra d& c6 thé bung mot lic rit nhiéu banh tréi lén phong ctia 6ng ta
trén gac. Trong nhitng quan tra moc 1én nhw ndm sau mua, nhitng phong 6c
tiéc tung thau dém, quan tro va hi vién, gia tré, trai gai, ké nho nha hodc qué
mua, cung ton th cudc séng sém nd toi tan bang tiéng dan giong hét, bai
bac do den, va yén tiéc day ap nhitng son hao hai vi, gao gia trang va gia vi
thom lirng, nhu’ng bat ruvgu sake rét luon tay khong ngirng nghi.

Giong nhv phao hoa, thoi ki chu nghia an twgng dy birng sang ngan ngui
trén bau trdi van héa Nhat Ban. Dén thoi ctia Mizuno, sttc ép kinh té, bao lut
va han han lién mién, quyén lyc chinh tri ctia Edo (Tokyo ngay nay) ngay
cang nang neé va gidi tri thirc ngay cang chan ghét trwdc viec dat nwdc tw khép
minh vao tinh trang biét 18p vdi thé gidi con lai, do chinh 1a nguyén nhan
khién cho vé dep ryc r& bi _phai mo. Thém nita, dan toc Nhat Ban, ciing nhw
hau hét cac dan toc khac, van phai lo toan x0ay x0 vOi thue té vat va cla cudc
song thuong nhat. Nhu’ng trao I va tien dé cta xa hoi Genroku van con xam
nhap sau xa vao tinh cach cua ngwoi Nhat. Mizuno thwong nhac dén nhitng
nguwoi cd “tam tri troi néi” chinh la &m chi 16i tw duy mat goc, phu sinh, hién
dai.

BAI HOC MIZUNO

Mizuno la sdn phdm cta mot thé gidi hon tap - nhu thud qu tho cia 6ng
cho thdy - va ciia mot thé gidi cua trat ty bat diét va vinh ctu, Ong 1a dai biéu
cua gidi tién tri héng xuat hién qua ting thé hé ngén ngui dé canh bao cho xa
hoi biét rang ho dang tién theo con dwong ty huy diét. Ong la vi hién nhan
dan dit loai _nguoi tim veé lai vai stic khoe, hanh phuc va an binh théng qua
minh triét vé qui ludt can bang va bién d6i cha vii tru. O Nhat Ban chung ta
con tim thdy hinh anh nhitng bac hién triét d6 qua Ekiken Kaibara, nha nho
song tredc Mizuno gan mot thé ki. Trwdc tac cta Kaibara, Yojokun, dich la Bi
quyét ctia nguoi Nhat vé sttc khde cuwong trang (Tokyo: Tokuma Shoten,
1974), c6 anh hwéng sau rong dén viéc truyén ba nhitng gia tri tinh than va
nguyeén tdc song diéu do trong xa hoi thoi Tokugawa. Qua Sontoku Ninomiya,
vi Thanh néng dan song sau Mizuno khoang mot thé hé va la nguoi da day
nong dan biét gép von chung dé twong trg 1an nhau, ching ta con tim thay
nhitng dai dién nguyén mau khéac nita. O thoi dai chung ta, c6 thé ké dén
George Ohsawa, nguoi sang ldp truong phai Thuc dlrdnghlen dai, va
Masanobu Fukuoka, nha néng hoc thién nhién, tac gid cuén Cudc cach mang
cong rom.

Giong nhw Kaibara thoi tredc va Ninomiya, George Ohsawa va Fukuoka



sau thoi ctia 6ng, Mizuno cung ho di vao chiéu sau nhat ctiia minh triét am
dwong — nguyén tac can bang, hoa hgp va ttng dung ching vao nhitng van dé
va quan niém doi song hang ngay. Trong linh vuc cta 6ng, dé la nhan twéng
hoc, la nghé thuat dv dodn qua twéng mat truyén théng. Theo dong lich st,
nhat la & Trung Qudc, noi ma treong phai xem twdng mat va boi toan tirng ton
tai hang thé ki, nhan twéng hoc da tré thanh mot khoa hoc chinh xac véi
nhitng qui tdc va chuan muyc bat di bat dich. B6i vGi chiém tinh, dich so,
phong thily cuing nhitng nghé thuat than bi khac, va ca ton gido va triét hoc, sy
viéc cling dién ra nhw vay. Than dao, Khong gido va Phat gido da mat di sitc
song tuwoi tré nguyén so cta ching va dwgc thyc hanh mot cach hinh thitc
hodc thoi thwgng ma thoi.

Ngay ttr tudi doi rat sém, Mizuno da dugc biét trong nghé thuat xem twéng
mat c6 thé c6 nhitng ngoai 1é. S6 phan mot con ngwoi khong phai dinh san
khong thé thay doi dwoc. Giong nhw Dostoevski, nguwdi dugce tha thit ngay
tredc khi doi mat véi doi hanh quyét vi nhitng hanh dong noi loan do tudi tré
ctia minh, hay nhw bac si Tony Sattilaro, ngudi tir c6i chét tréd vé sau khi bi
chan doan la bénh ung thw giai doan cudi da lan khap co thé 6ng, Mizuno da
tién téi cach mang cach mang hoa linh viec hoc thuat ma éng lwa chon dé té
long tri an moén qua cda cudc song va co hdi lam cha van ménh cia chinh
minh. D6 1a 16i day sdu sac nhat cia ong — tham chi con vugt xa khoi cach
thirc an uéng von la quan niém chinh cua ong. Cudc doi khong phai dugc xép
dat hay quyét dinh tridc. Tuwong lai ctia chung ta khong phéi dwge khac ghi
trén nhitng vi sao hay y muon cua ta. Tinh cach va s6 phan khong phai dugc
qui dinh trudc va khong thé thay doi dwgc. Bwong nhién nhitng hinh mau cua
qua khit van con do, nhitng xu thé da hinh thanh, nhitng kha nang xac suat
ludn c6 mat. Nhitng duwong nét trén khuon mat va ban tay ching ta, dong mau
tuon chay trong huyét quan va co quan ndi tang ching ta, chan khi hay nang
lwong dien twr thien nhien rung dong xuyen qua huyét Bach hoi va cac luan xa
cta chung ta, tat ca déu cé thé thay doi. Sy song la tw do, sw song la dong
chay, sw song lién tuc d6i méi va ty doi mdi.

Ciing nhv Kaibara, Ninomiya, Ohsawa va Fukuoka, Mizuno day rang
phuong cach hiéu qua nhat dé bién ty do va hanh phtc ay thanh hién thuc la
thuc hanh an kiéng — mot phuwong cach dich thue dé tang trwdng, lwa chon va
ché bién bita an hang ngay cua ching ta. Vao thdi ctia Mizuno, Iic do6 chat
lwgng thitc an néi chung con sach. Lia gao va cac loai ngii cdc con nguyén
khai, khong qua tinh ché nhiéu. Pau twong va cac san pham dau (nhw dau phu
va tiong miso), rau cu, rong bién, trai cay va nhiéu thirc an khac khong bi bon
phan hoa hoc hay bi ché bien thém nhitng phu gia nhan tao. Thitc an goc dong
vat thoi do chi gom cé va cac loai hai san. Mai dén trudc thgi Minh Tri, vai
thé hé ké tiép nhau sau khi dat nwéc m@ ctra trdc sirc ép ngoai giao phao
thuyén, chinh phu Nhat Ban méi bat dau khuyén khich dan chiing an nhiéu
thit, duwong, sita, tri’ng dé r6i con hang hai canh tranh dudi cho kip phwong
Tay. Ciing vi Nhat Ban khép minh theo chu nghia biét 1ap, nén duong, gia vi
va nhitng thwc pham nhiét déi xuat xi& tir Dai Loan va Bong Nam A hoan toan
vang mat trén ban an cta dong ho Tokugawa, mai dén cu6i thé ki 19 méi tim
dwong dén dugce dat nude nay.

Trong moi trwong xa hoi ma thic an Thuc dudngdwoc s dung rong rai
nhvw vay, Mizuno it n6i vé chat lwgng thitc an nhw Ohsawa ma néi nhiéu hon
vé cach thic an ching. Cu thé 1a 6ng cye lwc phan déi viéc an udng du thira



va an udng btra bdi — an khong thanh bita thwong xuyén va an khong ding
cach. Ngoai viéc nhan manh lgi ich quan trong doi véi sitc khde ctia bita an
tuy it ma dang cach, Mizuno tap trung vao hiéu qua tinh than, cdm hitng, va
tam linh trong cach thitc an uéng hang ngay ctua chung ta, diéu ma chuing ta
hay bo qua. Triét hoc ctia 6ng don gian nhung cuyc ky sau xa. That kho ma
nhin déng tién theo cach cii sau khi nghién cttu nhitng quan sat ctia éng veé
moi quan hé giira thitc an va thu nhap. Hay phai coi trong viéc tiét kiém lwong
thye. Phan dong trong ching ta van quen coi lwong thyc theo khia canh hét
sttc thuan tiy vat chat, dai loai nhw “tiét kifm mot hat 1a lam ra dwgc mot
hat”. Mizuno day ching ta phwong cham Thyc dudng sau: “an mot hat, tra
van hat” &p dung cho thé giGi vd hinh. M6i mot hat ching ta tiét kiém duoc
thwe sy dan dén tiét kiém hang van hat. Thong qua viéc gidm khau phan an
hang ngay chi can moi bita mot miéng thoi, ching ta da tiét kiém hang ngan
hang ngan hat ngii coc va gat hai v van phuc lanh.

Y NGHIA CUA MIZUNO POI VOI THOI PAI CHUNG TA

Vi tu cdch mot ngwoi cha d& dau cua nganh Thye dwdng hién dai, ching
ta c6 thé tim thdy nhiéu thuat ngl* va khai niém trong nhitng trang viét cta
Mizuno. Cung voi khai niém am va duong, nhitng khai niém nén tang nhw
sttc manh caa Troi va bat, nang lwgng khi, diéu kién va thé tang, Pao (tiéng
Nhat la do), nghiép chu’dng (karma), va dau thai. Ong vira bat hu bat diét lai
vira rat hién dai vdi chiing ta, ca trong 15i n tiéng néi 1an cach viét. Hinh anh
ma ching ta c6 dugc vé 6ng, d6 la mot nha hién triét hét sic sac sdo dang
ngoi ti€p dai nhitng thwong gia dau yéu, nhitng chang hoc tro lwdi nhac, vii si
samurai hanh tién va nhitng chang trai that tinh kém may man — mot sy két
hop cta George Ohsawa va Ann Landers. That de dang muong twgng ra canh
ching ta ng01 quay quan xung quanh Mizuno va ngay nguoi tredc anh mat
xoi moi sac nhu dao cua ong khi 6ng danh gia phan tng cua chung ta vé do an
thitc udng va khoan nuge tra dam bac ma 6ng bay ra trudc ta. Cling khong
mdy kho khan nhén thdy tdm long am ap thién cam an gidu sau dang vé bé
ngoai c6 phan 16 mang cua ‘6ng. Néu nhu dng c6 mot nhugc diém chinh nao
do, thi d6 1a cach nhin cta 6ng d6i v&i phu ntt. C6 1é 1a vi nhitng trai nghiém
riéng cta 6ng, nhitng tan dw dau vét cia dong doi samurai, cai nhin cta 6ng
do6i v6i phu nit c6 mau sac riéng béi nhitng moi hoai nghi co ban. Thay vi
cam thong véi sy khac biét gan nhw déi khang nhung bé khuyét cho nhau
gitta tinh cach ctia dan 6ng va dan ba, 6ng lai chdp nhan nang Iyc cta ngudi
dan ong 6n dinh hon, hgp Iy hon, dugc 1dy lam chuan muc lam thuwéc do toan
bd trinh do phat trién cua loai ngwdi. Nang lyc nang vé tryc giac, tuy hing
cla ngudi dan ba l1a sy can bang can thiét trong vii diéu cla tinh duc. Khong
co gi la, boi gia canh riéng cua ong thi€u ving khong khi gia dinh dam am
chinh 13 hdu qué cda cach nhin hep hoi d6. Vé mat nay, Thuc dudng van tiép
tuc chitng minh tinh diing din va phat trién qua tirng thoi dai va thé hé.

MGt thiéu sét nita khong thé bo qua & nhitng trang viét ndi trén, dé la bat
ki cai gi cling hay so sanh véi phwong Tay. Ciing chang c6 gi la, néu ta xét
dén ca mot thoi gian dai gan nhuw hoan toan biét 1ap ctia dat nwéc Nhat Ban.
Thém nita, hay dat Mizuno va thoi dai cua 6ng vao boi canh lich s lic do, ta
ché quén rang vao nam 1807, nam qua cudn sach dugc viét ra, & phia bén kia
cda dia cau, tai dat nwéc Hoa Ky mdi ra doi, Thomas Jefferson dwgc bau lam



tong thong. That thu vi, Jefferson la nguwdi du nhap gidng lda nau vao bang
Virginia (nhap lau lda twr Italia), Franklin va nhitng lanh tu chinh tri theo xu
huwéng Thuc dudng khac 1a thé hé cudi cung ctia nhitng nguwdi truyén ba giong
cay trong vao luc dia Bac My vi ho nhan thitc 10 vai tro hang dau ctia néng
nghiép va tam quan trong cua viéc an kiéng 1ay ngii coc lam dau doi vai strc
khoe moi nguoi va van ménh quéc gia. Tam chan troi caa Mizuno thoi do chi
xa dén Trung Qudc va An D6 1a cung, thé nhyng quan diém cta 6ng vé dai
dong ton gido hoan toan mang tinh thé tuc. Ong mo ta toan bd thé gidi Ia
“nuac Troi”.

Xa hoi Genroku chéi ngdi ryc rd da bién mat ti 1au, nhwng rat nhiéu diéu
trong thé gidi hién dai dwgc Nhat Ban dwa 1én hang dau lai bao gém ca von
van hoa toan cau dya trén nhitng thoa man nhat théi va an uéng qua do.
Giong nhw nhan twéng hoc mot thdi nao dé, y hoc va khoa hoc caa thoi dai
ching ta da tré thanh nhitng mo6n hoc citng nhac, thiéu vang sinh khi hay sttc
song tw nhién. Giéng nhw Mizuno phat hién lai nhitng chan gia tri caa khoa
nhan tuwéng hoc, nhiéu nguwdi trong ching ta, cac nha gido duc va truyén ba tw
twong Thuc duwdng ngay nay c6 nghia vu phéi lam mdi nén y hoc va khoa hoc,
bién chiing mdt lan nita tré thanh nhitng nghé thuat sinh dong, tran day sic
lwc dé phuc vu cudc séng. Cho du mdi quan tdm hay kha nang ctia ching ta
thé nao di nita, thi cuén sach diéu ki cia Mizuno van thoi thiic ching ta
nghién ctru thién nhién va xa hoi, ngoé hau kham pha nhitng qui luat déi thay
khong thé cudng noi ctia ching. Nhitng ditc tinh ma 6ng ca nggi — can cu, bén
bi, kien nhan, khiém t6n va che gidu tai nang cia minh — khong phai la mot
thoi thugng. Nhitng gi dang c6 hom nay sé nhanh chong qua di, béi Vong
x0dy Oc cua Lich s dat dén dinh diém, va hanh tinh cta chung ta dang buéc
vao mot chu trinh mdi tang trwdng va phat trién toan dién. Tinh than cda
Mizuno c6 thé gitp ching ta tién t6i ki nguyén rang rd mdi cua siic khoé,
hanh phtc va sy thanh binh cho tit cd moi nguwoi, dé la van ménh tat yéu ma
nhan loai mo wéc.

CAC TAC PHAM DICH

Trong tiéng Nhat quyén sach nay c6 tén la So Ho Gokui Syu Shin Roku.
So Ho la “dw doan”, Gokui la “bi mat, bi quyét”, Syu Shin la “con dwong
song, cach thitc song” va Roku 1a “quyén sach”. Dich ra tiéng Anh la “Quyén
sach vé bi mat con duwong séng”. Chung t6i dich la “Vwot qua s6 phan bang
am dwong” va sau dé doi thanh “Thitc an chi dao s6 phan cua ban” hay con
goi la “Thitc an diéu chinh s6 phan cia ban”.

Quyén sach nay dva trén hai quyén sach tir ban goc tiéng Nhat, mot 1a ban
cli khong rit gon va bén hién dai dugc rut gon. Chung toi hét stic biét on 6ng
Keiji Yamaguchi, mot nha béo va bac thay vé Thuc dudng ¢ Philadelphia, da
ho trg ching t6i trong phan dich thuat. Hi vong két qua cudi cung la chuyén
tai duwgc tinh than ctia ban gdc ma khong phai hi sinh qua nhiéu tinh nhip diéu
va phong thai suc tich cua tac gia.

Phan cha thich duge thém vao va phan loai & cudi sdch nham cung ca
thong tin vé mot s6 thudt ngit ddc biét, vé con ngudi va dia diém dugc noi dén
trong sach. Mot danh sach tai liéu doc thém ciing dugc thém dwa vao dé thong
béo nhitng budi toa dam va 16p hoc tai Vién Kushi & Berkshire gitp ta c6 thé



nghién citu thém vé nhitng 16i day ctia Mizuno.

Chung t6i cling biét on gia dinh, cac hiép hoi va hoc tro da ang hd, gop y
va khuyeén khich ching t6i trong qua trinh bién soan sach nay. Chiing toi cling
cam on Ngai Iwao Yoshizaki va Yoshiro Fujiwara, chu tich va pho chu tich
Hoi xuat ban Nhat ban vé nhitng dong gép khong ngirng cho viéc truyén ba
nhitng an pham vé Thyc Dudng, va cam on ba Gale Jack, vg ctia 6ng Alex vé
viéc doc va stra ban in thi.

Nhu Aveline da néi véi cac hoc trdo ciia minh, quyén sach cia Mizuno da
gidi thiéu dugce “diéu cot yéu cua tinh hoa macrobiotic”. N6 cé ich cho moi
gia dinh, moi trong hoc va moi cong sé co quan. Khi Quan tro Mot Thé gidi
Hoa Binh duwgc xday dung xong & Becket, nd dwoc in ra phan phat cho tirng
phong giong nhw Kinh Thanh. Ching t6i mong rang ban doc no va thyc hién
né dé gitp nhan ra dugc hoai bao cia cudc doi minh la c6 mot thé gidi manh
khoé va hanh phuc binh an.

LOI GIOI THIEU CUA NABOKU MIZUNO

Coi nguon cua doi song nhan loai 1a Thitc an. Mac du ching ta c6 thé uong
nhiéu loai thuéc than diéu, nhung ching ta khong thé song ma khong cé an.
Chan ly bat diét ctia nhan loai: thitc an la phwong thu6c ky diéu. Trong nhiéu
nam toi da xem twdéng cho nhiéu nguwdi va cho ho biét van may rai trong
twong lai, nhung téi con chwa biét dwoc gia tri ctia thite an. Thinh thoang toi
thdy c6 ngwoi mac du cé nhan twdng rat xau, c6 thé chiu kho va yéu meénh,
nhung la thay ho van séng gidu co, hanh phic va trwong tho. Trai lai c6
nhitng ngwoi khac cé dac diem nhan twdng tot bao hiéu cudc song day du, dirc
cao vong trong va truong tho, nhuwng thure té lai song rat nghéo kho, vat va va
mang song rat la ngan ngui.

Mac du t6i chuyén luan ban vé van may va rai ro, nhung duwdi goc do Nhan
Tuwéng Hoc toi cling khong thé doc dwoc s6 phan ciing nhu tién doan cudc doi
mot cach ré rang. Ngay nay toi da dan hiéu ra nguon goéc that sy va su bién
chuyén trong van may va bat hanh cta loai ngudi. T6i phat hién ra rang du an
nhieu hay it nhung ching ta nén an véi thai do khiém ton va tri an, dé la chiéc
chia khoa cta sy an uong. Khi gdp moi ngudi, diéu dau tién toi hoi la ho an
nhiéu hay it. Qua cau tra 161, t6i co6 thé tién doan vé s6 phan cudc doi ho mot
cach chinh xac. Tham chi xem cho 10.000 ngwdi ma to6i chwa hé mac mot sai
lam nao.

Trong nhiéu nam t6i da day cho moi nguwdi nén diéu do va thanh dam trong
an uéng va toi st dung phwong phap nay nhw mét cong cu dé dwa ra nhitng
10i khuyén cho ho. Bo la diéu c6t tuy trong nghé Nhan Twéng Hoc cua t6i.
Ngay ca khi dau nam ho cé cac dau hiéu xau vé tuwéng s6 nhuwng néu thay doi
tdp quén an udng ho ciing c6 thé thoat khoi nhitng hiém nguy s6 mang.
Khong nhitng thé nhiéu nguwdi con gap duge van may bat ngd ngay trong nam
ho gap van han néu ho chiu thay doi th6i quen an uéng xdau. Nhitng treong
hop nhw vay rat nhiéu. Nhiéu nguwdi c6 nhan twéng xau bao hiéu mot cudc doi
ngheo khé dau dén, nhung dd chuyén sang hanh phic va giau c6 nho dung
phuong phap nay. Nho thay dwgc nhan qua hién tién, nguoi ta bat dau dé y
dén van may cta ho. Nhitng trwong hgp nhuv vy cling rat nhieu. C6 nhiéu
ngudi yéu 6t, bi 6m dau kinh nién, twéng sé yéu mang nhung da tré nén manh



khoé ca vé than va tam. Néu an uéng diéu do, ho co6 thé song sot va song vui
khoé. Cé nhiéu truong hop thay doi s6 ménh doi véi cad nhitng nguoi giau
sang va ngheo hen. T6i khong thé ké hét nhitng thi du ma td6i duwgc chirng
kién. Truwong tho hay yéu mang, thong kho hay hanh phic - tat cd nhitng khia
canh ctia doi nguoi déu phu thudc vao thdi quen an uéng ctia con ngwoi co
diéu do hay khong. D6 la Iy do ma t6i thanh thwe mong ban doc quyén sach
nay dé tim ra mot 16i an uéng phai chang, gian di thich hgp cho minh.

Trong cudc doi toi, tdéi khong hé an gao va tham chi 1a ca cac san pham tw
gao nhu banh nép (mochi). Thuwc pham hang ngay cua t6i la Iia mach, moi
ngay mot coc ruodi (twong duong voi ong bo sita bo khoang 300 gam). T6i rat
thich uong rwgu saké, nhung moi ngay t6i chi gidi han cho minh uéng mot
chén nhé. T6i lam diéu nay khong chi cho ban than ma vi ca xa hoi. T6i mong
wdc truyén dat lai dwgc dieu nay cho mét nguwdi chan thanh nao do, cho du chi
mot ngay, dé ho thay doi dugc théi quen an uéng ctia ho.

Toi sinh ra trong mot tang 16p ngheo va thap kém trong xa hoi. Nhung nho
théi quen an uong thanh dam ctia minh t6i da tré thanh mot nha Nhan Tuéng
Hoc. To6i da 1ap ra treong phai Nhan Twéng Hoc cuia riéng minh, t6i da viét 8
quyén sach, trong d6 quyén nay c6 danh 4 chwong dé ndi vé thoi quen an
udng. Nhu’ng t6i cam thay minh van con ngoc nghéch va dot nat. Mot s6 tw
sai van con trong cac quyén sach nay. Chung cé thé gay an tugng khé chiu
hay nire cwoi. Nhung mong ban ding bo qua 1oi gidi thich la lung cua toi. Toi
c6 thé néi di néi lai rang ban hay doc quyén sach nay 3 lan. Sau d6 ban co thé
hinh thanh nhitng ¥ twéng cta riéng minh. Nhung xin ban dirng thd o, dirng
cwoi, va dirng quang no di.

Co nhiéu hoc gia Nho hoc thich viét nhitng 10i 1é van hoa day cac y twéng
va khai niém. Nhitng nguwdi nay khong cé tac dong thue sy déi véi xa hoi. Ho
c6 thé doc sach cua t6i va gat bd né mot cach ngu ngoc. Nhitng vi nhan thi
hiéu duwoc va day lai cho nguoi thwong. D6 la cach ma nguwdi ta chi trich
quyén sach nay va tr@ thanh ké thu ctua dao. Ho khong muon hoa hop vaéi trat
ty caa troi dat va khong bao gio co thé thanh cong trong xa hdi. Ho nghi ho 1a
vi dai nhung nguoi doi khong ton trong ho va xa hoi khong theo ho. Ban cé
thé quan sat nhirng ngwoi nhuw vay. Troi dat va thién nhién dang tritng phat ho,
con ban,xin ban hay chiu khé stra déi dé trd nén diéu d6 va khiém ton.

Namboku Mizuno

QUYEN 1

S0 lwgng thitc &n ma ban dn vao nhiéu hay it quyét dinh stic khoe, cta cai,
tudi tho va s6 phan twong lai cia ban.



#1.Thirc an quyét dinh sé6 phdn con nguoi.

A.Nhitng diéu toi viét ra day chi gianh cho nhitng ngwoi khong phai lao
dong chan tay nang nhoc dé kiém song. Nhitng nguoi lao dong chan tay khée
manh can an mét lvgng thitc an twong ng véi co thé, phu hop véi tam voc,
sttc lyc cua ho va cong viéc cua ho. Nhitng nguyén tac nay cting khong nén
ap dung cho nhitng nguwoi tré tudi va la chd nhan cta gia dinh. Nhung, néu
tham chi ho tré tuoi va la ngwoi cha gia dinh thi s6 phan cta ho van phu thudc
vao sO lwogng thitc an ma ho an vao.”Hanh vi cia ké dé trai vGi dao troi”.
Nhitng ké khong hiéu dwgc vi thé cia minh trong xa hoi, va an udéng tham
lam, ké d6 dang pha hay luat trdi. Van vat sinh ra déu c6 mot lwgng thitc an
nhat dinh do troi ban cho. Noi nao cé sy song, noi d6 cé da thitc an cho riéng
né. Co thé nhin nhan theo cach khac. Nhung thue sw la luon 6 thitrc an gianh
cho ching ta. C6 1 cau ngan ngit ¢6 xwa ndi rang: “ Moi ngudi sinh ra déu c6
san phuc lac caa Troi ban giong nhw moi cai cay déu c6 goc ré trong long dat
vay”. Sinh ra trong mot gia dinh giau hay nghéo khong phai 1a diéu quan
trong, bdi vi khoi Iwgng thitc an nuoi song ching da dwoc troi dinh san. Diéu
nay giai thich cho cau ngan ngtt : “ Ké nao an lam cua troi, NOi nao co su
song noi do cé thitc a, noi nao c6 thitc an noi do cé sy song. Tém lai, thirc an
la cOi nguodn cuda sy song va moi diéu chiing ta lam déu bi chi phoi bai thitc an
ma ching ta an. Ching ta phéi luén danh cho thitc an v&i niém ton kinh sau
sac nhat. Chung ta phai khiém tén trong cach an. Thitc an thuc sw cé tam
quan trong 16n lao nhat.

B.Khoi lwgng thitc an véi sy tredong tho va giau sang.

Néu mot ngwdi nao doé c6 nhan twéng xau chiu an it hon lwgng d6 an ma
troi ban pho cho anh ta, ngudi do sé duge vui mirng don nhan nhitng van may
tot dep. Nguwoi dé sé duge song lau va phu quy, vé gia sé dugc hanh phc.
Nhitng ké c6 nhan tuwéng tot dep ma an nhiéu hon lwgng thirc an nhat dinh cia
troi cho, ké do6 sé gap nhiéu trac trd trong cudc doi. Tay ctia y cé xu huwéng bi
té liét, cac dau day than kinh sé suy thodi, sy mét méi va cang thang sé khudy
déao y sudt doi. Tuo6i gia cta y sé vo cung khon kho.

#2. Mot nguoi an uong dam bac thi du co twéong xdu ciing co thé dat toi
mot doi song hang phic.

A.Néu ban an uéng ding mitc, s6 phan cia ban sé xdy ra dung nhu twéng
mat cta ban cho thay.

B.Ké nao twéng tot nhung an qua nhiéu ké dé sé bat an. Ké ngheo sé trd
nén nghéo hon. Tham chi nhitng ké manh khée = nhuwng an qua nhiéu sé pha
v0 hanh phuc gia dinh va nguoi than caa minh. Nguwoi ngheo ma an qua muc
sé chét ma khong c6 4o quan.

C.Ké nao thich an uéng vo do, xa xi qua gidi han, thi du c6 twdng t6t cling
chuét 14y bat hanh. Néu khong can than y sé phd v& hanh phic gia dinh,
khong thé tién b va thanh dat trong sudt cudc doi. Ké ngheo tiing ma thich
an cac moén béo bo, xa xi sé phai lam viéc cat lwc mdi da song va sé gap vo
van kho khan cho tgi tan cudi doi.

D.Nhitng ké nao thich an nhitng thitc an thu hoach sém dau mua thi du c6
twdng tot cling sé mat di sitc khée va pha v& hanh phtc gia dinh. Nguoi c6



twéng nghéo ma an nhu vay sé pha hét tai 16c va sé két thic cudc doi noi dat
khach qué nguoi.

E.Ké nao an uodng it hon gi6i han thi du c6 nhan twéng xau cling sé tim
duoc giau sang, treong tho may man & tudi gia.

#3. An uéng qud mirc du chi déi khi ciing mang lai van xdu cho mét
nguoi vo an uong don gidn.

A.Ké nao an udng dam bac thi du c6 nhan twéng xau cling c6 thé giau
sang va trueong tho, dé lai nhiéu cta cdi cho con chau va lwu lai danh tiéng sau
khi chét. Tuy nhién, néu ké dé thinh thodng qua da du chi nhitng thyc pham
don gian thi van c6 thé gap rui ro bat hanh 1én. Quy tac nay khong ap dung
cho nhitng ngudi song & nong thon.

B.Ké nao kiém sodt chdc ché duwogc thoi quen dn uoéng cua minh thi du c6
nhan twéng xdu van sé phong luu, gia dinh ké do sé dugc kha gia, ké do vé
gia sé gdp may man hanh phuc.

C.Ké nao kiém soat chac ché dugc théi quen an uéng ctia minh bang cach
an it thi du nhan twéng xau nhwng dan da sé tich liy dwgc cia cai va séng
treong tho. Ké dé dwoc an phwdc cia troi, moi diéu mo wéc sé trd thanh hién
thue vé cudi doi. Doi song sé duoc 6n dinh, ngudi do bé ngoai trong cé vé yét
¢t nhung bén trong rat khoe manh va thuong khong hay dau 6m

#4. An uéng vo diéu do sé chuoc ldy vdn han ngay cd nhirng nguoi co
nhdn tuéng tot.

A.Ké nao an uéng bitra bai khong ding btra thi du ¢6 nhan tuwdng tot van
c6 thé gap van xau. Ké dé khong hoan thanh dwoc cong viéc gi trong doi va
dau 6c khong lic nao dwgc nghi ngoi. Néu nhan twéng xdu ma an uong theo
kiéu nay thi ké do6 chi hoan thanh 80-90% muc dich ctia minh ro6i suy sup. Ho
sé it gat hai dwgc thanh cong va két qua luon bi mét méi chan chwong vé thé
chat va tinh than trong cudc song .

B.Néu ké nao vira an nhiéu va vira an vo diéu do thi vo ich ma ban vé so
phan cta ho. Néu y khong chiu bién doi théi quen dn udng, y sé mat moi thit
va bi 6m dau. Hon thé, néu twéng mao cla ké d6 xau di ngay ti lic dau thi lai
con khang dinh chang c6 cho ti té ma chét, ké dé khi chét sé khong cé dat dé
chon.

#5. An uéng voi lwong thirc dn vira phdi, diéu dé la dam bdo sirc khée
vé thdan va tam

A. Mot ngudi v6i lugng thitc an dieu do, nhung néu thinh thodng dn udng
khong diéu dot thi thu nhap anh ta ciling trd nén bap bénh. Chi bang cach kiém
soat chdc ché luwgng thitc an ctia minh va an udng dung bita mai c6 van may.

Nguwoi nao pham an va an uéng khong diéu do sé khong cé dugc tam trang
on dinh, binh an va kho cé thé lam chu dwgc moi tinh huéng. Mot nguwdi nhw
vay du c6 nhan twdéng dep van khong thé dat dugc diéu gi trong cudc song trir
khi anh tat hay d6i théi quen an udéng ctia minh.

Nguwoi an uong diéu do co thé lam chu ban than va cé tam tri 6n dinh dé tw
do co thé gidi quyet tot dep dwgc hau hét cac van deé trong cudc song. Nguoi
chu nha giau co6 can biét rang cua cai ngudi do thira hwdng sé khong kéo dai



dwgc 1au néu anh ta an uéng vé do va hon don. Néu tiép tuc an uéng nhu vay,

chang bao lau anh ta sé bao mon sttc khoe va tai san cia minh. Chting ta hoan

toan ty tin ma dy doan nhv vay. Thém vao dé néu nhitng day té trong gia dinh

cling theo guwong ctia chti ma an uéng vo do thi gia dinh do sé suy sup con

nhanh hon. Nhin bén ngoai nguoi dé cé vé phong do, tw cha va giau sang

ghl{lng cudc song bén trong luon bat an va thu nhap cta anh ta sé khéng 6n
inh.

B. Thu nhap ciia mot nguwdi luon twong ng vdi ché do an uéng. Néu thic
an khong dugc tiét do nghiem ngat va 6n dinh thi thu nhap khong thé 6n dinh.
Do vay, nguoi dé sé khong lam cha dwge cudc séng cia minh mot cach tot
dep va twong lai anh ta sé den toi.

Mot ngudi an uéng dam bac va tuan tha gidi han vé lwong thitc an ma troi
cho sé khong c6 nhitng van han 16n trong cudc doi. Pan ba an it hon dan 6ng
nén ho it c6 phién phitc 16n hon la vi vay. Boi khi c6 ngudi rat khée manh va
can dam la nhitng nguwdi an nhiéu. Ching thitc an goi ho la nhitng “ga an to
noéi 1é6n”- Moi ngudi tiép xuc véi ho nén can than. Ho khéng phai la ngudi co
dao dirc thuc sw. Trai lai chi c6 nguwoi an uéng nghiém ngat, biét han ché
lvgng thitc an hang ngay méi dang ton trong. Moi ngudi cé thé thay ho cé
mot tam long trung thy'c va ngwdng mo ho. Do 1a nhitng ngwdi c6 dao dirc va
c6 thé tin twdng.

C. Néu dan ba an nhiéu sé tré¢ thanh loai “cw@i c6 chong”. Pan ba an nhiéu
khong biét diéu d6 sé pha hiy hon nhan ctia chinh c6 thic an . Pan ba nhu
vay thudc loai ho cai an thit dan 6ng . Khi ¢ thitc an qua manh va co thitc an
tréo ngay 1én c6 chong. Va néu nguoi chong cling manh mé khong chiu khuat
phuc thi ly hén la diéu tat yéu.

Mot ngudi dan ba an uéng tuy don gian nhwng thich diéu khién chong la
mot nguwoi vo xau . Co ta sé qua tay hét ngwdi tinh nay dén ngwoi tinh khac
lam cho ngudi chong bi cam sing phai chiu dung.

D.Néu mot nguoi dn udng diéu do bong chuyén sang an uéng khong diéu
do thi s& gap van han hodc tai nan. Ngwdi do can phai nhanh chéng sira doi
thoi quen an udong cua minh.

Khi mot gia dinh bi x4o tron, moi thanh vién thwdong cé xu hwéng an udng
16n xon va sinh ra van han. Tai va gia dinh do ciing la do sy an uéng mat trat
ty tir trwde. Trong treong hop an udng tréd nén mat trat t ma chuwa cé xao
tron trong nha, thi d6 la dau hiéu van han xau sap xay dén.

Khi mot ngudi sdp thira huwdng cuia cai cua gia dinh bat dau ham thich cac
théi an xa hoa, béo bo va thiéu khiém ton, dé la dau hiéu chac chan gia dinh
sé xudéng doc hodc ngudi do sé vé huu sém.

E. Mot nguwdi trong gon gang va tao nha nhung néu an udng vo do thi tinh
than sé khong manh mé. Anh ta chi c6 cai mé bé ngoai. Ngwoi biét lam chu
théi quen an udng sé trd nén cé sttc manh tinh than. Do vay, bé ngoai trong
ngwoi dé gon gang hon. Ngudi bé ngoai hao nhoang ma tinh than bén trong
eo udt la ngwoi rat hoi hot nong can.

F. M6t ngudi tuan tha 16i an uéng c6 ky luat tir doi tré sé it bi dau 6m hoac
gap nhiéu khé khan. Nguwoi d6 dat nhiéu tién bo trong xa hoi va c6 duoc
nhitng van may tot dep. Nhitng ngudi nhw vay du cé nhan twéng xau nhung



van c6 co hoi tot dep, cang vé gia sé cang hanh phc.

G. Mot ké pham an va an uéng vo doé thi du cé nhan twéng tot nhung chac
chan ciing sé gap van han. Nguoi cao quy cuw xit dung dan khong bao gio an
nhiéu. Nguoi thap kém hay tiéu nhan khong hiéu duwgc cai gigi han cta co
thé minh nén pham an tuc uéng. Nguwoi ta ndi nguwdi quan tir an dé hiéu dugc
quy luat troi dat con ké tiéu nhan an uéng btra bai ma quén mat chinh minh,
va lam ca nhitng diéu v6 dao ditc. Do d6 ngwdi an it tw nhién lam cho minh
tr@ nén cao quy.

H. Khi mot ngwdi van thuwong an it ma bi 6m va cdm thdy khong con an
dugc nita , ngwoi do sap chét mac du da dé va mach dap van binh thuong.
Nguwdi nhu thé da an hét cta troi cho va chét nhe nhang ma khong phai chiu
bat ky s dau dén buon lo nao .

I. Néu mot nguwoi thudce tang 16p cao sang thich an thitc an dam bac va an
rat nhiéu mon an doé, thi dau o6c cua nguwoi do sé suy nghi nhv mot ngudoi
nong dan. Ké dé sé c6 mot cudc doi ngan ngii. Moi ngudi c6 mot lwgng thire
an thich hgp véi dang cap ctia minh. Nhitng nguwoi dang cap thip nén thwong
c6 ché do an don gian gom ngii coc va mot moén thitc an thém.

J. Mot ngudi cao quy khong nhat thiét phdi an do an dam bac vi long
khiém ton thi gia dinh nguwoi do sé nhan dwgc an dién tw thién nhién. Mot
nguoi chu gia dinh nhw vay sé lwu lai tiéng thom cho mai sau, dé con chau cé
thé ti hao vé diéu do vi sé song mot cudc doi vui vé hanh phic va ty do,
khong bi 6m dau day vo.

K. Mot nguwoi dau 6m chwa dén tudi 50, néu c¢6 nhitng dau hiéu nhan
twéng bao hiéu cai chét dén gan nhung chiu kho giam thiéu lwong an udng
ctia minh thi van c6 thé vugt qua van den va cé thé song sot. Cac kho khan
cta ké dé khong phai do 6m dau bénh tat ma anh hwdng cua cac sao chiéu
meénh hodc ctia phvong huéng dwong doi.

Thitc an la cdi ngudn cua sy song. Nguwdi nao an it thi khong hay bi 6m.
Néu nguoi do bi bénh nang thi nhat dinh do phwong hwéng xau. Thudc thang
khong c6 tac dung trong nhitng treong hgp nay. Mot ngueoi an mot lvgng nho
nhv vay tiéu thu it ngli c6c hon , diéu nay lam cho ho nhan dwgc nhiéu an
phudc cua troi dat. Nguwoi do sé khong chét do gap phai phwong hwéng xau.
To6i da duoc chitng kién nhiéu treong hop nhw vay.

L. thwong thuwong khi m6t ngwdi qua tudi 57-58 bi 1am bénh ndang mac du
c6 nhan twdng tot ve sirc khoe va tuoi tho nhung van c6 thé chét néu an udng
btra bai, vé6 do. C6 nhiéu nguwdi chét khong phai do tudi tho da hét ma do ho
da an hét lwgng thitc an trgi ban cho ho khi ho mdi sinh ra. Do d6 khong dé
dang doan tudi tho ctia mot nguwdi chi bang cach xem twéng ctia ho. Bang
cach héi ho thwdong an gi, ching ta sé khong mac sai lam khi de doéan s6 phan
cta ho. Do vay khi gap mot nguwdi 6m, ban c6 thé tién doan veé sitc khée va s6
phan ctia nguoi dé thong qua xem xét ché do an.

#6. An uéng sanh diéu ldu ngay sé gdy nén bénh tdt cho hé tiéu héa

A. Mot nguwdi khong c6 cac dau hiéu veé sttc khde kém ma an uéng nhiéu
chat bo béo hang ngay twr thoi tré tudi sé dan dan bi bénh & bung dwéi (hara),
lam cho anh thitc an khong thé an dugce. Mot con nguwdi nhw vay véi it divc do
ngay twr thoi tré sé hdy hoai gia dinh minh va sau do6 anh ta khong con c6 thé



an udng sang trong nhv trudc dwoc nita. Ngay ca khi duwgc chita khéi bénh,
nguwoi dé van gdap van han vé gia. Bat ké ban c6 twdng tot hay xau viéc an
uong bo béo deu sé tat yéu mang dén nhitng két qua khong hay. Néu ban sinh
ra & tang 16p thdp ma an uéng bd béo trong 3 nam lién ban sé mat di hanh
phtc lic xé chiéu va chét.

B. Mic du ban c6 nhan twéng tot nhung néu tir tré ban da ham thich an
uodng bo béo, ban sé khong dat dugc diéu gi trong cudc song. Pirng y thé vao
nhan tuwéng dep dé ctia minh. Khong nén ly gidi moi diéu chi can ¢t vao nhan
twong tot. Su thinh suy bao gid cling noi tiep nhau. D6 1a quy luat cta Troi
bat.

Ké nao an uéng tdo ton va khong diéu do, thiéu sy khiém ton nha nhan sé
khong c6 co hoi thang tién trong cudc song. Ké dé khi chét sé khong co dat dé
chon. Quy luat nay khong ap dung doéi véi nhitng ngudi lao dong nang nhoc.

Nhung doi véi mot ké co nhan twéng tot va giau sang ma an uéng tao ton
va khong diéu do thi khi chét c6 thé sé co dat dé chon, song nhiéu nguoi sé
khong thich y va y sé bi khon kho rat nhiéu . Ké do6 sé bi 6m dau trién mién.
Con doi vé6i ké c6 nhan twdéng xau ma an udng tham lam khong diéu do thi sé
khong duwgc ai dé y cham soc trwde khi chét, tham chi khéng c6 ca dén ly
nuac tredce khi lia doi.

C. Nguoi tudi trung nién budc vao tudi gia ma khong 6n dinh 16i an uéng
ctia minh sé gap phai hét van han nay dén van han khac , tai nan bat an va
that bai. Nguwoi do sé mét mai ca vé thé x4c va tinh than cho tGi cudi doi.

D. M6t nguwoi nhu vay ngay ca néu c6 nhan twdng tot thi cling sé thay rang
gia dinh sé lun bai khong vuc 1én dugce. D6 la khi bi suy vi khi la twr thitc an
ma ra. Néu ban khong chiu kiém soat th6i quen an udng thi ban khong thé
diéu khién khi trong con ngwdi ban. Néu hang ngay ban an uéng mat trat tu
thi sé khong c6 gi kiém soat duwgc. Nhw vay kiém soat duwgc van dé an uéng la
diéu kién song con cia doi nguwoi. Khi thitc an dwoc kiém soat, khi ctia ban sé
on dinh, diéu hoa ban sé binh an, yén tinh va lam cha dugc tw twdng va hanh
dong cua minh. Khong c6 tai nan xdy ra véi mot nguwdi cé dau 6c virng vang
va hai hoa, ttr d6 ban c6 thé dé dang lam chu dugc gia dinh.

E. Mot nguoi nhan twéng xau bdo hiéu bao hiéu van han lic tudi gia van
co thé bién doi s6 mang thanh hanh phic néu anh ta chiu dn udng tiét do tu
hoi con tré tudi. Anh ta c6 thé tranh dwoc tai nan nhitng nam sau do.

Nguoi ta o6 thé tranh dwogc moi rai ro bang cach khiém ton va tiét kiém, va
dé danh phuc diéc cho Iic vé gia. Tham chi mot ngwdi cé nhan twéng xau bao
hiéu sé bi chét doi ciling c6 thé thoat khdi ding ménh bang cach an it di trong
vong ba nam va dung it hon lwgng thic an cuaa troi cho anh thitc an khi maéi
sinh. T6i biét c6 nhieu truong hgp nhw thé nay. Nguoi gia xdu twdng can
phai khiém nhwong, dam bac trong an uoéng dé c6 nhitng ngay cudi doi tot
dep.

#7. Ngay cad khi s6 ban khong co con cdi, ban van cé6 thé cé con néu dan
uong tiet do

A.Néu nhan tuéng cho thay ban sé khong cé con, nhd cach an uéng it hon

s6 ban dang duoc hudng, ban van c6 thé tim thdy mot dita con nudi. Néu mot
nguoi an uong don gian va trat ti thoi tré tudi , anh ta sé tich dic cua troi dat



vuot qua dwoc ngudng troi cho khi anh ta sinh ra. An ditc nay trai dai ay sé
ban cho anh ta mot ngwdi thira ty lic vé gia. Do vay, treéc mat c6 thé hiém
con, nhung sau nay sé c6. Ngay ca sau khi anh ta chet, van c6 nguwoi thg cling
cho linh hon anh ta. Ngay cd mot nguwdi giau c6 khong con lic nao tréng ciing
c6 vé dang thwong va gap nhiéu khé khan khi vé gia. Con céi la kho bau sé
phung dudng ban trong nhitng nam cudi doi.

B. Du ké nao cé nhan tuwéng tot nhung an uong tam bo quéa nhiéu y sé
khong con sitc khde. Mot ngwoi giau c6 ma ngap ngua trong an udng an
phuwéc cia y sé voi can. Du giau c6, ngwoi ta cting nén khiém t6n nhuw mot
nguwoi nghéo va réi anh thitc an c6 thé thuye hién moi viéc mot cach tot dep.
Tuy nhién thinh suy luén dwgc lap di lap lai trong moi vat. Do dé “thinh”
cling c6 nghia 1a “suy”. Lén dén dinh roi lai bat dau xuong. Chinh vi vay
nguoi ta noi nhitng ké xa xi, phung phi khong ton tai dwoc lau.

C. Nguoi c6 nhan tudng tot cho thay dugc truong tho van khong thé song
lau néu an nhiéu va khong diéu do . Thitc an nubi du’o’ng cudc song An uéng
16n x6n chi t6 lam cudc song x4o tron. Do d6 ngudi d6 sé khong thé song lau.
Ngudi an udng vira phai sé cé cudc song tot dep va song tho. Nho an uéng
khiém nhwong , gian di, con ngwoi cé thé song lau. Néu khong diéu dé ban
khong thé song lau du c6 nhan twéng tho.

D. Mic du c6 twéng ban han va yéu ménh, mot nguwdi van cé thé tranh khoi
dinh ménh nho viéc tiét thwe va an it hon lwong thitc an troi ban. Nguoi
khiém ton, tiét kiém trong viéc an uong sé khong phi pham bat ci¢ thit gi. Do
vay, thitc an va ctia cdi caa anh ta sé dwgc tich tu tran day trén troi duwdi dat va
duwong nhién anh ta c6 thé kéo dai mang song véi su giau cé ctia minh. Do
Vay, cho du c6 twéng ban han va yéu ménh ban van cé thé gat hai hanh phiic
va truong tho bang cach song can co tiét kiém.

E. Chiung ta c6 thé néi rang mot nguwdi cd twéng thanh dat va vinh hoa
khong thé vinh hién néu lwoi biéng, thich an thit uong regu va khong chiu
kho lao dong dé thue hién nhitng gi minh muon. Vi nhitng nguwdi nhw vay chi
cudi ngwa xem hoa sudt doi va can kiét nguyén khi ma trgi dat ban cho ho.

Du khéng c6 twdng thanh dat nhung néu ban thyc s¢ mudn thdng tién
trong cudc song, ban co thé de dang dat diéu d6 bang cach tap trung vao cong
viéc ctia ban, nghiém tdc kiém soat dn udng va tranh cac thirc an béo bé cho
dén khi dat duoc tdi dich.

Néu ban thich an cho khoai khau va c6 dau 6c mo mong hao thi sé khong
bao gi¢ dat dwgc hoai bao ctia cudc doi minh. Thitc an 14 coi nguon cua thanh
cong , néu an uodng sai trai ban sé pha hoai c6i nguon va cudi cung sé chang
thanh dat. Ban hdy suy nghi vé tam quan trong ctia thitc an. Hay can than.

Vang bac chac chan cé nhitng gia tri 16n ctia né , nhung khong c6 gi gia tri
16n hon ngii coc. Cua cai cua cac dia chi ngay xwa khéng do dugc bang so6
bang bac ma bang s6 thoc c6 duge. Do vay, ngay xwa cac vi vua anh minh cau
dao xin cho dugc vu mua ngii coc boi thu. Chung ta can tiép can lwgng thuc
pham bdng cd tdm long thanh kinh. C6 nhiéu khi gia ca thi truong tang vot,
nhung lam phat khong thé gdy nén xdo tron trong mot dat nugc. Chi c6 su
quan ly yéu kém vé ngiti coc mdi tao ra bat 6n cho moi nguwdi va xa hoi.

#8. Nguoi an it khong bi bénh tram trgng ldu ngay va ciing khong bi



chét dau don.

A.Nguoi an nhiéu khong thé an duwgc khi bat dau bi 6m. Nguwoi an it hiém
khi bi bénh. Ngay ca khi bi bénh nguoi do cling khong bi chan an. Ké an
nhiéu, da an hét lvgng thuc pham troi cho an tv khi méi sinh nén mdc du con
song nhung da khong con ctia dé an. Ké dé sé phdi chiu dai dang va chét
trong déi khat, dau dén. Vi nguwoi an it da dang tang thwc pham va ditc hanh
ctia minh 1én troi dat, nén ngwoi do cé thé 1éo dai cudc song cia minh qua
gigi han ma s6 ménh da dinh, vi nguén cung thitc an cta ngwoi do van con.
b6 1a 1y do vi sao cudc doi cua y kéo dai. B6 la trat ty caa trat tw cua tw
nhién. Néu nguon cung cap thitc an cudc doi ban cham dit, cudc doi ban sé tw
dong cham dit. Nhing néu thite an van con do, suw song lai tw dong tiép dien.
Do d6, nguoi an it khong bi dau don khi chét. cling khong bi bénh nang kéo
dai. Nhung ngudi an it sé bi bénh, néu an uoéng khong diéu do va dung bira.
Ké an nhieu khong thé an dwoc khi can bénh ap dén, bdi da day cua y lac nao
cling day. Ké an it do bung khéng day nén c6 thé an khi 6m va dwong nhién
khong phét bénh tram trong.

B. Nhitng ké c6 thu nhap 6n dinh la ké an ba bira 6n dinh trong ngay.

C. Nhitng ké c6 thu nhap bat 6n dinh la nhitng ké khong diéu khién ndi
théi quen an udng cua minh.

D. Nhitng nguoi khong kiém dwgce dong lwong 6n dinh thudc hang thi
dan. Ho luon phai & tro, lam thué. Ho khong thé cé duwgc thu nhap 6n dinh bai
do an uéng khong diéu do va mat trat ty. Do d6, mot ngwdi muodn cé thu nhap
déu dan tredc hét phai thay doéi thoi quen an uéng cia minh. Néu muén cé thu
nhap cao nguwdi dé cang can phdi an it di va an uong thanh dam. Nhitng ké
tham chi c6 twdng nghéo van cé thé diéu chinh thu nhap néu chiu khoé an uéng
thanh dam trong vong 3 nam lién. T6i da thr phwong phap nay véi mot so
nguoi va da thanh cong.

Thitc an 1a khéi dau ctia thu nhap, an uéng 16n xon khién cho thu nhap mat
on dinh. Bang cach diéu chinh nghiém ngat thitc an, chiing ta c6é thé diéu
chinh dwgc thu nhap. Do dé khong con dau hiéu xau twéng hay t6t twdéng nita-
Chi can kiém sodt viéc dn uong la tao duoc tudng tét. Trir khi ché dé an uong
dwgc diéu chinh con khong toi cho rang twéng ménh ctia nguwdi an uéng 1on
x0n luon xau. Tot nhat chi an no tdi 80% kha nang cho phép, nhung diéu luat
nay khong ap dung cho cac vo sy Samurai.

Thuc phdam cho Vo6 sy Samurai

E.Nhiéu v0 sy Samurai rat khoe manh va an nhiéu. N6i chung diéu nay
khong phai la xau. Trong thdi binh, xa hdi phat trién dya theo nén tang Than
gido, Phat gido , Khong gido, va cac vo sy Samurai nghién cttu cac gido ly
nay. Nhung khi xa hoi cé bién dong va chao ddo , chién tranh bat dau xay ra.
Do la cach chiém doat ctia ma quy bang cach gay chién va cudc soéng tr@
thanh tai hoa. Pay la thoi ky cac Samurai ditng 1én 1ap lai trat t@ cho xa hoi.
Khi c6 bién loan, Samurai phai chién dau cho xa hdi va khong thé lic nao
cling an udng , vi thé cho nén ho to hon dé tich tri* cho co thé va ndi tang.
Ngay ca lic binh thwdng ho cling phai an nhiéu hon ngudi binh thuwong. Ho
an uong khong phai dé huwéng thu ma dé lay sitc dé bao vé trat ti xa hoi va
bdo vé dit nwdc. Khi khan cdp ho dwgc phép an rat nhiéu. Thuc té cac
Samurai chan chinh lu6n nghiém ngat thyc hién ché d6 an udng va chi an



nhiéu khi can thiét. Nhitng chién binh nhw vay sé la tam gwong tot cho moi
nguoi noi theo.

F. Cac Samurai dang cdp cao néu an uéng qua nhiéu va vo trat ty trong
cach an udng sé bi suy giam tinh than chién dau, dé roi tri, gap phai mot so
phan la lung va gap nhiéu kho khan, Samurai d6 sé dao thai rat sém. Néu
khong tiét thue, anh thitc an sé mat dia vi va thu nhdp, diéu nay khong ap
dung d6i v6i Samurai ngu dan ma lai dn khoe. V6i mot Samurai dé c6 dugc
sttc khoe va thang tién, trudc hét anh ta can phai tuan tha nghiém ngdt ky luat
vé dn udng va moi thang mot hodc hai 1an phéi an that nhiéu cac thic dn don
gian dé 1am né da day. Day chinh la sy khiém ton cia ho va diéu nay lam cho
Samurai dé dang lam chd dwgc ban than minh. Nhé vé nhitng kho khan thoi
chién ma lanh chuda va t6 tién ho da phai trdi qua, nguwdi vo sy Samurai phai
lubén than trong khong budng 1éng minh trong thdi binh. Néu mot Samurai
suy nghi, phan tinh vé viéc nay, anh thitc an sé hanh dong theo ding dao troi
va c6 co hoi thang tién.

G. Du sinh ra trong mot gia dinh c6 dang cdp cao, mot Samurai cling
khong dat duwgc tién bd néu khong can than trong an uong , an uéng qua nhiéu
va cach an uong mat trat ty. Chi véi cach an khiém tén anh thitc an méi c6 thé
thang tién tGi vi tri chi huy khong can phai néi. Mgt Samurai can phai khoe,
phéi cé dirc tinh t6t va lam cha dugce kiém dao. Nhwng néu chi thuan thuc
dugc kiém dao thi chwa da dé gitp anh ta thanh cong.

Samurai an ngay 3 btra 1ay tr lwong do lanh chia cap, néu an qua nhiéu va
dn ubng mat trat ty, anh ta s€ dn lam cé vao luong va khong ton trong lanh
chda. Hanh dong nhw vdy khong phu hgp v6i v sy dao, vi dao nay ton trong
thirc an do lanh chuda cap va viéc an uong hgp ly vai long tri an lanh chaa.
Néu lam dugc nhw vay thi Samurai sé dat dugc dang cap cao. Vi vay t6i xin
nhac lai mot l1an nita, khong thé danh gia twéng mao tot qua dang vé va hinh
thitc bén ngoai ma phai xem xét cach an uéng , d6 mdi la co ban cta nhan
twéng hoc.

#9.Doi voi nguoi lao dong ndng nhoc thi cé thé cho phép an nhiéu

A.Nguoi nao thuong xuyén hoat dong co bap va lam viéc nang c6 thé
dwgc phép an nhiéu. Trong bé ngoai cé vé ho lam viéc cho ban than, nhung
cling chinh la lam cho xa hdi, néu khong an nhiéu anh ta khong thé hoan
thanh nhiém vu ctia minh. Hay thdy dwgc diéu nay. Anh ta con phdai nu6i vg
con minh, anh thitc an giong nhw mot vi Bo Tat. Mac du vay anh ta phai nghi
vé an hué caa Bo Tat va sé kiém soat bita an cia minh- cong viéc cang nang
nhoc anh ta cang c6 thé dugc dn nhiéu. Khi khong con lam viéc ndng nhoc
nita thi phéi trd vé ché do an it. Ngay cd khi c6 co hdi c6 san thitc an, anh ta
cling phadi tiét ché khong nén an nhiéu. Véi cach an udng nay, anh ta tré thanh
nguoi co ich cho xa hoi, va sé khong phédi lam cong viéc nay lau dai. ba co
nhiéu ngwoi lao dong leo 1én dugc vi tri xa hoi cao va tré nén phat tai. Tat ca
ho déu c6 sy khiém nhuwong (trong an uéng ). T6i da thi phwong phap nay doi
v&i mot s6 ngudi thanh dat.

B.Cdch st dung tién va vugt qua su giau nghéo

Nguai c6 twéng giau c6 khong thé dugc danh gia 1a giau néu anh ta khong
doi xtr than trong voi s6 vang bac ma anh ta ¢6 , néu khong chu y tiét kiém
van may cua ké do sé suy giam. Nguoi khong kinh trong to tién ong ba va cha



me ctia minh thi vé sau sé bat hanh. Vang, bac va dong la nhitng cong cu dé
cai quan mot dat nwéc . Ching giong nhu céi kiéng ba chan quan trong nhw
tam gido: Than dao, dao Khong va dao Phat, va giong nhw Cha Me, Thay hoc
va vi Ton chua. Ba thit kim loai trén khi thiéu ching, ching ta sé khong thé
thay khoi tda trong bép moi nha. Néu 1000 dong ma thiéu 1 xu thi khong con
la 1000 nita. Do d6 1 xu cling c6 gia tri 16n nhw 1000 dong. Pong tién lién tuc
lwu thong trong xa hdi tao ra ctia cdi cho con ngwoi giong nhw sy luan chuyén
ctia am dwong. N6 giong nhu viéc cha me cham séc con cai ma tinh thwong
yéu ctia Cha Me la bat tan.

Nhw thé, mot ké doi xit khong than trong vGi dong tién cling nhw ké khong
biét kinh trong tinh yéu thwong ctia Cha Me minh. Bong tién giéng nhw Cha
Me rdi bo y. Cudi cung gia canh y sé xuong doc. Néy ban muon gitr dugc tién
bac trong nha minh, hdy tran trong gia tri cia n6 nhuw vdi ton cha va ding
phung phi tham chi 1 xu. Khi phai tra tién cho ai dé, ban hay cau mong trong
tam tri cho n6 sém quay vé nha ban. Khi né tr¢ vé hay cau nguyén trong tam
nhw vi ton cha da quay vé song vGi ban lau dai.

Néu ban st dung dong tién mot cach than trong, ban tuan theo trat ty cta
troi va dat. Moi viéc sé troi chdy va cho du ban c6 twéng nghéo hén, ban nhat
dinh sé thanh dat. That dé dang khi dén tham mdot ngwoi nao ton trong ban,
ban c6 thé & do6 lau hon. Nhung khi dén nha nao ti€p dai ban lanh nhat, ban
chi nuén nhanh chéng ra vé. Diéu nay khong chi ding vdi tién ma ding véi
moi hién twong, si vat ké ca con ngwdi. Pong tién cling cam ng diéu nay. Do
la quy luat cua troi.

Hay nhin nhitng ké nghéo khé hay mat mat tai san, nha ctta, ho déu la
nhitng ké khong biét quy trong va giit gin dong tién. Trai lai nhitng ké giau c6
hay xuat than tir nhitng gia dinh dong doi lau doi, ban thir nhin xem , ho rat
quy trong dong tién. Ban c6 thé thiy sy thanh tdm nay trong ban chat ctia ho.

C. Thirc an va cdc chirng bénh tinh than

Ngudi c6 nhan twdng bi mac chitng bénh than kinh sé khong bi bénh ndng
thém néu y chiu kho nghlem tac kiém soat viéc dn udng cia minh, con lai
chic chin y sé bi tdm than nidng hon néu dn udng mat trat ty va dau 6c cia 'y
bi cac giong chon cdo am anh ( danh ti* cia y hoc hién dai goi 1a bénh tam
than phan lap- ND). Binh thwong ké tdm than rat khoe manh. Do nang lvgng
ctia Gan manh qua mirc binh thwong lam cho ho bi mat can bang va thu hut
cac linh hon cap thdp hon ( tiéc la loai dong vat-ND). Viéc diéu tri can bénh
cta ho phaéi chu trong dén an uoéng ding cach. Khéng dugc doi co vdi nguoi
mac bénh tdm than khi ho néi nhitng cau vo nghia nhw bi ma am, ma phai coi
ho nhw bénh nhan théng thuwong. Néu sau khi cho ngudi d6 an ngay ba bita,
ma khong an thém cac bita phu (qua banh) trong 100 ngay, cac linh hon cap
thap sé tw dong rdi khoi ho.

Tham chi da hang nam trdi, nhuwng néu diéu chinh an uéng trong vong ba
nam, nguwoi dé sé tw khéi bénh. Khoi bénh khéng phai do linh hén cap thap di
khoi ma do kiém soat théi quen an udng, gan cua ngudi dé6 hoat dong nhe
nhang hon, sttc khoe dugc phuc hoi va tinh than dugc can bang. Tham chi
néu nhitng linh hén capp thap khong con dén v0i ai do, thi do nang lu’dng tam
linh cta hg dwgc cén bang, ching khong con qudy nhidu ho dugc nita, va phai
t dong bo di. Ban phai hiéu rd nguyén nhan ctia moi chitng bénh nhw vay la



do dn uong roi loan. Khi ai d6 bi tam than ngudi ta thuong cho ho an uéng
theo y thich. D6 la mdt sai 1am nghiém trong. D6 chinh la nguyén nhan khién
tam tri nhitng ngwoi dé bi quay nhiéu. Can khi cta ho sé tang dot bién . Thitc
an la chat co ban dé nudi duwdng tinh than. Do vay, néu chat co ban nay bi
dao 10n thi tinh than bi dao 16n theo.

D, Ngudi nao troi cho mot lwvgng thirc an vira phai nhwng lai ham thich an
udng khoai khau, thi sé khong thanh dat mdc du c6 twéng thanh cong. Nguoi
dé sé khong kiém thém dugc ctia cdi mac du trong twdng “ cia cai day kho”.
Thitc an hang ngay can twong xitng véi diéu kién va thu nhap cta con nguoi .
Giong nhr mot dia chu cé lwgng thitc an xttng hop, nguwdi vo sy Samurai
kiém duwgc 10000 kuku (don vi tien_ND) ciing c6 lwgng thitc an phu hgp véi
anh thitc an, mot vién chitc so cap ciing c6 phan thich hgp twong tw. Nhitng
ké ¢ dia vi thap kém ma an uong cac do béo bo nham théa man cac giac quan
sé khong bao gio thanh dat mac du c6 twéng tot. Mot ké co dang cép trung
binh nhung chiu khé an uéng kham kho nhw nguwdi ¢ dang cap thap co6 thé
dang tang lwgng thirc an dé dat dwgc dang cdp cao hon. Do vay, ngwdi nao
khiém t6n diéu do, khong an xai xa lang sé tién bo va thanh dat trong xa hoi.
Nguwoi ¢ tang 16p trung lwru an uéng twong xirng vai tang 16p trung lwu sé dat
duwgc nhiéu diéu twong wng ( thich hop véi dia vi cia minh). Nhw vay ai
nghiém tac thue hién an mot bat com va mot mon dn hang ngay ciing c6 dat
dugc thanh dat ma khong gap that bai . C6 nhiéu ‘nguoi ngheo chi an com ddn
gian véi mot mon thitc an . An nhw vay that la t6t, nhwng ho doi khi lai c6 an
that nhiéu va nhuw vay sé cang nghéo hon. Chinh h() tw lam cho ho nghéo di.
Do ciing 1a 1y do gidi thich vi sao chiing ta néi nhitng ngudi an uéng dam bac
va diéu do da tu tao lay sw giau c6 cho ho.

E. Mot nguoi lao dong kiém duwgc nhiéu tién , nhwng vi pham an anh ta da
mac ng vai troi dat. Cho nén anh ta phai lao dong nang nhoc cho dén hét doi.
Do ng nan troi dat ma y sé phai lam viéc cat Iuc, néu khéng sé khong da an.
Khong ai cho ké nghéo ma lai khéng chiu lam viéc vai tién, vi y 14y dau dé
trd. Ludt nay ciing dwgc van dung cho méi quan hé Nhan — Thién. Do d6, mot
nguwoi an nhiéu hon phan ctia minh sé khong bao gio thanh dat trong cudc
song va phdi lam viéc cat lyc cho dén cubi doi. Tuy nhién nhitng ké an nhiéu
d6 c6 thé dang cung an phuwéc ctia ho cho tréi dat bang cach tiét kiém vat
thuc. Lé dwong nhién ho c6 thé thu hwdng thém mot chit , duge thw gian
nhiéu hon. Thanh dat khong chi 1a do 1am viéc can cu ma con do ditc tinh tiét
kiém dé tang loc troi dat ban. Chi can du com an 4o mac va thuc hién nhitng
diéu minh muon la da, that 1a ngu ngoc khi c* mudn leo lén dia vi cao sang
hon trong xa héi. T6i luén mong ban hay tiét do trong an uéng va ham on
thirc an .

#10. Khiém ton, gian don trong an uong sé quyét dinh nhdn cdch con
nguoi .
Thirc an cua thay tu

Gian don trong an uéng sé xac dinh ban thudc loai cao quy hay nghéo
hén. Vi sao cac nha su noi tiéng va nhitng nha théng thai lai cao quy va dugc
kinh trong?

Bai vi ho rat khiém ton, gidm thi€u vat thyc lu6n tranh xa viéc dn udng
mat trat twv. Bang cach nhw vay, ho tao cho minh mét nhan cach thanh cao,



Nguoi ta sé khong kinh trong mot nguwoi mang danh “ hiéu biét” va nha nhan
vOi nguwoi khac ma lai an uéng x0 bo.

Nhitng ké an nhiéu hon phan ctia minh sé cé van rii, gap nhiéu kh6 khan
trong moi van dé va phdi chiu nhiéu mat mat bat ngd. Cua cédi duy nhit ma
troi ban la mot lwgng thwe pham nhat dinh nao dé. Khi ban an nhiéu hon s6
dé ban sé ng troi. Ban tao ra mén vat thyc véi Troi. Nhitng thitc an du thwra
bién thanh chat thai khong c6 ich gi cho xa hoi. Liéu khi nao ban c6 thé tra
hét ng Troi?. Néu vai tién ai do ban sé phdi lam gidy mugn ng. Troi khong
nhw vay, Troi sé thu ng ma khong can hoi. Néu ban khong tra dwoc ng thi con
chau ban sé ganh moén ng d6. Néu khong c6 con cai, ngoi nha cta ban sé bi
pha hiy va cay gia tdc phia ban sé cham dit. 6 la luat caa troi dat 14y lai
nhitng gi ma nguwoi ta vai mwon. Nhw vay ké an nhiéu hon 16¢ trgi ban sé gap
nhiéu rai ro va doi mat véi nhiéu tai nan mat mat khong mong muén. D6 la
két cuc don gidn ma troi lam doi véi ké mang no thong qua trirng phat.

#11. Cdch tranh vdn han trong chu ky xui xéo trong nam

Mot ngwdi ¢6 nhan twéng xau dang trong thoi ky xui xéo c6 thé tranh moi
rdi ro tai nan trong nam bang cach trdnh dam mé an uong va nghiém ngat
kiém soat do an. Nhitng ké c6 van s6 den trong nam ma an uoéng btra bai chac
chan sé gap phai tai nan. D6i v6i tré con, chu ky xui ti Itic mdi dé cho t6i 3
tudi, con ngwoi 16n thi ¢ do tudi 41 dén 43. Do tudi dé cia nguwdi 16n chi mai
bat dau gia, do vay anh ta chac chan sé gap nhiéu kh6 khan néu khéng khiém
ton trong an uong dé tranh van han ctia s6 phan.

Ban sé phdi trd moén ng tredc kia ciia minh trong nhitng giai doan xui quay
sau nay. Do vay néu ban khong an uong thanh dam tir ngay con tré thi chac
chan sé gap van han. Dé tranh diéu nay, ban phai cau nguyén mét vi than hay
mot vi Phat nao ma ban tin 1a than ho ménh cho minh trwdc 3 nam. Cach thic
cau nguyén la gidam mot nita lwgng thivc an va dem dang cing phan do6 cho vi
than hd ménh. Nho d6 ban c6 thé thanh loc b6t nhitng thoi hw tat xau caa ban
than ma ban da pham phai treée kia trong vong 3 nam nay.

biéu do khong c6 nghia la ban phéi gianh mot nira khau phan an ctia minh
trén ban cho viéc thd cung, ma chi hoan toan 1a y nghi ciia ban mu6n dé danh
mot nira khau phan an nay thay vi y nghi mudn an tat ca. Cho du, s6 lwgng
thitc an nau dugc c6 it dén dau cling hdy dang cing mot nita cho vi than ho
ménh thay vi an hét. Chac chan ban sé tranh duwgc van han.

Bang cach cau nguyén theo céach dé trong vong 3 nam ban c6 thé thay doi
tlr yéu ménh thanh treong tho va tt ngheo khoé thanh giau c6. Toi sé de cap
dén cach tién doan van han ¢ phan cudi cudn sach nay. Nguoi 6 s6 tot nhung
an udng vo toi va sé khong thdy van may ma sé phai dwong dau v4i nhiéu kho
khan nan giai. Viéc an 'udng cua nguoi do sé khong duwgc yén on va khong dé
lai gi dwoc cho con cai . Théi quen dn uéng x6 bo sé [udn lam ton hai y. Do
huay hoai bdi théi dn uéng caa minh, y hiy hoai tai san cia minh. Tai san hoan
toan phu thudc vao nhitng thw ban an. Nhu vdy dn ubng x6 bo sé tao ra thu
nhap khong 6n dinh. An udng qua nhiéu doi khi c6 vé lam cho mdt héng hao
khién ngwoi ta nhdm véi tét s6, nhung d6 khong phai 1a dau hiéu ding su
that, Trai lai, n6 chi cho thay s ngao man cta anh ta. D6 khong phai 1a nuéc
da mat hong hao that sido troi ban ma né thé hién mot con nguoi thiéu khiém
t0, mac du anh ta c6 thé dat duwgc mot s6 thanh cong nho nao dé.



C.Mot nguwai map thich an nhiéu thit va uéng ruegu sé khong bao gio thanh
dat trong su6t cugc doi. Néu khong thé tir bo théi quen d6, s6 phan sé rat am
dam ltc vé gia. An udng nhiéu thit regu,co, bap thit sé nhio ra, trg nén phi
non va sé khong con twong xitng vGi cau tric cta xwong. Tuy thé xac trong co
vé to 16n nhung anh ta lai chang 16n lao chit nao. To béo 1a do phdi tang
crong lwgng mau dé tiéu héa lwgng rugu va thit nhiéu nhw vay, nhung thuce té
thi n6 khién tdm hon ngudi do trd nén tiy mi va toan bo co thé rat nhao.

Sttc song con ngwdi phu thudc vao than khi, khi than khi mot ngwdi con
tang trong xwong thi nang lwc nguwdi dé virng chac 6n dinh. Ké do6 sé dé dang
lam chu dwgc ban than va ty minh phat trién. Khong cé ké nao trén trai dat co
thé vinh hoa véi khi bi tdn & trong minh ( c6 chanh kién thi cé chanh khi-
NT)

C.Ngoai regu va thit, an nhiéu qua mic va an do bo béo sé lam co bap con
nguwoi mém nhdo va ldy di thanh cong , phat dat lau dai. Khi an d6 bo béo,
bung ké do6 sé bi day, khi sé tré va gdy buon ngua. Tat ca déu la do than khi bi
roi rac va bap thit nhao nat. Do d6 ké nao an nhiéu hon phan trdi danh cho
minh sé c6 bap thit chdy xé va khong thé nao tién bo trong cudc song. C6 mot
sO0 nguwoi du an nhiéu nhwng lai dang gidm dan dan trong lwong, ho sé bi chét
vi bénh tat do an uéng sai lam ( bi tieu dwong). Ciing c6 ké than khi manh
khong bi mat di trong lwvgng do an uéng qua nhiéu, nhung ho mat di sac mat
hong hao va vuong khi. Ngwoi gay ma an qua nhiéu sé khong bao gio thanh
dat.

D.Ciing c6 nhitng ké an nhiéu hon ngwdi khac ma van song sau, dé la do
lwgng thyc pham ma troi ban cho y rat nhiéu . Nhitng ké cé lan da day thuong
c6 nhiéu lwgng thwe pham troi ban tir lic méi sinh ra. Nhung néu khong an
uong vira phai, anh ta sé tw phung phi kho bau cia minh va khong thé song dé
dang su6t cudc doi. Bang cach an ubng c6 chitng myc va thanh dam, nhitng
ngwoi c6 dau hiéu nhan twong dugc hudng lugng 16n thye pham troi ban ti
lac sinh sé phat trién rat tot va gap nhiéu may man.

#12.An it thit vao tuéi gia thi it bénh

A.V&i nhitng ngudi rat gia co thé cho phép an mat it thit ma khong trai
v&i luat ty nhién, béi vi co thé gia suy tan c6 thé dwgc boi dwdng lai nho thit,
nhung diéu quan trong la chi dwgc an mét lwgng rat it hgp vai ho thoi. Cay
non lé ti nhién la khong suy yéu, nhung cay gia thi bi. Thitc an dam bac
khong chong d& néi cho cdy gia, do vay phai bén phan va twéi tam cho
ching. Nhu vay nguwoi gia can dwgce boi duwong bang thitc an . tuy nhién
nhitng ai da tirng an uong xa lang khi tudi tré sé khong thé song dwoc téi tudi
gia. Do do ban phai biét khiém ton, diéu do va dang ctng thitc an ctia minh tw
khi con tré va diéu do sé tang thém tudi tho. D6 1a cach ban té long kinh
trong doi véi cha me va cac bac cao tudi.

B. An thit uéng regu nhiéu la mot sai lam 16n. Nhitng nguwdi nhw vay sé
khong bao gio song 1au. Ngwoi thanh phd ban ron an nhiéu thit va dé6 bd béo
nén tam tri mdt can bang va hanh dong qua hung hang. Ngudi an nhiéu thit sé
lubn cuw x sai lam. Nhitng ngudi an uéng don gidn c6 dugc mot tdm tu can
bang va tranh dwgc cac thoi hw tat xau. D6 1a ly do vi sao & nong thon cé it
nguwoi xau va ¢ thanh thi thi nhiéu hon.

Nhitng loai dong vat, con ca con chim déu c6 cudc séng riéng cua ching,



néu ban giét va an ching, chinh ban thyc sw 1ay di cudc séng cuia ban. Do vay,
ngwoi thanh phé thuwong co tudi tho ngan, ngwdi nong thon va mién nui séng
lau hon. Nguwoi thanh phd an nhiéu do bé béo nén hay bi cac chitng bénh tam
than. Nguoi ¢ nong thon va mién nui trai lai an uéng don gian nén khong bi
kﬁluﬁy ddo. Ngheo sang, kho sudng, tudi tho dai hay ngan déu phu thudc vao
thirc an .

#13. Tuong nghéo kho hay hu hong cua dira tré déu do trdch nhiém cua
cha me

Thirc an va twong lai cua tré em

A.Mot dira tré bi dy doan la so6 nghéo sé khong con nghéo néu bo me
ching chiu an udng tan tién. Twéng xau cua dia tré c6 thé chuyén thanh tot
nhd hanh vi ctia cha me. Cha me la c6i nguon ctia dita tré . Néu coi nguén cia
dita tré ngay thang thi dda tré c6 thé phat trién thanh dat. Ngay ca dira tré khi
sinh ra phdi ganh chiu nghiép xau, thi nghiép do6 co6 thé bi loai bé nho dirc
hanh t6t ctia Cha Me- “Phtc ditc tai mau”. Néu cha me ban khong xéa dugc
nghiép xau cho ban tir khi con nho thi bay gi¢ ban phdi tw lam 1ay. Nghiép
chuwéng chi c6 thé bi loai trir nho thie hanh am die.

C6 nhiéu nguwoi chiu kho gop cong dirc, lam tu thién voi xa hoi va chiu kho
phong sanh, nhung nhitng viéc d6 hoan toan khong phai 1a am dirc, vi van con
dé cho nguoi khac nhan thay long tot cia ho. Am dite chan chinh ia giam han
mot nita bat com ma ban dang dinh an de ~dang tang cho troi dat. D6 mdai
chinh 13 4m ditc thye thu hay con goi la An phuc, bdi khong ai biét ngoai
minh. ( Difc Phdt c6 nguoi con trai tén la La Hau La xudt gia la mét trong 10
dé tr Ion cua Phat, nguoi thuong dugc ca tung la dé nhat mat hanh; Chua
Jesus ciing dé cao mat hanh: lam phuéc tay trdi ding cho tay phdi biét).

Tham chi trong bita dn ching ta cdm thdy an dirc vo hinh khi tiét kiém
dugc mot miéng thirc an. Diéu nay giip con nguoi thoat khéi moi nghiép xau
ma ban da tich lily ciing nhv nhitng nghiép xau truyén lai cho dén doi con
chau . Bay ro rang nhu 1dy ngon tay chi [én mat trang.

B.C6 rat nhiéu ké c6 nhitng ké c6 nhitng dau hiéu xau nhat vé nhan twéng
da thay do6i dugc van ménh cua minh va trd nén giau cé thanh dat nho giam
dan khau phan an ctia minh va lu6n theo cach an uéng dam bac va tiét kiém .
Nﬁu ban c6 twéng nghéo thi ban cang can phai tiét kiém dé c6 thé thanh dat
Ve sau.

T6i sé ké cho ban nghe mot cau chuyén: c6 mét nguwoi dan ong tén la
Sumiyoshi & Dojima thanh pho Osaka cé biét danh la “Yochi au da”. Thoi tré
tudi anh ta 1a con bac chuyén nghiép va ndi danh vé choi boi trac tang. T6i
thdy anh ta c6 twéng hung han va ngheo kho, khi vé gia con bi tat nita. Tuy
nhién anh ta rat buon khi thdy moi thtt bi phi pham. Doi khi anh ta thang bac
dugc rat nhiéu vang bac ma c6 thé dugc ty y tidu xai. Song ngay ca o nhitng
truong hgp nhu vay, anh ta ciing khong lao vao in uong ma chi thich hup
chdo. Nhieu lan nguoi ta thdy anh ta tinh c& bat gap mdy khuc tre hay go tha
troi song hay ai do vt lan 16¢ trén mdt dat, anh ta thu lvgm ching lam cui, tu
nau dn cho minh va an rat it. Mac du chang dwoc hoc hanh va van la ké dat
nat, nhung ty nhién anh ta di tich liiy dwoc nhiéu cda cai va vé sau song rat



hanh phic. Bang viéc dang cting pham hanh ctia minh cho moi vat trong
thién nhién, anh ta da tao ra mot moi truong tot quanh minh. Nhw vay bat ky
nguwoi nao tham chi c6 twéng xau van co thé tréd nén thanh dat trong xa hoi
nho viéc tiéu xai tiét kiém, tranh hoang phi. B4 chinh la nguyén nhan vi sao
chi néi vé nhan twéng la vo ich. S6 phan phu thudc vao dirc khiém cung ctuia
con nguoi .

C.Nguoi bi bat budc an nhiéu khong bao gio thanh cong( y muén no6i nhiéu
cha me c& ép con an nhiéu, twéng nhv vay la thwong yéu con. Nguyén van
tiéng Anh: compulsory big eatens- ngudi hiéu dinh). Mac du c6 twéng tho
phung Cha me, ké an nhiéu va vo do sé lam bénh ndng va dan dan mat di co
thé ma cha me cho y. Chét triéc cha me la diéu bat hanh nhat ma mot ngudi
c6 thé gay cho cha me. Moi ngudi c6 thé bat dau ton trong Cha me minh bang
cach an u6ng khiém ton ngay ca khi khong c6 dau hiéu nhan twdng do. Co
nhitng ké luon day nguoi khac phdi kinh trong Cha me nhung lai &n udng vo
do thi sé s6m nga bénh. D6 1a nhitng ké dot nat. An udng tiet do chinh 1a da
dén gan vdi Pao du ching dwgc hoc hanh chinh thic.

D.Néu muon thanh dat trong twong lai ban phdi gidam khau phan an cua
minh va ludn theo cach an uéng dam bac, tiét kiém. Néu thwc hanh t6t ban sé
khong bao gid bi that bai trong cudc song. Khong lam cha duwge an uéng, ban
sé khong bao gio co6 thé thanh dat. Ngwoi an udng tiét do thi tam tri ludn
binh an va vitng chai, anh ta c6 thé kiém soat dugc co thé minh. Anh ta biét
khi nao nén dirng an va cé thé dang cting thitc an ctia minh va sé duwogc binh
on. Nhitng ké khong dén gan Pao sé luén kho khan trong viéc kiém soat an
uong. Kiém soat an uong chinh la Pao lam ngudi. That vo bo khi noéi chuyén
vé nhitng ké lang thang su6t ngay va chi biét an uong. Nhitng ngudi nay
giong nhw loai vat chi biét an, song cho qua ngay roi chét ma kkong hiéu ra
dwgc mot chut kién giai hay tri tué nao. Ho giong nhw nhitng ngwoi gia chi
biét bai tiét ma khong biét lam gi cad. C6 nhiéu ké ngu ngoc nhw ho trén thé
gioi.

#14. Mot nguoi co thé vuc Igi gia canh nho giam thiéu mirc an uéng
Nguoi chu cua cdch dn uéng va s thinh suy cua gia dinh

A.Ngay ca sau khi gia canh thinh vigng bi sa sit, néu ngudi chu gia dinh
chiu khé cat giam lwgng thitc an, thi gia canh s& c6 thé dwgc phuc héi va dan
di t6i cho phat dat. Ngudi chu gia dinh giéng nhu vi than trong ngdi nha do.
Ngay ca khi van may ra di, gia canh ciing khong bi sa stit néu cha nha chiu
kho an uéng tiét do. Gia canh nhét dinh bi sa st la do chu nha khoai an uong.
Khi van may ra di, c6 nghia la nha nay da xai hét lwgng thitc an trdi ban va
gia canh sap lun bai. Khi nha d6 khéng con thic an va cua céi, nhat dinh nha
do sé suy sup, nha nay da xai hét lugng thic an troi ban. Khi dang cung s6
thirc pham ma anh ta tiét kiém do 1én troi dat, ctia cai nha do6 ciing sé dugc
nay nd ra. Cé du thirc an va cua céi, mot gia dinh sé khéng bao gid bi suy sup.

B.Nguoi nhan ra minh c6 s6 nghéo nhét dinh c6 thé gia tang s6 vang bac
ctia minh bing cach kiém soat nghiém ngit viéc an uéng va an uong don gian.
D6 1a hanh phiic va an phuéc ty tao. Khi ban nghéo, hiy song ding nhu ké
ngheo, dirng song nhuw ké giau. R6i sau d6 thanh dat sé tw dén vdi ban. Con
nhu ké ngheo ma ¢t buén chan chi mong giau va t6 diém bé ngoai thi nhat



dinh sé mat di an phudc va tham chi cang nghéo thém. Do do6 ban can thanh
thue vai troi dat thay vi ham lam giau. Sau do cta cai va thanh dat sé tw dén
vOi ban.

Khong cé ai twéng ngheo ma lai ¢ nghéo mai mot khi da biét tiét do an
udng. cai ngheo thuc sy chi dén véi nhitng ké ham mé an uong. Chinh ho ty
lam minh nghéo di. Tuy nhién khi gidam di lvgng lwong thyc, ban cé thé an bo
sung thém ngli c6c va rau cd. Chuan cta viéc dn uéng don gidn la mot bat
com va mQt moén an thém.

C.Nhitng ke muon thanh dat trong dao ciing nhw nghe nghiép nhu vo sy
Samurai , nong dan, thg tha cong hay thwong gia, can phai c6 mot dn udng
khiém ton va khong nén gan phu nit. Nhung sau khi rén nghé thanh cong ho
c6 thé vui hwdng cudc song gia dinh, song anh ta cling khong nén 1dy mot
nguoi vg khong theo con duwdong dao. Mot ngwoi dan ba nhw vay nhat dinh sé
lam t6n hai danh tiéng cdu anh ta va qudy ray viéc rén luyén cda anh ta.
Nguwoi dan 6ng du 1a ngu dét hay c6 nhan cach t6i cling c6 thé hiéu trat tw cia
tw nhién, con dan ba thi khong , cho nén phai rat cha y van dé nay. Nguwoi gap
khé khan trong viéc tim vg la ngwoi co thé tién xa trén dwong Pao. Nguoi
nhw thé nén la thay day dao cho moi ngwdi va coi viéc dat dao ctia minh nhw
la con cai ctia minh, do vay van vinh hanh cho Cha me minh. Linh hon cta
nguoi do sé khong bao gio bién mat.

Cdch swr dung nué'c va Itra dé cé tuoi tho

D.Ngudi c6 so6 treong tho sé khong séng lau néu lang phi nwdc. Néu y tiép
tuc séng, y sé trd nén nghéo kho hon va khong c6 con cai bén canh ldc chét.
Khoéng ai c6 thé song lau néu lang phi dau va wa thich anh sang manh, 16a
mat. Néu ban tiét kiém nuwéc va anh sang chac chan ban sé song lau va hanh
phic. Nudc trong co thé twrong ng véi than, lang phi nwdc sé lam hai than
khi. Than yéu sé lam ton tho va chac chan ban khong thé song lau. Nuéc ciing
nudi séng cdy va la khdi dau cho moi vat séng trén trai dat. Khi vi pham diéu
co ban nay, ban khong thé nubi dudng ban than va san sinh con cai. Cho du la
c6 con thi cling van sé nghéo hon. Néu ban mudn kéo dai cudc sdng va dat tGi
hanh phic, dau tién hdy tiét kiém nudc. Nguoi dung la va anh sdang qua
nhiéu dé bj kich dong. Do do ke bi _y€u than khong thich bong t6i va chi thich
nha ctra sang trung, dan dén than cang yéu thém.

Cdch dung giay va ndng cao am dirc

E.Nguwoi c6 twéng thanh dat sé khong thé thanh dat néu lang phi gidy,
cling nhw vy vGi ngudi c6 twéng ditc hanh. Néu ngudi dé da ngheo, thi
ngheo mai khé mai sudt doi va sé khong lam nén mot cai gi. Phai ton rat
nhiéu nwéc méi lam ra dugc gidy. Tt xwa ngudi ta da n6i lam mot manh gidy
ton mot ddu nuwdc. Trong treong hgp nhw vay, gidy dugc coi la mot vi than —
ngay thang va trong sang.

Khi ban dong trién hay tem lén mdt t& gidy c6 nghia la ban mu6n lam cho
moi viéc trd nén ro rang. Nguoi lang phi giay chac chan sé lam ton hai on troi
va sé chudc 1dy ngheo déi, kho khan va khong thé lam chu trong cudc song.
Giay ré tién lam dwgc véi it nwdc hon, cho nén dung gidy nay dé lau miii va
toilet thi khong c6 gi dang trach. St dung giady trang mot cach hgp 1y thi cling
khong c6 gi la sai, chi khi nao dung mot cach bat can thi méi lam tén an
phudc. D6 chinh la am ditc. Mot khi da ném vao toilet, gidy sé khong tai ché



duwgc nita. Tuy nhién, bat ky ai cling nén nh¢ tGi viéc phai tai ché gidy va thuc
hanh nang cao am dtc.

F.Néu ban khong giir gin can than do vat, nhat 1a tai san, chi wva m&i néi ci,
thi khong thé no6i ban la nguwdi c6 trai tim nhan hau dugc. Ban nén quy n6é nhw
nguoi day t& phuc vu ban. Néu ban chi nang niu n6 khi con méi va quang vt
no di khi da cii thi thai do cua ban da sai r6i d6. Ban nén tra lai do sanh s cho
dat va dot chay nhitng vat lam bang go thanh tro bui dé tra ching veé vdi dat.
Hanh dong do6 giong nhw long thanh kinh cda lanh chua trwdce cai chét caa vi
ton chd ctia minh. Ngwoi can than nhw vay, du twéng s6 ctia ho khong dugc
tot, nhung rat trung thue va chan thanh. Cach thitc quan ly moi vat hang ngay
ctia ban sé cho thay nhan twéng hoc ctia doi ban va hé 16 s6 ménh cda ban.
Moi diu hiéu nhan twéng hoc ctia mét ngwoi thé hién trong moi vat trén doi
nay. Do do6 sé khong day du néu chi xét doan dya trén cdy tric khuon mat va
cac dac diém hoi hgt khac bén ngoai.

#15.Nguoi co tudng tot nhung néu thich choi co vay (go) hodc co twéng
(shogi) sé khong thanh dat trong cudc song

A.Néu twdng caa ban rat tét, nhwng ban thich choi cd vay (go) hodc co
twéng (shogi), thi kho long c6 thé thang tién trong xa hdi. Ngoai trir nhitng
nguoi chuyen nghiép trong nhitng tro nay, co vay va co twéng it khi mang lai
van t6t cho nhitng nguwdi muén qua tdm cham so6c dén minh va gia dinh.
Nhitng ké thich tro tieu khién khé c6 thé lam duwgce gi nén chuyén. tro choi
chi mang lai niém vui nhat thoi. Nguwoi that sy muén thanh cong thi khong sa
da vao nhitng viéc nhu vay. Thay vi phung phi nang lyc vao nhitng dam me
do, anh ta tap trung cho muc dich that sy quan trong cua doi minh va nuwong
tra vao on troi dé dat dwgc muc dich. Vui choi tuy chi | trong gidy phut ngan
ngui, nhung no lam ban m& mat va tiéu hao ning uc séng cta ban rat nhieu,
no rat cé hai. Nhung khi ban dit toan bd khi lyc cia minh vao cong viéc hay
kinh doanh , ban sé lam viéc tich cic va khong bao gio sao nhang hoai bao
ctia minh. Vi tro choi va tha tiéu khién rat hap dan, nén n6 dé lam ban quén
mat ban than minh va chi vui tha trong choc lat. Néu ban that sy mudn thuc
hién hoai bao, hay tranh xa céc tro choi va tiéu khién v6 bo.

#16.Mot ngoi nha cé vuon dep, c6 hon non by lam nén canh son thuy
hitu tinh sé suy thodi

A.MOot ngodi nha c6 vuon dep, trang di€ém hon non b va su6i chdy roc rach
du c6 tuan theo phong thiy van khong thé coi la vugng khi ma con dén bi lun
bai. Viéc s& hitu va thich thd nhitng cach bé tri veon tivge mé phong canh son
thuy that nhu vay chi gianh cho nhung nguoi thugc gidi thuong lvu va giau
c6. Nén khi mot ngudi dan binh thuwong thich hoc lam sang, ké d6 sé song sa
hoa dua doi va y s€ khong bao gid thanh dat. Ngay ca mot gia dinh kha gia
ma c6 khu vuon nhu vay, sé kho bé thinh viegng. Doi khi néu an dirc t6 tién
co 16n va nha cwa thinh vegng, thi nhitng gia dinh c6 khu vuon nhu vay co
thé khong lun bai nhung cling khong thé phat trién dugc. C6 nhiéu treong hgp
nhu vay da xay ra, cac ban thtt chiém nghiém lai xem. S6ng trong ngdi nha doé
cht nhan bj dau yéu lién mién. Do do6, cht nhan ctia nhitng khu veeon dep
muon phat trién gia canh, t6t hon nén 1a thay vao d6 bang nhitng noi tho cting
Troi Phat, va nén bo thi cho nguoi ngheo. Sau d6 ngdi nha sé an thinh. Cho
du nhv vay, ban van  chang thu dugc gi néu ban thich an uéng mdc strc va ha
tién thitc dn dang cing than linh. Hay cau nguyén cho su phat dat ctia ngdi



nha bang cach chia sé thitc an ma ban da, dang va sé co.

B. Nguoi c6 twdng tot phat tai nhung thich trang tri veon hoang ctra 16ng
lay sé khong thanh thanh dat. N6 chi gianh cho nguwdi dang cap cao. Nhitng
nguwoi thwong ma lam nhw vay sé bi suy ton an phwdc caa troi dat va chang
thé dat dugc diéu gi trong cudc song. DAi vdi nha giau hay c6 quan khach téi
tham, ho c6 thé bai tri mot vueon hoa nhw vay, nhung khéng phai dé tu thu
hwdng. Dat la me cda van vat, khi ban gieo hat ching sé nay mam. Néu c6
vrron vira phdi, ban nén trong ngii coc va rau ct, nhw vay sé tich tu duwgc an
phuéc cua troi dat. Nang lwgng troi dat giao hoa san sinh ra cay c6i nudi song
con nguoi . Khi con nguoi trong cay, an ditc cdia ho sé dwgc tang 1én.

Nguoi khong hiéu an ditc ma chi thich hwéng thu sé danh mat an phuwéc va
khong thé thanh dat. C6 nhitng nguwdi gianh thoi gian ranh roi trong nhitng
cdy an dugc ma trong dep nhw mot luéng hoa. To6i da chitng kién tit ca nhitng
nguwoi dé déu thanh dat trong xa hoi va ng6i nha cta ho thinh viegng nhg an
phuéc cua troi dat.

Cdch str dung Itra dé thanh cong

C.C6 nhitng ké tot twéng nhing dung Itta khong c6 muc dich hodc dam
btra 1én Itta dé dap tat lira, ngwdi nhuw vay sé khong bao gio thanh dat trong
cudc doi va khong lam chu dwge bat ky cai gi. Lira twong trung cho ban
ngay. Bat can dam chan 1én lita cling giong nhw dam chan 1én mat troi vi chia
té cua vi tru. Lra 1a ngudn swdi néng, am ap. Khong co Itra du chi mot ngay,
kh6 ma ton tai si song. néu lang phi ngon Itra swdi am van vat, ban sé khong
bao gid nhiét tinh vdi bat ky cai gi va khong thé lam chua duwoc cai gi ca. Lira
dwong mang dén van may. Phan I6n nguwdoi thitc an an uoéng vo dé nén khong
biét ton trong lta , do vay ho phai doi mat vdi nhiéu tai hoa (D6 1a thoi cta
tac gia, bay gio phai ké them ga, dién ... cling c6 cong nang nhu Itra -ND).

D.Nguoi chiu kho dn udng nghiém tic va tiét do sé c6 sac mdt tot dep va
Thugng dé sé xudt hién trong dugc do. Thugng de khong xudt hién noi ké
tham &n tuc udng . O ngwoi duge Thuong dé ngy sé ludn gitt dwge sac mit on
dinh. Ngoai hinh va dang vé anh ta khong thay do6i. Con ké thiéu Thuong dé
trong minh thi mdt lu6n bién sac, va ké khong khiem ton thi c6 xu hudng thay
d6i dang vé va ngoai hinh, van may cta y dé bién thanh van ri. Nguoi nao dn
uong tiet do thanh dam da dé sin chac, trong rét hai hoa, xuong cot vitng chai.
Tinh than ctia ho rat sung man va manh mé. Thuong dé chiéu anh sang cua
Ngai 1én ngoai hinh va vé mdt cta ngudi do.

Con ké nao dn udng vo do , khi sé bi tré va tiéu tuy. Khi d6 Thugng Dé
khong chi€u anh séng cua ngay cho y. Gan, tim, phoi cua y déu qua tai. Ty vi,
tuy tang va than cta y rat yéu va co bap y mdt dan dan. D6 méi 1a ké thuc sy
gio xwong — noi khi cta y bi ton thwong- thé hién & lan da bén bét trén toan
than thé y.

Ké an udng tiét do co xwong thit rdn chdc, tuy hinh trong hoi gay nhung c6
mot nuwdc da ran roi khong he c6 mot cho nao u t6i. Phwong phap nay cho
phép nguoi xem twdng dé biét mot ké nao d6 dang di 1én hay xudng déc.
Ban can phai nhan ra sy sung man vé khi trén lan da cia mot ngudoi gay go.
That buon ba biét bao khi c6 mot co thé suy thodi.



Quyén 2

#1.A. Lam chu co thé thong qua kiém sodt tdm linh

Hoi : Toi muon tré thanh mot chuyén gia vé van héa hay dao hoc. T6i da
nhiéu lan c6 gang va dat toan bo tdm sitc minh vao d6 nhung bi vo toi va bon
tré ludn quay ray. Vo toi la nguwdi dan ba t6i. Vo toi luén ché nhao, chi trich
va gay kho khan cho t6i. Do dé két qua hoc tdp cua téi khéng dwoc tién bo
cho lam. T6i nén lam sao day?

Trd loi: néu ban la m6t nguwdi cé kha nang 16n — tham chi néu ban chi la
ngwoi binh thuwdng — va muon tién trién vé dao hoc thi tot nhat la khong nén
lay vg. Ban phdi that s tap trung cgo Pao hay con duwong da chon trong cudc
song. Néu tam hon ban chan thanh va vitng manh nhv mat troi thi nguoi
khong nhiéu am tinh khong thé lam gi dwgc ban va ban c6 thé dac dao. Nhung
néu ban khong du manh nhw mat troi — long khéng du vitng — ban sé thu hut
nguwoi vg rat am, do do ban gadp nhiéu khé khan va bé tac. Pan 6ng la duong,
con dan ba la am. Néu dan ba khong tuan theo dan 6ng thi am dwong khong
twong hgp tét v6i nhau. Néu am duwong khéng bo trg cho nhau t6t thi ban
khong thé dat dao. Néu vg ban khong nghe theo ban, ban khong thé dat dugc
wéc mo trong xa hoi, roi thi khé cé chuyén xa hoi nghe theo ban. Ching ta

c6 thé néi cach khac: néu nguoi vg khong nghe theo ban thi dwong nhién xa
hoi khong di theo con duwong ctia ban hodc khong nghe 101 day cua ban.

B.Nguoi vo la kho bau trong nha

Du ban la Samurai, nong dan, thg moc, ky sw hay thwong gia, néu vo ban
thao vat thi moi viéc xdy ra

troi chdy va gia dinh sé thinh vugng. Mot can nha 16n xon hay ngan nap
déu do nguoi vo. Co ta la bau

vat cta gia dinh . Néu bau vat dé tré nén t6i té thi gia dinh khé c6 thé ton
tai. Nguwoi vo gitt vi tri thong Iinh trong gia dinh va dugc coi la “ndi twéng”.
Nguoi vo 1a am. Do 1a 1y do vi tri dm cua c6 thitc dn ¢ huwéng Bac. Nguoi
chong 1a dwong va & hwéng Nam, va v thi ludn theo chong. Nguoi vo dugc
goi la “Bac nhan” ( dwgc ¢ hudng Bac). Co ta la trai tim, la cay c6t cdi cua gia
dinh. Nguwoi & phwong Bac (vQ) la co sé cia moi su sinh so6i, theo sau dugc &
phuong Nam (nguwdi chong), nén o ta dwgc goi la “nén tang dang kinh” cta
mot gia dinh, con goi la “ngwoi ¢ hau phuong”, vi ngudi vg luén theo chong,
nén ching ta dung cai tén kinh can do.

Nhung néu dan ba khong tot s6, c6 nghia khong phai vat bau, thi co ta sé
thanh mot con quy va pha hoai gia dinh , d6 la 1y do vi sao ma ngwdi chong



khong dac dao dugc. Dirc Phat da tirng ndi : “néu nguwoi nao do 1a vi nhan, ma
quy ludn dén qudy nhiéu dwdi dang vg con hoac ban bé”. Do d6 mot ngudi vg
toi c6 thé trd thanh mot con quy. Ban phai tranh xa hodc tranh mat thi. Néu
khong kip xa lanh, thi sé quay ray va lam ton hai quy tin cta ban. Tam kinh
c6 cau: “Néu ma quy qudy ray nguoi, hdy tranh xa ching, ching sé tré nén
giong nhv mot vi than va gitp d& ngwoi”. Néu ban roi xa c6 ta,vg ban sé trd
thanh ngudi tot va nghe theo ban. Luc do, ban cé thé cudi lai c6 ta. Nhung
néu ban da cé con ma ly di v6i c6 vo quy di thi dé la mot sai lam. Riéng toi,
toi muon that sy nhac di nhac lai diéu nay trong nhiéu nam nhung thuc hién
rat kho. T6i c6 mot ngwdi vo cling té hai nhw vo ban, nén t6i cling gap rat
nhiéu khé khan, ngay ca dén Thanh ciing kh6 nhw vay ma thoi.

#2.Coi nguon cua moi diéu xdu va to la thirc an

Thirc an va nhirng diéu may rui

Hoi: Thwa Thay, Thay hay ndi vé dn udng dam bac va it néi vé may rui.
Thay cting khéng ndéi nhiéu vé nhan twéng hoc. Cé cau ngan ngit “ qua nhiéu

thi giong nhuw khong du” ( thai qua tac bat cap). Xin Thay hay doc cac sach co
, giang thém vé nhan twéng hoc va nghé thuat doan s6 ménh.



Trd loi: Toi thuc sy nghe ban. Tw thud bé Cha me t6i rat nghéo, do dé t6i
khong dwoc di hoc va khong thé doc quyén sach nao. Sau doé t6i theo hoc mot
vi thay nhan twéng hoc ¢6 dién nhung chi trong vai ngay vi to6i khong thich
theo cac 6ng thay gia. Nhwng ba nam truedc cé mot hoc gia doc cho toi nghe
quyén sach cua ditc Khong ti: “Con duong 16n dé tri quoc binh thién ha”, Iic
do6 t6i 47 tudi , lan dau tién t6i dugce nghe nhitng 10i gidng ky diéu trong cuén
sach do. T6i hiéu ro gia tri cia nhan twéng hoc . Nhan twéng hoc chan chinh
la dao 16n dé phuc vu sitc khoée ban than, hwéng dan xa hdi va thé gidi. bo la
ly do vi sao t6i tdp hop duwgc nhiéu nguwdi va néi cho ho vé 16i song cua toi.
Vi tdm niém do , t6i bat dau noi véi ho vé may va rai, nhung sau dé toi chi
con hwéng dan cho moi ngwoi va khéng noi nhiéu véi ho vé may rai nita, vi
toi phat hién ra rang thitc an la c6i nguon that sy va sy m@ dau cua 16i s6ng
nay. Do do, toi noi rat nhiéu vé théi quen an udng . Moi diéu t6i n6i dang néi
day déu nham muc dich phuc vu cho trai tim, tam hon va co thé cta ban. Toi
c6 thé thanh thuc néi rang cd thé va linh hon dwgc nudi dwdng béi thirc an.
Néu ban an uéng khong 6n dinh va vitng vang, ban khong thé lam chu dugc
co thé va tdm twéng ctia minh. D6 la ly do vi sao ma thitc an quan trong dén
nhw vay. Hanh phiic caa ban dén tir thitc an , noéi buon ciing deén tir thitc an ,
hang triéu thit xau t6t déu do thirc an ma ra.

B.Am dirc va phéng sinh

Hoi: xin thanh thyc hoi Thay, Thay ludon néi vé am duong va phic dirc,
lay viéc bo thi (nguyén van donation con dwoc hiéu la hién tang, cung dang-
NHD) lam vi du, t6i hiéu rang am dic chi c6 khi viéc bo thi dugc an gidu, con
duwong dic 1a khi moi nguwdi xung quanh déu biét viéc minh bo thi. Nhung t6i
khong biét cai nao t6t hon. B6 thi tién bac va cia cai ma dé moi nguwdi cha y
c6 phai la t6t khong?

Trad loi: néu ban muon c6 sy bo thi dugc dén dap, cé nghia la ban dang di
chéch ra khoi dao. D6 1a mot nham lan, céi gi co sinh thi c6 diét, ban cing
vay. Néu ban mudn giét hai mot ai do, ban c6 thé lam. Day thu’c sw khong
phai 1a 16i caa ban. Ciling vdy néu ban muo6n giup do ai do, ban c6 thé lam.
Nhung hanh dong d6 khong nhét thiét 1a t6t. Sy song cai chét déu dén tir troji.
DO6i khi ban mudn giup ai do song hoa ra lai giét anh ta. Vay ai la nguoi co 16i
? Loi la & trong lwong tam chung ta. Co nhu’ng trrong hop ban muon giét ai
d6 nhung thue ra chinh 1a gitip ho. Tét ca cai dé khong tao thanh am dic. Bat
ky diéu gi ban muon lam déu xuat phat tir y troi. Ban c6 thé nghi rang minh
da bo thi hay cho di mét céi gi d6 nhung thuc sy ban cé thé cho khong? Van
may va tién bac déu thudc ve troi, khong phdi ctia ban. Tham chi thitc an ban
cho ai d6 déu thudc vé troi. Vay ban sé tw hoiTa tv dau dén? Ta nhan dugc
cta cdi tit dau dé ma bé thi ? Chi c6 thitc an nudi séng ban hang ngay la thuc
su’ ciia ban. Néu ban mu6n nhwdng miéng an cia ban, d6 mdi am dic thuc su.
con néu ban an uéng théa thich r6i méi vung chit thitc an thtra thai ra cho ké
khac thi khong co6 gia tri trong chuyén nay.

Néu ban chju_gidm thiéu phan dn cia minh ma cho ké khéc thi d6 la bd
thi that sy. Vay dung nén dn cho day té. Néu lam theo luat nay, ban chac chan
cO am du’c va no sé dugc tich tu moi noi trong troi dat. Ngu’dl nhu vay du co
s6 chét yéu, nhung van tran day hanh phuc. Du ngheo roi nguoi do cling sé
trd nén giau c6 va co thé tranh duwgc nhiéu tai hoa, rai ro. Nguoi dé sé khong
bao gio co ké thu.



Trong xa hoi ching ta, c6 mot té chiéc goi 1a Cau lac bo phéng sinh. O day
nguoi ta tap hgp nhitng con chim, con ca con song va phong sinh chiing sau
khi cac nha suv tung kinh Dhyani cho cac sinh vat nay. Nhung viéc lam nay
khong that sy dong diéu véi trat ty cia thién nhién. Hoang Dé c6 thé lam diéu
dod, con thuong dan thi khong nén lam. Viéc nay thuc ra chang gitip ich gi cho
cac ngu dan. Toi da theo doi cac con chim, con ca sau khi dugc phong sinh,
ching déu ngo ngac va mét phuong hudng do bi dwa xa khoi noi cu trd, trong
ching gi6ng nhv ngudi tan tat ¢ nong thon bi dwa 1én Tokyo va bi bo roi noi
ph6 x4 6n ao. Ban ciing sé ling ting. Nhung day ding la diéu nguoi ta da
lam. Nguwoi ta tap trung phéng sinh nhitng con vat ma loai nguwdi bat lam thirc
an, nhung lai khong lam nhw vay véi chuot va ran.

Khong an chim ca hang ngay méi la phéng sinh thuc sw. Hay nghi vé hat
gao, néu ta gieo mot hat xudng dat, dén cudi nam nd sé moc len hang ngan
hat, néu ta gieo mot bat hat, sé lay lai hang nghin bat. Nam nay hang nghin
hat ndm sau hang triéu hat, nim sau nita hang ty hat, ct thé mai. Néu moi
ngay ban tiét kiém dw'gc mét bat com tit bita dn hang ngay, co nghia la 3 nam
sau ban sé& thu vé hang ty bat com. Bang cach b6t di mot miéng an, ban da
thie hién phéng sinh moéi ngay réi d6. B6i vdi con ca chép va ca hoi cling
vay, néu ban nghi mot con ca chép dé ra hang triéu tritng, 3 nam sau, tham chi
ching ta khong dém néi s6 con chau ctia né. Do do , bot di khau phan an cia
ban, d6 m&i la phong sinh that su.

C.Con duong cua dong vdt va con nguoi mang tinh dong vat.

Hoi: xin héi thay, thay chi néi vé an udng va cho rang néu an uéng khiém
ton va don gian, thi thitc an luén cé6 da. Nhung néu an uéng dam bac qua
chuing t6i cAm thay khong thoai mai, Itic nao cling cam thay bi ma do6i am anh.
Thay nghi sao?

Trd loi : tat nhién, thitc an la dé duy tr1 su song, tuy nhién néu an qua
nhiéu va vo trat tu, Chung ta sé bi chét giong nhu nhitng cai cay bi cham séc
qua nhiéu phan bén.Nhitng ngudi thwong huy hoai cudc song cia minh bang
théi quen an udng xau ciing nhuw vay day. Néu an uong khiém t6n, gian di ban
sé khoe khoan nhu cay cé. Cudc song cua ban sé tré thanh tron ven va ban c6
thé phat trién. Néu ban an nhiéu va thich an nhitng thit béo bg, tinh tiy ban sé
ty giét minh. Ban la ngwoi tham lam. Ching ta goi nhitng ngudi tham an tuc
uong la nhitng con quy doéi 16t ngwoi . Mat la ngwdi, nhung da 1a thi. Tha bon
chan lu6n muén chay quanh suot ngay dém va nich thitc an cho day bung.
Vi tinh tham dn nhw vay thi ban c6 hinh nguwdi nhung co thé 1a tha.

MGt lan sau khi nghe t6i n6i vé cach an uong gian di, may ngudi héi lai toi
vi sao t6i khong an uong nhw nhitng nguwdi khac ma chi an mot it kiéu mach.
Anh ta bao t6i tréng nhw mot con ma déi bam sinh va c6 cam thay buoén vi
diéu d6 khong. Biét rang anh ta khong biét nhitng gigii han ctia minh va
khong Iinh hoi nhitng diéu to6i noi , toi ben tra 16i cho nhitng nguwdi khac trong
nhom: thit nhét, thdm chi 1a thitc dn chu yéu ngay cé cta vua chua cling la
gao. Thuong dan ciing an com, diéu do6 co lam quy vi sg khong? Hién ban
dang an 3 btta com mot ngay , dy thé ma ban van thay khong da. Néu an lda
mi thay gao thi ban sé cam thay nhw la con ma doéi. Neu nghi nhu vay thi ban
khong bi€t minh la ai, vi lia mach quan trong thit hai sau gao. Trén doi c6
nhiéu tang 16p nguoi. Séan pham phu khi lam dau phu cting la qua du cho
nhitng ngudi thdp cap nhu ching ta, tham chi qua da chat cho tang 16p caa



ching ta nita la khac. Vay ma ching ta dugc an gao va lda mach hang
ngay.Chuing ta phai biét tri an diéu nay. Hay hiéu trat tw nay vi hanh phic cta
ban khi budc sang thé gigi bén kia. Hay an ltia mach va song khiém nhuwong.
Chung ta that sy can biét on va khiém ton khi nghi vé thitc an .

Hoi:Toi la con chim 16n, ché khong phai chim sé nhé. T6i khong thich
thitc an cia chim sé nhé. Xin Thay cho t6i 10i khuyén?

Tra loi: con chim 16n va con chim sé - méi con déu c6 khau phan an gigi
han cda n6. Ban thudc vé nhom chim sé thi dang hon. Con chim khong 16
khong an no, nén né khéng song bira bai. Chim Phwong hoang, giong nhw
cac loai chim 16n khéc, chu yéu séng trén dong nwdc mat. Con chim nho thi
an bat c gi, tw lta gao, con trung cho tdi cac loai hat, ké cad phan ngya phan
bo, phan nguwdi. N6 khong quan tdm t6i viéc an bao nhiéu thi no. Ban giong
nhw con chim sé vay, ban an rat nhiéu, an bitra bai bat ky thit gi cho dén ky no.
Ban khong thé tré thanh thanh nhan, mac du khau khi cta ban nhw con chim
khong 16 , nhung tri 6c ban nhw con chim sé va thd an uéng ctia ban nhu con
qua. Ban c6 mot nhan cach , hinh hai that doc dao! Ban qua la con chim hiém.
Ban c6 pham tinh ctia cd ba loai chim trong minh.

Sw khdc biét sirc khoe va trong co vé khée manh

Hoi: Toi c6 rat nhiéu tham vong, do dé t6i phai an nhiéu rwou thit. Toi can
boi bo co thé va tri 6c dé ra ngoai va dat dwgc moi thit trong xa hoi. Néu an it,
t0i sé yéu ngudi va kho lam nén bat ky diéu gi. Piang vay khong?

Tra loi: Nang lyc song khée manh dén tir troi, n6é dan t6i hanh phic va
niém vui. Ty nhién ban cdm thdy no du. Sttc song that sy khong don thuan la
sttc manh co bap hay si nang no. Ban khong thé c6 sitc song thue si nho vao
an uong cho nhiéu thitc an. Gi¢ day nhitng nguwoi duwge goi la khée manh nhw
vay chi la loai ngudi hi€u thang khong hon khong kém. U6ng rwgu an thit cho
phe phon khong phai la cach song cua con nguoi c6 nhan cach. Ciing c6 mot
s6 nguoi thanh cong leo 1én néc thang cao trong xd hoi, nhung ho dang c6
gang lam gi d6 vugt qua gidgi han cia minh. Hanh vi cta ho khong thich hop
v6i dao troi nén ho khong duy tri vi thé mot cach 1au dai. Tréi lai, ngudi nao
chiu an uéng gian di, c6 thé leo cao trong xa hoi va thanh dat, va ho cé thé
duy tri dia vi lau dai cua minh.

Ban no6i rang ban luén c6 tham vong thanh dat va tién than trong cudc song
. Ban chi mong diéu nay trong tam tuwdng nhung lai khong chiu thwc hanh
trong an uong. Néu khiém ton va thanh dam, ban sé thyc sw thang cong. Néu
chi khiém t6n nhuw nhitng nguwdi binh thwong , ban chi cé thé dat két qua binh
thwong. Néu vugt qua gidi han nhin nhuwdong thong thwong , ban sé thanh dat
16n hon nhitng nguwoi binh thwong. Néu ban 1a nguwdi khiém tén nhiin nhdn
nhat trong hang nghin nguoi , ban sé thu hai thanh cong cua ca nghin nguoi .
Thitc n nudi dwong c6 thé va tam tri caa ban va no la cdi ngudn cua sy
khiém t6n vi dai. Do la 1y do vi sao mot ngudi binh thuwdng kho c6 thé thure
hién an udng tiét do. An udng ding la diéu khé khan nhat trén doi. Néu thuc
hién dwgc ché do an uong khiém ton, thanh cong cda ban sé vugt troi hon
nguwoi binh thwong. Chi can tap trung vao viéc an uéng don gian va biét tri an,
ban sé gat hai thanh cong.

#3. Vi sao cdc tu si than gido thuong nghéo khé con cdc nha su Phdt
gido lai giau co



Hoi:Toi thay ngay ca & cac ngdi dén Than gido noi tiéng cling rat hiém tu
sy giau. Con cac nha sw Phat gido thi thwong rat giau co, doi khi con c6 tién
cho moi ngudi vay. Xin Thay cho y kién vé diéu nay?

Trd loi: Than dao c6 tinh dwong va c6 tinh than manh mé, hiéu thang va
rat trong sach. Nwdc chdy di khong bao gio bi t dong. Sach sé khong dan dén
tich tu. Cac tu s§ Than gido nhan manh vao sy thanh tinh va ban than ho trong
sach nhung nghéo. Con Phat gido c6 tinh am, tinh than cta dao huéng vé sy
binh lang va budéng x4, cac vi chan tu déu xem moi thit khong do khéng sach,
nén ty nhién moi thit dén va thanh ra ho giau cé.

Trong so6 cac nha sw Phat gido thoi nay, mot s6 nguwdi chwa duwgce tinh tam,
nhuwng ho khong an thit, cac nha sw khong tim kiém sac duc, khong lay vg va
khong sinh con. Ho luén gidn di va git gin gidi luat, do vay, moi duc vong
duwgc xa bé. Nho an udng tiét do va lanh xa vat duc nén ho dwoc troi dat
chitng giam, ban phtic dwdi dang cda cai. Mac du vat chat thiéu thon, ho ludn
cO van may- b6 la quy luat ty nhien.

Céac Thay tu than dao c6 vo con va thwong uéng rwou an thit roi tim cac
tha vui & doi. Khi phic dic da hét, ho bi tudt dai xuéng doc. D6 1a ly do vi
sao nhitng ngdi dén Than gido noi tiéng lai trd nén ngheéo ting theo dung luat
troi. Toi khong biét vé gidi thuwgng lvu nhung vGi gidi ha lvu néu chang ta
khong khiém ton, ching ta khong thé thanh dat. Pay la luat cda troi, du sang
hay hén , quan hay dan, néu con ngwdi ham mé vui tha va coi thwong cac giGi
han, ho sé khong bao gio cé thé dat dao.

B.Dat té¢i hanh phiic, giau sang va truong tho bang thirc an

~ H6i:T6i muon thanh dat, c6 hanh phic, c6 cta cdi va truong tho. Néu c6
gang khiém t6n, gian di hon nita, liéu t0i c6 dat dwgc wdc muén khéng?

Tra loi: hanh phic, giau sang va treong tho chi dén vGi nguwdi nao an
uong tiét do. Néu co quyét tam 16n lao, dwong nhién ban phai an uong tiét do .
Thitc an cling giong nhv tw twéng va ciing giong nhw vi Hoang D€ ctia ban.
Giau sang, hanh phtc va truong tho giong nhuw ba vi quan ctia nha vua. Néu
thitc an 1on xon thi giau sang, hanh phic va truong tho khong thé dat duorc,
giong nhw dat nwdc bi hon loan va chién tranh xay ra do loan vua quan. Néu
di@c vua anh minh thi dat nwéc va than dan dugc binh yén. Ba vi quan Phuic,
Ldc, Tho chi trung thanh va git cho moi viéc tréi chay dwéi quyén mot vi
minh quan.

Thitc an c6 thé nhin sy viéc theo cach khac. Néu ban muon dat dwgc ba
diéu trén, dirng c6 tim kiém moi sy thoai mai. Nhitng gidi han ctia ban ¢ dau
? Ban can phai biét. Ban phai biét thwe sy can cai gi. Pau la gigi han cuia cac
ham muon. Néu ban khiém tén, gidn di va chwa dugc toai nguyén, Troi sé
lam cho ban dugc toai nguyén. Do la trat tw cua ty nhién. Dé dat dwgc hanh
phtic, giau sang va trwong tho, cling nhw cua cai va thanh dat, tat ca déu phu
thudc vao viéc ban an bao nhiéu, ban chi tiéu bao nhiéu va tiét kiém thé nao.

Bdi tién bac thudc vé xa hoi cho du ban tiéu né di, né van ludn ton tai &
dau do6 va khong bao gio ngirng lwu thong. Néu ban an thém maét bat com, cho
com thtra d6 sé bién thanh phan. Ban sé mat phic dic. Néu ban song vo trat
t¢ va an uéng phé phon, ban tat yéu mat di hanh phic, sitc khée va cudc



song. Mot s6 nguwoi pha hoai nhitng thi nay chi qua an uéng. Moi kho6 khan
déu khong ty xudt hién ma do an uong 16n xon. Vi vay chd nén an nhiéu va
hdy cho di bot cai ban c6. Bang cach do ban sé tich dirc ting ngay va sé thanh
dat vé sau. Vi an udng khiém t6n, thitc an ban danh ra sé nhan day trong troi
dat va ban sé thanh «cong trong xa hoi, Am ditc ma ban tao ra sé ‘quay trd lai
v6i ban dwéi dang cta cai. May rui khong phu thudc hoan toan cdu triic nhan
twdng hoc. Hay tiét do trong an udng.

C.Y nghia dich thuc cua viéc dn uéng thirc dn dong vét va cui vo.

Hoi: Trong gido phai Honganji cta Phat gido Jodo Shin Shu cac Thay tu
cwdi vo va tham chi an thit. Ho trong rat manh khoe va x6ng xao, song ho
van giau va giau c6 cho tdi cudi doi. Vi sao vay?

Tra loi: sy ngu dot la diéu kho c6 thé vugt qua dugc, nhat 1a nhitng nguoi
binh thuong trong xa hoi. Néu thay tu rat thanh tinh va trong sach c6 gang
huwéng dan ho, ngudi binh thuong, thuong sg sét ma khong dam lai gan. Néu
moi nguwoi khong di téi thi khong thé hoang dwong dao phap dwoc. Vi vay
ngwoi sang 1ap ra Jodo Shin Shu bén thay doi hinh thitc bé ngoai ctia tong
phai thanh ngudi binh thuwong. Qua cach tng xt cia Thay tu, moi nguwdi cam
thay dé chiu va tw nhién ho sé nang dén chua va quy y Phat Phap. Ho sé trt
bd dugc do gidc va vo minh. D6 la am ditc 16n nhat.

Nho cach tiép can nhw vay, téng phai Jodo Shin Shu tré nén dai ching va
tw nhién cac thay tu trd nén giau cd. Trong truong hgp nay, cac thay tu tré nén
giau c6. Trong treong hop nay, cac thay tu 1ap gia dinh va an thitc an dong vat
v0i long tir 16n , nhw vay ho van thue si tho kinh Pirc Phat. Nhuwng doi khi c6
thay tu nao dé trong tong phai khong hiéu duwgc tam nguyén va y dinh cta
Thay, ma lai 1ap gia dinh va an thitc an dong vat chi vi y thich cia minh. Loai
s sdi nay giong nhw nhitng con chudt trong chinh gao. Pay la trat tw cua
thién nhién. Ho can c6 thue sy hiéu dwgc y dinh vi Thay va hwdng an hué cta
ngai trong niém kinh sg.

D.Nghéo khé tgo nén giau sang va hanh phtic

Hoi: Twr h6i con tré, tdi da thanh dat va giau c6, nhung hién nay s6 toi rat
toi té, ndm nao t6i cling mat nhiéu tién, toi lam cai gi cling that bai ?

Tra loi: tr khi con tré, ban da giau c6é va day du, cho nén bay gio ban sa
sut. Bay la quy luat ty nhién. Néu gia canh sa st nhanh ban nén nghi nhu vay
1d may man 16n. Néu khong sa sut mot cach oy nguyén thi ty nhién sé bt ban
phai sa sut. Néu ty nhién bat ban phai chiu s sa stt thi si kho dau ctia ban sé
16n hon nhiéu. Néu ban nhan lanh trach nhiém vé sy sa sit cta minh, thi van
dé sé dé dang hon, ban sé khong dau kho nhiéu. Sau do ban lai cé6 thé no du
tro Igi.

Qua nhan twéng cua ban t6i c6 thé thdy ban dau ban rat nghéo nhung trong
khoe manh va ty chu. Ban tv dung su giau c6 cho minh.

Bay gio ban can quay tré vé ci nguon ctia minh, vi ban da tré nén kiéu
cang va quén mat thud han vi ctia minh, nén troi dat da tao kho khan dé ban
thdy. Néu quén mat cdi nguon ctua minh cudi cung ban sé mat hét moi thi.

Néu con ngudi luon nhé t6i cdi nguon va thwd ban dau cua minh, ho sé
khong bao gio kiéu ngao va khdng bao gio sa stt. Toi c6 thé ndi rang ngudi vi



dai la ngwoi tirng hiéu dwoc ca hanh phic giau sang lan khé khan va ngheo
kho. Ta goi la sy hiéu biét doé la coi ngudn cua sy song. Nguwoi giau cé hanh
phic cam thong va thuwong yéu cham soc ké nghéo khoé sé hiéu dugc mé dau
va két thiic ciia moi thit. Nguoi dé khong bao gio bi sa stt, ho song hop dao
lam nguoi va doi xi tot voi ké dwdi nhi mot vi vua anh minh. Giong ho caa
ho van tiép n6i béi ho hiéu dao 1y lam ngudi. Phic 16c muwoi Phwong dén vay
quanh ho , va duwong nhién ho phai giau co6

Ngheo kho la cdi nguén cua giau cé. Coi nguon cua giau sang va phu quy
la nghéo kho. Khéi diém cta moi thit 1a nghéo khé. Dén Hoang Dé ciling
khong phai la vua ngay ti thwd ban dau. Chi khi nao than dan quy tu va cong
nhan thi 6ng ta méi tré thanh Hoang D€ thuc sw. Nguwoi trén ké dwdi phu
thudc vao nhau, ngudi duwdi quyén cang dong bao nhiéu, thi dia vi ctia nguoi
trén cang dwgc nang cao va ton quy bay nhiéu. Ban thau hiéu cai nghéo va
biét cach cu x vGi ngudi dudi quyen, ban sé ti nhién trd nén giau c6. Néu
ban cham s6c ké dugi nhu con minh thi nguwoi trén ké dudi sé la mot. Bo la y
nghia dich thyc cua sy giau co va cao quy.

Ban phdi cham s6c ké duwdi quyén nhw v6i con,em ctia minh. Cham lo ho
nhu con cda chinh minh khi 6m dau. Cho ho an uéng ngay 3 bita va khong
dugc tao sy khac biét gitta do an cta ho véi do an cia minh . Va tham chi
néu ban quyét tdm udng rwgu thi cling nén uéng rugu hai dén ba lan trong
thang dé dai dang ngwdi lam cia minh. R6i thinh vivgng phat dat cua cai, nha
ctra gia dinh sé dén mau. Pirng lang phi va quang di nhitng do vat can thiét
cho cong viéc cia ban nhung cling dirng chi chiét la mang khi ho lang phi cta
ban thit gi d6. Vé phan ban, chi can mot chut xiu lwong tam thoi sé tiét kiém
khong lang phi hang triéu thit, nhat la nhd cach an uong tiét do. Ngoai cac
bita an hang ngay, ban c6 thé cho ké dwéi an thém mot ti so véi mitc binh
thwong, nhung ban than ban ché an thém. Néu ban chiu khé thue hién diéu
nay trong 3 nam gia dinh ban sé phat dat va gia canh ban sé giau c6 hon
tredc. Diéu nay ro rang nhw nam v@i nam la mwoi vay.

E.Nguon goc cua nghéo kho, khoé khdn va bénh tdt

Hoi: Hién t6i chiu qua nhiéu bénh tat va phién ndo, cang ngay toi cang
kho hon va cang ngheo di. Gia dinh va ho hang t6i rat giau c6 nhung khong ai
cham séc hay gitp d t6i ca. Thay khuyén toi phai 1am thé nao ?

Tra loi: Trong cho vao sy giup do cua ké khac la khong dung. May hay
rui la do cach hanh xt ctia ban, chd khong phu thugc vao ngwoi khac hanh xtr
thé nao. Xa hoi va nhiéu ngudi ludn giip ban theo nhiéu cach. Ching ta phai
tri an ditc Hoang D, nguoi ludn cau nguyén cho sy an toan hay béao _vé hanh
phuc cho chung ta. Céc vb sy Samurai thu'ong ditng ra bao vé ban méi khi c6
ké ding cwdp boc hay giét hai ban. Cac ndng déan trong lia gao hay cho ban
dn. Roi thg mdc hay thg co khi ... 1am ra vat dung hang ngay cho ban xu
dung. Cac thu’o?ng gia mua ban hang hoa dé ban mua khi can. Tir ditc Hoang
dé dén nguoi dan binh thwong, tit ca déu dang hd trg ban tuy theo cong viéc
cua ho.

Do do, néu lang phi do dac va thoi gian, lwgi biéng va an uéng mat trat tu
khong chut e dé, thi tit ca co quan noi tang cia ban sé bi suy nhwge va ban bi
bénh cho du c6é s6 ménh tot. Ban sé tiép tuc dam chim trong nghéo kho. Ban
khong hiéu dwgce an phudce cta troi dat va khong kiém soat dugc chinh minh.



Can bénh nang va sy nghéo kho ma ban dang ganh chiu khong dén tw Iic mdéi
sinh ra, ma do ban ty tao cho minh sau nay. Ban khong thé do 16i cho nguoi
khac. Ciing khong phai do troi phat. Néu ban khiém ton, giam khau phan an
udng va trd nén nhun nhuwong, ty nhién ban sé giau c6 va bénh sé lanh.

#4.Bang cach an uong khiém ton, nguoi ta co thé hwong vai thii vui

C6 nguoi dén va hoi that long
Hoi: To6i c6 thé dé dang an uong tiét do, nhwng khac khe trong chuyén vui
choi va tiéu tién vdi toi sao khé qua. T6i phai lam gi day.

Trd loi: Biéu d6 dwogc thoéi. Viéc tiét do chu yéu ap dung cho an uéng. Cho
du ban cé t6i quan ruwgu hay song bac va tiéu tien mot cach ngdc nghéch, ban
cting khong bi bénh va gia canh khong suy sup chirng nao ban con an uong
thanh dam tiét do. Ban van c6 thé song lau va giau c6. Thitc an la c6i nguon,
la than cay, moi thit chi la canh 14. Néu cai goc tot thi khong lo cac thit khac.
Hay an uong tiét do va thanh dam di, r6i ban c6 thé di va choi néu ban thich.
Ban sé thoat khéi moi rti ro va bat hanh nhd an uéng tiét do. Tat nhién co6 sy
khac biét gitta nguoi nay va nguoi khac — nguoi to , nguwoi nho, nguoi khoe,
nguwoi yéu. Nhung néu ta 1ay tiéu chuan binh thwdng ngay an ba bita , thi néu
khiém t6n ban chi an hai bita redi mot ngay. Khong an gi giira bita , khong an
do6 bo béo ngoai trir mot it ca kho, thi ban c6 thé vui choi va thoai mai.

B.Cong viéc cua ban va ché dé an uong tiét do

Hoi: néu chi dn udng tiét do ma khong quan tdm dén cong viéc, liéu ching
ta c6 the thanh dat va giau

c6 chang ? Thanh cong c6 phu thudc vao viéc chung ta lam viéc cham chi
hay khong? Xin Thay ban veé diéu nay.

Trd loi: Tat nhién, bat dau tr Hoang D€ tré xuéng cudc song luon di doéi
v6i thitc an va céng viéc. Ngay ca chim thu ciing chay quanh, tiéu ton nang
lvgng cho viéc kiém an. Ai cling phai cé, hodc dugc cung cdp do an va cong
viéc. La nguoi ai cling lam theo mét cach nao d6. Néu khong chiu lam viéc
thi ban con té hon ca chim thu. Nguwoi khong lam viéc thwong c6 xu hudng
tim dén rwgu che va an thit dong vat nén tv twdng ho cang hon loan, lvoi
biéng va ho sé khong thé lao dong. D6 la do ho an nhiéu qua, ho khéng cam
thdy khée va dén hom sau ciling khong thé lam viéc. Hang ngay tap quan nay
lap di 1ap lai. Két cuc la ho bi bénh — moi thi bénh do an udng qua mitc ma
ra. Viéc nén lam truedc hét la diéu chinh an uong khiém ton, thanh dam. An
ding phép sé tao nén mot tam tri va trai tim cé ky luat. Néu tam tri cta ban
tap trung, moi nguwoi khong phai thuc giuc ban lam viéc. Thirc dn la quan
trong nhat.

C.Nguyén nhdn néi danh cua cdc do vat Sumo va nghé sy

Hoi: Cac do vat Sumo khong mdy khi khiém ton ma c6 vé kiéu ngao. Tuy
nhién, ho rat noi tiéng va dwgc xa hoi kinh trong. Tai sao vay ?

trd loi: Cac do vat Sumo to khoe n6i tiéng khap Nhat Ban vi ho c6 mot
sinh Iyc manh mé hon hén ngudi thuong. Tén tubi caa ho lirng 1y, Nghé s§
cling vay, du ho thuoc dang cap thap nhung nghé thuat cta ho thuc s siéu



viét. Ho c6 sttc khoe va tai nang thién pht nén trd nén ndi tiéng. Nhitng nguoi
nhw vay khong thyce sy gitip ich gi cho xa héi. Ho 16i cuén xa hoi, n6i danh
lic con song, nhung 30 nam sau khi ho chét, khong con ai nhd dén hg, Nhung
néu ban chiu an udng tiét do va giup dugc nhiéu ngudi trong xa hoi theo dugc
nép song nay, tén tuoi ctia ban mai mai sang chdi. Nguoi ta sé cdm nhan dugc
an dirc cua ban va ban sé dugc nhiéu thé hé mai sau nhé tdi. Pay mdi la cong
viéc thuc su co ich cho xa hoi.

D.Néu thich an cao Iwong my vi ban sé bi nghéo

Hoi: cai miéng sinh ra dé an, néu muén an ma bi kim nén thi con gi la
hwéng thu cudc song. Thd vui swéng nhat ctia con ngwdoi la dwgce an, khong
thé so sanh né véi cac thu vui khac. Coé ding nhw vay khong?

Trd loi: C6 hang triéu diéu khac nhau gitta moi ngwdi. Hanh phic cia vo
sy Samurai la doat dang cdp cao. Hanh phtic ctia néng dan la tap trung moi c6
gang lam cho dong rudng caa ho thu hoach cao hon cta dng cha minh. Nguoi
thg thi mong dat dugc tay nghé cao hon dong nghiép. Nha thuong gia co thu
vui ra sic tao du’ng doanh nghiép va tré nén giau co. Néu vo cong roi nghe
hay khong cé wéc mo gi trong doi, ban sé cho an la swéng nhat. Nhung néu
chi thich cao lwong my vi, do6 an béo bo, rét cuc ban sé nghéo khé va khong
bao gid thanh cong. T6i khuyén ban trudc hét hay thanh dat da réi hay nghi
dén an. Néu ngay tw ban dau ban da thich an nhitng mén ngon, trgi sé cho ban
ngheo kho, phién ndo va bat hanh.

Ban noi rang cai miéng sinh ra dé an, t6i ndi no cling la 16i dan vao toilet.
Nhitng thit ban non ra c6 mui khoé chiu giéng nhw phan vay. Néu ban an qua
nhiéu, khac nao do thitrc an vao toilet. Néu ban chwa thé khép minh vao ky
ludt, cling giong nhw ban 18y mot bat com viit vao déng phan cua ban. Cho du
ban la nguoi rat toi — la ké mdt nguoi da thi — ban cung s€ ngan ngai viit
nhitng thitc dn ngon lanh vao dong phan. Vdy ma vi dn u6éng qua muc, ban
lam dung nhu thé day Ban nén cam thay sg¢ hai. Tong day da day nhu’ng cao
lwong my vi ban sé rit ngan cugc doi minh. Nguwoi giau sang ma dn uéng nhu
thé se khong thé séng lau, trong khi nguoi ngheo lai triong tho. An do b6 béo
yéu ménh — An thitc dn don gian sé song lau. (An lam chi t6 ia bai ciic to-
ngan nglt VN)

E.Sw xudt hién cua dong vdt vao ban ngay va vdn may riii

Hoi:Con chuot khong sg hai bo ra chay lung tung vao ban ngay. Liéu day
la dau hiéu van tot hay xau?

Tra loi: Chudt la am trong cac loai dong vat va hoat dong tich cuc vé dém.
Van han sé rat xdu néu chung bo ra ban ngay, c6 nghia la nha ban khong gon
gang ngan nap Do la dau hiéu bao ban sé gap kho khan , tai nan hodc nha ban
sap bi pha do. Néu vugng khi cta ngoi nha ban van con thu’c sy manh va day
du tic 14 con duwong thi gidng vat am nhw con chudt sé khong xuat hién ban
ngay. Khi khi nha ban hay gia dinh bi suy giam, nghia la rat am thi giong vat
am nhu con chudt sé khong ngan ngay chay ra vao lac ban ngay va gay xéao
tron nha cra. Khi gia canh sa sut, duwong khi bién mat, &m khi thinh lén thi 1t
dong vat am co thé xong ra gdy roi quanh nha.

Nguon goc sy suy sup gia dinh ndm trong tay ngudi chu gia dinh. Nham
lam vitng tin ban than ban va nhitng thanh vién trong gia dinh, mbi buéi sang



va toi hay dot nén truedc ban tho gia dinh trong nha ban va cau nguyén Troi
Phat. Roi hdy giam bét khau phan thitc an ctia ban, sau d6 moi ngay ban hay
dem nhitng thirc an ma ban tiét kiém dwgc cho ngwoi nghéo. Hay lam viéc dé
mot cach nghiém tic. Vé sau cho du cong viéc cia ban cé nang nhoc dén
may, hdy an uéng don gian, va tap trung toan b no lwc ctia ban vao viéc suy
nghi vé nhitng diéu tot dep nhat cho gia dinh ban trong twong lai. Trudc 4 gio
sang, thitc day, ngodanh mat vé hwéng dong va t6 long tén kinh Mat troi. Ban
sé nhan dugc nang lwgng thinh dwong tir mat troi, va toan thé gia dinh ban sé
tré nén hoa thuan.

Néu ban c6 nguoi lam cong, anh ta sé tré nén tan tinh va hét 1ong vi ban.
Ban ciling nén thirc day trudc ngwoi lam cong. Néu ban thue sy khong c6 mot
tam long tot, ban sé hwdng thu cho riéng minh, thitc khuya day sém chi la tha
vui va qudy ray sy nghi ngoi ctia nhitng nguwdi lam cong. Ro6i ban an toan
nhitng thitrc an béo bd va vg ban sé tréd nén qua khac khe hodac bun xin vé6i
nhitng nguwoi lam cong trong nha, doi x vdi ho nhw go véi da hay vat dung
trong nha thi ho khong thé hoa nhap va ban r6t cugc sé ty hity gia dinh minh.
Nguoi chu la trung tam trong gia dinh va nhu’ng nguoi lam cong la vung
ngoai vi cua trung tam ay. Ho giéng nhw cai béng cua ong cha. Ong chu va
nhitng nguwoi dudi quyén giong nhu hinh v6i bong. Khong nén co s phan biét
vé thirc an ma ca hai cung an. Ong chi nén chia sé nhitng gi ong ta hu’dng
thu voi nguoi lam cong cua minh. Khi Ong chi dau khé hodc buon rau, thi
nguwoi lam cong sé vui vé cham soc ong ta.

Day la mot trat ty tw nhién va ré rang cta Thugng dé. Moi thit phu thudc
hoan toan vao ban. D6 la c6i ré. Néu ban khong nhan biét dwgc trat tyw nay,
ban khong phdi la 6ng chu thyc sy, va nhitng nguoi lam cong cting khong
hiéu duwoc trat tw nay. Néu ong chu cua gia dinh khong cé sy cam thong va
tinh yéu, thi ngudi lam cong cting khong thé c6 duge nhitng thit d6. May man
va rui ro cta nguoi lam cong phu thudc vao hanh vi cua 6ng chua. Moi viéc
déu xdy ra giéng nhw vay. That la v6 ich ban vé hanh phiic va bat hanh thong
qua viéc quan sat dién mao va phong doan s6 phan. Hanh phtic hoan toan phu
thudc vao ban. Day la van dé cot 16i trong mon nhan twéng hoc cua t6i. Xin
hay tré lai v&i 16i song gian di va khiém ton hon.

#5. Lam thé nao dé thuc hién loi cau troi cua ban

A.Nghi thé ndo ve do an danh cho tho ctiing?

Hoi: T6i thye sy mudn hoi mét diéu: t6i khong gap may trong cudc song.
To6i thue sy dang dau kho. T6i quyét dinh cau Troi ( Thugng DE), liéu dieu
nay co6 lam cudc doi téi do khé khong?

Tra loi: Day la diéu nay rat t6i, Troi & dau? Troi ¢ khap noi va trong moi
thi. Vi vay, néu ban thyc sy mong muon lam diéu gi, thi diéu dé c6 thé trd
thanh sy that ding nhv mong mudn cta ban. Cho du ban thd cing Troi ca
ngan ngay va ngan dém, trit phi ban c6 trai tim chan thanh, con khong troi
chang thé lam gi gitip ban duwgc. Néu ban thyc sw wéc mudn cau nguyén voi
ca tam long, hay hién tron cudc song ctia ban dé ton tho troi. Thyc pham la
goc ré nudi dudng cudc song cha ban. Néu ban dang cho Trdi nhitng thyc
pham nay ciing nhu ban trao tang cudc song cta ban. T6i thwong néi rang néu
thuc don thong thu’dng g0m ba bat moi ngay, ban nén an hai bat va dang lén
Troi mot bat. Khong can thiét phai tho cing Troi bing cach khac. Chi can



ngoi & ban an, cau Troi khan Phat véi ca tam tri ctia ban va ndi rang ban chi
an hai bat va dang lén Troi mot bat. Ngay 1ap tirc Troi Phat sé nhan dugc bat
thitc an ma ban dang 1én. C6 mot thanh ngit : “ Troi phu ho cho y nguyén cua
nguoi trung thye” (Tam xudt Phat biét). Troi khong chdp nhan mot tam hon
bat tinh. Nhung néu ban an quéa nhiéu va dang lén Troi nhung mén an cao
sang, thi Nguoi sé khong vui va khong chap nhan mot tam hon bat tinh. Néu
ban c6 ba bét, thi chi nén an hai, dang 1én troi mot. Bat ky loai thic an gi,
tham chi thit va thitc an dong vat, ban ciling c6 thé dang Troi theo cacch nay.
Néu ban lam nhu vay, moi thit c6 thé sé duwgce thuc hién, khong cé ngoai 1é
nao. Nhitng wéc nguyén nhéd bé cé thé mat mot dén hai nam mdi thanh sy
that, trong khi nhitng wéc nguyén 16n phai mat dén muwdi nam. Néu ban ton
tho Troi Phat theo cach nay, thi ban sé c6 dugc nhitng gi ma ban cau nguyén.

T6i xin néu mot thi dy, trén dinh ndi Inubo thudc dia phan hat Shenshu la
ngoi chua cé pho twong Fudoson day quyén nang tam linh. Mot lan trong dip
nghi, mot ngwdi hau di xuéng ndi vao mot ngbi lang mua rugu Sake cho ngoi
chua tren dinh nui. Trén dwong tir ngo6i lang trd vé anh ta dirng lai dé uong
regu. thoat tien anh ta nghi phai dang rugu 1én pho twong trude da, ben dat
mot it 1én phién da r6i nhdm nhap mot it. Anh ta chi mang mot sé it regu con
lai vé chua. Vi su tru tri ngdi chuia vo cung titc gian vi khong cé da rugu dé té
lé. Sw tru tri buwdc vao trong dén xin xa toi va cau nguyeéen dic Phat.. Dot
nhién, tiéng noi tr trén troi vong xuong: “ chd ban khoan, ta da nhan duwgc
rrou noi phién da r6i”. Nhw vay Troi Phat nhan duge y niém ctia mét nguoi
chd khong phaéi bang vat chat cu thé.

#6.Phan ddng cung cua ban. Do la tdm dirc thuc sw duoc gidu kin
Mot nguoi dan ong dén va chan thanh hoi

Hoi: thwa thay, Thay day hang ngay ching t6i phai am tham tu nhan tich
dic va ton tho Troi véi cai tam hién hoa. Xin ong cho biét chi tiét hon viéc
nay ?

Trd loi: D6 1a diéu t6t, Hang ngay nhitng gi ma ban c6 trong bat com cua
ban sé trd thanh chat thai cta ban. Nhung néu ban danh cho Troi mot phan
nho va cho bat ky ai dén véi ban, thi chinh la ban dang tu tam tich ditc thuc
sw ma ban ma chang can ai cng nhan cd. Trdi Phat sé vo cung hoan hi. Cac
Ngai tham chi vui vé khi nhan dugc thitc an nguon goc dong vat. Ban sé nhan
dwgc gi néu ban an t¢i miéng cudi cung? Khi ban dang miéng an dé thay vi an
hét cd, chinh la ban lam tang thém tinh thwong va on hué cta Troi Phat. Cho
di nhitng thitc an khong phai phan cta ban la diéu khong hay. Dang hién chi
mot phan nhitng gi ma chinh ban an binh thuwong hang ngay méi thuc sw c6
tac dung. Néu lam nhw vay, thi du ban c6 thd cting trwdc chua chién hay trong
dén cling chang thanh van dé gi. Troi Phat sé che chd ban

T6i néi v6i ban diéu nay: mot ngwdi chan thanh nhat chi nén an mot nira
phan dn cia minh va cho di mot nita phan con lai. Nhw vay da day cta anh ta
sé rat ém ai, khi lywc khong bi dinh tré va khong bi 6m dau bénh tat. Néu ban
thue hién diéu nay ba lan mot ngay, ban c6 the tich liiy dwgc mot ly nhé am
dac hang ngay . Trong mot nam ban sé tich gop dugc 365 ly am dic va trong
10 nam sé la 3650 ly. Theo cach nay sé tang thém dic hanh ctia ban va bién
nhitng giac mo cua ban trd thanh sy that. Tt nén tang do, ban sé xay dung
hanh phtic va thanh céng ctia ban trong twong lai. Néu ban khéng ty minh gia



tang dirc nang, Thuwong dé sé khéng bao gid ban phtic cho ban.
B.Ngii coc roi xuéng nhung ta khéng nhdt lén

Hoi: Giit gin t6t ngli coc nhung dé ching roi xudng dat , do la am dirc.
Nhung néu mot hat roi mét khi thu hoach, liéu chung ta ¢6 danh mét on hué
ctia Thugng Dé do khong nhat n6 len chang?

Trd loi: cho du ban hét sttc can than trong thoi vu thu hoach, doi khi théc (
hodc cac hat ngii c6c khac )van bi roi vai xuong dat. Nhirng hat thoc roi van
c6 thé nub6i séng mot ai dé di ngang qua va nhat n6 1én. Nhitng hat théc roi tw
nhién dé cham s6c cho ty nhién, giong nhu loai chim nghiém nhién nhan
dugc thitc an cta ching do Thwgng DPé ban tang. Con nguwoi ma an uéng bira
bai — tat ca nhitng gi ma ho thich — chang hon gi loai chim. Cao lwong my vi
do bd béo gianh cho nhitng ngwoi thudc tang 16p trén. Nhitng thitc an don
gian va thanh tinh danh cho nhitng ngwoi thudc dang cap thap va thwong dan.
Néu ban la ngwoi thudc dang cap thap va an nhitng thit cao lwong my vi va 16i
song cua ban khéng xitng hop véi nhau. Néu ban ham an nhitng thi cua
nhitng nguoi thudc tang 16p trén, thi cudi cung on hué cta ban sé bj cham dtt.
Ban da an hét n6 r6i, ban sé chang con gi dé an. Cé mdt tuc ngit c6 néi rang “
mot ngwoi hdo an khong thé song tho”( vong bung ty 1€ nghich véi vong doi).
Do la quy luat ty nhien.

#7.Cdi gi sé xay ra véi mot nguoi thudc tang Iop thap rat than thién voi
mot nguoi thudc tang I6p cao?

Hoi: Nhan twéng cua to6i la twdng thanh dat, nhung t6i van con rat ngheo
va chwa dat dwgc thanh cong nao. Toi la mot thwong gia va tén hau hét thoi
gian cho viéc giao du vGi nhitng nguoi giau co6 va ban be trong xa hoi thuong
Iwu. T6i c6 rat nhiéu mo6i quan hé nhw vay, nhung thanh cong luon lang tranh
toi. Thay c6 1oi khuyén nao khong?

Tra loi: cho du nhan twéng caa ban c6 noi 1én sy giau sang, nhung ban sé
khong bao gio trong su6t ca cudc doi cua ban, néu ban van duy tri moi lien hé
v6i xa héi thwgng lvu. Néu ban la nguwoi thudc tang 16p thﬁE va lam ban véi
nhitng nguwdi trong xa hdi thwgng lwu thi diéu nay sé mang hon loan vao cudc
doi ban. Ban phai than trong va dé chirng diéu nay. Mot khi ban tao méi quan
hé cé dia vi cao nhw vay, roi cudc song ctia ban sé dat dén dinh cao, diéu nay
trai véi trat ty cda ty nhién vi dat t6i dinh cao ma khong bang n6 lyc ctia ban
than. Néu trong qua khtt, it nhiéu ban c6 tw nguyén tu tam tich dirc, thi ban c6
thé tr¢d nén noi tiéng va c6 nhiéu ban beé trong xa hoi thuwgng lwu. Trong
truong hop nay , ditng ban khoan gi hét. Nhung néu ban khong thyc hién mot
diéu gi d6 nham mang lai minh twéc hiéu nhw vay va chi tim cach vuon 1én
phia trwdc bang viéc ung dung va than thién véi nhitng ngudi thude dang cap
cao, thi ban dang hanh dong trai véi trat tw ciua thugng dé réi day

Néu ban that sy mong mudén thanh céng, hay chdm dit kiéu tiép xtic than
thién nhu vay v6i nhitng nguwoi cao hon ban ma hay lién hé vdi nhitng nguoi
giau vai s khiém ton, that tha dong thoi mdé rong long nhan tir va tinh yéu
ctia ban déi v6i ngudi thudc dang cap thap hon. Hay luén nhan thitc dugc gidi
han cta minh gidi han cia minh va ché kiéu ngao trong 16i song. Néu ban
thay doi va thwe hién phuwong cach nay, ban sé thanh cong va gap van may ma
twéng mat ctia ban hita hen. T6i c6 thé néi rang nguwdi giau c6 thé ton trong
ban, nhung day khong phai la sy ton trong that sy, chi vi ban c6 giao du véi



xa hoi thugng lwu va ban ¢6 thé Iwc nhd dnh hwdng cua ho. Ban phai hiéu r6
ai d6 muon bé ban vGi ban. Ho c6 thé chi dén dé lgi dung moi quan hé cda
ban.

B.Ciing nguoi do lai hoi toi
Hoi: To6i nghi rang cling ding khi noéi tinh cach mot nguwdi phu thudc vao

quan hé giao thiép cta anh ta. Do vay, néu t6i giao két v4i xa hoi thuwgng lwruy,
liéu ban than t6i c6 budc len dia vi cao dugce hay khong?

Tra loi: Nhan cach cta chung ta chiu tac dong béi ban be cta chung ta.
Nét két ban v&i nguwoi trung thue thi ban sé trd nén trung thwe. Nhung néu
lam ban vé&i nhitng ngudi co dia vi cao, thi ban sé nhiém cung cdp kiéu hanh
cta ho. Do vay, néu la mét thwong nhan véi dau 6c ctia ngwoi dia vi cao, ban
sé khong thé thanh cong trong céng viéc kinh doanh ctia minh.

Diéu nay ciling c6 ngoai 1é trong thoi ky xa hoi hon loan, nhw chién tranh
chang han. Con trong lic binh thwong, néu ban biéng nhac trong cong viéc
ctia minh va wa két ban v6i nhitng ngwoi dia vi cao thi sé khé c6 co hoi thanh
cong. Ké ngu ngoc khéng biét gidi han cia minh va nghi rang that vinh hanh
khi két than véi nhitng nguoi danh gia va nhuw vay sé danh mat an phuéc caa
minh. Van dé sé khac di néu ban phung sy xa hoi thwgng lwu nhuwng van rat
khiém nhwong. Khi ban di qua mot twong Phat ma khong chap tay vai hodc
khong hiéu thi sy kinh trong, ban sé mat on hué cta Troi Phat, do vay phai
luén khiém nhwong. Chinh vi vay, néu tré nén than thién véi nhitng ngudi cao
hon ban, ban thdm chi sé danh mat nhiéu an phwéc hon.

#8.Bdn thdn nhan twéng khong phdi Itc nao ciing tac dong
A.Trung thuc la nguén goc ctia nhan tuwéng

Hoi: Mot nha nhan twéng hoc ndi rang t6i sé ¢ nhiéu tai 19c, nhung t6i
van rat nghéo va c6 nhiéu tré ngai. Toi dang ban khoan liéu c6 phai lic nao
nhan twéng cling dang hay khong?

Tra loi: trung thyc quan trong hon dién mao cua ban. Néu ban khong trung
thue, thi twéng mao cua ban ciing khong trung thyc. Cau tric hinh thé va
nhitng nét ddc trung cua ban ludn séng dong va thay doi. Néu ngudi c6 twdng
tot va luén gap van may, thi khong con gi dé ban luan vé diéu nay nita.

Cho du hinh twéng t6t ctia ban biéu hién van may thi né ciing khéng khac
hon hinh twéng xau, vi triv phi ban khiém t6n va kiem ché dwgce hanh vi xau.
T6i c6 thé no6i rang nhan twong hoc rat song dong va ludn thay doi. T6i biét c6
mot so it ngwoi co dién mao rat tot lai phai di vao nha da vi thiéu trung thuec.
Van may tuy thugc vao cach chung ta suy nghi ra sao.

Do 1a ly do tai sao toi khong no6i nhiéu vé van may rai khi ban vé nhan
twéng hoc. To6i nhan manh dén an hué, tuyét diéu, vi dai va sang choi cta Troi
dat . Biéu quan trong nhat la phdi kiém soat dwgc thé xac va tinh than cuaa
minh. Phuong phép nhéan twéng cta toi dit trong tdm vao van de nay. TU xa
Xlfa nguwoi ta noi vé may rui, nhwng doé chi danh cho nguwdi mai bat dau. Néu
ai d6 dugc ndi rang anh ta sé gap van may, va roi chi thich an choi giai dai thi
rot cudc anh ta sé lam ton hao an phuéc cia minh. Ngugc lai, c6 ai néi van rai
dang dgi anh ta & phia trudc, anh ta sé dé nhut chi va ton hao khi luc. D6 1a s
ngu dot thwong thay & nhitng ngudi thap kém. Con véi ngudi cé can co thong



tué ma dwoc doan la sé cé van tot thi anh ta cling sé trd nén sung swdng. Do la
ban chat cam xtc thong thuong ctia con nguwdi . Do vay, mot nha nhan twéng
hoc khong nén doan van may hay van rai cua con nguoi.

Ban c6 thé tim dén thay béi néu mudén, nhung tét chi nén nghe thoi. Hay
héi 6ng ta lam cach nao dé quéan ly cong viéc va gia dinh ban mot cach tot
nhat. Hay lang nghe 16i khuyén ctia 6ng ta vé cach kiém soat duwgc ban than
va gia dinh

Phai lu6n nghi rang ban c6 nhan twéng xau va khong may man nhat, hdy
song khiém t6n va gian di dé gitr 1ay cai dic cda troi dat. Khi ban tich lly
dugc tdm dirc, nhitng dac diém xau cda ban tw nhién sé thay doi thanh tot.
Hay chi tap trung vao viéc tu tam tich ditc cho troi dat ma thoi.

B.Ngii dirc

Hoi: Thay chi ban vé sttc khée va thitc an nhung chwra bao gio ban vé nam
dao ditc cha yéu. Néu sitc khoe ctia mot nguwoi rat tot, day sirc song, viéc an
udng cua anh ta chuan muc, nhung anh ta khong c6 nam dirc nay, t6i nghi
rang anh ta chwa thue sy lam cha ban than. Thay c6 dong y vdi toi khong?

Tra loi: Ngii dive chi la canh, con c6i nguon cta cay doi — ré va than — la
dé thuc hanh ditc nang cua troi dat. Néu anh ta c6 thé lam cho ai do6 hiéu dugc
trat tw nay, réi ngii dic sé ti dén vai anh ta. Chiang ta c6 thé néi cudc song
cta nhan loai c6 duwoc la do an phwéc cta Troi va dugc nudi dwdng bang an
hué cua dat. Bat ky céi gi dung dé duy tri cudc séng déu bat nguon tir an hué
cua Troi va dat. Khi hiéu dugc diéu do tw nhién ban sé kinh trong cong on cua
Cha me. Khi quan tdm hon do6i vGi cudc song va thitc an , ngii ditc sé ty dén
vdi ban. D6 la nguyén nhan tai sao khi nhitng vi nhan an uéng ding, nhan
thitc ctia ho vé trat ty tw nhién tré nén 16n lao va yén binh. Nhung ké tiéu
nhan khong tén trong thwc pham sé huy hoai an phwdc cia thuwong dé va
chudc 1ay nghéo cung khé khan.

Hoi: Thay cho rang nhan twéng tot va xdu thay doéi tuy tam tri. Nhung sao
van may rui lai khong ton tai 16 rang?

Tra loi: Cudc séng dong thoi vira hw vira thye. Pay 1a 1y do tai sao trong
treong phai nhan twéng hoc cua toi, ban than trat ty ti nhién chang hé c6 van
may hay rai. Nhung néu ban nhan biét dwgc an hué cta troi dat va hiéu ra
thirc pham 1a nguon goc cta sy song thi ching ta c6 thé doan dugc van may
hay rai. Pay la Phwong phap ding dan dé thyc hién dv bao. Vi vay nhitng
nguoi khong hiéu dugc cude song thi sé khong biét dugce thire an la gi ding
danh cho ho. Néu an uéng ding phép, ho sé hiéu dugc trat ty cta thugng dé
chi phoi van vat. Tt d6 tam tri cua ho tré nén trong sang va on dinh, nho do6
ho c6 thé kiém soat dugc ban than va tich lily dugc cta cai. Triv phi an ding,
néu khong cudc song ctia ban sé khong 6n dinh va sé trd nén trang tay. Nho
an dang, cudc song va so phan ctia ban ty nhién sé trd nén sung tic. D6 1a ly
do tai sao con ngwoi can nhan biét trat ty tw nhién caa van vay. Diéu quan
trong la phai hiéu va thyc hanh diéu nay.

Nhan twéng hoc tuan theo trat tw vi dai nay cua troi dat. Ai hiéu dugc trat
tw nay, nhw t6i da ndéi @ trén, sé cé thai do gian di va khiém t6n trong cach an
uong. Néu an udng ding phép, tdm tri cua ban sé khong nghi van vo va ban
c6 thé thau hiéu nhanh hon trat ty cda tw nhién. T6i c6 thé ndi rang trong vii



tru c6 ngii khi khac nhau, con ngudi cé ngii dirc va van vat déu tuan theo trat
tw vil tru nay.

Néu tam tri ctia ban méng lung vo dinh, ban sé khéng hiéu va khong biét
cach st dung quy luat nay va ban chwa that sy phat trién. Néu chwa hiéu ro
quy luat nay va hanh dong theo n6 thi ban dang lam mat di an hué caa troi
dat va twéng mao cta ban than ban. Vi vy an uéng diung dan la diéu quan
trong bac nhat. Thitc an la c6i nguon nu6i dudng ca thé xac lan tinh than. Ban
khong thé hiéu dwgc trat ti cta tw nhién, trir phi nuéi dudng co thé minh mot
cach ding dan. Nhitng thitc an giéng nhw nhitng nguoi song trong bong toi
khong chut anh sang.

#9.Nguoi cam thdy héi hdn vi danh roi mét hat thoc thuong co xu
huong Igi muon an them mot bat

A.Dirc nang thyc sy duoc giau kin
~ Hoi: Nguoi xwa da ting noi am dic. Toi 1a nguwdi dot nat va chua thé nam
bat dwgc y nghia vé thue sy ctia né. Xin Thay hdy giai thich vé am dirc dich
thue?

Tra loi: Mot nguoi c6 am duc dich thue sé khong bao gio quan tam cho
du rat nhiéu thdéc roi xuéng dat. Néu an uong vira da va dung dan cho da day
cta ban thi khéng can ban khoan vé nhitng gi bi coi la lang phi. Néu ban sw
dung bat ky cai gi qua nhiéu, mat trdi, mat trang, an hué cua troi dat sé khong
quén, dé la diéu quan trong can ghi nhd, d6 dwoc goi la am dirc that sy. Mot
nguoi khong hiéu gi vé am ditc cam thay rat buon khi nhin thady mot hat thoc
roi xuong dat, ngung anh ta lai mudén an thém mot bat néu thay ngon miéng.
Nhitng con ngwoi nhw vay thwong phién long khi thdy mot hat théc bi lang
phi, nhwng ho lai khong hiéu vi sao la diéu dang buon khi ho an thém mot bat
nira.

An them mot bat lieu c6 sung swéng them gi khong? Hoan toan khong.
Tham chi con t6i té hon vi than xac thém ndng né va am dirc bi suy ton. Loai
nguwoi that sy khong biét gi vé am dirc va ty danh mat an hué. Ho bi coi 1a dot
nat. Nguoi ta cho rang “ trdi sinh voi, trgi sinh ¢6”. Néu ¢ dau c6 cudc séng,
& d6 co6 thirc an. Néu thitc an ma hét thi cudc song ciing cham ditt. Chinh vi
vay an thém mot bat, cho du la nho, la ban dang pha hoai trat ty an hué cua
Troi. Néu an qua nhiéu thi ban lam phwong hai dén an hué cudc séng cta ban.
Chi nguoi nao “ c6 mat nhe mu” thi méi lam nhw vay. Cap mat cta anh ta
khong thdy dugc tri tué that sy. Ngan ngit goi ngudi nhu vay la “ mé mat ma
van bi roi xuéng giéng”

Hoi: Thwa Thay, Thay khuyén ching t6i phai han ché an nhiéu, nhung doi
khi dwgc moi dy tiéc, néu an nhiéu thi c6 lam ton hai dén ditrc nang khong?

Tra loi: DBing nhu vy, diéu do rat xau. La mot nguwdi khach trong bita
tiéc c6 nhiéu mon an bay ra ngon lanh, anh ta c6 xu huwéng an tat ca vi cho
rang thitc an khong an la phi pham. Nhung anh ta khong biét cac cu van noéi
rang “an lam ia nhiéu”. That la sai 1am vi chi sg¢ lang phi ché thitc an bay ra
trrdc mat ban. Mot nguwdi cé tam chan that sé vitt bo s6 thitc an ma minh
khong can dén, do6 chinh la am ditc. Néu bé di thic an thira , ban c6 thé gitp
mot vai ching sanh nao dé vi phan khong thé nuéi duwdng cudc séng. lam nhw
vay rat giong vdi viéc phi pham thitc an, nhwng khéng phai nhw vay. Mot s6



nguoi cé thé khong nhan ra, nhwng day la am dic that su.

D6 1a ditc hanh va an hué cua troi dat cho ban. Cho di la an dic. Tt ban
an duc la “toku” va nhan la “toku” c6 cung am. Do vay cho ciling chinh la
nhan. Pay la ly do ban khong nén an thém cho du chi mot miéng néu khong
c6 nhu cau. Nhu vay ban cé thé tich liiy am ditc cua troi dat. Tham chi chi an
thém mot miéng thi cudi cung nod cling ra phan, ma no6 lai con hty hoai an
phudc cia ban. Cé rat nhiéu ngwoi khong thanh dat va van ngheo chi vi ho
khong tu nhan tich dtc.

Tat nhién, quy tac chung la khong dugc lang phi thitc an, ching ta phai s
dung hét, tham chi dén mot mau nhé sét lai. Nhitng nguwdi khong lang phi
thitc an c6 thé tich liiy dwgc mot kho 16n an hué cta troi dat. Goi n6 la am
dic bédi vi ban lam diéu d6 ma nhitng nguwdi xung quanh ban khong hé biét.
Sau nay ditc hanh cta ban sé quay lai duwdi dang nhitng diéu tot lanh va ban sé
tré nén noi tiéng.

#10.Néu khong chii y thdn trong dén thirc an, ban khéng thé tré thanh
Phat sau khi qua doi

A.Nhirng ddc trung biéu hién ciia mot nguoi sap chét ma khong ai biét

Hoi: Mot nha nhan twéng hoc noéi vdi toi rang toi sé chét do mot tai nan
hodc chét guc bén lé dwong. T6i dang lo lang vé cai chét do. Liéu toi that sy
c6 nhitng dau hiéu van rai nhw vay khong?

Tra loi: Moi nguoi thuwong chét bat ngd, khong ai muon biét tredc hodc
ho quan tdm dén diéu d6 vi ho muén nhw vay. Pay khong phai vi cau trac
twéng mao cua ho. Khong chi con nguwdi ma nhitng sw vat khac cling di dén
két cudc nhw vay. Néu ban khong khiém t6n gian di, d6i vdi nhitng gi ma ban
st dung ma vitt bo ching hodc st dung ching mdot cach bat can thi ban sé
nghiém nhién gat hai nghiép chwéng tir nhitng hanh dong nhw vay va sé két
thic cudc doi trong dau dén va hap hoi kéo dai. Ching ta goi day la “chét
dwong chét chg”. Cay co6 dugce dot va trd thanh tro bui va tré vé véi dat. Nhw
vay goi la “trd vé vdi Phat”. Néu cay coi duoc két thic nhw vay la diéu rat
tot. Nhung néu ban cau tha va déi khi vitt bé cdy c6i chi vi n6 bi ban, thi
ching sé khong nhanh chéng tré vé vdi dat. Ching sé bi muc nat giong nhw
nhitng khiic xwong bi vitt bé va kéo dai thoi gian tré vé v6i coi nguon cat bui.
Chung t6i goi su két thiic nhw vay la “ chét dwong chét chg”. Néu mét cai cay
gia bi ban ching ta sé lam sach né bang nwdc mat, dot thanh tro va dwa né trd
vé vdi dat, day chinh la am dirc that sw. Néu ban cham séc dén moi vat nhw
vay, thi cho du lic dau ban c6 twéng mat mang dau hiéu chét dwong chét chgo,
ban sé thoat khoi s6 phan rti ro nay va séng vui vdi tudi gia.

Doi véi thite an, sau khi duge ché bién thich hop, duwgc an vao va tiéu hoa
trong da day, no trd thanh phan va trd vé vdi dat. Diéu nay ciing vdy, chung
toi goi la trd vé vai Phat. Néu thie an bi viit b, khong dé dang tré ve véi dat
ma con bi 1én men va thoi rita, n6 khong thé tré ve véi Phat. Day la hién
twong “chét duong chét chg” cua thitc an. Bé cho hoa tréi chin mong trwdc
khi an cling la am dtc. Ba6i véi con ngudi, vii tru dang tao ra nhiéu thit nho
vao an hué ctia mat troi va mat trang. Néu ban déi xi khong tot véi nhitng thiy
nay, tic 1a ban khong hiéu ro gia tri mat troi, mat trang va khong tuan theo



trat ty ctia ti nhién. Mot nguwdi nhw vay sé chiu dau kho, dac biét & tudi gia va
khi chét. Anh ta sé bi “chét duong chét chg”.

Néu hiéu dirc nang van vat va tich lily am dirc hang ngay thi ban sé tr&
thanh mot ngwoi day an hué. Co rat nhiéu nguoi hudng an hué trong xa hoi ,
khong phai tir lic méi sinh, ma ho tich litly dwgc an hué thong qua nhitng no
lye ban than. N6 khong dén mot cach bat ngd. An hué caa thién nhién dén
gia dinh ban. An hué xa hoi dwgc thé hién bi hanh dong cia ban. Mot nguoi
ngu ngoc khong thé hiéu dugc trat tu dic nang nay. Ho huy hoai an hué caa
minh hang ngay va trach Troi, trach Phat. Ho ngay cang suy sup, tham chi
danh mat ca am dirc ma to6 tién tich cép cho ho.

Nhu cau con ngudi can ba thit — an, mac va ¢. Chung la ba chan cta cai
kiéng. Giong nhu phic, 16c va tho. Ching ludn di v6i nhau, nhw quan hé tot
vdi ba con rudt thit. Néu ban khong c6 an hué va khong c6 quan hé ba con ho
hang thi that 1a toi té vi sé chét trong nghéo ting va dau kho. Nguwdoi than caa
ban c6 thé ciling giong nhu ban, nhwng néu ban khong hiéu va quan tam dén
ho, ho sé xa chay cao bay ma khong hé bao trudc. Nhitng nguwdi than an uong
gian don c6 thé giup ban ldc nay nhung réi dan da ho sé ndi nhitng 10i khong
tot trong bita com vGi ban, va sé bé roi ban. Khi mot ngwdoi than biét dugc su
viéc dang tiéc nay dén khuyén nhu ban, nhwng ban bé ngoai tai. Hon nita ban
lai con thay quan ao dep va di dén nhitng noi gidi tri dé say swa vGi nhitng ké
an khong ngoi réi khac.

Cudi cung tam hon va cudc séng cua ban sé 1am vao canh hiém nghéo.
Mot cudc tdn cong sé dén rat gan ban. Dot nhién, nhitng thtt trwde day van
phuc vu ban — thirc an, quan 4o mic va nha & sé quay trd lai tan cong manh
mé, ban sé 1am bénh ndng. Chung tién sau vao lau dai cudc song va tién cong
vao ban chat thyc sy caa ban. Ban sé két thic cudc doi trong ngheo tung va
yéu ménh. Cudi cung ban phai mac nhitng bd quan do cii nat va phai tir bé
ngoi nha cua ban. Ban két thic doi minh véi cai bi gdy lang thang v6 dinh
trén dwong pho, moi mon va huy hoai thanh danh cta gia dinh minh.

B.Lam thé nao dé nhdn biét duoc ban chdt thuc cua mot ai do la xau
hay tot

Hoi: Ban chat cta con nguoi la tot, nhung dita tré ngay tr lic mdi sinh da
thich uong sita me, day c6 phdi xau khong? Néu ban chat thwc sy cia con
nguoi thue sy tot, thi ho khong nén an thwe pham va chi nhan sy nu6i dudng
cta ho tryc tiép tr thién nhién gidong nhw c6 cdy. Thay cé cho ban chat con
nguoi la tot khong? Thay cé nghi cai tot va cai xau ton tai trong ban chat con
nguoi ?

Tra loi: Giong nhw c6 cay hit nwdc, mot diva tré méGi sinh dwong nhién doi
dn. Gia st ban ngdt mot bong hoa va cam vao nudc, tat nhién hoa sé hut nwdc
dé nd. Nhu chung ta thay, moi sinh vat mudn ton tai déu can an, diéu nay
chang t6t cling chang xau. Muc dich ctia viéc an 1a nudi dudng tam tri va co
thé. Do vay, néu ban c6 thé dn nhitng thitc &n gian dj, khiém ton va ty nhién,
thi chinh ban dang thuc hién nhitng thoi quen dn udng tot. Néu ban ham &n
uéng do bé béo, ta goi d6 la né 1é cho &n udng. An theo kiéu nay sé hay hoai
ban chat tot cta ban do tiép nhan thic an khong tot. Ban chat thuc sy caa con
nguwoi khong xau, nhung théi quen an uéng xau sé huy hoai chinh ban than
ban. Ban sé pha héng tam tri, co thé va gia dinh minh. D¢ la 1y do tai sao mon



nhan twéng hoc cta to6i nhan manh dén cach thitc an udng gidn di va khiém
ton.

#11. Bi mdt cua Nhan Tuong Hoc la Horen Ge- Kyo
Moi vat déu co hon (danh-Myo) va cdu tric (sac-Ho)

Hoi: ThwaThay, Tha thudng noi co thé va tam tri 1a hon va cau tric (danh
- sac), [mo6t sw huyén do vo hinh va mot trat tw vat chat. Cai gi 1a tinh than va
cai gi la cau trac?

Trd loi: moi hién twgng chang c6 gi ngoai tinh than va cdu tric. Sy biéu
hién ctia n6 & ca hai dang: sitc manh vo6 hinh va ton tai hitu hinh. Cai vo hinh
thi khong hinh dang nhung chiing ta c6 thé cam nhan rat r6. Chung toi goi cai
khong c6 hinh déng nay la “than sac” va day chinh la tam tri. Cai hién hitu c6
hinh dang c6 thé nhin thdy dugc. Nhitng hinh dang nhin thdy dwoc déu co
trat ty cau tric. D6 1a 1y do ma ching toi néi co thé thé hién twéng mao, con
tam linh, linh hon thé hién than sac. Bat ky cai gi c6 hinh dang va cau tric
(hinh tu’o’ng) thi cudi cung sé tiéu tan. Diéu nay dugc goi la Pgo cia vil tru.
Diéu nay ctung chi ph6i mon Nhan Tudng Hoc. Moi tinh cach déu bt budc tir
tdm hon va dwgc biéu 16 ra than sic bén ngoai. Co thé va tdm tri caa ching ta
ban than n6 phan anh vé dep (than sac) va trat tw (hinh twéng) ctia ty nhién
noi chung, ma trong vii tru tran ngap nhitng thit nay. Hang ngay chung ta
khong ai tranh khoi phai ti€p nhan sac tuwéng (vé dep) cua troi dat cung hinh
twdng ( trat tw) ctia xa hoi.

B.Cadu triic nay bao gom ca Myo va Ho (trdt tw vo hinh va hitu hinh)

Hoi: trong thuat xem dia ly, hwéng Dong Bac giita cung Stru (sao Nguu)
va cung Dan (sao Vi) nam trong vong Hoang dao dugc coi la phuwong goc
trong mon Nhan twéng Hoc. N6 duwgc goi la diém xuat phat. Diéu nay dung
hay khong?

Trad loi: Thuat dia ly va Nhan twéng Hoc déu xuat phat va dva trén sy can
bang rdt mong manh gitta am — duwong. N6 m& 4o dén noi kho cé thé gidi
thich dugc sy huyén ao nay —Myo. Diém cudi cung cia Thai am ( cwc am) thi
sinh Thiéu dwong. Vi tri ctia cung Dan ( sao Vi - Vi Héa H6- con H6) ding
canh diém bat dau moc ctia mat troi hodc Thai dwong khi nang lwgng thay doi
tir am sang dwong ( gitta cung Sttu (sao Nguu- Nguu kim Nguu- con trau) va
cung Dan (sao VI ) trong Hoang Dao). Chung t6i goi diém nay la cai dep
hodc tam tri (Myo). T day, nang lugng khi dugc tao ra va xoay chuyén,
hinhthanh2 cung Dan ( sao Vi, mot diém thiéu dwong & phia Pong), két thic
tai cung Sttu- Sao Nguu, Thai Duong. Pay la canh cwa cua nang lvgng Khi —
dwong vao, noi sinh, hodc la trung tam cta sy song va cai chét. Ching toi goi
hwéng Bong bac la Ki-mon, cdng quy. Nang lugng khi (ki) va demon (quy)
c6 cung kiéu phat am giong nhau trong tiéng Nhat, ca hai deu la sttc manh vo
hinh.

Chung t6i c6 thé néi rang ca thuat dia ly va Nhan twéng Hoc dva trén co sé
cai dep (sac twdng) va trat tw ( hinh twéng). D6 1a ly do toi ton tho tat ca Ton
gido. Nhitng nguoi theo dao, khi nghién cttu thuat dia ly va Nhan twéng Hoc
thi hiéu rat nhanh. Day 14 ly do néu ban la ngudi theo Ton gido va nghién citu
thuat dia ly, ban c6 thé hiéu dugc sdu sac hon vé Ton gido cda ban va c6 thé
chi dao 161 song xa hoi tot hon. Hay lam cho moi nguwdi hiéu sau hon y nghia



va gia tri caa mon Thién Van hoc va Phuong Huéng hoc. Sy hiéu biét sau sdc
nhat vé mon xem dia ly c6 thé tim thay trong kinh Phap Hoa ( Hokke-kyo).

Hoi: Thuwa Thay, Thay néi moi sy vat déu thay doi, ching dwgc sinh ra va
chét di. Thay néi sy vat khong co6 hinh twéng dwgc sinh ra gitra cung Mui (sao
Quy) va cung Than (sao Chiy), ngwoc lai v6i cung Dan ( sao Vi) la dau hiéu
cta su sinh va chét . Tai sao Thay néi nhu vay ?

Trd loi: cung Mui ( sao Quy- Quy Kim Duong- con Dé) roi vao cudi chu
ky dwong cta madt troi. Cung Than (sao Chiy — Chuy Héa Hau — con khi ) 1a
bat dau ctia chu ky am chuyén dan thanh Thai am (cwc am ). Nguwdi méi sinh
thu nhan thu nhdn ndng lugng khi t cung Than ( sao Chuy) va bat dau trd
thanh dwong khi hap thu Iira .duong caa cung Ngo (sao Tinh- Tinh Nhat Ma —
con Ngua), sau do khi suy dan va ‘quay vé cung Mui ( dat ciia Quy). Van vat
déu sinh ra tir dat va quay tré vé dat.

Chung to6i goi day la ctra hdu cua huwéng Pong Bac ki-mon ( cong Quy).
Theo cach nhin ctia ching t6i, cdy cé luon nhiéu hon moi thit trén thé gioi
nay. Vay cay co ( thdo moc) la nguon goc. Sv sinh diét cia cay c6 nam trong
cung Mui va Than ( sao Quy va sao Chuy)

D.Pao ctia Nhan twéng Hoc phu thudc vao viéc xem xét tam thirc ctia mot
ngwoi lam viéc nhw thé nao trong trang thai lang yén roi sau dé vao viéc chi
cho anh ta cach c6 hiéu qua nhat dé co dugc an hué téa sang. Ching t6i lam
cho anh ta yén 6n hon mitc d6 hién tai cta anh ta. Ciing nhw vay, ching t6i
lam cho anh ta hiéu dwgc tam quan trong ctia sy yén 6n vitng chai nhw mot
hon da tang. Day la ban chat cia nghién cttu Nhan twéng Hoc

Nhan twéng Hoc ludn thay doéi. Do vay, néu ban doan treéc ngwdi nao co6
cau trac nhan twdng tot sé co mot twong lai tot dep. trong khi nguwdi khac vai
cau tric nhan twéng xau sé phai chiu rai ro, cach nhin tam thwong nay doi vaéi
nhan twéng hoc la cach nhin chét citng. Quy luat that sy luon bién dich thay
doi va song dong nay cua Nhan twéng Hoc thi viéc tién doan cia ban sé lam
phuong hai cho nhiéu ngwoi. Trude khi xem twéng cho mot nguwdi, ban phai
gat bo dinh kién cia ca nhan minh da r6i mé&i dy doan cho nguwoi. Hay ludn
lubn tranh moi c6 gang lam thay doi nang lwong khi cia mat troi.

E.Quan hé tinh duc bira bai sé hiy hoai mat twong lai t6t dep ctia ban. Néu
ba vg c6 nhan tinh thi quan hé vung trom sé 10 ra trén twéng mao va lam hong
twong lai ctia co ta. Toi da tirng ching kién nhitng dau hiéu nhw vay xuat hién
tham chi sau m&t vai nam va 10 ra trén thi hai sau khi chét. Thong thwong, khi
mot cude song két thiic, mau cia mau bién mat, nhung ngwdi nao cé mai tinh
bi mat sé dé lai dau hiéu bat thwongtrong mau cta ho tham chi sau khi chon
cat. Nhitng m6i quan hé bat chinh nay tac dong dén cudc séng dau thay sau
nay cua ban. T viéc quan st cau tric nhan twéng cda ho, toi c6 thé khan
dinh rat nhiéu dan 6ng trong xa hoi c6 dau hiéu nhu vay, va khong loai trw, tat
ca phu ni* déu c6 nhitng dau hiéu nhuw vay. D6 la ly do méac du téi cé vo,
nhung toi khong coi ¢6 ta nhw nguwdi vo that sy. Trong tiéng Nhat, tir dé chi
phu ntt 1a fujin cling duwgc phat am giong nhuw tir dé chi sy 1on x6n. Mot ngwoi
vo khong t6t, khong khac nao mot con quy. Ban can phdi can than.



Quyén 3

#1.Ciing le than mdt troi moi buoi sang la Phuong cdch dé song tho
A.Cdch song toi 100 tuoi

Nhitng ngwoi 6m, yéu va chét non phdi lu6n hanh 1€ bai mit troi dang lén.
Sau khi thyc hién viéc nay, tam tri va thé xac caa ban s€ tré nén khoe manh va
ban sé song tho. Néu lam nhw vay hang ngay, ban rat dé song dén 100 tudi.

Bang cach hdp thu nang lwgng manh mé ctia mat troi budi sang, ban sé
khong thé khong c6 Hankon Fumetsu ( nang lwgng bat t¥). C6 mot phuwong
phap khac dé song tho : thwe hién Phwong phap chita bénh bang cach uéng
thuoc o seisekizur va sau do6 bai lay vang mat troi dang lén. Phwong phap nay
dwgc mot tién nhan — nguwdi tw do —ap dung. Tuy nhién diéu nay khong nén
trao truyén mat cach binh thuong.

Cho du ban khong thuc hién phwong thudc dac biét va khong thye hanh
Hankon Fumetsu thi hang ngay bai lay mat troi dang lén cling c6 tac dung
giong nhu bi phap cua tién nhan. Tat nhién ban sé treong tho. Pay chinh la ly
do ma t6i nhac di nhac lai la hay 1é bai 6ng mat troi hang ngay. Ban than toi
khong tao ra phwong phap nay. Khi t6i di khap Nhat Ban dé nghién cttu & tuoi
25, toi gap mot ngwoi la. mot di nhan ¢ phwong Bong, ngwdi da truyén cho toi
16i s6ng cua tién nhan (sennin) dé dugc song lau. Toi xin chi cho ban phiong
phap nay dé tich am dic cho t6i. (Pay c6 phai la asana chao mat trdi ctia yoga

- NT)

Nhitng ngudi 6m yéu hodc cé twéng chét non nén thyc hanh Phuwong phap
treong tho nay trong mot tram ngay , sé thay hiéu qua ctia n6. Phuwong phép
nay ap dung cho ca ngwoi ¢ tang 16p trén va tang 16p dwdi. Cham soc ban
than la diéu quan trong nhat. Pwong nhién cling c6 sai biét déi v6i tang ca
nhan. Luc dau nhitng ddc diém twéng mao cua t6i cho thay t6i c6 mdt cude
doi rat ngdn ngi, toi c6 thé chét trude 30 tudi, nhuwng t6i nghién citu phuong
phap nay va da keo dai dugc tudi tho. T6i thu’c sy khong mong muon song
lau, nhung t6i van 18 bai than mat troi hang ngay. To6i da song dwoc thém 20
ndm, dai hon thoi gian mong don Toi cling pho bién phuong phap nay cho
nhigu ngudi, trong d6 c6 mot s6 nguoi 6m yéu va kéo dai dwgc tudi tho ctua
minh. T6i rat mong mudn moi nguoi thir phitong phap nay. Tbi cling phé bién
phuong phap nay cho mot s6 ngudi dang thuce hién viéc kéo dai tudi tho cua
ho. Pay la ly do khién téi tin twong truyén ba cho moi nguoi.

B.TU luc con tré t6i da nghe noi Nhan twéng Hoc la mot bi phap cua tién
nhan ( sennin). Quyét dinh nghién cttu nhan twéng hoc khi méi 21 tudi, t6i cat
cong tim mot sennnin va mot thay twéng. D€ tim dugc ngwdi nhu vay, toi phai
di qua rat nhiéu noi trén khap Nhat Ban.nhung khong tim thdy mot sw phu
nao. T6i s6ng an cu sau trong nudi va thyce hanh thién tai nhiéu dén chua. Toi



héi rat nhiéu su tang va tu sy vé van dé trwong tho va nhan twéng hoc, nhung

khong c6 mot ai tiét 10 ky thuat cia sennin. Mai dén khi toi tron 25 tudi, tai

Oshu, gan nui Kinka, tinh c¢ t6i gap md6t sennin. Toi hoc duwgc tinh hoa tiém

an cua nhan tuwéng hoc va phwong phap trwong tho. Tham chi nguwdi binh

Eh\u’c‘)’ng cling c6 thé thwe hien phwong phap nay va song téi 100 tudi rat dé
ang.

C.Khi mot ngwoi binh thwong mudn thyc hién ky thuat sennin, anh ta
khong can an hoa qua, ré cay va cac loai hat nhw ché do cia mot sennin ma c6
thé an ngii coc , thitc an dong vat, rwgu Sake va cac loai thire pham binh
thuwong , va anh ta van c6 thé dat tudi tho cao.

D.Xin hay nghién cttu sach cua sennin va nang cao sy hiéu biét ctia ban

E.Cudn sach nay bao gom van dé c6t 16i cia sennin. Nhung ¢ Nhat Ban ,
viéc truyén ba siach nay la rat hiém, va sy hiéu biét lai cang hiém hon. Noi
dung ctia n6 bao gobm mot s6 phan tuyét voi va hét site di thwong. Tuy nhién
cu6n sach dugce viét ra sau nay nén co mot vai cho sai.

Ky thuat trong Retsu Sen Den 1gi dung nang lwgng chuyén dong cua troi,
nhung néu mot nguwdi nao dé qua lam dung nang lwgng nay , thi anh ta sé
nhan dwgc sy tritng phat hoac phan ng tir tam quang cta chom sao Bac dau
chiéu vao. C6 mot cach dé tranh rdi ro nay la moi nguwoi déu c6 mot cach tich
dic riéng. Mot ky thuat cia sennin truyén day cho ban c6 thé chi tot cho
riéng ban , cho du ban truyén lai k¥ thuat nay cho ngudi khac, né sé khong co
hiéu nghiém, tham chi n6 c6 thé khong t6t cho ho va con c6 thé bi tritng phat
bdi Tam Quang trong Bac dau. Do la ly do ngay cé khi t6i truyén mot ky thuat
dac biét cho ai do6 , toi van khong tiét 10 nhirng gi ma thay toi da day. T6i chi
cho ho biét mét s6 ky thuat dac biét dé tich ditc cho moi nguwdi . Mot s6 nguoi
da tirng néi ho la mon dé caa t6i, cung nghién cttu vai t6i va truyén ba nhitng
phuong phap caa t6i. Nhung ho khong thuc si chan thanh va roi ho lam
khong c6 hiéu qua. Toi khong dura ra nhitng quy tdc. ma tuan theo 10i day caa
sennin, nguwoi muon to6i chap hanh quy tac nay mot cach nghiém khac.

F.Trén duwong tam dao, t6i da nam lan doi tén. Sau khi an minh sau trong
ndi , t6i da hai lan day vé nhan twéng hoc trong cac ngbi lang, r6i doi tén
thanh So O Zan. Sau khi danh mét it thdi gian téi cac dén chua trong rirng
sau ndi tham, t6i da thu dwgc nhiéu hiéu biét sau sac. T6i dén cac ngdi lang,
v0i cai tén Namboku Do hodc Namboku An hodc Nanbokuji. Thinh thodng
t0i trd nén ngao man ghép ca hai tén lai lam mdt. Sau khi cé chit danh tiéng
t0i khoac 4o choang cua thay tu dé du hanh vdi céi tén So O Zan Nan Boku Ji.
To6i trong that ky di va do6i ltic moi nguwdi cudi nhao va cho t6i 1a mot thay
twéng ma quy . T6i doi cdi tén thong thwong Kagiya Kumatar (thg khoa),
thanh Mizuno Syukei va sau d6 la Mizuno Namboku. Pa lau, ban c6 thé nghe
vé toi vOi mot trong nhitng tén nay. Do la 1y do tai sao no lai c6 nhitng tén
nhv vay.

#2.Khong thdy ngon thi khong dn

Uong nhiéu rugu Sake va tham dan la mgt hanh vi chang khdc gi con
thiéu than

Hoi:T6i khong dugc khée va an khong thay ngon. Nhung néu khong an,



toi khong thé nudi dudng tinh than va thé xac. Thay cé thé tim ra nhitng dau
hiéu bénh tat cua toi?

Tra loi: Néu ban khong thay ngon miéng thi dirng an. Nguyén nhan ban
khong thém an la da day cua ban luén day. Néu ban an ba lan mot ngay thi
chuyén sang an hai lan mot ngay. Néu thong thwong ban an hai lan mot ngay
thi chi nén an con mot bita. Néu cam thdy doéi thi tham chi an thitrc an don
gian cling thay ngon. Néu thuc hién an uéng tiét do hang ngay, ban luon thay
thitc an ngon. Néu ban la ngudi diéu do, cho du khéng c6 nhitng moén an kem
cung ngii coc, ban van giit dwgc si ngon miéng va thém an. Nhwng néu khong
diéu do va an qua nhiéu, cho du la nhithg mén an sang trong, ban van khong
cam thay ngon va qua binh thuwdng. Néu cam thdy khong ngon, thi nén nhin
an mot ngay va sau dé tham chi khong can thém thitc an ma chi c6 mot chut
com v6i mudi, sy ngon miéng cua ban sé tang 1én. T6i c6 thé néi rang khong
an ky no la phuong phap tuyét diéu nhat trong tat ca nhitng phwong phap. Néu
da day cua ban con trong mot phan, thi khi Iirc ban van con manh va tam tri
cta ban lam viéc t6t. Néu ban hiéu duge diéu nay ma van an udng nhiéu thi
ban dang lam mot viéc t6i té, va ban biét né 1a toi té. Van vat déu tuan theo
trat ty nay. Trw khi hiéu duge diéu nay , néu khong ban chang khac gi nhitng
con thiéu than.

#3. Néu kiép nay ban an uong thanh dam thi ban sé dugc den bu ¢ kiép
sau

A.Nhan va qua trong kiép qud khir, hién tai va twong lai

Hoi: Toi chwa c6 con. Sau khi chét, khong biét toi sé dé lai tai san tir viéc
tu tam tich ditc cha toi cho ai. D6 la nguyén nhan vi sao toi dang séng hudong
thu cudc song rat sa hoa hién nay. T6i khong quan tdam dén nhitng gi xdy ra
vdi toi sau khi chét. Triét ly vé dao ditc cta t6i bay gio la phai tw minh tan
huwéng cua cai caa minh.

Tra loi: Nhu vay thi that 1a té. Linh hon cia ban khong bao gid dwogc sinh
ra va khong bao gio chét di. N6 ton tai vinh vién , mot khi ban dén véi thé
gigi nay, ban sé quay trd lai lam ngudi sau khi chét. Ching ta quay tré lai,
khong chi mot 1an ma la nghin 1an thdm chi 1a hang triéu lan. Vong quay nay
dugrc lap lai vo tan. Con nguoi c6 nhan qua (inga hodc karma — nghiép). In co
nghia la nhan, va ga c6é nghia la qua. Néu ban gay ra mét viéc xau trong kiép
hién tai, t&i mot liuc nao do ban sé chiu hau qua.

Néu ban lam mot viéc t6t va tu tam tich ditc thi diéu doé sé dén vdi ban
trong twong lai. Tam ddc hién tai tao ra twong lai. Tuy nhién, néu lam mot
viéc xdu trong ki€p nay va huy hoai an phuwéc cua ban, ban sé dau kho trong
canh gidi ti€p theo. Nhitng nguwdi nhw ban chi gitt dugc than xac khi duoc tai
sinh nhung khong nhan dugc van may cda Troi. Ho khong thé hudng mot
cudc song xa hoa ma ho da bo lai phia sau. Ho khong c6 mé6t xu.Vi thé cho
nén tat ca déu phu thudc vao nhitng gi ma ban dang lam trong cudc sﬁng hién
tai. Néu ban rat khiém t6n, nghiém nghién ban sé tr@ thanh B6 tat. Néu ban
khong tw cttu ban than ban, thé thi ai thuc sy c6 thé citu ban day ? T6i ban vé
khiém ton trong an udng va trong tat cd nhitng thit vat chat khac. Néu thyc
hién nhitng diéu nay thi d6 chinh la sy trg gitip hét sttc to 16n cho ban trong
hién tai va twong lai. Bay khong phai la y twéng cua riéng toi ma tw nhitng 10i
gido hudn cua Bic Phat. Ban nén dén vdi cac vi chan su va lang nghe ky hon



nhitng gi ho noi.
B.Khiém ton sé ciru hdu dué cua ban

Hoi: Tw tudi con tho, toi da ting rat khiém ton trong cach an udng cua
minh . Nhung t6i van con rat ngheéo va khong cé kha nang nudi vg con toi.
Liéu c6 nguyen nhan gi khac khong ngoai thic an ?

Trd loi: Co rat nhiéu ngwdi chang hiéu gi vé nhan twéng hoc. Nhin twéng
mao cua ban t6i c6 thé n6i ban khong nhan duwgc nhiéu an hué cia Thuong dé
ma lai c6 dau hiéu caa ké an xin. Nhung vi ti tudi tho ban da tirng an uong
khiém t6n nén Thuwong D€ da ban an hué cho ban. Do vay ban khong phai an
xin trong kiép song hién tai.

Néu ngudi nao cé nhan twéng nhw vay va an uéng pham phu, thi cho du
sinh ra trong mot gia dinh giau co6 thi rét cudc sé mat hét an hué cta Thugng
Dé va chac chan vao cu6i doi cia anh ta sé phai di xin an. Ciing nhw vay,
nhan twéng cua ban ban dau cho thdy s6 ban van c6 con cai cua chinh ban.
Cudi doi, con cai ban sé gitip ban c6 duwgc cai an. Cho du ban rat giau c6 thi
lic vao tudi gia ban sé trd nén nghéo kho triv khi ban c6 con hodc chau dé
nwong twa. Ban la ngudi rat khiém ton trong an uéng tr lic con tho, nén khi
tredng thanh , ban cé thé dwa vao con cai ban va khong can phai di xin an.
Ptrng ban khoan veé viéc chura dwgc giau. Chi tri tac (biét du) va ngay cang an
uodng khiém t6n thi sau nay Ban sé nhan duwgc nhiéu an hué ctia Thugng Dé va
chuyén an hué vao thanh coéng ctia con chau ban. T6i c6 thé ddm béao véi ban
rang nhitng an hué ma ban tich cép duwgc la cho ban ciing nhw cho con chau
ban. N6 khong thudc vé ai khac.

#4. Kich cé cua cdi bdt hay dia an cua ban tity thuéc vao kho nguoi ciua
ban

Hoi: Toi it lao dong chan tay nhwng lai rat pham an. To6i khong thé kiém
soat dugc viéc an uong cua minh. Nhung tir bay gio toi sé quyét dinh chi an
hai bat to moi ngay. Néu thyc hién nhw vay trong ba nam. Liéu t6i c6 thé trd
nén giau cé va song treong tho?

Tra loi: Mot nguwoi giau hay ngheéo du song & bat ky & dau, trong mot
thanh phd dong dic hoac & nong thon, thi lwgng thitc an hoan toan phu thudc
vao sirc an cda anh ta. Nguwoi ¢ thanh phd c6 xu hwéng it lam viéc chan tay
nén thuong an bat nho. Nguwoi ¢ vung ritng nui va nong thon hoat dong chan
tay nhiéu , nén bat cia ho to hon rat nhiéu. Ban sé nhan thidy rang nhitng
nguoi quy toc dung bat dia quy, con nhitng nguoi lao dong khong dung bat
dia nhé. Kich c& cua dia dwoc trat tw cia Thwong D€ diéu chinh cho tirn
nguoi. T xa xuwa ching ta goi bat hodc dia c6 gia tri 16n 1a Tenmoku. Tot nhat
la bat an nén phu hgp véi stic an cia ban. Ngii coc la nguon goc va co sd cho
ché d6 an cta con nguwoi . Ngii coc duge két hgp bang nam loai nang lwgng .
Chung ta goi la Go ki (ngti khi), cling c6 nghia la nam dia hodc nam bat. Toi
da dé cap dén mot khoi lwong thitc an han ché do Thwong D€ ban phat cho
ban. Néu tuan thu gigi han nay, ching ta nudi dudng cudc song dugc troi ban
cho ching ta . Troi xem xét titng ngwdi va quyét dinh s6 lwgng thitc an cta
anh ta. Pay la ly do tai sao chiuing ta thwong goi bat hodc dia 1a con mat
Thuong Bé (tenmoku). Ten c6 nghia la trdi, moku c6 nghia la con mat.

B.Ly thuyét vé viéc chi an dén 80% khd nang



Hoi: To6i nghe néi néu an uong khiém t6n ta chi nén an 80% kha nang chiva
cua da day. Vay thi sé thé nao néu mot nguwoi an 80% da no?

Tra loi: Du l6n hay bé, khée hay yéu, thi co thé moi ngwoi cé nhitng gidi
han va nhu cau khac nhau. Mot s6 ngudi sé thdy no vGi chi hai hoac ba bat.
Moét s6 ngudi khac thi can dén bon hodc ndm bat m@i no. Néu trung tam nang
lwgng (hara) cua ban dwgc thdéa man sau khi an ba bat , ban chi nén an hai bat
rwdi. PBo la 80%. Nghiém khac trong viéc an uéng cta ban la rat t6t. Néu ban
an 100% thi van rai sé dén vdi ban. Chi nén an 80% la t6t nhat. Nguoi ta noi:
“théng thuwdong néu ban thue sy théem an , thi dwong vao da day, 14 1ach va cac
tuyén tuy s€ md ra va ban tiép nhan dwgc thitc an”. Néu ban chi an 80%,
chang han hai hay mot bat rudi, diéu nay rat tot cho nang lwgng cta ban.
Ngay sau khi ti€p nhan dd, cac co quan trén sé dong lai. Do la trat ty ctaa ty
nhién cta Troi. Nhung néu ban nhoi day da day va cdc bo phan khac t6i
100%, luc do cira cua tuyén tuy khong thé dong lai dwoc. Vé6i 80% thirc an,
noé co thé dong lai dé dang. Mot nguwdi ngao man tiép tuc an sau khi cac ctra
da dong va thitc an sé dong lai trwde khi that sy dugc tiéu hoa trong cac co
quan gay ra dinh tré. Pay la nguoén goc sinh ra bénh tat va van rai. Vi cach
nhin nay, nguyén nhan lam cho nhiéu ngwdi tré nén bénh tat va gap rui ro la
do xuat phat tir an uéng. Pay la nguyén nhan co ban. Cho du mdt ngudi vi dai
va thong minh van trd nén bénh tat va chiu nhiéu rai ro vi khong thye sy an
uodng khiém ton. Néu an udng khiém tén, ban khong phai chiu dung nhitng
van nan nay. Néu ban khong khiém tén trong an uéng ching ta khong thé néi
ban la mot nguwdi thue sy vi dai va thong minh. Nhitng nguwoi nhw vay co6 thé
dugc goi la nhitng quai vat. Néu ban rat khiém ton, ban sé khong bi bénh tat,
tr nhitng luc ban bi cam do trung gio.

C.Nguon goc cua thanh thdn va hanh phiic trong qud khit, hién tai va
twong lai

Hoi: Thwa Thay, Thay néi bi quyét ctia cudc song trong ba kiép: qua kh,
hién tai va twong lai la an uéng khiém tén. Nhung Pai Pirc Nanki Moku Jiki
Shonin néi 6ng ta duw dinh gidi nghiép qua xau va cai thién s6 phan twong lai
ctia minh bang céch tu thién va cau kinh. Thay thay lam vay c6 ding khong ?
T6i khong tin khiém ton trong an uéng la cach duy nhat dé dat dugc sy thanh
than va hanh phic trong cudc song.

Tra loi: Cau kinh la diéu quy gia khong bao gid dit. Nhiéu ngudi khong
biét c6 nhiéu nha su song trong nhitng ngdi nha giau cd, khoac éo choang
10ng 1ay, deo chubdi hat cham tr6 tinh vi, va chi doc kinh ma khong hé nghi
ngoi. Pai Piic Nanki Moku Jiki khong nhw vay. Ngai khong c6 nha ma cting
khong ¢ chua, chi mdc nhitng quan 4o gian di, nghéo nan va di hét lang nay
dén lang khéc. Moi ngudi déu yéu mén va ton tho Ngai. Phuong phap nao tot
hon ? Pai Dttc NanKi Moku Jiki trong thi c6 vé ng6c nghéch, nhung ban than
Ngai khong an nhiéu va dang an ditc cia minh lén troi dat. D6 1a Iy do moi
nguoi ton tho Ngai. Khong c6 ly do nao khac. Moi viéc Ngai thyc hien la cho
ban than minh qua viéc tu tdm tich ditc t* an uong. Mot Phat t& khong thé
kiém soat dwgc ban than minh va an cho t&i no cang thi sé lam can an hué cta
troi dat ban cho anh ta va cudi cung mat hét an hué. Anh ta sé khéng dugc



moi nguwdi kinh trong nhw Moku Jiki Shonin. T6i két luan khong c6 gi quan
trong hon thitc an.

Trong gido phai Jodo Shin Shu, tung “Namu Amida Butsu” (Nam mé6 A Di
Da Phat) rét tuyét diéu va la didu co bén trong gido huén cua ho. Sau am
thanh nay rat hoan hao va chan that. Am Nam ngan dai thanh “aam” va mod
thanh “u” dugc nhac lai v6i “ah” trong dm Di va “Pa” trong “a”. Trong tut
Butsu, c¢6 hai am “u”. Viéc tung kinh thue hién bang nhitng nguyem am co
ban. (Tuy nhién, theo t6i-Ngoc Tram- néu ban niém Araham — Poc la A ra
hdng- Pitc Phdt tron lanh hay la Budtho (doc la But th6) — Thay cua Chu
Thién va nhdn loagi, ciing nhw ban hoc hiéu vé an phuéc cia Tam Bdo thi ban
sé duoc huwong nhiéu phudc bdu va nhitng sw lgi ich to 1on hon, ddc biét
niém an Pic Phdt con sdn sinh 6 logi tri tu, tim doc Nen tdng Phdt gido |,
NXB Tén gido 2007). Su sai cia mon phai Jodo Shin Shu dugc phép lay vg va
an thitc an dong vat. Nhung néu ai d6 lam theo diéu nay thi sé hay hoai an
phudc cua ho.

Khéng c6 mon phai nao that sy thue hién khiém ton déi véi viéc an uong
giong mon phai Moku Juki Shonin. Thyc hanh khiém ton la cot 16i trong gido
hudn ctia mon phai nay, la sy thy'e hanh cht dao. C6 thé néi néu khiém t6n va
gian dj trong cach an udng trong thé gidi hién tai va tang thém an phuwdc ma
troi dat ban cho ban , thi ban cé thé gidi trv dwgc nghiép qua xau ctia minh
trong qua khit. Két qua la ban c6 thé kéo dai cudc song hiéen tai ctia ninh va cé
nhiéu van may. Vi sy khiém ton trong cudc song hién tai, ban c6 thé dat dugc
si thanh than va hanh phtc trong cudc song tiép theo. Ban sé chét mot cach
thanh than vao cudi doi. Nguoi ta néi:”Tam thitc & giai doan cudi cudc séng
hién tai sé quyét dinh cudc séng twong lai cua ching ta”. Néu ai d6 khong
phai chju dau kho vao cudi doi cua minh, thi cudc song ti€p theo cia anh ta sé
hanh phdc va thanh than. Bét ci? ai khiém ton trong an uong hién nay, dang
cung dirc hanh 1én Troi dat , cé thé dugce huwdng phudc trong cudc song t1ep
theo. Trong nhitng 101 giao hudn cta Pao Phat, c6 nhitng quy tic vé giam s6
lwgng thitc an ma ban an. Nhitng quy tac nay nham cdi thién cho kiép song
hién tai va twong lai khong phu thudc vao bat cit diéu gi ngoai cach an uéng
gian di va khiém ton. Pay khong chi la 10i cta t6i. Ching dwgc viét trong
kinh.

#5.Nhirng loi Phdt day ve trau doi bdan thdn bang cdch tudn thu ché do
an uong diéu do
Tung “Namu Amida Butsu” ( Nam mo6 A Di Pa Phat) va thuc pham

Hoi: Thay tirng néi cho du tung “ Nam mo A Di Ba Phat” hang ngay
nhung khong an uoéng khiém t6n, chung ta cling khong lam theo 10i Phat day (
Phat gido nguyén thay gitt gidi khong an chiéu cho nén Chu Tang trong
cuwong trang hon nhitng vi Tu S§ Bac Tong an chay ca ba bita — Ngoc Tram).
T6i da nghe nhiéu vi thay Phat gido, nhung khong ai noéi vé diéu nay. Thay
khong dien dat sai y cia Bic Phat day chi ?

Trad loi: Nhitng 101 day cua Birc Phat mang tinh am. Muc dich cua ching
ta la kiém sodt ndng lugng khi cta chung ta. Day la ly do tai sao xuat phat
di€ém nay trong an uong dieu do. Mot tam hon bj xdo tron 1a do cach &n udng
gdy nén. Néu an udng khiém ton, tdm hon ban sé& yén tmh va thanh than. Néu
tam hon yén tinh va on dinh thi rat dé dat dao. Nhing néu dn udng nhiéu rugu



va thit stic vat, tam thitc ctia ban sé tré nén hung han va ban sé lam mot so
viéc khong tot. Néu an qua nhiéu , tdam hon ban sé bi tri tré va nang lugng khi
cta ban tr@ nén nang né, tam tri ban mong lung va ban khong thé dat dao.

Trong khi hoc tap va thwc hanh, cac nha suw cat gidm thitc an ctia minh
bang cach sau 6 gio t6i thi khong an. Biéu nay khong cé gi khac ngoai viéc
lam cho nang lvgng khi dugc binh yén va kiém soat dugc tam thitc. Cho du
hang ngay niém “ Nam mo6 A Di Pa Phat”, nhung néu tam hon ban van bong
bénh moéng lung, thi ban khong thé thitc ngd. Néu ban khiém ton , giam bét
mot bat trong bira an thong thwong ba bat cua ban va dang 1én Puc Phat, tiép
dén néu ban tung kinh thi tam hon cta ban s€ trd nén thanh tinh va yén 6n.Khi
tam yén 6 sé dé dac dao hon. Nhung néu ban an qua nhiéu va chi doc kinh
cau nguyén cho twong lai, ma khong dang thitc an lén Bic Phat, nhw vay la
khong tot. Khong can thiét phai danh mdot bat an dang 1én Pwc Phat, ma chi
can giam khau phan an va dé gianh cho twong lai. Biéu nay sé lam hai long
Pirc Phat. T6i c6 thé no6i tuan tha phwong phap an uéng khiém tén va tiét
kiém thye pham cho hién tai va twong lai la y nghia cdn ban cua nhitng 10i
Phat day. T6t nhat 1a ban nén doc kinh Riku Go Kyo. Kinh nay sé nadi voi ban
dieu do. ( tot hon la nén doc kinh trudc khi dn — tim doc Thién An- Ngoc
Tram)

B.Uong nhiéu rugu lam cho cudc song cua ban ngan Igi va sinh nhiéu
bénh

Hoi: Toi c6 thé an udng diéu do , nhung t6i thue sw thich rwgu Sake. Toi
khong thé gitt diéu do v

#6. Nguoi nghéo khong nén hoc doi nhirng so thich cua nguoi giau
A.C6 nén nhat nuoi dong vat ?

Hoi: Thay da day néu mot nguoi c6 twéng song tho, giau cé vé hau van,
nhung hay con nghéo va thich nu6i chim son ca trong 16ng tai nha, thi anh ta
sé khong thanh dat trong xa hoi. Mot ngwoi nhw thé sé doi mat véi khé khan
vé hau van. Nhung Bic Phat chi day la khong giét sinh vat song. Tai sao anh
ta khong trd nén giau c4?

Tra loi: nudi nhét chim 1a thu vui cta nhitng ngudi thudc tang 16p trén,
mot s6 ngwoi rdt giau c6 khong can phai ki€ém song. Néu ban van con ngheo
va dang thudc tang 16p thap ma cé nhitng thd vui giong nhw xa hoi thugng
lwy, thi ban sé huy hoai an hué cua ty nhién. Do 1a ly do du c6 nhan twéng tot
nhung ban sé khong thanh cong trong cudc song. Néu ban khéng c6 bat c
tham vong gi hon trong viéc nuoi nhét mot con chim, thi ban ciing chang bao
gio thanh cong trong moi budc duong.

Mot ngudi thanh cong biét lam cho ban than thanh cong vi anh ta thich lam
diéu do6. Anh ta kiém soat dugc ban than, gia dinh anh ta va cong hién cho xa
hoi. Tém lai, anh ta vui swéng khi tiép noi thanhdanh gia dinh ma anh ta thtra
hwéng cua to tién. Kiéu nguwoi nay khong thye sy thich nuéi chim hodc dam
mé nhitng thu vui v6 bé khac. Néu ban chwa tim dwgc con dudng di cho minh
trong cuoc doi ma da dua doi nhitng thu vui cua tang 16p trén, thi ban dang
chuoc 1ay nghéo déi cho minh ddy. Ban sé ty tao dau kho va that bai cho
chinh minh, néu ban dang thich thi nu6i chim du chi 1a chut it, cudi cing n6
sé trd cudc song va cong viéc cua ban. Nhiéu viéc sé khong thuan chéo mat



mai. Ngudi nao khong dé tam vao cong viéc thwong 1a loai ham vui.

Trr phi kiém soat dwgc ban than minh, néu khéng giong nhw chim, ban sé
chét ma khong thue hién dugce wéc vong ctia minh. Néu ban tim kiém thu vui
thi phan doi con lai ctia ban tat yéu sé phai chiu dau kho. Néu ban khong tim
kiém thu vui, hdy don tat ca no lwc cta ban vao cong viéc va vui véi diéu do.
Sau d6 ban sé thanh cong va thang tién.

#7. Lam viéc ban dém radt de bi rui ro, thitc ddy muon khién nguoi ta
nghéo déi va dodn tho

Hoi: Thay ting day rang cho du nhan twéng khoéng tét, nhung néu mot
nguoi budi sang thirc day sém, thi van ménh cia anh ta sé dan dan tré nén tot
hon. Nhung t6i 1a mot tho tha cong va thuwong lam viéc rat khuya. T6i khong
thé day som.

Trd loi: 1am viéc khuya la rat t6i té. T6t nhat ban nén di nga vao 8 gio toi.
Néu ban muon lam viéc khuya khoang 4 tiéng ban dém, hay thay bang day
s6m 4 tiéng vao sang hom sau. Di ngu vao liic 8 gio va thitc day va thitc day
s6m hon 4 tiéng roi lam viéc dé véi ngon dén nhw vao budi t6i. Vi cach nay
ban st* dung nang lwgng cua mat troi dang lén. Khi ban di cung v6i mat Troi
dang 1én, duong nhién sy chuyén hoa nang lwgng khi ctia ban than ban sé tot
hon. Dan dan ban sé tré nén giau c6 va trwong tho. Pay la trat ty cia thién
nhién

Cho du ban lam viéc 4 tiéng vao ban dém thi viéc thitc ddy mudn hon 4
tiéng vao budi sang hom sau khéng lam ban cam thay khoe hon va ban khong
thé lam tot hon bat ci¢ thit gi. Khi ban thitc ddy sém hon 4 tiéng, bau khong
khi rat tinh mich. Tam hon va thé xac ctia ban cam thay khée hon nhiéu va
ban khong cam thay buon ngu. Bang cach nay, ban c6 thé lam viéc t6t hon va
hiéu qua hon, diéu nay co phai vi nang lwgng sang sém cua madt troi rat tot?
Ngti mudn vao budi sang la ngudn goc cla sy nghéo déi va chét non. Ban
phai hét sitc, hét sitc than trong.

Hoi: Thay ting day rang cho du nhan twéng cia mot nguwdi c6 dau hiéu
chét non, anh ta c6 thé kéo dai cudc song cua minh bang cach nhan mat it
nang lwong khi dwong dang 1én. Lam thé nao t6i c6 thé nhan nang lwgng khi
thanh cong nhu vay ?

Trad loi: Do kiém soat dugc cach an uéng, hién nay t6i da dén tudi 50, moi
nguoi noi toi trong tré hon tudi. Cau truc xwong cua toéi thé hién nhitng dau
hiéu song tho. T6i khong biét dugc twong lai sé xay ra nhitng gi, nhung toi da
kéo dai tudi tho khoang 20 nam. T6i khuyén khich moi ngwoi hay khiém ton
trong an udng, trong hoat dong tinh duc va kinh trong Cha Me.

#8. Khi phu nir nhdn ra nhitng ddu hiéu van may cua minh, thi van may
do Igi chuyén thanh bdt hanh

Hoi: Thwa Thay, Thay tirng noi rdng phu nit khong nén ban ludn vé nhan
twdng hoc, nhung Hoang DE, Shogun ( twdng quan), va cac lanh chia khac cé
vQ va nang hau. Tai sao ho khong thé ban dén nhan tuwéng ?

Tra loi: Ban 6ng va dan ba la dwong va am, do vay ho déu bdc 10 nhitng
dau hiéu vé nhan twéng. Vi Nhat Ban la mot dat nwdc thanh binh va hoa



thudn, cac quy ba nam gitt quyén lwc. Nhung am phdi luon di theo duong. D6
la nguyén nhan phu ni c6 thé trivdng thanh do tuan theo sy chi dao va ho trg
ctia nguwoi dan 6ng. Co rat nhiéu nguwoi dan ba nhw vay trong tang 16p thugng
lwu, nhung rat hiém gap trong tang 16p ha lvu. Nhitng phu ni nay khong nén
ban luan vé nhan twéng hoc. Nhitng phu nit thwgng lvu dwong nhién khong
ban ludn t6i diéu nay. Chi nhitng phu nit tang 16p dwdi méi muon ban luén t6i
no.

Néu t6i n6i véi mot phu nit binh thuwdng rang so cia ba rat tot, thi ba ta hét
sttc kiéu hanh. Tinh kiéu hanh cta ba cudi cung sé lam mat sy yén tinh cda
chong. Ngb6i nha khong con yén binh va gia dinh hitng chiu dau khdé. Ba ta
cho rang nhan twéng cua Ba rat tot va cua chéng ba rat xdu va day la nguyén
nhan ma ho phai ganh chiu bat hanh. Ba ta do heét t6i cho chong, do thuong la
cach suy nghi cua nhitng phu nit binh thwong. Cho du ngwdi chong c6 nhan
twéng xau, néu nguwoi vo khiém tén va gian di , ty nhién ba sé giip chong
thanh dat. Pay la mot trat tw tuyét diéu cua troiva dat.

Trong phuwong phap nhan twéng hoc cua minh, to6i khong ndi v6i mot phu
nit binh thuwong rang so ba ta rat tot. Thay vao do, toi giang cho ba ta vé trat
tw cda tw nhién. Con nhitng phu ni* cao quy va thudc tang 16p thwong lwu co
ctr chi rat diu dang va vang theo chong cua ho. Twong lai ctia ba tot hay x4u
luon luon thé hién & chong ba. Nhw ngwoi ta thuwong noi : “ Bat nwdce roi loan
khong phai tai Troi ma do dan ba gay ra”. Do vay du la thwgng lvu hay ha
Iwu, phu nv phai rat than trong va khiém ton.

#9.Cho du ban rat gian di va khiém ton, Thuong Dé van cé thé thir
thdch ban

A.An dirc cua dirc Phét

Hoi: Toi nghe noi khi ditc Phat tu luyén trén nui tuy€t, Ngai chi an c6 sdu
hat ké moi ngay. Chi c6 6 hat, liéu c6 thé no bung dwgc khong?

Tra loi: Cudc song khong thé ton tai néu khong dn, tham chi dirc Phat
Thich Ca Mau Ni c6 thé song chi voi sau hat ké moi ngay. Song trén nui
tuyét, Ngai gidm khdu phan an cta minh va dang lén troi dat. Bing cach do,
Ngai cau nguyén va thyc hién wdc vong cta minh, v6i viéc dang thirc an 1én
troi dat, tam dic vi dai cta Nga1 da tao ra du an hue tran ngap toan thé gidi.
Loi cau nguyén va wéc vong ctia Ngai da dwgce chap nhan cung mot lic. K€ tw
do, 16i gido hudn cia Ngai dugc tiép tuc ban phat. Ching ta khéng can phai
nghi rang Ngai chi song véi sau hat ké, nhung chiing ta cé thé hiéu Ngai rat
gian di va khiém ton trong viéc an uéng. Bé cho thay thitc an dugc han ché
t¢i mic nao, ngwoi ta n6i rang Ngai chi an sau hat ké, bat luan la thé nao , doi
v6i ban than ching ta nén cat giam so6 lwgng thitc an ctia minh va dang phan
con lai cho troi dat. Pay la tdm dic tiém an 16n nhat. Biéu cot 16i trong nhitng
10i day ctia dirc Phat dya trén co s& phat trién am ditc ctia chiing ta thong qua
kiém soat an uong. Tiét do an udng la thyc hanh hang dau cta dic Phat.

Néu ban thyc s mong muon tréd nén khiém tén trong cach an uéng thi
nhitng 16i gido hudn cta Phat that 1a tuyét voi. Néu ban mong mudn nhitng
wéc vong va giac mo cua ban tré thanh sy that, hay khiém ton va giam bdt so
lwgng khau phan an va dang phan thitc an ma ban tiét kiém dugc 1én sao Bac
dau va cau nguyén vé bat ci¥ con dwdng nao ma ban mudn. sau dé6 Thugng Dé
sé chap nhan cho nhitng wéc nguyén va mong mudén ctia ban mot cach tu



nhién.

B.Thwr thach cua Troi

Hoi : Vi mudn noi tiéng t0i gang gitt ditc khiém t0n va gidn di. Nhung
van ménh cua t6i ngay cang xdu di, hién nay t6i dang chiu kho, duong nhu
van may hay rui khong thyc sy phu thudc vao sy khiém t6n. Néu chung ta
that s c6 ban ménh bén virng, liéu ching ta c6 can quan tam dén chuyén
thanh dat hay khong?

Trd loi: Cho du khi ai d6 thanh dat theo cach ctia minh, dong thoi rat
nghiém khac va khiém ton, doi lic Troi van dem dén cho anh ta hét kho khan
nay dén kho khan khac. Viéc nay sé tao diéu kién cho anh ta tim ra phuwong
thire khac trong cudc song. Nhitng vi nhan khong coi diéu nay la tré ngay ma
lubn vitng budc di t6i. D6 la nguyén nhan khién ho trd nén ndi tiéng trén thé
gigi. Nhung mot nguwdi c6 can co thap kém thi khong thé xoay x@ trudc
nhitng kh6 khan ma Thugng D€ mang lai, va trong tam trang r6i boi va anh ta
ludn oan trach Troi. Vi vay anh ta chudc 1dy ngay cang nhiéu rac roi dén cudi
doi van khong thé thanh cong va tiéu tan moi wéc vong, nhat la khi anh ta rat
khiém ton trong 16i song nhung lai khong khiém ton trong cach an uéng. Tuy
nhién néu nguwoi do6 khiém ton trong viéc an udng va gitt ditc khiém cung
trong 16i song thi tdm hon sé khong bi xdo dong. Khiém ton trong an udng la
van deé cot tay. Hay nghiém khac va khiém ton trong cach an uong va luén
lam viéc thién, roi 16c Troi sé dén véi ban. Moi viéc tot hay xau sé dén tuy
theo nhitng diéu ban lam.

Do vay, un c6 nghia la “ chuyén dong” hay “xoay tron”. Du ban lam gi thi
may man hay bat hanh déu quay tré lai theo chu ky. Do vay, un cling la an
hué quay tré lai. Néu truedc day ban lam mot viéc tot thi diéu tot sé trd lai vai
ban. May rui cling giong nhw vay, xoay vong vo tan va lap di lap lai. D6 la
trat ty cua troi va dat. Do vay van may cua ban sé dugc quyét dinh béi nhitng
gi ma ban lam va theo sau nhitng hanh dong cia chinh ban . Néu ban dang
hwéng nhitng gi chi cho minh ban, thi dau kho sé 1ap titc tré lai véi ban. Un
cling c6 nghia lam viéc va thyc hién mot viéc. Cho du viéc ban da lam chi hoi
mang tinh thién chut thoi, nhung néu ban tiép tuc lam viéc thién doé thi tam
dic cta ban cudi cung sé tran day khap troi dat. Vi vay mot nguwdi giau luén
lam diéu thién sé khong bao gio nghéo déi va dau kho.

#10.Quan do va nha ctra qud xa hoa tgo nén bat hanh

Hoi: Con nguoi can quan ao, thitc an va nha ctta. Néu ching ta thuc sy
khiém ton trong an uéng nhung 4o quan va nha ctra qua xa xi, liéu an phuwéc
chung ta co bi huay hoai khong ?

Tra loi: Sé 1a diéu t6t néu quan 4o, nha ctta phu hgp véi dia vi xa hoi va
ca tinh cta ban. Néu ban mac nhitng bo quan do qua mitc binh thwong thi ban
chi mdi t6 vé cai bé ngoai cuaa ban va chac chan ban sé chiu dung dau kho
trong tam. Néu ban khiém ton va ton trong nhitng gidi han cia minh thi an
phudc sé ty nhién dén véi ban. Khi d6 doi vdi nguoi khac trong ban c6 vé
dang gap kho6 khan, nhung trong tdm ban moi viéc déu ém 4. Do vay, néu
nang lwgng cia ban hwéng ra bén ngoai vao quan ao va nha ctta, thi an phuéc
trong tam cua ban duit khoat sé giam di.



Mot so ké choi ngong, trong co vé rat tw do thodi mai , nhung néu ban c6
can co va gilt gin dirc hanh an chita trong tam thi day mdi la tai san thuyc sy.
Néu ai dé thuc sy cé dirc hanh trong tam, thi ditc hanh dé khong 16 liéu ra
ngoai. Nguoi c6 dic hanh khong di pho dirc hanh ctia minh cho moi nguoi
thay. Mot s6 nguwoi tham an tuc uong va khong khiém ton déi v6i cudc song
ctia minh sé tr@ thanh nguoi thich khoe mé bé ngoai va ltra phinh nhitng
ngudi binh thuong cung xa hoi. Mot s6 nguoi an udng rat khiém ton, biét
dugc nhitng gigi han caa minh thi khéng bao gi¢ thich phung phi. Trong cac
vén dé quan do, nha ctra va thitc an thi thite an 1a | quan trong nhat. Vi tri cua
thiec an la & ben trong, la am. Vi vay thitc an nén moc mac, nhe nhang va
khong cau ky, sanh diéu. Nhitng thtt cao lwong my vi va bé béo, xa hoa
thwong dwa lai bat hanh cho ban. Quan do nha ctra la vat bén ngoai — dwong.
Gilt gin vé dep va tién nghi la t6t nhung qua cau ky xa hoa sé dan dén bat
hanh.

#11.Vdn may cua mét nguoi co lien quan rat nhieu dén chuyén dong
cua mat troi

A.y nghi thuc chdt vé ban phuéc cua Troi

Hoi: S6 phan cua t6i khong dwgc tot tir khi con tré, toi luén gap kho khan.
Xin Thay cho biét trén co s& nhan twéng hoc cua Thay, liéu t6i cé nhan dugc
an phudc cua Troi hay khong ?

Tra loi: khong chi ban va nhiéu nguwdi khac trén thé gidi than thd rang so
ho khong gap may man, hodc doi khi ho con phai chiu bat hanh va oan trach
Troi. Toi c6 thé néi vGi ban, khong ai khong c6 van may. Mot s6 phan ham
hiu khong ton tai vi thé xac ctia chung ta sinh ra béi ngon lita duwong cia Troi
( Theo quan niém dao Phat, phéi c6 nhiéu thién nghiép trong qua khit mdéi
dugc sinh ra lam ngudi. Do vay, nhin vao nhitng ac nghiép cia mot nguoi lam
ra trong kiép nay co thé khang dinh kiép sau ho dang di xuong hay dang di 1én
trén con duwong tién hoa , vi nhan nao qua ndy _ Ngoc Tram). Ngon Itta cua
mdt troi dang ngay dém khong nging lwu thong trong co thé caa chung ta,
Piéu nay duoc goi la un. Un dang chuyén dong, quay vong. Van ménh c6
nghia 13 ban than cudc song. Vi vay chung ta noi un, s6 phan 13 cudc song.
Chiing ta noi un mei la cugc doi may mdn. Moi nguoi giau hay ngheo deu
chia sé sy may min cta Troi va cé thé séng. Do vay khi an phuéc caa Troi
cham dtt, cudc doi caa ban cling cham dit. Tt dé chi cudc song la hito. Mot
nghia khac cta hito 1a ngon Iita cia Thugng D€ - nang lvgng cia mdt troi
dang nam trong co' thé cta chung ta. Anh sang ndm trong chiing ta goi 1a to do
maru. Mat troi ¢ trong moi ching ta.

Cai ching ta goi la chét nghia la ngon Itra da tat, dwong khi thoat hét ra
ngoai. Duwong hoa da vé Troi (néu cac ban cé di dam ma, dé nghi thuong niém
an dic Phat - c6 lgi cho céd nguwdi song va ca ngwoi chét, sau d6 xong nha
bang mot loai bot thom trir ta c6 cwe ky nhiéu dwong khi, hdy nhan danh
nguwoi chét ma lam nhiéu viéc thién réi hoi hwéng cong ditc cho ho dwgc mat
mé an nhan trong nhitng kiép vi lai, vi c6 nhitng nguoi khong bao gio chiu
lam diéu thién — khi chét rat la khon kho , nhat la nhitng ngwdi an nhiéu thit
cd — Ngoc Trdm). Tw dé chi cai chét goi la hi — dwong khi dd roi bo. Ching
nao mot nguoi con duong khi trong co thé thi anh ta khong chét. Do vay néu
ai d6 van con song, ching ta khong bao gio' co thé noi ho khong may man.
Khong gi khac cé thé cai thién van ménh cia chiing ta ngoai viéc tuan theo



trat tw cia Troi. Mat troi moc & huéng PBong, ding vao gio Dan, khong bao
gio ngirng va lién tuc quay vong. Con nguoi cling giong nhw mdt trdi , néu
ban thitc day ldc 6 gio sang va lam viéc giong nhw mat troi, réi thi ban
nghiém nhién chuyén dong cung véi trat tw ctia Troi va van ménh cda ban sé
dan dan trd nén tot hon. To6i c6 thé no6i rang chit un dwgc st dung trong un-
ten, un-sen va un-do, va ching ta cé thé néi rang un ciing c6 nghia la chuyén
dong khong ngung va xoay, quay va luu thong giong nhu ban than ty nhién.
Néu ban khong chuyén dong cho phu hgp, nghiém nhién ban sé danh mat un,
van may cua ban. Lam viéc vGi nang lwong khi ctia ban trong cong viéc va
viéc lam hang ngay sé tao ra van may. Chuing ta c6 mét cach biéu dat khac, un
sei.. Sei c6 nghia la “chuyén dong manh”. Un sei thé hién viéc m@& canh ctra
van may.



#12. Tai sao thirc ddy som lgi cdi tao dug'c s6 phdn ctua ban

A.DPi ngi muén lam phwong hai dén dan phuéc cua ban .

Hoi: Thay tirng néi: “ néu day sém, ban sé khoe manh va phat dat”. chac
phdi c6 mot so lwvgng han ché sy song va may man ma ching ta nhan dwoc tw
Troi. Do vay, liéu c6 van dé gi khéng néu ching ta thitc day sém hay mudn ?
Cudc s6ng hay van may cua chiing ta khong tré nén chac chan hoac thay doéi
chir ?

Tra loi: Mat troi 1én dem theo khi Thiéu dwong ( duong it) va c6 nang
lwgng khi hita hen tang dan. Khi thitc ddy sém ta nhan dugc nang lwgng dang
l1én nay, con ngwoi sé tré nén khée manh hon ca vé thé chat lan tam hon,
khién cho van s6 cua ho phat dat. Van s0 ctia mot ngudi chuyén dong theo
nang lwong khi cua anh ta. Do vay ching ta goi la un-ki, sttc manh cua sw
song, hodc un mei, van may. Néu van may tot thi tat yéu sé kéo theo thanh
cong va thinh viegng. Nang lwong khi cia ban t6t 1a diéu mau chot va 1a cho
van ménh cta ban tré nén tét dep. Vi vay, mot ai dé thirc ddy mudn sau nang
lvgng dang 1én cua mat troi, thi du c6 nhan twéng tot, sy may man cua anh ta
khong thé tron ven va anh ta khong thé giau cé va thanh dat. Néu con nghi
ngo, xin hdy quan sat nhitng nguoi thuwong thic day muon, ho khong khoe
manh vé the chat va sac mat cta ho kém twoi nhuan. Vi ho thitc ddy mudn
hon khi thiéu dwong dang 1én mat trdi, nén ngon Itta ma ho nhan dwgc tir Troi
khong thé lam tang thém ngon Itra bén trong ctia ho. Do vay nang lwgng khi
cua ho rat yéu, co thé va tam hon cta ho khong khée va sac mat khéng twoi
nhuan. Van may cua mot nguwoi nhuv vay sé khong hoan chinh, va anh ta
khong thé cé vi tri cao va thanh dat trong xa hoi.

Vi nhitng ngudi thite ddy mudn , giac ngu dai dé chiém t&i 70% cudc doi
ho, an va uéng 10%, du ngoan va vui choi 10%, chi c6 10% thoi gian danh
cho coéng viéc. Ho c6 thé lam lung cham chi ngay va dém, nhung ho sé khong
bao gio giau c6. Nhitng nguoi day muon thwong c6 xu huéng thire khuya va
la nhitng tén trom ctia am va dwong. Tai sao vay? Baoi vi sy thie tinh vai tinh
chat dwong chuyén thanh con buén nga am.

Khong chi c6 thé, viéc ngu ngay va choi dém la trai véi trat tw caa thién
nhién va ho khéng bao gi¢ c6 duwgc may man . Mat trdi 1én ding vao gio Dan,
nhung ho van ngu nhw moét dita tré vo tu lw. Khi ban thitc day vao 10 gio sang
dé lam viéc, ban sé khong thé lam t6t cong viéc cua minh , vi bon tiéng dong
ho da tr6i qua ké tir lic ngudi ta thwong thire day. Doi tay ban khong the xi ly
tot moi viéc moi viéc. Hau qua la nang lwgng su6t ca ngay bi dinh tré. Néu
hét ngay ma chi lam dwgc phan ntta cong viéc, khong thé cé bat c trat tw
nao va van may cua ban khong thé duwgc céi thién. Néu ban that sy thich
gianh dwgc may man, cho du ban & dang cap cao hay thap , khéng c6 cach
nao khac ngoai viéc thitc day sém, lam viec cham chi va khiém toén trong cach
an uéng. Néu ban lam trai diéu nay, ban sé khong bao gio dat dwgc may man
va gia dinh cta ban sé sém bi suy tan. Rat nhiéu tdm gwong hién nhién nhw
vay xung quanh ban.

#13. Pirc tiét kiém tao nén may man, tinh bun xin tao nén bat hanh



Hoi: To6i rat tiét kiém va do vay ngudi ta nghi xau ve t6i. Toi gap kho khan
trong viéc gilt nhitng ngwoi lam cong va nguwdi phuc vu. Liéu t0i ¢6 phai
cham dut tiet kiém ? Xin Thay cho t6i 16i khuyén.

Trd loi: : Toi nghi viéc tiét kiém caa ban dwa trén sy bin xin. Do vay bat
hanh sé dén. Mot nguoi that sw tiét kiém luon ghi nh¢ mot cach can than
nhitng gi quan trong va nhitng gi khong quan trong trong moi cong viéc.
Nhung ké tiéu nhan thi nghi tiét kiém cé nghia 1a cat bét khau phan an uéng
cta nhitng nguwdi lam cong va ngwoi phuc vu hoac khong gop tien cho quy tw
thién va xa hoi. Pay khong phai la tiét kiém ma la btin xin. Do vay nhitng
nguoi lam viéc cho ban mdi sinh ra an cap tién va an vung. Néu nhitng nguoi
lam cong cai lai, d6 chinh la vi 6ng chu cua ho khong phdi la con ngwoi. Anh
ta dang lan 10n giira tiét kiém va bun xin

Keé tr bay gio ban khéng nén nghi dén tiét kiém ma chi nén nghi dén an
hué cua dat va Troi va réi ding lang phi nhitng gi ma ban dang x dung. Ban
than ban cat bt khau phan an cua ban khoang 10 %, nhung dirng han ché
ctia nhitng ngudi lam cong ctia ban. Hay coi viéc nay la viéc wu tién phai lam
va phai nghiém khac. Lam viéc cham chi va cham lo gia dinh ban. Ngudi chu
trong gia dinh phai hiéu va tro chuyén véi nhitng nguwdi lam céng va nhitng
nguoi trong gia dinh vé tam quan trong cua an hué cua troi dat . Hay thyc
hién viéc cat giam 10% thitc an cua ban that nghiém tic va nhitng ngudi trong
gia dinh sé nhan ra diéu nay, va tit ca nhitng thanh vién trong gia dinh sé tr@
nén vui vé va hoa hgp. Cu6i cung tat cd moi ngudi sé that sy tiét kiém , xa hoi
sé coi ban la mot nguwoi khon ngoan.

#14. Néu Thirc an cua ban don gidn thi nang Iugng khi cua bagn sé rong
md va may man md ra voi ban

A.Lam chu cdi tdm cua ban

Hoi: Thay tirng noéi cho du c6 nhitng dau hiéu yéu ménh, nhung néu khiém
ton an udng, ching ta c6 thé thay doi diéu nay va song tho. Khi con tré, toi
tirng tham an tuc uong, nhwng néu quy luat dé ré rang va chac chan, t6i c6 thé
kiém ché duwgc ban than. Xin Thay giai thich cho t6i, dau la chan ly va trat tw
dich that caa nhan twéng hoc?

Trd loi: Th nhat, co thé chiung ta giong nhv mot ngdi nha. Tam la nguoi
chu cta ng6i nha co thé. Cho du ban thtra hwéng dugc t b6 me mot sitc khoe
tién thién tot, ban van c6 thé hiy hoai sitc khoe nhu thuong. ban sé tré nén
om yéu do 16i song khong lanh manh va r6t cudc hiiy hoai ng6i nha co thé vi
cai tam ngheo nan cta ban. Ngudi chu ctia ngdi nha co thé cta ban, diéu nay
giong nhw nguwdi chu gia dinh thiéu khiém ton boi nho thanh danh cua t6 tién.
Néu ban khong cham séc ngbi nha co thé, ban sé chét sém. Néu nguwdi chu gia
dinh khiém ton , thi anh ta c6é thé mai mai giit duwgc thanh danh cua gia dinh
trong thoi gian dai.

Nhung cho du ng6i nha c6 manh khoe, doi khi van phai doi mat véi nhitng
kho khan, dong thoi triv khi nguwdi cha gia dinh gioi kiém ché dugc ban than,
néu khong anh ta khong thé quan ly dé lam cho ngoi nha thinh vwong lén
duwgce. Vao nhitng thoi diém suy sup nhw vay, mai nha bi hw hong, mwa nang
c6 thé lot vao nha, va roi ban khong thé tw bao vé minh khéi cai nong, cai rét
cung mua gié. Tat nhién ban khong thé & trong ngdi nha nay va cudi cung
phai rdi bo né. Tat ca déu xuat phat tw sy thiéu khiém ton.



Néu ban khong thé kiém ché dwoc ban than va khong khiém ton, ban sé
gay ra bénh tat va hay hoai co thé cia ban. R6i tdm tri hay linh hon khong thé
0 lai trong thé xac ctia ban va cudi cung phai trd lai véi Troi. Cho du rat buon
vé diéu nay, nhung ban khong thé quay tré lai lan nita. D6i lic mot Bac sy ¢
thé chita tri dwgc, nhung trong treong hop co thé bi ton thwong qua nang Bac
sy cling bo tay, B&i cai tam hay linh hon nghéo nan thich an nhitng thit béo bo
va khién ban tré thanh ké pham an. Ban sé tré nén 6m yéu va chét yéu.

Ban nén kinh sg trat ti caa Troi. Néu ban khiém t6n va kiém ché dugc thé
xac, tam hon ban — nguwdi cht cia ngdi nha, ban sé khong phai quay vé voi
Troi. Néu ban hiéu trat t nay ma van an uong tham lam, thi ban dang bién
ngoi nha co thé cia minh trd thanh ké thu. Ban dang huy hoai nhw thé dang
dap pha twong, 1at d6 ng6i nha va dao tung cd nén méng. No6i chung, nhitng
ngwoi binh thudng hiéu an uong 16n xo6n la khong tét cho sitc khoe va co the,
nhing ho van uong rugu khong ngirng, ho say Iiy tiy va quén hét gidi han
ctia minh. La mot con nguwdi ma khong hiéu dwgce ban than thi that ngu dot,
ban chang khac nao con thiéu than lao minh vao lita. Nhitng nguwdi nhu vay
that vo dung vadi coi doi nay. Chung ta goi nhitng nguoi nay la goku- tsubushi,
nghia la “ hat théc bi nghién nat, bo roi”.

Hoi: Thay tirng néi néu ching ta an uong diéu dj, sac mat ching ta sé twoi
nhudn hon va van may sé ty nhién cai thién. T6i dong y thitc dn nudi dudng
tam hon va thé xac, nhung t6i khong nghi diéu nay lien quan dén van ménh.

Trd I¢i: Thitc an la nén tang nu6i duwdng tam hon va thé xac. Do vay, néu
ching ta gian di va an uong khiém ton thi nam co quan chuyén héa ( tim, gan,
ty, phoi, than) ctia chiing ta sé khoe manh va trung tam nang lwgng ( hara) cta
ban tat nhién sé trd nén tot hon. Khi tdm hon va thé xac khoe manh thi nang
lwong khi sé khai md ty nhién. Khi nang lwogng khi md, canh ctra van may
cling sé m@. Do vay van may di theo nang lwgng khi. Thé cho nén ching ta
ludn goi chung van may véi khi 1a vdn khi hay sinh khi ( unki ). Néu ban an
qua mtc cho phép, thi trung tam nang lwgng sé xau di va nang lwgng khi cta
ban ciing bi dinh tré. Néu nang lugng bi dinh tré, thi sdc madt cua ban ciing trd
nén u am, do mau ctia mau xau di, néu mau cia mau khoéng con thi canh ctra
van may khong thé mé. Do vay chiing ta cé thé n6i néu ban that sy khiém ton
va gian di trong cach dn udng thi mau mau sé t6t hon va van may sé ty dong
khai m@. Du sao di nita, cling phai mat ba nam c6 gang khiém ton va gian di
trong an udng, néu sau dé canh ctra van may khong mé ra , thi nghia la khong
c6 trat ty trong Troi va dat, Thuwong Dé khong ton tai va chuéng trong khong
thé danh kéu. Ban ciing c6 thé n6i Mizuno Namboku la ké thu cta xa hoi.

#15. Mot nguoi thong thdi khong duoc hoc hanh va mot nguoi khong
thong thdi dugc hoc hanh

A.Su rén luyén cua nguoi binh thuong

Hoi: Thay day rang chiing ta c6 thé kiém soat ban than va gia dinh bang
cach nghiéen cttu cac hién twgng va trat ty tw nhién. Nhung ngwoi binh thuwong
lam sao c6 thé cai thién ban than ma khong can 10i day vé dao cua nhitng
nguoi thong thai.

Trd loi: Cac hién twgng c6 moi twong quan voi nguyén tac va trat oy ty
nhién. Diéu quan trong la phdi nhan ra dau la khai dau va két thic, dau la
trung tdm va ngoai vi. Tiét kiém va diéu do la diém xuat phat. Néu mot ngwoi



nao doé hoc tap va cé thé thyc hanh, nghiém nhién anh ta sé hiéu dwgc tam
quan trong cua viéc lam va gia dinh cia minh tr¢ nén tiét kiém hon. Khi
nhitng ngwoi binh thuwong kiem soat va cham s6c ban than, khong xa hoa
hoang phi, thi hg c6 kha nang quan ly ban than va gia dinh minh mot cach
ngay thang, co trat tw. Pay chinh la diém khdi dau cua con dwong trd thanh
nguwoi ngan nap va trat ti. Vi ban chat con ngudi von la tét, khong dwoc hoc
tap, nhung tam ho ding dan, ngay thang, do vay c6 rat nhiéu nguwoi khong hoc
thay nao nhung van ton trong cha me va cham séc ban than ho.

Mat khac, cling c6 nhiéu ngwoi cé hoc, nhung khong tén trong cha me ho
va khong thé kiém ché ban than, chi thich lang thang day do6 va chét. Ngay ca
nhitng nguwdi rat hiéu biét ma khong khiém ton va tiét kiém , khong lam viéc
cham chi, cling khong quan ly dwgc gia dinh ho. Do vay, nhitng nguoi binh
thuong chi hoc vé giao dich kinh doanh hang ngay va cac van dé lién quan
dén cong viéc vao luc khac. Néu ban lam nhw vay ban cé thé kiém soat dugc
gia dinh ban va lam chu dwgc nam nang lwgng. Doi véi nhitng ngudi c6 can
co thap, kém hoc qua nhiéu ciling nhw hoc khong dua, doi luc ho hoc qua nhiéu
va lam t6n hai dén gia dinh, diéu nay con t6i té hon khéng hoc

#16.Tai sao cudc song cua mot nguoi tot lai ngan va cua mot nguoi xau
lgi dai

Hoi : |mot nguoi biét yéu thwong va cham soc nguoi khac va hay cham lo
lai thwong chét sém. Tuy nhién mot ngwoi hung hang, xau bung lai c6 mot
cudc song dai lau. Liéu c6 phai ma quy kéo dai va hay hoai cai tot?

Trd loi: Diéu nay hoan toan do nang lwgng khi ctia tdm hon hay trai tim
tao ra. Mot ngwoi ma tdm khi yéu cé mot cudc doi ngan ngui. Mot ngudi cod
tam khi manh thi song cudc doi dai lau. Mot nguwdi ma tam khi yéu thi khong
c6 strc chiu dung va khong thé chong do dugce lau. Ciling nhw vay, mot ngudoi
c6 sttc chiu dwng khong thé lam nhitng viéc song lau dai, do vay, cé vé nhuw
cudc song ctia nguwoi tot bi ngan lai, nhung chiing ta khong thé luon ludn cho
rang anh ta thye sy la nguwdi tot. Tam khi yéu 6t da lam cho ho chét sém. Mot
nguoi tam khi manh mé c6 sic chiu dung va khi anh ta do sttc véi ai do, tat
nhién anh ta khoe hon. Khi thinh thodng c6 xung dot vGi nguwoi khac, nang
lvgng anh ta manh hon, anh ta c6 kha nang hoan thanh moi viéc va ton tai
dwgc. Do vay, ngudi cho la xau lai cé cudc song lau dai vi tam khi cta anh ta
manh. Mot nguoi that sy tot hang ngay , kiém diém, phan tinh vé minh va
lubn gian di, ton trong nguwoi gia, cham séc ngwdi nho tudi hon va khong ghét
bd ngwdi khon khé. Mot nguwoi nhw vay that sy 1a nguwdi trung thye. Hiém khi
chiing ta thady mét ngwdi nhu vay, ngoai triv Hoang dé hodc mot vi Thanh.

A.Bi mdat cua song tho

Hoi: T6i muon kéo dai cudc doi toi va song tho.

biéu gi quan trong nhat?

Trd loi: Troi cho ta cudc song va do chinh la c6i nguon cta tdm hon va
thé xac. Cudc sdng dé dang duoc kéo dai néu ban nudi dudng nang lugng khi
ctia chinh minh. Nguyén liéu cho sy nudi dudng nay chinh la thitc an. Nhung
ngoai thirc dn thi cac bd phan khac cta co thé nhw mat, tai, miii, ludi, thé xac
va tu twdng, tat ca phai duoc gitr yén tinh va binh lang Tham chi chi can gitr
yén tinh va binh lang trong mot thoi gian rat ngan ciing cé thé kéo dai cudc



song cua ban.

Néu ban nuoi duwéng nang lwong khi ctia nhan cach theo cach nay, thi chi
can gilt yén tinh tham chi mot phat, cuéc song cta ban sé kéo dai rat nhiéu.
Nguoi hiéu dwge an phuwdce caa troi dat sé khong phi pham bat ¢ thit gi va
biét rang hanh déng cta anh ta mang lai hanh phtc va truong tho theo trat tuy
cua Troi. Vi vay anh ta tham chi con mu6n gian di va tiét kiém hon va ré6i tam
hon cta anht at sé tré nén thanh than, nang lwgng khi duwong nhién sé dugc
nuoi dudng. Anh ta sé ty tao ra nang lwgng khi 16n. Nhung nguoi nao thich
rou thit va thitc an bo béo sé lam ton thwong dén tam hon va thé xac cta ho
va hay hoai dang ké nang lwgng khi. Cudc song cua ho tréd nén ngan ngui.
Mot nguwoi gitt dugc sy khiém ton va tiét kiém, cho du anh ta dugc sinh ra vGi
nhitng dau hiéu nhan twéng hoc nghéo khoé va chét non, van co6 thé dugc ban
an phuéc, treong tho va may man theo trat ty caa Troi.

B.Nguoi khong giir duoc viec lam

Hoi: Toi khong lam diéu gi xau tw khi con tré. T6i chi gitip d& moi ngudi.
Vay ma khong ai muoén thué t6i hodc giir toi lam viéc. Tai sao vay?

Trd loi: vi ban khéng khiém t6n, nguwdi ta khong dung ban. Ban tu vitt bo
ban than minh. Nguyén nhan ctia viéc nay la vi ban muén nhiéu thit khong c6
ly do chinh dang va ban ciing phi pham chiing nita. Vi th€ ban bi thién nhién
trieng phat va moi ngudoi bo roi. Khong chi ban bi moi nguoi bo roi ma moi
thit cling sé tir bo ban néu ban khong khiém t6n, vi con ngudi va van vat déu
thudc ve nhdt thé, cung chiu sy chi phoi theo trat tw cua Troi. Khi éng chu
khong cw xt t6t vdi ban va coi ban nhu rac rwdi thi ban cim ghét ong ta, thé
la ban trd thanh ngudi nho nhen. Khi ban khiém ton, ban sé nghi rdng minh
khong khon ngoan gi va ¢6 ging lam viéc chdm chi véi tit ca né luc ban than
vi ong chu, tham chi lam bat cit viéc gi dé gitp nhitng gi c6 thé bi suy sup
mot ngay nao dé con tot hon la nghi lé phong sinh Ho Sho. Bang cach nay,
ban c6 thé 1am tang thém niém vui va cudc song cia ban va nguoi ta sé khong
day ban ra dwong. Chung ta khong thé doan trwdc twong lay hay bat hanh
bang cach chi nhin vao twéng mao. Moi thi phu thudc vao sy khiém ton va
gia dinh cua chinh ban.

Hoi: Tuc nglt xwa no6i: “ néu cach ché bién thyc pham khong diung thi
ching ta khong nén an”. Néu Su phu ctia Thay chuan bi bita an nhw thé va
khién Thay bi dau bung thi Thay cé con kinh trong su phu nita khong ?Diéu
nay tot hay xau?

Tra loi: Vang, diéu nay that sy toi té. Cho du viéc ché bién thitc an rat tot
va ban dn qua nhiéu, bénh tiéu hoa sé xdy dén va lam xdo tron con dudng t6i
v6i dao va sy kinh trong ddi véi su phu cua ban. Va cho du thirc & dn dugc ché
bién khong duoc hop cach va ban dn rét it, lwgng thitc &n do van sé nuoi
dudng tinh than va thé xac ban. Tiép dén tdm difc cta ban lam viéc giéng nhu
phuwong thudc. Nhung riéng ban than t6i khdng muon hiy hoai an phuéc caa
troi dat, nén chi an nhitng tht don gidn, thanh dam. Néu thitc an khong dugc
ché bién tot, t6i sé thanh loc lai va an. Ban c6 thé thay Miso ( twong Nhat)
tamari, regu sake, gidm va cac loai thitc an giong nhw vay dwogc lén men,
thanh loc va cé hu’o?ng vi rat ngon. Tham chi sau khi 1én men chung ta an
nhitng thirc an dé6 ma van sach. Nhu’ng thitc an nay khong gdy van dé tiéu
héa. Ciing nhv vay, néu ban hiéu dwgc an phudce cta troi dat va khéng an qua



nhiéu, thi cho du thitc an nghéo nan van cita ngon. Néu ban hiéu dugc gia tri
cua hvong vi ty nhién tuyét voi ctia chung, thi thitc an don gian sé nudi dudng
ban va con tot hon ca thuoc.

#17.Lam thé nao dé nuoi lon duwgc mot dira tré rdat thong minh va hoat
bat
A.Han ché an va mdc cua tré

Hoi: Nguoi ta néi : “ khi cham soc tré, dirng cho ching mdc quan do ban
va an udng 16n xon”. Néu chiung ta nubi dudng theo quy tac nhuw vay thi
chiing sé 16n nhanh va nghiém nhién tré nén sang sda, thong minh. Nguoc lai,
néu cho tré an nhitng thitc an khong thich hgp, ching sé cham 16n va khong
thé tré nén thong minh. Day 1a mot phwong phap da dugc truyén ba. Biéu nay
ding hay sai?

Tra loi: Ngay xua 6ng ba chung ta an rat don gian va udng nuwéc trong ma
van c6 dugc niem vui sau lang trong noi tam. Pieéu nay hoan toan la su that .
Thong minh 13 do Troi phd. Thong minh khong phu thudc vao viéc mac quan
ao dep va an thirc an béo bo. Mac quan do cau ky, an moén an ngon va bo béo
khong khién duwgc Troi téa sang cho ai do trd thanh thién tai. Trong xa hoi cao
cap, moi ngwoi khong ai mdc quan do ban va khong an nhitng thitc an ché
bién khong thich hgp. Néu ban thudc tang 16p nghéo khé ma hoc doi nhitng
tap quan va thoi quen cua tang 16p thwong lwu, diéu nay sé chong lai trat tw
cua Thurgng D€ va ban sé htiy hoai ngbi nha co thé cua ban cho du cé di com
an ao mac. Do vay, quy cach an mac phu thudc vao dia vi xa hoi cua ban. Ban
van c6 thé biéu hién khi chat thong minh cho du ban an mac rat don gian. Néu
cha me ban rat nghéo va cudc séng cua ho qua tat bat véi nhitng lo toan hang
ngay, ban cé thé trd nén dot nat. C6 rat nhiéu nguwoi sinh ra trong gia dinh
ngheo nhuwng lai rat thong minh va thanh dat. Mat khac, c6 mot s6 ngwdi tham
chi 1a twéng va lanh chuia, sinh ra trong gia dinh quy téc hoac tang 16p thuwgng
lru nhwng van hét sitc ngu dot. Chi Itta méi thit dugc vang cling nhw thai the
m&i tao ra anh hung. Khi thdi co dén, xa hdi sé nhin nhan diéu d6. Thanh
cong tuy thudc vao diéu ban dang lam.

#18.Cudc song khong co sinh, khong co6 tit, khong cé bat dau va khong
co ket thuc

Nang lugng khi cua tinh than tdp trung 6 huyét Pan dién

Hoi: Thwa Thay, Thay néi rang du sinh ra v6i twéng chét non, thay van c6
thé dat dwgc tudi tho. Nhung chi ¢6 Troi méi quyét dinh cudc song cua Thay.
Lam thé nao dé ching ta c6 thé kéo dai dwgc cudc song ?

Trd loi: Cudc song khong c6 bat dau, cling khong c6 két thic va vi vay
khong c6 cudc song lau dai va khong c6 cude song ngan ngui. Nhu t6i da giai
thich tredc day, con ngudi song dugce la do nhan ngon Itta duwong ctia Thugng
Pbé. Ching t6i goi day la Itva cta trai tim hay tinh than. Khi ngon Ita tinh than
nay khéng quay vé Troi thi chiing ta sé khong bao gid chét. Néu ban la nguoi
c6 diéu do va biét cham s6c ban than minh thi ngon Itta nay sé & lau trong
huyét Pan dién ctia ban va ban c6 thé séng lau. Néu ngudi nao khéng khiém
ton thi Iva tinh than khong thé tru lai trong huyét Pan dién. cac ban nén hoc
cach khéng dé cho ngon Itta tinh than tré lai véi Troi. Sau dé cho du nhan
twéng cua ban biéu hién mot cudc séng ngan ngui, nhung ban khong thé chét



som.

Trong 10i day cta bac chan nhan, ngwdi ta noi rang tién nhan (sennin) thd
ra t* mat ca chan. Nguwoi cta sennin trong rong nhung luon day ap tam khi tai
Pan dién. Mu ban chan ctia ban twong tng véi huyét tam Giap (sanko) &
lvng. Huyét Tam Nhan ( San Shin) & mat ca chan twong (ng v6i mot dieém &
Pan Dién. Néu tam khi tra tra tai Dan Dién va yén 6n, anh ta c6 thé thé bang
mat ca chan.

Khi ban gdp tai nan, néu tam khi van con ngu tai Pan Dién, thi ban sé
khong mat “ngon Itta tam hon”. Nhitng nguoi nhw vay khong bao gio bi ngat
di. Nhitng nguwdi ma linh hon kh6ng tri tai Pan dién, khi dot ngot bi nga tw
trén cao xudng, ho thuong kéu “ a” . Tiéng thd “a” dua hon héa tré ve véi
Troi. Cho du ban c6 goi, n6 cling khong quay trg lal C6 chuyén nay xdy ra vi
ho khong khiém ton ciling khong gian di, nen linh hon khong ngu trong dan
dién cua ho. Do vay, ho c6 thé gap tai nan va bi chét bat dac ky t. Mot nguoi
gian di va khiém ton lu6én cé ngon Ita linh hon chita trong dan dién. Cho du
c6 bi nga twr trén cao, anh ta sé ngirng thd vdi tiéng “um”. Pan Dién ctia anh
ta vitng nhu hon da tang. Khi luon ¢ lai vGi anh ta. Vi khi khong di chuyén
nén anh ta khéng ngat di. Do vay ngon Itta linh hon khong thé tré vé véi Troi.
Chung ta goi viéc gitt hon khi trong Pan dién la cudc song treong tho cta tién
nhan. Chia khoéa dé gitt dwogc niém vui (phtc), may man (16c) va song tho
(tho) nam trong dan dién. Hon khi c6 tra tai Pan dién hay khong hoan toan
phu thudc vao s khiém ton va gian di trong cach an uéng cta ban.

#19.Nho muoi ma co thé duoc hop nhat
Néu ban ldng phi muéi, cudéc song cua ban sé nghéo kho va ngan ngui

Hoi: Ngoai ngii coc ta, loai thy'c pham nao ching ta cho la quan trong thi
hai. Loai nao t6t nhat ?

Trd loi: An hué cla tat ca cac loai thyc phdm 16n hon nhitng gi ma chung
ta c6 thé danh gia dwgc. Nhung ngoai ngili coc, chiing ta cé thé noéi loai thuc
pham quan trong th hai la mu6i. Muéi la tinh chat cta thé gigi. Mu6i khong
chi c6 trong dai dwong ma con tim thay khap noi trén dat lién. Nuong theo
chuyén dong cta khi am duong, mudi dugc phan phdi di khap moi noi. Nho
an hué ctia mu6i ma moi thit dugc két ndi vai nhau. Chung ta c6 thé noi rang
ngill coc va tat ca cac loai thye pham khac chifa trong ndm vi. tat ca ching déu
do an hué ctia mudi du’dng mang lai. Muo6i 1a trung tdm hodc nguon goc cua
nam vi nay. Mudi khién cdc co quan trong co thé dinh hinh va gin két VOi
nhau. Mudi cling quan trong khong khac ngii coc. Do vay néu stt dung mudi
khong than trong hodc phi pham thi du c6 nhan twéng t6t, cudc doi cia ching
ta cling sé ngheo kho va chét yéu. Cho du mot nguwdi cé van may nhung néu
lam dung mudi, anh ta sé luon bi bénh va cudc doi ngan lai. Giai thich theo
trat ty troi dat, dé 1a do anh ta huy hoai vat Troi ban cé tac dung gan két co
thé. T4t nhién, thanh than c6 trong moi hién twgng. Nhung nhitng vi than do
lvgng nhat nam trong mudi va ngli coc. Do vy, tdi cd thé ndi & Ohshu c6 mot
ngoi dén thd vi Than mudi sang chéi. Bay 1a mét vi du siéu hinh rat noi tiéng.
Néu ai do cé hanh vi xau tai ngdi dén nay, ngay lap tic anh ta bj tritng phat.
lam dung mudi chang khac nao khong vang 161 Troi. Ban hay can than.

Quyén 4



#1.Cdc hoc gid cua Pao Khong khong nhat thiét la nhitng nguoi dan 6ng
bdt hanh

Hoi: Chung ta goi Sorai Ogyu va Syundai Dazai la nhitng nguoi dan 6ng
di@c hanh, nhung nhiéu nguwdi khong cho ho nhuw vay. Hoc gia dao khong ma
khong phai la nhitng ngudi dan 6ng Bac hanh a ?

Tra loi: Sorai va Dazai khong phai la nhitng nguwoi dan 6ng dirc hanh. Véi
nang lwgng tam khi manh mé cua ho, ho c6 thé hoc tdp va c6 tri nhéd hon
nguoi. Do vay, chung ta goi ho la “ nguoi c6 y chi”. Nhung khong ai goi cac
hoc giad ctia dao Khong nay la ngudi c6 dic hanh vi dai. cAc m6n sinh nay chi
la nhitng nguoi khoe manh va vi dai.

Tw trudc dén nay, ching ta that sy cho rang tdm khi cua ho cao hon va
manh hon hang triéu triéu nguwdi. Chi c6 mot vai hoc gia 16n ciia Dao Khong
dwgc nhuw vay. Nguoi tam thuong khong thé trd thanh ngwdi y chi manh.

Nhung dé trd thanh mot ngudi dirc hanh khong kho. Nguwai 6 dirc hanh
that sy khong can phai noi vé nhitng véan dé hoc thuat. Trong cudc song hang
ngay, ho nghién cttu tat cd moi hién tigng xung quanh nhr doc mot quyeén
sach va tim ra trat ty cta ty nhién. Khi mot nguoi that sy hiéu dugc trat tu
xung quanh minh thi sé hiéu dwgc tam quan trong cua an phwdc cta tw nhién.
Mot cach ti nhién, anh ta tr@ nén khiém ton va gian di, tich liiy an phuwéc caa
troi dat. Chang ta goi ngwdi nhw vay la ngwdi c6 dirc hanh. Cho du mot nguoi
ngwoi nhw vay rat nghéo, nhung cudc song cua anh ta sé sung ttic, hanh phiic
va yén binh. Nhitng ngwdi dan binh thwong tat nhién la kham phuc divc hanh
cta anh ta va lam theo. Sau mét thdi gian, anh ta tré nén noi tiéng va duoc goi
la ngwdi ditc hanh trén thé gidi nay.

Do vay, ching ta c6 thé néi cho du mot nguwdi binh thuwdong va khong thong
minh, nhung anh ta rat dé dang tr@ thanh nguwoi diec hanh trén doi néu tich cop
dwgc an phuwdce cta troi dat hét ngay nay sang ngay khac. Trong xa hoi, nhitng
nguwoi y chi 16n va manh rat hiém, nhung rat nhiéu nguwoi cé dic hanh. Khi
nghién cttu vé bat ct loai Pao nao ching ta thdy, trv mot s6 nguwoi c6 y chi
manh mé va thién bam, con thi moi ngwdi chi bat dau tré nén noi tiéng bang
viéc tich lliy an phwdc cua troi dat hét ngay nay dén ngay khac.

Tat ca cac bac Thay déu phai trao doi dao ditc. Khong c6 cach nao khac dé
ban cé thé nam bat duwgc trat ty cta ty nhién ngoai viéc trao déi dao dic.
Khong trao do6i dao dic ban sé khong hiéu rang van vat déu xuat phat tir an
hué cua troi dat, con ban chi lo ki€ém nhiéu tién bac va cta cai. Nhitng nguoi
nhw vay khong dé tam dén nhitng gi phi pham va dam mé ruou che, an thit va
tinh dyc. Can khi cia ho qua manh mé va hung hing dén noi khong chiu lang
nghe y kién ctia nguoi khac. Doi lic ho néi nang c¥ nhv ho rat hiéu biét,
khién nhiéu nguwoi thwong xuyén gan gilii ho phai ngac nhién. Sy khoac léc
cha ho trd nén rat hgm hinh va hu qué 1a lam xdo tron dn phudc cta chinh
ho. RGt cude, an phudc cta ho bi can kiét, va dén cudi doi ho khong hé xdu
hé khi mic nhu’ng bd quan &o 16i thdi 1&ch théch. Ho tw cho minh la nhitng dai
sw, nhung nhitng ngwoi binh thuong d6i xtt véi ho nhw véi nguoi cé dau oc
khﬁng binh thwong. Moi ngudi khong bao gid hoc theo nhitng nguoi khong
hiéu dwgc an hué caa troi dat. Ban phdai hét sitc can than. Néu ban that sy
mong mudn thinh vwrgng, hdy nghiém tic va dang an phudc 1én troi dat. Van
vat déu tuan theo trat tw cia Thwong D€, do vay phai hiéu dugc an phudce cia



troi dat.
#2.Moi su vdt déu dugc tao ra mét cdch tuyét diéu ké ca troi dat
Tiét kiéem la con dwong cua Pgo

Hoi: Ngudi ta néi rang sau troi dat thi Than Kumi-Toko-Tachi-No-Mikoto
dugc sinh ra. Nhung c6 cai gi ton tai tredc Ngai hay khong ?

Tra loi: Doi khi ching ta n6i dén Than Kumi-Toko-Tachi-No-Mikoto,
nhung Ngai lai khong cé thé xac va hinh dang. Ching ta sung mo su linh
thiéng, dirc hanh cua van vat la than Kumi-Toko-Tachi-No-Mikoto. Moi s
vat deu xudt phat tir an hué sang ngoi cta Troi. Tt co6 xwa cho dén nay, trat ty
nay khong thay doi, sau khi tao ra Troi va Dat, vi Than dau tién nay dugc sinh
ra, nhung néu khong cé cac hién twgng trong vii tru thi ngwoi ta cling khong
thé sang tao ra hinh anh caa vi Than nay. Do vay moi hién twgng la nguon goc
va la Than Kumi-Toko-Tachi-No-Mikoto. An hué cta vi than nay vo cung vo
tan. Do vay, nhitng ngwoi hiéu dugc an hué ctia moi hién twong c6 thé nam
bat duwgc trat ty cua ti nhién va dwong nhién sé ton tho tat ca nhitng gi cua tao
héa. Ho khong thé lang phi bat ky thir gi va rat tiét kiém. Vi vay cudi cung ho
nhan dwgc an hué cua vi than nay. Ho sé tré nén dong nhat v6i dao. do vay
cac nha nhan twéng hoc trwdc tién phai thau hiéu trat ty nay va than trong
wom trong an hué cua troi dat hang ngay va co gang tao anh hwdng doéi vai xa
hoi va chi dan cho 16i song ctia moi ngwoi thong qua gido huan cta ho. Gitp
dé moi nguwoi phai ngwoi coi la muc dich. Vi thé cho nén nhitng nha nhan
twdng hoc khong hiéu dwoc an hué nay thi khong thé thyc hanh t6t thuat nhan
twdng dé dem lai 1gi ich cho moi nguwdi. Ciling nhu vay, nhitng nha nhan twéng
hoc nay khéng hiéu dwgc rang trat tw cia cuoc doi ngwdi khac bang nhitng 161
phéng doan ctia minh. Pa ndi la phai ding. Chiing ta rat nén than trong.

#3.Nhdt Bdn, Trung Quéc, An P tdt cd la qué huong cia Thuong Pé

Hoi: Than dao (Shinto) rat vi dai, nhung hep hoi. Ching ta khong néi
nhiéu vé van dé nay. Nhung dao Lao, dao Khong va dao Phat rat sau rong va
dwgc nhiéu nguwdi néi dén. Quan diém ctia Thay thé nao?

Tra loi: Bay la hiéu 1am rat 16n. Than dao c6 mat khap noi: Trung Quoc,
Nhat Ban va An D§. Toi c6 thé ndi dén tdm hon hodc trai tim chinh Thugng
Pé . Tam hon trong sang — Chung ta goi 1a t6t lanh, trong sang va ruc rd. Day
la Pao cua Thuwgng D€ anh minh va vi dai. An hué nay roi chiéu khap noi,
trén toan bo vii tru nay. Chung ta, nhitng con ngwoi, goi doé la ty nhién. Néu
thdy duoc su trong sang do trong con ngudi, ching ta goi do 1a ban chat con
nguoi.

Chuing ta goi anh hao quang la Amaterasu Omikami — vi Than soi san
khap thé gian. Ngai hoan hao nhw mét qua cau pha 1€, khong chut ty vét va rat
tron tria. Si hoan hdo nay tran ngap toan vi tru. Do vdy chung ta goi Ngai la
Thuong Dé. Thugng DE cé ¢ khap noi, vay 1€ nao tdi khong phdi la cia Ngai
b

Mot nguwdi hiéu duge tinh than thanh nay thi cling hiéu dugce dao cua thé
gigi va hanh x1r theo ding dao. Do vay chiing ta n6i tam tri cling ngang bang
v0Oi than mat troi Amaterasu Omikami. Troi cai quan muon vat. Do vay ba
qudc gia noi trén la qué hwong cia Thwgng D€ , noi ma la Thuwgng DE.
Khong chi Nhat Ban, ma tidt ca ba nwdc ndi trén déu la qué huwong cua



Thuong DE. Khi bau troi toa sang thi dao nghia la hiéu dwoc Thuong DE.

Vi Nhat ban la m6t dat nwéc Nhat Ban va thanh lich nén xuat phat diém
ctia ching ta la xac dinh cac vi tri chinh xac. Do vay, cho du Nhat Ban tré nén
hon loan va du con chau ctia Hoang dé tré nén xdu xa hay ngu dot, ong ta van
dwgc ton trong va quyeén lwc dé ché van dugce duy tri. Cach cuw xit cia Trung
Quoc khéng duwgc tot, nhung ho nhan manh dén tri tué va trong dao. Néu con
chéau ctia Hoang dé & Trung Quéc ngu dot, thi anh ta khong dugc phép ké vi
dé cai tri. M6t nguoi & tang 16p thap nhuwng rat thong minh va thuan theo Pao
lanh thi van c6 khd nang tr¢ thanh Hoang dé. Sy ton tai ctia mot thién tai nhw
vay chitng minh rang van con than thanh. Néu dao téa sang va trong sach, thi
do chinh la anh sang hao quang va vé dep cua Thugng Dé. Hiéu dugc Thugng
Dé 1a dao dbi véi ca ba nugc. Mdi mot nwde déu cé sw khac nhau, nhung
nguon goc ciia ho 1a mot. Anh sang hao quang trong lanh sang chéi caa
Thuong Dé 1a nguén goc cuda ho.

#4.Vai tro cua nhirng loi gido hudn cua Than Pgo, dgo Khong, dao
Phat

Hoi: Néu Than dao (Shinto) la hoan héo thi chiing ta khong can dén dao
Khong, dao Phat dén tir nwéc khac. Nhwng vi Than dao la chwa da nén duwong
nhién ching ta phai cau dén ca nhitng 10i gido huan khac. Thay c6 nghi nhw
vay khong ?

Trd loi: Chung ta ban vé dao Khong va dao Phat, bai vi ca hai cung phan
anh cting mot trat ty. Poi v6i Than dao cling vay. D6 1a ly do trén dat nuéc
nay dang thinh hanh tat ca nhitng dao gido trén. Tt xa xwa, nhitng 16i song
nay van ton tai trong ca ba quoc gia, tham chi & cac nwédc theo dao Phat, cling
khong thé chi cai quan bdi triét 1y co ban vé long nhan tir hoac khoan dung
cua dao Phat.

Trong khu vire cua dao Khong, chi riéng 1€ ( rei)- phép tac, lich thiép su
ding mic — cling khong thé cai quan dugce dat nwdc. Do vay do6i véi ca ba
qudc gia, tot nhat phéi van dung nhitng 16i day ca ba dao. dat nuge chung ta
c6 ba ngobi dén thd 16n- Ise- Jingu cho Than dao, Hacchiman-Gu cho dao Phat
va Kasuga- Taisha ¢ Kyoto thd Khong tu. [o] Nhat Ban, Than mat troi
Amaterasu Omikami 1a vi Than chinh yéu. Hacchiman-Gu 13 vi Than cua dao
Phat. trong cac buoi 1€, viéc phong sinh la _quan trong. Ching ta goi 1a
Hachiman Dai Bosatsu. Than 1a sy phan anh trat tw caa Troi trong ty nhién va
Than cling yéu nhitng nguoi cai quan dat nudc. Cung nhv vay & dén Kasuga,
nhitng nguoi theo dao Khong lai c6 nghi 1é dac biét dé bat chim pha hoai mua
mang. Ho hién té chim va stc vat nhw 13 cach trir ta ma dé dem lai sy hoa
thudn cho dat nwéc. Hoang dé diéu hanh trén co s& cta luat phap vdi sy gitp
do cta quan than (Shin) ¢ hai bén ta hitu. Ho cai quan dat nwéc bang cach ban
long nhan ti* cho than dan va truy bat t0i pham dé 1ap lai can bang trong xa
h6i. Dé that sy gilt trat tv , ca ba nwdc déu can ca ba 10i gido huan. Pay la
nguon goc that si cia Than dao, dao Khong va dao Phat.

Amaterasu Omikami la Than mat troi, nguon goc cia Ngai la sy khiém
ton. Do vdy, néu ban khiém t6n, ban c6 thé kiém ché duwgc ban than. Dién tho
Kasuga c6 nang lu’o?ng khi Thiéu du’o’ng dé tang trwong va giup ban vuwon lén
thanh dat trong xa hoi. Do vay, nghi lé dac biét bat chim dwoc c hanh tai dén
Kasuga sau ngay Pong chi. Trong khi d6, dén Hacchiman-Gu c6 mdi tuong



lién sy két thic cia nang lwvong duwong Mats-Yo va gitip cho cudc séng dugc
tai sinh. Mua thu cé nang lwgng khi khién cho moi vat chét di va tré vé vai
dat. Bé bu dap cho noi dau kho nay, ho lam 1é Hojyokai vao thang tam. D6 1la
biéu twong cua vi than khong muon thay moi vat chét di. Do vay néu ban git
dugc sy khiém ton va gian di, ban cé thé tré nén cao quy va song tho. Day la
10i day ho ménh ctia Bén hachiman.

Do vay cé thé thdy Thugng DEé ¢ khap moi noi, Thwgng DE dang song
trong trai tim moi nguwdi, va doi vai Troi khong co sy phan biét dang cap. Vi
vay, Thugng D€ song trong moi nguwdi ching ta. Chinh vi vay, tir 1au nguai ta
noéi rang cac vi than déu giong nhau. Nguwoi ta n6i Thuong Dé sé dén véi
nhitng ai rat gidn di va trung thyc.

Hoi: O dat nudc chung ta, nguoi ta n6i Amaterasu o trén Troi xudng. 0]
An dd, ngudi ta néi tat ca cac than thanh dang ngu tai thién dang dia gi6i. Tai
sao co su khac nhau nay ?

Tra loi: tat ca cac Than Thanh ¢ trén déu dugc sinh ra ¢ thién duong.Ho &
trén thién dwong. Nhat Ban ndm 6 phuong Dong, nang lugng cua no giong
nhw budi sang, khi khi duong mait troi bat dau thite day. An do & phia tay,
nang lugng cta né gidng nhw bu6i chiéu hon, khi duong bat dau két thic,vi
vay gido hudn cia Nhat Ban mang tinh du’dng nhiéu hon giao hudn caa An
bo. Trung Quoc nam gitra Nhat ban va An Po. Vi tri cia né nim & trung tam
hoic gitta bong hoa. Néu ngudi ta that sy hiéu dugce sy bit dau va két thuc thi
nhitng gido huan cia Than Pao, dao Khong, dao Phat tat ca déu ro rang. Do
vay, néu vao lic bat dau va cudi cudc doi, ban tré nén khiém ton va kiém soat
vdi ban than, ban hau nhw dong nhat véi dao. Cho du nhan twéng cua ban rat
nghéo, ban van c6 thé trd nén giau c6 va thinh viegng. Nhung néu nhan twéng
cua ban rat tot va ban c6 hoc dao, nhung ban than lai khong diéu dé tv dau
dén cudi va khéng nghiém khac véi ban than, ban sé lam can kiét tai 16c cta
minh va tré nén ngheo khé. Do vay, néu ban khong biét dwoc trat tw cia bat
dau va két thuc, cua trudc va sau, thi ban khong thé theo dudi dwgc dao va
thie hanh nhan twéng hoc. Ban sé khéng phan biét duogc tot va xdu, may man
va bat hanh. Nguwoi nhw vay ching ta goi 1a ké ngdc. Ho c6 vé giong nha nhan
twéng hoc song thuc té khong phai. Nhitng nguwdi nay lam moi ngudi sai
dwong lac 16i va khién ho hoang mang. That giong v6i do ct va chén hoi.

#5.Ly Bach khong chi la mgt ké ndt ruou

Nhitng ké ndt rugu khong thé tré nén uyén bdc

Hoi: Thay da ting ndi néu mot ngwoi an udng bira bai, anh ta khong thé
ti€n bg. Nhung & trieu nha Du’dng, nha tho Ly Bach dd tr¢ thanh mot ngudi
noi tiéng vé uong rugu nhung van dugc truyén tung la mot nguoi uyén bac .

T6i nghi nhitng nguoi vi dai khong can khiém t6n trong an uong, Thay nghi
gi vé van dé nay ?

Trad loi: Néu mot nguwdi an udng qua nhiéu, tam tri anh ta sé trd nén hon
loan, nhung trong truong hgp cua Ly Bach, tam tri ong ta khong chao dao
tham chi sau khi udng. Do vay, 6ng ta trd nén noi tiéng. Néu mdt ngudi binh
thuvong ma uéng nhiéu, tdm hon cta anh ta tat nhién tré nén réi loan va khong
thé lam ndi diéu gi. Lam sao anh ta cé thé trd nén ndi tiéng dwgc ? Ly Bach
c6 thé uéng rwgu nhiéu hon nguwoi khac, nhung tdm hon cia 6ng khong bi
kich dong va 6ng la ngudi khac thwong. Néu Ly Bach that sy uéng qua say va



trd nén vo y thitc, thi chang ai biét dwgc tén tudi ctia 6ng ta. Cling nhu vay, &
dat nwdc ching ta , Goto Mata Uemon, la m0t vo sy Samurai noi tiéng uong
nhiéu regu Sake hon ngwdi ma tam tri ctia 6ng khong bi tac dong va do vay
ong noi tiéng qua nhiéu thé hé.

Nguoi ta cho rang Ly Bach uong nhiéu va an nhiéu, nhung thue sy 6ng co
thé da tirng khiém ton gian di va kiém ché dugc ban than. M6t nha tho khac
noéi vé Ly Bach: “ 100 chén, 100 bai tho”. C6 nghia la 6ng uéng mot céc rwgu
thi lam mot bai tho. T6i phan van liéu ong c6 that sy la mot ngwoi thong thai
hay khong? Bung hon ong ta chi la nguoi dwgc Troi pha cho nhitng gi ong
thich. Khong thé bién hd cho viéc goi 6ng la thong thai néu 6ng chi gioi
nhitng gi ma 6ng ta thich. Nguwoi thong thai la ngudi c6 thé dwa ra cai dao ma
minh da nam vitng dén vai doi.

#6. Lam thuyén giam bénh tdt ¢ giai doan cudi bang chdo ddc

Bénh tdt tang lén do an uong vo trat tw

Hoi: Mot ngwoi bénh dwa ra cau héi : “ Gan day trung tam nang lwgng cia
toi bi dau suét ngay dém. T6i dang phdi chiu dau dén qua 1én. T6i van an
uong binh thwong , 3 dén 4 lan moi ngay, nhing khong thé lam viéc dugc .
Toi da di kiém tra va uéng thir nhiéu loai thudc, cau Troi khan Phat, nhung
khong c6 tac dung”.

Trd loi: Ban bi bénh do an uéng qua nhiéu, néi chung, néu ai d6 an udng
vO trat ty thi du khéng c6 ddu hiéu nhan twéng cua nguoi co sitc khoe yéu,
chac chan anh ta sé mac bénh nghiém trong. Tét ca cac bénh ctia mot s6 nguoi
kiéu nay la do ho tu tao ra. Anh ta phai chiu trach nhiém vé bénh tat va sy dau
dén cta chinh minh. Viéc khoi phuc sitc khoe sé rat cham. Vi khong khiém
ton va gian di, bénh cda anh ta khong thé chita khoi, cho du cé cau Troi khan
Phat ciling vay. K€ tit nay, néu ban mudn cau nguyén, tredc hét ban hay ton
kinh Troi hoac Phat bang cach dang lén Troi hoac Phat nhitng thitc an cda
chinh ban than ma ban da cat giam. Ban c6 thé an ba bita chao ddac moi ngay.
Mot ngudi nhw vay co6 thé an hai bat moi bita an va cau nguyén 100 ngay. Sau
do6 ban cé thé khdi bénh hoan toan. To6i da thit diéu nay voi vai ngwoi va da
thanh cong. Cach an uéng ctia ho khong c6 né nép va bénh tat cia ho tang 1én
la do sy tri tré caa thitc an. Do vay, toi c6 thé n6i doi véi bat ky loai bénh nan
y nao, ban phai hét sitc khiém t6n va chi an hai bat chao dac moi bita va thuc
hién diéu nay trong 100 ngay dé chita lanh bénh. Néu ban titng phai chiu dau
ddn trong mot vai nam, ban c6 thé khoi bénh trong mot nam. Neéu ban thét sy
khiém ton va an udng né nép, ban sé khong bao gio tré nén 6m yéu. Thinh
thodng, do thay d6i mua, thoi tiét nong hodc lanh, cé thé ban phai nam nghi,
nhung sé khong qua ba ngay.

#7.Chira bénh an mat ngon bang cdch giam an.
Thirc an bi dinh tré va bénh tat

Hoi: Toi c6 chiéu hwdng bi mac nhiéu bénh. Két qua la t6i an khong thay
ngon. Lam thé nao dé t6i 1ay lai s ngon miéng. ?
Tra loi: Viéc an khong thay ngon khong phai do bi nhiéu bénh ma la do



thitc an bi tri tré. Thit nhat, néu khong c6 cam giac ngon miéng, ban chi nén
an hai bat mot ngay thay vi an ba. Néu ban thwong xuyén an hai bat, nén giam
xubng con mot bat. Cho du thé nao di nita, néu bung déi thi tai sao ban khong
thé an ngon miéng ? theo cach nay, néu an uéng diéu do, vi giac ctia ban ty
nhién sé trd lai va thirc an khong con & dong trong da day cta ban nita. Néu
mot ngwodi khong cé thitc an bi & tré, bénh tat cling khéng phat sinh. Nhiéu
bénh tat phat sinh theo cach nay, nhung chang cé gi phai ban dén vi ching
xudt phat tr viéc an uong qua nhiéu, thitc an bi tri tré va khong duwoc tiéu hoa.
Hay can than va khiém ton.

#8.Mot nguoi khong theo dudi hodi bdo ctiia minh thi chang dem Igi diéu
gi gia tri cho xa hoi

A.Nguoi khong theo dudi thi khong thé thanh dat

Hoi: T6i tirng thay doi viéc lam vai lan nhung khong bao gio thanh cong.
Toi c6 chut tai nang vé nghé thuat. Xin cho biét theo dudi céi gi 1a tot nhat?

Tra loi: Trong bat ky linh vigc nao ban mudn phat trién hodc bat ky céng

viéc gi ban muon theo dudi, ban sé khong dé gi tim ra n6 ngay tir dau néu ban
thiéu kién nhan. Ban phadi tap trung va don hét tam tri trong mot vai nam. Sau
dé, néu ban thanh chuyén gia trong linh viec dang lam, ban sé hiéu biét cong
viéc hon va sé thanh cong. Cho den nay, ban _khong thanh cong vi chuta bao
gio ban don tam tri va strc Iy vao cong viéc cta ban. Mot ngui nhu ban thay
doi y y. dinh thuong xuyén ching khac gl con céc ndm trong cai r6 tre. Trong 10
c6 vé nhv cé nhiéu dwong thoat, Coc ta quyét dinh thoat ra bing mot con
duwong, thé r6i dét nhién né xoay quanh va nhdy ra theo mot hwéng khac
nhuwng khong thanh cong. N6 khong that si dén toan b site lyc vao viéc tim
cach thoat ra bang mot dwong, tam tri ctia n6 bi kich dong, hét quay sang phai
lai quay sang trai, tuy vay no van khong thé thoat ra dwgc, cubi cing nang
lwgng va tam tri ctia n6 can kiét va né chét. Ban cling y nhu vay, ban luon
thay doi cong viéc va dau kho, cudi cung sé chét mot cach budn tham. Néu
ngudi nao biét kiém ché tim y clia minh va vitng vang ca vé nang lwgng thi
anh ta giong nhu con coc 6 trong cai hop chi co mot 16 nho dé thoat than. Céc
sé tap trung toan bo no luc va nang lugng dé dén duge mot vi tri c6 thé tron
thoat. Tham chi cac loai con trung va dong vat cting c6é kha nang nay.

Do vay, la con ngudi , néu anh ta tap trung tam tri, trai tim va nghi lyc lai
v6i nhau, thi thdm chi c6 thé viegt qua ca ndi cao. Va néu anh ta thye sy tap
trung vao mot viéc, thi ta o6 thé néi chac chan anh ta sé thanh céng. Vi khong
cd gang, anh ta chang dat dugc gi. Néu anh ta khong lam dwgc viéc do6 thi
nguyén nhan la do anh ta qué thich thd vdi nhiéu thitc an dong vat, uéng
nhiéu regu va lang phi thoi gian. Anh ta khong thé that sy tap trung tam tri,
tinh than va nang lwgng vao bat ¢t viéc gi. Vi thé cho nén, anh ta ludn tri
hoan moi céng viéc. Pay chinh la nguyén nhan khién anh ta khéng bao gio
thanh cong trong cong viéc ctia minh. Roi, anh ta thuwong xuyén thay doi cong
viéc. Toan bo cudc doi anh ta sé két thiic trong nghéo kho.

Nhitng ngudi khong vieon 1én dé hoan thanh mot viéc don gian déu khong
c6 ich gi cho xa hdi. Nguoi nhu thé sé chét ma chdng ai dé y toi, trir ban be va
lang giéng. Ta goi cai chét nhu vdy la cdu t ( Cho chét). Ban cling glong nhu
vdy ddy, néu khong giong nhu vay, thi hdy lam viéc voi tinh than san sang
song chét vi cong viéc. Roi ban chac chan sé tién bd. Thi du, néu dich tha



dang bao vay ai dé tir 10 phia va anh ta c6 gang chong tra trén ca 10 phia, thi
roi anh ta sé 1ap tic bi danh bai va bi giét. Nhung tham chi cd mot vai triéu
nguwoi va nha ctta quanh anh ta, néu anh ta that sy tap trung khong sg chét va
chién dau chi theo mét huwéng, anh ta cé thé pha vong vay va tron thoat. Bay
la chién lwgc chung cho moi linh viee. Vi vay ban phai di theo mét huwéng va
doc toan bo no lwe ca cudc doi ban vao huwdng dé. Néu khong, ban khong thé
hiéu dugc Pao.

#9.Khong co6 ranh gidi giitra Than dgo, Pgo Phdat va dao Khong

Hoi: Khi con song, Thay cé nhitng dau hiéu nhan twéng hoc. Sau khi chét
nhitng dau hiéu dy khong con. Do vay, toi nghi nhan twéng hoc dua vao Than
dao. Nhung thwa Thay, Thay luon ton tho Phat. Toi nghi do 1a sai 1am ?

Tra loi: Toi khong biét gitta Than dao, dao Khong, dao Phat khac nhau ra
sao. Ba dao nay déu rat rd rang va cung trd vé c6i nguén chung. Do vay, t6i
ton tho troi dat va ton thg van vat. Trong Than dao, ngudi ta néi rang van vat
la konton hay hon mang ( Thai cuc). Trong dao Khong, ho ban vé Mei Toku
hay dic hanh trong sang. Trong dao Phat, ho goi la Mida Buddha ( A Di Pa
Phat) (Phat gido ¢ Nhat Ban la Phat gido Bac tong — n6 da bién dich thanh ra
khong con nhiéu béng dang dao Phat nguyén thuy — Ngoc Tram). Mida xuat
phat tiv konton. Konton xuat phat tit Mei Toku. MeiToku xuat phat tr Mida.
Tat ca la mot khong cé sy khac nhau.

Ciing nhu vay, néu ngudi nao that sy nhin nhan ca tdm long toan bd trat ty
cla sy sang tao (creation)- an hué cua hang ty si vat — Ho khong chi 1a nhitng
Phat ti. Trong moi tong phai Phat giao khac nhau, ho déu t6n tho Phat A Di
ba ( Amida). Trong tiéng phan “A” ng vOi muoi hu’dng khacnhau. Am “A”
va “A” thudc veé coi Troi. “Mi” thudc ve c6i ngudi va c6 nghia la giip do moi
sy vat. “Da” thudc vé coi dat. Chit “Mi” tiéu biéu cho 800.000 sy vat. Do vay,
chuing ta c6 thé noi dén ca Troi, nguwoi va dat. Moi su vat déu ham chita trong
Amida (A Di Ba). Do do, chit “A” chiéu sang trong ca 10 phvong. Chit “Mi”
phuc vu moi ngwoi. “Da” c6 nghia la 800.000 sy vat trén trai dat can dugc
giip do. Cing nhv vay, tat ca xd hoi va hang tram sy vat déu xuat phat tu
“A”. Sau do t “Da” chung bat dau phat trién. R6i qua “Mi”, ching hoa tron
vao nhau va ho tr¢' 1an nhau. “Mi” c6 nghia la moi hién twgng , moi sy vat déeu
phat sinh giéng nhw vay. Ciing thé, moi nguwdi, moi sy vat deu phat trién tir
dat. Trong dao Phat, chung ta goi cau tric nay cua trai dat la Jodo hay thién
dwong. Moi su vat déu ton tai trén trai dat tuyét diéu nay. Do vay ching ta c6
thé ndi con nguwdi va moi sy vat la Mida. Ban than Phat, konton va mei toku
c6 cung nguon gbéc. Néu ban khong gidn di, huy hoai thé xac ban va lang phi
nhiéu thi, diéu nay chang khac gi hiay hoai Mida.

Mat khac, néu ban ton trong v6 van ching sinh, thi dirng huy hoai va lang
phi moi thit, nén chdm séc t6t cho moi vt cho thét t6t, dwong nhién than xac
ciia mdt ngudi nhv vay sé giong nhuw Nyoral Buddha (btrc Phat Nhu Lai).
Théan x4c ching ta la mot vi Phat ( m6i nguwdi déu c6 Phat tinh- ND). Ciing
nhv vy, may méan va bat hanh luén theo sau nhitng gi ma ban mu6n lam.
Moi hiéen twgng hién ra va bién di déu do vong tudng trong tam cua ban. Do
vay ching ta co6 thé néi thién duong cta tam hon la do tam tao. Thay dugc
nhw vay vdi nhiéu nhiéu ngwdi chinh 1a thay Phat. Khéng can phai suy tw hay
thién dinh. Cudi cung , anh ta phat hién ra Phat da ( Mida) cho chinh minh.
Sau dé6 that tir tam long minh, anh ta thau hiéu duwgc vo van hién twgng va gia



tri cta van vat. Do vay anh ta khong bao gio phung phi. Anh ta lu6n mac
quan 4o gian di, dn nhitng bita dn dam bac va tich cop an phuwdc hang ngay.
An phuéc cia anh ta 16n dan va lan téa khap xa hgi. Mot ngudi nhw vay, cho
du song trén nui cao hodc trong hang sau, moi nguwoi cling sé biét dén an hué
cta anh ta va tén vinh anh ta. Pay la két qua cia nhitng gi ma anh ta da lam,
xudt phat tr sy diéu do ctia anh ta. Vi ly do nay, anh ta tr@ thanh Phat Da. Sau
dé anh sang cua anh ta sé toa sang va trdi rong khap mwoi phuong.

Trong khi dd, néu ban khong nhan biét dwgc an hué cuda troi dat va thwong
xuyén phung phi, thiéu né nép va lang phi moi sy vat, thi cling giong nhu ban
dang hay hoai Birc Phat dang ngw bén trong con ngwoi ban. Nhitng nguwoi nhw
vay thuong t6 diém bé ngoai that hao nhang, nhung chang ai mudn thué ho
lam viéc. Ho tu huay hoai dirc hanh ctia minh va chiu nhiéu dau kho vi khong
hiéu dwoc trat tu caa troi dat.

Nhung mat khac, tri thitc va tinh cdm con nguwdi ctia ching ta thay doi véi
hang triéu triéu hién twgng. Ngwoi ta co thé thanh loc nhitng kha nang hiéu
biét hay tinh cdm dang thay déi nay. Sau d6 néu anh ta hiéu dwgc quy luat cta
trat tw thi anh ta c6 thé phat hién ra Phat tinh hay tri tué that sw. Anh ta c6 thé
phat hién ra Phat tinh trong ban than anh ta — dat dugc giac ngd va tré thanh
Phat. DB6i v6i mon nhan twdéng hoc cua t6, nguon goc hoac trung tam la Phat
tinh ctia moi ca nhan. Pay la s mé& dau. Mot khi ban hiéu dugc dao 1y nay,
ban c6 thé giai thich phuwong phap nay nham giip d& xa hoi. Pay chinh Ia
muc tiéu.

B.Thirc an dong vat lam xdo tron tam tri

Hoi: Nhitng ngwoi thich an nhiéu thitc an dong vat cé tam tri khong trong
sang. To6i luon dan thit, nhung tam tri t6i khong u am. Vay c6 phai thit ludn
lam tdm tri moi ngwdi, ké ca nhitng ngwoi thude tang 16p trén va dudi, u am ?

Trd loi: Diéu nay hoan toan la sy that, thitc an lam cho tam tri u am. Do
vay, sau khi an, tam tri khong that su trong sach. Sau khi an thitc an thyc vat,
tam tri tdt nhién tré nén trong sang, vi vay ching ta goi mot so6 ngwoi khong
an thitrc an dong vat la Sei Shin. Sei Shin (thanh than) con c6 nghia la tdm hon
trong sang.

Bat ¢t ngudi nao thudc tang 16p trén hay dudi, néu tam tri u am sé gap kho
khan trong viéc hiéu dao. Vi mot cai tam khong trong sang, anh ta khong thé
kiém ché dugc ban than. Do vay, cac nha sw Phat gido, yéu cau moi ngudi
khong an thit vao nhitng ngay nhat dinh dé moi nguwdi cé thé hiéu dao Phat.
Tam trong sach khéng thé mac tho6i hw tat xau va ngudi ta c6 thé kiém soat
ban than t6t hon, Ngay ca khi mot ngwoi an thit, néu anh ta rat khiém toén va
an mot lwgng thit rat it, thi tam hon anh ta van trong sang. Tuy vay thic an va
do uong caa ngwoi binh thwong rat kho kiém soat, triv khi anh ta quyét tam trd
thanh nha sw that sy, con thi rat kho c6 thé khiém ton. Néu ai dé that sy muon
trd thanh nguwdi diéu do, c6 nghia la tdm khi cta anh ta trong sach va sang
lang. Day la diém cot yéu ctia viéc kiém ché ban than ban. Do vay, ngudi nao
t* bé ban nga dé nghiém khac véi ban than sé la mot Phat t dich thyec.
Nhitng Phat tir dich thye khéng vieedng vao théi hw tat xau va luon luén khiém
cung trong an udng.

Mit khac, khi mot nguoi hiéu duge gisi han ciia minh va an mot lugng
nho thitc an dong vat, thi tam tri anh ta van trong sang. Do do tat nhiéen anh ta



khong an nhiéu. Nhung néu anh ta khong hiéu dugc gigi han cia minh ma an
qua nhiéu thi tam tri anh ta sé trd nén u am. Noi chung, nhitng ngudi binh
thuong han ché thitc an cta ho, nhung khi nhin thdy thirc an dong vat, cdm
giac them an tang lén va ho dn lu bu khong can biét gi hét. An thit that sy 1am
cho tdm hon ctia ho u &m. Néu mdt ngudi that sy c6 mot cai tam trong sang,
thi anh ta rat than trong va né nép khi ché bién thitc an, nhung véi ngwoi cé
tam u am thi anh ta thai rau va nau theo cach hét sitc 16n xon. Nguoi ta noi: “
Ngudi lam cha dwgc ban than khong an thirc an khong tinh khiét, va néu cach
nau nwéng khong sach khong tinh ho sé khong an nhitng gi lam cho ho”. DBiéu
nay cho thdy nguwdi xwa cling néi dén trat ti an uéng. That sy t6i mudn noi
thirc an c6 thé lam cho tdm u am.

C.Cdi gi la gia tai thira ké that sy ?

Hoi: T6i muon con chau t6i giau c6 va dé lai cho ching nha ctra va tai san
cua t6i. Liéu t6i c6 thé lam nhw vay trong doi khong ?

Trd Ioi: Nhitng gi ma anh muon lam that 1a t6i té, khong phai long nhan tw
ctiia cha me. D6i vdi con chdu, tai san thira k€ la rat, rat xau, nhu ké thu vay.
Néu cha me c6 y dinh dé lai tai san cho con, thi dita con luon nghi vé diéu do.
N6 sé an khong ngoi roi, hét thang nay dén thang khac, ngay nay dén ngay
khac, va khong chiu no luc lam viéc. N6 sé lam mat hét nha cira va truyén
thong gia dinh. Néu Cha me that sy mudn con chau minh tré nén giau co6 va
ti€p noi mai mai, tredc tién ho phai luoén trung thuc va lam guwong cho con
chau ho. B6i véi con chau, ching khong dugce lang phi du chi 1a mot vat nho.
Thue hién dirc hanh nay, la difu ma Cha me phai dé lai cho con chau va gia
dinh ho. Sau dé hang ngan thé hé ké tiép, phuc 1oc cta gia dinh ho sé khong
thay doi va tén tudi ctia ho cling sé khong bao gio mat. Néu Cha me giit dugc
dic khiém ton nhi mét tap quan gia dinh ho va trao cho nhitng ngwdi noi doi
dé giit truyén thong gia dinh , thi m&i xitng dang v&i nhitng no luc to 16n caa
t0 tién va dé lai tinh yéu 1én cta ho.

#10.Bat cir ai chi con song dugc hon mét nam nira cé thé kéo dai thém
cudc song cua minh

Thirc an la nguon goc cua Phic, Loc va Tho

Hoi: Hién nay t6i da budc sang tudi gia, nhung khong c6 kha nang tot
trong cudc song. T nay toi muon kiém ché ban than va hiéu ro vé
Fukurokuju (Phuc, Loc va Tho). Thay nghi t6i c6 kha nang xoay x& bang
cach gian di va khiém ton khong ?

Tra loi: Néu mot ngudi chi con song khong day mot nam, rat kho kéo dai
cudc song cua anh ta. Néu anh ta chi con song dwgc mét nam nita, thi anh ta
c6 thé keo dai cugc song cua anh ta thém mot ndm nita bang cach thuc sy
khiém t6n trong vong mot ndm. Néu anh ta khiém t6n trong 10 nam, thi anh ta
c0 thé kéo dai cudc song ctia minh thém 10 ndm nita. Hanh phc, tai san sé tu
dong dén. Tdi co thé noi cudc song cla ching ta ton tai & thién dwong, con
thitc an va tai san cua chung ta ton tai trén mat dat. Chung ta chi nhan dugc
nhitng Phuc, Loc Tho nay . Cho du giau hay ngheo moi nguoi déu co tai san,
hanh phiic va tu6i tho. Khong ai sinh ra khong cé nhitng thit nay. Su séng 1a
vinh hang va khong thé do dwgc. Nhung tai san va thitc an lai cé gidi han. Do
vay, moi nguoi tit Hoang Dé dén ngwoi dan binh thwong, phai tuan tha nhitng
gigi han ctia minh vé an uéng. Nhin chung lwgng thitc an chuan la tiv 3 dén 5



bat (go: tiéng Nhat) mot ngay. Nhitng ngwoi an nhiéu hon so6 lwgng nay hay
nhitng nguoi lang phi thitc an chac chan dang pha huy tai sén, hanh phuc va
tudi tho cia minh. Do vdy mot s6 ké pham dn tuc udng khong bao gio co thé
thanh dat va néi tiéng trong xa hdi, cudc doi ctia ho ciing rat ngan ngui.

Nguoc lai, néu ai d6 khiém t6n trong an uong, anh ta sé trd nén giau co,
hanh phtc va huéng mot cudc séng 1au dai. Anh ta cé kha nang duy tri dugc
Phic, Loc Tho. Do d6 mét nguwdi an it van khoe manh va hwdng mot phan
hanh phiic va cua cai thudc vé va luon tran ngap trong xa hoi va thé gidi. Néu
ching dung lai v&i ban, thi ban hanh phic va giau c6. Nhung ban phai vun
trong va nubi dudng tudi tho ctia ban. Cach ma ban nudi duong tudi tho sé
quyeét dinh cudc doi ctia ban dai hay ngan. Ban than sy song va truong tho
phu thudc vao sy khiém ton trong an uong. Chuing ta dang noi vé cudc song,
nhuwng cudc song khong ton tai néu khong an. Do vay, néu mot nguoi khong
lang phi thitc an thi anh ta c6 thé giltr duwgc tudi tho, hanh phic va tai san.

. Day chinh la ly do tai sao chung ta ndi thirc an la nguon géc cua nhan loai.

An uong la sw khéi dau. Néu nguon goc nay bi hon loan thi khong gi co thé
kiém soat dwgc. Néu ngwdi nao an udng bira bai, thi tdm tri cia anh ta trd nén
hén loan va anh ta khong thé kiém ché dwoc the xac. Ciing nhu vay, néu mot
nguwoi khong nudi dudng ban than minh mot cach ding dan, thi anh ta sé
khong c6 kha nang quan ly gia dinh hodc gan bé v6i vo con anh ta. Nhitng
nguoi trong gia dinh cling trd nén roi loan va gia dinh két thic trong u am va
bat hanh. Do vay, néu ban that sy mudn duy tri tai san, hanh phic va cudc
song lau dai, trede hét ban phai that nghiém khéc doi voi dn ubng bang cach
cat giam khau phan an cua chinh ban, dang phan cat giam do 1én Troi va va
cau nguyén cho giau co, hanh phuc va cudc song dai lau. Toi c6 thé that long
no6i thirc an 1a cot tiy cta tai san, hanh phiic va tudi tho. Do vy ngudi nao
khong c6 né nép, phung phi va dot nat trong an uodng, thi anh ta sé danh mat
diéu cot yéu nhat trong cudc song va khong thé duy tri duwgc Phiic, Loc, Tho.

Hoi: Néu nhitng gi Thay néi la that, thi vang bac va nhitng tai san quy
khac khong gia tri hon thirc an, phai vay khong ?

Tra loi: Vi chiing ta an dé duy tri sy song. Khong séng dugc thi lam sao
ching ta c6 thé ton tho Cha Me ? Do vay, trén toan thé gidi, diéu quan trong
nhat [a thitc an. Sau khi dwgc ban cho cudc song, nhitng gi ching ta nhan
dwgc la thitc an. Do vay, mot bao thai trong t&* cung an thyc pham tir nguoi
me nén lam cho nguwdi me 6m nghén. Ngwoi me dang thém an nhitng gi dita
tré dang thém. Sau khi duwgc sinh ra cho dén cudi doi, nguoi ta déu dn. Khi
thirc an hét thi sy sdng cling chdm dut va con nguoi ta sé chét. Vi thé cho nén
ngay ca khi nhu’ng nguoi 6m sap chét van mudn an. Ngudi ta dua thitc an dén
cho ho, ho an hét, r6i ho quay trd vé vdi coi nguon. Vi thé, néu mot ngudi an
qua nhiéu, tham chi mot miéng qua to, anh ta sé hay hoai tai san, hanh phuc
va tudi tho cta minh. Do do, t0i 6 thé két ludn rang ban chat cia nhan twéng
hoc khong co gi lien quan dén s may rui. S6 phan hoan toan dwgc quyét dinh
bai thitc an. Doi lic nhitng dau hiéu may rti, hodc nhitng nét nhé xuat hién
trén sic mat, nhung dinh hwdng toan bo cudc doi ching ta 1a do dn uéng
quyét dinh, ttc la an it hay nhieu va c6 khiém tén, gidn di hay khong ? Do
vdy hdy duy tri dn udng don gian. Day la diéu cot tay dé duy tri tai san, hanh
phuc va trudng tho. That sy khong c6 diéu nay thi khong thé c6 ton tai may
rai.



#11.Nha nhdn twéng hoc khong hiéu dug'c nguon goc ctia may rui chi la
ké dao tac

Hoi: Mot trong nhitng mon do dét van dé va hoi toi diéu gi 1a quan trong
nhat dé nam vitng nhan twéng hoc ?

Tra loi: Chang c6 gi ngoai do an thitc uéng. Pon gian dén noi ban chang
can phai cang mat ra dé doc tai liéu va sach vé. Néu ban muoén c6 kha nang
doan trudce ro rang nhitng may rui trong nhan twéng hoc, thi t6i luon gitt quan
diém khong nén lang phi thitc an va do uong. Hay nghiém khac lam cha ban
than va hiéu rang ban sé pha huy sw song Troi ban do phi pham nhitng thi
nay. Hay suy nghi theo cach nay va quyét dinh khong lang phi mét ti gi du rat
nhé. Néu mot nguwdi lam nhw vay trong ba nam, anh ta c6 thé phat hién dugc
trat tw ctia Troi mot cach ro rang. Toi luén thue hién diéu nay. Toi nhan thic
nhitng dau hiéu may rui tir ban chat & mot nguwdi va chiém nghiém lai v&i ban
than minh, sau d6 méi khuyén ran ngwoi ta. Diéu nay that sy la phong cach
song cda nha nhan twéng hoc. Néu nha nhan twéng hoc nao khong thyc hién
diéu nay thi anh ta khong thé xem cho nguwdi khac mot cach ré rang va khong
hiéu dwgc ngudén goc cua may rui. Anh ta chi la ké dao tac ctia nhan twéng
hoc. Do vay khi dy doan cho ngudi khac , hay khiém ton va gian di .

B.Nguyén nhan khién ké keo kiét tré nén giau co

Hoi: Lam khi ai d6 khong khiém ton va gian di ma con keo kiét lai tré nén
giau c6. Nhu vay c6 nghia la khong can thiét phai khiém ton va gian di, ding
khong ?

Trd loi: C6 mot s6 nguwdi khong khiém ton va gian di trong cudc song cta
minh lai tao dung dwgc tai san va hanh phtic. Tat ca nhitng ngwoi nay déu keo
kiét. Ho khong chi cat giam khau phan an ctia minh va ti* bo nhitng gi ho
muon an, ma con gianh rat it thwc pham cho gia dinh. Nhung lai c6 mot so
ngwoi kiéu nay khong an nhiéu lam cho ban than minh, cling 1a do ho keo
kiét. Anh ta dang s6 thwc pham tiét kiém duwgc cho Troi va dat. Anh ta khong
hay biét minh dang tich cép an hué ctia Troi va dang kéo dai cudc song cta
minh. D6i véi mbt hat théc tiét kiém dwgc, hang ngan hat théc sé quay lai
trong cudc doi anh ta. Do vay anh ta c6 thé trd nén giau c6. Xét vé theo thoi
keo kiét cta anh ta, thi ban than viéc cat gidm thitc dn cta gia dinh anh ta
dwong nhw la xdu, nhung tai san ctia Troi dé lai dugc tang 1én, va rét cude cac
thanh vién cua cac gia dinh sé trd nén thinh vwgng hon. Moi nguoi phan nan
vé théi keo kiét, nhung vi diéu nay thé hién dao ditc t6t doi véi troi dat, cho
nén nguoi keo kiét ciing c6 thé phat dat.

Nhitng nguoi nay co xu hudng khong thé hién gi trong nhan twdng cua ho
va tham chi v6i cong viéc vat va ctia minh, ho tich lily tai 1c c6 phan kho
khan hon so vdi nhitng ngudi gianh dwoc tai loc do khiém t6n va gian di.

Troi va dat khai thay tir ¢6i vé hinh. Am va dwong dwa lai sy ton tai, con
nguoi va van vat duge tao ra thong qua nang lwong khi am dwong nay. Nang
lvgng khi 1a quan trong nhat. Than xac ching ta chi la th yéu. Do vay khi
chiing ta néi vé nhan twéng hoc,tride tién nén ban vé nang lwgng khi. Giau,
nghéo, hanh phic, buén tui, tho, yéu, dau kh6 va niém vui déu do nang lwgng
khi cia chinh ching ta tao ra. Nguon goc cta tat ca moi hién twgng la nang
lwgng. Do vay hai nang lwgng khi am va duong nay la mei-toku, an phuéc
sang ngoi theo phwong phap nhan twéng hoc cua toi. T6i khong hiéu dwgc



dinh nghia cia mei-toku trong tw twdng ctia dao Khong.

Trong Troi va dét, nang luwong khi dugc tim thay ¢ khap noi. Do vay khong
noi nao khong tran day mei-toku. Mei-toku khong bao gio mat trong moi
nguwoi tham chi chi trong khoang khac. N6 to 16n dén noi ching ta khong thé
nhin bang mat thwong. Viéc nghién citu nhan twéng phai bat dau véi mei-toku
roi dén viéc lam cha ban than moi nguoi .

Khéng cé hién twgng nao lai khong thé hién bang nhan tuwéng. Do vay cac
nha nhan twdng hoc phai hiéu trat ty cua tat ca cac hién twgng - Troi va dat.
Diém xudt phat la pha1 nghién cttu va nam vitng dugc trat ty nay. Sau d6 muc
tiéu la mg rong viéc truyen ba cho ngudi khac va don moi né luc ctia ban vao
viéc tich lily an hué cho x4 hoi.

To6i c6 thé no6i an hué caa Troi va dat chi ph01 sy can bang am va duong
trong moi hién tugng. O giai doan bét dau, ban can pha1 hoc va hiéu diéu nay.
Pay la mot cudc phiéu lru 16n lao vo tan va tuyét voi, dong thoi dirng tinh
toan 1gi 10c hay phan thuwéng cho ban than ma hay tich lﬁy tich dic hanh cho
troi va dat. Mot nha nhan twéng hoc hiéu rd vé an hué sé tré thanh mot nha
nhan twéng hoc siéu dang, trd nén vi dai va noi tiéng. Piéc hanh (toku) cling
c6 nghia la phan thuéng.

Dtrc hanh cna ban tré thanh an hué caa troi dat va n6 sé tao ra lgi 10c. Ban
khong tu tdm tich dirc thi tim dau ra lgi 16c bay gio ? Hay quén di bat ky lgi
10c cho bén than, ban sé gianh dwgc né néu nhw nhan dwoc an hué cua troi dat
. Néu ban lang quén an hué cuta trdi dat va tim cach gianh 1ay 1gi 16¢ cho ban
than, thi ban c6 thé chang gianh dwgc gi. Nguwdoi nhu vay chi la ké thu caa troi
va dat.

Do vay, mot nha Nhan twéng Hoc c6 dao dic sé khong bao gio ngheo. Cai
goc duy nhat cda nhan loai la mei-toku (ditc hanh). T6i cé thé néi mei, mat
troi va mat trang thudc vé cha me cua chiing ta. Ching ta dwgc sinh ra ti an
hué ctia cha me. Tt cad tdm hon va thé xac ctia ching ta la mei-toku. Néu
ching ta khong huy hoai than xac ctia minh, thi ro rang la nguén géc ctia moi
vdt la nang lugng sang choi nay. Moi hién tugng dugc sinh ra tir an hué cta
mdt troi va mdt trang. Do vdy ngudn goc cia moi sy vat la mei-toku, Tat ca
moi nguoi dang tiép nhan ngudn nang luong nay dé nudi dudng thé xac va
tam hon ching ta. Ngoai an hué ctia mit troi va mét trang, ching con gi quy
hon, mudn thau hiéu dugc diéu nay, tat ca déu nam trong tam tay ban.

Cling nhv vay, mei- am va duong- giong nhv vua va than dan. Vi am theo
duong, dan theo vua. Ddy la goc ré. Néu ai do khong tuan theo trat ty nay thi
sic dién khong duogc téa sang. Vo la am, do d6 cb ta phai tuan theo chong.
Néu am va duong twong hgp va dat can béng mot cach hai hoa, d6 chinh la
mei-toku cua trgi va dat. Bong thoi loai ngudi cling la chu nhan ctia moi hién
twgng, va phai lam ro trat ty nay ti khai dau cho dén két thiic. Néu ban hiéu
va ton trong theo diéu nay, r6i ban sé hiéu ro dugc mei-toku.

Day 6 rang la dao doi vai thé gidi. Ngay tiép ngay, day hién nhién la sy
that. Co thé noi, dao (van dong am duong) cuta thé gidi 1a thap & phia Bong
Nam va cao & pha1 Pong Bac. Nudc chay tir cao xuong thap. Pay la mei-toku
cta troi va dat. Cling nhw vay, ndi thi cao va hang tram cay c6i moc trén do.
Bién thi thdp va nhan dugc tirng giot nuwdc tir an hué cta nui non. Thé c6
nghia la nang lwvgng khi cta ching dang chdy qua. Tat ca ching ta déu thuan



theo mei-toku cua troi va dat. Pay la cai dao cia nhan twéng hoc. Khong co
gi thay doi khac thuong trén con dwong dao nay. Bat ky nhitng gi ky cuc, bat
thuong khong phdi la dao. Tat cd déu trong sang. Do la cai dao cua nhan
twéng hoc.

Ciing nhv vay, phwong phap nhan twéng hoc cda toi gidi quyét tat ca cac
hién twgng. T lac khéi dau cho dén khi két thiic toi quan tam dén sy doi mai
ctia moi vat. Cai mdi la khéi dau. Moi vat déu cé khdi dau va két thic. Ngay
nay qua ngay khac ching dwgc déi mdgi. Do vay, ngay qua ngay ching ta cam
nhan dwgc may rui va kham pha ra nhitng mat tot xau trong cudc doi moi
nguwoi. Bang cach quan sat cac hién twong, ching ta c6 thé biét mu ( coi hw
v0). V@i tri thitc vé mu, ching ta c6 thé biéet dwoc tat ca cac hién twong. Tat ca
cac hién twong dwgc tao ra tiv mu. Qua trinh nay dién ra hang ngay, khong
nging nghi du chi mot day. Sy tuan hoan ctia mau va nang lwgng trong co thé
ctng dién ra giong nhw vay. Sac mat cling tuan theo tién trinh nay. Hon nita y
nghia cua sy d6i méi giong nhu dung riu chat mot céi cdy. Vi cay 1én 1én &
giai doan bat dau, & giai doan két thic n6 sé bi don ha. Néu mét vat dugc sinh
ra hitu dung trong giai doan bat dau, thi n6 tr¢ vé véi dat & giai doan két thuc.
Sau do6 né lai dwoc tai sinh giong nhw thwe pham duwgc ché bién roi tai ché
vay. Tat ca moi hién twgng cling dwoc tai sinh theo cach nay. Néu ban khong
thay hiéu duwoc diéu nay, ban khong thé dv doan dugc con ngwoi. Néu ban
hiéu dwoc tat ca moi hién twgng luon thay doi va tai sinh, thi ban ciing hiéu
dugc con nguwoi cling luon déi mai.

Moi con nguwoi déu c6 nhitng gidi han khac nhau. Mot s6 xitng dang voéi
mot nghin koku com, mot s6 ngwoi khac mudi nghin koku com. Moi nguoi
c6 mot gidi han khac nhau. Ngwoi nao cling dang giip do nguoi khac. Néu
khong c6 than dan, lam sao mot ngudi cé thé duwgc goi la vua dwge ?Khong ai
ton trong anh ta. Do vay, moi an hué ctia vua déu dugc danh gia bai than dan,
giong nhi Cha Me cham séc con cai ho. Chiing t6i néi ban lam cho moi than
dan dugc tai sinh ngay nay qua ngay khac. Ban phai lam viéc d6 hang ngay.
Hoang dé c6 bon loai ngwoi khac nhau, va moi loai nguwdi nay cé than dan
riéng cta ho. Doi twgng nay cling c6 thé la vg va con cai. Néu ban la mot qua
phu, thi tat cd moi ngwoi la dan cua ban. Tat ca moi hién twong déu phuc vu
nhan loai , t* Hoang Dé cho dén dan thwong. Do vay ching ta néi rang con
nguoi la chd nhan caa van vat. Ngay ca ngwoi qua phu ciing doi x véi tat ca
moi hién twgng giong nhu nhitng nguwdi hau phdi phuc vu cudc song hang
ngay.

Ké ca vdi nhitng ngwoi thuoc tang 16p thap nhat, moi thi duwgc st dung —
chang han cai bat hay bé quan ao rach — ciing la than dan cia ho. Tat ca moi
ngwoi duwoc nudi dudng bang nhieu thit va dieu khién nhiéu thit khac. Nhitng
gl nuodi va giip d& toi la nhitng doi twgng nay cung hang nghin loai vat chat
khac. Hay cham séc cac loai vat chat giong nhw vua va Cha me minh. Néu
ban cham séc ho that sy chu dao, tic la ban dang lam cho nguoi dan cta ban
thay d6i tot hon. Néu ngay lai ngay ban cw x v4i ho nhw véi ngwdi méi, thi
chung ta n6i rang ban dang tai tao mei toku, sw khéi dau trong lanh, choéi sang
cua vu tru.

Néu mot nha nhan twéng hoc khong hiéu dwoc trat ty nay, thi anh ta khong

thé hiéu dwoc trat ty trong lanh chdi sdng ctia Troi trong thire tién hién twong.
Néu khong sang su6t va khong biét minh la ai, thi lam sao anh ta cé thé duw



dodn cho ngudi khac duwge. Néu ban muon hanh nghé nhan twéng trong thé
gigi nay, ban phai hiéu dwgc mei —toku, ditc hanh cua vii tru va long bi man
ctia nhan twéng hoc. Roi ban sé tim ra cai dao trong xa hoi. Néu ban muon du
dodn cho moi sy vat dwdi gam troi nay thi ban phai hiéu rdo mei-toku. Mot
nguoi da biét duge dao ctia xa hoi sé biét duwgc nhitng gidi han ctia minh va c6
thé ditng trong xa hdi. Ngwoi khong hiéu dugc trat tw nay la ké vo trat ty , dot
nat va tré nén ngao man. Mot nguoi nhe vay ma du doan cho nguoi khac thi
khong thé c6 dnh hwéng tét cho xa hoi. Néu ban nghiém tic thuan theo trat tw
trong cudc song cua chinh ban va giip d& ngudoi khac hiéu dugc 1€ dao trong
cudc séng cua ho, dé la dic hanh 16n nhat, bao trum tit cd. Néu cudc séng
cta ban khong dwa trén nén tang nay, thi ban khong thé dan dat moi ngwoi di
dén cho t6t hon. Ban cling sé trd nén mu quang va khong thé dem lai anh sang
cho nguoi khac, diang hon la ban sé lam huw hong ho. Biét chdp nhan nhitng
gidi han ctia minh ciling la dic hanh, va ban sé c6 kha nang kiém soat moi
viéc mot cach tot dep. Nhung néu nhu mot ngwdi khong chiu ton trong nhitng
gidi han ctia minh, théi quen xau sé ndy nd va anh ta luon t6i tam, chd khong
bao gio tré nén khon ngoan. Do vay dé hiéu s6 phan con ngudi, néu ban song
theo né nép, thi roi ca cudc doi, ké ca van may va rdi ro, sé tré nén sang td doi
v&i ban. M6t s6 bac cao nién néi: “ Con nguodi phai ty bang long dé yén 6n
v0i gioi han cta minh va khong dirtng nui nay trong nui no. Nguoi khong yen
phan vGi gigi han caa minh la khong ding, anh ta sé bo 1& van may ma Troi
ban cho”. Ban c6 thé chdp bat van may ti* Trdi néu ban gitt nguyén vi tri cta
minh khi may man dén v@i ban, dé ban c6 thé lam moi thit ding.

Cudi cung, khi chu ky hoan tét, khi dwong cua Troi ra di va sé quay trd lai
voi nhitng ai cho doi. ROi anh ta c6 thé bat dau moi th lai _ding. Do vy,
trong bat ky dao nao, mot nguoi biét dung lai va tinh tim cudi clng s& nam
vitng dugc dao va anh ta c6 thé quan ly ng6i nha mot cach dé dang. M6t nha
nhan twéng hoc khong thé hiéu dwgc trat tuw ctia tw nhién triv khi anh ta biét
ditng ¢ ditc hanh vi dai nay. Mot nguwoi khong hiéu dwgce trat tw cia ty nhién
thi chang c6 ich gi cho xa hoi. Anh ta dot nat con hon tre go

Cot tay trong 10i day cua t6i khong thé viét hét thanh sach. S6 mot 1a phai
khiém ton va gian di. Sau do6 phai hoc cach thuan theo thé gigi vo hinh, mu.
Ban c6 thé két thic qua trinh tdp luyén bang cach tim ra trat tw ctia sy sang
tao cua vi tru.

T6i 6 nhiéu moén do, nhung that ra rat it ngwoi c6 thé theo phuwong phap
nay. Nhiéu lan, nhitng m6n d6 bat dau qua trinh tap luyén nhung khong tw
biét han ché caa minh va ho bé hoc. Do vay t6i bét dau soan thdo mot chuong
trinh hoc dé dwa vao giang day va yéu cau hoc phi. Nhu’ng nhiéu ngudi khong
ton trong trat t va tham chi lam van duc danh tiéng cua toi, nén t6i khong
mudn truyen ba phuong phap dv doan cua t6i nita. Néu c6 ai ds that sy muon
rén luyén, thi anh ta nén tim ra gi6i han cta cai da day va nhan thay tat ca cac
hién twgng dang phuc vy anh ta. Sau do, anh ta sé c6 kha nang ndm bat dugc
phu’dng phap du doan cua t6i. T6i da va dang thye hanh dao nay trong nhiéu
nam. T6i chang con gi dé day nita. /.

Chu gidi twr ngtt

Amaterasu Omikami : “Than (nit than) soi sang khap thé gian”. Vi Than
quan trong nhat trong than thoai ctia dao Shinto, d6 la than mat troi



Am va Duong : Quy luat thay d6i phé quat; nhitng Ivc lwgng va xu huéng
dé phan biét v&i hw vo ( vo cue) va thé hién thanh nang lwgng hwdng tam va
ly tam, khong gian va thoi gian, va la nguon goc cia toan bo thé gidi cé quan
hé v6i nhau.

An dirc: An gidu trong nhan twéng hoc ctia Mizuno, c6 2 loai an va dtc.
Yin toku (4m dirc) la mé6t viéc lam, y nghi tot hay bo thi do ca nhan thyc hién
ma khong trong doi ai biét dén. Yang toku (duwong dic) 1a hanh déng tot thyc
hién tredc cong chiing hay dugc nhiéu nguwoi chu y dén.

Bo tat : “Bac Giac Ng0”, nguoi da phat tdm thanh Phat hay giac ngo Phat
tinh va quay lai thé gian dé ciru do chung sinh. Bo tat la nguwoi dan dat nguoi
khac di vao con dwong thau hiéu sau xa nguyén ly am dwong.

Thuat dia ly: Phong thuy

Chiém tinh hoc: Phuong Pong & cuc Bong, cac cung ctia Hoang DPao 1a :
Ty ( thang mwdi mot), Sttu (thang muoi hai), Dan (thang giéng), Meo (thang
hai), Thin (thang ba), Ty (thang tw), Ngo (thang nam), Mui (thang sau), Than
(Thang bdy), Dau (thang tam), Tuat (thang chin), Hgi (thang muwoi).

Phuong Huéng Hoc: Hoc thuyét cho rang cac phuong huong, chinh
(Péng, Tay, Nam, Bic) cé anh huong t6i cong viéc cua con nguoi. O ving
cuc Dong, diéu nay dugc biét dén dudi cai tén khi cttu tinh (hay Cuu Diéu),
gom cac sao La Hau, Thé T, Thuay Diéu, Thai Bach, Thai Duong, Van Hon,
K€ Do, Thai Am,Méc Ptic va c6 ngudn goc tir Kinh dich va nhitng 10i giao
huan veé thé gidi tam linh.

Dgo: “ con duong” cua Troi va dat, chu trinh chuyén héa khong ngung cua
am va duong. Thuat ng® nay cting du’dc dung dé chi sy thyc hanh tam linh
hay nghé thuat , nhu cai dao ctia hoi hoa, cai dao ctia nghé méc, dao ctia nhan
twdng hoc

Pau thai: chu ky pho quat cta cudc song, dac biét la y twdng veé lan tai
sinh ti€p noi trong nhitng than xdc khac nhau t* mot ki€p séng nay tdi kiép
song sau.

Deén Ise: Ngbi dén quoc gia nam ¢ Pong Nam Nhat Ban, tho than
Amaterasu va Nt than Thyc pham va Nong nghiép.

Edo(giang ho): Tén c6 cua Tokyo, trd thanh tha do cta Nhat Ban dudi
thoi Minh Tri, cling la tén goi thoi ky Lich sit Nhat Ban tr 1615-1868.

Fukurokuju: Tiéng Nhat : Phic, Loc, Tho nhitng thudc tinh tot cia moi
cuoc doi.

Hara: trung tam nang lwvgng nam sau trong rudt bén duwédi rén, con goi la
Pan bién.

Ho-jo: “ Phéng sinh”, mot nghi 18 cia Phat gido thu tdp hay mua nhitng
con chim, ca va nhitng con vat khac con song va tha cho chung tv do.

Khi: nang lugng dién — tir t nhién cta Troi va Dat mang ndng lugng va y
thitc dén cho cac dwong kinh lac , cac luan xa va cac té bao.

Khoéng Tur: nha hién triét va bac thay ¢ Trung Quoc, song vao thé ky thit 6
trudc cong nguyeén, va la ngwdi am hiéu sau xa nguyén ly am duong.



Kuni- Toko- Tachi-No- Mikoto: Theo than thoai cua dao Shinto, day la vi
than dau tién sinh ra sau khi mé& mang bau trgi va mat dat.

Kyoto: kinh do nwéc Nhat Ban vao thoi ma Mizino song, mét thanh pho
dep v6i muoi ngan ngodi chua Phat giao.

Mei toku (Minh Dlj’C).”AD hué ctia mat troi va mat trang, c6i nguon trong
lanh chéi sang ctia cudc séng.

Miso: Mot loai twong nhéo 1én men c6 mui dé chiu va vi méin lam tir dau
nanh thudng véi lia mach hay lda té, va mudi bién. Dung trong ndu canh va
lam gia vi

Mochi: M6t loai banh nwéng hay banh bao lam bang gao nép da nau chin,
¢ Nhat Ban Mochi la loai banh c6 truyén an trong dip Nam mdi hay nhitng
dip dac biét khac.

Mu (hw vé) : “ coi hw v6”, “ cho khong c6 gi”, thé giditinh khiét menh
mang noi ma thé gigi hién twgng khdi sinh tir d6 va sé quay tré vé do

Myo: cai than vo hinh hay vé dep trong moi hién tugng.

Ngii hanh: nam giai doan chuyé’ hoa cua nang lwong dac trung cho moi
hién twgng: sinh ( moc 1én), trwdng (phat trién), thu (thu lai), tang (dn chita),
hoéa (thay doi). Thong thuong con dugc dién giai thanh kim, thuy, moc, hoa,
thd, nhung nam trang thai nay dugc xét trong trang thai dong hon 14 tinh.

Nhdn tuéng hoc: Nghé thudt xét doan tinh cach va s6 ménh dya theo
nhitng ddac diém trén khuon mat hay trén than thé. Mizuno dinh nghia mon
nay cao hon, thanh mot cach séng, dan dén nhan thirc tam linh bat tan.

Ohsawa, George: nguoi sang lap ra trwong phai thyc dudng hién dai
(1893-1966), sinh tai Nhat Ban, di chu du va thuyét giang khap Chau Au,
Chau A, Chau Phi va Bic M.

Phdt: “Bac giac ngo”, 1a nguoi chitng ngd sy thdu hiéu su xa vé vi tru va
tdm hon. Sakyamum ( Thich Ca Mau Ni, con goi la Sidartha Gautama) Vi
Phat trong lich st, song & Bic An Do thé ky thir 6 trvdc cong nguyen.

Thudt xem dja ly: hoc thuat vé viéc dat huéng nha ctta, cong truong xay
duwng, thanh phé va dat nwéc theo nguyén ly am dwong va khi ctru tinh.

Ruou Sa- ké:loai ruegu lam tir gao 1én men

Samurai : nguoi thudc giai cap chién binh truyén thong & Nhat Ban.

_Senin (tién nhan): “ nguoi (dan 6ng hay dan ba )an nhién ty tai”, la nha

hién triét s6ng trén nti cao & Nhat Ban va ngudi ta néi rang ho da tim ra bi
mat cua s bat tur.

Shinto(Than dao) : “con dudng cua than linh”, mot 16i song truyén thong
cta Nhat Ban. Amterasu va Susa —no-wo-no-mikoto la nhitng vi than chinh
yéu.

Shogun (twéng quan): nhitng nhan vat quan sy cam quyen day quyeén luc,
di tirng ndm chinh quyén nhan danh Hoang D& ( thuwong diang sau hau
treong).



Soba: loai mi lam bang b6t kiéu mach tron vai ltia mi Iit.

Tam kinh: mé6t bo kinh Phat dugc biét dudi cai tén tiéng Phan la Prajna
Paramita Hridaya (Bat Nha Ba La Mat Ba Tam Kinh), tiéng Nhat la Hanya
Hamarmita Shin Gyo, thé hién cai tdm hay ban chat nhitng 10i gido huin cda
Drc Phat vé trat tw vil tru.

Tdo bién: mot loai rau xanh an dwogc ¢ bién, nhw kombu, wakame, hizki va
nori.

Thoi Minh Tri: Thoi ky lich st hién dai cia Nhat Ban, bat dau tit nam
1868 va két thic nam 1912.

Toku “an hué¢”, “dgo dirc”, “phan thuéng” : nhitng phuc lanh cta Troi va
dat duoc tich liiy bang cach an uong gian di va luyén tap khac dé tao su can
bang

Tokugawa: Thoi ky caa Nhat Ban tir 1614-1868, thoi ky ma dat nuwée thyc
hién cha nghia biét 1ap thanh binh tach rgi véi phan con lai cua thé gidi.
~Un mei (van ménh): “ sy may mén dang chuyén dong” hay “s6 ménh x6
day”, Phuwong hwéng tam linh trong cudc song ctua chiing ta hién nay.

Zen: “Thién” mot hinh thitc ctia Phat gido, rat pho bién ¢ Nhat Ban, nhan
manh dén viéc don ngo va gian di trong sinh hoat hang ngay.

Chii Thich
Quyén 1

#1: Nhitng bao cado duwong dai vé treong hgp song lau, thwong nhan manh
dén cach song va an uong khiém tén cua con nguwoi. Theo mét thong tin mdi
gan day, cu Chokichi Hirukawa & thanh pho Ota mién Bac Nhat Ban, & tudi
97 da thanh coéng trong viéc cham so6c canh dong lda ctia minh véi 35 cay dau
tam ma khéng dung bat ky loai mdy méc nao. Nguwdi lao nong nay an gao dé
hodc mi udon v&i mot it dwa chua , sip miso, kombu va ddu. Cu nhai rat ky
va ngirng an khi da day da day duwgc khoang 80%. Cu rat thich uéng mot coc
rirgu sake vao moi budi sang.

#2: Trong Bong y, nhitng dau hiéu cho thay cai chét dén gan la : hai mat
vO lue va that than, mau da mai mai, kéu khoc trede noi buon va khoé khan,
lw®i rut, miéng mim chat va néi kho khan, vanh tai mau den va rung dong lién
tuc, hoi thd ngan, khi néi chuyén khong noi hét cau, trén miii c6 mot vét xanh
thdm va mot vét den tir phia sau c6 chay lén tai.

#3. Viéc nghién cttu nhitng dnh hwdng nay trong truyén thong chiém tinh
phuong Bong, dwdi khai niém khi Ctru tinh. Trudce nhitng diéu kién khi quyén
va khi hau thay do6i nguwoi ta tin rang viéc xuat hanh theo nhitng huéng nao
do, vao gio nao dé cé thé cé hau qua tét hodc xau.

#4.Hara: (bung dwdi) la trung tdm ctia vung bung dudi ron va diéu chinh
viéc tiéu héa, phan hiy va hap thu thitc an, nwéc va nang lwgng, cing nhw
trang thai can bang co thé va toan bo sttc song.

#5. Vao thoi do, gia dinh 1a hét sitc quan trong. Ngbi nha cia Cha Me,
cong viéc lam an, sy thinh vugng...déu cho nguwdi con trai trudng thua keé.



Khong c6 con trai ¢6 nghia 1a chdm dit dong ho. Khi dy gia dinh c6 thé kiém
chong cho con gai hodc nudi mot nguwdi con trai dé gitr 1dy ho cta gia dinh.

#6. Trong Than dao hodc dao Phat co tdp quan dang cung thitc dn trudc
ban tho gia tién dé linh hon nguwdi da khuat dwgc hwong.

#7. Loc:  (giau co6, thinh vwong, fuku) trong tiéng Nhat dugc phat am
giong nhu suy (suy kem , fuku)

#8. Dong m0 dau cua Heike Monogatari ( truyén ky vé Heike) mot hgp
tuyén tho noi tiéng ctia Nhat Ban thoi Trung co.

#9. Ngii coc:Nam loai coc la dao, tht, tac, mach, thuc (Ida té, nép, ké, lia
mach, dau).

#10.Gao dugc dong bang thach (koku), va koku cling la mot tiw thwong
dung dé chi thinh vurong.

#11.Cac Samurai ngay thuwong an hai bita moéi ngay, nhung khi chién dau
phai an nam bita

#12. Nhat la véi Samurai dugc hy vong sé ké thira twdc vi cia cha minh.

#13. Mtc lwong dugc do cap bang gao

#14. Trong dao Phat, Bo tat la nguwdi tam gac hanh phic cia minh dé phuc
vu nguoi khac

#15. Ddy noi vé dong tién c6. Mot sen (tién), don vi tién t€ nho nhét, duwgc
lam bang dong.

#16.0' Nhat Ban, mot s6 ngwdi mic bénh tdm than cho 1a linh hén cuaa
chon cdo ( ho li) &m anh. Trong xa hoi hién dai, hién twgng nay chinh la
chitng tam than phan liét.

#17. Trong Dong y, thira hay thiéu dugc goi la thinh va suy, bénh tat cé thé
la hau qua cua khi qua thinh hodc suy trong cac co quan va tang phu

#18. Theo truyén thong, c6 mot s6 do tudi dugc ngudi ta cho la hay gap
van han, kho khan, dé 1a tir 0 dén 3 tu6i va tir 41 dén 43 tudi.

#19. Kinh trong Cha Me va cdc bac cao nién la mot trong nhitng dirc tot
theo Khong giao.

#20. GidGi sat (sessnokai) hay khong dugce chém giét btra bai, la gigi luat
khong cho phép ngudi tu sy hiy diét cudc song ctia bat ky giong vat nao.

#21. Nghiép: (Karma) la luat nhan — qua hay trat ty cta ty nhién.
#22. Sé dugc mo ta nhiéu hon trong quyén nay va quyeén 2.

#23.Trong nhén twéng hoc truyén thong Trung Qudc, nhitng dau hiéu cua
ban chat bao lvc, qua du’dng bao gom : tran va lung qua phang, ma ngan va
rong, mdt to va 101 hodc mat to 16m xudng, hai mét mg 16n, sic lanh; miii to
rong, miéng 16n cong xudng; cam rat 16n va khoe va go ma cao. Ngu’dl coa
twéng nhv vay thuong c6 xu hwdng chét chém, pham t4i dot pha ham hiép,
thue hién hanh vi xau, cudng doat va hanh hung nguoi khéc, tan cong bdng
dao va trdm cap Dau h1eu cua cau tric am, mat trat ty la : mat dai va u téi,
tran nhé va phang, mat ti hi hodc sac nhon 16 miii g6 ghé va miéng thu’o?ng



cong, phang, rang khap khénh, va cam vuong. Nguoi cé twéng nay thuong co
xu hwdng cudng doat cua cdi va dat dai ngudoi khac.

#24. Con cai c6 nhiém vu cau nguyén cho linh hén Cha Me va cham séc
ban thd 6ng ba. Chét tredc cha me la vi pham luat ty nhién.

#25. Tr “gia” : (nha) c6 thé thay thé bang “ gia dinh , dong ho”. Nhung &
phuong Bong tr “nha” dugc dung chinh véi nghia “dong ho”. Nghia la uy tin
ctia mot dong ho déi véi nhiéu thé hé con quan trong hon uy tin ctia nhitng
gia dinh lam nén dong ho do.

#26. Mot ddau: twong duwong 18,05 lit.

#27. Day la mot tro choi trén gidy, phat am la kami va than thanh ciing
dwgc phat am la kami va c6 nghia la ngay thang va trong sang.

#28. O cac muGe cyc Pong, cac hgp dong khong xac dinh bing chit ky
ma bang trién hay an tinh moi bén.

#29. Co vay: (Go)la tro choi chién lwgc c6, duwge choi bang 361 quan bang
da den va trang. Co twéng (shogi) l1a co ¢ xuat x1& tir Trung Qudc va du nhap
sang Nhat Ban.

#30.Thudt dia ly : 1a m6n hoc thuat co truyén dwa trén hiéu biét vé cach
sap xép nha ctra dnh hwdng ctia méi tredng va so phan ctia ca nhan va xa hoi.

#31.Trong tiéng Nhat tir “ltra” phat am la hi, giong cach phat am cua tw
ngay (hi).

Quyén 2

#1.Trong dao Phat chia ra nam hang v¢ toi: ngudi hgm hinh vé vé dep
va phong cach ctia minh; ngwdi hgm hinh vé cda cai gia dinh, ngwoi hay ké
kho vé viéc nha, ngudi hay ké kho vé viéc cham séc con cai va nguwoi khong
biét str dung nang lwong va sttc manh tam linh.

(Theo kinh nguyeén thuy : Ditc Phat con day vé 7 loai vo)

#2: Nguyén van trong ban goc : Mandokoro: thong doc

#3.Trong thuat s6 c6 Trung Hoa, Cac phuwong huwéng va thudc tinh cua
ching ta la : 1/ phwong Bac,vg, lam cho ddc, nén tang 2/ Phwong Nam,
chong, trd thanh roi ra, lwdi biéng, sttc manh; 3/ Phwong Bong, con cdi, tién
bd, hoat dong; 4/Phuwong Tay, ong gia, thu stic chuan bi; 5/ Péng- Bac, nguoi
yéu cuia ngwoi chong, ngudi vo non nét; 6/ Dong — Nam, ngudi tré tudi, gitra
con va chong; 8/ Tay — Bac, ca ky, ba gia.

#4.Tiéng Nhat : Kitanotaka, ngudi & huéng Bac.

#5.Tiéng Nhat : Midaidokoro: cho nén tang dang kinh; tir ngay nay dung
dé chi nha bép.

#6. Tiéng Nhat : Okugate : nguwdi & hau phuong

#7. BO kinh truyén thong ctia dao Phat, tiéng Nhat la Hanya- Shin- Gyo

#8.Cau ngan ngit truyén thong cia Khong Tw.

#9.Dao giao : cling duoc goi la “ Pao nam dau gao”, vi moi ngudi co thé



di va hoc bang cach cing nam dau gao. Pao gido con bao gom viéc day vé
nhitng phuong thudc dac di dé cau treong tho, ché dé dinh dudng va ty xoa
bop diém huyét

#10. Y hoc c6 truyén Trung Quoc kién nghi nén an lia mi vao mua xuan,
gao té vao mua he, kiéu mach vao mua thu, gao nép vao mua Bong, va ké vao
gifta cac mua.

#11. Tiéng Nhat “Ho-Jo”: phong sinh

#12. Dhyani tir tiéng Phan dhyana, nghia la “thién na”, tiéng Nhat phat am
la Zen.

#13.Kinh do6 Nhat Ban thoi do.

#14. Tiéng Nhat la “gaki” (nga quy): loai quy hodc nguwdi bi day doa phai
chiu déi khat noi dia nguc, trong dao Phat dugc xép hang dudi loai ngudi .

#16. Vao thoi do6 ltua mi bi coi la ngiti coc ctia ndng dan ngheéo.

#17. Tiéng Nhat goi 1a “okara” — ba dau, phan bot nhao con lai sau khi lam

dau phu. Bot nay an dwgc va dwgc dung trong ndu nwéng theo phwong phap
Thyc Dudng.

#18.Gao Trang: dugc danh bong khoang 50%, bat dau pho bién trong dam
thi dan giau co vao thoi trung ky Edo.

#19. Chim khong 16 trong than thoai Ai cap

#20. Theo truyén thuyét, chim Phwgng Hoang song trén dong nuwéc lanh.

#21. Vao thoi d6, DBao Phat tirng 1a Quoc Gido, phat trién manh va nhan
duwgc rat nhiéu vat pham cung dwong, doi khi con kinh doanh tién va cho vay
1ai.

#22.Tong Phai Honganji : 1a nhanh chinh cua dao Phat Jodo Shin Shu

#23. Shinran, ngwoi sang lap giao phai Jodo Shin cta Phat giao tinh do
tong (1173-1263) vao chua tir nam 1én 9 tudi, tré thanh dé t& cia Honen nam
29 tuoi chu du khap Nhat Ban nam 39 tudi, va thuyét phap cho dén khi twr
tran.

#24. O nuw6c Nhat thoi phong kién, théng thudng ngudi 1am cong song
ngay trong nha chu.

#25. Phan n¢ Phdt: (Phat trirng ac)

#26. Tiéng Nhat la Jyo Butsu (thanh Phat) — qua doi, quy tién, tr@ thanh
Phat. C6 ngwoi Phat t gia tin rang bat ky ai, triv ké pham t6i nang, déu trd
thanh Phat sau khi qua doi.

#29. Tén ctia mot tap kinh Phat.

#30.Mat ho va sting trau tao thanh quy. Mat khi va sttng dé cling tao thanh
madt quy.

#31.Hokke-kyo: 1a téenNhat Ban dat cho kinh Diéu Phap Lién Hoa, mot
trong nhitng bd kinh cha yéu ctia Pao Phat Mahayana- Phat gido Dai thira

Quyén 3



#1. OngOritado Shimizu,chi nha mdy dét lya & Hamamatsu, nguoi da
muon tién cua nhitng ngwdi nong dan trong lia ngheo sau thé chién II dé mua
vé cho Avelin dén Hoa ky, la mot mon do cua than Mat Troi Amaterasu.
Trong mot chuyén di Nhat Ban gan day, ching t6i dén tham ong & tudi 95, va
ong day ching t6i mot bai kinh tung riéng cho than Amaterasu c6 thé dan t6i
song lau: “ Vang duwong sang chéi bau troi 1a cudc song cua ong ba t6 tién
ching con va cuoc song ctia ching con. Nguoi la Cha Me cta ching con.”

#2.Osei seki zur 1a mot loai thdo dugce dwoc ché bién ti hoa hué, cac loai
hoa hoang da, cay cé va ré cia cac loai thdo moc khac.

#3. Tiéng Nhat sennin hay shinsen bat nguon tir tiéng Trung Quoc xianren
(tién nhan) hay chenxian (than tién) nguoi bat ttr. O' day ching t6i dich sang
tiéng Anh 1a ngudi an nhién ty tai. Ngwdi an nhién t tai 1a nhitng hién nhan
song trén nhitng dinh nidi cao va trai qua thoi ky tu luyén tap da c6 dugc stc
khée , hanh phic va thanh than. Tién nhan la chi dwgc ham muon ctia minh
bang cach nghién cttu trat ti Vi tru va dwgc hwdng truong tho, thwong la
hang tram nam hodc hon. Sau do, ha son dé cttu nhon ha thé hoac day thuyc
hanh chita bénh, va hanh nghé gid kim thudt. Trén nii cao, noi ma ngi cdc
khong moc du’o’c ho thuong song bang 14 thong, qua hach, v0 cay, ré cay, rau
rung va nam. Hang may trdm ndm trudc khi van mmh phu’o’ng Tay lan dén,
ho song trén cac day nui Nhat Ban, Trung Quéc, An Do va mot s6 ving dat
Phuong Pong

#4. Oshu nam & Bac Nhat Ban

#5. Retsu Sen Den (phién am tiéng Trung Quoc): kinh dién cda tién nhan
#6. Tam vién: ba ngoi sao sang ctia chom sao Bac Bau

#7.50 O Zan (twdng vueong son) vua nhan twéng hoc cua ring nui

#8. Namboku Do(Nam Bdc Pao): Ong tir dén thd Nam va Bic

#9. Namboku An (Nam Béc am): Ong tir am thd Nam va Béc

#10. Nambokuji (Nam Bac tw) : Chua Nam va Bac

#11. Kagiya Kumataro: nghia la chii nhé xach do cho thg khéa

#12. MizunoSyukei : nghia la cha ctia canh dong nuwéc

#13.Mizuno Namboku : nghia la canh dong nwéc ctia Nam va Bac

#14.Karma(Nghiép): la luat nhan qua, trong tiéng Nhat karma dugc goi la
inga (nhan qua)

#15.trong nhan twéng hoc c6 Trung Hoa, nhitng dau hiéu twéng c6 qua la
:1/ban tay vudng, 2/16ng may ram qua mitc, 3/mili g qua mirc, 4/ tai to va bet
(d6i véi nit), 5/khée moi tré xudng, 6/ moi dwdi ngan, 7/tran do tron (do6i voi
nam), 8/ cac khép ngén tay c6 nhiéu mau, 8/ 16p da duwdi mat xé xudng (&
nam gidi), 10/ nwdc da toi ¢ dudi hodc quanh mat (& nit gidi).

#16. Tenmoku: bat dia quy

#17. Tiéng Nhat “goki” (ngti khi): nam dia hoac bat

#18.Nanki moku jikiShonin la Thién Suw Phat gido noi tiéng & kumano,
ngudi chi an ré va qua cdy moc trén nui



#19. Gido phai Phat gido Jodo shin shu dwa trén nhitng gido huan cuda
Shinran.X. Phan trén.

#20. Rugu sake noi dén & day khong phdi la thit sake nguyén géc ma da
ngam dong vat hodc dugc thao de tang sitc khée

#21. Theo Mizuno, dau hiéu phu nit c6 twéng tot la : 1/ dau tron tran
phang, 2/ xwong nhé véi co mém mai, 3/ téc den va moi dé hodc héng, 4/ mat
to long may dep, 5/ ngén tay thon manh, ban tay mém, 6/ tiéng néi nho nhe
nhung r6 rang va véi thanh am trong nhw tiéng nwdc chay, 7/ cwdi khong 16
rang, 8/ khi di, budc di ban chan va ngén chan huwéng vao trong, 9/ khi ngoi
nom day dan nhuw bong hoa, 10/ tam tinh trong sang, da c6 mui de chiu.

_#22.Unmei (van meénh): cudc doi may man hay dip may t6t lanh dugc

song.

#23. Hito (hoa chi: Ngon Ira.

#24. Todomaru (chi) & lai trong co thé

#25.Hi i (hoa khit): chét

#26.Un ten (vdn chuyén) may man quay vong; unsen (van toan); may man
duwgc ma rong, va un-do (van dong):may man quay tré lai

#27.Un sei (van khi): thé chuyé dong manh

#28.Un ki (van khi): sttc manh hay nang lwgng ctia sy song

#29. Go zo(ngii tang): nam coquan chuyén héa , gom can-doém (gan- tui
mat), tam- tiéu treong ( tim- rudt non), ty-vi (14 lach- da day), Phé —dai truong
(phoi — rudt gia), va than bang quang.

#30. Unki (van khi): nang lvgng cho s song

#31.Go Jyo ( ngii tang): nam co quan chuyén hoa nang lwvgng ma moi hién
twgng phdi trai qua: 1.Nang lvgng hudng thwgng 2. Nang lwgng tich cyc 3.
Nang lwgng binh 6n 4. Nang lwgng hoi tu 5.Nang lwgng tréi ndi, doi khi
ching dwgc lién twéng t6i Kim, thiy, moc, hoa, tho, nhung nén hiéu nhitng
giai doan hay trang thai nay rat nang dong, thay déi khong ngirng , khong co
dinh va khong bat bién.

#32. Khi cla tdm hon hay trdi tim (tdm khi) trong Trung Y c6 nghia la hoat
dong/ stcc manh/ nang lugng cua tim. Ciing 1a hoat dong cua tam than tri nao.

#33.Ho Sho (hay Ho Jo):phéng sinh, tha nhitng con vat cho song

#34.Trong nguyén van la tv “Cat” dich tryc tiép ti tiéng Nhat, & day co
nghia la cach ché bién ding dan

#35. Huyét Pan Dién, con goi la Hara (trung tam nang lwgng khi) ndm
duwdi rén. Con goi la Khi hai (cai bé chita nang lwgng khi) trong cham cttu
hoc. Trong Dong y, day la huyét rat cong hiéu chita chitng loan than kinh
chitc nang, cuéng loan, tram cam that thuwong va tam than phan liét.

#36. Huyét Sanko ( Tam giap) nam & lung.

#37. Huyét San Shin (Tam Nham) nam trén mat ca chan.



#38. Tam hoa: Ngon ltra tam hon
#39. Ohshu: Nam ¢ Pong-Bac Nhat Ban

Quyén 4

#1. Sorai Ogyu (1666-1728) 1a nha tw twéng Nho gido hang dau thoi ky
Edo va la c6 van cua hai doi Shogun.

Syundai Daza (1680-1747) la mon sinh khéng gido rat xuat sac trong kinh
té€ chinh tri

#2 Kuni- Toko-tachi-Mikoto 1a mot vi than cta dao Shinto

#3. Amaterasu la than hodc nit than Mat Troi trong dao Shinto va la t6 tién
huyén thoai ciia Hoang gia Nhat Ban

#4. Rei hay lé: trat tw, dao dirc, tinh hop ly trong tuw twdng Khong gido.

#5. Ise Jingu hay dén Ise la mot trong nhitng ngdi dén quan trong nhat cua
Than dao. Pén nay toa lac & thanh Ise, hat Mie la noi ton tho cac vi than t6
tien Hoang Gia Nhat Ban. NGi dién danh dé thd cac vi than Amaterasu.
Hachman nguyén la mot vi than dao Shinto bdo hd cac chién binh, dan dan
dugc coi la ngudi bao ho cho dao Phat. Gu hay dén thd Hachiman dugc xay
dung tai Kyoto nam 859 va dugc gia toc Miamoto cung cac thi toc chién binh
khac bao vé vao thoi ky Trung c6. Bén Kasuga danh cho dao Shinto toa lac &
Naga khi n6 duwgc xay dung nam 709 dé bao ho cho kinh d6 mdi. Kién tric cé
mot khong hai ctia dén va dan hwu nai tw do lang thang trong khu6n vién
quanh dén dén nay tiép tuc van thu hit nhiéu ngwai tdi day.

#6.Shin (than) hai bén td hitu la nhitng quan chitc nha nuwéc theo truyén
thong chuyén ho trg nha cam quyeén.

#7. Ly Bach (701-762) nha tho va nguwoi du ngoan Trung Hoa, mot trong
nhitng nha tho nai tiéng trong lich st Trung Hoa.

#8. Konton (hon don): c6i hon mang hon don.

#9.Mei —toku (My dirc): dic hanh trong sang.

#10. Mida Hay Amida Buddha (A Di ba Phat) la Vo Luong Tho Quang
Phat ( tiéng Phan : Amitabha. Phat A Di Ba dwgc phai tinh d6 dac biét chu

trong. Tong phai nay nhan manh viéc niém Phat hiéu nhw mot bién phap thuc
hanh tam linh.

#11. Nyorai la danh xwng cua Phat ty goi. Tt nay trong tiéng Nhat Ban
dwgc dich tir tiEng Phan Tathagata, “Phat tai thé” hay Phat co that.

#12. Sei c6 nghia la com va rau xanh, Shin c6 nghia la than. Hai tir di vé6i
nhau sei shin (thanh than) cé nghia la thuéc vé tam linh, cling c6 nghia la
“tam hon trong sang”.

#13. Tiéng Nhat Fukorokuju (Phuc, Loc, Tho): cta céi, hanh phic va



treong tho.
#14. Mei-toku (minh dirc): dirc hanh trong sang.

#15. T “nhan twéng hoc” trong tiéng Nhat Ban va tiéng Trung Hoa, hinh
thanh ttv chit twong hinh c6 bé moc (cai cay) va bo muc (con Mat).

#16.Toku (dic) trong tiéeng Nhat Ban c6 hai nghia : Pao ditc va phan
thuong.

#17. Tiéng Nhat Ban mu (v0) : hw vo, cho khong c6 gi.

Loi Bat

C6 mot cau chuyén vé thé nao la dong thanh twong tng dong khi twong
cau.

Co6 hai cdy dan dé canh nhau; néu ban gdy mot cai dan thi cai dan treo bén,
dau khong gay ciling rung lén....

Néu ty dwng ngoi canh ai d6 ma ban lai ndy lén cai y twdng nao do .... con
mot phan do ngwoi kia tdc dong sang ban; do vay cac cu mdéi bao: gan muc thi
den, gan den thi sang... Ngudi tu hanh can phdi gan gui cac bac thién tri thic
— thién tri thitc 1a ngwdi biét néi va chiu nghe, noi ra 10i sau sac, khéng vo cé
budc rang, ngwoi dé hoan toan quan tam tdi an lac va thich tién bo.

C6 mot chi bi u ap dung gao It s6 7 duge 60 ngay, tdi nha téi tro chuyén,
chi dy gay di 8 kg va t6i nhin thdy vé mat cta chi 4y mdc cam véi cai than thé
tong teo cia minh. Von cé uy tin 16n vdi ba tanh, nén gap toi chi ay rat chan
thanh va khiém ha, vi thé ti dung t6i thuyét phap cho chi.

Theo duyén t6i thuyét cho chi mot bai phap ctia Bic Phat... cai tam cula
chi &y mé& rong dé don nhan gido phap va it phit sau toi thdy chi dy da nhoén
miéng cwoi, nita gio sau t6i nhin thay gwong mat chi khac han trudc do —
guong mat cua ngwoi khong c6 van dé gi trong tam, khong con vé mdt cua
mot bénh nhan — rat thanh than va vui, d6 ciing la dong thanh twong G¢ng;
dong khi twong cau; toi da gieo mot duyén lanh va gitta hai ngudi c6 sy cong
hwéng nhau kha nhanh... Néu chi dy khong an s6 7 chirng mdy thang chac
chan chi ay khong c6 kha nang hap thu nhitng diéu gi t6i ndi... va chi ay da
dwgc chuyén hoa.

Mot trong nhitng dieu ma nhéan twéng hoc hanh sanh diéu mdi nhac t6i n6
la xem khi sac; theo kinh Phat, sac dién do 4 nguyén nhan sinh ra: tam, thoi
tiét, thirc an, nghiép.

Néu ban 4p dung thyc dudng va thién lau ngay ... ban sé c6 kha nang xem
twéng ngwoi mot cach tw nhién, dau khong muon ciing biét xem; dé la xem
khi sac. nhitng thi nay theo quy luat von v6 thudng, cho nén néu khong biét
nhitng thit nay, ching ta lu6n luén nhin ngudi khac va danh gia ma khong hé
biét tGi sy vo thudng cta khi sac.

Chi Binh — ngudi hiéu dinh tiéng Anh, sau khi hiéu dinh xong, bao t6i: sao
ong thay twéng nay gioi nhuw thé ma lai mua nhitng 7 ngoi nha dé giir cua; dé



cubi cung cau con trai pha hét? toi bdo: xét theo binh dién minh triét ctia nha
Phat thi ong thay twéng Nambuko chwa hiéu sau gido ly ctia Birc Phat, 6ng
c6 tam x4 yéu, co 1€ do théi quen lun thap la von qua duwong...cho nén khé c6
tam xa manh ?

Chung t6i chi dwa van dé ra nhw vay dé cac ban hwéng tam minh t6i nhitng
binh dién cao hon cta tam thitc, ma chi c6 dirc Phat mdi chi ra duwgc moi chi
tiét thoat khoi canh tram laun that sy; Nha nhan twéng hoc noi tiéng Nhat Ban
sé gop phan gitip cho chiing ta tién hoa that sy; ching téi — nhitng ngudi thuc
duwdng ludn tri an 6ng nhw mot bac ky tai.

C6 nhiéu nguoi dén nha chiing t6i hdi vé moén an thdi doc ra, ngoai gao It
muoi mé la dé nhat bo duwdng va thai doc ra, misé6 dwgc xép vao hang thit
hai... vé su thai doc cua né doi voi co thé. Ching ta c6 quyén Misd — thitc an
1y twdng cho nhan loai; gom 400 moén an tir Miso ; néu ban mudn thay doi van
mang cua minh bang thitrc an, ban hay lam quen v&i miso va hoc cach st dung
ching; ciing nhu hoc cach st dung rong bién, va tekka — tekka la mot moén an
noi tiéng cta Nhat Ban vé sy ky cong cling nhw gia tri st dung, n6 lam khée
ngwoi hét mét moi va dac biét lam khée tim. Chung toi co tekka ctia Nhat va
khi an ching t6i khong thay thich lam; Sau cung c6 mét cach an dé tham thau
hét dwgc gia tri ctia né la doc mot chut tekka vao long ban tay va liém no tw
tlt, vi ctia tekka trong miéng tr Iic Iwdi méi cham vao la: cdm thay hoi dang
dang — vi cua ngwu bang (rat khé nhan ra), sau do6 la thay bui bui ( cta bo
virng, dau virng) va két thac la ngon ngot va cam thay khoe ngudi rat nhanh,
con nhanh hon cd dung qua mo mudi. Mo mudi vi cia né hoi man va qua
chua, thoi gian dau chiung t6i thwong dung nhitng khi thdy hoi khé chiu,
nhuwng khi tu6i da nhiéu hon, nhat la phu nit khi vé gia thi dung tekka hgp
hon, mo mudi chi dung dé bé vao néi com gao litt, nau mon an, an truc ti€p
va thuwong xuyén thi khong thich hgp lam hodc la chi an it.

Ngoc Tram
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