PE CO MOT GIA DINH HANH PHUC 1

MUC LUC
Lam ban v6i con & tudi dAy thi........cocoovvieiiiveiiiicceecececeee e 2
Nhing bl mat cla chang...........ccoeeeviiieiiiiciieeee e 4
Lam gi sau khi hon nhan d6 V? ........ccccvviviveeieeieeceeeeeeeeeeeeeeeeeevean, 6
4 nguyén tac dé vo chdng noi voi NhaU.......cooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 9
10 sai lam cda phu huynh trong viéc day con ..........ccoevveveeveveveneenene. 11
Diéu gi lam cho 6ng xa dau dau nhat trong gia dinh?........................ 13
10 dieu cAm ky khi y8U Chang .........cccoouvvviiiiieieeeeeeeeeeeeeeenes 15
DA4u hiéu chiing t6 cudc tinh ban dang tuoi dep........cceeveevveuvevenennen. 18
Nhing dau hiéu ching to6 cudc tinh dang xau di ......ooveevveveenvenvennnnen. 20
Gitp ban di vao trai tim chang ...........cccoocoviiiiiiiiiceeee, 21
Nhing tam 1y tinh duc cda phu n lam dan 6ng dau dau................. 23
Nhiing diéu can tranh trong tinh yéu ........ccccoevevvvveeeeieeeeieeeeene, 25
Quy luat cia tinh yeu ben VING.......c.ccevevveieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeceeee s 28
Bi quyét nghe vo noi Chuy@n............ccoevvieiieiiiiiieeeceeeeeeeeeee e 29
Khi lot vao "mét xanh" ban GAi Ca VO .......ceeeveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 30
6 giai doan nguy hiém trong hon Nhan ...........cccceeeveveeeeevecceeeenee, 32
D4u hiéu cho biét cuoc hon nhan co ran Nt ......ooeeveeeveceveeeeeeeeeeee. 35
Phuong trinh toan hoc ciia ngoai tinh...........cccccoeeevveeeiiieeciiecciecee, 36
Dan 6ng @61 khi noi doi cing 14 Vi VO......c..oveveveeeeeicieeececeeeeeeeenen 38
Chong phu bac cing mot pPhan tai VO ........ceeeeeeeveeeieiceicececeeeeeeeeenes 40
4 nguy co de doa hanh phic gia dinh ..........cccccooeeiiiiiiiiiii, 43
Thé nao 1a chang trai sSAng Gla? ........ccoeveeveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeere e 44

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



PE CO MOT GIA DINH HANH PHUC 2

Nén bao dung v6i ngudi phu nit ting bi mat mat..........cccceeevvevennnen. 45
Bi quyét dé lay dong mot trai tim........ccceeveevveiiieeeceeeeecere e, 48
Khi nao nguoi ta cam nhau?...........ccooooveeiiiiiciiiieeceeeee e 49
Difm tura clia GAN 01 ....o.voveeieeeieieeeeeeeeeeeeeeee et 50
Day vt thud Do VO IOL V& ...t 51
Buon vi chONg VO LA .....c.ooviveeieiieceieeeeeeeeeeeeeeeee e 52
Tré di bui chd yéu do nguoi L0M.......c.oeveeveeereeeeeeeeeeeeeenes 54
Cha me sg¢ con cai - hoi ching thoi mé cta.........oeeeeeveeeeeciiieiieiee, 56
Ban co lang man Khong? ............ooooiiiiieiiieiceceeeceeee e 57
Ngoai tinh va nhting 1§ do ........coooeviiiieiieeeeeeeeee e, 59
Tai sao dan 6ng lai ngoai tinh? ...........ccccooeeoiiiieiiieeeee e, 61
Nén noi that véi tré vé nhimg cam by & @i.......coeevveeeveveeieeieienee. 63
Vai tro cua nguoi cha trong gia dinh ¢6 anh huéng thé nao dén con
CALY ettt eee e e e e e e e e e e e et ar e e e etaaa e e e aaaeeeetraeeeetreeas 65
T61 khong muon con minh 14 "gA No1"......c.oooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeveeene 66
NoOi VO1 con Ve tINh YEU!....ccooviiiiieiieeeeeeeeeeeeeee s 68
Khichi bo vacon di nghi hé........cooovovviiieiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeene 71
Lam gi khi gap tinh dich........ccccooooiiiiiie e 74
Cudc hon nhan ctia ban co ben ving?........ccoovveeiveivieeecieeceeeeeevenes 76

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



PE CO MOT GIA DINH HANH PHUC 3

Lam ban voi con o tudi day thi

Mot 161 khuyén duong nhu vo hai cta cha me ¢ thé khién nhiing co cau
& tudi mdi 16n trong nha gidn dit hodc cam thiy bi ton thuong. Néu dita con
dang do day thi lam ban rdi tri hodic thit vong, hay thir tham khao mét sb bi
quyét nho sau day.

Ban c6 thé ky vong that nhiéu, nhung dimg nén hy vong vé tit ca. Timg
lic mot, chi nén tap trung vao mdt hanh ddng hodc mot cach cu x cua con.
Hiy bd qua mdt sd sai pham nh trong linh vyc nay khi tap trung "huén luyén"
tré trong mot linh vuc khac. Viéc ¢6 ging qua siic d€ chinh stra cting lic mot sd
thoi quen hay cach cu x& clia tré c6 thé khién ci hai bén déu mét mdi. Hay
chuyén su ap dit sang cac van dé nghiém trong hon nhu sic khoe hay tranh st
dung ma tay.

Luon san sang khi nao tré can, nhung chi cho 161 khuyén khi tré mudn.
Khi thiy con mién cudng trong viéc phai thdo lun mot van dé nao d6 véi ban,
dimg nhit dinh bit budc tré phai ndi ra suy nghi cia minh. La ray nhiéu qua s&
mang dén tac dung nguoc. Thay vao db, hay thir dé tré tw gidi quyét van dé —
mot ddu hidu cho con biét 1a ban tng ho sw doc 1ap cha nd va ciing 1a cach t6t
gitip con tu xay dung va hoan thién nhan cach. Ciing dimg quén nhic nhd ring
ban ludn sin sang gitp d& hoiic cho 161 khuyén khi nao con thiy can.
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Khong "xam pham" khong gian riéng cta con, chimg to ban ton trong su
riéng tu cua tré nhue cua bat ky thanh vién nao trong gia dinh. Hay tranh tha
nhing lic cting 1am viéc véi con d€ khuyén bao mét vai dicu.

Day con biét dién thoai 1a ctia chung. Néu dira con & tudi diy thi ctia ban
thuong xuyén st dung dién thoai d€ tan chuyén gau, hdy ra quy dinh cho tré
thoi gian st dung. Diéu nay gitip cho con biét tiét ché va ky lut.

Bay to nhitng cam giac tich cyc vé bé ngoai. Phan 16n tré nhay cam vé bé
ngoai va khong chiu dung dugc nhimg 16i chi trich. Hinh Anh ban than rat quan
trong dbi véi ching trong tudi dy thi, do vy hay kiem ché gbp ¥ vé nhiing bod
40 quan thoi trang ma chiing da chon. Khéng can phai lién tuc co ¥ kién vé be
ngoai cia con nhung ban nén tim cach niang d& va dua ra nhiing 10i khen tich
cuc khi tré ¢6 biéu hién tdt.
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Nhitng bi mat cua chang

Tinh cach phu nit va dan dng khac xa nhau. Chi em wa ké I€, han huyén
tat ca moi chuyén v&i nguoi ma ho tin cdy, nhét 12 ban trai. Nguoc lai, dan 6ng
chi thé 16 nhimg gi khong cb hai, con rat nhi¢u bi mét duoc cac chang giit lam
clia riéng. Dudi day 1a 8 diéu luén giit kin.

1-Thich anh khoa than. Khéng phai cic chang dam mé ma 1a hiéu ky.
Ho chéng bd thoi gian suu tam loai tranh 4nh hoic sach bao c¢6 hinh 4nh khéu
goi, nhung néu thdy nguoi khac cam trén tay, chic chin chang s& ghé mit vao,
nhu xem mdt thc pham nghé thuat.

2—Ghét phu nit trang diém. Du ban st dung my pham cao cap dén miy,
anh 4y ciling khong thich, nhit la d6i moi t6 son. Cam giac guong mit ban bi
che chin bdi mot 16p hoa chét khién anh kho chiu. Vi giac bi thay déi khi hon
khién chang thit vong. Khong ndi ra vi ngai ban gidn hon, nhung trong bung
anh nghi: "C{ d€ mit miii ty nhién c¢6 hon khong?"'.

3—Pam mé nhung chéng tan. Cac chuyén gia tim 1y da khing dinh, tinh
cam dan 6ng nhu bong boéng xa phong, ndi rat nhanh va xep ciing rat nhanh. Do
1a 1y do tai sao sau thoi gian ndng chay ban dau, chang thdi ting hoa, it ri ban
di 4n toi. Nhitng budi hen ho dudi tring va nhimg ciu nhin g tinh ti ngot
ngao ciing cham hét. Sy dam mé da ngudi dan. Mic du van yéu ban, nhung anh
ay nghi: "Oi dao, biét nhau qua rd roi, can gi phai mau me nita?".

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



PE CO MOT GIA DINH HANH PHUC 6

4—Ghét bi so sanh. Dan 6ng luén mudn minh 1a ngudi duy nhét trong
1ong nguodi yéu. Plimg bao gid dai dot so sanh: "Ngay trudc anh An chidu em
hon anh nhiéu". Chang s& cam thay bi xiic pham, tinh cAm danh cho ban s& voi
dan. Mot cau hdi bat dau nay sinh: "Vay tai sao c6 Ay khong quay trd lai véi
nguoi yéu cii?".

5-Khoai nhau nhet bui khii. Anh 4y khong nghién ruou, nhung luén danh
ra vai budi chiéu dé nhau véi ban be. D6 1a lac anh c6 thé xa hét nhiing mét
moi, buc boi trong cong viéc. Nhimg lic d6, dan ong ¢ thé ndi di chuyén va
rat man nguyeén.

6—Khoai ndi chuyén phong the. Pan 6ng luén bi am anh vé chuyén yéu
va manh trong van dé sinh 1y. Cach giai tda ctia ho 1a ndi chuyén tiéu lam véi
ban be, chimg td minh 1a nguoi day phong do.

7- Mot dira tré 16n xac. Chang cta ban ludén mudn duoc v ve, chiéu
chudng, ap dat nguoi khac lam theo y minh, tirc la mang tinh cach cia mot dira
tré.

8—Ludn quan trong hoa van dé. C6 mudi ngudi dan ong thi ca mudi déu
mic phai tat phong dai su viec. Khong phai anh ay nbi doi ma chi mudn chimg
td viéc gi minh lam ciing to tat, quan trong va dang d€ moi ngudi luu §.
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Lam gi sau khi hon nhan doé vo?

Sau mot lan chia tay, hau nhu ai ciing dau buén, chiu dung sy khé dau
dau biét rang cudc sdng van & phia trude. Lam sao cd thé can bing lai tinh than,
chip nhan nhiéu sy déi thay? Dudi ddy 13 mot sé phuong cach gitp chi em
nhanh chong quay tr& lai cudc sdng binh thuong.

1-Pimg tranh né viéc nghi ring minh dang don ddc. Ban phai chap nhan
va xac dinh cudc song 12 loi, don doc ctia minh, dimg 2o tudng ring cudc sdng
van nhu trude, cb doi ¢o cip. Ban phai tip quen dan véi viée di dn mot minh,
chiéu tht bay nhin ho c6 di, con minh 12 loi...

2-Tu nht ring viéc séng mot minh khong ¢ gi 1a khiing khiép. Khong
ai xem thudng hay danh gia thap mot nguoi phu nit giip thit bai trong hon nhan.
Ngay nay, do nhu cau phat trién va thay doi 16n vé quan niém, nhiéu chi em
chon cich song doc than hoic thoat than khdi nhing mdi quan hé tam thuong,
khong ximg dang d& chon mdt cach sdng riéng cho minh ¢ ¥ nghia hon, thodi
mai hon.

3—Pimg ¢b tra dila, dn miéng tra miéng. Cho dui ¢6 gidn dit hay cim thu
thé no nguoi ban doi clia minh, ngay ca khi anh ay khong chung thuy, ban
ciing khong nén tra diia. Diéu nay chi tén cong, kiét sic bdi khong thé niu kéo
duoc chang ma dbi khi ban nhan phai hau qua ding cay hon. Hay c6 kim nén
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cam giac, ché ngu sy gian dit va can bang lai tam trang. Hay tim ban be dé chia
sé vi gian dit luon can dugc trit ra, khong nén 6m mai trong long.

4-Hay chip nhan ring mdi quan hé nay da d6 v&. Mot s6 phu nir hay
mic phai sai 1am, ludn tim cach gip lai chong, viéng thim hay ndi chuyén va ty
nhan 16i vé minh. Tt hon hét, ban chi giao tiép lai véi anh ta khi can thiét va
nén gilr thai do lich sy, nha nhian, dac biét la gilt khoang cach. Cang som thuyc
hién duoc diéu nay, ban cang mau tr& lai cude séng binh thudng.

5-Pimg mo tudng va sdng mai véi qua khir. Di nhién ai cling giir lai
nhig ky niém dep, lang man va diy ¥ nghia ctia khoang thoi gian hai nguoi
bén nhau. Ban c6 thé giit va 6n lai nhimg ky niém 4y, nhung khéng nén qua dau
kho, cing thing cling cuc véi ching. Pic biét 1a ban khong nén mong tudng
hay hy vong moi viéc s€ sém tr¢ lai nhu trudc vi nhu thé ban cang dau buon.
Qua khir bay gior chi 1a mét ky niém. Ban c6 thé rat kinh nghiém tir nd, nhung
khong thay d6i duoc gi, hay nghi vé tuong lai.

6-Dimg luén mang mic cam toi 19i. Néu ban 1a ngudi c6 1i, hodc da nodi
nhiing cau doc ac véi chong, ban ciing khong thay déi duoc gi gidr nay. Hay xin
16i nhung dimg trong mong mét 101 xin 18i ¢ thé xoay chuyén moi viéc. Ban
nén tu tha thr cho minh va riat kinh nghiém.

7—-Hay sbng lai chinh minh. Ban da phai chiu dung, cam chju nhiing gi
trong sudt thoi gian qua? Ban c¢6 phai qua nhugng bo, nhiin nhuong d€ lam hai
1ong nhitng yéu cau qua dang ctia chong? By gidr 1a lic d€ ban c6 thé séng véi
chinh minh. Hay lam nhimg viéc c6 ich cho minh va khién ban thay hanh phic,
chang han nhu thay d6i nhimg vét dung trong nha, cit mét kiéu toc méi, hay
tham duy cac khoa hoc ma ban thich. N6 s€ gitp ban tu tin hon.

8—Quan tdm hon dn van dé tai chinh. Tinh hinh tai chinh cta ban it
nhiéu ¢ sy thay doi va diéu quan trong nén xac dinh lai ngudn tai chinh cia
minh ma thiét 1ap mot cudc sdng thich hop. Pimg bao gir &€ minh bi vudng
va0 no nan vi mét phu nir séng doc 1ap nhu ban rat kho co thé giai quyét. Hay
danh dum.
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9—Pumng tu tréi minh bﬁng mot cudc séng don doc. Ban chd nén hoang
loan khi phai ddi dién véi moi thit mot minh. Thoi gian troi di, ban sé chira lanh
vet thuong long ciling nhu s€ co nhiéu ban be méi. Khi gap mot déi tuong, ban
hay nh& ring ho khong mudn nghe k& 1€ dai dong vé cudc hon nhan cii, vi
nguoi Ay chua biét nhidu vé ban va ho kho thong cam, chia sé duoc.

10—Hay c6 thoi gian cho mot méi quan hé méi. Khi gip mot dbi tuong
méi, ban khong nén qua hip tap, voi va hay dbt chay giai doan vi nghi minh
dang qua c¢6 don. Nhimg mdi quan hé voi va thuong khong dem lai két qua tdt
dep, hanh phiic viing bén.
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4 nguyén tac dé vo chong noi voi nhau

Cong viec day ap, thoi gian qua it khi & bén nhau, thé nhung nhiéu cip
vo chong da lang phi vao viéc... cai va. Sau ddy 1a 4 nguyén tic chuyén tro dé
tao ra khong khi vui tuoi, hanh phic trong gia dinh.

Thir nhat 13 hiy gitt cho bita com gia dinh duoc nhe nhang, dAm am bing
cach khong dem nhimg méu thuin, xung dot tir co quan vé trit vao chong (vo)
hoic con. Bita #n dii ngon dén may, nhung s& tr& nén vo vi, kho nudt néu kem
nhimg 101 trach méc, cin nhin. Vo chong nén chon mét thoi diém trong ngay
d€ ndi véi nhau nhimg diéu kho chiu. Tranh chon thoi diém trude khi di ngt.

Th hai, néu ban c6 mot van d& hodc mot nhu cau nao do, nén thd 10 cho
ban doi nghe hon 1a im ling. Nén thuc Iong bay td thi van de s&¢ don gian va nhe
nhom hon. Ban dimg mong cho vao su thau hiéu, doc duge suy nghi clia chong
(vo) va néu théy chéng (vo) van vo tu thi lam minh lam méi’y hodc than thd voi
ngudi khac. Ban ciing dimg nén néi bong gid xa xdi hay an du quanh co, dicu
nay chi hitu hiéu trong thoi ky méi yéu thoi.

Thir ba, thay vi ndi thing thimg, ban hiiy gop ¥ nhe nhang. Nhu vy ban
doi méi tiép thu sta sai ma khong gay séng gid. Phu nir thudng co thoi quen 1a
cin nhin nhitng chuyén cii rich, trai lai nam gi6i thuong am 1 nhitng chuyén rat
nho do nong tinh, tu ai cao.
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Cubi cting, ban nén ty hdi minh c6 nhd nhit qua khong? Chic chin ban
s& tra 101 1a khong. Vi thé, néu chong (vo) 16 giy ra mot 16i 1am nao do, ban
dimg nén xién x4 v6i hang loat 18i 1am cii truée d6 ma trach moc, day nghién,
gian hon. Trong cudc sdng vo chong, su rong luong, bao dung chinh 1a chia
khoa d€ bao vé hanh phiic gia dinh qua nhiimg con séng 16n.
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10 sai 1am ciia phu huynh trong viéc day con

Theo ba Nguyén Thu Hién, chuyén vién ctia Trung tdm tu van tinh yéu
hon nhéan va gia dinh TP HCM, nhiing dira tré dang hoc 16p 8-9 rat kho day béo,
vi déy la l&a tudi budng, hay phan Gng v6i cha me. Ba dd vach ra 10 sai 1am cta
cac bac phu huynh trong vi¢c day con:

1-1It ai dling cam chap nhan con minh xau, con minh sai. Ho tu Itra doi,
tw an Ui rdng con minh chi bi ban be 16i kéo...

2—Hay so sanh véi con ring bing tudi con, ngay xua bd me da thé nay,
thé kia... Thoi clia bd me thiéu thdn dd tht ma van hoc gidi, con con chi biét #in,
hoc ma van khong ra gi. Li so sanh nay ching gitip tré nhan ra khuyét diém
cua minh.

3—Hau nhu khong bao gio, hodc rat it xin 16i con, th nhan véi con rang
bd me da sai. Tré rat trc ché khi bi bd me ndi oan.

4—Hap tap, khong dicu tra moi viéc ro rang trude khi la mang, danh don
con.

5—Coi chuyén chi ¢6 dn va hoc cua con la mot viéc don gian, dé thuc
hién.
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6—1It quan tdm dén ban be cta con, hoac cam con khong choi voi nhiéu
ban.

7—-Trang bi cho con dién thoai di dong d€ bd me c6 thé kiém soat tir xa.

8—It 1ing nghe con, nhung dén khi nghe con néi lai khong c6 k§ ning goi
md, chi ning vé ap dit, tra hoi.

9—Khi tré cd van d€, ching thuong chi tro chuyén véi ban be. Khi duoc
hoi sao khong noi voi bd me, tré tra 10 con nguoi can chia sé, chir khong can

nguoi 1én 16p day doi.

10—It khi chiu nhuong nhin con trong nhimg cudc xung dot.
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Diéu gi 1am cho 6ng xa dau dau nhit trong gia dinh?

Trude hét d6 1a viec nudi day con cai khong ding dan. Cac ba me thuong
dit qua nhiéu tham vong vao con cai minh, day dd chiing mét cach thiéu khoa
hoc, hoiic nudng chiéu qua mic lam 6ng bé roi vao thé kho xt. Tham chi nhidu
khi Iam mét anh hudng ctia cha ddi v6i con céi.

Nhic lai chuyén cii d€ trach moc chong: C6 thé trong long, ban khong
con nghi dén nhitg 16i 1am hay nhiing chuyén tinh cam trudc kia clia chong.
Nhung khi tic gian, ban lai thudng xuyén nhic lai nhimg chuyén da qua dé
hanh ha anh dy. Piéu nay gy ap luc tim 1y rit 16n lam cho anh iy cam thay
néu cb c¢b ging nhiéu di ching nira, thi trong mit vo, anh chang 1a gi ca.

N6i nhiéu: Mot khi da mic bénh néi nhiéu thi rat kho tranh néi nhimg
dicu khong can thiét. Sy 1im 15 clia cac ba vo ching nhitng lam nhicu ngudi
dau dau ma con din dén bao tai bay va gi6 chi vi "va miéng". Vi vy, cac 6ng
chong kho thong cam duge voi tat xau nay.

Gianh ldy quyén hanh: C6 mét nguoi vo biét thu vén trong gia dinh [a
diéu dang quy. Nhung néu nhu ban ct gianh 1ay hét moi quyén hanh, bét anh ay
phéi phuc ting minh chi vi chong ban khong kiém ra nhiéu tién, thi mot lic nao
ddy, chic chin anh Ay s& tim mot nguoi khac biét ton trong anh hon.
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Tinh nét thit thuong: Mot 6ng chong cd6 mot nguoi vo tinh nét that
thuong thi ching miy chdc anh ta s& méic bénh "di tmg thoi tiét". B&i vi anh ta
ludn phai séng trong bau khong khi lic nong lic lanh dot ngodt, khong thé nao
thich émg néi.

T ra ngudng md ngudi khac: Mot ba vo sudt ngay khen ngoi, so bi voi
ngurdi khac s& 1am ton thuong dén 1ong tu trong clia chong. Pan ong rat ghét bi
vg minh cong kich, dem ra so voi nguoi khac. Hay to ra bao dung, do luong voi
chong, roi anh 4y s& dem vé nhiing thanh cong, tién bac va cong danh dé ting
ban.
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10 diéu cam ky khi yéu chang

P& bao vé tinh yéu, giit chit anh 4y bén minh, hdy cin than t6i da trong
cach cu xt hing ngay. Mudi vi du dudi ddy c6 thé gitp ban nhin lai nhimg hanh
dong cua minh.

1-Goi dién lién tuc

Ban nh& ngudi yéu va muén nhic nhé anh iy nhé dén ban. Thé 1a ban
goi dién lién tuc. Noi dung toan nhitng cau tra hdi, thinh thoang lai nhuém mau
sic ghen tudng: Anh dang lam gi vay? Anh dang & ddu? Anh dang ni chuyén
voi ai do?..

Du trong thim tim, ban mudn chimg to rang minh rat quan tim dén anh
ay, nhung cai kiu goi dién mdi ngay khoang mét chuc cudc nhu thé d& lam
chang ngan ngdm hon 12 cam dong. Hay kiém ché ndi nhé ctia minh. Mdi ngay
chi nén goi anh 4y mot 1an thoi nhé.

2-Gay 4n tuong xau

Phu nit manh mé dén mic nao ciing 1a phu nir vakhéng thé so sanh ngang
hang véi dan 6ng trong chuyén bia ruou, thude 14. Néu ban cho ring, khi udng
ruou, hat thudc, trong ban sé rat Tay, phong khoang, tw chiie va anh 4y s& hanh
dién vi c6 mot ngudi yéu nhu thé thi ban da 1am to. Anh 4y c6 thé cung ly hoic
moi mét phu nit khac hat thude, nhung v6i ngudi yéu ctia minh anh dy s& rat
ghét. Pon gian thoi, vi khong ai thich nguoi yéu cia minh qua nam tinh ca.

3—Tiéu tién nhu rac
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Ban lam ra nhiéu tién va ty cho phép minh chi tiéu thoai mai. Pi in udng,
mua sim v6i anh ay, ban toan chon nhimg noi sang trong, dit tién dé dimg
chan. M6i mot qua anh ay ting, ban déu tham dinh gia tri bang tien. Néu do Ia
mot mon ¢o gia tri kinh té thép, nhu hoa chﬁng han, ban 1ap tic c6 thai do ché
bai hoic xem thuong. Khi d6 anh ay s& nghi ngay ring, mot ong chii ngan hang
s& biang vai phai It v6i ban hon. Tat nhién, anh Ay s& tim d cach dé rat lui.

4-Péi nghich tinh cach

Anh 4y thich dam d6ng. Ban yéu cau dén noi thanh ving. Anh Ay thich
du lich da ngoai. Ban doi ngdi trd chuyén & nha. Anh Ay thich nghe nhac giao
hudng, ban toan m& nhac rock metal... Tém lai, anh Ay tring thi ban phai den.
“Hai tinh cach dbi nghich méi dé thu hat nhau”, hinh nhu ban doc dieu do6 &
dau thi phai.

Nhung dbi nghich thuong chi dem lai su bat binh va khé thong cam lan
nhau.

5-Bit bé va soi moi

Anh 4y rat thich mot chiéc so mi, mic di né da son c6. P6 1a moén qua
ky niém ctia me anh dy. Ban dimg bao gi® budc anh dy phai vit bo chiée 4o Ay,
vi “mic vao ching ra thé thng gi ca”. Véi thai do ay, chang s& that vong vé
ban.

6—Lam mat mit chang

Anh 4y cb nhimg mdi giao tiép kha rong rai va thuong dua ban téi d6
cing chung vui. D& cling ¢d vi tri, ban ludn do xét d€ nim bét nhimg so suat
clia moi ngudi trong timg ciu ndi, ké ci anh ay. Long ty trong va si dién cia
dan 6ng rat 16n. Anh iy khong cho phép ai lam xau mit minh truéc dam dong,
nhét 1a ngudi yéu.

7-Cau tha va bé béi

Ban miic mot chiéc vay nhau nhi va dang lan 1€ bo toai dé lau nha thi anh
dy dén. Mic ke, ban cir giit nguyén trang phuc ay d€ tiép khach. Tinh yéu s&
x04 nhoa tat ca nét xdu. Khong dau anh ay s& that vong vé ban.

8—Poi hoi nhiéu dieu
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Co6 ban cta ban dugc nguoi yéu tang mot chiéc déng hod hang hi¢u. Ban
lap tic doi anh Ay phai mua cho minh mét chiéc tuong tr. Cudi tuan ban yéu
cau anh ay phai dwa minh di choi d6 ddy gidng nhu nhimg cip tinh nhan ma ban
quen biét. Ban 1y gii ring tai sao ngudi ta lam dugc cho nhau con minh thi
khong?

Anh Ay ciing s& so sanh ring tai sao nhimg c6 gai khac ching doi hoi
ngudi yéu nhicu nhu thé, con ¢ ay thi...

9—Nhin nhd, cin nhin

Du chi méi 4 ngudi yéu, nhung ban thdy minh c¢6 bon phan “cai tao”
nhiing cii x4u cta anh dy: “Kia, anh dimg nhai nhom nhoam nhu thé chi’.
“Anh udng ruou nhiéu nhu thé khong tot", “Anh bdc mui roi day”...

Mot vai 1an dau, anh 4y c6 thé bd qua. Nhung néu ban ct lip di lip lai
thai do phé phan, chi trach, anh Ay c6 thé nghi tham trong dau: “That phién
phitc. C6 ta 1a nguoi yéu clia minh hay 13 ba ndi ctia minh vy nhi?”. Anh iy s&
ti hoi va roi c6 ngay s& ndi thing § nghi do.

10—Ghen bong, ghen gio

Anh Ay tro chuyén véi bat ¢ cd gai nao: sép, nhan vién, dong nghiép hay
don giAn la c6 thu ngan & siéu thi, ban cling s& td ra nghi ngd ho c6 mdi quan hé
dic biét. Ngay 1ap tic, ban ndi con ghen bong gid. Ghen tic 14 yéu. Anh Ay sé
rat thich khi thiy ban chimg td tinh yéu ctia minh u? Khéng dau anh ay ngan
chét di duoc va sé tim cach chuon that nhanh.
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Dau hiéu chimg t6 cudc tinh ban dang tuoi dep

Dimg xe trudc den dd, c6 mot chang trai liéc mit véi ban, nhung ban
phét 10. Hodic mdi lan mo mong, hinh anh ctia chang ludn hién ra trong tim tri.
D6 1a hai ddu hiéu chimg t4 ban dang yéu rat nong nhiét.

Ngoai ra, con mét s6 bidu hién chimg td ban dang yéu rit néng nan nhu:

Ban thic day trudc ca dong ho bao thic va cam thay rat sing khodi, yéu
doi hon bao gidr hét.

Ban yéu ci hoi hudng ctia chang. Ly do lam ban budn nan khong bao gid
la chang.

Chang méi ting can hoic méi rung bt it toc, nghia 1a x4u trai hon. Vay
ma ban cit lo ling so ngoai hinh méi mé nay ctia chang sé thém... duyén va hop
hon nhiéu co gai.
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Nhitng dau hiéu chitng t6 cudc tinh dang xau di

Ban cim thiy doi s& d& thd hon néu khong cb su hién dién cta chang.

Du duge chang dwa vao mot nha hang sang trong nhat thanh phd, nhung
ban in udng ching thdy ngon lanh chit nio.

Mo udc ctia nhitng ngudi yéu nhau 1a duoc & trén mot hon dao ving, biét
lap va tho mong. Nhung ban thi chi mong sao mau dén gior ve.

Nhimg lic hon chang, ban cam thay d6 1a cd mot quang thoi gian lang
phi.

Tir chdi chang di gip mot ¢ van tinh yéu dé giai quyét van de truc tric
gitra hai nguoi.

Ban 13y lam ngac nhién tai sao di dau va liic nio ban va chang ct phai di
doi voi nhau.
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Giup ban di vao trai tim chang

Khong it phu nit nghi minh da hiéu rd, tham chi rit rd vé phai manh (it
nhét 13 v&i ngudi ban doi)! Nhung, ho ngac nhién phat hién nam gi6i c¢6 nhiing
tinh cach va 16i suy nghi rat khac la. Sau day lam mot vai meo nhd gitip ban di
vao trai tim chang.

1. Chang that sy yéu khi ban chinh 1a ban. Du cho ban bé hang gi¢r dong
ho d€ sira soan that dep thi mot khi da yéu, chang xem ban lic d6 ciing gidng
nhu lic vira ngt ddy véi guong mét ngai ngi va dau toc rdi bii. Tat nhién, diu
nay khong cb nghia 1a khuyén khich cac c¢6 gai xuit hién trudc mit ngudi minh
yéu v6i hinh dang 16i thoi. B6i phu nit gon gang tuom tat bao gidr ciing ¢6 wu
thé hon. Do vy, diéu don gian 1a ban chi can giit cho vé dep ctia minh ti nhién
va trau chudt mét chat dé ludn 1a ngudi dep trong mit chang.

2. Khong thich dai dong. Phai manh hau nhu lic nao ciing chi thich nghe
nhimg ciu n6i don gian va ngin gon. Ho thudng mau quén nhimg chi tiét va chi
mudn ban di ngay vao van dé ma thoi. Hay d€ danh nhimg "chuyén bén 18" (ma
c6 thé ddi véi ban rat tha vi) dé tro chuyén véi ban than (hay ca voi chang cling
duoc) trong nhimg lic "tra du tiu hau". Khi d6 biét dau cau chuyén cta ban lai
tr& thanh mon qua d6i véi moi nguoi.

3. Chang rét thich khi ban 1a nguoi "bay trd" dau tién, du cho d6 1a mot
budi hen ho do ban chil ddng hay mot bita in ngoai trdi. Hau nhu cac chang déu
thich duoc nuéng chiéu va chim soc. Tir ngay dau quen nhau va cho mai dén
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sau nay, ban hay 14 nguoi chi dong trong mdt s6 truong hop (stra soan bita t6i
that lang man, chuan bji nudc tim néng cho chang vao budi chieu, bi mat sip
Xép cho chang tham dy mét chuong trinh thi vi...).

4. Chang ciing rat lang man. Ban c6 nhé chang din vién néi tiéng Kevin
Costner timg c6 lan phat biéu riang: "T6i thich nhimg cai hon cham rai va nong
am kéo dai trong... 3 ngay"! Tat nhién khong phai ngudi nao ciing giéng nhau,
nhung phan 16n cac chang déu thich nhitng cai 6m manh va anh mit nhin thing
khong 1ang tranh. Hay tim hiéu s& thich vé tinh lang man ctia chang, thyuc hién
nhiig diéu do, chic chin két qua sé 1am ci ban va chang hai long.

5. Nhé ring khong phai Iic nao chang ciing 1a nguoi tra tién. Tir by gior
tr& di, ban hay chii dong tra mot vai hoa don. Pa s cac chang van theo truyén
thong 1a gianh tra tién moi lic moi noi, tuy nhién chang s& van rat hai long néu
thinh thoang ban chia sé "nhiém vu" nay.

6. Hay d€ chang duoc Ia chinh chang. Nhiéu nguoi timg phan nan cim
thay minh doi khi giéng nhu Ia mot cong trinh dé chi em cai tao cho thich hop
v6i minh hay 12 d€ "khoe" véi ban be. Tinh yéu that sy bao ham ca su chip
nhan. Néu mudn hdi ¥ kién ban hoic can 16i gbp ¥ thi thong thuong chang sé
cht dong trudc.

7. Ludén mudn sang tao. V&i tinh yéu, tao ra nhimg bat ngd tha vi 1a diéu
c4 hai déu ua thich. Trong mdi nguoi dan éng s& cd mot sd ca tinh néi trdi hon,
va that tuyét voi néu ban gitip chang phat huy nhimg s& truong nay. Mot didu
ban cling can nh la hét stc can than khi phé binh nhilng § tudng sang tao clia
chang va dimg nén so sanh.
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Nhitng tam 1y tinh duc ctia phu nit Iam dan 6ng dau dau

D4i véi nhimg cip vo chong ¢ cude séng tinh duc khong hoa hop, da
phan déu do phia nam gi6i khong hiéu va khong nim vimg tim 1y tinh duc cla
vo. Néu nhu ngudi chong ¢ thé hiéu duoc vo, kip thoi quan sat tim 1y thi bong
hoa tinh yéu s€ nd mai khong tan.

Tinh duc ctia phu nit kéu goi va chu ky ctia phan {mg tinh duc thay doi
chinh la nguyén nhan giy nén sy khong hoa hgp. Nguyén nhan nay chiu anh
hudng chti yéu clia nhéan 5 tam 1y. Day chinh 1a mot trong nhimg diém khac
nhau gilta nguoi voi dong vat.

Thong qua diéu tra nguoi ta phat hién ra rang, nhu cau tinh duc ctia hai
vo chong cting & véi nhau khong manh bing nhu cau ctia nhimg cip vo chong
song xa nhau hodc cach nhau mét thoi gian dai. Khi nguoi chong thuong di
cong tac, hon nira thoi gian lai khéng nhit dinh hodic khong c6 quy luat thi chu
ky phan émg tinh duc ctia vo s& cb thay déi rat 1on. Phan tng kiéu nay ngoai su
chiu anh hudng ctia chu ky kich t trong co thé thay déi, chti yéu con chiu anh
huéng tam 1y chd doi tinh duc. Do d6, nhiéu phu nit ¢6 sinh 1§ qua mic binh
thuong 12 do tdm 1y chd doi din dén "d6i khat" tinh duc. Khi chong khong thé
dap umg vé nhu cau thi ho ludn ¢ nhimg bidu hién nhw mat ngu, bat an, d& bi
kich dong, hay tic gian, lo ling, tham chi con din dén bénh lanh cam, anh
hudng dén quan hé ctia hai vo chong.
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Nhu vy nén chi § nhig diém sau ddy: Mot 1a sy than mat giita hai vo
chong ciing phai c6 khoang cach, ma xa nhau ciing phai c6 mic do, dé nudi
dudng va diéu dong tam 1y cho doi tinh duc clia vo. Hai 1a hai vo chong nén
chii  quan sat sy thay doi chu ky tinh duc ctia vo. Nén phat hién thdy vo c6 nhu
cau thi ngudi chong néu c6 thé hay cd ging dap tmg, vi rdt cudc thi vo ciing rat
kho cb duoc mot lan chi dong tinh duc. Ba 1a nguoi chong di cong tac thuong
xuyén nén c¢d ging trd vé nha ding thoi han, trong chu ky tinh duc ctia nguoi
vo, tot nhat khong nén di cong tac xa. B6n 12 khi phat hi¢n vo minh byc tirc do
su phat tac ctia tam 1y cho doi tinh duc, nguoi chong khong bao gior duge ddi
dau, d€ tranh nay sinh higu 1am, anh huéng dén tinh cim ctia hai vo chong.

+ Phu nit ¢6 tam 1y s¢ bénh tinh duc ndi bat hon dan ong, biéu hién
thuong co hai loai: Mét 1a lo so tinh duc ctia minh s& bi yéu dan (bénh lanh
cam) anh hudng dén tinh cAm cta hai vo chong; Hai 13 so méic bénh tinh duc,
anh hudng dén stc khoé. Ciing véi sy luu hanh va lan tran clia cic cin bénh
tinh duc, tim 1y lo so clia phu nit ngay cang rd rét. Vi vy, ngudi chong ngoai
sw quan tdm chim soc vo, nén cb ging lam giam bét cac mét nhoc tam 1y ciing
nhu thé luc ctia vo, dem dén cho ba xa tinh luc tinh duc va tinh yéu. D& tranh
cho ban ddi méc bénh lanh cam, nén yéu thuong vg va doan tuyét voi sinh hoat
tinh dyc bén ngoai. Puong nhién dé phong chéng bénh tinh duc phat sinh, hai
vo chong phai cling nhau hoc nhimg kién thirc vé tinh duc, ting cuong ¥ thirc
phong chdng.

+ C6 3 nguyén nhan din dén vo cb tam 1y chan ghét tinh duc: Mot 13,
chong c6 hinh tugng khéng tét, ddy 12 nguyén nhan thuong gip; hai 1a cudc
song tinh duc don diéu, khong thay doi; ba 1a chong coi nhe ty trong cla tinh
duc trong tinh yéu.

Cung v6i nhip sdng ngay cang nhanh ctia cudc song hién dai va ting
cudng ¥ thic canh tranh, nguyén nhan thi hai thuong gip nhat. Nguoi chong do
qué quan tim dén sw nghiép hodc hoat dong xa hoi qua nhiéu, thich giao tiép
nén khong quan tim nhiéu dén gia dinh vo; lam cho quan hé hai vo chong ngay
cang xa cach, vi thé ma giao luu tinh cAm ciing nhu sw im hiéu giita hai nguodi
ciing theo d6 ma giam sit hay ngimg ngit, dan dén vo c6 tim 1y chan ghét tinh
duc. La nguoi chong, ban hay c¢b ging Iam nguoi dan 6ng mau muc trong su
nghi¢p va trong gia dinh.

Hién nay phu nit bi thit nghiép ngay cang nhiéu, cho nén trong thim tim
khong tranh ndi ap lyc, tim 1y mat cin bang nén tinh duc bi kém. Nguoi dan
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ong, ngoai viéc co gang lam tron trach nhiém cta nguoi chong, nén chu dong
tich cuc hudng dan tam 1y dé vo thoat khdi ndi buon. Khi can thi hay cd gang
lam hai long tinh duc cta vg, vi tinh duc Iuén c6 hiéu qua "nhat tinh giai van
sau’".

+ Tam 1y d6 ky cta phu nit manh hon dan 6ng rat nhiéu, né duogc sinh
san 1a do tinh ich ky. M6t khi tdm 1y nay nay sinh thi ho thuong biéu hién hay
buc tirc, gian ca chém thét, 1au dan tich tu lai din dén ap lyc va bénh lanh cam
tinh duc, anh hudng dén quan hé vo chong. Nhung ngudi vo cling phai d€ cho
chong c6 chiit khong gian. X3 hoi phat trién, con ngudi véi con ngudi (bao gom
ca quan hé khac gi6i) tiép xic cang nhiéu, d6 1a diéu kho tranh khoi. Nguoi
chong khi tiép xtc v&i nguoi khac giéi phai luén kiém soat dwoc hanh vi ciia
minh, khong duoc vi nhat thdi rung dong ma vuot qua giéi han. Ciing can ndi
1o quan hé hitu nghi nay ctia minh cho vo biét, &€ cho vo hiéu va tin tudng,
tranh dan dén hiéu nham 1am ton thuong tinh cim cta ci hai vo chong.
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Nhitng diéu can tranh trong tinh yéu

Su khéi dau ctia mot mdi quan hé 1a diéu rat he trong, bdi vi néu ban biét
quan tim dén nhimg khia canh cudc song nguoi minh yéu ngay tir giai doan nay
thi s& khong phai chiu dung nhimg dau kho, that vong vé mat mat vé sau (néu
c6). Sau déy 1a 5 sai Jam ma nhiéu ban gai thuong vép phai.

]1-Khong dam diéu tra k¥ vé than nhan nguoi minh yéu: Yéu duong hin
phai 12 nhing gi dep d& nhat, lang man nhat. Con viéc phong van, diéu tra ddi
tuong 1a diéu nhieu c6 gai cho 1a qua sitc thd mdc, tam cho qua, vi khéng mudn
lam hong tam trang khi yéu. Tuy nhién, theo cac nha tam 1y —giao duc hoc, phu
nir thuong ty lira déi minh vi khong dam dit cau hdi. Hay dit ra nhitg cau hdi
sau day:

—Gia dinh anh ay va mic do gin b ctia anh 4y véi gia dinh.

—Nhimg mbi quan hé cii va Iy do tai sao nhimg mdi quan hé nay két thic
(day khong phai Ia tinh to mo, ma 1a co s& d€ danh gia con nguoi).

—Tu cach, dao ditc va nhimg quan niém vé gia tri.

—Quan diém ctia anh 4y vé tinh yéu, trach nhiém va hon nhén.

—Nhimg muc tiéu ca nhan va nghé nghiép.

2—Lo la trude nhimg diu hidu canh bao: Néu anh 4y Ia nguoi ¢o véan de,
it han s& xay ra nhiéu diu hiéu chi dinh tr& hen thudng xuyén, chii the, ghen
tudng dén bénh hoan, rugu che be bét, ludn ludn ddi hoi khi g?m ban. Vén dé 1a
ban c6 khuynh huéng tyr trin an bing nhimg 16i suy nghi nhw: "Anh dy c6 vé rat
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doc tai, chi mudn sé hitu, nhung ¢ 18 1a anh 4y qua yéu minh nén m&i xi sy
nhu vay", hoic "Anh ay chi méi thay d6i dao nay théi. Trudc ddy, anh iy dau
cb hanh dong nhu thé, rdi moi viéc s& n ngay ma". Day chi Ia mot 16i bién luan
tr Itra d6i ban than, trude khi ban bi nguoi khac lira doi.

3—Thoa hiép qua sém: Mdi nguy hiém cta sy thda thuan tiéu cuc 1a ban
danh mat ¥ thic vé ban thian qua sém, tu tao ra mot o giac sai lam cho ring
ban va anh iy xtng hop v6i nhau. TAt ca moi mbi quan hé lanh manh déu chira
mdt mic d6 nao d6 ca su thda hiép. Nhung khi ban thda hiép dé tranh nhimg
sur d6i 1ap khac biét va tao ra su hai hoa gia tao thi ban dang tién thém nhing
bude sai 1am nghiém trong trong tinh yéu.

4-Bi choang ngop bdi vé quyén rii bén ngoai: Sw hap dan vé mit gidi
tinh 1a diéu quan trong, nhung diéu quan trong khong kém la phai biét phan
dinh giita sy quyén rii hinh thé va mic do rong 16n hon cla sy hoa hop hai tim
hon.

Ban ché nén tién sdu qua mic vao nhimg hanh dong tinh duc gan giii va
vOi va lao vao hon nhan, ma hay vuot qua nhimg budc thir thach sau day:

—Poi bén da than thiét véi nhau vé mit tinh cdm va tinh than.

—b6i bén da tro chuyén, tam tinh nhiéu hon 13... hon.

—Pa ciing nhau chia sé nhitng khé khin trong cudc sng.

—Pa cting nhau hudéng dén mét mai nha chung.

5-Yéu voi vang: Ban ¢ thé sa vao tinh trang yéu voi trong nhing truong
hop sau:

—Cam thiy bi hit hti, ghé lanh tir nhd, thiéu thdn tinh thuong gia dinh.

—Cam thidy mét mdi vi nhimg cudc tinh thit bai da qua, nén ban mudn
nhanh chong dau lai & mot dbi tuong mai cho yén tAm than.

—Chura duoge trang bi day du kién thic va kinh nghiém séng.
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Quy luit ciia tinh yéu bén viing

Nhimg cip vo chong hanh phiic da rit ra quy luat d€ duy tri tinh yéu va
bao dam t6 4m cla minh luén vui v&, thodi mai. Thuc ra do khong phai 1a
nhimg gi to tat, doi khi chi la cai hon tir biét trudc khi di ngt hodc ra khoi nha.
Ban hay tham khao nhimg bi quyét ctia ho.

—Lu6n lam dung cau anh yéu em hoic em yéu anh d€ néi v6i nhau trude
khi tam bi¢t di lam hay di ngu.

—Khong bao gior ndi ddi hodc giit kin mdt diéu gi d6 dé tranh né van de.

—Khong bao gir &€ cho nhiing nghi ngor am anh tim tri, luén nodi 1én
nhimg ¥ kién hodc suy nghi ctia minh dii ¢6 phai cai va dé di dén su thong nht.

—Pimg cb thay doi tinh cach clia ban doi, hily chung séng hoa binh véi ca
diém t5t va xau ctia anh/co Ay.

—Khong bao gio dua ra mét 101 hita suéng ma khong thuc hién, ngay ca
mot 101 hira nhd va don gian nht.

—Lu6n ban bac véi nhau bat ky van dé gi va ludn cting nhau di dén quyét
dinh cudi cung.

—Khong bao gidr cao giong khi gian nhau, khong duoc di ngli ma van con
gian hon.

—Khong bao gio quat bao nguoi kia phai im mig¢ng di.

—Khong ich ky, néu c6 diéu gi kho chiu trong ngay, hiy ndi ra dé duoc
giai quyét ngay.

—Ap dung nguyén tic: mot ngudi ndu in, mot ngudi don dep nha clra
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Bi quyét nghe vo néi chuyén

Phu nit than thé ring dan 6ng rat vo tim, khong bao gior chiu nghe va
hiéu nhimg vin d& cta ngudi yéu hay vo minh va két luan ring: cac chang
khong quan tam téi ho nita. D& ban gai hay vo minh hai 1ong, anh em hay tham
khao mdy 16i khuyén sau:

1-Néi it, nghe nhiu: Hay biét nghe nguoi khac nhiéu gip doi ban than
minh ndi ra. Néu ban mudn hiéu ¢6 iy hay dimg ngit 161, nén kién tri va cham
chii Iing nghe, roi s& dén luot ban duoc quyén noi.

2—Nhin vao ngudi ndi: Ban khdng nén vira nghe vo bay td ndi 1ong vira
dan mat vao to bao thé thao, hay xem da bong. Hay nhin thang vao vo, nhu vay
co ay s€ cam thay dugc ton trong va chia sé con ban cling ¢6 co hdi hiéu nang
hon.

3—Chd y nim bét van dé: Nhimg 101 ké 1€ dai dong rd rang 1a rat dé lam
cho nguoi nghe sao nhing. Hay ¢ ging tap trung nim bat nhing van dé chinh
ma ¢ Ay néu ra.

4—-Hoi lai: D€ c6 thé hiéu k¥ cang hon va chimg td minh da ling nghe,
ban c6 thé hdi lai vo mot sb cau. Tt hon nita 12 hay noi ra ban da hiéu nhiing
101 ctia ¢ 4y nhu thé nao. Nang s& cam thdy minh duoc ling nghe va kip thoi
chinh stra nhimg diém ban da hiéu sai.
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Cudi cung, anh em nén hi€u rang phu ni chi lam 16 khi thay nhimg 16
noi cta ho khéng duge canh may rau lang nghe va hiéu.
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Khi lot vao "mat xanh" ban gai cua vo

Néu ban gai ctia vo to ¥ thich ban, diéu do rat nguy hiém. B&i c¢6 co thé
la nguoi thir ba xen vao hanh phic gia dinh. Phai 1am gi trong truong hop nay?
Hay tham khao mdy 161 khuyén sau day:

—Hay ndi khong khi khong cb vo di ciing: C6 ay thich ban va thuong dé
nghi ban di cing. Hay khéo 1éo tir chdi hodic chuyén vai trd cho ngudi ban trai
cta minh. Sau day la kinh nghiém cta chang Merce Hery (lam viéc tai cong ty
Air France, Phap): "Budi t6i hom ay toi & nha mot minh, vo ti dang c6 chuyén
cong tac nudc ngoai. Micher goi dién dén nho t6i dua ra buu dién. O nha mot
minh nén toi ciing budn va nhén 16i. Khong ngd nang ra t6i vao mot quan bar.
Khong khi ctia budi t6i, sw khéu goi ctia Micher (nang thich t6i tir 1au) da khién
t6i hoan toan mé mudi. Rat may duy nhét lan Ay, nhimg 1an sau toi déu ciip may
mdi khi nang goi dén".

—Nghiém khic khi bi lan t6i: Khi da mét ban thi ¢6 ay ludn tim cach
chim soc, gan giii. Pang 14 nguoi bi dong, ban hiy nhanh chéng chuyén sang
thé chii dong, dimg 14n tranh ma hay tro chuyén mot cach nghiém tiic véi nang.
Ban can thé hién ring ban khong phai 1a ddi tuong clia c¢o ay, khong co tinh
cam véi bt cir ai, ngoai vo minh. Hay nghiém khic khi o td ra sudng sa.

—Khen vo that nhiéu trude c6 dy: Vi nhitng ¢d gai binh thuong khéng
nén k& hodc khen qua nhiéu vé vo minh kéo ho phat y. Nhung véi ¢6 gai qua
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yéu minh thi ban nén 1am nguoc lai. Co ta s& hiéu 1a khong xtimg dang thé vio
vi trl cua v ban.

—Lam cho c6 4y hiéu ban khong cling sé thich: C6 ta luén mudn thé hién
trude mit ban, mic chiéc vay méi, k€ vé bo phim t6i qua trén truyén hinh, khoe
méi duoc ning luong, ting ban mot tap tho ma theo co ta 1a hay hét chd noi...
Hay tinh tao, ban dimg dong tinh v6i ¢o Ay. Hay lam sao dé c6 hiéu ban khong
mAy quan tim dén chuyén Ay.

—Trénh nhimg tinh hudng tr& tréu: Khi cling vo va ¢6 Ay di du lich, s& c6
nhiimg tinh hudng kho xt& nhu: C6 iy nhd ban dua qua mot dong sudi dang chay
manh. Budc sang bo bén nay, thuan da co s€ nga nguoi vao ban, tham chi ba
tay 1én c6. Ban can du doan nhiing tinh hudng x4u dé co cach ddi phé.
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6 giai doan nguy hiém trong hon nhan

Theo céc chuyén gia tim 1y, c6 nhimg giai doan nhat dinh trong cudc doi,
dan ong dé vuong vao mdi quan he ngoai chong ngoai vg. Néu ba vo khong
canh giac, gia dinh rat dé dd v&. Dudi day la 6 tinh hudng nguy hiém nhat ma
cudc hon nhan ctia ban ¢ thé gip phai.

1-Cudc sdng tinh duc ctia ngudi vo khong con hip dan.

Néu quan hé tinh duc v&i vo khong duge xudi cheo mat mai, dan ong
thuong c6 khuynh huéng khong chung thily. Tién si Shirley Glass, nha tim 1y
hoc & Baltimore, Maryland, cho rﬁng: "P6i v6i nhidu dan ong, tinh duc la cach
d€ ho lién hé véi vo. Vi vay, mot ong chéng bi tir chdi o thé nghi r%“mg vo cho
phép minh dén véi ngudi khac".

Tat nhién khong phai ong chong nao ciing cht déng di tim mdi quan hé
khac. Nhung néu co hoi tw dén, ching han gip mot phu nit hip din nao d6
trong chuyén cong tac xa nha thi dan éng c6 thé chap nhan phan boi v minh.
Sau d6, anh ta c6 thé quyét dinh gip lai ngudi phu nit kia vi o ta tich cuc trong
chuyén gbi chin.

2—-Vo vua sinh con.

That kh6 cho mét phu nit méi lam me c6 duge cam giac dam mé néng
nan khi 4n ai, nhat Ia sau khi phai chay t5i chay lui véi dita con dang bénh. Mic
héc mon tut xubng sau khi sinh cang lam nguoi vo chiang himg tha gi voi
chuyén vg chéng.
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Trong khi d6, dan ong rat chi ¥ t6i sy tu do. Nhiéu 6ng bd tré mién
cuong di ra ngoai voi con, ho ngoai tinh véi mot phu nir doc than de chimg
minh minh khéng bj rang budc, khong ai c6 thé sai bao ho.

3—Nguoi chong dén tudi trung nién.

Sinh nht lan thir 40 dén véi nguoi dan ong that ning né. Ho khong thé
chiu ndi méi toc dang mong dan di, thit lung ngay cang dai hon hay ndi so hii
cudc song co thé thoi. Xoay sang tim mot phu nit khac, nhat 1a tim lai nhimg
ban géi cil, lam nhimg viéc bc dong hon nhu choi tennis (ma trude d6 ching
hé quan tim) 1a cach d€ ho cam thdy it bi thdi gian truy dudi.

4—Ban be khong chung thuy.

Doi khi ngoai tinh 1a viéc thiy va bit chude. Song gitra ban be ai cling
ngoai tinh, mdt dng chong von duoc tiéng 1a dimg ddn ciing tu hdi: "O, tai sao
minh khong lam vay?". Ho dua ra nhiing tim guong ctia ban be dé nguy bién
cho hanh d6ng sai 1am ctia minh.

5-Nguoi chong vira duoc thing tién.

Thanh cong trong sy nghiép ciing khién nguoi dan 6ng cam thay minh cb
quyen duoc hudng thu. Vi ho, tim kiém mot c6 gai tré dep, va sudt ngay ke ke
bén minh 12 biu twong rd rang cla su thanh dat. Tuy nhién, ho rat khon ngoan,
thuong chi choi boi, chit khong co ¥ gin két ca doi minh véi nhiing co gai nay.

6—Cong viéc clia chong gip kho khin.

Néu mot 6ng chong lién tuc bi sép ming, ludn lo ling dén nhimg thét bai
trong 1am #n, 1ong ty trong bi ton thuong thi anh ta sin sang tim kiém nguoi
phu nit khac dé thoat khéi thyc tai dau budn.
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Dau hiéu cho biét cuoéc hén nhan co ran nut

Nhiéu ciip vo chong dbi xt véi nhau nhu khach la, mic d trude khi két
hon ho da yéu nhau rat nong nan. DE tranh roi vao hoan canh 4y, ban hay chi
tam quan sat, néu théy ban than hodc ban doi c6 nhitng du hiéu sau thi kip thoi
diéu chinh.

—Ban khong cam thay ghen tic khi chong cudi cot v6i nhimg ngudi phu
nit khac, khong quan tim xem anh Ay & dau, 1am gi khi khong c6 ban.

—Anh 4y ludn cho ring minh lam ding, ban m&i 1a nguoi sai. Nguoc lai,
ban ciing nghi minh diing, con chdng that 1a bao tha.

—Ban cam thay kho chju vi hoi thd, nu hén ctia chong minh. Néu can
thay quan 4o, ban vao nha tam va dong chat ctra, khong mudn cho chong nhin
thay co thé minh.

—Ban ¢6 cam tudng quan h¢ gilta hai vg chong s€ tot hon néu xa nhau,
chtr néu gan lai cai va, bat dong quan diém. Chuyén chan goi chang co y nghia
gl.

—Puoc chong dan di nghi mat, di dn & nhimg tiém sang trong, nhung ban
chang thiy himg thg.
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—Ban bit dau c6 ¥ nghi, néu chia tay minh s& sdng & dau? Néu chua lay
chang thi nay minh s& nhu thé nao?

Néu ¢ day di cac tridu chimg trén thi cudc hon nhan ctia ban da co vét
ran. Mudn han gin phai c¢6 nd luc clia ci hai nguoi.
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Phurong trinh toan hoc cua ngoai tinh

T6i nghi, néu tit ca phu nit von da rit dang yéu ma ludn biét phin diu
gilt gin hanh phic cta minh va lic nao cling dong dugc vai nguoi vg, nguoi
ban, nguoi tinh, ngu’m chi, ngudi me nita... thi s& ching c6 chuyén ngoai tinh.
ban 6ng cling can duoc yéu thuong, che chd, cam thong, chiéu chudng 1im
chu.

La nguoi co gia dinh roi, tic l1a da "diéu kién can" d€ ngoai tinh, t6i da
doc bai "nghién cu" nguyén nhan va so sanh ngoai tinh cta dan 6ng cac nudc
cua ban huongvc.

Trude hét xin trich din cau ban huongve da viét: "Ciing ¢6 nhiéu phu nit
ngoai tinh 1im, nhung theo ¥ kién cht quan cta t6i thi phd bién van la dan 6ng
ngoaitinh".

—Thi nhit: Pan 6ng ngoai tinh véi ai, trir miy anh chang dong tinh luyén
ai, thi ho phai ngoai tinh voi dan ba thoi! Va nhu vay méi duge goi la ngoai
tinh. Néu tinh don gian mot ngudi dan dng chi di sic ngoai tinh véi mot ngudi
dan ba thi s6 luong nhimg nguoi ngoai tinh "véi nhau" s& bing nhau!

—Vé mat toan hoc chac la 1o r6i, nén cai ménh dé "dan 6ng phod bién hon"
cta ban huongvc khong chinh xac lam! Nhu vay khong thé dem toan hoc ap
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dung vao nghién cru mdé hinh ngoai tinh dugc, cling nhu vay thi cau tra 16i cho
viéc ngoai tinh rat kho tim duoc nghiém so6 "duy nhat"!

—Cac ban gai tré khong nén theo budc ban huongvc di nghién ctu vé van
dé ngoai tinh trude khi yéu va c6 gia dinh. Nhu thé s& khong dam lay chong nita
vi so bi phu tinh! Néu thé thi dan 6ng s& & vo mat thoi va chi em ciing khong
song ndi (ai da doc tho Xuan Quynh roi thi s& hiéu!).

—Nguyén nhan thi chua biét la gi, nhung t6i nghi néu tit ca phu nit von
da rat dang yéu ma ludn biét phan dau giir gin hanh phic ctia minh va lic nao
cling dong dugc vai nguoi v, nguoi ban, nguoi tinh, nguoi chi, nguoi me nita ...
thi s& chéng c6 chuyén ngoai tinh. Pan 6ng ciing can duoc yéu thuong, che chd,
cam théng, chiéu chudng 1im chir.

Pimg nghi [a chi phu nit méi c6 cai quyen diy! Pan dng thudc phai manh
nhung khong phai lic nao cling manh va chi di chd che, 1am chd dya cho ngudi
khac dau. Ho cling can c6 nguoi biét ling nghe va ndi véi ho nhimg didu tudng
nhu la da qua cti mon: Em yéu anh!
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DPan 6ng doi khi noi doi ciing la vi vo

Néu ai hoi rﬁng da 13n ndo ndi ddi vo chua, toi sé tra 11 thanh thuc rﬁng
6. Khong it lan nang dem khoe nhitng mén do méi may sim nhu 4o, quan,
vay, giay dép va khi dugc nang hdi ¥ kién, hon mét lan t6i da thdt 1én: "N6 dep
diy!", di mén do dy khong ximg dang.

Tat nhién 1a nang vui ra mit va t6i ciing vui 1ay. Trude sy viéc da roi, toi
con cb thé ndi gi khac duge ch? Sau db, khi c6 dip thuén tién, téi tim cach
thuyét phuc lai ring gia nhw nang cho t6i tham gia ¥ kién trude khi sim ching,
gia nhu...

Bay gid quy ba quy c6 n mic rat bat mat. Ra dudng canh nam gi6i tha
ho6 nhin ngim. Téi nghi c6 18 r}hiéu vu va quét ngoai duong la do cac bac tai
mai ddi theo mot bong hong. Ay 1a khi di mot minh théi, chir khi chd vo sau
lung, quy dng chi c6 nudc moét dudng nhin thang. Vay nén khi vo hdi: "Anh co
thiy co gai phia trudc xinh dep, dn mic rat an tuong khoéng?", toi lic dau ngay:
"Anh khong kip nhin". Thuc ra, nhimg d6i tuong nhu thé doi nao lot qua tam
ngiam cta toi. Tuy nhién, véi tinh than canh giac cao do, toi khong bao gid thi
nhan diéu d6 véi nang.

Trude khi 1ay vo, t6i ¢d nhieu ban gai, vai ngudi trong sd do da vuot qua
mirc tinh cAm thong thuong. Ho cling dé& thuong nhu vo t6i ngay ndo. Ba xa da
khong it 1an truy hoi toi vé cd nay c¢d no. Lan nao toi cling tra 10 theo cong
thirc: "C6 Ay trong chi tam duoc thdi". Nang vui long trude cAu ndi "that tha"
cta dic lang quan. T6i cling sung suéng khong kém vi da lam nang vui.
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Chuyén chin gbi ciing vy, ai ciing biét viec d6 quan trong véi nam gidi,
con phu nit thi nguoce lai, duong nhu nhiéu ngudi khéng tich cuc 1im. Tinh thé
nhiéu khi da budc toi phai ndi véi vo: "Néu em khong mudn chuyén do bay gio
thi anh ciing khong". Thii thuc, 161 ndi d6 ngoai ¥ mudn ctia toi.

Cubi cuing, hau nhu tit ci 6ng chong dimg din déu khang dinh chic nich
véi nguoi vo yéu quy: "Anh khong bao gior néi dbi em”. Téi ciing vy, bdi quan
trong 1a hanh phiic gia dinh van duoc duy tri. Loi néi doi cha toi chi 1a xudt
phat tir tinh yéu danh cho vo.
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Chéng phu bac cung mot phﬁn tai vor

Nhiéu ong Chéng quén nhanh, ¢6 méi ndi ¢t hodc chi loi dung su tin
tAm, tinh cam ctia vo d€ tién than. Tuy nhién, van ¢ ngudi du thé nao ciing giit
on sau nghia ning véi vo, ¢d ging lo cho gia dinh. C6 ba vo khong hiéu duoc
diéu nay, luon miéng k& cong dé roi chong phat chan va gia dinh tan vo.

Truong hop ba Lé Huyen (TP HCM) 1a mot vi du. Dém dém, ba lai cat
giong ru con nao né: "Ngay xua anh bung anh beo/Tay bung chén thudce, tay
deo nodi canh/Bay gid anh manh anh lanh/Anh vui duyén méi, anh danh phu
tui". Nghe vo bong gié hon trach, ong chong cling chanh Iong, nhung van bam
bung chiu dung. Vo 6ng chi hoc xong 16p 9, & nha chidm lo viéc gia dinh dé
chong ranh rang 1én thanh phd hoc hanh.

Gid 6ng 12 mot can bo nganh du lich, cang di nhiéu, ong lai cang hién
dai, trong khi ba vo cit thut 1ui. Trong mot chuyén cong tac, 6ng rung dong that
su tredc mot ¢d gai. S¢ chir ngoai tinh, 6ng khong mudn phu bac nguoi vo tan
tho, nhung tinh cam ty nhién ciing khong d& chdi bd. Mot lan ba giip tim anh co
gai trong vi clia 6ng, ba khoc 16c, than thd, suu tam toan nhimg ciu ca dao ndi
vé ké vo on d€ nhiéc moc chong. My 1an 6ng dinh néi chuyén véi vo nhung ba
ctr lic dau: "Nguoi ta hon t6i moi thi, tdi chi 1a chén com ngudi ma bay gidr c6
d6i 6ng cling khong them dn. Ong cit di, séng chét mic me con toi".

Ciing 12 mot ba vo dam dang nudi chong nén ba Nguyén Lan (phuong 5,
quin GO Vip) coi thuong may chuyén nudi dudng tinh yéu, hanh phic gia dinh.
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Ba thuong ndi: "Chong tdi tir chd ngheo kiét xac, khong cd tdi thi da benh chét
ril xwong, ¢d dau dugc mé may md mit nhu ngay hém nay". Trong cac budi
tiéc tung, ba ct nhic lai chuyén ngay xua cuc nhoc, c6 khi ba phai ban ci mau
d€ gt tien cho chong n hoc. By gid 6ng lam ra tién, sim stra do dac tién nghi
trong nha, nhung ba van phti nhan: "Khoéng c6 t6i thi...". Mét mdi vi ba vo ngdi
dau ké do, chi biét 6m qua khir ma quén hién tai, 6ng chong tinh: "T6i giao hét
nha cira, xe cd cho ba, coi nhu i tra ng, ba dé toi di".

Theo ba Nguyén Thi Phuong, Phé giam d6c Trung tim tu van tinh yéu
hon nhan gia dinh (Hoi lién hiép phu nit TP HCM), sai 1am phd bién ctia cac ba
vg ¢b cong la tinh y lai: "T6i da danh hét cho chéng, cho con, 6ng éy con doi
hoi, sinh tat deo bong 1a qua t&¢". Sai 1am ning né hon 1a tinh cong than, luén
nhic nh& chfSng, ké véi con, thong bao voi ba con, hang x6m, mudn tranh gianh
quyeén luc véi chong. Thai d6 va hanh vi d da 1am lu md di hinh Anh ctia mot
ba vo 12 ra rat dang duoc ca ngoi. Ba Thuong cho ring, dan 6ng hay giy ra
nhitg chuyén ric rdi, nhung chinh dan ba méi tao ra sy tan v&. Mot dng chong
16 pham toi rung dong ngoai ludng thi ba vo, du c¢d cong hay khong co cong,
ma x 1y tinh hudng theo ki€u chti ming, khoc than, ké 1€ cong sic thi s&
ching gidi quyét dugc van de.

Ba Ho6 Nguyét Lan, can bd huu tri & phuong 15, quan Binh Thanh, dua ra
kinh nghiém cua ban than. Ba tim sw: "Cai tinh khac voi cai nghia. Toi ty
nguyén bd cong sic, dém rét mudt van ngdi ngoai duomg d€ ban timg nim xoi,
kiém tién lo cho gia dinh. Khi 6ng ay db tién si, nhin tim hinh dng trén béo, toi
gidt minh nghi lai sao minh qué 16i thoi. Ong xa viét sach, t6i ciing rang doc dé
hiéu chong hon. Thinh thoang vo chong cting di xem phim, xem kich, ban luan
vé nhimg véan d& thoi sy va chia s& moi ding cay ngot bui. Bdi vay, 6ng timg
boi hdi trudc mot bong hinh khac nhung da kip thoi kim 1ong. Khéng phai vi
6ng nhd on t6i ma vi van mudn chia sé voi toi, cung toi nudi con".

http:/www.ebooks.vdcmedia.com

https://thuviensach.vn



PE CO MOT GIA DINH HANH PHUC 43

4 nguy co de doa hanh phic gia dinh

Cac chuyén gia tam 1y da tong két, trong 4 nguy co, nguy hiém nhat 1a
ma tiy. Thiéu tién mua heroin, con c6 thé giét me, chong c6 thé giét vo. Gia
dinh nao c6 nguoi nghién s€ gap canh khuynh gia bai san, nha tan ctra nat va
cudc han gin nhing mat mat d6 12 vo cling gian khd véi hy vong nhd nhoi.

Nguy co thit hai 13 c& bac va sy khdng chung thity. Chiing khong dién ra
gay git ma thuong 4m 1, dan dén ran nit tinh cAm vo chong, thiu nhiét tinh va
trach nhiém nudi dudng bd me, chim soc con cai. Ca phu nit va nam giéi déu
c6 thé pham phai hai sai 1am nay.

Thir ba 1a gia phong bi pha v&, truyén thong t6t dep cta gia dinh khong
duoc phat huy, nhimg khudn phép c6 tinh tich cuc clia mdi gia dinh hodc ca
dong ho khéng dugc gitt nghiém, tir d6 dan dén khong it hién twong dau long:
con cai chia phién nudi bd me gia, anh em rudt dim chém nhau chi vi mot 16i di
chung hodic miy mét nha. Néu cling huyét théng ma khong thuong nhau thi rat
kho xdy dung tinh bang hitu, lang xom.

Cuébi cing 1 nguy co d& nhiéu. Trong x4 hoi hién nay, dé lo cho mot dia
tré duoc in hoc diy du thi chi phi rat 16n. Néu d2 nhiéu thi dén céi in cling
ching 6, néi gi dén chuyén hoc hanh. Con cai nheo nhéc, vo chong cai va va
chuyén chia tay rit dé xay ra.
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Thé nao la chang trai sang gia?

Cac thiéu nit thuong mong mudn tim dugc mot chang trai sang gia nhat
trong nhig vé tinh theo dudi dé yéu thuong. Nhung ban hay canh giac, bdi gia
tri mot con nguoi la cai bén trong chir khong phai la hinh thic, vat trang tri bén
ngoai. Dudi day 1a mot vai tidu chi ban c6 thé tham khao khi tim kiém nta ctia
minh.

— Stic manh: Trudc hét 1a stc manh tinh than, mot nguoi con trai yéu
dudi, khong quyét doan thi lam sao vuot qua dugc nhimg kho khin trong cudc
song dé la ngudi thanh dat, vuot qua duge nhimg cam dd d€ séng chung thiy,
lam nguoi chong, ngudi cha tot. Stc manh thé chét ciing 12 dieu can thiét. Anh
ta phai khde manh dé co thé che chd cho ban va gia dinh.

—Nghe nghiép: Mot cong viec luong thién, d6 1a diéu kién thiét yéu dé
d6ng gop cho xa hoi, nudi sdng ban than, gia dinh va khang dinh gi tri ban
than. Mot ngudi dan 6ng ty trong khong bao gid sdng dwa dam.

—bao dirc: Khong ¢6 long thuong nguoi, khong dang tin cay, khong tuan
thi duoc nhitng nguyén tic dao dirc ctia xa hoi va phap luét thi d6 1a nguoi dan
ong s& giy ra nhieu tai hoa cho ban than, ngudi yéu va gia dinh. Biét cu xir tt
voi ban gai d6 la thir dang gia hon moi qua tang.
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—Nhimg gi anh ta dang c6 va chiing rat kho mat: Ban thir hinh dung xem,
xe ¢d, dién thoai, tién bac, tai san ¢ thé mét sach trong gidy phit, nhung nghi
luc, nghé nghiép, dao dic ctia chang thi khong ai cudp duge. Du trong hoan
canh nao anh ta cling vuon 1én, lam viéc va dugc moi nguoi yéu mén. Gia tri
cua mot nguoi dan 6ng d6 1a nhitng gi ho tao ra chir khong phai 1a nhiing gi ho
thita hudng tir sy giau co, thé luc, sy ndi tiéng cta gia dinh.
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Nén bao dung v&i nguoi phu ni timg bi mat mat

Ngay xua Tir Hai con dam dua nang Kiéu ra khoi lau xanh, thi tai sao
nhitng ngudi dan ong ngay nay khong dam tha thit cho mot 1an 1am 15 cla
nguoi phy nit minh yéu. Sy cam thong s€ la dong lyc cho nguoi phu nit vion
1én, song tiep, séng dep.

Téi ciing 1a nam gidi va t6i nghi 12 toi hi€u dugce trinh tiét cha nguoi phu
nir d6i v6i nam gidi co gia trj thé nao. Toi ciing khong tng hd quan hé tinh duc
trude hon nhan, toi tran trong nhimg ngudi phu nit biét giir minh va dic biét trin
trong nhiimg nguoi con trai biét giit gin cho ban gai ctia minh.

Tuy nhién, t6i khong thé chiu ndi nhimg nguodi dan 6ng chinh ban than
minh khong giit gin gi ca ma lai doi hdi didu d6 & nguoi phu nit mét cach qua
dang. Tir bao doi nay xét & mic d xa hoi ngudi phu nit bao gid ciing & thé yéu,
chiu su chi phéi ctua dan 6ng. N éu tam chia thé gioi ra lam hai cuc thi mot cuc
la dan 6ng va mot cuc la dan ba, va cuc dan 6ng ché ngu, chi phéi cuc dan ba.
Pan 6ng tr cho minh cii quyen phan xét, dua ra nhimg chuan muyc dao dic co
10i cho ban than minh ap dit 1én ngudi phu nit. Cho dén ngay nay tinh hinh nay
theo t6i van con ton tai xét vé nhiéu khia canh.

O ddy toi mubn ndi rang ching ta, nhimg ngudi dan 6ng nén co cai nhin
nhéan ban hon d6i v6i ngudi phu nit. Ngay xua Tir Hai con dam dua nang Kieu
ra khoi 1au xanh thi tai sao nhimg ngudi dan 6ng ngay nay khong dam tha thir
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cho mot lan 1am 1& ctia ngudi phu nit minh yéu. (T6i dung tir "tha thi "ciing hoi
qua, mong cac ban gai théng cam. Ping hon khong phai 1a "tha thi¥" ma 1a hiéu
va thong cam, bdi vi dan ong ldy cai quyén gi ma tha thit co ch?). Sy cam
thong s& 1 dong lyc cho ngudi phu nit vuon 1én, sdng tiép, song dep.

T6i lay lam budn cudi cho nhig ngudi dan ong vo nguc xung tén, cb vé
t hao ring da chia tay voi nguoi yéu vi nang ta khong con trong tring, dé
givong cao khau hiéu "trinh tiét muon nim". Thuc ra d6 chi 1a dao dbc gia, hiép
si gia danh. Khi chia tay nhu vy anh ta c6 nghi ring s6 phédn c6 4y roi sé nhu
thé nao khong? Néu tit ca dan dng deéu ich ky thi s& nhu thé nao, bi gat ra khdi
1& xa hoi, sudt doi khong cb tinh yéu sao? Toi thiét nghi da dén lac ching ta
phai nhin nhan nguoi phu nit voi ding gia tri cia ho, la con nguoi doi khi cling
c6 nhiing 18i 1am nhat dinh. La dan 6ng tai sao ching ta khéng dang rong vong
tay che chd cho ho?

Téi ciing 1a ngudi ¢ gia dinh. Ba x3 t6i ngay do khi dén véi t6i ciing da
"mot 1an". Nhung t6i van dén véi nang, don gian vi t6i yéu nang va nang yéu
t61. Néu toi phu nang thi toi ciing chi 1a mot thiang dan 6ng toi t&, mot loai ong
vo tinh. Va ngay nay toi khong hé hdi han vé su lua chon ctia minh. Nang ludn
lam tit ci d€ toi cam thdy yén 6n trong ngdi nha than thuong ctia minh. Hinh
nhu trong nang cling ¢ mic cam tdi 18i nén c¢b ging bu ddp cho t6i, mic du t6i
khong nghi nang ¢ t6i va khéng muén nang ¥ thic vé dieu do. To6i 1am cong
viéc kinh doanh, thuong xuyén phai di cong tac nudc ngoai, cang di xa, cang
thdy nhiéu diéu, toi cang thiy gia tri cta t6 4m bé nhd cta minh, noi c6 mot
nguoi vo thuong yéu chong con hét muec.

Néi chung mdi ngudi c¢b cach séng va suy nghi riéng ctia minh, nhung
hay cir tudn thi nguyén tic "dimg lam cho nguoi cii ta khong muén nguoi lam
cho ta" thi cudc doi s€ dep hon biét bao?
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Bi quyét dé lay dong mot trai tim

Chang trai :fly that d& mén, v6i minh trong that dep doi, lai co didu kién
thuan loi nhw nha & gan nhau, nhung tinh yéu giita ho van khong thé khéi dong
duge. Néu vay ban hay tham khao nhiing nguyén do va cach giai quyét sau.

Do 1a vi hai nguoi chua hiéu nhau: Chang thich thuot tha, ban lai an mac
ciin con, chang thich nhitng c6 gai thuy mi con ban lai qua bao dan. Chang
thich diéu mot chat, ban lai qua don gian... Hay ciing ¢6 thé chang mic cam vi
nha ban giau hon, ban giao du rong rai, ¢ nhiéu ngudi theo dudi nén khong
quan tim dén chang, ban kiéu ky xuat sic hon chang hodic qua an phan kém coi.

Vi qué hifu nhau: Khi da qua gan nhau, tit ca nhiimg cai tot, xdu ctia ban
deéu boc 16, nhimg that bai thanh céng, mdi tinh dau budn trong quéa khir chang
ciing biét, ban khong con gi bi 4n cho chang kham pha nita... Cho nén c6 nhiing
d6i ban khac phai rat than nhau lai khong thé hiéu nhau.
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Khi nao nguoi ta cam nhau?

_An tuong dep: Khong ngimg tao nhiing an tugng dep cho nhau, tir dién
mao dén phong cach, 10i ndi, tinh tinh, cach cu xte Nhing 4n tuong 4y s tich
lily trong tdm tudng ctia nguoi kia d€ tinh yéu hinh thanh va 16m 1éne

—Su t6n trong: Diéu nay dic biét quan trong, phai nam thudng cam kich
trudc 1ong ngudng mo cta nguoi khac phai danh cho ho.

—Su quan tam: Mt nu cuoi, mot anh mét, mot 10i chao hoi hay sy an can
gitip do... Tt ca can phai kin dao va day long tw trong néu 19 lidu hodc ha minh
s€ phan tac dung hoac bi 1¢i dung.

Via co thé con nhidu diéu khac nita dé khoi ddy tinh yéu, nhung tit ca
phéi dit trén nén tang ctia sy chan thanh.
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Diém tua cua dan 6ng

Cac ba vo ludn coi dan ong 1a tru cot gia dinh, 1a chd dua vimg chic.
Thuyc ra, ho quén méat mot didu, nam gi6i khi ¢ don, thit bai trong su nghiép,
cling can mot diém tua, d6 chinh 1a vo.

Phu nit budn thi guc dau vao ban trai, chong minh, con nam giGi budn thi
chang biét thd 10 véi ai. CH thi si Duy Khan timg viét "ngay mua rét budn vao
be ruou”. Nhung ndi budn siu sic clia dan 6ng khong thé rét vao be rugu ma
voi di, nguoc lai cang day thém. Ho ciing khong mudn thd 16 véi ban be vi
khong thich bi cho la thiéu ty tin, bi thuong hai.

NGi budn trong 1ong dan ong khong thé trit xudng con cai, bdi lam thé
con s€ lo la“ing, hoang mang vé than tuong cia minh. Ho cling khong thé thd 16
vi cha me vi s€ bi cho la tré con. Dudi gam troi nay, duy nhit c6 mot ngudi dé
dan ong san sé ndi budn, d6 chinh 1a vo anh ta.

Néu céc ba vo biét chim chii 1ing nghe thi ndi budn clia nguoi dan ong
s& voi di mot nira. Song nhiéu nguoi thudng chi thich ndi chix khong thich nghe.
Pay 1a mot trong nhiéu 1y do khién cac 6ng chong dé nga vao vong tay tinh
nhan bdi ho khéo 1éo, biét ling nghe, thong cam.
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Day vo tir thuo bo' vo moi vé

Mot ¢b gai mic 4o dai xanh, sau gidr [am viéc dén thing trung tim tu van
hon nhan & TP HCM, giong nghen ngao: "Em vé nha chong ¢ nhu vao trung
tam day nghé. Sudt ngay anh iy ndi phai nhu thé nay, khong dugc nhu thé kia,
mét moi qua". Theo 101 ¢d, sau ngay cudi, me chong da 1énh con trai: "Liéu ma
day vo".

Co k& tiép: "Ban dau, em ci tudng anh git dau cho me vui 1ong, chit em
dau phai 1a dang nguoi hu hong, phai day do. Nhung dan dan, nhimg 10i to nhd
cua ba me c6 tac dung, 6ng xa em so trd thanh thit téi moi cho vg, nén ra sic
udn nin. Hé6m qua, vita ngdi vao mam com, anh da trach me bi cam, dau lung,
nhitc dau, co khong biét hay sao ma lai vdi chay tot Ién lau. C6 1a con dau hay
12 ba chia chéng biét quan tim dén ai c, 18 ra ¢ phai cao gid, ndu chao cho
me. Thuc ra, trén hét ca moi gian hon, cai va, em biét anh éy rat thuong vo,
nhung cai ki€u bao ban, day do ctia anh nhu nguoi trén ké dudi lam cho em cim
théy kho chiu, ngdt ngat".

Trong phién toa xit ly hén & quan Go Vap vao cudi thang 5 vira qua, co
anh chong cit khan khoan phan tran: 'Téi khong mudn ly hon, tham chi toi rat
thuong vo, rat cung chiéu. Sang nao toi ciing chd ¢d Ay di dn sang, t6i chd di
choi". Nhung ciing chinh vi dugc cung chiéu thé, c6 vo dé di tmg trude nhimg
101 sai bao ctia chong. Khi anh day vo bing mot céi bat tai thi cd quyét dinh dé
don ra toa ly hon. Trudc toa, anh chong thé nhan, vi mudn ra oai ta 1a chong,
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trude mit bd me, anh em ctia minh nén da tat vo mot cai, dé roi an han sudt ca
dém khong ngu.

Nguoi xua b ciu, day con tir thud con tho, day vo tir lic bo vo méi ve...
D4i v6i con céi viec udn nin ngay tir lic nhd 1a hoan toan ding, nhung con dbi
véi vo, nhieu ong chong lai 4p dung mdt caich may mdc, dé sa vao thé gia
trudng, khong binh dang. Con cac vo méi cudi, cling khd chap nhan nhimg phu
quéan luén 1én giong day dd. C6 ¢6 cho ring minh dang dbi dau véi tan du cha
ché d6 phong kién.

Theo cac chuyén gia tim 1y, qué trinh chung séng giita hai vo chong 1a
phai chuyén hda cho nhau, d€ hai nguoi hiéu nhau hon, tir tir dan dén sy thong
nhit trong quan diém, s& thich. Néu khong dat dugc diéu 1y tudng do, thi ho
dimg lai & viéc chap nhan nhimg mit khac nhau ctia ban doi. Chir day vo, dén
ngay hom nay dugc hiéu theo huéng, anh sé 1a 16i nhd d€ em budc vao doi.
Nghia 12 nguoi chong gitip vo minh hoan hio hon, huéng dan vo hdi nhap véi
gia dinh minh, véi moi truong moi.
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Buon vi chong vo tam

Ai ciing bao t6i tdt phude ldy duoc ngudi chong diém 10, khong ruou
che, trai gai. Toi ciing thira nhan nhimg wu diém & chong, nhung sdng véi nhau
duoc mot thoi gian, tdi méi phat hién ra khuyét diém cla anh 1a mot tinh cach
tudng chimg nhu vo hai: tinh vo tam.

Gan dén sinh nhat t6i, dam ban anh nhac khéo: Con mdt tuan nira 1a dén
ngay gi anh biét khong? Anh bop dau, nhin tran ¢ nhd ra roi... cuoi khi: Lam
sao biét dugc? Lii ban cuoi am 1én khién t6i thieu diéu muoi mat.

Tbdi bong c6 ¥ nghi dudng nhu trude kia anh chi chu d4o trong nhing dip
12 lat, ky niém nay no la d€ duoc 1ong tdi, con bay gid anh ching con ban tam
dén viéc lam cho t6i vui nita. Thuong ngay, anh di lam vé tam 6h, nhung nhiéu
hom gan 8h tdi méi vé. T6i hdi anh di dau, sao khong ndi cho vo biét thi anh tra
16i: Anh ct tuong con sém hay t& hon la Anh khéng ngho la em s€ buc minh
khi anh vé tré!

Doc bao thay co nhiéu ngudi vo ciing than phién gidng minh, tbi thiy
nhu duoc an Gi phan ndo vi hinh nhu ddy 12 tinh hinh chung chit khong riéng gi
toi. Tuy nhién, cai sy vo tim ctia anh da khién cuc titc trong ngudi toi dang 1én
dén cudng hong khi mot Ian ngdi sau xe anh ma anh mai mé nhin theo nguoi
phu nir dang di phia trudc. Anh nhin say sua dén ndi c6 lic suyt lac tay 1ai. Toi
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nho nhe nhac nhd: "Hoa ¢6 chu rdi, ¢ nhin cling vira vira thoi!". Co 1€ bi tréu
anh chong ché: "Tai anh vo tim nén ma&i nhin 10 licu nhu the

Cir cho 1a cac anh chong vo tam that su chit khong chii §, vy cac anh co
nghi ring chinh diéu d6 da lam cho nhimg nguoi vo khé chiu 1im khong? Néu
dit minh vao hoan cinh ctia ching t6i, cic anh cd thiy nong mit khi ndi
chuyén véi vo ma chi toan nghe vo khen vé dep trai, hip dan cia mot nguoi
dan 6ng khac, hay dang sanh doi v6i vo ma mit nang nhu bi hit vé mot ngudi
khac?

Mong cac anh hay hiéu, théng cim dé€ dimg lam budn long nguodi than
yéu ctia minh nhu thé nita, diu ring nhitng hanh dong vo tu 4y khong anh
hudng gi dén hanh phic gia dinh.
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Tré di bui chii yéu do nguoi 1on

Nhimg dira tré giai thich: "Tui con da 16n, c6 thé tw nudi sdng ban than va
t quyét dinh cho nhiing hanh dong ctia minh. Va lai ba me nhiéu lic khéng
hi€u con, rdy ming khong dang... Tui con dau c6 nghi 1a di luén ma khi nao tim
duoc vige gi do, kiém duoc nhiéu tién sé trd ve".

Véi tu tudng tw do ca nhan, ngd nhan minh 1a nguoi 16m, mot s6 ban tré
da nhan thitc sai 1am rang di bui 12 mot trong nhimg cach chimg t6 minh da
trudng thanh. Theo ba Nguyen Thu Hién (chuyén vién Trung tam Tu van Tinh
yéu hon nhan va gia dinh TP HCM), nguyén nhan dan dén hién trong nay phan
16n 1a 16i ctia ngudi 16n. Chinh mdi quan hé gia dinh 16ng 1o khién cic em
mang tu tudng mudn tach minh ra.

Ba Hién timg tr van gitip mot ngudi me & quéan 4, TP HCM vuot qua ch
sdc va tim dira con trai bd nha di. Nguyén do chi vi mot sy hiéu lam ma ba me
nay da ning 1oi véi con: "Tao chiang tha nudi con gi con co loi hon Ia nudi
may".

P& han ché tinh trang tré bé nha di bui, ba Hién cho ring trach nhiém
chinh 13 & nhimg nguoi 1am cha me. Ho phéi danh nhiéu thoi gian quan tam,
gan giii con cai hon dé nhiing ban tré ludn cb cam giac duoc bao boc, thuong
yéu.
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Cha me s¢o con cai —hoi chimg thoi mo cira

"Sau 101 dé nghi khong dugc cha me déap mg, nd ving ving doi di bui,
khong thi dua xe gin may di cam, khong nita thi... bd hoc. Bay gid, nudc mit
clia i hay tran don ctia ba khoéng con 1am né so. N6 trd thanh dira con bét tri
khi ma gia dinh t6i da rat ky vong vé nd", T.N. mot bac phy huynh da nic nd
véi chuyén gia tu vén.

Cau 4m cta ba T.N. méi 16 tudi, nhiing nam trudc von 12 mot hoc sinh
tién tién, con gidr ddy thi sa sit ca vé hoc tap 1an hanh kiém. M6i ngay cau duoc
quyén tung hoanh rong choi trén chiéc Future cting ching ban & vii truong,
karaoke, ca phé Internet... V& t6i nha thi cau lai mai mé véi phim bao luc va
nhac giat gan to6i quén an, quén ngu va quén hoc, nhung lai khong quén tan
chuyén qua dién thoai t6i khuya.

Ngay nay, nhimg ciu 4m kiéu trén khong con 1a chuyén hiém trong nhiéu
gia dinh. C6 ba me¢ ngheo ¢ danh dum tién ban ve chai cho con lui t&i tu diém
Internet dé chat véi nhimg ngudi ban 0. C6 dng bd khéng mudn cho con du
hoc (vi hoc chua gidi) ma bi quy tir phan tng bang cach tim dén ma tiy véi 1y
do bd me ching thuong gi con Co6 phu huynh mai lo chuyén cip bd, mai lo
chuyén 1am in d€ con géi thudng xuyén di choi véi bo. Khi bi ray la, ¢6 nuong
phén mg bang cach mang bau vé nha va doa: "Khong cho con di choi thi con &
nha de... @'
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Trong nén kinh t& canh tranh khdc liét, bon hoi chimg sau day duoc ghi
nhan 12 nhic nhdi nhit & gia dinh. Thit nhat, nhidu thé hé con chau chi biét
nhimg gi dang dugc thy hudng ma ludn ludn thiy con thiéu. Ho khong thiu
hiéu nhimg gi mat mat trong quéa khir ma thé h¢ cha dng da ganh chiu, con vo tur
va lanh ling cho ring do 1a dieu tat yéu.

Thi hai, su tiéu xai lang phi do tim 1y canh tranh. Ho chi nghi dén su
cdng hién mot khi phai duoc théa man t6i da nhu cau hudng thu. Hon thé, cb
mdt bd phan trong thé hé con chau khong bao gidr nghi téi viéc cng hién.

Thir ba, md hinh dai gia dinh ngay nao (nhiéu thé he séng chung) gid chi
con la di vang. Thay vao d6 la cac mo hinh tiéu gia dinh khap khiéng (khéng co
b6, hoic me). SO luong nhimg gia dinh khéng hon thi va ci nhitng dira con
ngoai gia thi ngay cang tang nhanh.

Thir t, d6i quin t& nan xa hdi va pham phap ngay cang dong, két nap
thém nhiéu tré vi thanh nién vdn 12 con em ctia nhiéu gia dinh ¢ ran nat. Hién
twong di bui, séng bui, choi bui ngay cang 0 at, khong chi xay ra v6i nhimg em
thudc gia dinh khong hanh phiic ma ci nhiéu gia dinh bé thé.
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Ban co lang man khong?

Cudc sdng quéa nhiéu phitc tap, mot chit lang man s& gitip ban voi di chit
nhoc nhin. Mudn biét minh c6 tinh nay khong, ban hay lam thi tric nghiém sau
day. Hay tra 10i diing hodic sai vao mdi cau, cau nao ding thi dugc 1 diém.

1-Chi c¢6 mot tinh yéu 16m lao trong cudc ddi moi nguodi?

2-Cang xa nhau, ngudi ta thiy cang yéu nhau hon.

3—Khi hai nguoi that sy yéu nhau nguoi ta khong bao gio ghen.

4— Sy yén On vé kinh té khong lién quan hodc lién quan rat it toi hon
nhan, mién Ia hai nguoi rat myc yéu nhau.

5-Tinh yéu chién thing tit c.
6—Ban tin rang ngudi yéu liic nao ciing chiéu chudéng minh.
7-Khi yéu nguoi ta khong bao gio 1y sy voi nhau.

8—Tinh yéu can c6 nhiing biéu hién cong khai, médc nguoi xung quanh

nghi gi.
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9-Ngudi yéu that sy Iiic nao ciing bay to tinh yéu bang cach ludn ludn
nhé nhitng ngay ky niém va nhiig dip déac biét khac.

10— Khi that sy yéu nhau, nguoi ta s&¢ ké cho nhau nghe moi diéu ctia

minh.
11-Ban doi ctia minh 1a ngudi lang man sé tot hon nguoi thuc té.
12-Trong tinh yéu that sy, nguodi ta khong bao gior dau khé vi v& mong.

Két qua:

—Twr 10 dén 12 diém: Ban rit lang man, can thyc & hon.

—Tir 7 &én 9 diém: Ban c6 khuynh hudng lang man, nhung ban ciing kha
thuc té.

—Tir 1 dén 6 diém: Ban song theo Iy tri nhidu hon tinh cam.

—Khéng diém nao: Ban khong lang man chit nao va qua thyc té.
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Ngoai tinh va nhitng ly do

Ta ¢ thé chia ra cic giai doan ma dan ong hay di ngoai tinh nhat, gom
mot sO giai doan cht yéu sau: Thir nhat 12 sau khi ngudi vo sinh con. Thit hai 12
giai doan nguoi dan 6ng thanh cong trong sy nghiép. Thir ba la cac truong hop
khac. Vay dau la nhiing nguyén nhan ma nguoi dan 6ng hay di ngoai tinh?
Ciing c6 ngudi cho ring ngudi tinh 1a mit troi con vo 1a mit dat ma ban than ta
thi can ca hai thir nay. Nhung em thi khong dong § véi ¥ kién trén, ma theo em,
c6 12 n6 bit nguodn tir mot sd nguyén nhan chinh sau:

Thir nhit 1a do tinh cach ngudi dan 6ng. Cac nha quan tri hoc thudng
phan ra hai nhém tinh cach chinh 1a tinh cdch manh va tinh cach yéu dubi. Déi
voi nguoi dan dng tinh cach yéu, khi ho da thanh dat trong sw nghiép thuong co
hai kha niing x4y ra. Truong hop khi da bude qua tudi 50, lic nay ho thudng
hay tu thda man véi nhimg gi da dat dugc. Tinh cach ctia ho ciing bit dau cb
nhimg thay doi nhat dinh, thuong dé bi sa nga vao nhimg con dudong khong hay
nhu tham 6 ma da tham 6 thi hay di ngoai tinh, hay dén nhiig noi khong lanh
manh nhu nha hang. Va diéu dic biét 1a ho thich duoc phu nir vudt ve, chiéu
chudng ma dicu d6 thi & nha ho khong dugc thoai mai. Liic nay quan hé chin
gdi giita vo chong khong con duge nhu nhitng ngay yéu nhau nita, khong con
nhiéu ctr chi au yém, niing nju hay hon d6i nhw ngay xua nita. Nhiéu nguoi dan
ong lai thich c¢6 sy lang man nén ho dudng nhu cam thay co sy chan nan trong
cudc séng gia dinh nén dé di ngoai tinh.
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Trudng hop nguoi dan dng sém thanh dat lac nay ho rat dé di ngoai tinh
nhur trong nhiéu bd phim ciing da chiéu trén truyén hinh. D6 1a ltc c6 rat nhiéu
1y do dé nodi vé diéu nay, ci chi quan tir ngudi dan éng cung 1y do khach quan
tac dong dén. C6 mot 1an em timg dugce nghe mot ¢b gai lam & cong ty nudce
ngoai ndi 1a cd6 meo nao 1a ché md, va ho ndi 1a mudn chinh phuc sép thi hiy
nhin sép dim dudi hon, ¢b 4o khoét tré hon... Con 1y do chii quan thi c6 ngan 18
1y do, nhu ¢6 4y that hap dan, nao Ia tdi nhu duoc tiép thém stc manh mdi khi &
bén c6 dy. Chung quy lai c6 hai 1y do chinh. M6t 1a sy thich kham pha cai la
trong mdi con ngudi c6 nhiéu phan khac nhau, song c6 mot phan ngudi ta goi la
thd tinh, n6 thé hién & mit tinh duc. Theo em, nhimg ngudi dan ong nay khi gan
phu nit tré, xinh xan, ho thuong c6 bidu hién them thuéng, muén chiém doat va
dé tim cac cach nhu thé nao d6 dé tiép can muc tiéu. Thir hai nhu chi Huong da
néi 1a d& thich thé hién ban tinh dan ong.

Trd lai giai doan sau khi vo sinh con, dan 6ng thuong di ngoai tinh. Co
thé 1y giai nhu sau: Trong thoi gian nay, do méi sinh con nén bao nhiéu tinh
yéu nguoi me thuong danh cho dita con nén it c6 thoi gian hon danh cho nguoi
cha. Trong hoan cinh nhu vdy, nguoi cha d& thiy hut hing nén thuong di tim
nhiig cai d€ bu dip, trong d6 c6 ngoai tinh.

Ngoai ra, ngoai tinh con bt ngudn tir nhiéu nguyén nhan khac nhu su
thiéu hut vé mot cai gi d6 trong tinh cim, ching han nhu thuong xuyén phai
song xa gia dinh. Nguoi dan dng séng xa gia dinh cam thiy co cai gi d6 bi thiéu
nén ciing dé ngoai tinh.

http://www.ebooks.vdecmedia.com

https://thuviensach.vn



PE CO MOT GIA DINH HANH PHUC 62

Tai sao dan ong lai ngoai tinh?

Phai chiing vi cudc séng gia dinh qua ém dém, qué an toan va thiéu di su
hép dan, thach thirc khién nguoi dan 6ng cam thdy nham chan? Hay chinh phuc
duoc cang nhieu phu nir ho cang khiang dinh dugc cai chat "man” ctia minh?
Hay con vi nhung 1y do nao khac nita? Chiing ta c6 thé cuing trao doi y kién ve
van dé nay.

Tai sao dan 6ng lai di ngoai tinh? T6i khong hé c¢6 ¥ 1a chi c6 dan 6ng
méi di ngoai tinh, ciing ¢6 nhiéu phu nit ngoai tinh Iim, nhung theo ¥ kién chi
quan ciia ti thi phd bién van la dan ong ngoai tinh.

Nhiéu ngudi sé vién dan ring ho ngoai tinh vi ho iy nhau va séng véi
nhau chi vi trach nhiém, nghia vu, bon phéan va tinh thuong. Ho khong ¢6 hanh
phiic. Ok, cai 1y do d6 thi i ¢6 thé hiéu duoc. Tuy nhién diéu that sy lam cho
t6i kho hidu 14 c6 mot sd ngudi dan éng ¢d vo dep con ngoan, gia dinh hanh
phiic va vo chong ho dén véi nhau xuét phét tir tinh yéu. Thé ma van ngoai tinh.

T6i ndi nhu vay cling mot phan dya vao nhiing gi ma t6i da duoc chimg
kién va tir nhiing trai nghiém ctia riéng minh. C6 it nhat hai nguoi dan ong cb
vo "dit van d&" véi toi. Ca hai nguoi nay déu ¢ mot gia dinh ma nhitng ngudi
khac mo udc va ngudng mo. Noi that la toi hét st ngac nhién va tu hoi thé
nghia 12 thé nao? Cha 18 cudc sdng gia dinh nd lai "bi dat" dén mic iy u? Toi
ciing da bd cong tim hiéu van dé nay ci & VN va & Australia. Diéu lam t6i cam
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thiy tha vi 1a tuy dan 6ng VN va Australia c6 khac nhau nhiéu vé vin hoa, 16i
song... nhumg lai ¢ rat nhicu diém twong dong trong van dé ngoai tinh.

Tai sao dan ong lai di ngoai tinh? Phai ching vi cudc song gia dinh qua
ém dem, qua an toan va thiéu di sy hip dan, thach thic khién nguoi dan 6ng
cam thiy nham chan? Hay chinh phuc dugc cang nhiéu phu nit ho cang khéng
dinh dugc cai chat "man" ctia minh? Hay con vi nhung 1y do nao khac nita?
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Nén noi that voi tre vé nhitng cam bay o doi

Véi cac bac cha me, 1am thé nao d€ xiy dung mot moi truong gia dinh
hap dan cubn hat la diéu rat can thiét nhung khong dé. Thuong Ia tré thich duoc
choi véi bd, duge tim su véi bo, nhung hién nay c6 duoc méy ong bd lam duoc
dicu nay. O truomg dia tré van thich co gido, nhung co gido khong thé thay thé
me. T6i con nhd c6 modt nguoi ban la tién si di hoc nuée ngoai, gia dinh chi ¢6
hai me con, nhung qua thu tir ho hiéu nhau rat sau se“ic, nén du & xa, ho van hiéu
va thdng cam cho nhau.

Con nhiéu gia dinh dii con cai & gan bén me, nhung cb cim giac rat xa
voi, lac 16ng. Con nguoi ai cling ¢6 nhiing riéng tu, du la nguoi 16n hay tré con
cling can duoc ton trong. Nhiéu bic cha me van chua hiéu dugc diéu nay nén
thuong nghiém khic, khong ton trong tw do cua tré nhw xem xét that k§, cam
doan v ¢ trong cac mbi quan hé ban be... v0 tinh tao cho tré c6 cam giac s¢
sét. Can lam thé nao d€ dira tré tuan thi vi yéu, chit khong phai tuan thil vi so.
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Vai tro cua nguoi cha trong gia dinh co anh huong thé
nao dén con cai?

Khong cd nguodi cha con van vuon 1én dugc, nhung khi ¢6 cha thanh dat
thi ngudi con rét tw hao va xem d6 1a tam guong d€ soi minh. Khi biét cha minh
gdy nén 16i 1am thi than tuong nhu bi sup d6 va kho biét duoc viéc gi co the xay
ra. Con nhé truong hop mét can bd cip cao & TP HCM trude déy, khi ngudi
con gai biét duge viec 1am sai trai cta cha da tim dén cai chét. D6 1a bai hoc
kinh nghiém cho nhiing nguoi lam cha lam me, trudc khi lam mét viéc gi chiing
ta nén nghi dén hau qua ctia nd, nghi dén con cai sau nay. Trong vu Nim Cam
vira qua ¢ hang loat can bo bi sa ngd, ching t6i rat s¢ truomg hop nhu trén s&
Xay ra.

Hién nay, ma tiy dang hang ngay de doa va luon lach vao gia dinh. Lam
thé nao d€ co thé ngin chin tinh trang nay?

—Nguyén nhan din dén nghién ma tiy xuét phat tir tim 1y ctia mdi ca
nhan. O nudc ta can thiép vao hién tuong nay chi yéu bing bién phap y hoc.
Tim dén véi ma tiy thuong la nhing nguoi thiéu nhan cach, khong c6 muc
dich, 1y tudng. Do vy, ching ta phai ¢ phuong phap dé gido duc vé nhan thic
Iy tudng cho gidi tré. O Singapore, khip noi déu 6 nhimg phong chuyén chira
bénh tim 1y nén ciing gop phan ngin chin ngay nhiig t& nan xa héi méi phat
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sinh trong giéi tré. Con lam thé nio d€ giam bt tinh trang nhiing ban tré d bi
ma tily xam nhap? Do 1 gia dinh phai ding tinh thuong dé gitip ho trd lai.

—Mai nim nuéc ta ¢d 1,24,5 tridu luot ngudi nao pha thai, trong do $b
tré em & tudi vi thanh nién chiém 10% c6 phai nguyén nhéan chinh xuét phat tir
gia dinh?

—Hién ching ta dang trai qua cudc khiing hoang vé dao dirc vi gidi tré
dang it dugc giao duc vé mit nhan cach dé biét tu trong va khong dugc day do
chu d4o vé mit gi6i tinh. Con v6i hau hét nhimg bac cha me trong gia dinh, khi
dung cham dén van dé nay rat ngai nging hodc cam doan, vo tinh tao cho gidi
tré sy to moO. Ma cang to mo thi chiing cang tim toi d€ nén cang nguy hiém hon.
Xa hoi hién dai nhiéu cam biy thi chiing ta nén néi thing, ndi that hét véi tré vé
nhig chuyén d6 d€ chiing biét ma phong ngira. Mdi phy huynh nén 12 mot nha
gido duc gi6i tinh dau tién cho dia tré.
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T6i khong muén con minh la "ga noi"

Moi ngudi déu ngac nhién khi toi tir chdi cho bé Quynh, con géi 16n ciia
toi, nhap hoc & mét truong ning khiéu trong thanh phd. Nguoi thi bao t6i 1ap di,
ngudi im ling, nhung lai chép miéng tiéc ré. Tuy nhién, cho dén gid nay, toi
van cho ring quyét dinh ctia minh ding dan.

Trong suy nghi cia nhiéu hoc sinh va phu huynh, dugc hoc & truong
chuyén 12 mot diém phic 16n. Va khi vao d6, xem nhu cac em da dit duoc mot
chan vao truong trung hoc co tiéng, cudi cling 1a vao dai hoc. Vi thé, khong it
phu huynh don dao tim thiy day kem, tim trung tim tiéng tim dé gt gdm con
minh vao hoc, nhitng mong c6 dugc mot chd chen chan vao canh cong truong
chuyén. Nhung t6i thi khong mudn nhu viy.

Timg day & nhiéu 16p boi dudng hoc sinh gidi, 16p chon, toi that su
thuong cho cac em, méi hon 10 tudi ma trong dau Iac nao ciing chi ¢6 hoc, hoc
va hoc. Sau gid rudi sang da ga gt trén xe dua don, ¢ dira trim ngdm nhin ra
ngoai, c6 dira khu khu cham cha vao cudn vé. Rdi ndo 12 hoc boi dudng, hoc
nang cao... & truong nén thuong sau, bay gid tdi cac em méi ve dén nha. Hoc
truong chuyén phai ¢d ging nhiéu 1dm, néu khong gitr vimg miic hoc, nguy co
bi moi ra khoi truong 1a rit cao. Vi thé, gidr giai lao it 4i chia cac em ciing ching
con dang 12 gior thu gian. Em nay dem vé ra nhdm lai hodic tim tum lai ciing
giai mot bai tap, khong mot tiéng bong dua, tiéng cudi vui, nghich ngom...
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Mai truong ganh dua khic nghiét iy da hinh thanh trong dau cac em tam
1y hon thua, ti nanh nhau. Mic du cac em chi méi budc qua bac tiéu hoc mét
vai nam, nhung hiém khi thdy c6 tinh ban hon nhién va nhimg cau chuyén vui
cudi giita cac em. Hoc sinh cla t6i, dira ndo cling nhu gia trude tudi. Ching
khong vo tu, it choi dua, chay nhay nhu nhiing dita tré cung trang lra. T6i cling
khong thé tranh khoi suy nghi ring minh dang "luyén ga noi" chir khong phai
day cho cac em vi ap luc cho ca thay va tro rat 16m.

Chinh kinh nghiém trong nhiig nadm c6ng tac tai truong chuyén 16p chon
ay, toi dem k€ lai cho Quynh va khuyén con suy nghi that ky. Téi mudn con la
mot dira tré that su, séng hon nhién, vui tuoi, chan hoa véi ban be, th?ly cO, vOi
thién nhién va nhiing nguoi xung quanh. Sau nay nhin lai, con bé s€¢ khong phai
buon rau, hdi tiéc vi da c6 mot tudi tho that sy ludn day ap tiéng cudi. Con
chuyén truong chuyén, 16p chon vai nim nita 1én hon, suy nghi chin chin hon,
con s& ty minh quyét dinh c6 nén theo hoc hay khong...

Con tdi da dong ¥. Béi véi ching t6i, quan trong khong phai 12 hoc & dau
ma 12 hoc nhu thé nao.
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Noi voi con vé tinh yéu!

C6 thé khi doc nhitng dong nay, con gai cta bd lai cudi khic khich, roi
nghi tham sao hom nay bd 1én 16p con vé chuyén cla thanh nién thé? Con vin
con nhd. Yéu duong dau chi chuyén clia cac con? Tuy con gai bd da 19 tudi roi,
nhung con dimg tudng nhu vy 1a da 16m, ¢ thé vimg budc vao doi, khong sai
1am, Vép nga.

Tét nhién bd c6 thé ndi chuyén truc tiép véi con. Song diy 1a chuyén
nhi, vi vy bd quyét dinh tim sy cting con bang trang viét nay. C6 thé nhu vy
hay hon dbi véi ca bd va con. BS that sy phai suy nghi nhidu vé chuyén nay ké
tir hom con dan Hung, ban trai con vé nha va ndi véi bd ring cac con da yéu
nhau gan mot nim nay. Khi bd ndi ring con budc vao tinh yéu hoi som, béi
trude mat con 1a mot chiang duong dai cua hoc tap va phén du thi con da cudi
va noi lai mot cau g:ﬁn nhu da doc trong mot cudn sach nao do r:f?mg "Bd o1, tinh
yéu cho chiing ta siic manh, s& gifip ta hoc tip t6t hon, phin ddu vuon 1én nhidu
hon d€ xtmg dang véi tinh yéu'".

Con nbi c6 phan ding, song diéu d6 ding véi nhig nguodi trudng thanh,
c6 hiéu biét cudc doi, da biét thé nao 1a tinh yéu va biét lam chi ban than, c6
cudc song doc 1ap. Con di cai lai b rang "ngay trude bd va me ciing yéu nhau
tir khi hoc nim thit nhat ddy thoi". Pang, bd me gip nhau va c6 tinh cim véi
nhau tir nim hoc thir nhat. Song con khong hi€u tinh yéu ctia bd me ngay trudc
nhu thé nao dau. C6 1an con cling duoc doc nhat ky ctia bd me rdi day, bd con
nhé nét mit con lac ay rat xic dong. Con con ndi dia véi me ring "B me ngay
xua 1ang man that, hon cA thanh nién bay gid". Con c6 biét khong, chinh cai sy
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lang man ay ma tinh yéu ctia bd me méi dugc bén lau, bé me mdi cling nhau
chia s& bao nim thang kho khin clia ngay dau méi ra truong chua xin dugc
viéc. Chinh sy lang man iy ma tinh yéu ctia b me méi dom hoa két trai, méi
cb con ra doi nhur két qua chd mong.

Vay ma con va Hing da yéu nhau nhu thé nao? C6 thé ngudi ta ndi ding
ring "tinh yéu c6 doi mit mu 10a". Con bao Hung la ngudi con tin tudng nhit,
anh ta chiéu chudng con, khong tir chdi con mét dieu gi. Nhung con cb thay céi
cung cach Hung dén nha minh khong? Céu ta chao bd bang cai git dau, roi ngoi
bic chan chit ngii hit thude 14. Véi mai toc hung hung méi nhudm, ciu ta dn
dién qua mic, ma lai khong lich sy chit nao. Mdt cau sinh vién nam thir nhét da
lam gi ra tién ma di xe may ve ve, ¢6 lai ling lang xiéng vang, lic bac. Cau ta
khong dé N r:Emg bd dang lam viéc, ma lai tu tién bat vo tuyén 1én xem binh luin
bong da. Con bao ciu Ay Ia sinh vién, vy ma khi b6 héi hoc truong nao, ciu iy
bao hoc khoa Van truong Pai hoc Thuy loi! Truong Thiy loi ma cling méi co
khoa Vian hay sao con?

B chi mong con nhin nhén lai ngudi yéu thuong thoi. Con ngudi ta quy
nhit & sy hiéu biét, & tw cach dao dirc, & sy kién tri vuon 1én trong cudc song, &
sy can cu lao dong va tran trong tinh ngudi. Anh dy c¢6 di tu cach 1a chd dua
tinh than cho con sudt ca cudc doi hay khong?

Khi con xin phép bb me di choi véi Hing, bd me da ton trong con va
dong . Nhung khi con di roi, me con lai lo ling. B6 ciing lo, nhung bd da trdn
an me con. Mot mit bd tin con vi con 1a con gai cua bo, khong dén ndi dai kho
dau, cling 1a sinh vién rOi co ma.

Con mét diéu nay, bd din do mai roi quyét dinh ndi véi con. D8 tinh yéu
méi mai la diéu thiéng liéng, cac con phai biét giit gin khoang cach. C6 thé con
lai bao bd 1a ¢6 hi, lac hau, 1a phong kién. Song b6 dam khang dinh v&i con
mot dieu ring khong moét ngudi dan dng nao mudn cudi mot co gai dé dai,
budng tha vé lam vo.

B0 khong cam con yéu, bdi bo cling hiéu tinh yéu nhu mét dong nude 14,
n6 ¢ thé tran v& néu ai ¢6 y dinh dap dap ngan song. BO chi mudn con that su
suy nghi nhiing diéu bo ndi v4i con vé tinh yéu, vé nguoi yéu cua con. Bo tin
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con gai hiéu diéu bo noéi, bdi bo noéi voi con bang kinh nghig¢m cta mot nguoi
16m tudi, mot nguoi chi mong con duge hanh phic.
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Khi chi b6 va con di nghi hé

Vi mot 1y do nao do6 co thé 1a do ban qua ban ron voi cong viéc, ma
khong thé di nghi he cling v&i 2 bd con. Sau diy 13 mét sb 101 khuyén dé ban cb
thé gitip chong va con nghi he dugc vui v&, thoai mai, dong thoi cling cam thiy
yén tdm hon khi & nha.

Ban can phai chuin bi trudc cho con vé mit tinh than ngay khi c6 ké
hoach vé chuyén di nghi cting bb. Khong nén dé tré cam thiy ky nghi dén mot
cach qua dot ngot va bit ngo.

Néu con ban hon 6 tudi, trudc chuyén di 1 thang nén chi cho chau chinh
xac ngay di trén lich thoi gian va dia diém cla ky nghi, sau d6 ban thuong
xuyén nhic dén chuyén di, c6 thé 1a: "Con ... ngay nira 1a con ciing bd di nghi”;
"Nim nay con cting bd nghi &...".

Khi ranh, ban nén ké cho con nghe vé nhimg chuyén di vui vé tran day
hanh phic va tudng tuong nhitng gi chiing s€ choi, nhitng noi s€ di va nhiing gi
s& lam cling v&i bd dé gitip con ban c6 mét hinh anh ot dep vé chuyén di sip
toi.

Néu dudi 3 tudi, bé vin chua c6 khai niém rd rang vé thoi gian, thay vi
chi rd ngay di trén lich ban c6 thé cho bé xem nhimg bic tranh tuong trung veé
ky nghi.
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P& giip con ban khong qua ngac nhién va cam thiy chuyén di dang dén
dan dan, ban nén cho con v& cu vong v6i 7 sic mau khac nhau, mdi ngay yéu
cau bé t6 mau. Ctr nhu vy, khi t6 xong mau clia cau vong ciing 1a lic bé bit
dau Ién duong di nghi cling bd.

Néu bé khoc khi phai chia tay v6i me, khong nén to ra qué ling ting,
hon nita ddy cling khong phai 1a 1an dau con ban khoc khi phai xa me. Hay binh
tinh va to ra tu tin khi d6 con ban tu tim duoc ban Iinh cia minh.

P& bé cam thiy khong phai xa me trong thoi gian 1au, ban hiy cung hai
b6 con di mua cho bé 4o tim m&i hay diéu..., khong quén nhic chong thudng
Xuyén ké chuyén vé ban véi con dé goi lai sy gﬁn glii va sy cO mat cia ban
trong ky nghi.

Khong quén nhic nhé véi chong ctia ban ve gior gidc, thoi quen in udng
va s& thich ctia con. Nhu vy sinh hoat ctia bé lic nghi he cling gan gidng nhu
khi & nha va bé c6 thé dé dang thich nghi hon.

Ngay ca khi ban qua ban ron ciing khong duogc quén danh thoi gian dé
goi dién cho 2 bd con. Ban nén nhé r%"mg néu con ban cang nho thi cang mudn
duoc lién lac voi me nhidu hon. Goi dién d€ O sy quan tdm va thé hién tinh
cam, sy nhé nhung cua ban .

Nguoi me co thé ¢6 mot cudc hen cho lan goi sau moi khi két thic cude
néi chuyén qua dién thoai véi 2 bd con. Khi do tré s& biét sip xép dé chd doi
cudc goi dién thoai ctia ban. Néu cling bd di nghi dai ngay, ban ciing cb thé gt
cho con tam buu thiép va k& cho bé nghe nhiing gi ban dinh Iam khi moi nguoi
tr& ve.

Ban rit vui va hanh phic khi ca 2 bd con an toan tré vé. Trong dau ban
6 hang nghin cau mu6n hdi nhung ban khéng nén hoi ngay. Hay dé cho bé cb
thoi gian d€ 1ay lai thing bing khi di chuyén dia diém, tir noi nay sang noi
khac.

Ban khong quén néi ring ban cam thiy rat hanh phic khi 2 b6 con trd ve,
va ban khong vui khi phai & nha ma khong cb con yéu dau. Nhu vy con ban
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van thay dugc vi tri va tam quan trong cua bé doi voi me cing nhu doi véi bo
va bé s€ cd da can dam cho nhimg chuyéen di sau néu nhu chi di véi bd ma
khong c6 me.
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Lam gi khi gap tinh dich

Du ho 1a nguoi méi hay nguoi cii, dbi v6i trai tim dang yéu clia ban, tinh
dich la nguoi gieo ric nhimg lo ling, hon ghen. Tuy nhién hay binh tinh d& c6
thé gip g& v6i ké thit ba. Phan img clia ban sé tuy thudc vao ba truong hop.

Néu tinh dich 12 ngudi yéu cii:

Ban ch& ¢6 chua chat ma nhic lai nhimg ky niém ngot ngio ngay trudc
clia chang v&i ¢o ta. Pimg quén rang ban dang 1a nguoi chiém hitu tinh yéu cta
anh dy. Nhimg gi thudc vé qua khi, hay dé chiing ngil yén trong qua khir. Hay
cw xtr mot cach binh thuong, tham chi con két n6i moi quan hé ban be véi tinh
dich. Ban s& tim duoc 1y do tai sao trudc kia chang va c6 4y bd nhau d& rit ra
kinh nghiém cho minh.

Tinh dich la ké thir ba

Hét sirc binh tinh khi d6i dién tinh dich. Phéi co diéu gi d6 & ¢ ta thu hit
dugc chang. Hay tim kiém n6 mot cach khach quan. Cht dong tro chuyén cling
tinh dich véi tw cach cling la phu nir. K& cho ¢ dy nghe vé nhimg ky niém hanh
phiic cia ban va chang trude d6 va két luan chang 14 ngudi tuyét voi. Vi vay, ¢d
dy cb yéu chang ciing khong c6 gi la. Thai do nay s& lam co Ay bt rit va c6 thé
cit dit quan hé véi chang.

Tinh dich 1a nguoi méi
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Pimg quén ring c6 4y chinh 14 ngudi dang chiém duoc 1ong tin yéu clia
chang. Mbi thai do, clr chi hodc 161 n6i xtic pham ctia ban cang kéo co éy lai
gan chang hon.

Hay im ling, diu dang hon bao gior hét. Kiém nén hét moi budn buc dé...
khuyén co 4y yéu chang nhiéu hon. Du chang khong quay lai v6i ban, ci ba
nguoi van co thé cur xtt voi nhau bang mét tinh ban that dep.
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Cudc hon nhan cua ban co6 bén viing?

Trong ky nghi he, vo chong ban thé hién nhing ctr chi chim soc nhau.
Ban hay tra 161 cac cau hdi mot cach trung thuc va co thé két qua sé budc ban
phéi suy nghi doi diéu. Luu ¥ 12 trdc nghiém chi danh cho dan ong.

1-Hom dau tién ra bai bién, ban c6 ban luan vé hinh thitc bén ngoai cua
vo?

a—Khong (2 diém)

b—Toi ndi rang cd Ay mic 4o tim trong réat tuyét (4 diém)

c—T6i ché co éy béo hodc mot khiém khuyét gi d6 cta than hinh (0 diém)

2—Céac phu nit xinh dep trén bai bién c6 khién ban xao xuyén?

a—Co, t6i cam phuc ho va ndi ra miéng diéu d6 (0 diém)

b-Toi cam phuc, nhung chi nghi tham thoi (2 diém)

c—Toi so sanh va di dén két luan rﬁng vo toi khong thua kém ho (4 diém)

3—Trong thoi gian nao d6, ban bdng phat hién vo rat hap dan.

a—Toi khong giéu vQ phat hién do (4 diém)

b-T6i khong ndi gi véi cd ay (2 diém)

c—T6i lam ra vé nhu khong quan tim dén diéu d6 (0 diém)

4-Néu nhan thdy nhiéu nguoi thich vo ban, ¢ ngudi con san gan co Ay,

ban s€ phan Gng?
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a~T6i s& 1am am Ién (0 diém)

b-Taéi vira hanh dién lai vira ghen, nhung t6i cu xir t& nhi (4 diém)

c—T6i buc boi kho chiu va ndi ngay diéu d6 cho v, bao co dy dimg co
ma lzzmg lo (2 diém)

5—K& hoach di nghi cla v¢ chéng ban nam sau la?

a—Toi chua nghi téi (2 diém)

b-T6i mong sang nim ching t6i van di nghi ciing nhau (4 diém)
c—Téi lai muén t6i diy, nhung mot minh thoi (0 diém)

6—Ban ¢ ting vo mot do ky niém nao nhan chuyén di dai ngay?
a-Cb (4 diém)

b—Hay dé ¢o éy tu mua (2 diém)

c-D¢ lam gi, chi can thé cling da tiéu ton nhiéu tien qué roi (0 diém)

7-Ban c6 ting hoa cho ¢ 4y trong ky nghi?

a~TAt nhién (4 diem)

b—T6t nhat 1a thir gi d6 thiét thuc hon (2 diém)
c-Lai thé nita. Pang thoi ky yéu nhau chic (0 diém)

Két qua:

—Tir 18 dén 28 diém: Cudc hon nhan cla ban thét 1y tudng. Trong thoi
gian di nghi, ban ching nhimg khoi phuc lai dugc tinh cAm hoi méi cudi ma con
lam ching da dang thém, cting ¢b duoc gia dinh.

—Tir 8 dén 17 diém: Cudc hon nhédn ctia ban kha 6n dinh. Nhung tinh cim
clia ban d6i v6i vo con chua min néng. Thoi gian di nghi tao cho ban mét dip
t6t d€ thé hién tinh cam véi vo. Hay tan dung co hdi tuyét voi nay.

—Tir 0 dén 7 diém: Quan hé gia dinh cta ban chua duoc tot. Trong
chuyén nay, tit nhién ban ciing c6 16i. C6 18 v chong ban nén suy nghi, tim ra
giai phap d€ cting ¢6 mdi quan hé gia dinh.
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