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Moéi ngwoi lam chii liy vin mang ciia
chinh minh

Doi voi Phat gido moi nguoi lam chu lay
van mang cua chinh minh. Mdi chung ta
déu mang trong minh mot tiém ning
ngang nhau, vi thé néu ban thét 1én : "Toi
chang ra gi ca!", day la mot diéu hoan
toan sai. Ban c6 kha nang suy nghi ngang
hang véi tat ca moi nguoi khéac, ¢ thua
kém ai. Chi can mot chat nghi luc 1a ban
c6 théthuc hién duoc tat ca nhitng gi ban
muon.



Sw an binh trong tam thirc

Bat clr ngay nao toi ciing déu hudng dugc
nhtrng lo1 ich thiét thuc do su an binh
trong tam thirc mang lai cho t61. Nhiing
lo1 ich éy that tot cho than xac. Thé ban c6
tin duoc nhitng diéu toi noi hay khong ?
To1 kha ban ron, phai cang dang nhiéu
trong trach, phai van dong va thuc day du
mo1 chuong trinh, di lai thuong xuyén,
phai phat biéu lién tuc : tat ca nhing thir
ay 1a mot ganh ning khong nho,thé nhung
ap huyét cua toi khong khac gi ap huyét
cua mot dira bé so sinh.

Piéu éy mang lai 1o1 ich cho t61 va cho
nguoi khac, toi tin chac nhu thé. An uong
tinh khiét, loai bé moi su thém khat qua
d6, thién dinh mdi ngay s& mang lai su an
binh trong tam thiurc, su an binh d6 anh
huong dén than xac. Mic du phai khac
phuc cac kho khin trong cudc song - Cac
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kho khin d6 nao co tha toi - thé nhung tat
ca ching ta, mdi nguodidéu c6 thé tao
duoc su an binh trong tam thirc cua minh.
Tinh thwong yéu ngwoi khac

Tinh thuong yéu ngudi khac 1a nén mong
cua su tu tap. Bat ¢t su tu tap nao cung
phai huéng vao muc dichdo tirc phai gia
ting tAm tir bi dén tot dinh.

Nhitng cdu hoi thwong xuyén

"T6i 1a ai ? Ban chat ctia tim thirc toi 1a gi
? Mot tu duy nhan tr s€ mang lal nhirng
lg1 ich gi 7" Chung ta khong bao g10 dugc
phép quén nhirng cau ho1 do. Suy tu theo
duong hudéngay giup ta nhan thay duoc
tdm thuc ludn tim cach quay nhiéu minh
va tir d6 ta séhiéu rang phai tu tap dé chu
dong 1ay chinh minh.

Sw lwoi biéng ciia tim thirc
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Trén cin ban tat ca chung ta co mot kha
nang ngang nhau. Thé nhung mot SO
nguoi biét phat trién nd, mot sokhac thi
khong. Thong thuong chung ta co tat luol
biéng khong bat tAm thtc lam viée, hon
nita lai con tim cach dau giém su ludi
biéng d6 bang moi thir sinh hoat khac,
chang han nhu chay hét dau nay dén dau
kia, tinh toan du mo1 chuyen, dién thoai
lién mién. Céac loai sinh hoat ay chi doi
héi mot cip bac van hanh that tho thién
cua tam thirc. Chung che lap khong cho ta
nhin thay nhitng gi thiét yeu hon.

Tim thdy hanh phiic biang sw chii dong
tam thuc

Nhitng g¢i mang lai hanh phuc cho ta ?
Hanh phuc dén véi ta qua trung gian cia
tu duy. Néu khong luyén tip tdm thirc va
khong chiu suy nghi ta sé khong bao gio
tim thay hanh phic.




Nang cao gia tri con nguwoi

Tinh thuong va long tubi la nhiing pham
tinh can ban. Khi y thirc dugc tat ca chung
sinh dwong nhién déu co quyen tim kiém
hanh phuc, vuot 1én trén kho dau va dat
dugc nhitng udc vong cua minh, tu nhién
mot thtr cam tinh cao ca s& hién 10 trong
long minh.

Long twr bi

T6i cho rang long tir bi 1a cot tru viing
chac nhat dé nhan loai tya vao day. Pham
tinh tuyét voi ay thucday chung ta biét
yéu thuong dong loai va giup d& dong
loai khi thay ho kho dau va khién quén
minh vi ho. Chi ¢6 con ngud1 mat ¢o kha
niang phat 10 dugc pham tinh dé. Khi da
phat 10 dugc long tu b1 ta s€ la nguol
trude nhat d6n nhan niém hanh phuc do tu
b1 mang lai.



Sirc manh tién bac

Khi gian dir khong ché tam thuc, ta danh
mat tiém nang quan trong nhat cia tri
thong minh con nguot la tri tug, tirc kha
nang giup phan biet cai xau voi cai tot.
Gian dit 1a van dé kho khan nhat ma thé
g101 ngay nay phai d6i pho. That vay
trong thoi budi nay bdi canh chung quanh
[ic nao ciing cang thang vi thé khong may
khi ching ta tim thay su an binh. Song
trong mot mdi trudng ludn bi chi phodi bai
strc manh cua tién bac that nguy hai.

Sw nghéo nan ciia cudc song vit chit
Tép trung hét tri ndo vao nhitng viéc vun
vat qua that vo ich va dang buon. Néu
suot doi chi biét quan tamdén cac van dé
vat chat khong co gi budn té va vo nghia
hon cho mét kiép nguoi nhu thé.

Bai hoc thir nhat vé yéu thwong
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Kinh sach Phat gido khuyén chung ta nén
yéu thuong nguoi dong loai, twong to nhu
mot nguol me ycu thuong dua con duy
nhat cua minh. Y nghia cau ay qua that
sAu sac.

Thé nhung nguoi Tay phuong lai thuong
hiéu 1am 10i khuyén d6 trong Phat gido
Xem déy nhu mot sy bam viu. Chung ta
hiéu rang tinh thuong cta ngudi me doi
vO1 con minh khong mang bong dang cua
mot su bam viu nao. Hinh anh dira bé bu
me biéu hién sy triu mén va twrong trung
cho tinh thuwong yéu sau xa gitra con
nguoi. Pay ciing 1a bai hoc dau tién
vélong tur bi va tinh thuong, khong phai 1a
nhirng gi ho1 hot bén ngoai.

Chiing ta la loai sinh vt song hop doan
Chiing ta mang ban chat cta sinh vat song
tap doan, vi thé chung ta khong thé nao
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séng don doc duoc. Néu nhuchung ta that
su mang ban tinh cua sinh vat song don
ddc nhat dinh trén mat dat nay s¢ khong
c6 mdt thanh pho nao hay mot lang mac
nao dugc xay dung. Ban nang cua chung
ta 1a song hop doan tao ra cac tap thé xa
hoi. Vi thé nhirng ai khong c6 mot y niém
gi vé bon phan cua minh va quyén loi
chung d6i véi tap thé s& hanhdong trai
nguoc lai véi ban chat con nguoi. Sy ton
vong cua nhan loai do1 ho1 suhop tac gitra
con ngudi dua trén tinh huynh dé. Doi voi
con ngudi hay cam thu song thanh doan,
biét yéu thuong nhau 1a mot diéu tu nhién.
Tuoi tré va tudi gia

Nho c6 su cham soc cua cha me tur thuo
lot lIong ta mdo1 duge nhu ngay nay. Khi
budc vao tudi gia ta lai candén sy chim
soc nguoi cua khac. Luc tho au hodc khi
gia ca ta déu can dén nhitng nguoi chung



9

quanh. Gitra hai lra tudi dé, ta c6 mot
khoang thot gian tam got la tulap, vay
trong khoang thot gian ma ta khong can
dén ai ca thi ta cung chang can phai gitp
dd ai cé, c6 dung thé khong nhi ?

Tinh thwong phat sinh tw sw bam viu
Tinh thuong phat sinh tirsy bam viu rat
phu du va ndng can. Day chi 1a mot su
phéng tAm vao nhiing thé dang bén ngoai.
Hay léy mot thi du : ban gap mot nguoi
that xinh dep khién ban yéu thich va si
tinh tic khac. Thé nhung ngay mai day
biét dau ban s& quay ra thu ghét nguoiay.
Tinh thuong dua vao subam viu khong c6
gi viing chiac ca. Tinh thuong d6 sém
mudn s€ mang lai cho ta subuc bd1 va
nghich y. Long ti bi dich thuc khong co
su bam viu, phat 10 mot cach tu nhién va
tron ven, twong to nhu long me thuong
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con va khong mong doir mot surhoi dap
nao. Tu b1 la tht tinh thuong that manh
liét khién bung lén niém khat vongudc
mong tat ca ching sinh déu dat duoc hanh
phtc, tic mong cau tit ca chung sinh
thoat khoi kho dau va nhiing gi sinh ra tur
kho dau.

Duc vong va han thu

Khi bi chi phdi boi nhitng xuc cam tiéu
cuc that manh - Chéng han nhu han thu va
duc vong - ta s€ ro1 vao mot tinh trang gén
nhu dién loan. Khi tdm thirc mat thing
bang ta khong lam duoc bat cur gi lgi ich
cho riéng minh, ding nodi gi dén gitp d&
ke khac.

Han thu va hung bao

Hoa binh thé gidi khong thé di d6i véi han
thu va hung bao. Trén binh di€n ca nhan
cling thé, hanh phuc khong thé 1a ban
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song hanh v&1 hung han, hung han lam
phat sinh nhirng xung dong bat tri.

Hanh phiic va lo ling

Nhiéu ngudi gay kho dau cho ké khac
chang qua chi vi khoéng hiéu dugc ban
chat dich thuc cua hanh phuc 1a gi. Ho
nghi rang kho dau ctia nguoi khac dudi
mot khia canh nao d6 1a diéu kién thuan
lg1 mang la1 hanh phuc cho minh, hoac ho
cling c6 thé nghi rang hanh phuc ctia minh
quan trong hon kho dau ma ho tao ra cho
nguoi khac. Trén binh dién lau dai, gay
kho dau va chén ép ngudi khac khién ho
khong tim thay an binh va hanh phuc sé&
mang lai cho minh déy lo léing, SO sét va
hoang mang.

Mot dwa be gai, mot con bo va cac con

ga
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Mot nguo1 ban An d6 kécho toi nghe veé
cO con gai nho cua anh ta nhu sau : trong
mot dip thiét ddi muoi nguoi khach, co bé
bao bd réng ¢t ha mot con bo tot hon 1a
phai giét nhiéu con ga hay nhiéu con vat
nho khac, nhu the chi c6 mot con thu phai
chét. Theo truyen thong nguol An khong
an thit bo, thé nhung t6i van cu ‘nght rang
dira bé co ly [tirc 1la khOng glet con vat
nao ca vi khong an thit bo]. Néu can in
thit, co 1€ ta nén an cac con vat that to cho
dang. Sau d6 thi biét dau ta s& hét muon
an thit [chét vi bo1 thuc, dau con séng ntra
ma them].

Twong to nhirng gon song trén mat ao
Sinh hoat trong thégian nay chang khac gi
nhitng gon song lan tan trén mat nuoc ao,
gon song nay chua dut gon song khac da
sinh ra. Nhu thé d6 chung noéi tiép nhau
bat tan. Su sinh hoat cua ta trong thé o101
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nay tiép dién khong bao gid ngung nghi,
n6 chi cham dat khi nao cai chét xay ra.
Hién tai ta dang séng dudi thé dang quy
gla cua con nguoi, néu khong biét hudng
phan nao cudc song ay gan hon véi Pao
Phap (Dharma) chang phai 1a mot diéu
dang tiéc hay sao ? Chung ta phat biét loi
dung mo1 co hd1 thuan tién dé tu cai thién
lay minh, khong nén cho dén khi co thi
gid moi nghi dén viéc tu tap.

Ke thu that quy gia

Nhin tr mdt géc canh naodd ké thu rat
quy vi chinh ké thu la nguor giup ta
truong thanh. Néu toi con dLhassa [thu d6
Tay tang] va néu Trung quoc khdng xam
lang Tay tang, biét dau to6i van con 1a mot
nguo1 hoan toan c¢d 1ap trén qué huong
cua toi, va bict dau toi di bién thanh mot
nguol that bao thu,dau dugc nhu ngay
nay.
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Trudc mot tham trang xay ra trong cuoc
séng, ta c6 hai cach phan g : hodc mat
hét hy vong, chan nan, say sua, nghién
ngap, buon kho trién mién ; hoac bung
tinh, tim thdy mot nguon nghi luc méi
tiém tang trong ta gitip ta hanh dong sang
suot va hiang say hon.

Ban chat cia tdm thic 1a 6n hoa, thé
nhung khi phai d6i phé véi khé khin nd
c6 thé trd nén rat kién quyét. Vi thé toi vo
cung biét on ngudi Trung quoc da tao cho
to1 dip may nay.

Buon phién khién con ngwoi yéu duéi
truoc hien thuc

To1 chi 1a mot nha suPhat gido, kinh
nghiém cua toi cling chang c6 gi dic sac ,
thé nhung t6i thira hudngduoc nhitng gi
tot dep mang lai tir long tir bi, tinh thuong
va su kinh trong cua to1 d6i v&i con
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ngudi. Tu nhiéu ndm nay toi tap phat huy
cac pham tinh ay va nhan thay su tip
luyén da giup to1 tré thanh mét con nguoi
lubn cam nhan dugc hanh phuc du kho
khin nao xdy dén. Mot nguoi bi buén
phién d¢ ning s& tré thanh mot nguoi yeu
dudi khi _phai d6i pho véi hién thuc. Chap
nhan phan s6 ctia minh khong c6 nghia 1a
buong tay.

Hanh dong

Thich tha hay don dau la hau qua phat
sinh tu cac hanh dong cua ta trong qua
khtr. Néu muon giai thich ngan gon chur
nghiép (karma) 1a gi chi can mot cau ngan
gon nhu sau : "Hanh dong tot, m01 SU ¢
t6t. Hanh dong xau , moi su s& xau '

Sirc manh ciia hoi tiéc, ciia sw tinh khiét
hoa, cua quyét tam va thién dinh
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C6 bon licu thudc hoa giai cac hanh dong
tiéu cuc, déy 1a : sttc manh cta su hoi tiéc,
stc manh cua sytinh khiét hoa, strc manh
cua long quyet tAm va stc manh cta thién
dinh. Tuy rang viéc su dung cac liéu thudce
hoa giai co thé tinh khiét hoa hoan toan
cac hanh d0ng ti€u cuc va ngan chan cac
tiém ning tao nghiép cua chung, thé
nhung khong pham vao cac hanh dong
tidu cyc van tot hon, giong nhu chan bi
ody cO thé chita lanh, nhung khong con
cung cap nhu trudc nira.

Sw hung hang

Lam khi hoan canh dua day tao ra bat
cong cho ta, hoac xui khién ta tham lam,
hoac khich dong ta tr¢ nén hung hang.
Bo6i canh chung quanh luén dua ta vao
mot hoan canh nao do, thuong la cac
truong hop ham muon mua sam : tdi phai
mua cho dugc thir ay, néu khong t6i séla
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ngudi chang ra gi. Pé c6 thé tau vat ay toi
phai kiém thém tién. Muon cé tién, toi
phai ra strc tranh danh vé1 nguot khac, tuo
d6 su hung hiang xuat hién.

Cac thur gia tri

Panh mat gia tri con nguoi s& mang lai
mo1 thur tham hoa. Khong c6 mot kho tang
nao quy gia hon thé dang con nguol.
DPong tlen kiém ra la dé phuc vu con
ngudi, néu bat con nguo1 phuc vucho tién
bac that qua khong tot. Néu chi biét tim
cach mang lai tién nghi vat chat bat ké
dén cac gia tri tinh than va nhan pham, sy
buc doc, lo so, that vong va khung hoang
tinh than s& san sang cho doi ta.

Tu canh giac

btrc Phat day rang moi ngudi tw lam chu
lay chinh minh, tat ca déu do noi minh ma
ra. Loi giang ay co nghia 1a cac cam nhéan
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thich tha hay buc doc phat sinh tur cac
hanh dong dao duc hay thiéu dao duc cua
minh, nhitng cam nhan ay khdng phat
sinh tir bén ngoai ma trbén trong ctia moi
nguoi.

Loi khuyén phai biét tucanh giac trong
2140 ly nha Phat that thich dang, n6 giap
ta phan biét va nhan dinhdau 1a quyén loi
cua minh va cua nguo1 khac.

Kién tao va pha hoai

Khi ngay tré nén dai hon, anh nang nhiéu
hon [cac x& lanh rat it nang, nhitng ngay
dep troi anh nang chan hoa khién moi
nguo1 vuil ve hon], cay co xanh tuot khién
mo1 nguol cam thay vul mung. Thé nhung
khi mua thu dén, mét chiéc 14 vang roi,
roi lai thém mot chiéc khic roi theo.
Trude day cdy cd xanh tot bong nhién
hom nay canh vat doi khac va chét kho,
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mo1 Nguol cam thay budn ba. Tai sao ?
To61 nghi rang chi vi ban chat con nguoi 1a
ham muon su kién tao va e so su huy diét.
Bat ¢t mot hanh dong tan pha nao ciing di
nguoc lai ban tinh con nguoi, kién tao
mai dung 1a hudng di cua ching ta.

Sw tan ac

Ac ddc co nghia 1a dung lai giita dudng,
quyét tam khong quay vé voi long minh,
vi mot Iy do ndo d6. Acdoc ciing c6 nghia
la bam viu vao nhitng gi hoi hot bén
ngoai, vao su buc doc va phan nd. Thé
nhung su hai hoa luc nao cling hién hiru
trong long va do1 khi ta cam nhan duoc
nd. Su hai hoa ay nam rat siu trong long
moi nguoi trong tat ca chiing ta. Pay 1a xu
hudng chung hién htru to khot thuy noi
con nguoi.

Tém thire la mén do choi ciia do gidc
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Nguo1 ta thuong no1 tam thiac (esprit -
spirit) tu tao ra ao giac trong tung khoanh
khic mot, day 1a do suquan nhan qua
phién dién va hoi hot vé thé gidi nay. Vay
phai diéu chinh lai cach cam nhén sai lam
tat nhién phai trir ra truong hop ma ta cO
tinh muon tiép tuc duy tri sy hién hiru cua
minh trong cudc song sai lam. Poi khi ta
tr nhan 1a su chao dao trong long khién ta
mat hét dinh hudng, that vay khong thé
thiét lapduoc mot su tuong giao mat thiét
v6i thé gidi chung quanh khi sy an binh
khong thé phat 16 trong tAm thirc minh.
Mt kiép ngwoi vé tich sw

Ta hay tu van nhu thé nay : "Tu truoc dén
nay to1 da lam duoc g1 tot dep va hiru ich,
¢ khi nao toi cogang tap luyén dé tu chu
dong va giiap minh tu tin vao tuong lai
hay khong ?" Néu ta hoan toan khong
nhin thay mot yéu to nao giup ta hé thay
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mot tia sang trong tuong lai mo mit va chi
biét an dé song nhu tur truoc dén nay, thi
qua that day chi don gian 1a mét cach
phung phi do1 minh ma thon !

Thé dang tam thirc ciia ta

Thé dang tam thtrc cua ta that quan trong,
vi thé vi dai su nguol An la A-dé-sa
[Atisha, 982-1154] mdi khi bat gap bat ci
ai quen biét thuong hdi ngay cau sau day :
"Thé nao hom nay tim anh c6 rong mo
hay khong ?"

Long tot

Loi diém 16n nhat 1a taodugc tinh thuong
trong 10ng, nhan tir va sy nong nhiét trong
tam thtrc. Chang nhitng ta s& cam thay
han hoan ma con giip ta chia s¢ su han
hoan do6 vo1 nhing nguol chung quanh.
Thiéu thién chi va long nhan tir s& khién
cho su giao hao gitra con nguo1 vo1 nhau,
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gilra cac quéc gila va luc dia b1 suy doi,
nhiing pham tinh ay voO cung can thiét dé
cai thién doi song xa hoi. Day la nhtng
gia tri dang cho chung ta c6 gang phat
huy.

Sw vu khong

Y thtc dugc mot khiém khuyét nho cua
minh mang la1 nhiéu loi ich hon 1a nhin
thay mot ngan 16i lam cua nguodi khac.
Thay vi ndi xau va dém pha gay ra xung
dot va moi1 thtr kho khan cho cudc séng, ta
nén chon mdt thai do tinh khi€t hon. Mdi
khi v thttc dugc minhdang vu khong mét
ngudi nao do, tirec khac nén nhét phan vao
day miéng minh. Pay 1a cach tap luyén dé
loai bo tat xau éy.

Sw gidn dir

Trong su giao tiép hang ngay, néu an noi
dung dan, hop 18, ta s& khong can dén
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cach biéu 16 nong gian, moil cong vigc s¢
duoc giai quyét suéng sé. Khi nao 1y tri
khong du strc giai quyét, gian dir sé bung
1én. Theo kinh nghiém cua to1 du gian dir
mang lai cho ta suc manhdé hanh dong,
hoac gitip ta d6i pho khi xay ra xung dot,
thé nhung day 1a chi 1a mot thu ning luc
mu quang rat kho dé kiém soat. Ning luc
la lo1 dlem duy nhat cia gian di, the
nhung ta van c6 thé tim thay nhing nguon
ning luc khac ma khong hégiy ra nguy
har cho nguoi khac va cho chinh minh.
Gian dit 1a ddu hiéu cia su yéuduéi.

Tam thwec con nguoi

Tam thuc binh thuong cua chung ta rat
yéu duoi khong du stre de tu klem soat lay
nd, vi thé nd khong du suc hiéu dugc ban
chat cta hién thuc 1a oi. Thé nhung su
hiéu biét ay that can thiét khi muon giai
thoat cho minh va ngudl khac khoir moi
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thtr kho dau sinh ra tir chu ky sinh diét. Vi
thé phai rén luyén tim thirc, bién né thanh
mot khi cu hiru hi€u tuong tg nhu mot
kinh hién vi cuc manh dé do xét hién
thyc. Can phai bién tdm thic thanh mot
thanh kiém that siac chat dat coi ré cua
kho dau.

Sw tap trung

Muc dich cua su tip trung 1a kiém soat
tim thic, hudng ndé vao mot pham tinh
dao duc nao d6 ma minh mong muon.
Mot tam thirc xao lang 1a mot tam thirc
bat luc, vi thé phai tap trung nod vao mot
chu dé suy tu nao d6, khi ay nod s& no sé
tro nén cuong luc.

Toi va ngwoi khac

Néu biét yéu thuong minh va ca nguoi
khac thi ngudi khac va cd minh moi nguoi
déu duoc hudng mot chut hay that nhiéu
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hanh phtic. Néu yéu quy minh nhiéu hon
nguoi khac, minh sé tao ra nhitng kho dau
nho nho hay that lon cho nguo1 khac va ca
cho minh. Nguoi khac va ta déu c6 quyén
ngang nhau trong muu cau dat duoc hanh
phuc va loai trir kho dau, thé nhung ta chi
cO0 moOt va nguo1 khac 1a anh chi em ta thi
dong vo so ké.Vi thé that hét stc sai lam
khi chi biét yéu thuong riéng minh.

Mot ngwoi thiva hwong tit cd

Néu t6i gom gbp tat ca quyén lgi cho
riéng minh qua that khong cong bang chut
nao, néu thuc hién duoc di nitadiéu dé
cling khong khién ta cam thay sung
suéng. Nén st dung tai ning cia minhdé
doc 1ong phuc vu ngudi khac. Pay 1a mot
nguon vui suéng 16n lao hon.

Long thuwong nguoi
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Néu mudn cam théy thue su quan tam dén
nguoi khac phai biét phat huy long
thuong ngudi that su, c6 nghia 1a quyét
tim gitp d& nguoi khac. Thé nhung quén
minh khong phai 1a mot pham tinh tu
nhién ma co, phat tap luyén. Thi du nhu
thién dinh vé su kién tat ca moi ngudidéu
la me cua minh.

Tét cd ching sinh déu la me ciia minh
trong qua khw

Song va chét tiép noi nhau khong ngung
nghi. Mdi 1an duoc mang hinh hai 1a moi
lan ta can dén mot ngudi me. Cac chu ky
hién hiru van hanh tir vo tan, vi thé ta
khong thé qua quyét tré vao mot chung
sinh dé bao rang "Nguodi nay chua bao gio
1a me cua toi trong qua khi". Néu y thirc
duoc diéu éy mot cach sau xa ta s& hiéu
rang véi tu cach mot ngudi me nguoi ay
da tung hy sinh va cham lo cho chung ta
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nhu thé ndo. Biét tAm niem nhu thé, s&
hién hién trong long ta niém khat vong
dén dap nhtung gi ma nguol ay da tung
ban bo cho ta.

Phép quan tuwong lam gia tang long twr bi
Quan tudng 1a mot phuong phap tu tap rat
hi¢u qua.

Trude hét hdy tuong tuong minh 1a mot
nguoi that cong bang dung vao vi tri trung
tam. Sau dO0 quan tuong c6 mot nguol
dang dung phia bén phai, nguo1 nay cling
chinh 1a minh nhung chi biét tim kiém su
an lac cho riéng minh, chi nghi dén minh,
tim du moi co hdi dé datdwoc muc dich
cua riéng minh... va khong bao gio tim
thay su thoa man.

Tiép theo do ta d6 ta quan tudng phia bén
trai c6 mot ddm nguoi that dong dang kho
dau va cau xin su trogitp cua ta. Sy mong
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cau tu nhién ctia con nguol la dat dugc
hanh phuc va tranh kho dau, tat ca moi
ngudi déu cod quyén thuc hién diéu d6. Do
d6 ta hay suy nghithat khach quan va can
than véi tat ca su khon ngoan cua minh dé
chon cho minh mo§t thai do. Mot nguon
ding & gifra, trung 1ap khong thién vi tat
nhién khong muodn két bé voi nguoi ding
bén phai vi nguol nay qua ich ky va ti
tién. Riéng doi voi ta néu ta la mot nguol
rong luong nhat dinh s& dung vé phia dam
doéng bén trai. Néu ta cang dung gan hon
vO1 ho, su ich ky trong long ta s€ giam
xuodng va long thuong nguoi cang trd nén
cao hon.

Néu luyén tap hang ngay phép quan tuong
trén day ta s€ tim théy su tro luc rat manh.
Long quyét tam
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Lam thé nao dé gia ting long quyét tam
cua minh ? Trong lanh vuc nay ky thuat
va tién bac déu vo hiéu. Ta chi cé thé
trong cdy vao sitc manh nd1 tam khi y
thirec duoc bon phan cua minh trong viéc
bao vé gia tri va nhan pham con nguoi.
Sw dung tri thong minh cua minh

Néu biét st dung dang cach tri thong
minh tuy¢t vo1 cua minh, ta co thé tu hao
vé no. Nguoc lai néu st dung tri thong
minh dé tu tro1 minh vao sy song nay, ta
s& danh mat dip may khai thac strc manh
l6n lao cua bo nao con nguot. Piéu ay
twong tonhu dem tat ca von liéng cua
minh dau tu vao nhitng thtr vun vit khong
mang la1 mot 1o1 ich gi.

Ba cach giao tiép ciia ta

Ta c6 thdé1 quen phan chia con nguon
thanh ba cép bac : ban htru, ké thu va
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ngudi bang quang. Ta cé san ba thai do
d6i véi ho : mong muon, ghét bd va vo
tinh. Khi nao ba thir cam tinh d6 con tiép
tuc chi phoi ta, nhat dinh ta khong thé nao
phat huy duoc long thuong nguoi. Vay
hét sttc quan trong phai hoa giai su bam
viu, han thu va vo tinh.

Trong nguc tu cua cai toi

Duc vong chang han nhuham mudn va
han thu ludn day doa va tro1 budc ta.
Chung ttrc khiac phat hién khi ta b1 giam
vao nguc tu vo cung kién co toi tim va
kin mit cua cai toi tu tai, mot cdi cua toi
tr n6 hien hitru. Khi ta b1 giam vao day
duc vong sé hién hién. Nhirng gi xui khién
ta pham vao nhirng hanh d0ng sai trai
chinh 1a sy "toi tdm day dac" phat sinh tir
nhitng v nghi cho riang cac hién tugng -
nhat 1a cai t6i- tw né hién hitu mot cach
thuc su. Thuc ra ching ta luon bi cuon
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trdi bdi bon dong nudc cuc ky hung hin
do la : su sinh, gia nua, bénh tat va ca
chét [trong dong nudc ludén bién dong do
hién hién ra su sinh, gia nua, bénh tat va
cai chét, khong co cai toi tu tai nao cal.
Cdai toi sinh ra tw twong tuong

Giira hién thuc va phuong cach hién hién
clia moi vat thé c6 mot su khac biét vo
cung lon lao. Su dung phuong phap phan
tich khong thé xac dinh duoc sy hién hitu
minh bach cua cac hién tugng, vi thé cé
thé bao rﬁng cac hién tuong tu ching
chung khong hién hiru. Néu tuching hién
htru thi cac hién tuong khong két nodi
chang chit voi nhau nhu trén thuc té. Néu
bao ré‘ing si hién hitu cta cic doi tuong
quan sat 1¢ thudc vao su dién dat cua tri
thirc chu quan thi cting 1a mot cach xac
nhan cac doi tuong chi don gian hién hitu
bang tén goi. Hay thur ap dung su suy luan
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do vao truong hop cua chinh minh s€
thay, ttrc 1a cach quan sat cai toi cua chinh
minh. Ta hinh dung ra cai td61 hién hiru
trong cac gid1 han quy dinh bo1 mot than
xac va mot tim thtrc. Thénhung néu phan
tich hai co s¢ - tirc than xac va tam thuec -
trong do ta cam nhandugc car to1, ta s¢
khong tim thay n6 trong d6. Khi ay ta sé
hiéu rang cai t6i chi hién hiru dua vao su
tuong tuong va cac khai niém.

Sw ich ky

Khi chi biét thuong yéu chinh minh ta s&
cam thay chang c6 gi quan trong hon
chinh minh. Du cho sy ich ky khién ta tu
xem minh quan trong hon hét, ta cling chi
dar dién cho mot nguol. Du ¢O tinh xem
tat ca moi nguoi déu nhd nhoi, ho van dai
dién cho mot con sd vo cung 16n lao.

Mot sw ich ky khon ngoan
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Du su ich ky la moét sukién tu nhién di
nira, thé nhung no s€ tré thanh mot su ich
ky khon ngoan khi nd biét loai bo tim
thirc hep hoi va tat ca moi sinh hoat nham
vao 1o1 ich cua riéng minh. Pau co6 a1 gat
bo hanh phuc ? Pau co6 a1 chon lua su ngu
dan ? Pau co ai chép nhan su thua thiét ?
Néu ban nhat quyét chon su ich ky thi nén
chon su ich kykhon ngoan khong nén
chon su ich ky phi 1y. [cau trénday hoi lac
[éo : ich ky hep ho1 tirc la gat bo hanh
phlc, chon lua su ngu dan, chap nhan su
thua thiét, sy ich ky ay chi mang lai kho
dau. Trai lai su ich kykhon ngoan 1a biét
nghi dén nguodi khac, tir d6 s& phat sinh
hanh phuc "ich ky" cho riéng minh]

Hanh phuc cua ta nho vao ngwoi khac
ma co

Cac thr pham tinh déu phat sinh tir nhitng
hanh dong hudng vao su an vui cua nguoi
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khac ; bat thoa man, hoang mang va kho
dau 1a hau qua cua sy ich ky. Biét thuong
nguo1 va kinh trong mo1 nguoi, nhat dinh
ta s€¢ tim dugc hanh phuc, hanh phic do
phat sinh tir cach cuxu cua minh nhu la
mot thir hau qua that ty nhién. Phai hiéu
rang thai d6 chi biét c6 minh 13 ngudn goc
sinh ra moi thtt kho dau. Cham lo cho
ngudi khac 1a ngudn goc mang lai tat ca
mo1 thir hanh phuc.

Cai nga

Theo td1 ¢O hai cal ngda khac nhau. Mot
lién quan dén cam tinh that manh vé chinh
minh. Cai ngi 4y rat qua khich, day 1a mot
su lac hudng lam phat sinh mo1 thit kho
khin. Cai ngd ththai lién quan dén mot
cam tinh nang dong thudc vao loal nhu :
"Toi ¢ thélam duoc viée ay", "Toéi muodn
lam viéc éy", "To1 phal nhan tranh nhiém
do". Loal cam tinh éy rat can thiét, no
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twong trung cho sy quyét tim va long can
dam ctia con ngudi. Panh mat n6 s&é mang
la1 s chdn nan, nghi ngova thu han chinh
minh.

Khia canh tich cwc va khia canh tieu cuc
cua cdi nga

Long mong mudn co themang tinh cach
tiéu cuc hay tich cuec. Néu téi mong muon
dat duoc su tot dep cho riéng to1 - chang
han nhu mong mudn duoc khoé manh khi
bi 6m dau hay mong muon cé6 mot bat
com khi doi - cac sy mong mudn 4y hoan
toan c6 thé chap nhan dugc. Suich ky
cling thé ciing c6 thé tiéu cuc hay tich
Cuc.

Thoi1 thuong khi bam chat vao car to1
thuwong mang lai that vong va tao ra su
xung dot voi1 nhiing cai nga khac, vi
nhiing cai ngd khac ciing c6 chap nhu cai
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nga cua chinh minh. Cai td61 qua manh dua
dén nhitng hanh dong boc dong va nhing
doi hoi qua dang. Ao giac vé cai toi
truong ton tao ra mot moi ‘nguy hiém cho
tat ca chung ta : "T6i mudn nhuthé nay",
"T6i mudn nhu thé kia", cudi cung co thé
dua dén canh giét nhau, nhu ta thuong
thay. Ich ky quadang c6 thé dua dén
nhitng hanh dong tai hai khong kiém soat
duoc, hau qua phat sinh tu ich ky thuong
rat tai hai. Thé nhung trén mot khia canh
khac mot cai ngd cuong quyét, tu tin cd
thé 1a mot yéu t6 tich cuc. Thiéu cam tinh
manh mé vé cai toi - c6 nghia 1a kha ning,
sic thao vac va su virng tin nol minh -
khong ai c6 thé dam trach duoc nhiing
trach vu 16n lao. Can phai c6 mot su tu tin
vitng manh noi ca1 nga cua minh, to1 tin
chac diéu d6. Néu ngudi me khong ¢ hai
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canh tay 1am sao c6 thé ctru con minh bi
roi xuong mot dong song ?

Giao duc

T6i hoan toan tin tudéng nguon goc mang
la1 hanh phuc va su an binh cho con nguon
phat sinh tu long tubi va tinh thuong yéu ;
su gian dir va han thu chi mang la1 cac thir
xuc cam ban loan va giao dong trong tam
than. Vi thé to6i nghi rang gido duc hét strc
can thiét.

Su giao duc tre em khi mo1 chap ching
anh hudéng rat manh trong sudt cudc doi
sau nay cua chung, diéu ay lam to1 rat
kinh ngac. Trudc hét phai lo miéng an day
du cho dtra bé day 1a nhitng gi thudc 1anh
vuc vat chat, sau d6 dia bé con can dén
tinh thuong y€u va su cham soc cua cha
me, thiéu tinh thuong va su cham soc dua
bé s& khong phat trien dugc. Cac khao
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ctru khoa hoc cho biét nhu thé. N6i chung
khoa hoc chung minh cho thay tinh
thwong dong var tro that quan trong.
Trude day khong may ai dé y dén cac
chuyénay.

Mot s6 nguoi co thénghi rang : "Pay toan
la nhing chuyén tam phao ! To1 du suc tu
xoay SO chang can phai y thirc gi ca" [y
thirc vé tam quan trong cia yéu thuong
trong viéc gido duc tré tho]. Thé nhung
ngay nay thuc técho thay thai do ay hoan
toan sai.

Muén thanh coéng phdi tw tin

Mudn thanh céng can nhat phai tu tin tic
la phai can dam. Ty tin no1 minh c6 nghia
la du strc thuc hién mot minh khong can
dén su gitp d& ciia nguoi khac hay phai
trong cdy vao nguoi khac. Thiéu tu tin
khong thé thuc hién duoc mot diéu g1 cu
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thé. Phat huy long can dam va nghi luc rat
can thiét dé bién nhiing gi trudc kia co vé
vO cung kho khan va phure tap tré nén don
gian va dé dang.

Sw thém muon

Doi tuong cta thém muodn 1a sy chiém gitt
clia cai cua nguoi khac. Ao gidc co thé 1a
nguyén nhan lam phat sinh mot trong ba
thr noc doc [khal niém tam dOc trong
g1ao 1y Phat giao : tham lam, san han va s1
mé, thém mubn 1a noc doc thh nhét].
Ngoai ra con co thém niam yéu to khac
ghép vao day : sy bam viu cuc manh vao
ctia cai nguoi khac, ham muon duoc giau
cO, ham muébn tudc doat nhirng gi thudc
so hitu ctia ngudi khac, ham muén vo vét
cua car nguo1l khac dé lam cua riéng, va
sau hét khong muodn xay ra nhing hau qua
t¢ hai phat sinh tor sy them muon ay.
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Sw thua thiét va théing loi

Mot nguo1 nao do vi ganh t1 hay ac cam
doi xir vGi ta that tan té, lang nhuc ta
khong tiéc 101, co thé di dén chd danh dap
ta. Thé nhung thay vi 4n miéng tra miéng,
ta chiu thua thiét va ctr dé cho nguoi khac
danh lay thang lgi. Tuy nhién trong mot
vai truong hop hiém hoi néu giai phap d6
khong mang lai két qua, khi d6 ta méi doi
phé cuong quyét hon, thé nhung luc nao
cing phai gitr long t b1 rong m¢ khong
mot thoang han thu.

Nhirng nguwoi ban dich thuc va giahiéu
C6 nhiéu cach hinh dung tinh ban hitu.
Lam khi ta nghi rang phai c6 uy quyén va
tién bac md&i c6 ban be, that ra khong
ding nhu vay. Khi con cua cai ta con ban
be, khi sa co ho s€ bota nhanh chong.
Nhiing ngudi ban nhu thé khong phai 1a
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nhimg nguo1 ban dich thuc day chi la
nhlng nguo1 ban vi tién bac va quyeén luc.
Néu mudn c6 nhitng ngudi bandich thuc
ta phai tao ra mot mo1 truong than thién,
phat 10 mot su triu mén thanh thuc, su hoi
dap s& dung véi su mong udc cua ta. Tat
ca chung ta déu can c6 ban, yéu thuong va
cham lo cho ngud1 khac s€ mang la1 ban
bé, that 1a mot diéu qua u dé hiéu.

Chiéc do khong lam dwoc thay tu

Nhiéu nguoi khoe minh mangday tri luc
cua nguoi1 tu hanh. Ho tim du moi cach dé
chirg minh diéu do, chang han bang quan
40 trén nguoi, hodc bang cach sinh song
lap di1 nao do cach bi€t voi xa hoi. Nhirng
ngudi nhu thé khong ding dan. Trong tap
sach trinh bay "Cdc phwong phap tap
luyén tam thuc" c6 mot cau nhu sau :
"Hay bién cai ndi tdm ctia minh, cai vé
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bén ngoal ra sao thi cdt d€ nguyén nhu

14

the".

Sw mong woc

Co6 hai thir mong uoc :

- mong udc vién vong dua vao 4o giac,
day 1a mot thtr mong udc khong may may
lién h¢ dén hién thyc.

- mong udc dua vao 1y tri va su hiéu biét
vé mot cai g1 do co thuc.

Mong udc phat sinh tr duc vong mang lai
vo s0 kho khan, mong udc dua vao 1y tri
mang lai su giai thoat va thé dang hiéu
biét toan nang.

Sw them khat duc tinh

Them khat duc tinh c6 nghia la mong
muon su thém khat dwoc thoa min ba:ing
cach chiém hitu nguoi khac. Néi chung
day 1a mot tac dong tAm than phat sinh tur
mot thir xic cam nao do. Ta tudng tuong
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ngudi doi tac thudc quyén s hitu cia
minh. Dud1 tac dong cua them khat nhuc
duc, tat ca déu hién ra rat ém ai va moi su
déu co veé tot dep, khong co mot chudng
ngai ndo ca, ciing khong cé gi can phai dé
dat. Poi twong cua su them khat to ra that
hoan hao, xtmg dang dé ca ngoi. Khi su
them khat cham dat - vi dd dugc thoa
man, hoac tho1 gian lam cho no suy giam
- ta s€ khong con nhin nguo1 d6i tac giong
nhu trudc nira. Cac thé dang bén ngoai
ciia doi tugng trudc day that xung dang
cho ta them khat vut doi thay, su bién doi
d6 doi khi xay ra rat nhanh chéng.

Mot sb nguol tu thu nhan rat ngac nhién
vé hién tuwong ay. Cac xuc cam luc ban
dau tan bién rat nhanh nhuong chd cho su
nghi ky. Ngudi nay kham pha ra ban chat
dich that cua nguoi kia ma trudcday su
thém khat che 1ap khién ho khong nhin
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thay. Pay la nguyén nhan dua dén cii va
va han thu khién vé s6 cac cudc hon nhan
phai tan ra.

Giam bot sy them khat

Du ¢6 dap dugc ca thégian nay dudi chan
ta van chua vira y. Khong bao gid co thé
thoa man duoc tham vong, vi cang tim
cach thoa man tham vong, cac thir chuong
ngai, kho khin va kho dau cang hién ra
nhiéu hon ! Chang nhitng khong thda mén
dugc tham vong qua 16n ma con gay ra
thém kho dau. Ta hdy tudng tuong minh
1 nguoi that gidu co, thuc pham chiraday
trong kho, thé nhung ta chi c6 mot cai
mi¢ng va mot bao tu, ta khong thé cho
vao bao tu nhleu hon st nudt cua mot
nguoi. Néu ta cO gang nhét vao miéng gap
d6i sic nuodt ciia mot nguoi, ta s& chét
ngay. Tot hon ngay tir dau nén ty giéi han
va bang long véi nhitng gi minh co.
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Strc manh cua sw thw gian

Khong nén coi thudng sirc manh cua su
thu gidn. Sau khi c6 gang lam mot viéc gi
do ta cam théy mét moi, ki€t suc, vay can
phai nghi ngoi dé tim y su thu gidn va hoi
phuc stc luc trude khi bat tay trd lai. Néu
khong su suy nhuoc thé xac s& anh
hudngdén tinh than.

Bo thi

T6t hon hét khong nén tich lily cia cai,
khong nén say mé gom gop tién bac dé
lam giau thém. Cua ca1 la mdt chuong
ngai ngan chan vi¢c phat dong long rong
rdi tirc 12 mot trong s6 sdu diéu hoan thién
[con go1 1a Luc d0 hay Luc Ba-la-mat,
hanh th&r nhat ctia Luc d6 1a Bo thi]. Néu
ta cam thay tha thiét vdi mot thu gi d6 hay
nghi ngay dén tich cach vo nghia cia cac
o1a tr1 vat chat va ban chat vo thuong cua
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su hién htru cua chinh minh. S6m hay
muon ta clng phai xa lia nhimg so htu
cua ta, khong nén nam xuong vot sy ban
tién, tot hon tranh nd bang cach bd thi
ngay tu bay gio. Nhimg ai quan nhan
duoc tinh cach hio huyén cia sy gom gop
va bo thi voi tam long thiét tha mong cau
giup do nguoil khac, ay 1a nhitng nguoi
bo-tat.

Phap thi

Viéc Phap thi doi hoi nguoi thuyét giang
phai tim hiéu nguoi nghe xem surc hap thu
cia ho dén dau, ho €0 thé rat tiaduoc
nhing gi ma ta nghi rang s& mang lai cho
ho. Néu khong thi viéc Phap thi chang
nhitng khong ich 1g1 gi ma con co hai la
dang khac vi c6 thé lam cho ngudi nghe
mat hét tin tuong noi DPao Phép
(Dharma).
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Sw thit bai

Trong cudc séng, su that bai bat nguén tur
nhitng v nghi nhu thé nay : "T6i that vo
tich su, chang lam duogc tro trong gi !"
Trong truong hop nhu thé phai cuong
quyét noi 1én : "T6i lam duoc viée ay",
thé nhung khong dugc kiéu ngao, ¢b tranh
nhing thir xuc cam ban loan. Phai co
gang mang lai cho minh mot nghi luc
vitng chac. Tuy nhién muon lam gi ciing
phai co6 thoi gian. That bai 1am khi chi vi
lac dau qua hang say, lan xavao cong
Vi€, cO gang toi da, thé nhung tinh trang
ay dé sinh ra thoi chi va bocudc nura
chung.

Sw cé ging

Nguoi ta thuong vi su c6 gang voi mot
dong song, nudc chay lien tuc va déu dan.
Néu strc co gang bén bi va khong hé nan
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chi ta s& thanh cong. Stic c6 gang 1a dau
hi¢u bao trudc nhitng hanh dong tich cuc,
giup ta chong lai su thoi chi va chan nan
khi gip kho khan. Ta phai giit strc ¢o gang
that kién tri, khong co gi lay chuyén dugc
ké ca phai ta1 sinh vao c01 dia nguc mot
ngan nam dé thyc hién nhitng 161 nguyén
ciia minh, du chi dé gitp d& mot ching
sinh duy nhat.

Sw dung nang luc

Trong su khan khit gitra hai nguoi, tinh
yéu va su bam viu hoa 1an véi nhau, vi thé
that kho biét trong tinh trang d6 mdi
nguol cam nhan su tot dep nhu thé nao.
Khi tam thic ctia mot ngudi bi chi phdi
bo1 duc vong va du nguol nay khong phai
la mot ngudi yéu dudi di nira, sy bat an
trong tam thuc cling khong cho phép
ngudi ay y thitc duogc tinh cach phu du
hay vo thuong cta cac bién co tdm than
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[c6 nghia 13 yéu thuong, khang khit hay
oan gian... tat ca khong bén vitng]. Thong
thuong, bam viu [yéu thuong] hay thu
ghét khi bung 1én déu lam phat sinh ra
nhiéu nang luc. Nhiém vu cua ta khong
phai chi biét tranh né cac cam bay dang
giang ra ma quan trong hon la phai khai
thac ning luc bao quanh cac cam bay do.
Ké thu

Nguoi thay quy gia nhat cua ta 1a kéthu
cia ta. Pay 1a mot 1oi gido huan quan
trong cua gido 1y. Piéu d6 co thé ching
minh bang cac kinh nghiém thuc tién
trong cudc séng. That vay ban hiru c6 thé
giupdd ta bang tram van cach, thé nhung
chi co0 ke thu md1 du sttc tao ra nhirng
thachdd doi hoi ta néu muodn dwong dau
phai phat trién sy can truong, sirc manh
nd1 tam, phai can dam, quyét tam, nhan
nhuc, phat huy long tir bi va tha tht, day
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1a nhitng pham tinh dao dtrc thiét yéu nhat
gitp ta kién tao ban ngd cta minh, mang
lai hanh phuc va su an binh trong tam
thirc.

Ké thu la ai ?

Ké thu 13 ai 2 Chinh minh. Pay 1a v6 minh
cua to1, su bam viu cua to1, duc vong cua
t61, han thu cua toi | Pay 1a nhiing ké thu
dich thuc. Nguoi khac 1a ke thu a ? Hay
can than ! Ké thu cia ngay hom nay biét
dau s& 1a nguoi ban tot nhat cta ta vao
ngay mai. Trudc khi ké thu trothanh mot
nguol ban, it ra ta cting o thé hoc dugc
rat nhiéu tur ngu:0’1 ay ngay trong luc nay.
Gian va muoi

Gian va mudi a ! Pay chi 1a mot thiké thu
trong choc lat ! Mot vai con mudi vo ve
chung quanh tdi ; con thr nhat dau vao
canh tay, t01 cir mac cho no hut ti mau, vai
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phut sau nd ha da va baydi. Sau do cac
con khac kéo dén, hai, ba, bén... Cr nhu
thé, su buc boi cua toi ting dan. VAy phai
lam thé nao bay gio?

Ngwoi khac

Tur qua khtr vo tan moi chdng sinh trén
dong hién hitu déu lién hé dén su hién
hiru cua ta trong qua khw, su lién hé do co
thé twong to nhu su lién hé hién nay giira
me ta va ta. Phai y thic dugc su kiénéy.
Nam virng dugc su thuc éy dan dan ta sé
cam nhan duoc tat ca chung sinh déu Ia
ban httu cua ta.

Swrc manh cua sw thuthach

T6i van ludn noi 1én diéu nay : khong nén
quén 1a nhitng giai doan cuc kho nhat
trong su hién hitu 1a nhiing giai doan
phong pht nhat trong cudc doi ctia minh,
ca trén hai khia canh hiéu biét va kinh
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nghiém, vi day 1a nhitng dip may gitip cho
ta truong thanh trén phuong di€én tinh
than. Sau khi ra thoat nhiing giai doan do
ta tr& nén chin chan hon. Cudc song vang
son 1am cho ta yéu dudi. Trong cac giai
doan nguy khon ta bat budc phai phat huy
cac nguon ning luc ndi tAm ma trude day
ta khong ngo té1, chung mang lai cho ta
stc manh d6i dau voi thir thach nhung
khong dé ta bi tran ngap baoi xtc camdu
loai.

Nong gidan va suphan doan

Phai tap chiu dung su kho nhoc ma nguoi
khac tao ra cho minh. Nong gian va han
thu khong danh thirc dugc nhiing gi tot
dep trong long nguo1 khac ma chi tan pha
mo1 kha nang phdn doan cua minh, xui
duc minh tra thu. Néu chi quen #n miéng
tra miéng, khi gap mot chuat kho dau du
that nho nhoi ta cling khong du strc chiu
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dung, cac phan (g tiéu cuc cia ta s& tiep
tuc tac dong trong lau dai. Khi b1 nguon
khac danh dap, ta cam thay su dau don
phat sinh tir cac vét thuong va ca trong
tam thtre. Néu khong nghi dén than xac ta
khong cam nhan dugc don dau. Thé
nhung khi néng gidn nodi 1én than xac
khong tranh kho1 su thi€t tho.

Dao durc

Biét o1r gin dao duc 1a mot thé dang tam
thirc khong tao ra nhitng canh hudng co
thé gay ra nguy hai cho nguoi khac. Phat
huy duogc quyét tam khong lam bat ct gi
thi€t hai cho nguo1 khac tire 1a thanh cong
trong viéc gittr gin ky cuong dao dtrc.

Strc manh ngi tam

Strc manh ndi tAm rat can thiét cho viéc
phat huy tri tué. Khong phat trién dugc
sirc manh nd1 tam ta s€ khong ho1 ducan
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d3am va mat hét su tu tin. Thiéu nhirng yéu
to can ban do ta s€ gap nhiéu kho khin
trong cuQc song. Néu hoi da nghi luc ta
c6 thé thyuc hién nhitng gi trén nguyén tic
khong thé thuc hién.

Can phdi biét gitkhodng cdch

Suy nghiém trd lai mot quan diém xua doi
khi cling co0 lo1. Vua thua huong dugc
nhirng kinh nghiém san cd, vira mang lai
cho ta mot su chi dao va mot khoang cach
dé dan do. Su hdn loan cia bdi canh hién
tai thuong lam cho ta lac huéng. Doi véi
thé gidi nay cang nhin gén hon ta cang
khong thay gi ca. T6t hon mdi ngay, trudce
khi dén gan hon ta khoi su tir nhitng diém
that xa.

Hy vong, ciu xin va hanh déng

Thanh thyc ma ndi, du van thuong xuyén
cau nguyén thé nhung t6i khong hé tin
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vao nhitng 10i cau nguyén don thuan.
Hanh dong quan trong hon nhiing 161 cau
khan. Hy vong chang ich loi gi ca, ngoai
tro truong hop dugc kem thém mot vai
hanh dong cu thé nao do. Bat ctr mot tac
dong cu thé nao cling dugc tao ra tu hanh
dong, nhung khong thé xuat phat tr hy
vong.

Con nguwoi

Dbiém khac biét 16n nhat giita con nguoi
va muon thu 1a con nguoi biét hanh dong
vi lo1 ich chung cho mot s6 that dong
nguol khac, ngay mot con thi doi khi
cling biét r6i rit lo lang cho né va dong
loai. Piémdic thu ctia con nguoi 1a biét
hy sinh cho nguoi khac. Pay 1a nhimg gi
cao cathudc vao ban tinh ctia con nguoi.
Sw hao phong
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Hao phong (rong rai) la pham tinh thimhat
trong sdu diéu hoan thién (Luc Ba-la-mat)
d6 1a : bo thi, dao duc, kién nhan, co
géng, tap trung tam thurc va tri tue.

Chung sinh la ca mot kho tang

Khong nén co thar d6 vo tinh vd1 ching
sinh. Day 1a ca mot kho tang gitip ta thuc
hién cac muc dich tam thoi va toi hau cua
ta. Nén hinh dung modi ching sinh nhu
mot doi tuwong duy nhat d6i véi tinh
thuwong y€u cua ta. Chung sinh quy gia
hon chinh minh, bdi vi ngay tr budc dau
trén duong tu tip ta phai can dén ho dé
phat 10 long khat vong thuong nguoi
duadén su giac ngd toi thuong.

Vo on

Ta d6i xur that tot va gitip d& mot nguoi
nao do, ding ra ho phai biét on ta thé
nhung ho lai d6i xir vGi ta that tan té.Tat
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nhién déy la diéu dang budn. Tuy nhién
phep tu tap vé long vi tha bat budc ta phai
d6i xir voi nguoi ay tot hon nira va biéu 19
long biét on sdu xa cua ta doi vdi nguoi
ay.

Sw diing cam

Diing cam la mét pham tinh quy gia,
khong nhitng can thiét cho nguoi tu tap
ma bat c ai cling nén co. CO mot cau tuc
nglt v cung thuc thé nhu sau : "Khi nghi
luc co, phuong tién co". Kho khan lam gia
tang thém nghi luc.

Niém han hoan

Phai tdp phat huy niém han hoan. Phai
thuc hién phép tu tip vé sdu diéu hoan
thiéntrong sy han hoan. Niém vui sudng
va say me¢ trong long phai duogc bdc 10 ra
ngoai mdt cach that tu nhién giong nhu su
vul thich cua tre tho khi choi1 dua.
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HON nhan

Thu that toi chiang co v kién gi nhiéu dé
khuyén bao vé chuyén nay. Theo thién ¥
cua to1 lam tinh 1a moét chuyén t6t. Thé
nhung viéc cudt ho1 chd nén vo1 va, phai
suy nghi can than, phai tin chac 12 minh
da suy nghi can than truoc khi quyét dinh
chon giai phap cudi cung, it ra 1a cho kiép
song hién tai nay. Puoc nhu thé hon nhan
s¢ mang lai hanh phuc. Mot gia dinh hanh
phtc 1a thém mot bude dua ta dén gan
hon v&i mét thé 2101 hanh phuc.

Thién dinh

Tam thue ta ludn b1 phan tan va thu hut
boi nhitng bién dong bén ngoai. Sy phan
tan d6 1am giam di rat nhiéu src manh cuta
tam thirc . Dong chay cua tu duy tuong to
nhu mot dong song : dong nudc tran ra
khép hudng tuy thudc vao dia thé trén mat
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dat, thé nhung khi duoc khoi dong va
gom lai nd s& tré thanh mot ngudn ning
lwong voO cung manh liét.

Sw tinh khiét nguyén thiiy ciia tdm thirc
Néu ta khudy dong nudc trong ao, bun sé
lam cho nudc duc ngau thé ‘nhung ban
chat ciia nuéc khong he bi 6 ué. Chi candé
yén, bun s¢ lang xuong day va nudc lai
tré nén tinh khiét nhu trudc. Vay lam thé
nao dé tra lai cho tAm thirc su tinh khiét
nguyen thuy cua no ? Lam thé nao déloai
bo cac yeu t6 lam 0 nh1em tam thire ? Ta
khong thé loai bo cac yéu to ay bang cach
khac phuc boi canh bén ngoai, cling
khong thé pho maic chung, ta phai st dung
cac phuong thuoc do thién dinh mang lai
dé hoa giai chung. Néu ta co thé tap luyén
moi ngay mot chat, hudng vao mot doi
twrong nao do bén trong tam thirc, ta sé gat
hai duoc két qua hiru ich. Su van hanh
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cua qua trinh tao dung cac khai ni¢ém dién
tién trong tam thure dya vao nhung gi tot
dep hoac xau xa sé dan dan ling xuong.
Pay 1a nhitng gidy phit nghi ngoi gitp ta
ding ra bén ngoai cac khai niém, nhirng
giay phut do s€ mang lai cho ta su thanh
thot.
Sw kiéu ngao
Néu biét song mot cach khiém ton ta
sénhan thay minh ngdy cang mang nhiéu
pham tinh hon. Nguoc lai néu chi biét
song trong su kiéu ngao, nhat dinh ta sé
ganh t1 vo1 nguo1 khac, luén kiém chuyén
gay su va khinh mi€t nhitng nguoi chung
quanh. Pay 1a nguyén nhian mang lai su
bat hanh cho x& hdi.
Qua khwr
Khi sy bat hanh da Xdy ra roi, tot nhat
ding lo lang qua do, vi day chi 1a cach
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lam cho tinh thé tram trong thém. Khong
nén ty budc minh vao nhitng gi da qua roi,
tranh khong lam cho ching tr6 nén nang
né va gay gat hon. Nén bo han qua khu va
nhitng thtt phién muodn do no6 gay ra, hay
tor dat minh vao hién tai va canh giac
khong dé cho nhing tht kho dau
nhutruéc day tai dién ngay trong phut
hi€én tai nay va ca trong tuong lai.

Duc vong

Duc vong lam bién dang hién thuc bﬁng
cach phu lén trén n6 cac khai niém mang
tinh cach xau xa hay tot dep da dugc thoi
phong thém. Phuong phap gitp loai bd
cach nhin sai lam ay 1a c6 tranh cac phan
urng tieu cuc do no tao ra, béng cach quan
nhan dugc ban thé t0i hau cua moi hién
twong va kham pha ra khong co bat ctr thir
g1 tu nd hién hiru moét cach ndi tai.
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Sw tinh khiét

Nhu t6i thuong noéi, khong thé tim thay
Phat tinh bén ngoai, do do cac yeu to can
thiét dé phat 16 Phat tinh cing nam bén
trong chung ta. Hat glong cua su tinh
khiét va cot tuy cua nhw lai (ainsite -
suchness)an nap rat sau trong long chiing
ta va dang cho duogc hién 16 tron ven dé
trd thanh Phat tinh.

Sw kinh trong

Lich su, té nhi, khéo 1éo la nhirng phém
tinh dang quy, thé nhung ching van la
nhitng gi bén ngoai va ho1 hgt. Mot tam
thirc cO1 mo, truc tiép va chan that modi
that sy gitip su giao tiép gitra chung ta tro
nén sau xa hon. Nhing pham tinh trong
tim that can thiét cho su giao tiép giira
con nguol vol nhau. Ngay nay su tuong
giao bi phan héa va mat di it nhiéu nhéan
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tinh. Thuc trang d6 mang lai sy bat ton
kinh con nguoi, khién con ‘nguot trothanh
chiéc banh xe ciia mdt guong may khong
16.

Tri tué

Thiéu su diéu khién cua tri tué, tit ca sau
su hoan thién la bo thi, dao duc, nhan
nhuc, cO gang va tip trung tim thic sé
giong nhu mot dam quan thiéu vi chi huy.
Tri tu¢ that vo cung quan trong, sttc manh
ciia nd cong thém mot so kha ning khac
s€ hoan toan du suc giup ta pha tandugc
tac dong cua ao giac. Tri tu¢ nhan dinh
minh bach dwoc ban chat dich that cia
moi hién tuong, day 1a yéu to tién quyét
mang lai su giac ngo.

Du quyét tam phat dong long tir bi va tinh
thuong yéu chung sinh, thé nhung nho tri
tué ta khong cam thay phat hién bat ct
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mot tham vong nao hay mot sy bam viu
nao, ta khong ro1 vao hai thai cuc cua khai
niém triét hoc vé sy vinh héng va hu vo,
[long tir bi va tinh thuong trong long ta la
nhitng gi rat thuc khong phai 1a hu vo,
thénhung tri tué nhac cho ta biét ban chat
cua chung chi la tanh khong chd nén vin
vao day, bam viu vao day dé cho doi keét
qua 1a mot sy vinh hang].

Nhitng y twong mac cam

Mudn vuot 1én trén cac cam tinh yém thé
phai nghi ngay dén chu Phat trong qua
khr ttng nh¢o vao sttc manh cua nghi
lucdé dat duge giac ngd. Trude khi thanh
Phat ho chi la nhiitng nguo1 binh di nhu
chiing ta. Thé nhung nho tri chi trong viéc
tu tap Pao Phap (Dharma) nén ho da dat
dwoc muc dich toi thuong.
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Chii dpng cdc bién céla chia khéa ciia
hanh phuc

Nguoi tu tip Phat phap phai biét gititim
thire thing bang, khong dé cho cac y nghi
d6i nghich lam giao dong va troi sut bat
thuong, day 1a nhitng gi that quan trong.
Nguoi tu tap c6 thé cam thay han hoan
hay kho nhoc, thé nhung phai gitt cho vira
phai khong dugc qua 16. Su nghiém thc
tao ra thé dang thing bang nho do tim ta
va tam thirc ta tro nén cuong luc va kién
quyét hon, giip ta it bi chao dao hon
trude cac bién co bén ngoal

Trong noi siu tham ctia mdi con ngudidéu
cO mot chut tri tu¢ nao do trg luc giap con
nguoi doi phd véi nhitng bién cotiéu cuc
bén ngoai. Du bi cac bién co bua vay ta
cting khong b1 hoang mang va lung ting.
Vi thé du 1a mot ther gi do that tot dep
hién ra ta van du kha ning chu dong
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[kiém ché bdt tac dong do nd gay ra]. Chu
dongdugc anh huong cta cac bién co 1a
chia khoa mang lai hanh phuc. X Tay
tang co0 cO mot tuc ngir nhu sau : "Néu ta
khong kém him dugc su vui murng, nuoc
mat sé trao ra". Piéu d6 cho thay ban chat
twong doi cia nhitng cam nhan vé sy han
hoan va ca su dau doén [vul mung ta cling
khoc, dau don ta cling khoc, diéu do cho
thay tAm ta thtc bi tic dong qua dang va
dé dang boi nhitng bién c¢6 bén ngoai].
Noc dbc ciia sw song

Néu ta khong biét khai thac nhitng gi thiét
thuc tir sy hién hitu quy gia nay tic thé
dang con ngudi ma chi biét phung phi no,
tinh trang d6 ciing twong to nhu ta cam
mot bat thude doc dé udng va hoan toan y
thirc dugc cac hau qua s€ xay ra. Ta buén
kho vi bi mat tién thé nhung lai hoan toan
khong hoi tiéc mot may may nao khi 1ang



67

phi nhing giay phut quy bau trong cudc
song ctia minh. Pay 1a mot sy sai 1am 16n
lao.

Pham hanh cua sy nhan nhuc

Trong cudc song thuong nhat thuong xay
ra nhitng canh huéng budn phién nhiéu
hon la nhing phut giay hanh phuc. Néu ta
dukién nhan, tuc la san sang chap nhan tat
ca kho dau vé phan minh,du khong du st
chiu dung tat ca kho dau than xac di nita
nhung ta s& khong danh mat sy sang sudt
trong sy phan doan. Chung ta luén phai
nhé rang trudc mot tinh thé ma ta khong
thé 1am bién do6i khac hon duoc thi du cé
coO gang lam gi di nita ciing vo ich. Néu nd
c6 thé bién doi duoc thi lo au lam gi, chi
can lam cho no bién doi.

Phwong phdp chéng lai sw so’ hdi
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Mot trong nhitng phuong phap chong lai
su so hai sau kin trong long minh la phai
quan xet xem nhirng thir ay la hau quacua
nhitng hanh dong sai trai nao cua minh
trong qua khir. Sau do nén suy xet xem sy
so hii ay do dau ma ra, day 1a nhiing noi
kho dau [trong tam thtrc] hay chi 1a sy dau
don [chéng han nhubénh tat trén than
xac], hay nhan dinh can than va tim xem
c6 giai phap nao hay khong. Néu co thi so
sét lam gi ? Néu khong co giai phap nao
ca, thi lai cang khong nén lo s¢g vO ich.
Hodc ta ciing c6 thé st dung mot phuong
phap khac bang cach tim xem ai dang so.
Quan sat xem ban chat cta cai toi 1a gi ?
Cai toi aydang & dau ? Néu thot 1én "Day
1a toi" ? Vay ban chat cua cai toi ay 1a gi ?
Biét suy nghi nhu thé sé& gitp ta bét di su
so hai.

Nhitng xiic cdm bén logn
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Co mot cau tuc ngur Tay tang nhu’ sau :
"Ché bao gio nén nghi rang 'van chang
sa0' vi ¥ nghi ay rat nguy hiém". Khi mot
xic cam ban loan phat sinh thi phai st
dung ngay liéu thudc hoa giai twong xing
dé chan dung no, day 1a diéu that quan
trong. Thi du sy thém muon khich dong
ta, ta phai bat tim thirc suy nghi dé tim
cach loai bo ngay duc vong ay, néu day la
su gian dir thi phai nghingay dén yéu
thuong. Néu khong thanh céng, hiy di ra
ngoail tan b0 mot vong roi vé, hodc tap
trung tam thic vao ho1 tho.

Sw don so

Pon so 1a mot yéu to can thiét mang lai
hanh phuc. It ham mudn va thay nhiing gi
minh c6 1a du, day 1a nhitng gi vo cung
quan trong.

Con dwong trung dao
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Su chirng muc phai 4p dung cho ca miéng
an : bao tir khong thé thoa man sy tham dn
cua ta, an qua nhiéu khién n6 bi bénh, in
qua it no cling khong chiu dung duoc.
Phai hinh dung su qua dang trén ca hai
khia canh : qua bao thi khong tot, qua cap
tién ciing tai hai. Hay nhin vao con dwong
trung dao trong giao ly, nén gir mot vi
thé trung dung.

Sw that

Theo nguyén tic, ta phai ndi 1én sy thuc.
Thé nhung ciing c¢6 nhitng truong hop su
that cé thé mang la1 ta1 hoa. Vi thé néu noi
lén sy thuc co thé 1am thuong ton ngudi
khac va khong mang la1 mot 1o1 ich gi, tot
hon trong truong hop do nén gitr yén lang.
Thi du, khoang mot tram nguod1l thg san
héi mot nha su co thdy con thu chay
ngang day hay khong. That suynha su c6
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thay con vat chay ngang, vdy trong truong
hop d6 nha su phai tra 161 nhuthé nao ?
V61 tu cach mot nguor tu hanh nha su
khong thé no6i doi, thé nhung néu noi that
cac nguoi tho sin sé tim thay con thu va
giét nd. Trong canh hudng d6 tot hon
khong nén nodi lén sy that.

Sw rong luwong hay sw tha thuw

Pham tinh cin ban nhat trong cac 10i gido
huan vé dao dtrc 1a tranh khong dap lai
mo1 su cong kich. Puong nhién tur b1 va
tha thr cling chi l1a nglr tu. Pa la ngtr tu
thi ching chang c¢6 mot sirc manh nao ca.
Thong thuong hanh dong dau tién cua ta
la d6i pho, tim cach phantng lai, doi khi
day 1a mot su tra thu, tr day nhitng kho
dau khac s& phat sinh thém. Vi thé Phat
2140 luon khuyén nhu : "Phai lam cho ha
xuong". Vay ta ctr tho lam mot 1an xem
sao. Thién dinh giup phat sinh su tha tht
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va long rong lugng trong ta. Phat huy
duoc long rong luong s€ tao duogc nhiéu
lo1 ich. Su rOng luong va tha thir cua ta sé
l[Am tam guong cho nhiing ngudi chung
quanh.

Sw lam viec

Kiém tién dé sinh séng la mét sy can
thiét, thé nhung day khong phai 1a mot
ctru canh.

Sw nghiém tuc

Khi mot chién si dénh roi thanh kiém,
phan rng cua nguo1 nay la nhat 1én ngay
khong mot chat do du. Cling tuong to nhu
thé, trong lic tu tap phat dong su co gang
ta phai thuong xuyén canh giac khong
duoc roi vao vong anh hudng cua cac thé
dang tam thirc ti€u cuc. Su canh giac cua
ta ¢ thé so sanh vdi su canh g1ac cua mot
nguol dat mot ly stra that dﬁy trén dau,
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néu dé cho sira trao ra ngoal mot giot s€ b1
tur hinh.

Quyét tam thuwc hién cho dén thanh cong
Lam than con nguo1 co nghia la gi ? Co
nghia 13 trong chung ta ham chtra vo so
kha ning. Su quyét tim, long can dam, su
tu tin noi minh... day 1a nhitng yéu t6 cuc
manh mang lai thanh cong. Thiéu nhiing
dtre tinh do, cong viée cua ta du dé dang
cach may ciing that bai. Véi long can
dam, sy nghiém tic va chuyén can ta sé
thuc hién dugc nhing gi vuot khoir strc
twong tuong. Vi thé nguoi ta thuong goi
day 1a cach bién nhirng gi khong tudng trd
thanh su thuec.

Giup do ngwoi khac

Giap mot nguoi cling 1a gitp. Ta co thé
trd thanh nguoil hitu dung khi tham gia
vao cac lanh vuc gido duc hay y té ching
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han. Thé nhung ta cling c¢6 thé hanh nghé
trong cac xi nghi¢p hay co xuong. Co vo
sO phuong cach giup d& nguoi khac. Lam
viéc vi dong luong c6 thékhong phai la
cach gitp d& truc tiép xa hoi, thé nhung
cOng viéc cua ta cling gép phan mang lai
lo1 ich cho mo1 nguoi. Vi thé can phai lam
vi€c vO1 su hang say va tu nhu : "To1 lam
nhitng viéc nay vo1 muc dich giap do
nguodi khac". Puong nhién néu ban ché
tao stng ong va dan dugc thi chuyén do
lai khac. Cam vién dan trong tay ma ludn
tam nguyéen trong dau : "T6i lam vién dan
nay dé mang lai sy tot lanh cho nguoi
khac", suy nghi nhu thé that khong con gi
dé phé binh thém nita. Pao dic gia 1a nhu
thé,[cau khuyén nhu that ¥ nhi, hdy nhin
vao nhtng 101 tuyén bo cua cac vl nguyén

thu ctia cac quoc gia san xuat va budn ban
khi gi61].
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Cudc doi hoi ha

Nén ¥ thirc rang bat chap nhiing gi ta thu
gop dugc trong su hién hitu nay, ké ca gia
tai hang ti, khi chét ta cung khong mang
theo dugc mdt xu nao. Pay 1a su nguy
hiém ctia viéc dau tu tron ven cudc song
cua minh vao cac sinh hoat thuong nhat.
Tuy nhién khong phai vi théma quay lung
lai v&i doi song vat chat va don hét thi gio
cham lo cho su tair sinh cua minh trong
twong lai. Ta chi can hy sinh mot nura thoi
gian va mot ntra sinh luc cua minh vao
cac chuyén thuong tinh, va st dung mot
nira con lai vao viéc trau doi nodi tam.

Dao dirc nghin nam phuc vu cho nguwoi
thé tuc

To6i tin chac rang sugdp stic cua tat ca
ching ta c6 thé giup hinh thanh mot
duong hudng tam linh hiéndai. Khai ni¢ém
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tan tién d6 nhat dinh phai duoc hinh thanh
nhu 1a mot thir ton gido, trong muc dich
tao ra mot boi canh thuin loi dé tat ca
nhiing ai c6 thién chi déu co thé tham gia.
Pay 1a mot khai niém hoan toan mdi mé
torong trung cho mot conduong tam linh
thé tuc. Pé quang ba khai niém do6 ching
ta co thé nho su gitp stic cua cac nha
khoa hoc. Khat nigm do giup chung ta tim
thay nhimg gi ma chiung ta hang mong
udc, day la mot nén dao dtrc 1au doi. Toi
doan chac nhu thé. Pay la nhitng gi c6 thé
kién tao mot thé gidi twong lai tot dep
hon. [Puc DPat-la1 Lat-ma dé nghi mot
"ton gido moi" (?) dua trén nén tang khoa
hoc va kinh nghiém dao dirc ngan nam,
day 1a nhitng gi két hop duoc tat ca moi
nguoi].

Bures-Sur-Yvette, 15.12.10
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CAM NANG CHO CUQC SONG

Chuong |1
THE GIOI CUA CHUNG TA NGAY
NAY
Duc DAT-LAI LAT-MA
Fredérique Hatier bi€n soan
Hoang Phong chuyén ngit

Quy ludt ciia thé gidi

Yeéu- ghét, lo1 - hai, khen - ché, vinh -
nhuc 1a tAm moi lo toan chinh yéu troi
budc sy song clia con nguoi trong thégian
nay.

Cdc dién vién ciia lich siy

Lich str nhan loail nhin tor mot khia canh
nao do chinh la lich sir cua tu duy con
nguoi. Cac bién co lich sir, chién tranh, sy
tién b vé moi mat, cac tham kich..., tat ca
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phan anh ban chat hodc tiéu cuc hodc tich
cuc cua tu duy con nguoi. Cac danh nhan,
cac nha cach mang, cac tu tuong gia...,
déu 1a cac vi nhan dai dién cho nhitng tu
duy tich cuc. Tham kich, bao nguoc,
chién tranh tan khoc... phat sinh tr nhiing
tu duy tiéu cuc.

Tom lair nhiing gi xttng dang cho con
nguol quan tam chinh la nhirng tu duy
tich cuc mang la1 sirc manh cho minh va
lam giam bdt cac tu duy tiéu cuc. Néu ci
mic cho su gian dir, han thu tha ho hoanh
hanh chtng ta s& danh mat tat ca. Néu biét
suy nghi thi ndo cd ai mong muon sy mat
mat.

Thé ky XX

Thé ky XX mang mdt tdm quan trong rat
I6n trén binh dién lich st cla toan thé
hanh tinh nay. Mot cudc dua tranh toan bo
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va rao riét da va dang xay ra giita hoa
binh va chién tranh, gilra sirc manh tam
linh va vat chat, gitta dan chu va doc tai.
Trong phan sau cua thé ky sttc manh hoa
binh dang thang thé. Su kién d6 da xac
dinh sttc manh cta tinh than bat-bao-luc
ma Mahatma Gandhi va Martin Luther
King da quang ba. Du la mdt si€u cuong
trang b1 vu khi c0 stc tan pha khung
khiép chu truong chinh sach thu nghich,
thé nhung trén thuc té van phai khép minh
trude sttc manh cua bat bao dong. [day la
nhitng phat biéu cua Ptrc Pat-lai Lat-ma
trong boi canh hau ban thé ky XX]

Cac lanh tu ngay nay

Ngay nay nguoi ta nhan thay cac nha lanh
dao trén thé 2101 that vo cung can dam ho
dam thuc hién nhirng diéu xau xa. That ra
day ciing khong phai do ho co ¥, tat ca chi
vi ho qua sirc muu meo va khon lanh ma
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ra. Toi nghi rang cac thé ché chinh tri té
hai tirc 1a nhitng thé chékhong duoc xay
dung trén cong 1y, déu phat xuat tir nhitng
quan diém thién can. Néu cac chinh tri gia
c6 mot tam nhin thién cin duong nhién ho
cling chi du strc dénhin thay nhiing gia tri
thién cén va hoi hot. C6 18 vi thé ma ho c6
du "candam" dé thuc thi nhirng viéc that
toi té.

Chién tranh chi la mét cujc tan sdt

That vé cung nguy hiém néu khong nhin
thay kho dau ctia chung sinh c6 gidc cam,
du 1a bat ctr chiing sinh nao. Ngay trong
thoi ky chién tranh, ciing nén nghi dén noi
kho dau cua nguoi1 khac - ké ca doi voi
nguol ma ta muon trung phat, du diéu do
cO lam cho ta buc doc [vi bat budc phai
thuong hai ké thu]. Chién tranh chila mot
cuQc tan sat. Ngay nay tinh cach may moc
ctia chién tranh tré nén té hai hon nhiéu.
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Néu chién tranh c6 tinh lam ngo trudc
kho dau cua nguoi khac trong muc dich
vo vét mot s0 loi 16¢ vun vit lai con t€ hai
hon ntra.

Nhiing tién nghi vt chét quad ding

Phan 16n nhitng khé khin trén thé gidi
phat sinh tu cac myc tiéu vat chat qua cao
cua cac quoc gia phat trlen [lan ludt cac
gia tr1 tinh than]. Cac quoc gia nay gay ra
hiém hoa tan pha tai nguyén thudc di san
chung cua nhan loar [ngu y nhirng tai
nguyén tinh than], nhiing tai nguyénay
trong qua khtr da timg khuyén khich con
nguoi biét gilt su liém khiét, biét thuong
ngudi, va nhat 1a khuyén con nguoi biét
quan tam dén 1anh vuc dao dic va tinh
than.

Mang lgi hoa binh biang cdch bién cdi
noi tam
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Khi giéi khong phai chi dé cat vao thung,
khi d3 duoc san xuat thi sém mudn ciing
s€ cO nguo1 s dung.

Néu vii khi that sy giup cho chung ta
mang lai hoa binh lau dai qua that khong
c6 gi dang mung hon, chiing ta hiy bién
cac nha may thanh cac co xudng san xuat
vii khi ngay di. Chung ta hay don hét von
liéng dé ché tao vii khi, néu tin chiac nho
do chung ta s€ thuc hi€n dugc hoa binh
lau dai. Thé nhung day 1a mot sy khong
twong. Xay dung hoa binh bang cach bién
cai nd1 tdm cua chinh minh la nhirng gi vO
cung kho khan, thé nhung day la cach duy
nhat c6 thé mang lai mot nén hoa binh lau
dai trén thé giéi. Toi nghi rang du trén
thuc té va trong thAm tAm ctia moi ngudi
huéng nhin d6 kho c6 thé mang ra thue
hién, thé nhung ching ta ciing nén co
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gang thir xem sao. Vi thé mdi khi dén bat
clr noi ndo toi cling nodi 1én quyét tam ay.
Phdt gido dang thu hit thé giéi Tay
phuong

Toan bo hé thong gido duc cua chung ta
dang gip khung hoang. Hé thong gido duc
d6 khong con hoi du stre thich tng. Thing
than ma noi su khung hoang d6 con anh
huong dén cac 1lanh vuc k¥ nghé va chinh
tr1 ntra. Su khung hoang cua gido duc
duong nhu vuot khoi su tien doan va kha
ning kiém soat ctia ching ta. Cang ngay
tdi cang gip nhiéu nguodi trong nganh
kinh doanh cha y dén Phat gido. C6 thé
quy vikhong tin 101 to1 no1, that vay trudce
day chung t6i khong hé trong thay mait
doanh nhan nao thé nhung hoém nay ho
tim chung t61, ho1 han ching to1 va to ra
v cung quan tAm dén nhiing gia tri tinh
than ma chung toi quang ba.
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Doi véi toi, Tay phuong co6 vé nhu bithu
hut boi Phat gido | Pay 1a mot sy kién kha
md&i mé nhat 1a trong khoang vai ndm nay,
su thu hut do tuy khong ngoan muyc nhung
kha hién nhién, cO 1€ nho vao hai niém
tin, thr nhat 1a niém tin vao tinh than bat-
bao-luc, that vay bao luc ngay cang tro
thanh mét sirc manh, thr hai 1a niém tin
vao khai niém vé su tuong lién [1y duyén
kho1] néu 1én trong gido Iy nha Phat tu
hang ngan nam trude [su tuong li€n cho
thay trach nhiém cta mdi ngudi nhat 1a
nhitng nguoi kinh doanh doi véi cong
dong x3 hoi]

Chién tranh

Thoi gian gan day quan niém vé chién
tranh c6 vé nhu thay do6i. Sudt thé ky XX
cho dén khoang nam 1970 ngudi ta van
quan niém khi xay ra mot cudc tranh chép
thi n6 chi c6 thé cham duat bang mot
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suchién thang. Mot quy luat mudn thud
khong sai chay la : chanh nghia bao gio
cling thudc vao nguodi chién thang, su
chién thang ctia ho chinh 14 dau hiéu cho
thay Troi hay vi thanh nhan nao dé ding
vé phia ho.

Ngay ca vao tho1 cua Mahatma Gandhi
ngudi ma toi rat ton kinh, nguoi ta van co
xu huéng xem bat-bao-luc nhu mot thigi
hén yéu, bat luc, biéu hién ctia su hén
nhat. Ngay nay cach nhin d6 di thay doi,
bét-bao-déng duoc danh gida nhu mot
hanh dong tich cuc biéu duong mot strc
manh that su. Nuoc Nam Phi va ca Arafat
va Rabin tar Trung dong da chon giai
phapdo.

Nguon goc ciia chién tranh nam trong
tam thuwc con nguoi



86

Trong qua kht stc tan pha cua chién
tranh khong dén ndi qua tan khoc. Ngay
nay kha ning tan pha ctia chién tranh vuot
kho1 tri tuong tuong cua con nguoi. Cu
nhin vao cac thtr khi gidi khiép dam s&
hiéu ngay. Thé nhung khi gidi khong thé
tr ching cham ngo1 gay ra mot cudc
chién. Cai nut bam khoi dong mot cudc
chién nam bén dudi ngon tay cua con
ngudi, va khi ngdn tay an xudng ay 1a do
tac dong cua tu duy. Néu nhin moi su vat
siu xa hon ta s& thay nguyén nhan cua
chién tranh nam bén trong con ngudi,
chinh tam thirc cua chung ta lam phat sinh
ra hanh dong. Vi thé trudc hét nén kiém
soat tam thirc cua chinh minh.

Quy luat cua vii khi

Lic t6i vira dugc mudi 1dm tudi, toi da
biét dén sttc manh vé nhan dao cua chinh
tri. Toi tung song dudi ché d6 dé quoc
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that khac nghi€t, nhin théy su tham lam
vo d6 cua cac cudc chién xam lang, chiu
dung su thong tri cua "vii khi". Trong thoi
con tré¢ cong san d6i voi tdi co mot stre
quyén rii nao d6. Luc ay toi nghi rang
Phat gido va cOng san cling c6 théhop tac
dugc. Thé nhung toi hét suc that vong
trude nhirng mau thuan khong théhiéu noi
trong nén chinh tr1 Trung quoc nhat la
trong cac khau hiéu tuyén truyén cuong
nhiét va trong cac phuong phap dau doc
tinh than.

Sw dién ré ciia con nguwoi

CO nén vin vao ly do chung ta suy nghi
khéc nhau dé tao thém khé khin cho nhau
hay khong ? Chung ta con phai duongdau
vOi cai chét, su gia nua, cac tham hoa
thién nhién...va vo so6 nhitng kho dau khac
ma ching ta chua giai quyét dugc. Nhu
thé chua du hay sao ?
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Nhan logi chi gom cé mét gia dinh

Trai qua khong biét bao nhiéu thé ky,con
nguo1 st dung du mo1 cach dé giét nhau,
gay cho nhau du moi thir t€ hai va thuc thi
nhitng hanh vi bao nguoc. Picu d6 ngay
cang mang lai nhiéu khé khian hon, nhiéu
kho dau hon, nhiéu nghi ky hon, khién
han thu va chia ré trd nén tram trong hon.
Ngay nay da dén luc phai suy nghi siu xa
hon vé nhirng gia tr1 that su cua con
nguoi. Noi cach khac 1a dén lic phai cing
nhau néu cao cac pham tinh chung noi
con nguo1 chung ta.

Bit bao luc

Trén thuc té, ta co thé st dung bao luc dé
dat dwoc muc dich, thé nhung déng tho1 ta
cling mang lai kho dau cho nguoi khac.
Du giai quyét duge mot khod khin nao do
nhung dong thoi ta ciling gieo thém hat
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giong lam phat sinh ra mot kho khin
khac. Phuong phap tot nhat dé vuot 1én
kho khan 1a mo xé va tim hiéu nhitng kho
khan do trong su ton trong con nguoil.
Mot mat ta nén nhuong bd mot phﬁn nao
do, mot mat phai can nhic that can than.
C6 théchtng ta khong hoan toan dugc toai
nguyén, thé nhung chung ta cling c6 thé
nhuong nhin nhau ddi chat. Biét dau mot
chut nhuong nhin cling tranh dugc nhirng
moi nguy hiém 16n lao cho tuong lai.
Chinh sdch bit bao luc

Phai biét dung hoa gilta chinh tri
vaahimsa (bat-bao-luc). Ct nhin vao
théky ctia chung ta s& rd : khong biét bao
nhiéu truong hop cho thay su hung bao
dugc st dung nhu mot phuong phap quan
1y sinh hoat con ngudi. Tinh trang do xay
ra sau cac cudc chién trén thé 2101, du mo1
phuong phdap dugc dem ra thia nghiém
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nhu: san bang cac thanh pho, tan sat cac
tdp thé con nguoi, thiét 1ap cac ché do
daydoa va khong ché con nguoi, ap dung
khung bo... Thé nhung vi ban chat qua suc
thién cin nén tat ca cac phuong phap do
déu that bai, va s& con tiép tuc that bai.
Pay 1a nhiing gi di ngugc lai stc manh
cua long tot, su rong luong va ban chat
dich thuc ctua con nguoi. Hiy lay nguoi
Do tha1 va Palestin 1am thi du, ho thu han
nhau trong sudt bon muoi nim nay. Du
cic nhom cuc doan cia ca hai bén ¢o tinh
giy ra chét choc va thu han, nhung roi
mot ngay nao do ho cling phai giang hoa
vGi nhau. C6 vl han thu chi mang lai han
thu, hung bao la v1 trong tai tdi té nhat.
Trdach nhiém toan cau

Thé gidi ngay cang trd nén nho bé. Sulién
hé giita cac quoc gia tro' nén chit ché hon.
Thé hé ching ta dang dimg trudc ngudng
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ctra cua mot thot dair lich su mon : déy la
su hinh thanh cua mot cong dong thé g101
duy nhat. Vi thé, du muon hay khong, tat
ca cac thanh phan trong giadinh rong 16n
va da dang cua nhan loai phai tap séng
bén canh nhau du gip bat cukhd khin
nao.

Hé sdu ngin cdch gitta Nam va Bic dia
cdu

Cac quoc gia Tay phuong khong bao
gioty cho 1a di. Du khong thiéu thon tha
gl nhung cac quoc gia ay cir mudn nhiéu
hon nita. Cac nudc khac chang han nhu
Ethiopa phai chiu d6i kém trién mién.
Nguol dan trong cac nudc ngheo doi
chang c6 gi ca va roi mai day ho s& con c6
it hon ca cai khong c6 gi ca. Chung ta
phai tranh dau xda bo su cach biét do,
mang hai thé giéi lai gan nhau hon va lam
giam bot di su cach biét, néu tao duoc su
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déngdéu lai con tdt hon nira. That vay,
nhatdinh day 12 muc tiéu trudc tién ciia tat
ca chung ta. Nhirng kho khan xay ra tung
ngay ma moi nguodi co thé phai doi phod
trong doi minh that nhiéu - nao doéi kém,
that nghiép, pham phap, mat an ninh, thac
loan than kinh, du loai bénh dich, ma tiy,
dién loan, tuyét vong, khing bd - tat ca
nhiing thir ay déu phat sinh tir cai ho phan
chia cac dan tdc, cai hd d6 ngay cang siu
thém va dung quén 12 nd nam ngay trong
long cac quoc gia gidu cd. [Quan diém
cua] Phat giao that vo cung minh bach va
dat khoat d6i vé&i tinh trang do, kinh
nghiém tu ngan xua cua giao ly nha Phat
cho thay tat ca déu lién hé v4i nhau khong
cO gi tach ro1 ra dugc [nguyén ly tuong
lién, twong két va twrong tao cua moi hién
twong]. Vi thé hiy tim cach giam bét su
cach biét ay di.
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Con ngwoi, xe co va vang den

Hang tri¢u va hang triéu xe ¢ ngugc xuol
khap noi trén thé gii. Thiéu xing xe hét
chay. Khi nao con nhién li€u, con nguoi
s& con tiép tuc di chuyén bang xe ¢, thé
nhung khi nao khong con xang con nguoi
phai dua lung ra cdng nhiing chiéc xe to
tudng do [ganh chiu sy 6 nhiém cua xe
phé thai].

Tao ra thém sw khdc biét la mét moi
nguy hiém

Chu truong ky thi can cirvao nhitrng khac
bi¢t bén ngoai - van hoda, y thirc hé¢, ton
giao, chung tdc, xa hoi- la nguyén nhan
mang lai du moi1 thu kho dau cho nhan
loai. Chi can thdoi phong mot chut khac
biét nho nhoi cling di 1am cho bau khong
khi xa hoi bung chay. P6i voéi tinh trang
chinh tri chung trén thé gidi ciing the,
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nhiing bat dong that nhonhoi ciing co thé
mang lai nhitng su co khong kiém soat
duoc [chién tranh].

Tinh cach may moc cua nguwoi Tay
phuong

Nhiéu ban sac ctia x3 hoi Tay phuong 1am
toi rat kham phuc, chang han nhu su ning
dong, stic sang tao, su thém khat hiéu
biét. Thé nhung su nguong mo do cua to1
khong tranh khoi mot vai vét hoen 6. That
thé doi khi t6i cam thay lo ngai vi thay
nguoi Tay phuong thuong suy nghi bang
cach phan biét trang voi den, dong v va
chong d6i, ho quén mat hién tugng tuong
lién va ban chat twong doi clia cac su
kién, ho khong dé y dén khu mau xam
gitta den va trang] nam vao giita hai
quandiém khac nhau.

Cdc bién gidi déu mang tinh cdch gid tao
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Néu nhin hanh tinh nay tukhdéng gian
chiing ta s& khong nhan thay mot bién gidi
nao ca. Tat ca nhirng birc tudng phan chia
déu gia tao. Can cir vao mau da, dia ly
hay nguon goc lich str ching ta hinh dung
ra su khac biét va tor do sinh ra chi trich,
xung dot ké ca mang lai chién tranh. Mot
tam nhin bao quat hon s& cho thay ching
ta déu 1a anh chi em véi nhau.

Sw ¢é ldp giiva cdc quoc gia

Co lap khong tot cho mot quoc gia. That
ra trén thuc té khong thé thuc hién duogc
sucO lap. Trong tién ban thé ky nay, dan
toc Tay tang it giao tiép voi cac dan tdc
khac va céac trao luu tu tudng khac, diéu
d6 that dang tiéc. Thoi gian dd boquén
Tay tang khién gan day no phai bung tinh
trong sy phu phang. Thé nhung trong khi
d6 mot s6 cac quoc gia Hoi gido van gii
nguyén tinh trang tu trude hoac con khép
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kin hon ntra. Trén binh dién tong quat tinh
trang co lap cua cac quoc gia giam bot
nhiéu trén toan thé gio1. Trong hai muo1
nam gan day t6i viéng thim rat nhiéu
quoc gia noi ndo nguoi ta cling bao véi toi
' "Ngay nay chung toi hiéu nhau hO’Il

Sw tién bé mang con ngwoi dén gan voi
nhau hon

Thé ky nay that tién bd.Nhiéu phuong tién
k¥ thuat dugc phat minh da thu nho hanh
tinh nay giap con nguoil gap g0 va tim
hiéu nhau dé& dang hon. That vay thé gidi
thu hep 12 mot co duyén may man. Hom
nay to1 dang ¢ Los Angeles, sang mai
toidat chan Xuéng Madrid, hodc chi can tur
sang dén toi ciing c6 thé dua ta tur luc dia
nay sang luc dia khac. Vi thé liic nao toi
cling nghi chung ta dau co gi khac biét, tat
ca déu thudc vao cong dong nhan loai.
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Sw vo trach nhiem cua con nguwoi

Vao tién ban thé ky nay, con nguoi chua
biét y thirc trach nhiém ctia minh doi véi
hanh tinh nay. Nhat 1a tai TAy phuong cac
xuong may moc 1én nhu nam lan chiém
khap noi, phong thai cac thir cin bi ra
mo1 truong chung quanh. That ngac
nhién, lic bay gid chang mot ai y thirc su
nguy hiém d6. Hang loat sinh vat bi tin
diet ao at nhu mot lan song. That 1a mot
hién tuong chua hé thay tir sdu muoi lam
triéu niam [tirc 12 vao cudi thoi ky "Phan
thach" (Cretaceous) cach nay 65 tri€éu nam
Xxdy ra mot bién cb dia chat trong dai (co
thé do cac thién thach that 16n roi xuong
dia cau lam chay rung, khoi va bui mu
che lép anh sang mat tro1) lam tan diét tat
ca cac giong khung long va hang loat cac
loar sinh vat khac - ghi chu cua nguoi
dich], su tan di¢t hang loat cac loai sinh
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vat 1am bat cir mot nguo1 Phat gido nao
cling phai kinh sg.
Lop dit mau mé bién mat din
Truée ddy, nguoi ta khong he nghi dén
cac hau qua lau dai vi nghi rang tac dong
ctia nhitng hau qua ay khong dang ké. Thé
nhung khoa hoc va ky thuat chirng minh
cho thay chung ta truocday tung phung
phi qua mirc nhitng gi tot dep trén dia cau
va ngay nay dang phai ganh chiu nhiing
d6 v& kinh khung nhat. Su ham doa cua
vl khi hat nhan va tinh trang mo1 truong
b1 tan pha that vO cung nguy ngap. Thé
nhu:ng cling co nhu:ng mat mat kho nhéan
biét hon - t6i muon noéi dén tai nguyén
thién nhién dang can dan, nhat 1 cac ving
dat mau m& bién mat ¢ nhiéu noi - day la
nhitng hau qua tan pha that kin dao va
nguy hiém vi khi ¥ thic duoc thi moi su
da qua muon.
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Ngwoi me Pia cau kéu goi chiing ta nén
guir gm ky luat

Dia cau 1a t6 am cua chtng ta. Hay cham
soc cho thé gidi va hanh tinh nay nhu
cham soc ngd1 nha cua minh. Dud1 mot
gdc nhin nao do, dia cau ciing gidong nhu
mot nguo1 me that nhan tir.Du ta ¢6 lam
gi sai trai thi nguodi me ay van tha thir cho
ta. Thé nhung gio> ddy sutan phé trd nén
qua tan té va ngudi me bat budc phai kéu
go1 nhirng nguo1 con minh nén gitr gin ky
luat. Chi can néu 1én mdt su kién duy nhat
cung du chung minh cho sy vo ky luat cua
ching ta, day 1a su ting trudng dan so 0
at. Thién nhi€n ciing chi c6 mot gi61 han
nao do ma thoi.

Thang dw din so, nghéo déi va han ché
sinh san
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Pi hon nim ti ngudi roi,dd qua nhiéu
(6,973 ti ngudi tinh dén ngdy 1 thang
giéng 2010, day 1a con s6 do Lién Hiép
quoc dua ra - ghi cha ctia nguoi dich].
Trén khia canh dao durc day 1a mot su sai
lam nang neé, nguyen nhan gay ra la tinh
trang mat thing bang tram trong giltra cac
quoc gia giau va ngheo. Tinh trang ay that
nguy kich. Nudi loair nguotl du an thi con
c6 thé 1am dugc néu chung ta du stc 1am
nhe bot sirc manh khéng ché cua chu
nghia tu ban toan cau, thé nhung thuc
hién dugcdiéu d6 khong phai d&. Giup
con nguo1 bot khat la1 con kho hon ntra
[thieu nudc ngot 1a mdt mdi nguy dang
ham doa nhan loai].

Néu cho rang sy song c6 nghia 1a dt in va
du uong thi nhu thé c6 day du y nghia hay
chua ? Loai nguot cling khong khac gi cac
giong sinh vat khac, tat ca khong thé tach
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ra khoi theé gidi, dimg bén 1é vét lan cua
banh xe vu tru. Chung ta chi 1a mot chiéc
rang ciia banh xe ay. T¢ trang gia ting dan
s6 lién hé mat thiét véi su ngheo doi, va
phia sau su ngheododi la sy tan pha dia
cau. Khi s6 nguoi doi ting 1én qua dong,
cal1 gi ho cling an, tor co dai dén sau bo,
khong chira thtr gi ; ho chit cay khién dat
dai tro trui va kho can. Khong con lai gi
ca dé bao vé. Trong vong ba muoi nim ti
day nhat dinhday sé 1a nguyén nhan mang
lai nhiéu kho khian goi 13 "van dé moi
truong” ma nhan loai s& phai duong dau,
[nhirng 101 tién doan nay that khong sai !]

Téi tan thanh viéc han ché sinh dé. Phai
giai thich cho moi nguoi biét vé viéc nay
va nén quang ba rong rii. That hét stc 15
rang nhiing cam doan tr 1au doi do ton
gido ap dat doi khi mang lai nhitng hau
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qua qua suc tai hai. Lam thé ndo dé giam
b6t sinh san ? Bang thavii khi nao day ?

Di nhién Giao hoang 1a nguoi truc tiép co
trach nhiém doi véi ton gido do minh dai
dién. Tat nhién vi ay phai bao vé nguyén
tac : su song con nguoi 1a quy gia, biét
bao nhi€u nguo1 dugc thira hudng su quy
gia d6. Thé nhung trén cin ban nguyén
tac ay lai di nguoc mot nguyén tac khac,
mot hinh thirc khac cua su kinh trong su
song : day 1a su bao vésy song nodi chung
dudi tat ca moi thé dang, dau phai chi bao
Ve su séng cua con nguol la da ma con
phai bao v¢ su séng cua suc vat va toan
thé cac sinh vat khac. Tom lai day chi 1a
nguyén tac ndy di nguoc lai nguyén tic
khac. P6i véi nhitng nguoi Phat gido
chiing t6i, khong c6 mot quyét dinh nao
mang tinh cach tuyét doi, bat budc phai
ngoan ngodn nd 1¢ cho mot nguyén tic.
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Theo t61, hinh nhu tri thong minh cua
chung ta 1a & chd do, né giup chung ta
biét mém déo va thich tng.

Tat ca déu twong d6i. Mot tri thong minh
bi bé tac khong con la tri thong minh nira.
Néu can chit mot ngon tay dé ctru chin
ngon khac to1 s€ khong do du chut nao,
toi chiat ngay. P4 dén luc phai pha bo
nhitrng 16p rao can. Hon nam ti sinh mang
quy gia [hién nay da bay ti nhu da ghi chu
trén day] dang ndon nong cho doi1 trén
hanh tinh ndy. Néu ching ta muén mang
lai cho ho mot chut thinh vuong, cong
bang va hanh phuc, chiung ta bat budc
phai ngin chan khong dugc lam con s
nhan loai gia tang thém ntra. Hanh ddng
d6 chang phai hop 1y hay sao ?

Gido duc dan chung trong thé gidi thir
ba la mét sw khén cdp
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Van dé nan giai cua thégidi thir ba 1a sy
thieu kém hi€u biét. Thi€u hiu biet, bam
viu va ghét bo 1a ba thir noc doc [khai
niém fam doc trong Phat gido] 1a nguyén
nhan phat sinh ra mo1 thibénh tat tam
than [nhitng xGic cam ban loan]. Trong thé
gigi th ba, nguyén nhan do trd nén hét
stc tram trong. Tai cac nudc Tay phuong,
khi cac su c6 tao ra mot ap luc nao do,
quy vi y thirc dugc ngay c6 mot car gi
khong subng sé, va quy vi két hop nhau
dé giai quyét theo phuong cach cua quy
\% 8

Vay phai gido duc dan chung trong thé
gidi tht ba [gitp ho giai quyét nhitng kho
khan cua ho] bo1 vi ho khong du kha nang
dé y thitc duoc diéu gi ca,toi nhan thay
tinh trang d6 dang xay ra chung quanh tol
tal no1 nay. Phai thuc hién su giao duc do
véi tat ca nghi luc ctia minh, khong nén vi
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tinh cam ma phair do du. Cong tac giao
duc do 1a mot su cép bach, co thé néi 1a
khan cap nira. Phai néi 1én diéu d6 du co
thé giy ra hiéu lam ciing mic : "Quy vi
sai lam roi, dan sO ting qud nhanh s&
khién quy vi lam vao canh nghéo doi ngay
cang khung khiép hon. Tat nhién quy vi
mong muon cai thign muc song [san
Xuat] thé nhung khong thé nao thuc hién
dong déu cho tat ca moi ngudi [vi qua
dong]. Trai lai 1a dang khac".

Sw ¢é lgp ciia tam thire, dia cau va vii tru
Ching ta phai chién daudé pha bo su cb
lap ctia tAm thtrc minh, phai noi lai nhitng
moi day lién hé véi phan con lai cua vil
tru nay. Néu khong su co 1ap s€ lam cho
ching ta mat hét dinh hudng. Luc nao
cling phai c¢O gang vy thiic rang quyén loi
ciia minh chinh 1a quyén lgi cia nguoi
khac, tuong lai cua minh chinh 1a tuong
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lai ciia nguoi khac. Khi t6i noi dén "nguoi
khac" khong c6 nghia 1a toi chi nghi dén
nhian dang con ngudi, boi 18 tat ca con
ngu’(‘yi déu giong nhau, déu la chung ta,
"nguoi khac" ma to1 muén noi den bao
gom tat ca mo1 hinh thirc cua sy song trén
dia cau va cabén ngoai dia cau nay.
Sw kho dau ciia siic vit
Khi trong thay suc vat chung ta phai nhin
thay ca nhitng kho dau cta ching. Con
nguo1 lam dung suc vat qua suc,danh dap
ching, st dung chung that tan nhan dé
thuce hién cac thi nghi€ém y khoa, khai thac
strc lam viée cta chiing, giét chung dé lay
thit. Phair thuong hai chung. Phai nhin
thay nhiing kho dau cia ching dé nghi
dén mot ngay nao do biétdau ching ta sé
tal sinh trong than xac mot con thu [that
vay hanh ha thua vat, giét chung dé an thit
ta s& tai sinh dudi thé dang suc vatdé truc
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tiép nhan lanh hau qua tr nhitng hanh
dong trudc day cua minh, vi thé hdy v
thirc sém hon nhting hau qua do].

Gioi suc vat

Suc vat cling ¢co kha nang nhan thirc nhu
chiing ta. Chiing ciing c6 thé 1am vao tinh
trang khiing hoang tdm than nhu chung ta,
chang han nhu sy bam viu [biét mén
nguo1 chu nuot dudng chiung] va gian du
[tu vé],the nhung ching cling co mot tiém
ning nao d6 vé long tir bi va biét yéu
thuong dong loai.

Chan nuoi ky nghé, sat hai suc vat va
viéc an chay

Hang ngan stc vat - néu khéng mudn noi
la hang triéu hay hang ti - bi sat hai dé
bién ché thuc phém, that vO cung tham
thwong. Thé nhung cach chian nudi k¥
nghé lai con gdy ra nhiéu ndi daudén 16n
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lao hon ntra. Cach chan nuo1 ki ngh¢ day
doa stc vat dén cung cuc.

Trén quan diém Phat gido tat ca ching
sinh c6 giac cam [trong d6 ké ca con
ngudi]- tie cac chung sinh biét cam xuc,
biét nhan thtrc va co giac cam - déu ngang
hang vo1 nhau. La con ngudi chung ta
khong can phat an thit [cing sé)ng duoc].
To1 nght rang con nguo1 mang bam tinh
an chay vi the nén co6 gang dung lai, dung
lam thuong ton dén céac loai sinh vat.

Madt, cac con ong va swc manh cua thién
nhién

T6i thudng nghi dén cac con ong vi toi rat
thich an mat. Mat that tuyét hao. Pay la
mot thtr san pham ma con nguoi khong
ché tao ra dugc. Mdi con ong déu mang
mot trong trach riéng. Chang hop tac voi
nhau mot cach tuyét voi. Ong khong co
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thé ché, khong co luat phap, khong c6
canh sat, khong co gi ca ! Thé nhung
chung sat canh nhau lam viéc that vo cung
hitu hiéu. Pay 12 nho thién nhién. Suc
manh thién nhién that dang né.

Chung ta la con nguoi, chung ta co thé
ché han hoi, c6 luat phap, co luc luong
canh sat, co ton gido va rat nhleu thir khac
nita, thé nhung trén thuc t€ va trén
phuong dién hiru hiéu, t6i nghi rang
ching ta thua xa nhiing con ong bé nho
ay.

Ngwoi bao vé dich thwc cho hoa binh

Tai cac x4 hoi tan tién, hé théng canh sat
du duoc t6 chire that tinh vi va duoc trang
b1 cac phuong tien ky thuat thién dai, thé
nhung nan khing bo van ct tiép tuc xay
ra. Mot mat, nhiéu phuong tién toi tan
duoc ap dung dé ngan chan khung b6, mat
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khéc nhiéu don dc hai tinh vi hon dugc
tung ra dé vo hiéu hoéa cac phuong tién
ngin ngira va tiép tuc gy ra toi ac. Nguoi
bao vé dich thuc cho hoa binh 1la chinh
minh.

Nén van minh Tay phwong

Nén vin minh Tay phuong thuc hién duoc
nhirng budc tién ngoan muc trén lanh vuc
vat chat. Néu nén van minh d6 phat trién
trén ca hai phuong dién vua tam linh vua
vat chat, nhat dinh n6 s& chiém g1t mot v1
thé wu viét trong thé gidi tan tién ngay
nay. Néu con nguo1 khong biét phat trién
nodi tAm sé tu bién minh thanh chiéc banh
xe cua mot by may, mot ke nod 1€ cho vat
chat. Nhu thé con ngudi c¢6 con 1a con
nguo1 hay khong, hay chi la mot tén go1 ?
Bé ndo say mé quyén lwc ciia ngwoi Tay
phuong
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Nguoi Tay phuong bat bondo phai lam
viéc that nhiéu, co thé ndi 1a qua nhiéu,
thé nhung muc dich cua sulam viéc éy lai
rat don gian : chi can dén hiéu qua. Do d6
tam thirc tr¢ thanh mot cong cu phuc vu
cho tiéu chuan nang suat. Néu tam thuc
[am cong viéc cia nguoiddy té nd sé
khong bao ton duoc su tu do cua no. Con
ngudi sang ché ra di moi thir vat dung
lam kinh ngac ca chinh minh. Tat ca moi
lanh vuc lac tha déu duge tan luc khai
thac nhim muc dich mang lai sy thoa
man. Con nguodi say sua trudc quyéen ning
ctia chinh minh d6i véi moi vat thé chung
quanh. Du61 moét khia canh nao do, mot
khi k¥ thuat dd xAm nhap quy mo vao bat
cr noi nao thi cling khién cho doi song
tam linh mang tinh cach siéu thoat va sau
xa ctia noi d6 bi suy yéudi, khong con du
sttc dé giai thoat con ngudi khoi ap luc
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ciia ning suat. Ching ta can ting cuong
sitc manh tam linh hon 1a tim cach gia
tang hi€u nang cua kythuat.

Ao anh Tay phwong vé ky thudt

Thoi budi ngay nay, tat ca cac quoc gia
Pong phuong déu tim du moi cach chay
theo cac tiéu chuan k¥ thuat Tay phuong.
Nhirng ngudi A dong ching ta, chang han
nhu nhitng nguoi Tay tang va trong so
nay c6 ca toi, khi nhin vao nén ky thuat
Tay phuong chung ta mo tuong néu phat
trien duoc céac tién bo vat chat nhu thé,
dan toc ching ta nhat dinh s& datduoc mot
thtr hanh phuc lau bén nao d6. Thé nhung
khi tham viéng cac nudc Au chau va Bic
My 01 mo1 thay an nap phia sau car ve
bén ngoai 4y su bat hanh, doi song tim
linh that ngheo nan va ngudt dan luc nao
cling bi giao dong tinh than.Piéu do
ching t6 su tién bo don thuan vé vat chat
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khong dap tng day du duoc khat vong
cua con nguoi.

Ky thudt tw no khong ham chiwra mot toi
16i nao

Khong co6 gi sanh dugc vt k¥ thuat vi ky
thuat mang lai ket qua tic khac, khong
giong nhu khi ta cau nguyén ! Tdi xin lap
lai that 1o : k¥ thuat tu né khong co gi toi
té. N6 khong mang mdt thir toi 161 ndo.Su
tién b vat chat va sy hiéu biét ndi chung
cling thé khong mang mot thir tdi 16i nao
ca. Thé nhung tim thirc con nguoi co du
kha nang theo kip va thiching vo ky
thuat ay hay khong, c6 du stc cudng lai
su mé hoac cua n(’) hay khong ?

Thé nhung néu ky thudt mang con
ngwoi dén gan nhau thi sao ?

K§ thuat phat sinh tir thégidi Tay phuong
lan tran khap mat dia cau. To6i thanh thuc
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nghi rang k§ thuat khong phai 1a gia tai
rieng cua Tay phuong, ma chung cho tat
ca moi nguodi. Biét dau kythuat cing co
thé dua chung ta dén gan nhau hon va
gilp ching ta ho1 nhap vdo1 nhau ? That
vay bat cr sy phan tan nao ciing mang lai
nguy hai. Ky thuat cling chila mét phuong
tién nhu bat cir mot phuong tién nao khac.
Mot ngudi sang ché ra mot thur gi do ich
loi tat ca moi nguo1 déu duoc thira huong.
Muwu ciu hanh phiic

Phat minh ra ngén ngir,chtx viét, gido duc
va giang day, cac thé ché xa hoi, thu cong
nghi¢p, truong hoc, bénh vién, co xuong,
tién bd y khoa..., tat ca déu nham vao mot
muc dich duy nhat tim thay hanh phuc,
loai bé kho dau. Tat ca su song trén thé
gi6i déu hudng vao muu cau do.



115

Vo minh, tham lam, khinh miét lam bai
hoai ca hanh tinh nay

Nhu chung ta thay cac hanh vi bat chap
cac gia tr1 nhan dao dang de doa hoa binh
va su song trén dia cau. Su tan pha moi
trrong va cac tar nguyén thién nhién la
hau qua cua vo minh, tham lam va thiéu
kinh trong con nguoi va su song. Su thiéu
kinh trong d6 s€ conanh huong dén cac
thé hé con chau sau nay, néu nén hoa binh
toan cau khong dugc tai lap va sy tan pha
moi trudng van tiép tuc nhu hién nay con
chau chung ta séthira hudng mot hanh tinh
dicu tan.

Sw khiém khuyét ciia con ngwoi

Tu hanh dién cho minh hanhddng vi ly
twrong, mang lai 1g1 ich cho nguo1 khac,
néu cao gia tr1 hoa binh, tinh thuong va
cong 1y, thé nhung khi moi viéc khong
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thanh thi Iy tuwéng d6 chiang may choc
chuyén thanh su dan ap va dua dén chién
tranh. Hanh vi doi tra d6 khong dau diém
duoc ai ca va cho thay con nguoi cé mot
su khiém khuyét nao do.
Céi ré ciia thé gidi nay da théi ndt
Hay nhin vao nhiing gi dang xay ra trong
the 2101 nay ma nguoi ta van tu phu cho la
"vin minh". Tthon mot ngan nim nay thé
gidi ting ra suc tim kiém hanh phuc va
x6a bo kho dau, thé nhung nhitng muu
cau d6 lai sa dung cic phuong phap sai
lam : luong gat, tham nhiing, han thu, lam
dung quyen luc, khai thac con nguoi...
Thé g101 nay chibiét tim kiém hanh phtic
vat chat va cd nhan bang cach xur duc
nguol nay chong nguoi kia, sac dan nay
chong sac dan khéac, hé thong x3 hoi nay
chong hé thong xa hoi khac. Su nghéo doi
hoanh hanh tai An do, Phi chau va cac
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quoc gia khac khong phat vi tai nguyén
thién nhién thiéu kém ma chi vi mdi
nguo1 chi biét tim kiém lgi 16¢ riéng cho
minh, ho khong hé t6 ra mdt chut ngai
ngung khi can phai 4p birc nguoi khac.
Thé gidi nay phai ganh chiu hau qua tu
nhu:ng hanh vi dang tiéc va toi t& do.

Coi ré cua thé gidi da thoi nat, chung ta
dang phai ganh chiu kho dau, néu té trang
cu tlep tuc thé gidi nay s& con dau kho
nhiéu hon nita.

Doi vdi cdc thé hé twong lai

That vo cung kho khan thé nhung phai co
gang, cO gang boi Vl t01 qua quyet tin rang
néu ching ta citiép tuc hanh dong rap
khuon theo mo hinh xa ho1 hoan toan xay
dung trén tién bac va uy quyén nhu thé
nay bat ké dén gia tri cua yéu thuong, cac
thé hé twong lai nhat dinh s& gap nhiéu
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khé khin va nhitng kho dau khing khiép
hon nira.

Thé hé tré va sw hung bao

Nguoi ta ké lai voi toi 1a the hé tré tai Hoa
Ky va ca Au chau ngay cang tré nén ich
ky va hung dit. Nguo1 ta so sanh cac khu
ngoai 0 vO1 nhirng vung rung ra khong
luat phap, ho ké chuyén cac tén cudp
nghién ngap ma tuy, nhimg canh nem da
vao xe dang chay tir cac cau bac ngang xa
10, cac dwra tr¢ vi thanh ni€n pham phap.
Nguoi ta co thé tu hoi day 1a hau qua phat
sinh tur sy suy thoai chung cua xa ho1 va
tinh trang khing hoang kinh té hay day
chi Ia nhtng canh tuong thuong nhat
bung 1én tr su hung bao cua chinh ching
ta ?

C6 mot sy kién la lung : t6i nhan thay thé
hé tré Tay tang sinh ra va 16n 1én & An do
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hién lanh hon théh¢ tré sinh ra va 16n 1én
tai TAy tang. Ca hai thé hé thudc chung
mot dan toc, thira huong mot nén vin hoa
giong nhau, ndi mot ngdn ngit glong
nhau, thé nhung tac phong khong giong
nhau. T6i nghi rang day 1a do mdi truong
ma ra. Hién nay tar Tay tang thé hé tré
phai chiu dung su dan ap cua nguo1 Trung
quoc. Pay ¢ thé 1a mot trong nhirng 1y do
chinh yéu giai thich sy hung hin cua
chiing : cudc song khong hanh phtc, luon
b1 ham doa. Su dan ap trict dé mang lai su
bat man khién cho tudi tré tro thanh hung
hang.

Hinh nhu tat ca ching ta déu cam thay
thiéu mot cai gi do. Toi khong biét day 1a
gi, thé nhung t6i cam thay c6 mot cai gi
do khong dugc hoan hao. Quy vi la nhitng
nguo1 Tay phuong, quy vi dang trai qua
mot cudc khing hoang. Quy vi dugc day
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du tat ca hay it ra quy vi cling nghi 1a
minh dugc moi1 thir vu dai ; cac tién nghi
vat chat that é hé va duoc phan chia cOng
bang hon trudc nhiéu, hay it ra day ciing
l1a nhirng gi quy vi thuong khoe khoang va
tu hao. Thé nhung hinh nhu quy vi dang
song trong mot tinh trang cing thang, phai
canh giac va lo s¢ trién mién. Nhiing ai
16n 1én trong bau khong khi d6 suot doi
khé tranh khoi cam thay thicu thon mot
cai gi d6 : cai thiéu thonay chinh la khong
gian sau tham trong long ctia moi ching
ta, khong gian d6 that ém dém va phong
phu. Quy vi b1 chao dao trén mat song cua
bién khoi ma khong héy thuc duoc 1a
minh dang ngoi trén sy ém 4 ménh mong.
An tir hinh

To6i quyét liét chong lai 4n tir hinh. Nguoi
tién nhiém cua t6i [Pac Pa-lai Lat-ma
XIII] da huy bo an nay ¢ Tay tang. Qua
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that rat kho tin khi toi thay ngay nay an tu
hinh van con dugc duy tri tai cac quoc gla
16n chang han nhu Trung quoc va An do.
Nhan danh luat phap nguoi ta tiép tuc giét
nguo1 ngay trén qué huong cua Mahatma
Gandhi, noi1 Ptrc Phat quang ba giao ly
cua Ngai. An tir hinh 1a mot suwhung bao
don thuan, man ro va vé ich, co thé noi la
nguy hiém nita, boi vi nd c6 thé dan dén
nhitng su hung bao khac. Phai chuyén an
tor hinh thanh chung than va khong duogc
kém thém vao day bat ctt mot su tring
phat tan nhan nao khéc.

Nghiép bao la mot bién phap phong
ngua

Néu hau hét moi ngudi déu biét so qua
bdo, co 1& chung ta cling khong can dén
canh sat va cac hé thong an ninh. Néu moi
nguo1l tu trong tham tam khong tin vao
quy luat nhan qua ching ta khong thé kién
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tao moOt xa ho1 an lac du cho luat phap ap
dat tr bén ngoai cliing ran dén dau ciing
vdy. X4 hoi tan tién ngay nay duoc trang
bi nhiéu phuong tién va ky thuat tinh vi
giup kham phé va ngin chan ké bat luong.
Thé nhung néu nhu cac thtr may moc ay
cang tro nén chinh xac va hiéu qua, cac
hanh vi pham phap cling tré nén tinh vi va
liéu linh hon. Néu mu6n cho x3 héi con
nguoi dugce tot dep hon, khong phai chi
can tang cuong luat phap tir bén ngoai.
Ching ta can c6 mét bién phap phong
ngtra tur bén trong.

Chinh ngwoi xem thiét ké chwong trinh
cho truyén hinh

Chung ta thu nhin xem tinh trang cac
nganh truyén thong ngay nay ra sao. Khan
gia rat thich nhitng canh dam duc va hung
bao trinh chiéu trén man anh truyén hinh.
To6i khong nghi rang day 1a chu dich cua
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nhitng nguoi phu trach mudn 1am bai hoai
xa ho1 ma chi vi dong tién. Ho chi nham
dong tién mang lai tir nhtng thir 4 ay, day 1a
mo1 quan tam hang dau ctia ho. That vay
khong thay ho to ra mét chut trach nhiém
nao doi véi xa hoi.

Nguoi xem thich thu khi tim thay nhiing
cam giac manh do cac chuong trinh
truyén hinh mang lai. Do d6 khan gia
cung gop phan tao ra nguyén nhan dua
dén nhitng té hai trén day. Ching ta phai
l[am gi trude hai strc manh ho tro va lién
két véi nhau nhu thé ? That sy toi cling
khong biét phai lam gi. Toi thuong noi
trudc day, truéc mot tinh trang kho khan
ma chung ta phai d6i phd mdi ngudi phai
y thirc dugc bon phan ctia minh hau gop
phan lam giam bat tinh cach tiéu cuc cia
tinh thé trudc mit. Néu chung ta muon
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thay doi thé gidi, hdy cai thién chinh minh
va bién cai chinh minh trudc da.

Swc manh va trach nhiém cua cac co
quan truyén thong

Chinh quyén va cac nha lanh dao tén giao
phai chap nhan ngay nay ho khong con tu
do tac oai tac quai, khong con co thé doc
doan nhu trudc. Moi nguoi déu biét dén
sitc manh cua bao chi la gi. Sttc manh
truyén thanh va truyén hinh rat 16n bat ké
la theo xu hudng nao. Sttc manhdo gian
tiép hay truc tiép anh hudéng dén thai do,
so thich va biét dau ca cach suy nghi ciia
chiing ta nita. Thé nhung d6i véi bat ct
mot quyén luc nao cling thé,chung khong
bao gid tic dong mot cach ngau nhién
khong chu dich. Nhitng nguoi diéu khién
cac dai truyén hinh va nhiing nguoi tai tro
di muon hay khéng déu tu tao ra cho
minh mdt quyén luc rat 16n. Vi thé ho co
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mot trach nhiém khong nho co thé so sanh
vO1 trach nhiém cua mot nha 1anh dao ton
gido hay chinh tri. Ho phai gép phan vao
viéc gilt viing va duy tri su ton vong cua
mot tap thé con nguoi. Vi thé su an vui
chung ctia tap thé han phai 1a méi lo toan
hang dau cua ho.

Truyén théng phuc vu con nguwoi

MOdi nguodi trong ching ta déu chiu mot
phan trach nhiém nao d6 doi vdi nhan
loai. Pa dén lic chung ta phai nghi dén
nguo1l khac, xem nguot khac nhu anh chi
em cua chinh minh. Chung ta phai quan
tdm nhiéu hon dén twong lai va su an lanh
ctia nhan loai. Qua bao chi va truyén hinh
chung ta phai kéu goi mo1 ngud1 nén y
thite tréch nhiém ctia minh, hon 1a chi biét
dang quang cao voi muc dich thuong mai.
Ching ta phai mang lai cho nganh truyén
thong mot ¥ nghia nao do, mot car gi
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ding dan hon, hudng vao suan lanh cua
nhan loai.

Nhitng chwong trinh quan trong cho
nhdan loai

That vay thé giéi TAy phuong bi mé hoic
bo1 khia canh hiéu qua cua mot hanh
doéng. Trong nhiéu lanh vuc, hiéu qua tat
nhién 1a diéu dang mong doi, khong thé
choi cdi dugc. Vay thi toi xin néu 1én cau
ho1 that tu nhién nhu sau : tai sao su hi€u
qua cua ky thuat la1 khong dugc st dung
dé bao vé su song ? Pay la nhitng gi ma
nhan loai dang mong cho,vi con nguoi
dang can dén mot du an quy mo, mot 1y
twong. Dy an do that kho thuc hién, thé
nhung that can thiét cho nhan loai. Néu
chiing ta chua tim ra giai phap cho su ton
vong cua nhan loai, sau nay dau con ai
song sot dé nodi 1én chuyén d6 nita ! Phat
gido co thé dua ra mot giai phap. Khong
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can biét dén goc gac cua nguot bac st chi
can nguoi nay biét chan bénh ding va
bién toa cd hiéu qua. Birc Phat dua ra thi
du vé mot ngudi bi thuong vi tring tén
tam thudc doc. Nguoi ndy nhat dinh
khong cho bang bo khi nao chua biét ai
ban, nguodi ban thudc giai cap nao trong
xa hoi, thuoc gia dinh nhu thé nao, han
nhé thé hay to con, mili tén 1am bang thu
odgi. Nguoi bi trang tén chic chan s& chét
trudc khi duge ciru chira. [101 khuyén nay
rat ¥ nhi : khong can biét Phat gido 1a gi,
btrc Phat 1a a1, hay thuc thi long tu bi,
tinh thwong yeu va su rong luong doi véi
tat ca ching sinh dé bao vé sy ton vong
cua nhan loai]

Chiing ta dang ¢ vao buéi binh minh ciia
mot thoi dai moi

Bu6i binh minh ctia mot thoi dai méi
dang m¢& rong cua cho chung ta. Trong
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tho1 da1 mo1 nay cac khar ni€ém, cac giao
diéu cuc doan va climng nhiac di 10i thoi
khong con giup ich gi cho sinh hoat cua
nhan loai. Ching ta nén tan dung co ho1
lich sir nay dé thay thé cac khai niém va
giao diéu ay bang nhitng gid tri tinh than
va nhan dao va giap chung an sau vao
ting thanh phan cta toan thé dai gia dinh
dang 16n manh. [chung ta da dat chan vao
nién ky XXI, thé nhitng nhitng gia trima
Puc Pat-lai Lat-ma c6 vii ¢ vé con xa
voi, tiéc 1am thay !]

Bures-Sur-Yvette, 04.12.10
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CAM NANG CHO CUQC SONG

Chwong 111
PAI DUONG TRI TUE
PUC PAT LAI LAT MA
Frédéric Hatier bién soan
Hoang Phong chuyén ngi

Goc gAC cua toi

To1 sinh ngay 6 thang 7 nam 1935 trong
mot thon xOm ngheo nan tén la Taktser,
tén co nghia 1a "con hd gam thét", heo hut
trong mién dong bac Tay tang thudc tinh
Amdo, khong xa bién gi6i Trung quoc.
Cha me¢ to1 la nhttng nguol nong dan
nghéo. That thé nhitng gi cha me tdi gieo
tréng cling chi du nudi ching t6i. Cling
giong nhu cac gia dinh néng dan khac, gia
dinh cha me toi rat déng con, viéc dong
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ang phai can dén con cai giup dd. Me toi
sinh tat cd muoi sau lan, thé nhung chi
nuo1 dugc bay anh em ching to1. Qua
that, trong gia dinh nao co ai dé y toi l1a
mot dira bé khac hon vd1 nhitng dira bé
binh thuong khac.

Mot doi qua xuat hién vao ngay toi ra

dol

Vao ngay toi sinh c6 mot ddi qua bay dén
dau trén mai nha. Sau d6 cir moi sang
ching lai bay dén mot luc rdi méi bay di.
Piém ay that dang chu y vi da ting xay ra
khi cac vi1 Pat-La1 Lat-Ma tht I, tha VII
va thoe  VIII sinh  ra don.

Trong truong hop nao t61 duge cong nhan
la v1 ta1 sinh cua Puc Pat-La1 Lat-Ma tht
XIl1 ?
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Mot hom, c6 mot doan ngudlr do chinh
quyén Lhassa cu d1 do tim vi Pat-La1 Lat-
Ma tai sinh, ho kéo dén ngdi chua
Kumbum. Luc bay gio to6i chua day ba
tuoi. Poan nguodi do theo cac dau hiéu ma
ho tim thay va ctr theo d6 lan mo dén tin
nong trai cua cha me¢ t61. Ho nghi dém voi
gia dinh chung t61, ho nd dua vdi to1, quan
sat trng cur chi nho nhat cua to1. Vai hom
sau ho lai quay la1 va mang theo nhiéu vat
dung tuy than cua vi Pat-Lai Lat-Ma XIll|I
va ca cac vat dung khac cung loai nhung
khong phai ctia Ngai. Mo6i khi ho dua cac
vat dung cua vi Pat-Lai Lat-Ma XIII cho
toi trong thay thi toi lién reo 1én : "Cai nay
cua t01 ma ! Cai nay cua té1 ma !". Do do
to1 duoc xac nhan la vi tan Pat-Lai Lat-
Ma.
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Nhirng chiéc ring cia vi Pat-Lai Lat-
Ma X1

Mg t61 con nh¢ that o0 khi nguol ta vua
dua toi dén Lhassa, toi lién ndi v4i moi
nguoi 1a ring cla téi duogc cat giir trong
mot cai hop cat trong mot gian phong cta
cung Norbulingka (cung mua he) va toi
con cho biét thém mot cach chinh xac
trong gian phong nao. Khi nguo1 ta tim
thdy va mé hop ra thi qua dung la rang
cua vi1 Dat-Lai Lat-Ma XIII trong ay T01
lay tay tro vao chiéc hop va bao ring
chinh day 1a ring cua  toi.

Vi Bo-tat ciia long Tir bi mang biéu
tuong cua Hoa sen Trang

Moi ngud1 xem to1 la hda than cua cac vi
Pat-Lai Lat-Ma sinh ra trudc to1 - vi thu
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nhat sinh vao nim 1351 - va chinh vi nay
dwoc xem 1a vi Bo-tat cua long Tu bi,
mang biéu tuong cua Hoa sen Trang (tic
& Quan Thé Am Bo-tat). Nguoi ta tin
rang toi 1a biéu hién tht bay muoi bon cla
mot dong tai sinh bat dau tir mot dira bé
thuoc dong doi Ba-la- -mon (gial cap cao
nhat trong xa hoi An do) song vao thoi ky
Puc Phat Thich-ca MAau-ni con tai thé
cach nay hon hai nghin nam tram nam.

Vi Bé-tat twong trung cho long Tir bi
tai sinh

Biét phai noi gi thém dé chimg minh su
ki€én nguoi ta cho to1 1a nguoi tai sinh cua
vi Bo-tat Vo luong Tu bi tic 1 Ptc Quan
Thé Am Bo-tat (Avalokiteshvara). Toi chi
biét nho vao thién dinh dé nhin nguoc lai
doi toi va theo doi ting hoi thd mot, hét
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hoi thd nay lai chuyén sang hoi thd khac,
cu thé to1 nguoc tro v€ qua khir, di€u nay
that vO cung te nhi.

To1 nghi rang c6 bdn cach tai sinh.

Cach thtr nhat 1a sy tai sinh thong thuong.
Doi voi thé loai nay ca thé khong coé kha
nang nao tao ra tac dong hau bién cai su
ta1 sinh cua minh, su sinh do6 hoan toan 1¢&
thuoc vao hau qua phat sinh tir cdc hanh
dong do chinh ca thé ay thuc thi trong qua
khr.

Cach tht hai hoan toan nguoc lai, do la
trrong hop cua mot vi Phat hoan toan
giac ngd thé nhung nhat quyét tai sinh va
mang hinh tuéng con nguodi hau cé thé
giup dO0 nguor khac. Trong truong hop
nay, tat nhién vi 4y d3 la mot vi Phat.
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Cach thtr ba la su tar sinh cua nhting
ngudi nho vao két qua tu tap cia chinh
minh trong qua khr c6 du kha nang chon
lya hay it ra cling co thé tao duoc anh
huong thuan loi lién hé dén noi sinh va
hoan canh ta1 sinh cua  minh.

Cach thtt tu 1a mot sy "bieu 10 thanh
thién". Trong truong hop nay, nguol tai
sinh tiép nhan mot trong trach vuot 1én
trén ca kha ning cta chinh minh nham
muc dich thuc hién mot st mang mang lai
nhirng lg1 ich nao do, chéng han nhu
giang day cho nguo1 khac su tu tap tam
linh. Pé thuc hién muc dich trén day,
nguo1 tai sinh phai wéc nguyen that manh
liét tir trong cac kiép song trudc dugc tlep
tuc tai sinh dé giup d& ngudi khac. Pay 1a
mot cach tu tao cho minh modt st mang



thieng lieng.

Du rang tat ca cac truong hop tai sinh trén
day déu co thé xay ra cho toi, thé nhung
toi khong thé khang dinh mét cach qua
quyét su tai sinh cta toi thudc vao loai
Nao.

Trong bung me

Nguo1 ta thuong hoi to1 ¢6 nhé duoc su
sinh (c6 nghia la vao luc thu thai) cua to1
hay thé dang trudc khi sinh hay khong.
Cho dén gid phat nay, toi khong nhé
duogc. Thé nhung thoéi thuong khi mot hai
nhi sinh ra doi thi mat nham, trai lai khi
me sinh toi ra thi doi mat t6i mé to. Pay
co thé 1a mét dau hiéu nhod cho théy mot
tdm thtrc sang suot khi toi con trong bung
me.
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Ngwoi ta gan cho toi 1a mot con nguwoi
ham chwa nhirng pham tinh thiéng
lieng

Qua that 13 mot trudng hop hiém hoi khi
cO mot nguol nao do duoc nguor khac
xem la mang pham tinh thiéng liéng, du la
dudi thé dang nay nay hay thé dang khac.
Thé nhung nho day ma toi da thyc hién
duoc nhiéu diéu lo1 ich. Vi thé toi rat tran
quy su danh gia 4y ; nd mang lai cho toi
niém han hoan. Vai tro thiéng liéng d6 da
gitp t6i mang lai ich loi cho nhiéu nguoi
va toi hiéu rang day la nho vao nghiép
trong qua khu da giip to1 gitr virng dugc
trong trach ay. Quy vi c6 thé cho rang
chang qua t6i gip duoc nhiéu may man
thé thdi. Thé nhung phia sau chit "may
man" nhat dinh phai c6 nhiing nguyén
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nhén va 1y do dich thuc nao d6. Pay chinh
la nghi€ép cua to1 d2 mang lai strc manh
gitp t6i dam trach bon phan va thuc hién
hoai bdo cua toi. "Cho dén khi nao khong
gian con hién hitu, cho dén khi nao con
ching sinh trong c6i luan hoi, toi xin
duoc con day dé gitip ho thoat khoi kho
dau", day la cAu nguyén udc ciia mot nha
su tén la Tich Thién (Santideva). To1 xin
lap lat lo1 wdc nguyén do trong kiép song
nay va toi cling hiéu rang to1 da tu’ng n01
[én 161 udc nguyén do trong cac kiép song
tru6c  trong qua kha cua @ to1.

Me toi
Me t6i nhat dinh 1a mot trong s6 nhiing
nguol kha ai nhat ma to1 duge biet. Ba

that tuy€t vo1 va vo cung tu bi. Mot hom,
trong 10c nan do1 hoanh hanh khung khiép
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tai Trung quoc va nhiéu nguodi nghéo phai
vuot bién gidi tim miéng #n trong ving
ching t6i dang sinh séng, cd6 mot doi vo
chong gd cira nha ching t6i mang theo
trén tay mot dira bé da chét. Ho xin me toi
cho ho chut gi dé 16t da, me t6i voi vang
mang thirc an cho ho. Sau do thi me to1
tro vao dua be va ra hi¢u bao vot ho co
can me toi giup chon cat dua be hay
khong. Khi ho hiéu dugc me t6i mudn noi
gi thi ca hai déu lac dau va ra hiéu giai
thich rang ho c6 ¥ dinh s& an dtra bé. Me
to1 vO cung kinh hoang vo1 kéo ho vao
nha va mang tat ca thic dn trong bép ra
cho ho.

Trong bat cu truong hop nao du cho ca
gia dinh c6 thé phai nhin d6i thé nhung
khong bao gid me toi tir chdi bat cr mot
ngudi 4n xin nao dén g3 cira.
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Sy ¢co0 don cua mot dwa beé

Vai thang sau khi doan nguoi diéu tra xac
nhan dia bé trong thon Taktser 1a vi Dat-
Lai Lat-Ma tai sinh thi vao mot bubi sém
cha me toi dat t6i dén ngdi chua
Kumbum. Mot budi 18 duge to chirc ngay
sau d6 vao lic hung doéng va sau day
nguol ta gitr to1 O lai chua. Khoang thoi
gian nay kha buon. Cha me téi quay Ve,
t6i cam thay c6 don trong mot moi truong
xa la. That v6 cung kho s& cho mot dira bé
phai song xa gia dinh. T6i luén cam thay
bat hanh. Toi ciing chiang hiéu Pat-Lai
Lat-Ma c6 nghia 1a cai gi, toi chi cam thay
minh 12 mot dra bé nhu tat ca nhitng dua
be khac.

Noi lau dai mua dong Potala tai Lhassa
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voi hang nghin gian  phong

Mua dong nim 1940 ngudi ta dua toi vé
lau dai Potala. Mot budi 1& duoc dién ra
trong Gian phong Ti¢ iép tan, noi dugc xem
la diém phat xuat ctia nhig hanh dong
tot lanh trén ca hai phuong dién tam linh
va tam tho1 (toc chinh tr1), va sau do
nguo1 ta chinh thirc phong cho t61 chirc vi
lanh dao tinh than cham lo cho toan dan
Tay tang. Ngdy nay t6i van con nhé 1o
chiéc ngai that to goi 1a ngai Su twr, lam
bang g0 cham tro that tinh vi va kham da
quy. Hom a ay lan dau tién nguol ta dat to1
ngdi vao chiéc ngai nay. It 1au sau nguol
ta lai dua to6i dén ngdi chua Jokhang dé
thu phong sa di. Nha su Reting Rinpoché
cat tuong trung vai lon toc cia toi. Vi nay
gitt chtrc nhiép chinh va tam thoi lam
nguyén thi Quoc gia, chd dén khi toi
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truong thanh.

Ngoai vi Reting Rinpoché¢ ra, t61 con co
thém hai vi giam h0 va ba nha su phuc
dich : mot giir viéc nghi 1&, mot lo viéc
bép niic, mot lo viéc dn mic. Moi khi toi
di dau thi doan tuy tung déu di theo. Cac
vl b0 trudng va cac ¢O van chinh phu an
mac lua la sang trong bao quanh to1, ho
xuat than tir cac gia dinh cao sang va quy
phai nhat trong nudc. Mdi lan toi roi lau
dar Potala, hang tram tuy tung di theo.
Luc nao cing thé, ctr mdi lan ra khoi lau
dai 1a hau hét dan ching thu d6 Lhassa
tim d4 moi cach dé duoc trong théy to1
tan mat. Trong bau khong khi yén lang va
nhitng phut gidy trang nghiém do6 t6i hoa
minh v&i dan ching dang vai lay toi, lam
khi lam cho t61 phai bat khoc.
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Pita bé va nguoi dau  bép

Ngay con au tho toi rat quy mén nguol
dau bép, yéu quy dén do khong muon xa
ro1 vi nay mot phut nao. o1 khi chi can
nhin thay vat a0 cua V1 ay loang thoang
dudi chan cac tam man chan ngang cira
cac gian phong ciing du khién cho to1 vui
mung. Cing may, ong ta khong ne ha gi
vé thai do cua toi. Ong hoi dau, gan nhu
khong con toc, luc nao cling to ra diu
dang va don so. Ong ta ké chuyén khong
duoc hap dan lam, lai khong thich nd dua,
thé nhung nhing diéu ay chang hé quan
trong doi VOl to1.

T6i van thuong thac mic vé ban chat cua
nguyén nhan chi phoi sy gan bo giita vi
dau bép va toi, doi khi toi ciing lién tudng
dén miéng an da giir vai tro chu yéu trong
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su twong gilao gilra con nguol vol nhau.
Viéc hoc hanh cua toi

Cudc song cuia toi chang co gi dic biét.
Modi ngay hai buodi hoc, mdi budi mot gio,
ngoai g10 hoc thi cho1 dua. Luc vira dugc
muoi ba tudi ngudi ta bat to6i phai hoc
theo chuong trinh dy tru cho cac nha sy
chuan bi thi tién si Phat hoc. Chuong trinh
gom muoi chuyén khoa, trong s6 nay co
nam chuyén khoa chinh la : logic hoc,
tiéng Phan va van pham, y khoa, ngh¢
thuat va triét hoc Phat gido. Nam chuyén
khoa thtr yéu 1a : thi pha, thién vin, nghé
thuat san khau (kich nghé, 4m nhac, ca
vi...), nglr phap va thuat ngr. Chuong
trinh hoc thiéu cin bang va khong thich
nghi lam cho viéc dao tao mot nguol sau
nay s& phai diéu khién modt xi so trong
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twong lai nhat 1a vao thé ky XX nay.
Chuong trinh hoc rat tha cuu, thé nhung
dan dan t6i cling quen. Thinh thoang ciing
dugc nghi he, vao cac dip nay nguol anh
ctia toi 1a Lobsang Samtém cung trac tuoi
t6i dugc phép dén thim. Thinh thoang me
to1 mang cho t61 mot loar banh dac san
ciia tinh Amdo ma chinh tay ba lam lay.

Ngay 1& Lossar vao dip dau Nam Méi

Ngay 18 16n nhat trong nim la ngay 18
Lossar tirc ngay 1& dau Nam Mdi (ngay
Tét), vao khoang thang hai hay thang ba
Tay lich. P6i voi toi day 1a dip duoc hoi
kién cong khai véi vi Nechung tirc 13 vi lo
vé sam truyén cho Quoc gia. Vi nay nhap
vao vi than linh cia nudc Tay tang la
Dorje Drakden va sau d6 no1 lai cho to1 va
ca chinh phu biét vé twong lai van han cua



146
Quoc gla trong Nam Moi.

N\ 0

Cac 10 sam truyén

Khac véi nhitng gi ma nguoi ta co tinh
hiéu 1am, cac vi tién tri khong phai chi
biét tién doan twong lai. That ra ngudi ta
thuong cau khan céc vi tién tri dé che cho
va chira bénh cho ho, tuy nhién vai tro
chinh yéu nhat cua cac vi tién tri 1a gitp
mo1 nguo1 hudong vao Dharma - tirc Giao
Iy Phat gido - dé tu tap. Ngay xua nudc
Tay tang co hang tram vi tién tr1 nhu thé.
Ngay nay con sO nay it hon nhiéu, the
nhung riéng chinh quyén Tay tang thi van
tiép tuc nho dén cac vi tién tri tai gioi (thi
du vi tién tri Lobsang Jigm¢ da tién doan
trude tr ndm 1947 1a Trung quoc s& xam
chiém Tay tang va chinh vi nay ciing da
khuyén Dtrc Dat-Lai1 Lat-Ma nén ro1 khoi
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Tay tang vao nam 1959, ghi chu thém cua
ngudi dich). Trong s6 nay co vi tién tri
ctia chuia Nechung 1a dugc tin can hon ca.
Mot trong cac vi than linh ho tri cho céc
vi Dat-Lai Lat-Ma la Dorje Drakden
thuong hién hién xuyén qua vi tién tri
chua Nechung. Tt nhiéu thé ky nay céc vi
Dat-Lai1 Lat-Ma va ca chinh phu thuong
hay tham van cac vi tién tri chua
Nechung. Ngay nay chinh t01 cing tham
van nhiéu lan trong nim. T6i quyét dinh
chon vi tién tr1 chua Nechung vi cac 101
tién doan cua vi nay to ra rat ding. Diéu
d6 khong co nghia 1a toi chi biét tuan theo
cac 101 khuyén cua vi nay, trai lai la khac.
Néu toi ¢6 hoi vi tién tri thi ddy ciing
twong tg nhu khi téi tham van hoi dong
Noi cic cua toi thé thoi, sau do t6i con
phai hoi chinh luong tAm cua t6i nita. Néu
hoi ddng Kashag (hdi déng bd trudng) co
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thé vi nhu 1a ha vién, thi cac bac thién
nhan s€ tuong trung cho "thugng vién"
d01 vo1 to1. Khi to1 phai quyet dinh vé mot
van dé nao d6 lién quan dén van ménh
Qudc gia, t6i nghi that hét sic hién nhién
phai d¢ trinh 1én ha vién va ca thuong
vién.

Y phuc nghi 1€ cia vi tién tri Nechung

Tai Dharamsala (noi thiét 1ap chinh phu
luu vong cua Tay tang trén dat An) V1
tién tri Nechung tru tri mét tu vién riéng.
Y phuc khi hanh 18 ciia vi ndy gom nhicu
l6p vai quan bén trong, bén ngoai la mot
chlec ao rong théu thua cac bleu trong co
truyen, trudc nguc deo mot tam guong
nho chung quanh kham ngoc lam
(turquoise) va thach anh tim (a-meé-tit),
bén ngoai lai con khoac thém trang phuc
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co cam bon 14 ¢o 1én va ba c¢o hiéu biéu
duong su chién thang. Tat ca ning hon ba
muoi 1dm kild, khi chua nhap hon thi
nguoi 1én dong di dimg that kho khan vi
quan 40 va co quat qua ning. Hon nira
nguo1 ta con dat 1én dau vi nay mot cai
mao ning dén mudi lam kilo. Ngay xua
cai mao nay co thé ning hon bon muoi
Kilo !

GHI CHU CUA BAN BIEN TAP:

Bat dau tir doan duwdi ddy khong cé trong
sdach, chi ¢é trén an ban web cua Thu
Vién Hoa Sen

(co lé do su nhay cam cua van dé lién
quan dén ngoai giao véi Trung Quoc!):

Ngwoi Trung quoc xam chiém Tay tang
vao nam 1950


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-85_4-10161_5-50_6-1_17-28_14-1_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-85_4-10161_5-50_6-1_17-28_14-1_15-1/
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Bién c6 gay go nhat xay ra cho toi 1a
trong nhirng nam thang khi ma toi con
dang trong tudi cap sach da phai dung ra
ganh vac trach nhiém 16n lao. Trong sudt
thoi ky au tho t6i chua timg phai d6i dau
v6i kho khin nao dang ké, thé nhung
trong lic nay lan dau tién toi phai mot
minh ganh vac trach nhi€m, that qua hét
strc nang né cho t6i. Chuyén xay ra vao
nam 1950, lac ay toi vira méi muoi 1am
tuoi. That ra thi ngudi Trung quoc ciing da
khot sy tham nhap vao lanh thd Tay tang
tir trude, thé nhung vao nam 1950 ho moi
6 at xam chiém khap noi. Riéng toi thi
ngoai viéc hoc hanh va tu tap ra td1 khong
c6 mot kinh nghiém nao vé chinh trj ciing
nhu ngoai giao.

Loi kéu goi Lién Hiép Quaoc ciia Pire
Dat-Lai Lat-Ma
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"[...] Thé gidi chi quan tim dén tinh hinh
Tr1eu ti€n, no1 ma toan thé lién quan quoc
té dang ra strc chong tra céac cugc tan
cong. Trong khi d6 nhiing bién co tuong
to dang xay ra ¢ nudc Tay tang xa x01 thi
khong hé co ai thém chu y dén [...].

"Str dung quan do1 va v khi chién tranh
dé xam chiém Tay tang véi muc dich dua
xu s0 do vao quy dao cong san Trung
quoc la mot sy xam lang trang tron. Cho
dén khi ndo ma dan toc Tay tang con bi
sap nhap vao Trung quoc bang vii luc, di
nguoc vo1 y chi va khong co su thoa
thuan cua dan toc ay thi su xam ling Tay
tang hién nay la mot bang ching hung
hon cho thay ké manh tc h1ep ke yéu. Vi
thé chiing t6i kéu goi cac quoc gia trén the
2101 can thi€p dud1 danh nghia cua chung
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to1 dé ngan chan su xam lugc cua Trung
quoc”.

Bdn tuyén ngén nay dwoc hoi dong bé
trwong (Kashag) va Quoc héi Tay tang
dong ky tén. Lam tai Lhassa ngay hai
muwoi bay thang chin nam Canh Dan (tirc
ngay 7 thang 11 nam 1950).

Loi keu goi trén day khong gay ra mot
tiéng vang ndo.

V1 lanh dao khong do61 thu cua sau tri¢u
nguo1 dan Tay tang vira mo1 muol lam
tuod1

Tinh hinh ngay cang tré nén t¢ hai hon, da
dén luc da so phai dimg vé phia vi Dat-
Lai Lat-Ma. Vi 1y do c6 nhiéu chinh kién
bat dong nén chinh phu phai nhd dén sam
truyén. Vi tién tri ctia chua Nechung khé
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né dudi stc niang cta chiéc mil trén dau
va dang trong tinh trang cuc ky cang
thing (nhap hon) tién dén cho toi ngdi va
dat 1én dau goi toi mot chiée kata (khin
quang bang lua trang lam qua hién dang),
trén chiéc khan c6 viét mot cau nhu sau :
"Thoi dai ctia né da hét". Tt nhiéu nam
nay, vi tién tr1 cong khai xem thuong
chinh phu thé nhung lai té ra rat cung
kinh d6i véi toi. Luc bay gio toi méi muoi
lam tuoi thé nhung toi da trd thanh vi 1anh
dao cua sau triéu dan Tay tang dang chuan
bi mot cude chién khong tranh khoi dugc.
Tinh thé qua that khong co 16i thoat, thé
nhung t6i phai lam tat ca nhiing gi c6 thé
lam duoc trong quyén han ciia toi dé tranh
tham hoa c6 thé xay ra.

Loi tién doan cua vi tién nhiém cua toi
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Vao nam 1933 vi tién nhiém cua toi 1a
Thupten Gyatso, tirc vi Dat-Lai Lat-Ma
XIII qua doi va dé lai di chac cho biet
chac chan va rd rang la mot ngay nao do
s& xay ra mot moi nguy hiém cong san vo
cung khlep dam cho xtr sé. Tu lic ay Ngai
da hiéu rang khong thé nao chong tra
bang strc manh hai nude lang giéng to lon
1a Trung quoc va An do, Vi thé Ngai da
kéu goi hai nudc lang giéng nhd bé 1a
Nepal va Bouthan cung hop tac voi Tay
tang thanh 1ap va huan luyén mot quan
d6i chung. That ra ciing phai tht nhan day
khong phai 1a moét cach thuc thi chinh
sach tuyét d6i bat bao dong. Cac nudc
lang gieng lam ngo trude dé nghi nay.
Trén phuong dién thuan tay chinh tri ciing
phai cong nhan day 1a mot bién phap qua
ddi lo xa. Vi tién nhiém cua toi that bén
nhay va da cam thay nhitng chuyén dong
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sau nay cua thé gidi. Thé nhung ngudi ta
la1 khong tin vao 101 Ngai no1. Cac nguot
c6 quyén hanh khong thuc thi theo 1énh
cua ngai.

Pon doc chong lai Trung quoc

V&1 su thoa thuan cua cac vi trach nhiém
trong tang doan va cua hoi déng Kashag
(hoi dong bd truong), toi quyét dinh dua
mot sO phai doan dai biéu ra ngoai quoc :
Hoa ky, Anh quoc Nepal, va ca Trung
quoc dé co gang thuong thao yéu cau
Trung quoc rat quan. Phai doan duy nhat
dén duoc noi du kién lai 1a phai doan
duoc goi di Trung quoc. Cac phai doan
khac déu bi tir choi khong nude nao tiép
rude. Su that vong qua that chua chat. C6
phai 12 nguoi My da thay doi thai do doi
voi chiing to1 hay ching ? Toi van con
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nhd lai ndi lo budn khi nhan thay diéu ay :
roi day nguoi dan Ty tang phai don doc
duong dau véi sttc manh cua cong san
Trung quéc.

Trén duong tir Lhassa dén Bac Kinh
xuat hién mot pho twgng dau trau

Nguoi Trung quoc dé nghi voi chinh phu
Tay tang hay gui sang Trung quoc mot val
chire sac dé quan sat va danh gia tan mat
cuQc song clia nguoi dan trén dat me
Trung quoc tuoi dep va vinh quang dén
murc dQ nao. Sau do it 1au, vao khoang
nam 1954, t61 lai dich than dugc mo1 sang
Trung quoéc. Biét dau nho dip nay toi s&
gap dugc Mao Trach Bong. Nhiéu nguol
Tay tang khong tan dong chuyén di nay
ctia toi vi ho e sg co thé toi sé bi gitr ludn
& Trung quoc hoic tinh mang t6i cling co
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thé bi ham doa. Riéng t6i thi khong hé s¢
gi ca. To1 quyet dinh lén duong. Doan tuy
tung 1én dén ndm trim nguoi, trong so
nay coO gia dinh to1, hai vi giam hd cua to1
va ca hoi dong Kashag. Lhassa cach Bac
kinh ba ngan cy so.

Vao nhirng nam 1954 cac phuong tién luu
thong noi lién hai quoc gia chua cé. Trén
chiang duong dau tién toi quyét dinh chon
ngo61 chua Ganden lam tram dung chan
thir nhat va toi vo cung noén néng muon
dén ngay noi nay. Chung toi luu lai day
val hom. That khong con nghi ngo gi ca,
trude khi roi ngdi chua toi trong thay pho
twong dau trau tuong trung cho vi than
linh phu tro x(t TAy tang c6 vé rat khac la
khong giong nhu lan dau tién trudc day
khi t01 trong thay. Pau pho tuong guc
xuong giong nhu c6 vé ting phuc, mit
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pho tuong quay vé hudng Pong va hién
l1én su hung ton. Sau nay trén duong luu
vong ngudi ta ké lai cho tdi nghe trong
mot ngdi miéu nho thude ngdi chua
Ganden c6 mot burc tuong bong nhiém
rudm mau.

Ngai Pan-chen La-Ma

Tuong to nhu truong hop cua cac vi Lat-
Ma, cac vi Pan-chen Lat-Ma cling 1a cac
v1 tai sinh thudc cac cép bac cao. Pan-
chen Lat-Ma 14 vi lanh dao tinh than chi
dudi quyén cta vi Pat-Lai La-Ma ma
thoi, thé nhung cac vi nay trén dong lich
str chura ting bao gio nam giir mot quyén
hanh dan su nao ca.

Khi dén tinh Sian thi vi Pan-chen Lat-Ma
thap tung vo1 phai doan chung t01. Vi nay
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md&i mudi sau tudi va 16n 1én trong mot
hoan canh vé cung roi ram. Mot ho su
chia cach hai vi tién nhiém truc tiép cua
chung t01 trudc day. Vi tién nhiém Pan-
chen Lat-Ma trai qua phan 16n doi minh
trong vung can bién vo1 Trung quoc do
nguo1 Trung quoc kiém soat va vl nay da
chét tai day Nguoi Trung quoc tién cir vi
thay thé do chinh ho lua chon trong vung,
trong khi do thi ¢6 hai img vién khac da
duoc lua chon trong phén lanh tho Tay
tang. Nhiéu cudc thuong thao da dién ra
thé nhung sau cung thi ing vién do nguoi
Trung quéc lwa chon dugc cong nhan la vi
hda than dich thuc, luc do vira duoc muo1
mot hay mudi hai tuoi.

Viéc giao duc cua vi nay hoan toan trong
tay nguo1 Trung quoc, trude hét dudi che
do Tuong Gi61 Thach, sau do 1a ché do
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cong san. Tat nhién day 1a mot loi diém
cho nguo1 Trung quéc, ho ¢6 thé muon
danh nghia cua vi lanh dao tinh than
ngudi Tay tang dé tuyén bo bat cir gi. Néu
vi ndy va nhitng nguoi tuy tung theo vé
vO1 chinh nghia Tay tang tu trudce thi tham
hoa Tay tang du c6 xay ra ciing khong dén
d6i qua té hai dén thé. Tuy nhién khong
nén hoan hoan toan do 16i cho vi Pan-
chen Lat-Ma. Vi qua tre va thuong xuyeén
chiu strc ép ning né ctia ngoai bang nén vi
nay khong lam gi khac hon duoc.

Mao Trach Dong

Trong chuyén cong du dau tién cua toi tai
Trung quéc, to1 dugc vi Thu tuéng va phod
chu tich Cong hoa Nhan dan Trung quoc
14 Chu An Lai va mot vi nita 1a Chu Té
(Chu Teh) don tiép. Ca hai to ra rat than
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thién. Néu t6i nhé khong 1am thi hai hay
ba hom sau, lan dau tién toi gip chu tich
Mao. Cudc gip mit xay ra trong mot buoi
hop cOng khai. Phia chu nhan gitr y tr qua
d6i can than. Su lo Au cua ho 14y ca sang
chiing t6i, khién chiing t6i ciing hoang
kinh. Riéng chu tich Mao thi c6 ve€ hoan
toan thoai mai va thu gian. Ong ta khong
cO ve gi 1a mot nguot dac biet thong minh.
Thé nhung khi bat tay toi cam thay ong ta
cO mot surc thu hut that manh. Ch‘fmg
nhirng ong ta la ngud1 than thién ma con
rat tu nhién.

Chung t6i hoi kién vdi nhau it nhat muoi
hai l1an. Trudc hét phai ghi nhan 1 trén
phuong dién than thé ong ta 1a ngudi khac
thuong. Da tuy sam den thé nhung nudc
da bong loang. Hai ban tay cling bong
loang giong nhu nudc da trén ngudi,
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ngoai ra tdi cling nhan thay hai ban tay co
mot ve dep nao do, ngon cai rat thanh nha.
Ong ta phat biéu bang nhirng cAu ngan va
an noi rat cham. Cr chi ciling cham. Cach
an mac tuong phan vo1 phong cach cua
ong ta : quan ao c6 ve mon nhan. Bo dong
phuc ciing tuong to vo1 quan 4o cla
nhing nguot Trung quoc binh thuong, chi
trir mau sac la khac. Uy quyén toat ra tu
toan than ctia 6ng va moi khi xuat hién
déu 1lam cho moi nguoi chung quanh phai
kinh né.

Chu An Lai va Luu Thiéu Ky

Ngoa1 Mao ra to1 con thuong xuyén gap
Chu An Lai va Luu Thicu Ky (Liu Shao
Ch'i). Trong khi Luu to ra rat tram tinh va
nghiém trang thi Chu la1 tuwo1 cuo1, kha ai
va ¢6 dau 6c hon, nhat 1a sy 1€ d6 cuia Chu



163

duoc day dén muc khién nguoi khac phai
lo ngai khong con biét ¢6 nén tin vao ong
ta hay khong. Khong co gi thoat khoi su
chu y cua Chu.

Khrouchtchev, Boulganine va nha
thong thai Nerhu

Vao dip 1€ ky niém nim thtr nim thanh
lap nude Cong hoa Nhan dan Trung qudc,
nguo1 ta g161 thiéu to1 vo1 Krouchtchev va
Boulganine. Hai vi nay khong gay dugc
mot an twong nao doi voi téi. Dau sao thi
hai 6ng nay ciing khong thé so sanh véi
nha thong thai (pandit) Nerhu da than
hanh dén Bic kinh khi t6i con luu ngu tai
do. Nhin tir xa ong ta (Khroustchev) co ve
kha nha nhan, tham ho1 mo1 ngudi rat tu
nhién. Thé nhung khi toi bat tay ong ta thi
ong ta siing s va bat dong. Ong ta khong
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tim duoc 101 ndo dé néi va déi mat do dan
khong hon. Toi vo cung that vong Vi tOI
c6 vy dinh hdi ong ta vé thai do ctia quoc
gia 6ng d6i voi Tay tang nhu thé nao.

Hoi kién tay déi voi Mao

Trong mot bubi héi kién tay do1 vo1 Mao,
ong ta no1 vo1 to1 nhu sau : "Tay tang la
mot nudc 1on. Quy vi c6 mot lich sur tuyét
vo1. Cach nay da lau chinh quy v1 da tung
xam chiém mot phan 16n lanh tho Trung
quoc. Thé nhung hién nay quy vi dang
trong tinh trang cham tién, va chung toi
muon gitp quy vi dudi kip su chim tré
d6". That kho tin, thé nhung hinh nhu 6ng
ta rat thanh thuc khi noi 1én nhiing 161 noi
ay. Y nghi vé mot su hop tac voi Trung
quoc bong mang lat su phan khoi cho toi.
Cang suy nghi dén ché do Mac-xit, toi lai
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cang nhin thay nhiéu pham tinh tot. Day
la mot ché do néu cao cong ly va su cong
bang doi véi tat ca moi nguol, mot
phuong thudc ba bénh. Khlem khuyet duy
nhat ma t6i thay 1a ché do ay chi biét dén
khia canh don thuan vat chat cta su hién
hiru con nguai.

Karl Marx va ché dd Mac-xit

Néu tim hiéu vé cudc doi cua Karl Marx
va nguon goc lam phat sinh ra chil nghia
Mac-xit, thi nguoi ta s€ théy rﬁng Marx da
tung ganh chiu that nhiéu kho dau trong
suot cugc dot minh, vi thé lac nao 6ng
cling mudn chtirmg minh cho moi ngudi
thay minh 1a mot nha vo dich quyét chién
dau dé 1at do giai cap tu san. Ong chi nhin
thay thé giéi nay dudi khia canh cta su
kinh chong. Dya trén ban chat ciia mo
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hinh qua so dang d9, toan thé phong trao
cong san da b1 sup d6. Trai lai néu biét
xay dung theo mo hinh cua ngan xua, dua
trén nén tang cua tir bi va long nhan &i thi
cO 1€ mo1 su da phai khac hon nhiéu.

Du hanh xuyén qua Trung quéc cong
san

Vao mua dong nam 1954, t61 va doan tuy
tung du hanh xuyén qua Trung quoc dé
chirg kién tin mat nhitng tién bd tuyét
voi trén phuong dién vat chat va k§ nghé.
T6i rat kham phuc nhitng gi nguodi cong
san d3 thuc hién duoc, nhat 1a trong lanh
vuc k¥ ngh¢ nang. To1 wéc mong x1r s¢
to1 cling thuc hién dugc nhiing tién bd
nhu thé.

Lo1i khuyén cua Mao
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Cudc hoi kién v6i Mao vao mua xuén
nam 1955 va cling rat co thé day 1a lan hoi
kién cudi cung. Mao ngé 101 khuyén toi
nén cai tri nhu thé nao, phai to chirc cac
buodi hoi hop nhu thé nao, lam thé nao dé
tham do duoc su suy nghi cua nguoi1 khac,
lam sao giai quyéet nhitng van dé kho
khan... Sau d6 6ng ta dén bén canh toi va
ndi v4i toi nhu sau : "Thai do ctia Ong rat
tot, Ong co biét khong. Ton gido 1a lidu
thude doc. Trude nhat 13 cac nha su va cac
nit tu song doc than, chu truong d6 cla
ton giao khong thé giup gia ting thém dan
s0. Ngoai chuyén d6 ra ton giao con klem
ham su tién bod. Hai nan nhan trudc mat
ong day : d6 1a Tay tang va Mong co".
Luc d6 mat to1 hinh nhu ndng bung 1én va
bat chot t6i cam thay vo cung so hai.
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Tré vé Lhassa

Tré vé Lhassa vao thang sau nam 1955,
t6i dugc hang ngan ngudi don rude giong
nhu trudce kia. Sy hién dién cua t61 mang
lai phan khai cho dan chiing va riéng toi
cling cam thay lac quan hon khi nghi dén
Mao di cong khai bay 6 su tin tudng doi
v6i toi, dicu d6 di gian tiép nang vi thé
cua to1 cao hon mot chut trudce cail nhin
ctia nhirng ngudi dai dién Trung quoc tai
dia phuong.

Thién dinh tai cung mua hé

That thé t6i khong du stre bay to tat ca
niém han hoan cua toi khi duoc tré lai
cung Norbulingka. Phia bén ngoai va sat
bén canh tuong thanh 1a trai quan Trung
quoc, ngay dém ho canh ching chiing ti,
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thé nhung bén trong vong thanh khung
canh van an binh va trang 1&. Chuing toi
van tiép tuc thuc hanh nghi 18 va gan nhu
khong bi quay ray gi ca.

Nhurng loi tién doan cua vi tién tri
Nechung

Vao dau nam 1956 va vao dip 1 Lossar
(ngay Tét), téi gip vi tién tri Nechung,
day la cudc gap gd vo cung quan trong. Vi
nay tuyén bo nhu sau : "Vién ngoc bau
giup thuc hién dugc mo1 wéc vong (mot
trong cac cach go1 vi Dat-La1 Lat-Ma cua
nguol dan Tay tang) s¢€ rang ngoi tai Tay
phuong". Ngay trong luc do to1 chi hleu
rang phai vugt sang An d0, thé nhung Ve
sau ndy t6i méi hiéu 10i tién tri ay ham
chira nhirng ¥ nghia sau xa hon.
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Cong cudc khang chién ciia ngwoi Tay
tang

Mot bién c6 xay ra vao mua he khién toi
rat dau budn, tir trude dén nay toi chua
bao gio dau budn dén thé. Lién quan
chién dau danh ddc 1ap vira gat hai duogc
vai két qua dang ké : pha dugc mot val
doan cau duong ngin chan bot suc tién
quan ctia cac dao quan Trung quoc. Thé
nhung dung nhu su tién doan cua to1 :
quan doi Trung quoc tra dua mot cach that
khung khiép. Thé nhung toi van khong
ngo duoc 1a ho lai dung ca phi co oanh tac
ngo1 chua Lithang ¢ tinh Kham. Hay duogc
tin nay to1 bat khoc. To1 khong ngo con
ngudi lai co thé doc ac dén thé. Sau tran
oanh tac d6 ho tra tan va tim giét VO con
cac chién binh khang chién, cac nha su va
nit tu si thi bi tra tin that di man chua
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ting thay.

Mao chinh that la ké da huy diét Dao
Phap

Trong thud thiéu thoi va vao lac tudi doi
con tré thé ma toi da phai chung kién
nhiing canh tugng nhu thé, that vay day 1a
cac bién phap dan ap qua strc tan bao - dot
chua, tan pha cac cong trinh ngh¢ thuat,
dong dinh, x¢ thit, chat chan tay, mo
bung, cat ludi - tat ca nhitng thir ay khong
con cho phép mot su hop tac nao co thé
hinh thanh dugc nira. Nhirng canh ghé ron
do da xay ra trén qué huong to1 va to1 tin
chic rang Mao 12 mét nguoi "hiy diét
bao Phap".

Khé khin cia mét vi lanh dao tam linh
va tam thoi (tire the tuc) trong thoi ky
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chién tranh

Tinh canh trd nén tuyét vong. Tat ca moi
0O gang tim kiém mot giai phap hoa binh
khong mang la1 mot ket qua nao. Chung
t01 o1 vao vong lan quan gura su trung
phat doc doan va sy phan uat ctia dan
chiing. Su thoi chi xAm chiém 1ong toi. Tu
nghin xua bon phan cua vi1 Dat-Lai Lat-
Ma 1a mang lai hanh phuc cho dat nuéc
Tay tang, ngay nay that khong thé nao
kham ndi trach nhiém d6. Trong vi thé
phai gitr hai vai tro, tirc vua la vi 1anh dao
tinh than vira 1a nguo1 cai trl tam thoti, to1
phai chan ding mo1 hinh thirc bao d0ng
trong dan ching, thé nhung ngudi Trung
quéc trong khi do lai tim du mo1 cach dé
ly gian to1 vo1 dan chung. Vi nhu nguon
dan Tay tang c¢6 danh mat 1ong tin noi vi
lanh dao chinh tr1 cua minh d1 ntra, thi ho
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cling khong duoc phép danh mat 1ong tin
d6i vai vi 1anh dao tinh than. Toi c6 thé
uy nhiém trach vu chinh tr1 cho nguoi
khac ké ca viéc tur chire, thé nhung mot vi
Pat-Lai Lat-Ma khong bao gio tur bo uy
quyén lanh dao tAm linh ; that ra thi toi
cling chua bao gio nghi dén chuyén ay.

Chinh trong luc cuc ky tuyét vong to1 lai
nhan duogc gidy moi sang An do dy 1é
Bouddha Jayanti (tirc 1é Phat dan) danh
dau hai ngan nim tram ngay sinh cta
Pang Thé Ton.

Du hanh An d¢

VI cac nhu cau chinh trj va ton gido toi
nhat quyét phai du hanh sang An véi bat
clr g14 nao. Chang phai nudc An 1a qué
huong ciia Pang sang 1ap ra Phat gido,
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nguodn goc mang lai tri tué cho chung ta
hay sao ? Du mang nhiéu khac biét the
nhung Tay tang cting khong khac gi nguo1
con cua nén van minh An do. Trén
phuong dién chinh trj thi day cling 1a mot
dip may cho t6i rut lui, it nhat ciing duoc
mot thoi gian ngan nao do, ra khai su
bang giao vo bd va nhitng cudc ban thao
vo tich su voi ngudi Trung quoc. Ngoai ra
tol cling hy vong la nhan dip nay to1 co
thé tim duoc su ¢6 van cua Nerhu va cua
cic nha 1anh dao dan chu, ho déu la dé tu
cua Mahatma Gandha.

Trude day xu so chung to1 da tung bang
giao lau dai va than thién vo1 chinh quyén
Anh quoc tai An d6. Do ciing 1a moi day
lién hé duy nhat gitra ching t61 va the g101
Tay phuong. Thé nhung tir khi quyen
hanh duoc chuyén giao cho chinh quyén
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An, thi moi bang giao chinh tri gitra
chung to1 va An do cung tan bién nhanh
chong nhu tuyet gip nang. Vi thé toi phai
quyét dinh noi lai su bang giao d6. Toi
khong thé chap nhan mot xr Tay tang
hoan toan b1 ¢6 lap trén phuong dién
chinh trj. Téi roi Lhassa vao cudi thang 11
nim 1956, va vui ming nghi dén sé dugc
tu do d1 la1 khong con lo s¢ nguo1 Trung
quoc.

Ngai Mahatma Gandhi

Buoi sang dau tién khi dén New Delhi
mot dam dong ngudt tu tap don rudce to1,
ngay sau do téi dén viéng Raijghat 1a noi
hoa tang Mahatma Gandhi. Trong khi
dang tung niém trén trién doc thoai thoai
dua xuong bo song Yamuna thi bong hién
[én trong 10ng t6i mot niém tiéc nudi that
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sau xa khong dugc gap Gandhi luc ngai
con song, thé nhung dong thoi toi ciing
cam thay han hoan khi nghi dén cudc doi
clia ngai 1a ca mot tim guong tuyét voi
cho chung ta no1 theo. To1 tirng xem ngai
- va van con xem ngai - nhu mot vi lanh
dao Quoc gia lao thanh biét dat long vi tha
l1én trén quyén 1g1 ca nhan. Glong nhu
ngai, toi tin mot cach viing chac rang bat-
bao-dong 1a khi gi161 chinh tr1 hitru hi€u
nhat.

Hoi kién véi nha thong thai Hehru

Trong lan hoi kién dau tién véi nha thong
thai Nehru, t6i giai thich that chi tiét cho
ong ta hiéu 1a ngudi Trung quoc dd xam
lang nudc Tay tang an binh cua ching to1
nhu thé nao va toi da phai cd gang nhu thé
ndo dé tim mot sy thoa thuan voi ho khi
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ma toi hiéu rang khong cé mot quoc gia
nao secm sang ung ho chung td1 do1 lai
quyen doc lap cho xur sO cua ching to1.
Luc dau ong ta coO gang nghe t6i ndi mot
cach rat 1& do, thé nhung sau do lai tur tu
chuyén sang thai d6 lo 1a. Sau cung thi
ong ta nodi véi toi 1a 6ng ta hoan toan hicu
t6i thé nhung lai noi thém : "Tuy nhién
ong cung phai hiéu rang nudc An  khong
thé giup ong duoc". Tuy thé toi van ctr dé
cap VOl ong ta y dinh cua to1 x1in t1 nan tai
An. Vé diém nay Nehru ctng thoai thac :
"Ong phai tré vé x1r s clia ong va tim
cach thoa thuan vo1 nguo1 Trung quoc
TOI phan khang la1 la to1 da co gang hét
murc thé nhung nguoi Trung quoc da lam
cho toi that vong.

Trude khi roi Delhi téi hoi kién 1an cubi
cung vo1 Nerhru. KEt qua that minh bach :
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nude An khong thé giup gi cho Tay tang.
Nehru con khuyén td1 nén nghe theo 101
Chu An Lai va khi tr¢ vé Lhassa thi nén
vé thang khong duoc gheé Kalimpong, mot
thanh pho ¢ Bac An, theo 10 mai cta
nhing nguot Tay tang ti nan tai day. Thé
nhung sau khi toi nai ni ong ta vé diéu
khoan nay thi bat ngo oOng ta lai thay doi
han y kién va tuyén bo rang : "Du sao thi
nude An ciing 1a mot nuée tu do. Bat ctr
g1 ong du dinh thuc hi€n khong trai von
luat phap An do".

Hai nguo1 em cua to1 1i€n lac vo1 cac
chinh trj gia An do c¢6 cam tinh vé&i chung
to1 va cung vo1 vi cuu Thu tuong chinh
pht cia toi trude day ca ba déu co gang
thuyet phuc t61 nén ¢ lai luon tai An. Ca
ba déu thinh cau Kashag (hoi dong bo
truong) khuyén toi khong nén trd veé
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nude. Toi nhat dinh khong nghe ; toi nghe
theo 101 khuyén cua Nehru va can ctr vao
101 htra hen ctia Chu An Lai dé c6 gang
thém mot lan nita hop tac vo1 nguol Trung
qudc xem sao. The nhung trén duong vé
Lhassa long t6i van ning triu lo budn.

Lhassa tro' thanh mét thung thudc sting

Tinh trang khung hodng ngay cang 16 licu
hon va sau cung da boc phat vao nhirng
thang sau cung ctia nam 1958, luc d6 Lién
quan chién dau cho tu do dang bao vay
Tsethang, mot don quan quan trong ciia
Quan do1 Nhan dan Giai phong Trung
qubc. Dan so Lhassa ting 1én gap do1 vi
nguo1 dan chay nan tur khap noi d6 vé, toi
cam thay néu ma ho tham gia vao viéc
danh nhau thi nhat dinh s& khong con mot
hy vong nao tai 1ap dugce hoa binh. Thung
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thudc sting c6 nguy co sé no tung bat ct
lic nao, thé nhung trén thuc té lai khong
c6 gi xay ra. Toi co tap trung vao viéc tu
hoc sudt nhitng thang dai bang gia cua
mua dong.

Tién si Phat hoc

Pau nam 1959, t6i roi Norbulingka (cung
mua hé & Lhassa) dé dén ng6i chua
Jokhang tham du 1& Monlam va day ciing
1a dip t6i phai du thi 1an cudi cung dé lay
bang tién si. Khi dén noi thi da c6 khoang
hai muoi ldm dén ba muoi ngan nha su da
tu hop tur trudc dé d6n rude toi, ho bi tran
ngap boi dam nguoi thé tuc that dong dao
kéo vé tir nhirng noi xa xdi va héo lanh
trén toan thé dat nudc Tay tang. Sudt ngay
hom d6 trude su ching kién cua mot cir
toa gom nhiéu ngan nguoi, toi phai tranh
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luan véi cac hoc vién cung khoa vé cac
chu dé thudc Logic hoc, Khoa hoc luan
(Epistemology), Madhyamaka (Trung
Quan Tong) va Prajnaparamita (Bat-nha
Ba-la-mat-da : tirc trinh bay vé gido 1y va
kinh sach Dai thwra). Sau do cac hoc gia
Phat hoc hach hoi toi vé nam chuyén
nganh chinh yéu. That 1a mot ngay nhoc
mét, thé nhung ban giam khao déu nhat tr
cham dau va tuyén bo toi ximg dang nhan
chirc Geshe, tirc tién si Phat hoc.

Mot nghin nam van hién biéu duwong sw
vinh quang lan cuoi cung

Ngay 5 thang 3 toi roi chua Jokhang dé
tro lai cung mua he trong canh nhon nhip.
Cac ngudi can vé an mic dong phuc sang
cho1 bao quanh chiéc kiéu cua tbi, theo
sau 1a hoi dong bo truong va gidi quy phai
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& Lhassa, tat ca 4n mic that 1ong 13y. Tiép
theo sau la cac vi tru tri va cac vi1 lat-ma
tiéng taim nhat trong nudce, sau hét 1a hang
nghin va hang nghin nguo1 dan Tay tang.
Pay 14 nén van hién ctia hon mdt nghin
nam khong gian doan dang biéu duong
lan cudi cung su vinh quang cua minh
trén mot doan dudng sau cay so chia cach
hai toa kién tric.

Pi xem mot tudng hat

Trudc chuyén du hanh dén chua Jokhang,
nguo1 Trung quoc thuc hoi toi phai du
kién mot buoi trinh dién kich ngh¢, thé
nhung ho khong hé moi thao luan trudc
v6i chiing t6i nghi thire s& dugce to chic
nhu thé ndo, tuy nhién téi van chap nhan
trén nguyén tac s& tham du vao ngay 10
thang ba. Sau khi tré vé Lhassa, chung toi
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duoc biét 1a budi trinh dién s& dugc t0
chuc bén trong trai quan cua nguoi Trung
qubc dong cach cung mua hé chua day ba
cay sO . Chi can néu 1én ¥ nghi mot vi
Pat-Lai Lat-Ma dich than di dén mét noi
nhu thé du véi muc dich nao di nita cling
1a mot diéu khong thé hinh dung duoc
(nguoi tu hanh khong xem hat xudng).
Bat ctr ai cling déu nhan thay 1061 mo1 ay
chira dung day nhitng diéu dang nghi ngo,
nhat 1a toi lai nghi thém day 1a mét su
ki€n mad1 la chua ting xdy ra, ¢c6 nghia la
t01 phai budc vao bén trong trai quan cua
ngudi Trung quoc khdong mot nguodi can
ve di theo. Pung ngay hom do, vao luc
tinh swong to1 tan by nhu thudng 1€ trong
khu vuon cua cung Norbulingka, ve dep
ciia mot budi sang mua xuan lam cho toi
quén khuay di nhitng ndi lo lang trong
long. Bong nhién nhiing tiéng ho hét vang
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1én tur phia bén kia burc twong : dan chung
Lhassa hét to 1én cho toi nghe thay 14 ho
kéo nhau dén day dé ciru toi. Pam nguoi
ngay cang dong thém, nguo1 ta bao voi to1
la phai dén ba muoi ngan ngudi. Khi cac
thanh vién chinh phu tran vao Lau dai, to1
nghe thay ho néi v4i nhau : "Ngudi Trung
quoc ra khoi Tay tang ! Nude Tay tang
ciia nguoi Tay tang !". Toi bao hoi dong
bo truong hay thong bao voi vi dai tuong
Trung quoc la to1 khong thé tham du buoi
trinh dién dugc nita. Toi co cam giac dang
dung gitra hai ngon nu1 lua san sang nod
tung bat ctr ltc ndo. Mot bén 1a dan tdc toi
cuong quyét, nhat tri va dit khoat phan
d6i ché do Trung qudc, mot bén 1a quan
do1 cua mot luc luong chiém dong vo
cung hung manh va hung han. Trong
truong hop cham tran gitra hai bén : hang
ngan nguo1 dan s€ b1 sat hai mot cach tan
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bao.
Cuoc noi loan tai Lhassa

Nhirng ngay sau do tinh trang tré nén
hoang mang cung cuc. Vi dai tuéng Tan
Kuan-Sen cho biét déy 1a mot su "phan
boi" va 1én an chinh phu Tay tang da to
chitc cac cudc khuay dong chong lai chinh
quyén Trung quoc. Ngudi ta don 1a dang
c6 mot cudc gian quan nham pha tan cung
Norbulingka. Khi thé ctiia dam dong co vé
nhu cuong loan. Téi phai luu lai noi nay
hay nén bo tron ? To6i tham van vi tién tri,
lai thém mot 1an nita vi nay lap lai cau tra
101 trude day : toi phai & lai dé ¢ gang
duy tri sy dam thoai c61 moé véi nguoi
Trung quoc. Thé nhung day 1a lan dau tién
t6i do du, t6i muodn tim trong cau tra 101
cua vi tién tr1 mot quyét dinh nao khac
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hon. Va roi dén ngay 16 tdi nhan dugc 14
thu tht ba va ciing 1 14 thu cudi cung cua
vi dai tudng Tan Kuan-Sen. Pay 1a burc toi
hau thu cho biét quan d6i Trung quoc
dang chuan bi tan cong vao dam dong va
oanh tac Norbulingka.

Cudc song lru vong

Hung dong ngay 17 thang ba nam 1959,
phut cudi cung da gan ké. Tiéng don cho
biét cac dao quan ting cuong khong van
tir Trung quoc di dén noi.

Vé phia nguoi Tay tang thi mot dam dong
dang phan nd - mang giy, dao, kiém va ca
vai khau sting - ho dang bao quanh cung
mua he vo1 hy vong giai ctru "ngudi gia
hd cho ho", chéng qua vi sinh mang cua vi
Pat-Lai Lat-Ma 1a nhitng gi qui gia nhat
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d6i voi ho. Ho quyét tam luu lai va sé
chét o day.

Tinh thé tré nén hoan toan tuyét vong. Toi
lai hoi vi tién tri thém mot 1an nita. Lan
nay thi td1 vo cung ngac nhié€n vi vi nay
thét 1én :" i ngay ! Di ngay t6i hom nay
I". V1 tién tr1 dang trong tinh trang nhap
hon ghi 1én gidy that chi tiét cach thirc
(hoa trang) thoat ra khoi Norbulingka va
ca 10 trinh vuot bi€n. Vao dung luc do
mot bién c6 xay ra hinh nhu ¢6 ¥ nhan
manh thém 10i sam truyén : hai qua dai
phao roi dung vao cira bac ctia khu vuon
Bao chau. Toi va cac bd trudng tham van
cac vi 1anh dao dai dién cho dan thi tat ca
déu nhat loat sé ra strc gitip d& chung toi
va bao toan bi mat.

Khi tro1 vira sup to1, to1 than hanh dén noi
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chinh dién thd vi Mahakala, tic vi than
linh ho ménh cua to1. To1 dang 1én mot
tam kala (khan quang bang lua trang) va
[ru lai mot lac trude ban thd dé nguyén
cau. Cira chinh cua cung c6 mot bo them.
T6i di mot vong va dung lai & mép thém
dé hinh dung cudc hanh trinh cua to1 khi
dén nudc An va toi lai quay trd lai phia
clra dé tuong trung cho su trd vé qué
huong Tay tang cua t61. Sau do to1 ra di
gifra mot dém gia budt, miac mot chiée
quan va khoac 1én nguodi mot 4o toi dai,
cap kinh bo vao tui, trén vai deo khau
sung, hai ngud1 can vé di theo, va sau do
la1 c6 thém mot nguoi hau cén nhap bon.
Nhu thé d6 t6i roi vong thanh cua lau dai
nhu mot chlen si Tay tang that binh di.
Hudng vé nudc An, toi budc vao con
duong luu vong.
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CAM NANG CHO CUQC SONG

Chuong IV ‘
DUC TIN, KHOA HQC VA TON
GIAO

buc DAT-LAI LAT-MA
Frédéric Hatier biér} soan
Hoang Phong chuyén ngtr

TONn giao

T6i c6 thé khang dinh véi quy vi ton gido
13 mot thr xa xi pham. Tu tap theo bat ct
ton gido nao déu la motdiéu tét Thé
nhung, that hét suc ro rang khong can dén
ton gido chung ta van co thé dan Xep mo1
chuyén voi nhau. Trai lai, néu thiéu cac
pham tinh cdn ban ctia con ngudi - nhu
tinh thuong, long tor b1 va long nhan ai -
con nguoi khong thé ton tai duge. Sy an
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binh va thé dang thing bang tam linh clia
chiing ta phat sinh tircac pham tinh ay.

Cét tiiy ciia tdt cd moi ton gido

Ton gido dudi bat cuhinh thic ndo déu
bat nguon tir long tir bi.

Sw ich loi cua ton giao

Tén gido nao cling déu quan tam dén su
tién bo xa héi, tinh thuong, su kinh trong
nguoi khac va chia sé kho dau véi nguoi
khac. Néu tinh thuong that su la trong tam
ciia moi ton gido thi tat ca cac ton gido cod
thé gom lai thanh mot, day 1a ton gido cua
tinh thuong. Tuy nhién k¥ thuat va
phuong phap st dung dé phat dong tinh
thuong mang lai hanh phtic vinh hing hay
su giai thoat toan dién lai co nhiéu khac
bi¢t gitta cac ton gido voi nhau. T6i khong
nghi rang chi c6 mot thir triéet hoc duy
nhat hay mot ton gido duy nhat, vi 1y do
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con nguoi qua da dang, bam tinh va xu
huong qua khac bi¢t nhau, do do to1 nghi
can phair co nhleu thr tin ngudng khac
nhau. Thuc té cho thay c6 that nhiéu hinh
thirc tu tap khac biét nhau trén con duong
tam linh.

Ludn ban vé long tin

Phat giao ludn ludn gitrviing chu truong
khong c6 su hién hitu cung khap ctia mot
vi troi sang tao. Thénhung khong phai vi
Iy do d6 ma ching to1 "duy ly hoa" trict
dé tin ngudng ctia chting téi. Chung toi tin
c¢6 nhitng sinh linh thudc cac cap bac cao,
it ra cing cao hon con nguoi, ching to1
tin vao sam truyén, vao nhitng diém béo
trudc, viec doan mong va su tai sinh. Poi
v6i chung toi nhitng sy tin tuéng ay hoan
toan mang tinh cach xac thuc, tuy thé
chlng t6i khong hé bat budc bat cirai, du
du6t hinh thic nao, phai tin nhu chung
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to1. Phat giao phat sinh tur kinh nghiém...,
mot thr kinh nghiém mang tinh cach ca
nhan. "Hay trong cdy vao chinh minh" la
mot trong nhitng 10i gido huan cin ban
nhat ctia Ptrc Phat.

Sw kién hién nhién vwot lén trén dirc tin
Quan diém cua Phat gido nodi chung phai
ludén ludn chép nhan cac su kién. Nguoi
Phat gido tin vao su tai sinh. Thé nhung
néu khoa hoc mdt ngay nao do6 dua vao
khao ctru cho thay mot cach chic chan
khong co hién tugng tai sinh, va diéu do
dugc chirng nghiém minh bach, chiung t61
s& chap nhan. Trén nguyén tac, doi véi bat
ct mét chu dé nao duoc néu 1én, Phat
2140 ludn ludn can cr vao su kién.

Con ngwoi lam chii ldy chinh minh

Phat gido chu truong moi ngudi 1a vi chu
nhan cua chinh minh, hoac it ra cling co
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tiém nang tré thanh vichl nhan ay. Pay 1a
cin ban cua triét hoc Phat 2140, nhirng
ngudi Phat gido ching tdi nhd vao nhiéu
phuong phap thuc nghiém da mang lai su
hiéu biét ay. Tam thtc 1a ké sang tao ra
chinh minh trong tung gidy phut mot. Vi
thé tm thuc mang mot trach nhiém Ion
lao.

Phat giao la mot nganh khoa hoc

Phat gido khong chap nhan gia thuyét co
mot v1 tro1 hay mot vi sang tao. Trén mot
khia canh nao d6 Phat giao la mot ton
o130, trén mot khia canh khac la mot
nganh khoa hoc tam than.

Duc Phat la ai ?

Ptrc Phat 12 mot chiing sinh di tinh khiét
hod dugc hoan toan tam thirc, ngdn tur va
than xac. Ngai hién ra cach nay hon hai
ngan nam tram nam dudi hinh tudng cua
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vi Thich-ca Mau-ni (Shakyamauni) mot
hiéen nhan trong dong hoThich-ca
(Shakya). Sau khi chon conduong tu hanh
Ngai luyén tap that nghi€ém tic theo cac
phép du-gia va thién dinh dudi mot goc
cdy tai "Chinh Giac Son" ("Bodh Gaya")
noi mién bac An va dat duoc sy Giac ngo
hoan hao. Sau khi Giac ngd Ngai thuyét
giang khong ngung nghi, nhirng 161 giang
huan ctia Ngai that phong pht, thich nghi
vO1 cac khuynh hudng khac nhau va udc
vong vO cung da dang cua chung sinh
trong muc dich giai thoat ho khoi kho dau,
day 1a suthuc thtr nhat trong 71 Diéu Dé.
Dirc Phdt la mot vihwong dao, khong
phai la mot vi troi

bic Phat chi cho chung ta modt con
duong, trén con duong d6 cé nhicu thu
can phai gin giit nhung ciing c6 nhiéu tht
phai bo di [chon lay dao dirc, gat bd moi
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a0 giac, sai lam va duc vong]|. Ngai thuyét
giang cho chung ta con duong tao ra
nguyén nhan va hau quia. SO phan cua
ching ta nim trong tay ching ta, khong
phai trong tay cua Troi cling khong phai
trong tay cua Puc Phat.

Durc tin va ly tri

Nhing gi Puc Phat thuyét giang cho dai
chiing va ngudi am hiéu d6i khi trai han
nhau. Dau sao, sy hiéu biét ciing tuy
thudoc mat thiét véi kha nang thau triét cua
ting ngudl va tung xu huong ca nhan.
Phai that céi md dé do tim, c6 gang kham
pha ra su that hay mot quy luat nao do,
kiém chung su that 2 ay roi sau do hay chap
nhén, khong nén chap nhan gido dicu mot
cach dé dai hodc dit hét niém tin vao Dic
Phat. Trén khia canh d6 t6i nghi rang cach
tiép can ctia Phat gido kha tuong tg voi
khoa hoc.
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Viet bo vang rong trong tay la lam tro
cuwol cho thién ha

Trén binh dién tong quat, ngudi Phat giao
cho rang su hién hiru hién tai nhat thiét 1a
két qua mang lai tUr su gitt gin nghiém tac
dao duc trong kiép trudc [tai sinh lam
than con nguoi 1a mot su quy bau day la
nho klep truoc blet g1tr gin dao duc]. Vi
thé, néu ai dang nam vang rong trong ta
ma vt bo di dé sau do cau khan xinduoc
nhiéu hon nita, nhu thé chi 1a cach 1am trd
cuo1 cho thién ha.

Toi khong tim cach cai dao mot ai ca

DPoi voi mot s6 nguoi, Phat gido co thé
khong hoi dap duoc su mong moi1 cua ho.
Cac ton g1ao khac nhau mang la1 cac gia
dap khac nhau tuy theo nhu cau cta ting
nguoi. Toi khong tim cach khuyén
dunguoi khac theo Phat gido ma chi co
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gang tim hiéu xem nhiing nguoi Phat giao
chiing t6i co thé cong hién dugc gi cho xa
hoi con ngudi theo quan diém ciia ching
tol.

Thong diép cua Dwc Phdt trong thoi dai
nhiéu nhwong

Mot s6 hé tu twong mat dan g14 tritrén
dong lich su. Ptrc Phat day réing Su séng
la gia tai quy bau nhat cua ta, thénhung
phai xem sy song cua nguoi khac con quy
bau va quan trong hon gap bdi so vdi su
song ctia chinh minh. Thong diép va gido
1y cua DPic Phat luc nao cling gitr duoc
gia tri vuot thoi gian. Vao thoi dai tan tién
ngay nay thé giéi dang phaiduong dau véi
hiém hoa bi huy diét, vi thé thong diép
ctia Ptrc Phat lai cang mang mot tAm quan
trong 16n lao hon ntra.

Dirc Phit va Dirc Chua Troi (Christ)
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Tuong to vo1 Duc Phat, Puc Chua Tron
biéu 16 tam guong khoan dung, khiém
nhuong va phuc vu nguo1 khac trong tinh
than bat vu loi. Cudc doi cia phén 16n cac
V1 truyén g1do that thanh thién, ho séng
cudc song don so cua nhitng nguoi binh
di, khong vuong gia va cao sang. Suc
manh nd1 tam cua ho that phong pha. Ho
khong quan tdm dén bé ngoai va an phan
v6i nhitng gi ho ¢d, cach sinh séng ctia ho
that don gian [trong xa hd1 ngay nay luc
ndao ciing c6 nhitng ngoai 18, thé nhung
khong nén nhin vao cac truong hgp ngoai
1¢ dé danh gia chung].

Phat giao va khoa hoc

Ngay nay cong dong khoa hoc ngay cang
quan tdm nhiéu hon dén tu tuong triét hoc
Phat gi4o. T6i rat lac quan cho rang trong
cac thap ni€n td1 day cach nhin cua ching
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ta vé thé gidi nay sé thaydoi sau xa trén ca
hai phuong dién vat chat va tam linh.

Swrc manh cua Phdt giao

Chi khi ndo chung ta c6 thé dep sang mot
bén gia thuyét khong thé kiém ching
duoc vé su hién hitu cta mét vi troi sang
tao gilt chirc vu tham phan t6i cao, thi khi
d6 chung ta méi c6 thé hinh dung ra mot
thr khai niém mang dac tinh cua mot "ton
2140 nhan ban" phat sinh tu sy suy tu cua
con nguol, mang chu dich phuc vu cho
con nguol.

Pung trén quan diém d6, khai niém vémot
vi bo-tat (boddhisattva) c6 1& gan voi
khoa hoc hon so véi tat ca nhirng thir tao
dung mang tinh cach than hoc. Téi tin
toong that sau xa khai niém vé nguol bo-
tat nhat dinh dung dan va phu hop hon
v6i thé gidi ngdy nay so voi cac khai niém
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ton giao khac. Strc manh tu b1 trong 1ong
ngudi bo-tat 1a mot thé hién bén viing
phat sinh tir noi ban chat bat dinh cua
ching ta (ngudi ho-tat 13 hinh anh nhéan
cach hoa cua chinh ching ta), thé hién do
thu hut ngay cang nhiéu su hiéu ky cua
gidi khoa hoc nghién ctru vé Phat gido.
That vay, to1 tin réing Phat gido sau xa va
tinh t€ hon cac ton gido khac va ca cac
hoc phai tu twong khac. Ching to1 khong
kéo hét suthat vé phia ching toi, ma chi
cong hién két qua mang lai tir nhitng kinh
nghiém suy tu that 1au dai cua ching toi.
Phat giao va ngwoi phu nir

V&1 tu cach mot nguo1 Phat gido, to1 tin
CO sy tai sinh. Vi thé nhat dinh trong cac
kiép song trudc day to1 da tung la nguol
phu nit. Cac kiép song tuong lai cua to1
cling [s&lap lai] nhu the. Phat gido khong
hé ky thi gi6i tinh. P6i véi nguoi dan ong
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hay nguo1 dan ba muc dich tbi hau cua su
tu tap van chi 1a mot. Tiém ning datduogc
niét-ban (nirvana) khong khac nhau gitra
hai phai tinh. Trén binh dién tong quat, xa
hoi Tay tang khong hé quy dinh thir bac
phan chia nam nt. Trudc day nguoi Tay
tang chung to1 khong hé c6 modt ¥ niém gi
ve sy ky thi gira nam gi61 va ntrgio1, chi
sau nay khi tlep xuc véi cac xa hoi An do
va Trung quoc ching t6i mdi hiéu day 1a
gl.

Sir mang ciia tit cichiing ta

V&1 tu cach nhitng nguo1 Phat giao ching
ta c6 bon phan gitp d& tat ca chung sinh.
Néu khong du strc mo rong tim thirc minh
hudng vao ching sinh trén cac hanh tinh
khéc, thi it ra chiing ta ciling phai nghi dén
nhan loai trén hanh tinh nay, do la mot

cach thuc té nhat giup giai quyét cac van
dé kho khin chung.
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Trong giai doan dau, trudc hét ching ta
phai tu kiém soat chinh minh phai ngung
ngay cac hanh dong co the gay nguy hai
cho nguo1 khac, co gang toi da véi tat ca
stc manh cua minh. Pay 1a giai doan
phong ve. Ké dén khi dat duoc mdt trinh
dd nao do ta mo1 tu dat ra cho minh cac
muc tiéu ro rét hon hudng vao viéc giap
do nguoi khac, su giup do do khong phai
chi thyc thi trong nhirng luc tung niém ma
bat ctr lic nao trong cudc song thuong
nhat cua minh. Chi ¢6 cach d6 md1 tao
duoc su an binh 14u bén va mang la1 suhai
hoa cho toan thé gidi.

Lam ngwoi Phdt giao

Trén phuong dién thuc té, nguo1 Phat giao
khac voi nguoi khong Phat gido ¢ diém
ho "quy y Tam Bao". Trén phuong dién
giao ly nguor Phat giao can phai chap
nhan Bon Dau An quy dinh nén tang gido
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Iy cua Duc Phat. Tum Bdo gom co Phdt,
Phap (giao ly cua Duc Phat) va Tang
doan (tap thé nhitng nguoi tu tap).

Bon Dau An x4c nhan cin ban gido
lydung theo nhing lo1 giang huan cua
Dtrc Phat gom co : tat ca moi vat thé cau
hop déu vo thuong ; swhi€én hiru tro1 budc
trong diéu kién nhat thiét 1a kho dau ; tat
ca moi hién tugngdéu trong khong vé su
hién hitu cla cai ngd (cai toi) ; niét-ban
(nirvana) la an binh.

Giao ly cua Duc Phat

Giao 1y cua Ptrc Phat co thé tom tat bang
har cau : "Hay giup do ngudor khac" va
"Néu khong gitip d& duoc nguoi khac thi
it ra cing dung lam gt co thé gy ra nguy
hai cho ho".Nguyén tac gido ly d6 phai
bam ré that sdu vao manh dat ctia yéu
thuong va long tur ba.
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Cin phai co mot néndao dirc

Puc Phat luon nhan manh dén tam quan
trong cua vi¢c gitr gin dao duc. Trude khi
DPtrc Phat nhap vao Pai-bat niét-ban, céc
dé tir hoi Ngai ai s& 1a nguoi thira ké, Duc
Phat tra 101 réng su tu tap dao duc sé€ thay
Ngai 1am nguodi hudng dan cho ho va dao
dtrc 1a vi thay dai dién cho toan thé gido
ly. Buc Phat chi dinh nguoi thira ké Ngai
chinh la dao duc.

Dao dwc, sw tdp trung tam thirc va tri tué
Trong bat ¢t mot cude chién nao diéudau
tién 1a phai phong thu ; trong cudc chién
tdm linh chong lai nhitng xtc cam mang
tinh cach tan phda, dao duc la thanh tri
kién c6 cua ta. Khi nao viéc phong thu
duogc virng chic va ta da tham nhuan dao
dtrc, khi d6 ta mdi chuyén sang thé tan
cong. Trong giai doan tan cong khi gidi
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cua ta s€ la tri tu¢. Tri tu¢ twong tonhu
vién dan nam trong nong sung hay mot
tén lua boc pha, khi gio1 dung dé ban vién
dan hay phong tén la 13 thé dang thing
bang trong tdm thtc do thién dinh mang
lai.

Giai doan ké tiép sau khi da thiét 14p nén
mong dao duc la giar doan phat huy su
binh ling tdm thtrc va sau hét 1a trién khai
tri tué.

Con dwong dao duec

Pao duc 1a mot thé dang tim thire biét giit
oin khong tao ra tinh hudéng c6 thé gy ra
nguy hai cho nguoi khac. Sy hoan thién
dao durc s€ dat dugc khi nao ta phat huy
duoc thé dang tim thuc tuyét doi khong
gay thiet hai cho nguo1 khac. Pao duc
gom c6 muoi yéu to hay muoi 1anh vuc
khac nhau trong muc dich canh giac
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khong cho chung vi pham vao cac hanh
dong ti€u cuc.

Muwoi hanh déng tiéu cwce va bon liéu
thuéc héa gidi

Ching ta hanh ddng xuyén qua ba cura
ngo : than xac, ngon tur va tam thirc. Cac
hanh dong ti€u cuc cua ta phat sinh tuba
ctra ngd d6. Trong sO cac hanh dong tiéu
cuc ¢ ba hanh dong thudc than xac : sat
sinh, trom cap, hanh dong tinh duc thiéu
hanh kiém ; bon hanh dong thudc ngon tur
: n6i doi, dem pha, phi bang va ba hoa vo
ich ; ba hanh dong thudc tam than : tham
lam, nham hiém, cac quan diém sai 1am
va léch lac.

Gitr gin dao dtc 1a tranh khong vi pham
vao cac hanh dong tiéu cuc. Quyét tim
khong dé bi 16i cudén vao cac hanh dong
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nguy hai chinh la cach thuc thi1 nhiing
hanh dong tich cuc.

Du ta c6 gang cach may di nita détranh
cac hanh dong ti€u cuc, nhung ao giac chi
phoi ta tir lau vi thé do6i khi ta cling vo
tinh vi pham vao nhitng hanh dong ti€u
cuc . Cac hanh dong té hai d6 tat nhién sé
mang lat hau qua. Vi the nén tu tap dé tinh
khiét hoa cac hau qua ay bang cac phuong
phap ma DPuc Phat da giang day cho
chung ta. Puc Phat khuyén ching ta nén
ap dung bon licu thude hoa giai sau day
dé tinh khiét héa tinh cach "tiéu cuc" cia
nhirng hanh dong ma chung ta v6 tinh vi
pham.

Bon licu thudc hoa giai 1a sttc manh cua
su hoi cai, tiém ning mang lai sy tinh
khiét hoa, sttc manh cia su quyét tam va
strc manh toi thuong do thién dinh mang
la1 khi hudng vao Tam Bao.
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Tai sao phidi thiéndinh ?

Tao dugc mot tam thirc tich cuc va thang
bang du kha niang dwong dau véi nhiing
khé khin cta sy hién hitu 1a mét loidiém
khong nho. Chang han ta tip luyén thé
duc dé nhay xa, thanh tich lap dugc tuy
thudc vao kha nang than xac. Than xac b1
2101 han bo1 vat chat va kha nang vat chat
khong thé vuot xa hon mot muc do nao
do. Tam thuc thi khac, thudc vao lanh vuc
cua sy trong sang va hiéu biét. Tam thurc
khong hé blet 2101 han nhutrueong hop cua
vat chat, néu tam thuc dugc luyén tap kién
tri cac pham tinh mang lai sy thing bang
s& ngay cang gia ting thém. Chi can thuc
thi thién dinh vai phat mdi ngay ciing du
gitp cho tam thirc tro nén phong phu va it
xao lang hon.

Du hanh trong noi tim
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Khong bat budc 1a mot Phat tr médi o thé
git hai duoc két qua tir cac bai hoc cling
nhu nhitng 101 gido huan du loai trong
Phat gido. Chang han ta c6 thé hoc thé
nao la sy khoan dung, that vay thiéu
khoan dung su song sé& tré nén that ning
né. Ta ciing c6 thé hoc thé nao Ia
conduong mang lai an binh cho tam thtec,
d5 1a nhitng gi to6i can thiét gitp ta
hanhdéng dung dan. That viy an binh tim
thire 1a trong tam cua moi1 su tu tap. Thé
dang an binh trong tam thic gitp ta luc
nao cung chu dong dugc hanh dong cua
minh gitra thé gian nay, cung nén hiéu 1a
trong thé glan ta dang song co nhing
nguoi lang giéng cua ta nhung dong thoi
cling cO ca k¢ thu cua ta va ca ta ntra.
Phuong phap chinh yéu gitip dat duogc thé
dang an binh la thién dinh, do 1a trong tam
ciia moi phép tu tap va cot tuy cua gido
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phap. Thién dinh nhat thiét gitp ta dan
dan lang sdu vao nodi tAm cua minh, va tur
d6 su an binh s& hién 1. Tat ca ching ta
déu uwdc mong that sau xa thuc hién dugc
diéu ay, thé nhung su an binh lai thuong
bichon vui, che khuat va ngan chan. Su
hung han 1a mot thanh phan lién két véi
suhién httu cua ta. Va déy chinh la gi ma
ta phai chién dau dé chong lai. Thénhung
ban chat dich thyc cua ching ta la an
binh, vi thé Duc Phat Thich-ca Mau-ni
khuyén chung ta hay di tim sy an binh tai
noi sdu kin ctia long minh va nhat dinh
chiing ta s& tim thay no.

Con dwong tri tue

Kho dau ngu tri trong bong toi day dic
ma ching ta go1 Ia "vO minh can ban".
Anh sang noi tam cang chiéu roi, bong toi
cang giam di. Anh sang ay md ra con
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duong duy nhat co thé mang lai cho ta su
giai thoat tirc niér-ban (nirvana).

Logai bé do gidc débién cdi tam thirc

Loal bo ao giac - trc vO minh can ban-
doi hoi strc ¢o gang cua ca mot doi nguoi.
Néu ta tich cuc tu tap, hét thang nay dén
nam no, dén mot lac nao do6 ta s& nhan
thay tdm thirc bién cai. Néu ta mong cho
hiéu qua phai xay ra ngay tirc khac hoic
udc muon sém chu dong dugc tuduy va
xuc cam, ta sé that vong va chan nan.

Mot trong cac vi thay 16n nhat trong lich
su Phat gido Tay tang la Mat-lac Nhat-ba
(Milarépa), mot vi du-gia vao théky tha
XI. Ngai sinh song nhu mot con thu
hoang trong nhiéu nim truong, gang stc
tu tip bang du moi phuong cach, va sau
d6 moi dat dugc sy hoan thién toi thugng.
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Dao Phap (Dharma) la quy luat cua vii
tru

Sau khi dat dugc giac ngd, Puc Phat
"chuyén dong bdnh xe Dao Phdp nhiéu
lan" trude khi nhap vao Dai-bdt niét- ban
(Parinirvana). Banh xe Pao Phap 1a biéu
hi€én cua quy luat vii tru mabtc Phat da
kham pha ra, banh xe ay tuong trung cho
nhitng 10i gido huan cua Puc Phat véi
muc dich gitip chung ta tranh khoi kho
dau trong thé gidi ta-ba (samsara).

Gitr virng k¥ cuong cho tam thire 1a cach
tu tdp chinh yéu nhat. Khong nén chap
nhan nhing 101 gido huan cia Plc Phat
bang duc tin mu quang ma phai suy xet
that can than. Vi thé khong nén don gian
thot 1én: "T6i tin 1a ding". Nhat thiét phai
dua vao sy hitu 1y (16gic) va 1y tri dé phan
tich. Néu nhan thay diéu gi khong phu
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hop vé&i 1y tri va thuc té thi nhat dinh
khong bao gio chap nhan.

Mot nguoi nao d6 khi da hiéu duoc Pao
Phap (Dharma) Ia gi s€ nhin cua cai trong
thé gian nay tuong tg nhu mot giot suong
trén dau cong co.

Gido hudn ciia Pirc Phdt hay kinh sdch
Kangyr cua ngwoi Tay tang

Chu Phat giang day kinh sach su-tra (Kinh
cua Phat gido no1 chung) rieng Puc Phat
[Thich-ca] giang day ca hai thwr kinh su-
tra va tan-tra (kinh cua Phat giao bi
truyen).

Cac kinh sach quan trong ghi chép toan
bd céac 101 giang huan ciia Duc Phat duoc
dich sang tiéng TAy tang mang tén la
Kangyur. Buc Phat Thich-ca Mau-ni
thuyet giang cho cac cu toa dai chung
gom nhitng nguoi ¢ kién thirc trung binh
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va cho ca nhitng nguoi c6 tim thirc uyén
bac hon.

Vi thé cac lo1 giang huan cua Dic Phat
gom nhiéu cap bac khac nhau, tir cac cap
bac dé hiéu cho mo1 nguol dén cac cap
bac that cao siéu rat kho thau triét.

Muc dich tam thoi va téi thwong

Khi luan ban vé muc dich, ta s& thay co
hai 1anh vuc khac nhau : tam thoi va toi
thuong. Muc dich tam tho1r hudng vao
viéc tai sinh trong kiép song sau dudi thé
dang quy gia cua con ngudi. Muc dich toi
thuong nham vao sy giac ngd hoan hao
tirc 1a niét-ban, hodc thé dang hiéu biét
toan nang mang chu dich gip donguoi
khac [ttrc 1 ngudi bo-tat].

Muo6n thyc hién myc dich t6i hau duéi the
dang hiéu biét toan ning [nguoi bo-tat]
phai thé hién qua hinh tuéng con nguoi
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xuyén qua nhiéu kiép. Tu tap dao duc
[con goi 1a tu gidi] 1a yéu to tién quyét
giup tai sinh theo chiéu huéng do.

Chiing ta cé thé chon lya

Néu chung ta biét loi dung thé dang con
ngudi dé thuc thi nhitng hanh dong tich
cuc, trong lau dai thé dang do s€ duogc cai
thién hon, luc éy su hién hiru cua ta s€ tro
nén that su quy bau [tai sinh dé tro thanh
mot con nguo1 hoan hao hon|. Ngugc lai,
néu ta str dung kha nang than xac va tiém
ning tinh than cua minh déthuc hién
nhirng hanh dong ti€u cuc trong muc dich
day doa, khai thac va tri¢t hanguo1 khac,
si hién hitu cta ta s& trd thanh mot méi
nguy hiém cho chinh minh va ca nguoi
khac. St dung su hién hiru trong muc dich
tan pha thi sy hién hiru d6 séhuy diét tat
ca nhitng gi ma ta da thu goép duoc [tai
sinh dudi mot thé dang thap kém hon].
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Sw chién ddu ciia ngwoi tu tip

Dud1 mot goc canh nao do co thé so sanh
mot nguo1 tu tap du la dan ba hay dan ong
véi mot chién si dang xong vao cugc
chién. Vay nguol tu tap chién dau chong
lai a1 ? Ho chong lai nhirg ké thudang an
nap trong no1 tam cua ho, do 1a vO minh,
nong gian, bam viu, kiéu ngao..., tat ca
nhitng tht ay 1a dich thu to6i hdu cia chinh
ho. Chung khong tan cong tirbén ngoai vi
ching hién hitu tu tai ngay tur bén trong
ngudi chién si. Cac moén khi gidi gitp ho
chéng cu vol ke thu Ia tri tu€ va su tap
trung tam thiac. Pan dugc va dai phao 1a
tri tué, sting 6ng dé ban di 1a cac ky thuat
tap trung tam thuc : tic 1a sy nhap dinh
sau Xa.

Ly thuyét va thwe hanh
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Nguoi Tay tang thuong ké mot ciu
chuyén nhu sau : Co6 modt nguolr hanh
huong tim dén mot ngdi chua va trong
thay mot nguoi dang ngdi trong tu thé
thién dinh [am chi mot nguoi tu hanh] bén
héi nguoi nay dang lam gi thé. Nguoi
hanh thién dap nhu sau : "Toi dang luyén
tap su kién nhan". Nguot hanh huong ben
thot ra mot 1oi nguyen rua that tho tuc,
nguol hanh thién dung dung nodi gian.
Phan Ungay cho thay su tu tap cua ngudi
hanh thién nay chi mang tinh cach ly
thuyét suéng

Sw hiéu blet mang tinh cdch Iy thuyét
don thuan rdt nguy hiém

Néu phai lya chon gitta thuc hanh va 1y
thuyét thi nén chon thuc hanh vi su thuc
hanh s€ giup rut tia dugc ngay nhitng gi
hitu ich tr sy hiéu biét ciia minh. Ly
thuyét don thuan d6i véi mot ngudi mang
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tdm thtrc chua duge thuan hoa co thé lam
phat sinh hoac lam gia tang thém nhung
thé dang tdm thitc dang tiéc, mang lai
nhitng diéu phién luy cho minh va cho
nguoi khac, thay vi mang lai sy an binh
trong tam thic ma minh mong udc. Co
thé xdy ra trudng hop ta ganh ti véi nhiing
nguo1 ¢O dia vi cao hon, tranh gianh von
nhirng nguo1 ngang hang, hoac tu ki€u va
khinh miét nhirng ké thap kém hon, v.v.
Truong hop nhu thé ciling tuong tg nhu
mot phuong thudc tri bénh hoa thanh mot
licu thudedoc. Ly thuyét don thuan vo
cung nguy hiém, vi thé phai luén ludn tng
dung no vao thuc té va 1ong nhan tu.
Nghién ciru kinh sdch va tam da gau

Cé6 mot cau chuyén mang tinh cach
khuyén bao nhu sau : Co6 mot nguor du-
gia thong thai dang ngdi nghién ctru Ludt
tangva doc thady mot cau trong gidi luat
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cam khong duoc ngdi 1én mot tam da tha
déthién dinh. Vi nay lat dat gap tam da
gau pht trén chiéc ghé minh dang ng01 va
day ra noi khac. Sau d6 vi nay ngo1 doc
tiép, cau sau lai néi rang néu gip truong
hop tro1 gia rét hay b1 bénh te thap thi
khong cam Thé 1a vi nay lién rén rén dua
tay keo tam da den gan mo ra phu tro 1én
ghé that ngay ngan. Pay 1a cach ung dung
vao thuc té : dem ra ap dung tic khac
nhirng gi minh vura hoc ho1 duoc.

Dao Phdp quan trong hon ngwoi thiy

Co6 phai chinh Pic Phat vo1 tu cach mot
ngudi Thay di ting ndi nhu thé nay :
"Nay cac ty kheo, cac ty kheo ni, khong
nén tin vao nhirng 16i giang huan ciia Nhu
Lai chi vi kinh trong Nhu Lai, phai mang
nhitng 16i giang huan ay phan tich nhu
mot nguol thg nir trang cha sat, cat, nau
vang" [....] "Khong nén tin vao mot cé thé
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con nguol. Chi nén tin vaoPao Phap".
Cau trén day co nghia la khong nén nhin
vao uy tin cua nguoi thay ma danh gia
bao Phap. Du cho nguot thay duoc nhiéu
nguoi kinh né, nhung nhat thiét phai nhin
vao nhitng 161 giang huan cua nguoi ay dé
danh gia xem co chinh thuc va dung dan
hay khong.

Strc manh ciia swtruyén thu

Nghién ctru don thuan bang kinh sach vé
phép luyén tap phat 16 long tu b1 cling co
thé mang lai mot sirc manh ving bén. Thé
nhung néu gap dugc mot nguol thay tung
luyen tap tor b1 va néu V1l nay san sang
truyén lai cho minh nhitng kinh nghiém
ma chinh vi éy da dat dugc trong suhién
hitu ciia minh nhat dinh s& mang lai cho ta
nhirng hi¢u qua manh li¢t hon nhiéu. Mét
cép bac thuc hién cao dd chi c6 thé dat
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duoc bang sy huéng dan cua mot vithay
da dat dugc nhitng kinh nghiém dich thuec.
Ngwoi dé tw phai damdang vai tro mot
ngwoi thay

Poi voi tin ngudng Phat gido, trothanh
nguol thay la nho vao nguot dé tur. Khong
c6 thr gidy ma chtmg thuc ndo, vin bang
hay ching chi nao chirng nhan tu cach
lam thay cho bat ctr ai. Chi co thégoi 1a
mot vi lat-ma khi nao nguo1 nay co de¢ tu,
don gian chi co thé. Khi mot vi dao su
(guru) tirc nguoi thay tinh than lam dung
quyén luc cta minh, thuc thi nhitng hanh
dong sai trai va bat chinh, ngudi dé tur
phai phan d6i ngay tic khac. Ldi lam
thudc ca hai bén. Loi 1am trude nhat do
ngudi dé tir qua nhiét tinh, qua dé dai , hét
long tan tuy, chép nhan mu quang tat ca
nhiing gi noi nguoi thay, thai do d6 lam
ht hoéa nguoi thay. Loi 1am sau do 1a do
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ngudi thay khong git duoc su liém chinh
trude nhitng cam do trong boi canh do
nguo1 dé tu tao ra.

Sitrc manh budc chdt giwa thdy va tro

Khi phai két ndi su twong giao voi mot
nguoi thay tam linh, chd nén voi v xem
nguol nay la vi thay cua minh. Strc manh
tuong ket gitra thay va tro rat quan trong,
vi thé tot nhat trudc hét chi néndon gian
xem nguoi ay 1a "mot nguodi dong hanh
v6i ta trén duodng tim kiém nhiing gia tri
tdm linh", tiép tuc gilt tinh trang ay trong
mot khoang thoi gian do ta quyét dinh -
hai nam, nAm nam, muo1 nam hay hon
ntra. Trong khoang tho1 gian nay ta xét
doan tr cach an & cho dén nhiing 10i
giang huan cia vi éy cho dén khi nao ta
tim dugc day du bang chirg xac nhan sy
liem khlet dich thuc cua vi ay. Mot cach
van tat, khong can phai nhin vao cac tht



224

giay to chirng minh. Tém laidiém toi quan
trong 1a ngay tir lac dau phai than trong va
kién quyét.

Cach chon lwa mot dao sw (guru)

Mot tri gia uyén bac Tay tang la Sakya
Pandita (1182-1251) thuong khuyén bao
mo1 nguo1 phai that than trong trong tung
quyét dinh du nho nhit cach may, ching
han nhu chon mua mot con ngua. Vi thé,
d6i voi viée tu tap Dao Phap (Dharma)
nhat dinh ta con phai can than hon nhiéu
dé chon cho minh mét cach tu tap thich
hop va mdt ngudi thay dich thuc, bai vi
muc dich khac hon v&1 mot phuong tién
chuyén cho [tu tap Dao Phap quan trong
hon la di mua mot con ngual.

Phat giao la mot kho tang quy gia

Phat gido 1a kho tang quy gia cla toan thé
moi ngudi. Nghe giang vé Pao Phap hay
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ding ra thuyet glang Dao Phap déu 1a
cach gop phan kién tao sy an lanh cho
nhan loai.

Kho dau theo quandiém Phdt gido

Trong gido ly nha Phat c6 mot khai niém
quan trong ma ching ta can phai nam
vitng trude nhat ay 1a than xac va tdm
thic ching ta mang san nhitng mam
mong cua kho dau. Nhitng kho dau dé thé
hién duédi ba dang khac nhau : trudc hét 1a
kho dau thong thuong tic 1a nhitng cam
nhan dauddn phat hién trén than xac hay
trong tam thtrc ; thu hai 1a kho dau phat
sinh tirsy doi thay 1éch lac [khong theo
muodn cua minh], su bat toai nguyén do
lién hé véi ban chat phu du cta hanh phuc
. sau cung 1a mot thr kho dau that tinh té
no1 tai trong su hi¢n hitu, tirc 1a tinh cach
kho dau cua chinh sy hién hitu 1¢ thudc
(vao diéu kién) [kho dau sinh ra tir sy bat
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toai nguyén vé hinh tudng cta than xac va
su van hanh khongdung vO1 sy mong
muon trong tAm thirc ciia minh].

Gidi thich vé ba thirkho dau

Thi du nhu khi b1 bong, ta thoa kem vao
cho bong va c6 cam giac dugc chim soc
lam giam bot dau rat, do la kho dau cua
su doi thay, vi du dau don co giam bot
trong nhat thoi thi su giam bt ay ciing
khong thé kéo dai. Néu c6 ai vo tinh cham
vao vét bong hay d6 nudc sodi vao day, ta
s& cam thay dau rat dir doi, day 1a sy kho
dau mang tinh cach hién nhién. Hai tht
kho dau trén day [kho dau cua sy doi thay
va dau dén hién nhién] c6 thé xay ra la vi
trude do co san mot vét bong. Néu khong
cd vét bong sé khong ¢ hau qua nao xay
ra. Vét bong tao ra diéu kién can thiét cho
nhirng kho dau xay ra sau do, tuong to
nhu su chiém hiru mot than xac va mot
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tAm thuc sé tao co so can thiét cho nhiing
kho dau phat sinh. Ban chat cua than xac
trr tao ra cho no cac diéu kién can thiét dé
bi bong. Than xac ham chia sandiéu kién
tat yeu dé ganh chiu kho dau. Pay 1a kho
dau phat sinh tr diéu kién tién quyét nhat
[tirc 1a than xac].

Kho dau vi sw hién hitu tréi bujc

Ta danh gia qua cao tat ca nhitng gi ta cho
1a thudc "so hitu ctia ta". Nhat 1a trong céc
truong hop lién quan truc tiép dén "than
xac cua ta" va "tam thirc cua ta" ta la1 con
xem trong hon nita. Du ra strc tim kiém
lac thu va 1an tranh kho dau, khé dau van
ctr bam sat ta va lac th thi moi lac moi xa
dan. S¢ di diéu do xay ra 1a vi tam thirc va
than xac ta, gom nhiing cdu hop tam than
va vdt chat, ludn phan ung tuy thudc vao
cac dicu kién tréi budc tao ra tir cac hanh
dong va xuc cam ban loan cua ta trong
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qua khtr. Tam thirc va than xac ta 1€ thuoc
vao nhitng nguyén nhan kém tinh khiét [0
nhiém] tr trude, do d6 chung cling thira
huong nhitng kho dau tir trudce, thé nhung
chiing lai tiép tuc tao ra nhiing kho dau
khac cho tuong lai.

Sw hién hiru cua ta phat sinh tw nhirng
thw can ba

Su hién hitu dudi thé dang con nguo1 ma
chung ta xem la quy bau phat sinh tu
nhirng thtr can ba. Than xac ta dugc tao
tac tir su két hop gilta cac chat 16ng do
cha me tiét ra, trong d6 co tinh trung va
nodn cau. Cha me ta ciing sinh ra tu
nhirng chat liéu nhu thé, cha me cua cha
me ta hay 6ng ba ctia cha me ta cling thé.
Néu tiép tuc nhin theo cach d6 ta sénhan
thay than xac 1a san pham cudi cung tao ra
tir cac vat lidu bai tiét trénday. Néu Iy luan
xa hon ta s& phai chap nhan than xac chi
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la mot b0 may san Xuat phan va nudc tiéu.
Than xac twong tg nhu nhitng thtr bai tiét
chang cé gi dé cho ta trau chuot.

Cdc méi twong quan va tréi buéc ciia sw
hién hiru

Ta hién hitru b'?mg cach vua lién doi voi su
van hanh cua tam thuc [bén trong] vua 1€
thudc vao tat ca cac su hién hitu khac [bén
ngoai, gém tdt cacac hién twong thuoc
toan thé vil trul.

Dau sau thi su hién hitu cua ta khongdoc
lap dudi bat ctr hinh thic nao. Thé nhung
tw n6 lai 1d mot sy hign hiru. Vi thé ma
Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni da ndi rang : "
Thén xdc nay phdi ganh chiu cdi chét, né
do dwoc chia day hai thuée chiéu cao,
thé nhung bén trong no, no co thé chat
chita ca thé gidi, nguon goc ciia thégioi,
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sw cham dirt cia thé gidi va luén cd con
dwong dwa dén niét-ban".

Tinh chit kho dau trong vé dep ciia sw
hién hiru

Néu ta nghi dén hau qua khong tranh
khoi, phat sinh tir nhitng sai 1am trong qua
khtr va ban chat kho dau trong nhirng vé
dep cua su hién hiru tro1 budc trong chu
ky luan hoi, ta s& bét bam viu vao kiép
song hién tai va cac kiép song khac trong
twong lai va ta cang mong wéc nhiéu hon
duoc giai thoat ra khoi nhitng kiép song
do.

Ngwoi bo-tat

Ngudi bo-tat (bodhisattva) déi voi chang
ta Ia mot sinh linh 1y tudng, mot sinh linh
mang kha ning dat dugc niét-ban
(nirvana) va su yén nghi tuyét doi trong
thé dang trong sang, thé nhung ngudi bo-
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tat khong hoi nhap vao thé dang ay ma lai
budc vao thé gidi ciia kho dau dé trg gip
chiing sinh. No6i cach khac nguoi bo-tat
khong thé tim thay su nghi ngoi that sukhi
nao trong thé glan nay van con mot chut
bong dang cua kho dau. Ching ta can phai
tao ra hinh anh nguoi bo-tat trong tam
thirc ciia chinh minh. Néu toi nhat quyét
s€ phuc vu chung sinh trong mot khoang
thoi gian that dai khong biét bao gid
sécham dirt, ¢6 thé s& kéo dai mai mii cho
dén vo tan, duong nhién to6i phai chéi
bomoi thé dang yén nghi cua phic hanh,
diéu do6 doi hoi téi phai co6 mot ¥ chi that
ven toan va hoan hao. Thiéu mot cai
ngacuc manh ta s€ khong bao gio thuc
hién dugc quyet tam ay [neu con gitr mot
cal nga dé phuc vu chung sinh ta s€ chua
datdugc giac ngd hoan hao dé hoi nhap
véi niét ban] .
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Phép tu tip ciia ngwoi bo-tat

Qua trinh tu tap cua nguol bo-tat dugc
phan chia thanh sau cap bac hoan thién
gom co su hao phong, dao durc, kién nhan,
cO gang, tip trung tAm thirc va tri tué.
Muodn gitip nguoi khac thuc hién dugcude
vong ctia ho, trudc hét chinh minh phai tu
tap dé dat duoc su rong luong, saudod
muon cho su rong lugng dugc ving bén
phai can gilt gin dao dtec, tlc khong gay
ra nguy hai cho nguot khac. Muon git gin
dao durc can cO sy trg giup cua kién nhan
vi kién nhan rat can thiét dé tu vé trudc
cac hanh vi d0c ac cua nguo1 khac. Sau
hét muon hoan tat tot dep cac cap bac tu
tap trén day ta phai c6 mot suc cogang
that manh. Strc cO gang sé& khong 1au bén
va hiéu qua néu ta chua du suc phat dong
su tap trung tam thirc. Sau hét khi nao ta
chua phat huy duoc tri tu¢ dé nam bat ban
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thé ctia moi hién twong thi khi d6 ta van
chua hoi du kha niang huéng dan nguoi
khac mot cach ding dan trén duong dua
dén giac ngo.

Tu tap dai tw bi

Chi can mot phép tu tip duy nhat cung du
dat dugc Phat tinh. Phép tu tap ay go1 la
da1 tr b1. Khi ta phat huy duogc bo dé tam
(bodhicitta) - tirc udc vong xuat phat tir
long tir bi mong muon dat duogc giac ngd
dé phuc vu nguoi khac -ngay ca trong
truong hop ta dang song trong mot COi
hién hiru that thép ta vanduoc xem 1a mot
nguodi bo-tat, mot ngudi con Phat.

Hwong vi ngot ngao cua ngum bo-tat
Mot thi hao An do thé ky tha VI la
Chandragomin noi rang that hét suc ngu
xuan khi ta mong muén bién d6i vi dang
ciia mot thr hoa qua bang cach cho thém
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mot vai giot mat. Cling thé ta khong thé
chomong sau mot hay hai 1an thién dinh,
huong vi qua 0 nhiém vi 4o gidc cta tm
thirc vut bién thanh huong vi ngot ngao
toa ra tu bd tat hanh va long tr bi. Su cO
gang kién tri va déu dan that vo cung can
thiét. Dic Phat cho biét 1a nguoi bo-tat
loail bo a0 giac bang stc manh cua tri tué,
thé nhung strc manh cua tir bi khong cho
phép nguodi bo-tat 1am ngo trude kho dau
cua chung sinh.

Cdc than linh thinh né

Nguotl ta thuong hor to1 : " Nguor Tay
tang lac nao cling néi dén tir bi tai sao
mot so than linh Tay tang lai c6 véhung
ton dén thé ?".

Phép tu tap du-gia vé than linh nhat thiét
nham vao mot muc dich duy nhat : thuc
hién 1y tuong bo-tat hanh, do 1a phuong
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tién duy nhat c6 thé gitp phuc vu toi da
va tuyét doi tat ca chung sinh. Trong phep
du-gia do, nguoi tu tap cO ‘gang dat dén
cap bac cao nhat : tic 1a thédang tot dinh
ciia giac ngd. Trong qua trinh thién dinh
d6, chang nhitng nguoi tu tap khan cau su
giup d& cta cac than linh hién hoa ma con
kéu goi dén cac than linh hung ton dé bién
ho thanh déng minh trong muc dich lo1
dung nang luc phat sinh tr duc vong cua
ho dé gia ting thém strc manh ctiia minh
trong viéc trg giap nguo1l khac, nang luc
manh 1€t do6 phat sinh tr tam thic khi no
bi su gian ditxdm chiém. Cac vi than linh
thinh nd hién hién tao ra co hédi cho ta léo
la1 sugian dir trén duong giac ngo.

Mt vai quyén néng ciia Pirc Phit

Ptrc Phat c6 suc manh quan thay duogc
cac tiém nang tinh té, trung binh hay yéu
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kém cua tung chung sinh trong viéc tu
tap.

Dirc Phat co kha niang quan thay dugc cac
kiép trudc cia mdi ching sinh va lic nao
cai chét s& dén véi ho va ca su tai sinh cua
ho, phu hop v61 can nghi€p cua ho.

Tri tue cua Phat

Tri tu¢ cua Puc Phat luc nao cling tap
trung vao Tanh khong, vi thé khong luc
nao Ngai roi khoi ban thé cua hién thuc.
Thuc ra tam thirc cua ching sinh cling
trong khong va khong mang ban chat tu
tai [Phat tinh]. Nguo1 ta chi dinh Tanh
khong tu nhién d6 cua tdm thirc bang
thuat ngit : "hat giong cia cac vi Nhuw Lai
(Tathagata), hay dong truyén thu cia chu
Phat". Hat giong do hién htru trong moi
ching sinh, do d6 tat ca ching sinh déu
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ham chtra kha nang dat dugc thé dang cua
Phat".

Thai do cua Phat

Khong c¢6 mot tu duy nao hién hién trong
tri tu¢ cua mot vi Phat. Khong co bat clr ol
khich 1€ mdt vi Phat thuc hién su an lanh
cho ching sinh, bai vi vi Phat bang stc
manh cua dai tir bi d3 khién cho sy an
lanh phai bat ré tir trong tim cua moi con
nguol, giap ho rat tia dugc lg1 ich cho
culc séng tam bg nay va cho su an lanh
trong tam linh ho.

Tiém néng vé tin ciia long tir bi

Than xac, ngén tor va tam thic cua chu
Phat khong bao gio biét mét khi phuc vu
cho 191 ich cua chung sinh. Chu Phat thuc
hién woc vong cua chung sinh va huong
dan ho tung giar doan mot vo1 tat casu
khéo 1éo can thiét, phu hop véi nhu cau,
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kha nang va uéc vong da dang cua
ho.Mo6i khi mot vi Phat trong thay chung
sinh kho dau, tdm thirc ctia vi ay lién
bikho1 dong bdi long tir bi vO tan ham
chira mot tiém ning vo bién.

Dai tir bi

Trong tinh than dai tir bi Pic Phatdua ra
con duong va cac phuong tién giup moi
nguol trong ching ta tu giai thoat khoi
mo1 duc vong, chinh vi thé da hién hién ra
muon ngan hanh dong [cua chu Phat] sinh
khoi khong ngung nghi tir thé dangdai tir
bi.

Dirc Phit Thich-ca Mau-ni

Puc Phat Thich-ca Mau-ni con goi labuc
Phat Co-dam sinh ra cach nay da hon hai
nghin nam tram nam tai An d6 trong mot
gia dinh hoang toc, thudc dong ho Thich-
ca. Ngai song cudc doi vuong gia cliia mot
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vi hoang tir, thé nhung lai sém nhin thay
kho dau cung khap va ban chat ‘mong
manh cua thé dang con nguoi, vi thé Ngal
ro1 bo vuong quoc cua vua cha va quyet
tdm hy sinh doi minh dé tu luyén kho
hanh.

Trén quan diém con nguol co tat camuoi
hai bién c6 xay trong kiép nhan sinh cia
Ngai : giang tran tr cdi troi Pau Suat
(Tushita), thu thai, dan sinh, hoc héi khi
I6m 1én, ket hon, tr bé thé tuc, kho hanh,
thién dinh dudi coi Bo-dé (coi ciy giac
ngd), chién thing Ma vuong (Mara- tic
cac strc manh cua vo minh), dat dugc Phat
tinh, giang huan va giai thoat khdi cdi ta-
ba.

Trén duong hoc ho1 Puc Phat chép nhan
mo1 thu thach : day doa than xac, xa lia
ngudi than, tir bo san nghiép dé xa than
hoc ho1 va tu tap.
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Tri tué cua Dirc Phat Thich-ca Mau-ni
Chung ta xem DPac Phat Thich-ca Mau-ni
nhu mot sinh linh thuong thang dat dugc
mot cap bac tdm linh va hién hitu cao
nhat. Tuy thé trong thoi glan dau, truoc
khi dat dugc giac ngd va tiép theodd sudt
trong bon muoi lim nidm giang huan,
Ngai chi la mot chung sinh nhu cac chung
sinh khac. Nho vao su cO gang ctia chinh
minh va su chuyén can nghiét nga, Ngai
tré6 thanh modt vi Phat. Trong sudt bon
muo1 lam nam Ngai khong nguirng hoc hoi
thém, canh giac cac d6 dé, trinh bay gido
ly, hién 10 nhu mot thanh nhan (nhing
nguol An 2140 tin rang buc Thich-ca
Mau-ni 1a vi Hoa than thir chin cta Than
Vishnu).

Nhiing gi trén diy chung minh cho thay
tim thic ky diéu ctia Puc Phat. Cho dén
gidy phat cudi cung trude khi nhap vao



241

niét-ban tam thic Pc Phat khong nging
hoat dong, quan x¢ét , thang tién dén mot
muc d cuc ky tinh vi va cao siéu. Vay thi
chiing ta day, chung ta phai lam gi doi voi
tam thirc cua chinh minh ?

Sw hiéu biét siéu nhién ciia Dirc Phit

Tri tué cia Pic Phat thau triét duoc toan
b0 cac hién tuong quy udc va tuyet doi,
dé dang nhu nhin mot vat thé trong long
ban tay. Tam thirc cua Dirc Phat cling dat
duoc su quan thay siéu nhién. Ngai cam
nhan duoc toan thé thé 2101 hién tuong
khong mot may may so sot vi Ngai dadat
duoc thé dang toan ven khong con vudéng
mac mot chat vét tich nho nhoi nao cua su
bé tac co thé ngan chan su hiéu biét cua
Ngali.

Cdc twéng tot trén thin ciia Pirc Phit
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Trong sO ba muoi hai tudng tot chinh yéu
trén than ctia Duc Phat c6 thé ké ra hai
banh xe bang vang 1n dam ¢ long hai ban
chan. Trong s0 tdm muol tudng tot tha
yéu c6 thé ké ra cac mong tay mau donhu
dong. Khi nao nhin thay mot than thé
mang cac dau hiéu nhu thé, chung ta co
thé tin chac cdi ré cua giac ngd di an siu
vao tam than ay.

Durc do cua ngon tw

Ngon to cua mot vi Phat that kha a1 va
mang lai loi ich. Nguoi ta bao rang ngdn
tor cua Phat that diu dang vi moi khi nghe
duoc ngdn tir Ay tam thuc ta s& tran ngdp
han hoan.

Khi mot vi Phat thuyét glang, tat casinh
linh trén coi thién, coi long xa (naga), nga
quy, cac nhac cong trén cO1 troi, loai
ngudl va moi chung sinh trong cac co1
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khac déu hiéu duoc, tuy theo ngén ngit
cta ho : d6 di dac tinh 16n nhat cta mot
v1 Phat.
Hat giong ciia mot viPhdt
Chung ta khong nén quén 13 trong moi
con nguol du sa doa hay hung bao cach
may di nita nhung da 13 mot con ngudi thi
ho déu ham chira hat giong cua yéu
thuong va long tu b1 giup cho ho tr¢ thanh
mot vi Phat mot ngay nao do.
Bures-Sur-Yvette, 24.11.10
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CAM NANG CHO CUQC SONG

COI TA-BA: SONG, CHET VA TAI
SINH
Duc DAT-LAI LAT-MA
Frédérique Hatier bién soan
Hoang Phong chuyén ngit

COi ta-ba

Ta-ba 1a chu ky cua su hi€n htru (su sinh,
su song va cai chét) chi phoi boi nghiép
(karma). Pay la chiéc banh xe cuia kho
dau hinh thanh tor cac hién tugng cua su
hién hiru.

Bdm viu vio sw song la mot sw hdo
huyén

That hoai cong khi muon bam viu vao su
hién hitu nay, du song dén trim tudi ta
cling phai chét mot ngay nao d6. Hon nira
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gidy phut ra di khong thé biét trude duoc,
nd co thé xay ra bat ctr lic nao. Du Ia
nguol gilau co, du dugc nhiing nguol
chung quanh chim soc, su song nay sém
mudn clng cham dut, khong ctru van
dugc. Cua cai chang giup dugc gi, cai
chét ctia mot nguoi ti phtt khong khac céi
chét ctia mot con tha hoang.

Vo thuwong

Trong chu ky hién hitu, trén dong noi tiép
bat tan cta vo sO kiép tai sinh va trong
khoang thoi gian ctia modi kiép, bat than
tat ca vut bién doi. Tuy khong cé gi bao
trude, thé nhung hinh nhu tat ca bong
nhién duogc thao g&, dia vi xa hoi sup do,
doan tu trd thanh chia ly, su song trd
thanh cai chét. Hanh phtc troi nhanh. Tat
ca nhirng gi thudc sé hiru cua ta tré nén vO
thuong. Tat ca nhitng gi trudc day ta xem
1a that cting chi 1a vo thuong.
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San khdu ciia vé thwong

Tai sinh khong phai 1a mot cach tranh né
cai chét. Trai lai, mdi chung ta trong ting
ngay nhich lai gan hon véi cai chét, twong
to nhu nhitng con vat b1 dua dén 10 sat
sinh. Trong vii tru nay, bat ctt gi déu bi chi
phoi boi quy ludt vo thuong va sé tan ra.
Ngail Dat-lai Lat-ma tha VII c¢6 ndéi nhu
sau : "Nhtrng nguo1 con tre, cuong trang
va khoé¢ manh nhung chét sém chinh 1a
nhitng vi thay thuyét giang cho ching ta
vé vO thuong. Vo thuong tuong to nhu
mot san khau, sau mot man trinh dién céc
dién vién trd vao hau truong thay y phuc
vasau do laitrora ",

Nguon goc ciia sw song hién tai va twong
lal

Kinh sach Phat gido giang rang tam thuc
(esprit - spirit) khong c6 khai thay, do do
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su ta1 sinh cung khong co khot thuy. Phan
tich can than va nghiém tuc s& thay rang
tri thac (conscience - CONSCIOUSNESS)
khong hé 1a nguyén nhan thuc thé cia vat
chat, nguoc lai vat chat cling khong phai
1a nguyén nhan thuc thé cta tri thic. Gia
thuyét duy nhat cé thé chap nhan duoc 1a
nguyén nhan cua tr1 thirc la mot tr1 thirc
khacdd co tr trude. Pay la mdt cach
chimg minh va giai thich nguon goc cua
su song trong qua khir va tuong lai [su
tiép noi cua su song].

Tdi sinh lam ngwoi la mot sw quy hiém
Hay tuong tuong mot cai ach [dung cho
bo kéo cay] bang gd nam vang troi dat
trong mot da1 duong ménh mong. C6 mot
con rua gia mu loa song trong day dai
duong, cir cach mot tram nam lai noi 1én
mit nudc dé thd mot lan. Vay thi co may
khién con rua chui dau vao cai ach bang
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vang ay 1a bao nhiéu? Puc Phat giang
rangduoc tai sinh dudi thé dang con nguoi
cling hiém hoi nhu thé. [cai 4ch nam vang
that quy gia tuwong trung cho su tai sinh
lam nguoi, thé nhung dong thdi nd ciing
trong trung cho su tro1 budc va nhoc
nhan].

Tdi sinh va dau thai

Chu Phat bao ré"mg tal sinh la mot su that.
Chinh thé, day la mot su that hién nhién.
Ching ta tin rang c6 mot thur tri thirc
(consciuosness) that tinh té lam nguon
goc phat sinh ra dimoi thtr ma chung ta
g01 la su sang tao. Tr1 thirc tinh té éy hién
hitu trong moi cé thé tir luc khoi thiy tiép
tuc cho dén khi dat duoc Phat tinh. Pay la
gi ma nguoil ta goi la su "hién hiru" (étre -
being). N6 c6 thé mang nhiéu hinh tudng
khac nhau, chéng han nhu modt con thu,
mot con ngudl hoac cling co thé 13 mét




249

viPhat. Pay 1a nguyén tic cin ban cia gia
thuyét tai sinh.

Theo dong thoi gian tir thé ky nay sang
thé ky khéc, tam thtc tinh té chuyén doi
t hinh tuéng nay sang hinh tudng khac
va tim céch dat duoc Phat tinh. Néu tai
sinh 12 mot sy bit budc dau thai 1a mot sy
chon lua. Quyén duoc chon Ilya danh
riéng cho mot sd ca thé xtmg dang, chu
dong dugc su tal sinh cua minh trong
twong lai, day 1a truong hop cia chu Phat
va mot s6 nguoi khac nita.

Khi tam thtrc dat duoc mot cap bac pham
tinh nao do ma chung ta got la tri thirc
tinh té, tam thuc khong con chét nira, it
nhat 13 theo ¥ nghia thong thuong cia chir
nay. Tam thirc d6 ham chira kha nang giiap
noé c6 thé chon lua mot than xac khac dé
dau thai. Pay 1a trudng hop dic biét cua
cac vi bo-tat (boddhisattva). Du dangding
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& ngudng clra ciia niér-ban (nirvana),
ngudi bo-tat ciing khong bude vao, vi ho
nhat quyét luu lai trong c8i ta-ba ttc 1a
chu ky hién hiru dé giup doching ta.

Dudi cai nhin cua ching to1 [nhiing nguo1
Phat gido], tai sinh va dau thai 1a mot diéu
hién nhién, mét hién twong vat 1y, co that
nhu nhirng hat nguyén t.

Sw chéi bo

TAt ca moi cam nhan - thich tha hay hanh
phuc trong chu ky hién htru - du manh liét
hay tuyét voi dén dau déu cham dut mot
cach tham thuong. Hay nghi dén ban chat
hu 4o cua chung dé hleu rang nén cham
dut ngay cai vong lan quan do, du co gang
tiép tuc thém ciing chang loi ich gi. Vi thé
hay phat dong trong long sy ghé tom sau
xa vé chudi dai thu thach do [tac chu ky
hién hitu] va quyét tAm tor bd nod. Vay
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chiing ta thtr tim hiéu that chinh x4c xem
dau 1a nguyén nhan mang lai cac ndi khon
khova don dau ay.

Sw tin twéng do bin ning vé mét cdi t0i
doc lap

Kho dau khong phai vo cé xay ra,
thénhung n6 ciing khong phai 1a tac pham
cua mot vi Tro1 toan nang nao ca. Déy la
san pham phat sinh tir nhitng 1am 1an va
nhitng hanh dong thuc day boi cac thé
dang tam thirc khong chu dong dugc cua
chinh minh. Nguyén nhan trudc hét cta
kho dau 1a vo minh, day 1a su hiéu biét sai
lac vé ban chit cta moi hién twong, tu
xem minh hién hitru mot cach tu tai. Vo
minh phong dai cuong vi cua cac hién
torong va tao ra cac ranh gio1 phan biét ta
vol nguoi khac. Tu xem minh quy gla
nhat trong vii tru khién ta d6i xir véi
nguo1 khac nhu chinh ta 1a mdt vi Phat.
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Trén thuc té thai 30 d6 chua bao gio mang
lai hanh phuc 1au bén.

Tinh cdch liva phinh ciia cdc thé dang
bén ngoali

Khi nao y thirc dugc cac hién tugng chi la
su lira phinh khi do ta mo1 du kha nang de
hiéu 1a ching khéng ham chira mot su
hién hiru ty tai nao. Sy phu nhan do
khong c6 nghia la loai bo mot thr gi da
ting hién hitu trudc day, day chi 1a cach
don gian thira nhan nhirng gi chua bao gio
hién hiru s€ duong nhién khong hién hitu.
Vi lam 1an chang ta xem cac thé dang bén
ngoai la that. Thé nhung céc thé dang bén
ngoai khong twong quan voi bat cir mot
thue thé nao.

Ao gidc khién ta twong lam soi gidy
thirng la con rin
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Hay lay thi du mot cudn glay thung vao
[tc nha nhem toi, ta tuong lam day 1a mot
con ran. Su nhéan b1et sai 1am cho rang soi
glay thu:ng [4 con ran gay ra trong tam
thirc mot s6 phan Gng chang han nhu su
s¢ hai, s¢ hai lam phat sinh ra hanh dong
thi dy nhu tong cua phong chay hoac tim
cach giét con ran. Tat ca cac hanh dong ay
xay ra chi vi mot su lam 1an nho nhit.
Ciing thé chung ta twdong lam than xac va
tam thac cua minh ham chira mot cai to1
nao do, tr day sinh ra moi thr sai lam
khac chéing han nhu duc vong, gian du.
Tu thar do ich ky tirc bam viu vao mot cai
to1 ta phan bi¢t minh vd1 nguot khac.

Tét cd déu thudc vao mot tong thé

Néu mot vat thé nao d6 khong thé phan
tach ra nhé hon nhat dinh vat thé ay mang
tinh cach doc 1ap, thé nhung chang co bat
ctr gi khong thé phan chia dugc. Bat ¢t gi
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1€ thudc vao cac thanh phﬁn tao ra n6 déu
duoc chi dinh dua vao thé dang tuong két
gitta cac thanh phan ay, va suxac dinh ay
chi hién hiru xuyén qua y niém cua ta.
Néu nhu tat ca cac thanh phan hién hitu
mot cach cu thé [ding nhu ching d3 hién
hién ra], hién thuc phar dugc xac nhan
mot cach minh bach bang cic phuong
phap phan giai. Thi du, theo quy udc
ngu:(‘)’i ta chap nhan sy hién hitu cua "cai
i" biét bicu 10 vui thich va cam nhén
du’O’c d6n dau, thé nhung khi st dung
phep phan giai dé khao sat va tim kiém
"ca1 to1" ay thi khong thay n6 dau ca. DU
¢ xoay chiéu doi huong phep phan giai ta
cling khong thé tim thay "cai t6i"d bat ctr
noi ndo. Khong c6 mot tong thé nao khac
hon céac thanh phan tao ra né, [cau nay co
nghia 1a khong tim thay mot thanh phan
nao tuong trung cho "cail to1" trong mot
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tong thé, trong so tat ca cac thanh phan
tao ra mot ca thé (tong thé) con ngudi
gom than xac va tam thuc khong timdugc
mot thanh phan nao goi 1a "cai t6i"].

Sw tiép néi lién tuc ciia tri thirc

Du than xac chi 1a tong hop cua nhiéu
thanh phan hda hoc va vat 1y, thé nhung
van c¢6 mot tac nhan tinh té rang ngodi va
tinh khiét tao ra su séng cua cac sinh linh.
Tac nhan ay khong mang tinh cach vat
chat nén khong can do duoc, thé nhung
khong phai vi thé ma nd khong hién hiru.
Theo quan diém Phat gido, tri thuc
(consciousness) duoc hiéu la phi-vat-chat.
Nhat dinh phai c6 mot nguyén nhan sinh
ra tri thic, nguyén nhan ay thudc ban
thétinh anh tao ra su séng, do do tr1 thuc
cling c6 cung mot ban thé véi su song.
Néu khong c6 mot khoanh khac tri thurc
xay ra trudc do s€ khong c6 maot tri thirc
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nao xay ra tiép theo sau, du bat ct dudi
hinh thirc nao, [khi nao ¢6 mot khoanh
khac tri thirc xay ra trudce, sau d6 mdi co
mot khoanh khac tri thic khac tiép noi
theo sau]. Tr1 thirc khong phat sinh tir hu
v0, nd cling khong tan bién dé trd thanh
hu vo. Vat chat ciing khong thé trd thanh
tri thire. Khi nao hiéu duoc khong c6 mot
su ding lai [cham dit] nao cua su tiép noi
tri thirc trong mot kiép song, khi d6 ta méi
nhan thay tinh cach hop 1y (16gic) cua
luan cu cho réng sau cai chét con c6 mot
Sur séng khéc. [tri thirc tiép ndi lién tuc hét
kiép nay sang kiép khac khong ngung
nghi, khai niém do cho thay cac kiép song
(chét - tai sinh) thay nhau hién hién trén
dong tiép ndi do, vi thé su tiép noi lién tuc
cua tri thirc khong thé dut doan (ngung
nghi) trong mot kiép song]

Tam thuwec la gi
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Khao sat can than s& thay tam thuc
(esprit- spirit) la mot thir gi d6 tuwong to
nhu mot khong gian trong suot, hoan toan
trong khong, trong do tat ca moi su hién
hién (appartions -appearances) déu dinh
chi[co nghia 14 tat ca moi tu duy va xuc
cam déu la nhirng su hién hién, do d6
chiing khong phai 1a cac thanh phan tu tai
ciia tam thtrc, ngudi ta thudng 1am tudng
nhirng su hién hién éy la "ca1 to1"].

Tw duy la gi

P6i véi ca nhan toi, toi tin chic tt ca moi
hién tuong trudc hét déu phat sinh tir tu
duy (pensée - thought) [chu truong cua
hoc phai Duy thtic]. Tu duy tao ra nhiéu
tac dong hon han so vGi vat chat. Theo
triét hoc Phat gido, tu duy du ky cuong
hay khong déu lam phat sinh ra nghiép
(karma), nghiép nhat thiét anh huéng dén



258

cac yeu to bén trong, cac yeu to nay sau
d6 mai tac dong vao cac yéu to bén ngoai.
Nghieép la gi

Nghiép (karma) c6 nghia la mot "hanh
dong". Nghiép tac dong biang ba cach :
than xac, ngon tu va tam y [khalr niém
véba cira ngd trong giao 1y Phat gido :
than, khau, y]. Nghi¢p tao ra ba thirhau
qua : dao hanh, khong dao hanh va trung
hoa. Qua trinh van hanh ctia ndé gom hai
giai doan : thi du ta suy tinh trong dau sé
lam mot viéc gi do, déy la mot hanhdong
duy ¥ ; sau d6 su suy tinh chuyén thanh
hanh dong trén than xac hodc ngdn tir, day
la hanh dong thuc th1 da dugc suy tinh
trude [cotinh]. Nhitng hanh dong tiéu cuc
nhat dinh mang lai kho dau, cac hanh
dong tich cuc duwong nhién mang lai tot
dep. Cac hanh dong tao nghiép theo duoi
chiing ta tir kiép nay sang kiép khac. Tich



259

[iy dugc cac hanh dong tich cuc s€ mang
la1 lo1 ich trong twong lai va cac kiép song
vé sau, nguoc lai néu lién tlep pham vao
nhitng hanh dong tai hai nhat dinh ta sé&
phai nhan lanh cdc hau qua phat sinh
tunhirng hanh dong do.

Quy luat nguyen nhdn va hau qua

Néu muon blet ta da lam nhiing gi
trudeday chi can nhin vao than xac ta hom
nay s€ ro [than xac d0 xinh dep, khoe
manh, thong minh..., hay xau xi, bénh tat,
dan don...?] Néu muon biét sau nay ta sé
ra sao, hay quan sat xem tam thirc ta dang
van hanh nhu the nao.

Thich thu va dondau

Thich tht va don dau 12 hau qua. Ban chat
khac biét va da dang ctia ching cho thay
ching 1¢ thudc vao nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Vi thé muon tim thay su thich
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thu, ta phai tao ra cac nguyén nhan lam
phat sinh ra n6, muon 1an tranh kho dau ta
cling phai tim cach loai bo nguyén nhan
lam phat sinh ra kho dau. Khi mot nguyén
nhan mang lai kho dau dugc ghi khac trén
dong tiép nodi lién tuc cua tri thirc, du
muon tranh xa kho dau cach may ta ciing
s& phai d6i dau véi no.

Lam 16i kéo theo sutrirng phat

Hau qua cua cac hanh dong tar hai tuy
thuéc vao cuong do cua ao tuong
(1llusion) lam phat sinh ra ching. Hau qua
twong xuirng vo1 nguyén nhan cua no. Thi
du, tai sinh trong mot ¢di thap hon vi vi
pham vao hanh dong sat nhan chang han,
ké ca truong hop van con gilt duoc thé
dang con nguoi di nira thi sy hién hiru do
S rat ngén. Pham vao hanh dong trom cép
sétal sinh trong canh thiéu thon, pham vao
hanh vi duc tinh thiéu dao hanh sé gap
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ngudi phoi ngau ngoai tinh ; 1lam 16i kéo
theo su trung phat, bat hoa dua dén chia
r& gilta ban bé, cit nhu thé ma tiép tuc.
Quan nhan sai lam s& tao ra tinh trang
hoang mang bat dinh hudng.

Hanh phuac hay khon cung trong hién tai
la hau qua cua nhtrng hanh dong ma ta
thuc thi trong qua khtr, khong hon khong
kem.

Quy ludt chi phéi sutdi sinh

Vo s0 kiép tai sinh dang cho doi ta, cac
kiép ay co thé tot hay xau. Khong thé
tranh dugc hau qua ctia nghiép. Khong thé
dao nguoc cac hanh dong. Ta s€ gat hai
hau qua moét ngay nao do. Khi mot
hanhdong dugc thuc thi, nguyén nhan s
sinh ra, n6 hién hitu va tang truéong cho
dén khi nao tao ra hau qua. Hanh dong du
duoc thuc thi tr nhiéu kiép trudc, tac
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dong cua nd van ludn tiém tang, du trai
qua nhirng khoang tho1 gian that lau da.
Chia khod mang lai sw may mdin va kém
may mdén

Cac thanh phan ca nhan rat khac biét nhau
trong tap thé con nguoi. Nhiéu nguoi luon
gat hat duoc thanh cong, mot sokhac chi
gap toan that bai. Mot s0 nguot du khong
mong mudn nhung ct gip du moi thr bat
hanh, trai lai mot s6 khac torong chung
kho tranh khoi nhimg chuyén té hai, thé
nhung ching cé gi xay ra. Néu 1én cac su
kién trén day dé thay rang khong bat budc
mo1 chuyén phai xay ra theo nhu y minh
muon. Doi khi ta co6 gang tim du moi cach
dé mang lai thanh cong thé nhung chi
thay toan that bai. Nguoi ta nght rang co
nguol may man c6 nguoi khong, thé
nhung may man phai c6 mot 1y do tirc
phai ¢c6 moOt nguyén nhan nao do tao ra
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nd. Theo Phat gido day 1a hau qua mang
lai tir cac viéc da 1am trong kiép trudc hay
trong kiép song hién tai. Ké ca truong hop
phéidéi dau véi nghich canh, thé nhung
néu t1em nang [cua nghigp tich cyc mang
lai sy "may man"] da chin, suc co gang
sémang lai thanh cong.

Trach nhiem

Hau qua phat sinh tu nghiép that sy chico
¥ nghia tot dep khi nao ching mang lai Ig1
ich gop phan vao su cai thién doi song x4
hoi va giap chong lai cac ké thu nguy
hiém nhat tic v6 minh, bam viu va han
thu. Du tin hay khong tin, trén thuc té quy
luat nhan qua ludn tac dong vao cudc
song thuong nhat cua ta. Khi tat ca moi
nguoi déu v thic duge tinh cach chit ché
cua quy luat nhan qua, c¢6 1€ kh1 do cling
khong can dén canh sat vi tam thirc sé
dong vai tro d6. Vi thé, phuong phap hiéu



264

qua nhat ngin ngra sat nhan 1a tyminh
phai canh giac 1lay minh. Khi ndo y thuc
duoc tuong lai hoan toan niam trong tay
minh, kh1 do6 ta s€ khong pham vao t01 sat
nhan [c6 thé ap dung cho nhiing nguoi
gy ra chién tranh va diéu khién cac cudc
tan sat]. Bién cai ndi tam s& gitp tranh
dugc cac hanh dong pham phap mang lai
su an binh trong xa hoi, thé nhung muodn
bién cai noi tAm phai hiéu duoc ban chat
cua chinh minh la gi.

Tét cd déu bdt nguén tiv tim thirc

Cac su kién, cac bién cO nhat thiét tuy
thugc vao dong co thuc day lam phat sinh
ra chung. Hay lay bodi canh gia dinhdé 1am
thi du : néu moi nguoi déu cu xu tot dep
v6i nhau khong khi gia dinh s&ém am, néu
mot nguo1 buc doc tirc thoi cang théng €
phat sinh. Du blta com c¢d thinh soan,
chuong trinh truyén hinh budi toi that 1y
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thu cing khong du sitcc mang lai sy an
binh trong gia dinh. B6i canh tuy thudc
vao thé dang tAm thtic bén trong nhiéu
hon cac diéu kién méi truong bén ngoai.
Cong nghiép

Nhiéu chung sinh 1& thudc vao cac boi
canh tho1 gian va khong gian khac nhau,
thé¢ nhung ho co6 thé tich liy mot
thirnghi¢p tuong tg nhau. Ho tar sinh
chung trong mot tho1 dai va trong cung
mot noi chon. Kho dau ma ho ganh chiu
1a két qua mang lai tr céng nghiép cua ho
[thi du nhiéu c4 thé cung tai sinh trong
mot xr s6 nao do, ho chiu chung nhing
dai nan xay ra cho xu s ay,day goi la
cong nghiép. O modét miac d6 nhd hon
chang han nhu tai nan may bay, hanh
khach that da dang thé nhung tat ca ganh
chiu mot hau qua giong nhau]




266

Tdc dong do méi ngwoi tao ra doi voi
moi truong chung

No61 mot cach tong quat nguoi ta cd thé
bao rang su tién hoa cta vii tru nhat thiét
lién hé v&1 nghiép cua chung sinh. Su
kién nay that vo cung phuec tap, thé nhung
ta thir 1ay thi du vé su thay d6i khi hau
chang han. Hay tuong tugng ra mot tap
thé con ngudi bi chi phoi boi han thu va
gian dit, t6i nghi rang thé dang xuc cam
tieu cuc do tac dong vao mo1 truong
chung quanh tao ra néng buc va khé can
[Trung dong ?]. Néu sy bam viu va ham
muon cua tip théqua manh va lan rong s&
tao ra am thap hoic ngap lut [Trung quoc,
Nam My, A chau...?]. Téi chi mudn néu
Ién cac suy dién trén day théthoi va khong
khang dinh gi ca. Du la mot ca thé hay
mot tap thé, su sinh hoat, thai do va tam
thirc cua ting nguo1, ngay nay sang ngay
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khac, thang nay sang thang khac, nam nay
sang nam khac déu gop phan tac dong vao
mo1 treong chung.

Ai tao ra vii tru

Hién tuong tién hoa nhat dinh phai cO mot
nguyén nhan, thé nhung su giai thich
nguyén nhan do lai c¢6 hai cach khac nhau.
Hoac ta chép nhan vi tru do Tro1 sang tao,
diéu d6 mang lai nhiéu mau thuan vi nhat
thiét kho dau va nhiing gi xau xa ciing
phai do Troi sang tao. Hodc co thégiai
thich 14 tiém ning cong nghiép ctia vo tin
chung sinh c6 giac cam lam phat sinh ra
vil tru, tuong trung cho mot mo1 truong
chung thich nghi v61 su hién hiru cua cac
sinh linh ay. V@i tru ma chung ta dang
séng duoc tao dung tr cac hanh dong va
tham vong cua chinh chung ta. Va cling
chinh vi thé ma chung ta dang hién dién
tai noi nay. It ra diéu d6 ciing to ra hop 1y
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(logic). [mot cach giai thich vo cung cao
siéu, can mo that rong tam thic vuot 1én
trén dinh kién va cac khai niém quy udc
mdi nam vitng dugc chiéu siu cua cach 1y
luan trénddy, nén lién tudng dén hoc
thuyét Duy thic].

Bin chit khong ti vét ciia tam thirc

Néu cac thtt noc doc cua tim thirc -nhu
bam viu, han thu va vO minh - 1a nhirng
thanh ph?m tu talr cua tam thue, s€ khong
cO cach nao loa1 bo chung khoi tam thtrc,
va néu dung nhu thé han thu chang han
séthuong xuyén ngu tri trong ta, nd chi
chim dut khi nao tri thirc cham dut ; doi
vO1 cac truong hop bam viu va duc vong
cling thé. That ra thi khong ding, ta c6 thé
loai trur tan géc bam viu, han thu va vo
minh bo1 vi chung khong thudc vao thanh
phan tu tai cua tri thire, diéu d6 cho thay
ban thé cua tdm thtc khong hé bicac
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khiém khuyét [bam viu, han thu va vo
minh] [am cho surt me.

Bin chit rang ngwoi ciia tim thirc

Tam thirc mang ban chat hoan toan rang
ngoi va "sang sudt", vi thé su giai thoat co
thé thuc hién dugc. Tim thay ban thé dich
that cua tam thirc c6 nghia la dat duoc su
gia1 thoat.

Tanh khong

Con nguoi sinh ra va chét di. Kho dau,
hanh phutic dén véi ho 16i ciing ra di. Cac
bién d6i ay hién ra va bién mat. Néu kho
dau va phuc hanh dung la nhirng su kién
doc 1ap chung s& bat bién, tirc khongdoi
thay. Néu phuc hanh, kho dau va ba tht
noc doc la bam viu, han thu va voO minh
khong I¢ thudc vao nhirng nguyén nhan
bén ngoai, chung s€ gitt nguyén nhu
thékhong hé bién doi. Thé nhung [khong
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dung nhu thé]tat ca cac hién tuong ay chi
c6 thé quan niém dugc bang thé dang tanh
khong va vo ngi ctia chung. Do d6 tat ca
mo1 hién tuong déu duoc tao dung boi
thuc thé trong khéng, [ndi cach khac] su
tao dung d6 chi 1a cac biéu tuwong hay
cach hién hién cua thuc thé trong khong.
Tdnh khéng va con s60

Tanh khong tuwong quan voi sy trong
khong, su vang bong hoan toan cta bat ctr
mot su hién hiru nd1 ta1 nao. To1 thuong
giai thich tanh khéng twong to nhu con so
khong (0). Con s6 0 c6 nghia 1a khong co
gi ca, thé nhung néu khong cod nod ta
khong thé tinh toan gi dugc. Vi thé con s6
0 1a mot thir gi d6, dong thoi ciing khong
c6 gi ca. Su trong khong cling tuong to
nhu thé. Trong khong la trong khong, thé
nhung dong thoi nd cling 1a nén mong cia
tat ca.
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Khong gian va vu né lon Big Bang
Rat nhiéu triét gia Pong phuong, dic bict
la cac triét gia Phat gido, néu 1én bon yeu
. dat, nudc, lira va khi, kem theo voi
chung la khong gian. Bon yéu to dau tién
so di ton tai 1a nho vao yéu to thir nam tirc
khong gian lam co sd chuyén tai cho
chung.
Theo mot so kinh sach Phat gido ching
han nhu kinh Kalachakra Tantra [Kinh
Thoi luan], khong gian hay khong trung
(ether) khong phai la mot su tréng khong
hoan toan hay mot su trong rong khong co
bat ctr gi trong do. Khong giandugc cau
hop bo1 nhing "hat vi té trong khong".
Cac hat vi té trong khong lam phat sinh ra
bon yéu t6 dudi cac thé dang vat chat tién
khoi that tinh t€ va sau d6 méi tré nén tho
thién hon (tic 1a khi, lra, nudc va dat),
ngudi ta goi day 1a qua trinh cua sy hinh
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thanh. Sau d6 chung tan bién dan, bat dau
trthé dang vat chat tho thién nhat (dat,
nude, ltra va khi) chuyén sang cac thé
dang vat chat that tinh t& dé hoi nhap trd
lai v&i cac hat vi té trong khong, day 1a
qua trinh cua sy tan bién. Khong gian hay
tanh khong toan cau lam co s& van hanh
cho ca hai qua trinh.

Vu no 16n Big Bang tuong trung cho sy
hinh thanh cua vii tru cho thay c6 nhing
diém tuong dong véi tanh khong toan cau
[trong Phat giao]. Cac hat vi thétinh te
nhat do cac nganh khoa hoc vt ly tan tién
kham phéa cho thay kha twong dong voi
nhitng gi ma ching ta [nhirng ngud1 Phat
giao] goi la cac "hat vi té trong khong". Vi
thé toi thay hét stc quan trong phai
nghlen cuu vé cac su tuong dong trén day.
Nguon goc cua vii tru
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Phat gido cho rang théky chung ta dang
song 1a hau qua dé lai tir cac thé ky truée,
c6 thé tiép tuc susuy luan trén day nguogc
vé khoi thily cua thoi gian, tirc cach nay
khoang hai muoi hay hai muor lam ti
nim. Thé nhung tai sao va bang cach nao
vu n6 Big Bang d3 xay ra ? Diéu do
khong ai tra 101 duoc. Do6i voi toi ¢6 hai
cach giai thich tuy cahai khong thé chap
nhan duogc. Cach thtr nhat cho rang khong
cO nguyén nhan nao ca,mo1 su vat tu nod
xay ra nhu thé. Theo t6i thi cach giai thich
nay khong hiéu n6i.Doi voi Phat gido bat
cr mot hién twong nao ciung phai c6 mot
nguyén nhan lam phat sinh ra no. Céach
giai thich tho hai mang tinh cach than
thanh : vao mot ngay dep tro1 nao do Troi
quyét dinh sang tao ra thé gidi. Ching ta
cling khong thé chap nhan sy giai thich
nay. Theo kinh sach Phat gido nhiing hat
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vi thé tinh té hién hitu tr trudc trong
khong gian, trudc khi vi tru dugce hinh
thanh, va hién thoi chung van dang hién
hitu. Cac hat vi thé tinh té mang dic tinh
tinh than cau tao ra cac sinh linh va lam
phat sinh ra Big Bang. Tai sao ? Bing
cach nao ? Bat ctrmét vil tru nao sau khi
duoc phat sinh s¢ blen mat sau do. Vo so
chu ky [sinh diét] tiép noi nhau bat tan.
Thé nhung vii trutrong tong thé cua nd tirc
[a "vii-tru-tAm-thire" van ludn hién hiru.
Nguoi ta ciing co thé cho rang "tam-thirc-
tinh-t€" trén day ["vii-tru-tdm-thtrc"] ham
chira mot strc manh [tiém ning] vo song,
day chinh 1a nguyén tic sang tao nguyén
thuy. Mot s chung sinh vao mot luc nao
do co thé tan huong sy hién hitu cia vil
tru ay [khi da dat duoc giac ngo]. Vi
théma vii tru ay dang hién hitu. [gidc ngd
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la kha nang hd1 nhap vé1 sitc manh vo
song cua "vi-tru-tam-thic"].

"Hinh twong la trong khéng, trong
khong la hinh twong"

Chung ta la trong khong, hay it Ta cac chat
ligu cau tao ra chung ta la trong khong.
Ciing can nhic lai 1a chu’ trong khong
khong c6 nghia 1a "hu vo". Mot s6 nguoi
hiéu sai cho rang Phat gido chu truong
chu nghia "hu vo" ("nihilism"). Theo Phat
gido, thé g101 trong do gom co chung ta la
mot thé chat luu chuyén, mot dong chay
ctia cac thé dang. Piéu d6 khong c6 nghia
la khong co gi ca. TAt ca moi sy vat déu 1¢
thudéc vao nhau. Khong c6 gi hién hitu
riéng biét dugc. Cac vat thé nay ganh chiu
tic dong cua cac vat thé khac, khién
chung xuat hién, hién hiru, bién mat va lai
hién ra. Thé nhung tu chiing ching khong
thé tu hién hitu. Vi thé hinh tuéng 1a
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"trong khong", c6 nghia 1a hinh tudng
khong thé tach roi mot cach riéng ré ra
duoc, nd khong thé doc lap. Hinh tudng
nay 1& thudc vao vo sohinh tuéng khac [dé
hién hitu].

Trong khong 13 hinh tuong bo1 vi bat cu
hinh tuong nao cing bat budc hinh thanh
trong cai trong khong do, tic trong thé
dang vang mat cua sy hién hitu noi tai.
Trong khong tham gia vao viée huong dan
hinh tuong, ["Hinh twong la trong khong,
trong khong la hinh twong" 1a mot trong

nhitng ciu noi tiéng nhat trong Bat nha
Tam kinh].

Con dwong truc tiép : thuyét than bi, du-
gia, thién dinh va thé dang xudt than

Tu duy thudc lanh vuc khair niém mang
tinh cac han hep, nhu ching ta déu biét.
Chinh vi thé hau hét cac tin ngudng trén
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duong do tim sy hiéu biét [bang khai
niém]déu vap phai that nhiéu kho khin
nan giai, vi thé tat ca déu tim cach dya
vao mot "con duong truc tiép" hon. Trén
con duong d6 ngudi ta thay xuat hiéndu
cac phuong phap nhu : than bi, du-gia,
mot so6 hinh thire thién dinh, sy xuat than
vor myc dich mang lai sy giac ngo.
Phuong phap ti€p can truc tiép ctua Phat
glao Tay tang dya vao "kinh nghiém" co
thé dua chung ta tro vé cdi nguon cua thé
gidi, thé nhung phuong phap nay that vo
cung gay go, do1 hoi phai c6 mot tam thic
that tinh luyén dat dén cép bac cao nhat
clia su tinh té, giup no tach ro1 ra khoi cac
chu ky thoi gian [thoi gian theo Phat giao
mang tinh cach chu ky, chu ky thoi gian
néu leén trong cau trén day am chi cac chu
ky sinh di€t cua cac vu tru n01 tiép nhau,
xin xem lai muc Nguon goc cia vi tru
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trinh bay trén day]. Mot so ban hitu cia
t6i hién con song di dat duoc thé dang ay
[Duc Dat-lai Lat-ma khong bao gio tuyén
bo la Ngai thuc hién dugc bat cir mot dicu
gi "si€u nhién", Ngai chi la mot nha tu
hanh rat binh di va Ngai chi ké ra cac
phép mau nhiém ma ngudi khac lam
duoc].

Sw xudt than va phiic hanh

Khi xuat than ta dat dugc mot trang thai
tdm linh that tinh té ; khi cuong do cua no
dat dén diém tot dinh ta c¢6 thé cam nhan
v6i tat ca niém han hoan thé dang vang
bong cua su hién hitu no1 tai, tirc 1a tanh
khong, su trong khong.

Than xac va chiém bao

Thwa huong hau qua tor nghiép cua minh
trong qua khir, mot sé)ngu’(‘}i thuc hién
duoc nhitng viéc khac thuong trong kiép
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song hién tai. Chang han nhu cac trudng
hop tam thtrc xuat khoi than xac, so di dat
dugc kha nang do6 la nho vao cac thanh
qua tu tap tir cac kiép trudc. Cac kha ning
trén day phat 10 nhula nang khiéu san co.
Tuy nhién trong mot so truong hop day la
két qua do su tu tap ngay trong kiép song
ndy mang lai. Thiét nghi ciing nén xac
nhan ro0 rang "than ao moOng" [hi€n tugng
"xuat hon"] khong phai 1a mot sy quan
thay tAm than nhung day 1a mot than xac
tinh té that su, c6 kha ning tach roi khoi
than xac thong thuong va cam nhan dugc
thé giéi bén ngoai dung nhu ching ta cam
nhan trong trang thai binh thuong. Pay la
mot duong hudng khao ciru quan trong
nén quan tam.

Khoa hoc va tri thurc

Cac khdo ctru khoa hoc sodi tién hanh
duoc 1a nho vao cac dung cu va may moc.
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Cac khao ctru mang tinh cach tam linh trai
lai tién hanh nho vao céac kinh nghi¢ém no1
tdm va thién dinh. Thiét nghi can phai
phan bi¢t that minh bach gitra nhiing gi
khoa hoc bo tay va nhiing gi khoa hoc
chirng minh 1a khong hién hitu. Phai hiéu
ro c6 vo sb6 hién tuong rat than bi. Giac
quan cua con nguol cO kha nang cam
nhan that gidi han, vi thé ta khong thé bao
rang bén ngoai kha niang nhin biét cua
ngil giac khong co gi ca.

Poi véi  viec tim  hiéu tri thuc
(consciousness), rat nhiéu sinh linh [am
chicac sinh linh ngoai 1¢, cac thanh nhan]
ké ca mét sd nguo1, tu that nhiéu thé ky
truedc da ting cam nhan truc tiép duoc tri
thirc, thé nhung ngay nay ching ta van
con mu tit khong hiéu tri thtc 1a gi [tuc
khong hiéu phuong thirc van hanh va ban
chat cua tri thuc 1a gi]. Cac su nhén biét
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cua tr1 thirc khong mang hinh tuong,
khong mau sac, day 1a cac hién tuong
khong thé nhan biét bang cic phuong
phap thong thuong dung dé khao sat cac
hién twrong bén ngoai.

Phat giao co phai la mot khoa hoc tam
linh hay khong ?

Cac tién bo khoa hoc va k¥ thuat mo rong
thém khong gian cho chung ta. That tuyét
vol ! Tu thud nho t061da say mé lanh vuc
khao ctru khoa hoc nay ; cac kham pha vé
khong gian that vo cung lg1 ich cho nhan
loai. Thé nhung cac khao clru nd1 tam
cling dang cho chung ta cha y. Trong 1anh
vuc tam thic con nhiéu khoang khong
gian rong 16n cho dugc kham pha.

Nhiéu khoa hoc gia khong xem Phat gido
nhu modt ton gido cing nhac ma ho danh
g14 Phat gido nhu mot nganh khoa hoc, va
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cling nén hiéu day 1a mot nganh khoa hoc
v cung phuc tap. Phuong phép tiép can
cua Phat giao can ctr vao thuyc nghiém
glong nhu tat ca cac nganh khoa hoc khac.
Niét-ban la gi ?

Niét-ban 1a mot tht " pham tinh nao do
ciia tdm thtc". Ban chat con nguoi chi bi
6 nhiém tam thoi. Sy giao tiép binh
thuong gitta ching ta vo1 car ma chung ta
go1 1a hién thuc hoan toan b1 léch lac.
Ludn nén nhd dén su kién nay. Vi cin ct
trén 4o giac nén su twong giao do [gitra ta
va hién thuc] sai 1am tir cin ban. Chi khi
nao chung ta ra thoat duoc moi ao giac
khidy chiing ta mdi thay su kién trén day
1a mot su that. Phai loai bo su 6 nhiémdo
tirc 12 su cam nhan sai 1am vé hién thuc]
ra khéi tdm thirc, va dieu d6 c6 thé thyc
hién duoc nhu chung ta déu biét [tic 1a




283

dat dugc giac ngd, muc dich tbi thuong
cua Phat giao].

Sau khi thuc hién duoc su tinh khiét hoa
go1 la giac ngo trén day, tam thic sé dat
duoc thé dang phém hanh cao nhat go1 la
niét-ban. Trong thé dang d6 tam thtrc bién
thanh tri tu¢ va thoat ra khoi1 cac chu ky
hién hitu. D3 ting co rat nhiéu vihién triét
dat dugc niét-ban va ho chican tu tip
trong mot kiép song duy nhat.

Cdi chét va dnh sdng trong suot

Cai chét nhat dinh s& dén véi ta mot ngay
nao d6 khong sai chay. Néu phi pham
nhﬁ:ng gidy phat tot dep nhat doi minh
vao nhitng viéc phu phiém, khong chuan
b1 cho cai chet kh1 giay phut cud1 cung da
dén ta s& mat hét kha ning suy nghi vi chi
biét lo Au. Qua so hii ta khong con dutram
tinh dé tu tap nita.



284

Khi gidy phut cudi cung gan ké ta phai tap
trung tu duy vao nhiing gi thiét thuc. Thé
dang tdm thic dang vao lac do sdquyét
dinh cho nhiing gi xay ra sau nay. Nhiing
gidy phat cudi cung ham chtra mét suc
manh quan trong hon ca nhiing g1 xung
dang ma ta thu gop trong suot cudc song.
Vi thé phai st dung thién dinh dé tim hiéu
qua trinh cuia cai chét va tap cho quen dan
vOo1l nd. Chinh t61 thuong xuyén tu tap
theo cach ay. Moi ngay tdi st dung
thiéndinh dé vuot qua tam giai doan tan
bién cia cai chét.

Qua trinh ctia cai chét khoi dau bang su
tan bién cua cau hop hinh tudng ; cac
thanh phan dat suy yéu, thanh phan nudc
thay thé va tré thanh co sé chong d& cho
su hiéu biét binh thudng. Nguoi hap hoi
cO cam giac nhu than xac bi lin sau
xudng dat [cam thay than xac cimg do va
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rat ning]. Hai mat hoa 1én [khaning thi
giac suy yéu]. Nguoi hap hoi coé cam giac
nhin thdy mot 4o anh naodo bén trong noi
tam. Sau d6 cau hop xtc giac tan bién
[khong con cam thiay quan 4o mic trén
ngudi, lung cham xudng giuong ciing
khong biét, nguoi khac hay vat gi va
cham vao than xac ciing khong hay biét].
Tiép theo d6 sttc manh cua thanh phan
nudc giam xudng, thay vao do thanh phan
[tra tromén lan ludt hon. Miéng kho, mat
dd dan. Noi tdm quan thay nhitng hinh
anh giong nhu khoi.

Trong giai doan tht ba, cau hop cua
khaning nhan biét tan bién. Thé dang lua
khong con chuyén tai duoc tri thic, thé
dang khi thay thé vai trdo d6 va trd nén
quan trong hon. Poi voi mdi trudng
chung quanh nguoi hap hoi khong con
nhan biét duoc nguo1 than. NO1 tam quan
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thay nhiing hinh anh giong nhu dom dém,
twong to nhu cac dom lira ban ra tir mot
chiéc phao bong.

Trong giai doan thu tu, cac cau tao tam
than tan bién. Thé dang gi6 (khi) yéu dan
khong con chuyén tai dugc tri thire. Triéu
ching bén ngoair 1a ngung tho. Tri¢u
chimg bén trong 1a cam giac nhin thay
mot ngon ltra mau do nhat.

Thong thuong vao giai doan nay cac bac
sT y khoa xac dinh qua trinh cua cai chét
da két thic theo tiéu chuan y khoa. Thé
nhung theo ching to1 [nhirtng ngud1 Phat
gido Tay tang] qua trinh cua cai chét chua
cham dut, tuy rang bat dau tur thoi diém
nay kha nang cam nhan cua cac giac quan
da mat, thé nhung tri thire van hoat dong,
diéu d6 khong cé nghia 1a nguoi hap hoi
co thé hoi tinh lai duoc. Bon cép bac tho
thién va tinh t& van con tiép tuc ton tai
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trong giai doan ndy, ching chi tan bién
sau nay khi bon giai doan cudi cung bat
dau dién tién [tat cala tm giai doanl].

Cap bac tho thién nhat [th nam, tic giai
doan dau ctia bon giai doan cudi cung] tan
bién trude nhat, dau hiéu bén trong la su
quan thay mot mau trang tuong tonhu bau
troi mua thu that tinh khiét chan hoa énh
trang rang r0. Bén ngoai khong con mot
dau hiéu nao phat hién.

Su quan thay mau trang va khi luc hay
"gid" chuyén tai né tan bién [giai doan thi
sau]. Mot su quan thay khac tinh téhon
xuat hién : d6 13 mot mau do ruc r& toa
rong, twong to nhu bau troi mua thu trong
suot chan hoa anh sang mau dé cua mait
troi.

Trong gia1 doan thir bay, phat sinh mot su
quan thay khac, tinh té hon cac cap bac
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trude : d6 1a su quan thay mot mau den
bong loang gan nhu day dic. Hinh anh
nay tuong to nhu bau tro1 mua thu that
tinh khiét vao luc gan nira dém. Trong
phan dau cua giai doan nay, nguoi chet
van con y thuc, thé nhung kha ning yéu
dan va cudi cung lang vao mot trang thai
VO tri.

Khi sy cam nhan mau den bong loang va
day dic cung voi niang luc chuyen tal no
tan blen mot sy cam nhan tinh té hon hét
S0 VOi tat ca cac cam nhén trudc day hién
hién : day [a "anh sang trong suot ciia cai
chét". Thé dang cam nhan d6 tuwong to
nhu bau trdi binh minh vao mua thu,
trong vat khong mot gon may. Ngudi ta
goi day 1a tri thic nguyén thiy, boi vi nd
la nguon goc lam phat sinh ra tat ca céc
thé dang tri thic khac. Pay chinh 14 luc sy
séng cham dut that su.
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DPoi véi nhitng ngudi binh thuong, giai
doan trén day hoan toan vo thirc, twong to
nhu bat tinh. Riéng d6i voi nhitng nguoi
luyén tap du-gia thi day lai 1a gidy phat
phai dem ra ung dung cac két quatu tap
ciia minh trudce khi cac té bao trong co thé
thoal hoa [trong giai doan nay cac co quan
trong co thé khong con dung dugc dé
ghép cho cac bénh nhan khac]. Nguoi du-
gia c6 kha ning nhan biét duoc thé dang
tinh té cao nhat trén day : day 1a "tri thic
anh sang trong suot", [nguoi luyén tap y
thirc duoc thé dang anh sang trong suot va
hoi nhap vdi anh sang do, khong chuyén
sang qua trinh tho thién cia su tai sinh]
Ba cdp bdc tri thirc

Tri thirc dugc phan chia thanh ba cap bac
tinh té khac nhau : thé dang dang trong
lac thire (hay thé dang tho thién cua tri
thirc), thé dang chiém bao (tinh té hon) va
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thé dang ngt that say (tinh té hon hét,
hoan toan khong con chiém bao).

Nguoi ta c6 thé so sanh ba thé dang ay
v6i ba giai doan sinh, chét trén phuong
dién vat chat va thé dang trung gian goi 1a
bardo [trungam hay trung hitu] trudc khi
xay ra su tar sinh [thuthai]. Ba gia1 doan
vira ké [sinh, chét va trung gian] duoc
phan bi¢t thanh ba cép bac khac nhau, can
cr vao ba cap bac tri thuc tinh té cua
chung. Trong khi xay ra qua trinh cua cai
chét, nguoi dang chét lang that sdu vao tri
thirc tinh té. Thé nhung sau khi d4 chét, va
sau giai doan trung gian hay bardo, c4 thé
ay lai bichi phoi tro lai boi sy tai sinh,
theo d6 tri thirc ciing dan dan tré nén thd
thién hon. Tri thitc cang luc cang tré nén
day dic trong qua trinh dién tién cia su
ti sinh va dau thai.
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Rat nhiéu tip sach thuat lai truong hop
nhiéu ngudi nhé lai kiép trude ciia minh.
Nghién ciru thém vé cac hién tuong trén
day s€ mang lai nhiéu loi ich va mé rong
thém kién thirc cho nhan loai.

Phep luyén tap du-gia

DPoi véi mot sO ngudi phép luyén tap du
gia qué kho, tao ra dau doén va chang giap
ich dugc gi cho tim thtrc. Poi véi mot so
nguo1l khac do la mdét phuong phap don
gian va tu nhi€n, giap mang lai su thoai
mai trén phuong dién tong quat. Tuy
nhién phuong tién dung dé tinh khiét hoa
tdm thtrc van chinh 1a tim thtc. Néu canh
g14C can than, theo ddi céc qua trinh van
hanh cua tam thiuc, ta s€ vO cung ngac
nhién nhan thay tdm quan trong vO song
cua no. Tam thurc chinh Ia trung tam cua
tat ca [t cac bién co6 va hién twong cho
dén sy giai thoat va giac ngd].
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Con dwong tri tue

Tri tué can thiét cho viéc tim hiéu suthat
sdu xa hay toi thuong, tic 1a tanh khong -
tri tué dung dé cam nhan sy vang mit cia
cai ngd - nd c6 thé mang tinh cach truc
tiép hay gian tiép. Tri tué¢ dua vao siic
manh duy nhat ciia nd va dugc bo khuyét
thém mot s6 kha nang khac - sutin tuong,
su tap trung va co gang - c¢6 thé pha tan
duoc strc manh cua ao giac.

Sw tiép cdn hop Iy (légic) doi vdi hién
thuc

Nhirng ngud1 tu tap Phat gido ludn chu
tdm vao chu dich tim kiém su that hay
hién thuc. Thé nhung doéng thdi ho cling
khangdinh khong nén hoan toan tin tudng
vao sy cam nhan cla minh doi véi hién
thue, bo1 vi cO mot su cach bi€t gitra cac
thé dang hién hién cta cac sy vat va
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phuong cach hign htru cua chung. Tuy
nhién sau day la cac phuong phap tot nhat
c6 thé strdung dé tiép can va tim hiéu hién
thuc : phuong phap suy luan can ctr trén
su hop 1y (l6gic), phuong phap suy dién
(phén tich), tam doan luan mang lai su
hién nhién, day 1a ba thtr khi cu chinh yéu
dugc su dung dé chimg minh sy hop ly
(16gic). Pay 1a cac modus operandi [tiéng
La-tinh, tam dich la cac "phwong thurc
hanh déng"] gitp chuyén mot sy quan
nhan sai 1am trd thanh mot sy cam nhan
vitng chac, [Phat gido xem cac hién tuong
chi 1a ao giac khong phai hién thuc, ban
chat cta hién thuc 1a tanh khong, mudn
quan nhan dugc tanh khong rat kho, phai
dua vao nhiéu phuong phap khac nhaul.
Sw hop ly (logic) va tri tué tw tai

Tri tu¢ dung dé quan nhan su V'fmg mat
cua cai nga. Su quan nhan d6 duogc can cu
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vao su hop 1y (16gic) that viing chac va
khi ta da quen vo1 qua trinh phan tich sy
vitng chac cua no [tirc sy vang mit cua cai
ngd] tri tué tu tai s& phat hién dé loai bo
vO minh. Khong nhing tri tu¢ co thé tu
hién hién ma con co thé téa rong dén vo
bién néu ta biét phat huy né. Khi tri tué
nay no sé khién cac ¥ nghivé sy hién hitu
tu tal suy yeu dan va sau cung s& hoan
toan bién mat. Moi su khonhoc va lam 1an
s& tan bién khi tiép xtGc véi hién thuc.
Ching khong con luu lai mot dau vét ndo
trong bau khong gian cia hién thuc tinh
khiét, két qua thuc tién 13 trong truong
hop d6 ta khong con tao nghiép[phat huy
duogc tri tu€, quan nhan duoc tanh khong,
loa1 bo dugc vO minh, nhin théy duoc ban
chat vo nga cua moi hién tuong, ta khong
con tao nghiép nita va day ciing 1a thé
dang giai thoat].
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Tu tap Dao Phap mang lai sw an binh
Pao Phap giai thich tai sao lai c6 nhiéu
cap bac kho dau khac nhau. Theo thuyét
nhan qua nghiép chi phdi hanh dong va
hau qua cua no, dua vao d6 chung ta tin
c6 kiép sau [néu khong c6 kiép sau khong
thé giai thich sy bat hanh qua u khac biét
gitta cac ca thé con nguoi]. Su tin
twongdd gop phan mang lai cho chung ta
mot su an binh trong cudc song va giup
chiing ta chap nhan cac bién cb tiép noi
nhau xay ra trong cudc do1 minh. Ching
ta hiéu réng moi su lo au va toan tinh déu
hoan toan vo ich, khong nén qua au sau vé
nhitng ndi kho dau ctia minh, [vi d6 1a hau
qua do chinh minh tao ra].

Du quan nhan duoc ban chat kho dau co
tinh cach tam thoi thé nhung khong nén
khinh thuong hoic nghi rang : "chang c6
gi quan trong". Kha nang y thirc duoc su
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kho dau dung vdi ban chat cua nd [vi doi
khi ta hiéu lam kho dau 1a hanh phuc,
chang han nhu su thich tht do gidc cam
mang lai] 12 mot pham tinh giap khoi
dong niém khat vong loal bo no, [vi kho
dau mang tinh cach tam tho1 khong phai
tu tai va vinh vién, vi thé phai y thirc dugc
diéu do6 dé loai bd nd].

Bén sw thwe cao quy

Dtric Phat day rang : "Pay 1a kho dau dich
thue, day 1a nguyén nhan dich thuc, day la
con duong dich thuc". Ngai no1 thém :
"Hay y thitc kho dau, loai bd nhiing
nguyén nhan cua no, dat duoc su cham
duat kho dau, budc theo con duong ding
dan" [tic 13 bat chanh dao]. Ptic Phat lai
giang thém : "Hay ¥ thtc dugc kho dau,
mic du chang cé gi dé y thtc, hiy tir bo
cac nguyén nhan mang lai kho dau, mic
du chang c6 gi dé tur bd, hiy xa lanh thé
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tuc mot cach nghi€ém tic, mac du ché’mg
co gi dé xa lanh" [c6 nghia tat ca déu la
tanh khong, nam viing tanh khong cua
mo1 hién tuong maoi ¢co thé dat duoc giac
ngd toi thuong, loai bo kho dau chi 1a su
giai thoat]. Pay 1a ba thé dang cua ban thé
tor tai, cua hanh dong va két qua tbi
thuong cua T Diéu Dé.
Bures-Sur-Yvette, 18.12.10
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CAM NANG CHO CUQC SONG

DUC PAT-LAI LAT-MA
NOI VE Y NGHIA CUA HANH PHUC
Hoang Phong chuyén ngtr

Lo1i gidi thieu cua nguoi dich :

Bernard Baudouin, mdt nha nghién cutu
Phat giao nguo1 Phap, da chon ra 365 101
phat biéu thudc nhiéu dé tai khac nhau
ctia Plrc Pat-Lai Lat-Ma tir mot sé sach
va cac bai thuyét giang ciia Ngai dé xuat
ban mot tap sach vo1 tua dé Tri tué cua
Dirc Pat-Lai Lat-Ma trong mét quyén
sach nho, 365 tw twong va suy tw hang
ngay (Le petit livre de Sagesse du Dalai-
Lama, 365 pensees et méditations
quotidiennes, Marabout, 2002). Trong s
cac 1oi phat biéu nay, nguoi dich xin
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tuyén chon la1 55 cau lién quan dén chu
dé hanh phucdé chuyén ngit trong phan
duot day.

Chung sinh co giac cam thi nhiéu VO ké
nhu khong gian bao la vo tan, ma tat ca
déu mong muon tranh khoi kho dau va
muu cau hanh phuc.

Hay ludn ghi khic trong tdim mot diéu 1a
niém hanh phuc va dinh ménh cta vo tan
ching sinh la nhing gi hét strc quan trong

va can thiét vo cung.
*kkkk

Néu chu dich cua hanh dong 1a mang lai
sy thich thu thi thién dinh chic chin sé
thanh cong trong muc dich do.

Longudc mong cao ca giup do nguol khac
mang tinh cach that tich cuc. Pay la
nguén géc mang lai1 hanh phuc, lIong can
dam va su thanh cong cho chinh minh.
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*xkkkk

Nhitng gi mang lai két qua tich cuc dong
thoi cling ¢6 thé ham chira kha ning tao ra
hau qua ti€u cuec.
Biét str dung tri thong minh con nguoi dé
phan doan 1a nhitng gi that hé trong, phai
can nhic can than gilra car 1o1 cua hanh
phuc 1au dai va cai hai cua niém vui trudc
mait.

*kkkk
Uéc mong véi chil dich chan that 1a diéu
that tich cue, trai lai néu hudng vao nhirng
gi khéng ngay that thi day chi 1a nhiing
udc mong tiéu cuc roi s& mang lai kho
khan.
U'6c mong chan chinh 1a dong co thuc day
quan trong nhat giup mang lai hanh phuc
cho minh trong hién ta1 va ca trong tuong
lal.
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*xkkkk

Vui long vo1 nhirng gi minh c6 la yéu to
guan trong hon ca dé gilp ta tim thay
hanh phc.

That vay, tuy suc khoe, cua cai va tinh
than hitu 1a ba yéu to can thiét giip ta
didén muc dich d6, thé nhung biét vui
long voi nhitng gi minh c6 lai 1a chiéc
chia khoa mo ra cho ta canh cua mang lai
niém hanh phuc phat sinh tir ba yéu to ay.

*khkkkk

Khong mot nguyén nhan sin cd niao cod
thé mang lai hanh phic cho minh mot
cach vo co.

Thét the, hanh phiic 1¢ thudc vao rat nhicu
nguyén nhan. Diéu do co nghia la néu ta
muon cé6 mot cudc song hanh phic hon
trong twong lai thi gid phut nay phai hét
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long cham lo cho nhirng nguol chung
guanh.

*xkikkkk

Nguot tu tap Pao Phap mot cach dung
dan phai ludon nho rang sy gian du la
ngudn goc duadén vo sd hau qua tai hai
va 1ong tir bi s& mang lai cac két qua tich
cuc.
Ta phai nghi dén canh hudng ciua nguoi
lam d6i twong cho con gidn di cua ta,
ngudidy nao co khac gi ta : ho ciing udc
mong tim dugc hanh phuc va loal bo kho
dau nhu ta ma tho1!
Hiéuduoc nhu vay thi ta s& khong thé nao
tr bao chtra cho hanh vi cuia minh khi
cotinh 1am cho nguoi ay ton thuong.
*kkk*k
Pé dat duoc hanh phuc va tu giai thoat
cho minh khoi canh khon cung tir kiép
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nay sang kiép khac, to6i phai luon ludn
xem ba thir noc doc — tirc nhitng thir xuc
cam ban loan phat sinh tr duc vong, han
thu va vo minh — 1a ké thu cua toi.
*k*kkk

Kién tao hanh phuc, vuot qua canh khon
cung that ra cling khong khac gi vd1 cac
cong viéc khac. Muon lam duoc nhiing
viéc nay ta phai tao ra nhiing yéu to thuin
loi va dong thoi phai tim cach loai bo cac
chuong ngai.

Chuyénay nao c6 khac gi khi ta muon dat
dugc mot dia vi xa hoi hay tim kiém danh
vong va giau sang vi khi ay ta cling phai

tao ra mot sO yéu to thuan loi nao do.
*kkkk

Nhat thiét ching ta déu 1a nhiing sinh vat
song thanh dan, phai 1€ thudc vao nhau
désinh ton. Chung ta chi c6 thé tim thay
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hanh phuc, su phén vinh va thang tién
nho vao su tuong lién chat ché trong xa
ho.

Suthan thién va giap do nguor khac sé
mang lai cho minh hanh phuc, giong nhu
mot tam thirc Giac ngd s€ mang la1 tri tué
cho chinh minh.

*khkkkk

Chung sinh c6 giac cam that dong dao va
phurc tap.

Mot so giup do ta, mot so khac lam ta b1
ton thuong, thé nhung tat ca deu giong
nhau & mot diem 1a déu mong cau hanh
phuc va e s¢ kho dau, vi thé tat ca déu
ngang hang v&1 nhau.

*kkkk

Tat ca chung sinh déu nhu nhau, déu udc
mong dugc hanh phuc va tranh khoi kho
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dau, thé nhung ho lai khong tim thay hanh
phuc.
Vi tat ca sy thanh tam phat 10 tr day tim
minh hidy hién dang cho chung sinh tat
canhitng pham tinh tich cuc phat sinh tir
than xac, tam thirc va ngdn tir cua minh,
ké ca tai san va nhitng gi minh c6 hau
giup chung sinh tim thay hanh phtc va
nhirng gi ma ho wéc mong.

*kkkk
Hanh phuc va su toal nguyén cua con
nguoi rot lai déu phat sinh tir ndi tim cua
moi nguoi.
Néudon gian chi biét st dung cta cai va
cac phat minh k¥ thuét [tike la nhitng diéu
kién bén ngoal] nhu mot phuong tién
mang lai hanh phutc toi hau cho minh thi

do 1a mot su sai1 lam 16n lao.
*kkk*k
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Sutwong giao dua trén long tur b1 va tinh
thuong yéu gitta con nguol vol nhau la
nhitng gi thit quan trong va toi can thiét
dé gop phan mang lai hanh phuc cho con
nguoi.

*k*kk*k
Piéu quan trong nhat trong cudc song la
tinh thuong gitra con nguo. Thiéu yéu to
d6, con ngudi s& khong thé tim thay hanh
phuc thuc su.
DPécho mot cude song ca nhan duge hanh
phuc hon, mot gia dinh hanh phuc hon,
xom giéng hanh phiic hon va mot quoc
gia hanh phuc hon, thi chia khda cua su
thanh coéng chinh 13 nhimg pham tinh
thudc nd1 tam cua chinh minh.

*k*kkk
Chikhi nao kién tao dugc mot thé dang
tinh than tich cuc cho minh, thi khi d6 du
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c6 roi vao canh huong bi han thu bua vay
ta van s& khong danh mat sy an binh trong
tam thurc.
Nguoc lai néu chi biét khang khing giir
mot thai do tiéu cuc, chi phoi boi sg hai,
nghi ngo, tu cam thay bat luc, chan ghét
chinh minh, thi du ban bé c¢6 t6t, bdi canh
cO ém 4ai, cac diéu kién méi treong co
thuan lo1 méy di nira, ta s& van khong cam
thay hanh phc.
Vi thé thai do6 tAm than that quan trong :
chinh nd s€ xac dinh mirc do hanh phuc
ma ta cam nhan duoc.

*kkkk
Biét song mot cudc doi binh di thi hanh
phl’lc s& dén véi ta.
[t tham vong, vira long voi nhing gi minh
co, day 1a nhitng gi that chu yéu, that vay
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ta chi can du an, c6 mot it quﬁn a0, mot
mai nha che than 1a cling du.
Tiép theo do, sau khi da loal bo duoc cac
thé dang tdm than tiéu cuc ta s& tim thay
mot niém han hoan siu xa dé phat huy
mot tam thirc vo cung thanh thoat nhd vao
phép thién dinh.

**kk*k*k
Kéthu dich thuc cua minh chinh 1a cac thir
xic cam rat thong thudng cia con
nguoi,day 1a han thu, ganh ti va kiéu
cang, chung 1a nhiing ké thu san sang huy
hoai tuwong lai va hanh phic cua chinh
minh.
Neu khong tim dugc nhiing bi€n phap
cdlong tra thich nghi thi kho Iong ma
kﬁnong tr1 dugc ching. Mot trong cac bién
phap htru hi€u la cach gitt gin ky cuong
dao duc, tuy nhién diéu nay khong dé
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thuc hién khi ta con dang trong tinh trang
phai duongdau véi moi thtr xic cam tiéu
cuc.

*k*kkk
Thuong thi ta chi biét song lay lat trong
chd doi va hy vong 16i day s& tim thay
hanh phic.
That thé trong s6 chung ta nao co ai lai
mong muon kho dau, va muc dich doi
minh chéing phai 1a dat dugc hanh phuc
hay sao ? Trén thuc té niém hanh phuc do
c6 thé dat dugc, nd phat sinh trén than xac
va ca trong tim thic ctia minh. Doi voi
kho dau ciing thé, ta ciing c6 thé lam cho
no giam di.

*kkkk
Du chi biét miét mai quan tdm dén hanh
phuc ca nhan va su an vui thu hep trong
pham vi ciia riéng minh, thé nhung c6 mot
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lac nao d6 biét dau ta bdng v thircduogc
cuoc sé)ng ca nhan cua minh that ra 1é
thuéc chit ché vao tat ca nhing gidang
bao quanh ching ta. Khi 4y ta mdi nhin
thay mot twong lai that rong 16n mora
trude mat dé dua ta dén gan hon véi hién
thuec.

Nam vitng dugc bdi canh twong lai bao
quat éy thi ta m&i co thé tao ra mét cudc
song hai hoa cho chinh minh va cho nguoi

khac.

xkkkikk

Cam nhan duoc hién tuong tuong lién (ly
duyén khoi) s€ giap ta m¢o rong tam thirc
cua minh hon.

Noi chung, thay vi hiéu dugc canh hudng
ma ta cam nhén duoc 1a két qua phat sinh
tsu két noi chang chit cua vo sO nguyén
nhan, thi ta lai d6 thtra cho hanh phuc hay
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kho dau chang han 1a nhitng gi mang
nguon goc cd nhan [néi mot cdch khac
hanh phuc va kho dau cia minh lién he
den su két noi chang chit ciia vé s6 nghiép
va co duyén ké ca toan thé ching sinh va
moi truong chung quanh].

Neudung nhu thé [fiecdon gidn chi mang
nguon goc ca nhan] thi khi nhan blet mot
hién turong nao d6 ma ta cho la tot thi tat
nhi€n ta phai cam nhan dugc hanh phuc
chtr, hodc nguogc lai khi nhan biét mot cai
oi xau nhat dinh ta phai cam thay kho dau
[sw cam nhdn mot hién twong - du bén
trong hay bén ngoai - deu qua don gian
dé gidi thich niém hanh phuc hay noi kho
dau cua minh, vi do la két qua phat sinh
tir vo s6 nguyén nhan va co duyén két noi
chang chit v&i nhau, hiéu dwoc nhu thé sé
mo' rong tam thuwc minh giup minh chap
nhdn dé dang hon cdc thé dang hanh phiic
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hay kho daudang phdt sinh trong tam thirc
cua chinh minh].
**kk*k*k

Khi thuc hi€n dugce nhitng hanh ddng tich
cuc hudng vao nguot khac ta s€ cam nhan
duoc mot su han hoan vo gia.

Hanhddng tich cuc d6 nao c6 lam thiét hai
oi dau cho kiép song nay ma hon thé nira
con mang lai cho minh mot niém hanh

phtic vo bién trong céac kiép song sau.
**kk*k*k

Nén ¢ gang dung dé cho thé dang tim
thirc trong sang cua minh b1 dao dong. Du
dang dau kho hay trude day da timg ganh
chiu kho dau, thi cling khong nén vin vao
d6 ma dau buon. Néu nhan thay nhiing
kho dau ay c6 thé chita chay dugc thi dau
kho lam gi ?Pang kho dau ma lai con tao
ra thém di moi thtr lo budn dé ghép thém
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vao nhirng kho dau san co, thi qua that
chang loi ich gi.

kkkkk
Muondat dugc hanh phuc thi nhat dinh 1a
ta phai co gang that nhiéu, thé nhung kho
dau thi lai ¢t than nhién ma dén. Chi can
c6 mot than xac ciing du cho kho dau bam
vao. That vay, kho dau thi nhiéu vo ké va
nguyén nhan lam phat sinh ra chung cling
nhiéu khong kém.
Mot nguoi khon khéo biét hoan chuyén
ngudn goc cua dau budn thanh nguyén
nhan mang lai hanh phuc cho minh. That
vay, ta co thé xem dén dau nhu mot
phuong tién tu t3p giip cho minh thang
tién.

*k*kkk
Khi thady mot nguoi nao dd6 ma ta khong
uwa thich dang duogc ke khac tan tung va
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ngo1 khen, ta s€ cam thay ganh ti, thai do
ay c6 vé that tu nhién va hop 1y. Thé
nhungday lai 1d mot su sai lam.

Khi thay ngudi khac ndi 1én nhitng 101 ém
4i thi cling nén tham gia vao day dé cing
nhau chia s¢ mot niém hanh phtc chung
nao do.

Néu ta d sttc manh phat 10 dugc long han
hoan du that nhd nhoi khong dang ké di
nita khi thay nguoi ma ta thu ghét dang
duoc ke khac tang boc, thi niém han hoan
do s€ mang tinh cach that tich cuc va sé
duoc chu Phat tan than.

*kkkk
Khong nén bam viu vao nhitng hoan lac
phu du.
Chicod nhitng ké dan don va thiéu thing
bang méi bo hét thi gid vao viéc vo vét
cua cal.
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Tim kiém hanh phuc theo cach d6 s& lam

cho ho kho dau mot ngan 1an hon.
kkkkk

Khi ta tim cach bao vé lay than xac cua
minh, duong nhién ta cling phai tim cach
béo vé cac thanh phan tao ra than xac ay,
chang han nhu hai tay, hai chan ctia minh.
Ciing giong nhu thé, khi nao ta hiéu dugc
hanh phuc va kho dau ctia nguoi khac
cling cung mdt thr voi hanh phiic va kho
dau cua chinh minh, thi khi ay tu nhién ta
cling s&cam nhan thay co6 bon phan phai
gitip d& nguoi khac tranh khoi nhitng bat
hanh cua ho, twong to nhu ta tu bao vé

chinh minh vay.
*kkkk

Hanh phuc va kho dau luon bién doi
khong ngung.
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Vi thé nhiéu nguoi vin vao tinh cach phu
du d6 dé to ra dimg dung, khong ra suc
tim k1em hanh phuc cho minh va lai cing
chang can co gang lam giam bot kho dau.
Néu chung bién doi khong nging thi ct
viéc 1én givong ma ngi thang mot giac dé
choxem mo1 su s€ xoay van ra sao.

To6i khong tin rang day 1a mot cach xir thé
t6t nhat. Trai lai, theo toi thi mot mat phai
quyét tAm ting cuong thém hanh phuc,
mot mit phai c6 gang vuot 1én trén nhiing
kho dau phat sinh tir bat ct mot nguyén
nhan nao.

kkkkk

Hanh phuc that su chi phat sinh tir nhitng
nghiép dao hanh. Thuc hien mot hanh
dong tot S€ tao ra trong tam thu:c mot «
hat glong » tot hat gidong s¢€ nay mam va
sinh ra qua ngot.
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Phuong phap tot nhat gip ta tranh dugc
moi su sai lam 1a c6 gang lam hién 10
trong long minh Tam-thuc-Phat, tic la
Bo-dé-tam (Bodhicitta).

*k*kkk
Vong luan hoi chi c6 thé bi cat dut khi
nao nghi¢p da hoan toan b1 giai tru.
Nghiép khong thé tu nhién tan bién, chi
cO su Giac ngd vuot khoi mo1 ao gidc moi
thuc hién duoc viéc d6. Ciing thé, chi khi
nao loar bo duoc vo minh thi khi do ta
m&i c6 thé tim thay hanh phuc trudng ton.
Vi thé hoa giai vo minh ciing c6 thé goi la
su gial thoat.

*kkkk
Hy sinh mot chit gi nhé bé ctia minhdé
thuc hién mot cai gi to 1o6n hon la mot
viéc nén lam. Vi thé cling nén bién hanh
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phic riéng tu cua minh tro thanh niém
phtc hanh to 16n cua tat ca chiing sinh.
Hay xem hanh phuc cua chung sinh la
mot mon n¢g ma minh phai tra.

*k*kkk
Biét xem su an vui ctiia nguoi khac quan
trong hon su an vui cua chinh minh la thai
doduy nhat ham chira mot Y nghia that su
nao do.
Thaido ay khuyén khich chang ta biét hy
sinh nhiéu hon nita cho nguoi khac.

*kkkk
Mucdich trong cudc song ctia ching ta la
muu cau hanh phtc.
Du co hay khong tin vao ton giao, du
nguol lang giéng cua ta tm vao ton Qlao
nay hay ton giao khac, thi tat ca, ho va ta
déu muu cau mot cai gi d6 tot dep hon
trong cuQc song nay.
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That vay tat ca moi chuyén dong thudc su
hién hiru cua chung ta déu hudng vé hanh
phuc.

*k*kkk
Stc khoe tot thuong dugc xem 1a mot
trong cac diéu kién gitip mang lai mot
cudc song hanh phtc.
Ciing thé, cac tién nghi vat chat, ching
han cua cai tich liy dugc cling chi 1a mot
trong sO cac diéu kién khac.
Poi véi tinh bang htru cing vay, muon
thuc hién mot cudc song tron day can phai
¢6 ban bé dé tam su va tin cay lan nhau.
That thé tat ca cac yéu to [bén ngoai] trén
day déu la cac diéu kién c6 thémang lai
hanh phtc cho ta. Thé nhung chiéc chia
khoa co thé gitip ta md ra canh cira cia
hanh phuc la1 1a tam thirc cua chinh minh
dieu kién noi tam].
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*xkkkk

Hanh phuc trong mot cap bac cao nhat chi
co thé thuc hién dwoc khi nao ta di dat
duoc su Giai thoat that su. Trong thé dang
Giai thoat ay s& khong con phang phat
mot bong dang nao cua kho dau. }_anh
phuc ay moi chinh la hanh phuc dich that
va lau bén.

Cac thr hanh phuc khac phat sinh tutam
thirc va con tim ctia minh that hét strc bat
dinh, hom nay thi c6 ngay mai thi khong.

rkikkkk

Khong can phai c6 that nhiéu cia cai,
khong can git hai that nhiéu thanh cong
va taoduoc tiéng tam vang lung, khong
can phai c6 mot than thé tuyét dep hay
mot nguoi ban duong 1y twong mai o thé
mang lai hanh phuc.
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Chican dén tdm thirc ciia minh ciing du dé
mang lai cho minh hanh phuc ven toan, va
ngay trong giay phut nay day ta lai dang
CcO no.

**kkk*k
Chi ¢c6 su tu tip moi c6 thé phat huy va
bién cai duoc ndi tAm cta minh. That vay
Su chuyén hoa ndi tdm nhat dinh co thé
thuc hién duoc.
Phai tu bién cai chinh minh trudcda, sau
d6 moi co thé hoi du kha niang dé cai thién
nhttng gi khac bén ngoai. Quathat la
khéng thuc té chit nao khi ngdi chd ngudi
khac lam viéc ay thay minh.
Tam thirc con nguoi luén O trong tinh
trang bién dong. Néu ta quyet tam huong
subién dong do vao mot chiéu huéng tot
dep, cac thé dang tam thdn nho do sé
duoc cai thién theo.
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Pay 1a cach giup mang lai sy an binh va
hanh phuc cho minh ma khong phai kho
sO hay ton kém dong nao [vi tdm thirc va
swbién déng cia né la nhitng gi thuéc gia
tai cua minh].

*k*kk*k
Nguo1 tu hanh cao tham 1a nguo1 phat huy
duoc v chi quyét tam loai trir hoan toan
cac thé dang tam thtrc ticu cuc hau héi du
kha nang mang lai hanh phuc t6i thuong
cho tat ca chung sinh c6 giac cam.
Suquan nhan trong trach do va phat huy
udc vong do do1 hoi noi ho mot su tu tin
vuot buc.
Suvirng tin ay that v cung can thiét vi no
s¢ mang lai sttc manh giip ho thuc hién
nhirng gi that kho khan.

rkikkkk
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Chibiét nghi dén minh 1a mot cach gian
tiép bicu 16 su kém coi ctia minh.

Hau qua la minh s€ cam thay c6 qua nhiéu
nhu cau can phai duoc théa man. Tinh
trangdo duong nhién dua dén sy mat tu
tin no1 minh va tr d6 lo au va dao dong
séphat sinh.

Mot tdm thirc vudng mac trong lo du nhu
tinh trang trén day that ra la do nhirng
déndau va khoé nhoc ma ta di tao ra cho
chinh minh.

Thénhung néu ta bién nhitng dén dau va
kho nhoc ay tré thanh nhitng dén dau va
kho nhoc vi nguoi khac thi chung sé trd
thanh mot sirc manh quan trong trong tam
thirc minh.

rkhkkkk

Ching ta déu gréc mong dat dugc hanh
phuc va e so kho dau.
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Péthuc hién udc mong d6 chiing ta ra strc
tim hiéu thé nao 1a ban chat dich thuc cua
ndi tdm va ctia thé gidi bén ngoai. Co
nhiéu nén triét hoc va nhiéu hé thong gido
1y khac nhau giap dat dugc muc dich do,
trong so ndy co Phat gido.

*kkkk
Trong mot boi canh nao d6 mot su kién
duoc xem 1a tot. Thé nhung trong mot boi
canh khac thi chinh su kién d6 lai tro
thanh xau. Thuc su khong c6 gi tuyét doi
ca.
Ching ta quan xét mot su kién tuy thudc
vao tung hoan canh ca bi¢t dang xay ra.
Thong thuong ta xem modt hanh dong
mang lai hanh phuc 14 t6t, mot hanh dong
mang lai lo budn hodc kho nhoc 1a xau.
Diéudo cho thay chtrc ning phan biét cai
tbt va cai xau hoan toan dwoc dua vao
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kinh nghiém cua cd nhan minh. Rot cudc
thi vai trd chu yéu trong qua trinh phan
bi¢t trén day la tam thirc cua chinh minh
[mét cach van tat hanh phiic hay khé dau
phat sinh twr sw van hanh cua chinh tam
thirc minh].

*khkkkk

Néu muén mang lai hanh phtc cho minh
thi phai tim hiéu nhiing nguyen nhan sau
xa nao giup thyc hien duoc diéu d6. Cac
nguyén nhan ay 1a phai biét yeu thuong,
phat huy tinh nhan ai, biét kiém him va
chan dirng mo1 su gian dt.

Cach cu xtr d6 khong nhat thiét thudc 1anh
vuc ton giao ma ding hon 1a nhirng gi that
don gian lién quan dén cudc song thuong

nhat cua chung ta.
*k*kkk
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Chung ta phai tap hanh dong khong phai
chi nham vao loi ich cta riéng minh hay
than thudc cuia minh, ma con phai hudng
vao su an lanh cua tat ca nhan loai.
Trach nhiém toan cau 1a nén moéng tot
nhat dé xay dung hanh phtc cho ¢4 nhan
minh ciling nhu nén hoa binh trén toan thé
g101.

*kkkk
Tat ca nhirng g¢i ma ta thuc hién dugc
khong nén nhan danh ca nhan minh ma
phai xemday 1a cong trinh cia mot thanh
vién trong x3 hoi, va cong trinh ay phai
biéu hién cho long khat vong chung cia
con ngudi hudng vé hanh phic.
Pay 1a niém khat vong chung cua tat ca
chung sinh c6 giac cam. Long udc vong
dat duoc hanh phuc va tranh khoi kho dau
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khong co mot bién gidi nao ca. Pay 1a ban
chat tu tai cta con nguoil.
No6i nhu thé dé hiéu rang khong can phai
bién minh dai dong, niém khat vong d6 1a
mot su kién that don gian va tu nhién no1
moi con ngudi chiing ta.

*k*kkk
Suhiéu biét don thuan khong thé mang lai
hanh phic vi hanh phic tuy thudc vao
suphat trién noi tam. Su phat trién d6 vuot
khoi cac cac yéu to bén ngoai.
Du cho su hiéu biét vé cac hién trong bén
ngoai da dat dugc mot murc do that sau xa
va chuyén biét, thé nhung ching ta van
chua vira 1ong va chi mong muodn that
manh liét duoc tiép tuc day su hiéu biét
do xa hon nira va xa hon ntta. Thai do [lac
huwénglay chang nhing khong mang lai
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hanh phtic ma con 1a mot moi nguy hiém
16mn lao ntra.

Tinh trang d6 khién chiing ta tu tach roi
minh ra kho1 sy cam nhan rOng 16n trong
boi canh bao quat cua hién thuc va nhat 13
khién ching ta danh mat cam tinh vé su
twong lién va tuwong két gilta con nguol
vO1 nhau [noi mot cach khdc la chiéu
hwong dao sau va mo xe su hiéu biét
khién chung ta dadnh mat sw cam nhdn
triee tiép thé dang bao qudt va dong nhat
cua hién thyc va tach roi chung ta ra khoi
V niém vé su twong lién va twong két giiva

con nguwoi voi nhau].
**kk*k*k

Viée tu tap tam linh ma toi hang quan tam
lién hé dén cac pham tinh thudc tam thirc
con ngudi — day 1a tinh thuong yéu va
long tir bi, su kién nhan, bao dung, tha
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thir, an phan, biét y thirc trach nhiém cua
minh va tdm quan trong cua su hai hoa—
day l1a nhitng gi mang lai hanh phtic cho
minh va cho nguo1 khac.

Trong khi d6 nhiing hinh thuc 1€ bai va
cau nguyén, ké ca cac y niém vé niét-ban
va suctru roi, tat ca chi la nhirng gi truc
tiép lién quan dén dtc tin ton giao ma
thoi, tuy rang nhiing pham tinh no1 tam ay
cling c6 mot 1y do nao do6 dé ton tai.
Khong c¢6 mot 1y do nao co thé bién minh
cho su cém doan mot ca thé thuc thi
nhirng Vlecay, ké ca trong cac cap bac that
cao [cac cap bdc lanh dao ton giao], va
nhat 1a khong cho ho nhd va vao su trg
gitp clia bat cir mot ton gido hay triét hoc
Siéu hinh nao, [noi mot cach khac la cac
nghi thire Ié lac, cau nguyén, thién dwong,
niét ban, citu roi, dirc tin... chi la nhirng
hinh thirc ton gido. Khong ai c¢6 quyén
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cam dodn mot cd théthwce thi nhirng viéc
ay dudi bat cir danh nghia ciia mét ton
gido hay mét hé thong triét hoc siéu hinh
naoj.

Ciing chinh vi thé ma do6i khi to6i van
thuong ndi 1a ching ta cling chang can
dén ton gido lam gi [néuday chi la nhitng

hink thite nhu vira ké).
*kikkk*k

Quandiém cua toi 1a khong nén chi biét
don thuan dua vao ddc tin ton gido va
xemday 1a di, ma dtng hon con phai cin
ctr vao nhirng su hop 1y that thong thuong
nita. Nguoi ta chi c6 thé thiét 1ap mot hé
thong dao dirc ving chac khi nao blet dua

trén mot nguyen tac that chu yéu 1a tat ca

chiing sinh déu mong cau hanh phuc va
tranh khoi kho dau.
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Néu ctr bat chap khong quan tim dén cac
xuc cam va nhiing ndi kho dau ctia nguoi
khac, thi nhat dinh ching ta s& khong bao
gid tim ra mot phuong cach nao co thé
giup phan biét dau 1a cai tot va dau 1a cai
Xau

*kkkk
Thédang xtic cam phat sinh tir con tim va
tdm thirc mot cla ca thé — thc dong co
thucday ca thé ay — trong lac thuc hién
mot hanh dong nao do6 sé la chia khoa
quyétdinh ndi dung dao ddc cta hanh
dong ay. That hét sttc dé hiéu, khi nao ta
van con 1a con moi ctia nhitng xic cam
manh li¢t va cac tu duy tiéu cuc, chéng
han nhu long han thu va su gian du, thi
khi d6 hanh dong cta ta van con bi nhiing
thr ay chi phodi ning né.
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Trong nhitng giay phut do tam thirc va tim
ta sOi suc va tinh trang bi chi phodi qua
dangdod khién ta khong con tim tri nao dé
nghi dén nhing ngudi chung quanh va
udc vong tim dugc hanh phuc cua ho.
*k*kk*k
Pat hy vong qua dang vao su phat trién
vat chat 1a mot diéu sai lam.
That ra sy quan tam ay khong nhat thiét
lién quan dén chu nghia duy vat, ma dung
hon 1a phat xuat tir quan niém cho rang
g1ac cam thua sirc mang la1 sy thoa man
toan ven cho minh.
Po6i voi loai vat thi su kién mong cau
hanh phtc chi gidi han trong su song con
va suthda man nhat thoi nhitng thém khat
phat sinh tr giac cam. Vo1 loar nguon thi
mo1 su s€ khac hon, chung ta c6 kha nang
cam nhan dugc hanh phuc ¢ mot cép bac
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sau xa hon. Kha nang do khi da dugc phat
huy dung mtrc s€ mang lai cho chung ta
sirc manh can thiét dé do1 dau vo1 nghich

canh.
*kkkk

Khia canh quan trong nhat va dich that
nhat cua hanh phuc chinh la sy an binh,
va suan binh thi la1 1a nhirng gi thudc vao
nd1 tam.

T6i khong nghi rang su an binh 1a mot thi
cam tinh « phat sinh tr khong gian bén
ngoai ». Toi ciing khong hé am chi day la
mot thé dang « vang bong ciia xic cam ».
Trai lai sy an binh ma t6i mé ta bat ré that
sdu vao moi quan tdm dén ngudi khac.
Suan binh d6 do1 hoi ching ta mot su bén
nhay cao dg, that vay td1 cling chua dam
tr hao 1a minh da hoan toan thanh cong
trén con duong do.
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Pung hon d6i véi t6i ¥ nghia cua su an
binh ham chira trong su c6 gang mang lai
lo1 ich cho ngudt khac.

*k*kkk
That sy ra nguoi ta co thé tim thay dugc
su an binh ng1 tam hay khong ?
C6 nhiéu cach dé tra 101 cho cau hoi nay.
Thé nhung chiac chan 1a khoéng co bat
ctrmOt yéu td bén ngoai nao c6 thé mang
lal sy an binh do.
Vi thé s& khong ich loi gi khi nhd mot vi
bac si, nho may moc hay dién toan tim
giup cho minh sy an binh trong nd1 tam.
Du cho nguolr bac si c6 thong minh
déndau, may moc va dién toan co tinh vi
cach may ciling khong thé nao mang lai su
an binh trong nd1 tam cua minh.
Theo quan diém cua toi, viéc phat huy su
an binh nd1 tam mang lai mot thé dang
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phtc hanh vdi day du y nghia cua nd phai
duoc xem ngang hang voi tat ca cac cong
viéc khac trong cudc song thuong nhat :
c6 nghia 1a chung ta phai tim hiéu xem
nhitng nguyén nhan nao va nhimg diéu
kién nao co thé mang lai su an binh trong
ndi tAm, va tirc thoi phai c¢6 gang phat huy
ngay nhiing dtc tinh ay.

*kkkk
Ban chat cua con nguot la ua thich nhirng
gl cu thé, c¢6 nghia 1a chung ta chi muo6n
trong thay nhirng thtr ay tdn mat, so mo
duoc ching, chiém giit du:(yc chl'mg
Thenhu’ng cing phai hiéu riang néu nhing
ham muon ay khong dugc thuc day bot
nhitng 1y do khac hon nhiing thém muon
dam duc thi sém mudn gi vo so kho khin
cling s€ phat sinh.
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Mot 1ac nao do ching ta s€ kham pha ra
rang bong dang ctia hanh phuc phat sinh
tr nhitngdoi hoi1 dam duc that ra chi la
nhirng 4o giac phu du.

**kkk*k
Phai phan bi¢t that minh bach hanh ddng
nao thuoc lanh vuc dao dirc va hanh dong
nao thudc lanh vuc tam linh.
Cac hanh dong dao dic la cac hanh dong
khong lam phuong hai dén su cam nhan
va 1ong mong cau hanh phic ciua nguoi
khac.
Cac hanh dong tam linh 1a cac hanh ddng
lién quan dén cac pham tinh — nhu tinh
thuong, 1ong tr bi, su nhan nhuc, tha th,
khiém tén va long bao dung — day la
nhttng hanhddng hudéng vao cac lo1 ich
thudc mot cép bac sdu xa hon nham mang
lai sur an vui cho ngud1 khac.
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Thatdang ngac nhién khi nhan thay phan
l6n niém hanh phic ma ching ta cam
nhan dugc cho riéng minh lai phat sinh tur
su twong lién gitra ching ta vo1 nguol
khac.

Pong thoi ciing dang cho chung ta ghi
nhan 1a niém han hoan 16n nhat ctia minh
chi co thé phat hién khi ndo ngudi khac
quan tdm dén minh.

Thénhung van chua hét. Ching ta con
khadm pha ra rang nhitng hanh dong vi tha
khong nhirng mang lai hanh phuc cho
minh ma trén mot khia canh khac con lam
nhe bdt di nhitng cam nhan kho dau noi

chinh minh.
*kkk*k

Néu mudn dat duoc hanh phuc that su thi
viec gir gin ky cuong trong nd1 tam la
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mot diéu can thiét. Thé nhung ciing khong
nén xem day la du.

Mic dau su giit gin ky cuong co thé gitp
ta kip tho1 chan ding nhiing hanh dong
sai trai, thé nhung néu don gian chi biét
oir gin ky cuong thi that sy chua hoi
ducac diéu kién can thiét dé mang lai
hanh phuc cho minh nhat 13 sy an binh
trong no1 tam.

Péchuyén hoa chinh minh — tirc stra doi
thdi quen va tinh khi ctia minh — hau giup
minh thuc hién dugc nhirng hanh d0ng
tham duom long tir bi, thi nhat thiét phai
phat huy dugc nhitng « pham hanh dao
dic ».

Vi thé néu chung ta phat huy su co ging
hau chan dimg cac tu duy va xtic cam tiéu
cuc thi dong thoi ciing nén trau doi va lam



339

gia ting thém nhitng pham tinh tich cuc
cua minh.
Bures-Sur-Yvette, 19.03.11
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CAM NANG CHO CUQC SONG

DUC PAT-LAI LAT-MA
NOI VE SU NONG GIAN
Hoang Phong chuyén ngtr

Lo1i gidi thieu cua nguoi dich :

Bernard Baudouin, mdt nha nghién cutu
Phat giao nguo1 Phap, da chon ra 365 101
phat biéu thudc nhiéu dé tai khac nhau
ctia Plrc Pat-Lai Lat-Ma tir mot sé sach
va cac bai thuyét giang ctia Ngai dé xuat
ban mot tap sach vo1 tua dé Tri tué cua
Dirc Pat-Lai Lat-Ma trong mét quyén
sach nho, 365 tw twong va suy tw hang
ngay (Le petit livre de Sagesse du Dalai-
Lama, 365 pensees et méditations
quotidiennes, Marabout, 2002). Trong s
cac 1oi phat biéu nay, nguoi dich xin
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tuyén chon la1 20 cau lién quan dén chu
dé gian dit déchuyén ngir trong phan dudi
day.

P6i v6i mot Phat tir cling nhu mot nguoi1
theo bat ctr mot ton gido nao khac, néu
gitt dugc mot tAm thirc an binh khi hap
hoi thi nhat dinh day 1a mot diéu rat tot.
Khi cai chét gan ké, ta nén budng bo moi
cam xuc gian duo va han thu trong
long.Diéu ay that hét strc quan trong.

Du khong tin vao mot ton gido nao di ntra,
thé nhung ta cling nén hiéu rang luc phai
"budc sang phia bén kia" ma 1ong van giir
duoc mot tam thic an binh thi ta s€ cam
thay it kho sd hon nhiéu.

*kikkk

Khi ta 1am bat ct mét viéc gi do [mang
tinh cdch tiéu cuc] thi cac tac dong lién hé
vo1 nO tic khac sé phat sinh va ti€p tuc
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gia tang cho dén khi nao hau qua cta viee
ay xay ra. Néu nhu ta khong lam viéc ay
thi dwong nhién ta cling s¢ khong bao gio
phai doi dién vdi hdu qua cia no.

Thé nhung trong truong hop néu da trot
thuc thi hanh déng ay ma lai khong nghi
dén viéc tinh khiét hoa nd biang su tu tip
thich nghi (hoic hda giai ndé bang mot
hanh dong dao hanh chua bi sy ndéng gian
hodc cac yéu to doi nghich khac huy hoai)
thi nhat dinh ta khong tranh khéi hau qua.
Du cho ta dd lam viéc ay tir nhiéu kiép
trude, thé nhung tiém ning tic dong cua
nd van tiém tang va khoéng hé suy giam
vO1 thot gian.

*k*kkk

Nhing ngudi ma ta xem 1a ban trong kiép
song nay biét dau lai da 1a ké thu cia ta
trong qua khu. Ciing nhu thé, nhiing
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nguol ma hom nay ta dang xem la ke thu
biét dau trudc kia lai chua ting bao gio
d6i nghich ta dén the.
Noi nhu vay dé hiéu rang ta khong nén co
chap dau 1a nguoi than, dau 1a bang hitu,
dau la ke thu, la1 cling khong nén to ra oan
han va gian dit qua dang d6i voi ké thu.
Nén hiéu rang chua hé c6 mdt chung sinh
cO giac cam nao lai chua tung la ban cua
ta moOt luc nao do trong qua khir.Y thuc
duoc didu ay s& giup ta tim thay su thanh
than va trong sang khi nhin vao tat ca
chung sinh.

*kkkk
Biét gin gilt dao duc 1a diéu quan trong
hon su hao phong qua dang. Gitr gin dao
dtrc 12 mot pham tinh can thiét gitp mang
lai cho ta mot tam thurc thing bang.
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Mot tam thirc an binh va thanh than giap
ta phat huy tinh thuong va long tir bi dé
dang hon, day 1a hai pham tinh gitp ta
loai bé6 mo1 su ganh ti, so hat va nong
g1an.

**kkk*k
Biét tha tht khi dang nong gian thi tot
hon 13 nhit mot hon da dé ném, nhat 1a
khi ta phai duong dau voi mot sukhiéu
khich nghi€ém trong.
Nghich canh cang 16n la1 cang la mot dip
dé gitip ta ching t0 dugc quyét tAm cua
minh ludn hanh ddong hudng vao su an
lanh va lg1 ich cua nguo1 khac va cua
chinh minh.

xkkkikk

Lam khi nhin vao chinh tri, ta thayday la
nhing gi that nho ban va tho bi. The
nhung néu quan sat can than hon, chinh
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tr1 tu no lai khong dén doi qua xau xa dén
thé : néu biét két hop suthanh that va
lwong thi€n thi chinh tr1 s€ trd thanh mot
phuong tién dé xdy dung xa hoi. Thé
nhung néu chinh tri dugc thiic day boi ich
ky va han thu, gian dir va ganh t1 thi qua

that no rat « nho ban ».
*kkk*k

Can cui vao hinh tuéng trén than xac thi
tat nhién ta 1a mot con nguoi, thé nhung
khi nhin vao thé dang tdm than thi d6i khi
ta nhan thay minh lai la mot con nguoi
thiéu s6t. Vi thé néu may man duoc mang
hinh tuong con nguoi thi trén phuong
dién tinh than ta cling nén bao ton lay kha
ning biét suy xét ciia mot con nguoi.

Strc manh ndi tim 13 diéu kién duy nhat
giup ta thuc hién duogc diéu do : déy la su
két hop giira ky cuong daoduc, luong tri
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va nhat 1a phai y thirc dugc that minh
bach dau la ta1 hoa do gian dir gay ra va
dau 1a nhiing tac dong tich cuc do long
nhan ttr mang la.

*k*kkk
Tu bi la phuong phap va tri tu¢ la
conduong triét hoc, ca hai déu mang lai
cho chung ta su hiéu biét vé hién thuec.
Biét két hop sirc manh cua tri tu¢ vadong
co thuc day cua long tir bi 1a mdt phuong
cach hitu hiéu nhat giup bién cai thaido cu
XU cua minh, nhat 13 trong cac trudng hop
phai d6i dau véi su gian dit va bam viu, 1a
nhirng thir phat sinh tor ban tinh lau doi
trong qua khtr cua minh.
Néu nhin thay cic nguyén nhan lam phat
sinh ra ching [tuc sw gian dit va bam viu]
dé phat huy nhitng phuong cach dé doi
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pho, thi cac xuc cam ti€u cuc [trong tam
thirc] s& dan dan tan bién.
kkkkk

Su gian dir ham chtra mot sirc manh tan
pha that khing khiép.

Mot thoang ndong gian cé thé khién cho
cac tich Iy dao hanh gom gop tur hang
ngan kiép (kalpa), chang han nhu
congdirc bd thi, su cung duong chu Phat

va su gitr gin gidi luat, tat ca déu tiéu tan.
**kk*k*k

Su gian dir 1a ke thu té hai nhat trong SO
tat ca cac ké thu ma ta thuong phai doi
dau.

That vay, cac ke thu thong thuong [thuoc
vao boi canh bén ngoai] hay gay ra thua
thi€t cho ta, va cling chinh vi thé ma ta g01
chung la « ke thu ». Trén mot khia canh
khac thi nhitng té hai do chung gay ra lai
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tré6 thanh mot phuong tién tiép tay cho
chiing, va cho ca ban bé va dong 16a cua
chiing nita, su tiép tay d6 khong phai 1a vo
cO, [co nghia la cac thu tehai do ke thu tu
bén ngoai gay ra cho ta khién ta nong
gidn va sy gign div 4y la mét cach tiép tay
cho chung tac oai tac quai them nita. Vi
thé sy gidn dir la kéthi bén trong do chinh
minh tao ra cho minh va day la thir ké thi
té hai nhat. N6i mét cdach khdc chinh minh
la ban be va dong l6a véi ké thi bén
ngoai dé tw lam hai minh].

Su gian gitr la mot thir ke thu bén trong co
chu dich tan pha nhirng gi tich cuc ma ta
da thuc hién dugc va mang lar mo1 tht
dau kho cho ta.

Vi thé ta phai chién dau chong lai kéthu
[bén trong]dd véi bat ct gia nao, phai
phat huy mot tam thirc an binh va canh
giac, khong débi tran ngap va giao dong.
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*xkkkk

Khi ¢6 mot ké nao gy ton thuong cho ta
thi ta phai can than xét xem hanh dong
l[am ta ton thuwong phat sinh tir ban chat
khong tot cua nguodi ay hay chi 1a mot
hanh dong boc dong va nhat thoi.

Néu hanh déng phat xuat tir ban chat cia
ngudi ay thi khong c6 1y do gi dé truc tiép
d6 16i cho nguoi ay [bdn chat khéng tot la
nghiép ma nguoi dy phdi ganh chiu khéng
phadi la mét thir @i « ndi tai vhay « bam
sinh » noi nguoi ay).

Néu day chi 13 mot hanh dong bdcdong
thi ban chat cua nguoi ay dau phai 1a xau :
ngu:m ay gay ra sai trai cho ta chi vi ngu’0’1
ay bi chi phoi béi mot phan ing nhat thoi
thé thoi, trong truong hop nay ciing lai
khong c6 mot 1y do gi khién cho ta phai
nodi gian.
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kkkkk
Néu mot ngudi nao d6 st dung khi gidi
lam hazi ta, thi chi co khi gi61 gitr vai tro
truc tiép gay thuong ton cho ta.
Nhitng gi gian tiép lam ta thuong ton
chinh la sy gian dir bén trong tam thirc
clia nguoi ay.
Néu gian dir thi ta nén gian cai khi giot
tirc 1a con thinh nd thic day ngudi ay st
dung khi giéi 1am hai ta. Néu rat bo khi
gidi va ca con thinh nd ra khdi nguoi ay
di thi dau con gi dé ta phién trach nguoi
éy nua.

*kkkk
Néu hoa 1an hai hoéa chat vao nhau thi mot
phan rng nao do sé xay ra va tao ra mot
hoa chat moi.
Ciing thé néu modt nguoi co tinh khi cau
kinh biét kién nhan tu tdp dé phat huy
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cach cu xtr than thién thi dan dan ngudiay
cling s& bién cai dugc tinh khi cua minh.
Tuy nhién khong phai vi thé ma nguoi ay
khong con no1 gian nira, thé nhung su cau
kinh s& bét di nhiéu.
Vi thé tinh khi con nguoi co thé bién cai
duoc nhd vao su twong tac gitta hai thé
loai tr1 thirc : sy hung hang va su than
thién.

*kkkk
Mudn hoa giai sy gian dit hay han thu thi
khong phai chi can thanh khan cau
nguyén 1a di. Du cho viéc cau nguyén co
tro gitp phan nao di nita thé nhung nd
chang giai quyét duoc gi ca.
Mubn hoa gial su gian dir mot cach hicu
qua ta phair gir gin that than trong ky
cuong dao dirc nhé vao mot tam linh tinh
thirc. Su gitr gin d6 phair dugc ap dung
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trong ting gidy phut trong cudc song hang
ngdy ctia minh, hau gitp ta lam giam bét
sttc manh cua su gian dit va dong thoi lam
gia ting thém kha ning d6i khang vdi nd
tirc 1a tinh nhan ai.

Pay 1a con duong mang lai ky cuong cho

tam thurc cua minh.
*kikkXk

Khi d4 hoan toan hiéu duoc méi hai do su
gian dr mang la1 thi cing nén nhin vao su
gian dir cua chinh minh.

Tuy nhién su canh chirng ay con tuy thudc
vao d6i tuwong cua con gian. Néu doi
twrong 1a mot con nguoi nao do thi phai
nghi ngay dén cac pham tinh tot cua
nguo1 éy, va nhu vay thi su gian di
s€égiam badt di.

Néu déy chi 1a mot sy cam nhan daudon
khién ta noi gian, thi phai nghi ngay dén
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mot so 1y do cu thé nao d6 co thébao chita
cho sy dau don ay.
That vay trong truong hop nay néu biét
suy nghi chin chan thi ta ciing s& hiéu
réng tao ra thém su buc tic cho minh
cling chang mang lai loi ich gi ca [khi co
mot sy dau don xay ra thi nhat dinh phai
c6 mot nguyén nhdan ndao do, vi thé hay tim
hiéu xem sw dau don dy phdt sinh tir
nguyen nhan nao va khong nén phat lo sy
gidn dir dé ghép thém vao sy dau dén ma
ta dang phai ganh chiul.

*kkhkkk
Xtc cdm tiéu cyc va dén dau hién hién
dudi nhiéu thé dang khac nhau, thi du nhu
su ki€u cang, tinh ngao man, suganh ti, su
them khat, long tham, tam thic hep hoi
V.V...
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Ngoai nhitng xtc cam ay con c6 thé
kéthém su han thu va gian dit, day Ia
nhirng loar xic cam tai hai hon hét, vi
ching 13 nhitng chuéng ngai to 1on nhat
ngan chan khong cho pheép ching ta phat
dong long tir bi va tinh nhan ai. Pay la
nhitng thtr xGc cam tan pha cic pham
hanh dao dic va su an binh trong tam

thirc chung ta.
*kkkk

Néu chi biét lay hoay tim cach loai b
gian dif va han thu thi nhat dinh ta sé
khong bao gio thanh cong. Ta phai tich
cuc hon nhiéu, phai phat huy va trau doi
cac stic manh d6i nghich dé hoa giai
ching : day 1a sy nhan nhuc va long bao

dung.

rkhkkkk
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Khi nao y thirc dugce lo1 ich do su bao
dung mang lai chang han nhu sy nhan
nhuc, va dong thoi nhin thay sy tan pha va
cac hau quatai hai do su gian dir mang lai
chang han nhu han thu, thi khi d6 ta sé&
cam thay hing say hon.
Su phan khoéi d6 khién ta ngay cang
tronén bao dung va nhan nhuc hon va
nhat 13 gitp ta biét khiép so nhitng y nghi
hung han va han thu.

*kkkk
Trong cudc séng thuwong nhat, su bao
dung va nhan nhuc mang lai that nhiéu loi
ich.
Phat huy duoc cac pham tinh ay ségitp ta
luon gitr dugc mot tam thirc tinh tao.
Khi da tao dugc cho minh nhitng phém
tinh ay thi bat c ai cling s& ludn gitt dugc
su tram tinh va an binh trong tAm thtc du
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phal song trong mot mo1 truong cang

thang, cudng loan va day lo au.
kkkkk

Mot viéc nao do xay ra co thé khién ta
phan Ung tic khac bang su gian dr, thé
nhung su gian dir ay ciing c6 thé 1a thuc
su da phat sinh tor long tir b1 trong tim
minh. Trong truong hop nay su gian dir s€
bién thanh mot sitc manh that 16n trong
tam thirc chung ta.

[Thi dukhi thd’y mot nguwoi nao do lam mot
viec g1 sai trdi co thé mang lai tai hai cho
hova ca nguoi khac thi ta phan ung ngay
bang sw gign dit, thé nhung déng co
thucddy sw gidn div d6 khéng nhat thiét la
dc y cua ta ma chinh la long thuwong hai
phat lo tr noi sdu kin cua tim ta.

Tréen mot binh dién cao hon, chcfng han
khi trong thay nhiing bat céng xd hoi
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hoac nhirng canh chung sinh, du la con
ngwoi hay sic vat bi e hiép thi ta noi
gian, sugian dir do la mot suc manh rat
I6m c6 thé thic day ta hy sinh ca doi minh
vi Iy twéng céng bang va bdo vé cdc
chiing sinh véu kém khong mot phuwong
tien tur vél.

Bures-Sur-Yvette, 01.04.11



