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Cam giic thanh than, hanh phuc
va tinh lng trong tdm hon la vo han,
Suc manh tém thue s¢ giup ta cam nhan ro didu do.
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Su gidu c6 thude vé tAm thic
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Kha nang giai quyét van dé trong giac ngu
Tiém thuc trong gidc ngu cua mdt nha van ndi tiéng
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Loi twa
T6i da ting chung kién phep la xay dén voi rat nhiéu ngudi thudce nhiing
tang 16p khac nhau trén thé gidi. Va toi doan chic diéu ky di¢u cling s& dén
v6i ban néu ban biét cach van dung sirc manh than ky cta tiém thirc. Quyén
sach ndy sé& giup ban hiéu duoc rang chinh 16i suy nghi va nhu:ng hinh tuong
quen thugc s€ dinh hinh va tao nén sO phan cua ban; vi don gian la suy nghi
trong tiém thic cia mot ngudi thé nao thi ho s& nhu thé ay.

P3i bao gid ban ty hoi tai sao ngudi nay budn rau con nguoi kia thi vui vé?
Tai sao ngudi nay sung sudng va thanh dat con nguoi khac thi ngheo doi va
khén kho? Tai sao nguoi nay so hii va lo lang con nguoi kia lai tran day
long tin va sy ty tin? Vi sao ngudi nay c6 nha ctra khang trang, 1ong 13y
trong khi nguoi kia sdng cudc doi cung kho trong mot khu nha 6 chudt?

Tai sao nguoi nay cuc ky thanh cong con ngudi kia that bai tham hai? Tai
sao nguoi nay dat duoc nhiéu thanh tuu trong cong viéc trong khi ngudi kia
lao nhoc vat v ca doi ma chang lam nén tro tréng gi?

Tai sao rat nhiéu nguoi luong thién phai chiu nhing ndi thong kho day
doa tinh than va thé xac? Tai sao co nhiéu ké d6i bai va vo dao lai thanh
cong, giau sang va co suc khoe trang kién? Tai sao cudc hon nhan ctuia nguoi
nay hanh phuc con ciia nguoi kia thi bat hanh?

Phai chang trong su van hanh cua y thirc va tiém thire s& co cu tra 1o cho
nhitng van dé nay?

D1 nhién 1a co.

Va chinh niém mong moi sdu xa duoc chia se¢ nhing dap an ma toi da
kham pha ra 1a dong lyc théi thuc toi viét quyen sach nay. To6i dd c¢6 minh

giai nhiing diéu can ban va 16n lao vé tam tri bang mot ngdn ngir gian di, doi
thudng nhat cé thé.

Toi tin rang sau khi nghién ngam va ap dung nhting phuong phap duoc dé
cap trong quyeén sach nay, ban s€ nam gitt mot sirc manh than diéu dé tu vuc
minh day khoi bdi réi, kho sd, u sau va that bai. N6 s& dan dua ban dén vi tri
dich thyc cua ban, giup ban giai quyét nhitng kho khan, ngin ban khoi sy
cau thuc vé xtc cam va thé chat, va dit ban trén con duong thang tap dan
dén tu do, hanh phuc va su thanh than tm hon.

Ning luc than diéu cta tlem thirc t6n tai trude khi ching ta dugc sinh ra.
Nhitng chan 1y va nguyén tic vinh ctru vi dai trong cudc song cling duoc
hinh thanh tir 1au doi. Chinh vi vy ma toi rit mudn ban héy van dung strc
manh bién d6i huyén diéu, than ky nay dé chira lanh nhitng vét thuong trong
tam hon va thé xac, giai phong ban khoi nhirng han dinh ctia sy nghéo kho,
thét bai, co cuc...
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Tt ca nhiing gi ban phai lam la hop nhat tinh than va cam xuc voi nhiing
diéu tot dep nhat ma ban mong mudn, suc manh cua tiém thirc s& dap ung
phu hop. Hay bat dau ngay hom nay. Pé nhiing diéu ky diéu xay dén trong
do1 ban!
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Lo gidi thiéu
Cudc dom hoa ket mot my man, phleu Iru. Cude song song nén la chuyen
nén la su trai Cudc song nén khac xa voi sy ton tai don thuan. Nhung hau hét
chung ta déu bi sa lay voO1 nhitng tiéu tiét vun vat trong cudc d4u tranh sinh
ton dén nodi khong ai cdm nhan va thudéng thirc duoc hét sy diéu ky cta cude
song.

Nhiéu nguoi dang trai nghiem cudc song cua chinh minh chi vi mot niém
han hoan rat nho so v01 niém hanh phuc to 1on von c6 ma cugc song da cong
bang mang lai cho moi nguoi. pé song tron ven vaéi cudc song minh duoc
ban ting, bat ky ai ciing c6 thé thay doi diéu d6 bang cach riéng cta minh.

Tién si Murphy 13 nguoi sang 1ap phong trao Phat huy Stc manh Tiém
thire, mét xu huong dugce nhiéu triét gia, nha tdm 1y, ting 1ir va vin si cla
nhiéu quoc gia ung ho va ké thira. Ong da giup hang ngan nguoi thay doi
cudc séng, tir cude sinh ton té nhat, nhoc nhan tré nén manh liét, ¥ nghia va
hitu ich.

Trong cong trinh nay, tién si Murphy da két hop cac minh triét da duoc
kinh chuong lau doi voi nhitng phan tich dya trén nén tang khoa hoc viing
vang dé ly g1a1 strc anh hudng cua tiém thiec. Ong cling dua ra nhu:ng bai tap
don gian, thiét thuc, da duoc chung minh la VO cung hi¢u qua dé bién tAm tri
thanh lo1 khi manh mé nham cai thién cudc song hang ngay. Duoc minh hoa
bang nhu’ng cau chuyen thanh cong trong do1 thuc giau strc truyen cam, Suc
manh tiém thu’c la quyen cAm nang vO gia khai m¢ nhiing bi mat cua su
thanh cong, gom.

e Xay dung su tu tin

e (Cai thién suc khoe

o Phat trién tinh ban, cai thién nhiing mbi quan hé hién thoi vai dong
nghiép, gia dinh, be ban

e Dat dugc sy thang tién, dé bat, thira nhan nhu mong muén

e Cung co cac moi quan hé tinh cam

e Phat trién nhitng thoi quen tot va khic phuc nhitng thoi quen xau.

Hay dén nhan Sitc manh tiém thirc bang mot tinh than cdi mé boi nhing
diéu dugc dé cap trong quyén sach khéng hé mang tinh 1y thuyét sudng.
Chung dya trén nhitng khai ni¢ém da dugc thir thach qua thoi gian va duoc
cting c6 bai nhitng vi du doi thyc.

Hay doc, chiém nghiém va van dung. Ban c6 thé bién d6i cudc song cua
minh trd nén tot dep hon.

Arthur R. Pell, Ph.D.
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§1. KHO BAU BEN TRONG BAN

Tiém thirc luén c6 khuynh hu"ong hu’ong Vvé cudc song, thé nén ban chi cdn
tac dong den y thwec. Hay nuoi duong y thuc bang nhitng nhan thirc dung
dan boi tiém thirc sé sao chép nhitng kiéu mdau quen thuéc ma y thirc da
tiép nhdn.

Ban c6 ngudn tai san vo gia trong tdm tay. Nhung dé c6 duoc chung, ban
phai hé m¢ cip mat tAm hon va nhin ngam kho bau vo tin bén trong. Al
trong ching ta cing c6 mot kho bau ma tur n6 ban co thé lay tat ca nhiing gi
can thiét dé giup ban song mot cudc séng vui twoi, hanh phiic va sung tic.

Nhiéu ngudi d bop chét tiém niang cua chinh minh vi ho khong biét dén
kho bau Tri tu¢ Vo6 lugng nay va tinh yéu bao la bén trong ho. Bat ctr diéu gi
ban mudn, ban ¢6 thé rut lay tir do.

Mot miéng st dugc tir tinh hoa s& nang dugc mot vét co trong luong gap
mudi hai nd. Nhung néu khtr tir tinh miéng sat d6 di, no s& khong nang duge
du chi mot cai 1ong vi.

Xét theo khia canh do, chung ta c6 hai loai ngudi. Nhitng ngudi nhiém tir
s& rat ty tin va tran dﬁy niém tin. Ho biét ho sinh ra dé thanh cong va chién
thang. Con nhitng ngudi bi khir tir tinh thi luén lo so va hoai nghi. Ping
trude mot co hdi, ho luén nghi ngd ban than: “Seé thé nao néu minh that bai?
Minh c6 thé mét tién. Ngudi ta sé cudi nhao minh.” Ngudi thudc loai nay s&
khong tién xa trong doi. Vi khong c6 chi tién than nén cudi cung 13 ho ctr
dtng 1i mot chd.

Ban hoan toan c6 thé trd thanh mot ngudi nhiém tir mot khi ban kham pha
va van dung di€u bi mat quan trong ctia moi thoi dai.
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Bi an quan trong cua moi th&i dai

Néu c6 ai do6 bao ban goi tén diéu bi an quan trong cua moi thoi dai do,
ban s€ tra 101 thé nao? Néang lugng nguyén tu? Du hanh lién hanh tinh? Lo
den? Khong, khong phai nhimg cai do. Thé thi bi mat quan trong ay 1a gi? Ta
c6 thé tim n6 ¢ dau? Lam sao ta co6 thé hiéu thau va van dung n6?

Cau tra 161 v0 cung don gian. Bi mat nay chinh la nang lyc thyc hi¢n diéu
than diéu dugc tim thay trong tiém thirc ciia ban. Pay 1a noi chén cudi cung
ma hau hét moi ngudi déu tim dén.
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Strc manh ky diéu cua tiém thirc
Mot khi da hoc duge cach tiép xtlic va giai phong nguon stc manh ky diu

an sau trong tiém thirc, ban sé& khién cudc song cua minh tran tré nang luong,
sung tuc, khoe manh va hanh phuc hon.

Ban khong can phai tim kiém stic manh nay, boi ban da so hiru no roi.
Nhung ban s€ phai hoc cach str dung no, phai hiéu né dé co thé van dung vao
tat ca cac linh vyc cua cudc séng.

Neu van dung nhing ky thuat va phuong phap don gian dugc néu trong
quyen sach nay, ban co thé thu dac kién thue va sy hiéu biét can thiét. Ban
c6 thé duoc truyén cam hing boi mot ngudn anh sang moi mé, dong thoi ¢o
thé tao ra mot ngudn luc mdi cho phép ban than hién thuc hoa nhiing hy
vong va udc mo cua minh. Thyuc hién ngay tir bay gid dé cudc séng cua ban
thoai mai hon, gidu sang hon va cao nha hon bao gio hét.

Tan cung trong tiém thac cua ban la Vo lugng Minh trlet Vo6 luong
Quyen nang — ngudn cung cip vo tan tat ca nhung gi thiét yeu N6 dang cho
san dé dugc ban khai mé va hién 16. Néu bay gio ban bat dau nhén ra nhu:ng
tiém nang nay trong ¢di siu xa cta nhan thirc, chung sé& thanh hinh ¢ thé gigi
bén ngoa1

Chi can ban coi mo va tiép thu, thi bat ctr lac nao, bat ctr & dau, Vo lugng
Tri hué bén trong tiém thirc s& phat hién glum ban nhiing gi ban can biét.
Ban c6 thé linh hoi nhitng tu twong va ¥ niém mdi, tao ra nhirng phat minh
m&i, co nhitng kham pha méi, sang tao nhimg nghé pham méi. Vo6 luong Tri
hué trong tiém thirc ¢6 thé md dudng cho ban tién vao nhing dang tri thic
mo1 meé di¢u ky Hay dé no tu phat hién glum ban, va nd s€ khai m& con
duong dén voi sy biéu dat hoan hao ciing nhu vi thé dich thuc trong doi ban.

Thong qua sy minh triét cta tiém thtc, ban c6 thé 16i cudn dugc ngudi
doéng hanh 1y tudng, ciing nhu nhitng ddi tac hoic dong nghi¢p chan chinh
trong kinh doanh. N6 ¢6 thé to cho ban thay cach dé tha hitu tron s tién ban
can va mang lai cho ban su thoai mai vé tai chinh dé ban c6 thé lam nhirng gi
minh muén.

Ban ¢ quyén kham pha cai thé gidi noi tai cla tu tudng, cam xuc, uy
quyén, anh sang, tinh yéu va cai dep nay Mac du v6 hinh, nhung ching c6
strc manh rat phi thuong. Bén trong coi tiém thirc, ban s& tim thay dap an cho
moi van dé va hiéu dugc nguyén nhan cua moi hau qua. Mot khi hoc duoc
cach rat 1ay nhirng nguon nang lyc tlem an nay, ban sé& that su thu dic duoc
stc manh va sy minh triét can c6 dé tién t4i trong su giau co, yén on, vui thu
va uy quyén.

To1 da tung chirng kién strc manh cua tiém thirc vuc nhi€éu nguoi dung day

https://thuviensach.vn



tu tinh trang suy sup, gitip ho khoe khoan, day nghi luc va manh mé tro lai.
Nhan thirc cta ho gitip ho thoai mai lao vao cudc doi dé cam nghi¢ém hanh
phuc, su tran ddy sinh luc cung nhiing n01 han hoan. C6 m{t quyén nang
chira tri than ky trong_ tiém thtc c6 thé tran dju tinh than bat an va trai tim
phién mudn. N6 c6 thé mo toang canh cira nguc cua tam tri va phong thich
ban. N6 ¢6 thé giai thoat ban khoéi nhiing cau thac vé vat chit va thé chat.
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Tim mét nén tang hivru hiéu

Néu mudn tién bd trong bat ky linh vyc nao do, ban can phai ¢6 budc dau
tién can ban. Ban phai kham pha nén tang hitu hiéu ma su ap dung ctia nd cé
tinh pho quat. Trudc khi trd nén thanh thao trong viéc van hanh tiém thuc
ctia minh, ban phai hiéu nhing nguyén ly cua no. Khi da dat dugc dleu do,
ban c6 thé van dung strc manh cua tiém thure voi niém tin chac chan rang ban
s& thu nhan duoc két qua nhu mong muén. Ban ¢ thé 4p dung nhiing strc
manh ay cho nhitng muyc dich cy thé ma ban mudn hoan thanh.

To6i da theo dudi nganh hoa trong nhiéu nam. Ngay trong khoa hoc dau
tién, t6i da duoc hoc 1a néu két hop hai nguyén tir hydro va mot nguyén tu
oxy, san pham sinh ra s& 1a nudc — ludén ludn 1a nhu vay. Néu két hop mot
nguyén tu oxy voi mot nguyén tir cacbon, san pham sinh ra 13 monoxide,
mot khi doc hai. Nhung néu ban thém vao dé mot nguyén tir oxy nira, ban s€
c6 cacbon dioxide, mot chat khi vo hai voi dong vat va can thiét cho thuc
vat. Nhiing thuc té nay 1a pho quat va bat bién. Ching 1a c4i ma ta goi 1a
nguyeén 1}’7

Xét vé mit van dung, nhitng nguyén 1y héa hoc, vat 1y hoc va toan hoc
khong co gi khac bigt so voi nhiing nguyén ly thude tiém thire cua ban. Néu
mudn tan dung nang luong hoa hoc hoac vat ly hoc, ban can phai tim hiéu
nhirng nguyén tic trong nhitng linh vire ndy. Va néu mudn tin dung ning luc
ctia tiém thirc, ban ciing phai tim hiéu nhitng nguyén 1y ctia né.

Hay léy nguyén tic vat chat gidn nd khi bi nung néng lam vi du. Diéu nay
dang ¢ bat cur dau, tai bat ky thoi diém nao, va dudi bat ky diéu kién nao.
Neu ban nung nong mot miéng thép, nd s€ gién no, bat luan 13 thép ¢ Trung
Quéc, Anh, An Do, hay trén mot tram khong gian dang quay xung quanh
quy dao.

Vat chat gian no khi bi nung nong 1a mot chan ly pho quat. Tuong ty nhu
Vay, bdt ky diéu gi ban khdc ghi vao tiém thirc ciing sé dwoc biéu thi trén
man anh khong gian thanh hoan canh, kinh nghiém va su kién cling 1a mot
chan 1y pho quat.

Tlem thuce cua ban chinh 1a nguyén tic, va nd hoat dong theo quy luit cta
niém tin. Ban phai biét niém tin 13 gi, tai sao né hoat dong va hoat dong cach
ndo. Kinh thanh di dién dat diéu d6 mét cach that don gian, r0 rang, va dep
de:

Néu c6 ai néi véi niii nay: “Hay doi cho di, va hay do nhdao xuéng bién!”

ma trong long chang nghz nan, va tin rang diéu minh néi sé xay ra, thi sé

duwoc nhu y. Vi thé, ta noi voi anh em: tat ca nhu'ng gl anh em cau xin, anh

em cit tin la minh dé dwoc roi, thi sé dwoc nhuwe y. (Mark 11:23-24)
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Quy luat cua tdm thtc 1a quy luat niém tin. Piéu ndy nghia 1a tin tudng
vao cach ma tdm thirc hoat dong cling tirc 1a tin vao chinh niém tin vay.
Niém tin cua tdm thuc chinh la tu tudng cua tam thuec.

Tt ca nhitng kinh nghiém, su kién, hoan canh, va hanh dong cua ban déu
dugc tiém thirc tao ra trong méi tuong tac voi nhu’ng suy nghi cia ban. Hay
nhd, khong phai su viéc duoc tin vao, ma la niém tin trong tam thirc ban s¢€
dan dén két qua. Hay ngung chap nhan nhiing niém tin, y kién sai 1éch, su di
doan va nhitng ndi s hai d dau doc loai nguoi ching ta. Hiy bat dau tin
tudng vao nhitng su that va chan 1y vinh ciru khong bao gio thay doi cua
cudc song. Tir day, ban sé& ludn tién bo va hudng vé phia trude.

_Nhing ai doc quyén sach nay va thanh tdm ap dung nhiing nguyén tic cla
tiém thirc dugc trinh bay & diy s& co duoc kha nang cau nguyén mot cach
khoa hoc va hi€u qua cho chinh minh va cho ngudi khac. Loi cau nguyén
cua ban dugc dap ung theo quy luat chung tac dong va phan ing. Tu tuong
la tac dong khoi mao. Phan ung la sy huong tmg tu tiém thirc ctia ban von
phu hop véi ban chét tu tuong cia ban. Hay lap day tam tri bang nhirng khai
niém vé su hai hoa, khoée manh, an binh va thién ¥, va nhitng diéu ky diéu s&
xay dén trong doi ban.

Bt ludn doi twong ciia niém tin la chdn hay gid, ban van sé dat dwoc két

qua. Tiém thite cua ban huong ung voi y nghi trong tam thirc cua ban.

Hdy coi niém tin nhw mét tw twong trong tam thirc, thé la di.
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Tinh lwdng dién cua tam thirc

Ban chi c6 mot tim thtrc, nhung tAm thire d6 s& hiru hai thanh phan chirc
nang riéng biét va tiéu biéu. Cai ranh gidi ngin chia hai phan d6 kha quen
thudc voi cac nha nghién ctru tim thic. Hai chirc nang cua tdm thic vé ban
chat khac biét nhau. Mdi chtic ning c6 nhiing thudc tinh va nang luc riéng
biét va rd rang.

C6 nhiéu tén goi duoc dung dé phan biét hai chirc ning cia tdm thirc.
Trong d6 phai ké dén khach thé va chu thé, y thirc va tiém thic, tam dang
tinh thue va tam dang say ngu, ban ngéa 10 dién va ban nga séu xa, tam tu
nguyén va tim khong tuy nguyén... Tat ca nhiing dinh danh d6, bat luan
mang ndi ham gi, déu quy chi dén tmh ludng dién cua tam thtrc.

Xuyén sudt quyen sach nay to1 dung nhiing thuat ngtr y thirc va tiém thirc
dé miéu ta tinh chat kep cua tam thirc. Néu ban thdy c6 mot hé thuat ngit nao
khéc rd nghia hon, tat nhién hiy dung nd. Xuat phat diém quan trong 1a hay
nhan ra va thira nhan tinh chét kép cua tam thirc.
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Y thirc va tiem thirc

Cach t6t nhat dé bat dau tim hiéu hai chirc ning cua tam thuc 14 hay coi nd
nhu mot khu vuon, va ban 13 ngudi 1am vuon. Sudt ca ngay dai, ban gieo
nhitng hat gibng suy nghi vao tiém thic ciia minh. Nhiéu lic ban thim chi
con khong nhéan thirc duge minh dang 1am vay, bdi 18 nhimg hat giong ay
dua trén thoi quen tu duy cta ban. Khi gieo gi vao tiém thirc, ban s& git niy
trong co thé va moi truong song ctia minh.

Hay hinh dung tiém thure 1a mot manh dat mau md, s€ giup tat ca cac loai
hat nay mam va xanh tot, bat luan hat gidong xau hay t6t. Néu trong cay gai,
ban co thu hoach nho dugc khong? Hodc gia néu gieo hat ké, ban €0 thu
hoach trai va duogc khong? Mbi suy nghi 1a mot nguyén nhan, va moi hoan
canh 1a mot két qua. Piéu nay giai thich vi sao ban can phai tu chiu trach
nhiém cho nhiing suy nghi cua minh. Bang cach d6, ban c6 thé tao ra nhiing
tinh hudéng ma minh mong muén.

Ngay bay gio hay bat dau gieo nhirng suy nghi vé sy an binh, hanh phuc,
thién y va thanh céng. Hay ngam nghi trong thinh lang va ving tin vé nhiing
pham chat ay. Hay hoan toan tiép nhan chung trong tim thuc 1y tinh ctia ban.
Hay tiép tuc gieo nhirng hat tu tudong ky diéu ndy trong khu vudn tim thirc
va ban s€ gat hai mot vu mua bdi thu.

Khi tdm tri suy nghi dGng din, khi ban thau hiéu chan 1y, khi nhiing tu
tudng ling dong trong tiém thirc cia ban mang tinh x4y dung, hai hoa va an
binh, bay gid strc manh tac dong than ky cua tiém thuc sé dap lai. N6 s& dua
dén nhitng diéu kién hoa hop va nhitng hoan canh vira y. Mot khi bat dau
kiém soat qua trinh tu duy, ban c6 thé 4p dung sttc manh cua tiém thirc cho
bat ky van dé kho khin nao. Ban s& that su hop tac mét cach hitu y vo1 Vo
luong Quyén ning va quy ludt tuyét d6i von chi phdi van vat.

Hay nhin moi nguoi xung quanh. Bat luén ban song & dau, bat luan ban
thudc tang 16p xa hoi ndo, ban sé thdy hau hét moi ngudi déu song trong mot
thé gii “bén ngoai.” Tuy nhién, nhu:ng ai duoc khai sang hon déu bi thu hat
mot cach ménh liét vao thé gidi “ndi tam.’ Cung nhu ban, ho s& nhan ra rang
chinh thé gi6i noi tdm tao ra thé gidi bén ngoai. Nhiing suy nghi, cam xuc,
va hinh anh muong tuong ctia ban 1a nhiing nguyén tic cdu tao cta kinh
nghiém cta ban. Thé gi6i bén trong la sirc manh sang tao duy nhat. Du hitu
thirc hay vo thirc, nhung tat ca nhiing gi ban tim thay trong thé gidi cua su
biéu dat déu dugc chinh ban tao ra trong thé giéi ndi tAm ctia minh.

Khi hiéu su that vé su tuong tac gitra y thirc va tiém thirc, ban co thé thay
d01 ca cudc doi minh. Néu muon thay doi nhiing diéu kién ngoal canh, ban
can phai thay d6i nguyén nhan cta chung. Hau hét moi ngudi cd thay do6i
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nhing diéu kién va hoan canh sdng bang cach tac dong trén chinh nhing
diéu kién va hoan canh séng do. Day la sy lang phi thoi gian va cong suc rat
lon. Ho khong c6 kha nang nhan ra rang hoan canh cuia ho bat ngudn tir mot
cin nguyén. Dé x0a bo sy bat hoa, hon don, thiéu thén hay nhitng mat han
ché ra khoi cudc sdng ciia minh, ban can pha1 thao g& nguyén nhén; va
nguyén nhan ¢ day chinh la cach ban van dung y thirc dé tac dong dén nhiing
diéu trong tiém thtc. Hay thay doi nguyén nhan, va két qua sé tu thay doi.
Chi don gian nhu thé.

Tat ca ching ta déu song trong bién cia cai vo tan. Tiém thtc rat nhay
cam voi nhing tu duy httu thirc. Nhitng tu duy httu thire do tao thanh mot
ludng chay ma qua do Vo luong Tri hug, Vo luong Minh triét, strc séng, va
nang luong cua tiém thic tudn chay. Hay thiét dinh ludng chay dé theo mot
chiéu hudng tich cuc va ban s& diéu chinh hudng chay cho ngudn ning
luong vo tan hudng téi loi ich 16n lao hon.

MJi chuong ctia quyén sach ndy dua ra nhitng minh hoa cu thé, ranh mach
vé viéc ap dung nhitng quy lut cta tim thirc. Mot khi dd hiéu cach van dung
nhitng phuong phap nay, ban s€ cam nghiém sy du dat thay vi ban cung, su
minh triét thay vi mé tin va ngu dot, an binh thay vi xung dot ni tam, thanh
cong thay vi that bai, vui vé thay vi budn rau, hoa hop thay vi bat hoa, vitng
tin thay vi s¢ hii. Con phuc lanh nao tuyét diéu hon thé?

Hau hét nhiing nha khoa hoc, ngh¢ si, thi nhan, ca si, van gia va nhing
nha phat minh déu thau hiéu sau sac sy hoat dong cua y thuc va tiém thirc.
Chinh diéu nay da mang lai cho ho sirc manh dé hoan thanh muc tiéu cta
minh.

Nam danh ca opera vi dai Enrico Caruso tirng c6 1an run ban bat khi chuan
bi xuat hién trude khan gia. Su so hii va lo lang tot do da khién céc co noi
co hong ong bi co that dir doi. Ong cam giac nhu nhitng diy thanh am cua
minh bi t€ 1i¢t hoan toan. Ong dtmng sau canh ga, chinh lai trang phuc, trong
khi mo6 hoi dam dia trén mit. Pung luc do, ong duge moi ra sén khau biéu
dién trudc hang ngan khan gia dang cudng nhiét.

Ong run ray ty nhu: “‘M1nh khong thé hat duoc. Ho s€ cuoi nhao minh. Sy
nghiép ctia minh tiéu roi.” Ong quay budc vé lai phong thay d6. Nhung bong
nhién ong ding phat lai va hét 1én: “Tiéu ngd dang mudn dé nén Pai ngi
trong ta day ma!.”

Thé 1a 6ng quay trd ra san khau va dtung thang nguoi: “Tiéu ngd, mi hay
cut di! Pai ngd mudn ta ca hat.”

Khi nhac dén Pai ngd, Caruso mudn néi dén sirc manh va su minh triét vo

han cua tiém thirc. Ong bat dau thét 1én: “Cut di, cut di, Dai nga sap ca hat!.”
Tiém thtrc ctia ong hudng tng bang cach giai phong nguon stc séng trong
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ong. Va ngay khi dugc goi, ong da budc 1én san khau dé cét giong ca trang 1¢
va tuy¢t luan cua minh. Khan gia hoan toan bi mé hoac.

Tt nhirng gi dugc ké & trén, ban c6 thé théy Caruso hiéu duoc hai cép do
cua tam thirc — cap do v thirc hodc 1y tri, va cap do tiém thirc hodc phi 1y tri.
Tiém thirc ctia ban c6 tinh phan u:ng N6 dap lai ban chat nhiing suy nghi cua
ban. Khi ¥ thirc cta ban (“Tiéu ngd” cua Caruso) hoang mang, lo lang va sg
hai thi nhitng cam xac tiéu cuc trong tiém thirc (“Pai ngd”) dugc phong
thich. Chung lam y thirc ngap ngua trong cam giac hoang hot va tuyét vong.
Néu diéu nay xay dén vO1 ban, hady ap dung cach ma Caruso da lam. Ban ¢6
thé néi mot cach qua quyet va day uy quyén voi nhu:ng cam xuc phi ly tao ra
trong tam thirc sdu tham cta ban. Ban c6 thé néi: “Hay binh tinh. Hay yén
lang. Ta dang nim quyén kiém soat. Mi phai tuan 1énh ta. Mi 1a d6i tuong
cho ta sai khién. Mi khong thé xong bira vao noi khong thudc vé mi!.”

Ban s€ bi mé hoac khi théy nhirng gi xay ra lic ban ra 1énh mot cach dong
dac va virng tin voi nhitng hoat dong phi 1y tri trong sdu tham ban ngi cua
ban. Luc do tam thurc cua ban s€ tran ngap sy hai hoa va an binh. Tiém thuc
1a chi thé dbi vé6i ¥ thire. D6 13 Iy do nd duoc goi 1a tiém thire hay ¥ thirc chi
quan.
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Nhirng khac biét noi bat va cac kieu van hanh

Y thtrc duoc vi nhu nguoi lai tau hay vi thuyén trudng tai dai trén mot con
tau. Nguoi thuyén trudng cé nhiém vu chi huy con tau, giri nhitng ménh 1énh
dén thuy tha doan trong budng mdy. Thuy tha doan s& lan luot diéu khién
ndi hoi, thiét bi do stc gio, chi dan... Thiy thu trong budng may khong hé
blet ho dang di dau; ho chi nghe theo ménh 1énh. Ho s€ dam vao da ngarn
néu ngudi trén dai chi huy dua ra nhing chi thi sai 1am. Nguoi & trong buong
may phai tuan l1énh thuyen truong vi 6ng la nguoi chiu trach nhiém. Thuyén
truong dugc moi nguoi tin tuong 13 ngudi rat am hicu vé cong viéc minh
dang lam, nén cac thanh vién thuy thi doan khong duoc chéng 1énh thuyén
trudng; nhiém vu ctuia ho chi don gian 1a thi hanh ménh Iénh cua 6ng.

Thuyén truéng 1a ngudi cht con tau, va chi thi cia ong phai dugc thyc
hién. Tuwong ty nhu vy, y thuc cua ban chinh la vi thuyén truong, la chu
nhén con tau cua ban, bao gom than thé ban, mo1 truong ban song, va tat ca
nhitng van dé lién quan dén ban. Tiém thtrc tiép nhan nhimg ménh 1énh ban
trao cho né, dya trén nhitng gi y thuc tin tuong va nhin nhan 1a dung. Tiém
thic khong hé nghi ngd nhiing ménh 1énh hodc nén tang cta nhiing ménh
1€nh do.

Néu ban ty nhu nhiéu lan: “Minh khong thé mua ndi”, tiém thirc cua ban
S€ tiép nhan 161 ban ndi. N6 hiéu réng ban s¢ khong thé mua duoc céi ban
mudn. Ching nao ban con néi: “Minh khong thé chi tra ndi cho céi xe hoi
do, ky nghi do, ngdi nha do”, thi chung ay chéac chin tiém thirc s& nghe theo
nhtng chi thi cua ban. Va rdi cude séng cua ban sé thiéu thén nhitng thir do,
nhung ban s& nghi rang tai hoan canh ma ra nhu thé. Ban s& khong v 18 ra
rang chinh ban d3 tu tao ra nhitng hoan canh d6, bang nhimng tu tudng tiéu
cuc cua minh.

Vao mdt dém giang sinh no, mat thiéu nir tén Nina W. von 1a sinh vién
cua truong Pai hoc Nam California, da tan bd qua mot khu mua sam thoi
thuong ¢ Beverly Hills. Tam tri ¢6 day ap nhiing dy dinh. C6 sap trai qua
nhiing ngay nghi I¢ cung gia dinh & Buffalo, New York.

Khi Nina di ngang qua cua kinh cua tiém ban tii xach, mot chiéc tai deo
vai bang da tuy€t dep cua Tay Ban Nha dap vao mat c6. C6 nhin n6 mot cach
thém thuong. Sau d6 c6 nhin thay nhan gia va chung hung.

Nina toan tu nha: “Minh khong bao gid sim ndi mot céi tai xach dat tién
nhu vay”, nhung c6 bong nhd lai nhitng diéu da nghe trong mot budi thuyét

giang cta toi: Ping bao gio két thiic bang mét cdu néi tiéu ciec. Hay ddo
ngueoc né ngay ldp ticc va nhitng diéu ky diéu sé xay dén trong doi ban.

Nhin chong choc qua tam kinh, c6 noi: “Cai tii xach d6 la cia minh. N¢ la
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dé ban. Long minh d3 d6n nhan nd, va tiém thirc ctia minh hiéu & minh sé&
cO no.”

Ngay hom sau, Nina gap vi hon phu cua minh trong mot bua tiéc chia tay.
Anh dén gap Nina v61 mgt moén qua dugce goi trang nhé trong tay. Nina hoi
hop mo go1 qua ra. Do 1a chiéc tai da hét nhu cai c6 da trong thay hom qua.
Nina da rot day hy vong vao tam thirc minh. Tiép d6 co da chuyen giao nodi
dung d6 cho tiém thtrc, von co sttc manh hién thuc hoa nhitng y nghi do.

Vé sau, Nina tho 10 véi toi: “Lac dé chau khong co tién dé mua cai tai do,
nhung bay gio no da 1a cua chau. Chau da bi€t phai tim kiém tién bac va tat
ca nhitng thir chau can & dau, chinh la trong kho bau vinh ctru trong chau.”
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Tiem thirc chia Ruth hwéng tng ra sao

Cach day mot thoi gian, t61 ¢c6 nhan duge mot 14 thu ciia mdt phu nir tén
Ruth A., nguoi ting tham du nhitng budi thuyét giang cua t61. Ba ay viét:

Toi1 bay muoi lam tudi, 1a mot gda phu va cac con toi déu di trudong thanh.
Hién t6i song mot minh, nhd dong lrong huu va khoan phuc loi xa hoi it oi.
Cudc dot 61 tuong chung da kho can, vo vong; nhung to1 chot nho dén bai
dién thuyet cua ong vé sirc manh cua tiém thirc. Ong noéi rang nhung ¥ niém
c6 thé dugc chuyen tai dén tiém thuc bang sy lap di lap lai, bang niém tin va
hy vong. Piéu d6 c6 thé 1a that chang? Va t6i dd quyét dinh thur. Pugc hay
khong, toi ciling chang mat gi.

Vi tat ca cam xtGic ma toi ¢6 thé co dugc, t6i bat dau thuong xuyén lap di
lap lai: “Minh dugc can dén. Minh dugc yéu thuong. Minh 1ap gia dinh va
song hanh phuc voi mot ngudi dan ong tir té, dang yéu va cd tam hon dep.
Minh cam thay an tdm va man nguyén.”

T6i tiép tuc 13p lai nhu thé nhiéu 1an mdi ngay trong khoang hai tuan. Mot
ngay no, tai hiéu thudc & goc duong, ti dugc gioi thi€u voi mot vi duge si
da nghi huu. Toi thdy ong ay 1a nguoi tu té, hiéu biét va rat ngoan dao. Ong
Ay 1a sy hoi _dap hoan hao cho 161 cau nguyén cua toi. Trong vong mot tuan,
ong ay da cau hon to1. Hién ching to1 dang huong tuan tring mat ¢ chau Au.
T6i biét rang tri tué bén trong tiém thirc toi da dwa ching toi dén voi nhau
trong trat ty thiéng liéng.

Ruth da khadm pha ra kho tang bén trong ba a ay Loi cau nguyén cua ba a ay
1a cam giac chén chinh tur trai tim, va 161 qua quyét cta ba lang dong dan dan
trong tiém thtrc, ma tlem thirc chinh 1a moi1 truong sang tao tuy¢t voi. Ngay
trong khoanh khic ba 4y thanh cong trong viéc 1am xuat hién mot hién than
chu thé, tiém thuc da dap ung thong qua quy luét hap dan. Chinh tam thirc
sau tham day sy minh triét va tri tué ciia ba d3 dua ba va ngudi chong méi
ctia ba dén véi nhau trong trat ty thiéng liéng.

Hiy chéc chin ban s& suy nghi vé diéu nay:
Hay rét day tam tuong {cft ca nhitng gi la chan thdt cao quy, nhiing gi la
trong sang va thuan khiet, nhitng gi la dirc hanh va tir té. (Philippians 4:8)
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Kho bau & bén trong ban. Hiy nhin tin siu bén trong dé tim su dap lai
cho niém mong moi cua con tim.

2. Nhirng vi nhan thugc moi thoi dai déu nam _gitr mot bi mat vi dai, do
chinh 1a kha nang tiép xtic va giai phong ngudn sirc manh cua tiém thic.
Ban ciing c6 thé lam nhu thé.

3. Tiém thirc ctia ban chira dung dap an cho moi van dé. Néu trudce khi ngt
ban dé nghi véi tiém thrc cta minh: “Tdi mudn thirc day vao luc 6 gid
sang”, no s€ danh thirc ban vao dung gio do.

4. Tiém thtrc 1a nguoi thiét ké than thé ban va ¢ thé chira tri cho ban. Hay
tu ru ngtl minh hang dém bang ¥ niém vé stic khoe hoan hao, va tiém
thue — thudc ha trung thanh cua ban, s€ tuan 1¢nh ban.

Mbi y nghi 1a mot nguy€n nhan, va moi hoan canh 1a mot ket qua.

6. Neu ban muén viét mot quyén sach, mot vo kich, hay muon noi chuyén
cudn hat hon véi ngudi nghe, hiy truyén tai y niém d6 dén tiém thirc mot
cach dam tham va dat dao xtic cam va no sé dap lai mot cach phu hop.

7. Ban giéng nhu mot thuyén trudng dang leo lai con tau. Thuyén trudng
phai dua ra nhiing ménh Iénh diung dan va chinh xac, néu khong tau s&
dam. Tuong ty nhu thé, ban can phai dua ra nhiing m¢nh 1énh dung dan
(¥ nghi va hinh anh) cho tiém thirc ctia minh, boi d6 1a noi diéu khién va
chi phi tit ca nhitng kinh nghiém ctia ban.

8. Tiém thirc cua ban ddi theo ting 101 ban néi, timg ¥ ban nghi. Vi vay,
dung bao gio noi1 hay co nhirng suy nghi kleu nhu: “Minh khong thé sam
ndi n6” hodc “Minh khong thé lam viéc nay”’ vi tiém thirc s€ ghi nhan la
ban khong co tién bac hodc kha nang dé 1am diéu ban mudn lam. Thay
vao d6, hdy qua quyét: “Minh c6 thé 1am tit ca moi chuyén nhd sirc
manh cta tiém thic.”

9. Quy luat cudc sdng 1a quy ludt ctua niém tin. Niém tin chinh 1 ¥ nghi
trong tam kham cua ban. Dung tin vao nhimg gi s€ gay hai hoac ton
thuong ban. Hay tin vao sirc manh cua tiém thic dé co thé chita lanh
nhitng ton thuong, dé truyén cam himg va giup ban kién viing. Tuy vao
niém tin ctia ban ma sttc manh tiém thirc s& ¢ nhiing tac dong nhat dinh.

|0. Hay thay d6i cach nghl va ban s€ thay d6i s6 phan ctia minh.

Ban la thuyén truéng ciia tam hon (tlem thwc) va la chii nhén cia sé phén
cua chinh minh. Hay nho rang ban co kha nang thyc hién nhitng lwa chon.
Hay chon cudc séng! Hay chon siec khoe! Hay chon hanh phiic!

.
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§2. QUA TRINH LAM VIEC CUA TAM THUC

Bat ludn diéu gi dwoc y thire ciia ban cho la ding, tiém thirc sé thira nhén
va khién diéu dé xdy ra. Hay tin tuong vao hanh van, sy dan ddt thiéng
liéng, nhitng tac dong tot dep va tat ca phiic lanh ciia cude song.

Tam thie 13 tai san quy gia nhat cua ban. N6 ludn song hanh cung ban,
nhung ban chi cé thé so hitu duge ngudn sitc manh dang kinh ngac cta tim
thire néu ban hoc duoc cach sir dung nd. Nhu chung ta da biét, c6 hai cap do
cua tam thue: y thirc hay con goi la cap d6 1y tri va tiém thirc hay con goi 1a
cap do phi ly tri. Ban tu duy bang y thire, va bat ky diéu gi ban quen nghi
dén sé lang dong vao tiém thurc, dé roi sau d6 né sé tao ra ban chat cac y nghi
cta ban. Tiém thic 13 trung tam cam x1Uc cua ban. N6 la tam thirc sang tao.
Néu ban nghi dén diéu lanh, diéu lanh sé& t6i; néu ban nghi dén diéu dit, diéu
dir s€ theo. D6 chinh 1a cach lam viéc ctia tam thirc.

Can nhé rang mot khi tiém thirc chap nhan mot y niém, no s& bat dau thuc
hién y niém dé. Du y niém d6 1a tét hay xau, tiém thirc van van hanh theo
dang quy luat cua nd. Chinh vi vay, khi quy luat nay dugc ap dung theo cach
tiéu cuc, nd sé 1 nguyén nhan gay ra that bai, do v& va bat hanh. Nguoc lai,
khi théi quen suy nghi cuia ban mang tinh xay dung va hai hoa, ban s€ cam
nhan duoc suc khoe hoan hao, su thanh cong va phat dat.

Khi bat dau suy nghi va cam nhan mot cach dung din, chic chén ban sé&
cam thiy co thé khoe manh va tinh than thoai mai. Bat ctr diéu gi 10ng ban
Xac quyét va cam nhan la that, tiém thurc s& tiép nhan va khot phat thanh kinh
nghiém cua ban. Tat ca nhtng gi ban phai lam Ia dé cho tlem thurc chap nhan
¥ niém cua ban. Mot khi diéu d6 xay ra, quy luat cua tiém thuc s& ‘mang lai
stcc khoe, su an binh va thinh vugng ma ban khao khat. Ban chi can dua ra
ménh 1énh, va tiém thirc s& sao chép chinh xdc ¥ niém dugc ghi khic trong
no.

Day la quy luat cua tam thirc: Sy phan ung hodc huong ung ban nhén
dugc tir tiém thirc s& tiy thudce vao ban chat ctia ¥ niém ma ban luu gift trong
y thuec.

Cac nha tam ly hoc va tam than 'hoc nhan manh rang khi nhiing ¥ nghi
dugc chuyén tai den tiém thirc, ddu 4n ctia nd s& dugce tao ra trong cac té bao
ndo. Ngay khi tiém thirc chap nhan mot y niém nao, nd lap tic trién khai
thuc hién y niém do. Vi van hanh nho sy lién két cac ¥y niém, nén nd su dung
moi manh tri thirc ma ban da thu thap trong sudt cudc doi dé thuc hién muc
dich cua n6. N6 nho dén Stic manh, Vo luong Quyén ning va Vo luong
Minh triét bén trong ban. N6 ndi két tat ca cac quy luat cua ty nhién dé dat
dugc ¥ do cta nd. Poi khi, nd c¢6 thé dua ra 10 giai dap cho nhting kho khan
ctia ban mot cach tirc thi, nhung ciing c6 luc phai mét nhiéu ngdy, nhiéu tuan
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hoac lau hon.

https://thuviensach.vn



Khac biét gilra y thirc va tiem thiec

Can nhé rang y thic va tiém thic khong phai 13 hai tAm thiac. Chung chi
1a hai khu vuc hoat dong bén trong mot tam thirc. Y thic cia ban 1a 1y tri.
Chinh mat do cua tam thurc thuc hién su lua chon. Chéng han, ban Iva chon
doc sach gi, mua ngoi nha thé nao va mau ban doi ra sao. Ban thyc hién tat
ca nhitng quyét dinh bang ¥ thic ctia minh. Mat khac, khi khong co bat ky
su lya chon chu tam tu phia ban, trai tim ban van khong ngung van dong mot
cach ty nhién, va cac chirc nang song con nhu tiéu hoa, tuan hoan va ho hap
dugc tién hanh boi tiém thic cia ban qua nhitng qué trinh doc lap véi su
kiém soat ctia ¥ thuc.

Tiém thirc chap nhan nhiing gi dugc ghi khic 1én né hoic nhting gi ban tin
tuong mot cach co y thire. N6 khong suy luén sy viée nhu y thire van lam, va
no cting khong tranh luan voi ban. Tlem thire gidng nhu mot manh dat tiép
nhan bat ky loai hat gidng nao, du tot hay xau. Nhimng y nghi tich cuc la hat
gidng. Nhing y nghi ti€u cuc, khong co tinh chat xay dung ciing hoat dong
am 1 trong tiém thic cua ban. Va khong sém thi mudn, ching s€ 10 di¢n va
thanh hinh nhu mot kinh nghiém bén ngoai phu hop véi thuc chat cia chung.

Hay nh¢ rang tiém thirc cua ban khong can dy vao viéc xac minh li¢u
nhtng y nghi cua ban la t6t hay x4u, dung hay sai. No chi huong tng theo
ban chét cta nhirg ¥ nghi hoic y dinh cta ban. Chang han, néu ban co y coi
mot cai gi 13 dang, cho du né cé thé sai, thi tiém thirc s& nhin nhan no 1a
dung va bat dau dua dén nhitng két qua tat yéu sé xay ra vi ban di chu tim
thtra nhan no6 1a dang.
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Nghién ctru thwc nghiém cua cac nha tam ly hoc

Cac nha tam 1y hoc da tién hanh v s thi nghiém trén nhiing nguoi dang
trong trang thai bi théi mién. Nghién ctru nay cho thay rd rang tiém thirc
khong thuc hién viéc chon loc va d6i chiéu von can thiét cho mot qua trinh
suy luan ma sé chap nhan bat ky am thi nao, cho du sai lam dén dau. Mot khi
d3 chap nhan am thi nao, nd s& phan tng theo ban chat ctia 4m thij do.

Hay xét minh hoa sau ddy dé thay rang tiém thirc dé bi am thi nhu thé nao.
Néu mot nha thoéi mién ldo luyén am thi véi mot nguoi rang nguoi do la
Napoleon Bonaparte hodc tham chi 14 mdt con méo hay con cho, thi d6i
tuong s€ nhap vai mot cach chinh xac khong thé bat chudc duge. Tinh cach
ctia doi tuong sé thay do6i trong thoi gian bi théi mién va ho tin minh 1a bat
ctr diéu gi ma nha thoi mién da am thi.

Mot nha thoi mién tai ba c6 thé am thi mét sinh vién rang lung ¢ bi ngira,
nguoi thi mii dang chay mau, ngudi 1a btc twong cam thach, va nguoi thi bi
déng bang o nhiét 3o Am. Theo d6, mdi nguodi sé& cu xtr theo nodi dung am thi
dic biét ciia minh, hoan toan ling quén ngoai canh xung quanh vbn khong
lién quan dén sy am thi thoi mién.

Nhirng minh hoa don gian nay mi€u ta sinh dong sy khac biét gilra y y thirc
va tiém thirc. Vi thé, diéu quan trong la pha1 chon lgc nhitng y nghi, y niém
nao co thé truyén cam himg va dong day niém han hoan trong tim hon ban.
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Lam sang té thuat ngir tam thirc chu quan va tam
thwrc khach quan

Poi khi ¥ thitc duoc coi 1a tam thirc khach quan vi 18 nd xt tri nhitg doi
tuong bén ngoai. Tam thic khach quan nhan thuc thé gidi khach quan.
Phuong tién quan sat cua no 1a ngii quan cua ban. Tam thire khach quan la ke
dua dudng chi 16i trong su giao tiép ddi voi méi trudng quanh ban. Ban thu
dic tri thirc thong qua ngili quan. Tam thtrc khach quan hoc hoi thong qua su
quan sat, kinh nghiém va sy gido duc. Nhu trudc d6 da chi ra, chitc nang
quan trong nhat cua tdm thtrc khach quan 1a suy luan.

Gia str ban 1a mot trong hang trim ngan du khach dén tham quan Vuon
Quéc gia Grand Canyon mdi nim. Ban han sé& di dén két luan rang do6 1a mot
trong nhitng ky quan thién nhién ky diéu nhat thé giéi. Két luan nay han
dugc dya trén sy quan sat cua ban vé d6 sau la thuong cua no, hinh thé phtrc
tap ctia két cAu da, tham mau sic 6ng anh trang 18 giita nhitng tang 16p dia
chat. Pay 1a viéc 1am cta tAm thic khach quan.

Tiém thtc thuong duge coi 1a tdm thic chii quan. TAm thirc chi quan
nhan thirc méi trudng cta nd, nhung khoéng phai bang cac giac quan cia co
thé. Tam thirc chu quan linh hoi bang truc giac. N6 14 trung tim cua nhiing
cam xuc va la kho luu trit cua tri nhd. Tam thirc chu quan thuc hién chic
nang cao nhat cia nd khi cac gidc quan khong hoat dong. Noéi cach khac,
chinh tri ndng do da thong tri cho n6 khi tdm thuc khach quan tam ngung
hoat dong hodc dang trong trang thai im lim, mé ngu.

Tam thuc chu quan nhin nhung khong dung dén co quan thi giac tu nhién.
N6 ¢6 kha ning thau thi va thau thinh: N6 c6 thé nhin thdy va nghe thay
nhtng sy viéc dang dién ra & noi khac. TAm thuc chu quan co thé 101 khoi
than xac, chu du dén nhimg noi xa x6i va mang vé nhitng thong tin véi su
chinh x4c va trung thuc nhat. Nho tdm thirc chu quan, nhiéu ngudi cé thé
doc dugc ¥ nghi cua ngudi khac, doc ndi dung cua nhitng buc thu con phong
kin, hodc truc cam thong tin trén mot dia vi tinh ma khong can st dung 6 dia.

Mot khi hiéu dugc su tuong tac gilra tam thirc khach quan va chu quan,
chung ta s€ & vao mdt vi thé tot hon dé hoc héi nghé¢ thuat cau nguyén dich
thuec.
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Tiem thwrc khong the ly luan nhw y thiec

Tiém thic khong c6 kha nang tranh luan hodc ban cai diéu né duoc cho
biét. Néu ban cho nd thong tin sai lac, n6 cling s€ nhin nhan 1a that. Va roi
sau do nd s€ tim cach hién thyc hoa thong tin d6. Du nhitng am thi ctia ban
c6 sai lam thé nao di ching nita, thi tiém thirc van s& khién n6 xay ra nhu
nhing hoan canh, kinh nghiém va bién cé.

Tt ca nhing gi xay dén vO1 ban dé xay ra la do nhimg y nghi gh1 khac
trong tiém thirc thong qua niém tin. Neu ban truyen dat nhirng khai niém sai
léch dén tiém thirc, diéu quan trong cap bach nhat 1a hay hiu chinh lai cho
dung. Bé lam duoc diéu nay, hay lién tuc truyén dén tiém thtrc nhitng ¥ nghi
mang tinh Xay dung, hoa hop. Bang cach nay, ban co thé hinh thanh nhing
théi quen m&i mé va lanh manh trong tu duy va cudc séng, vi tiém thirc
chinh la noi cu ngu cua thoi quen.

Suy nghi thuong ngay cua y thirc tao ra nhiing ranh sau trong tiém thirc.
Neéu nhirng suy nghi thuong ngay cua ban hai hoa, an binh va tich cuc, ti€ém
thurc s€ hudong g bang cach tao ra nhitng hoan canh hai hoa, an binh va tich
cuc.

Ban c6 ting 1a nan nhan cta ndi s¢ hai, su hoang mang va nhitng dang
suy nghi c6 tinh huy hoai khac chua? Néu c6 thi giai phap 1a hiy thira nhan
strc manh cua tiém thire va doi héi nd mang lai cho ban su tu do, hanh phuc
va strc khoe hoan hao. Tiém thirc s& tim cach dap tmg nhitng ménh 1énh d6
cua ban.
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Strc manh phi thwéng cua sw am thi

Qua nhu’ng gi da tim hiéu, ban c6 thé thay y thirc phuc vu nhu mot “nguoi
gac cong.” Mot trong nhiing chirc nang cOt yéu cua nd 1a bao vé tiém thirc
khoi nhiing a an tuong lam lac. Ly do ma diéu nay quan trong den vay co lién
quan dén mot trong nhitng quy ludt cua tdm thic: Tiém thirc rat nhay cam
vO1 su am thi.

Nhu ban di biét, tiém thirc khong 1am nhiing viéc dbi chiéu hodc so sanh.
N6 khong ty minh suy nghi va suy luan ra sy viéc. Chtrc ning nay thudc vé y
thire. Tiém thirc chi don gian 1a phan tGng lai voi nhitng an tuong nd duoc y
thire truyén cho. N6 khong chon lya phuwong 4n hanh dong ma chi don gian
1a tiép nhan nhiing gi duoc ban cho.

Su am thi co stre tac dong cuc ky manh ligt. Hay tuong tuong ban dang
trén mot con tau trong tranh lic lu. Ban dén gan c6 ban dong hanh va noi:
“Cha, trong c¢6 khong dugc khoe lam. Mit c6 xanh mét kia! Toi e 13 ¢6 bi
say song roi. Can toi d& co vao cabin khong?”

Co ban cua ban bdng trd nén tai nhot. Loi 4m thi cta ban vé chimg say
song noi két véi sy so hai va nhitng linh tinh cia ¢6 y, thé 1a c¢6 ay dé ban
ho téng xuéng boong dudi. Va nhu vay, su &m thi tiéu cuc cua ban tr¢ thanh
su that do ¢co éy da thtra nhan né.
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Nhirng phan rng khac nhau doi v&i cung sw am
thi

Piéu quan trong can nhd 1a nhitg ngudi khic nhau s& phan ung theo
nhiing cach khac nhau d6i v6i cung su am thi. D6 13 do ho ¢6 trang thai tiém
thtrc hodc niém tin khac nhau.

Gia su, thay vi dén gip nguoi ban dong hanh nhu vi du & trén, ban quyét
dinh dén gan mgt thanh vién thuy thu doan. Ban n6i: “Chao anh ban, trong
anh khong khoe 1am. Chac bi say song ha?”

Tuy vao tinh khi nguoi thuy thu, anh ta hodc bat cuoi trude cau dua vo vi
ctia ban hodc s& bao ban hay bién di. Sy am thi cua ban chang c6 chit anh
huong gi d6i véi ngu0’1 thuy thu, vi y niém vé su say song trong tam thirc
anh ay duogc lién hé voi sy mién nhiém d6i véi no. Vi vay, 101 &m thi ctua ban
khong goi lén su s¢ hai hodc lo léng, ma la su tu tin.

Am thi chinh 13 hanh dong hodc trudng hop nhoi diéu gi d6 vao tam tri
mot ngudi. PO 1a mot tién trinh tinh than ma qua d6 ¥ niém hay y tudng da
dugc am thi s€ dugc nudi dudng, chap nhan hoac hi¢n thyc hoa. Hay nho
rang su am thi khong thé tu than chong lai ¥ mudn cua ¥ thic ma ap dit
minh vao tiém thitc. Y thirc cta ban c6 sttc manh dé loai trir sy 4m thi.

Nguoi thuy tha khong so bi say song. Anh ta dd viing tin vé sy mién
nhiém ctia minh, vi vay su 4m thi tiéu cuc khong c6 sttc manh goi 1én so hai.
Nhung ¢6 ban dong hanh cua ban thi khac, trude d6 o dy da lo lang minh s&
b1 say song, do d6 su am thi cua ban mdi c6 suc tac dong lén co éy.

T4t ca ching ta déu c6 ndi so hai, niém tin va quan diém riéng ctia minh.
Nhirng diéu nay chi phéi va diéu khién cudc séng chung ta. Ty than mot su
am thi khong hé c6 ndi lyc. N6 chi ¢6 sttc manh khi thAm tAm ban chép nhan
n6. Chi khi d6 sttc manh tiém thtc ctia ban méi bat dau tac dong theo dung
ban chat cua su 4m thi.
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Tw ky am thi xua tan noi so hai

Thuat ngit ty ky 4m thi c6 nghia 14 4m thi mot diéu gi d6 rd rang va cy thé
cho chinh minh. Néu xem 4m thi 1a mot cong cu thi khi van dung cong cu do
mot cach ding dén, no s& mang lai nhiéu diéu hitu ich, con van dung sai, no
s& gy ra nhiéu tac hai khong ludng trudc.

Janet R. 1a mot ca si tré tai nang. C6 duoc moi thr mdt vai quan trong
trong mot vé nhac kich. C6 rat muon dén thir giong, nhung dong thoi lai cam
thay vo cung so hai.

Ba lan trudc d6, khi hat trude cac dao dién, co da that bai tham hai. Ly do
1a ¢6 so that bai. Mic du s hitu mét chat giong tuyét voi, nhung c¢o6 lai tu
nha: “Pén luc hat, giong minh nghe that khung khiép. Minh s& khong bao
gid sam tot vai dién. Ho s& khong thich minh. Ho s& thic mac khong hiéu
sao minh lai tro trao dén ndi di thir giong nhu vdy. Minh sé& di, nhung chac s&
that bai.”

Tiém thtc cta co di chap nhan nhimg 10i tu ky am thi tiéu cuc nay nhu
mot yéu cau. N6 tién hanh thyc hién nhitng yéu cau d6 va dua ching vao
trong kinh nghiém ctia c6. Nguyén nhan bat dau tir mot sy tw ky am thi vo .
Noi so hii trong c¢6 da trd thanh y nghi duoc chil quan hoa va tré thanh hién
thuc.

Nhung ¢b ca si tré 4y d3 vuogt qua va khéng ché duoc suc tac dong cua
nhitng ty ky am thi tiéu cuc cua co. C6 da chlen thang no bang cach phan
cong vo1 nhitng tu ky am thi tich cuc. Deu din moi ngay ba lan, c6 mot minh
bude vao mot can phong yén tinh. Co ngoi thoai mai trong ghe tha long than
thé, va nham mit lai. C6 dé cho tam tri va thé xac ling diu hét mirc co thé.
Sy tinh tai cia thé xac gitp tinh than ling dong va khién cho tdm thuc dé
tiép thu am thi hon.

Pé chong lai sy am thi so hai, ¢o tu lap di 1ap lai: “Minh hat rat hay. Minh
dinh dac, binh than, ty tin va thanh tinh.” Cr mdi 1an mét minh trong phong,
¢ déu lip lai 1oi bay t6 ndy mot cach cham rdi, thu tha va diy cam xuc tur
nam dén muoi lan.

Sau mot tuan, phong thai c6 trd nén dinh dac va ty tin. Khi thoi diém
quyét dinh dén, c6 da c6 mot budi thir glong tuyét vo1 va dugc phan Val dién.

Hay trién khai mot ké hoach ré rang dé chuyén tdi nhitng yéu cau hodc
mong muon ciia ban dén tiém thirc.

Dung bao gio noi: “Toi khong the 5. ” Hay khac phuc néi so hdi bang
nhitng dm thi tich cwc: “Bang sirc manh ciia tiém thire, t6i biét minh c6
thé lam duoc.”
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Khoéi phuc tri nhé

Mot phu nit 75 tudi rat ty hao vé tri nhG ctia minh. Nhu nhiéu nguoi khac,
thinh thoang ba cling c6 dang tri vai vi¢c, nhung ba khong qua ban tam. Tuy
nhién, khi ¢ tu6i hon, ba bat dau dé ¥ dén nhiing viéc d6 va cam thy rat lo
lang. Mdi lan quén diéu gi d6, ba lai tu nhu: “Chac 1a minh 1a 14n vi gia r6i.”

Hau qua cua sy tu ky am thi ti€u cuc nay la ba ngay cang dang tri va gan
nhu khong thé nhd duoc gi. Ba bat dau cam thay tuyét vong. Nhung roi sau
d6, may thay ba nhan ra ba dang ty hay hoai chinh minh. Thé 13 ba quyét
tam thay doi dé cai thién tinh hinh.

MBOi khi cam thay ¥ nghi “Minh d3 mat tri” sap xuat hién, ba lién tim moi
cach dé ngan lai. Hon thé nira, ba da chu tim dao nguoc tién trinh. Ba
thuong xuyén thuc hanh sy tu ky am thi tich cuc vai 1an mdi ngay. Ba ludn
tu nhu:

Tir hém nay tré di, tri nhé cia minh dang dwoc cdi thién dan. Minh sé
luon nho bdt cir diéu gi minh muodn bdt civ hic ndo va bat cir ¢ dau. Nhitng
an twong minh nhan dwoc sé luén sang sia va ré rang. Minh sé nho ching
mét cach tw déng va dé dang. Bdt ky diéu gi minh muén nhé lai sé lap tirc
hién hién trong tri oc minh mot cach chinh xac. Minh sé tien bo nhanh
chéng va chang bao ldu nita tri nhé ciia minh sé tot hon bao gio hét.

Cudi tuan thtr ba, tri nhd cua ba dy da duoc khoi phuc binh thuong.
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Khac phuc tinh cau kinh

Toi tung tu van cho mot ngudi dan 6ng ma ca hon nhan 1an sy nghiép cua
ong déu gip khung hoang nghiém trong. Van dé cua Hugh D. 1a ong ay
thuong Xuyen nong gian va coc can. Ban than ong tu blet diéu nay, nhung
néu c6 ai dé cap dén chuyén do, 6ng s€ dung dung n01 gian. Lic nao o6ng
cling nghi moi ngudi dang quay ray 6ng thé nén dng can phai tu vé.

Pé chéng lai sy tu ky am thi ti€u cuc nay, t61 khuyén 6ng ap dung sy tu
ky am thi tich cyc. Vai 1an mdi ngdy, sang, trua va tdi trude khi ngu, ong s&
tu 1ap lat:

Tir gior tré di, minh sé tré nén vui vé hon. Sw vui vé, hanh phiic va phan
khoi tir ddy sé tro thanh tam trang thwong truc cua minh. Tung ngay troi
qua, minh sé€ cang tro nén dang mén va dé cam théng hon. Minh sé la
trung tam cia sw hoan hi va thién y doi véi moi nguoi xung quanh, cam
nhiém ho bang tinh than phan chan cia chinh minh. Hanh phiic, niém vui
va sw han hoan nay gio day dang tro thanh tam trang binh thuong, tu
nhién ciia minh. Minh rdt khoan khodi.

Mot thang sau, vg va cac dong nghi¢p cua 6ng nhan thay ong di diém tinh
hon va séng hoa hop hon véi ho rat nhiéu.
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Am thi ngoai vi (Heterosuggestion)

Thuat ngir 4m thi ngoai vi ¢6 nghia 1a nhitng sy 4m thi dén tir nguoi khac.
Trong moi thoi dai va & moi noi trén thé gid1, sy am thi c6 sttc manh chi
phdi dén doi séng va tu tudng ctia nhan loai. Nhiing tin diéu chinh tri, niém
tin ton giao hay phong tuc vin hoa tat ca déu phat trién manh mé& nho vao
strc manh cua am thi ngoai vi.

Chung ta co thé dung am thi nhu mot cong cu dé ky luat va kiém soat
chinh minh. Tuy nhién, &m thi con dugc lg1 dung dé chi phéi va diéu khién
nguoi khac, nhitng nguoi chua hiéu vé quy ludt ciia tdm thirc. Xét trén
phuong dién mang tinh xay dung, n6 that ky tuyét va phi thuong. Nhung xeét
trong nhiing khia canh tiéu cuc, né 1a mot trong nhiing kiéu phan ng c6 tinh
pha hoai nhat cua tam thirc; nd c6 thé gay ra nhitng canh khon cung, that bai,
dau kho, bénh tat va tai uong.
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Pa bao gi© ban thira nhan moét trong nhirng am
thi tieu cwc nay?

Tt ngay chao doi, chiing ta lién tuc bi tan cong bd1 nhitng am thi ti€u cuc.
Do khong biét cach chong tra, ta da chap nhan ching mot cach vo thic va
bién chiing tré thanh hién thuc.

Sau day la mot vai vi du vé nhirng am thi tiéu cuc:
Ban khéong thé.

May sé& chang bao gid nén trd nén tréng gi ca.
Con khong dugc phép.

Anh s& that bai théi.

Anh khong c6 co hdi nao dau.

C4u hoan toan sai roi.

Khong ich gi dau.

bo1 ngay cang den bac.

Co ich gi, chang ai quan tam hét.

Co gang dén may cung chang ¥ nghia gi.

Anh da qua gia roi.

Su viéc cang luc cang t¢ hai hon.

Doi 1a be kho.

Ai tinh nhu gi6 thoang may bay.

Anh khong thé thing dugc dau.

Coi churng, anh sé méc bénh nang do.

Khi chap nhan nhitng 4m thi ngoai vi kiéu ndy, ban di gop phan bién
chung thanh hién thyc. Luc con nhd, ban bat lyc khi ddi dién véi cac am thi
cua nhitng nguoi quan trong d6i voi ban, boi ban khong biét lam gi khac.
Luc ay, tAm thire, cd y thic 1an tlem thirc van con 1a mot khai niém xa la ma
tham chi ban con khong nghi la no6 ton tai.

Tuy nhién, khi truong thanh, ban da c6 kha nang lga chon. Ban co thé
dung nhiing ty ky am thi tich cuc dé thay d6i nhitng an twong da duoc ghi
khic noi ban trong qua khtr. Trudce tién ban phai ty nhan ra minh dang bi cac
am thi ngoai vi tac dong. Néu khong duoc phat hién va diéu chinh kip thot,
chung o thé tao ra nhiing kiéu hanh vi tiéu cuc — 1a nguyén nhan khién ban
that bai trong cudc song c4 nhan va ngoai x4 hoi. Ty ky am thi tich cuc ¢
thé giai phong ban khoi nhiing tac dong ngoai vi bang 101, gitip ban tranh
dugc nhitng anh hu’O’ng tiéu cuc co thé bop méo Khudn mau cudc séng cua
ban hodc can tr& viéc hinh thanh nhirng théi quen tdt.
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Co the vo hiéu hoa am thi tieu cwc

Hang ngay, qua cac phuong tién thong tin, ban biét dugc rat nhiéu chuyén
xay ra trén thé gioi. Trong do, s€ c¢6 nhig chuyén khién ban cam thay SQ
hai, hoang mang, lo ling va mat niém tin vao cudc song. Néu ban chap nhan
va nhap nhitng dir liéu dang so d6 vao dau, ching s& khién ban mat di nghi
luc song. Tuy nhién, néu ban hiéu rang ban khong can phai chap nhan
chang, thi nhiéu lya chon khac s& mé ra trude mét ban. Néu biét cach truyén
cho tiém thurc nhirng tu ky am thi tich cuc, ban s€ c6 nguén no1 luc manh mé
dé chéng lai tat ca nhitng y niém pha hoai do.

Hay ludn y thirc va thuong xuyén kiém tra dé chan chinh kip thdi nhiing
am thi ngoai vi tiéu cyc. Khong co bat ky ly do gi ma ban phai phé mac cudc
song ctia minh cho nhiing am thi ngoai vi ti€u cuc. Tat ca chung ta déu da
chiu dung diéu do trong suét thoi tho au va ké ca khi da truong thanh. Néu
nhé lai, ban s& dé dang nhan ra cha me, ban be, ho hang, thay cO va cac ban
dong nghiép da tu’ng gay ra nhirng am thi tiéu cyc d6i v6i ban nhu thé nao.
Nhimng am thi ngoai vi tiéu cyc chang qua chi 1a mot hinh thirc tuyén truyén
khong dting dan nham chi phoi va tac dong dén tu duy cua ban.

Qua trinh am thi ngoai vi dién ra ¢ moi noi, trong gia dinh, ¢ cong ty,
truong hoc, to chirc... Ban s& thdy rang c6 nhirng 4m thi ngoai vi khién ban
suy nghi, cam nhan va hanh dong mdt cach ngu mudi, theo cach c6 lgi cho
ngudi da am thi va gay nhiéu thiét hai cho chinh ban than minh.
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Am thi c6 thé két liéu mét sinh mang

Mot ngudi ho hang xa cia toi da tim dén mot ba thay béi trir danh & An
Do va nho ba nay coi twong lai cho 6ng. Ba thy bao riang 6ng bi tim ning,
va ba ta tién doan ong s& chét vao thang t4i.

Nguoi ba con cua to1 vo cung kinh hai. Ong go1 moi nguoi trong gia dinh
lai va ké vé 101 tién tri do. Ong con gip luat su dé thao san di chuc. Khi t61
co giai thich va tran tinh 6ng de 161 Ong ra khoi sy xac tin do, ong van kién
quyét khang dinh rang ba thay ay 1a nguoi co nhimg quyén ning huyen bi
phi thuong, rang ba ta co thé tao phuc hay giang hoa cho nhiing ngudi ba
tiép xuc. Ong tin chiac nhu vay.

Thoi gian mot thang cang rat ngan, 6ng cang tré nén xa cach va lanh dam.
Mot thang trudc ngudi dan dng nay con hanh phuc, khoe manh, soi noi va
trang kién; vy ma gio day ong da tro thanh mot phé nhan. Vao ngay ma ba
thay boi tién doan la ong s& chét, 6ng dot ngdt bi mot con dau tim dir doi.
Ong d3 chét ma khong biét rang minh chinh 13 nguyén nhan cai chét do.

Nguoi ho hang cua t61 da tu glet minh khi dé cho sy am thi tiéu cuc d6
xam nhdp va 1am chu tiém thirc. Ong tin vao quyén ning cta ba thay boi, vi
vy 6ng da hoan toan chip nhan 15i tién tri cua ba ta.

Hay cung xem x¢ét lai nhiig gi da xay ra, dya trén nhu:ng hiéu biét cua
chung ta vé cach hoat dong cua tiém thic. Bdt ky diéu gi ma y thire tin, tiém
thirc sé chdp nhdn va hanh dong theo. Khi tim dén ba thay béi, ngudi ho
hang cua toi d3 & trong mot trang thai rat d& bi am thi, bai ong da cha dong
tim dén ba ta nén s& nghe va tin nhiing gi ba ta n6i. Truong hop nay ciing
gidng véi viéc khi hé mién dich cta ban suy yéu, ban s€ rat dé bi bénh tat tan
cong. Ba ta dwa ra mot 101 4m thi tiéu cyc, va éng dy da chap nhan no. Roi
ong tro' nén kinh hai, hoang mang, suy sup, chi nghi dén ngdy minh sé& chét.
Chinh ndi s hii 4y d3 len 161 vao tiém thtrc, khién tiém thirc nhin nhan né 1a
su that va tim cach hién thuc hoa 101 am thi do.

Nguoi dan ba di tién doan cai chét cua éng chang hé c6 quyén ning than
bi g1 ca. Ty than 161 am thi cua ba ta khong c6 sirc manh tao ra hodc dua to1
cai két cuc nhu ba ta dy bao. Néu biét nhimg quy luat Ve tam thtrc, chic han
ong da co thé loai trir duogc sy am thi tiéu cuc do. Chi can khong dé tam dén
nhu’ng 161 ndi cua ba ta, ong dé co thé thoai mai tiép tuc cudc song cua minh
v6i niém tin vimg chac rang éng chi bi anh huong boi chinh ¥ nghi va cam
xtc ciia minh. Loi tién tri ctia ba thay boi chang qua chi 1a mot qua bong cao
su ném vao chiéc xe ting boc thep, nén that ra ong hoan toan co thé vo hiéu
hoa sy am thi d6 ma khong ton hai dén ban than minh. Thé nhung vi thiéu
hiéu biét, ong da dé né giét chét minh.
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Vé ban chét, nhimg 161 4m thi ctia ngudi khac hoan toan khong co chut tac
dong nao d6i v6i ban. Néu no én chtra mot strc manh nao do, thi d6 1a do ban
da tiép cho chung thong qua niém tin va y nghi cua minh. Vi vay hay nho
rang ban co toan quyén lya chon. Hay chon cudc séng! Hay chon tinh yéu!
Hay chon suc khoe!
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Strc manh cua mot dai tien de gia dinh

Ngay tir thoi Hy Lap co dai, cac triét gia va nha luan 1y hoc di nghién ctu
hinh thirc 1ap luan goi la tam doan luan. Tam thirc cua ban suy luan theo cac
tam doan luan. Diéu ndy c6 nghia 13 bat ky dai tién dé ndo ma ¥ thirc cua ban
cho 1 that, né s& chi phdi dén phan két qua ma tiém thic ctia ban hudng dén,
bat luan van dé d6 1a gi. Néu nhiing tién dé cua ban 1a dung, phan két luan
cling phai ding.

Chang han:
o Tatca nhirng su vat dugc tao thanh déu bién d6i va tiéu vong;
e Cac kim tu thap Ai Cap la nhiing sy vat duoc tao thanh;
e Vithé, cac kim tu thap Ai Cép s& bién d6i va tiéu vong.

hoac:
e Moi dirc hanh déu dang ca ngoi;
e Long t6t 1a mot dtrc hanh;
 Viviy, long t6t dang ca ngoi.

Trong ca hai vi du trén, cau dau tién dong vai tro 13 dai tién dé, va két luan
dung tat nhién phai theo sau tién dé dung.

Mot vi gido su tirng tham du vai budi noi chuyén vé khoa-hoc-tam-thirc
ctia toi & Toa thi chinh thanh phé New York d3 tho 16 véi toi: “Moi thit trong
cudc sdng cua toi déu dao 16n. To6i mat hét cua cai va ban bé. HE t6i mo tay
vao viéc nao 1a hong bét viéc do.”

Toi da giai thich rang nhitng van dé dé cua ong da xay dén mot cach hop
Iy theo dai tién dé ty diét ciia 6ng. Néu mubn cudc séng thay ('101 ong phai
thiét 1ap mot dai tién dé moi mé trong suy nghi cua minh. Ong can phai nhin
nhan sy that rang V6 lugng Tri hué cia tiém thie s& dua duong, dan 16i va
kich phat ong vé mat tinh than, tri tué va ca thé chat. Mot khi da chap nhan
diéu do, tiém thirc sé tu dong c6 nhitng chi ddn khon ngoan, gitip ong quyét
dinh mdgt cach chinh xac, mang lai sy an binh va thanh tinh cho tam hon.

Thé 13 vi gido su nay da xac 1ap mot buc tranh toan dién vé cudc séng ma

ong mudn hudng tdi. Sau day 1a dai tién dé cua ong:
Vo lwong Tri hué dan ddt va chi bao cho t6i trén moi néo duwong. Surc khoe
hoan hao la cua toi, Quy luat Hai hoa van hanh trong tam thikc va thé xdc
toi. Cai dep, tinh yéu, sw an binh va giau c6 thugc vé toi. Nhitng nguyén
tic cua chinh nghiép va trdt tw tw nhién chi phéi ca cudc doi toi. Toi biét
dai tién dé cia téi duwa trén nhiing chdn ly vinh cuu cua cugc song; va téi
biét, cam nhdn, tin twéng rang tiém thirc cia téi huéng g theo ban chat
tw twong cua y thirc toi.
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Sau d6 6ng di viét cho toi mot burc thu ké lai su tién bd cuia minh nhu sau:
“MJdi ngay, toi lip lai vai lan 161 khang dinh trong dai tién dé cua toi mot
cach cham rdi, tir tén va tha thiét. Toi biét chung dang lang dong vao tiém
thirc to1. Bang nhitng quy luét cua tam thure, toi tin chac nhimng két qua tuong
ung s& den To1 blet on sau sdc vi cudc nodi chuyén ong da danh cho t6i, va
t6i mudn noéi thém rang tat ca moi phuong dién cudc song cua toi dang thay
d6i theo chiéu hudng t6t hon. N6 da phat huy tac dung!.”
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Tiém thirc khéng tranh luan

Tiém thirc ctia ban 14 toan tri toan thirc. N6 biét cau tra 101 cho moi van deé.
Tuy nhién, n6 khong bi€t rang n6 bi€t. N6 khong tranh luan véi ban hoac cai
lai ban. N6 khong noi: “Anh khong dugce in vao té1 nhitng d&m thi kiéu do.”

Khi ban noi: “Téi khong thé lam cai nay”, “T6i bay gio gia qué roi”, “Toi
khong thé kham noi nhiém vu nay”, “Téi sinh ra 1a da nghéo kho”, “Toi
khong biét cu xir cho that khéo 1é0”, d6 1a ban dang thAm nhuan tiém thirc
ctia minh véi nhitng tu tudng tiéu cuc, thé nén né sé phan Gmg nuong theo
do.

Khi dung 1én cac chudng ngai, rao can trong y thirc, ban da v6 tinh phu
nhan su khon ngoan va tri tu¢ von ¢ trong tiém thirc ciia minh. Theo d6, ban
nghi rang tiém thirc khong thé giai quyét van dé ctia ban; chinh diéu ndy dan
t61 su tic nghén vé tinh than va cam xuc, theo sau 1a nhitng khuynh hudng
bénh tat va loan than kinh,

Pé hién thyc hoa nhimg mong mudn cua ban than, dong thoi khic phuc
nhitng cdm giac chan nan, mSi ngay hay thuong xuyén lap lai:

Vo luong Tri hué — nguon stkc manh da thap lén trong toi mem mong moi
nay — sé dua dwong, dan 16i va mdch bdo cho téi biét téi can phaz lam gi
dé bién khat khao trong t6i thanh hién thwc. T6i biét minh triét sau tham
bén trong tiém thirc cia t6i gio ddy dang hwong g, dong hanh; va diéu
t6i cdm nhdn va xdc quyét trong long sé dwoc biéu thi ra ngodi. S€ c6 mot
sw can bang, hai hoa, va thu thdi.

Tiém thtrc ¢6 tri riéng ctia no, nhung nd chap nhan cac mo hinh tu duy cua
ban. Khi ban tim giai phap cho mot van dé, tiém thirc cta ban s& huong ing,
nhung no ludn trong dgi ban quyét dinh va c¢6 nhirng phan doan dung dan
trong y thirc. Ban can phai thtra nhan rang cau tra 16i nam trong tiém thuc.
Thé nén neu noi: “To6i nghi sé khong c6 16i thoat ndo ca; t6i hoan toan ban
loan va roi tri; tai sao toi khong tim thay mot giai phap ndo ca?” thi c6 nghia
la ban dang v6 hi¢u hoa nhiing mong moi va khat khao cia minh. Luc do,
ban giong nhu nguot linh cir giam chan tai cho theo nhip, ban c6 van dung
nang luong séng ctia minh, nhung khong hé tién 1én phia trudec.

Hay ham cham guéng quay cua tam thirc. Hay thu thai, budng 1ong va xac
quyét

Tiém thirc ciia t6i biét cau tra loi. Hién gio no dang hu’ong ung cung toi.

Téi biét Vé lwong Tri hu¢ cua tiém thirc biét hét moi sy va dang mdch bao

VOi 101 nhu'ng diéu can lam. Niém tin thdt sy trong toi gio day dang phong

thich nguon ndng lwong tuyét voi trong tiém thirc. Téi biét on vi diéu db.
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DPiém lai nhirng y can nhé&

l.

2.

Nghi diéu t6t, va diéu tot s& téi. Nghi diéu xau, va diéu xau s& theo. Ban
chinh 1a nhitng gi ban nghi.

Tiém thuc khong tranh luan v6i ban. N6 chap nhan nhiing gi ¥ thic chi
thi. Néu ban noéi: “Téi khong thé sim ndi cai d6”, tiém thirc s& tac dong
dé bién no thanh sy that. Hay chon y nghi tich cyc hon: “T61 s€ mua no.
T61 da nhin nhan no trong tam thirc.”

. Ban ¢6 quyén lua chon. Hay lwa chon strc khoe, hanh phic va nhiing

diéu tot dep; moi thit xung quanh sé& theo d6 ma huong tmg.

. Y thire dong vai tro nhu nguoi gac cong. Chtrc ning chinh yéu cua no la

bao v¢ tiém thtrc khoi nhitng 4n tuong sai lam. Hay tin tudng rang diéu
t6t dep c6 thé xay ra va hién dang xay ra. Stc manh to 16n nhat cia ban
la kha nang chon lua, hdy tan dung kha nang do dé chon léy nhiing diéu
hanh phtc va tot dep.

. Nhitng 101 4m thi ctia nguoi khac thuc chat khong co sttc manh dé lam

ton hai ban. Strc manh cua né néu co, 1a do ban trao cho né théng qua y
nghi va niém tin ctia minh. Ban hoan toan c6 thé loai trir nhimg tu tudong
hodc phat biéu tiéu cuc cua ngudi khac dé khang dinh lai diéu tot dep.
Ban c6 sttc manh dé lya chon cach phan rng cua minh.

. Tam thuc cua ban khong xau. Tac dong cua tu nhién cling khong xau.

XAu hay tdt tuy thudc vao cach ban van dung strc manh‘ cua tyu nhién;
Hay dung sttc manh cua tam thic dé mang lai nhitng di€u tot lanh, dé
chita tri va truyén cam hing cho ban than va cho ngudoi khac.

. Dung bao gio nodi: “Toi khong thé.” Hay vuot qua ndi so d6 bang cach

khang dinh: “To1 co thé lam tat ca moi chuyén nho sttc manh cua chinh
tiém thirc trong t61.”

. Hay tap suy nghi tu goc nhin cua sy that va nhiing nguyén ly vinh cuu

cua cugc song chtr khong phai tu goc nhin cua sy s¢ héi, ngu dot va mé
tin. Pung dé nguoi khac chi ph01 suy nghi cua ban. Ban hoan toan c6
quyén chon lya s€ suy nghi thé nao va quyét dinh ra sao ddi véi bat ky
mot van dé nao do.

. Ban 1a thuyén trudng cta tdm hon (tiém thirc) va la chu cua s6 phan ban.

Hay nho, ban ¢ kha nang chon lya. Hay chon cudc song, tinh yéu, st
khoe, hanh phuc va nhiing diéu tot dep!

. Bét luan diéu gi y thirc thira nhan va tin 13 that, tiém thirc s& chap nhéan va

lam cho no6 xay ra. Vi thé, hdy tin tudng vao hanh van, su linh huodng,
chinh nghiép va tit ca phuc lanh cua cudc song.
Viéec hinh dung két qua cudi cing trong tam thirc sé khién tiém thirc ciia
ban huong ung va hién thuc hoa buc tranh twong twong do.
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§3. TAC DONG KY DIEU CUA TIEM THUC

Thdt xudn ngoc khi dé nhitng diéu tiéu cuc, xdu xa chi phéi ban than.

Thay vi vdy, hdy tin va nghi dén nhiing diéu tot dep, nhiing phuc lanh va

sw dan dat thiéng liéng.

Strc manh tiém thtrc 13 vo han. N6 truyén cam hing va dan dat ban. N6 tai
hién nhitng canh song dong tu kho tang ky rc. Tiém thirc ki€ém soat nhip tim
va sy luu thong mau trong co the, dong thoi dieu phoi hé tiéu hoa va bai tiét.
Tiém thirc kiém soat tat ca nhu’ng quy trinh va chuc nang trong yéu clia co
thé. N6 biét cau tra 10i cho moi van de.

Tiém thiac khong bao gio nghi ngoi. No lam viéc lién tuc. Ban co the
kham pha sarc manh ky di¢u cua tiém thirc bang cach bao cho tiém thirc biét
ban muén gi, va roi sau d6 ban s& kinh ngac khi thiy ngudn strc manh bén
trong ban dugc phong thich de dua ban toi két qua minh mong mudn. Pay 1a
ngudn suc manh va minh triét két ndi ban véi quyén lyc toan nang. Day cling
14 ngudn strc manh lay dong thé giéi, hudng din cac tinh cau trong hanh
trinh ctia ching, va 1a cin nguyén ctia anh mat trdi chiéu roi.

Tiém thirc 13 sudi ngudn cua ly tuong, la niém cam hing va no1 thoi thuc
dé ban chon cho minh cach song vi tha. Chinh nho tiém thic ma
Shakespeare da linh ngd va truyen dat nhirng chan 1y vi dai an khuét phia sau
nhtng con nguoi binh thuong song cung thoi voi 6ng. Cing nho tiém thuc
ma diéu khic gia ngudi Hy Lap, Phidias, da tha dic dugc nghé thuat va k¥
ning dé miéu ta sinh dong ve dep, kiéu klen tric, tinh d6i xtmg va nét hai
hoa trong nhitng tdc pham bang dong va cam thach cta minh. N6 con tao
diéu kién cho dai danh hoa nguoi Y Raphael v€ nén Madonnas, va nha soan
nhac nguoi Duc vi dai Beethoven viét nén nhiing ban giao hudng bat hu cua
minbh.

Cach day vai nam, t61 dugc moi dién thuyét tai Pai hoc Yoga Forest, ¢
Rishikesh, An D9. Lan do, t6i di c6 cudc dam luan dai véi mot nha giai phau
hoc dén tur Bombay. Qua 6ng, to1 da biét duoc cau chuyén la lung vé bac si
James Esdaille.

Esdaille 14 bac si phau thuat ngudi Xcot-len, timg 1am viéc & Bengal trong
sudt nhirng nam 1840. Thoi gian nay phuong phap gy mé bang éte hodc cac
phuong phéap hién dai khac chua dugc stir dung; tuy nhién, gitta nhirng nam
1843 va 1846, bac si Esdaille da thuc hién khoang bon tram ca dai phau khac
nhau, gom phﬁu thuat cat cuyt chi, cat bo cac khoi u hodc khdi té bao ung
thu... Nhung . diéu dang noéi 1a tat ca cac ca phau thuat do deu dugc thuc hién
gdy mé chi bang bién phap tam ly. Cac bénh nhan ké lai rang ho khong hé
cam thay dau don va khong mot ai trong s6 ho chét trong qua trinh phau
thuat. Ngoai ra, ti 1& bénh nhén tir vong sau phau thuat ciing rat thap. Nhiing
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su ki€én nay Xay ra kha lau trude khi cac nha khoa hoc Tay phuong nhu
Louis Pasteur va Joseph Lister cong bo nguodn gdc ctia bénh nhiém trung 13
do vi khuan. Thoi d6, khong ai biét rang bénh nhan bi nhiém triung sau phau
thuat 1a do dung cu y khoa khong dugc khur trung. Tuy nhién, khi Esdaille
am thi voi cac bénh nhan von dang trong trang thai thoéi mién rang ho s&
khong bi nhiém tring hodc hoai tir gi c4, thi tiém thtc ctia ho da huong g
v6i 101 am thi d6. Nho vay, chung da khoi dong nhitng qua trinh can thiét dé
chdng lai nguy co nhiém tring c6 thé de doa dén tinh mang.

Ctr nghi ma xem, hon mot thé ky rudi trudc, nha phiu thuat dai tai nguoi
Xcot-len nay da di hét nta vong trai dat va kham pha ra cach van dung strc
manh tac dong ky diéu cua tiém thirc. Riéng dleu nay ciing da khién ching ta
kinh phuc. Nguon nang lyuc siéu viét da truyén cam hing cho bac si Esdaille
dong thoi che ché cac bénh nhan cia ong tranh khoi nguy co tir vong hoan
toan c6 thé thudc vé ban.

Tiém thirc c6 thé mang lai cho ban su doc lap vé thoi gian va khong gian.
N6 c6 thé giai thoat ban khoi moi dau dén va phién ndo. N6 c6 thé cho ban
cau tra 11 trudc moi van dé, bat luan van dé do6 1a gi. Bén trong ban c6 mot
nguon sitc manh va sy minh triét vugt xa tri ning cua ban, va né sé khién
ban kinh ngac trudc su ky diéu cta nd. Tat ca nhiing trai nghiém nay sé
khién ban hing khéi va tin tuong vao stitc manh tac dong tuyét diéu cia tiém
thtrc.
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Tiém thirc la quyén sach cua d&i ban

Bit cr suy nghi, niém tin, quan diém, y kién hoic tin diéu ndo ma ban
viét, khic sau hay in han vao tiém thic, ban s& cam nghiém ching nhu sy
bicu thi khach quan ciia nhiing hoan canh, diéu kién va bién c6. Nhiing gi
ban ghi vao bén trong, ban s& kinh qua ¢ bén ngoai. Poi song ctia ban ludn
c6 hai phuong dién: khach quan — chu quan, hitu hinh — v6 hinh, ¥y nghi — su
biéu thi ctia no.

Y nghi ctua ban dugc tiép nhan nhu mdt dang nhién li¢u than kinh trong vo
ndo, von 1a bd phan cua tam thirc biét 1y luan co6 ¥ thirc. Mot khi ¥ thirc hoac
tam thic khach quan hoan toan chdp nhin mot ¥ nghi ndo do, nd sé& duoc
truyén dén nhiing phﬁn 130 luyén hon cua nao bo, va tai do, né s€ dugc hi¢n
thuc hoa qua nhitng trai nghiém cua ban.

Nhu nhitng gi chiing ta da tim hiéu, tiém thirc khong tranh bién. N6 chi
hanh dong theo nhing gi ban ghi vao no. No chip nhan nhiing phan quyet
hay két luén cua y thac nhu mot ménh Iénh. Do 1a Iy do tai sao ban ludn viét
vao quyén sach cua doi minh, vi nhitng ¥ nghi d6 s& tro thanh trai nghiém
trong doi thyc. Triét gia ngudi My Ralph Waldo Emerson di néi: “Ban
chinh la nhiing gi ban nghi.”
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Nhirng gi dwoc ghi khac trong tiém thirc sé
dworc bieu 1o

William James, cha dé cua nganh tam 1y hoc My, noi rang stc manh lam
lay chuyén thé gidi nam trong tiém thirc. Tlem thie co Tri hué va Minh triét
Vo6 bién. N6 duge nubi dudng boi nhiing nguon su01 tiém tang duoc goi 1a
quy luat cua sy séng. Bat cir diéu gi ban ghi vao tiém thue, nd s€ lam moi
cach dé hién thyc hoa diéu d6. Vi vay, hiy ghi khic vao tiém thirc nhitng ¥
niém dung dan va nhitng suy nghi tich cuc.

Thé gioi ngay cang hon don, nhiéu dau kho, tai wong va bat hanh la do ¢
qua nhleu nguoi khong hiéu duoc sy tuong tac gitra y thurc va tiém thire. Khi
hai yéu t6 co ban nay hoa hop, turong tng va dong bo véi nhau, ban s& khoe
manh, hanh phtc, an binh va vui vé.

Thoi c6 dai, Hermes Trismegistus noi tiéng 1a mot dao si vi dai va quyén
luc bac nhat. Nhiéu thé ky sau khi 6ng qua do1, m¢ 6ng dugc khai quat trudc
su hiéu ky va mong moi 16n lao cua nhiéu nguoi boi ho tin ré“mg bi mat vi dai
nhat cia moi thoi dai s& dugc tim thay trong nAm mo ctia vi huyén nhan nay.
Va su that dﬁng la nhu vay. Déy l1a dong chir bi mat do:

T rong thé nao, ngodai the ay,

Trén thé nao, duéi thé dy.

Noi cach khac, bat ky diéu gi duoc ghi vao tiém thtc cling s& dugc hién
thi trén man hinh khong gian. Ngoai ra, Moses, Isaiah, Chua Jesus, Duc
Phat, Zoroaster, Lo T« va tat ca nhitng nha tién tri dugc khai sang thudc
moi thoi dai cling da khang dinh nhiing chan 1y tuong tu. Bat luan diéu gi
ban cdm nhan mot cach chu quan 1a that déu s& dugc biéu 16 thanh nhirng
hoan canh, kinh nghiém va bién c6. Hanh dong va cam xtic phai cin bang.
Trén troi (tdm thic ctia ban) thé nao, thi dudi dat (co thé va moi truong
quanh ban) thé 4y. Pay 1a quy lut vi dai ctia cudc song.

Qua ty nhién, ban s& tim thay quy luat ctia hanh dong va phan tng, cua
ngung nghi va van dong. Phai luén can bang hai diéu nay. Ban ton tai trén
doi dé dong nguyén 1y cudc song luu chuyén qua ban mot cach nhip nhang
va hai hoa. Lugng vao va ra phai tuong duong. Nhitng gi dugc ghi khic va
biéu 10 phai nhu nhau. Can nhé rang ban cam thdy chan nan hay that vong 1a
do nhitng mong moi trong ban khong thanh hién thyec.

Neéu ban suy nghi mdt cach ti€u cuc va ac y, nhitng ¥ nghi nay s€ san sinh
cac cam xuc mang tinh pha hoai — chinh 1a nhitng diéu can dugc biéu 10 va
thoat ra bén ngoai, thuong 1a dudi dang ung loét, o1 loan, cang thang va lo
lang.

Hién tai, ban nghi gi va cam nhan thé nao v€ ban than minh? Nhiing ¥
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niém dé chic chin s& dugc moi phﬁn trong co thé ban biéu 16 15 rang. Khi
luc, than thé, tinh hinh tai chinh, ban bé va dja vi x3 hdi cta ban chinh 1a su
phan anh hoan hao vé y niém cua ban di véi chinh minh. Day la y nghia
dich thyc cua khai niém nhiing gi duoc ghi khic trong tiém thic s& dugc
biéu 16 trong moi phuong dién cudc sdng cua ban.

Chung ta thuong ty 1am hai minh bang nhiing suy nghi tiéu cuc vo cin cu.
Ban c6 thudng gy ton thuong chinh minh bdi nhitng cam xuc gian dit, so
hai, 46 ky hodc cam thu khong? Nhitng cam xuc tiéu cuc d6 chang khac nao
chat doc ngdm dan vao tiém thuc cua ban. Hay nudi dudng tiém thuc bang
nhitng suy nghi tran day strc song, roi ban s& quét sach dugc nhimg mé hinh
tiéu cuc chlem clr trong do. Néu thuong xuyén va lién tuc lam dugc diéu
nay, moi an tuong xau xa thudgc vé qua khir s€ bi x6a sach va khong thé tac
dong gi dén ban.

https://thuviensach.vn



Cach tiém thirc diéu khién tat ca cac chirc niang
cua co the

Du ban thirc hay ngu thi hoat dong khong ngtmg nghi, khong mét moi cua
tlem thire van diéu khién tat ca cac chirc ning song con ciia co the ma khong
can bat ky su can thi¢p nao cua y thirc. Trong khi ban ngu, tim van dap nhip
nhang, long nguc va co hoanh van bom khi vao va téng khi ra budng phoi
mot cach déu dan. Tai do, CO2 — vbn 1a phé pham duoc san sinh trong hoat
dong cua cac té bao — duoc doi lay khi 6xy trong lanh dé duy tri cac chirc
nang khac cua co thé. Tiém thirc kiém soat qua trinh tiéu hoa va su bai tiét
clia cac tuyén, ciing nhu nhitng hoat déng cuc ky phtic tap khac cia co thé.
Tat ca van xay ra binh thuong bat luan ban thirc hay ngu.

Néu budc phai dung y thire dé van hanh cac chic ning cia co thé, chic
chan ban s€ that bai. Ban c6 thé s& dot tir, boi nhitng quy trinh d6 qua phic
tap, qua xodn xit nhau. May “tim-phdi” nhan tao von dugc dung trong cac ca
mo hd tim la mot trong nhiing ky quan cua cong nghé y khoa hién dai,
nhung hoat dong ctia nd don gian hon muén triéu lan so véi nhitng gi ma
tiém thirc van 1am tir ngdy nay qua ngay khac.

Hay hinh dung canh ban dang vuot dai duong trén mot chiéc phan lyc siéu
thanh va ban ct di vo van trong budng 1ai. Tat nhién ban khong biét cach
diéu khién chiéc phan lyc do, nhung ban hoan toan co thé 1am ri tri nguoi
phi cong va gy ra vai van dé nghiém trong can trd cong viéc anh ta dang
lam. Tuong tu nhu vy, ¥ thirc khong thé van hanh co thé ban, nhung né co
thé can thiép vao cach van hanh dung dan do.

Su lo léng, hoang mang, so hai va thét vong anh huéong manh meé dén hoat
dong binh thuong cua tim, phdi, da day va rudt. Giéi y khoa dan bat dau
danh gid dung muc do nghiém trong cua cai goi la nhitng can bénh lién quan
dén stress. Ly do 1a nhitng 16i suy nghi tiéu cuc ndy can thiép manh mé& vao
su hoat dong hai hoa cua tiém thuec.

Khi cam thay bat on vé thé chat va tinh than, tot nhat 13 hay tha 16ng, thu
gidn, va him lai gudng quay lién mién ctia qua trinh suy nghi. Hiy nodi
chuyén voi tiém thtc, bao nod hay tiép nhan moi viéc trong su thu thai, hai
hoa va trat tu tuy nhién. Rf)i ban s& thdy moi chuc nang trong co thé tro lai
binh thuong. Hay chac rang ban s& noi chuyen v6i tiém thirc mot cach uy
quyén va xéc tin; né s& hudng tng bang viéc thuc hién ménh 1énh cia ban.
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Lam thé nao khién tiem thirc 1am viéc cho ban

Trudce hét, ban phai nhan thirc dugc réng tiém thire ludn 1am viée. N6 hoat
dong bat ké ngay dém, du ban c6 tac dong 1én né hay khong. Tiém thic dong
vai tro nhu mot ngudi xdy dung bén trong co thé ban, nhung ban khong thé
cht tdm nhan thic hodc lang nghe tién trinh tham ling bén trong d6. Ban
lam viéc voi ¥ thuc chir khong phai tiém thic. Ban chi can 1am cho y thirc
ngap tran nhiing diéu t6t dep, chinh dang, dich thuc va hai hoa. Hay bat dau
cham séc ¥ thirc ngay tir bay gid, dong thoi ludn nhan thire rd rang tiém thic
s& bicu dat, mo phong va thé hién theo théi quen suy nghi cta ban.

Hay nhé rang khi chira nudc vao vat nao, no s€ co hinh dang cua vat do.
Tuong tu nhu vay, dong stic séng chay qua ban s€ nuong theo ban chat
nhitng ¥ nghi ctia ban. Hiy qua quyét rang quyen nang chtra lanh cua tiém
thae dang tudn chay trong ban. Hay nghi vé n6 nhu mot tri tug song dong,
mot bau ban dang yéu trén duong doi. Hay ving tin rang n6 khong nging
chay qua ban dé truyén strc song, goi cam himg va gitip ban thanh céng. Chi
can ban tin tuong, no s€ dap lai ban chinh xac theo cach do.
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Tiem thdrc phuc hoi than kinh thij giac

Mot trong nhu:ng noi chira lanh linh thiéng noi tiéng nhat thé gid1 la sudi
thanh Lourdes, & mién  tay nam nudc Phap. Y van cua Lourdes day ap nhiing
hé so ghi chép ti mi vé nhing trudng hop duoc chita lanh mot cach ky diéu.
Vi dy dién hinh 14 truong hop cia ba Bire. Ba bi khiém thi, cac day than
kinh thi gidc hoan toan teo top. Thé nhung sau khi ba dén viéng tham sudi
thanh Lourdes, thi lyc cua ba da dugc khoi phuc. Mot sb béac si vi hoai nghi
vé trudong hop ndy nén di tién hanh kiém tra va xac nhan rang cic day than
kinh thi gidc cta ba van trong tinh trang teo top; Ay thé ma ba lai nhin thay!
Mot thang sau, cac cudc tai kham cho thay co ché thi gidc cua ba da hoi phuc
nhu binh thuong.

T6i dam chac rang ba Bire khong phai lanh bénh nho subi thanh Lourdes.
Cai di chira lanh cho ba chinh 1a tiém thire, boi n6 dé huong u’ng v6i niém
tin cua ba. Nang lyc chira lanh trong tiém thire da huong tmg voi ban chat y
nghi va mem tin ctia ba. Niém tin la mot y nghi trong tlem thire. Piéu d6 c6
nghia 14 tiém thitc chap nhan niém tin d6 13 that, va niém tin da duoc chap
nhan 1a that d6 d3 ty minh thé hién.

Chic chin ba Bire da tim dén sudi thanh véi tim trang cho doi va niém tin
to 16n. Trong tham tam, ba biét minh s& duoc chita lanh. Tiém thuc cua ba da
huong tng theo, phong thich sirc manh chira lanh Iuén hién hiru. Tiém thtrc
dé tao nén doi mat tat co thé lam hoi sinh mot so1 day than kinh d3 chét.
Quyén ning sang tao di tao ra cai gi, nd tat c6 thé tai tao cai d6. N6 s& duogc
thyc hién theo niém tin ctia ban.

https://thuviensach.vn



biem lai nhirng y can nh¢

1. Tiém thirc diéu khién tat ca nhitng quy trinh séng con ciia co thé va biét
cau tra 101 cho moi van dé.

2. Bat cir diéu gi ban ghi khic vao tiém thtrc s& duoc biéu thi trén man hinh
khong gian nhu hoan canh, kinh nghiém va su kién. Vi vay, hay can than
v6i nhitng y niém va tu tudng tiéu cuc ap U trong y thitc cua ban.

3. Quy luat tac dong va phan tng c6 tinh pho quat. Tu twong cua ban chinh
1a tic dong, va sy hudng ung tu dong cia tiém thirc d6i véi nhimg tu
tudng do chinh la phan ng.

4. Cam giac chan nan va that vong déu do uéc nguyén khong thanh. Néu
ban ct trin trd mai v6i nhitng chudng ngai va kho khan, tiém thic cia
ban s& hudng tmg theo. Piéu d6 ciling c6 nghia 13 ban di ty ngan diéu tot
dep dén voi minh.

5. Hay ludn gitt cho ¥ thitc ngdp tran bdi nhitng diéu tot dep nhat, va tiém
thirc cua ban s& mod phong chinh xac theo 16i tu duy thuong ngay cia
ban.

6. Hay hinh dung dén mot két qua hay giai phap tot dep cho van dé cua ban,
hdy cam nhén su phan khich khi thanh cong. Nhing gi ban hinh dung va
cam nghiém s€ dugc tiém thirc d6n nhan va hién thyc hoa.

7. Hay khang dinh mot cach co y thire: “T61 tin rang stc manh tiém thirc —
diéu da truyén cho toi udc nguyén nay — gio day cting dang thyc hi¢n
nguyén vong dé cua toi.” Diéu nay s& g1a1 quyét moi su mau thuan.

Hay hinh dung dén két cuc mong muén va cam nhdn tinh xdc thuce ciia né.
Hay luén kién tri va ban sé nhdn dwoc nhitng két quda ré rang.
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§4. CHU'A TRI TINH THAN TRONG THO'I CO

Nghi dén diéu lanh, diéu lanh sé tdi.

Nght dén diéu dir, diéu dir sé theo.

Ban chinh la nhitng gi ban nghi.

Qua cac thoi dai, con nguoi song ¢ khip cac luc dia, trong cac mién khi
hau, tiép thu moi nén vin hoa, bé“mg ban ning, ho biét rang dau d6 c6 ton tai
mot nang luc chita 1anh c6 thé khoi phuc kha nang va chirc nang cua mot
nguoi tré lai trang thai binh thuong. Ho tin rang quyén nang ky la nay co thé
duoc khoi goi dudi nhing diéu kién nhat dinh va néu duoc khoi phat thich
dang, ndi thong kho cta con nguoi s€ dugc ngudi diu. Lich st cua tit ca cac
dan toc da cung cb tinh xac dang cho niém tin nay.

Trong budi binh minh cua lich st thé gidi, nguoi ta cho rang cac thay tu,
nit té va nhung nguoi mo dao dugc so hiru nhiing nang luc tac dong dac bit.
Nhimng nguoi nay khang dinh ho s& hiru quyén nang duoc Thugng dé truc
tiép ban cho, ké ca niang luc chita lanh bénh. Cac phu?ong thue va qua trinh
chira tri khac nhau theo tung vung trén thé 2101, nhung noi chung ching gom
nhitng 10i thinh cau, vat té than, cac nghi 1& khac nhau nhu quy phu phyc trén
hai ban tay va niém than chu, st dung bua hd mang, phu, nhan, thanh tich...

Chang han, theo céc ton gido cd xua, thay té sau khi cho bénh nhan udng
thudc s& doc nhitng 161 4m thi théi mién trong thoi gian bénh nhan ngi. Ho
n6i v6i bénh nhan ring than linh chic chin s& dén thim ho trong gidc ngi va
chita 1anh bénh cho ho. Trén thuc té, nhiéu truong hop da dugc chira lanh.

Nhiing tin d6 cua nir than Hecate thuong tron 1an nhitng con than lan véi
nhua thong, huong tram va nhya thom rdi tan nhuyén ching gitra troi thoang
dang, dudi anh tring ludi liém dé 1am thuéc chita bénh. Sau khi thuc hi¢n
nhiing nghi thuc ky di va huyen bi nay, ho cau nguyén v4i nit than, udng thir
ky dugc ho vua bao ché, roi di ngu. Néu niém tin cua ho dit manh, ho s& gip
nit than trong gidc mo. Nghi 18 nay nghe qua that ky la, tham chi quai di,
nhung no cling da chira lanh cho nhiéu truong hop.

Nhin chung, nhitng nguoi song vao thoi xa xua dé thyc hién rat nhiéu
phu:ong thire dé tan dung strc manh la thu:ong cua tlem thirc va van dung no
cho viéc chita tri. Tuy nhién, ho chi don gian biét rang né c6 phat huy tac
dung chtr tuyét nhién khong hiéu tai sao né lai hitu hiéu nhu vay. Ngay nay,
chung ta hiéu réng ho da van dung strc manh cua sy am thi dbi voi tiém thuc.
Nghi thure, ky dugc va bua hd mang khoi got strc tudng tugng cua con nguoi
mot cach manh mé, giup tiém thirc d6n nhan nhing 16i 4m thi do nguoi chira
bénh dua ra. Nhung thuc chét, cong viéc chira lanh do chinh tiém thirc cua
bénh nhan thuc hién.
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Trong moi thoi dai, nhitng ngudi chira tri “khong chuyén” theo dang nay
da dat dugc mot s6 két qua dang cha y trong nhing ca bénh ma ngay ca ky
thuat y khoa chinh théng cling that bai. Piéu nay dat ra mot van dé khién
chung ta phai suy nghi. Ho da lam diéu d6 nhu thé nao? Phép chita lanh d6
d3 hoat dong ra sao? Cau tra 10i khong qua kho. Chinh niém tin cta nguoi
bénh d3 phong thich sttc manh chita tri cu ngu trong tiém thuc, khién nhiing
diéu ky diéu xay ra. Nhiing phuong thudc hodc bién phap chira tri cang ky
quai va dac biét, bénh nhan cang dé tin boi ho thuong nghi rang bat ky cai gi
la lung han phai ¢6 quyén nang khéac thuong. Ngoai ra, chinh tam trang phan
khich va niém ky vong sau xa trong ho khién ho _cang dé dang tiép nhan
nhirng 161 4m thi vé su khoe manh, trong ca y thirc 1an tiém thirc.
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Phép la liéen quan den nhirng noi thiéng trén the
gioi

Trén moi luc dia, & moi ving dat, c6 nhiéu noi duge tuong truyen la rat
linh thiéng ting xay ra nhirg phép chira lanh mau nhiém. Nhiéu cai tén noi
tiéng khap thé gidi, chang han nhu subi thanh Lourdes, nhung cling o noi
chi duoc ngudi dan song 6 nhitng ving 1an cn biét dén. Du ndi tiéng hay vo
danh, nhung phép chira lanh tai nhitng noi thiéng ay da xdy ra déu nho vao
nang luc cua tiém thirc.

Toi ting dén tham nhiéu dén dién nodi tiéng & Nhat Ban. Trung tam diém
ctia ngdi dén Daibutsu noi tiéng thé gidi 1a mot buc tugng dong khong 10,
cao 12,8 mét. N6 miéu ta hinh anh Puc Phat ngdi chap tay, dau Ngai cii
xubng trong mot trang thai xuat than nhap dinh hoan toan.

Noi day toi thay nhtng thi¢n nam tin nir du moi Itra tudi dang dang 1é
cung dudi chan tuong, gom tién, hoa qua, gao va cam quyt Ho lui cui thap
nén, dét huong va 1am ram khan nguyén. To1 lang nghe giong trim bong ctia
mot thiéu nit dang cti dau va dang cing may qua cam. C6 dang cam ta Durc
Phat d3 khoi phuc giong noéi cho minh. C6 bi tat tiéng, nhung sau d6 da dugc
khoi phuyc sau khi dang cung va khan nguyén tai di¢n tho nay. Co tin rang
Dirc Phat s€ ban lai cho ¢6 giong ndi néu ¢o 1am theo mot nghi 18 nhat dinh,
trai tinh va cung tién 18 vat. Piéu d6 da thoi bung 1én trong ¢d su ky vong va
niém tin manh liét. Chinh niém tin d6 da day trang thai tinh than cua co dat
dén mirc d6 cta long tin md. Va tiém thac ctia ¢6 di huong tng véi long tin
mo do.

Mot vi du khac la truong hgp mot nguoi ba con cua to1 ¢ Perth, mién tay
nudc Uc, bi bénh lao phoi. Hai 14 phoi ctia 6ng bi suy yéu tram trong. Con
trai 6ng da quyét dinh giup cha ty chtra bénh. Anh dén gip cha va bao voi
ong rang gan day anh co biét mot thay tu o nang lyc ky la. Vi tu si nay vua
mai tro vé sau mot chuyén luu chan rat 1au tai mot trong nhimg noi linh
thiéng noi tiéng nhat & chau Au. D6 ciing 12 noi 6ng da tim dugc modt manh
nhé cta chiéc Thanh gid Thuc, dugc dinh vao chiéc nhan co nién dai tir thoi
Trung c6. Qua nhiéu thé ky, rat nhiéu nguoi bénh dd duoc chira lanh sau khi
cham vao chiéc nhin hoic manh Thanh gia Thuc. Nguoi con trai con noi
réng anh d3 ké vé6i vi tu si vé can bénh cia cha va nai ni ong cho muon chiéc
nhan. Vi tu si kia di dong y. Dé dap lai tAm 10ng cta vi tu si, nguoi con trai
da ty nguyén ting ong mot 1€ vat twong duong 500 do-la.

Khi nguoi con trai dua cho cha xem chiéc nhan, ong gia gan nhu da giat
lay n6. Ong ap chit chiéc nhin vao nguc, tham thi ciu nguyén, va roi ngu
thiép di. Sang hom sau khi thire ddy, ong cam thiy hoan toan khoe manh. Tét
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ca nhirng xét nghiém lam séng déu cho két qua am tinh.

Nhing diéu ky la nhu thé van thu’cmg xay ra. Nhung diéu déang noi nhat ¢
day 1a cAu chuyén vé vi tu si ma ngudi con trai ké cho cha nghe la hoan toan
bia dit. That ra, anh ta d nhit mot manh g thuong bén 1é duong, dua nd
cho nguoi tho kim hoan va nho dinh vao mét chiéc nhan kiéu cd. Sau d6 anh
dua n6 cho cha minh.

Tat nhién, ching ta déu biét khong phai manh gb binh thuong kia da tri
lanh bénh cho nguoi cha ma chinh tri tuong tuong cua 6ng bi kich thich dén
muc cyc cung cong voi niém ky vong manh liét vé mot sy chira lanh hoan
toan da lam nén diéu ky diéu. Strc tudng tugng két ndi voi niém tin, va su
lién két nay dan dén mot sy chita lanh thong qua sttc manh cua tiém thue.

Nguoi cha khong bao gid phat hién ra tro lua gat cua con trai. Néu biét,
bénh cua 6ng c6 thé sé tai phat. Nhung chinh vi nghi va tin rang chinh chiéc
nhan than diéu kia di chita lanh cho minh ma ching lao phdi cia ong da
duoc chira khoi hoan toan. Ong da séng hoan toan khoe manh va mudi lam
nam sau thi qua doi do nhﬁ’ng nguyén nhan khéc & tudi tam muoi chin.

Hay nho rang niém tin giong nhw mét hat giong dwoc gleo vdo dat; né sé

phat trién theo diing chung logi cua minh. Hay gieo y niém (hat gzong)

trong dau, twéi nuée va boén phdan cho né véi niém hy vong Ién lao, va né
sé dom hoa két trdi.

Nguyén 1y chita lanh pho quat

Trong phép chira lanh bang stic manh cua tiém thirc, hdy nhd rang CO quan
chita 1anh chinh 14 tiém thirc, va tién trinh chita lanh chinh 13 niém tin.

Hay nghi k¥ vé nhiing sy that cin ban nay:

e Ban s hitu nhitng chirc ning tinh than da duoc phan biét rd rang, mot 13 y
thue va cai con lai la tiém threc.

° Tlem thie lu6n phyc tung stre manh cua sy am thi.

e Tiém thirc hoan toan kiém soat cac chirc ning, trang thai, va cac giac quan
clia co thé.

Chéc han ban biét rang c6 thé dung am thi dé gay ra cac triéu ching cta
hau hét moi chimg bénh & cac ddi tuong bi thoi mién. Ch:fmg han, mot nguoi
dang trong tinh trang bi théi mién c6 thé bi lam cho tang than nhiét, dé mat
hoac 6n lanh tuy theo ban chét cua 101 4m thi dua ra. ThAm chi néu ban 4m
thi v6i ho rang ho bj liét va khong thé di duoc, tic thi ho s& thé hién y nhu
vay. Néu dua mot cc nudce lanh ngay mili ngudi bi thoi mién va bao anh ta:
“Cai nay dung day tiéu; hiy ngiri di!” anh ta s& hat hoi dit doi. Thé ban nghi
cai gi da 1am cho anh ta hat hoi? Nudc, hay 1 16i 4m thi?

Néu anh ta cho ban biét anh ta bi di ung véi ¢d dudi meo, ban co thé dat
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mot bong hoa gia hoac mot cai ly khong trude miii anh ta, khi anh ta dang
trong trang thai bi thoi mién, ban bao anh ta rang d6 chinh 1a c6 dudi meo.
Anh ta s& xuat hién nhitng triéu ching di Gng thuong thdy. Diéu nay chimg
t6 rang cin co ctia nhitng triéu chtng 1a & tiém thirc, va vi thé viéc khic phuc
nhirng triéu chimg ndy ciing xay ra trong tiém thtc.

Nhiing trudng phai y hoc khac nhau nhu thuat nan xwong, khi cong, thuat
cham ctru va thién nhién liéu phap déu mang lai nhiing hiéu qua chira trj an
tuong; ca cac nghi 1€ va nghi thic thudc tin ngudng ton gido khac nhau trén
thé gidi cling vay. RS rang la cac phep chira tri nay déu c6 lién quan dén
nang lyc chita lanh cia tiém thuc.
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Nhirng nguyén ly tri lieéu khac nhau

Cac gido phai ton gido va cac nhom theo duoi nhitng liéu phéap cau nguyen
khac nhau da dua ra nhiéu 1y thuyét tri liéu khac nhau. Khong it nguot tuyén
b rang vi phuwong phap ctia ho hiéu qua, do d6 1y thuyét tri liéu cta ho han
phai chinh xac hon ca. Nhung qua nhiing gi chiing ta da tim hiéu, nhan dinh
nay khong thuyét phuc.

C6 kha nhiéu kiéu tri liéu khac nhau. Franz Anton Mesmer (1734-1815),
mot bac si ngudi Duc tung co thoi gian lam vi€e tai Paris, da phat hién ra
rang ong c6 thé chira lanh bénh cho bénh nhan chi bang cach ap nam cham
lén co thé nguoi bénh. Ngoai ra, ong con thuc hién chita tri bang nhiing
manh thay tinh va kim loai. Vé sau, ong khong ding dén nam cham, thuy
tinh hay kim loai dé chita bénh nita ma thay vao do, ong ap hai tay minh lén
co thé bénh nhan. Ong khang dinh nguon trj liéu dich thuc trong phép chira
bénh cua ong chinh 1a cai ma 6ng goi 1a “tir luc dong vat.” Ong cho rang
trong phép chita tri ndy, mot thuc thé tir tinh bi an nao d6 da dugc truyén tur
ban tay nguoi chira bénh qua co thé bénh nhan.

Mesmer da dung tén minh dat cho phuong phap tri bénh nay; va ngay nay
chung ta biét dén no nhu 1a thuat théi mién. Nhiing bac si khac vi d6 ky véi
thanh cong cua Mesmer da qua quyet rang phép trj liéu ctia ong chi 14 4m thi
chir ching c6 gi hon. Tuy phat biéu manh miéng, nhung ho phai thi nhan
rang ho khong biét bang cach ndo ma sirc manh cta sy 4m thj lai ¢6 thé tao
nén nhitng két qua dang kinh ngac nhu vay.

Cac nhom chuyén gia tAm than, cic nha tdm 1y hoc, nhitng ngudi nin
xuong, bac si va cac nhom ton giao khac nhau déu dang van dung mot suc
manh pho quat ndm trong tiém thirc. Mdi nhom déu co thé tuyén bd hiéu qua
ctia phép chira lanh 1a do 1y thuyét ctia minh, nhung sy that thi khéng han
vay. Tién trinh ciia moi su chira lanh chinh 1a mét trang thai ndi tam, trang
thai tinh than, hay mot 16i suy nghi rd rang, tich cuc goi 1a niém tin. Su chira
lanh x4y ra 1a do niém hy vong manh li¢t tdic dong nhu mdt 161 &m thi manh
mé ddi véi tiém thire, tir ¢ phong thich strc manh chita lanh cua né.

Kha nang chira lanh bénh cua ngudi nay co thé khong khac gi so véi
nguoi khac. Pang 1a nhiéu nguoi c6 thé cO nhiing ly thuyét hoic phuong
phap riéng ctia minh, nhung chi c6 mot tién trinh chita lanh duy nhat, d6 1a
niém tin; va chi c6 mot sirc manh chira lanh duy nhat, d6 1a sitc manh cia
tiém thuc. Hay lya chon ly thuyét, mem tin va phuong phap nao co suc lay
dong nhat doi vO1 ban. Hay ving tin rang néu c6 1ong tin, ban s& nhan duoc
két qua mong mudn.
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Thi nghiém cua Bernheim

Hippolyte Bernheim (1840 — 1919) la glao su y khoa tai Nancy, Phap.
Ong 12 mot trong nhiing nguoi dau tién giai thich sy am thi ctia cac nha tri
liéu phat huy tac dung thé ndo d6i véi bénh nhan thong qua tac dong cua
tiém thurc.

Bernheim ciing ldy ciu chuyén vé mot ngudi dan ong bi do ludi lam vi du.
Bénh nhan nay da ap dung rat nhiéu bién phap diéu tri nhung tat ca deu vO
hi¢u. Thé réi mot ngay no, bac si cua ong tuyén bd minh da tim hiéu vé mot
cong cu chita bénh méi chic chan sé rat hiéu nghiém. Doan vi bac st dat mot
nhiét ké nho vao miéng bénh nhan. Nguoi bénh ngd rang day chinh 1a dung
cu c6 thé chita hét bénh cho minh, vai phit sau 6ng ta reo 1én vui suéng va
n6i rang ludi minh di co thé cir dong lai binh thuong.

Bernheim noi tiép:

Trong cac ca bénh ma toi tung truc tlep dzeu tri ciing co khong it tru’ong

hop tu’O’ng tw. Mot co gdai tré sau bon tuan bi tdt tieng da tim dén van

phong ciia téi nho téi diéu tri. Sau khi chan dodn ky luéng, t6i néi voi cdc
sinh vién cia téi rang doi voi chig tdt tiéng, ching ta cé thé ding dong
dién dé chiva tri. Thit ra, diéu téi néi chi c6 tic dung nhw mot sw dm thi.

Toi nho ngum mang dén mét b thiét bi cam wng. Toi ap tay lén thanh

quan cua co gai va di chuyen mét chit réi néi: “Bady gio ¢é cé thé ndi to

lén.” Ngay lap tuc, co noi “a”, 76i “b ” roi “Maria.” Cé gdi cik thé tiép
tuc noéi theo ban ndng, va roi chirng tdt tiéng da bién mat.

O day, Bernheim dang ching to sttc manh cua long tin va sy ky vong cua
bénh nhan, von tic dong nhu mot sy 4m thi méanh liét doi véi tiém thic.
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Am thi gay ra nhirng dom xuat huyét
C6 thé dung am thj dé gy ra ching xuat huyét.

Pé chung minh diéu nay, tién si H. Bernheim di thoi mién mot nguoi, sau
d6 truyén cho anh ta 161 4m thi sau:

Vao bon gio chiéu nay, sau dot théi mién, anh sé vao van phong cia toi,

ngoi xuong ghé banh va khoanh hai tay trieée nguwe. Lic dé mili anh sé bat

dau chay mdu.

Chiéu hom d6, ngudi thanh nién da hanh dong dung nhu nhitng gi ma tién
si Bernheim da noi. Sau khi khoanh hai tay trudc nguc, vai giot mau da chay
ra tur 16 miii trai ctia anh.

Mot 1an khac, Bernheim da viét tén mot bénh nhan 18n hai cang tay anh ta
bang dau cun cua mot dung cu trong lic bénh nhan dang trong trang thai thoi
mién. Poan Bernheim noi:

Vao ltc bbén gio chiéu nay anh s& di nga. Hai tay anh s& chay mau theo
nhitng duong nét t61 da vach, va t€n anh s€ hi¢n 1én v61 nhitng mau tu bang
mau.

Bénh nhan duoc theo ddi k§ ludng trong chiéu hom d6. Vao luc bon gio
anh ta thiép ngu. Trén tay trai ciia anh ta bat dau noi 1én nhitng vét mau tuoi,
tham chi con c6 vai giot mau ri ra & vai chd. Ba thang sau, mic du da phai
dan, nhung nhitng chit cai d6 van con hién 1én mo mo.

Nhitng su kién ndy chimg to tinh dung din cia cung lac hai dinh dé co
ban duoc trinh bay trudc d6; cu thé 1a su phuc ting thudng xuyén cua tiém
thirc ddi v6i strc manh am thi va sy kiém soat hoan toan cua tiém thic doi
v6i nhimg chirc ning, gidc quan va tinh trang co thé.

T4t ca nhimg hién tuong nodi trén chung to sy am thi co thé gay ra nhiing
diéu di thuong. Ching 1a bang chu’ng thuyét phuc khang dinh rang thdam tam
(tiém thirc) mot nguoi nghi thé nao thi anh ta sé thé ay.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Hay thuong xuyén nhic nhd ban than riang sic manh chita lanh nam
trong tiém thuc.

2. Hay nhé rang long tin nhu mot hat giéng gieo vao long dat; n6 sé 1on 1én
theo chung loai cua n6. Hay gico y niém (hat giéng) vao tam tri, cham
bon tudi tiéu nd bang niém hy vong, va nd s& dom hoa két trai.

3. Nhitng sy chira lanh than diéu ban duoc nghe tai nhiing noi linh thiéng
khac nhau la do tri tuong tugng cong vo1 niém tin vo diéu kién von tac
dong 1én tiém thirc, phong thich sttc manh chira lanh.

4. Moi bénh tat déu bat ngudn tir trong tam thtrc. S& khong co6 gi xay dén
cho co thé trir phi c6 mot hinh mau tinh than tuong tmg.

5. Céc triéu chirng cua hau hét moi cin bénh déu c6 thé xay ra trong ban do
am thi thoi mién. Piéu nay cho thdy sttc manh cua nhiing suy nghi cta
ban.

6. Chi co mot tién trinh chita lanh duy nhét, d6 chinh 1a niém tin; va chi ¢
mot sttc manh chira lanh duy nhat, d6 chinh 1a tiém thuc.

7. Bét luan d6i tugng cua niém tin trong ban la that hay gia, ban van sé
nhan duoc két qua. Tiém thirc dap lai nhitng y nghi trong tam thirc cua
ban; vi vay hiy xem niém tin nhu mot ¥ nghi trong tdm thuc, va tiém
thurc s€ nuong theo d6 ma hoat dong.

Cam giac khoe manh tao ra sy khoe manh, cam gidac sung tiuc tao ra sy
sung tiic. Cam gidc hanh phiic tao ra niém hanh phiic.
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§5. CHU’A TRI TINH THAN TRONG THO'I HIEN PAI

Hay suy nghi va hoach dinh mot cach doc Zap nhitng phuong phap truyen
thong. Hay biét rang luén cé cdu trd 16i va gidi phdp cho moi vén de.

Su chita lanh 1a gi? Strc manh chita lanh nay dén tir dau, va lam sao de co
thé ap dung né vao trong thuc té? Pay 1a nhitng cAu hdi quan trong ma tat ca
chung ta deu quan tam sau sac Cau tra 101 don gian: Strc manh chira lanh
nam trong tiém thirc ciia mdi ngudi, va chinh thai do tinh than thay doi tir
phia nguo1 bénh s€ phong thich strc manh chira lanh nay.

Thuc té, cic nha tAm 1y hoc, tam than hoc... chua tung truc tiép chira lanh
cho mot bénh nhan ndo ca, ma ho chi tao nén su thay doi ky diéu bang cach
pha bé nhiing trd ngai tinh than noi bénh nhan, nho d6 stc manh chira lanh
c6 thé duoc phong thich, gitip sic khoe cua bénh nhan dugc hoéi phuc.
Tuong tu, cac bac si phau thuat cling chita lanh cho bénh nhan bang cach
khai théng chudng ngai vé thé chat, cho phép dong ning luong chita lanh
van hanh tr61 chay.

Nhu d3 trinh bay & trén, chiing ta c6 thé 4p dung nhiéu cach khac nhau dé
pha bé nhitng chudéng ngai tinh than, cam xuc va thé chit von ngan tré dong
sinh khi c6 kha ning chita lanh chay tran vao co thé minh. Néu dugc dinh
huéng dung dan, niang luc chita lanh cu ngu trong tiém thirc ctia ban co thé
chita lanh moi bénh tat vé ca tinh than 13n thé xac. Nang luc chita lanh nay
van hanh trong tat ca moi ngudi bat ké tin ngudng, ton gido, mau da hoic
chung toc.

Phép chira tri tinh than hién dai dua trén chan Iy r.%mg V6 luong Tri hu¢ va
strc manh cta tiém thirc s& hudng tng theo niém tin ctia ban. Mot s6 nha tam
than hoc hay muc su thuc hién tién trinh chita lanh béng cach vao phong
riéng va dong cua lai; nhu thé c6 nghia 1a ho tinh tAm, thu gidn, tha long va
nghi vé Quyén nang Chira lanh V6 lugng bén trong ho. Ho dong chdt ctra
tam thtc trude tat ca nhiing quiy nhleu cling nhu nhung su vigc xay ra bén
ngoai, va sau d6 ho truyén dat yéu cau hoic mong moi cua minh dén tiém
thirc mdt cach thanh than va chu y, véi nhan thire rang tri tué cia tam thic s€
hoi dap theo nhﬁ’ng nhu cdu cu thé cta ho.

Hay nhé rang khi ban hinh dung két qua minh mong muén va cam nhan
tinh xac thyc cua no, thi ngudn song bat tan theo d6 sé& huong Ung voi sy lya
chon va thinh cau cta y thic. Piéu ndy c6 thé dugc hiéu nhu “Hay tin ban
da nhan dwoc, va ban sé nhdan dwoc”. Pay cling chinh la diéu ma cac nha
tam than hoc hién dai thuc hién khi ho thuc hanh lidu phap cau nguyén.
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Quy luat cta niém tin

T4t ca ton gido trén thé gidi déu 1a bicu trung cho nhiing dang niém tin
khac nhau, va nhiing mem tin nay duoc ly giai bang nhiéu cach. Quy luat
cua cudc song chinh 1a niém tin. Bat ky diéu gi ban tin tudéng vé ban than,
cudc song va van vat, ban s€ nhan duoc.

Niém tin 1a mot y nghi trong tam thirc khién cho sitc manh cia tiém thuc
duoc phan bo trong moi phuong dién doi song theo thoi quen suy nghi cua
ban. Hay nhan thuc 1o rang rang ngay ca khi Kinh thanh dé cap dén dic tin,
no cting khong phai néi dén duc tin trong mot 18 nghi, nghi thure, hinh thai,
thé ché hodc coéng thirc ndo d6, ma nd dang ndi vé ty than cia niém tin.
Niém tin ctia tam thirc don gian 1 y nghi cta tim thirc.

Doi véi mét nguoi c¢é dire tin, moi chuyén déu cé thé. (Mark 9:23)

Chinh vi vay, that ngdc nghéch khi dit niém tin vao bat cir diéu gi co thé
gay hai hoac ton thuong ban. Hay nhd, khong phai diéu duoc tin tudng 1a cai
gay hai hodc ton thuong ban, ma chinh niém tin hodc tu tuong trong tam
thirc ctia ban di tao ra két qua do. TAt ca trai nghiém, hanh dong, su viéc va
hoan canh cta doi ban chi 13 sy phan anh va huong Gng d6i v6i chinh tu
tudng cua ban.
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Y thirc va tiem thirc dworc dinh hwéng mét cach
khoa hoc

Liéu phap cau nguyén hodc thién dinh la su hoat dong dong bo, hai hoa va
thong minh cta cac cap y thic va tiém thirc duge dinh huéng mot cach khoa
hoc cho mot muc dich rd rang. Trong hinh thirc li€u phdp nay ban chu tam
lga chon mot y niém, hinh anh tuong tu’(mg, du dinh ma ban mubn trai
nghi¢ém. Ban nhan thirc kha nang truyen tai ¥ niém hoac hinh anh tudng
tugng nay dén tiém thirc nhd cam giac vé tinh xéc thuc cua trang thai do.
Khi ban giir viing trang théi tinh than ciia minh, sy cau nguyén hodc thién
dinh cta ban s& dugc hdi dap. Liéu phap nhu vay chinh 1a mot hanh dong
tinh than rd rang cho mot muc dich cu thé rd rang.

Hiy tudng tuong ban dang mudn vuot qua mot kho khin nao dé bang licu
phap thién dinh hodc ciu nguyén. Ban nhan thitc duoc rang du 13 gi di nita
thi van dé ban dang gip phai hodc can bénh ban dang mang han da duoc sinh
ra boi nhiing tu tudng tiéu cyc nam trong tiém thirc, va néu co thé xo6a sach
nhiing tu tudng do ra khoi tam tri, ban s€ vugt qua dugc nhitng trd ngai dang
can duong. Vi nhan thuc duogc diéu d6, ban bat dau hudng dén sirc manh
chira lanh bén trong tiém thirc. Ban tu nhic minh vé sy ton tai cua Vo luong
Nang lugng va Vo lugng Tri hué cung kha nang chita lanh cia no. Khi an
nhién trong su that nay, ndi so hii ctia ban s& dan tan bién. Chinh sy hdi
tuéng nhitng chan 1y ndy sé& gitp danh bat nhitng niém tin sai lam.

Hay tin rang su chira lanh s& xuat hién. Hay gilt cho tdm tri khong nghi
dén nhitng kho khan trd ngai cho dén khi ban cam thdy dugce din dat va tinh
tam; sau mot khoang ling, hiy cau nguyén hodc tham thién trd lai. Lam nhu
vay, ban s€ khong lang phi strc luc vao nhirng tinh trang ti€u cuc nira. Chinh
thai d6 tinh than ndy tao nén sy hop nhat hai hoa ctia y thtrc va tiém thuc dé
giai phong sttc manh chira lanh.
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Chira lanh nho dirc tin la gi & Niém tin vo dieu
kién tac dong the nao

Phep chtra lanh nho dure tin duoc dé cap o day khong phai la duic tin dugc
noi dén trong Kinh thanh, von co6 nghia 1 hiéu biét vé su tuong tac gilra y
thirc va tiém thirc. Mot nguoi chira tri bang duc tin 1a nguoi tri bénh ma
khong cé bat ky hiéu biét khoa hoc that sy nao vé nhirng nang luc va tac
dong lién quan. Ho c6 thé qua quyét minh c6 nang khiéu chira bénh dic biét,
va chinh long tin v6 diéu kién cua ngudi bénh di giup phép chita tri d6 hiéu
qua.

O nhiéu noi trén thé gidi, nhiing nguoi chira bénh theo cach truyen thong
thuong diéu tri cho bénh nhan bang cach nhay mua, ni¢ém than chd, cau khan
than linh. Ngoai ra, mot nguoi bénh co thé duoc chira lanh bang cach cham
vao cac thanh tich, mic 1& phuc theo nghi thuc dic biét, thép huong tram
hozc nén thanh, hodc udng mot hdn hop thao dugc. Bét ky diéu gi khién
nguoi bénh tin tuong thanh tam vao phuwong phap hoac tién trinh chita tri déu
co thé giup mang lai két qua kha quan hon. Bat ky phuong phap nao khién
ban chuyén tir so hii, hoang mang sang tin tudong va hy vong déu cé thé hiéu
nghiém.

Pé hiéu rd niém tin vo diéu kién tac dong thé ndo, hay trd lai véi truong
hop cua bac si nguodi Puc, Franz Anton Mesmer. Nam 1776, ong tuyén bo da
tri lanh nhiéu ca bénh béng cach dung nam cham xoa lén co thé bénh nhan.
Sau do, nhu da n6i 6 chuong trude, 6ng khong con dung nam cham nita ma
thay vao d6 1a dung tay ludt nhe qua co thé nguoi bénh. Va cach nay ciing
lai cong hiéu. Pé 1y giai sy thanh cong ctia phuong phap méi ndy, Mesmer
da trién khai mot 1y thuyét ma ong goi 1a tur lyc dong vat. Theo thuyét nay,
ong cho rang c6 mot dong luu chuyen tran ngap khap vl try nhung no hoat
dong manh liét nhat trong co thé nguol. Ong qua quyét chinh dong tu tinh
nay da truyén tir tay ong qua co thé ngudi bénh va chinh sy truyén tir luc
dong vat nay la dicu da ctru chtra ho. Nguoi bénh khap noi 1i luot kéo dén
nhd Mesmer chita tri, va rat nhiéu truong hop thanh cong di dugc ghi nhan.

Thot gian Mesmer chuyen té1 Paris sinh song, chinh quyén s¢ tai dd bo
nhiém mot uy ban de diéu tra va giam sat vé nhiing truong hop chira lanh
ctia ong. Uy vién gom cac béc si 16i lac va nhitng thanh vién Vién han 1am
khoa hoc, trong d6 Benjamin Franklin ciing 1a mot thanh vién. Sau khi diéu
tra k¥ lu:ong, iy ban thira nhan rang Mesmer d3 chita khoi nhitng cin bénh
kinh nién. Tuy nhién, ho khong tim duoc bang chimg nao chimg minh tinh
dung dan cua thuyét dong tir tinh cua 6ng. Ho cho rang hiéu qua chia tri c6
dugc l1a nho su tudng tuong cua bénh nhan.
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Khong 1au sau su kién nay, Mesmer bi truc XUAt. Ong mét nam 1815. it
1au sau, bac si James Braid ¢ Manchester, Anh, da bat tay vao viéc chimg
minh rang dong tir tinh chang c6 lién quan gi to1 phép chira tri cua bac si
Mesmer. Béc si Braid cho rang c6 thé cac bénh nhan d3 bi dua vao mot gidc
ngd thot mién do am thi. Khi ho & trong trang thai thoéi mién, Mesmer da
thanh cong trong viéc tao ra nhiing hién twong dang kinh ngac ma 6ng da
gan cho cai goi la tir luc dong vat.

C6 thé dé dang thiy rang tat ca nhiing su chita lanh d6 chac chan dugc tao
ra boi strc tuong tugng tich cuc cia bénh nhan cung véi mot sy am thi manh
liét vé strc khoe d6i véi tiém thic cua ho. Chung ta c6 thé tam goi day la
long tin mu quang, boi ca bénh nhan 13n nha trj liéu déu khong hiéu vi sao
phép chira lanh d¢ lai xay ra.

Tam thire cia ban khéng xdu. Tac dong cia tw nhién khéng xdau. Xau hay

tot tiy thuéc vao cach ban vin dung sirc manh cia tw nhién. Hay ding

tam thirc ciia minh dé khoi goi nhitng diéu tot dep va truyén cam hirng cho
chinh minh cting nhw cho moi nguoi o khép moi noi.

Khi tam tri thw gid@n va ban chdp nhdn mét y niém ndo dé, tiem thirc sé

don nhan y niem do.
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Niém tin cha quan

Tam thtc chi quan hay tiém thirc cia mot ca nhan c6 thé nghe theo su
diéu khién cua y thirc hodc tim thirc khach quan cta ho ciing giong nhu cach
no nghe theo nhitng 161 am thi cua ngudi khac. Piéu ndy c6 nghia 14 bat luin
niém tin khach quan cua ban la gi, néu ban da thira nhan hogc tin twong mot
cach tich cuc hoac ngam ngam, tiém thirc s& bi chi phdi boi su am thi, va
niém mong moi cuia ban s& thanh hién thuc.

Niém tin can c6 trong phép chira lanh tinh than 1 niém tin cht quan thuan
tay. Pé dat dugc diéu nay, ban can loai bo sy chong d6i manh mé tir phia y
thue hodc tam thirc khach quan. Sy chira lanh s€ mang lai hiéu qua tot nhat
néu ca y thirc va tiém thic o trong trang thai hoan toan chap nhan niém tin.
Tuy nhién, diéu nay khong nhat thiét phai ludn luon nhu vay. Ban co thé
thiét 1ap mot trang thai thu dong va dé cam thu bang cach tha 1ong tinh than
va thé chat dé roi vao tinh trang buodn ngu. Trong trang thai mo mang nay, sy
thu dong ctia ban trd nén dé tiép thu ddi véi cac an twong chu quan.

Mot nguoi dan ong tung hoi to1: “Lam thé ndo ma mot muc su co thé chira
lanh cho t61 chu? Khi 6ng ay bao toi khong hé c6 bénh gi ca, t6i khong tin,
thé ma sau d6 toi lai hét han bénh. Sao c6 thé nhu vay dugc chu?”

Loi giai thich rat don gian. Nguoi dan 6ng nay da duoc vi muc su xoa diu
va lam cho yén tdm bang nhirng 161 4m thi. Sau d6 6ng nhu roi vao mot trang
thai bi ru ngu, khéng néi va khong suy nghi gi vao lic ay. Ngay ca vi muc su
clng tro nén thy dong. Ong ctr lién tuc khang dinh mot cach binh than, thu
tha trong ntra tiéng dong ho rang nguoi dan 6ng nay s& cé stc khoe trang
kién, an binh, hai hoa va nguyén ven.

Sau nira gio, nguoi dan 6ng cam thiy vo cung nhe nhdm va khoe manh tré
lai.

That d& nhén thay rang long tin chu quan cta nguoi dan ong da duge biéu
thi nho su thu dong cua 6ng trong qua trinh diéu tri, va nhirng 161 am thi cta
muc su vé sy lanh manh hoan toan dugc truyén dén tiém thuc cua ong. Hai
tam thirc chu quan bay gior dang trong trang thai hoa hop.

Néu nguoi dan ong nay thé hién su nghi ngo vé nang lyc va tinh dung dan
trong 1y thuyét ciia ngudi chita tri, thi chac chan diéu nay s& tac dong nhu
mot sy am thi trai ngugc véi nhiing diéu da xay ra. Nhitng 161 am thi cua vi
muc su han dd bi ngin tré nghiém trong hodc thim chi that bai hoan toan.
Tuy nhién, trong trang thai mo mang, tho than nay, stc khang cy cua y thirc
trong nguoi dan 6ng da giam sut dén t6i thiéu, vi vay tiém thuc cua ngu:oq
bénh & trong trang thai dé tlep nhan nhat dbi vai nhitng am thi ctia vi muc
su. Tiém thire da thuc hién chirc nang cua ndé mot cach hai hoa voi nhiing am
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thi d6 va viéc chira lanh da co6 hi¢u qua.
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Y nghia cta sw chira tri tir xa

Gia sir ban dang song & Los Angeles, va ban hay tin me ban ¢ Thanh phé
New York dang lam bénh nang. Ngay lap tirc, co thé ban s& mudn vit bo tat
ca dé dén ngay véi ba, nhung s& ra sao néu diéu d6 1a khong thé? Luc do,
liéu ban c6 tir bo moi hy vong dugc goép thém sttc manh long tin vao qua
trinh binh phuc ciia me¢ ban khong?

Khéng nhét thiét phai nhu thé. Hiy nhé rang néu ban khong thé hién di¢n
bang Xuwong bang thit bén canh me ban thi nhitng 16i cau nguyén ciia ban van
s& dén dugc v4i ba. Chinh 1a duc tin trong ban da lam viéc do.

Chi c6 mét tam thirc sang tao duy nhat. Va quy luit sang tao cta tam thirc
san sang phung sy ban. Diéu ban can lam 1a tao ra mot nhan thirc tinh than rd
rét vé strc khoe va su hai hoa trong dau ban, va moi thir sé tu dong huong
tng theo. Sy nhan thirc ndi tdm nay thyc hi¢n vai tro cua n6 thong qua tiém
thirc va s€ van hanh trong tiém thtrc ciia me ban. Nhiing y nghi vé su khoe
khoan, strc song va su hoan hao van hanh thong qua tiém thuc pho quat.
Chung khot dong mét quy luat vé phuong dién chu quan cua cudc séng von
tu biéu hién qua co thé ba nhu mét sy chira lanh.

Trén phuong dién tam thirc, khong ton tai thoi gian 13n khong gian. Ciing
mot tam thuc d6 s€ van hanh thong qua me ban va qua ban, bat luan ban
dang & dau. Trén thuc té, tri liéu tir xa khong khac tri liéu hién dién, don gian
vi tim thitc phd quét hién hiru khip noi. Pung c¢6 gt di hay giir lai ¥ ngh.
Sy chita tri ctia ban 1a mot dong thai c6 y thic vé ¥ nghi. Khi ban ¥ thirc vé
su khoe khodn, an lac va nhe nhdm, nhitng diéu ay s& trdi diy trong cam
nghiém ctia me¢ ban. Va két qua theo do sé hién hién.

Sau day 1a mot vi du c6 that vé cai duoc goi 1a sy chira tri vang mat. Mot
phu nir & Los Angeles hay tin me ¢6 ¢ New York dang bi ching nhoi méu co
tim. C6 khong thé dén bén canh ba ngay, nhung di cau nguyén nhu sau:

Quyén ning chtra lanh ¢ ngay noi me t61. Tinh trang co thé ctia ba chi 1a
su phan anh doi song tu twong cua ba, giéng nhu nhitng hinh béng chiéu trén
man anh. Toi biét rang dé thay d6i nhitng hinh anh nay t6i phai thay d6i diéu
chung phan anh. Gid day toi phong chiéu trong tAm tudng cia t6i hinh anh
su nguyén ven, hai hoa va strc khoe khang kién cho me toi.

Quyén ning Chita lanh V6 luong di tao nén than thé me toi va nhiing co
quan cuia ba gio ddy dang thim dAm ting phan tir con nguoi ba, va mot dong
song an binh chéy qua moi té bao trong co thé ba.

Téi biét mng bénh tat khong phdi la cdi ¢é thdt, boi néu cé thit thi chang

ai ¢é thé dwoc chiva lanh ca. Toi gw’ day dang hoa minh vao Suoi nguon

bat tdn cia tinh yéu va sw séng, va téi biét sy hdai hoa, khée khodn va an
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binh ciing dang dwoc biéu 19 trong co thé me toi.

Co6 cau nguyén nhu thé vai lan mdi ngay. Sau vai tuan, me¢ c6 da binh
phuc hoan toan.

Chinh phan két qua xuat hién trong tAm thirc c6 gai va duoc ¢d chip nhan
vO1 long tin tuyét d01 da khoi dong nang luong sang tao trong tam thirc chu
quan pho quat. Piéu nay da ty biéu 16 qua co thé me cO thanh strc khoe va sy
hai hoa tuyé¢t hdo. Nhitng gi ¢6 géai cdm nhan la that vé me minh di biéu dat
trong chinh cam nghiém cua me co.
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Giai phéng tac dung déng hoc cua tiem thirc

Mot nguoi ban cua toi, déng tho1 cling 1a mot nha tam 1y hoc ké cho toi
nghe rang xét nghiém sinh thiét ciia co cho thay cac té bao ung thu da xuét
hién trong mot co quan trong yéu. Cac bac si chuyén khoa ung thu dé nghi
c0 ap dung mot phep tri liéu kha dau don va nguy hiém. Trudc khi dong v,
ban t6i da thir mot phuong phap khac. MBbi t6i trude khi di ngl, ¢6 Am tham
qua quyét: “Tung té bao, day than kinh, mo va co quan cia t6i gio day dang
dugc lam cho khée manh, nguyén ven va hoan hdo. Ca co thé toi dang khoi
phuc su khoe khoan va hai hoa.”

Trong khoang thoi gian mot thang, mot su chtra lanh hoan toan da xay ra.
Céc cudc xét nghiém sau do cho thay té bao ung thu di bién mat.

Cau chuyén nay khién toi rat 4n tuong, nhung ciing hiéu ky khong kém.
To1 da hot ¢6 vi sao lai chon cach 1ap di lap lai nhing 161 qua quyét do trudc
khi di ngu. C6 dap: “Mot khi duge phat dong theo mot chiéu hudng nao do,
tac dung dong hoc cua tiém thuc sé tlep tuc hoat dong trong giac ngu cua
ching ta. D6 1a Iy do vi sao vige truyén cho tiém thitc mot ¥ niém tich cuc dé
no tiép tuc tac dong trong thoi gian ta dang ngt 1a hét strc quan trong.”

Pay 1a cau tra 10i rat sang sudt. Ciing can luu y rang trong suy nghi vé su
hai hoa va stc khoe hoan hdo, c6 khong bao gio dd dong dén hién trang ctua
minh.

Chinh vi vy, t6i manh dan dé nghi ban khong nén noi hay nghi gi vé tinh
trang Om dau ciing nhu khong dé cap dén cac ching bénh minh dang mic
phai, dac bi¢t la vao khoang thoi gian trudc khi ngu. Sy quan tam va lo lang
d6i voi tinh trang bénh tat sé tiép tuc di vao giac ngu tac dong nhu mdt y
niém déa dugc thura nhan la ding 1én tiém thirc, khién y niém do sé tim cach
biéu thi. Mat khac, neu ban khong ngung goi tén nhiing con dau va triéu
chimg va ban luan vé chung, v tinh ban da cho chiing quyén tac dong va chi
phdi ban, dong thoi ngan tro tac dung dong hoc von phong thich sirc manh
va nang lugng chira lanh cua tiém thirc. Hay rot day tAm tri bang nhimng chan
1y vi dai cua cudc song va tién toi trong anh sang cua tinh yéu.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Hay kham pha nhimng diéu c6 tac dung chita lanh d6i v6i ban. Hay nhan
thire rang nhitng dinh huéng ding dan ma tiém thirc nhan dugc sé chita
lanh cho tinh than va cé thé chét cta ban.

2. Hay lap ké hoach 16 rang dé chuyén dén tiém thac nhitng mong muén va
udc vong cua ban.

3. Hinh dung két cuc mong muén va cam nhan tinh x4c thuc cta nd. Hay
ctr nghi vé no, va ban s¢€ nhan duoc nhiing két qua rd rang.

4. Xac dinh niém tin 1a gi. Hay biét rang niém tin 13 mot tu tudng trong tim
thirc va rang ban sé& tao ra diéu ban di nghi.

5. That ng6 ngan khi tin vao bénh tat hodc bat cur diéu gi gay hai hoac ton
thuong ban. Hay tin tudng vao sttc khde hoan hao, sy thanh cong, an
binh, sung tic va su linh huéng.

6. Nhiing tu tudng vi dai va cao nha cu ngu thuong xuyén noi ban s€ tro
thanh nhitng hanh dong cao thuong.

7. Van dung strc manh ctia liéu phap cau nguyén trong cudc séng cua ban.
Luya chon mot ké hoach, y niém, hodc hinh anh ndi tam nhat dinh. Hop
nhat voi ¥y ni¢m do vé mit tinh than va cam xtc. Khi ban gilr viing trang
thai tinh than cua minh, 161 cau nguyén cua ban s& duoc hdi dap.

8. Ludn nhd, néu that sy mudn co duoc stc ‘manh chtra lanh, ban c6 thé €0
n6 nhd 10ng tin — chinh 13 sy hiéu biét vé hoat dong cua ¥ thic va tiém
thire. Long tin dén cung su hiéu biét.

9. Long tin mu quang hay long tin v6 diéu kién nghia 1a mot ngudi c6 thé
dat duoc két qua chita lanh ma khong c6 bat ctr hiéu biét khoa hoc nao vé
nhtng strc manh va tac dong co lién quan.

10. Hay hoc cach cau nguyén cho nhiing nguoi than yéu dang lam bénh cua
ban. Hiy lang diu tim hdn. Nhirng ¥ nghi vé su khoe khoan, stc séng va
s hoan hdo van hanh qua tdm thtc cht quan phd quat s& dugc cam nhan
va hién 19 trong tam thirc ngudi than cua ban.
Trudc khi ngu, hdy hinh dung nhirng woc vong va mong moi cua minh da
thanh sy that. Hay ngu trong an binh va thirc day trong hdn hoan.
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§6. KY THUAT TRI LIEU TINH THAN

Ouy ludt cudc song la quy ludt cia niém tin. Niém tin la tw twong trong
tam thuc ban. Du“ng tin vao nhitng gi phu"ong hai hodc lam ton thu’ong
ban. Hay tin vao sirc manh chita lanh ciia tiém thircc. Theo niém tin, né sé
duwoc hién thuc hoa noi ban.

Khi mét k§ su bat tay xay dung mot cay cau hodc thiét ké mot con tau vil
try, thong thuong nguoi ta sé tién hanh cong viéc véi mot k¥ thuat, k§ ning
va phuong phap chuyén mén quen thudc. Nhitng diéu nay khong tu dung co
dugc ma dugc thau nhan qua mot qua trinh hoc tap, nghién ctru, thyc hanh.
Tuong tu nhu vay, co6 nhimg ky thuat, ky nang va phuong phap can thiét
duoc chap nhan dé diéu khién, kiém soat va chi dao cudc doi ban.

Pé xay dung Cau Cong Vang (Golden Gate Bridge), cac ky su phai co su
am hiéu 1y thuyét khoa hoc co ban, tiép do, phai xay dyng mot cay cau tuong
tuong trong tam tri_ roi 4p dung moi phuong phap, hiéu biét va ky thuat de
hién thuc héa cdy cau trong tudng tuong. Sau khi hoan thanh t6t nhirng cong
doan ké trén, ho s€ cho ra do1 mot chiéc cau véi chirc nang dam bao cho giao
thong thong suot.

Néu ban mudn 101 cau nguyén cua minh dugc hoi dap, ban can phai bat
dau vé6i nhitng k¥ thut va phuong phap thich hop. D6 1a mot phuwong phap
khoa hoc. Khong ¢6 gi xay ra ngau nhién trong mot thé gidi cua trat ty va
nhtng quy luat. Trong chuong nay ban s€ tim thay nhitng k¥ thuat can thlet
gip 1lam nay nd va nudi dudng doi song tdm hon minh. Nhimg 101 cau
nguyén cua ban khong thé khong co sy kiém soat trong khong gian. Chung
phai c6 dich dén va dem lai mot thanh tyu nhat dinh trong cudc sdng cua
ban.

Khi phén tich sy cau nguyén, chung ta thdy c6 nhiéu cach tiép can va
phuong phap khac nhau. Trong quyén sach nay ching ta s& khong ban toi
nhimg 10i cau nguyén nghiém trang, 18 nghi trong nhiing 18 tiét ton gido.
Ching ta quan tam tryc tiép dén nhitng phuong phap cau nguyén riéng tu
hitu hiéu — vén co thé dugc ap dung trong cudc song hang ngay cua ban,
dung dé nang d& chinh ban va ngudi khac.

Cau nguyén 1a viéc phat biéu mot cach trang trong mot ¥ niém vé diéu ma
ching ta mong mudn thyc hién. Cau nguyén 13 udc vong chan thanh cua tam
hén. Udc vong cua ban chinh la 161 nguyén cau ctia ban. N6 phat xuét tir
nhimg nhu cau sdu tham nhat trong ban va tiét 16 nhitng diéu ban mong
mudn trong doi.

Phuc cho nhitng ai khat khao sy cong chinh: vi ho sé dwoc no thoa.
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Ky thuat truyén dat

Nhu ching ta da thiy, bi quyét ctiia su cau nguyén hiru hiéu 1a hoa hop
tiém thire vai két qua mong doi. Mot trong nhirng cach don gian nhat dé 1am
t6t viec ‘nay chinh la ky thuat truyén dat. Muc dich cua phuong phap nay la
xui khién tiém thirc tlep nhan 10i thinh cau cua ban bang tac dong phoi hop
cua y thuc. Sy truyen dat nay dugc thuc hién tdt nhat khi ban & trong mot
trang thai mo mang.

Trong séu tham tdm thic ban 1a Tri hué Vo6 luong va Quyén ning Vo
luong. Chi can binh than nghi dén diéu ban mudn; hinh dung tir phit nay tré
di n6 dang khai hoa két trai.
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Tiem thirc sé chap nhan ban thiet ké caa ban

Néu ban dang xdy mot ngdi nha méi cho gia dinh minh, ban han s& cuc ky
quan tdm t&i ban thiét ké ngdi nha. Ban mong mudn nhiing nha xay dung
phai trung thanh t6i ting chi tiét trong ban thiét ké. Ban s& dé mat theo doi
nhirng vat liéu ho stir dung cho ng61 nha. Po6 khong chi 1a thai 6 vun dép cho
ngodi nha vat chat ma con ching to ban dang han hoan xay dung ngdi nha
tinh than cho minh.

Moi trai nghiém di vao cudc doi ban phu thudc vao ban chat cia khoi
nguyén licu ma ban dung dé xay dung ngdi nha tinh than ctia minh. Néu ban
thiét ke day nhitng hinh anh cta su s¢ hai, hoang mang, lo lang, tang thiéu
va néu ban nan long, hoai nghi, yém thé thi chat liéu tinh than ban dang
chuyén tai vao tdm thirc s& hoa thanh sy lao nhoc, 4u lo, cing thang, hoang
mang va hao hut.

Tam tinh cua ban dugc hinh thanh tir nhitng hanh dong can ban va mang y
nghia sdu xa nhat trong cudc séng. Loi ndi cua ban ling 1& va vo hinh; tuy
nhién, no co6 that.

Ban dang x4y nén ngdi nha tinh than cua minh timg phat ting gidy, va
nhimg tu tudng cung hinh anh tudng tuong ciia ban biéu trung cho ban thiét
ké d6. Moi gid, moi phut, ban cé thé vun dép su khoe khoédn rang 10, su
thanh cong va hanh phtc bang nhiing tu tudong ban nghi, nhitng ¥ niém ban
ap U, nhitng niém tin ban nhin nhan va nhimg canh tugng ban ghi lai trong
tam thirc. Cai lau dai trang nghiém ma ban khong ngoi tay xdy dyng do
chinh 1a nhan cach cua ban, chan dién muc cua ban, l1a cau chuyén cudc doi
ban dang ngy trj trén mat dat ndy.

Hay tim kiém va xay dung mot cach tham lang mot ban thiét ké mai vOi
tat ca thién y, su hai hoa va niém han hoan. Bang viéc cht tim va xac quyét

nhimng diéu dé, tiém thirc cua ban sé chap nhan ban thiét ké va hién thuc hoa
chang: Gieo hat nao sé nhdan dwoc qua ay.
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Khoa hoc va nghé thuat cau nguyén

Thuat ngtr khoa hoc mudn néi dén mot khéi luong kién thirc duoc phdi
hop, sip xép va h¢ théng hoa. Ta hay suy nghi ky hon vé khoa hoc va nghé
thuat cua su cau nguyén dich thuc. Khéi luong kién thirc nay noi vé nhiing
nguyén tac can ban cua doi song. N6 mo ta nhiing ky thuat va quy trinh von
c6 thé dugc biéu thi mot cach minh triét trong cudc song cua ban hay cia bat
ky ai ap dung chiing mot cach trung thanh. Nghé thuat chinh 1a ky thuat hodc
quy trinh ctia ban va khoa hoc dang sau né, chinh la sy huong tng rd rang
ctia tAm thirc sang tao d6i v6i hinh anh hodc tu tudng noi tAm ctia ban.

Hay xin, ban sé dwoc; hdy tim, ban sé gap, hdy go, va cua sé mo.

(Matthew 7:7)

Cau kinh thanh noi tiéng trén néi gi v6i chiing ta? RS rang nd c6 nghia 1a
ban s& nhan dugc diéu ban cau xin. Ctra s& m& ra véi ban khi ban g0, va ban
s& thay diéu ban tim kiém. Loi giao huan nay ngu y dé cap dén tinh chat xac
dinh cua nhimg quy luat tinh than va tam linh. Ludn luén ¢6 modt sy huong
g truc tiép tir VO luong Tri hué cia tiém thirc dén tu duy y thirc ciia ban.

Pé nhan dugc diéu minh mong mudn, ban phai cau xin bang tit ca niém
tin. Tam thirc cua ban khoi hanh tir tu tuong dén hanh dong. Sy cau nguyén,
von 1 hanh dong tinh than cta ban, can phai dugc chap nhan nhu mot hinh
anh trong tam tri trude khi sirc manh tur tiém thuc tac dong 1én nd va khién
n6 xay ra. Ban can phai tién t6i mot diém chap nhan trong tdm thirc cua
minh, mot trang thai bang long tuyét ddi va khong hoai nghi.

Su suy tu:0’ng nay nén duogc song hanh v&i mdt cdm giac han hoan va thu
thai trong viéc tién kién sy thanh bai v01 nguyén vong cua ban. Nén tang
vitng chic cho ngh¢ thuat va khoa hoc cau nguyén dich thuc 13 sy hiéu biét
va tin tuong tuyet d6i rang dong thai ctia ¥ thirc s& gianh dugc mot sy huong
g 1 rét tir tiém thirc cia ban. Bang cach tuan theo tién trinh nay, 10i cau
nguyén cua ban s€ dugc dap tra.

Moi su v& mong déu do nhiing udc vong khong thanh. Néu ban ¢t trin trd
mai vo1 nhitng chudng ngai, su tri hoan va kho khan, tiém thic cua ban s€
hudng ing theo va ban tu vo tinh da can trd di€u tot dep dén vo1 minh.

Ban c6 thé vun dap su khoe khoan, thanh cong va hanh phuc bang nhing
tu trong ban ghi lai trong tam thirc ban.

Hay lu6n mong mudn thuc hién moi viéc mét cach dé dang vo1 su trg giup
chac chan cua tinh than.
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Nghé thuat twédng twong

Pé xay du’ng mot ¥ niém, cach don gidn va khach quan nhét la muong
tuong ra y niém va hinh dung né dang c6 that, dang hét strc song dong. Ban
c6 thé thay bang mat thudng chi nhiing gi ton tai trong thé gidi bén ngoai.
Tuong tu nhu vy, bang tAm nhin, ban c6 thé thay nhiing gi da ton tai san
trong thé gidi vo hinh cta tam thic ban. Bat ky hinh anh nao ton tai trong
tam thirc chinh 1a thuc chat cta nhiing gi duoc hy vong va dau hiéu cia
nhitng gi khong dugc nhin thay. Cai duoc ban tao hinh trong tri tudng tugng
cling xac thyc nhu moi by phan than thé ban vay. Y niém va tu tudng la that,
mot ngay nao d6 s& xuat hién trong thé gidi khach quan cta ban néu ban
trung thanh v4i hinh anh tudng tuong cua minh.

Tién trinh ~suy nghi nay hinh thanh nhiing an tuong trong tam thuc cia
ban. Nhiing an tuong do s€ dugc thé hién nhu nhiing su kién va kinh nghiém
trong doi ban. Chang han nhu cac kién tric su hinh dung mau nha ho mudn.
Tri twdng tugng va qua trinh tu duy ctua ho tr¢ thanh mot cai khudn tao hinh
cho sy hi¢én hiru cua ng6i nha. Du dién mao ng61 nha thé nao thi né van bat
dau nhu mot sy hinh dung. Hinh anh tuéng tugng cua nha kién trac duoc
phac thao nguyén trang trén giéy Cudi cung, nha thau va céac c6ng nhan xay
dung tap hop nhtung vat li¢u can thiét va toa nha vuon cao mai dén khi duoc
hoan thanh, tuyét d6i giéng voi hinh mau tudng twong cta nha kién tric.

To1 luén van dung k§ thuat hinh dung trude khi no1 chuyén voir mot cu
toa. To6i diéu hoa nhip do tam tri dé c6 thé trinh bay véi tiém thirc nhitng
hinh anh tu duy cua toi. Tiép do t61 hinh dung ra toan bo thinh phong déy ép
nhimg con ngudi tran tré hing khai bdi Quyén ning Chita lanh Vo luong
bén trong ho. To1 théy ho rang r&, hanh phuc va thanh lich.

Sau do, t6i duy tri ¥ ni¢ém da phac thao trong tri tuong twong nhu mdt buc
tranh noi tAm va tiép tuc hinh  dung rang t6i dang nghe moi ngu:(n noi: “to1 da
duogc chira 1anh”, “toi cam thay tuyét voi”, “toi da thay doi.” Toi luu giir hinh
anh nay trong muoi phat hodc 1au hon. Tai de minh biét va cam nhan rang
tinh than va thé xac ctia mdi nguoi dang day 4 ap tinh yéu, su khoe khoan, vé
dep va su toan ven. Nhén thirc cua to1 phat trién dén do tam thire t6i co thé
nghe thiy v6 sb tiéng ndi ciia dam dong dang xac quyét su khoe khoan va
hanh phtc cta ho. Cubi cung, t0i phong thich toan bd hinh anh dy va budc
dén buyc dién thuyét.

Hau nhu mdi lan t6i van dung ky thut nay trong dlen thuyét, thi sau d6 sé
ludn c6 vai ngudi dén gap toi tho 10 rang nhimg 10i cau nguyén cia ho da
duogc hoi dap.
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Phwong phap Baudoin

Charles Baudoin la mot giao su tam 1y 16i lac tai Hoc vién Rousseau &
Phap va 1a giam ddc nghién ciru ciia mot trung tam tri liu. Ong kham pha
rang cach tot nhat dé ghi khic vao tiém thue la dua co thé vao mot trang thai
mo mang, hodc mot trang thai gan Vo1 glac ngu, trong do moi su dung suc
duoc giam dén mirc toi thiéu. Bay gid ¥ niém co thé dugc phan anh dén tiém
thire bang mot phuong thie tham lang, thu dong, dé tiép nhan.

Nhu Baudoin giai thich:

Cach don gian dé dat dwoc diéu nay (lam tham nhudn tiém thirc bang
nhitng ¥ niém) la géi gon ¥ niém von la doi twong am thi, dic két né trong
mot cum tu ngcfn co thé dé dang dwoc ghi tac lén ky wc, va lap lai no
nhiéu lan nhw mot cau hdt ru.

Vai nam trude, c6 mot goa phu tre ¢ Los Angeles bi sa lay trong mot cudc
tranh cai gia dinh dai ding va cay dang. Ngudi chong qué co cta ba di dé lai
toan bg tai san cho ba, nhung cac con cua vo trudc ong ta da dam don kién
doi hay di chiic. Nhitng dé nghi dan xép cuia ba déu vo ich.

Khi ba tim dén toi nho gitp d5, toi da giai thich k§1 thuat Baudoin cho ba
nghe. To1 khuyén ngum phu nir nay héy tap hop y niém vé nhu cau cuia minh
trong mot cum tu vai chtr dé co thé dé dang ghi khic ching trong ky {rc cua
ba. Va cum tir can thiét d6i voi ba la “N6 dugc hoan tat trong trat tu linh
thiéng.” Véi ba, nhitng tir d6 c6 nghia rang Vo luong Tri hué vén van hanh
thong qua nhiing quy luat tam thirc cua ba, sé dua td1 mot két cuc hai hoa
thong qua nguyén tic hai hoa.

Lién tlep trong mudi dém, dém nao ba cling ngdi trong ghé banh, thu gian
co thé roi tir tir tha minh vao mot trang thai mo mang gan voi glac ngu. Khi
dat dén trang thai do, ba qua quyét mot cach tir ton, lang 1€ vo1 ni€m x0c cam
dat dao: “N6 duoc hoan tat trong trat tu linh thi€éng.” Ba lap di lap lai d1eu
nay nhiéu lan. Ba thay minh tim dugc mdt cam giac an binh va tinh tai dé roi
tir tir chim vao mot giac ngi nhe nhang va siu lang.

Sang ngay thir muo1 mot, ba thue day voi mot cam giac khoe khoan cing
mot niém xac tin manh liét rang chuyén d6 that sy di hoan tat. Vao ngay
hom doé luat su cua ba goi dién cho hay luat su va cac than chu phia doi
phuong d3 biang long hoa giai. Ho di di téi mot thoa thuin nhu ba mong
mudn va tir bo viée kién cdo.
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Phwong phap ngu

Khi ban roi vao trang thai ngai ngu, sy rang strc duge giam xuéng muc toi
thleu hoat dong y thirc lang xudng, nhuong cho hoat dong manh mé cua
tiém thire. Diéu nay 1y giai vi sao tiém thirc phat huy stic manh tot nhat vao
thoi diém trude khi ban ngli va ngay sau khi ban thirc day.

Gia sir ban mudn tir bé mot thoi quen ti€u cuc, hady nam xuéng trong tu
thé thoai mai, budng long co thé va yén ling. Tha minh vao trang thai mo
mang va trong trang thai d6, hay lap di lap lai 10i thi thim nhu mot cau hat
ru: “T6i hoan toan tir bo thoi quen nay; sy hai hoa va thanh tinh tim hon cudi
cung da ngu tri.” Hay lap di lap lai nhitng 161 d6 mot cach tir ton, lang 18 va
nhiét thanh trong nam hodc mudi phut mdi toi va sang. Mdi lan ban lap lai
ching, gia tri cam xuc lai cang gia tang. Khi co sy thoi thuc nhiém lai thoi
quen tiéu cuc, hay doc di doc lai thanh tleng thé thuc ay voi chinh ban. Bang
cach ndy, ban khién cho tiém thic chap nhan y niém tir bo théi xau, va két
qua s& xay ra theo y mudn cua ban.
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Phwong phap qua quyét

Hi€u lyc cua mot 161 qua quyét phan 16n phu thudc vao sy am hiéu cta
ban vé su that va y nghia thyc su cua cau noé1 Trong cau nguyén du’ng dung
su bat chudc trong rong. Strc manh cua sy qua quyet nam trong vi¢c van
dung mot cach thong minh nhimg 16i khang dinh rd rang va cu thé. Gia st
mot hoc sinh viét 1én bang den ba cong ba bang bay. Thay gido qua quyét
v6i su chic chin toan hoc réng ba cong ba béng sau; nho do, dia tré da sua
lai bai toan cho dung. Loi khang dinh cia thay gido khong lam cho ba cong
ba bang sau. Po da 1a mot chan 1y toan hoc, va chinh cai chan 1y di c6 d6
khién dtra tré thira nhan va sira lai phép tinh trén bang den.

Stc khoe phan anh dung tinh trang thé chat ciia ban. Trang thai binh
thuong 14 manh khoe, trang thai bat thuong 13 6m yéu. Khi ban khang dinh
su khoe khoan, hai hoa, an binh cho chinh minh hodc nguoi khac, va khi ban
nhén thire ching la nhiing nguyén tac chung ctia ban the ban, ban chan chinh
nhing hinh mau tiéu cyc cua tiém thirc dya trén niém tin va sy hiéu thau
diéu ma ban qua quyét.

Két qua cua qua trinh cau nguyeén qua quyét phu thudc vao viéc tuan thu
nhing nguyén tac ctia cudc sdng, bat ke biéu hién hinh thirc bén ngoai 1a gl.
Hay suy ngam mot chut: Co nguyén tic cua toan hoc — khong c6 nguyén tic
ctia su sai lam. Co nguyeén tac cta su that — khong co nguyén tic cla su gian
déi. Co nguyén tic cta sy hai hoa — khong co nguyén tic cta su bat hoa. Co
nguyén tac cua sy lanh manh — khong c6 nguyén tic cua bénh tat; va co
nguyén tic ciia su gidu sang — khong c6 nguyén tic cia su nghéo hén.

Toi quyet dinh ap dung phuong phap khang dinh khi chi toi sap trai qua
cudc phau thuat 1dy soi mat trong mot bénh vién ¢ Anh. Cac bac si dua ra 101
chan doan dya trén nhitng két qua xét nghiém thong thudng va phim chup X-
quang cua chi t61. Chi nho t61 cau nguyén cho su binh phuc cua chi. To1 ¢
cach xa sau ngan diam nhung diéu d6 khong lam toi nao niung. Khong hé ¢6
thoi gian 1an khong gian trén binh dién tdm thirc. Vo luong Tam hodc Vo
luong Tri hu€ hién hitu mot cach tron ven & moi noi moi lac.

Vai lan mdi ngay, toi qua quyét mot cach diém tinh, viing tin nhu sau:

Loi cau nguyén nay danh cho chi téi — Catherine. Chi dy thanh thdan va an

binh, dinh dac, thing bang, thu thdi va binh tinh. Tri nang chita lanh cua

tiém thirc von da tao nén théan thé chi — gio day, dang bién doi ting té bao,
tung day than kinh, mé, co va xuong cua co thé, theo mé tip hodn thién vé
tat cd cdc co quan trong tiém thirc chi. Mot cach am tham lang 1é, moi suy
nghi méo mé trong tiém thirc cua chi bi giai trur va tiéu bién. Va sinh khi,
sw ven toan, vé dep ciia sudi nguon sw song dang dwoc biéu 19 trong tirng
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thé thit trén co thé chi. Chi gio day coi mo va thdu nhan siec manh chita

lanh dang tuon chay qua minh, nho do, suc khoe cua chi lai tro nén hoan

hao, hai hoa, chi sé luon an binh.

Hét hai tuan, chi toi tai kham. Phim chup X-quang cho két qua 4m tinh.
Cac bac si xac nhan chi da binh phuc mdt cach la thuong va ho da huy cude
phau thuat theo du kién.

Qua quyét tirc 1a khang dinh rang nod 1a nhu thé va s& xay ra nhu thé. Khi
ban x4c nhan thai do tinh than nay 13 that, bat chap moi dau hiéu khong dong
thuan, ban s& nhan dugc mot sy hdi dap cho 101 cau nguyén cua minh. Tu
tudng cua ban chi c6 thé khang dinh, boi ngay khi ban pha nhan diéu gi do,
that ra l1a ban dang khéng dinh sy hién dién cta diéu ban phu nhan. Viéc lap
di 1ap lai mot 1o1 khéng dinh v6i sy nhan biét ro rang rang ban dang noi diéu
gl va vi sao ban noi diéu do6 s& dan dat tm tri dén trang thai y thic ma & do,
n6 nhin nhan diéu ban khang dinh la ding. Hay khong ngung viéc qua quyét
nhitng chan 1y cua cudc song cho dén khi ban khién tiém thtic hudng ung
nhu y.
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Phwong phap luan chirng

Phuong phap ndy dung nhu y nghia tén goi ciia né. N6 bat nguoén tir cong
trinh dang kinh ngac cua bac si Phineas Parkhurst Quimby, mét nha tién
phong trong vige tri li¢u tinh than, di séng va lam viéc ¢ Belfast, Maine, hon
mot thé ky trude. Ong c6 mot kha niang ky diéu trong viée chan doan nguyén
nhan cua cac con dau nhtrc.

Tom lai, phuong phap luan chu:ng duogc van dung thanh cong dén vay boi
Quimby chu yéu thyc hién viéc lap luan ndi tdm. Ban thuyet phuc ngu:0’1
bénh va chinh ban rang bénh tat la do nhiing niém tin sai lac, nhimg ndi so
hai vo can ctr va nhitng kiéu mau tiéu cyc nam trong tiém thirc. Ban 1ap luan
dleu do mot cach sang to trong tam thirc va thuyét phuc bénh nhan cua ban
rang bénh tat hodc dau 6m chi 1a do mot kiéu suy nghi léch lac, meo mo von
d3 thanh hinh trong than thé. Niém tin sai lac vao mot quyen nang ngoal lai
hay nhiing nguyén nhan ngoai lai nio d6 da tu minh thé hién ra ngoai thanh
bénh tat va chung ta co thé thay doi chl'mg bang cach thay doi tu duy.

Ban giai thich vo1 nguoi bénh rang nén tang cua moi sy chira lanh la mot
su thay doi mem tin. Ban ciing nhdn manh rang chinh tiém thtc di tao ra
than thé va tit ca céc co quan cua no; vi vay, no biét cach chita lanh va hoan
toan c6 thé chira lanh.

Tiép dén, ban dua ra mot phan quyét co lo1 cho ban va bénh nhan cua ban
thong qua tim thtrc. Ban giai phong nguoi bénh bang niém tin va sy dong
cam tdm hon. Bang chimg cua ban thuyét phyc ca 1y tri 1an tim hon nguoi
bénh. Vi chi c6 mot tim thirc phd quat duy nhat, nén nhitng gi ban cam nhan
la dung dén s& duge biéu 10 qua trai nghiém cua ngudi bénh, tir do, su chira
lanh s€ xay ra.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Hay la mot k¥ su tinh than, st dung nhiing k¥ thuat da dugc thé nghiém
va chimg minh trong vi¢c xay dung mot cugc song tao nha va vi dai hon.

2. Udc vong cua ban chinh la sy cau nguyén cua ban. Hay hinh dung su
hién thyc hoa udc vong cua ban ngay tur bay gio va cam nhan tinh xac
thuc cta nd, ban sé trai nghiém niém hoan hi cta 10i cau nguyén duogc
dap tra.

3. Hay mong mudn thuc hién moi viéc mét cach dé dang — vd&i su trg giap
chac chan cia tiém thirc.

4. Ban c6 thé tao dung strc khoe, su thanh dat va hanh phiac nho nhiing tu
tuong ban chat chira trong tam thirc ban.

5. Hay thi nghiém mot cach khoa hoc cho dén khi dich than ban xéc nhan
rang ludn c6 mot sy hudng tmg truc tiép tir VO lugng Tri hué cua tiém
thirc dén tu duy y thire cta ban.

6. Cam nhan niém hoan hi va thanh than trong viéc tién li¢u su tuu thanh
nhat dinh cua ude vong trong ban. Moi hinh anh tudéng tuong ban ép u
trong tam thirc 1 thuc chat cua nhitng diéu dugce hy vong va 1a vét tich
ctia nhitng diéu khong nhin thay.

7. Mot burc tranh né1 tam dang gia ngan 101 noi. Tiém thirc cta ban s€ hién
thuc hoa bat ky hinh anh nao ap u trong tim thirc duge xac quyét boi
long tin.

8. Tranh moi sy ging guong hodc buc bach vé tinh than trong khi cau
nguyén. Pua co thé vao mot trang thai mo mang va ty ru minh ngu trong
nhan thue rang 101 cau nguyén cua ban s€ dugc hoi dap.

9. Qua quyét 1a khang dinh rang n6 1a nhu thé, s& xay ra nhu thé, va khi ban
gilr viing thai do tinh than nay, ban s€ nhan duogc su hoi dap cho loi cau
nguyen cua minbh.

Piéu gi ban chi tdm khang dinh, ban khong dwoc tham phii nhdn trong
vai phiit sau d6. N6 sé lam mat tdc dung tot dep ma ban dd qua quyét.
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§7. KHUYNH HW'ONG CUA TIEM THU'C LA
HUONG TOI1 DOI SONG

Kho bau o bén trong ban. Hay tim cdu tra loi cho nhitng wéc vong noi trdi
tim ban.

Hon 90% doi song tinh than,ctia ban danh mat rat 1a tiém thic. Néu bo
qua strcc manh ky di¢u nay ban da nhiéu co hoi trong cudc doi.

Cac qua trinh cua tlem thue luén huong dén su song, su dung xay va phat
trién. Tiém thirc 1a nén mong tinh than duy tri tat ca chirc nang song cho ngoi1
nha co thé ban. N6 gidng nhu mot nguoi bao vé can man lam viéc khong
ngimg nghi dé bao vé co thé ban khoi nhu:ng tac dong tieu cuc.

Tiém thic ciia ban lién hé dén Su song va Minh trlet Vo6 lugng. Nhing
khat vong lon lao, cam hing va ky vong vé mot cudc séng cao quy déu bat
nguon tir tiém thc. Nhing niém xac tin sau xa nhat ctia ban 1a nhing diéu
ban khong thé bién luan bang 1y tri bai 1& chung khong bat nguon tir ¥ thirc;
chung dén tir tiém thirc ciia ban.

Tiém thirc truyén tin hiéu dén ban ‘qua tryc giac, linh cam, ham mudn va
niém. N6 ludn thuc day ban mao hlem huéng toi nhitng tdm cao ky vi hon.
Su khao khat tinh yéu, mong muon ciru vot sinh ménh nguoi khac.. . déu
xuét phat tir trong sdu tham tiém thic. Trong tran dong dat va hoa hoan
khung khiép tai San Francisco ngay 18 thang 4 nim 1906, nhimg ngudi bat
toai va tan tat bdng dung day dugc dé 1am nén nhitng diéu ky diéu dang kinh
ngac. Udc vong manh li¢t dugc cuu lay ban than minh va ctru song nguoi
khac bang bat cuir gid nao da danh thic tiém thire cua ho, va ho da thanh
cong.

Cac hoa si, nhac si, nha tho, dién gia va nhing nha van vi dai déu bat nhip
vO1 suc manh tlem thirc bén trong dé tao ngudn cam hung, ning luong va
strc song tran tré. M1 toi trude khi ngu, Robert Louis Stevenson thudng chi
dong tao ra trong tiém thirc nhimg cau chuyén ly ky, hap din dé no tiép tuc
ngam sau hon trong luc 6ng ngu, vi vy ma cam hing sang tao cua ong luén
doi dao va manh mé. Stevenson cho rang tri tué cta tiém thac da ban tang
ong nhirg cau chuyén ranh mach theo timg khuc doan, gidng nhu mot loat
truyén nhiéu ky. Piéu nay cho thdy cach t1em thae gitip ban dé cap dén
nhimng gi 1a cao nha va minh triét ma khong can dén su hd tro cua y thic.

Tu’ong tu, Mark Twain ciing tung chia sé rang ca doi ong khong bao gio
lam viéc. Tat ca kha ning hai hudc va nhing tac pham vi dai cua ong déu 1a
két qua cua kha nang thAm nhap vao ngudn sudi vo tan cia tiém thic.
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Co thé mo ta nhirng hoat dong cua tam thirc nhw
the nao

Su tuong tac gitra tam thirc va tiém thire doi hoi su twong tac tuong tu clia
h¢ thong nhirng day than kinh tuong Ung. H¢ néo tuy la co quan cua y thuc,
h¢ than kinh tu tri 12 co quan cua tiém thirc. HE than kinh van dong la kénh
ma thong qua do ban ti€p nhén tri giac bang cac giac quan ty nhién va thuc
hién sy di€u khién c6 chu y doi voi hoat dong cua co thé ban. HE thong nay
co trung khu diéu khién nam trong vo nio.

P6i khi hé than kinh tu tri con dugce goi la hé than kinh khong chu dong,
cd cac trung tam hoat dong nam trong nhitng phan khac ctia ndo bg, bao gom
tiéu ndo, cuéng ndo va hach hanh nhan. Nhiing co quan nay c6 moi lién két
riéng véi cac hé théng chinh cta co thé va duy tri nhitng chirc nang song con
ctia chung ngay ca khi khong c6 su kiém soat cta y thirc.

Hai hé trén ¢ thé 1am viéc doc lap hoac dong bo. Chang han, khi c6 mot
nhan thtrc vé moi nguy hiém truyen dén trung tAm chuyén mach cua tiéu nio,
thong di€p duogc goi dong thdi dén vo ndo cua y thire va hach hanh nhan cia
tiém thirc. Nhirng kha nang ty v€ cua con nguoi co thé khoi dong dé phan
ung voi nguy hiém, tham chi trudc khi y thie kip nhan thirc va danh gia moi
nguy hiém do.

Mot cach don gian dé xem xét su twong tac vé tinh than va thé chat 1a ndm
bat mot y tuong co thé tao ra sy xung dong tuong ung trong h¢ than kinh van
dong. Diéu nay sinh ra mdt xung dién c6 ban chat twong tu trong hé than
kinh tu tri, theo d6, ¥ niém dugc truyén dén tiém thirc, vén 13 moi trudng
sang tao. Pay chinh la cach ma nhitng ¥ tudng ctia ban trd thanh su that.

Moi tu tuong dugc y thirc nudi dudng va thira nhan s€ dugc vo ndo guri
dén nhiitng by phan khac cua ndo by — von 1a co quan hoat dong cua tiém
thtre, dé cdu thanh ban chat con nguoi ban va dugc hién thuc hoa trong thé
gid1 cua ban.
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Nguon tri nang cham séc co thé

Khi nghién ctru hé thong té bao va cau tric cia nhiing co quan nhu mét
tai, tim, gan, bang quang v.v, ban kham pha duogc rang chung bao gom
nhitng nhém té bao von tao thanh mot tri ndng phéi hop cho phép ching van
hanh cung nhau. Chung c6 thé tlep nhan nhitng ménh 1énh va thyc hi¢n chuc
ning suy dién trudc sy am thi cta chi thire (¥ thire).

Mot nghién ctru ti mi vé sinh vat don bao s& gitp ban hinh dung nhiing gi
dién ra trong co thé phurc tap cua ban. Du sinh vat don bao khong co cac co
quan, nhung chung ta van thay bang chimg vé su tac dong va phan ung tinh
than cua ching dua vao viéc ching thyc hién cac chlrc nang co ban la van
dong, sinh dudng, tiéu hoa va bai tiét.

Nhiéu nguoi cho rang c6 mot tri ning sin sang nudi dudng co thé ban néu
ban dung tac dong dén nd. Nhan dinh nay ding, nhung kho khin & chd tim
thirc khong nguing can thiép bang nhing chimg cur giac quan dya vao nhing
biéu hién bén ngoai. Chinh diéu ndy sé& tao ra nhiing niém tin sai 1éch, noi s¢
hai cung nhitng quan diém han hep. Khi su so hai, niém tin sai léch va nhiing
hinh mau tiéu cuc duoc ghi nhan vao tiém thuc thong qua diéu kién tim 1y,
cam xuc, tiém thire khong c6 Iwa chon nao khac ngoai viéc hanh dong theo
nhiing chi tiét cia ban ké hoach da duoc giao.
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Tiém thirc 1am viéc khéng ngtreng vi loii ich chung

Cai t6i chi thé trong ban 1am viéc khong nging vi loi ich chung va phan
anh mot nguyén tdc hai hoa ¢d hitu déng sau moi su viéc. Tiém thirc ¢ chu
dinh riéng, va xét vé ban chat, né rat thuc. Tiém thirc hoat dong lién tuc,
khong phy thudc vao ¥ mudn chii quan cua ban. Tiém thuc dong vai tro 13
nguoi cau thanh co thé ban nhung ban khong thé thay, nghe hodc cam nhan
n6 dang hoat dong, tat ca chi 1a mét qua trinh tham lang. Tiém thic c6 doi
séng riéng va ludon van dong hai hoa hudng té1 su déng diéu, khée manh va
yén binh. Pay chinh 14 quy tic thiéng liéng ndi tai, luén tim cach biéu dat
qua ban bat ct luc nio.

Bi quyét ciia nhiing vi nhan moi thoi dai la kha nang lién h¢ va giai phong

sirc manh cia tiém thirc. Ban ciing c6 thé lam dwoc nhu thé.
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Con ngwoi can thiép den nguyén tac hai hoa co
hiru nhw thé nao

Pé suy nghi mot cach chinh xac, khoa hoc, chiing ta phai hiéu biét “chan
ly.” Hi€u bict “chan 1y ” tirc 1a hoa hgp v&i Minh triét Vo lugng va Suc
manh Vo6 bién trong tiém thirc cuia ban, von ludén van dong hudng vé doi
song.

Moi tu tudng va hanh dong khong hoa hop, du vo tinh hay hitu y, sé dua
dén nhitng bat hoa va tré ngai.

Cac nha khoa hoc cho biét co thé s& hoan toan d6i méi sau mdi chu ky
muoi mot thang; vi vay, tr goc do thé chat, ban thuc sy chi c6 muoi mot
thang tudi. Néu co thé ban c6 nhitng khiém khuyét dugc tao ra béi tu tudng
s¢ hai, sy oan gian, do ky va ac vy, chang al khac ngoai ban phai chiu trach
nhiém vé nhiing diéu do.

Ban chinh 13 tong hoa nhiing tu tuong cta chinh minh. Ban c6 thé tranh
duoc viée ap U va nudi dudng nhimng tu tuéng va hinh anh tiéu cuc. Phuong
phap day ui bong t6i 12 st dung anh sang; dé xua tan cai lanh phai can dén
hot am; dé chién thang tu tuong tiéu cyc, can thay thé ching bang nhitng ¥
nghi tot dep. Hay kién quyét v6i nhirng gi tét dep va cai xau s& bi day 1ui.
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Vi sao khée manh, day sinh khi va tran tré nang
lwong la trang thai binh thuwong

Thong thudng, moi dua tré trén thé gidi déu chao doi manh khoe, véi day
du nhitng co quan hoat dong hoan hao. Do 1a trang thai binh thuong cta tat
ca moi ngudi: khoe manh, tran day nang luong. Ban niang ty vé 1a ban ning
ménh 1iét nhat thudc ban chat tu nhién cia ban; nd ciu thanh mdt chan 1y
thuyét phuc nhat, ludn c6 mat va thuong xuyen van hanh cﬁng nhu gan lién
v6i ban chat cua ban. Tat ca nhitng tu tudng, ¥ niém va niém tin cua ban s&
van dong voi tiém ning to 16n hon khi ching hoa hop véi ngudn séng von
khong ngurng tim cach bao v¢€ va che chd ban trong moi hoan canh ngay tu
khi ban vira chao doi. Co thé thdy rang viéc khéi phuc nhimng trang thai binh
thuong thi don gian va chic chan hon so véi viéc tao ra nhiing trang thai bat
thuong.

Bénh tat 1a diéu bat thuong. Mac bénh c6 nghia 1a ban dang di ngugc dong
su sdng va dang suy nghi mot cach ti€u cyc. Quy luét cua sy song 1a quy luat
cua sy phat trién. O dau c6 su phat trién va biéu 16, & 6 phai c6 su song; o
dau co su song, & do6 phai co su hai hoa; va ¢ dau c6 su hai hoa, & do6 co suc
khoe hoan hao.

Néu tu tudng cta ban hoa hop véi nguyén tic sang tao cua tiém thirc, ban
d3 bat nhip duoc voi nhitng nguyén tac hoa hop bém sinh. Néu ban nudi
dudng nhtng tu tuong khéng phu hop vo1 nguyén tac hai hoa, chung s€ deo
dang ban, khién ban hoang mang, sinh bénh, va néu tinh trang nay kéo dai,
c6 thé s& dan dén cai chét.

Trong vigc diéu tri bénh, ban phai ting cuong dong chay bén trong cling
nhu day manh sy phan bd cac stc manh quan trong cta tiém thic di khip co
thé. Piéu ndy co6 thé thyc hién bang cach loai trir nhitng tu tudng so hii,
hoang mang, lo ling, d6 ky, cam ghét va mo1 y nghi ti€u cuc khac. Chung co
xu hudéng pha huy mo than kinh va mo cta céac tuyén trong co thé — noi diéu
khién su bai tiét cht thai va duy tri co thé trong trang thai trong lanh.
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Tin vao nang lwc cua tiem thirc gitp ban khée
manh

Mot thanh nién bi dau mat rat ning di tham gia cic budi néi chuyén vé
nang lyc chita lanh ciia tiém thirc do tdi t6 chirc. Bac si nhan khoa cta anh ta
cho biét anh ta s& phai trai qua mot cudc phau thuat phuc tap va day rui ro.
Sau khi tim hiéu vé cin ctr khoa hoc cua 15i cau nguyén, nguoi thanh nién
nay ty noi véi minh: “Tiém thirc cua toi tao nén d6i mat ciia toi, va nd co thé
chira lanh cho t61.”

Hang dém, khi roi vao trang thai mo mang, tram tu mic tuong, mot trang
thai gdn v&i gidc nga, anh chl tAm vao hinh anh ctia vi bac si nhan khoa.
Anh hinh dung vi bac si dung trudc mdt minh va noi: “Phép la da xay ra!.”
Anh ta tudng tuong da nghe ciu d6 nhiéu lan mdéi dém, khoang nim phut
trude khi chim vao gidc ngu.

Ba tuan sau, anh ta c¢6 cudc hen gap voi vi bac si nhan khoa da kham mét
cho anh. Vi bac si khdm lai mot 1an nita va thdt 1én: “That 1a mot phép la!”

Piéu gi d3 xay ra? Chang thanh nién ndy da ghi khic vao tiém thirc cta
minh, dung hinh anh bac s nhan khoa nhu mét cong cu hoac phuong tién dé
thuyét phuc no va truyen tai ¥ niém dén 6. Thong qua sy lap lai lién tuc,
anh dé lam thAm nhuan tlem thirc bang niém tin va hy vong manh liét. Chinh
tiém thirc da tra lai d6i mat cho anh. N6 git bén trong hinh mau hodc ban
thiét ké hoan hao ctia mot cau trac binh thuong, manh khoe cua doi mét anh.
Khi dugc thAm nhuan ¥y ni¢ém phuc hdi tinh trang khoe manh cua doi mét,
tiém thic lap ttrc tién hanh viéc chita tri. Pay 1a mot vi du xac thuc cho théy
10ng tin vao sttc manh chita lanh ctia tiém thirc c6 thé khién ban tré nén khoe
manh nhu thé nao.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Tiém thrc 1a nha kién tao co thé cua ban, no 1am viéc lién tuc khong
ngurng nghi. Nhirng suy nghi ti€u cuc cua ban s€ can thi€¢p vao mo hinh
tao nén sy séng.

2. Trude khi di ngu, hay trao cho tiém thirc nhiém vu tim ra ciu tra 101 cho
bat ky van dé nao cua ban.

3. Hay kiém soat mo1 y nghi cua ban. M01 y nghi ding dan duoc vo ndo cia
y thirc gdi dén cdu trac ndo bo cia tiém thic va duoc hién thuc hoa trong
thé gidi ctia ban.

4. Ban c6 thé tai tao chinh minh bang cach giao cho tiém thirc mot ban thiét
ké méi.

5. Khuynh huéng cua tiém thtc 13 ludén hudng toi doi séng Cong vigc cua
ban chi la: vo1 y thire cua minh, hdy nudi dudng tiém thirc bang nhiing
tién dé ding dan. Tiém thtc ciia ban luén md phong nhitng khudn mau
tinh than quen thudc do chinh ban tao ra.

6. Ban kién tao mot co thé méi sau mdi chu ky muoi mot thang. Hay lam
mdi co thé bang cach thay doi tu duy va duy tri chiing mot cach déu dan.

7. Khoe manh 1a diéu binh thuong con bénh tat 1a bat thuong. Co6 mot
nguyén tac hai hoa bam sinh bén  trong con nguoi ban.

8. Nhimng y nghi d6 ky, so hai, lo lang va hoang mang pha huy hé than kinh
va mo cua cac tuyen trong co thé, giy ra nhiéu loai bénh tat vé tinh than
va thé chat.

Diéu ban chii dong qua quyet va cam nhgn la co thdt se duoc biéu thi
trong tam thuc. Hay xdc lap diéu tot dep va tién vao su hdn hoan ciia cudc
song.
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§8. DE DAT bUOC KET QUA MONG MUON
Nhitng dién bién trong tw tiwdng va nhitng hanh déng phdn iing thé hién ra
bén ngodi chinh la sw hudng tng cia tiém thire. Néu suy nghi khén ngoan,
quyét dinh ciia ban sé khén ngoan.

Khong phai moi1 161 cau nguyen déu dugc hoi dap. Chinh vi vay, nhiing
nguoi hay hoai nghi van coi day la bang chimg chung to viéc cau nguyén
khong co6 tac dung gi. Nhung ho khong biét rang dé viéc cau nguyén co tac
dung, con nguoi phai van dung né mot cach hiéu qua voi nhu’ng hiéu biét 5
rang | vé nén tang khoa hoc ciia né. Chi khi d6, chung ta méi biét tai sao mot
101 cau nguyén nao d6 vo hiéu, dé tir d6 ap dung nhitng phuong phap thiét
thuc dé 1am cho no hitu hiéu hon.

Piéu gi xdy ra néu nhiing 16i cau nguyén ciia ban khong dugc ho6i dap nhu
mong do1? Trude hét, ban phai hleu duoc 1y do chinh dan dén sy that bai do,
d6 1a: thiéu niém tin hodac co6 gang qua stc. Do khong hiéu biét thau dao veé
nhtng hoat dong cua tiém thirc nén nhiéu nguoi da ngan tro sy hoi dap cho
chinh 15i cau nguyén cia ho. Khi ban da hiéu vé phuong thic van hanh cua
tam thirc, 10ng tin clia ban sé& gia ting dang ke.

Hay nhé rang mdi khi tiém thirc chap nhan mét y niém, no s& bat dau thyc
hién ¥ niém do ngay lap tirc. N6 van dung tat ca nguon suc manh cua minh,
huy dong tat ca nhitng quy luat tri tué va tinh than trong tang siu tam thirc
cua ban cho myc dich do. Quy luat nay ding dbi voi nhing y niém t6t dep
va ca v&i nhitng ¥ niém x4u xa. Do d6, néu ban van dung tiém thirc ciia minh
mot cach ti€u cuc, nd s€ mang lai nhirng diéu phién phtrc, hon don va ca thét
bai; nhung khi van dung mot cach tich cyuc, nd sé mang lai sy chi dan, ty do
va thanh than cho tAm hon.

R rang diéu duy nhat ban phai lam dé vuot qua that bai 1 khién cho tiém
thire chdp nhan ¥ niém hodc thinh céu tich cyc cua ban. Hay cam nhan tinh
xac thyc cua no va tam thic sé tlen hanh phan con lai bang quy luat riéng
cua no. Hay truyen dat 101 thinh cdu ctia ban véi niém tin va su qua quyét,
tiém thirc sé tiép nhan va dap 1oi.

Ngoai ra, can nhd rang bat cir 1dc nao ban gang strc ép budc tiém thirc 1am
gi d6 cho ban, ban s¢€ that bai. Tiém thic khong hudéng Uimg viéc buc bach
tinh than; né chi hudong tng véi 10ng tin hoic nhiing gi y thirc chap nhan.

Viéc lap di lap lai trong dau nhing khang dinh sau day 1a mot trong nhiéu
nguyén nhan khién nhitng 161 ciu nguyén that bai:

e Moi chuyén ngdy cang toi t& hon.

» To1 s€ khong bao gio co cau tra 161
e T6i khong tim thay 16i ra.
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e Tinh thé that vo vong.
e T6i khong biét phai 1am gi.
e T6i hoan toan rdi tri.

Khi khang dinh nhu vay, ban s€& khong nhan dugc sy h1r0'ng ung hodc
cOng tac nao tur tlem thirc cia minh. Giéng nhu mot nguoi linh gidm chan tai
chd, ban khong tién ciing chang thé 1ui. Néi cach khac, ban khong di téi dau
ca.

Hay hinh dung néu ban goi mdt chiéc taxi va nodi véi bac tai rat nhiéu
diém dén, anh ta s& rat lung tang va c6 thé tir chdi khong dua ban di dau ca.
Cho du c6 mudn chiéu long ban thé nao di nita thi nhiéu kha nang 1a bac tai
khong thé dap ung duogc nhitng 101 dé nghi ctia ban.

Piéu d6 cling gidng nhu khi 1am viéc voi nhitng sttc manh to 16n ctia tiém
thue. Ban phai c6 mot y ni¢ém dut khoat trong dau. Ban phai xac dinh r0 rang
rang chac chan c6 mot 16i ra, mot giai phap cho van dé btrc bdi ciia minh.
Chi khi d6, Tri hué V6 lugng trong tiém thirc ciia ban moi biét cau tra 10i.
Khi ban di dén mét két luan dut khoat trong v thirc, tam thic cuia ban dugc
chuén bi, va theo long tin, no6 s€ dugc thuc hién noi ban.
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Hay dung strc twong twwong, khong phai sirc
manh y chi

Van dung dugc suc manh cua tiém thirc khong gidong nhu viée d§,y lui m(:)t
chudng ngai vat. Doc strc nhiéu khong cO nghia 1a s€ dat duoc két qua tot
hon. Bumg sir dung surc manh cua y chi. Thay vao do, hdy muong tuong dén
két cuc va trang thai ty do ma n6 tao ra. Ban s& thay rang tri tu¢ cua ban

dang cd can thiép, c¢d tim nhitng phuong hudng giai quyét van dé va ap dat
nhirng phuong huéng do Ién ti€m thirc cua ban.

bung dé roi vao tinh trang d6. Hiy gat qua mot bén nhiing ky nang g1a1
quyet van dé theo tri ning; ma thay vao do, hiy kién tri theo du6i mot niém
tin gian di, mgc mac va c6 kha nang tao nén phép mau. Hay hinh dung ban
than khong mac bénh tat hay gap phai van dé gi. Hiy tuong trong cam xuc
hai long cua ban vé trang thai tu do tu tai ma ban dang tim kiém. Hay cat bo
moi le’ thoi ruom ra khoi qua trinh nay, boi cach don gian nhat chinh 14 cach
tot nhat.
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Ba bwoéc de thanh cong trong cau nguyén
Mudn cau nguyén thanh cong, phai tuan thu ba budc sau:
1. Biét hodc thira nhan van dé.
2. Chuyén giao van dé dén ti€m thurc, chi c¢6 tiém thirc méi co6 thé dua ra
giai phéap hodc 161 thoat hiru hi¢u.
3. Hay tinh tdm v&i cdm gidc tin tuong sau sac rang van dé s€ dugc giai
quyeét.

Ping bao gio ty ndi voi minh: “Udc gi ti ¢6 thé lanh bénh” hoic “Hy
vong di€u nay cd két qua” boi sy hoai nghi va do dy chi khién cho 161 cau
nguyén cua ban suy giam hiéu luc.

Hay truyén ¥ ni¢m vé su khoe manh dén tiém thirc clia ban v&i niém xac
tin tuy¢t doi; sau d6 ban nén nghi ngoi, thu gian. Hay phé thac ban than cho
sirc manh cua tiém thuec.
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Vi sao & cau nguyén cta ban khéng dwoc dap
lai nhww y muon

Emile Cou¢ la mot tam ly gia lung danh ngudi Phap, nhimng budi dién
thuyét ctia dng da thu hut rat nhiéu nguoi hAm mo & My. Mot trong nhitng tu
tuong xuyén sudt cua ong la:

Khi nhitng khat khao va sy tuong twong cua ban xung dot nhau, sy tuong

tuwong luon thang the.

Ong goi day 1a quy luat nghich déo nd luc.

Gia dinh rang ban dugc yéu cau bude di trén mot tAm van hep dat dudi
san. Ban s& lam diéu d6 mot cach dé& dang, khong thac mac gi. Nhung néu
tam van d6 duoc ké giira hai birc tuong cao 6 mét, liéu ban c6 budc qua ma
khong hé nao niing?

C6 18 1a khong. Mong mudn budc qua tim van dai cua ban xung dot voi
su tuong tuong cua ban. Ban hinh dung minh ngé khoi tAm van va roi xubng
dat. Ban c6 thé rat mubn budc qua tAm van, nhung ndi s hii bi vap ngi s&
ngin can ban thyuc hién diéu d6. Cang ra sttc ché ngu tri tuong tuong ching
nao, ban cang tip trung sttc manh vao y niém té ngd dang khéng ché ban
ching ay.

Y nghi “t6i s& dung stc manh y chi dé khic phuc sy that bai” cang clng
co thém ¥ nghi that bai. Su gang sttc vé tinh than thuong dan t6i viec tu
chudc lay that bai, tao ra cai d6i nghich véi diéu mong muén. Cang tap trung
van dung stc manh ¥ chi tc 1a cang nhan manh tinh trang bat luc. Tiém
thirc cua ban s€ chap nhan cai manh mé& hon trong hai xac nhan doi nghich
nhau.

Ban phai nhén ra sai ]am ctia minh 13 g1 Ban dang ¢ gang thai qua! Pung
bao gid cd budc tiém thire chap nhan ¥ ¥ niém cua ban bang viéc van dung strc
manh y chi. Nhig ¢ gang nhu Vay tat s& that bai. Ket cuc rat thuong thay
la ban gdp phai diéu trai ngugc vo1 nhitng mong mudn cua minh.

Ban phai tham du mot ky thi ndo d6. Ban da danh rat nhiéu thoi gian dé
hoc tap va 6n luyén tai li¢u. Ban cam thay nhu thé ban biét rd bai thi. Nhung
khi ban d6i mat vai mot to g1ay thi tréng tron, ban thdy tdm tri minh ciing
tréng rong nhu the Tat ca kién thire dd hoc dot nhién 101 bo ban. Ban tap
trung don hét tit ca sttc manh cta ¥ chi, nhung cang c¢6 ging, kién thic
dudng nhu cang chay tron xa hon.

Ban that vong rdi khoi phong thi. Ap luc tinh than da tan bién. Dot nhién,
nhirng dap an ma vai phut trudc ban tim kiém mot cach v vong chot hién ra
trong tam tri ban nhu thé tréu nguoi. Ban ty nhu rang ban biét dap an, biét
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chic, biét r5... nhung dung lic ban can thi chiing khong hién ra. Sai 1am cua
ban 14 d3 ¢ bat ban than phai ghi nhé. Theo quy luat nghich dao nd lyc, viéc
nay khong dan t6i thanh cong, ma s& dan téi that bai. Diéu ban dat duoc
hoan toan trai nguoc nhimng gi ban mong mubn.
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Can loai bé xung dét gitva wéc muon va sw
twéng twong

Van dyng sttc manh tinh than hodc sitc manh y chi ciing dong nghia vai
viéc chuin bi mot sy khang cu. Ngay ca khi ban dang tuéng tuong ra su
khang cu, cling c6 nghia ban da tao ra n6 roi.

Kinh thanh c6 doan viét:

Qud thdt, ta lai néi cing cdc nguwoi, néu hai nguoi trong cdc nguwoi thudn

nhau ¢ dwéi ddat ma cau xin khéng civ viéc chi, thi Cha ta & trén troi sé

dap ung. (Matthew 18:19)

Hai nguoi noi trén 1a ai? Ho tugng trung cho su doan két hodc su hoa hop
giita y thirc va tiém thirc ctia ban vé bat ky ¥ niém, nguyén vong hodc hinh
anh noi tam nao. Khi khong con bat ky sy tranh céi giita nhitng xung dot
trong tam thirc ban, 101 cau nguyén cua ban s€ co két qua. Ho cung c6 thé 1a
biéu trung cho ban va mong muon cua ban, tu tudng va cam giac cua ban, ¥
niém va tinh cam cta ban, wéc mudn va su tudng tuong cua ban.

Ban chu ¥ dua minh vao trang thdi mo mang, giam thiéu su gang stc dé
né tranh sy xung dot gitta nhitng wdc mudn va sy tudng tuong. Khi ban &
trong trang thdi mo mang phan 16n ¥ thirc s& lang xudng. Thoi gian tot nhat
dé tham nhuan tiém thirc cta ban 1a ngay trude khi ngi va sau khi thire day,
boi day 1a thoi diém bung n6é & muic dd cao nhat cua tiém thirc. Trong trang
thai nay nhiing tu tuong va hinh anh tiéu cuc — von ¢ xu hudng vo hi¢u hoa
wdc mudn va ngin can sy chip nhén cua tiém thirc s& bién mat. Khi ban hinh
dung ra canh thyuc hién wdc mudn va vui sudng cam nhan két qua, tiém thirc
ctia ban s& dua dén sy hién thuc hoa udc mudn do.

Rat nhiéu ngudi da thao gd nhiing tinh thé kho khin va nhitng van dé gip
phai bang cach van dung tuong tugng co kiém soat, c6 phuong hudng. Ho
hiéu biét sau sac rang bat ctr diéu gi ho tudong twong va cam nhan 13 that s&
va phai xay ra.

Mot phy ntr tré tén Shara G. da tim dén to1 trong trang thai gan nhu tuyét
vong. CO ay bi VU.’O’Ilg vao chuyén kién cao rac r6i trién mién ma chua co két
qua. Mong méi sau xa nhat ciia Shara G. 1a mot giai phap hoa hop cho vu
tranh kién. Tuy nhién, hinh anh né1 tdm cua c¢6 phan anh sy so hai, mat mat,
ng nan va nghéo tang. Két qua da dung nhu co tién doan. Su tuong tuong da
danh bai mong mudn ctia cd va chuyén kién cdo ctt kéo dai trién mién.

Nghe theo goi ¥ cua t6i, mdi dém trudce khi di ngu, Shara da tu dua minh
vao mot trang thai mo mang, bat dau hinh dung dén két thuc kha quan cho
van dé cua co. Tl tuong tuong, Shara bat dau van dung tat ca kha nang von
¢ dé di vao cam nhan. Co ¥ thirc rat rd rang hinh anh trong tdm tri c6 phai
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théng nhat v4i ¥ nguyén trong tim co.

Khi tré' nén mo mang, c6 bat dau hinh dung mot cach sinh dong cudc gép
g0 voi luat su riéng. CO thdy minh dang thic mac va ling nghe ong ta giai
thich vé két qua vu kién cdo. C6 nghe ong ta lap di 1ap lai nhiéu lan rang:
“Vu viéc da dugce hoa giai tai toa an. Pay la mot giai phap hoa binh.”

Mbi khi nhitng y nghi s s¢t len vao tam tri, Shara lai van dung cudn bang
video tuong tuong ve€ cudc gdp voi lut su cua minh, day du tung 101 1& va cur
chi. C6 1am diéu d6 mot cach thuong xuyén va tran day tin tuong, dén do ndi
so s€t cua co da bi day 10, tham chi trude khi co biét chung da len 161 vao
tam tri cO.

Vai tudn troi qua, ludt su cia cd xac nhan diéu co dang tuong tugng va
cam nhan la c6 that. Vu kién da duoc hoa giai, va c6 biét minh c6 thé nhin
nhan n6 nhu mot cudc thu Xep 6n thoa.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Su btrc bach tinh than hodc gang stc qua nhiéu phan anh ndi hoang
mang va su so hdi — von 1a tac nhan ngan trd két qua cta ban. Vi vay,
cach t6t nhat 13 ban hay ct thu tha hanh dong.

2. Khi tdm tri ban dugc thu gian va ban c6 thé chép nhan mot ¥ niém, tiém
thirc ctia ban sé& bat tay thuc hién y niém do.

3. Doc lap suy nghi va hoach dinh theo nhirng phuong phap truyen thong.
Hay biét rang ludn ¢ cau tra 1oi va giai phap cho moi van dé.

4. Pung qua ban tam dén nhip di€u sinh hoc cua co thé ban. Hay chu tam
vao tiém thirc va thuong xuyén qua quyét rang nhimg diéu ky diéu dang
dién ra.

5. Tuong tuong la kha nang manh mé nhat ctia ban. Hay tudng tudng dleu
Iy thu va t6t dep. Ban chinh 14 hinh 4nh ctia nhiing gi ban hinh dung vé
chinh minh.

6. Trudc khi ngu, hay hinh dung viéc hién thyc hoa niém mong méi cia
ban. Hay ngu trong binh an va thirc day trong niém han hoan.

Qua quyét tire la khang dinh sw viéc chdc chan sé xday ra nhw thé va khi
ban kién tri thai dé tinh than nay, ban sé nhan dwoc két qua cho loi cau
nguyén cua minh.
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§9. VAN DUNG SU’'C MANH TIEM THUC BE
LAM GIAU
de quyét tam lam giau véi sw tro' gitip dd'c lic cia tiém thike. Cach lam
giau khon ngoan la dwa vao swc manh tlem thiec. Tham cong tiéc viéc va

ra sirc tich cép cia cdi chi khién ban mat di co héi tan hieong cudc song
ma thoi.

Néu ban dang gip phai nhitng khé khan tai chinh, dang cb duy tri cudc
song hang ngay thi c6 nghia 13 ban da that bai trong viéc van dung tiém thirc
huéng dén sy sung tic va du da. Co nhitng nguoi lam viée chi vai gio mdi
tuan nhung kiém duoc rat nhiéu tién ma khong phai doc strc nhiéu. Khong
nén cuc doan rang cach duy nhét dé tré nén giau 1a lao dong d6 mo héi. o
khong phai 1a Iya chon khon ngoan. Hay lam diéu ban yéu thich véi tat ca
niém han hoan va sy rung dong tdm hon.
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Sw giau co thuoc ve tam thirc

Su glau co khong dong dem bang cua cai ma duoc xac nhan bang viéc ton
tai mot niém xac tin trong tiém thirc c4 nhan. Ban s& khong thé tré thanh mot
nha triéu phii néu cr lap di 1ap lai cau noi “T6i 14 triéu phu to1 la tri¢u phu.”
Picu quan trong la ban phai xdy dung trong tim tri y ni¢ém vé su gidu co,
sung tiic va khong ngimg nudi dudng ching trong sudt cudc doi minh.
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Phwong tién tro’ giup vo hinh

Van dé thuong gip véi hau hét moi nguoi 1a ho khong thiy duoc nhirng
phuong tién trg gitp vo hinh. Khi viéc kinh doanh sa sut, thi truong chirng
khoan rdt gia hodc dau tu bi thua 18, ho duong nhu bat lyc. Sy thiéu tu tin
nay bat nguon tir viéc ho khong biét 1am thé nio dé tiép can vdi tiém thirc.
Ho xa la vo1 kho tang vo tan bén trong.

Mot nguoi luén bi am anh boi sy ngheo kho c6 thé théy minh sa vao
nhu’ng hoan canh ngat ngheo. Mot ngu:oq khac, vo1 tam thirc day ap nhiing y
niém vé su giau cd, ¢0 thé c6 duoc moi thir anh ta can. Loi nodi ciia ban c6
sttc manh thanh tay nhitng ¥ niém sai lac khoi tdm thtc va thau nhan lai
nhiing ¥ niém dung dan.
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Xay dwng y thirc lam giau

C6 thé khi doc chuwong nay, ban cﬁng s& noi: “T6i mudn gidu cd va thanh
cong.” Hay lap di lap lai 101 n61 d6 v6i chinh minh, trong nam phut, ba hoac
bon 1an moi ngay: “giau co, thanh cong ” Nhing tir nay c6 strc manh hét strc

to 16n, chung chit chira sirc manh ndi tai cta tiém thic. Cam giac veé su giau
co s€ tuon tran trong ban khi ban cham chl vao y niém giau co.

Cam giac giau ¢ tao ra sy giau c6; hay luon luu gitr diéu nay trong tam
thire. Tiém thirc cua ban glong nhu mot ngan hang, mot thtr thé ché tai chinh
phd quét. N6 sinh 16i cho bat cir thir gi ban ky goi hodc Iuu lai, bat ké d6 1a y
niém gidu c6 hay nghéo nan. Vi thé, hay chon sy giau co.
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Vi sao ban that bai du da qua quyét vé sw giau cé

Nhleu nguol thuong xuyén phan nan voi toi rang: “T6i da néi lién tuc
hang tuan va hang thang rang “Toi glau co, to1 phat dat’ ma chang cO gi xay
ra ca.” Toi kham ph4 ra rang khi ho noi diéu d6, ho c6 cam giac dang tu lira
d6i minh.

Mot nguoi dan ong ké voi toi: “Toi da khong ngung qua quyét toi thanh
dat t6i khi mét méi thoi. Thé ma gio ddy moi chuyén con t6i té hon. Khi noi
nhitng 101 d6, toi biét rd rang 1a no khong that.” Piéu d6 chung té nhiing
khang dinh cua 6ng ta bi ¥ thirc phan bac va vi thé két qua s& xay ra nguoc
lai v6i 101 qua quyét ctia ong ta.

Loi qua quyét ctia ban duoc coi 1 thanh cong khi n6 mang né1 dung cu
thé khong mau thuan vO1 no1 tam. Nhing khang dinh cua nguoi dan 6ng nay
lam cho van dé thém t6i t& vi ching d3 méu thuin véi ndi tAm cua Ong ta.
Tiém thirc ciia ban chap nhan nhiing gl ban cam thay 1a that, chir khong phai
nhitng tuyén bd hay nhiing 15i 1& ngiu hung. Tiém thtc chi chap nhan y
niém hoic 10ng tin trong nhiing 101 qua quyét cua ban.
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Tranh xung dot ndi tam

Mubén tranh xung dot noi tim, cach 1y tu’O’ng la trude khi di ngu, ban hay
thuong xuyén lap lai khang dinh thiét thuc sau: “T6i dang ngay cang phat dat
trong tat ca nhimng linh vuc t6i quan tam.’ Khang dinh nay s€ khong khoi goi
su bat dong nao vi né khong mau thudn véi cam giac thiéu hut tai chinh cua
tiém thire ban.

Toi1 da go1 y cho mét thuong nhan dang vo cung lo lang vé doanh s6 va
tinh hinh tai chinh rang ong hay ngoi trong van phong ctia minh, tran an tam
tri, va lip lai cAu nay nhiéu lan: “Doanh thu cta toi _dang tang 1én moi ngay.”
Khang dinh d6 tao ra su hop tac gitta y thirc va tiém thurc, va két qua tat sé
tim dén.
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Tiém thirc mang lai I¢i nhuan

Nguoi mang cam gidac giau co sé cang giau co hon, nguoi mang cam gidc
thiéu thon sé cang thiéu thén hon. Tiém thuc cta ban ludn thuc hién phep
tinh nhan v&i bat ctr diéu gi ban gui vao no. Mbi sang khi thirc day, hay gui
dén cho tdm thirc cua ban ¥ niém vé su phat dat, thanh cong, giau co va an
binh. Luu gitr nhirng khai ni¢ém nay, c6 gang dé tam tri ban ban rén voi
ching cang thuong xuyén cang tét. Khi duoc glri vao tiém thirc, nhitng
tuong xay dung d6 sé& tu tim thay duong di ctia chung va mang lai su thanh
cong cho ban.
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Tai sao tiem thirc khéng dwoc dap lai

Cﬁng c6 nhiéu nguoi phan nan: “O, t6i da 1am thé, nhung chang co gi xay
ra ca.” Ban khong git hai duoc két qua c6 thé vi sau khi ngdm nhimg 1oi do,
ban lai dung dudng nhing y nghl so sét. Piéu nay da vo6 hi¢u hoa diéu tot
dep ma ban qua quyet Ciing gidng nhu viéc ban gieo mot hat giéng vay. Khi
gieo mot hat giong, ban khong duoc lay n6 1én ngay sau d6 ma hay dé né
nay mam, bén ré va phat trién.
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Sw giau co dich thwc

Tiém thtc cua ban ludn day dp ¥ tudng. No 1a mot thyc the bén viing
trong khi nhirng vat tugng trung, hiru dung, can thiét khac nhu tién, vang, co
phiéu luén thay doi.

Piém to1 mudn nhan manh 13 néu ban thuyét phuc tiém thurc rang su giau
c6 thudc vé ban va rang nd khong ngimg luu chuyén trong cudc séng cla
ban, ban nhat dinh s& c6 nd, dudi bat ¢t hinh thirc nao.
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Loai boé sw do ky

Mot trong nhitng 1y do cam tinh dan dén sy thiéu thén ma con nguoi
thuong kho nhan ra do 1a su do ky. Chéng han, néu ban théy mot doi thu ky
gdi nhimng sb tién 16n trong ngan hang con ban chi ¢6 mot khoan tiét kiém
xoang xinh, diéu d6 ¢ lam cho ban d6 ky?

Nuoéi dudng nhimg y nghi d6 ky la ty huy hoai udc muén dugc trd nén
gidu ¢ cta ban. Néu ban ting thay khé chiu hay buc trc boi sy thanh dat
hodc giau co cua nguoi khac, hay lap tirc qua quyét rang ban that sy mong
ho dugc giau c¢6 va hanh phuc. Dicu nay sé vo hiéu héa nhiing ¥ nghi tiéu
cyc trong tam thue ban, khién sy giau c6 dén v&i ban dé dang hon nhd quy
luat riéng trong tiém thirc cua ban.
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Vwot qua chwéng ngai tinh than to 1&n

Néu ban dang nghi ngd va phé phan ai d6 1a dang kiém tién mot cach bat
luong thi hdy ngimng ngay lai méi ban khoan d6. Néu nhiing nghi ngo cua
ban c6 co sd, ban nén biét rang con nguoi d6 dang van dung quy ludt tim
thirc mot cach tiéu cuc. Dén thoi diém thich hop, tu khic quy luat tim thirc
s€ phan Urng lai v6i anh ta. Hay than trong khi phé phan nguoi khac. Hay nhé
rang vat can hodc chuéng ngai cho su gidu c6 nam trong tim thirc cta ban.
Gio day ban c6 thé hay bo vat can d6 bang viéc nudi dudng tinh than hoa
hop v61 moi nguoi.
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Di ngu vé&i y niém giau coé
Mbi dém, héy thyc hanh ky thuat sau. Lap di lap lai tir giau co mot cach
nhe nhang va day cam xac nhu mot cau hat ru. Hay ru ngu ban bang mot tir

duy nhat: giau c6. Két qua s& 1am ban kinh ngac. Su giau co s€ ua dén voi
ban. Day 1a mot vi du khac cho sttc manh than ky cua tiém thirc ban.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Hay quyét dinh tré nén giau c6 mot cach dé dang, véi su tro gitp cla
tiém thirc.

2. Tham cong tiéc viéc va ra suc tich cop cia cai chi khién ban mat di co
hoi tan huong cudc song.

3. Sy giau c6 1a mot xéc tin cua tiém thirc. Hay xy dung trong tam tri ban
¥ niém giau co.

4. Lap di l1ap lai tr giau c6 mot cach tur ton va lang I€ trong khoang nam

phut trude khi ngt va tiém thirc cua ban s& dem dén cho ban nhiing trai
nghiém vé su giau co.

Cam giac gidu co tao ra su gidu c6. Hay ludn tAm niém diéu nay.

6. Y thirc va tiém thirc ctia ban phai thong nhat. Tiém thic ciia ban chip
nhan nhiing gi ban cam nhan la that. Y niém théng thé luén duoc tiém
thirc cua ban chép nhan. Vi vay, hay luon nghi dén su giau co va thanh
dat.

7. Ban c¢6 thé khic phuc bat ky xung dot ndi tam nao vé su giau co béng
cach thuong xuyén qua quyét: “Toi dang phat dat timg ngay trong moi
linh vuc quan tam cuia minh.”

8. Gui nhiing y nghi phat dat, giau co va thanh cong vao tiém thirc ciia ban
va tiém thtrc s& mang lai cho ban két qua nhu .

9. Khi d3 chi y qua quyét diéu gi thi sau d6 ban khong duoc tu phu nhan
no. Viéc nay s€ vo hi¢u hoa diéu tbt dep ban da xac lap.

10. Su d6 ky va ganh ghét 1a nhirg chudng ngai can trd dong chay cua su
giau co. Hay vui vé trude sy thanh cong cuia nguoi khac.
|1. Chudng ngai cho su gidu c6 nam trong tdm thic cia ban. Hiy lap tic
phéa bo chudng ngai d6 bang cach gitt mot tinh than hoa thuan véi moi
nguoi.
Khéng nén ldy tién bac lam muc tiéu duy nhat Hay qua quyet s giau co,
hanh phiic, an binh va thién chi doi véi tat cd moi ngwoi. Roi tiem thirc
cua ban sé ban tang cho ban nhitng khoan loi nhudn vo gia trong tat cd
nhitng pham vi biéu dat nay.

e
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§10. BAN CO QUYEN TRO NEN GIAU CO

Y thitc va tiém thirc phdi luén hai hoa véi nhau. Tiém thire ciia ban sé

chdp nhdan nhitng gi ma chinh ban thuc tam tin rang diéu do dung. Niém

tin manh mé nay sé lién tuc duoc tiem thurc nuoi duwong; va no nén huong
den sy giau sang chur khéng nén nghiéng vé phia ban han.

DBugc giau co la mot quyén loi cin ban ciia ban. Ban sinh ra doi dé dugc
song mot cudc song sung tic va hanh phuc, sang sua va ty do. Vi vay, hlen
nhién ban phai c6 day du tién bac can thiét dé tao dung cho minh cudc song
sung tac, hanh phuc va thanh dat ay.

Ban sinh ra d¢ 16n 1én, phat trién va hoan thién ca vé tAm hon, tri 6¢ 1an
thé chat Ban c6 quyén phat trién va thé hién tron ven ban than minh véi tat
ca tlem ning cta ban. Piéu quan trong trong vi¢c nay la nang lyc lua chon;
ban can phai ¢6 su lua chon dung dan dé lam cho doi séng ciia ban luon day
ap sy hap dan va giau co.

C6 khi nao ban ty héi: Tai sao ban lai dé dang thoa mén voi sy day du o
quanh minh trong khi dang ra ban con co thé tan hudng su _giau co ngay
trong tiém thirc cta ban? Trong chuong nay, chung ta s€ noi vé cach thue dé
lam ban véi dong tién. Khi lam duoc diéu d6, ban s& ludn c6 dugc tit ca
nhtng gi ban can va con hon thé nira. Dung dé bat ky ai khién cho ban cam
thdy hoai nghi hay xau hd vi mong muén trd nén giau co cua minh. O muc
d6 sau xa nhat, d6 1a khat khao chinh dang vé mot cudc sdng du day hon,
hanh phuc hon, tuy€t voi hon. Do la niém khat vong 16n lao va hop ly. Trong
cudc song ndy, diéu d6 khong chi tbt ma con 1a tuyét voi.
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Tien la vat ngang gia

Tién la vat ngang gia trong hoat dong trao ddi cua con nguoi. Véi ban,
tién khong chi la biéu tuong cua su du dﬁy ma con la hién than cua céi hay,
cai dep, su sung tic va sang trong. Hon nira, & mtrc 4o cao hon, tién chinh 1a
dai dién cho nguon luc kinh té cia mot quoc gia. Hay hinh dung, khi mau
huyét tuan hoan thong suot trong co thé ban nghia 1a ban dang khoe manh.
Tuong ty nhu vay, khi tién bac luu thong lién tuc trong cudc song cla ban,
nghia 1a ban c6 kinh té virng vang. Nhung khi nguoi ta bat dau tich cop tién
bac, cét giit nd trong nhirng chiéc hop thiéc va long nang triu au lo, thi do la
dau hiéu cho thay kinh té cua ho dang suy yéu.

Véi tu cach 1a vat ngang gia, tién da ton tai dudi nhiéu hinh thirc khac
nhau qua nhiéu thé ky trong xi hoi loai nguoi. Hau nhu bat ky thtr gi ban ¢
thé nghi dén, déu co lac timg dugc sir dung nhu tién té trong mot thoi glan
nao do, 6 mot noi nao do trong lich str. B6 6 the 1a nhting kim loai quy gia
nhu vang va bac, di nhién, con c6 ca mudi, soi d4, va nhiéu tha khac nira.
Chang han, vao thot xa xua, mire d giau cd cua mot nguoi tuy thudc vao sb
ciru va gia sic ma ho s& hiru. Ngay nay, trong thoi hién dai, ching ta su
dung tién té va nhirng cong cu co chuc nang quy d6i khac. Hién nhién, muc
dich chinh van 1a dé thun tién hon khi st dung, boi don gian la ky mot tam
séc thi tién loi hon nhiéu so véi viéc dit theo may con ctru dé thanh toan céc
hoa don.
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De bwéc di tren con dwong hwong den sw giau
co

Mot khi hiéu dugc stirc manh cua tiém thtc, thi co nghia 13 ban di c6 trong
tay tam ban do vé& ra con duong di thang dén su giau co trong moi phuong
dién, ca tm hon, tri tué va tai chinh. Néu da tim hiéu va thau hiéu duogc
nhitng quy luat cua tam thire, ban ¢6 thé tin tudng va nhan thire chac chan
rang minh s€ khong bao gio ting thiéu. Bat chap nhiing cudc khing hoang
kinh té, nhitng bién dong cua thi truong chimg khoan, tinh trang suy thoai,
dinh cong, lam phat phi ma, hodc tham chi chién tranh, ban van luon c6 duoc
cudc song sung tuc.

Nguyén nhén 1a vi chiing ta d3 dua ¥ tudng vé su giau cd vao trong tiém
thitc ctia minh, va két qua la n6 s€ tim moi cach dé trd thanh su that. Trong
thAm tAm, ban da tu thuyét phuc ban than réng tién bac dang khong nging
xoay vong lién tyc trong doi song cua minh va rang ludn c6 mot lugng thang
du tuy¢t voi danh cho ban; thé nén khi ban yéu cau, diéu twong tng € dién
ra. Ngay ca néu chang may khung hoang tai chinh c6 xay ra va ban mat hét
nhitng gi dang s& hitu thi ky diéu 1am sao, ban van c6 kha ning thu hat sy
giau co dén véi minh. Ban s& vuot qua dugc cudc khung hoang mot cach dé
dang, va hon thé, ban con c¢6 thé thu duoc 1gi nhuén tir d6.
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Vi sao ban khéng c6 dwoc nhiéu tién hon

Khi doc dén chuong ndy, co thé ban s& nghi rang: “Péang ra, minh xing
dang c6 mirc thu nhap cao hon hién gio.” Theo t6i, diéu nay ding véi hau
hét moi nguoi. Thuc su ai trong ching ta ciing xtmg déng c¢6 dugc nhiéu hon
— nhung c¢6 thé vi chiing ta chua thich hop dé nhan né. Mot trong nhiing 1y
do quan trong nhat khién nguoi ta khong thé c6 duoc nhiéu tién hon 1a vi ho
d3 am tham hodc cong khai coi ré su giau c6. Pén muc, co ngudi con xem
tién bac la “cua bat nhan.” Ho mai noi vai con cai va ban bé cua ho rang “vat
chat, tlen tai 1a coi ré ciia moi cai ac.” Ngoai ra, ho con tin tuéng ngam ngam
trong tiém thirc minh rang nghéo kho 1a biéu hién cua sy trong sach va duc
hanh cao khiét. Va d6 chinh 13 Iy do khién ho khong thé thanh dat. Tiém
thirc dinh san nay cé thé d3 duoc tao ra tir chinh nén tang giao duc ho nhan
dugc tir thud bé, hodc co6 thé 1a vi ho da hiéu sai diéu ma céc sach kinh dién
muén truyén day.
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Tien bac va cuoc song on dinh

Mot 1an no, ‘mot nguoi dan ong dén gap to1 va noi: “T61 dé khanh kiét r6i
Nhung ciing t6t thoi! To6i chang thich tlen bac hay cua cai. Vi nhiing tht ay
la gbc r€ cua moi cai ac trén doi nay.” Nhimng phat biéu kiéu nay thé hién
cach suy nghi léch lac. Panh rang néu dam mé tién bac dién cudng, bat chap
tat ca thi n6 s& khién ban tré nén bat 6n va mat can bang, nhung van dé o day
la ban phai van dung sttc manh va nang luc ciia minh mot cach khon ngoan
nhat dé dat duoc két qua tdt dep nhat.

Néu ban lam cho ban than minh chi yéu thich c6 m5i tién bac ma thoi va
quan niém rang: “Tién bac 13 toan bo nhing gi to1 mudn c6 dugc; to1 s€ danh
tat ca tam tri va suc luc cua mmh chi dé kiém that nhiéu tién; nhiing thu
khac chang quan trong gi ca” — khi d6, ban hoan toan c6 thé kiém ra rat
nhiéu tién va gy dung dugc mot co nghiép bé thé, nhung cai gia dé dat duoc
diéu d6 16n den muc nao? Ban da quén rang, ban sinh ra trén doi nay dé song
mot cudc song can bang va on dinh. Ngoai tién bac va vat chit, ban cling
phai thoa man khao khat c6 dugc sy thanh than trong tam hon, sy hai hoa
trong doi song, tinh yéu, niém vui, va di nhién 1a ca strc khoe.

Néu chi xem tién bac 13 muc tiéu duy nhat cta minh, thi ban da c6 mot lya
chon sai lam Ban nghi d6 1a tat ca nhing gi ban mudn dat dugc, nhung roi
sau bao nd luc, ban s& phat hién ra rang tién cua khong phai 12 diéu duy nhat
ban mong moi cd dugce trong cudc doi nay boi trong gio phut 1am chung,
chic chian khéng ai lai di ao wéc rang gia nhu minh di danh nhiéu thoi gian
hon d¢ kiém tién!

Ai trong chung ta ciing khao khat phat huy duoc nhitng ning luc tiém an
cua minh, séng vo1 su binh an dich thuc trong cudc doi, hoa minh vao vé dep
va cam nhan niém vui khi gop phan vao hanh phiic va thanh cong cua nguoi
khac; thé nén chi can nhan thirc duoc nhitng quy luat cua tiém thae, ban co
thé k1em duoc mot triéu d6 hoic nhiéu triéu d6, néu ban thuc sy mudn, dong
thoi van gitt duoc su thanh than trong tim hon, sy hoa hop trong doi song,
strc khoe doi dao, va kha nang phat trién tron ven ban than minh.
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Nghéo kho la mét can bénh cua tinh than

Thuc sy, khong hé ton tai cai goi la duc hanh trong sy ngheo kho. Su
ngheo kho, thuc chét chi 14 mot can bénh nhu bao cian bénh vé tinh than
khac. Néu co thé dau yéu, ban s& nhan thay c6 diéu bat 6n xay ra véi ban,
ban s& tim cach chita trj nd va co gang thay d6i hoan canh dé khoe lai.
Tuong tu nhu thé, khi ban khong c6 du tién dé xoay vong lién tuc trong cudc
song, duong nhién ban ciing s& cam nhan diéu gi d6 bat on.

Nguon luc bén trong ban s& thoi thuc sy phat trién, mé rong va lam cho
cudc song cua ban giau c¢6 hon. Ban khong sinh ra doi dé phai song trong
mot tup léu toi tan, nhéch nhac, dn mic rach rudi va chiu déi khat, ma ban
dugc sinh ra dé tan huéng hanh phtc, phat dat va thanh cong.
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Vi sao khéng nén c6 cai nhin phién dién veé tien
bac

Hay x6a sach khoi tam tri ban tat ca nhiing dinh klen ky quac hodc nhiing
mé tin d6i véi tién bac. Dung bao gio mac dinh rang tién bac 13 xu xa hay 1a
coi ré cua tdi ac, vi néu 1am thé, ban s& khién n6 chap canh bay xa khoi cudc
do1 ban.

Hay nhé rang ban s& danh mat nhimg gi ma ban 1én an hay chi trich.
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Nén co thai do dung dan doi vé&i dong tien

Ban c6 thé ap dung cach thic cuc ky don gian nay dé kiém duoc nhiéu
tién hon trong trai nghiém doi minh. Moi ngdy, hdy nghi dén nhiing 10i nay
mdt doi lan:

T6i mudn cé tién. Toi thich co tién. Toi s& dung tién mot cach khon
ngoan, sinh 101 va ding dan. Tién bac c6 the xoay Vong khong ngung trong
cudc song cua to1. To1 vui ve tiéu tién va tién lai sinh s01 ky diéu khi tr¢ vao
t0i t61. Tién 1a hiru ich va can thiét. Tién véi toi 1a nguén mach dé co thé tro
nén giau cé. Toi st dung tién vao nhitng muc dich tt dep, nén toi hai long vi
nhitng diéu tuyét voi va su gidu co trong tim hon minh.
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Tién bac dwéi goc nhin khoa hoc

Gia su ban tinh co phat hién mot mo vang, bac, chi, dong, hay tham chi la
sat co trit lugng doi dao trong long dat, thi li¢u ban co6 cho rang chung la
nhing thtr xau xa? Tat nhién 1a khong ro6i phai khong! Nhimng vat chat ay
von khong c6 y niém, nhiing gan ghép cho rang ching xau xa déu xuat phat
tur cach nhin han hep, tor sy ngu dot hay tir cach hiéu cudc song 1éch lac cua
con ngudi va tir viée van dung tiém thirc khong ding dan.

Vi tién bac don gian chi 1a mot cong cu trung gian, chung ta cling co thé
dé dang dung chi hodc thiéc hay bat ky kim loai nao khac dé lam vat ngang
gia khi giao dich. Trong nhirng nam dau thé ky hai muoi, dong hao va dong
mot phan tu do-la cua My duoc lam bang bac. Doi khi, ching thuc sy chira
luong bac c6 gia tri dung bang mudi va hai muoi 1am xu. Sau do, chinh phu
bat dau duc tién bang nhiing kim loai ré hon. Nhung khi 4y, nhitng d6ng mot
phan tu d6-la van biéu thi ménh gia hai muoi lim xu, cho du ching duogc ché
tao bé“mg chit liéu gi va luong kim loai tao nén ching thuc sy dang gia bao
nhiéu di nira.

Sy khac nhau gitta kim loai nay va kim loai khac chi 13 ¢ s6 luong va cac
loai hat co ban c6 trong mot nguyén tir cua nd. Néu c6 thé ban mot ludng hat
co ban vao mot khéi kim loai thi ta c6 thé bién d6i né thanh mot kim loai
khac. Vi thé, gidc mo bién nhirng kim loai c6 gia tri thip thanh vang cua céc
nha gia kim thdi xa xwa gio ddy nam trong kha ning cua chung ta. Nhung
nhu vay nghia la sao?

Chung ta khong thé khang dinh vang x4u hay t6t hon chi, béi ching don
gian 1a nhitng vat chat khac nhau, c6 nhitng thudc tinh khac nhau. C6 khac
chang 1a vi sudt mot thoi ky dai cua lich str, con ngudi di xem vang 1a tha
kim loai dic biét quy gia, thé nén ngudi ta thich nd — cling c6 ngudi ghét nd
— nhiéu hon so véi chi.

Ban c6 thé vuot qua bat ky cudc d4u tranh tu tudng nao trong ndi tam vé
su gidu co bang cach thuong xuyén ty nhi: “Ngay qua ngdy, toi van luon
thanh cong trong moi van dé quan trong ctia minh.”

Sy d6 ky va ganh ghét chinh 13 chudng ngai dang gom trén con dudng dan
dén su giau c6. Vay nén, hiy vui ming va chia sé v6i sy thanh coéng cua
nguoi khac.

Pung bao gid ndi “ciia cai 1a bat nhan” hay “t6i xem thuong tién bac.”
Ban s khong thé c6 duoc bat cir thi gi ma ban 1€n an hay xem nhe. Tién bac
cin ban khong tot cling khong xau, ma chinh cai cach ta nhin né s& lam cho
no tré nén nhu vay.
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Lam thé nao dé thu hat so6 tién ban can

Nhiéu niam truée, toi tinh co gap mdt thanh nién & Uc. Anh ta di tho 16
vO1 to1 rﬁng mo udc 16n nhat cia anh ta 13 tré thanh mot bac si. Luac éy,
nguoi thanh nién nay dang theo hoc mot s6 mon khoa hoc va da dat dugc
nhtng thanh tich xuat sic, nhung anh lai khong dt kha nang chi tra hoc phi
néu hoc ¢ truong y. Cha me anh déu di qua doi. Bé trang trai cudc song, anh
nhan viéc quét don phong kham cho cac bac si ¢ bénh vién dia phuong. Khi
nghe chuyén, t6i da giai thich cho anh biét viéc nhiing hat giong khi dugc
gieo vao dat, tu nhién s€ co kha nang thu hut va hap thu duoc tat ca nhirng
chat dinh dudng can thiét cho su phat trién tron ven cua ching tur dat den.
Nhing gi anh can phai lam la tlep thu bai hoc tur hat giong nho bé do, va tu
minh hiy gieo vao tiém thirc ¥ niém vé niém khao khat va mong mubn cua
ban than.

Thé 1a mdi dém, trong gidc ngl, anh di mo tudng vé mot tim bang y
khoa, trén d6 tén anh dugc ghi bang nhiing chir cai to, d rang va dam nét.
Cong viéc quét don cua anh gom ca viéc lau bui va danh béng nhiing vin
bang dugc dong khung treo trén cac birc tuong trong phong kham cua cac
bac si. Mdi khi lau chui, anh lai chim cha ngdm nghia chiing that k§ cang.

Nguoi thanh nién da kién tri thyc hanh k¥ thuat tuong tuong nay hang
dém trong khoang bdn thang. Thé ro6i mot hém no, mot trong nhiing vi bac si
ma anh giap quét don phong kham da hoi liéu anh co mudn tré thanh phu ta
bac si hay khong. Vi bac si d6 da tra chi phi dé anh c6 thé tham gia mot
chuong trinh dao tao, qua do anh hoc dugc rat nhiéu k¥ ning y khoa khéc
nhau, va rdi sau d6 6ng nhan anh lam phy ta cho minh. Trong qua trinh lam
viéc cung nhau, vi bac si da co an tuong rat tot voi tai nang va quyét tim cua
chang trai nay dén do da quyét dinh hd trg cho anh theo hoc & truong y.
Vuot qua rat nhiéu kho khin bang ¥ chi manh liét, chang trai 4y ngay nay da
tré thanh mot bac si gioéi va danh tiéng & Montreal, Canada.

Nguoi thanh nién nay da thanh cong nhd nim bat duoc quy luat hép dan.
Anh dé kham pha ra cach lam thé nao de van dung tiém thire dung dan trong
cudc song dé dat dugc diéu minh mudn. Dleu nay bao gébm cé viéc van dung
mot quy luat da dugc dac két tir 1au doi rang. “Khi nhan thtrc rd muc tiéu, thi
ban tu nhién s& c6 cach dé thuc hién muc tiéu éy.” Muc ti€u quan trong nhat
trong trudng hop ndy cua chang thanh nién 1a trd thanh mot bac si. Bang ¥
chi, anh c6 thé hinh dung ra, nhin théy, va con c6 thé cam nhan duoc viée
lam mot bac si thuc té 1a nhu thé ndo. Anh di séng va ludn ludn nudi dudng
¥ niém 4y trong minh. Anh duy tri, ap u va thyc sy dam mé diéu do. Cuéi
cung, chinh nho sy tu:ong tuong, ¥y niém ay d3 tham dan vao nhirng ting tlem
thirc ctia anh. Va roi n6 tré thanh mot niém xac tin. Niém xac tin 4y 1a nguon
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strc manh du strc thu hat vé phia anh moi1 di€u kién can thiét d€ anh c6 duoc
kha nang thuc hién udc mo cua minh.
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Vi sao ¢6 nhirng ngwoi khong dwoc tang lwong

Hiy tuong tuong dén mot tinh hudng gia dinh 1 ban dang lam viéc cho
mot cong ty lon. Ban cam thay muc luong hién tai ciia minh thap hon so véi
nhing gi ban da cong hién cung nhu so v&1 nang lyc cua ban. Ban buc tuc vi
khong duoc cap trén danh gia ding thuc luc, va ban ludn ludn trin trd véi y
nghi rang minh xtmg dang duoc danh gid cao hon va phai duogc tra cong
xtrng dang hon.

Thé nhung nhiing ¥ nghi 4y dang 4m tham tao ra su d6i dau giira ban véi
cap trén, con chinh ban thi dang ty lam dut gay nhing lién két gitra ban va
cong ty trong tiém thirc ctia minh. Nhu vay, ban da kho1i dong mot tién trinh
nguy hiém, day ban di xa khoi cong vige. Thé réi mot ngay kia, cap trén cua
ban noi voi ban rang: “Chung t6i danh phai dé anh ra di thoil.” Xét & mot
gbc do nao do thi qua 1a ban da tu sa thai chinh minh. Cap trén cua ban don
gian dang hanh dong nhu mot cong cu ma qua dé tam trang ti€u cuc cua ban
da duoc xac thyc. Pay la mdt vi du cua quy luat tdc dong va quy luat phan
ung. Quy luat tdc dong chinh 1a suy nghi cua ban, con quy luat phan tng la
su phan mg cua tiém thirc trong ban.

https://thuviensach.vn



Nhirng chwé&ng ngai trén con dwong dan den sw
giau co

C6 ngudi nodi rang: “Ké nao kiém dugc nhiéu tién thi it han ciing cung
mot giudc voi phuong manh mung.” Ngudi ndi nang va cd nhiing suy nghi
nhu thé nay thuong phai chat vat v6i nhitng khé khan tai chinh. C6 18 anh ta
dang cay dang va do ky véi nhitng nguoi thanh cong va giau c¢6 hon minh.
Néu qua thuc nguyén do 1a vay, thi ¢ nghia 1a ngudi nay dang tu tao ra
nhiing tré ngai cho chinh minh. Viéc dung dudng nhing y nghl tiéu cuc vé
nhitng thanh cong ma ban bé dat dugc, dong thoi két toi ca sy gidu sang cia
ho s& khién cho sy thanh cong va gidu c6 khong dén véi anh ta nita. Nghi
xem, liéu ban c6 con lui t61 vo1 ngudi nao d6 da tung chi trich ban chéng‘7 Di
nhién 1a khong! Va sy giau c6 cing lya chon nhu vay. RS rang la nguoi nay
d3 xua dudi chinh cai diéu ma anh ta ciing mong mudn c6 duoc.

Anh ta dang cau nguyén nhung theo hai xu hudng ddi nghlch nhau. Mot
mit anh ta néi: “Tdi udc sy gidu co ua dén véi toi ngay lap tirc.” Nhung lién
do, anh ta no1: “Su giau cd cua thang cha d6 that ban thiu, x4u xa!.” Nghich
Iy nay hudng anh ta sa vao 16i di dén sy nghéo kho va bat hanh. Vi thé, hay
ludn thuc tdm vui ming dé chia sé¢ v6i ngudi khac sy giau c6 ma ho da dat
duoc.

https://thuviensach.vn



Khong the lay khong mot cai gi

O nhiing ctra hang 16n, ban quan 1y luén ludn thué mot nhom nhan vién
canh gac va bao vé dé tranh bi mat cap do ho thuong bat dugc nhitng ngudi
cd tinh ldy trom mon d6 nao d6 ma khong chiu tra tién. Va nguoi ta nhan ra
rang trén thuc té, nguoi ndo thuc hién nhitng hanh dong d6 déu bi dim chim
trong mot 4m anh tinh than vé sy thiéu thon va han ché. Trong khi ¢6 an cap
cua nguodi khac, ho danh mat su an binh, hai hoa, niém tin, su luong thién,
long chinh tryc, cai thién, va long tu ton cua ban than minh.

Hon nira, vo1 nhiing nguoi nay, cac thong diép ma ho gui dén tiém thirc
cua minh con 161 kéo du thur thiét hai vé phia ho: mét tu cach, thanh danh, uy
tin x4 hoi va mat sy thanh than trong tam hon. Ho da khong hiéu tam thirc
ctia ho 1am viéc ra sao. Ho danh méat niém tin vao nguodn lyc vo tan ay. Gia
nhu ho khot goi Ién stcc manh tiém thic bén trong minh va nd luc dé c6 thé
dén vé6i con nguoi chan chinh cua minh, ho sé tim dugc viéc lam va co thé
séng du da. Rai khi éy, nho su luong thién, long chinh tryc, tinh kién tri, ho
s€ lam vé vang cho chinh minh va cho xad hoi no1 chung.

https://thuviensach.vn



Nguon cung cap tién bac thwérng xuyén cua ban

Con duong dén véi su tu do, sung tac va luén c6 dugce khoan tién can thiét
nam & viéc nhén ra sitc manh cta tiém thic va sitc manh sdng tao cua tu
tudng hodc hinh tuong ndi tam cua ban. Hay lu6n mé rong tam thirc dé doén
nhan mot cudc song du da. Tam trang chap nhan va mong doi su giau cé cua
ban c6 cach tinh toan va co ché biéu dat riéng cua no. Khi ban tao nén mot
tam thai huéng vé su sang trong, thi tit ca nhiing gi can thiét cho cudc séng
phong luu s& dén nhu du dinh.

Hay xac quyét nhirg 101 nay mdi ngay va ghi khac né trong tim ban:

To1 hoa hop voi kho tang vo tan trong tiém thire toi. T6i cO quyén dugc
giau c6, hanh phuc va thanh cong. Tién bac chay den bén t61 nhu mot ngudn
mach lién tuc, dat dao va bat tan. Toi ludn y thirc vé gia tri chan chinh cua
minh. T6i thoa strc thé hién tai ning, va vé mit tai chinh t6i cuc ky hai long.
Tat ca that tuyét voi!
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Hay can dam tuyén bd rang ban co quyen dugc giau co. Sau xa trong
tiém thirc cua ban, tuyén bd nay sé dugc dé cao.

2. Dung chi mong mudn c6 vua du dé song, ma hay khao khat s€ c6 du 50
tién can thiét dé thyc hién moi diéu ban mudn, bat ¢ khi nao ban thich.
Hay lam quen voi sy giau c6 ngay trong tiém thire cua ban.

3. Khi t1en bac thoai mai luu chuyén trong cudc song ctia ban, ban s& co
nguon luc kinh té viing vang. Hay coi tién grong nhu mét dong thuy triéu
s& ludén dén voi ban. Su 1én xudng cua thuy triéu 1a lién mién bat tuyét.
Khi thuy triéu rat di, hdy tuyét dbi tin rang n6 s& dang 1én trd lai.

4. Hay nam bat duoc nhiing quy luat cua tiém thirc, ban s& ludn c6 duoc
tién bac bat luan dudi hinh thirc nao.

5. Ly do khlen nhiéu nguodi don gian chi séng cho qua ngay va khong bao
gio co du tién bac 1a vi ho da khong coi trong vai tro cua tién bac trong
doi song. Hay nh¢ rang, nhitng gi ban coi thuong s€ ro1 xa ban.

6. Pung coi tién bac 1 than thanh. No chi la vat trung gian trong giao dich.
Hay nho sy giau co dich thuc nam trong tim hoén ban. Ban sinh ra dé
duoc sdng mot cugc doi can bang va hai hoa — bao gdm ca viéc duoc dap
g toan bd nhu cau tién bac cta ban than.

7. Pumng bién tién bac thanh muc tiéu duy nhit cta minh. Hay mong mudn
su gidu co, hanh phuc va an binh cho tat ca moi ngudi. Ri thi tiém thurc
s€ mang dén cho ban nhiing diéu d6 dudi moi hinh thtec.

8. Chang co dtrc hanh ndo trong su nghéo kho ca. Ban cung chi 1a mét cin
bénh cta tdm thie. Hay cd ging tu chita lanh khoi cin bénh nay cang
som cang tot.

9. Ban khong sinh ra dé séng trong mot tup 1éu lup xup, an mac rach rudi
va chiu d6i khat. Ban ra doi 1 dé song mot cude doi du day va sung tic.

0. Pung bao gio nghi “cua cai la bt nhan” hay “To6i1 khinh miét déng tién”,
vi ban s€ khong bao gi6 ¢6 dugce cai ma minh Ién an. Ty ban than dong
tién khong tot ciing khong xau, né tré nén nhu thé nao 1a do cach ngudi
ta nhin nhan no.

1. Hay thuong xuyén tam niém rang “Toi thich ¢6 tién. To1 dung tlen mot
cach khon ngoan, sinh 1¢i va sang sudt. T6i vui vé tiéu tién va tién dugc
sinh s61 thém nhiéu 1an khi t6i dung né dung cach.”

12. Tién bac khong khac gi nhiing kim loai khac ma ching ta co thé tim thay
trong long dat nhu dong, chi, thiéc hodc sit. N6 khong xau xa nhu nhiéu
ngudi van nghi. Moi sy xdu xa trén doi déu do cach nhin nhan cua ching
ta ma ra.

13. Viéc hinh dung két qua sau cung trong tam thtrc khién tiém thirc ctia ban
huong tng va hién thuc hoa hinh anh tuéng tugng cua ban.
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14. Pumng cd 1y khong mot cai gi d6. Khong bao gid ¢ thir gi mién phi dau.
Ban phai cho di dé nhan lai. Néu ban chu tim vao nhirng muc ti€u, 1y
tudng va su nghiép ctia minh, tiém thic s& nang d& ban. Bi quyét dé giau
c¢6 1a van dung nhitng quy luat cta tiém thirc dé gieo vao d6 nhiing y
niém veé su giau co.

Dung coi tzen bac la than thanh. N6 chi la vat trung gian trong giao dich.

Hay nho rang sw gidu cé dich thwe nam trong tam hon ban. Ban dwgc sinh
ra doi dé song mot cugc doi hai hoa va cdn bang, ké ca viéc dwoc dap iing
toan bé nhu cau vé vt chat ciia minh.
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§11. TIEM THUC LA BAN DONG HANH
HUONG DEN THANH CONG

Y nghia noi tai dich thuc cua sw thanh cong la dat dwoc thanh cong trong
qua trinh So”'ng. Xeét theo khia canh nay thi duoc Séng mot cuoc doi hanh
phuc, an binh va vui thu ciing chinh la thanh cong. Nhitng gia tri dich
thuc cua cuoc S(S’ng nhw an binh, hoa hop, ven nguyén, an toan va hanh
phiic la nhitng gi rat trieu twong. Tat cd déu phdt xudt tiv ban ngd sdu
tham ciia con nguoi. Viéc chiém nghiém nhitng gid tri cao cd dy tao nén
nhitng hinh dung vé canh twong dep dé va Iy tuwong trong tiém thirc ciia
chung ta. o la noi thuc su:

... khong mdi mot nao cé thé 1am hu hai, va cling chang ké tréom nao c6
thé dot nhap ma danh cép duogc. (Matthew 6:20)
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Ba buwdc dé tién téi thanh cong

Budc quan trong dau tién dé tién tdi thanh cong 1a tim ra diéu ban mubn
lam va thuc hién diéu d6. Ngay ca khi moi nguoi trén thé gidi déu thira nhan
rang ban 1a ngudi thanh dat, nhung néu ban than ban khong thuc su yéu
thich cong viéc ctia minh, thi ban sé cam théy khong thoai mai voi 161 khen
tang d6. Khi yéu thich cong viéc, ban s€ c6 mot udc vong sau xa la dugce
thuc hién no. Néu chi mién cuong hoc tap dé trd thanh mot chuyén gia tam
than hoc, thi chac chan diéu d6 khong du dé gitp ban dat dugc du chi 1a mot
tam bang, hudng chi 1a thanh cong trong linh vuc d6. Mudn thanh cong, ban
con phai chuyén tim theo duéi linh vyuc nay, thuong xuyén tham dy cac hoi
thao va khong ngimg nghién ciru vé tim thirc ciing nhu hoat dong cua no.
Ban sé& phai tham gia nhitng budi thuc tap 1am sang va dan mat vao nhiing
tap san khoa hoc méi nhat. N6i cach khac, ban s€ phai thuong xuyén lam
viéc dé ludn cap nhat nhiing phuong phap tién tién nhat co thé xoa diu ndi
dau kho & con ngudi, vi khi ay ban da thuc sy quan tdm dén loi ich cua céc
bénh nhan cua minh.

Nhung s€ the nao néu khi doc nhting dong nay, ban lai nghi: “Minh tham
chi khong thé tién hanh duoc budc dau tién, vi minh khong biét minh thuc su
muon lam gi ca. Lam thé ndo minh co thé xac dinh dugc minh yéu thich linh
VUC ndo ma cd géng thyc hién n6 cht?”

Pung lo liang, néu ban roi vao truong hop nay, hay cau xin mot sy dinh
hudéng bang cach nhu rang: Tri hué V6 luong cua tiém thire trong toi sé tiét
16 cho toi biét vi thé dich thuc cta toi trong cudc doi ndy.

Hay lap di lap lai loi cau nguyén trén mot cach tham lang, cuong quyét va
tha thlet v6i tiém thirc ctia chinh ban. Khi ban kién tri v6i 1ong tin viing vang
va quyét tAm cao do thi két qua s& dén v6i ban thong qua mot mach bao, linh
cam, hay mot khuynh hudng trong mot phuong dién nao d6. N6 s& dén voi
ban mdt cach rd rang va that nhe nhang nhu mdt sy thirc tinh ndi tdm thinh
lang.

Budc thir hai dé hudng dén thanh cong la chuyén mén hoa ¢ mét linh vyc
nao d6 va phan dau tré nén Xuat sic, troi bat trong chinh linh vuc d6. Vi du,
khi mot sinh vién quyet dinh theo dudi nganh hoa hoc, anh ta chi nén tap
trung vao mdt trong nhiéu chuyén nganh thudc linh vuc _nay va danh tat ca
thoi gian, tam tri cho chuyén mén ma minh da chon. Niém dam mé s& giup
anh muon hiéu biét tat ca nhiing tri thirc lién quan dén linh vuc clia minh; va
néu that sy c¢6 kha ning, anh ta s& am tudng chuyén moén cua minh hon bat
ky ai khac. Khi ay, nguoi thanh nién ndy sé& trd nén quan tam thiét tha dén
cong viéc cua minh va khao khat van dung n6 dé phuc vu cho xa hai.
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Ai la ngu’O’i xudt ching nhdt trong cdc nguoi, hiy dé ho tré thanh nguoi
phuc vu cac nguoi. Quan diém tinh than ndy c6 mot sy tuong phan rat 16n
d6i voi quan diém cua nhu:ng ké chi biét cham cham kiém tién hodc tham chi
chi mudn kiém “du séng.” Chim chiam kiém tién dé lo riéng cho ban than
minh hodc “kiém du séng” chac chin khong phai 13 thanh cong dich thuec.
Pong co clia con nguodi can phai vi dai hon, cao quy hon va bao dung hon.
Ho con déng gdp cho xi hoi va lam nhing viéc hitu ich ma khong nghi dén
chuyén dugc dap dén.

Budc thtr ba 14 budc quan trong nhat. Ban phai chac chan rang diéu ban
mudn thue hién khong chi gép phan vao thanh cong cia riéng ban ma phai
gan lién voi nhitng loi ich chung khac. Khat vong cta ban khong duoc vi ky
ma phai hiru ich v61 xa hoi, phai mé ra mdt hudng di cho mot chu trinh hoan
thién va y nghia. N6i cach khac, 1y tuong cua ban phai di déi vo1 muc dich
phung su va lam dep cho doi, dé roi 1y twong do6 s& quay trd vé véi ban, duoc
khuéch dai va nhan thém phtc lanh. Néu chi 1am viéc vi lgi ich cua riéng
minh, c6 nghia 13 ban d3 khong hoan tat chu trinh thiét yéu nay.
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Thwéc do cua thanh cong dich thuc

Mot ngu:‘O’i du dugc moi nguoi thira nhan va tan duong la thanh cong,
nhung néu gia san cua ho c6 duoc la do lgc Itra hay tur nhirng phi vu phi
phap, héy tin rang mot lic nao d6 ho cling s€ tro v€ voi con s6 khong. Ngay
cho du khong nhu vay di nita, thi khi cuép doat ctia nguoi khac mot diéu gi
d6, chiac chin ho cling da ty danh mét nhiing diéu tuong ty. Nhitng nhan
thirc thiéu sét va han hep cua ching ta sé€ biéu thi qua hanh vi cia minh bé“mg
nhiéu cach thic khac nhau, chéng han qua co thé, doi séng gia dinh, hodc
qua cac mdi quan hé xung quanh.

Chiing ta thuc su c6 thé tao ra nhitng gi chung ta suy nghi va cam nhan.
Tuong tu nhu vdy, ching ta ciing s& tao nén diéu ma chung ta tin tudng.
Ngux‘yi vo vét duoc ca mot san nghiép do so béng su gian lan khéng phai la
nguoi thanh cong dich thyc, boi thanh céng can phai gan lién voi cam giac
thanh than trong tam hon. Tién cia tich trit ¢6 ich gi néu nhu hang dém anh
ta khong thé ngii ngon, bi bénh tat gidy vo hodc mang ning mic cam toi 16i?

Toi timg gap mot tén 01 pham chuyén nghiép ¢ Luén Don va ong ta da ké
t61 nghe v€ vai phi vu manh mung ma minh da thyc hién, Ong ta d tich liiy
dugc mot tai san kéch xu du dé 6ng ta sdng xa hoa ca phan doi con lai trong
mot ngdi nha ngoai 6 & Luan Pon va mot can nha ong thudng lui toi dé nghi
mat & Phap. Ong ta séng xa hoa, dung, nhung khong an nhan va thanh than.
Ong ta luén nom ndp lo 80 mot ngay nao d6 minh s€ bi canh sat tom co. Ong
ta c6 nhimg biéu hién réi loan tdm than ma chic chan 13 do ndi khiép sg va
mic cam toi 161 han sau trong 6ng tao ra. Ong ta biét ‘minh da lam sai. Va
chinh cam giac toi 16i ndy da hit moi thir rac rdi khac vé phia ong.

Vé sau nay, toi biét tin ong ta da dén canh sat tu tht va nhén an ti. Sau khi
mén han ti, 6ng d tim dén cac chuyén gia tu van tim 1y va sau cung ciing
d3 thay doi duoc tinh trang ctia minh. Ong tim dugc cong viéc minh yéu
thich; 6ng di 1am tr¢ lai va that sy da tré thanh mot cong dan luvong thién, ton
trong luat phap. Quéing doi con lai, ong da sdng rat yén on va hanh phc.

Nguoi thanh cong la nguoi that sy yeu thich cong viée cuia minh va c¢6 co
hoi thé hién tron ven ban than trong cudc séng. Thuc té, sy thanh cong gan
vo1 mot 1y tuong cao dep hon 1a viéc chi cham cham lo tich cop cua cai.
Nguoi thanh cong 14 nguoi thong hiéu sau sic vé tdm 1y va tinh than. Nhiéu
nha lanh dao doanh nghiép 16n hién nay thanh cong la nho ho biét van dung
tiém thirc mot cach ding dén. Ho da rén luyén duoc kha nang du doan vé
mot du an s:flp dién ra ¢t nhu thé né da hoan tit. Nho nhin théy va cam nhan
duoc két qua cua nhitng mong moi cua chinh minh, tiém thirc cua ho d3 hién
thue hoa chiing. Néu hinh dung muc tiéu ctia minh mét cach thiét tha, ban sé&
c¢6 dugc nhitng thr can thiét, bang nhitng cach ma ban chang thé ngo toi, tat
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ca déu nho stre tic dong diéu ky tir tiém thire cta chinh ban.

Khi n6i dén ba budc dé dat duogc thanh cong, dung bao gid quén uy luc
can ban cua strc manh sang tao cia tiém thirc bén trong ban. Day 1a ngudn
nang luong hau thuin cho ba budc nay trong bat ky ké hoach thanh cong
nao. Tu tudng cia ban rat sang tao va ndé hoa hop vdi cam xtc dé tao nén
niém tin trong tdm hon ban.

Khi ¢6 dwoc niém tin, thi moi diéu déu cé thé. (Matthew 9:29)

MGt khi nhan thic dugc minh dang s¢ hitu mot ngué)n sirc manh noi tai to
16m du stc thyc hién tit ca moi nguyén vong cua ban, ban s€ co6 dugc niém
tin va cam giac an binh. Du hoat dong trong linh vuc nao, ban cling nén tim
hiéu vé nhitng quy luat cta tiém thtrc. Khi d3 biét cach van dung uy luc cta
tam thac va co thé thé hién minh mot cich tron ven cling nhu st dung nang
lyc cua minh vi nguoi khac, thi ban s€ virng vang budc di trén con duong
huéng dén thanh cong dich thyc.
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Bién wéc mo’ thanh hién thwc

Tai Hollywood, t61 da gap mgt nam dién vién tén tudi rat quen thudc voi
ngudi ham mo dién anh va phim truyén hinh. Anh cho t6i biét anh di 16n 1én
& mot trang trai nho thudc mién Trung Tdy nudc My. Khi ay, gia dinh anh
lam viéc quan quét nhung ciing chi kiém dugc vira du song. Phuong tién giai
tri duy nhat cua anh khi d6 1a chiéc tivi trdng den cii k¥, chi bat dugc hai
kénh truyen hinh. Du cudc séng con nhiéu kho khan, nhung ngay tir thuo a ay,
anh da ap 0 udc mo trd thanh mot dién vién noi tieng. Udc mo ay ngdy cang
16n dan trong tAm tri anh.

Anh noi: “Luc nao cling vay, khi dang lam viéc trén dong, hay khi lua dan
bo vé chudng, toi deu hinh dung thay tén minh duogc viét that 1on trude cira
vao mot rap hat noi tiéng. Toi hinh dung 6 rang tung chi tiét, tr ddm dong
ngudi hAm mod ho reo tén toi dén cac nha bao am 1 tranh nhau duoc tro
chuyén véi toi. Toi da khong nging tudng tuong dén diéu tuyét voi do sudt
nhiéu nam troi.

Sau cung, mot ngay kia, toi quyét dinh roi khoi qué nha. Téi dén Los
Angeles, bat dau tir viéc nhan cac vai dién nho trong vai bo phim va chuong
trinh truyén hinh. Chang bao 1au sau, t6i nhan duoc vai chinh dau tién cia
minh. Vao budi cong chiéu dau tién, to1 lai xe dén nha hat va that su bi
choang ngop. Trén kia 13 tén t6i, gan trén nhitng bang dén sang ruc, kia 13
dam doéng khan gia va cac phong vién bao chi; tt ca nhitng canh ay y hét
nhu nhiing gi t6i da timg tuong tuong khi con nho. Hon ai hét, toi hiéu rang
sttc manh cua tri tuong twong duoc duy tri lién tuc c6 thé mang lai thanh
cong nhu thé nao.”
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Uéc mo tré thanh dwoc si

Vai nam trude day, toi1 dugce dip quen biét vi mot duoc si tré tén Mary S.
Khi ay, ¢6 lam vi¢c & nhom phat thudc theo toa & mot nha thuoc 16n. Mot
ngay no, trong luc ¢d ay lay thudc cho t61, chiing t61 da tro chuyén véi nhau.
Va nhan do, t61 hoi co6 c6 yéu thich cong viéc cua minh khong.

Co noi:

- O, cling tha vi 1am! Tbi soéng rat 6n véi luong va hoa hong minh kiém
duoc. Ngoai ra, cong ty to1 con c6 mot chuong trinh chia sé lgi nhuan rat tot.
Néu may man, c6 thé toi s& duge vé huu sém dé huong thu cude song.

T6i lang im trong chdc lat rdi hoi tiép:

- Pay c6 phai 1a nhitng gi c¢6 timg nghi dén khi con nho khong? Phai
ching hoi nho ¢6 hay nghi dén chuyén minh s€ tré thanh mdt duogc si?

Neét mat co chot tro nén tu ly:

- 0, khong' T6i nghi 1a khong. Hoi nho, to1 da luén mo dén mot hiéu
thudc cua riéng minh. T6i hinh dung canh mdi khi toi xubng phd, moi nguoi
déu chao hoi va goi tén toi, con toi thi biét tén ctia tit ca moi nguoi, vi toi 1a
duoc si cia ho ma. C6 1€ 6 ong cho rang mo mong nhu vay 1a ky qudc, nhung
t61 tham chi d3 mo dén viéc cac ong bd, ba me goi cho toi gitra dém Kkhuya
khi con cai ho bi bénh. Khi ay, t6i s& khoac voi 40 1én bd do ngu dang mac
va chay dén ctra hiéu dé 1ay thude cho ho. Tat ca nhiing hinh dung a ay khong
giéng lam véi cong vigc to1 dang lam la cir dimg sau quay trong gid hanh
chinh va luén tay lay thudc cho bénh nhén, dung khong?

Toi tra 101:

- Di nhién 1a khong giéng r6i! Nhung tai sao khi truéng thanh, c6 khong
ti€p tuc theo duodi uéc mo cua minh? Chang phai nhu vay c6 s€ hanh phuc va
lam vi€c hi¢u qua hon u? Hay nhin xa hon nira, thoat ra khoi cai ch6 nho be,
chat hep nay di. Va hay bat tay mé mot hi¢u thudc ctuia chinh minh.

Co lac dau:

- Lam sao t6i c6 thé 1am dugc chtr? Mé mét hiéu thude can nhicu tién lam
day, ma toi thi khong c6 du. Hién gid thu nhap cia toi chi du dé xoay xo
trong tirng thang thoi.

T6i quyét dinh chia sé voi c6 mot su that ky di¢u. T61 noi rang bt ctr diéu
gi chung ta cho la that thi chung ta déu c6 thé hién thuc hoa ching. T6i con
no6i doi dleu vé sttc manh cua tiém thire. Ngay sau d6, ¢o da hiéu ra rang néu
co that sy ap 4 mot ¥ ni¢ém that rd rang va cy thé trong tiém thirc thi chinh
sic manh di€u ky cua tiém thtc s& tim cach hién thuc hoa ¥y niém co hang
nudi dudng.
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Sau cugc tro chuyén voi toi, ¢o ay bat dau hinh dung lai hinh anh c6 dang
¢ trong hi¢u thudc ctia chinh minh. C6 tudng twong minh dang sap xép chai
lo, viét don thudc va tham hoi bénh nhan. Co cing tuong tuong dén ca mot
sO du 16n trong tai khoan ngan hang. C6 ctr 4m tham 1am viéc trong cai hiéu
thudc tudng tugng d6. Nhu mot dién vién tai ba, co sdng cung vai dién cua
minh. Hanh dong nhu t61 14, va t61 s€ 1a. C6 toan tam toan y nhap vai, séng,
di lai, va lam viéc véi gia dinh trong dau réng cO da s& hiru duoc mot hi€u
thudc ctia riéng minh.

Vai nim sau, t6i nhan dugc thu ciia Mary. Trong thu ¢6 ké cho t6i nghe
nhimg gi di xay ra trong doi cd ké tir sau 1an trd chuyén gifta chiing toi.
Chudi ctra hang noi ¢6 1am viéc da bi phé san vi bi mot ctra hang 16n hon &
mot khu phd budn ban 16n méi moc 1én canh tranh. Khi d6, ¢6 chuyén sang
lam dai ly Iuu dong cho mdt cong ty duoc pham 16n, phu trach mét khu vuc
gbém vai tiéu bang.

Mot ngay kia, do yéu cdu cong viéc, co di dén mot thi trin nho ¢ ria tiy
khu vuc minh phu trach. Ca thi trdn ay chi c6 mot hiéu thuéc duy nhat ma
thoi. Co chua timg dén hiéu thuoc d6 bao gid, nhung ngay gidy phat dau tién
khi budc vao, co cam thay no rat quen thudc. Pay chinh x4c 1a hiéu thudc ma
cd da hinh dung mot cach rd rang trong tri tuéng tuong cua minh.

Stng sot dén lang nguoi, co bay to v61 6ng chu hiéu thude vé su trung hop
dang ngac nhién nay. Nghe thé, ngudi chu hiéu thuoc cling tho 10 rang ong
cing da muon nghi ngoi tir 1au, nhung lai khong muon phai ban hiéu thudc
von d3 ton tai qua ba thé hé gia dinh cho mdt cong ty 16n nao do.

Sau vai 1an ban bac, nguoi chu hi¢u da dé nghi cho c6 muon mot sb tién
dé mua lai hiéu thudc nay va co thé tra dan sb tién d6 khi budn ban c6 10i.
Ho lam theo ké hoach da ban. Nguo1 phu nit tré da dua gia dinh minh dén thi
tran d6 sinh séng dé tién cho cong viéc, va chéng bao 14u sau, ¢6 da co thé
kiém du tién dé mua lai mot cin nha ci rong rai cach hi¢u thudc mot quang
ngan. Gio day, khi budc di thong tha dén chd lam vao mdi sang, cd da duoc
nghe moi nguoi chao hoi va goi tén minh. Ho biét o, vi ¢d 1a duoc si cua ho.
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Van dung tiem thirc trong cong viéc

Vai nam trudc day, t61 co6 mat budi nodi chuyén véi mot nhom cac nha
quan tri kinh doanh vé sttc manh cua tri tuéng tuong va tiém thirc. Trong bai
noi chuyén cua minh, t61 da ké lai ciu chuyén vé dai thi hao nguol DPuc
Goethe d3 van dung tri tuong twong khon ngoan nhu thé nao khi duong dau
v6i nhitng kho khin va tric trd.

Theo cac nha nghién ciru tiéu sir cua Goethe, 6ng c6 thoi quen dam minh
nhiéu gio lién trong nhitng cudc ddi thoai thinh ling twong tuong. Ong
thuong hinh dung mot trong nhitng ngudi ban ctia minh dang ngoi dbi dién,
va nguoi ban do cua ong s€ tra 101 moi cau hoi cua 6ng mot cach thich dang.
Nghia 13, néu ban khoin vé bat ky Van dé gi trong cudc séng, ong lai hinh
dung ra nguoi ban cua minh dang ngdi doi dién, cho ong nhu:ng 161 khuyén
giai ding dan va hop ly, bang chinh nhitng ctr chi va chat giong tram bong
thuong ngiy cua ngudi dé. Ong da hinh dung trong tam tri minh toan bg
khung canh tudng tuong d6 mot cach thyc té va song dong hét mirc ¢o thé.

Mot trong nhiing ngudi tham du budi noéi chuyén cia téi hom d6 1a mot
nha moi gi6i chimg khoan. C6 d3 bat dau van dung ngay ky thuit nay cua
Goethe. Co thyc hién nhiing cudc tro chuyén tuong tuong voi mot nha dau
tu 13 triéu pha vén biét co tir trude va timg tan thuong sy khon ngoan ciing
nhu nhitng suy xét dung din cua co khi ¢6 ¢b van cho cac thuong vu ching
khoan. C6 da dan dung cudc tro chuyén tudng tugng nay cho dén khi xac lap
n6 thanh mot dang niém tin trong tam thirc.

Cudc tro chuyén noi tAm va tuong tuong cd kiém soat nay di nhién khop
vO1 muc tiéu cda co, do 1a thuc hién dugc nhirng cude dau tu khén khéo cho
khach hang. Muyc dich chinh yéu cua ¢6 trong cudc doi 1a tu van hitu hiéu dé
khach hang kiém duoc tién va phat dat vé tai chinh. C6 van dang van dung
tiém thic vao cong viéc ciia minh, va co di thanh cong xuét sic trong linh
vuc do.
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Lam thé nao dé thanh céng trong mua ban

Trong mua béan, hdy nhé rang y thirc ctia ban 1a cong tic khoi dong con
tiém thirc chinh 1a dong co. Trudc tién, ban phai kho1 dong dong co dé giap
no hoat dong, va y thirc s€ danh dong strc manh cua tiém thirc trong ban.

Budc dau tién trong viéc truyén tai mot nguyén vong, ¥ niém, hodc hinh
anh o rang dén tiém thuc 1a tha long, tip trung tinh than va thinh lang.
Trang thai thinh lang, budng long va thu thai tam hon nay giap tri oc tlep
nhan cac y tuong moi ma khong bi cac van dé bén ngoai hay nhiing ¥ niém
lam lac quay nhiéu.

Budc thtr hai 1a bat dau hinh dung hién thuc cua két cuc ma ban mong
muén. Chang han, khi ban uéc ao mua mot ngdi nha, hay nhu tham nhing
diéu sau trong tAm thai buéng long:

Tri hué Vo lLfO’ng clia tiém thirc trong toi thong hiéu tat cd. N6 dang phat
lo voi toi ngoz nha ly nm’ng c6 thé ddp vmg tat ca nhiing yéu cdau cua toi
va mng t6i c6 thé mua né. Gio day toi dang truyén dat mong muon nay
den tiem thirc ciia minh. Téi biét tiém thirc sé hwong Lfng ban chat cua
niém mong moi trong toi. Toi phong thich mong woc nay voi niém tm
twong va xdc tin tuyét doi ciing nhw mét nguoi néng dan gieo hat giong
vdo long dat, trong tham tam tin twdng dirt khodt vao nhitng quy ludt cia
sw phdt trién.

Mong méi ctia ban ¢6 thé duoc dap tmg qua thong tin tir mot trang quang
cao trén bao hodc tir mot ngu:b’i ban nao d6, hoic ban c6 thé duoc truc tiép
dua duong dan 101 dén ngodi nha dic biét ma minh dang tim kiém. Co nhiéu
cach dé mong muén cua ban dugc dap ung. Chi can ban tin tudng vao hoat
dong cta tiém thirc thi moi van dé ctia ban déu sé ¢ 101 giai dap.

Bay gid hiy gia sir ban dang muén ban mot ngdi nha, mot manh dat hoic
bat ky mot co ngoi nao d6. Trong truong hop nay, ban cling ap dung cach
thire twong tu 1a ky vong vao Tri hué Vo luong cua tiém thirc bdi nd sé& dua
ra 10i chi dan dting dan cho ban. Ngay ca chinh ban than t6i khi ban ngoi nha
ciia minh & Los Angeles ciing d3 dung k¥ thuat ma nhiéu nha moi gidi bat
dong san hién dang st dung, va n6é di mang lai nhitng két qua 4n tugng va
nhanh chong.

T6i cdm mot tAm bang trén bii cd trude nha, trén d6 ghi “Ban Nha.” Pém
d6, khi sip di ngt, t0i tw hoi: “Gia st 6ng anh tim dugc mot ngudi mua cin
nha nay, 6ng anh s& lam gi nita?” Va toi tu tra 1oi: “T6i s& nhod tAm bién
“Ban Nha” va ném no vao sot rac.”

ROi cir theo nhiing gi minh tudng tuong trong dau, toi nghi ra mot kich
ban chi tiét hon. T6i nam 14y cay coc, kéo manh né 1én khoi mat dat, vac 1én
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vai va mang n6 dén thung rac sau nha. Khi t6i ném n6 vao dong rac, toi noi:
“Cam on su giup d& ctia may, nhung tao khong cin may nira!.”

Toi di ngli v6i cam giac hét sire hai 10ng, thAm tam biét rang moi viéc da
hoan tat.

Ngay hom sau c¢6 mot nguoi dén dua cho to6i mot khoan tién dit coc dé
mua ngdi nha va noéi: “Ong ném tdm bién d6 di duoc roi. Ong khong can dén
no nira dau!.”

T6i lam theo 101 6ng ta, nhod tdm bién 1én va ném vao sot rac. Boi vi toi
biét hanh dong bén ngoai giai téa cho ndi tam. Piéu nay chang c6 gi mdi mé
ca. Bén trong thé nao, bén ngoai thé ay. Noi cach khac, hinh anh dugc ghi
khic vao tiém thic cua ban nhu thé ndo, nd s& hién thi 1én bic man khach
quan cta cudc song ban thé Ay. Thé gidi bén ngoai s& phan anh thé gidi bén
trong cua ban, nghia 1a hanh dong bén ngoai cling twong chiéu theo hanh
dong bén trong.
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Lam thé nao dé dat dwoc dieu mong mudn

Margaret T. 1a mot phu nit tré tudi thuong tham du nhitng budi noi chuyén
va céac 16p hoc cta toi. Tir nha, c¢6 Ay phai bat dén ba chuyén xe buyt méi dén
duoc noi to chic budi thuyét giang cua toi, ca di 1an vé mat dén hon mot
tiéng rudi. Mot 1an no, sau khi nghe t61 ké cau chuyén vé mot thanh nién da
rét mong cO6 dugc mot chiéc xe hoi dé di 1am va céach anh ta c¢6 duoc no,
Margaret T. vé nha va thu nghiém phuong phap ma to1 da phac thao trong
bai giang. Sau ndy, cd viét cho t6i mot 14 thu ké viéc co di ap dung phuong
phap cua to1 nhu thé ndo va nhitng gi da dién ra sau d6. Pugc su dong ¥ cua
co ay, to1 xin gi61 thi¢u buc thu ngay dudi day:

Tién sT Murphy than mén,

T6i di nhan thirc rang minh can phai c6 mot chiéc xe hoi néu mu(*;n phat
trién ban than. T61 khong co cach nao khac dé co theé thuong xuyén dén theo
doi cac budi thuyét giang cua ong mot cach thuan tién. Va ro1 to1 da quyet

dinh rang toi phai phan dau dé co dugc mot chiéc xe, hon nita da phan dau

thi t6i nén co gang dé co6 duoc chiéc xe toi hang ao udc, d6 1a mot chiée
Cadillac.

Thé 1a chi bang tri tudng tugng t6i da thuc hién tat ca nhitng gi can lam cr
nhu 13 t0i d4 that sy di mua va diéu khién mot chiéc xe hoi vay. Toi da hinh
dung 1 rang rang chinh minh di vao phong trung bay va chay thu kiéu xe
ma toi yeu thich. T6i d3 lién tuc qua quyét rang chiéc Cadillac dy 1a cua ti.

T6i dd 4p 1 buc tranh tudng tuong viéc toi budc vao xe hoi, cam 141, cam
nhén 16p ném ghe va ca nhitng chi tiét khac nira lién tuc trong hai tuan. Két
qua 1a tuan r6i to6i dd thuc sy 1ai mot chiéec Cadillac dén nghe ong thuyét
giang. Bac t6i & Inglewood di ting cho toi chiéc Cadillac nhan dip sinh nhat
cua toi.
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Phuwong phap thanh cong cua moét nha quan tri

Nhiéu nha quan tri doanh nghiép_ Xuat chung d3 4m tham van dung thuat
ngir triru twgng “thanh cong’ ’ rat nhiéu lan moi ngay cho den khi ho dat dugc
mot niém x4c tin rang thanh cong thudce Ve ho. Ho biét rang ¥ niém vé thanh
cong da bao ham trong no tit ca nhiing yeu t6 can thiét dé ho dat duoc thanh
cong. Vay thi hay lam nhu thé. Ngay bay gio ban da co thé bat dau lap di lap
lai tir “thanh céng” bang ca 1ong tin va su ca quyét clia minh. Tiém thuc cia
ban s& don nhan nd nhu d6 13 sy that hién nhién thudc vé ban than ban, va
ban s& luon duoc tiém thire thic day tién dén thanh cong.

Ban phai biéu 16 niém tin, cam giac va niém xéc tin trong tdm tuong cua
minh. Tur Thanh cong c¢6 y nghia thé nao voi ban? Chac chan ban mong
muén dat dugc thanh cong trong cudc song gia dinh ciing nhu trong cac moi
quan hé voi nhirg nguoi xung quanh. Ban udc ao duoc nodi bat trong cong
viéc hodc nghé nghiép da chon. Ban mong muon c6 dugc mot ngodi nha xinh
dep, khang trang va that nhiéu tién dé co thé sbng mot cudc song sung tic va
hanh phiic. Ban con khao khat c6 dugc thanh cong trong doi song tinh than
cling nhu trong su tiép xtic vdi stc manh tiém thirc cia chinh minh.

Ban chinh 1 mot nha quan tri d6i voi nhitng van dé trong cudc séng cua
chinh ban. Hay tré thanh mot nha quan tr1 thanh cong bang cach hinh dung
rang chinh ban dang lam diéu minh mubn va sé hitu dugce nhitng diéu ban
turng khao khat. Hay lam cho tri tudng tuong that phong pht; hay hoa nhap
tam tuong vao thyc tai do trang thai thanh cong tao ra. Hay bién diéu do
thanh mot thoi quen cua ban. Hang dém, hay di vao gidc ngu cung voi cam
giac thanh cong va hai long het muec, va roi cudi cliing ban s& khic sau dugc
¥ niém phai thanh cong vao tiém thirc ciia minh. Hay tin rang ban dugc sinh
ra dé thanh cong, va nhitng diéu ky diéu s& dén nhu 101 ban cau nguyén.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Thanh cong nghia 14 sdng mot cach thanh cong. Khi ban ¢6 thé an binh,
hanh phuc, hoan hi va lam duogc diéu ban mudn, ban da thanh cong.

2. Hay xac dinh diéu ban muén lam, va thuc hién diéu do.

3. Hay tép trung dao sau, phat trién ¢ linh vuc chuyén mon cua ban va co
gang tré thanh mot chuyén gia am tudng trong linh vuc d6 hon bat ky ai
khac.

4. Nguoi thanh cong khong phai la nguot ich ky. Nguoi thanh cong phai la

nguoi co khao khat 1on lao duge cong hién cho x3 hoi.

. Khéng c6 thanh céng dich thuc néu thiéu di su thanh than trong tam hén.

6. Nguoi thanh cong 13 nguoi dat dugc sy thau hiéu sdu sac cac van dé tim
Iy va tinh than.

7. Néu c6 thé hinh dung muc tiéu ctia minh mot cach rd rang, ban s€ co
duoc nhitng hd trg can thiét nho ste tac dong than ky cia tiém thic.

8. Tu tudng va cam xuc cua ban hop nhat voi nhau tao thanh mot niém tin
manh mé trong tAm tudng, va thong qua niém tin 4y, mo udc cla ban sé
trd thanh su that.

9. Strc tudng tuong lién tuc cod thé thu hit dugc sitc manh tac dong than ky
ctia tiém thirc ban.

10. Néu ban dang mong mudn duogc dé bat trong cong viée, hdy tuong tuong
nguoi quan ly, nguoi giam sat va ca nhiing nguoi than dang chuc mung
ban dd dugc dé bat. Hay hinh dung quang canh ay that song dong va
chan thyc. Hay lang nghe timg giong nodi1, nhin nhitng cu chi va cam nhan
tinh xac thuc cta su kién d6. Ctr tiép tuc hinh dung ra quang canh a ay, va
tr nhirng trai nghi¢m trong tam tuong do, ban s€ dugc ném trai thyc sy
niém han hoan ay khi 161 cau nguyén cua ban dugc dap tng.

[1. Y niém vé thanh cong d3 bao ham tt ca nhimng yeu to cua sy thanh cong.
Hay thuong xuyén lap di lap lai tir thanh cong bang tat ca niém tin va su
xéac quyét, ban s& ludn duoc tiém thirc thuc day hu’O’ng dén thanh cong.

Mot trong nhitng 1y do khién nhiéu ngwoi chi don gidn la kiém di Song va
chang bao gio c6 dw la boi vi ho dd khéng coi trong tién bac. Cdi gi ban
ché trach va coi ré thi sé chdp canh bay xa khéi ban.

N
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§12. CACH CAC NHA KHOA HOC VAN DUNG
TIEM THUC

Hay thir nghiém mét cach khoa hoc va nghiém tic cho dén khi ban chirng
thue dwoc voi ban than rcing Tri hué Vo luong cua tiem thirc ludn hwong
ung hoan toan voi nhitng suy nghi trong y thirc cua ban.

Nhiéu nha khoa hoc sang tao cta tiém thtc. Edison, nhét trong lich st da
nhén ra tm quan trong dich thuc Marconi, Einstein cung nhiéu nha khoa hoc
khac ting van dung tiém thuc dé dat dén sy thau sudt va nam duoc “bi
quyét” sang ché nhing thanh tyu vi dai trong khoa hoc. Kha nang phat huy
stc manh cua tiém thtrc chinh 1a mot trong nhiing nhan t6 quan trong nhat
quyét dinh su thanh cong cta cac nha khoa hoc va cac nha nghién ciru 15
lac.

Mot trong nhitng sy kién gdy ngac nhién nhat minh chimg cho diéu nay da
tung xay ra trong cudc doi nha hoa hoc lung danh Friedrich von Stradonitz.
Ong da mi¢t mai sudt mot thoi gian dai vat 16n voi cac cude nghién ciru dé
tim hiéu cdu tric héa hoc cta phan tir hydrocacbon benzen. R rang, mot
phan tir benzen dugc tao nén tir sau nguyen tor cacbon va sau nguyén tu
hydro, nhung cac nguyén tu ay da lien ket v6i nhau nhu thé nao? Stradonitz
da rat dau dau v6i van dé d6 nhung moi nd lyc cua 6ng dudng nhu chang di
dén dau.

Bo6 ra bao nhi€u cong stc ma khong tim ra keét ‘qua cho nghién ctru cua
minh, cam thay chan nan va mét moi, Stradonitz xép cét toan bd van dé nay
vao tiém thic. Khong lau sau d6, mot hom khi ong dang do1 xe buyt dén
Luan Pon, thi bat chot tiém thic roi vao y thuc 6ng mot tia sang chop
nhoang. Trong tam tri Stradonitz xuat hién hinh anh mot con ran dang tu can
dudi cua no va clr thé quay tron nhu mot vong phao hoa nho. Thong di€p tur
tiém thirc nay da khoi goi trong 6ng y tuong chuyen nghién clru cua minh
sang mot chiéu hudng khac. Va cudi cung, chang bao lau sau ong di dat
duoc két qua ma 6ng hang mong moi. Ong d3 xac dinh dugce cach cac
nguyén tir lién két voi nhau hét sttc doc ddo theo mach vong; ngdy nay
chiing ta van goi 1a vong benzen.
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Nhirng phat minh hoan hao cua mét nha khoa
hoc Ioi lac

Nikola Tesla 1a mot nha khoa hoc tién phong va xuat sac trong linh vuc
dién tu. Cudn Tesla trung bay trong cac bao tang khoa hoc luén dugc tré em
yéu thich chinh 1a mot trong nhimg phat minh cua ong. P6 13 mot qua cau
kim loai co tich dién, khi ai d6 cham vao qua cau, tinh dién s& lam cho toc tai
nguoi d6 dung dung Ién. Tesla ciing da tién hanh nghién cuau vé khai niém
btic xa. Nhitng ¥ tudng cta 6ng vé van dé nay cho dén nay van duoc xem 1a
mot cudc cach mang trong khoa hoc.

Tesla 1a nguo1 da van dung sttc manh cua tiém thirc v&i niém tin manh
liét. Mbi khi ndy ra mot y tuéng phat minh méi hodc mdt huéng nghién cliru
mai, 6ng lai hinh dung né that ky cang trong tri tuong tuong cua minh r01
sau d6 glri gadm nhimg hinh dung do vao sau trong tlem thirc. Ong biét tiém
thirc s& tai dung va cho y thirc biét vé tat ca moi diéu can thiét dé c6 thé tao
ra san pham thuc té. Béng cach 4m tham suy ngﬁm dé c6 thé lam cho moi
thir duoc hoan hao hét mirc ¢ the, ong khong can phai lang phi thoi gian
vao vi¢c hi¢u chinh nhu:ng khiém khuyét phat sinh. Ong c6 thé trinh bay truc
tiép v4i nhimg k¥ thuat vién cong sy mot md hinh san pham da hoan thién
trong dau minh.

Tra 101 trong mét cudc phong van, 6ng cho biét: “Lan nao ciing vay, cac
may moc do to1 sang ché déu van hanh ding y nhu t6i da hinh dung vé né
trong dau. Trong sudt hai muoi nim, hoan toan khong co6 bat ctr truong hop
ngoai 1€ nao.”
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Mot nha tw nhién hoc danh tiéng da giai quyet
van dé nhw thé nao

Gido su Louis Agassiz cua Pai hoc Harvard 1a mdt trong nhitng nha tu
nhién hoc nguoi My 161 lac nhat thé ky 19. Ong di kham pha ra sttc manh to
16n cua tiém thirc trong giéc ngu cua minh. Sy kién dudi day dugc ké lai
trong tiéu st clia Agassiz do ngu’(‘)’i vo goda clia dng viét lai:

Suét hai tudn lién, ong co gang nhin thau dwoc nhitng dau vét cia mét
con cd hoa thach con dn gidu trong mot khéi dé tw nhién nhung khéong cé
két qua. Mét méi va bé tac, éng danh gdc bé cong viée qua mét bén, dé
cho né ra khéi tam tri minh. Roi khéng lau sau d6, mét lan 6ng chot birng
tinh khi dang ngii vi tin chdc rang minh vira nhin thdy con cd hién ra véi
tat ca nhitng dwong nét von con khudt ldp trong khéi dd. Nhung khi éng
o lwu gitt va ndam bat hinh anh dé thi con ca vugt thoat khoi tam tri ong.
T uy vay, Sang sém hém sau, éng van dén vieon Jardin des Plantes, nghi
rang khi ngam nghia, quan sdt khoi héa thach biét dau sé c6 diéu gi xudt
hién va cé thé khai théng nhan quan ciia éng. Nhung vé ich, nhiing dwong
nét ciia con cd van mo mit nhw tir trude dén gio. Pém tiép theo, ong lai
nhin thdy con cd lan nita, nhung két qud van khéng khda quan hon. Khi
ong thirc ddy né lai bién mdt khoi tri nhé ciia éng nhw lan trwde. Voi hy
vong trai nghiém twong tu co thé lai xay ra lan nita, dém thir ba éng dt
cdy but chi va to gzay canh glu’0’ng trieoc khi di ngu.
Vay la khi gan sang, con cd lai xudt hién trong glac mo' cua ong, thoat
dau chi la nhitng nét 1o mo, réi sau cung, hinh anh dy ré nét dén do ng
chdc chan da nhan dién dwoc nhitng dac tinh dong vat hoc cua no. Van
dang & trang thdi mira mé nira tinh, trong béng toi day ddc, éng phdc hoa
lai nhitng ddc tinh dy lén to gidy dé canh giwong. Sang hém sau, 6ng ngac
nhién nhin thdy ban phdc thao dwoc vé ra trong dém thé hién dwoc day di
nhitng duwong nét cua con ca hoa thach ma ong dda ngo nhu la khong bao
gid’ c6 thé xdc dinh dugrc. Ong véi va dén viron Jardin des Plantes, va dya
vao ban phac thao dy, duc bé bé mdt khoi da dé 16 ra héa thach hoan hao
cua con ca von bi bao boc trong da. Khi o ra hoan toan, con cd ay trong
giong hét nhw hinh dnh trong mo ma éng da phdc thdo lai; nho dé ma éng
c6 thé dé dang phan logi né.
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Vi bac si néi tiéng tim ra cach chira bénh tiéu
dwong

Trong nhiing nim 1920, tién si Frederick Banting, bac si va nha nghién
ctru 16i lac ngudi Canada, di chu tam nghien clru tac hai cua bénh tiéu duong
d6i voi stc khoe nguoi bénh. Luc bay gid, y hoc van chua tim ra duoc bién
phap htru hi¢u nao dé kim him can bénh nay. Tién si Banting da bo ra rat
nhiéu thdi gian 1am thi nghiém va nghién ctu y thu quéc té vé dé tai nay,
nhung duong nhu moi 16i di dng budce vao chi dan tdi ngd cut.

Mot dém no, ki€t sirc sau mot ngay dai nd luc nhung van hoai coéng, ong
da thlep di. Trong khi dang ngu say, tiém thtc bong méach bao dng hiy trich
lay chat can trong tuyén tuy di bi thoi hoa cua mot con cho. Mach bao 4 ay
cudi cung di giup ong kham pha ra chat insulin, roi tir d6 giup ctru chira
dugc cho hang tri¢u bénh nhan.

Chiing ta c6 thé nhan thay rang tién si Banting da chu tam theo dudi van
dé cua ong trong mot thoi gian dai, khao khat tim ra dugc mot giai phap, mot
huong giai quyét, va tiém thtrc cuia 6ng da hudng tmg theo khao khat ay mot
cach rat tu nhién.

Di nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a luc nao ban ciing s€ dat dugc két qua
minh can chi trong mdt sém mot chidu. Két qua co the s¢ khong den ngay
lap tirc, nhung dung vo1 nan long! Hay kién tri dua van dé do6 vao tiém thirc
mo1 dém trudce khi di ngu, cir nhu 1a ban chua ting lam vay bao gio.

Hon nita, néu nhu ban vin cam thdy c6 gi d6 tri ‘hoén trong viéc tim ra
mot giai phap, ¢6 thé 1a boi vi chinh ban dang nghi rang van dé ban dua vao
tlem thire nay la mot van dé hé trong va can phai c6 nhiéu thoi gian moi giai
quyét dugc. Diéu nay thyc chat cing khong co gi la dang ngac nhién. Chung
ta thudong bi cam dd dé tin rang nhitng van dé cua chung ta la kho khan. Ma
néu khong kho khan thi chang dau con la van dé ntra, phai khong? Tuy
nhién, day lai 12 mot sai 1am co ban cua chung ta. Tiém thirc cta ban von la
phi thoi gian va phi khong gian. Tt hon hét 13 ban hiy di ngt véi mem tin
maénh li€t rang ban da co dap an ngay luc nay. Pung ty mac dinh rang con
phai doi cau tra 101 ¢ twong lai. Hiy c6 mot 10ng tin manh mé rang két qua sé
dén. Hay manh dan xac tin ngay bay gio, khi ban dang doc quyén sach nay
rang dd co sin mot ciu tra 101 va mot giai phap hoan hio danh cho chinh
ban.

Hay cam nhéan niém vui va su thu thai khi nhin thay trudc dugc nhiing
thanh tyu ma ban mong moi. Bat ky hinh anh tudng tuong nio ban cé trong
tam thic thuc chat chinh 1a nhiing diéu ban ky vong hoac d4u hiéu cua
nhitng gi chua duge nhin thay.
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Viéc cac nha khoa hoc trim tu suy ngdm vé nhitng dén dai, nhimg hoa
thach c6 dai... co thé tai hién séng dong nhiing canh tuong trong qua khu
ngay ¢ thoi hién tai. Trong viéc ndy, chinh tiém thtrc d3 hd tro cho ho.

Khi ban bdi rdi, 1am 14n hay hoang mang va ty hoi minh lac nay nén quyét
dinh ra sao, hay nh& réng van c6 mot su dan dat tir ndi tdm s& dua duong chi
16i cho ban trén moi hanh trinh, mach bao véi ban nhiing ké hoach hoan hao
va cho ban thay con dudng ban nén di.
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Cac nha khao c6 va nha c6 sinh vat hoc phuc
hién nhirng quang canh co dai

Ban nén biét mot diéu quan trong la tiém thrc cta ban con chira dung
trong do ca kho ky trc chung vé moi diéu ting xay ra trong lich str nhan loai.
Cac nha khao c6 nghién ctru nhiing di chi khao c6 va v6 s6 cong cu cuia con
nguoi thude cac nén vin hoa cd xua cé thé s dung nhan thirc véi tri tu’ong
tuong phong phu cia minh dé tao ra nhiing ich loi ky diéu trong cong viéc.
Tiém thirc ¢o the giip ho tai dyng nhiing quang canh ¢ dai, khién cho
nhitng gi thudc vé mot qua khir da i xa co thé hién ra trd lai hét stc song
dong. Khi xem xét nhitng manh vun cua toa nha ¢ va nghién ciu d6 gom,
cac mAiu tuong, nhitng cong cu va vat dung gia dinh tir cac nén van minh xa
xua, cac nha khoa hoc c6 thé xac dinh duoc nhirng vat dung éy da duoc tao
ra nhu thé nao, khi nao va vi sao, théng qua ngan hang dit liéu chung cua
tam thirc pho quat ctia loai nguoi.

Su tap trung cao do va sy tuong tuong rat quy cu cua cac nha khoa hoc c6
thé danh thic sitc manh ngam an trong tiém thirc. Va sitc manh 4y gitp cho
nha khoa hoc c6 dugc kha nang lop lai chinh xac mai nha da dd néat cua mét
ngdi nha cO Xxua va con dung lai quanh d6 vuon tuoc, hd nuée, voi phun.
Cac hoa thach dong vat c6 duoc gén lai nhiing do61 mat, gan, co bép va ching
nhu c6 thé di chuyén, kéu gao song dong trd lai. Qua khir tai sinh trong hién
tai va chiing ta biét rang tdm thirc 1a phi thoi gian va phi khong gian. Thong
qua sy tudng tuong quy ci, cd kiém soat va dinh hudng, ban c6 thé tré thanh
ban dong hanh véi cac nha tu tudng co dau oc khoa hoc va sang tao nhat moi
thoi dai.
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DPée nhan dwoc dinh hwéng tie tiem thiec

Khi phai thuc }}ién diéu ma ban nghi S la mét quyét dinh kho khan, hor;ig:
khi ban khong thé tim ra giai phap cho van d€ cua minh, hay 1ap tirc nght ve
no theo mot chi€u huong tich cyc. Néu van con dang s¢ héi va lo lang thi
bap chua thuc su suy nghi, béi suy nghi dich thuc von khong e sg bat ky
dicu gi.

bay la cac buoc dé van dung mot ky thuat don gian nhiam nhan duoc su
dinh thO’ng tir tiém thuc vé bat ky van dé nao:

o Hiy dé cho tam tri that thanh tinh va tha long co thé. Hiy bao co thé ban
nghi ngoi va co thé ban s& lam theo. Thé xac von khong ¢ ¥ chi, sy chi
dong, hay tri khon dé tu nhan thirc ma n6 vdn 1a mot cai dia cam xtc ghi
dau nhitng niém tin va cam tudng cia ban.

e Hiy that sy cht tim, tip trung ¥ nghi dé tim ra giai phap phu hop cho van
dé cua ban.

e Hiy cb ging giai quyét van dé bang y thirc cua chinh minh.

e Hiy hinh dung ban s& tré nén hanh phuc dén muc nao khi dwa ra duoc
mot giai phap hoan hao. Va hiy cam nhdn tim trang cta ban néu ban da
cO duoc cau tra 101 hoan hao ngay bay gio.

e Hiy dé cho tam tri ban phleu diéu trong trang thai hanh phuc va hai long
that nhe nhang thu thai, roi tha minh chim dan vao gidc ngul.

e Néu khi ban thuc gidc vao sang hom sau ma van chua tim ra duoc cau tra
101, thi hdy ctr yén tam di lam viéc khac. Trong khi ban dang ban biu véi
nhirng diéu khac, cau tra 1oi co thé s& 16e 1én trong tam tri ban hét strc dot
ngot.

Pé nhan duoc sy dinh hudng tir tiém thire thi cach don gian nhét lai chinh
1a cach hitu hiéu nhat. Toi s€ ké cho ban biét chuyen dé xay ra vo1 minh.
Trudce kia, t01 tung danh mat mot chiéc nhan quy gia von 1a vat gia truyén
cua gia dinh. T61 co gang tim kiém no khap noi nhung khong thé nao tim ra
va toi hét stre lo lang, budn ba.

Pém do, toi thir tro chuyén voi tiém thic gidng nhu cach t6i van tro
chuyén voi moi ngum Trude khi thiu thiu ngu, to1 thi thAm v&i nd: “May
biét hét tat ca moi diéu ma. Chiac han may biét chiéc nhan dé hién dang &
dau, va gio hiy cho tao biét di!.”

Sang ra, khi vira thitc gidc, t6i chot nghe c6 tiéng nodi vang vang bén tai:
“Hoi Robert di!.”

That la la lung, t61 nght vay. Nguoi duy nhat mang tén Robert ma tdi c¢6
thé nghi ra 13 cdu bé chin tudi hang xém canh nha t6i. Lam sao cau bé co thé
biét dugc chiéc nhan dang ¢ dau co cht? Tuy vdy, toi van quyét dinh nghe
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theo tiéng noi cua truc giadc bén trong.

Toi gip Robert & san sau nha cau. Tai ta lai chiéc nhan cho cau bé nghe
101 hoi:

- Chau c6 trong thay no khong vay?

Cau bé tra lo1:

- O, da c6! Hom qua, chau vo tinh nhat dugc chiéc nhan trong bui ram khi
dang choi tron tim. Chau khong biét n6 cua ai cd nén chau dem dé trén ban
hoc. Chau dinh treo mdt tam bang thong bao vé nd, nhung ré1 quén mat.

Ban thay day, rd rang 1a tiém thuc s& luén dép 1i ban néu ban thuc su tin
tuong vao no.
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To chic thw méat tich

Hugo R. la chang thanh nién da tham du thu:(‘)’ng xuyén cac budi thuyét
giang cua to1 6 Los Angeles. Anh ta da chia s¢ vo1 t01 mot trai nghiém cua
anh vé sttc manh cua tiém thirc. Chuyén 1a cha anh d3 dot ngdt qua doi va
khong kip dé lai di chiic. Tuy nhién, chi anh cho biét cha ho timg nhac tdi
viéc 1am di chiic va con bao chi rang 6ng da co hét stc dé dbi xtr cong bang
vO1 moi nguoi.

Hugo nghi rang néu cha anh chét ma khong dé lai di chuc thi tai san sé
dugc chia theo luat dinh, nhung néu l1am thé thi co thé s& khong ding nhu
nguyén vong ctia cha anh. Hon nira, nhitng phi ton phap 1y s& lam cho tai san
ctia cha anh hao hut di nhiéu. C4c anh chi ctia anh di tim kiém khap noi ma
van khong sao tim ra dugc ban di chiic d6. Ho bat dau nghi ngd chang biét
ban di chiic d6 co ton tai hay khong.

Bay gio Hugo bdng nhé lai nhitng gi anh di timg hoc vé viéc van dung su
hd tro cta tiém thirc. Thé 1a trude khi di ngu, anh noi chuyén voi tiém thurc
cua minh: “Béay gi0, minh s& cho tiém thic biét minh mong moi diéu gi.
Tiém thirc chic chin biét chic thu cia cha ¢ dau va s& tiét 16 cho minh bi
mat d6.” Ro6i anh gbi gon mong mudn d6 cta minh trong chi mot tir: “Dap
an.” Anh cr thé lap di 1ap lai nhiéu 1an, nhu mot 161 ru tham thi va roi chim
vao gidc ngu voi tir “Dap an” vang vong trong tam thc.

Sang hom sau, Hugo thic diy, trong 1ong c6 mdt ndi thoi thuc khéc
thuong nhian bao anh hiy dén mot ngan hang no ¢ khu thuong mai Los
Angeles Anh hét strc ngac nhién vé diéu nay. Phai ching cha anh tung nhic
v6i anh vé ngin hang nay? Hay phai chang anh déa v6 tinh nhin thay mot 1a
thu do ngan hang guri dén trong hom thu ctia cha? Anh khong biét! Nhung
anh biét chic rang minh phai 1am sang to linh cam ndy. Vay 13 budi sang
hém d6 anh di dén ngan hang. Cubi ciing, mdt vién chirc ngan hang di xac
nhan rang c6 mot hop ky goi an toan trong ham cét gitr ghi tén ngudi cha qué
cb cua anh. Khi chiéc hop duoc mé ra, anh nhin thay bén trong 1a ban chic
thu ma anh va gia dinh van dang tim kiém.

Nhimng gi ban nghi trude khi ngu c¢6 kha nang khoi ggi ngudn stirc manh
tiém tang bén trong ban. Gia sir ban dang tu hoi liu c6 nén ban ngdi nha cua
minh, mua mot s ¢6 phan nao day, két thac mot mdi quan hé cong tac,
chuyén dén New York hay van & lai Los Angeles, huy b6 khé udc hién thoi
hoic ky két mot cai moi... hay lam thé nay: Ngoi im ling trong ghé banh
hoic ngay tai ban 1am viéc trong van phong cua ban ciing dugc. Nhé rang
ludn c6 mot quy luat tic dong va mot quy luat phan tng phd quat trong thé
gidi tinh than cua ching ta. Quy luét tac dong chinh 1a suy nghi cua ban, con
quy ludt phan Gng 1a sy hudng ung tir tiém thic cua ban. Tiém thic c6 dic
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tinh phan ing va phan than, d6 13 ban chat tu nhién ciia né. Tiém thirc c6 kha
ning phan Gng, dap tra, hdi bao lai nhitng gi n6 nhan dugc. Tiém thic ciing
tuan theo nhitng quy luédt twong tng va ludén huong tmg mot cach hai hoa.
Khi suy ngdm cach hanh dong ding dén, ban s& tu dong nhan duoc nhirng
phan img hoac hudng Ung tir bén trong chinh minh, cling 1a sy dinh hudng
hodc cu tra 16 tir tiém thtc cua ban.

Pé c6 duge su dinh hudéng, cach don gidn la cir am tham suy nghi vé
nhimg hanh dong dung dan. Lam nhu vay nghia 1a ban dang van dung Tri
hué¢ Vo6 lugng trong tiém thirc dén d6 nod bat dau tac dong duoc dén ban. Tu
d6, dinh huéng hanh dong cua ban s& duoc minh triét chii quan bén trong
ban, von toan tri, toan thirc va toan nang, chi thi va kiém soat. Quyét dinh
ctia ban nho thé s& ludn ludén ding dan. Can nhé rang s& chi c6 hanh dong
dung dan khi ban & trong tinh trang btc bach chii quan phai lam dugc diéu
dung dan. T6i dung tir birc bach vi quy luét cua tiém thic chinh xac 13 su
birc bach.
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Bi quyét cua sw dinh hwéng

Bi quyét dé ¢6 duoc sy dinh huong hoac hanh dong ding din 13 danh hét
tam lyc nghi vé cau tra 10i ding din cho dén khi ban cam nhan duoc co su
huéng tng tir bén trong ban. Su hudng ng co6 thé 1a mot cam giac, mot nhan
thirc ndi tdm hay mot linh cam choang ngop ndo d6 ma nho thé ban nhan
thirc duoc ré“mg ban biét. Ban di van dung sttc manh t61 d§ no bat dau chi
phdi ban. Va khi ay ban khong thé that bai hoic sai 1am khi hanh dong theo
sy dan dat ctia minh triét chi quan bén trong ban. Ban s& tim thiy sy thoai
mai va binh yén trong moi cach thirc va 16i di.
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DPiém lai nhirng y can nhé&

l.

2.

Hay tin rang tiém thiac dd quyét dinh su thanh céng va nhing thanh tyu
phi thu’Ong clia tat ca nhtng nha khoa hoc vi dai.

Bang viéc chl tam va hét long tim giai phap cho mot van deé rac roi, tiém
thire da thu thap tat ca nhitng thong tin can thiét va giri n6 dén y thirc cta
ban mot cach day du.

. Néu ban dang muon bi€t cau tra 161 cho mot van dé, hdy c6 giai quyét nd

that khach quan. Hay tim toi va thu thip tat ca thong tin ban c6 thé kiém
duoc va tir nhitng nguoi khac nira. Néu khong tim ra cau tra 101, hiy g
suy nghi dén tiém thuc trude khi di ngu, va 1oi giai dap s& xuét hién.
Phuong phap nay khong bao gior that bai.

. Khong phai luc nao cing c6 dugc dap an chi trong mot dém. Hay kién tri

truyén dat mong moi cta minh tdi tiém thic cho dén khi hung dong 16
dang va bong dém tan di.

. Boi khi, chinh ban da tri hoan cau tra 101 khi nghi rang viéc nay can

nhiéu tho1 gian va day la mot van dé hé trong. Tiém thirc cua ban thi
chang vudng phai van dé gi ca, né chi don gian la da biét cau tra 101, hay
tim cach dé no6 cho ban biét bi mat do.

. Hay tin rang ban s€ co6 cau tra 101 ngay 1ap tic. Hdy cam nhan niém hoan

hi cua cau tra 101 va cam giac cua ban khi c6 dugc cau tra 161 hoan hao.
Ti€ém thirc s€ hudng irng véi cam giac cua ban.

. Bat ky hinh anh tudng twong nao dugc vun bdi bang niém tin va long

kién tri cling d€u dugc biéu 10 nho strc manh tac dong ky di€u cua tiém
thuc. Hay ky vong, tin tudng vao sttc manh cua no, va nhitng diéu ky
di€u s€ deén de dap ing khao khat cua ban.

. Tiém thirc ctia ban 1a kho vo tan luu trir ky (e, né giir gin tat ca nhimng

trai nghiém cua ban tir thoi tho au.

. Viéc cac nha khoa hoc nghién ngdm nhimg dén dai, nhitng hoa thach ¢

dai, va nhitng dau tich khac... c6 kha nang tai dung nhiing quang canh
ctia qua khir that sdng dong trong hién tai. Tiém thirc cta ho di tro giup
ho trong viéc nay.

. Hay cho tiém thtc biét mong méi cua ban trudc khi ban chim vao glac

ngu. Hay ky vong va tin tuéng vao no, va cau tra 101 s€ Xuat hién. Tiém
thirc cta ban biét tat ca, thay tat ca, va s& cho ban biét mién 1a ban khong
duoc hd nghi hay thic mic vé sirc manh cua no.

. Suy nghi cua ban chinh la tac dong, va sy huong ung cua tiém thitrc chinh

la sy phan ung lai tac dong do. Néu tu tuong cua ban khon ngoan thi
nhirng hanh dong va quyet dinh cta ban cung s& dat dugc sy minh triét.

Su dinh huéng co6 thé dén nhu mot cam giéc, mot nhén thirc ndi tam, mot
linh cam chodng ngop nho d6 ban nhan thic rang ban biét. D6 chinh 1a
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linh gidc bén trong. Ban hiy ling nghe nd bang mot niém tin tuong that

hén nhién.
Tiem thirc ciia ban sé tra 1oi cho ban thong qua nhiéu cach thirc khéc
nhau ma doi khi chinh ban cing khong hé biét. Co thé né dua ban d‘en mot
hiéu sdch va chon cho ban mét cuén sdach ¢é cau trd 16i vé thdc mdc cia
ban, hodc ciing co khi ban vo tinh nghe dwoc mot cudc noi chuyén deé cdp
dén loi giai ddap cho khic mdc ciia ban. Nhitng cdu trd 107 c6 thé den
théng qua vé sé con dwong ma doi khi ban khéng thé ngo tdi.
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§13. TIEM THU'C VA NH’NG DIEU KY DIEU
DEN TU GIAC NGU

Tiém thirc ciia ban khdng bao gw’ ngu. Tiém thirc luén luén lam viéc va
diéu khién toan bo hoat dong song trong ban.

Mbi nguoi ching ta da danh ra tam trong mdi hai muoi bon gio, tuong
duong mot phan ba cudc doi minh dé nga. Pay 1a quy luat thiét yéu cta doi
song. Ngu 1a mot quy luat thiéng heng, hon nita nhiéu cdu tra 15i cho cac van
dé kho khan da xuat hién ngay trong gidc ngi cua chung ta.

Nhiéu nguoi nghi rang sau mot ngdy dai mét moi va kiét strc, chung ta di
nga dé co thé dugc nghi ngoi, va s& c6 mot tién trinh hoi phuc dién ra khi
ching ta ngu say; nhu’ng day 1a mot cach hiéu hoan toan sai lam. Thuc té,
chang co cai g1 nghi ngoi trong glac ngu ca. Tim, ph01 va tat ca cac CO quan
van hanh sy song cua ban van hoat dong lién tuc trong khi ban say glac Neu
ban an ngay trudc gio ngu thi khi ban da ngu r01 nhing thue an d6 van tiép
tuc duoc tiéu hoa va hap thu. Da ban van bai tiét mo hoi. Mong tay, méng
chan va toc cua ban van khong ngimg moc dai thém.

Tiém thuc ciia ban cung vy, no khong bao gio nghi ngoi. Tiém thirc ludn
hoat dong va chi phbi moi ngudn song trong ban. Nhd vay khi ban dang ngu,
tién trinh hoi phuc s& dién ra nhanh hon do khong bi tac dong tir ¥ thirc gay
tré ngai. Chinh vi vy ma da c6 nhiing giai dap dang ngac nhién xuat hién
ngay trong khi ban dang ngon giac.
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Vi sao chung ta ngu?

Mot trong nhirng nha nghién ctru khoa hoc dau tién tién hanh nhitng khao
sat nghiém tac veé gidc ngu 1a tién si John Bigelow. Ong c6 thé ching minh
rang ban dém, khi dang ngu, ban van khong ngu’ng tlep nhén cac thong tin
thong qua mang ludi day than kinh cam giac két ndi v4i mat, tai, miii va lan
da. Dong tho1, hé thong than kinh trong nao bo cling hoat dong lién tuc.

Nghien clru cua tién si Bigelow d4 dua ra mot két luan co lién hé mat thiét
vO1 nhing no1 dung dugc trinh bay trong quyén sach nay. Ong cho rang ly
do chu yéu ma ching ta ngu la dé “phan cao nha hon trong tam hon hop nhat
mot cach triru twong véi ban ngd cao thuong cua chung ta roi hoa vao su
minh triét cua dang sang tao.”

Cau nguyén va thién dinh cﬁng la nhitng cach nghi ngoi

Y thtrc ctia ban luén bi quay nhiéu boi nhimg phién todi, xung dot va ganh
dua. Boi thé, thinh thoang can ‘phai tach no ra khoi moi lién h¢ vai cac giac
quan va thé 2161 khach quan dé tham lang hoa nhap vao nguon minh triét an
sau trong tiém thirc ctia ban. Ban s€ luon vugt qua dugc tat ca nhitng kho
khan, tric tro dong thoi giai quyét 6n thoa cac van dé hang ngay cua minh
bang cach thinh cau sy dinh hudng, sirc manh va tri tu¢ sdu sac trong moi
phuong dién doi séng.

Vigc y thue tach roi khoi moi lién hé véi cac gidc quan va nhimg 6n ao,
hdn loan ctia doi song thudng nhat nhu thé cung 13 mot dang thirc cta gidc
ngu. Nghia 13 khi d6, ban dang ngu say d6i voi thé gidi cua cac gidc quan
thong thudng nhung lai dang thuc tinh trude sy minh triét va sirc manh cia
tiém thirc ctia ban.
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Hau qua khéng ng® khi bi thiéu ngu

Khi ngi khong du giac, ban s& tro nén dé cau kinh, hay budn rau va
thuong xuyén suy nhugc. Mbi nguot can phai ngu toi thiéu sau gio dong ho
mo1 ngay, nhung da phan ching ta can duoc ngu nhiéu hon thé dé dam bao

sttc khoe. Néu ban cho rang ban van on ngay ca khi phai ngu it hon binh
thuong thi ban chi dang tu ltra d61 minh ma thoi.

Qua nhirng nghién curu vé tién trinh cua giac ngu va nhimg anh huong cua
su thiéu ngu, cac nha nghién ctru y hoc da nhan manh rang trong mot sb

truong hop, ching mat ngd tram trong chinh 1a dau hiéu cua su suy nhuoc
than kinh.

Hay nho rang trong glac ngu, tinh than cua ban s€ dugc hoi phuc. Vi vay,
ngu du gidc 14 yéu t6 can thiét dé tao ra niém lac quan va sinh luc trong cudc
song.

https://thuviensach.vn



Ban can dwoc ngu nhiéu hon

Mudn biét tai sao chung ta can phai ngi du giac, hily xem chuyen gl xay
ra khi ching ta thiéu ngu. Vao nam 1964, chang trai muoi bay tudi tén
Randy Gardner di quyét tim ghi tén minh vao sach Ky luc Guinness thé
gidi. Anh di thire lién tuc trong sudt 264 gid dong hd, twong duwong voi mudi
mot ngdy dai rong rd. Nhiing cudc xét nghiém sau d6 xac nhan anh khong hé
bi bat ky ton thuong lau dai ndo. Tuy nhién, do anh ép ban than khong duoc
ngu, nén kha nang tu duy cia anh da bi anh hudéng nghiém trong. Gigong noi
cua anh tré nén ngong nghiu, con tri nhd thi sa sat. Vai gio sau khoang thoi
gian thure trang d6, anh bat dau bi do giac.

Héu hét nhitng ngudi bi mat ngi kinh nién khong dén muc roi vao trang
thai toi t& nhu vady. Tuy nhién, ho ciing phai ganh chiu mét so tac dong
nghiém trong. Theo Co quan An toan Giao thong Quoc gia — My, m01 nam
c6 dén 200.000 vy tai nan giao thong lién quan dén nhitng van dé vé gidc
ngu. Cur nam tai xé thi co it nhat mot ngu:on thinh thoang ngu gat sau tay lai,
va cang vé khuya thi s6 ca tai nan giao thong cang ting, cao gip nim dén
mudi 1an so voi ban ngay.

Mot s thi nghiém voi nhitng tinh nguyén vién cho thdy mot bo 6c moi
mét s& rat thém ngu, dén do nd sé hy sinh bat ky diéu gi dé duoc ngu. Chi
sau vai gio mat ngu, nhing déi trong tham gia cudc thi nghiém bat dau roi
vao céc luot thiép ngu cuc ngan con got la tinh trang 1o mo, chap chon. Tinh
trang nay xay ra khoang ba den bdn 1an mdi gi0. Trang thai do cling glong
nhu mot gidc ngt ‘that’: mat cua ho s& khép lai va song ndo trd nén cham
hon.

Thoat dau, mdi luot thiép ngu cuc ngan nhu vay chi kéo dai mot phan
gidy, nhung khi s6 gid mat ngii ¢ ting 1én, thi nhitng luot nga ngin s& xay
ra thuong xuyén hon va kéo dai 1au hon, trong hai dén ba gidy. Ngay ca khi
nguoi d6 dang diéu khién mot chiéc may bay dan dung c& 16n gitra mot con
bdo nguy hiém thi ho vin khong thé khang cu lai nhitng luot thiép nga cuc
ngan trong vai gidy do.
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L&i khuyén sé dén trong giac ngu

Sandra F. 1a mot phu nit tré song & Los Angeles, c6 van thuong nghe
nhitng budi ndi chuyén cia toi trén dai phat thanh. Mot 1an, c¢6 ay ké cho toi
nghe vi¢c c6 nhan dugc 101 dé nghi dén lam viéc & New York véi mire luong
gép doi ¢6 nhan dugc hién tai. C6 phan van khong biét ¢6 nén d@)ng vy nhan
cong viéc mai d6 hay khong. Vay 1a trudce khi di ngu, ¢d cau nguyén:

Tri tue Sdng tao trong tiém thirc ciia t6i biét d‘iéu gi la tot nhdt déi véi téi.

N6 ludn co xu hwong giwr gin va bao ve su song, va né mach bdao cho téi

biét nhitng quyét dinh diing ddin c6 thé mang lai hanh phiic cho t6i va moi

ngueoi xung quanh. T6i ham on nhitng 1oi gidi ddp ma téi biét chdc ching
sé tim dén véi téi.

Co da lap di lap lai 10i cAu nguyén chan thanh nay nhiéu lan ¢t nhu dang
tir hat ru minh trude khi chim vao giac nga. Sang hom sau, co thirc gidc va
cam giac dang dai rang minh khéng nén chip nhan 10i dé nghi. Thé 1a ¢o
quyét dinh tir chéi. Nhitng bién ¢ xay ra sau ndy da chtng thuc cho tué giac
ndi tim cua cd. Mot vai thang sau 101 dé nghi hop tac d6, cong ty kia da bi
pha san.

Y thtrc cua ¢6 4y c6 kha ning nhan dinh dung dan nhimng su kién dugc
nhan biét khach quan. Tuy nhién, chinh nang lyc tryc cam cua tiém thirc méi
nhan ra dugc nhitng van dé ton tai ¢ cong ty d6 va tac dong dén co.
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Thoat khoi tai hoa

Minh triét cua tiém thirc ¢6 thé chi dan va bao v¢ ban néu trude khi di ngu,
ban yéu cau no chi cho ban nhitng hanh dong ding dan.

Nhiéu nim trudc, to1 timg dugc dé nghi lam mot cong vige hap dan o
ving Vién Dong. Khi a ay, t6i dd cau nguyén duoc huéng dan va gitp dd dé
dua ra quyét dinh dung dan nhu thé nay:

Tri hu¢ Vo luong trong t6i biét moi thir va sé tiét 16 cho toi dau la quyét

dinh ding ddan. Téi san Sang don nhdn cdu trd 161 khi né xudt hién.

T6i da lap di lap lai 101 cdu nguyén 1 rang ay nhu tham ru minh vao gidc
ngi. Pém do, toi d3 mo thdy mot nguoi ban cii. Anh 4y dua cho t6i mot to
bao va bao: “Héy doc nhiing dong tit nay! Pung di nhé!.” Nhing dong tit
trén bao de cap dén nhitng van dé bao luc, bat 6n, chién tranh... va roi khong
lau sau, tit ca nhimg diéu d6 déu da xay ra ¢ khu vuc t6i duwoc moi dén lam
viéc.

Hay tin rang tiém thirc cia ban 1a toan tri toan thirc va biét duoc moi su.
Gidc mo t6i vira ké chac chian da bao v¢ t01 khoi viée tyr dua minh vao mot
hoan canh vo cing nguy hiém. Trong gidc mo 4y, tiém thirc cta toi da phong
chiéu dén t6i 101 canh bdo cta né qua hinh dang ctia mot ngudi ban ma toi
tin tudng va ton trong.

Mot vai nguoi cung timg nhan duoc 101 canh bao kiéu nhu vay thong qua
hinh anh cta me minh trong gidc mo. Ba tha thiét bao ngudi ay dung di dén
noi nay hay noi kia va cling cho biét Iy do tai sao. Déi khi tiém thirc s& gui
dén ban 161 khuyén ngay ca khi ban dang thtrc. C6 lac ban cam giac minh
nghe duoc mot giong néi nao d6 c6 vé giéng nhu cua me ban hodc mot
nguoi than yéu nao d6. Ban dung budc va quay lai, xem thu tiéng noi do
phat ra tir dau. Lién ngay d6, ban méi v& 18 rang néu khong nho dimg lai do
nghe tiéng cua ngudi than, han ban di bi vat la roi tir cira s0 va vao dau.

Hiy giao cho tiém thirc nhiém vu tim ra 10i giai cho bat ky van dé quan
trong nao trude khi di ngu va cau tra 161 s€ duoc tim ra.

Tiém thuc 1a kho luu trit ky @e cia ban, tit ca nhitng trai nghiém tir thoi
tho au cua ban déu da duoc ghi lai va cat gitt trong do.
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Tiém thirc ciing chinh l1a twong lai cia ban

Hay ludén nhé rang tuong lai duoc tao ra tir chinh nhitng suy nghi thuong
ngay ctia ban. Tuong lai dan dan hinh thanh trong tdm thirc ctia ban va no
chi thay d6i khi ban cau nguyén cho né thay déi. Tuong tu nhu viy, twong
lai cia mot qudc gia da duoc xay dung tir trong chinh tiém thtc chung cta
cac cong dan cua quoc gia d6. Khong co gi ky la trong viée t6i duoc doc
trong gidc mo nhiing dong tit trén bao dé cap dén nhiing bién c6 ma lau sau
d6 méi thuc sy xay ra. Thuc chat, nhitng bién c6 d6 di dan dan dién tién
trong tam thirc nhiing nguoi s€ gy ra chung. Va moi y d6 cta ho tat thay
déu dugc ghi khic vao tiém thirc chung ciia tim thue pho quat. Vi thé, nhirng
bién c6 cua ngay mai ty nhién hién dién trong tiém thirc cta chinh ban.
Nhitng bién cd cla tuan t6i va thang t6i ciing thé. Pac biét, nhitng diéu do sé
dugc cac nha ngoai cam tai ba hoac nhitng nha tién tri thau thi nidm bat va
cam nhan duoc.

Ban hiy tin rang khong c6 gi la dinh ménh hoic khong thé thay doi ca.
Chinh thai do tinh than cta ban, cach ban suy nghi, cam nhan va tin tudng s&
quyét dinh van ménh cua ban. Thong qua cau nguyén co khoa hoc, ban co
thé nhao nan, dinh hinh va tao ra tuong lai ciia chinh minh. Nhé réng, ban
gieo gi thi s& git nay.
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15 ngan do-la tir mot thoang chop mat

Nhiéu nim trude, mot sinh vién cua toi guri cho t61 xem bai bao viét vé
nguoil dan ong tén Ray Hammerstrom — mot nguoi thg can trong mdt nha
may thép & Pittsburgh Thoi gian ay, nha may da cho lap dit mot hé théng
may moc mai dung de ‘phan ph01 va dua nhiing thanh thép moi luyén xong
vao san lam nguoi. Thé nhung, bat chap nhimg nd lyc cua nhitng nguoi lap
dat, ¢ may van khong thé nao vin hanh tr61 chay duoc. Cac ky su da miét
mai véi nd trong may ngay lién, nhung tat ca déu vo ich.

Hammerstrom d& nghi rat nhiéu vé van dé d6. Anh di cb suy nghi vé mot
thiét ké mai co thé hoat dong hiru hiéu nhung chang ngh duge gi. Mot budi
trua, khi dang thiu thiu ngu, anh lai nghi dén van dé con dang ton dong. Va
roi ngay trong lan chop mat 4y, anh dd mo thdy mot ban thiét ké hoan hao
cho bo phén phan phdi khiém khuyét kia. Khi thirc ddy, anh phac hoa lai ban
thiét ké moi cua minh dya theo nhirg duong nét chinh ma anh da nhin thay
trong gidc mo.

Thi kién trong mot thoang chop mat nay di mang lai cho Hammerstrom
mot tim séc tri gid dén 15.000 do-la. D6 13 phan thudng 16n nhit ma nha
may cua anh tirng trao tang cho nhirng cong nhan dua ra dugc y tuéng san
xuat méi va hiru ich.
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Kha nang giai quyét van de trong giac ngu

Tién si H. V. Helprecht 1a mét gido su hang dau trong nganh nghién ctru
Assyria ¢ Pai hoc Pennsylvania. Trong hoi ky ctia minh, ong da ké lai mot
trai nghiém dang kinh ngac:

Mot budi toi thir Bay, t61 dang m¢t moi ra ro1 vi da cd hét stc nhung van
chua giai ma duoc hai manh da mi ndo nho, von dugce phong doan 1a manh
v tr nhitng chiéc nhan deo tay cta ngudi Babylon.

Khoang ntra dém, cam thay chan nan va kiét strc, t6i quyét dinh di nga va
to1 da mo mot giéc mo that la lung: mot gido si cao, gﬁy, chung bon muoi
tudi & thanh pho thanh Nippur di dan t6i di vao ham chira kho bau ctia mot
ngdi dén... Do 1a mot gian phong nho, tran thap va khong co cira so, nhiing
manh d4 ma ndo va d4 da troi nam rai rac trén san. Ngay tai d6, ong noi véi
to1: “Hai manh d4 ong da mo ta riéng ré ¢ trang 22 va 26 khong phai la da
can trén nhan deo tay dau. Trudc kia co hai chiéc vong dugc dung lam
khuyén tai cta twong than; hai manh da [6ng dang git] nay 13 nhitng manh
vo tur doi khuyén tai 6. Khi gan chung lai v6i nhau, ong s€ chung thuce dugc
101 ta n61.” To1 bung tinh ngay lap tirc. To1 vo1 va kiém tra lai nhiing manh
da va kinh ngac v6 cung khi thiy giac mo cua minh dugc xac thyc. Van dé
t61 dang tran trd rét cude da duoc giai quyét bang mot cach qua ddi la ky.

Cau chuyén nay qua la mot minh chimg rd rang cho thay hién thé sang tao
ctia tiém thirc von ludn biét cau tra 15i cho moi van dé.
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Tiem thirc trong giac ngd cia mot nha van noi
tieng

Trong cudn sach Across the Plains (Bang qua dong bang) Robert Louis
Stevenson dd danh han mot chuong dé viét vé dé tai gidc mo. Ong von 1a
mot nguoi mo mong manh ligt. Thoi quen bén bi ctia 6ng 1a truyén dat dén
tiém thue nhing chi thi cu thé hang dém, trude khi di ngu. Bang cach dé 6 ong

yéu cau tiém thtrc gitip ong hu cau nén nhiing cau chuyén ngay trong gidc
ngu cua minh.

Stevenson thuat lai:

[Nhirng phuc than bé nho nay [tri tu¢ va sirc manh tur tiém thirc ciia ong]
c6 thé ké cho toi biét timg phan, timg phan ctia mot cau chuyen clr nhu to1
dang doc mot loat truyén dai ky vay; va tu dau téi cudi, siic sang tao Ay
khong hé cho toi biét dau 1a két thuc ma cdu chuyén s& hudng t6i.

Vay 1a phan viéc t6i lam khi thie day [khi ¥ thirc ciia 6ng tinh tdo va co
thé nhan biét] khong c6 chut gi 1a ctia t6i ca, vi nhitng gi dién ra déu cho thay
rang nhitng phuc than iy da can thiép vao. ]1

Ngu trong thanh than — thirc day trong han hoan

Néu ban bi mat ngu thi 16i cau nguyén dudi ddy sé& rat hiéu nghiém. Hay
13p di 1ap lai that cham rai, lang 1€ va chan thanh trudc khi ngu.

Nhung ngdn chan to1 thu glan mat ca chan toi thu gidn, cac co bung t6i
thu gidn, tim va ph01 to1 thu gian, ban tay va canh tay toi thu glan cO to1 thu
gidn, tri ¢ t6i thu gidn, khudn mat toi thu gidn, doi mat toi thu gidn, toan bo
tam hon va thé xac t61 cung thu gian.

T6i thuc long tha thir cho moi ngudi, toi thanh tAm cau mong moi ngudi
hoa thuan, khée manh, an binh va nhan dugc moi phac lanh ctia do1 song.
To61 dang dugc yén On, can bang, thanh than va diém tinh. T61 nghi ngoi
trong an lanh va binh yén. Sy tinh tai tuy€t doi truyén lan khap nguoi to1 va
su yén tinh ky diéu vo v€ than thé t6i khi t61 nhén ra Hién hiru Linh thanh

ton tai trong toi. Toi biét sy thau to doi séng va tinh yéu s& ap 0 va vun vén
cho toi.

Téi cudn minh trong tam chan tinh yeu roi chim sdu vao gidc ngl chua
day nhitng suy nghi t6t dep vé tit ca moi dleu Subt dém, tdi ngu trong an
binh va sang ra toi thic gidc tran day stc séng va tin yéu. Mot vong tron yéu
thuong bao boc xung quanh t61, nho vay t61 khong so hai bat ctr diéu x4u xa
nao. Toi di ngu trong thanh than, tinh gidc trong han hoan, va ctr thé trong
doi séng nay toi song, hoat dong va 1a chinh toi.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Néu ban lo s& khong thirc day dung gid duoc thi trude khi di ngu, hiy
cho tiém thtc ctia ban biét thdi diém chinh xac ban mudn tinh day va
tiém thire s& danh thic ban. Hay 4p dung tuong tu doi voi cac van dé
khac va ban s& ¢ duoc két qua nhu y, vi ddi voi tiém thuc thi khong c6
gi 1a qué kho khan.

2. Trudc khi di ngu, hdy tha thir cho chinh ban va moi nguoi dé su hoi phuc
dién ra chong vanh hon.

3. Su mach bao dén véi ban trong gidc ngu, thinh thoang qua mot gidc mo.
Trong khi ban ngu, nhitng nguon sudi chita lanh ciing tudn chay dat dao
dé khi ban thirc giéc va bat dau mot ngay madi, ban s€ cam théy minh
ludn khoe khoan va tran day sirc song.

4. Khi nhitng phién toai va xung dot cua cudc song thuong ngay khlen ban
mét moi va Kigt suc, hay tran tinh va xoa diu tam tri dang quay cudng cua
ban, hidy nghi dén ngudén minh triét va tri tué dang nim sdu trong tiém
thire, lic nao cling san sang tng ho va trg gitp ban. Diéu ndy s& mang lai
cho ban cam giac an binh, strc manh va niém tin.

5. Gidc ngu 1a can thiét d¢ dem dén su thanh than cho tdm hén va su khoe
khodn cua co thé. Thiéu ngu c6 the khién cho ching ta dé cau gian, suy
nhugc va rdi loan than kinh. Ban can phai nga du it nhat tim tiéng mdi
ngay.

6. Cac hoc gia nghién ctru y khoa dd ching minh rang ching mat ngu doi
khi la dau higu bao trudc nhiing sy suy sup than kinh ¢ chung ta.

7. Trong glac ngu, ban s€ dugc hoi phuc vé mat tinh than mot cach ky di¢u.
Ngu du gidc 1a yéu t6 can thiét dé c6 mot cudc séng day niém vui va sinh
luc.

8. Khi tri 6c mét moi, n6 s& rat thém ngt dén mirc sin sang hy sinh bat ky
thtr gi dé duoc ngu. Ban c6 thé thay duoc diéu nay qua viéc nhiéu nguoi
da thlep ngu ngay ca khi ho dang cam lai.

9. Thiéu ngu s& 1am cho tri nhé trd nén st kém va cac hoat dong phbi hop
thiéu chinh x4c. Nhiéu nguoi thiéu ngi tré nén mu mi, 1an 16n, va mat
phuong hudng.

10. Nhiing 101 khuyén giai co thé dén trong gidc ngl. Trude khi ngi, héy tin
tuong rang Tri hu¢ Vo lugng cua tiém thirc dang dinh hu:omg va dan dat
ban. Tiép theo, ban chi can cho doi sy mach bao dén véi ban, c6 thé 1a
khi ban tinh gidc vao bu01 sang hom sau.

|1. Hay tin tudng triét dé tiém thirc ctia chinh ban. Hay biét rang tiém thue
luén co khuynh hudng duy tri va bao vé su song. Thinh thoang, tiém
thirc ¢6 thé dap tng cho ban qua mot gidc mo rat song dong hay mot thi
kién trong dém. Ban c6 thé ciing duoc tién bao bang mot gidc mo gidng
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nhu tac gia cudn sach nay da timg trai nghiém.
2. Tuong lai cua ban hién da ¢ trong tam thirc ctia chinh ban, n6 dang hinh
thanh tir nhitng suy nghi thudng ngay va niém tin cta ban. Hay thinh cau
Tri hué Vo6 luong chi dao va dan dét ban r6i tat ca nhirng diéu tbt dep s¢
thudc vé ban trong mot twong lai xan lan. Hiy tin tudng va don nhan no.
Hay trong doi dicu tot dep nhat, va dicu t6t dep nhat s& ludn dén véi ban.
|3. Néu ban dang viét tiéu thuyet kich, sach hoac dang nghién ciu dé sang
che hay tro chuyén voi tiém thirc vao mdi dém va qua quyét chan thanh
rang sy minh trlet trf tué va sttc manh ctia tiém thirc dang ¢ bén canh dan
dat, chi dao va tiét 16 voi ban nhitng giai phap hoan hao. Nhirng diéu ky
diéu khong thé ngo téi co thé s& xday dén khi ban cau nguyén theo cach
thirc nay.
Hay gd’i woc mong co duoc mot gidi phdp dén tiém thirc ciia ban trudc khi
di ngu. Hay ky vong va tin tuong vao no, va cdu tra loi sé dén véi ban.
Tiem thirc biét tdt cd va thdy tat cd, va tiém thirc sé givip ban khi ban thirc
sw khong hé nghi sirc manh ciia né.
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§14. TIEM THU’'C VA HON NHAN

Tam thire cia ban két hop nhudn nhuyén Voi nhiéu pham trii thudc vé tue
nm’ng Sw két hop giita ban voi nhiing niém tin, quan diém, khdi niém,
gido diéu, Zy thuyet tin nguéng hodc bat ky sw két hop nao o khia canh
tinh than va cam xiic trong tdm twong ciia ban déu cé thé degc xem la mét
cuoc hon phoz. Vé mdt tam ly, ban doi cua ban chinh la tw twong cua ban,
nhén thire cia ban vé chinh minh, cdch ban tw tham dinh va hinh dung vé
minh.

Tat ca nhiing van dé rac roi trong hon nhan xay ra déu do nguoi ta khéng
thau hiéu nhiing churc nang va sirc manh cua tdm thire. Xich mich gitra vo
chong s& khong con nira néu moi ngudi déu biét van dung dung dan quy luat
tam thuc trong cudc séng chung cua ho. Khi cting nhau mong udc va don
nhan cudc séng chung thi ho s& duoc & bén nhau. Cung say sua nhiing 1y
tudng tuyét voi, kham pha nhitng quy lut ciia doi séng, dong tinh voi nhau
trong cung mot muc dich hay ké hoach chung va c6 dugc sy thoai mai, tu do
c4 nhan... tat ca nhirng diéu d6 s& xay dap nén mot cudc hon nhan hoa hop,
hanh phuc.

Thoi diém tot nhat dé ngan chin mot vy ly hon 1a trude khi viée ket hon
dién ra. Thuc chat, khong c6 gi 1a sai trai khi nguoi ta quyét dinh thoat ra
khoi mot tinh thé vo cung t6i t& ca. Nhung vi sao trudc d6 nguoi ta lai dé
minh sa vao tinh thé toi t¢ do? Ngay tur ban dau, hay tap trung vao nguyén
nhan dich thuc cua cac Van dé hon nhan, dé triét ha tan goc ré nhimg van dé
rac roi chang phai 14 s& tot hon sao?

Nhiing van dé trong cac cudc hon nhan bét hanh, nhitng mdi bt hoa, tinh
trang ly than va rdi ly di, thuc chat khong co gi khac biét voi nhing van dé
khac nay sinh gitra dan ong va phu nt. Tat ca nhing van dé dé truy nguyén
ra déu cho thiy tac dong cua sy thiéu hiéu biét vé nhiing hoat dong va mbi
turong quan gitra y thirc va tiém thirc.
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Y nghia cua hén nhan

No6i ding ra, mot cuoc hon nhan can phai duoc xay dung trén nén tang
tinh than manh mé&. P6 phai la viéc cua trai tim, va trai tim chinh la chon
chtta dung va vun vén tinh y€u. Sy thanh that, chan tinh, an can va chinh
tryc 12 nhitng dic tinh quan trong trong tinh yéu. Mdi ngudi trong cudc nén
hoan toan thang than va chan thanh véi nguoi kia. S& chang c6 mot cudc hon
nhan chan chinh nao khi mot ngudi dan 6ng 1y mot ngudi dan ba chi la dé
tén cao cai téi ciia ban thadn minh hodc vi mudn loi dung tién bac hay vi thé
x4 ho1 cua ¢o éy. Piéu d6 biéu thi sy thiéu Véng long chan thanh, tinh théng
thdn va mot tinh yéu chan chinh. Cudc hon nhan nhu vay chi 1a mot tro hé,
mot tro phinh gat va lira d6i khong hon khong kém.

Néu mot phu nit no61 vé van dé hon nhan ctia minh nhu thé nay: “To1 da
qua mét moi vi phai lam viéc. Gio téi mudn két hon dé cé thé duoc yén on”,
thi dai tién dé cuia co ta vé hon nhan da sai lam. Co ay da khong van dung
duang cac quy luat cua tam thue. Vi kha nang dugc can bang cla co von phu
thudc vao hiéu biét ctia chinh ¢6 vé sy tuong tac gifta ¥ thitc va tiém thirc va
cach thic van dung no.

Mot ngudi s& khong thiéu thon tién bac va stc khoe mot khi nguoi d6 ap
dung nhirng k¥ thuit di duogc trinh bay trong ting chuong cta cudn sach
nay. Nguoi do co thé tu minh dat duoc su giau c6 ma khong phai phu thude
Vao chéng hodc vo, cha me, hodc bat ky nguoi ho hang than thich nao.
Chang ai c6 thé 18 thudc vao vo hoac chong dé duoc khoe manh, binh an, vui
sudng, yéu thuong, giau co, yén 6n, hanh phuc hodc bat ky diéu gi khac nira
trén doi nay ca. Boi vi, su yén On va thanh than thyc sy trong tam hén dén tir
sy hiéu thau nhimg sirc manh bén trong cua mdi chung ta va tir viéc van
dung lién tuc nhitng quy lut cta tAm thirc dé xay dip nhing diéu do.
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Pé thu hat ngwei chong ly twéng

Ban da tim hiéu nhiing gi duoc Vlet trong cac chuong trudce, va han la ban
da quen voi cach thire [am viée cua tiém thirc trong ban. Ban da biét rang bat
ky diéu gi khac sau vao tiém thuc thi s& duoc hién thyc hoa trong thyc té doi

song cua ban. Vay thi ngay tu bay gio hay bat dau ghi khic vao tiém thuc
nhitng pham chat va tinh cach ma ban mong muén & mot nguoi dan 6 ong

Day chac chan 1a mot ky thuat htru hiéu: Trong bong t6i, ban hay ng01 trén
ghe banh, nham mat, tha long, thu g1an co the hdy tinh tam trong im lang,
bat dong va san sang doén nhan. Hay néi véi tiém thic cta ban rang:

Luc nay day, t6i dang mong doi mot ngudi dan ong ngay thang, chan
thanh, kién dinh, chung thuy, hoa nha, hanh phuc va thanh coéng. Toi khac
sdu nhirmg pham chat ma t61 khAm phuc ay vao tiém thirc cua minh ngay tu
bay gid, vi toi biét rang, khi chim cht vao nhitng dic diém ay, ching sé tro
thanh mot phﬁn ctia toi va hién hitu trong tiém thirc chinh toi.

T6i biét rang c6 mot quy luat hap dan khong the cuong lai va t61 s€ thu hut
mot nguoi dan ong phu hop dén voi toi bang niém tin ma t6i xay dyng trong
tiém thirc ctia minh. T6i biét toi c6 thé thu hat dugce diéu ma tdi cam nhén 1a
xéc thuc ¢ trong tiém thirc cia minh.

T6i biét toi co thé gop phan vao su an binh va hanh phuc cta anh iy. Anh
ay yéu nhirng gi toi cho 13 Iy tudng, va toi ciing yéu nhiing 1y tudng ctia anh
ay. Anh khong mudn l4n luét toi va toi ciing khong mudn 14n luét anh. Giita
chiing t6i c6 tinh yéu, sy tu do va 1ong ton trong 1an nhau.

Hay thyc hanh nhiéu lan qua trinh vun boi nay trong tiém thuc cua ban.
Sau do, ban s& dan cam nhan duoc niém vui cta viéc cudn hat vé phia minh
mot nguoi dan 6ng co nhing pham chat va tinh cach ma ban thAm mong
moi. Tri tué cla tiém thirc ban s& khoi mé ra mot con dudng de 0 do hai ban
s& gip dugc nhau, thuan theo mot dong chay manh mé va quyét liét tir tiém
thac cua chinh ban. Hay khoi day trong minh nhiing khao khat ménh li¢t
dugc trao tang nhirng gi tot dep nhat tir tinh yéu, su tn hién va sy hoa hop
trong long ban. Hay luon san sang d6n nhian moén qua tinh yéu ma ban da ap
1 trong tiém thtrc ctia minh.
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Pé thu hut ngwei vo ly twéng

Ban mudn thu hit dén bén minh nguoi ban doi ma ban dang tim kiém, hay
qua quy¢t nhu sau:

Luc nay, t0i dang thu hat dén bén t6i mot ngudi phu nir tuyét voi rat phu
hop véi toi. Gitra chiing toi 1a sy hoa hop ctia tim hon boi vi dd ¢6 mot tinh
yéu di¢u ky dang cudn chay trong long cua mot nguoi vbn vo cung phu hop
voi to1. To1 biét toi co thé trao dén ngudi phy ntr nay tinh yéu, anh sang, an
binh va niém vui. Toi cam thay va tin tudng rang t6i c6 thé mang lai mot
cudc song tron ven, day du va tuyet voi cho co ay.

Gio day t6i mong udc rang cd Ay sé co cac pham chat va tinh cach nay: Co
ay c6 tam hon, thily chung, thanh that va dimg dan. Co 4y thuan hoa, thanh
than va hanh phtc. Chung t6i cuon hat 1dn nhau khong cudng noi. Chi co
nhing diéu tuyét voi cua tinh yeu, su that va cai dep moi xuat hién trong doi
song cua toi. Tir bay gio, t6i dd san sang dé don nhan ngudi ban doi 1y tudng
cua minbh.

Khi ban 4m tham suy tuéng va quan tim sau sic dén nhirng pham chat va
c4 tinh ma ban coi trong noi nguoi ban doi ban dang tim kiém, ban s& xay
dung nén hinh anh tuong ty nhu vay trong tdm tri minh. Sau do6, nhiing dong
ning luong sdu tham cua tiém thic trong ban s& dua hai ban dén bén nhau
trong mat tinh yéu tuyét voi.
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Khéng dwoc sai lam lan thr ba

MGi day, ba Sheila B., mot nguoi phu nit d 1am quéan 1y nhiéu nim ké véi
t6i chuyén cua ba: “Toi da co ba doi chong, ca ba déu la nhitng nguoi dan
ong thu dong va phuc ting. Ho ctr dé cho t6i dua ra tat ca nhimng quyét dinh
va lam chu moi viéc. Vi sao toi lai thu hat dén bén minh nhirng nguoi dan
ong nhu vay cha?”

T6i hoi ba ta rang trude khi ldy chong 1an tht hai, ba ¢ biét nguoi dan
ong 4y co tinh cach tuong tu voi nguoi chong dau tién ciia minh hay khong.
Va ba tra 1oi dat khoat: “Di nhién 1a khong! Néu toi biét ong ta 1a mot ngudi
nhu nhugc nhu vdy, han toi sé khong bao gid ngd ngang téi 6ng ta. Vi
nguoi thtr ba ciing thé!.”

Van dé ctia Sheila khong nam & nhitng ngudi dan 6ng ma ba da ket hon,
ma do la két qua sinh ra tir ca tinh cua chinh ba. Ba 1a mét nguoi rat qua
quyet va c6 nhu cau manh liét duoc lam cht moi tinh huéng ma ba gip phai.
O mot goc dd nao do, ba di vo tinh mong sé tim ngudi ban doi c6 tinh phuc
ting va thu dong dé co thé thé hién vai tro thong tri cia minh.

Trong khi d6, nhu cdu siu xa hon bén trong ngudi phu nit nay lai 1a muén
c6 mot ngudi ban doi ngang hang vi minh. Nhung bire tranh tiém thtc da
thu hit dén v6i ba miu dan 6ng ma ba mong mudn mot cach chu quan, roi
khi séng chung vé&i ho, ba phat hién ra rang ong ta khong thé dap tng duoc
nhimg nhu cau dich thyc ciia minh. Vay nén van dé by gid 1a ba can phai
hoc cach pha v& nhitng khudén mau nay thong qua viéc thuc hién that ding
din qua trinh cau nguyén.

Ph4 v& nhitng khudn mau tiéu cuc

Sau cung thi ba Sheila B. cling da hiéu dugc mot sy that rat don gian la
khi ban thuc su tin minh c6 thé gap duoc nguoi ban doi thudc mau ngudi ma
ban 1y tudng hoa thi di€u do s€ xay dén ding nhu ban tin tuong.

Pé pha v& khuon mau tiém thire cii va thu hat vé minh ngudi chong 1y
tudng nhu y, Sheila cau nguyén nhu sau:

Toi dang tao dyng trong tam tuong cua minh hinh mau ngudi dan 6ng ma
t01 mong dgi sau xa. Nguoi chong ma t6i mong mudn 13 mot nguoi dan ong
manh mé, uy quyén, dam tham, thanh coéng, luong thién, chan that va thiy
chung. Anh ay s€ tim thay tinh yéu va hanh phuc noi t6i. Va t6i mong s&
duoc di cung anh 4y du 1a dén bat ¢ noi dau.

T6i biét anh mong ¢ toi va t6i cling mudn cé duoc anh. Toi ngay thang,
chan thanh, dam tham va 4n can. T6i d san c6 nhitng moén qua tuyét voi
danh tdng cho anh. D6 1a nhitng tinh cam tdt lanh, mot trai tim hoan hi va
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mot co thé khoe manh. Va anh cting danh sefm cho t6i nhirng diéu tuong tu.
Chung t61 s€ trao tang 1an nhau nhiing diéu tot dep.

Tri hué Siéu pham biét duoc ngudi dan 6ng nay dang ¢ dau, va sy minh
triét sdu tham cua tiém thue trong t01 dang dua chung t61 dén vé6i nhau theo
cach riéng cua no, khi a ay ching to1 s€ nhén ra nhau ngay lap tirc. Toi gieo
mem mong moi ndy vao tiém thirc, noi ludn biét cach thue hién moi 101 thinh
cau cua toi.

Ba 4y ctr cau nguyén theo cach nay moi ngay, vao sang som ngay khi thirc
day va vao budi t01 trude khi di nga. Ba tam niém vé nhiing sy that do, tin
tudng manh mé rang bang cach thuong xuyén chi tim cau nguyén, ba sé dén
duoc v6i nguoi dan 6ng ma ba hang mong doi.
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Két qua cua I&i cau nguyén

Vai thang tr61 qua, Sheila da co mot vai cugc gap go va giao tiép xa hoi,
nhung chua ai trong s6 nhitng nguoi dan ong ba gap to ra la nguoi ba dang
tim kiém. Ba bat dau ty hoi phai ching cudc tim klem cua minh da tr¢ nén
v6 vong rdi chang. Ba thdy minh dang bat dau thiac mac, dao dong, nghi ngo
va nao nung. Khi 4y, ba tu nhac nha minh rang Tri hué¢ Vo lu’ong van dang
tnu’c hién moi viéc theo cach riéng cua no, thé nén ba chang viéc gi phai lo
lang ca.

Khong lau sau, ba nhan mot vi tri maéi voi vai tro la tru’é’ng phong quan tri
trong mot t6 chtrc y khoa. Ngay dau tién lam viéc, mot vi bac si tham nién
dén vin phong cuia ba dé tu giéi thiéu vé minh. Ong da Vang mit dé tham du
mot hoi nghi y khoa vao ding cai ngay ba phong van cho vi tri méi nay.

Ngay trong khoanh khic éng budc vao, ¢ diéu gi do khién ba tin riang
day chinh la ngudi dan 6ng ba hang mong doi. Va hinh nhu 6ng cling nhan
ra diéu d6. Mot thang sau dng da cau hon ba. Cudc hon nhan sau d6 cua ho
dé dugc hanh phic my mén. Vi bac si nay khong phai la nguoi thude kiéu
thu dong hay phuc ting. Ong 4y rat manh mé, ty tin, quyét doan, va duogc
kinh trong trong Iinh vuc chuyén mon. Thoi sinh vién, Oong tirng 1a mot van
dong vién va hon hét 6ng con 13 mot nguoi o tAm hon siu sic.

Nh& 4m thdm cau nguyén voi niém tin méanh liét, Sheila di nhan duoc
diéu ba hiang mong udc. Noi cach khac, ba da hoa nhdp véi tu tudng cia
minh ca vé tinh than 13n cam xuc, va diéu d6 da trd thanh mot phan trong
chinh ba.

Sy trung thuc, chan thanh, 4n cin va ngay thang 1 cac dic trung cla tinh
yéu. Cac doi Itra yéu nhau phai nén hét strc trung thuc va chan thanh véi
nhau.

Néu cudc song cua ban dang thiéu vang tinh yeu, hay thuong xuyén cau
nguyén rang: “Tinh yéu, sy am hleu va hoa hop van ludn hién hién trong toi.
Va t61 ludén gilt dugce su tu chu, 6n dinh va thang bang hét muc trong cudc
song cua minh.”

Trong tinh yéu va hén nhédn, mét so6 diéu chinh la can thiét, nhung diéu

nay khéng dong nghia véi viéc co lan lwdt nguwoi ban doi cia minh.

Nhitng viéc nhw vdy chi lam ton thuwong niém kiéu hinh va long tw trong

ciia nguoi kia, ngodi ra con khoi ddy bau khéng khi déi nghich va odn

gidn von la diéu rat tai hai trong quan hé v chong.
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TOi co nén Iy hon?

Ly hon 1a mot Van dé rat ca nhan. Vi vay, khong thé €0 mot cau tra 101
chung danh cho tit ca moi nguoi. Tat nhién, trong mot sd trudng hop, dang
Iy ngay tir dau ho khong nén lay nhau. Co ca nhing truong hop ma ly hon
khong phai la g1a1 phap to1 uu, vi quyet dinh ly hon cé thé t6t cho nguol nay
nhung lai 13 sai lam va ton thuong voi nguoi kia. Tuy nhién, nén nhé rang c6
nhitng ngu’0’1 tuy chap nhén ly hon nhung van chan thanh va cao quy hon
nhiéu so voi nguoi luc nao ciing t6 ¥ mudn duy tri cudc song hén nhan day
Itra doi.

Chang han, mot nguoi phu nit thuong xuyén bi chong danh dap va bon rat
tién bac dé thoa man con nghi¢n ma tuy cua anh ta tung ké t6i nghe vé cudc
hon nhan bé tic cua 0. Co da duogc gido dyc tur bé rang hon nhan la thleng
heng, vinh ctru va rang ly hon 1a mot hanh xu trai dao ly. Co da song vOi
niém tin ay sudt mot thoi gian dai. Khi ay, toi giai thich cho ¢ ay rang hon
nhan chan chinh 1a viéc ctia trai tim chung ta. Néu hai trai tim gan két véi
nhau that hai hoa, ddm tham, chan thanh thi d6 13 cudc hon nhan Iy tudng, va
hanh dong trong sang cua con tim chinh la tinh yéu dich thyc.

Sau khi nghe t61 giai thich, c6 iy da nhan ra minh phai lam gi. Trong thAm
tam co biét chic rang khong c6 mot luat troi nao ép budc c¢d phai bi hanh
hung, doa dam va danh dap.

Néu ban hoai nghi khong biét minh phai 1am gi, hiy cau xin sy din dat.
Hay biét réng cau tra 16i luon ludn co6 san va ban s& nhan duoc nd. Hay nghe
theo 10i chi din dén gd ctra tAm hon yén tinh ctia ban. Va trong sy thanh tinh
d6, n6 s& cho ban biét ban phai lam gi.
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Roi vao tinh huéng do vé&

Toi ting noi chuyén vo1 mot cap vo chong tré méi cudi chi duoc vai
thang nhung da nghi den chuyén ly hon. Toi phat hién ra nguoi chong tré co
ndi lo so thuong truc rang vo anh s& roi bé anh. Anh ta cr nom ndp lo s¢
mot ngdy nao d6 ¢6 vo sé& hat hui va phan bdi minh. Nhitng ¥ nghi nay cu
deo dang trong tam tri anh va tré thanh mot ndi 4m anh thudng truc.

Thai do tinh than cta nguoi chong ctr day ap cam glac chia ré va nghi ngo
nhu vay. Vi thé, nguoi vo di cam thay that khé gan gul vO1 anh. Nhung day
chi 1a h¢ qua do cam giac cua anh ay tao ra. Cam giac vé su chia cat dang
day lén trong tiém thirc cua anh d tao ra mot hoan canh hodc hanh dong
tuong ng voi kiéu mau tinh than véi né. Piéu nay phu hop véi quy luat tac
dong va quy luat phan tng lai tac dong — hay con goi la nguyén nhan va két
qua. Suy nghi ctia chung ta chinh 13 cai tic dong va sy hudng tng cla tiém
thire chinh 1 sy phan Gng véi tac dong ay.

Cudi cung, vo anh da di khoi nha va dé nghi ly hon, ding nhu diéu anh
van nom nép lo so.
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Ly hén bat dau tir trong tam thire

Cudc ly hon cua ho thuc sy da dién ra trudc hét trong tam thirc con nhitng
thu tuc phap 1y chi 1a nhimg gi xay ra sau d6. Cudc song cua doi vo chong
tré nay chira ddy oan trach, lo sg, hoai nghi va gian dir. Nhimng thai do ay lam
sut giam, ki€t strc va suy sup toan bd cudc hon nhan cua hg. Nhung ho cling
nhan ra réng ho thuc sy ghét chia ly va mong mudn dugc hoa hop. Ho bat
dau nhan ra ho di lam gi voi tdm thirc cia minh. Boi 18, khong ai trong hai
nguoi hiéu duge quy luat ciia hanh dong tinh than. Vi vy, ho di nguoc dai
tam thire va ty gay hon loan, kho sé cho chinh cudc séng ctia minh.

Theo goi y cua to1, doi vo chong nay da tr¢ lai voi nhau va cung nhau thur
nghi¢ém liéu phap cau nguyén. Ho bat dau bay to tinh y€u, sy an binh va
nhitng tinh cam tot dep danh cho nhau. Nguoi nay bat dau thé hién su hai
hoa, khoe manh, an binh va yéu thuong dén voi nguoi kia, va ho con luan
phién doc thanh thi cho nhau nghe hang dém. Két qua 12 nhitng nd lyc chan
thanh nay cua ho da khic sau vao tiém thic ho nhirng thoi thuc tdt dep, nho
thé cudc hon nhan cta ho da dan tré nén hanh phic ting ngay.
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Ngwdi vo hay can nhan

Poi khi 1y do khién mot nguoi vo hay can nhan chinh 13 vi ¢6 ay di khong
duoc quan tim day du va dung muyc. Vi khong dugc yéu thuong dung muc
nén khao khat chinh dang d6 cua co lai biéu 16 theo cach cang khién ngudi
ban doi cich xa minh thém nita. Vi thé, hay danh cho vo ban sy quan tam
ding myc va luén cho c6 éy biét ré“mg ban that sy hanh phuc khi dugc ¢ bén
co ay. Hay ludn khen ngoi va dé cao nhitng pham chat cta co ay.

Ngoai ra, nhiéu nguoil vo thuong tim moi cach dé ép chong thuan theo
mot khuén mau nao d6 ma khong blet rang d6 chinh 13 nguy co day chong
ro1 xa minh. Cac doi vo chong nén can than dé dung tro thanh nhing ké bai
long tim vét, luén buoi moc nhitng sai sot hoac 16i 1Am vun vit cta nhau.
Viéc nén lam 1a hdy quan tdm nhiéu dén nhau, khen ngoi va tran trong
nhitng pham chat t6t dep va tuyét voi ctia nhau.
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Sai lam to Ion

S& 1a mot sai lam tai hai néu ban dem ké nhitng khé khan trong cudc song
hon nhan ciia minh véi nhitng nguoi hang x6m hodc ho hang. Chang han néu
mot nguoi vo ndi véi hang xom rang: “John d6i xtr v6i me toi that chang ra
gi, anh ta nhau nhet bi ti, roi lai con thuong xuyén nguoc dai va lang ma t61”
thi ban thay thé nao?

Khi noi nhing 101 do, nguot vo nay dé tu ha thap gia tri va danh du cta
chong trong mat nguoi ¢6 dang tro chuyén. Hon nira, khi ¢6 ban tan va boi
moc vao nhiing thiéu sot cta chong, co da that sy tao ra tinh trang do trong
minbh.

Khoéng nhitng thé, nhiing nguoi ho hang than thich co thé s& dua ra cho
ban nhing 161 khuyén sai lam. Pon gian vi nhimg 16i khuyén ay thuong
mang san thanh kién va thién 1éch. Bat ky 101 khuyén nao ban nhan dugc ma
vi pham nhirng quy tic xir su, von 1a nhitng quy luat trong doi song thi déu
khong t6t hodc khong lanh manh.

Ban ciing nén biét rang hai con nguoi cung song chung dudi mot mai nha
thi khé tranh khoi nhitng va cham v€ tinh khi cling nhu nhing giai doan ton
thuong va cing thang. Ping bao gid nén pho bay nhiing diéu bat hanh trong
cudc séng hon nhan cta ban v6i ban bé. Hay kim gitr nhitng cudc tranh cii
lai va c6 gang dung chi trich hay 1én 4n ngudi ban doi ctia minh.
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Pirng co6 thay déi ngwdi ban d&i cia ban

Khong nén nhao nan nguoi ban doi tré thanh mot ban sao cua chinh minh.
Nhimng n6 luc guong ¢ép de thay d01 nguoi ban doi chi la sy si nhyc, va do
cung 1a mot sy khang dinh ngam ngam rang ban than ho khong hé c6 gia tri.
Viéc ¢d gang thay doi ai d6 s& 1am ton thuong niém kiéu hanh va long tu
trong cta ho, khoi day bau khong khi ddi nghich va oan gidn von rét tai hai
trong quan h¢ vo chéng

Di nhién, mot s6 diéu chinh 1a can thiét, boi khong ai trong chung ta la
hoan hao ca, va ngudi ban doi cua chung ta ciing thé. Nhung néu ban c6 mot
cai nhin thau d4o vao tim thirc va xem lai tinh cach va hanh vi cua ban than,
ban clng s€ thay minh khong it khiém khuyet Néu clr ngh1 rang: “Minh s&
ubn nan anh 4 ay (hoac co ay) vao khuon khé minh mudn”, thi nghia la ban chi
dang chudc lay rac roi va that vong cho chinh minh. Neu ctr tiép tuc nhu vay,
mot lac nao d6 ban s& cay dang nhan ra rang chang c6 ai thay doi ca, chi co
ban da thay d6i ma thoi.
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O’ bén nhau va cau nguyén cung nhau

Budc thir nhat: Pung bao gid chat chta tir ngdy nay qua ngay khac nhiing
tire t6i don nén von chi nay sinh tir nhiing that vong nho nhé. Hay cam doan
s& tha thir moi 16i lém cho nhau trude khi di ngu. Khi thirc day vao budi
sang, hdy qua quyet rang Tri hué Vo lugng dang dan dat ban trén moi budc
duong. Hay thé hién nhiing ¥ nghi dam tham v€ sy an binh, hoa hop va yeu
thuong dén nguoi ban doi ciia ban cling nhu tat ca cac thanh vién trong gia
dinh va ¢4 moi nguoi xung quanh.

Budc thr hai: Noi 101 cam on khi dung diém tam. Hay that tu nhién va
chan thanh bay to long biét on vi c6 duoc thirc an ngon, vi dugc séng du da
va vi tat ca nhiing dleu hanh phtic ma ban dang c6. Hay chac chan 14 khong
c6 nhitng van dé rac rdi, nhimg lo lang hodc tranh cii len 10i vao cudc
chuyén tro trén ban an cua ban.

Budc thtr ba: Ngudi vo va nguoi chong nén ludn phién cau nguyén hang
dém. Pung coi ngudi ban doi ciia ban nhu mot didu gida hién nhién. Hay ap
Ui trong tdm hon ban nhting suy nghi cam kich va t6t lanh hon la nhung 161
budc t6i, chi trich va cin nhan. Cach dé xay dung mot mai am yén binh va
mot cugc hon nhan hanh phuc la vun ddp mot nén tang cua tinh y€u, ve dep,
su hoa hop, kinh trong 1an nhau, tin tudng vao cugc song va tat ca moi diéu
tét dep. Trudc khi di ngu hay doc nhung quyén sach hay va cac tac pham
van chuong c6 strc manh truyen cam hing va nang do tam hén vé cac ton
gido va triét Iy voén da din dat con nguol qua nhiéu thoi dai. Khi ban thuc
hanh nhitng chan 1y ndy, doi song hén nhan cua ban s& bién chuyén ngay
mot tdt dep hon theo nam thang.
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DPiém lai nhirng y can nhé&

l.

Vigéc khong am tuong nhimg quy luat cua tri 6c va tam hon 14 can
nguyén cua moi bat hanh trong hon nhan. Hady cung nhau cau nguyén
that dung dan va khoa hoc, cac ban s€ dugc ¢ bén nhau.

. Thoi diém t6t nhat dé tranh ly hon 1a tir trude khi két hon. Néu ban hoc

cau nguyén ding cach, ban s& thu hit dugc nguoi dan ong thich hop dén
vGO1 minh.

. Hon nhan la su két hop gitta mdt nguo1 dan 6ng va mot nguoi dan ba

befmg tinh yéu. Hai trai tim ho dap cung mét nhip, va ho cung nhau huéng
vé nhitng diéu tot dep phia trudc.

. Hon nhan khong phai 1a diéu dam bao cho hanh phic. Hanh phic con

nguo1 phai duge tim thay tir nhitng chan 1y vinh ctru va nhitng gia tri tinh
than cta cudc séng. Pugc nhu vay thi nguot dan ong va nguoi dan ba
mdi c6 thé vun vén hanh phuc va niém vui cho nhau.

. Ban co thé thu hat nguoi ban do1 thich hgp véi ban khi cham cha vao

nhing pham chéat va tinh cach ma ban ngudng md & ngudi khac phai.
Tiém t}u’rc s¢ dua cac ban dén vdo1 nhau trong mot trat tu tu nhién da
dugc sap dat san ma ban khong bao gio ngo toi.

. Hay dap b01 trong tam tri minh hinh anh nguoi ban doi nhu ban mong

mudn. Néu mudn thu hit mot ngudi trung thue, chan thanh va dam tham
thi chinh ban trudc hét phai 1a nguo1 nhu vay.

. Ban khong can phai day dut vi nhitng 16i 14m trong hon nhan. Khi ban

that sy tin minh s€ gap duoc nguoi ban doi thude mau ngudi ma ban cho
la ly tuong, thi diéu d6 s& xay ra dung nhu ban tin. Tin twong nghia la
chap nhan mot diéu gi do la that. Ngay bay gio hay thAm chdp nhan
nguoi ban doi 1y twong Ay trong tAm tri.

. Dung tu hot ban s€ gap dugc nguoi ban doi minh mong dgi bang cach

nao, vao thoi diém nao hay tai sao lai gap. Hay cu tin tuéng hoan toan
vao su khon ngoan cua ti€ém thirc trong ban. N6 ¢6 sttc manh thuc hién
sir ménh cua minh.

. Dung gitr khoang cach hay e d¢ v6i nguoi ban doi cua ban. Hay bay to

tinh y€u, sy tin tuong, hoa hgp va nhiing cam xtc t6t lanh v&i nhau, va
cudc hon nhan cua ban sé& tién trién ngdy mot tot dep va tuy€t voi hon.

. Hay toa rang tinh y€u, long tin tuong va nhiing suy nghi t6t dep vé nhau.

Tiém thic s& bat nhip véi nhitng rung dong nay va s€ tao nén sy tin
tuong, yeu thuong va tran trong 1an nhau giira hai ngu’cn

. Khi ngudi ban doi hay can nhan thuong 1a luc nguoi do dang tim cach de

dugc quan tdm va khen nggi nhiéu hon. Anh ay hodc c6 ay dang khao
khat tinh y€u thuong. Khi &y, hdy nén khen nggi va de cao nhitng diém
t6t ctia ho. Hay cho vo hodc chdéng cia ban biét ring ban luén yéu
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thuong va ton trong ho.

. Dung nén thao luan nhiitng van dé hon nhan cua minh v&i nhiing nguoi

ba con hodc ban be. Néu ban can 161 khuyén, hdy tim dén nhiing nguodi
c6 chuyén mon thuc su.

. Pung bao gid ¢6 nhao nin vo hodc chong ban theo mot hinh mau nao

day. Piéu 4y chi 1am ton thuong niém kiéu hanh va long tu trong cia dbi

phlrong ma thoi.
Hdy ciing nhau cau nguyén hang dém, va cdc ban sé dwoc ¢ bén nhau.
Dung bao gio chat chita nhitng buc tirc hodc that vong ngay ndy qua ngay
khéc. Hay chdc chdn mng da tha thir cho nhau moi 16i lam truc khi cdc
ban di ngu Trong giay phut ban thirc glac vdo moi sdng, hdy qud quyét
rang Tri hué Linh thanh dang dan dadt cdc ban trén moi budc c'z’u’ong Hay
truyén di nhitng ¥ nghi vé sw an binh, hoa hop va suy twong vé tinh yéu
trong doi song. Hay nhii tham: “Céam on cude doi vi tat ca phic lanh t6i
co.
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§15. TIEM THUC VA HANH PHUC
Hay bat dau méi ngay trong cudc doi minh bang cdach tw nhi rang:
‘Hanh phuc sé den voi toi. Toi luon tin twong hét myc vao swc manh
nay.”

William James, cha dé ctia mon tim 1y hoc My, dd néi rang kham pha vi
dai nhat cua thé ky 19 khong phai & linh vuc khoa hoc te nhién ma chinh la
sttc manh cua tiém thirc dugc cham dén bang niém tin. Trong moi con nguoi
ching ta déu c6 mdt nguon strc manh vo bién von co thé khac phuc duoc bat
ky kho khan nao trong cugc doi nay.

Hanh phuc dich thyc va dai lau s€ dén véi cude doi ban chi khi ban nhan
thue 16 rang rang ban c6 the vuot qua va chién thang mol sy yeu dudi, rang
tiém thirc c6 thé giai quyét moi van dé xay ra vo1 ban, phuc hoi thé chat cua
ban va giup ban thyc hién thanh céng moi udc vong tot dep hay xa voi nhat
cua chinh minh.

Ban c6 thé rat hanh phtc khi duoc dinh hén véi ngudi tinh trong mong
ctia minh. Ban c6 thé cam théy hanh phic khi ra truong, két hon, khi con ban
chao doi, khi gianh chién thang hodc dat dugc mot giai thuong 1on nao do.
Ngoai ra, s& con rat nhiéu trai nghiém khac trong doi kh1en ban cam thay
minh hanh phitc. Tuy nhién, bat luin nhtng trai nghiém ay tuyét diéu dén
muc nao di nira, chung cling déu khong thé mang lai hanh phuc that sy va
lau dai cho ban, boi tat ca nhitng diéu d6 chung quy ciing chi 14 thi hanh
phtc thoang qua ma tho.

Cach ngén c6 céu: Nguoi hanh phuc 1a nguoi ludn tin tuong vao nhiing
diéu diéu ky cta cudc song. Khi tin tuéng vao phép mau cua cudc song
(cling 1a sirc manh va sy minh triét cia tiém thurc trong ban) dé dugc dan dat,
diéu khién va dinh huéng trén moi budc duong cta ban, ban s& tré nén binh
an, diém tinh va thanh than. Mot khi ban toa rang tinh yéu, sy an binh va
nhitng cam xuc tt lanh dén Vol tat ca moi diéu trong cudc song, do 1a luc
ban dang that sy xay dung nén nén tang hanh phuc cho cudc doi minh.
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Hay lwa chon hanh phuc

Hanh phac 1a mot trang thai tinh than, boi thé, ban ¢ quyén tu do chon
lay hanh phuc vé minh. Piéu nay nghe don gian mot cach kho tin, nhung qua
dung 1a né nhu thé. Chinh vi don gian dén muc kho tin nén né 1a nguyén
nhan khién khong it ngudi vap nga trén con duong tim dén hanh phic cua
minh. Ho khong hiéu dugc nguyén 1y gian don cua chlec chia khoa hanh
phuc. Ho nghi moi thu déu phuc tap ma khong biét rang nhitng diéu vi dai
clia cudc song von rat don gian nhung manh mé va day sang tao. Chinh
nhiing diéu do di tao nén sy khoe manh va hanh phtc.

Thanh Paul d3 tiét 16 cho ban cach hinh dung ra con dudng hoa nhip vao
doi séng s6i n6i va hanh phic trong nhiing 1oi sau:

Va gio ddy, héi anh em, tat ca nhitng gi la chan thdt, nhitng gi cao quy,

tat ca nhitng gi cong chinh va thanh thién, nhitng gi dang yéu chudng va

dire d3, nhitng gi trdc viét va ddng ngoi ca — thi anh em hdy tuéng nghi vé

nhitng sw dy. (Philippians 4:8)
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Cach thuc Iwa chon hanh phuc

Ngay luc nay day, ban hady lya chon cho minh hanh phtc va toi s€ hudng
dan ban cach thuc hién: Mdi budi sang khi vira thuc giéc, hay tu nhic minh
rang:

Cé mét trdt tw ky diéu dam dwong cudc song ciia téi trong ngay hém nay
va nhitng ngay khdc nita. Moi viéc sé an khdp va hoa nhip véi nhau dé tao
nén nhitng diéu tot lanh danh cho téi trong hém nay. Hém nay la mét
ngay moi me va tuyet voi doi véi téi. Sé khong co mot ngay nao khac nita
gzong nhw ngay nay. Toi sé dwoc dan ddt mét cdch than ky trong tron
ngay hém nay dé khi t6i lam bat ky diéu gi ciing déu thanh céng. Cé mot
tinh yéu thiéng liéng vdy quanh, bao boc va che ché téi, réi cir thé toi
buorc di trong sw an binh.

Mai khi sw chii tdm cua t6i di lan man khéi nhitng diéu tot dep va dung

xdy, t6i s€ ldp tirc kéo né hwdng vé véi nhitng diéu tot lanh va dep dé.

Chinh tri tué va tam hon t6i la mot théi nam cham cé sicc manh thu hit vé

phia t6i tat ca nhitng gi khién cho téi dwoc hanh phiic va thanh céng. Hom

nay, toi sé thanh cong mot cdach phi thuwong trong moi cong viéc. Toi dut
khoat sé dwoc hanh phuc tron ven suot cd ngay.

Ban hdy khai dau mdi ngay trong cudc doi minh theo cach nay, chic chan
ban sé dugc hanh phiac nhu y mudn, va ban s& ludn ludn 1a mét nguoi rang
r0, han hoan.
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Bién hanh phtc thanh mét théi quen

Nhiéu nam trude ddy, t6i ting luu lai khoang mot tuan ¢ nha mot nguoi
noéng dan ving Connemarra thudc mién duyén hai phia tdy Ai-len. Vi chi
nha khi ay hinh nhu sudt ngay ca hat, huyt sao va trong lac nao ciing hai
hudc, vui vé. Toi da hoi 6ng ay bi quyét lam thé ndo dé 6ng c6 thé ludn hanh
phuc nhu vay, va ong dap: “Di nhién la vay roi! D6 1a thoi quen ciia t6i. Moi
sang khi thirc giac va hang dém trudce khi di ngu, toi déu ludn chuc phuc cho
gia dinh t6i, cho cay cdi, gia stc va t6i cam on phép lanh dd mang dén mua
mang boi thu.”

Nguoi néng dan nay dé vo tu chiac phic cho moi nguoi va moi vat xung
quanh nhu vay su6t hon bon muoi nam. Nhu ban biét day, nhiing ¥ nghi lap
di lap lai thuong xuyén va co hé thong sé lang dong vao trong tiém thirc va
s& tr& nén quen thudc. Va ngudi ndng dan nay da kham pha ra mot diéu rat
d6i binh thudng rang hanh phuc chinh 1a mot théi quen.
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Hay khat khao c6 dwoc hanh phuc

Piéu quan trong cot yéu can ghi nhé khi n6i vé hanh phuc, d6 1a ban phai
that chan thanh khat khao c6 dugc hanh phuc. C6 nhiing nguoi da song qua
lau voi nhitng ndi mudn phién, chan nan va bat hanh den murc khi bat chot
hanh phuc mang dén bén ho nhiing tin tirc tuyét diéu, tot lanh va hoan hi, ho
lai thot 1én: “Chang viéc gi pha1 sung suong qua 16 nhu vay cal.” Ho da lam
cho minh qua quen thudc véi doi séng tinh than mon cu dén do tré nén cam
thay la 1dm v&i hanh phtc. Vi vay, ho ctr roi nguoc vé véi tinh trang budn
phién, bat hanh quen thudc cia ho.

Toi tung biét mot ba cu 6 Anh mac chimg viém khop da nhiéu nam. Ba
thuong vo nhe 1én dau g6i ciia minh ma rang: “Chu:ng viém khdp cua minh
bita nay tram trong roi ddy. Minh chang thé ra ngoai dugc nita. Bénh tat thé
nay lam minh khon kho qua di mat!.” Khi dau bénh, ba cy di nhan duogc
nhiéu sy quan tdm tir con chau ciing nhu hang x6m lang giéng quanh minh,
chinh vi vy ma ba that sy mudn minh cit bi dau khép nhu r vay. Ba cy da am
tham tan huong ndi “khén kho” ciia minh — nhu cach ba van goi né. RS rang
1a & cap do tiém thire, ba cu da khong trong doi mot hanh phac dich thyc dén
vO1 minh.

Khi gip ba cu, t6i dd goi v cho ba mdt phwong cach chita tri. Toi viét ra
vai doan Thanh kinh va din ba hiy dé tdm dén nhitng diéu ding dan do,
cudc sdng tinh than cia ba chic chin s& thay doi, niém tin va tinh than cia
ba s& tré nén thoai mai va lanh manh. Thé nhung ba cu d3 khong thém quan
tam dén diéu toi noi. Ciling giéng nhu mot sb nguoi, ba cu chiu dung va chép
nhan tinh trang kho s& 4y boi do tdm tinh ky quic cta chinh minh. Ba thich
tht v6i ndi khon kho va budn ba u é hay chi it ciing 1a do hai 10ng véi nhiing
loi ich trudc mét ma con dau mang dén cho ba.
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Sao lai phai chon noéi bat hanh?

Nhiéu nguoi da mic nhién lya chon ndi bat hanh ma khong y thirc rang
minh d3 lam diéu d6. Ho d3 lam vay khi 4p U trong minh nhitng suy nghi
kiéu nhu:

Hom nay that 1a mgt ngay tdi té, moi viéc déu tré nén xau di.
T6i s& chang thé nao thanh cong duoc.

T4t ca moi ngudi déu dang chong lai minh.

Vi¢c lam an ctr sa st va ngay cang té hai hon.

Minh lc nao cling cham tré ca.

T6i chang bao gio vuot qua ndi dau.

Anh ta 1am dugc con minh thi khong thé nao.

Néu ban gitr thai do tinh than nay ngay khi vira thire gidc vao bu01 sang thi
ban s€ chi thu hut vé phia minh tit ca nhitng diéu toi t& va ning né do, va vi
thé ban s& rat bat hanh.

Hay bat dau nhan thtc rang thé gidi ban dang song chu yéu do nhiing gi
da dlen ra trong tam thirc cua ban chi phdi va quyet dinh. Marcus Aurelius,
triét gia va hién nhan La M3 vi dai xua kia tung noi: “Cudc doi cua mot con
nguoi chinh 1 nhitng gi ma tu twéng cua anh ta xay dung nén.” Nha triét hoc
hang dau ctia My vao thé ky 19, Ralph Waldo Emerson ciing quan niém
rang: “Con nguoi chinh 1 nhitng gi ma anh ta da lién tuc ngdm suy.” Thuc
té 1a nhitng ¥ nghi ban quen ap U trong tAm tri s& c¢6 xu hudng bién thanh
hién thuc trong nhitng hoan canh ty nhién.

Hay chic chan 1a ban khong bao gio budng xubi theo nhimng tu tuong tiéu
cuc. Hay thuong Xuyen tu nhac nho ban than rang ban khong thé trai qua
nhitng gi ndm ngoai tam tinh cua ban.
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Néu c6 mot triéu do-la...

Su giau c6 tu nd s& khong thé lam cho ban cam thdy hanh phuc. Tuy
nhién, né cling khong phai 1 rao can ddi v4i hanh phiic cua ban. Ngay nay,
nhiéu ngudi ¢ mua lay hanh phtc bang cach saim stra d6 dac va tich trit cta
cai nhu tivi c6 do phan giai cao, xe hoi doi méi, quan 4o dat tién, nha cira
khang trang... Nhung hay nhé réng, hanh phuc thuc su khong thé duoc mua
hodc kiém duoc bang cach do.

Hanh phuc tra ngu ngay trong tu tuong va cam xuc cua chinh ban. Thé
nhung c6 qua nhiéu nguoi nghi rang can phai c6 nhiing vat chat nhén tao d6
thi m&i c6 thé hanh phuc. Nhiéu nguoi con noéi: “Néu toi duoc bau lam thi
trudng, chu tich hoi dong quan tri tap doan, dugc cac trang xa hoi trén bao
chi tan tung thi t61 sé hanh phuc 1dm 1am.”

Su that thi hanh phtc 1a mot trang thai tinh than va nodi tam. Cai vo cua su
dé bat hoic quyén cao chirc trong s& khong thé mang lai hanh phuc dich
thuc. Strc manh, niém vui va hanh phtc cua ban thuc sy nim siu & viée
kham pha quy luét cua trat ty linh thanh va nhing hanh xu dung dan tir trong
tlem thurc va cach ban van dung nhitng quy luat ay vao moi phuong dién doi
song.

Ban c6 thé chién théng va vuot qua moi that bai dé tim duoc hanh phuc
nho strc manh phi thuong cua tiém thirc trong ban.

Ban khong thé nao mua duoc hanh phtc, béi vi hanh phic tra ngu ngay
trong tu tudng va cam xuc cua chinh ban.

Nguoi hanh phuc nhat 13 ngudi tao ra dugc nhitng diéu tét dep nhat tir
trong chinh ban than minh.
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Hanh phuc sinh ra tir moét tinh than thanh tinh

Mot 1an no cach day vai nam, khi t61 co budi ndi chuyén & San Francisco,
c6 mot ngudi dan ong dang rat khén kho va tuyét vong vi cong vige kinh
doanh tri tr¢ cua minh da tim dén gip toi. Ong ay la tong giam déc cliia mot
tap doan co tiéng. Trong thAm tAm 6ng day 4 ap su oan gian d6i véi cac vi pho
chu tich va chil tich tap doan. Ong cam thay viéc ho phan d6i lai nhiing y
tuong cua 6ng dang dua tap doan roi vao chleu huong t6i t&. Loi nhuan va
thi phan cua tap doan déu bi st giam. Gia co phiéu cua cong ty cling dang
tudt doc. Tat ca nhitng diéu d6 dang khién ong lo léng cung cuc.

Sau khi tro chuyén véi t61, thi day la cach ong ay da giai quyét van dé
kinh doanh ctia minh: Mdi budi sang khi thirc day, diéu dau tién ong lam 1a
lang 18 khang dinh chac chan nhiing diéu nay:

Tat ca nhitng nguodi dang 1am viéc trong tip doan cia chiing t61 déu 1a
nhting nguoi trung thuc, chan thanh, hop tac, dang tin cdy va day thién y. Ho
deu 13 nhirng mat xich tri tué va tinh than trong toan bo day chuyen phat
trién, thinh vuong va thanh coéng cia tap doan nay. To1 ludn ludn thé hién
tinh yéu thuong, su thuan hoa va moi tinh cam t6t dep trong tu tuong, 101 noi
va hanh dong ctia minh dén voi hai dong nghiép cua t6i ciing nhu tat ca moi
thanh vién khac trong tap doan.

Chu tich va phé chu tich tip doan ching toi vén di duoc dan dat ky diéu
trong moi cong viéc cua ho. Tri hu¢ Vo lu:ong ctia tiém thirc t6i s& thuc hién
moi quyet dinh thong qua to6i. Trong moi giao dich kinh doanh cling nhu
trong mdi quan hé giira chiing t6i chi c6 nhitng hanh xir dung dan ma thoi.

Thanh binh va hoa hop 1a nhitng diéu ngy tri cao nhat trong tri 6¢ va tréai
tim cua moi nguodi trong tap doan, ke ca chinh toi. Tu bay gio, t6i s€ ludn
budc vao mot ngdy moéi véi ddy dp niém tin, quyét doan va rat nhiéu ky
vong.

Nha quan tri kinh doanh nay di tAm niém sau xa nhu thé ba 1an vao mdi
budi sang, c6 gang cam nhan sy hién hitu cua nhitng gi ong qua quyét. Bat
ky khi nao nhitng y nghi s¢ hai hoac gian dir len 161 vao tam tri 6ng trong
ngay, ong lai tu nhac nha minh rang “Sy thanh binh, hoa hop va diém tinh
luon ludn chi ph01 tam tri t61 mo1 luc moi noi1.”

Khi ong tiép tuc dan dit tdm tri ctia minh theo cich ndy tit ca nhiing y
nghi c¢6 hai déu khong con xuét hién nita ma chi con cam giac thanh than va
vao tim tri dng. Vay 1a theo cach ndy, 6ng da git hai dugc nhitng két qua tot
dep.

Sau d6, 6ng da viét thu cho t6i ké rang chi sau khoang hai tuan 6ng diéu
chinh tam tudéng cua minh, vi chu tich va pho chu tich da goi 6ng dén van
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phong, khen ngoi cach 1am cua 6ng va nhiing y tuong httu ich mgi mé cua
ong cing nhu bay to rang ho da may man dén muc nao khi cé dugc mot tong
giam doc nhu 6 ong. Ong ay da hét sitc hanh phuc khi kham pha ra rang con
nguoi ta s& tim thay hanh phuc ngay tir trong chinh ban than minh.
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Nhirng tré ngai nam ngay trong tam thirc

Nhiéu nim trude day, co mot nguoi ban déa ké cho toi nghe chuyén vé con
ngya bi mot con ran nam ké mot goc cdy bén duong lam cho khiép so. Tir d6
tré di, moi 1an con ngua di dén goc cay d6 thi nd lai dimg khung lai. Nguoi
néng dan bén dao goc cdy 1én, dot rui nd va don sach con dudng. Nhung
diéu do Ve~1n chi 1a v ich. Cho dén nhiéu nam sau do ntra, mdi khi di ngang
qua noi goc cay da bi nh6 mat thi con ngua Van clr ding khung lai. Pon gian
1a vi con ngua ay van dang hoang so ky trc vé mot goc ciy & do.

Thuc té, khong hé c6 tré ngai nao ngin can hanh phuc cia ban ngoai trir
chinh do1 song tu twong va nhing hinh tuong tinh than trong ban. Phai ching
ndi s hii va lo lang dang tri kéo ban? So¢ hai 1a mot 'y ngh trong tam tri ban
va ban co thé dao nod 1én ngay 1ap tic bang cach lap day vao chd d6 bang
mem tin vao thanh cong, thanh tyu va kha ning chién thang moi kho khan,
trac tro.

T6i biét mot ngudi dan o6ng kinh doanh bi pha san. Ong ta noi véi toi rang:
“T6i dd pham nhiéu sai 1am, nhung t6i ciing da hoc dugc rat nhiéu tur nhﬁ’ng
sai 1am d6. Téi dang lao vao kinh doanh tré lai va t01 s€ thanh cong lon.”
Nguoi dan 6ng nay dé ding cam db1 mit voi cai gbe cay trong tam thuc cua
minh. Ong khong hé than vén ma thay vi v@y, ong dao bat cai goc cay cua su
that bai 1én. Chinh nho niém tin manh m& vao strc manh tinh than ma ong da
xua tan di moi y nghi so sét va ndi chan nan trudc kia. Vay nén, ban hdy tin
vao chinh ban than minh va rdi ban sé& ¢6 duge thanh cong va hanh phuc.
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Ngwoi hanh phuc nhat
Nguoi hanh phuc nhat 13 nguoi c6 thé khong nging tao ra va thuc hién
nhiing gi tot dep nhat ngay tir trong chinh ban than minh. Cugc song nay
chinh 1a nhitng diéu cao ca va tot dep nhét noi ban. Hay biéu 16 nhiéu hon
nita tinh yéu, vé rang r0, sy that va cai dep trong doi song, va ban s€ tré
thanh mot trong nhitng con nguoi hanh phuc nhat trén thé gian hom nay.
Epictetus, mot triét gia khac k}”/ nguoi Hy Lap da noi:
Chi co mot cdach duy nhdat dé dat dugc niém hanh phuc va thanh than
trong tam hon vay nén, hay luon San sang ndam glu’ no trong tam tay
ngueoi, tir khi nguwoi vira méi thive gide vao budi sang, réi sudt ca ngay ddi,
va tdn dén khi nguoi sdp chim vao gidc ngi, dé hiéu moi diéu bén trong
chinh ban than nguoi, hdy luon tin tuong vao phép nhi¢m mau cua cugc
song.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. William James d& néi rang kham phé vi dai nhat cua thé ky 19 chinh 13
strc manh cta tiém thirc dugc cham dén béng niém tin.

2. C6 mot strc manh khung khiép ton tai bén trong ban. Hanh phtc sé dén
véi ban khi ban ¢ dugce niém tin tudng tuyet ddi vao strc manh nay. Khi
d6, ban con co thé bién nhiing giéc mo cua minh thanh hién thuec.

3. Nho stc manh di€u ky cua tiém thirc, ban ¢ thé vuot 1én trén va chién
thang moi that bai dé bién nhitng khao khat ma trai tim ban ap 0 thanh
hién thuc. P6 1a ¥ nghia cua cau Phiic cho nhiing ai tin tudng vao dicéu
ky diéu (chinh 13 nhitng quy luét cao ca cia tiém thic).

4. Ban nén lya chon hanh phuc. Hanh phtc tré thanh moét thoi quen. Va ban
hiy tao mot thoi quen tot 1a thuong xuyén suy ngdm vé hanh phic.

5. Moi sang khi vira thirc gidc, hdy ty nhu voi minh: “Lya chon cia t6i hom
nay 1a hanh phuc. Lua chon cua t61 hom nay 1a thanh cong. Lya chon cua
t61 hom nay la nhing hanh dong dung dan HOm nay, to1 chon yéu
thuong va danh nhiing tinh cam tét 1anh cho tat ca. Hom nay t6i lwa chon
sur an binh.”

6. Hiy nhé ludn cau nguyén sy an binh, hanh phtic va thanh cong dén véi
moi thanh vién trong gia dinh ban, cac ddng nghiép va moi nguoi & khip
mol noi.

7. Ban phai chén thanh khat khao hanh phic. Khat vong la mét mo wdc
duoc chap thém ddi canh cua tri tudng twong va niém tin. Hiy tudng
twong khi khat vong cua ban tro thanh hién thyc va hdy cam nhén thuc
tai hién hiru cta no, roi nd s& xdy ra véi ban. Hanh phiic s& dén khi khat
vong cua ban tro thanh hién thyec.

8. Néu ban ctr mai ban long voi nhitng ¥ nghi so sét, lo lang, gian dir, oan
ghet va tht bai, ban s& khién cho minh sdu mudn va kho sé. Hay nhd,
cudc sdng ciia ban da dugc xay dung tir nhitng ¥ nghi trong chinh ban.

9. Ban khong thé nao mua dugc hanh phiic cho du ban cé tat ca tién bac
trén thé gian. Co nhiing triéu pha hanh ‘phuc va ciing ¢6 nhing tri¢u phu
bat hanh. C6 nhitng ngudi hanh phuc dam say trong hon nhan va cling co
ngudi bat hanh trong cudc song lira dbi cta minh. C6 nhimg nguoi doc
than hanh phtc va ciing ¢6 ngudi dau budn vi phai song 1é loi. Pon gian
vi hanh phuc thyc sy da nim trong tu tuong va cam xdc cua ban.

10. Khi tam hon thanh tinh, ban s& dat dén trang thai hanh phuic. Vi vay, hay
gan két that chit tu tudng ciia ban vao nhitng y niém v€ sy an binh, diém
tinh, thing bang va ca su linh huéng, dé tim thirc cta ban s& tao nén
hanh phuc.

[1. Khong c6 gi ngin tré niém hanh phiic dén véi ban ca. Nhitng su vat bén
ngoai khong phai 12 nguyén nhan ma chi 1a két qua. Hay tim su dan dat
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tir nguyén 1y sang tao duy nhat nam bén trong ban. Ban di biét rang tu
tudng ctia ban chinh 1a nguyén nhin, va moi nguyén nhan déu dan dén
mot két qua nao ddy. Vay, ban hiy nhi rang: t6i chon lya hanh phiic cho
minh.
[2. Nguoi hanh phic nhat 1 nguoi tao ra duge tir trong chinh minh nhing
diéu cao ca va tot dep nhat.
Hdy nhé rang, tiém thire ciia ban khéng thé hanh dong néu tim thirc cua
ban bi phdn ré. Ban sé chang thé ndo tim thdy dwoc hanh phuc néu ban
van hoai nuéi dwéng trong minh nhirng y nghi ngo vuc rang liéu dén bao
gio hanh phuc ldu dai mdi thuoc vé minh.
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§16. TIEM THU'C VA NHUNG MOI QUAN HE
HOA HOP

Ban co quyén tw do dé thue hién nhitng diéu minh muén. Hay liét ké ra

nhitng suy nghi cd nhan co trong tam tri ban, sau do chi lua chon nhing y

nghi tich cuc vé siuc khoe, hanh phic, an binh, giau c6 va roi ban sé gat

hai dwoc nhitng loi ich bat ngo trong cac moi quan hé xa hoi cua minh.

Nhu chung ta da biét, tu tuong hét st quan trong duoc de cap trong cudn
sach nay 1a tiém thic cua ching ta cling giong nhu mot cd may luu trit co
kha ning sao chép chinh xac bat cr diéu gi ma chung ta khic siu vao trong
no. Day cing la mot trong nhirng nguyen do khién quy tic cu xtr chuan muc
tro nén quan trong dén nhu vay trong viéc tao ra va duy tri sy can bang hai
hoa trong cac méi quan h¢ ctuia ban vé1 nguoi khac.

Muén dwoc nguoi khdc doi xir thé nao thi hay doi véi ho thé dy. (Matthew

7:12)

Bai hoc thanh Matthew d& néu c6 hai lop nghla hlen ngdn va ham an.

Nghia ham 4n chinh 14 noi vé m01 lién hé gitra y thirc va tiém thuc cua ban.

e Ban mudn nguoi khac nghi vé minh thé nao thi hiy ciing nghi vé ho nhu
thé.

e Ban mubn nguoi khac cam nhan vé minh thé nao thi cling hay cam nhan
vé ho nhu thé.

e Ban m}lén nguoi khac cu xur voi ban thé nao thi cling hdy cu xtr vdi ho
nhu thé.

Chfmg han, ban c6 thé to ra lich thi¢p va nha nhan vo1 ai d6 khi ho dang ¢
trong van phong ban, nhung khi ngudi d6 vira quay lung di, ban lai chi trich
va phan no kich liét d6i voi ho. Nhitng suy nghi tiéu cuc nhu vay Vén co tinh
pha hoai ghé gom d6i v6i chinh ban. N6 ciung c6 strc tan pha gidng nhu
thudc doc dbi v4i chiing ta vay. Ngudn ning lugng tiéu cuc do chinh ban san
sinh ra s€ cudp di cua ban sinh lyc, sy nhiét tinh, sitc manh, sy dan dat va ca
nhiing suy nghi t6t 1anh khac nira. Khi cac suy nghi va tinh cam ti€u cuc Ay
lang siu va dong lai trong tiém thirc ban, ching sé gy ra du thi tric trd va
bénh tat cho chinh cudc song cua ban.
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Chia khoéa cho nhirng moi quan hé tot dep

Dung xét dodn gi ca va nguoi sé khong bi xét doan. Vi khi nguoi phan xét
anh em, chinh nguoi sé bi phan xét, va khi nguoi dong cho anh em bang
ddu nao thi chinh nguoi ciing sé bi dong lai bang dau ay. (Matthew 7:1-2)

Chia khoa cho nhirng mbi quan hé hoa hop véi ngudi khac o thé tim thay
khi chung ta tim hiéu thau ddo 15i rin nay va ap dung chan ly ding dan ma
n6 chtra duyng. Phan xét 13 suy nghi va huéng dén mot phan quyét hodc két
luan nao d6 trong dau ban. Suy nghi ma ban danh cho ngudi khac 14 suy nghi
ctia ban, vi chinh ban cht khéng phai ai khac dang suy nghi nhirmg diéu do.
Suy nghi ctua ban c6 strc manh tao dung. Chinh vi vay, ban da that su tao ra
trong trai nghiém cua chinh ban nhitng gi ban nghi va cam nhan vé ngudi
khac. Nhitng am thi ban truyén cho ngudi khac ciing s& duoc truyén dén cho
chinh ban, vi tdm thirc ctia ban 1a mdt trudng tao tac.

Day la Iy do ma Thanh kinh néi: Vi khi nguoi phan xét anh em thi, chinh
nguoi s€ bi phan xét. Piéu d6 c6 nghia 1a trong khi ap dung nhitng thudc do
va chuan muyc d6i véi nguoi khac, ban ciing da tu tao ra nhimng thude do va
chuan myc 4y trong tiém thtc ctia minh, vén sau dé s& duoc ap dung 1én
chinh ban. Mot khi ban biét duoc quy lut nay va hiéu cach thirc hoat dong
ctia tiém thirc, ban s& ludn than trong dé suy nghi, cdm nhdn va cu xir dung
dan voi nguoil khac. Lam nhu vay la ban dang tao ra mot diéu kién hanh
dong, cam nhan va suy nghi ding dan danh cho chinh minh.

Va khi nguoi dong cho anh em bang dau nao thi chinh nguoi ciing sé& bi
dong lai bang dau ay. Viée t6t ban lam cho nguoi khac s€ quay lai v&i ban
v6i ciing muc do, va viée xau do ban lam ciing s€ quay vé voi ban thuan theo
quy luat tdm thirc ctia ban. Néu ai d6 ltra loc va doi gat nguoi khac, anh ta
that sy ciing dang lua loc va doi gat chinh minh: Cam giac t0i 16 va tam thai
mAt mat trong anh ta chac chan sé thu hat vé phia anh ta nhitng mat mat theo
nhitng cach nao do, vao mot lic nao d6. Tiém thirc ludn ghi lai nhitng dong
thai tinh than cta anh ta va tao ra nhimg phan tng tiy thudc vao nhing y
dinh va nhiing thoi thic n6 nhan dugc.

Tiém thic caa ban von khong thé bi ai tac dong va bat bién, no ton tai &
moi ¢4 nhan, trong moi t6 chirc gido phai hoac thiét ché tén giao. No von
khong luu chira 1ong trac an cling nhu han thi. Chi ¢6 cung cach ma ban suy
nghi, cam nhan va hanh déng d6i v6i ngudi khac cudi cing sé tao ra nhitng
tac dong trd lai chinh ban than ban.
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Phan wng phi ly ttr nhirng bai bao

Mot phu nir da viét thu nho t61 gitp d& cho trudong hop cua chong cb ay.
Co cho toi biét rang mdi khi doc céac bai viét trong chuyén muc ciua mot cay
but nao d6 trén bao thi chong ¢o lai noi tran 16i dinh. Co cung cho blet rang
nhiing phan ng gin dir va con thinh nd don dap trién mién nay rat tai hai
cho chtng cao huyét ap cta anh ay. Bac si ctia anh cling da khuyén anh nén
tim cach giam bdt sy cing thang bang cach ty diéu chinh lai cam xtc cia
minh nhung anh ay van chua lam duoc.

T61 da moi nguoi dan Ong nay dén gap toi va giai thich cho anh biét cach
tam thire cua anh van hanh. Roi anh cung da hiéu rang that 1a kho khao khi
bong dung lai di n6i con tam banh voi mot bai viét trén bao ma khong nhan
ra rang nhtng con thinh nd ay da gy ra nhitng tac hai ghé gom dbi véi tinh
than va thé chat ciia chinh minh.

Anh bat dau nhén ra rang anh c nén dé cho cay but trén chuyén muc no
c6 quyén tu do phat biéu ¥ kién cua ong ta cho du anh c6 bat dong quan
diém voi 6ng ta vé mit chinh tri, ton gido hodc bat ky phuong dién nao khac
chang nira. Tuong ty nhu vay, nha bao kia cting dé anh tu do viét thu toi toa
soan dé phan dbi nhtng phat biéu cong khai ciia 6ng nay. Anh hoc dugc ring
minh c6 thé bat déng véi nguoi khac nhung khong nén bat hoa. Anh d3 thirc
tinh trude chan 1y don gidn rang khong bao gio ¢c6 chuyén anh bi tdc dong vi
diéu gi do mot ngudi nao d6 ndi hodc 1am, ma chinh phan tmg cua anh d6i
v6i diéu duoc nodi hodc 1am d6 méi 1a quan trong.

Nhitng nhén thure trén da giip nguoi dan 6ng nay dugc xoa diu. Anh nhan
ra rang chi can tip luyén chut it 13 anh c6 thé khong ché duoc nhitng con
thinh n§ cia minh. Sau nay v¢ anh ké lai véi toi réng anh rdt cudc con hoc
duoc cach cuoi nhao nhitng gi cac nha bao da viét cht khong ndi tran 16i
dinh nhu trudce nita. Anh cting hoc cach cuo1 nhao chinh ban than minh vi da
phan ung dit ton khong can thiét nhu vy. Nhimg bai bao da khong con kha
ning quay nhiéu, khiéu khich va choc tirc dén anh nira. Va chimg cao huyét
ap cta anh ciing duoc kiém soat tét hon nho viéc anh ngay mot tu chil va
thanh than hon trong cdm xtc cia minh.
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To6i khong wa phu nir va t6i thich dan 6ng

Cynthia R. 1a thu ky diéu hanh & mot cong ty 16n. C6 da tim dén gip toi vi
cO ludn cam thay ghét cay ghet dang mot vai phy nir trong van phong cua
minh. C0 tin rang ho lac nao cling ngodi 1€ doi mach va don th01 théu dét nén
nhing loi d01 tra day ac y vé cd. Khi toi hoi, c¢o thu nhan rang o gap nhiéu
van dé ric rdi trong quan hé véi nhu:ng phu nit khac. C6 néi: “To61 khong va
phu nit. Toi chi thich lam viéc v6i dan ong.’

Khi tiép tuc trd chuyén véi ¢, toi da phat hién ra rang Cynthia van hay
noi chuyén véi nhirng nhén vién dudi quyén quan ly cua co bang 16i néi kiéu
ky, hong hach va day khiéu khich. Trong cach noi cua co, co gi d6 nhu la sy
khoa truong, va to1 nhan ra rang giong diéu ay cua co da tao ra nhirng tac
dong kho chiu dén mot so ngudi khac. Nhung c6 thi khong hé nhan ra dugc
diéu nay. C6 chi cham cham nghi rang cac dong nghiép ludn lay lam thich
thu trong viéc gay kho khan cho co.

Néu tat ca moi nguol noi ban lam vige deu lam cho ban phat y, thi 1€ nao
ban khong nghi dén kha nang nhing quay ray va buc boi ndy c6 thé da nay
sinh do mot kiéu mau tiém thirc hoac sy phong chiéu ndi tam nao d6 von
phat xuét tir phia chinh ban? T4t ca chung ta déu biét rang mot con chd sé
phan ung hung dir ra sao néu gip mot nguoi ghét chd hoic 8¢ cho. Loai vat
c6 kha ning nam bat rat nhay cam nhiing rung dong tir tiém thirc cta con
nguoi va phan img theo nhirng gi n6 cam nhan dugc. Hoan toan khong c6 y
xtc pham, nhung thuc chat con nguoi clng rat nhay cam, khong kém cho,
meéo va nhirng dong vat khac néu xét vé phuong dién nay.

V61 nguoi phy nir mac ching cim ghét nhitng phy ntr khac nay, t6i da dé
nghi c6 ay thyc hanh mot phuong phap cau nguyén. Toi giai thich véi ¢o
rang khi c6 bat dau ty nhén ra nhing gia tri tinh than va qua quyét nhiing
diéu dang dan trong cudc song thi ndi cam ghét phu nit & ¢6 sé& hoan toan
bién mét cung vO1 cung cach noi nang va di¢u bo da tao ra sy cam ghét nhu
vay d6i voi ngudi khac. C6 Ay da kinh ngac hiéu ra rang xic cam ctia chiing
ta luén hién hién qua 10i an tiéng no6i, hanh dong, vin phong va qua tat ca
moi phuong dién trong doi sdng cia chung ta.

Két qua cugc noi chuyén gilra chiing t6i la Cynthia da thoi cu xur theo cai
16 day bat man va phin nd thudng thay & ¢6. Co da hinh dung ra mot cach

thirc cAu nguyén va thuc hanh that déu din, co hé théng va nhiét tinh tai van
phong ctia minh.

Pay la nhiing 10i cau nguyén da dem lai thanh cong cho co:
Téi suy nghi, néi ndng va hanh déng thdt dam tham, diu dang va hoa nhd.
Luic nay, toi chi biéu lo tinh yéu, sy thanh than, long khoan dung va su tir
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té den VOi moi ngu’m ké ca nhirng ngu’m da chi trich va ngoi 1é déi mach
néi xdu vé toi. Té 0i gan két y nghi ciia t6i vdao sw thanh binh, hoa hop va tot
lanh huwdng vé tat ca.

MBbi khi toi sap co nhitng phan ng tiéu cuc, toi lai din minh rang: “Tbi
suy nghi, n6i nang va hanh dong theo nguyén tic hai hoa, lanh manh va an
binh da c6 trong t6i. Va ludn c6 mot tri tué sang subt dan dat, dinh huong,
khoi goi cho 61 trén moi budc duong doi.”

Nho thuong xuyén thyc hanh nhing 161 cau nguyén trén ma cudc song ctia
co ay da thay d6i. Co6 nhan thay bau khong khi day chi trich va khiéu khich
noi ¢d lam viéc di dan tan bién. Cac dong nghiép tré thanh ban be va ban
dong hanh that su voi cd. C6 di kham pha ra mot chan 1y rang chung ta
khong thé quy két trach nhiém hay thay d6i bat ky ai trén doi nay, ngoai trir
chinh ban than ching ta.
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Nhirng méc dinh trong néi tdm c6 thé ngan can
sw thang tien

Mot ngdy no, ong Jim S. 13 mot dai 1y ban hang d3 dén gip t6i. Ong Ay
dang vo cung bdi roi trudc nhitng khé khan ma gidm doc ban hang ciia cong
ty dang gdy ra cho 6ng. Jim d 1am viéc cho cong ty sudt mudi nim ma chua
hé duoc bat ky su dé bat hoic ghi nhan nao. C)ng cho t6i xem doanh s6 ban
hang cta minh & cong ty. Va toi dé dang nhan ra rang ong dat dugc doanh sb
cao hon ca nhﬁ:ng dai ly ban hang khac trong khu vuc kinh doanh cua cong
ty 6ng. Ong giai thich rang boi vi giam dbc ban hang khong hé thich éng va
ong qua quyet rang minh da bi d6i xtr hét strc bat cong. Trong cac hoi nghi ¢
cong ty, vi giam dbc no thuong hay nhao bang nhitng dé xuat cua 6ng va cd
d6i 1an t6 ra khiém nha dén muc gay git véi 6ng.

Sau khi ban bac cu thé vé hoan canh cta 6ng, t0i goi ¥ v4i Jim rang hay
hinh dung c6 mét phan 16n nguyén nhan da xuat phat tir phia chinh 6ng RO
rang la su phan g cua cip trén da xac nhan lai nhiing y niém va niém tin
ctia Jim d6i voi 'Ong ta. Boi vi khi chung ta dong bang d4u nao thi s& dugc
dong lai bang dau nhu thé. Cai du tinh than hay chinh y niém cta Jim vé vi
giam doc ban hang 14 6ng ay 1a ngudi nho nhen, ludn c6 thanh kién va rat gat
gong. Trong Jim ddy ap cam nhan cay nghiét va thu dich danh cho ngudi
quan 1y ciia minh. Trén dudng di lam, trong dau ong van thuong dién ra
nhimg cudc doi thoai say sua trong chinh minh véi day ap nhiing 10i chi
trich, nhitng tranh cai, nhitng 161 budc tdé1 dap tra va phan khang kich liét
huéng vé vi giam doc ban hang kia.

Vay 1a, nhitng gi Jim 4m tham cho di, 6ng di phai nhan lai vé minh. Sau
cudc tro chuyén gitta chung t6i, Jim nhan ra rang nhiing 15i 18 bat 1én trong
nodi tam Oong that qua tiéu cuc. Cuong do va sirc manh cua nhitng tu tudng va
cam xuc khong néi ra thanh 10i, nhitng 10i chi trich va ling ma 4m tham dbi
v6i vién giam doc ban hang ma ong cr nham di nham lai thudng xuyén da di
sdu va ghi dau vao tiém thtrc cua 6ng. Chinh diéu nay da gay ra nhimg phan
mg tiéu cuc tir phia cip trén dbi v4i 6ng, dong thoi, ching ciing giy ra
nhitng rdi loan khac vé thé chat va cam xuc trong ban than éng.

Puoc t6i thuyét phuc, Jim bit dau cau nguyén thuong xuyén nhu sau:

Trong vil tru cd nhan toi, toi chinh la ngum duy nhat suy nghz 101 phaz

chiu trach nhiém voi nhitng gi toi nghi vé cdp trén cua toi con ong ay thi

hoan toan khong phai chiu trach nhiém cho nhirng suy nghi cua toi hu’ang
vé éng ay Bay glO’ t6i khéng cho bat cir ai, bat cir noi ndo hay cdi gl
dwoc quyén quay rday va lam toi xao dong. Toi chan thanh mong woc sic
khée, sw thanh céng, niém thanh tinh tam hon va hanh phiic sé dén véi cap
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trén ciia téi. Téi thanh tam cau phiic cho éng dy, va téi ciing biét rang ong

dy sé nhdn dwoc nhitng dan det diéu k)‘/ trén moi buodc dwong cua minh.

Jim da 1ap di lap lai thanh tiéng 101 cau nguyén ctia minh mot cach tu t6n,
lang 1& va rat xuc dong, cam nhéan rang tim thirc cua ong gidng nhu mot khu
vuon va bat ct diéu gi 6ng gieo vao manh vuon ay s& 16m Ién va nay no,
cling nhu céac loai cdy sé& 1on 1én tir cac hat gidng duoc gieo xudng.

T6i ciing hudng dan 6ng 4y thyc hanh viéc tuong tugng hoic hinh dung
nén nhitng quang canh ndi tim trude khi di nga. Ong hinh dung minh dung
mot kich ban, theo d6 cap trén ctia 6ng dén chic ming cho nhiing thanh tich
xuat sic ong da dat dugc, ca ngoi sy nhiét huyét va hiang héi ciia 6ng ciing
nhu danh gia cao 6ng vi duoc rat nhiéu khach hang tin nhiém. Tir sdu xa,
ong cam nhéan tat ca tinh xac thyc cia kich ‘ban do. Ong cam nhén cai bat tay
clia cAp trén, lang nghe giong ndi ctia dng y, va nhin thdy 6ng 4y mim cuoi.
Ong d3 dung nén trong minh mot b phim tinh than that sy, dung canh va
xay dyng tinh hubng bang tat ca kha niang tudng tuong cia 6ng. Tung dém,
ong chiéu lai b phim tinh than nay trong dau minh, biét chic rang tiém thirc
ctia ong 1a mdt méi trudng cd kha ning tiép nhan va & d6 nhimg hinh tugng
dugc ¥ thirc tao nén s€ dugc ghi khéc lai.

Dan dan, bang qua trinh boi dap tri tué va tim hon, nhimg an tuong sdu
sic d3 dugc hinh thanh trong tiém thtrc cta ong. Va that tu nhién, diéu do da
dugc thé hién ra trong doi thuc. Giam doc ban hang cta Jim di goi 6ng dén
San Francisco, chuc mung ong va dé bat ong lam giam dbc ban hang khu
vuc, giao cho ong nhiéu trong trach hon han truéc kia va luong bong thi
duoc tang dang ké. Vay 1a, mot khi Jim thay doi quan niém va cach danh gia
clia minh vé cap trén, tiém thirc ctia dng ciing hiéu rang cap trén cua ong
cling tu nhién hudng ing theo.

Pung cho bat ctr ai trén doi cai quyén 1lam ban chéch hudng khoi muc tiéu
va dich dén trong cudc doi ban.

Tinh yéu thuong 13 két qua cua sy hoa thudn voi nguoi khac. Tinh yéu
thuong 1a sy cam thong, 1a nhiing mong moi tot lanh va sy ton trong nguoi
khac.
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Hay chin chan trong cam xuc

Nhitng diéu nguoi khac ndi ra khong thé nao thuc sy quiy nhiéu hoic
choc tuc dugc ban trir phi ban cho phép nhiing diéu d6 tac dong dén ban.
Céch thuc duy nhat dé nguoi khac ¢o thé khién cho ban kho s¢ 1a thong qua
chinh suy nghi ctia ban. Néu ban ndi con thinh nd, ban phai trai qua bon giai
doan ndy trong tdm thirc. Ban bat dau nghi vé nhiing gi duoc ndi ra. Ban
quyét dinh noi gidn va phat xuat ra nhitng cam xtc gidn dit. Roi thi ban
quyét dinh hanh dong. Co thé ban s& cii lai va phan tng theo kiéu dn miéng
tra miéng. Nhu ban thdy do, tat ca tu twong, cam xtc, phan tng va hanh
dong déu da dién ra trong tam thic cia ban.

bung la khong ai thich bi chi trich hodc xem thuong ca. Tuy nhién, ching
ta lai hoan toan c6 quyen lwa chon cach thirc phan Gng nhu thé nao khi
nhitng diéu d6 xdy dén. Lua chon chin chan ctia chung ta chinh 13 kiém ché
va khong phan tng bang cai cach day tiéu cuc tuong Ung. Sy phan ung theo
16i tra m1eng la dong nghia véi sy ha thap minh xuong ngang tam Vi sy chi
trich, 1am giam gia tri cling nhu hoa 1an vao 1am mot véi bau khong khi ti€u
cuc do ngudi khac tao ra. Vay nén, hiy dong nhat chinh ban véi muc tiéu
quan trong cta ban trong doi. Va dung bao gio cho phép bt ctr ai lam cho
ban xao lang khoi ¥ huéng nd1 tam vé su an binh, thanh tinh, lanh manh va
rang r& cua minh.
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Y nghia cua tinh yéu

Sigmund Freud, nha sang lap khoa phan tam hoc va mot trong nhirng nhan
vat quan trong nhat cta lich st tim 1y hoc, da noi rr?mg nguoi ta s€ dau bénh
va s& chét néu khong c6 tinh yéu. Yéu nghia 1a cam thong, suy nghi tot dep
va tran trong nguoi khac. Ban bay to va cho di tinh yéu va thién chi nhiéu
chirng nao thi ban cang nhan lai dugc nhiéu ching néy.
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Giao tiep v&i ngwoi kho tinh

Trén doi ne‘ty that sy c6 mot sé nguoi rat kho tinh. V& mit tinh than, ho 13
nhiing nguoi co tam tinh doc dia va ky quac. Con nguoi ho dé tro nén 1¢ch
lac trong doi séng. Nhiéu ngu’0’1 trong s6 ho 1a nhing ke co tinh khi bat
thuong, dé sa vao tranh céi, khong hop tac, gat gong, yém thé va cay doc
trude cude song. Ho 13 nhimg ca bénh hoan vé mit tim 1y. Tam thirc cta ho
d3 bi bién dang va méo mo, c6 18 ciing 1a vi nhiing trai nghiém ho da phai
chiu dung trong qua khtr.

Cau hoi dit ra 13, ban s& lam gi khi phai giao tiép véi mot ngudi thudc
kiéu nguoi nay? Thuong ching ta s& tuy dong dé phong, khong tranh khoi
cam giac kho chiu va thé hién ra sy cim ghét cia minh véi nhiing ning
luong day tiéu cuc. Nhung c6 phai 1a khi cu xir v6i cung cach dy, trude hét
ching ta da ty khoac Ién minh sy tiéu cuc khong dang co, va con phai nhan
lanh vé minh tat ca nhitng tac dong tai hai cta su tiéu cuc 4y. Vay nén, thay
vi lam nhu thé, ching ta hay xu sy theo chiéu hudng tich cuc hon, hiy ¢
gang “lay diéu thién ddi xtr v&i cai 4c.” Chinh cach thirc nay sé tao ra quanh
chung ta mét chiéc 4o giap ngan can nhimg thai d¢ kho tinh va git gong tac
dong dén minh. Hon thé ntra viée truyen di long trac an va su cam thong con

c6 thé khai dong mot tién trinh thay doi d6i voi nhitng con nguoi kho tinh
kia.
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Ké bat hanh thwéng mong ngwoi khac ciing bat
hanh

Mot nguoi ti€u cuc, méo mo, I¢ch lac thi khong thé hoa hop duoc voi
cudc song nhiém mau xung quanh. Nhing ké do thuong cam thay phan no
v6i nhiing ai dugc séng thanh than, hanh phuc va han hoan. Anh ta thuong
chi trich, két an va lang ma nhiing nguo1 da dbi Xu t6t va tir té voi minh. Anh
ta thuong luan quan véi nghi van ctia minh vé nguoi khac: Tai sao ho lai
dugc hanh phic nhu vay trong khi to1 khon kho thé kia? Va trong tham tam,
anh ta ctr mudn kéo tudt ngudi khac xudéng ngang bang voi minh. Cu tuc
ngit xuwa: “Ké bat hanh thuong mong ngudi khac cling bat hanh” van ludn
dang trong thoi nay.

Co6 mot ngudi dan 6ng tén 1a Bruce T. ting du nhitng budi noi chuyén cua
t6i & Luan Pon da ké cho t6i nghe kinh nghiém cua anh 4y vé truong hop
nay. Anh da tr¢ thanh thanh vién tich cyc trong mot t6 chirc tinh nguyén véi
muc dich 14 1am dep cho cong dong noi anh sinh séng. Hau hét nhu’ng nguol
tham gia tinh nguyén déu nhiét tinh quan tim dén nhirng cong viéc nhu trong
cay, lam vuon, phat quang nhitng khu vuc d6 nat xap xé va sira sang nhiing
ngdi nha op ¢p. Tuy nhién, trong nhom lai c6 mot thanh vién thuong chong
d6i moi bién phap do bat ctr ai goi ra. Hon thé nira, anh ta lai con hay cong
kich va nghi ngd dong co ciia ngudi khac. Vi vay, anh ta di khién cho nhiing
budi hop mat cia nhom tré nén kho chiu va nang né dén ndi sb thanh vién
tham duy bat dau giam dan di.

Co6 mot vai thanh vién khac trong nhoém da gip Bruce va dé nghi hop moi
nguoi lai dé tong ¢ ké git gong kia ra khoi nhom tinh nguyén. Bruce chuan
bi tham gia ké hoach ciia moi nguoi thi chot nhan ra réng néu anh va ca
nhoém cung lam nhu vay thi c6 nghia la thai do Iéch lac cua nguoi nay s€ cu
mai con duy tri trong anh ta. Thay vi nhu vay, anh da chon mdgt cach khac,
va anh bat dau ty hinh dung rang ngudi nay dang dan thay doi thanh mét
thanh vién dé chiu hon va hoa nhap véi nhém hon. Trude khi mot cude hop
bat dau, Bruce lai tim dén mot goc yén tinh va tu nhu:

Toi suy nghi, noi nang va hanh dong trong sw hoa hop dich thuc voi
nguyén tac hai hoa va an binh trong toi. Ta at ca nhing ngu’m dan thdn vao
nhitng myc tiéu chung cua t6 chirc chung t6i déu lam nhu vdy voi su nhiét
thanh va quyét tim theo mét nguyén ly ky di¢u: Khong co bat hoa, khong
co cdi co. Co mot tri tué Sang suot luén chi dao, dinh hwéng va dan dat
chung toi trong moi viéc ma chung toi thuc hién.

Chi sau vai tuan, dot nhién thanh vién timg gdy qua nhiéu rac roi kia da dé
xuat mot sang kién méi véi moi nguoi. Anh ta trinh bay ¥ tuéng ciia minh
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bang mot cung cach rat vui vé va day hop tac dén mirc anh da tranh thu duge
su tan thanh cda tat cd moi nguoi trong nhom, ké c4 nhiing nguoi da tung
muon da anh ra khoi tap the.
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Thwe hanh sw thau cam

Gan day, c6 mot phy nir tré tén Alice O. da tim dén gap toi. Co 4y tho 19
v6i toi rang 1au nay c6 vén cim ghét mot phuy nir tré khac la dong nghiép cta
cd & vian phong, don gian boi vi ¢6 cam thay nguoi phu nir kia ludn trong
xinh dep hon, hanh phtic hon va thanh dat hon minh. Va roi don chi mang
giang vao ¢ 1a ngudi phu nir kia da htra hon véi vi chi tich diéu hanh cua
cong ty, ngudi Alice von ngudng mo tir 1au roi.

Sau dam cudi mot ngay, ngu’(‘yi phu ntt ma Alice von cim ghét da dén van
phong cung vo1 dira con gai la con cua ¢6 ay v6i chong trude. Alice khong
hé biét trude kia c6 dong nghiép timg co chong, tham chi 1 da c6 con. C6 bé
con gai ctia ngudi phu nit kia mac tat bam sinh & chan nén bé phai mang nep
chinh hinh. Alice tinh co nghe ¢6 bé hoi me: “Me o1, bd mdi cia con cling
lam viéc ¢ day nita ha me? Con thdy yéu noi ndy qua, vi noi nay toan la
nhitng ngudi ma con yéu quy.”

Alice néi tiép: “Vay la trai tim t01 dot nhién dat dao tinh cam danh cho bé
gai ay! T6i cam nhan duoc rang co be nay han dang cam thay hanh phuc dén
nhuong nao. To1 muong tugng ra rang nguoi phu nit ndy van vo cung hanh
phuc, bat chap nhimg moi ac cam ma to1 da danh cho c6 ay. Va roi bong
nhién t6i cam thdy yéu men co Ay that nhiéu. T6i vao phong 1am viéc cta co
va ndi rang toi chiic ¢6 Ay dugc hanh phic. That tam t6i dd nghi va mong
muén nhu viy.”

Trong khoanh khic 4y, cai khoanh khac ma Alice nhan thiy tinh thuong
yéu dang ton tai 1a lic Alice cam nhan dugc diéu ma cic nha tim 1y hoc goi
1a su thdu cam. Su tri nhin nay khong giéng nhu sy dong cam khi ching ta
thau hiéu duoc nhitng cam xuc ctia nguoi khac ma nd con cao hon thé nira.
Trang thai nay c6 nghia la khi chiing ta dang hinh dung va tu ddt minh vao
trong tAm trang va tim thai ctia nguoi khac. Khi Alice phong chiéu tim trang
va cam xuc cua trai tim ¢ vao tam trang va cam xuc cua nguoi phu nir kia,
viéc d6 giébng nhu 13 cd dang bat dau suy nghi thong qua kinh ngh1em cua
ngu:cn phu nir kia vdy. C6 dang dé cho minh suy nghi va cam nhan giong nhu
nguoi phu nir kia, va cod cling dang suy nghi va cdm nhan nhu dra bé, vi co
cling d3 ty dat minh vao tam thac cua bé gai dy.

Bat cir khi nao ban chot cam thdy minh muén xtc pham hodc nghi xau vé
nguoi khac, hdy thim dit minh vao trong tdm thirc cua ngu’m kia. Va hay
cam giac diéu nguoi kia dang cam gidc, cam nhéan dleu nguoi kia dang cam
nhan, suy nghi nhu nguoi kia dang suy nghi, khi 4y ban s& cam nhan dugc
chan ly trong 161 day Anh em hdy yéu thuong nhau.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Tiém thirc cta ban 1a ¢d mdy c6 kha niang ghi nhén va sao chep nhing
suy nghi theo thoi quen cua ban. Khi ban nghi t6t vé nguoi khac cling co
nghia 13 ban that sy dang nghi tot vé chinh minh.

2. Tu tuéng thu ghét va oan han chinh 1a liéu thubc doc tinh than. Pung
nghi xau vé nguoi khac vi 1am vay ciing 12 ban dang nghi xau vé minh.
Trong vil tru cua riéng ban, ban 1a nguoi duy nhat suy nghi con tu tuong
cua ban chinh Ia strc manh tao tac.

3. Tam thirc cua ban 1a mot trudng tao tac; chinh vi vay, ban ciing dang dua
vao trong kinh nghiém cua minh nhtrng suy nghi va cam nhan vé nguoi
khac. Day la y nghia tam ly cua quy tac cu XU chuan muc. ‘Ban muon
nguoi khac nghi vé ban thé nao thi hiy cir nghi vé ho nhu thé ay.

4. Khi ban gian lan, cudp boc, Itra gat nguot khac thi ban cing day chinh
minh vao sy thiéu thon, mat mat va hang hyt. Tiém thirc cua ban luén ghi
nhan nhitng dong co nd1 tam, nhitng suy nghi va cam xuic cua ban. Khi
chiing mang tinh ti€u cuc, mat mat, hut hang thi kho khin rac roi s& tim
dén ban béng dt moi cach. Bai vi, diéu gi ban lam vé1 nguoi khac cling
1a ban dang lam va1 chinh minh.

5. Bleu thién ban 1am, su tir t& ban trao di, tinh yéu va thién chi ban bay to,
tat ca s& duoc nhan boi va qua nhiéu con dudng s& tim vé véi ban.

6. Ban phai chiu trach nhi¢m vé cach ban suy nghi Ve nguoi khac. Nén nhé
rang ngudi khac khong phai chiu trach nhiém vé cach ban suy nghi vé
ho. Nhiing ¥ nghi cua ban s€ dugc nhan Ién va phan chiéu.

7. Hay chap nhan nhing bat dong ciia ngudi khac ddi voi ban. Ho hoan
toan co quyen dugc khong gidong ban, va ban ciing c6 ty do tuong tu dé
dugc bat dong v6i ho. Tuy nhién, ban chi nén bat dong chir khong nén
bat hoa vai bat ky ai.

8. Cling nhu cac con vat co thé nim bat dugc nhiing rung dong s¢o hai,
nhiéu ngudi ciing c¢6 duge sy nhay cam tuong ty nhu vay. Nhimng suy
nghi ban tin 14 d3 dugc che gidu that ra lai ludn phat 16 qua giong nodi, nét
mat, va ngdbn ngir ctr chi cua ban. Diéu nay 1a ding doi v6i nhitng suy
ngh tich cyuc lan nhu:ng suy nghi tiéu cuc.

9. Nhiing suy tu trong ndi tdm cua ban, sy nung nau nhimg y nghi va cam
xtc tham lang trong ban c6 thé dugc cam nhin théng qua phan tng cta
ngudi khac doi véi ban.

10. Hay mong udc cho ngudi khac diéu ban mong uéc cho chinh minh. Pay
1a chia khoa quan trong cho nhitng méi quan hé hoa hop gitta nguoi va
nguoi.

|1. Hay thay doi cach nhin va danh gia cua ban vé cap trén cua minh. Hay
cam nhan va tin rang nguoi d6 dang cu xir theo quy tac cu xt chuan muc
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va theo quy ludt cua tinh y€u, va ngudi do6 s€ ludn huong timg dung nhu
the.

. Mot nguoi khong thé nao khiéu khich hodc quiy rdi duge ban trir phi ban

cho phép ngudi do thuc hién dugce diéu do. Tu tudng cua ban la mot suc
manh sang tao, vi vy ban c6 thé chuc phuc cho nguoi khac. Néu cé ai
d6 16i tén ban ra ling ma, hdy déap lai rang: “Sy an binh cta doi séng
nhiém mau s& tran day tim hon anh.”

. Tinh yéu la dap an cho sy hoa thuan voi nguodi khac. Yéu thuong chinh

1a thau hiéu, thién 3’1, va sy ton trong 14n nhau.

. Hay cam thong voi nhitng nguot vi chiu tac dong cua hoan canh tiéu cyc

ma tré nén gt gong va kho ua. Anh sang di¢u ky c6 trong ho cling nhu
c6 trong tat thay moi nguol Thong hiéu tat ca chinh la tha thir cho tat ca.

. Hay hoan hi cing voi sy thanh cong, thing tién va hanh van cta ngudi

khac. Khi ban lam nhu vay, ban cung s& thu hat van may dén voi minh.
Hay rén luyén dé chin chdn vé mdt cam xiic va chap nhgn nhirng bat dong
cua ngu’O’l khac voi ban. Ngu’O’l khac hoan toan co quyen khéng giong véi
ban, va ban cung co quyén ty do tuong tu dé bdt dong véi ngu’m khac.
Nhé rang, ban cé thé bdt dong nhung khéng nén bdt hoa véi ai ca.
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§17. VAN DUNG TIEM THUC BE THA THU

Y nghia dich thuc cua sw tha thir la tha thw cho chinh ban. Tha thwr la hop
nhdt tw twong cia ban véi quy ludt hoa hop thiéng liéng. Sw tw 1én dn
dwoc goi la dia nguc (sw cdu thuc va han ché); sw tha thw duwoc goi la
thién duong (sw hoa hop va thanh than).

Trong ban ludn c¢6 mot ngudn song vo han chiy qua, ngay lic nay, khi ban
dang doc va suy nghi nhing 101 nay. Day con duoc goi la khuynh hudng cua
sy sOng.

Néu ban dung 1én trong tdm thirc mot rao can doi véi dong sy song chay
qua ban, sy tic nghén cam xuc nay sé nut nghet tiém thirc ban va gay ra du
moi loai hoan canh tiéu cuc. Trat tu tu nhién cua cudc séng khong co lién
can gi dén nhitng hoan canh bat hanh hodc hon loan trén thé gidi. Tat ca
nhitng hoan canh do6 gay ra baéi nhu’ng tu tuong tieu cyc va tan pha cua chinh
ching ta. Vi vay, qua la mot sai lam nghiém trong khi chung ta cir trach cu
hay d6 16i cho cudc séng vi nhitng van dé hodc bénh tit ciia minh.

Nhleu nguoi ¢ thoi quen dung 1€n nhing rao can tinh than d6i voi dong
su sdng bang viéc két an va trach cr cude sdng vi 101 161, bénh tat va dau kho
ma ho dang ganh chiu. Ho con oan gian cudc song vi nhitg ndi dau dén,
nhirc nhdi, mat mat ngudi yéu, nhiing bi kich ca nhan va nhiing tai nan cia
ho. Ho oan gian cudc séng, va ho tin réng cudc séng nay phai chiu trach
nhiém cho sy khén kho cua ho.

Chirng nao con nguoi con quan niém tiéu cyc nhu vay thi chimg 4 ay ho van
phai ném trai nhiing phan ung tiéu cyc tu tiém thrc ctia minh. Ho s& khong
biét duoc rang chinh ho dang ty trung phat minh. Ho phal thay ra su that, tim
su giai phong, va tu bo tat ca nhitng su két toi, oan gian va byc tirc d6i voi
bat ctr ai hodc bat ¢t quyén niang bén ngoai ho. Bang khong, ho khong thé
tién toi trong hanh phuc, khoe manh hay hoat dong sang tao.
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Xua duoi toi Ioi

Ngay nao Harriet G. ciing & lai vin phong 1am viéc dén khuya. C6 ctr lam
viéc nhu vay, nhiing mong cap trén va dong nghiép cong nhan va khen ngoi
minh lam viéc cham chi. Nhung chang c6 16i khen nao ca. Tham chi cap trén
con khong hé hay biét 1a co dé ¢ lai lam viéc khuya nhu thé nao. Trong khi
do, doi song gia dinh ¢6 gap van dé nghiém trong. Chong va hai con trai co
hiém khi dugc ngdi dung chung bira com t6i v6i co6. Khi doi bong Little
League clia con trai ut ¢o thi du tran chung két, Harriet khong nhiing khong
dén xem con thi ddu ma con quén hoi xem d6i nao di thang. Tinh hinh cang
tré nén toi té khi bac si cua Harriet canh bao rang c6 dang bi chimg cao
huyét 4p rat nguy hiém.

Sau khi chong c6 muén ly than véi co, Harriet d3 dén noi chuyén véi toi.
Toi hot ¢6 vi ly do gl ma c6 lai gat chong con ra khoi cugc doi minh, it quan
tam dén ho dén ndi moi chuyen lai xay ra toi t& nhu vay. Thoat dau co6 mot
muc noi rang cO phai lam viéc vat va nhu vay chi dé hoan thanh nhiém vu
ctia minh. T6i hoi liéu cac dong nghiép cia ¢ c6 danh nhiéu thoi gian nhu
vay hay khong. Co thi nhén la khong, nhimg ngudi khac trong cong ty co
lam viéc theo gio gidc kha binh thuong, va ho ciing van 1am viéc gioi giang
nhu co vay.

Tdi dd nodi cho cb biét nguyén nhan khién ¢6 lam viéc cuc nhoc va khdn
dbn dén vay: “Co mot cai gi d6 dang gim nham co tir bén trong. Néu khong
phai vay, c6 s€ khong hanh dong theo cach nay. C6 dang tu trung phat ban
than vi mot cai gi do.”

Ngay khi vira nghe toi néi, co to ra chéng lai y kién nay. C6 van khing
khang no6i rang thoi quen lam viée cua cb 1a binh thudng, rang chi do nhiing
nguoi khac ludi biéng thoi. Tuy nhién, sau cing ¢6 da thu nhan c0 mang mot
mic cam toi 16i sdu xa. Muoi lam nam trude, sau khi cha c6 mat, cd di cb
tinh ém nhem khong chuyén mét sd tién 16n cho em trai co.

- Vi sao ¢6 lai 1am thé? — T6i hoi. — Co phai do 10ng tham khong?

- Tét nhién 13 khong! — C6 ‘dap. — Em trai to1... vang, no nghi¢n ma tay
nang lam. Chinh vi Vay t6i biét minh khong nén giao so tién d6 cho no. Toi
tu nhu 13 t6i dang gitr gitm n6 cho dén khi né vuot qua khé khin nay.

- Va...? — T6i do hoi.
Harriet bat tiéng thd dai:

- Piéu d6 khong bao gior xay ra. N6 da tu giét minh. C6 18 n6 khong co ¥
lam diéu d6, nhung co gi khac déu. NoO chi méi hai muoi sau tu6i. Toi van
ludn nghi... chuyén gi xay ra néu t6i khong giit lai tién? C6 thé nd sé dung
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tién do dé tham gia vao mot loai chuong trinh tri li¢u phuc hoi nao d6. N6 ¢6
thé van con song v6i ching toi. Loi tai t61 ma no chét.

T6i hoi ¢o ay:

- Néu duoc lam lai mot 1an nita, c6 sé 1am thé nao?

- T6i khong biét. — C6 lac dau noi. — Nhung t6i biét toi s& gang stc hon dé
gillp em trai t01, thay vi cam thay that vong vi n6 nghién ngap.

- Nhung ltc do, ¢6 c¢6 cam thidy minh dang lam dung khong? — T6i hoi. —
Lic d6 cd cam thay minh dang lam chuyén chinh dang chu?

- Puong nhién roi. — C6 dap. — Nhung gio ddy toi nghi han 1a toi di sai
roi. Do 1a tién cua no, dau phai tién cua toi.
- Vay la néu quay trd lai, co s& khong lam thé nira?

- Khong, khong dau. — Co dap. Guong mit co sa sam. — Nhung c6 quan
trong gi dau. To1 khong bao gio tha thir cho minh vi nhitng gi da lam. Tai da
ém tién cla dra em trai duy nhat ctia minh, va né chét. Toi dang bi trimg
phat. Toi ddng lam.

Toi giai thich vai ¢b rang ching c6 ai trimg phat c6 ca, ma chinh c6 dang
tu trung phat minh. Néu c6 van dung sai nhiing quy ludt cua cudc song, co s&
khén kho. Néu €0 s0 tay vao so1 day dién tran, co s& bi giat. Strc manh cua ty
nhién khong xau; chinh 1a cach ¢6 st dung ching, quyét dinh chung cé tac
dong tot hay xau. Pién khong hai; n phu thudc vao viée co dung n6 dé thap
sang ngo1 nha cua c6 hay dung de giat chét ai d6. To6i 16i duy nhat 1a do
chung ta khong biét va khong hiéu vé quy luat, va sy trung phat duy nhat 13
phan tng tu dong cua su van dung sai quy luat vé phia con nguoi.

Néu co van dung sai nhitng nguyén tic hoa hoc, ¢6 ¢ thé 1am no tung noi
lam viéc ctia minh. Néu cd dong tay vao tdm van, cd co thé khién tay minh
chay mau. TAm van khong c6 18i. Loi 1a do ¢6 st dung sai no.

Cudi cung t6i di gitp Harriet nhan ra rang khong co6 bat cr quyén nang
nao két an hodc trung phat bat cr ai. Tat ca sy khon kho cua ¢6 1a do phan
mg cta tiém thire c6 doi véi tu tudng tiéu cuc va huy hoai cua co. Piéu ¢o
can 1a su tha thu, nhung ¥ nghia dich thuc cta su tha thir 1a tha thir cho ban
than. Tha thir 13 hop nhat tu tuéng ciia ban véi quy lut hoa hop thiéng liéng.
Su tu 1én an dugce goi la dia nguc (su cau thuc va han ché); su tha th duoc
goi 1a thién duong (su hai hoa va an binh).

Ganh nang toi 16i d3 duoc nhic khoi tam thic ¢d, va ¢d di hoan toan duoc
chita lanh. Giai phong ban than khoi mac cam o1 101 chinh 1a phuong thudc
hitu hi€u chira lanh vét thuong tinh than trong trudong hop nay.
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Ké sat nhan hoc cach tha thir cho chinh minh

Nhiéu niam trudc, Arthur O. tung glet mot nguodi & chau Au. Khi dén gip
to1, ong dang ganh chiu ndi khén kho va dan vit tinh than ghé gém. Ong tin
rang Chua dang trung phat 6 ong vi hanh dong khung khiép nay. To6i hoi 6ng
chuyén gi di xay ra. Ong giai thich rang ong phat hién ra nguoi dan 6ng kia
dang ngoai tinh véi vo 6ng. Mot 1an di san vé, 6ng da bat gip ho dang an ai
ngay trong chinh ngdi nha ctia minh nén d ban nguoi dan 6ng kia trong mot
phut gidn dir dién cudng. Luét phap tai nudc ong khong qua khit khe vé
hanh vi ciia 6ng; thé nén 6ng chi phai ¢ ti vai thang.

Khi ra ti, Arthur ly di vo va chuyén dén My sinh sbng. ‘Sau vai nam, ong
gip va két hon vo1 mot phu nit My. Vo chong ong may man co dugc ba dira
con xinh xan. Ngoai ra, 6ng con c6 cong viéc 6n dinh va rat thanh cong trong
linh vyc mai nay. Qua cong viéc cua minh, 6ng co thé gitip duoc rat nhiéu
nguoi. Cac doéng nghiép rat yéu mén va tén trong 6ng. Moi thir déu tét dep.
Nhung tat ca duong nhu déu vo ich, béi mai dén luc ay ong van con ty trach
minh vi diéu da lam.

Sau khi nghe chuyén cua Arthur, t61 giai thich vo1 ong rang cac nha khoa
hoc cho ta blet tt ca moi té bao cla co thé ta dugc thay thé sau mdi muoi
mot ndm. Ca vé mit than thé va tam 1y, ong da khong con la nguoi da pham
t01 sat nhan, va ong da khong nhu vay nhiéu nam rdi. Hon ntra, ro rang la
ong da thay d6i ca vé tri tué 1an tdm hon. Ong gio day day ap tinh yéu va
thién ¥ di voi con nguoi. Nguoi pham to1 ac nhiéu nim vé trudc di chét vé
mit tri 6¢c 13n tdm hon. Vi khong tha thtr cho ban than, Arthur dang két an
mot nguo1 vo tol.

Cach giai thich ndy d3 c6 mot tac dong sau sic ddi véi ong, va éng nodi
rang ct nhu thé mot tang d4 ning da duogc cat khoi tim thic 6ng vay.
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Néu ban khéng cho phép, khéng mét 1&i chi trich
nao co thée lam ton thwong ban

Mot gido vién tén Ramona K. dd dén gip toi sau mot budi néi chuyén cua
t6i. CO ké rang gan day c6 co doc mot bai thuyét trinh trudc hoi dong nha
truong. Sau d6, mot dong nghi¢p dé goi cho c6 mot la thu day nhing 101 1€
Ién an va chi trich. C6 ta cho rang Ramona da noi qua nhanh, nudt mat mot
s tur, khong ai c6 thé nghe duoc, cach dién dat thi t¢ mot cach tham hai va
ndi dung thi lan man.

Ramona d3 bi ton thuong va tic gian. C6 cam thay oan gidn sau sic doi
v6i nguoi phé binh kia va c¢d tranh cham mit véi ¢ ta tai trudng.

Khi toi chat van, Ramona thira nhan rang c6 dang bi nhiéu 16i phé binh
nhu thé. C6 khong c6 kinh nghiém néi chuyén trudc dam dong. Trude do co
da bi cang théng, va sau do co that sy mung vi da vuot qua duge no. Do 1a ly
do c6 d3 bi ton thuong siu sac bai 1oi phé binh ctia nguoi dong nghiép. Piéu
d6 nhu thé mot nguodi dang mang chiri dira bé méi tap di vi n6 khong chay
duoc nhanh, trong khi noi viéc gang guong budc di da 1a mot ky cong dang
kinh ngac ctia n6 roi.

Khi chung t6i ndi chuyén, Ramona d3 bat dau thiy ra phan tng dau tién
cua co la tré con. Tiép theo, cd da thwra nhan burc thu kia that sy 1a mot phuc
lanh va mot sy hiéu chinh rat can kip. C6 d3 quyét tim hoan thién k¥ ning
thuyét giang cua minh béng cach ghi danh mot khoa hoc ndi trude cong
chiing tai mot dai hoc gan do. Ngoai ra, ¢6 con goi dién dén tac gia buc thu
dé cam on su quan tAm va nhan xét cia co Ay.
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Lam thé nao dé cé long trac an

S& thé ndo néu birc thu Ramona nhan duoc hoan toan sai sy that? Trong
truong hop d6, Ramona phai tim hiéu dé nhan ra diéu gi trong bai thuyet
trinh ctia co, bat luan 1a phong cach hay ndi dung ctia no, da khién tac gia
buc thu c6 nhiing 10i 1& nhu vdy. Van dé bay gio khong ¢ noi ¢o ma 1a ¢
nguoi dong nghiép cua co.

Hiéu duoc diéu nay la tién mot bude thiét yéu dau tién toi 10ng trac an.
Budce hop ly tiép theo 1a cau nguyén cho su thanh than, hai hoa va thong hiéu
clia nguoi dong nghiép kia. Ban khong thé bi ton thuong khi ban biét ban 1a
chu nhan cua nhitng suy nghi, phan rng va cdm xtc cua minh. Cam xuc
nghe theo suy nghi, va ban cé sitc manh bac bo tat ca nhitng suy nghi khién
ban mat binh tinh hodc lo 4u, béi r6i.

Tha thir 12 chan thanh cau chuc cho ngudi khac diéu ban mong udc cho
chinh minh: su hoa hop, khoe manh, thanh than, va tat ca phuc lanh cua cudc
song.

Piéu can thiét 12 hay di vao tinh than tha thir va thién y dé dat duoc diéu
t6t dep va chira lanh mai mai.

Su song khong thu han ban. N6 ludn ludn tha thir cho ban. Néu ban hop
tac bang viéc suy nghi trong su hai hoa véi ty nhién, sy sdng s& hoi phuc strc
khoe, sinh Iuc, sy hai hoa va an binh cua ban. Nhing ky tc ti€u cuc, tai hai,
su cay dang va ac ¥ s& ngan tré va lam tic nghén dong chay tu do ctia ngudn
sdng trong ban.
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Bi boé ro’i ngay ngay cuwéi

Vai nam trudc t01 duge moi cu hanh mot hon 1é tai mot nha thd. Ngay
ngay cudi, ch ré tré da khong Xuat hién. Sau hai gio tro1 qua, vai giot nudce
mat cta c6 diu tuong lai da roi Xuong Sau d6 ¢6 noi voi t6i: “Chau da cau

nguyén sy linh huong. Bay c6 1€ 1a két qua cho loi cau nguyén cua chau, vi
chau tin rang ‘Nguoi khong bao gio sai 1am’.”

Phan mg cua c6 gai chinh 1a 101 xac quyet lai Iong tin vao Chtia va moi
diéu tot lanh. C6 da khong khoi day su cay dang trong tim minh, vi nhu co
no6i: “Cang mong moéi nd bao nhiéu, chau cang nghi cudc hon nhan niy han
khong phai 1a hanh dong dung, vi 10i cAu nguyén ctia chau 13 cho mot hanh
dong dung, khong chi cho chau, ma cho ca hai ching chau.” Nguoi phu ntr
nay di binh than vuot qua mdot trai nghiém co thé khién cho nhiéu trai tim
khac that dién bat dao.

Hay hoa hop voi Tri hu¢ Vo Iuong trong nhiing chiéu sau tiém thirc cia
ban. Hay tin tuong vao cau tra lo1 mot cach chic chan, giong nhu ban tin
twong cha me ban khi ho 6m 4p ban trong vong tay minh. Day la con duong
cao ca dan dén sy diém tinh va lanh manh vé tinh than va cam xuc.
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“Két hon la sai trai; Tinh duc la xau xa”

Sau khi tham dy mot budi noi chuyén cua to1, mot phy ntr tré da tim gap
to1. CO a ay tén Carol. To1 thay an tuong boi ngoai dién cua cd. C6 mic chiée
vay den gian di va mang bit tat den. Guong mit c6 tai tai va xanh xao, khong
hé c6 mot chat son phan trang diém nao. Phong thai cta co cung nhe nhang
nhung co phan than trong, nhu thé cd tudng tuong nhitng nguo1 xung quanh
¢ ¢ thé bat thinh linh hanh dong mot cach khiém nh3 véi ¢ vay.

Carol ké cho t6i nghe veé su gido duc ma co da duogc thAm nhuan tir bé. Me
co 1a nguoi da day va 1am cho c6 tin rang that 1a toi 16i khi khiéu vil, choi
bai, boi 101 hodc giao thiép voi dan 6ng. Theo 101 me ¢o, tat ca dan ong déu
xau xa. Tinh duc chang 1a gi khac ngoai su truy lac, do ma quy khoi day
Néu c6 bat tuan nhiing diéu ran nay, néu co that bai trong viéc tuan gilr
chung nghiém nhit ting cdu ting chit, cd s& bi thiéu d6t mii mai trong hoa
nguc.

Khi Carol di choi vo1 nhiing nam dong nghiép tré tudi, cd6 cam thay mic
cam toi 161 sau sac C6 tin rang Chua s€ trung phat 6. Mot vai nguoi dan
ong da ngo loi cau hon ¢d, nhung ¢6 tir chdi. C6 néi véi toi: “Hon nhan 13 sai
trai; tinh duc x4u xa va toi cling x4u xa.” Chinh cau néi nay da nhao ndn va
bop méo thoi xuan xanh cua co.

Di nhién nguoi phy ntt nay cam thay tran. tré t6i 16i. Co khéng thé chéng
lai nhitng tin dleu cua me cd dugc, nhung Van cam thay co cai gi d0 sai trai
trong nhitng niém tin d6. Po 1a do nguon song chay tran trong tat ca chiing ta
dang tranh d4u dé duoc thira nhan va biéu 16.

Toi dé nghi Carol hay co hoc cach tha thir cho ban than. Tha tha nghia Ia
tur bo. CO can phai tu bo tat ca nhitng niém tin sai lac dé tiép nhan nhiing su
that ctia cudc sdng va mot nhin nhan méi mé vé ban than minh.

Carol dén gip t6i mdi tudn mot lan trong khoang muoi tuan. Toi da
huéng dan c6 nhimg gi toi hoc duoc vé nhiing hoat dong cua y thirc va tlern
thue, nhu to1 dé trinh bay trong sach nay. Dan dan, c6 ciing nhan ra ring
minh dd qua ngu muoi tin vao nhiing diéu mé tin, mi quang va chan chuong,
co bat dau song mot cude song tuyét diéu cla riéng minh.

Theo 15i goi ¥ cua 61, Carol bat dau quan tdm dén trang phuc ctia minh
hon. C6 ghé mot gian hang my pham ctia mot cira hang bach hoa trong khu
thuong mai dé c6 mdt cude “10t xac” toan dién. C6 hoc nhirng bai hoc khiéu
vil va hoc lai xe. Co cling hoc boti, choi bai va tro chuyén véi cac thanh nién
thoai mai hon. Co quyét dinh tu 1ap va bat dau yéu thuong, trin quy cudc
song.

Khi Carol kham phéa ra ban tinh ndi tai cua minh, c6 bat dau cau xin mot
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nguoi ban doi bang viée qua quyét rang Thuong dé s& mang dén cho c6 mot
ngudi dan éng hoan toan hoa hop véi c6. Mot budi chiu khi ¢b rdi van
phong t6i, c6 mot ngudi dan ong dang doi dé gip toi. Toi tinh cd gidi thiéu
ho v6i nhau. Sau thang sau, ho két hon. Pén bay gio ho van chung song hanh
phuc bén nhau.
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Tha thir 1a yéu to can thiét cho sw chira lanh

Néu anh em c6 moi bdt hoa véi ai, hay tha thir cho y, dé Cha anh em trén
troi co thé tha thur cho nhitng lam [6i cua anh em. (Mark 11:25)

Tha thtr cho nguoi khéc 1a diéu can thiét cho sy thanh binh ndi tAm va st
khoe rang rd. Ban phai tha thtr cho nhiing ai timg 1am ton thuong ban néu
ban mong mudn c6 strc khoe va hanh phuc toan hao. Hay tha thtr cho chinh
ban bang viéc hoa hop nhitng tu tudng cta ban véi quy ludt cua trat tu thiéng
liéng. Ban khong thé hoan toan tha thir cho chinh minh néu ban khong tha
thtr cho nguoi khac.

Trong linh vyc tdm than hoc ngay nay, nguoi ta khong ngung nhin manh
rang sy oan gian, két an ké khac, sy hoi han va thu dich 1a nguyén nhan dan
dén vo sb bénh tat, tir viém khop dén tim mach. Sy cing thiang giy ra boi
nhirng cam xuc tiéu cuc do cod thé truc tiép tac dong dén hé mién dich cua co
thé, khién vi trung va bénh tat dé dang tAn cong ban hon.

Céac chuyén gia vé chimg rdi loan lién quan dén stress chi ra rang nhiing
ngudi bi ton thuong, nguoc dii, lira doi, hodc xGic pham thudng phan ng
bang cach rot day trong ho tinh cam oan han va thu dich d6i voi nhitng ai
]am ton thuong ho. Phan tmg nay gy ra nhiing vét thuong sung tiy va mung
mu trong tiém thirc cia ho. Chi c6 mét bién phap chita lanh duy nhét. Ho
phai cat dut va loai bé nhitng chd bi thwong ctia minh, va cach lam chic chin
duy nhét chinh 14 su tha thu.
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Tha thir la yéu thwong trong hanh dong

Piéu thiét yéu trong ngh¢ thuat tha thir 1a su san long tha thu. Néu chan
thanh muén tha thtr cho nguoi khac, ban dé thanh cong duge mot nura. Di
nhién ban hiéu rang tha tht cho nguoi khac khong nhat thiét dong nghia voi
viéc ban thich nguodi d6 hodc muén giao thiép voi ho. Khong ai co thé ép
budc ban thich mdt ai d6. Tuy nhién, ching ta co thé tha thir cho nhiing
nguol ma ta khong thich ho, va khi tha thir, c6 thé ta s& yéu thuong ho — va
day la diéu mau chot.

Yeéu thuong nghia la ban mong udc cho ngudi khiac duoc khde manh,
hanh phuc, an binh, hoan hi va tt ca phiic lanh cta cudc séng. Chi c6 mot
diéu kién tién quyét duy nhat, va d6 13 sy chan thanh. Ban khong phai hao
hi¢p gi khi ban tha thur, ban that sy dang vi minh déy, vi nhitng gi ban ao uéc
cho nguoi khac 1a that sy ban dang ao udc cho chinh ban. Bo1 ban suy nghi
va cam nhan thé nao, ban sé& thé éy.

https://thuviensach.vn



Phwong phap tha thwr

Sau day 1a mot phuong phap don gian nhung hitu hiéu dé mang lai su tha
thu trong chinh minh. N6 s€ 1am nén nhiing diéu ky diéu trong doi ban khi
ban van dung né. Hay tran diu tdm hon, thu gian va budng long. Hay nghi vé
Chua va tinh yéu ngu:0’1 danh cho ban, roi qua quyét:

Téi hoan toan va san long tha thi [ nghz dén tén ciia nguoi xiic pham]. Téi
giai phong anh ta (c6 ta) vé mdt tri éc va tam hon. Téi tha thir moi diéu
lién quan t6i van dé dang néi. Téi tw do, va anh ta (¢é ta) dwoc ti do. D6
la mot cam gidc tuyét vor.
Ddy la ngay toan xd cua t6i. Téi gidi phéng nhitng ai tirng lam ton thuwong
t0i, va toi ao woc cho ho dwoc manh khoe, hanh phuc, an binh va tat ca
phuc lanh cua cudc song. Téi lam diéu nay mot cach san long, hoan hi va
dam tham. Moi khi téi nghz den nhwng ngueoi lam ton thu’ong 101, t0i noi:
“To 01 da giai phong ban, va tdt ca nhitng phiic lanh ciia cudc séng la ciia
ban.” Toi tw do va ho tw do. Piéu do thdit tuyét voi!
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Phép thir cho sw tha thir

Nhitng nguoi tho kim hoan thudng dung cai goi 1a phép thir axit dé biét
mot kim loai nao do co phai 1a vang khong hay 1a d6 gia mao. Tuong tu nhu
vy, chung ta cting co6 mot phép thu d6i véi su tha thir. Hay hinh dung to1
dang ké diéu gi d6 tuyét voi vé nguoi da tung sai quay, Itra bip hodc gian d01
v6i ban. Néu ban chic ludi xua di khong mudn nghe bat ky dleu tt dep gi vé
nguoi d6 thi c6 nghia 14 goc 1é& cta su thi han van con trong tiém thirc ban,
va n6 dang tan pha ban do.

Gi4 sir ndm ngoai ban da trai qua mat budi diéu trj nha khoa rat dau dén
va gid day ban ké né vai toi. Néu toi hoi bay gio ban c6 con thay dau khong,
chac chan ban s& tra 16i: “Di nhién 1a khong rdi! Téi nhé con dau d6, nhung
bay gi¢ to1 dau con dau nira.”

Phép thir d6 chi don gian nhu vy théi. Néu ban di that sy tha thr cho ai,
ban van nhd 16 bién c¢d do, nhung ban s€ khong cam théy tirc toi hodc ton
thuong vé nd nira. Pay 1a phép thtr cho sy tha thr. Khi tha thtr, ban phai dap
mg ca vé miat tam 1y 1an tinh than. Bang khong, ban chi don gian dang tu
Itra d6i minh chir khong phai dang thyc hanh nghé thuat tha thir dich thuc.
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Hiéu tat ca la tha thir tat ca

Mot khi ban thau hiéu quy ludt sang tao cua tdm thirc, ban s& khong con
d6 16i cho nguoi khac hoic nhitng hoan canh di 1am hu hai cudc sdng cia
ban. Ban nhan ra rang chinh nhiing tu tudng va cam xtc cua ban da tao nén
van ménh ban. Hon nira, ban nhan thuc réng nhiing cai bén ngoai khong phai
14 nguyén nhan hodc tht quyét dinh cudc séng va kinh nghiém cia ban.
Nhitng suy nghi nhu “C6 ké c¢6 thé 1am t6n hai dén hanh phtc ctia minh,
minh 14 qua bong cia mot s6 ménh nghiét ngd, minh phai ving 1én va chong
lai ké khac dé séng” s& tan phé cudc song cia ban.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Cudc sbéng cong bang voéi tat ca moi nguoi. Khi ban bat dau hudng dén
nhiing nguyén tac cta sy hoa hop, lanh manh, hoan hi va an binh trong
cugc song, tur khac ban s& may man hon nhirg nguoi khac.

2. Cuoc song khong mang bénh tat, dau dm, tai nan hodc dau khé cho ta.
Chiing ta mang nhiing thr d6 dén chinh minh bang suy nghi tan pha tiéu
cuc cua chinh ching ta, dua trén quy luat: Ta gieo gi, ta s€ gat néy

3. Quan ni¢m cua ban vé Thuong dé hay nhing quyen nang bi an khac la
dleu quan trong nhat trong doi ban. Néu ban that sy tin tuéng vao mot
quyén nang cua tinh yeu, tiém thtrc cua ban s& hudng tmg theo bang viéc
mang dén phic lanh cho ban. Hay tin tudng vao moét Thuong dé yéu
thuong.

4. Mac cam to1 16i ctia ban 1a mot quan niém sai 1am vé cudc song. Cudc
song khong tring phat hay phan xet ban. Ban lam diéu d6 véi chinh
minh bang nhiing tac dong tiém thic ctia nhitng niém tin sai 1am, suy
nghi ti€u cuc va su tu 1én an.

5. Cudc song khong két an hay trimg phat ban. Nhimg sirc manh cua tu
nhién khong x4u xa. Tt va xau tuy thudc vao tu tudng va muc dich
trong tam thurc mdi ngudi.

6. Néu nguoi khac chi trich ban, va 16i thudc vé ban, hay san 1ong don nhan
va cam on ho vé su thang thian phé binh d6. Piéu nay cho ban co hoi sira
chira sai sot.

7. Ban khong thé bi t6n thuong bai 10i chi trich khi ban biét ring ban 1am
cha nhitng ¥ nghi, phan tmg va cam xtc ctia minh. Piéu nay cho ban co
héi cau nguyén va chic phic cho ngudi khac, nhd d6 chuc phuc cho
chinh ban.

8. Khi ban ciu xin sy hudng dan va hanh dong dung dan, hay chap nhan
nhing gi xay dén. Nhan thuc rang n6 tot va rat tot. Vay thi chang co 1y
do gi dé than than trach phan, két t61 hodc thu ghet.

9. Khong co gi la t6t hodc xau, chi vi suy nghi khién n6 nén nhu thé. Khong
c¢6 gi 12 xdu xa trong nhu cau vé thyc pham, tinh duc, sy gidu c¢6 hodc
biéu 10 dich thuc. N6 tuy thudc vao céch ban van dung nhirng thoi thuc,
khat khao hodc nguyén vong ay.

10. Su oan gién, cam thu, ac y va thu dich 1a nguyén nhéan dan dén bénh tat.
Hay tha thir cho chinh ban va moi nguoi bang viéc phat 19 tinh yéu, su
song, nlem han hoan va thién ¥ dén tat ca nhimg ngudi ton thuong ban.
Hay tiép tuc cho dén luc ban c6 thé gip g& ho trong tim thirc ctia minh
va biét rang ban hoa thuan voi ho.

[1. Tha tha 1a cho di cai gi do. Hay cho di tinh y€u, sy an binh, hoan hi,
minh triét, va tat ca phac lanh cua cudc séng dén nguoi khac, dén khi
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tam thirc ban khong con sy day dut nira.
Tha thir cho nguoi khdc la yéu té can thiét cho sw thanh than tam hon va
stkc khée rang ré. Ban phdi tha thir cho nhitng ngueoi tirng lam ton thwong
ban néu ban muén khée manh va hanh phiic hoan hdao. Hdy tha thw cho
chinh minh bdng viéc hoa hop nhitng suy nghi cia ban véi quy ludt ciia
trat tw thiéng liéng.
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§18. TIEM THUC THAO GO CHU'ONG NGAI
TINH THAN

Ban cé thé xdy dung y niém vé swr tw do va binh an tam hon trong tam tri
ciia ban. Bang sitc manh ciia né, si binh an trong tam hon sé gidi phéng
ban khoi sw deo bam cua nhiing thoi quen xdu. Liic d6, ban sé dat dén mot
tam hiéu biét méi vé cdch thire hoat dong cua tri tué. Ban sé kham pha
nhitng ngué‘n luc vo tan bén trong minh dé hé tro nhitng nhan dinh cua
ban va chung to sy that voi chinh ban.

Ban s& lam gi néu ban gip phai mot tinh hudéng kho khan ma khéng thé
tim ra cach giai quyét kha di? Giai phap nam ngay bén trong van dé do. Moi
cau hoi déu ngu y 101 giai dap rleng cua no. Tri hu¢ Vo lugng bén trong tiém
thirc ctia ban biét va nhin thay moi su. N6 c6 10i giai dap va dang tiét 16 cho
ban...nhung ban phai ling nghe. Ban phai theo dudi nhitng thac giuc cia
tiém thue vo1 sy tin twong hoan toan. Ngay khi ban dat dén thai do tinh than
nay — rang tri tué sang tao bén trong ban dang mang lai mot giai phap t6t dep
— ban sé& tim thay cau tra 10i ma ban tim kiém. Hay tin chic rang mot thai do
tam tri nhu vay s€ mang lai trat tu, an binh va y nghia cho tat ca nhitng cam
két cua ban.
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Xay dwng va pha v& mot théi quen

Tat ca chung ta déu 1a tao vat cta thoi quen. Thoi quen 13 mot chirc ning
clia tiém thuc. Chung ta hoc boi, dap xe, khiéu vii hay lai xe hoi béng cach
1ap di 1ap lai mot cach c6 y thuc nhitng viéc d6 cho dén khi ching tao nén
nhing khe ranh trong tiém thuc cta ching ta. Sau d6, hanh dong theo thoi
quen ty dong cua tiém thire sé tiép quan chung. Piéu nay doi khi duogc coi 1a
“ban chat thu hai”, tire 1a sy phan Umg cua tiém thirc trude suy nghi va hanh
dong vén tao thanh ban chat “thtr nhat” cta ching ta.

Néu chiing ta c6 thé tao ra thoi quen, thi chac chan ching ta cé quyén lya
chon thoi quen tot hay xau. Néu ban lap di 1ap lai mot y nghi hay hanh dong
tiéu cuc trong mot khoang thoi gian nao d6, dan dan nd sé tao thanh thoi
quen xau trong ban.
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Tw bo théi quen nhau nhet
Khi Bob J. dén nha tdi, 6ng ta gan nhu tuyét vong.

- T6i d3 mét viée, mat vo va gia dinh vi théi nghién rugu. — Bob noi. — Vo
t6i tham chi khong thém nghe dién thoai cua t6i. Ba ay khong cho toi thim
con. Toi khong biét phai di dau bay gid.

- Ong da thir bo ruou bao gid chua? — T6i hoi.

- D1 nhién 13 c6. Nhiéu lan rdi. Va toi ciing dd bo dugc mot thoi gian ngén.
Nhung sau d6 t6i khong cudng lai dugc. Két qua 1a gid ddy moi chuyén con
t61 t& hon. That khung khiép!

Nguoi dan 6ng dang thuong nay nhén ra rang nhau nhet sa da da tro thanh
mot thoi quen, va ong ta biét minh phai thay d6i théi quen dé va thiét lap
mot thoi quen mai. Tuy nhi€n, nhiing n6 lyc lién tuc cua dng dé kiém ché sy
them khat cua minh chi lam cho van dé thém toi té. Nhirng that bai lién tuc
ay da 1am cho oOng tin rang 6ng khong con hy vong va kha nang dé kiém soat
su thoi thuc hoic &m anh cua minh. Y nghi ve€ tinh trang bat lyc nay van
hanh nhu mét sy am thi khing khiép trong tiém thirc va tram trong hoa sy
yéu dudi cta 6ng, khién cudc doi ong 1a mot chudi dai nhimg that bai.

To1 chi 6ng ta cach hoa hop nhﬁ’ng chtrc nang cia ¥ thirc va tiém thic. Khi
hai diéu nay két hop voi nhau, ¥ nghi hodc su khao khat in sau trong tiém
thite dugc biéu 16. Tam tri cta ong dong y rang néu con dudng hodc khe
ranh cua thoi quen cu dan ong vao sy bat an, thi 6ng c6 thé tao mot con
dudng méi dan dén su tu do, sy diém tinh va binh an trong tam hon mot cach
co y thtrc.

Ong biét rang théi quen xau ctia minh di tré thanh mot dicu tat yéu va
quen thudc, va chinh 6ng da tao ra n6 béng su lya chon c6 ¥ thuc cua minh.
Ong nhan ra rang néu di tao ra duoc thoi quen tiéu cuc thi 6ng ciing co thé
tao ra mot thoi quen tich cuc, vi do la chon lua cua 6ng. Vi ly do do, ong
khong con cho rang minh bat luc trude viée khac phuc thoéi quen nita. Ong
nhan thirc 10 rang rang khong c6 tr¢ ngai nao can trd viéc chira tri cua Ong
ngoai suy nghi cua chinh 6ng.
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Strc manh cua birc tranh tinh than

Bob bat dau tap thu gidn co thé va di vao mot trang thai mo mang, thién
dinh. Roi 6ng lap day tdm tri minh bang buc tranh vé mot muc tiéu khao
khat v6i nhan dinh rd rang tiém thirc cta ong c6 thé khoi day né theo cach
dé dang nhat. Ong tuong tuong dira con gal dang 6m 6ng mot cach nong 4m
va noi: “Oi, b, that tuyét vi bd da trd vé véi con!.”

Ong luyén tap mot cach thuong xuyén va co phuong phap. Khi thdy minh
khong thé cha tdm, 6ng bat minh tip trung tré lai bang cach ‘ngay lap tirc
hinh dung dén bt tranh tinh than cung nu cuoi clia con gai. Tat ca dicu nay
d3 tao nén mot sy tai thiét tm tri trong 6ng. Do la mot qua trinh phat trién
dan dan. Ong duy tri no. Ong kién nhan vi biét rang trude sau gi ong cling s¢
thiét 1ap mot khuon mau thoi quen mdi trong tiém thirc ctia minh.
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Tap trung swchuy

Bob hleu rang ¥ thirc cua ong gidng nhu chiéc _may anh, vi vay ong khong
can phai nd lyc. Chang c6 sy dan vt vé tinh than nao ca. Ong lang 1& diéu
chinh y nghi ctia minh va tap trung su chu y vao khung canh truéc mat cho
dén khi ong tur tu dong cam vO1 buc anh. Ong trd nén bi thu hiut vao khung
canh tinh than, lap di lap lai cuén phim tinh than d6 mot cach thudong xuyén.

Theo cach nay, hiéu qua chira lanh 1a viéc duong nhién. Khi co bat ky su
cam dd nao lée 1én, dng chuyén su tudng tuong tir nhu:ng y nghi vé viéc
nhau nhet sang su cam nhan nhu 6ng dang & nha véi gia dinh. Ong d3 thanh
cong bo1 vi 6ng da tu tin mong doi duoc trai nghiém birc anh ma ong da phat
trién trong tam tri cuia minh. Gio day, ong khong con bi rugu tac dong nira,
d3 doan tu vé6i gia dinh, thanh cong trong sy nghiép va hanh phuc vo ngan.
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Bi xui quay
Ruth B. 1a nha sang 1ap cong ty xur Iy hoa don thanh toan va cat giir ho SO
cho cac chuyén gia. Thoi gian dau cong ty ba lam an phat dat, nhung vé sau,

duong nhu c6 mot diéu gi d6 rat khé hiéu da xay dén. Mot lan dén gip toi,
Ruth noi:

- Ba thang trudc, toi vap phai hét tré ngai ndy den tré ngai khac. Toi that
sy nghi 1a minh dang gap xui quay Khong thé hiéu dugc. Dot nhién moi
canh ctra dang mo ra cho t61 bong dong sam lai. Toi da thuyet phuc nhiing
khach hang tlem ning, ho san sang ky hop dong, thé ma dén phut chot, ho lai
thay doi quyet dinh. Chuyén quai quy gi thé khong biét!

- Ba gip van dé nay bao lau roi?

- Nhu t6i néi day, khoang ba thang.

To1 to mo hoi:

- Piéu gi lam cho ba chac chan vé ngay thang nhu vay? Co diéu gi dic
biét xay ra vao thoi diém d6 khong?

Ba ta cau may:

- Tét hon 14 ong ctr tin nhu vay! Toi da nd luc dé thuyét phuc mot bac si
nha khoa. T61 khong mudn néu tén ong ta & day, nhung néu con ong da tung
niéng ring roi c6 18 ong biét o ong ta. To1 da trinh bay rat nhiéu véi ong ta. To1
chting minh cho 6ng ta biét rang 6ng ay sé& tiét kiém rat nhicu thoi gian, cong
strc va tién bac néu cong ty toi xtr 1y toan bo cong viée gidy t& vun vit cla
ong ay. Ong ta ciing thay duoc loi ich d6 nén di doéng ¥, duong nhién chi
htra miéng. Nhung khi t6i giri ban hop dong cho ong ta, dng ta mang di cat
roi sau do toi chang thiy 6ng ta tra 1i. Toi gidn dén dién nguoi!

- Va sau do6...? — T61 do hoi.

- Viéc bat dau xay toi lién tuc. Toi bi xti quay! Khong thé hiéu duoc!

- Ding day. — Toi noi. Toi giai thich rang sy trc gian va phat cau cua ba
ay d6i véi vi bac sinha khoa no da tao trong tiém thirc ciia ba mot niém tin
rang nhirng khach hang trién vong khac cting s¢€ tu chdi hop tac voi ba. Niem
tin nay da tao nén mot khuén mau vé su that vong, thu nghich cing nhiing
chuong ngai. Dan dan, ba ay xay dyng trong tam tri minh mot sy hinh dung
v€ nhiimg cudc tri hoan vao phut cudi. Ngay khi diéu nay di dugc in siu
trong tlem thirc, n6 bat dau gy nén mot tinh trang ma ba s¢ héi. Nhimng that
bai lién tiép xay ra do cang lam tang thém niém tin rang ba Ay tt phai that
bai. Chinh ba 4y d4 tao ra mot cai vong luan quan.

Khi ching t6i tiép tuc nodi chuyén, Ruth bat ¢au nhan thiy rang n(:gi khén
don dang ¢ trong tam tri ba. Ba nhan ra cach chiia tri chinh 1a thay déi quan
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diém tinh than. Bé ay bat dau tram ngam theo cach néy'

Téi nhdn ra rang toi voi Tri hu¢ Vo Zu’ong trong tiém thirc cia téi la mot.

Tri hué Vo lLt’O’I’lg von chang biét gi ve chudng ngai, kho khan hay tri

hoan. Toi Song trong Sy mong moi vé nhing dzeu tot dep nhat. Téi biét

rang cong viéc ciia Quyén nang Vé lwong trong tiem thirc t6i khong thé bj
can tré. Tri hué V6 lwong luén luén hoan tat mét cach tét dep bat cir sie gi
né khoi dau.

Ba 4y lap di ldp lai 1oi nguyén nay mdi budi sang trude khi goi dién dén
khach hang. Hang dém ba cling cau nguyén trudc khi di ngu. Trong mot thot
gian ngan ba da thiét 1ap mot khuén mau thoi quen mai trong tiém thue.
Chang bao l4u sau, ba lai thanh coéng trong viéc thuyét phuc khach hang trién
vong ky hop dong véi cong ty minh.
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Ban khao khat nhirng diéu ban muon nhiéu dén
murc nao?

Cau chuyén ké rang mot chang trai hoi Socrates 1am thé nao ong Ay co thé
nhan dugc sy thong thai.

“Hay di voi ta”, Socrates dap. Ong ta dan chang thanh nién dén mot dong

song va dai dau ciu Xuong nudc. Ong ta giit yén nhu vay cho dén khi ciu
gidy giua vi ngop. Thé roi 6ng tha cau ra.

Ngay khi chang trai lay lai binh tinh, Socrates hoi: “Con khao khat diéu gi
nhat khi dau cua con ngup dudi nuée?”

“Con muon khong khi”, chang thanh nién tra 10i.

Socrates tur ton gat dau. “Khi con khao khat sy khon ngoan manh li¢t nhu
khi con can khong khi luc dau con ngup lan dudi nudc, con s€ nhan dugc

L9

no.

Tuong tu nhu vay, khi:

o Ban c6 mot su khao khat ménh liét, chan thanh dé khic phuc mot tré ngai
nao do trong cudc doi;

e Ban di dén mot quyét dinh dit khoat rang s€ c6 mot 161 thoat;

e Ban quyét dinh mdt cach tu tin rang s€ c6 mot con duong ma ban mong

muon buodc di,

.. thi chién thang va han hoan tat s& dén.

Néu ban that su can sy binh an tim hon va tinh lang

nod1 tam, ban s€ nhan duoc nd.

Ngay khi hoc dugc thoi quen d6éng cam nhimg 3’1 nghi v61 muc dich cua
ban trong cudc song, ban s& khong con bi con ngudi, thong tin, sy kién xung
quanh qudy rdi. Muc dich cua ban 1a binh an, strc khoe, sy khoi mé, hai hoa
va phong phi. Hay cam nhan mot dong nude binh an chay xuyén qua ban. Y

nghia cta ban 13 sitc manh phi vét chat va vo hinh; va ban c6 quyén dé no
khoi m¢ va dem binh an dén cho minh.
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Tai sao anh ta khéng thé dwoc chira lanh

Allan S. Ia mot dai dién cho mot dai 1y phan phéi sach gido khoa 16n. Anh
d3 c6 vo va bon con nhung lai dan diu véi mot phu nit khac trong nhiing
chuyén di cong tac ctia minh. Khi anh ta dén gip t6i, anh ta c6 vé lo lang va
cau kinh. Anh ta bi mat ngt trién mién va phai ding dén thubc ngu liéu cao.
Ngoai ra, anh ta bi cao huyét 4p va nhiéu ching bénh dau dén khac ma bac si
chua thé chan doén ra. Tinh hinh cang trd nén toi t& hon khi anh ta bat dau sa
da vao canh rugu che.

Tat ca nhung viéc nay xuat phat tr mot cam giac toi 161 trong v0 thirc. Tin
diéu ton gido ma anh ta dugc nudi dudng di an sdu vao trong tiém thirc clia
anh ta. No tao mot suc €p 1on 1én sy rang budc cua nhing 161 thé hon nhén,
song anh ta da vi pham chiing mot cach trang tron va thuong xuyén. Anh ta
sa da vao rugu che nhung mong ¢6 thé got rira dugc vét thuong t61 16i.
Giong nhu mot ngudi bénh c6 thé diung morphine va codeine dé xoa diu
nhitng con dau dir doi, anh ta cling dung den ruou dé ndi dau dém va vét
thuong trong tam tri dugc xoa diu. Nhing nd luc d6 chang khac gi viéc do
thém dau vao ltra, chang ¢ ich gi.
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L&i giai thich va phwong thuoc diéu tri

Anh ta lang nghe 101 giai thich cua t61 vé cach thuae van hanh cua tam tri.
Anh ta d6i mat voi van dé, xem xét nd6 mot cach can than va dua ra quyét
dinh tir bd méi quan hé bat chinh ctia minh. Anh ta ciing nhén ra rang thoi
nhau nhet cua minh 13 mot nd luc vo thire dé 1an tron sy that. Nguyén nhan
tiém an cam sdu trong tiém thirc clia anh ta phai duogc tiét trir, chi khi dy vét
thuong mo1 dugce chira lanh.

Anh ta bat dau khic sau trong tiém thirc minh mot ngay ba lan 10i cau
nguyén duoi day:

Tam tri to1 dﬁy tran binh an, tu tin, sy thang béng va tinh 1ang. Su v6 han
lan téa khap trang thai an binh phan khdi trong toi. Toi khong so bat ctr dicu
gi trong qua khar, hién tai hay tuong lai. Tri hué Vo luong cta tiém thurc
trong toi dan dat, chi dan va dinh hudng t6i khap moi néo dudng.

Gi0 day toi dbi mat voi moi tinh huéng béng niém tin, su thang béng, tinh
lang va ty tin. T6i hoan toan thoat khoi thoi quen d6. Tam tri toi tran day
binh an ndi tdm, ty do va niém vui sudng. Toi1 tha thir cho ban than; roi toi
duoc tha thtr. Su binh an, diém tinh va ty tin ngu tri hoan toan trong tam tri
toi.

Khi anh ta Iap di1 1ap lai 101 nguyén nay, anh ta hoan toan nhan thirc 1o diéu
minh dang lam va tai sao anh ta [am nhu vay. Viéc hiéu dugc nhirng gi anh
dang 1am d3 mang lai cho anh mot sy trong cdy va niém tin can thiét. Toi
giai thich v6i anh ta rang khi anh ta doc to nhitng 10i ndy, mot cach cham rai
va tir t6n, chung s& tir tir ngdm sdu vao tiém thirc cta anh ta. Cling nhu
nhiing hat gidng, chiing phat trién theo dung ban chét cia ching. Tai anh ta
lang nghe am thanh, va nhitng rung dong chira lanh cua nhing 161 noi vuon
den tiém thirc ctia anh ta va x6a di tat ca nhimg khuén mau tinh than ti€u cuc
von da gay ra su khén kho cho anh. Anh sang da xua tan bong toi. Y nghi
tich cuc ché ngy y nghi tiéu cuc. Anh ta d3 tré thanh mot con ngudi dugc
hoan cai chi trong mot thang.
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Xay dwng y niém vé tw do

Ban c6 thé xdy dyng y niém Ve su ty do va binh an tAm hén trong tam tri
dé né vuon dén chiéu siu cua tiém thirc. Sy binh an tim hon s& giai thoat
ban khoéi moi khao khat ruou ché bang strc manh ky di¢u ctiia nd. Luc do, ban
s& dat dén mot tam nhan thirc mdi vé cach thire hoat dong cua tam tri. Ban s¢
kham pha ra nhitng ngudn luc vo tdn bén trong minh dé hd tro nhitng nhan
dinh cua ban va ching to sy that véi chinh ban.
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Ba bwéc ky diéu

Budc dau tién: gilt tinh ling; 1am lang diu moi x4o dong cla tim tri. Di
vao mot trang thai mo mang va thiu ngu. Trong trang thai thu gian, an binh
va de tiép thu nay, ban chuan bi cho budc thir hai.

Budc thir hai: doc mot cau nédi ngan gon von cé thé khac ghi ngay vao tri
nhé va 1ap di 1ap lai nhu mot bai hat ru. St dung cau “Tinh lang va binh an
tam hon bay gio 14 cla ta, ta xin cam ta.” Pé ngan khong cho tam tri suy
nghi méng lung, hiy doc cau nodi d6 thanh tiéng. Picu ndy s& giup nd dé ghi
sdu vao tiém thuc. Hay thuc hanh trong nam phat hodc hon. Ban s& tim thay
mot sy phan mg cam xuc siu sac.

Budce thur ba: ngay trude khi di ngu, hay thuc hanh nhitng gi ma Johann
von Goethe, nha tho vi dai nguol Ptc da tung lam. Hay tudng tuong mot
nguoi ban hay mdt nguoi than dang ¢ bén canh. M3t ban nham lai, ban dang
thu gidn va binh an. Nguo1 than hay nguoi ban d6 dang hién dién mot cach
chu quan, va noi voi ban: “Chic mung!.”

Ban nhin thdy nu cuoi, ban nghe tleng no6i. Trong tim tri, ban thdy minh
dang bt tay nguoi do; tat ca déu that va séng dong. Tu chic mung am chi sy
tu do hoan toan. Hay nghe t&1 nghe lui cho dén khi ban nhan duoc su phan
g tich cuc trong tiém thirc.
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Sw kién tri
Khi ndi so hii danh dong tam thirc, hodc khi sy lo lang, bon chon va nghi
ngo thoang qua trong tam tri ban, hay hinh dung dén nhitng hinh anh va muc

tiéu ma ban mong muén huong to1. Piéu nay s& mang lai cho ban su tu tin,
strc manh va can dam. Hay tlep tuc, kién tri cho dén khi chiéu xuong va bong

to1 s€ tan bién.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Giai phap nam ngay bén trong van dé. Cau tra 161 & trong moi van dé. Tri
hu¢ Vo lugng s€ dap lai khi ban thinh cau véi long chan thanh va ty tin.

2. Théi quen la chitc ning cua tiém thic trong ban. Khong c6 bang ching
nao cho thay sttc manh phi thuong trong tiém thirc ctia ban manh mé hon
sirc manh va su théng tr1 ma thoi quen ap ddt trong cudc doi ban. Ban
don gian la tao vat cua thoi quen.

3. Ban thiét 1ap nhitng khuén mau théi quen trong tiém thirc bang cach lap
di 1ap lai mot ¥y nghi hodac hanh dong nao do cho dén khi noé tao ra nhiing
duong rinh trong tiém thirc va tré thanh tat yéu.

4. Ban co quyén lua chon. Ban c¢6 thé lya chon mdt thoi quen xau hodc tét.

5. Tiém thirc s& hién thuc hoa bat ky hinh anh tinh than nao dugc hd tro boi
niém tin ma ban nhin thay trong y thirc.

6. Chuéng ngai duy nhét cho thanh céng va thanh tyu cua ban 1a ¥ nghi
hodc hinh anh tinh than cta chinh ban.

7. Khi ban khong thé chu tam, hay tap trung tro lai voi sy suy tuong vé diéu
t6t 1anh va nhitng muc tiéu tot dep ma ban dang huong to1.

8. Pé hinh thanh mot théi quen mdi, ban phai tin rang do that sy 1a khat
khao cua ban. Khi sy mong moi tir bé thoi quen xau cua ban 16n hon su
mong mai van tiép tuc thoi quen dé, ban di thanh cong duge mot nira.

9. Nhitng nhan dinh cta ngudi khac khong thé lam tén thuong ban néu nd
khong dugc ban théng qua.

10. Ubng nhiéu ruou 13 mét mong mudn vo thirc nham trén tranh thyc tai.
Nguyén nhéan cua chimg nghién ruou la 161 suy nghi tiu cyc. Phuong
thudc chita trj 1a hiy nghi vé sy tu do, diém tinh, tot dep, dong thoi hay
cam nhan cam giac vui suong khi don nhan nhirg thanh qua phia trude.

Néu ban c¢6 mét khat khao ménh liét va chan thanh dé khac _phuc mot
chuong ngaz ndao do trong cudc doi, néu ban di den mot quyet dinh dut
khodt rang sé cé6 mét 1oi thoat; néu ban ty tin quyet dinh rang s€ cO mot
con duwong ma ban mong muoén budc di, thi sw chién thang va hdn hoan tdt
sé dén véi ban.
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§19. TIEM THU'C LOAI BO NOI SO HAI

Ké thu I6m nhdt ciia con nguoi la noi so hdi. Bcing sau sw that bai, bénh
{dt va cdc moi quan hé 16i 1é la nhitng néi so hai. Rat nhiéu nguoi con sQ
ca nhitng chuyén lién quan dén qud khir, twong lai, tudi gia va sw chét
chéc. Nhung so hdi chi la mét ¥ nghi trong tam tri, thé nén khi so hdi tirc
la ban dang so nhitng y nghi cua chinh minh.

Mot trong nhiing sinh vién cila t6i nhan duoc 151 moi phat bicu tai mot
bita tiéc thuong nién do cong ty cau ta to chirc. Cau ta ndi véi toi rang cau ta
so hai khi nghi dén viéc phai néi chuyén trudc ca ngan ngudi, trong s6 do rat
nhiéu ngudi cd tim anh hudng 1on trong linh vuc ciia cdu ta. Sau khi néi
chuyén véi toi, cdu ta da khic phuc ndi so hii ctia minh bang cich nay:
Nhiéu dém c4u ta ngdi tinh ling khoang nim phut trong mot chiéc ghé banh
va thi tham v&i chinh minh m{t cdch cham rai, tinh lang va tich cyc:

Ta sé ché ngw néi so hdi nay. Liic nay ta dang khac phuc né. Ta dién

thuyét véi su dinh dac va tw tin. Ta cam thdy thw gidn va thodi mdi.

Theo céach nay, cau ta da van hanh mét quy luat cu thé cua tam thic. Khi
tho1 diém da dén, cau ta da khac phuc duoc su s¢ hai cia minh va dién
thuyét rat thanh cong.

Tiém thic tuan theo su am thi. Chinh sy am thi kiém soat né. Khi tam
thire lang diu va thu gidn, nhiing ¥ nghi cua y thirc chim sau vao tiém thuec.
Qua trinh nay tuong ty nhu sy tham thau trong do cac chat lru dugce tach boi
mot mang loc to ong hoa 1an vao nhau. Khi nhiing hat gidng tich cuc nay
chim vao ving tiém thtrc, chiing s& phét trién theo quy luat cua riéng né va
ban tr¢ nén tu chu, an binh va tinh lang,.
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Ké thu I&n nhat caa ching ta

Xin duge nhéc lai: ké thu 16n nhét cua chiing ta chinh 1a ndi s¢ hai. So hai
chi 13 mot ¥ nghi trong tdm tri, thé nén khi so hai tirc 1 ban dang so nhiing y
nghl cua chinh minh. Mgt dua tre co the bi do nguoi ra vi so héi khi ban néi
vGo1 no rang coO mot con quai vat duoi gam giuong va con quai vat s¢ vo lay
no khi dém xuong. Nhung khi bd me ciu bé bat dén 1én, cau bé chang thay
con quai vat ndo ca, va thé 1a n6 duogc giai phong khoi su so hai. Su so hii
trong tam tri cuia cau bé la that dén tung li nhu thé that su da c6 con quai vat
¢ d6. Nhung cau bé da duoc giai thoat khoi y nghi 1€ch lac trong tam tri no.
Piéu ciu bé so hai khong hé ton tai. Tuong ty nhu vay, hau hét nhiing ndi sg
hai cta ban déu khong that. Chiang chi 1a sy gan két ctia nhitng hinh anh xau
xa va khong that.
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Hay doi dién véi nbi so hai

Ralph Waldo Emerson, triét gia kiém nha tho vi dai cua tl}é ky 19 da noi:
“Hay lam di€éu ma ban s¢ phai lam, va n6i1 s¢ hai tat s€ tan bién.”

Trudce kia, cling ¢ lan t6i cam thay s¢ hai khi nghi dén viéc pha1 dién
thuyét trudc nhiéu nguodi. Nhung néu lac do to1 dau hang truéc nodi1 s¢ hai
nay, thi gio ddy han t6i sé khong thé viét dugc quyén sach ma ban dang doc.

Téi ciling s& khong thé chia s¢ v61 nguoi khac nhiing gi to1 da hoc duge vé
strc manh ky di¢u cua tiém thiec.

To6i da vuot qua ndi s¢ hai d6 theo 101 khuyén cua Emerson. Du long cam
thay run s, nhung t6i van xuat hién trudc hang tram cur toa dé dién thuyét.
Dan dan toi trd nén it so hon, va cudi cing t6i dd cam thay thoai mai hon,
thich thu hon v61 nhiing gi minh dang lam. To6i tham chi con mong doi
nhitng buoi dién thuyét khac. Toi d 1am diéu ma toi so phai 1am, va ndi so
d6 trong toi dd hoan toan tan bién.

Khi khéng dinh mot cach tich cuc réng ban sé& kiém soat duoc ndi so hii
ctia minh va di dén mot quyét dinh dut khoat trong ¥ thirc, ban sé& giai phong
sttc manh cua tiém thirc von ludn tudn chay dé dap lai ban chét ¥ nghi cua
ban.
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So that bai

Toi thuong tlep don nhing budi Vleng tham cua cac sinh vién tai mot
truong dai hoc gan noi to1 song. Nhiéu nguoi trong sb ho phan nan vé diéu
ma chiing t6i van goi 1a chimg quén do am thi trong sudt cac ky thi ctr. Ho
cho biét: “Trudc ky thi, toi da hoc thudc long tai li€u hoan toan, nhung khi
ngoi trong phong thi, tam tri to1 hoan toan trong khong! Va roi khi hét gio
thi, moi thir lai hién ra rd mén mot trong dau t61.”

Rat nhiéu ngu:m trong chung ta cling timg c6 nhiing trai nghiém tuong tu.
Ching ta s€ giai thich hién tugng nay bang mot trong nhitng quy ludt quan
trong cua tiém thirc. Y niém von hién thyc héa ban than né 1a ¥ niém ma
chiing ta tap trung cha y nhiéu nhat. Trong luc noi chuyén vai cac sinh vién
nay, to1 nhan thay ho luu tAm nhiéu nhat dén y niém that bai. Bai vay, do 1a
su that bai ma tiém thirc dd mang vao hién thuc. Sy lo so that bai ty than no
tao ra trai nghiém that bai, qua chimg hay quén tam thoi.

Sheila A. la mot trong nhing sinh vién y khoa thong minh nhat 16p. Song
khi d6i mat véi phan thi viét hodc van dap, c6 thay minh hau nhu chang nhé
mot diéu gi, tham chi 13 nhing ciu hoi cuc ky don gian. Toi giai thich
nguyén nhan cho co ay hiéu. D6 1a vi trude ky thi vai ngdy, co ludn lo ling
va suy nghi @ é vé nhitng rai ro that bai. Chinh nhitng ¥ nghi tiéu cuc nay da
choan hét tam tri c6 va dan trd thanh ndi so hii to 16n trong 1ong co.

Khi nhitng ¥ nghi do6 bi su s¢ hai chi phéi manh liét, no s€ duogc hién thuc
hoa trong tiém thirc theo chiéu huéng d6. Noi cach khac, co sinh vién nay
dang yéu cau tiém thirc ctia minh phai xac quyét rang c6 da that bai, va n6 da
xdy ra nhu vay.

Khi Sheila nghién ctru tic dong cta tiém thirc, ¢ hiéu ra rang d6 chinh la
noi luu trir cua tri nhd. N6 c6 kha nang ghi nhan mdt cach hoan hao tat ca
nhitng gi c6 nghe va doc trong sudt qué trinh hoc cia minh. Hon thé nita, co
hiéu rang tiém thirc rat nhay cam va co tinh twong hd. Céach thirc dé hoa hop
mat thiét voi né 1a phai trong trang thai thu gidn, binh an va tu tin.

Thé 1a mdi budi tdi va sang, co bat dau tuong twong dén két qua tot dep
ma minh mong doi. Khi ¢d bat ddu tram tu mic tudng két qua hanh phuc
nay, cd da tao ra mot sy hoi dap twong tng trong chinh ban than co.

Vi sy kich thich lién tuc nay, stcc manh khon ngoan tuyét ddi cua tiém
thire da nhan duoc théng diép. N6 ra 1énh va diu dat thue cua c6 mot cach
tuong trng. CO tudng tuong muc tiéu cua minh, vi vay tiém thurc quyet tam
van dung moi bién phap dé hién thuc hoa muc tiéu d6. Sau khi theo du01 quy
trinh nay, c6 khong con gap kho khan khi d6i mat voi cac ky thi vé sau. Su
sang sudt chu quan cta tiém thirc da tiép quan va budc co phai dat dén mot
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két qua tot dep.
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So nwoc

Nam muoi tudi, mot 1an no tdi bi roi xudéng ho boi. Luc d6 t6i khong hé
biét boi. Theo ban nang, toi dap tay loan xa, nhung ctng v6 ich. To1 cam
thdy minh dang chim xu6ng. Ngay lic nay day to1 van nhd nhu in ndi kinh
hoang ltc d6. Toi cb vay ving dé ngoi 1én, nhung miéng toi day nudc. Ngay
thoi khac dinh ménh d6, mot cau ban trac tudi téi da nhin thay toi va nhay
xudng nudc kéo toi 1én. Trai nghiém ndy d3 4m anh va n siu vao trong tiém
thire t6i. Két qua 1a toi da so nudc trong nhiéu nim troi.

Mot ngdy no, toi ké vé ndi sg phi Iy ndy ciia minh véi mot nha tam 1y hoc
cao nién. Nghe xong, dng noéi: “Hay xudng ho boi. Hiy nhin va cham vao
nudc. Nude don gian chi la nudce, dugce tao thanh tir hai nguyén tir hydro va
mot nguyén tr 0xy. N6 khong c6 ¥ chi, cling khong nhan thirc dugc. Nhung
con thi ¢6 ¢4 hai.”

Toi gat dau, tu hoi khong biét viée nay sé di dén dau. “Ngay khi con hiéu
duoc rang nudc vé co ban la thu dong, hiy dong dac la to bang mot giong
n6i manh mé&: ‘Ta s& 1am chu nguoi. Nho sttc manh cta tAm thic, ta s& thong
trji nguoi’. R6i hiy budc xubng nudc. Thuc hanh nhitng bai hoc vé boi 16i.
Hay st dung sttc manh noi tam dé khéng ché mat nuge.”

To61 da lam nhu duogc chi bao. Ngay khi to1 don nhan mdt thai Ao md1 mé
cua tam thirc, stc manh tuyét ddi cua tiém thie da dap tra, tao cho to1 suc
manh, su tin tuéng va tu tin. N6 da giap to1 khéc phuc dugc ndi sg hii cua
minh, va toi di 1am chi dugc nudce. Thoi gian ndy tdi van thudng di boi vao
mdi sang dé duy tri strc khoe va su sang khoai.
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Phwong phap ché ngw néi so hai

Dudi ddy 1a mot phuong phap khic phuc ndi s¢ hai ma to1 da truyén lai
cho hang ngan nguoi. N6 hi¢u lyc nhu mot phép mau.

Gia st ban s¢ boi. Bay gio hay bat dau ngdi tinh ling trong nim hoic
mudi phut, ba dén bon 1an mot ngay. Hay ty dit minh vao mot trang thai thu
gian that sau. Luc nay hdy tuong tuong ban dang boi. Trong tam thirc 1a ban
dang boi. Ban ty dua minh vao dong nudc. Ban cdm nhan sy mat diu trong
lanh cua nudc va nhing cir dong cua hai tay va hai chan. Tat ca 1a hién thuc,
1a song dong va 1a mot hoat ddng phan chan cua tam thic.

Pay khong phai 1a sy mo mong hdo huyén. Ban hiéu rang nhiing gi ban
dang trai nghiém trong tri tuong tugng sé& dugc phat trién trong tiém thuc cia
ban. Sau do6 ban s€ dugc thoi thac boc 16 hinh anh va chan dung cua burc anh
ma ban di khic ghi trong tiém thtrc. Khi ban boi lan ké tiép, chinh cam giac
d6 s& duoc boc 16. Pay 1a quy luat cia tiém thic.

Ban c6 thé ap dung cing mot phuwong phap nhu thé ndy cho nhitng ngudi
khac, véi nhitng ndi so hai khac nhau. Néu ban so d6 cao, hay tudng tuong
ban dang dao b0 trén nai. Cam nhan tinh hién thuc cta n6. Tan huong khong
khi trong lanh, hoa c6 va mot khung canh dep dén nao long. Hay biét rang
khi tiép tuc thuc hanh diéu nay trong tim tri, thi sau ndy ban s& thyc hién né
trong doi thuc mot cach dé dang va thoai mai.
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No6i so’ binh thwéng

Thong thuong, mot dora bé moi sinh ra 6 hai cai sg co ban: s¢ té ngé va
sg nhiing tiéng dong 1on bat ngo. bay la diéu hoan toan binh thuong. Nhing
nodi s¢ nay dong vai tro nhu mot kiéu h¢ thong bao dong ma ty nhién da ban
tang cho moi nguoi.

So hai binh thuong clng la diéu tot Chang han nhu ban nghe tiéng xe hoi

dang chay voi van toc cao hudng vé phia minh va ban dting sang mot bén dé
bao toan sinh mang. Pay 1a phan irng hoan toan tu nhién va binh thuong.

Tuy nhién, cling c6 rat nhiéu ndi so hii bat thuong. Ching dugc hinh
thanh boi nhing trai nghiém dac biét nao do hoac do bd me, nguoi than, thay
cO gido va nhiing nguoi von anh huong dén nhitng nim thang dau doi cua
ban truyén sang cho ban.
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Noéi so’ bat thwérng

Ndi s¢ bat thuong xuat hién khi ngudi ta dé mic cho tri tu:ong tuong tha
h6 hoanh hanh. Téi biét c6 mot phu nir khi duogc moi tham gia mot chuyen di
vong quanh thé gidi bang may bay di bat dau cat riéng nhiing bai Vlet vé
tham hoa may bay trén tat ca cac bao. Tham chi c6 con mua mot cudn bing
video vé Nhitng Vu Roi May Bay Tham Khéc Nhat Thé Gigi. Co con tuong
tuong canh minh roi xudng bién va chét dudi, con may bay thi boc chay
ngun ngut. RO rang day 1a ndi s¢ hai bat thuong. Néu cr khiang khing nghi
vé diéu nay thi co ta s& dé cho ndi so hii kiém soat minh hoan toan.

Thé giol nay co rat nhiéu nguoi ludn lo s¢ mdt ngay nao doé sé co dicu
khung khlep hodc tham canh xay ra cho con cai ho va cho chinh ban than ho.
Khi biét vé mot nan dich hiém thay nao do trén sach bao, ho bat dau lo so
minh s€ bi lay nhiém. Tham chi mot sO nguoi con tuong tugng minh da bi
nhiém roi. Tat ca diéu nay 13 ndi so hai bat thuong.
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Giai phap cho néi s¢ hai bat thuwong

Néu ban théy minh b1 vay bua bd1 mot ndi so bat thuong, hay van tam tri
dé chuyén tam tri sang hudng ngugc lai. Néu ban van & thai cuc clia su sg
hai, ban s€ phai chiu dung canh tu ham cung vdi sy suy kiét vé tinh than va
thé chat. Khi sy so héi xuat hién, mot trong nhirng quy luat co ban cua tiém
thirc ngay 1ap tirc lam phat sinh theo d6 mot wéc mudn va khat khao nguoc
lai v6i diéu ban so.

Hay cht tdm vao wdc mudn vira xuat hién nay. Hiy dé tdm tri ctia ban bi
cubdn hut va mai mé vao sy khao khat nay. Hay hiéu rang chi quan ludn 14t
d6 khach quan. Thai d6 nay s& mang lai cho ban tu tin va nang cao tinh than
cua ban. Stcc manh V6 lugng cua tiém thirc s& hoat dong nhan danh ban. N6
khong thé thét bai. Vi vay, chic chin sau d6 ban s& cam théy thoai mai va
binh an hon.
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Thoat khéi khu rirng s hai

John N. tung la trung y phuc vu trong quan d¢i Hoa Ky vao Thé chién
thir hai. Ong ké c6 lan chlec may bay chd 0ng bi tring dan va bi hu hai nang.
Ong phai nhay du Xuong mot ngon nii bén dudi, xung quanh 1a rung rdm
bao phu. Di nhién 6ng rat sg, nhung ong cung biét rang s¢ hai co hai trang
thai: binh thuong va bat thuong. Ong biét ndi so hai bat thuong dang kiém
soat minh.

Thé 14 6ng quyet dinh 1am mot diéu gi d6 dé tran ap. ndi lo so ctia minh
ngay lap tiec. Ong bat dau ty nhi: “John, nguoi khong thé dau hang su so hai
cta minh. Nbi s¢ hdi hién tai chi 1a sy khoi goi cho mot khao khat dugc an
toan, va nd chinh 1a mot 16i thoat.”

Ong dtng gitra mot khu dat trong va diéu hoa nhip thd cia minh. Ong ¢b
xua tan nhing dau hiéu dau tién cua sy s¢ héi. Ngay khi cam thay thu gidn
hon, dng bat dau qua quyét: “Tri hué Vo luong, von dan dat nhtng hanh tinh
trong quy dao cua ching, gio day dang dan dat va chi dan dé toi thoat khoi
khu rimg nay va tim vé véi su an toan.” Ong tiép tuc doc to diéu ndy voi
chinh minh trong khoang mudoi phut.

John noi tiép: “Pot nhién, toi cam thdy mot diéu gi d6 bat dau khudy dong
trong t61. D6 1a mot tam trang tu tin va chan thanh. T61 bat dau di trong vo
thirc dén bén kia cua khu dat trong. O d6, t6i nhin thdy mot con duong dai,
va thé 1a toi tiép tuc bude di trén con dudng do. Hai ngay sau, la lung thay,
t6i dd dén duoc mot ngdi lang nho. Ngudi dan song noi day vo cung than
thién. Ho cho t6i an va dua toi dén bia rimg, noi d6 c6 sdn mot chiéc may
bay ctru ho dang doi dé dua t61 di.”

Chinh sy thay doi thai d§ tinh than cta John da ctru 6ng ay. Su tu tin va
trong cdy cua Ong vao su sang sudt cua tam tri va sttc manh bén trong da
giip 6ng tim ra mot giai phap cho van dé cua minh.

Ong noi thém: “Néu t6i than khdc cho so phan va dau hang trudc ndi sg
hai cua minh thi han né da quat nga to1, to1 s€ chét vi sg hai va doéi khat.”
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Tw minh sa thai minh

Rafael S. 1a mot uy vién quan tri trong mét to chirc 16n. Anh ta thira nhan
v6i t6i rang trong subt ba nim 1am viéc, lc nao anh ta cling lo so minh bi
mat chtrc. Anh ta luon tudng tuong vé su thét bai, hinh dung canh thudc cép
duoc dé bat 1én vi tri cao hon minh. Trén thuc té, diéu ma anh ta dang lo s¢
khong hé ton tai, né chi 1a mot y nghi lo lang trong tdm thirc clia anh ta ma
thoi. Tri tu’ong tuong song dong cua anh ta cang khién anh ta ngdy mot cing
thang dén ndi chang thé tap trung lam duogc viée gi. Cudi cung, anh ta bi
budc thoi viéc.

Trong truong hop nay, nguyén nhan sau xa cua viéc Rafael bi sa thai
chinh l1a ¢ ban than anh ta. Nhitng hinh anh ti€u cuc cung nhitng con am thi
lién tuc da duoc anh ta chuyén dén tiém thirc ciia minh, va tiém thic da hoi
dap tuong tmg. No khién anh ta mét tap trung, lién tuc pham sai lam va dua
ra nhirng quyet dinh kho khao. Chinh nhing diéu nay da tao ra su that bai
ciia anh ta. Néu trudc d6 anh ta nhan ra ndi sg bat thuong cua minh de
huéng y nghi dén nhitng khat khao an toan thi c6 1 anh ta da khong bi mat
viéc.
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Giai bay nhl"fng nodi lo so trong ban
Hay tim hiéu vé nhiing diéu ky di¢u cua tiém thirc. Hay hiéu cach n6 hoat
dong va tac dung ra sao. Hay nam bat tit ca nhiing phuong phap dé van dung

no. Hay thyc hanh ngay luc nay, ngay hom nay! Tiém thirc ctia ban s& dap
tra, va ban s€ duogc giai phong khoi moi noi kinh sg.
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Hay lam diéu ma ban s¢ lam, va sy s¢ hai tat s& tan bién. Neu ban tu nhu
v6i niém tin va 1ong cdy trong hoan toan: “Ta s& ché ngy ndi so hii nay”,
ban s€ thanh cong.

2. So hai 1a mot ¥ nghi tiéu cuc trong tdm thirc. Hay thay thé no bang mot y
nghi c6 tinh xay dung. So hai di giét chét hang triéu ngudi. Su tu tin
manh hon s¢ hdi. Khong c6 gi manh mé& hon long cay trong vao nhirng
diéu tot dep.

3. Sg hai la ké thu lon nhat cua con nguoi. NO ¢ ngay sau sy thét bai, bénh
tat, va nhiing m01 quan hé toi té. Tinh yéu co the xua tan noi s hai. Tinh
yéu 12 mot sy gan bo cam xtc v6i nhitng diéu tot dep cua cudc song. Hay
y€u vai sy chan that, hop nhat, chan chinh, thién y va thanh cong. Hay
song trong sy mong moi han hoan cua diéu cao dep nhat va chac chan
diéu cao dep do sé dén véi ban.

4. Hay x6a tan nhitng am thi so hii bang ¥ nghi nguoc lai, chang han: “T6i
hat that hay; T61 yén binh, thanh than va tinh lang.” N6 s€ mang lai
nhing diéu t6t dep.

5. Néu ban so phai 101 qua con nudc, hdy ctir boi di. Hay boi mdt cach thoai
mai va vui thu trong tri tudng tugng cua minh. Hay dat ban vao dong
nudc trong tiem thiec. Hay cam nhan cai lanh cua nudc va mot cam xuc
manh 1iét khi boi qua hd boi. Hay lam nd tr& nén séng dong. Khi ban
thuc hanh diéu nay trong tim thirc, ban s& dugc thoi thuc di vao dong
nudc va lam chu né. Pay la quy luat cua tam thire.

6. Nhirng nbi lo sg binh thuong van tot Lo so bat thudng méi 1a diéu nguy
hai va co tinh tan pha. DPam chim trién mién trong nhiing y nghi s¢ hai s&
tao ra ndi so hai bat thudng, nhitng 4m anh va lo ling. So mot diéu gi do
dai ding s& gdy ra mot cam giac s¢ hai va kinh hoang.

7. Ban c6 thé khac phuc sy lo s¢ bat thuong khi ban biét sirc manh cta tlem
thirc c¢6 thé thay doi nhiing trang thai va tao ra nhimg khao khat duoc a ap
U trong 1ong. Nhitng khi d6i mat voéi nhiimg noi so bat thuong, hiy tap
trung vao su khao khat an toan ctia ban, von ddi nghich véi su so hai.
Day chinh 1 tinh yéu s& xua tan ndi so hii.

8. Néu ban so thét bai, hay nghi dén sy thanh cong. Néu ban s¢ dau 6m,
hay tap trung vao trang thai strc khoe hoan hao. Néu ban so chét, hiy chu
tam vao mot cudc séng vinh ctru.

9. Quy luat cao ca vé sy thay thé 1a 1oi giai dap cho ndi s hai. Bat cir ban
so hai diéu gi, giai phap cua n6 dugc thé hién dudi hinh thic la sy khao
khat cua ban. Néu ban dau 6m, ban khao khat sirc khoe. Néu ban bi giam
cam trong lo sg, ban khao khat su ty do. Hdy mong doi dleu t6t dep. Hay
tap trung tdm tri vao diéu tot dep, va hdy nhan thuc rang tiém thac ludn
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ludn dap tra ban.

Hay nhin vao nhitng lo s¢ ctia ban; dua chiing ra anh sang cua 1y tri. Hay
hoc cach cudi vao nhitng so hii cia ban. Do 1a phuong thude hiru hiéu
nhat. Khong gi c6 thé gy phién toai cho ban ngoai trir ¥ nghi cta ban.
Nhitng am thi, nhitng nhan dinh hoac nhiing de doa cua ngu’(‘fi khéc
khong co sttc manh. Strc manh nam bén trong ban, va khi nhiing y nghi
ctia ban dugc hudng vao diéu duoc coi 13 tot dep, thi suc manh cua tiém
thirc luén déng hanh véi nhitng ¥ nghi cua ban vé diéu tét dep.

. Chi c6 mot sttc manh sang tao duy nhat, va n6 chuyén dong nhu sy hai

hoa. Khéng co sy chia cit hay xung dot nao trong d6. Coi ngudn ctia nd

1a tinh yéu.
Ouy ludt cao ca vé sy thay thé la 1o giai dap cho néi so' hdi. Bat cir ban
so hai diéu gi, giai phdp cua no duoc thé hién dwdi hinh thire la sy khao
khat cua ban. Néu ban dau 6m, ban khao khat sirc khde. Néu ban bi giam
cam trong lo so, ban khao khat sy tw do. Hay mong doi diéu tot dep. Hay
tap trung tam tri vao diéu tot dep, va biét rang tiém thirc luén luén ddp tra
ban. Nhw vy ban sé khéng bao gio chét trong ndi so' hdi.
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§20. Bl QUYET GIU’ TINH THAN TRE MAI

Tiém thirc ciia ban khong bi {dc dong boi thoi gian.vNé la vo tan, vinh Vié}:l

va mdi mai. No la mot phan trong tam thirc pho quat cua Thuong de,

khong tu sinh ra va cting sé khong mat di.

Mét moi hodc tudi gia khong anh huéng dén bat ky pham chat tinh than
hay sirc manh nao trong ban. Sy kién nhan, t6t bung, nhun nhuong, thién y,
binh an va hai hoa la nhiimg thugc tinh va pham chat von chang bao gio bi
thoi gian bao mon. Trong cudc song, néu ban tiép tuc duy tri va tao ra duoc
nhirng pham chat nay, tinh than ban s& ludn tré mai.

Nim thang khong phai 1a nguyén nhan gy ra sy 1o hoa, ma chinh 13 ndi
so thoi gian da khién cho tdm hon ban gia cbi.

Trong nhitng nam co co hoi tlep xtc voi nhiéu nguoi, t61 co dip nghién
clru tiéu st cia nhitng nguoi n01 tiéng — nhing nguo1 van dang tlep tuc cac
hoat dong hitru ich cua ho khi vé gia. Mot s6 nguoi tham chi khi vé gia moi
bat dau dat duoc thanh tyu dau tién cia minh. Ho — von 1a nhiing ¢4 nhan
khong c6 gi noi troi dic biét — da chung t6 rang tudi gia ty than nd khong
huy hoai nhirng sirc manh sang tao ctia tam tri va co thé.
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Con ngwei gia di trong suy nghi cua minh

Cach day vai nam to1 gap lai mot nguoi ban cu ¢ London. Ong ay via
budc vao tudi thm muoi. Poi v6i nhicu nguoi, song duoc dén 80 tudi han
cung la diéu dang vui suong va tran trong, ay vay ma d6i véi ong thi day lai
1a diéu khong may man chat nao. T61 that sy choang vang khi thay 6 ong ban
minh trong co6 ve yéu 6t, bénh tat du bac si khang dinh sttc khoe 6ng 4y van
tot.

Ong noi véi toi: “May tay bac si toan la nhu’ng ga ngoc. Toi biét rat rd can
bénh ciia toi 14 thé nao. Cudc song von vay roi.”

T6i hoi ¥ 6ng 4y mudn ndi gi. Ong Ay ndi tiép: “Chang ai thich hay can toi
ca.” Vua khoc ong vira noi: “Tai sao ho lai nhu vay? Ching ta dugc sinh ra
va 16n 1én. Roi chiing ta gia va chét di, d6 1a két cudc cuia moi chuyén.”

Theo cach nao do, toi nghi ong ta noi dung; han la 6ng c6 bénh. Ong ay
bénh, khong phai boi cudc song ma boi cach ong ay nhin nhan cudc song.
Thai d6 tinh than cua ong v€ sy vo tich sy va v gia tri cua ban than da tao ra
can bénh cua ong. Ong ay dang mong doi su gia cdi dén dé giai thoat cho
minh. Vi vdy, ong ay da tré nén gia coi boi suy nghi cua minh va tiém thirc
ctia 6ng da biéu 10 moi thr ma ong ludn nghi dén va sg hai.
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Tudi tac dong hanh cung sw khén ngoan

That khong may 1a kha nhiéu nguoi ciing co cung suy nghi voi nguoi dan
ong bat hanh nay. Ho s¢ diéu ma ho cho 1a “tudi gia”, boi d6i voi ho, tudi gia
nghia la tan cung va di¢t vong. No1 cach khac, diéu ho dang so chinh 1a cudc
song, ma cudc song 1a vo tan. Tudi tac khong phai 1 su troi qua ctia ndm
thang ma 1a canh ctra din dén sy khon ngoan.

Khén ngoan 13 nhan biét duoc nhitng sirc manh tinh than 16n lao trong
tiém thirc ctia ban va biét cach ap dung chung dé song mot cudc song tron
ven va hanh phtc. Hay loai bo ngay lap te va V1nh vién y nghi tuoi tac dong
nghia voi sy tan cung. Cai ma ho goi la * ‘tudi gia” c6 thé 1a su khoi dau cia
mot cudc séng vinh quang, sung tic, ning dong va hiéu qua nhat, hon ca
nhiing gi ban da ting trai nghiém. Hay tin tudng nd, mong doi nd va tiém
thirc cua ban s€ chép nhan no.
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Hay vui vé dén nhan sw thay doi

Tuoi gia khong phai 14 mot tham kich. Piéu ma ching ta goi 1a qua trinh
130 hoéa thuc ra chi 1a sy thay doi. Chiing ta nén dén nhan su thay d6i d6 mot
cach han hoan va vui suong, boi do la phuc lanh cua cudc song ma khong
phai ai ciing nhan dugc. Moi giai doan cuia cudc song ma ching ta trai qua
chinh 13 mot bude tién ma ta dat duoc trén con duong vo tan, vinh cuu.
Chung ta c6 nhitng sirc manh phi thuong vuot 1€n trén nhitng gié1 han cua
sttc manh thé chat. Chung ta c6 nhitng cam nhan ky di¢u vuot trén nhiing
gi61 han cua ngli quan co ban.
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Cudc song ton tai

C6 lan, mét phu nit hoéi Thomas Edison: “C)ng Edison, dién la gi vay, thua
ong?”

Edison tra 10i: “Thua ba, dién 13 ton tai. Hay str dung n6.”

Thot do, dién la tén goi chung ta dat cho mdt sicc manh vo hinh khong
duogc chung ta hiéu biét mot cach thau dao. Tuy nhién, ching ta tim hiéu tat
ca nhimg gi lién quan dén nguyén 1y, tmg dung cta nd va st dung nd bang
nhiéu cach khac nhau.

Cac nha khoa hoc khong thé nhin thdy mot electron bang mat thudng,
song ho van chép nhan n6 nhu mot thyuc té khoa hoc, béi vi nd 1a két luan ¢
gia tri duy nhat tring khép voi nhitng chimg ctr thi nghiém khac. Cugc sdng
cling vay, ching ta khong thé nhin thiy no. _Tuy nhién, ching ta van nhan
thac dugc rang chung ta dang song. Cudc song ton tai va ching ta gbp mat
trén cdi doi nay dé biéu 16 moi vé dep huy hoang va quyén rii caa no.
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Tam tri va tinh than khéng bi th&i gian tac dong

That tiéc cho bat ctr ai nghi hoic tin rang cudc song chi 1a su dién tién cta
chu ky sinh, lao, bénh, tr. Nhimg ngudi ludén tim cach chimg minh sy vo
nghla ctia cudc song khong biét rang ho s€ khong c6 diém tua, khong co
niém tin va muc dich dé theo dudi néu ctt trién mién trong suy nghi do.

Nhirng tin niém nay s€ mang lai su tuyét vong, tri tré va ndi hoai nghi,
cling 12 nguyén nhan cua chimg loan than kinh chitc ning va nhimg sai lac
tinh than khac. Ban hay nhd, cudc séng lubn ludn tu doi mai. Cai chét, nhu
chung ta van goi chi 1a mot cudc hanh trinh dén mot thé giéi méi & mot
chiéu kich khac cua sy song.

Toi1 da noi vo1 nhimg nguoi dén tham duy nhing budi noéi chuyén cia toi
rang ho nén vui vé chap nhan cai ma ho goi la tuoi gia. Tudi tac tao ra thanh
danh, dirc ¢ va sy khon ngoan. Vé ban chat, cudc song chinh 1a su binh an,
tinh yéu, mem vui, vé dep, hanh phuc, tri khon, thién y va tri tu¢, nhing
pham chat ton tai bat bién cung thoi gian.
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Tuoi tac la tai san

Khi ban nghi: “Téi qué gia dé dam trach viéc nay” tai sao ban khong nghi
dén nhitng co hoi va kha niang tot hon, d6 chic chin 1a cau noéi don dudng
cho su bé tac va cai chét vé mat tinh than. Néu ban tin rang ban s€ lam duoc,
tiém thirc cla ban s€ don nhan diéu d6 va hién thyc hoa no. Mot sO ngudi tro
nén gia nua ¢ tudi ba muoi trong khi nhiing nguoi khac van tré trung & tuodi
tam muoil. Tam thire 1a mot tho dét bac thay, mdt kién trac sw, mot nha thiét
ké va nghé si diéu khac. Nha vin George Bernard Shaw van rat ning dong &
tudi chin muoi va phém chat ngh¢ si cua ong van boc 16 manh liét trude
nhirng nhiém vy thiét thuc.

To6i da gdp nhiéu nguoi bi tur chdi giao cho mot cong viée vi ly do tudi tac.
Viéc can cir vao tudi tac dé lya chon nhan su cho mot cong viéc hay vi tri
nao d6 1a mot 1ap ludn sai 1am va néng can. Néu nhing ngu.’()’l st dung lao
dong suy nghi mot cach thau dao, ho s€ nhan ra rang nguoi lao dong khong
ban tudi tic ma thuc té, ho san sang tan hién tai ning, kinh nghiém va su
khon ngoan di tich lily qua nhiéu nim thang trai nghiém trong cudc song.

Vi vy, tudi tac ciia ban sé& 1 vén quy d6i véi bat ky to chitc nao nhd kho
tang kinh nghiém va ky nang 16n lao ma ban tich lily dugc qua qua trinh thyc
hanh va tmg dung nhitng quy tac cu xir chudn muc va quy ludt cua tinh yéu,
thién ¥ sudt nhitng nam thang da qua trong cudc song.

Con ngu’0’1 khong thé bi gat sang mot bén ¢ bat ky d6 tudi nao. Tuoi gia la
mot giai doan cua cudc song Khi séng trong giai doan do, ho van co thé giai
quyét hitu hiéu nhitng vin dé ca nhén, lap ké hoach cho twong lai, dua ra
quyét dinh va chi dan nguoi khéac, dé xuéng nhitng ¥ tudng sang tao dua trén
kinh nghiém va sy sang sudt ctia ho vé ban chét cong viéc.
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Hay song dung véi tuoi cua ban

Mot nha bién kich Hollywood da no1 voi toi:

- T6i 1am cong viéc thudc loai cao cdp trong nhiéu nam. Toi biét tay nghé
cua minh cling nhu bat ky ai trong thanh pho. Toi da gianh dugc nhiéu giai
thuong tai cac lién hoan phim trén khap thé gioi.

T6i cam thay ling ting, hoi lai:

- Vay c6 chuyén gi ma 6ng dén tim t6i?

Ong ta tra 10i:

- Lan trudc, t6i dén tham dy mot hdi thao vé nghé viét kich ban, mét anh
chang ba muoi tudéi méi vao nghé khong bao lau da noi rang td61 khong con
dong cam dugc vai thinh gia ngay nay nira. Khi t61 ¢6 tranh luan, anh ta bdo
rang anh ta sé khong nhan bat ky kich ban nao néu n6 khong hudng dén tam
1y va thi hiéu ctia nhitng c6 cdu tor muodi hai dén muoi tam tudi! Vay 1a té1 da
bi gat ra ngoai.

Pay 1a mot bi kich thuc té ctia xa hoi ngay nay. Lam sao chung ta c6 thé
trong mong vao mot thé hé tré chin chin vé cam xuc va tinh than néu ho chi
duoc nudi dudng bang nhitng moén an hdi hot nhu thé? Ngay nay, nhiéu ban
tré mu quang va huyén hoac vé ban than va nhirng gi ma ho nghi ho dang c0.
Lac nao chung ta cling hé hao phai vinh danh thé hé tre, mac du chung ta

blet 1o rang tuoi tré thuong chua du kinh nghiém, con non yéu, thiéu sang
sudt va nhat 14 phan doan voi vang.
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Tudi tac phu thudc vao qua trinh suy nghi

_Toi biét nhiéu ngudi trong do tudi sau muoi da danh rat nhiéu thoi gian va
nd lyc lam moi cach dé niu giir su tre trung. Ho dung cac loai thuc méi
nhat, theo dudi cac ché do an uong thoi thuong, phung phi tién bac vao
nhitng mdy tap thé duc dugc thoi phong tinh nang trong cac chuong trinh
quang cdo. Nhiing ngum c6 nhiéu tién cua hon thi toi nhiing trung tam tri
liu spa, hit m& va giai phau tham my. Ho khong biét rang ché do dinh
dudng ma ho theo dudi, cac vitamin tong hop va nhiing bién phap tro' gip
khac s& khong thé gitip nhitng ngudi nay tré mai. Ho phai nhén ra rang tudi
tac cung tuan theo nhiing qua trinh suy nghi cua ho. Tiém thtc ban da duoc
xdy dung lén tur tu twong cua ban. Néu tu tudng ciia ban tthO’ng xuyén tap
trung vao ve dep, sy cao quy va t6t 1anh, ban s& ludn tré mai vé tinh than bat
chap thoi gian da troi qua cudc doi ban.
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Vui swéng don nhan tudi méi

Nhiéu nguoi khi nhin minh trong guong di thot 1én: Piéu minh lo so di
xay dén v4i minh r6i. R4t nhiéu nguoi s¢ sy gia nua. Ho lo s¢ khi nghi réng
theo thoi gian, tinh than va thé chat cua ho s& dan héo Gia. Chinh nhiing lo
nghi va cam nhén d6 cta ho cang khién cho moi thir toi té thém.

Ban sé& gia di khi ban khong con hung tha voi cude séng, khong con mo
udc va khat khao kham pha, chinh phuc nhitng dinh cao méi. Vi vay, cach
don gian dé gitr mai tudi thanh xuan cho thé chat va tinh than 1a hiy luén chu
dong kham pha cudc song bang nhitng cam himg méi mé, manh liét.
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Ban c6 nhiéu thir dé ban ting

Khi cham dén nguong ctra 65 cho dén 95 tudi, ban nén ty hao réng minh
dang c6 nhiéu diéu dé ban ting. Ban co thé trao truyén cho thé hé tré kién
thirc, kinh nghiém va sy khon ngoan cua ban. Ban luén c6 thé nhin théng vé
phia trudce, hudng tam tri vao mdt cude séng vO tan. Ban s€ nhan ra rr?mg ban
khong bao gio co thé ngu’ng bicu 16 nhing vé 1ong lay va ky diéu cua cudc
song. Héay tan dung moi gidy phut hlem hoi cua cudc song dé kham pha
nhitng diéu méi mé va ban s& nhan ra rang tAm tri ban s& mai tré trung.
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Vwon téi cudc song dich thwe

Frank W. bi budc thoi viéc. Cong ty noi véi ong rang day 1a mot ké hoach
tai cau trac mdi, nhung Frank lai nghi rang chinh céi tudi 65 cua minh mai la
1y do chinh yéu.

- Ong c6 cam thay chua xo6t khi minh bi d6i xir nhu vay khong? — Téi hoi
ong ta. — Ong s€ kién chu?

- Puong nhién 12 toi ¢6 thé kién roi. Va t6i doan chac 14 t6i s& thang kién.
Nhung tai sao to1 lai dung thot gian va cong strc cua minh cho viée nay? To1
khong mat viéc ma chinh la cong ty da mat di su phuc vu cua toi.

Ong dirng lai mot hoi rdi néi tiép:

- Toi nghi 13 t6i dang budc qua mot budc tién moi.

-Y 6ng 1a sao?

- Nay nhe, chang han, khi t6i hoan tat trung hoc, toi budc lén nac thang ké
tiép bang con duong dai hoc. T61 dé thuc hién mot budce tién trong qua trinh
hoc van va thau hiéu vé cudc séng noi chung Su nghi¢p cua to1 1a mot budc
khac, hodc co thé mot vai budc. Bay gid t6i tu do lam nhing diéu ma toi

luon mudn lam. Noi cach khac, duoc tu do van 1a mot budc tién khac trén
nac thang cua cudc song

Frank di dén mot két luan khon ngoan rang 6ng sé& khong tap trung vao
viéc kiém tién nira. Gio day 6ng don toan bo tam tri vao mot cude séng dich
thuc. Von 1a mot nhiép anh gia nghiép du nhiét huyét trong nhiéu nam, 6ng
da tham gia nhiing khoa hoc vé ky thuat nhiép anh tai mdt vién ngh¢ thuat.
Sau d6 ong tiép tuc di du ngoan vong quanh thé giéi véi chiéc may anh va
nhiing cudn phim chong chat. Hién nay 6ng thudng xuyén nhan 10i moi dién
thuyét cho nhiéu t6 chirc, hoi doan va cau lac bé.

C6 nhiéu cach dé quan tdm dén nhitng gia tri nAm ngoai ban than ban. Hay
ludn nhiét huyét véi nhitng ¥ tudng sang tao mai, hiy phat trién vé mat tinh
than va khong ngimg hoc héi dé truong thanh. Theo cach nay, ban s& tré mai
trong tam hon boi ban ludn khat khao theo dudi nhiing chan 1y méi va co thé
ban s& ludn bat nhip v&i suy nghi cia ban moi lic moi noi.
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Luén chi déng trong cudc song

Nhﬁ’ng quy dinh Vé viéc han ché tudi tac ctia nam giéi va phu nit trong
cong vige la dung vé mit phap ly nhung lai khong dung trong quy luat cude
song. Mot nguoi nao do ¢ tu01 sau muoi ldm c6 thé con tré trung hon nhiing
nguoi & do tudi ba muoi vé mat tinh than, thé chat va sinh ly. Chung ta sinh
ra doi dé tan huong thanh qua do cong strc chung ta tao ra, hiy 1a mot nha
san xuat chir khong phai 1a ti nhan ctia mot xa hoi von giam hdm ching ta
trong su vo cong roi nghé chi vi tudi tac.

Co thé clia mot con ngudi mon moi dan khi ho trai qua nhiing nam thang
cudc song, song ¥ thie cua ho o thé duoc bién dbi dé tré nén linh hoat va
nhanh nhen boi nguén cam himg tir trong tiém thirc.
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Bi mat cua tudi thanh xuan

Hay ludn luu gilt va tran trong trang thai han hoan, nhiét huyét hay cam
xtc dat ddo cta tudi thanh xuan. Ludn khién cho tiém thirc ban luu gitr
nhiing ky rc rang ngoi chinh la mét cach dé tré hoa va tai tao vé mat tinh
than. Lam tét diéu d6, ban s& ludn thdy minh han hoan, tuoi tré.

Tri hué¢ thiéng liéng biéu 160 moi thit ban can biét. N6 gitp ban khéng dinh
su hién hitru cua diéu tot lanh bén trong cho du vé bé ngoai cua ban co ra sao
di nira. Ban budc di trong su din dit cua tiém thirc boi vi ban biét ré“mg binh
minh s& dén va bong t6i sé tan bién.
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Tam tri khéng phu thudc vao tudi tac

Nha tién phong trong phau thuat tim — bac si DeBakey — bat dau tién hanh
nhimg thi nghiém 1am sang cho mot phat minh mdi cua ong 14 mot chiéc
may bom nho cé thé duoc cdy vao nguc cta nhitng nguoi dau tim trAm trong
khi 6ng & do tudi 90. Khong hai long voi két qua nay, DeBakey tiép tuc theo
du01 mot ké hoach g1a1 phau cong hi¢u khac. Pong nghiép cia DeBakey cho
rang: “Nhiing nguoi khac pha1 mat tir ndm dén sau quang doi mdi ¢ thé 1am
duogc nhitng gi 6ng ay da lam.”

DeBakey duc két triét 1y cua ong ¢ tu6i chin muoi: “Ching nao ban con
nhu’ng thach thirc va c6 kha niang vé thé chat va tinh than, cudc song van con
th vi va hao hing.”
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Cang I&n tudi, cang sau sac

Cha t6i hoc tiéng Phap ¢ tudi sau muoi lam va trd nén 13o luyén & tudi bay
muoi. Ong bat dau hoc tiéng Xen-to khi di trén sau muoi va trd thanh mot
gido su dugc cong nhan va noi tiéng khi giang day mon nay. Ong lam tro ly
cho chi t61 tai mot hoc vién gido duc dai hoc cho dén khi ong qua doi ¢ tudi
chin muoi chin. O tudi ndy, dau 6c 6ng van minh man va sang suét nhu khi
con hai muoi. Va kha niang suy luan cua ong tham chi van con rét sic bén.
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Tran trong nhirng bac cao nién

Marcus Porcius Cato, mOt nha ai quéc La M3, hoc tiéng Hy Lap ¢ tudi
tdm muoi. Ernestine Schumann-Heink, mdt gigong be tram vi dai nguoi My
goc P, dat dén dinh cao am nhac lay lirng nhat ¢ tu6i lam ba.

Triét gia Hy Lap Socrates hoc choi nhac cy khi éng ¢ tudi tim muoi.
Michelangelo v& nhitng btrc son dau tuyét voi nhat ciia minh & tudi tdm
muoi. Va cling & tudi tam muoi, Cios Simonides doat giai thudng vé tho ca,
Johann von Goethe hoan tat kich thi Faust va Leopold von Ranke hoan thanh
cudn Lich St Thé Gi6i & tudi chin muoi hai.

Alfred, Lord Tennyson sang tac bai tho tuyét my Vuot qua rao can ¢ tudi
tam muoi ba. Isaac Newton van can man lam viéc & tu6i xap xi tAm muoi
1am. O tudi tim muoi tdm, muc su John Wesley van lanh dao, thuyet gido va
dan dat phong trao Giam Ly & Anh.

Jeanne Louise Calment — mot cong dan binh thuong & Arles, Phap, da
dugc ghi tén vao danh sach nhitng nguoi séng tho nhit trong lich st & tudi
mot trim mudi tam. Phuong chim cta ba 1a: “Toi don nhan niém vui khi toi
c6 thé. Toi hanh dong mot cach thang than va theo su chi din ctia lwong tim
ma khong mot chit hoi tiée. Toi rat may man.” O tudi mot trim hai muoi
hai, nu cuoi cia ba van rang rd va 16i cudn nhu chua timg c6.

Chung ta hay dat nhung béc cao nién vao nhing vi tri cao trong xa hdi va
tao co hdi cho ho 1am viéc, cong hién va tao ra nhirng gia tri cta cudc song

Néu ban da nghi huu, hdy quan tam dén nhiing quy luat cua cudc song va
nhimng diéu ky diéu cua tiém thirc. Hay thuc hién diéu gl d6 ban luén mudn
lam. Hay hoc hoi nhitng dé tai mé&i va kham pha nhiing y tuong méi.

Nhuw nai ricng mong méi tim vé sudi nuéc trong, hon con ciing tréng mong

dwoc gan Ngai, Thién Chita hang séng. (Psalm 42:1).
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biem lai nhirng y can nh¢

1. Su kién nhan, an can, tinh yéu, thi¢n y, niém vui, hanh phuc, su khon
ngoan va thau hiéu 1a nhitng pham chat trudng tén vinh ctru. Hay nudi
dudng ching, biéu 16 chung va mai giit su tré trung trong tinh than va thé
Xac.

2. Chumng lo so tudi gia méi chinh 14 nguyén nhan cua su 130 hoa.

3. Tudi tac khong phai 13 su troi qua ctia nim thang; no 1a khoi dau sy khon
ngoan trong tam thirc con nguoi.

4. Nhirng nam thang hiéu qua nhat ctia cudc song co thé 1a quang doi tir sau
muoi lam dén chin muoi lam tudi.

5. Hay d6n nhan nhitng nim thang dang & phia trude. Piéu d6 co nghia 1a
ban dang budc 1én mot bac thang cao hon trong doi séng von chang bao
gi0 tan cung.

6. Su song diéu ky chinh 13 cudc séng cia ban luc nay. Cudc song tu déi
mai, vinh ciru va cling khong bao gio tu mat di. N6 1a hién thyc cua tat
ca con ngudi. Cudce séng cua ban ciing vinh ciru nhu chinh ton tai tu
nhién.

7. Ban khong thé nhin thiy cudc sdng nhung ban biét cudc sdng cua ban
van dang dién ra.

8. Tu01 gia c6 thé duogc coi 1a su tram tu mac tuong vé nhiing chan ly cua
su séng diéu ky dudi goe do cao nhat. Niém han hoan cua tudi gia con
dat dao hon niém vui cua tudi tré. Tam tri cua ban gan chat vo1 nhing
mén thé duc tri tué va tinh than. Quy luat tu nhién khién cho ban it dan
nhtng hoat dong thé chat, bu lai, ban c6 thé c6 co hdi dé tram tu mic
tudng vé nhing diéu thiéng liéng séu xa trong tinh than.

Ban tdm niém vé minh thé ndo, ban sé& trd nén nhu thé.

10. Ban tro nén gia coi khi ban khong con mo udc va danh mat hing tha véi
cudc song Ban tr& nén gia co1 néu ban cau kinh, 1ap di, mét binh tinh va
hay giy gb. Hay lap day tim tri ban bang nhtng chan ly cua doi song va
phat toa anh sang tinh yéu. Pay chinh 1a tudi thanh xuan.

|1. Hay ludn hudng vé phia trudc va nhin thang vao cugc song vo tan.

2. Nghi huu 1a mot cugc phiéu luu méi. Hay tlep tuc nhitng cugc nghién
clru moi va nhing quan tdm moi. Ban ¢6 thé tlen hanh nhirng viéc ma
ban di luén mudn 1am khi con ban ron kiém song. Hiy dé tim tri vao
mot cudc séng dich thuc.

|3. Hay ludén chu dong trong cudc sébng va tim cach boc 10 tai ning cua
minbh.

|4. Bi mét cta tudi thanh xuan 1a tinh yéu, niém vui, binh an ndi tim va nu
cuol.

|5. Hoa trai cia tudi gia 1a tinh yéu, niém vui, sy an binh, sy nhan nai, dju

A
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dang, d6 lugng, trung tin, hién 1anh va 6n hoa.

Tuéi gia khéng phdi la mét tham kich. Diéu ma ching ta goz la qua trinh
ldo hoa thuc ra la sw thay doi. Chung ta nén don nhdn no mot cdach han
hoan va vui suwéng. Moéi giai doan ciia cudc song con nguoi la mét budce
tién trén con dwong vo tdn. Ching ta cé nhitng sirc manh phi thuong vieot
lén trén nhitng giGi han cia sitc manh thé chdt. Ching ta c6 nhitng cam
nhdan ky diéu vuot trén nhitng gioi han cua nam giac quan co ban. Cudc
song la thiéng liéng va vinh ciiu.

HET.
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