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DAN NHAP

Vi thiéu mét chiéc dinh, khéng dong diroc mong sdt
Vi thiéu chiéc mong sdt, ngua chién khéng san sang
Vi thiéu mot ngua chién, hiép si da khong dén

Vi hiép si khéng dén, cudc chién da thdt bai

Vi cudc chién that bai, vitong quéc da sup do

Va tdt ca chi vi, thiéu chiéc dinh méng ngua

- DPONG DAO cO NUOC ANH

AO THANG 6 NAM

1812, quan doi ctia hoang dé Napoleon bao gom 600.000 binh si manh mé.
Chi dén dau thang 12, d6i quan Grande Armée bat kha chién bai mot thoi
chi con lai chwa tGi 10.000 nguwdi. Poan bai binh toi td cia Napoleon dang
vuot song Berezina, gan thanh pho Borisov phia tdy nwéc Nga, trén dudng
rat lui t* Moscow. Nhitng ngwoi linh con song sét déi mat va@i trinh trang
thiéu lwong thuce tram trong, bénh tat va gia rét: nhitng ké thu v6 hinh da
cung v@i quan doi nuwdc Nga danh bai ho. Rt nhiéu trong s6 ho & trong tinh
trang cho chét, khong da 4o dm, va cling khong dugce trang bi da dé chong
lai cai lanh cat da cat thit cia mua dong nwéc Nga.

Viéc quan doi cta Napoleon rit khéi Moscow da anh huéng rat 16n dén
ban d6 chau Au. Vao ndm 1812, ting 16p noéng nd chiém dén 90% dan s6
ctia nwéc Nga. Ho la tai san cua cac dia chu, bi mua ban hoac trao doi tuy
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theo y thich cda chu. Tinh trang nay giong ché do no 1€ hon la ché do nong
noé & Tay Au vao thoi ky d6. Nhitng nguyén tic va tw twong chi dao cia
cudc Cach mang Phap thoi ky 1789-1799 da luén dong hanh cung Binh
doan vi dai cta Napoleon, pha v& nhitng thé ché xa hdi lac hau thoi trung
co, thay doi cac khuén thwéc chinh tri, va khoi ggi nhitng khai niém cua
chu nghia dan toc tai noi n6 dén. Di san Napoleon dé lai rat thiét thuc: cac
b6 luat va nhitng quy tac hanh chinh dan sy cong cong da thay thé hoan
toan hé thong luat 1€ dia phuwong ving mién day rac roi, va nhitng khai
niém m@i vé ca nhan, gia dinh va quyén s& hitu tai san da duwgc dua vao
thyc hanh. Hé théng do lwong thdp phan cling dwgc st dung va dan tré
thanh tiéu chuan, thay thé cho mét mé hon don cia hang tram cach thitc do
dém tai dia phuong.

biéu gi da khién doan quan vi dai nhat cuia Napoleon that bai dau dén
nhw vay? Tai sao doi quan bat kha chién bai ctia Napoleon lai thua cudc
tham hai trong chién dich tai nwéc Nga? Mot trong nhitng 10i giai thich ky
la nhat, bién tau lai tir bai dong dao c6 ctia nwdc Anh, la “vi thiéu mot chiéc
nat 4o0”. Dwong nhw ky la dén mitc kho tin, sy tan tadc cua doi quan
Napoleon c6 thé xudt phat tir si phan ra ctia mot vat qua nho bé la chiéc nit
ao, mot chiéc nut do bang thié€c, chinh xac la loai nat nhé dwge dung dé cai
kin tdt ca cac loai 4o quan: tir &0 choang cua si quan dén nhitng chiéc quan
va ao khodac cta bo binh. Khi nhiét d6 gidm xudng thap, kim loai thiéc sang
loang bat dau chuyén héa thanh loai bt vun phi kim mau xam; bot nay van
la thiéc nhung c6 cau tric khac véi thiéc kim loai. Phédi chang day chinh la
diéu da xdy ra vdi nhitng chiéc nut 4o bang thiéc dwgc dinh trén quan phuc
cua doi quan Napoleon. Mot nhan chitng tai Borisov da mo td doan quan
ctia Napoleon nhuw “mot ddm nhitng con ma khoac cac tdm chan cd, 4o
choang phu nit cti, tham hodc ao khoéc cii thing 16 ch6”. Phai chang, khi
cac chiéc nat thiéc bi ra ra thanh bot tai nhiét do thap, binh linh cda
Napoleon da tré nén qua yéu 6t béi céi lanh kinh khiép cia mua dong nuéc
Nga, dén mitc ho khong thé hoan thanh dwgc cac nhiém vu chién dau? Phai
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chang do nhitng chiéc nit bi rung mat ma ngwdi linh phai dung tay dé git
chat do, thay vi cam vii khi?

Tat nhién, cé rat nhiéu van dé trong viéc xac minh tinh ding dan caa gia
thuyét trén. “Bénh cua thiéc”, cai tén dugc dat cho sy bién doéi dang thu
hinh cta kim loai thi€c khi nhiét do gidam thap, da dugc biét dén tir nhiéu
thé ky truéc tai viing Bic Au. Tai sao Napoleon, vi danh twéng luén tin vao
viéc trang thai thé chat sung man cta binh si sé quyét dinh két qua cua tran
chién, lai cho phép st dung nhitng chiéc nut bang thiéc cho trang phuc cta
binh si? Mot van dé nita la qua trinh v& vun cia cac chi€c nit thiéc nay la
mot qua trinh xay ra rat cham, ngay ca tai nhiét do rat thap ctia mua déng
vO cung nghiét ngd & nwéc Nga nam 1812. Du sao di nita, gid thuyét nay
tao nén mot cau chuyén hét sirc thad vi, va cac nha héa hoc van thuong trich
dan né mot cach thich thi nhw la moét nguyén nhan mang tinh héa hoc gay
ra sy that bai trong cudc chién cia Napoleon. Va néu nhu gia thuyét néu
trén la dung, thi ching ta sé phai tw hoi liéu quan doi Phap cé thé tiép tuc
tién quan vé huéng Bong hay khong néu thiéc khong thay doi cdu tric va
bién thanh bot dudi diéu kién nhiét do thap. Khi do, nguwoi dan Nga c6 thé
thoat khéi ché d6 nong né sém hon khoang méot nira thé ky*'? Va nhu vay,
liéu rdng su khac biét giita Pong Au va Tay Au - sy khac biét da ludn song
hanh vGi sy m& rong ctia dé€ ché Napoleon, va dong thoi cling la minh
chitng r6 rang nhat cho nhitng dnh hwéng to 16n 6ng dé lai cho lich st nhan
loai - sé van ro rang cho dén tan thoi dai ngay nay?

Trong sudt chiéu dai lich s, kim loai 1a yéu t6 then chét trong viéc dinh
hinh nhitng sy kién quan trong cia con nguwoi. Ngoai vai tro dé lai nhiéu
nghi van trong cau chuyén vé nhitng chiéc nit 4o cia Napoleon, thiéc tw
nhitng mé qudng vung Cornish phia nam nuéc Anh duge nguoi La Ma
danh gia rat cao va san lung, dé ciling la nguyén nhan sy banh truéng cua
Pé quoc La Ma dén ddo quéc Anh. Pén nam 1650, wéc tinh khoang 16.000
tan bac ti* nhitng moé quang ctia Tan Thé Gidi da dugc nhap vao kho tang
ctia cac nuwdc Tay Ban Nha va Bo Pao Nha, va phan 16n s6 bac nay dugc st
dung dé hd trg cho cac cudc chién tranh & chau Au. Cong cudc tim kiém
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vang va bac c6 nhitng anh huwéng to 16n dén cac cudc kham phd, cac dot
dinh cw, va moi treong cua rat nhiéu vung dat; vi du nhw nhitng con sot
vang vao thé ky 19 & California (M¥), Australia, Nam Phi, New Zealand va
Klondike (Canada) da gitip nhitng dat nwdc nay m& mang va phat trién rat
nhiéu. Pong thdi, trong ngdn ngit cta ching ta cling cé nhiéu tr ngit lién
quan dén kim loai nay: vién gach vang, tiéu chudn vang, quy nhu vang, thoi
hoang kim,... Tén goi ctia nhiéu ky nguyén trong lich st dugc dat dé nhan
manh tdm quan trong cta kim loai trong thoi ky dé. Thoi dai do dong, khi
dong do - mot hop kim ctia dong va thiéc - dwge dung dé ché tao vii khi va
cong cu lao dong, dugc tiép noi bdi Thoi dai do sat, thoi ky dac trung bai
viéc rén sat va st dung cac dung cu lam twr sat.

Nhung phéi chang chi c6 cac kim loai nhuw thiéc, sat hay vang cé vai tro
dinh hinh lich s&*? Kim loai la cadc nguyén t6 - cac chat khong thé phan hay
thanh cac chat don gian hon bang cac phan tng héa hoc. Cé tong cong chin
muoi nguyén to c6 thé tim thay trong ty nhién, va chi khodng mwoi chin
nguyén td khac dwgc con ngudi tao ra. Thé nhung c6 dén bay triéu hgp chat
tao thanh tir hai nguyén to trd 1én theo mot ty 1€ nhat dinh, va két hop véi
nhau bang nhitng lién két hoa hoc. Nhu vay, chac chan phdi c6 nhitng hop
chat dong vai tro quan trong trong lich st loai ngwoi, nhitng hop chat ma
néu khong c6 ching, van minh nhan loai da phdi phat trién theo mot huéng
hoan toan khac, chiing dong vai tro thiét yéu trong viéc thay doi két qua caa
nhitng sy kién mang tam voc toan cau. Pay la mét y twdng rat hap dan va
cling chinh la cha dé nhat quan cho tat ca cac chwong ctia quyén sach nay.

Khi nhin vao nhitng hgp chat pho bién va ca nhitng hgp chat khong qua
pho bién duéi lang kinh nay, nhiéu cau chuyén hap dan da dugc két noi va
phat hién. Vi du nhw trong Hiép wéc Breda nam 1667, ngwoi Ha Lan da doi
vung dat duy nhat ho cé tai luc dia Bac My dé lay hon ddo Run nho bé
thudc quan dao Banda, mot nhém nhé cac dao tai vung Moluccas (thuong
duwgce goi la quan ddo Gia Vi) nam & phia dong ctia ddo Java, Indonesia.
Bén con lai trong Hiép wdc nay, nwdc Anh, da tiv bo chii quyén ctia minh tai
dado Run, hon dao c6 tai san duy nhat la ritng cay nhuc dau khau, dé doi lay
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quyén lam chi mot manh dat nhé khac & cach xa nia vong trai dat: dao
Manhattan.

Nguwoi Ha Lan tuyén bo cha quyén doi véi Manhattan chi it 1au sau khi
Henry Hudson, trong chuyén thdm hiém dé tim mot ngd bién theo huéng
tdy Bic dan dén phia dong ctia An Pd va quan dao Gia Vi néi tiéng trong
truyén thuyét, dén duwgc noi nay. Nam 1664, thong doc Ha Lan tai New
Amsterdam(®, Peter Stuyvesant, dd budc phai dau hang va giao ving dat
nay lai cho nguwoi Anh. Sy phan do6i ctia Ha Lan doi vdi cudc xam chiém do
va nhitng tranh chdp vé chu quyeén cac vung dat khac khién cudc chién giira
hai quéc gia kéo dai trong sudt gan ba nam. Viéc nguwdi Anh tuyén bd chu
quyeén trén ddo Run da lam ngwdi Ha Lan noi gian, béi 1€ chi can thon tinh
thém ddo Run thi ngwdi Ha Lan sé c6 thé hoan toan doc quyén thwong mai
cac san pham tr nhuc dau khau. Ha Lan, m6t quoc gia c6 lich st xam
chiém thudc dia vd cung tan bao vdi vo s6 cac cudc tan sat va dan ap, bat
dan ban dia lam n6 1€ tai cac vung dat ho chiém dong, khong hé mudn
nguwoi Anh duwge dw phan vao linh vie thwong mai gia vi béo bd nay. Sau
bén nam vay ham vé&i nhitng cudc dung d6 dam mau, ngwoi Ha Lan cudi
cung cling tran vao xam chiém ddo Run. Ngwoi Anh trd diia bang cach tan
cong cac chuyén tau chat day hang héa gia tri cua cong ty East India (Tay
An Do) ctia Ha Lan.

Nguwoi Ha Lan mudn nguwdi Anh phdi dén bu cho nhitng hanh dong cuwdp
boc trén bién va muén 1ay lai New Amsterdam; trong khi d6 nguwdi Anh yéu
cau nguwoi Ha Lan phéi béi thwong cho nhitng hanh dong pha hoai ctia ho
tai Tay An va muén lay lai ddo Run. Khong bén nao chiu nhuwong b, va
cudc hai chién cling bat phan thang bai, trong tinh hinh do, Hiép wéc Breda
duwoc ky két nhw mot citu canh cho thé dién cta ca hai bén. Nguwoi Anh c6
thé gitr Manhattan va phai tuyén b6 tir bé chu quyeén trén ddo Run; va nguoi
Ha Lan c6 dugc ddo Run nhung cling phai quén di moi doi héi cta ho doéi
v6i New Amsterdam. Khi cd nwéc Anh duwgc kéo 1én phap phéi tai New
York, tén méi cia New Amsterdam, duwong nhw bén chiém duwgc phan lgi
nhiéu hon trong Hiép wéc nay la ngwdi Ha Lan. Luc dé khong ai cho rang
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gia tri cia mot manh dat nho véi chi vai ngan dan ¢ Tan Thé Gidi lai c6 thé
so sanh v§i 1gi nhuan khong 16 cia viéc kinh doanh nhuc dau khau.

Vi sao nhuc dau khau cé gia tri nhw vay? Ciing nhw cac loai gia vi khac
nhv dinh hwong, ho tiéu hay qué chi, nhuc dau khau dwgc dung nhiéu tai
chau Au dé bao quan thuc pham, tao hwong vi cho thyc pham va lam thudc.
Nhung n6 con c6 mot vai tro khac rat quan trong: ngudoi ta da cho rang
nhuc dau khau cé thé bao vé con ngwdi khéi bénh dich hach, dugc ménh
danh “Céi Chét Pen”, cian bénh di hoanh hanh trén toan bd chau Au trong
sudt gan 400 nam twr thé ky 14 dén thé ky 18.

Hién gio ching ta biét rang Cai Chét Pen la mdt bénh do vi khuan lay
lan thong qua cac vét dot cta nhitng con bo chét ky sinh trén chudt bi
nhiém bénh. Nhw vay, deo mot tdi nhé nhuc dau khdu quanh c6 dé ngan
ngtra bénh dich hach dwong nhw chi 1a m6t hanh déng mé tin thdi trung co.
Thé nhuwng, néu xét dén cac hgp chat hoa hoc ciua nhuc dau khau, thi van dé
lai tré nén khac biét. Mui hwong dac trung cua nhuc dau khau 1a do hop
chat isoeugenol c6 trong loai hat nay tao ra. Co ché bao vé tw nhién cta cac
loai thue vat da san sinh ra isoeugenol va cac hgp chat twong ty gitip ching
chong lai céac loai thu an cd, cac loai sau bo va ndm moc. Rat c6 kha nang
isoeugenol trong nhuc dau khau chinh 1a mét chat trtr sdu bo tw nhién ngan
can dugc loai bo chét nguy hiém gay ra bénh dich hach. (Tat nhién, khi ban
da giau dé cé dugc nhuc dau khau trong thoi ky dd, ban at han da song
trong mot moi trwdng sach sé, it dong duc, it chudt va bo hon. biéu nay
cling gitp ban tiép xuc it hon vGi nguén gay bénh dich hach).

Cho du nhuc dau khau c6 hiéu qua doéi véi bénh dich hach hay khong thi
gia tri cua n6 van lu6n nam & nhitng phan tit vong thom dé bay hai c6 trong
né. Cac cudc tham hiém va khai ph4, kéo theo viéc kinh doanh gia vi, Hiép
woc Breda, va sy that la nguoi dan New York hién gio khong phai 1a nguoi
New Amsterdam that ra déu c6 ly do sdu xa phat xudt tir hgp chat
isoeugenol.

Cau chuyén cua isoeugenol dan dat chiing ta dén viéc suy ngam vé nhiéu
hop chat hoa hoc khac da cé danh huwéng thay doi thé gidi. Mot s6 hop chat
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ngay nay van déng vai tro vo cung quan trong va thiét yéu doi vdi nén kinh
té thé gigi hodc sitc khde con ngudi, trong khi mot s6 khac da chim dan vao
quén lang. Tuy vay, tat ca cac hgp chat héa hoc nay da tirng la 1y do cua
nhitng s kién then chot trong lich sit nhan loai, hodc da tao ra mot loat cac
st kién thay do6i sau sac xa hoi loai nguoi.

Chung t6i quyét dinh viét cuén sach nay dé ké lai nhitng cau chuyén thu
vi vé moi lién hé gitta cac cau trdc héa hoc va cac giai doan lich sw; dé
chitng té rang rat nhiéu sy kién cé vé nhu khong lién quan gi dén nhau,
thure ra lai phu thudc vao nhitng phan ti hoa hoc rat giong nhau, va dé hiéu
su phat trién cta xa héi phu thudc nhw thé nao vao mot sé6 hgp chat hoa hoc
nhat dinh. Y twdng cho ring nhitng cdt méc lich s quan trong cé thé phu
thuéc vao mot phan tr nhé bé - mot nhém ctia hai hodac nhiéu nguyén tw
gan két vdi nhau trong mot trat ty sap xép nhat dinh - la mot cach nhin
nhan hoan toan méi vé sy phat trién ctua van minh nhan loai. Mot thay doi
rat nho, vi du nhu vi tri ciia mot lién két hoa hoc trong phéan t, c6 thé dan
dén nhitng thay d6i to 16n trong tinh chat ctia hgp chét, va hgp chat nay co
thé anh hwéng dén két qua cia cac dong chay lich sitr. Nhw vay, cudn sach
nay khong néi veé lich st ctia hda hoc, ma cht yéu néi vé vai tro ctia héa
hoc trong lich st thé gidi.

Viéc lra chon nhitng hop chat dwa vao cudn sach nay la mot lwa chon ca
nhan, va quyét dinh cudi cung khong thé nao bao quat hét moi khia canh.
Chung t6i chi chon nhitng hop chat chiing t6i thay thu vi nhat ca vé mat héa
hoc 1an cau chuyén lién quan dén ching. Nhitng phan tit chiing t6i dwa vao
sach nay cé phaéi la nhitng phan t* quan trong nhat trong lich st thé gigi
hay khong, chac chan con nhiéu ban cai, va cac dong nghiép trong linh vuc
héa hoc hoan toan c6 thé duwa thém vao hodc loai ra mot vai hdéa chat tw
danh sach ching t6i dé xuat. Chung to6i sé gidi thich tai sao ching t6i tin
rang mot vai hgp chat la dong lyc cho nhitng cudc tham hiém dia ly, trong
khi mét s6 khac da lam cho cac cudc tham hiém xdy ra mot cach tron ven
hon. Ching t6i sé mo ta cac phan tir da déng vai tro then chét cho sy phat
trién cua kinh doanh thwong mai thé gidi, l1a nguyén nhan ctia cac cudc di
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dan va s hinh thanh ché d6 thudc dia, dan dén ché d6 no 1é va lao dong
cwong bitc. Ching t6i cling sé ban luan vé chu dé cau tric hoa hoc cia mot
sO phan tir da lam thay do6i théi quen am thue va cach an mac cia con ngudoi
nhw thé nao. Chung toi sé xem xét cac hgp chat da tao ra nhitng dot pha
trong y hoc, vé sinh dich té cong cong va sitc khoe cia con ngudi. Ching
toi cling sé néi vé cac phan tit héa hoc da tao nén nhitng thanh twu quan
trong trong ky thuat cong nghé, va nhitng phan ti* cua chién tranh va hoa
binh - mét s6 phan tir da cwdp di hang triéu sinh mang; trong khi d6 mét s
khac da ctru gitip cudc song cua hang triéu nguwdi. Ching t6i cling sé dwa ra
nhitng dién gidi cho nhitng thay d6i sau sdc trong quan niém veé vai tro cta
gidi tinh trong xa hoi va van hoa nhan loai, trong luat phap va trong moi
trrong, ma nguyén nhan sau xa la do mot sé it cdc hgp chdt vé cung quan
trong. (17 phan t chung toi tap trung ban luan trong cac chvong sach - 17
phan tr dugc hiéu trong twa sach - khong phai hoan toan la cac phan tr doc
1ap. Thwong ching 1a mot nhém cac hgp chat cé nét twong dong vé cau tric
héa hoc, tinh chét va vai tro trong lich st¥).

Cac su kién duwgc ban luan trong cudn sach nay khong sap xép theo trinh
ty xay ra trong lich st. Thay vao do, cac chuwong sach dwgc dat trén nén
tang cua sy lién hé - do la sw gan két gitta cac phan ti giong nhau, giita cac
nhom phan t¥ giong nhau, va tham chi gitta cac phan tr rat khac nhau vé
mat hoa hoc, nhung cé tinh chat giéng nhau hodc cung lién quan dén nhitng
su kién twong dong. Vi du nhw cuéc Cach mang Cong nghiép da bat dau
v6i 1gi nhuan thu duge tr mot hgp chat (dwong) do nhitng né 1é trong cac
don dién tai chau My tao ra, nhung mot hop chat khac (bong) da thic day
nhitng chuyén bién quan trong trong nén kinh té€ va xa hoi ctia nwéc Anh -
va vé mdt héa hoc, cé thé coi hai hgp chat nay la anh em ctia mot gia dinh
phan ti héa hoc. Hay s phat trién ctia nganh c6ng nghiép hoa chat nuwéc
Pirc cudi thé ky 19 phan nao dugc tao nén tiw sy phat trién cia cac chat
nhudom méi tir hac in (m&t chat thai phat sinh trong qua trinh san xuat khi ttr
than d4). Chinh nhitng cong ty hdéa chat ctia Pitc la noi dau tién phat trién
thanh cong céc loai thuéc khang sinh c6 thanh phan la nhitng phan t c6
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cau tric hoéa hoc twong dong vdi cac loai thuéc nhudom méi ké trén. Hac in
cling la nguyén liéu dé tao ra chat khit trung dau tién, phenol, 1a mot phan
ti* c6 cau tric hoa hoc lién quan dén isoeugenol cia nhuc dau khau, va sau
dé da dugc dung dé tong hgp ra loai nhya nhan tao dau tién. Cé rat nhiéu
nhitng moi lién hé hoa hoc nhw vay trong lich str.

Chtng t6i da rat bat ngd vdi vai tro ctia than may man trong nhiéu kham
pha héa hoc. Sy may méan thwong dugce trich dan nhw mot diém then chot
trong nhiéu phat hién quan trong, nhung ching t6i cho rang kha nang nhan
biét cac két qua thi nghiém bat thwong, dat ra cau hdi tai sao lai nhuw vay va
lam thé nao dé cé thé tan dung két qua nay cta cac nha phat minh c6 tam
quan trong 1én hon. Trong rat nhiéu vi du vé qua trinh thyc nghiém héa
hoc, mot két qua ky di nhung c6 thé rat quan trong da khong duwgc dé mat
tGi, va nhw vay, mot co hoi da mat di. Vi thé, thay vi ha thap nhitng thanh
qua thu dwgc xuéng nhw mot sy an may, thi diéu can phai dugce khen ngoi
va danh gia cao la nang lyc phat hién cac kha nang tiém an tir mot két qua
khong mong mudn. Mot s6 cac nha phat minh trong cuén sach nay la cac
nha héa hoc, nhung ciing c6 mot s6 cac nha phat minh khac khong qua
treong 16p dao tao khoa hoc nao. Rat nhiéu trong s6 ho c6 thé dugc mo ta
la nhitng nguwoi dac biét, day nhiét tinh, hodc v6 cung dam mé. Cac cau
chuyén cua ho rat hap dan.

Hitu co - phai chang la cong viéc lam vuwon?

bé gitp ban doc hiéu duwgc cac moéi quan hé hda hoc trong toan cudn
sach, dau tién ching toi sé cung cap mot gidi thiéu so lvge vé cac thuat ngty
héa hoc. Rat nhiéu hgp chat dugc ban dén trong cuén sach nay dugc phan
loai vao nhom cac hgp chat hitu co. Trong khoang 20 dén 30 nam trd lai
day, tinh ti hitu co da dwgc hiéu theo mot nghia hoan toan khac so véi dinh
nghia nguyén thuy ctia n6. Hién gio, thuat nglt hitu co khién ching ta lién
twong dén cong viéc lam vuon hodc cac thue pham sach, véi y nghia la cac
hoat dong nong nghiép dwgc thye hién ma khong st dung cac loai thudc triv
sau, thudc triv ¢é nhan tao, cling nhu khong dung phan bén tong hgp. Thé

https://thuviensach.vn



nhung tw hitu co nguyén thuay la mot thuat ngtt héa hoc ra doi cach day hon
200 nam, vao nam 1807, khi nha héa hoc nguwdi Thuy DBién Jons Jakob
Berzelius st dung thuat ngit nay dé chi cac hop chat thu duwogc truc tiép tw
nhitng sinh vat séng. Va ngugc lai, ong da st dung thuat ngit vo co dé chi
cac hop chat c6 nguén goc khong phai tir cac sinh vat.

Y twéng cho rdng cac hgp chat héa hoc thu dwgc tir thién nhién khac véi
cac hop chat héa hoc khac - dac biét la chiung chira tinh chat ctia sy song,
cho du tinh chat nay khong thé do dém hay phat hién dugc - 1a y twdng
thinh hanh tr thé ky 18. Tinh chat dac biét nay dwgc biét dén dudi tén goi
ndng lugng cta sy song. Niém tin vao nhitng diéu huyén bi lién quan dén
cac hgp chat thu dugc tir cdy cé hodc dong vat duge dic két trong thuyét
strc séng. Theo thuyét nay, viéc tao ra dugc cac hgp chat hitu co trong
phong thi nghiém la bat kha thi. That tré tréu, chinh mo6t hoc tro cda
Berzelius da lam dwgc diéeu d6. Nam 1828, Friedrich Wohler, sau nay la
gido sw hoa hoc ctia Pai hoc Gottingen, Pitc, da dun néng hgp chat vo co
ammonia véi cyanic acid va tao thanh céc tinh thé ctia hgp chat urea hoan
toan giong vdi urea phan 1ap dugc tir nwdc tiéu cua dong vat.

Cho du nhitng ngwoi theo thuyét sitc song 1y luan rang cyanic acid 1a hgp
chét hitu co do né dugc chiét xuat tir mau kho, nhuwng thuyét sitc song bat
dau lung lay. Trong vai thap ky tiép theo, thuyét nay hoan toan bi bac bé
khi cac nha héa hoc khac c6 thé tao ra cac hgp chat hitu co tir nguén
nguyén liéu hoan toan v6 co. Du van con mot vai nha khoa hoc khong
muon tin vao diéu c6 vé nhue “di gido” nay, cudi cung cai chét cta thuyét
sttc song da hoan toan dwgc cong nhan. Va ldc nay, thuat ngit hitu co can
phai dugc dinh nghia lai.

Hién nay, cac hop chat hitu co duwgc dinh nghia la cac hgp chat c6 chita
nguyén té carbon. Do do, héa hoc hitu co 1a moén hoc vé cac hgp chét cia
carbon. Tuy vay, day khong phdi la mot dinh nghia hoan héo, vi c6 rat
nhiéu cac hgp chat chita carbon khac chwa bao gid dwgc cac nha hoa hoc
xem la hgp chat hitu co. Ly do ctia diéu nay cht yéu mang tinh truyén
thong. Vi du cac hop chat carbonate bao gobm carbon va oxy, tir rat lau
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trirde thi nghiém mang tinh khai pha cia Wohler, van dugce cho la c6 nguén
goc tir cac khoang chat va khong nhat thiét 1a tir cac sinh vat séng. Do vay
da voi va da cam thach (calcium carbonate) va soda (sodium bicarbonate)
chwa bao gio dugce coi 1a hitu co. Twong ty nhw vay, ban than nguyén t6
carbon, dwdi dang kim cuwong hodc than chi (graphite) - dugc khai thac twr
cac mo tw nhién dudi long dat du hién nay da cé thé diéu ché tong hop
duwgc - luén dwoc coi la cac hgp chat vo co. Carbon dioxide, bao gom mot
nguyén ti carbon gan véi hai nguyén tir oxy, da dugc biét dén tiv nhiéu thé
ky truwéc, cling chwa titng dugc phan loai vao nhém cac hgp chat hitu co.
Nhu thé, dinh nghia cta hitu co khong hoan toan nhat quan, nhung xét mot
cach tong thé, mot hgp chat hitu co la mot hgp chat chita carbon, va mot
hop chét vo co la hgp chat chita cac nguyén t6 khac vGi carbon.

So véi bat ky nguyén t6 nao khac, carbon cé nhiéu cach tao lién két nhat,
dong thoi so lwgng cac nguyén td khac ma carbon c6 thé tao lién két cling
1a nhiéu nhat. Vi vay, s6 lvgng cac hgp chat cé chiva carbon, trong ty nhién
va nhan tao, nhiéu hon han s6 lwgng cac hgp chat héa hoc ma toan bd céac
nguyén t6 khac cé thé tao thanh. Pay c6 thé la nguyén nhan khién ban doc
nhan thay trong cudn sach nay cé nhiéu cac hgp chét hitu co hon vé co;
dong thoi m6t nguyén nhan khac cé 1€ 1a bédi cac tac gia déu la nhitng nha
hoéa hoc hitu co.

Cac Cau trac héa hoc: Ta cé can biét dén chiing?

Khi viét cudn sach nay, van dé khién chiing t6i dan do nhat la lwgng kién
thitc vé hoa hoc nén & mitc nao trong cac trang sach. Mot vai dong nghiép
khuyén ching t6i chi nén dwa vao & mitc t6i thiéu, hodc la hoan toan bo hét
va chi ké vé cac cau chuyén. Pac biét, chiing téi luén dugce khuyén la dirng
dwa vao cac hinh vé mo ta cau tric hoa hoc ctia cac hgp chat. Tuy vay, diéu
chiing t6i thay thd vi va hap dan nhat chinh la cac moi lién hé giita cdu tric
héa hoc ctia hgp chat va cau triic nay tao nén diéu gi, giita ly do tai sao va
nhw thé nao mot hgp chat hoa hoc lai cé tinh chat nhw vay, va bang cach
nao va tai sao tinh chat cia hgp chat héa hoc do lai c6 anh hwéng dén cac
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si kién trong lich str. Tat nhién, ban doc chac chan c6 thé tan hwéng cudn
sach nay ma khong can phdi quan tdm dén cac cau truc, nhung ching toi
nghi rang hiéu dwoc cac cau tric hdéa hoc sé lam cho m6i quan hé dan chéo
gitta hoa hoc va lich st tré nén ré rang hon va v6 cung séng dong.

Cac hop chat hitu co bao gom chu yéu chi mot vai loai nguyén tir: carbon
(ky hiéu hoéa hoc 1a C); hydro (H), oxy (O), va nito (N). Vai nguyén t6 khac
cling c6 thé hién dién trong cac hop chat hitu cg, vi du nhw bromine (Br),
chlorine (Cl), fluorine (F), iodine (I), phosphorus (P), va sulfur (S). Cac cidu
tric héa hoc trong sach cha yéu dwgc vé ra dé minh hoa cho nhitng diém
khac biét va/hodc twong dong gitta cac hgp chat; va ban doc chi can lvu y
dén nhitng diém nay trong cac hinh vé. Sy khac biét / twong dong thuong
dwgc chi dan bang cac midii tén, vong tron, hodc theo mot cach thé hién ro
rang khac. Vi du, sy khac biét duy nhat gitra hai cau tric duéi day la vi tri
ctia nhém chirc OH gan vao nguyén tir C; va sy khac biét nay dugc thé hién
béi cac miii tén trong moi treong hgp. Trong phan ti thit nhat, nhém OH
duwgce gan vao nguyén ti¢ C thi¢ hai ti trdi qua; trong khi d6 ¢ phan ti thi
hai, nhém OH dugc gan vao C thit nhat tw trai qua.

OH
CHs-CH—CH,-CH,-CH,-CH,-CH,-CH=CH—COOH

Phan tir do ong chua tao ra

OH
CHo-CHy-CHy-CHy-CHo-CHy-CHy-CH=CH—COOH

A

Phan tir do ong tho tao ra

https://thuviensach.vn



Day la mot sy khac biét rat nhé, nhwng né vo cling quan trong néu ban la
mot con ong mat. Ong chida tao ra phan tir dau tién. Cac con ong c6 thé
nhan biét dugc su khac biét gitra phan tit nay vdi phan tir thit hai, duwgc tao
thanh bdi ong thg. Ching ta c6 thé mo ta sy khac nhau gitta ong chia va

Ong chua va Ong thg (theo thit ty tir trdi sang phdi)
(Hinh dnh bdn quyén ctia Raymond va Sylvia Chamberlin)

Ong st dung céc tin hiéu hoa hoc dé théng bao s khac biét. Ching ta c6
thé noi rang ching nhin qua lang kinh héa hoc.

Cac nha hoéa hoc vé cac cau tric dé mo ta cach thitc cac nguyén tir gan
két v&i nhau thong qua cac lién két héa hoc. Nhitng ky hiéu héa hoc thé
hién cac nguyén tw, trong khi dé cac lién két duwgc mo ta bang nhitng doan
thang. Trong nhiéu treong hop, gitta hai nguyén tr c6 nhiéu hon mot lién
két: c6 hai lién két thi d6 la mot lién két doi, dwgc thé hién bdi ky hiéu =;
va néu c6 ba lién két héa hoc ton tai gitta hai nguyén t, thi dé la mét lién
két ba, ky hiéu =.

Trong mot trong nhitng phan ti hitu co don gian nhat, methane (hay khi
dam lay), carbon nam gitta bon lién két don ndi v4i bon nguyén tit hydro.
Cong thirc héa hoc ciia methane 1a CH4, va cau triic ctia né dugc thé hién
nhu sau:
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lién két don H—C—H

Methane

Phan t* hitu co don gidn nhat c6 chita lién két doi la ethane (con goi la
ethylene), v&i cong thitc C2H4 va cau tric:

lién két doi ’\
\ /'
\

/

Ethylene

O day, carbon van c6 tong cong bon lién két, voi lién két doi dugc tinh 1a
hai. Mdc du chi la mot hgp chat don gian, nhung vai tro cta ethylene lai rat
quan trong. Ethylene chinh la mot loai hormone cua thyc vat c6 nhiém vu
thic day qua trinh chin cta trai cdy. Vi du nhue qua tdo, néu khong duwgc bao
quan trong diéu kién thong thoang, thi khi d6 khi ethylene do qua tdo nay
sinh ra sé tich tu lai va khién cho qua tdo tré nén chin nau. Pay ciing chinh
la nguyén nhan ching ta cé thé khién cho mot s6 loai trai cdy khac chin
nhanh hon, vi du nhv bo hay kiwi, néu dat cac loai nay vao trong mot tai
kin v6i mot qua tdo da chin san. Khi ethylene sinh ra tir qua tdo da chin sé
thic day toc do chin cta loai qua con lai trong tui kin.

Hop chat hitu co methanol, con dwgc goi la methyl alcohol hodc con go,
c6 cong thitc héa hoc la CH40. Phan t nay c6 chita mot nguyén tr oxy, va
c6 cau truc:

i
H-C~0~H
H

Methanol
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Trong phan t& nay, nguyén t& oxy, O, c6 hai lién két don, mot vdi
nguyén t carbon va mot vdi nguyén tit hydro. Nguyén tr carbon ludon c6
tong cong bon lién két.

Trong nhitng phan tr c6 chita lién két d6i giira carbon va oxy, vi du nhw
acetic acid (giam), cong thitc héa hoc cua phan t¥ nay la C2H40Oz2, trong do
khong true tiép thé hién vi tri ctia no6i d6i. Pay la 1y do tai sao ching ta can
vé cac cdu tric hoa hoc, nho dé co thé chi ré nguyén tir nao noi v4i nguyén
tl* nao, va vi tri cac lién két doi hay lién két ba & dau.

Acetic acid

Ciing c6 thé vé cac ciu tric nay trong mot cach thirc don gian va c6 dong
hon. Acetic acid c6 thé dugc vé nhu sau:

i
CHy—C CH;— COOH
OH  hodc

Trong do, khong phai tat cd cac lién két déu dugc thé hién. T4t nhién
chiing van t6n tai, nhwng cach biéu dién rit gon nay cé thé dwgc vé nhanh
hon trong khi van thé hién ro s lién két giita cac nguyén ti.

Cach vé cac cdu tric héa hoc day dua rat hiéu qua vGi cac phan tir nho,
nhuwng doi véi nhitng phan ti phite tap hon, cach thé hién nay ton rat nhiéu
thoi gian va kho theo doi. Vi du néu ching ta quay lai phan t hitu co phan
biét mat ong chua:

OH
CHj'CH_EHg'CHQ'CHE'CHE'G HE'GH:CH_CDDH

va so sanh n6 véi cach vé cu thé day du, thé hién tat ca cac lién két, khi
do6 ta c6 cdu truc:

https://thuviensach.vn



H
O H H H HHH O
H-C—C—C—C—C—C—C—C=—=C—C-0-H
H H H H H H H

Cdu trtuc day du cua phdn tt mdt ong chiia

Cau trac nay ro rang la kha cong kénh va 16n xon. Vi 1y do nay, ching ta
thirong biéu dién cac hgp chat héa hoc theo nhitng cach ngan gon hon. Mot
cach pho bién nhat la khong thé hién tat cd cac nguyén ti hydro. Tat nhién
ching van & do, ta chi khong thé hién ching ma th6i. Mot nguyén t
carbon ludn c6 bon lién két, do vay khi khong thidy da bon lién két ctia mot
nguyeén tir carbon trong mo ta cau tric, ta phai hiéu rang cac lién két khong
dwgc thé hién la cac lién két cua carbon vdi cac nguyén tir hydro.

I?H

c—C—C—C—C—C —C—C=C —COOH

Phan tir nhdn biét mdt ong chua

Tiép theo, day lién két cac nguyén tir carbon thuwong duge biéu dién theo
dang gap khic thay cho doan thang nam ngang; diéu nay thé hién hinh
dang cta phan tr gan véi thuc té hon. Voi cach thé hién nay, phan tir mat
ong chua sé la:

E|]H

C C C C COOH
(:'f ‘x{:,-*’" N ot e

Mot cach thitc don gidn hon nita la khong thé hién hau hét cac nguyén ti
carbon:
OH

A~ A_-COOH

O day, cac nguyén tt carbon duge ngdm hiéu 1a c6 miit tai moi diém cubi
va diém giao gilta cac doan thang. Tat cd cac nguyén tir khac (ngoai trtr
hydro va phan 16n cac nguyén t¥ carbon) van dwgc thé hién trong hinh vé.
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Vi viéc don gian hoa cach thivc mo6 ta ciu tric nhw vay, sw khac biét giira
phan tir mat cua ong chiia va ong thg c6 thé dwoc nhan biét dé dang hon.

W COOH OH

Phan t* mat ong chua va phan t& mat ong thg (theo thit ty tw trai sang phai)

Pong thoi cac phan tr nay gio day c6 thé dwoc so sanh dé dang hon vai
nhitng hgp chat tiét ra tv cac loai sdu bo khac. Vi du nhw bombykol, chat
pheromone hodc phan tr hap dan dong loai khac gidi dwoc tiét ra bdi sau
tam duwc, c6 16 nguyén ti¢ carbon (phan tir mat ong chia ciling la mét loai
pheromone nhung chi c6 mudi nguyén t¥ carbon), va hai lién két doi (so
vOi mot trong phan t* mat ong chda), déng thoi thiu mot nhém chitc
COOH.

\
OH /

i
A CO0H SR A AN

Phan tir mat ong chua va phan tit Bombykol (theo thi? ty ti trdi sang
phai)

Viéc bé qua khong thé hién cac nguyén ti* hydro va carbon dac biét hitu
dung khi mo ta cac hgp chat hitu co c6 dang mach vong, mot dang cau tric
rat pho bién vGi cac nguyén tir carbon két thanh vong, cdu tric sau day thé
hién phan t cyclohexane, CeH12:

()

Cdu truc hoa hoc rit gon cua cyclohexane. Moi diém giao thé hién mot
nguyén tir carbon; cdc nguyén tir hydro khong duoc thé hién.

Néu duwgc vé mot cach day da, cyclohexane sé c6 dang:
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Cdu trtic hoa hoc ddy du cua cyclohexane vdi tit cd cdc nguyén tir va
lién ket.

Ban c6 thé thdy la khi ta thé hién tat ca cac nguyén tir va lién két, hinh vé
thu dwgc rat roi loan. Néu ta c6 mot cau truc phic tap hon nita, vi du nhw
phan t¢ ctia thuéc chéng tram cam Prozac, cach thé hién day da khién cho
cau tric cta phan t& nay tré nén cyc ky roi ram.

H 4 H H
H o H
=5 T ,..C,,_ ..-Nu r
I £ ey
F 1
\C =—H H H H g
F.-' ' | H H
F H
H H
H

Cdu truc day du cua Prozac

Nhung cau tric thu gon cua Prozac lai rat ro rang:

0 MH
/@ T o,
FaC =

gy
Vong thom la mé6t thuat nglt khac thwong duwgc dung dé mo td mét cau
tric hoa hoc. T dién giai thich rang vong thom mang y nghia “c6 mui
thom diu, nong, gat hoac thom phitc, thuwong la mui dé chiu”. Vé mat hoa
hoc, cac hgp chit vong thom thwong cé mui, nhuwng khong phéi lic nao
cling la mui dé chju. Thuat ngit vong thom trong héa hoc mang y nghia cac
hop chét c6 chita cdu tric vong ctia benzene (m6 ta bén dwdi), la cau tric
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vong thuong dugc thé hién dudi dang thu gon nhu sau:
|

=
H

i
H

Cdu truc cua benzene

Cdu trtc thu gon ctia benzene
Néu quay lai hinh vé m6 td Prozac, ban c6 thé thdy rang n6 chita hai

vong thom, do vay Prozac dugc xem la mot hgp chat vong thom.

vongthom N\

U h
Iepogt
F3C "

vong thom

Hai vong thom trong phan ttr Prozac

Nhitng diéu néu trén chi la mot gigi thiéu rat ngan gon vé cac cau truc
héa hoc hitu co, nhung chiing la tat ca nhitng gi ban can biét dé hiéu dugc
nhitng diéu chdng to6i trinh bay trong cudn sach nay. Ching toi sé so sanh
cac cau truc héa hoc va chi ra diém khac biét va twong dong giita chiing;
dong thoi ching toi sé c6 gang trinh bay vé viéc nhitng thay déi vo cung
nho bé do6i v6i mot phan ti cé thé tao ra nhitng anh huwéng 16n lao nhu thé
nao. Theo do6i nhitng moi lién hé gitta cac hinh dang dac biét va cac tinh
chét lién quan cta cac phan ti khac nhau, va khi d6, dnh hwéng ctia cac cau
triic héa hoc do6i vGi sw phat trién ctia van minh nhan loai sé tir tir dwgc hé
10.
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1. HO TIEU, NHUC PAU KHAU, VA
PINH HUONG

HRISTOS E
ESPICIARIAS! - “Vinh danh Bitc Chia va cac gia vi!” - 1a nhitng tiéng kéu
v@ Oa trong niém vui swéng cua thiy thu doan Vasco da Gama, khi ho
chuan bi cap bén tai An D6 vao thang 5 nam 1498, ciing 1a lic ho tién gan
hon dén nguodn lgi khong 16 thu dwgc tir cac loai gia vi, doc quyén cua cac
thwong nhan Venice tir hang thé ky trwdc. Trong thoi ky Trung c¢6 & chau
Au, ho tiéu c6 gia tri cao dén mic chi véi mot pound hat tidu kho (0,45 kg)
c6 thé mua dugce ti do cho mdt n6 1€, von duwgce coi la tai sdn ctia gidi quy
toc. Mdc du ngay nay, ho tiéu xuat hién pho bién trong hau hét cac bita an
trén toan thé gidi, nhwng nhu cau vé loai gia vi nay, cung véi cac loai gia vi
chita cac hgp chat c6 hwong thom khac nhw qué, nhuc dau khau, dinh
hwong va girng da titng tao nén cudc tim kiém toan cau, mé ra Ky nguyén
kham pha trong lich stz nhan loai.

Luogc st cia ho tiéu

HO tiéu, thu dwgc tir cay day leo nhiét dGi Piper nigrum c6 nguon goc ti
An D9, 1a loai gia vi dwgc dung nhiéu nhat. Ngay nay, ho tiéu dugc trong
cht yéu tai khu vie gan xich dao tai cic nwgc An Do, Brazil, Indonesia va
Malaysia. Cay tiéu la loai cdy leo khoe, c6 thé leo cao dén hon 7 m. Cay
bat dau thu hoach duwogc khi khodang 2-5 nam tu6i, hat hinh tron nhd, khi
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chin c6 mau do, va duéi diéu kién phu hgp, moi mua mot cay cé thé cho
san lwvgng 10 kg trong vong 40 nam.

Khoang % luwong tiéu dugc tieu thu la dang tiéu den, thu dugc tw qua
trinh 1én men ndm hat tiéu chwa chin. Phan con lai cha yéu la tiéu trang,
duwgc tao ra tir hat tiéu da chin sau khi loai bé phan vé va phan thit. Chiém
mot ty 1€ rat nhé la sdn pham tiéu xanh, thu dwgc khi mud6i hat tiéu vira chin
t@i trong nwdc mudi. Trong cac ctra hang chuyén dung, ban cling c6 thé tim
duwgc cac loai hat tiéu dwgc nhuém bang mau thyc pham nhéan tao véi nhiéu
mau sac khac nhau. Ngoai ra con cé nhitng san pham khac, mac du ciing
dugc goi la tiéu, nhung thye chat dwge lam tir nhiéu loai hat khac nhau.

Nguoi ta cho rdng cac thuwong nhan A Réap 1a nhitng nguoi dau tién ché
ho tiéu dén chau Au, trén nhitng “con duwong gia vi” c6 xuwa xuyén qua
Damascus va bang ngang Bién Do. Ngwoi Hy Lap da biét dén tiéu tw thé ky
tht 5 TCN. Vao thoi ky do, tiéu khong duwgce dung trong am thuc ma dugc
stt dung lam thudc, cha yéu la lam chat gidi doc. Sau d6, ngwoi La Ma da
bat dau st dung tiéu lam gia vi trong thitc an.

Cho dén thé ky thi nhat SCN, cac loai gia vi chiém hon mot ntta trong
tong s6 lwong hang héa nhap khau tit chau A va cac nuéc & bo dong chau
Phi dén cac nuéc chau Au & viing Pia Trung Hai, va trong s6 do, phan 16n
1a ho tiéu cia An Dd. Gia vi duwgc wdp vao thuyc phdm véi hai Iy do: 1am
chat bdo quan va lam tang hwong vi. Rome la mot thanh pho rong 16n, giao
thong trong thanh phé khong nhanh trong khi ta lanh chi dwgc phat minh
rat 1au sau nay, vi vay, viéc c6 dugc thwe pham twoi song va gitt chiing twoi
ngon da tirng la mot van dé nan gidi. Ngwoi tiéu dung chi c6 thé nhan biét
duwgc do twoi song cua thye pham bang cach ngri mui, “han st dung” dugc
ghi trén thyc pham ciling la két qua ctia hang tram nam phat trién sau nay.
HO tiéu va cac gia vi khac dugc st dung dé at mui hoi, vi 6i, va c6 thé lam
cham lai qua trinh thoi rita ctia cac thyc pham. Bén canh d6, mui vi cda
thire pham kho, thit xong khéi va wép mudi ciing tré nén dé chiu hon nhiéu
khi ném chung véi cac gia vi dam da.
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Vao thoi ky trung c6, nhitng giao dich thuong mai gifta chau Au va
phuong Pong dugc thuc hién tai Baghdad (Iraq ngay nay), sau do la
Constantinople (bay gid la Istanbul) thong qua b phia nam cua bién Pen.
Twr Constantinople, gia vi dwgc van chuyén bang dwong bién dén thanh pho
cang Venice, 1a thuong cdng quan trong nhat ctia chdu Au trong suét bon
thé ky cud6i cda thoi ky Trung co.

Tw thé ky 6, thanh ph6 Venice da c6 sy phat trién manh mé nhd viéc
budn ban muoi an thu dwgc ti nhitng vung nwdc mdn duyén hdi xung
quanh. V&i nhitng quyét dinh chinh tri than trong va khon ngoan, gi¢i cam
quyén Venice vita ddm bao dwgc sy tw chu, doc lap trong chinh tri cta
thanh phd, dong thoi van duy tri dwgc nhitng hoat dong thiong mai cua
Venice v6i moi quoc gia khac. Diéu nay da khién cho Venice tré nén phon
vinh va thinh virgng trong su6t nhiéu thé ky. Trong su6t thoi gian cta cudc
Thap tw chinh, bat dau ti cu6i thé ky 11 va kéo dai gan 200 nam, cac
thwong nhan Venice da xac 1ap va cung co vi tri vua gia vi cta ho. Cac
thwong nhan nay cung cap dich vu van chuyén, vii khi, tau chién va tién
cho cac dao quan Thap tv chinh tir TAy Au. Nhitng thwong vu ndy 1a nhitng
khodan dau tw lam 1gi tryc tiép cho Cong hoa Venice. Khi tré vé tir cac cudc
chién tai cac quéc gia ving Trung DBong cé khi hau néng am, cac Hiép si
Thénh chién lu6n mang theo cac gia vi doc dao ma ho ngay cang xem trong
trong cac chuyén hanh quan. Ban dau, ho tiéu don gian chi dwgc xem la
mot thit mdi la, hay mét mon hang sang trong ma chi mot s6 it nguwoi cé da
tién dé mua. Nhung ho tiéu da rat nhanh chong tré nén khong thé thiéu do
khad nang at dwgc mui 6i thdéi ctia thyc pham, gidm vi mdn va mang lai
hwong vi ngon lanh hon cho nhitng thyc pham x6ng khéi von di rat nhat
nhéo, kho khan va kho an. Véi nhitng gia vi dwgc cac Hiép si Thanh chién
mang veé, thwong nhan Venice da m& ra mdt thi trudng rong 16n hoan toan
mé&i mé, va cac nha budn tir khip chau Au dé vé Venice dé mua gia vi, dic
biét 1a ho tiéu.

bén thé ky 15, cac thwong nhan Venice da hoan toan nam doc quyén
bu6n ban gia vi, va né mang lai nguén lgi nhuan khong 16, 16n dén mitc cac
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quoc gia khac bat dau quan tdm mot cach nghiém tic dén viéc tim nhitng
tuyén duong khac dén An Do, dic biét 1a nhitng tuyén dwong bién vong
qua chau Phi. Hoang tt Henry the Navigator (Nha hang hai Henry), con trai
ctia vua Bo Pao Nha John I, da trién khai mot chwong trinh déng tau toan
dién va triét dé, véi két qua la mot doi thwong thuyén manh mé, cé thé chiu
dwgc nhitng diéu kién thoi tiét khac nghiét nhat cia dai dwong bao la. Cé
thé cho rang nguyén nhan cha yéu xuat phat tir nhu cau hat ho tiéu, mot ky
nguyén mai trong lich s nhan loai dwgc md ra: Ky nguyén Kham pha.

Trong su6t nhitng nam gitta thé ky 15, cac nha thdAm hiém B6 Dao Nha
da tién sau vao ving dai dwong phia nam chau Au, va ho di dén dugc Cape
Verde nam & vung bd bién Tay Bac cua chau Phi. Tiép do, nam 1483,
thuyén tredng Bo Pao Nha Diago Cao da dwa doi tau ctia minh dén duwgc
tan ctta song Congo. Bon nam sau, mot nha hang hai khac ctia B6 DPao Nha,
Bartholomeu Dias, da di vong qua Miii Hdo Vong thuoc Nam Phi, khai m&
thanh cong mot tuyén dwong bién mdi, nho vao 10 tuyén nay ma nguwoi
dong hwong ctia Dias, thuyén trudng Vasco da Gama, va thuy tha doan da
dén dugc An Do vao nam 1498.

Khi ddi tau ctia Vasco da Gama cap bd bién An D9, nha cam quyén An
Do tai Calicut, mdt tinh quan trong tai b& Tdy Nam An D6, muén ngudi Bo
Pao Nha phdi dung vang dé doi lay ho tiéu. Diéu nay hoan toan nam ngoai
dy tinh cua nguwdi Bo Pao Nha la gianh 1dy quyén kiém soat viéc buén ban
ho tiéu trén toan thé gidi. Vi vay, nam nam sau, doi tau ctia Vasco da Gama
da quay lai An D6, mang theo rat nhiéu binh linh va sting &ng. Calicut that
tha va roi vao tay nguwoi Bo Pao Nha, cung vdi toan bé nganh thwong mai
ho6 tiéu. Bay ciling chinh la diém khéi dau ctia dé quéc B6 Pao Nha, vGi
lanh tho trai rong vé phia dong tir chau Phi, qua An D6 dén tan Indonesia
va vé phia tay kéo dai dén tan Brazil.

Cung trong khoang thoi gian nay, ngwoi Tay Ban Nha ciing lvu tam va
thém muon viéc kinh doanh thwong mai cac loai gia vi, dac biét 1a ho tiéu.
Nam 1492, Christopher Columbus, nha hang hai ltrng danh xit Genoa, tin
rang minh c6 thé tim ra mot tuyén dwong bién khac, nhiéu kha nang ngan
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hon, dén bo déng cia An Do, bang cach khéi hanh vé ving bién phia tay
chau Au. Columbus da thuyét phuc dwgc vua Ferdinand Pé Ngii va hoang
hau Isabella ctia Tay Ban Nha tai trg kinh phi cho chuyén thdm hiém nay,
cling la chuyén di dau tién ctia 6ng. Niém tin ciia Columbus khong hé sai,
nhung cling khong hoan toan ding dan. Ngay nay, tat ca chiing ta déu biét
rd 1a néu di tir chau Au theo huéng tay, dwong nhién cudi cing sé dén dugc
An Dg; tuy nhién day 1a mot 16 tuyén xa hon nhiéu. Columbus khong hé
biét dén sy ton tai ciia cac luc dia Bac va Nam My, ong ciing khong twéng
twgng dugce sy ménh mong cia Thai Binh Duwong. Nhitng diéu nay da tro
thanh nhitng chwéng ngai khong 16 trong cudc hanh trinh cta ong.

Vay diéu gi trong hat tiéu da tao nén thanh ph6 Venice phon thinh, da ma&
dau mot ky nguyén mdi trong lich st nhan loai va da khién Columbus 1én
duwong dé roi tim ra Tan Thé Gigi? Hoat chat trong ca tiéu den va tiéu trang
la mot phan tr cé tén la piperine, vdi cong thitc hoa hoc C17H1903N. Cau
truc cua piperine dwgc mo ta nhu sau:

O
[

Sehbh e

Cam gidc cay nong trong miéng khi an tiéu thyc chat khong phai 1a mot

Piperine

vi, ma no la sy hoi dap cua cac day than kinh dau, tao ra dwdi tdc dong caa
mot kich thich héa hoc. Ching ta van chwa thye sy biét chinh xac co ché
tao thanh sy hoi dap nay, du da c6 ly thuyét cho rang do hinh dang cua
phan t¢ piperine khép véi cac phan ti protein trén diém cudi cia day than
kinh dau trong miéng, lam cho cac phan t& protein nay bi bién dang va
truyén mot tin hiéu doc theo day than kinh vé nao, véi thong bao kiéu nhw
“Oi, néng qué”.

Cau chuyén vé phan ti¢ piperine cay nong va nhitng chuyén phiéu lwu
ctia Columbus khong két thiic vGi that bai ctia 6ng trong viéc di vé phia tay
dé tim mot con dwong thirong mai méi véi An Po. Khi cap bd vao thang 10
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nam 1492, Columbus cho rang - hodc hy vong rang - minh da dén mot ving
nao d6 ctia An P6. Mic du khong thdy cac thanh phé 16n va cac vuong
quéc giau c6 nhu trong hinh dung treée dé vé An Do, nha thim hiém litng
danh van goi ving dat vira tim thdy 1a Ty An, va nhitng nguoi dan séng &
d6 1a ngudi An o (Indians). Trong chuyén tham hiém lan th hai dén Tay
An, tai Haiti, Columbus di tim dwgc mot loai gia vi cay nong khac: 6t. Mac
du n6 hoan toan khac véi ho tiéu, 6ng van mang n6 vé Tay Ban Nha.

Loai gia vi méi nay da lan rong vé huéng dong, roi cung v6i nguoi Bo
Pao Nha chu du vong quanh chau Phi, dén An D va xa hon nita. Chi trong
vong nam muoi nam, 6t da trd nén phd bién trén toan thé gidi va nhanh
chéng tré thanh mot phan cda am thwe dia phuwong, dac biét 1a tai cac ving
dat chau Phi, Pong va Nam A. D6i véi hang triéu ngudi yéu thich vi cay
nong trong thitc an, cé 1é &t chinh la mot trong nhitng phat kién quan trong
va bén vitng nhat trong nhitng chuyén tham hiém cta Columbus.

Hoa hoc cay nong

Khac véi ho tiéu chi c6 mot loai duy nhat, 6t gom nhiéu loai khac nhau
trong chi Capsicum. La mot loai thé san tai cac vung dat nhiét dgi thudc
chau My va nhiéu kha nang c6 nguén goc tir Mexico, 6t da dwoc loai nguoi
stt dung it nhat la trong 9000 nam. Cac giéng &t trong cung mot loai cling
vO cung da dang. Vi du nhuw Capsicum annuum, thudc loai cay mot nam
bao gom ca 6t chudng, 6t ngot, pimentos, &t chudi, paprika, 6t cayenne va
nhiéu giong khac. Ot tabasco 14 loai than g 1au nam, Capsicum frutescens.

Ot c6 rat nhiéu loai v6i moi kich ¢&, hinh dang va mau sic, tuy vay, hop
chat héa hoc tao nén hwong vi hang nong, thuwong la néng cay dir doi trong
moi loai 6t chinh la capsaicin, véi cong thitc hoa hoc C18H2703N va cau
tric cé nhitng diém twong dong véi cau tric cta piperine:
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Y N O VUS4 ~
. Ees

Capsasein Piperine

Ca hai cdu trac trén déu c6 mot nguyén ti nito (N) nam canh mot nguyén
tt* carbon (C) lién két doi véi mot nguyén ti¥ oxy (O), va ca hai déu c6 mot
vong thom va mot chudi cac phan tr carbon gan 1én vong thom dé. Nhw
vay, néu vi cay la sdn pham cua hinh dang phan tw, thi khong c6 gi bat ngo
khi ca hai phan tr nay déu cé vi cay.

Mot phan tr “cay” thit ba cling phu hop vdi 1y thuyét “vi cay xuat phat tir
hinh dang phan t&” 1a zingerone (C11H140), dwgc tim thiy trong cu ging
zingiber officinale. Mdc du phan t nay co kich thuéc nho hon ca piperine
va capsaicin (va nhiéu ngudi cho rang no6 thuc sw khong “cay™) zingerone
cling c6 vong thom, va gidng vdi capsaicin, c6 cac nhém chitc HO va H3C-
O gan lén vong thom nay, diém khac biét 1a trong phan ti¢ zingerone khong
cO nguyen tw nito.

f.-n',l'-'.l':!.l'n:'.?.l'.l' ZI:'{H’:"J"‘{-'."J-!" Jil'l.? NTTRE

Tai sao ching ta lai an cac phan t tao ra sy dau dén nhw thé? Chac han
phai cé nhitng ly do mang tinh héa hoc day thuyét phuc cho viéc nay.
Capsaicin, piperine va zingerone lam nuwéc bot trong miéng chiing ta tiét ra
nhiéu hon, va diéu nay gitp tiéu héa to6t hon. Cac hoat chat nay ciling duoc
cho 1a cé tac dung kich thich sy chuyén dong cta thirc an trong rudt. Khac
v6i cac hach cam nhan hwong vi chi yéu nam trén luwdi & cac loai dong vat
c6 vu khéc, cac day than kinh cdm nhéan dau dén cia con ngudi, chinh 1a b
phan nhan biét nhitng thong diép hda hoc tir cac hgp chat cay, c6 mat ca &
nhitng co quan khac trong co thé. Vi du & mat, da c6 khi nao ban vo y cha
tay lén mat trong khi dang thai &t chwa? Piéu nay sé rat té day. Nhitng cong
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nhan tham gia thu hoach &6t chin luén phdi mang gang tay cao su va dung
cu bdo hd mat dé chéng lai dau 6t chita nhiéu capsaicin.

D0 cay ching ta cam nhan dugc tur tieu hoan toan tuy thudc vao lvgng
tiéu cé trong thitc an nhiéu hay it. Tuy nhién doi véi 6t, do cay c6 thé dé bi
nham lan. Mau sac, kich thwdc va xuat xi¢ déu it nhiéu anh hwéng dén do
cay cua 6t. Khong c6 dau hiéu dang tin cdy nao cho diéu nay; 6t nhé
thuwong c6 do cay manh, nhung nhitng trai 6t 16n khong phai lic nao cling
khong cay. VI tri dia ly cling khong phai la yéu td quyét dinh d6 cay cta 6t,
mdc du vung Pong Phi van dugc coi la noi san sinh ra loai 6t cay nhat. Khi
ot dugc phoi kho, do cay cta no sé tang lén.

Chung ta thwong cam thay thoa man va phan khich sau khi ding xong
thitc an cay, va cam giac nay c6 thé duwgc tao nén do endorphin, mot hop
chat giong thudc phién. Nao bo cta con nguwoi sinh ra endorphin nhv mot
phan xa ty nhién khi co thé chiu mot sy dau dén. Diéu nay c6 thé 1a mot 16i
gidi thich hop 1y cho viéc c6 nhiéu nguwoi nghién cac mén an cay: 6t cang
cay, con dau cang manh, lwvgng endorphin sinh ra cang nhiéu va cam giac
thoa man cang l6n.

Ot da khong thé xam nhap vao am thyc chau Au nhiéu nhv déi véi chau
Phi va chau A, ngoai trit 6t paprika, mot thanh phan bit budc trong mén
stip goulash ctia ngwoi Hungary. Péi v6i nguwdi chau Au, piperine trong hat
tiéu kho la sy Ira chon wu tién cho nhitng phan ti cay. Nguoi Bo Pao Nha
da thong tri Calicut va do d6 da kiém soat nén thwong mai ho tiéu trong
khodng 150 nam, nhung vao dau cua thé ky 17, nguwdi Ha Lan va nguwoi
Anh bat dau tham gia vao thi trudng nay. Amsterdam va London tré thanh
nhitng thuong cang budn ban hd tiéu chinh tai chau Au.

Cong ty East India - hodac vé&i cai tén khi n6 dugc sap nhap vao nam
1600, cong ty East Indies ctia nha cam quyén va Hiép hoi lai buon London
- dwoc thanh 1dp nham muc dich day manh hon nita vai tro cia nwéc Anh
trong thi treong gia vi tai Pong An. Mitc dd rii ro lién quan dén viéc dau
t mot chuyén di theo dwong bién dén An D§ va trd vé véi nhitng chiéc
thuyén day ho tiéu rat cao, do vay cac thwong lai ban dau da chia tong dau

https://thuviensach.vn



tw cia mot chuyén tau thanh nhiéu “c6 phan” nham gidm thiéu mat mat
tiém an doi va@i ting ca nhan. Cudi cung, thong 1é nay dan dén viéc cac
thwong 1ai mua lai c6 phan cua chinh céng ty va day cé thé dugc xem la
van dé chiu trach nhiém cho sw khéi dau ctia cha nghia tw ban. Mt cach
khong quéa phong dai, cé thé noi rang piperine, mot hgp chat héa hoc dugc
coi la khong cé gi n6i bat tai thoi diém hién tai, la nguyén nhan khai dau
cau truc kinh té v6 cung phitc tap ngay nay cua thi trudng chitng khoan thé
gioi.

Sitc hap dan cua cac gia vi

Trong lich s, ho tiéu khong phai la loai gia vi duy nhét cé gia tri 16n.
DPinh hwrong va nhuc dau khau ciling 1a nhitng loai gia vi rat quy gia, va con
hiém c6 hon ho tiéu. Ca hai loai nay déu cé nguon géc tr Moluccas, ddo
Gia Vi trong truyén thuyét, hién nay la tinh Maluku cua Indonesia. Cay
nhuc dau khau, tén goi khoa hoc la Myristica fragans, chi moc tai quan déao
Banda, mot nhém tach biét gom bady dao trén bién Banda, cach Jakarta
khoang 1.600 dam vé phia déng. Cac ddo nay rat nhd, dao 16n nhat chwa
dén 10 km chiéu dai, va dao nhoé nhat chi khoang vai km. O phia bic
Moluccas la cac quan dao Ternate va Tidore vdi kich thuéc twong duong,
noi duy nhat trén thé gidi c6 thé tim dwgc Eugenia aromatic, cdy dinh
huong.

Trong su6t nhiéu thé ky, cw dan tai cac quan ddo trén da thu hoach cac
san pham c6é hwong thom tir nhitng loai cay nay, ban chiing cho cac thwong
gia vang lai nguoi A Rap, Malay va Trung Qudc dé theo duong bién
chuyén dén chau A va chau Au. R4t nhiéu nhitng 16 trinh thuwong mai da
dwgc thanh 1ap, va cho du nhitng con dwong nay di qua An Do, A Rap,
Persia, hay Ai Cap, cac loai gia vi cling phai qua tay khoang 12 thwong lai
trung gian tredc khi dén véi ngudi ding tai cac dat nuée Tay Au. Va cit
moi lan sang tay, gia ca c6 thé tang gap doi, vi vay khong c6 gi dang ngac
nhién khi Toéng déc ving thudc dia An D6 Bd Dao Nha, Afonso de
Albuquerque, nham dén nhitng vung dat xa hon. Pau tién quan doi cua 6ng
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do bo 1én dao Ceylon, va khong lau sau d6 chiém déng thanh pho Malacca
trén ban dao Malay roi dén trung tam budn ban gia vi Péng An. Vao nim
1512, 6ng da cham tay vao nguon nhuc dau khau va dinh hwong, thanh 1ap
moi giao dich doc quyén cia B6 Dao Nha truc ti€p véi Moluccas, va chang
bao lau sau da vugt qua cac nha buon Venice.

Tay Ban Nha ciing thém mudn nganh kinh doanh gia vi. Nam 1518, nha
hang hai B6 Pao Nha Ferdinand Magellan, sau khi bi chinh dit nwéc cta
minh ti* ch6i ho trg mot chwong trinh tham hiém, da thuyét phuc hoang gia
Tay Ban Nha rang khong chi c6 mot con dwong dé dén dao Gia Vi, bang
cach di vé huwéng tdy, 16 trinh nay con ngan hon nhitng con dwong khac.
Tay Ban Nha c6 nhiéu ly do chinh dang dé tai trg mot chuyén tham hiém
nhw vay. M6t 1 trinh mdi dén Bong An sé cho phép thuyén bé ctia ho tranh
duwgc cac bén cang va tau thuyén cia Bo Pao Nha trén con duwong hwdng
dong di ngang qua chau Phi va An 6. Hon nita, trudc d6 Gido hoang
Alexander VI da ban b6 mot sac 1énh, trao cho B6 Pao Nha tat ca nhitng
vung dat khong theo Co Doc gido nam & phia dong ctia mot dudng nam-
bac twéng twgng co vi tri cach quan ddo Cape Verde khodng 300 dam vé
phia tdy. Tay Ban Nha dugc hwéng tat ca cac vung dat nam & phia tay cua
dwong nay. Quan niém Trai dat tron - mot sy that da dwgc nhiéu nha khoa
hoc va hang héi lic bdy gio cong nhan - van bi Vatican phét 16 hodc bac bé.
Do vay, néu tiép can cac ddo Gia Vi tu phia tay, Tady Ban Nha sé c6 co s&
chinh dang dé chiém giit cac ddo nay.

Magellan da thuyét phuc hoang gia Tdy Ban Nha rang 6ng biét mot eo
bién ngang qua luc dia chau My va dwong nhw 6ng cling dang thuyét phuc
chinh minh. Thang 9 nam 1519, 6ng roi Tay Ban Nha, tién theo huéng tay
nam, bang qua Pai Tay Duwong va di vao vung duyén hai cta Brazil,
Uruguay va Argentina ngay nay. Khi ctta khau rong 140 dam cua dong
song Rio de la Plata, dan dén noi ma hién nay la thanh phé Buenos Aires,
thue sy chi la cira song, sw hoai nghi va noi that vong cua 6ng cuc ky to
16n. Nhung 6ng van tiép tuc tién vé phia nam, tin twéng rang mot eo bién
nbi Pai Tay Duwong v6i Thai Binh Dwong at han & ngay sau miii dat ti€p
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theo. Chuyén hanh trinh cia nam tau nhé véi 265 thuy tha ctia 6ng ngay
cang trd nén to6i té. Cang di vé phia nam, thoi gian ban ngay cang tré nén
ngan hon, va cac con gié manh xuat hién thuwong xuyén hon. Puwong bo
bién nguy hiém vd&i cdc dong chdy bat 6n, thai tiét khac nghiét, nhitng con
song hung dit, nhitng tran mwa da, muwa tuyét va bang khong dit, va moi
nguy can ké cta viéc tregt chan khéi day c6t buém déng bang cang lam
chuyén di khung khiép hon. Tai vi do 50 d6 nam, khong chit dau hiéu vé
mot hwdng di ro rang va da xdy ra mot cudc ndi loan, Magellan quyét dinh
tam ding lai doi qua hét mua dong phuwong nam trwée khi ti€p tuc lén
dwong dé réi cudi cung kham pha va dinh huéng duge nhitng dong héi lwu
ludn thay d6i ma hién nay m

ang tén ong.

Thang 10 nam 1520, bon chiéc tau cia Magellan da vuot qua eo bién
Magellan. Nhu yéu pham trén tau con lai rat it, vi vay cac thuyén vién cap
cao cta Magellan da dé nghi quay vé. Nhung sy mé hodc ctia nhuc dau
khau va dinh hwong, va nhitng vinh quang va sy giau sang c6 dwgc tir viéc
gianh 1dy quyén budn bén gia vi & Pong An tir tay ngudi B6 Pao Nha da
khién Magellan tiép tuc di vé phia tay vé&i ba chiéc thuyén. Cudc hanh trinh
xdp xi 13 ngan dam vugt qua Thai Binh Dwong rong 16n ménh mong ngoai
stfc twéng twgng cua tat cd moi ngwoi, khong ban do, chi c6 nhitng thiét bi
dinh hwéng thé so, qua it thyc pham, va hau nhw khong c6 nwéc uong, con
kinh khiung hon nhiéu so vdi doan duwong vong qua Nam MYy. Poan tham
hiém cap bén tai Guam trong quan ddo Mariana vao ngay 6 thang 3 nam
1521, nho dé thuy tha doan tranh dwgc cai chét tat yéu vi déi khat va bénh
SCurvy.

Muoi ngay sau, Magellan vao bd lan cu6i cung tai Mactan, mot ddo nhé
thuoc Philippine. Bi giét chét trong m6t cudc dung do vGi ngudi ban dia,
ong khong bao gio dat chan len dugc Moluccas, mdc du doi tau va thuy tha
doan con lai ctia 6ng da dén dugc Ternate, qué hwong cta cdy dinh hvong.
Ba nam sau khi roi khéi Tay Ban Nha, thuy tha doan it 6i gom 18 ngudi
song sot quay trd vé Sevilla, Tay Ban Nha, vGi 26 tan gia vi trong khoang
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tau méo mo cua chiéc tau Victoria, chiéc tau cudi cung con lai trong doi tau
nho cua Magellan.

Cac phan tit c6 hwong thom cia dinh hwong va nhuc dau khau

Mac du dinh hwong va nhuc dau khau thudc cac ho thye vat rat khac biét
va xuat x@ tir nhitng hon dado 1é loi trén bién cd, nam cach xa nhau hang
tram dam, nhung mui vi hoan toan khac nhau cta hai loai gia vi nay lai c6
duwgc ti nhitng phan t rat giong nhau. Thanh phan chinh trong dau dinh
huwong la eugenol, trong khi dé chat tao hwong trong dau nhuc dau khau la
isoeugenol. Hai hop chat tao huwong nay - tao hwong theo nghia vé mui,
cling nhw vé cdu tric hoa hoc - chi khac nhau duy nhat ¢ vi tri ctia mot lién
két doi.

H;C-0 | 2 - HLC DDA/
HO—~F \\ HO
Eugenol (tir dinh huong) va Isoeugenol (ttr nhuc ddau khau)
Khdc biét duy nhdt cua hai hgp chdt héa hoc nay: vi tri ctia néi d6i theo
cdc mili tén
Nhitng diém twong dong gitta cau tric cda hai phan ti nay vGi phan tw
zingerone (tr cay gung) c6 thé duwge nhan biét dé dang. Du vay, mui cua
girng rat khac so véi mui cia dinh hwong va nhuc dau khau.
0
H3C- Dj@/\/l\
HO
Zingerone
Thuye vat khong tao ra cac phan t c6 mui thom vi 1gi ich ctia con nguoi.
Vi cdy coi khong thé chay tron khoi nhitng dong vat gam nham, nhitng loai

con trung hat nhya hay an 14, hodc khéi sy 1y lan ctia ndm moc, ching st
dung nhitng vii khi hoéa hoc chita cac phan t& nhu eugenol, isoeugenol,
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piperine, capsaicin, zingerone, dé ty bao vé minh. Thyc chat day la cac loai
thudc trtr sdu thién nhién cé tac dung rat manh. Con ngudi cé thé an nhitng
hop chat héa hoc ké trén véi mot lwgng nhé bdi qua trinh khiv doc trong
gan cda ching ta rat hiéu qud. Trong khi mot liéu lwgng 16n cia mot hop
chat riéng biét c6 thé lam té liét si trao doi chat trong gan, that yén tam khi
biét rang an du tiéu hodc dinh hwong dé diéu d6 xdy ra la mot viéc kha khé
khan.

Tham chi cadch mot cay dinh hwong mot khodng khé xa, ching ta van cé
thé nglti dwgc hwong thom tuyét voi cta eugenol. Hgp chat nay hién hitu
trong nhiéu bo phan khac ctia cay chit khong chi & trong nhitng nu hoa kho
ma chung ta da quen dung. Tt nhitng nam 200 TCN, vao thoi nha Han &
Trung Quoc, dinh hwong da dugce dung nhw phu liéu lam thom hoi thé cho
gidi quy toc hoang gia. Dau dinh hwong duwgc coi 1a chat khit tring manh
va la mot loai than dwgc chong dau rang. Hién tai doi khi né van dugc s
dung lam chat gdy mé cuc bo trong nha khoa.

Phoi dinh huong trén 1é duong tai Bdc Sulawesi, Indonesia
(Anh ctia Penny Le Couteur)

Hat nhuc dau khau la mét trong hai sdn pham ctia cay nhuc dau khau, séan
pham con lai la vé hat. Nhuc dau khau duwgc nghién ti 16i, hay nhitng hat
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mau nau bong cua loai qua trong giong qua bag, con vé hat chinh l1a 16p 4o
mau doé bao quanh hat. Nhuc dau khau dugc st dung lam thudc tir xa xua,
tai Trung Quoc la thudc chira dau da day va bénh thap khép, va tai cac
nudc ving Pong Nam A 13 thudc chita ching kiét ly hodc dau bung. Tai
chau Au, nhuc dau khau duge dung 1am thuéc kich thich va thuée gay ngd,
dong thoi cling duoc dat vao trong nhitng tdi nhé deo quanh c6 dé chong lai
Cai chét Pen, dich bénh lan rong va tan pha toan bo chau Au ké tir khi
treong hop tr vong dau tién dugce ghi nhan vao nam 1347. Trong khi cac
dich bénh khac (phat ban, dau mua) xuat hién theo chu ky tai mot vai vung
ctia chau Au, bénh dich hach la dang so hon cd. Bénh biéu hién thanh ba
loai. Dich hach thé hach véi triéu chitng n6i cac hach hodc nhitng cho6 sung
tay dau don & vung hang va nach; hién twgng xudt huyét ndi va tinh trang
suy giam hé than kinh dan dén cai chét cia 50 - 60% trueong hgp mac bénh.
ft gdp hon nhung nguy hiém hon 1a dich hach thé phéi. Dich hach nhiém
trung huyét, xay ra khi mot lwgng 16n khuan que xam nhiém vao mau, la
loai chac chan gay tr vong, thong thwong trong chwa dén mot ngay.

Duong nhw phan tit isoeugenol trong nhuc dau khau hoat dong nhw mot
chét &c ché, ngan can bo chét mang vi khuan dich hach tiép xtc véi con
ngwoi. Va nhitng phan t¥ khac trong nhuc dau khau ciing c6 tac dung diét
trir sdu bo. Hai trong s6 nhitng phan tir chat thom khac, myristicin va
elemicin, c6 mat trong cd hat va vé hat nhuc dau khau, cau tric cua hai
phan ti nay ciling rat giobng nhau va giong cau tric cda nhitng phan tw
chuing ta da thay trong nhuc dau khau, dinh hwong va ho tiéu.

<D Mc"’ H:_:;E _DM
0 :

HaC— 0~
O—CH;

Myristicin Elemiein

Bén canh vai tro bua hd mang doi véi bénh dich hach, nhuc dau khau
cling dwgc ménh danh la “gia vi caa sy dién r6”. Kha nang gay ra do giac
ctia nhuc dau khau - dwong nhu 1a do cac phan ti myristicin va elemicin tao
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ra - da dugc biét dén tir hang thé ky trwdc day. Mot bdo cdo nam 1576 da
thuat lai rang “mot phu nit Anh dang mang thai da roi vao tinh trang say
sia dén cyc do sau khi an khoang 10 dén 12 hat nhuc dau khau”. Tinh
chinh xac cta cau chuyén trén c6 1€ con nhiéu nghi van, dac biét la vé s6
lwgng hat nhuc dau khau, bdi 16 theo nhitng danh gia hién nay, chi duy nhat
mot hat nhuc dau khau da khién ngudi an roi vao tinh trang buén non, toat
nhiéu mo hoi, tim dap manh va huyét 4p tang cao cung véi do giac trong
nhiéu ngay. Nhitng con say tot do khong phai la van dé dang lo ngai; cai
chét 1a diéu chac chan khi chi can an lwgng it hon rat nhiéu so véi 12 hat
nhuc dau khau. Mot lwgng 16n myristicin cling lam cho gan bi ton hai nang
ne.

Ngoai nhuc dau khau va vo hat ctia nd, cac loai cay ci bao gom ca rot,
can tay, thi 1a, ngo tay va tiéu den déu chita mot lwgng nhat dinh myristicin
va elemicin. Ching ta thuong khong an cac loai cay nay nhiéu dén mitc cé
thé roi vao trang thai do giac bdi cac hgp chat thom cé trong chiing. Bong
thoi cling khéng cé bang chitng rd rang chitng té myristicin va elemicin la
nhitng chat gay do gidc. C6 kha nang nhitng hgp chat nay da bi chuyén hoa,
thong qua nhitng con duong trao doi chat chwa rd rang trong co thé chiing
ta, tao thanh nhitng hop chat twong tuw chat kich thich amphetamine.

Ca sd hda hoc cua treong hgp nay dua trén mot thue té€ 1a mot hgp chat
khac, safrole, c6 cau tric héa hoc chi khac vGi myristicin & mot nhém
OCHs3, chinh la nguyén liéu dé tong hgp mot cach trai phép mot hgp chat
héa hoc c6 tén goi day du la 3,4-methylenedioxy-N-methylamphetamine,
viét tat la MDMA, va con dugc goi vGi cai tén thong dung hon la Ecstasy.

oYY
U""I
O—CHs

Mpyristicin
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Safrole. Miii tén chi vi tri nhém OCH3 bi thiéu

Qua trinh chuyén hoéa safrole thanh Ecstasy dwgc thé hién nhw sau:

H
O]@/\"/r qua phan ing héa hoc DJ@/\rNMCH
< - . . ( 3
0 0 CH;,

Safrole 3,4-methylenedioxy-N-
methylomphetamine, MOMA (Ecstasy)

Safrole c6 nhiéu trong cdy sassafras (de vang, xa xi). Mot lwgng nho
safrole cling c6 thé tim thay trong cacao, tiéu den, nhuc dau khau (vo6 va
hat), va gitng dai. Dau cay sassafras, chiét xuat tir ré cay, chita 85% safrole
va da tirng dugce ding nhw chdt tao hwong vi chinh cho root beer®. Hién
tai, safrole bi coi la chat gdy ung thu va, cung vGi dau sassafras, da bi cim
stt dung lam phu gia thyc pham.

Nhuc dau khau va New York

Nguwoi Bo Dao Nha kiém soat viéc buon ban dinh hwong trong phan 16n
thé ky 16, nhung ho khong bao gio dat dwgc doc quyén thuwong mai gia vi
nay. Ho da ky két nhitng théa thuan mau dich va xay dwng cac phao dai vGi
vua chuiia ctia cac quan dao Ternate va Tidore, nhung su lién minh nay chi
mang tinh tam thoi. Nguwoi dan Moluccas van tiép tuc ban dinh hwong cho
nguoi Java va nguwdi Malay, nhitng khach hang truyén thong cta ho.

Trong thé ky tiép theo, ngwdi Ha Lan, vGi nhiéu tau chién, nhiéu linh
hon, dwgc trang bi vii khi t6t hon, va c6 chinh sach cai tri thudc dia ha khac
hon, da tré thanh nhitng cht nhan cia linh viec budn ban gia vi, chu yéu
thong qua su bao trg clia cong ty Ha Lan Pong An hiing manh - Vereenigde
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Oostindische Compagnie, hay VOC - thanh 1ap vao nam 1602. Sy doc
quyén nay dat dwgc va duy tri mot cach khong hé dé dang. Phai dén tan
nam 1667, VOC méi dat duwgc quyén kiém soat hoan toan Moluccas, sau
khi danh dud6i ngwoi Tay Ban Nha va B6 Pao Nha ra khoi nhitng noi ho
dang chiém giit va dan ap tan bao sy phan khang ctia cw dan ban dia.

Dé cung c6 vi tri ctia minh, ngwdi Ha Lan can phdi kiém soat dwgc viéc
bu6n ban nhuc dau khau tai quan dao Banda. M6t hiép wéc ky két vao nam
1602 da cho phép VOC dugc doc quyén mua toan bo lwgng san pham nhuc
dau khau thu hoach dwoc trén quan ddo, nhung du hiép wéc da duoc ky két
béi cac toc trwdng, nguwoi Banda van khong chap nhan hodc (c6 thé 1a)
khong hiéu khai niém “ddc quyén”, ho van tiép tuc ban nhuc dau khau cho
nhitng thwong 1ai khac, nhitng nguoi ra gia cao nhat - at han day la khai
niém dé hiéu hon vdéi ho.

Sy dap trd ctia ngwdi Ha Lan v6 cung khung khiép. Cac ham d6i thuyén
chién, hang tram binh linh va mdt loat phdo dai c& 16n da xuat hién tai
Banda, tét ca chi dé kiém soat thwong mai nhuc dau khau. Sau mét loat cac
cudc tdn cong, phan cong, nhitng cudc tan sat dam mau, tai ky két roi lai
pha v& hiép wéc, nguwdi Ha Lan da hanh dong cing ran va quyét liét hon
nita. Ngoai nhitng khu rirng gan phao dai ma ho vira xay lén, ngwdi Ha Lan
da thiéu huy tat cd nhitng khu ritng nhuc dau khau khac. Céac lang cua
nguwoi Banda cling bi dot chay thanh tro, cac toc tredng déu bi hanh quyét,
nhitng nguwdi con séng soét bi bién thanh no 1é phuc vu trong cac don dién
trong nhuc dau khau caa nhitng chi nhan Ha Lan.

Modi de doa duy nhét cho doc quyén thuwong mai cia VOC chi con la sy
hién dién ctia nguwdi Anh tai ddo Run, ddo xa nhat trong quan dao Banda,
nguwoi ditng dau ddo Run da ky két hiép wdc thuwong mai v6i ngwdi Anh tir
nhiéu nam tredc d6. Hon dao san h6 nhoé bé nay, noi ma so lwgng cay nhuc
dau khau nhiéu dén mirc cdy moc ca trén cac vach da, da trd thanh chién
trrong cda nhitng cudc dung d6 dam mau. Sau mot cudc vay ham tan bao,
mot cudc dé bo ctia ngwoi Ha Lan, va nhiéu dgt thiéu hiy ritng nhuc dau
khau, ngudi Anh da phai ky két hiép wéc Breda nam 1667, theo do ho tir bd
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moi quyén lgi lién quan dén ddo Run, doi lai ngwoi Ha Lan dong y ti bo
quyén lgi cla minh d6i v6i ddo Manhattan. Va ké tit lic nay New
Amsterdam trd thanh New York, va ngwoi Ha Lan c6 duge nhuc dau khau.

Mac cho nhitng n6 lyc cia ngwoi Ha Lan, viéc doc quyén thuwong mai
dinh hwong va nhuc dau khau khong kéo dai qua 1au. Nam 1770, m6t nhan
vién ngoai giao ngwoi Phap da 1én ldy duwgc hat giong dinh huong &
Moluccas va mang dén Mauritius, bady gio la thudc dia cua Phap. Tw
Mauritius, dinh hwong dwgc pho bién sudt doc dai b bién phia dong chau
Phi, dac biét 1a tai Zanzibar, noi né nhanh chéng tré thanh sdn pham xuat
khau chinh.

Do6i v6i nhuc dau khau, that su la vo cung khé khan dé c6 thé canh tac tai
vung dat nao khac ngoai qué hvong Banda cia né. Nhuc dau khau doi hoi
dat trong mau md&, am wét, thoat nwéc va hoi néng tot, véi khi hau am, it
nang va gié manh. Cho du c6 qua nhiéu kho6 khan cho nhitng doi tha canh
tranh, ngwoi Ha Lan van c6 nhitng hanh dong dé phong khi ngam toan bo
hat nhuc dau khau vao nwéc voi trong (calcium hydroxide hodc voi t6i)
tredc khi xuat khau, nham dam bao hat khong thé ndy mam. Nhung cudi
cung, ngwoi Anh da thanh cong khi trong dwgc cay nhuc dau khau tai
Singapore va ving Tdy An. Grenada, mot hon ddo nhé tai viung bién
Caribbean, duwgc ménh danh la “ddo nhuc dau khau” va hién nay la noi
trong chu yéu loai cay nay.

Chac chan la nganh thwong mai gia vi khong 16 sé ti€p tuc phat trién trén
toan thé gidi néu khong co6 sy xuat hién cta ky thuat bdo quan lanh. Khi hé
tiéu, dinh huwong va nhuc dau khau khéng con can thiét dé lam chat bao
quan thyc pham, thi nhu cau to 16n cda piperine, eugenol, isoeugenol va
nhitng hop chat thom khac cling dan bién mat. Ngay nay, ho tiéu va nhitng
gia vi khac van dugc trong tai An Do, nhung ching khong con 1a nhitng
mat hang xuat khau chinh nita. Va cac quan dao Ternate, Tidore va Banda,
gio day la mot phan cta Indonesia, tré nén xa x6i hon bao gio hét. Khong
con cac chuyén thuyén budn qua lai tap nap ban rén van chuyén nhitng bao
tai chita day nhuc dau khau va dinh hvong, nhitng hon ddo nhé nay nam
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phoi minh dwéi anh nang mat trdi, vdi vai du khach 1é té dén tham cac phao
dai Ha Lan c6, hodc 1dan xuong bién dé xem cac ran san h6 nguyén sinh.

Sy mé hodc cia gia vi chi con la qua khit. Mo6i bita an, ching ta van
thwdng thitc hwong vi noéng nan va dam da ctia nhitng phan t c6 trong cac
gia vi, nhung it khi ching ta nghi vé nhitng cua cai, tai san ching da mang
lai, nhitng cudc tranh chap ching gay ra, va ddc biét 1a nhitng chién céng
tham hiém ky vi ma chiing da tao cam hing.
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2. ASCORBIC ACID

Y NGUYEN cta nhitng

kham phé dugc thic day bdi viéc buon ban nhitng phéan tr gia vi, nhung ky
nguyén nay suyt nita da két thic do sy thiéu hut mot phan ti* hoan toan
khac. Hon 90% thuy thu doan cia Magellan da chét trong chuyén di bién
vong quanh thé gidi nam 1519-1522 - phan 16n la do bénh scurvy, mot
chitng bénh hiém nghéo phét sinh do thiéu hut hgp chat ascorbic acid,
chinh la vitamin C trong bita an hang ngay.

Mét moi va dudi sitc, chan tay swng phong, mém nuwéu rang, nguwdi tham
tim, xudt huyét & mii va miéng, hoi thd c6 mui, tiéu chay, dau co, rang
rung, than va phoi cé van dé - danh sach céc triéu chitng cia bénh scurvy
rat dai va khung khiép. Cai chét thwong la két qua cia m6t sy nhiém trung
cap tinh, vi du nhw viém phoi hodac mot sé6 bénh khac vé duong ho hap,
hodc do mot con suy tim, thdm chi d6i vGi ca bénh nhan tré tudi. Triéu
chitng tram cam ciling thwong xudt hién trong giai doan dau ctia bénh, mac
du chwa rd do la triéu chitng bénh 1y truc tiép hay la két qua cta nhitng
triéu chitng khac. Xét cho cung, néu ban luén cam thdy mét moi va cé
nhitng vét thwong khong lanh, nwéu rang lic nao ciling chdy mau va dau,
hoi thd cé6 mui rat nang, va bi tiéu chdy, dong thdi ban cling biét rang tinh
trang sé con tr@ nén toi té hon nita, khi d6 ban c6é thé khong tram cam
chang?

Scurvy la mét can bénh c6 xwa. Sy thay doi ctia cau tric xwong trong hai
cot cia nguoi thoi ky dé6 da méi dwoc cho la twong hop véi bénh scurvy, va
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nhitng van ban twgng hinh ctia nguwdi Ai Cap c6 dai dwgc cho la cé dé cap
dén bénh nay. Tt scurvy cé nguon goc twr tieng Na Uy, ngon ngit cta chién
binh Viking trén bién, nhitng ngwoi bat dau twr thé ky 9 da tir qué hwong cta
ho & phia bac Scandinavia dén xam lan dai b bién Pai Tay Duwong cua
chau Au. Thiéu hut ngudn vitamin tir trdi cy va rau twoi I tinh trang rat
pho bién trén nhitng con tau di bién hodc tai nhitng cong dong dan cv &
phia bac vao mua dong. Nguwoi ta cho rang nguwoi Viking da st dung co
scurvy, mot loai cai xoong cua vung Bac cuc, trong hanh trinh ctia ho bang
qua Greenland dén chau My. Nhitng m6 ta dau tién vé nhitng triéu chitng
c6 thé 1a bénh scurvy ngay nay dugc tim thdy vao khodng thoi gian cua
nhitng cudc Thap tw chinh vao thé ky 13.

Bénh Scurvy trén bién

Vao thé ky 14 va 15, khi nhitng chuyén di bién dai ngay hon c6 thé dugc
thyc hién v6i sy phat trién ctia nhitng hé théng buém hiéu qua hon va
nhitng con tau dugc trang bi day da, bénh scurvy ciing tré nén pho bién
hon. Nhitng chiéc thuyén galley chéo bang tay, cling nhw nhitng loai thuyén
khac ctia nguwoi Hy Lap va ngudi La Ma, va nhitng chiéc thuyén nho cta
cac thwvong gia A Rap chi c6 thé hoat dong gan bo. Nhitng loai thuyén nay
khong du pham chat dé chong choi véi nhitng con séng hung ton hodc
nhitng dot bién dong dir d6i trén dai dwong ménh mong. Do do, chung it
khi di xa bg, va hang héa tiép té cho thuyén luon dugc bo sung sau vai
ngay hodc vai tuan. Khi thwong xuyén c6 duwgce nguén thyc pham twoi séng,
bénh scurvy hiém khi tao thanh van dé nghiém trong. Tuy nhién, vao thé ky
15, nhitng chuyén hdi trinh dai ngay trén nhitng chiéc thuyén buém c& 16n
khong chi bao trwdc vé “Ky nguyén ctia nhitng kham pha” ma con ca su
phu thudc vao thuc pham khé duw trir.

Nhitng chiéc tau 16n hon phai mang hang héa, vii khi, mot thay tha doan
16n hon dé van hanh hé thong buém va day buém phitc tap, va ca thitc an
va nudc uéng da cho nhiéu thang hanh trinh trén bién, s6 lwong khoang tau,
con ngwoi va hang dv trir tang 1én khién cho diéu kién sinh hoat va nghi
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ngoi trén tau tré nén go bo, khong khi kém thong thoang, va hé qua la
nhitng bénh truyén nhiém va nhitng bénh lién quan dén ho hap ciling tang
1én. Bénh lao phoi va bénh ly (mo6t dang nguy hiém cia bénh tiéu chay) tre
nén rat pho bién cling nhu cac chitng bénh khac nhu chdy ran, ghé 16, va
cac bénh da liéu lay nhiém khéac.

Tiéu chuan thyc pham ctia mot thuy tha trén tau hoan toan khong gitp
cai thién sttc khée cta anh ta. Cé hai yéu td6 chinh quyét dinh ché do an
uong trén tau. Dau tién, trén nhitng chiéc tau bang go, viéc gilt bat c thi
gi, ké ca thyc pham, kho rao va tranh dwgc moéc meo la diéu vo cung kho
khan. Nuéc bién dé dang thdm qua than tau bang g6, khi ma vat liéu chong
thdm duy nhat thoi do 1a hac in, mot chat nhya dinh, sdm mau, 1a mot san
pham phu trong qua trinh ché bién than cdéc, dugc son phu 1én mat ngoai
cta than tau. Mat trong cta than tau rat am wot, dac biét khi diéu kién thong
gi6 khong tot. Rat nhiéu ban ghi chép cac chuyén hdi trinh miéu ta trinh
trang am w6t lién mién, cling nhw viéc ndm moc moc trén quan 4o, giay da
va that lung, trén giwong, va ca trén sach. Thitc an tiéu chuan cua thay tha
la thit bo hodc thit heo mudi va banh quy dac chung cua tau bién goi la
banh quy kho, mot hon hgp bot mi va nwédc, khong mudi, nwéng dén mirc
citng nhuw da, dwge dung thay banh mi. Banh quy khé cé tinh chat dang
mong doi la twong déi mién nhiém vd&i ndm moc. Loai banh nay dugc
nwéng dén do cing khién ching van cé thé an duwgc trong hang thap ky,
nhung cling vi vay nén dé an duwgc ching la diéu vo cung khé khan, dac
biét doi vGi nhitng ngudi c6 nuwdu rang da bi viem do s tan cong cta bénh
scurvy. Thong thudong banh quy kho cé thé bi mot ngili c6c duc ruong, diéu
nay rat dwoc cac thay thu hoan nghénh vi cac 16 mot lam cho banh quy kho
dé v& va dé nhai hon.

Yéu t6 thit hai dnh huéng dén ché do an udng trén nhitng chiéc tau bang
g0 la noi lo hoa hoan, cdu triic go va 16p chéng thadm bang hac in dé chay
nghia la luon can phdi can than cao do dé tranh chay tau. Vi nguyén nhan
nay, chi dwgc nhém Itta trong khoang bép ctia tau va chi trong diéu kién
thoi tiét twong doi on dinh. Ngay khi c6 ddu hiéu dau tién bao thoi tiét xau,
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Itra bép sé bi dap ngay lap tiéc cho dén khi con bdo qua di. Sé khong thé
ndu nuéng trong nhiéu ngay lién tuc. Khong thé dun sbi thit mudi trong
nhiéu gio, mot viéc lam can thiét dé gidam do man va bét dai, cling khong
thé ngdm banh quy kho trong mé6n ham hoac nwéc dung néng deé it ra khién
chiing dé an hon.

Khi bat dau chuyén di, nhitng thiy'c pham sau sé dwgc mang 1én tau: bo,
ph0 mai, giam, banh mi, dau kho, bia va regu rum. Bo sé nhanh chéng bi
0i, banh mi 1én moc, cac loai dau kho bi mot, phd mai citng dan va bia sé
chua. Khong loai nao trong nhitng thic phdm nay cung cap vitamin C, do
dé, cac triéu chitng ctia bénh scurvy xuat hién rd rang chi khoang sau tuan
ngan ngui sau khi khéi hanh. C6 dang ngac nhién chang khi hai quan cua
cac quéc gia chau Au da phai nho ciy gi6i dau gdu 1am cong viéc quan ly
nhan sv trén nhitng chiéc tau cta ho?

Thiét hai do bénh scurvy gay ra d6i vdi sinh mang va sitc khde cta cac
thiy tha da dwgc ghi nhan trong nhat ky ciua nhitng chuyén hai trinh dau
tién. Vao thoi diém nha thdm hiém B6 Dao Nha Vasco da Gamma givong
buém vong quanh miii ciec Nam ctia chau Phi vao nam 1497, 100 trong so
160 thanh viéen thuy thu doan cua 6ng da thiét mang vi bénh scurvy. Ciing
c6 nhitng bdo cdo vé viéc phat hién nhitng chiéc tau troi dat trén bién ca vai
toan bo thuy thi doan da bé mang vi bénh nay. Uéc tinh rang trong nhiéu
thé ky, bénh scurvy chiu trach nhiém cho nhiéu cai chét trén bién hon tat ca
nhitng nguyén nhan khac, nhiéu hon ca tong s6 lwgng cac ca ti vong tu
nhitng tran thuy chién, do hdi tdc, dam tau va cac bénh khac gdy ra.

That dang kinh ngac khi biét rang nhitng bién phap phong ngira va ngan
chan bénh scurvy, mac du da dwoc biét dén trong thoi ky nay, nhung lai
hoan toan bi phét 1. Ngay tr thé ky 5, nguwdi Trung Quoc da trong cay
gitng twoi trong nhitng chau dat trén thuyén cta ho. Y twdng trai cay va rau
ch twoi c6 thé giam di nhitng triéu chitng cta bénh scurvy at han da dugc
cac quoc gia ving Péng Nam A c6 quan hé thwong mai véi cac tau budn
Trung Qudc biét dén. Y twéng ndy da dén tai ngwoi Ha Lan va thong qua
ho, dugc truyen lai cho ca chau Au, bdi vao nim 1601, doi tau budn dau
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tién cia Cong ty English East India duwgc biét 1a da dirng lai & Madagascar
dé 1dy cam va chanh twoi trén hanh trinh vé phuong Bong. D4di tau nho
gom bon chiéc nay duwéi su chi huy ctia d6 doc Jame Lancaster, ngwoi luon
mang theo nhiéu nwéc chanh déng hop trén chiéc tau dé6 doc cua minh,
chiéc Dragon. Bt ct thuy tha nao c6 dau hiéu cia bénh scurvy sé duwgc
uong ba thia nudc c6t chanh vao méi budi sang. Khi di dén Miii Hao Vong,
khong c6 thuy tht nao trén chi€c Dragon bi bénh scurvy, nhung thiét hai
trén ba tau con lai kha nang né. Bat chap sy huwéng dan va lam gwong cia
d6 doc Lancaster, van c6 dén % thuy thu doan cta chuyén tham hiém thiét
mang vi bénh scurvy - khong cé treong hgp tr vong nao trén tau do doc.

Khoadng 65 nam truwdc do, cac thanh vién doan tham hiém trong chuyén
tham hiém th hai dén Newfoudland va Quebec cta nha tham hiém ngudi
Phap Jacques Cartier da bi ton hai nang né bdi mot tran bénh scurvy khoc
liét, rat nhiéu ngwoi da thiét mang. Theo chi dan cta ngudi ban dia, ho da
thir nghiém loai thuéc nwdc sac cua la cay van sam, va thu dugce két qua ky
diéu. Chi sau mot dém, cac triéu chitng bénh da giam han va bénh nhanh
chéng bién mat. Vao nam 1593, Sir Richard Hawkins, mot d6 doc ctia Hai
quan Anh, da khang dinh rang theo kinh nghiém riéng cia minh, it nhat
10.000 nguoi da thiét mang trén bién vi can bénh scurvy, va rang nuwéc cot
chanh 1a loai thu6c c6 hiéu qua ngay lap tic.

Ciing da c6 nhitng bao cdo khoa hoc vé phwong phap diéu tri hiéu qua
doi vGi bénh scurvy. Nam 1617, tdc pham Ban cta bdc si qudn y (The
Surgeon’s Mate) ctia John Woodall da m6 ta nwdc cot chanh nhw la phuong
thudc chita tri hiéu qua dong thoi cé kha nang ngan ngira bénh scurvy. Tam
muoi nam sau, trong tac phdm Cdc bénh trén bién, hodc chuyén ludn vé
bdn chdt cta chiing, nguyén nhdn va cdch diéu tri (Sea Diseases, or the
Treatise of their Nature, Cause and Cure), bac si William Cockburn da de
xuat rau ci qua twoi dé ngan ngtra scurvy. Nhitng dé xuat khac nhuw giam,
nwdc mudi, qué va nuwdc sita déu vo tac dung va con cé thé lam giam hiéu
qua cua cach diéu tri dung dan.
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Phai dén nhitng nam giita thé ky tiép theo, hiéu qua ctia nuwéc cot chanh
md&i duge chitng minh trong mot nghién citu lam sang c6 kiém soat vé bénh
scurvy. Mdc du cé rat it nguwoi tham gia vao nghién cttu nay, nhung nhitng
két luan thu dugc thi qua ro rang. Nam 1747, James Lind, bac si hai quan
nguoi Scotland trén chiéc tau Salisbury, da chon 12 thay tha dang bi bénh
scurvy cho nghién ctu cua minh, 6ng chon nhitng nguoi co trieu ching
bénh giéng nhau nhat c6 thé. Ong cho ho ché d6 dn uéng giéng nhau hoan
toan: khong phadi la thit mu6i va banh quy khé theo tiéu chuan, loai thitc an
ma nhitng bénh nhan nay khé cé thé nhai duwgc, ma la chdo duwdng, nuwéc
lugc thit ctru, banh quy lugc, lua mach, bot co sago, com, nho kho, qua ly
chua, va rugu vang. Ong ciing thém vao mét sd thitc &n b6 sung cho ché do
dinh dudng giau tinh bdt nay. Hai trong s6 12 bénh nhan nhan dwgc thém
khoang 1,14 lit nwéc tdo moi ngay. Hai ngwoi nita duwge bo sung giam, va
hai ngwoi khac rat khong may man khi nhan con ngot sunfat (sulfuric acid
pha lodng). Hai bénh nhan khac dwgc yéu cau uong thém moi ngay khoang
300 ml nuwdc bién, va hai ngwoi nita dwge cung cap mot hon hgp nuwdce sac
hat nhuc dau khau, t6i, hat mu tac, nhwa bach dan, kem tartar va nuéc laa
mach. Hai ngudi may man con lai dugc phat moi ngwoi hai qua cam va mot
qua chanh moi ngay.

Keét qua diéu tri kha dot ngot va dé dang nhan thdy, va la nhitng gi chiing
ta mong doi theo nhitng hiéu biét hién nay. Trong vong sau ngay, hai thay
tht dugc nhan chanh va cam da c6 thé trd lai lam viéc. Tran tré hy vong,
muoi thuy tha con lai dwge cham ditt ché do nuwdc bién, nhuc dau khau, hay
sulfuric acid va cling dwgc cung cdp chanh va cam. Nhitng két quéa cua
Lind da dwgc cong bo trong Chuyén ludn vé bénh scurvy (A Treatise of
Scurvy), nhung phai mat 40 nam nita, Hai quan Anh quoc mdi bat dau dwa
ra thong bao bat budc vé nwdc cot chanh.

Néu céach diéu tri bénh scurvy hitu hiéu nhw vay da dugc biét dén, tai sao
né khong duwgc tuan theo va 4p dung mot cach cé hé thong? That dang buon
la phwong thu6c nay, mac du da dwge chitng minh, dwong nhw khéng dwgc
cong nhan va tin twéng. Vao thoi do, mot ly thuyét duwgce pho bién rong rai
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cho rang bénh scurvy phat sinh do ché do an uéng qua nhiéu thit muoi hoac
khong du thit twoi hon 1a do thiéu trdi cay va rau qua twoi. Bong thoi, con
c6 mot van dé hau can: vao thoi gian dé, rat khé dé bdo quan qua twoi hodc
nuwdc cot cac loai qua ho cam trong nhiéu tuan. Pa cé nhiéu c6é gang dé c6
ddc va bdo quan nuwdc cot chanh, nhwng nhitng quy trinh nay rat ton kém,
mat nhiéu thoi gian, va c6 18 khong thyc sy hiéu qud, bdi nhe hién nay
chiing ta da biét, vitamin C rat dé bi phan hiy dwdi tac dung ctia nhiét do va
anh sang, va thoi gian bao quan cang lau, ham lwgng cta vitamin C trong
rau qua cang giam.

Vi chi phi va nhitng bat tién khac, cac si quan hai quan, cac bac si, bo tw
lénh Hai quan Anh quoc va nhitng cha tau khong tim dwgc cach nao dé cé
thé mang theo du lugng rau xanh hodc trai cay ho cam trén nhitng chiéc tau
da chat nang. Khong gian quy gia dé chat hang sé bi chiém dung cho viéc
nay. Nhitng trai cdy ho cam tuwoi hodc dugce bdo quan c6 gia rat cao, dac
biét néu phai st dung chiing hang ngay nhw mét bién phap phong ngira.
Tinh kinh té€ va mic lgi nhuan ludon déng vai tro quyét dinh - mac du khi
nhin lai, day 1a mot tinh toan kinh t€é sai lam.

Nhitng con tau phai dwgc cung cap nhiéu thiy thu hon dé dam bao doi
phd dugc vai ty le tr vong khoang 30, 40 tham chi 50% do bénh scurvy
gay ra. Ngay ca khi ty 1é tir vong khong cao, hiéu sudt lam viéc ctia nhitng
thay tht nhiém bénh cling v6 cung thap. Va lai, day la yéu t6 nhan dao -
diéu ma vao nhitng thé ky dé hiém khi dugc quan tam.

Mot van dé khac la sy ctrng nhac cua tang 16p thuy tha binh dan. Ho da
quen vGi nhitng bita an tiéu chuan trén tau, va mac du ho than phién vé ché
d6 an uong don diéu véi thit mudi va banh quy kho khi 1énh dénh trén bién,
nhitng thit ho muon an khi tau cap bén la that nhiéu thit twoi, bAnh mi mdi,
bo, pho mai va bia ngon. Ngay ca khi c6 trai cay va rau qua twoi, phan 16n
thay thu doan cling khong may hitng thd véi rau xanh mém duwgc xao nau
nhanh. Ho chi mu6n thit va nhiéu thit hon nita: thit ludc, thit ham, thit quay.
Nhitng si quan, xuat than tir tang 16p cao cap hon véi ché do dinh dutng da
dang va phong phd hon, thwong cam thdy an nhithg moén rau xanh va trai
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cdy khi cap bén la viéc binh thwdong va doi khi con thad vi nita. Khong c6 gi
la bat thuong khi ho thich thi ném thir nhitng mén ngon vat la ho tim thay
tai nhitng mién dit xa x6i noi tau cap bén. Me, chanh v6 xanh va nhitng
loai qua giau vitamin C khac c6 thé dwgc st dung trong cac moén an dia
phwong, va khac véi thiy thu doan, cac si quan cé thé da thir nhitng mén an
nay. Do d6, bénh scurvy thwong it gdy ra van dé déi vdi cac si quan trén
tau.

Cook: mot tram - Scurvy: khong

James Cook, thuéc Héi quan Hoang gia Anh, la vi thuyén truéng dau
tién c6 nhitng bién phap dé dam bdo rang thuy thi doan cua 6ng hoan toan
mién nhiém véi bénh scurvy. D6i khi nguwoi ta cling gan thuyén trudng
Cook v6i viéc tim ra thuéc khang scurvy, con goi la nhitng thyc pham
chéng scurvy, nhung thanh qua thuc sy ctia 6ng dya trén thue té 1a 6ng chu
trong vao viéc gitt ché do dinh dudng va diéu kién vé sinh & mic do cao
trén ca doan tau. Két qua cda nhitng tiéu chuan nghiém ngat nay la tinh
trang sitc khoe vO cung tot va ty 1€ ti vong vo cung thap trong thuy thu
doan ctia 6ng. Cook gia nhap hai quan twong doéi tré, vao nam 27 tuodi,
nhung 6ng da thang tién rat nhanh trong hang ngii hai quan nho vao kinh
nghiém chin nam di bién trwéc d6 vGi vai tro ngwoi hoc viéc trén tau cda
cac thuong gia ¢ vung bién Bac va bién Baltic, cing vGi s thong minh sac
sdo va td chat lam thuyén triedng bam sinh. Trai nghiém dau tién ctia Cook
v0i can bénh scurvy la vao nam 1758 trén con tau Pembroke, trong hanh
trinh veegt Pai Tay Duwong dau tién ctia ong dén Canada dé doi dau vai
nguoi Phap tai song St. Lawrence. Khi do, Cook da rat kinh hai vé mitc do
tan pha cia can bénh pho bién nay va rat lo lang vé cai chét ctia qua nhiéu
binh si, kha nang lam viéc gidm dén mitc bao dong, va tham chi phai bo
tau, viéc thwong duge chap nhan nhu diéu khéng thé tranh khéi.

Kinh nghiém tham hiém va vé ban do khu vuwc Nova Scotia, vinh St.
Lawrence va vung Newfoundland, cung sy quan sat chinh xac hién twong
nhat thyc cia Cook da gay an twgng sau sac véi Hoi Hoang gia, mot to
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chitc dugce thanh 1ap vao nam 1645, véi ton chi “day manh sw hiéu biét vé
tw nhién”. Ong duogc giao chi huy con tau Endeavour va dwgc yéu cau tham
hiém va vé ban d6 vung dai dwong phia nam, tim hiéu cac loai thyc vat va
dong vat mdi, va quan sat nhitng hién twgng thien van lién quan khi cac

hanh tinh di ngang qua mat troi.

Tuy it dwgc biét dén hon nhuwng ly do rat thuyét phuc cho chuyén di nay
va nhitng chuyén thdm hiém sau dé cta Cook la chinh tri. Xac lap cha
quyén cua vuong quoc Anh trén nhitng vung dat da dwgc phat hién va
nhitng ving dat mdi, bao gom ca Terra Australis Incognita, luc dia rong 16n
¢ phia nam; va hy vong tim ra ctta ngé Tay Bac, tat cd déu nam trong suy
tinh ctia bd tw 1énh hai quan. Va viéc thuyén treéng Cook c6 thé hoan thanh
xuat sac phan 16n nhitng nhiém vu ké trén phu thudc rat nhiéu vao phan tw
ascorbic acid.

Nhu tinh huéng xdy ra vao ngay 10 thang 6 nam 1770, khi chiéc
Endeavour bi mac can & ran san hé Great Barrier Reef, phia nam thanh pho
Cooktown hién tai, & phia bac Queensland, Australia. D6 gan nhu la mot
tham kich. Con tau bi nhitng con séng dit tdn cong, hau qua la mot 16 thung
16n & than tau doi hoi phai c6 nhitng bién phap va hanh dong can thiép dut
khoat. Cac thuy thu da ném xudng bién tat ca nhitng do dung, hang héa du
trit khong can thiét dé lam nhe tau. Trong sudt 23 tiéng dong ho lién tuc,
cac thuy tha phai bom va tat nwdc béi 1€ nuwdc bién van tran vao qua 16
thing & khoang thuyén, néo kéo cac diy buém va day neo mot cach bén bi
va quyét tam trong no lyc bit kin 16 thung & than thuyén bang cach va, mot
phwrong phap tam thoi dé bit mot 16 thing bang cach kéo cang va phu mot
tdm buom chac va nang xuéng phia dudi than thuyén. Nhitng no lwc khé
tin, kha nang diéu khién tau xuat sac va sy may man da dwgc dén dap. Con
tau da truot khoi ran san ho va vao bo an toan dé stra chita. Qua la mot tinh
huéng thoat hiém v6 cung ngoan muc, mot tinh huéng ma mot thay thu
doan dang mét mai va kiét sitc vi dnh hwéng ctia bénh scurvy sé khong thé
nao vuot qua dugc.
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Mot thuy thi doan manh khée va lam viéc t6t 1a yéu t6 v6 cung quan
trong gitip Cook hoan thanh nhiém vu trong nhitng chuyén haéi trinh cta
ong. Hoi Hoang gia da cong nhan va danh gia cao diéu nay khi ho trao tang
cho Cook huan chuwong cao quy nhét, huan chvong vang Copley, khong vi
nhitng thanh twu hai tham cta 6ng, ma vi 6ng da chitng minh rang bénh
scurvy khong phai la diéu khong thé tranh dugc trong nhitng chuyén hai
trinh dai. Phuong phép ctia Cook rat don gian. Ong ra lénh phai giit vé sinh
sach sé trén ca con tau, ddc biét la tai khu vuc cabin kha chat chgi caa thuay
tha. Tat cd moi ngwoi dwgc yéu cau phdi gidt quan do thuong xuyén, thong
gi6 va phoi chan ném ctia minh khi diéu kién thai tiét cho phép, tay ué cac
khoang tau va thuwong xuyén tuan theo tiéu chi trdt tw gon gang. Khi khong
thé cé dugc trdi cdy va rau qua twoi ma Cook cho rang can thiét dé can
bang ché do an uéng, 6ng da yéu cau thiy thu doan phai an moén dwa bap
cai dugce dy trit nhiéu lic khai hanh. Ong ciing cho tau cdp bd bat ctt lic
nao c6 thé dé bo sung thitc an twoi va tich trit cac loai rau cé dia phuwong
(can tdy, co6 scurvy) hodc nhitng loai thyc vat hitu ich khac dung dé pha tra.

Ché do an uong nay hoan toan khong phd bién trong gidi thuy thu, thoi
quen an udng cdta ho van la khau phan di bién tiéu chuan, va ho khong
muén thtt nhitng mén méi. Nhung Cook rat kién quyét trong viéc nay. Ong
va cac si quan cta minh ciing theo ding ché do an uéng nay, va nho vao sy
lam gwong, uy quyén va st quyét doan ctia 6ng ma moi nguwdoi da tuan thu
ché do dinh dudng d6. Khong cé bao cdo nao ghi lai viéc Cook tritng phat
nhitng thuy tha khéng chiu an dwa bap cai hodc can tay, nhung thay tha
doan hiéu rang thuyén treéng ctia ho sé khong ngan ngai stt dung hinh phat
v0Oi nhitng ai khong tuan theo ménh 1énh. Cook cling stt dung nhitng cach
khich 18 tinh t& hon. Ong ghi lai ring mén “cai chua” lam ti thyc vat ban
dia ban dau chi danh riéng cho cac si quan; chi sau mot tuan, cac binh si va
thay thu cap dwdi da phan doi, ho cling mu6n an moén nay.

Sy thanh cong cua chuyén di da thuyét phuc thiy tha doan ctia Cook
rang noi am anh cua thuyén triedng cia ho trong viéc duy tri ché do dinh
duwdng ky la trén tau rat dung dan. Cook khong mat mét thuy thu nao vi
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bénh scurvy. Trong chuyén tham hiém dau tién kéo dai gan ba nam, %4 thuy
thi doan cua 6ng da thiét mang vi nhiém bénh sot rét va kiét ly ¢ Batavia
(hién nay 1a Jakarta) tai vung dit Péng An ctia Ha Lan (hién nay la
Indonesia). Trong chuyén tham hiém ti€p theo tir 1772 dén 1775, Cook chi
mat mot thiy tha do bénh tat - nhuwng khong phai 1a bénh scurvy. Tuy nhién
trong chuyén di nay, thay tht doan ctia mdt tau khac trong doi tau ctia 6ng
da chiu ton that kha 16n vi bénh scurvy. Si quan chi huy tau, Tobias
Furneaux, da bi Cook khién trach nang né va duwgc hudng dan lai vé su can
thiét cia viéc chuan bi san va st dung cac loai thiwc pham khang scurvy.
Nho vitamin C, phan t ascorbic acid, Cook da lap dugc mot danh sach cac
thanh twu an twgng: tim ra quan ddo Hawaii va ran san ho Great Barrier
Reef, 1an dau tién di vong quanh New Zealand, lan dau tién vé dwgc ban dé
bo bién Tay Bac Thai Binh Dwong; va lan dau tién vugt qua vi tuyén Nam
cuc.

Mot phan ti¥ nhé véi vai tro 16n

biéu gi khién phan tir nho bé nay co6 vai tro 16n nhw vay déi vdi viéc
hinh thanh ban d6 thé gigi? Tt vitamin c6 nguon goc ti s két hgp cta hai
tw, vital (can thiét) va amine (mot hgp chat hitu co c6 chita nito - ban dau
moi nguwdi cho rang moi loai vitamin déu c6 chita t6i thiéu mot nguyén t
nito). Ky hiéu C trong vitamin C thé hién rdng n6 la loai vitamin th ba
dwoc phat hién.

CH,OH
1
H-C—-OH

| o
( N0
g Ow
Cdu truc cua ascorbic acid (hay vitamin C)

Hé thong tén goi nay chita dwng mot so6 sai lam. Thyc t€, chi cé cac
vitamin nhém B va vitamin H la c6 chita nito. Vitamin B nguyén thay sau
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nay duwgc phat hién la c6 chita nhiéu hon mét hop chat, vi vay sinh ra céac
loai vitamin B1, vitamin Bz,... Déng thoi, mdt vai loai vitamin dwgc cho la
khac nhau da dwgc xac dinh cung la m6t hgp chat, va vi vay, khong co
vitamin F hodc vitamin G.

Trong s6 cac loai dong vat cé vi, chi cé bo linh trwdng, cac loai chudt
lang (guinea pig) va doi d&n qua An D9 can vitamin C trong ché do an cua
ching. Véi cac loai dong vat c6 xwong song khac - vi du nhw ch6 hay meo
- ascorbic acid dugc tao thanh trong gan ttv duong glucose theo mot quy
trinh gobm bon phan ng hoéa hoc, dwgc ho trg bdi cac loai enzyme khac
nhau. Do vay, ché d6 an uéng cua cac loai vat nay khéng can cé vitamin C.
Co6 thé 1a, & dau do trong qua trinh tién hoa, loai nguwdi da danh mat kha
ndang chuyén hoa glucose thanh ascorbic acid do mat di vat chat di truyén
c6 nhiém vu quy dinh sy tao thanh gulonolactone oxidase, loai enzyme can
thiét cho budc cudi cung trong qua trinh chuyén héa glucose thanh vitamin
C.

MGt chubi cac phan ng twong tw, nhing theo mot trinh ty twong doi
khéc, 1a co s cho phwong phéap tong hop hién dai dugce st dung trong cong
nghiép dé san xuat ascorbic acid tir glucose. Bugc dau tién la mot phan tng
oxy héa, nghia la gan thém oxy vao mot phan t, hodc 1ay di hydro, hodc ca
hai xady ra dong thoi. Trong phan &ng nguoc lai, dwgc goi la phan tng kht,
oxy bi 1dy ra tt* mot phéan t, hodc la hydro dugc gan vao, hodc céd hai xay
ra dong thoi.

H

H H
“c=0 c=0 ? o
| ) o é —OH . H—C=0H
H=C—0H enzyme oxy hoa i enzyme khif 1
HO=C—H e o
o | =
! H—C—0OH H=C=OH
H—C—OH (BUAC BAU) e {BUGC HAD H—C—OH
H=C=0H : CooH
driom COOH
Glucose Glucuronic ood Gulonic ead

Bwéc thit hai gobm qua trinh khit xdy ra & dau doéi dién trong phan t
glucose so v6i dau da xay ra phan @ng oxy hoda trong buwdc dau tién, san
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pham tao thanh la gulonic acid. Budc thit ba trong trinh tw tonp hop
vitamin C la phan tng tao vong cua phan ttt gulonic acid tao thanh mot
phan t loai lactone. Budc oxy hda cudi cung tao thanh noi déi trong phan
tir ascorbic acid. Trong co thé ngwdi thi€u mat loai enzyme cho phan ng
cudi cung nay.

H,0H CH;OH .
H_?# o i enzyme oxy h:iaH"é i
Ht}—fi: S enzyme lactonase 0 gulonolactone o] &
e -
H—?-DH H H
— {BUGC BA) {BUGC BON)
H
{!: o tao vang H H Ho. o
COOH
Gulonic acid Gulonolactone Ascorbic aad

Nhitng no6 Iyc dau tién nham phan 1ap va xac dinh cau tric héa hoc cia
vitamin C da that bai. Mot trong nhitng khé khan chinh 1a mac du ascorbic
acid c6 ham lwgng kha cao trong nwéc cot ctia cac loai qua ho cam, nhung
rat kho dé co thé phan tach n6 ra khéi nhitng phan ti duwdng va phan ti goc
dwong khac cling hién hitu trong cac loai nudc cot nay. Vi vay, khong cé gi
ngac nhién khi si phan 1dp mau ascorbic acid tinh khiét dau tién dwoc thuc
hién khong phai c6 nguon goc tir thye vat, ma la t dong vat.

Vao nam 1928, Albert Szent-Gyorgyi, mdt bac si dong thdi ciling 1a nha
sinh hoa nguwdi Hungary lam viéc tai Pai hoc Cambridge, vitong quoc Anh,
da trich dwgc gan mot gram mot chat két tinh tir vo thuwgng than cua bo,
phan m& phia trong ctia hai tuyén noi tiét nam gan cac qua than cia bo. Chi
chiém khoang 0,03% khdi lwgng ctia nguon trich, chat két tinh nay ngay lic
d6é chwa dwgc xac dinh la vitamin C. Szent-Gyorgyi nghi rang minh da
phan 1dp duwgc mot loai hormone giong dwong mdi, va da dé xuat tén cho
chét nay la ignose, trong do6 ose thuong la phan cudi trong tén ctia cac loai
duwong (vi du glucose, fructose) va phan ig® biéu thi rang 6ng khong biét
gi vé cau tric ctia n6. Khi Godnose®, tén goi thit hai Szent-Gyorgyi dé
xudt cho hgp chat méi nay, bi bién tdp vién cta tap chi Biochemical
Journal bac bo (nguoi nay ro rang khong cam dugc tinh hai hwdc cua
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Szent-Gyorgyi), ong da dé xuat mot tén goi chinh théng hon: hexuronic
acid. Mau chat két tinh ctia Szent-Gyorgyi c6é do tinh khiét du dé thyc hién
cac phan tich héa hoc chinh xac cho thdy hgp chat nay cé sau nguyén ti
carbon trong cong thitc, CeHsOs, gidi thich cho tién t6 hex trong hexuronic
acid (hex c6 nghia la 6). Bon nam sau, diéu ma Szent-Gyorgyi nghi ngo da
duwgc chitng thye: hexuronic acid va vitamin C la mét hop chat.

Buéc tiép theo trong viéc hiéu ro ascorbic acid la xac dinh cau tric cua
nd, mot nhiém vu ma ky thuat ngay nay c6 thé thyc hién twong doi dé dang
chi v6i mot lwgng nhoé hoéa chat, nhung vao nhitng nam 1930, day gan nhw
la nhiém vu bat kha thi néu khong cé lwgng chat da 16n dé phan tich. Mot
lan nita may min di mim cudi v6i Szent-Gyorgyi. Ong phét hién ra ring 6t
paprika ctia Hungary chita ham lwgng vitamin C cao, va quan trong hon la
loai 6t nay khong chita nhitng phan t& dwong da ting gay kho khan cho
viéc phan 13p vitamin C t* nwdc ép trai cay. Chi trong vong mdt tuan, ong
da tach dwgc hon mot kilogram tinh thé vitamin C tinh khiét, nhiéu hon
dang ké so lwgng ma cong su ctia ong, gido s hoa hoc Norman Haworth
tai dai hoc Birmingham can dé bat dau xac dinh thanh cong cau tric cda
phan t, ma lic nay Szent-Gyorgyi va Haworth ddt cho né mot tén goi mai:
ascorbic acid. Bén nam 1937, tam quan trong cda phan t* nay da duwoc
cong dong khoa hoc cong nhan. Szent-Gyorgyi dugc trao gidi Nobel y hoc
vl cong trinh cua ong v6i vitamin C, va Haworth nhan duogc giai Nobel hoa
hoc.

Mac du da hon 60 nam troéi qua véi nhiéu nghién ctitu dugc trién khai,
chiing ta van chwa hoan toan chic chan vé vai tro cua ascorbic acid trong
co thé. No6 rat can thiét cho su tao thanh collagen, loai protein cé nhiéu nhat
trong virong quoc dong vat, va duge tim thiy trong cac mo lién két c6 vai
tro két noi va ho trg cho cac mé khac. Thiéu hut collagen giai thich cho
nhitng triéu chitng ban dau cua bénh scurvy: chan tay swng phu; nwéu rang
meém va rang yéu di. Mot lwgng rat nho vitamin C, khoang 10 miligram moi
ngay, da dé ngan chan cac triéu chitng cia bénh scurvy, mac du bénh van
ton tai & mitc do can lam sang (thiéu vitamin C & mic do té bao, nhung
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khong gay ra céc triéu chitng dang ké). Cac nghién ciu trong nhitng linh
vuc y khoa khac nhau nhw mién dich hoc, ung thw hoc, than kinh hoc, noi
tiét hoc va dinh dudng hoc van tiép tuc tim ra nhitng vai tro mdi cta
ascorbic acid trong nhiéu qua trinh chuyén hoéa sinh héa da dang.

S nghi ngd cling nhw bi an da luén vay quanh phan ti nho bé nay. Hai
quan Anh quoc da tri hoan thyc hién nhitng kién nghi ctia bac si James
Lind trong 42 ndm day tai tiéng. Mot cach cong khai, cong ty Bong An da
khong cap phat nhitng thirc pham khang scurvy véi muc dich giit cac thuay
thd ctia ho lu6n & trang thai yéu 6t va dé kiém soat. Hién nay, van c6 nhitng
tranh ludn vé vai tro cta vitamin C liéu cao trong viéc diéu tri nhitng bénh
canh khac nhau. Linus Pauling la nha khoa hoc kiét xudt nguoi My, tai
ndng cua ong da dugc cong nhan vao nam 1954 vdi giai Nobel hda hoc cho
cong trinh vé lién két hda hoc, va mot 1an nita nam 1962 vdi giai Nobel hoa
binh cho nhitng né Iyc ngan can viéc tht nghiém vii khi hat nhan. Nam
1970, ngwai hai 1an nhan gidi Nobel nay da viét bai dau tién trong loat bai
ctia 6ng veé vai tro cua vitamin C trong y hoc, dé nghi st dung ascorbic acid
liéu cao dé ngan ngtra va diéu tri cac bénh cam s6t, cim va ung thw. Cho du
uy tin khoa hoc ctia Pauling rdt cao, nhung gigi y khoa néi chung da khong
chdp nhan quan diém ctia 6ng trong van dé nay.

Liéu luwgng khuyén cdo hang ngay (RDA - recommended daily
allowance) cua vitamin C d6i v6i mot nguwoi trwedng thanh la khoang 60
milligram mot ngay, twong duong voi lwgng vitamin C c6 trong mot qua
cam nhé. RDA thay doi theo thdi gian va theo quéc gia, viéc nay cé thé
biéu 16 s thiéu hiéu biét ctia chiing ta vé vai tro sinh 1y hoan chinh cta
phan t& khong-don-gian nay. Mot diéu da dugc tan thanh la phu ni cé thai
va cho con bu can lwgng vitamin C hang ngay cao hon. RDA cao nhat dugc
dé nghi cho ngudi 16n tudi, khi ma lwgng vitamin C vao co thé gidm nhiéu
do ché do dinh dudng kém hoac do khong con thém an hodc khong thich
ndu nwdéng. Bénh scurvy hién nay la loai bénh khong hé hiém gdp & nguoi
16n tudi.
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Liéu dung moi ngay 150 milligram ascorbic acid thiong la liéu bao hoa,
va tiép tuc dwa thém vitamin C vao co thé khong lam tdng ham lugng
ascorbic acid trong huyét twong. Do lwgng vitamin C du sé dugce loai bo
thong qua than, da cé nhitng tuyén bo rang diéu t6t duy nhat khi st dung
vitamin C liéu cao la mang lai 1gi nhuan cho cac céng ty dugc pham. Tuy
nhién, dwong nhu viéc st dung vitamin C liéu cao la can thiét trong nhiéu
trrong hgp nhu nhiém trung, sot cao, bi thirong, tiéu chdy, va nhiéu truedng
hgp bénh man tinh khac.

Nhiéu nghién citu ti€p tuc tap trung vao vai tro cda vitamin C trong hon
40 loai bénh khac, bao gom: viém tui thanh mac, bénh gut, bénh Crohn,
bénh x0 citng rai rac, loét da day, bénh béo phi, viém khép man tinh, nhiém
trung Herpes simplex, bénh Parkinson, thiéu mau, bénh tim mach vanh,
chitng ty mién dich, sdy thai, thap khép, chitng duc thuy tinh thé, bénh tiéu
dwong, chitng nghién ruwgu, chitng tdm than phan liét, tram cam, bénh
Alzheimer, bénh v0 sinh, cdm cim va ung thuw... Khi nhin vao danh sach
nay, ban c6 thé hiéu tai sao phan t ascorbic acid doi khi dwgc goi la “tudi
tré dong hop”, mac du két qua nghién citu van chuwa hoan toan khang dinh
tat ca nhitng phép mau da tirng dwgc cong bo.

Hon 50 ngan tan ascorbic acid dwgc san xudt moi nam. Pugc san xuat
trong cong nghiép tir dwong glucose, vitamin C tong hgp hoan toan giong
v6i vitamin C thién nhién. Khong hé cé sy khac biét vat ly hodc héa hoc
nao gitta ascorbic acid tong hgp va thién nhién, do vay, khéng c6 ly do gi
phai mua vdi gia qua dat mot phién ban dwgc quang cao 1a “vitamin C thién
nhién, chiét xuat t* canh hoa hong thuan khiét cta giong hoa hong quy
hiém Rosa macrophylla, dugc trong tai nhitng swon nui thap nguyén so cta
day Himalaya”. Ngay ca khi sdan pham nay cé nguén goc ding nhu trong
quang cao, va néu né dung la vitamin C, thi né sé hoan toan giong véi loai
vitamin C dwgc san xuat hang loat tir dwdng glucose.

biéu nay khong c6 nghia la nhitng vién vitamin tong hgp c6 thé hoan
toan thay thé cac loai vitamin ty nhién trong thitc an. Udng mot vién
ascorbic acid 70 milligram cé thé khong tao dwgc hiéu qua nhuw 70
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milligram vitamin C co thé hap thu qua viéc an mot tradi cam c@ trung binh.
Nhitng thanh phan khac trong trai cdy va rau qud, nhw nhitng sac to tao
thanh mau twoi sang cta ching, c6 thé gitp cho sy hap thu vitamin C cta
co thé tot hon thong qua nhitng co ché chwa dugc biét dén, va nho do tang
hiéu qua cuaa vitamin C.

Cong dung thwvong mai chu yéu cta vitamin C ngay nay la bdo quén thyc
pham, n6 hoat dong nhw chat chéng oxy héa va khang khuan. Trong nhitng
nam gan day, cac chat bao quan thyc pham dwgc cho la cé hai. Dong chir
“khong cé chat bao quan” xuat hién thwong xuyén hon trén cac bao bi thyc
pham. Nhung néu khéng c6 nhitng chit bdo quan nay, hau hét cac thuc
pham sé c6 vi rat ghé, mui rat té, khong an dwoc, tham chi cé thé giét chét
ching ta. Mat di cac chat héa hoc bdo quan thyc pham sé la thdm hoa doi
véi viéc tich trit thwe pham twong ty nhue viéc nging cac hoat dong bao
quan dong lanh.

C6 thé bdo quan an toan trai cady bang phwong phap dong hop tai nhiét do
sOi cta nwdc, bai 1é cac trai cay thwong cé tinh acid da dé ngan can sy phat
trién cta loai vi khuan chét ngudi Clostridium botulinum. Nhitng loai rau
qua c6 do acid thap hon va cac loai thit phai dwgc xi 1y & nhiét d6 cao hon
dé co6 thé tiéu diét hoan toan loai vi sinh vat pho bién nay. Ascorbic acid
thwong dwoc st dung trong san pham trai cay dong hop tai nha, véi vai tro
chat chéng oxy hoa ngan can qua trinh héa nau. Vitamin C dong thoi cling
tang tinh acid va bao vé ngudi dung khoi ngod doc thwe pham bédi cac chat
doc do vi khuan tao ra. Clostridium botulinum khong séng dugc trong co
thé con ngwoi, nhung chat doc né sinh ra trong nhitng thire pham déng hop
khong ding cach lai rat nguy hiém, mac du chat doc nay chi anh hwéng khi
ta an vao. Mot lwvgng v6 cuing nho chat doc nay, néu dugc tiém vao dwdi da,
sé lam gian doan cac xung than kinh va gay ra hién tuwgng liét co. Két qua
la cac nép nhan trén da tam thoi bién mat - day chinh la phwong phap diéu
tri Botox dang ngay cang pho bién trén thé gidi.

Mac du cac nha héa hoc da tao ra rat nhiéu chat doc hoa hoc, nhung
thién nhién méi la ké tao ra sw chét chéc dang so nhat. Botulinum toxin A,
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duwgc tao thanh béi vi khuan Clostridium botulinum, 1a chat doc gay chét
nguwoi manh nhat dwoc biét dén, mot triéu lan déc hon dioxin, chat doc chét
ngwoi manh nhat do con nguwdi tao nén. Doi vGi botulinum toxin A, liéu
lwgng giét chét 50% tong s6 mau vat thir nghiém (LDso) la 3 x 1078 mg/kg.
Chi can 0,00000003 mg botulinum toxin A trén moi kg trong lwgng co thé
cida mau tht sé lam mau th thiét mang. LDso cua dioxin la 3 x 1072
mg/kg, hodc 0,03 mg trén moi kg khdi lugng co thé. Ngudi ta wdc lwgng
rang khoang 28 gram botulinum toxin A c6 thé giét chét 100 triéu nguoi.
Con so6 nay chac chan c6 thé khién ching ta suy nghi lai quan diém cua
minh doi véi tac hai cia cac chat bao quan thyc pham.

Scurvy trén bang

Ngay céd vao nhitng nam dau thé ky 20, nhiéu nha thdm hiém Nam cuc
van ung ho gia thuyét cho rang sy thoi rita ctia thieec pham dong hop, nhiém
doc acid trong mau va nhiém trung la nhitng nguyén nhan giy ra bénh
scurvy. Bat chdp sy that 1a khau phan nwéc cot chanh bat budc trong ché do
an da loai bé hoan toan bénh scurvy khéi Iyc lwong Héi quan Anh quéc tw
nhitng nam 1800, bit chap viéc quan sat thdy nhitng ngudi Eskimo song tai
vung cuc khong bao gid bi bénh scurvy nhd vao viéc ho thuwong xuyén hap
thu vitamin C c6 rat nhiéu trong thit, 6c, tim va than hai cau, va bat chap
kinh nghiém t* nhitng nha tham hiém khac v&i phwong phap phong bénh
bang cach b6 sung thitc an twoi nhiéu nhat cé thé vao ché do an uong,
Robert Falcon Scott, d6 d6c Hai quan Anh quoc van khang khang tin rang
bénh scurvy la do thit thoi rita tao ra. Trong khi d6, nha tham hiém ngudi
Na Uy Roald Amundsen da hét sttc lvu y dén su de doa dang so ctia bénh
scurvy va da dya trén ché do an gom thit hai cau va thit ché dé thwe hién
thanh cong chuyén thdm hiém Nam cyc. Hanh trinh khoang 1400 dam tr&
lai Nam cyc vao nam 1911 cia Amudsen da hoan thanh ma khong xay ra
bat c tai nan hodc bénh tdt nao. Poan tham hiém cta Scott khong dugc
may man nhw vay. Chuyén tré vé cta ho, sau khi dén dwgc Nam cuc vao
thang 1 nam 1912, da bi cham lai b&i thoi tiét ma cho dén nay duwgc danh
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gia la toi té nhat cia Nam cyc trong nhiéu nam. Nhitng triéu chitng bénh
scurvy, bat nguén tr ché do dinh dudng hoan toan khéng c6 thyc pham twoi
hodc vitamin C trong nhiéu thang, da can trd rat nhiéu nhitng no liyc cua
doan tham hiém. Khi chi con cach tram ti€p t€ thitc an va nhién liéu tiép
theo 11 ddam, ho da hoan toan kiét sitc dé c6 thé tiép tuc di. DBoi véi dé doc
Scott va cac ban dong hanh, chi mot vai milligram vitamin C da c6 thé thay
doi hoan toan s6 phan va thé gigi cta ho.

Néu nhuv nhitng gia tri cia phan t ascorbic acid dugc thita nhan s6m
hon, thé gigi ngay nay chac sé tr¢ thanh mot noi hoan toan khac. Vi thuy
thi doan manh khoe, Magellan chac han sé khong dirng lai tai Philippines.
Ong sé tiép tuc di dén tan cac ddo gia vi va mang thi truong dinh huong vé
cho Tay Ban Nha, dong buém mot cach han hoan tré vé Sevilla va da c6
thé huwdng thu sy kinh trong ma chuyén di vong quanh thé giéi dau tién
mang lai. Khi d6 sy doc quyén thwong mai nhuc dau khau va dinh hvong
ctia Tay Ban Nha c6 thé da ngan can su hinh thanh Cong ty Dutch East
India, va da lam thay d6i Indonesia ngay nay. Néu nguoi B6 Pao Nha,
nhitng nha thdm hiém dau tién cta chdu Au dd mao hiém thyc hién céc
chuyén di bién dai ngay, hiéu duwgc bi mat ctia ascorbic acid, thi ho da tham
hiém dwogc toan bé Thai Binh Dwong nhiéu thé ky tréc James Cook. Tiéng
Bo6 Bao Nha c6 thé da trd thanh ngdn ngt dugc st dung hién nay tai quan
dao Fiji va Hawaii, cac viing c6 thé da trd thanh lanh thé cta Brazil nhw
thudc dia cia dé qudc B6 PBao Nha trdi rong bao la. Ciing c6 thé hoa tiéu vi
dai ngwoi Ha Lan, Abel Janszoon Tasman, v6i su hiéu biét vé cach thitc
ngan ngita bénh scurvy trong nhitng chuyén tham hiém vao cac nam 1642
va 1644, da co6 thé dén dat lién va xac 1ap chu quyeén trén nhitng vung dat
dugc goi la New Holland (Australia) va Staten land (New Zealand). Va
nguwoi Anh, nhitng ngwoi dén vung bién Nam Thai Binh Dwong mudn hon,
c6 thé chi chiém duwgc vung lanh thé nhé hon, va c6 it anh hwéng hon doi
véi thé gidi, ngay ca trong thoi diém hién nay. Nhiing gia thuyét néu trén
khién chiing ta c6 thé két luan rang ascorbic acid hoan toan xitng dang c6
mot vi tri quan trong trong lich st cling nhu dia 1y thé gidi.
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3. GLUCOSE

AU HAT PONG DAO
“dwong va gia vi va moi viéc déu trd nén tot dep” lién két dwong va gia vi
cung nhau - mot sw két hgp hoan hdo trong nghé thuat ndu an cé dién ma
ching ta c6 thé cAm nhan dwgc trong cdc moén an nhw banh tdo, banh quy
girng. Ciling nhu gia vi, dwong da ting la mot mon xa xi chi danh cho
nhitng nguwdi giau co, st dung nhu gia vi cho cac loai nuwéc soét thit va ca,
nhitng mén an ma bay gio ching ta thwong xem la mén an man hon la moén
ngot. Va cling giong vGi cac phan ti gia vi, phan ti* dwong da c6 nhitng anh
hwdng sau sac dén so phan ctia nhiéu quoc gia va vung lanh thé khi chinh
né da danh diu sy khéi dau cia cuoc Cach mang Cong nghiép, thay doi
toan bo nén kinh té va van héa thé gidi.

Glucose 1a thanh phan chinh ctia sucrose, hgp chat chiing ta thuwong goi
la dwong. Pudong c6é nhitng tén goi dac trung theo nguén goc cta né nhw
dwong mia, duong cu cai, dwong ngd. Cling c6 nhiéu bién thé khac nhw
dwong nau, duwong trang, dwong berry, dwong kinh dang bot, dwong tho,
dwong mia nau. Phan tr glucose, hién dién trong tat ca cac loai dwong ké
trén, la mot phan t kha nho. N6 c6 sau nguyen ti carbon, sau nguyén tw
oxy va muwoi hai nguyén t¢ hydro, tong so nguyén ti trong phan ti duong
ding bang tong s6 nguyén ti¥ trong phan tit tao nén mui vi cia nhuc dau
khau va dinh hwong. Va mot cach twong tw, chinh sy sap xép trong khong
gian cua nhitng nguyen tir trong phan tttr glucose (va nhitng phan tv dwong
khac) 1a diéu tao nén vi ngot ctia duong.
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Puong c6 thé dwgc trich tir rat nhidu loai thuc vat. O ving nhiét déi,
dwong dugc lay tir cdy mia dwong va tir ci cdi dwong tai vung on dgi. Mia
dwong (Saccharum officinarum) thwong dwge mo ta ¢ ngudn goc tir vung
Nam Théi Binh Dwong hodc viing dat phia nam An P6. Nén nong nghiép
mia duong trai dai ti* chau A dén Trung Péng, dén tan Bic Phi va Tay Ban
Nha. Budng két tinh thu dugc tir cdy mia di dén chau Au Ian dau tién vao
thé ky 13 theo s trd vé cta cac Hiép si Thanh chién. Trong ba thé ky tiép
theo, dwong da trd thanh mot loai hang hdéa doc dado, dwgc déi xi nhw doéi
véi gia vi: trung tdm cta viéc buoén ban duwdng dau tién phat trién tai Venice
cung lic vGi sy phét trién cda thwong mai gia vi. Puong thuong duwgce dung
trong y hoc dé at di nhitng vi khoé chiu ctia cac thanh phan khac, dé lam
chat két dinh trong thudc, va ban than dwong cling 1a mét vi thudc.

Cho dén thé ky 15, duong da tré nén phé bién hon tai chdu Au, nhung
van la m6t mat hang dat gia. Nhu can tiéu thu duwong tang 1én va gia thanh
giam di cung lic vdi sw sut gidam nguon cung cap mat ong, chat lam ngot
phé bién nhét tai chdu Au va nhiéu noi khac trén thé gidi lic d6. Pén thé ky
16, dwong nhanh chéng tré thanh sw lwa chon chat tao vi ngot ctia dai
ching. Buong cang tréd nén thinh hanh va ph6 bién hon véi nhitng kham
pha vao thé ky 17 va 18 vé kha nang bdo quan trai cay va cach lam cac loai
thyc pham nhw cac loai mitt, thach va m&t cam. Tai nwéc Anh trong nam
1700, Iwgng duong st dung binh quan dau nguwdi mot nam cta nguwdi dan la
1,8 kg dwong. Vao nam 1780, s6 lwgng nay da tang 1én mitc 5,4 kg, tiép tuc
tang dén 7,2 kg vao nhitng nam 1790, phan 16n duwgc st dung trong céac loai
thitc ubng m@i dang pho bién nhu tra, ca phé, chocolate. Buwong cling dugc
st dung trong cac moén an ngot nhu cac loai hat va dau boc dwong, banh
hanh nhén, banh nwéng va keo. Puong dan tré thanh mét loai thyc pham
chinh, m6t nhu yéu pham chi khong con la mot mat hang xa xi nita, va
lwgng tiéu thu dwdong van tiép tuc tang trong sudt thé ky 20.

T ndm 1900 dén nam 1964, san lwgng duong trén thé gidi da tang dén
700%, va tai nhiéu nwdc phat trién, lwvgng duong tiéu thu binh quan dau
nguwoi trong mot nam da dat dén con s6 45 kg. Con s6 nay cé xu huéng
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giam nhe trong nhitng nam gan day vdi viéc tiéu thu cac chat lam ngot
nhan tao ngay cang gia tang va do nhitng noi lo vé ché do an uéng qua
nhiéu nang luwgng.

Ché do no l1é va don dién trong mia

Néu khong cé nhu cau vé duong, thé gigi cia ching ta ngay nay c6 thé
da rat khac. Chinh dwong la yéu t6 kich thich viéc budn ban né 1€, dwa hang
triéu ngwoi da den chau Phi dén Tan Thé Gidi, va ciing chinh 1gi nhuan thu
dugc tr viéc kinh doanh duwong vao dau thé ky 18 da thic day sy phat trién
ctia nén kinh té chdu Au. Nhitng nha tham hiém ngudi chau Au dau tién
dén Tan Thé Gidi da mang vé nhitng bdo cdo vé vung dat nhiét daGi ly
twéng cho viéc trong mia. Va nguwdi chau Au, nhitng ngudi rat muén phé ve
thé doc quyén kinh doanh dwong ctia Trung B6ng, chi can mot thoi gian rat
ngan dé bat dau trién khai viéc san xuat dwong tai Brazil va sau do la Tay
An. Viéc trong mia dwong doi hoi nhiéu nhan céng, va hai ngudn nhan lyc
chinh - ngwoi dan ban dia ving Tan Thé Gidi (vGi dan s6 suy gidam nghiém
trong do cac loai bénh mdi truyén dén day nhu sét rét, dau mua va sGi) va
nhitng no 1é tir chau Au - khong déap trng duge tham chi chi mot phan nho
nhu cau lao dong. Nhitng nha thyc dan cia Tan Thé Gigi da chu y dén chau
Phi.

Cho dén ldc nay, viéc buén ban n6 1€ tir Tay Phi chi gidi han tai cac thi
trrong noi dia cia Bo Pao Nha va Tay Ban Nha, mot két qua ty nhién cta
hoat dong bu6n ban xuyén sa mac Sahara cua nguwoi Moorish quanh vung
Pia Trung Hai. Thé nhung nhu cau nhan cong tt Tan Thé Gidi da lam tang
chéong mat linh virc buén ban ma trudc nay chi la thit yéu. Vién canh thu
duwgc lgi nhuan khéng 16 tir viéc canh tdc mia duwong la qua du dé nguoi
Anh, Phap, Ha Lan, Pho, Ban Mach, Thuy Dién (va tham chi ca Brazil va
Hoa Ky) tré thanh mét phan trong mot hé thong do sd van chuyén hang
triéu nguwoi da den chau Phi khéi ving dat ctia ho. Buwong khong phai la
hang héa duy nhat dya vao lao dong né 1€, nhung cé 1€ né 1a mat hang
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chinh. Theo mot s6 thong ké, khoang %5 no 1€ chau Phi tai Tan Thé Gidi
lam viéc trong cac don dién trong mia.

Chuyén tau chd lwgng dwong dau tién do nd 1é san xuat tir Tay An cap
bén chau Au vao niam 1515, chi 22 nim sau khi Christopher Columbus
mang cdy mia dén dao Hispaniola trong chuyén vién hanh thi¢ hai ctia 6ng.
Pén gitta thé ky 16, cac thudc dia cia Tay Ban Nha va Bo Pao Nha tai
Brazil, Mexico, va phan 1én cac ddo trong vung Caribbean da san xuat
dwong. Hang nam c6 khoang 10.000 nd 1é tir chau Phi duwgc chd bang
thuyén dén cac don dién. Sau do, vao thé ky 17, cac thudc dia ctia Anh,
Phép va Ha Lan trong ving Tay An ciing bit dau trong mia. Nhu cau tiéu
thu dwong ngay cang tang, ky thuat ché bién dwong ngay cang phat trién va
mot loai do udbng cé coén mai, rwgu rum, dwge phat minh tv nhitng san
pham phu trong qua trinh tinh ché dwong da goép phan gay ra sy bung no
dén chong mat s6 lwgng nhan cong bi chuyén tir chau Phi dén lam viéc
trong cac don dién tréng mia.

Khong thé xac dinh dwgc s6 no 1€ chinh xac dwgc dwa 1én nhitng con tau
tai bo tdy chau Phi va sau dé ban lai tai vung Tan Thé Gidgi. Cac so6 liéu
thong ké déu khong day da va khong ding su that, phan anh nhitng no luc
do6i phé vGi cac luat 16 mudn mang nham cai thién diéu kién sinh hoat trén
cac tau van tai bang cach quy dinh s6 no 1€ t6i da mot chiéc tau c6 thé cha.
Vao cudi nhitng nam 1820, trén mot con tau nd 1é Brazil, hon 500 con
nguwoi bi nhoi nhét vao mot khu vue chi rong khoang 80 mét vudng vdi
chiéu cao chi khodng m6t mét. Mot vai st gia tinh toan rang hon 50 triéu
nguoi chau Phi da duwoc dwa bang tau dén chau My trong hon ba thé ky ruGi
cta thoi ky buon ban no 1€. Con s6 nay khéng bao gom nhitng ngudi bi giét
chét trong nhitng cudc noi loan nd 16, hay nhitng ngwoi thiét mang suot
chuyén di tr sdu bén trong luc dia chau Phi ra dén bo bién, cting nhw khong
bao gom nhitng ngwdi khong thé virgt qua nhitng chuyén di kinh hoang trén
bién, nhitng chuyén di dugc goi la trung chuyén.

Chuyén trung chuyén la tén goi ctia doan dwong twong wng v6i canh thi
hai ctia mot tam gidc thwong mai, thwong dwgc biét dén vdi tén Puong
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vong Vi dai (The Great Circuit). Canh th nhit cua tam giac nay la doan
duong tir chau Au dén bo bién chau Phi, thudng 1a bo ty ctia Guinea, vdi
cac con tau mang hang héa dé doéi lay n6 1é. Canh th ba cua tam giac la
doan duwong tit Tan Thé Gidi tré vé chau Au. Tai day, cac tau no 1é déi nd
1é cta minh dé 1ay cac hang héa nhu quang mé hodc cac san pham tir don
dién, thong thwong la rgu rum, bong va thude 14. Moi canh cua tam giac
déu mang dén nhitng lgi nhudn vo cung 16n, dac biét doi vdi vuong quoc
Anh: dén cudi thé ky 18, 1gi tttc nwdc Anh thu dwgc tir TAy An 16n hon rat
nhiéu so véi 1gi titc thu dwoc tir nhitng giao dich thwong mai véi toan bo
phan con lai cia thé gidi. Trén thuc t€, duwong va cac san pham tir dwong la
nguon goc s gia tang khong 16 trong tich lly tw ban, thiic day manh liét sy
phat trién kinh té, va sau d6 da dan dén cudc cach mang cong nghiép tai
Anh va Phéap vao cudi thé ky 18, dau thé ky 19.

Hoa hoc ngot ngao

Glucose la phan tir pho bién nhat trong cac loai dwong don gian, thuwong
hay duwgc goi la monosaccharide, cé6 nguon goc tr tiéng Latin saccharum
c6 nghia la dwong. Tién t6 mono mang y nghia la don. Céc loai dudng khac
la dwong doi disaccharide va duwong da polysaccharide, cau tric hoa hoc
cta glucose c6 thé dwgc mo ta dudi dang mach thang

H~C—OH
H—C—OH
CH,OH

Glucose

hodc mot cach thé hién ngan gon hon so vdi cach biéu dién trén, vGi cac
nguyén tr carbon la diém giao ctia cac doan thang ditng va nam ngang. Bén
canh do6, mot tap quy tac duge dat ra dé danh s6 cac nguyén tit carbon, vai
nguyén t& carbon s6 1 lu6n nam trén cung. Cach biéu dién nay dugc biét
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dén vdi tén goi cong thitrc chiéu Fischer, sau khi nha héa hoc nguoi Ditc
Emil Fischer xac dinh dwoc cau tric thyc té ctia glucose va mot loat cac
loai dwong lién quan khac vao nam 1891. Mac du vao thoi diém dé, cong
cu va ky thuat khoa hoc rat han ché va th6é so, nhung két qua ctia Fischer
van ditng vitng cho dén tdn ngay nay nhw moét trong nhitng vi du vo cung
tinh té cta logic héa hoc. 6ng da dugc trao gidi Nobel héa hoc vao nam
1902 cho céng trinh vé dwdong ctia minh.

| CHO
H——0H

HO—3;—H
H——OH
H—;—OH

"CH,OH

Cong thirc chiéu Fischer cta phan ti¥ glucose, vdi cdc nguyén tir carbon
dugc danh so thir tu.

Madc du ching ta van c6 thé biéu dién cac phan t& dwong, vi du nhw
glucose, duwéi dang mach thang, hién nay ching ta biét rang cac phan t
dwong ton tai dwdi mot dang khac: ciu tric mach vong. Cach mo ta cac cdu
triic mach vong dugc biét dén vdi tén goi cong thivc Haworth, theo tén cua
nha hoa hoc Anh Norman Haworth, nguoi da doat giai Nobel nam 1937
cho cong trinh vé vitamin C va c4u tric cua cac carbohydrate (xem Chuwong
2). Cau tric mach vong sau nguyén tit cia glucose bao gom nam nguyeén ti
carbon va mot nguyén t oxy. Trong cong thitc Haworth dwéi day, s6 thi tw
ctia cac nguyeén ti¢ carbon duwgc thé hién giong nhw trong céng thitc chiéu

Fischer.
CH-0OH
H 0
ORH H OH

OH \
H OH

cdu tric mach
vong 6 nguyen tu
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Cong thitc Haworth cho glucose, thé hién tat ca cdc nguyén tir hydro

BcH.0H

Cong thirc Haworth cho glucose, khong thé hién cdc nguyén tir hydro
nhung cdc nguyén tir carbon duwgc ddnh so thi ty

Tuy thudc vao vi tri cia nhém chitc OH tai carbon s6 1 nam trén hay
nam duwdi mat phang ctia vong, ching ta c6 thé phan biét hai loai glucose
khac nhau. Duwong nhw day la sy khac biét rat nho, nhung né lai cé hé qua
rat quan trong trong cau tric cta nhitng phan t phirc tap cé chita glucose,
vi du nhuw nhitng phan ti* carbohydrate phitc tap. Néu nhém OH tai carbon
s0 1 nam dwdi mat phang vong, phan ti thu dugce 1a alpha(a)-glucose. Néu
nhém OH nam trén mat phang vong, ching ta cé beta(f3)-glucose.

8CH,0H ScH,0H
nhém OH tai C#1, 5
nam dudi mét 4.~ OH 0, OH
phing vong 2 : :
OH nhom OH tai C#1,
3 nam trén mét
Ao phing véng
a-glucose J-glucose

Khi noéi dén duwong, thuc té€ 1a chiing ta dang dé cap dén dudng sucrose.
Pay la mot loai dwong doi, gobm hai phan t& dwong don két hop lai: mot
phan t* duwong glucose va mot phan t¢ duwong fructose. Fructose, hay con
dugce goi la dwong trai cay, co cong thitc hoa hoc giong hét vGi glucose:
CeH120e6, v6i cung so lwong va loai nguyén t¥ (sau carbon, mudi hai hydro
va sau oxy). Nhung fructose lai cé cau tric hoan toan khac. Cac nguyén tw
trong phan ti fructose dugc sap x€p trong mot trat tw khac so vdi glucose.
Khéi niém héa hoc cho diéu nay la fructose va glucose la cdc chdt dong
phdn. Chat dong phan la cac hgp chat c6 cong thitc héa hoc giong nhau
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(cung s6 lwgng cia moi loai nguyén tit), nhuwng trat tw sap xép cac nguyén
t@ khac nhau.

CHO CH,OH
H—) —OH 2 rl"—
2 =0
HO—|—# HO— |— H
H .|1 OH H—l—DH
H | OH H | O
| |
"CH,OH “CH;0H
Crltcase Fructose

Cong thirc chiéu Fischer ctia cdc dong phdn glucose va fructose, biéu
dién su khdc biét trong trdt tw sdp xép cdc nguyén tit hydro va oxy tai vi tri
carbon s6 1 (C#I) va C#2. Fructose khong cé hydro tai C#2.

Fructose ton tai cht yéu & dang mach vong, nhwng khac véi cau tric
mach vong cua glucose gom sau nguyén tit, mach vong cua fructose chi
gom nam nguyén ti, duge biéu dién dudi dang cong thitc Haworth bén
dudi. Tuwong tw glucose, fructose cling c6 dang o va 3, nhung la do nguyén
ti carbon s6 2 ndi vGi oxy, quanh nguyén ti* carbon nay, ching ta xac dinh
vi tri cia nhom OH: nam trén mat phang vong la a-fructose, va dwéi mat
phang vong la B-fructose.

BcH,0H
50 0. OH 3 ‘q..\\
H
s 2) T hém OH tai
OHYs nhém OH tai C#2, & 3 Btk sk
OH trén mit phing vong pl_;én;ig:"';
Long thuc Haworth cho f-glucose (éng thuc Haworth cho f-fructose

Sucrose tuy dwgc tao thanh tir lwgng glucose va fructose bang nhau
nhung khong phai 1a mot hon hgp cta hai loai phan tir khac nhau. Trong
phan t¥ sucrose, mot phan ti glucose két néi v4i mot phan tir fructose bang
cach loai di mot phan t nwéc (H20) gitta nhém OH gan vé6i carbon so 1
cta a-glucose va nhdm OH & carbon s6 2 cia -fructose.
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H 1
HOCH; o

|, O-H HQ CH.0H

Sucrose dugc tao thanh tw glucose va fructose thong qua viéc loai bo
mot phan tir H20

Phan ti? fructose duoc quay mét géc 180° va Iat nguoc lai khi mé td
trong cdc hinh ve.

Fructose thwong dugce tim thay nhiéu trong hoa qua, va ca trong mat ong
vGi khodng 38% fructose, 31% glucose va 10% la cac loai duong khac bao
gom sucrose. Phan con lai trong mat ong cha yéu la nwéc. Fructose ngot
hon sucrose va glucose, vi vay mat ong ngot hon dwong. Siro cay thich
chita khoang 62% sucrose va chi 1% moi loai fructose va glucose.

Lactose, cling dwgc goi la duong sita, la mot loai duong doi cau tao bédi
mot phan t¥ glucose va mot phan tit duong don khac: galactose. Galactose
cling la mot dong phan caa glucose. Khac biét duy nhat gitta galactose va
glucose la nhém OH gan véi carbon s6 4 nam trén mat phang vong chi
khong nam dwéi mat phang vong nhw trong glucose.

\ CH,OH CH,0OH

OH 0
4 L/OH OH
OH
B-galactose B-glucose

B-galactose véi mili tén cho thdy vi tri cuia nhom C#4 OH nam phia trén
mdt phdng vong so vdi 3-glucose c6 nhom C#4 OH ndm phia dwdi mdt
phdng vong. Hai phan ti nay két hgp lai dé tao thanh lactose.
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Mot 1an nita, vi tri cia nhom OH nam trén hay dwéi mat phang vong
dwong nhu chi 1a mot khac biét khong dang ké, nhung doi véi nhitng ngudi
mac chitng khong dung nap lactose, khac biét nay lai tré nén rat 16n. Bé c6
thé tiéu hoa dugc lactose va nhitng loai duong doi va duwong da khac, ching
ta can mot loai enzyme dac biét c6 nhiém vu phan hiy cac phan tir phirc tap
nay thanh cac phan tt duong don don gian hon. Trong trvong hgp cua
lactose, loai enzyme nay dwgc goi la lactase va hién hitu v6i ham lwgng rat
nho trong co thé ngwoi tredng thanh (tré nhé thwong tao thanh luwgng
lactase cao hon nhiéu so vdi ngwoi tredng thanh). Viéc tiéu héa siva va cac
san pham twr sita sé trd nén kho khan khi khéng da lwgng lactase trong co
thé, va cac triéu chitng lién quan dén viéc khong dung nap lactose xuat
hién: treédng bung, chudt rit va tieu chdy. Chirng khong dung nap lactose
6 tinh di truyén, du vay co thé diéu tri dugc mot cach dé dang véi nhitng
liéu enzyme lactase c6 san. Nguwdi triedng thanh va tré em (trir tré so sinh)
ctia mot sO toc ngwoi, vi du mot s6 tdc thé dan chau Phi, hoan toan khong
thé sdn sinh ra lactase. P6i v&i nhitng nguwdi nay, sita bot hodc cac san
pham khac ti sita thuwong cé trong nhitng chwong trinh citu trg la nhitng
thic pham khong thé tiéu héa dugc va tham chi con gay hai.

B0 ndo cua dong vat cé va khée manh chi s& dung nang luwgng tuw
glucose. Cac té bao ndo phu thudc tirng phut titng gidy vao nguon cung cap
tl* mau, bai 1€ co ban la khéng c6 nguon thay thé hodc dv trit nang lwong
trong ndao. Néu mitc glucose trong mau giam xuéng 50% mic binh thuwong,
mot vai triéu chitng hoat dong bat thwong ctia ndo sé xuat hién. Khi mitc
glucose giam xubng dén 25% mic thong thuong, c6 thé do sy qua liéu
insulin - hormone c6 nhiém vu duy tri mitc glucose trong mau - sé dan dén
tinh trang hon me.

Vi ngot

Diéu tao nén sitc 16i cudn cuia tat ca cac loai dwong chinh la vi ngot cua
ching, va con nguoi thuong thich ngot. Ngot la mét trong bon vi co ban, ba
vi con lai 1a chua, dang va man. Kha nang phan biét dwgc cac vi co ban nay
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la thanh qua ctia mot buwdc tién hda quan trong. Vi ngot thuwdng mang nghia
“tot dé an”. Vi ngot chitng t6 rang trai cay da chin muoi, trong khi vi chua
cho ching ta biét van con rat nhiéu acid hién dién, va nhitng trai cay chua
chin nay cé thé gay ra bénh dau da day. Vi dang trong thuc vat thwong cho
biét sw hién hitu cia mot loai hgp chat dwgc biét dén nhw la alkaloid. Céc
alkaloid thong thuong la nhitng chat doc, cé thé chi véi mot lwong rat nhd,
do d6 kha nang phat hién duwgc dau vét caa alkaloid ro rang la mot wu diém
16n. Tham chi da c6 y kién cho rang sy tuyét chiing cta loai khing long cé
thé la do ching khong c6 kha nang phat hién cac loai alkaloid mang d6c
tinh trong thyc vat c6 hoa phat trién vao giai doan cudi ky Creta, khoang
thoi gian loai khung long bién mat, mac du day khong phai la 1y thuyét
dwgc chap nhan rong rai vé sy tuyét ching cua khing long.

Con ngudi dwong nhw bam sinh da khong wa thich vi dang. Thuc té, sé
thich cia ching ta trai ngugc hoan toan. Vi dang khién nwéc miéng tiét ra
nhiéu hon. Pay la mot phan @ng hitu ich khi co thé cam nhan cé mot chat
gi d6 doc hai xuat hién trong miéng, cho phép chiing ta nhé ra nhiéu nhat
c6 thé lwgng chat doc do. Tuy vay, cling c6 rat nhiéu ngudi, c6 thé khong
thich, nhung danh giad cao vi dang. Caffein trong tra va ca phé va quinin
trong nuwdc tonic la nhitng vi du dién hinh cho hién twgng nay, mac du phan
16n ching ta van thich pha thém duwong vao nhitng loai nwéc udng do.
Thuat ngit n6i dau ngot ngao (bittersweet), thé hién sw vui buén lan 16n,
truyén tai kha tron ven sy mau thuan trong tw twéng ctia ching ta doi véi vi
dang.

Co quan cam nhan vi cua con ngwoi dwge dat tai cac choi vi giac, mot
nhom céc té bao chuyén biét nam trén lwdi. Khong phai tit ca cac phan cua
lwGi déu c6 thé nhan biét cac vi theo cing mot cach thitrc hay cung mot mitc
d6. Pau luoi 1a phan nhay cdm nhat véi vi ngot, trong khi vi chua dwoc
nhan biét manh mé nhat & phan hai bén canh lwGi gan cuong ludi. Ban cé
thé kiém chitng diéu nay mot cach dé dang bang cach nho maot vai giot
dung dich dwong vao phan canh lwdi va sau d6 vao phan dau lwdi, phan dau
lwGi cdm nhan vi ngot manh mé hon. Néu dung nwdc c6t chanh thay cho
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nuwédc duong, sy khac biét rd rang hon nhiéu. Tai dau lwdi dwong nhw nuwée
cot chanh khong chua lam, nhwng chi can dat mot 1at chanh nho cham vao
phan canh ludi, ban sé phat hién ra noi cAm nhan dwgc vi chua manh mé
nhat. Ban c6 thé tiép tuc thi nghiém nay: vi dang dwgc cdm nhan ré rang
nhat tai ving gitta phia cuong lwdi, va vung cadm nhan vi man tot nhat la &
hai bén phia gan dau ludi.

Vi ngot dugc nghién cttu ky hon nhiéu so véi cac loai vi khac, béi 1é
hién nhién la tr thoi ky buon ban no 1€, n6é van la mét linh vuc kinh doanh
khong 16. M6i quan hé gitta ciu triic hda hoc va vi ngot 1a sw phu thudc kha
phttc tap. Mot m6 hinh don gidn dwgc goi la mo hinh A-H,B, goi y rang vi
ngot phu thudc vao sy sap xép ciia mot nhém cac nguyén ti¥ trong mot phan
t. Cac nguyeén t nay (ky hiéu A va B trong hinh vé) c6 dang hinh hoc ddc
biét c6 thé khién nguyén tir B bi hit vé phia nguyén ti hydro gan vao
nguyén t* A. Két qua la trong mot thoi gian ngan, phan ti c6 vi ngot dugc
gan vao phan t protein cia co quan nhan biét vi, lam phat sinh mét tin
hiéu (truyén qua cac day than kinh) bao cho ndo bd “day la vi ngot”. A va
B thong thwong 1a cac nguyén tir oxy hodc nito, mac du mot trong s6 ching
cling c6 thé la nguyén tir sulfur.

H-]"—A-H = B—"J_Chﬁ-i vi gidc
Ngot
Co guan thu ¢cadm

Hap chat
— B ---H-A— Vitri

| [

Mo hinh A-H,B cho vi ngot

Co6 rat nhiéu cac hgp chat c6 vi ngot, nhung khéng phai tat ca déu an
dwgc. Vi du nhw ethylene glycol la thanh phan chinh ctia chat chong déng
stt dung trong hé thong tan nhiét ctia xe 6 t6. Do tan va do linh hoat cua
phan ti ethylene glycol, cling nhv khoang cach gitta cac nguyéen t oxy
trong phan t& nay (tvong tw khoang cach gitta cac nguyen t oxy trong
phan tir dwdng) 1a nhitng yéu to tao nén vi ngot ciia n6é. Nhung day la mot
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chat cyc doc. Mot lwgng nhé twong dwong mot muong canh chat nay co thé
gay t vong cho nguwoi hodc vat nuoi trong nha.

Dbiéu thu vi 1a, ethylene glycol khong phdi la nguyén nhan truc ti€p gay
t* vong ma la hgp chat do co thé chuyén hoa thanh tir ethylene glycol. Qua
trinh oxy hoa ethylene glycol b&i enzyme trong co thé tao ra oxalic acid.

O
; P AN
HgfIJ—DH su oxy hoa trong co thé h .[Ij_DH
H,C—OH S —OH
®)
Ethylene glycol Oxalic acid

Oxalic acid c6 trong nhiéu loai thuc vat khac nhau, bao gobm mot vai loai
rau cu trong bita an cua ching ta, vi du nhu cay dai hoang hay cai bé xoi.
Chung ta thuwong dung cac loai thie pham nay vé6i khoi lwgng vira da va
than cua ching ta c6 thé déi phé duwge ham lwgng oxalic acid d6. Tuy nhién
néu ching ta nudt phai ethylene glycol, sy xuat hién dét ngdt ciia mot
lwgng 16n oxalic acid sé gay ton hai nang né cho than va dan dén tr vong.
An salad cai b6 xdi va banh dai hoang trong cling mot bita &n sé khong gay
ra hau qua gi. Co 1€ rat kho dé an mot lwgng cai bo x6i va dai hoang dua 16n
dé tao ra bat cit ton hai nao, trtv phi ban bi séi than, nhitng di vat tich tu
nhiéu nam trong than, séi thadn gom c6 thanh phan chinh la calci oxalat, mot
loai mudi calci cia oxalic acid; nhitng ngwoi bi séi than dugc khuyén tranh
an nhitng thitc an c6 ham lwong oxalat cao. Doi vdi da s6 ching ta, 10i
khuyén t6t nhat 1a hay an uong c6 chirng muyrc!

Modt hgp chéat hda hoc cé cau tric kha gidng vdi ethylene glycol va ciing
c6 vi ngot la glycerol, nhing mot lwgng vira phai glycerol c6 thé an toan dé
stt dung. Glycerol duwgc st dung nhw mét loai phu gia trong kha nhiéu thyc
pham ché bién san do né c6 d6 nhdt cao va do tan 16n trong nuwdc. Thuat
ngl* phu gia thuc pham thwong tao an twgng khong toét trong nhitng nam
gan day, v6i quan diém cho rang phu gia thy'c pham thwong la cac chat vo
co, khong cé nguon goc ty nhién va khong tot cho sitc khée. Glycerol la
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mot chat hitu co, khéng doc va la thanh phan ty nhién ctia nhiéu san pham,
vi du nhv regu vang.

H?{|3—OH
H(|3—DH
HEC_OH

Glycerol

Khi ban lac nhe mot ly regu vang, nhitng vét regu bam trén thanh cuaa ly
la do sy hién dién cua glycerol trong rugu da lam tang do sanh va mugt cta
rugu thugng hang.

Khong c6 gi ngot ngao

Co6 rat nhiéu hop chat khéng phdi dwong nhung cé vi ngot, va mot so
trong cac hgp chat nay la co s& ctia nén cong nghiép chat lam ngot nhan tao
tri gid hang ty dollar. Bén canh diéu kién can thiét 1a phai cé cdu tric hoéa
hoc, trong mot chirng myc nao do, twong tw véi dang hinh hoc cua duong
dé co thé twong thich va két noi vGi cac té€ bao tiép nhan vi ngot, cac chat
lam ngot nhan tao can phdi tan dwgc trong nuwéc, khong doc va khong
chuyén héa trong co thé ngudi. Cac chat lam ngot nhan tao thwong cé do
ngot cao hon dwong hang tram lan.

Chat lam ngot nhan tao dau tién dwgc phat minh ra la saccharin, mot loai
bot min. Nhitng ngwdi lam viéc vGi hop chat nay thuwong cam nhan dugc vi
ngot khi vo tinh cham ngén tay ctia minh vao miéng. Saccharin la mét chat
rat ngot, chi mét lwgng vo cung nhd saccharin cling du dé tao ra vi ngot.
Pay ro rang la diéu da xdy ra vao nam 1879, khi mét sinh vién hoa hoc cta
dai hoc Johns Hopkins tai Batlimore nhan ra vi ngot bat thwong & chiéc
banh mi dang an. Sinh vién nay da quay tré lai ké thi nghiém ctia minh va
ném tat ca cac hoa chat ma anh ta da st dung trong ngay hom dé - nhiéu rai
ro, nhung la phwong phap pho bién vao thoi gian dé dé xac dinh cac phan
t* md&i - va da phat hién ra rang saccharin c6 mitc dé ngot rat manh.
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Saccharin khong c6 gia tri nang lwgng, va khong can nhiéu thoi gian
(1885) dé su két hgp gitta vi ngot va dac tinh khéng chita nang lwgng dwoc
dwa vao khai thac trong thuwong mai. Ban dau dwoc st dung thay thé duong
trong ché do an udng cta nhitng bénh nhan tiéu duwong, saccharin nhanh
choéng tré thanh loai chat tao ngot thay thé cho dwong dwgc moi ngwdi chap
nhan. Sy lo lang vé doc tinh c6 thé c6 va van dé vé dw vi kim loai dong lai
trong miéng sau khi st dung saccharin dd dan dén viéc phat minh ra cac
loai chat tao ngot khac nhw cyclamate va aspartame. Nhu ban c6 thé thay,
cau tric héa hoc ctia ching khac nhau kha nhiéu va rat khac so véi duong,
nhung tat ca cac hgp chat nay déu c6 nhitng nguyén ti phu hgp, cing véi vi
tri sap xép dac biét, dang hinh hoc va do linh hoat can thiét dé tao nén vi
ngot.

L
I 0

|"“=’/{NH C\/—NHSG{Ni H:im*l-T;HcNH{:HcH;_,—{"’ }‘\
! | P

N OCCH;  COCH;
o 0 O O

Saccharin Soedivm ¢ e Lamate Aspartame

Khoéng c6 chat lam ngot nhan tao nao la khéng c6 van dé. Mat vai chat
dé bi phan huy béi nhiét do nén chi c6 thé st dung trong cac loai nuwdc giai
khat hoac thwc pham lanh; mot so rat khé tan; va mot s6 khac cé nhitng vi
la dé dang nhan ra cung vé&i vi ngot. Du la mot hop chat tong hgp, nhung
aspartame dwgc tao thanh tir hai amino acid cé san trong thién nhién.
Aspartame ciing dwgc chuyén héa trong co thé, nhung vi n6 cé do ngot cao
hon glucose 200 lan, nén chi can mot lwgng rat nhé la cé thé tao dugc vi
ngot mong muon. Nhitng nguwoi mac chitng bénh di truyén PKU
(phenylketonuria), mot chitng bénh lién quan dén viéc khéng c6 kha nang
chuyén hoa phenylalanine, mot loai amino acid sinh ra khi phan hiy
aspartame, duwgc khuyén tranh st dung chat ngot nhan tao nay.

Mot loai chat lam ngot nhan tao mdi dwgc Hiép hoi Thuc pham va
Thudc Hoa Ky cho phép lwu hanh vao nam 1998 da tiép can van dé chat
lam ngot nhan tao theo mot huwéng khac. Sucralose c6 cau tric rat giéng voi
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sucrose ngoai trtr hai diém. Dau tién, phan t glucose phia bén trai trong
hinh vé dwogc thay thé bdi galactose, cuing mét phan t* nhu trong lactose.
Diém th hai 1a ba nguyén ti chlorine (Cl) thay thé vao vi tri ctia ba nhém
OH: mot nhom trong phan ti galactose va hai nhom trong phan t fructose
phia bén phai, dugc chi dan bdi cac miii tén. Ba nguyén t¥ chlorine khong
lam thay doi vi ngot ctia sucralose, nhung ching ngan khong cho co thé
chuyén héa loai duwong nay. Do vay, sucralose la dwong khong mang nang

lwgng.
CH,OH \

ol CICH;
— Von °

HO
0 CH,CI
OH OH \

Cdu truc cua sucralose, ba mili tén chi vi tri ctia ba nguyén tir Cl thay
thé ba nhém OH

Céac chat lam ngot tw nhién khong dwong dang duwgc tim kiém ti nhitng
loai thuc vat chiva cac chat lam ngot hiéu lyc cao - nhitng chat cé do ngot
gap hang ngan lan sucrose. Nhitng ngwoi dan ban dia da biét dén cac loai
thue vat 6 vi ngot tir nhiéu thé ky tredc day; loai thdo moc Nam MY Stevia
rebaudiana; ré cta cdy cam thdo Glycyrrhiza glabra; hay Lippia dulcis,
mot loai cé roi ngua sinh triedng tai Mexico; va than ré cta loai duong xi
Selliguea feei & Tay Java la mdt vai vi du dién hinh. Cac hgp chat ngot
nguon goc tw nhién c6 tiém nang thwong mai cao, nhung can phai khac
phuc dugc cac van dé ham lwgng thap, doc tinh, kha nang tan trong nwdc
kém, du vi kh6 chap nhan, do 6n dinh va chat lvgng.

Mac du da dwgc sit dung hon mét tram nam nay, saccharin van khong
phai 1a hgp chat dau tién dwoc st dung nhw mdt chat lam ngot nhan tao.
Danh hiéu nay c6 1é phdi trao cho acetate chi, Pb(C2H302)2, duwoc dung
lam chit tao ngot cho rwgu vang tir thoi dé ché La Ma. Acetate chi, con
duwgc biét dén véi tén goi duwong cua chi, co thé lam ngot rvgu ma khong
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gady ra su 1én men b6 sung, trong khi néu dung cac chat lam ngot khac nhw
mat ong, rrgu vang sé tiép tuc bi 1én men. Cac loai mudi cta chi cé vi ngot,
va rat nhiéu loai khong tan dugc trong nwdc, nhung tat cad déu rat doc.
Acetate chi tan nhiéu trong nwdc, va ro rang la nguoi La Ma da khong biét
vé doc tinh cua nd. Diéu nay khién chiing ta phai dirng lai dé suy nghi néu
ching ta mu6n quay trd lai nhitng ngay thang tot dep xa xwa, khi d6 an va
thitc udng khong chita cac loai phu gia.

Nguoi La Ma cling chita regu vang va cac loai thitc uéng khac trong cac
binh chita bang chi va cdp nwdc dén cac can ho qua nhitng dwdong dng bang
chi. Sy nhiém doc chi ngay cang dugc tich lily. N6 anh hwdng dén hé than
kinh va hé sinh duc cling nhw dén cac co quan khac ctia con ngudi. Nhitng
triéu chitng ban dau cta nhiém doc chi khd mo hé bao gom ngu khong
ngon, chan an, di ng da, dau dau, dau da day, thiéu mau. Sau dé xuat hién
cac ton hai ndo bo, dan dén bat on dinh vé tinh than va bai liét. Mot vai st
gia cho rang nguyén nhan sup do ctia Bé ché La Ma la do nhiém ddc chi,
khi ma gigi lanh dao La M3, ké ca hoang dé Nero, déu c6 nhitng biéu hién
cta cac triéu chitng nhiém doc chi. Chi tang 16p quy toc cam quyén, giau
c6 cia La Ma mdéi cé cac dwong 6ng dan nwdc dén nha va dung cac binh
chi dung rwgu vang. Nguwoi dan binh thwong phai ganh nwdc vé nha va
dung regu trong binh lam tir vat liéu khac. Néu nhiém ddc chi that sy la
nguyén nhan dan dén su sup d6 hoan toan ctia D€ ché La M3, thi day sé la
mot vi du khac vé mot hgp chat hoa hoc da thay déi con dwdng cta lich str.

buong - su khao khat vi ngot cia n6 - da dinh hinh lich st nhan loai.
Chinh lgi nhuan i thi tredng duwong khong 16 & chau Au da thic ddy cac
chuyén tau chd day né 1é chau Phi dén Tan Thé Gigi. Khong c6 duong,
viéc bubn ban no 1é da giam dang ké; khong cé no 1€, cac hoat dong budn
ban duwong sé cang giam nhiéu hon nita. Puwong da tao ra ché dé né 1é va
doanh thu tir dwong da duy tri ché do nay. Tai sdn quy gia nhét cta cac
quoc gia Tay Phi - con ngudi - da bi chuyén dén Tan Thé Gidi dé tao nén
tai san cho nhitng nguoi khac.
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Tham chi sau khi ché do no 1€ bi x6a bo, si khao khat déi véi dwong van
gay tac dong dén nhitng cudc di dan trén toan thé gidi. Cubi thé ky 19, mot
lwgng 16n nhan cong hop dong tir An D6 da dén quan dao Fiji dé lam viéc
trong cac don dién mia. Két qua la, thanh phan dan toc trén quan dao &
Théi Binh Dwong nay da thay doi hoan toan, nhitng ngudi Melanesia ban
dia khong con chiém da s6 nita. Sau ba cudc dao chinh trong thdi gian gan
day, Fiji van la m6t dao quoc day bat 6n vé chinh trj va sac toc. Thanh phan
sac toc cua cac vung dat nhiét d&i khac ciing chiu nhiéu anh hwéng tw
dwong. To tién cda toc ngwoi hién chiém da so trén quan dao Hawaii la
nhitng ngudi dan di cw tr Nhat Ban dén lam viéc tai cac don dién trong mia
trén dao tur xua.

Puwong van dang ti€p tuc goép phan dinh hinh xa hoi loai nguoi. N6 la
mot mat hang thwong mai quan trong; sy that thuwong cta thoi tiét va sy pha
hoai cua sau bo dnh hwéng sau sac dén nén kinh té cia cac quoc gia trong
mia va thi truong chitng khoan toan thé gigi. Gia dwong tang tao nén su
anh huwdng lién déi tdi nganh cong nghiép thwe pham. Puwong cling da ting
duwgce st dung nhw mot cong cu chinh tri; trong nhiéu thap ky, viéc ban
dwong cho Lién X6 da ho trg cho nén kinh té cta dat nwdc Cuba thoi Fidel
Castro.

Trong d6 an va thitc uéng cua ching ta c6 sy hién dién cta rat nhiéu
dwong. Con chéau chiing ta thich an d6 ngot. Ching ta cling thudng hay moi
khach cac mén an ngot dé biéu 16 long hiéu khach thay vi chi mot lat banh
mi don gian. Nhitng mén an tdm dwong va banh keo da trd thanh nhitng
phan khong thé thiéu trong cac 1é hoi va cac dip ky niém trong nhiéu nén
van hoa trén toan thé gigi. Mitc d6 stt dung phan ti* glucose va cac dong
phan cta né ngay cang tang gap nhiéu lan so véi thoi ky truedce day, va dugc
phan 4nh qua nhitng van dé vé sttc khde nhu béo phi, tiéu duwong, sau rang.
Trong cudc song hang ngay, ching ta ti€p tuc bi chi phoi béi phan tir dwong
nho bé.
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4. CELLULOSE

ong viéc san xudt duong
da day manh hoat dong bu6n ban n6 1€ dén chau My, nhung duwong khong
hé don doc trong viéc duy tri ché do no 1€ trong hon ba thé ky. Viéc canh
tac cac loai cay trong khac dap trng cho thi trwong chau Au ciing phu thudc
vao no lé. Mot trong cac loai cay nay la cay bong. Bong thé dugc chuyén
bang tau thiy dén Anh dé san xuat cac loai hang hoéa ré tién, sau dé dugc
van chuyén dén chau Phi dé doi 1ay no 1€ cho cac doén dién & Tan Thé Gidi,
dac biét l1a & mién nam cua nwdc My. Lgi nhuan tr dwong la nguén nhién
liéu dau tién cho sy van hanh ctia tam giac thwong mai nay, va n6é da cung
cap nguon von ban dau cho sy phat trién cong nghiép ctia vieong quéc Anh.
Nhung chinh cay bong va nganh thuwong mai bong da tao nén sy phat trién
kinh té t6t bac & Anh vao giai doan cudi thé ky 18, dau thé ky 19.

Cay bong va cugc Cach mang Cong nghiéep

Qua cta cay boéng c6 dang hinh cau, 1a loai qua nang chita nhiéu hat c6
dau nam trong mot khoi sgi bong. C6 bang chitng cho thidy cay béng, mot
cay thudc chi Gossypium, da dugc trong tai An D6, Pakistan va tai Mexico
va Peru khodng 5000 nam veé tridc, nhwng phai dén khoang nam 300 TCN,
loai cdy ndy méi dwoc chdu Au biét dén khi binh si trong ddi quan ctia
Alexander Pai dé tr& vé tir An D6 véi nhitng chiéc 4o choang lam tir bong.
Pén thoi Trung cd, cc 1ai buébn A Rap di mang ciy bong dén Tay Ban
Nha. Cay bong khdng chiu duwgce gia lanh va can nhiéu dat am nhung thoat
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nuwdc tot va nhitng mua heé dai, nhitng diéu kién khi hau khong thé cé dugc
trong ving khi hdu 6n déi ctia chau Au. Cay bong da dugc nhap khau dén
nuwdc Anh va cac quéc gia phuwong bac khac.

Vung Lancashire cua Anh da tr¢ thanh trung tam cia mot khu cong
nghiép phitc hgp khong 16, phat trién cung vdi nganh san xuat béng. Khi
hdu dm wét cta vung nay khién cho céac sgi bong dinh vao nhau, day la diéu
kién t6i wu dé san xudt bong, vi sgi bong sé it bi ditt hon khi thuc hién cac
qua trinh kéo va dét sgi. Cac nha may bong dat tai cac vung khi hau kho
phdi chiu chi phi sdn xuat cao hon ciling vi ly do nay. Bén canh do,
Lancashire cling c6 da dién tich dat dé xay dung nha may va nha & cho
hang ngan nhan cong can thiét cho hoat dong cia nganh cong nghiép bong,
cung v6i nguon nwdc ngot doi dao cho cac cong doan tay trang sgi, nhudém
va in bong, va Lancashire ciing c6 nguon cung cap than da rat 16n, yéu to
vO cung quan trong sau khi nang lwvgng hoi nwéc dugce tim ra.

Vao nam 1760, nwéc Anh da nhap khau 2,5 triéu pound (khoang 1,13
triéu kg) bong thé. Trong vong chwa dén 80 nam sau do, cac xuwdng bong
trén toan nwéc Anh da gia cong nhiéu gap 140 lan s6 lwgng trén. Sy gia
tang nay c6 anh hwéng v6 cung lén dén cong cudc cong nghiép héa. Nhu
cau sgi bong gia ré da dan dén nhitng doi mdi dot pha trong co khi va thuc
t€ 1a tat cd cac cong doan x ly bong déu dwoc co khi héa. Thé ky 18 da
chitng kién sy phat trién cia may tia hat bong nham muc dich tach sgi bong
ra khdi hat, may chai len dé chuan bi sgi tho, cac 6ng truc va may kéo chi
dé kéo sgi va bén thanh chi va cac phién ban khac nhau ctia hé théng dét
thoi co khi. Ban dau cac may moc nay dwge van hanh do sitc ngudi, va rat
nhanh sau d6 da dvgc van hanh bdoi dong vat hodc banh xe nuwéc. Sau do,
khi James Watt phat minh ra dong co hoi nwéc, hoi nwéc tré thanh nguon
nang lwgng chinh dé van hanh cdc may moc nay.

Nganh thwvong mai bong da mang lai nhitng hé qua xa hoi vo cung 16n.
Mot dién tich 16n trong vung trung du nwéc Anh da bi chuyén doéi tir ving
nong trai vo&i nhitng trung tam buon ban nho thanh mot khu vyc véi hon
300 thi trdn va lang nha mdy. DBiéu kién song va lam viéc rat t6i té. Cong
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nhan phai lam viéc nhiéu gio trong nha may véi nhitng quy dinh va ky luat
vo cung khac nghiét va ngat ngheéo. Cho du khong hoan toan giong vdi ché
do no 1€ trong cac don dién trong bong ¢ b bén kia ctia Pai Tay Duong,
cac hoat dong thuwong mai bong da mang dén sw nd dich, s nghéo kho va
khon cung cho hang ngan cong nhan lam viéc trong nhitng nha may bong
bui bdm, 6n ao va an chita nhiéu nguy hiém. Tién lwvong thuwong dugce tra
bang cac hang héa bi dinh gia cao hon binh thwong, va cong nhan khong
dwgc phép cé y kién hay bat ctt yéu cau gi. Biéu kién noi & cling rat toi té,
xdy dung tam bg va chen chiic trén nhitng khu vie chat choi, téi tam va tu
dong xung quanh nha mdy. Cong nhan va gia dinh ho bi dén vao nhitng noi
¢ lanh 1€o, am thap va ban thiu, thwong la hai hodc ba gia dinh chung mot
can nha, va mét gia dinh nita & tang ham. Hon phan ntta s6 tré con sinh ra
dwdi cac diéu kién sinh hoat nay khong thé song qua nam tudbi. Gidi cam
quyén da té ra lo lang, nhung khong phai vi ty 1€ tir vong cao dén dang sg
nay ma vi nhitng dita tré chét “trwdc khi ching dua tudi dé cé thé lam viéc
trong nha may hodc lam nhitng viéc khac.” Khi nhitng dita tré dén do tudi
c6 thé lam viéc trong xwdng bong, noi ma co thé nho bé cho phép chiing
chui xuong phia dwdi nhitng thiét bi mdy moc va dung nhitng ngén tay
nhay bén cia minh dé néi lai nhitng sgi chi bi dit, ching thwong bi danh
dap tan nhan dé khong ngu guc trong tir 12 dén 14 gio lam viéc mot ngay.

Cam phan trwdc sy d6i x¥ tan bao véi tré em va nhitng lam dung khac,
nhitng phong trao nhan quyén da phat trién manh mé va lan rong kéo theo
nhitng quy dinh vé gio lam viéc, lao dong tré em, an toan nha may va van
de sttc khoe, nhitng quy dinh nay chinh la nhitng co s& dau tién cho hau hét
moi bo luat cong nghiép dang duwoc st dung hién tai. Cac diéu kién nay da
khuyén khich nhiéu cong nhan nha may tich cyc tham gia vao cac phong
trao cua cong doan va mot s6 phong trao khac vé xa hdi, chinh tri va cai
cach gido duc. Tat nhién, nhitng thay doi khong hé dé dang. Chu nha may
va cac c6 dong nam trong tay quyeén lwc chinh tri rat 16n va khong muon
chdp nhan gidm lgi nhuan tr viéc buén ban béng ma mot phan la do tiét
kiém chi phi danh cho viéc cdi thién diéu kién lam viéc ctia cong nhan.
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Man khéi den boc 1én tir hang tram xwdng bong la canh twgng thwong
xuyén trén khap thanh pho Manchester, noi da phat trién va tré nén hung
thinh nh¢ vao kinh doanh bong. Loi nhuan tir bong duwogc st dung dé tiép
tuc thyc hién cong nghiép hoda trén toan bo khu vyc. Cac kéenh dao va
dwong sat dwgc xay dung dé van chuyén nguyén liéu va than da dén cac
nha may va cac thanh pham dén cang Liverpool gan d6. Nhu cau vé ky su,
thg co khi, cong nhan xay dung, nha hoa hoc va thg tha cong da tang lén -
nhitng ngwoi v6i cac k§ nang ky thuat can thiét cho nhitng doanh nghiép
16n vGi cac san pham dich vu da dang nhw thuéc nhudm, chat tay trang, dic
sat, gia cong kim loai, ché tac thuy tinh, dong tau, va xay dung duwong sat.

Madc du tai Anh, phap luat dugc ban hanh vao nam 1807 da x6a bo viéc
bu6n ban nd 1€, nhung cac nha tw ban cong nghiép van khong ngan ngai
nhap khau béng do nd 1€ san xuat tir mién nam nwdc My. Bong tho, tir cac
qudc gia trong bong nhw Ai Cap, An P6 va My, 1a mit hang nhap khau
nhiéu nhat tai Anh trong giai doan 1825-1873, nhung s san xuat bong da
giam sut khi nguén cung cap bong thé bi cat dit trong suét Chién tranh Thé
gidi II. Nén cong nghiép cia Anh khong bao gio hoi phuc lai nhu tredc
chién tranh, bai 1é Iic nay cac quoc gia trong bong da trd thanh nhitng nuwéc
san xuat bong quan trong khi da kip trang bi cadc may moc ché bién hién dai
va st dung nguon nhan lyc ban dia gia ré, va cling la nhitng quoc gia tiéu
thu vai bong dang ke.

Linh vyc thuwong mai duwong da tao ra von tw ban cho cuéc Cach mang
Cong nghiép, nhung sy thinh virong cia veong quoc Anh thé ky 19 co
dwgc la nho vao nhu cau st dung bong. Vai bong cé gia thanh thap va dugc
wa chudng dé lam ra cac san pham may mac va gia dung. Khong cé van de
gi khi tron lan sgi bong vGi cac loai sgi khac, va c6 thé dé dang gidt va
may. Vi thé, vai bong da nhanh chéng thay thé vai lanh dat tién dé tré thanh
lya chon cua phan 16n dan thuwong. Sy gia tang khong 16 vé nhu cau bong
thé tai chau Au, dic biét 1a tai Anh, da khién ché do nd 1é & chau M§ ngay
cang m@ rong. Canh tac bong la mot cong viéc can nhiéu nhan céng. Sv co
khi héa ndng nghiép, thudc trir sdu va thudc diét co phai rat 1au sau nay mai
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dwoc tim ra, do do, viéc canh tac bong vao thoi ky nay hoan toan phu thudc
vao sitc lao dong ctia no lé. Trong nam 1840, tong s6 nd 1&é & My vao
khodng 1,5 triéu. Chi 20 nam sau, khi Iwgng bong tho xuat khau chiém dén
% tong gia tri xuat khau ctia My, c6 dén bon triéu nd 1€ trén dat My.

Cellulose: Polysaccharide cau tric

Ciing nhw céc loai sgi thue vat khac, cotton bao gom hon 90% cellulose,
mot polymer cta glucose dong thoi 1a thanh phan chinh cta thanh té€ bao
thye vat. Thuat nglt polymer thuong dugc gan véi cac loai sgi va nhya tong
hgp, nhung cling c6 rdt nhiéu loai polymer san c6 trong tw nhién. Tw
polymer la sy két hgp cuia hai ti tieng Hy Lap, poly cé nghia la nhiéu va
meros c6 nghia la phan - hodac don vi - nhu vdy, m6t polymer bao gém
nhiéu don vi. Polymer cta glucose, con dwgc biét dén véi tén goi
polysaccharide, c6 thé duwgc phan loai tuy theo chitc nang ctia ching trong
té bao. Polysaccharide cdu tric, vi du nhu cellulose, c6 chitc nang lam
khung d& cho sinh vat; polysaccharide ton trit, c6 nhiém vu lwu trit cac
phan t glucose can thiét cho sinh vat. Bon vi ctia polysaccharide cau tric
la B-glucose; va don vi ctia polysaccharide ton trit 1a a-glucose. Nhu da de
cap trong chuwong 3, B-glucose c6 nhom OH gan vao carbon s6 1 nam trén
mat phang vong, trong khi d6 a-glucose c6 nhém nay gan véi carbon so 1
nam dwdi mat phang vong.

ScH,0H
. nhém OH tai CH1
4 2>, ~memonwicn, S ramadunmit.
OHYg h ehng vdné OH ' i phang véng
Cdu truc cua f-glucose _ Cdu tric cta a-glucose

Su khac biét gitta o- va B-glucose duwong nhw rat nho, nhwng chinh diéu
nay lai gay ra nhitng khac biét vo cung l6n trong chitc nang va vai tro cta
nhitng polysaccharide khac nhau bat nguén tir cac loai glucose khac nhau:
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trén mat phang vong, cau tric; dwdi mat phang vong, ton trit. Sy thay doi
v6 cung nho trong cau tric cia mot phan tr cé thé dan dén nhitng hé qua
sau sac trong tinh chat cta hgp chat la diéu thwong xuyén xay ra trong hda
hoc. Va polymer a va 3 ciia glucose minh hoa rat chinh xac cho diéu nay.

Trong ca polysaccharide cdu tric va ton trit, cac don vi glucose két hop
v&i nhau thong qua carbon s6 1 cia mot phan it glucose va carbon sb 4 ctia
phan t glucose lién ké. Su két hgp dugce thue hién bang cach loai bé mot
phan t nwdc dugce tao thanh tr mot nguyén ti¢ H ctia mot trong cac phan t@
glucose két hgp véi nhom OH cia mét phan tir glucose khac. Qua trinh nay
duwgc goi la qua trinh trung ngung, vi vay cac polymer nay c6 thé dugc goi
la cac polymer tring nguwng. Moi dau cua phan t¥ glucose c6 thé néi voi
cac phan t glucose khac theo cach tring ngung, hinh thanh nén mot chuoi
dai cac don vi glucose vdi cac nhém OH con lai phan b & phia bén ngoai
cta chuoi.

Nhom OH nay cé thé két
OH __—hop véi nhom OH tir C#4
- cua glucose khic

Loai bd phan tir nudgc H.O

Nhom OH nay cd thé két
hop vai nhém OH wr C8
cua glucose khac

LY

Quad trinh trung ngung giita hai phan tir B-glucose (mét phan tir nu’é'c bj
tach loai). Moi phan tir glucose cé thé Idp lai qud trinh nay vdi cdc phan tir
khdc ¢ dau doi dién.
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CHADH
¥ 1

O Had

Su tach loai H20 gitra C#1 cua mot phan tir a-glucose va C#4 cua phan
tir bén canh tao thanh chudi dai cellulose. Hinh ndy thé hién ndm don vi B-
glucose.

H:'D 4

CH-OH 4 /I;'H 0 2
Z e,
0 O

CH-OH 47 0H : \ O
CH.OH @0\ aH
0 0

SHL Ok ,-"'/ OH 4 \ OH
4 OH “ 10 oM
HO \

OoH

Cdu truc dién hinh ctia mot phan chuoi cellulose. Nguyén tir oxy gdn vao
moi C#1, thé hién béi mili tén, la & vi tri 3, c6 nghia la ndm trén mdt phdng
vong phia bén trdi cua no.

Rét nhiéu tinh chat khién vai bong trd thanh loai vai dang thém muén c6
nguyén nhan tir cu tric dac biét cua cellulose. Nhitng chuoi cellulose dai
duwgc xép chat véi nhau, hinh thanh mét cau tric sgi citng va khong thé hoa
tan, cau tao nén thanh té bao thyc vat. Phép phan tich bang tia X va kinh
hién vi dién tr, nhitng k¥ thuat phan tich dwgc sit dung dé xac dinh cau trac
cta vat chat, cho thdy cac chubi cellulose nam canh nhau trong mot bé. Cau
hinh cta lién két  c6 mat trong cdu triic cho phép cac chuoi cellulose xép
canh nhau da gan dé tao thanh cac b6 nhé, sau dé xoan lai v6i nhau dé tao
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thanh céc sgi 16n hon cé thé thady dwgc bang mat thuwong. Huéng ra phia
bén ngoai cac bo la cac nhom OH khong tham gia vao qua trinh hinh thanh
chuoi cellulose, va nhitng nhém nay c6 éi lyc v6i cac phan ti nwée. Do do,
cellulose c6 thé hit nudc, day chinh 1a kha nang hit am manh cia bong noéi
riéng va cac san pham lam twr cellulose n6i chung. Khi néi rang “boéng thé”,
diéu nay khong lién quan gi dén khong khi, ma muon néi vé kha nang tham
nuwdc cia bong. Trong thoi tiét nong birc, trang phuc bang vai bong sé hap
thu mo héi cia co thé nhw khi ching bay hoi, tao cdm gidc mat mé cho
ngwoi mac. Quan ao lam tr sgi nylon hodc polyester khong hit am, do do6
mo6 hoi khong thoat duwgc ra ngoai quan 4o ma bi git lai trén da, tao nén
trang thai am wdét kho chiu.

Mot polysaccharide cdu tric khac la chitin, mot loai cellulose tim thay
trong vo cua cac loai dong vat giap xac nhu tom, cua va tom hum. Ciing
nhw cellulose, chitin la 3-polysaccharide. Khac biét duy nhat ctia chitin so
vOi cellulose 1a tai vi tri carbon s6 2 ctia moi don vi B-glucose, nhém OH
dwgc thay thé bdi mot nhom amide (NHCOCH3). Do d6 moi don vi cua
polymer cau tric nay la mot phan ti glucose ma tai d NHCOCH3 thay cho
nhom OH tai carbon s6 2. Phan t¥ nay duwgc goi la N-acetyl glucosamine.
Tén goi nay dwong nhw khong cé gi tha vi, nhung néu ban bi chitng bénh
viém khdp hodc cac bénh khép khac thi ban cé thé da nghe vé né. N-acetyl
glucosamine va dan xudt cua glucosamine, déu dwgc diéu ché tir vo cua cac
loai gidp xac, la nhitng phwong thudc hitu hiéu cho cac bénh nhan viém
khép. Céc héa chat nay duwgce cho la c6 kha nang kich thich tai tao va ho trg
cho chét sun cé trong cac khép xuong.
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Cdnh dong béng - ciing la cdnh dong cellulose (Anh: Peter Le Couteur

CH;.{}H
/)

CH,OH /E, H

-~ \J

o m—\
H CH;

C=0 I:arbcl-n #Z

Mot doan cdu truc cta polymer chitin c6 trong vé cdc lodi gidp xdc. Tai
C#2, nhom OH cta cellulose dugc thay thé boi nhom NHCOCH:3.

Con ngudi va tat ca cac loai hitu nhii khac déu thiéu enzyme tiéu hoa can
thiét dé pha v cac lién két [ trong cac loai polysaccharide cau tric, vi vay
ching ta khong thé st dung ching lam thitc an, cho du c6 dén hang ty ty
don vi glucose hién dién duwéi dang cellulose trong thé gidi thuc vat. Tuy
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vay, c6 nhiéu loai vi khuan va dong vat nguyén sinh c6 thé tao ra cac
enzyme can thiét dé phan tach lién két 3, va qua do c6 thé pha vo cellulose
thanh cac phan t@ glucose thanh phan. Trong hé tiéu hoa cia mot so loai
dong vat c6 mot vai khu vue lwu triy tam thoi, noi ma cac loai vi khuan néu
trén sinh séng, gitp cho vat chu cé thé thu nap nhiéu loai thyc pham. Vi du
nhw manh trang ctia loai ngwa - mot khoang rong & vi tri tiép giap gitta rudt
non va rudt gia - la noi chita cac loai vi khuan nay. Cac loai dong vat nhai
lai nhw bo, cttu c6 da day gom bon tdi, mét trong cac ti do6 la noi chira cac
loai vi khuan céng sinh can thiét. Cac dong vat nay thuong ¢ nguwoc 1én
miéng va nhai lai thitc an, mot sy thich @ng trong hé tieu hoa cua chung
nham muc dich tang cwong sy ti€p xuc vdi cac enzyme c6 thé pha vo lién
két p.

Do6i vai thé va nhitng dong vat gam nham, loai vi khuan can thiét song
trong rudt gia. Vi trong hé théng tiéu hoda, rudt non la noi chat dinh dudng
duwgc hap thu, va thitc an phai di qua rudt non méi dén rudt gia, do doé cac
loai vat nay phdi an lai phan cua ching dé cé dwgc cac san pham tr qua
trinh pha huy lién két . Khi cac dudng chat di qua hé tiéu hoa lan thit hai,
rudt non c6 thé hap thu cac don vi glucose tao thanh tir cellulose sudt qua
trinh tredc dé. Doi véi ching ta, cach thivc tiéu hoa thirc an nay dwong nhw
la mot phwong phap khé chiu dé gidi quyét cac lién két [ lién quan dén vi
tri cia nhém OH, nhung day thuc sy la phwong phap rat tot doi vdi cac loai
gam nham. Mot s6 con trung, nhw moi, kién duc go va cac loai bo an go
khac, nu6i duwdng mot s6 vi sinh vat gitp chiing st dung go lam thitc an,
gay ra nhitng ton hai nghiém trong cho nha & va cac coéng trinh xay dung.
Ngay ca khi ching ta khong thé chuyén hoéa cellulose, cellulose van rat
quan trong trong ché dé dinh dudng cia con ngwdi. Chat xo thyc vat, chita
cellulose va cac chat khong tiéu hoa dwge khac, gitip cho chat thai c6 thé
chuyén dong dé dang trong duong tiéu hda cia ching ta.

Polysaccharide ton triv
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Mac du ching ta khong c6 enzyme dé pha v& lién két 3, ching ta co
enzyme tiéu hoa tach dwoc lién két a. Cau hinh a dwgc tim thdy trong cac
polysaccharide ton tr¥, tinh bot va glycogen. La mot trong nhitng nguon
cung cdp glucose quan trong nhat d6i véi con ngudi, tinh bot dugce tim thay
trong ré, ci va hat cta nhiéu thwc vat. Tinh bot chita hai loai phan tw
polysaccharide hoi khac nhau, cd hai déu la polymer cta cac don vi a-
glucose. 20 dén 30% tinh bot la amylose, mot chu6i mach thang bao gém
vai ngan don vi glucose dugc néi véi nhau bai carbon sé 4 cia mot phan ti
glucose vGi carbon s6 1 cua phan tir glucose tiép theo. Khac biét duy nhat
gitta amylose va cellulose 1a amylose chita cac lién két a, trong khi do6
cellulose chita lién két . Tuy nhién vai tro cda cellulose va amylose hoan
toan khac biét.

CH-OH CHLOH CH:OH
'D H H D 0--H H--0, -—H H D
'|| {
II'. H:D |||I
\-H:0 LHA0

H,OH CH20H
|

0" ™

OH \ GH

ol —fin.ﬁ':rgr I:T.—.'f.r}r.!':':r;;;f' l:!'.—triu.!:::rgr:'

Cdu trtc tiéu biéu cta chuoi amylose tao thanh ttr sy tach loai mét phan
tir H20 tir cdc don vi a-glucose. Lién két la a khi nguyén tir -O gan voi C#1
nam bén dudi mdt phdng vong.

Amylopectin cdu thanh 70-80% phan tinh b6t con lai. Amylopectin cling
bao gém chuéi dai cac don vi a-glucose néi vdi nhau qua carbon s6 1 va 4,
nhung né la mot phan t phan nhanh véi cac lién két ngang gitta carbon s6
1 ctiia mot don vi glucose vGi carbon s6 6 ciia mét don vi glucose khac, c
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gitta moi 20 dén 25 don vi glucose lai c6 mot nhanh. Sy hién dién ctia hon
mot triéu don vi glucose trong cac chuoi lién két lam cho amylopectin tr@
thanh mot trong nhitng phan t c¢6 kich thwdc 16n nhat trong tw nhién.

J,l'l;.(}r c H OH

'\(I-)H_>\~c

&, CHAOH H,0H “H,OH
c 1 GH N 400 O
\\ f "5 o

OH al

Cdau truc phdn nhdnh ctia amylopectin. Mili tén chi lién két a gitta C#1
va C#6 tao nén cdc phdn nhanh trong amylopectin.

Bén canh viéc gitp ching ta c6 thé tiéu hdéa dwgc tinh bot, lién két o con
chiu trach nhiém cho nhiéu tinh chat quan trong khac. Cac chu6i amylose
va amylopectin tao thanh dang xoan 6c trong khong gian, khac véi cdu tric
x€p chat tuyén tinh cda cellulose. Khi cac phan tir nuwéc c6 di nang lugng,
chiing c6 thé xam nhap vao cac chubi xodn 6¢ mot cach dé dang, do dé tinh
bot tan trong nuwdc, trong khi cellulose lai khong. Tat ca cac dau bép déu
biét rang do tan trong nuwdc caa tinh bt phu thudce rat nhiéu vao nhiét do.
Khi hon hgp tinh bot va nwdc duwge dun néng, cac hat tinh bot sé cang lic
cang hap thu nhiéu nwéc cho dén khi, tai mot nhiét do thich hgp, cac phan
ter tinh bot bi day ra xa nhau, tao thanh mét mang lwgi cac chuoi phan t
dai nam phan tan rai rac trong chat nwdc. Pay la mot hé gel. Thé huyén phu
mo duc ban dau tré nén trong sudt, va hon hgp bat dau dac lai. Do vay, cac
dau bép thwong st dung nguon tinh bt nhw bot mi, bot ngé va bot san hot
dé lam dac cac loai nuwdc xot.

Loai polysaccharide ton trit @ dong vat la glycogen, duwgc tao thanh chu
yéu trong cac té bao gan va co van. Glycogen la phan t& rat giong
amylopectin, nhung trong khi amylopectin c6 carbon s6 1 lién két ngang o
v6i carbon s6 6 & moi 20 - 25 don vi a-glucose, c gitta khoang muwoi don
vi glucose trong glycogen lai c6 mot mach nhanh lién két a. Két qua la mot
phan ti* c6 mic do phan nhanh rat 16n, day la mét hé qua rat quan trong cho
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dong vat. Mot phan t* mach thang chi c6 hai dau, nhung mot phan ti c6
mutc d6 phan nhanh cao, vGi tong s6 don vi glucose cau thanh nhw nhau, sé
c6 mot sO lwgng dau rat 16n. Khi dot ngot can st dung mot lwgng nang
lwgng 16n, rat nhiéu don vi glucose cé thé dugc 1ay ra tir s6 lwgng 16n cac
dau moi cua phan ti glycogen dé dap tng nhu cau nang lwgng nay. Khac
vdi dong vat, cac loai thyc vat khong c6 nhu cau bung né nang lwgng mot
cach dot ngdt dé thoat khoi ké thu hoac san dudi con moi, nén nang lwgng
tich trit dwdi dang amylopectin it phan nhanh hodc amylose mach thang cé
thé dap ng dugc toc d6 chuyén hoa thap hon caa thye vat. Sy khac biét
héa hoc nho bé nay, chi la s6 lwgng cac mach nhanh, hoan toan khong lién
quan dén loai lién két, chinh la co s& cho mét trong nhitng khac biét co ban
gitra thuc vat va dong vat.

Amylose Amylopectin Glycogen
(c6 trong thue vat) (co trong ding vat)

Khdc biét trong mitc do phdn nhdnh giira tinh b6t (bao gébm amylose va
amylopectin) va glycogen. Mitc d6 phdn nhdnh cang cao, s6 lvgng cdc dau
mach cang I6n dé cdc enzyme cé6 thé phd vo cdc lién két dong thoi tai nhiéu

dau va toc do chuyén héa glucose cang nhanh.

Cellulose tao ra Big Bang

Mac du c6 rat nhiéu phan t¥ polysaccharide ton trit trong van vat, nhung
lwgng polymer cau tric - cellulose - con 16n hon rat nhiéu. Udc tinh mot
ntta s6 lwgng cac nguyén tir carbon hitu co ton tai trong cellulose. M6i nam,
khodng 104 kilogram (100 ty tan) cellulose dugc tong hgp va phan hay.
Khong nhitng c6 s6 lwgng doi dao, cellulose con la nguén nguyén liéu tai
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tao dugce, do vay kha nang sit dung chiing nhi nguén nguyén liéu ré va san
c6 dé tao ra cac san pham méi tir lau da la moi quan tdm cda cac nha hoéa
hoc va cac nha sang lap doanh nghiép.

Vao thap nién 1830, cac nha héa hoc da phat hién ra cellulose c6 thé hoa
tan trong nitric acid dam dac va dung dich thu dwgc khi d6 vao nuwéc sé tao
thanh mot hoa chat dang bot mau trang c6 kha nang chay né rat cao. Viéc
thwong mai héa hdéa chat nay phai chd dén tdn nam 1845 véi phat minh cta
Friedrich Schénbein, mot nha héa hoc Thuy Si ¢ Basel. Schénbein da lam
nhitng thi nghiém v&i hon hgp nitric acid va sulfuric acid tai phong bép
trong can nha ctia minh, mdc du vg 6ng khong dong y viéc nay va ciling dé
hiéu khi ba ngan cdm ong st dung nha ctia ho lam phong thi nghiém. Trong
mot ngay dac biét, khi vg 6ng vang nha, Schénbein vo tinh lam dé maét it
hon hgp acid. Trong lic voi vang lau sach hon hgp acid nay, 6ng vé lay do
vat dau tién trong tim tay - chiéc tap dé bing vai bong ctia vg. Ong diing
n6 dé don sach hon hop acid vira bi do ra ngoai, sau dé 6ng phai chiéc tap
dé da bi w6t 1én phia trén 10 swdi. Khong lau sau dé, vGi mot tiéng nd cuc
16n cung anh Itra chéi mat, chiéc tap dé boc chay. Ching ta khong biét dugc
phan &ng ctia vg 6ng sau khi trd vé nha va biét rang Schonbein van 1én lit
lam thi nghiém v@&i hon hgp nitric acid trong bép. Biéu dwgce ghi lai chi la
Schonbein da dat tén cho hgp chat cia 6ng: schiessbaumwolle, hay la bong
thu6c sting. Bong chita 90% la cellulose, va gio day ching ta biét rang
bong thu6c sting ctia Schonbein chinh la nitrocellulose, mdt hgp chat tao
thanh khi nhém nitro (NO2) thay thé nguyén t&* H trong nhém OH tai mot
sO vi tri trong phan t cellulose. Khéng can phai nitrate hoa toan bd cac vi
tri, nhung su thay thé nay xdy ra cang nhiéu thi béng thudc sung cang cé
kha nang n6 manh hon.
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46 H2OH

0
\b CH-0H OH 2
#3 H,OH /@O OH

H,0H : H 0 OH
on NP OH
0 /
/ OH
#2

Cdu truc dién hinh ctia phan ti cellulose. Cdc miii tén chi cdc vi tri ma
sw nitrate hoa cé6 thé xdy ra véi cdc nhom OH tai cdc vi tri C#2, #3, va #6
trén moi don vi glucose.

CH,ONO,
CH,ONO- /@/
CH,ONO, oNoON© SO,
CH,ONO, @‘3
ONO,>

ONO,

/D

Mot phdn cdu tric cua nitrocellulose hay “béng thudc sing” véi quad
trinh nitrate héa; nhém —NO2 thay thé -H trong cdc nhém OH trong moi
don vi cellulose.

Nhan ra lgi nhuan tiém nang tir phat minh ctia minh, Schonbein da thanh
1ap nha may san xuat nitrocellulose vGi hy vong n6 cé thé thay thé thuéc
sung. Thé nhung nitrocellulose c6 thé la mot hgp chat vo cung nguy hiém
néu khong dugc gitt kho va thao tdc mot cach hét sitc can than. Vao thoi
diém do, anh huwéng gdy mat on dinh hgp chat cta lwgng du nitric acid
trong vat liéu chwa dwgc hiéu rd, va do vay mot sé nha may da bi pha huay
b&i nhitng vu n6 vo cung khoc liét, diéu nay da day Schonbein ra khéi linh
vue kinh doanh. Phai dén nhitng nam 1860, khi cac phwong phap phu hgp
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duwgc phat trién dé tay sach lwgng du nitric acid khoi bong thudc sing, no6
mdi c6 thé da do bén dé tré thanh mét loai thudc nd thwong mai.

Sau do6, viéc diéu khién qua trinh nitrate h6a da tao ra nhiéu san pham
nitrocellulose khac nhau, bao gom béng thu6c sting v&i ham lwgng nitrate
cao, collodion va celluloid véi ham lwgng nitrate thap. Collodion la hon
hop nitrocellulose véi nwéc va con, dwge sit dung pho bién trong budi ban
dau cta ky thuat anh. Celluloid, hon hgp nitrocellulose va long nao
(camphor), duwgc xem la loai nhya thanh cong dau tién va ldc dau dugc
dung lam ban phim cho cac hinh anh chuyén dong. Mot dan xuét khac cta
cellulose, cellulose acetate, dwgc phat hién la an toan hon nitrocellulose va
da nhanh choéng thay thé nitrocellulose trong rat nhiéu tng dung. Vao lic
khgi dau ctia nganh thwong mai nhiép dnh va cong nghiép dién anh, ngay
nay la nhitng céng ty thwong mai dich vu khong 16, chiing hoan toan chiu
on cau tric héa hoc cta phan ti cellulose véi rat nhiéu tng dung ctia no.

Cellulose khong tan trong hau hét cac dung moi, né chi tan trong dung
dich kiém ctia mot dung moi hitu co, carbon disulfide (CS2), tao thanh mot
dan xudt cua cellulose goi la cellulose xanthate. Cellulose xanthate la mot
hé keo do nhét cao c6 tén thwong mai la viscose. Khi viscose bi ép qua
nhitng 16 nho li ti va nhitng sgi tao thanh dwgc x ly véi acid, cellulose
duwgce tai tao dwdi dang nhitng soi chi nhé c6 thé dét thanh mot loai vai c6
ten thwong mai la rayon. Trong mot quy trinh twong tw, thay vi ép qua
nhitng 16 nho, viscose dwgc ép dun qua mot khe hep sé tao thanh nhitng
tam cellophane (gidy bong kinh). Rayon va cellophane thuong duge xem la
nhitng loai vai tong hgp, nhung chiing khong hoan toan la vai nhan tao bai
ching chi khac biét chit it so v6i nguyén liéu ban dau la cellulose tw nhién.

Ca o polymer cua glucose (tinh bot) va [ polymer (cellulose) déu la
nhitng thanh phan thiét yéu trong ché do dinh dutng ctia con ngudi va da,
dang va sé c6 nhitng chitc nang khong thé thay thé duwgc trong xa hoi loai
ngwoi. Thé nhung chinh nhitng vai tro khong lién quan dén thyc pham cua
cellulose va cac dan xudt ctia né mdi la diéu da tao nén nhitng cot moc do
so trong lich stt. Cellulose, dudi dang bong vai, la nguyén nhan cta hai
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trong so cac sy kién lich st v6 cung quan trong trong thé ky 19: cudc Cach
mang Cong nghiép va cudoc No6i chién My. Bong la khai dau ctia Cach
mang Cong nghiép, cudc cach mang da cai bién bo mat nwéc Anh thong
qua nhitng cudc di cw tir nong thdén, do thi hda, cong nghiép hda véi toc do
chéng mat, nhitng dét pha va phat minh, nhitng thay doi trong xa hoi, va su
thinh voegng ma no mang lai. Cling chinh bong da gay ra mot trong nhirng
cudc khing hoang 16n nhat trong lich st My; ché do n6 1é la van dé quan
trong nhat trong cudc Noi chién giita nhitng nguwdi theo cht nghia bai n6 &
mién Bac va cac tiéu bang & mién Nam, noi c6 hé thong kinh té phu thudc
vao san lvgng bong do no 1é tao ra.

Nitrocellulose (bong thudc sting) 1a mot trong nhitng phan ti hitu co gay
nd dau tién do con ngudi tao ra, va viéc phat hién ra phan t nay da danh
ddu sy m& dau cda nhiéu nganh céng nghiép hién dai ngay nay, ma lic ban
dau phu thudc hoan toan vao dan xuat nitrate cta cellulose: thu6c no, nhiép
anh, dién anh. Nganh cong nghiép sgi tong hop, khéi dau tir rayon - mot
dang khac cta cellulose - da dong vai tro thiét yéu trong viéc dinh hinh nén
kinh té thé gidi thé ky 20. Thé gidi ctia ching ta sé 1a mot noi hoan toan
khac néu khong cé nhitng (tng dung ctia phan ti cellulose.
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5. CAC HOP CHAT NITRO

HIEC TAP DE phat nd

ctia vg Schonbein khong phdi 1a vi du dau tién vé chat nd nhan tao, va n6
hién nhién cling khong phai la vi du cudi cung. Khi phdn &ng hoa hoc xay
ra vo cung nhanh, ching c6 thé tao ra mot nang lwgng khung khiép.
Cellulose chi 1a mot trong so rat nhiéu cac phan tr con ngwoi tim cach bién
doi dé tan dung nhitng tiém nang cda phan ng n6. Mot s6 hop chat n6 da
mang lai nguon lgi nhuan khong 16, mot so khac da tao ra nhitng sy pha
hiy quy mo 16n. Thong qua kha nang gay n6 cua minh, cac hgp chat nay da
dé lai dau an sau sac trong lich st thé giéi.

Cho du cau tric cua cac phan tit gay no rat da dang, nhung thong thuong
ching cé chita nhém nitro. Sy két hgp nho bé giita cac nguyén tit, mot nito
va hai oxy, NOz, dugc gan vao mot vi tri thich hgp, da tang cwong dang ké
kha nang tién hanh chién tranh cia con ngwoi, thay doi s6 phan cua cac
quoc gia, va - hiéu theo nghia den - cho phép ching ta di doi ca nhitng qua
nai.

Thudc sung - chat né dau tién

Thudc sung (hay thuoc né den), loai hon hgp n6 dau tién dwgc phat
minh, da duoc st dung tir thdi xa xwa & Trung Quéc, A Rap va An Do. Cac
van ban Trung Quoc dau tién da dé cap dén “hda chat lira” hodc “thudc
Itra”. Thanh phan cia hon hgp nay khong dwoc ghi chép lai cho dén tan
nhitng nam 1000 SCN, va tham chi vao lic nay, ty 1é chinh xac cua cac
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thanh phan bao gom mudi nitrate, Itvu huynh va carbon cling khéng dwoc dé
cap. Mudi nitrate (thuwong dwoc goi la diém tiéu hoac “tuyét Trung Hoa”)
thue ra 1a kali nitrate, cong thitc h6a hoc KNOs. Carbon trong thudc sting la
dang than g6 va lam cho hon hgp bot c6 mau den.

Thuoc sung ban dau dwgc st dung lam phdo va phao hoa, nhung dén
khoang gitra thé ky 11, cac vat thé boc chay - dugc dung nhw vii khi va goi
la cac miii tén Itra - dwgc ban di nho thudc sing. Nam 1067, nguwdi Trung
Quoc da dat viéc san xuat Iwu huynh va diém tiéu duwéi sy quan ly va kiém
soat cua chinh phu.

Chiing ta khong biét dugc chinh xac thudc stng du nhap vao chau Au khi
nao. Roger Bacon, mot thay tu dong Fracis sinh ra tai nwéc Anh va hoc tap
tai dai hoc Oxford va dai hoc Paris, da viét vé thudc sting vao khoang nam
1260, nhiéu nam tredc khi nha thdm hiém Marco Polo tré vé Venice véi
nhitng cau chuyén vé thuoc sting ¢ Trung Quoc. Bacon la m6t nha vat ly va
nha thyc hanh, am hiéu cdc nganh khoa hoc ma gio day ching ta goi la
thién van hoc, héa hoc, va vat Iy hoc. Ong thanh thao tiéng A Rap, va
dwong nhw 6ng da hoc vé thudc sung tir nhitng bd téc du muc Saracen sinh
song nhu nhitng nguwdi trung gian gitta phwong Bong va phuwong Tay. Chac
han Bacon da rét lo lang vé kha nang pha huy tiém tang trong thudc stng,
nén nhitng mo ta ctia 6ng vé thanh phan cua hon hgp nay dwgc viét dudi
dang phép dao chit bi an, can dugc giai ma dé co thé biét dugc ty 1€ hon
hgp no6: diém tiéu bay phan, than go nam phan va lwu huynh nam phan. Mat
ma cta Bacon khong cé 16i giai trong sudt 650 nam tredc khi mot vi thiéu
ta quan doi Anh qudc gidi ma dugc né. Tat nhién la dén khi do, thuéc sing
da dwoc st dung trong hang thé ky.

Ngay nay, thanh phan thudc sung da c6 chut thay doi, nhung chiva mot
lwgng diém tiéu 16n hon nhiéu lan so véi cong thitc cia Bacon. Phan tng
héa hoc xdy ra khi thudc sting n6 tung c6 thé dwgc mo ta bang phwong trinh
hoa hoc duéi day.
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4KNDE{=} +?CM + Sts}—h SCDELE}+ SCD@ + .?sz + K2C=C}3m+ Kzsm

kali carbon  sulfur carbon carbon nie kali kali
nicrate dioxide monoxide carbonate sulfide

Phuong trinh héa hoc nay cho ta biét ty 1€ ctia cac hoa chat ban dau tham
gia phan &ng va ty 1é cac san pham tao thanh. Ky hiéu (s) nghia la hgp chat
0 thé ran (solid), va (g) la & thé khi (gas). C6 thé thay rang tat cad cac
nguyén liéu déu & thé ran, nhung c6 tdm phan tr khi dugc tao thanh: ba
phan t carbon dioxide; ba phan tt carbon monoxide va hai phan tr nito.
Chinh cac phéan t* khi néng va gian nd tao thanh tir sy chdy rat nhanh cta
thudc sing tao ra dong lyc dé ban cac vién dan sung treong hodc dan dai
bac. Cac phan ti kali carbonate va kali sulfide thé ran dwgc hinh thanh &
dang cac hat mudi nhoé tao nén man khéi day, dac trung cho thudc sung khi
no.

Pugc ché tac lan dau vao khoang thoi gian tir 1300 dén 1325, loai sting
cam tay dau tién, sung kip, la mot 6ng sat nhéi thuoc sung dugce kich chay
bang mdt sgi ngoi dot nong. Khi cac loai sting cam tay tinh vi hon dan
duwgc phat trién (sing hoa mai, sting nong dai, sing kip banh xe), nhu cau
vé mitc d6 phat chay khac nhau cda thudc sting da trd nén cap thiét. Sting
luc can thuéc sing chay nhanh, sting treong can loai chdy cham, dai bac va
tén Itta can loai thuéc chay cham hon nita. Hon hgp nuwéc va con duge ding
dé san xuat thudc sing dang banh va c6 thé dugc nghién va ray dé chon ra
cac loai thudc sung c6 kich thwdc min, trung binh va thé. Thudc sting cang
min thi tdc dd chdy cang nhanh, do d6 da cé thé san xuat thudc sting phu
hgp véi nhiéu tng dung khac nhau. Nwdc st dung trong hon hgp thuong la
nuwdc tieu cia cong nhan trong nha mdy thudc sing. Nudc tiéu cia mot
nguwoi nghién regu nang dugc cho la sé tao ra loai thudc sting cé sitc cong
pha manh. Nhiéu ngudi cling tin rdng nuwdc tiéu cia mot tu si, hodc tot hon
nita la cuia mot giam muc, sé tao thanh san pham thudc sing wu viét.

Héa hoc chay no
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Viéc tao ra cac khi va sy gian né vo cung nhanh duéi tac dong cua nhiét
sinh ra b&di phan &ng chinh la dong lwc cua chat n6. V6i cung khéi lwong,
cac chat khi c6 thé tich 16n hon nhiéu so véi chat 1ong hodc chat ran. Stc
pha htiy ciia mot vu no la do séng xung kich duwgc tao thanh tir sy gia tang
nhanh chéng thé tich cia cac chat khi duge sinh ra. Séng xung kich do
thu6c sting tao ra di chuyén véi toc dé6 khoang 100 m/s, nhung véi treong
hop thuéc né manh (TNT hodc nitroglycerin), toc do ctia séng xung kich c6
thé 1én tGi 6.000 m/s.

Tat ca cac phan &tng n6 déu tao ra mét lwgng nhiét rat 16n. Cac phan tng
nhw vay dugc goi la cac phan (ng téa nhiét manh. Mot lwgng 16n nhiét sinh
ra mot cach dot ngot lam tang thé tich cua cac khi - nhiét do cang cao thi
thé tich khi cang 16n. Nhiét sinh ra tit sy khac biét vé nang lwgng gitta cac
phan t* @ moi vé cta phwong trinh phan tng n6. Cac phan ti dwgc tao
thanh (& vé phdi cia phuwong trinh) chita it ndang lwgng hon trong cac lién
két hoa hoc ctia ching so véi cac chat tham gia phan tng (& vé trai). Cac
san pham tao thanh bén hon so véi cac tac chat. Trong phan ng no cta cac
hop chat nitro, mot phan tir v cung bén la nitg, N2, duwgc tao thanh. D6 bén
ctia phan tr N2, l1a do trong phan t¥ nay c6 mot lién két ba rat manh gan
chat hai nguyén tr nito lai v4i nhau.

N=N

Cdu trtc cua phdn tir N2

Lién két ba la mot lién két rat manh, nghia la can rat nhiéu nang lwgng dé
c6 thé pha v dugc n6. Ngugc lai, khi lién két ba hinh thanh, rat nhiéu nang
lwgng duwogc phat ra, day chinh la diéu ta mong muén & mot phan &ng no.

Bén canh viéc sinh nhiét va tao ra cac phan t khi, tinh chat quan trong
thit ba ctia cac phan tng no la chiing phdi xay ra véi téc do cwc nhanh. Néu
phan ng n6 xdy ra cham, nhiét sinh ra sé bi tiéu tan, va cac phan t khi sé
khuéch tan vao moi trrong xung quanh ma khong tao ra duwgc sy tang ap
suat manh liét, séng xung kich gay ton hai va nhiét do cao dac trung cua
mot vu nd. Khi oxy can thiét cho phan tng n6 phai duwgc chinh phan ti gay
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no6 cung cap. Khong thé 1y oxy tir khong khi vi oxy trong khi quyén khong
thé cung cap du nhanh cho phéan tng. Do vay cac hgp chat nitro, véi cac
nguyeén tir nito va oxy lién két v4i nhau thwong cé kha nang né manh, trong
khi d6 cac hgp chat khac cling chita nito va oxy, nhung khong lién két vGi
nhau, thwong khong né.

biéu nay c6 thé dugc minh hoa bang cac dong phan, la cac hgp chat c6
cung cong thirc phan t* nhwng khac vé cdu tric. Ca hai hgp chat para-
nitrotoluene va para-aminobenzoic acid déu c6 bay nguyén tit carbon, bdy
nguyén t& hydro va hai nguyén tt oxy v6i cong thitrc phan tit C7H7NOz,
nhung cac nguyén ti c6 sy sap xép khac nhau trong méi phan ta.

CH COOH
3
[ i
e e
NO, NH,
p-nitrotoluene p-aminobenzoic actd

Para- hay p-nitrotoluene (tién t6 para cho ta biét cAc nhém CH3 va NO3
¢ hai dau doi nhau trong phan t&) c6 kha nang nd cao, trong khi p-
aminobenzoic acid khong thé n6. Thyc té, ban da tirng boi p-aminobenzoic
acid 1én da vao mua hé, né chinh la PABA, mot thanh phan chinh trong rat
nhiéu san pham kem chong nang. Cac hgp chat nhv PABA hép thu tia cuc
tim & nhitng buwdc song gay hai nhiéu nhat cho da. Kha nang hap thu tia cuc
tim tai nhitng buwdc song nhat dinh phu thudc vao sy c6 mat cia cac lién két
don va lién két doi sap xép xen ké trong hgp chat, dong thdi cling phu
thudc vao sy c6 mdt ctia cadc nguyén ti¥ nito va oxy. Sy khac biét vé s6
lwgng lién két hodc s6 nguyén tir ciia kiéu sap xép xen ké nay thay doi cac
budc séng ma hgp chat hap thu. Cac hgp chat khac cé thé hap thu tia cyc
tim tai budc séng yéu cau déu c6 thé duwge sit dung lam kem chong nang,
v6i diéu kién chiing khong dé dang bi nuwéc riva troi, khong cé doc té6 hoac
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gay di ing da, khong c6 mui hodc vi kho chiu va khong bi phan hay dudi
anh nang mat troi.

Mitc d6 gy no ctia mot phan ¥ nitrate héa phu thudc vao s6 nhém nitro
c6 mat trong phan t& do. Nitrotoluene chi chita mot nhém nitro. Tiép tuc
nitrate héa hgp chat nay sé dwa dugc vao thém mdot hodc hai nhém nitro
nita, tao thanh cac hgp chat di- hodc trinitrotoluene twong ng. Tat nhién
nitrotoluene va dinitrotoluene déu cé kha nang phat n6, nhung cac hgp chat
nay khong c6 sic cong pha khiing khiép nhu phan t trinitrotoluene (TNT).

CH; CH; / \ CH3 /

e /
NO, NO-
Toluene Nitrotoluene Dinitrotoliens Trinitrotoluene (TINT)

Cdc nhom nitro duvoc chi ra boi cdc miii tén.

Céc tién bo trong linh virc chat nd dwgc tién hanh vao khoang thé ky 19,
khi cac nha héa hoc bat dau nghién ctru vé nhitng anh hwéng cta nitric acid
do6i véi cac hgp chat hitu co. Chi vai nam sau khi Friedrich Schénbein pha
hay chiéc tap dé cta vg véi cac thi nghiém ctia minh, m6t nha héa hoc
nguoi Italy song & Turin, Ascanio Sobrero, da diéu ché dwgc mot phan t
nitro gy nd6 manh mé. Sobrero da nghién cttu anh hwdng cta nitric acid 1én
mot hgp chat hitu co khac. Ong nhé glycerol, con dugc goi 1a glycerin va
c6 thé thu dwgce dé dang tir m& dong vat, vao hon hgp sulfuric acid va nitric
acid nguoi, sau dé dé dung dich thu dwgc vao nwdc. Mot 16p dau dugc tach
ra, ngay nay né duwogc biét dén la nitroglycerin. S& dung mot phuwong thirc
rat pho bién vao thdi cia Sobrero nhung rat khé tin trong thdi nay, Sobero
da ném th hgp chit méi va ghi lai nhan xét cia minh: “ném mot lwgng rat
nho nhung khong nuét xuéng gay ra nhitng con dau dau rung giat khung
khiép, cung véi cam gidc yéu 6t va run ray 6 tay chan”.
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Cac nghién cttu sau nay vé nhitng con dau dau kich liét caa cac cong
nhan lam viéc trong nganh cong nghiép chéat né da cho thay rang cac con
dau dau la do sw gidan né cac mach mau xdy ra khi tiép xdc véi
nitroglycerin. Phét hién nay dan dén két qua la nitroglycerin dwgc chi dinh
lam thudc diéu tri bénh tim mach lién quan dén cac con dau that nguec.

CH,—OH CH,—0-NO,
CH—OH CH-0-NO,
CH,—0H CH,—0-NO,

Gilycerol (glycerin) Nitroglycerin

Do6i vdi nhitng nguwdi mac chitng bénh nay, viéc lam gian nd cac mach
mau hep cung cap mau dén co tim sé cho phép da lwgng mau can thiét lwu
thong va lam giam cac con dau that. Hién nay ching ta biét rang trong co
thé, nitroglycerin gidi ph6ng mot phan tir don gian la nitric oxide (NO), va
phan t& nay c6 tdc dung lam gian mach mau. Cac nghién cttu vé nitric
oxide da dan dén viéc phat minh loai thudc chong bat Iyc goi la Viagra, dwa
trén khd nang lam gian mach mau cua nitric oxide.

Céac chirc nang sinh ly khac cuda nitric oxide bao gobm kha nang duy tri
huyét ap, hoat dong nhu phan t truyén tin truyén tin hiéu gitta cac té bao,
thiét 1ap tri nh& dai han, va ho trg tiéu héa. Cac loai thudc diéu tri cao huyét
ap cho tré so sinh va cac nan nhan bi séc da dwgc phat trién tv nhitng
nghién citu vé nitric oxide. Gidi Nobel y hoc nam 1998 dugc trao cho
Robert Furchgott, Louis Ignarro, va Ferid Murad v6i viéc phat hién ra vai
tro cua nitric oxide trong co thé. Thé nhung, mot diéu trd tréu trong nganh
héa hoc la Alfred Nobel, ngwoi s& hitu khéi gia san do s6 c6 dugc tw
nitroglycerin va da dung ching dé lap ra giai thuwdng Nobel, da tir choi
dung nitroglycerin dé diéu tri chithg dau nguc xuat phat tv bénh tim ctua
ong. Nobel khong tin hoa chit nay cé thé gitup ich, 6ng chi tin rang
nitroglycerin gay ra cac con dau dau ma thoi.

Nitroglycerin 1a mot phan t& rat khong bén, phat né khi dwgc nung néng
hodc khi va cham manh. Phan tng n6 cua nitroglycerin xay ra nhuw sau:
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4CHNO,, —> 6Ny, + 12C0,, + 10HOy + Oy

nitroglycerin nim cathon dioxide nudc axygen

tao thanh mot ddam may khi gian né cyc nhanh va mot lwgng nhiét khong
16. Trai vai treong hgp thudc sing, chi tao ra ap suat khoang 6.000 atm
trong vai phan ngan gidy, mot lwong nitroglycerin twong dwong tao ra ap
sudt 1én dén 270.000 atm chi trong vong vai phan triéu gidy. Thuoc sung co
thé dugc bao quan twong doi an toan, nhwng nitroglycerin la mét phan t
rat kho doan va c6 thé ty phat n6 khi bi néng 1én hodc va cham. Do vay,
can phdi c6 mot phwong phap an toan va dang tin cay dé xi ly va bao quan
hodc kich nd nitroglycerin.

Y twéng vé dynamite ctia Nobel

Alfred Bernard Nobel, sinh nam 1833 tai Stockholm, cé y twéng dung su
né cia mot lwgng rat nhé thudc sing dé kich né6 mot lwgng 16n
nitroglycerin, thay cho ngoi no, la phwong phap chi lam cho nitroglycerin
chay mot cach cham chap. Pay la mot y twong tuyét voi; nd da hoat dong,
va cho dén ngay nay y twdng nay van dwgc sit dung trong rat nhiéu vu no
c6 diéu khién thudong xuyén xdy ra trong cong nghiép xay dung va cong
nghiép mé. Mac du da giai quyét duwgce van dé kich né theo mong muodn,
Nobel van phai d6i mat vGi van dé ngan chan hién twgng tw phat né khéng
mong muon.

Gia dinh Nobel c6 mdt nha may sdn xuat va phan phoi thuéc no, va twr
nam 1864, nha mdy da bat dau san xuat nitroglycerin cho cac &ng dung
cong nghiép nhw pha ham va pha mé. Vao thang 9 nam do, m6t phong thi
nghiém cua gia dinh 6ng & Stockholm da phat n6, nam ngwoi thiét mang,
trong do co6 ca em trai Emil cua Alfred Nobel. Cho du nguyén nhan cta vu
n6 khong bao gio dwgc xac dinh, chinh quyén Stockholm van cam san xuat
nitroglycerin. Khong nhut chi, Nobel da xay dung mot phong thi nghiem
dat trén pha va neo n6 tai h6 Malaren, vira ding ngoai dia phan cuda
Stockholm. Nhu céau vé nitroglycerin ngay cang tang mdt cach nhanh chong

https://thuviensach.vn



khi nhitng wu diém ctia né so véi loai thudc sung cé sitc ndo yéu hon dugc
biét dén rong rai. Pén nam 1868, Nobel da xay dyng va dua vao hoat dong
cac nha may san xudt tai muoi mot nwdc chau Au va thdm chi dd mé rong
thi truong dén MY, vGi mot cong ty dat tai San Francisco.

Nitroglycerin thwong bi nhiém mot lwgng acid st dung trong qua trinh
san xudt, va vi vay c6 xu huéng phan huy vai toc do cham. Nhitng chat khi
sinh ra trong qua trinh phan hdy sé lam bat nap cdc hop kém chita
nitroglycerin khi van chuyén. Ngoai ra, lwgng acid lan trong nitroglycerin
c6 thé an mon kém va lam cho hop kém bi ro ri. Cac vat liéu déng goi nhw
mat cuwa duge dung dé cach ly cac hop kém va hap thu nitroglycerin ro ri
hodc tran ra ngoai hop, nhwng nhitng bién phap phong ngita nhw vay van
khong da va khong dam bao dugc an toan. Sy thiéu hiéu biét va nhitng
thong tin sai léch thwong dan dén nhitng tai nan khing khiép. Cach xt ly
khong phu hgp dién ra rat thwong xuyén. Trong mot treong hop, dau
nitroglycerin da dwgc dung lam dau nhon boi tron cho banh xe cda chiéc xe
van chuyén loai thuéc né nay, hau qua tham khéc da xdy ra. Nam 1866,
mot chuyén hang nitroglycerin bi kich n6 tai nha kho Wells Fargo & San
Francisco, giét chét muwdi bon nguwoi. Cling cung nam do, chiéc tau chay
bang hoi nuwéc S.S. European, tai trong 17.000 tdn, da phat no khi dang do
chuyén hang nitroglycerin trén bén cang ¢ bo Pai Tay Duwong ctia Panama,
lam thiét mang 47 nguwoi va gay ra thiét hai hon mot trieu dollar. Ciing
trong ndm 1866, nhitng vu né da san bang cdc nha mdy san xuat
nitroglycerin tai Pttc va Na Uy. Gigi cam quyén trén toan thé gidi bat dau e
ngai. Phap va Bi da cdm s dung va lwu hanh nitroglycerin, va cac hanh
dong twong ty da dugc dé nghi tai nhiéu quoc gia khac, mac cho nhu cau st
dung loai thudc n6 vo cing manh mé nay van ngay cang tang lén.

Nobel bat dau tim kiém cach thitc dé 6n dinh nitroglycerin ma khong lam
mat di sttc n6 cta phan ti nay. Hoa ran duong nhw la mét phwong phap kha
thi, vi vay, ong da thir nghiém bang cach tron chat long nitroglycerin dang
dau véi cac chat ran trung tinh nhw mat cwa, xi mang va bt than chi. Cho
dén nay, van c6 nhitng hoai nghi vé san pham ching ta goi la “thuéc no
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dynamite”, rang né la sdn pham cua mot nghién cttu c6 hé thong, diéu
Nobel ludon khang dinh, hay chi la két qua cia mét sy kham pha ngau
nhién. Tham chi néu phat hién do6 chi la sy may man, Nobel cling du sac
sdo dé nhan thidy rang khoang chat kieselguhr, hay la dat tdo cat, mot loai
vat liéu silic hat min san c6 trong thién nhién ma thinh thoang dwoc dung
dé thay thé mat cwa lam vat liéu déng goéi, c6 khd nang tham hut
nitroglycerin 1éng bi ro ri va van gitt dwgc do x6p cta nd. Khoang chat
kieselguhr, cling con dugc biét véi tén goi dat diatomite, 1a nhitng gi con lai
cta cac sinh vat bién nhoé bé va c6 nhiéu tng dung khac nhw diung lam chat
loc trong nha may loc nuwdc, chat cach nhiét, hodac chat mai béng kim loai.
Cac thr nghiém tiép theo cho thdy khi tron nitroglycerin 1éng v&i mot
lvong khoang chat kieselguhr khodng % khoi lwgng nitroglycerin sé tao
thanh mét hon hgp déo c6 do nhdo 6n dinh. Khoang chat kieselguhr c6 tac
dung pha loang nitroglycerin; khi cac giot nitroglycerin dwgc tach ra xa
nhau, toc d6 phan hiy cta n6 sé gidm. Nhw vay, hiéu &ng n6 da c6 thé duoc
kiém soat.

Nobel dat tén cho hon hop nitroglycerin/kieselguhr la dynamite, tir tiéng
Hy Lap la dynamis hay sttc manh. Dynamite c6 thé duwgc do6 khudn dé tao
ra bat ct hinh dang va kich thuwéc nao, khé phan huy va ciing khong phat
né mot cach bat ngd. Pén nam 1867, Nobel va Cong ty, tén goi lic nay cta
cong ty gia dinh Nobel, bat dau phan phé6i dynamite, lic bay gi¢ vira dugc
cap bang sang ché véi tén goi “thudéc nd an toan ctia Nobel”. Chang bao lau
sau do, cac nha may dynamite ctia gia dinh Nobel dugc md ra trén khap thé
gidi, va sy giau c6 cta gia dinh 6ng cling dwgc ddm bdao ké tir do.

Viéc Alfred Nobel, mot nha san xuat dan dwoc, dong thoi cling 1a mot
nguwoi yéu chuéng hoa binh dwong nhw 1a mot nghich 1y, thé nhung cudc
doi cua Nobel day nhitng nghich ly nhw vay. Khi con 1a mot diva tré, 6ng rat
om yéu va khong nhiéu hy vong c6 thé song dén tudi trudng thanh, thé
nhung 6ng da song 1au hon ca cha me va cac anh em ctia minh, 6ng dugc
mo ta bang nhiéu cum tir c6 vé nhu trai ngwgc nhau nhw nhit nhat, cwe ky
chu ddo, bi &m anh bdi cong viéc, vé cung da nghi, co6 don, rat khoan dung.
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Nobel c6 niém tin vo cting vitng chac la viéc phat minh mdt vii khi hay diét
khung khiép c6 thé dong vai tro vat ngan can chién tranh va giip cho hoa
binh duwgc duy tri mai mai trén thé gidi, nhung sau hon mot thé ky, véi
hang loat cac vii khi hay diét da dwgc thiét ké va ché tao, niém hy vong dé
van khong thé tré thanh hién thyc. Ong mat vao nam 1896, khi dang mot
minh miét mai bén ban lam viéc tai nha ong @ San Remo, Italy. Gia san
khong 16 ong dé lai dugc dung lam gidi thwdng hang nam cho cac nghién
cttu héa hoc, vay ly, y hoc, van hoc va hoa binh. Vao nam 1968, dé twdong
nhé Alfred Nobel, ngan hang Thuy Dién da lap ra gidi thwéng vé kinh té.
Mac du hién nay giai thwong nay dugc goi la giai Nobel, nhung n6 khong
phai 1a mot phan trong di chic ban dau ctia Nobel.

Chién tranh va thuoc no

Phat minh ctia Nobel khong thé dung lam thuéc phéng cho dau dan, boi
1& cac khau sting khong chiu dugc sitc né qua manh cia dynamite. Tuy vay,
cac nha quan sy van mudén c6 mot loai thu6c n6 manh hon thuéc sting, mot
loai dan khong tao ra khdi den, dé kiém soat va dé nap. Tt dau nhitng nam
1880, cac cong thirc khac nhau cda nitrocellulose (bong thudc sing) hoac
hon hgp nitrocellulose vdi nitroglycerin da dugc st dung lam ”thudc sting
khong khéi”, va cac hon hop nay van dwge dung cho sing cam tay dén tan
ngay nay. Pai bac va cac loai phdo hang nang khac khong bi gi¢i han vé
loai thuéc phéng. Trong Chién tranh Thé gidi I, dan dwoc duwgc lam chu
yéu ttr picric acid va trinitrotoluene. Picric acid dwgc diéu ché tir nam 1771,
la mot loai b6t mau vang nhat, ban dau dugc st dung lam thu6c nhudém
nhan tao cho to va len. Hgp chat nay dwoc tong hgp kha dé dang bang cach
nitrate hoa ba lan phan t¥ phenol.
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OH OH

NO,

Phenol ]"H}:r'.'r'uj.rr.l'}r.rmf o pacric dcid

Nam 1871, ngudi ta phat hién ra rang c6 thé lam cho picric acid phat no
néu st dung mot chat kich né da manh. Phat hién nay da duwgc nguoi Phap
st dung trong dan phéo vao nam 1885, sau d6 1a ngudi Anh trong sudt cudc
chién Boer ttt nam 1899 dén 1902. Tuy nhién, rat kho kich nd picric acid
néu no6 bi wét, dan dén viéc dan khong n6 dwdi diéu kién thoi tiét am w6t
hodc troi mwa. Bén canh dé, tinh acid cua picric acid sé phan &tng vGi vo
kim loai cua vién dan tao thanh hgp chat “picrates” rat nhay vdi chan dong.
biéu nay khién cho vién dan phat no ngay khi ti€p xic, ngan can ching
xuyén qua lép ao giap bao vé day.

Mot hgp chat gan giong picric acid vé mat héa hoc, trinitrotoluene, van
hay dwgc goi la TNT tir ba chit viét tat cta tri, nitro va toluene, phu hgp
hon dé lam dan dugc.

CHa CHs OH
NOQ NDE

Toluene Trinitrotoluene or TNT Pieric acid

TNT khong c6 tinh acid, khong bi anh hwéng bdi do am va cé nhiét do
nong chay kha thap, vi vay hgp chat nay c6 thé diwgc dé dang ndu chay va
rét vao vé bom hodc vé dan. Ngoai ra, do kho bi kich n6 hon picric acid,
TNT chiu dugc s va cham manh hon va do dé c6 kha nang xuyén qua giap
tot hon. TNT c6 ty 1€ giita oxy va carbon thap hon trong nitroglycerin, nén
cac nguyeén tit carbon trong TNT khong chuyén héa hoan toan thanh carbon
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dioxide ciing nhw hydro khong chuyén héa hoan toan thanh nwéc. Phan tng
no c6 thé dugce biéu dién nhu sau:

2C,HsN;Og, — 6CO,, + SHy, + 3N, + BC,

TNT carbon dioxide hydrogen nito carbon

Carbon sinh ra trong phan tng nay tao nén mét lwgng khoi rat 16n, dac
tring cho cac vu né TNT, khac vdi khi nitroglycerin hay bong thudc sting
phat no.

Vao dau Chién tranh Thé giéi I, nuwdc Pic, st dung dan dugce chita TNT,
da c6 nhitng wu thé rd rang so v4i Phap va Anh, lic nay van chi st dung
picric acid. Anh quéc da trién khai mot chwong trinh khan cap dé san xuat
TNT va dugc ho trg bdi mot lwong 16n nguyén liéu chuyén vé tir cac nha
may san xudt & My, cho phép Anh quéc nhanh chéng phat trién duwgc dan
dwgce va bom chita phan tir nd hét sitc quan trong nay véi chat lwgng twong
tw caa Drrc.

Trong Chién tranh Thé gidi I, mot phan t& khac, ammonia (NH3), da tr&
nén vo cung thiét yéu. Tuy khong phdi la mot hgp chat nitro, nhung
ammonia la nguyén liéu dé san xudt nitric acid, HNO3, hgp chét can thiét
dé san xuat thudc no. Nitric acid da dwgc biét dén tw rat 1au. Jabir ibn
Hayyan, nha gia kim Ho6i gido kiét xuat song vao khodng nam 800 SCN, da
biét vé nitric acid, va dwong nhw 6ng da diéu ché ra hgp chat nay bang cach
nung nong diém tiéu (kali nitrate) véi sat sulfate (vao thdi d6 duogc goi la
dong xanh vi tinh thé ctia n6 c6 mau xanh 14 cdy). Chat khi sinh ra tir phan
ung, nito dioxide (NO2), dwgc sui bot vao nudc tao thanh dung dich nitric
acid loang.

Céac hgp chat nitrate khong dugc tim thdy trong ty nhién, bdi ching rat
dé tan trong nudc va cé xu hwdng bi rira troi, nhirng & ving sa mac cuc ky
kho can tai phia bac Chile c6 nhitng mé natri nitrate rat 1én (NaNOs, van
duwgc goi la diém tiéu Chile), da dwgc khai thac triét dé va st dung lam
nguyén liéu truc ti€p dé san xuat nitric acid trong hai thé ky vira qua. Natri
nitrate dwgc dun néng véi sulfuric acid. Nitric acid tao thanh thoat ra khéi

https://thuviensach.vn



hon hgp do né c6 nhiét do s6i thap hon sulfuric acid. Sau d6 hoi nitric acid
dwoc ngung tu va thu lai trong cac binh ngung tu.

NaNO

w t  HpS0, — NaHSO.,, + HNO,,

narri nitrate sulfuric acid natri hisulfate nitric acid

Trong Chién tranh Thé gidi I, nguon cung cap diém tiéu Chile dén Pc
hoan toan bi cat dit do sy phong téa cua Hai quan Anh. Cac hgp chat
nitrate 1a cadc héa chat chién lwgc can thiét dé diéu ché thudc no, vi vay
nwdc Pic can phai tim mot nguén cung cap khac.

Trong khi cac hgp chat nitrate khong déi dao, thi hai nguyén t¥ cau thanh
nén chung la nito va oxy lai san c6 trong ti nhién véi s6 lwgng 16n. Bau khi
quyén dugc tao thanh tir khoang 20% oxy va 80% nitg. Oxy (O2) c6 hoat
tinh hoa hoc cao, dé dang két hgp véi rat nhiéu cac nguyén t6 khac, trong
khi d6 phan t nito (N2) lai 1a mot chat khi kha tro. Vao nhitng nam dau thé
ky 20, cac phuwong phap “c6 dinh” nito - nghia la lay nito tit khong khi
bang cac phan &ng véi cac nguyén té khac - cling da dugc biét dén, nhung
chi & mc do so khai.

Trong mot thoi gian dai, nha héa hoc nguoi Pic, Fritz Haber, da nghién
citu qua trinh két hgp nito trong khong khi véi hydro dé tao thanh
ammonia.

Nyg 2e) 3w

nirgd hydro ammonia

+ 3H —» ZMNH

Haber da giai quyét duwgc van dé st dung khi nito tro trong khong khi dé
tao thanh mot lwgng ammonia t6i da vdi chi phi tdi thiéu bang cach ap dung
diéu kién phan tng tai ap sudt cao, vdi nhiét do phan tng trong khoang 400
dén 500°C, va nhanh chéng tach ammonia ra khéi hon hgp phan ng ngay
khi n6 dugc tao thanh. Phan 16n cong viéc ctia Haber lién quan dén viéc tim
ra mot chat xic tdc nham tang toc do cua phan ng xay ra dac biét cham
nay. Cac nghién cttu ctia 6ng dat trong tam vao viéc tao ra ammonia dé
cung cap cho cong nghiép phan bén. Vao thoi ky nay, % nhu cau phan bén
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trén thé gigi dwoc cung cap tir cac mé diém tiéu & Chile; khi cdc moé quang
nay ngay cang can kiét, phwong phap tong hgp ammonia da dugc nghién
cttu va phat trién. Vao nam 1913, nha may san xudt ammonia nhan tao dau
tién trén thé gidi da dwoc xay dung tai Pic, va khi sy phong tda cia Anh
quoc cat dit nguon cung cdp diém tiéu tir Chile, qua trinh tong hgp Haber,
nhr né duge biét cho dén ngay nay, da dugc 4p dung nhanh chong cho
nhiéu nha may khac dé cung cap ammonia khong chi cho cong nghiép phan
boén, ma ca dan dwoc va thuéc nd6. Ammonia dugce cho phan &ng tiép véGi
oxy dé tao thanh nito dioxide, tién chat cda nitric acid. D6i v6i nuwéc Dic,
v@i ammonia cho phan bon va nitric acid dé tao nén cac hgp chat no nitro,
s phong toa ctia Anh qudc da khong con la van dé. Viéc c6 dinh nito da
trd thanh yéu t6 song con dé thyc hién chién tranh.

Giai Nobel héa hoc nam 1918 da dugc trao cho Fritz Haber vi nhitng
déng gop cua ong vé ammonia tong hop, la nén tang cho viéc tang nang
sudt san xudt phan bén, nho dé tang cwong dwgc kha nang cung cap lwong
thure, nong san cho ca thé gidi. Viéc cong bé giai thuwdng nay da gay ra mot
lan s6ng phan doi kich liét trén thé gigi, bdi 1€ Fritz Haber da tham gia vao
chwong trinh phat trién khi doc ctia Pitc trong Chién tranh Thé gidi I. Vao
thang 4 nam 1915, nhitng binh khi chlorine (Cl2) da dugc xa trén mot vung
rong ba dam tai Ypres, Vwong quoc Bi. Nam ngan nguoi da thiét mang va
hon mudi ngan nguwdi khac chiu nhitng ton hai phoi v6 cung nghiém trong
do tiép xtc vai khi chlorine. Du6i sy lanh dao ctia Haber trong chuwong
trinh khi doc héa hoc, nhiéu hgp chat mdi, bao gom khi mu tat va
phosgene, da dugc thit nghiém va st dung. Cho du cudi cung céac khi déc
nay khong phai la yéu t6 quyét dinh két qua ctia cudc chién, nhung trong
mat cta rat nhiéu nhitng nguwoi song cung thoi véi Haber, nhitng thanh tyu
rat quan trong treédc dé cta ong - cha yéu la trong nong nghiép thé gidi -
khong da dé bu dap cho nhitng hau qua khung khiép ma hang ngan nguoi
phai ganh chiu khi tiép xtc véi khi doc. Nhiéu nha khoa hoc cho rang viéc
trao gidi Nobel cho Haber trong nhitng diéu kién nhw vay la mot tro hé 16
bich.
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Bén than Haber khong nhan thay nhiéu khac biét giita chién tranh thong
thwong va chién tranh véi khi doc, va 6ng da cdm thay khoé chiu vi nhitng
cudc tranh cadi nay. Nam 1933, khi dang la gidam doc ctia Vién hoa ly va
bién héa Kaiser Wilhelm day danh gi4, 6ng dugc 1énh tir chinh quyén Nazi
& Dttc budc phai cho thoi viéc tat ca nhitng nhan vién Do Thai trong vién.
Ong da tir ch6i, mot hanh dong hét sitc diing cam trong thdi ky dé, va xin
tir chitc v6i mot 1a thw viét rang, “Trong hon bon mwoi nam, t6i da chon
cac cong sw cho minh dya vao sy thong minh va tinh cach caa ho, chw
khong dwa vao ong ba cta ho, va t6i sé khong bao gig, trong sudt phan doi
con lai ctia minh, thay d6i phwong phap lwa chon ma téi danh gia cao nay”.

Ngay nay, san lugng ammonia trén toan thé gidi, van luén dwgc san xuat
theo quy trinh Haber, la khoang 140 triéu tan. Phan 1én trong s6 do dwoc
dung dé san xuat ammonium nitrate (NH4NO3), loai phan bén quan trong
bac nhat trén thé gidi. Mot itng dung khac ciia ammonium nitrate la chat né
trong ham mé dudi dang hon hop chita 95% ammonium nitrate va 5% dau
dot. Phan tng n6 ctia ammonium nitrate dugc dién ta nhu sau:

INHNO,, —> 2N,y + O, + 4HO,

ammaonium nitrate nito oxygen nudc

3(s)

Phéan ¢ng nay tao thanh oxy, nito va hoi nwdc. Khi oxy tao thanh sé tiép
tuc oxy hda dau dot trong hon hgp ban dau, gia tang nang lwgng sinh ra cta
phan &ng no.

Ammonium nitrate dwgc coi la mot loai thudc n6 an toan khi xi 1y ding
cach, nhung n6 ciling 1a nguyén nhan gay ra nhiéu tham hoa khi khong theo
ding chi dan an toan, hodc do nhitng vu danh bom c6 chu y cta cac t6 chitc
khing b6. Nam 1947, tai bén cang thanh ph6 Texas, bang Texas, ngon lira
da bung 1én trén mot khoang tau khi con tau dang dwgc chat hang la cac
bao gidy chita phan bon ammonium nitrate. Trong no6 Iyc dap tat ngon Iira,
cac thuy tha trén tau da dong cac cira sap cia khoang tau lai, dang tiéc la
viéc nay da tao ra diéu kién nhiét do va ap suat can dé kich n6 ammonium
nitrate. Hon nam tram ngwoi da thiét mang trong vu ndé tham khoc sau do.
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Cac tham hoa gan day lién quan dén bom ammonium nitrate dugc bon
khing bo 1én ké hoach tr treéc phdi ké dén vu danh bom Trung tam
Thuwong mai Thé gidi tai thanh phé New York vao nam 1993 va vu no Toa
Nha Lién Bang Alfred P. Murrah tai thanh phé Oklahoma vao nam 1995.

Mot loai thudc ndé dwge phat trién gan day, pentaerythritol-tetranitrate
(viét tat la PETN), dang tiéc ciing la lya chon cta gi¢i khuing b6, bédi 1€ né
duwgc phép st dung mot cach hgp phap do cé nhitng tinh chat vo cung hitu
ich. PETN c6 thé dugc tron lan véi cao su tao thanh thuéc né déo dé ép
khuon thanh bat cit hinh dang mong mudn nao. Tén goi héa hoc cia PETN
c6 vé rat phirc tap, nhung cdu tric ctia né lai kha don gian. PETN c6 cau
tric hdéa hoc twong tw nitroglycerin nhung cé dén nam nguyén tir carbon
thay vi ba, va nhiéu hon mét nhém nitro.

?Hz -0—NO, ?HE_D -NO,
H—C—0—NO; DN BHOHE G HE 0—NO,

|

CH;—0—NO; CH,—0—NO,

Nitroglycerin (trdi) va pentaerythritoltetranitrate (PETN) (phai). Cac
nhom nitro duoc in dam.

Dé dang kich no, nhay véi nhitng chan dong, sitc cong pha rat manh, va
c6 mui nhe dén mic nhitng con ché canh sat dwgc huan luyén cling kho cé
thé phat hién ra, PETN duong nhu 1a lya chon dé danh bom may bay. Vu
danh bom chi€c mday bay s6 hiéu 103 cua hang Pan Am trén bau troi
Lockerbie, Scotland, nam 1988 da tao nén tai tiéng cho PETN. Mot vu tai
tiéng khac la sy c6 “Nguoi danh bom giay (Shoebomber)” nam 2001, mot
hanh khach trén chuyén bay khadi hanh ttr Paris ctia hang American Airlines
da c6 gang kich n6 PETN dugc gidu trong dé giay cia minh. Tham hoa
dugc ngan chan nho vao nhitng hanh dong ditt khoat ctia phi hanh doan va
cac hanh khach khac trén may bay.

Vai tro ctia cac phan ti¥ né chita nhém nitro khong chi bi gigi han trong
chién tranh va khung b6. C6 bang chitng cho thdy rang sttc céng pha cua
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diém tiéu, lru huynh va hon hgp than cui da dwgc tan dung trong him mo
tai phia bic chau Au tir dau nhitng nim 1600. Him Malpas (1679) trén
Canal du Midi tai Phap, kénh dao dau tién noi Pai Tay Duwong véi Dia
Trung Hai, 1a mot trong rat nhiéu duwong ham xuyén kénh quan trong dugc
xdy dyng vdi su ho trg cua thudce sung. Cong trinh Mont Cenis hay duwong
ham xe Itta Fréjus xuyén qua day nui Alps & Phap, dugc xdy dung trong
thoi gian tir 1857 dén 1871 st dung lwgng thudc noé 16n nhat trong thoi gian
dé, da thay doéi toan bo dién mao du lich cia chau Au khi cho phép xuyén
qua dé dang tir Phap dén Italy. Thu6c n6 nitroglycerin lan dau dwgc (ng
dung dé xay dung dwong ham xe ltta Hoosac (1855-1866) tai North Adams
bang Massachusetts. Nhiéu thanh twu cong nghé chinh da duwgc hoan thanh
v6i sy ho trg ctia dynamite: tuyén duwong sat Pacific Canada hoan thanh
nam 1885 cho phép bang qua day nui da Rockies; kénh dao Panama dai 80
km mé& clta nam 1914, va cong trinh pha huy diay da ngdm nguy hiém
Ripple Rock gan bg bién phia tdy cua Bac My - cho dén nay van la vu n6
phi hat nhan 16n nhat thé gidi.

Vao nam 218 TCN, dai twéng cta dé ché Carthage la Hannibal da thyc
hién cudc hanh quan qua day nii Alps vGi quan lyc hung hau va bon muoi
chién twgng dé tan cong dé ché La Ma. Ong da st dung phuong phap pha
da m@ duong chuan trong thoi ky dé nhung cling vo cung cham chap: nung
néng da bang Itta, sau d6 do6 nwdc lanh lén dé lam nd&t da. Néu nhw
Hannibal c6 chat n6, éng da c6 thé nhanh chéng mé dugec mot 16 tuyén
xuyén nui Alps cho phép ong dat dugc chién thang tai Rome, va s6 phan
ctia cac quoc gia phia tdy Pia Trung Hai c6 thé da hoan toan khac biét.

Twr khi Vasco da Gamma danh bai cdc nha cam quyén ban xi¢ Calicut,
dén Hernan Cortés va mot nhém binh si Tay Ban Nha chinh phuc dé ché
Aztec, cho dén khi 1i¥ doan ky binh vii trang nhe cia Anh qudc tran vao
nwdc Nga nam 1854 trong tran chién Balaklava, cac loai vii khi dwa vao
thu6c n6 da chiém wu thé rd rang so vGi gwom, gido va cung tén. Chu nghia
thue dan va dé quoc - nhitng hé thong da dinh hinh thé gigi caa chiing ta -
phu thudc rat nhiéu vao sitc manh cua vii khi dan phdo. Trong thoi chién va
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ca thoi binh, tir pha hiy dén xay dwng, cho nhitng diéu t6i té hon hodc
nhitng diéu tot dep hon, cac phan tir chat n6 da thay doi sau sac nén van
minh nhan loai.
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6. LUA VA NYLON

AC PHAN TU chat n6
dwong nhu rat xa la v4i hinh dnh sang trong, mém mai, muwgt ma va éng
anh ma tr lua goi ra. Thé nhung cac chat nd va lua lai c6 m6i quan hé héa
hoc kha gan giii, va chinh sy lién hé nay da md& ra sy phat trién ctia mot loai
vat liéu méi, mét loai vai mdi, va cho dén thé ky 20, 1a cd mot nganh cong
nghiép mai.

Lua ti* 1au da dugce ton xuwng la loai vai cia nguoi giau. Ngay ca vGi rat
nhiéu loai vai ti nhién va nhan tao san c6 ngay nay, lua van dwgc xem la
khong thé thay thé. T4t ca nhitng tinh chat khién lua tré thanh mat hang
dang mo wdc - vO cung mém mai, am khi trdi lanh va mat khi trdi nong,
nuwdc vai sang bong, va kha nang bam mau nhuém vo cung dep mat - déu
xuat phat tir cu tric héa hoc ctia nd. Hon nita, chinh cau tric hoéa hoc cua
loai vai tuyét voi nay da mé ra nhitng con duong giao thuwong gitta phuwong
Pong va phan con lai ctia thé gidi.

Sy lan truyén cuaa lya

Lich st cta lua bat dau tir khoang 4500 nam trudc. Truyén thuyét ké lai
rang vao khodng nam 2640 TCN, nguyén phi Hsi-ling-shih (Tay Lang Thi)
ctia Hoang Dé®), da phat hién ra mot soi to manh tuyét dep c6 thé dugc kéo
ra t* mot chiéc kén tam tinh c& roi vao tach tra ma ba dang thudng thirc.
Du cau chuyén nay c6 phai la huyén thoai hay khong, thi sy that la cong
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viéc san xuat lua da khéi nguon tai Trung Quoc vdéi viéc nudi tam, Bombyx
mori, moQt loai sau nho c6 mau xam va chi an 1a cay dau, Morus alba.

Pho6 bién ¢ Trung Quoc, mét con buwém tam dé khoang 500 tritng trong
thoi gian ndm ngay va sau dé chét. Mot gram nhitng qua tritng nhé xiu do6
sé nd thanh hon 1000 con tam, tit ca ching sé an hét khoang 36 kg 14 dau
dé nha ra khoang 200 g to tam thd. Ban dau, nhitng qua tri’ng nay phai
duwgc gilt & nhiét d6 khoang 18°C, sau do tw tir tang dén nhiét do khoang
25°C dé tritng nd. Sau non dugc gitt trén nhitng chiéc nong sach sé va
thoang gid, tai day ching an ngau nghién la dau va thay da vai lan. Sau
khodng mét thang, cac con tdm duwgc dua 1én cac né dé bat dau nha to thanh
kén, qua trinh nay kéo dai trong vai ngay. Mot sgi to manh mai lién tuc
duwgc nhd ra tit miéng con tam, cung v&i mot chat dich két dinh cac phan to
lai. Con tam di chuyén lién tuc dau cta n6 theo mot dwong cong hinh s6 8,
nha to tao thanh chiéc kén va dan bién ban than n6 thanh nhong.

bé thu dugc to, nhitng chiéc kén dwgc dun néng dé giét chét cac con
nhong bén trong va sau d6 dwgc do vao nwdc sbi dé hoa tan chat dich két
dinh. Sau dé to sach dugc kéo ra tir kén va quay thanh tirng cuon. Chiéu dai
cua mot sgi to kéo dwgce tir mot chiéc kén co thé dai tir 365 dén hon 2.743
mét.

Nghé nudi tam va viéc st dung loai vai lua dét tir to tam da lan tdéa rat
nhanh chong trén toan Trung Quoc. Ban dau, lua to tam chi danh cho thanh
vién cta hoang gia va tang 16p quy toc. Sau d6, mac du gia lua van rat cao,
thwong dan cling dwgc phép mac cac loai quan do lam twr lua. Dét mét cach
hoan hao, hinh théu phong phd, bat mau nhuém vo6 cuing dep mat, vai lua to
tam duwgc danh gia rat cao. N6 da trd thanh mot mat hang cé gia tri cao
trong thwong mai va trao doi, va tham chi con dugc st dung nhu tién té -
phan thwéng hodc céc loai thué doi khi dwgc trd bang lya to tam.

Trong nhiéu thé ky, rat 1au sau khi mang lwéi nhitng tuyén dwong thuwong
mai tai Trung A dwgc md ra, thuong duwoc biét dén véi tén goi chung 1a
Con dwong To lua, nguwoi Trung Quoc van giit bi mat cac chi tiét trong ky
thuat san xuat lua to tam. Céc 16 tuyén cia Con duong To lua thay doi qua
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cac thé ky, cha yéu phu thudc vao dong thai chinh tri va mitc do an toan
ctia cac khu viec ma no6 di qua. L6 tuyén dai nhat ctia n6 1én dén hon 9.656
km tr Bac Kinh, phia dong Trung Qudc, qua Byzantium (sau nay la
Constantinople, hién tai la Istanbul) & Tho Nhi Ky ngay nay, va dén tan
vung Antioch va Tyre cta khu vyc Dia Trung Hai, v6i cac nhanh duong
chinh khac din dén phia bic An P6. Mot phan ctia Con dwong To lua c6
lich str 1én dén hon 4.500 nam.

Nganh thwvong mai lya to tam lan téa kha cham, nhung dén thé ky thi
nhat TCN, nhitng chuyén hang lua to tam da thuwong xuyén dén dugc
phwong Tay. Tai Nhat Ban, nghé nudi tam bat dau vao khoang nam 200
SCN va phét trién doc 1ap véi phan con lai caa thé gigi. Nguwoi Ba Tw da
nhanh chéng tr¢ thanh trung gian trong nganh thwong mai lua to tam.
Nham duy tri vi tri doc ton trong san xuat, ngwdi Trung Quoc da ap dung
luat 1€ rang tat ca nhitng hoat dong budn lau sau tam, tritng sau tam hodc
hat giong dau déu bi xr t0i chét. Tuy vay theo truyén thuyét ké lai, vao nam
552, hai tang 1t dong Nestorian da xoay x& dé mang dugc cac cay gdy rong
rudt dung day tritng sau tam va hat giong cay dau ti* Trung Quoc vé dén
Constantinople. Biéu nay da mé ra con dwong cho nganh san xuat lua to
tam tai phwong Tay. Néu cau chuyén nay la sy that, thi cé 1é né la vi du dau
tién trong lich st nhan loai vé hoat dong gian diép cong nghiép.

Nghé nudi tam trd nén pho bién trén toan khu vuc Pia Trung Hai, va dén
thé ky 14 da tréd thanh mot nganh cong nghiép thinh vweong tai Italy, dac
biét la & mién bac, noi cac thanh phé nhw Venice, Lucca va Florence tré
nén noi tiéng vGi cac san pham lua théu kim tuyén va nhung to tuyét dep.
Viéc xuat khau lua tir nhitng viing ndy dén cac nuéc Bic Au da dugc xem
la nén tang tai chinh cho phong trao Phuc Hung, khéai dau tai Italy trong
khoang thoi gian nay. Nhitng thg dét lua chay trén khéi Italy dén Phap vi
nhitng bat 6n chinh tri da gitip nwdc nay tré thanh mot thé lyc trong nganh
cong nghiép lua. Nam 1466, vua Louis XI da ban hanh luat mién thué cho
cac thg dét lya tai thanh pho Lyons, ra lénh trong cdy dau va yéu cau san
xuat lya to tam cho hoang gia. Trong nam thé ky ti€p theo, nghé nu6i tam &
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chadu Au tdp trung tai Lyons va cdc khu vuc 1an cin. Macclesfield va
Spittalfield & Anh da tré thanh cac trung tam chinh séan xuat nhitng loai lua
tinh xdo khi cac thg dét ngudi Phap va nguoi Bi da dén nhitng ving nay
trong cudc dao thoat khoi sy dan ap ton gido & luc dia vao khodng cudi thé
ky 16.

Cac no lyc san xuat lua tai Bac My da khong thanh cong vé mat thuong
mai. Nhung viéc quay to va dét lua, nhitng qua trinh c6 thé duwgc may méc
héa, da phat trién tai day. Vao nhitng nam dau thé ky 20, nwéc My da trd
thanh mot trong nhitng qudc gia san xuat cac san pham lua 16n nhat thé
gioi.

Héa hoc cia bong bay va long lanh

To, cling nhu cac loai sgi dong vat khac nhu len va téc, la mot loai
protein. Cac protein dugc cau thanh tr 22 a-amino acid khac nhau, cau tric
héa hoc cia mot a-amino acid bao gom mot nhém amino (NH2) va mot
nhom acid hitu co (COOH) dugc sap xép nhu hinh dwdi, véi nhém NH2
gan lén carbon «, 1a carbon ngay canh nhém COOH.

?f\ carbon a

H—N—C—C—0H

| |

I
H H O

Cdu tric téng qudt cua mot a-amino acid

Cdu trtc tong qudt ctia mét a-amino acid
Cau tric nay thuwong duwgc vé don gian hon dwéi dang rut gon:
R

|

H.N—CH—COOH

Dang rtt gon cta cdu truc phan ti¥ a-amino acid
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Trong cau tric nay, R twong tring cho mot nhém chite khac, hoac mot su
két hgp cac nguyén tir cho moi amino acid. C6 22 cdu tric khac nhau cta
R, va do d6 c6 tong cong 22 loai amino acid. Nhém R ciling duwgc goi la
nhom bién hodc chuoi bién. Chinh cau tric cia nhém bién mang lai cac
tinh chat hét sitc doc dao cua lua - va thye s la cac thudce tinh cua protein.

Nhom bién nhé nhét la nguyén t hydro, cling 1a nhom duy nhat chi chita
mot nguyen tr. Khi nhéom R nay la H, tén ctia amino acid la glycine, va c6

cau truc nhu sau:

H

H,N—CH—COOH

The amino acid glycine

Cac nhom bién don gian khac la CH3 va CH20H, tao thanh cac amino
acid twong wng la alanine va serine.

[|:H3 '[|:H2C‘H
HEN—CH—CDDH HQN_CH_CDDH
Alanine Sevine

Ba amino acid nay cé cac nhom bién nho nhat trong s6 cac amino acid,
va ching ciling la cdc amino acid pho bién nhat, chiém dén 85% cau tric
tong thé cta lua. Viéc cadc nhém bién trong cac amino acid tao thanh lua cé
kich thwdc nho 1a mot yéu té quan trong tao nén sy mém mai cda lua. D€ so
sanh, can lwu y rang cac amino acid khac cé nhitng nhom bién 16n va phitc
tap hon nhiéu.

Ciing nhu cellulose, lua 1a mot polymer - mot phan t¥ rat 16n tao thanh tw
cac don vi tuan hoan. Nhung khac véi polymer cellulose cia bong ma cac
don vi tudn hoan la hoan toan gi6ng nhau, cac don vi tuan hoan cua
polymer protein, amino acid, lai c6 sy khac biét nhat dinh. Phan cau tric
amino acid tao thanh mach chinh (xwong song) cua phan t& polymer la
giong nhau, nhung cac nhém bién ctia moi amino acid lai khac nhau.
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Hai amino acid két hogp vd&i nhau bang cach loai boé phan ti nwéc gitra
ching, mot nguyén t&¢ H t* nhom NH2 hodc dau amino va mét nhom OH tw
COOH hoac dau acid. Mé6i lién két thu duwgc gitra hai phan t* amino acid
duwgc goi 1a nhém amide. Lién két hoa hoc gitta carbon ctia mot amino acid
va nito cia mot amino acid khac dwoc goi la lién két peptide.

e
H—N—c—ci—é-cm H-E—T—G—ﬁ—OH
Jf e ) o}
H,0
T |
H—N—C —C—N—C—C—O0H
o W
H B O 4 0

Lién két peptide

Tat nhién, tai mot dau cta phan tit méi nay van con mot nhém OH c6 thé
tao thanh mot lién két peptide véi mot phan tir amino acid khac, va & dau
kia van con mot nhém NH2 c6 thé tao ra mot lién két peptide khac véi mot
amino acid khac.

co thé too co thé tao

lien ket mm\ Fr lien ket moi
C

Nhom amide
O H

thuong dugc mo ta dwdi dang rit gon, chiém it khong gian hon la:
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—CO-NH—

Néu ta thém vao hai phan t&r amino acid nita thi sé c6 bon phan t* amino
acid n6i vdi nhau théng qua lién két amide.

R ¥ i 'l
NH,—CH—CO—NH-CH—CO—NH-CH—CO—-NH-CH-CO0
\ v F) \ v N - J (. v s

amino acid the nhdt amino acd thit hai  amino acid tha ba  amino acid th tu

V@i bon amino acid, ta c6 bon nhém bién, dwgce biéu dién trong hinh trén
la R, R’, R”, R””’. Cac nhom bién nay c6 thé hoan toan giong nhau, hoac
khac mot phan, hodc khac hoan toan. Du chi ¢6 bon amino acid trong
chudi, nhung c6 rat nhiéu cach két hgp kha di. R co6 thé 1a bat ky phan t
nao trong 22 amino acid, R’ ciling c6 thé la phan tir bat ky trong 22 amino
acid, va twong ty doi véi R” va R’”. Biéu nay c6 nghia la s6 kha nang két
hop la 224 hay 234.256 kha nang. Ngay cd mot phan ti protein twong doi
nho la insulin, hormone tiét ra bdi tuyén tuy c6 nhiém vu diéu khién qua
trinh chuyén héa glucose trong co thé, dwgc cau thanh béi 51 amino acid,
nhw vay so6 kha nang két hgp cdc amino acid trong insulin la 225! (2,9 x
10°8), hay la hang ty ty cach.

Uéc tinh khodng 80-85% cac amino acid cua lua 1a mot chuoi lap di lap
lai theo thi ty xac dinh cua glycine-serine-glycine-alanine-glycine-alanine.
Chuo6i polymer protein cua lua c6 sy sap xép theo dang zig zag, véi cac
nhom bién tuan ty thay d6i vé moi phia cia mach chinh nhu sau:
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Chuoi protein ctia lua c6 dang zig zag; cdc nhém bién R tuan tw ndm &
hai bén ctia mach chinh
Nhitng chuo6i phan t¥ protein nay nam song song va ngwgc hwéng voi
chudi ngay canh né. Chiing dugc gitt chac vdéi nhau bang nhitng Iyc hit
chéo giira cac chuoi, thé hién bang cac duwong ditt doan trong hinh duwdi day.

Luc hut twong tdc giita cdc chuoi protein canh nhau gitp gitr chdc cdc
phan tir lua lai voi nhau.

Diéu nay tao thanh mot cau tric tdm cé nép gap, trong dé cac nhom bién
R dugc sap xép tuan ty phia trén va dwéi ctia tdim. Co6 thé thé hién cau tric
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nay nhu sau:

Cdu truc tdm c6 nép gdp. Cdc doan in dam thé hién cdc chuoi amino
acid ctia moi phan tix protein. R la cdc nhém bién ndm phia trén tam, va R’
la cdc nhom bién nam bén dudi tdm. Cdc dwong diet nét thé hién luc hut
tirong tdc gitr cdc chudi protein véi nhau.

Tinh linh hoat va dan ho6i cao tir cdu tric tdm c6é nép gap giup lua chiu
dugc sy kéo gian va giai thich cho rat nhiéu tinh chat vat ly khac cua lua.
Cac chubi protein nam sat nhau; cac nhoém bién R nhé trén bé mat c6 kich
thwdc kha giong nhau, tao nén bé mat dong nhat, chiu trach nhiém cho sw
min mang cda lua. Ciing chinh bé mat dong nhat nay déng vai tro nhw mot
tam phan xa anh sang, giup lua cé do sang béng dac trung. Co thé noi rang,
rat nhiéu tinh chat quy bau ctia lua dwoc tao nén tiv cdc nhém bién nhé bé
trong cau tric protein cta né.

Nhitng nguwdi am hiéu lua cling thwong ca nggi do 16ng lanh cta vai lua,
dac diém nay c6 duwoc do sy that 1a khong phai tat cd cac phan ti lua déu
nam trong cau trac tdm c6 nép gap. Nhitng phan tir bat thwong nay lam duiet
doan cac tia anh sang phan xa, tao nén nhitng diém loe sang trén bé mat
lua. Ngoai ra, lua thwong dwoc xem la vugt troi trong kha nang hap thu cac
loai thu6c nhudom tw nhién va nhan tao, rat dé dé tao mau sic cho lua. Mot
lan nita, tinh chat nay c6 dugc tit nhitng cau tric lua khong nam trong doan
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chuoi c6 thit ty xac dinh cua cau tric tam xép 16p. Trong lua con lai khoang
15-20% cac amino acid khac - khong do glycine, alanine, va serine tao nén
- v6i mot s6 phan tir ma nhém bién cia ching c6 thé dé dang lién két hoa
hoc véi cac phan tr thu6c nhudém, tao nén nhirng sac tham, 1ong lay va do
bén mau cao gép phan vao sy ndi tiéng cua lya. Chinh hai tinh chat ty
nhién cda lua - cdc nhém bién nhé xép tuan ty trén duwdi tao thanh cdu tric
tam v&i cac nép gap giup lua c6 do chac bén, mém mai va lang béng, cung
v0i cac phan t* amino acid da dang con lai tao nén do long lanh va kha
nang bat thuéc nhudm tuyét voi - da gidp lua to tam tr@ thanh loai vai dang
mo wéc nhat trong sudt nhiéu thé ky.

Tim kiém lua tong hgp

Nhitng tinh chét dac trung cta lua to tam rat khé sao chép. Nhung bai
lua rat dat va c6 nhu cau rat 16n, nén tir khodng cudi thé ky 19, da co rat
nhiéu cd gang dé tao ra phién ban lua tong hop. Lua la m&t phan t¥ kha don
gian - chi la sy lap lai cia nhitng don vi cau tric twong dong. Tuy vay viéc
két ndi cac don vi cau tric nay lai v6i nhau mé6t cach trat ty va ca ngau
nhién nhw ciu tric cta lua tw nhién lai 1a mot van dé héa hoc rat héc bda. O
mot quy mo rat nhd, cac nha héa hoc hién dai ngay nay c6 thé sao chép va
nhan rong cau tric cia mot phan t protein xac dinh, nhwng qua trinh nay
doi hoi rat nhiéu thoi gian va do chinh xac. M6t phan ti protein cda lua
tong hop theo cach nay trong phong thi nghiém sé dat hon lua tw nhién rat
nhiéu lan.

Cho dén tan thé ky 20, sy phitc tap trong cau tric héa hoc cda lua van
chwa dugce biét dén, do vay, cac no luwc ban dau dé tao nén phién ban tong
hop cua lua thuong 1a két qua cua nhitng sy tinh cd may man. Khoang cudi
nhitng nam 1870, ba twéc nguoi Phap Hilaire de Chardonnet, trong khi theo
dudbi s& thich nhiép anh, da phat hién ra rang dung dich colloidon - vat liéu
nitrocellulose dwgc dung dé phu lén cac tdm anh - c6 thé tao thanh mot
khoi két dinh, ti d6 c6 thé kéo ra dwgc nhitng sgi dai va manh kha giong
v6i cac sgi to. Diéu nay ggi cho Chardonnet nhitng sy viéc 6ng da nhin
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thdy mot vai nam tredc do: khi con la sinh vién, 6ng da di cung thay cta
minh, nha bac hoc Louis Pasteur vi dai, dén Lyons, phia nam nwéc Phép, dé
tim hiéu vé mot loai bénh trén sdu tam dang gay ra nhitng van dé vo cung
kho khan cho nganh cong nghiép to lya cua Phap. Mdc du khong tim ra
nguyén nhan gy bénh, Chardonnet da danh nhiéu thoi gian dé nghién citu
sau tam va cach ching nha to. V6i nhitng ky c do, ong da thi ép dung
dich colloidon qua mot loat cac 16 nho. Vi cach nay, Chardonnet da tao ra
ban sao kha di dau tién cua sgi to tam.

Cac thuat ngit téng hop va nhan tao thuwong duge dung thay thé cho nhau
trong ngbn nglt ngay thuong va thuwong duwgc xép vao cac tr dong nghia
trong nhiéu tir dién. Tuy nhién vé mat héa hoc, chiing c6 nhitng y nghia
khac biét. V@i cac muc dich cua ching ta, tong hgp mang y nghia mot hop
chét dugc tao thanh bdi con nguwdi thong qua cac phan tng hoa hoc. San
pham nay c6 thé la mot hop chat cé hodac khong cé trong thién nhién. Néu
né hién dién trong thién nhién, phién ban tong hop sé hoan toan twong dong
vé mat hdéa hoc vdi phién ban thién nhién. Vi du nhw, ascorbic acid, vitamin
C, c6 thé dugc tong hop trong phong thi nghiém hodc trong nha may; va
vitamin C tong hgp c6 cdu tric hoa hoc hoan toan giong vdi vitamin C ty
nhién.

Trong khi do, thuat ngit nhdn tao dé chi vé tinh chat cua hgp chat. Mot
hop chat nhan tao c6 cdu tric héa hoc khac véi mot hop chat, nhung co cac
tinh chat da giong dé co6 thé thay thé vai tro ctia hgp chat dé. Vi du, mot
chat lam ngot nhan tao cé cau truc héa hoc khac phan tir dwong, nhung lai
c6 tinh chat quan trong - trong trudng hop nay la vi ngot - giong véi duong.
Céac hgp chat nhan tao thudng do con ngwdi tao nén va do do ciing la cac
hop chat tong hop, tuy nhién ching khong can thiét phéai dwgc tong hop.
MGt vai chat lam ngot nhan tao la nhitng hgp chat san c6 trong ty nhién.

San pham ma Chardonnet da tao ra la lua nhan tao, khong phai lua tong
hop mac du né da dwoc tong hgp nén. (Theo dinh nghia ctia ching ta, to
tong hgp phéi c6 cau tric hoa hoc twong dong vdéi to tam ty nhién). Lua
Chardonnet, nhu n6 da dugc biét dén, da thé hién duwgc mot so tinh chat cua
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lua to tam, cho du khong phai la tat cd. Du mém mai va 1ap lanh, nhung
dang tiéc la no lai rat dé chay - mot tinh chat khong mong muén doi véi
mot loai vai. Cac sgi lua Chardonnet dwgc kéo ra to dung dich
nitrocellulose, va nhw ta da thdy, phién ban nitrate cta cellulose rat dé chay
tham chi gay no, phu thudc vao mitc do nitrate hoa ctia phan t.

\ l,DHQDH

i
CH,OH on NP
H,OH g, OH
0 o/
OH OH
0 | »

OH

Mot phan cta phan tir cellulose. Cdc miii tén & don vi glucose ndm gitta
thé hién cac nhom OH c6 thé duwgc nitrate hoa trén moi don vi glucose doc
theo chuoi cellulose.

Chardonnet dwgc cap bang sang ché cho quy trinh cia minh vao nam
1885 va bat dau san xuat lua Chardonnet vao nam 1891. Nhung tinh dé
chdy cta loai lya nay da tré thanh nhwgc diém tri mang khién né khong
phat trién dugc. Trong mot tai nan, mot quy o6ng vo tinh lam roi tan diéu xi
ga cua minh vao chiéc vay lam ti lua Chardonnet cia ngudi ban nhdy. Bo
vay lap tirc bi thiéu rui trong nhitng anh ltra 16e sang va mot lan khoi trang;
sO phan cda quy ba nay da khong duwoc ghi chép lai. Mac du do tai nan nay
va mot sO tham hoa khac da khién cac nha may cta Chardonnet phai dong
cra, nhung ong da khong tir bo loai lua nhan tao cua minh. Nam 1895, ong
stt dung mot quy trinh hoi khac biét so vGi quy trinh ban dau, lién quan dén
mot hgp chat khit nitrate, dé tao ra mét loai lua nhan tao an toan hon nhiéu
tw cellulose, v6i kha nang chay chi twong duwong vai bong thong thuong.

Mot phuong phap khac duge Charles Cross va Edward Bevan phat minh
vao nam 1901 tai Anh, tao thanh mot dung dich goi la viscose vi c6 do nhét
rat 16n (viscosity). Khi viscose dang 1éng dugc ép qua nhitng 16 nho cia dia
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phun vao mot bé acid, tao thanh cellulose dudi dang nhitng sgi méanh goi la
to viscose. Quy trinh cong nghé nay dugc ca hai cong ty cuia My st dung:
cong ty Viscose, thanh lap nam 1910, va cong ty Du Pont Fibersilk (sau dé
doi tén thanh Tap doan Du Pont), thanh 1ap nam 1921. Bén nam 1938, hon
136.000 tan sgi viscose da duwgc san xuat moi nam, dap ng cho nhu cau
ngay cang tang cua loai sgi tong hgp c6 do6 mém mai va lang bong day
quyén rii rat giong v4i sgi to tam nay.

Quy trinh tao viscose van dugc sit dung dén tan ngay nay, la quy trinh
chinh san xudt ra cac loai rayon - loai sgi nhan tao cling nhw sgi viscose,
dwgc tao thanh tir cellulose. Du van la polymer cua cac don vi cau tric f3-
glucose, nhung cellulose trong rayon dwgc tao thanh véi mét lwe kéo xoan
nhe gitip cho sgi c6 d6 6ng anh rat cao. Rayon c6 mau trang tinh khiét va
cau trac héa hoc twong dong véGi sgi bong, va cling cé thé dwgc nhuém
thanh bét ¢ sac thai va mau ma nao nhu vai bong. Tuy vay, sgi rayon ciing
c6 mot s6 nhwge diém. Trong khi cdu tric tdm cé nép gap cuda lua to tam
(tao sy linh hoat cho lua dong thoi gitip chong kéo gian) khién no6 tré nén
vo cung thich hgp cho dét kim, thi cellulose ctia sgi rayon lai hit am nhiéu,
va lam cho véi bj gian ra. Pay la ddc diém khong mong muon khi st dung
Rayon lam t4t chan cho phu ni.

Nylon — Mot loai lua nhan tao méi

Can phat trién mot loai lua nhan tao m@&i, mang nhitng wu diém cta
rayon nhung khong kém theo nhitng nhugc diém. Nylon, mot loai vai
khong dua trén cellulose da dugc phat trién b&i mot nha hoa hoc cia cong
ty Du Pont Fibersilk, da xuat hién trén thi trwdng vao nam 1938. T cudi
thap nién 1920, Du Pont bat dau quan tam dén cac loai vat liéu nhya trén
thi treong. Wallace Carothers, nha héa hoc hitu co 31 tudi tai dai hoc
Havard, dwgc Du Pont moi thyc hién mot nghién citu doc lap vdi nguon
kinh phi khong giéi han. Ong bt dau cong trinh nghién citu ctia minh vao
nam 1928 tai phong thi nghiém cua Du Pont danh riéng cho cac nghién cttu
co ban - day la mot diéu rat di thwong, badi 1€ trong nganh cong nghiép héa
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hoc, cac nghién cttu co ban thwong duwoc giao cho cac treong dai hoc thuc
hién.

Carothers quyét dinh nghién cttu vé cac polymer. Tai thoi diém nay, hau
hét cac nha hoéa hoc déu cho rang polymer thyc ra la nhitng nhom phan t
két thanh khé6i v&i nhau va dwoc goi la cac colloid; vi thé c6 tén goi
collodion, dan xuat cua nitrocellulose str dung trong nhiép anh va trong lua
Chardonnet. Mot quan diém khac vé cau tric cua polymer, do nha héa hoc
nguwoi Bic Hermann Staudinger dé xuat, cho rang polymer thuc chét la
nhitng dai phan tr. Phan tr c6 kich thwdc 16n nhat duge tong hgp vao thoi
ky nay - bdi Emil Fischer, nha héa hoc néi tiéng chuyén nghién ciu veé
duwong - c6 khoi lwgng phan tir 1a 4.200. D€ so sanh, mot phan t& nwdc co
khoi lwgng phan tr 1a 18, va glucose cé khoéi lwgng phan ti 1a 180. Trong
vong mot nam ké tr khi bat dau nghién cttu tai phong thi nghiém ctia Du
Pont, Carothers da tong hgp duwgc cac phan ti¥ polyester cé khoi lvgng phan
t* 16n hon 5.000. Sau d6 ong da cé thé tang gia tri nay lén dén 12.000,
thém vao nhitng bang chitng ctng c6 cho ly thuyét vé cac dai phan tw
polymer, cong trinh da mang lai giai Nobel héa hoc nam 1953 cho
Staudinger.

Polymer dau tién cta Carothers ban dau dwong nhu cé kha nang thuong
mai, bdi né c6 dang soi dai 16ng lanh nhu sgi to tam, dong thoi cling khong
tré nén cing va gion khi dugc say kho. Nhung that khong may, né lai tan
trong nwdc noéng, bi hoa tan béi cac chat tay rira thong thwong, va bi bién
dang sau mot vai tuan. Trong sudt bon nam, Carothers va cac cong su da
diéu ché va nghién cttu tinh chat ctia nhiéu loai polymer khac nhau truéc
khi tao ra dwgc nylon, loai sgi nhan tao cé tinh chat twong dong nhat vai
sgi to tam, va xitng dang vai tén goi “sgi to tam nhan tao”.

Nylon la mdt polyamide, nghia 1a cing nhu lua to tam, cac don vi cdu
tric polymer dwgc gan véi nhau thong qua cac nhom chitc amide. Nhung
trong khi lya to tam c6 mot dau acid va m6t dau amine & moi don vi amino
acid riéng biét, nylon cua Carothers dugc tao thanh tir hai phan t* monomer
khac biét - mot monomer c6 hai nhém acid va monomer con lai c6 hai
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nhém amine - sap x€p xen ké trong chuoi. Mot monomer la adipic acid, c6
hai nhém COOH ¢ hai dau:

HOOC—CH,— CH,—CH,—CH,—COOH

Cdu trtuc cua adipic acid, c6 hai nhém acid ¢ hai dau. Nhéom acid -
COOH dugc viét nguoc lai thanh HOOC - ¢ ddu bén trdi.

hodc dugc viét lai ngan gon hon la:

HOQC—(CHz)s—COOH

Cdu truc rut gon cua phan tir adipic acid
Monomer thit hai la 1,6-diaminohexane cé cau tric kha giéng vai adipic
acid ngoai trtt hai nhém amine (NH2) thay thé hai nhom acid COOH. Cau
truc cua phan t* nay dwgc mo ta nhu sau:

Cdu truc cua 1,6-diaminohexane

HoWN—{CHz)s—NH;

Cdu trtc rut gon cua 1,6-diaminohexane

Lién két amide trong nylon cling nhu trong lua to tam dwgc tao thanh béi
su khir tach mot phan ti nwéc gitta cac dau cta hai phan ti: nguyén ti H tw
nhom NH2 va OH tir COOH. Lién két amide tao thanh, -CO-NH- (hoéac
viét theo tht tv ngugc lai la -NH-CO-), n6i két hai phan tir khac nhau nay.
Nhom chitc amide chinh la diém twong dong trong cdu tric héa hoc cia
nylon va lya to tdm. Trong qua trinh diéu ch€ nylon, cd hai nhém amino &
hai dau phéan ti 1,6-diaminohexane phan tng v&i hai nhém acid & hai dau
phan ti adipic acid. Diéu nay tiép tuc xdy ra vGi cac phan t&* monomer
dugce gan xen ké vao hai dau cda chudi polyamide dang phat trién. Phan t
nylon cua Carothers dugc goi la “nylon 66”, vi méi monomer tao nén né
déu c6 sau nguyén tw carbon.
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dan vi adipic acid don vi adipic acid dan vi adiphe acid
—t——— —t— e —,

g 8 5 g g 0
—N=(CH;lg=N—C~{CHa)y— C—N—(CHlp =t —C~CHz) — C—i—(CHale—N—CtCHp), —C—
I'I'l H H H H 4
dan vi dizminohexane dom v diaminoherane dan vj diaminchexane

Cdu trtc cua nylon, cdc phan tir adipic acid va 1,6 diaminohexane duoc
sdp xép xen ké trong chuoi

Ung dung thwong mai dau tién ctia nylon, vao nam 1938, 1a 1am sgi ban
chai danh rang. Sau do, vao nam 1939, tat nylon lan dau tién dugc dwa vao
thi truong. Nylon da chitng té la loai polymer ly twéng dé lam tat. N6 cé
nhiéu tinh chat dang mong muodn cua lua to tam; n6é khong bi gian va nhan
nhu vai bong hay rayon; va quan trong nhét la n6 ré hon lua rat nhiéu.
Hang dét kim nylon la mot thanh cong thwong mai khong 16. Trong nam
dau tién dugc duwa vao thi treong, khodng 64 triéu doi tat nylon da dugc san
xuat va tiéu thu. Thi hiéu ctia ngudi tiéu dung doi véi mat hang nay 1é6n dén
mutc thuat nglt nylon dan tré nén dong nghia vdi hang dét kim cho phu nit.
Vi do bén va do dai vugt troi cung khoi lwgng rat nhe, nylon da nhanh
chéng dugc st dung trong nhiéu sdn pham khac nhw lwdi danh c4, sgi dan
vot tennis va vot cau 16ng, chi khau phau thuat va 16p boc day dién.

Trong thoi ky Chién tranh Thé gidi II, thay vi dé lam ra cac sgi méanh
dung trong dét kim, nylon do Du Pont sdn xuat dugc dung dé tao ra sgi tho
can thiét cho cac san pham quan sy. Sgi vai manh trong 16p xe, man chong
muoi, cac qua bong khi twgng, day thirng va cac dung cu quan su khac da
chi phoi nguon nylon. Trong khéng quan, nylon da chitng t6 1a mot vat liéu
thay thé tuyét voi cho véi du bang lua. Sau khi chién tranh két thiic, cac nha
mdy nylon nhanh chéng quay tré lai san xudt cac san pham dan dung. Vao
cu6i nhitng nam 1950, tinh da dung cua nylon da duwgc chitng té qua cac
tng dung ctia n6 trong may madc, trang phuc trugt tuyét, tham, vai trang tri,
buom tau va rat nhiéu cac san pham khac. Nylon cling la mdt vat liéu c6 thé
ép khuon rat tuyét voi, va la loai “nhwa ky thuat” dau tién, loai nhya cé do
bén du dé c6 thé thay thé kim loai. Trong ndm 1953, hon 4.500 tan nylon
da dwoc san xudt dé phuc vu riéng cho muc dich nay.
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That khong may, Wallace Carothers khong thé tan mat chitng kién thanh
cong cta phat minh ctia minh. Bj tram cam va chiéng bénh cang ndng hon
theo nam thang, ong da két thic cudc doi minh bang thuéc doc cyanide vao

nam 1937, khong hé biét rang phan ti* polymer ong tao ra sé déng vai tro
quan trong dén thé nao doi vai thé gidi trong twong lai.

Phu nir voi vd mua va mdc tdat nylon sau Chién tranh Thé gidi I, khi

polymer lai duoc ding dé lam hang dét kim (Anh ban quyén cta Du Pont).

Lua va nylon da dé lai nhitng di sén giong nhau. Khong chi twong dong
vé madt cau tric héa hoc va tinh phu hgp véGi cac san pham dét kim va vai
du, ca hai loai polymer nay da gép phan - theo cach riéng ctia ching - tao ra
nhitng thay doi 16n lao cho sy thinh virong cta nén kinh té trong thoi dai
cta ching. Nhu cau vé lua to tam khong chi md& ra nhitng con duwdng
thwong mai va nhitng giao dich thwong mai méi trén toan thé gidi, ma con
dan dén sy phat trién cua rat nhiéu thanh pho phu thudc vao lua hodc nganh
thwong mai lya, va giap thanh lap cac nganh nghé cong nghiép khac phat
trién cung viéc nudi tam nhw nhuém, kéo sgi, dét vai. Lua to tam thyc sy da
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mang lai nhitng thay doi va sw phon vinh cho rit nhiéu vung dat trén dia
cau.

Ciing nhv lua va nganh cong nghiép san xuat lua da kich thich thi hiéu
tieu dung - trang phuc, do ndéi that va nghé thuat - trong nhiéu thé ky tai
chau Au va chau A, sy ra doi ctia nylon va sy phong phii cta cac loai vai
tong hgp cling nhw vat liéu dét may hién dai khac da c6 anh hwéng vo cung
quan trong dén thé gidi cta ching ta. Pa tirng c6 Iic thyce vat va dong vat la
nguon cung cha yéu cac nguyén liéu chinh cho trang phuc cia con nguoi,
ngay nay, hau hét nguyén liéu tho cta nhiéu loai vai duwgc 14y tir nhitng san
pham phu ctia cong nghiép loc dau. Vé mat hang héa, dau thd da chiém lay
vai tro tirng mot thoi thudc vé lua. Ciing nhuw trong treong hgp cua lua
tredc day, chinh nhu cau dau thd da tao 1ap nhitng giao dich md&i, mé ra
nhitng tuyén dwong thwong mai mdi, thic day sy phat trién cia mot so
thanh ph6 va thanh lap nhitng d6 thi mdi khac, tao ra cac nganh cong
nghiép mdi vGi nhitng cong viéc mdi, mang lai cta cai va nhitng thay doi
vO cung to 16n cho rat nhiéu vung dat trén thé gidi.
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7. PHENOL

OAI POLYMER hoan

toan nhan tao dau tién dwgc san xuat khodng 25 nam trwdc khi nylon cta
Du Pont xudt hién. D6 1a mot loai vat liéu dang lién két mang ngau nhién,
duwgc lam tr mot hgp chat hoa hoc cé cau tric twong tw nhu cac phan tir gia
vi dugc cho la da tao nén Ky nguyén Kham pha. Hop chat nay, phenol, da
md ra mot ky nguyén khac, Ky nguyén Plastic. Lién quan dén nhitng van
dé hét sitc da dang nhw thi'e hanh phau thuat, nguy co tuyét ching cua voi,
ky thuat nhiép anh, hoa phong lan, phenol va cac dan xuat cia n6 da déng
vai tro then chét trong rat nhiéu nhitng tién bo thay doi thé gidi.

Phau thuat vé trung

Vao nhitng nam 1860, ban chac chan khong muén lam bénh nhéan trong
bénh vién, dac biét 1a ban sé khong mudn phai trdi qua mot ca mo. Cac
bénh vién thoi ky nay déu t6i tam, ban thiu va ngdt ngat. Cac bénh nhan
thwong phai nam trén nhitng chiéc givong véi nhitng chiéc ga trai givong
khong dugc thay sau khi nguwdi bénh truede dé xuat vién hoac, pho bién hon
la qua doi. Cac phong m6 b6éc ra mdt mui héi thoi khung khiép cta chitng
hoai t&r va nhiém trung. Kinh khing khong kém la ty 1€ tir vong tir nhitng
chitng nhiém khuan; it nhat 40% bénh nhan sau phau thuat chét do nhitng
can bénh dugc goi la bénh trong bénh vién. Trong cac vién quan y, ty 1é nay
1én dén gan 70%.
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Du thye t€ 1a thudc gady mé da duwgce ap dung tir cudi nam 1864, hau hét
cac bénh nhan chi dong y phau thuat néu dé la bién phap cudi cung. Cac
vét mo ludn ludn nhiém trung; vi vay, cac bac si phau thuat sé phai dam bao
dwong khau vét mé kéo dai va hwéng xuéng duwdi dé mu c6 thé chay khéi
vét thuwong. Va khi diéu nay xdy ra, né dwoc coi la mot dau hiéu tich cuc,
thé hién kha nang sy nhiém trung da dwgc khu trd tai vét mo chir khong di
can vao cac phan khac cta co thé.

Di nhién, hién nay ching ta da biét tai sao nhitng “bénh trong bénh vién”
lai tré nén qua pho bién va c6 nguy co gay tir vong cao dén vay. Thuc ra
day 1a mot nhom cac bénh do vi khuan gay ra; cac vi khuan nay dé dang
truyén tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac, hodc tir chinh bac si diéu tri
sang cho mdt nhém bénh nhan dwdi diéu kién vé sinh khong ddm bao. Khi
cac chitng bénh nay lan tran khap noi trong bénh vién, bac si thuwong sé tam
thoi déng ctra phong phau thuat, chuyén cac bénh nhan sang noi khac, va
sau d6 x6ng khoi ca phong vdi nén lwu huynh, tdy rira sach sé cac birc
twong va san phong. Cac bién phap nay c6 thé tam thoi kiém soat dugc sy
nhiém khuan trong mét khoang thai gian, cho dén khi mot dgt nhiém khuan
khac dot phat tre lai.

MGt s6 bac si phau thuat nhan manh viéc duy tri nghiém ngat diéu kién
vé sinh sach sé, diéu nay doi hoi mot lwgng 16n nwdc dun séi dé nguodi.
Nhitng bac si khac c6 xty cho ly thuyét chuwéng khi, 1y thuyét nay cho rang
mot loai khi doc tao thanh tir cong ranh va ham nwdc thai lan truyén vao
khong khi, va khi mot bénh nhan bi nhiém, khi doc nay sé phat tan vao
khong khi dén cac bénh nhan khac. Vao thaoi ky nay, ly thuyét chwéng khi
dwong nhw la mot giai thich rat hgp ly. Mui hoi théi tit cdng ranh ciling kho
chiu nhw mui thit hoai tir tai cdc phong phau thudt, va diéu nay ciing c6 thé
giai thich cho viéc nhitng bénh nhan diéu tri tai nha thwong khong bi nhiém
khuan nhw khi diéu tri tai bénh vién. Nhiéu phwong thuéc khac nhau da
duwgc dwa ra dé chita tri chudng khi nhw tinh dau bach 1y hwong, salicylic
acid, khi COz2z, rwgu dang (bitters), thuéc dap lam tit ca rot song, kém
sulfate va boracic acid. Thinh thodng céc loai thu6c ké trén ciing dat duwgc
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thanh cong, nhung chi yéu la do may man va khong thé 1ap lai theo mong
muon.

DAy chinh xac la thoi ky ma béc si Joseph Lister dang hanh nghé phau
thuat. Sinh nam 1827 trong mot gia dinh tin d6 gido phai Anh Em vung
Yorkshire, Lister 1dy bang y khoa tai dai hoc College London, va dén nam
1861 ong tré thanh bac si phau thuat tai Bénh vién Hoang gia Glasgow
dong thoi la mot gido sw khoa phau thuat tai dai hoc Glasgow. Mac du mot
khu phau thuat hién dai da dugc xay dung tai Bénh vién Hoang gia trong
thoi gian Lister lam viéc, nhung cac chitng bénh bénh vién van la mot van
dé dau dau nhu tai cac noi khac.

Lister tin rang nguyén nhan cia cac bénh bénh vién khong phai la
chwéng khi, ma la mot cai gi do trong khong khi, mot cai gi dé rat nho bé
va khong thé thady bang mat thwong. Sau khi doc bai bao cdo khoa hoc vé
“Ly thuyét vi khuan caa bénh tat”, ngay lap titc 6ng nhan ra kha nang ng
dung ctia né vao cac y twéng cua minh. Bai bdo cdo nay duwgc viét bai
Louis Pasteur, nha héa hoc litng danh tir thanh pho Lille, ving déng bac
nwdc Phép, va la ngudoi thay théng thai cia Chardonnet (cha dé cua lua
Chardonnet ndi tiéng). Vao nam 1864 tai dai hoc Sorbonne & Paris, két qua
thi nghiém cta Pasteur vé qua trinh lam chua rwgu vang va sita da dugc
trinh bay trudc mot nhém cac nha khoa hoc. Ong cho ring vi khuan -
nhitng vi sinh vat khong thé phat hién dugc bang mat thuwong - ton tai &
khap noi. Két qua thi nghiém cua Pasteur cho thay cac vi sinh vat nay sé bi
tiéu diét khi dun so6i, diéu nay da dan dén qua trinh khir tring sita va cac
thye pham khéac van dugc ttng dung rong rai trong cudc song hién nay.

RO rang la khong thé dun s6i... bénh nhan va bac si phau thuat, thé nén
Lister da tim ra mot cach khac dé khtt khuan trén moi bé mit. Ong lwa chon
carbolic acid, mot san pham thu dwgc tir hac in ma thwong dugce st dung dé
Xt ly cac cong ranh hoi thoi trong thanh phd mdét cach hiéu qua, va truéc
dé, du khong may hitu hiéu, cling da dwgc thir nghiém trén cac vét mo.
Lister kién dinh véi lwa chon ctia minh va da thanh cong khi diéu tri cho
mot bé trai muwoi mot tudi, nhap vién véi xwong chan bi gdy hé. Vao thoi
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ky nay, gdy xwong hé la mot chan thuwong v6 cung nghiém trong. Mot vét
gdy don gian c6 thé x* ly ma khong can dén phau thudt xam lan, nhung
trrong hop gay xuwong hd, khi nhitng canh sac ctia xwong da dam thing da,
thi chac chan vung gdy sé bi nhiém trung cho du bac si phau thuat cé
chuyén moén vé xwong gioi dén thé nao chang nita. Thong thwdong, bénh
nhan sé bi cat cut, va kha nang ti¥ vong rat cao do khong thé kiém soat dugc
van dé nhiém trung vét cat.

Lister can than lam sach ché xwong gay va vung xung quanh véi bang
vai tham dung dich carbolic acid. Tiép do6, ong chuan bi bang gac cho vét
thwong sau khi phau thuat géom nhiéu 16p vaéi lanh thdm day dung dich
carbolic acid véi phan bao bang cac tdm thiéc kim loai nham ngan chan toi
da suw bay hoi ctia carbolic acid. Sau khi mé xong, tdim bang dwgc budc can
than 1én vét thwong. Chang bao 1au, vét thwong déng vdy va nhanh chéng
lanh 1an, dong thoi khong c6 bat i mét sy nhiém trung nao xay ra.

Nhiéu bénh nhan khéac cling vurgt qua duge sy nhiém trung tir cac bénh
bénh vién, nhitng cau bé ké trén la treong hgp dau tién nhiém trung da bi
ngan xay ra, chi khong chi la bi dap tat. Lister da dung phwong phép trén
dé diéu tri tat ca cac ca gay xuwong hé tiép theo, v6i két qua diéu tri rat tich
cuc, diéu nay da khién o6ng tin vao hiéu quéa cua dung dich carbolic acid.
Pén thang 8 nam 1867, Lister da st dung carbolic acid lam chat sat trung
cho tat ca cac budc trong quy trinh phau thuat, chit khong chi lam tam bang
hau phau, 6ng tiép tuc cai thién ky thudt sat trung trong muwoi nam tiép
theo, va tw tir thuyét phuc dwgc cac bac si phau thuat khac vé phwong phap
ctia minh, rat nhiéu trong s6 dé van khong chdp nhan 1y thuyét vi khuan,
v&i suy nghi “néu ban khong thé nhin thdy no, thi n6 khong ton tai”.

Hac in, loai nguyén liéu ma tir d6 Lister thu dwoc dung dich carbolic
acid, da c6 san nhv mét phé pham tr qua trinh dot chay cac den khi thap
sang duong pho va nha dan vao thé ky 19. Nam 1814, cong ty Chiéu sang
va Suwdi dm Quoc gia da lap dat hé théng den khi chiéu sang duong bo dau
tién tai Westminster, London, va sau d6 dan dugc st dung rong rai tai cac
thanh ph6 khac. Khi than dugc tao thanh khi nung néng than & nhiét do
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cao; day la mot hon hgp khi dé chay vdi thanh phan khoang 50% hydro,
35% methane, mot lvgng nho khi carbon monoxide, ethylene, acetylene va
mot vai hgp chat hitu co khac. T cac tram phan phoi khi, khi than dwoc
dan trong duong o6ng dén cac can hd, nha may va hé thong chiéu sang
dwong pho. Khi nhu cau khi than tang lén ciing 1a lic ndy sinh van dé xw ly
hac in, phé pham dudng nhw khong c6 gia tri gi cia qua trinh khi héa than.

Hac in la mot chat long dac quanh, c6 mau den va mui hac, vé sau da
duwgc chitng té 1a mot nguon nguyén liéu quy gia dang kinh ngac, cung cap
nhiéu phan t&r c6 cau tric vong thom quan trong. Mai dén khi cac mé khi
thién nhién khong 16 cé thanh phan chinh la methane dwgc phat hién vao
dau thé ky 20, thi quy trinh khi héa than va cac san pham lién quan, nhw
hac in, méi bat dau suy gidam. Carbolic acid thd, dugc st dung lan dau bai
Lister, la m6t hon hop dwgce chung cat tir hac in trong khoang nhiét do twr
170°C dén 230°C. Day la mot hon hgp sdm mau, c6 mui rdt manh, cé thé
gdy bong da. Lister cudi cung ciing phan tach dwgc thanh phan chinh cua
carbolic acid, phenol, dwéi dang cac tinh thé mau trang tinh khiét.

Phenol 1a mét phan tr vong thom don gidn, bao gom mot vong benzene
gan v&i mot nhém OH.

OH

>

Phenal

Phenol it tan trong nwdc va tan tot trong dau. Tan dung tinh tan cua
phenol, Lister da phat trién mot loai thudc dwgce goi 1a “thudc dap kin
carbolic”, mot hon hgp cua phenol, dau hat lanh va bot phan. Loai thu6c
dang bot nhao nay (trai 1én cac tdm thiéc mong) dugc dap kin 1én vét mo va
déng vai tro nhu 16p vdy bado vé, ngan vi khuan xam nhap vao vét thuwong.
Mot dung dich it dam dac hon cua phenol trong nuwéc, thong thuong khoang
mot phan phenol trong 20-24 phan nuwéc, dwgc dung lam dung dich sat
trung cac phan da xung quanh vét thwong, rita cac dung cu phau thuat va
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tay ctia bac si phau thuat, va né cling dwgc phun swong 1én cac dwong mo
trong suot ca phau thuat.

Mac du phuwong phép diéu tri bang carbolic acid c6 hiéu qua rat tot, dwoc
chitng minh qua ty 1é hoi phuc cta cac bénh nhan, Lister van chua thay
théa man, ong muoén dat dwgc trang thai hoan toan vo tring trong sudt qua
trinh phau thuat, 6ng cho rang moi hat bui trong khong khi déu c6 chita vi
khuan, va trong no lwc ngan chan nhitng vi khuan khong khi nay gay nhiém
khuan cho cac ca md, 6ng da tao ra mot chiéc may, lién tuc phun swong
dung dich carbolic acid vao khong khi, qua d6 lam w6t cad khu vigc mé. Vi
khuan trong khong khi thyc ra chi la mot van dé nhé hon nhiéu so véi gia
dinh cua Lister, van dé chinh la cac vi sinh vat bam trén quan ao, téc, da,
miéng, mii cua cac bac si phau thuat, cac bac si khac va céac sinh vién y
khoa tham gia ho trg hoac kién tap trong cac cuéc mo ma khong dung bat
ky bién phap khtr trung nao. Ngay nay, cac phong mo6 hién dai v4i mat na
vO trung, trang phuc mo, mi trum toc, cac tdm drap che va gang tay cao su
da giai quyét triét dé van deé nay.

May phun swong carbolic caa Lister da ngan chan duwgc sy xam nhiém
ctia cac vi sinh vat, nhung né cling c6 anh huwdng tiéu cye dén cac bac si
phau thuat va cac thanh vién khac trong ca mo. Phenol 1a mot chat doc, va
ngay ca khi pha lodng, né van khién da mat mau, nit né va mat cam giac.
Hit hat swong phenol vao ciing gay nén cac bénh tat: mot s6 bac si phau
thudt tir ch6i lam viéc néu may phun swong dang dwgc sir dung. Du van cé
nhitng nhwge diém, ky thuat phau thudt vo trung cta Lister van vo cung
hiéu qua va cac két qua tich cyc qua ro rang cta phwong phap nay da khién
né trd thanh ky thuat mé pho bién trén toan thé gidi ké tir nam 1878. Hién
nay, phenol it dwgc dung lam chat khir trung; nhitng tac dong gay hai cho
da va doc tinh ctaa phenol da khién né tré nén it hitu dung hon cac chat khi
trung md&i duwgc phat trién sau nay.

Phenol da dién
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Tén goi phenol khong chi danh riéng cho phan t khtr trung cua Lister;
no6 la tén goi ctia mot nhém 16n cac hgp chat hitu co cé cdu tric bao gom
mot nhém OH gan tryc tiép 1én vong benzene. Diéu nay dwong nhu tao ra
mot sy 16n x0on, bdi cé dén hang ngan hoac tham chi hang tram ngan hop
chat phenol, nhung lai chi c6 mot “phenol” duy nhat. Cac hgp chat phenol
nhan tao, nhu trichlorophenol va hexylresorcinol, cé tinh chat khit khuan va
ngay nay dugc st dung rong rai lam thudc sat trung.

OH OH
Cl | ,,“_l Cl j SN
= ZNon
Cl CeHia
Trichlorophenol Hexylresoreinol

Picric acid, ban dau duwoc dung lam thuéc nhudom - dac biét dung cho lua
to tam - va sau do dwgc quan doi Anh dung trong dan duwgc trong Cudc
chién Boer vao giai doan dau ctia Chién tranh Thé giéi I, thyc ra 1a mét hop
chat phenol dugc nitrate hoa ba 1an va c6 kha nang gay no rat cao.

OH

DEN\_)WND?
kf'

NO,

Tﬁ'fm'rmp.l'}.:'fruf (picric dacie)

Co rat nhiéu hgp chat phenol c6 san trong thién nhién. Cac phan ti gay
cay - capsaicin trong ho tiéu va zingerone trong ct girng - cling c6 thé dugc
phan loai vao nhém céac hgp chét phenol, va cac phan t tao mui hwong
trong gia vi - eugenol trong dinh hwong va isoeugenol tir nhuc dau khau -
cling la thanh vién cua gia dinh phenol.
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Capsaicin (bén trdi) va zingerone (bén phai). Phan phenol trong moéi cau
truc duoc khoanh tron
Vanillin, thanh phan hoat chat ctia vanilla, mét trong nhitng chat tao
hwong pho bién nhét thé gidi, cling la phenol, v6i cau tric héa hoc rat
giong eugenol va isoeugenol.

OH OH OH
00 _AN-OCH ( A -OCHs
o o U
GHO CH,CH=CH; CH=CHCH
Vianillin Eugenol lipeugenol

Vanillin hién dién trong vo hat kho 1én men cua cay lan vanilla (Vanilla
planifolia), mdt loai lan c6 ngudn géc & Tdy An va Trung My nhung hién
nay dwgc trong trén khap thé gigi. Nhitng vé hat dai, méong va c6 huong
thom ngao ngat dugc ban vai tén goi dau vanilla, va khodng 2% khoi lvong
cta chung la vanillin. Khi regu vang dugc chita trong thung go soi, cac
phan tt vanillin sé dwgc tiét ra tir go, gop phan tao nén cac thay doi hwong
vi trong qué trinh “lam gia” rwgu. Chocolate la hon hgp chita cacao va
vanillin; kem stta tritng, kem, cac loai x6t, siro, cac loai banh ngot, va rat
nhiéu thitc an khac can vanilla dé tao huwong vi cho ching. Mot so loai nuwéc
hoa cfling chita vanillin tao cho chiing hwong thom nong nan va khac biét.

Chung ta chi vira bat dau hiéu dwgc mot vai tinh chat ky la ctia mot so
hgp chat san c¢6 trong ti nhién cta gia dinh phenol. Tetrahydrocannabinol
(THC), thanh phan hoat tinh trong can sa, 1a mdt loai phenol cé trong
Cannabis sativa, cdy dau gai An Po. Cdy can sa di duogc trong tir nhiéu thé
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ky trwdc day dé thu lay mot loai sgi rat chac tir than cay, c6 thé bén dugc
thanh day thirng hodc vai thd, va vi tinh chat gay nghién, an than va tao ao
giac ctia phan tir THC - trong mot s6 loai ma tiy - c6 trong tat ca cac bo
phan ctia cdy nhwng nhiéu nhét la & btp hoa céi.

Tretrahydrocannabinol, hoat chdt ctia can sa

Hién nay, hgp chat tetrahydrocannabinol trong cay can sa da dugc mot s6
quoc gia cho phép dung lam thu6c dé diéu tri chitng buén non, nhitng con
dau va sy mat cam gidc ngon miéng & nhitng bénh nhan ung thw, AIDS,
hodc nhitng bénh nan y khac.

Nhitng hop chat phenol tw nhién thuwdng co6 tiv hai nhém OH trd 1én gan
tre tiép vao vong benzene. Vi du nhuw hgp chat déc hai Gossypol, dugc
phan vao loai polyphenol béi 1&é ndé c6 sdu nhém OH gan 1én bén vong
benzene.

Phan ti gossypol. Cdac nhom OH dugc ddnh ddu béi cdc mili tén.

Chiét xudt tr hat cady béng, gossypol c6 kha nang lam suy gidm viéc san
xudt tinh trung trong co thé nam gidi, do vay, né la mot chat thuéc ngira
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thai titm ning ding cho nam. Anh hwéng vé mit x4 hdi cia thudc ngiva
thai loai nay chac chan la rat dang ké.

Mot phan t khac, vGi tén goi phitc tap epigallocatechin-3-gallate, duwoc
tim thay trong tra xanh, con c6 nhiéu nhém OH hon nita.

Phan tir epigallocatechin-3-gallate trong tra xanh cé tong céng tdm
nhom OH phenol.

Hop chat nay gan day dugc biét dén vGi kha nang ngan ngira mot s6 loai
ung thw. Mot s6 nghién cttu doc lap khac cho thdy cac hgp chat phenol cé
trong rigu vang do co thé rc ché viéc san xudt ra cac chat cé kha nang lam
X0 citng mach mau, diéu nay c6 thé giai thich tai sao cac nuwéc tiéu thu
nhiéu revgu vang cé ty 1é ngudi mac bénh tim thap hon, bat chdp ché do an
uong nhiéu bo, pho mat, va cac thitc an giau m& déng vat khac.

Phenol trong nhuwa

Du cac dan xuat khac nhau ctia phenol cé gia tri dén thé nao di chang
nita, thi chinh hgp chat goc, chinh phenol, 1a hgp chit da mang dén nhitng
thay do6i vi dai nhat cho thé gidi loai ngwdi. Cung véi sy hitu dung va tam
anh hwdng cua phan tr phenol trong linh virc phau thuat vo trung, hgp chat
nay con cé vai tro hoan toan khac biét va cé 1€ la quan trong hon nhiéu
trong viéc phat trién mot nganh cong nghiép mdi. Cung khodng thoi gian
Lister thuc hién cac thi nghiém véi carbolic acid, viéc st dung sttng dong
vat dé tao ra cac san pham da dang nhv lwgc, dao kéo, nut do, hop dung,
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quan c¢ va phim dan piano cling phat trién rat nhanh. Ngay cang nhiéu voi
bi giét dé 1ay nga, va nga voi ngay cang tré nén hiém va dat. Moi quan tam
vé sO lwong voi ngay cang giam da tré nén rat ro rang tai My, nhung khong
phdi vi mu6n bédo tén nhu ching ta theo du6i ngay nay, ma vi sy pho bién
manh mé cua mon giai tri bida. Nhitng qua béng bida phai dugc lam tir nga
voi chat lwgng cao dé dam béo sy chinh xac khi lan. Ching phai dugc tao
thanh tr phan gitta cia nhitng chiéc sttng hoan hao, va trung binh khodng
nam muoi chi€c nga voi md&i c6 mot chiéc cé ty trong phu hgp.

Trong nhitng thap ky cu6i ctia thé ky 19, khi nguén cung nga voi bat dau
can kiét, y twédng lam ra loai vat liéu nhan tao thay thé nga voi tré nén hgp
ly. Nhitng qua bong bida nhan tao dau tién duwgc lam tir mot hon hgp ép
chat bao gom bot go, vun xuwong, va thim dam dung dich bong hoa tan
hodc dugce bao bdi mot 16p nhya thong citng. Thanh phan chinh cta 16p
nhya nay la cellulose, thong thwong & dang nitrate hoa. Phién ban tinh té
hon dwoc phat trién sau do siv dung polymer celluloid dwa trén cellulose.
Do ciing va khdi luvgng riéng cta celluloid cé thé dugc kiém soét trong qua
trinh ché tac. Celluloid 1a loai vat liéu nhwa déo nhiét dau tién - loai nhua
c6 thé dugc lam néng chdy va ép khuon nhiéu lan bang mét quy trinh ma
sau nay duwgc phat trién thanh may ép phun hién dai, mot phwong phap gia
cong vat liéu nhya v6i chi phi rat ré va khong doi hoi nhan cong c6 trinh do
cao.

Van dé 16n nhat vdi vat liéu polymer trén co sé cellulose la chiing rat dé
chay, dac biét la khi dugc nitrate hda, ching c6 xu hwéng phat n6. Khong
c6 ghi chép nao vé viéc bong bida celluloid phat no, nhung ré rang
celluloid 1a mot moi nguy tiémtang. Trong cong nghiép dién dnh, cac thudc
phim ban dau dwgc ché tao bang celluloid polymer tit nitrocellulose, st
dung long nao lam chat déo hoa dé tang do co gian. Sau tran héa hoan nam
1897 xdy ra tai mot rap chiéu phim & Paris lam 120 nguwdi thiét mang, cac
can phong dé may chiéu phim dwgc dat mot 16p thiéc nham ngan liva khong
lan ra khi cac tdm phim béc chay. Du vay, diéu nay khong gitp gi cho sy an
toan ctia ngwoi van hanh may chiéu phim.
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Vao dau nhitng nam 1900, Leo Baekeland, mot nguwdi Bi tré tudi nhap cu
vao MY, da phat trién loai vat liéu tong hgp dau tién ma ngay nay ching ta
goi la plastic. Pay thyc sw la mot cudc cach mang, béi 1€ cho dén thoi diém
dé, tat ca cac loai polymer dugc tao thanh déu cau tao hoan toan hodac mot
phan tw cellulose thién nhién. V§i phat minh cia minh, Baekeland da dat
nén mong cho Ky nguyén Plastic. La m6t nha hdéa hoc thong minh va c6
nhiéu sang kién, nhan hoc vi tién si tai dai hoc Ghent vao nam 21 tudi,
ding ra 6ng c6 thé 6n dinh v6i cudc séng hoc thuat. Thay vi vay, 6ng da
lwa chon di cw dén Tan Thé Gidi, noi 6ng tin rang sé c6 nhiéu co hoi dé
phat trién va san xuat nhitng hgp chat héa hoc mdi ctia chinh minh.

Su khan hiém nga voi chdat lugng tot da duoc gidi quyét bdi viéc phat
minh ra cdc loai nhva phenol, vi du nhu’ Bakelite. (Anh bdn quyén cta
Michael Beugger)

Ban dau, Iwra chon ctia 6ng c6 vé 1la mot sai lam, bdi du lam viéc rat cham
chi trong nhiéu ndm vGi mot s6 san pham c6 kha nang thwong mai hoa,
Baekeland van phai déi mat véi nguy co pha san vao nam 1893. Trong suw
tuyét vong tim kiém nguon von dau tuw, Baekeland da tiép can George
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Eastman, nha sang lap cong ty nhiép anh Eastman Kodak, véi dé nghi ban
cho Eastman mot loai gidy anh mdi 6ng vira tao ra. Loai gidy anh nay dugc
ché tac v6i hon hgp huyén phu bac chloride (AgCl) gitp loai bé cac budc
rita sach va lam néng trong qua trinh rita anh, dong thoi tang cwong do
nhay sang dén mitc n6 c6 thé duwgc phoi sang v6i anh sang nhan tao (anh
sang tr den khi cua nhitng nam 1890). V&i loai gidy anh nay, cac nhiép dnh
gia nghiép dw c6 thé tao duwgc cac bitc anh nhanh chéng va dé dang tai nha
hodc gtri ching dén cac studio dnh dugc mé trén toan quoc vao thoi ky dé.

Khi dang trén chuyén tau dén gap Eastman, Baekeland quyét dinh sé ban
loai gidy anh ctia minh vé&i gia 50.000 dollar, b&i n6 tét hon nhiéu so véGi
nhitng sdn pham celluloid tiém an rdi ro gay chdy ma cong ty Eastman
Kodak dang st dung. Néu budc phai théa hiép, 6ng tw nht sé chap nhan gia
chuyén nhugng t6i thiéu la 25.000 dollar, van la mét mén tién twong doi
16n vao luc d6. Tuy nhién, Eastman da v6 cung an twgng véi loai gidy anh
mdi cia Baekeland, va ngay lap titc dé nghi khoan tién khong 16 750.000
dollar. Baekeland hoan toan sttng sét va chap nhan ngay lap titc, ong da st
dung so tién nay dé lap ra mot phong thi nghiém hién dai ngay canh nha
minh.

Sau khi gidi quyét duwgc van dé tai chinh, Baekeland hwéng méi quan
tdm cta minh vao viéc tao ra phién ban tong hgp cua shellac (nhwa canh
kién), mot loai vat liéu da dwgc st dung lam son mai va 16p son bao vé go
tlr nhiéu nam, va ngay nay van dugc st dung rong rai. Shellac thu dugc ti
dich bai tiét ctia bo canh kién do cai, Laccifer lacca, mot loai con trung
sinh séng tai ving Pong Nam A. Canh kién dé dau trén cdy, hiit nhya cay
va ti bao boc minh trong 16p vé do chinh dich bai tiét ctia ching tao ra. Sau
khi sinh san, chiing sé chét, va 16p vo - phan shell trong tit shellac - dugc
thu gom va nau chdy. Sau dé, dung dich duwoc loc dé loai bé xac cac con bo.
Can 15.000 con bo canh kién trong sau thang dé tao ra khoang 0,5 kg
shellac. Khi shellac chi dwgc dung dé tao ra nhitng 16p mang bdo vé mong,
thi gia thanh cta n6 van chdp nhan dwgc, nhung véi viéc shellac dugce st
dung ngay cang nhiéu trong nganh cong nghiép dién, bat dau phat trién rat
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manh mé vao dau thé ky 20, da khién nhu cau shellac tang chéng mat. bé
lam ra mot vat liéu cach dién, tham chi chi st dung gidy dugc pha shellac,
cling can chi phi rat cao, va Baekeland nhan thay rang vat liéu shellac nhan
tao sé trd nén rat can thiét cho thi trwong vat liéu cach dién dang tang
truéng manh mé.

Hudéng tiép can dau tién cia Baekeland trong viéc ché tao vat liéu shellac
lién quan dén phan &ng giita phenol - phan ti* ma Lister da dung dé thay doi
thanh cong quy trinh phau thuat - va formaldehyde, mot hgp chat dwoc tong
hgp tir methanol (con go) va trong thoi ky nay dwge cac dich vu mai tang
dung rat pho bién nhw chat wdp xac va bao quan cac b phan cta dong vat.

H
O H\
_C=0
H
Phenol Formaldelyde

Cac no luc trwde d6 nham két hgp hai hgp chat nay c6 nhitng két qua rat
dang that vong. Phan &ng xdy ra rat nhanh va khong thé kiém soat, tao
thanh vat liéu khong tan va khong néng chay, rat dé vé va khong c6 do dan
ho6i dé c6 thé tng dung dwgc. Nhung Baekeland nhan ra rang nhitng tinh
chat néu trén c6 thé chinh la nhitng tinh chat can thiét ctia shellac nhan tao
stt dung lam vat cach dién, véi diéu kién bang cach nao d6 6ng co thé kiém
soat dwgc phan ng sao cho vat liéu tao thanh c6 thé dugc gia cong thanh
nhitng hinh dang hitu dung.

Vao nam 1907, stt dung mot phan &ng c6 thé kiém soat duwgc ca nhiét do
va ap suat, Baekeland da tao ra mét chat 16ng c6 thé nhanh chéng dong ran
thanh mat vat liéu trong su6t va c6 mau ho phach chinh xac theo hinh dang
ctia khudn hodc binh chita ma né dwgc dé vao. Ong dit tén cho vat lidu nay
la Bakelite va goi thiét bi kha giong vdi néi ap suat dugc st dung dé tao ra
Bakelite 1a Bakelizer. C6 1& ching ta c6 thé dong cam vdi hanh dong “tu
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quang cao” trong viéc dat tén ctia Baekeland, khi biét rang 6ng da mat dén
nam nam dé nghién cttu chi mot phan &ng téng hop hop chat nay.

Trong khi shellac bi bién dang dwéi anh hwéng cta nhiét do, Bakelite
van gilt nguyén duwgc hinh dang cta né ngay cd & nhiét do cao. Sau khi
dong ran, Bakelite khong thé dwgc lam néng chdy va do khuon lai. Bakelite
1a loai nhya ran nhiét (thermoset), loai vat liéu bi déng ran vinh vién trong
hinh dang ctia no, trai ngugce véi nhya déo nhiét (thermoplastic), vi du nhw
celluloid. Tinh chat dac biét ctia nhwa ran nhiét Bakelite 1a do cau trac hoa
hoc cua né: phan tr formaldehyde trong Bakelite cé thé phan (tng véi vong
benzene ctia phenol tai ba vi tri riéng biét, tao thanh lién két mang gitta cac
chudi polymer. D6 citng cia Bakelite tao thanh nhd cac lién két mang rat
ngan noi cac vong benzene von di cling da rat cing va khé dich chuyén véGi
nhau.

OH OH OH

So do mach cta Bakelite cho thdy cdc lién két mang -CH2- két ndi cdc
phdn tir phenol. Chi c6 mét vai cdch tao thanh lién két mang, trong phan tir
nay cdc lién két mang la hoan toan ngau nhién.

Khi dwgc dung lam vat liéu cach dién, Bakelite c6 wu diém vugt tréi so
v6i cac vat liéu thong dung khac. N6 chiu nhiét t6t hon shellac hoac céac
loai gidy phu shellac; né kh6 v& hon vat liéu cach dién lam bang st hoac
thay tinh; va né c6 tinh khang dién t6t hon sanh hodc mica. Bakelite khong
phéan ng vGi anh sang madt troi, nwdc, khong khi man hoac ozone va khong
bi an mon bdi acid hay cac dung méi khac. Vat liéu cach dién bang
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Bakelite khé nitt v@, bién mau hodc xin mau, va ciing rat khoé bi chay hoac
nong chay.

Sau do, du khong phai la muc tiéu chinh cua nguoi tao ra no, Bakelite
dwgc phat hién la vat liéu cho nhitng qua béng bida. PO dan hoi cua
Bakelite rat giong véi nga voi, va khi va cham véi nhau, cac qua bong bida
lam ttr Bakelite tao ra nhitng tiéng lach cach giong hét nhitng qua béng lam
tl* nga voi, hiéu tng am thanh quan trong nay khong thé cé dwgc tir nhitng
qua bong phién ban celluloid. Pén nam 1912, tdt cd cadc qua bong bida
khong phai nga voi déu dugc lam tir Bakelite. Hang loat cac &ng dung khac
duwgc phat trién sau do, va chi trong vong vai nam, Bakelite da xuat hién &
khap moi noi. Dién thoai, chén bat, thiét bi tron trong may gidt, vo ong, do
noi that, bé phan xe 6 to, but may, dia, ly tach, radio, may anh, dung cu nha
bép, can dao, ban chdi, ngan ta, dé dung trong phong tam, tham chi ca cac
vat dung nghé thuat va trang tri, déu dugc lam tir Bakelite. Bakelite dugc
biét dén nhw loai “vat liéu cua hang ngan ng dung”, cho du sau nay nhitng
loai nhyra phenol khac da thay thé cho loai vat liéu mau nau nay. Cac loai
nhita sau nay thwong khong mau va cé thé dé dang nhuém thanh cac mau
sac khac nhau.

Chut phenol cho huwong vi

Viéc tao ra Bakelite khong phai 1a vi du duy nhat cho trwedng hgp phan t
phenol lam nén tang cho sy phat trién ctia mot hgp chat nhan tao dé thay
thé mot hop chat thién nhién nham dap @ng nhu cau st dung. Thi truong
vanillin twr 1au da vugt qua kha nang dap ng cua cay lan vanilla. Vi vay,
vanillin tong hgp da duwgc san xudt tr nguén nguyén liéu rat dang ngac
nhién: chat thai dang léng tir qua trinh x@ ly sulfite b6t gidy trong cong
nghé san xuat gidy. Dich thai nay chita thanh phan cha yéu la lignin, mot
hgp chat tim dugc trong va gitta thanh cac té bao thyc vat. Lignin gép phan
tao nén do citng cha thue vat va chiém khoang 25% khoi lwgng go kho.
Thyc chat, lignin khong phdi 1a mot hgp chat ma la mét polymer cua céac
don vi phenol khac nhau c6 cau tric mang lién két.
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C6 su khac biét trong thanh phan lignin giita g6 mém va go citng dugc
thé hién trong cau tric ctia nhitng vién gach co ban tao nén lignin tuwong
tng. Trong lignin, cling nhu trong Bakelite, d6 citng ctia go phu thudc vao
mitc do lién két mang gitta cac phan t¥ phenol. Cac phan t¥ phenol thay thé
ba lan, chi c6 trong go citng, cho phép tao thanh nhiéu lién két mang hon,
va diéu nay giai thich duwgc tai sao go cirng lai “cttng hon” goé mém.

OH
OCH;

CH=CHCH,OH

Thanh phan co ban ctia go mém va go cirng (phenol dugc thay thé hai
lan)
OH

CH50 OCHs

CH=CHCH-0H

Thanh phan co bdn cua go citng (phenol duoc thay thé ba lan)
Cau truac tiéu biéu cta lignin thé hién cac lién két mang gitta cac don vi
cau thanh co ban dwgce minh hoa dudi day. Cau tric nay cé sy twong dong
v0i cau tric nhwa Bakelite cua Baekeland.
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Mot phan cau truc cua lignin (bén trdi). Cdc dwong dirt nét thé hién cdc
két noi véi phan con lai cua phan tir. Cau triic ctia Bakelite (bén phdi) ciing
c6 nhirng lién két mang giita cdc don vi phenol.

Phan dwoc khoanh tron trong hinh vé mo6 ta phan t lignin (bén dwéi) thé
hién phan cdu tric giong véi phan t vanillin. Khi phan hiy phan t lignin
dudi diéu kién c6 kiém sodt, vanillin sé dwgc tao thanh.

Lignin (trdi), vdi mét phdn cdu tric dugc khoanh tron rdt giéng vdi cdu

truc cua phan tt vanillin (phdai).

Vanillin tong hgp khong chi la ban sao héa hoc cia mot hgp chat thurc;
ding hon, n6 la phan t& vanillin tinh khiét lam t&* mot nguyén liéu thién
nhién va, vé mat hoa hoc, hoan toan giong véi vanillin thu dwoc tir hat
vanilla. Tuy nhién, hwong vi vanilla tao thanh khi st dung hat vanilla
thirong c6 1lan mat it cac phan tir khac, va cac phan tir nay cung véi vanillin
tao thanh huwong vi vanilla dung nghia. Hwong liéu vanilla nhan tao chiva
cac phan t vanillin tdng hgp trong mot dung dich véi caramel nhu chét tao

mau.
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Du c6 vé kha di thwong, nhing c6 mot moi lién hé héa hoc gitta vanilla
va phan tr phenol trong carbolic acid. Dwdi diéu kién ap suat cao, nhiét do
trung binh trong su6t mot thdi gian rat dai, than da hinh thanh ti* nhitng
thye vat bi phan huy, di nhién la bao gom ca lignin tr go, ciing nhw
cellulose, hai thanh phan chinh cta thyc vat. Trong qua trinh nung néng
than tao thanh khi than dung lam nhién liéu cho gia dung cting nhu cong
nghiép, mot chat léng den c6 do nhét cao véi mui hac dwgc sinh ra. Pay
chinh la hac in, nguén nguyén liéu cho carbolic acid ctia Lister. Nhu vay,
phenol khtt trung cta bac si Lister thwe chat cé nguén goc twr lignin.

Chinh phenol da khién ky thuat phau thuat vo trung trd nén kha thi, cho
phép cac ca m6 dugc thie hién ma khong gay ra nhitng chitng nhiém trung
nguy hiém dén tinh mang. Phenol da thay do6i hoan toan hy vong séng sot
cta hang ngan ngudi bi thwong do tai nan hodc chién tranh. Néu khong c6
phenol va nhitng chét khit trung dwgc phét wién sau nay, thi nhitng thanh
tru dang kinh ngac trong phau thuéat - thay khép, mo tim md, cay ghép noi
tang, giai phau than kinh, chinh hinh vi phau thuat - da khéng thé thuc hién
duoc.

Bang cach dau tw cho phat minh gidy anh cua Baekeland, George
Eastman da cho ra doi mét loai phim chup anh tét hon, va cung vdi viéc
tung vao thi truong mot chi€c mady anh rat ré vao nam 1900 - Kodak
Brownie, cé gia chi mé6t dollar - 6ng da thay doi viéc chup anh tir mot thu
vui cia nguoi giau cé trd thanh sd thich cta tat cd moi nguwdi. Khoan tién
dau tv cta Eastman da tré thanh nguén von dé phat trién - vGi phenol la
bwéc khéi dau - mot loai vat liéu tong hop diung nghia dau tién cia Ky
nguyen Plastic, Bakelite, dvgc dung lam vat liéu cach dién vo cung quan
trong trong viéc pho bién va st dung rong rai nang lwgng dién, yéu to then
chot cta thé gidi cong nghiép hién dai.

Cac phan ti phenol da thay doi cudc song cua ching ta theo nhitng cach
rat manh mé (chat khi trung, vat liéu nhwya, thuéc nd) va ciing rat tinh té
(yéu t6 stc khoe, gia vi thyc pham, thudéc nhuém ty nhién, hwong liéu). Va

https://thuviensach.vn



véi cac cau trac héa hoc v6 cung da dang ctia ching, chac han, cac hop
chat phenol sé tiép tuc dinh hinh lich st nhan loai.
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8. ISOPRENE

AN CO THE TUONG
TUONG thé gigi cta ching ta sé nhw thé nao hay khéng néu nhu 0 t6, xe
van tai va may bay khong cé banh xe? Hay néu nhu khéng c6 vong dém va
dai truyén dong ctia dong co, hodc quan do khoéng co gian, hoac thiéu mat
16p dé giay khong tham nuwdc? Chiung ta sé xoay x& thé nao néu thiéu
nhitng vat dung binh thwong nhung rat hitu dung, chang han nhw nhitng sgi
day thun?

Cao su va cac san pham tir cao su qua doi quen thudc trong cudc song
hiang ngay dén noi ta thwong khong nghi vé viéc thuc chat ching la gi va
ching da thay doi cudc song cuia ching ta nhw thé nao. Mac du loai ngudi
da biét vé s ton tai ctia cao su tir hang tram nam veé trwdc, nhwng chi trong
vong 1,5 thé ky trd lai ddy, n6 mgi tré thanh mot phan thiét yéu cta van
minh nhan loai. Cau tric héa hoc cia cao su da tao ra nhitng tinh chat doc
dao, va s bién tinh héa hoc cta ciu tric nay da tao nén mot phan ti¥ ma tw
dd, 1gi nhudn duogc tao ra, nhitng sinh mang mat di, va nhiéu quoc gia thay
doi vinh vién.

Nguon goc ctia cao su

Cao su da dugc biét dén twr rat 1au trong nhitng hinh dang khéac nhau tai
Trung va Nam MYV. Nhitng thé dan da dé séng tai lwu vic séng Amazon
duwgc cho 1a nhitng nguwdi dau tién st dung cao su cho cd nhu cau trang tri
va gia dung. Nhitng qud bong cao su dwoc phat hién tai khu khdo co
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Mesoamerica gan Veracruz, Mexico, cé nién dai vao khodng 1600 - 1200
TCN. Trong chuyén thdm hiém lan tht hai dén Tan Thé Gigi vao nam
1495, Christopher Columbus da thdy nhitng nguwdi da do trén dao
Hispaniola choi mot tro choi voi nhitng qua bong nang, lam tv mot loai
nhya cdy va c6 thé ndy 1én rat cao. “T6t hon nhitng qua bong nap day Gi6 &
Tay Ban Nha”, 6ng thuat lai, c6 16 mudn néi dén nhitng qua béong lam tw
bang quang dong vat duwgc bom day khong khi ma nguwoi Tay Ban Nha
dung trong cac tro choi. Columbus cling nhw nhitng nha tham hiém khac
dén Tan Thé Gi6i sau 6ng da mang loai vat liéu méi nay vé chau Au. Ban
dau, nhitng mau vat liéu cao su nay c6 vé rat thu vi, tuy nhién, ching tr@
nén dinh nhét va boc mui hoi théi trong cai nong mua hé va citng gion vao
mula dong lanh gi4 & chau Au.

Mot ngudi Phap tén la Charles-Marie de LLa Condamine da la ngudi dau
tien nghiém tic xem xét kha nang &ng dung cua loai vat liéu ky di nay. La
Condamine - cling thuong dugc mo ta nhu mot nha toan hoc, mot nha dia
ly, mot nha thién van hoc, cling nhv mot ké an choi va wa phiéu lvu mao
hiém - da dwoc Vién Han 1am Khoa hoc Phap giao nhiém vu do dac duong
kinh tuyén chay ngang Peru dé xac dinh xem c6 phdi Trai dat hoi det & hai
dau cyc hay khong. Sau khi hoan thanh céng viéc cua Vién Han 1am, La
Condamine tan dung co hoi dé kham pha ritng ram nhiét d6i Nam My, va
vao nam 1735, 6ng trd lai Paris mang theo mot s6 qua bong lam tir nhya
dong tu cua cay caoutchouc (cdy cao su - loai cay “toat mo hoi”), ong da
chitng kién nhitng ngudi da dé6 Omegus & Ecuador thu gom nhwa cdy cao
su mau trang va cé do dinh, sau d6 ching dwgc hun khéi va ép khuon tao
thanh cac hinh dang khac nhau dé lam cac hop chita, qua béng, md, va ung.
That khong may, mau nhiya thd La Condamine mang vé, ton tai ¢ trang thai
latex khi khong dwgc hun khéi, da bi 1én men trong qua trinh van chuyén va
tré thanh mot déng béc mii vo dung khi vé dén chau Au.

Latex la hé nhii twvong dang keo, mot dang dung dich v@i cac giot cao su
thién nhién phan tan trong nwdc. Co rat nhiéu loai cay va cay bui nhiét ddi
c6 thé tao thanh latex, bao gom ca Ficus elastic - mét loai cao su canh duoc
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goi la da bup do. Tai nhiéu vung & Mexico, latex van dwgc thu gom theo
cach truyén théng tir cay cao su dai, Castilla elastica. T4t ca cac thanh vién
trong chi Euphorbia (bong tai hoac dai kich - mot chi da dang nhat cua thyc
vat) déu tao dugc latex, bao gom cay trang nguyén, nhitng loai Euphorbia
mong nuwdc giong xwong rong tir cac vung sa mac, nhitng giong cay bui
Euphorbia xanh t6t quanh nam va loai rung 14, va giéng cay Euphorbia mot
nam Bac My, dugc ménh danh la “Tuyét trén dinh nui”. Parthenium
argentatum, con dugc goi la cic cao su, mot loai cay bui song tai mién nam
nwédc My va mién bac Mexico, cling cung cap nhiéu cao su thién nhién. Va
ngay ca bé cong anh, khong phai cay nhiét déi va cting khong thudc chi
Euphorbia, cling san sinh dugc latex. Tuy nhién, loai cay cho lwgng cao su
thién nhién nhiéu nhat la mot loai c6 nguon goc tir vung rirtng ram nhiét dgi
Amazon tai Brazil, cé tén goi la Hevea brasiliensis.

Cis va Trans

Cao su thién nhién la polymer ctia phan t isoprene. Isoprene, vGi chi
nam nguyeén ti¥ carbon, la don vi tuan hoan nhé nhét trong cac loai polymer
thién nhién, lam cho cao su thién nhién tré thanh loai polymer thién nhién
don gian nhat. Cac thyc nghiém héa hoc dau tién khédo sat ciu tric cta cao
su da dugc thue hién bai nha khoa hoc vi dai nguoi Anh, Michael Faraday.
Ngay nay, du thuong dwgc vinh danh la nha vat ly hon la nha héa hoc,
Faraday van luon cho rang minh la mot “nha khoa hoc ti nhién”, béi trong
thoi dai cua ong, ranh gidi gitta vat ly va hoa hoc khong ro rét nhw hién tai.
Mac du cac cong trinh dwgc nhd dén cua Faraday chu yéu trong cac linh
vuc vat ly nhu dién, tir va quang hoc, dong gop ctia 6ng trong linh virc hoa
hoc cling rat dang ké, bao gom ca viéc thiét 1ap duwgc cong thirc hoéa hoc cia
cao su, mot chuoi cac phan tir CsHs, vao nam 1826.

Pén nam 1835, cac nha khoa hoc da chi ra rang isoprene cé thé dwoc
chung cat tir cao su, dan dén gia thuyét cao su la mot polymer tir cac mat
xich CsHs hay cac don vi isoprene. Vai nam sau, gia thuyét nay da duwogc
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chitng minh khi isoprene duwgc triung hgp thanh mot khoi vat liéu giong cao
su. Cau trdac cua phan t¥ isoprene dwgc thé hién nhu sau:

CH
e
/A

CH, \CHE

vdi hai lién két doi gan trén cac nguyén ti¢ carbon canh nhau. Tuy nhién
s quay tw do cé thé xdy ra xung quanh lién két don gitta hai nguyén t
carbon, va c6 thé duwoc biéu dién nhu sau.

CHz CHa H
7
\c;- - o
\‘;\ 7\
CH3 CH, CH, CH,

Nhuw vay hai cau tric nay - va tat ca cac cau tric khac c6 dugc tir sy quay
cta phan t* xung quanh lién két don - chi thé hién mot hgp chat duy nhat
ma thoi. Cao su thién nhién dugc tao thanh khi cac phan ti isoprene noi véi
nhau theo cach do6i dau (end-to-end). Sv trung hop nay trong cao su tao
thanh cac noi doi dugc goi la cis. Noi doi tao nén do citng cho phan tir bang
cach ngan can s quay ty do trong phan tir d6. Két qua la cau tric dang cis,
& bén trai trong hinh dwdi, khong giong véi cau tric dang trans ¢ bén phai.

cac nguyén W hydro & cung cac nguyén t hydro & khic
phia cla lién két doi C=C phia cua lién két d6i C=C
H /
\C C/H A _CH3
T C==C
v i ’d N\
CH, CHs CHa, H
Cis Trans

Trong cau truc cis, hai nguyén t&* H (va ca hai nhom CH3) déu & cung
bén cta lién két d6i, con trong cau tric dang trans, hai nguyén ti H (va ca
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hai nhém CH3) & khac bén. Sy khac biét dwong nhw rat nho trong cach cac
nguyén t¥ va nhom chitc sap xép xung quanh lién két doi thyc chat lai tao
ra nhitng hé qua vo cung 16n trong tinh chat cia cac polymer khac nhau cua
phan t isoprene. Isoprene chi la mdt trong rat nhiéu cac hop chat hitu co
s@ hitu cac cau tric dang cis va trans; ching thwong tao nén cac tinh chat
rat khac nhau.

Bo6n phéan tit isoprene bén duwdi dugc thé hién & trang thai san sang noi
vOi nhau theo cach doi dau, danh dau bdi cac miii tén hai dau, dé tao thanh
phan t cao su thién nhién.

CH; H CH.
& H S CH H
[ S 2 H: « Cc—C 2
4 W T C“‘-k J”C : fis I - AN 7 N fC :
CH;  CH, C—C_ CH,  CH, C—C
9 H H
CH-

Trong hinh vé tiép theo, cac duwong dit nét thé hién vi tri cac phan t
isoprene tiép theo dwgc gan vao chudi polymer trong qua trinh trung hop.

=C CH =, H
AW Pl i
2 CH, /C_C\ 2 CHE/C'_ s
CH; H CHj3 H

Cao su thién nhién
Khi nhitng phan tit isoprene két hgp vdi nhau, cac lién két doi mdi duoc
tao thanh; chiing déu la lién két doi dang cis khi xét dén cau hinh cda ca
chudi polymer, nghia la, chu6i lién tuc cac nguyén tir carbon tao thanh phan
ttr cao su déu nam & mot phia ctia moi lién két doi.
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CH H
NG

C=
/
ESEE CHE ﬁHE """
b 4

Cdc nguyén tir carbon ctia chuoi lién tuc nam cung mét phia cta lién két

dobi nay, do do ddy la mét cdu tric cis.

Céach sap xép theo cdu truc cis chinh la yéu t6 then chét cho tinh dan hoi

cua cao su. Tuy nhién, sy trung hgp ty nhién cua cac phan tr isoprene

khong phai ltic nao cling theo cdu tric cis. Khi sy sap xép xung quanh lién

két doi trong phan ti polymer la dang trans, mot phan ti¢ polymer thién
nhién khac véi nhitng tinh chat rat khac biét so v4i cao su dugc tao thanh.
Néu ching ta diung cing mot phan t* isoprene nhung xoay vé vi tri cau

hinh nhvw dwgc thé hién duédi day:

H
C\;_ Vak
7\
CH, H

va sau do6 noi bon phan t nhw vay lai véi nhau theo cach déi dau, thé

hién bdi cac miii tén hai dau;

QHJ Kfcm “ G

b} 3 r
Ha CH,; L E = ek,
C\I:I I::J)J. 2 ""-\.\‘ .-fr" \H i
5 CH;
/N ‘
CH, H

chiing ta sé thu dugc san phan trans.
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= Haow = ~LHs
. o ._d_.-':HEH-HCi_*i -H“‘*Gr"' CH; CH;: C C 2 "
ch, 2 !
AT
GH3 l{.-fl:"H-"
C=¢C
/ \

Chuoi carbon lién tuc cdt ngang tir phia bén ndy sang phia bén kia ctia
lién két doi (duoc thé hién theo cdc milii tén), do vdy, ddy la mét cdu triic
trans.

Polymer dang trans ctia isoprene ton tai ty nhién trong hai hgp chat:
nhwa két (gutta-percha) va nhya balata. Nhya két cé thé thu dwoc tir latex
cuia cac cay thudc ho Sapotaceae, dac biét la cay Palaquium cua ban dao
Malay. Khodng 80% nhwa két l1a polyisoprene dang trans. Nhwa balata, tao
thanh tir latex cua cay Mimusops globosa, sinh trueéng tai Panama va cac
vung dat phia bac cia Nam MY, cling chita polyisoprene dang trans twong
tw. Nhua két va balata déu c6 thé dugc lam néng chdy va dé khuon dé tao
hinh, nhung sau khi tiép xic véi khong khi trong mot khodng thdoi gian,
ching tré nén ciing va c6 tinh chat giong stng. Vi su thay déi nay khong
thé xdy ra khi cac vat liéu dwge gitt trong moéi tredng nwdc, nén trong
nhitng nam cudi thé ky 19 dau thé ky 20, nhya két dwgce stv dung rong rai dé
lam vat liéu bao boc day cdp ngam dwdi nwdc. Bong thoi nhwa két cling
dugc st dung trong y té va nha khoa dé lam cac thanh nep, kep, hodc 6ng
thong, dung nhu thudc dap & ché moc da non, cling nhu dé tram vao cac
rang bi sau va nw6u rang.

Tinh chat dac biét cia nhya két va balata c6 1 duwgc tan thwdng nhiéu
nhat béi nhitng ngwoi choi golf. Qua bong trong mén danh golf ban dau
dwgc lam tww go, chu yéu la go cdy du hodc cay soi. Nhung vao khoang
nhitng nam dau thé ky 18, ngwoi Scotland da sang tao ra “bong long”, vai
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16p vé ngoai bang da bén trong nhoi 16ng ngong. Bong 1ong cé thé dugc
danh xa gap doi bong go, nhung chiing dé bi thim nwéc va tréd nén kho choi
trong thoi tiét am wét. Cac qua bong 16ng cling thwong bi buc & cac duong
khau va dat hon béng gob thong thuwong dén hon mwoi lan.

Nam 1848, qua boéng gutty dugc dua vao st dung. Qua bong nay duwgc
lam tt* nhya két nau s6i trong nuwdc, tao thanh hinh cau bang tay (hodc bang
khuon kim loai), sau d6 dwgc dong ran, va gutty da nhanh chéng tré nén
pho bién. Nhung né cling c6 mot vai nhwge diém. Pong phan dang trans
cua isoprene c6 xu huéng tré nén citng va gion theo thoi gian, vi vay mot
qua bong golf tir nhya két twong doi cti thuwong c6 thé bi v& vun khi danh
l1én khong trung. Luat cia mon danh golf cling da dwoc thay doi dé cude
choi cé thé tiép tuc khi treong hop nay xdy ra, lic d6 mot qua bong méi sé
duwgc thay thé tai vi tri manh v& 16n nhat cia qua bong gutty cii dwgc tim
thdy. Nguoi ta cling nhan thady nhitng qua béng golf bi mon hodc tray xuwéc
c6 thé danh xa hon, vi vdy cdc nha san xudt bat dau nghién cttu viéc lam
tray xuwdc cac qua béng mdi, va cudi cung dan dén nhitng qua béng vdi cac
vét khoét 1om dang duwgc st dung ngay nay. Vao cudi thé ky 19, dong phan
dang cis cua isoprene ciing tham nhap vao mon danh golf khi mot loai bong
md&i v6i mot 16p dém cao su quan quanh 16i lam tir nhyra két dwgc san xuat;
16p vo bao van lam tir nhya két. Hién nay cé rat nhiéu loai vat liéu khac
nhau dwoc st dung dé ché tac ra bong golf, va da s6 ching van chita cao su
trong thanh phan cau tric. Polyisoprene dang trans, thuwong la t nhua
balata hon la nhwa két, van c6 thé dugc tim thdy trong cau triic vé ctia bong
golf hién dai.

Nhirng nguwoi mé duwong cho cao su thién nhién

Michael Faraday khong hé don doc trong viéc thit nghiém véi cao su.
Vao nam 1823, Charles Macintosh, mot nha héa hoc tr thanh pho Glasgow,
da dung naphtha (mot sdn pham phu tir caAc nha may khi trong viing) lam
dung moi dé bién cao su thanh mot loai chit bao pht mém cho vai. Nhitng
chiéc 4o choang khong tham nwéc lam tir loai véai nay da dugc goi la
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“macintoshes”, va ngay nay nhitng chiéc 40 mwa van hay dwgc goi nhw vay
(hodc “macs”) & Anh quoc. Phat minh cia Macintosh da khéi dau cho viéc
stt dung rong rai cao su trong cac thanh phan ctia dong co, voi phun, giay,
ung cliing nhv m va ao khoac.

Con s0t cao su da tran vao nwéc My trong nhitng nam dau thap ky 1830.
Tuy nhién, du c6 tinh chong thdm nwéc, sy phé bién ctia cac sén pham quan
ao tr cao su ban dau nay da gidm dan khi moi ngwdi nhan thay cac san
pham tr¢ nén citng nhw da va gion vao mua dong, dong thoi chdy ra thanh
mot dong keo nhét boc mui vao mua hé. Con sot cao su gan nhu dirng ngay
1ap titc khi n6 vira méi chi bat dau, va duwong nhw cao su van chi la mot vat
liéu ggi sw to mo, véi tng dung thie tién duy nhat la lam cac cuc gom tay
chi. T rubber® dugc st dung Ian dau tién vao ndm 1770 bai nha héa hoc
nguwoi Anh Joseph Priestley, ong da phat hién ra rang mot miéng cao su nho
c6 thé x06a sach cac vét but chi t6t hon nhiéu so véi phuwong phap phd bién
thoi dé la x6a bang mot miéng banh mi am. Cac cuc gom duwgc dwa vao thi
treong Anh vGi tén goi cao su An Db (India Rubber), diéu nay cang tao
thém sy nham 14n ring cao su c6 ngudn goc tir An Do.

Ngay khi con s6t cao su lan thi nhat tai My tan bién, vao khodng nam
1934, nha phat minh va cling la mot doanh nhan ngwoi My, Charles
Goodyear, da bat dau loat thi nghiém ctia minh vé&i cao su, dé cudi cung tao
ra con sot cao su toan cau trong mot khodng thdi gian rat dai. Co6 thé noi,
Goodyear la mot nha phat minh xuat sac nhung la mot doanh nhan thiéu
sang suot. Ca doi ong gan lién vGi nhitng moén ng, pha san vai lan, va ngwoi
ta néi mot cach hai hwdc rang nhitng phong giam danh cho cac con ng
chinh 13 “khéch san” cta dng. Y tuwéng cta dng 1a néu tron cao su v6i mot
loai bot kho, thi bt kho c6 thé hap thu hoi am gilip cao su khong tré nén
dinh nhét trong thoi tiét nong am. Véi lap luan nay, Goodyear da thi tron
nhiéu loai vat liéu khac nhau véi cao su thién nhién. Khong loai nao thanh
cong. Moi khi 6ng gan nhw c6 duge cong thitc tron phu hgp, thi thoi tiét
mua he lai chitng minh rang 6ng da sai; cac loai giay va quan ao phu cao su
bién thanh nhitng dong h6i ham bat ct khi nao nhiét do tang 1én. Hang x6m
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luén phan nan vé mui héi tir xwéng ctia 6ng va nhitng nha tai trg rut lai cac
khoan tai trg, nhung Goodyear van kién dinh theo dudi y twdng ctia minh.

Mot chudi thi nghiém cua 6ng dwong nhw da c6 chit trién vong. Khi
dugc xi ly vai nitric acid, cao su dwong nhu tré thanh mot loai vat liéu kho
va min, va Goodyear rat hy vong loai vat liéu nay c6 thé chiu duwgc sy thay
déi cua nhiét do. Ong lai tim dwoc nhitng nha tai trg mdi, nhitng ngudi nay
da xoay x& ky dwoc mot hgp dong san xuat cac tdi (dwng) thw lam tir cao su
dwgce xt ly bang nitric acid v&i chinh pha. Lan nay Goodyear chdac chan
rang cudi cung thanh cong da dén véi 6ng. Sau khi ché tao xong céc tui thu,
ong cdt ching vao mot phong trong nha, va dwa gia dinh di nghi hé. Nhung
khi tr¢ vé, ong thdy rang cdc tdi thw cia minh da lai chdy nhao thanh nhitng
dong quen thudc khong c6 hinh dang.

Phat minh vi dai cia Goodyear da xuat hién vao mua déng nam 1839,
khi 6ng thyc hién thi nghiém véi bot lwu huynh lam chat sdy kho. Tinh cg,
ong dé roi mot vai giot cao su da tron véi bot Ivu huynh 1én mat 10 swdi
dang néng. Bang cach nao do6, 6ng da nhan ra tiém nang cuda loai vat chat
giong than va rat dinh vira hinh thanh. Ngay lic dé, ong chac chan rang lwu
huynh va nhiét ndng sé bién d6i dwgc cao su theo cach ma 6ng van hy vong
tim ra, nhiwng 6ng van chwa biét duwgce la can phai tron bao nhiéu lwu huynh
va can mot luwgng nhiét 1a bao nhidu. Ong bién cin bép trong nha thanh
phong thi nghiém, va tiép tuc thyc hién céac thi nghiém ctia minh. Cac mau
cao su tron lwu huynh dwgc ép gitta cac miéng thép néng, rang trén chao,
nuwéng tryc tiép trén ltra, hap hoi trén nwdc soi, va tham chi la vui trong cat
nong.

S kién tri cia Goodyear cudi cung da dugc dén dap. Sau nam nam, 6ng
da tim dugc quy trinh tao ra cac san pham 6n dinh: mot loai cao su véi do
dai, d6 dan hoi thich hgp, va bén trong ca thdi tiét néng va lanh. Tuy vay,
madc du da ching t6 dugce kha nang cua mot nha phat minh khi dwa ra dugc
cong thitc x¥ ly cao su, Goodyear lai tiép tuc thé hién s bat lyc ctia minh
trong vai tro mot doanh nhan. Khoan tién ban quyén 6ng thu dwoc tir nhitng
bang sang ché lién quan dén cao su rat it 6i. Trong khi do6, nhitng nguoi
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mua ban quyén tr 6ng lai kiém dugc nhitng gia tai khong 10 tr chiing. Mac
du Goodyear da dwa don kién 1én Toa an T6i cao MY t6i thiéu la 32 vy xam
pham ban quyén va luon thang kién, nhwng ca cudc doi ong ludon phai doi
mat vGi viéc xam pham ban quyén. Tréi tim 6ng khong dat vao khia canh
kinh doanh ctia cao su. Ong van bi mé dim béi nhitng kha ning tng dung
vO tan cua loai vat liéu 6ng tao ra: tién cao su, do trang sitc, vai buém, bd
chong x6c (nhip) xe 0 t0, tau thuyén, cadc nhac cu, tam lat san nha, do lan,
bé cttu ho - rat nhiéu trong sé ching da xuat hién sau do.

Goodyear ciing hét sitc khong may véi cac bang sang ché & nuwdc ngoai.
Ong gtti mdt mau cao su cia minh sang Anh quéc va da can than khong dé
10 bat c chi tiét nao vé qua trinh lIru héa. Thé nhung Thomas Hancock,
mot chuyén gia vé cao su nguoi Anh, da phat hién ra nhitng dau vét cia luu
huynh trong mau vat liéu nay. Khi Goodyear quyét dinh dang ky ban quyén
phat minh tai Anh, 6ng méi biét raing Hancock da dang ky mot bang sang
ché hoan toan twong dong cho qua trinh lwu héa chi trwdc do vai tuan.
Goodyear da khuwéc tv dé nghi chia sé quyén s&@ hitu ban quyén vdai
Hancock, ong kién va da thua kién. Trong nhitng nam 1850, tai Hoi chg
Thé giéi & London va tai mot hdi chg khacd Paris, nhitng gian hang da
dwgc lam hoan toan tir cao su dé trinh dién tinh nang ctia loai vat liéu mdi
nay. Nhung trong khodng thoi gian do, Goodyear lai dang phéi ngoi trong
nhitng phong giam danh cho cac con ng do khong du tién chi trd cho cac
héa don phat sinh, vi bang sang ché dang ky tai Phap va khoan tién ban
quyén da bi hiy bo do nhitng chi tiét ky thuat. Nhuwng that tré tréu, trong
khi dang bi nhot tai mot nha lao & Phap, Goodyear lai dwgc nhan Bac Pau
Boi Tinh. Chac han hoang dé Napoleon dé tam da cong nhan mot nha phat
minh chit khong phdi mot doanh nhan khi trao huy chwong nay cho ong.

DPiéu gi khién cao su co gian?

Do khong phai la mot nha héa hoc, Goodyear da khong hiéu tai sao lwu
huynh va nhiét do tac dong rat t6t dén cao su thién nhién, 6ng da khong cha
y dén cau trdc cua isoprene, cling khong quan tdm dén viéc cao su thién
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nhién la polymer cua isoprene, va rang vé&i lwu huynh, 6ng da tao nén cac
lién két ngang vo cung quan trong gifta cadc phan t cao su. Khi dugc cung
cap nhiét, cac nguyén tit lrvu huynh tao nén nhitng lién két ngang gitp cac
chudi dai cta phan ti cao su giit nguyén vi tri. Phai dén hon bay mwoi nam
sau phat hién c6 phan may man cta Goodyear - dwgc ong goi la
vulcanization (sy lru hoa) theo tén vi than Itta Vulcan trong than thoai La
Ma - cho dén khi nha héa hoc ngudi Anh Samuel Shrowder Pickles dé xuat
rang cao su la polymer mach thang cua isoprene, va qua trinh lwu hoéa cao
su cudi cung mdi dwgc giai thich can ké.

Tinh chat dan hoi cia cao su la két qua truc tiép tir ciu tric hoa hoc cta
nd. Céc chuoi polyisoprene ban dau nam co cum mot cach ngau nhién, khi
bi kéo gian, cac chu6i nay bat dau dubi thang va ty sap xép theo chiéu cta
lwc kéo. Khi Iuc kéo dwoc triét tiéu, cac phan tir cao su lai tré vé trang thai
ban dau. Cac chuoi dai linh hoat véi cau hinh dang cis cia phan tir cao su
thién nhién khong nam gan nhau da dé tao thanh quéa nhiéu cac lién két
ngang gitta cac chuoi, dong thdi cac phan t¥ xép canh nhau c6 thé trugt qua
nhau khi cad khoéi vat liéu chiu ap lwc. Biéu nay trai ngugce véi két cau
zigzag vo cung trat ty ctia dong phan dang trans. Cac phan tr nay cé thé
nam sat lai v&i nhau, hinh thanh cac lién két ngang da manh dé ngan can
cac chuodi truegt khoi nhau - khoi vat liéu khong bi kéo gian. Do d6, nhya
két va balata, isoprene dang trans, la vat liéu citng va khong dan hoi, trong
khi d6 cao su thién nhién, isoprene dang cis, la mot vat liéu dan hoi vo cung
linh hoat.

Chuoi dong phdan cis cua phan tir cao su khong thé nam qud gan moét
chuoi khdc va rat it lién két ngang dugc tao thanh. Khi bi kéo gidn, cdc
chuoi co thé truot khoi nhau.
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Chuoi dong phan trans dang zigzag cé6 thé sap xép dugc rat gan nhau,
cho phép hinh thanh rat nhiéu lién két ngang giita cdc phdn tir lién ké. Cdc
lién két ngang lam cdc chuoi khong thé truot khoi nhau;, nhua két va
balata khong gidn dugc.

Bang viéc thém lwu huynh vao cao su thién nhién va gia nhiét, Goodyear
da tao nén cac lién két ngang thong qua cac cau ndi lwu huynh; nhiét la yéu
t0 can thiét dé hinh thanh cac lién két nay. Mot lwgng vira du cac cau noi
ltru huynh dugce tao thanh cho phép cac phan ti¥ cao su van gitt dwgc su linh
hoat nhung dong thoi ngan ching khong trugt khéi nhau.

Cdc phdn t cao su vai lién két ngang disulfur (-S-S-) cdn tré su truot
cua cdc phan twr

Sau phat minh cua Goodyear, cao su lru hoa tré thanh mot mat hang
quan trong cda ca thé gigi va la mot vat liéu can thiét trong thdi chién. Chi
can lwgng nhoé lwu huynh khoang 0,3% da c6 thé thay doi sau sac khoang
nhiét do duy tri dwgc dé dan héi cta cao su, khién cho cao su khong con
dinh nhét vao mua hé va citng gion vao mua déng nita. Cao su mém,
thwong dwgc dung lam day cao su, chita 1 dén 3% lwu huynh; cao su vé6i 3
dén 10% lwu huynh c6 nhiéu lién két ngang hon, do dé it linh hoat hon, va
thwong duwgce dung lam 16p xe. VGi nhiéu lién két ngang hon nita, cao su tr@
nén qua cirng dé cé thé dung trong nhitng wng dung doi héi sy linh hoat cta
phan tt, tuy vay ebonite - do Nelson, em trai ctia Goodyear, phat minh ra -
mot loai vat liéu mau den va rat citng da dugc st dung rong rai lam vat liéu
cach dién, chinh la cao su lwu héa chita 23 dén 35% lwu huynh.
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Cao su thay doi lich s&

Khi nhitng khd nang ctia cao su lwu héa da duge cong nhan, nhu cau cia
né bat dau tré nén rd rang. Mac du c6 nhiéu loai cay nhiét d&i cho nhya
latex gidng cao su, nhitng khu rtng nhiét d6i Amazon la noi duy nhét c6
chi Hevea. Chi trong vong vai nam, nhitng nguoi duwoc goi la nha tw ban
cao su da trd nén vo cung giau c6 nho vao cong stc cua nhitng cong nhan
hop dong, chu yéu la ngwdi ban dia sinh song tai lvu viec Amazon. Cho du
khong dugc thira nhan, hé thong st dung lao dong hop dong theo cong ng
nay thuce té rat giong vdi ché do no 16. Sau khi ky hgp dong, cac phu cao su
duwgc cho vay tién dé mua cong cu lao dong va thuwe pham ttr chu thué. Mén
no cua ho ngay cang tang vi tién cong khong bao gio du dé trang trai moi
chi phi. Phu cao su lam viéc tir ban mai dén hoang hon, ho phéi cao mu, thu
latex, lam dong cao su bang Itra khéi mu mit, va van chuyén cac banh cao
su thu dugc tir latex da héa den dén cac bén tau va dwa lén tau. Vao mua
mua tir thang 12 dén thang 6, khi latex khong thé lam dong dugc, phu cao
su van phai & trong cac lan trai toi tan, bi canh giit bdi dam linh cai tan bao,
san sang ban ha bat ct ai dinh bo trén.

It nhat khoang 1% s6 luwong cay céi tai lwu vire séng Amazon 1a cdy cao
su. Nhitng cay cao su t6t nhat chi cho khoang 1,4 kg cao su mo6i nam. Mot
phu cao su tay nghé cao c6 thé lam dugc khoang 11 kg cao su da xt 1y bang
kho6i moi ngay. Cac banh cao su da dugc x 1y sé dwgce chuyén bang xuéng
xuoi dong dén cac dia diém thwong mai, va cudi cung dén thanh pho
Manaus bén bo song Negro, cach noi né hgp dong vdi song Amazon muoi
mot ddm va cach Pai Tay Duwong chin tram dam luc dia. Nho vao cao su,
Manaus da phat trién ti* mot thi trdn nho ven song thanh mot thanh pho sam
udt. Nguon lgi nhuan khong 16 cia cac nha tw ban cao su - da phan la nguoi
chau Au - va sy chénh léch rd rang giita 16i séng xa hoa cia ho véi diéu
kién sOng t6i té cta cac cong nhan ban dia & Iwu viec Amazon da thé hién
rat ro tai Manaus. Nhitng biét thy khong 16, nhitng chiéc xe ngua xa hoa,
cac ctra hang 16ng lay bay ban du cac loai cia ngon vat la, cac khu vieon
cdy canh dwgc cham soc can than, va moi dau hiéu khac cuia su giau sang
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phi quy déu c6 thé dwoc tim thdy & Manaus vao nhitng nam 1890-1920,
thoi ky dinh cao ctia sy doc quyén trong san xuat cao su tai khu vuc
Amazon. M6t nha hat hoanh trang da dwoc xay dyng tai day, véi sw xuat
hién ctia cac ngdi sao hang dau tir cc nha héat 16n & chau Au va My. Tham
chi, da c6 thoi diem Manaus la noi cé lwgng mua kim cwong nhiéu nhat thé
gioi.

Thé nhung bong béng cao su ciing dén lic phai vo tan. Vao dau nhitng
nam 1870, ngwdi Anh bat dau lo lang vé viéc nhitng cay cao su moc hoang
tai cac khu ritng mwa nhiét déi lién tuc bi don ha. Lwgng mu latex thu dugc
tlr cay cao su bi don 1én dén 45 kg, cao hon dang ké so vé6i 1,4 kg moi nam
thu dugc tw viec cao mu. Cay Castilla, mot loai cay tao ra cao su thién
nhién pham chat kém hon dwgc goi la cao su Peru, va go ctia n6 thuong
duwgc dung lam do gia dung va dé choi cho tré em, da gan nhu tuyét chung
vi bi don ha v6 toi va. Nam 1876, m6t nguwdi Anh tén la Henry Alexander
Wickham da roi khoi Amazon trén mot chiéc tau riéng mang theo 70.000
hat giong cay Hevea brasiliensis, loai cdy sau nay da duwgc chitng minh la
nguon cung cap latex cao su tot va nhiéu nhat. Rirng rdm Amazon c6 tong
cong muoi bay loai cdy Hevea khac nhau, va nguwoi ta van khong ro la
Wickham da biét rdng giong cay 6ng mang di la giong tot nhat hay viéc ng
chon dugc giong cay nay hoan toan do may man. Va ciing khéng ai biét tai
sao nha cam quyeén Brazil khong kiém tra tau cia Wickham, mdc du cé gia
thuyét cho rang gidi cam quyén da nghi rang cdy cao su khong thé séng
dugc ¢ bat cir dau ngoai lwvu vie song Amazon.

Wickham da hét sitc can than trong viéc van chuyén mén hang cta minh,
ong dong goi cac hat giong vo cung can trong dé ngan ching thoi rita hodc
ndy mam trong qua trinh van chuyén. Vao mot budi sang sém thang 6 nam
1876, 6ng c6 mat tai nha riéng ctia nha thue vat hoc 16i lac Joseph Hooker,
giam doc Vuon Thuc vat Hoang gia tai Kew, ngoai 6 London. Mot phong
nhan giong dugc xay dung ngay 1ap titc va cac hat giong cao su dugc gieo
trong. Vai ngay sau, mot s6 hat giong da ndy mam, to tién cia hon 1.900
cdy gidng cao su da dugc chuyén dén chau A - khéi dau mot tridu dai vi dai
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mdi ctia cdy cao su. Nhitng cdy giong cao su dau tién nay, dwgc bao quan
trong nhitng nha binh mini va cham séc can than, da dugc chuyén bang tau
thiy dén Colombo tai ddo Ceylon (ngay nay la Sri Lanka).

Vao lic do nguoi ta biét rat it vé qua trinh sinh trudng ctia cay cao su
ciing nhw vé nhitng anh huéng cta diéu kién khi hdu & chdu A dén kha
nang tao mu cua cay. Vuon Thyc vat tai Kew da xay dung mot chuong
trinh khoa hoc trong diém dé nghién cttu moi tinh chat va khia canh trong
viéc nuoi trong giong cay Hevea brasiliensis, va két qua nghién cttu da chi
ra rang, trdi nguwgc véi niém tin vao lac dé, cac cay dwoc cham séc tot co
thé cao lay mu hang ngay. Cay trong bat dau san sinh mua sau bon nam, sém
hon rat nhiéu so véi tudi ciia mot cay cao su moc hoang lic bat dau cé thé
lay ma, khodng hai muwoi lam nam.

Hai don dién cao su dau tién da dugc xay dung tai Selangor, ngay nay la
vung dat phia tdy Malaysia. Vao nam 1896, cao su Malay c6 mau ho phach
lan dau tién da dén London. Ngwoi Ha Lan cling nhanh chéng thanh 1ap cac
don dién cao su tai Java va Sumatra, va vao nam 1907, nguwdi Anh da co
khodng mudi triéu cay cao su, trong theo nhitng hang thang tap trén mot
dién tich hon 300.000 mau Anh tai ban dao Malay va dao Ceylon. Hang
ngan phu cao su dwgc nhap khau vao cac vung trong cay, ngudi Trung
Quoc dén ban dao Malay va nguwdi Tamils dén dao Ceylon, dé cung cap
nguon nhan lyc can thiét cho viéc trong cao su thién nhién.

Chau Phi ciing khong tranh khoi anh hwdng ctia nhu cau cao su, dac biét
la tai Congo & vung Trung Phi. Trong su6t thap ky 1880, khi thdy rang
nguwoi Anh, Phap, Ditic, B6 Pao Nha va Italy da chiém dong hau hét cac
vung dat phia tdy, nam va dong luc dia chau Phi, vua Leopold II ctia Vuwong
quoc Bi da quyét dinh thudc dia hda ving dat Trung Phi it hita hen hon, noi
ma nhitng cuéc mua ban no 1é trong nhiéu thé ky da khién dan s6 giam
manh. Con s6t mua ban nga voi vao thé ky 19 cling da dnh huwdng to 16n khi
pha v& hoan toan cach thitc sinh song truyén thong ctia nguwdi dan ban dia.
Mot phwong phap dwgc wa chudng cua nhitng thuwong 1ai nga voi la bat gitr
nguoi ban dia, thu 1y nga voi tit ho, va ép budc dan lang phai liéu minh di
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san voi dé danh doi mang song cua nhitng ngwdi than bi giam gitr. Khi nga
voi tr@ nén khan hiém, cling la lic gia cao su toan cau tang manh, nhitng
thwong 14i vo lwong tam nay lap tic thay déi mén chudc tir nga voi thanh
cao su do, loai mu latex thu dvgc tir nhitng cay bui cao su moc hoang trong
cac khu ritng ram & lwu vue song Congo.

Leopold dung lgi nhuan tt thwong mai cao su dé trang trai chi phi cho
thudc dia hop phéap dau tién tai Trung Phi. Ong cho céc cong ty thuong mai
nhv Cong ty Anglo-Belgian India Rubber hay Cong ty Antwerp thué dai
han nhitng dién tich dat khong 16. Lgi nhuan ti* cao su phu thudc vao san
lwgng tao ra. Lay mu trd thanh céng viéc bat budc doi véi ngudi Congo, va
quan doi dugc st dung dé ép budc ho béd cong viéc canh tdc nong nghiép dé
thu hoach mu cao su. Nguoi dan & nhiéu ngoi lang da phdi bé tron dé tranh
bi ngwdi Bi bat lam n6 1é. Nhitng sy tritng phat man rg thudng xuyén dugc
stt dung; nhitng nguwdi khong kiém dd mu cao su cé thé bi chdt ca hai tay
bang dao phat. Bat chdp sy phan d6i dit doi doi véi chinh sach cda
Leopold, cac quoc gia thuye dan khac van cho phép nhitng cong ty thué dat
trong cao su dai han st dung lao dong cudng bitc & quy mo 16n.

Lich sit tac dong dén cao su

Khong nhu cac phan t khac, cao su chiu nhiéu dnh huéng cua lich s
cling nhuv chinh né dnh hwéng dén lich si. Tt cao su ngay nay dugc dung
dé chi nhiéu cau tric polymer khac nhau ma sy phat trién cta ching dugc
day nhanh bdi cac sy kién xdy ra vao thé ky 20. Nguon cung cao su tw
nhién ti* cac don dién da nhanh chéng vt qua nguén cung tir cac khu
rirng ram Amazon, va dén nam 1932, 98% cao su duwgc cung cap ti cac don
dién cao su tai Pong Nam A. Sy phu thudc vao ngudn nguyén lidu nay da
tré thanh moi quan tdm 1én cia chinh phi My, do nwdc nay ngay cang can
nhiéu cao su hon cho cong cudc cong nghiép héa va nganh giao thong, mac
du da thyc hién ké hoach dv trit nguyén liéu cao su tir wwdc dé. Sau khi
Nhét tdn cong Tran Chau cdng vao thang 12 nam 1941, khién nwéc My
chinh thitc tham gia vao Chién tranh Thé gidi II, tong thong Franklin
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Delano Roosevelt da chi dinh mét uy ban dac biét dé nghién citu cac giai
phdp nham gidi quyét van dé thiéu hut cao su c6 thé xdy ra trong cudc
chién, ay ban nay da két luan rang “néu ching ta that bai trong viéc dam
bdo cung cap mot lwgng 16n cao su mot cach nhanh chong, thi cudc chién
cta chiung ta, va ca nén kinh t€ noi dia ctia chiing ta sé sup do6”. Ho cling
gat bé y twdng chiét xuat mu cao su thién nhién tir cac loai cay khac nhau
song tai cac bang trén nwdc My: loai cay rabbit brush tai California, cay bo
cong anh tai Minnesota. Mdc du nguoi Nga da ting dung cay bo cong anh
ban dia lam nguon cung cdp tam thdi cao su trong thoi chién, uy ban cta
Roosevelt cho rang cay b6 cong anh cé nang suat cho mu latex thip va chat
lwgng khong t6t. Chi c6 duy nhat mot gidi phap hop ly, ho nghi, dé 1a san
xuat cao su tong hop.

Cho dén lic nay, nhitng no Iyc tao ra cao su tong hgp bang phan tng
trung hgp isoprene van khong thanh céng, van dé nam & cac no6i doi dang
cis ctia cao su. Trong qua trinh hinh thanh cao su thién nhién, cac loai
enzyme diéu khién phan tng trung hop tao cac noi doi chi & dang cis.
Trong qua trinh tong hop cao su, nguwdi ta khong thé tao ra dwgc co ché
diéu khién nay, va san pham thu dwgc cé cac noi doi dang cis va trans tron
lan v&i nhau mot cach hoan toan ngau nhién.

Mot loai polyisoprene twong ti da dwgc phat hién trong ty nhién la mu
latex t* cdy hong xiém Nam My, Achras sapota. N6 ciing duge goi la
“chicle”, va da duwgc stt dung twr rat lau dé lam keo cao su. Viéc nhai keo
cao su duwong nhu da cé ti thoi cé dai; nhitng miéng nhya cay bi nhai da
dwgc khai quat ciing véi cac do vat thoi tién sit. Nguwoi Hy Lap c6 dai c6 vé
thwong nhai nhia ctia cay mastic, mot loai cay bui moc & mét s6 khu vy
Trung Dong, Tho Nhi Ky va Hy Lap, ngay nay ngudi dan ¢ day van nhai
nhya cta loai cdy ndy. O viing New England, thé dan da dé thwdng nhai
nhya citng ctia cdy van sam, va ngudi chdu Au di cv da dé dang tiép nhan
théi quen nay. Nhya cay van sam c6 hwong vi dac trung rat la va mé hoac,
nhwng né cling chita mot so6 tap chat rat khé loai bé, do vay mot loai gom
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lam ttr sdp tré nén dwgc wa chudng hon trong cong dong nhitng ngudi chau
Au di cu.

Gom chicle, duwgc nguwoi Maya & Mexico, Guatemala va Belize wa
chudng trong it nhat la 1000 nam, da dugc dwa dén MY bdi twéng quan
Antonio Lopez de Santa Anna, ngudi chinh phuc Alamo. Khi con la tong
thong ctia Mexico vao khodng nam 1855, Santa Anna da thwc hién mot
théa thuan dat dai, theo dé6 Mexico tir bo chti quyén cac viung dat phia bac
ctia Rio Grande; vi thdéa thuan nay ong da bi 1at d6 va bi truc xuat khéi qué
hwong minh. Ong da hy vong ring vdi cong viéc kinh doanh gdém chicle -
nhw 1a mot vat liéu thay thé cho latex cao su - v&i nhitng doi tac cao su ctia
My, ong c6 thé gay dung mot doi quan va gianh lai vi tri tong thong
Mexico. Nhung 6ng da khong xét dén cac noi doi cis va trans ngau nhién
cta gom chicle. Mac cho v6 s6 no lyc cua Santa Anna va cong sy cia ong
la Thomas Adams, m&t nhiép dnh gia dong thoi cling la mét nha phat minh,
ho van khong thé lwu héa gom chicle dé tao thanh vat liéu thay thé cao su,
dong thoi cling khong thé pha trén véi cao su thién nhién. Gom chicle gan
nhw khong c6 gia tri thwong mai nao cho dén mdét ngay, khi Adams nhin
thdy mot dia tré mua mot miéng sap nhai dang gia vai xu 1é & mot hiéu
thu6c va chgt nhé lai rang nhitng ngudi dan ban dia & Mexico da nhai gom
chicle trong mot thoi gian dai. Ong quyét dinh ring day sé la giai phap dé
Xt 1y lwgng gom chicle dang chat dong trong nha kho ctia minh. Va tir do,
keo cao su tt gom chicle, dugc lam ngot véi bot dwong va tao mui vi voi
nhitng hwong liéu khac nhau, da nhanh chéng tré thanh nén tang cho nganh
cong nghiép san xudt keo cao su.

Mac du keo cao su da duwgc cdp cho quan doi trong Chién tranh Thé gidi
IT nham gitt sy tinh tdo cho binh linh, that khé long dé xem chiing 1la mot
vat liéu chién lwgc trong giai doan chién tranh. Cac qua trinh thwc nghiém
nham tong hgp cao su tir phan tit isoprene chi luon tao thanh polymer giong
gom chicle, do vay mot loai cao su nhan tao v&i nguyéen liéu khac isoprene
van can dugc nghién citu. That trd tréu, cong nghé khién diéu nay trd thanh
kha thi lai dwgc phat minh tai Bic. Trong suét Chién tranh Thé gidi I,
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nguon cung cao su thién nhién tir cac nwdc Pong Nam A cho Pitc da bi phe
Pong Minh ngan chan. Bé khac phuc diéu nay, nhitng cong ty hoa chat 16n
¢ Ditc da phat trién nhiéu vat liéu twong tw cao su, va thanh cong nhat la
cao su styrene butadiene (SBR), mot vat liéu c6 nhitng tinh chat rat giong
v0i cao su thién nhién.

Styrene da dugc phan lap thanh cong lan dau tién vao cudi thé ky 18 twr
keo ctia cay go gom (sweetgum) phwong dong, Liquidamber orientalis, mot
loai cay ban dia ¢ vung tdy nam Tho Nhi Ky. Sau vai thang, styrene chiét
xuat trd thanh dang keo nhdét, diéu nay chitng té rang qua trinh trung hop da
bat dau.

HC=CH, = =CH—CH;-CH—CH,-CH- -
qua trinh trdng hUp l | i
Styrene Polystyrene

Ngay nay, polymer nay duwgc goi la polystyrene va dugc dung lam vat
liéu déng goi, phim nhwa va céc ca phé sit dung mot lan. Styrene - bat dau
duwgc tong hgp tir nam 1866 - va butadiene la hai nguyén liéu dau tién ma
IG Farben, mot cong ty hoa chat ctia Pic, da st dung dé san xudt cao su
nhan tao. Ty lé butadiene (CH2=CH-CH=CH2) / styrene dugc st dung
trong SBR vao khoang 3:1; cho du ty 1é chinh xac va cdu tric cia polymer
c6 thé thay doi, cac noi doi trong phan ti polymer thu dwoc ludon c6 dang
cis hoac trans mot cach ngau nhién.

butadiene butadiene styrene butadiene
—— s i N r + . g N,

] EHE-CH:CH—GHE—CHE-CH=CH—CH2—C HQ-CH—C HQ-C H=CH—CH2_ T

=

=

Mot phan cdu tric cua cao su styrene butadiene (SBR), con duoc biét
dén vdi tén goi cao su styrene chinh phu (government styrene rubber - GR-
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S) hodc cao su Buna-S. SBR co thé dugc lvu héa véi lvu huynh.

Vao nam 1929, gitta cong ty Standard Oil ctia bang New Jersey (M¥) va
IG Farben da hinh thanh mo6i quan hé hgp tac dwa trén sy chia sé cac quy
trinh c6ng nghé lién quan dén dau téng hgp. Mot phan ctaa thoéa thuan hop
tdc cho phép Standard Oil dwoc tiép can mot s6 bang sang ché cua IG
Farben, bao gom ca quy trinh sén xuat SBR. IG Farben khong bi ép budc
chia sé nhitng chi tiét ky thuat trong cac bang sang ché nay, tuy nhién dén
nam 1938, chinh quyén Nazi da thong bao cho IG Farben rang nuwéc My
khong duge quyén c6 bat ¢t thong tin nao lién quan dén ky thuat san xuat
cao su tién tién cua Prc.

Cudi cung, IG Farben ciing chuyén bang sang ché SBR cho Standard Oil,
v6i suy nghi chac chan la né khong bao ham day da cac thong tin ky thuat
dé nguoi My c6 thé tv tao ra cao su tong hgp. Tuy nhién sy danh gia nay
hoan toan sai lam. Toan b nganh céng nghiép héa chat cia My da duoc
huy dong va quy trinh sdn xuét cao su SBR da duwgc phat trién va xuc tién
tng dung v6 cung nhanh chéng. Vao nam 1941, san lwgng cao su tong hop
ctia My chi vao khoang 8.000 tan, nhung dén 1945, san lwgng nay da dat
dén hon 800.000 tan, dap &ng duwgc phan 16n lwgng tiéu thu cao su trong ca
nuwdc. Viéc san xudt dwgc mot lwong 16n cao su trong mot thoi gian rat ngan
da dugc mo ta la thanh twu cong nghé (va hoa hoc) 16n thit hai trong thé ky
20 ctia nwdc MY, sau viéc ché tao thanh cong bom nguyén tr. Trong vai
thap ky tiép theo, cac loai cao su tong hgp khac da dwoc phat trién (cao su
neoprene, cao su butyl, cao su Buna-N). Y nghia ctia ti cao su tir d6 da bao
gom ca nhitng polymer lam tir nguyén liéu ban dau khong phai la isoprene
nhung c6 nhitng tinh chat twong dong véi cao su thién nhién.

Vao nam 1953, nha khoa hoc ngudi Pirc Karl Ziegler va nha khoa hoc
nguoi Italy Giulio Natta da tiép tuc cai tién quy trinh san xuat cao su tong
hop. Hoan toan doc 1ap véi nhau, hai nha khoa hoc nay da phat trién cac hé
thong kiém soat dugc viéc tao ra cac noi doéi cis hodc trans dya vao chat
xUc tac dac biét. V§i cong trinh nay, gio day cao su thién nhién tong hop
hoan toan cé thé dugc tao ra. Chat xtc tac nay dugc goi tén la Ziegler-Natta
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va dda mang lai gidi Nobel hoa hoc nam 1963 cho Karl Ziegler va Giulio
Natta, n6 da tao nén cudc cach mang trong cong nghiép héa chat khi cho
phép qua trinh tong hop polymer dién ra véi cac tinh chat cé thé dwgce kiém
soat mot cach chinh xac. Theo cach nay, cac loai polymer cao su c6 thé
duwgc tao thanh vai tinh chat co ly bén hon, chac hon, dai hon, linh hoat
hon, chiu dugc dung moi va anh sang mat troi tot hon, dong thoi cling c6
kha nang chiu nhiét tot hon va khé bi mit v& hon.

Thé gigi cua ching ta da dugc dinh hinh bdi cao su. Viéc thu gom
nguyén liéu thd dé san xuat cao su da c6 anh hwdng rat 16n dén xa hoi va
moi treong. Viéc don ha quy mo 16n cac cdy cao su trong cac khu ri'ng ram
nhiét d&i & lvu viec song Amazon chi 1a mot trong nhitng vi du veé viéc khai
thac qua murc tai nguyén cta cac khu ring ram nhiét déi va pha huy moi
trrong sinh thai cia con nguwdi. Cach doi x dang ho then véi nguwoi dan
ban dia tai cac khu vuc c6 cao su van khong c6 gi thay doi. Nhitng ké tim
kiém mo quang va khai hoang van tiép tuc xam pham céac vung dat truyén
thong ctia con chau nhitng nguwoi ban dia da tirng thu gom mu latex. Cong
cudc thudc dia hoéa ctia nguwoi Bi @ Congo da dé lai di chitng la sw bat on,
bao Iy, va nhitng xung dot kich liét van dang hién dién rat ro rang tai khu
virc nay ngay nay. Lan séng céng nhan di cw dén cac don dién cao su tai
chau A tir hon mot thé ky truc day van tiép tuc anh huéng dang ké dén cac
dan téc, dién mao van hoéa va khung canh chinh tri cua cac dat nuéc
Malaysia va Sri Lanka.

Thé gidi cua chiing ta van tiép tuc duwgc dinh hinh béi cao su. Néu khong
c6 cao su, sé khong cé nhitng thay doi 16n lao tir qua trinh co khi h6a. Cong
cudc co khi hoa can rat nhiéu cao su thién nhién hodac nhan tao cho may
moc - dai kéo, miéng lam kin, cAc moi noi, van, vong chit O, miéng dém,
16p xe, vong dém, va hang loat cac chi tiét khac. Nhitng phuwong tién co
gidi - xe hoi, xe tai, tau thuyén, tau hoa, may bay - da thay doi hoan toan
cach thitc van chuyén con ngudi va hang hoa. Co khi héa cong nghiép da
thay doi loai hinh céng viéc va cach thirc thyc hién cac cong viéc. Co khi
héa nong nghiép da diat nén méng cho sy phat trién cta cac thanh pho va
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thay doi dién mao xa hoi cia ching ta tir nong thon trd thanh do thi. Cao su
ludn déng gép mot phan thiét yéu trong cac sy kién nay.

Sy thAm hiém cda ching ta vao nhitng thé gigi twong lai sé c6 thé dugc
dinh hinh bdi cao su, khi ma loai vat liéu nay - mot phan thiét yéu ciu
thanh cac tram vii try, quan o du hanh, cac tén lira va tau con thoi - gio day
cho phép chung ta tham do nhitng vung khong gian khac trong vii tru.
Nhung nhitng thi€u sot trong cach danh gia vé mot tinh chat dwgc biét dén
tir 1du ctia cao su da can trd cong cudc vwon dén nhitng vi sao ctia con
nguwoi. Mdc cho nhitng hiéu biét vé cung tinh twong vé ky nghé polymer
ctia NASA, chinh kha nang chiu lanh kém ctia cao su - mot tinh chit ma La
Condamine, Macintosh va Goodyear da hiéu rd - la nguyén nhan khién
chiéc tau con thoi Challenger bi pha hiy vao mot budi sang lanh 1€o thang
1 nam 1986. Nhiét do khi phéng con tau la 36°F (2°C), thap hon nhiét do
phong thap nhat da tirng xuat hién trudc dé6 dén 15°. Trén khdp noi phia
dubi ctia dong co tén lira ran, mot gioang cao su nam & phia khuat mat troi
da c6 nhiét do khoang 28°F (-2°C). Tai nhiét do lanh I€o do, gioang cao su
da mat di do0 mém déo von c6 ctia nd, va do khong tré lai dwgc hinh dang
ban dau, khién cho bd dém chén kin 4p suat khong hoat dong. Két qua la
mot lwgng khi dot rat 16n thoat ra tao nén mot vu nd, cwdp di sinh mang cta
bay phi hanh gia tau Challenger. Pay la mot vi du gan nhat minh chitng
cho diéu ma chiing ta c6 thé goi la yéu t6 nhitng chiéc mit 4o cia Napoleon,
viéc bé qua mdt tinh chat da biét cia phan t tré thanh nguyén nhan cta
mot tham hoa to 16n: “va tat cd chi vi thiéu mét chiéc giodng cao su”.
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9. THUOC NHUOM

HUOC NHUOM tao

mau sac cho quan do, do noi that, phu kién va tham chi 1a ca téc ctia chiing
ta. Tuy nhién, ngay ca khi chiing ta mu6n c6 mot sac do khac, mét mau
thuan twoi sang hon, mot sac thai nhe nhang hon, hay mot tong mau am ap
hon, ching ta thuwong it khi cham dén sy da dang ctia cac hgp chat cho phép
ching ta théa man nhitng dam mé ctia minh. Thu6c nhuém va pham mau
bao gom céac phan t thién nhién hodc nhan tao c6 nguén goc tiv hang ngan
nam veé truedc. Viéc phat hién va st dung thuéc nhuéom da dan dén sy thanh
1ap va phat trién cia nhitng cong ty hoa chat 16n nhat thé gigi ngay nay.

S chiét tach va chuan bi cac chat nhuom, dugc ghi lai trong nhitng thw
tich c6 ctia Trung Qudc vao khoang nam 3000 TCN, c6 thé la nhitng no luc
sém nhat ctia con ngudi trong viéc thy'c nghiém héa hoc. Cac thuéc nhuém
ban dau dugc ldy chu yéu tir thye vat: ré, 1a, vo hay hat. Quy trinh chiét
tach da dugc xay dung kha hoan thién va thwong rat phitc tap. Boi vi hau
hét cac hgp chat déu khong thé bam chat vinh vién 1én vai chwa xit 1y, nén
vai thuong phai dwgc x ly véi cac chdt can mau, nhitng chéat gitp cho
thu6c nhudom bam 1én vai to6t hon. Mac du nhu cau vé nhitng loai thuéc
nhudom ban dau nay rat cao va ching rat dat, nhuwng c6 nhiéu van dé trong
viéc st dung ching. Chung rat khé kiém, it ching loai va mau sac khong
sac nét hodc dé bi xin hodc phai thanh nhitng mau nhat nhoa trong 4nh nang
mat troi. Nhitng thuéc nhuom dau tién nay cling khong bén va bi phai mau
sau moi lan giat.
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Cac mau goc

DPac biét, xanh duong la mau rat dugc wa chudng. So véi dé va vang,
xanh dwong 1a loai mau it pho bién & thyc vat, nhung c6 mét loai cay thudc
ho dau, Indigofera tinctoria, la nguén nguyén liéu chinh dé tao thanh thuoc
nhuom mau cham. Pugc dat tén bdi nha thwe vat hoc néi tiéng ngudi Thuy
bién Linnaeus, Indigofera tinctoria cé thé phat trién dén 1,8 mét trong ca
vung khi hau nhiét dgi va can nhiét déi. Tai cac khu vuc khi hau 6n ddi,
mau cham dugc tao thanh tr cay Isatis tinctoria, mot loai cay thuéc nhudém
lau doi nhat sinh truéng tai chau Au va chau A, véi tén goi “cdy tung lam
(woad) ” & Anh va “cay tung lam mau nhat (pastel)’ tai Phap. Trong nhitng
cudc thdm hiém hon bady tram nam trwdc, Marco Polo dugce cho la da thay
nguwoi dan ¢ thung liing Indus st dung mau cham, vi vay trong nhiéu ngon
ngl* mau cham dwgc goi la indigo. Nhung thuc t€ mau cham ciling dugc st
dung tai nhiéu viing khac trén thé gidi, bao gom Pong Nam A va chau Phi
tir rat 1au trede thoi ky caa Marco Polo.

Phan 16n 14 cda céac loai cay tao thanh mau cham lai khéng c6 mau xanh
dwong. Nhung sau qua trinh 1én men trong moi treong kiém va dugc oxy
héa, mau xanh dwong xuat hién. Quy trinh nay da dwgc nhiéu dan toc thudc
cac nén van héa khac nhau trén thé gigi phat hién ra, cé thé 1a khi ho tinh
co phat hién ra 1a cay doi mau khi bi ngam trong nwéc tiéu hodc 1 trong tro
sau do lén men. Trong nhitng tinh hudng do, diéu kién can thiét dé tao
thanh sic xanh dwong sam ctia thuéc nhuém mau cham da duwgc dam bao.

Tién chat ctia mau cham, c6 trong tat ca cac loai cay tao ra mau cham, la
indican, mot phan ti c6 chita mdt don vi glucose trong thanh phan cta né.
Bén than indican la m6t chat khong mau, nhung khi dwge 1én men trong
moi treong kiém, don vi glucose sé bi tach loai, tao thanh phan ti indoxol.
Indoxol phdn &ng véi oxy trong khong khi tao thanh sdc xanh ctia mau
cham (cac nha hoa hoc goi phan t nay la indigotin).
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Indican {khing mou) Indoxol (khiong mou) Indigo hoae indigotin
(mdu xanh duong)

Mau cham la m6t hgp chat c6 gia tri rat cao, nhuwng thuéc nhuém co dai
c6 gia tri nhat 1a mot phan t¥ c6 cau tric kha giong vGi phan t* mau cham
duwgc goi 1a mau tim Tyrian (mau huyét du). Trong nhiéu nén van hoéa, trang
phuc mau tim theo luat dinh chi danh cho cac lanh chia hodc hoang dé; do
dé thuéc nhuém nay con c6 tén goi khac la mau tim hoang gia, va thanh
ngtt “sinh trong mau tim” dwgc dung dé chi nhitng ngudi thudc tang 16p dai
quy toc. Ngay ca hién tai, mau tim van dugc xem la mau cua uy quyén, mot
biéu twgng ctia hoang tdoc. Puwgc dé cap dén trong cac thuw tich c6 vao
khoang nhitng nam 1600 TCN, mau tim Tyrian la mot dan xuét dibromo
ciia mau cham, nghia la mot phan t* mau cham chita thém hai nguyén t
bromine. Mau tim Tyrian thu dwgc tir dich nhay sam mau tiét ra t* mot so
loai than mém hodc 6c sén bién, tieu biéu nhat la loai Murex. Ciling nhw
trong cac loai thyc vat mau cham, hop chat loai sén bién tiét ra cling chita
mot don vi glucose trong cau tric. Chi khi tién chat nay dugc oxy hoa trong
khong khi, sac mau tuyét dep ctia mau tim Tyrian md&i xuat hién.

lucoze O
g oxy héa trong H Br
m khéng khi )@Jg:hjj’
D ——— i -~
M N
BEr Er
H H o
Hop chat do sén bin Lét ro My tim Tyrian
(phdn tu bromoindican) (phdn tu dibromoindigo)

Bromine rat hiém khi dwgc tim thay trong thyc vat va dong vat trén can,
nhwng trong nwdc bién c6 rat nhiéu bromine, cting véi chlorine va iod, vi
vay khong c6 gi ngac nhién khi bromine c6 trong thanh phan ctia nhiéu hgp
chat c6 ngudn goc tir dai dwong. Diéu bat ngo c6 1€ la sy giong nhau dén ky
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la gitra hai phan t* c6 nguon goc rat khac nhau - mau cham tr thwe vat va
mau tim Tyrian tw dong vat.

Nhitng cau chuyén than thoai cho rang viéc phat hién ra mau tim Tyrian
gan vGi tén tubi cta vi anh hung Hy Lap Hercules, nguwoi da nhan thay
miéng con ché cia minh bat mot mau tim dam khi n6 can vao mét loai 6c
bién. Ngudi ta cho rang viéc san xuat loai thuéc nhudém nay bat nguoén tw
thanh pho cang Tyre thudc dé ché Phoenicia & viing Dia Trung Hai (nay la
mot phan cta Liban). Can dén khoang 9.000 con 6c bién dé lam ra mot
gram mau tim Tyrian. Hang déng 1én vo cta loai Murex brandaris va
Purpura haemastoma van c6 thé dugc tim thay trén nhitng bo bién caa
Tyre va Sidon, mot thanh ph6 khac & Phoenicia da tham gia vao nhitng hoat
dong giao dich thuéc nhudém thdi co dai.

bé c6 dwgc thuéc nhudm nay, cac thg nhuém phdi nay vo cta cac loai
oc, sau d6 dung mot que nhon dé khéu ra mé6t tuyén hach c6 hinh dang nhw
mach mau nhd. Quan do dwgc ngam dam trong loai dung dich lam tir cac
tuyén nay, sau dé dugc phoi trong khong khi dé 1én mau. Ban dau thudc
nhudm sé bién quan 4o thanh mau vang-xanh 14 nhat, sau d6 dan chuyén
thanh mau xanh dwong, va cudi cung la mau tim sam. Mau tim Tyrian dugc
dung dé nhudém mau trang phuc ctia cac nguyén lao La M3, cac Pharaoh Ai
Cap va cac nha quy tdc ciing nhu hoang tdc chau Au. Nhu cau veé loai thudc
nhuém nay lén dén mitc vao khodng nhitng nam 400 SCN, nhitng loai 6c
dwgc dung dé tao ra mau nay da phai doi dién véi nguy co tuyét ching.

Mau cham va mau tim Tyrian da dugc ché tao v&i nhitng phwong phap
ton nhiéu cong sttc nhw vay trong nhiéu thé ky. Phai dén tan cudi thé ky thw
19, nguoi ta méi tao ra dwgc thudéc nhuém mau cham téng hop. Vao nam
1865, nha hoa hoc nguoi Pirc Johann Friedrich Wilhelm Adolf von Baeyer
bat dau nghién cttu cau tric cia mau cham. Bén nam 1880, 6ng da tim ra
dwogc phuwong phap tao ra mau cham trong phong thi nghiém tir nhitng
nguyén liéu ban dau dé kiém. Tuy nhién, phai can thém mudi bdy nam nita
dé cong ty hoa chat khong 16 ctia Pirc Badische Anilin und Soda Fabrik
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(BASF) san xuat thanh cong mau cham tong hgp va bat dau thwong mai
héa sén pham nay.

9 R

@\/\Gﬂ OH bay phin Ung héa hoc @iﬂ 1.~N
NO, 4 ﬁ‘

0

Phuemg phdp t0ng hop mdu cham ddu tién cia Boeyer
cdn dén bdy phdn dng hda hoe riéng biét.

Pay chinh la thoi diém bat dau giai doan sut gidm ctia nganh céng
nghiép san xudt mau cham thién nhién, dan dén nhitng thay do6i 1én trong
cudc song cua hang ngan nguwoi lao dong, nhitng ngwoi da phu thudc vao
cong viéc nudi trong va chiét tach mau cham thién nhién. Ngay nay, v6i san
lvgng hang nam hon 14.000 tdn, mau cham téng hop la loai thuéc nhudom
cong nghiép quan trong bac nhat. Mac du mau cham téng hgp (cling nhw
hgp chat thién nhién) noi tiéng la dé phai, né thwong duwgc dung dé nhudm
mau cho céc loai quan jeans xanh, va chinh sy kém bén mau nay lai la wu
diém vé mat thoi trang cho do jeans. Hién nay, hang triéu chiéc quan jeans
dwoc lam ti loai vai bong chéo nhudém mau cham va dugc lam cho bac mau
san. Mau tim Tyrian, dan xuét dibromo ctia mau cham, cling da dwgc tong
hop thanh cong bang mot quy trinh twong ty nhv mau cham, mac du cac
thu6c nhuém téng hop mau tim khac da thay thé né.

Thudc nhuém la nhitng hgp chat hitu co cé mau cé thé bam chat vao cac
sgi vai. cau trac phan tit dac thu cho phép ching hap thu nhitng buéc séng
anh sang nhat dinh trong quang phd kha kién. Mau thuc té cua cac thudc
nhuom ma chiing ta thdy phu thudc vao buwdc séng ctia anh sang phan xa
chit khong phéi vao budc séng cia anh sang bi hap thu. Néu toan bo cac
buwdc séng bi hap thu, khong cé anh sang nao phan xa lai vao mat, khi dé
vai nhuém sé c6 mau den. Nguoc lai, néu khong c6 buéc song nao bi hap
thy, khi do6 toan bo anh sang sé phan xa, va ching ta nhin thdy mau trang.
Néu chi c6 nhitng budc séng cia anh sang do bi hap thuy, khi d6 anh sang
phan xa sé la mau xanh 14 (mau b6 sung ctia mau dé). Mai lién hé gitta cau
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triic héa hoc cia mot phan tr va budc séng anh sang ma né hap thu rat
giong vai sy hap thu tia cuyc tim cta cac san pham kem chéng nang - nghia
1a, moi lién hé nay phu thudc vao sy hién dién cac lién két doi sap xép xen
ké vai cac lién két don. Nhung dé cac budc song bi hap thu nam trong vung
kha kién, thi so lwgng cac lién két doi sap xép xen ké vdi cac lién két don
phai nhiéu hon so véi treong hop hap thu tia cue tim. Diéu nay dugc mo ta
trong phan ti 3-carotene dwdi day, la phan ti tao nén mau cam cua ca rot,
bi ngd va qua gac.

B -carotene {madu cam)

[-carotene (mau cam) - (hinh yeuthichsach ti v€)

Nhitng néi doi va noi don dugc sap xép xen ké, nhu trong phan ti
carotene, tao thanh cdu trtic lién hop. -carotene c6 mudi mot noi doi lién
hop. Sv lién hgp c6 thé dwgc mé rong va cac budc séng anh sang bi hap
thu sé thay doi khi cac nguyén t* nhw oxy, nito, lwu huynh, bromine hoac
chlorine c6 mat trong hé cau tric lién hop.

Phan t* indican, tir cdy cham va tung lam, cling c6 cau truc lién hgp
nhung khong da nhiéu dé tao thanh mau. Tuy nhién, trong phan t& mau
cham, s6 lwgng cac noi doi va noi don xen ké nhiéu gap dbi so véi trong
phan tt indican, dong thdi cadc nguyén ti oxy cling c6 mat trong cau tric
lién hop. Vi vay bot cham c6 kha nang hap thu mot phan anh sang trong
vung kha kién va do dé né c6 mau rat manh.
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Khac véi thuéc nhudém hitu co, nhitng hat khoang chat min va cac hop
chat v6 co khac da dugc st dung tir thoi c6 dai dé tao mau sac. Nhung
trong khi mau sac ctia cdc b6t mau vé co nay - dugce tim thay trong cac hinh
vé hang dong, hinh trang tri cAc ngdi mo co, tranh twdng va bich hoa - cling
c6 dwgc do hap thu nhitng budc séng nhat dinh ctia anh sang kha kién, no
lai khong lién quan gi dén cac ndi déi lién hop.

Hai loai thuéc nhuom c6 dai dwgc dung dé tao ra mau do c6 nguon goc
tlr cac nguyén liéu rat khac nhau, nhwng lai c6 cau tric héa hoc twong dong
rat dang kinh ngac. Loai thi nhat thu dugc tir ré cia cay thién thao, thudc
ho Rubiaceae, chita mot chat mau goi la alizarin. Alizarin cé 1é da dugc
nguoi An Do st dung dau tién, no cling dwgc ngwdi Perisa va ngudi Ai Cap
biét dén twr rat lau tredc khi duge st dung bdi ngwoi La Ma va Hy Lap ¢6
dai. N6 la mot loai thuéc nhuom can chat can mau, nghia la né can thém
mot hoa chat khac - thwong 1a ion kim loai - dé c6 thé bat mau 1én vai. Khi
vai duge xtr ly tredc bang cac dung dich can mau chita cac mudi kim loai
khac nhau, alizarin sé tao cac sac thai mau khac nhau cho vai. Dung dich
can mau chita ion nhém sé tao ra mau dé hong; dung dich mudi magne tao
ra mau tim; muoi chrom cho ra mau tim nau; va mudi calci cho mau tim do.
Mau do tuoi dugce tao thanh khi st dung dung dich can mau chita cd nhom
va calci thu dugc tir hon hgp bot ré cay thién thao va dat sét min, kho. Hon
hop nay c6 1€ chinh la sy két hgp thuéc nhuém/chat can mau da dwgc
Alexander Pai dé stt dung vao nam 320 TCN nhw mot mwu ké dé dan du
doi thu ctia minh vao mot tran chién khong can thiét. Alexander da ra 1énh
cho binh si nhuém nhitng vét mau dé nhw mau lén trang phuc. Va quan doi
Ba Tw, lam twéng ho dang tdn cong vao mot nhom tan binh khong con sirc
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khang cw, da gap that bai thAm hai b&di mot nhém binh linh nhé cua
Alexander Pai dé - va néu cau chuyén nay la sy that, thi c6 thé néi quan Ba
Tw da bi danh bai bdi phan tir alizarin.

Thudc nhudém ti 1du da dugc gan vai trang phuc quan doi. Nhitng chiéc
ao choang xanh ma nguwoi Phap da cung @ng cho ngwoi My trong Cach
mang My dugc nhudom bang mau cham. Quan déi Phap da st dung mot loai
thu6c nhuém tir alizarin goi la mau do Thé Nhi Ky vi né duwgc phat trién
trong nhiéu thé ky tai vung phia dong ctia Bia Trung Héi, mac du mau sac
nay c6 thé cé ngudn goc tir An Do, dan dan pho bién vé phia tay, qua Ba
Tw, Syria va dén Thé Nhi Ky. Cay thién thdo dugc dwa dén Phap vao nam
1766, va dén cudi thé ky 18, n6 da tré thanh mot trong nhitng loai nguyén
liéu quan trong mang lai sy phon thinh cho nwéc Phap. Nhitng khoan ho trg
dau tién caa chinh pht Phap danh cho nén cong nghiép dwgc wu tién cho
cong nghiép thuéc nhuém: vua Louis Philippe ra 1énh rang binh si ctia quan
doi Phap phai mac dong phuc v6i quan mau dé Thé Nhi Ky. Hon 100 nam
trwdc d6, Vua James II cia Anh da ra 1énh cam xuat khau quan do khong
nhudom, nham muc dich bdo vé nganh nhudém vai cua dat nuwdc.

Quy trinh nhuém v6i mau nhudém thién nhién khong phai lic nao ciing
c6 két qua on dinh, va thwong la mot quy trinh rat khé khan va ton thoi
gian. Thé nhung mau do Tho Nhi Ky, khi dwgc tao thanh, lai 1a loai thudc
nhudm rat bén mau véi sac thai dé twoi vé cung dep mat. Vao lic do, ngudi
ta van chwra hiéu vé nhitng phuong dién héa hoc ctia quy trinh nhudém, va
ngay nay, mot s6 budc trong quy trinh c6 vé nhw kha ky di va khong can
thiét. Trong s6 tay thg nhudm thoi d6, quy trinh nhudom bao gom mudi
cong doan, trong d6 c6 mot sO6 cong doan lap lai. Bén canh céng doan chinh
la nhuém mau véGi bot ré cay thién thao, & nhitng cong doan khac nhau, vai
hodc sgi dugc nau s6i trong bo tat va trong dung dich xa phong; can mau
v6i dau olive, phén va mét it v6i; x ly v@i phan ctru, vat liéu thudc da, va
muoi thi€c; va ngdm qua dém trong nuwdc song.

Gio day, ching ta da biét cau tric héa hoc cia phan tir alizarin tir cay
thién thdo la yéu t6 tao thanh mau d6 Thé Nhi Ky va céac sac thai khac.
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Alizarin 1a m6t dan xudt cta anthraquinone, hgp chat géc ctia mot s6 chat
liéu mau thién nhién. Hon nam muwoi hgp chat trén co s@ anthraquinone da
dwgc phét hién trong cac loai con trung, thyc vat, nam va dia y. Cling nhw
treong hop ctia mau cham, hop chat goc anthraquinone khong cé mau. Thé
nhung hai nhém OH gan vao vong thom bén phdi cua phan t¥ alizarin,
cung vdi cac noi doi va ndi don xen ké trong phan con lai cia phan t, cung
cap du cau trac lién hgp cho alizarin dé n6 c6 thé hap thu anh sang kha
kién.

O 3 OH
LI Jees
Q O
Anthroguingne (khong mau) Alizarin (mav d6)

Trong nhitng hgp chat nay, s6 lwgng cac nhom OH c6 vai tro quan trong
hon so véi s6 lwgng cac vong thom trong kha nang tao mau. Piéu nay dugc
minh chitng ro rang trong nhitng hgp chat la dan xuét cia naphthoquinone,
mot phan tt v6i hai vong thom so vdi anthraquinone cé ba vong thom.

O O OH 9
pse
QO 'S 0

Phan t& naphthoquinone khong c6 mau; trong khi d6 cac dan xuat cé
mau cua naphthoquinone la juglone co6 trong qua oc cho,va lawsone, phan
t tao mau cho cdy 14 méng An Do (dugc dung tir nhitu thé ky dé lam
thuéc nhudém da va téc). Cac dan xudt c6 mau cta naphthoquinone cé thé
c6 nhiéu hon mot nhém OH, vi du nhu trong phan t* echinochrome, mot
chat mau do c6 trong loai sand dollar va nhim bién.
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O OH
H5Co OH

HO OH
O OH

Echinochrome (mou di)

Mot dan xudt khac cda anthraquinone c6 cau truc héa hoc twong tw véi
alizarin la carminic acid, phan ti* tao mau chinh trong pham yén chi, mot
loai thuéc nhuém mau dé khac trong thoi c6 dai. Thu dwgc tir viéc nghién
nho cac con rép son cdi, loai Dactylopius coccus, carminic acid chita rat
nhiéu nhém OH.

CHy O CH O OH OH

O‘O OH OH

HO OH
HOLC 0 OGH

Carminic acid {(mau 46 son)

Mau yén chi 1a mét loai thuéc nhuém cta Tan Thé Gidi, da dugc tho dan
Aztec st dung rat 1au truedc khi ké chinh phuc Hernan Cortés, nguoi Tay
Ban Nha, dén vung nay vao nam 1519. Cortés da mang mau yén chi vé
chau Au, nhung ngudn goc cia né da dugc giit bi mat cho dén tan thé ky 18
nham dam bao sy doc quyén cta nguwdi Tay Ban Nha do6i vdi loai thudc
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nhudm mau do twoi vo cung quy gia nay. Thoi gian sau do, binh si cua
vuwong qudc Anh da dugc biét dén nhu la “nhitng nguwdi mdc do choang
d6”, do nhitng chiéc 4o khodc mau yén chi ctia ho. Pén tan nhitng nam dau
thé ky 20, cac thg nhuém nwéc Anh van nhan duge cac hgp dong nhudém
vai v6i sac thai dac biét doc dao nay. Pay co thé xem la mot vi du khac thé
hién sy ho trg ctia chinh phu déi véi nganh cong nghiép nhudom, béi 1€ khi
d6 cac thudc dia clia vieong quéc Anh & ving Tay An 13 nhitng noi san xuat
thu6c nhuém mau yén chi cha yéu.

Mau yén chi, con duge goi 1a mau son, 1a loai thuéc nhuém vé6 cung dat.
Can dén hon 70.000 con rép son dé lam ra duwgc khodang 500 gram thubc
nhuom. Nhitng con rép son nhé phoi khé trong giong nhuw nhitng hat théc
nho, vi vay nhitng tii nguyén liéu rép son dwgc chuyén tir cac don dién
trong xwong rong ¢ vung nhiét dgi Mexico, Trung va Nam MV dén cac khu
chiét tach tai Tay Ban Nha thwong duwgc goi la nhitng tdi “théc son”. Ngay
nay, quoc gia san xudt chinh thu6c nhuém yén chi la Peru, vGi san lwong
moi nam khoang 400 tan, chiém 85% tong san lwgng thé gidi.

Ngudi Aztec khong phai la nhitng nguwdi duy nhat st dung cac chat chiét
tach tir con trung dé lam thudc nhudém. Nguwai Ai Cap c6 dai da nhudém mau
trang phuc cia ho (va dung lam son moi) bang chat 16ng mau dé tir co thé
cta bo kermes (Coccus ilicis). Sac t6 do tir loai con trung nay cé thanh
phan chinh 1a kermesic acid, m6t phan t* v6 cung giong vGi phan tw
carminic acid tr rép son. Nhung khac véi carminic acid, kermesic acid da
khong bao gid trd nén pho bién.

CH: 0 OH O DH?H CH. Q0 OH o

Ll A

HO OH
HOLC © GaH

Larmnic ood {36 son) Kermesic acid (da tooi)
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Mac du kermesic acid, pham yén chi va mau tim Tyrian dwoc dan xuat tir
dong vat, nhung phan 16n nguyén liéu lam thu6c nhudm dwgc lay tir cac
loai thyc vat. Mau xanh dwong tw cay cham va tung lam, va mau do tw cay
thién thdo da la nhitng mau chuan. Mau co bén thi ba la sac vang cam nhat
tir hoa nghé tay, Crocus sativus. Pham nhuom saffron dwgc 1ay tir nhuy cta
hoa nghé tdy, la phan hitng phan hoa cho bau nhuy. Cdy nghé tay sinh
tredng tai khu vie phia dong cuaa Pia Trung Hai va da dugc nguwoi dan cua
nén van minh Minoan & ddo Crete st dung ti* nhitng nam 1900 TCN. Cay
nghé tdy cling duwgc tim thay tai Trung Dong va dugc st dung trong suot
thoi ky ctia dé ché La Ma nhu mot loai gia vi, mot vi thudc, nwdc hoa va tat
nhién la thuéc nhuém.

Sau khi dugc st dung rong rai tai chau Au, saffron dan tré nén it duogc
dung trong thoi ky Cach mang Cong nghiép vi hai ly do. Thit nhat, ba sgi
nhuy hoa tt* nhitng bong hoa phai dwgc thu hoach bang tay va tach riéng ra.
Pay la céng viéc can rat nhiéu lao dong, va phan 16n nguoén nhan cong
trong thoi ky nay da doé vé cac thanh pho 16n dé lam viéc trong cac nha
may. Ly do th hai lién quan dén hoa hoc. Mac du saffron tao ra mau sac
ruc rd tuyét dep, dac biét 1a khi nhudm 1én len, nhung mau sac nay khong
bén. Khi cac pham mau nhan tao dwgc nghién citu phat trién, nganh cong
nghiép saffron mot thdi huy hoang dan dan tan lui.

Saffron hién van dwgc phat trién tai Tay Ban Nha, noi ma moi bong hoa
van dugc hai bang tay theo cach truyén thong, vao moét thoi diém truyén
thong: ngay sau binh minh. Phan 16n nguyén liéu nay hién nay dwgc st
dung dé tao huwong vi va mau sac cho thwc pham trong nhitng mén an
truyén thong nhv moén com thdp cdm Tay Ban Nha, hay moén xtp ca
(bouillabaisse) cua Phap. Do cach thic thu hoach hoa va nhuy hoa nghé
tay, ngay nay saffron la loai gia vi dat nhat trén thé gidi; can dén 13.000
nhuy hoa chi dé lam ra dwgc khoang 28 gram gia vi.

Phan ti* tao nén mau vang cam ddc trung cuaa saffron dugce goi la
crocetin. Phan t& nay c6 cau tric hoa hoc gan nhv trung lap vdi cdu tric
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cta B-carotene, ca hai phan tit déu c6 chuoi bay n6i doi lién hgp dwoc thé
hién bén dudi (trong ngoac).

(—/*_ A
—\ £ B
HO 1)%,-#“"@)% w
/\/}-\T |
Crocetin — chdt mau cug saffron Hcarotene — chit mau cia co ot

Du khong cé gi phai nghi ngo rang nghé thuat nhuém mau da bat dau
nhw mot nganh nghé tiéu tha cong, va hién nay van tiép tuc dwgc mot so
noi thyc hién theo cach thitc nay, nganh nhudém da dwgc ghi nhan la mot
nganh thuwong mai tir hang ngan nam. Mot thu tich c6 cia Ai Cap ti* nam
236 TCN da c6 doan mo ta vé nhitng ngwoi thg nhudém - “tanh nhw ca, véi
anh mat mét méi va doéi tay lam viéc khéng ngung nghi”. Nhitng phudng
h6i thg nhuém da dwoc thanh lap tir thoi trung co, va nganh cong nghiép
nhudom da phat trién ryc rd cung véi nganh thwong mai vai len & viing Bac
Au va nganh san xuét lua & Italy va Phap. Cay cham, duogc trong béi nhitng
no 1€, da tirng la loai cay trong xuat khau quan trong ctia mot s6 vung phia
nam nudc My trong sudt thé ky 18. Khi sgi bong tré thanh mot méat hang
quan trong ¢ nwdc Anh, nhu cau can cé nhitng nguoi thg nhudém cé tay
nghé cao cling tr@ nén rat 16n.

Thuéc nhuom tong hgp

Bat dau tir cubi nhitng nam 1700, cac loai thuéc nhudém tong hgp dwoc
tao ra da thay doéi cach thirc thyc hién cong viéc theo truyén thong hang
tram nam cua tho tht cong. Loai thuéc nhuém nhéan tao dau tién dugc tao
ra la picric acid, mot phan t& dugc nitrate héa ba lan, da dugc st dung lam
dan dugc trong Chién tranh Thé gidi 1.
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OH
O,N NO,

NO»
Picnic acid (tninitrophenol)

La mdt hgp chat phenolic, picric acid da duwgc tong hop lan dau tién vao
nam 1771 va dung lam thuéc nhuém cho ca len va lua tir khodng nam 1788.
Mac du picric acid tao nén sac vang ruc rd vo cung tuyét diéu, né c6 nhuoc
diém, cling nhw cac hgp chat nitrate khac, la dé gay chay no, diéu ma cac
tho nhuom khong phai e ngai khi lam viéc v6i cac thuéc nhudom tw nhién.
Hai nhuge diém khéac cta picric acid 1a kém bén doi v6i anh sang mat troi
va rat khé tong hop.

Alizarin tong hgp da dugc san xudt vGi s6 luwgng 16n va chat lugng tot
vao nam 1868; va mau cham téng hgp da dugc dwa vao thi treong trong
nam 1880. Ngoai ra, cac thu6c nhuom nhan tao hoan toan mdi ciling da
duwgc san xuat; nhitng loai thuéc nhuém tao ra cac sac thai twoi sang va sac
nét, bén mau va rat 6n dinh khi nhuom. Vao nam 1856, chang thanh nién
muoi tdm tudi William Henry Perkin da tong hgp thanh cong mot loai
thuéc nhuém nhan tao, tir d6 da tao ra mot sy thay doi sau sac trong nganh
cong nghiép thuéc nhudém. Vao lic do, Perkin la sinh vién cia Truwdng Cao
dang Héa hoc Hoang gia London; cha ctia 6ng la cha thau xay dung va
khong muén bé thdi gian dé theo dudi nganh hdéa hoc vi nghi rang nganh
héa sé khong mang lai twong lai tai chinh t6t dep. Nhung Perkin da chitng
minh dugc rang cha minh da sai.
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Trong ky nghi 1é Phuc Sinh nam 1856, Perkin quyét dinh thir tong hop
thudc chong s6t rét quinine tai phong thi nghiém nhé & nha minh. Thay
giao cua ong, August Hofmann, giao st hoa hoc nguoi Diic tai Truong Cao
dang Hoang gia da bi thuyét phuc rang c6 thé tong hgp dwgc quinine tw
nhitng nguyén liéu c6 trong hac in, la phan cdan dau ma tir dé bac si phau
thuat Joseph Lister da thu duwgc phenol vai nam sau. Cau tric héa hoc cia
quinine chwa dwgc xac dinh, nhuwng kha nang khang sot rét da lam né trg
thanh mot héa chat cé nhu cau rat 16n, trong khi nguén cung lai qua it. bé
quéc Anh va cac quéc gia chau Au khac lic ndy dang md rong thudc dia
dén cac ving dat nhiét d6i day rdy bénh sét rét: An Do, chau Phi va Pong
Nam A. Phuwong thudc duy nhat c6 kha ning ngin chin va diéu tri sot rét
dwgc biét vao lic do la quinine, thu dwgc tir vo cay cinchona sinh truéng tai
Nam My va dang ngay cang khan hiém.

Viéc téng hop dugc quinine bang con duwong héa hoc chac chan sé 1a mot
thanh qua vi dai, thé nhung khong c6 thi nghiém nao ctia Perkin thanh
cong. Tuy vay, trong mot lan thit nghiém, Perkin da tao ra mot hgp chat
mau den c6 thé hoa tan trong ethanol, tao thanh mét dung dich c6 mau tim
sam. Khi Perkin nhiing mot vai manh lya vao dung dich nay, cac manh lua
1ap titc bAm mau tim cta dung dich. Perkin da kiém tra cac manh lua nay
v6&i nwdc néng va xa phong, va nhan ra rang mau bam Ién rat bén. Perkin
phoi cac manh lua dwéi anh sang mat troi; ching khong bi phai mau, va
ludn gitt dwgc mau tim hoa odi hwong tuyét dep. Nhan ra rang mau tim nay
rat hiém thdy va la mot sac thai c6 gia tri trong nganh cong nghiép thudc
nhudm, va rang day la loai thu6c nhuom tim bén mau véi ca vai bong va
vai lua, c6 thé tréd thanh mot san pham c6 kha nang thwong mai cao, Perkin
da gui mot chiéc do dwgc nhudém mau dén mot cong ty nhudém hang dau &
Scotland. Chang bao lau sau, Perkin nhan duwgc phan hoi day khuyén khich
tir cong ty: “Néu phat minh ctia cau khong lam cho mat hang (dwgc nhudm)
tré nén qua dat, thi thuéc nhudom nay chac chan la mot trong nhitng loai
dang gia nhat xuat hién ké tir rat lau”.
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L4 thu trad 161 cta céng ty la sy khuyén khich cuéi cung ma Perkin can.
Ong bd hoc, va véi sy gitp d& vé tai chinh tir cha, Perkin ding ky bing
phat minh, m@ mot nha may nhé dé ty san xuat thuéc nhuém cia minh véi
s0 lvgng 16n hon va chi phi hop ly hon, dong thdi chuyén tam nghién cttu
nhitng van dé lién quan dén quy trinh nhudm len, vai bong va lua. BDén nam
1859, mau tim hoa ca, tén goi cho loai thu6c nhuém cua Perkin, da chiém
linh thé gidi thoi trang véi téc do chong mat. Mau tim hoa ca tré thanh mau
sac wa thich ctia Eugénie, hoang hau nwéc Phép, va cta ca triéu dinh Phap.
N hoang Victoria ciing da mac b ao vay mau tim hoa ca trong 1é cuwgi cta
con gai minh va trong dip khai mac Trién l1am London ndm 1862. Bugc wa
thich bdi cac thanh vién hoang toc Anh va Phép, sttc hit va si pho bién cta
thu6c nhuém mau tim hoa ca dwgc chap canh; thap nién 1860 thuwong dugc
goi la thap nién mau tim hoa ca. Trong thuc t&, thuéc nhuém mau tim hoa
ca van dugc dung dé in nhitng con tem buwu dién tai nwéc Anh cho dén tan
nhitng nam 1880.

Phat minh ctia Perkin cé nhitng hé qua rat sau sac. Nhw san pham dau
tién chia qua trinh tong hop hgp chat hitu co theo nhiéu budc, thuéc nhuom
mau tim hoa ca rat nhanh chéng dwgc tiép ndi béi cac quy trinh phan tng
twong ty tao thanh nhitng thuéc nhuém cé mau sac khac nhau tir nguyén
liéu cdn hdc in san c6 trong nganh céng nghiép khi than. Ching thwong
duwgc goi chung la nhém thuéc nhudom tir hac in hoac thuéc nhudém aniline.
DPén cudi thé ky 19, cac thg nhudom da cé khodng hai ngan mau téng hop
trong danh muc cua ho. Nganh cong nghiép héa chit nhuém da thay thé
gan nhu toan b nganh cong nghiép nhudom thta cong véi thudc nhudm chiét
tach tir nguyén liéu thién nhién da c6 hang ngan nam tuobi.

Du Perkin khong kiém dwgc tién tir phan ti¢ quinine, nhwng 6ng da co
dwgc mot tai san khong 16 tit mauveine, tén 6ng dat cho phan ti héa hoc tao
ra sdc tim sam dep dé cua mau tim hoa ca, va tir nhitng phat minh sau nay
ctia 6ng lién quan dén nhitng phan ti thuéc nhuom khac. Perkin la ngudoi
dau tién chitng minh dwoc viéc theo dudi nganh héa hoc cé thé mang dén
nhitng 1gi nhuan to 16n, chac rang da khién cha ctia 6ng rit lai nhitng suy
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nghi bi quan ban dau. Phat minh cta Perkin cling da nhan manh tam quan
trong ctia chuyén nganh hoa hitu co cau tric, mot nhanh hoa hoc nghién
cttu mot cach chinh xac sy sap xép va két noi cia cac nguyén tit trong mot
phan tr. cau tric hoa hoc cta cac loai thuéc nhudém téng hop méi va ca
nhitng thuéc nhudm thién nhién truyén thong nhw mau cham va alizarin can
phai dugc xac dinh chinh xac.

Thi nghiém nguyén ban cta Perkin dya trén nhitng gia dinh hoa hoc sai
lam. Vao luc dé, cong thitc hoa hoc cta quinine da duwgc xac dinh la
C20H24N202, nhung cdu tric cta hgp chat nay thi chwa dwgce biét dén.
Perkin cling biét mét hgp chat khac, allyltoluidine, c6 céng thirc hoa hoc la
CioH13N, va diéu nay duong nhw khién 6ng nghi rang c6 thé két hgp hai
phan t allyltoluidine trong diéu kién c6 sy hién dién ctia mot chat oxy héa,
vi du nhu kali dichromate nham cung cdp thém cac nguyén tir oxy, dé tao
thanh quinine.

2C10H13N + 30 —» C20H24N202 + H20

allyltoluidine oxy quinine nwéc

Néu chi nhin theo céng thitc hoa hoc thi y twédng ctia Perkin khong phai
la khong hop ly, nhung gio day ching ta biét rang khong thé thuc hién
dwgc phan tng trén. Néu khong biét dwgc cau tric chinh xac cua
allyltoluidine va quinine, thi khong thé dwa ra dwoc chudi cac phan ¢ng can
thiét dé chuyén héa phan ti* nay thanh phan t kia. Pay la 1y do tai sao
phan t& mauveine Perkin diéu ché dugc lai cé sy khac biét rat 16n vé mat
héa hoc so v6i quinine, phan tir ma 6ng mong mudén téng hop duoc.

Cho dén tan ngay nay, cau tric ctia mauveine van con la bi an. Bai 1é
nguyén liéu Perkin st dung, dwgc phan lap tiv hac in, khong phéi la mot
hgp chat tinh khiét, va mau tim hoa ca cia 6ng c6 vé nhw la mét hon hgp
bao gom cac hop chat c6 quan hé rit gan giii véi nhau, cau tric héa hoc
dwéi day dwoc cho 1a cdu tric chua yéu tao thanh mau tim hoa ca:
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CH

CHs

Mot phan cta phan tir mauveine, cdu phdn chinh trong thuéc nhuém
mau tim hoa ca cua Perkin

Quyét dinh san xuat va thwong mai hoéa thuéc nhudém mau tim hoa ca cta
Perkin hién nhién xuat phat tr mot niém tin vo diéu kién. Lic d6 Perkin
con rat tré, mot tan sinh vién nganh hoa véi rat it hiéu biét vé nganh thuoc
nhudom va hoan toan khong cé kinh nghiém gi trong san xuat héa chat quy
mo 16n. Bén canh d6, phan &ng téng hop ctia 6ng co6 hiéu suat thu san pham
rat thap, chi vao khoang 5% s6 lwgng dw kién theo ly thuyét, va kh6 khan
thuc su lién quan dén viéc ddm bdo 6n dinh nguén cung nguyén liéu hac in.
Nhitng van dé nay da lam nan long nhitng nha héa hoc nhiéu kinh nghiém;
va duong nhw chiing ta cé thé cho rang thanh cong cta Perkin mét phan la
do ong da khéng dé cho sy non nét cia chinh ban than minh lam nhut chi.
Do khong c6 bat cit quy trinh san xuat twong tw nao lam chi dan, Perkin da
tw phat trién va thtr nghiém cac thiét bi va quy trinh méi. Cac giai phap cho
nhitng van dé vé viéc tang quy mo trong phan ng tong hgp da dugc tim ra:
cac bon chita 16n bang thuy tinh dwoc tao ra, bai 1€ acid sit dung trong quy
trinh sdn xuat sé an mon cac bon chita bang thép; cac thiét bi lam lanh dugc
dung dé ngan chdn qua nhiét phan *ng; cac moéi nguy nhu chay no va phat
tan hoi déc da duwoc kiém soat. Vao nam 1873, Perkin ban lai nha may sau
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muoi lam nam hoat dong, 6ng da tré nén rat giau co, va danh phan doi con
lai dé nghién cttu héa hoc trong phong thi nghiém dat tai nha minh.

Di san caa thuoc nhuom

Viéc kinh doanh thu6c nhuém, ma hién nay chu yéu la thuéc nhuom
nhan tao dugc tong hgp héa hoc, da tré thanh tién than cua linh vic héa
hoc hitu co chuyén tao ra cac san pham nhwv thu6c khang sinh, thudéc né,
nuwdc hoa, son, myc in, thudc trir sdu va chat déo. Nganh cong nghiép héa
hitu co non tré khéng phat trién tai Anh - qué huong ctia mau tim hoa ca -
hay & Phap, noi cac thuéc nhudém va quy trinh nhuém da tré thanh mot yéu
t0 quan trong trong nhiéu thé ky. Thay vao do, chinh Pic 1a quéc gia da
phat trién dé ché hda hitu co hung manh cung vd&i nén tang khoa hoc va ky
thuat can thiét. Luic do, cong nghiép hdéa chat cia Anh quoc kha manh,
cung cap nhitng nguyén liéu tho can thiét cho cac nganh nhuw tay rira, in an,
gom s, thay tinh, thudc da, rwgu bia, va chung cét, nhung nhitng hgp chat
nay chua yéu la cac chat vo co: tro kali, v6i, mu6i, soda, acid, Ivu huynh, da
phan va dat sét.

Co6 mot s6 nguyén nhan khién nwéc BPirc - va @ mot mirc do nao do la
Thuy Si - tré thanh nhitng cwdng quoc trong linh viee héa hoc hitu co tong
hop. Vao thap ky 1870, v6i nhitng cudc tranh chdp cang thang trong van dé
ban quyeén sé hitu tri tué cac loai thuéc nhuém va quy trinh nhuom, kha
nhiéu doanh nghiép san xuat thuéc nhuém cia Anh va Phap da bi budc phai
dong ctra va tir bo nganh nghé kinh doanh ctia ho. Perkin, doanh nhan xuat
sac ctia nwdc Anh da rit lui khoi nganh san xuat thuéc nhuém, va khong co
ai hoi da kién thirc vé héa hoc, k¥ thuat san xuat va dau 6c kinh doanh dé
thay thé dugc 6ng. Vi vay, dwong nhw khong nhan ra day 1a mot hanh dong
khong c6 lgi cho dat nwdc, Anh quoc da tré thanh quoc gia xudt khau céac
nguyén liéu thé phuc vu nganh céng nghiép thuéc nhudém téng hop dang
phat trién manh mé. Anh quéc da cé dugc wu thé cong nghiép dwa trén viéc
nhap khau cac nguyén liéu thé va chuyén héa ching thanh cac sdn pham
hoan thién dé xuat khau, do d6 sy that bai cia nguwdi Anh trong viéc danh
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gia kha nang wng dung cta hac in cling nhwr tdm quan trong cua cong
nghiép héa chat tong hgp la mot sai 1am 16n da mang lai 1gi ich cho ngudi
brurc.

Mot ly do quan trong khac gidi thich cho sy phat trién ctia nganh cong
nghiép thu6c nhuém & Pitc 1a nhitng no lwe hop tac giita doanh nghiép va
treong dai hoc. Khong nhw cac quoc gia khac, noi ma nhitng nghién citu
héa hoc da tré thanh dac quyén cuia cac trudng dai hoc, tai Pirc, cac gido sw
dai hoc c6 khuynh huwéng phdi hgp chat ché véi cac doi tac trong cong
nghiép. Hinh mau lién két nay la mot yéu t6 then chot trong sy thanh cong
ctia cong nghiép hoa chat & Biec. Néu khong cé cac kién thirc vé cau tric
phan t* cta cac hgp chat hitu co va nhitng hiéu biét khoa hoc ctia nhitng
phén ng trong qua trinh téng hgp hitu co, thi cdc nha khoa hoc khong thé
phat trién dugc nhitng quy trinh cong nghé vo cung tinh té, nhitng quy trinh
da dan dén nganh cong nghiép duwgc pham hién dai.

Nganh cong nghiép hda chat & Pirc da phat trién tir ba cong ty chinh.
Nam 1861, cong ty dau tién ra doi véi tén goi Badische Anilin und Soda
Fabrik (BASF) tai thanh phé Ludwigshafen bén bd song Rhine. Mac du
ban dau duwgc thanh 1ap dé san xuat cac hgp chat vo co nhw soda khan va
soda kiém, BASF da nhanh chéng tham gia vao nganh cong nghiép thudc
nhugom. Vao nam 1868, hai giao su nguoi DPirc, Carl Graebe va Carl
Liebermann, da cong bé alizarin téng hgp dau tién. Nha hoa hoc ditng dau
cua BASF, Heinrich Caro, da lien hé v&i hai giao sw nay & Berlin va hgp
tac v&i ho dé xay dung mot quy trinh tong hgp alizarin c6 tinh thuwong mai
cao. Vao dau thé ky 20, BASF da san xuat khoang hai ngan tan loai thudc
nhugm quan trong nay va virng budc trén con dvong trd thanh mot trong
nam cong ty hoéa chat chi phéi ca thé gigi ngay nay.

Cong ty hda chat 16n thit hai cia BPic, Hoechst, duwgce thanh 1ap sau
BASF chi m6t nam. Muc dich ban dau la san xuat aniline do, mot loai
thu6c nhuém mau do ryc rd con dugce biét vdi tén goi thuéc nhudém
magenta hodc fucsin, cdc nha hoéa hoc tai Hoechst da dang ky bang phat
minh cho quy trinh téng hgp alizarin cia riéng ho, mang lai rat nhiéu lgi
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nhuan cho céng ty. Mau cham tong hgp, két qua cia nhiéu nam nghién cttu
vdi von dau tw dang ké, cling trd thanh mot san pham vo cung thanh cong
cua ca BASF va Hoechst.

Cong ty 16n thit ba trong cong nghiép hoa chat ctia Pirc ciling cé thi phan
trong thi triong alizarin tong hgp. Mac du thwong hiéu Bayer thuwong gan
v&i thuoc aspirin, Bayer and Company, ra doi vao nam 1861, ban dau ciing
san xudt cac loai thudc nhudém aniline. Aspirin da dwgc téng hop thanh
cong t* nam 1853, nhung phai dén khodng nam 1900, véGi lgi nhuan khéng
16 thu dugc tir kinh doanh thu6c nhuém toéng hgp dac biét la alizarin, Bayer
and Company mdi cé thé phat trién nganh san xuat dwgc pham va dwa
aspirin vao san xuat thivong mai.

Trong thap ky 1860, ba cong ty nay chi san xudt mét phan nho trong
tong s6 thuéc nhudm téng hgp, nhung dén nam 1881, san lwgng cua ching
da chiém dén mot nita tong lwong thudéc nhudém tong hop trén toan thé gidi.
Trong nhitng nam dau thé ky 20, bat chap sy tang tredng manh mé trong
san xudt thuéc nhuém téng hop toan cau, Pirc van chiém dén 90% thi
truong thuéc nhudm. Cung vdi vi thé chi phdi nganh sdn xudt thudc
nhuom, ba cong ty ké trén con nam wu thé trong nganh tong hgp hitu co,
déng vai tro hét sitc quan trong trong sy phat trién cong nghiép cia Dirc.
Trong boi canh Chién tranh Thé gigi I dang dén gan, chinh pht Pic da yéu
cau cac cong ty thuéc nhuém trd thanh nhitng nha sdn xuat cac loai héa
chat nhuw thu6c no, khi doc, thuéc men, phan bén va nhitng héa chat can
thiét khac dé phuc vu chién tranh.

Sau Chién tranh Thé gidi I, nén kinh té va nganh cong nghiép héa chat
nuwéc Dire da gap nhiéu khoé khan. Vao nam 1925, trong mot no luc gidi téa
su tri tré cua thi trwong, cac cong ty hoa chat 16n chia Dic da sap nhap
thanh mot tdp doan khong 16, Interessengemeinschaft Farbenindustrie
Aktiengesellschaft (Lién hgp nghiép doan cac cong ty thudéc nhudom),
thwong dugc biét dén vé6i tén goi IG Farben. Theo ding nghia den, tw
Interessengemeinschaft mang y nghia “cong dong lgi ich”, va tap doan IG
Farben thyc sy dai dién cho lgi ich ctia cd cong dong sdn xuat héa chat &
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Pitrc. Bugc tai co cau va doi mdi, IG Farben, dén nay van la tap doan hoa
chat 16n nhat thé gigi titng ton tai, da dung mot phan dang ké trong loi
nhudn va sitc manh tai chinh cia minh dé dau tuv cho nghién citu, da dang
héa cac sdn pham méi, va phat trién cac cong nghé mdi vGi muc tiéu thau
tom va doc quyén nganh cong nghiép héa chat trong twong lai.

Khi Chién tranh Thé gidi I n6 ra, IG Farben da la tap doan déng gép chu
yéu cho Bang Quoc X3, va tré thanh mét bd phan v6 cing quan trong trong
c6 may chién tranh cua Adolf Hitler. Khi nguwdi Ditc tién danh toan bo chau
Au, IG Farben thuc hién viéc kiém soét va van hanh cac nha may héa chat
va cac khu sadn xudt tai nhitng quéc gia bi xam chiém. Mdt nha may héa
chat khong 16 dwoc xay dwng tai trai tap trung Auschwitz & Ba Lan dé san
xuat dau tong hgp va cao su. Tu nhan trong trai nay bi cudng bitc lao dong
trong nha may va bi dung lam vat thit nghiém cho cac loai thuéc méi.

Sau cuoc chién, chin lanh dao cta IG Farben bi dua ra xét x@ va bi budc
t0i cwdng doat tai san tai cac vung bi chiém dong. Bon lanh dao bi két toi
cudng birc lao dong va doéi xi vo nhan dao véi tu binh chién tranh. Sy phat
trién va tam anh huwdong cia IG Farben dén day keét thiic; tap doan héa chat
khong 10 bi tach ra, trd lai thanh cac cong ty riéng ré BASF, Hoechst, va
Bayer. Ba cong ty nay tiép tuc hoat dong manh mé va phét trién, va dén nay
van chiém linh mot phan kha 16n trong cong nghiép héa chét hitu co, véi
cac nganh nghé san xuat trai rong tir nhwra, dét may cho dén dwgc pham va
dau tong hop.

Céac phan t thu6c nhuom da thay doi lich stt. Buwgc tim kiém trong hang
ngan nam twr cac nguyen liéu thién nhién, ching da tao nén nhitng nganh
cong nghiép dau tién trong lich st nhan loai. Khi nhu cau vé mau sac tang
lén, cac phwong hoi, nha may, thanh ph6 va hoat dong thwong mai ciing
phat trién theo. Nhung chinh sy xuat hién cta cac thuéc nhuém tong hgp da
thay doi thé gidi. Cac phwong phap truyén thong san xuat thuéc nhudém
thién nhién dan di vao quén lang. Chi trong vong chwa day mét thé ky sau
khi Perkin tong hgp thanh cong thuéc nhuém mau tim hoa ca, cac tap doan
héa chat khong 16 da thong tri khong chi thi treong thuéc nhudom, ma ca
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nganh cong nghiép héa hitu co vira méi ra doi. Biéu nay da tao nén nguon
tich Ifiy tw ban va kién thitc héa hoc co s¢ lam nén ting cho nganh céng
nghiép dwoc pham khong 16 ngay nay véi cac sdn pham nhw thuéc khang
sinh, gidm dau va cac hop chét cé dugc tinh khac.

Mau tim hoa ca cda Perkin chi la mot trong nhitng hgp chat nhuém nhan
tao duwgc tong hop trong giai doan chuyén doi dang ké nay, nhung rat nhiéu
nha hdéa hoc xem n6 la phan tir da dwa héa hoc hitu co tr mot chuyén nganh
hoc thuat tr¢ thanh mot nganh cong nghiép quan trong trén toan thé gidi.
T mau tim hoa ca dén sy doc quyén kinh doanh, phan t& thu6c nhuom
dwgc tao ra bdi mot cau sinh vién tudi teen ngwdi Anh trong dip nghi 1é da
anh hwdng manh mé dén vong xoay ctia cac sy kién mang tam véc toan
cau.
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10. CAC LOAI THUOC DIEU KY

z

O LE  WILLIAM
PERKIN sé khong ngac nhién khi biét rang phan ng téng hgp thudc
nhudm mau tim hoa ca ctia minh da tré thanh nén tdng ctia nganh thuwong
mai thuéc nhuom. Xét cho cung, 6ng da tin chac rang viéc sadn xuat loai
thuéc nhudm nay sé mang lai 1gi nhuan, da thuyét phuc dwoc cha ho tro tai
chinh dé thyc hién mo wéc ctia minh - va 6ng da v6 cung thanh cong trong
sudt cudc doi. Nhuwng at han 6ng da khong hinh dung dugc di san ong dé lai
bao gom ca sy ra doi va phat trién cia mot nganh mdi xuat phat tir cong
nghiép thudéc nhuom: dwgc pham. La mot nhanh trong nganh tong hgp hoa
chat hitu co, linh viec dwgc pham da tré nén vuot troi so vdi linh vie thude
nhudm, thay doi hoan toan cong viéc chita tri trong y khoa, va cttu séng
hang triéu mang nguoi.

Nam 1856, khi Perkin tong hop duwgc phan tit thuéc nhuém mau tim hoa
ca, tudi tho trung binh cia nguwdi dan tai Anh chi vao khoang bon muoi
lam. Con s6 nay khong thay do6i nhiéu trong su6t thoi gian con lai cta thé
ky 19. Vao dau thé ky 20, tudi tho trung binh ctia ngwoi dan tai My la
khodng bon mwoi sau doi véi dan 6ng, va bon mwoi tdm déi véi phu nir.
Mot thé ky tréi qua, con sO nay da tang 1én bdy mwoi hai doi v6i dan 6ng va
bady mwoi chin doi vGi phu nit.

Pé c6 dugc sy tang tudi tho vd cung manh mé nay, dac biét 1a sau nhiéu
thé ky vai tudi tho rat thap, da c6 mot diéu ky diéu nao do xdy ra. Mot
trong nhitng yéu td chinh cda viéc tang tudi tho chinh la sy ra doi cta cac
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phan tr héa dugc trong thé ky 20, dac biét la cac hgp chat mau nhiém dugc
goi la thuéc khang sinh. Hang ngan hgp chat dugc khac nhau da dugc tong
hop trong thé ky vira qua, trong dé hang tram hop chat da dong vai tro thay
do6i cudc séng cua rat nhiéu nguwoi. Chung ta sé chi xem xét khia canh héa
hoc va sy phat trién cua hai loai dwgc pham: phan t& aspirin c6 tac dung
giam dau, va hai vi du vé thuéc khang sinh. Lgi nhuan tir aspirin da thuyét
phuc cac cong ty hoa chat vé twong lai ric rd ctia cdc dwgc pham; cac loai
thudc khang sinh dau tién - thudc sulfa va penicillin - van con dugc s
dung dén tan ngay nay.

Trong hang ngan nam, cac loai thdo dugc da dugc dung dé chita tri cac
vét thirong, diéu tri bénh tat va giam dau. Mo6i nén van minh déu sang tao ra
nhitng phwong thudc truyén thong doc dao, rat nhiéu trong sé do la nhitng
hop chat v6 cung hitu ich, hodc dwgc bién doi héa hoc dé tao ra cac dugc
pham hién dai. Quinine, hgp chat thu dugc tir vo cdy cinchona & Nam My
va dwoc tho dan da do tai Peru sit dung dé diéu tri cac con sot, hién nay van
dwgc dung lam thudc chéng s6t rét. Phuwong thudc chita 14 cdy mao dia
hoang, van dugc ké nhw mét loai thudc trg tim dwong dai, da dwogc st dung
tir rat 1du & cdc nwéc Tay Au dé diéu tri cdc con dau tim. Tinh ning giam
dau ctia chat nhua tir vo hat cia cdy anh tiic d3 duge ca chau Au va chau A
biét dén, va hgp chat morphine chiét tach ti loai vo hat nay van dong vai
tro quan trong trong ky thuat giam dau.

Tuy vay, hau nhu khong c6 phwong thudc hitu hiéu nao dwgc biét dén
trong sudt chiéu dai lich st dé diéu tri cac bénh nhiém trung do vi khuan.
Cho dén kha gan day, ngay ca mot vét thwong hoac vét cat nho cling c6 thé
de doa mang s6ng cua con ngwoi néu né bi nhiém khuan. Khodng mot nira
sO binh si bi thwong trong cudc ndi chién My da chét vi bi nhiém khuan.
Nho vao quy trinh kh trung va nhitng phan t nhv phenol, ty 1€ nay da
giam dang ké trong Chién tranh Thé gidi I. Nhuwng mdc du cac chat sat
truing da ngan chan duwgc van dé nhiém khuan trong phau thuat, ching lai
v6 dung mot khi si nhiém khuan da xdy ra. Con dai dich ciim khing khiép
nam 1918-1919 da giét chét hon hai muoi triéu ngwoi trén toan thé gidi,
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mot con s6 16n hon rat nhiéu so vGi s6 ca ti vong trong Chién tranh Thé
gidi I. Ban than bénh cam la do virus gay ra, nhvng nguyén nhan that sw
gay ttt vong la chitng viém phoi thit cdp do nhiém khuan. Nhiém cac bénh
nhw udn van, lao, t4, sot thwong han, bénh phong, 1au, hoac bat cit bénh do
nhiém khuan nao, thwong la ban an t treo trén dau ngudi bénh. Nam 1789,
mot bac s ngwoi Anh, Edward Jenner, da chitng minh dugc la c6 thé tao ra
st mién dich nhan tao cho co thé d6i vdi virus dau mua, du y twdng tao cho
co thé kha nang mién dich da tirng dwgc dé cap dén & mot s6 quoc gia khac.
Bat dau tr nhitng thap ky cudi caa thé ky 19, cac phwong phap twong tu dé
tao ra sy mién dich d6i véi cac loai vi khuan khac cling da dwgc nghién
cttu, va viéc tiém ngtra da dan dan duwgc thye hién cho mét s6 bénh do
nhiém khuan. Pén nhitng nam 1940, hai chitng bénh da la néi kinh hai doi
véi Ita tudi so sinh va tré em, s6t phat ban va bach hau, da bi day lui &
nhitng quéc gia c6 thyc hién cac chuwong trinh tiém ching.

Aspirin

Vao dau thé ky 20, nganh cong nghiép héa chat & Pirc va Thuy Si da thu
dwgc nhitng 1gi nhudn khong 16 tir viéc dau tw san xuat thuéc nhudm.
Nhung sy thanh cong nay khong chi dirng lai ¢ mat tai chinh. Ngoai 1gi
nhuan ban hang, cac kién thitc vé héa hoc, cling nhu kinh nghiém trong k¥
thuat phan tng héa hoc quy mo 16n, va cac k¥ thuat phan tach va tinh ché
déu da duwgc phat trién va tich liiy, va tré thanh nhitng yéu t6 then chot dé
md& rong nganh san xudt héa dwgc pham. Bayer and Company, cong ty héa
chét cta Bic da san xuat thuéc nhuém aniline trong thdi ky hoat dong ban
dau, la mot trong nhitng cong ty dau tién nhan ra tiém nang thuwong mai to
16n trong viéc san xudt cac loai thuéc bang hoa chat - dac biét 1a aspirin,
hién tai van la loai thu6c dwgc nhiéu ngudi st dung nhat trén thé gidi.

Vao nam 1893, Felix Hofmann, mot nha héa hoc lam viéc tai Bayer, da
quyét dinh nghién cttu tinh chat caa cac hgp chat cé lién quan dén salicylic
acid, dugc tao thanh trr salicin, mot phan t¢ ¢6 tinh nang giam dau dugc
chiét xuat tir vé mot loai cay trong ho liéu (Salix) vao nam 1827. Tt nhiéu
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thé ky triedc do, ngudi ta da biét vé dac tinh chita bénh cua cay liéu va mot
sO loai twong tv nhw cdy dwong. Hippocrates, vi bac si vi dai ctia Hy Lap
c0, da dung nhitng dich trich tir vé cay lieu dé lam thudc ha sot va giam
dau. Mdc du trong cdu tric cua phan t salicin c6 chita mot vong glucose,
nhuwng cac thanh phan con lai caa phan t¥ nay da 1an at hoan toan vi ngot

khién né cé vi rat dang.

glucose—0

Phan tir salicin
Ciing nhv phan tr indican chita glucose tao ra thuéc nhuom mau cham,
salicin c6 thé tach thanh hai phan: glucose va salicyl alcohol, chat sau khi
bi oxy hoda sé tao thanh salicylic acid. Ca hai phan tr salicyl alcohol va
salicylic acid dwgc phan loai la phenol bdi ching déu c6 mot nhém OH gan
trie tiép 1én vong benzene.

CH5-OH C-0OH
H=0 H~O

oxy héa

Salicyl alcohol Salicylic acid

Cau trdac cta cac phan t nay cling c6 diém twong dong v6i cac phan ti
isoeugenol, eugenol, va zingerone cé trong dinh hwong, nhuc dau khau va
girng. Co6 1é do 1a 1y do salicin ¢6 tinh nang diét c6n trung tw nhién dé bao
vé cay liéu. Salicylic acid cling c6 thé dugc diéu ché tir hoa cta cay rau dé
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hay Spiraea ulmaria, mot loai cay séng trén ving dat ngdp nuéc & chau Au
va Tay A.

Salicylic acid, thanh phan hoat tinh ctia phéan t salicin, khong chi c6 thé
lam gidm cac con sot va con dau ma n6 con c6 tinh nang khang viém.
Salicylic acid c6 hoat tinh manh hon salicin thién nhién, nhwng n6 ciing gay
kich ¢tng rat manh niém mac da day, diéu nay lam gidm gia tri dugc hoc cta
salicylic acid. Sw quan tam ctia Hofmann déi v&i nhitng hgp chat lién quan
dén salicylic acid bat nguén ttr s lo lang cho cha cta 6ng, nguwdi mac
chitng bénh viém khép man tinh va salicin c6 tadc dung rat it véi can bénh
nay. V&i hy vong kha nang khang viém cua salicylic acid van dugc bao
toan trong khi tinh ndng an mon sé suy giam, Hofmann da cho cha minh
dung thitr mot dan xudt cta salicylic acid - acetyl salicylic acid (ASA), da
dugc diéu ché tredc dé khoang bon muwoi nam béi mot nha héa hoc ngwoi
Pirc khac. Trong phan tt ASA, nhom chic acetyl (CH3CO) thay thé
nguyén ti* H trong nhém OH caa salicylic acid. Cac phan t& phenol déu cé
tinh an mon cao, do vay Hofmann cé 1é da suy luan rang khi chuyén héa
nhom OH gan vao vong thom thanh nhém acetyl, c6 thé x6a nhoa dac tinh
gay kich &ng cta cac phan t nay.

0 O

1!

C-OH Q C—OH
H_O CH3_C "D

Salicylic acid
Acetyl salicylic acid
Miii tén chi vi tri nhém acetyl thay thé H trong nhom OH ctia phenol

Thi nghiém cta Hofmann da c6 két qua rat tot - cho ca cha cta 6ng va
cong ty Bayer. ASA c6 hiéu qua diéu tri cao va khong gdy tac dung phu.
Hoat tinh khang viém va gidam dau ctia n6 da thuyét phuc dugc Bayer, va
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vao nam 1899, cong ty nay bat dau dwa vao thi trrdng cac goéi nho chita bot
“aspirin”. Tén goi aspirin la sy két hgp cta ky tw a ti acetyl va spir tw
Spiraea ulmaria. Aspirin tr@ thanh cot méc danh dau sy khoi dau ctia Bayer
trong virong qudc hda dugce, va gan lién vdi tén tudi cia cong ty ké tir lic
do.

Khi aspirin tr@ nén cang ltic cang phd bién, nguon cung thién nhién cta
nguyén liéu salicylic acid - cay liéu va cay rau dé - da khong dap tng da
nhu cau trén thé gidi. Mot phwong phap méi tong hgp salicylic acid tit phan
t* phenol da dugc nghién ciru phat trién. Lugng aspirin dugc tiéu thu tang
chong mat; trong Chién tranh Thé gidi I, chi nhanh cia Bayer tai My da thu
mua lwgng phenol nhiéu nhat cé thé tir cdc nguon cung cap noi dia va quoc
té€ nham dam bao nguon cung nguyén liéu cho sdn xuat aspirin. Vi vay, cé
1& nhitng quoc gia cung cap phenol cho Bayer da han ché kha nang san xuat
picric acid (trinitrophenol), héa chat dung lam thu6c n6 cling dwgc sdn xuat
tir cung nguyén liéu phenol (xem thém chwong 5). Ching ta chi c6 thé suy
doan rang nhitng diéu nay c6 thé da anh hwéng dén dién tién cua cudc
chién, nhung duwdng nhw viéc san xuat aspirin da lam gidam dang ké sw phu
thudc vao picric acid dung trong dan duwgc va day nhanh qua trinh phat trién
thudc no trén co s& TNT.

g NO,

NDQ NO?

Phenol Salicylic acid Trinitrophenol (picric acid

Ngay nay, aspirin la loai thuéc dugc stt dung pho bién nhat dé diéu tri
bénh tat va chan thuwong. Cé hon bon tram loai dwgc pham cé chita aspirin,
va moi nam khodng 18.000 tan aspirin dwgc san xuat tai My. Ngoai tinh
nang giam dau, ha sot va giam viém nhiém, aspirin con c6 tinh chét lam
lodng mau. Mot liéu lwgng nhé aspirin duwge khuyén cdo sit dung dé ngan
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ngtra dot quy va chitng nghén tinh mach sau, mot hién twong dugc goi la
“hoi chitng ghé ng6i hang pho thong” thuong xdy ra cho hanh khach cua
cac chuyén bay dai.

Chién cong cua sulfa

Ciing vao khoang thoi gian Hofmann thitr nghiém tryc tiép véi can bénh
cta cha - mot quy trinh thtt nghiém khoéng dwgc khuyén cdo - vi bac si
nguoi Bic Paul Ehrlich cling dang c6 nhitng thtt nghiém cua rieng minh.
Ehrlich dwgc coi la mot nhan vat vo cung lap di, 6ng hit 25 diéu cigar moi
ngay, va danh hang tiéng dong ho trong quan rugu dé tranh luan vé cac van
de trong triét hoc. Nhung cung vé6i sy ky quai cia minh, 6ng cling c6 sy
quyét tdm va tam nhin vo cung sdu sac da mang vé cho 6ng giai thudong
Nobel y hoc vao nam 1908. Mac du khéng c6 chuyén mon vé héa hoc thuc
nghiém ciing nhw vé nganh vi khuan hoc ng dung, Ehrlich da nhan thay
nhitng loai thuéc nhuém tir hac in khac nhau chi nhuém mau mot sé mo té
bao hodc vi sinh vat nhat dinh. Ong 1y luan rdng néu mot loai vi sinh vat
hap thu thuéc nhuém trong khi cac loai vi sinh vat khac lai khéng, thi sw
khac biét nay sé cho phép thuéc nhudém cé doc tinh tiéu diét loai vi sinh hap
thu n6 ma khéng anh hwdng dén cac loai vi sinh khac, 6ng hy vong cé thé
loai bo loai vi sinh vat gay bénh trong khi van giit dwgc phan mo co thé bi
nhiém. Ehrlich goi ly thuyét cia minh la cach tiép can “vién dan ky diéu”,
trong do6 vién dan ky diéu chinh la phan ti thuéc nhudém c6 thé nhuém mau
muc tiéu caa no.

Thanh cong dau tién cta Ehrlich 1a véi thuéc nhuom dé trypan I, loai
thu6c nhudom da hoat dong ding véi hy vong cia 6ng chong lai trung miii
khoan (trypanosome) - mot loai dong vat ky sinh don bao - khi stt dung trén
chudt thi nghiém. That khong may, thuéc nhuém nay khong cé hiéu qua véi
loai trung miii khoan gdy ra bénh ngu chau Phi ma 6ng hy vong c6 thé chita
dwgc bang phuong phap ctia minh.
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Khong hé nan chi, Ehrlich tiép tuc cac thi nghiém. Ong da thdy ring
phuwong phap cia minh hoan toan kha thi, va 6ng biét 1a chi can tim duwgc
vién dan ky diéu phit hop cho titng loai bénh. Ong bét dau nghién ctu vé
bénh giang mai gdy ra bdi xoan khuan spirochete. Cé nhiéu gia thuyét vé
cach thitc ma bénh giang mai dd xdm nhap chau Au, trong d6 gia thuyét
dwgc cong nhan nhiéu nhat la cac thay tha caa Columbus da mang né vé t
Tan Thé Gidi. Tuy nhién, c6 mot dang la ctia “bénh phong” da dwgc mo ta
& chau Au ti¢ trede thdi Columbus, dwgc biét 1a mot loai bénh truyén nhiém
va lay lan qua duong tinh duc. Ciing nhw bénh giang mai, diéu tri bang thuy
ngan doi khi clingthanh c6ng déi vdi can bénh phong la lung nay. Khong cé
biéu hién nao ctia can bénh nay phu hgp véi nhitng diéu con nguoi biét vé
bénh phong, va c0 1€ can bénh ky la dwgc mo ta chinh la bénh giang mai.

Tinh dén thoi diém Ehrlich bat dau tim kiém vién dan ky diéu chong lai
xoan khuan gay bénh giang mai, thily ngan dugc xem la phwong phéap diéu
tri hiéu qua nhat trong hon bon thé ky. Tuy vay, that kho dé coi thiy ngan
la vién dan ky diéu doi v&i bénh giang mai, béi 1& né thuwong giét luén ca
bénh nhan. Bénh nhan thwong tir vong do suy tim, mat nwdc, hodc ngat tha
khi ho bi hun néng trong mot hop dang 10 nung trong khi phai hit hoi thuy
ngan vao nguodi. Néu may man vugt qua dugc qua trinh diéu tri nay, nguwoi
d6 chac chan phai chiu cac triéu chitng nhiém ddc thuy ngan nhw rung téc
va rang, chdy nwdc dai nwdc miii, thiéu mau, suy nhuwge va suy chirc nang
gan va than.

Vao nam 1909, sau khi thit nghiém v&i 605 hoa chat, Ehrlich cu6i cung
da tim dwgc mot hgp chat vira hiéu qua vira an toan. “Hoda chat s6 606”,
mot hop chat hitu co vong thom c6 chiva arsen, té ra cé hiéu qua doi véGi
xoan khuan bénh giang mai. Hoechst Dyeworks - cong ty cong tac cung
Ehrlich - da dwa hgp chat nay ra thi trwong vao nam 1910 vGi tén goi
salvarsan. So v@i sy tra tdn ctia phwong phéap diéu tri bang thuy ngan, cach
diéu tri méi nay la mot bwéc tién vi dai. Du c6 mot vai tac dung phu va,
trong mot vai trwong hgp, né khong thé chita khéi bénh du duwgc diéu tri
nhiéu lan, salvarsan da khién ty 1€ ngudi mac bénh gidm dang ké & nhitng
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noi né dugc st dung. Boi véi cong ty Hoechst Dyeworks, salvarsan da
mang lai nguon 1gi nhuan khéng 16, cung cap von dé cong ty trién khai cac
dy an dugc pham khac.

Sau thanh cong cua salvarsan, cadc nha héa hoc da tim kiém nhitng vién
dan ky diéu khac bang cach thir nghiém tac dong cia hang ngan hgp chat
1én cac vi sinh vat, sau dé thay d6i mdt chit cdu tric hoa hoc cia cac hgp
chat va tht nghiém lai. Ho da that bai. Dwong nhw 10i hita hen ma Ehrlich
goi la “hda tri” da khoéng ton tai theo s mong chd ctia moi nguwdi. Nhung
vao nhitng nam dau caa thap ky 1930, Gerhard Dogmak, mgt bac si lam
viéc trong mot nhom nghién cttu tai tdp doan IG Farben, da quyét dinh
dung mot loai thuéc nhuém cé tén goi la prontosil do dé diéu tri cho con
gai bi nhiém lién cau khuan (streptococci) rat nang chi b&i mot vét kim
cham don gian. Dogmak bat dau thtt nghiém thu6c nhudém prontosil do tai
phong thi nghiém cta IG Farben, va mac du n6 khong cé tac dung doi vai
cac vi khuan duwgc nudi cay trong phong thi nghiém, nhuwng né da ngan
chan dugc sy phat trién cda lién cau khuan trén chudt thit nghiém. Chac
chan rang khong con gi dé mat, Dogmak da cho con gai minh uéng mot
liéu thu6c nhuém van con dang trong qué trinh thr nghiém. Con gai cia
ong da khoi bénh rat nhanh va hoéi phuc hoan toan.

Ban dau cac nha nghién cttu nhan dinh rang dong thai nhuom - khi cac té
bao bi nhuém mau - 1a nguyén nhan chinh cta tinh chat khang khuan cta
thudc nhudm prontosil do. Nhung ho da nhanh chéng nhén ra rang hiéu qua
khang khuan khong hé lién quan gi dén kha nang nhudém mau. Trong co thé
con nguwdi, phan ti prontosil dé da bi chuyén héa thanh sulfanilamide, va
chinh hgp chat nay méi cé hiéu nang khang khuan.

o chuyén hda
| il
i trong cd thé Q

Prontosil dd Sulfanilamide
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bay ciling chinh la ly do giai thich tai sao protonsil dé khong hoat dong
trong cac 6ng nghiém (in vitro), ma chi cé tac dung trong co thé dong vat
song (in vivo). Hgp chat sulfanilamide da chitng t6 la c6 hiéu qua véi nhiéu
loai bénh khac ngoai nhiém lién cau khuan, nhw viém phoi, sot phat ban va
bénh lau. Khi hiéu ra rang sulfanilamide la mét chat khang khuan, cac nha
héa hoc nhanh chéng bat dau téng hgp cac hop chat twong tw, vGi hy vong
rang mot sy thay doi nhé trén cau tric phan ti c6 thé gia tang hiéu lyc dong
thoi giam dwgc cac tdc dung phu c6 hai. Viéc biét dugc rang prontosil dé
khong phai l1a phan t hoat tinh 1a mot diéu vo cung quan trong. Bdi vé mat
cau trac, prontosil dé la mot phan t¢ phic tap hon rat nhiéu so véi
sulfanilamide va rat kho dé tong hgp va bién doi.

Trong khoang thoi gian tv 1935 dén 1946, hon ndm ngan bién thé cta
sulfanilamide da dwgc diéu ché. Mot s6 trong ching c6 hiéu nang tot hon
han so v@i sulfanilamide bdi sulfanilamide c6 nhitng tdc dung phu nhuw gay
di ng, duéi dang cac vét mun rop va sot, va gay ton hai cho than. Két qua
tot nhat c6 dugc khi thay doi cau tric cia sulfanilamide 1a khi mot trong
cac nguyén tit hydro cia nhém S02NH2 dugc thay thé bdi mot nhém chirc
khac.

két qua tat nhat khi thay thé mat

il_'lj /tn:mg nhing nguyén 1 hydra nay
HoN ﬁ—N H-

Céac phan tr thu dwoc tir viéc bién doi nay dwoc tdp hop thanh mot ho
thuéc khang sinh goi la cac sulfanilamide hodc thudc sulfa. Mot vai vi du
dién hinh cho thuoc sulfa la:
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Sulfathiazole - tri nhiém triing da day
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Sulfocetamide - tri nhiem tring dudng tiét niéu

Thudc sulfa nhanh chong dwge mo ta 1a cac vi thudce than diéu va diéu tri
bang phép thuat. Ngay nay, khi c6 rat nhiéu phwong phap diéu tri cac bénh
nhiém khuan, cach mé ta nay c6é vé cuong diéu qua mirc, thé nhung két qua
diéu tri cac hgp chat nay mang lai trong nhitng thap nién dau thé ky 20 that
la phi thuwong. Vi du nhu sau khi dwa dugc pham sulfanilamide vao s
dung, s6 bénh nhan ti¥ vong do viém phoi @ My da giam hon 25.000 nguoi
mot nam.
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Trong Chién tranh Thé gidi I, tir 1914 dén 1918, cac trudng hop ti* vong
do nhiém trung vét thwong ciing nhiéu nhw tr vong do bi thuwong nang trén
chién trudng & chau Au. Van dé chinh trong cac ham chién dau hay trong
bat c quan y vién nao la mot dang ctia chitng hoai tir dwgc goi 1a hoai tr
khi. Gay ra béi loai vi khuan Clostridium v6 cung c6 hai, thuéc chung vi
khuan gy ra chitng ngd doc thie pham chét ngudi, hoai tr khi thwong khai
phat tai nhitng vét thwong sau, thong thwong 1a bi thiwvong bdi bom hodc dan
phao, khi cdc m6 thit bi ditt vun hodc nghién nat. Trong diéu kién khong cé
oxy, loai vi khuan nay sinh treéng rat nhanh. Mgt chat mi mau nau hoi thoi
sé ri ra tir vét thwong, va cac bot khi tir chat doc ctaa vi khuan sé noi 1én bé
mat da, tao nén mui hoi thoi nong nac rat dac trung.

Trudc khi c6 cac loai thuoc khang sinh, chi c6 mét cach chita tri hoai t¥ -
cat cut phan chi bi nhiém khuan & phia trén vi tri nhiém khuan, véi hy vong
c6 thé loai bo toan bo phan mé bi hoai tir. Néu khong thé thyc hién thu
thuat cat cut, thi cai chét la khong thé tranh khéi doi véi bénh nhan. Trong
Chién tranh Thé gidi II, nho cé cac loai thudc khang sinh nhw sulfapyridine
va sulfathiazole - ca hai déu c6 tac dung doéi v6i chitng hoai tir - hang van
thwong binh da tranh dwoc tha thuat cat cut, va tat nhién la dugc cttu khoi
lwdi héi tir than.

Ngay nay ching ta biét rang hiéu lyc cua cac hgp chat nay doéi vdéi chirtng
nhiém khuan la do hinh dang va kich thwdc dac thu cta phan t
sulfanilamide da ngan chan cac vi khuan tao ra chat dinh dudng thiét yéu
cho sy phat trién cia ching la folic acid. Folic acid, mot loai vitamin B, rat
can thiét cho sy phat trién cta té bao con ngwoi. N6 dwgc phan bo rong rai
trong thitc an nhw cac loai rau nhiéu 14 (tr folic c6 nguon goc tw tr foliage
c6 nghia la tan 1a), gan, sup lo, men, bot mi va thit bo. Co thé con nguoi
khong san xudt dugce folic acid, vi vay chiing ta can phdi an cac loai thyc
pham cé chita folic acid. Ngwoc lai, mot s6 loai vi khuan khéng can nguon
bo trg vi ching c6 thé ty tao ra folic acid.

Phan t folic acid c6 kich thwéc khéa 16n va cau tric khé phitc tap:
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Phan tir folic acid, v&i phan & gitta dugc lam néi bdt la phdn ti p-
aminobenzoic acid

Hay xem xét phan cdu tric dugc déng khung trong hinh vé phia trén.
Trong cac vi khuan ty tao thanh folic acid, phan cau tric duwgc dong khung
0 vi tri gitta phan to¢ dugc tao thanh tv mot phan t&¢ nho hon la p-
aminobenzoic acid. Do vay, p-aminobenzoic acid la mot chat dinh dudng
rat quan trong doi v6i cac vi sinh vat nay. Cau tric héa hoc cta p-
aminobenzoic acid va sulfanilamide c6 kich thwéc va hinh dang vo cung
twong dong, chinh sy twong dong nay la 1oi giai thich cho hoat tinh khang
khuan cta sulfanilamide. P dai cia cac phan ti nay (thé hién bai dau
ngodc vuong), dugc do t vi tri cia nguyén ti¢ hydro trong nhém NH2 dén
vi tri cia nguyén t¥ oxy cé ndi doi, chi chénh 1éch khodng 3%. Va bé rong
cta hai phan t¥ nay cling gan nhuw hoan toan twong dong.

1

9 4

H,N S—NH, HoN -
OH

Q

Suifaniamide p-aminobenzoic acid

Cac enzyme phu trach tong hgp folic acid trong vi khuan dwong nhw
khong thé phan biét sy khac nhau gitta phan tit p-aminobenzoic acid ma
ching can va phan tr rat twong dong sulfanilamide. Cac con vi khuan c6
gang - mot cach vo ich - st dung sulfanilamide thay vi p-aminobenzoic
acid, va cudi cung ching chét vi khong thé tao ra dua folic acid. Trong khi
dé ching ta, dwa vao nguon cung folic acid tiv thye pham, khong bi anh
hudng gi t hoat dong cua phan tw sulfanilamide.
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Vé mat ky thuat, cac loai thudc sulfa trén co s& sulfanilamide khéng phai
la nhitng thudc khang sinh thyc sy. Thuoc khang sinh dwgc dinh nghia mot
cach chinh xac la “cac hop chat c6 nguén goc tir vi sinh vat va cé hoat tinh
khang khuan chi v&i mot lwgng rat nho”. Sulfanilamide khong dugce diéu
ché tir mot té bao séng. N6 la san pham nhan tao va cé thé duge phan loai
mot cach chinh x4c 1a chat chong chuyén héa, mot hoa chat ngan can su
phat trién cta cac vi khuan. Tuy vay, thuat nglt khdng sinh ngay nay thuwong
duwgc str dung dé chi cac hgp chat, ca thién nhién va nhan tao, c6 kha nang
tiéu diét cac loai vi khuan.

Madc du céc than dwgc sulfa khong phai la thudc khang sinh dau tién
duwgc tong hgp - niém vinh dy nay phai danh cho phan tir salvarsan ctia bac
si Ehrlich - ching la nhém hgp chat dau tién dugc st dung rong rai trong
cudc chién chong lai sy nhiém khuan. Khong chi citu hang tram ngan
thwong binh va cac bénh nhan viém phoi, ching con la nguyén nhan lam
giam mot cach dang kinh ngac s6 lwgng phu nit t&¢ vong khi sinh con, vi
chung lién cau khuan giy ra can bénh s6t hau san rat dé bi tiéu diét béi
thu6c sulfa. Tuy vay, trong thoi gian gan day, viéc st dung thudc sulfa da
giam di trén toan thé gidi bdi mot s6 nguyén nhan: quan ngai vé tac dung
phu dai han cta ching, sy ti€n hoa ctia cac ching vi khuan khang
sulfanilamide, va sy phat trién cua cac loai thuéc khang sinh méi hon va
manh hon.

Penicillin

Nhém thuéc khang sinh ding nghia dau tién, thudc ho thudc penicillin,
van dugc st dung rong rdi trong thoi dai ngay nay. Vao nam 1877, Louis
Pasteur lan dau tién da chitng minh dugc rang cé thé st dung mét ching vi
sinh dé tiéu diét mot chiing khac.Ong da chi ra rdng sy phat trién ctia khuan
bénh than trong nuwéc tiéu c6 thé duge ngan chan béi mot loai vi khuan pho
bién. Sau dé, bac si Joseph Lister, ngudi da thuyét phuc duwgc toan bo gidi y
hoc vé tinh nang sat trung ctia phan ti phenol, da nghién cttu vé tinh chat
cta cac loai nam moc sau khi diéu tri thanh cong chitng ap xe dai dang cho
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mot bénh nhan v6i nhitng miéng gac tham dam dich chiét thu dugc tir loai
nam moc Penicillium.

Mac du c6 nhitng két qua ban dau kha kha quan, cac nghién cttu sau do
vé kha nang chita tri ctia cac loai ndm mdc dwgc thye hién kha roi rac cho
dén nam 1928, khi bac si ngudi Scotland Alexander Fleming, lam viéc tai
Trewong Y St. Mary thudc dai hoc London, tinh ¢ nhan thady mét mé cay tu
cau khuan 6ng dang nghién citu bi nhiém ban bdi mot ching ndm moc
thudc ho Penicillium. Ong nhan thdy mdt cum tu cau khuan bi tiéu bién,
nghia la tré nén trong su6t va bi phan ra. Khac véi nhitng nha nghién citu
khac trwdc do, Fleming bi hién twong nay hap dan dua dé 6ng tién hanh cac
thi nghiém tiép theo, 6ng cho rang chung ndam mdc nay da san sinh ra mot
hop chat nao dé khién loai tu cau khuan bi tiéu diét, va cac két qua thuyc
nghiém ctia 6ng da ching thwe diéu nay. Mot dich 1éng thu dugc tir mau
cdy loai ndm moc ma ngay nay chung ta biét 1a Penicillium notatum, da
chitng to hiéu qua tiéu diét sy phat trién cua tu cau khuan dang ké trong
nhitng cudc kiém tra tai phong thi nghiém trén cac dia thay tinh. Ngay ca
khi dich 16ng nay dwoc lam lodng tdm tram lan, né van hoat dong chong lai
cac té bao vi khuan. Hon nita, hgp chat duwgc Fleming dat tén la penicillin
nay khong gay ra anh huwéng doc hai nao khi dugc tiém vao chudt. Khac
v&i phenol, penicillin khong gay kich ttng va c6 thé dugc dwa truc tiép vao
cac vung mo bi nhiém trung. Dong thoi né cling la chat sat khuan manh
hon so véi phenol. Penicillin chéng lai nhiéu giong vi khuan, bao gém ca vi
khuan gay bénh viém mang ndo, bénh lau va cac bénh nhiém trung do lién
cau khuan nhu viém hong.

Mac du Fleming da cong bo két qua cua minh trong mot tap chi y khoa,
ching khong giy dugc nhiéu sy chi y. Dich 1éng penicillin cta 6ng rat
lodng va cac c6 gang phan lap thanh phan hoat tinh déu that bai; bay gio
chiing ta biét rang penicillin rat dé bi khir hoat tinh béi cac héa chat thong
thuong trong phong thi nghiém, b&i dung moi va nhiét do.

Trong hon mot thap ky, penicillin khong dugc thtt nghiém 1am sang, vao
thoi gian nay, cac loai thudc sulfanilamide da tr& thanh cac vii khi chinh dé
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chong lai bénh nhiém khuan. Nam 1939, sy thanh cong cta thudc sulfa da
khuyén khich m6t nhém cac nha hoa hoc, vi sinh vat hoc va bac si tai Pai
hoc Oxford tién hanh nghién citu phwong phdp san xudt va phan lap
penicillin. Thitr nghiém lam sang dau tién v&i penicillin dugc tién hanh vao
nam 1941. That dang ti€c, két qua th nghiém mang dau an xwa cii, “Viéc
diéu tri da thanh cong, nhung bénh nhan da tr vong”. Penicillin dugc tiém
vao tinh mach cua bénh nhan, mot canh sat mac chitng nhiém lién cau
khuan va tu cau khuan rat nang. Sau hai mwoi bon tiéng dong ho, trinh
trang bénh nhan dwgc céi thién, nam ngay sau con sot hoan toan cham dit
va si nhiém trung dang dan dugc day lui. Nhung vao lic do, toan bo Iwgng
penicillin phan 1ap dugc - khodng mot thia ca phé chat chiét chwa tinh ché -
da dung hét. Sy nhiém khuan ctia bénh nhan nay van con ¢ mitc do nguy
hiém. N6 bung phat khong thé kiém soat dugc va bénh nhan tr vong khong
lau sau d6. Bénh nhan tht hai ciing t& vong. Du vay, trong lan tht nghiém
tht ba, mot lwgng penicillin da dwgc diéu ché da dé hoan toan tri dit sy
nhiém lién cau khuan & mot cau bé muoi lam tudi. Sau do, mot bénh nhi
khac mac bénh nhiém trung mau bdi tu cau khuan ciing dugce diéu tri thanh
cong vai penicillin, va nhém nghién cttu & Pai hoc Oxford biét rang ho da
thanh céng. Penicillin chitng t6 hiéu nang ctia né doéi v6i nhiéu gidong vi
khuan, dong thdi khong gdy ra tac dung phu nghiém trong nao, vi du khién
than nhiém doc nhu trong trieong hgp thudce sulfanilamide. Cac nghién ciru
sau nay da cho thay mét so loai penicillin ngan chan dugc sy phat trién cta
lién cau khuan khi chi st dung nong do nho dang kinh ngac la mot phan
nam muoi triéu.

Vao thoi diém nay, cdu tric héa hoc cta penicillin van chwa duge xac
dinh, do d6 van chwva thé tong hgp dwgc hgp chat nay. Penicillin van phai
dwgc chiét tach tir nAm moc, va viéc san xuat mot lwgng 16n penicillin thyc
su 1a mot thit thach vdi cac nha vi sinh vat hoc va vi khuan hoc hon 1a cac
nha héa hoc. Phong thi nghiém Nong nghiép Hoa Ky dat tai Peoria, Illinois,
vdi su thong thao trong ky thuat phat trién vi sinh vat, da trd thanh 14 co
dau ctia chwong trinh nghién cttu. Bén thang 7 nam 1943, cac cong ty dwoc

https://thuviensach.vn



pham tai My da sdn xudt dugc tdm tram triéu don vi khang sinh penicillin.
Mot nam sau do, san lwgng hang thang da dat dinh diém & mic 130 ty don
Vi.

Uéc tinh rang trong sudt Chién tranh Thé gidi I, khodng mot ngan nha
hoa hoc lam viéc tai ba muoi chin phong thi nghiem ¢ My va Anh da
nghién cttu cac van dé lién quan dén viéc xac dinh cau trac hoa hoc va tim
ra cach thitc téng hgp penicillin. Cu6i cung, vao nam 1946, ho da xac dinh
duwgc cau tric hdéa hoc, nhung phai dén tan nam 1957 phan ti nay mai dugc
tong hop thanh cong.

Cau truc cua phan t¥ penicillin duwong nhw khong qua cong kénh hay
phttc tap so v&i mot s6 phan tir khac ching ta da dé cap dén, nhung doéi vaoi
cac nha hoéa hoc, penicillin 1a mét trong nhitng phan tiv khac la nhat, béi vi
né chita mot cau tric vong c6 bon nguyén tit (vong bon canh), duge goi la
vong [-lactam.

_|/S CHa
/E'/"_N CH;

COQOH

Cdu trtc cua phdn ti penicillin G.
Mili tén chi vi tri cta cdu triic vong bon canh B-lactam

Céac phan t¥ chita vong bon canh t6n tai trong ty nhién, nhung khéng pho
bién. Cac nha héa hoc ciing c6 thé tao ra cac hgp chat nay nhung rat kho
khan. Ly do la cac gbéc ctia vong bon canh - hay mot hinh vuong - 1a géc
90°, trong khi d6 goc lién két phu hgp cho cac nguyén tir carbon va nito
lién két don la khodng 109°. Véi nguyén tir carbon noi doéi, goc lién két
thich hgp la khoang 120°.
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Cdc nguyén ti¥ carbon va nito lién két don sdp xép theo ba chiéu trong
khéng gian, trong khi cdc nguyén ti¥ carbon lién két d6i v&i nguyén tir oxy
ndm cung trén mét mdt phang.

Trong cac hgp chat hitu co, mét vong bon canh thuwong khong tao thanh
mot mat phang, n6 hoi bi uén cong, nhung tham chi ca diéu do ciing khéng
thé giam di cai ma cac nha héa hoc goi l1a hiéu ttng cdng vong (ring strain),
mot sy bat 6n dinh xudt phat tir viéc gia tri cia cac goc lién két c6 sy chénh
léch qua 16n so véi gia tri cta goc lién két phu hgp. Thé nhwng chinh sy bat
on dinh nay cua vong bon canh da tao ra hoat tinh khang sinh cta phan t
penicillin. Cac vi khuan déu cé thanh t€ bao, va ching tao ra mot enzyme
can thiét cho qua trinh tao nén thanh té bao. Dugi tdc dong cua enzyme nay,
vong [(-lactam cta phan t& penicillin bi mé& vong, qua do6 giai toa sic cang
ctia vong. Trong qua trinh nay, mot nhom OH gan trén enzyme vi khuan bi
acyl héa (twong ty phdn ng chuyén hda salicylic acid thanh aspirin).
Trong phan &ng acyl héa, penicillin gan v4i enzyme vi khuan & vi tri vong
bon canh da bi mé. Lwu y rang vong nam canh trong cau tric cda penicillin
van dwgc gitt nguyén, trong khi vong bon canh da bi mé vong.

H clia nhém OH nay CHa

/ acy| héa |'|*«|H
O-H - 0~C—CH—~ 3, CH3
1l

bdi phan o) N
penicillin _ {CH:I
phan W enzyme COOH

duore thay thé bdi phan
penicillin
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Phan tir penicillin gan vao phan tir enzyme vi khudn thong qua phdn trng
acyl hoa

Phan tng acyl héa lam té liét hoat dong ctia enzyme tao nén thanh té bao
cta vi khuan. Khong c6 kha nang tao ra thanh té bao, sy phéat trién cua vi
khuan ciing hoan toan bi dinh tré. Cac té bao dong vat c6 mang chit khong
phai thanh té bao, vi vay khéng can c6 enzyme tao ra thanh té bao nhw & vi
khuan. Vi vy, con ngudi khong bi anh hwéng bai phan tng acyl héa véi
phan tr penicillin.

Sy bat 6n dinh ctia vong bon canh B-lactam trong penicillin cling chinh
la nguyén nhan giai thich tai sao phai bdo quan penicillin & nhiét do thap,
khong nhu tredng hop cua thudce sulfa. Sau khi vong bén canh bi mé - mét
qua trinh dwgc thic day béi nhiét - phan t¥ penicillin khéng con hoat tinh
khang sinh. Cac vi khuan duong nhu cling phat hién dwgc bi mat ctia vong
bon canh trong phan t penicillin. Cac nhém vi khuan khang penicillin da
tao ra dugc mot loai enzyme khac c6 kha nang pha v& vong [-lactam cta
phan t¢ penicillin treeéc khi né c6 thé bién doi dé lam té liét hoat dong cua
enzyme c6 nhiém vu xay dung thanh té bao cta vi khuan.

Cau tric cta phan tir dwgc biéu dién dwdi day la penicillin G, dwgc tong
hop lan dau vao nam 1940 va van dang dugc st dung rong rai. Rat nhiéu
phan t penicillin khac da dwgc phan 1ap tit cac loai ndm moc, va mot so
khac dwoc tong hgp bang cac phan ng hda hoc tir cac phién ban tén tai
trong tuw nhién cda loai khang sinh nay. cdu tric phan t* cia cac dan xuat
penicillin chi c6 diém khac biét & cau phan dugc khoanh tron trong hinh vé
bén duéi.

https://thuviensach.vn



0

2
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Penicillin G. Cdu phan cé thé bién doi dugc khoanh tron

C

Ampicillin, mot loai penicillin tong hgp c6 tac dung chong lai cac loai vi
khuan c6 kha nang khang penicillin G, c6 cau tric khac biét rat it so vGi
penicillin G. N6 c6 them mot nhom NHo.

4 N~ "CH,

COCH

Ampicillin
Nhém bién trong amoxicillin, loai thuéc khang sinh dugc ké don nhiéu
nhat & MV hién nay, cling rat giong véi ampicillin nhung cé thém mot
nhom OH. Nhéom bién c6 thé rat don gian, nhv trong trwong hop cua
penicillin O, hodc phitc tap hon, nhu trong treong hgp cloxacillin.
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CH,

Cdu trtic cua cdc nhém bién trong phan tir amoxicillin (trdi), penicillin 0
(gitta), va cloxacillin (phai)

Chi con bon trong tong cong khodng mudi dan xuat cda penicillin con
dugce st dung cho dén nay. (Cac dan xuat khac da khong con dugce st dung
lam sang). Trong tdt ca cac phan tng bién ddi cdu tric, cdc nhém bién cé
thé rat khac nhau, nhung vong bon canh -lactam luon dwgc gilt nguyén.
Pay chinh la phan cdu tric phan t cé thé bdo vé mang séng cho ban néu
lic nao dé ban can dén hoat tinh khang sinh ctia penicillin.

Mac du khong thé c6 duogc so liéu thong ké chinh xac vé ty 1é tit vong
trong cac thé ky tredc, nhung nhitng nha dan s6 hoc da wéc lwgng dugc
tudi tho trung binh ctia mot s6 dan tdc. Tt nam 3500 TCN dén khodng nam
1750 SCN, trong khoang thdi gian hon nam ngan nam, tudi tho trung binh
tai cdc qudc gia chau Au dao dong trong khoang ba muoi dén bon muoi
tudi; vao thoi Hy Lap c6 dai, khodng nhitng nam 680 TCN, tudi tho dat
mitrc b6n mwoi mot tudi; @ Thé Nhi Ky vao nhitng nam 1400 SCN, tudi tho
chi dat khodng ba muwoi moét tudi. Nhitng so liéu nay twong doi giong vai
tudi tho nguwoi dan ¢ nhitng nwdc kém phat trién ngay nay. Ba nguyén nhan
khién ty 1€ t& vong cao - khong da thwc pham, diéu kién vé sinh kém va
nhitng bénh dich - cé sy lién hé mat thiét v4i nhau. Ché do dinh dudng kém
dan dén kha nang nhiém khuan cao; tinh trang vé sinh kém tao diéu kién
cho dich bénh phat trién.

Tai nhitng khu vure trén thé gidi c6 nganh nong nghiép va hé théng giao
thong phat trién, viéc cung cap thuwc pham sé dé dang hon. Cung lic do,
nhitng bién phap cai thién diéu kién vé sinh ca nhan va sitc khée cong dong
- ngudn cung cap nuwéc sach, hé thong x Iy nuwdc thai, thu gom rac thai va
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kiém soat sau bo, tang cirong hé mién dich va cac chwong trinh tiém ching
- ¢6 thé giam thiéu cac dich bénh va tao nén mot cong dong dan cw khoe
manh véi kha nang mién nhiém cao hon. Nho nhitng cai thién nay, ty 1é t
vong tai cadc nuwdc phat trién da giam manh tr nhitng nam 1860. Nhung
cudc tan céng cudi cung nham vao vi khuan, tirng gay ra biét bao khon kho
va chét chéc cho nhiéu thé hé, da dugce thyc hién bdi cac loai thudc khang
sinh.

Twr thap ky 1930, dnh hwdng cta cac phan ti thuéc khang sinh Ién ty 1é
ttr vong do nhiém khuan da dugc ghi chép lai. Sau khi cac loai thudc sulfa
diéu tri dwgc bénh viém phoi, mot bién chitng thwong gap khéi phat tw
bénh sé&i, ty 16 bénh nhan t& vong do bénh séi da gidm rat nhanh. Viém
phoi, bénh lao, viém da day va bach hau, nhitng nguyén nhan tt vong hang
dau tai My vao nhitng nam 1900, ngay nay da bi loai khdi danh sach nay.
Khi nhitng chitng bénh do nhiém khuan xuat hién - dich hach thé hach, t3,
sot ban va bénh than - chinh cac loai thuéc khang sinh da ngan chan sw
bung phat ctia chiing thanh nhitng dai dich khing khiép. Nhitng hoat dong
khung bo sinh hoc ngay nay tap trung vao sy quan ngai cia cong dong doi
v6i kha nang xay ra nhitng dich bénh truyén nhiém nguy hai, nhung lwgng
thuéc khang sinh hién nay hoan toan c6 thé doi phé véi cac dot tan cong
nay.

Mot dang khing bé sinh hoc khac, khai phat bai chinh cac vi khuan do
chiung thich nghi vGi lvgng khang sinh ching ta st dung ngay cang tang
tham chi la lam dung, gay ra nhiéu néi lo hon. Mot s6 chung khang thudc
khang sinh ctia vi khuan théng thuong nhung c6 thé gay chét nguoi da tré
nén phd bién hon. Thé nhung khi cac nha sinh hoa hiéu nhiéu hon vé cac
con duwong chuyén hoéa cua vi khuan - va cta cad con ngwoi - va hiéu ro vé
co ché hoat dong cua cac loai thuéc khang sinh cfi, ho c6 thé diéu ché ra
cac loai thu6c khang sinh md&i nham vao cac giong vi khuan cu thé. Hiéu ro
cau tric héa hoc cia cac phan ti¢ thuéc khang sinh va cach thitc ching
twong tac voi cac té bao song chinh la diéu cot yéu giip loai nguwdi duy tri
ru thé trong mot cudc chién khong héi két véi cac vi khuan gay bénh.
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11. THUOC NGUA THAI

AO GIUA THE KY 20,

cac loai thuoc khang sinh va thudc sat trung da duwgc st dung pho bién va
da giam dang ké ty 1é ti* vong, dac biét la doéi v6i phu nit va tré em. Cac gia
dinh khong can phai sinh nhiéu con dé ddm bdo rang mot vai dita trong so
chiing sé song dugc dén tudi trwdng thanh. Khi n6i &m anh mat con vi cac
bénh truyén nhiém da dwoc xda tan, nhu cau vé nhitng cach thitc giam so
nhan khau trong gia dinh bang cach ngan ngtra sy thu thai da xuat hién.
Nam 1960, mdt phan ti thudc ngtra thai da xudt hién va dong vai tro rat
quan trong trong viéc dinh hinh xa hoi hién dai.

Hién nhién, chiing t6i dang dé cap dén norethindrone, cach tranh thai
thong qua dwong udng dau tién, thuwong duwgc goi la “thudc ngira thai”. Mot
phan tir duwgc ton vinh - hoac d6 16i (tuy vao cach nhin nhan cua ban) - 1a da
tao diéu kién cho cudc cach mang tinh duc cda thap nién 1960, phong trao
gidi phong phu nit, phong trao ni* quyén, sy gia tang lao dong nit tai cac noi
lam viéc, va tham chi ca sw d6 v& cia cac gia dinh. Du c6 nhiéu cach nhin
nhan khac nhau vé wu diém va nhugc diém cta phan t¥ nay, n6 da mang lai
nhitng thay doi rat sau sac trong xa hoi loai ngwoi trong vong hon bon
muoi nam ké tir khi thudc tranh thai dwgc dwa vao st dung.

Nhitng cudc dau tranh doi quyén hop phap trong viéc ti€p can cac thong
tin va phwong tién giip kiém soat viéc sinh dé, duwgc t6 chitc vao nhitng
nam dau thé ky trwdc bdi nhitng nha cdi cach xa hoi noi tiéng nhw Margaret
Sanger @ My va Marie Stopes & Anh, duong nhu da tré thanh nhitng ky tc
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mo nhat d6i véi ching ta. Nhitng ngudi tré tudi hién nay thwdng toé ra hoai
nghi khi nghe rang vao nhitng thap nién dau cuda thé ky 20, tai nhiéu quéc
gia, chi can duwa ra nhitng thong tin vé viéc tranh thai da la mét viéc lam
pham phap. Nhung nhu cau ngtra thai da kha ré rang: ty 1€ t& vong cao & tré
so sinh va san phu thudong xdy ra & nhitng gia dinh dong dic séng & cac
khu 6 chu6t cia thanh pho. Cac gia dinh trung lwu da st dung cac phuwong
phap tranh thai san c6 tai thoi diém do6, va phu nit thudc tang 16p lao dong
da liéu linh tim kiém thong tin va cach tiép can cac phuong phéap tranh thai.
Nhiéu bitc thw tiv nhitng phu nit dong con dugce giti dén cac nha ung ho
kiém soat sinh dé thuwong ké chi tiét vé noi tuyét vong ho phai doi mat khi
c6 thai ngoai y muon. Dén nhitng nam 1930, sy dong thuan cua cong chiing
vdi viéc kiém soat sinh dé, thuwong dugc goi vai tén goi t€ nhi hon la ké
hoach héa gia dinh, da gia tang; cac bénh vién va nhan vién y té da tham
gia bang viéc ké cac don thudc c6 phwong tién ngtra thai, va luat phap tai
mot sO noi cling da dan thay d6i. Tai nhitng noi van duy tri luat 1é ngan
cam pho bién phuwong phap ngtra thai, viéc truy t6 da trd nén it thwong
xuyén hon, dac biét khi cac vat pham ngira thai dwgc tiép can mot cach kin
dao.

Nhirng thit nghiém ban dau ve thudoc uéng ngira thai

Trong nhiéu thé ky va tai tat cd cac nén van hoéa, phu nit da udng rat
nhiéu cac hgp chat khac nhau véi hy vong ngan ngtra viéc thu thai. Khong
c6 hop chét nao thyc sy gitup ho dat dwge muc tiéu, ngoai triv viéc ching
lam cho ho tré nén qua yéu 6t va khong thé thu thai. M6t s6 phuwong thudc
kha don gian: tra ché tir ngo tay va bac ha, tr vé hodc 14 cta cay téo gai,
thuwong xuan, liéu, qué triuc, dwong hodc cay sim (myrtle). Nhitng hon hgp
chita tritng nhén hodc tritng ran cling dwoc dé xuat. Trai cdy, hoa, dau tay,
hat dao, va hon hgp dwgc thao la nhitng phwong thudc khac duwge khuyén
dung. Co6 thoi diém, con la 1a hinh anh dac trung cda viéc tranh thai, bdi 18
con la, c6 bo Iira va me ngua, 1a loai dong vat khong cé kha nang sinh san.
Nhiéu ngudi tin chac phu nit sé khong thé sinh dé néu an qua than hoac da
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con cua con la. B6i véi dan 6ng, phwong thuéc dam bao lam mat kha nang
sinh san ciing khong kém phan ngon miéng, ho an cac vién tinh hoan dugc
nwdéng cia mot con la bi thién. Sw ngd doc thiy ngan cling dwgc mo ta la
mot phuong thitc ngtra thai ctia Trung Quoc vao thé ky 7, mot phu nit sé
nuo6t dich thily ngdn niu trong dau néng - dé la néu né khong giét chét c6
ta. Cac dung dich mudi déong dwgc udng nhw thuoc ngan chan sy thu thai tai
Hy Lap c6 dai va tai mot s6 ving & chau Au vao nhitng nam 1800. Mot
phwong phap ngtra thai ky quai trong thdi Trung c6 yéu cau nguwdi phu ni
nho nwdc bot ba 1an vao miéng mot con éch, khi d6 ngwdoi phu nit sé tranh
dwgc viéc thu thai, chit khéng phaéi con éch.

Cac hgp chat steroid

Mac du mot s6 hgp chat dwgc béi 1én cac viung khac nhau ctaa co thé dé
ngan chdn viéc thu thai dwong nhw cé kha nang diét tinh trung, nhung sy
xuat hién cta cac loai thuéc uéng ngtra thai vao gitra thé ky 20 mai thuc sy
la cot moc dau tién danh dau nhitng phwong phap héa hoc kiém soét sinh
dé mot cach an toan va hiéu qua. Norethindrone la mot héa chat thudc
nhom céac hop chat goi chung la steroid, mot tén goi hda hoc vo cung chinh
xac cho chat hién nay thuwong duwgc dung nhu nhitng loai thudc kich thich
kha nang van dong ma mat s6 van dong vién van hay st dung mot cach trai
phép. Cac loai thudc kich thich nay dung la cac hgp chét steroid, thé nhung
c6 rat nhiéu hop chat steroid khac khong lién quan gi dén kha nang van
dong; ching ta sé st dung thuat ngit steroid theo khia canh hdéa hoc rong
hon cua no.

Trong nhiéu phan ti, mét sy thay doi rat nho cda cau triic c6 thé dan dén
nhitng sy thay doéi rat 16n trong hiéu nang cua hgp chat do. Biéu nay thé
hién r6 rang nhat d6i véi truong hop cta cac loai hormone sinh ly: hormone
sinh ly nam (androgen), hormone sinh ly nit (estrogen), va progestin,
hormone lién quan dén sy thu thai.
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Tat ca cac hgp chat hitu co dwge xép vao nhom steroid déu c6 cung mot
khuon mau cau tric phan t bao gom bon cédu tric vong gan lién tuc vai
nhau. Ba trong s6 ching la cac vong chita sau nguyén t&r carbon, va vong
con lai c6 nam carbon. Cac cdu tric vong duge ky hiéu la A, B, C va D,
trong dé D ludn ludn la vong nam.

Bon cdu trtic vong co bdn cta cdc hop chat steroid, dugc ky hiéu vdi cdc
ky tw A, B, C, va D.

Cholesterol, hgp chat steroid phdé bién nhat trong cac loai dong vat, co
mat trong hau hét cac loai mo dong vat véi ham lwgng dac biét cao trong
long do trirng va so6i mat & nguwoi. Pay la mot phan tr bi mang tiéng la cé
hai, mdac du n6é khong dang bi nhw thé. Co thé con nguwoi rat can
cholesterol; phan t* nay déng vai tro la tién chat quan trong cua tat ca cac
hop chat steroid khac trong co thé ching ta, bao gom cac acid mat (cac hop
chét gitp ching ta tiéu héa dau md) va cac hormone sinh ly. Ching ta
khong can qué nhiéu cholesterol trong ché d6 an udng, badi co thé c6 kha
nang ty tong hgp phan tr nay véi lwgng vira da. Cau tric phan tw

https://thuviensach.vn



cholesterol thé hién bon vong co ban gan lién ti€p nhau va cac nhém bién,
bao gom mot s6 nhém methyl (CHs, thinh thodang dwgc viét 1a H3C dé de
dang thé hién trén hinh vé).

CHs CHj

HsC CH;
HsG

HO

Cholesterol, phdn ti steroid pho bién nhdt trong déng vat

Testosterone, hormone sinh ly chu yéu cta giong duc, da dwgc phan lap
lan dau vao nam 1953 tit tinh hoan bo duc nghién nhd, nhwng phan tr nay
khong phai la loai hormone sinh 1y nam dau tién dwgc phan lap. Loai dau
tién la androsterone, mét phan tir chuyén hda tir testosterone va cé hiéu luc
kém hon so véi testosterone, androsterone dwgc tim thdy trong nuwdc tiéu.
Trong hinh vé bén dudi, ban c6 thé thay sy khac biét rat nhé trong cau tric
cta ching, androsterone da dwgc oxy hdéa véi mot nguyén ti¥ oxy noi doi
thay thé cho nhém OH trong testosterone.

chuyén héa

va bai tiét

0

Testosterone Androsterone

Adrosterone khdc vdi testosterone chi tai mét vi tri (dugc danh ddu boi mili
tén).
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Adrosterone dugc phan lap thanh cong vao nam 1931 khi thu duvgc muoi
lam milligram phén t& nay to* mwoi lam ngan lit nwdc tiéu ctia cac nhan
vién canh sat cua Bi, vao thdi do toan bo cac nhan vién nay déu la nam.

Hormone sinh 1y dau tién dugc phan 1ap la hormone sinh ly nit estrone,
thu dwgc tir nwde tiéu cia mét phu nit dang mang thai vao nam 1929. Ciing
twong tw nhw androsterone va testosterone, estrone la dang chuyén héa cua
estradiol, hormone sinh 1y ni* chti yéu va manh hon. Mt qua trinh oxy héa
twong tw da bién nhém OH cta estradiol thanh mét nguyén tr O noi doi.

Hi¢  OH HyC .

chuyén héa
va bai tiét

HO HO

Estradiol Estrone

Estrone khdc biét vdi estradiol tai dung mét vi tri (thé hién béi mili tén)

Cac phan t nay hién dién trong co thé con nguoi véi mot ham lwong rat
nho: phai can dén bon tdn buéng tritng cta loai lgn dé phan lap dwgc muoi
hai milligram estradiol dau tién.

Su twong dong trong cdu tric cta cac phan ti hormone nam testosterone
va hormone nit estradiol rat tha vi va dang cha y. Chi mot vai thay doi
trong cdu tric phan ti da tao nén sy khac biét vé cung 16n.
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Testostarone Estradiol

Néu ban chi c6 m6t nhom CHs, nhém OH thay cho mot nguyén tt O noi
doi, va cé thém mot vai n6i déi C=C, thi vao tudi day thi, thay vi phat trién
cac dac trung gidi tinh cta giong duwc (moc nhiéu rau va 16ng, giong tram,
co bap phat trién), nguc ban sé phat trién, hong md rong va bat dau cé kinh
nguyet.

Testosterone la mot loai steroid dong hoa, nghia l1a n6 1a loai steroid dong
vai tro thic day sy phat trién cta co bap. Cac phan t testosterone nhan tao
- cac hop chat dugce tong hgp va cling c6 kha nang kich thich sy phat trién
clia cac co - c6 cau truc giong vdi testosterone thién nhién. Cac hgp chat
nay dwoc phat trién dé st dung diéu tri chan thuong hodc cac bénh gay suy
nhwgc co. Néu dung diung liéu lugng, cac loai thuée nay gitup phuc hoi co
bap vai hiéu ng nam héa t6i thiéu, nhung néu cac loai steroid tong hop
nay, vi du nhw, dwgc dung vdéi lieu gap mudi hodc hai mwoi lan liéu luvgng
thong thuwong bdi mot s6 van dong vién mudn tao co bap cap ky thi cé thé
gay ra cac tac dung phu toi té.

Ha aH

CH;
Hjc ch

HiG OH

Dignabol Testosterone : Stenozolol So

sdnh cau truc cua Dianabol va Stanozolol vdi testosterone thién nhién.

Gia tang nguy co ung thw gan va bénh tim mach, dé tré nén hung hang
va noi néng, mun tri‘ng ca moc day ddc, vo sinh, va teo tinh hoan chi la
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mot vai nguy co pho bién néu st dung cac phan ti steroid tong hgp khong
ding cach. Duong nhu c6 vé ky la khi mét steroid tong hgp kich thich nam
tinh, mot phan t thic day cac dac trung sinh ly nam, lai c6 thé gay teo tinh
hoan, nhung day la diéu hgp ly khi testosterone nhan tao dwgc cung cap tw
nguon bén ngoai co thé, khi d6 cac tinh hoan khong can phai lam viéc nira
va sé teo lai.

Mot phan tr ¢6 cdu tric twong ti nhw testosterone khong nhat thiét nghia
la n6 hoat dong nhv mot hormone sinh ly nam. Progesterone, hormone
chinh cua sy thu thai, khéng chi c6 cau tric phan tir giong testosterone va
adrosterone hon Stanozolol ma con giéng vé&i cac loai hormone sinh 1y nam
hon la estrogen. Trong phan t@ progesterone, mot nhom CH3CO (dugc
khoanh tron trong hinh vé) thay thé nhom OH cua testosterone. Pay la
diém khac biét duy nhat trong cau tric giita progesterone va testosterone,
nhung né tao ra mot sy khac biét rat 16n trong chitc nang cia moi phan tur.
Progesterone bao hiéu 16p niém mac t cung chuan bi don nhan mot tritng
da dugc thu tinh. Mot phu nit dang mang thai sé khong thé thu thai lan nita
trong suodt thai ky bdi vi progesterone dwgc sinh ra lién tuc trong co thé
ngan can su rung trirtng. Pay la co s& sinh hoc cta phwong phap ngura thai
theo co ché hdéa hoc: mOt nguoén progesterone hodc hgp chat giong
progesterone dwa tir bén ngoai vao co thé sé ngan can sy rung trirng.
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Progesterone

Co6 mot s6 van dé 16n khi st dung phan ti progesterone lam thudc ngira
thai. Progesterone phdi dwgc tiém vao co thé; hiéu qua ctia ndé giam rat
nhiéu khi duwgc dwa vao co thé qua duwong uong, cé thé bagi vi prosgesterone
phan &ng vdi cac acid hodc cac hgp chat c6 chitc nang tiéu hoa khac hién
dién trong da day. Mot van dé khac (nhuw ching ta da biét vé viéc can dén
vai tan budng tri'ng dé phan 1ap dugc vai milligram estradiol) 1a cac steroid
thién nhién chi hién dién véi ham lwgng vo cung nho trong cac loai dong
vat. Chiét tach steroid tir cac nguén nguyén liéu thién nhién la viéc lam
khong thuc té.

Giai phap cho cac van dé ké trén chi c6 thé la tobng hop mot loai
prosgesterone nhan tao, va van giit nguyén hoat tinh ctia n6é ngay ca khi
duwgc dwa vao co thé qua duwong tiéu héa (udng). D€ phan tng tong hgp co
thé thyc hién dwgc & quy mo 16n, can thiét phai cé nguyén liéu 1a mot phan
t* véi hé bén vong steroid va cac nhém CHs3 gan tai cac vi tri thich hop.
No6i cach khac, viéc tong hgp md6t phan ti¢ hitu co c6 chitc nang giong vai
progesterone doi héi mot nguon nguyén liéu phu hgp véi so lwgng 16n cta
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mot phan t¢ steroid khac, ma cau tric cia né c6 thé dwoc bién doi trong
phong thi nghiém vdi nhitng phan ¢ng thich hgp.

Nhirng cudc phiéu lru dang kinh ngac ctia Russell Marker

Ching ta da dat ra mot van dé hoa hoc, nhung phai nhan manh rang
ching ta biét vé van dé nay tr géc nhin ctia sy nhan thitc muén mang. Viéc
tong hop thanh cong loai thudc ngira thai dau tién la két qua ctia mot sy c6
gang nham giai quyét mot van dé hoan toan khac. Nhitng nha hoa hoc tham
gia thuc hién da khong hé cé suy nghi la cudi cung ho lai tao ra mot phan
t* c6 thé thac day sy thay doi trong xa hoi, gitp nguwdi phu nit kiém soat
duwgc cudc song ctia ho va bién doi vai tro truyén thong cua gigi tinh. Nha
hoa hoc nguoi My Russell Marker, nguoi da dong gop nhitng nghién ciru
then chot cho sy phét trién ctia thudc ngtra thai, cling khong phaéi la ngoai
1é. Céc thi nghiém héa hoc cia 6ng khong nham dén viéc tao ra phan tw
thudc ngtra thai, ma thyc chat la dé tim mot con dwong tong hop kha di
nham tao ra mot phan t steroid hoan toan khac c6 tén goi la cortisone.

Cudc doi ctia Marker 1a m6t chudi lién tiép cac cudc tranh dau vdi truyén
thong va gidi chitc cam quyén, c6 1€ 1a hoan toan phu hgp khi ma thanh tyu
héa hoc cua ong gitip tim ra mot phan ti cling phai tranh dau véi truyén
thdng va gidi chitc cam quyén nhu chinh ban than 6ng. Marker hoc trung
hoc va dai hoc bat chap mong muén ctia cha 6ng, mét ngwdi linh canh, va
dén nam 1923, ong ldy bang ctr nhan hoa hoc tai Pai hoc Maryland. Mac
du ong luon khang dinh rang ong tiép tuc hoc chi dé “khong phai lam
nong”, nhung chac chan la kha nang va niém say mé héa hoc cling la
nhitng yéu t6 dé ong quyét dinh tiép tuc khdéa hoc sau dai hoc.

Khi da hoan thanh luén an tién si va két qua ctia luan an da dugc cong bo
trong Journal of the American Chemical Society, Marker dwgc yéu cau hoc
thém mot mon hoc thudc linh viec Héa Ly dé hoan thanh tat ca cac yéu cau
cho bang tién si. Marker cam thay diéu nay sé lam lang phi thdi gian quy
bau ma dang 1€ phdi dugc dung dé thyc hién cong viéc nghién citu trong
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phong thi nghiém. Bat chap sy canh bao nhiéu lan cta cac gido su vé viéc
thiéu co hoi trong linh vic nghién ctu héa hoc do thiéu bang tién si,
Marker van quyét dinh rgi bé khéa hoc. Ba nam sau, 6ng da tham gia vao
bd phan nghién citu ctia Vién Rockefeller noi tiéng & Manhattan, o rang tai
nang cia ong da hoan toan bu dap dwgc nhuwgc diém cda viéc thiéu manh
bang tién si.

Tai Vién Rockefeller, Marker bat dau quan tam dén cac phan t steroid,
ddc biét la viéc phat trién mot phuwong phap dé san xuat mot lwgng steroid
dua 16n cho phép cac nha héa hoc cé du nguyén liéu nghién citu nham thay
d6i cdu tric cta cdc nhém bién khac nhau gan trén bén vong steroid. Vao
lic nay, gia thanh cta progesterone phan lap tir nwdc tiéu cua lira cai dang
mang thai rat dat - hon 1.000 dollar m6t gram - vugt qua kha nang cua
nhitng nha hoéa hoc. Lwong progesterone it i chiét tach duwgc tir nguon
nguyén liéu néu trén thuong dugc cac chia ngya dua giau c6 mua va st
dung dé ngan chan viéc mang thai ngoai mong mudn cho nhitng con ngua
giong vo cung quy bau cua ho.

Marker biét rang cac hgp chat cé chita steroid ton tai trong mot sé loai
thue vat, bao gom cdy mao dia hoang, hoa lan chu6ng, thé phuc linh, va
cay tric dao. Mdc du van chwa cé cach dé chiét tach chon loc cac phan t
steroid bon vong, nhwng ham lwgng cua cac hop chat nay trong thiwe vat 16n
hon rat nhiéu so vGi trong dong vat. B6i véi Marker, day rd rang la con
dwong phai theo dudi, nhung mot lan nita 6ng phai d6i mat vGi truyén
thong va gidi lanh dao. Truyén thong ctia Vién Rockefeller la cac van dé
hoéa hoc thue vat phai do b6 mon dwgce hoc thyce hién, khong phai bd mon
ctia Marker. Va ban lanh dao, cu thé la gidam doc Vién, khong cho phép
Marker tién hanh nghién cttu steroid tir thyc vat.

Marker bé viéc tai Vién Rockefeller. Cong viéc tiép theo cua ong la
nghién citu vién tai Pai hoc bang Pennsylvania, noi 6ng tiép tuc nghién citu
cac hop chat steroid va cubi cung cong tac vGi cong ty dwoc Parke-Davis.
Twr thye vat, Marker cudi cung cling san xuat duwgc mét lwgng 16n steroid
can thiét cho cac nghién citu cia minh. Ong bit dau cac thi nghiém vdi ré
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cay leo tho phuc linh (thwong dwgce dung dé tao hwong vi cho bia khong
con va cac loai thitc uéng twong tu) cé chira cac hgp chat dugce goi la cac
saponin, c6 kha nang tao thanh dung dich xa phong hodc sui bot vdi nudc.
Céc hgp chat saponin la nhitng phan t& phitc tap mac du khéng cé kich
thwéc 16n nhv nhitng phan t¢ polymer nhu cellulose hodc lignin.
Sarsasaponin, hgp chat saponin cé trong cay tho phuc linh, gom c6 ba phan
tor dwong gan véi mot hé thong vong steroid, trong dé vong D duwoc tiép tuc
nodi véi hai cau tric vong khac.

CH,0H

CHyOH o :
HO H O hé thing
Q wiig steraid

Ea dam v dudng

Cdu trtic cua sarsasaponin, phan ti¥ saponin co trong cdy tho phuc linh

Chung ta biét rang viéc tach ba phan ti dwong - hai phan tir 1a glucose va
mot phan t&¢ dwong khac goi 1a rhamnose - c6 thé thyc hién kha dé dang.
Vi su c6 mat cua acid, cac phan tit duwong sé duwoc tach ra tw vi tri dugc
biéu thi b&i miii tén trong cdu trac thé hién & trén.

Phan ng véi acid

sarsasaponin arsasapogenin + 2 glucose + rhamnose

hodc enzyme

Phan con lai ctia phan t ban dau, goi la sapogenin, la phan gay ra cac
van dé. PBé c6 dugc hé cau tric steroid tir sarsasapogenin, can phai tach loai
cac nhém bién (dwgc khoanh tron trong hinh bén dudi). Kién thitc héa hoc
truyén théng thdi by gio cho rang khong thé lam duwgc viéc nay ma khong
pha hiy mot phan cau tric vong steroid
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Sarsasapogenin, phdn ti¥ sapogenin ttr cdy tho phuc linh

Tuy nhién, Marker chac chan rang diéu nay cé thé thyc hién dugc, va
ong da ding. Ong da phat trién quy trinh phan ng tao thanh hé bén vong
cia steroid, va chi thém mot vai bwdc phan ng nita, dia dan dén
progesterone tong hgp tinh khiét, hoan toan twong dong va&i phan t¥ tao
thanh trong co thé phu nit. Va mot khi nhém bién da dwoc tach ra, nhiéu
hgp chat steroid khac cling c6 thé dugce tong hgp dé dang. Quy trinh tach
loai nhém bién trong phan ti* sapogenin dé tao thanh cau tric vong steroid
hién tai van la mot quy trinh co ban dugc st dung trong nganh cong nghiép
hormone téng hop c6 doanh thu hang ty dollar. Qua trinh nay duwoc goi la
“phan tng phan huy Marker”.

Thach thic tiép theo ctia Marker la tim dwgc mot loai thwe vat c6 ham
lwgng nguyén liéu cao hon thé phuc linh. Cac hgp chat steroid sapogenin,
thu dwoc khi tach loai cac don vi dwong trong phan tit saponin, c6 thé dugc
tim thay trong nhiéu loai cdy khac nhw cé duyén linh (trillium), cay ngoc
gia, mao dia hoang, cay thua, va mang tay. Marker da nghien cttu hang
tram loai cdy nhiét d6i va can nhiét déi, va cudi cung da tim ra loai
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Dioscorea, mot loai cay cho cu hoang dai sinh treéng tai vung nui cua tinh
Veracruz & Mexico. Lic nay la khodng dau nam 1942, va My da tham gia
vao Chién tranh Thé gidi II. Gidi cam quyén Mexico khong cdp gidy phép
thu thap thuc vat cho Marker, va ong cliing dugc canh bao la khong nén
mao hiém di vao dia phan cia Mexico dé thu thap loai cdy nay. Nhitng 1oi
canh bao nhu thé da tirng khong ngan can dugc Marker trede day, va lan
nay ciing vay. Di chuyén theo xe buyt dia phwong, cu6i cung Marker ciing
dén dugc vung dat ma 6ng da dugc nghe rang loai cay nay thuong moc. Tai
do, ong thu gom dugc hai tii ré cdy mau den va dai khoang ba muoi
centimet t* Cabeza de negro (dau den), tén dia phuwong cta loai cay nay.

Tré vé Pennsylvania, Marker da chiét ra dwgc hop chat sapogenin rat
giong vé&i sarsasapogenin tir cay thé phuc linh. Biém khac biét duy nhat la
mot noi déi (dwoc thé hién bang mdi tén) trong cau tric phan ti diosgenin,
tén goi cta hgp chat sapogenin tir cay khoai dai.

HaG CH;

HO

Hosgenin Sarsasapogenin

Diosgenin, tir cdy khoai Mexixo, chi khdc véi phan tir sarsasapogenin,
sapogenin cua cdy tho phuc linh, & mét néi déi (thé hién béi mili tén)

Phan tng phan huy Marker da tach loai cac nhom bién khong mong
muodn, va mét vai phan ng tiép theo da tao ra mot lwgng 16n progesterone.
Dbiéu nay khién Marker tin chac rang cach dé tao ra duwgc mot lwgng 16n
hormone steroid véi chi phi chdp nhan dugc la 1ap mot phong thi nghiém
tai Mexico va tan dung nguon nguyén liéu cay khoai Mexico d6i dao tai do.
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bay la mot giadi phap dwong nhuw rat thue té va hop ly doi véi Marker,
nhung cac cong ty duwgc pham 16n ma 6ng muon thu hit sy quan tam lai
khong nghi nhw vay. Truyén thong va quyén lyc lai mét lan nita ngan can
con dwong ctia Marker. Mexico khéng cé tién 1€ thyc hién cac phan tng
tong hop hitu co phitc tap, lanh dao ctia cac cong ty dwgc pham da néi véi
Marker nhu vay. Khong tim dwgc nguon ho tro tai chinh tir cac cong ty da
c6 thuwong hiéu, Marker quyét tam tham gia vao nganh cong nghiép san
xuét hormone chi bdng ngudn lyc cta chinh ban than minh. Ong nghi viéc
tai Pai hoc bang Pennsylvania va chuyén dén Mexico City, tai day, ong
cung mot vai nguwdoi khac thanh 1ap Syntex (tir ghép ctia Synthesis (tong
hop) va Mexico) vao nam 1944, mot cong ty dwge pham da tré thanh cong
ty dan dau vé cac san pham chira steroid.

Thé nhung moi quan hé cia Marker véi Syntex da s6m cham ditt. Nhitng
cudc tranh cai vé lvong bong, 1gi nhuan va sé hitu bang sang ché da khién
ong roi bo cong ty ndy. Ong thanh 1ap mot cong ty khac, Botanica-Mex, sau
ndy dugc cac cong ty thudc & chau Au mua lai.

y F
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Russell Marker, nguoi dd phdt trién quy trinh phdn trng phdn hiiy
Marker, cho phespcasc nha héa hoc cé dugc nguon nguyén liéu steroid dobi
dao tw thuc vat.

Bdn quyén hinh dnh ctua Dai hoc bang Pennsylvania

Vao luc nay, Marker phat hién ra mot loai khac thudc ho Dioscorea con
c6 ham lwgng phan tr diosgenin chita steroid cao hon. Chi phi cho viéc
tong hop progesterone nhd vay lai cang gidm manh. Nhitng loai cay cho ca
nay ngay nay da tr@ thanh mot trong nhitng loai cay thwong mai quan trong
cta Mexico, mac du da c6 thai ré cua ching chi duwgc nhitng nong dan dia
phurong dung dé lam moi dau doc ca - ca bi say thuéc nhung van c6 thé an
duogc.

Marker luén ngan ngai trong viéc dang ky ban quyén sang ché cho cac
quy trinh phan ¢ng ctia minh, 6ng cam thdy rang nhitng kham pha cta 6ng
nén danh cho tat cd moi nguwdi. Bén nam 1949, qua that vong va kho chiu
v6i nhitng nha hoa hoc dong nghiép va quan diém nghién cttu héa hoc véi
muc dich chinh la thu lgi nhuan, Marker da dot bé toan bo nhitng s6 ghi
chép thyc nghiém va két qua thi nghiém ctia minh trong no lwc rat lui khoi
linh vyc hoa hoc. Mdac du vay, nhitng phan &ng héa hoc do Marker tién
phong nghién cttu va phat trién ngay nay van luon dwgc cong nhan la
nhitng cong trinh tao diéu kién dé san xuat dugc thudc ngtra thai dang vién.

Tong hgp cac hgp chat steroid khac

Nam 1949, Car Djerassi, mot ngudi Ao tré tudi nhap cu dén My, da gia
nhap phong thi nghiém cta Syntex & Mexico City. Chang thanh nién nay
vira lay bang tién s tai Pai hoc Wiscosin, vGi luan an t6t nghiép lién quan
dén phan tng chuyén hoa testosterone thanh estradiol. Syntex muén tim
cach chuyén hoa progesterone, ltic nay da thu dugc khéa nhiéu tir cay khoai
dai, thanh phan t cortisone. Cortisone la mot trong it nhat la hai mwoi tam
loai hormone phan lap dugc tir vo thugng than (phan bén ngoai cua tuyén
thwvong than ndm ngay canh than). Pay la mot hgp chat c6 tac dung khang
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viém manh mé, va dac biét 1a c6 hiéu qua vdéi bénh viém khép dang thap.
Ciling nhu cac loai steroid khac, cortisone hién dién vGi ham lwgng rat nho
trong mo dong vat. Mdc du nguoi ta da c6 thé tong hop dugc cortisone,
nhung phwong phap nay vo cung tén kém. Quy trinh téng hop can dén ba
muoi hai budc, véi nguyén liéu ban dau la desoxycholic acid, dwgc phan
1ap tr tuyén mat ctia bo duc va ciling chi véi ham lwgng khong cao.

St dung quy trinh phan hiy Marker, Djerassi da chi ra cach tong hgp
cortisone v@i chi phi thap hon nhiéu t* nguén nguyén liéu thuwc vat nhw
diosgenin. Mot trong nhitng trd ngai 16n nhat trong viéc tong hgp cortisone
la gan nguyén ti¢ O noi d6i vao vi tri carbon s6 11 trén vong C, 1a vi tri von
khong duwgc thay thé trong cac phan tit acid mat hoac hormone sinh ly.

(;J\HQOH
HC C=0

Cortisone, miii tén thé hién lién két C=0 tai vi tri C#11

Sau d6, mot phuwong phap méi la dé gan nguyén tit oxy vao vi tri nay da
dwgce phat minh bang cach st dung loai ndm moc Rhizopus nigricans. Két
qua cua sy phoi hgp gitta nAm moéc va nha hoa hoc da tao ra dugc cortisone
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tlr progesterone chi trong tong cong tdm bwdc - mot budc co tinh chat vi
sinh va bay budc la cac phan ng hoa hoc.

EHy
e {
Hy G=0G HO Ha
H, 0 oxy héa vizinh  H _iF b_udr_cl
Q a £y
Progesterana {ortisone

Sau khi diéu ché thanh cong cortisone, Djerassi da tong hgp dugc ca
estrone va estradiol ti* diosgenin, dwa Syntex dén vi tri dan dau nhw mot
nha cung cdp hormone va cac phan t steroid cta thé gigi. Dy an tiép theo
ctia ong la diéu ché progestin nhan tao, mot hgp chat c6 cac tinh chat nhw
progesterone, nhung c6 thé dwgc uéng. Muc dich ban dau cua Djerassi
khong phai 1a tao ra thu6c ngtra thai. Progesterone, ltic nay da c6 thé mua
dwoc véi gia ca phu hop - duwdi mot dollar mot gram - dang duwgc st dung
dé diéu tri cho cac phu nit c6 tién st say thai. N6 dwgc tiém vao co thé vai
liéu lwvong kha cao. Sau khi tham khdo cac cong trinh nghién citu khoa hoc,
Djerassi suy luan rang thwc hién phan (ng thé trén vong D cua
progesterone v&i mot lién két ba = c6 thé sé cho phép phan tir giltt nguyén
hoat tinh khi dwgc uong. Mot nghién citu khac chi ra rang khi loai bo nhém
-CH3- nguyén tr carbon s6 19 - duong nhu gia tang hoat tinh cia cac phan
tlr giong progesterone. Phan ti* ma Djerassi va nhém nghién citu cia minh
tao ra va dang ky s@ hitu tri tué vao thang 11 nam 1951 c6 hoat tinh manh
gap tam lan progesterone va c6 thé dugc hap thu qua duwong miéng. Tén goi
ctia hgp chat nay la norethindrone - tién t6 nor &m chi rang nhém -CH3s da
duoc loai bo.
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Cdu truc cta progesterone thién nhién so v&i norethindrone progestin nhan
tao

Nhitng 16i chi trich nham vao thudc ngira thai chi ra rang loai thudc nay
do dan 6ng nghién cttu phat trién dé phu nit stt dung. Thuc té, cac nha héa
hoc tham gia vao cong trinh tong hgp phan ti thudc ngira thai déu la nam,
nhung ngay ca Djerassi, nguoi sau nay doi khi dugc goi la “Cha dé cua
thu6c ngtra thai”, nhiéu nam sau da noéi rang, “Trong nhitng gidc mo hoang
dai nhat, ching t6i cling khong ngo dugc rang hgp chat nay cudi cung da
tré thanh thanh phan hoat tinh cia hon mot nita cac loai thuéc ngira thai
duwgce st dung rong rai trén toan thé gidi”. Ban dau, norethindrone dwgc
thiét ké nhw mot phuwong phap diéu tri sit dung hormone ho trg cho viéc
mang thai va diéu hoa kinh nguyét, dac biét trong nhitng trwedng hop mat
qua nhiéu mau. Sau d6 dén dau nhitng nam 1950, hai ngwoi phu nit da trg
thanh nhitng nguoi tién phong thiic ddy manh mé sy thay déi vai tro cta
phan t nay, ti* mot loai thudc diéu tri chitng vo sinh trd thanh mot yéu to
hang ngay trong cudc song cia hang triéu phu nit trén khap thé gidi.

Nhirng nguwoi me cua thudc ngira thai

Margaret Sanger, nguoi sang lap ra Lién doan qudc té cac bac cha me c6
ké hoach (International Planned parenthood Federation) bi tong giam vao
nam 1917 vi da dwa cac dung cu tranh thai cho nhitng phu n* nhap cu tai
bénh vién Brooklyn. Trong su6t cudc doi minh, ba luon duy tri niém tin
rang phu ni* hoan toan c6 quyén ty kiém soat co thé va viéc mang thai.
Katherine McCormick 1a mét trong nhitng phu ni* dau tién t6t nghiép khoa
sinh hoc tai Vién cong nghé Massachusetts. Sau khi chéng qua doi,
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McCormick tré nén v6 cung giau c6. Ba da quen biét Margaret Sanger
trong hon ba muoi nam, va tham chi da ting giup Sanger buon lau cac san
pham mang ngtra thai vao MY, va cling ho trg tai chinh cho du 4n kiém soéat
sinh dé. Ca hai ngudi phu nit nay déu da & do tu6i bdy muoi khi ho dén
Shrewsbury, Massachusetts, dé gap Gregory Pincus, mot chuyén gia phu
san va la mot trong nhitng nguwdi sang 1ap to6 chitc phi lgi nhuan nhoé mang
tén “Quy Worcester vi Sinh hoc Thuc nghiém”. Sanger da dé nghi bac si
Pincus diéu ché mé6t “loai thu6c ngtra thai hoan hdo”, ré, an toan va dang
tin cdy, va c6 thé “nudt xuong nhu aspirin”. McCormick ho trg hoan toan
kinh phi cho dv an liéu linh ctia ban minh, va trong mudi lam nam sau do,
ba da bo vao du an hon ba triéu dollar.

Pincus va dong nghiép tai quj Worcester da budc dau xac minh dwoc
kha nang ngan su rung tritng cua progesterone. Nghién cttu cua ho da cho
két qua kha quan trén thdé; nhung khong cé gi tién trién thém cho dén khi
Pincus gap bac si John Rock tir dai hoc Havard, cling la mot nha nghién
cttu vé hé théng sinh san, ong biét duwgc rang da c6 nhitng két qua twong tw
do6i vdi co thé ngwoi. Rock 1a mot chuyén gia phu khoa chuyén diéu tri van
de khé thu thai & bénh nhan ni. Co s& ly luan ctia Rock khi st dung
progesterone dé diéu tri vo sinh la néu ngan chan su thu thai bang viéc tc
ché sy rung tritng trong nhiéu thang thi khi ditng tiém progesterone, co thé
sé dugc kich thich véi mot “phan ¢ng nguoc”.

Vao nam 1952, bang Masachusetts 1a bang cé nhitng luat 1€ nghiém khac
nhat trong van dé kiém soat sinh dé tai My. Viéc kiém sodt sinh san khong
phai la bat hgp phap, nhung gidi thiéu, buon ban, ké don va cung cap cac
phuong tién ngtra thai, cho du chi 1a cac thong tin vé ngtra thai, déu la cac
trong t6i. Cho dén tan thang 3 nam 1972, luat nay van dwgc duy tri. Vi
nhitng khuén kho phap luat nay, Rock da phai hét sitc can trong trong viéc
gidi thich phwong phap diéu tri bang progesterone vdi cac bénh nhan. Béi
1€ quy trinh diéu tri cia Rock van dang trong giai doan thit nghiém, 6ng bat
budc phéi c6 dwgce si dong y ctia cac bénh nhan. Vay nén hién twgng khong
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rung tritng van duwgc giai thich nhwng dwdi hinh thitc mot phan tng phu cua
co thé vai muc dich chinh 1a tang kha nang thu thai.

Ca Rock va Pincus déu khéng nghi rang tiém moét lwgng 16n
progesterone la bién phap ngtra thai dai han kha di. Pincus bat dau tiép xtc
véi cac cong ty duwgce dé tim hiéu xem da cé bat cit hgp chat progesterone
nhan tao nao dwgc phat trién c6 duwgc lwec manh véi liéu thap va co thé dugce
dwa vao co thé qua duwong uong hay chwa. Va 6ng da c6 cau tra 10i: cé hai
hop chat progestin téng hgp dat yéu cau. Cong ty dugc G. D. Searle tai
Chicago da dang ky ban quyén mot phan ti rat giong véi phan ti Djerassi
tong hgp dwgc & Syntex. Phan ti norethynodrel cia G. D. Searle chi khac
v6i norethindrone & vi tri cia mot ndi doi. Phan tr ¢6 hiéu qua dugc gia
dinh 1a norethindrone; khi uéng vao, cac acid da day dwgc cho la sé diéu
chinh vi tri ctia noi doi trong phan ti norethynodrel dé bién n6 thanh phan
t* dong phan norethindrone - cung céng thitc héa hoc vi mot chit khac
biét trong cach sap xép cau truc.

HC OH Hals O

c=cH L=CH

O torethynodrel 0 Morethind ene

Cdc mili tén chi vi tri cua cdc noi doi, s khdc biét duy nhat gitra phdan t
norethynodrel cta Searle va norethindrone cua Syntex

Moi hgp chat déu dugc dang ky bang sang ché riéng. Phap luat ciing
khong kiém tra xem viéc mot phan ti¢ dwgc co thé chuyén héa thanh mot
phan t& khac cé bi xem la vi pham ludt sang ché hay khong.

Tai Quy Worcester, Pincus da thtt dung ca hai phan t trong viéc ngan sy
rung tring & tho. Phan ttng phu duy nhat 1a khong cé cac con thd con. Sau
do, Rock bat dau cac thit nghiém v6 cung can trong véi norethynodrel, ltic
nay da dugc dat tén la Enovid, trén cac bénh nhan ctia minh. Tin dén rang
ong van chi dang nghién cttu chitng vo sinh va r6i loan kinh nguyét van
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dwgc dung dé giai thich that ra c6 mét phan sy that trong d6. Cac bénh
nhan van tim kiém sy gitp d& cta 6ng trong cac van dé néu trén, va thuc té
la Rock van stt dung cac phuwong phap diéu tri nhw trréec d6 - ngan can su
rung tritng trong vai thang dé tang kha nang thu thai, diéu nay dwong nhw
da xady ra v6i mot vai bénh nhan sau khi diéu tri. Tuy nhién, lic nay Rock
cho cac bénh nhan uéng hgp chat progestin nhan tao, vdi liéu lwgng thap
hon so v&i progesterone tong hop. Hiéu ttng nguge dudng nhw khong thay
do6i. Theo doi can than cac bénh nhan cia minh, Rock nhan thdy Enovid dat
100% tac dung ngan rung trirng.

Buéc tiép theo can lam la th nghiém 1am sang, va diéu nay da dwoc
thue hién @ Puerto Rico. Nhitng nam gan day, “thi nghiém & Puerto Rico”
bi chi trich vi da lgi dung cac phu nit nghéo kho, it hoc va khong c6 théng
tin day du. Nhung Puerto Rico da dan trudc Massachusetts trong linh vire
kiém soat sinh dé. Mac du dan ching da phan la nguwoi Cong gido, tir nam
1937 - ba muoi lam nam sém hon Massachusetts - Puerto Rico da stta doi
b luat, cho phép phan phoi cac phuong tién kiém soat sinh dé. Cac tram xa
ké hoach héa gia dinh, dwgc biét dén véi tén goi tram xa “trwdc thai san”
xuat hién rat nhiéu; va cac bac si tai cac treong y & Puerto Rico, ciing nhw
cac vién chic sitc khoe cong dong va cac y ta diéu dudng tng hd y twdng
th nghiém dai tra thu6c uéng ngtra thai.

Nhitng phu nit tham gia thir nghiém ciing duwgc lwa chon rat can than va
dwgc theo doi ki cang trong sudt qua trinh thit nghiém. Ho c6 thé nghéo va
thiéu hiéu biét, nhung ho ciing rat thyc té va ting trai. C6 thé ho khong
hiéu dwgc sy phite tap ctia chu ky hormone, nhung ho biét ré nhitng khé
khan nguy hiém khi c6 nhiéu con. B6i véi mot ngudi me ba muaoi sau tudi
v&i muwdi ba ngwoi con, dang phai tim moi cach duy tri cudc song trong mot
can nha xay tam hai phong ¢ mot trang trai tam bg, ro rang nhitng tac dung
phu cta thudc ngira thai van an toan hon nhiéu so véi viéc mang thai ngoai
mong muon. Trong thit nghiém tai Puerto Rico vao nam 1956, c6 rat nhiéu
phu nit tinh nguyén tham gia chwong trinh, va cac tht nghiém sau do tai
Haiti va Mexico cting khong thiéu nhitng tinh nguyén vién.
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Hon hai ngan phu nit da tham gia cac th nghiém tai ba quoc gia ké trén.
Ty 1€ that bai trong viéc ngan ngtra thu thai chi vao khodng 1% so véi ty 1€
1én dén 30 - 40% doi v6i cac hinh thitc ngira thai khac. Viéc thit nghiém
lam sang cac loai thudc udng ngtra thai da thyc sy thanh céng, va y twdng
duwgc dé xuat béi hai nguwdi phu nit 16n tudi, nhitng ngwdi da thdy qua nhiéu
va hiéu qua ro nhitng kho6 khan va kho s& ctia viéc c6 thai khong kiém sodt,
la hoan toan kha thi. Tré tréu thay, nhitng thit nghiém nay néu dwgc thuc
hién tai Massachusetts, thi tham chi chi théng bao cho cac déi twgng vé van
dé nay thoi cling la viéc lam bat hgp phap.

Vao nam 1957, thuoéc Enovid dwgc Cuc Thyc pham va Dwgc pham
(FDA) cho phép st dung & mirc d6 gidi han dé diéu tri r6i loan kinh
nguyét. Strc manh cua truyén thong va chinh quyén van con chiém wu thé;
mac du kha nang ngira thai cta loai thuéc nay chac chan da duwgc lan
truyén, nhung ngudi ta tin rang nhitng nguwoi phu nit van e ngai trong viéc
uodng thudc ngira thai hang ngay, va chi phi hang thang danh cho viéc st
dung thuéc kha cao (khodng mudi dollar) cling la mot yéu t6 can tro.
Nhung chi hai nam sau khi FDA phé duyét, khoang ntra trieu phu nit da s
dung Enovid dé diéu tri “roi loan kinh nguyét”.

Cong ty G. D. Searle cudi cung ciling dang ky cho Enovid dugc st dung
chinh thitc lam thuéc uéng ngira thai, va dat dwgc muc dich vao thang 5
nam 1960. Bén nam 1965, gan bon triéu phu nit My da st dung thudc ngira
thai, va hai muoi nam sau do, wéc chirng cé khoang tam muoi triéu phu nit
trén toan thé gidi st dung phan tr hdéa hoc duwgc tong hop dua trén két qua
ctia nhitng cong trinh nghién cttu dau tién cua Marker vdi cay khoai dai
Mexico.

Liéu dung 10 mg st dung trong nhitng thir nghiém lam sang (day cting la
mot van dé bi chi trich trong thit nghiém & Puerto Rico) da duwgc gidam
xuong con 5 mg, sau dé la 2 mg va dan thap hon nita. Nguwdi ta phat hién ra
rang viéc két hgp progestin tong hop véi mot phan nho estragon lam giam
dang ké cac tac dung phu (tang can, buon non, xuat huyét am dao, va tinh
khi thay do6i that thwong). Vao nam 1965, phan t* norethindrone cua
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Syntex, thong qua cong ty dang ky kinh doanh Parke-Davis and Ortho, mot
chi nhanh cua Johnson & Johnson, da chiém thi phan cha yéu trong Iinh
vuc thu6ce ngira thai.

Tai sao thuoc kiém soat sinh san khong dwoc phat trién cho dan 6ng? Ca
Margaret Sanger - me ctia ba da mat lic nam muoi tudi sau khi sinh mwoi
mot ngwoi con va nhiéu lan sdy thai - va Katherine McCormick da déng vai
tro vO cung quan trong trong viéc phat trién thudc vién uéng ngira thai. Ca
hai déu tin rang phu ni¥ phai c6 cach kiém soéat viéc thu thai. Khong cé gi
chac chan rang hai ba sé ting ho cac nghién cttu thudc tranh thai cho nam
gi¢i. Néu nhitng nha khoa hoc tién phong ctia thuéc uong ngtra thai da tong
hop dugc mot phan tr danh cho nam gidi, phai chang khi do6 nhitng 10i chi
trich hién nay sé trd thanh “nhitng nam héa hoc gia da phat trién mot
phuwong phap cho phép dan ong kiém soat dwgc sy thu thai cia phu niv”?
Rét c6 thé la nhu vay.

Co6 nhitng khé khan vé mat sinh hoc d6i vdi thuéc uong ngtra thai danh
cho nam gigi. Norethindrone (va nhitng hgp chat progestin nhan tao khac)
thye t€ chi mo phong lai nhitng gi progesterone ti nhién yéu cau co thé
thue hién, do la ngirng rung triing. Nam giGgi khong c6 chu ky hormone.
Ngan can tam thdi qua trinh sdn sinh hang ngay hang triéu tinh trung ro
rang la khé hon nhiéu so v4i ngan can mot nodn tritng duy nhat rung moi
thang.

Tuy vay, nhiéu phan t&r khac nhau da dwoc nghién cttu dé tao thanh thudc
kiém soat sinh san cho nam, dé dap lai yéu cau chia sé trach nhiém mot
cach dong déu cho ca hai gidi trong viéc ngan chan thu thai. Mot cach tiép
can khong st dung hormone bao gom phan ti gossypol, mot hgp chat
polyphenol cé doc tinh dwoc tach chiét tir dau hat b6ng ma chiing ta da néi
dén trong chuwong 7.
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Gossypol

Két qua thtt nghiém tai Trung Quoc vao nhitng nam 1970 cho thay
gossypol c6 kha nang ngan can co thé san sinh tinh trung, nhung van chwa
xac dinh ro tinh chat thuan nghich ctia qua trinh nay déng thoi mot tac dung
phu ctia phan tr nay la lam giam ham lwgng kali trong co thé dan dén roi
loan nhip tim. Cac thir nghiém gan day tai Trung Quoc va Brazil cho thay
khi st dung gossypol véi liéu lwgng thap hon (10 dén 12,5 mg moi ngay),
cac tac dung phu cé thé kiém soat dwgc. Pa c6 ké hoach cho cac thw
nghiém réng rai hon d6i v4i phan tr nay.

Cho du c6 xay ra diéu gi di nita trong twong lai v&i nhitng phwong phap
kiém soat sinh san méi va tot hon, dwong nhw sé khong cé phan tit ngtra
thai nao c6 dwoc s anh huwdng sau rong dén xa hoi nhu vién thudc udng
ngtta thai. Phan t& norethindrone van chwa dwgc chdp nhan hoan toan;
nhitng van dé vé dao ditc, gia tri cot 16i cua gia dinh, cac van deé sitc khoe,
anh hwdng lau dai, va nhitng noi lo khac lién quan van con nhiéu tranh cai.
Thé nhung khong cé gi dé nghi ngd rang nhitng thay doi 16n lao do vién
thu6c ngtra thai nay mang dén - quyén kiém soat sinh san cta phu nit - da
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tao nén mot cudc cach mang trong xa hoi con nguwdi. Trong hon bon muwoi
nam qua, tai nhitng quoc gia cho phép st dung norethindrone va cac phan
t* ngtra thai twong ty mot cach rong rdi, ty 1€ sinh giam ro rét, va phu nit da
dwgce hoc hanh nhiéu hon va ngay cang tham gia vao nhiéu loai cong viéc
hon trong xa hoi: chinh tri, kinh doanh va thwong mai, phu ni* khong con la
nhitng ngoai 1€ nita.

Norethindrone khong chi don thuan la mét vién thuoc kiém soat thu thai.
Sy xuat hién cia n6 da danh ddu sy ra doi cua nhitng nhan thitc hoan toan
mai, khong chi trong viéc thu thai va ngtra thai, ma ca trong sw c6i mé va
thang than, cho phép phu nit 1én tiéng (va hanh dong) vé nhitng cht dé ma
trong nhiéu thé ky la nhitng diéu cdm ky doi véi ho - ung thw vid, bao hanh
gia dinh, loan luan. Sy thay doi trong thai d6 dién ra chi trong bon muoi
nam that dang kinh ngac. Bén canh nhitng lwa chon nhu sinh con va cham
soc gia dinh, ngay nay phu nit c6 thé lanh dao quoc gia, lam phi cong may
bay phan lwc, thwe hién cac ca phau thuat tim phitc tap, tham gia chay
marathon, tré thanh nha du hanh vii try, diéu hanh cac cong ty, hodac dong
buom tham hiém th€ gidi.
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12. PHAN TU CUA PHEP PHU THUY

U GIUA THE KY 14
dén cudi thé ky 18, mot nhom phéan tiv héa hoc da gép phan vao céi chét
ctia hang trdm ngan nguwdi. Khong thé biét duge chinh xac da c6 bao nhiéu
ngudi, tai hau hét cac quéc gia & chau Au trong nhitng thé ky ndy, da bi
thiéu chét, treo co, hodc tra tan vi bi cho la phu thiay. Con s6 wéc lwong
nam trong khodng bon muoi ngan dén hang triéu nguwdi. Mdc du nhitng
nguwoi bi budc toi la phu thuy bao gom dan 6ng, phu nit, tré con, quy toc,
nong dan va tham chi ca cac tang 1%, nhung nhitng 10i budc tdi thwong
nham dén phu ni* - nhitng nguwdi dan ba 16n tudi nghéo khd. Co rat nhiéu
nguyén nhan cho viéc tai sao phu ni¥ tr¢ thanh nan nhan chinh cua nhitng
lan séng gian dit day do twong dd 4m anh toan bd dan cu chau Au trong
hang tram nam. Chung t6i cho rang da c6 mdt nhém céac phan ti héa hoc,
du khong hoan toan chiu trach nhiém cho nhitng cudc dan 4p hang thé ky,
nhung da gép phan khong nho trong su ky thi nay.

Niém tin vao ma thuat va phép phu thuy da luon la mét phan cta xa hoi
loai ngwai, ton tai ti rat 1au triede khi nhitng cudc san phu thiy bat dau dién
ra vao cudi thai ky Trung c6. Nhitng bitc cham khac hinh anh phu ni & thoi
ky D6 da dugc cho la dé t6 long ton kinh vi sitc manh ky diéu cta ho trong
viéc thu thai. Nhitng truyén thuyét cia moi nén van minh c6 dai déu mang
mau sac siéu nhién: nhitng vi than mang hinh hai déng vat, quai vat, nhitng
nit than st dung bua chu, thuat si, ma quy, yéu tinh, nhitng linh hén, nhitng
sinh vat dang s¢ nita ngwoi nira thd, va nhitng vi than séng trén troi cao,
trong rimg, trong hd, dai dwong va ¢ duwéi mit dat. Chau Au truéce thoi
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Thién Chua gido ciing khong phai la ngoai 1€ v&i mot thé gigi day nhitng
mau sac di doan va huyén bi.

Khi dao Co Péc lan rong khip chau Au, rat nhiéu nhitng biéu tugng
ngoai giao va lé hoi da duwgc dua vao nhitng nghi 1é ton thd va ca tung cta
Gido hoi. Ching ta van don chao ngay lé Halloween, mot 1é hoi Celtic cua
nguoi chét, danh dau sy bat dau cia mua dong vao ngay 31 thang 10, cho
du Gido hoi da n6 lwc hudng su chi v ctia ngudi dan khéi 1€ hoi di gido nay
bang cach dwa vao Ngay Cac Thanh 1 thang 11. Lé Giang Sinh bat nguon
tir ngay lé ton vinh than Satuya ctia nguoi La Ma ¢6 dai. Cay giang sinh va
nhiéu biéu twgng khac (nén, cdy thuwong xuan, cdy nhya ruoi) ma ching ta
van thwong dung trong 1é Giang Sinh thuwe chat déu c6 nguon goc di gido.

Cong viéc vat va va noi phién mudén

Trwdc nhitng nam 1350, thuat phu thuy dugc xem la sy thwc hanh ma
thudt, mot phwong phap trong qua trinh no Iic kiém soét thién nhién theo
mong mudn ciia con nguwodi. S dung cac loai bua ngdi, v4i niém tin rang
ching c6 thé bao vé mua mang hodc con ngudi, doc than chu dé chi phoi
hodc kiém soét, va cau khan cac linh hon la nhitng diéu rat binh thuwong.
Trong hau hét cac ving tai chau Au, ma thuat 1d mot phan dwgc chap nhan
trong cudc song, va thuat phu thay chi bi coi la t6i 16i khi gay ra thiét hai.
Nan nhan cua ma thudt hdac dm hodc nhitng diéu xau xa mang mau sac
huyén bi c6 thé tim kiém sy ho trg hgp phap chong lai thay phu thuy,
nhwng néu nan nhan khong thé chitng minh tredng hgp ctia ho, chinh ho sé
la ngwoi chiu phat va chi trd moi khoadn phi cta toa an. Bang cach nay,
nhitng 16i budc tdi vo can ct hiém khi xdy ra. Cac phu thiy ciing hiém khi
bi budc t6i chét. Thuat phu thuy khong bao gio la mot ton gido c6 to chic,
cling khéng phai la mot t6 chitc chong ton gido. Tham chi né khéng hé c6
t0 chitc hay su sap xép nao. N6 don gian chi l1a m6t phan ctia van héa dan
gian.
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Nhung vao khodng giita thé ky 14, mot thai do khac déi véi thuat phu
thiy da xuat hién. Co Boc gido khong chong lai ma thuat, Gido hoi thira
nhan sy ton tai ctia phép thuat va coi d6 la nhitng diéu huyén diéu. Thé
nhung nhitng phép thuat duwgc thye hién ngoai pham vi kiém soét ctia Gido
hoi bi coi la viéc lam cua Satan. Phu thuy la tay chan cua ma quy. Toa an
Di giao, toa an cua Nha tho Thien Chua giao La Ma dugc thanh lap vao
khoang nam 1233 dé xét xit nhitng ngudi ngoai dao - chi yéu ¢ mién nam
nwdc Phap - da duge ty nhiém dé xi ly thuat phu thiy. Mot s6 nha chitc
trach cho rang khi nhitng ké di gido bi loai bo hoan toan, Toa an Di gido bat
dau chu y dén cac thay phu thuy nhw nhitng nan nhan mdi cia minh. Lic
dé6 trén toan chau Au, s6 lwgng phu thily tiém ning rat 16n; ngudn thu nhap
tiém tang cho nhitng thanh vién Toa an Di gido, tir viéc chia sé v6i chinh
quyeén dia phwong tdt ca nhitng cta cdi, tai san cta nhitng nguoi bi két toi,
dwong nhw cling rat 16n. Do vay, cac thay phu thay khong chi bi két tdi vi
lam nhitng cong viéc ma quy, ma con bi cho la da ky két hiép wéc véGi quy
di.

DPay la t6i 16i ndng dén mitc, vao khoang giita thé ky 15, nhitng diéu luat
thong thuwong khong con duge ap dung cho nhitng phién toa x phu thuy
nita. Mot 16i budc t0i cling dugc xem la bang chitng. Viéc tra tan khong chi
dugc cho phép, ma con dugc st dung thuwong xuyén; mot 10i tha toi khi
khong tra tan bi xem la khong dang tin - mot quan diém dwong nhw kha ky
la trong thoi dai hién nay.

Phan 16n nhitng viéc dugc cho la do cac phu thiy thue hién - nhitng nghi
1é truy hoan, quan hé tinh duc v6i ma quy, bay trén nhitng can choi, giét va
an thit tré con - nghe ra rat vé ly nhung van dwoc tin twdng mot cach nhiét
tinh. Khoang 90% nhitng phu thuy bi budc toi la phu nit, va nhitng nguoi
cado budc c6 thé la ca dan 6ng va phu nit. Cho dén bay gio ngudi ta van
tranh ludn vé viéc phai chang nhitng cudc san phu thiy la sy hoang tuéng
nham vao phu nit va tinh duc n. Bat c khi nao xay ra thién tai - han han,
It lut hay mat mua - c6 khong it nhan chitng khai rang ho thdy mot hodc
mot nhém phu nit nghéo da nhdy mua véi quy dit tai mot budi sabbat (buoi
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hop dém cua cac phu thay) hoac da bay lwgn trén vung nong thon cung vai
ké dong hanh than thiét (mot linh hon hung ac dwéi dang thi nudi, thuong
la meo).

Su dién cubng nay anh hwéng nhw nhau dén nhitng quéc gia Co Bdéc
gido lan Tin Lanh. Pinh diém ctia nhitng con cudng sat phu thuy, khoang
nam 1500 dén 1650, tai m6t s6 lang qué Thuy Si hau nhu khong con phu
ni* nao song so6t. Tai mot sO vung ctia nwdc Pirc, toan bé dan cu ciia mot s6
ngoi lang da bi duwa 1én gian thiéu song. Tai Anh va Ha Lan, con sot san
phu thuy khong dat dén mitc dién cuéng nhu & nhitng noi khac cia chau
Au. Tra tan 13 hanh dong bat hgp phap theo luat cia Anh, mdc du vay, cac
phu thuy bi nghi ngo sé phai trdi qua cudc th nwdc. Bi tréi chdt va ném
xuong mot ho nuwdc, nhitng phu thay thuyc sy sé noi trén mat nwdc, ho sé
duwgc vét 1én va chiu hinh phat treo ¢6. Néu ngudi bi budc toi chim xuéng
va chét duoi, ho dugc cong nhan la khong lién quan dén thuat phu thuy -
mot s an ui nho cho gia dinh nhung khong c6 y nghia gi vGi ban than nan
nhan.
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Mot vién dad ¢ Delft. Ha Lan, (khodng dau thé ky 18), minh hoa mét budi xtr
phu thiy. Bi cdo phia bén phdi, chi thdy phan chan trén mdt nwdc, dang
chim va sé dugc két ludn la vo ti. Bi cdo bén trdi, co thé thdy dwoc ban tay
satan dang gitup nguoi ndy noi lén mdt nudc, toi cia nguoi nay da dugc
chitng minh, nguoi nay sé dugc kéo ra khéi nudc va bi thiéu song trén gian
thiéu. (Bdn quyén cua Horvath Collection, Vancouver)

Thai ky san lung phu thiy tréi qua rat cham chap. Nhung vGi qua nhiéu
ngudoi bi budc toi, sy vitng chac ctia nén kinh té da bi de doa. Khi ché do
phong kién dan tan lui va thdi ky Phuc Hung dugc mé ra, tiéng noi cta
nhitng nguwdi dan 6ng va phu nit diing cdm chong doi lai sy dién ro nay da
tré nén manh mé hon, du biét rang ban than ho cling sé phai 1én gia treo c6
hodc gian thiéu; va nhu thé, sy dién cudng bao phu chau Au trong nhiéu thé
ky da twr tir suy yéu. Tai Ha Lan, cudc hanh hinh phu thiy cudi cung xay ra
vao nam 1610, tai Anh la vao nam 1685. Tai ban dao Scandianvia, phu
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thay cudi cung bi hanh hinh - m&t phu nit 85 tudi bi thiéu song nam 1699 -
da bi két tdi chi dya trén 16i khai ctia nhitng di¥a tré rang ching da bay cung
ba dén buoi 1€ sabbat.

Vao cudi thé ky 18, hanh hinh phu thdy chinh thitc cham dit: tai
Scotland vao 1727, Phap vao 1745, Ptc vao 1775, Thuy Si 1782 va Ba Lan
1793. Nhung mac du Gido hoi va qudc gia khong con hanh hinh phu thay
nita, cong dong xa hoi van chwa san sang loai bé noi s¢ hai va si ghé tém
hinh thanh trong hang thé ky bit bé. O nhitng cong dong sinh séng tai
nhitng viing xa x6i héo lanh, niém tin cli k§ van con thong tri, va nhiéu
nguoi bi ngo 1a phu thiay da gap phai nhitng diéu vo cung toi té va bi dat.

Rét nhiéu phu ni* bi budc tdi st dung thuat phu thuy la nhitng nha thao
dugc hoc, chuyén dung nhitng loai cdy cé dia phwong dé chita bénh hoac
lam gidm nhitng con dau. Thong thwong ho cling c6 thé dugc nhd cung cap
thu6c tinh yéu, doc bua chd, va hoéa gidi ma thuat. Mot s6 dwgc thao ho st
dung c6 hiéu qua chita bénh dwdong nhu ciing 1a diéu ky diéu nhw nhitng 10i
niém chu va nhitng nghi thitc khac trong budi 1€ ho thic hién.

St dung va ké nhitng don thudc thdo moc lic do, va ca hién tai, at han la
mot cong viéc nhiéu rai ro. Nhitng phan khac nhau cta thyc vat chita
nhitng lwgng khac nhau cua cac hgp chat c6 dugc tinh; thyc vat tir nhitng
vung dat khac nhau ciing c6 thé c6 tinh nang diéu tri khac nhau; va tuy vao
thoi diém trong nam, lwong thue vat can dé tao ra mét thang thuéc phu hop
cling sé thay doi. Mot s6 loai thuc vat trong mot thang thudc cé hiéu qua
khong dang ké, trong khi mot sé loai khac chita dwgc Iyc véi hiéu qua vo
cung cao nhung ciling c6 thé la doc tinh chét ngwdi. Nhitng phan ti trong
cac loai thdo mdc nay c6 thé gia tang uy tin cua nha thdo dugc hoc nhw la
mot phu thuy chan chinh, nhwng ciing chinh hiéu qua cao cta chiing c6 thé
tré thanh nguyén nhan dan dén cai chét cho nhitng phu ni* nay. Nhitng nha
thdo duwoc hoc cé kha nang chira tri gidi nhat c6 thé la nhitng nguoi dau tién
bi goi la phu thuy.
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Thao dugc chira bénh, thao dwoc doc hai

Salicylic acid, thu dwgc tir cay lidu va cay rau dé rat phé bién & chau Au,
da dwoc biét dén nhiéu thé ky truwdc khi Bayer and Company bat dau ti€p
thi thudc aspirin vao nam 1899 (xem chwong 10). Ré cta cdy can dai
thwong dwoc ké dé ngan cac con chudt rit, ngo tdy duwgc cho la sé lam say
thai, va cdy thuwong xuan dwgc dung dé gidm nhe nhitng triéu chitng cta
bénh hen suyén. Digitalis, mot chat chiét xuat tir cdy mao dia hoang
Digitalis purpurea, cé chita nhitng phan t tr lau da dugc biét dén la co
anh hwéng rat manh doi véi tim - glycoside tim mach. Cac phan t¥ nay c6
tac dung gidam sy rung, 6n dinh nhip tim va tang cwong sy co bop cta tim,
mot su két hgp kha quan véi nhitng ngwoi thiéu kinh nghiém. (Nhitng hop
chét nay cling la saponin, rat gidng v6i cac hgp chat tim thdy trong cay tho
phuc linh va trong loai khoai dai Mexico, tién chat dung dé tong hop thudc
ngra thai norethindrone, xem chuwong 11). M6t vi du cho hop chat
glycoside tim mach la phan t&r digoxin, mét trong nhitng loai thuoc dugc ké
don rong rai & My va cling la mét vi du dién hinh cho dvgc pham dya trén
y hoc dan gian.

Vao nam 1795, bac si nguoi Anh William Withering da s& dung dich
chiét tir cdy mao dia hoang dé diéu tri chitng sung huyét tim sau khi nghe
dwgc nhitng 161 don vé kha nang tri bénh cua loai cay nay. Thé nhung phai
hon mot thé ky sau do, cac nha héa hoc méi cé thé phan lap dugc phan tw
tao ra diéu nay.
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Cdu truc phdan tir digoxin. Ba don vi duong trong hgp chdt nay cé su khdc
biét so vdi trong hop chat thu duwoc cta cdy thé phuc linh va cdy khoai dai
Mexico. Phan tir digitoxin khéng cé6 nhom OH (ddnh ddu véi miii tén) gdn
vao hé vong steroid.

Trong chiét xuat Digitalis, c6 nhitng phan t& khac rat giong véi digoxin,
vi du nhw phan t digitoxin, chi thifu m6t nhém OH (xem hinh trén). Cac
phan t glycoside tim mach cé thé dugc tim thiy trong cac loai cay khac,
thuwong la cac cay thudoc ho hué tay va mao lwvong, nhung mao dia hoang
van la nguyén liéu chu yéu dé san xudt thudc trg tim ngay nay. Cac nha
thdo dwoc hoc kha dé dang dé tim dwgc céac loai cdy bo tim ngay trong
vuon nha ho va & nhitng dong cé lan can. Nguoi Ai Cap va La Ma co6 dai
da dung dich chiét tir cdy hanh bién, mot loai trong ho lan da hwong, lam
thudc bo tim va (véi lieu lwgng 16n) lam thuoc diét chudt. Ngay nay ching
ta da biét rang cay hanh bién chita mét hop chat glycoside tim mach khac.

Cac hgp chat glycoside déu cé dang cau triic héa hoc twong ty nhau,
chinh diéu nay tao nén tac dung trg tim cta ching. Tat ca cac phan ti déu
c6 mot vong lactone nam canh gan vao phan cudi cua cau tric steroid, va
thém mdt nhom OH gan vao gitta cac vong C va D trong cdu tric steroid,
nhw hinh duwéi day:
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Phan cdu triic khong chita duong cua phan tir digoxin véi nhém OH c6 tdc
dung trg tim va vong lactone, duwgc ddnh ddu bdng cdc miii tén. Vong
lactone ciing co trong phan tir ascobic acid (vitamin C)

Céac phan tit c6 anh hwdng dén tim khéng chi duge tim thay trong thuc
vat. Nhitng hgp chat mang ddc tinh c6 cau triuc kha giong vdi cac glycoside
tim mach cling dugc tim thdy trong nhiéu loai dong vat. Nhitng phan tr nay
khong chita duwong, va ching cling khong duwgc dung lam chat trg tim. Hon
nita, ching la nhitng chat déc gay co giat va khong co6 gia tri y hoc. Cac
dong vat lwdng cw chira nhiéu chat doc loai nay; dich chiét tir céc va éch
van thuwong dugc dung lam chat doc tam 1én nhitng miii tén tai nhiéu vung
trén thé gidi. Piéu thu vi 1a, x€p sau méo, coc la loai dwgc nhac dén nhiéu
nhat trong cac cau chuyén dan gian nhu 1a vat nuéi cua phu thay. Rat nhiéu
nhitng loai thuéc doc do nhitng ngwoi duwgc xem la phu thiy diéu ché dwoc
mo ta la cé chita cadc bd phan ctia céc. Phan tit bufotoxin la hoat chat cé
trong noc doc cia lodi céc Bufo vulgaris phé bién & chau Au, va 1a mot
trong nhitng phan t& c6 doc tinh manh nhat dugc biét dén. Cau tric cia
phan t¥ nay c6 sy twong dong dang kinh ngac tai hé vong steroid v&i phan
t digitoxin, va mot nhom OH tuong tw thém vao gitta vong C va vong D,
va mot vong lactone sau canh thay cho vong nam canh trong digitoxin.
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Phan tir bufotoxin trong noc doc mét lodi coc phé bién co cdu tric gibng

voi digitoxin tw cdy mao dia hoang tai nhitng vi tri xung quanh vong
steroid.

Tuy nhién, bufotoxin la chat déc do6i vaéi tim chit khong phai chat trg tim.
Gitta hgp chat glycoside tim mach cia cdy mao dia hoang va chat doc tw
coc, nhitng ngwdi bi coi la phu thiay da c6 dwge mot kho tang cac hop chat
chita doc tinh.

Ngoai sd thich doi véi loai cc, mot trong nhitng diéu hoang duwong nhat
vé phu thiy hay dugc nhac dén 1a ho c6 thé bay, thuong la trén nhitng chiéc
can choi, dé dén nhitng budi sabbat - nhitng budi tu hop vao gitta dém, c6
vé nhu day la mot tro ché giéu kha dién r6 ma s6 dong tin d6 Co Doc gido
dat ra. Nhiéu ngudi bi quy két l1a phu thiay da phai thu t6i, sau nhitng cudc
tra tan, la da bay dén cac budi sabbat. Biéu nay khong c6 gi la la - c6 Ié
chung ta cling sé dua ra nhitng 16i tha toi nhw vay mot khi phai chiu nhitng
hanh ha thé xac dau dén khung khiép trong qua trinh tra khdo. Piéu dang
ngac nhién la c6 m6t so6 ngwdi bi quy téi phu thuy thd nhan, ngay ca truéc
khi bi tra tan, da lam diéu khong twdng la bay dén cac budi sabbat trén can
choi. Thuc chat viéc tha tdi cling khong gitp ho thoat khéi kho hinh, c6 18
nhitng phu ni* nay thyc sy tin rang ho da bay 1én tv cac dng khéi trén
nhitng can chdéi va dam minh trong cac hinh thitc hoan lac. C6 1€ mot hop
chat hoa hoc chinh 1a 10i gidi thich phu hgp nhat cho niém tin ctia nhitng
nguoi nay - mot nhom héa chat goi 1a alkaloid.

Alkaloid la nhitng hop chat ti thye vat, c6 mot hodc nhiéu nguyén ti
nito, thwong hién dién nhw mot thanh phan trong cau tric vong carbon.
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Ching ta da gdap mot s6 hgp chat alkaloid trong nhitng chwong trudc -
piperine trong ho tiéu, capsaicin trong &t do, phan tir mau cham, penicillin
va folic acid. C6 thé 1ap luan rang, nhv mot nhém hoéa chat, alkaloid c6 anh
huwéng 16n dén dién bién cua lich st loai nguwdi hon bat ky nhém héa chat
nao khac. Cac hgp chat alkaloid thuong c6 tac dong sinh ly trong co thé
nguoi, anh huwdng dén hé than kinh trung wong, va ching cling thuwong c6
doc tinh rat cao. Mot so6 hop chat alkaloid thién nhién da dwgc st dung
trong hang ngan nam dé lam thudc. Nhitng dan xuat tr alkaloid da tao nén
co sé& cho rat nhiéu dwgc pham hién dai nhw phan tir gidam dau codeine,
thuéc gay mé cuc bo benzocaine, va chloroquine, thuéc chong sot rét.

Chung ta da nhac dén vai tro cua cac hgp chat héa hoc trong viéc bao vé
thue vat. Cay cé khong thé tron chay khoi nguy hiém va khong thé an nap
ngay khi c6 diu hiéu dau tién caa ké thu; phwong thitc phong vé vat ly nhw
nhitng canh gai khéng phai ludn luén hitu hiéu doi nhitng loai an cé kién
quyét. Cac héa chat la dang thitc bao vé, tuy thu dong, nhung vo cung hiéu
qua cta cdy c6 doi v6i dong vat cling nhw ndam moc, vi khuan va virus. Cac
hop chat alkaloid la nhitng hgp chat trong ty nhién c6 tdc dung diét nam,
sau bo va con trung. Udc lwgng rang, khi an cac loai rau cé va cac thyc
pham tir thye vat khac trong bita an hang ngay, moi ngudi chiing ta da an
trung binh 1,5 g thu6c trv sau thién nhién. Udc tinh dv lvgng thudc trir sau
nhan tao (duwoc st dung trong qua trinh trong thue vat) chi vao khoang 0,15
mg/ngay, thap hon liéu luvgng thién nhién dén 10.000 lan!

V6i mot lieu lwgng nho, nhitng dnh hwéng sinh ly ctia cac hop chat
alkaloid thuwong dwgc con ngwdi don nhan mot cach tich cwe. Rat nhiéu hgp
chat alkaloid da dugc dung lam thudc trong nhiéu thé ky. Acrecaidine, mot
alkaloid c6 trong hat cia mot loai cau, Areca catechu, da dugc dung lam
chat kich thich ti rat 1au tai chau Phi va cac nwéc phwong Bong. Hat cau
dugce cat nho, goi trong 1a trau va dugc nhai. Co thé dé dang nhan ra nhirng
nguoi an trau qua cac dac diém nhw rang bi nhuém den va ho cé théi quen
nho nuwdc bot véi mau do sam dac trung. Ephedrine, tir cdy Ephedra sinica
hay con goi la cdy ma hoang, duwgc dung trong cac phwong thudc ctia nguoi
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Trung Qudc tir hang ngan nam trudc, va hién tai duwgc st dung tai cac nuwéc
phwong Tay nhuw mot loai thuoc thong miii va gian phé quan. Mot vai loai
trong nhom vitamin B nhu thiamine (B1), riboflavin (B2), va niacin (Ba4)
cling déu nam trong nhom hgp chat alkaloid. Reserpine, dung dé diéu tri
cao huyét 4p va ciling la mét loai thudc an than, da duwgc phan 1ap tir cay ba
gac An Do, Rauwolfia serpentina.

Chi riéng doc tinh cling da da dé tao nén tén tudi cho mot s6 hgp chat
alkaloid. Thanh phan chét doc cta cay doc can, Conium maculatum, chiu
trach nhiém cho céi chét cta triét gia Socrates vao nam 399 TCN, chinh la
mot alkaloid c6 tén goi coniine. Bi két t0i vO than va lam hw héng nhitng
thanh nién thanh Athens, Socrates da bi xi chét bang cach uéng mét dung
dich lam ttr qua va hat cay doc can. Coniine cé cau tric don gidn nhat trong
cac alkaloid, nhung né ciing 1a mét chat doc chét nguwdi twong ty nhitng
alkaloid khac cé cau tric v6 cung phitc tap, nhu strychnine, mot alkaloid c6
trong hat cdy ma tién Strychnos nux-vomica & chau A.

N

(), O+
N CH,—CHyCHy N

O

o

Cdu trtic héa hoc ctia coniine (trdi) va strychnine (phdi)

Trong “thu6c bay” - mot loai thuéc m& bdi duwgc cho la gitip ngwdi dung
c6 thé bay - cac phu thuy thuwong cho vao dich chiét tir cdy nhan sam, ca
duwgc va ky nham. Nhitng cay nay thudc ho Ca (Solanaceae). Cay nhan
sam, Mandragora officinarum, véi cac nhanh ré tao thanh hinh nguoi, cé
nguodn goc tai vung Pia Trung Hai. N6 da dugc dung twr thoi c6 dai nhw mot
phuong thuoc duy tri kha nang tinh duc, va cling dugc dung lam chat gay
ngu. C6 kha nhiéu truyén thuyét ky la vé cady nhan sam. Nguwoi ta néi rang
khi nhé cdy nhan sam ra khéi dat, n6 sé phat ra nhitng tiéng hét xé tai, va
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bat cit ai ¢ gan d6 sé gdp nguy hiém bdi ca tiéng hét kinh hoang dé lan mui
di kém. Truyén thuyét pho bién nay da dwgc dai van hao nguwdi Anh
Shakespeare dwa vao tdc pham Romeo va Juliet, khi Juliet néi:”... véi mui
khuing khiép va tiéng rit nhw cay nhan sam bi nh6é khoi mat dat, nhitng sinh
linh, nghe thdy ching, da tr& nén dién dai.” Cay nhan sam con dugc don
dai rang thwong séng dudi nhitng gia treo c6, dam chéi tr tinh dich cua
nhitng ngwoi dan ong bi x t0i & do.

Loai cay tht hai dwgc dung trong phwong thuoc bay la cay belladonna
hay con goi la cay ca dugc (Atropa belladonna). Tén cua cay dugc dat tw
thue t€ cach lam dep pho bién cta phu nit ¢ Italy, nhé vai giot nwéc tiw qua
mau den cuda loai cdy nay vao mat. Diéu nay lam dong t gidn ra gia tang
vé dep cua ho, vi vay no co ten goi belladonna, cé nghia la “nguwdi phu nit
dep” trong tiéng Italy. Mot lwgng 16n chat tir cdy ca dwoc khi dwa vao co
thé c6 thé gdy ra giac nga sau nhu chét. Duwong nhu diéu nay la mot kién
thitc rat pho bién vao thoi do, va cé thé day chinh la liéu thuoc ma Juliet da
uodng. Shakespeare da viét (trong tdc pham Romeo va Juliet) “thong qua tat
ca cac tinh mach, khi lanh mé hon sé lan toa va giac ngu sé dén, vi mach sé
nging dap”, nhung cudi cung “chim trong sy tinh ldng nhuw chét suét bon
muoi hai tiéng dong ho, roi sé tinh day nhw sau mot gidc nga ngon.”

Thanh phan th ba la cay ky nham, cé 1€ 1a loai Hyoscyamus niger, du
mot sO loai khac cling c6 thé dugc st dung trong loai thuéc phu thuy ky la
nay. Ky nham da dwgc st dung tir 1au lam thudc gay ngu, gidm dau (dac
biét la dau rang), thuéc gay mé, va c6 1é 1a ca thuéc doc nita. Tinh chat cta
ky nham dwong nhu ciing da duwoc biét rd: Shakespeare mot lan nita chi mo
ta lai mot kién thirc pho théng thoi dé khi td canh Hamlet dwgc bong ma
ctia cha minh cho biét: “chu con 1én dén, v6i mot lo nhwa doc cay ky nham
va do chat doc ghé gém ay vao tai ta”. Ttr hebona trong doan van trén trong
tiéng Anh dung dé chi cay thuy tung, cdy mun lan cay ky nham, nhwng nhin
tlr goc nhin héa hoc, trudng hgp nay cé 1€ noéi dén cay ky nham.

Nhan sam, ca dugc va ky nham déu chita nhitng hgp chat alkaloid rat
giong nhau. Hai hgp chat chinh, hyoscyamine va hyoscine, dugc tim thay
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trong ca ba loai cay v6i ham lwgng khac nhau. Mot dang cua hyoscyamine
dwgc biét dén la atropine va dén nay van la mot hop chat cé gia tri, khi
dwgc pha rat loang, né lam gian dong t& phuc vu cho viéc kiém nghiém
nhan khoa. Vé&i néng do 16n hon, chat nay c6 thé gay hoa mat, choang
vang, tham chi mé sdng. Mot trong nhitng triéu chitng dau tién cta viéc
nhiém doc atropine la kho dich co thé. Tinh chat nay dugc tan dung trong
nhitng cudc phau thuat, khi ma lwgng dw nwdc bot hoac dich dom tiét ra c6
thé can trd qua trinh phau thuat. Hyoscine, con c6é tén goi khac la
scopolamine, dwgc mang danh (mdc du hoi qua) 1a thudc néi that.

HaC-.

HaC- chl ¢d mot khac \
N bigt duy nhit gida |
\ nhding alkalakd nay |
flee &, PR Ll P
Sy :

0
Atropine i hyoscyaming Scopolamine (hyoscine}

Phoi hgp cung morphine, scopolamine dwgc dung lam thudc gay mé goi la
“gidc ngu té mé”, thé nhung that khé dé biét dwgc nhitng 16i nguwdi dung
thu6c thot ra la sy that do tac dung cua thudc, hay chi 1a 10i n6i mé sang.
Tuy vay, nhitng nha van viét truyén trinh tham ludn thich y twéng vé thudc
noi that, va scopolamine van sé c6 dwgc danh tiéng trén. Ciing nhw
atropine, scopolamine c6 tinh chat ngan tiét dich va tao cdm giac sang
khodi. V&i mdt liéu lwgng nho, chat nay gitp chéng say xe. Nhitng phi
hanh gia cia My hay dung scopolamine dé diéu tri chitng say trong khong
gian.

Nhung ciling that ky la, chat doc atropine lai la thudc giai doc cho nhitng
chat doc manh hon. Nhitng khi doc than kinh, vi du nhw sarin - hoi doc do
nhitng ké khung bd xa ra tai m6t ga tau dién ngam & Tokyo vao thang 4
nam 1995 - va nhitng loai thudc trtv sdu géc phosphate hitu co, vi du nhw
parathion, tac dong dén co thé nguwdi bang cach ngan can sy loai bé phu
hgp cac chat dan truyén than kinh, la nhitng phan tr dan truyén tin hiéu qua
nhitng m6i n6i than kinh (nerve junction). Khi nhitng chat dan truyén than
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kinh khéng duwgc loai bo, cac dau day than kinh bi kich thich lién tuc, gay
ra nhitng con co giat, va néu nhu tim hodc phoi bi anh hwdng, thi sé gay tr
vong. Atropine ngan can sv tao thanh cac chat dan truyén than kinh, do vay
vdi lieu lvgng hop 1y, né 1a mot chat gidi doc hiéu qua doi véGi sarin hodc
parathion.

Co6 mot tinh chat ngay nay chiing ta da biét vé hai alkaloid atropine va
scopolamine, va chic chin nhitng phu thiy chau Au ciing biét 16, 1a chiing
khong tan nhiéu trong nwdc. Bong thoi, cé 1é ho cling da nhan ra rang uéng
nhitng hgp chat nay thwong dan dén cai chét hon la mang lai nhitng cam
giac hung phan, thang hoa ma ho mong muén. Do vay, dich chiét cta cac
loai cady nhan sdm, ca dugc va ky nham thwong dwgc hoa tan trong dau
hodc m®, va sau do chat cao tao thanh dwgc boi 1én da. Hap thu qua da -
tham thau qua 16p biéu bi - ngay nay da trd thanh mot phwong phap tiéu
chuan ctia nganh dwgc. Miéng dan nicotine cho nhitng nguwdi mudn bo
thu6c 14, miéng dan chong say xe, va mot so liéu phap hormone thay thé st
dung céach thitc dan truyén nay.

Nhu cac ghi chép vé thuéc m& bay cda phu thiy cho thay, ky thuat nay
da dugc biét dén hang tram nam tredc. Ngay nay ching ta biét rang thudc
tham thau hiéu qua nhat tai vi tri da méng nhat va vGi nhiéu mach mau nam
ngay bén dudi 16p da; do vay cach dat thudc vao am dao hay hau mon
thwong dwgc dung dé dam bdo thudc dugce hap thu nhanh chéng. Nhitng
phu thiy chac chan ciing biét vé dac diém giai phau hoc nay, vi thuéc ma&
bay dwgc mo ta 1a phdi dugc bdi 1én toan co thé hodc cha xat vao phan duégi
hai canh tay va, mét cach té nhi, “vao nhitng noi cé 1ong khac”. Mot vai ghi
chép cho biét cac phu thuy boi thudc 1én can chéi va ngéi dang chan 1én,
cha xat hon hop atropine va scopolamine vao bg phan sinh duc. Nhitng cau
chuyén nay mang mau sac tinh duc kha ro rang, cling nhw nhitng hinh cham
khac dau tién mo ta nhitng phu thay, 16a thé hodc chi che mot phan than
thé, ngoi dang chan trén nhitng chiéc can chéi, b6i nhitng loai thudc cao va
nhdy mua xung quanh nhitng chiéc vac.
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Loi gidi thich vé mat hoa hoc tat nhién la nhitng nguwdi bi coi la phu thay
khong thuc su bay trén can chéi dén nhitng budi sabbat. Nhitng chuyén bay
chi la do gidc do cac phan tr alkaloid mang lai. Nhitng mo ta hién nay vé
trang thai do gidc do scopolamine va atropine gay ra rat giong vdi nhitng
chuyén phiéu Ivu lic nita dém cua cac phu thuy: cdm gidc bay bong hodc
hang ngudi khi roi xudng, hinh dnh bién dang, hung phan, kich dong, cam
giac thang hoa, canh vat xung quanh quay cuong, va nhitng cudc gap twdng
twgng vGi quai tha. Trang thai cudi cung cia qua trinh nay la mét giac nga
sau gan nhw hon mé.

Khong kho dé tuwdng twgng rang trong thoi ky dinh cao ciia ma thuat va
su mé tin di doan, nhitng nguwdi dung thudc bay da thyc sy tin rang ho bay
trén bau troi dém dé dén tham gia nhitng cudc nhdy mua hoang da va
nhitng budi dn choi thac loan. Ao giic atropine va scopolamine mang lai v6
cung song dong. M6t phu thiay khong cé 1y do gi dé tin rang anh hwdng cua
thu6c cao chi tdc dung lén tri ndo cda riéng minh. Nhitng do giac da dugc
xem la nhitng bi mat tuyét voi - va cling khong khé dé hinh dung cach ma
nhitng bi mat tuyét voi nay da dwoc truyén tai. Cudc song ctia hau hét phu
nit trong thoi ky nay rat kho khan. Cong viéc khong bao gio két thiic, nghéo
déi va bénh tat luon hién dién, va mot nguwdi phu nit khong thé lam cha s6
phan ctia minh. Mot vai gio tv do, bay qua bau trdi dén nhitng budi tu hop
dé théa man duc vong, va thitc ddy mdt cach an toan trén chiéc giwong cua
chinh minh, day qua la sy cam do6 rat 16n. Nhung that khong may, sy giai
thoat tam thoi khéi thwc té€ phii phang dwgc cac phan tir atropine va
scopolamine tao ra thuwong trd thanh an t, bi nhitng phu nit bi quy la phu
thdy, va thi nhan vé nhitng do giac lic nira dém nay sé bi thiéu song.

Cung v6i nhan sam, ca dugc va ky nham, nhitng loai cay khac duogc
dung trong hon hgp thuéc cao bay ma nhitng ghi chép lich st lwu lai la:
mao dia hoang, mui tdy, phu t®, doc can va man da la. Cac hop chat
alkaloid c6 doc hién dién trong loai phu t*r va doc can, chat doc glycoside
trong mao dia hoang, myristicin gay do giac trong mui tay, va atropine va
scopolamine trong man da la. Man da la thudc chi Datura; ca dugc, cay loa
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ken thién than, va loai stinkweed la nhitng cay khac trong chi nay. Phan b6
rong rai tai cadc vung am 4p trén toan thé gigi, Datura da cung cap hop chat
alkaloid cho nhitng phu thiy trén toan chau Au ciing nhu cho nhitng nghi
thic va nhitng dip 18 hdi khéc tai chdu A va chau M§. Nhitng cau chuyén
dan gian lién quan dén viéc stt dung Datura tai nhitng quoc gia nay déu mo
ta nhitng do gidc c6 mat dong vat, day la mét chi tiét rat thwong thay trong
nhitng chuyén bay dém ctia phu thiiy. Tai mot vai viing & chau A va chau
Phi, hat Datura duwgc dwa vao thanh phan ctia thudéc hiat. Hap thu vao mau
thong qua phoi la mot phwong phap rat nhanh dé cé dwoc phan ng tirc thoi
ctia alkaloid, nhitng ngudi dung thudc 14 & chadu Au da phat hién ra diéu
nay vao thé ky 16. Cho dén tdn ngay nay, nhitng treong hop ngd doc
atropine van dugc ghi nhan ¢ nhitng ngwoi dung hoa, 14 hodc hat Datura dé
tim kiém ao giac.

Nhiéu loai cay trong ho ca dwgc di du nhdp vao chau Au tir Tan Thé
Gidi ngay sau cudc tham hiém cua Columbus. Nhitng loai chita alkaloid -
cay thuoc 14 (Nicotiana) va cay 6t cay (Capsicum) - da ngay lap tic dugc
don nhan, nhung that dang ngac nhién, nhitng loai khac trong ho nay - ca
chua va khoai tay - lai dugc ti€p nhan mot cach de dat.

Nhitng hgp chat alkaloid khac c6 cdu tric héa hoc twong ty atropine
duwgc tim thay trong la cia mot vai loai Erythroxylon, cay coca, sinh triedng
tai mot s6 vung Nam My. Cay coca khong thudc ho ca dwgc - mét treong
hop khong binh thwong, bdi 16 cac hgp chat giong nhau thwong duwgce tim
thdy trong nhitng loai cay c6 lién quan dén nhau. Thé nhung vé mat lich s,
cac loai thue vat luon duge xép loai theo phwrong dién hinh thai hoc. Ngay
nay, nguoi ta bat dau chi y dén cach phan loai thye vat theo thanh phan héa
hoc va nhitng bang chitng tr DNA.
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Cocaine Atraping

Hop chat alkaloid chinh trong cay coca la cocaine. La coca da dugc dung
lam chat kich thich tir hang trdm nam trudc tai cac vung cao nguyén Peru,
Ecuador va Bolivia. La cay dugc tron véi bot voi nhao va ddt vao gitta
nuwdu rang va ma, cac hgp chat alkaloid sé tiét ra ti tir gitip chong mét mai
va doi khat. Udc tinh Iwgng cocaine trung binh dwa vao co thé moi ngay
theo cach thitc nay la khoang 0,5 g, va lugng nhé nhu vay khong gay
nghién. Phuong phap dan gian stt dung alkaloid coca twong ty nhu chung ta
van dung hop chat alkaloid caffeine khi uong ca phé hodc tra hang ngay.
Thé nhung cocaine, khi da dwgc tach chiét va tinh ché, lai la mot van de
hoan toan khac.

Pugc phan 1ap vao nhitng nam 1880, cocaine da dugc xem la mot loai
thu6c ky diéu. N6 cé tinh nang gay té cuc bo v6 cung hiéu qua. Bac si tam
than Sigmund Freud da xem cocaine la loai thuéc chita bach bénh, va
thuwong ké don loai thudc nay vi nhitng hiéu ning kich thich cta né. Ong
cling da dung n6 dé diéu tri chitng nghién morphine. Nhung sy viéc nhanh
chéng tré nén ro rang rang chinh cocaine cling 1a mot chat gay nghién v6
cung manh, nhw bat ky chat gy nghién nao da dugc biét dén. Cocaine
nhanh chéng tao ra cdm giac hitng khai cuc do, va tiép sau do la mot sw
tram cam c{ing manh mé khong kém, khién nguwoi dung khao khat cé dugc
cam giac hitng khai tiép theo. Nhitng hau qua khiang khiép tir viéc nghién
cocaine doi vdi stic khde con nguwoi va déi vdi xa hoi da dugc thay ro. Tuy
vay, cau truc cda cocaine lai 1a co s@ dé phat trién nhiéu phan ti vo cung
hitu ich nhw nhitng chat gay té cuc bd. Benzocaine, novocaine, va lidocaine
la nhitng hop chat c6é dwgc hoat tinh lam mat cam gidc dau cta cocaine
bang cach ngan can dugc sy lan truyén cia cac xung than kinh, nhung khac
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véi cocaine, nhitng hgp chat nay khong c6 kha nang kich thich hé thong
than kinh hodc phd v& xung nhip ctia tim. Chac han nhiéu nguwdi trong
chuing ta da trai nghiém véi su biét on tac dung gay té cua nhitng hgp chat
nay tai cac phong nha hodc phong cap ciu.

Nhitng hgp chat alkaloid ndm cwa ga

Mot nhém hop chat alkaloid khac véi cau tric hoan toan khac biét cé thé
da 1a nguyén nhan gian tiép khién hang ngan phu thily & chdu Au phai lén
gian thiéu. Nhitng hop chat nay khong dwoc st dung trong thudc gay éo
giac. Anh huéng ctia mot s6 phan ti alkaloid trong nhém nay c6 thé gay ra
s tan pha dén mitc toan bo cong dong, do phai chiu dung nhitng no6i dau
dén cung cuc, cho rang thdm hoa dé chi c6 thé 1a két qua ctia mot phap
thudt ma quy gay ra bdi nhitng phu thuy trong ving. Nhom cac hgp chat
alkaloid nay dwgc tim thay trong nam cwa ga, Claviceps purpurea, loai ndm
gay bénh cho nhiéu loai ngii cc, déc biét la lda mach. Nhiém doc nam cya
ga cho dén tan gan day van la sat tha vi sinh khting khi€p nhat sau vi khuan
va virus. Mot trong nhitng alkaloid trong nhom nay, ergotamine, gay hién
twgng co mach mau; mét hgp chat khac, ergonovine, gay ra sy sdy thai tw
phat cho con nguwdi va dong vat; va nhitng hop chat khac la nguyén nhan
cta chitng loan than kinh. Triéu chitng ngé doc nam cwa ga thay doi theo
ham lwgng cta cac hgp chat alkaloid khac nhau nhwng cé thé bao gom co
giat, tai bién ngap mau, tiéu chdy, hén mé, hanh vi that thuwong, do giac,
bién dang cac chi, nén mi¥a, co cg, cam giac bi 10m trén da, chan tay té dai,
va cam gidc nong rat dan trd thanh con dau kinh khing vi phan co thé bi
hoai t* do gidam lwu thng mau. Trong thdi ky Trung c6, can bénh nay dugc
goi theo nhiéu tén: ngon Itta than thanh, ngon Itta cia Thanh Anthony, ngon
Itra huyén bi va vii diéu ctia Than Vitus. Sy &m chi dén ngon ltra trong tén
goi ctia bénh la do nhitng con dau khung khiép nhw bi dét chay va t& chi
dan chuyén thanh mau den do qua trinh hoai t&. Bénh nhan thuong sé mat
tay, chan va bgo phan sinh duc. Thanh Anthony dvgc xem la c6 nhitng
quyén nang dac biét chong lai lira, sy nhiém trung va chitng dong kinh,
khién 6ng tr¢ thanh vi thanh ma nhitng bénh nhan tim dén cau khan khi bi
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nhiém déc ndm cwa ga. “Vii diéu” cta Than Vitus am chi nhitng dong tac
udn éo va co giat cia bénh nhan duwéi tac dong cia mot s6 alkaloid trong
nam cywa ga lén hé than kinh.

Khong kho dé hinh dung ra tinh canh khi mot s6 lwgng 16n dan cw & cac
ngoi lang hodc thi trdn bi ngd doc ndm cya ga. Nhitng tran mwa lién tuc
ngay truedc dot gat sé ho trg ndm cya ga phat trién trén lia mach, bao quan
ngli coc khong ding cach trong diéu kién am thap ciling thic day sy sinh
tredng ctia chung. Chi can mot phan rat nhd nam cwa ga trong bot mi da cé
thé gdy ra ngd doc. Khi ngay cang nhiéu dan lang c6 nhitng triéu chitng
khung khiép trén, moi ngwoi bat dau ty hoi tai sao chi cé cong déng cuia ho
phai chiu tai wong, dac biét 1a néu nhw nhitng thi tran 1an can khong c6 dau
hiéu bénh. Mdt trong nhitng 1y do c6 vé nhw hgp ly nhat la lang cta ho da
bi nguyén raa. Va ciing nhu trong nhitng tham hoa thién nhién khac, t6i 16i
thuwong do 1én dau mot phu nit 16n tudi, ngwdi khéng con kha nang sinh con
hodc khong c6 s ho trg cua gia dinh. Nhitng phu nit nay thwong song & ria
lang, c6 Ié sinh ton dwa vao nhitng kién thitc vé thdo duwgc ctia minh va ho
cling khéng thé kiém duwgc mot khoan tién t6i thiéu dé mua bot mi tir nhitng
10 xay xat trong lang. Chinh sy nghéo kho da giup ho tranh dugc ngd déc
nam cya ga, nhwng that mia mai, nhw nhitng nguwoi duy nhat khong bi ngd
doc nam cya ga, ho cang dé dang trd thanh nan nhan cuaa nhitng 16i budc toi
la phu thay.

Chitng nhiém nam cya ga da dugc biét dén tir 1au. Trong nhiéu ghi chép
tir tan nhitng nam 600 TCN, ngwoi Assyria da mo ta vé “nhitng nét mun
nho doc hai trén chuoi hat”. Nhitng alkaloid ndm cya ga tit “nhitng loai cé
doc” co thé gdy sdy thai cho gia stic da dugc ghi chép lai ¢ viing Persia vao
khoang ndm 400 TCN. Tai chau Au suét thdi Trung cd, nhitng kién thitc vé
viéc ndm hodc mac trén chuoi hat ngli coc chinh la nguyén nhan gay ra can
bénh duwong nhw da bi quén lang - néu n6 da tirng dugc biét dén. VGi mua
déng am w6t va diéu kién bao quan khong phu hgp, ndm va méc sinh s6i
ndy nd manh mé. Thé nhung khi d6i mdt v6i nan doéi, nguwdi dan van phai
dung nhitng hat ngli c6c chita ndm doc hon la dé bé ching.
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Nhiém ddc ndm cya ga tai chau Au lan dau dwoc ghi chép lai, vao ndm
857 SCN, tai thung liing song Rhine, nwdc Pirc. Nhitng tai liéu nay cting
lwu lai con s6 bon muoi ngan tredng hop tit vong tai Phap vao nam 994 ma
hién nay dwoc biét do nhiém doc ndm cya ga, va mwai hai ngan ngwoi nita
thiét mang vao nam 1129. Nhitng dgt nhiém ddc xay ra theo chu ky trong
su6t nhiéu thé ky cho dén tan thé ky 20. Trong hai nam 1926-1927, hon
muoi mot ngan nguwoi dan Nga tai vung ndi Ural da bi nhiém ddc nam cua
ga. Khoang hai tram treong hop nhiém doc da duwgc bao cao tai Anh. Vao
nam 1951, tai thi trdn Provence, nwdc Phéap, bon treong hop tiv vong va
hang tram ca nhiém doc ndm da xay ra khi lia mach nhiém ndm dugc xay
thanh bot va ban cho mot cita hang lam banh, mac du ngwoi nong dan, cha
cOi xay va chu tiém banh déu c6 vé nhu da biét rang Iia mach bi nhiém
nam.

ft nhat da c6 bén sy kién ma trong d6 cac hop chat alkaloid ndm cwa ga
duwgc cho la déng vai tro quan trong trong tién trinh lich st. Trong chién
dich tai vung Gaul vao thé ky 1 TCN, mot dgt nhiém doc nam cya ga trong
quan doan cda Julius Caesar da gy ra tinh canh thdm khoc, lam giam hiéu
qua cta doan quan, dong thoi cling c6 thé da lam gidm tham vong cta
Caesar trong viéc m@ rong dé quoc La Ma. Vao mua hé nam 1722, doi
quan Cossack ctia Pie Pai dé dong quan tai Astrakhan, gan ctra song Volga
no6i vao bién Caspian. Ca binh linh lan ngwa ctia ho déu an phai lda mach
nhiém nam. Két qua la khoang hai mwoi ngan binh linh da thiét mang,
khién d6i quan cua Sa hoang bi tan pha nghiém trong dén mitc 6ng da phai
hiy bo chién dich tién danh Thé Nhi Ky. Do d6, muc tiéu chiém dong vung
cang bién phia nam bién Pen ctia ngudi Nga da bi nhitng hgp chat alkaloid
nam cya ga ngan chan.

Vao thang 7 nam 1789, tai Phap, hang ngan ta dién da noi day chéng lai
nhitng dia chu giau c6. Cé nhitng bang chitng cho thay sv kién lich st nay,
van dugc goi la La Grande Peur (NO6i s¢ hdi 16n), khong chi don gian la sy
bat 6n trong dan ching gan lién v6i cudc Cach mang Phap. Cac tai liéu ghi
chép rang cudc noi day nay xuat phat tir con gian dién cuéng ctia nong dan
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bat nguon tr nguyén nhan “bt mi hong”. Mua xuan va mua hé nam 1789,
mién bac nwéc Phap dac biét am wét va am ap - diéu kién ly twdng cho sy
phat trién ctia ndm cya ga. Phai chang chinh sy nhiém doc nam cya ga,
chéac chan rat pho bién trong tang 16p dan nghéo do ho phai an banh mi
nhiém ndm dé c6 thé song sot, chinh la yéu t6 then chét trong cudc Cach
mang Phap? Do6i quan cua hoang dé Napoleon ciling da lién tuc bi nhiém
doc ndm cua ga trong chuyén hanh quan bang qua vung dong bang nwdc
Nga vao mua thu nam 1812. Nhw vay duong nhw cac hgp chat alkaloid ndm
cwa ga, cung vaGi nhitng chiéc nit do bang thiéc, da cing nhau gay ra su sup
d6 cua Grande Armée - Poi quan Vi dai trong cudc riat lui cia ho tw
Moscow.

Mot s6 chuyén gia da két luan rang chinh chat doc ndm cwa ga chiu trach
nhiém cho 16i budc téi phu thuy chéng lai khodng 250 ngudi (phan 16n la
phu nit) vao nam 1692 tai Salem, Massachusetts. Bang chitng cho thdy cé
st lién quan cta cac hgp chat alkaloid. Lia mach dwoc trong tai ving nay
vao nhitng nam cudi thé ky 17; cac ho so ghi chép cho thdy c6 mwa nhiéu
va thoi tiét am ap trong sudt mua xuan va mua hé nam 1691; va lang Salem
nam gan mot vung dong co lay 16i. Tat ca nhitng chi tiét nay déu dan dén
kha ndng cac hat lia mach dung dé xay lam bot c6 thé da bi nhiém nam.
Nhitng triéu chitng cac nan nhan thé hién cling rat giong véi nhitng triéu
chitng cia nhiém doc ndm cya ga, dac biét la nhitng biéu hién co giat, non
mtra, tiéu chdy, do giac, n6i lam nham, t chi bién dang mot cach ky quai,
cam gidc ngita ngay va roi loan giac quan cap tinh.

C6 vé nhw vao lic ban dau, nhiém doc ndm cwa ga la nguyén nhan cho
nhitng cudc san lung phu thuy tai Salem; khodng ba mwoi nan nhan, da s
la nhitng c6 gai hoac phu nit tré tuo6i, da tuyén bo minh bi nguyén rda, va
nhitng nguwodi tré thwong nhay cdm hon vGi dnh hwéng cia cac hgp chat
alkaloid ndm cya ga. Tuy nhién cac sy kién sau do6, bao gom nhitng budi
phan xét nhitng ngudi bi cho 1a phu thay, va s6 lwgng ngay cang tang
nhitng vu cdo budc khac, thwong nham vao nhitng nguwdi ngoai cong dong
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cta ho, dwong nhw la két qua cua nhitng con kich dong hodc nhitng mwu do
Xau xa.

Nhitng triéu chitng nhiém doc ndm cwa ga khong thé ty nhién xuét hién
hodc mat di. Nhitng canh twgng thuwong thiy trong mot budbi xét Xt - cac
nan nhan nguy tao nhitng con co giat khi doi chat véi ngudi bi quy t6i phu
thay - khong hé lién quan gi dén nhiém doc. Nhan biét quyén uy ho dang
cO va huwong thu cam giac la trung tam caa sy chd y, nhitng nan nhan ty
xung nay co thé dé dang t6 cdo nhitng ngwoi hang x6m cia minh hodc
nhitng ngwoi dan viung khac ma thinh thodng ho méi nghe dén. Sw dau kho
ma nhitng nan nhan that sy ctia cudc san lung phu thuy ¢ Salem - muoi
chin ngudi bi treo c6 (va mot ngudi bi dé chét bang mot cot da), nhitng
cudc tra tan va giam gitt, nhitng gia dinh tan v&- c6 thé bat ngudn tir nhitng
phan ti* ndm cva ga, nhwng nguyén nhan sau xa chinh la sy tan bao cua loai
nguoi.

Twong tw nhw cocaine, mac du rat doc va nguy hiém, cac alkaloid ndm
cuwra ga tir lau da duogc st dung lam thudc, va cho dén ngay nay, cac dan
xuat tir nam cyra ga van déng mat vai tro nhat dinh trong y hoc. Su6t nhiéu
thé ky, cac nha thao dugc hoc, cac ba d& va cac bac si da st dung chiét xuat
tl* ndm cwa ga dé day nhanh qua trinh sinh dé hodc dé lam sdy thai. Ngay
nay cac alkaloid ndm cwa ga hodc nhitng hgp chat thu duwgc tir viéc bién
tinh héa hoc cac hgp chat nay dang dwgc stt dung nhw thudc gay co mach
diéu tri chitng dau ntta dau, diéu tri bang huyét hau san, va lam chat kich
thich co boép da con khi sinh.

Cac hogp chat alkaloid tir ndm cwa ga déu c6 chung mot diac diém hoa
hoc, ching la dan xuat ctia mot phan ti c6 tén la lysergic acid. Nhom chirc
OH (danh dau bang miii tén trong hinh dwéi) cua lysergic acid dwoc thay
thé b&i mot nhém chite ¢6 kich thuwde 16n hon, thé hién trong cdu tric cia
phan t¥ ergotamine (dwgc dung lam thudc tri nhitng con dau nira dau nang)
va trong phan tr ergovine (dung tri chitng bang huyét hau san). Trong hai
loai phan ti nay, phan cau trtc cta lysergic acid duwgce khoanh tron.
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Lysergic acid Ergotamine Ergovine

Vao nam 1938, sau khi diéu ché duwgc mot vai dan xuat tong hgp hitu ich
cua lysergic acid, Albert Hofmann, mot nha héa hoc lam viéc tai phong thi
nghiém cua Sandoz, mot c6ng ty dwgc pham Thuy Si tai thanh pho Basel,
tiép tuc diéu ché mot dan xuat mdi. D6 la dan xuat thi hai muwoi lam 6ng
tong hop duge, vi vay ong dat tén cho dan xuat nay la lysergic acid
diethylamide LSD-25, ngay nay dugc biét dén véi tén goi LSD. Khong cé
gi dac biét da dugc ghi nhan vé tinh chat cia LSD.
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CH3CHx  LHCH,

Lysergic acid diethylamide (LSD-25), hay van duoc goi don gian la LSD.
Phdn khoanh tron thé hién cdu trtic cta lysergic acid.

Phéi dén nam 1943, khi Hofmann tao nén dan xuédt nay mot lan nita, 6ng
tinh c& trdi nghiém dugc lan dau tién “chuyén du hanh acid”, diéu da tre
nén pho bién trong nhitng nam 1960. LSD khéng hap thu qua da, do vay
Hofmann c6 1é da ném thit mot it LSD tir dau ngén tay. Chi can mot lwong
rat nho LSD da tao nén diéu ma 6ng mo td lai la sy trdi nghiém “mot dong
chdy bat tan cia nhitng bic tranh tuyét voi, nhitng khoi hinh ky la véi
nhiéu mau sac bién a0 manh mé”.

Mot cach c6 chu y, Hofmann quyét dinh dung LSD dé kiém tra gia
thuyét cua 6ng rang day la mot chat gy do giac. Liéu dung thong thuong
cho nhitng dan xuat cta lysergic acid, nhw ergotamine, t6i thiéu vao khoang
vai mg. Chac chan Hofmann la m&t nguwdi rat than trong, 6ng chi uéng mot
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phan tw mg LSD, mot lwgng it nhat la gdp nam lan liéu lwgng can thiét dé
tao ra cac hiéu &ng do gidc ma hién nay ching ta da biét. LSD manh gap
muoi ngan lan hop chat gay do giac san c6 trong thién nhién la mescaline,
duwgc tim thdy trong cdy xwong rong Mexico sinh tredng & bang Texas va
vung phia bac Mexico, va da dugc nhitng thé dan chdu My st dung suot
nhiéu thé ky trong nhitng nghi 1€ ton gido cta ho.

Dot ngot bi choang vang, Hofmann nho ngudi tro 1y di cung khi 6ng dap
xe vé nha qua nhitng con dwong cia Basel. Trong vai tiéng dong ho sau do,
ong da trai qua nhitng trai nghiém vo cung da dang ma nhitng nguoi dung
LSD sau nay goi la chuyén du hanh t6i té. Ngoai viéc c6 nhitng do giac
hinh dnh, Hofmann tré nén hoang twdng, cdm giac v6 ciing bon chon hoac
té liét thay déi lién tuc, 1dm nham nhitng cau chit roi rac, sg hai dén nghet
thd, cam gidc nhw 6ng da roi khoi thé xac, va nhw nhin thdy dwgc am thanh.
Tai mot vai thoi diém nao do, 6ng tham chi da can nhac kha nang minh sé
phai chiu nhitng t6n thirong ndo vinh vién. Triéu chitng cia 6ng dan giam
di, du cho su r6i loan thi giac van kéo dai thém mot khoang thoi gian nira.
Hofmann tinh ddy vao sang hom sau trong trang thai hoan toan binh
thuwong, véi ky e nguyén ven vé nhitng chuyén da xdy ra hom trudc, va
duwong nhu khong chiu mot tac dung phu nao.

Vao nam 1947, cong ty Sandoz bat dau dwa LSD vao thi tredng nhue mot
phuwong thudc diéu tri tdm ly, dac biét la dé diéu tri chitng tdm than phan
liét do rwgu. Vao nhitng nam 1960, LSD tré thanh mot loai thudc pho bién
cho gidi tré trén khap thé gidi. Phong trao nay dugc thic day béi Timothy
Leary, mot nha tam ly hoc da tirng la thanh vién cua Trung tam Nghién cttu
Con nguoi tai Pai hoc Havard. Ong mong muén bién viéc stz dung LSD tré
thanh mat loai tén gido cua thé ky 20 va nhw mot cach thive dé dat dugc s
vién man vé tinh than cling nhuw sang tao. Hang ngan nguoi da lam theo 16i
khuyén “Httng khéi, hoa nhap, roi b6”" ctia Timothy. C6 phai sy giai thoat
khoi cudc song thwong nhat trong thé ky 20 nhd hop chat alkaloid nay khac
biét vGi trdi nghiém ctia nhitng phu nit bi két toi phu thiy hang tram nam
tredc? Du c6 cach nhau vai thé ky, nhung nhitng do giac lang lang khong
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phai luon 1a nhitng trdi nghiém tich cwc. Péi v6i nhitng thanh nién day
nhiét huyét cua nhitng nam 1960, viéc st dung LSD c6 thé dan dén ching
ky ttc hoi quy, chitng roi loan tdm than vinh vién, va trong nhitng truedng
hop nang, c6 thé dan dén nhitng vu tv tir; doi véi nhitng phu thiy & chau
Au, st dung cac hgp chat alkaloid atropine va scopolamine trong thuéc cao
bay c6 thé dan ho dén gian thiéu.

* Turn on, turn in, drop out

Cac hop chat alkaloid atropine va alkaloid ndm cwra ga khong tao ra thuat
phu thday. Tuy nhién, nhitng tdc dong cta ching da dwgc dung lam bang
chitng chong lai rat nhiéu nhitng phu nit vo t0i, thwong la nhitng nguoi
nghéo kho nhat va mong manh nhat trong cong dong. Nhitng ké budc toi
dung mot tinh huéng héa hoc chong lai phu thay: “Mu nay chac chan la
phu thily, mu néi mu biét bay”, hay “mu gia nay chac chan c6 t6i, ca lang
da bi nguyeén raa.” Nhitng thai do dé da cho phép sy bic hai phu nit nhw
nhitng phu thdy trong su6t bon thé ky rong ra khong bién mat mot cach dé
dang sau khi nhitng cudc héa thiéu chdm dit. Phai chang nhitng phan t
alkaloid da gép phan vao viéc tao ra nhitng dinh kién doi v6i phu nit - mot
quan diém van con ton tai trong xa hoi cua ching ta ngay nay?

Tai chau Au thdi Trung c6, chinh nhitng phu nit bi két t6i lai 1a ngudi
duy tri nhitng kién thitc quan trong vé nhitng cay thudc chira bénh, giong
nhv nhitng nguwdi dan béan dia tai cac vung dat khac. Thiéu nhitng kién thic
thdo dugc hoc c6 truyén nay, cé thé ching ta da khong bao gio tao ra dugc
nhitng dwgc pham quan trong hién nay. Thé nhung ngay nay, mac du chiing
ta khong con budc t6i nhitng ngudi coi trong kha nang chita bénh bang cay
cO nita, nhung chung ta lai dang tieu diét cac loai cay co. Viéc nhitng khu
ritng ram nhiét dagi lién tuc bi pha hiy, khoang hai triéu hecta moi nam, cé
thé sé twdc di cua ching ta nhitng hop chat alkaloid khac, nhitng chat tham
chi con c6 hiéu qua cao hon trong viéc diéu tri nhitng chitng bénh khac
nhau.

Chung ta c6 thé sé khong bao gio biét rang trong nhitng cay cé nhiét dgi
dang tirng ngay tién dan dén bo tuyét ching dé c6 hay khong nhitng phan
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te* c6 tinh chat khang ung thw, cé hiéu qua chira tri HIV, hoac c6 thé la
nhitng vi thudc tuyét diéu cho bénh tam than phan liét, bénh Alzheimer
hodc Parkinson. Trén quan diém cua nhitng phan t héa hoc, y hoc dan gian
trong qua khit cé thé la cttu canh cho loai ngudi trong twong lai.
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13. MORPHINE, NICOTINE, VA
CAFFEINE

OAI NGUOI luén c6 xu
hwéng tim kiém nhitng diéu lam ho cam thdy sang khodi va thoai mai, vi 1€
do, khong c6 gi dang ngac nhién khi ba phan t¢r alkaloid riéng biét -
morphine tt* thuoc phién, nicotine trong thudc 14, caffeine trong tra, ca phé
va cocoa - da dugc tim ra va danh gia cao. Thé nhung cung vdéi nhitng loi
ich mang lai cho nhén loai, cac phan ti nay cling thé hién nhithg méi nguy
nhat dinh. C6 1€ chinh vi tinh gdy nghién ty nhién cta ching, ba phan tw
nay da anh hudng theo nhiéu cach khac nhau dén nhiéu xa hoi. Va ba phan
t* nay da tinh cd hién dién cung nhau tai cung mot thoi diém trong lich st.

Chién tranh thudc phién

Cay thudc phién Papaver somniferum c6 nguon goc tir vung phia dong
Pia Trung Hai, mac du ngay nay n6 dwgc lién hé chu yéu dén vung Tam
Giac Vang - vung bién gidi chung cua ba nwdc Myanmar, Lao va Thai Lan.
San pham cta cdy thu6c phién cé 1é da duwgc thu gom va dugc danh gia cao
tir thoi ky tién sit. Nhiéu bang chitng cho thay tir hon nam ngan nam truéc,
tinh chat cta thuéc phién da dugc biét dén tai vung chau tho song
Euphrates, dugc coi la noi dau tién xuat hién nén van minh loai ngwoi. Di
tich khdo c6 chitng t6 thuéc phién da dwgc dung t6i thiéu ba ngan nam
tredc da dugce khai quat tai ddo Cyprus. Thudc phién nam trong danh muc
thdo dugc va cac phuong thuéc chita bénh cua ngwoi Hy Lap, Ai Cap,
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Babylon, Phoenicia, Minoa, va nhitng nén van minh c6 xwa khac. Cé thé la
vao khodng nam 330 TCN, Alexander Pai dé da mang thu6c phién dén
Persia va An Do, va tir d6 viéc trong cdy thudc phién bit dau lan toéa vé
phuwong dong va dén Trung Quoc vao khodng thé ky 7.

Trong hang tram nam, thudc phién déng vai tro 1a mot loai thao duwgc, c6
thé dwgc udng dudi dang dung dich thuéc dang hodac dang vién cudn. Bén
thé ky 18 va dac biét 1a vao thé ky 19, cac nghé si, nha van, nha tho tai
chau Au va My da st dung thudc phién dé dat dugc mot trang thai tinh than
nhv trong mo, dugce cho la c6 thé tang cwong kha nang sang tao cta ho. Vi
gia thanh ré hon rwou, thudc phién cling dwgc nhitng nguoi ngheo st dung
nhw chat kich thich ré tién. Trong thoi gian nay, kha nang gay nghién cda
thu6c phién, cho du dwgc nhan biét, cling hiém khi dugc quan tam. Viéc st
dung n6 pho bién dén mitc ngay ca tré so sinh m@i moc rang va tré nhé
cling dugc cho uéng nhitng ché pham thudc phién dwgc quang ba dudi
dang siro an than hodc thuoéc b6 chita khodng 10% morphine. Laudanum,
mot dung dich cda thudc phién trong cén danh cho phu nit, dugc tiéu thu
rong rai va co6 thé mua tai cac nha thuéc ma khong can toa. N6 la mot dang
thu6c phién dugc xa hoi cong nhan cho dén khi mot 1énh cam st dung dugc
ban bd vao dau thé ky 20.

Tai Trung Quoc, thu6c phién la mét loai thdo dwgc dwge danh gia cao
trong hang tram nam. Thé nhung sy xudt hién cta mot loai cdy chita
alkaloid khac, cay thudc 14, da thay doi vai tro cia cay thudc phién trong xa
hoi ndy. Nguoi chdu Au khong biét dén viéc hit thudc cho dén khi
Christopher Columbus hiéu dwgc cach thirc st dung va mang thudc 1a vé tir
Tan Thé Gidi vao cudi cudc hanh trinh tht hai cia 6ng nam 1496. Bat chap
nhitng hinh phat nang né lién quan dén viéc tang trir va nhap khau thudc la
tai nhidu nwéc chau A va Trung Pong, viéc hit thudc 14 da lan rong vo
cung nhanh chéng. Tai Trung Qudc vao gitta thé ky 17, vi hoang dé cudi
cung cua triéu Minh da cdm huat thu6ce 1a. Duong nhe ngwdi Trung Quoc bat
dau hut thuoc phién dé thay cho thudc 1a bi cam theo nhw mot vai tai liéu
ghi lai. Nhitng st gia khac cho rang nguwoi B6 Pao Nha tai nhitng tram
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budn ban nho & ddo Formosa (hién la Pai Loan) va Ha Mo6n trong vung
bién phia dong Trung Quoc da ggi y cho nhitng thwong gia Trung Quoc biét
vé viéc tron thudc phién véi thuoc 1a.

Xam nhap tryc ti€p vao mau théng qua khéi hit vao phoi, anh hwéng cua
nhitng hop chat alkaloid nhw morphine va nicotine vo cung nhanh chéng va
manh mé. Khi dung theo cach nay, thuéc phién nhanh chéng tré thanh chat
gay nghién. Dén dau thé ky 18, viéc hat thuéc phién da lan rong khap
Trung Quoc. Nam 1729, mot chi du cia hoang dé da duwgc ban bo dé cdm
viéc nhap khau va buon ban thudc phién, nhwng c6 1€ da qua mudn. Mot
nén van héa thu6c phién va mot mang Iwéi phan phéi cling nhw tiép thi
thu6c phién 16n manh da hinh thanh.

Va day la lic hop chat alkaloid thit ba cia ching ta, caffeine, buéc vao
cau chuyén. Nhitng thuong gia chau Au khong cam thdy théa man trong
cong viéc buon ban véi Trung Quoc. Co rat it nhitng mat hang nguwdi Trung
Quoc muon mua ti* phwong Tay, nhat la cAc mat hang ma nguwoi Ha Lan,
Anh, Phép va nhitng quéc gia khdc & chdu Au muén ban. Trong khi d6
nhitng mit hang Trung Quéc xudt khau lai c6 nhu cau rat 16n tai chau Au,
ddc biét la tra. Co 1é chinh caffeine, phan tir alkaloid gay nghién nhe trong
14 tra, da tao ra s ham mudn vo cung tdn cia nguwdi phwong Tay doi voi
nhitng chiéc 1a phoi kh6 cda loai cay bui da duwgc trong tai Trung Quoc tu
thoi thwgng co nay.

Nguwoi Trung Quoc san sang ban tra, nhuwng ho muén duge tra bang
nhitng dong tién bac hodc vang nén. Béi vdi ngudi Anh, mua tra véi nhitng
dong bac gia tri khong phai la cach thic giao dich caa ho. Nhung ho nhanh
chéng nhan ra rang c6 mot mat hang, mac du bi cdm, nguwdi Trung Qudc rat
muon nhung khéng c6 duge. Va nhw vay, ngwoi Anh xam nhap vao cong
viéc kinh doanh thudc phién. Thuéc phién dugc nhitng chi nhanh ctia cong
ty Anh An tréng tai Bengal va nhitng noi khac trong vung lanh thé An Do
thudc Anh, va dugc ban cho nhitng thuong gia ty do. Sau dé n6 dugc ban
cho nhitng thwong gia nhap khau ngwoi Hoa, thuwong l1a dudi sy bao dam
ctia nhitng quan chitc Trung Quoc da nhan hoi 160. Nam 1839, chinh phu
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Trung Quoc da no luc dap tat nganh nghé kinh doanh né rd ngoai phap luat
nay. Nha chitc trach tich thu va tiéu hay lwgng thudc phién da cung cap
trong mot nam tai mot kho chita ¢ Canton (bay gio la Quang Chau) va &
mot chiéc tau buon Anh dang doi béc hang tai cang Canton. Vai ngay sau,
mot nhom thay tht Anh say xin bi budc t6i giét chét mot nong dan dia
phuwong, cho ngwdi Anh mot ly do dé tuyén chién véi Trung Quoc. Nguwoi
Anh gianh chién thang trong cudc chién dwoc goi la Cudc chién Thudc
phién lan th nhat (1839-1842) va thay do6i can can thwong mai gitta hai
quoc gia. Trung Qudc bi budc phai trda mot khoan tién boi thwong chién
tranh v6 cung 16n, phdi m& nam bén cang cho hoat dong thuwong mai vdi
Anh, va phai nhugng Hongkong cho nguwdi Anh.

Gan hai mwoi nam sau, Trung Quoc lai that bai trong Cudc chién Thuoc
phién lan hai v6i nguwdi Phap va ngwoi Anh, va tiép tuc phdi nhugng bo.
Nhiéu bén cdng hon dugc mé& dé giao thwong vdi nwdc ngoai, ngudi chau
Au dugc cap quyén dinh cu va du lich, nhitng nha truyén gido Co Déc
duwgce ty do di lai, va cudi cung, viéc kinh doanh thudc phién da dugc hop
thitc héa. Thudc phién, thuoc 14, va tra tr@ thanh tdc nhan pha v& sy bé
quan téa cang nhiéu thé ky tai Trung Quoc. Tt d6, Trung Qudc buwdc vao
mot giai doan bién dong va thay doi dé cudi cing dan dén cudc Cach mang
nam 1911.

Gidac mong say swa

Thudc phién chita hai mwoi bon loai alkaloid khac nhau. Nhiéu nhat la
morphine, chiém khodng 10% chiét xuat thé cia thudc phién, mot chat két
dinh tiét ra t* dai hoa anh tic. Morphine nguyén chat dugc phan lap tw
chiét xuat nay vao nam 1803 bdi nha bao ché thuéc ngudi Dirc Friedrich
Serturner. Ong da dit tén cho hop chit thu dwgc 1d morphine, theo tén
Morpheus, vi than ctia cac gidc mo trong than thoai La Ma. Morphine la ma
tiy, mot phan tr c6 tac dung lam té liét cac giac quan (do vay co tac dung
giam dau) va gay ngu.
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Nhiéu nghién cttu héa hoc da tiép bwdc kham pha cia Serturner, nhung
phai dén tan nam 1925, cau tric héa hoc cia morphine méi dwge xac dinh.
Khong thé coi si cham tré kéo dai 122 nam nay la mét khoang thai gian vo
ich. Ngwoc lai, cac nha héa hoc hitu co van xem qua trinh gidi ma cau tric
ctia morphine c6 gia tri va hitu ich doi v4i nhan loai nhw ban than tac dung
gidm dau cua phan t& nay. Nhitng phwong phap xac dinh cdu tric c6 dién,
cac quy trinh thi nghiém mdi, kién thitc vé ban chat ba chiéu cta cac hgp
chét carbon, va nhitng k¥ thuat tong hgp mdi da dwgc phat trién chi la mot
sO két qua dién hinh ma cac nha khoa hoc da thu dwoc trong cudc gidi ma
cau do hoa hoc nay. Cau tric cua rat nhiéu nhitng hgp chat quan trong khac
cling da dugc tim ra dya trén két qua t nhitng nghién cttu lién quan dén
thanh phan ctia morphine.

HO l

0

N\-
CH,
HO

Cdu tric cia morphine. Nhimg doan thang ké dam la nhing lién két hudmg ra
ngodi (vé ndm trén) mdt phang cua to gidy

Ngay nay, morphine va nhitng dan xudt cia n6 van la nhitng loai thuéc
giam dau hiéu qua nhat dugc biét dén. Nhuwng that khong may, hiéu qua
giam dau thvong di cung véi tinh gay nghién. Codeine, mot hgp chat twong
tw nhung c6 ham lwgng nhé hon nhiéu (khoadng 0,3 - 2%) trong thudc
phién, c6 tinh gdy nghién thdp hon nhung tinh gidam dau cling kém hon
morphine. Sy khac biét trong cau triic cia hai hgp chat nay rat nhé; codeine
c6 mot nhom CH30 thay cho nhém OH trong phan tit morphine, dugc danh
dau bdi mii tén trong hinh vé dudi.
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N\
CHa
HO

(odeine Morphine
(du tric cua codemne. Mai tén ddnh ddu sur khdc bigt duy nhat gita codeine va momphine.

Trudc khi cau tric cta morphine dwgce xac dinh, da cé nhiéu s no luc
nham bién doi héa hoc morphine véi hy vong tao ra duwge mot hgp chat co
hiéu qua gidm dau manh hon dong thoi khong gay nghién. Nam 1898, tai
phong thi nghiém ctia cong ty Bayer and Company, cong ty san xuat thudc
nhudm cua Dic, noi ma nam nam trede do, Felix Hofmann da diéu tri cho
cha ctia minh vdi acetyl salicylic acid, cac nha hoa hoc da thuc hién phan
tng acyl héa morphine, tong ty nhw phan tng chuyén hoéa salicylic acid
thanh aspirin. Suy luan cda ho rat hop ly. Aspirin la thuéc gidm dau tuyét
voi, dong thoi it doc tinh hon salicylic acid rat nhiéu.

Q

T
HO._ /CHEC+D l
o 7
0
\ .
~ o YT

y CH

” ke CH3C-0 ?

e

Marphine Diacetylmorphine

Dén xudt diocetyl cia morphine. (dc mai tén thé hign cac vi tr nhom (H,CO da
thay thé cdc nguyen ti H trong nhém OH cia morphure, tao ra heroin.

HO

Dan xuat diacetyl ciia morphine. Cac mii tén thé hién cac vi tri nhém
CH3CO da thay thé cac nguyén ti H trong nhém OH ctia morphine, tao ra
heroin.
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Tuy nhién, sdn pham cuta viéc thay thé cac nguyén ti¥ H trong hai nhém
OH ctia morphine bang cac nhém CH3CO lai la m6t van dé hoan toan khéc.
Ban dau, két qua thu dugc c6 vé rat kha quan. Diacetylmorphine la chat ma
tiy manh hon morphine, va chi can mot liéu lwgng vo cung nho ciing c6 thé
mang lai hiéu qua. Thé nhung hiéu qua cta phan ti nay che ddy mot van dé
nghiém trong, va no trd nén ro rang néu chung ta biét tén goi pho bién cua
diacetylmorphine. Pugc tiép thi vdi tén goi Heroin - mang y nghia vi thudc
“anh hung” - n6 1a hop chéat gdy nghién manh nhat duoc biét dén. Anh
huwéng sinh ly ctia morphine va heroin déu giong nhau; bén trong nao, cac
nhom diacetyl cia heroin dugc chuyén hoa lai thanh cac nhém OH nguyén
thiy cta morphine. Nhwng nhitng phan t heroin c6 thé vugt qua dugc
mang ngan mau-nao [blood-brain barrier - BBB.] dé dang hon nhiéu so vGi
morphine, tao ra sy phan khich manh mé va nhanh chéng ma nhitng con
nghién heroin them khat.

Hogp chat Heroin cua Bayer, ban dau dwgce cho la khong cé nhitng tac
dung phu thong thwong ctia morphine nhw gdy buén nén va tdo bon va do
dé mdc dinh la khong gay nghién, da dugc tung ra thi trudong nhw thudc
chong ho va thudc diéu tri dau dau, hen suyén, bénh khi thiing va ca bénh
lao. Thé nhung khi cac tdc dung phu cua loai thu6c “siéu aspirin” nay tr@
nén ro rang, Bayer and Company lang 1€ nging viéc quang cao no. Khi
bang sang ché ban dau cuda acetyl salycilic acid hét han vao nam 1917, va
nhitng cong ty khac bat dau san xuat aspirin, Bayer da khéi kién cac cong
ty nay xam pham ban quyeén tén goi thuwong mai cia aspirin. Khong c6 gi
dang ngac nhién khi Bayer khong bao gio kién viéc xam pham ban quyén
tén goi cua diacetylmorphine.

Hau hét cac quoc gia hién nay cam nhap khau, san xuat hodc tang trit
heroin. Nhung diéu nay c6 tac dung rat nhé trong viéc ngan chan sy budn
ban bt hogp phap phan t¥ nay. Cac phong thi nghiém dwgc xay dyng dé san
xuat heroin tt* morphine thuwdng gap van deé trong viéc thai loai acetic acid,
mot san pham phu cua phéan ng acyl héa. Acetic acid c6 mui rat dac trung,
mui ctia giam, la dung dich 4% acetic acid trong nwédc. Chinh mui dac trung
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nay la dau hiéu canh bao cac nha chic trach vé sy hién hitu cia nhitng ké
san xudt heroin ngoai vong phap luat. Nhitng cht ché canh sat dugc huan
luyén dac biét c6 thé phat hién ra ddu vét mo nhat ciia mui gidam & mic do
rat nho, duwdi kha nang cdm giac ctia con nguoi.

Pao sdu nghién ctu vao van dé tai sao morphine va nhitng phan ti
alkaloid twong ty c6 tdc dung giam dau, cac nha khoa hoc cho rang
morphine thuc té€ khong gay nhiéu nhitng tin hiéu than kinh truyén dén nio.
Thay vao do, n6 chi thay d6i mot cach chon loc cach thitc ndo don nhan
nhitng tin hiéu nay - nghia la, cach nao nhan thitc con dau dang duoc
truyén dén. Phan t& morphine dwdng nhw cé kha nang chiém ché va ngan
chdn cac co quan cam nhan noi dau trong ndo, mot gia thuyét twong lién
v6i y twéng cho rang cac phan t& can cé mot cau trac hoa hoc vadi hinh
dang nhat dinh dé cé6 thé twong tac véi co quan cdm nhan dau.

Morphine m6 phong tac dung cta cac endorphin, nhitng hop chat giam
dau ty nhién c6 ham lwgng rat nho trong ndo va tang 1én trong diéu kién
cang thang than kinh (stress). Cac endorphin la polypeptide, nhitng hgp
chat tao thanh khi cac amino acid n6i v6i nhau, dau nay véi dau kia. Qua
trinh nay twong ty nhitng gi xdy ra vdi cau triac protein trong lua to tam
(xem chuong 6). Nhung trong khi phan ti lua c6 dén hang tram hodc hang
ngan amino acid, endorphin chi c6 mot vai don vi. Hai hgp chat endorphin
da phan 1ap dugc déu la hgp chat pentapeptide, nghia la ching chita nam
amino acid. Ca hai pentapeptide nay va morphine c6 chung mot dac diém
trong cdu tric: ching déu chita mot don vi -phenylethylamine, cling la
phan cau tric hoéa hoc ¢6 tac dong 1én ndo trong L.SD, trong mescaline hay
cac phan tr gay ao giac khac.
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phan phenyl (vong benzene)
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¥~ B carbon clia phin ethyl

B carbon
cua phany_ «
ethyl N phan amine

fon vi B-phenylethylamine

Vi phan t pentapeptide endorphin hoan toan khac biét so vGi phan tw
morphine, nén cau tric p-phenylethylamine chung nay dwgc cho la dam
nhiém vai tro gan vao céc vi tri trong nao.

vong tham hay

vong phenyl
HO /
O hai carbon
> il \

0 cua phan ethyl
N\
CHj
HO

nitg cua amine

Cdu triic cua phan tir morphine, v6i cdc mii tén thé hien don vi
B-phenylethylomine

Nhung morphine va cac hgp chat twong tuw cé hoat tinh sinh hoc khac véi
nhitng chat gay do giac khac & cho chiing c6 hiéu ng ma tiy: giam dau,
gdy ngu va c6 nhitng thanh phan gy nghién. Diéu nay dugc cho la c6 lién
quan dén mot su két hop trong cau tric hoa hoc ctia: (1) mot ciu tric vong
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thom hodc vong phenyl; (2) mot nguyén tir carbon bac bon, titc 1a mot
nguyén ti* carbon dwgc ndi tryc tiép v6i bon nguyén ti¥ carbon khac; (3)
mot nhém chitc CH2-CH2 dwgc noi v6i (4) mot nguyén i nito' bac ba (mot
nguyén ti nito ndi tryc tiép vai ba nguyén ti carbon).

| I
O e o]
C

(1) (2) (3) (<)
(1) vang benzene, (2) nguyen tu carbon bgc bén (in dém), (3) hai nhom CH,
voi carbon mn dam, va (4} nguyén tu nito bac ba (in dém)
Két hgp v6i cac yéu cau nay- dugc biét dén véi tén goi quy tac morphine
- sé thu duoc cau tric nhu sau:

C,CHQCHQHN,fC
/ \c |
C C

Céc thanh phdn thiét yéu trong quy tdc morphine

Ban c6 thé thay rang wong cau tric cia morphine, ca bén thanh phan can
thiét déu hién dién, va ching cling xuat hién trong codeine va heroin.
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vong thom

nguyeén tu
carbon bac bén

hai nhom CH, trén
mat phang

HO / CHs

nguyén tu nitg bac ba

(du tric cua morphine thé hién bon thanh phdn tao nén
hoat tinh sinh hoc cua phan tu nay.

Viéc phét hién ra t6 hgp bon thanh phan nay quyét dinh hoat tinh gay té
ctia cac phan t¥ 1a mot vi du dién hinh vé nhitng phat hién tinh co trong hoéa
hoc. Cac nha nghién cttu da tiém mot hgp chat nhan tao, meperidine, vao
nhitng con chudt thi nghiém, va nhan thdy cac con chudt gitt dudi cua

ching trong mot tw thé giong nhw khi ching bi tiém morphine.

Meperidine

Cau tric cta phan t& meperidine khong hé gidéng vdi morphine, chiing
chi c6 diém chung la (1) mot vong phenyl dwgc ndi véi (2) mot carbon bac
bon, dugc tiép tuc ndi véi (3) mot nhom CH2-CH2 va mot nguyén ¥ nito
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bac ba; néi cach khac, chinh la su sap xép theo “quy tac morphine” da noéi &

tren.

nguyén tr carbon /”\i
bac bén q COOCHs
N

”
il hai nhom CH,

nguyén tu nitd bac ba CHj

vang tham

Lom ndi bdt quy tdc morphine trong meperidine hodc cau tric Demerol

Két qua thir nghiém vd&i meperidine cho thay hop chat nay cé tinh chat
giam dau. Thwong dugc biét dén dudi tén thwong mai Demerol, meperidine
thwong duwgc dung thay morphine, mdac du kém hiéu qua hon nhung no
khong gay non mita. Thé nhung né van la chat gay nghién. Mot hop chat
tong hgp khac va ciling 1a thudc gidm dau rat hitu hiéu, methadone, ciing c6
kha nang dinh tré hé thong than kinh nhw heroin va morphine, nhwng khong
gay ra trang thai do dan va cam giac phan khich von la thugc tinh ctia cac
loai thu6c phién, cau tric ctia methadone khong hoan toan dap tng quy tac
morphine. Cé mot nhém CH3 gan vao nguyén ti¢ carbon thit hai cia nhém
—CH2-CHz2-. Sy thay doi rat nho nay trong cdu tric dugc cho la nguyén
nhan tao nén sy khac biét trong hoat tinh sinh hgoc ciia methadone.
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(éu trdc cua methadone. Mdi tén thé hién vi trf cia nhém CH, diém khac bigt duy
nhdt voi quy tac morphine, nhung cing du dé tgo ra khdc bigt trong hoat tinh sinh [y

Tuy vay, methadone van la chat gay nghién. Sy phu thudc vao heroin cé
thé chuyén thanh sy phu thudc vao methadone, va cac tranh cdi van con
tiép dién trong viéc liéu methadone c6 thé la mot phwong phap kha thi dé
gidi quyét nhitng van dé lién quan dén viéc nghién heroin hay khong.

Khéi Udng

Nicotine, loai alkaloid thit hai lién quan dén cac Cudc chién Thuoc
phién, chwa dugc biét dén tai chau Au khi Chrisopher Columbus dit chan
l1én Tan Thé Gidi. Tai day 6ng thay nhiéu dan 6ng va phu nir da “udng” hay
hit khéi tir nhitng cudn 14 chdy dugc cam vao mii cta ho. Hut, hit (hit dang
bot vao miii) va nhai 14 cda cay thudc 1a, mot loai trong chi Nicotiana, la
nhitng diéu rat pho bién vdi nhitng thé dan tai Nam My, Mexico va vung
Caribbean. Viéc stt dung thu6c 1a cht yéu mang tinh nghi 1é; khoéi thuoc 14
hit tir cac ong diéu hoac tir nhitng cudn 14, hodc hit trie ti€p khi nhitng
chiéc 14 dwgc rac 1én dong than hong dang chay, dwgec mo ta la gay ra trang
thai xudt than va do giac cho nguoi dung. Diéu nay c6 nghia la thudc 14 cta
ho c6 ham lwgng hoat chat cao hon nhiéu so véi loai Nicotiana tabacum da
du nhap vao chdu Au va phan con lai cta thé gigi. Loai thudc 14 ma
Columbus da chui y dén nhiéu kha nang la Nicotiana rustica, cay thu6c la
ciia ngwoi Maya, dugc biét dén la mot loai thu6c 14 nang hon nhiéu.

Viéc st dung thudc 14 nhanh chéng lan rong khip chau Au, kéo theo viéc
phat trién canh tac cay thudc 14. Jeans Nicot, dai st Phap tai B6 Pao Nha
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(tén 6ng da dwgc nhac nhé trong tén khoa hoc ctaa cay thudc 14 va tén cua
hop chat alkaloid c6 trong né), 1a mét ngudi vo cung say mé thudc 14, cling
nhur mot s6 nhan vat noi tiéng khac trong thé ky 16: Sir. Walter Raleigh &
vuong qudc Anh va hoang hau nuwéc Phap Catherine de Médicis. Thé
nhung hit thude 14 khong phai la viéc duwge chap nhan mot cach rong rai.
Gido hoang da ban sac 1énh cam thudc 14 trong nha thd, va vua James dé 1
ctia nwéc Anh duge cho la da viét mot cuoén sach nam 1604 cong khai chi
trich “mot théi quen ghé sg d6i véi mat, dang ghét doi véi miii, doc hai doi
v&i ndo va nguy hiém doi vGi phoi.”

Mgt tdc pham tir Brozit (khodng 1593) - bux cham ddng ddu tién mé td vigc hat
thusc 16 tgi Nom My. Thudic ld duoc hut qua mot 6ng dai tai 18 hir Tup) cuie the
ddn bdn dia (Hinh dnh bdn Quyén cua John G. Lord Collection)

https://thuviensach.vn



Nam 1634, hit thudc 14 1a viéc lam pham phép tai Nga. Hinh phat cho
nhitng nguwoi vi pham v6 cung khac nghiét - cat méi, quat bang roi, bi hoan,
hodc bi lvu day. Nam muoi nam sau, 1énh cdm hit thuéc méi dwge do bo
bdi Sa hoang Pie Pai dé, m6t ngwoi hiat thudc, da khuyén khich viéc st
dung thudc 14. Cling nhw khi mang 6t do chita hgp chat capsaicin alkaloid
di khap thé gidi, cac thuy tha Tay Ban Nha va B6 Pao Nha ciling dwa thu6c
1a va nicotine alkaloid dén moi bén cang ho di qua. Pén thé ky 17, viéc hut
thu6c 14 da lan rong khap phuwong Bong, va nhitng hinh phat ha khac nhat,
bao gom ca tra tan, cling khong thé lam gidam duwgc sy pho bién ctia né. Mac
du tai mot sO6 quoc gia, bao gom Thé Nhi Ky, An D6 va Persia, vao thoi d6
chinh quyén da dwa ra phwong phap xtt ly cudi cung cho chitng nghién
thudc 14 - t& hinh - nhung ngay nay viéc hit thudc cling van pho bién tai
cac quoc gia nay nhuw tai bat ky quoc gia nao khac.

Ban dau, nguon cung thudc 14 trong tai chdu Au khong dép tng duoc
nhu cau st dung. Cac thudc dia cia Tady Ban Nha va Anh quéc nhanh
chéng bat dau phat trién cdy thudc 14 dé xuat khau. Canh tac thuoc 1a la
cong viéc doi hoi nhiéu sitc lao dong, cé dai phéi dwoc kiém soét tot, cay
phai dugc cat dé giit chiéu cao phu hgp, choi ré mat phai dwgc tia, phai diét
sau bo, va 14 phai dwoc thu hoach tht cong va sap xép dé phoi kho. Nhitng
cong viéc nay tai cac don dién thudc 14 chu yéu do cac no6 1é thyce hién. Nhw
vay, cung vai glucose, cellulose va indigo, nicotine la mot phan tir khac lién
quan dén ché do n6 1é tai Tan Thé Gidi.

C6 it nhat muwoi loai alkaloid trong thudc 14, va alkaloid chu yéu la
nicotine. Ham lwgng nicotine trong 14 thudc 1a vao khoang 2-8%, tuy thudc
phwong thitc canh tac, khi hau, thé nhudng, va qua trinh x 1y 14 thudc. Vi
liéu lwong rat nhoé, nicotine la chat kich thich hé than kinh trung wong va
tim, nhwng sau dé, hodc véi liéu lwgng cao hon, né hoat dong nhw mét chat
gdy wc ché. biéu dwong nhuw la mét nghich 1y nay dwgce giai thich la do
nicotine c6 kha nang bat chwdc vai tro cia mot chat dan truyén than kinh.
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Cdu tric cua nicotine

Phan t& nicotine hinh thanh mot cau néi tai diém tiép giap gitta cac té
bao than kinh, ban dau gitp tang cudng sy truyén tdi cac xung than kinh.
Nhwng cau noi nay khong dé dang x6a bé gitta cac nhip xung, vi vay cudi
cung diém truyén tin tréd nén tac nghén. Hiéu &ng kich thich cta nicotine bi
triét tiéu, va hoat dong cua cac co, dac biét la ctia tim bi lam cham lai. Do
vay, tuan hoan mau ciing cham lai, oxy dwgc phan phoi trong co thé va 1én
ndo vGi lvu lwong thap hon, két qua la tao nén hiéu ng an than. Diéu nay
gidi thich cho viéc nhitng ngudi nghién nicotine thuwdng noi rang can hut
mot diéu thudc dé b6t cang thang than kinh, thé nhung nicotine thyc sy
phan tac dung trong nhitng tredong hgp can mot tri 6c tinh tdo nhanh nhen.
Ngoai ra, nhitng nguwdi hiat thuéc 1au nam thwong dé bi nhiém trung hon, vi
du nhw hoai thw, phét trién manh trong diéu kién thiéu oxy do tuan hoan
mau kém.

Vi liéu lwgng 16n, nicotine 1a chat doc chét ngwdi. Hap thu mot liéu nho
khodng 50 mg c6 thé giét chét mot ngudi trwdng thanh chi trong vai phuit.
Nhung doc tinh ctia nicotine khong chi phu thudc vao liéu lvgng ma con ca
vao cach né dwge hap thu vao co thé. Nicotine doc gdp mot ngan lan khi
tham thau qua da so v&i khi dwgce uong. Cac acid da day c6 1é da phan hay
mot phan nicotine. Trong treong hop hut thudc, phan 16n alkaloid trong
thudc 14 bi oxy héa bai nhiét do khi dot chay tao thanh nhitng hgp chat it
doc hon. Biéu nay khong c6 nghia la hit thudc 14 hoan toan v6 hai, chi la
néu qua trinh oxy héa phan 16n nicotine va nhitng alkaloid khac trong thu6c
la khong xay ra, viéc hit thudc sé dan dén tit vong chi sau vai diéu. Va do
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do, lwgng nicotine con lai trong khéi thudc dac biét nguy hiém, né dugc
hap thu trye tiép vao mau qua phoi.

Nicotine la mot chat thudc trir sdu bo ty nhién rat manh. Nhiéu triéu kg
nicotine da dugc san xuat dé dung lam thudc trtv sau trong nhitng nam cta
thap nién 1940 va 1950 trwdc khi thudc trir sdu téng hop dwoc phat trién.
Tuy vay, cac hgp chit nicotinic acid va pyridoxine, du c6 cau tric héa hoc
kha giéng vdi nicotine, lai khong phai la nhitng chat doc. Chiang la nhitng
hop chét hitu ich, ca hai déu la nhitng vitamin B, nhitng duwdng chat thiét
yéu cho sttc khoe va cho su ton tai ctia ching ta. Mot lan nita, nhitng thay
d6i nho trong cau tric hoa hoc da tao ra sy khac biét rat 16n trong tinh chat.

CH,OH
COOH HO CH,OH
l = éHg N'f 23
N CHy N
Nicotine Nicetinic acid (niacin) Pyridoxine (witamin 8 )

Néu trong ché dé dinh dudng thiéu nicotinic acid (con dwogc biét véi tén
goi niacin), con ngwdi sé mac bénh pellagra véi ba triéu chitng chu yéu sau:
viém da, tiéu chdy va mat tri. Cac triéu chitng nay thé hién rat ro khi ché do
dinh dwéng hau nhw chi gom bap, va ban dau ngudi ta nghi rang day la mot
dang bénh hui c6 thé 1dy nhiém. Cho dén khi bénh pellagra dwgc xac dinh
la do thiéu niacin, rat nhiéu bénh nhan da bi dwva vao nha thuwong dién. Bénh
pellagra da rat pho bién ¢ vung phia nam nwédc My vao nhitng nam dau thé
ky 20, nhung nhitng no luc cia Joseph Goldberger, mot vi bac si lam viéc
tai Dich vu Y té€ Cong dong Hoa Ky, da thuyét phuc cong dong y hoc rang
thue chat day la mot bénh do thiéu dudng chat. Tén goi nicotinic acid da
duwgce doi thanh niacin do nhitng nha sdn xuat banh mi thwong mai khong
muon nhitng chiéc banh mi trang giau vitamin ctia ho phdi mang mot tén
goi qua giong vdi nicotine.

Cau truc kich thich caa caffeine
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Caffeine, hop chap alkaloid thit ba c6 m6i quan hé véi nhitng Cudc chién
Thuoc phién, cling 1a mot loai thuéc an than, nhwng n6é dugc tw do xuat
hién tai moi noi trén thé gigi va hoan toan khong bi kiém soat dén miic
nhitng thitc uéng chita ham lwgng caffeine qua mitc binh thwdng van dwoc
san xudt va quang cao mot cach binh thwong, cau tric cua caffeine va cta
cac hgp chat alkaloid rat gan vGi né la theophylline va theobromine dwgc
trinh bay duéi day.

khéing caCHy
©  cH
H c {] CHJ HAC D / | 3
. N 3G
N
)\ f J‘\AI/ ? khdng cé CHa/ J\
o NT N 7 s
C—Hg GH3
Caffeine Theophylline Theobromine

Theophylline c6 trong tra va theobromine trong cacao, khac véi caffeine
chi & s6 lwgng nhom CH3 gan vao cac vong cuia cau tric; caffeine c6 ba
nhom trong khi theophylline va theobromine chi c6 hai nhém, dwoc gan
vao tai cac vi tri hoi khac nhau. Chinh nhitng thay do6i nhé trong cdu tric
phan tir da giai thich cho sy khac biét sinh ly ctia nhitng phan tt nay. Trong
ty nhién, caffeine c6 trong hat ca phé, la tra, va v6i ham lwvgng nho hon
trong qud cacao, hat cay cola, va t* mét s6 loai thwe vat cha yéu tai Nam
My nhu 1a cay maté, hat guarana va vo cay yoco.

Caffeine 1a mot chat kich thich than kinh trung wong rat manh va la mot
trong nhitng loai thuéc dwgc nghién citu nhiéu nhat trén thé gidi. Ly thuyét
md&i nhat trong cac ly thuyét dugc dé xuat vai nam trd lai day dé giai thich
nhitng anh huwéong cua caffeine 1én chitc nang sinh ly cta con nguoi cho
rang, caffeine ngan chdn dnh huwdng cta adenosine trong nao va cac bd
phan khac cua co thé. Adenosine la mot chat diéu hoa than kinh, mot phan
tr 6 thé lam gidm toc d6 hoi dap tirc thoi ctia hé than kinh va do d6 lam
giam sy giai phong cac chat dan truyén than kinh, két qua la né c6 thé gay
ngl. Khong thé néi rang caffeine c6 kha nang danh thic chiing ta, mac du
c6 vé nhw n6 lam dugc diéu nay; tac dung cda caffeine thue chat 1a can trd
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vai tro thong thuwdng cia adenosine trong viéc lam ching ta buon ngu. Khi
caffeine chiém git* nhithg co quan cdm nhan adenosine trong nhitng phan
khac cta co thé, ching ta c6 thé trdi nghiém mot cam giac phan chan do
caffeine: nhip tim nhanh lén, m6t vai mach mau bi ép lai trong khi nhitng
mach khac mé rong, va mot vai mo co nhat dinh co dudi dé dang hon.

Caffeine dugc dung trong y hoc dé lam giam va ngan chan bénh suyén,
dé diéu tri chitng dau ntra dau, dé tang huyét ap, lam thudc 1gi tiéu, va dung
cho réat nhiéu truong hop khac. Caffeine thuwong duwgc tim thdy trong ca
thuéc khéng can don thudc va thudc theo toa. Nhiéu nghién cttu da tap
trung tim kiém nhitng tac dung phu tiéu cuc cta caffeine, bao gom moi lién
hé giita caffeine va mot vai dang bénh ung thw, cac bénh tim mach, chiing
loang xwong, 16 1oét, cac bénh vé gan, hoi chitng tién kinh nguyét, cac bénh
than, kha nang di dong cua tinh trung, sy thu thai, sw phat trién thai nhi,
chitng tang dong, nang lyc thi dau cta van dong vién, va rdi loan tam than.
Cho dén nay, van chwa c6 bang chitng r6 rang thé hién sy lién quan gitta
cac bénh trén v6i viéc st dung mot lwgng viva phai caffeine.

Nhung caffeine c6 ddc tinh; liéu lwgng c6 thé gay chét nguwdi dugc wéc
tinh vao khoang 10 g udng vao co thé mot nguwoi treéng thanh cé tam véc
trung binh. Mot ly ca phé chita khodng 80-180 mg caffeine tuy thudc vao
cach thitc ché bién, ban sé phai uéng khoang 55 dén 125 ly ca phé lién tuc
dé co thé dat dugce liéu gay tit vong. RO rang, ngd doc caffeine theo cach
nay hau nhu khong xdy ra, néu khong mudn néi la khong thé xay ra. Tinh
theo khoi lwgng kho, 14 tra chita lwgng caffeine nhiéu gdp hai lan hat ca
phé, nhung do lwgng tra st dung dé pha mot ly tra it hon, dong thoi mot
lwgng caffeine nho hon dugec trich ly ra khéi 1a tra theo cach pha tra thong
thwong, nén mot ly tra chi chita luwgng caffeine bang mot nita Iwgng co
trong mot ly ca phe.

Tra cling chita mot lwgng nho hgp chat theophylline, mot phan tr cé tac
dung giong vai caffeine. Ngay nay, theophylline dwgc dung rong rai dé diéu
tri hen suyén. N6 la m6t chat lam gian phé quan t6t hon caffeine, dong thoi
cling it tdc dung lén hé than kinh trung wong hon. Qua cacao, nguén géc
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cua cacao va chocolate, chita tr 1 - 2% theobromine. Phan tir alkaloid nay
kich thich hé than kinh trung wong & mitc do thdp hon theophylline, nhung
do ham lwgng theobromine trong cac san pham cacao thudng cao hon nong
do caffeine tir bay dén tam lan, thé nén tac dung cta theobromine van kha
ro rang. Ciling nhue morphine va nicotine, caffeine (cung theophylline va
theobromine) la nhitng hgp chat gdy nghién; cac triéu chitng cai nghién bao
gom dau dau, mét moi, buén ngu, va tham chi la nén ma néu lwgng
caffeine thwong dung qua cao. Mot diém thuan lgi la caffeine dwogc loai
sach khéi co thé kha nhanh, nhiéu nhat la mét tuan -mdc du vay, rat it
nguoi trong ching ta c6 y dinh tit bé chit gay nghién duwgc wa chudng nhat
thé gidi nay.

Cac loai thue vat c6 chia caffeine at han da dwgc biét dén tw thoi tién st.
Chac chan ching da dwgc st dung tir thoi ky c6 dai, nhung ching ta khong
biét dugc tra, cacao hay ca phé da dugc st dung dau tién. Truyén thuyét ké
rang Than Noéng, vi hoang dé dau tién trong than thoai Trung Quoc, la
nguwoi khéi xwéng viéc dun soi nwdc dé uéng véi muc dich phong bénh.
Mot ngay no, ong thdy mot vai chiéc 14 tir bui cay gan bép roi vao noi nwéc
s0i dang dugc nguwdi hau cia minh nau. Két qua thu dwogc cé 1€ 1a ly tra dau
tién trong s6 hang ngan ty ly tra da dugc thwéng thitc trong suét nam ngan
nam lich stt. Mdc du céc truyén thuyét c6 ké vé viéc udng tra, cac thu tich
c6 Trung Quoc khong dé cap dén tra hoac kha nang “lam cho ngwdoi ta c6
thé suy nghi t6t hon” ctia n6, cho dén tan thé ky 2 TCN. Nhitng cau chuyén
c6 dan gian khac cua Trung Quoc ké rang tra co thé da dén Trung Quoc tw
ving phia bic An D6 hodc tir Pong Nam A. Cho du thé nao di chang nita,
tra da tré thanh mot phan cudc séng cua ngwdi Trung Quoc trong nhiéu thé
ky. Tai nhiéu quéc gia chau A khac, dic biét 1a Nhat Ban, tra ciing da trd
thanh mot thanh phan quan trong trong van hoa qudc gia.

Nguwdi Bo Pao Nha, voi thuong cang tai Macao, 1a nhitng nguoi chau Au
dau tién tién hanh hoat déng thwong mai c6 gidi han v6i Trung Quoc va ho
cling bat dau uéng tra. Nhung chinh cac thwong gia Ha Lan la nguwdi mang
nhitng kién tra dau tién vé chau Au vao dau thé ky 17. Ban dau tra 1a mat
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hang rat dat, va chi nhitng ngudi giau méi cé kha nang chi trd. Khi lwgng
tra nhap khau vao chau Au ngdy cang nhiéu va thué nhap khau ngay cang
giam, gia tra cling dan ha xuoéng. Bén dau thé ky 18, tra da bat dau thay thé
bia, tr@ thanh thitc uéng quéc gia ctia ngwdi Anh, déng vai tro quan trong
trong Cudc chién Thudc phién va mé toang canh ctra thwong mai véi Trung
Quoc.

Tra ciing thuwong duwge xem la mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén cuoc Cach mang My, mdc dung vai tro cia né chi mang tinh hinh
twgng. Nam 1763, nguwdi Anh da thanh cong trong viéc day ngwoi Phap ra
khoi Bac My, va ho da dam phan cac hiép wdc v6i ngudi ban dia, kiém soat
viéc khai pha m@ mang thudc dia, va diéu khién cac hoat dong thwong mai.
Khong bang long véi viéc Quoc hdi Anh kiém soat nhitng viéc ho cho la
van dé caa dia phuwong, nhitng ngudi khai hoang de doa sé bién sy phan doi
thanh cudc phién loan. Biéu dac biét gay kho chiu cho ho la nhitng mitc
thué qua cao danh vao thuwong mai noi dia cling nhw ngoai thwong. Mdc du
Pao luat Tem nam 1764-1765 quy dinh viéc thu tién bang cach yéu cau tat
ca cac ho so kinh doanh phéi duwgc déng tem thué da bi bai bo, va mac du
cac mat hang dwong, gidy, son va thuy tinh da duwgc mién thué, tra van phai
chiu thué hai quan rat nang. Vao ngay 16 thang 12 nam 1773, mot nhom
dan ching gian dir da d6 mot chuyén hang tra xuong cang Boston. Sy phan
doi nay huwéng téi viec “dong thué ma khoéng c6 tiéng noéi”, chit khong
nham dén ban than mat hang tra, thé nhung sy kién nay, cling dugc goi la
Tiéc Tra Boston, da dugc nhiéu ngudi coi la diém khéi dau cho cudc Cach
mang My.

Nhitng phat hién khdo c6 hoc cho thay hat cacao la nguon caffeine dau
tién & Tan Thé Gigi. Tt nhitng nam 1500 TCN, hat cacao da dwgc st dung
tai Mexico; nén van minh Maya va Toltec ciing canh tac loai cdy cung cap
cac hgp chat alkaloid cé nguon goc Trung My nay. Tré vé tit chuyén tham
hiém lan thit tw cda minh dén Tan Thé Gidi vao nam 1502, Columbus da
mang nhitng qua cacao dang lén vua Ferdinand cua Tay Ban Nha. Nhung
phai dén nam 1528, khi Hernan Cortés uéng mot thirc uong c6 vi dang caa
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ngudi Aztec tai hoang cung ctia vua Montezuma II, ltic ndy ngudi chdu Au
md&i nhan ra hiéu &ng kich thich ctia cac hgp chat alkaloid chita trong qua
cacao. Cortés nhac dén cacao, theo mo ta ctia ngwoi Aztec, nhw la “thic
uong cua cac vi than”, va mé6 ta nay da dan dén tén goi cta loai alkaloid
pho bién nhat, theobromine, duwgc tim thay trong hat ctia qua dai bang ban
chan cta loai cay nhiét d6i Theobroma cacao. Trong tiéng Hy Lap, theos
c6 nghia la “Than” va broma c6 nghia la “thitc an”.

Qud cocao tir cdy Theobroma cacao. (Puoc chup bdi Peter Le Couteur)

Trong su6t thoi gian con lai cua thé ky 16, viéc uéng chocolate, tén goi
pho bién cua loai thitc uéng tir cacao, van la dac quyén cua nhitng nguoi
giau c6 va gidi quy toc tai Tay Ban Nha, sau do6 lan rong dén Italy, Phap va
Ha Lan va cu6i cling 1a toan bo chau Au. Nhuv vay caffeine trong cacao, du
v6i ham lwong nhé hon, d3 duge ngudi chau Au s dung trwdc tra va ca
phé.

Chocolate chita mot hgp chat tha vi khac, anandamide, 1a hgp chat dwoc
xac dinh c6 thé bam vao cung mot loai co quan cam nhan trong nao twong
tw nhw hgp chat phenol tetrahydrocannabinol (THC), thanh phan hoat tinh
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trong can sa, mdc du cau tric cua anandamide rat khac vdi cau tric caa
THC. Néu anandamide la nguyén nhan cho cam giac théa man rat nhiéu
ngwdi n6i dén moi khi uéng chocolate, thi ching ta c6 thé dwa ra mot cau
héi day khiéu khich: ching ta muén cam cai gi, phan t* THC hay kha nang
thay doi trang thai tinh cdm ctia né? Néu la kha nang thay doi trang thai
tinh cam, thi phai chang ching ta cling nén xem viéc san xudt chocolate la
pham phap?

CHj

0 OH OH ‘
— — OH
H

0" CH,

Anandemide (trdi) trong chocolate va THC (phai)
trong cdy can sa co Cdu tric rat khdc biét.

Caffeine dwgc dwa vao chau Au thdng qua chocolate. Phai dén hon mot
thé ky sau, mot thitc uéng chita alkaloid dam dac hon md&i xuat hién dudi
dang ca phé, nhung cho dén khi do, ca phé da dugc dung trong hang tram
nam tai Trung Bong. Ghi chép 1au doi nhat vé viéc uéng ca phé la caa
Rhazes, mot bac si ngudi A Rap song vao thé ky 10. Va chic chin ca phé
da dugc biét dén tu tredc dé rat 1au, nhu trong cau chuyén than thoai cua
dat nwdc Ethiopia vé Kaldi, nguwdi chan dé, da dé cap dén. Nhitng chu dé
cua Kaldi, sau khi nhai nhitng chiéc 1a va qua cia mot loai cdy ma anh ta
khong hé chid y dén, bong tréd nén nghich nggm va bat dau nhay nhot trén
chan sau ctia ching. Kaldi quyét dinh ty minh ném thit loai trai cay nho
mau do nay, va anh cling c6 dwgc cam giac vui vé nhu nhitng chu dé cua
minh. Kaldi bén mang mot it qua dén nha cia mot nguwoi Hoi gido dang
kinh, nhung vi khong muon st dung ching, 6ng da virt tat ca vao Itta. Mot
mui thom tuyét voi tda ra. Nhitng hat chdy da duwoc 1ay ra khoi dong than
héng va lam thanh ly ca phé dau tién. Mac du day la mét cau chuyén thua vi,
nhung c6 rat it bang chitng vé viéc nhitng chi dé ctia Kaldi da kham pha ra
caffeine tir cay Coffea arabica, nhung c6 thé ca phé bat nguon & dau do tai
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vlung cao nguyén caa Ethiopia va lan truyén qua ving dong bac chau Phi va
dén A Rap. Caffeine duwdi dang bot ca phé khong phaéi liic nao ciing dugc
chdp nhan, va doi khi né da bi cdm; mac du vay dén cudi thé ky 15, cac nha
hanh hvong Hoi gido da mang ca phé dén moi noi trong thé gidi Hoi gido.
Nhitng diéu twong tw da xay ra khi ca phé dwoc dwa dén chau Au vao thé
ky 17. Sttc quyén rii cua caffeine da hoan toan chién thang suw dé dat cta
nhitng quan chitc Giao hoi, chinh phu, cling nhw cac bac si. Puwgc ban trén
dwong pho Italy, trong nhitng quan ca phé tai Venice va Vienna, tai Paris va
Amsterdam, tai Pirc va cac nwdc thudc ban dao Scandinavia, ca phé dugc
cho 1a d3 mang lai sy tao nha 16n cho ngudi dan chau Au. O mdt mic do
nhat dinh, c6 thé noi ca phé da thay thé rwgu vang tai cac nwéc mién nam
va bia tai cAc nwc mién bic chau Au. Nhitng céng nhan khéng con udng
bia trong bita sang nita. Vao nam 1700, c6 hon hai ngan quan ca pheé tai
London; nhitng noi nay chi danh riéng cho dan éng, va cé rat nhiéu nguoi
dén dé tham gia nhitng hoi ton gido, hdi kinh doanh hodc hoi nghé nghiép.
Céc thay tht va nha budn hay tu tap tai quan ca phé Edward Lloyd dé xem
xét danh sach van chuyén, mot hoat dong ma sau nay da dan dén su bao
tieu cho nhitng chuyén tau thwong mai va sy thanh 1ap cong ty bao hiém
noi tiéng Lloyd’s ctia London. Mot s6 ngan hang, bao va tap chi va ca cong
ty chitng khoan dwoc cho 1a da khai dau tai nhitng quan ca phé ¢ London.
Nong nghiép ca phé da dong mot vai tro to 16n trong sy phét trién cia
cac vung dat tai Tan Thé Gidi, dac biét la Brazil va cac qudc gia Trung My.
Cay ca phé dau tién dwgc trong tai Haiti vao nam 1734. Nam muoi nam
sau, mOt ntra lwgng ca phé trén thé gidi duwge cung cdp tir nguén nay. Doi
song chinh tri va kinh té€ cua xa hoi Haiti hién tai dugc cho la lién quan dén
nhitng cudc noi day kéo dai va dam mau cta cac no 1é, bat dau vao nam
1791 nham chong lai nhitng diéu kién khung khiép danh cho chinh ho trong
qua trinh lao dong kho nhoc dé san xuat ca phé va duong. Khi thwong mai
ca phé gidm st tai viing Tay An, nhitng don dién ca phé tai nhitng quéc gia
khéc - Brazil, Colombia, cac quéc gia Trung My, An Do, Ceylon, Java va
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Sumatra - da phai day manh san lwgng ca phé cta ho dé kip dap @ng cho thi
treong thé gigi dang ngay mot tang.

Ddc biét la tai Brazil, canh tac ca phé da tr@ thanh hoat dong chu luc
trong nong nghiép va thwong mai. Nhitng dién tich dat khong 16 von dugc
dung lam don dién mia da dwoc chuyén sang trong ca phé, véi mong mudn
thu dugc nhitng khoan 1gi nhuan 16n tir hat cua loai cay nay. Viéc bai bo
ché do no 1é tai Brazil da bi tri hoan théng qua quyén lwc chinh tri cia
nhitng ngudi s& hitu don dién ca phé, nhitng ngwoi rat can nguén nhan céng
ré tién. Phai dén nam 1850, viéc nhap khau no 1€ vao Brazil méi bi cam. Tw
nam 1871, tat ca nhitng tré em sinh ra trong gia dinh no 1é dwgc quyén tw
do, ddm bao ché do no 1é sé bi xda bd, du rat cham chap. Bén nam 1888,
cham hon rat nhiéu so vGi cac nuwéc phwong Tay, ché dé no 1€ hoan toan bi
cam tai Brazil.

Viéc canh tac ca phé da thic day sw phat trién kinh té & Brazil khi nhitng
tuyén dwong sat dugc xay dwng ndi vung trong ca phé véi cac bén cang
chinh. Khi khéng con né 1€, hang ngan ngudi di cw, phan 16n la nhitng
nguoi Italy nghéo khd, da dén lam viéc trong nhitng don dién ca phé, qua
do6 da thay doi cau tric sac toc va bo mat van hoéa cua dat nuwdc Brazil.

Viéc tiép tuc phat trién canh tac cdy ca phé da thay do6i hoan toan moi
treong sinh thai cta Brazil. Nhitng vung dat 16n da dugc phat quang, cac
khu ritng ty nhién bi don bé hoac dét chay, dong vat ban dia bi tiéu diét,
nhwong cho cho nhitng don dién ca phé ménh mong, bao phu toan bo ving
nong thon Brazil. Vi tinh trang doc canh, cay ca phé nhanh chong rut kiét
st mau m& cua dat, doi héi tiép tuc khai pha nhitng vung dat méi mat khi
nhitng don dién cii c6 nang suat ngay cang kém di. Cac khu ritng ram nhiét
déi phai can hang thé ky dé co thé hoi phuc, dong thoi khi khong dwge bao
phu thich hgp véi cac loai cay c6i, dat dai sé bi x6i mon, va hy vong dé tai
tao rung cang trd nén xa voi. Sy phu thudoc qua dang vao mot loai cay
thuwong c6 nghia la cw dan ban dia bd quén viéc trong nhitng loai cdy truyén
thong can thiét khac, ho cang dé bi anh hwdng bai sy that thwong cuia thi
trrong thé gidi. Ban than viéc doc canh cling khién cay ca phé dé bi sau bo
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va bénh tat pha hoai, vi du nhw bénh gi 1a ca phé, mét loai bénh c6 thé tan
pha ca don dién ca phé chi trong mdt vai ngay.

Mot mo hinh twong ty trong viéc khai thac con ngudi va moi truong da
xdy ra tai hau hét cac quoc gia trong ca phé & Trung My. Bat dau tit nhitng
thadp ky cudi cung cua thé ky 19, nhitng ngwoi dan Maya ban dia tai
Guatemala, E1 Salvador, Nicaragua va Mexico da bi dan ap, mot cach co
hé thong, trén chinh viing dat cua ho khi viéc doc canh ca phé lan rong trén
cac khu vye dat doi, la noi c6 nhitng diéu kién ly twéng dé canh tac ca phé.
Nhan lyc dwge cung cdp tir nhitng nguwdi dan bi mat dat; dan 6ng, phu ni,
tré em phdi lam viéc cat lyc lién tuc vGi dong lwong ré mat va, do la nhitng
lao dong cudng bitc, ho co6 rat it quyén lgi. Nhitng ké thuwgng lwu - chua cac
don dién ca phé - kiém soat su thinh virgng cta quéc gia va vach ra duong
16i cho nhitng chinh sach ctia chinh phu nham muc dich kiém lgi, tao ra s
bat binh dang xa hoi kéo dai hang thap ky. Lich st cia bat 6n chinh trj va
nhitng cudc cach mang bao liét tai nhitng quoc gia nay phan nao bat nguén
tir sy théem mudn truyén doi cda loai nguwdi doi vai ca pheé.

Twr xuat phat diém la mét loai thdo dugc c6 gia tri cia ving dong Dia
Trung Hai, cdy thudc phién da tré nén phd bién khdp chau Au va chau A.
Ngay nay, lgi nhuan tir viéc buén ban thuéc phién bat hgp phap van tiép tuc
la ngu6n ho trg tai chinh cho nhitng t6 chitc t6i pham va khung bd qudc té.
Sttc khée va hanh phiic cta hang triéu nguwdi da bi pha huy, tryc tiép hodc
gian tiép, bdi nhitng loai alkaloid c6 trong thudc phién, va cung lic do,
cling c6 hang trieu nguoi khac dugce hwong 1gi ich tv nhitng ttng dung y hoc
ding dan dya trén tinh chat gidam dau tuyét diéu cia nhitng hop chat nay.

Ciing nhu thu6c phién, nicotine vira dwgc khuyén khich vira bi cam
doan. Thudc 14 da ting dugc xem la c6 nhitng dnh hwdng cé 1gi cho stic
khoe va dugc st dung lam thudc chita mot sé bénh, nhuwng vao nhitng thoi
diém khac va nhitng noi khéc, viéc st dung thudc la bi cam nhw mot thoi
quen nguy hiém va xau xa. Trong ntta dau thé ky 20, viéc st dung thuoc 1a
nhan dugc sy khoan dung nhiéu hon - thdm chi né con dwgc khuyén khich
trong nhiéu xa hoi. Vao thoi ky nay, hit thuéc duge coi 1a mot biéu twong
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ctia ngwoi phu nit dugc gidi phéng va ngwoi dan o6ng tinh té. Vao dau thé ky
21, tinh thé da dao chiéu, va tai rat nhiéu noi, nicotine bi doi x& nhw nhitng
alkaloid cta thu6c phién: n6 bi kiém soat, danh thué, bi bai trir va bi cam.

Trai lai, caffeine - du da tirng la doi twgng cadm trong cac sac 1énh hoang
gia va hudn thi t6n gido - ngay nay cé mat khap moi noi. Khong hé c6 quy
dinh hay ludt 1€ nao cam tré em hay thiéu nién khong duwgc st dung loai
alkaloid nay. Tham chi, cac bac cha me & mét so6 nén van héa van cho con
cai ho uong nhitng thitc uéng cé chira caffeine. Hién nay, chinh phu cac
nwdc da gidi han viéc st dung alkaloid thudc phién trong pham vi cda
nhitng muc dich y khoa c6 kiém soat, nhung ho thu dwgc nhitng lgi ich vé
thué rat 16n tir hoat dong budén ban caffeine va nicotine. Cé vé nhuw cac quéc
gia sé khong tir bd nhitng khoan thu do6i dao va dang tin cay nay dé dwa ra
quy dinh cam st dung hai loai alkaloid k€ trén.

Chinh sy thém muén cua con nguwdi doi véi ba phan ti -morphine,
nicotine, va caffeine - da khoi mao cho nhitng sy kién dan dén nhitng Cudc
chién Thudc phién trong nhitng nam gitta thé ky 18. Két qua ctia nhitng
cudc tranh chap nay ngay nay dugc xem la sy khdi dau cia mot sy chuyén
doi trong hé thong xa hoi da tirng la nén tang cudc song cua nguwoi dan
Trung Qudc trong nhiéu thé ky. Thé nhwng vai tro lich st ctia cac hgp chat
nay con lén lao hon nhiéu. Bugc trong tai nhitng vung dat cach xa nguodn
coi cia ching, thuoc phién, thudc 14, tra va ca phé da tao nén nhitng anh
hwéng v6 cung siau sac dén cong dong dan cw dia phuwong va dén nhitng
nguoi truc tiép canh tac. Trong rat nhiéu truong hop, hé théng sinh thai cta
nhitng ving trong cac loai cay nay da chiu tdc dong rat manh mé khi cac
loai cay dia phwong bi tan pha dé 1ay dat cho hang ngan hecta thudc phién,
cho cac canh dong thudc 14 va nhirng trién doi xanh mwét dwge bao phi bai
cay tra hodc ca phé. Cac phan t alkaloid trong nhitng loai cay nay da thuc
day thuwong mai, tao ra tai san, gay ra nhitng cudc chién, dwng 1én nhitng
chinh phu, tai trg cho nhitng viéc lam tao bao, va tréi bugc hang triéu no lée
- tat ca chi bdi vi si khao khat khong ngtrng cta con ngudi doi véi mot tac
dong hoa hoc chong vang.
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14. OLEIC ACID

IAI THICH THEO

CACH nhin nhan héa hoc, diéu kién tuyét voi cho viéc kinh doanh hang
héa la mat hang dé “la mot phan t¢ vé cung dwgc mong mudén va phan bo
khong dong déu trén thé gidi”. Rat nhiéu hgp chat ching ta da biét dén -
cac gia vi, tra, ca phé, thuoc phién, thudc 14, cao su, cac thuéc nhuém - déu
thda man diéu kién nay, va ca oleic acid, mot phan tit dugc tim thdy do6i dao
trong dau ép dwgc tir nhitng qua nho mau xanh cia cay olive. Dau olive,
mot mat hang gia tri trong hang ngan nam, da ludon dugc goi 1a mau huyét
cta nhitng quoc gia phat trién gan Dia Trung Hai. Mac du nhiéu nén van
minh da phat trién va sup do tai vung dat nay, cdy olive va loai dau vo6 gia
ctia n6 van luoén la nén tang cho s phon thinh caa dat nwdc va luén & trung
tam chia nén van hoa.

Truyeén thuyét vé cay Olive

Co6 rat nhiéu nhitng huyén thoai va truyén thuyét vé cay olive va nguon
goc cua no. Isis, nit than cia nguwdi Ai Cap c6 dai, da ban tang cdy olive,
cung véi san lwgng déi dao ctia né cho loai ngwdi. Than thoai La Ma vinh
danh Hercules la ngudi da mang cay olive vé tir Bac Phi; nit than La Ma
Minerva duwgc cho la da day loai ngwoi cach trong va lay dau olive. Mot
truyén thuyét khac ké rang cay olive lién quan dén ngudi dan 6ng dau tién
trén trai dat; cay olive dau tién da moc lén tir ndm mo ctia Adam.
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Nguwoi Hy Lap c6 dai da ké vé mot cudc tranh chap giita Poseidon, vi
than cia dai duong, va Athena, ni* than ctia hoa binh va sy kh6én ngoan.
Nguoi chién thang la nguwdi ban tang moén qua hitu ich hon cho nguwdi dan
cta thanh phé mdi xay dung ¢ vung dat dwoc biét dén véi tén goi Attica.
Poseidon dung chiéc dinh ba ctia minh dam vao mot tang da va mot dong
sudi hién ra. Nudc bat dau chay, va tir dong sudi xuat hién nhitng con chién
ma - mot biéu twgng chia sitc manh va quyeén lyc, va la mot phwong tién
quan trong trong chién tranh. Khi dén lwgt minh, Athena ném ngon gido
xuong dat, va n6 bién thanh mot cay olive - mot biéu twong cua hoa binh,
mot nguon cung thyc pham va nhién liéu. M6n qua cia Athena da dugc
cong nhan la quy gia hon, va thanh pho vira xay dung xong da duwgc dat tén
dé to long biét on doi véi nit than, Athens. Dén nay, cay olive van dugc coi
la mot mén qua than thanh. Mot cdy olive van dang song trén dinh ngoi dén
huyén thoai Acropolis & Athens.

Van con nhiéu tranh cdi xung quanh nguon goc dia ly cua cay olive.
Chitng ct héa thach cta loai dugc tin 1a t6 tién cta cay olive hién dai da
dwgc tim thidy & ca Italy va Hy Lap. Viéc canh tac cdy olive thuong dugc
cho la bat dau tr vung dat nam & phia dong Pia Trung Hai - hién tai la
nhitng vung dat thuoc Tho Nhi Ky, Hy Lap, Syria, Iran va Iraq. Cay olive,
Olea europaea, loai cho qua duy nhat trong ho Olea, da dugc trong tw it
nhat nam ngan nam trwdc va co6 thé la da dwoc biét dén tir bdy ngan nam
tredc.

Tr vung duyén hai phia dong Pia Trung Hai, viéc canh tac olive da lan
rong dén Palestine va Ai Cap. Mot s6 chuyén gia tin rang viéc canh tac cay
olive bat dau t* ddo Crete, noi ma vao nam 2000 TCN, mot nganh cong
nghiép phat trién manh da xuat khau dau olive dén Hy Lap, Bac Phi va Tiéu
A. Khi cac thudc dia di phat trién, nguwdi Hy Lap mang cdy olive dén Italy,
Phép, Tay Ban Nha va Tunisia. Khi dé quéc La Ma m& rong, van héa cay
olive tiép tuc lan rong dén toan bd vung Pia Trung Hai. Trong nhiéu thé ky,
dau olive la mat hang thuong mai quan trong nhat trong khu vuc.
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Ngoai vai tro cung cdp nang lwgng nhw mot loai thyc pham, dau olive
con dwgc st dung cho rat nhiéu muc dich khac trong cudc song hang ngay
cta ngwoi dan vung Pia Trung Hai. Nhitng chiéc den thap sang bang dau
olive. Dau olive ciing dwgc dung nhw my pham; cd ngwdi Hy Lap va nguoi
La Ma déu boi dau olive 1én co thé sau khi tam. Cac van dong vién xem
viéc massage bang dau olive la viéc lam can thiét dé giit cho cac co mém
déo, linh hoat. Nhitng do vat thwong phtt mét 16p cat hodc bui 1én 16p dau
trén co thé ho dé cac doi tha cé thé nam chat dwgc ho trong khi thi dau.
Nhitng nghi thitc sau cac sy kién thé thao bao gém tam ritra va massage vGi
nhiéu dau olive hon nita dé gidm dau va chita cac vét tray xwdc. Phu nit
dung dau olive dé gitt lan da twoi tré va mai téc béng mugt. N6 duogc cho la
c6 kha nang ngan chitng héi dau va tang cuong thé lwc. Cac hgp chat tao ra
mui thom va hwong vi trong cac loai thdo mdc thwong dé tan trong dau, vi
vay la nguyét qué, virng, hoa hong, thi la, bac ha, bach xu, x6 thom va
nhiéu loai 14 va hoa khac thwong dwgc ngam trong dau olive dé tao ra
nhitng hon hgp c6 mui huwong vo cung doc dao va co gia tri cao. Cac bac si
tai Hy Lap da ké don dau olive hodc nhitng hon hgp ké trén dé chira tri
nhiéu loai bénh nhw bu6n non, bénh ta, 16 loét va chitng mat nga. Nhiéu
hwéng dan st dung dau olive, uéng hoac dung xoa boép, dwgc tim thay trong
cac y thw c6 cia Ai Cap. Ngay ca 14 olive cling dwgc dung dé giam sot va
chita sot rét. Nhu hién nay chiing ta da biét, nhitng chiéc 14 olive cé chita
salicylic acid, phan tr c6 trong cay liéu va cdy rau dé ma tir ching, Felix
Hofmann da phat trién thanh cong thudc aspirin nam 1893.

Tam quan trong cia dau olive doi v6i nguwoi dan vung Dia Trung Hai
duwgc thé hién ro trong nhitng trwdc tac va ca trong luat 1€ cia ho. Homer,
nha tho vi dai cia Hy Lap, da goi n6 la “vang léng”. Triét gia Hy Lap
Democritus tin rang mot ché do dinh dudng gom mat ong va dau olive cé
thé gitip con ngwoi song dén mot tram tudi, con so treong tho trong thoi ky
ma tudi tho trung binh ctia con ngwdi chi xdp xi mirc bon muoi tudi. Vao
thé ky 6 TCN, nha 13p phéap thanh Athens, Solon - ngudi da cé cong trong
viéc thanh 1ap bo luat quy tac nhan van, nhitng toa an dai ching, thiét 1ap
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quyén cta quoc hoi, va mé ra thuwgng vién - da dwa ra bo luat bao vé cay
olive. Trong mot ring olive, moi nam chi dwogc chat bo t6i da hai cay. Vi
pham luat nay sé phai chiu nhitng hinh phat ndng né, tham chi bi xtr ttr.

Cay olive va dau olive dugc nhac dén hon mét tram lan trong Kinh
Théanh. Mot vai vi du la: chim bé cdu mang vé mot nhanh olive cho Noah
sau tran Pai Hong Thuy, Moses dugce hwdng dan ché bién mot hon hgp dau
X{c tir gia vi va dau olive, ngwdi Samaria nhan hau do ruwgu va dau olive
1én vét thwong trén nguwdi nan nhan ctia bon cwdp, cac trinh nit khén ngoan
gitt ngon dén cua ho luon chay sang véi dau olive. Chiing ta ciing c6 Ngon
nui Olive tai Jerusalem. Vua cua nguoi Do Thai, David, da cho linh canh
bao vé cac khu rirng olive va nha kho cua ong. Pliny, st gia La Ma trong
thé ky dau tiéen SCN, da cho rang Italy c6 loai dau olive t6t nhat trong ving
DPia Trung Hai. Pai thi hao La Ma c6 dai Virgil da ca nggi cay olive: “Vay
nén ban hay cham séc cdy olive, tinh yéu Hoa Binh, cho that tot twoi”.

Vi sy tich hop cac truyén thuyét vé cay olive vao ton gido, than thoai va
thi ca cling nhu trong doi song thuwong nhat, khong cé gi dang ngac nhién
khi cay olive tré thanh biéu twong ctia nhiéu nén van hoéa. Tai Hy Lap c6
dai, c6 1 vi nguon dau olive d6i dao lam thwc pham va thap sang dac trung
cho sy phon thinh da vang bong trong suot thoi ky chién tranh, hinh anh
cdy olive tré thanh biéu twgng gan lién vai thoi ky hoa binh. Chiing ta cling
van hay néi vé viéc trao mot canh olive khi chiing ta muén biéu thi mot nd
lyce gin gilt hoa binh. Cay olive cling la biéu twgng cua chién thang, va tai
nhitng Thé Van Hoi dau tién, ngwoi chién thang dwoc trao mot vong 14 lam
tir 14 cay olive, cung véi mot nguon dau olive. Nhitng khu ritng olive
thuwong la muc tiéu trong chién tranh, bgi 1€ pha huy dugc rirng olive khong
chi loai bé dwgc nguon cung thye pham chinh ma con giang mot don tam ly
khung khiép vao ké thu. Cay olive cling twgng trung cho tri tué va sy tai
sinh; nhitng cay olive bi dot chdy hodc don bo thuwong dam choi mdéi va
cudi cung van cho qua tré lai.

Cudi cung, cay olive cling twgng trung cho sitc manh (mot than cay olive
da dugc anh hung Hercules dung lam gay) va su hy sinh (cay thap gia dung
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dé hanh hinh Chutia Giésu duge cho la lam tir go olive). Tai mot s6 thoi
diém khac nhau va trong nhitng nén van hda khac nhau, cdy olive da twgng
trung cho sttc manh va sy giau c6, trinh tiét, va sy mau md. Trong nhiéu
thé ky, dau olive da dugc dung lam dau dé xirc cho cac vi vua, hoang dg, va
giam muc trong lé dang quang hoac 1é thu phong cua ho. Saul, vi vua dau
tién cua Israel, da dwgc xi@c dau olive 1én tran khi dugc tan phong. Hang
tram nam sau, ¢ bd bén kia cta DPia Trung Hai, vi vua dau tién cua tc
ngwoi Franks, Clovis, cling duwgc xttc dau olive trong 1é dang quang, tr@
thanh vua Louis I. Ba muoi bon vi vua tiép theo ctia nwéc Phap ciing da
dugc xitc dau cung tit mot chai dau olive hinh qua 1é huyén thoai, cho dén
khi no bi pha huy trong cugc Cach mang Phap.

Olive la loai cay chiu lanh kha t6t. N6 can thoi tiét véi mua dong lanh
ngan dé két trai va nhitng dot swong mua xuan vira du lanh dé hoa bung né.
Mot mua he néng kéo dai va mua thu mat diu giup cho qua olive chin. Dia
Trung Hai dem khong khi mat cho b chau Phi va am cho bd phia bac caa
no, tao diéu kién ly twdng cho viéc canh tac olive & ving dat nay. Sau trong
luc dia, cach xa anh huwéng diéu hoa thoi tiét cta bién, cay olive khong phat
trién duwgc. Cay olive cé thé sdéng duwgc & nhitng vung it mwa. Nhitng chiéc
ré céi dai cia cdy cam sau vao long dat dé tim nguén nuwdc, va nhitng chiéc
14 c6 hinh dang hep va dai, hoi xoan lai, mat duwdi cé6 mau bac - nhitng dac
diém thich nghi gitip cay tranh mat nwéc do bay hoi. Cay olive c6 thé chiu
dugc thoi tiét khé han kéo dai va c6 thé song dugce trén dat soi va trén nén
da. Nhitng dot swong gia kéo dai va bao tuyét c6 thé lam gay canh va ran
than cay, nhung cay olive ngoan cuwong sé tai sinh va ndy nd nhitng choi
non xanh twoi vao mua xuan ti€p theo, cho du c6 vé nhw n6 da bi tiéu diét
bdi gia lanh. Khong c6 gi qua kinh ngac khi nhitng nguwdi dan cé cudc séng
phu thudc vao cay olive trong hang ngan nam trd nén sung kinh loai cay
nay.

Hoa hoc cua dau olive
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Dau thye vat dwgc trich ly tw rat nhiéu loai cay: 6c choé, hanh nhan, bap,
hat virng, hat lanh, hat huéng duong, dira, dau nanh va dau phong la mot
vai vi du tiéu biéu. Dau - va m&, cé cau tric héa hoc twong ty thuwong céd
ngudn goc dong vat - tir lau la hai nguon nguyén liéu gia tri dung trong
thie pham, chiéu sang, lam my pham ciing nhw cdc muc dich y hoc. Thé
nhung khong c6 loai dau hay m& nao c6 dwogc vi tri trong van hoa va kinh
té, cling nhu di sdu vao trai tim cling nhw suy nghi ctia con ngudoi va dong
vai tro thiét yéu trong sy phat trién ctia van minh phwong Tay nhw loai dau
tl’ qua cua cay olive.

Su khac biét hoa hoc gitta dau olive va cac loai dau, m& khac rat nho.
Thé nhung mot 1an nita, mot sy khac biét nho nhoi lai 1a nguyén nhan cho
nhitng tién trinh lich str 16n lao ctia nhan loai. C6 1€ khong han la suy doan
khi két luan rang néu khéng c6 oleic acid - dat theo tén cay olive va phan ti
tao nén sy khac biét gitta dau olive véi cac loai dau va m& khac - thi sy
phat trién cua nén van minh phuwong Tay cé thé da di theo mot hudng rat
khac.

Dau thuc vat va md dong vat duge biét 1a cac hgp chat triglyceride.
Chung la cac hop chat dwgc tao thanh tir mot phan tir glycerol (cling goi la
glycerin) va ba phan tr acid béo.

Hz(i:_OH
H(li—OH
HQC“""OH

Phan tu glycerol

Acid béo la nhitng mach dai cac nguyen t carbon v&i mot nhom acid,
COOH (hodc HOOC), tai m6t dau:
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CHJ_ CHI_CHQ—CH]_C H:“'CHE_' CH}""‘CHQ_CH?_ CH?_CHJ

Mot phan tur acid béo vor mudn hai nguyén tu carbon;
nhém ocid ¢ ddu bén troi duoc khoanh tron.

Mac du la nhitng phan ti* don gidn, cac acid béo c6 kha nhiéu nguyén ti
carbon, vi vay sé ré rang hon néu thé hién cac phan ti nay duwéi dang
nhitng doan thang zigzag, v6i diém noi gilta cac doan thang la cac nguyén
tt* carbon va hau hét cac nguyén ti¢ hydro khong dwoc thé hién.

O

HO/LK/\N\N\

Acid béo ndy cé6 muoi hai nguyén tu carbon

Khi ba phan t&r nuwéc (H20) dugc tach loai tir sw két hop gitta nguyén ti
H trong ba nhom OH cua glycerol va OH ttt nhém HOOC ctia ba phan tw
acid béo khac nhau, mot phan tr triglyceride dwgc tao thanh. Qua trinh
ngung tu nay - sw két noi gitta cac phan t thong qua viéc tach loai mot
phan t& H20- twong ty nhu sy tao thanh polysaccharide (da trinh bay trong
Chuong 4).
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H,C “(W glycerol va

ba phan tu
HG_GH HO 0 affd beau
HEC—-—GH H
~ 3H,0 két hop dé tao thanh
.—/Iﬁl\/\/\/\N\
H: O 0 mgt

0}\/”\/\/\/\/\ Aen T
H(|2 —U0 tnglyceride
HEC _O/J‘L\_/\/\N/\/\/\

Phan tw triglyceride trong hinh trén dugc tao thanh tv ba phan tr acid
béo giong nhau. Nhung cling c6 thé chi hai trong ba phan tir acid béo giong
nhau, hodc ca ba phan ti nay déu khac nhau. Ca dau thyc vat va mé dong
vat déu c6 phan glycerol dong nhat, ching chi khac nhau & cac acid béo.
Cling trong vi du trén, ching ta da st dung cac phan t goi la acid béo bao
hoa. Bdo hoa trong treong hgp nay la bao hoa vGi hydro; khong thé dwa
thém hydro vao phan acid béo ctia phan t, bdi 18 khong cé sy hién dién
ciia cac noi doi C=C, la cac lién két c6 thé dwgc phd v& dé nhan thém
nguyén ti* hydro. Néu cac lién két d6i C=C hién dién trong phan ti acid
béo thi ching dugc goi la khong bao hoa. Mot vai acid béo bao hoa tiéu
biéu la:
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0

J'I‘\/‘\N\/\/\ Lauric acid - mudt hai nguyén tur €
HO

O
W Mynistic acid -
HO mudi bon nguyén tir C
0
/H\fV\W\ Paimitic acia -
HO mudi sdu nguyén tor €
O

JJ\/-\/\/\/\/\/\M SR e
HO muoi tam nguyén ter €

Tw tén goi cua ching, khong khd dé suy doan rang nguon chinh cta
stearic acid 1a m& bo va palmitic acid 1a mot thanh phan ctia dau co.

Hau hét cac acid béo déu c6 s6 chan cac nguyeén tir carbon. Trong vi du
trén la nhitng acid béo pho bién nhat, va tat nhién la con c6 rat nhiéu cac
acid béo khac. Bo chita butyric acid chi c6 bon nguyén t* carbon, va
caproic acid, hién dién trong bo va trong m& twr sita dé - trong tiéng Latin
caper c0 nghia la dé - c6 sau nguyén ti carbon.

Céc acid béo khong bao hoa chira it nhat mét lién két déi C=C. Néu chi
c6 mot lién két doi, cac acid béo khi d6 duwgc goi la khong bdo hoa don -
monounsaturated, néu c6 nhiéu hon moét néi doi, ching sé dwoc goi la
khong bdo hoa da - polyunsaturated. Phan tr triglyceride dudi day dugc
tao thanh tw hai acid béo khong bao hoa don va mot acid béo bao hoa. Cac
lién két d6i c6 cau hinh cis: cac nguyén ti¥ carbon ctia chu6i nam & cung
mot phia so véi mat phang cua lién két doi.
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Cac nguyén ti carbon & clng phia
50 vdi mat phang lién két doi

| & ) ) " acid béo khang bic hoa don
H-_:T_ODC/\/\V’\/\.-;-‘J

HT*—OOCV\MWWM acid béo bao hoa

HEC#GOCW\/\/RX\
l‘\"\facid béo khéng bao hoa don

Triglyceride tir hai phdn ti acid béo khdng bdo héa dom
ve mot phan tu acid béo bdo hba
Diéu nay tao thanh nhitng doan gip va xoan trong chudi carbon, do do6
cac phan tw triglyceride nay khong thé sap xép gan nhau nhu cac phan t
triglyceride tao thanh tir acid béo bao hoa (xem hinh dudi).

H;-?—DDCWW
H?_UUCMIWW ba acid béo bao haa

Ha 000~

Triglycenide tir ba acid béo bdo hoa.

Cang nhiéu cac lién két do6i trong acid béo thi d6 xoan ctia né cang 16n,
va su sap xép trat ty cang it. Khi cac phan t& sap xép mot cach léng léo (it
trat ty), nang lwgng can thiét dé thang lyc hit gitt cac phan t¥ véi nhau rat
nho, va do d6 ching c6 thé bi tach ra & nhiét do thap. Cac phan tw
triglyceride vGi ham lugng acid béo khong bao hoa cao thwong ¢ trang thai
long chit khong & dang ran tai diéu kién nhiét d6 phong. Chiing ta goi cac
triglyceride nay la dau; ching thuwong c6 nguon goc ti thuwe vat. Cac acid
béo bao hoa c6 thé sap xép sat nhau can mot nang lwong 16n hon dé tach roi
tirng phan t, vi vay ching sé néng chdy & nhiét do cao hon. Cac hgp chat
triglyceride tir nguén déng vat, véi ham lwgng acid béo bao hoa cao hon
dau, thwong & trang thai ran & nhiét do phong, va dugc goi la ma.
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Mot s6 acid béo khong bao hoa tiéu biéu la:

Polmiroleic ad —
HO ey sdu carban
=7 khéng bio haa don

O

Oleic acid —
HO ' muidi tdm carbon
= khing bdo hda don

Linglei acid —
mued tdrn carbon __
& khang bao héda don
HO

../ Linodens ocid
acd mudi tdm carbon
khding bdo hda don

HO
0

Oleic acid, acid béo khong bao hoa don chita mudi tam nguyén t@
carbon, la thanh phan acid béo chinh trong dau olive. Mac du oleic acid
duwgce tim thay trong cac loai dau khac va trong rat nhiéu loai md, nhung
dau olive van la nguén quan trong nhat cia acid béo nay. Dong thoi, dau
olive cling la loai dau chita thanh phan acid béo khong bao hoa don nhiéu
nhat trong cac loai dau thuc vat. Ham lwgng oleic acid trong dau olive vao
khoadng 55 dén 85%, tuy vao gidng cdy va diéu kién tréng trot, vung dat
mat hon sé tao nhiéu oleic acid hon cho cay so véi vung dat am. Hién nay,
da cé nhitng bang chirng thuyét phuc cho viéc ché do dinh dudng nhiéu
acid béo bao hoa gép phan gay ra nhitng bénh vé tim mach. Tai vung Dia
Trung Hai, noi nguoi dan dung rat nhiéu dau olive - va oleic acid - ty 1é
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mac bénh tim mach thap hon. M& bao hoa dugc biét 1a tac nhan lam tang
ham lwgng cholesterol huyét thanh; trong khi d6 m& hodc dau khong bao
hoa da lam giam ham lugng nay. Cac acid béo khong bao hoa don, nhw
oleic acid, khong anh hwdng gi dén ham lwgng cholesterol huyét thanh
(muc cholesterol trong mau).

Moi lién hé gitra bénh tim mach va cac acid béo cling lién quan dén mot
yéu t0 khac: ty 1é giita lipoprotein ty trong cao (high-density lipoprotein -
HDL) va lipoprotein ty trong thap (low-density lipoprotein - LDL). Mot
lipoprotein la mot sy béi tu khong tan trong nwdc cua cholesterol, protein
va triglyceride. HDL - con dugc goi la cac lipoprotein “tot” - van chuyén
cholesterol tir nhitng té bao chita qua nhiéu cholesterol vé gan dé thai bé.
Qua trinh nay ngan chdn lwgng cholesterol duw thira dong bam lén thanh
dong mach. Nhitng lipoprotein “x4du”, LDL, lai van chuyén cholesterol tw
gan hodc rudt non dén nhitng té€ bao dang phat trién hodc té bao mdi tao
thanh. Mac du day la mot hoat dong can thiét cia co thé, nhung néu c6 qua
nhiéu cholesterol trong mau, cudi cung ching sé dong thanh ti'ng mang lén
thanh dong mach, dan dén viéc dong mach bi hep lai. Néu cac dong mach
vanh cuta co tim bj thu hep, lwgng mau lwu thong sé gidm gay ra nhitng con
dau nguc va dau tim.

vay ty 1é gitta HDL va LDL ciing nhuw mitc cholesterol la nhitng thong s6
quan trong khi xac dinh nguy co mac bénh tim mach. Mac du cac
triglyceride khong bao hoa da c6 anh hudng tich cuc trong viéc giam mic
cholesterol huyét thanh, nhung chiing ciing lam giam ty 16 HDL:LDL, va
day la mot anh hwéng tiéu cuc. Cac triglyceride khong bao hoa don, vi du
nhv dau olive, du khong lam gidm mitc cholesterol nhwng lam tang ty 1é
HDL:LDL, tic ty 1€ gitta lipoprotein tot va lipoprotein xau. Trong s6 nhitng
acid béo bao hoa, palmitic (C1e) va lauric (C12) acid lam tang dang ké ham
lwgng LDL. Nhitng loai dau thyc vat nhiét déi - dau dira, dau co, va dau
nhan hat co - chita ham lwgng cao hai acid béo bao hoa ké trén, hién nay
dac biét bi nghi ngo gay ra bénh tim mach, vi ching lam tang ca ham lvgng
cholesterol huyét thanh lan mitc LDL.
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Mac du nhitng tinh chat c6 1gi cho sitc khoe ctia dau olive da dwgce cac
dan tdc co6 dai vung Pia Trung Hai danh gia cao va dugc coi la giip séng
trrong tho, thé nhung ho hoan toan khong co kién thitc vé co sd hda hoc
ctia niém tin dé. Thyc té 1a, vao nhitng thoi diém kho khan khi van dé dinh
duwdng chinh yéu don gian la du an, thi nhitng van dé nhw mitc cholesterol
huyét thanh va ty 16 HDL:LDL khong phai 1a m6i ban tam. Trong nhiéu thé
ky, déi voi phan 16n ngwdi dan & Bic Au, noi ma ngudn triglyceride chu
yéu la m& dong vat, va tudi tho chra dén bén muoi, rd rang bénh xo ciing
dong mach khong phai la van dé nghiém trong. Chi khi tudi tho tang lén
dang ké va lwgng acid béo bao hoa gia tang cung vdéi sy sung tic, cac bénh
tim lien quan dén mach vanh mdi tré thanh mdot trong nhitng nguyén nhan
chinh gay t vong.

Mot khia canh héa hoc khéc cua dau olive cling gép phan tao nén tam
quan trong cua no trong thé gidi cd dai. Khi sé lwgng cac ndi déi C=C
trong mach acid béo tang 1én, dau thuc vat sé cang dé bi oxy hoéa - bi 6i.
Ham lwgng cac acid béo khong bao hoa da trong dau olive thdp hon nhiéu
so vGi cac dau khac, thwong la thap hon 10%, do vay dau olive c6 thoi gian
stt dung 1au hon. Thém vao dod, dau olive chita mot lwgng nho cac hgp chat
polyphenol va cac vitamin E va K, nhitng hop chat chong oxy héa déng vai
tro chat bdo quan ty nhién. Phuwong phap ép lanh truyén thong dé chiét xuat
dau olive gitp duy tri cadc phan ti* chong oxy héa nay bagi ching cé thé bi
phan huay béi nhiét do cao.

Ngay nay, mot phwong phap dé cdi thién tinh 6n dinh va tang thoi gian
stt dung cua dau thyc vat la loai bé6 mot so6 noi doi bang phan @ng hydro
héa, qua trinh thém cac nguyén t& hydro vao lién két d6i C=C cta cac acid
béo khong bao hoa. San pham thu dwgc tir qua trinh nay la cac triglyceride
ran; day la phuwong phadp dwoc dung dé bién dau thyc vat thanh bo
margarine thay thé bo truyén thong. Thé nhung qua trinh hydro héa ciling
dong thoi bién cac ndi déi con lai tir cau hinh cis thanh cdu hinh trans véi
cac nguyeén tit carbon nam & hai phia khac biét doi véi mat phang cua lién
két doi C=C.
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Cac nguyén tr carbon
ndm cling phia ™

N Cac nguyéntlcarbon
4 N~ nam khac phia
\/\; \-—‘/
Noi doi cis Nd&i doi trans

Céac acid béo khong bao hoa vdi cau hinh trans dugc biét 1a lam tang
mic LDL, nhung khong lam tang nhiéu nhw cac acid béo bao hoa.

Kinh doanh dau olive

Nhitng chat bdo quan ty nhién hién nay nhw chat chong oxy héa trong
qua olive chac chan da dong vai tro vo cung quan trong doi vdi nhitng nha
budn dau cua Hy Lap ¢6 dai. Nén van minh nay la mot sy lién minh léng
léo cuia cac thanh phoé ty tri, véi cing mét ngon ngit, cuing mét van hoa, va
cung mot nén tang kinh té nong nghiép: lia mi, lta mach, nho, qua va va
olive. Trong nhiéu thé ky, nhitng vung dat ven bo Pia Trung Hai xanh t6t
hon nhiéu so véi hién nay; dat dai mau m& hon va cé nhitng con sudi doi
dao nwdc hon. Khi dan sé trong vung tang 1én, vung canh tac hoa mau dwoc
md& rong ti nhitng thung liing nho bé 1én swon doc ctia cac ngon nui ven
bién. Vi kha nang sinh tredng tai cac vung dat doc séi da va chiu han t6t,
cdy olive cang ldc cang tré nén quan trong. Dau olive da tré thanh mat
hang xuat khau vo cung gia tri dén mitc, vao thé ky 6 TCN, cung v6i nhitng
luat 1é nghiém khac doéi vé6i viéc don chat vo t6 chitc cay olive, Solon, nha
lap phap cua Athens, cling da chi dinh dau olive la san pham n6éng nghiép
duy nhat duwgc xuat khau. Két qua la cac khu rirng ven bién da bi don ha va
cay olive dwogc trong ngay cang nhiéu hon. Tai nhitng noi ti'ng mot thoi la
dat trong ngii coc, cac rirng olive moc lén bat ngan.

Gia tri kinh t€ cua dau olive thé hién rat ré rang. Cac thanh pho ty tri trd
thanh céac trung tam thwong mai. Nhitng chiéc tau 16n, chay bang buém
hodc mai cheo, dugc dong dé chd hang tram vo hai quai day dau olive, giao
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thwong trén toan bo vung bién Dia Trung Hai, va quay vé véi kim loai, gia
vi, vai voc va nhitng hang héa khac tir nhitng bén cang xa x6i. Sy thudc dia
héa da theo sau thwong mai, va dén cu6i thé ky 6 TCN, lanh thé ctia Hy
Lap da trdi rong vuot qua bién Aegean, dén tan Italy, Sicily, Phap va quan
dao Balearic vé phia tdy, dén bién Pen vé phia dong, tham chi bao gom ca
vung duyén hai Libya trén bo bién phia nam ctia Bia Trung Hai.

Nhung phwong phap tang san lwong dau olive ctia Solon da dé lai nhitng
hau qua méi truong van con ro rang tai Hy Lap cho dén tan ngay nay.
Nhitng khu ritng da bi pha huy va nhitng loai hoa mau khong con duwoc
trong nita lai 1a nhitng loai c6 ré chum hut nwdc tw 16p dat gan bé mat dong
thoi gitr cho 16p dat nay dugc 6n dinh. Trong khi do, ré cay olive la loai ré
cai rat dai, hit nwdc tir nhitng tang dat sau va khong cé kha nang gitt vitng
16p dat trén cung. Dan dan, cac dong sudi tré nén khé can, dat bi rira troi va
x6i mon. Nhitng canh dong mot thoi trong ngli coc va nhitng swon doi
trong nho da khong con kha nang nudi dwdng cac loai cady nay. Gia stc
ngay cang khan hiém. Dau olive tran ngdp Hy Lap, nhung ngay cang nhiéu
cac loai thyc pham khac phai dwgce nhap khau - mot van dé nan gidi trong
viéc quan ly mot dé quoc rong 16n. Co rat nhiéu ly do da dwgc vién dan khi
gidi thich vé sy suy vong ctia Hy Lap c6 dai: nhitng tranh chap noi bo giita
cac thanh pho tu tri, chién tranh kéo dai hang thap ky, thiéu mét sy lanh
dao hiéu qud, nhitng truyén thong ton gido bi pha vd, nhitng cudc ngoai
xam. Co 1é ching ta cling c6 thé thém vao mot ly do khac: sy mat mat
nhitng ving dat néng nghiép quy gia do nhu cau kinh doanh dau olive.

Xa phong tir dau olive

Dau olive c6 thé di 1a mot trong nhitng ly do dan dén sw sup do cua dé
quoc Hy Lap c6 dai, nhwng vao khoang thé ky 8 TCN, su ra doi cia mot
san pham khac tr dau olive, xa phong, c6 thé da mang lai nhitng hé qua
quan trong hon nhiéu cho x4 hdi chdu Au. Ngdy nay xa phong 1a mot do
dung qua pho bién dén mitc chiing ta khong nhan ra vai trdo quan trong ma
né tirng dam nhan trong nén van minh nhan loai. Trong mot choc lat, hay
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thir twdng twgng vé cudc song khong cé xa phong - hodc chat tay rira, dau
g0i, bot giat va nhitng sadn pham twong ty. Ching ta xem nhe tinh chét tay
sach cua xa phong, nhung néu khong cé nd, thi that qua khé dé c6 nhitng
siéu do6 thi nhw ngay nay. Bui ban va bénh tat sé lam cudc song (trong diéu
kién cua céc siéu do thi) tré nén vo cung nguy hiém hoac tham chi la khong
thé. Sy do ban va nhéch nhac cta cac thi trdn thoi Trung cd, vGi dan so it
hon nhiéu so v6i cac thanh pho 16n ngay nay, khong hoan toan do khong cé
xa phong, nhung khong c6 hgp chat thiét yéu nay, viéc duy tri vé sinh at sé
la mot cong viéc kho khan khing khiép.

Trong nhiéu thé ky, loai ngudi da tan dung sttc manh tay rira ctia nhiéu
loai thye vat. Cac loai cay nay thwong chita saponin, hop chat glycosidic
(chtta dwong) nhw cac loai cay ma Russell Marker da dung dé trich ra cac
hop chat sapogenin lam nén tdng cho cac vién thudc ngira thai, hay cac hop
chat glycoside tim mach nhv digoxin va cac phan t& khac ma cac nha théao
duwgc hoc va nhitng phu thuy st dung thoi xwa. Tén cia mot s6 loai cay nhw
soapwort (cdy xa phong); soapberry (cdy dau bot); soap lily; soap bark,
soapweed, va soaproot la nhitng bang chitng cho s da dang cua cac loai
cay chira saponin.

CH;OH
CH-0OH
2 OH
H )
0 OH O
CHy
OH OH
l\__'__‘_.-- ba don v dudng

Phdn i sarsasaponin, hop chit saponin tir cdy thd phuc linh

Chung la cac loai cdy trong ho hué tay, duwong xi diéu hau, ngoc gia, ctru
ly hwong, cay keo va giong Sapindus. Saponin chiét xuat tt* mot so loai cay
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ké trén ngay nay van dwgc dung dé giat cac loai vai dét tinh xdo hodc dé
lam dau goi; ching tao bot rat min va cé hiéu qua lam sach rat ém diu.

Quy trinh lam ra xa phong la mot phat hién hét sitc tinh co. Nhitng ngudi
dun nau bang cui cé 1é da nhan thay khi m& hodc dau an nho t thirc an vao
tro bép sé tao thanh mot hgp chat cé kha nang tao bot trong nwdc. Khong
mat qua nhiéu thoi gian dé loai nguwdi nhan ra rang day la mét chat tay riva
hitu ich, va c6 thé dwgc san xuat c6 cha y tir dau hodc m& va tro go. Su
phat hién nay chac han da xay ra tai nhiéu noi trén thé gigi, véi bang chitng
cta viéc san xuat xa phong trong nhiéu nén van minh. Nhitng binh dat sét
dwng mot loai xa phong va ban huéng dan quy trinh san xuat da dwogc tim
thay trong s6 nhitng di vat khai quat cia nén van minh Babylon, gan nam
ngan nam trwedc. Nhitng ghi chép cia nguwdi Ai Cap vao khoang nam 1500
TCN cling m6 ta rang xa phong duge lam tir m& dong vat va tro go, va
xuyén suo6t nhiéu thé ky, c6 nhitng trich dan vé viéc st dung xa phong
trong cac nganh nghé dét va nhuom. Nguoi Gaul dwgc biét dén la dan toc
da st dung xa phong lam ti*t m& dé va bo tat (kali carbonate - K2CO3) dé
lam sang hodc do hon mau téc cua hg. Mot cach stt dung khac cua loai xa
phong nay nhw mot dang sap thom dé lam cing t6c - mot hinh thitc so khai
cua gel boi toc. Nguoi Celt cling da phat hién ra cach lam xa phong, va ho
da st dung n6 dé tam rira va giat quan ao.

Truyén thuyét La Ma cho rang nhitng ngwoi phu nit giat do trén song
Tiber xu6i dong tir dén tho trén ndi Sapo da phat hién ra xa phong. M& cia
cac dong vat hién té tai dén thd da két hgp vdi tro tir ngon ltra té. Khi troi
mua, nhitng chat thai nay cé thé da chdy doc swon nui va hoa vao dong
song Tiber dudi dang nwdc xa phong, va da dugc nhitng ngwoi phu nit gidt
do ctua La Ma st dung. Thuat ngit héa hoc cho phan ng xdy ra khi
triglyceride trong m& hodc dau phan tng vé6i chat kiém trong tro dugc goi
la xa phong hoa (saponification), mot cum tr thu dugc ti tén cta ngon nui
Sapo, cling la tir chi xa phong trong mdt s6 ngon ngit trén thé gidi.

Mac du xa phong da dwgc san xuat ti thoi La Ma xa xwa, nhwng né chu
yéu dugce dung cho viéc giat quan 4o. Ciling nhu v6i ngwoi Hy Lap co dai,
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viéc vé sinh ca nhan cua hau hét cw dan La Ma thwong dwgce thye hién bang
cach cha xat than thé vgi hon hgp dau olive va cat va sau d6 lam sach bang
mot miéng cao danh riéng cho viéc nay, qua trinh nay duwgc biét dén nhu su
ky co. V6i phwong phap nay, md, ghét va da chét dugc tay sach. Xa phong
dan tr@ nén thong dung trong viéc tam rita sudt nhitng thé ky sau cua triéu
dai La Ma. Xa phong va viéc san xudt ching lién quan mat thiét vGi cac
nha tam cong cong, mot dac diém chung cta cac thanh phé La Ma va pho
bién trén toan Bé qudc La Ma. Cung vGi sy suy tan cua La M3, nghé lam
xa phong va viéc st dung xa phong ciing giam dan & Tay Au, mic du tai
DPé quéc Byzantine (D& qudc Pong La M3) va A Rap, xa phong van dugc
san xuat va st dung.

Tai Tay Ban Nha va Phap trong thé ky 8, nghé thuat lam xa phong da
duwgc hoi sinh, str dung dau olive. Loai xa phong nay - dugc biét vai tén “xa
phong castile” theo tén goi mot vung dat cia Tay Ban Nha - c6 chat lvgng
cuc cao, trang, tinh khiét va sang béng. Xa phong castile da dugc xuat khau
dén cac ving khac & chau Au, va dén thé ky 13, Tay Ban Nha va viing phia
nam nuwdc Phap tréd nén noi tiéng véi mat hang xa hoa nay. Nhitng san
pham xa phong cta viing phia bic chdu Au dwgc 1am tir m& dong vat hodc
dau c4, nén c6 chat lwgng thap va dugc sit dung chi yéu dé giat vai.

Phan t@ng hoa hoc tao ra xa phong - phan &ng xa phong héa - pha vo
phan tr triglyceride thanh cac thanh phan acid béo va glycerol bang mot
chdt kiém, hodc bazo, vi du nhw kali hydroxide (KOH) hodc natri
hydroxide (NaOH). Xa phong bo tat (kali) kha mém; trong khi xa phong
xUt (natri) thi citng. Ban dau, hau hét xa phong déu la xa phong bo tat, béi
1é tro thu dwgc khi dot go va than bun la nguén chat kiém san c6. Bo tat
(potash - theo nghia den la tro - ash - tir chiéc noi - pot- dang nau) la kali
carbonate (K2CO3) va & trong nwéc no tao thanh dung dich cé tinh kiém
nhe. O nhitng noi c6 tro soda (natri carbonate, Na2CO3), xa phong citng
duwgc san xudt. Nguon thu nhap chinh tai mot s6 vung ven bién - dac biét la
Scotland va Ireland - 1a tir viéc thu gom tdo be va cac loai tdo bién khac dé
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dot va thu tro soda. Khi tan trong nudc, tro soda ciing tao thanh mét dung
dich kiém.

f
H,C-0 F
| o
M= = Triclyceride ti
H,C-0 | = dau olive
0
KOH
(tlr dung dich bd tat)
H,C—-OH
E e
HC—OH + 3 K O P
H.C—OH o
glycerof xa phang - mudi bd tat clba acid béo

Phdn ung xa phong héa cuia mot phan tu triglyceride cia oleic acid,
too thanh mét phan tu glycerol va ba phdn tu xa phong.

Tai chau Au, khi D& qudc La M3 suy vong, viéc tdm rita ciing gidm theo,
mdc du cac nha tam cong cong van ton tai va dugce st dung & nhiéu noi cho
dén giai doan cudi cua thoi Trung c6. Trong nhitng nam xdy ra bénh dich
hach, bat dau vao thé ky 14, chinh quyén thanh pho bat dau ra 1énh dong
clra cac phong tam cong cong vi e ngai rang chiing gép phan lan truyén dai
dich Céi chét den. Bén thé ky 16, viéc tam rita khong chi khong pho bién,
ma con bi xem la nguy hiém va tgi 16i. V@i nhitng nguwai c6 da diéu kién,
ho dung rat nhiéu cac mui hwong va nwdc hoa dé at di mui co thé. Rat it
nha c6 phong tdm. M6i nam nguwdi ta chi tam mot lan, va mui héi cda co
thé khong duwgc tay sach at han la rat kinh khing. Tuy vay, trong nhitng thé
ky nay, nhu cau vé xa phong van ton tai. Nhitng gia dinh giau c6 dung xa
phong dé giat quan do va ga trdi giwvong. Xa phong cling dwoc dung dé rira
noi va chdo, bat dia, dao kéo, san nha va ta ké. Xa phong ciing dugc dung
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dé rivta mat va tay. Chi riéng viéc tam toan than la khong dwgc chap nhan,
dac biét khi phai cdi bo toan bé quan ao.

San xudt thuwong mai xa phong bat dau tai nwéc Anh vao thé ky 14. Ciing
nhv tai hau hét cac nuwéc Bic Au, xa phong duwoc 1am cha yéu tir mé gia stic
cO ham lvgng acid béo chita khoang 48% oleic acid. M& nguoi c6 khoang
46% oleic acid; hai loai m& nay chita thanh phan oleic acid nhiéu nhat
trong cac loai m& dong vat. Bé so sanh, acid béo trong bo vao khoang 27%
oleic acid va trong m& ca voi la khoang 35%. Vao nam 1628, khi vua
Charles I nam quyeén cai tri nwéc Anh, viéc san xuat xa phong da la mot
nganh cong nghiép quan trong. Quéc hoi da tiv chdi dé xuat tang thué, va
trong mot no lwc tuyét vong nham tim kiém nguo6n thu, Charles I da ban
quyén doc quyén san xudt xa phong. Qua tirc gian vi bi cwép di ngudn
song, nhitng nha san xudt xa phong khac da quay sang ting ho Quoc hoi. Do
vay, xa phong dugc xem la mot trong nhitng nguyén nhan gay ra cudc Noi
chién Anh tir 1642 dén 1652, cudc hanh hinh Charles I va sy thanh 1ap nha
nwdc cong hoa duy nhét trong lich st nwdc Anh. Cé vé nhw két luan nay
duwgc thoi phong qua mitc, bdi 1é sw ung ho ctia cac nha san xuat xa phong
kho c6 thé 1a mot yéu t6 then chét; sw bat dong thuan trong cac chinh sach
thué, tén gido va ngoai giao - nhitng van dé chinh giita hoang gia va Quoc
héi -m6i la nhitng nguyén nhan cha yéu. Du sao di nita, viéc ha bé nha vua
cling khong cé 1gi cho cac nha san xuat xa phong, nha nwéc Thanh Giao
(sau cudc ndi chién) da xem cac vat dung nha tam la nhitng mat hang phu
phiém, va lanh dao ctia phe Thanh Gido, Oliver Cromwell, H6 qudc cong
cta Anh, da danh thué xa phong rat nang.

Tuy nhién, xa phong dugc xem la nguyén nhan giam ty 1€ tr vong & tré
so sinh tai nwdc Anh, diéu nay da tré nén rat ro rang vao khoang cudi thé
ky 19. Tt khi cuoc Cach mang Cong nghiép bat dau vao cudi thé ky 18,
nguwoi dan do x0 vé cac do thi dé tim kiém viéc lam tai cadc cong xuwéng.
Diéu kién an ¢ sinh hoat tré nén toi té dan theo sy gia tang dan s6. Tai cac
cong dong nong thon, lam xa phong la mot nghé tha cong dia phwong; md
phé thai hodc cac loai m& khac thu gom tir cac trang trai gia stic hodc cac 10
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mo duwgc nau véi tro bép cua budi t6i hom trudc dé tao thanh mot loai xa
phong tho véi chat lwgng tam chdp nhan duge. Nhitng nguwdi dan do thi
khong c6 dwgc nguén md dong vat ké trén. M bo phai duwge mua va la mot
thire pham qué gia tri dé c6 thé dung lam xa phong. Tro go ciing khong dé
kiém. Nguoi dan do thi nghéo phéi dung than dé dot, va lwgng tro than it 6i
nay khong phai la nguén chat kiém t6t dé thyc hién phan ¢ng xa phong héa
md. Tham chi ngay ca khi c6 day du cac nguyén liéu trong tay, thi khu vy
sinh sdng cta nhiéu cong nhan nha mdy ciing chi c6 nhitng dung cu nha
bép tho so, v6i khong gian chat hep va khong du thiét bi dé lam xa phong.
Nhu thé, xa phong khong con duwgc lam tai nha nita. N6 phdi dwgc mua va
diéu nay thwong vugt qua kha nang cua nhitng cong nhan. Cac tiéu chuan
vé sinh, von di da khong cao, Iic nay cang trd nén thap hon, va chinh diéu
kién song té hai nay da gop phan khién ty 1€ tit vong cua tré so sinh tang
cao.

Du vay, vao cudi thé ky 18, nha héa hoc ngwoi Phap Nicolas Leblanc da
phat minh ra mot phwong phap hiéu qua dé san xuat tro soda tir mudbi an.
Gia thanh cta chat kiém giam xudng, nguén cung m& dong vat tang 1én, va
cac loai thué danh trén xa phong cudi cung cting dugc bai bé vao nam 1853
da khién gia thanh cta xa phong gidm manh va viéc st dung xa phong tr@
nén pho bién. Ty 1é tit vong cua tré so sinh bat dau gidm vao khoang thoi
gian nay, va dugc cho la c6 nguyéen nhan tr kha nang lam sach don gian
nhung hiéu qua cta xa phong va nudc.

Phan ti* xa phong c6 thé tdy rira bdi vi mot dau ctia phan t cé dién tich
va tan dugc trong nuwdc; trong khi dé6 dau con lai khong tan trong nuwéc
nhung tan duwgc trong dau, md cdu tric caa phan tir xa phong la:
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tantrong nudc Na' O d5. carban -

tan trang diu maA

Phdn tu natri steargte - xd phdéng t md ba

va cé thé duoc bidu dién ngan gon nhu sau:

s % N\

dién tich . déu carbon

Hinh vé tiép theo mo ta dau cua cac chudi carbon trong cac phan tir xa
phong dang xam nhap vao mot hat m& tao thanh mot cum goi la micelle.
Cac micelle xa phong, v6i nhitng dau c6 dién tich am cua xa phong hudng
ra bén ngoai, tao ra liwc day lan nhau va bi rita tréi béi nwdc, kéo theo cac
hat m& cung vGi ching.

iyt

A dau carbon cla
phan tif xa phéng N

dédu mang dién tich
cua phan tif xa phong

P e

) hat dau ma - o
nuoc

i

it
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Mot micelle xd phong trong nude. Cdc ddu mang dién tich cuia phan tv xd phéng
nam trong nuoc; cée ddu chudi corbon duge gdn séu vdo hat ma.

Madc du xa phong da dugce lam tir hang ngan nam nay va da dugc san
xuat thwong mai tir hang tram nam, cac nguyén tac héa hoc ctia qua trinh
hinh thanh xa phong da la bi an trong mot thoi gian rat dai. Xa phong co
thé dugc lam tir nhitng nguyén liéu da dang c6 vé nhw rat khac nhau - dau
olive, m& bo, dau co, m& ca voi, ma& heo - va vi cau tric héa hoc caa cac
hgp chat nay khong duwgc xac dinh mai dén dau thé ky 19, nguoi ta da
khong nhan ra sy twong dong then chot gitta cac clu tric triglyceride trong
cac loai nguyén liéu néu trén. Phdi dén nhitng nam gitra thé ky 19, héa hoc
xa phong méi dugc cong nhan. Va ké tir do, nhitng thay doi trong thai do
ctia xa hoi doi vai viéc tam riva, diéu kién kinh té€ ngay cang kha hon cua

https://thuviensach.vn



tang 16p lao dong, va sy hiéu biét vé moi lién hé gitta bénh tat va diéu kién
vé sinh da bién xa phong tré thanh mét vat dung vo cung can thiét trong doi
song hang ngay. Mdc du nhitng loai xa phong tam tinh té dugc lam ti cac
loai dau m& khac nhau da thach thitc vi thé 1au doi ctia xa phong castile lam
tir dau olive, nhuwng chinh xa phong castile - cling c6 nghia la dau olive - la
tac nhan giup con nguoi gitt dwgc veé sinh ca nhan ¢ mot mic do nao do
trong sudt gan mot thién nién ky.

Ngay nay dau olive thwong duwgc cong nhan vi hiéu qua tich cuc cia no
do6i véi cac bénh vé tim va vi hwong vi thom ngon n6 mang lai cho thitc an.
ft ai biét vé vai trd ctia dau olive trong nghé 1lam xa phong truyén théng
giip chong lai bénh tat va sy do ban trong thoi ky Trung c6. Thé nhung
chinh nhi*tng 1gi nhuan dau olive mang lai cho Hy Lap c6 dai da cho phép
s phat trién cta rat nhiéu y twdng trong nén van héa Hy Lap va ching van
con nguyén gia tri cho dén tan ngay nay. C6i ré cia nén van minh phuwong
Tay hién tai dugc tim thay trong nhitng y twdng dinh hinh tir van héa chinh
tri cia Hy Lap c6 dai: cac khai niém dan chu va ty tri, triét hoc, logic va su
bat dau cda luan ly hoc, nghién cttu khoa hoc va toan hoc, gido duc va céac
loai hinh ngheé thuat.

Su phon vinh cda xa hoi Hy Lap cho phép hang ngan ngudi dan tham gia
vao qua trinh ly luan, nhitng cudc tranh luan nghiém tic, va nhitng lwa chon
chinh tri. Nhitng nguoi dan ong (phu ni* va no lé khong phai la cong dan)
cta Hy Lap c6 dai dugc quyén tham gia vao nhitng quyét dinh anh huwéng
trie tiép dén cudc song cta ho nhiéu hon tai bat ¢t xa hdi c6 dai nao khac.
Kinh doanh dau olive tao nén su thinh virgng cho xa hoi; gido duc va quyén
cong dan dugc tiép ndi. Sy huy hoang mét thoi ctia dat nwéc Hy Lap - hién
nay dugc cho la nén tdng cta nhitng xa hoi dan chu hién dai - c6 1é da
khong thé trd thanh hién thywc néu khong co triglyceride cta oleic acid.
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15. MUOI AN

ICH SU CUA MUOI AN

- natri chloride, v6i cong thitc héa hoc NaCl - luon song hanh cung lich s
van minh nhan loai. V6 cung gia tri, vO cung can thiét va cling vo6 cung
quan trong, mudi an khong chi cé vai tro chinh yéu trong thuwong mai toan
cau, ma con trong nhitng sac lénh kinh té, doc quyén tw ban, nhitng cudc
chién, sy phat trién ctia cac doé thi, cac hé thong kiém soat xa hoi va chinh
tri, nhitng dot pha trong cong nghiép, va nhitng cudc di dan. Ngay nay
mudi la mét diéu gi doé bi an. N6 tuyét doi can thiét cho cudc séng - ching
ta sé chét néu khong cé mudi - nhung ching ta cling dwgc khuyén cao phai
dé chitng lwgng mubi dua vao co thé, bai 1€ mudi cé thé giét nguwdi. Mudi
hién nay rat ré; ching ta sadn xudt va st dung nhitng lwgng mudi khong 16.
Thé nhung trong hau hét cac ghi chép lich s, va chac chan la trong nhiéu
thé ky trudc khi cé bat cit ghi chép lich st nao, muoi da luén la mot mat
hang quy gia va v6 cung dat d6. M6t thwong dan dau thé ky 19 chac chan la
khong thé tin dugc rang ngay nay chiung ta do hang dong mudi xudng
dwong dé lam tan bang trong mua dong gia lanh.

Gia thanh cua rat nhiéu phan tr da gidm xudng sau nhitng no lic ctia cac
nha héa hoc, c6 1é bagi vi hién nay chiing ta c6 thé tong hgp dwoc cac hop
chat do6 trong phong thi nghiém va nha may (ascorbic acid, cao su, thudc
nhudom cham, penicillin), hodc béi ching ta cé thé tao ra nhitng hop chat
thay thé nhan tao c6 tinh chat rat giong véi hgp chat tw nhién va lam cho
hop chat ti nhién trd nén it quan trong hon (vai sgi nhan tao, plastics, thudc
nhudm anilin). Ngay nay chung ta tin dung cac hgp chat méi hon (cac chat
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lam lanh) dé bdo quan thwc pham, do vay cac phan tir gia vi khong con cé
gia tri nhu ching da tirng c6. Cac hgp chat héa hoc khéac - thudce trir sdu va
phan bén - khién cho san lwgng cay trong tang dang ké, do d6 nguon cung
cap cac phan t¢ nhw glucose, cellulose, nicotine, caffeine va oleic acid ciing
tang 1én. Thé nhung, trong s6 tat cd cac hgp chat, mudi an c6 1€ da trdi qua
bién dong san lwgng tang manh nhat va gia thanh gidm di doi nhat.

Lam mudi

Trong sudt chiéu dai lich s, con nguwdi da thu gom hodc san xudt mudi.
Ba phuong phap chinh dé lam mudi - bay hoi nwdc bién, nau séi dung dich
nuwdc muoi tir cac sudi nwdc man va khai thac mudi mo - déu da dugc s
dung ttr thoi c6 dai, va van dwgc dung dén ngay nay. Dung nang lwgng mat
troi dé lam bay hoi nwéc bién da va van dang la phwong phap san xuat
muoi phd bién nhat tai cac vung duyén hai nhiét d6i. Qua trinh nay tuy
cham nhung rat ré. Ban dau, nguoi ta thwong d6 nwdc bién 1én nhitng hon
than dang chay, va mudi duwgc cao ra khi Itta da bi dap tat. Co6 thé thu dwoc
mot lwgng mubi 16n hon tir nhitng hé da ven bién. Khong can qua nhiéu tri
twong twgng dé nhan ra rang nhitng ho nhan tao néng hay “chdo”, dugc tao
ra tai nhitng vi tri ma c6 thé 1gi dung dong thuy triéu dé dé day nuwéc bién
vao nhitng chiéc “chdo” nay, giip tao ra lwgng mudi an 1é6n hon nhiéu.

Muoi bién tho c6 chat lwgng thap hon nhiéu so v6i mudi nwdc man hoac
mu6i mé. Mdc du nuwéc bién chita khodng 3,5% mudi tan, nhung chi
khodng hai phan ba lwgng mudi tan la natri chloride, phan con lai la hon
hop magne chloride (MgCl2 va calci chloride (CaClz2). Do hai loai mu6i
chloride nay dé tan hon va c6 ham lwgng it hon so véi mudi natri chloride,
NaCl trong dung dich sé két tinh tredc nhat, do d6 cé thé loai bd hau hét
MgClzva CaClz2bang cach xa phan nwéc bién. Thé nhung lwgng MgClzava
CaCl, con lan lai da nhiéu dé tao cho mudi bién mot vi mdn sac hon. Ca hai

loai nay déu la nhitng chat tan, nghia la ching c6 kha nang hut hoi am
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trong khong khi, va khi diéu nay xdy ra, mudi an c6 chita cac tap chat
chloride sé tan chdy va tr@ nén rat khé rac.

Nudc bién bay hoi hiéu qua nhat trong diéu kién thoi tiét nong, kho,
nhung cac dong su6i man, nguoén ngam cta dung dich mudi dam dac - doi
khi ddm dac hon nuwéc bién dén muoi lan - cling 1a nguén cung mudi an doi
dao tai bat ky vung khi hau nao, chi can cé du go dé dot Itta dun bay hoi hét
nuwée trong dung dich nwdc man nay. Lugng go can cho cong viéc nay da
phan nao khién nhitng khu ritng & chau Au bi pha hay. Mu6i sudi, khong
lan tap chat MgClz va CaClz, va vi vay kha nang bao quan thirc pham kém
hon, dwgc wa chuong hon mudi bién nhung ciing dat hon.

Mubi m6 hay con dugc goi la halite - tén goi khoang chat cia NaCl c6
trong long dat - dwgc tim thdy tai rat nhiéu vung dat trén thé gigi. Halite la
phan khé con sot lai ctia cac dai dwong hodc bién ¢6 xwa va da dwgc khai
thac trong nhiéu thé ky, dac biét la tai nhitng noi ma 16p lang dong nay xuat
hién & gan mat dat. Thé nhung vi mudi qua quy gia dén noi ma rat sém tir
thoi ky D6 sit, nguoi chdu Au da khai thac nhitng mé ngam dudi dat, tao ra
nhitng ham mo sau, nhitng dwong ham dai hang dam, va nhitng hang dong
vi dai hinh thanh do muéi dwgc 1dy di. Cac vung dan cu phat trién xung
quanh cac mé mudi, va viéc tiép tuc khai thac mudi da dan dén sy hinh
thanh cta nhitng thi trdn va thanh pho, tré nén phon thinh tir nén kinh té
muoi an.

Lam mudi hodc khai thic mé mudi da tré nén rat quan trong tai nhiéu
noi & chau Au trong sudt thoi Trung c6; mudi quy gia dén mic né dugce goi
la “vang trang”. Venice, trung tam budn ban gia vi cua thé gidi trong nhiéu
thé ky, da bat dau nhv mét cong dong sinh song nhd viéc lam mudi tw
nhitng viing lay nwéc man trong khu vuc. Tén goi ctia cdc dong song, thi
trdn va thanh phd & chau Au - Salzburg, Halle, Hailstatt, Hallein, La Salle,
Moselle - déu ggi dén moi lién hé cua ching véi viéc san xuat hoac khai
thac muoi, béi trong tiéng Hy Lap, mudi la hals, va tiéng Latin la sal. Tuz,
tén goi ctia mudi trong tiéng Tho Nhi Ky, duge thé hién trong Tuzla, tén
goi cia mot thi tran thudc vung lam mudi tai nwéc Bosnia-Herzegovina,
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cling nhw cac cong dong ven bién & Tho Nhi Ky véi tén goi giong hét hodc
tuong tu.

Ngay nay, thong qua nganh du lich, mu6i van la nguén mang lai sy giau
c6 cho mot s6 thi trdn mudi c6 xwa. O Salzburg, Austria, cic mé mudi 1a
nhitng diém du lich hap dan, cling nhuv tai Wieliczka, gan thanh pho
Cracow & Ba Lan, trong m6t hang dong khong 16 tao thanh tir viéc khai
thac mudi, mot phong khiéu vii, mét nha nguyén vdéi ban tho, cac bitc
twgng mang mau sac ton gido dwgc cham khac tr mudi, va mot ho nuéc
ngam van dang hap dan hang ngan khach tham quan. Long chao muéi 1én
nhat trén thé gigi 1a Salar de Uyuni & Bolivia, noi day du khach c6 thé dat
phong & mot khach san lam hoan toan tir mudi ngay gan long chdo!

Buon ban muaoi

Trong nhitng nén van minh xa xwa, muodi da dwgc cac tai liéu c6 ghi nhan
la m6t mén hang budn ban. Nguwoi Ai Cap c6 dai da buén ban mudi nhw
mot chat liéu thiét yéu trong qua trinh wdp xac. St gia Hy Lap Herodotus
da ghi lai chuyén tham mdt mé mudi tai sa mac Libya vao nam 425 TCN.
Tt canh dong mudi khong 16 & Danakil, Ethiopia, mudi dwgc ban cho
nhitng ngwdi La Ma va A Rap, va dugc xuat khau dén tan An Do xa x6i.
Nguoi La Ma da thanh 1dp mo6t rudng mudi ven bién rat 16n tai Ostia, nam
gan ctta song Tiber, va vao khoang nam 600 TCN, ho da xdy mot con
dwong mang tén Via Salaria dé van chuyén mudi tir bd bién vé thanh Rome.
MGt trong nhitng dai 16 chinh tai thanh Rome hién dai van dwgc biét dén
vdi tén goi Via Salaria: Con duwdng Mudi. Nhiéu khu rirng da bi don ha dé
cung cap go dot cho ruéng muobi tai Ostia, dat bi x6i mon va bi rita tr6i vao
song Tiber lam tang Iwgng tram tich ctia con song nay, dan dén sy ma& rong
dang ké cua vung chau tho tai ctva séng. Trai qua nhiéu thé ky, Ostia khong
con la mot thanh pho ven bién nita, va nhitng rudng mudi da phdi doi ra
vung ven bién mdéi hinh thanh. Pay c6 1é 1a vi du dau tién m6 ta anh hwéng
cua cac hoat dong cong nghiép lén moi treong.
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Muoi la nén tang cho tam giac thwong mai khong 16 cta thé gidi, va
dong thdi no cling la mot nguyén nhan tao nén sy lan réng ctia H6i gido dén
cac vung bién phia tdy chau Phi. Trong nhiéu thé ky, sy kho can va diéu
kién khac nghiét ctia sa mac Sahara chinh la rao cén gitta cac quoc gia Bac
Phi tiép giap v6i Dia Trung Hai va phan con lai vé phia nam cta luc dia
chau Phi. Mdc du cé nhitng mé mudi khong 16 trong sa mac nay, mudi tai
vung phia nam Sahara duwgc wa chudng hon. Vao thé ky 8, cac 1ai budn
Berber tir Bac Phi bat dau d6i cac loai ngli coc va hoa qua kho, véi véc va
do gia dung dé l1dy nhitng tang halite dwgc dao tir mé mudi khong 16 cta
Sahara (tai Mali va Mauritania ngay nay). Mudi ¢ nhitng noi nay nhiéu dén
noi nhitng thanh ph6 nhw Teghaza (thanh phé mudi), duge xay dyng hoan
toan ti¢ nhitng tdng mudi 16n, da phat trién xung quanh cac moé mudi.
Nhitng doan lir hanh Berber, thwong bao gom hang ngan lac da, lic nay da
chiat day nhitng tdng mudi 16n, sé ti€p tuc bang qua sa mac dé dén
Timbuktu, ban dau chi 1a mot khu trai nhé & ria phia nam ctia Sahara, bén
mot nhanh phu cua song Niger.

Cho dén thé ky 14, Timbuktu da tré thanh mot thwong cang quan trong,
noi dién ra cac hoat dong trao doi vang tir Tay Phi ldy mudi tir Sahara.
Pong thoi, noi nay cling tré thanh trung tdm phat trién cua Hoi gido, ton
giao do nhitng thwong gia Berber mang dén. Vao thoi ky hoang kim cta
minh - trong sudt thé ky 16 - Timbuktu cé mdt treong dai hoc Koran uy tin,
nhitng dén thd va nhitng toa thap to 16n, va nhitng cung dién nguy nga. Cac
doan 1 hanh roi khéi Timbuktu mang theo vang, doi khi la cac no 1€ va nga
voi, tré vé bo bién Dia Trung Hai ctia Morocco va sau d6 sé dén chau Au.
Trong su6t nhiéu thé ky, nhiéu tan vang rong da dugc van chuyén dén chau
Au théng qua con dudng thuong mai vang/mudi xuyén Sahara nay.

Musi ciia Sahara cfing dwgc van chuyén dén chau Au khi nhu cau muéi &
luc dia nay tang cao. Ca vira danh bat dugc phdi tién hanh bao quan that
nhanh, va trong khi viéc phoi kho va x6ng khéi kho co thé thyce hién dugc
trén bién thi viéc wdp mudi lai c6 thé thyrc hién dé dang. Bién Baltic va bién
Bac la noi c6 bat ngan ca trich, ca tuyét va ca efin, va bat dau ti thé ky 14,
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hang triéu tan cac loai ca nay, dugc wép mudi ngay tai thuyén hodc tai cac
cang ca gan d6, da dwoc bén ra trén toan chau Au. Trong thé ky 14 va 15,
Nghiép doan Hanseatic, mot td chitc cua cac thi trdn phia bac nwéc Bic da
kiém soat nganh thwong mai cd mudi (va hau hét nhitng mat hang khac) tai
cac quoc gia tiép giap vadi bién Baltic.

Nhitng giao dich trén bién Bac duwgc tap trung & Ha Lan va vung bién
phia déng nwéc Anh. Nhung khi c6 da mudi dé bao quan cac mé ca, viéc
danh bat xa bd tré nén kha thi. Vao cu6i thé ky 15, nhitng tau danh ca cua
Anh, Phap, Ha Lan, xit Basque thudoc Tay Ban Nha, Bo Pao Nha va cac
quéc gia chau Au khac da thwong xuyén dong budm ra bién danh ca tai
vung bién Grand Banks ngoai khoi Newfoundland. Trong su6t bon thé ky
dai, nhitng doi tau danh ca da danh bat v6 s6 dan ca tuyét tai vung bién Bac
Pai Tay Duwong nay, lam sach va wép mudi cac mé ca danh bat dwgc va chd
vao bd hang triéu tan ca t* mot nguon cung duwong nhw vo tan. Nhung that
dang buon la khong phai nhw vay; ca tuyét Grand Banks da doi dién véi
nguy co tuyét chung vao nhitng nam 1990. Hién nay, viéc tam ngung danh
bat ca tuyét, do Canada kh@i xwéng vao nam 1992, da dugc hau hét, nhung
khong phai la tat cd, cac quoc gia co truyén théng danh bat ca thue hién.

Mot khi mu6i da tré thanh mot nhu cau thiét yéu, khéng c6 gi bat ngo
khi né dwgc xem la chién lgi pham hon la m6t mat hang giao dich. Trong
thoi dai c6 xwa, cadc vung dinh cw xung quanh bién Chét da bi chiém déng
bé&i kha nang cung cap mudi an v6 cung quy gia caa ching. Vao thoi Trung
co, nhitng nguwdi dan thanh Venice da tién hanh chién tranh chong lai cac
cong dong dan cuw tai cac viung duyén hai lan can, nhitng ngudi de doa doc
quyén budn mudi ctia ngwoi Venice. Chiém dong nguon cung mudi cta ké
tht duge xem la mot chién lwgc hiéu qua trong cac cudc chién. Trong cudc
Cach mang My, su khan hiém muéi la két qua cta viéc Anh quéc cam nhap
khau mudi tir chau Au va ving Tay An vao thudc dia. Nguwoi Anh da pha
hiy cac ruéng mudi doc bo bién New Jersey nham gay kho khan cho nhitng
nguoi khai hoang do gia mudi nhap khau tang cao. Trong cudc Noi chién
My, viéc Saltville - Thanh phé Mudi- tai Virginia bi lwc lwgng Lién minh
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mién bac chiém déng vao nam 1864 dugc coi la mot budc ngoat quan trong
lam suy sup tinh than va cudi cung da khién quan d6i Lién minh mién nam
that bai.

Tham chi da cé nhitng goi y rang ché do dinh dudng thiéu mudi da ngan
can cac vét thwong lanh lai, va do vay, day la nguyén nhan khién hang ngan
binh si cia Napoleon mat mang trong cudc rit quan t* Moscow vao mua
dong nam 1812. Trong cudc lui binh nay, su thiéu hut ascorbic acid (dan
dén bénh scurvy) dwong nhu cling la mot tha pham gidéng nhu sy thiéu hut
muoi. Nhw vay, ca hai hgp chét nay, cing vdi thiéc va cac dan xuat cua
lysergic acid, chinh la nhitng hop chat héa hoc da phé hoai hoan toan giac
mo cua Napoleon.

Cau tric cia mudi

Halite, v4i do tan khodng 36 gram trong 100 gram nwdc lanh, 1a chét tan
trong nuwdc tot hon nhiéu so vGi cac khoang chat khac. Vi sy song duwgc cho
la bat nguon tir dai dwong va vi mudi an la yéu t6 can thiét cho sy song, nén
néu muodi an khong c6 kha nang tan trong nwdc thi cudc song ma chiing ta
biét chac chan khong thé ton tai.

Nha héa hoc nguwsi Thuy Dién Svante August Arrhenius la nguwdi dau
tién dé xudt y twdng vé nhitng ion tich dién trdi ddu nhw mot cach giai thich
vé cdu tric va nhitng tinh chat cia mudi an va dung dich ctia né vao nam
1887. Trong hon mét thé ky, cadc nha khoa hoc da t6 ra b6i r6i bdi mot tinh
chat dac biét cia dung dich mudi: né cé thé dan dién. Nuwdc muwa khong co
kha nang dan dién, thé nhuwng nwéc mudi hay nhitng dung dich mu6i khac
lai c6 kha nang dan dién cuc tot. Ly thuyét cua Arrhenius da giai thich
duwgc sy dan dién nay; cac thi nghiém cta 6ng da chi ra rang cang nhiéu
muoi tan trong dung dich, nong do cta cac hat tich dién - cac ion - can thiét
cho sy dan truyén dong dién cang tang.

Khai niém vé ion, do Arrhenius dé xuat, cting giai thich dwgc tai sao cac
acid, mac du duwong nhw c6 cdu triuc khac biét, lai c6 cac tinh chat twong tw
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nhau. Trong méi treong nudc, tit ca cac acid déu tao thanh ion hydro (HY),
la nguyén nhan mang dén vi chua ciing nhu hoat tinh héa hoc ctia cac dung
dich acid. Médc du y twéng cua Arrhenius ban dau khéng duwgc cac nha hoa
hoc bdo thu thdi d6 chap nhan, nhung 6ng da thé hién mot sy kién dinh 16n
lao, cung v@i kha nang thuyét phuc tuyét voi trong nhitng cudc tranh luan
khoa hoc dé chitng minh sy ding dan ctia mo hinh ion. Nhitng ngudi phan
doi 6ng cubi cung ciling da hoan toan bi thuyét phuc, va vao nam 1903,
Arrhenius da nhan giai thuwdng Nobel héa hoc cho céng trinh ctia 6ng vé 1y
thuyét dién ly.

bén ldc nay, da c6 nhitng bang chitng ca vé mat ly thuyét lan thyc hanh
chitng minh cho sy tao thanh cac ion. Nam 1897, nha vat ly nguwoi Anh
Joseph John Thomson da chitng minh dwgc rang tit cd cac nguyén ti déu
c6 chita cac electron, mot loai hat co ban mang dién tich am lan dau tién da
duwgc Micheal Faraday dé xudt vao nam 1833. Vi vay, néu mét nguyén tir bi
mat di mot hodc nhiéu electron, né sé trd thanh mét ion mang dién tich
dwong; twong tw, khi mot nguyén tir khac nhan mdét hodac nhiéu electron,
mot ion mang dién tich am duwgc tao thanh.

Tinh thé natri chloride duwgc hinh thanh tir sw sap x€p trat tu cta hai loai
ion khac nhau - ion natri tich dién duwong va ion chloride tich dién am - gan
két v6i nhau nho lwe hit manh mé gitta cac dién tich trai dau.
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O ion natri Na’

. ion chloride CI

Cau triic ba chiéu cua tinh thé natn chiloride.
Nhirng gach ndi giira cdc ion thyc té khdng ton tai, ching duoc vé
dé thé meén su sdp xép theo dagng Idp phuong cde cdc jon.

Nhitng phan t*r nudc, du khong gom cac ion, nhung cling tich dién mot
phan. Mét phia cia phan t& nwéc (phia c6 hydro) hoi tich dién duong, va
phia con lai (phia c6 oxy) hoi tich dien am. Pay la nguyén nhan giup cho
natri chloride tan trong nwdc. Mdc du lyc hit gitta ion natri dwong va dau
am cda phan ti nwéc (va lyc hit gitta ion chloride am va dau dwong cuda
phan tir nwdc) hoan toan twong dong vdi lwe hit gitta cac ion Na* va Cl ,
nhung diéu gay ra sy tan cia mudi an la xu huéng phan tan ngau nhién cta
cac ion nay. Néu mot mudi dang ion khong tan trong nudc, thi dé la do luc
hut gitta cac ion manh hon lyc hut gitra phan tt nwéc va ion.

Chtng ta thé hién phan ti nwéc nhw sau:

o —

%

O+

vGi 8- thé hién dau tich dién am cua phan ti va 6+ la dau tich dién
dwong, chiing ta c6 thé biéu dién cac ion Cl trong dung dich nwéc dwgce bao
quanh béi dau tich dién dwong cta cac phan ti nwdc:
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Chinh kha nang thu hut cac phan tt nwdc caa natri chloride lam cho
muodi an tré thanh mot chat bdo quan tot. Mudi an bao quan thit va ca bang
cach loai bo nwdc ra khéi mo co; ngoai ra trong diéu kién it nwdc va ham
lwgng mudi cao, cac vi khuan gay ra su théi rira thyc pham khong thé tén
tai dwgc. Rat nhiéu mudi an dugc dung dé bao quan thuwc pham theo cach
nay so voi lwgng muéi duwoc dwa vao dé ting hwong vi cho mén an. O
nhitng noi ma khau phan muéi an dwgc cung cdp chu yéu tir thit, lwgng
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muoi thém vao dé bao quan thy'c pham la mot yéu to then chot gitip duy tri
s song. Nhitng phuong phéap truyén thong khac dé bao quan thyc pham,
nhw hun khéi va lam kho, ciing thuwdng can dung mudi trong qua trinh thuc
hién. Thyc pham phai dwgc ngdm vao nwdc mudi trede khi hun khoi hodc
phoi khé. Nhitng cong dong dan cw khong c6 nguén cung mudi an tai cho
phai phu thudc vao nguon cung muoi an tr thuwong 1ai.

Nhu cau muoi cua co thé

Tw thué hong hoang, ké cd khi khong can bao quan thyc pham, con
nguwoi da nhan ra sy can thiét ctia mudi trong cac bira an. Nhitng ion trong
muoi an dong vai tro thiét yéu trong co thé con nguwdi, duy tri s can bang
dién gidi gitra té€ bao va moi chat bao boc té bao. Mot phan ctia qua trinh
tao ra nhitng xung dién truyén tai theo cac day than kinh trong hé thong
than kinh lién quan dén mot b6 may cta co thé duwgc goi la bom natri-kali.
Lwgng ion Na* duwgc bom ra khoi té bao nhiéu hon lwgng ion K* dwge bom
vao té bao, gay ra mot dién tich tong am trong bao twong bén trong té bao
so vOi bén ngoai thanh té bao. Do d6, mot sy chénh 1éch dién tich - dwoc
biét dén vdi tén goi hiéu thé mang - dwoc tao thanh, va hiéu thé nay tao
dong lyc cho cac xung dién. Vi vdy, mudi an rat can thiét cho hoat dong
cta té bao than kinh va cta cac co bap trong co thé.

Nhitng phan tr glycoside tim mach, nhu digoxin va digitoxin trong cay
mao dia hoang, ngdn can hoat dong ctia bom natri-kali, tao ra mitc ion Na*
cao hon bén trong té bao. Diéu nay lam tang lyc co bop cua cac co tim, va
do6 chinh la hoat tinh kich thich tim cta cac phéan t¥ nay. Ion Cl- trong mu6i
an cling rat can thiét cho co thé dé tao ra hydrochloric acid, mot hgp chat
then chot trong dich tiéu hoa cua da day.

Nong do muodi trong co thé mdt ngudi khde manh dao dong trong mot
khoang rat nhé. Lwgng mudi mat di phai dwgc bu dap; lwong mudi thira
phai duwoc bai tiét ra khoi co thé. Sy mat mudi gdy ra cac van dé nhu sut
can, chan an, chudt rat, buoén noén, u ly, va trong nhitng trueong hop co thé
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mat qua nhiéu mudi - nhw & nhitng van dong vién marathon - cé thé gay ra
suy mach va dan dén tir vong. Tuy nhién, viéc hap thu qua nhiéu ion Na™ c6
thé gay ra chitng cao huyét ap, mot yéu t6 quan trong dan dén cac bénh tim
mach va roi loan chitc nang than va gan.

Trong co thé mot nguwdi binh thwdng c6 khoang 113 gram muoi; ching ta
thwong xuyén bi mat mudi, do dé6 mo hoi va bai tiét qua nuwdc tiéu, va do do
ching ta phai bu dap Iwgng mudi mat di hang ngay. Nhitng nguoi tién st
dam bdo lwgng mudi can thiét trong ché do an bang thit ctia nhitng dong vat
an c¢6 ma ho san dugec, thit twoi la nguoén cung cap mudi tuyét voi. Khi nong
nghiép phat trién, ngii cdc va rau xanh chiém phan 16n trong ché do dinh
dwong, lvong mudi bo sung tré nén can thiét. Trong khi cac dong vat an co
thwong phdi tim dén nhitng bai liém, la noi dat mdn, dé liém mudi, cac
dong vat an thit khong can dén diéu nay. Nguwdi dan ¢ nhitng vung an it thit
hodc nhitng ngwdi an chay can phai bé sung mudi. Lwgng mudi bd sung,
diéu can thiét khi con ngwoi song trong nén van hoa trong trot dinh canh,
phai dugc cung cap tir nguon cung dia phwong hodc qua thwong lai.

Thué muoi

Do nhu cau vé mudi ctia con nguwoi cung vdi nhitng phwong phap dac
biét dé tao ra nd, mudi da trd thanh mot cong cu vé cung phu hop dé kiém
soat chinh tri, doc quyén kinh doanh va thué vu. Doi véi chinh phu, thué
muoi c6 thé tao ra nguon thu 6n dinh. Khong gi c6 thé thay thé dugc mudi,
va tat cd moi nguoi déu can dén nd, vay nén tat cd moi nguwoi déu phai tra
tiéen dé c6 muoi. Cac nguon mudi déu da dugce biét; viéc sdn xuat mudi rat
khé giau kin, ban than nhitng bao mudi cling cong kénh va kho che giau, va
viéc van chuyén mudi cé thé dwoc kiém soat va danh thué mot cach de
dang. Tt nhitng nam 2000 TCN, tai Trung Quoc, ké tir khi hoang dé Hsia
Yu (Ha Vi) yéu cau tinh Son Bong cung cap mudi cho triéu dinh va nhitng
nam tiép sau d6, mudi da mang lai nhitng khoan thu 16n cho triéu dinh tw
cac loai thué, 1€ phi cau duong va thué xuat nhap khau khac nhau. Vao thoi
ky cta Kinh Thanh, muéi duwgc xem la mot loai gia vi, va chiu nhiéu khoan
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thué€ hdi quan tai rat nhiéu diém dirng su6t doc con dwong I hanh cuta lai
bubn. Sau khi Alexander Dai dé qua doi vao nam 323 TCN, quan chic &
Syria va Ai Cap van tiép tuc thu thué muoi, la loai thué ban dau dwgc chinh
quyén Hy Lap trién khai thye hién.

Trong su6t nhitng thé ky nay, viéc thu thué can dén nhitng nguoi thu
thué, va rat nhiéu trong so6 ho da tré nén vo cung giau c6 théng qua viéc
tang thué suat, thém vao nhitng khoan phu thu va ban quyén mién thué. La
Ma cling khong phai 1a ngoai 1. Ban dau, nhitng ruong mudi Ostia tai chau
thd song Tiber do chinh quyén La Ma quan ly, theo cach mudi c6 thé dugc
cung cdp v6i gia phai chang cho tat cd moi nguwdi. Nhung sy hao phong nay
khong ton tai duge lau. Nhitng khoan thu tir viéc danh thué mudi la nhitng
cam do vat chat qua 16n, va thué mudi duge ap dung. Khi Bé quéc La Ma
md rong, s doc quyéen lam mudi va thué mudi cling mé rong theo. Nhitng
nguoi thu thué, thuwong la nhitng nhan t6 doc 1ap do thong doc cia moi tinh
trong La Ma quan ly, danh thué vao bat citr cho nao c6 thé. DB6i vdi nguai
dan song xa vung san xuat mudi, gia thanh cao cia muoi khong chi phan
anh chi phi van chuyén ma con bao gom cac loai thué khac nhau danh lén
mdt hang nay trén sudt con dwong van chuyeén.

Viéc danh thué muéi tai chdu Au van tiép tuc trong sudt thoi ky Trung
o, thuwong la duéi dang thué van chuyén danh 1én cac doan xe hodc xa lan
chd mubi tir m6é mudi hodc cac ruong mudi ven bién. Pinh diém cuda viéc
danh thué nay la loai thué mudi khét tiéng, vé6 cung nang né va gay cam
phan tai Phap, vé&i tén goi gabelle. C6 kha nhiéu ghi chép vé sy ra doi cta
gabelle. Mot s6 nguon ké rang Charles cta x&¢ Anjou tai Provence da dat ra
loai thué nay vao nam 1259, cdc tai liéu khac cho rang gabelle kh&i nguon
nhw mot loai thué chung ap dung cho cac mat hang nhw bot mi, rwgu vang
va mudi tir cudi thé ky 13 nham muc dich duy tri quan do6i. Cho du c6
nguon goc thé nao di chang nira, dén thé ky 15, gabelle tré thanh mot trong
nhitng nguon thu thué chu yéu ctia nwéc Phap, va tén goi nay chi danh
riéng cho thué danh 1én muoi an.
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Thé nhung gabelle khong chi don thuan la thué danh 1én muéi an. N6
con kém theo mot diéu kién bat budc tat ca dan 6ng, phu ni¥ va tré em trén
tdm tudi phai mua mdét lwgng mudi nhat dinh moi tuan, vdi gia dwge nha
vua dat ra. Khong chi cé thé day tién thué muoi 1én cao, ma ca lwgng mudi
bat budc phai mua ciing c6 thé tang tuy theo mong mudn cua triéu dinh. Do
vay, mic thué dong déu trén ca nwdc dan thay doi, mot s6 vung trén nuwéc
Phép bi danh thué cao hon nhitng viing khac. Mot cach téng thé, nhitng tinh
lay mudi tt cac rudng mudi tai bo Pai Tay Dwong phaéi chiu thué grande
gabelle (gabelle 16n), cao gap doi so vGi nhitng vung khac - dwoc biét dén
la Les Provinces des Petites Gabelles (nhitng tinh chiu thué gabelle nhd) -
lay mudi ti vung Dia Trung Hai. Thong qua nhitng dnh hwong chinh tri
hodc nhitng hiép wéc thuwong nghiép, mot s6 vung duwgc mién thué gabelle,
hodc chi trd mot phan rat nhé thué nay, nhu tai mot so thoi diém, ving
Brittany dwgc mién thué gabelle, va ving Normandy chi phai déng mot
khodn thué rat nhé. Vao thoi ky dinh diém, thué gabelle lam tang gia thanh
cia mu6i an 1én dén hon hai mwoi 1an so vGi chi phi thye caa né, doi vai
nguoi dan ¢ cac tinh Les Provinces des Petites Gabelles.

Nhitng ngudi thu thué mudi - dugc goi la nhitng nong dan gabelle, bai
ho thu tién thué tir ngudi dan - giam sat lwgng mudi st dung binh quan dau
nguwoi dé dam bao hoan thanh chi tiéu tiéu thu dwgc ban hanh. Hoat dong
bu6n 1au muoi tré nén pho bién bat chap nhitng hinh phat khing khi€p néu
bi phat hién cung v6i mudi lau; hinh phat pho bién trong truong hgp nay la
lao dong kho sai. Nong dan va dan nghéo thanh thi la nhitng nguwdi chiu anh
huwéng nang né nhat ctia ché do danh thué gabelle day bat cong va khac
nghiét. Nhitng 10i thinh cau gti dén nha vua vi loai thué nang né nay déu bi
bd ngoai tai, va ngudi ta cho rang thué gabelle chinh la mét trong nhitng
noi bat binh chinh ctia ngwoi dan dan dén cudc Cach mang Phap. Thué
gabelle dugc g& bo vao thoi diém sbi suc nhat ctia cudc cach mang nam
1790, va hon ba muoi ké thu thué gabelle da bi x@ tir. Thé nhung su bai bd
thué nay khong ton tai dugc 1au. Nam 1805, Napoleon da tai thiét 1ap thué
gabelle, m&t bién phdp ma 6ng cho rang can thiét dé chi trd cho cudc chién
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véi Italy. Mai dén sau Chién tranh Thé gidi I, thué gabelle cudi cung ciling
bi triét tiéu.

Phap khong phai la quoc gia duy nhat danh thué trén mat hang thiét yéu
ndy tao nén ganh ning cho cudc séng cta ngudi dan. O viing ven bién
Scotland, dac biét la xung quanh vung Firth of Forth, mu6i da dwogc san
xuat tir nhiéu thé ky tredc khi bi danh thué. Vi viéc lam bay hoi bang stic
néng cua mat troi khong kha thi trong diéu kién thoi tiét lanh va am, nén
nuwéc bién dugce dun soi trong cac thung 16n, ban dau dot bang go va sau doé
bang than. Vao nhitng nam 1700, c6 dén hon 150 xwdng sdn xudt mudi
kiéu nay tai Scotland, cung véi nhiéu xwéng khac dung 160 dot than bun.
Cong nghiép san xudt mudi quan trong véi nguwdi Scotland dén mic diéu
khodn thit tdm trong Hiép wéc Thong nhat nam 1707 gitta Scotland va Anh
ghi nhan sy mién thué muoi cho Scotland trong bay nam, va sau bay nam la
mic thué suat giam vinh vién. Nganh c6ng nghiép mudi an tai Anh dya
trén viéc két tinh mudi tir nwdc bién va khai thac mu6i mo. Ca hai phwong
phap nay déu hiéu qua va cé 1gi nhuan cao hon nhiéu so v&i phwong phap
dun s6i nwdc bién bang than & Scotland. Vi vay nén céng nghi€p cua
Scotland can c6 sy wu dai thué muoi cua Anh dé cé thé ton tai.

Vao nam 1825, virong quoc Anh tré thanh quoc gia dau tién bai bo thué
muoi, khong phai béi vi sy khon kho loai thué nay gay ra cho tang 16p lao
dong trong sudt nhiéu thé ky ma vi ngudi ta nhan ra vai trdo ctia mudi an
dang dan thay d6i. Cudoc Cach mang Cong nghiép thuwong dwoc biét dén
nhw mot cudc cach mang co khi - sy phat trién ctia con thoi dét vai, may xe
sgi, co cau dét chay bang thuy lwc, dong co hoi nwdc, may dét vai - nhung
né cling la mdt cudc cach mang héa hoc. San xuat héa chat quy mo 16n can
duwgc thyce hién dé dap wng cong nghiép dét, tay trang, lam xa phong, thiy
tinh, lam gém, cong nghiép sat thép, thudc da, sadn xuat gidy, cong nghiép u
ndu va chung cét regu. Nhitng nha san xuat va chu nha may da kién quyét
tim cach x6a bé thué mubi bgi 18 mudi an bat dau trd thanh mot nguyén
liéu vO cung quan trong trong cac qua trinh san xudt hon la mot chat bao
quan hodc v6i vai tro phu gia ndu nwéng. Viéc xéa bé thué mudi, niém ao
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wéc 16n lao chia nhiéu thé hé ngwoi lao dong nghéo kho, da trd thanh hién
thue chi khi mu6i an dwgce xem la mot nguyén liéu then chot mang lai lgi
ich cong nghiép tai Anh.

Théi do cédp tién cia Anh quoc doéi véi thué mudi da khong duwge nhan
rong ra cac thudc dia ctia nwde nay. O An B, thué mudi do Anh ap dat da
trd thanh mot biéu twgng cta sy ap birc thudoc dia ma Mahatma Gandhi da
nidm 14y khi 6ng lanh dao ngudi dan An Do doi tw do cho dan toc. Thué
mubi & An Do khong chi don thuan 1a mot loai thué. Mot diéu ma nhitng ké
xam lwge da hiéu ro trong nhiéu thé ky la, kiém soat nguon cung mudi an
chinh 14 kiém sodt chinh tri va kinh t&. Luat phap cta chinh phu tai An Do
thudc dia budc t6i nang nhitng hoat dong budn ban va san xuat mudi khong
thuoc chinh pha. Tham chi ngay céa viéc thu mu6i tao thanh do bay hoi ty
nhién tai nhitng ho da ven bién ciling la viéc lam pham luat. Mudi an, mot
phan dugc nhap khau tir Anh, phéi dwgc mua tr nhitng dai ly ctia chinh phu
v6i gia thanh dwoc thiét 1ap bdi ngusi Anh. Vian héa am thuce cta ngudi An
dya trén nén tang rau xanh, va thoi tiét nong gay ra mat mudi qua mo hoi,
do vay, viéc thém mudi vao thirc an vo cing quan trong va can thiét. DuGi
su cai tri thy'c dan, nguwdi dan bi budc phai tra tién cho mot loai khoang chat
ma hang triéu ngudi trong so6 ho cé thé ty thu gom bang nhitng phwong
phap truyén thong, hodc ty san xuat vdi chi phi thap tham chi 1a mién phi.

Vao nam 1923, gan mot thé ky sau khi thué mudi dwgc bai bé & cac
thanh phé Anh quéc, thué mudi & An Do ting 1én gap doi. Thang 3 nim
1930, Gandhi va mot vai ngwoi ung hé 6ng bat dau thuc hién cudc hanh
trinh dai 240 dim dén mot lang nhé thudc Dandi, & bd bién tay bic An Dd.
Trong su6t chuyén di, da c6 hang ngan ngudi tham gia cung 6ng, va khi
dén bo bién, ho bat dau thu lwgm cac mang mudi dong lai trén bg bién, dun
sOi nuwdc bién, va ban muoi an ho lam ra. Hang ngan nguwdi khac tiép tuc
tham gia vao cudc vi pham luat vé mudi; mudi an pham phap duwgc ban
trong cac lang va thanh phé trén toan An Do va thuwdng bi canh sét tich thu.
Nhitng nguoi ung ho Gandhi thuwong bi dan ap da man, va hang ngan nguoi
da bi bat gitr. Nhung lai c6 hang ngan ngwoi khac thay thé ho dé lam muoi
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an. Nhitng cudc biéu tinh, dinh cong, phan doi lién ti€p nd ra. Bén thang 3
ndm sau, luat vé mudi ha khic ctia An Do di duge diéu chinh: nguoi dan
dia phuwong dwgc phép thu gom mudi hodc lam ra mudi tir cac nguon dia
phuong va ban lai cho nhitng nguwdi khac trong lang. Mac du mot mic thué
kinh doanh mu6i van dwgc ap dung, nhung doc quyén san xuat va phan
phéi mudi ctia chinh pht Anh da bi pha v&. Y twéng dan ching ddu tranh
bat bao dong ciia Gandhi da duwgc chitng minh la v6 cung hiéu qua, va ngay
tan ctia ché do cai tri Anh qudc trén dat nwdc An Do da can ke.

Muéi an lam nguyén liéu

Viéc g& bo thué mudi & Anh khong chi c6 y nghia quan trong doi véi
nhitng nganh céng nghiép str dung mudi an nhw mot phan ctia qua trinh ché
bién, ma con cho ca nhitng céng ty san xuat hoa chit vé co st dung muoi
an lam nguyén liéu chinh. Diéu nay dac biét c6 tam quan trong doi v46i mot
hop chat natri khac 1a natri carbonate (Na2CO3), con dwgc goi la tro soda,
hay soda tdy rtra. Tro soda, dugc dung trong qua trinh san xuat xa phong va
can mot lwgng rat 16n khi nhu cau xa phong tang cao, dwgc khai thac chu
yéu tir nhitng mo khoang ty nhién, thwong la dang déng vdy quanh cac ho
kiém can hodc dang tro con lai khi dot tdo be hodc cac loai tdo bién khac.
Tro soda tir nhitng nguén nay thwong lan tap chat va khong nhiéu, vi vay
kha nang san xudt natri carbonate tir nguén nguyén liéu natri chloride doi
dao da thu hat nhiéu sy quan tam. Vao thdp nién 1790, Archibald
Cochrane, ba twdc thit chin ctia x@* Dundonald - ngay nay dugc xem la mot
trong nhitng nha lanh dao cta cudc cach mang héa hoc nuwéc Anh, va la
nguoi khai sinh ra nganh cong nghiép hoa chat kiém - 6ng c6 mot so dat dai
& vung Firth of Forth, Scotland, tiép gidp v6i nhiéu xwdng lam mudi an véi
cac 1o dot bang than, da sang ché ra phwong phap chuyén héa mudi an
thanh mot “chat kiem nhan tao”, nhung quy trinh 6ng dé xuat da khong
thanh cong trong kinh doanh. O Phép, ndm 1791, Nicholas Leblanc da phat
trién mot phwong phap san xudt natri carbonate tir mudi an, sulfuric acid,
than va da voi. Cach mang Phap nd ra khién cho viéc hoan tat quy trinh ctia
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Leblanc bi cham lai, va nwéc Anh tr@ thanh quéc gia dau tién bat dau cong
viéc san xuat tro soda c6 1gi nhuan.

Tai Bi vao dau thap nién 1860, hai anh em Ernerst va Alfred Solvay da
phat trién mot phwong phap cdi tién dé chuyén héa natri chloride thanh
natri carbonate, st dung da voi (CaCO3) va khi ammonia (NH3). Budc then
chot trong quy trinh nay 1a tao thanh va két tinh hgp chat natri bicarbonate
(NaHCO3) tir dung dich nwéc muoi dam dac duge hoa tan véi khi ammonia
va carbon dioxide (tir da voi):

nacri ammaonia carbon nusc natri ammaoniuem
chloride dioxide bicarbonate chloride

Sau do, tao thanh natri carbonate bang cach nung néng natri bicarbonate:

2 NaHCOyy —» Na,CO,, + CO,,

natri natri carbon
bicarbonate carbonate dioxide

Ngay nay, quy trinh Solvay van la phwong phap chinh dé san xuét tro
soda tong hgp, nhung véi viéc phat hién ra nhithg moé tro soda tw nhién
khong 16 - nhw mo soda tai long chdo Green River, Wyoming, M¥, c6 trit
lwgng wdc tinh hon muwoi ty tan - da lam gidm dang ké nhu cau st dung quy
trinh nay dé san xuat soda tir mudi an.

Mot hgp chat natri khac, soda an da, hodc xut (NaOH), ttr lau cling da c6
nhu cau 16n. Trong cong nghiép, soda an da hay natri hydroxide dwgc san
xuat bang cach dan mé6t dong dién di qua dung dich natri chloride - day la
qud trinh dién phdn. Soda an da, mot trong mudi hoa chat dwgc san xuat
nhiéu nhat tai My, 1a mot hoa chat thiét yéu ctia qua trinh tdch nhém kim
loai tir quang, va qua trinh san xuat sgi rayon, cellophane, xa phong, bot
gidt, cac san pham dau khi, gidy va bot gidy. Khi chlorine, cling dugc tao
thanh tir qua trinh dién phan dung dich mu6i an, ban dau chi dugc xem la
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mot san pham phuy, nhwng ngwdi ta nhanh chéng nhan ra rang chlorine cé
kha nang tay trang va sat trung cuc ky hiéu qua. Ngay nay, ngoai triv dé san
xuat NaOH, cac phuwong phap dién phan thwong mai dung dich NaCl con
duwgc dung dé san xudt khi chlorine. Chlorine hién nay dugc dung dé 1am ra
rat nhiéu san pham hitu co, nhw thudc trir sau, polymer va cac dwgc pham.

T nhitng cau chuyén c6 tich cho dén cac truyén ngu ngon trong Kinh
Thénh, ttr than thoai dan gian Thuy Dién cho dén nhitng truyén thuyét cta
thd dan Bac My, cac nén van minh khac nhau trén toan thé giéi da ké
nhitng cau chuyén vé mu6i an. Mudi an dugc st dung trong nhitng 1é hoi
va nghi 1€, n6 twgng trung cho sy hiéu khach va may man, n6 bao vé con
nguoi khai linh hén ma quy va bat hanh. Tam quan trong ctia mudi an trong
viéc dinh hinh van héa nhan loai cé thé dugc tim thdy trong ngdn ngi.
Ching ta lam viéc dé dwgc tra lwong (salary) - bat nguon tir viéc nhitng
nguwoi linh La Ma thuwong duwogc trd lwong bang mudi an. Nhitng tr nhw
salad (dwoc ném chi véi mudi), sauce (x60t), sausage (xuc xich) va salami
(xtc xich salami) déu cé nguén goc tir mot ti Latin duy nhat. Cling twong
tw trong cac ngon ngit khac, cac phép an du vé mudi an cling hay dugc st
dung trong ngdn ngit hang ngay & My: muoi men cho doi (salt of the earth),
thay tha lao luyén (old salt), xitng dang v&i nhitng gi kiém dugc (worth his
salt), it dugc coi trong (below the salt), nhin van dé vdi sy hoai nghi (with a
grain of salt), quay veé 16i cii (back to the salt mine).

biéu trd tréu trong cau chuyén vé mudi la mac cho tat ca nhitng cudc
chién xoay quanh muéi, mac cho tat cd nhitng tranh chdp va nhitng phan
doi vé cac khoan thué va 1é phi danh Ién mudi, bat chdp nhitng cudc di dan
tim kiém mudi an va nhitng khon kh6 hang trdm ngan nguwdi da phai trai
qua trong tu vi budn lau mudi, dén khi con nguwdi phat hién ra nhitng mé
muoi ngam khong 16 va phat trién nhitng ky thuat hién dai dé giam dang ké
gia thanh ctia mu6i an, thi nhu cau dung mudi an lam chat bao quan thuc
pham ciing da gan nhw bién mat - chat bdo quan lanh da tré thanh phuong
phap tiéu chuan dé ngan chan sy phan huay cda thitc an. Trong sudt lich s,
hop chét da titng dwgc vinh danh va tran quy, mong mudn va gianh giat, va
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d6i lic c6 gia tri hon ca vang, ngay nay khong chi rat ré va san c6, ma con
bi xem la qua doi binh thuong.
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16. CAC HOP CHAT
CHLOROCARBON

AM 1877, chiéc tau

Frigorifique dong buém tit Buenos Aires, Argentina dén cdng Rouen @
Phép, véi day thit bo Argentina trong khoang. Vao thdoi diém hién nay, day
la m6t quang duwong rat binh thuwong, nhung vao lic doé lai 1a mot chuyén
hanh trinh lich st. Con tau mang theo thwc pham dwgc lam lanh, danh dau
s khdi dau ky nguyén cua chat lam lanh va sy két thiac ctia phuong phap
bdo quan thyc pham bang nhitng phan t¥ gia vi va mudi.

Giit mat

ft nhét 1a t* ndm 2000 TCN, con nguoi di dung nuwdc dd dé gitt mat
nhiéu thi dya trén nguyén tac co ban la nwdc da hap thu nhiét tr méi
trrong xung quanh no khi tan chdy. Nwdc long tao thanh duwgc dan di, va
lwgng nwéc da méi dugc bd sung. Mat khac, ki thuat lam lanh khong lién
quan dén su chuyén pha ti ran sang 16ng, ma la tir 16ng sang khi. Khi chat
long bay hoi, né hip thu nhiét ti* moi tredng xung quanh. Chat hoi tao
thanh sé dwgc dua trd lai trang thai 16ng bang cach nén (tang ap suat). Giai
doan nén bién hoi thanh chat 16ng, chat 16ng sé lai bay hoi lam mat, va toan
b6 chu trinh duwgc ldp lai. Thanh phan then chét trong chu trinh nay la
ngudn nang lugng dung dé chay mdy nén co hoc. Hop nudc da truyén
thong, v6i nwdc da thwong xuyén phai dwgce thém vao, vé mat ky thuat,
khong phai 1a mét may lam lanh. Ngay nay ching ta van dung tir lam lanh
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v6i y nghia “lam hodc gitt mat” ma khong xem xét dén viéc n6 da dugc
thuwc hién nhu thé nao.

Mot may lam lanh thye sy can mot moi chat lanh, hgp chat sé bay hoi va
duwgc nén lai trong chu trinh khép kin. Ttr nam 1748, ether da dugc dung dé
chitng minh hiéu &ng lam lanh ctia méi chat lanh, nhwng phai hon mot tram
nam sau, mot may dung ether nén méi dugc st dung nhu may lam lanh.
Khodng nam 1851, James Harrison, mot nguwdi Scotland di cw dén Australia
tr nam 1837, da ché tao mot chiéc may lanh nén hoi véi méi chat ether cho
mot nha may bia cua Australia. James va mot nguwoi My, Alexander
Twining, nguwdi da ché tao mot hé théng lam lanh dang nén hoi tuwong ty,
duwgc coi la nhitng ngudi dau tién phat trién may lam lanh thwong mai.

Ammonia cling da dugc dung lam moi chat lanh vao nam 1859 béi ky sw
nguwoi Phap Ferdinand Carré, mot ngwoi canh tranh khac cho vi tri nguoi
dau tién phat trién may lam lanh thwong mai. Vao thoi ky so khai cia may
lam lanh, methyl chloride va sulfur dioxide cling dugc st dung; sulfur
dioxide 1a chat lam lanh cho san trirgt bang nhan tao dau tién trén thé gidi.
Nhitng phan ti* nhé bé nay da chdm dit sy phu thudéc vao mudi an va cac
gia vi dé bao quan thwc pham.

CoHs—0—-C3H; NH, CH5Cl 80,
ether (diethyl ether) ammonia methyl chloride  sulfur dioxide

Nam 1873, sau khi thiét 1ap thanh cong hé théng lam lanh trén mat dat
cho cong nghiép dong goi thit ctia Australia va cd cong nghiép san xuat bia,
James Harrison quyét dinh van chuyén thit trén mét con tau lam lanh twr
Australia dén Anh. Nhung hé thong co khi nén-bay hoi dya trén ether cta
ong da bi héng trén dwong van chuyén. Sau dé, vao dau thang 12 nam
1879, chiéc tau S.S Strathleven do Harrison thiét ké da roi Melbourne va
cap bén & London hai thang sau d6 véi bon muwoi tan thit bo va cttu van con
dong lanh. Chu trinh lam lanh cua Harrison da dwgc chitng minh. Nam
1882, mot hé thong lam lanh twong tw da dugc lap dat trén chiéc S.S.
Dunedin, va chuyén hang thit cttu New Zealand dau tién da dwgc van
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chuyén dén Anh. Mdc du Frigorifique van thuong duwge cong nhan la chiéc
tau dugc lam lanh dau tién trén thé gidi, nhung vé mat ky thuat, danh hiéu
nay phu hgp hon véi chiéc tau lanh dau tién cua Harrison vao nam 1873,
cho du n6 khéng phai la chiéc tau lam lanh dau tién thyc hién thanh cong
chuyén hanh trinh. Vinh dy nay phai thudc vé chiéc S.S. Paraguay, da cap
bén tai La Havre, Phap, vao nam 1877 v&i mot chuyén hang thit bo dong
lanh tir Argentina. Hé thong dong lanh ctia Paraguay do k¥ su Ferdinand
Carré thiét ké va str dung moi chat lanh la ammonia.

Trén chiéc Frigorifique, viéc “lam lanh” dwgc thuc hién véi nuwde dwoc
lam mat bdi nudc da (duge bao quan trong phong cach nhiét) sau do dugc
bom di khap con tau trong cac hé thong duwong 6ng. Hé thong bom ctia tau
da bi hu hai trén hanh trinh t* Buenos Aires, va thit bo da hong truéc khi
dén Phap. Do vay, du thuc hién chuyén di trwdc S.S. Paraguay vai thang,
Frigorifique khong thuc sw la mot chiéc tau lam lanh, né chi la mot chiéc
tau dugc cach nhiét, gitt mat hodc lam dong lanh thuyc pham véi nwée da.
Frigorifique c6 thé dugc cong nhan la tau tién phong trong viéc van chuyén
thit dong lanh xuyén dai duong, cho du n6 da khong thanh cong.

Bat luan 16i tw nhan nao vé danh hiéu chiéc tau lam lanh dau tién c6 gia
tri nhat, dén thap nién 1880, quy trinh nén-bay hoi co khi da gidi quyét
hoan toan van dé van chuyén thit tir nhitng viing san xuat dén cac thi tredng
16n & chdu Au va mién dong nuéc M§. Cac chuyén tau tir Argentina hodc
tham chi tir nhitng dong cé chan nudi gia sic va ctru tai Australia va New
Zealand thuong phai thyc hién cac chuyén vién duong kéo dai hai dén ba
thang, xuyén qua nhitng vung nhiét d&i néng birc. Hé thong lam mat don
gian bang nudc da cua chiéc Frigorifique at han khong thé dat hiéu qua cho
nhitng chuyén di dai ngay nay. Lam lanh co hoc ngay cang tré nén dang tin
cdy, trao cho cac chu trang trai va nong dan mot cach thitc mdi dé dwa san
pham cta ho vao thi tredng thé gigi. Do vay, cé thé noi ky thuat lam lanh
da dong mot vai tro then chot trong sw phat trién kinh t€ tai Australia, New
Zealand, Argentina, Nam Phi, va nhitng quoc gia khac cé thé manh vé san
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xuat nong nghiép nhuwng lai & qua xa cac thi tredng quan trong lam giam lgi
thé cna ho.

Cac hgp chat freon tuyét voi

Mot phan ti* m6i chat lanh 1y twdng can hoi da cac yéu t6 dac biét. N6
phai bay hoi trong mot khoang nhiét do nhat dinh; phai hoa 1éng khi nén,
cling trong mot khodng nhiét dé nhat dinh; va phai hap thu mét lwgng nhiét
16n khi bay hoi. Ammonia, ether, methyl chloride, sulfur dioxide va cac
phan t twong tw khac déu dam bao dwgc nhitng yéu cau trén. Thé nhung,
hodc la ching dé bi phan hiy, hay dé chay n6, hoac c6 doc tinh cao, hay
mui rat kinh khiang, tham chi do6i khi héi da tat cad cac nhuwgc diém trén.

Bat chap nhitng van dé véi moi chat lam lanh, nhu cau lam lanh da gia
tang ca trong cong nghiép lan tai gia. Nham phuc vu nhu cau kinh doanh,
lam lanh céng nghiép dugc thyc hién trede lam lanh tai gia dén hon nam
muoi nam. Nhitng chiéc ta lanh gia dinh dau tién da ra doi vao nam 1913
va dén thap nién 1920, chiing da bat dau thay thé cac thung nwéc da truyén
thong st dung nwdc da duwgc cung cap tr nhitng nha may san xuat cong
nghiép. Trong mot vai kiéu tu lanh thoi ky dau, b6 phan may nén qua 6n ao
dwgc dwa xuong lap dat tai tang ham, cach xa khoéi ta dung thyc pham.

Nham tim 10i gidi cho nhitng quan ngai vé doc tinh va tinh dé chay n6
ctia cac moi chat lanh, vi k§ su co khi Thomas Midgley, Jr. - lic nay da
thanh cong trong viéc phat trién hop chat tetraethyl chi, mét phu gia dugc
tron vao xang dé giam hién twgng kich né dong co - va nha héa hoc Albert
Henne, lam viéc tai by phan lam lanh cua General Motors, da cung nhau
nghién ctitu cac hgp chat c6 diém sobi trong khodng nhiét do ctia mot chu
trinh lanh. Lic nay, hau nhu toan b6 cac hgp chat théa man diéu kién trén
hodc da dugc stt dung hodc da bi danh gia la khong phu hop, chi con mot
nhom hgp chét tiém nang - cac hgp chat cua fluorine - chwa dwgc xem xét.
Nguyén t6 fluorine la mot chat khi gdy an mon va c6 doc tinh ciec manh, va
o6 rat it hgp chat hitu co chita fluorine da duwgc diéu ché.
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Midgley va Henne quyét dinh diéu ché mot s6 phan tir khac nhau chita
mot hodc hai nguyén tit carbon va mot sé lwgng thay doi cac nguyén ti
fluorin va chlorine thay thé cho cac nguyén t&¢ hydro. Cac hgp chat ma ho
tao ra - cac chat chlorofluorocarbon (hay CFC nhw ching thuwong dugce biét
dén) dap wng mot cach dang kinh ngac tit ca nhitng yéu cau ky thuat cua
moi chat lanh, dong thoi cling rat bén, khong chdy, khong doc, khong mat
nhiéu chi phi dé san xuat, va hau nhw khong mui.

Vo cung kich tinh va tdo bao, Midgley da chitng t6 sy an toan ctia moi
chat lanh mdi nay tai hoi nghi thwong nién nam 1930 cta Hiép hoi Héa
chat My, t6 chiic tai thanh phd Atlanta, bang Georgia. Ong d6 mot it CFC
long vao mot binh chiva khong nap, va khi moi chat nay bay hoi, ong dwa
mat vao luéng hoi boc 1én, m@ miéng va hit mot hoi dai. Sau dé quay veé
phia m6t ngon nén dang chay, Midgley tir tir thé ra hoi CFC, dap tat ngon
Itta cia cdy nén. Pay la mot man trinh dién vO0 cung xuat sac va khac
thwong dé minh chitng cho tinh chat khong doc va khong chay n6 cua hop
chat chlorofluorocarbon.

Sau dé, mdt s6 phan tit CFC khac nhau da dwoc st dung lam moi chat
lanh: dichlorodifluoromethane, thuwong dwoc biét dén véGi tén goi thuwong
mai cta Tap doan Du Pont la Freon 12; trichlorofluoromethane, hay Freon
11; va 1,2-dichloro-1,1,2,2,-tetrafluoroethane, hay Freon 114.

F : : f

i —_— ey
F—C—CI CI—C-Cl F—C-C—F

Cl o C! Cl
Freom 12 Freon 11 Freon 114

Cac So trong tén goi cua Freon la mot dang s6 hiéu do Midgley va
Henne tao ra. Con s6 dau tién la s6 nguyén ti¥ carbon trir di 1. Néu s0 nay la
zero thi khong can ghi, vay nén Freon 12 thyc té la Freon 012. Con so tiép
theo la s6 nguyén ti¢ hydro (néu c6) cong 1. Con so cudi cung la s6 nguyén
ti fluorine. Cac nguyén ti con lai la chlorine.
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Cac hgp chdt CFC la nhitng moi chat lanh hoan hdo. Ching da cach
mang hda nganh kinh doanh lam lanh va 1a nén tang cho su phat trién vo
cung 16n manh caa Iinh vyc lam lanh gia dinh, ddc biét khi ngay cang cé
nhiéu gia dinh dwgc két ndi véi mang lwdi cung cap dién. Vao thap nién
1950, ta lanh da tré thanh mot mén d6 gia dung tiéu chuan tai cac nuwéc
phat trién. Mua sam d6 an twoi séng hang ngay da khong con can thiét nita.
Nhitng vat pham dé héng nay c6 thé dugc ton trit mot cach an toan va cac
bita an c6 thé duwgc chuan bi san sang tir tredc. Cong nghiép thic pham
dong lanh da phat trién ryc rd; nhiéu san pham méi dwgc phat trién, cac
mén an dugc ngay - nhitng mon an dong goi - trd nén phd bién. Cac hgp
chat CFC da thay doi cach thitc chiing ta mua thwe pham, cach thitc nau an,
va tham chi 1a cd nhitng mé6n an ching ta dung hang ngay. Ky thuat lanh
cling cho phép cac loai thuoc khang sinh nhay cdm vé&i nhiét do, cac loai
vaccine, va cac dugc pham quan trong khac cé thé dwgc lwu trir va van
chuyén an toan trén khap thé gidi.

Nguon cung cap doi dao cac phan t lam lanh an toan cfing tao cho con
nguwoi mot phuwong tién dé lam mat nhitng thit khac ngoai thyc pham -
chinh méi treong xung quanh. Trong nhiéu thé ky, tan dung nhitng con gio6
mat ty nhién, dung quat gio, va st dung hiéu &ng lam mat khi nwéc bay hoi
la nhitng phwong phap chinh dé chéng lai cai néng. Khi cac hgp chat CFC
xuat hién, nganh céng nghiép diéu hoa khong khi non tré nhanh chéng phat
trién va m& rong. Tai nhitng vung nhiét déi va nhitng noi c6 mua he néng
bitrc qua d6, may diéu hoa khong khi gitip cho nha &, bénh vién, van phong,
nha mdy, ctra hang, xe 0 t6 - bat ct noi nao con nguwoi sinh séng va lam
viéc - trd nén mat mé va dé chiu.

Nguai ta cling phat hién ra nhitng ¢ng dung khac cta cac chat CFC. Vi
CFC gan nhu khong phéan &ng vdi bat cit chat nao, ching trd thanh cac chat
day hoan hdo cho moi vat liéu trong nhitng binh xit. Keo xit toc, bot cao
rau, nwdc hoa cologne, thudc xit tao mau da rdm nang, 16p kem pha banh
ngot, thudc xit danh béng do6 go, chat tay sach tham, tdy moc trong bon
tam, thuoc trir sdu dang xit 1a mdt vai trong so rat nhiéu san pham da dang
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dwéi dang sol khi (aerosol) trong cac binh xit, va dwgc hoi CFC day qua
nhitng 16 nho khi st dung.

Mot vai hgp chat CFC la nhitng chat tao bot ly twdng dwgc st dung dé
san xuat polymer nhe va x6p dung lam vat liéu déng goi, vat cach nhiét
trong cac toa nha, hop dung thirc an nhanh va loai ly “Styrofoam” dyng ca
phé. Trong khi d6 mé6t s6 hgp chat CFC khac, nhu Freon 113, ¢6 hoat tinh
dung moi hoan hdo dé lam chat tay rira bang mach va céc chi tiét dién t
khac. Khi mot nguyén t chlorine hodc fluorine trong phan t& CFC dugc
thay thé b&i mot nguyén tir bromine sé tao thanh mot hgp chat nang hon va
c6 nhiét do soi cao hon, vi du Freon 13B1 (ky hiéu dugc diéu chinh dé thé
hién s6 nguyén ti bromine), rat phu hop dé lam chat chita chay.

oLz "
Cl—C-C—F F—C—Br

Cl F F
Freon 113 Freon 1381

Cho dén nhitng nam dau thap nién 1970, gan mét triéu tdn CFC va cac
dan xudt da dugc san xuat moi nam. Dwong nhw nhiing phan t nay rat ly
twong, va thich hop dén mitc hoan hdo cho nhiém vu ctia ching trong thé
gidi hién dai ma khong hé c6 khiém khuyét hay nhuwgc diém gi. Duong nhw
ching da lam thé gidgi trd nén t6t dep hon.

L0 dién mat t6i cia cac Freon

Anh hao quang cua cac hogp chat CFC da tit ngdm vao ndm 1974, khi
nhitng két qua nghién citu dang lo ngai dugc hai nha khoa hoc Sherwood
Rowland va Mario Molina c6ng bo tai mot hdi nghi khac cua Hiép hoi Hoa
hoc My & Atlanta. Hai nha khoa hoc nay da tim thdy nhitng van dé khong
mong dgi va v6 cung rac roi xudt phat tir chinh tinh bén gan nhw tuyét doi
cta cac hgp chat CFC.
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Khéng nhu nhitng hop chat kém bén, cac CFC khong bi phan hay béi
nhitng phén ng hoa hoc théng thuong, chinh la tinh chat ban dau da tirng
lam cho cac hgp chét nay tré nén hét sitc hap dan. Cac hgp chat CFC dugc
thai vao tang khi quyén thap sé ton tai trong nhiéu nam hodc tham chi nhiéu
thap ky, sau dé ching sé bay dan lén dén tang binh lwu, tai day ching bi
phan hiy bdi birc xa mat trdi. Trong tang binh lwu c6 mot phan tang tir do
cao khodng 15 dén 30 km so véi bé mat trai dat, dwgc goi la tang ozone.
Dbiéu nay nghe nhu tang ozone cé do day kha 16n, thé nhwng néu né ton tai
& ap suat khi quyén, né sé chi c6 bé day khoang vai mm. Trong diéu kién
loang khi tai tang binh lwu, 4p sudt khong khi rat thap, nén tang ozone trai
rong hon rat nhiéu.

Ozone la mot dang thu hinh cta oxy. Sy khac biét duy nhat gitta ozone
va oxy la s0 nguyén tir oxy c6 trong moi phan tit -oxy la Oz va ozone la O3
- nhung hai phan ti nay cé tinh chat rat khac nhau. Phia trén cao cta tang
ozone, btrc xa cwong do cao tir mdt troi pha hay phan tr oxy thanh hai
nguyeén ti oxy:

bifc xa
mat trdi

o — O =+ O
phan tu oxy nguyén i oxy nguyén T oxy

Nhitng nguyén ti¢ oxy nay khuéch tan xudng dén tang ozone, tai day
ching phéan ttng vdi oxy phan tir dé tao thanh ozone:

O -+ © —
nguyén t oxy phan tloxy phan tu ozone

Bén trong tang ozone, cac phan ti* ozone bi phan hiay dwdi tac dong cua
tia cuc tim nang lwgng cao tao thanh mot phan tir oxy va mot nguyén t
OXY.
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v burc xa

cuc tim
O —= © - O
phan t ozone phan 1 oxy nguyén tJ oxy

Hai nguyén t¥ oxy sé két hop dé tao thanh mdt phan t oxy:

o + O — ©

nguyén t oxy nguyén t oxy phan t oxy

Nhuw vay, trong tang ozone, ozone lién tuc dugc tao thanh va bi phan huy.
Trong nhiéu thién nién ky, hai qua trinh nay da dat dwgc mot trang thai can
bang, nho dé, nong dé ozone trong bau khi quyén ctia Trai dat dugc duy tri
¢ mot mirc co dinh. Diéu nay c6 y nghia v6 cing quan trong cho sy song
trén trai dat; ozone trong tang ozone hdp thu phan birc xa tt ngoai c6 hai
nhat doi vGi cac sinh vat song. Biéu nay nhv muén néi rang ching ta song
duwdi mot chiéc 6 ozone khong 16, bao vé chung ta khoi nhitng nguon birc
xa chét ngwdi ctia mat troi.

Nhung két qua nghién citu ctia Rowland va Molina cho thay cac nguyén
tt chlorine lam tang toc do phan hdy ctia cac phan tr ozone. Pau tién, mot
nguyén tr chlorine va cham v6i mot phan tir ozone tao thanh mot phan tw
chlorine monoxide (CIO) va mot phan t oxy:

+ +
phan td chlorine phan td ozone ClO phan 1 oxy

Tiép sau dd, ClO phan &ng vdi nguyén ti¥ oxy tao thanh oxy phan ti va
chlorine nguyén tu:

éx' ' O _— @ . O

ClO nguyén L oxy phan t oxy nguyeén tu chlorine
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Rowland va Molina cho rang nhitng phan tng néu trén da lam roi loan sw
can bang da ton tai hang ngan nam gitta ozone va oxy, béi 1€ cac nguyén ti
chlorine chi lam tang qua trinh phan huy ozone, ma khong hé cé anh huwéng
gl trong viéc tao thanh phan ti* ozone. Mot nguyén ti¢ chlorine, dugc st
dung trong buwédc dau tién dé phan huy ozone, nhung ngay lap tic dugce tai
tao trong buéc thit hai, hoat dong nhw mot chat xtc tac, titc la chat lam tang
toc do cua phan ng nhung chinh né lai khong bi tiéu hao trong qua trinh
phdn ng. Bay chinh la mat dang bao dong nhat trong anh hwéng cua
nguyén ti chlorine 1én tang ozone - mot nguyén ti chlorine 1a chat xtc tac
c6 thé pha huy rat nhiéu phan tr ozone. Uéc lwgng rang khi mot nguyén ti
chlorine xam nhdp duwgc vao tang binh lwu thong qua phan ti CFC, trung
binh n6 sé pha hiiy mot trdm ngan phan t ozone treedc khi mat di hoat tinh.
Cit moi 1% tang ozone bi tiéu hao, c6 thém 2% bitc xa ti¥ ngoai doc hai
xuyén qua dugc khi quyén cta Trai dat.

Dua trén két qua thyc nghiém cia minh, Rowland va Molina tién doan
rang khi xam nhdp dwogc vao tang binh lwu, cidc nguyén t& chlorine c6
nguon goc tir CFC va cac hgp chat lién quan sé khoi mao cho qua trinh
phan huy tang ozone. Vao thoi diém hai nha khoa hoc dang tién hanh
nghién citu, moi ngay c6 hang ty phan tit CFC thai vao khi quyén. Tin titc
vé viéc cac CFC gdy ra nhitng mdi de doa thuc té va tryc tiép trong viéc
lam suy giam tang ozone va anh huwéng dén sitc khoe va sy an toan ctia moi
sinh vat da tao ra nhitng phan ng lo ngai, nhung phdi nhiéu nam sau do -
v&i nhiéu két qua nghién cttu, nhitng ban twong trinh, nhitng sw cwdng ché,
tw nguyén ngirng st dung, va nhitng 1énh cdm mot phan - cac phan tit CFC
cudi cung mai hoan toan bi cam st dung.

Dir liéu tir mot nguon hoan toan ngoai dw kién da tao nén dong luc chinh
tri dé ngan cam st dung cac hgp chat CFC. Vao nam 1985, nhitng nghién
cttu tai Nam cye da chi ra mot sy ton hao ngay cang tang cda tang ozone
phia trén Nam cwc. Viéc “16 thung” 16n nhat cta tang ozone c6 thé xuat
hién vao mua dong tai mot luc dia hau nhw khong cé nguwdi 6- chac chan
khong can dén cac moi chat lanh va keo xit toc - that dang lo ngai. R0 rang
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diéu nay thé hién viéc phat tan cac hgp chat CFC vao moi truong khéng chi
la van dé dia phwong ma la noi lo ngai toan cau. Vao nam 1987, mot chiéc
may bay nghién citu bay kha cao trén khu vyc cic nam da phat hién cac
phan t&r chlorine monoxide (ClO) tai vung thdp cua tang ozone - bang
chitng thuc nghiém cho nhitng dy doan cua Rowland va Molina (tam nam
sau, Rowland va Molina da cung chia sé giai Nobel hoa hoc nam 1995
danh cho phat hién cta ho vé nhitng anh hwéng lau dai cta cac hop chat
CFC lén tang binh lwu va méi truong).

Ciling vao nam 1987, mot thoa thuan dugc goi la Nghi dinh thu Montreal
yéu cau tat ca cac quoc gia da tham gia ky két no luc tirng buwdc ngan chan
viéc st dung cac hop chat CFC va tién tdi 1énh cdm hoan toan. Ngay nay
cac hop chat hydrofluorocarbon va hydrochlorofluorocarbon dwgc dung
lam mo6i chat lanh thay cho cac CFC. Cac hgp chat nay hodc khong chita
chlorine hoac dé bi oxy héa trong moi trudng, do vay chi mét lwgng nho co
thé xam nhap dwgc vao tang binh lwu so vdi cac chat CFC. Tuy vay, cac
hgp chét thay thé m@i nay khong phai 1a nhitng m6i chét lanh hiéu qua, va
ching can nhiéu hon 3% nang lwgng cho chu trinh lanh.

Mac du da bi cdm, nhwng van c6 hang ty phan tit CFC trong bau khi
quyén. Khong phai tit ca cac quoc gia déu ky Nghi dinh thw Montreal, va
ngay ca tai nhitng quoc gia tham gia ky két, van con c6 hang triéu chiéc ta
lanh chita CFC dang dugc st dung, va cé 1€ la hang trdm ngan thiét bi gia
dung khac khong con dung duwgc nita dang ro ri CFC vao bau khi quyén,
chung sé cung cac phan tit CFC khac thyc hién cugc hanh trinh cham chap
nhung khong thé can dugc 1én phia trén dé pha hiy tang ozone. Anh hudng
cta nhitng phan tr lam lanh mot thdi da dwgc tung ho nay at han sé con kéo
dai trong hang tram nam nita. Néu cwong do birc xa t* ngoai nang lwgng
cao dén dwgc bé mat Trai dat tang 1én, kha nang gay ton hai cho cac té bao
va cac phan tir DNA trong té bao - chinh la nguyén nhan gay bénh ung thw
va dot bién - cling sé tang dang ké.

Mat toi cia Chlorine
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Cac hgp chat chlorofluorocarbon khong phai la nhém héa chat duy nhat
duwgc coi la nhitng phan t ky diéu khi vita dwge phat hién nhung sau dé thé
hién nhitng doc tinh day bat ngd hodc kha nang gay ton hai cho moi treong
va xa hoi. Tuy nhién, diéu dang ngac nhién la nhitng hop chat hitu co chita
chlorine thé hién “mat t6i” nay nhiéu hon bat cit nhém hdéa chat hitu co nao
khac. Ngay ca ban than nguyén td chlorine cling thé hién tinh hai mat nay.
Hang triéu nguwoi trén thé gidi phu thudc vao qua trinh khit trung bang
chlorine dé c6 nguén nwdc udng, cling c6 nhiéu hoa chat khac cé hiéu qua
nhu chlorine trong viéc lam sach nwdc, nhung ching dat hon rat nhiéu.

Mot trong nhitng buéc tién 16n vé sitc khoe cong dong cua thé ky tredc
chinh Ia n6 Iyc mang nuwdc uéng sach dén tat ca cac vung dat trén thé gidi -
diéu ma ching ta van c6 gang dé dat dugc. Néu khong c6 chlorine, chac
chan chung ta con cach muc tiéu nay rat xa; thé nhung chlorine lai la mot
chét doc, diéu nay dugc nha hoa hoc Bic Fritz Haber hiéu rat rd, cong trinh
tong hgp ammonia ti nito trong khong khi va vai tro cua ong trong cudc
chién hoi doc da dugc gidi thiéu trong chuwong 5.

Chat doc dau tién dwgc st dung trong Chién tranh Thé gigi I 1a khi
chlorine mau vang xanh, vdi nhitng anh hwdng ban dau la ngat va kho tha.
Chlorine la chat gay kich tng rat manh cho té bao, va c6 thé tao ra hién
twong phu né rat nguy hiém ¢ cac mé co cua phai va dwong hé hap. Khi mu
tat va phosgene, nhitng khi doc dugc st dung trong nhitng dgt phun khi doc
sau do, ciing la nhitng hop chat hitu co chiva chlorine, v4i anh huwéng khiing
khiép khong thua kém khi chlorine. Mdc du ty 1é t& vong khi tiép xtic véi
khi mu tat khong cao, nhing né tao ra nhitng thwong tat mat vinh vién va
nhitng ton thuwong ndang né va kéo dai cho hé hé hap.

CN
C1—CH,CH;— S—CH,"CH,—Cl C=0
2 2 2 2 C}/
Khi mes rar Phosgene

Cée phan ta khi doc duoc ding trong Chién tranh Thé gici 1,
(dc nguyén tir chlorine dugc to dgm.
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Phosgene 1la mot chat khi khong mau va vo cung doc hai. N6 1a chat doc
quy quyét nhat trong s6 cac chat doc; né khong gay kich tng ngay lap tic,
vi vay ham lwgng gay t¥ vong cia né c6 thé xam nhap vao co thé trude khi
bi phat hién. Cai chét thwong xdy ra do cdc mé co cta phoi va duwong ho
hap bi phu né nghiém trong, gy ngat tho.

Cac PCB - Thém nhiéu rac roi hon tiv cac hgp chat chira chlorine

Van con nhiéu nhitng hgp chat hitu co chita chlorine khac ban dau dwoc
vinh danh la nhitng phan t tuyét diéu, nhv cac CFC, nhung sau do da trd
nén vo cung nguy hiém cho sitc khde. Vao cudi thap nién 1920, cac hop
chét polychlorinated biphenyl, hay PCB, da dugc san xuat & quy mo cong
nghiép. Cac hgp chat nay dugc xem la vo cung ly twong dé sit dung lam vat
liéu cach dién va chat lam mat cho mdy bién thé, thiét bi phan @ng, tu dién
va cac bd ngat dién, tai do, do bén ngoai hang ngay ca ¢ nhiét do cao, va
tinh khong bat Itta cia ching dugc danh gia rat cao. Cac PCB duoc st dung
lam chat déo hoéa - chat tang tinh mém déo ctia vat liéu - trong viéc san xuat
nhiéu loai polymer khac nhau, bao gom céa nhitng polymer st dung lam vat
liéu dong goi thye pham, 16p 16t trong binh sita cua tré so sinh, va nhitng
chiéc ly ca phé lam ti polystyrene. Chiing ciing dwgc dung trong quy trinh
san xuat nhiéu loai muc in cho linh vue in dn, gidy in khong carbon, cac
loai son, sap ong, keo dan, dau nhét boi tron va dau tai nhiét cho bom chan
khong.

Polychlorinated biphenyl la nhitng hop chat cé cac nguyén tit chlorine
thay thé cho cac nguyén ti hydro trong phan t¥ biphenyl.

Phan tu biphenyl
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Co rat nhiéu cach tao thanh cau tric nay, tuy vao so lwgng cac nguyén ti
chlorine c6 mat va vi tri ma ching gan vao cac vong biphenyl. Nhitng vi du
dwdi day thé hién hai phan ti trichlorinated biphenyl khac nhau, mo6i phan
t c6 ba nguyeén tr chlorine, va mot phan tir pentachlorinated biphenyl chira
nam chlorine. Cé dén hon hai tram cach két hop khac nhau.

Cl Cl Cl
O-Ora e Oo O

Cl Cl Cl
Trichiorinated biphenyl  Trichlorinated biphenyl Pentachlorinated biphenyl

Khoéng lau sau khi viéc san xudt PCB bat dau, xuat hién nhiéu bao cao vé
cac van dé sitc khoe ctia cong nhan tai cac nha mday san xuit PCB. Rat
nhiéu trong s6 dé dé cap dén mat triéu chitng trén da ma gio day dwgc biét
dén la chitng ban chlorine, véi nhiéu mun dau den va mun mu xuat hién
trén mat va khap ngudi. Ngay nay ching ta biét rang chitng ban chlorine la
ddu hiéu dau tién ctia ngd déc PCB toan than va tiép theo la nhitng ton
thirong cho hé mién dich, hé than kinh, hé théng ndi tiét va hé sinh san, tan
pha gan va gay ung thw. Cac PCB &t han khong phai la nhitng phan tr diéu
ky, thuce té, ching la mét trong nhitng hgp chat nguy hiém nhat ma con
nguoi da tong hop ra. Moi de doa cia nhém hgp chat nay khong chi nam &
doc tinh truc tiép cta ching doi véi con nguwdi va dong vat, ma con & tinh
bén twong tw nhw nhitng hgp chat CFC, la dac tinh néi bat da tirng khién
ching la nhitng hgp chat rat cé ich. Cac PCB ton tai rat lau trong moi
treong; ching tham gia vao qua trinh tich tu sinh hoc (hoac lan truyén sinh
hoc), nong do cua chung tang theo chuoi thitc an. Nhitng dong vat ¢ dinh
cda chuoi thirc an, nhw gau trang, s tt, ca voi, chim wng, va con nguwoi, co
thé tich tu ham lwgng PCB rét cao trong cac té bao md& cua co thé.

Vao nam 1968, mot sy kién ngd doc PCB khing khiép da ching té dnh
hwéng tryre tiép cia cac phan tr nay khi xam nhap vao co thé nguwdi qua
dwong an udng. Mot ngan ba tram nguwdi dan & Kyushu, Nhat Ban, da bi
nhiém doc - ban dau la vdi chitng ban chlorine va cac van dé hé hap va thi
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lwc - sau khi an phéi dau cam gao da vo tinh bi nhiéem PCB. Nhitng anh
hwéng 1au dai bao gom cac ca sinh quai thai va ung thuw gan véi ty 1€ cao
gap muoi lam lan binh thuwong. Nam 1977, chinh pha My da cam thai bo
cac vat liéu chita PCB vao méi tredng nuwdc. Viéc san xuidt PCB cudi cung
da bi nghiém cam hoan toan vao nam 1979, kha lau sau khi da c6 nhiéu
nghién ctru ghi nhan nhitng anh hwéng doc hai cta chung trén sirc khoe con
nguoi va sy lanh manh cta hanh tinh Trai dat. Bat chdp nhitng luat 1€ kiém
soat cac hgp chat PCB, van c6 hang triéu tan nhitng phan tr nay dang duoc
stt dung hodc dang dgi thai bé mot cach an toan. Va chiing van ro ri vao
moi treong.

Chlorine trong thuoc triwr sau - tir noéi danh dén sup do dén bi cam

Mot s6 phan t& chita chlorine khac khéng chi ro ri vao moi truong;
ching duwgc dwa vao mot cach cé cha y dudi dang cac thudc trir sdu, doi khi
véi mot lwgng rat 16n, trong nhiéu thap ky va tai nhiéu quéc gia. Mot so
loai thudc trir sdu hiéu qua nhat da tirng dwgc phat minh la nhitng hgp chat
chita chlorine. Nhitng phéan tt thudc trir sdu vo cung bén - ton tai gan nhw
vinh vién trong moi treong - ban dau duwgc cho la nhitng hgp chat dang
mong mudn. Nhitng hau qua ctia mot 1an st dung cac chat thudc nay cé thé
kéo dai trong nhiéu nam. Pay la diéu thyc sy da xdy ra, tuy nhién khong
phai moi hau qua déu c6 thé lwong tredc duge. Viéc st dung céac loai thube
tr sau chita chlorine da tao nén gia tri vo cung 16n cho nhan loai, nhung
trong nhiéu truong hop, ching cling gay ra nhitng anh hwéng phu bat ngo
va vo cung nghiém trong.

Hon bat ky loai thudc trir sau chira chlorine nao khac, phan tt DDT minh
hoa cho sy mau thuan giita lgi ich va m6i nguy hai. DDT la dan xuat cta
1,1-diphenylethane; DDT la chit viét tat cta tén goi dichloro-diphenyl-
trichloroethane.
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dichloro

dipheny
PN

(o) Ao

trichloro "”
1, 1-diphenylethane Dichioro-diphenyl-trichloroethane, hay 0BT

DDT lan dau dugc tong hgp vao nam 1874. Bén tan nam 1942, kha nang
diét trir sau bo ctia phan tir nay méi dugc phat hién, khi né6 dwoc st dung
trong Chién tranh Thé gidi Il dwéi dang bot diét chdy ran nham chan dirng
st 1ay lan caa bénh s6t phat ban va diét du tring muo6i mang bénh. Nhitng
“qua bom sau bg”, lam tir nhitng binh sol khi nap day DDT, da dwgc quan
doi My str dung rong rdi tai Nam Thai Binh Duwong. Viéc nay la mot don
kép dau don giang vao moi truong, mot lwgng 16n CFC dugc thai ra cung
vOi nhitng dam may DDT.

Tham chi tredc nam 1970, thoi diém wdc tinh c6 dén ba triéu tdn DDT
da dugc san xudt va st dung, nhithg moi lo vé anh hwdng ctia héa chat nay
1én m6i treong va viéc con trung c6 thé ty phat trién kha nang khang lai
DDT da xuat hién. Anh huéng ctia DDT lén doi séng hoang da, dic biét 1a
cac loai chim san moi & dinh chuoi thitc an nhw dai bang, diéu hau, chim
ung, khong true tiép do DDT ma do san pham phan hdy cta né gay ra. Ca
DDT va cac san pham phan huy tr né déu la nhitng hop chat tan trong m&
va tich tu trong mo6 co dong vat. Tuy nhién, trong co thé cac loai chim, san
pham phan huy nay ngan chan sy tao thanh enzyme cé chitc nang cung cap
calci cho vé tritng. Vi vay chim bi nhiém DDT sé dé tritng c6 vo rat mong
va thuong sé bi v& tredc khi ng. T nhitng nam cu6i thap nién 1940, sy sut
giam sO lwgng dai bang, diéu hau, va chim wng da dugc ghi nhan. Nhitng
yéu to gay nhiéu loan su can bang giita s6 lwgng cac con trung c6 ich va c6
hai, dwgc mo ta trong cudn sach Mua xuan yén ldang (Silent Spring) nam
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1962 cua tac gia Rachel Carson, bat nguoén tir viéc st dung qua nhiéu thuéc
tre sau DDT.

Su6t cudc chién tranh tai Viét Nam, tir 1962 dén 1970, hang triéu lit chat
doc da cam - hon hgp cac chat diét cd chira chlorine 2,4-D va 2,4,5-T - da
duwoc phun trén mot dién tich rong cta khu vic Pong Nam A dé diét cac
loai cdy co6 tan che giau quan du kich.

CI
mQ:JCHECDGH ol OCH,COCH
cl cl
2,4-D 2.4.5-T

Mac du hai hgp chat nay khong dac biét doc hai, nhung trong 2,4,5-T c6
chita mot lwgng nhé sdn pham phu lién quan dén nhitng di tat bam sinh,
ung thu, cac bénh da liéu, gay ra suy giam hé mién dich va cac van dé vé
sttc khée nghiém trong khac ma hién nay van con hién dién ¢ Viét Nam.
Hop chat gay ra nhitng anh hwéng trén cé tén goi hoa hoc la 2,3,7,8-
tetrachlorodiben zodioxin - thwdng dwgc biét dén mot cach don gian la
dioxin, mac du dioxin la tén goi chung cho mot nhém hgp chat hitu co
khong nhat thiét phdi c6é nhitng tinh chat doc hai nhuw 2,3,7,8-te
trachlorodibenzodioxin.

Cl 0 Cl

Cl O Cl

2,3,7,8-tetrachlorodibenzodioxin, hoy dioxin
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Dioxin dwgc xem la hgp chat gay chét nguwdi dang sg nhat ma con ngwoi
da tao ra, cho du n6 mot triéu lan it doc hon hgp chat tw nhién doc nhat la
botulinum toxin A. Nam 1976, m&t vu n6 cong nghiép tai thi tran Seveso,
Italy, da lam ro ri mot lwgng 16n dioxin, v6i hau qua that kinh khing cho
nguoi dan va dong vat tai dia phuong: ching ban chlorine, quai thai, ung
thw. Sau do, nhitng ban tin truyén thong vé tai nan nay da dung nén mot
hinh anh v0 cung dang sg cho nhitng hgp chét dioxin trong tam ly cong
chung.

Ciing nhv nhitng van dé sitc khoe khong mong doi di kém vdi viéc st
dung nhitng chat diét c6 lam rung 14, nhitng van dé twong tw cling xuat hién
véi mot héa chat chita chlorine khéac, hexachlorophene, mét san pham sat
khuan vo cung hiéu qua dwoc st dung rong radi vao thap nién 1950 va 1960
trong xa phong, dau goi, nwdc boi sau khi cao rau, chat khir mui, nwdc sic
miéng va cac san pham vé sinh twong ty.

OH OH
C CH Cl

Cl CI
Cl Cl

Hexachlorophene

Hexachlorophene ciling thwong dwgc dung cho tré so sinh va dwgc tam
vao ta 16t, phan rom va cac san pham vé sinh danh cho tré nhé. Nhung vao
nam 1972, cac thit nghiém cho thdy st dung chat nay dan dén cac ton
thwvong & nao va hé than kinh trén dong vat thir. Do vay, hexachlorophene
da bi cam ban dwdi dang thudc khong can ké don va san pham cho tré nho,
nhung vi hiéu qua chong lai mé6t so loai vi khuan, chat nay van dugc dung
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mot cach han ché, bat chap ddc tinh cua no, lam thudc diéu tri mun nhot (cé
ké don) va cho viéc sat trung truéc phau thuat.

Nhirng phan ti¢ dwa ban vao giac ngua

Khéng phadi tat ca cac phan tir hitu co chita chlorine déu la tham hoa doi
vdi sitc khée con nguoi. Ngoai tinh chat sat trung cua hexachlorophene, cé
mot phan tr chita chlorine khac cling da duwgc chitng minh la vo cung hitu
ich cho y hoc. Mai dén tan gitta nhitng nam 1800, cac cudc phau thuat van
dugc tién hanh khong gdy mé - chi doi khi bénh nhan dwgc cho uéng mot
lwgng con khé 16n, véi niém tin con sé xua tan dwgc noi sg hai. Mot vai bac
si phau thuat cling dugce cho la hay udng rugu trwde khi mo dé tu tao diing
khi cho minh trwéc khi gay ra con dau t6t cung cho bénh nhan. Thé ro6i vao
thang 10 nam 1846, mot nha si & Boston, William Morton, da chitng minh
duwgc viéc st dung hgp chat ether dé tao ra trang thai mé man - tinh trang
mat nhan thitc tirc thoi - cho qua trinh phau thuat. Tin titc vé kha nang caa
hop chat ether cho phép thuyc hién nhitng ca mé khéng dau dén da lan
truyén v6 cung nhanh chéng, va chang may ch6c nhiéu hgp chat khac da
duwgc nghién citu nham tim hiéu vé kha nang gdy mé cta ching.

James Young Simpson, mot bac si ngwoi Scotland, dong thoi 1a gido su'y
khoa va san khoa ctia khoa y treong Pai hoc Edinburgh, da phat trién mot
phwong phap doc dao dé thit nghiém cac hgp chat la cac thudc gay mé tiém
nang. Nguoi ta cho rang 6ng thwong dé nghi nhitng vi khach dén dung bira
t0i tai nha 6ng cung 6ng ngtti mot s6 héa chat. Chloroform (CHCI3), lan
dau dugc tong hop vao nam 1831, da vugt qua dugce yéu cau thi nghiém.
Vao mot bubi téi no, bac si Simpson da buwdc vao phong an sau khi thw
nghiém vé&i hgp chat nay, cung véi nhitng vi khach van dang trong tinh
trang lo mo. Ngay lap tc, Simpson cho bénh nhan ctia minh dung
chloroform.
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H"‘(Fw‘ci HgC—CH?_O "_CHQ_C Hg
Cl
Chloraform Ether (diethy! ether)

Viéc st dung hgp chat chlorocarbon nay dé gay mé c6 mot sé wu diém so
v6i hop chét ether: chloroform c6 hiéu qua nhanh hon va mui dé chiu hon,
dong thoi can mot lwgng it hon. Ngoai ra, bénh nhan tinh lai nhanh hon va
h6i phuc sau phau thuat mét cach dé chiu hon khi sit dung chloroform so
v6i ether. Tinh chdy nd rat manh cda ether ciing la mot van dé. Ether tao
hon hgp n6 véi oxy, va chi can mot tia Itta rat nhé trong qua trinh phau
thuat, tham chi khi hai dung cu mé bang kim loai va cham vao nhau, ciing
c6 thé kich n6.

Gay mé bang chloroform ngay 1ap titc dugce chdp nhan cho cac ca mé.
Tham chi, mdc du mét s6 bénh nhan da t vong, rdi ro gan vGi qua trinh
gay mé duwgc cho la kha nhé. Béi vi phau thuat thuong la phuwong cach cudi
cung va do bénh nhan thuwdng ti vong do qua dau trong nhitng ca mo khong
gdy mé, vay nén ty 1é t vong (khi dung chloroform trong phau thuat) c6
thé chap nhan dugc. Vi quy trinh mo thudng duwgce tién hanh rat nhanh -diéu
vO cung quan trong khi mo khong gady mé - nén cac bénh nhan khong phai
tiép xdc qua 1au vai chloroform. Theo thong ké, c6 gan bay ngan ca mo tai
chién trwong da st dung chloroform trong cudc Noi chién My, va chua day
bon muoi tredng hop ti vong do bi gay mé.

Gay mé trong phau thuat di dugc cong nhan trén toan thé gidi nhu la
mot budc tién vi dai, nhung viéc st dung thudc té hay gdy mé trong cac ca
sinh né lai gdy ra tranh cai dit doi. Nhitng phan doi phan nao dé c6 co sd'y
hoc; mdt so bac si lo ngai vé dnh hwdng cta chloroform hay ether 1én stc
khoe cuia dita tré sap ra doi, ho vién dan so liéu vé si giam cac con co that
t* cung, va giam nhip thd cuda tré so sinh khi dwgc sinh véi thuoc té. Thé
nhung nhitng tranh cai khong chi lién quan dén riéng sy an toan cho tré so
sinh va ngwoi me. Quan diém dao dic va ton gido dé cao niém tin rang sy
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dau don trong khi sinh dé la can thiét va ding dan. Trong sach Sang Thé,
phu nit - nhitng hau dué cua Eva - bi bugc phai chiu dau don khi sinh dé
nhw mo6t hinh phat cho sy bat tudn caa Eva trong vieon Dia dang: “nguoi sé
phai cwc nhoc khi sinh con”. Theo sy giai nghia chdt ché cua cau Kinh
Thanh nay, bat c n6 lwc nao nham giam con dau dé cua nguwoi phu nit déu
nghich lai mong muén cua Btc Chaa Troi. Mot quan diém cyc doan hon
nita danh déng con dau dé véi sy chudc toi - toi ¢ day la toi thue hién duc
vong thé xac, cach duy nhat dé mot ngwoi phu nit c6 thé mang thai trong
thoi ky gitta thé ky 19.

Thé nhung vao nam 1853 tai Anh, ni hoang Victoria da sinh ngudi con
thit tdm, hoang tt Leopold, vdi sy trg gitip cua chloroform. Quyét dinh cua
ba khi stt dung chét gdy té nay mot lan nita trong lan sinh thi chin - cong
chia Beatrice, vao nam 1857 - da day nhanh viéc chap nhan st dung chat
gay té bat chap nhitng 10i chi trich chong lai cac bac si cua ba da dugc dang
tai trén The Lancet, tap chi y khoa uy tin ctia nwéc Anh. Chloroform da tr&
thanh chét gay té dugc chon Iwa cho nhitng ca sinh né tai Anh va phan 16n
chau Au, trong khi do ether phd bién hon & khu viec Bic M.

Trong nhitng nam dau cua thé ky 20, m6t phwong phap khac gitp giam
dau khi sinh da duwgc chap nhan tai Birc va nhanh chéng lan réng ra cac
quéc gia khac & chau Au. Pugc biét dén véi tén goi “Gidc ngu chang vang”
(Twilight Sleep), phwong phap nay bao gom viéc st dung cac vi thudc
scopolamine va morphine, nhitng hgp chat da duwgc nhac dén trong chuwong
12 va 13. Mot liéu rat nhé morphine dwgc dung khi san phu bat dau qua
trinh sinh n@. Morphine gidm dau rat nhiéu, cho du khong hoan toan, dac
biét 1a vGi nhitng ca sinh kho hodc kéo dai. Scopolamine tao ra nhitng con
ngu va, quan trong hon doi véi nhitng bac si ung ho suw két hgp cta hai vi
thu6c nay, né khién cho cac san phu quén di qua trinh viegt can. Twilight
Sleep dugc xem la giai phap 1y twdng cho sy dau dén trong qua trinh sinh
nd, dén mic moét chién dich céng dong nham thic day viéc ap dung
phuwong phap nay da bat dau tai My vao nam 1914. Hiép hoi Twilight Sleep
Quoc gia My da phat hanh nhitng quyén sach hwéng dan va t6 chitc cac
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buoi giang day dé quang ba nhitng pham chat t6t dep cua cach ti€p can méi
mé nay.

Nhitng lo ngai nghiém trong cta cac thanh vién trong céng dong y hoc
da trd thanh 10i bao chita cho nhitng bac si nhan tam va vo cam dé tai lap
quyeén diéu khién doi vdi cac bénh nhan ctia ho. Twilight Sleep da tr¢ thanh
mot van dé chinh tri, va la mot phan ciia mét phong trao 16n hon dwa dén
két qua cubi cung la trao cho phu nit quyén bau ctr. Hién nay, diéu ky la
nhat vé chién dich nay la nhitng ngwoi phu nit thwe sy tin rang Twilight
Sleep da loai bo nhitng dau dén khi sinh, cho phép ngwoi me tinh day sau
gidc ngt mot cach sang khoai va san sang chao dén dita tré méi sinh. Thyc
t€, nhitng ngwoi phu nit van phai chiu nhitng con dau dén twong tw nhw khi
khong st dung thudc, chi 1a hgp chat scopolamine gay ra sy lang quén
nhitng ky fc ctia cudc vugt can day gian kho nay. Twilight Sleep da cung
cap mot hinh anh gia tao vé qua trinh sinh dé nhe nhang va yén binh.

Cling nhv nhitng hgp chat chita chlorine khac trong chuwong nay,
chloroform - v4i moi diéu t6t lanh né mang lai cho bénh nhan phau thuat va
nganh y - cling c6 mat toi riéng ctia n6. Nguwdi ta phat hién ra hgp chat nay
gdy ton hai cho gan va than, va néu tiép xuc véi chloroform & nong do cao
c6 thé tang kha nang ung thw. Cung vé6i tdc dung gdy mé va gay té,
chloroform c6 thé lam héng giac mac, nitt da, gdy mét moéi, buén non, loan
nhip tim. Khi tip xtc vGi nhiét d0 cao, khong khi hodc anh séng,
chloroform tao thanh chlorine, carbon monoxide, phosgene va c6 thé ca
hydro chloride, tat cd cac hgp chat nay déu doc hai hodc cé tinh an mon
cao. Ngay nay, khi lam viéc vé&i chloroform, ching ta can phdi st dung
quan ao va cac dung cu bao hg, mot diéu qua khac biét so véi thoi ky dau
huy hoang cia hgp chat gay té nguyén thuy nay. Thé nhung ngay ca khi
nhitng tinh chat tiéu cuyc cia né da dwoc phat hién cach day hon mot thé ky,
chloroform van dwgc xem la mén qua cua Thugng Dé hon la mét tai hoa
doi véi hang tram ngan bénh nhan, nhitng nguwdi da tirng hit mui hwong
ngot ngao dac trung cua hgp chat nay mot cach day biét on trwdc nhitng
cudc phau thuat.
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Chac chéan rang c6 rat nhiéu hgp chat chlorocarbon da tré thanh nhitng
noi kinh hoang, mac du ac danh nay c6 1é phai danh cho nhitng ké c6 tinh
do bo cac hgp chdat PCB vao nhitng con song, nhitng ké bao bién nham
chéng lai viéc cdm st dung cdc hgp chiat CFC ngay ca khi nhitng anh
hwéng cua ching doéi vGi tang ozone da dwgce chitng minh, nhitng ké st
dung thudc trir sdu mét cach bira bai (ké ca st dung hop phap) 1én dat dai
va nguon nuwdc, va nhitng ké dat 1gi nhuan 1én trén sy an toan trong cac nha
may va phong thi nghiém trén toan thé gidi.

Ngay nay ching ta san xuat hang tram hgp chat hitu co chita chlorine
khong ddc hai, khong pha huy tang ozone, khong gay nguy hiém cho moi
treong, khong gay ung thw, va khong bao gio dung lam vii khi héa hoc.
Chung ta dé dang tim thdy ching trong nha va ché lam, tai truong hoc va
bénh vién, trén 6 t6, may bay hay tau thuyén. Ching khong thu hit dw luan
va khong gay nguy hiém, nhung chiing cling khong thé duwgc xem la nhitng
hop chat hoa hoc c6 thé thay doi thé gidi.

Dbiéu trd tréu doi véi cac hgp chat chlorocarbon la nhitng phan t gay
nguy hiém hodc c6 kha nang gay nguy hiém nhat cling chinh la nhitng phan
to* dd mang lai nhitng dot pha c6 lgi nhat cho xa hdi loai nguwdi. Cac loai
thu6c gdy té, gdy mé da dong vai tro hét sitc quan trong trong su phat trién
cta phau thuat nhv mét nganh v6 cung tinh té trong y khoa. Cac phan t
moi chat lanh st dung trén tau thuy, tau hoa va xe tdi da md ra nhitng co
hé6i kinh doanh méi, nhd dé cac vung cham phat trién trén thé gidi da tang
tredng va trd nén phon thinh. Viéc ton trit thy'c pham da tré nén an toan va
dé dang véGi nhitng chiéc ta lanh gia dinh. Ching ta dé dang dwgc hudng
khong khi mat lanh tr nhitng chiéc may diéu hoa, va ching ta tin rdng nuéc
udng ctia minh sach va an toan, va nhitng chiéc may bién thé caa chiing ta
sé khong boc chdy. Cac bénh tir con trung da duwgc loai bé hoan toan hoac
giam dang ké tai rat nhiéu quoc gia. Ching ta khong thé danh gia thap
nhitng anh huwdng tich cyc caa cac hgp chat hitu co chiva chlorine.
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17. CAC PHAN TU KHONG CHE
BENH SOT RET

ALARIA CO NGHIA
LA “khong khi t8.” N6 bit ngudn tit cip tir tiéng Italy mal aria, bdi 18 bénh
malaria - sot rét - trong nhiéu thé ky duwgc cho la bat nguon tir nhitng dam
swong mu c6 doc va lan hoi ma quy boc 1én tir nhitng dam lay am thap. Can
bénh nay, gay ra b&i mot ky sinh trung rat nhd, co 1é l1a ké giét ngwoi dang
sg nhat ctia nhan loai trong moi thdi dai. Ngay cad hién nay, wdc tinh co
khoang 300 dén 500 triéu ca sot rét moi nam trén toan thé gidi, v4i hai dén
ba triéu ca tit vong, chu yéu la tré em ¢ chau Phi. D€ so sanh, ching ta biét
dich bénh Ebola & Zaire (tén trudc day cia Cong hoa Dan chu Congo) nam
1995 da cuwép di 250 sinh mang trong vong sau thang; con so tir vong bénh
sot rét gy ra moi ngay tai chau Phi gdp hai mwoi lan con so trén. Bénh so6t
rét lan truyén nhanh hon rat nhiéu so v6i AIDS. Uéc tinh mot bénh nhan
dwong tinh vdi virus HIV c6 thé truyén bénh cho tir hai dén mwoi nguoi
khac, nhvng mot bénh nhan sot rét co thé 1ay cho hang tram nguoi.

C6 bon loai ky sinh trung sot rét khac nhau (thudc chi Plasmodium) c6
thé gay bénh cho con nguwoi: P. vivax, P. falciparum, P. malariae, va P.
ovale. Ca bon loai ky sinh tring nay déu gay ra nhitng triéu ching sot rét
tiéu biéu - sot cao, én lanh, dau dau khung khiép, dau co - c6 thé tai dién
nhiéu nam sau khi khoi bénh. Trong bon loai ké trén, dang s¢ nhat la
falciparum. Céc loai khac doi khi dwgc goi la sét rét “hién hoa”, mac du
anh huong chung gay ra cho trang thai sic khoe va hiéu qua xa hoi khong
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thé dugc xem la hién hoa. sot rét xdy ra theo tirng chu ky, tang vot sau moi
hai hodc ba ngay. Vi s6t rét ac tinh do falciparum, nhitng con st it xay ra
theo chu ky, va khi bénh tién trién, bénh nhan ngay cang vang da, 10 do,
ban loan, cudi cung chim vao hén mé va ti vong.

Bénh sot rét truyén tir nguwoi nay sang nguoi khac qua vét dot cia muoi
anopheles. Muoi cai can hit mau triedc khi dé tritng. Néu muoi hit mau cia
ngwoi nhiém sot rét, ky sinh trung sé phat trién trong rudt ctia mudi va
truyén cho ngwoi tiép theo bi mudi dot. Trong co thé ngwdi méi bi dot, ky
sinh trung sot rét sé phat trién trong gan, va sau khodng mdt tuan, nd sé
xam nhap dudng mau, tan céng vao hong huyét cau, va chd mot con mudi
khac dén hut n6 vao ruot.

Ngay nay chiing ta xem sot rét la mot bénh nhiét d6i hoac can nhiét ddi,
nhuwng vao thoi gian trwde, sét rét da lan rong trong vung khi hau 6n dai.
Nhitng tai liéu tham khéo vé cac bénh sot -phan 16n 1a vé sot rét - da dugc
ghi chép tai Trung Quéc, An Pg va Ai Cap tir hang ngan ndm truéc. Tén
tiéng Anh cta bénh nay la “the ague - con rét run”. N6 da tirng rat pho bién
tai nhitng vung dat triing ven bién tai Anh va Ha Lan - nhitng vung dam lay
rong 16n, nwdc chay cham hodc tu dong rat ly twdng cho mudi sinh san.
Bénh tham chi xdy ra nhiéu hon tai cac cong dong phuwong bac: ban dao
Scandianvia, phia bac nwéc My va Canada, sot rét cling da dwoc biét dén
tai nhitng khu vyc ¢ xa hon vé phia bac nhw nhitng vung dat tai Thuy Dién
va Phan Lan gan vinh Bothnia, rat gan Bac cwc. N6 1a mot can bénh dia
phuong tai nhiéu qudc gia tiép giap véi Dia Trung Hai va bién Pen.

Bat cit noi nao mudi anopheles phat trién manh, bénh s6t rét cling xay ra
thwong xuyén. Tai Rome, sot rét khét tiéng vai tén goi “sot dam lay”, moi
khi hoi nghi héng y duwoc t6 chitc, lai c6 mot vai vi hong y qua doi vi can
bénh nay. Tai dao Crete va ban dao Peloponnesus thuoc Hy Lap, va nhitng
vung dat khac trén thé gidi v6i hai mua muwa va kho, ngwoi dan thuwong lua
dan gia sic cua ho 1én vung d6i cao vao nhitng thang mua hé. Viéc nay
khong chi dé tim kiém nhitng bai chan thd méi, ma con dé tranh cho gia stic
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khoi mac bénh sot rét do bi muoi tir nhitng viing dam lay am thap gan bién
dot.

Bénh sot rét tan cong tat cd moi ngwdi, nguwoi giau c6 hay ndi tiéng cling
nhu nguwoi ngheo khé. Nguoi ta cho rang Alexander Pai dé da chét vi sot
rét, cling nhw s6 phan ctia nha thdm hiém chau Phi David Livingstone.
Quéan doi dac biét dé bi tan cong béi nhitng bénh so6t rét dia phuwong; nga
trong léu trai, nha xay tam hodc ngu ngoai troi da tao diéu kién thich hop
cho muo6i tdn cong. Hon mot nita s6 binh si tham chién trong cudc Noi
chién My da phai chiu dung nhitng con sot rét hang nam. C6 1é ching ta
cling c6 thé thém sot rét vao s6 nhitng nguyén nhan - it nhat la vao thoi
diém cudi he, dau thu nam 1812 - da khién Napoleon nhan tham bai khi bat
dau dot tong tan cong Moscow?

Sot rét la mot van nan toan cau trong thé ky 20. Tai My, nam 1914 c6
hon nita triéu ca sot rét. Nam 1945, gan hai ty nguwoi trén trai dat sinh song
& nhitng vung sot rét, va @ mot s6 quoc gia, da c6 dén 10% dan s6 nhiém
bénh. Tai nhitng dat nudc nay, ty 1€ nghi lam do sot rét 1én dén 35% va ty lé
hoc sinh nghi hoc vi can bénh nay la 50%.

Quinine - Vi thuoc giai doc cua thién nhién

V6i nhitng con s6 thong ké néu trén, khong cé gi dang ngac nhién khi
qua nhiéu thé ky, nhiéu phwong phap khac nhau da dwoc st dung dé co
gang kiém soat bénh so6t rét. Cac phwong phap nay lién quan dén ba phan t
héa hoc rat khac nhau, va ching c6 nhitng sy két n6i rat thu vi tham chi kha
bat ng® v&i nhitng phan tir khac da dugc dé cap trong nhitng chuwong trwdc.
Phan tt dau tién ching ta n6i dén la quinine.

Trén day ndi Andes, & do cao tit khodng 1000 dén 3000 mét trén muc
nwdc bién, c6 mét loai cdy sinh truwdng, vo cta ching chita mét phan ti
alkaloid, va néu nhu khéng c6 phan tr nay thé gigi cé thé da tré thanh mot
noi rat khac so véi hién tai. C6 khodng bon muoi loai cta loai cay nay, tat
ca deu thudc chi Cinchona. Ching la céc loai cay ban dia ctia swon phia
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dong day Andes, tit Colombia vé phia nam dén Bolivia. Tinh chat dac biét
ctia vé cdy da dugc nguwoi dan ban dia biét dén twr rat 1au, va chac chan ho
da lwu truyén kién thitc vé loai tra a tir vo loai cdy nay nhu phuwong thuéc
chita sét rat hiéu nghiém.

C6 nhiéu cau chuyén ké lai cach thitc nhitng ngudi tham hiém chau Au
dau tién dén khu vyc nay da phat hién ra hiéu qua chira sot rét ctia vo cay
cinchona. Mot trong s6 dé ké rang mot ngwoi linh Tay Ban Nha mac bénh
sot rét da udng nwdc tr hé nwdc cé cdy cinchona moc xung quanh, va con
sOt cda anh ta bién mat mot cach ky diéu. M6t cau chuyén khac ké vé ba
twdc phu nhan vung Chinchén (Tay Ban Nha), Dona Francisca Henriques
de Rivera, chong ba, ba twdc vung Chinchon, 1a Téng tran Tay Ban Nha tai
Peru tir 1629 dén 1639. Dau thap ky 1630, Dona Francisca nhiém bénh so6t
rét rdt niing. Cac phuong thudc truyén théng ctia chau Au déu vo hiéu, va
bac si cta ba da dung mot phuong thudc dia phwong, cay cinchona. Cac
loai cay nay dugc dat tén (du c6 mot chut sai chinh td) theo tén cua vi ba
twdc phu nhan, nguwdi da qua dwgc con nguy hiém nhd vao hgp chat quinine
co trong vo cay.

Nhitng cau chuyén nay dwgc diung lam bang chitng cho thay bénh sot rét
da c6 tai Tan Thé Gidi trwde khi nhitng nguwdi chau Au dit chan dén day.
Thé nhung viéc nhitng ngwoi thd dan da dé biét cay kina - theo tiéng Peru,
duwgc chuyén ngilt qua tiéng Tay Ban Nha la quina - ¢6 kha nang chita duiet
con sot khong phai 1a minh chitng cho thay bénh sot rét 1a bénh dia phuwong
ctia chau My. Columbus da dén nhitng bo bién ctia Tan Thé Gidi hon mot
thé ky truwdc khi ba twdc phu phan Dona Francisca duwgc quinine chira lanh
bénh sot rét, mot thoi gian du dai dé bénh s6t rét tim dwoc con dudng
truyén tir nhitng nguwoi khai pha dau tién dén nhitng con muoi anopheles dia
phuwong va sau dé truyén sang nhitng ngwoi dan ban dia khac tai chau My.
Ciing khong c6 bang chitng nao chitng té6 nhitng con s6t duwgc diéu tri bang
v6 cdy quina trong nhiéu thé ky trwde khi ngwdi xam luge chau Au tran dén
chau My la sot rét. Hién nay, nhitng nha lich s y hoc va cac nha khao c6
hoc déu dong y rang can bénh quai dc nay dwgc mang dén Tan Thé Gidi tw
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chau Phi va chau Au. Ca nhitng nguoi chau Au va né 1é chau Phi déu Ia
nguon truyén bénh. Cho dén gitta thé ky 16, viéc buon ban nd 1é dén chau
My tir Tay Phi, noi dich sot rét dang hoanh hanh, da duwoc thiét 1ap kha 6n
dinh. Vao thap nién 1630, khi ba twdc phu nhan vung Chinchén nhiém sot
rét tai Peru, nhiéu thé hé ngusi Tay Phi va chau Au, mang sin trong minh
ky sinh trung sot rét, da tré thanh nguon lan truyén bénh khong 16 chi cho
thoi co dé phat tan trén khap Tan Thé gidi.

Thong tin vo cdy quina c6 thé chita dugc bénh s6t rét nhanh chéong
truyén dén chau Au. Nam 1633, cha Antonio de la Calaucha da ghi chép lai
nhitng tinh chat tuyét voi ctia vé “cdy sot”, va nhitng tu si dong Tén khac
tai Peru bat dau dung vo cdy quina dé chita va phong ngtra bénh sot rét.
Trong nhitng nam 1640, cha Bartolomé Tafur d@ mang mot it vo cay ve
Rome, va nhitng tinh chat ky diéu cta ching dwgc pho bién rong rai trong
gigi tang 1. HOi nghi hong y nam 1655 trd thanh hoi nghi dau tién khong
c6 truong hop ti vong vi sot rét. Cac tu si dong Tén nhanh chéng nhap
khau mot lwong 16m vé cdy va ban trén khip chau Au. Bat chap danh tiéng
bao trum khép cac qudc gia chau Au, loai “bdt dong Tén” nay lai khong hé
pho bién tai vitong qudc Anh Tin Lanh. Oliver Cromwell, HO quoc cong tai
nwdc Anh, da tir chéi diéu tri theo phuwong thudéc cia nguwdi Thién Chuaa
gido La M3, va qua doi vi s6t rét vao nam 1658.

Vao nam 1670, mot phuwong thuoc chita sét rét khac da tré nén thinh
hanh khi Robert Taibor, mot bac si kiém nha bao ché thudc cia London, 1én
tiéng canh bdo dan chiing vé nhitng m6i nguy dong hanh cung bot dong
Tén va bat dau quang ba phuwong thudc bi mat ctia chinh minh. Phuong
thudc cua Taibor dugc hoang gia ctia cd hai nwdc Anh va Phép st dung;
nho vao phwong thudc diéu ky nay ma cd vua nwdéc Anh, Charles II, va
hoang ti nwdc Phap, con cia Louis XIV, da séng soét sau nhitng con vat 16n
kinh khiép vGi bénh s6t rét. Mai dén sau khi Taibor qua doi, thanh phan bi
an trong don thudc cia 6ng maéi dwgc giai ma; né chinh la vé cdy cinchona,
hoan toan twong dong vdi bot dong Tén. Sy liva doi cta Taibor, at han da
khién 6ng vo cung giau c6 - c6 1é la dong luc chinh cua 6ng - da cttu dugc
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mang song cua nhiéu tin do Tin Lanh, nhitng ngwoi khéng chap nhan su
chita tri bat nguoén tit Thién Chda gido. Viéc quinine da chita dugc can bénh
duwgc biét la nhitng con én lanh chinh la bang chitng cho thay dich sot ac
liét hoanh hanh tai chau Au trong nhiéu thé ky thuc chat chinh 13 bénh sét
rét.

Trong ba thé ky tiép theo, cung vd&i sot rét, cac bénh nhw chitng khé tiéu,
sOt, rung toc, ung thw, va nhiéu can bénh khac déu duwgc diéu tri bang vo
cdy cinchona. Thoi diém con nguoi biét vé loai cay cho vo ky diéu nhw vay
la vao nam 1735, khi nha thyc vat hoc ngudi Phap Joseph de Jussieu trong
chuyén tham hiém tang cao hon ctia ving ritng mwa nhiét d6i Nam My, da
phat hién ra rang nguon vé dang dang quy nay la tir mot vai giong cuia loai
cay la rong, cé thé phat trién cao dén gan hai mwoi mét. Loai cay nay thudc
ho Rubiaceae, cing ho vdi cay ca phé. Nhu cau vé loai vo cay nay lubn rat
cao, va viéc thu gom né da tré thanh mot nganh nghé chinh. Mac du c6 thé
thu dwgc mot lwong vo nhat dinh ma khong lam chét cay, nhung nhitng
khodn lgi kéch xu sé dugc tao ra khi dén ha cay va boc 1y toan bd vo. Bén
cudi thé ky 18, moi nam c6 khoang 25.000 cay quina bi don ha.

Vi gia thanh vo cdy cinchona ngay cang tang cao va nguon cay co6 thé
tré nén khan hiém, viéc phan 1ap, xac dinh va san xuat phan ti* chdng st
rét da trd thanh mot muc tiéu quan trong. Quinine dugc cho la dwgc phan
1ap lan dau, du chi dwdi dang khong tinh khiét, vao nam 1792. Cac nghién
cttu toan dién nham muc dinh xac dinh cac hgp chat c6 trong vé cay da bat
dau duogc trién khai vao khoang nam 1810, va dén tan nam 1820, hai nha
khoa hoc la Joseph Pelletier va Joseph Caventou md&i c6 thé trich ly va tinh
ché dugc quinine. Vién Khoa hoc Paris da trao so tién thwéng lén dén
10.000 franc cho hai nha héa hoc nguoi Phap vi cong trinh quy gia cta ho.

Trong s6 gan ba muoi alkaloid tim thdy trong vé cinchona, quinine
nhanh chéng dwgce phat hién la thanh phan hoat tinh. Cau tric cda phan tw
nay chi dugc xac dinh hoan toan vao thé ky 20, vi vay nhitng c6 gang tredc
thoi gian nay trong viéc tong hgp quinine gan nhw khong c6 co hoi thanh
cong. Mot trong so do6 la no lwc cia nha héa hoc tré ngwsi Anh William
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Perkin (ching ta da gip ong trong chwong 9) dé két hop hai phan t
allyltoluidine v&i ba nguyén tr oxy nham tao thanh quinine va nuéc.

2CHN + 30 —»C,H,N,O, + H,O

allyltoluidine oxygen quinine nudc

Tién hanh céng viéc trén co s¢ cong thitc hoa hoc cua allyltoluidine
(C10H13N) la mot ntta cua quinine (C20H24N202), cac thi nghiém cua
Perkin thyc hién ndm 1856 da hoan toan that bai. Ngay nay chung ta hiéu
rd cdu tric héa hoc cua allyltoluidine va cau tric phitc tap hon ctia quinine
nhu sau:

TR
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3 7 30 - FH
( ; / \ CHL0 ¥
e

CH,y

2 phan tu allyltolvidine  vd oxy khong tgo thanh guinine

Mac du that bai trong viéc téng hop quinine, nghién citu ctia Perkin da
thanh cong khi tao ra thu6c nhuém mau tim hoa ca - va lgi nhuan - cho
nganh cong nghiép nhudm va cho sy phat trién cta linh vic khoa hoc héa
hitu co.

Khi cudgc Cach mang Cong nghiép mang lai sy thinh viegng cho vuong
quéc Anh va cac quéc gia khac & chau Au trong suét thé ky 19, cac van dé
trén nhitng vung dat trong trot chan nudi von lay 16i va  dong da dwgc giai
quyét v6i nguon von dau tw san c6. Nhitng cong trinh thay Igi dugc thuc
hién rong rai da bién nhitng bai bun, dam lay tré thanh nhitng khu trang trai
c6 hiéu qud, dong nghia vGi viéc nhitng viing nwdc tu dong ly twéng cho
muoi sinh dé trd nén it hon, va ty 1é mac bénh sot rét da giam dang ké tai
nhitng vung tirng cé dich sét pho bién. Thé nhung, nhu cau quinine khéng
vi vdy ma gidm xuéng. Trai lai, vi cong cudc thudc dia hoa cua cac quoc

https://thuviensach.vn



gia chau Au lic ndy dang trén da phét trién manh tai chau A va chau Phi,
nhu cau dugc bao vé tredc can bénh s6t rét ngay cang tang. Viéc dung
quinine nhu mgt bién phap ngan ngira sot rét cia nguwoi Anh dan dwgc phat
trién thanh théi quen udng “rwou gin pha véi nwdc tonic” vao moi buoi toi -
rou gin duge xem la can pha vao dé at di vi dang ctia quinine trong nuwéc
tonic. D& quéc Anh da phdi phu thudc vao nguén cung quinine, bgi 1&
nhitng thudc dia c6 gia tri nhat cia nwéc Anh - An Do, Malay, cac nuéc
chau Phi va cac nuwdc vung Caribbean - déu nam trong vung cé sét rét la
mot can bénh dia phuwong. Ha Lan, Phap, Tay Ban Nha, B6 Bao Nha, Bic
va Bi cling c6 nhitng thudc dia trong vung sét rét. Nhu cau quinine trén
toan thé gidi vo cung 16n.

Trong khi van chwa cé cach nao kha di dé tong hop quinine, ngudi ta da
tim kiém, va da tim dugc mot cach khac: canh tac cay cinchona, von sinh
tredng ¢ vung Amazon, tai nhitng quoc gia khac. Lgi nhuan thu dwoc tw
viéc budn ban vé cay cinchona 16n dén mitc chinh pht cac nwéc Bolivia,
Ecuador, Peru, va Colombia da cam xudt khau hat va cay gidong cinchona
nham ddm bédo doc quyén trong budn ban quinine. Vao nam 1853, mdt
nguwoi Ha Lan, Justus Hasskarl, giam déc mot vieon thue vat trén ddo Java &
bong An thudc Ha Lan, d3 1én dva dwgc mot bao tai hat cay Cinchona
calisaya ra khéi Nam MY¥. Chiuing dugc gieo trong thanh cong tai dao Java,
nhung that khong may cho Hasskarl va Ha Lan, loai cday cinchona nay c6
ham lwgng quinine kha thap. Nguwdi Anh cling da c6 kinh nghiém twong tw
khi 1én 1ay hat giéng loai Cinchona pubescens, va gieo trong né & An Do
va dao Ceylon. Loai cay nay da phat trién, thé nhung vé cia ching khong
c6 da 3% quinine can thiét dé cé thé san xudt quinine mot cach hiéu qua.

Vao nam 1861, Charles Ledger, mot nguoi Australia da tham gia kinh
doanh vé cdy quina trong nhiéu nam, da thuyét phuc dwgc mét thd dan
Bolivia ban cho minh hat giéng ctia loai cinchona c6 ham lwgng quinine rat
cao. Chinh phi Anh khong quan tdm dén viéc mua lai cac hat giong cta
Ledger; c6 1é do kinh nghiém trong viéc canh tac cinchona truéc do da
khién nguwoi Anh cho rang day la cong viéc khong kha thi vé madt kinh té€.
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Thé nhung chinh phtt Ha Lan da mua lai khodng nita kg hat giong cua
Ledger, sau nay dugc biét la hat giong caa loai Cinchona ledgeriana, v&i
gia hai muoi dollar. Mac du nguwdi Anh da cé sy lva chon khon ngoan gan
hai trdam nam trwdc thoi diém nay khi ho doi phan ti isoeugenol cia nganh
thwong mai nhuc dau khau cho ngwoi Ha Lan dé 1dy ddo Manhattan, thé
nhung lan nay nguwoi Ha Lan da c6 mot quyét dinh sang su6t. Vu mua béan
tri gia hai mwoi dollar nay dugce xem la vu dau tw tot nhat trong lich s, bai
ham lwgng quinine trong vo cay Cinchona ledgeriana dugc xac dinh 1én
dén 13%.

Nhitng hat giong C.ledgeriana dugc gieo trong can than tai ddo Java.
Khi cac cady nay trwdng thanh va vé cay chita day quinine dugc thu hoach,
viéc xudt khau vé cinchona tr Nam My da giam di trong thdy. Kich ban
nay da lap lai mwoi lam nam sau d6 véi mot loai hat giong cdy Nam My
khéc, Hevea brasiliensis, da danh dau sy sup do ctia nganh san xuat cao su
ban dia tai Nam My (xem chuong 8).

Pén nam 1930, hon 95% séan lwgng quinine trén thé gidi dwgc cung cap
tlr cdc don dién ¢ Java. Nhitng don dién cinchona da mang lai nguon 1gi
nhuan khong 16 cho Ha Lan. Phan t& quinine, hay chinh x4ac hon la doc
quyén canh tac cay chitra phan tit quinine, gan nhw da thay déi cuc dién cta
Chién tranh Thé gigi II. Nam 1940, Ptc chiém dong Ha Lan va tich thu
toan bd ngudn hang quinine cung cip cho cd chau Au tit cic co s& &
Amsterdam cua “hiép hoi kina”. Nam 1942, Nhat Ban chinh phuc dao Java,
tiép tuc khién nguén cung phuwong thudc chéng sot rét vo cung quan trong
nay tré nén khan hiém. Nhitng nha thyc vat hoc nwéc My, do Raymond
Fosberg tir vién Smithsonian dan dau, da dugc guii dén swon dong cua day
Andes vGi nhiém vu dam bao ngu6n cung vé ciy quina tir nhitng cay van
dang sinh truong ty nhien tai day. Mdc du da xoay x@ thu nhat dwgc hang
tan vo cdy, nhung ho da khong thé tim dwoc bat ky cay Cinchona
ledgeriana nao, loai cay c6 ham lvgng quinine cao da mang lai nhitng thanh
cong dang kinh ngac cho nguoi Ha Lan. Quinine c6 vai tro vo cung then
chét dé bao vé quan doi dong minh tai nhitng vung nhiét déi, vi vay mot lan
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nita, viéc tong hgp quinine - hodc mot phan tr twong tw c6 kha nang chong
soOt rét - lai tré nén v6 cung quan trong.

Quinine la mot dan xudt cta phan tit quinoline. Trong nhitng nam 1930,
mot vai dan xuat tong hgp cua quinoline da dwgc tao ra va c6 hiéu qua
trong viéc diéu tri sot rét cdp tinh. Nhitng nghién citu sdu rong vé thudc
chong so6t rét trong sudt Chién tranh Thé gidi I da tao ra dan xuat 4-
aminoquinoline, ngay nay dugc biét dén vai tén goi chloroquine, dugc tao
nén bdi cac nha hda hoc Dic tr trwde chién tranh, 1a dan xuat t6t nhat co
thé tong hop duoc.

CHs LaHs
'F;H -“CH3-CH;-C Hz'N\
LI
=z

(d quinine (bén trdf) va chloroquine (bén phdi) déu chira phén ciu tric

{khoanh trén) cda quinoline (gira). Mi tén chi vi tri ciia nguyén tir chiorine

trong chioroquine.

Chloroquine chita mot nguyén ti chlorine - mot vi du nita vé sy hitu
dung dac biét ctia cac phan ti chlorocarbon doi v&i nhan loai. Trong su6t
hon bon mwoi nam, chloroquine da la loai thuéc chita sét rét hiéu qua va an
toan, phu hop v&i hau hét moi nguwdi va c6 doc tinh rat nho so vdi nhitng
dan xudt khac cua quinoline. Nhuwng that khong may, ky sinh tring sot rét
da nhanh chéng phat trién dwoc kha nang khang chloroquine trong vai thap
ky gan day, khién cho hiéu qua cia chloroquine gidam manh, va cac hop
chat nhv fansidar va mefloquine, c6 doc tinh manh hon va déi khi gay ra
nhitng tac dung phu dang bao dong, hién dang dugc siv dung dé diéu tri va
ngan ngtra sot rét.

Tong hop quinine
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Nhiém vu tong hgp phan t& quinine dwgc cho rang da hoan thanh vao
nam 1944, khi Robert Woodward va William Doering tir Pai hoc Harvard
chuyén héa diwgc mot dan xudt quinoline don gian thanh mot phan tir trung
gian, ma mot s6 nha héa hoc truéc db, vao nam 1918, cong bo da diéu ché
thanh cong quinine tir phan t trung gian nay. Qua trinh tong hgp quinine
day da cubi cung ciling cé vé nhw da hoan thién. Thé nhung dang tiéc la
khong phdi vay. Bai bdo cong bo nghién cttu nam 1918 qua so sai, nén that
su khong thé biét diéu gi da duwoc thuc hién, va cac chuyén hoa hda hoc
trong cong trinh do c6 hop ly hay khong.

Céac nha héa hoc nghién citu cac hgp chat hitu co thién nhién thvong néi:
“Bang chitng cudi cung cda cau tric la cach tong hgp”. Néi theo cach khac,
khong quan trong c6 nhiéu bang chitng chi ra sy ding dan ctia mét cau tric
duwgc dé xuat, dé chac chan la cau tric do6 hoan toan ding, ban phai tong
hop duwgc phan tir dé theo mot con dwong doc 1ap. Va dén nam 2001, 145
nam sau nghién cttu téng hop quinine noi tiéng caa Perkin, Gilbert Stork,
giao su danh du cua Pai hoc Columbia, New York, My, va nhém cong su
cta minh di lam dwgc diéu nay. Ho bat dau vdi mot dan xuat quinoline
khac, theo mot con dwong tong hop khac, va ho da thyc hién moi buéc
phan &ng trong qua trinh tong hgp.

Quinine c6 cdu tric héa hoc twong doi phitc tap, va cling nhw nhitng
phan t khac c6 trong ty nhién, né dwa ra nhitng thach thirc dac biét trong
viéc xac dinh sy dinh vi trong khong gian ctia mot vai lién két héa hoc gan
1én nhitng phan t& carbon nhat dinh, cdu tric cta phan t quinine cé mot
nguyén t* H véi lién két huwdng vé phia trréc mat phang cua to gidy (dugc
thé hién bdi nét hinh cai ném —) va mot nhom OH hwéng ra phia sau mat
phang cta to gidy (dwgc thé hién bang dwong dit doan —) xung quanh
nguyén tr carbon gan véi hé vong ctia quinoline.
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Cau trdc phan tir quinine

Mot vi du vé si sap xép khac nhau trong khong gian ctia cac lién két hoa
hoc nay dugc trinh bay trong hinh vé bén dwéi d6i véi phan ti quinine va
mot phién ban phan tr c6 cac lién két dwge sap xép nguwoc lai tai cing mot
nguyeén t carbon.

= &

Nhém OH ko vf
hfﬂc»j‘?’/ i NHA‘:; sy

H OH

CH30 CH30

= =
- i
N N
Quinine (trdi) va mgt phan tu rat giong no (phdi), cd hai déu dugc tgo thanh
trong qud trinh tong hop quinine

Tao héa thuong chi tao ra mét hgp chat trong cap hgp chat vé cung
giong nhau d6. Nhuwng khi cac nha hda hoc ¢6 gang tao ra mot phan ti tong
hop twong tw véi phan tir ¢6 san trong thién nhién, ho khong thé tranh dugc
viéc tao thanh mot hon hgp chita ca cap hgp chat. Bai vi ching qua giong
nhau, nén viéc phan tach hai phan ti 1a mot viéc khé khan va tén thoi gian.
Trong phan t quinine, con c6 ba vi tri nguyén tit carbon khac ma trong ca
phién ban ty nhién va phién ban nguwgc lai déu dwgc tao thanh mét cach
khong thé tranh duwoc trong qua trinh téng hgp, do vay, viéc phan tach can
than cac phan t¥ phai dwgc thyc hién tong cong bon lan. Bay la thach thic
ma gido s Stork va cong sy da vugt qua, va khong hé cé bang chitng nao
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cho thay van dé nay da dugc xem xét trong cong trinh cong bé vao nam
1918.

Quinine tiép tuc dwgce thu hoach tit cic don dién tai Indonesia, An Do,
Zaire (nay goi la Congo), va mot sd qudc gia chau Phi, mot lwgng nho hon
duwgce cung cdp tir nguon tu nhién & Peru, Bolivia, va Ecuador. Cong dung
chinh cta quinine ngay nay la dung lam nuw6c quinine, nw@c tonic va cac
loai nwdc giai khat co6 vi dang khac, va dé san xudt quinidine, mot loai
thu6c cho tim. Tai nhitng khu vire ky sinh trung sot rét da phat trién dugc
sttc dé khang chloroquine, quinine van dugc dung lam thu6c chita sot rét.

Giai phap cia con nguoi doi véi sot rét

Trong Iic moi ngudi tim kiém nhitng cach thitc dé thu hoach dugc nhiéu
quinine hon, hodc dé tong hgp dwgc hop chat nay, thi cac bac si cling c6
gang tim hiéu diéu gi da gay ra sot rét. Nam 1880, md&t bac si ctia quan doi
Phap tai Algeria, Charles-Louis Alphonse Laveran, da c6 phat kién quan
trong m& dwong cho mot cach tiép can phan tir mdi trong cudc chién chong
lai can bénh nay. Trong khi kiém tra cac ban kinh mang mau mau dwéi kinh
hién vi, Laveran phat hién thdy mau ctia bénh nhan sot rét c6 chita cac té
bao la ma ngay nay ching ta da biét rang ching la mét thé trong vong doi
cta loai Plasmodium nguyén sinh gay so6t rét. Ban dau nhitng phat hién cta
Laveran khong duwoc gidi y khoa cong nhan, nhung sau dé vai nam chung
da dugc chitng thuc vdi viéc xac dinh cac loai ky sinh P. vivax, P. malariae,
va P. falciparum. Pén nam 1891, da c6 thé xac dinh chinh xac ky sinh trung

sot rét bang cach nhuém mau té bao Plasmodium v&i cac thuéc nhuém
khac nhau.

Mac du da c6 gia thuyét cho rang bang cach nao dé6 muodi da tham gia
vao qua trinh lan truyén bénh soét rét, phai dén nam 1897, Ronald Ross, mot
thanh nién nguwdi Anh sinh tai An D6 va lam bac si diéu tri tai Dich vu Y té
An D6, di xac dinh dwgc mot thé khac trong vong doi cua Plasmodium
trong mo6 rudt cia muoi anopheles. Nhu vay, su gan két phirc tap gitta ky
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sinh trung, con trung va con nguoi da dugc dinh dang ro rang. Khong lau
sau do, cac nha khoa hoc nhan ra rang ky sinh trung c6 thé dé dang bi tiéu
diét tai mot so thoi diém trong vong doi ctia no.

Co6 mot s6 cach thivc dé pha v& chu trinh ctia bénh s6t rét, chang han nhw
triét tiéu cac tiéu thé hoa cic cua ky sinh tring trong gan va mau. Mot doi
twgng rat hién nhién khac cé thé bi tdn cong la “sinh vat” truyén bénh,
chinh 1a muéi. Piéu nay c6 thé bao gom khong dé muoi dot, diét cac con
muoi tredng thanh hodc ngan ching dé tritng. Viéc tranh bi muoi dot khong
phai luén dé dang; tai nhitng khu virc ma gia cia mot ng6i nha tam tam
cling vugt qua kha nang tai chinh caa hau hét moi ngudi, lwdi chong muoi
lap vao cac ctra s6 la mot diéu gi dé6 khong kha thi. Viéc ngan muoi dé
tritng bang cach rit nwdc khoi cac khu vye tu dong hodc dan di noi khac
cling khong thure té. Mot s6 cach kiém soat s6 lwgng muoi co thé thue hién
dwge nhw phun mot 16p dau méng 1én mat nwdc, khién cho nhitng con lang
quang trong nwdc khong thd dwoc. Tuy nhién, phwong phap t6t nhat dé tan
cong cac con muoi anopheles la st dung cac chat thudc diét con trung
manh mé.

https://thuviensach.vn



T, ; thoo tring da mudi

thoa tring duor cdn nguds I.‘rduyén: xc:f? b-;:’;ﬁ"ﬂm
tao thanh tir tring, gy < M aiﬂﬁ € bao g
vo di vio tuyen S ) L el | v
nudr bot cda muot : ;

cdic tiéu thé hoo cuc
phat tnén trong gan,
tring duoe sop d & vdo mdu
tao tﬁﬁnh\

giao br duc vo
gino tif cdi phdi hop
trong rugt mudt

coc tHéu thé hoo
clic trong cdc t&
b4o héng cdu tao

muci Jot thanh cdc gigo boo

nguth bénh

Vong déi cda ky sinh trang Plasmodium. Céc tiéu thé hoa cic
(tiét tring - merozoites) phd v cdc héng cdu — chinh la to cia ching
~ theo chu ky (cu moi 48 dén 72 gid), gay ra cdc con 56t cao.

Ban dau chat thudc diét con trung quan trong nhat la phan t chlorinate
DDT, anh hwéng dén con trung nhd vao mot co ché kiém soat riéng biét
nham vao hé than kinh. Vi ly do nay, DDT - v6i ham lvgng thudng dung
trong thudc trir sau - thwong khong doc doi véi cac dong vat khac, cho du
ham lwong nay c6 thé dé dang giét chét con trung. Udc lwgng liéu lwgng
DDT gay t vong cho mot ngudi binh thuwong la vao khoang 30 g. Pay la
mot lwong kha 16n, va chua c6 ca tir vong nao do nhiém doc DDT.
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Phan tu DDT

Du6i tac dung ctia nhiéu yéu to - hé thong y té cong dong duwgc nang cap,
nha & t6t hon, it ngudi song & vung néng thén, cac khu vue tu dong dugc
don dep thong thoang, va céac loai thuéc chong sot rét dwgc cung cap rong
rdi - ty 18 nhiém sét rét d giam rat manh & cac khu vizc Ty Au va Bic My
vao nhitng nam dau thé ky 20. Va DDT la cong doan cu6i cung can thiét dé
x06a s0 ky sinh trung sot rét tai cac nwdc phat trién. Vao nam 1955, T6 chitc
Y té Thé gigi (WHO) da quyét dinh trién khai mot chién dich v6 cung 16n,
stt dung DDT dé x6a s6 sot rét tai cac khu vic khac trén thé gidi.

Khi chuong trinh phun DDT bét dau trién khai, khodng 1,8 ty nguoi
dang song trong vung sot rét. BDén nam 1969, sot rét da bi xéa so6 cho
khoang 40% s0 nguwoi nay. Tai mét s6 quoc gia, két qua cia chwong trinh
DDT v6 cung an twgng: nam 1947, Hy Lap c6 khodng hai triéu ca sét rét,
dén nam 1972, con so nay chi con la bdy. Néu c6 mdt phan tit héa hoc nao
c6 thé dugc cho la da khién Hy Lap wd thanh mot quoc gia phon thinh vé
kinh té trong khoang hon hai thap ky cudi cia thé ky 20, phan t& dé chac
chédn phai 1a DDT. Truwdc khi chwong trinh phun DDT bét dau & An D9, vao
nam 1953, wéc tinh nwdc nay cé khoang 75 triéu ca nhiém sot rét moi nam;
dén nam 1968, chi con khoang 300.000 ca. Cac két qua twong tw da dugc
cong bo tai cac quoc gia trén khap thé gidi. Vi vay khong c6 gi ngac nhién
khi DDT duwgc ca nggi la mot phan t¢ vo cung ky diéu. Nam 1975, WHO
tuyén bé ring chau Au da hoan toan thoat khéi bénh sét rét.
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Bdi 1é DDT la m6t chat diét con wung kha bén, nén chi can phun thuéc
moi sdu thang - hoac tham chi 1a mo6i nam mat lan tai nhitng khu virec bénh
sOt rét xdy ra theo mua - la da dé ngan ngtra duwgc bénh nay. DDT duogc
phun 1én cac bic twong trong nha, noi mudi cai hay dau dé doi dén toi sé
tim hit mau nguwdi. DDT & yén tai noi né dwgce phun, va ngudi ta nghi rang
chi c6 mot lwgng DDT vo cung nho c6 thé xam nhap vao chudi thirc an. N6
la m6t phan ti* c6 chi phi san xuat thap, va lic nay, dwong nhw n6é cé doc
tinh rat nho déi vdéi cac dong vat khac. Chi kha lau sau dé, nhitng anh
hwéng dang sy cda sy tich tu sinh hoc DDT mdi tré nén ré rang. Ké tir do,
ching ta ciling da nhan ra rang viéc st dung btra bai cac hda chat trir sau c6
thé gdy ra s mat can bang sinh thai, dan dén nhitng van dé sau bénh con
nghiém trong hon.

Mac du ban dau, cudc chién cia WHO chong lai bénh s6t rét c6 nhitng
trién vong hét sitc sang stia, nhung viéc loai trir ky sinh trung sot rét trén
toan cau da trd nén khé khan hon nhiéu so véi mong doi vi mét so6 1y do,
bao gom kha nang ty phat trién sitc dé khang doi véi DDT cia muoi, dan
sO thé gidi tang nhanh, nhitng thay doi trong hé sinh thai dan dén giam s6
lvgng nhitng loai vat an muoi hodc lang quang, chién tranh, cac thAm hoa
thién nhién, suy giam dich vu y té€ cong dong, va sy gia tang sitc khang
thu6c cia Plasmodium do6i v6i cac phan tir chong sot rét. Vao dau nhitng
nam 1970, WHO danh phai bé d& gidc mo x6a so6 bénh sot rét va tap trung
vao viéc gitt n6 trong vong kiém soat.

Néu cac phan tir cling c6 Iic hop thdi va c6 khi 16i thoi, thi trong thé gidi
cac nuwdc phat trién, DDT chéac chan la mot phan ti¢ da rat 16i thoi - tham
chi tén goi cua phan t& nay duong nhu ciing khoi ggi mot diéu xui xéo.
Hién nay du da bi cam st dung tai nhiéu quoc gia, loai thudc trit sdu nay
wéc tinh da ciu song khodng nam muoi triéu sinh mang con nguoi. Sy de
doa chét chéc cua sot rét da gan nhw khong con ton tai & cac nwdc phat
trién - mot lgi ich thiét thyc rat dang ké cia mot phan tir dang bi 1én an -
nhuwng véi hang triéu ngwoi khac dang song trong vung sot rét, moi de doa
nay van hién hitu.
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Hemoglobin - sy bao vé cia ty nhién

O nhiéu khu vuc trong viing sét rét, chi c6 mét so it nguwoi di kha ning
mua cac loai thudc trir sdu dé diét muoi anopheles, hodc cac loai thudc tong
hgp thay thé quinine ma cac du khach dén tir phwong Tay van hay dung dé
bdo vé minh. Thé nhwng thién nhién da ban ting cho ngwoi dan & nhitng
khu vyc nay mot phuwong thitc chéng sot rét rat khac biét. Cé dén 25%
nguwoi dan ¢ ving chau Phi ha Sahara mang dac diém di truyén ctia mot loai
bénh rat dau dén va lam yéu co thé, dugc biét v4i tén goi thiéu mau hong
cau ludi liem. Néu ca bo va me déu mang mam bénh nay, mot diva tré khi
sinh ra sé c6 4 kha nang mac bénh, ¥ kha nang mang mam bénh, va % kha
nang khong mac bénh va khong mang mam bénh.

Té bao hong cau binh thwong c6 dang hinh cau va linh dong, cho phép
ching lot qua dwgc nhitng mach mau nhé trong co thé. Thé nhung & bénh
nhan thiéu mau hong cau lwdi liém, khoang mot nira s6 té bao hong cau trg
nén xo cing va c6 dang ludi liem. Nhitng té bao hong cau luwdi liém nay rat
kho lot qua nhitng mach mau hep va c6 thé gay tac nghén tai nhitng mach
mau nhd, lam cho té bao cia cac mo co va cac bd phan quan trong khong
dugc tiép mau va oxy. Diéu nay dan dén hién twgng “bién chitng” tao liém
gay ra nhitng con dau khing khiép va doi khi gdy nén nhitng tén hai vinh
vién cho cac bo phan va mo. Co thé con ngwdi phai tiéu diét nhitng té bao
hinh liém bat thuwdng nay véi toc do nhanh hon binh thwong, két qua cudi
cung la s6 lwgng té bao hong cau giam, dan dén thiéu mau.

Cho dén tan gan day, bénh thiéu mau hong cau lwdi liém van thuwong gay
te vong cho do tudi thiéu nhi, cac van dé tim mach, suy than, suy gan,
nhiém trung, va dot quy thwong gay ton hai vao nhitng nam dau doi. Cac
cach diéu tri hién dai - chi diéu tri chit khong chita khéi - c6 thé kéo dai
duwgce cudc séng va gitp bénh nhan c6 cudc song khoe manh hon. Nhitng
nguwoi mang mam bénh thiéu mau hong cau lwdi liém c6 thé bi anh huwéong
bdi hién twong tao liém, du vay hién twong nay khong di manh dé gay ton
hai dén vong tuan hoan mau.
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Do6i v6i nhitng ngwdi mang dac trung di truyén hong cau hinh liém song
& vung sot rét, can bénh nay cho ho mot sy dén bu gia tri: kha nang mién
nhiém dang ké do6i véi bénh sot rét. Moi twong quan ro rang giita ty 1é
(thap) mac bénh sot rét va tan suat (cao) mang mam bénh thi€u mau hong
cau luwgi liem dwgc gidi thich dya trén wu thé tién héa cta nhitng ngwoi
mang mam bénh. Nhitng ngudi ké thira dac diém hong cau ludi liém twr ca
bo va me thwong sé chét vi bénh thiéu mau & do tudi thiéu nhi. Nhitng
nguwoi khong nhan dac diém di truyén tit b6 me cling thwong mat mang do
sot rét khi con au tho. Nhitng nguwdi mang gene di truyén hong cau lugi
liém chi tir b6 hoac me lai c6 mitc do mién nhiém nhat dinh doi vai ky sinh
trung sot rét c6 thé song dén tudi tredng thanh va sinh con. Nhu vay, su roi
loan di truyén ctia bénh thiéu mau hong cau ludi liem khong chi ton tai
trong cong dong dan cw, ma con cang manh 1én theo titng thé hé. O nhitng
noi khong c6 sot rét, viec mang mam bénh khéng mang lai lgi ich gi c4, va
ddc diém di truyén nay sé khong ton tai trong cdng dong dan cw. Sy vang
mat cia mot hemoglobin bat thuwong cung cdp kha nang mién dich sot rét &
nhitng tho dan da do & chau My la mot bang chitng quan trong cho thay sot
rét da khong c6 madt tai cac luc dia chau My trede khi Columbus dat chan
dén day.

Mau do cta té bao hong cau la do sy hién dién cta cac phan t
hemoglobin - chiing c6 nhiém vu van chuyén oxy trong toan b6 co thé. Chi
mot thay doi vo cung nho trong cdu tric héa hoc ctia hemoglobin da gay ra
can bénh thiéu mau hoéng cau lwoi liém nguy hiém dén tinh mang.
Hemoglobin 1a mdt protein; cling nhu to tam, né la mot polymer bao gom
nhiéu mat xich amino acid, nhung diém khac biét la trong khi chuoi
polymer cua to tam c6 thé chita hang ngan amino acid dwgc sap xép ngau
nhién, thi cAc amino acid ctia hemoglobin phai dugc noi v6i nhau theo mot
trat ty nghiém ngat va dugc x€p vao hai cap sgi giong hét nhau. Bon sgi
nay cudn lai v6i nhau xung quanh bon phan t& chita sat - 1a vi tri cac
nguyén tr oxy duwgc gan vao. Trong hemoglobin cia nhitng bénh nhan
thiéu mau hong cau ludi liém, duy nhat chi c6 mét don vi amino acid khac
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biét trén mot cdp sgi. Trén sgi dugc goi la sgi p, don vi amino acid thit sau
la valine thay vi phai la glutamic acid trong hemoglobin binh thvong.

CI.“-GOH

HiC CH,
GHo i CH I
CH, 1

N T EO0H H,N—CH—COOH

Glutamic acid Valine
Valine khdc vai glutamic acd chi o cdu tric nhom bién (dupe danh déu).

Soi B chita 146 amino acid; sgi a cé 141, vi vay su khac biét tong thé
trong cac amino acid chi la mot wong s6 287 don vi amino acid - khodng
0,3 phan tram khéc biét. Thé nhung s6 phan cia nhitng ngwdi nhan yéu to
di truyén hong cau ludi liém tir ca b6 va me ciia minh hét sitc nghiét nga.
Néu ching ta néi rang nhém bién chi chiém khoang ¥ cau triic ctia amino
acid, khi d6 phan tram khac biét trong cau tric héa hoc thuc té lai cang nho
bé - sy thay doi chi trong khodng 0,1 phan tram ma théi.

Chinh sy thay doi trong cdu tric cta protein giai thich cac triéu chitng
ctia bénh thiéu mau hong cau IuGi liém. Trong cdu tric nhéom bién cua
glutamic acid c6 chita nhom chitc COOH, trong khi d6 nhém bién cua
valine khong c6 nhom chitc nay. Néu khong c6 nhém chivrc COOH trén don
vi amino acid thit sau cta sgi 3, trang thai bi khit oxy cua hemoglobin luGi
liém c6 do tan rat thap; no sé két tua trong té bao héng cau, khién cho té
bao héng cau bi bién dang va mat di tinh linh dong. D6 tan cia hemoglobin
lwGi liém trong trang thai oxy héa khong gay ra nhiéu anh hwéng. Do vay
viéc tao hinh liém cang tang khi cang c6 nhiéu hemoglobin & trang thai bi
khtr oxy.

Khi cac té bao hinh liém bat dau lam tac cac mach mau, nhitng mé cuc
bd bi thi€u oxy, cdc hemoglobin oxy héa bi chuyén héa thanh trang thai
khtt oxy, diéu nay cang lam tang qua trinh tao liém, va vong lap nay nhanh
chéng dan dén hién twgng khing hoang tao liém. Diéu nay giai thich 1y do
tai sao nhitng ngwoi mang dac trung di truyén té bao lwdi liém cling c6 thé
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bi ton thuwong bdi hién twong tao liém: du chi cé6 khoang 1% té bao héng
cau c6 hinh liém trong co thé ho, nhung c6 dén 50% phan t* hemoglobin
cta ho cé kha nang bi tao liém. Biéu nay c6 thé xdy ra trong diéu kién nong
d6 oxy thap trong nhitng chiéc mdy bay mat can bang ap suat hodc tai
nhitng noi c6 do cao 16n; cd hai diéu kién nay déu cé thé khién lwgng
hemoglobin bi khtr oxy tang cao trong co thé.

Hon 150 bién thé trong cdu tric héa hoc cua hemoglobin trong mau
nguoi da dugc biét dén, va mdc du mot vai bién thé cé kha nang gay ra cac
van dé vé sirc khoe hoac gay tit vong, da so chiing déu la dang lanh tinh.
Khéng thé sét rét dugc cho la mot mén qua danh cho nhitng nguwdi mang
mot s6 bién thé khac cua hemoglobin, nguyén nhan gay ra cac dang bénh
thiéu mau khac nhv thiéu mau huyét tan alpha thalassemia, mot bénh dia
phuong tai ving Pong Nam A, va thifu mau huy#ét tan beta thalassemia,
pho bién nhat trong nhitng dan téc sinh song tai Pia Trung Hai nhv Hy Lap
va Italy, va cling dwgc tim thdy trong co thé nhitng nguwdi song tai vung
Trung Dong, An Do, Pakistan va mot s6 khu vic chau Phi. Uc tinh ci
trong moOt ngan ngwdi, c6 khodng nam nguwdi bi dot bién trong cau tric
hemoglonin, va phan 16n ho khéng bao gio biét vé diéu do.

Su khac biét trong cau tric nhom bién gitta glutamic acid va valine
khong phai 1a 1y do duy nhat gay ra nhitng van dé trong bénh thiéu mau
héng cau luwdi liém, con phai xét dén vi tri xay ra sy khac biét nay trén sgi
B. Ching ta khong biét dwgc rang liéu sy thay doi giong nhau & cau tric
nhom bién nhung tai mot vi tri khac c6 thé gay ra nhitng anh huwéng twong
ty dén do tan ctia hemoglobin va hinh dang cta té bao hong cau hay khong.
Chung ta cling khong thé biét chinh x4c tai sao sy thay déi cdu tric nay lai
tao ra sttc dé khang do6i véi bénh sot rét. Duwong nhw c6 diéu gi do trong té
bao hong cau chita hemoglobin véi valine & don vi thit sau cua chu6i 3 da
ngan can vong doi cua ky sinh trung Plasmodium.

Ba phan tir dong vai tro trung tam trong cudc chién van dang tiép dién
chong lai bénh sot rét rat khac nhau vé mat héa hoc, nhwng moi phan tir déu
c6 tam anh hwéng quan trong l1én cac sw kién xdy ra trong qua khit. Cac hgp
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chat alkaloid trong vé cay cinchona, mac du da tao ra lgi ich cho con nguoi
trong suot chiéu dai lich s, hau nhw khong mang lai bat ctt quyén lgi kinh
té€ gi cho nguwoi ban dia tai swon dong diy Andes, noi cdy quina sinh
tredng. Nhitng ké ngoai lai da hwéng hét 1gi nhuan tr phan ti quinine, 1gi
dung nguon tai nguyén thién nhién dac biét cia mét vung dat kém phat
trién hon cho lgi ich riéng cia ho. Nguwdi chau Au da thyc hién duge cong
cudc thudc dia héa trén toan thé gidi nhd vao kha nang khang sot rét cua
quinine. Giong nhw nhiéu hgp chat thién nhién khac, quinine da tré thanh
mot hinh mau dé cac nha héa hoc hwéng dén, c6 gang tong hop dugc nd
hodc tang cudng hiéu qua cta n6 théng qua cac bién doi trén cdu tric héa
hoc.

Trong su6t thé ky 19, mac du phan ti* quinine da gép phan vao su phat
trién cia dé qudc Anh va sy md rong cac thudc dia khac cia ngudi chau
Au, nhung thanh qua that sy 1a viéc phan t DDT da x6a s6 dwoc sot rét
khéi chdu Au va Bic M¥ trong thé ky 20. DDT 1a mot phan t& hitu co
khong c6 hgp chat twong tu trong thién nhién. Ludn c6 nhitng rii ro khi tao
ra nhitng phan ti nhw vay - chiing ta khong c6 cach nao dé biét chac chan
rang hop chat nay cé tac dong tot va hgp chat kia cé thé gdy nguy hai. Thé
nhing, c6 bao nhiéu nguwdi trong ching ta san sang tir bé toan b cac phan
t* md&i, nhitng dot pha ctia cac nha héa hoc nham céi thién dang ké cudc
song cua chung ta: cac loai thuoc khang sinh va sét trung, cac loai nhya va
polymer, cac loai vai sgi va hwong liéu, cac loai thudc té va cac phu gia,
cac chat mau va moi chat lanh?

Sy bién doi phan ti rat nho tao ra hong cau lwdi liem da anh huwéng rat
16n tai ba luc dia. Kha nang dé khang vé&i bénh s6t rét chinh la yéu to téi
quan trong trong sy phat trién cua viéc buon ban no6 1é chau Phi trong thé
ky 17. Phan 16n cac no 1é duge dwa sang Tan Thé Gidi dén tir nhitng vung
dat chau Phi, noi ma bénh sot rét va gene di truyén bénh thiéu mau hong
cau ludi liém rat pho bién. Nhitng ké buén n6 1€ va chi né da nhanh chong
khai thac wu thé tién héa khi valine thay thé glutamic acid & vi tri thi sau
trén phan ti hemoglobin. Tat nhién la ho khong biét gi vé nhitng 1y do héa
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hoc ctia sitc dé khang sot rét cia nhitng nguwdi no 1€ chau Phi. Tét ca nhitng
gi ho biét chi la cac n6 1é chau Phi thwong song sot sau nhitng con sot ac
liet trong vung khi hau nhiét d&i phu hop cho viéc canh tac mia duong va
cay bong, trong khi d6 nhitng thd dan chau My, dén lam viéc trong cac don
dién t nhitng vung dat khac cta Tan Thé Gidi, sé nhanh chéng thiét mang
b&i bénh sot rét. Chi mot sy thay doi phan tiv rat nho da khién cho nhiéu thé
hé nguoi chau Phi phai chiu canh no Ieé.

Cong viéc budn ban nb 1€ cé 1é sé khong nd ré6 nhu vay néu nhitng no 1€
va con chau cua ho tré thanh nan nhan cta sot rét. Lgi nhuan tir nhitng don
dién mia rong 16n ¢ Tan Thé Gidi sé khong thé san sang cho sy phét trién
kinh t& & chau Au. Tham chi c6 thé 1a da khong c6 bat ky don dién mia
rong 16n nao. Cay bong sé khong thé phat trién nhw mot loai cay trong
chinh @ phia nam nuwéc M¥, cudc Cach mang Cong nghiép ¢ nuwéc Anh c6
thé dd bi cham lai hoac dién ra theo mot huéng khac han, va co 1€ ciing
khong c6 cudc ndi chién & My. Nhitng s kién trong nita thién nién ky vira
qua c6 thé da xdy ra rat khac néu khong c6 sy thay doi nho bé trén cau tric
hoa hoc cua phan t hemoglobin.

Quinine, DDT, va hemoglobin - ba cau tric héa hoc rat khac biét nay da
duwgc két hop vé mat lich st bdi sy lién quan ctia ching véi mot trong
nhitng tht pham gay t* vong dang s¢ nhat trén thé gidi. Ching ciing la
nhitng hinh mau tiéu biéu cho cac phan t ching ta da gap tir nhitng
chwong triedc. Quinine la m6t san pham thién nhién cé trong thyc vat, va
cling nhw nhiéu hgp chat khac, da cé anh hwéng sau sac dén sy phat trién
cta van minh nhan loai. Hemoglobin ciing la mot san pham thién nhién,
nhuwng cé nguon goc dong vat. Hemoglobin cling thuc nhém cac polymer,
va mot lan nita, tat ca cac loai polymer da déng vai tro quan trong trong
nhitng thay doi chinh yéu suét chiéu dai lich sit. Va DDT la mot minh
chitng ro rang cho nhitng nghich 1y thwong gan véi cac hgp chat nhan tao.
Thé giGi cua ching ta sé khac biét ra sao - c6 thé t6t hon hay té hon rat
nhiéu - néu khong cé nhitng hgp chit dwgce tong hop bdi tai nang caa
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nhitng nha khoa hoc, nhitng ngwdoi luon mong moi sang tao ra nhitng diéu
ma@i mé.
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L.OI KET

AC SU KIEN LICH SU

luén c6 nhiéu hon mot nguyén nhan, vi vy, sé la qua don gian khi cho rang
cac sy kién duwgc dé cap dén trong cubn sach nay da xay ra chi do nhitng
cdu tric héa hoc cta cac hgp chat. Thé nhung cung lic do, khéng cé gi la
qua dang khi néi rang cac cau tric hoa hoc da déng nhitng vai tro then chot
va thwong khéng dwgce ghi nhan trong sy phat trién ctia van minh nhén loai.
Khi mo6t nha héa hoc xac dinh cau tric ciia mot san pham thién nhién dac
biét hoac tong hgp mot hgp chat méi, anh hwéng cua sw thay doi hoa hoc
rat nho - tao mot n6i doéi & cho nay, thay thé mot nguyén tit oxy & cho kia,
bién d6i cau tric nhom bién - dwong nhw khong cé gi quan trong. Chi kha
lau sau ching ta méi nhan ra duwgc sy thay doi nhé bé d6 da mang lai nhitng
anh huwdng to 16n nhu thé nao.

Ban dau, cac cau tric héa hoc ching t6i trinh bay cé thé kha la 1am, kho
hiéu va khién ban cam thay boi réi. Hy vong rang dén ltic nay ching t6i da
x6a bé duwgc phan nao nhitng bi an tir cac hinh vé do, va ban cé thé thay
dwoc cac nguyén t tao thanh cac phan t& héa hoc luon tuan theo nhitng
quy tac dwgc xac dinh rd rang. Thé nhung, trong khuon kho cta cac quy tac
nay, dwong nhw van c6 vo han cac kha nang dé tao thanh cac cau tric hoéa
hoc hoan toan khac biét.

Céac hgp chat ching toi da chon lya, bdi ching ké lai nhitng cau chuyén
thd vi va quan trong, duwgc chia thanh hai nhém chinh. Nhém dau bao gom
cac phan t@ tir thién nhién - cac phan ti dugc con ngudoi kiem tim. Mong

https://thuviensach.vn



muén c6 duge nhitng phan ti nay da chi phoi nhiéu phuwong dién cua lich
stt. Trong vong mot thé ky rudi vira qua, nhom hgp chat thit hai dan tré nén
quan trong hon. Nhitng hgp chdt nay dwgc tao thanh trong phong thi
nghiém hodc nha mdy - mot vai phan t, nhw thuéc nhuém mau cham, hoan
toan twong dong v6i nhitng phan ti tir sdn pham thién nhién, va mét s6 hop
chat khac, nhu aspirin, cé cau trac thay doéi so vGi san pham thién nhién.
Thinh thodng cling c6 nhitng phan t, vi du nhv cac CFC, la nhitng phan t
hoan toan méi va khong cé san pham twong ty trong thién nhién.

Cung vé6i hai nhom nay, gio day ching ta cé thé thém mdt nhém phan
loai thi¢ ba: cac phan tr c6 thé cé dnh huwdng rat 16n nhung khong dw doan
duwgc 1én nén van minh nhan loai trong twong lai. D6 1a nhitng phan tr do
thién nhién san sinh ra nhung dudi sy dinh hwéng va can thiép cta con
nguoi. Ky thuat gene (hay cong nghé sinh hoc, hay bat c¢ thuat ngit nao
dung dé mo ta qua trinh nhan tao trong dé vat liéu di truyén méi duwgc cay
vao mot sinh vat) da tao thanh nhitng phan t& chwa tirng ton tai. Mot vi du
la “laa vang”, giéng lta dugc bién doi gene dé tao ra B-carotene, chat liéu
mau vang cam c6 nhiéu trong ca ca rot va cac cdy trai c6 mau vang, va
cling hién dién trong cac loai rau mau xanh dam.

B-carotene

Co thé con ngwoi can [ -carotene dé tao ra vitamin A, mot thanh phan
dinh dudng thiét yéu. Hang triéu ngudi trén thé gidi, dic biét 1a & chau A,
noi ma gao la cay trong chinh, c6 ché do dinh dwdng thiéu p-carotene. Sy
thiéu hut vitamin A dan dén nhitng bénh c6 thé gdy mu loa va ca t¥ vong.
Céac hat gao hau nhw khéng chita B -carotene, tai nhitng noi gao la thuc
pham chinh va 3 -carotene khong duwgc bo sung tir nhitng nguon khac, loai
lia vang chita B -carotene c6 thé mang lai sitc khée tot hon.
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Thé nhung k¥ thuat gene cling c6 nhuwgc diém cia né. Tham chi du ban
than phan tr § -carotene hién dién trong nhiéu loai cay, nhitng 10i chi trich
nham vao ky thuat sinh hoc dat ra cau héi liéu c6 an toan khong khi cdy
phan tr nay vao nhitng noi n6 von khong hién dién. Liéu cac phan ti dugc
cdy vao c6 phan ng vdi cac hgp chat khac san c6? Liéu c6 kha nang chuing
sé tr¢ thanh cac chat gay kich tng cho mot s6 nguwdi? Sé cé nhitng anh
hwong dai han nao khi con ngudi can thiép qua mic vao tw nhién? Ngoai
nhitng cau hoi vé héa hoc va sinh hoc, con nhitng van dé khac duwgce dat ra
lién quan dén ky thuat gene, vi du nhw dong co lgi nhuan dang sau nhitng
nghién ctru, kha nang danh mat sy da dang sinh hoc ctia cac loai ngii céc,
van dé toan cau hoa trong nong nghiép. Vi tat ca nhitng 1y do néu trén va
nhitng bat trac, chiing ta can hanh dong hét sttc can than, cho du viéc budc
thién nhién san xuat ra nhitng phan ti tai mot noi nhat dinh va theo cach
ching ta mong mudén dwong nhuw la mot viéc rat hitu dung. Chi la, vGi
nhitng phan t& nhw PCB hay DDT, cac hgp chat hoa hoc c6 thé dong thai la
mot sw ban phuwéc va mot 10i nguyeén, va khong phdi ltic nao ching ta cling
biét rd0 diéu do tai thoi diém phat minh ra mot héa chat mdi. Rat c6 thé
nhitng bién doi do con ngwdi tao ra trén nhitng hop chat phirc tap kiém soat
su song cudi cung sé la nhitng dong gép quan trong trong viéc phat trién
cac giong cay trong tot hon, gidm viéc st dung cac loai thudc trtr sau, va
x0a bd cac bénh tat. Hodc c6 thé s can thiép cua con nguwoi sé dan dén
nhitng van dé khong thé ngd t6i, va trong kich ban t6i té nhat, cé thé de doa
chinh cudc song ctia con nguwoi.

Trong twong lai, néu con nguwdi nhin lai nén van minh nhan loai, phan t
nao sé dwgc xem la c6 anh hwdng 16n nhat trong thé ky 21? Liéu do6 c6 phai
la nhitng phan tr diét cé ty nhién dwgc duwa vao cac loai cay trong bién doi
gene, va vo tinh diét luon hang tram loai thye vat khac? Hay sé la cac phan
t* dwgc pham c6 thé tang cwong tinh trang sitc khde co thé va tinh than cta
con nguwoi? Hodc gia ching la nhitng bién thé méi cta cac loai ma tdy lién
quan dén khung b6 va toi pham c6 t6 chitrc? Liéu c6 phdi ching la nhitng
héa chat doc hai lam 6 nhiém moi truong? Hay cac phan tit mé ra mot con

https://thuviensach.vn



duong dan dén mot nguon nang lwgng mdi va hiéu qua hon? Liéu d6 cé
phai la cac loai thuéc khang sinh dugc st dung qua liéu, két qua la nhitng
loai “siéu vi khuan” cé sttc dé khang cao dugc sinh ra?

Columbus da khéng thé tién doan dugc nhitng két qua ma cudc tim kiém
piperine ctia ong mang lai, Magellan cling khong ngd dén nhitng hau qua
lau dai tir nhiém vu tim kiém isoeugenol ctia 6ng, va Schonbein chac han sé
vO cung ngac nhién khi biét rang phan t nitrocellulose 0ng tao ra ti chiéc
tap dé cta vg lai 1a khéi dau cho nhitng nganh cong nghiép khong 16 tw
thuéc nd cho dén dét may. Perkin da khong thé twéng tuwgng duwgc rang thi
nghiém nhé bé cua minh da mé dwong khong nhitng cho nganh kinh doanh
thu6c nhudm tong hop, ma con cho sy phat trién ctia cac loai thudc khang
sinh va dugc pham khac. Marker, Nobel, Chardonnet, Carothers, Lister,
Baekeland, Goodyear, Hofmann, Leblanc, anh em nha Solvay, Harrison,
Midgley, va tat ca nhitng nha khoa hoc khac, v&i nhitng cau chuyén ctia ho
ma ching toi vira ké, chac chan da khong twdng twgng dén tam quan trong
mang tinh lich st cta nhitng phat minh ho da tao ra. Vi vay, c6 1€ ching ta
dang lap lai so sot cta tién nhan, néu ching ta ngan ngai trong viéc thi
phan doan c6 chang mot phan t khong dang nghi ngd nhung cé thé cudi
cung sé c6 nhitng anh hwdng sau rong va bat ngd dén cudc song nhan loai,
va chuing ta biét rang khi d6 con chéau ctia ching ta sé néi, “Phan tr nay da
thay doi thé gidi cua ching ta.”
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L.01 cam on

uyén sach nay da khong
thé dwoc hoan thanh néu khong c6 s ho trg nhiét tinh cua gia dinh, ban bé,
va déng nghiép cta ching t6i. Ching td6i mudén cam on tat cd moi ngwoi;
chuing t6i cling rat cam kich vGi nhitng goi y va ban luan, cho du ching t6i
da khong thé st dung tit ca nhitng y nay. Gido su Con Cambie tir Pai hoc
Auckland, New Zealand, chac rang da khong nghi dén viéc dung thoi gian
nghi hwu ctia 6ng dé kiém tra cac hinh vé cau tric va cac cong thitc héa
hoc. Chiing t6i rat biét on 6ng d& san sang lam nhitng viéc nay, tat ca
nhitng chi tiét 6ng da phat hién, va sy ting ho day nhiét thanh 6ng da danh
cho dy an nay. Bat cit sai s6t nao trong quyén sach nay la do ching t6i.

Chung t6i cling gtti 10i cdAm on dén nguoi dai dién cua chung t6i, Jane
Dystel, tir cong ty Jane Dystel Literary Management, ngudi da nhin thay
nhitng co hodi trong moi quan tam cda ching t6i dén moi lién hé giita cac
cau truc hoa hoc va nhitng su kién lich str.

Wendy Hubbert, bién tap vién cua chiing t6i tai Tarcher/Putnam, néi rang
c6 da hoc dwogc nhiéu diéu (vé hoa hoc) trong qua trinh bién tap cudn sach
nay, nhung ching t6i cho la ching t6i da hoc dwgc nhiéu diéu hon tw
Wendy. Chinh sy nhédt quén cua c6 dy trong cach ké chuyén, théng qua
nhitng dong van va nhitng su dan dat, da tao nén quyén sach nay. Chung t6i
biét rang c6 nhitng s lién két & dau do, va Wendy - khong bao gio cho
phép nhitng két thic thiéu chat ché - da khuyén khich ching t6i noi ching
lai v&i nhau. Cubi cung, ching t6i gt 10i biét on chan thanh dén long ham
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hiéu biét va tai nang ctia nhitng nha héa hoc trudc ching t6i. Néu khong c6
nhitng no luc caa ho, ching t6i chac chan sé khong bao gio c6 dugce sw thau
hiéu va niém vui ma héa hoc mang lai.
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([11]

Thay vi phai doi dén thoi ky Cach mang Thang 10 Nga - ND.
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[[21]

Tén goi luc bdy gio ngwoi Ha Lan ddt cho ving Manhattan - ND.
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([31]

Mot loai nuéc ngot c6 ga vai nong do con thap, pho bién & Bac My.
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[[4]]

Ignorant
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([5]]

Phat am gan giong véi God knows, nghia la “Cé Chuia mdi biét” - ND.
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[[6]]

Mot trong Ngii D€ cua lich st Trung Quoc - ND.
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(711

Ngoai nghia la cao su, con c6 nghia la vat xo6a sach, lau sach - ND.
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