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Loi Mo Pau

Trong moi thé hé ludn cé hai nhém ngudi....

DAu tién 1a s6 déng. Poi vdi ho, thé gidi nay that hon loan va day nudi
tiéc. Ho séng gan hét cudc doi ludn biét rang cé diéu gi d6 khdng 6n nhung
khéng thé tim ra ly do. S&ng vdi tu twdng minh la ngudi tdm thuwong, ho
khéng bao gi¢ thiy théa man va thanh thoi vdi cudc séng clia minh. Sy s¢
hai 1&én nhat cda ho la phai séng trong tuyét vong va chét trong that bai.
Moi dém di ngl, ngdp tran lo nghi vé ngay mai day mét moi va chan
chuong.

Con mot nhdm khdc. Ho 1a thanh phan wu t4, [a nhitng Alpha. Ho hiéu
ré cach van vat twong tac. Ho tuw do lam tat cd nhirng th& ma nguoi khac
khéng ddm lam. Ho khéng s¢ hdi. Ho c6 tat ca nhirng th& ban muén. Ho ¢6
nhitng ngudi ban ma ban muén cd. Ho cd cdng viéc ban mo wdc. Ho cé
nhitng chiéc xe ma ban luén mo dugc s& hitu. Ho dugc vay quanh bdi
nhirng cd nang quyén ri ban luén thém muén. Ho c6 mét cudc séng ma
ban luén khat khao. Tat cd nhitng gi ban mo uwdc, ho biét cach dé dat duoc
né- nhanh hon, dé dang hon va khéo 1éo hon ban rat nhiéu. Moi dém, ho
di ngl trong hanh phuc va sy hai ldong vé ban than. Mai budi sang thirc giac
la mot ngay mai day thu vi chd dén ho.

Ban thudc vé nhom nao?
Ban s& lam gi néu khoéng so h3i? Néu duoc lwa chon ban sé lam gi?

Nhin lai mot chang dwong dai da qua, toéi thuc sw hanh phtc vi d3 bo
qua moi su s¢ hdi d& mot [an dam sdng hét minh véi mét muc tiéu cao ca:
tré thanh Nguwoi Dan Ong Alpha! Cudn sach nay dwoc viet nhu mot sy tri
an vdi nhirng kinh nghiém va kién thic hoc héi duoc trong sudt cudc hanh
trinh, v&i muc tiéu 1&n nhat |13 gidp d& dan éng Viét Nam trd nén ty tin va
hoan thién hon.
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NéEu ban dang nghi rang: “Hai ban cé thé lam dwoc, nhung toéi khong
thé. T6i hi€u ban than minh, tdi 1a ké mot sach, tdi séng ndi tdm, tdi khdng
gioi giao ti€p, t6i ngai bat chuyén va&i ngudi khac”. Toi cling da tirng 1a mot
nguoi nhu thé day! Nhuwng su khac biét gitra nguwoi thanh cong va ké that
bai chi Ia vai phut ngdm nghi va sy can dam dé dam lam mot chuyén tudng
nhu 13 khdng thé.

Toi tirng thiéu tinh té trong giao tiép xa hoi, tdi tirng nhat nhat nhung
bay gi® t6i da “lot xac”. Khéng nhitng vay, toi da gitp d& thanh cong rat
nhiéu ngudi ban cda minh thay ddi, tit ca déu tién bd theo huwdng tét dep
hon, gidng nhu t6i vay. C6 |18 nhirng niém vui nho nhd nay thuc sy cing cé
thém niém tin rang, tdi cé thé déng gép tich cwc vao cudc sdng cla ban.

Y twdng gilp d& con trai dén véi i sau nhitng [an di choi Xmas va
Valentine & Viét Nam. Ngoai nhitng cdp déi di véi nhau rat hanh phdc trong
nhi*ng ngay nay, luén cé rat nhiéu chang trai ma t6i nhin qua chic chan la
cling khéng du da gi, ho cd |18 phai tich gép ca thang troi, hodc vay muwon
ban bé dé dwa c6 gai minh thich di choi. Ho rat c¢d gang dé& lam cho budi
hen ho trd nén vui vé hon, nhung thuc té |13 viéc thi€u ky nang giao ti€p,
kién thic va kinh nghiém khi€n moi né luc clia ho thanh céng céc. Toi té
hon nita la ho that bai ma tham chi khéng hiéu ly do la gi.

Cudbn sach nay danh cho tat ca cac ban trai ngoai kia. Néu ban con ddc
than va chinh phuc mot cé gai ban dang dé y, cuén sach nay s& gitp ban
lam dworc viéc d6. Néu ban dang hen hd va muén méi quan

hé ti€n thém mot budc nita, cudn sach nay danh cho ban. Néu ban dang
yéu va muén hiéu ngudi ban tinh cda minh hon, cuén sach nay danh cho
ban. N&u ban mdi chia tay va muén |3y lai su ty tin va thang bang trong
cudc sdng, cudn sach nay sé gilp ban.

Né&u ban I3 con gai, bang cach nay hay cach khac doc duoc cudn sach
nay va nghi rang day |a cudn cdm nang tuyét mat, chi phuc vu riéng cho cac
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y d6 den t6i va xau xa clta dam con trai thi hdy suy nght lai. Cé thé ban
khéng tin nhung viéc day mot ngudi con trai giao ti€p va hap dan nit gidi 1a
mot diéu cuc ki tuyét voi danh cho ca hai phai.

Thir twdng tuong hém nay la téi cudi tuan va ban trang diém dn mac
that dep dé di uéng café cung ban bé hodc ra duwdng di choi. C6 thé ban
khdng mudn thira nhan, nhung t6i chac chan trong tham tam, ban rat
mong doi sé tinh co gdp g& moét anh chang dep trai, banh bao. Va sé tuyét
voi biét bao néu chang 1a mot ngudi vo clng tha vi va “cé chat”, ban chac
chan s& céd mot budi tdi tuyét voi va dang nhd.

S& that toi té néu ban di ngoai dudng ca t6i, bi hang trdm cdp mat hau
hdu do xét tirng centimet trén co thé ban nhung thdm chi khéng nhéan
duwoc mot cdu ndi tlr té€ hodc khéng ai lam ban thay vui va thodi mai. Ban
cé that vong khéng? Téi ddm bao I3 Co.

Hodc néu ban nhén 1oi di choi véi mot anh chang ban lién lac cung d3
ldu. Ban dat rat nhiéu ki vong vao méi quan hé nay bdi anh ta la mot nguoi
“c6 chat” va cé vé kha tha vi. DE rdi budi dém trd vé nha ban gidm chén
bwec minh vi d3 phi pham buéi t8i th& Bay cda minh cho mot ké that qua
nhat nh&o va chi biét khoe khoang vé minh. “B& cai thang d& hoi, biét thé
di ngdi tra chanh v&i may dra kia c6 phai vui hon bao nhiéu khéng?”- ban
nghi vay.

Chinh nhitrng luc nhu vy, diéu dau tién xuat hién trong dau ban la nm
mong udc tat cd nhirng anh chang xung quanh ban déu d3 doc va thdm
nhuan nhitrng gi dugc ndi trong cudn sach nay. Dé khi ho nhin thdy mot ¢
gai quyén rii nhu ban, ho s& biét phai lam gi dé ca hai cung tan huédng
nhirng phat gidy tha vi va vui vé nhat.

Hon thé nita, néu ban 1a mot cd gai va chiu khé doc t&i hét cudn sich
nay, ban s& nhan ra dwoc nhitng diém mau thuan thd vi va tham chi 13 hai
hudc trong tdm ly phu nit, nhirng sai l[dm trong giao ti€p vdi nhirng chang
trai ma ban tirng mac phai. Va vi cuén sach nay néi vé dan éng, ban s& dan
nhan ra mau dan 6ng ma ban thich nhat, tir dé dinh hinh “Mr.Right” cla
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minh, hoc cdch nhan ra trai déu dé tranh va biét cach thu hit chang hoang
tlr ctia minh khi ban cé co héi gdp chang.

Ngudi ta van thudng ndi : “Practice makes perfect”- luyén tap nhiéu sé
thanh hoan hdo. Diéu nay sai hoan toan. Chi cé luyén tap dung cach mdi
thanh hoan hdo. Néu ngay tir dau ban tu cdm vot tennis va tdp danh 10000
lan, dung la ban s& danh trdng béng va danh duwoc bong qua ludi, nhung
dong tac clia ban sai bét va ban sé chang thang duoc ai ca trir may ong gia.
Giao tiép x3 hoi cling vay, dac biét vdi phu nit - th&r thach dau bang vé do
khé nhan. Ban cé thé gdp g& 100 cb gai va c* mac nhirng 16i [An nay qua
lan khéc. Tai sao? Ban khdng biét minh d3 sai & cong doan nao dé sira.

R4t nhiéu ngudi con trai tot biét déu rat thu vi va thadm chi la “cé chat”,
thé nhung ho khéng biét cdch thé hién diéu nay qua an twong ban dau.
Mot muc tiéu cia cac ban va nhiém vu cla toi sé [a mang nhirng th tha vi
nhat trong cudc séng clia cac ban dén vdi cudc d6i thoai ngay tir dau, dé
mai chinh la nghé thuat giao tiép dinh cao!

Muc tiéu cla tdi la giup cho tat cd nhirng ngudi con trai va nhirng ngudi
dan 6ng nhu vay hoan thién kha nang giao ti€p cha minh. Ching ta giao
ti€p hang ngay, vay tai sao khéng trang bi cho minh mét kj ndng hoan hao?

Trong cudn sach nay ching tbéi s mang dén cho ban mot th rat mdi,
duwoc goi day 1a M6 Hinh Dién Bién Cam Xdc. N6 1a mdt phan cta tam ly
hoc d3 dwoc thir nghiém, got gilia va dwa dén hoan chinh. Qua trinh tir ldc
lam quen v&i mot c¢d gdi xa la tdi Iic co ay bi ban hdp dan hoan toan chia
thanh sau giai doan. O mébi giai doan cam xuc cua co gai sé khac nhau va toi
s tlr tr md& nhitng 6 khda bi 4n nay cho cac ban. Giao tiép dinh cao chinh
la hiéu thiu duwoc tdm ly nguwdi déi dién.

Qua quyén sach nay, qua nhirng bai viét trén Website, Facebook page va
Forum, t6i s& khong chi gidp ban hiéu hon vé tdm ly phu ni¥ va ty tin vé ky
nang giao ti€p cdia minh. Piéu quan trong nhat 1a khién ban tr hoan thién
hon dudi géc do cia mot ngudi dan 6ng, mot ngwoi dam ndi nhitng gi
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minh nghi, lam nhitng gi minh muén, mét ngudi khéng ngai giao tiép vdi
bat ki ai, mot nguwdi s& |a trung tdm cla sy chi y & bat cr noi nao. Day mdi
|a trai tim cGa Nghé Thuat Alpha!

Nhitng gi ban sap duoc doc 1a kinh nghiém cla nhitng bac thay vé kj
ndng giao tiép v&i phu ni¥ trén khap thé gidi do ching tdi hoc tap dugc sau
nhitng ndm thang hoc tap xa nha va &ng dung mdi khi vé Viét Nam. La
nhi*ng quy tac va ky thuat d3 duoc kiém chirng, 13 kién thirc do ching toi
téng hop lai sau qua trinh nghién cru thr nghiém qua hang ngan [an giao
ti€p truc ti€p vai phai yéu trén khap Viét Nam, tat cd déu |a nhitng bang
chirng “thép” vé sy hiéu qua cla viéc giao tiép co bai ban!

Giao tiép véi nir gidi la mot linh vue vo cing quan trong déi véi dan 6ng,
va can rat nhiéu can ddm chung ta mdi dam thd nhan minh can phai cai
thién trong linh vuc nay. Diéu tuyét voi nhat 13 néu ban dd khiém tén dé
thira nhan va danh mét quy thoi gian nghiém tic cho nd, ban sé& sém gioi
hon nhiéu nhirng ké kiéu cang khac.

Hau hét nhirtng nguoi gidi giao ti€p vdi phu nir mot cach ty nhién déu
khéng biét cach truyén dat lai cho nguoi khac. Néu ban hoi nhirng nguoi
dan dng ndi tiéng thanh cdng vdi con gdi, cu trd 1o phd bién nhat ban
nhan duwoc s 1a “c& tw nhién théi”, “phai vui tinh” hodc “tu tin vao”. Rat
ti€c la nhirng &7 khuyén chung chung nhu viy sé khéng gitp ban tién bd

[én chut nao.

Ngoai kinh nghiém va su nhay cdm, viéc giao ti€ép va&i phu nit con la tdm
ly hoc, 1a khoa hoc. C6 thé |a & ngoai kia cd nhitng ngudi gidi hon téi trong
viéc giao tiép vadi phu nit, nhwng chac chan t6i [a mot trong nhitng ngudi
gidi nhat trong viéc day dan 6ng hoc diéu nay, it nhat [a & Viét Nam. Hay
cung t6i di hét cudc hanh trinh va téi sé chi cho ban tirng buwdc dé chinh
phuc dugc cd gdi trong mo clia minh, chi rd ban d3 mac 16i & giai doan nao
va stra chita ra sao, gilp ban hoan thién ban than vdi tu cach la mét nguoi
dan 6ng cudn hut hon trong mat phu ni.

https://thuviensach.vn



Tén trong phu nit va hiéu dugc phu nir mong wdc gi & moét nguwdi dan
ong a nén tang clia moi twong tac gidi tinh tuyét voi nhat. Bay gior 1a luc dé
toi giup d& tat cd cac ban trd nén hoan thién hon, nho d6 dem dén niém
vui cho mét nlra yéu mém cla thé gidi. D6 cling ly do ma téi mudn gidp d&
cac ban- nhi*ng ngudi van con xa la.

H3y cung bat dau hanh trinh tré thanh ngudi dan éng trong mo clia moi
phu nir.

Ghi chu: cudn sach khdong duoc viét ra dé ban chi doc mét 1an va thanh
cong ngay lap tire, diéu nay |1a khéng thé. Ban cd thé s& phai doc mét vai
phan cudn sach nay rat nhiéu lan, dic biét |1a sau nhirng that bai trong qua
trinh giao tiép v&i phu nit. Hay doc sach that nhiéu [an dé nhirng gi viét
trong sach tra thanh suy nght, théi quen cua chinh ban thay vi chi doc mot
lan réi virt x4 va ti€ép tuc mac nhitng 16i ban ludn mac phai. Hay kién tri,
cham chi luyén tap va chac chan ban sé thanh cong!
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Nhan Xét Cua Poc Gia

Linh Tick:

Vira doc vira ngdm ma van chuwa xong voll, nhwng chi méi nira quyén
théi minh d3 thay d6i suy nght rat nhiéu, va hién tai tuy mdi thay déi cich
rng x& & co quan thoi d3 cam thay rat hiéu qua,cdm on Alpha Art

NS:

Khi chwa biét d&n cuén sach nay t6i Ia mot thang con trai kha nhuat nhat
va thiéu ty tin nén cling khong ddm Iam quen hay cwa cdm mdt ai. Vao mot
ngay lang thang trén voz va bat chot gap duoc nguodi gidi thiéu vé Alpha
Art t8i kha td mo vé cuén sach nay nén d3 vao fanpages dé xem va that bat
ngo tir day tbéi da tim duoc diéu ma bay 1au nay téi dang di tim kiém dé la
cach hoan thién ban thadn minh hon.

T mét ngudi kha han hep vé ngdn ngit trong giao ti€p va kha tu ti vé
ngoai hinh chi sau 2 thang nghién ctru va dp dung Alpha Art tdi d3 thay déi
hoan toan, téi giao tiép tron tru hon ty tin vé ban thdn minh nhiéu hon va
quan trong la nam bat dugc Tam ly cling nhu cach giao ti€p vdi phu nir.

Tuy t6i chwa ddm khang dinh minh d3 tré thanh mdt Alpha nhung it
nhiéu thi ban than t6i d3 cd su thay d6i [&n ma 2 thang trudc tdi chua hé
nght tdi. Va réi bay gio toi cling d3 cé ngudi yéu, nhd cd mot phan su gidp
d& tir Alpha Art. That suw rat cdm on anh Nexx va anh Joker d3 viét cuén
sach nay. N6 that sy rat b ich va ly tha.

LHN: Ly do ban d3au téi c6 dong luwc doc ngdu nghién cuén sach vi don
gian toi nghi nd s& gitip tdi mot phan nao dé thoat khdi sy bé tic trong moi
quan hé v&i phu nit. Téi nghi co 18 day la mot “bi kip” tan gdi nao do, giéng
nhu Quaker vay.
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Tuy nhién, cang doc thi t6i cang nhan ra rang, ndi dung cudn sach khéng
hé tran trui nhu suy nghi ban dau cua téi. Ngay & chuwong dau tién, bai hoc
duwoc glri gam 6 18 13 “biét dich biét ta trdm tran tram thang”. Hiéu duoc
phu nit suy nghi gi, phu nit cdn gi @ moét nguwdi dan éng.

Lan dau tién tbi biét dwgc nhitng nguwdi dan éng tdi ngudng md con
duoc goi chung bang mot tén khac: dan dng Alpha. Ho déu thanh dat trong
linh vuc ho theo dudi, ho cé mdt cudc sdéng ddng mo udc va quan trong
nhat, ho cung tinh cich dién hinh va dé6 mai la chia khda dé tao nén thanh
cong.

Toi hiéu ra rang, nguyén nhan giai thich cho sy that bai trong giao tiép
vdi phu nit hau hét |a do chinh badn than ngudi dan 6ng. Ching ta cdm thay
s0, so bi con gai coi 1a ké phién phtrc, so bi con gai tir chdi, so lam diéu gi
do khién c6 ay phéat long va tédm lai, sy tu tin hoan toan bién mat. Va cubn
sach nay da giup toi nhin ra hon da tang ngang dwong nay va cach lam gi
dé tong khr chung di.

ROi tdi hiéu Nghé thuat Alpha Art chinh 1a nghé thuat hoan thién ngudi
dan 6ng, la noi giup chidng ta cdm thay ty tin hon vao ban than minh va tan
hudng nhitng phut gidy ngot ngao bén nguoi phu nit trong mo cliia minh.

Bang su k&t hop va phan tich chi tiét cac khai niém tam ly hoc va vi du cu
thé, tdi da nhin thay con dudng dé thay d6i, tong khir cdch nhan tin va 16i
néi chuyén nham chan, thay vao dé 1a M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc, tir d6
biét cach lam chu va thiét ké mot cudc hen Hoan Hao.

Tuy nhién, cuén sach van thiéu di mot chat gi d6 hai hwdc cham biém
vui vui nhu sach truyén t6i van doc trén mang. Nhung day la diéu chap
nhan duogc, suy cho cung thi day 1a sdch dé hoc giao tiép vdi phu nit ch
khong phai doc giai tri.

L&i cudi, cdm on Joker va Nexx, téi trAn trong nhirng gi hai ban Iam cho
dan 6ng Viét Nam.

Lynh Possible:
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Sach ban viét hay, du la gidi nir nhwng minh ciing thich doc.

Fenix: D3 doc xong Vol 1, cac ban viét hay, mach lac va khoa hoc nhung
c6 vé han 1dam qud, néu thém mét chat hai hudce nirva thi hoan hdo.

Ronnie:

Lic ban dau téi cling chi nght don gian la minh hoc duoc cai nay sé giup
cho minh tan gai dé dang hon nh& lam gidm bét dc ndi so hii khi dén giao
ti€p vdi mot ngudi la ma trudec dé minh chuwa hé quen biét. Nhung qua
thoi gian, cang tim hiéu ki hon vé van dé nay, t6i lai thay thém rang Alpha
Art n6é khdong don gian chi la tdn gdi, d6 chi la tdng bang ndi ma théi. Ma
con y nghia sau sa hon la né con gitp minh trudng thanh hon, manh mé
hon va chin chan trong suy nghi hon trong rat nhiéu van dé nhu cach doi
nhan x& thé (v&i cap trén, cadp dudi, véi ba me va ban bé cdia minh), giao
ti€p véi ngudi khac, biét thé nao 1a ding, thé nao |a sai, biét rang néu
khong thlr thi minh m3i m3i van |3 ngudi thua cudc théi. Chinh [a diéu dé
d3 giup cho tdi cé niém tin vao cudc séng, niém tin dé huwdng dén nhirng
muc tiéu & hién tai va tuong lai vi ¢ niém tin thi minh md&i cé kha nang
thanh céng duwoc. Tuy nhién, van con rattrwong hop hiéu nham tinh tét
dep cling nhw nhan van (tdi nght vay) cla Alpha Art nén van dang tiép can
Alpha Art dé 1am théa man thd vui nhat thoi cda ban than. P3 13 tha vui
nhat thoi thi khdng thé nao 1a nguén hanh phic lau bén duwoc. Ma dich
dén cla cudc séng |a gi chir? Chang phai |a ludn dwoc hanh phuc hay sao?
Va cé hanh phic nao khi luén cdm nhén dwoc sy tién b tirng ngay cla ban
than, phai khdng? Va tdi tin rang, & cuén Alpha Art nay, ban s& tim dugc
cach dé lam diéu d6, hady doc nd véi mot sy tdn trong nghé thuat, vi Alpha
Art chinh xac la nghé thuat cGia dan ong!
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Loi Cam On

Trong sudt quad trinh hoc héi luyén tap nghé thuat giao ti€p vdi phu nit,
trong qua trinh thai nghén va thuc sy bat tay vao hoan thién cudn sach nay
ching t6i d3 nhan duogc sy gilup d& vo gid tlr rat nhiéu nguoi, tir nhirng
master chung tdi chwa tirng mot l1an gdp mat cho tdi nhirng nguwdi ban beé
than thiét trong PU Club d3 Ia ngudn dong vién |&n cho chung t6i dé hoan
thanh cudn sach nay.

Loi cam on I&n danh cho Ethan, admin phu trach IT cho Alpha Art, nguoi
da va dang hoan thanh xuit sic nhitng budc chuian bj cho website va
forum cda Alpha Art cling nhuw chuan bi cho viéc xuat ban cuén ebook nay.
Nh& ¢6 Ethan ma hai ching t6i mdi cé thé hoan toan tap trung tam tri cho
néi dung cla cudn sach. Alpha Art Vol.1 dén tay cac ban hoan chinh nhu
thé& nay 1a nho nb luc rat 1dn cta Ethan.

Chidng t6i mudn cdm on ban than t6i, LNH, t&i Cass, Rhys va Masse
Caulfield d3 giup chung ti review cudn sach nay trong khoang thi gian rat
ngan, chi ra nhitng 16i sai va d@ xuat cach hoan thién hop ly.

D3c biét td6i mudn gl 16 cdm on tdi Tiserz, mot cong sy day nhiét
huyét, ngudi da ludn hi sinh rat nhiéu thoi gian va cdng sirc dé gitip ching
t6i review cudn sach nay, cling nhw duwa ra nhitrng |0i khuyén tuyét voi va
day tinh sang tao dé cudn sach dén vdi tay doc gid hoan thién hon.

Chang t6i cling mudn cdm on tat cd nhirng ngudi con gai ching toi d3
ti€p xudc trong sudt cudc doi, nhd cd ho ma ching téi d3 cdé dwgc nhitng
khodng thoi gian that tuyét voi, cling nhu nhitng kinh nghiém giao tiép va
tng x&r phu hgp dé cé thé dwa né vao mot cudn sach ki cdng nhu thé nay.

Cam on MM, Style, BB, Tynan, TC, 60YoC, nhitng nguoi dd la nguén cam
hirng va ludn 1a huyén thoai ddi vdi ching t6i. Cho du ho cé thé s& khéng
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doc dugc nhitng & nay, nhwng chac chan néu khéng cé ho thi s& khdng
bao gio cd nhirng Nexx hay Joker nhu bay gio.
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Alpha Art

Alpha Art khéng chi la mét cé con la mét cdng déng cung nhau chia sé
nhirng kinh nghiém giao ti€ép v&i ngudi khac gidi, 1a noi nhitng ngudi con it
kinh nghiém cé thé hoc hoi nhitng ki ndng nay, noi ho cé thé trao déi vdi
nhirtng ngudi cd nhiéu kinh nghiém hon vé nhirng cdu chuyén trong cudc
séng va tim nhirng 1&i khuyén hiru ich nhat.

Muc tiéu clia ching tdi la két ndi véi that nhiéu ngudi ¢ cung dam mé,
cung xay dung va phat trién mot cong dong that I&n manh, tir d6 tao nén
nhiéu hoat déng cé ich va vui vé cho cdng déng ndi chung va cac thanh
vién nhiét tinh tham gia ndi riéng.

Hay cung tham gia trao doi va hoc hoi cung tat cd moi ngwdi tai forum
www.alphaart.vn/forum hodc facebook: www.facebook.com/AlphaArt.vn

Ngoai ra, website www.alphaart.vn con la noi ching toi sé thuwong xuyén
cap nhat nhitng chuyén dé thu vi va hap dan nhat, nhitng ki ndng hitu ich
gilp doc gia cé thé dé dang ap dung vao cudc sdng giao tiép thuc té.

Chung t6i rat vui dwgc dén nhan cac phan hoéi cta doc gia vé cubn sach
nay, du 13 tich cwc hay tiéu cuwc, phan héi cé thé duoc gl tdi email cda
Alpha Art: alphaart.vn@gmail.com hodc tdi tirng tac gia:

Nexx: www.facebook.com/NEXX18

Joker: www.facebook.com/joxx.JOKER
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Nhat Ki Mot Hotgirl Co Pon

Ha No6i ngay 22 thang 11 nam 2011

Ngay nao cling nhu ngay nao, hét nguoi nay lai té¢i nguwdi khac. Ai nhin
cling bdo minh may man,

nhung tai sao minh lai thdy kho chiu thé.

Thang Trung ban trén lai tiép tuc gi® trd. Sudt ngay quay xudng gia vo
hoi han linh tinh, cdi mat dé thi c& nhu dan vao ngwc minh con bé mat thi...
That 1a kho chiu, chang 18 lai tat cho cai. Trong trwdng cling thé, sudt ngay
bi soi. Tat ca chi ¢ chung mét muc dich, minh biét thira.

T6i nay minh di choi v&i anh Diing ma Trang gidi thiéu lan trwdc. Anh ta
kha dep trai va Trang cling ndi anh ay rat gidi va tlr t€. Minh d3 rat hoi hop
va phan khich truédc khi di. Nhwng... Ban dau anh ta dung la rat tét, nhwng
cang vé sau thi cang nhat. Tai sao anh ta khéng hiéu nhi. C& nhu la anh ta
lam tat cd moi th chi dé chiéu ldong minh, tir viéc lién tuc hdi minh cé thich
mon dn nay khdng, cd thich nha hang nay khong, cé thich chd ngdi nay
khéng. Minh khong thich thi da sao chi?

Minh cling khdng hiéu ndi tai sao nita. Rd rang la nhitng nguwdi nhu
Diling rat dep trai, t6t va lich sy nita, nhung cé diém gi dé & anh ta khién
minh khéng thé mé ndi. Khong nhu ngudi yéu cii cla minh, cai thang dang
ghét day. Han ta khong dep trai, cling chang gidu ¢ gidi giang, néu so sanh
thi han chang thé bang dwoc mot géc nhitng ké theo dudi minh, nhung tai
sao han lai khién minh say mé dén thé, cai kiéu tréu dua cla han khién
minh vira tirc vira thich, khi€n minh ldc kho chiju, ldc lai vui kinh khiang.
Théi khéng nght dén nira, lai bubn réi. H6m nay sinh nhat anh Tuan day,
minh cé nén goi dién chic mirng khéng, néu bay gio anh y goi minh thi sao
nhi, minh san sang déi tat cd moi th& dé lai dwoc & bén canh anh dy. Minh
ngu ngdc qua di mat. Thdi khdng mo méng nita ndo con ngdc.
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Minh nhan ra 13 chang cé ai trong nhitng g3 gan day khién minh thay
rung déng ca. Nhitng mén qua va bira t6i sang trong thi thich that day, cai
Mec xdm cla anh Long ciing dep that ddy, nhung chang cé g3 nao khién
cho minh cé cdm giac nhu véi ngudi yéu cili cd. An ngon mac dep thi thich
that day, nhung minh khéng can.

Nhiéu khi minh thay cling cha hay ho gi di choi vdi ngwdi minh chang ¢
ti tinh cdm nao cd, nhung duogc di choi &n udng it ra cling thich hon la ngdi
nha tu ki nhidu. Chi c6 diéu that 1a chan, chang cé gi tha vi dic biét ca khi
ma minh biét thira nhirng ké theo duéi minh s& lam tat ca nhitrng gi minh
nadi va cho minh nhi*rng gi minh muén. Tai sao ho khdng hiéu? Tai sao khéng
ai lam minh rung déng duoc nhi?

Kho chiju qua di mat nhat ki oi!
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Vi Du Lam Quen Vé&i Mot Co Gai Trong Thwc Té

Sv Khac Biét Gitra Hai Chang Trai

Né&u ban d3 doc xong phan nhat ki trén, han ban s& thic mac tai sao
Diing vén dep trai giau ¢ nhw vay nhung lai khdng thé cwa d6 cb6 nang
hotgirl, trong khi Tuan vén khoéng thé bang dwoc Diing lai khién cho c6 ta
ngay dém thuwong nhd cho du cad hai d3 chia tay tir rat |du roi. Chia khoa
nam & cach ho giao tiép va&i phu nit. Trong khi Tuan |a ngudi biét cach st
dung ky thuat dé khién cd nang hotgirl cdm thay hung phan va kich thich
moi khi gdp minh, con Diing thi thuc sy khdng cé gi khac cai mé dep trai va
nha giau, cho du xem chirng rat gay an tuong nhung lai chang cé chut diém
nhan nao.

Chung ta s& cung theo ddi hai doan héi thoai duwdi day dé hiéu thém khi
giao ti€p véi con gdi, su khac biét gilra cach ndi chuyén cda Diing va Tuan
néu ho gdp mot cd gai cwc ki dé thwong, va tdi cling sé& cung cap cho ban
phan tich dién bién tam Iy cla cb gai khi néi chuyén véi tirng chang trai.
Nhitng tir trong ngoac kép hoac in dam la nhirng khai niém va ky thuat
ching t6i s& day cac ban trong quyén sach nay. Nhitrng ciu in nghiéng la
nhirng cau hoi thoai.

Hay twong twong ra canh sau day:

Ban dang di tp thé duc trong cdng vién. Sau mdt hdi chay bd ban thm
mét va di tim mét quan nudc dé nghi ngoi. Bwdc vao quan nuwdc va ban
thay mot co bé trong rat dé thuong, deo tai nghe hoi lac Iv theo diéu nhac
v3i bd d6 thé thao mau hdong 6m sat ngudi. CO bé chi ngdi mdt minh! Co
hoi tot day roi, ban sé lam gi ti€p theo?

Né&u ban la Diing

Ban s& goi nwdc & mot ban déi dién véi co ay. Ban ngdi nhin ngam xung
quanh va gid v& khdng nhin thay c6 ay, cho du thi thodng ban sé& ddo mat
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ngam xem nang dé thuong va dang yéu dén thé nao. Ban s¢ cd dy dé y
thay dnh mat ciia minh nén chi ddm nhin rat nhanh va ngay lap tirc quay di,
nhwng van bj nang bat gdp. Nang hoi mim cuwdi véi ban (dau hiéu nang déy
ban) nhung qua run nén ban thdm chi khéng cudi lai vai cb dy. Cho dén khi
c6 ay quay di ban nght “trdi oi sao minh lai khdng cuwdi lai nhi, bwe minh
thé, bay gio nang lai khdng thém nhin minh nita réi”.

Hai ngudi ngdi trong im lang thém 10 phut nita., nhan thay c6c nudéc
cla cb ay da gan can, ban thu hét can ddm dé cat |én mdt ciu ndi vu vo
“Em di tap thé duc a?” (mac do6 thé thao trong céng vién khdng di tap thé
duc thi khoe méng chac??).

Co gai giat minh mat nira giay va néi: “VANG”

é,”_ “u

“Oi sao giong dé thuwong thé”. “Minh s& phai ndi gi bay gid. Hoi, phai héi

nang ti€p, khéng dwoc dirng lai” — Ban nghi vay.
-Emténlagi?
-Em tén Trang a
- Em hoc & dau thé, Idp may roi?

- Em hoc truong Cau Gidy, I&p mudi may roi chir khéng phai la 16p
may dau (Nang dua véi ban, nang van dang dé y ban)

- Thé 3, thé thi la I16p muwdi may?
-Lép 123
-Thé& 3

Ldc nay thi ban khéng biét lam gi nira, khéng khi lai roi vao im lang 1 lic.
Chot ban nghi ra:

- Em cé hay dén day khéng? (Cau hdéi)

- Cling it thoi a
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- Anh mdi di du hoc vé, day 1a [an dau tién anh ra day tap thé duc
day. O bén nudc ngoai di tap thé duc thich 1dm. Bén day khong khi trong
lanh chir khdng 6 nhiém nhu & Viét Nam dau. (Ban muén chirng td gia tri
cla minh bang viéc khoe ban tirng di nwdc ngoai, nhung lai khoe mot cach
qua vo duyén

-Thé a

- U. Thé em hay tap thé duc & dau? (Lai ti€p tuc cau hoi)

-Ogannhaema

- Nha em & dau? Em di 1 minh hay di v&i ai? (Lai cau hdi nita, chan 1am
roi day)

- Nha em ciing khéng & gan day 1am. Thoi em phai di bay gi®. Em chao
anh.

-0.....

Nang ding |én va bat dau di khéng doi phan (ng cla ban. Ban ngd
ngudi vi cd dy di qua nhanh (lai cha nhanh, lic dau ngdi ngam nhau mat
hét thoi gian roi con gi). So danh méat co hoi, ban chi kip néi véi theo:

- S6 dién thoai em la gi, cho anh s6 dién thoai cia em nhé?

- Em khong mang dién thoai anh a. Gap lai anh sau nhé. Chao anh.
(Nang hoi quay dau lai néi

nhwng khéng cudi).

Ban ban than vi tiéc, tw nguyén ria minh d3 qua ngu ngdc khi bd 1& mat
co hoi ngan vang. T hdm dé ngay nao ban ciing ra dung chd dé véi hi vong
s& nhin thay c6 ay, nhung chang bao gi® ban gip lai cd ay. Roi 1an sau néu
ban gdp modt cd gai khac thi két qud cling tuwong tu, ban khdng biét minh
sai & dau va phai cai thién thé nao.

Chulng ta c6 thé dé dang nhan thay qua doan hoi thoai trén, cho du ban
dau Trang c6 dé y Diing, nhuwng qua nhitng cau hoi don dap, cdu chuyén
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hoan toan logic, két qua Diing da “dap dd” cai an tugng t6t ban dau nang
co v@i anh chang.

Néu ban la Tuan

Ban ngdi xudng goi nudc rdi quay sang nhin c¢d ay. Thay cb ay cling nhin
minh, ban chd déng mim

cuoi. Co ay cling hoi cudi réi quay di ngwong nghiu vdi nu cudi trén
moi.

- Mat anh c6 mun hay sao ma em lai cuoi
- (Nang giat minh quay lai, mat may giay roi néi) Cai gi co a?

- Anh thay em nhin anh réi quay mét di cudi, chac 1a c¢é cdi mun nao
trong budn cwdi 1am a?

- Da dau co dau.

- Pung rdi, anh vira thay em soi xong, chac 13 cdi nay ch gi (ban
gia vo chi vao cai mun bé i trén mdt ma chac chan nang khéng thé dé y
duoc).

- Da khong phai that ma (Mat nang bat dau dé &)

- U, anh tréu em ti théi. Anh tén |13 Tuan. Con em. (Cach néi chuyén tu
nhién thé hién ban Ia

ngudi rat tu tin).
- (Nang mim cuwoi). Em tén Trang a

- Em chic hay dén day tap thé duc. Nhin bd dang nay chac cling
chay duwoc may vong réi &y nhi. Anh cling vira chay vai vong mét qua phai
vao day nghi ti

- Da khéng, nha em ciing khdong & gan day nén it khi ra. Em cling mai
chay duoc 2 vong thoi,
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cling hoi mét a (Nang bat dau nhiét tinh cung cap théng tin hon).

- U. Troi dep thé nay ma di tap thé duc thi thich phai biét, vira mat
khong khi lai vira trong lanh.

- Hihi vang a

- D3 thé lai con sang sla, rat hop dé di soi mun cha cic anh nita ch
(thé hién sy hai hudc)

- (Nang lai dd mat roi cwdi). Anh lai tréu em, em cd soi mun cta anh
dau.

- Pua ti théi, nhin em kia, 4 hét cad mat 1én ro6i, trong bubn cudi
|am 3y (ti€p tuc tréu roi bat dau nghiém tac). Anh thich thoi tiét thé nay
|lam, troi bat dAu vao thu budi sang di tap thé duc cuc ki mat. Hoi trudc con
bé me anh hay dat anh ra day danh cau I6ng vai di bd. Con bay gio thi dén
lwot anh phai dat me anh ra day tap thé duc haha (Thé hién su quan tam
dén ngudi khac). Em chac 1a di mot minh nhi, sao khéng di véi ban bé hay
nguoi than cho vui?

- Vang em di mot minh. H6i trwdc em hay di véi me vdi ca chi,
nhung chi em bay gio a3y chéng vé nha chéng réi, con me em thi bj bénh
nén khong di dwoc anh a.

- Khd than bac. Sao em khéng thi thodng diu bac ra day, hit thd
khong khi trong lanh bu6i sdng ngudi ta s@ thay khde nguwdi hon day. Hoi
ong anh bj 6m liét giwdng phai dung xe lan anh cling hay day s&m duwa 6ng
ra day. Ong anh thich 13m, sau day 6ng khde hon han, bay gi® thi khoi roi
(cudi rat twoi, thé hién ban 13 nguwdi dan 6ng cla gia dinh).

- Da vang thé dé mai em ciling thuyét phuc me em ra day cho
thoang. Nhung chi s me em khong chiu théi, me em hay kéu em cham sdc
me em nhiéu qua nén mét khong hoc duoc.

- Vay chac 12 em chdm séc me chu ddo 1am nhi, anh thay bay gi¢
tré con it ngudi biét chdm séc ngudi than [3m, chi biét choi boi 1a gidi thoi.
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- Da khdng, em ciing con ham choi lam anh a.

- Khong, nhin em [a anh biét ma. Tlr mai em c& dwa me anh ra day
xong minh thay nhau day bac di quanh hd, em d4y thi anh chay b, con luc
nao anh day thi em ... boi quanh hd, tréng thé nay chac em boi gidi 1am
(thé hién sy hai hudc)

- (Co 8y pha lén cudi). Dau cé em chi hoi biét boi thoi. Dé
lic ndo em day thi cho anh boi, em nghe néi nwdc hd nay bé 1dm y. (Nang
bat dau nhap tdm vao ciu chuyén va tréu lai ban, day la dau hiéu rat tét).

- A 3 thé 1a em cling biét tréu ngudi khac day nhi, duwoc day lic nao anh
s& dap |18. Thoi dén gio

anh phai vé mua d6 dn sang rdi con dwa em gai anh di hoc. S6 dién thoai
em |3 gi d€ mai minh con hen nhau ra day tiép nao (Ban dua dién thoai ra
dé c6 ay ghi sé vao may ban).

- Da vang. (Nang ghi s6 nang vao may ban).

- Ok duoc roéi. Ti nira ndi chuyén sau nhé. Anh di day. Ti nita boi
dirng uéng nudc hé nhiéu qud day nhé. (Ban tiép tuc tréu cdé ay dé cho
thay viéc ban Iay s& dién thoai va bo di khéng hé mién cudng)

- Haha vang a chao anh (Nang phd |én cuwoi lan nita, nhin theo anh
chang vui tinh hap dan ki Ia

nang mai gap chi 10 phat trudc, tdo mo mudbn gap lai anh ta [an nita).

- Dua vay thoéi, mai em dua me ra day nhé, cam giac di dao quanh
hd cung ngudi than thodi mai I3m, anh ciing thich cdm gidc nhu vy, thoi
anh di day, bb c6 bé. (M6t cach kin dao ban khién c6 dy c6 cam giac ban la
ngudi than cta co ay)

Ban cd thé thay rang bang cach nay Tuin d3 chd dong két thuc cau
chuyén & diém cao trao khi€n nang thay tiéc véi 1 ly do rat cu thé va hop
ly. Tudn hoi sé dién thoai ca nang theo céach rat tu nhién vi mai hai nguoi
con hen di tdp va dwa me nang di dao nita. Chang cé ly do gi nang lai tir
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ch6i mét chang trai vira ty tin, hai hwdc ma lai biét quan tdm cham sdc
nhu vay ca.

Nhu vay 13 Tudn da duwa nhitng anh mat dé y don thuan trd thanh mot
cudc tro chuyén vd cung vui vé va ty nhién. Khéng nhirng thé Tudn con
khéo 1éo 16ng vao cdu chuyén nhirng cdm xuic cta ban than va khoi day c3
cam xuc cua Trang, ch& khéng chi 1a mot cudc trd chuyén logic trao doi
thong tin nhu Diing d3 lam. Qua cudc trd chuyén tuy ngan Tudn khéng
nhitng d3 hap dan va khién Trang phai td mo vé minh ma ca hai con chia sé
vdi nhau nhitng thdng tin khd riéng tuw, diéu nay khién Trang c6 thé thoai
mai khi nght t&i chuyén gap lai Tudn vao hém sau.

DAy chinh 13 diém khac nhau gitta Diing va Tudn. Diing |13 mét anh
chang tuy cé chat lwgng song tét va c6 du cac diéu kién nhung lai khéng
biét ndi chuyén mét cach cudn hat vai con gdi. Anh ta coi c6 gai nhw mét
thang ban clia minh, néi nhi*tng cdu chuyén logic va trao d6i théng tin mét
cach nham chdan. Lién tuc tung ra nhitng cau héi dé tim kiém théng tin va
sy twong dong khién c6 gai dé dang cAm thay nham chan.

Tuan thi nguoc lai. Anh ta biét cach cudn cd gai vao cdu chuyén cla
minh. Ngoai mét vai cdu hoi nhd anh ta chd yéu tréu dua cd gai, kém vai
viéc ké chuyén vé minh cho c6 gdi nghe va cho c6 gdi khodng khéng va thoi
gian dé cling san sang tam su v&i Tuan. Cach ndi chuyén vo clng tu nhién
nay khién cé gai bi Tudn hap dan va ca hai cung xay dung dwoc mot soi day
lién két tinh cdm du mai chi quen nhau chua day 10 phat. Va khoi ndi thi
ban cling c6 thé dodn dwoc néu c ndi chuyén nhu vay thi Tudn va cb gai
sé tién tiép nhu thé nao.

Vay tai sao ndi chuyén nhu Tudn lai cudn hat hon, ching ta s& cung
kham phd tdm ly phu nir d€ hiéu

rd hon diéu nay.
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PHAN 1 : PHU NU’ CO THU’C SU KHO HIEU?

Tam Ly Phu Nir

NE&u la mdt ngudi dan 6ng, kha ndng cao |a ban hiéu rat it vé tdm ly phu
ntt. Tham chi té hon,

hau hét nhitrng gi ban biét hoan toan sai.

Tai sao lai vy? Dan 6ng bi tiém nhiém qua nhiéu thong tin sai léch vé
tam ly phu nit, nhirtng tac dong tr x3 hoi nhw |07 khuyén cla ban be, nguoi
than, sdch bdo phim dnh anh huwédng dén nhan thic tir khi con [ nhitng
dra tré khién nhirng hiéu biét vé nir gidi cha hau hét dan 6ng déu sai lac.

Vay tire la ching ta khéng hiéu dwoc hon 50% dan sé thé gidi nay? C6 g
bi &n khéng? Thuc té 1a khéng, sy thi€u hiéu biét cla dan dng vé tdm ly
phu nit d3 xay ra tlr hang ngan nam trwdc, nd la sy that, duoc hinh thanh
nén tlr cd nhirng yéu té khach quan va

Ly do dau tién |a tham chi hau hét ni gidi cling khéng hiéu néi ban than
minh. M6t vi du don gian nhu 13 diéu gi khién phai y&u thay hap dan. Con
gai ndi ho can mot ngudi dan 6ng biét cham sdc, biét quan tdm, khong can
dep trai nhung phai cé chi, ho thich duoc dua di an téi & mét noi lang
man, duoc tang hoa tang qua, dugc di dao @ moét noi yén tinh va lang man,
sy chan thanh tuyét doi.

Ban lam dung nhu vay, chdm sdc con gdi hét minh. Va két qua 1a sao? 99
trén 100 |an ban that bai. Va ban nghi rang, tai sao lai thé, toi lam dung |
khuy&n ma? D& t6i k& cho ban mét sy that. Hau hét con trai, nhirng nguoi
toi goi la trai t6t déu lam nhu vay, va réi dirng dudi anh trang 1ang man 10i
td tinh cla ban duwgc dap lai bang mot cdu “Minh 1a ban nhé, em chi coi
anh nhu moét ngudi ban thdi”. Va ban cé thé s& nghi rang: “LON CAl
BAN???”
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Hau hét con gai khong biét dwoc cai gi thue sy khién ho bi hap dan va
cuén hut. Ca con trai cling vay. Thé nhung con gdi rat dac biét, hau hét ho
khéng hiéu duoc chinh minh, ho ghét mot th va bj chinh thir d6 cudn hat,
ho néi mot dang va lam mot néo.

Su hap dan 1a phan ng clia cdm xudc. Va cdm xuc thi khéng hé logic mot
chdt nao. Khi mét ngudi bi hap dan bdi mot ngudi khac gidi, ho nhan ra
diéu do khi ty nhién tré nén nhay cam, dé xic déng va dé boc 16 cdm xuc
khi & canh nguoi kia. D6 1a biéu hién duy nhat cla su hap dan.

Vi du don clr nhu viéc néu ban thich c6 ban ban trén va mét ngay cd ay
quay xudéng muon vé ban va cudi triu mén, toi ca la ban sé vui quén an
quén ngl cd ngay mat day nhi! Mét hanh dong twong tu clda cb gai ban
bén canh ban khéng cé tinh cam gi, ban sé don gian cho c6 ta muon vd va
quén chi sau vai gidy. Do la sy khac biét cha phan *rng cam xuc cta ban vdi
mot ngudi ban thay hap dan va mot ngudi ban chi coi don thuan 1a ban.

Con gai khong thich mot ngudi bang cach 16i gidy ra va danh dau nhitng
gi ho thdy duoc & mét anh chang: “Anh ta mat mii trong tlr t€, mét diém,
cao, cdng viéc tr t&€, thém diém nita, anh ta cé s& thich gidng minh, thém
diém nita..v..v..thé [a duoc tdm diém roéi, tir gid minh sé thich anh ta”.
Khong, con gai khdng lam vay. Bi hap dan bai mot ngudi khac gidi 1a mot
qua trinh ty nhién, xay ra trong ndo bd mot cach vo thirc.

Chinh vi thé& ban khéng thé néi chuyén vdi con gai theo cdch ma ching
ta van ndi chuyén véi nhitng thang ban than cda minh. & phian tiép theo
ching ta s& tim hiéu ré hon sy khdc biét gitra cach suy nghi va giao tiép cla
con trai va con gai.
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Nio Trai, Nao Phai Va w Khac Nhau Giita Cach Pan Ong Va Phu Niv
Suy Nghi

1. Cach dé nhat dé hiéu giao tiép gitta dan dng va phu nit 1a nhin vao
cach nao b6 hai phai hoat

dong.

N3o bd con ngudi co hai nlra ban cau: ban cau trai va ban cau phai. Nhin
vao thi cé thé ching giéng

nhau nhung thuc ra ching la hai phan chuyén dung phuc vu cac chirc
nang rat khac nhau.

Ban cau trai chd yéu dung dé phuc vu viéc phat ngdn, todn, phan tich va
tw duy logic. Pay la khu vuc logic cia bd ndo st dung cho viéc tv duy va
suy nghi. Ban cau phai lai phuc vu céc chirc nang triru twong nhu sang tao,
cam xuc, su twong tuwgng. Pay la khu vuc sdng tao/cam xic cda bd nio.

Tat ca nhitng thi ching ta coi la ban nang, nhirng th& ching ta lam ma
khéng can suy nght nhiéu,

duwoc gilt trong ban cau ndo phai. Day la noi hanh dong két dé6i vo thirc
clia dong vat duoc luu gilr.

Dan 6ng thuong bi 1an dp véi sitc manh cla phan ndo tu duy logic bén
trai. Hau hét dan dng khong hiu tai sao khi ho nghi rang ho d3 lam tat ca
moi viéc “duing” va thuyét phuc moét c6é gai lam ban tinh cla ho theo mét
cach rat logic ma lai khdng bao gi¢ thanh céng.

Nguoc lai, khi nght t&i viéc chon ban tinh, phu nit chd yéu dung phan
ndo cam xuc bén phai cia minh.

D4 la ly do tai sao chiing ta c6 van dé vé giao tiép gilra hai phai.
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2. Sy hap dan Ia phan cla cdm xuc va khong thé duoc “tu duy” hay
“tranh luan”. Ban khong thé

tranh luan véi mot cd gai va thuyét phuc cd ta thich ban.

X

Ly do chinh khién dan 6ng va dan ba khéng thé “hiéu” nhau |a do dan
ong ludn tu duy logic trong khi dan ba lai bi |&n ap b&i cdm xtc. Hau hét
quyét dinh phu ni* duwa ra la dwa trén cadm xuc, dua trén viéc ho cdm thay
thé nao tai thoi diém nhat dinh. CAm xudc cda ho chi phéi cac quyét dinh
theo mot cdch ma dan 6ng khéng thé nao hiéu dugc.

Trai t6t thuc su gap van dé khi giao tiép vdi phu nit véi nhirng suy nghi
day ly tri va logic ca minh. Con gai ghét logic. Ban khdng thé ndi chuyén
v&i con gai nhu véi nhirng thang ban cla minh.

Goi y I&n nhat trong ngay hdm nay: Dirng bao gi® dung tv duy logic dé
cd gang thay d6i quyét dinh claco gai. Thay vi thé, thay d6i cdm xuc cla co
ta va quyét dinh cla cd ta ciing s& ty ddng thay doi theo. Néu ban thanh
cOng trong viéc thay doi cdm xuc cda cd nang, suy nghi va quyét dinh cla
nang cling sé thay déi theo.

3. Théng thuong, rat khd dé gidi thich cach cw x& cha phu nir. Hanh
ddng cla ho phu thudc vao cdm xdc, ma cdm xuc cta phu nit thi thay déi
khon lwong. Pay la ly do tai sao phu nit, dac biét la cac co gai tré, thuong
xuyén cu x&r mot cach ki la. Ngay hdm nay thi ho té ra thich va ngot ngao
v&i ban, ngay hom sau thi ho khéng theém tra 1oi dién thoai cGia ban.

Quy luat 13, nhitng th& con géi ndi dén tlr phan n3o bé logic, trong khi
hanh déng clia ho dén tir ban cdu ndo cadm xuc. Ludn ludn tin vao tin hiéu
tir ngdn nglr co thé va hanh dong cta cé &y, thay vi dé y nhiéu dén nhirng
|&i ndi cha cb ta. Nhirng tin hiéu nay ndi l1én diéu gi va cach doc nhirng tin
hiéu nay thé nao, ching t6i s& ndi tai phan sau.
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Sw Hip Dan Trong Tién Hoa

Qua phan vira rdi, ban cé thé hinh dung ra dwgc, mot nlra con lai cda
thé gidi vo cing mau thuan va tv duy bang cdm xdc. Mau thuan 1a vy, tuy
nhién, cé nhitng yéu t& da duoc 1ap trinh san trong dau phu nit, giéng nhv
mot cwc ca nam cham vay, va ho bi hut theo nhitng nguoi dan éng s& hitu
nhi*ng pham chat “than thanh” dé. Chudi gen nay di truyén qua hang van
nam tré thanh mot phan bat bién cda tdm Iy phu nir. D& hiéu rd vé diéu
nay chdng ta phai di nguoc lai qua trinh tién hda cla loai nguoi.

Vao thoi tién s, phu ni¥ ludn bj cudn hut béi dan éng co bap béi mot
anh chang co bap déng nghia va&i kha nang sinh tén cao, sttc manh dé bao
vé gia dinh khi ké thu va tim ki€m thirc &n. Anh ta cling s& co gien t6t, vi
vay néu cb gai két do6i vadi anh ta, con cdi chia cb ta sé co co hdi sinh tén cao
hon. Theo thoi gian, tiéu chudn lwa chon ban doi nay trd thanh ban ning
cla phai yéu va viéc danh gid ban doi trd thanh mét qua trinh vé thirc doi
v3i nit gidi. Con gai thich nhitng ngwdi dan éng s& hitu nhirtng pham chat
nhu thé&. CAm gidc nay dworc goi |a s hap dan.

Hang tram nghin ndm truwdc, néu cd gai phdi lva chon gitta mot anh
chang khde manh, thdng minh, co bap va mot ngudi yéu mém thiéu sirc
manh, di nhién c6 ta s& chon anh chang khée manh. Thuc té khéng thay
d6i nhiéu tai thoi diém hién tai, nhitng anh chang cé strc manh van c¢é strc
hap dan phu ni¥, sw cuén hut nay da dwoc ciy vao gien cla phai yéu qua
qua trinh tién hoa.

Tuy nhién mét sd th&r d3 thay ddi theo qua trinh tién hda cda xa hoi.
Ngay nay nhi*ng cau bé co bap khong con 1a nhitng ngwdi cé kha nang sinh
ton cao nhat, mic du déng co bap do coé sirc cudn hut riéng cla nd. Thuc
té€ v3i xa hd nay viéc sinh tén khéng con la muc tiéu duy nhat, mét cudc
séng day du, vui vé va hanh phidc mai la muc tiéu ma cac cong dan hién dai
huwéng tdi. Va siec manh co bap thoi la chwa di dé mang lai mot cudc séng
nhu vay.

https://thuviensach.vn



Ngoai sirc manh thé chat, mot ngudi dan dng bay gi& con can cé dia vi
xa hoi, titm ndng phat trién, sy ty tin va khd nang thiu hiéu tdm ly phu nit
dé trd nén hap dan véi phai yéu. Nhitng ngudi dan éng nhu vay duoc goi
vdi mot cai tén: dan 6ng Alpha. Va n3o phu nit duoc |ap trinh dé bj hap
dan bdi nhitng ngudi dan 6ng s& hitu nhitng pham chat trén. Ngay nay
nhirng th& nhw quyén luc, giau sang, quen biét rong hodc body chuan ty
nhién tao ra si hdp dan. Nhwng thyc ra cam giac dang sau nhitng th nay,
du 13 tién bac, quyén luc hay co bap déu l1a mot: d6 1a cdm giac cla sy an
toan va dugc bao vé, cdm gidc ma bat cl ¢d gai nao cling can.

Tin t&t 13 ban khdng can phai |1a dai gia hay co bap cudn cudn dé tr&
thanh mot ngudi dan éng Alpha. Ban chi can phai hoc cadch dé suy nghi va
hanh dong khién cho moi ngudi thiy ban Alpha. Tin xau la chdng ta khéng
ai sinh ra d3 la mét nguoi dan 6ng Alpha, day Ia thanh qua cia mét qua
trinh tich Ity kinh nghiém, kién thirc va su tu tin.

Tin t&t 13 chidng ta cd thé hoc cach dé tré nén Alpha va ai cling c6 thé
hoc dugc. Tin xau la qua trinh hoc nay doi hoi thoi gian, tri tué va sy kién
tri nhat dinh. N6 cling nhu thi dai hoc vdy, ban s& can phai bd ra thoi gian,
céng strc va hi sinh kha nhiéu thr khac. Thé nhwng thanh qua thu dwoc sé
la v k&, nd khdng nhitng sé giup ban trong giao tiép phu ni va con gilp
ban trong moi mat cta cudc séng.

Ban nang cla mot ngudi phu nit dwoc 1ap trinh dé nhan biét duwoc cac
diu hiéu cia mot ngudi dan 6ng Alpha va co thé cé ta sé vo thirc phan rng
lai v&i cdm gidc bi cudn hat, mét cam gidc khdng thé cudng lai.

H3y mang lai cho con gdi cdm giac bi hap dan, mang lai cho ho cam giac
an toan, mang lai cho ho niém vui va hanh phuc. D6 1a nhiém vu cda dan
ong chung ta. Hoan thanh nhiém vu nay va nang sé& la cua ban.
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Nhirng diém pho bién nhat trong tim ly phu nir

Con gai ludn cé nhirng diém dic biét trong tinh cach cla moi ngudi, thé
nhung nhirng c6 gai ngoai kia

ai cling c6 nhirng diém chung, va ching tdi sé dua dén cho cic ban mét
s6 diém phd bién nhat

Con gai thudng bi hang bdi sy lanh nhat bat thwong

Khi mét phu nit duoc chiéu chudng chdm séc chu ddo, ho thuwdng nghi
dan éng chang qua ciing chi dén vay thdi, Iam cai nay cai no chi dé 1ay long
minh, dé tan minh. Pén khi cd 8y d3 hoan toan quen vdi kiéu chiéu chudng
nhu vay, néu ngudi dan dng bat ngd thay déi thai do, xr s mot cach lanh
nhat, nhat dinh c6 ta sé& bi hut hang va td mo khong biét sy thyc anh ta
nghi gi v& minh. Llc ndy, sy chiéu chudng bong nhién cé gia tri dic biét,
chac chan cd gai s& nght lai va tim cach khdong dé mat sy chiéu chudng cua
ban nhu trudc day. Thé |a vo tinh nang d3 roi vao “bay” cua ban.

Khi nang bat dau quen véi sy cé6 mit cla ban, dé cling 1a luc can dirng
[ai

Khi c6 nang da “quen v&i” mot hanh dong nao doé cia mot chang trai, do
cling 1a lic ban nén dirng hanh déng doé lai mét thoi gian. Viéc dé khién
cho cé nang cé cam gidc mong doi. Tam trang ch& doi nay sé khién cam xuc
ddi v&i nguwdi dan 6ng cha ho dan dan thay déi. Trong thuc té, khi ban
nhan tin véi mot cd gai lién tuc vai ngay roi bong dirng lai, co gai sé bj am
anh vdi hang loai cau hoi “Sao anh ay khéng nhan tin cho minh nhi”, “Anh
ay cé thich minh khéng”. Nghi dén ban cang nhiéu thi c¢d ay s& cang thich
ban hon.

Hanh déng khac suy nghi thong thuwong cha nang sé khién nang chu y
dén ban hon
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Con géi hay bi an twgng bdi nhirng nguwdi con trai mao hiém va tham chi
la kha “dién r6”. Day chinh la ly do con gai ¢ xu hudng thich cac van déng
vién thé thao, nhithg ngudi cé nhirng s& thich mao hiém nhuw leo nui, dua
xe, hay thdm chi 1a nhitng ké dau gdu ham danh 16n hon la nhitng anh
chang luén séng trong mot khuén khd cé dinh. Vi du nhu mot ngudi dan
ong thudng ngay van duwoc coi la ngoan hién, ludn lam viéc cham chi s& gay
duwoc rat nhiéu sy hap dan véi phai nit néu anh ta ciing xuat hién & nhitng
noi ma ho nght sé khéng bao gi®d thay sw cé méat cha anh ta, hodc bat chot
lam mot viéc dién ré va thd vi ma ho nghi anh ta s& khdéng bao gio dam
lam. S& di con gai nhw vay la do khi ho cdm thay nhitng suy nghi ciia minh
tr trwedc tdi gior 1a sai thi cling 1a ldc ho bat dau tw hdi “Thuc sy thi anh ta
la nguoi thé nao nhi”. Sy td mo di kém theo ciu hdi nay sé chinh la ly do
khi€n ho bi thu hut.

Nhirng l0i khen [ap di lap lai lam con gai phat ngan

Mot cd gai xinh xan tir khi bat dau 1&n 1&én nhan duogc 161 khen hang
ngay. Ra ngoai dau ngd dwoc hang xdm khen xinh, di dén trwong dwoc ban
bé thay cé khen xinh, di v&i b6 me duwoc ban bé b me khen xinh. Tat nhién
la ai cling thich duoc khen va con gai khong phai la ngoai |é. C6 bé gai lubn
don nhan loi khen véi mot nu cuoi that tuoi, bai vi nhirng 10 khen ciia moi
ngudi déu rat vo tuw va that long.

Thé& nhung tat ca thay d6i khi c6 gai bat dau budc sang tudi day thi. Con
gai bat dau nhan ra rang

minh duoc khen vi nhitng ly d muc dich cu thé, dac biét 13 | con trai. L
con trai budng |oi khen

thudng xuyén chi véi mot muc dich- [y long va tan tinh minh- dé loi
dung co thé va guwong mat xinh dep cla minh. Dan dan con gai bat dau di
ng v&i nhirng |oi tan dwong vo vi nay. Va ban nghi ban dac biét hon hang
tram ké trudc dé u? Hay doc ti€p nhirng phan sau, ching toi sé chi cho ban
cach lam tan chdy trai tim con gai khong bang nhitng 101 khen, hodc néu c6
khen (du rat hiém) thi cling la nhitrng 107 khen thuc su ¢ y nghia.
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Tim dugc diém chung v&i mot chang trai

Chi can con gdi c6 mot vai diém tuong dong vai chang trai déi dién thi
c6 ta s& than thién va cdi m& hon rat nhiéu. Nhitng chi tiét vun vat nhu
cung thich mét bd phim hay mét bai hat dac biét, cung cé mot ki niém
gidng nhau déu khién con gai thay thich thd. Nhitng diém chung nay tao ra
sy dong cam trong tam ly con gai va khién ho dan tin rang ngudi con trai
déi dién thuc su 1a “danh cho minh”

Con gai s cha y dén chang trai biét néi diéu nguoc lai

Dé giau kin thé gidi ndi tdm con ngudi thudrng deo 1én mat minh moét cai
mat na, va chiéc mat na ma ho deo dé che gidu bd mat that thudong cé
dang vé tuwong phan nhau. Vi vdy cich néi loi twong phan vdi vé bé ngoai
cla cb gai khién cb ta cdm thay bd mat that cda minh d3 bi nguwoi dan 6ng
nhay cdm nay nhén ra, tir d6 tudn ra hét tdm su.

Trong thuc t&, nhitng c6 gai dé tén thuong, séng tinh cam ban d3u
thuwong gitr vé mat va hanh dong lanh lung, khé gan. Cé nhitng c6 gai dé
gan, quang giao nhung ho khdng hé dé dang chia sé vé cudc song riéng cla
ho cho mot ai d6, dé gan nhuwng lai rat it ban than. Ban luén cé thé néi “Em
dang khéng vui” v&i mét cod gai. Pung hay sai khdong hé quan trong, nhung
chi it khién cho phu nit thdy ban 13 ngudi hoi dic biét, cd nhitng nhan xét
tinh t& hon ngudi khac.

Loi khen tir nguwoi thir ba thi sé dang tin hon

Phan 1&n phu nit ludn cé su ty ti nhat dinh vé badn than, nén c6 khuynh
huwdng tim hiéu chinh minh qua tiéng ndi cha nhitng ngudi xung quanh.
Phu ni* bat ké ho xinh dep dé&n d4au, ho van mudén nghe nhitng ngudi xung
quanh khang dinh diéu d¢, cé nhu vay ho mdi yén tdm minh 13 ngudi xinh
dep.

Tuy nhién, ban nang phong vé cta phu nit kha cao, khi nghe nhirng 0
ca tung cla ban ho xem dé la nhitrng |&i tan tinh lay long, vi thé ma canh
giac hon véi ban, suy cho cung ban ciling chang khac gi dam dan 6ng xun
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xoe quanh cd dy. Chinh vi vdy ho dé tin 1&i néi clia ké thd ba hon Ia duoc
khen tryc tiép. Gidng nhu khi ban néi “Ban bé anh déu khen em dé
thuong”, nang s& cam thay hanh phtc hon nhiéu la khi ban néi “Em rat
dhuong”.
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Trac Nghiém Cho Pan Ong

Trudce khi ching ta ti€p tuc, ching t6i mudn cac ban tra 1o mot s6 cau
hoi trac nghiém sau day. Nhitng cau hoi nay khdng cé dung sai, né chi dé
cho ban biét ban dang dirng & dau va can lam gi dé cai thién. Hay nghiém
tdc thye hién noé theo ding tinh cach cda ban, né sé quyét dinh phéan loai
tinh cach va cach ban can hoan thién ban than ra sao.

Cau 1:

Cudi tudn nay nang dong y di hen ho [an dau tién vdi ban, vira nghe ¢b
ay noi “Vang” qua dién thoai ma ban suédng dm i hét cd ngudi. Ban sé giai
bai todn dja diém hen ho ra sao?

a) Ban hdi c6 gai vé dia diém nao cé Ay thich, réi ban duwa ra mét vai
phuong an, khong quén

kém theo nhitng 1&i quang cdo va xin y kién nang: “Em thich chd dé
chi?”

b) Ban dua cd dy t&i nhirtng quan café chudng, nhitng diém hen ho ving
vé riéng tu dé thodi mai ma “to ti te”.

c) Ban chd déng dua cé ay tdi nhirng noi ma minh thich, va khéng quén
khién c6 ay thay to mo:

“Chung ta s& dén mot noi anh thich, rat tha vi day”.
Cau 2:

Ban di choi xa, ban ké cho c6 gai ban dang chd y vé chuyén di nay, va cé
4y goi y khéo qua tin nhin ring: “O dé choi vui khéng anh? Nhd mua qua
cho em nhé A7”, Ban s& x(r ly thé nao?

a) “Duong nhién, anh sao quén dugc. Nhung ma anh kém trong may
khoan chon d6 nay lam.

https://thuviensach.vn



Em thich anh tang gi nao?” hoac “Oy day chi cé a, b, ¢, d, em thich gi
nao?”.

b) “Duwong nhién, anh sao quén duoc” roi ban 1& di, vé nha roi bao rang
mai vui choi ma anh
quén mat hodc ban mua mét mon do rat ré tién.

c) “Khi nao em la ngudi yéu, ndu an cham sdc va mat xa cho anh thi anh
s& mua qua cho em nhé haha” nhung khi vé, ban van xuat hién véi mot
mon qua xinh xan ma ban nghi nang s&

rat thich.
Cau 3:

Co gai ban dang c6 cam tinh, thuc ra nang rat it khi chd déng nhan tin
hoi han ban truwdc, ddt nhién hém d6 cd ay glti cho ban tin nhdn cé noi
dung: “hdm nay em hoi nhirc dau, con ban cung phong di hoc chua vé, em
& nha mét qud, anh cé tién duwdng khdng, mua cho em vi thuénhé?”. Lac
dé ban dang & cong s@, dang gio nghi trwa, ban sé lam gi?

a) “Sao thé? Em &m ndng khéng? Sao khéng ndi cho anh s&m hon, qua
trwa roi, chdc em ciing chua an gi, d€ anh mua d6 dn vai thuéc qua ludn
nhé? Em thich an gi?”

b) “Em ém a? Uh, dé anh qua ludn.” qua hiéu thuéc ngoai mua vi thudéc
nang nho ra, khéng quén mua kém theo may cai BCS.

c) “Anh dang d& viéc khong vé duoc. Em biét khong, mot ngudi con gai
tu 1ap ludn gay an

twong rat manh cho dan éng. Bay gi nam nghi va giit strc khde di. Tan
lam anh sé qua

tham.”

Cau 4:
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Co gai ban dang c6 cdm tinh, nhung gan day co ay kha hirng ho, tra 1oi
tin nhan ngan gon, tham chi ba ngay gan day, hai ngudi khéng lién lac vai
nhau. Bodng duwng, c6 dy nhan tin: “tw dwng Trang thém nem chua ran qua
AN’ Ban sé x(r ly ra sao néu chiéu nay ban dang ranh?

a) “Chiéu nay Long ranh, trién luén cho néng nhé”.

b) “Chiéu nay Long ban r6i”. D& ma ma con nay chac lai nhan tin hang
loat dé kiém ngudi di tra tien day ma, quén me né di nhé em, lic nao roi
anh s& thit em sau ma khong phai ton tién, Long nghi thé.

c) Ban nhan lai “Chiéu nay Long ban, d& hdm nao ching ta s& &n mdn
khac ngon hon.” Va tiép tuc lam viéc tié€p. Dén tdi di lam vé gid dién thoai
ra ban ma&i dé y thay tin nhan lai cla co ay

v3i y muén gap nhau mot hém khac.
Cau5s

HO6m nay |3 t8i th& bay va ban dang & nha, nang chl déng nhan tin hoi
tham ban: “T6i nay & nha buén qua. Ma sao tdi th& bay anh lai khéng ru ai
di choi a?”. Ban s& tra |oi c6 ay thé nao?

a) “Anh thi ai them di choi cung ch&. Ngudi muén rd thi cd, nhung
khoéng biét co ay c6 dong y khong thoi?”

b) Ban nghi ngay: “A a chac |a dang ban giai day, duoc roi chd ti anh dén
ngay day cung” r6i thay voi quan do va khéng quén cho vai cdi BCS vao vi
roi goi dién bdo nang “Cho ti anh s& dén dén em minh di ngbi café ti 1a hét
chan ngay y ma”.

c) “N6i khdng ai muén anh rd di choi la anh néi d6i. Nhung anh khéng
thich di choi cung mdt nguwdi ma anh chua thuce sy cé cdm tinh. T6i nay anh

& nha an com vdi bd me, déng vai con ngoan théi hehe. Em cling nén lam
thé mai dang yéu anh mai thuwdng cho;;) ”

Hay danh diu va ghi nhé& nhitng dap ban chon trudc khi doc ti€p phan
sau day.
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PHAN 2: BA LOAI PAN ONG TRONG GIAO TIEP
VO1PHU N

Khi toi I&n 1én, me t6i, cd tbi, phu nit xung quanh ti, phim anh, bdo,
truyén, tat ca déu nadi véi tdi mot diéu. NEu mudbn cd ban gdi, tdi can phai
tréd thanh moét trai tot. Nhu vy, t6i sé phai mua hoa cho con gai, tang qua,
duwa cd ta di an & nhitng noi sang trong. Va toi nghi rang “0, vay la toi s&
phai cd gang hoc t6t, kifm mot cong viéc tot, kiEm that nhiéu tién dé lam
nhirng viéc do.

That thi€u may man 13 t6i lai tiép thu nhitng 107 khuyén dé. Gan nhu
sudt thoi gian hoc cap ba va dai hoc, toi ludn 1a mot trai t&t, mau con trai
ma tbi nght rang tat ca cac cod gai déu mong mudn. Con gdi ludn ndi véi toi
vé viéc ho cdm kich thé nao vdi nhirng viéc t6i lam. Nhirng ciu ndi nhu:
“Cau tot bung qud”, “Cau tot that day, nhung té rat tiéc..”, “Té quy 1am”.
Nhung mét vai nu hén vao ma hay vai cdi 6m x3 giao la tat ca nhirng gi toi
nhan dwoc. Cung thoi gian dé téi thich mot ¢d ban cung I&p. Theo dubi cd
ban dé ngoai toi ra con cé mot vai chang trai khac, trong dé c6 mot ké kha
tai ti€ng trong trwdng vé nhiéu chuyén. Va cling khéng ngac nhién khi han
la ngudi tan d6 cd gai von ndi tiéng ngoan ngoan hién lanh ca trudng.

Sau khi tdi buwdc vao dai hoc, 161 khuyén dé thanh céng véi con gdi bat
dau thay ddi. Dot nhién dé tré nén thanh céng hon vdi phu nit t6i can phai
cv xU nhu mot thang trai déu. Phai ndng tinh, lanh lung, bat can va néi
loan mai co strc hut va nhan duoc suw quan tam cla cac phai nit. Toi ty hoi:
“Tai sao viéc hét long ddi xr tot véi mot cd gai lai khéng co tac dung bang
nhirng hanh dong té vé nhu tdi khéng can ho, khdng coi ho ra gi? Tai sao
con gai mau thuan vay chi?”.

Toi thir 4p dung 107 khuyén dé va phat hién ra rang khi tdi cu x& nhu trai
déu, mot vai dira con gai phan rng véi t6i tich cwc hon. Tuy nhién, tdi van
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khéng dat dwoc thanh céng nhu td6i muén cé.

Vi thé t6i quyét dinh dirng lai va quan sat ki nhirng ngudi dan éng thanh
cong véi phu nit, nhitng ngudi khoéng. Va sau mot thoi gian dai thi tdi hiéu
ra rang, phan I&n dan éng chia Idam ba loai, va tat nhién cé nhitng ton ty
trat tw nhat dinh d&i vdi ba tuyp dan 6ng nay déi vai viéc hap dan phu nik.

Xép cudi danh sach la nhirng trai tot. Xin khéng ban vé tu cach dao dic
cla tur trai tot, t6t & day thé hién qua cac hanh ddng sin sdc con gai, duoc
nhin nhan va danh gia 13 “cling can thiét” nhuwng lai thi€u hap dan trong
con mat cta nhirng cé gai trong cudc. Tin budn cho nhitng ngudi dang doc
dong nay |a hdu hét dan 6ng trong danh sich 13 trai tét, va kha ndng cuc
cao ban cling la mét trong s do.

O giita danh séch 13 trai déu, nhitng ké v6n duoc coi 1a khén nan nhung
van thi thodng chinh phuc dwoc nhitng dira con gai ho mudn (tat nhién
thudng thi cap ke vai trai hu sé la nhirtng c6 gai xinh dep dua doi nhung
thiéu trinh d6 va kién thire, vi du tiéu biéu 1a nhitng ké dua doi hang ngay
l8u I6ng ngoai dudng).

Xép trén dinh cta dan s6 dan 6ng la nhirng ngudi dan 6ng thuc thuy,
nhirng ngudi ma chung téi dat tén la dan 6ng Alpha. Pay la nhitng nguoi
dan 6éng biét minh mudn gi va biét minh can phai lam gi dé dat duoc
nhitng th& d4. Khac véi trai déu, ho ludn sdng va dbi xir tét vdi nhitng
ngudi xung quanh minh nhung khac véi trai tét ho khéng tha th& cho
nhitng hanh déng thi€u tdn trong cla ngudi khac danh cho minh va luén
bi€t cach dan dat ngudi khac.
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Trai Tot

Néu trong 5 cau trén ban chon 3 phwong dan A hodc hon, diéu d6 cé
nghia ban rat cé thé 1a mt trai t&t. Trai tot t6i mudn nhac tdi & day chi nén
duwoc hiéu trong bdi canh giao ti€p va hap dan phu nit. N6

cling giébng nhu trwdong hop cda nhitng NICE GUYS hay dwoc nhic tdi
trong sach bdo dién dnh phuwong Tay. T “trai t6t” tdi dung khéng phai dé
am chi nhitng ngudi cu x lich sy tdt bung hda nha véi phu nit, ma dé chi
nhirng nguoi con trai roi vao nhirng trudong hop dudi day. Co nhirng trai
tot chi cu xtr t6t véi con gai minh thich ma khéng quan t6t véi nhitng nguoi
xung quanh, day Ia nhitng trai t6t di€én hinh. Cé nhitng ngudi tét vdi ca
nhi*ng ngudi xung quanh 1an con gai, day 1a nhirtng ngudi tot thuc sy va chi
thi€u may man mang tinh cach cla trai t6t khién cho con gai khong cé
hing tha thoi.

Trong m&i quan hé véi phu ni¥, trai tot la nhitng nguwdi dan éng ludn &
thé bi dong. Ho 13 nhitng ngudi dirng chd trudc cong véi mot bd hoa that
to trong tay, dua con géai dén nhirng nha hang sang trong ma chinh minh
cling it khi ddm bwdc chan vao. Luén & thé yéu trong quan hé véi mét
nguoi phu nit, trai t6t la nhirng nguwoi dan éng beta khéng dam dua ra
quyét dinh va thiéu chinh kién trong méi quan hé.

Va roi, khi dua c6 gai dén moét noi that yén tinh, 1ang man va thu hét can
dam tich I8y sau vai ngay dé thé 16 tinh cam rat doi chan thanh clda minh
thi cau trad 11 phd bién anh ta nhan dwoc lai 13: “Em chi coi anh nhu mét
nguwoi anh trai thoi” hoac “Chung minh sé la ban anh nhé” hoac “Em chua
muén cé ngudi yéu” kém theo la mét déng ly do v cung hop ly cuing moét
d6i mat tron long lanh dang thuwong khién chang trai cdAm thay minh that 13
c6 16i vi d3 ndi ra tinh cdm cla minh.

Tat cd nhirng diéu d6 xdy ra dé rbi chi mét vai ngay sau anh chang phat
hién ra rang c6 gai da roi vao
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tay mot ké khac. Toi té hon 1a néu xét mot cach co bang ké kia hoan toan
kém trai tot va chi méi

quen cd gai dugc 1-2 tuan. Dang budn |a nhirng d&ra con trai toi biét
khéng hoc duoc gi tr nhitng diéu nay, ho ti€ép tuc s dung chién thuat
tuong tu vai cd gai ké tiép, va tat nhién két qua khéng thay doi.

Ly do 13 vi sao? Trong mat con gdi, trai t6t 1a nhirng ngudi cung cap, 1a
nhirng ngudi ma con gai s& goi di choi khi cdm thay chéan, hodc sau khi bj
nhirng ké t6i té d6i xir té bac. Con gai di choi véi trai tot vi thay chan doi va
muén duwoc di choi chit khéng phdi ho cdm thay vui vé hanh phuc khi &
bén canh trai tét.

Cau chuyén nay nghe cé quen khong? T6i chac rang rat nhiéu nguoi
trong s6 cac ban d3 tirng roi vao hoan canh cda trai t6t nhu thé nay. Toi
cling vdy. Nhung t6i da tim dwoc cach dé thay ddi hoan toan nhirng diéu
nay, dé dua moi th tré thanh trat tu von ¢ cta nd, khi con gdi la phai yéu
ch& khéng phai [a phai manh, va dan éng la nhitng ngudi cdé quyén chu
dong trong tay.

Su that 1a phu ni coi trai t6t 1a nhitng ngwdi rat dé sai khién.

Cau ndi quen thudc nhat khi con gai néi vé mot trai tot véi ban than cda
minh 13 “Anh dy/né t6t 1dm, nhung ma & bén canh anh dy/né tao chang cé
cam xuc gi dac biét ca. C6 mét diéu kha rd rang véi nir gidi tai sao trai tot
lai chiéu chudng cd dy, mua tang c¢d ay qud nhiéu th&. “Han ta lam thé chi
dé tdn minh thdi ma”, day vén 13 suy nghi rat quen thudc cla con géi vé
nhitrng chang trai tot. Viéc nay khién con gdi mat hirng, chua gi ma chang
trai d3 san sang lam moi th& vi mot cd gai ho mdi quen. Con gai d3 lam g
dé xirng dang nhan duogc diéu d6? Cau tra 10 13 khong gi ca.

Tuy nhién, anh chang van la muc tiéu t8t cho mot méi quan hé, vi vy cd
ta s& khong tir ch6i thang thirng ma gilt chang ta & lai bén minh nhu mot
“cla dé danh”, thi thoang ban tin hiéu muén di choi v&i cau bé [am cau bé
sung sudng ca dém vadi hi vong sé cd ngay cb dy sé la ngudi yéu cla minh.
Va khi d3 vui choi chan, khi khédng con d6i tuong nao khd di va can mét
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chang nguoi yéu cl [an luén luén & xung quanh lam nhirng gi c6 ta sai bao,
chiu dung bat cr nhitrng gi cd ta ndi thi cling 13 ldc may man dén vai chang
trai tot.

Vay tai sao trai t6t lai khong thanh cong? Van dé véi trai tot la phu niy
khong chi thady ho dé sai khién, trong mat ni¥ gidi trai t&t con 1a nhitng
ngudi rat nham chan va dé doan biét. Chang trai ndi vé nhirng chi dé logic
nhu tinh hinh cla Dang Cong San hay mau laptop mdi ra cé wu diém gi. Thi
thoadng chang trai lai khoe vé ban than va thu nhap kha cda minh, ngu y la
minh cé thé mua duoc rat nhiéu thi cho cd gai. “Nham chdn that”, co ta

Nhac dén nhitng chl dé logic va cd ging gay an tuong vdi cd gai vdi sw
thdng minh va kha ning kiém tién clia minh 13 16i ma 99% con trai mac
phai. Diéu nay giét chét bat c&r sy hap dan nao ban cé d6i véi cd gai va thé
hién sw tuyét vong va gia tri thap cta ban. Thét ra thi tdi cdng nhan sau khi
noéi ra nhitng didu nay cd gai van sé di choi véi ban, nhung bay gid s&
khéng phai vi nhitng cam xuc dac biét ma c6 ta cé khi & bén canh ban ma
chi vi mot ly do: ¢b ta chwa tim ra thang nao kha hon ban. Va tin toi di, khi
c6 dy tim duogc ai hon ban thi... Toéi nghi la ban biét ciu trd 1o ma, phai
khdng?

Né&u ban khéng ¢ ging tim kiém su cdng nhan cula co ta, ban s& khong
cd gang dé gy an tuwong. N&u ban [a mot ngudi dan dng cé gia tri cao (mot
ngudi dan 6ng Alpha), diéu nguwoc sé xay ra, cd ta sé la ngudi phai tim kiém
su cong nhan cua ban.

Con gai chi muén duogc vui, nhu bai hat “Girls just wanna have fun” vay.
Va nhirng chang trai t6t bung, ngoan ngoan thi lai nham chan va cha cé gi
vui ca. Tdi nhirng noi cac cap déi hay lui t&i nhu quan café va chiu khé quan
sat, ban s& dé dang nhan ra cac déi di v&i nhau chia lam 2 loai.

Néu cb gai trong chan va lién tuc gi® dién thoai ra nghich, c6 gai dé dang
di véi mot anh chang v cung té nhat, 95% dang c6 nghi ra nhitng cau
chuyén logic dé néi. Con néu cb ta lién tuc cwdi va cd
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vé nhu dang c6 mdt khodng thoi gian rat vui vé, cé thé cd ta dang ndi
chuyén véi mét dan 6ng Alpha rat thu vi. Hay chu y t&i thai do giao ti€p cla
hai ngudi. Mot ngudi dan 6ng Alpha khi di choi véi con gai s& dé dang tao
nén mot khéng khi gan giii cho cudc trd chuyén. Day cé thé la [an dau tién
ho di choi v&i nhau, nhwng chiac chdn ho trong nhw d3 quen nhau tir rat
lau roi.

Tém lai, c6 hai ddc diém I&n khién trai tot khong hap dan trong mat ni
gidi, do 1a:

Ho ludn dung logic d€ ndi chuyén véi con gai. Ho khdng hiéu duoc rang
con gai suy nghi bang cdm xuc, khdong phai bang tw duy. Thuc té [ toi thay
rat budn cudi khi nhiéu chang trai nghi rang ho cé thé thuyét phuc con gai
thich ho, hodc thadm chi tranh luan vai cd géi vé viéc “anh t6t thé nay thé
no cai lo cai chai, anh chdm lo cho em nhu thé sao em lai khéng yéu anh
ma lai di yéu cdi thang kia”.Mot van dé khac 1a suy nghi va tv tuéng minh &
thé thap hon cda ho. Viéc mot ngudi dan 6ng san don con gai thai qud xuat
phat tlr sy thi€u ty tin va tuyét vong mong tim dugc sy céng nhan cla con
gai. Ho so s& danh mat con géi néu ho lam gi d6 mao hiém khién c6 gai mat
long, do d6 ho lam moi thi an toan nhat cd thé.

Ban mudn chinh phuc nhitng ¢6 gai quyén ri? V thi hdy nhd ki diéu toi
sap noi cho ban. Cach dé dang nhat dé giét chét si hap dan ma ban dang
bat dau tao dwng véi mot co gai 1a thé hién sy thiéu tu tin, su tuyét vong
va ham muén tim kiém sy céng nhan cta nit gidi. Khi ban cd suy nghiva tu
tuwdng can mot ngudi con gai, hanh déng loi néi cia ban sé ty nhién tré&
nén ki la, con gai c6 mot truc gidc rat dac biét cd thé cdm nhan sy tuyét
vong cula con trai tir xa hang cay s6.
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Trai Péu

O muec gilta, trén trai tot va dudi dan 6ng Alpha 13 trai déu hay trai khén
nan. Hau hét trong moi

trwong hop, trai déu va trai khén hap dan hon trai t6t bdi vi ho khong té
nhat.

NE&u ban chon chi yé&u 1a cdc phuwong an B trong phan trac nghiém thi
ban Ia trai déu chinh hiéu roi

day.
Tai sao trai déu lai hay gianh duoc con gai

B&i vi ho lubn biét tao cao trao cdm xuc cho con gai. Con gdi dac biét rat
thich cdm xdc. D6 chinh 13 ly do tai sao phu nit rat thich xem phim xem kich
va doc tiéu thuyét tinh cadm, d6 1a nhirng th&r dem lai rat nhiéu cdm xuc cho
nguoi xem.

Chang trai tot ludn luén chi mang lai mét cdm xuc cho con géi, diéu do
rat té nhat. Trai déu cling chi luén mang lai duy nhat mot cam xic. Thé
nhwng cdm xudc ho mang lai rat khac biét so véi cdm xic ma sé déng trai tét
dem dén, diéu d6 khién trai déu khdac biét va hap dan hon.

Thye té nhitng hanh déng cla trai déu sé gdy (rc ché cho con gdi, lam
con gai buwc minh va khé chiu ban dau, du day la nhitng cam gidc tiéu cuec,
nhuwng chidng 13 nhitng cdm xuc cé diém nhan va it ra thi nhirtng cdm xuc
nay tha vi hon la cdm gidc nhat nh&o ma trai tét mang lai.

Trai déu biét Igi dung phu nit va coi viéc hap dan phu ni¥ nhu mot tro
choi va thanh tich dé chirng t6 ban than véi ban bé va nhitng thang con
trai khac thay vi trdn trong chinh ban than c6 gai dé. Vi thé nén trai déu
thuwdng rat ldng nhang va s& khong bao gi gan bd véi mot co gai qua lau.

Hay cung xem xét vi du sau day:
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V&i mot cudc hen ho, trong truvdng hop chang trai dot nhién cé mot viéc
khac vdi ngudi than va cé thé khong dén dung gio dugec, trai tét va trai déu
sé c6 cach hanh x& khac nhau.

Trai tot 1a ngudi sé c6 gang bd bt viéc dé vé ding gior dén cd gai, cho
du viéc cé quan trong dén dau. Trai tot s¢ lam con gai phai chd doi, mét
phan nho vi ho thwong con gai, nhuwng phan I6n 1a vi ho s¢ ¢b gai do sé
khéng chd ho, budi di choi sé& bj hily va [an sau sé& khéng di choi v&i minh
nita, va rbi sau do doi hdi ngudi con gai phai cuw xt t6t vi ho d3 “bd cong bo
viéc dé di vai em”. Trong khi thuc t& 13 cé ai bat ban lam vay dau, phai
khéng cac chang trai?

Trai déu thi khac, ho s& lam xong viéc ciia minh, cho du cé gai kia cé phai
cho doi ldu dén dau. Va sau dé ho va con gai sé di choi v&i nhau nhu binh
thudng. Trai déu l1am diéu nay vi ho ich ki va dat ban than minh 1én cao
hon c6 gai, ho khéng quan tdm dén viéc cbd gai d3 phai doi minh. Trong khi
dé, trai tot lo nghi dén viéc co gai da phai dgi minh nhiéu dén ndi lién tuc
xin 16i va c8 gang chiéu chudéng mong cd ta tha th. Piéu nay khién con gai
cam thay khé chiu. Va thyc té 1a du con gai cé thé thay hoi bwc minh vi
phai dogi, ho hoan toan khéng can ban phai s6t sang xin 16i nhu viéc ngay
bé ban bj 0 diém todn va me ban phat hién ra diéu dé vay.

Diéu nay nghe cé vé qua dang, nhung mot cach rat vo tinh, khi trai déu
khéng thém quan tdm nhu vay thi ho da khién cd gai phai chd doi dé duogc
di choi véi minh. Viéc phai bd cong bd sirc chd doi khién con gdi cdm thay
minh d3 dau tw nhiéu hon vao méi quan hé véi chang déu no, diéu nay
khién trai déu dang gid va hap dan hon trong mat con gai. Ban van nhé
diéu tbéi ndi ch, cang phadi mat cong mat sirc vi mét th thi né sé cang
dang gia hon trong mat ban.

Mot cach vo y trai déu da lam mét viéc khi€én minh tré nén khac biét
han so v&i phan dong trai tot. ThE nhwng didu nay khong khién con gai gan
bé vai trai déu, bdi hanh ddng nay xuat phat tir su ich ki cd nhan. Mot vai
viéc tuwong tu nhu vay sé sém khién con géi khé chiu, chan va cudi cung la
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bod di theo mdt ngwdi dan 6ng Alpha. D6 1a ly do trai déu cé thé hap dan
gai gioi hon trai tét nhwng moi quan hé sé khdng bén.

Va thuc té trai déu khong phai 13 nhitng ngudi cé nhiéu pham chat t6t,
ho thi€u sau sic, khong tinh cdm, ho ich ki va khong biét chdm lo cho
nguoi khac va cubi cung la ho khéng thuc su thd vi. Thé nhwng nhirng
hanh déng danh vao cdm xuc nhay cam va tdm ly yéu mém cua con gai
khién ho tr® nén thu vi va hap dan la thuong.

Nhu toi d3 noi, d& cdm thay bi hap dan, phu nit can thdy xic dong vé
cam xuc, ch&r khéng phai la logic. Trai t6t pham sai lam nghiém trong khi c6
gang hap dan con gai bang logic, con trai déu thi kha hon khi biét cach
danh vao cdm xuc cha mot cd gai. Trai déu cling biét cdch dwa cic cb gai
lén giuvdng bdi su kién tri va ddm thé hién ban ndng duy tri nodi gidng cla
minh, trong khi trai tot lai khéng dam lam diéu nay. Tuy nhién nhirng gi trai
déu lam cling 1a han ché cda chinh h

Han ché cla trai déu

Mot diém yéu cla cac chang trai déu la ho it khi danh duwoc mét cd gai
dang cap. Con gai dang cap theo dinh nghia 1a mét cd gai cé day du nhirng
uvu diém ma moi ngudi thich & mét ngwdi con gai, ngoai mét guong mat
xinh, than hinh day dan, ho con cé hoc van, hiéu biét xa hdi t6t, suy nght
thu vi va mét tdm hon dep, chiing ta cé thé goi day la nhirng phu nit Alpha.

Ciing gidng nhu dan éng Alpha, phu nit Alpha cé rat nhiéu ngudi khac
phai theo dudi, theo d6 ma ho c6 quyén lwa chon rat cao. Nhu d3 noéi &
trén, trai déu von khdéng phai 1a nhitng nguwdi cd nhirng pham chat tét, ho
hap dan phu nit bang cach danh vao diém yéu tam Iy cla con gai, va nho
do khac biét so vdi trai tét. Thé nhung dirng bén canh phu nit Alpha, ho
khong cd gid tri nhiéu, phu ni¥ Alpha 1a nhitng ngudi rat én dinh vé tam ly,
hon han cac c6 gdi tdm ly thi€u &n dinh ludn “sang nang chiéu mua”. Von
rat chl dong va&i cudc sdng cla ban than, khong dé dé tim ra diém yéu tam
ly cta ho, dé khai thac cdm xuc cha ho thi cang khé hon.
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Thém nita la bén canh ho c6 qua nhiéu dan 6ng, trong d6 c6 ca dan éng
Alpha, nhitng ngudi hon han trai déu vé moi mat. Didu dé khién cho trai
déu khoéng cd bat c&t co hdi nao dé canh tranh trong cudc dua gianh lay
phu ni* Alpha. Va vi vén phu nit Alpha rat chd dong va théng minh vé mat
xa hoi, ho chd dong nhan ra va bd qua trai déu dé chd déng tim dén nhitng
ngudi dan dng Alpha, nhitng ngudi ma theo lut tién héa mdi dd pham
chat dé két doi vdi ho.

Vi ly do nay, trai déu cé thé hap dan dwoc nhitng co gai chua thuc sy
dang cap, nhitng c6 gai von cd don va gidp nhiéu van dé vé tam ly, nhung
trai déu s& hoan toan thua thiét khi phai dirng canh dan 6ng Alpha.

Do d6, ban khdng nén trd thanh trai déu, béi ngoai yéu t6 tan gai ra thi

chat lwong cudc séng x3 hoi cla trai déu thua thiét & qua nhiéu mat so vdi
ca trai tot 1an dan 6ng Alpha.
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Pan Ong ALPHA

Né&u ban chon ca 5 phuwong an C thi téi xin chdc mirng, rat cé thé ban d3
la mét nguwoi dn 6ng Alpha

va d&i véi ban viéc hap dan phu nit khéng con gi khé khan.

Trong x3 hoi, dan dng Alpha |a nhitng ngudi chi huy, dan dat, ludn khién
nguwoi khac phai ngudc nhin. Ho la nhitng nguoi tu tin, ¢ ban linh, lich su,
ga lang, séng hoa nha nhung manh mé va quyét doan, dac biét la ho biét
cach giao tiép va cuv x&r v&i phu ni*, qua dé ting co hoéi két déi cla
minhnhitng ngudi phu ni¥ dang cap nhat .

Pan 6ng Alpha la nhirng nguoi dan 6ng thuc sy, la nhitng nguoi duoc
cho 1a mau hinh tiéu biéu vé dan 6ng trong tiéu thuyét va nhitng boé phim
kinh dién. Thuc té 13 dan 6ng Alpha rat hiém gip, c vai nghin nam gidi
mdi c6 mot ngudi 1a dan 6ng Alpha. Cé nhitng ngudi 1a giam déc, 1a dién
vién, ca si, ho hdi du nhiéu tiéu chuan nhung lai khong biét cach cu x&r vdi
phu nit, hodc nguoec lai, thanh céng v&i phu nit nhung lai khéng biét cach
&ng x& v&i ngudi khac, séng thiéu siu sac va tinh t&€ x3 hoi can thiét, day
khéng duorc coi la Alpha (t6i s& dung tir Alpha dé chi dan 6ng Alpha trong
mét so trwdng hop).

Khac vdi trai tot, nhitng ngudi cu x&r tét vai con gai cho du ho khéng
mudn vay vi duy nhat mdt muc dich tdn d6 va dua cb ta l1én giwdng, va trai
déu, nhirng ké 1oi dung tdm ly nhay cdm cda con gai cling vi mot muc dich
twong ty. Dan ong Alpha cu xt lich sw va ga lang v&i con gai vi mot ly do
don gidn: ho thay can phai lam vay vdi tat ca moi ngudi, va dan 6ng Alpha
cam thay vui va hai long vai chinh ban than minh khi [am vay.

DPan 6ng Alpha cd thé cham sdc con gdi twong ty nhu trai tot. Piém khac
biét I3 Alpha khién con gdi thay anh ta lam vy vi ban than thay thich thé,
ch& khéng phai vi ¢6 bat cr mot muc dich nao. Alpha cling cho con gai biét
minh san sang bd di néu khdng cam thay hai long vdi cach cu xr clia con
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gai, thay vi ludn cé gang dinh 1y va chdm séc con gai nhu trai t6t. Alpha
cho thay con gai cé trach nhiém phai ngoan ngodn dé dwoc cham séc, va
bu lai cling phai chdm séc va lam Alpha thay vui long. Suy cho cung, Alpha
c6 thé hap dan con gai bat c ltc nao, ho khdng bao gi®r sdn séc mot co gai
chi d€ loi dung cd ta, diéu nay di ngwoc lai quy tic ban than ho.

Thé nhung sirc manh thuc sy cta dan dng Alpha khéng xuat phat tir 1o
néi, nd nam & ngdn ngit khdng 1&i, ct chi va hanh ddng. Ciing nhu trong
thé gidi déng vat vay, dong vat khong biét dung tiéng ndi dé thuyét phuc
con khac, viéc phan dinh sirc manh duoc thé hién qua hinh thé va dang vé.

Khi mot cd gdi noi dieu gi d6 ngu ngdc hodc hdn hao, trai tot, dan ong
beta hodc trai déu sé& t6 ra khd chju, trong khi dan éng Alpha s& cudi vui vé
vi anh ta biét rang cac c6 gai cling ngdc nghéch nhu nhitng dira em gai bé
bdng cha minh vdy. Va khi con géi nghi lai vé nhitng cdu ndi khdong dung
muc cla minh va hiéu rang dan 6ng Alpha khdng chip nhdt sy ngéc
nghéch d9, thi trong thAm tadm con gdi dan éng Alpha d3 ghi diém cuc 16n.

Trong giao tiép x3 hdi xung quanh ching ta ludn xuat hién sy dan dat va
su phuc tung. Nghién clru khoa hoc d3 cho thay nhitng ngwdi dan dat s&
danh dau |3nh thé va thé hién sy vuot trdi cia minh bang ngdn ngit khong
|&i nhu khéng nép minh lai, ndi t diéu khién cudc déi thoai va khong ngai
giao tiép bang mat. Nhitng ngudi & xung quanh thudng bj cudn vao thé
gidi chia dan 6ng Alpha vi anh ta thu vij, luén mang dén cam gidc vui vé va
thoai mai cho nguwoi khac.

Dan 6ng Alpha khong bi am anh hay ghen tudng vi mot c6 gai bai vi anh
ta khong thiéu thén tinh cam. Alpha khéng ddi x&* phu ni¥ bang cach sung
bai ho (hodc néu cd thi duy nhat chi c6 me cha anh ta). Alpha c6 nhiéu phu
nit xung quanh va vi thé biét rang bat c&*r ngudi phu ni¥ ndo cling may man
vi dwoc & bén minh.

Cé nhiéu sy lua chon nhu vy nhung dan 6ng Alpha [a nhitng nguoi
trong rat tén trong phu nit. Anh ta khéng coi phu nit nhu trd choi hay
thanh tich dé khoe khoang nhu trai déu. Vi cé tiéu chuan cao va lya chon
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rat cAn than nén dan éng Alpha thuc sy trdn trong nguwdi phu nit anh ta
chon & bén canh cung. Dan dng Alpha tiép xic véi mot cd géi vi anh ta thuc
su thich & bén canh c6 ta, ch khong phai vi anh ta cé muc dich gi khac.

Nguoc lai, trai t6t hay dan 6ng beta I nhitng ngudi ludn lo lang ngai
nglng, thudng 1a ngudi di theo thay vi 1d ngwdi 1anh dao va dan dat s6
déng. Dan 6ng beta thudng khdng bang ldong véi thanh cong cla ngudi
khac, thi€u tu tin vé ban than, dé bi am anh bai con gai.

To6i phai thd nhan ca toi va Joker da tirng la mot beta, va hau hét Alpha
cling déu tirng la beta, khéng cé ai sinh ra d3 la Alpha. Téi tirng séng trong
mac cam va ludn khdéng hai 1dng vdi cudc sdng cha ban than. T6i muén cd
mot ngwdi ban gai bdi vi téi nght rang chi can cé ban gai cudc séng cla toi
s& tuyét voi hon. Cho dén mai sau nay téi méi hiéu rang suy nghi nay tw
lam cudc séng cla toi phu thudc va trd nén kém hanh phdc.

Cho dén khi t6i ty hoan thién ban than minh tir bén trong va phat trién
dwoc mot cudc sdng dang mo wdc, toi bat dau hap dan dugc nhitng co gai
tuyét voi ma toi khong bao gio dam mo tdi. Con nhitng cb gai toi tirng nghi
s& chi nam trong gidc mo clia minh? Thuec té 1a ho khong con du tiéu chuin
V@i toi nira.

Diéu tuyét voi nhat 1a ban khdng thé gid vo minh [a mot ngudi dan éng
Alpha dugc. Ban cd thé Iira d6i ngudi khac, cd thé chém gié vé viéc di dau,
lam gi, kiém duoc bao tién, chup anh khoe khoang va tu swdng dé khién
ngwdi khac phai ngwdng mé ban, nhung ban khéng thé ty Iira déi duoc
ban than. Gidc quan cla con ngudi von rat tét, sy thi€u ty tin, nhirng
tuwdng twong va chém gid clda ban sé sém bi nguoi khac nhén ra.

Thuc t€ 13 sw khoe khoang nay bat ngudn tir viéc cdm thay kém cdi va
mudn chirng té ban thadn minh v&i ngudi khac. Ban cé bao gio thay Bill
Gates khoe minh giau c6 ra sao hay Brad Pitt chup anh tu suwdng dé khoe
minh dep trai ra sao khéng? Tat nhién | ho qua biét gid trj cha ban than,
biét minh dang dirng dau va khdng bao gi® phai lam viéc nay.
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Ban thuc sy phai tin minh la ngudi dan 6ng tuyét voi nhat cho con gai va
thay d6i ban thdn minh, hoan thién tat ca cac ky nang dé dat t&i tam do.
Nghi ngd ban than va ban s& cam chac that bai.

Cach dé nhat dé thay d6i hoan toan ban than tir mot dan 6ng beta chi
biét quy phuc tréd thanh mét ngudi dan 6ng Alpha thye sy 1a hiéu va tim
mot hinh mau cla mot ngudi dan 6ng Alpha ma ban ngudng mo, va cd
gang dé tré nén nhu anh ta.

M6t s6 pham chat ban can dé tré thanh dan éng Alpha gém c6:
e Ty tin, vi ban la dan 6ng Alpha.

e Hoa nh3, vi moi ngudi lubn mudn & bén ban

e An mic chinh té, vi ban biét ngwdi khac ludn “soi” ban.

e Chu ddo, vi ban biét minh rat gidi lam phu ni* hanh phuc

e Quyén luec, vi ban biét minh cht ddng kiém soat moi tinh hinh
e Hai hudec, vi ban thich lam nguoi khac thay vui vé bén ban

* Thodi mai, vi ban biét du con gai cé ndi chuyén vdi ai thi cubi cung co
ta cling thudc vé ban

Va diém quan trong nhat, va cé 18 1a diém tuyét voi nhat & dan déng
Alpha 13 ho khéng so canh tranh va ludn mudn gitp d& ngudi khdc, giup
cho moi thi t6t dep hon.

Trong mot cdu trdc xa héi cé nhiéu hon la mét dan 6ng Alpha. Nhung
khéng giéng nhu thé gidi dong vat khi sw tlr va hwou nai phai danh nhau
dé danh Idy mot vai con cdi, ching ta cé hang triéu phu nit dé lya chon. Do
dé ban khéng can phai lo I3ng vé mot anh chang co bap hay déo miéng
xam pham |3nh thé. Ban khdng can phai té ra dau gau hodc gidi vb nhat
trong mét phong, khong cadn danh nhau dé danh 13y con gai.

Né&u s¢ canh tranh thi chac chan toi sé khong bao gi& day cho cac ban
gioi hon, thay vi dé chi hwang thu nhitng ky nang toi dang s& hiru mot
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minh. Nhung nhu vay ciing c¢é nghia la nhitng trai tot ngoai kia van s& phai
kho, va day la diéu tdi khdng thé chdp nhan duoc. Chung ta sé cung gioi,
cung hoc hoi va hoan thién ban than, dé cung dem lai niém vui cho nit gidi,
ok?

DPan 6ng Alpha khéng lo Idng vé nhitng ngwdi dan 6ng Alpha khac, ching
ta cung mot muc tiéu I&n nhat 1a tré nén hoan thién, va cung tdn hudng
cudc séng nay. nhirng gi ban can lam 1a néi bat khoi ddm déng kém coi,
khéng qua kho dung khéng?

Day 13 két thuc ctia phan phan loai 3 loai dan dng. Bay gi& han ban d3 ¢
nhirtng khai niém kha day du vé ba loai dan 6ng va nhitng tinh cach dac
diém clia moi loai. Chung ta s& lai lam mot s& cau trac nghiém nhoé dé kiém
tra xem ban dang dirng & ddu va mudn trd thanh loai nao nhé. Lan nay
thay vi chon cdi ma ban sé lam thi hdy twdng tugng ra hinh mau dan éng
ma ban muén minh hudng tdi trong tuong lai. Tuéng tuong xem hinh mau
cla ban trong tuong lai sé lam gi va chon dap an doé.

Cau 6

bay khéng phai [an dau tién hai ngudi hen ho, [an dau moi viéc dién ra
rat sudn sé, ban lam cé dy cudi nhiéu, hai ngudi kha hda hop. Budi thit hai,
c6 gai dong y dé ban qua nha, dén cé ta di choi. Hen lic 7 gi®d, ban dén tir

7h kém 5 phut, nang goi va néi: “bay gi® em con chuwa di tdm, anh chd em
mot IGc nhé?”. Ban s& x( ly ra sao?

a) DU sao cling dén ro6i, doi thém ti nira thi cé sao dau?

b) Thi phai doi ch& biét lam sao, buc cad minh, me dung la con dé hoi.
Thit xong rdi tao sut may sdém dé trd thu nay.

c) Ch& dung 20 phut réi rat dién thoai, nhe nhang nhan tin: “Thuc ra
cho dgi mot chut thi khéng co van dé gi, nhwng cho 20 phut réi thi anh di
choi cling mat vui, lAn sau em hay chuin bi trwdc dé chung ta sé di choi vui
vé hon”, sau d6 ban rat dién thoai va thiét k& ngay mot cudce
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hen v&i nguwoi khac.
Cau7

Ban chi déng hen cb 4y va néi s& qua don nang lic 6 gid tai cong
truong. Hom dé la mot ngay déng gid rét, ban di tir co quan vé nha luc 5
gi® 30 phut, ban chac mam chi kip thay quan do réi qua cho cd nang 1a vira.
Dén nha, ban thay thang ban ndi khd nam I&n trén giwdng, co 1& t8i qua
trang gid. Ban sé lam gi?

a) “Thanh nién, 6m ty thi cé gi ch. H6m nay tao phai di con
thit con day, bd thi phi cla gidi Idm. Lat vé tao mua d6 &n anh em dn mirng
luén”, ban vira di vira ndi vong lai.

b) Ban nhan tin tir chdi c6 4y, ndi ly do d&ra ban bj 8m va ban muén &
nha cham séc nd. Hen sé

dén bu cho nang [an sau v&i mot thi gian va hinh thirc dén bu cu thé,
khéng quén dwa mét vai 1 tréu choc va hira sé ngdnang ca tdi dé nang d&
buén vi phai leo cay.

c) Vi buéi hen rat quan trong, ban d3 mat bao cdng dau tw madi thiét ké
duoc nén ban khéng thé

bo. Thay vao dé ban chay sang phong ké bén, nh& ¢d ban hang xdm qua
cham sdc gitp thang ban dang 6m roi di dén diém hen.

Cau 8

Ban dang cé cam tinh v&i mot ¢ gai, mot [an khi hai ngwoi di ngang qua
clra hang quan 4o, nang dirng ngan ngudi tredc mot chiéc vay rat xinh xan
va thd thé: “Em thich chiéc nay 13m, thang sau bé me gt¥i tién 1én 1a em sé

mua ngay, chi s¢ luc dé nguoi khdc mua mat réi”. Gia s, ban cé dd tién
trong tui, ban sé lam gi?

a) Ban cudi va ndi: “PDuong nhién, dep thé kia, ngay ngay mai sé co
ngudi khdc mua mat thoi”.
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Ban luc vi dé |ay tién, néu khéng du thi chay vdi ra cdy ATM dé rit thém
tién mua chiéc vy véi muc dich khién c6 ta cdm ddng va vui suéng. Ban
nghi: “han co ta sé xtc ddng manh 1am day, khéng dé hoi phi”.

b) Ban cudi va Iy ly do ban viéc, can vé sdm va duwa cb dy vé nha. Ban
biét rang, day sé |a [an cudi hai nguwdi gdp nhau. Mot dira con gai nhu thé
thi chang xtng dé di canh ban.

c) “Dinh dao méd ha? Quén me nd di khdng dao dwoc cla thang nay
dau”, ban nghi nhu vay. Tuy nhién ban sé tra |&i cd ta rang: “Tuan sau linh
lwong anh s& mua tdng em ngay, that day!”. Ban nghi ti€p: “Chi ti nay toi
mai |3 minh thijt xong thoai, [4c dau tuan sau thi dén lwgt cung phai mua
BCS tang anh y hehe lam gi cé chuyén anh mua qua cho cung”.

Sau khi chon cac dap an cho riéng minh thi ban hdy tu cam nhén, ca ba
dap 4n cla moi cau déu thé hién mot loai dan dng, cd thé |a trai tét, trai
déu hodc dan dng Alpha. Gi® thi ban cé thé biét dwgc hinh mau dan 6ng
ban hudng tdi s& thudc loai dan 6ng nao. Con néu van khong hiéu? Hay
doc lai phan nay mot 1an nita.
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PHAN 3 : PAN ONG ALPHA

Chwong 1: Pham Chat Va Piac Piém Cia Pan Ong Alpha

Qua nhitng bai viét vé Pan Ong Alpha, trai tot va trai déu thi ching ta d3
hiéu dugc dinh nghia cla moi loai, cling nhu biét rang dan 6ng Alpha sé 1a
muc tiéu hudng tédi cho tat cd moi ngudi. Tuy nhién ban sé ty hdi, vdy dan
ong Alpha cé nhitng pham chat va dic diém nao vuot trdi so vdi trai tot va
trai déu. Ching ta s& cung khdm pha diéu d6 qu diém néi bat cha dan ong
Alpha.

1) Ludn ty tin

H3y nght vé mudi ngudi dan 6ng ma ban ngudng md nhat, diém chung
cta ho la gi, bao nhiéu ngudi trong sé ho la nhirng ngudi ty tin?

Toi ca la tat ca. Ty tin c6 I8 1a pham chat quyén rii nhat mét ngwdi dan
dng cé thé s& hiru. Va su

that 1a xay dung va thé hién sy tu tin lai dé dang dén dang ngac nhién.

Cach dé nhat dé trd nén ty tin 13 ludn to ra ban 1a ngudi tyu tin, cho du 13
phai dién di chang nita. Khi moi ngudi xung quanh bat dau nhin nhan ban
nhu moét nguoi dan 6ng ty tin, cadch moi nguoi cuw x&r va&i ban sé khac han,
moi mat cudc sdng cla ban dugc cai thién va ban sé thanh ngudi ty tin
thuc su. Day 1a mot phan hiém hoi ma ban cé thé gia v&, mién 1a ban dang
thuc sy c6 gdng dé trd nén ty tin hon.

Vi du néu ban muén rd moét cd gai di choi
“Né&u khi nao em réi thi chiing minh di choi dau d6 nhé?”

Cau ndi nay thé hién sy thi€u chac chan dén béc mui, mui cla sy thiéu
ty tin vao ban than.
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Thudng thi téi sé goi trwdc cho mét cd gai va ndi: “Em mac dé vao nhé,
mot tiéng nira anh qua don,

ching ta s& di d&n mot cho rat vui”

Cau ndi nay thé hién sy tu tin cda toi, téi biét rd minh dang lam gi va ké
hoach di choi vui ra sao, sv

tw tin nay gitp cho cé gai d& phai lo lang, thay vi d6 sé thodi mai dé tan
hwdng budi di choi hon.

Vidu vé van dé xe cd

MOt s& nguwdi cam thay tu ti vi ho khéng ¢ xe xin dé dua con gai di choi
va tim cach bao chita cho viéc dé: “Anh xin 16i xe anh hoi cii, that ra anh
dang tiét kiém tién dé truwdc Tét mua xe madi.”

Chi cé nhitrng ké thiéu ty tin md&i phai dung gia tri clia chiéc xe dé bu dap
cho gia tri cia ban thadn minh. Biét bao dra con trai d3 phai nan ni keo
nhéo bé me dé mua duwgc mot con xe mdi céng vdi hi vong s& gdy an
twong vdi dira con gai minh dang tdn ma quén rang néu mot dira con gai
thich di v&i ban chi vi ban c6 xe mdai dep, diéu d6 c6 nghia la c6 ta coi chiéc
xe nhu mdt mén d6 trang strc, con ban chi 1a d6 choi dinh kém théi. T6i
khéng thé nhd néi bao nhiéu ngudi tai gidi va tu tin ma toi tirng gap (bao
gébm ca nhirng chuyén gia chinh phuc phu nitr hang dau) khéng quan tdm
dén viéc ho di xe hiéu gi va bao tién. Mot s6 ngudi con 1ay céi xe cili cla
minh ra lam niém tu hao, ho qua théng minh dé chi tién ra mua mot chiéc
xe v&i muc dich duy nhat I3 18y le vdi con gai.

Toi va Joker déu c6 6t6 dé dua con gai di choi, nhung ching tdi chac
chan s& khéng bao gi® [am viéc nay, trir khi do 1a ngudi yéu cla ching toi.
Thue té€ ching toi da tirng dung 6td dua con gai di choi, va két qua 1a quan
hé gitra ching tbi va con gdi roi vao vong xody vat chat thay vi tinh cdm
thuan tay. Chac chan 13 khong cé chang trai sdng sudt ndo mudn con gai
yéu minh chi vi vat chat ca. Cé |18 cac ban dang doc cudn sach nay ai cling
mudn cé mot soi day lién két tinh cdm that su vdi ¢ géi ban thich, va
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khong cé gi pha hoai diéu nay nhanh hon viéc st dung vat chat dé hap dan
mot ¢ gai.

Gia trj ciia ban nam & cai dau va ban than ban ch khdng phu thudc vao
cai xe ma ban dang di. Hay ty

ton trong ban than hon di cac chang trai.

Sy tu tin cling thé hién qua viéc thé hién y kién cha ban than, nhung
khdng cé nghia la ban phai tranh c3i va bao vé y kién cla minh bang duorc.
Viéc tranh ludn dén cung dé bao vé y kién clia minh nhw mot cach dé gitr
thé dién cang thé hién ban I3 mot ngudi thiéu ty tin.

Nhitng ngudi thiéu ty tin ludn cdm thdy minh kém hon ngudi khac va
ho c8 gang san |ap khoang cach nay bang viéc “ra vé ta day”, chirng té rang
minh hon ngudi khac bang cac hanh dong khoe khoang, néi nhiéu, c6 tinh
nhitng hanh déng chirng to ban than. Nhin qua chuing ta sé& nghi day la
nhitng ngudi ty tin, nhung thyce té nhitng hanh déng nay chi dé khéa 1ap
sy thiéu ty tin trong thdm tam ho.

Hay tudng twong néu Bill Gates hodc Brad Pitt budc vao mot nha hang,
liéu ho c6 can phai cd gang gay sw chu y vé su cd mat cla ho khong, liéu ho
cé can I&n giong khoe khoang ho giau cé hay dep trai tai gioi thé nao
khong? Chac chan |a khong roi, ho qua biét cai “tAm” cla ho va hoan toan
khéng can phai chirng té né.

Hay biét cach thé hién sy tu tin cia minh dudng ldc dung cach, va quan
trong nhat la dung diéu dé dé lam nguwdi khac cdm thay an toan va thoai
mai hon khi & bén ban. D6 méi thuc sy |a sy ty tin cda mot ngudi dan ong
Alpha.

2) Lubén cdm thay thodi mai vdi chinh ban than minh

Phu nit thich nhitng ngudi dan 6ng cdm thdy thodi mai véi chinh ban
than minh, nhat 1a & trong nhitng hoan canh ma dan 6ng binh thuwong
hiém khi thay thodi mai. Mot trong nhirng trwdng hop dé la khi ho & nguoi
phu nit quyén rii khéc.
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L&i khuyén cha tdi 1a ban nén hoc cdch cam thay thodi mai khi & bén
canh con gai hot. H3y lam ban v&i ndm c6 gdi quyén rii. Va dirng tan ho, chi
[am ban va&i ho thoi.

Ban sé& thay rang c6 mot s6 hotgirl khdng thuc sy ndng can va té nhat
nhu ngudi ta van nghi. Trong ndm ngudi thi s& cd mot ngudi biét suy nght
sau sac, chinh c6 gai nay s& day ban vé cach giao tiép v&i phu ni¥ tot hon
bat ki cach nao khic.

3) C6 khiéu hai huéc
Mot trong nhitng phdm chat quyén rii nhat cha dan éng la khi€u hai
hudc, khd nang choc cwdi ngudi khac moi lic moi noi. Thuc té la cé rat

nhiéu trwedng hop con gai “d6” mot anh chang chi vi khiéu hai huwdce cho du
ma co ta khdng hé bj hap dan chit nao vé vé bé ngoai cla anh ta.

B4t c khi nao mét anh chang cé thé lam c¢d gai cudi, anh ta d3 mang
dén cam giac thodi mai. Bat chot cd ta ngirng danh gid va phén tich tirng
buwdc clia chang trai, hé thong phong thi canh gidc cua cd ta dirng lai gan
nhu hoan toan.

Diéu nay khién viéc dan dat, kiém soat tinh hinh va khién c6 ta theo dudi
ban tr® nén dé dang hon rat nhiéu.

Hai huwdc 1a moét pham tru cda tri théng minh ngdn ngit, cdc ban biét
day, khoa hoc d3 phan chia ra thanh 8 loai tri thdng minh khac nhau. Va
that hanh phuc khi chudi gien cla ban da duwoc lap trinh dé vuot trdi trong
kha ndng nay. Tuy nhién, tinh hinh cling khéng dén ndi qua té nhu kiéu
“anh cé anh xai, t6i khong cé t6i khdong hai” vai s6 ddng thi€u may man con
lai. Chi tiét vé viéc thé hién khi€u hai huwdc vai phai nit s& dwoc ndi téi &
phan tin nhan.

4) C6 tiéu chuan cao

Day 13 yéu t6 rat quan trong khién dan 6ng Alpha ty tin coi ban than
minh 13 phan thudng danh cho phu nit. Mau dan éng nay luén lam hai the
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dé khién phu nit hiéu ho cé tiéu chuan cao.

D3u tién 1a ho thé hién qua thai d6 va hanh ddng rat rd rang mot diéu la:
ho 13 muc tiéu va la mong mudn cua rat nhiéu ngudi phu nir.

Tht hai 1a ho cho phai yéu biét rang ho sé khdng di choi v&i mot co gai
chi vi co ta trong quyén ri xinh xan dé thuong. Ho dit ra nhitng tiéu chuéan,
quy tac cho doi twgng va s& khong két déi véi nhirng ai khong dap tng
duoc nhirng tiéu chuan dé.

Vay liéu con gdi cd thay tuyp dan éng thé nay ngao man, doi hoi khat
khe va hgm hinh khong?

Cau tra |oi tat nhién la cd, va mot phan ly tri phu nit sé ghét tuyp dan
ong nhu vay. Thé nhung thuyc sy sau tham trong thdm tdm ho, nhitng
ngudi dan éng nhw vy rat cuén hat. Rat it cd nang dam thira nhan diéu
nay.

Ly do hau hét phu nit thdy cuén hit khi mét ngudi dan éng cuw x&r thé
nay la do diéu d6 thé hién rd anh ta d3 quen vdi viéc dugc ddi x&r nhu mét
phan thwdng, mét muc tiéu mong wdc cla nhiéu ngudi. Noi theo cach
khac, né lam con gai nghi anh ta da quen va@i viéc bi ngwoi khac gidi theo
dudi va tan tinh. Cach hanh x& nay nhiéu khi cling twong tu cac hotgirl vay.
Cling nhu cac hotgirl, dan 6ng Alpha biét gia tri va “tam” cla ban than
minh va khéng cho phép minh ha thap tiéu chuan ban tinh vi bat c ly do
gi. Suy cho cung thi ca hai luén cé thé tim cho minh mdt ban tinh chat
lwong bat c lic ndo, tai sao lai phai ha thip tiéu chudn ch?

5) Ludn dan dat va chi dong

Hau hét phu nir déu bj cudn huat bdi nhitng ngudi dan 6ng ludn dan dat
va chi dong. Bang cach nay hay cach khac con géi luén thr xem mot ngudi
dan 6ng thuc sy dam dan dat va vuot troi khong. Néu ho phat hién ra mot
anh chang khéng thuc sy tu tin va cé nhiéu diém yéu, ho sé 1an ap va tim
cach cudi |én dau anh ta. Bj chi phdi va sai khién 13 diu hiéu chac chan
nhat anh chang da danh mat c6 gai dé.
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Dan 6ng Alpha I3 nhitng nguoi ludn quyét doan, tu tin vao kha nang va
quyét dinh cta minh. Ho khéng so phai dwa ra quyét dinh cho cad dam dong
va san sang chiu trach nhiém véi tp thé. Ho 1a thi Iinh va 13 ngudi ludn
dan dit trong moi tinh hudng. O nhitng phan sau ching ta s& tim hiéu ki
hon vé cac k§ thuat dé ludn giir thé dan dat déi vai nit gidi.

Ky nang dan dat I3 mot yéu t& quan trong bac nhat dé tach biét mot
nguoi co tiem nang l1anh dao ra khdi s6 déng binh thuong. Va khi ban khac
biét, chac chdn ban s& Ia trung tdm cla sy chud y. H3ay bat dau rén luyén
diéu nay qua viéc &rng clr vi tri 1&p trudng hodc trudng nhdm khi lam viéc
tap thé. Pirng ngai |a minh chuwa cé kinh nghiém, téi chuwa tirng viét sach
nhung c bat tay vao lam di! Vira 1am, vira hoc hoi sudt qua trinh 13 mét
cach cuc ky hiéu qua. Khong nhitng vay, viéc ludn 1a ngudi dan dat, ban sé
cling c6 thém cho minh mét k§ ndng tuyét voi nita: kiém soat tinh hinh.

6) Ludn biét kiém sodt tinh hinh

D4u 13 suw khac nhau gitra dan 6ng Alpha c6 mét cudc séng dang mo wdc
va dan 6ng beta ludn sdng trong sy (rc ché? Cau tra 1&i don gidn la: kiém
soat.

Sau day la nhirng diéu toi lam dé gilt sy kiém soat ¢ ban than minh
Trong qua trinh giao tiép vdi phu nit, diéu dau tién tdi can kiém soat la
chinh ban than minh. Toi

khong bao gid cho phép ban than minh cing thang hoac béi rdi khi giao
tiép véi phu nit. Sy

diém tinh s& lan tda va khién nhitng nguoi xung quanh ciing binh tinh
hon. Vi vy, tuyét ddi khdng duwoc néi cdu. Vi ndi ciu la thé hién sy bat luc
va bé tac, khong thé dung ly 18 hay kién thirc dé giai quyét duoc van dé.

Th hai la ludn kiém soédt duoc tinh hinh. Viéc tiép xdc véi ngudi khac
phai ludn dién ra trong tAm kiém sodt cla toi. Diéu nay cé nghia la toi luén
la ngudi chl dong, chl dong bat chuyén vdi ngudi con gai tdi thich, chl
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dong dan dat cau chuyén, cht dong quyét dinh viéc hai nguodi sé di dau,
lam gi. Quyét dinh va hanh ddng nhanh, biét r& minh can gi va muén gi!

Diéu th ba toéi luén kiém soat t6t [a ngudi con gai. Nhung tuyét doi
khdng phai la bat nat, vii phu hay thuwong cing chan ha cang tay véi phu ni
nhé. Kiém soat 1a dan dat con gdi mot cach tinh té€ va khéo léo. Khi con gai
nhan ra ban la mot nguoi dan 6ng dang tin cdy, ho sé tin twdng va di theo
ban mot cach rat ty nhién. Vi sao u? Vi von di con gai la phai yéu!

7) Luén giir cho dién mao tét nhat ¢ thé

Ban nén gilt bé ngoai tot nhat bat c& khi nao ra ngoai dwong, diéu nay
sé gilp ban & trong trang thai ty tin nhat vé ban than.

Pé gap phu nit, ban can phai chuan bj, ca vé tinh than va bé ngoai. Ban
can phai cdm thay tuyét voi, cdm thay ty tin. Viéc dau tién dé cam thay
tuyét voi la ludn gitt bé ngoai tét nhat cé thé.

Trai t6t ludn gdp van dé vdi vé ngoai ciia minh. Ho lo 1ang vé viéc ho lun,
thira cdn, mun, seo, va ho dé nhirng van dé nay anh huwdng xau dén cir chi,
dién mao va ngdn ngit co thé. Néu phai néi mot nghin 1an tdi cling muén
nhac lai, ngoai hinh khdong quan trong! Viéc ban Iun hodc khong dep trai
khéng quan trong, ma van dé I1a sy thiéu ty tin cGa nhirng th& dé lam anh
hudng té&i suy nghi cda ban.

Khong bao gid lo 1dng vé nhitng thi ban khdng thé thay d6i, thay vao dé
hay chd y t&i nhirng thir ban cé thé thay d6i. Ludbn mac quan do sach sé va
gon gang, toc dugc chai gon va gbi sach. Rang sach sé va hoi thd thom tho!
Khdng bao gi an mac ludm thudm ra duwong, ké cd ban chi di ra dau ngd
mua dau. Ban khdng bao gi¢ biét dwoc diéu gi cho dén ban ngay ngoai
clra, mot cd gai xinh dep cd thé tinh c& di qua. Nhitng mdi tinh tuyét voi
nhat thudng bat dau nhirng cach bat ngd nhat.

Loi khuyén: hdy dirng trwdc gwong vai gidy trudce khi ra dwong, dam bao
vé ngoai cla ban khéng cé gi dang budn cudi. Nghe mot vai bai hat va
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thich ciia minh dé cé tdm trang t6t nhat truwdce khi ra dudng, sy thodi mai
vé tdm ly dem lai sy ty tin thdm chi khéng kém vé bé ngoai.

Chu y cap nhat xu hudng thoi trang va dinh hinh gu an mac phu hop vdi
tinh cach nhé!!!

Ngoai hinh ¢é quan trong khong?

C6, nhung khong phai theo cach ban nghi. Pan 6ng khéng quan tdm dén
ngoai hinh phu nit, ho dé y phu ni* qua tinh cich, ca tinh cta ho... tdi dang
lAm nham caéi gi thé nay, thdi dwoc roi, ndi that vay, dan 6ng yéu bang mat,
ho danh gia phu nit qua ngoai hinh - gwong mét, toc, mat... ok ok, toi biét
c6 ban sé phan ddi diéu nay, mot s ban thich bat dau bang nguc va méng,
cling duwoc thoi.

Va ban nghi rang diéu nay cling ding vdi con gai.

Sai roi. Con gai ddnh gid con trai qua ngoai hinh it hon ching ta rat
nhiéu. Diéu quan trong nhat vé&i phu nit 13 cdch dan 6ng lam ho cdm thay
thé nao. Ngoai hinh dep - dep trai, body ngon, quan do dep sé gdy an
twong dau tién tot vai con gai. Nhung chi la trong vai phut dau tién thoi.
Kha ndng lam phu nit thay thodi mai va hanh phuc, cach ban dwa day cdm
xUc cta phu nit sé lam ho say mé ban ch khong phai ngoai hinh cta ban.

8) Hoc céch yéu |oi tir chéi

“Su khac biét gitra ngwdi chién thang va ké thua cudc 1a nhirng ké thua
cudc chua that bai dd nhiéu” - RJ

Thue té€ 13 mét khi ban d3 doc va thanh thao moi thi trong quyén sich
nay, ban s& khdng con so bj tir chéi, va cling sé khéng bi tir chéi nira. Tai
sao? Vi ban sé ludn chd dong vai moi 101 ndi va hanh dong cliia minh, khong
cho con géi c6 co hoi dé tir chdi ban. Mot khi d3 ndm vitng moi thi, ban sé
la nguwdi diéu khién ciu chuyén, 1a ngudi doc trwdc cic tin hiéu va biét
cdch hanh déng néu thuc té 1a cb ta cd thé sé tir chdi ban.
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Thé& nhung vao thoi ki dau, va ké cd sau nay, ban sé bj tlr chdi, khéng
phai mot ma rat nhiéu [an. H3y hoc cach chdp nhdn né. Dirng tu ché trach
ban than vi chuyén nay. Thuc té& viéc bi con gdi tir chdi |a khéng thé tranh
khoi, c6 ta cé thé d3 cd mot ngay toi té, cé thé mdt ngudi than trong gia
dinh ¢6 ta vira mat, cé thé cd ta vira mat viéc, hodc cd thé cd ta vira bji mot
thang kh&n nan phan bdi, cé thé c6 ta cé ban trai va chi déng tir chdi ban
thay vi d& ban quyén rii va phan béi ban trai minh.

Cé thé cb ta s& quay lai sau, cé thé co ta s& dong y sau nay. Con néu
khéng thi ai quan tdm ch&? C6 ta tu danh mat co hdi dé cd mot ki niém
tuyét voi. Ban dang chuan bi tdng cho cé ta mot mén qua tuyét voi va cb ta
bd qua nd. Con gai xinh thi nhan nhan nhwng dan 6ng Alpha thi khong cé
nhiéu, va cd ta vira bdo qua mot ngudi, that la mot cod gdi dang thuong.

9) Ddm thé hién bdn nang cda minh

Trai t6t la nhitng ngudi chu ddo, lich thiép, than thién, nhe nhang, an
can va lang man. Ho thuwdng cé rat nhiéu ban la con gai, nhung lai it ban
gai. Ho cd thé danh cd mot budi t6i dé ndi chuyén vai mot ¢d gdi, chi dé roi
ngay hom sau co ay roi vao tay cia mot thang trai déu.

Tai sao? Khdng phai [a vi con gdi thich trai déu. Con gdi thich lich sy hon
bat lich sy, thich mot nguwdi chu ddo hon ké ich ki. VAn dé 1a cach trai tot
boc 16 nhitng tinh t6t cia minh ra ngoai. D& thé hién sy than thién va lang
man cGa minh, trai t6t ludn gidu di€m ban nang sinh duc cla ban than. bé
thé hién sy chu ddo, ho déng y véi moi diéu con gdi ndi. Ho gidu diéu nay
Vi s@ lam con gai thay khé chiu. Va két qua |a trong mat con gai ho 1a nhitng
ngudi yéu mém, thiéu chinh kién va thiéu quyét dodan. Liéu tdi c6 can phai
nhac lai v&i ban day |a mot 16i [Aam cuc 1én khdng?

Cé gi la sai néu ban cho con géi biét ban thay ho quyén rii ra sao va ban
muén ho dén thé nao. Liéu cé gi ngac nhién khéng néu ban cho con gai
biét, cling nhu bat c ai trén thé gidi, ban cling ¢ ban nang duy tri noi
giong?
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Vi vy, cac chang trai tot, hay ti€p tuc chu ddo, lich thiép, than thién, nhe
nhang, an an va lang man, day 1a tat cd nhirng tinh cidch ban s& can dé
thanh cong va&i phu nit. Nhwng dirng bao gio quén rang ban ciing phai thé
hién ham muén cda ban than cho phu nit biét.

10) Pua con géi vao thé gidi cia minh

Khi phai manh bj thu hat b&i mot cé gai, ho mac mét sai lam khi c6 ging
nhay vao thé gidi cta cd ta. Hay van dung tri tuwdng tuong cda ban khi doc
vi du duwdi day.

M6t anh chang ¢ ging ri c6 gai ma anh ta thich di choi v&i minh. C6
nang ndi rang cd ta da co k& hoach di t&i mot budi party véi ddm ban gai
cta minh va s& rat vui néu cau chang cé thé di cung. Tat nhién |13 chang trai
gat dau dong y ngay lap tirc. Khi dén bira tiéc, chang ta khéng biét bat cu ai
trong khi c6 gai va cac ban dugc bao quanh bai ca ddm con gai |an con trai.
Tat cd déu vui vé trir chang trai. Gilra bira tiéc chang trai von d3 cam thay
quad lac 18ng |y c& ban viéc va xin vé, cd gai chi gat dau va tiép tucdam ban,
lic nay cé |18 c6 gai da hoan toan quén mat sy cd mat cla “cai dudi” nay.

Trong mat cd gai va ddm ban, tir moét muc tiéu kha di, chang trai d3 ty
bi€n minh thanh mot ké ¢6 don,

kém cdi va thi€éu kha nang giao tiép xa hoi.

Van dé véi vién canh nay 1a trir khi chang trai cyc ki gidi va tu tin, con
khong thi co gai kia s& 1a ngudi dan dat. Va con gdi cé thich nhitng nguoi
con trai ma ho dat miii duwoc khong? Téi chuwa bao g tim dwoc cau tra |
c4. A ma cling cé day, dé 1a khi mdt cd nang dn choi mudn dirng lai dé tim
ki€ém mét gia dinh yén am, cd ta s& chon mdt anh chéng cu [an va ngoan
ngoan. Nhuwng tdi dodn chac rang khdng ai doc cuén sach nay ma lai muén
roi vao hoan canh tré tréu nay dau.

Khéng nhirng vay, chang trai d3 ty dua minh vao thé bi déng, khi phai
dong thoi thé hién ban than vdi ca cd gai va ddm ban cla nang. Pay rd rang
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khéng phai la diéu kién ly twdng dé cau ta phat huy hét thé manh cta ban
than.

V@i vi du don gidn trén khéng ndi ban cling cé thé hiéu dwoc néu mudén
con gai nhin ban nhuw moét muc tiéu tiém nang, hdy dam bao rang ban sé
dua c6 ta vao thé gidi clia ban thay vi I3 nguoc lai. Pua cd ta gdp nhitng
ngudi von da yéu quy ban. Trong nhitng trudng hop nay ban s& khdng phai
c6 gang dé thé hién ban than.

Mot moi trvong quen thudc véi nhirng ngudi yéu quy ban sé giup ban
phat huy dugc nhitng tinh cach hap dan nhat ma khong phai ¢ ging qua
nhiéu (tat nhién véi didu kién ban phai 1a ngudi hap dan va cé ngudi yéu
quy ban that). Khi mot cd gdi d3 nghi ban cé thé [a mot phan thuédng va
muc tiéu dang gia, khéng cé ai tdt hon ban bé va ngudi than dé xac nhan
suy nghi nay. Hon nita, mét nguwdi dan 6ng Alpha ludn c6 mot 16i séng hap
dan va mdt cudc séng thu vi. Diéu ndy hap dan tat cd moi ngudi va bat c
c6 gai nao cling mudn la mét phan cta cudce sdng do.

Vi vay, ngudi dan 6ng Alpha s& khéng nhdy vao thé gidi cda cb ta. Thay
vi thé anh ta dwa cb gai

vao thé gidi cla minh, noi anh ta cdm thay thodi mai nhat. CHU Y:

- Diéu nay chi ddng vdi nhitng lan gap g& dau tién. Néu ban d3 quen cb
gai mot thoi gian va lién tuc tr chéi buwdc chan vao thé gidi cha cb ta, twr
chdi gdp mat ban bé hay ngwdi than cla nang, trong mat co gai ban cé thé
la mét nguwai thi€u nghiém tic hodc thiéu ty tin giao ti€p. Ca hai tinh cach
nay déu xau.

- Hay can than khi dua cb gai vé “san nha”. Tudng tugng tdi vi du chang
trai tdi n6éi & trén cling s khong mudn lam c6 gai cdm thay lac 16ng nhu
vay. Hay gidi thiéu co ta vdi ban bé va ngudi quen. Hiy dam bao rang co ay
lubn c6 mot khoang thoi gian vui vé khi & bén canh ban.
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Chung ta d3 cung tim hiéu vé trai t6t, trai déu va dan dng Alpha, diém
yéu va diém manh cla mdi loai. Bay gi®* han cau hdi trong dau ban sé 13,
vay néu toi la trai tot va tdéi mudn hoan thién ban than thi phai lam thé nao,
néu téi mudn tirng budc trd thanh mot ngudi dan dng Alpha thi toi sé phai
hanh dong ra sao. Ngoai viéc hoc hoi cac phdm chat clia dan éng Alpha
duoc ké & trén, ching téi s& dwa ra cho ban mét s6 budc cu thé dé tir moét
trai tot tré thanh dan éng Alpha.
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Chwong 2: Tir Trai Tét Tré Thanh Pan Ong Alpha

Hai Diém Yéu CO Hitu Cua Trai Tot

Ngoai nhitng tinh cach cua trai tot ti d3 ndi & trén, cac trai tot con cd
hai diém yéu. Dau tién la tinh

hién nhung lai cuc. Tat cd phu nit déu thdy mat hirng néu mot chang trai
lai s& hitu diém xau nay.

Vay hién nhung lai cuc 1a gi? D6 1a khi mét ngudi ludn & thé bj déng, to
ra hién lanh nhung khi bi chén ép qua muc thi lai tré nén rat cuc tinh va
hung hang. Thay vi diém tinh va quyét doan thi trai t6t lién tuc nhuwong bd
va lam t4t cd nhitng gi con gdi mudn. Va khi c6 gai cdm thay chan viéc nay
va cudi cung bd di theo mdt ngudi tha vi hon thi trai t6t lai phan nd va tirc
t&i vé viéc “minh d3 lam tat cd moi th¢ cho ¢cd ta ma sao ¢o ta van bd
minh”.

Trai tot cling gap van dé vdi su ghen tudng cla minh, xuat phat tir sy
thi€u ty tin tir chinh ban than ho. M6t chang trai tot sé rat ghen va tic
gian khi con gai néi chuyén vai bat c anh chang nao khac, lo s rang c6 ay
s& bo minh va anh ta s& mat di nguén hanh phuc cta ban than.

Sy thiéu ty tin phat ra tir viéc ghen tuéng khién con gai thiéu tin twdong
vao trai t6t hon. Néu tham chi chinh ban con nghi 1a cé nhitng nguoi tot
hon minh thi tai sao co ta lai khéng nght thé chi. C6 ay s& bat dau cé suy
nghi ddrng nui nay tréng ndi no. Khi con gai thay con trai ghen, né nhu la
anh ta néi v&i nang rang: “Anh thay kém cdi thang dang néi chuyén vdi em,
anh lo s& mat em, dirng ndi chuyén vdi né nita nhé”.

Lam Thé Nao D& Tdi Thoat Kiép Trai Tot

Hay nght t&i mot vi du sau day. Ban d3 phai lam lung va tich gép may
thang gidi dé du tién mua mét mén d6 ban luén t mudn (hady tudng twong
né 1a mét chiéc xe rat dep) va khi vira du tién ban chay ngay dén clra hang
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dé tau nd. Lai chiéc xe nay vé nha cam giac cla ban thé ndo? Chac chan la
rat hung phan va hanh phuc. Thé nhung vé dén nha ban sé thay mot chiéc
xe y hét dang do trudc cong. Pay 1a phan thudng ban gianh duwoc trong
mét tro choi rdt thdm trdng thwdng. Hai chiéc xe gidong hét nhau va tat
nhién ban s& phai ban mét chiéc di, ban s& ban chiéc nao? Tat nhién khéng
phai la chiéc xe ma ban d3 phai rat vat va mdi c6 duoc réi. Chiéc xe phaira
di s& la chiéc xe ban chdng tén ti cong strc ndo dé gianh duoc, né khong cé
nhiéu y nghia v&i ban bi vi ban da khéng phai ton céng dé dat duoc né.
Diéu twong tu cling xay ra trong méi quan hé gitra con trai va con gai.

Cu x&r qua tot véi mot cb gai déng nghia vdi viéc ban dang ndi vdi co ta
rang: em qua t&t qua hoan hdo, ban than em bay gi®’ 1a qua dd roi, em sé
khdng can phai c6 gang dé hoan thién minh, khdng can phai lam gi dé xirng
dang hon vdi anh. Ban than anh chuwa di tdm vdi em nén anh sé dén bu
cho sy kém cdi nay bang viéc san séc chiéu chudng em, lam tat ca nhirng gi
em mudn ké ca la anh khéng thich diéu dé.

Tlr B6 Suy Nghi Tré Thanh Ban Cla Co6 ay

Ban d3 bao gi®& theo dudi mét cd gdi nhung réi lai phai trd thanh ban
cla nang, luén xuat hién xung quanh cé ay hang thang gidi, véi mot hi vong
mong manh rang cudi cung thi cé 3y cling s& d6 ban? Rat nhiéu chang trai
chac chdn d3 roi vao hoan canh nay, dic biét 1d nhitng anh chang nhat
nhat.

Dé tdi cho ban biét mét sy that, con gai rat tinh va ho thira biét muc
dich cla ban la gi. Viéc ban thich c¢6 dy nhung lai san sang “ludn quan” xung
quanh dé chd co hdi chi cang khién ban thi€u hap dan hon trong mat co ay.
Trong mat c6 4y, ban khong phai 13 mdt ngudi ban thuc sy, ban tré thanh
ban cta nang véi mot muc dich rat rd rang. Va ban cling khéng phai la mot
ngudi dan ong tiém nang cla nang, chang cé cb gai nao thich mdt chang
trai chui 10i, khong ddm lam va néi nhitng diéu minh muén c3. Va dét
nhién, ban trd thanh nguoi nang sé goi di xem phim nhitng ldc chan doi,
goi di &n nhitng lic nang doi. D& lam gi? Pon gian 1a dé cd dy cb chod xa
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nhi*ng van dé trong cudc séng clia minh, va dé di choi dn udng mién phi
nira chur.

Nhitng “anh ban” nay tro thanh mot th& ma t6i goi la “bang vé sinh cam
xUc” cho con gai. Ho ludn Idng nghe cé gdi trong mo clia minh ké vé nhitng
thang dan 6ng khac trong cudc séng cla nang, vé ngudi dan 6ng thuc sy
Alpha nang gap.

Phu nit khdng thich dan 6ng yéu dudi. Va néu ban cw x nhu mét trai
tot va luén chay theo suy nghi cla c6 ta, ban d3 ty dua cho c6 ta quyén
dwoc quyét dinh, con gdi s& khdng btén trong mau ngudi dan éng thiéu
chinh kién nhu vay.

Khéng Qua Quan Tam Dén Viéc Con Gai Nghi Gi

Hau hét con gai toi biét dieu k& véi tdi rang ho bj cut hirng khi nhitng
chang trai c6 gang hét sirc va tham chi qua strc dé san séc ho. Hau hét con
trai khi di choi v&i con gai minh thich déu dé y qua nhiéu dén ndi bdn chon
lo 1ang v&i nhitng viéc nhu liéu cb 8y cd thich cach dn mac ctia minh khong,
c6 thich moén dn nay khong, cé thich quan no khong, cé thich ngdi chd nay
khong.

Van dé |a khi mot chang trai c6 gang qua nhiéu dé quan tdm dén viéc
mot cd gdi nght gi hodc sdn séc cd nang qud dang, con gai sé biét ngay. Nir
gidi s& hiru mot truc gidc dic biét ¢ thé nhan ra sy thiéu tu tin tr mot
thang dan 6ng. DU ban ¢d td ra tuw tin nhwng lai chdm chi vao viéc sdn sdc
va dé y nhiéu dén viéc cd ta nghi gi, nang van cé thé nglri thay sy thiéu ty
tin cla ban tr xa hang tram mét.

Va nhu chdng ta d3 biét, thiéu ty tin, tuyét vong va thém khat sy céng
nhan khéng phai a cidch t6t nhat dé khién phu nit nhin ban nhw mdt muc
tieu dang mong wac.

Lo 13ng vé suy nghi cla con gdi |a mot viéc vo clng tén thoi gian, ban
khong thé kiém sodat duwoc viéc con gai nght gi va cam thay gi. Ban s& chi cé

https://thuviensach.vn



thé diéu khién hanh ddng cdia minh va qua dé tac dong gian ti€p vao suy
nghi clia con gai.

Vén di hau hét con géi déu thiéu 6n dinh vé tdm ly va khdng biét cach
kiém soat ban than, vi thé khéng cd gi mat hirng hon viéc gap phai mot
thang con trai cling gidng minh. Mot ngudi dan dng diém tinh, biét cach
tiét ché cdm xuc cha minh 18 mot ngwdi ma con gai luén thém muén, day
cling la mot trong nhirng sy khac nhau chinh gitra dan 6ng beta va dan 6ng
Alpha.

Vay nén, loi khuyén cda téi 1a: hdy dirng qua quan tam dén viéc san séc
phu nit. Hdy cham séc ban than minh trwdc va sau dé cham sdéc con gai vi
ban mudn thé ch khéng phai vi ban cé muc dich nao khac. Tiép nira, quay
lai chwong phdm chéat cla dan 6ng Alpha dé doc vé khad ndng dan dat va
kiém soat tinh hinh. Chd ddong quyét dinh moi viéc va chju trdch nhiém
trudc nhirng diéu do la cdch ban dan thoat khéi sy phu thudc vao suy nghi
cla co gai.

T6 Ra Cirng Ran V&i Con Gai - N6 Ludn Khién Con Gai Thay Téi Hap Dan.
Tai

Sao Vay?

B&i vi nd ndi 1én rang toi khong phai l1a ngwdi thiéu thén tinh cdm dén
tuyét vong. Khong phai chi vi c6 mot co gai xinh dep bwdc vao cudc doi toi
ma téi lai san sang xdo tron lai moi th chi dé cudc séng cua tdéi phu hopd
ta. Xung quanh t6i khdng thi€u nhirng co gai hap dan.

T6i dang tim kiém nhirng th quan trong vdi t6i, t6i cé rat nhiéu lua
chon vi vy nén néu mot cd gai cu x& ki quic hodc lam nhirng diéu toi
khong thich, chang cé ly do gi téi lai phai gdp g& mot ngudi nhu vay. Tai sao
toi lai phai néi chuyén véi mot nguoi lam tdi cdm thdy khéng thodi mai
trong khi toi hoan toan cé thé gap g& mot ngudi cd thé khién toi vui vé hon
nhiéu. Va thuc té |a viéc di choi vai mét nguoi khong phu hop da cwdp mat
co hdi cha nhitng ngudi con gai yéu quy va cé thé hoa hop véi tdi. Chi céd
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mot ngwdi thi€u thdn sy lwa chon méi san sang di choi véi mot ngudi du
cho ngui kia khdng thue sy tén trong va dé cao ho.

Thach thirc con gai bang nhitng cdu héi thé hién rang t6i cé tiéu chuan
va chd dong tim kiém nhirng

ngudi s& hitu nhirng tiéu chuan dé.

Toi khdng san sang di choi véi mot co gai chi vi ¢d ta xinh dep. Mot
chang trai thi€u sy lua chon sé thay hanh phuc khi cé mot cé gdi xinh dep
noéi chuyén véi minh d&n ndi anh chang san sang ndi va lam tat ca nhitrng gi
ma anh ta nghi c6 gai dé muon.

Phu nit mudn cé mét ngudi dan éng dang tin cdy, 6n dinh va co trach
nhiém. Mot cay cot virtng chiac dé con gai cé thé dwa vao bat c luc nao,
khong phai 1d mot ké ba phai san sang thay déi y thich ciia minh vi nguoi
khac.

Hoc Cach No6i Khong
“Phu nir néi c6 v&i dan 6ng ndi khong va noi
khéng v&i dan 6ng ndi cd” — Nexx

Hay hoc cach ndi khéng vdi con géi thay vi sudt ngay déng y. Noi khéng
v3i con gai |a mot cich rat loi hai dé thé hién quyén luc cla ban, nhung
ban sé& phai vd cung khéo léo. N6i khéng vo tdi va va thiéu hop ly bién ban
tré thanh mot ké kém nhay cdm va thiéu tinh té giao tiép x3 hoi, ca hai th&
ma con gai déu ghét.

Trai t6t khong ddm néi khdng véi con gai, mét phan 1a vi ho qué can ¢d
gai do, ho so rang néu minh ndi khong thi dé la s mao hiém qua 1én, ho
SQ' con gai sé tirc gian va bd ho ma di vi moét cau ndi khong. Vi ly do dé ma
ho ludén néi cd, luén déng vy, ludn chi mang lai mét cdm xuc duy nhat cho
con gai, cam xuc cua su phuc tung. Con gai thich sw phuc tung, thich nguoi
khac nghe 1o minh, nhwng né gidng nhu viéc con gai thich cin con vay, rat
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ngoan ngoan va biét nghe 1oi, dang yéu vd cung. La mot ngudi dan ong,
dirng dé con gai ngh ban dang yéu nhu vay, KHONG BAO GIO'!

Dé t6i ndi vdi ban diéu nay, va day s& |13 trong nhitng I&i khuyén quan
trong nhat t6i dem dén cho ban. Ban than bén trong con ngudi ban la quan
trong nhat ddi véi viéc hap dan con gai. Dé dugc yéu thi ban phai yéu
chinh bdn than minh truwdc. Ban phdi cé niém dam mé cia minh, cé mot
cudc sdng ddc lap va san sang mao hiém dé lam nhitng gi minh mudn. Cé
mot 18i séng hap dan, mot cudc séng thu vi va con gai s&8 mudn duwoc 13
mét phan cha cudc sdng dé.

Tuw tin hon

Ngoai viéc ndng cao chat lvong cudc séng cla ban than, ban s& can cé
nhitng phuong phap dé tu gidp cho ban than ty tin hon trudc ngudi doi
dién.

T6i va Joker muén dem dén cho ban mét suy nghi maéi: “Téi la mot ngudi
dan 6ng alpha, toi rat tu tin véi cudc song cha tdi”. Hay tu nhd diéu nay
hang ngay va hanh déng nhu vay. Dan dan ban sé& tin vao diéu do, bat dau
hanh déng ding nhu vay, va khéng lau nira suy nghi nay sé bién thanh sy
that.

Qua trinh nay goi la “ty thuyét phuc ban than”, hodc con bi nhiéu ban
dat tén la “tham du tinh than”

=). Nhuwng né rat khac vdi thdm du tinh thdn & mot sé ban tré rat nhiéu.
V&n qud trinh thdm du tinh than cda nhiéu ngudi 1a dé chirng td v&i ngudi
khac minh 1 ngudi cé gia tri cao ra sao, nhung thuc t€ bén trong ho van
thiéu ty tin, va ngudi khac khéng sdm thi mudn ciling sé nhan ra diéu nay.

Viéc tw nhac nhé va thuyét phuc ban than ban 1a nguoi ty tin, 1a dan
ong alpha thudng xuyén sé giip ban quén mat di rang minh dang 1a mot
trai tot beta va dan tin minh la ngudi tu tin hon. Suy nghi nay giup ban
hanh x&* mét cach tw tin hon trong mat ngudi khac, diéu nay khi€n moi
ngudi phan &ng véi ban tich cuc hon, nhiéu cd gai bi ban hdp dan hon, con
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trai ton trong ban hon, nhirng phan &rng tich cuc nay cang giup ban tré nén
tu tin hon, va thuc té 1a chi sau mét thoi gian ban s& tu tin hon rat nhiéu.

Qua trinh nay khéng phai dé chirng té cho ai khac, muc dich cda né |a
dé ban trd nén tu tin hon, tir chinh trong suy nghi cia ban than minh.

DPoc tdi day ching ta da hiéu duwogc cich dé tir mot trai tdt ching ta sé
phai lam gi va cu x{ ra sao dé tré thanh mét ngudi dan éng Alpha. Nhung
khi giao tiép v&i con gdi chiing ta sé phai cu x{r cu thé thé nao va ndi nhirng
gi, chic chan ban sé dang thac mac. D6 1a suy nghi rat hop ly va dé chinh I3
ly do dé t6i va Joker s& gidi thiéu véi cac ban phan xwong séng cla quyén
sach nay, dé chinh 1a M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc, noi ban s& hoc duwoc
cach ti€p cdn mot cd gdi, cd mot cudc ndi chuyén tha vi vdi nang,ay lién lac
cta nang, hen ho vdi nang va bién nang tré thanh cé gai cda ban.
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PHAN 4 : MO HiNH DIEN BIEN CAM XUC

Ban nhin thdy mot ¢ gai quyén rii trong 1&p hoc, hodc ban dugc ban bé
gidi thiéu vai cd ay tai mot budi tiéc sinh nhat. Ban s& lam gi?

Cling nhu phan déng con trai, ban khdong cé ké hoach nao khac ngoai
viéc “bat chuyén vai cé dy” hodc “hdi vai cau thdng thudng va xem tinh
hinh thé nao”. Va khi ban chuan bj m& miéng, ban nhan ra ¢ hang chuc
lwa chon. Ban cé thé gat dau chao cd 3y, héi tén co ay, hdi mot cau hoi, ké
moét cdu chuyén hoac bubng loi dong dwa tan tinh.

C6 hang nghin cach dé ban bat chuyén vdi co ay, va cé thé 1a hang triéu
néu ban tinh ca ngdn ngit co thé va giong néi. Hanh déng cta ban téng hop
véi tinh cach va tdm trang cla nang sé tao ra khong khi cia ciu chuyén.
Nang sé dap |oi ban va roéi lai dén luot ban phai néi gi d6, lai cé hang nghin
hang triéu cach dé ban ti€p tuc cau chuyén. Moi viéc cr thé tiép dién, ci
moi gidy trdi qua ndo bo cla ban phai phan tich va lwa chon giitta hang
nghin cich giao tiép khic nhau. Kém theo viéc khdng hiéu cd ta nghi gi
khi€n ban bdi réi va khéng biét phai lam gi cho dung.

Pay 13 ly do tai sao viéc giao tiép vdi phu nit cuc ki cdng thing véi hau
hét nam gidi. N6 cling giai thich tai sao nhiéu ban trai ngai khi phai déi dién
v3i ngudi minh thich. Ho so gitra hang ngan lwa chon minh sé& quyét dinh
diéu gi d6 sai va pha hong co hdi tuyét voi nay.

Diéu nay kha twong tu véi viéc ban di du lich t&i mot dat nwdc xa la ma
ngan quy cé han. Ban phai lap trudc ké hoach trudce, sé di dau lam gi, di
tham thu nhitng noi ndo, &n mén gi. V&i ngan quy cé han thi viéc chuan bj
trudc ké hoach lam sao dé di dwoc nhiéu an dwgc nhiéu nhat ma khong
tén nhiéu tién I3 rat quan trong. Va roi cang di ban cang hiéu rang cé qua
nhiéu thir khdc so vdi k& hoach, du lich & dé cé thé ré hon ban nght gitp
ban di dugc nhiéu hon, hodc moi thitr qua dat doé khién ban sém phai cat
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ngan chuyé&n di cia minh. M&i ngady méi ban lai phai dwa ra nhitng quyét
dinh mai.

Thanh cdng v&i phu nit con rac réi hon thé nay nhiéu béi gap g& phu nit
la mét qua trinh twong tac rat phirc tap va tinh cach mdi ngudi lai moi
khac. Nguworc lai, dia diém du lich khéng quan tdm ban s& di du lich kiéu gj,
ho khéng quan tdm ban 1a ngudi nhe nhang hay dit dan, quyét doan hay
thi€u chinh kién. Pia diém du lich cling khdng sém nang chiéu mua, ldc thi
thich néi chuyén va lic thi bd vé.

May man la ban khéng con phai qua hodng s nita. Cach cu xr cla con
ngudi khéng bao gid dé doan biét nhw mot chuyén du lich, nhwng qua qua
trinh quan sat, nghién clru nghi cdch, mét sé lugng khong 16 nhirng lan thir
nghiém thuc té€ va khdng kém lan that bai va phai xau hd trwdc mat nguoi
khdac, ching t6i da tim ra mét md hinh thuc té (rng dung trong giao ti€p vJi
phu nit. M6 hinh dwoc chia ra lam sdu budc, moéi budc 1a mot tdm trang
khac nhau cla phu nit ma ban phai gidi ma. Phan may man nhat 1a ching
toi s& cung cap cho cac ban hau hét nhirng 101 gidi ma ban can. Ban chi phai
doc, hiéu, ghi nhé va &rng dung ching thoi.
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Chwong 1: Giéi Thiéu Vé M6 Hinh Dién Bién Cam Xiic

Phu nit thwdng duwa ra quyét dinh lwa chon ban tinh dwa trén cam xuc
nhiéu hon la dn tugng bén ngoai. Néu ban dep trai nhu Brad Pitt thi sé co
mot so cd gai lwa chon ban vi vé bé ngoai. Nhuwng trong hau hét cac trwong
hop khac ban sé phai tdc déng dén cam xudc cla cd gai. Va nguoi ta da tim
ra bén “cdng tadc cdm xuic” ma néu ban bat thanh céng tat cd, sé khién cho
con gai hoan toan bj hap dan.

Ching gém cé:

- Cam thay gid tri mot ngudi dan 6ng ngang bang hodc 1&n hon gia tri
cla co ta.

- Cadm thay minh d3ac biét vdi anh ta hodc minh d3 danh dugc chd y cla
chang.

- Cdm th&y hoa hop va c6 soi day lién két tinh cdm tét véi chang

- Thay kich thich khi dung cham co thé v&i chang ma khdéng phai ngai
ngung hodc xau hé.

NGi chung, dé hoan toan hap dan duwoc mot cd gai ban can phai tao nén
cad 4 cdm xlc nay. Chang ta cung nhin qua nhitng cdm xdc nay dé hiéu rd
hon vé dién bién cdm xuc cla con gai

- Cdm thay gid tri mot nguwdi dan 6ng ngang bang hodc |&n hon gia tri
cla co ta.

Hau nhu tat ca con gaéi sé chi thich con trai “hon” minh. Day la yéu t6 tao
nén sy hap dan cla dan 6ng doi véi mot cd gai va sé duoc toi giai thich ki
hon trong giai doan Hap Dan

- CAm thay minh dac biét véi anh ta hodc minh d3 danh duoc chu y cda
chang.
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Hau hét phu nit thich cdm gidc minh d3 phai c6 gang dé gianh dwoc sy
chd y ca mot anh chang va anh ta thich minh khéng chi vi bé ngoai. Ho
thich bi Th&r Thach va cdi cdm gidc d3 phai thé hién ban than dé gianh
duoc mét phan thudng. Ban khdng nén té ra bi thu hat chi it 1a cho tdi khi
ban d3 hap dan duoc c6 dy va | cdm thay c6 ay cé nhitng diém dic biét
khién ban bj thu hut.

- Cam thay hoa hgp va c6 duwgc mot sgi day lién két tinh cam tét vai
chang

Chung ta goi nd la giai doan Hoa Hop, giai doan quan trong nhat trong
M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc. N6 bt dau tir sau giai doan Thir Thach, khi ca
hai d3 déu bj hap dan va bat dau san sang chia sé cling

nhu mudn tim hiéu vé con ngudi nhau ki hon. Giai doan nay két thic khi
ca hai d3 dd gan giii va cd

ay c6 thé thodi mai & bén canh ban tai mét noi kin ddo khi ma moi

chuyén cé thé xay ra.

- Théy kich thich khi than méat vai chang ma khéng phai ngai ngung hoac
xau ho.

DAy 13 giai doan Quyén R{. La thoi diém ban cé thé gan giii va than mat
hon véi cb ay, khi hai ngudi ¢d thé thé hién hanh déng tinh cdm véi nhau &
mot noi riéng tw. Nhu dé cép & trén, ludn c6 mét cudec dau tranh gitra ly tri
va cam xuc cla con gai. Giai doan Quyén Ri la thoi diém ban gitp co ay
thodat khdi mau thudn nay va cé thé thoai mai gan giii véi ban.

B6n giai doan cdm xUc trén tao nén bo khung cia M6 Hinh Dién Bién
Cam Xuc. Chung lan luot la

Hap Dan
NY
Th& Thach
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N%
Hoa Hop

N
Quyeén ri

Thuc té day la 4 giai doan duy nhat ban can néu ban gap cb géi qua cac
ma&i quan hé xa hoi, cé thé

mot c¢d gai ban dugc gidi thidu & truong 1dp, hang xdm, chd lam, qua
ban bé nguwoi than.

Tuy nhién rd rang ban s& khéng thé chi chd vao sy gidi thiéu cda moi
nguoi, sé cé nhirng luc ban thdy mét cd gai ma ban khoéng biét phai lam
quen thé nao, dé 1a ly do ta can cé thém giai doan Tiép Can.

Giai doan Tiép Can tap trung vao viéc ban tiép cadn mét cb gai la (thwdng
sé la ti€p can cd nhom ban cla cd ta vi con gai it khi di choi mét minh) va
bat dau noi chuyén vai co ay.

Thé nhung sé 1a rat ki cuc néu ban tiép cdn moét cd gai, mé 101 vdi cb ay
va hi vong s& danh cho ban nira tiéng dé ndi nhirng chuyén trén troi dudi
bién. Con gdi don gian 1a khéng thé tu nhién ndi chuyén vdi tat cd moi
ngudi va cé nhiéu cd gai khong thich ndi chuyén véi ngudi la. D6 la ly do
chiing ta c6 giai doan Chuyén Tiép.

Giai doan Chuyén Tiép tap trung vao viéc chuyén tiép tir vai cau néi ban
dau cta ban thanh mot cdu chuyén dai hon. Bang cach gidi thiéu it nhat
mét chd dé mdi va bién mot twong tac don gidan ban dau trd thanh mét
cudc tro chuyén thd vi ma cd ay sé bj cuén vao. Day la mét giai doan rat
quan trong va khong don gian. Nhitng nguwoi mdi hoc thuwong bi vudng
mac & giai doan nay.

V&i giai doan Tiép Can va Chuyén Tiép cung bén giai doan cam xuc &
trén, ching ta da cé mét 16i di hoan chinh tir viec mé& dau ciu chuyén vai
mot cd gai la tdi khi ban hoan toan hap dan va bién cd ay thanh cGa minh.
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Ngoai ra, ching tbi sé con dua dén cho ban mét giai doan vé cung quan
trong nita, d6 13 cach quan ly Méi Quan Hé sau nay. Giai doan Méi Quan
Hé sé& giup ban gitr cho mdi quan hé cia ban vdi cd gai ludn tha vi va virng
bén theo cach ban muén.

Téng két lai, ching ta sé& cé mot M6 Hinh gdbm sdu giai doan hoan chinh
nhuv sau:

Mé Hinh Dién Bi€n Cam Xuc
Tiép Can

N

Chuyén Tiép
N

Hap Dan

N

Thi& Thach
N

Hoa Hop

N

Quyén Rii

Ly do ching tdi goi day 1a M6 hinh Dién Bién Cam Xuc bdi trong mot
cudc ndi chuyén thi ban cé nhiém vu dua nguwoi khac gigi di qua nhirng
thang bac cdm xdc mét cach thodi mai va tu nhién nhat.

Trong sau giai doan nay s& co giai doan Thir Thach khién ban thic mac vi
né di ngwoec lai véi logic cia nhiéu nguwdi. Tai sao ta lai phai thir thach mét
c6 gai? Toi sé giai thich qua & day truwdc khi néi dén ki hon & phan sau.
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Con gdi thich cho nguoi khac thdy minh dep, nhung sé khéng thich mét
thang dan dng chi chd y d&n minh vi minh dep. Con géi khinh nhitng ké hao
sac nhu vay. Dé cé thé t hoa hop véi ¢ ay ban

can cho nang biét ban chd y dén cd ay vi nhitng diém dac biét hon 1a
ngoai hinh, nhitng diém t6t vé

tinh cach clda nang. C6 thé nang thich ndu an, thich di du lich, thich
cham séc dong vat, thich di dao...

Sau giai doan nay la nhitng budc di chudn nhung cling thuan tudy 13
thudc do dé€ ban biét minh d3a di t&i dau véi mét co gai. Ban khéng phai, va
cling khéng nén nghi rang mét khi d3 qua mot giai doan thi minh khong
can nghi d&n né nita. Thudng xuyén ban sé& thdy minh can phai hap dan
mot c6 nang trong giai doan Hoa Hop, hoa hop v&i c6 gai ngay trong giai
doan Hap dan, thir thach mot co gai trwdc ca khi ban hap dan cb ta.

Tuy nhién cé mét s6 diém chinh ban can phai ghi nhé khi s&r dung mé
hinh nay v&i con gai:

1. Hap dan nang trudc khi thlr thach
Khi€n nang bi hap dan trudc khi thé hién ban bi nang thu hut.
2. Hap dan trudce khi vao giai doan Hoa Hop

Hap dan c6 gdi trwdce khi ca hai cung chia sé va tdm sy vé con ngudi
minh.

3. Hoa Hop véi nang sau Thir Thach

Khi€n nang phai thé hién ban than minh trudc khi cd hai cung chia sé vdi
nhau.

4. Hoa hop truwdce khi Quyén Rl nang

Tao mot soi day lién két tinh cam that tét trudc khi bat dau quyén ri
nang.
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Bién Chuyén Cam Xuc

Day l1a khai niém rat quan trong, mot khai niém rat don gidn nhung lai la
mot 16i thudng gdp. Suw bién chuyén cdm xdc yéu cau cdc cudc giao tiép
phai luén tién |&n phia trudc hodc sé chét yéu. Ban khdng thé giit giao tiép
& mai mot giai doan, diéu nay s& khién cd gai thay chan hodc khé chju. Néu
ban gdp mot o gai va lién tuc tréu choc dua vui v&i nang dé hap dan nang
thi sém mudn nang cling s& cam thay kho chiu véi “thang hé chi biét mua
vui nay”. Hodc néu ban quen ¢ géi & bita tiéc, cd hai ndi chuyén véi nhau
trong hon 1 tiéng déng ho, budc dén giai doan Hoa Hop nhuwng 2 tuan ké
ti€p ca hai khéng néi chuyén gi véi nhau hon ngoai mot vai tin nhan qua
lai. Trong trwdng hop nay ban s& danh mat hau hét nhirng cdm xdc ban d3
xay dwng duoc vdi nang.

Tr& lai v&i vi du & dau sach khi Tudn lam quen v&i Trang, néu dé y ching
ta trng

giai doan dién ra trong cudc d6i thoai nay.

Vi du khi Tuan néi chuyén véi Trang:

- Mat anh c6 mun hay sao ma em lai cudi (Bat dau giai doan Tiép Can)

- (Nang giat minh quay lai, mat may gidy roi néi) Cai gi co a

- Anh thdy em nhin anh r6i quay mét di cudi, chac 1a c¢é cdi mun nao
trong budn cudi 1dm a

- Da dau cé dau

- DPung réi, anh vira thdy em soi xong, chac |a cai nay ch gi (Tuan
gia vo chi vao cai mun bé ti trén mdt ma chac chan nang khong thé dé y
duoc).

- Da khéng phai that ma (Mat do I vi nguong)
- U, anh tréu em ti théi. Anh tén 1a Tuan. Con em.

- (Mim cuoi). Em tén Trang a.
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- Em chéc hay dén day tap thé duc. Nhin bd dang nay chic ciing chay
duoc may vong réi nhi.

Anh ciing vira chay vai vong mét qué phai vao day nghi ti (Bat dau giai
doan Chuyén Tiép)

- Da khéng, nha em khoéng & gan day nén ciing it khi ra. Em mai
chay duwoc 2 vong thoi, cling hoi mét a.

- U. Troi dep thé nay di tap thé duc thi thich phai biét, vira mat khong
khi lai vira trong lanh.

- Hihi vang a

- D3 thé lai con sang sla, rat hop dé di soi mun cha cic anh nita ch
(B3t dau giai doan Hap

Dan bang cach tréu nang, thé hién ban cé khi€u hai huwdrc)

- (B. Em chac |a di mot minh nhi, sao khong di véi ban bé hay ngudi than
cho vui?

- Vang em di mot minh. H6i trwdc em hay di vdi me vdi ca chi,
nhuwng chi em bay gi® 1dy chdng vé nha chéng rbi, con me em thi bj bénh
nén khong di dwoc anh a.

- Kho than bdc. Sao em khong thi thoang diu bac ra day, hit thd
khéng khi trong lanh budi sdng ngudi ta sé thiy khde ngudi hon day. Hoi
ong anh bj d6m liét giwdng phai dung xe |dn anh cling hay day s&m dwa 6ng
ra day. Ong anh thich I3m, sau day dng khde hon han, bay gi® thi khoi roi
(Ti€p tuc giai doan Hap Dan, thé hién ban [a ngudi biét chdm séc quan tam
dén ngudi khac)

- Da vang thé dé mai em ciing thuyét phuc me em ra day cho thoéng.
Nhung chi sg me em

khéng chiu théi, me em hay kéu em chdam séc me em nhiéu qua nén mét
khéng hoc duorc.
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- Vay chic 1a em chdm séc me chu ddo I3m nhi, anh thay bay gi®
tré con it ngudi biét cham séc ngudi than 1am, chi biét choi boi 13 gidi thoi.
(B3t dau giai doan Thir Thach)

- Da khéng, em ciing cdn ham choi 1am anh a.

- Khong, nhin em I3 anh biét ma. T mai em c&* dwa me anh ra day
xong minh thay nhau day bac di quanh h6, em day thi anh chay b, con luc
nao anh day thi em ... boi quanh hd, trong thé nay chiac em boi gidi 1am.
(quay tré lai giai doan Hap Dan)

- (Pha I&n cudi). Dau cd em chi hoi biét boi thoi. D& Iic nao em day
thi cho anh boi, em nghe néi nwdc hd nay bs 1am vy. (Nang bat dau hudng
trng nhiét tinh va tréu ban)

- A 3 thé 1a em cling biét tréu ngudi khac day nhi, duwoc day lic nao anh
s& dap |é. (Bat dau

giai doan Thir Thach, ban khen nang la nguwdi hai hwdc va ciing biét tréu
nguoi khac) Thoi dén gid anh phai vé mua d6 an sang roi con dua em gai
anh di hoc. S& dién thoai em |a gi d& mai minh con hen nhau ra day tiép
nao.

- Da vang. (Ghi s6 vao may cla Tuan).

- Ok duoc roi. Ti nira ndi chuyén sau nhé. Anh di day. Ti nira boi dirng
uéng nudc hé nhiéu qua

day nhé. (trd lai giai doan Hap Dan)

- Hihi vang a chao anh (Pha 1én cuoi [an nira).

-Dua vay thdi, mai em dua me ra day nhé, cdm gidc di dao quanh ho
cung nguwdi than thodi mai Iam, anh ciing thich cdm gidc nhv vay. Théi anh
di day, bb co bé. (Bat dau giai doan Hoa Hop, mdt cach kin dao ban khién
nang co cam giac ban la nguoi than cla nang)
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Nhu cac ban thay & vi du trén, cac giai doan khong dién ra theo mot
trinh ty ¢d dinh ma ban cé thé lién tuc ddo qua lai gilta cac giai doan. Bang
cach di qua cac giai doan v&i Trang, Tudn d3 dan khién Trang tir nguong
ngung chi tra |&i cAu hdi mét cadch ngan gon trd nén nhiét tinh hon véi cau
chuy&n va san sang tréu dua qua lai v&i Tuan ciling nhu chia sé nhitng
thong tin gia dinh v&i Tuan.

D6 1a cach M6 Hinh Dién Bién Cdm Xuc hoat dong, nhung dé thuc sy
nam rd va thuwe hanh dugc mé hinh nady mét cach tu nhién nhat thi ban sé&
phai hiu can k& hon vé tirng giai doan va nhitng k{ thuat trong moi giai
doan. Vi thé chung t6i sé di ki hon vao tirng giai doan ngay sau day.
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Chwong 2: Giai Poan Tiép Can

T6i ludn ban khodn 13 tai sao nhiéu chang trai khi bat gdp mét cé gai xinh
xan, dé thwong tinh c& budc qua, khéng ra néi chuyén mot cach tir t& ma
lai chon cach tréu dua roi dé d6i 1ay mét ciu chiri hay mét cdi nhin xem
thuwdng tir cac cd gai? Va toi hidu rang, ho so bj tir chéi, so mat mat truéce
ban be.

Vi sao u? Vi ho cadm thay thiéu ty tin ngay tlr trong suy nghi, nhirng ly 18
tiéu cyc xuat hién trong dau day strc thuyét phuc ho rang cd ay thuc sw
qua tam vdi. Nhung ho van mudn cé co hdi dugc mdt [an néi chuyén du
theo mét cach khong tir té€. Va cach chon lya & day la tréu dua du biét co
3y s& khé chiju, tham chi tirc gian. Nhung chac han van con d& xau hd hon
viéc chi déng vao ndi chuyén va bi tlr chdi vi du sao khi nguoi khac nhin
vao, ho biét cac chang trai kia chi dua vui v&i cd gai ma théi. Tuy vay, viéc
ho ngdi im khéng lam gi dé co ay di qua rdi suyt xoa, tiéc nudi hay viéc hua
nhau choc gheo déu dan d&n mot két qua chung, dé 1a ho tu tudc di cla
minh co hdi duwoc quen biét cd gai.

Cac ciu ndi nay it nhiéu ching ta da tirng budng ra khi mét c¢d gai xinh
dep di lwdt qua: “xinh thé, xinh thé nay chic 1a toan cdp vdi dai gia thoi,
anh em minh khéng hop dau” hodc 1a “xinh thé, xinh thé& nay chiac dong
nhiéu thang 1am, cha tlr t€ gi dau”. Day Ia cach dé bao chita cho mdt diéu
khang dinh duy nhat: c6 dy qua tdm vai cla ban. Thuc té, ching ta gitt lai
duoc chit ty trong cho ban than, dé khéng thé coi |a mot that bai ma chi
don gian “co ay khéng phai tuyp ngudi toi thich nén téi khdng mubén mat
thoi gian vao do”. Hay tir bd ngay théi quen rat xu nay di vi nd lam ban tré
nén tam thudong va ré tién 1am. V&i t6i, mot ngudi dan éng khong gio dé
phu nit cé c& dé chiri bdi hay khinh thuéng minh. Bay gi®, hdy nhé duy
nhat mét diéu: ban khéng bao gio tréu dua cac cd gai, thay vao doé ban sé
ra va ndi chuyén mot cach tir té!!!

Tai Sao Ban Nén Manh Dan Tiép Can M6t Co Gai
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Nhiéu ngudi s& thét [én: “Dién a, quen biét gi ma ra lam quen cht,
khéng lam dau!”. Cha Cha, day khéng phai Ia mot két quad kho hiéu, cdm
gidc So Hai chay doc co thé giéng nhu viéc ching ta vira an cap do vay. Toi
biét, va cuwc ky thau hiéu diéu nay. Nhwng ban cé biét diéu nay sé thay doi
cudc doi ban 1&n thé nao khdng? Ban tré thanh nguoi cé quyén duoc lua
chon. Co hdi phai do ban chi déng tim kiém va theo dudi dé dat dugc nd.

Trong cudc séng sinh hoat hang ngay khong it [an dnh mat cGa ban bong
dung bi thu hat b&i mét bong hinh nao dé ludt qua. Co hdi ludbn & xung
quanh va néu ban la mét ngudi dan éng Alpha, ban s& khéng dé sy may
man chon Iya thay ban! Toi tin vao duyén s, tuy nhién tdi khong ngdi “ha
miéng chd sung” va hy vong rang duyén sé s& glri dén tdi mot cd gai hoan
hdo, hét nhu nhitng gi tdi van khao khat. Thuc té, “cau dwoc wdc thay”
theo cach hiéu cda téi la cé wdc mo, cé niém tin du I&n dé bién thanh hanh
dong thuec té.

Hanh déng nhiéu tao thanh théi quen va khi gilr théi quen dé du lau,
chinh 13 ban dang buédc dan tirng buwdc dén gan hon diéu wdc clia minh. Ap
dung trong chuong nay, mong mudn cla ban la gi? La chinh phuc mét co
gai trong mo ding khdng? Néu nhu vy, hanh dong can cd |a thay d6i ban
than ban thanh mot ngwdi dan 6ng Alpha, va ludn chd dong ndm bat co
hoi. Hay thiét 1ap thoi quen hang ngay dé dat dwoc hai muc tiéu trén. Co ay
c6 thé I1a cd ban cung I&p, hay cung cau lac bd, hay don gidn [a mét anh
mat cham nhau & qudn cafe, hdy tién lai gan va néi chuyén véi ho, t6i goi
d6 1a hanh dong ndm |3y co hoi.

Su So Hai - K& Thu Cla Dan Ong Alpha

Khong mot y&u t6 nao giét chét sy tu tin nhanh chéng bang nbi so hai
that bai. Con ngudi cé kha ning

“danh hoi” sy mat ty tin va su kém coi cha ngudi khac rat nhay bén, dac
biét la phu nir.
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Vi vay, néu chinh ban ciing nghi rang ban khéng xirng dang vdi co gai ay
khi hai ngudi tiép xic, nang sé dé dang bat dwoc tin hiéu nay va thuc sy
bat dau nghi theo chiéu hudng dé. Hén nhat khong phai 1a dic tinh mot
nguoi dan 6ng Alpha nén cé. Moi th& xuat phat tir ban, néu ngay tir dau
ban d3 coi minh la ké that bai, vi sao ngudi khac phai nghi khic vé ban
chu?

Sy 8p Ung, d6 mat cua con gai, dan 6ng la mot nét rat dang yéu, thu hat
khi hai nguoi tro chuyén. Nhung viéc mot chang trai 4p ung, tu thé khép
nép, ndi chuyén don y sé gay tadc dung hoan toan nguoc lai. Ban dang
truyén di mot hinh anh thiéu ty tin nhat cé thé.

Thay D6i Tw Duy D& Téng Khir Noi S¢ H3i

Bo di sw hén nhat xau xi, ban diing cdm dé ndm bat co hdi trwdc mat.
Tuy vay, khdng phai co hodi nao cling dé dang, néi dung hon, khong phai
ban muén 13 s& luén luén nam dugc nd. Ngudi cé tv duy chién thing ludén
nhin nhan moi viéc theo hudng tich cuc dé tiép tuc budc di, dac biét 1a khi
gap that bai. Con ngudi cé tu duy that bai nhin nhan that bai la diéu d3
duwoc doan trwdc, va do chinh la hé qua cha viéc mubn dat dwgc nhitng
muc tiéu qua tAm vdi, cdm gidc khi d6 1a xu hé, chan nan.

Toi tirng doc & dau d6 cdu chdm ngbn nay: “Du ban nghi thé nao, ban
van luén dung”. Ban ndi that bai kia 1a chuyén nhd, ban dung. Néi dé la
mét tham hoa, ban ciling ding. Nhwng viéc ban nghi thi luén la diéu chu
quan, d6 khéng phai la diéu ma thé gidi bén ngoai dp dat cho ban. “Cé gai
ay qud tam véi” 1a suy nght chd quan, “hoc béng nay khé 1am” ciling 1a suy
nghi chd quan. C6 dy dau cé ndi vdi ban diéu nay, né chirng to rang viéc
ban dinh hinh tuv duy theo huwdng tich cuc hay tiéu cuc ¢ dnh hudng thé
nao tdi viéc ban nam bat dugc mdt co hdi dang gia.

Tiép can va bj tlr chéi la mot diéu rat, rat binh thuwong. N6 khong phai la
mot that bai néu ban la ngudi tu duy tich cuc. DS la mét phan cda chang
duong tim kiém cb gdi hoan hdo, dirng khién cai gai nho bé nay lam mém
di d6i chan cirng ran cla ngudi dan dng Alpha.

https://thuviensach.vn



H3y phan biét rd rang rang hanh déng cla ban mac 16i cht khdng phai
con ngudi ban cé van dé nhé. Néu ban nghi theo chiéu huwdng thi hai, tot
nhat dirng 1am gi ca cho dén khi ban tin rang ban 1a ngudi dan 6ng Alpha.
V@i chiéu huwdng thir nhat, chdc mirng ban vi ban d3 la mot nguoi dan éng
day thu hat roi, vi ban cé niém tin Alpha. Hay gidi nghia su tir chéi bang
nhitng ly I8 nhuw “ho chwa hiéu nhiéu vé t6i, tdi can thay déi mét chit cich
thé hién”. Niém tin Alpha 13 liéu thudc gidm dau tét nhat dwoc tiém vao
ndo bd. T bay gi®, bang viéc thiét 1ap ndm bat moi co hdi nhw méot théi
quen, ban sé& ludn chd dong trong viéc thuc hién wdc mo. Diéu nay dung
v3i moi linh vire trong cudc séng.

Loi khuyén tir Alpha
Con gdi tin rang chinh s& phan d3 dua ban va nang dén véi nhau

Con gdi ludn tin vao s& phan sap dit, dac biét |3 trong tinh yéu. Phan 1&n
diéu nay do anh huédng cda phim dnh va cic cuén tiéu thuyt tinh yéu.
Nhitng tinh hudng nhu hai ngudi tinh c& gdp nhau mot hém troi mua, ca
hai cung hdng xe bén dudong, tinh c& cung dirng chd ban & gan nhau hay
cung ngbi mot minh trong mot quan café ludn khién con gai lién twdng tdi
nhirng cau chuyén tinh yéu tuyét dep

ma ho da nghe hoac doc tir bé. Do la ly do con gai trong nhirng tinh
hudng cu thé va dic biét rat hay tin rang viéc “gdp anh ay |a do s& phan sap
dat”.

Viéc clia ban chi la "sap ddt s6 phan" mot cach that tai tinh ma thoi.

Con gi thu vi hon viéc “tinh co” gdp cd dy & mét quan cafe khi ngoai troi
mua tam td. Con gai ludn c6 nhirng gidc mo gap chang hoang tlr cha minh
trong nhirng tinh huéng nhu vay, ban chi cdn manh dan hon théi!

Vi Dy Vé Cach Tiép Can Théng Thuong

Hay chu y tédi vi du sau day vé cach tié€p can théng thuwong véi moét cod
gai.
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Mot chang trai da chu y t&i ¢ gai ngdi ban bén va khong bi Noi Sg Tiép
Can lam phién nira, vdi dang

di day ty tin, anh ta tién lai gan cd ay, n& Mot nu cudi day than thién va
ngobi xudng.

Trai: Chao em, anh ngdi & ban bén kia, thyc sy em rat dé thuwong va anh
muén ra lam quen.

Gai: (Cuoi guong) Da vang a.

Trai: Em cing thang a, mot ¢d gai xinh dep nhuw em, chic dwoc nhiéu
ngudi dén bat chuyén ay chi?

Gai: Da, cling khéng phai dau a.

Trai: Anh tén la Hoang, rat vui dwoc néi chuyén vdi em.
Gai: Da, em khong néi chuyén vdi nguoi la anh a.

Trai: Em s@ anh an thit em a, chi la ndi chuyén théi ma.

Gai: Anh a, 1au 13m rdi em v&i ban méi gdp nhau, hdm nay ban em ¢é
chuyén budén, nén bon em c6 thé tdm sy riéng véi nhau duwoc khdng a?

Trai: Ti€éc nhi, khéng dugc ndi chuyén véi em nhiéu hon. Nhung du sao
d3 gap nhau thé nay, anh nght

la bon minh cé duyén day, em cho anh s6 dién thoai dugc khéng? Gai:
Anh dé lai s6 dién thoai dwgc khéng a? Em s& lwu vao mady. Trai: (swdng 4m
i) day, s6 anh day.

99.9999% ban sé& khéng duwoc cd ay lién lac lail!!

That bai? Vi sao w? Ban biét ly do tai sao khong? Thuc t& ban d3 mac
mot 16i....to dung trong doan hdi thoai & trén, tham chi & ngay cdu mé dau.
N&u chwa nhan ra, thi dé téi chi giup ban nhé.

Sy Thu Hut La Gi?
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Ban diing cdm vuot qua ndi So Tiép Can, tién dén bat chuyén véi cd gai
xinh x3n khién ban bi thu hat. Dau tién phai khang dinh rang ban d3 khién
minh hoan toan khac biét véi dai da s6 con trai bén ngoai réi day. Tuy vay,
dé khéng bi roi vao tinh huéng nhu chang trai & vi du trén, ban can biét
thém vai diém thd vi dudi day vé tdm ly phu nit. Diéu tdi sap ndi & day
dwoc goi la SU THU HUT.

D3 bao gi® ban dugc nghe ngudi ban than cdia minh ké vé ¢6 gdi ma cau
ta mé man? Mat mé to, giong

néi nhanh va dady manh m&, dac biét la khi dé cap tdi nhirng tinh cach
ma cau ta thich thu & co gai.

Phu nit, dac biét 1a nhirtng ngudi phu nir dep, ho rat nhay bén trong viéc
bat séng tin hiéu B] THU HUT clia dan 6ng. Buwdc vao mdt quan cafe, ban vo
tinh cham mét véi mot co gai dé thuwong ban bén. An tuong vdi vé bén
ngoai dd, ban Ién liéc sang va hai anh mat mot [an nira “cham tran” nhau.
Ban biét sao khéng? Cé dy du nhay cAm dé biét anh chang ban bén dang
dé y minh.

“DE 16 co mat” khdng phai 1a mot hanh dong khdn ngoan. Hién nhién,
khi ban tién dén, n& nu cwdi va ndi loi xin chao, cd ay biét tdng ly do thuc
sy & day |3 gi roi. Hau hét phu nit déu thau hiéu ly do dan éng tdi tiép can
ho 1a vi vé bé ngoai cda nang. Tham chi, ho c¢6 kha nang bam sinh nhan ra
nhitng dic diém hay hanh doéng cla ngudi néi d6i dién, tiét 16 rang anh
chang d6 bi THU HUT, khi d6 anh ta s& bat dau td mo vé viéc ¢o ta 13 ai, co
ta lam gi....Ban thé hién SU THU HUT qua r& rang v&i mot cod

gai CHUA biét ban la ai s& khién c6 ay dé phong. Quan trong hon, nd
khién gia tri cd gdi tang |én, va gid tri ban than cda ban gidm xubéng. Noi
mot cach khac, cd ay dang cho ban mot co héi dé thé hién ban than, con cé
ta [ ngudi c6 quyén quyét dinh. Day khéng con 1a mot cudce choi binh dang
niral!l

Bay gi® cdc chang trai phai lam gi? T6i biét, ban thich c6 gdi d6 phat dién
|&n rbi, tién lai gdn ma tim dap chan run, nhwng khi m& 11 va suét cudc doi
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thoai, ban nén phat ra cang it nhitng tin hiéu cta SU’ THU HUT t&i c6 ay
cang t6t. Ban can chd dong che gidu SU THU HUT.

Che gidu SU THU HUT I3 khi ban chu y téi ai d6 nhung khdng thé hién
diéu dé ra qua cac hanh dong hodc 10i ndi. mdt cach ngan gon, co gai
khong hé doan dwoc cdm nhan thyc sy cla ban. Che gidu SU THU HUT Ia
khi ban tién t&i va m& dau cudc d6i thoai ma khdng phat ra bat ky tin hiéu
cUa viéc bj c6 gai thu hat. Tai sao chién thuat nay rat hiéu qua? Don gian, ly
do 13 vi diéu nay s& mau thuan véi ly do nghi ngd ban dau cla cac co gai —
dan 6ng tiép can ho 100% vi s hap dan gidi tinh — ban thanh céng trong
viéc glri di mot tin hiéu nhiéu, khién cac co gai bat dau td mo vé ban.

Né&u quay lai doan hdi thoai & phan trén, chang trai da thé hién rd rang
SU THU HUT ngay trong cau mé dau. Vi vay, chang trai bi xem giéng nhu
nhirng ga that bai trwdc day cling chay ra va ndi vai cd dy diéu tuong ty va
trong mat cd ay, anh ta khdng hé cé chut gi dic biét ca. Khdng nhirng vay,
ngay ciu tiép theo, chang ta tiép tuc dam lén vét xe dd phia trudc, khi
nhan manh cum tir “xinh dep nhu em”, c6 gdi sé ngay lap tirc dinh hinh
trong dau rang: “lai mot thang cha hdo sac nita, ddng |a rach viéc, cé bién
di nhanh khéng thi bdo.” Néu ban tirng dp dung cach lam twong tu, thi toi
hy vong rang, ban d3 nhan ra tai sao minh lién tuc gip that bai, du ty tin c6
thira ma dep trai thi cling khéng thiéu.

Diéu nay cling thuan theo ty nhién. Giad st bay gio ban la mot ¢ gai rat
dé thuong. Mot ngay binh thudng cé hang ta cac chang trai san dén, nhan
tin chic budi sang vui vé, budi t6i ngl ngon...va thém mot td nira bat
chuyén chi dé khen vé& bé ngoai, trang phuc cta ban. Ban s& cdm thay ho
hitng ddng khéng? Muc tiéu cha ban la nhirng cd gai xinh dep va c6 dy da
qud quen vdi nhirng 1&i khen clia ban khac gidi. D6 [a mot thuc té, vi vay
ban dirng mong doi cd dy s& cdi md, mim cuwdi va ndi chuyén vui vé vai
minh chi bang mot 101 ndi: “Xin chao, minh thay ban kha 13 dé thuwong, ta
lam quen nhé”.

Chl déng che gidu SU THU HUT tic Ia ban dang & thé Trung Lap. Ky
nang Tiép Can dé ban ludn Trung Lap chinh 1a mét trong nhirng “bi kip” goi
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dau ma ngudi dan 6ng Alpha can cd. Tuy nhién, day la mét k§ nang rat cao
cap, khé luyén tap va chi bat dau thuc su cé tac dung v&i nhitng chang trai
d3 ty tin vao kha ndng giao tiép va thu hdt phu nit cda minh. Vi thé, toi
nghi ban nén gdac lai nghé thuat Tiép Can ma tap trung cai thién con nguoi
minh theo hudng trd thanh dan 6ng Alpha trwdc, hdy thanh cong vdi
nhirng cd gai trong mdi quan hé x3 hdi ma ban déy tir [au da.

Tiép Can Gian Tiép

Cach t&t nhat dé tiép cAn mot cd gai ma van che gidu duoc Sy Thu Hat
la gidn tiép ti€p can nang thay vi tryc ti€p dé cip vé viéc ban mudn lam
quen ngay tir dau. DAy |13 loai cidch tiép can an toan nhat vi né khéng dat ap
lwc ndng |én cudc dbi thoai. Pi trong khudn vién truong dai hoc, khéng it
lan ban dé y thay cac cd, ciu sinh vién tay Iam |dm mot tap gidy, chaylrng
ban dang di trén duwdng va thdm do y kién cdia ho vé mdt chd dé nao dé. Vi
sao cac ban sinh vién day lai khéng hé ngai ngung lam phién ban? Vi cong
viéc cla ho dang lam rat Trung Lap, ban cé quyén quyét dinh cé tra 1&i hay
khéng, tuy nhién thong thuong, cdu tra 107 sé [a Co vi cdm thay ho rat lich
sy va quan trong hon, ban khéng thay cé cdm gidc phai dé phong. Con néu
ban trd 16i Khéng, chang hé gi, ho sé di hdi ngudi khac, chinh vi viéc khong
c6 ap lyc phai dong vy khién ban khéng ngai néi Co.

Day chinh la y twdng chinh cla cach ti€p can nay, ban khéng hé tiét 16 vé
SU THU HUT td&i c6 gai, va néu diéu hdi vé mot van dé ma co nang kha tu
tin, ban sé& thay c6 8y hao hirng thé nao khi tra [oi.

Khi dwgc ban tiép can mot cach gidn tiép, hién nhién cd dy sé chia sé suy
nghi cd nhan cda minh vé diéu dé, tirc 13 cd ay dang Pau Tu vao cudc noi
chuyén giita hai ngudi. Ngoai ra toi s& chi ra cho ban thay rang, ban d3 lam
mot diéu tuyét voi hon viéc ban bt chuyén thanh cong. Thong thudng néu
ban 1a nguoi chl dong truwdc, ban sé 1a dién vién chinh trong cudc dai
thoai, tirc 14 ban phai néi, phai truyén tai that nhiéu théng tin cho dén khi
c6 4y bi thu hat vao ciu chuyén. Bay gio, vai viéc hdi cd ay vé mot diéu ban
dang ban khoan, vai trdo da dwoc hodn ddi. C6 8y can chirng té ban than
minh bang viéc c6 gang dua ra mot lua chon thuyét phuc nhat. Cang Pau
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Tw vao cau tra 1oi, cd dy cang dé cip dén nhiéu chd dé mdi khac ma hai
nguwdi cé thé mé rong cudc trd chuyén ra. Tuyét phai khdng?

Thanh céng cla loai LOI MO nay phu thudc rat Idn vao chd dé ma ban
dé cap tdi. M6t chd dé hay can lién quan mat thiét tdi cdm xdc hodc tinh
cam. Vi du:

- Sy khac nhau gilra con trai va con gai.

- Khdng khi & noi ca hai dang cé mat.

- Comment vé mot diéu gi dé la lung dang xdy ra hodc mét nguoi dang
co mat tai do.

- bua 107 khuyén.

- Tinh ban.

- Am nhac hay van héa.

Tiép Can M6t Nhom Dong Nguoi

To6i biét, ddy mdi chinh 1 méi quan tdm I&n nhat cla cac ban. Théng
thuong, khi di udng cafe, d&€n quan bar hay cac khu mua sam shopping, cac
cO gai c6 xu hudng di vdi ban be thanh mét nhédm. Nhin tir bén ngoai, ho
khéng khéc gi birc twdong di ddng bat khd xam pham. Chang téi goi day 13 Ly
thuyét nhom.

Nén nh& rang, con gai la phai yéud xu hudng mudn dwoc che ché va vi
thé, khi mot cd géi xuat hién mot minh & noi cong céng, cadm gidc khong an
toan ludn thuong truc. Boi vdy, ho thong thuong s& khong cdi md vaoi
nguoi la. Trong khi d6, khi xung quanh c6 gai la nhirng nguwoi ban, con gai
s& cam thay an toan hon. D6 la ly do tai sao con gdi hay di theo nhém, ké
ca 1a khi di vé sinh! (ban c&r d& y ma xem, con gai di vé sinh bao gi® cling ru
ban di cung, khac han so vd&i nam gidi).

M6t nhédm sé dugc chia lam hai loai: nhédm toan nit va nhém cé nam, cé
nir. Toi s& di cu thé vao chién thuit véi tirng nhdm, nhwng nhin chung,
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nhitng nguoi trong moét nhdm chi roi vao hai dang sau day:
1. D6i twong ban déy.
2. Vat can cha ban (ban bé cla cb ay).

Pa&i twgng, hién nhién 1a ngudi ma ban mudén ndi chuyén riéng va gy an
twong. Nhirng ngudi con lai, goi chinh xac la nhitng chwdng ngai vat, can
trd ban thuc hién mong muén.

Diéu dau tién |1a ban can xac dinh rd rang dau la doi twong, dau la vat
can. Xong budc th¢ nhat, budc thir hai 1a KHONG BAO GIO PUQC TIEP
CAN DOI TUONG DAU TIEN. Ban cé nhd ly do t6i d3 dé cap & trén vé viéc
tranh phat ra tin hiéu THU HUT t&i d6i twong khi ban téi bat chuyén roi
ch&? Vi vay, hdy mé |&i vdi mot trong nhirng vat can dau tién!!!

Ban biét khéng, néu thir thach I3 mot nhdm hai ngudi, xin chic mirng
ban vi day |1a th&r thach dé th& nhat. Pon gian 1a ban s& bat chuyén véi cd
gai con lai. Tuy nhién, néu gap phai nhém ba ngudi hodc nhiéu hon, thir
thach dudng nhu rac réi hon nhiéu roi. Cau hoi dat ra 1a vat can nao ban sé&
bat chuyén dau tién?

Su that 13, tuy y ban! Tuy vay, cdch hiéu qud nhat |1a bat chuyén vdi
nguoi “lanh dao” cta nhém, ching téi goi day la “ga me” clda ca nhom.
Thuec té, trong mét nhdm, luén cd mot ngudi sé dai dién dwa ra quyét dinh
cho tat cd, don gidn nhw hdm nay an gi, uéng nuwdc & dau...Ban chi can dévy
thi sé nhan ra duoc ho la ai:

e M6t cb gdi, théng thudng thé hién bén ngoai la ngudi ndi nhiéu nhat
va ndi to nhat trong

nhom.

. Mot chang trai, hdy bat dau bang nhitng chl dé nhu gu thoi
trang, dién thoai, cong nghé, xe cd, thé thao.....

Né&u d6i twong cla ban 1a nguwdi “gd me” cla nhédm, dirng bat chuyén
v3i cd ay voi. Noi chuyén vai nhitng vat can khac cho tadi khi ban duwoc déi
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tuwong chap thuan la mét phan cta ho, sau dé hdy quay cb gai cha ban.

Ly do ban nén tiép can nguoi “lanh dao” dau tién la bdi day cling chinh
|a vat can I&n nhat. Néu ho quyét dinh cad nhdm nén lam cai gi khac tha vi
hon 13 ti€p chuyén vai ban, ban s& GAME OVER nhanh chéng. Nguyén tac
co ban 13 ké nhirng cdu chuyén vui, hai hudc dé chirng to6 ban 1a mét chang
trai rat Cool. H3y that thodi mai, vi nhitng vat cdn khong phai muc tiéu cda
ban, nén hdy lam ban v&i ho. Coi viéc ndi chuyén véi ho giéng nhu ban
dang ngbi “chém gid” véi may cd ban than vay. Khi ban da duoc chao ddén,
doé mai la luc quay sang vé&i muc tiéu chinh.

Ban biét khéng? Tuy ban chua ndi chuyén tryc tiép véi doi tuwong,
nhwng c6 ay van theo ddi cach ban trd chuyén véi nhitng ngudi khac, va
néu ban rat Cool, cd dy cling nhan ra duoc diéu nay. Va thyc té, néu ban da
thuyét phuc duoc cac thanh vién khdc, cb ay sé ciing bi thuyét phuc, day la
hiéu &rng dam dong.

Tém gon lai nhitng diéu sau day ban can nh& khi bat chuyén véi mot
nhom:

1. Xac dinh dau I3 d6i twong.

2. Xac dinh dau la vat can.

3. Xac dinh dau la nguoi “lanh dao”.

4. B4t chuyén véi ngudi “Ianh dao” hodc vat can dau tién.
5. Cho ho thady minh la ngudi tha vi va cool

6. Lam ban v&i cd nhém trir d6i tuong

7. Tao cam tinh va nhan duoc su chao dén cla ca nhom.
8. Bat chuyén vdi déi twong.

Vi day la mét ki ndng rat kho, viéc lam sao khéng qua tap trung vao doi
twong, nhung van di dé cd ay thay minh dic biét hon cac thanh vién khac.
CS thé ban s& mac 16i nay rat nhiéu [an, ma khéng nhan ra, vi vay toi
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khuyén la thoi gian dau tién, trudc khi dirng day va néi loi tam biét, hdy lay
facebook chia cac thanh vién trong nhéom, va lién lac v&i d6i twong qua
facebook.

Vi du:

Alpha: “Néi chuyén véi bon em rat tha vi, nhwng anh phai di bay gio roi.
Gitr lién lac qua facebook nhé, khi nao ranh minh lai ngéi dam dao vdi
nhau. Facebook clia moi ngudi la gi dé anh add nao, hay dé anh lay
facebook cia mét ngudi sau d6 sé add tat cd moi ngudi nhé”.

Lic nay ban cé thé chon |y facebook clia ddi tuwgng cua ban hoac
facebook ciia mét nguoi trong nhdom, chon khéng qua quan trong, nhirng
an twong ban d3 gay ra tir dau tdi gid méi quan trong. Nhwng ban ciing
phai can than, cé thé ban hoan toan vd tu trong viéc lay facebook cta ¢
gai trong nhdm da nhiét tinh ndi chuyén v&i ban ma khéng chon target,
nhung cé kha nang khi ban roi di ca

nhém sé gan ghép ban va c6 gai dé, dong nghia vai viéc ban d3 ty loai
bé target khdi viéc bi gan ghép, dung hon I3 “tu tay bop dai”. Thé nhung
néu ban chua giy nhiéu an tuong vdi target ma d3 chon target dé lay
facebook, ban cé thé sé thé hién Sy Thu Hut qua 16 liéu, con gai s& ngli
duwoc diéu nay day. Rac roi qua phai khéng? Ching ta s& cung ban ludn ki
hon vé van dé Ly thuyét nhdm trén Forum nhé, & dé Nexx va Joker sé& chi
cho ban cu thé hon vé viéc phai chon ai dé 1ay facebook tuy theo trwdng
hop cu thé.

Cac Vi Du Vé Tiép Can Gian Tiép
Vidu 1 - Con gai xam hinh

“Chao em, anh v&i may ngudi ban ngdi ban bén kia dang tranh luén vé
mot van dé lién quan dén con gdi. Ma bon anh toan la con trai v&i nhau
nén anh muén nghe y kién cla con gai vé van dé nay. Theo em thi tai sao
x3 héi van con dinh kién vdi viéc xam hinh nhwng rat nhiéu cd gai van thich
xam?”
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e Thir nhat, day 18 mét cau hdi khdng céd mot ciu tra 17 hién nhién. N6
du do khé va do sau dé

cd gai khong thé két thac cudc ndi chuyén bang mdt cach trd 161 nhat
glrng C6 hodc Khong.

. Thir hai, day la mét cdu hdi rat Trung Lap, khdong hé phat di bat ky
tin hiéu THU HUT nao t&i c6 gai. ThAm chi ban dang nam quyén chi dong.
B&i vi néu cd dy thuwe sy nhat va tra 1&i thiéu mudi, ban hoan toan cd thé
dirng cau chuyén lai va “tang kem” mot 10i nhan xét “Anh khéng ngd suy
nght cdia em lai don gidn vay”. Nguoc lai, ban cé thé CHUYEN TIEP t&i mét
chi dé khac tir chinh ciu trd |&i cla cb ay.

e Thi ba, tiép can gian tiép tri hoan quyét dinh cta cd ay dén thoi diém
ban cho la thich hop.

Né&u ban chl dong phat tin hiéu THU HUT ngay khi bat chuyén, co 3y s&
dwa vao vé ngoai cla ban rat nhiéu dé quyét dinh cd nén tiép tuc ndi
chuyén hay khdng? Bay gi& ban c¢6 thém it nhat vai phat dé thé hién nhirng
diém hap dan cta ban than nhu sy ty tin, khi€u hai hwdc dé khiéu khich sy
td mo cua cd ay.

Dudi day la cdng thirc chung cho 1&i tiép can gidn tiép:

Budc 1: gy suw cha y va kéo nguoi nghe vao cau chuyén cda ban
“Chao em...... em c6 bao gi® thac mac 13” hodc “Em c6 déy 1a..”
Budc 2: di vao ndi dung chinh vé y kién caa ban.

“Tai sao tai sao xd hoi van con dinh kién va&i viec xam hinh nhwng rat
nhiéu cé gai van thich

xam?”

DAy cb thé chi [ mét cau hdi rat cu thé nhu vi du trén hodc la mot cau
chuyén, tinh huéng

ma ban cdm thay khé hiéu vé két qua clha né.
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Budc 3: Sau khi phan &ng cla cd dy, ban sé chia sé nhitrng y kién cd nhan
cla ban vé chd dé nay.

“Thyc ra anh cling khd mau thuan. Néu mot co6 gai xdm rong xam
phuong, hay dac biét |a xdm tén nguodi yéu cii hay nhitng cum tir bat can
thi 100% anh s& ndéi Khong, cho du cb ta cé xinh dep, gidi giang c& nao.
Nhwng mot chit hinh xdm bé bé, c¢6 y nghia & c6 tay hodc & vai, quan o
che di duoc thi anh khdng phan d6i. Mién 13 viéc quyét dinh xdm hinh
khéng dén tir s béc déng, va khdng phai ly do: “Vi em cé tinh” thi duoc.
Nhung me anh thi cwong quyét Idm. Ba ndi: “Sit moi 16i rén van con hon
cdi loai xam trd”.

Buwdc 4: tao két ndi vdi ddi twgng nham muc dich chuyén ti€p sang
nhirng cht dé khac.

Budc 4 13 két thac cta giai doan Tiép Can, chuyén sang giai doan Chuyén
Tiép, Chuyén Ti€p thé nao hay nhat ching tdi s& chuyén tdi ban tai giai
doan Chuyén Tiép.

Vi du 2 — Gwong méit cing thang

Toi dang dirng & san bay chd hanh ly, quan sat thay cach dé 2m cé mét
cd gai kha dé thuwong cling dang ding chd hanh Iy. Téi biét rang khoang
thoi gian t6i c6 thé ndi chuyén véi ¢d gai nay khéng nhiéu, hanh ly cda
nang co thé xuat hién bat c Uc ndo va nguwdi than nang cé thé dang ding
chd ngoai cdng ra, chang cé ly do nao cé thé khién tdi gitt chan nang duoc
lau. T6i “md” nang bang mot cAdu m& dau mang tinh quan sat, dd gay su
chu y, Trung Lap cling nhw che gidu Sy Thu Hut.

“Trong em cdng thang qud, so¢ mat hanh ly 3, cwdi tuoi Ién nao sip vé
nha roi”- t6i néi kém theo mdt nu cuwdi than thién nhung van gitt khoang
cach —bay la budc 1.

Co nang bat cuoi 1 gidy va ndi: “Da khdng tai vi bay vé em mét qua thoi

4
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E hém, nhin nang cuoi kia, dang yéu qua co, giong ndi cling dé thuong
nita, duwoc roi tiépao. Toi

nght va bat dau budc 2 va 3.

“U, tréng em anh lai nght dén anh lan dau tién di hoc vé Viét Nam, mat
hanh ly & san bay, mat cling y nhv em bay gi¢ y, tréng nhu vira mat so
gao.” — T6i dua va chi vao nang khién nang nguwong ngung va hoi quay mat
di. Hanh dong nay thé hién ré 1a téi khdng qud nghiém tic vé cudc noi
chuyén va cling khong trong doi gi tir nang.

RO toi ti€ép tuc dua “Di may bay by gi¢ cd gi quy c phai dén hét vao
ngudi, ch hanh ly ki glri thi chi nén mang my tdm véi sach v& hoc dang
nao cling dét thoéi”.

Toi bat dau budc vao budc 4, chuyén tiép sang chl dé khac. Nhu ban ¢
thé thay, bay gi® thi cdu chuyén d3 hoi ldi sang hudng khic chi khdng con
vé ch( dé ban dau nita, viéc chuyén chl dé ciu chuyén vdi téi bay gio 1a
qud don gidn. Hay doc ti€p phan sau — giai doan Chuyén Tiép dé biét cach
thuc hién buéc 4- chuyén chd dé dé bién mot cdu mé dau binh thudng
thanh mét cudc d6i thoai ty nhién.

Vi du 3 —Dia diém hen hod

“Chao em, anh s& ngdi day mot phat thdi, vi anh dang kha td mo va
muén nghe y ki€én cta phu ni* vé van dé nay. Ban anh dang phai long mét
c6 gai va cb ta vira dong y di choi v&i nd vao chl nhéat téi, cu cu sudng
|am, nhung c loay hoay vé viéc chon dia diém hen ho. Anh thi anh luén
cho rang, minh chd ddng thi minh can cé k& hoach va em biét day, con gai
quyét dinh 1au bd xtr. Nhung dira ban anh thi nd nghi khac. Viéc hdi nang
muén di dau, an gi sé khién nang thay duoc sy chan thanh cda nd. Anh
khong biét khuyén né thé& nao, nén gia st rang bon minh dang hen ho nhé,
va anh lién tuc héi y xem em muén minh hen ho & dau vao lan dau tién,
em s& cdm giac thé nao?”
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Bang cach 4p dung cong thirc vao trudng hop nay, ban cé thé dé dang
nhan ra buwdc 1 va 2 rdi chi? Tuy thudc vao cau tra 1oi cta cd gai, ban cd
thé r& cudc déi thoai theo ba kha nang sau (budc 3):

- “Anh van nghi rang, mot ngudi dan 6ng cé tinh dan dat s& luén ghi
diém trong mat con gai.

Chua k&, mét budi hen ma nang khdng biét truwdc vé nd sé luén la mot
an s6, gay td mo phai khong nao?”

- Anh thay con géi khi di an hay néi kiu “An gi cling dugc, em dé
nudi y ma”. Nhung roi khi con trai chon mén nao dé thi con gai lai bat dau
kéu “Em khéng thich mén nay dau di an mén khac di anh”. Nhiéu khi anh
nght 1a con gai c6 tinh 1am vay. Chang biét 1a c6 muc dich gi?

- Anh ngh con trai ma khéng biét tv quyét dinh moi viéc nhu thé thi dé
lam con gai chan 1am.

Em chac thé nao cling di choi va&i vai ngudi kiéu nay roi. Nhwng ching
né c hoi nhu thé thi

em nghi gi? Chac vira buc vira budn cudi nhi.

Bam sat nhirng chi dé gdy an tugng cdm xuc (d3 dé cap & trén), tuy vay,
nhitng cdu héi nén xuat phat tir sw ban khodn cla cd nhan ban, vi trong
cudc tro chuyén, hai ngudi sé chia sé nhitng quan diém cd nhan vé van dé
d4. Ban sé tu tin nhat, dién dat ty nhién nhat néu ban chia sé bin khoin
that cha minh.

Budc 4 cla vi du ké trén s& duoc ching todi dé cap tiép & phan giai doan
Chuyén Tiép.

Tiép theo day la thém mot vai vi du cla cich Tiép can Gidn Tiép dé céc
ban doc va hiéu thém cling nhw dp dung néu ¢ co héi. Trong nhirng vi du
nay chuang t6i s& chi néu budc 1 va 2, vdi kién thirc d3 doc cac ban hay nghi
ra nhirng cdu ndi cho buwdc 3 va 4 réi chia sé trén forum. Chang t6i sé mé
nhirtng chuyén dé dé cac ban cé thé cung déng gdp giadi phdp. Ching tbi sé
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téng hop va lva chon ra nhitng gidi phdp tét nhat, phan tich va gép vy
nhitng gidi phap phu hop nhat cho mdi vi du. Nhu vay tr nay moi khi ra
dudng cac ban d3 cd it nhat gan 10 cach dé tiép cadn mot cd gai cling nhu
biét minh s& phai ndi gi roi.

Vi du 4 — Loi khuyén trong siéu thi

Ban di siéu thi mua dd an va tinh c& thay mot cd gai rat dé thuong dang
chon dd. Ban sé& lam gi dé ndi chuyén vdi nang? Di loanh quanh khu vuec
clia nang tim co hoi dé bat chuyén? Mong nang sé quay ra hdi ban mot cai
gido?

Budc 1 va 2: Day |3 cich tbi lam. Gid du cd ay trong dang ban khoén, tay
cam lo café dé danh gia lywa chon, ban s& dua 1&i khuyén cho nang:

“Dlrng 1ay G7, trong dep vdi néi tiéng thé thoi nhung khdng thom dau,
em lay Legendee cua Trung Nguyén ay, ngon hon nhiéu. Truéc anh ciling
dung G7 nhuwng tlr hdi dung thtr Trung Nguyén 1a mé luén”.

Nang hodc s ndi Vang hodc chi gt dau. Birng mong doi nang phan (rng
tich cwc hon, sé rat hiém khi nang sé quay ra va hoi ban xem vy Trung
Nguyén thi ngon hon & diém nao hodc ban uéng bao c6c café mot ngay,
ban sé& la nguoi phai chd dong.

Buwdc 3: DU cb ay cd phan (rng thé nao, hay chuan bi ngay cau ndi ké tiép
thay vi cing ludi dirng doé

va bd qua co hdi ngay sau cdu dau tién.

“Tin anh di. Ngay nao anh ciing uéng café tir bé réi. Tir héi tiéu hoc téi
nao trudc khi di ngd anh cling uéng café, udng nhiéu qud bay gio udng café
xong tham chi anh con thay budn ngl co. Em trong thé nay chic ciing it
uéng café nhi”

T&i lUc nay chdc chan cd ay s& cé mdt phan &ng tich cuwc v&i ban va bat
dau dong gdép vao ciu chuyén.

Vidu 5 —Tiép cdn mét nhém khi ngdi tra chanh
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Ban ngdi udng tra chanh cung ban bé. Nhdm bén canh 13 3 c6 bé dé
thuong ngbi canh mét anh chang. Ban ngdi xudng va dé y thay anh chang
kia néi giong Hué. Tuan thud quy tic 3 gidy ban quay sang héi anh chang

Budc 1 va 2: “Cau la ngudi Hué dung khong, t& thay giong cdu cé vé
giong may nguoi Hué té quen”.

Anh chang kia ndi C6, ban gat dau cudi réi quay ra ndi chuyén véi ban
minh tiép. Hanh ddng nay thé

hién r& 1a ban khong bi thu hut bdi 3 ¢6 bé dé thuong cling nhu khéng
c6 gang dé ti€p tuc cau chuyén.

5 phut sau, gia v& lo dénh trong cau chuyén cla ban minh, ban gia v&
tinh c& quay sang nhom bén canh, mot cach vo cung ty nhién ban nai:

Budc 3: “Cau dén Ha Noi lam gi thé& nay, chac |a dang hoc hay lam & day
3, it khi t& thay dan Hué dén séng & Ha Noi [am”.

Anh chang no s& tra |&i ban, c6 thé anh ta hoc hodc di lam & day, cé thé
la anh ta chi di choi va 3 c6 bé kia la ban, c¢6 thé anh ta la ho hang cla 2 cé
bé kia, cé thé anh ta va mot trong hai cé bé 1a mdt ddi. Cho du phan &ng
cla anh chang thé nao, hiy chuan bj san tinh hudng dé tiép tuc: k& chuyén
ban di choi & Hué thich ra sao, Ha N&i va Hué khac nhau thé nao, chuyén
ban cé 6ng anh ho & Hué nhung chang bao gi® gip nhau c3, chuyén ban
cung ban bé dén Hué, tat cd ching né déu cd ngudi yéu nén khéng ddm
vao chlua Thién Mu khién ban phai thdm quan mét minh buén thé nao,
chuyén ban thich &n cdc mén an Hué ra sao nhwng ngdi an via vé lai bi dau
bung may hdm nén chdng dn dwoc gi nhiéu.

T viéc bat chuyén véi anh chang va khién anh ta cé cdm tinh véi minh,
t6i dan bat dau ndi chuyén vai 2 cd gai kia véi thé gian tiép. Vi d3 Tiép Can
anh chang ngudi Hué va Chuyén Ti€p nén tdi khdng can phai thyc hién 2
buéc nay véi cod gai kia nita, toi cling khdng can phai truc tiép Hap Dan 2 ¢d
gai ma thay vi dé cé thé hap dan 2 co gdi gian tiép qua viéc ké chuyén cho
anh ban nghe, cau chuyén sé
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tw lot vao tai cda ho.

Tuy hay la vy nhung Tiép Can gidn tiép cling c6 nhitng nhuwoc diém di
kem vé&i no:

e Loai LOI MO nay thuong kha da khong thich hop st dung & nhitng noi
on ao.

. Thi hai, thi nghi xem, néu ban di tir dau nay dén dau kia cla
mét qudn cafe dé tiép can gidn tiép mot cd gai, thay vi hdi mét ngudi & ban
bén, liéu d6i twong ban tiép cin cd tin vao tinh Trung Lap cda ban khéng?
Vi vay, hdy di chuyén tdi vi tri thich hgp trudc khi mé 1&i véi c6 8y mét cach
tu nhién.

J Th ba, néu cd gai khéng thuc su hirng tha véi ban khodn cla
ban, ban s& hau nhu khéng cé co hdi dé xoay chuyén tinh thé. Vi sao u? Vi
ban Trung Lap, ban khéng phai dén vi vé ngoai cla cd &y.

M®i vii khi déu c6 nhitng diém manh va diém yéu cé hitu nhat dinh. Va
& tiép can Gian Ti€p, sy thanh cong phu thudc rat I&n vao budc 3 va budc
4. Budc 3 la nhirng chia sé cd nhan cla ban vé van dé do, lam sao dé day
hap dan, nhung khong hé roi vao cdm nhan chi quan va gay ra mot cudc
tranh ludn I&n. Pay khdng phai 1a mét diéu don gian, chua k&, budc 4 1a
budc quan trong nhat trong ki thuat nay. Day la mot ki ndng rat kho, lam
sao dé két thuc chd dé Trung Lap dau tién, dong théi ma ra nhitng chd dé
tha vi khéc, lién quan truc ti€ép tdi nguwdi ndi va nguwdi nghe ma khong gay
cho déi phuong mot sy dé phong nao ca? Hay tiép tuc cudc hanh trinh va
cung tim hiéu thé nao 13 giai doan Chuyén Tiép dé trad 1&i cho ciu hoi héc
bua & trén.

Loi khuyén tir Alpha
Khi mudn 13y s6 dién thoai cha c6 ay

Con gai v&n phai d6i mat vé&i rat nhiéu rao can va quy tac x3 héi, lo so bj
danh gid 1a “loai con gai dé d3i”, diéu nay khién con gai ludn phai néi khong
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hodc im lang du thyc té rat mudn ndi cd. Cho du c6 mubn lam gi di nira,
phu ni¥ ludn t6 ra minh vi bi thdc ép nén madi bat budc va mién cudng phai
lam diéu d4.

NEu mudn con gai lam mot didu gi cung minh, thay vi c6 gang thuyét
phuc thi hdy cho cé &y mot ly do, cho du ly do d6 cé vo ly dén dau. Sé& di la
ly do du vo ly cling cé thé lam c6 gai cadm thay yén tdm rang cho du ho lam
mot viéc cd ta cdm thay sai thi do cling khong phai 13 16i clia ban than ma 13
do c6 ay bi “bat” phai lam vay, tir d6 biét rang minh s& d& thay toi 16i va
san sang lam viéc dé hon.

D6 1a ly do khi ban méi gdp nang, sé& khong dé dé 13y s6 dién thoai cla
nang hay rd nang di choi, con gai cé hang trdm ndi lo dé khdng dam cho s6
hay nhan 11 di choi véi mot ngudi madi quen, du c¢d 8y mudn lam viéc nay
vdi ban 1am!

Vi vay, hay cho c¢6 8y mot Iy do dé “dwoc” ban lay s6 va “mién cudng
déng y” di choi vai ban. Khéo léo cai vao tinh huéng néi chuyén nhirng chi
tiét nhu ban thich di an mét mén khong biét & dau ngon, mudn nho cd ay
dan di vao tuan téi, hodc ban nhan thay khiéu thdam my clia nang va mudn
nh& ¢d ay gitip ban chon mét mdén qua that thad vi cho em gdi cha minh. Tat
ca chi déu la ly do ma cd hai déu biét, nhung cd hai déu thich thé. Hon
nita, sau nay khi nhan tin goi dién cho cd ay hodc rd nang di choi, ban sé cé
mot cai c& rat hop ly, thay vi roi vao tinh huéng lam nang phai nght “han
goi dién

nhan tin cho minh chi vi muén tan minh”.

Téng Két

C6 mudn van cich dé tiép tuc cdu chuyén trong moi truéng hop. Hay
thuc sy ra ngoai duong, chi y dén cach con nguoi giao ti€p vdi nhau, tham
gia vao cau chuyén clia moi ngudi, vé nha suy nght lai cdu chuyén va nghi
ra nhitng cdch hay hon dé tiép tuc cudc déi thoai.
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H3y tap bat chuyén vdi tat cad moi ngudi, khdng chi 1a cac cd gai xinh dep
ma 1a tat cd moi ngudi, co thé 1a bac xe dm, |a ba ban hang, anh chang boi
ban & qudan café. Ai cling cé nhitng diém thu vi dé ban hoc hdi va tir d6 cai
thién ky nang giao tiép cla minh. Cang giao ti€p nhiéu va giao tiép dung
cach ban s& cang cé kinh nghiém va nang cao kha ning Ung Bién (sé& duoc
noéi dén & chuong Hen Ho). C6 gang luyén tap va tich cuc, sé sém thdi ban
dat dén canh gidi khi cé thé bat chuyén va néi chuyén vui vé véi tat cd moi
ngudi. Hay tin toi di, 1Gc d6 thi viéc bat chuyén véi mot cd gdi la qua don
gian doi vai ban.
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Chwong 3: Giai doan Chuyén Tiép

Chuyén Tiép la giai doan bac cau, tao nén sy két ndi logic gitra giai doan
Ti€p Can va giai doan Hap Dan. Trwdc khi tién dén giai doan Hap Dan, cudc
trd chuyén gitra ban va c6 dy can tién tdi thoi diém hai ngudi cé thé thoai
mai trd chuyén vé rat nhiéu chd dé khac nhau nham biéu 16 cdm xuc 1an
nhau. Twdng twong rang, ban tién dén tiép can c6 dy va mé ra mot chd dé
néi chuyén nao dé. Nhiém vu cda Chuyén Tiép la két thic ch( dé cua viéc
Ti€p Can va bat dau giai doan Hap Dan.

Tai Sao Phai Chuyén Tiép?

Néi tdp trung vé mot chi dé trong mot khoadng thoi gian dai sé gay
nham chan, dac biét trong thoi

diém ma cd gai dang ndm quyén quyét dinh liéu c6 nén ndi chuyén tiép
v&i ban hay khong?

“No6i dai, néi dai thanh ra néi dai”, hdy nhé rang viéc gay td mo cho con
gai vé ban than ban 1a muc tiéu I&n nhat can dat téi. Vi vay hdy néi vé moi
chd d@ trong thoi gian ngan, ching ta quan tdm vé s6 lwong hon chat
lvong.

Né&u bd qua Chuyén Tiép va tién téi giai doan Hap Dan, ban sé khién ca
c6 gai nhan ra dugc muc dich chinh cda ban khi tiép cdn nang. Cau chuyén
cta ban khdng con Trung Lap nita. Hién nhién, ban s& khong thé che dau
am muu to dung nay dugc mai, nhwng chi it khi ban hoan thanh giai doan
Hap Dan thi cé dy d3 bi ban thu hut hay néi cach khac 1a “ca da can cau”.

Chuyén Tiép 13 mét khdu nho trong sdu giai doan, nhung khéng phai vi
vay ma dé dang thuc hién. Pay 1a mot ki nang kho, dic biét 1a vdi nhitng
ngudi maéi, doi hoi ban phai la ngudi tAm Iy va chiu khé dé y vé cb gai.

Hai Loai L&i Chuyén Tiép
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Theo kinh nghiém cta ban than, théng thudng 1o Chuyén Tiép duoc toi
st dung roi vao hai loai:

Chuyén Ti€p dua vao ndi dung: dya vao ndi dung cla budc 3 va nhitng
cht dé ban goi md ra sau khi tiép can, hodc cé thé |13 tir phan &ng cha cd
gai, ban s& chuyén hudng cau chuyén sang mot chi dé hoan toan khac.

Chuyén Tiép dua vao su quan sat: hai ngudi la nhitng con ngudi rat xa
la, [An dAau tién ndi chuyén vdi nhau. Va hién nhién ban khéng hiéu gi vé cé
ay ngoai vé bén ngoai va nhirng ciu tra loi dap lai. Vi vdy, su quan sat sé
dén tir hai nguén théng tin nay.

Vé bén ngoai, phong thai ndi chuyén va cach trd |&i cdu hdi sé tiét 16
nhiéu diéu vé tinh cach cda cd gai. néu chiu khé quan sat chinh xac, ban sé&
ghi diém rat 1&n trong mat cd ay. B&i vi con gai luén bj thu hat bdi nhitng
chang trai ma theo nang la cé thé hiéu vé ho trudc khi ho tu boc 16 vé
minh.

Thuec té, khi ti€p cdn mot cd gai, ban co thé khéng can quan tdm nhiéu
tdi phan &ng va y kién cla cd 8y trong ca 4 budc, trir khi nang tir chéi
thang thirng. Ban chi can ghi nhan y kién clia nang va sau dé tién vao budc
tiép theo cla ban. Ban c6 thé va nén |a ngudi hoan toan chi déng vdi cau
chuyén.

Chung ta s& cung nhin lai cac vi du da duoc dé cdp & giai doan Tiép Can
théng qua Ti€p Can Gian Tiép, day la thoi diém t6i sé hoan thanh nét budc
con lai, chinh 1a buwdc 4, noi muc dich chinh I3 tao két néi vai doi tuong
nham muc dich chuyén ti€p sang nhitng chi dé khac.

T6i s& cd gang Chuyén Tiép bang ca hai cadch & nhitng tinh hudng d3 néu:
Vi Du Cach Chuyén Tiép
Vidu 1 - Con gai xam hinh:

e Chuyén Tiép dua vao ndi dung
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“Anh nghe ndi la xdm hinh dau 13m, dung kim chich truc ti€p trén co thé.
Ma néi dén kim tiém la anh so r6i. Anh s¢ tiém va bat ky nhirng gi lién
quan dén mdu, gan nhw 13 bi 4m anhd 18 13 vi so sau dgt anh phai nam
trong bénh vién hon mét thang...”, tdi s& ké vé ciu chuyén vi sao tdi bat
dau so tiém. T day cling chinh thirc sy két thic cda chd dé xam hinh, m&
ra nhirng ch( dé mai.

e Chuyén tiép dwa vao quan sat

“Bang tryc quan anh nghi rang, em |a mot c6 gai khdng bdc dong, vi vay
chac em chua tirng nghi dén viéc di xam, dung khdong? Ma néu cé thi lam
sao ma thuyét phuc dwoc phu huynh. Anh cling thé&, anh vAn nh& mot lan
anh nhuém téc mau tim ch& dirng néi dén xam hinh nhé ma bd anh d3
nhdy dung 1én rdi.” Tiép theo, tdi s& ké vé cau chuyén nhuém tdc ciia minh,
két thdc chd dé xam hinh.

Vi du 2 — Gwong mét cing thang
e Chuyén tiép dya vao ndi dung

Anh vira di choi vé, di shopping nén la hanh ly day d6 mai. Anh mai phai
la ngudi cang thang chit khong phai em dau, tuoi I1én. Em cé nét gidng
Trung Dong lai trong ciang thang thé nay dé bj hiéu nham Ia khing b6 day,
can than ti ra cdng lai bi ki€m tra ca hanh ly thi khd. Em chac vira di hoc vé
a.

e Chuyén tiép dwa vao quan sat

“Em chac 1a vira di du hoc vé dung khong, nhin hanh ly day ngudi thé
nay |a biét réi. Hoi trudc di hoc anh ciing mang nhiéu d6 13m, hét ndi com
dién roi dén ban 13 (cuwoi), xong rbi sang bén day mdi biét la khdong can
thiét dén thé, tu nhién lai mang di nhu 1a vac ta ay. Hoi trwdc chac em thé
nao cling mang may cai dé thira nhu thé dung khéng?

Vi du 3 —Dija diém hen ho:

e Chuyén tiép dya vao ndi dung
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Sau khi c6 8y trd 107 vé ciu hoi & budc 3, mac ké y kién cta cod gai thé
nao, tdi s& Chuyén Tiép:

“Vay &, anh van nhd mot [an hen c6 gai ma anh dé y tir 1au di choi riéng
lan dau, anh chi déng dua cd ay dén quan cafe nhac Trinh, hat live, quan
thi khéng to nhung khong khi rat sdu lang, anh |a fan cta nhac Trinh nén
day la dia diém thuwdng hay lui tdi...”, tdi d3 md ra khd nhiéu chi dé mai
nhuw gdbm gu 4m nhac hay dia diém hen ho yéu thich.

e Chuyén tiép dwa vao quan sat

“Em biét anh mat cla em ndi cho anh biét diéu gi khéng? D6 1a anh
chang trwdc mat kha 1a cool day chi, va bay gi& chdc han em sé rat to mo
vé viéc néu anh ri mot c¢d gdi médi quen di choi, anh s& dua nang dén
nhitng dia diém nao phai khdng?”, tdi s& chia sé vé nhitng noi quen thudc
cla ban than, tir d6 tiét 16 mét phan vé tinh cach.

Bang viéc chiju quan sat va lang nghe con gdi tra 1&i, ban sé& dé dang tim
duwoc sy lién quan tir nhirng diéu cd ay ndi vdi nhitng ky niém cda ban
than, ban dé y ky thi s& thay rang, tai sao tdi luén Chuyén Tiép dén giai
doan Hap Dan bang viéc k& mot chuyén nao dd, hdy ci gac thac mac nay
lai, cho dén khi t6i gidi dap vé k§ ndng nay tai chwong Hen Ho.
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Chwong 4: Giai Poan Hip Dan

“Tr& thanh dan 6ng Alpha va ban s& luén hap dan
duwoc cd gdi, bat cr Itc nao” — Nexx
Thé& Nao La Sy Hap Dan?

Mot ngudi bi hap dan bdi ngudi khac khi ma cam xuc cta ho thay déi
theo phan &ng v&i hanh déng va o1 ndi cha nguoi déi dién. Nhé lai thoi
ban di hoc ma xem. N&u c6 gai ban trén ma ban thdm thuong trém nhé
dot nhién quay xuéng cudi véi ban rat tuoi thi ban sé thé nao, chic 1a phai
mat ngl cd dém day nhi ;-). Nhung néu day la mot c6 cd dy ma ban khéng
thé wa ndi, chac chan 13 ban s& quay di va quén chuyén dé chi trong giay
lat.

D&i véi con gai cling vy, néu dugc mot anh chang minh dé y tir lau
bdng nhién ting qua sinh nhat, cd c6 dy s& vui swdng va nang niu mon qua
d6 cd ndm troi du cho né cd chang dep dé gi di nita. Nhuwng néu dé 1a mot
qua tir mét trong vai chuc “vé tinh” ludn ldng vang xung quanh c6 &y thi
sao, haizz, tdi thay ti€c vi mét mén qua dep nhu vy ma lai phadi nam trong
x0 phu bui.

Diéu Gi Xay Ra Trong Giai Doan Hap Dan?

Hap Dan la Iic ban phai hdp dan cb gai, khién c6 ay thich ban va tdo mo
vé ban. Giai doan Hap Dan bat dau tr khi ban cé thé trd chuyén mot cach
binh thudng véi co gai va nhdm ban co ta. N6 bat dau ngay lap tic vdi cac
m&i quan hé xa hoi.

Giai doan nay két thuc khi co gai bi ban hap dan. Khi ¢d ta tré nén thich
thd va td mo vé ban vdi tu

cach la mot “muc tiéu” tiém ndng cho viéc két d6i chir khong phai I3
mot ngudi ban xa hoi.
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Pé gidi thich rd diéu nay, ban phai nhin nhan né qua khai niém “Gia Tri”.
Gid tri tdi mudn nhac t&i 1a kha ndng lam ngudi khac mudn tiép xic vdi ban
tai mot thoi diém nhat dinh. N&u ban 1a thd khoa, gid tri cha ban trong
truong rat cao, nhung khi buwdc vao mét quén bar gia tri cda ban sé khéng
bang mot bartender, diéu nguoc lai dién ra v&i mot bartender khi ho buéc
vao trwdng ban. Mot chd hé s& cé gid tri cao trong show dién xiéc, nhung
khi budc ra ngoai dudng thi sé chi & mdt “thang hé”. Viéc Iya chon dia
diém va thoi gian dé thé hién duoc gid tri cda ban than

Mot c6 gai thudng bi hap dan béi ban khi gid tri cGia ban 1&n hon gia tri
cla ¢ ta. Toi xin nhac lai 1 thwdng chir khong phai l1a thwdng xuyén. Dé
hap dan mét cd gai thi ngoai gid tri ra ban cdn phai lam cho cd ta cam thay
td mo va hirng thi véi viéc tim hiéu thém vé ban.

Viéc nay ting gia tri ctia ban trong mat nang. Qua trinh nay chung t6i goi
la “Thé hién gia tri”, viét tat |a THGT. Vi Hap dan |a giai doan xay ra kha sém
va ban chua biét nhiéu vé tinh cich cling nhu sé thich cha nang nén ban sé
lubn mudn tim cach d& THGT ban than phu hop véi cdc pham chat hap dan
chung cha dan 6ng. Cac dé “Thé hién gid tri” cha ban t6t nhat 1a qua cac
ciu chuyén, dé la ltc ban can k§ nang K& Chuyén ma ching ta s& cung tim
hiéu & trang sau.

Pham Chat Hap Dan

Né&u ban 1a mot ngudi dan 6ng Alpha, ban sé ludn hap dan dwoc con gai.
Ly do 13 vi ban s& hitu tat cd nhitng phdm chat ma con gai thém muén &
mot ngudi dan 6ng. Van dé con lai chi la liéu cb ta cé

dap rng du cac tiéu chuin clda ban hodc hai ngudi cé thé cung tao duoc
moét lién két tinh cdm qua viéc hoa hgp va chia sé vdi nhau khéng.

Tuy nhién néu ban chua phai 1a mot Alpha, ban van cé thé hap dan duoc
mot cd gai néu ban ddp ing duoc mét vai diém ma cd 8y can & dan dng.
Toi goi day |a cac diém hap dan, ban s& hap dan dwoc co dy néu cé it nhat 2
diém hap dan. Sau day la cac diém hap dan chung vé tam Iy ma con gai
thich & dan
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ong

e Strc khoe

e Con gai ludn thich nhitng nguoi dan 6ng khde manh, cirng cap.
 Kha ndng giao tiép xa hoi

. Mot ngudi dan éng cé khd ndng giao tiép x3 hoi tét ddm bdo su
thodi mai va an toan cho ¢d 8y trong moi tinh huéng.

e Khiéu hai hudc

e Khéng gi quyén rii con gai hon viéc ban luén cé thé lam nang vui bat
c ldc nao.

e Su tuw tin

e Sy ty tin nhung khong tu kiéu cda dan 6ng ludn la cuc nam cham voi
con gai.

e Puoc nhiéu con géi thich

J M6t anh chang duoc nhiéu co gai theo dudi s& ludn cé gid tri hon
nhi*ng anh chang chang cé ai thém.

e La mét thir thach véi con gai

. Con nguoi ludn thich thir thach, nit gidi khéng phai la ngoai l&.
Viéc ban 13 mét th&r thach khién cd 8y muén tim cich dé vuot qua thir
thach nay.

e Hi€u biét x3 héi va tinh té trong cdc méi quan hé

. Con gai hiéu rd rang nhitng ngudi hiu biét x3 hoi va tinh té I3
nhirng nguwdi sé thanh cdng trong cudc séng. DS 1a ly do ma con géi rat mé
nhirng ngudi nhu vay.

Cach Thé Hién Gia Trj (THGT)
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Cac hap dan cd dy nhanh nhat 1a cho c6 ay biét ban 1a mot ngudi dan
dng c6 gia tri va cé nhitng diém khién con gai thich. Cang thé hién duwoc
nhiéu diém tot cla ban thi nang s& cang thay bi hap dan. Bé 1a ly do ching
ta can cé cach dé Thé Hién Giad Tri (THGT) cta ban than. Thé nhung viéc
Thé Hién Gia Tri khdng phai |3 bang cach ba hoa khodc lac vé ban than, néu
lam vay thi trwedc mat co gai ban sé khong khac gi mét ké quang bom.

Tinh cach, kinh nghiém, viéc lam, hoc tap hay nhirng hoai bao, suy nght
ca nhan 1a nhitng diém hap dan nhat cia mot ngudi dan 6ng, khién phu ni
thuc s mudn trd thanh mét phan trong cudc séng day tha vi cda mét con
nguoi ca tinh, hoai bdo va day hai hudc nhu ban.

Cau hoi dat ra 13 [am thé nao dé ban truyén tai dwgc nhirng diéu tha vi,
chan thuc nhat vé cudc séng cda ban téi nguwdi con gai?

Cach thé hién nhitrng diém t6t cha ban hiéu quad nhat 1a qua viéc ké
chuyén vé cudc sbng ctia ban cho nang nghe, cdng thém viéc cai vao do
nhirng thdng tin thu vi vé cudc séng cta ban va khién cd ay tré nén tdo mo.
Co 4y cang td mo thi ban lai cang cé nhiéu co hdi d& THGT cla ban than, va
qua d6 hap dan nang dé dang hon.

K{ ndng K& Chuyén
Hay cung xem hai vi du sau:
e “D6 |a ngay dau tién anh nau an, bat dau cudc séng tw 1ap”

. “Tir trwdc & nha c6 may khi anh ndu com dau chi. Viy ma bay
gi t nhién thi thoang lai phai t6 chic goéi banh chung cho hai chuc
ngudi”

Vi du d3u tién, toi chi ndi vé viéc minh phai bat dau cudc sdng tuw 1ap va
nau an cho ban than. Thé nhung chac chan cd ay s& mudn biét tai sao toi
phai lam vay, day 1a co hoi dé t6i bat dau ké cho nang vé cudc séng di hoc
xa nha cla t6i va nhitng ki niém dang nhé khi & xa nha. Con gai rat thich
nghe nhitng cau chuyén nay va tdi chua tirng that bai trong viéc hap dan
con gai khi k& ra nhitrng chi tiét
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Vi du thi hai, c6 dy s& td mod vé viéc ban phai géi banh chung, va vi sao
ban lai phai t6 chirc. Pay khdng nhitng 1a co hdi dé tdi ndi vé cudc séng hoc
tap xa nha nhu & vi du trén, ma nd con cho nang biét thém mot diéu, toi I3
|3nh dao cla mot héi sinh vién va 1a nguwdi t6 chirc cdc hoat déng ngoai
khda cho ho => t6i la lanh dao. Ma con gai thi thich lanh dao, thich nhirng
ngudi dan dat, ban con nhé chi?

Nhu ban thay, viec mé& dau ciu chuyén bang nhitng ciu néi nhu hai vi
du trén gilp téi c6 co hdi dé Thé Hién Gid Tri cda ban than mét cach kin
ddo nhwng van hiéu qua, thay vi truc tiép khoe khoang vé ban than minh.

Chi tiét hon vé cach tao nén cau chuyén cho ban va kj nang ké chuyén
hap dan nhat sé duwoc ching

toi di sdu tai Chwong Ky ndng K& Chuyén & phan 5.
Tréu

Mot trong nhitng cach khac dé ban hap dan con gai chinh Ia tréu ho.
Con gai rat thich duwgc tréu. Nghe c6 vé ki la vi con trai thuong khdng thich
bi tréu, thé nhwng cé mét vai ly do vé tdm ly dé giai thich viéc nay.

e NG thé hién khiéu hai huwdc cia ban.

e Lam nang ban khodn khéng biét ban cé thich nang khéng ma lai tréu
nhu moét dira tré con &

nha thé.

J Néu hai ngudi cd thé tréu dua nhau, ban tréu nang va nang tréu
ban, diéu nay khién nang biét rang ban va nang cé thé sé rat hop nhau.

. Viéc ban cé thé tréu cd ay con thé hién mét diéu, ban 13 mot
chang trai séng kha phdét doi va khdng qua ban tdm dén rdi ro cta viéc ban
c6 thé lam nang buc vi bj tréu, ban c6 nhiéu sy lwa chon khac.

Tuy nhién khéng cé nhiéu con trai biét cach tréu con géi dung cach. Rat
nhiéu ban trai hiéu nham giilta tréu va viéc xiic pham mét ngudi con gii.

https://thuviensach.vn



Con gai von rat ty ti va nhay cdm vdi nhirng chd dé nhuw cdn nang, véc
déng, lan da, mai tdc, gwong mat. H3y can than khi tréu cd ay vé nhirng chd
dé nay, cé thé cd ay s& hua theo ban, nhung ciling rat cé thé cd ay s& cdm
thay bi xtc pham, dac biét I3 néu bj tréu trwdc mat nhiéu nguoi.

Vi du tréu sai:
* Khi€p sao dao nay em béo thé, dang tang can di thi luc s a.
e Lam gi ma em ndi nhiéu thé, dinh di thi MC a

H3y nh& rang viéc ban tréu co ay |a dé 1am ca hai cung vui, c khdng phai
|a dé ha thap nang, tir gio h3y tir bd hoan toan théi quen tréu nhirng cau
tho thién nhu vay. Thay vi dé nhé rang tréu nang dé cho ciu chuyén thém
vui hon, dé c6 ay thich ban hon, khéng tréu qué nhiéu va khdng dua qua
dai. Va quan trong nhat, hdy nhé rang, tréu cd ay s& hiéu qua khi hai nguoi
& riéng v&i nhau. Mot cau tréu vo hai & chd dong ngudi cling co thé trd
thanh mo6t cau xuc pham.

Vi du tréu dung:

e Em biét diém thu hat nhat trén khuén mat em 1a gi khéng? Chinh 13
d6i mat, trong rat trong

va sau, dic biét 1a mat trai.

J (NE&u nang khoe Ia hay dwoc ngudi khac khen xinh hay mat dep)
U anh hiéu, cé nhiéu ngudi kha tinh t& va rat &n khdng néi cd, em that may
man khi toan quen nhi*ng ngudi nhin vay. (néi rdi cudi vui)

J (Khi nang cho ban xem anh nang chup canh 1 con thd cung
cla nang, hay con lgn nhéi béng), hdi nang: Em la ai thé? C6 ay hdi lai thi
néi: Khé qud tréng gidng nhau quda anh khéng nhan ra duoc.

J Em sinh nam 90 a ? Me anh di xem bdi, bao anh khéng hop vdi
tubi 90 dau. Tudi nguwa ma, dn xong la phdn, chay tét ra ngoai dan dum vdi
ban, chi can nhin em |3 biét day nay.
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. (C6 8y cho ban xem anh cé nguoi gia hodc tré con, du la qua
mang hay tryc tiép), hdi nang: thé dau la em, déay 3, roi chi vao ngudi trong
budn cudi nhat, em day dang khong. Nang gid v& doi ban cé thé ndi : a
khéng phai a, nhung ma tréng ciling gibng em & ngoai doi day chur.

DAu Hiéu Pén Xanh

Dau hiéu I&n nhat dé nhan biét viéc cd ay bi hap dan 1a nang san sang dé
ban th( thach, lic nay ban cé thé chuyén sang giai doan Thach Thirc. Tuy
nhién trong khi néi chuyén ban c6 thé xem nang cé dua ra bat c du hiéu
nao cho thay cd ay bi ban hap dan khéng. Chung todi goi nhitng dau hiéu
nay la dau hiéu dén xanh, khi c6 3 dau hiéu dén xanh 1a IGc ban cd thé
chuyén qua giai doan tiép theo

Cac dau hiéu dén xanh thudong thay & con gai la

e Nang bat dau lai cau chuyén khi ban ngirng noi

e Nang cuoi khuc khich khi ban ndi mét chuyén khéng dang budn cuoi
* Nang c6 tinh cham vao ban

e Thi thoang nang lai quay ra nhin

* Nang muén chia sé véi ban nhiéu chuyén ngay tir dau

e Nang cuoi vdi ban

» Nang tién gan hon khi néi chuyén véi ban

e Khi ban ndi chuyén véi nhdom cha nang, nang ndi rat nhiéu, tranh c3
phan cla ngudi khac

e Nang tréu dua vd&i ban
e Nang dam tay ban va cuoi
e Nang hoi ban cé ban gai chua

e Nang tranh néi vé ban trai ca minh
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e Nang muén gidi thiéu ban vadi ban bé minh

* Nang nhin va cho phan &*ng cta ban khi nang noi
* Nang bdo ban I3 “d6 ngdc” hodc “d6 ham”

e Nang nguong khi ndi chuyén vai ban

DAu Hiéu bén bo

Nguoc lai vai dau hiéu dén xanh, dau hiéu dén dé la nhirng tin hiéu cho
thay ban chwa hap dan duoc nang. Mot s6 dau hiéu dén dé gdém cé

. Tranh né: Nang trdnh dnh mat cta ban, khéng tra 1&i tin nhdn va
dién thoai cla ban. Nang tranh tiép xuc v&i ban néi chung

e Nang khong tap trung vao cudc noi chuyén véi ban
* Nang bo di hodc quay di khéng ndi chuyén véi ban nita
e Nang dap lai ban bang nhi*ng cau tra 1&i ngan hodc chi am .

Nhitng dau hiéu dén dé khong cé nghia la ban nén dirng lai. N6 chi la
dau hiéu cho ban biét rang ban

chwa hap dan duwoc cb gdi, chura lam cho c6 ta td mo vé ban va ban sé
phai ti€p tuc cd gang thém.
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Chwong 5: Giai Poan Thir Thach

Thir thach 1a mot qud trinh khac thudng va di nguoc lai vai logic cda rat
nhiéu nguoi. Ban ndi chuyén vai mot cb gai vi ban bj c6 ta thu hat, tai sao
lai phai thr thach nang, tai sao lai phai khién cho nang mat cdng dé gianh
dwoc su chd y clda ban

Tai Sao Lai Phai Thir Thach?

- Thir Thach 1a mot cach dé kiém tra xem nang d3 bi ban hap dan
chwa. Mét cd gdi néu thich ban s& muén chirng t6 cho ban thay nang la
mot ngudi hap dan va dang dé tim hiéu thé nao. Nguwoc lai, néu ban da
Th& Thach ma nang khong thém dé tam tdi, diéu nay chirng té ban van s&
con rat nhiéu viéc phai lam dé hap dan nang.

- Qua trinh Thir Thach cho ban cdi c& dé bi nang thu hat béi tinh cich
ch&r khong phai chi vi

ngoai hinh cla nang. Ban sé& can diéu nay. Tai sao? Néu ban [a mot nguoi
dan éng cé nhiéu sy lwa chon, ban s& khong nhady bé vao bat cir cd gai xinh
nao ban gap. Néu ban chi mé nang vi ngoai hinh, nang sé nghi la ban sé& bo
nang sau khi ban cé dugc cadi ban mudn hodc khi c6 mot cd gai khac xinh
hon xuat hién. Con gai hiéu dan 6ng yéu bang mat, nhung nhitng ngudi chi
bi€t yéu bang mat khién con gai cdm thay v6 cung nhat nh&o, nhé rang ban
can phai tac ddong vao cam xuc clia cb ay nira.

- Con ngudi thich cdm gidc phadi mat cdéng dé gianh dugc thanh
quad, va phu nit khéng phai la ngoai 1&. Viéc phai tdn cong dé thu huat ban
khién cb 8y tran trong ban hon. Thém nira, tan tinh la mot tro choi vé cung
tha vi v&i phu ni¥, va cd gai clia ban chac chan sé rat thich choi tro nay.

- Ludn 13 mot diéu tét néu ban thé hién ban thich ¢ ay sau khi ban
d3 tao dung duoc mot gia tri va hinh dnh tét trong dau nang. Nhung néu
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nang chwa lam bat c&r diéu gi gdy an twong va van thu hut duoc ban, diéu
nay ha théap gia tri cda ban va nang gid trj cGia c6 ay.

- Qua trinh thir thach khién giai doan Hoa Hop s& dé dang hon. Khi hai
nguwoi cung co nhirng

diém dé hap dan nhau diéu nay chirng to hai ngudi sé hop nhau, qua dé
viéc chia sé va hoa hop vdi nhau s& [a hé qua tat yéu cda cudc ndi chuyén.

Thir Thach C6 ay Thé Nao?

Pé lam duwoc diéu nay, ban can phai liét ké nhitng diém ma ban thich &
mot cd géi. Va phai Ia nhitng diém vé tinh cach ch& khéng phai ngoai hinh.
KE ca 1a ban nghi rang ban tim duwgc mot diém gi d6 dic biét thu vi vé
ngoai hinh clia cé gai, tdi chac chan |1a nang d3 duoc hang chuc ga dan ong
khen y hét roi.

Hay |ay ra mét to gidy, ghi lai 5 diém ban thich & mot cd gdi. Ban thich
con gai hudng ngoai hay hudng ndi, ca tinh hay nit tinh, mot nguoi gioi
cong viéc hay gidi 6i trg, ban thich mét c6 nang gioi thé thao va thich di du
lich? Hay ghi nhitng di€ém ban thich ra gidy va khéng quén héi nang lan sau
hai ngudi gap nhau.

Nhitng cdu hdi thir thach cé mic d6 tir thap tédi cao. Néu thich mét cb
gai ni¥ tinh gidi ndi tro, ban cd thé ndi nhitng cdu nhu “Em chic thich & nha
gilp d& me trang tri nha clra va ndu dn Iam nhi. Anh rat thich con gai ni¥
tinh nhu vay” hodc “O nha em cé hay ndu dn khong ?”. Néu thich mot ¢
gai ca tinh, ban lai cé thé ndi “Em trong cé vé nhu la mdt ngudi ddc 1ap va
rat ca tinh. Anh thich nhitng c6 gai khdng can dwa dam vao ngudi khac”.

O trén 13 nhitng cau thlr thach & mic dd nhe. Con & mirc d6 nang hon
s& |a nhitng cdu ndi nhu: “Em cé diém gi khién anh phai chd y t&éi em?”
hodc “Piéu gi khi€n em nghi minh nén tiép tuc lién lac v&i nhau?”. Cha vy:
Khéng dung nhirng cau thir thach ndng nay trir khi ban d3 chac chan rang
c6 gai thuc sy bj ban hap dan, néu khdng kha ndng c6 ay coi ban nhu mot
ké kiéu cang ngao man tham chi la “d& hoi” |a rat cao.
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TUy vao mirc dd nang cla thir thach, két qua thu dwoc s& cang cao. Tra
|&i mot vai thlr thach nhe cla ban chua chic d3 chirng td duoc diéu gi,
nhuwng néu nang san sang chdp nhan mat thir thach ning cla ban, diéu nay
co nghia la nang thuc sy thich ban.

Giai doan Thir Thach la giai doan dau tién ban nén khen cd dy. Va sau khi
nang da nhay qua th& thach cda ban, hdy danh tdng cho nang mot loi
khen. Va diém quan trong |a ban khen nang vi ban thich tinh cadch dé cla
nang, ch khéng phai la khen ngoi véi hi vong lam nang vui nhu cac trai tét
khdc. Cung 1a mét 1oi khen nhung cach thuc hién rat khac nhau, va hiéu
qua cling rat khac nhau. Nguoc lai, trai déu 13 nhitng nguwdi rat it khi khen
con gdi, diéu nay khac la so vdi cac trai tét va khién cd dy thay hing thu
ban dau, nhwng thoi gian troi qua khong nhan duoc nhirng 107 khen xing
dang dugc nhan s& khién nang sém thay chan. D6 chinh I3 sy khac biét
gilra trai tét, trai déu va dan 6ng Alpha.

Su Quan Trong Claa Giai Poan Thi&* Thach

Khi tr& thanh mdt ngudi dan éng Alpha, ban sé thay rang Thir Thach I3
mot trong nhirng giai doan quan trong va can thiét nhat dé tién téi mot
m&i quan hé dep.

Su hap dan vé ngoai hinh va thé xac dién ra rat ngan. Néu ban bj hap
dan b&i mot co gai chi vi nang trong rat quyén rii, cdm giac nay s& qua di
rat nhanh. Sy hap dan vé tdm hon mai 1a cam gidc cé thé kéo dai dwoc 1au.
Day cling la ly do d6i vdi nhitng cd gai cang xinh thi tdi cang phai thir thach
nhiéu, d& dam bao rang tdi khdng bi sy quyén rii cla nang che mét.

Mot ly do nita con gai cang xinh thi cang it ngwoi thye sy thu vi. o la ly
do céac hotgirl hay nguwdi mau van bi coi 1a “ndo ngan”. Nguyén nhan 13 vi
nhi*ng c6 gai nay ludn nhan duwoc cac tin hiéu mau thuan tir bé. Nhirng cau
chuyén cta ho du nhat nh&o dén dau van cé nhiéu ga Iang nghe va khen
thudng. Nhitng cdu chuyén dua voé duyén van lam nhitng “cai dudi” phai
ndn ra nu cwdi. Nhitng hanh dong khong thé chap nhan dwoc van duoc
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ngudi khac chap thuan. Thoi gian dang 18 danh dé doc sach va hoc hdi thi
ho phai danh dé di choi ngoai dudng.

Mot ly do khéc 1a do kha nhiéu hotgirl chi “tw nhién” sinh ra ma xinh, ho
khéng c6 mot nén tang gia dinh tét do dé méi truong xung quanh khdng
dd chat lwgng dé ho phat trién cd sic dep va tri tué mot cach hai hoa,
khién su phat trién cla ho trd nén léch lac do chinh nhan sic cia minh. Tat
ca nhi*ng diéu nay khi€n nhiéu cd gai xinh xan khé c6 dwoc mot tdm hon
dep va sau sac. Nguoc lai, nhitng c6 gai vén khong dwoc 6ng troi ban tang
mot vé ngoai hap dan nhd biét nhwoc diém clia minh nén ludn c6 gdng dau
tu cho tdm hoén.

Ca nhan t6i khdng mudn phi thoi gian véi mét cd gai té nhat cho du ¢d
ta c6 xinh dep dén dau. Cé rat nhiéu cd géi bén canh t6i, do d6 t6i can phai
th&r thach ho, nhitng thir thich khd ndng, dé tim ra ngudi phu hop vai
minh nhat. Do d6 tdi luén phai thir thach cic c6 gai dep rat nhiéu, va rat
s&m trong cudc trdo chuyén. Néu phai di choi véi mot cd géi, toi can phai
chac chan rang t6i dang di véi mot ngudi co thé chia sé va hoa hop vdi
minh, ch* khdng phai chi la mot con bup bé hay vat trang strc.

Khi méi bat dau va khdng cé nhiéu sy lwa chon, ban cé thé thich mét co
gai chi vi ngoai hinh cta nang va thuc hién qua trinh Thi* Thach nhu mot
thd tuc dé khién viéc hai ngudi thich nhau tré nén

hop ly hon. Nhung cang tréd nén Alpha hon, cang cé nhiéu sy lwa chon
hon, ban s& cang nhan ra nhirng ciu hdi thir thich Ia diéu can thiét dé ban
bd qua nhitng c6 gai khdong phu hgp véi minh.

Vi Du Cach P& Thir Thach Nang

Nhitng vi du ban cé thé dung dé Thir Thach nang (twong (ng theo mau
con gdi ban thich):

Nhe

Cau truc cla nhirng cdu thir thach nhe sé |a ndi Ién th& ban thich va hoi
nang co thich diéu tuwong tu khéng, hodc hoi nang thich gi va chia sé cho
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nang cam xuc cta ban vé diéu do (ch khéong dwoc chi néi 13 ban ciing
thich thodi nhé, dirng lam con vet trong mat nang).

Muc dich cla né la dé ca hai hi€éu thém vé nhitng diém twong dong vé
s& thich vai nhau, qua dé cho nang biét nang khac véi nhirng nguoi khac
von khdng phu hop véi ban. Hon nita, viéc tim hiéu vé nhau sé gilp cho hai
ngudi dé hoa hop véi nhau hon trong giai doan Hoa Hop.

- Em c6 phai la mot c6 gai ngoan khong? Anh khong thich nhitng gai hw
dau.

- Em cé phai la moét nguoi co ca tinh khong? Anh so nhitng c6 gai ngoan
hién ngd chir qua

dang I3m.
- Em c6 thich di du lich khéng?

- Anh thich nghe nhac 13m, nhat 13 nhi*ng ltc lam viéc cing thang
nghe nhitng ban nhac diu diu cdm gidc rat thodi mai. Em thich nghe thé
loai nhac nao?

- Anh thich di 8n vat cwc. Em trong thé nay chac ciing hay di an vat nhi,
c6 biét chd nao ngon

ma la khéng chi cho anh, anh s& thudng néu em chi dwoc chd nao ma
anh thich.

Nang

Ban can v6 cung chu y khi st dung nhitng cdu Thir Thach nang, néu nang
dap lai ban mét cich tich cuc thi d6 13 tin hiéu tét, nd thé hién ban thuc su
hap dan trong mat nang va nang san sang chap nhan nhitrng thir thach kho
hon dé tiép tuc cudc d6i thoai. Tuy nhién rdi ro cla viéc nay cling rat cao,
néu bj hap dan chwa d0 thi nang cé thé s& ddap lai rat tiéu cwc tham chi
dirng ngay cudc tro chuyén.

- Theo em thi em cé nhitng diém gi hap dan nhat?
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- K& cho anh nghe vai diéu thi vi nhat vé em
- Tai sao ching ta nén tiép tuc lién lac v&i nhau
Khen ngoi nhirng diéu khéng ai chd y lam con gai thich tha hon

Khi ca ngoi wu diém clda nang ma ngay ca chinh nang cling khong biét,
phu nit s& ndy sinh thién cdm va sé dé tin ciy d6i v&i ngudi dan éng do.

Nhwng diéu té hai la, phan I&n dan 6ng trén cdi doi nay déu chi chay
dén nhan sac bén ngoai clia phu nit. Nguodi phu nit dep thudng cam thay
ngoai nhan sac ra, dan 6ng chang chu y gi t&i tri tué, tai nang hodc dirc
hanh ma ho co, tir dé phat sinh cam giac hoi xem thwong dan 6ng.

Khi gép g& co ay, hdy dé y va tinh t& dé nhan ra nhitng tinh cach hay ho.
Thir Thach 1a mét giai doan tot nhan ra diém hay ho trong tinh cach cla
nang. Nhitng |&i khen tang cho nhitng diém thud vi ndy xuat phat tir ban sé
duwoc nang don nhan vdi s vui vé va cdm giac hanh phuc vo bd. Bb nhién
ban s& |a mot ngudi dic biét trong mat nang.
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Chwong 6: Giai Poan Hoa Hop

“Cudc choi thuc su bat dau véi Hoa Hop. Con gai quyét dinh cé yéu ban
hoac di xa hon vdi ban hay khéng cling & giai doan nay. Lam chu k§ nang
hoa hgp va ban sé lam chu cudc choi” — Nexx.

Hoa Hop La Gi Va Tai Sao N6 Lai Quan Trong?

Hoa hop la giai doan chiém phan |&n thoi gian twong tac véi mét co gai.
DAy I3 khodng thoi gian hai ngwdi tim hiéu va chia sé véi nhau vé ban than
moi ngudi, bao gdm nhitng thdng tin nhu sy nghiép, s& thich, muc tiéu
tuwong lai, gia dinh, ban bé, hay hon nita 1a nhitng ki niém vui buén va
nhirng diéu riéng tu khac.

Muc dich cha Hoa hop la dé hai nguoi:

. Chia sé cho nhau nhirng diéu ma binh thuong sé khéng néi cho
nguoi la, khién hai nguwdi cdm thay tin tuwdng va gan giii nhau hon.

e Tao ra mét sgi day lién két tinh cdm va 13ng man.
e Cung bo qua nhi*rng cam giac khé chiu tir nhirng giai doan trudc.

e CUng c6 va duy tri nhitng gia tri ban d3 tao dwoc & giai doan Hap Dan
va Thi&r Thach.

e Gan gilli v&i cd ay hon, bat dau cé nhitng dung cham co thé dau tién
mot cach cham rii dé

khién hai ngudi thodi mai hon khi & gan nhau.

. Néu day la lan dau gap cd ay, Hoa Hop |a giai doan ban cé thé
nght t&i chuyén trao ddi sé dién thoai va 1én lich cho mdt cudc gap g& lan
hai.

O giai doan hoa hop, ban va c6 gai thuc sy la chinh minh va cung nhau
chia sé nhirng ki niém, bi mat, nhirtng diéu tham kin vé cudc séng cd nhan
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cla nhau. Ban khong nén bia chuyén & giai doan nay, hdy la chinh minh va
mo long dé cd gai biét dwoc cudc séng thue sy cda ban.

Sy Hoa Hop khién cb gai cdm thay thodi mai hon khi & bén ban. Khac vai
sy hap dan cé thé bién mat kha nhanh, su hoa hop la th¢ rat khé phai
nhoa, d6 1a ly do ban cé thé sé khdng bao gid nhé dwoc cd gai xinh nhat
ban gap trong doi, nhung ban sé luon nhé& c6 ban hang xdm hoac c6 ban
gai cung |&p, khi ma ban va c6 bé d3 cung nhau chia sé rat nhiéu ki niém
thang tram cda cudc séng.

Cling vima trong |an dau tién ti€p xtc véi mot cd gai, chi cé sy hap dan
thdi 14 chua dd, chi sau vai ngay khdng gap ¢6 8y sé nghi téi ban nhu bat cl
dlra con trai binh thudng cé dy van hay gap. Hay c6 ging dua co ay qua giai
doan Hap Dan va Thi&r Thach va cling buédc vao Hoa Hop. Diéu nay sé khién
cd ay cAm thay thoai mai hon khi nght dén ban va kha ndng co dy san sang
gap lai ban ciling s cao hon. Hon thé nita, cé rat nhiéu viéc cé thé xay ra
trong cudc doi mot cd gdi, cd ta cd thé ban hodc gdp nhirng ngudi dan ong
khdac. Cang cé nhiéu sy hoa hgp vai cd dy, co hdi ban trd thanh nguoi duwoc
uu tién trong cudc doi cd dy cang cao.

Nhirng Viéc Gitp Xay Dwng Su Hoa Hop Gilra Ban Va Co ay

Sau day la vi du vé nhirng viéc ban nén Iam cung nang dé ca hai cung
hoa hgp hon vdi nhau.

. Tim hiéu vé cudc séng, cong viéc, gia dinh, ban bé, thoi quen, s&
thich, s& ghét cia nhau va van van

. Tim ra nhitng diém chung giira hai ngudi, dac biét |a nhitng diém
chung vé quan niém sdng, trai nghiém, qua kh&, muc tiéu tuwong lai

e Cung |én ké& hoach cho twong lai
e Chia sé nhitng diém yéu cla ban than

e Tan hudng nhirng khoang khac vui vé cung nhau
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e CUng trai qua nhi*rng cao trao cdm xuc, du Ia cing thang hay hung
phan, vui hay buén

e Cung nhau tham gia cac hoat dong nhu choi tro choi, di da ngoai, di
boi, di tham qua

e Khong c6 gang thuc day chuyén tinh duc
 Tao dwng niém tin (tdi sé& ndi ki hon ngay sau day)

Giai doan Hoa Hop cé thé dién ra trong vai gi®, vai ngay, vai tuan, vai
thang hodc vai ndm. Hau hét phu ni¥ cAn khoang thdi gian nay dé cam thay
sy lién k&t tinh cdm vdi chang trai. C6 4y ciling can thoi gian dé xem xem
ban ¢6 thyc su la con nguwdi ma ban dang thé hién khdng, tranh khéi canh
bi ban Ira. Con gai lam vy nhw mot phan xa tu vé dé tranh bi nhirng ga s&
khanh Ilra hodc c6 quyét dinh quan hé qua nhanh v&i mot ngudi chi dua
trén an twong ban dau sai lam.

Ban s& hoa hgp hon véi mét ¢d gai néu ban gdp cd ay vdi cuong dé
nhiéu hon trong mot khoang th&i gian ngan. Cung 13 3 buéi hen nhung néu
| trong vong mét tudn thi ban s& tao duoc sy hda hop cao hon 1a 3 bubi
trong mot thang.

Qua trinh Hoa Hop quan trong dén vay, nhung ban sé gap hai tr& ngai
rat [&n trong 1an gap g& dau tién vdi cd ay:

- Kh3 ndng rat cao c6 ay sé di cung vdi mdt nhdm ban khi ban gap
c6 4y [an dau. S& vo cung kho dé hai nguwdi méi quen nhau tao nén sy Hoa
Hop khi ma xung quanh con cé rat nhiéu nguodi khac.

- S& c6 nhiéu tinh huéng do nhirng tré ngai vé ca thoi gian va
khéng gian hodc do yéu cau hinh thirc giao ti€p x3 hoi ciia mét sy kién nhat
dinh ma ban khéng thé tim cach hoa hop vdi cb ay.

Pé vuot qua trd ngai nay, ban phai cé6 mot khéng gian kha riéng tu dé
néi chuyén vai cd dy, tranh ti€ép xdc véi ngudi khac. Néu dang dirng, ban cé
thé di chuyén mot cach cham rii dé dan dat co ay, cudi clng |a nang trong
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tu thé quay lwng lai véi ddm ban va hwdng vé minh. Ldc nay nang sé hoan
toan chi cd6 mot diém tap trung |13 ban va khong bi quay nhiéu bdi dam ban.
Dan Ui lai s gitp ban tach nang ra khdi nhdm ban xa hon. Néu dang ngoi,
gia vo thay déi chd ngbdi (bang cach giad v ra ngoai nghe dién thoai hodc di
vé sinh va quay lai sau 1ay ch6 khac), lam sao dé cho nang va ban ngdi canh
nhau va nang huéng vé phia ban trong khi khéng nhin thdy nhom ban
minh.

Cé rat nhiéu ly do dé ban dwa nang ra mot ché dé ndi chuyén riéng, vi
du nhu:

- Di ra ngoai hodc vao trong nha vi mudn t&i chd mat hon hodc 4m hon.
- T&¢i mot chd yén tinh hon dé ching ta cé thé nghe thay nhau.

- TGi noi ban cé thé cho cd &y xem may cai anh rat vui trong may ban.

- Ra kia gap ban be ban.

- T8i chd ban cé thé ké riéng cho c6 ay nghe mot cau chuyén bi mat cla
minh.

Cach Tao Duyng Sy Hoa Hop

Khdng c6 cach nao dé tao dung sy hoa hop tot hon viéc ké cho ¢d dy
nghe nhitng cdu chuyén vé ban, nhitng cdu chuyén ma ban khdng ké cho
nhiéu nguoi.

Ké cho cé ay nghe ciu chuyén vé thoi tho du clda ban, vé ngudi than cda
ban, vé nhitng ki niém dang nhd nhat trong cudc doi ban sé 13 cach gidp
ban va cd dy gan gilii vdi nhau hon. Suy cho cung, chi cé ngudi than méi ké
cho nhau nghe nhitng cdu chuyén nay, phai khéng?

K{ ndng K& Chuyén maot lan nira lai trd nén vo cung quan trong trong giai
doan nay. Cau chuyén ctaphai thyc sy cudn hat va truyén tai nhirng diéu
cO 4y nén biét dé hai ngudi hdoa hop véi nhau hon. Hon nira, giong ndi phai
tram béng, nhdn manh nhirng chi tiét quan trong dung lic dé dua khong
khi tr& nén 1ang man hon. Cach k& chuyén cua ban cling phai dac biét, qua
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do dua tam tri co ay ra khdi noi chén hién tai ma nhép tdm vao cu chuyén
cla ban, lam sao dé khi nghe ban néi, c6 4y nhu cé thé nhin thay dién bién
cau chuyén ngay trudc mat minh va khi nhin vao mat ban, c6 ay thay duoc
mot sy that tdm va tran day cdm xuc trong dé.

Chung ta s& cung tim hiéu ki hon vé cach tao dung sw hoa hop qua ky
nang nodi chuyén dién thoai va

ky ndng k& chuyén & phan Hen Ho, cling nhu cach dp dung ki ndng hoa
hop khi hen ho.

Tao Dyng Niém Tin

Mt trong nhirng yéu t6 quan trong nhat cda sy hoa hgp chinh la niém
tin. Sy tin twdng gilp hai ngudi san sang chia sé v&i nhau nhitng diém
tham kin nhat cda cudc doi ho. Niém tin gilp hai ngudi c6 thé thé hién tinh
cdm cho nhau, gitip cho con géi c6 thé san sang & gan con trai & nhitng noi
vd cling riéng tw ma khéng phai lo 1ang nhiéu.

DPé tao dung niém tin, ngoai viéc té ra minh la mét nguwdi dang tin ciy
vdi nang, ban con can phai lam mot viéc khac vd cung quan trong, dé la
cho nang thay ban rat tin twdng nang.

Nghi ma xem, ban s& khdng thé tin twdng ngudi ddi dién néu ho c lanh
lung thi€u c&i mé véi ban phai khdng? Ban s& chi san sang chia sé chuyén
rieng tw cho mot ngudi néu ho cling tin tuwdng ban. Tin twdng bang cach
nao? Qua viéc ho cling san sang chia sé véi ban.

Co mét vi du rat don. Ban va mot cb6 gdi ngbi udng nuwdc trong quan
café. Khi di vé sinh, néu cd 3y dé lai ca vi, dién thoai va tui xach lai ban dé
ban trong, ban s& nghi gi? Chac chan ban s& thay tin tudng cd 4y, va khi téi
lwot ban phai di ra ngoai, chac chan ban sé san sang dé lai d6 cla ban cho
cb ay trong. Su tin twdng nay cdia ban xuat phat tir viéc c6 ay cho thay co ay
tin twdng ban.

Con néu cb ay di ma cdm hét d6 theo, du diéu do rat bat tién, trong khi
dé lai d6 lai ban sé tién hon rat nhiéu. Diéu nay ching td c6 dy chua thuc
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sy tin twdng ban, va ndé chic chan s& khién cho ban cé cam giac khong
thoai mai trong long. Khi t&i lvot ban, chac chan ban cling s& khéng muén
dé lai d6 dé c6 ay trong. Co 8y cb tin twdng ban dau, sao ban lai phai tin ¢
ay chr?

Do d6, dé tao dwng niém tin gitta hai ngudi trong giai doan Hoa Hop va
ca sau nay, ban can phai lam hai viéc. M6t |a cho c6 ay thay ban I3 mét
nguoi r dang tin cdy. Va hai la cho c6 dy thay ban cling rat tin tudng co ay.
Hay ludn 1a nguwdi chd ddng trong viéc nay, chd déng té ra tin tudng cd ay
trwdc ca khi cd ay cé thé tin tudng ban.

Chi tiét hon vé cach st dung ky nang Hoa Hop s& duoc ching toi dua tdi
cho céc ban trong phan hoa hop khi Hen Ho tai trang 93.
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Chwong 7: Giai doan Quyén Rii

Giai doan Quyén Rii bat dau khi con gai cam thay thoadi mai v&i ban du
dé cung ban c6 nhitng hanh déng “than mat” nhat dinh (vuot qua nu hén),
& nhitng noi kin ddo riéng tw ma hai ngwdi hoan toan cé thé “di xa” hon.

Tin t6t la Quyén Rii thuwong khdng phai la giai doan ma dan 6ng gap van
dé 1&n. Néu ban d3 hoan thanh t6t giai doan Hap Dan, Thir Thach va Hoa
Hop va ban khéng qua voi vang, thi thuwong cudi cung ban cling sé thanh
céng vai giai doan Quyén Ra.

Tin xau 1a cho du con géi thich tinh duc khéng khac gi dan éng, theo
quan niém x3 hdi thi chang ¢ ly do gi c¢d ta nén “di t&i cung” vdi ban. Rat
nhiéu chuyén cé thé xay ra, cd ay so rang ban s& bo c6 ay sau khi hai nguoi
gan gilii nhau, cd ay lo viéc hai ngudi quan hé v&i nhau qud sdm cé thé dén
tai moi ngudi, tao tiéng xau cho cd ay. Cling cd thé cb ay lo so rdi ro cla
viéc cd ay c6 thai va ban rii bd trdch nhiém nhuw nhirng ké khén nan trén
phim hay bao dai.

Pé gilp cb6 ay vuot qua nhitng quan niém xa hoi trén ban can 13 mot
ngudi dan 6ng chd déng va dang tin cdy. Tuy nhién véi rat nhiéu truong
hop khi con gai thuc su lo 1ang, ban s& can nhiéu ky thuat dé giup co ay
thoai mai hon va vuot qua cac quan niém xa hoi cé san trong dau dé san
sang “di xa hon” vdi ban. Trong quyén sach nay ching tdi s& khong di sau
vao nhitng k§ thuat dé, thé nhwng ching toi sap téi s& dang nhirng bai viét
vé giai doan nay trén website (http://www.alphaart.vn) va thao luan tai
forum (http://www.alphaart.vn/forum). DU sao thi day cling la giai doan
cudi cung, da di dén ddy ma con that bai thi cling |6n rudt that day, nhi ;)

Téng quan

Nhu vay |3 ching ta d3 cung khdm pha M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc. M6
Hinh nay bao gbm téng cong sau giai doan vdi cac budce di nhu sau:
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1. Ti€p Can

Ban bat dau ndi chuyén, gay su chu y va khién cd ay bat dau tap trung
vao ban.

2. Chuyén Tiép

Sau khi bat chuyén thi ban chuy&n sang mét chd dé khac dé gitup ca
chuyén tr® nén ty nhién va dé dang hon, hai ngudi bat dau mot cudc giao
tiép binh thuong.

3. Hap Dan

Ban hap dan cd dy bang cach ké chuyén hodc thé hién nhitng tinh cach
nGi bat cia ban than. C6 dy cdm thay bi td mo va mudn tim hiéu thém vé
con ngudi thu vi nay.

4. Thir Thach

Sau khi bi ban hap dan thi cd dy dé ban thir thach. Ban cho c6 ay biét
mot vai tiéu chuan cha ban va tim hiéu xem cé ay cé dap &ng du cac tiéu
chuan dé khéng. Néu cé thi ban danh tdng cho cd 3y 1&i khen. Néu khdng
thi ban ti€p tuc tim hiéu nhirng chi dé khac hoac cho c6 ay co héi dé “tao
ddu an” vdi ban. Luc nay ban cé Iy do hop ly dé thé hién rang ban thich c6
ay.

5. Hoa Hop

Ban va c6 dy déu biét minh thich nhau. Ca hai bat dau tin twdng va chia
sé cho nhau nhirng ciu chuyén riéng tu theo mirc d6 tang dan. Hai nguoi
cam thay khong thoadi mai khi & ché déng ngudi va mudn ngdi cing nhau &
nhi*ng chd riéng tuw hon dé cé thé thodi mai “tam sy”.

6. Quyén Rii

Ban va cb ay cam thay thoai mai khi gan giii va dung cham co thé vadi
nhau. C3 hai déu hanh dong theo bdn ndng nhwng c6 8y cdm thay trd ngai
vi mot s6 quan niém x3 hoi cling nhu lo 13ng nhat thoi. Ban g& bd dan
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nhitng lo 1ang cla c6 ay va bat dau dua co dy vao nhitng gidy phut man
nong.

Thuc t€ moi giai doan trén day c6 hang tram kj thuat cung hang chuc
khai niém khdac nhau, dung linh hoat cho tat ca cac trwong hop xay ra trong
cudc song. Néu phai viét hét tat cd thi moi giai doan s& can hang chuc trang
gidy. Trong pham vi cla quyén sach nay chung téi s& khéng thé chuyén tai
hét cho cac ban, ching ta s& cung di sdu vao tirng giai doan trong cac bai
viét sau nay.
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Chwong 8: Ba Giai Poan Quan Trong Nhat Va Loi Thwong Gap Caa
Pan

Ong

Pa&i v&i M6 hinh dién bi€n cdm xuc 6 giai doan, c6 3 giai doan quan
trong nhat quyét dinh tdi viéc ban cé thé danh dugc trdi tim cda cd gai
khong. Pay ciing 1a 3 giai doan ma hau hét cac chang trai déu hay mac 16i,
bao gdbm ca trai tot va trai déu. D6 1a 3 giai doan Hap Dan, Hoa Hop va
Quyén Ri. Viéc cé thé c6 dwoc mot cd gai hay khéng phu thudc vao viéc

ban cé di day du hét qua 3 giai doan nay khong. Bé qua bat c&r mét giai
doan nao va ban sé& mac I6Hap Dan = Hoa Hop = Quyén Ril

Quyén ri phu nit la qua trinh twong tac hai chiéu. Néu ban xay dwng du
sy hoa hop véi moét co gai dé co thé khién cd dy & trong phong ngd vdi ban
mot cdch thoai mai thi cé nghia 13 c6 ay sé san sang dé quan hé véi ban.
Thuc té 13 trong mét sé trudng hop cac cd gai cé thé mé ban dén murc ho
s& cht dong du do quyén rii ban.

Vi thé, tap trung qud nhiéu vao viéc quyén rii mot c¢d gai dé khién co ta
kich thich va muén duwoc thdn mat vdi ban 1a khdng can thiét. Xay dwng
mot soi day gan két that tot qua viéc Hoa hop, theo d6 [a mot sb k§ thuat
Quyén rii nho nhé cling s& gitp ban cé duoc cb dy (chi tiét thé nao toi sé
giai thich sau nay).

Thé& nhung viéc nay ciling s& vo ich néu c6 ay khdng bi ban hap dan. C6
ay sé khéng mudén cung ban hoa hop va chia sé néu khéng thuc sy bi hap
dan. Hay nh& rang hang tuan cé ca trdm anh chang tan tinh véi cé ta bang
cach nay hay cach khac. Thi€u mat sy hap dan tic 1a ban s& chi la chang
trai thu

101. Hay nh& rang c6 ging hoa hop va chia sé vdi co ay trudce khi hap
dan vd hinh chung s& khién ban tr& nén kém hap dan hon trong mat ¢ cd

https://thuviensach.vn



ay. Hodc t6i té hon nita m3i s& ket & mirc “minh la ban théi nhé”. Va ban
nght rang, “Ion cai ban”, minh d3 1am gi sai ch&, minh t6t vy co ma. C6,
ban d3 sai ddy, sai rat co ban. Va téi sé giup ban stra sai, néu ban d3 nh&
tr® thanh “mot anh/ciu ban tét” thi t6i sé hudng dan ban cach thoat khoi
tinh ban quai g& nay va danh |3y c6 dy. Con néu ban mdi bat dau tiép xuc
v3i cd 8y, cang hay, ban sé& khéng con phai lam ban véi ¢d ay nita, hoac
chinh cé dy s& phai nght “16n cai ban” khi ma cd dy khéng dd tiéu chuan dé
lam ngudi yéu cha ban, chinh ban s& |a ngudi quyét dinh chi x&p ¢d ay vao
danh sach ban bé cla ban (mdt danh sach ma téi hi vong vén d3a dai dang
dac).

Muc tiéu chinh cla 3 budc tdi mudn nhac dén chinh la: Hap dan: gip g&
va hap dan co 4y, khién cd ay td mo vé ban.
Hoa hop: chia sé va gay dung sogi day lién két vai nang, khién nang muén

& bén canh ban va thoai mai khi & bén canh ban mdt minh.

Quyén rii: khién hai ngudi trd nén than mat véi nhau hon, dé nang
khéng khang cu khi ban quyén rii

nang va/hodc hon nita 1a lam nang phai chi déng quyén rii ban.
Sai ldm cla hau hét cac chang trai

Cé nhirng sai [Am ma hau hét cic chang trai, du la trai tot hay trai déu
hay mac phai 1a bd qua mot trong 3 budc & trén, hodc té bd qua ca hai
budc. Viéc bd qua bat cr buwdc nao trong mé hinh 3 budc nay s& khién viéc
danh duoc cd gdi trong mo cla ban trd nén kho hon rat nhiéu, néu khéng
néi la bat kha thi trong nhiéu tinh huéng.

Sai LAm 1: B4 Qua Hap D3n, B3t Dau O Hoa Hop
-------- > Hoa Hop - Quyén R

R4t nhiéu dan dng ngai phai hap dan con gai ngay tir dau, mot phan vi
ho khdng cdm thay minh “hu” khi lam vay, phan khac ho biét lam vay sé&
dem lai cdm gidc khéng thodi mai cho nguoi khac gidi. Thay vi thé ho tap
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trung vao Hoa hop, tap trung tao ra sgi day lién két tinh cdm ngay tir dau
ma quén mat rang ho phai hap dan con gai trudc.

Nhitng cidu lam quen nhu: “Chao em anh tén I3 Tuan, minh lam quen
nhé” hodc “Em rat xinh, anh c6 thé moi em di choi duwoc khéng”, tiép theo
la nhitng ciu hdi dén dap “em & dau, em hoc gi, em lam gi, em sinh ndm
bao nhiéu” hong tim duoc diém twong dong gitra hai nguwdi. Chung téi goi
day 1a “guong ép hoa hop”, 1a cich lam phd bién cla cic chang trai tot.
Khac véi ki thuat “thic ép hoa hop” khién ngudi con gai cdm thay ban 1a
mét phan cda cd dy sé& dwoc ching toi ndi rd sau, “guwong ép hoa hop” la
phuong phap khién cho con gdi cdm thay v cung nham chéan. Tai sao vay?

Su that a bat cr c6 gai xinh dep nao ciing bi lam quen bang kiéu nay vai
lan trong ngay, khéng phai truc tiép thi cling |a gian tiép. Hay tudng twong
ban la mot cb gai xinh dep, hang ngay phai tra 10i nhitng cau hdi nhu trén,
ma ngudi hoi thue t& chang quan tdm gi dén minh, tat cd chi vi moét muc
dich théi, néu chidng khéng thdy minh xinh thi liéu chdng cé thém quan
tam khong. That 1a mdt 1T hao sdc tho bi, cd gai nghi vay.

N&u mot cd gai khdng bi ban hap dan, bat c& nd lwc nao dé tao sy hoa
hop gitta hai ngudi déu té nhat va do dé that bai. Viéc héi han tim hiéu
mét c6 gai méi quen khién ¢d ta nghi ban ciing chi cé modt muc dich duy
nhat (ndi thang ra 1a cudi cung ban cling s& mudn 16t d6 cla cd ta). K& ca 1a
ban thuc sy khdng cé muc dich gi nhwng viéc ban hanh dong giéng ca chuc
thang cha hao sac trwdc doé khién co ay khong thé khdng x&p ban vao danh
sach nay duoc.

Khién chan

Vi phdi d6i mat vdi nhirng tinh hudng nay qua thuong xuyén, cac cb gai
dan d3 hoc dugc cidch chon loc dé tiét kiém théi gian cho minh, D6 13 khién
chan ho tao nén dé cac chang trai s& phai im miéng lai trwdc khi kip thét ra
nhi*ng 1&i té nhat. Khién chan nay bao gom viéc quay di khéng thém néi
chuyén, nhirng ciu tlr chdi tir nhe nhang dén quyét liét. H3y cung xem qua
nhirng vi du sau day
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#1 Trai: Chao em, minh lam quen nhé?

Gai: Xin 16i em c6 ngudi yéu roi.

#2 Trai: Em oi anh... (chua kip ndi hét cau)

Gai: (lwom tir dau dén chéan va quay di).

#3 Trai: T4i cia em dep qua, em mua & dau thé?

Gai: Xin 16i em dang voi.

#4 Trai: Em xinh thé, em tén la gi, di choi v&i anh nhé.

Gai: Tén gi hoi lam gi. Bién ngay |ap tirc trudce khi ba dién lén.

#5 (Tai bar) Trai: (gio' ly cung) Em tén gi? Em c6 hay dén day khong?
Gai: Toi khong di choi vdi ngudi nhu anh dau, bién di.

Ban c6 thé nghi rang day |a nhitng vi du vé sé it con gai xau tinh, nhung
tin t6i di chinh ban bé, chi em gai clda ban cling thuong xuyén néi nhirng
cau nay, va chic chan ho khdng xau tinh dén vay, chi don gian ho cdm thay
tha dé Il con trai nght xau con hon 13 phai tén thoi gian néi nhitng chuyén
té nhat véi tirng dra. Mac du mét s6 con gai thue su thich “ndi 1do” véi
con trai nhu vay, s6 con lai hau hét déu la nhirng cb gai rat dang yéu, ho chi
dung khién chan vi can vay

Sai LAm 2: Chi Hap DAn Va Hoa Hop, BE Tic O Gitra
Hap Dan - Hoa Hop > |

Day 13 trwdng hop mot chang trai biét [am mot ¢d gdi thich minh, Iam ho
san sang chia sé v&i minh, nhwng lai khong biét va/hodc khdng dam quyén
rii c6 gdi. Pay l1a trudng hop dién hinh clta “mot anh ban tét”.

Trai t6t thudng ngai thé hién ban ndng ctiia minh, so ddéng cham cd gai vi
s lam c6 ta phat l1ong, ngai thé hién minh thém mudn cé gdi dé thé nao.
Viéc nay c6 thé khién cd gai bét so chang trai, nhung vé |au vé dai diéu nay
khién c6 ta khéng coi anh chang nhu mot ngudi tinh ngudi yéu tiém nang.
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Lam sao dé thoat khdi cdnh “minh 13 ban nhé”?

Néu cd hai d3 quen nhau kha ldu ma cd gdi cadm thay khéng thoai mai
néu ban co bat c& s dung cham nao, diéu dé co nghia la c6 ay d3 dwa ban
vao danh sach ban bé. Lic nay dirng nghi dén chuyén tang gia tri ban than
dé lam cd ay thich ban hon. Trong mat nang bay gi® ban d3 cé di nhitng
gia tri ma c6 &y mudn, chi cé thay vi coi ban la mét d6i twong tiém nang thi
nang chi coi ban nhu mot ngudi ban. Vay phai lam gi?

Ldc nay cach t6t nhatdy bién mat mot thoi gian, dd dé c6 dy da quén
hinh dnh vé mot ciu ban tot. Lic nay ban can quay trd lai véi tu cach cla
moét ngudi dan éng hoan toan khéc, vdi nhitng ki€én thirc va ky thuat mai
duoc trang bi dé lam nang phai say mé ban.

Né&u khdng thé chiu dwgc cdnh khdng lién lac véi nang mot thoi gian? C6
mot cach khac, ban sé phai thay doi hau hét cic ban d6i xtr vdi nang, ban
s& phai dung mot s6 ki thuat cda trai déu nhung lai khéng dugc to ra 13
minh déu, khdng mdt chat nao.

Cac budc hanh déng cu thé cla ca 2 cich sé duoc tdi ndi dén chi tiét
sau, t6i s& danh riéng mét chwong dé gilp ban, nhitng chang trai tét, danh
lay ngudi con géi trong mo, du dé dang 13 cd ban than cta ban di nita.

Sai LAm 3: B6 Qua Hap din Va Hoa hop, B4t Dau & Quyén Ri

--- - Quyén R

Nhiéu chang trai, dac biét Ia trong mdi truong bar va club, hay pham sai
lam khi bat dau ngay bang viéc Quyén rii cd gai ma quén di mat Hap dan va
Hoa hop. Quyén rii 1a quan trong va can thiét, 1 diéu kién di nhung khéng
phai la diéu kién can.

B3t dau ngay bang viéc quyén rii mot cd gai khong khac gi viéc ban ndi
thang véi co ta rang “Anh khong quan tdm em 13 ai, nhung em nhin cuc
ngon mat va anh muén ngl v&i em, em s& ngl véi anh ch(r?”
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Quyén rii can thoi diém hop ly, va cling can dia diém hop ly, dirng quyén
rii c6 gai vao nhirng lic cd ay khéng thodi mai, cling dirng quyén rii ¢b ta
néu ban khéng & mot noi riéng tw. K& cd & ban cé diém gi cudn hut, cb gai
cling sé& khéng dam tién ti€p, tai sao? Hang ngay bdo chi dang nhan nhan
nhirng vu cuwdng hiép giét ngudi cwdp cha ma muc tiéu bao gio cling 1a con
gai yéu 6t khéng cé strc chdng cu nhung nhe da ca tin, khdng cé ly do gi dé
c6 ta mao hiém sy an toan cla minh vdi mot ngudi la mat.

Tuy vay nhung cling khong phai la khong cé ngoai 1€, cé nhitng Itc vo
cung hiém hoi ban van cé thé than mat véi mot cod gai bang cach bat dau
ngay tir giai doan Quyén rii. Néu ban may man va chiu khé di choi nhiéu,
c6 thé |a mot vai [an trong doi ban s& cé co hdi dé “4n nhanh”, nhung diéu
do khéng chirng minh ban gidi vai phu nit, cling khdng gitp ban gidi hon
trong viéc hap dan phu nit. An nhanh cé thé thanh cdng véi mot sé co gai
co xu hudng thich one-night stand, nhung sé khong bao gi¢ thanh cong véi
mot c6 gai c6 dang cap cao. Nhitng ngudi mudn gidi hon vdi phu nit thay vi
chd doi may man thi s& luyén tip va chién thang bang ky thuat virtng chac
cla minh thay vi ch® doi may man.

Sai LAm 4: Chi Hap Dan Va Quyén R{i, B6 Qua Hoa hop
Hap Dan >-------- - Quyén Ril

Pay 1a sai [Am ma cac tay choi thwdng xuyén mac phai. Cac tay choi 1a
nhing ngudi bat dau bang viéc hap dan phu nit thanh cong nhwng khdng
di hét giai doan Hoa hop va chuyén qua Quyén rii ludn, qua d6 mac phai
mot trong hai 16i ¢ thé 1am hai d&n moi quan hé cla anh ta véi co gai. Hai
16i thworng gdp gdém cé:

1. Thiéu lién két tinh cam
2. H®i han
#1: Thiéu lién két tinh cAm:

Ban can phai xdy dwng di sw Hoa hop vdi cb gai, dd dé cb gai thodi mai
budc vao giai doan Quyén rii
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cung ban. Pirng c6 gang quyén rii cd gai néu ban chua xay dung dd niem
tin va sy chia sé cung co ta.

Cha y: hoa hop la mét giai doan dac biét quan trong, khéng chi véi cod
gai ma con vdi chinh ban than ban, hay tu hdi badn than minh ban muén gi
& mot cd gai. Mot ngudi chi dé one-night stand hay mot ngudi cé thé ndi
chuyén va chia sé cung ban. Khi ki ndng cha ban dat dén d6 hoan chinh,
khi ban bat dau cé thé quyén rii rat nhiéu cd gai, ban sé thay rang minh cé
nhiéu su Iwa chon dé&n ndi ban s& bd qua nhitng cd gai rat thu vi chi vi ban
di qua nhanh v&i co ta.

Ban than tbi 1a mét vi du tiéu biéu, d3 tirng cé mét thoi gian tdi roi vao
tram cam vi dét nhén moi cd gai xung quanh khéng cé ai lam tbi thay vui
duwoc cd. Ngbdi nghi ki lai thi ti hi€u rang vai tat ca cac cd gai tdi danh qua it
thoi gian hap dan va hoa hop véi ho. C6 thé vi ki nang cla t6i d3 hoan
chinh nén tirng d6 thoi gian |a du dé mot cd gai di qua dd hai giai doan dau
V@i t8i, nhwng véi ban than téi thi nd lai chua du, chua dd dé téi thdy minh
c6 mot soi day lién két vdi co gai.

Su kién khién tdi nhan ra diéu nay la khi téi ti€p cdn mot hotgirl, hoa
khoi, thd khoa mot trudng DH, trong mat t6i nhitng ltc dau nang 1a mot co
gdi hoan hao, hoc giodi, thong minh, vui tinh va xinh dep, dé la ly do t6i
dung tat cd nhitng kj ndng minh cé dé chinh phuc nang. K&t qua la trong 2
ngay sau

mot loat tin nhan qua lai va hon mdt tiéng néi chuyén dién thoai, nang
da dé cap dén chuyén “tinh yéu” vdi toi.

D4 13 luc téi swe lai va nght “what the fuck, nhanh thé sao” va ty hdéi
“minh cé gi ma cd ta lai yéu minh nhanh thé&”. Va tir d6 du rat c¢d gang dé tvw
tao hirng thd cho ban than t6i cling khéng thé ndo tim dwoc niém vui khi
noi chuyén véi cb ta nira.

Diéu twong ty cling s& xay ra trong dau mot cd gai néu ban c6 gang tién
qud nhanh véi ¢d ta. N6 xay ra khi ban chuwa Thach th ¢6 gai du dé cé ta
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rang ban thich cd ta vi mot diém déc biét nao dé tir tinh cach cla cd gai.
#2: HGi han

Néu ban dén siéu thj va chon lwa mdt moén hang rat nhanh, dac biét la
mot mén hang cé gia tri ma thiéu sy so sanh can nhac vé tinh ndng ciing
nhuw gia ca thj trwdng, chac chan khi vé dén nha ban sé thay ban khoan liéu
minh d3 mua mon hang cd gia tri tét nhat chua, cling nhu an han vi minh
d3 quyét dinh qua nhanh.

Diéu tuong tu cling xay ra véi con gai. Con gai vén séng bang cam xuc,
trong quad trinh tiép xdc ban dau véi con trai, ho s& dé cdm xuc chi phéi
hanh dong cda minh. Nhung khi vé dén nha, nhé lai nhitng gi kién da xady
ra, lUc nay con gdi s& dung ly tri va logic dé phan tich tinh hop ly cda tirng
sy kién. Mot co gai cé thé bi ban hap dan va quyén rii qua nhanh, day hanh
déng di qua xa, chi dé roi thay hdi han vé nhitng hanh déng cdia minh sau
nay.

Nhitng hanh dong dé gay ra h6i han gdbm cé: than mat qua murc ngay 1an
gdp dau tién (dung cham co

thé, quyén rii nhau nh& men ruou, one-night stand ..v..

Cé rat nhiéu diéu dé ndi vé su hdi han cda con gai, bao gdm nhirng viéc
dua ban va con géi vao giai doan Quyén rii, di qua nhirng thoi diém quan
trong, nhirng diém “mot di khdng tré lai”, nhitng hanh déng cé thé hoan
toan pha hly méi quan hé tudng chirng rat dep cda ban vai con gdi. Nhung
trong gidi han cGa cudn sach nay chung téi sé khéng di qua sdu vao Quyén
rii, do dé chdng tdi s& ndi rd hon vé nhitng diém trén & cudn sach tiép
theo.
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Chwong 8: Cam Xiic va Cao Trao Cam Xiic

Xét cho cung, mot méi quan hé bén chat ludn duoc xdy dung trén sy
thdng hoa cdm xuc cla hai ngudi. Nhitng yéu t6 thu hat, hdp dan vé con
nguwdi ban cé thé truyén tai qua nhiéu cach, trong d6 c6 ky ndng ké chuyén
la xtc tac khién xdc cdm ndy nd, day hai ngudi xich lai gan nhau hon. Va cé
mot diéu chinh xac rang, khi ban d3 cham dé&n ving cdm xuc cta phai ni
thi hinh anh cta ban cang ngay cang tré nén hap dan hon trong mat nang.
Ma xét cho cung, muc dich cuéi cung cta sy Hoa Hop |a gi ch&? Chinh la
viéc tao soi day lién hé cdm xuc vai cd gai ban dang theo dudi, ma dé lam
duoc diéu nay, ngoai yéu td vé con ngudi day thd vij ra thi ban can biét
cach tao Cao Trao Cadm Xduc khi hai ngudi gdp mat tai budi hen.

Cao trao

Vay cao trao cam xuc la gi ma nd lai quan trong dén vay? NO I3 sy cang
thang duogc tao nén khién cam xuc trong mot twong tac x3 hoi dwoc day
|én cao trao.

Su cdng thang cdm xuc 13 khodng céach gitra thuc ti va tuong lai trong
twdng twong cta ban.

Trong tinh cam, nd la khoang cach gitra vi tri hién tai cia ban (chua la gi
ddi vdi nang) va twdng twong cla ban vé mot twong lai twoi dep (cod dy gt
dau lam ban gdi cta ban). Khoang cach gitta thyc tai va tuong lai trong
tuwdng twong chinh la liéu thubc kich thich cdm xuc cla con nguoi, la tha
tao nén cing thang vé cdm xuc. Su cing thang nay 1a hé qua tat yéu cla sv
hap dan.

Pay ciling |3 ly do con ngudi thich choi nhitng tro dudi bat, thich trdo meéo
von chudt, cdm gidc phai vat va dudi bat trong khi twdng tuong ra viéc
minh s& x& ly “con moi” ra sao sau khi bat duoc khi€n con ngudi ta cdm
thay v6 cung hirng tha.
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Hay nhd& lai cdm gidc khi ban dang “cadm cuwa” mét cod gdi. Ban- von chua
|a gi d6i v&i nang- nam trén givdng, twdng twong vé tuong lai khi nang tré
thanh ban gai ciia minh, ca hai ndm tay nhau di choi, dm hon va dic biét 1a
v3i nhitng nguoi cé tri twdng twgng bay xa bay cao nhd cham chi uéng
Fristy s& la twdng tuong vé mot khoanh khidc mdn ndng, khi tuéng twong
cla ban vé co thé tuyét dep cha nang sau nhirng lan vai kia s& dwoc dap
&ng mot cach “man nhan” nhat, chiac han 1a chi twdng twong khong thoi
cling d3 swdng dién Ién roi dy ch, ban chi mudn goi dién nhan tin cho
nang hodac dwgc gap nang ngay lap tic théi phai khong? Con géi cling vay,
va dé 1a ly do ban can cho nang khéng gian dé tuwéng tuwong, dé mo ho, dé
dwoc ném trai sy cdng thang cdm xuc va bi ban hap dan.

Diéu nay cling giai thich cho viéc con nguoi thuong khong thich nhirng
thir ho d3 cé san: khoang cach gitra viec mudn né va cé dwoc né da khdng
con nita, va sy cing thang cling vi thé bién mat. Twong tw, mudn mot thi
ma ban biét minh s& khong bao gi® cé duwoc cling 1am gidm sy cing thang
cam xuc.

Phu ni¥ khong bi quyén rii bai trai t&t cling chinh vi trai t&t ludn c6 ging
|an trdnh sy cang thang cam xuc bang viéc lién tuc dong y va xin 16i. Diéu
ma cac chang trai t6t khong nhan ra duoc 1a cao trao cam xuc s& dan dén
sy hap dan. Phy ni¥ vén biét minh d3 cé duwoc anh chang trai t&t, dau con
gi hap dan thu vi nira dau.

Su hap dan [d mot cdm xuc vo thire, vi thé nd nam ngoai tam kiém soat
cla ly tri. Néu ban hiéu rang sy hap dan cla ban t&di mdt c6 gai phu thudc
vao nhi*rng cam xuc vo thirc va ban nang thi ban da hon

90% dan 6ng khac roi day.

Nhiém vu cla ban 1a gdy ra sy thu hat va ki vong tir mot co gai bang
cach cho c6 ta biét ban [a mét nguoi chan thanh, chu ddo nhung ciing hai
hudc, thong minh thé nao, trong khi dé van thi thodng ngin can nang cé
co hdi gianh duoc ban. Suv gidi han nay chinh 13 phan cing thang cdm xuc
man hudng mot cach vé cung thich tha trong vo thire, du vé ly tri co ta sé
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rat ghét diéu nay va day chinh 1a cach c6 dy dan cdm thay bi hap dan bai
ban hon - sy mong muén kém thém mdt chit bi an.

Day 13 ly thuyét “Day von méo” ma téi mudn dwa dén cho ban. Mét con
meéo sé& vO cung thich thu choi vdi mét moén d6 choi khi mén dé d6 duoc
budc vao mdt sgi day ludn di chuyén, khién né phai chay theo von bat.
Nhung néu mén do nay thay vi d6 lai duwoc virt thang trudc mit, né sé chi
von mon dé mot luc rdi bo di vi chédn. Viéc bi nhir va phai theo dubi vat ca
khién con méo thich tha véi mén dé choi hon. Piéu tuong tu cling dung
v&i ki thuat hap dan nir gidi, ban s& phai choi trd von bat véi con gai mot
lGc trudce khi cd hai cé thé thyc su & bén nhau (va ca ki thuat hap dan nam
gidi nira ddy h&i cac ban nit dang doc quyén sach nay, hi vong trong thoi
gian t&i toi s& cd thoi gian dé viet vé ki thuat hdp dan nam gidi lam qua
tang riéng cho cac ban nit).z

Thuc t€ 13 con gai rat thich choi trd von bat, va ban véi tu cach 1a mét
ngudi dan éng Alpha chinh la ngudi sé tao cho ¢d ay cdm gidc hung phéan
nhat khi choi trd choi nay, thay vi mot trai t6t cwdp mat cdm gidc nay bang
viéc lam theo moi |01 nang ndi, néi moi th nang thich.

Tao nén cao trao cam xuc

Con ngudi khéng mudn nhitng th& ho vén cd, ho muén nhitng thé
duwdng nhu nam ngoai tam vai.

Mang dén cho mot cd gdi tat cd nhirng gi ¢d ta mudn ma khéng co su
han ché& nao, ban s& giét chét sy hap dan clia ban than minh. Néu ban tréu
mot cd gai bang cach vira ddm vira xoa, vira day ra xa ban lai vira kéo lai
gan, ban dang tao ra su cang thang va vi thé khién minh tré nén cuén hut
hon.

Cac moi quan hé thuong tan v& khi nhitng nguoi trong cude cd duoc
chinh xac nhitng gi ho muén bat c& khi ndo ho mudn. Khi khéng con gi dé
cd gang nita thi moi sy hap dan cling s& bién mat.
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Nhitng cau tan tinh nhw “Em 13 ngudi dep nhat anh tirng thay, em cé doi
mat dep nhat. Anh c6 thé mua cho em moét ly dugc khdng?” sé khéng bao
gio hiéu qua. Tai sao vay? Tai sao con gai khdng phan &ng tich cuwc vdi o
khen? B&i vi ban khdng phai |a anh chang dau tién khen mat cb ta dep, nu
cudi cd ta tuoi hay bd nguc cd ta tuyét voi thé ndo. Ban nghi nhitng 10i
khen sé& khién co ta thich ban hon? Sy that Ia danh siach nhirng anh chang
sudt ngay khen cd 8y sé chi c6 thém mot céi tén, la tén ban. Va cb ta sé
chang bao gi® nh& ndi bat cir mdt céi tén nao trong danh sach nay.

Con gai xinh it khi nhan duoc sy gidi han tir dan 6ng, trong khi ho luén
thém mudn diéu nay, mot cach vo thirc. Ho dat dwoc diéu ho mudn qua dé
dang, ho khéng thay phai c6 gdng dé dat dwoc né.

N6 cling giong nhu vi du sau day. H3y twdng twgng, mot con nai ban tén
mat ba ngay dé di sdn trong rirng vé chac chan sé lam ban v6 cung hanh
phuc vdi thanh qua cia minh. Chiéc dau nai treo trén phong khach sé la
niém ty hao cda ban, 1a th& khién ban thay vui vé. Bay gio néu ngudi khac
mang xac moét con nai dén virt & trudc clra nha ban, liéu ban cé dwgc cam
xuc hanh phuc d6 khéng? Nhin thay né c6 khién ban tu hao va vui khéng?
Toi s& vO cung ngac nhién néu bat c ai néi cd.

H3y cho con gdi dwoc dé c6 gang va tan hudng thanh qua. Birng cudp di
niém vui dwoc choi trd von bat cla con gail

Cao trao cam xuc. Nén va khong nén

Dan 6ng Alpha la nhitng ngudi khong ngai d6i mat véi cang thang, va ho
hiéu tao nén cing thang cam xuc chinh 1a cach day cdm xuc 1én cao trao,
theo d6 khién minh hap dan vdi con gai hon. V& phan t6i, nhitng luc giao
tiép véi nhitng hotgirl xinh nhwng nhat (lai khdng thé bé di don gidn vi dé
la ban clia ban hodc |a mot ngudi téi dugc gidi thiéu) khién téi phai dung ki
thuat nay dé tao hirng thd cho chinh ban than, qua dé cé thé giup tdi thich
néi chuyén vai ¢d bé déi dién hon.

DAy |a nhirng viéc dan 6ng can |am dé tao cao trao cdm xuc, nhirng hanh
dong sé giup ban sém tré thanh mot nguoi dan 6ng Alpha
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e Giong néi ddng dac va quyén lwc. Cung v&i dnh mat va nu cudi, giong
néi la mot trong nhirng vii khi quan trong nhat cha t6i. Néu cd gai khong
nghe rd dugc ban ndi gi va phai hoi lai ban, diéu dé cé nghia Ia ban dang
dé cho cing thang dan bién mat. Dirng tho thé nhu mot thai gidm, hay néi
to rd rang hon. D& hiéu qua nhat, hay thay doi d6 tram cla giong ndi theo
dién bién cla cau chuyén. Chuyén ti ndi to sang nhd hon va tham chi |a thi
tham, mién 1a chdc chan rang cd dy s& nghe dwoc ban. Viéc néi nhé dan sé&
khién c6 ta phai cht y nghe ban hon. Viéc hai nguwdi thi thdm vdi nhau sé
tao ra mot khdng khi l1ang man, nd gidng viéc ca hai thi thdm vdi nhau khi
dang “yéu” vdy. Thuong xuyén thay déi d6 tram va 4m cla giong néi yéu
cau c6 ay phai tap trung khi néi chuyén véi ban, va chic han ban van

nh& rang con ngudi ta thudng tran trong nhitng gi ngudi ta phai mat
cong dé dat duwoc chir?

e Khong bodn chdn, rung chan hodc cdn mdng tay. Ching ta ai cling ¢
thoi quen lam mot viéc gi d6 khi cdng thang, gilip cho co thé bdt cing
thang hon. Nhitng hanh ddng quen thudc nhuw bdn chén, rung chan hodc
can mong tay sé& thé hién ban dang rat thiéu tw tin. Néu ban mudn lam
minh bét cing thang hon, hay hoc cach thd sau va kiém soat hanh dong
cla ban than. Thién hodc tap yoga la mot cach rat

tot dé tap gilr binh tinh va kiém sodt hanh dong cla minh.

e Ludn binh tinh. Khéng té ra thiéu diém tinh trudc bat c hanh dong
nao cla co ay. Bang cach td ra binh tinh va cudi thodi mai ban ciing s& gitp
cd ay thay thodi mai va binh tinh hon. Pay |a cdch dan dat cd gai mét cach
vO thirc, néu ban cudi, cb ay cling cwdi, néu ban binh tinh, cd 8y cling sé
binh tinh. Khi mdt cd gdi cang thich ban, c6 ta sé& cdm thay béi réi khi & bén
canh ban va sé c6 cu xt hoat bat va ndi nhiéu hon dé che gidu sy bdi roi
nay. To ra diém tinh va cho c6 4y biét rang ban s& giup cho ca hai cung binh
tinh va thodi mai hon 18 mét cdch khéng thé t6t hon dé cho thay ban Ia
mot nguoi ty

tin va dang tin cay.
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e Khdng ngai nhin nhau, ngay tir dau. Khi hai anh mat cham nhau, nguoi
cdm thay cing thang s& 1a nguwdi mudn tranh dnh mat d6. Birng Iam nhu
vay, diéu d6 thé hién ban 1a ngudi thi€u tu tin. Nhung cling dirng nhin
trirng trirng vao cod ay, diéu dé s& khién co ay thay thiéu thodi mai.

e Khdng cudi qua nhidu. Cudi nhidu 1a hanh dong dé gidm cing thang
trong khi giao ti€p. DAy cd thé 1a mot viée tét néu ban khdng mudn danh
nhau trong quan bar, nhuwng khong phai l1a cach hay dé quyén rii phu nir.
DPirng cudi khi ban 13 ngudi ké chuyén cudi, dirng cudi nhiéu hon nhitng
ngudi xung quanh. Hoc cach tao cing thang cdm xuc bang cach khdng cudi
qua nhiéu.

e Khéng nhan nhé cau cé hodc cudi déu. NEu ban thich cai gi, hdy cuoi
mot cach than thién va tuoi tinh. Mot ké cau cé ludn thiéu than thién va
gy khé chiju cho nguoi khac. Mat khac, mot ké cwdi nhiéu nhung lai theo
ki€u nhé&ch mép ché& nhao s& chi lam ngudi khac ghét minh hon.

e Khéng ndi déi. Thi thodng ching ta thay ndi ra su that sé tao ra qua
nhiéu cang thang, nhwng sy that 1a nhitrng 101 néi that bat ngd lai tao ra sy
cdng thang cam xuc thu vi nhat.

e Khéng nhdy mat nhiéu khi néi. Khi néi chuyén, dirng nhay mat nhiéu.
Diéu nay s& thé hién rang ban chan that va ty tin hon. Néu ban dé y khi
xem phim s& thay rang cac dién vién khdng bao gi&r nhdy mat khi néi cac
cau thoai, trir khi ho dién cdnh néi d6i hodc bi cing thang.

e N6i chdm hon. Mbi khi cing thang con ngudi s& ndi nhanh mot cach
vd thirc, mdt s& ngudi tham chi ndi I3p. Hit mot hoi that sdu va chap nhan
sy ton tai cla su cing thang thay vi c6 gang dau tranh v&i nd. N&u ban néi
cham va tram, con gdi sé thay ban la mdt chang trai diém tinh va cé chat,
thay vi

mot ké hay e ngai va lo so.

e Khong xin 16i cho tat cd moi viéc. Xin 16i qua nhiéu thé hién ban l1a mot
ngudi thi€u tu tin va hodc sy tha thi cda con géi. Phu nit khéng thich dan
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ong thi€u thén tinh cdm, hay hoc cach kiém ché va diéu khién cam xuc va
su thiéu tu tin cda ban than

e Khéng thu minh lai. C6 nhirng lic ching ta cdm thay bi de doa boi
nhirng ngudi xung quanh, va nhu mot cach vé thirc dé tranh xung dét va
cdng thang, ching ta tw thu minh lai d& 4n ndu. Thay vi 4n nau, hdy manh
dan hon va thé hién ban than nhiéu hon. Chiém thém khéng gian. Khi ngdi
dirng ngai chiém thém dién tich dé chan tay dwgc thodi mai hon.

e Ludn giltr phong thai va ngdn ngit co thé tu tin. Khi ban di chuyén hay
ctr dong cham, nd thé hién ban diém tinh va ty tin. Diéu nay cling s& giup
c6 ay thodi mai hon khi thdy ban cling dang ty tin va thodi mai. Khéng bao
gioy td ra qud von va va ham hé véi moi chuyén. Hay tu dé y cdch minh
ding, ngdi, di chuyén va clr dong. N&u ban t6 ra béi rdi va cing thang, nd
cling s& khién cé ay cing thang hon.

N&u ban mudén hoc ngdn ngit co thé cla dan éng Alpha, xem nhitng bd
phim cé Brad Pitt, George Clooney hoac Ryan Gosling dong. Muc tiéu cua
ban s& |a ludn hanh ddng mdt cach thodi mai va binh tinh v&i tat cd c chi
co thé. Di chdm nhung budc dai, khéng cho tay vao tui, khéng clr déng
nhiéu chi vi béi réi. Co thé viéc luyén tap ngdn ngit co thé s& khd vao ban
dau, nhung cang vé sau ban s& cang thay ty nhién va cdm nhan duoc hiéu
qua ngay ttre thi ciia né qua phan (rng tich cuwc cla nguoi khac vai ban.
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PHAN 5: NHAN TIN, GOI PIEN VA HEN HO

Ban d3 c6 théng tin lién lac cha cd &y roi, bay gio sé phai lam gi. Tat
nhién sé I3 lién lac véi cd ay, hen nang di choi va cuén hat nang trong cudc
hen dé& dan chinh phuc trdi tim nang. Nhwng cu thé 1a lam thé n3o?

Hay ngbi xudng va viét ra gidy tén nhirng cd gai ban mudn di choi riéng
v&i ho. Ban can méi trudng dé ap dung Md Hinh Dién Bién Cam Xuc phai
khéng? NEu dung nhu vy, thi diéu dau tién phai tao ra méi trwdng thuc
hanh bang cach thiét 1ap mdt cudc hen véi nang. K& tiép, ban can st dung
thanh thao k§ ndng hen ho dé chinh phuc trdi tim nhay cdm cda nang, day
la k§ nang ma hau hét cac chang trai con rat yéu.

Tai phan nay chung t6i sé day ban k§ nang nhan tin va goi dién, cach hen
nang di choi va cach hen ho v&i con gai dung cach.
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Chwong 1: Nhan Tin

Cudc s6éng xung quanh ching ta bién chuyén khdng ngirng va khéng
nam ngoai vong quanh khic nghiét d6, mdi cd nhan déu ngup I&n trong
mét déng nhitng cong viéc khdng tén ngoai x3 hdi, to cd, nhé ¢ khién cho
quy thoi gian ranh rdi cia mot ngay chang con lai 1a bao. Piéu nay anh
hudng khéng nho téi nhu ca giao ti€p, duy tri lién lac véi ban beé, ngudi
than cla chung ta. Co hdi dugc gdp g&, ndi chuyén truc tiép vi vy ciing
kho khan hon.

Day chic han 13 ly do ma con ngudi dan dan thay déi thoéi quen giao tiép
vn cd, ching ta bat dau phu thudc dan vao nhitng chiéc dién thoai, cac
phan mém chat chit tryc tiép va gan day la sy bung n6 vé mang x3a hdi, coi
d6 1a nhitng cdng cu thiét yéu dé duy tri sy két néi x3 hdi vai nhitng nguoi
yéu quy.

Viéc mot thang khéng gap con ban than xem chung khéng cé gi qua
nghiém trong va kho hiéu ca vi mdi ngay hai ngwdi van trao ddi qua lai gan
chuc tin nhan, cudi tuan khdng quén “tam” vd&i nhau qua dién thoai khéng
dudi mot tiéng déng ho. Pac biét néu ho cung st dung dich vu cda mét
nha mang, thi chao 6i gia cwdc cho viéc lién lac bay gio chi con la.....chuyén
nhé. Chinh béi vi hinh thirc giao ti€p gian ti€p nay da trd thanh mot phan
thiét yéu trong cudc sdng ciia mot cdng dan hién dai, viéc chiang ta la ai khi
ban giao tiép xa héi qua dién thoai thyc su 1a moét cdu hdi can quan tam!!!

Ngl ddy mudn, mac quan do nhau nhi dén co quan, tuy cd ngai mét
chdt nhung cling khong ddng quan tdm bang viéc néu ban quén mat khong
cam theo chiéc dién thoai vi qua voi. Chiéc dién thoai bay gio khdng chi I3
cOng cu trao d6i cdng viéc, duy tri lién lac xa hdéi ma mot diéu quan trong
nita, 1a chiéc cau néi nhirng trai tim biét rung dong lai véi nhau. Hai nguoi
c6 thé tim hiéu nhau qua dién thoai, nhan tin hoic goi dién dwa day, cau
chuyén cé thé dién bién theo chiéu hwéng di 1&én, tham chi thang hoa
nhung cling cd thé két thic dot ngot.
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NGi mot cach kha chd quan, t6i tin rang 99% cac mdi quan hé hién dai
trong xa hoi hién nay déu can chiéc dién thoai. Thé hé trudc, thu tir 1a
cdng cu chap canh cho nhirng d6i uyén wong dang yéu, mé ra nhirng lan
gdp mat nhau voi va, ngan ngui. Bay gi®, chung ta trao déi s6 dién thoai
cho nhau néu cadm thay td6 mo, thu hut béi d6i phuwong. Sau d6é thi sao chi,
phat trién madi quan hé tiém ndng nay thé nao? Nhan tin gi day? Goi dién
biét ndi gi vai cb ay?

Chac han pham d3 13 dan 6ng, it nhat mot 1an ban tirng vo dau gii tai
v&i nhitng ciu hdi ké trén. Néu ban ddng y vdi tdi rang, dién thoai Ia khdi
ngudn clia moi mai quan hé thi xin mdi ban dén véi Chuyén Dé Tin Nhan.
D3 1a con duong ai cling phai di qua, thi lam sao di cho that tét, that nhanh
va that an toan la diéu chdng ta nén ty dat diu hoi, dung khéng?

Pay la mot chuong t6i d3 dau tu rat nhiéu thoi gian va cong strc bang
viéc két hop linh hoat giita cac khai niem tam ly hoc va vi du thuc t& nham
giup ngudi doc dé dang hon trong viéc tiép thu, dong thoi ap dung hiéu
qua vao cac tredng hop cu thé. Nhan tin cling 1a mot hinh thirc giao tiép xa
héi, vi vay nhirng gi cé thé van dung trong hoan toan cé thé s dung trong
giao tiép thuc té.

Thuc hanh thi nén di tir cai don gian dén cai phirc tap, tir dé téi kho. Dé
lam trudc, lam thanh thuc dé cac khai niém dwoc ngdm vao dau ty nhién,
dé roi trong giao ti€p tryc ti€p, noi sy tng x&r can thyc hanh trong thoi
gian thuc thi ban dé& dang ¢ng bién tréi chdy ma van rat hiéu qua. O
chuwong nay, ban s& dugc thdy M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc duoc thuc
hanh ra sao qua kj ndng nhan tin. Néu thanh cong v&i ngudi ban yéu, hay
théng bdo niém vui dé cho ching téi vi tdi muén dugc chia sé niém hanh
phuc doé vai ban!!! Ngoai nhitng vi du cé trong sach, ching t6i sé cung cap
thém nhiéu vi du cu thé nira trong cac bai viét tong hop & forum, céc ban
c6 thé vao forum http://www.alphaart.vn/forum dé theo dai.

1. Nhirng Quan Niém Sai LAm Va L6i Nhan Tin Co Ban.
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Hai ngudi cé thé & cung mdt ciu lac bd, chung 1&p hoc thém hodc chi
tinh co gap nhau & quan cafe. Sy manh dan cla chang trai giup cho hai
nguwoi cd mot cudc ndi chuyén kha vui vé, mot vai théng tin co ban dwoc
trao d6i va ho két thic ciu chuyén bang viéc lvu sé dién thoai cia nhau
trong danh ba v&i mot cdi nickname dé thuwong nao dé. DEé tdi cho cac ban
biét, nhitng con sé kia chdng ddm bao diéu gi cd. Rat nhidu ngudi cé mot
quan niém sai [dm 13 néu ho cé duoc sé dién thoai cda cd géi thi:

e C6 ay chac han s& rat thich minh.
e M6t budi hen ho 1a diéu chac chan 100%.

R4t nhiéu cd gai xinh dep dé dang cho mot ngudi dan éng s6 dién thoai
cla ho, vi sao? Don gidn la cd gai biét tdng dé 1a muc dich anh ta dén ndi
chuyén véi minh, va viéc cho han dat dwoc diéu hdn mudn 1a cach nhanh
nhat tdng kh tén nhat nh&o nay di chd khac.

Nhitng ban gai cli cha téi luén ké cho tdi viéc ho bj con trai dén lam
quen nhiéu dén thé& nao. Va khi tdi hoi ho c¢6 cho nhitng anh chang kia s6
dién thoai khong thi cau tra 16i luén CO. Ly do tai sao ho lai cho s& dién
thoai dé dang vy, tat cd déu cé chung mot 1 gidi thich: “Cho s6 dé di
nhanh khong cé lai ki kéo mat thoi gian, goi dién nhan tin thi khong tra |6
thi lam gi dwgc nhau?”

Né&u chang may ban roi vao hoan canh nay, thi ban biét diéu gi sap xay ra
khong? Nhan tin khdng hoi

dap, dién thoai khéng tra loi!
Hay xem vi du duwéi day:
e Dugc gap moét cd gai xinh dep nhu em, tdi nay anh mat ngdl mat.

e Nu cudi clia em thuc sy khi€n anh mat ngl t6i nay mate Rat vui dwoc
lam quen véi em, anh chwa bao gio gap mot o gai dang yéu nhuw em ca.

e Chic em mdt budi sdng t6t lanh. Nhé &n sang that no réi mai di hoc
nhé (7 ngay/tuan)
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Phai thira nhan rang day 1a nhitng tin nhan thoi “tré trAu” hoc sinh cla
t6i. Gidr tdi van pha 1&n cudi va tu hoi rang: “Pay 1a tin nhan Joker tirng viét
cho con gai a?”. B3 thé lai cé Ian bj con gai nhan lai “sao con trai bon anh,
ai cling nhan tin ¢4 ndi dung thé nay nhi?”. Chep chep, 6i ca mat.

Nhi*ng tin nhan nay thé hién rang toi I3 ngudi thiéu ty tin vi toi tw cho
rang nguwdi con gai kia cé gid tri qua cao. Vay con dau la sy Hap Dan cla
mot nguwdi dan 6ng nira? DAy s& [a mot hanh trinh t6i mai miét tim kiém sy
céng nhén tir c6 gai, mong mot ngay duoc cd ay chi y dén va ban phat tinh
cam.

Con vdi doan tin nhan nay:

e Trai: Em hoc khéi A hay khéi D?

e Gai: Da, em hoc khéi D a.

e Trai: O, viy em rat gidi Vin va tiéng Anh roi. Thé em dinh thi trudng gi?

e Gai: B6 me mudén em thi ngoai thuong, nhwng kho that day, em chi s¢
truot thoi.

e Trai: VAy 3, ngoai thwong nhiéu nganh 1dm, em tinh s& chon nganh nao
chua?

e Gai: Da chua, con s&dm ma anh, voi gi.

. Trai: Pinh hudng dan di ch, hay la chon tiéng anh thuvong mai,
phu hgp vdi s& thich cia em nhé.

e Gai: (Khdng reply) — nang nghi: sudt ngay bé me ca than da danh, lai
con moc & dau ra cai

thang d& hoi nay nita, nham qua.

Chep chep, mot ky niém dau thuwong nita, khdng mudn nhac lai chat
nao. Anh ban Joker & trén tai sao lai ngé ngdn dén murc néi chuyén nhu héi
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cung, day logic nhu vay ch? Thuc té 16i nhan tin hdi don dap nhu vay thuc
sy rat nham chan, giét chét sy Hap Dan d3 cé trudc dé.

Nhan tin logic nham chdan hay ndi dung tin nhan “sén” déu |a nhitng 16i
rat co ban nhiéu thanh nién, trong dé tirng cé “tré trau” Joker, mac phai
trong giai dau dau tién cha méi quan hé. Viéc tdo mo vé doi tw cha déi
phuwong (nguyén nhan dan dén viéc dit nhiéu cau hdi don dap) hay cao
trdo cam xUc qua....manh liét trong tin nhan 13 mot sdn phdm dic trung
cla cac Trai Tot kho khao, do k§ ndng giao ti€p con qué quat va cling do sy
thiéu thén sy lwa chon tinh cdm trong thoi gian dai.

Tsén” khong cé gi sai nhung céi gi cling c6 vi tri danh riéng cho né.
Khéng mot c6 gai dang yéu nao khong mudn dugc nhan tin nhan “chic ngl
ngon” hay “chic budi sdng” tr nguwdi yéu minh. M6t cach hai hudc, doc
xong tin nhan “chic ngl ngon” ¢é khi con.....khé ngl hon béi dang am i vi
vui suéng. Nhung né khéng danh cho giai doan dau, khi hai ngudi chua kip
hap dan 1an nhau thi ndi dung “sén” cé thé khién d&i phwong....n8i da ga.

Vay diéu dau tién dé gia tdng sw Hap Dan 1a tranh mac phai nhirng sai
lam s& tiéu diét cdm xdc hap dan ban da gdy dwng dwoc, nhitrng sai [am nay
goém co:

1) Tin nhan hoi/dap logic.

2) Tin nhan “sén” khién nang biét gia tri cd dy trong mat ban dang rat
cao.

Vay, néu tdi d3 nhap tam va s& khong giam phai nhitng sai [Am cii rich &
trén, thi budc tiép theo t6i can lam gi dé khién nang c&i md& va thodi mai
v&i minh?

2. Viét Tin Nhn Dau Tién Cha Ngay Mdi An Tuong.

Hai nguoi, tuy d3 cé nhitrng giao ti€p co ban vdi nhau nhuwng nhin chung
moi ngudi van 1a mdt an sé to dung véi d6i phuong. Thong thudng con gai
cam thay an toan va thodi mai trong méi trudng ban bé x3 hdi ciia minh va
c6 xu huwdng phong thd, thiéu cdi mé& véi ngudi la, trir khi nang nhin ra
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nhitng diém thu hat, hdp dan tir mot chang trai va bat dau td mo vé anh ta.
Tao su Hap Dan la chia khda dé hé mé dan vé an s& bi hiém kia. Vi vay,
cung thdng nhat mot tu tuwdng chung rang: nhitng tin nhan qua lai thoi
gian dau sy chl yéu dé gia tang sw Hap Dan vai dbi twong.

Giai doan khai dau 1a tiép tuc gia ting sy Hap Dan!!!

Didu d3au tién toi xin khang dinh rang: ban hoan toan cé thé gia ting s
Hap Dan (rat hiéu qua)

qua tin nhan. Va rd rang ban phai lam duoc viéc nay, vi “tin nhan 1a dau
cau chuyén”.

H3y cung toi nhan lai nhitng y&u t6 c6 thé “théi” thém sy Hap Dan vao
m&i quan hé madi mé cua hai

nguoi.

- Strc khoe.

- Kha nang giao tiép x3 hoi.

- Khiéu hai hudec.

- La mot thir thach véi con gai.

- Hiéu biét xa hoi va tinh té& trong cdc mdi quan hé.
- Dia vi xa hoi.

- Sty tin.

O giai doan d3u tién, tdi xin nhan manh vao ba yéu t& in dam ké trén 13
nhitng cadch hiéu qua nhat khién nang nhin ban nhv mét nguodi dan ong
tiém ndng cho mdt maéi quan hé nghiém tdc. Nhitng yéu t6 khac sé duoc
ching toi viét thanh mdt tdp hop nhitng bai viét hudng dan trén forum
http://www.alphaart.vn/forum.

Tin Nhan Dau Tién Cla Ngay Mé&i — Diéu Can Quan Tam?
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V&i mot co gai mai quen, thong thudng khi ban chwa Hap Dan c6 &y, thi
viéc ban ngl day va trén man hinh dién thoai hién ra dong tin nhan: “Chuc
anh mét ngay lam viéc vui vé” |a diéu tdi goi Ia “Mission impossible”. Hién
nhién, nguoi chd dong trudc 99% la cac chang trai roi.

Toi tirng nghi rang, viéc day that sdm va nhan cho c6 gai minh dang say
nang nhirng tin day quan tam kiéu nhu: “trdi lanh réi day, em di hoc nhd
quang khan that &m nhé”, “mot budi sang day niém vui dang ch® dén em”,
“dirng quén an sang nhu hdm qua day, anh rat lo 1ang cho em” thi nang cé

ma cam dong...roi nwdc mat. Nhwng két qua thi nguoc lai!

Thé nén cé nhitng meo bo tdi dudi day tdi nghi minh nén chia sé vai cac
doc giad trudc khi “nham mat, xudi tay” bam nut send tin nhan dau tién:

- Ngay mdi thuong bat dau tir 7h sang? Bung nhu vay. Nhung voi
mot méi quan hé mai thi khéng phai diéu khdn ngoan. Dirng hy vong rang
mot cd gai méi quen san sang danh cho ban Mot su....sting ai dac biét khi
ludn tra I&i tin nhdn moi ltc, moi noi. Ban ban rdn, ban cé cudc sdng riéng
va cdc mdi quan hé x3 hoi, co gai ay cling vay.

- Ngay mdi véi tin nhan cla toi thong thudng [a sau gid an tdi va
trudc khi cé ay di ngd. Thong thuong roi vao khoang tir 8h toi dén 11h toi.
Thuwong thi day la thoi gian danh cho nghi ngoi, thw gidn. Vi sao? Kha nang
nang sé reply tin nhan s& cao hon (d3c biét dung véi tdi chd nhat).

Toi bi€t nhiéu chang trai nhan tin di roi sau d6 ngdi dém tirng gidy cho
tin hoi dap. Thé nén,

dé giam thiéu sy “dau dén”, hdy lvu y diéu nay.

- Ca bay ngay, t6i nao cling déu ap dung dugc meo dau tién? Voi
nhi*ng cd gai xinh xdn, thong thudng t6i thi sdu va toi thi bay 1a thoi gian
ho danh cho ban bé hodac hen ho mot anh chang nao dé. Vi vay, 107 khuyén
cho hai budi t8i nay 1a han ché s6 lwgng tin nhan. Ly doao? Ngoai viéc tranh
di nguy co bi “No Reply”, diéu nay con khién ban trd nén rat khé dodan, ban
la m&t &n s6 va thuwe s hdp dan hon trong mat co gai.
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M6t tin nhan m& dau tot nén lam tot dieu sau day: Goi cho ¢ dy nhdé lai
vé ban vdi dn tuong tét

dep.

1. Tin nhdn ngén, dirng khi€n nang nhan ra rang ban d3 tén 30 phut dé
viét mét tin nhan cho.

2. Hai hudc.

3. Tin nhdn m& dau tot nhat khong phai mot cau hdi. Tire 13 viéc nang
nhan lai hay khéng khdng quan trong. Vi sao? N&u ban dat mot cau hdi va
¢ Ay “quén” khong tra 1&i lai, ban s& chd ddng nhan mot tin nira u? it nhat
khdng phai trong ngay hém dé, dwoc chit? Viéc nhan hai tin lién tiép khién
ban tréng rat tuyét vong.

4. D& ngd mdt chi dé mdi cd thé khai thac. Bang viéc gy ra td mo cho
c6 gai, khi€n nang cd xu

hwdng héi sdu hon vé diéu do.
“Em dang lam gi day?” hay “T6i nay em ndu com t8i a?” hodc “Mdt ngay
clla em thé& nao, co gi hay ké anh nghe xem?”, nhi*ng tin nhan cé nodi dung

ciu héi twong tu nhu vay sé chi théa man diéu kién th& nhat, con that bai
tai diéu kién hai, ba va bén.

B6n Yéu T6 Kia C6 Bao Gid Cling Song Hanh Trong Mt Tin Nhan?

Vlra ngan, vira hai hudec, tranh ddt cau hoi ma van mé ra duoc chd dé
mdi, nghe 1a da thay vo ly rdi. Nhuwng cang tim hiéu sau vé tdm ly hoc va
nghé thuat giao tiép, t6i cang thay rang né thét.....ao diéu. Toi tim ra cau tra
|&i cho nhiéu thac mac ma trudce tdi nght 1a khé 1ong ma thuc hién néi.

Cé hai ngudn théng tin c6 thé dung dé khai thac dé sang tao vé ndi dung
cla tin nhdn mé dau:

e Dén tlr co gai.

» Dén tlr ban- chang trai.
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1) Thong Tin Dén Tir C6 Gai:

Budi noi chuyén khi hai nguoi gip g&, chic han cling trao déi, tro
chuyén qua lai vé kha nhiéu nhitng ch( dé co ban, lién quan dén tudi tac,
cong viéc, noi &, trudng hoc, s& thich &n uéng, mét vai tinh cach néi bat
hodc an twong ban dau cla mbi ngudi vé doi phuong. Thuc té, tat ca
nhirng thdng tin nay déu rat quy gida néu ban khéng nhin ching don thuan
chi la déng ly lich cd nhan trich ngang. Toi coi d6 la tu liéu dé tao ra nhitng
tin nhan hai hudec, cai s& thda man yéu té can cé & trén.

Toi thdng thudng tao ti€ng cwdi qua tin nhan dwa vao cac cach sau day:

1. Nhac lai vé nhitng tinh tiét hai hwdc hai ngwdi da trao déi trwdc do.

Vidu 1:

“)) nhé 1a em van ng anh mot ct ddm day nhé. Chiéu nay anh s& dén
hoi chg sach, nén em dung

qua day nhé, anh bat duogc thi khd, hehe.”

Trudc d6 toi cé tréu va khién cd dy cuwdi, sau d6 nang ddm nhe t6i mot
cai. Tin nhan dau tién t6i goi cho cd dy nhd lai an tuwong vui nay. Chu dé
dwoc goi ma la “hodi cho sach”.

Tin nhan nay con vuot trdi & 1 chd ban s& goi mé ra mot chl dé maéi ma
ban cé thé dung dé ndi tdi khi cd hai nhan tin cho nhau vao buéi t6i hom
dd, sau khi ban d3 tr& vé tir hdi cho sach. Khi d6 mét tin nhan nhu “chiéu
nay anh di hdi chg sach gap chuyén buén cudi cye, lam anh nghi ngay dén
em”. Tiép tuc thé ndo u, ban hdy van dung tri tudng twong ciia minh xem
nao.

Vidu 2:

“c8c cde cde, sim xin mobi goi sim d&m vit teo. Anh chi nhan tin dé chuc
mung em.”
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Trwdc dé cd ay nhan cho t6i mot tin ma tdi khdng nhan dwoc. Nén sau
dé t6i d6 16i cho diéu d6 bang viéc tréu cd ay |a dién thoai cla nang dung
sim d&m, con cula toi la sim xin. Bay gi®, tdi chi don gidn nhac lai chi tiét
nay, ky ¢ hai hudc trude doé sé dwoc goi lai. “Chic mirng em” vi diéu gi?
D4 la chd dé gay tdo mo.

Vidu 3:

“-)) nay, dung kha ndng cla em, cho anh biét t8i nay troi cé mua khéng?
Anh muén ra ngoai di choi, hehe”.

Toi hém trudc, toi co tréu nang la chdu gai cta gido suw Charles va cd ay
la mot thanh vién cla x- men group do cé kha nang biét trwdc han mot
tudn sau nang s& bj dm (tinh tiét trudc d6 xin khdng dugc ké) khién nang
cudi nghiéng nga. Chu dé goi mé: “di choi”.

2. C6 tinh hiéu sai vé thdng tin d6i twong chia sé.
Vidu 1:
“Day di, em can cho ga &n va dat ngwa ra cho bé di lam nira day.”

Lan trudc cb ay ndi la nha minh & Vinh Yén. T6i ¢6 tinh tréu “Vinh Yén
la x3 hay la thon?” thi nang “nhay” 1én nhan manh lai: “Vinh Yén la thanh
phd day nhé”. Thé nén tin nhan nay, t6i van c¢d tinh hiéu sai 1a nang & ndng
thon va cudng diéu hoa la ngudi dan di | bang ngua. Hay nhé 13 ti va ¢ ay
tirng dua nhau vé chi dé nay roi nén cd ay hiéu tdi dang ndi dua chu
khéng phai xic pham nang.

Vidu 2:

“Em d&n sam son rdi a, vang nhu anh néi dung khdng? Anh dinh goi cho
em nhwng anh hoi say rwou.”

Nhin thi chang cé gi hai huédc & day cd. Nhung chi ngudi trong cudc
ma&i hiéu. T6i hdm trudc cd ay cd ndi la chiéu hdm sau s& di ban sing son.
Toi thi ¢6 tinh gid v& doc nham thanh Sam Son. Van nhd tin nhan reply cla
nang la:
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“=)) théi khi nao tinh rwou thi goi cho em d6 tai diéc haha”.

Ngoai viéc day 1a mot tin nhan mé& dau an tuong, né con 1a mdt phép
test nho cla toi, dé kiém tra xem nang cé san long nhan dién thoai cua
minh khdng, va nang d3 bij tdéi Hap Dan hay chua?

3. N6i qua |én vé théng tin d6i tuwgng chia sé.
Vidu 1:

“V&t ngd & chan d& dau chua em? Khé than, ngdm ciing thay dung, dat
Thai Nguyén ra khoi clra

la da ngay phai thép, bado sao ma chan tay da chan thuong”.

Lan trwdce tdi dé y thay c¢d géi chan cd vét ngd ma nang bao 1a do ng3
xe may, va cd ay ¢ ndi la qué & Thai Nguyén. Téi dua vao hai théng tin nay
dé noi qua 1&én, nham tao khdng khi hai hwdc. Cau héi kia tdi khdng can cau
tra |07 chia nang.

Vidu 2:

“Anh biét trwa nay em lai ndu my xao, néu anh la anh trai em, anh sé
tuyét thuc dé diéu dinh, yéu

cau doi thuc don bira trua, hix”.

Nang tirng chia sé ndu gidi nhat mén my xao. H6m qua ciling khoe 1a
budi trva ndu moén my xao nén tdi ndi qua Ién 13 ngay nao thyc don bira
trua cling la my xao, khéng can dodn. Chi tiét gay hai hudc la & vé sau.

Nang reply: “em lam dau bép thi quanh nam anh chi &n my xao thoéi d6
xau tinh haha=)) tuyét thyc thi &n bimbim nha”

4. Chup mii vé tinh cidch nao d6 cla nang dua trén thong tin doi twong
chia sé.

Vidu 1:
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H6m qua anh hdéi nickname ma dam khoéng khai, rd rang |a rat cirng dau,
budng binh. Nén anh

dang ban khodn khong biét nén tén em trong danh ba la “Cirng Buwdng”
hay “Dau Binh” nhi?

Pa&i twong hdm mat ndi rang, cd ay cé rat nhiéu nickname nhung s&
khdng néi cho t6i biét. Vi vay, tin nhan dAu tién, tdi chup mii nang 1a “cléng
dau, budng binh”, diéu nay khién cd nang bi “cay mii”, chua ké t6i bat
nang chon gitta hai nickname rat.....di nira ch, thuc ra ddy khong phai cau
hoi, ma 1a mdt tin nhan hai hudc. Chu dé duoc goi mé 13 “nickname cla
nang”.

Nang reply: “Sao toan tén dj thé =)) em nén luu tén anh la cao céng hay
bao béi nhi haha”.

Nang “tra dlia” dwa trén cach ghép nickname cta t6i. Vi du 2:

“Nay soi, néu anh va em gap nhau lan nita, em s& khéng an thit anh (nai
vang ngo ngac) chu?”

Nang tw nhan |3 rat gioi bat nat cac fan nam, nén tdi chup mii cho cb
ay 1a 4c déc va ranh manh nhu Séi, tw nhan minh 1a Nai, mac du tdi thé
hién minh qua cac tin nhan trudc khdng hé....Nai chit nao => tao khdng khi
hai huédc. Cha dé mé ra: “Soi-Nai” va “lan gdp nhau t&i”.

Nang reply: “Théi di, d6 Séi gia, haha. Thit dai em cha thém &n A, Ma
chac gi em d3 thém gip lai anh;))”.

Nhi*ng loi ich clia cdch nhan tin md&i nay:

1) Tam biét nhi*ng tin nhan m& dau nham chan, quen thudc:

“Chic em mét ngay madi tot lanh”, “Em dang lam gi thé c6 bé”, “Mam
mam chuwa co bé”, “Em dang & trwong a? Dang hoc Toan hay Van vay?”.....

That long |1a nhitng c6 gai xinh xan, cé |18 sudt 365 ngay, moi ngay ba budi
nhan duwoc ca chuc tin nhan v&i nhitng ndi dung tuwong tw nhw vay. Ban cé
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vO nguc tu tin ki€u gi chang nita, ma hanh dong thi lai hoan toan dai 1ap thi
chep chep, danh sach cic dudi cta cbd ay sé tu dong dugc cap nhat thém
mot anh chang thi€u may man vdi ly do: Nhat!!!

2) Khi€n nang thay ban Hap Dan hon:

Hai huéc 1a diém cong rat 1&n trong mat phu nit. Néu ban khién mot co
gai bat cwoi bdi sy hdm hinh cda minh, hé théng phong thia kién cé cla
nang sé duoc gd bo di mot bd phan. Trong khi

nhi*tng d6i thi khac lién tuc “tra tdn” c6 ay bang nhitng cau hdi logic,
nham chan hay nhi*ng tin nhan “sén sam” thi tin nhan cla ban that sy la
diéu nang mong muén duwogc doc. Co gai sé khéng cd chit td mo nao vé
anh chang ludn xuat hién véi nhitng tin nhan dang yéu kia hay sao?

3) Nhitng an twong tich cuc vé ban sé duoc goi vé:

Bang viéc nhac lai nhitng tinh tiét hai hudc, hodc bién tau thong tin
nang chia sé dudi 6ng kinh hdm hinh, cdm xic nang cé vdi ban t nhirng
khodnh khac d6 s& duogc goi lai. Co dy s& chang nhé ndi chi tiét hai nguoi
d3 néi véi nhau nhitng gi, nhuwng bdi ban d3 khéo léo cai vao tin nhan
nhi*tng tinh huéng vui vé, nang cling dan dan dinh hinh trong dau rang:
“Lan d6 gdp anh 8y minh thay that vui”. Viéc ¢d dy cang cing c6 niém tin
nay trong dau, thi ban biét |a diéu nay tuyét thé nao khong?

Con bay gid, dé rén luyén cach phan xa nhan tin mot cach hai hudec, toi
mudn cac ban:

1) Ghi lai moi thdng tin cd nhan c6 gai da chia sé vdi ban trong budi gap
dau tién hodc trong nhi*ng tin nhan trudc dé: C6 ay thich mau gi, thé loai
nhac gi, thé loai phim gi, thé loai sach gi, trudng cd ay hoc, noi cd dy

2) Sau d6 c6 gang viét ra mdt tin nhan hai hudc dya trén nhirng thong
tin d6, cé thé la ndi qud, chup

mi hay c6é tinh hiéu sai. Vi du:

https://thuviensach.vn



. Nang thich 3n nem chua rdn => Em d3 tirng cé thé s& hitu vong
hai clia siéu mau, tiéc cho em . Tin nhdn sau néu nang thac mac sé 1a: Néu
em khéng nudi 6 giun trong bung vi ham &n nem chua.

. Nang thich nhac My Tam => cac quan bar khdng choi nhac cla
MY{ TAm nhung néu em thich thi anh sé& ndi véi D).

(Cac vi du dén tir tri twdng twgng cla toi)

3) Ghi nh& nhirng tinh huéng hai hudc hai nguwdi da cé vdi nhau, vi viéc
nhac lai vé nhitng tinh tiét

dé trong tin nhan mé& dau ngay hdm sau van |a cach dé dang hon ca.

I1) Théng tin dén tir chang trai:

DAy |a cach nhan tin théng thudng hon, nhung khéng cé nghia 13 tam
thuong hon. V&i phong cach nhan tin ty do, dwa trén cam tinh chd quan,
tin nhdn nay can:

1) Khéng phai la cau hoi.

2) Gay dugc sy tdo mo cho co gai.

Phong cach nhan tin nay thé hién ban |a moét chang trai tv tin, vi ban
nhan tin cho cd dy va néi vé ban. Nhan vat chinh & day 1a chang trai ch
khdng phai cd gai vi vy van ddm bao tin nhan nay tach biét khoi nhitng
dong tin héi han logic thong thuong.

Vi du:

“Anh dang ngbdi café, chd nay dep tuyét, lau I3m anh mdi tim dwoc mot
gbc phé dep thé nay” “
dam mé cuta anh thoi”

Bay gi® anh chi mudn quit job dé thuc hién nhirng

“Ngbi mot gochiéu sach subt tir 2h chiéu ma anh doc dwoc bao sach
hay, thich cuc”
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Nhitng vi du nay déu thda man hai diéu kién & trén. D3 khéng phai cau
hoi thi n6 khéng yéu cau cau tra 1&i, tire 1a viéc ¢d géi cé tra 1i tin nhan hay
khong khdng khién gid tri ciia ban trong mat c6 ay bi anh huwéng.

V&i nhitng c6 nang hién tai dang khong nhiét tinh, khong hao hing thi
cach nay rat hiéu qua dé dung cho tin nhan dau tién trong ngay. Thay vi cd
ay la nhan vat chinh trong ndi dung (cac cau hdi vé nang, sir dung cic théng
tin vé nang), béi diéu nay tao dp lwc trd &7 [én c6 gdi. Chua ké 13 bay gid
nang chua san sang dé ti€p nhan su quan tam tir ban mot cach vui vé.

DAy ciling 13 cach rat t6t dé ndi lai lién lac sau mdt vai hdm ngat quang.
Vi du ban va nang mdi quen, nhung may hém nay do ban rdén cong viéc,
ban.....quén mat cd ay va néu bay gi® nhan mdt tin hoi tham thi kha guong
gao (tdi nght vay), nén t6i ludn chon cdch nhan nhitng tin lién quan tdi toi
trong nhirng tinh huéng vira ké trén.

L&i khuyén tir Alpha
Khi nang néi “Khong” khong cé nghia la “Khéng Bao Gio”

Nang khéng tra 10i dién thoai, hdy ngh tich cuc. Cé thé c6 8y dang ban
hodc nang d3 di ngl, hay nang dé chuéng cdm. Tinh huéng nay sé xay ra
thuwdng xuyén hon vdi tin nhan, nhan tin ma khong c6 hoi am.

Loi khuyén tir Alpha Art: hai ngay sau lién lac lai va trong khoang thoi
gian nay, hay tro chuyén vdi mot déi twong khac. Ly do la béi khi phu nit
khudc tir ai chuyén gi, ho thuong cdm thay dy ndy ngay sau dé. Hay thir
thém mot [an nita vi phan 1&n phu nit déu thich mau dan éng li lom. Bj tir
chéi vai [an d3 Ui budc thi cé ltc ban s& khién cho ngudi phu nit han va
mang tham: “Anh dy ding |3 tén ngbc”. Rat nhiéu c6 gai mudn kiém tra sy
chan thanh va kién tri cGia ban bang viéc dua ra mot vai thir thach nho nhé
kiéu: Dot Nhién Bién MAt. Vi vdy, chdng ta nén coi diéu nay la viéc binh
thuong va thir thém mdt 1an nira nhé.

3. Ludn La Phan Thudng.
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Cac trang viét trwdc, t6i d3 dua dén cho ban hai cach viét tin nhdn dau
tién an tuong, dua chi yéu vao viéc tao yéu td Hai Hudc, va nhu toi da dé
cap, s Hap Dan con duwoc tao ra mot cach hiéu qua nhd vao viéc ludn
khién c6 ay tin rang ban 1a mét muc tiéu tiém ndng, hay ndi cach khac 1a
mot phan thudng ma nang cdm thdy xirng dang dé bo céng, bd sirc ra
gianh giat vé.

Hai hudc 1a mot vii khi rat |loi hai dé gia ting sw Hap Dan cho mat mot
c6 gai. Hién nhién, khoéng ai la khdng mudn dwoc wdi thodi mai. Nhwng hiy
nhé, hai hudc tém lai cling chi tao ra mét loai cdm xuc duy nhat, d6 13 sy
vui vé. Thé nhung, con gai mudén nhiéu hon thé, ho con muén dugc ghen,
duwoc dm e, dugc hanh phic va dwoc im 13ng khi 1ang nghe ngudi con trai
ké nhirng tdm s, hay nhitng diéu anh ta coi la bi méat. Va con moét diéu
nita, con gai mudn c6 cadm gidc dwoc chinh phuc chang trai, khi chang té ra
la mot ngudi rat khd ndm bat, khién cd ay twdng da sdp dat dwoc roi,
nhung lai khdng phai nhu vdy. Cac ban nghe diéu toi vira ndi cé quen
khéng?

O, ngdm lai ma xem, day ching phai 13 didu ma cic cd nang l13m chiéu
hay dp dung vdi céc Trai Tét hay sao? Nang biét cich khién ban cdm thay
swdng ron khi nang bén [én dua ban s6 dién thoai. Cac chang trai tirng roi
vao su lo l1ang: “Nang dang ban hay lam gi ma tra 1&i tin nhan 1au vay?” hay
“Minh néi céi gi lam c6 ay phat y hay sao ma khéng nhan tin tra 1&i?” nhiéu
lan roi phai khdng? Cai cdm giac viét mot tin nhan.....day tdm huyét, va
nhap nhém tay cdm chiéc dién thoai chd tin nhan tra 1&i, roi cudi cung né
cling dén nhung chi vén ven vai chi¥ ngan ngli, vd cam xuc. Lic dé theo
ban chang trai sé thay sao?

Trong dau anh ta chi nghi dén c6 gai &y ma thdi, bda vay 1a nhirng cau
hoi lién quan dén hanh dong kho hiéu cla nang. Hay la thé nay cho gan
giii, nang bong duwng bat vé am tin, khdng lién lac trong vao mot ngay, thir
xem ngay hém dé ban cé lam duoc viéc gi khac cho ra hén khéng? Vang, co
ay khién ban trdi qua nhitng cung béac cdm xdc khac nhau ddng khéng? Tur
vui mirng, tdm tim cwdi khi doc nhitng tin nhan dang yéu dén khé hiéu, lo
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lang vi nang lau tra 16 hay ngirng lién lac. K&t qua chung |a gi? Ban nghi téi
cd ay nhiéu hon va vd hinh chung, ban nghi 1a minh bat d3u “say nang”.

D4 1a nhitng dién bi€én cdm xuc cla con trai, khi roi vao tinh huéng noi
co gdi 1a ngudi chi dong “sém nang, chidu mwa” nhu vay. Vay cé ai tu hoi
rang, néu ngudi con trai 1am hét nhirng diéu ké trén véi mot co gai, thi cd
ay s& cam thay thé& nao? C4 trai qua nhirng bién d6i tdm ly gibng nhw dan
ong? Toi tirng khang dinh, hai phai tu duy khac nhau, nhwng khdng phai
khac nhau hoan toan dau nhé. Cé nhitng yéu t& tdm ly hoc dién ra hoan
toan tuong déng.

Chac hdn ban tirng nghe t&i khdi niém vé luat am-dwong. Van vat, van
viéc trong ty nhién déu duoc ly gidi bdi su hai hdoa dm-duong nay. Va trong
giao ti€p xa hoi cling vay, pha v& sy hai hoa dm-dwong, mdi quan hé sé
bién chuyén theo chiéu hudng tiéu cuc. Hay dé toi cit nghia cu thé hon
thé nao la 4m, thé nao 1a dwong trong giao tiép vdi phu nit.

Khi néi va lam nhirng diéu Duong, chang trai dang cd gang kéo cd gai vé
phia minh, cang ngady cang gan hon. Am, trai nguoc véi dinh nghia cla
Duong, day cd nang ra xa bang nhitng cau néi tréu dua, ché bai hém hinh,
hay nhitng cdu nlra Ua nira that truyén di mot théng diép “anh khéng can
em, em khong phai mau nguoi anh thich”.

Mot cach dé hiéu hon, Duwong 1a Kéo cd gai vé phia minh va Am |3 D3y
nang ra xa!!l

NE&u ban chi chu trong Kéo, quén mat Pay thi ban cling s& nhu biét bao
nhiéu chang trai, chay theo cac c6 gai, cung phung nang, mua vui cho nang
dé roi co dy van roi vao tay nhirng thang con trai khdc, cau chuyén két thuc
bang ndi budn that tinh ctia anh thanh nién.

Con néu Pay qua nhiéu thi ban dau, déng vy 13 cd gdi s& kha td mo vé
mot anh chang twong d6i dac biét, chi it 1a so v&i nhitng chang trai Tot
chinh hiéu xung quanh. Con gai s& ty hoi: “Sao han lai khong bi vé ngoai
quyén rii cila minh mé hoac?” va c6 gang kéo su thu hut cla ban vé minh.
Tuy nhién, néu khoéng biét diém dirng thi s& sém bj coi la mot ké kéch cdm,
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khéng biét diéu va Nhat. Truong hop nay kha gidng véi nhirng chang trai,
duoc goi la cold boy. H3y dé cho cold boy ngli yén cung vdi ndm thang phd
thong di nhé, dé 1a 1oi khuyén cla t6i. Hiy nhd rang, mot ngwdi dan 6ng
Alpha cé strc hap dan 1a ngudi ludn biét tao nén sy hai ho gitra Kéo va Bay
trong giao tiép, k& ca trong tin nhan. Tuy nhién, lam thé& nao nhi?

MOoi khi ban néi mét diéu tich cuc, tirc 1a ban Kéo nang lai gan thi cling
tuwong duong vdi viéc ban tao cho minh mét co hdi dé Pay cd &y ra va
nguoc lai. Con gi tuyét voi bang viéc udng moét cdc nwdc mat lanh sau mot
tiéng mét nhoai luyén tap & phong thé hinh hay |an 16n trén san béng. Hay
la tr& vé nha vdi cdi bung déi meo thi nglri dwgc mui thire an suc nire trong
bé&p qua ban tay khéo léo ché bién cla me. Dé tudng twong hon rdi phai
khong?

Tém lai, hai hoa vé Kéo-Day trong giao tiép, dac biét |1a khdi dau cda méi
quan hég, sé lam duoc hai

diéu lgi sau day:

. Ban glti di mot tin hiéu nhiéu dén nang, khi€n nang khéng ngirng
phan doan xem liéu chinh xac hinh anh cla nang trong mat ban 1a gi va ban
s& [am gi tiép theo? Nang hiéu rang ban khdng phai la ngudi dé doan va dé
diéu khién. Néu ai dé tirng ndi véi ban: “Em thay anh that bi hiém” hay
“Anh khién em thay td mo vé anh” thi hdy thay vui va tiép nhan 1&i khen d6
bang mot nu cudi, thé 1a dd. Ch&r dirng thanh minh: “Dau cd, anh dé doan
ma” vi chang ai thdy mot ké dé doan thu vi ca.

. Nhirng cd gai dé thwong d3 quen véi viéc dugc cung phung, san
dén va theo dudi. Nhuwng sau tham trong tam hon ay, ho luén mudn tim
duoc mot tinh yéu dep, dé yéu “tha gudc, tha dép”. Ho mudén cé dugc cam
xuc phai theo dudi, c6 gdng nam giltr néu khong s& tudt mat

Xin dwoc két thuc man phéan tich tdm ly hoc nham chan & trén (nhung la
phan yéu thich cla Joker), va bat dau phan thyc hanh (1a phan nham chan
v&i Joker).
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Nh& vé nhitng hanh dong “sém nang, chiéu mwa” cla con gai khi nhan
tin v&i ching ta khdng? Hiéu qua cuc ky phai khong? Ap dung lai véi co ay!

Bién Thién D6 Dai Cla Tin Nhadn

Bién thién do dai cla tin nhdn: dirng lic nao ciling viét mot tin nhan dai
lodng ngoang vi vira tdn thoi gian (chac khodng 10 phat), vira lam giau cho
nha mang (néu ban dang céng tdc trong nganh vién théng thi khuyén
khich) va vira Nhat, dé doan. H3y hoc hoi diéu nay qua viéc dé y cdch mot
cd gai nhan tin & giai doan d3u.

Bién Thién Thoi Gian Tra Loi Tin Nhan

1 phat, 5 phat, 20 phat hodc mot tiéng, cé thé khdng tra 1. Ban khong
phai nhan vién tryc tdng dai,

vi vdy ban khéng cé trach nhiém trd & cd ay ngay lap tirc.

H3y dé cd ay cé cam giac rang, néu nang nhan mot tin hoi hot, khéng co
gi dac biét ca thi.....s& roi vao tinh hudng phai ch& tin nhdn va lo 1ang: “liéu
minh cé nhdn mét tin thi€u mudi, ngd ngan khong ta?”

Dé khong phu thudc vao cd ay, ban can ty cdn bang cdm xic cldia minh
bang viéc cé it nhat hai s& dién thoai trong may va gitt lién lac vdi ca hai.
Ban nght |a nang dang nhan tin trad |&i bao nhiéu d6i twong khac ngoai ban?
Co ay tim dwoc sy can bang nho sy “gilp d&” cla rat nhiéu chang trai
khéc, cling c6 “4m muu”.....giéng ban. Vi vdy, néu khdng mudén bién thanh
mot ké phién phirc, thi hdy lam theo cdch ma t6i néi. Mot nguoi dan éng
quyén rii chang nhé khong cé ndi hai s6 dién thoai luén thuwong truc trong
danh ba?

Tao Cao Trao Cam Xdc Qua Tin Nhan

Tao cao trao cam xuc qua tin nhan: vi sao cac cong cu chat truc tuyén lai
sang tao ra nhiéu emo hay ho nhu vy, vi cdm xdc clia con ngudi that da
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dang va phtrc tap. Vi vay thi dirng suét ngay cudi nhdn nhé khi nhan tin ma
can tao ra that nhiéu nhirng cung bac cdm xuc khac nhau.

Ccung diém qua nhirng cach bién thién cam xuc, thda man diéu kién hoa
hop Kéo-Day ma toi van

thwong st dung.

a) Ha thap loi khen:

D6 khdéng cd nghia la 1oi khen cia mét 1oi khen d3i béi. Th& nhat, toi
khéng khen mét c6 gai mét diéu ma cb ay khdng cd. Con gdi mudn tiép xuc
v3i mét chang trai tinh t&€, nhan ra nhitng diém dac biét cda ho va tdi tran
trong mong mudn nay. Nhung con gai la chda hay “dwgc dang chan, 1an
dang dau”, vi vdy nén “vo quyt day cé méng tay nhon”. Cach don gian dé
ha thap mot I6i khen, 1a néi nhitng diéu hai huwdc nham truyén di thong
diép “em khoéng phai la nguwdi duy nhat sé hiru diéu d6” tdi co ay.

Vidu 1:

Trai: “Em st dung nhiéu emo cudi qua day. Nhung ké ra em cudi tuoi
that. Giéng anh, nhi?”

Vidu 2:

Trai: “Anh lwu em 13 Ly Smile trong danh ba réi. Vi em cudi rat twoi va
duyén”

Gai: “Hihi, cdm on anh. Em lwu anh la gi bay gi¢ a?”

Trai: “Tur trwdc dén nay, anh gap 4 ngudi ma khién minh &n twong vé nu
cudi cla ho. Néu theo thang tir cao xudng thap, em dang dirng so 3”.

Nang cudi duyén that, nhwng tam thaoi chi la s6 3 théi, khéng phai sé 1
nhé.

Ban cd thé nhan ra diém gi dac biét & vi du 2 khéng? P4 la t6i dung cong
cu dinh lvgng dé Kéo- Pay. Va dé la cach dé dang, hai hudc va truc quan
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dé ha thap mot |&i khen. Ch& dirng nhan nhitng cadu ma thanh nién hay noi
nhu:

e Em ndu dn ngon that day, nhung ma em cé berberin khong?
e Em hat hay that day, khan gid né chay mat dép roi.

Vi day la mot 167 khen chdm biém, chi khdng phai la cdch mét nguoi
dan éng c6 hoc dung dé ha

thap mot 1oi khen Hoan Toan Thét.
b) Ludn thé hién rang ban cé chut gi dé bi hiém

Thoi con nhd, cd I& ban cling tirng tén hang gio déng hd vao choi game
va tai sao cac nha sdn xudt game lai biét cach thu hat khach hang cda ho
dén vay? Vi ban dau cot truyén la mét bdrc man t6i den va ngudi choi phai
dan dan tim cach vén man ciu chuyén dé |&én bang viéc vuot qua cac thi
thach va qua level. C6 thé ndi, nha san xuat ludn biét 1am thé nao dé kich
thich tri to mo va do la dong lwc co

ban cho viéc mudn tim toi. Khién con gdi t& mo la mdt cach Day hiéu
qua, ban 13 ngudi nam cau trad 1&i cho diéu nang dang mudn biét, nhung
thay vi lam theo y c6 &y, tlc 1a néi rd rang ra thi ban chon cach “Béay gi¢
khéng phai luc” dé nang thuc sy phai chay theo ban.

Nhung c& ddng dén cdi “Bay gio khéng phai luc” thi...hdng viéc. DS 1a ly
do can Kéo trudc,

dé tao ra co hoi tao DAy, dan dén sy hai hoa. Ban cé thé hiéu rd hon qua
nhirng vi du sau: Vidu 1:

Trai: “Em &n anh that day, nhung khi em cudi, anh khéng thdy duoc sy
tu nhién trong do, va

anh biét ly do la gi.”

Gai: “That ha anh. Huhu, thé ly do la gi a?”
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Trai: “Cai nay phai gdp nhau, demo tryc tiép thi em mdi hiéu dugc. Em
ngdc ma, thé nén, anh sé

khong néi bay gio.”

DU Kéo-D3ay trong tin nhan nay, Kéo & day |a “a4n anh”, Pay & day la
“khéng tu nhién” va “Khéng ndi bay gio”. Cam xuc cta cd ay sé di tr vui vé
t&di ngac nhién va cudi cung 13 rat, rat td mo.

Vidu 2:

Trai: “ thwc ra mét [an tinh c@ em cé ndi vé diéu nay, nén anh nghi em
sé thich. Nhung anh sé

khong goiy dau.”

Gai: “Uay, em muén lay qua ludén qua, anh chuyén phat nhanh sang di.”
Kéo: tdi d€ y dén sé thich cla co dy. Day: “khdng goi y dau”.

c) Vira ddm vira xoa:

Nhiéu khi ban nghe ¢ ay tdm su qua dién thoai, c6 ay hdi y kién ban vé
mét hanh dong cha cd ay, nhu thé la nén hay khéng? Ban sé tra loi thé
nao? H3y nhé quy tic 2-1. Hai khen, mdt ché. Hai diém dwoc, mot diém
chua duoc.

S& khéng khé khan gi dé nhan ra, day 1a mot chiéu bai ma cic nang ca
tinh hay dung. Cé thé hau hét con trai ching ta déu it nhat roi vao nhitrng
tinh huéng th& nay réi, nhuwng hdi may ngudi s& nhan ra rang d6 chi don
gian la mot chiéu “vira dam vira xoa”?

Vi du vé con gai:
Gai: “Anh trong giong mot sach that day, nhwng ma kha toét bung, hi”

Gai: “Toi ddm dén mudn 5 phut that la to dung, nhung do anh biét duoc
em thich &n banh géi, nén em b qua cho day”.

Gai: “Anh trong giong mot sach that day, nhwng ma kha tét bung, hi”
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Chi can con trai chd y hoc hdi tir cdch (rng x(r cta con gdi va ap dung lai
v3i ho théi thi cling d3 thay

ngay dwoc hiéu qua roi. Tuy vao tinh huéng ma ban cé thé dung tin nhan
dé “vira ddm, vira xoa”.

Vidu 1:

Trai: “HOm téi, anh s& dwa em t&i mot noi anh rat thich. Nhung néu em
dam ké& ba ciu chuyén xi hé thdi bé cho anh nghe, thi buéi hen thi hai, em
sé& dwoc chon dia diém”

Vidu 2:

Trai: “Anh nght la em d3 rat ly tri trong chuy&n nay. C6 hai diém duorc,
nhuwng mot diém nho chuwa 6n 13m. Xong viéc, t6i anh s& goi cho em.”

Vidu 3:

Trai: “anh goi mét [an, nhuwng em chl ddng tat may, thé nén anh nght
khéng can thiét goi lan hai nira. =) thanh ra cling khdng chuan bj qua.”

Gai: “o, thé 1a s6 anh that a? Di choi v& mudn nén mét, em bi ludi
nghe:P. Dang nao hém nay anh ciing vé rdi ma, chuc tryc tiép van tot hon
la dién thoai ;)). Co ma khdéng chuan bij qua thata? ”

Day |a xoa réi méi dam.
d) Thé hién sy quan tdm va ha thap sy quan tam dé.

Hi€u ndm na rang: sw quan tdm ban thé hién cé ham y “nlra dua nira
that”. Hay xem vi du sau day:

Vidu 1:

Cau hdi: “H6m nay anh khong thdy em di hoc.” Gai: “Em bi 6m, nén hém
nay phai nghi hoc, hix”
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Trai A: “Em bj 6m a? C6 nang khéng? Em udng thuéc chwa? Em khién
anh lo cho em qua. Em

thich an gi néi v&i anh, anh di mua cho.”

Trai B: “Em nghi sém di, khé than.” Nhwng sau do, trai B van xuat hién
trudc nha co gdi, mua

mén &n ma nang van thich.
Vidu 2:
C4u hoi: “H6m nay em thi thé nao? Khéng quay cop day chi?”

Gai: “Ui, hdm nay hay cuc, em dang ngdi mam mam vdi con ban, [at em
goi ké cho anh nghe nhé?”

Trai A: “Thé a, ok, em khi€n anh td6 mo roi day. Chac cac nang lai gi& tro
gi day ma.”

Trai B: “;)) anh khéng nghe dau”. Nhung sau do sé chi dong goi cho co
ay lac ranh roi.

Trai A va Trai B déu thé hién |a minh quan tdm dé&n nang qua cau hoi.
Pay la mot yéu t6 Kéo, va viéc trai A thé hién sy lo 13ng sot sang khi biét
nang bi 6m hay huia theo cdm xUic cda nang & vi du 2 déu duwgc xem la mét
hanh déng Kéo nira. Toi sé khong néi rang, & nhitng tinh hudng nay, lam
nhu thé 13 d&. Nguoi con trai chd déng quan tdm, hdi han trudc thi viéc
trai A thé hién nhu vay cling khdng cé gi la khé hiéu.

Tuy nhién, van cé cach giao tiép tot hon, gidng nhu trai B vay. Trai B ban
dau, t6 ra kha lanh khi biét viéc nang bi 6m hay “gi6i gdo nwdc” vao sy hao
hirng cla c6 ay bang: “anh khdng nghe dau”. Pay nang ra mot chut, khién
cd dy hang mot chat va ghét ban hon mot chat, cling hay 1am day. Cudi
cung, trai B van thé hién su quan tdm cla minh mot cach nghiém tuc qua
hanh ddng cu thé.

e) Khi nang bat dau “quen”, dé cling 1a ltc can dirng lai.
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Khi ¢6 nang d3 “quen” véi mot viéc nhan dwoc tin nhan cla ban hang
ngay, dé cling la ldc nén dirng hanh dong dé lai mot thoi gian. Viéc dé
khién cho ¢6 nang cé cam gidc mong doi. Tdm trang chd doi nay sé khién
cam xuc déi véi ngudi dan éng cta ho dan dan thay déi.

f) L& mot phan thudng thuc su.

Mot co gai xinh dep cd biét rd ho |1a phan thudng khéng? Chac chan 1a
c6, va dau |13 nhirng tinh tir ma con trai thuwdng phdng dodn vé nhitng cod
nang dé? Chanh, kiéu, khinh nguoi, lanh lung,....chung quy la ho v6 cung
khé dodn va khé ndm bat.

Vay khi mét nguwdi dan 6ng biét rd minh 13 phan thudng, anh ta sé
khéng chanh, khinh ngudi, hay lanh lung nhwng anh ta Kiéu. Con gai la phai
yéu, nén bang viéc thé hién su lanh lung, thi€u than thién ban dau khi tiép
xuc, ho cd thé loai bdt di cd ddng nhirng cai dudi khéng du tiéu chudn. Con
trai khong hop véi nhirtng cach &ng x&r nhu vay, ho thé hién gia tri cia minh
qua viéc ludn cho nang biét minh cé tiéu chuan cao. Nhu d3 tirng dé cap &
chuong pham chat dan 6ng Alpha, ho dit ra nhitng tiéu chuan, quy tic cho
ban tinh va s& khéng két d6i vdi nhitrng ai khong dap &ng duwgc nhirng tiéu
chuan dé.

Vay lam céch ndo dé ho biét dwoc nang cé du tiéu chuan hay khong? Ho
can thl& thach con gai nhiéu hon, va con gai phai c6 gang nhiéu hon dé
nhan dwogc sy cong nhan tlr ho. Phan thudng nao cling cé cdi gia cta no,
d6 1a théng diép ban can khéo 1éo glri gdm vao tin nhan trong nhitng tinh
huéng cho phép.

Trong nhan tin, ¢ ba cach thong thuwdng dé té ra ban 1a mot phan
thudng thuc su.

Cach th& nhat: chup mii nhitng hanh dong quan tdm cda nang la vi nang
dang muén quyén rii banchd y dén cé ay hon. Cach nay nén sir dung mot
cach khéo 1éo, vi néu qua da sé bi coi la hgm hinh, 3o twdng, hay nhu cac
chi em néi “thang nay né cé van dé vé than kinh”.
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Hay hiéu hon qua céc vi du dudi day:
Vidu 1:

Trai: “Vay minh s& di an kem, sau dé di bé mét vong hé Guom cho....tiéu
kem:D”

Gai: “Lan dau em nghe thay cau ndi di bd cho tiéu kem day=). Mai may
gio anh qua a?”

Trai: “Em rep cham thé& chac 1a do khdng thich an kem, nhung cudi cung
van dong y, chac |a s¢

lam anh khéng vui, anh khéng nhan tin chic ngl ngon nita thi s& budn
thui, dung khong ;;)”

Toi chup mii c6 ay dang cd gang khién toi vui long, bdi vi “néu khong”
t6i s& khéng nhan tin chic ngl ngon nita. T6i d3 khéo 1éo chon hinh thirc
“trirng phat” nhe nhang va hai huwdc nay, bdi vi “néu khdng anh sé cat lién
lac” thi cé thé cham dén ty ai. Nhé vi sao téi phai nhan manh cum tir “str
dung khéo 1éo” réi chi?

Vidu 2:

Gai: “Anh bao gi¢ quay vé nudc y nhi? Gan day nhat |3 khoang sau Noel
a?”

Trai: “D6 d6, chua gi d3 nhd anh rdi, anh con chwa dima. ;) “

C6 thé nang hdi vi td mo, cd thé 1a nhd tdi that nhuwng tdi c&r chup mii
nhu thé nang dang mong

ngong toi tirng ngay vay.

Hay st dung khéo léo, vi day l1a mot con dao hai ludi. Can cdm nhén
chinh xac tinh cam nang danh cho ban la bao nhiéu ma chon cach “chup
mi” phu hop.

Vidu 3:
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Trai: “Vi mai anh sé& dién mot chiéc somi mdi ;)) nén sé rat thu hat.” Gai:
“=))) Oh, mau gi a? ben a?;))”

Trai: “Anh up trén facebook roi day:X, dirng ngdn ngo ngam anh ca t6i

LN

nhé.

“Dirng ngan ngo ngam anh ca tdi nhé” 1a trong tdm cta doan tin nhan
nay. Giong nhu t6i dang

ndi v&i nang rang: “Anh biét 1a anh rat hap dan” va em sé& ngin ngo thoi.

Cach thir 2: ludn to ra rang ban |a ngudi lam chd trong cac quyét dinh,
va viéc ban quyét dinh theo huwdng phat trién mdi quan hé 1&én vao co &y.
Hiéu don gian la: ban dwa ra diéu kién, hay thir thach va nang can cd gang
hoan thanh néu mudn téi lam theo y c6 8y mudn.

Hay thlr dénh gia vé vi du dudi day:
Vidu 1:

Gai: “di choi ban ngay ndng chét, em tudng budi t8i méi mat mé va vui
véchira ”

Trai: “thi ta cé thé di choi tir sdng dén t6i nhung khdng biét em cé dd
thd vi khi€én anh muén di choi ca ngay khong”

Toi glti di mot thong diép rang viéc di choi hay khdng 1a do toi quyét
dinh va phu thudc rat 1&n vao viéc ¢d ay cé di tha vi dé tdi muén danh thoi
gian cung.

Vidu 2:
Trai: “Sang cham séc bénh nhan di co y ta”

Gai: “Anh dat cho em toan biét danh phi thyc té théi, y ta cai gi ch =).
Cai tdi udbng nhiéu, uéng lung tung, anh ty x& di, khéng chdm sdc gi sat.”

Trai: “Hay, em khién anh chuyén tir thich em sang ghét em r6i day. Em
dang day anh ra xa hon day.”
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Toi dat ra thir thach “chdm sdc bénh nhan”, thyc té lGc d6 téi dang bj
di &ng va viéc nang khong “phuc tung” thi tdi cé co hodi dé tao mot dau Am,
“dang day anh ra xa em hon” thé hién rang t6i 1d mot phan thudng va
phan thuwdng nay nang con phai c6 gdng nhiéu mai dat duorc.

Né&u d3 ngdm khai niém tam ly hoc Am-Duwong thi ban cé thé dé dang
nhan ra rang, cach th hai cling 1a mot dang cla giao ti€p hai hdoa Kéo-bay.
DAy I3 nhitng thir thach, diéu kién ma ngudi con trai dat ra cho c6 gai. Con
Kéo la néu ma nang dat duoc nhirtng diéu kién do, thi ban tién |én gan vai
c6 dy hon, m&i quan hé phat trién theo hudng di |1én.

Cach th ba: C6 18 cach nay khd quen thudc véi hau hét con trai, d6 1a
khéng ngai Tréu cd géi. Tréu twong dwong vdi Day. Tire |a gitra hai nguoi
van cé mdt khoang cach, diéu nay do ban chi dong tao ra, vi viy ban
nghiém nhién tr® thanh Phan Thuwdng roi. Tuy nhién, khdng nén lam dung
hodc tréu qud da. D& biét cach |am thé nao Tréu nang mot cich hai hudec,
xin m& lai chuwong “Viét tin nhan dau tién cla ngdy madi an tugng”, phan
“thdng tin dén tir co gai” hoac la chwong Hap Dan trong phan 4: M6 Hinh
Dién Bién Cam Xuc.

Ty Tin

Khac véi giao tiép truc tiép noi ban cd nhiéu co hdi dé thé hién sy ty tin
cla minh hon, trén tin nhan viéc uyén di mét hinh anh ty tin tdi co gai s&
can khéo léo hon, va chirng td minh [a mot phan

thudng vai nang chinh la cach hiéu quad nhat. Ngoai ra, con mot s6 meo
bo tui, dé ap dung toi xin

duoc téng két lai & dudi day.

a. Birng s&r dung qua nhiéu cac emo cudi hay “LOL”, “haha” b&i diéu nay
thé hién la ban dang rat

vui khi duwgc néi chuyén véi nang, va cadm xuc clia ban that dé kiém soat.
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b. Tranh nhi*ng tin nhan dai, day cdm xuc,.....swdt muwdt. Dirng dé cd ay
nghi minh dang nhan tin véi mot ¢ gai khac.

C. C6 gang |a ngudi két thuc cau chuyén trudc. Gia sl nang nhan
mot tin gi dé ngdy ngd hodc la dua mot diéu gi day qua dang, chd dong
dirng nhan tin. Hodc 13 cu chuyén dang cao trao, nang kha hao hirng thi
cling 1a Idc ban nén nhan “Anh quay lai v&i cdng viéc clia minh day”. Ban
nam duwgc meo nay roi chi?

d. birng ngai tréu nang, nhung hay tréu moét cach hai huwdc. Tréu nang
cuwdi vira thé hién |a ban khdng so mat nang, ban vira chirng té6 minh |a
ngudi hai hudec.

e. Khong tra |oi tat cd cac ciu hdi tir cd dy. Tra 1&i nhirng gi ban
muén, con nhirng diéu ban khéng muén:

e Chuyén chd d& mdt cach cha déng.

. Nhan vdi ¢ ay: “Anh biét I3 em td mo vé anh, nhwng bon minh
mdi quen nhau théi ma, tir tir d3.” sau d6 chuyén chu dé.

f. Doc lai cdc meo “Ludn la phan thudng véi phu nir”!!!
4. Thir Thach Nang Qua Tin Nhan.

Dén day, ban nam duoc [dam thé nao dé tao Sy Hap Dan qua tin nhan roi
ch&? Hy vong la vdy, bay gio 13 tdi giai doan Thir Thach. Thir Thach téng
quat |én |a giai doan ban ndi cho nang biét vi sao cd ay dac biét trong mat
cla ban. Ban cd tiéu chuin riéng cda minh va ban muén biét liéu cd 3y cé
thue sy 1a ngwdi ban mudén gan bé, tét nhat 1a nén Thir Thach co gai.

Cé vb van céc chu dé ndi chuyén khac nhau, ban c6 thé dat bat ky cau
héi nao néu don gidn la ban mudén cdu chuyén khéng roi vao khodng lang.
Tuy nhién, d6 chinh 1a Iy do ma hau hét cic chang trai déu budn rau thira
nhan rang: “Em chang biét ndéi chuyén gi véi co ay ca?”

T6 rat khac vé mot budi hen ho. Trudc tién, nang can thé hién minh la
mot ngudi tha vi va dat dwoc mot vai tiéu chudn co ban cda tdi thdng qua
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viéc giao tiép qua dién thoai d3. Va & budi hen, téi s& dung Thir Thach dé
clng c6 thém khang dinh ctia minh. B&i ly do nay, toi ludn diéu khién cau
chuyén theo y cia minh duoc. Va dudi day |a cdng thirc dé lam diéu nay:

Pat mot cdu hdi (mdt cach khéo 1éo) => dua vao ciu tra 1oi clia cd ay,
t6i sé dodn dwoc thém mot tinh cdch nao do cta cd dy => M& réng cha dé
sau hon (giai doan Hoa Hop) => Qua thong tin thu thap dugc, danh gia
xem tinh cidch d6 cé phai la mét tiéu chuan tdi dang tim kiém => Noi két
qua vdi nang.

Tai sao td6i nhan manh viéc nén dat cau hdi moét cach khéo léo, don gidn
la dé trdnh tao khéng khi nghiém tuc khéng can thiét. Va cé phai c& nhat
thiét phai dat cadu hdi mdi cé cau tra |oi?

Hay cung xem nhirng vi du dudi day:
Vidu 1:

Trai: “Lan trwdc, mot nira tdbng mau trén ngwdi em la mau trang, nén
anh nghi day la mau em

thich nhat roi.”

Gai: “Oh hé, anh siéu thé? Em thich mau trang, dd, hong nhat. Dic biét
mau xanh nhat [& mau may man ctia em. Anh thich mau gi nhi?”

Trai: “Mau sdc thé hién viéc em nhin ban than thé nao day. Anh rat thich
con gai mac d6 mau trang, trong tinh khoi va tré trung. Anh thich mau den,
dac biét thich mac so mi den. Vi anh cdm thay minh manh mé&, dan éng
hon.”

Hau hét, véi nhirng cd gai mdi ti€p xuc, t6i thuong dung cach dat cau
héi gidn ti€ép. Gidn tiép & day tirc |a tdi dua ra nhan xét chd quan cda minh
vé mot dac diém nao do cua cd dy, néu Dung thi s& dwoc cdi tiéng Tinh Té,
con néu Sai thi c6 ay sé dua ra ciu tra 1oi. Tranh tao khéng khi hoi cung
kiu nhu: “Em thich mau gi?” tai giai doan dau. “Mau sac thé hién ban
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than” 1a cach tdi dung dé mé réng hon chl dé, tao co hdi dé i giai thich
viéc tai sao toi thich mc so mi den? Birng nhan tin tra 10 theo kiéu:

“Anh thich mau den, thé em c6 thich &n kem khéng?” => C6 ay khéng
phai tdi pham! Vi du 2:

Gai: “Anh di du lich nhiéu nhi? Em con chua bao gi¢ di nuédc ngoai T.T”
Trai: “Di [am thém di, réi hién thidc hda sé thich du lich, hehe”
Gai: “Anh cd dia chi lam thém nao hay khéng chi em vdi.

MOt tiéu chuin cla tdi [a ¢d gdi can ¢ tinh Ddc Lap, va mot ¢d sinh
vién ndm mdt san sang di lam thém khién tdi nhin nang bang con mat
khdc. Cha dé [am thém d3 dwgc md ra. Mot lan nita tdi khdng dung cau
hoéi dé Thir Thach nang.

Tém lai, trong giai doan dau cia méi quan hé, ban nén thé hién su.......td
mo vé c6 dy mot cach khéo léo, c6 thé dung cau hoi Gidn Tiép hodc mot
cau héi truc tiép nhung khdng quén kém theo mot yéu t6 hai huwdc nham
lam gidm sy nghiém tuc khdng can thiét. Don gian la tin nhan rat dé gay
hiéu nham.

Diéu th hai, Th&r Thach mé ra co hdi dé ban di sdu hon vao chu dé
dang ndéi, tao co hdi dé Hoa Hop. LAy vi du phia trén, tdi cd thé di sdu vao
chd dé tinh cich cd nhan, chd dé lam thém va chd dé niu an, noi tdi va cd
3y c6 thé chia sé, k& cho nhau nghe nhi*ng cau chuyén lién quan, tir do xich
lai gan nhau hon. Nhung tao sy Hoa Hop cé nén thuc hién qua tin nhan?

5. Hda Hop Qua Tin Nhan.

Hoa Hop la noi ma cdm xuc bién chuyén manh mé nhat. Cudi dua, thoai
mai khong phai la khong khi thich hgp cho Hoa Hop. D4 |a khi ma hai nguoi
nhin nhau, rung dong, k& cho nhau nghe nhitng ky niém, cau chuyén ma ho
coi la tdm dac hay bi mat nhat. B&i vay, Hoa Hop khong thich hop dé
truyén tai qua mot th& khé khan nhu tin nhan. Thu tinh 1& mot hinh thirc
tao Hoa Hop rat tuyét, nd cd thé |a mdt bat ngd nho nhé chang trai danh
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tang cho ngudi yéu minh, nhung khéng phai la cdch ma mot nguoi dan 6ng
hién dai dung dé chinh phuc ngudi con gai ho yéu thuwong. Vi vy, nhiém vu
clia tin nhan chinh 13 tao Thir Thach va goi m& that nhiéu cac chd dé, tuy
nhién khéng c6 ch dé nao that su ca.

Diéu nay giup ban tranh roi vao cdi hd “khdng biét ndi gi khi hen ho”,
chuwa ké gay cho c¢b géi nhiéu td mo vé ban, tir d6 viéc cd ay gat dau di choi
riéng cang tré nén don gian hon. Birng cd gang nhan mot tin.....20 dong ké
vé mot cidu chuyén nao dd cta ban, vi ndi thuc 13 khéng phai ai cling cé
khiéu lam nha van, nha viét truyén dau. Cung mot cadu chuyén nhu vdy, qua
cay but tai hoa cla mdt nha van sé khién ndi dung thuwc sw cham dén cdm
xUc cla ngudi doc, nhung ciling tén tai phan con lai, chiém da s& ma khi ké
chuyén qua tin nhan, thi khdong khac gi mot liéu thudc ngl cwc manh.

Hoa Hop can Cam Xuc Thue, twong duwong véi viéc Hoa Hop chi nén xay
ra khi hen hd. Nhung mot buéi hen hoan hdo hay khéng, phu thudc rat
nhiéu vao Hap Dan va Thir Thach duoc thyc hién qua tin nhan. Ching t6i
s& tré lai v&i cach tao su Hoa Hop trong chuwong Hen Ho, noi ban sé& ndm
duoc cong thire chung dé lam diéu nay cling nhu gidi thiéu vé k§ nang Ké
Chuyén va ki ndng Ung Bién, hai vii khi quan trong nhat dé tao mot budi
hen Hoan Hao.

6. Hiéu Biét Vé Péi Twong.

D3 bao gio ban roi vao tinh huéng dudi day, bd bao tdm tw, tinh cdm
vao nhirng tin nhan nhu:

“Day thoi nao. Dén gio di hoc rdi cé bé, em nhd khéng duoc bd bira day.
Anh s& nhan tin kiém tra.”

“Em an com trwa chua?” hay “Em an com t6i chwa?”
“Em nh& an céi gi d6 trwdce khi vao 16p hoc thém day.”

Th& ma nang khéng thém tra 1&i mdi tic. Thue ra nhitng tin nhan nay
khong cé 16i, 16i 1a ban danh gia sai vé s quan tdm nang dang danh cho
ban. Tirng c6 cau “biét dich biét ta, trdm tran trdm thang”, cau tuc ngi nay
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cling hoan toan dung trong chuyén tinh cdm. D& thanh céng trong viéc hen
ho v&i cd ay ban can phai biét chic chan chdé ding hién tai cla ban trong
tam tri co ay.

N6 gidng nhu viéc tham gia diéu khién phuwong tién luu théng trén
duwong vay. Ben do, cac chld phuwong tién phai dirng xe hodc la pham ludt va
c6 thé s& phai ndp phat, chua ndi téi viéc gap tai nan nguy hiém. Dén vang,
day la tinh hudng 50-50. Thanh nién v&i mot chat liéu linh s& tiép tuc
phdng xe di thang, con véi cac chil xe wa sy an toan, ho sé dirng han. Pén
xanh, tat cd phuong tién cé thé di chuyén binh thwdng nhung vdi tinh hinh
giao thong phirc tap ban van s& phai dé phong bi ddm ngang bat ci luc
nao.

Con gdi cling c6 thé duwoc chia ra lam ba loai: d6i tvong dén xanh, déi
tuwong dén vang va doi tvong dén do. Cau hoi dat ra 1a lam sao dé phéan
biét ba loai d6i twong nay va viéc phan loai d6 cé dnh hudng gi tdi viéc
thiét [ap thanh cong mot cudc hen vdi co ta?

Pai Twong Bén Xanh

DAy |a nhitng cd gdi da thuc sy bj ban hap dan, mirc d6 thoai mai va thu
hat c6 4y dau tw vao mdi quan hé vdi ban rat cao. Vi vdy, cac nang roi vao
truong hop nay cé khad nang 1én sé ndi “Cé” néu nhan dugc 10 moi tir ban.
V&i dén xanh, ban c6 thé mac nhiéu 16i hon ma van khéng lam anh hwéng
t&i mai quan hé cla hai ngudi. Loi [am & day thi mudn mau, mudn vé tir I6i
an noi, an mac tdi nhirng phut hd hénh, ngd nghéch khi hen ho.

NEu 4p dung khdi niém nay vdi chinh minh thi ban s& hiéu rd hon. Khi
ban thich mot cé gai, ban 1a d6i twong Dén Xanh trong mat nang. Rat it kha
nang ban sé néi “Khéng” néu duoc cd gai goiy “minh dang thém nem chua
ran hay pho mai que qud”, phai khéng?

Vi du vé dau hiéu nhan dang déi twong Bén Xanh:
e CH ay tra |oi tin nhan dién thoai ban rat nhanh.

e Nhiéu khi c6 &y nhan hai tin lién ti€p vi ch& tin tra 1&i cta ban qua lau.

https://thuviensach.vn



e Co ay chl dong goi dién hay nhan tin cho ban thudng xuyén.

. Khi ban mac 16i néi chuyén, hay tréu dua thai qua, cé chut xuc
pham, cd ay chi cudi va bd qua né dé ti€p tuc cau chuyén bang chli dé
khac.

e Khi ban ndéi dua c6 ay ludn “nhay” vao cudc choi.

e Ban bdng gié vé mdt cude hen va cd dy td vé hao hirng.

e CA nang chi ddng goi y vé mét budi hen ho.

* CO 4y to mo vé viéc bay gio ban dang lam gi.

e C6 Ay lo I&ng vé viéc ban nghi gi vé co ay.

e Co ay dung rat nhiéu emo cuwdi khi nhan tin.

e C6 4y dat nickname mang tinh 1ang man hay tan tinh cho ban.

Pay la nhirng tin hiéu kha rd rang tir c6 gdi, ma chung ta hay ndi la “nang
d3 bat dén xanh”. Tuy nhién, ho chi chiém thiéu sé thdi, con vé van nhirng
c6 gai Dén Vang va Dén Do nira, nhitng treong hop ma moi viéc khong
dién ra thuan loi nhu & trén.

Hay xem nhirng vi du duwdi day:
Vidu 1:

“Cai d6.....em dang chan ma khong reply a? Lai con khéng nhac may nira
chu?”

Vidu 2:

Nam: “Em d3 bao gi¢ trai qua cam giac sung sudng khong ngld dugc
chua?”

Ni: “Sung swdng khdng ngl duoc 4?:)) Roi a. Hoi trwdc, cr mdi [an
chuan bj di nghi mat hay du lich dau Ia cd dém em khdng ngl duoc, ci
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ngobi choi dén bao gid di thi di thdi=)). Anh ké cho em nghe [an anh vui qua
khong ngt duoc di.”

Co gai khong nhirng dau tu vao tin nhdn bang viéc ké chuyén, tin nhan
nhiéu emo cudi chirng to

nang thay thodi mai khi nhan tin v&i toi. Va quan trong nhat, c6 ay td mo
vé cdu chuyén cla toi. Vi du 3:

Nam: “ khéng, moé héi clia anh duoc st dung lam nuwéc hoa homme
sport cta chanel day. Nén ci di ngoai dudng vé, anh giri khan mui xoa cla
minh sang Phap ludn;)).”

N:“Anh [am gi ma rep |au thé? T luc 8h dén gi® mdi rep. Chac anh
phai chuyén dén may trdm cai khan réi day nh&?:)) Ngoai hdi bff, em ho +
ny ra, chua ai ddm bat em ch& tin nhan 1au vy dau nhé.”

C6 4y nhac dén “nguwdi yéu” mdi dam bat nang chd tin nhan lau thé.
Ban c6 hiéu y nang |a gi khong?

Vidu 4:

Nam: “ anh nhan tin dé chic em ngl ngon 1a 1 va hoi xem em d3 don
dep vé sinh sach sé chua la

2”

Nit: “Sadng day nhan duoc |oi chdc cia anh muén ngl tiép qua :”>. Anh
yén tam 13 trdu em cd y thirc 13m :-), bay ba dlng cho thiéu twdi tiéu:”>:">"

Dén bay gio thi nhirng |07 chic ngl ngon phat huy hiéu qua cta né roi
nhé, nhung phai dung dung luc, dung thoi diém. Dé lam duoc diédu nay,
ban can “cdm” duoc cd ay cd phai la Bén Xanh hay khéng?

Pay la nhirng tin hiéu kha ro rang tir c6 gdi, ma chung ta hay ndi la “nang
d3 bat dén xanh”. Tuy nhién, ho chi chiém thiéu s6 théi, con vé van nhitrng
cd gai bén Vang va bén Do nita, nhitng truong hogp ma moi viéc khong
dién ra thuan loi nhu & trén. T6i rat thich cau néi dua sau day: “Ngudi thich
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va quy ban thi it thdi ch nguoi ghét va khdng quan tdm tdi ban thi nhiéu

”

lam”.
Dai Twong Dén Vang

Hau hét cdc cb gdi sé roi vao trwong hop nay. Dén Vang la nhitng cod
nang, vi nhiéu ly do, van khong chac chan vé viéc tinh cdm cla cd ay danh
cho ban. Phu thudc rat nhiéu vao cich lam cla ban, Dén Vang cé thé
chuyén thanh Bén Xanh hodc bén Da.

Khac véi nhitng c6 gai Dén Xanh, nhat clr nhat déng déu la nhirng tin
hiéu thé hién viéc nang bi ban hap dan. Pén Vang cling phat ra nhirng tin
hiéu nhw Bén Xanh, nhwng nhiéu khi ¢ ay san sang hitng ho, t6 ra khong
quan tdm hay dé y t&i ban giéng nhw Dén Dé vay. Nhitng c6 gdi nay cd 18
khéng it an khién ban vo dau, gii tai ma khdng hiéu ly do la gi, hay ban d3
lam sai & dau ma nang tw nhién quay ngoat 180 dd nhu vay. Chang cé gi
qua dic biét ca, don gian 1a c6 gai dang mau thuan trong chinh tuv tuwéng.
Ly do 1a ban chua khién c6 ay bi hap dan hoan toan dé chuyén tir Bén Vang
thanh Bben Xanh ma thaoi.

Vi du cdc dau hiéu nhan dang ddi twong Dén Vang:

e C6 4y tra 1&i moi tin nhan hay cudc goi, nhung khdng bao gid 1a nguoi
cht dong

. Co 4y tra 161 tin nhan kha nhanh, nhung lvgng thong tin hoi dap
la khdng nhiéu, chid yéu roi vao trwdng hop ban héi/cod gai dap.

* C6 3y kha lich su, hao hirng khi néi chuyén dién thoai, nhuwng néu ban
dirng lai, co ay sé

khéng ¢b ndi chuyén thém.

J Khi ban goi y vé mdt cudc hen, cd dy duwa ra mot cau trad i kha
mo ho va khong khang dinh chinh xac ngay nao thich hop dé hen ho.

e Co 4y c6 thé cuwoi khi bi ban tréu dua, nhung khéng ¢6 xu hwdng hua
theo cau chuyén.
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» Nang dat nickname cho ban, nhwng mang nhiéu y nghia ban bé hon.
Hay tham khao nhitng vi du dudi day:

Vi da sé cac nang déu roi vao truong hop nay, hodc 1a ngay tir dau, hodc
la tr Dén Xanh “xudng cap” thanh, hodc la tlr Dén D6 “tién bd” 1én, vi vy
khéng qué kho khin dé ching ta cé thé “doc vi bénh an” cha ddi twong,
néu nang la Bén Vang.

Vidu 1:
N: “Mua budn anh nhirn”

Nam: “Giong nay la giong muén di choi ddy ma. Xin phép bé me di,
hehe”

N: “Muwa gid thé nay con ru di choi, d6 hdm” (Chang trai twdng cbé nang
da la ben Xanh)

Nam: “Muwa nhung anh cé dé em bj wdt ddu ma s, hehe”
Nit: “Chiéu em phai di lam anh a, em chi rdnh sang va téi thoi AA”

Nam: “O thé& 13 khdng di lam vé st cho anh ma di lam chd khac a. Hehe,
uh, vay toi gdp em:)” Nir: “6h em tan lam réi nhwng ma em chua xin phép
b& me A, thdi dé lam khac anh nhé:D”

Bi c6 nang x4 miii, d6i mat v&i mot quai chiéu day ma. Gid vo la mudn
di choi vai toi dé tham do ddng thai, ky thuc chi mudn thir xem ti cé “can
cau” hay khéng? Nhin chung d&i twong van |a Pén Vang.

Vidu 2:

Nam: “khi€p, duong HN bui va déng didc qua. Anh nghi minh cadn mua
mot chiéc truc thing. Mai ra Lwong Vin Can sam luén . H6m nay lam v&
may cai coc?”

Nit: “ em vira ngl day:D va em lam thém ban quan do anh @”
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Nang con chang quan tam t&i vé trén cta doan tin nhan, khong hé
“nhay” vao cau chuyén.

ké cling khdng cé y dinh goi mé chi dé mdi.
D4i Twong Dén Do

Deén Do la nhitng cb gai khong to ra mot chit hao hirng nao vai viéc noi
chuyén véi ban. N6i mét cach khac, ¢d dy la nguyén nhan chinh khién cau
chuyén két thic dét ngdt hay té hon c3, nhitng cu trad 16i thwdng day ban
vao tinh huéng noi ma du ban héi dap thé nao, ban déu ha thap gia trj cta
minh. Dén D6 cé thé 1a nhitng cd gai tw cho rang minh cé gia tri ban than
rat cao, hodc la mot cd nang cé an tuong xau vé ban, hodc vi mét ly do nao
d6 ma tai thoi diém nhat dinh khéng coi ban 1a mét &ng vién tiém nang.

Vi du cdc dau hiéu nhan biét doi tuong Bén Dé:

e Co Ay tra |&i cut 1Gn hau hét cac cau hdi hay tin nhan cta ban.
e CO6 nang tra loi mot cach nghiém tdc vaéi o1 néi dua cda ban.
e Nang chi trd I&i tin nhan sau khi ban d3 nhan tir hai tdi ba tin.
e Ban ch® hang gi® dé nhan duoc tin nhan tra 1.

e Co gdi nglrng hoan toan viéc tra I&i tin nhan cda ban.

e Hau hét, cd gai khong nhac may nghe dién thoai va cling khéng cé
doéng thai goi lai.

* Nang hiém khi dat cau hoi vé ban than ban.
Hay tham khao nhirng vi du dudi day:
Vidu 1:

Nam: (Nhan tin dau tién khdng thay tra 16i), cudi ngay quyét dinh goi
dién. Nir: (Dap may), roi nhan lai: Anh goi em?

Nam: “Vi goi that hon text, hiéu vé nhau hon.”
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Ni: “Sao anh khéng hoi xem em cé muén néi chuyén véi anh khéng?”
Nam: “Tai anh nghi dé la viéc riéng ciia em”

Nit: (Bat vo am tin)
Trudng hop nay toi cd thé doan trudc dwoc. Vi du 2:

Nam: “Anh dang dirng dudi nha em nay, ra mé clra mai anh vao udng
nuwéc di, khat qua”

Nl':'r: Il=))ll
(Chep chep)

“Bat” dung “bénh” thi mdi ké don bdc thudc hiéu qua duoc. Pén Dé thi
v phuong cttu chita? Chua han. Bén Vang sang Dén Xanh thé nao? Nhiéu
cach. Dén Xanh roi thi tinh gi tiép? C rang ban can tiép tuc Thir Thach va
Hoa Hop du nhiéu vdi co6 dy dé chac chan a nang phu hop véi ban. Bén
Xanh thi “an” thdi chr dé lam gi. D4 1a pham tru cda dao dire va cich nhin
nhan cda ban.

Vay 1a dén gi®, ban cé thé nhan ra rang cd nang minh thich dang thudc
dang nao rdi dung

khéng? V&i nhirng d6i twong khac nhau, cadn nhirng “chién thuat” khac
nhau.

7. Cach D6i Mat V&i Boi Twong Dén Vang va Bén Do
Cach D6i Mat V&i Boi Twong Dén Vang:

Nhu dinh nghia & chuong trudc, Dén Vang la nhitng cé nang, vi nhiéu ly
do, van khong chac chan vé

viéc tinh cdm cudia ¢d dy danh cho ban. Vi sao?
e Vi c6 thé ban thiéu Hap Dan => b6 sung Hap Dan.

. Vi c6 thé ban d0 Hap Dan nhung thi€u Thir Thach => nang khéng
biét la ban c6 dinh nghiém tdc trong mdi quan hé nay khéng? Va vi sao
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nang dac biét hon céc c¢d gai khac? => b sung Thi&r Thach.
a) B6 sung Hap Dan:
e Nhan tin ngay mdi an tuwong.
e Hai hudc.
e Ludn la phan thuéng.
e Ty Tin
b) B6 sung Thir Thach:
Qua don gidn r6i phai khong?
c) Mét vai meo bo tui dé tranh “dap d6” céng sirc tir trwedce tdi gio:

e Han ché& dat ciu hdi, ké ca khi mudn Thir Thach, cling nén dung cau
héi Gian Tiép.

e Tuyét déi khéng bao gio dwoc van veo “em dang ban a? Ma khéng tra
| tin nhan cla anh”.

Ty héi ban than xem “anh” 1a ai, va tai sao cd ay lai cé trach nhiém tra |Oi
tin nhan cta “anh” néu cd ay khodng thich thu => thay vi phai ban khoan, t6t
nhat la doc lai diéu s6 mdt: han ché dat cau hoi.

e Dirng phu thudc vao tin nhdn qud nhiéu, vi né khéng thé thay thé
duwoc giao tiép truc tiép:

o Tin nhan, chat < Pién thoai < Hen ho.

Sau khi gy duoc to mo va mé ra kha kha chi dé, tot nhat la gidi tda
mét phan cha sy td mo qua dién thoai. M6t tuan nén lién lac qua dién
thoai khoang ba lan. Khéng quén ti€p tuc Hap Dan va Thir Thach nang qua
dién thoai, cach l1am & tin nhan hoan toan cé thé 4p dung duogc. Chuong
tiép theo s& dé cap tdi kj nang ndi chuyén qua dién thoai.

Cach D6i Mat V&i Boi Twong Dén Dé:
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Pé chuyén Dén D6 xudng Pén Xanh, cha cha, néi thyc I3 ty 1& thanh
cong kha nho bé. Vi vay, toi khuyén cac ban chi nén coi nhitng trwong hop
nay nhu bai thuc hanh, dirng nén bo qua nhiéu tdm sirc. Vi sao u? Vi ngay
tlr dau, nang dé nghi vé ban: “Anh ta hoan toan khdng phai mdi quan tam
cla tdi”. Va néu ban chi don gidn muén cé ay thay d6i suy nght dé thoa
man 1ong hiéu thang, ban c viéc lam. Néu ban thuc sy thich ¢ dy, thi ban
dang cd qua strc, nhung cling khéng phai 13 khéng ¢ co hdi, tuy nhién ban
can khéng dat ndng van dé dugc, mat néu khong mudn bj loai ngay tw
vong gui xe.

Néu d3 khéng dat ndng van dé duoc, mat thi:

a) Nhirng meo can lvu y & Dén Vang hién nhién ciling la diéu can luvu y &
Deén Dé. b) Dirng tra 1oi qua nhanh:

Vi néu lam vay, ban s& tiét 16 rang ban dang rat phan khich khi nhan tin
v&i nang. Tot nhat 13 gidn cach khodng thoi gian trd 1o tin nhan, goi y cla
t6i 1a ting gap doi thoi gian cho doi sau moi 1an gl tin.

Vi du:

Tin nhdn Mot => 5 phut sau tra 1oi. Tin nhan hai => 10 phut sau tra 1oi.
Tin nhan ba => 20 phut sau tra |&i.

Va chd doéng két thic & tin nhdn th& ndm, véi Pén Do, kiém 1o 1a
thuogng sach.

c) Dirng thé hién cdm xuc:

Nhung tin nhdn nhu: “Muén ra ngoai di choi qua”, “Nhé em”, “Nhé nu
cudi,...”, “Em nhan dugc tin nhan cba anh khdng?” xin dwgc dé danh cho
mot thoi diém phu hop hon, khi nang d3 1a Pén Xanh, dwgc chir?

Vi nang khong phai méi ban tdm cda ban, vay vi sao ban can thé hién
cam xuc mot cach thai qua chi?

d) Kién nhan:
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Diéu nay thi khéng chi trong giao tiép v&i phu nit, ma trong bat ky cong
viéc gi, kién nhan lubn 13 ddéc tinh mot nguoi dan éng PHAI CO. Vi vy,
dirng vi qud sét rudt ma lam nhirng tro....dai dét, vi du nhu to tinh lang
man, mua qua that gid tri, mua bd hoa that 16n......, néu ban nghi i
khuyén nay la sai, thi ban cé thé thir.

Ludn chd y xem nang d3 chuyén sang Dén Vang hay chua dé cé su thay
d6i ” phi hop.

8. Cach RU Nang Pi Choi Qua Tin Nhan

Néu cb dy la d6i twgng Pén Xanh, véi cd gdi nay, ban cd thé thuwdng
xuyén rd cd ay di choi ma khdng qua khé khan.

Tin nhan can thé hién rang ban mudn gip c6 gai. Tranh nhitng ndi dung
qua ngot ngao, wét at. Tin nhan can ngan gon va xuc tich. Va cudi cung 13
st dung nickname dé goi c6 8y hodc cai mdt cidu ndi hai hudc diéu dé
khién tin nhdn bat tinh nghiém tuc.

Vi du:“Thd ngoc, tuan vira réi mét khéng? T6i mai minh gdp nhau nhé.
Bay gio anh s& dén dén em.”

“T6i mai, café, bay gi¢. CAm duoc mac cai 4o mau hong hém trudec nhé”.

Néu cd ay la doi twgng Dén Vang, ban can hoi ban than luc do: “ban
thich ¢d a8y nhu thé ndo?”. Néu ban chi mudn vui choi, ban ¢ thé s dung
chién lvgc dp dung cho déi twong Dén Xanh cho truwdng hop nay. Chap
nhan sy rdi ro cao 13 bj tr chéi, thdm chi t6i té hon la Dén Vang sé chuyén
thanh Pén Do do cd gai nghi rang, ban d3 qua von vd ma khong ton trong
nang.

Vi du vé mot vai tin nhan dé goi y d6i twong Dén Vang vé mot cudc hen:

“Cudi tudn nay co hdi cho sach tai trién |am Giang V8. Ly va ban nhé dén
do nhé.”

“Em lam gi t6i nay? 10h anh s& dén T-bar, gap em & d6 nhé.”
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Viéc cb ay tir chdi sé khéng lam dnh hudng téi gia tri cda ban. Vi ban
dang lam céng viéc cGia minh, ban cé 1o mai ri cd dy tham gia va néu c¢b ay
ndi Khdng, ban van lam nhitng viéc do, khdng cé gi thay ddi cd. Quan trong
hon, ddy 1a moét tin hiéu kha rd rang cho biét c6 ta d3 tré thanh déi tuong
Pén Xanh hay chwa, bang viéc nang cé xuat hién tai diém hen hay khong?

Ly do tdi dau tw nhiéu thoi gian viét vé Tin Nhan nhu vay 13 vi bay gio,
day 13 cong cu lién lac phé bién nhat cla gidi tré. Va nhan tin 1a cach dé
dang nhat dé doc gid “ngdm” dan M6 Hinh Dién Bién Cdm Xuc. Don gian
ban cé thoi gian d€ suy nghi, dé “doc vi” tin nhan cla nang va tir dé cé
“chién thuat” thich hgp. Sau khi d3 lam chd duwgc M6 Hinh nay, thi nhirng
budi hen ho s& khdng con la gdnh ndng cla ngudi dan dng nita. Toi hy vong
rang, cac ban s& hanh x(r nhu mét Alpha, ch&t khong phai 1a mét trai Déu va
ap dung nhirng k{ thuat nay vao dé “chan” gai.

nhiéu ban s& khdong nghe theo |&i khuyén nay cia tdi, nhuwng cac ban
tirng nghe cdu “no doén, déi gép” hay chua? Séng trong cdnh thiéu lwong
thuc qua 1au, khi cé co hoi dwgc an thoa thich, nhitng ngudi nay sé cé xu
hudng “an ngdm an nuét”. Th&r nghi ma xem, an nhu vay c6 cam thay hét
cdi vi ngon, vj dac trweng cda mén dn hay khong? Quay trd lai chi dé chinh,
c6 thé ban s& cé nhitng “chién tich” nhat dinh, nhung t6i xin khang dinh
rang ban s& khdng cam thay vui va hanh phuc khi hen ho véi mot o gai vi
muc dich x3u. Diéu th hai, Alpha Art khdng thé gitip ban cé mét cudc séng
tich cuc hon néu ban roi vao truong hop nay. 72 tuyét ky thi€u [dm chi cé
thé phat huy tdc dung néu ngudi luyén bd vd cong dé cd tdm Phat. Do la
diéu ma Kim Dung glti gdm trong tdc phdm cla 6ng, néu ching ta cung
nghi xa va sdu hon, thi thdy Kim Dung con muén mé réng bai hoc nay ra
cudc séng. Va tdi hy vong cac ban cé sy lién hé cdu chuyén nay vdi Alpha
Art.
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Chwong 2: Goi Dién

Mot phuong tién giao ti€p hién dai dé giup ban gilt lién lac vdi con gai.
Cudc dién thoai ngay cang ré, cac goi cwdc goi ndi mang ngay cang nhiéu,
néu ban va nang dung chung mdt nha mang thi tién dién thoai chi con la
chuyén nho. Chuyén I&n hon la.... ndi gi bay gio?

Thé& nhung trudc hét ching ta phai hiéu rang, cach con gai va con trai
giao ti€p vdi nhau qua dién thoai la khdc nhau hoan toan. H3y nhd& lai
nhi*ng [an gan day ban ndi chuyén dién thoai véi may thang ban than, cudc
héi thoai kéo dai bao 1au, bao gdbm nhirng van dé gi?

T6i chac chan rang hau hét cac cudc dién thoai cla ban va may thang
ban than déu duédi 1 phuat. Tai sao vay? Nam gidi khong thich “buén dua 1&”
qua dién thoai. D8i véi nam gidi, nhitng chuyén can ndi véi nhau sé dwoc
ndi khi cad hai mat d6i mat, viéc cdm dién thoai nhin vu vo va ndi védi nhau
lién tu ti nlra ti€éng dén mot tiéng déng ho vi thé trd thanh “Nhiém vu bat
kha thi”.

Mau ndi chuyén qua dién thoai phé bién nhat cla con trai: Nexx: Alo
Nexx nghe

Ban Nexx: Day

Nexx: Pang lam gi day. T6i r6i khong?

Ban Nexx: O cé viéc gi day?

Nexx: 8h PES & Hattrick nhé

Ban Nexx: Choi ludn nhwng ma dung gio day déo dwoc cao su dau day
Nexx: yén tam dé

Ban Nexx: Cach (cup may)

Ho
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Nexx: Alo Nexx nghe

Ban Nexx: Tao day, ti ni*a 8h tra chanh nhé, may thang kia ok hét roi
Nexx: Ok dugc réi nha tho hay cho gao

Ban Nexx: Nha tho

Nexx: Ok

Cach (cup may)

V& cung ngan gon va xuc tich. Khong chao héi dong dai, khong hdi tham
tlr 6ng ba bé me dén con méo nha hang xém ra sao. Cudc dién thoai giira
cac chang trai vao thang van dé va tich hop tat cd nhitng chi tiét can thiét.
Sudt 20 gidy ndi chuyén tat cd déu phuc vu cho muc dich- 1y théng tin thoi
gian va dja diém gap nhau, con dén d6 thich buén gi thi budn.

Vay con con gai thi néi chuyén qua dién thoai thé nao? Sau day la mét vi
du:

Alo may a, tao day

U tao day may dang lam gi day, tao dang di shopping nay, vira nhin thay
mot anh dep trai phét may

a, thich vai

Tao dang nam nha xem phim, chan qua may oi tao vira nghe tin......

(1 tiéng sau)....
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(2 tiéng sau)....

U thé nhé ti nita ra tra chanh budn tiép nhé con bao chuyén phai ké day.
Tao di dap mat na d3 hi hi,

phai xinh xinh ti nita ra con cho zai né ngam.

Téi cling dinh viét hét cudc hdi thoai day, nhung nhu vay thi quyén sach
nay chac s& dai gadp doi mat.

T6i d3 bdo ma, con gdi ndi it tuyét ching tir lau roi!

Con gai thich “tam” chuyén qua dién thoai. N6i dung hon la thich tam
chuy&n moi lic moi noi. Vi vy hdy nhd rang khéng bao gi& néi chuyén véi
nang nhu cach ban ndi chuyén véi may thang ban than. Diéu nay c6 nghia
la h3y ndi chuyén vdi nang theo kiéu cla con géi, day dd va chi tiét, ban sé
la mot k& ngu xuan va dan dén trong mat nang néu ban goi mot cud dién
thoai 2 phuat chi dé ri nang di choi, con gai s& khdng bao gi& chap nhan
diéu nay.

Nhu vay cé nghia |3 tdi nén ndi chuyén vai tiéng déng ho trén dién thoai
v&i nang phai khong- han ban dang nghi vay.

Cau tra loi la khong.

Dién thoai chi don thuan 13 céng cu dé ban rd nang di choi [an dau,
khéng hon khong kém. Moi chuyén sé khac khi hai nguoi da di choi voi
nhau mot hai [an, khi d6 ban cé thé dung dién thoai dé hap dan, thir thach,
hoa hop thadm chi [a quyén rii nang, thé nhung v&i nhitng cudc dién thoai
dau tién, hay ghi nhé 3 tir: ngan, tha vi, khéng vong véo.

Ban phai nh& rang an tuong vé nhitng ti€p xtc ban dau trudc khi noi
chuyén dién thoai rat quan trong. Thudng thi con gai von da quyét dinh cd
muén di choi véi ban hay khéng trudc khi ho nhdc may. Néu ho da quyét

https://thuviensach.vn



dinh khéng di choi v&i ban, nang sé chdng nhac may hodc chi nhac may lay
1& trudc khi 1ay ly do d& cup may. Khi d6 thi chdng cé gi ban néi cé thé
khi€n nang thay d6i y dinh c3. Thé nhung néu nang d3 quyét dinh di choi
v3i ban thi s& c6 nhirng diéu ban ndi s& |lam nang thay déi y dinh. Do vay,
hdy ghi nhé rang, ludn s dung chién thuat an toan trong cac cudc noi
chuyén dién thoai.

Vay néu nang khdng nhac may thi sao? Kha niang nay rat dé xay ra va ly
do thi rat nhiéu. Néu nang ban that va khdng thé nhac mdy, va néu nang
thich ban, nang s& nhan tin hodc goi lai cho ban dé hdi xem ban goi nang cé
chuyén gi khéng. Cling c¢6 thé nang hoi ban va ¢ tinh khéng nhac may
hodc khéng ban nhuwng khéng thém nhac may, thwdng 13 do ban chua thuc
sy hap dan duoc nang. Trudng hop nay ban s& khéng nhan dwoc cudc goi
lai hay tin nhdn nao cla nang, Khéng sao, hay ch& 1-2 ngay roi goi lai hoidc
glri 1 tin nhan téu tdo cho nang dé két ndi lai cudc ndi chuyén. Luc nay hiy
cd gang ru nang di choi that nhanh thay vi cd gdng niu chao dién thoai, Iy
do 1a vi cudc ndi chuyén bat ct ltc nao, mdt cd gai khi chua bi ban hap dan
c6 thé dirng cudc ndi chuyén vdi ban bat cr lic nao vi nhirng ly do rat vé
van (vi du nhu con ché nha em vira bi hat xi em phai dwa né dén bac si
chang han).

Trong Cubc No6i Chuyén bién Thoai

Trwdce khi néi chuyén dién thoai, hdy chuin bi san sang 2 chi dé dé noi
chuyén va&i nang. Diéu nay rat quan trong, bdi si im [dng trong cudc ndi
chuyén dién thoai dau tién la rat ki quac.

V&i chi dé dau tién ban nén néi vé mot sy kién mdi xdy ra hodc dang
dién ra. C6 thé 1a ban vira di t&i siéu thi, di uéng cafe, di xem phim, t&i nha
ban choi hodc vira di dy tiéc vé. Sau mdt vai cdu héi tham nhau, bat dau
ngay chd dé nay vdi cadu ndi “A vira vé xong, vira ndy di....”. Ban cé thé dua
vé viéc ban d3 ti nira bi ta roi vao dau khi di tdp gym ra sao, cd thé ban vira
xem mét bd phim kinh di nhwng cuwe ki hai huwdc, cé thé ban vira nhin thay
mot chuyén rat la trén dudng. Moi chd dé déu cé thé goi sang nhitng cau
chuyén thu vi.
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Vi du:

Nexx: “Anh vira vé xong, vira ndy dang di cafe thi gdp lai con ban hoc
cung cap 1, con bé nay ngay xwa toan mach chuyén anh nghich ngom vdi
cd gido nén anh ghét 13m, anh c twdng 1a bay gid phai danh da cd cay 1am,
tam nhu em &y, ai ngd hién thé anh tréu ti ma nd nhan tdi hét haha”.

Cau ndi nay khéng nhitng dua dén nhitng cht dé rat phd bién nhu ban
hoc cili, trvong |&p ngay xua, cac tro nghich nggm mach léo trong 1dp ma
ban con gian tiép tréu nang danh da ca cay, chac chan sé lam nang phai bat
cuwoi.

Cha dé thir hai sé la mét y tudng, suy nghi hodc mot cdu hédi tha vi bat ki
ma ban ngh ra trong khi dang ndi chuyén vé chd dé dau tién. Vi du néu
ban dang ndi chuyén vé di tap thé thao, ban c6 thé dua vé viéc mac o
body khi€n nhitrng tdng co bap cudn cudn cla ban cam thay chat choi thé
nao. Néu ndi vé nhitng bd phim, ké cho nang viéc ban da tirng thay rét ra
sao khi ban & nha mét minh xem phim ma ldc 2 gio dém. Néu ban méi di
tham ho hang, ké v& anh chi em ho cla ban, vé nhirng ki niém vui ma ban
da co vdi moi ngudi.

Hay gilt cho cau chuyén vui vé va nhe nhang, loai bé hét nhitng chi dé
nghiém tdc va nang né. Ban s& khdng mudén di vao nhirng chd dé nghiém
tdc va dé gay tranh luan. Khi néi chuyén dién thoai hai ngudi khdng thé
nhin thdy gwong mat biéu cdm cta nhau ciling nhuw ngdén ngit co thé, do dé
c6 thé gay ra nhitng hiéu [Am khdng dang cd, Birng dua ra nhirng y kién ca
nhan phién dién hodc néi nhitng diéu lam nang thay déi hinh dnh vé ban
trong dau nang. Muc tiéu chinh la trdnh [am nang ban khodn vé viéc sé gap
lai ban.

Hoan thanh 2 chd dé va dua vui véi nang vai ciu thi ban d3 kha thanh
cong trong giai doan Hap Dan trén dién thoai roi day.

Thi thoang ban sé gap phai nhitng c6 nang thich budn chuyén qua dién
thoai, va trudc khi ban kip nhan diéu dé thi hon nam phdat d3 tréi qua.
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Trong nhirng truvdong hgp nay, c ndi chuyén vdi nang nhu binh thuong
nhuwng hdy nhé rang, cang néi chuyén trén dién thoai nhiéu, kha ning ban
noi didu gi dé ngu ngdc cang cao. NGi chuyén dién thoai qud lau sé chang
mang lai dwoc cho ban nhiéu lgi ich, hdy d& danh cdc chd dé va y tuwédng
cho budéi hen hd dau tién.

Hoa hop khi goi dién

Thuyc t& trong mot vai trudng hop ban cd thé ndi chuyén véi con gai lau
(tir nlra ti€ng tdi hai tiéng).

Day |a khi ban cé thé tién tdi giai doan Hoa Hop cung cd gai trén dién
thoai.

Toi la mot nguoi thich hoa hop qua dién thoai, théng thudng bat cr ¢
gai nao tdi cling c6 thé ndi chuyén vui vé va thodi mai dwgc. Mot khi ban
d3 ndi chuyén véi con géi trén nira tiéng va hoa hop tot thi moi chuyén sau
d6 sé tréd nén rat dé dang, hai ngudi nhu d3 quen nhau kha l1au va cé thé
chia sé dwgc nhiéu chuyén hon khi gdp mat nhau, khéng con nguong ngiu
va ngai ngung nita.

Tuy nhién tdi biét rang viéc noi chuyén dién thoai l1au véi mot cd gdi la
khdng phai 13 diéu dé dang, nhat 1a khi cd hai khéng c6 nhiéu diém chung
nhu cing hoc mét 1dp mét trwdng hay cd cung mot nén tang moi truong
giéng nhau. Do d6 t6i khuyén cac ban khdng cd gang kéo dai cudc dién
thoai trir khi cdc ban thuc sy thay thodi mai. Dau hiéu cho thay viéc phai
chuan bi cip may |13 khi ban phai nghi ra chuyén dé héi nang, dé la ltc cau
chuyén sé tr& nén guwong gao hon va ban can dirng lai.

Vé co ban thi viéc Hdéa Hop qua dién thoai khéng khac so véi Hoa Hop
khi di hen ho, do d6 véi nhitng ban doc quan tdm dén ky nang Hoa Hop
trén dién thoai, hdy doc tiép phan Hoa Hop khi di Hen HO6 dé hiéu thém vé
phan nay.

RG di choi qua dién thoai
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Mot khoang lang s& xay ra sau khi chi dé th& hai két thac. Thay vi bat
dau mét chd dé mdi, hdy ndi: “Vay lich cda em tudn nay thé nao, c6 ban
ron khéng”. Hay tranh viéc goi y mét khoang thoi gian truwede khi ban biét c6
4y roi vao lc ndo. Sau khi co ay néi cho ban vé lich hoc va lam viéc, goi v
mot khoang thoi gian ma nang sé khong phai ban rén véi nhirtng cong viéc
khac. Vi du: “Vay chung ta sé gap nhau vao th&* nam nhé”, dirng dua ra
khodng thoi gian chinh xdc voi. NEu moi viéc tién trién tot, co dy sé haéi lai:
“Vang cling duoc, may gio ha anh”.

Mot s co gai s& héi ban dia diém hen hd & dau néu ho thich chd déng
di t&i diém hen. Viéc dé nang tu di hay khéng tuy thudc vao sd& thich cla
ban. Néu ban cdm th3y dén nang sé lam cd hai cé cdm gidc gan giii vai
nhau hon thi hdy 1am vay, nhung dirng c6 gang thuyét phuc nang dé ban
dén don, lam vay s& khién ban ty ha thap gia tri ciia minh trong mat nang.

Né&u budi hen dién ra trong mot hodc hai ngay tir khi néi chuyén, chon
mét thoi gian phu hop. Néu con tlir ba ngay tré 1én mdi tdi ngay hen, ban
s& can mot bién phap dé tranh bi “bd bom”. Rat nhiéu thi cé thé dién ra
trong vong ba ngay, bao gdbm ca viéc nang thay ddi y dinh ma khéng ndi vdi
ban.

Trong trudng hop, hay cho nang biét 1a ban cling chwa chic chdn 100%
vé thoi gian va s& goi lai cho nang vao hdm hen dé thdng nhat thoi gian.
Vao ngay hen, goi cho nang vai tiéng trudc gio hen va cho nang biét ban sé
vé ding gio va sé gap nang dung gi® hen. Néu nang khéng nhac may, dé lai
tin nhan va néi nang goi lai cho ban, khong can nai gi khac. Néu ¢b ta van
khong goi lai, ban d3 tu cru minh khoi viéc bi “bd bom”.

Viéc hen ho bi hdy 1a chuyén ban s& gap trong qua trinh tiép xtc vdi con
gdi, cho du dang cap cla ban dén dau. Birng suy nghi nhiéu vé chuyén nay,
don gidn la hdy xda sé ¢d ta di va tiép tuc cudc hanh trinh. Néu ban [én ké
hoach cho budi hen trwvdc mét ngay, viéc “chéng bé bom” nay Ia khong can
thiét. V&i nhitng cudc hen trong vong hai ngay, tdi khong si dung no trir
khi bang cAm nhan va kinh nghiém tbi thay c6 gai cé thé | loai con gai s&
bd bom va khéng quan tadm tdi diéu dé.
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L&i khuyén tir Alpha
Con gai thich dan dng cwong quyét

Ban d3 bao gi® hdi dan éng vé cdm gidc cha ho khi phai hd téng vo hay
ngudi yéu di mua sdm? Nang nang 1én, ddt xuéng, thi¥ ra, thir vao chan ché
ma van khong chon duoc thir wng y. Nhung néu ban chi bira vao mot chiéc
40 va ndi: “Em mac chiéc d6 dep 1am” thi cd ay s& dua ra dwoc quyét dinh
nhanh chdéng. Ly do 13 bé&i vi con gai khéng hé quyét dodn va ho thich duwgc
“ti€p sirc” bdi su dirt khoat cia dan 6ng. Pa s6 phu nit thudng bi ngudi
dan 6ng cé ca tinh manh thu hat, vi ho vén khéng cé diéu dé. Phu nit sé
cam thay an toan khi & bén mot ngudi dan éng nhu vay. Vi thé dirng quan
tdm thai qud tdi suy nghi cda cd 8y vi thuc té nhiéu lic nang cling khéng
biét chinh xdc minh thich gi. Nhitng ciu hdi kiéu nhu “Em thich &n mdn
gi?” hay “ngay mai em cé ranh khéng?” thoat dau thi khién co gdi cam thay
rat vui long vi cd mét ngudi dan éng chiéu chudng minh nhu vay, nhung
sau d6 cd ta lai cdm

thay nham chén, kho chiju.

Hoan hé! RGO duoc cb dy di choi réi, thanh cdng mdt nira réi, nang thich
minh réi, minh s& s&m chinh phuc dwgc nang thdi. Ban sai roi, thuc té viéc
rd moét cd gai ra ngoai di choi tirc la ban mai chi thanh coéng dwgc 10% ma
théi, 90% con lai s& phu thudc va kha ndng cha ban trong buéi hen ho dau
tién.

D3i v&i rat nhidu co gai, ho cé thé dé dang dong vy di choi véi mot chang
trai. Khdng phai vi ho dé dii ma vi ho muén nhanh chéng tiép xuc truc tiép
v&i chang trai thay vi c&* mat thoi gian nhan tin goi dién. Thyc té 1a con gai
di choi rat nhiéu con trai dé chon lya va dua ra quyét dinh nhanh hon va
hau hét nhitng anh chang nay sau buéi hen ho d3au tién s& duoc nang dua
vao mot cdi r6 danh tén- “R6 dwng nhirng ké nhat nh&o va nhirng trai tot
d3 bi cho lam ban ma minh s& khdng bao gio hen ho lan hai”.
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birng voi nght 1a ban khdng nam trong sé nay. D3 bao [an ban hen ho véi
mot cd gai va sau d6 goi dién nhan tin khdng duwoc nang ti€p dén néng
nhiét nhu truwdc? D3 bao l1an ban biét I3 minh hdng an chi sau [an hen ho
dau tién? T6i chac chan 13 ban d3 tirng roi vao tinh trang nay.

Ly do 1a gi? Vi ban khong hap dan dugc nang, cling khdng hoa hop duoc
V@i nang trong budi hen dau tién, khién nang khdng cam thay td mo mudn
tim hiéu ti€p vé ban, khéng thay vui khi & bén ban va tir d6 khéng mudn
gap ban [an hai. Hau hét con trai déu mac phai nhitng sai lam rat co ban
trong viéc hen ho va chuwong tdi day téi sé chi ra nhirng sai [aAm nay va giup
ban khac phuc né dé cé nhirng budi hen ho vui vé va hoan hao hon.

Hi€u Nham Trudc Khi Hen HO

Trwdce khi ching ta bat dau, t6i mudn thay d6i mot s6 quan niém sai [Am
clia cac ban nam vé viéc hen ho.

Hiéu nham #1: Dién thoai va may tinh cd thé thay thé duwoc hau hét giao
ti€p truc tiép

Trong cudc sdng hién dai, dién thoai va may tinh cang ngay cang trd nén
quan trong hon. Rat nhiéu mdi quan hé bat dau va duwgc duy tri ti hai
phuong tién giao tiép hién dai nay.

Pulng 13 ban va cb 8y cb thé ndi chuyén rat vui vé trén dién thoai hodc
may tinh (BT hodc MT), ban cé thé hap dan dwoc nang, ¢ thé [am co ay to
mo vé ban, nhung con 1au ddy méi la nhirng cudc trd chuyén sé chinh phuc
trai tim nang, sé& khién ban chién thing nhitng ddi thi khac ciing dang
muén gianh 1ay nang.

M6t cudc hop kinh doanh cé thé thyc hién tot qua BT hodc MT, nhung
tinh yéu thi khéng nhu vay. Tinh yéu qua mang la ¢ that, nhung tat ca sé
chi dwoc hién thue hda khi hai ngudi gap mat truc tiép.

S& that 1a hoang tudng néu nghi rang ban cé thé lam duogc tat cd moi
viéc trén DT hay MT, s& khién nang phat dién vi ban, yéu ban dién cubng va
hai ngudi chi can gap nhau la xong. Khong cé gi cd thé thay thé duoc tiép
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xuc tryc ti€ép, cho du ban lam t6t dén dau trén DT hodc MT nhung khi gap
nhau ban lam nang that vong thi k&t qua van s& chi 1a con s6 0 tron trinh.

Hon nita, néu cung lic dé c6 mét anh chang tha vi va hdp dan khéng
kém gi ban nhung lai tién nhanh va thuong xuyén di choi véi nang thi ban
d danh mat Igi thé cla minh. U thi nang sé trd chuyén véi ban day, nhung
ma la khi nang vira di choi v&i ngudi kia vé. Va néu anh ta lai biét két hop
cd gdp mat tryc tiép véi dién thoai va mdy tinh thi ban ching cé bat c co
hdi nao dé canh tranh ca.

H3y nhé rang, dién thoai hay may tinh chi 1a cdng cu dé gii¥ lién lac va rd
nang di choi. Hay dua nang di choi sdm nhat cé thé, chi cé ti€p xuc truc
tiép vdi nhau thi ban méi cé thé hiéu rd nang hon (biét dau nang khéng
dang y ban thi sao?) va cling méi c6 thé duwa méi quan hé tién thém mot
budc mdi duoc.

Hiéu nham #2: Con gdi rat kén chon khi chon nguoi di choi cung, ru
duoc nang di choi la ban

d3 thanh cong mét nira
DAy lai 1a m6t sai ldam I&n nira cla con trai, dédc biét 13 cac trai tot.

Rat nhiéu chang trai nghi rang con gai rat kén chon khi chon ngudi di
choi va mét khi d3 chap nhan di choi v&i ban rdi nang chac chan phai thich
minh 13m roi.

Hay dé tdi cho ban biét mot su that dau long, con gdi khdng ngay tho va
than tién nhu ban nght dau.

Pung la cé nhirng cd gai rat kén chon khi di choi vdi con trai, ho khéng
nhan 101 di choi linh tinh va chi gdp nhitng ai ma ho thuc sy cé tinh cam
dac biét cung. Nhwng day chi la s6 it, va ban cling dirng nghi nhu thé I3 ho
t6t hon nhitng c6 géi khac. D6 thuwong la cling ¢ gai c6 hu véi mot cude
séng bi bao boc trong gia dinh qua ki, hay nhu t6i thuong goi la “céng chua
trong 16ng kinh”.
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Con ngudi von ham choi va con géi cling khéng phai la ngoai |é. Cling
giéng nhu khi ndo ban budn chan va san sang nhan 1&i rd di choi cda may
thang ban, du chi 1a ra ngdi tra chanh chém gié ma ban vén chang cé hirng
thd, con gai cling muén ra khéi nha di choi.

Toi gi lai tlr chéi khi minh dang chdn ma lai cd6 mét chang rd minh di
choi, lai khong mat tién nira chi, hdn sé tra hét cho, cd ngu méi tir chdi.
Con gai nghi vay dé, nhirng |&i thu tdi cta rat nhiéu co gai toi tirng tiép xuc.

Con gai phan biét rat rdé rang gitra hai loai con trai ho di choi cung:
nhitng ké con gai di choi cung chi dé& d& chan ma lai khong mat tién va
nhitng nguoi con gai thue sy co tinh cam.

Né&u ban thudc loai mot, ban sé thay rang minh di choi véi rat nhiéu co
gdi nhung chang di dén dau ca. Tén rat nhiéu tién va thoi gian nhung ban
khong thé tdn d6 bat cir c6 gdi nao. Cac cd gai di choi véi ban cling luén
cudi néi vui vé (han roi, di choi sao lai khong vui chit, nhung s& khdng hua
theo nhirng tro dua clia ban (mét phan vi d6i v&i ho ban la nguwdi nhat
nh&o). M6i khi ban d& cap dén chuyén tinh cdm hodc “trién khai” nam tay
nam chan hay 6m 4p thi cdc nang s& lang tranh ngay sang chuyén khac
hodc quay ra nhin ban véi 4nh mat nhu thé ban 1a ngudi cé 16i khi néi téi
chuyén dé vay. Mot diém nira dé nhan ra 1a ban sé ludn 13 ngudi phai tra
tién cho nhirng budi di choi nay, mac dinh 13 vay, nang cé thé thdm chi s&
khéng them mang vi theo.

Con néu ban thudc loai hai, chic mirng ban. Ban sé& thay c6 gai ban di
choi cung thue su thich di choi cung ban. Nang sé hua theo nhirng cau dua
cla ban, thdm chi chd déng tréu dua véi ban. Nang khéng ngai phai noi
dén quan diém vé tinh yéu va cudc sdng vadi ban, san sang ndi chuyén véi
ban vé tinh cdm gilra hai ngudi. Nang cé thé sé thay ngai ngung nhung
khéng phan khdng sw dung cham co thé. Péi v&i nang, di choi véi ban 1a
mét viéc nang thuc sy thich, do d6 nang khéng ngai phai tén thoi gian va
tién bac dé dau tu vao viéc nay. Nang san sang x&p hang mot minh dé mua
vé di xem ca nhac cung ban, mua trudc vé xem phim dé ca hai c6 mot chd
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tot, thi thodng tra tién nwdc khi hai ngudi di choi vai nhau, khdng phai dé
td ra nang khong phai la mét ké dao mé ma don gian vi nang thich lam vay.
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Chwong 3: Hen Ho

Dia Diém Cho Budi Hen HO PAau Tién

Trudce khi rd con gai di choi, ban can biét minh s& dwa c6 dy dén dau. Dia
diém hen ho cé thé chia thanh hai loai: chd yén tinh va chd ndo nhiét. Cho
yén tinh la nhirng noi phu hgp cho nhirng cuéc hen ho ma hai nguoi sé tro
chuyén rat nhiéu, trong khi nhitng chd nao nhiét s& gay kho khan cho viéc
tro chuyén tam su.

Thong thuong tdi sé chon hen ho & nhitng noi yén tinh vao mot ngay
trong tuan dé cé thé dé dang trd chuyén véi cd gai, tim hiu xem cé ay cé
dap (ng dd nhitng tiéu chuln cla téi khéng. Néu cd ay cé nhitng diém toi
can tir mot ngudi con gai, lan sau tdi s& danh cho c6 8y mét budi tdi cudi
tuan, khi ma thoi gian cha t6i dang gia hon nhiéu.

Mot cudc hen ho chuan |a khi ban bat dau & mot dia diém giup cho hai
ngudi cé thé ndi chuyén cdi mé véi nhau, sau dé chuyén téi mot dia diém
khac dé ca hai cé thé tdm su véi nhau mot cach riéng tw va Iang man hon.
Viéc chuyén dija diém trong moét cudc hen s& gitp cd hai cd cdm gidc da
quen nhau lau hon thuyc té, cd dy sé cé cdm gidc da gap ban hai lan tai hai
noi khac nhau, du ddy mdi 1a buéi hen dau tién. Khi vé t&i nha va nght lai,
viéc di cung nhau t&i nhiéu hon mét dia diém sé& khién cd ay cé nhiéu thi
dé nh& vé budi di choi véi ban hon 13 chi ngdi cafe néi chuyén phiém véi
nhau. Hiéu chi

Nhirng Dia Diém Tuyét D&i Can Tranh Cho Cudc Hen PAau Tién

Nha hang, quan dn: dirng dwa con gai di hen ho & quan an hoac nha
hang, trir khi ban cé thé chac chan rang cd ay d3 thich ban. Cac cudc hen
ho bang bira tdi rat ki quic va qua phé bién. Hau hét con gai déu duwoc ri
di an t6i trong nhi*ng budi hen hd dau tién va chic chan cé 3y ciing khdng
phai 1a ngoai 18. T6i chac chan dén do tudi 18 thi d3 cé ca chuc ké rd cb &y
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di &n t&i, va dén khi 20 tudi thi con s nay cé thé 1én dén vai chuc hodc vai
tram.

Vi ly do d6, néu ban rd cd dy di dn, cho du mén dn dé cé ngon lanh dén
dau thi ban cling sé& chi la ké ké tiép trong danh sach nhirng ké ri co ay di
an t6i. H3y c& dé cho nhitng ké beta kém céi dua cd ay di an, la mot Alpha
thi ban sé& phai hanh déng khac.

Thém nita, bita t8i [a mot y tudng toi dé hai ngwdi con la 1am tim hiéu
nhau. Khéng gi gwong ép hon viéc ngdi déi dién nhau qua mét chiéc ban,
moém nhém nhoam thirc &n va nghi ra chuyén dé cudi ndi vui vé vdi nhau.
Ban nghi s& gy an tuong véi coé dy vé cau chuyén cla cudc doi ban trong
bira an?

Hay nght lai tat ca cadc cudc hen [an dau clda ban véi mét cod gai chua td
vé thich ban chudt nao, ban thanh cdng nhiéu hon hay that bai nhiéu hon?
Toi déng y di an toi khéng phai [ mot cudc hen t6i, nhuwng nd sé chi hiéu
qud nhat khi cd hai d3 rat thich nhau va chi can thoi gian dé tién tdi moét
m&i quan hé tinh cadm, khéng cé ngoai 1&. Ma thét ra thi luc thich nhau réi
lam gi ma chang vui. Hay dé danh tién dé cung nang tan hudng nhitrng cudc
hen thud vi hon nhiéu.

Bar Club choi nhac manh

Mot v tudng toi té, ca hai ddn nhau vao mot quan Bar am T chat choi
déng duc day khdi thudc va rwgu bia. Ban va c¢d ay c6 thé vui vé tai day
nhwng co hdi dé tim hiu nhau |a bang 0. N&u ban 1a ngudi thira tién thich
nhitng mdi quan hé chdp nhodng, va néu nang 13 cb gai thudc loai “gai di
bar”- dé dai va day thuc dung thi mot cudc hen tai bar hodc club s& rat phu
hop cho muc tiéu “ha guc nhanh tiéu diét gon”. Con néu ban méi cd méoi
quan hé tinh cdm nghiém tdc hon, véi nhirng c6 gai chat lwgng hon thi hady
tranh nhirng dia diém nay ra, it nhat la cho t&i khi ca hai d3 yéu nhau.

Rap chiéu phim
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Dia diém hen ho tbi té nhat. Néu ban ngdi canh mot ¢ gai, chia cat I3
khay dé nwdc va ca hai cung nhin vao man hinh trong buéi hen dau tién thi
tha ban hdy dua c6 ay di an con hon, it ra cad hai con c6 thé néi chuyén
duoc.

6i thwdng nghe mot ngudi ban t6i néi rang ho thich di xem phim véi con
gai, it nhat thi ho cling khéng phai néi gi nhiéu khi xem phim ma van lam cé
gai thich ho. That khong? Cé cb gai nao sé yéu ban chi vi ban tra tién di xem
phim tat cd cac bo phim mdi vai ¢d 8y khong?

T6i ludn tlr chdi goi v di xem phim hay an t8i cGa con gai trong budi hen
dau tién. Toi cho ho biét tdi khdng thich nhitng chd d6 bdi vi ching khdng
thuan tién dé hai ngudi tim hiéu vé nhau mét cach tu nhién.

Nhirng Dia Piém Phu Hop Cho Budi Hen Ho

Dija diém hen ho phu hop nhat cho ban chinh [a nhitng noi ban thich
dén nhat va thay thoai mai nhat. Moi ngudi cé mdt s& thich khac nhau va
c6 nhitng dia diém wu thich khac nhau. Hay tan dung nhi*ng noi nay moi
khi ban muén hen ho. Ban sé la chinh minh khi t&i nhitng noi nay va diéu
nay s& truyén cdm hing cho cd gai di cung ban. Ban van nhé t&i khai niém
dwa cb ay vao thé gidi clia minh toi dé cap & phan Ngudi Pan Ong Alpha
chu?

Né&u ban thich nhitng tdc pham hoi hoa, hay dan co ay t&i mot gallery
noi tiéng. Pi quanh phong tranh va ké cho cé ay nghe nhitng cau chuyén vé
cac trwdong phai hoi hoa, cac hoa si Idn, y nghia dang sau nhitng birc tranh
trong gallery. Nang cé thé khdng c6 hirng thid vdi cac tic pham hoi hoa
nhung chac chan s& an tuwong véi kién thirc va dam mé cla ban. Néu ban
thue sy dam mé va c¢d kha nang ké chuyén, ban con cé thé truyén cam
hirng cho nang nita chur.

Né&u ban thich &m nhac, hay dan cé ay t&i cac su kién am nhac, liveshow
cla ca si, hay don gidn hon [a nhitng budi hat live tai cdc quén cafe. Ban c6
thé tham khao trudc s& thich 4m nhac cha nang la gi dé cé nhirng quyét
dinh lwa chon phu hop. Néu cd hai cé6 chung mét niem dam mé dm nhac,
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tuyét voi! Néu khdng, cd hai cé thé cung nhau chia sé s& thich &m nhac.
Ban cé thé ndi c6 ay dan tdi noi choi loai nhac ma nang thich, d6i lai lan
sau ban s& dan nang tdi noi ban thich. Pay |a mot cach rat tot dé ca hai tim
hiéu nhau.

Quén cafe: Néu ban khoéng tu tin vdi kién thirc hay kha ndng ctia minh,
hoac ban khéng cé s& thich hay dam mé nao ngoai nghién ctru JAV hang
ngay (ma téi hi vong ban khéng nhu vay), thi quan cafe cé thé la mét dia
diém phu hop cho ban. N6 khéng qua lich thiép va cling a0 gan giii dé hai
ngudi cé thé ndi chuyén cung nhau. Tuy nhién hdy can than, néu ban chua
cé du k§ nang hodc hai nguoi khdong thuc su hgp nhau thi mét quan cafe
khong ¢ gi dac biét cd thé tao nén nhirng diém lang chét ngudi trong cau
chuyén. Quén cafe nhac séng 1a mét dia diém kha tuyét voi rat tuyét voi dé
hai nguoi cung tan hudng 4m nhac va mét khéng gian &m cing, 1ang man.

Goi y cho nhitng dia diém
- Trién 13m van hda va am thuyc
- Cac budi ca nhac

- Budi chiéu phim van hda thudng duoc té chire tai trung tdm van hda
cac nuwoc

- Noi t6 chirc mét sé sy kién Ién

- Siéu thj (ban tu di mua sdm d6 can thiét cho minh va dua nang di theo
V@i tu cach nguoi tu

van, cd ay s& la ngudi phai c6 gdng dé cé duoc sy cong nhan cla ban)
Cat Nghia Sy T&r Chéi Clia Phai N

Sy tr choi toi dé cap & day khéng phai la viéc ban goi y vé cudc hen, va
c6 ay khéo léo tlr chdi. Diéu nay sé khdng xay ra néu ban da doc hét bai
viét cla t6i & phan trén. O day téi ndi vé médt tinh hudng khéc, 0di 0dm hon
nhiéu.
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Sé c6 nhirng lan, trong khi ban dang loay hoay vé&i nhitng cau héi nhw
“hdm nay mac gi?” hay “hém nay an & dau, uéng nuwdc & dau” thi dién
thoai rung 1én va & dau day bén kia, cd 8y nhe nhang ndi loi tir chi véi mot
ly do nghe “rat Ia hop Iy”, khéng quén chdng ché bang viéc néi “hen anh
hém khac nhé”. Ai ma biét duoc “hém khac” sé la luc nao, va khi dé ¢ ay
c6 tiép tuc d& chirng nira hay khong?

Thuyec té, tinh huéng néu cb cb ay ndi that, dung la cé viéc dot ngdt xay ra
that thi khdng sao. Nhwng néu khéng phai thi ly do an sau su tir chdi 13 gi?
Tam ly phu nit vo cung phurc tap! Cat nghia su tir chdi [a can thiét dé hiéu
chuyén gi d3 xay ra va cé hay khdng ban d3 mac sai lam & dé dé stra chira.

C6 hai kha nang xay ra:

1. Day la mét phép thlr cia phai nit. Phép thir nay la mét mii tén trang
nhiéu dich:

- Cod 4y mudn biét [a d3 kiém soat dwoc tinh cdm cha ban hay
chua? Rat nhiéu chang trai sau khi bi tir chdi, do bi hap dan I&n bédi co gai
ma voi vang goi y ludn vé viéc thiét k& lai budi hen trong nhitng ngay tiép
theo. Diéu nay khién cé dy thady minh dat duoc tinh cdm cha anh chang
mot cach khda dé dang, vi thé mat di su hdp dan d3 cé véi anh ta.

- C6 ay nang cao gia tri cla ban than. Cai gi khé dat duoc, thi déu tro
nén quy gia hon.

Thinh thodng, con gdi kiéu cdng mot chat sé khién dan éng bi thu hat.
C6 4y nghi thé va viéc tlir chdi di choi la cich dé nang

2. Nang thuec sy thich ban va mudn cé ban. C6 8y san sang cho budi hen,
luc tung td quan do dé

xuat hién 16ng 13y nhat, nang nghi vé budi hen nhiéu khong kém gi ban.
Tuy nhién, d6t nhién c6 ay lo 13ng 1a néu di d&n cho hen, nang sé khéng thé
kiém sodt dwoc ban than minh, thdm chi khéng cudng lai duoc nhirng
ddng cham gan giii ca ban. Su ban khoan nay khién con gai san sinh cdm
gidc so hii, va tr so hdi dan dén quyét dinh tir chdi cudc hen.
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Céch Giai Quyét Khi Bj Tir Chi

H3y thé hién rang, viéc nang tir chdi budi hen khong hé 1am anh huéng
tdi tAm ly cha ban. H3y dé diéu nay xay ra nhu viéc ban ném mét hon soi
xuéng mat hd nudc rong 1&n vay. Sau mot vai gidy dau tién gon séng, mat
ho trd lai trang thai yén 3, phang Idng ngay lap tirc.

Thong thuwdng, t6i ludn chuan bi san k& hoach du phong. Du roi vao
trwong hop bi hly hen phut cudi téi hoan toan cé thé Iap chd tréng bang
mot chwong trinh khdc. Diéu nay vira trdnh viéc ca budi téi cha ban bi phu
thudc vao cd gai ma t6i sé ndi cho cod dy biét vé ké hoach B trong trwong
hop nang tir chdi, dé cod gdi thay rang téi khong phai mot ngudi dé dang
nam bat duoc. Va thuc té 1a cd nhiéu 1an k& hoach B cua toi thu vi dén ndi
tdi chi mong nang tir chéi dé tdi cé thé di choi ma khéng phai dy ndy gi,
khéng biét bao 1an t6i da suyt phai reo 1én va goi y ngay viéc hdy cubc hen
khi mot co gai to y ngai khi di choi.

https://thuviensach.vn



Chwong 4: Cudc Hen Pau Tién

Chung ta d3 ndi vé cach rd c6 ay di choi, dia diém cho cudc hen dau
tién. Do d3 trdi qua rat nhiéu khé khan (bao nhiéu thoi gian va tién bac
danh cho viéc nhan tin va goi dién ay chit), ban cé thé s& cam thay ap luc
phai “trinh dién” that t&t trong cudc hen, nhung thuc t& 13 ban khong can
thiét phai lam vay.

Hen ho dé dang hon viéc ban méi gdp c6 ay lan dau rat nhiéu (trir khi
ban quen cd ay trén mang) vi ban d3 cé duwgc su chd y cda nang va khéng
can phai canh tranh v&i ban bé cd ay hay nhitng ké khac von dang theo
dudi cd dy, co ay tam thdi la cla ban trong ca cudc hen.

Né&u modt cd gdi dong y di choi véi ban, diéu nay cé nghia la phan nao dé
cd 4y thich ban hon nhirng ké khac. Ban khdng can phai cd gang lam diéu gi
dd qud tuyét voi, an toan va tranh sai 1am 13 d0 dé 1am nang thém &n
tugng vai ban.

birng ty 1am kho ban than bang cach hen bat cr mdt ai khac di choi
cung, cho du la mot ddi ban khdc hay mét nhdm ban rat vui. Buéi hen dau
chi danh cho hai ngudi va chi hai nguoi, khéng c6 ngoai |é. Néu c ay cb
gang ru ban di choi cung ban bé cé ay, hay tir chdi, néu c6 ay tinh c& gip
ban gitra cuéc hen va muén tham gia vao cudc vui, hay tir chéi va kéo cb ay
ra khoi d6. Néu ban khong thé & mét minh véi nang, ban sé tré lai vdi viéc
phai canh tranh cung nhiéu ngudi khac dé cé sy chd y cla nang.

Thoi trang, 3an méac va chuan bi ban than khi di hen ho

Da&i vai viec mac gi trong budi hen dau tién, hdy chon nhitng bdé quan 4o
khéng qua cau ki. Khi di choi véi ban be t6i thuong mac nhirng bé canh cau
ki va thoi trang véi mau sac bat mat dé dé gay chd y hon, nhung khi di hen
ho thi dieu nay khong can thiét. An mic don gian, nhung dep.
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V&i mua he, mét chiéc do so mi cdc tay cung quan bo va giay mang dang
thé thao don gian 1a da. Tuyét déi khéng di giay choi thé thao khi di hen
ho. Ban khéng mudn tréd thanh moét ké an mac qué cau ki chai chudt khi
gdp cd ay, nhung ban cling sé khéng muén tré thanh mot ké khéng biét an
mac truwdc mat nang.

Tuyét ddi tranh hai tr “gidn di”. Gidn dj chi tét khi ban la mét vi nhan
hodc mot ti phd. Chang cé c6 gdi ndo thich mot ké von chua cé nhiéu thi
trong cudc séng ma d3 gian dj ca. Hay tao an tuwong vdi cd y bang mot bd
canh don gidn, khéng qua cau ki nhung dep va tinh té.

Vao mua ddng, modt chiéc giay cao cb, quan bo va do khodc da méc ngoai
4o len 1a d0 dep. H3y c6 ging tranh cac loai 4o khodac gid, va tuyét d6i tranh
a0 khodc thé thao, chi c6 nhitng ngudi khong biét gi vé thoi trang méi mac
loai a0 nay khi di hen ho.

Nén nhd giltr dau tdc gon gang va sach sé khi di hen ho. Ban khong can
phai qua bdng bay, né s& thé hién |a ban dang c6 ging gay an tuwong vdi cd
ay. Thé nhung cling dirng qua ludm nhudm, trong mat con gai, mot ké
ludm thudm doéng nghia vdi viéc khéng biét tw chdm lo cho ban than minh.
Va néu ban khéng cham lo dugc cho chinh minh thi c6 gdi cé thé hi vong gi
vao viéc ban cham lo cho ¢6 8y duwgc chir?

D3au tdc va co thé phai sach s& va thom tho trudc khi di ra dudng. Con
gai rat tinh, néu ban da ba ngay khong gdi dau hodc ndm ngay khong tam,
nang s& nhan ra ngay. Mot diéu rat quan trong nita, cdt mdng tay di! Trir
khi ban 1a nghé sy guitar chuyén nghiép hodc dién vién chuyén nghiép déng
vai ma ca rong méng tay dai (va téi tin ddm ban khong phai nhu vay), chang
c6 cd gai nao mudn bj mét bd vubt dai lai con duoc khuyén mai thém mét
it ¢4t ban két vao méng tay cham vao ngudi ca.

Mot diém khac toi thay con trai Viét Nam rat hay mac phai, va né rat
quan trong: LAM ON, hay cat 16ng miii di! Khéng cé gi ghé bang viéc ngoi
néi chuyén vdi mot ngudi ma 16ng mii cha ho c phdp phéng sau cénh
mi, vd duyén va mat diém nghiém trong!
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Pau téc gon gang, co thé sach s&, mdng tay cat tia gon gang, vé mat
thdm my d3 6n roi, bay gid tdi phan k& ti€p- mui hwong. Con gai rat nhay
cam véi mui hwong, va ban cé thé tan dung diéu nay dé ghi thém diém, nd
c6 thé sé la nhirng diém quyét dinh day.

Trong khi rat nhiéu ngudi chon céc loai nwdc hoa dat tién nhat dé gay an
tuwong vai con gai, diéu nay khéng thuc sy qud can thiét. Con géi- von hanh
dong theo cam xuc- s& khong bi gy 4n twong néu ban dung mdt loai nudc
hoa ndi tiéng nhwng von lai qua phd bién, mét cd gai sé bi 4n twong manh
néu ban biét dung nuwéc hoa ding lic dung chd kich thich cdm xdc cla cd
ay manh nhéat.

Quan trong hon |a ban phai biét cach phéi hgp nudc hoa ban dung véi
thoi tiét cha bubi hen ho, biét dung nwdc hoa phu hop dé tén l1én mui
hwong tu nhién cta co thé va cdnh vat xung quanh la rat quan trong. Di xa
hon mét budc nira, tdéi dung nudc hoa tuy theo loai quan 4o tdi s& mac
(chat vai khac nhau sé cé tac dung thdm thiu mui huvong khac nhau day),
theo dy dinh dia diém ma t6i s& dua cd dy tdi. Khéng cé gi téi hon néu ban
dinh dwa c6 ay téi mét noi yén tinh 1ang man nhung lai chon mét loai nwdc
hoa day tinh thé thao va qua manh mé. D6i luc thadm chi toi chi dung body
spray- xit huwong toan than thay vi nuéc hoa. Cu thé phai phdi hop nuéc
hoa thé nao can rat nhiéu kinh nghiém va cdm gidc cGa ban, toi s& sdm viét
mét bai vé chi dé nay va dang 1én facebook page va forum. Hay dé cé ay
chim ddm vao mui huong quyén rii cla ban!

Bat Dau Cudc Hen

H3y bat dau budi hen bang cach dung dan nhat — d&n mudn nam tdi
mudi phat, cho du |13 ban dén dén cd ay hay ca hai cung hen nhau tai mét
dia diém. Ly do quan trong nhat nhu ching ta d3 ndi: ban muén cd ay tap
trung vao ban than minh. Con gai rat nhay cdm va ho sé& bat dau lo 1ang bi
cho “leo cdy” khi nhan thay ban d&n mudn. Thay vi cdi cdm gidc ban dau la
ngo vuc vé chuyén cd ay cé thye sy mudn di choi véi ban khéng, va ngo
vire Ve viéc cb ay cd thich ban, dau ¢ cb dy khi d6 sé bij Ian at bdi suy nght
c6 thé bi ban cho leo cay. Thay vi su ngd vire vé kha nang minh s& vui khi di
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choi vai ban, c6 gai sé rat vui khi thay ban xuat hién! Ly do th& hai I3 do
con gdi rat hay d&n mudn trong bubi hen dau tién, va cé thé ban sé tiét
kiém duwgc mot khodng thoi gian khi dén mudn.

NéEu ban dén dén nang, hdy nhé gat chd dé chan cho ¢ ay, dirng bat
con gai tu lam viéc nay, cd nhirng chi tiét nhd nhung lai rat gy an twong
v3i con gdi day

Mim cuwdi nhe nhang khi nhin thdy cé ay, hdi thdm that nhanh vé ngay
hém do clia nang réi bao nang lén xe.

Khodnh khac ki quic nhat s& 1a tir ltc ca hai bat dau 1én xe cho tdi khi ca
hai dén dia diém hen. DAy Ia lic ban s& chi cé thé nhin dudng, va cd &y thi
nhin...lung ban, thi thoang quay sang nhin dudng. Hay ké cho nang nghe
mot chuyén vira xay ra vdi ban, c6 thé chuyén gi dé ban nhin thay khi 1ai xe
dén chd hen vdi nang, cé thé diéu gi d6 xay ra ngay trudc khi ban di. Co ay
cling s& muén k& cho ban nghe vé mét vai chuyén xay ra vai cd ay, hdy td ra
lang nghe. Néu khong gap chuyén gi ddc biét, hdy chuan bj san mot vai cau
chuyén vui dé ké cho c6 ay nghe hodc mét vai cau hoi thu vj cho cd ay. Néu
thién y bat dau cau chuyén cta ban chi dwgc dap lai bang nhitng cau tra |&i
hoi hot, ghi nhan d6 nhu 1a tin hiéu c6 8y khéng muén ndi chuyén & ngoai
duong va gitt im lang. Déi khi im 1ang con tét hon 1a ndi lung tung khi c3 hai
khéng nhin thdy mat nhau.

Tai Diém Hen

Tai day t6i s& ndi vé cudc hen & qudan cafe hodc quan &n, béi day chac
chan s& 1a Iwa chon s6 mot cla rat nhiéu doc gia Alpha Art.

Sau khi cd hai dén dia diém hen, ban hdy di truwdc va dan cd &y vao
quan. Kéo ghé cho cd ay ngbi hay khdng la su lwa chon cta ban, déi véi
mot s6 ngudi viéc d6 la lich thiép qua mic, nhung vai nhiéu ngudi khac dé
lai [a hanh dong gallant.

Viéc chon vi tri ngoi |a rat quan trong, &nh hudng rat nhiéu dén sy thanh
céng clia cudc hen. Khoa hoc chirng minh la con nguoi ta sé gan giii va chia
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sé vdi nhau nhiéu hon néu ngdi chéo nhau, tirc 1a hai nguoi ngdi léch mot
goc 90 do.

Ngb6i doi dién nhau ciing la chdp nhan duoc, nhung hay tranh ngbi canh
nhau trong buéi hen dau tién, ly do kha don gidn, néu ngdi canh nhau thi
khi néi chuyén ma muén nhin nhau hai nguoi s& phai quay ngang sang nhin
nhau hodc li€c sang nhau, va tin t6i di, rat it nguoi trong dep khi li€c mat
nhu thé.

Khi chon chd ngdi cho c6 ay va minh, ban ciing s& phai chd y téi quang
canh chung cta quan. Néu dé 1a mdt quan vang vé thi khdng viéc gi. Nhwng
néu |3 mét quan déng duc thi yéu t8 nay sé dnh hudng rat nhiéu t&i mach
cla cau chuyén.

Diéu ban can trong budi hen la sy tap trung cta cd dy vdi ban va chi ban
ma théi, do dé ban s& khéng muén cd ay bi mat tap trung b&i nhitng yéu t6
khac. Day ciling la ly do ban khéng nén chon nhirng quan cafe qua dong
duc.

Nhitng yéu t6 cé thé lam con gai mat tap trung ndi chuyén géom cé: su
c6 mat cha ngudi khdc, tiéng dong bat ngd, cdu chuyén cda nhirng nguoi
bén canh, sy di chuyén ctia phuong tién qua lai. Tong hgp nhitng yéu té
nay lai thi chd ngbdi ly twdng nhat 13 & géc phong, khi ban ngdi & vi tri bao
quat toan phong va cd ay ngdi chi dd dé tam quan sat gdbm cd ban va mot
vai nguoi nira.

Ban s& khong mudn ngdi qud sat ctra s6 véi ¢ ay quay ra dudng, viéc
quan sat nguwdi va phuwong tién di lai ngoai duong sé lam c6 &y mat tap
trung. Ngbi gan clra ra vao hodc nha vé sinh con téi té hon, cdu chuyén cla
hai nguwoi sé thwong xuyén bi dit quang védi dong ngudi ra vao lién tuc
hodc tiéng clra dong mé. Ngdi gan quay ban hang hodc ngbi gitta phong
cling sé khién hai nguoi bi phan tan tu tuwdng véi cdu chuyén qua lai cla
ngudi ban hang hodc nhitng ngudi xung quanh. Ban cling can tranh 16i di
lai, viéc ngudi khac di qua di lai ngay canh minh ciing s& khién hai ngudi bi
mat tap trung.
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Trd Chuyén Trong Budi Hen

B3t dau cau chuyén nhu |a cach ban bat dau ciu chuyén trén dién thoai,
hay k& cho c¢d 4y nghe mét chuyén vira xay ra vdi ban trong thoi gian vira
r6i, hodc mot cdu chuyén ban gdp phai ma dang ban khoan. C6 ay ciing sé
mudn k& cho ban nghe vé mot vai chuyén xay ra véi cd 3y, hdy to ra lang
nghe.

Ch0 dé th hai va mot vai chi dé sau dé sé la nhitng chd dé duoc bat
dau bang cau chuyén cla chi dé trwdc d6, toi goi day 1a “kj nang noi
chuyén da chi d&”. Thong thudng toi sé bat dau chi dé mdi ngay ca khi
cht dé cli con chua két thic, sau khi da di qua mot vai chd dé (thuong la
tlr 5 t&i 7 chd dé), con gai sé cé cam gidc da ndi chuyén véi nhau tir rat [au
roi, ldu hon thuc té& rat nhiéu. Hién nhién réi, bao nhiéu chuyén co ma.

Khac han vai viéc chi néi di néi lai mét chl dé, toi va co ay da trai qua
rat nhiéu cau chuyén, va hau hét déu chua két thic, diéu nay [am con gai
c6 cam gidc tbi va cd dy da quen nhau tir rat 1au réi. Khi d6, co dy sé ty nghi
trong dau, hodc khi két thic budi hen tdi cd thé tu tin néi vdi c6 dy mot
cau:

“ching ta con nhiéu chuyén dé néi v&i nhau qué nhi, dé danh dip khac
nhé, bay gid' minh vé thoi”.

Hon thé nira, cdu chuyén nhiéu chd dé s& thu vi hon mot cdu chuyén chi
xoay quanh mét chu dé.

Hoa Hop Khi Hen HO

Khdac véi viéc nhan tin hay goi dién, hen ho 1a khi ca hai cing nghiém tuc
tim hiéu vé nhau. Khi nhan tin va goi dién ca hai c6 thé dua cot thodi mai
v&i nhau, suy cho cung thi chwa cé gi nghiém tdc dién ra ca. Thé nhung
mot khi da hen ho, tire la cd hai d3 cung dau tu thoi gian, cdng strc va tién
bac vao budi hen. Cudc hen ho do d6 l1a mét su kién doi hdi ban phai x{r sy
khac so véi nhitng cau chuyén dua cgt thdng thudng qua tin nhan hay goi
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dién. N6i mdt cach khac, ban sé phai tao ra mot soi day két néi bang tinh
cam gitta hai ngwoi vadi nhau.

Ky nang phu hop nhat va tét nhat dé tao ra két ndi gilta hai ngudi khi
hen ho chinh 13 ki ndng Hoa Hop. Chic han cac ban déu nhé dugc muc
dich cta viéc Hoa Hop la gi, d6i v&i cac ban con chwa ndm virng vé Hoa
Hop, chung ta sé cung nhin lai giai doan nay.

Muc dich cta Hoa hop 13 dé hai ngudi:

. Chia sé cho nhau nhi*rng diéu ma binh thudng sé khéng ndi cho
nguoi la, khién hai nguwdi cdm thay tin tuwdng va gan gtii nhau hon.

e Tao ra mét sgi day lién két tinh cdm va l3ng man.
e Cung bod qua nhitng cam giac kho chiu tir nhirng giai doan trwdec.

e CUng c6 va duy tri nhirng gia tri ban d3 tao duwgc & giai doan Hap Dan
va Th* Thach.

e Gan giii v&i nang hon, bat dau c6 nhitng dung cham co thé dau tién
mot cdch cham rii dé

khi€n hai ngudi thodi mai hon khi & gan nhau.

Nhirng viéc ban nén lam cung nang dé ca hai cung hoa hop hon véi
nhau.

. Tim hiéu vé cudc séng, cong viéc, gia dinh, ban bé, thoi quen, s&
thich, s& ghét cia nhau va van van

. Tim ra nhitng di€m chung gitra hai ngudi, ddc biét 1a nhirng diém
chung vé quan niém séng, trai nghiém, qua kh, muc tiéu tuwong lai

e Cung lén ké hoach cho twong lai
e Chia sé nhitng diém yé&u cla ban than

e Tan hudng nhirng khoang khac vui vé cung nhau
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e CUng trai qua nhi*rng cao trao cdm xuc, du Ia cing thang hay hung
phan, vui hay buén

e Cung nhau tham gia cac hoat dong nhu choi tro choi, di da ngoai, di
boi, di tham qua

e Khong c6 gang thuc day chuyén tinh duc
 Tao dwng niém tin (tdi sé& ndi ki hon ngay sau day)

Vay cu thé dé cung tao dung su hoa hop vdi nang ban sé phai lam gi?
Ban khéng thé tu nhién ké cho nang ciu chuyén vé cudc doi ban, hanh
dong nhu vay qud 16 liéu va cling chang ai c6 hirng thu dé ty nhién lang
nghe nhitng cau chuyén nhu vay ca.

Dé Hoa Hop ciling khéng cé nghia la ban ké vé cudc doi ban, ma con |a
dé nang chia sé vé cudc séng va tdm tu cha nang. Khi chia sé véi mét ngudi
vé cudc doi minh, ban than ngudi ké chuyén s& cam thay tin twdng nguoi
doéi dién hon.

Hay nhd lai nhirng lGc ban chia sé nhirng bi mat riéng tu vé cudc doi ban
v3i mot ngudi, sau d6 ban cé cdm thay an tdm hon khi ndi chuyén véi
nguoi do khdng, ban c6 cam thay tin tudng ngudi d6 hon khdéng? Hay nhd
lai nhirng lic ban nghe mét ngudi chia sé bi mat tham kin nhat cta ho voi
ban, ban

c6 ty nhién cdm thay tin twdng ho hon khdng? Ban cé cdm gidc muén
chia sé mét bi mat cta ban v&i ho dé ca hai hiéu nhau hon khéng?

Sau day 1a mot s6 budc co ban dé ban va c6 8y cé thé cung nhau Hoa
Hop, dé cd ban va cé 3y cd thé

cung nhau chia sé vé cudc doi minh mét cach ty nhién nhat

+ Hay nght tdi nhirtng chd dé ban thay thich va thodi mai chia sé nhat vé
cudc séng cla ban. N6 cé thé bao gdbm nhirng trd nghich ngom cda ban hoi
bé, tudi tho cda ban, nhitng cdu chuyén vui trong xém hay khu phd cla
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ban, nhi*tng ngwdi dé lai 4n twong sau sac nhat véi ban, nhirng suy nghi clia
ban vé cudc séng, cach séng, tinh cdm, ban bé, gia dinh.

+ Khi néi chuyén cung c6 ay vé cic chi dé hay sé thich hang ngay, hay c6
gang lién hé t&i nhitng chi dé ban d3a nghi tdi. Lién hé thi cé rat nhiéu cach,
nhwng tdi cé thé chi cho ban mét s cach sau day.

Vi du: Ban dang ndi vé chd dé 4m nhac, va ban muén lién hé téi nhirng
trd nghich ngom tudi tho cla ban, ban s& lién hé thé nao? Sau day la cach
toi sé lam:

Ca hai dang ndi chuyén vé am nhac

Nexx: HOi bé em cé bao gio nghe nhac khéng hay chi toan xem Nhirng
bong hoa nho thoi?

Girl: H6i bé em ciing it nghe nhac, ddng la toan xem mua hat trén TV
that.

Nexx: Anh nh& 13 h6i con bé anh ghét nghe nhac 13m, me anh c& ké mai
chuyén anh choi vdi ca [T trong khu dén ding 7h kém 15 la chay vé nha,
néu co hoat hinh hay cdi gi hay hay thi anh s& ngbi xem, con néu la ca nhac
lai chay thoat di choi tiép, khdng bao gid ngdi nghe nhac ludn

Girl: Hihi (chu@n bij néi tiép thi...)

Nexx: Ma hoi day bon tré trong khu anh cling nghich co, di hoc vé cai la
may dira kéo nhau di choi hét trdo no dén tro kia, chi dén gio &n com la vé
an roi lai di choi tiép, cha hiéu choi cai gi ma |dm thé 3y, choi mai khong
chan, nght lai tudi tho thich that. H6i bé chdc em v&i may ban hang xém
cling hay choi vdi nhau nhi. Hay choi nhirng tro gi?

Girl: (tro nay tro no blala)

Vay day, tir chd d& 4m nhac bay gid ca hai d3 chuyén sang chi dé nhirng
trd nghich ngom hoi bé. Cung mét cach dp dung chi 1a khac 11 néi, ban cé
thé lién hé va dp dung dé chuyén lién tiép tdi cdc chd dé khac nhau, t6i ca
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la chi sau mét hai gio ngdi ndi chuyén thi ca hai da cung nhau chia sé gan
hét tudi tho va nhirng suy nght cda ban than roi.

Loi khuyén tir Alpha
Cé nén ké cho cé ay nghe nhitng bat lgi cha minh?

Théng thudng nam gidi cd khuynh huwdng phd truong. Vi vdy nén bat ké
cong viéc gi, hoc luc, gia thé hay thu nhap, dan éng déu khoa truong,
cuong diéu hon thuc té it nhiéu. Bién thanh ganh nang trén vai ban mét
khi cd &y chdp nhan vi sy hao nhodng dé. C6 hay khéng néi ra nhitng diém
yéu cla ban than? Cau tra 1oi la ¢, vi “dan éng cé khuyét diém nén phu nit
md&i yéu anh ta”. Vi nhirng cdu chuyén lién quan dén khi€m khuyét, that bai
rat dé cham t&i cdm xuc cla co ay.

Chua k&, déi vai dan 6ng khi 14m vao hoan canh bat 1gi cd nén ndi that
hét cho c6 dy khong? Cau trd 10i cling la CS. Tuy nhién cling khong nén vé
ra mot birc tranh tuyét vong, vi chang cd gai nao thich mot chang trai
khéng cé twong lai ca. Néi mét cach khac, khi thuyét phuc phu nit, ngoai
viéc thd nhan tinh trang khé khan trudc mat, ban con can phai chirng minh
cho ho thdy mét twong lai sdng sGa trong tam tay.

Vi du: Ban hoc dai hoc Y hoac ban dang theo hoc khoa Luat, tuy hién tai
quy thoi gian rdnh kha han ché, ban khéng thé danh nhiéu thi gian cho
chuyén tinh cdm, ban khéng hé dw da vé tai chinh nhung bu lai twong lai sé
tuoi sdng va cd dy nén coi day la mot “vu dau tu” tiém nang.

Cham vao ngudi co ay

Con gai rat gidi néi d6i bang 1&i ndi, ban con nhé cau hat: “Con gai noi
mét 1a hai, néi khdng la cd” ch? Thé nhung, vén tu duy va hanh déng
bang cam xuc, con gai khéng gidi che gidu suy nghi clia minh qua nhitng
hanh déng, va day sé 13 yéu té chinh dé ban tim hiéu xem thuc sy cta cd
ay do6i vdi ban nhu thé nao.

Trai tot thwdng ngai ngung trong viéc dung cham, va day chinh la diém
khién ho thuwdng la nhirtng ké thua cudc. Con gai vén qud quen nghe con
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trai néi chuyén roi, cé nhiéu ké “chém gid” gidi hon ban nhiéu, it ra trong
mat con géi thi nhitng ké d6 v& ra nhitng vién cdnh qua dep vé ban than
minh. Tin t6i di, ban khd ma c6 thé 1am t6t hon nhitng ké dé.

Thay vi vdy, hdy manh dan va chd déng hon khi “dung cham” véi co &y,
day chinh 1a yéu t8 khién ban c6 thé trd nén vuot tréi so vdi nhirng ké
khac.

Di sang dudng dong, hdy chi dong cam tay c6 ay dat qua dwdng. Lam
on dirng héi, va cling dirng xin phép con gai lam viéc nay! Di vao mot chd
doéng ngudi, hdy chi dong dat tay hodc dat tay sau lwng cd ay dé dan co ay
di, dirng ngai, ban cd lam gi xau dau co ch&? Khi cd hai ngbi ndi chuyén,
dirng ngai cam tay cd ay khi ca hai bat dau trd chuyén than mat hon- tirc 1a
khi bat dau Hoa Hop v&i nhau.

S& di t6i nhdc nhé cac ban manh dan hon khi lam vay 1a do viéc dung
cham co thé ¢ ay con la mét

“phép th&” dé ban biét duoc tinh cdm thuc sy cta cd ay.

Ban con nhé viéc phan loai d6i twgng thanh 3 loai dén khong? Tuy vao
viéc c6 ay phan rng véi viéc

dung cham cla ban ra sao ma ban cé thé biét dugc c6 dy dang thudc
loai den nao.

Néu la dén dd, cb ta sé& khdng bao gio cho phép ban dung vao ngudi cd
ta, hodc viéc dung cham s& chi han ché & gidi han x3 giao théng thuong.
Né&u ban c6 gang dung cham thém s& gay kho chiu cho ¢d ta va viéc an sau
mudn gadp lai nhau s& 13 rat kho.

Pén vang, day |a d&i twong & trang thai lirng lo, c6 ay van chua xac dinh
duoc rd rang tinh cdm véi ban va do d6 ban s phai can than hon khi tiép
xuc v&i cd ay. Viéc dung cham cda ban s& cé luc dugec dén nhan mot cach
nhiét tinh nhwng cling cé thé sé khéng dwgc chao dén, thong thudng cd ay
sé
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khéng to6 ra mat thai do cda cd ay khi ban cdm tay, cham vao nguoi hay
c6 nhitng hanh ddng than thiét hon mirc ban bé binh thudong vai cd ay. Tuy
nhién, dén vang tic 1a sao nhi? “Phdng nhanh khong cé sap dén dé”- ban
van nghe moi ngwdi ndi vay phai khdng? Chinh vi thé nén néu co ay la dén
vang,

hay tiép tuc tién ti€p, nhwng tir tlr va than trong thoi.

Pén xanh? Day chac chan |a d&i twong dang yéu nhat roi. Trai vai dén do
va dén vang, den xanh sé& I3 nhitng nguoi chi dong trong giao ti€p vai ban.
Co ay sé la ngudi dat cau hoi, 1a ngudi pha tro, 1a

ngudi chl dong goi y hai ngudi gdp nhau. Néu 1a mot ngudi manh dan,
c6 ay thdm chi sé con la nguoi

chd ddng dung cham ban truwdc, bang nhitng hanh dong twdng chirng
nhu v6 y nhu danh dua ban khi ban tréu c6 dy, tim cach céc dau ban, 6m
nhe ban khi ban |ai xe déo cé ay di choi, Gia v& lanh d€ ban nam tay hoac
om cb ay. Birng ngai ngan khi dung cham véi d6i twong den xanh, ban cé
rat nhiéu co hdi dé€ lam viéc nay va s khdng bj tir chéi dau.

Nhac dén viéc tir chdi, trong qua trinh tiép xuc véi con gai s& nhiéu [an
ban bj t¥ chdi, nhitng hanh ddéng nhe nhang nhu giang ra khi ban cham vao
ngudi cd ay, khong cho ban nam tay hay 6m co 8y, c6 tinh gitt mot khoang
cach (rat nho) khi hai ngudi & gan nhau.

La mot ngudi dan 6ng Alpha, dirng ngan ngai khi bi tlr chéi. Tai sao? Ban
da nghe cau hat “con gai

ndi khéng 1a c6” ma ding khdng. Hanh dong tir chéi cla con gai 90% sé
do phan xa ty nhién. Con gai luén phai “gitt k&” v&i nhirng ngudi xung
quanh, nhu mot nguyén tic xa hdi vay. Phan I&n con gai tir chéi chi véi mot
muc dich duy nhat- khéng dé cho ngudi khiac nghi minh [a mét “d&ra con
gai dé dai”.

H3y nh& rang, néu ban va cd ay d3 cung nhau di cing cac giai doan cua
M6 hinh dién bién cam xuc, cho t&i giai doan Hoa Hop, diéu dé cé nghia la
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ban va c6 dy d3 cung tao nén dugc mot soi day gan két vé cam xuc, da
déng diéu véi nhau vé cdm xdc. Ban va cd dy sé cung cé mot cdm nhan, doi
khi I3 chung mét suy nghi. Khi ban cdm thay cing thang, c6 ay cling vay. Khi
ban mudn ti€n gan hon vdi cb ay, tin toi di, cd ay cling chi mudn duwoc &
gan ban hon thoi.

Vi vay, c6 mdt quy tac chung néu ban mudn cham vao c6 ay. N&u ban
cam thady mudn cham vao c6 dy, du [a ndm tay, 6m hay hdn, nhung van
chan chtr vi ngai, thi hdy lam di! B&i vi khi d6, cd ay cling dang muén ban
lam thé 1am dé!

L&i khuyén tir Alpha
Khi muén & bén cé ay thém chut nira thi do la ldc nén két thic cudc hen

Khi m&i quen mot cb gdi, con trai thuong gdp phai khd khan khi mudn
gdp va dua c6 ay di choi. Va tat nhién khi c6 co hdi hen ho thi ho khéng
muén bd phi mét gidy phut ndo dé tdn dung thdi gian hap dan va chinh
phuc ¢d ay. Vi ly do nay ma céc chang trai mudn kéo dai budi hen ho cang
ldu cang tét. Thé nhwng vdi hai ngudi méi quen nhauo dai thoi gian chua
chac d3 |a t6t, tham chi con cé thé cé tac dung nguoc.

Ly do 1a vi trong budi hen d4u tién con gai van con rat canh giac nén dé
bi cing thang. Viéc kéo dai thoi gian cé thé khién cd gdi cdm thay mét mai,
ca hai c6 thé khéng cé gi dé ndi vdi nhau, hodc néi ra nhirng cau ndi ngu
ngbc khéng nén.

Vay ban dang thdc mac néu mudn gip cd ay nhiéu hon thi lam thé nao.
Hay tdng s6 1an hen ho va rat ngan thoi gian hen ho xudng. Bu lai, hdy cé ké
hoach that t&8t cho mdéi budi hen ho, lam nhu vay thi khdng chi cd 4y ma ca
ban cling sé thay thich thd hon véi budi hen hd. Thoi gian gdp nhau ngan
ngli cling s&é mang dén cam giac ti€c nudi cho cd hai luc chia tay.

Do d6, khi ban d3 gdp c6 ay mot lic va dang nghi xem nén dwa cé ay di
dau hodc lam gi tiép theo thi
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day chinh la ldc can dwa cb ay vé, thém theo mdt nu hén tam biét thi
cang tét nhé.

Hay la mét chang trai tinh té

Khi ca ngoi wu diém cla cd 8y ma ngay ca chinh cé dy ciling khong biét,
phu ni* s& ndy sinh thién cdm va s& dé tin cay ddi v&i ngudi dan éng do.
Nhung diéu té hai |3, phan I&n dan 6ng déu chi chd y dén nhan sic bén
ngoai cla phu nit. Nguwdi phu nit dep thudng cam thay ngoai nhan sac ra,
dan 6ng chéng chu y gi tdi tri tué, tai nang hoac dirc hanh ma ho co, tw do
phat sinh cam giac hoi xem thuwdng dan éng. Khi hen ho vdi ¢d dy, hay déy
va tinh t& dé nhan ra nhirng tinh cidch hay ho. D6 cling |a nhiém

vu ban can lam trong giai doan Thir Thach
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Chwong 5: K§ Nang Ké Chuyén

Toi xin bat dau bang viéc nhac lai cum tir Gia Tri Cla Ngudi Pan Ong. Gia
Tri & day khong phai 1a ban chat bén trong ma dugc dinh nghia bang su
khat khao mot ngudi con gai cu thé danh cho mét ngudi dan éng cu thé tai
mét thdi diém nhat dinh. Ban biét khéng, su thu hat cda ching ta véi mot
ngudi phu nit dep cling gidng nhu mdt chiéc cong tac. Luc bat, cdm xuc
lubn & trong trang thdi nhd nhung coén cao, ban chi muén bay dén bén
canh nang that nhanh.

Khac véi dan 6ng ching ta, qua trinh mot cd gai bi hap dan bdi mot
chang trai dién ra mot cach déu dan va lién tuc. Nhitng hanh dong, 1&i noi
khi€n cdm xuc thang hoa khién c6 ay dan bj ban hap dan. Nhung néu ban
dirng lai cdm xdc cha nang sé tir tr mo di va cdu chuyén két thuc. Sé vo
cung khé khan dé dwa moi viéc dién ra thuan loi nhu trudc, co hoi dugc
danh cho mét chang trai

Tinh cach, kinh nghiém, viéc lam, hoc tap hay nhirng hoai bao, suy nght
ca nhan 1a nhitng diém hap dan nhat cia mot ngudi dan 6ng, khién phu ni
thuc s mudn trd thanh mét phan trong cudc séng day tha vi cda mét con
nguoi ca tinh, hoai bdo va day hai hudc nhu ban.

Cau hoi dat ra 1a [am thé nao dé ban truyén tai dwgc nhirng diéu tha vi,
chan thuc nhat vé cudc séng cda ban téi nguwdi con gai?

Trwdc hét, ban can nam dugc nhitng diéu co ban nhat vé tdm ly cda phu
nit trong viéc xép loai cac

hanh déng, sy viéc gdy anh huéng dén cdm xuc cd dy nhat theo thi ty
hiéu qua giam dan nhu sau:

Co6 dy quan sat thay duoc: cé6 mot s& ngudi ra bat chuyén véi ban, khen
ngoi ban. Néu day la nhitng
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ngudi néi tiéng thi né cang thé hién rang ban khong phai 1a mot nguoi
tam thuong.

Co ay biét duwgc tir modt ngudn déng tin cdy: cd 8y nhin thdy ban trén
mét bai bdo néi vé thanh tich hoc tap va thé thao hoan hdo cua ban.

Co &y biét duoc tir mot ngudn trung 1ap: vi du nhu mot ngudi ndi vai cod
ay ban la mét tay choi

bdng rd rat clr, hodc ban [a mét tay ghita rat diéu luyén cung vdi giong
hat khai ché.

Co ay biét dwogc tlr mot ngudn cé lién quan dén ban, gidbng nhu ban bé
cla ban: Ban cla ban néi cho c6 ay biét rang ban hoc cuc giodi va |a chd tich
ciu lac b tiéng Anh & truong.

Ban khoe v&i c6 ay: Ban ké véi co ay rang ban gianh giai cao trong cudc
thi tennis thanh phé khi ban hoc cdp hai.

Da4i véi con gai, diéu ban khoe khoang vé ban than thiéu sirc ndng nhat.
Tham chi, hdu hét con gai cadm thay |oi cd6 dy nghe tlr nhitng ngudi ban
xung quanh ban con cé trong lwong hon, mdc du cé ta ludn biét rang ho
déu la nguoi bén phe cha ban. Viéc sudt cudc hen ban c thao thao bat
tuyét vé nhirng thanh tich, gidi thudng cd nhan hay nhitng chuyén di du
lich ca ban t6n kém thé& nao, ban giau cd ra sao |a cdch nhanh nhat dé giét
chét cdm xuc cha cb dy. Ban khdng mudn bi coi [a mot qua lywu dan trong
mat c6 gai cht? Boi vay dirng bao gid lam diéu nay. Vi néu khéng roi vao
trudng hop xau nhat, dé la thady ban khéng hon gi mot ké dang khodc lac,
thi c6 4y cling cho rang, ban dang cd qua strc dé gay sy chu y cla cd ta.

IH

D3 bao giv ban tirng nghe thay cau ndi: “show but not tell”? Khi co gai
nhin thdy hay nhan thay ch dirng khoe khoang vé nhitng phdm chat cla
con nguoi ban. Piéu d6 hoan toan phlu hgp vdi tdm ly théng thuwong. Ban
cling vay, s& ludn tin twdng nhat diéu nhirng diéu “mat thay, tai nghe”.

Vi du: Mét cd gdi co thé bo tat thay &0 khuyén cda ban bé, gia dinh,
thdm chi pht nhan hoan toan nhi*ng bang chirng rd rang rang anh ta la
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moét ké ldng nhang, an bam hay khdng cé twong lai. Vi sao vay? Vi diéu cb
ay “mat thay, tai nghe”, néi chinh xac hon 1a suy nghi chi quan chirng minh
cho cb

gai diéu hoan toan nguwoc lai. Tham chi, con gai con cho rang moi ngudi
xung quanh déu hiéu hoi hot vé anh ta hodc ghen ty v&i hanh phac hién tai
ma tim cach “thoc gay banh xe”.

Ban rut ra duoc diéu gi tir cAu chuyén nay ch? Viéc khién cd dy ty cam
nhan dugc nhirng diéu bi an hay ho, an bén trong vé bé ngoai kia |a cich
tuyét voi nhat kéo cd ay lai gan ban hon. Va bai todn nay da duwoc gidi hoan
hdo véi |oi gidi k§ ndng K& Chuyén.

M®ai khi ngwdi phu ni¥ nhan ra dwoc mét wu diém tich cyc nao dé twr
ban, ban s& danh thém mdét diém cdng. Phdi nir hanh déng va danh gia sy
viéc dua trén cdm xuc. Vi vay, 1a mdt ngudi ké chuyén tét, ban cé thé dan
dat co6 gai vao trong cudc séng cad nhan, noi ma cb ay cd thé cdm nhan
duwoc vé con ngudi cla ban.

Ban ké cho cd dy vé mdt ky niém, hay mét trdi nghiém nao d6 trong qua
khir. Thong tin nay s& dwoc duwa vao dau ngudi con géi, qua qud trinh phéan
tich, xt ly sé& dwa ra két qua 13 nhitng dirc tinh, diém manh hay diém yéu
cla chang trai thé hién qua ciu chuyén.

Thuec té, chia sé nhitng cdu chuyén cd nhan sé tao ra mot bau khéng khi
gan gilii, mach két ndi cdm xuc gitra hai ngudi. Con gai s& cdm nhan thay sy
tén trong va tin twdng clia ban danh cho c6 ay. Vi thé c6 gai sé bat dau lang
nghe, cdm nhan, sau d6 1 m& long va ké vé nhitng trai nghiém twong tu.

Nhitng ki ndng, nhitng ki thuidt duoc dé cdp & nhirng chuwong trudc
don gidn chi 1a nhitng cdng cu giup ban dé dang hon trong viéc truyén tai
nhi*ng wu diém, nhitng diém hap dan clia ban than t&i co gai. D3 1a cong cu
thi khong bao gi¢r thay thé duoc CHAT. CHAT & day chinh 1a con nguoi that
cla ban. Néu cudc séng hang ngay clia ban day nham chan, chinh ban ciing
phai cdng nhan nhu vay thi th&r hoi ¢ c6 gdi nao mudn duoc trd thanh
mot phan cla nd chir. Hodc bang viéc vé [én mdt bire tranh hoan toan gia
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tao, cong thém nhirng k§ ndng manh mé ban c6 duoc tlr cuén sach nay, toi
khang dinh rang ban van chinh phuc dugc co ay. Tuy vay, ban 13 ké Iira doi
va hién nhién, khdng tro Iira nao gidu diém duoc mai. Co dy cudi cung sé
phat hién ra va da bay ban di khéng thuong tié

Vi vdy, diéu kién tién quyét cdu chuyén phai thuc sy xay ra vdi ban. Phai
yéu vd cung nhay cdm va cd ay dé dang nhan ra duoc sy nhiét huyét hay s
xuc dong ban glri gdm trong cau chuyén. Ban cé tin rang ban s& ké mdt cau
chuyén cla cudc doi téi hay hon nhan vat chinh cla né khéng? RO rang la
khong, vi ban khong & dé, ban cé hoc thudc va chia sé trbi chay téi dau
cling khdng truyén dwgc cdm xuc vao trong cdu chuyén.

B&i vay dirng bao gid nghi rang, bang viéc k& mot cau chuyén cla ngudi
khac roi khang khdng do 1a cia minh, ban s& hoan toan che mat duoc cac
c6 gai xinh dep. B&i vi d6 chi la mot cdu chuyén vo cam, day logic khéng
hon khéong kém. Ma ly do gi néu ban tirng lam diéu dé trudc day? Vi ban
nghi rang cudc séng clia minh that nham chan?

Ban hoan toan sai! Mbi ngudi déu cé rat nhiéu ky niém budn, vui khac
nhau. D6 la nhitng cai thuc sy rat riéng, rat ddc trwng va hoan toan la cla
ban. M&t ndm cé 365 ngay, moi ngay sé cé it nhat mot cau chuyén khién
ban nhé vé nd, vay ban, mét thanh nién trudng thanh, chinh xac 1a chd
nhan cia mét kho chuyén réi phai khédng nao? Tuy vay, ké chuyén la mét
nghé thudt, ma ngudi ké chuyén la mot nghé si. D3 1a mot nghé thuét, thi
viéc hoc hoi va luyén tap thuwong xuyén la diéu kién tién quyét. Hay diing
cam, budc 1én mdt budc dé ndm |ay tay toi va sé khong mdt co gai nao cd
co hdi nhan xét vé ban |3 mot ngudi ndi chuyén té nhat nira.

Nhu thuwdng 18, védi moi mot ki ndng mdi, toi sé bat dau bang viéc cung
cap nhitng quy tac can thiét nhat, cdng vai viéc phan tich nhitng vi du di
kém nham lam ndi bat cac budc xay ra cia mdt qua trinh

Nam Yéu T6 Khién Cho Cau Chuyén Cda Ban Ludn Cuén Hut

Khi t6i k€ mdt cdu chuyén, tdi luén nhan manh vao nam yéu té:
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1. Gay an tuong, td mo.
2. Dong chay cau chuyén.
3. Thong tin duoc cai vao.
4. Goi m& chi dé mdi.

5. K&t luan.

1. Gay an tuong, td mo:

Budc nay twong dwong vdi phan mé bai cia mot bai van. Néu ban lam
tot, tire 13 ban d3 gidi thiéu qua vé cdu chuyén va goi mé mét chat vé diéu
sap xay ra. Gay cdm giac nghi ngd, td mo hay mot an tuwong manh 13 cach
t6t nhat dé kéo ngudi doi dién l1ang nghe ciu chuyén.

Mot vai vi du cu thé:

“H6m nay anh |én tdng qua cho gido su. biét chuyén gi d3 xay ra khéng?
Anh tin rang néu em

& db, em sé thay bd mat khéng thé nguwong ngung cla anh va cudi pha
lén mat”.

“Em d3 bao gi® chi vira dang tirc gidn v&i mot nguwdi, miéng I1dm bam
chti ria ma ngay sau d6 gap lai ho lai phai phi cudi chua? Dé anh ké cho
em nghe vé cudc thich dau cé mdt khdng hai cda anh.”

“Em biét khéng, nu cudi cha em goi cho anh nhé dén mét ngudi ban
thoi bé ty ty, anh ludn cdm thay

xuc ddng moi khi nhé lai nguwdi dé.”

O vi du d3u tién, cd dy sé& hiéu ring cé mét viéc gi d6, cé vé phai hay ho
va budn cudi 1am, dén mirc ban phai cwc ky ngwong ngung khi ban dén
tang qua cho gido su clia minh. Day la mét cadu chuyén hai hudc, lai du kich
tinh dé kich thich tri td mo. Tri twdng twong cha phu nit 1a vd cung phong
phu va néu ban diém dung “huyét dao” nay, cdnh clra cdm xuc s& dugc mé
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ra, noi co6 dy sé cham chu Iang nghe xem chuyén gi dang chd dén phia
trudc.

O vi du thi hai, chinh sy nghich Iy trong cau dan dét I chia khoa. Dang
tlirc gian, ngay lap tirc tdm trang quay ngoat 180 dd, bong dung phi cudi
v3i ngwdi ma téi vira IAm bam chii rda.

Vi du th ba la mét cdm xdc khac. Chuyén tinh cdm ludn l1a mét dé tai
KHONG bao gio hét hap dan va&i phai yéu ca. Vi vay, chi cdn mot &1 ndi nhe
nhang, an chra tdm trang thuc sy cda ban d3 dd cuén hit hoan toan su
chui y cta cb ay.

Toi tin rang ban khong xa la gi véi diéu nay. Ai cling hiéu ciu dan |a mot
phan vo cung quan trong, cau dan dat an twong 1a ciy cau ndi hai trai tim
lai v&i nhau, nhwng it ngudi dp dung dwgc diéu nay.

2. Dong chay cau chuyén:

N&i dung chinh cdla mét cdu chuyén phai dwgc truyén tai dén cod gai moét
cach tu nhién nhat, dé cuén hat ¢d ta vao ciu chuyén. Pua cd ta qua mét
hanh trinh cta cudc doi ban, cdm nhén dwoc hét cac gia vi trong hanh trinh
do, y nhu ban d3 ném trai vay.

P4 1a ly do cb nhirng ngudi ké chuyén hay va cé nhirtng ngudi ké chuyén
d&. Nhirng ngudi ké chuyén hay ludn biét cdch thém vao ciu chuyén cla
minh nhitrng chi tiét tuy nhd nhwng cuén hit cdm xdc cha ngudi nghe, hay
don gian |a thay d&i giong néi, cl chi, biét cach dirng ngdt ding hoi gay
can, khién ngudi nghe phai hdi hdop chd doi va 6a 1én khi biét két thic.

Nhitng ngudi k& chuyén d& thi sao? Ho chi biét twdng thuat lai cau
chuyén clia minh nhu ngdi doc thudc long, giong ké déu déu va tat ca déu
rat logic, thé nhung day la chia sé cudc song chr khéng phai duwa tin thoi
sw. Cach ké chuy&n nay nham chan kinh khidng.

Cung 1a mdt cau chuyén gidng hét nhau nhwng moi ngudi s& cé cach ké
khac nhau. Hay trd thanh mot ngudi biét ké chuyén, diéu nay khéng nhirng
giup ban tr& nén thanh cdng hon vdi con géi va con |a trong cudc séng,
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cong viéc nira. Khéng cd gi giup ban gay an twong vdi moi ngudi xung
quanh tét hon viéc biét k& nhitng cdu chuyén khién tat cd moi ngudi phai
ddi tai nghe theo, roi 0a I1én modi khi ban miéu ta dién bién méi, mét cach
v cung tu nhién ban tré thanh trung tdm cta dam déng va déng thaoi cling
la ngudi dan dat.

Sau day la nhirng cach sé giup ban cai thién ki ndng ké chuyén cdia minh.

* Tao théi quen ghi lai nhitng ky niém thu vi.

e Chia sé vé né mdi khi cé co hoi.

e Ludn ty dat nhirng cau hoi sau: Cdm gidc cha ban lic d6 thé nao? Cdm
giac cla nhitng nguoi

khac ra sao? Dau la nhitng chi tiét gay kich tinh?

e Moi Ian ké ti€p theo, hdy ta hay hon [an trudc.

3. Thong tin duwoc cai vao:

Hiéu mot cach don gian 1a ban say swa ké mot cdu chuyén vé mot chd
dé nao dé va trong khi k&, ban khéo léo truyén di mot thdong diép khac
nita. Thong diép khac & day cé thé |a mot wu diém, hay mot tich cach ndi
bat vé ban, diéu ma ban e rang, néu minh dé cap truc ti€p dén s& bj coi 1a
mot ké khodc lac hay dang ¢ qud strc dé gay suw chd y vdi ¢ ay.

Nghi ma xem, muc dich cuéi cung khi hai ngudi chia sé v&i nhau nhirng
cau chuyén cd nhan la gi? La khién nguoi déi dién cdm nhan duoc nhirng
nét dac truwng cta ban va nguoc lai, ding khdng nao? Bai vay, thong diép
duoc glri gdm trong cau chuyén méi thuc sy 1a diéu quan trong nhat.

H3y cung téi phan tich mét s6 cdch ban cd thé ké vé ban than mét cach
ty nhién nhat.

- T6i ludn khién con gai bat cudi trong ltc ho 1ang nghe cau chuyén. Gia
tri cla toi ré rang

duoc nang 1én cao trong mat ho nhu mot ngudi hai hwdc, vui tinh.
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- “Dé 1a ngay dau tién anh ndu an, bat dau cudc song tu 1ap”: tdi cd mot
cudc song ty lap,

déng nghia vai viéc toi trwedng thanh va nguoi |6n.

- “Tr trwdc & nha cé may khi anh ndu com dau chi. Vay ma bay gio
tu nhién thi thodng lai phai td chirc géi badnh chung cho hai chuc ngudi”:
gia dinh tdi & Ha Noi, vdy ma tu nhién téi lai phai t6 chire t6 chirc gbi banh
chung cho hai chuc ngudi lam gi. Diéu nay khién cb gai td mo va hoi toi, toi
s& cho c6 dy biét chuyén t6i géi banh chung an tét khi di du hoc ra sao va
nhirng ki niém di da ngoai trong khi hoc & nudc ngoai nhu thé nao.

Ludn ty ddt cdu hdi rang, néu ban k& cau chuyén nay, ban mudn cd gai
cam nhan thé nao vé minh? H3y nhan manh vao nhirng sy kién hay tinh
hudng tir cudc séng cdia ban ma néu dem ra chia sé, cé thé truyén tai duoc
nhitng ddc diém hay yéu t6 hap dan phai nit. Viéc cai nhitng thong tin cé
gia tri gia tang vé ban than mot cach khéo Iéo ludn doi hoi su luyén tap
thuwong xuyén.

Vi du: “Anh dang di nghi vdi gia dinh & Vinpearl thi dién thoai rung Ién,
do la tir mot dlra ban than. N6 than thd vé viéc né va ngudi yéu vira cai
nhau, réi yéu cdu anh dua binh ludn xem ai mdi |3 ngudi cé ly hon?”

“Anh dang di nghi vdi gia dinh & Vinpearl” khong cé gi lién quan dén noi
dung cudc ndi chuyén dién thoai ca, né chi thé hién ban dang khoe khoang,
ban cé thé chi don gidn néi la “Anh dang di nghi véi

gia dinh”. Ma ndi that va&i ban, ddi véi mot co gai dang cap thi viéc di
nghi & Vinpearl la chuyén qua théng thudng, néu ban phai 16i chuyén dé ra
khoe thi né thé hién rang ban cling “chang cé cai veo gi”. phai khdng?

4. Goi m& mot chu dé mdi:

Pay 1a mot ki ndng kha nang cao, khi ban chl y nhac d&n mét vai chi tiét
phu lién quan dén ciu chuyén, du td mo dé khién co gai bat dau hdi ban vé
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diéu d6. DS cb thé Ia mot chi dé hoan toan mdi hay cé thé |13 co hoi dé di
sdu hon vao tinh hudng ban dang ké.

MOt s6 vi du tdi néu ra & trén déu md ra nhitng chi dé ma hai ngudi cé
thé cung tdm sy hang gid lién.

T6i di du hoc => Chd dé vé cudc séng du hoc. Nhirng thuén lgi, khd khan
hay khi phai tu lo cho ban than minh, vé nhitng chuyén di du lich, mén &n
& dat nuwdc méi. Chuyén hoc hanh, tinh cdm, con ngudi va van hda & noi
do.

T6i thich ndu &n => Cha dé vé am thuc. Nhitng mén an yéu thich, mén
nao nau ngon nhat, mén nao niu d& nhat, tdi cling cé co hdi thé hién vé sy
am hiéu cac mén qua vat Ha Noi cia minh.

H3y cung t6i phan tich hoat déng clia ndo bé Iic hen ho. Néu ban khéng
hoan toan thodi mai, khd nang giao ti€p s& bj anh hudng. Gia sl cd gai noi
mot cau ndi vu vo nao do, goi cho ban nhd t&éi mot ky hai hudce va ban
muén chia sé né ngay lap tirc. Viéc vira phai luc loi tri nhd, vira ké d3 tao
thém mot ganh nang 1&n nira cho n3o bd can x& ly. N6i mét cach lwu loat
da kho, vay ma con phai hai huwdc, con phai ndm ré tinh huéng nao cé thé
cai nhitrng théng tin gay an tugng, tinh huéng nao cé thé gay to mo dé mé
ra mot chu dé khdac. Ban cd tin n3o bd cla ching ta cé thé xr ly mot cich
tron tru tirng day lwong cdng viéc va hoan toan trong thoi gian thuc hay
khdng? Toi tin chac rat it nguwdi cé thé lam dwoc dieu nay. Vi vay, hdy tap
cho minh théi quen viét va chia sé. Giéng nhu viéc t6i dang lam & déy, cling
giup t6i hé théng lai nhirng gi d3 hoc duoc cling nhu kinh nghiém bay lau
cla ban than va vi thé, ndng cao vén con ngudi tré nén phong phud hon.

5. Két luan:

M6t cau chuyén cling giéng nhu mdt bai van viét vay, khac & chd duorc
truyén tai bang |&i ndi, cling can day du bo cuc gdm mé bai, than bai va két
luan. Vi vay, ban dirng quén két cau chuyén mot cach cé y nghia. Y nghia &

day khéng can phai thuc suw hai hudc, khién moi ngudi phai bat ngo, cuoi
pha Ién. nhung can dan d&n mot hanh déng cu thé nao dé anh hudng toi
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cudc séng cha ban. CS thé 13 t6t, cé thé 13 xau. PE thuc sy thu hit ngudi
nghe, ban nén dirng lai mét khoang ngan, khién ho phai s6t sdng héi don:
“Vay sau dé chuyén gi da xdy ra?”, day chinh 13 lic thich hgp nhat dé “viét”
két bai.

Dudi day la mot vai két luan kha an tuong:

- Va sau d6, anh khéng bao gio budc vao cdi nha hang day nira.

- Va em biét khéng, dén tan I&p 10, dinh nghia diing cdm vdi anh
van don gian |a khong bao gi¢ duwgc khoc.

B& tui mét kho nhitng cdu chuyén vé ban than d3 ddm bdo 80% su
thanh cdng cta budi hen ho réi. Nhung trong tirng d6 thoi gian, ban va cd
ay dé cap tdi biét bao nhiéu nhiéu chd dé va tat ca déu khéng hé duoc dy
dodn trwdec. Vi vay, ngoai vii khi nay, ban can la ngudi cé ki nang (rng bién
tai nhitng tinh hudng bat ng® nita. Hiy khién c6 dy tin rang ban 1a nguoi
ma cb ay c6 thé chia sé moi chuyén va luén nhan duwoc nhitrng 16i khuyén
hay phan tich hgp tinh hop ly. Néi cdch khéc, ban thé hién con nguwdi minh
day tha vi trén rat nhiéu Iinh vec. P6 1a ly do tai sao ban nén cung tdi b6
sung |6 hdng nay ngay bang viéc doc chuong tiép theo.
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Chwong 6: Ky Niang U'ng Bién

Mot bubi hen ho ly twdng 1a khi hai ngudi néi chuyén hop nhau tdi mirc
néi khéng bao gio hét chuyén, hét chd dé nay tédi chd dé khac. Ban thay bat
kha thi, thadm chi hoai nghi phai khdng? Chac chan ban tirng hen ho va cau
héi khién ban ludn tran trd, dau dau la: “lat nira, minh s ndi chuyén gi vdi
c6 ay day?”. T6i tirng hdi ban than cdu héi d6 hang ty Ian. Lén mang tim
kiém tir khoa “budi hen dau vdi ban gai”, doc nhu nuét tirng |&i, ghi ra gidy
cac chi dé duogc cho la thd vi, nén duoc dé cap khi tro chuyén véi con gai.
Sau d6 la c6 gang doc thuodc kéo t6i nay cang thang qua lai.....quén mat. Dé
roi su that khéng nhu 1a mo, mot vong xody luan quan ludn deo bam sudt
budi hen.

D3t ciu hoi => hdi chi tiét hon => hdi chi tiét hon nita => cd gai bat dau
bét hao hirng => chuyén dét ngdt sang mot chd dé khac.

T6i nhan ra rang day |a cach giét chét cdm xic nhanh nhat cé thé, vi cac
ban biét roi day, con gai ghét logic. Va quan trong hon, ti khdng cdm thay
ty tin 1a chinh minh nira, t6i phu thudc vao nhitng chd dé tim ki€m trén
mang va khi “can vén” thi khéng khi cuéc hen roi vao nhirng khoang
ldng....vd thoi han cho téi khi mét trong hai ngudi 1én tiéng roi dat nhirng
cau héi chang.lién quan gi. Va roi nhi*ng Ian sau, khi t6i m& |&i rd nhitng c6
gai ay di choi, cach trd 1&i tuy khac nhau vé ndi dung nhuwng déu cé mot
diém chung 1a TU CHOI. Nao thi mai em ban 6n thi, nao thi em cé hen vadi
may dra ban than roi....Dé roi toi tw dan vat ban than nhat nh&o hay minh
khoéng cé khi€u néi chuyén.

Chac hdn ban s& thdy mot phan nao dé hinh anh cla minh trong cau
chuyén cla tdi. That may cho ban, t6i da tim ra |oi giai cho bai todn nay va
bay gid 1a lic tdi mudn chia sé né.

Cau tra 101 13 ki nang U'NG BIEN. Khi mét sy viéc xay ra bat ngo, con
ngudi can phai &ng bién. R6 rang mot budi hen ho ludn 13 moét an s6, ma &
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do tat ca nhitng gi hai nguoi chia sé déu xay ra khong dy dodn truwdc. Boi
vay, ngudi dan éng ludn dam nhiém vai tro cla ngudi dan dat, can thuc sy
NG BIEN thanh thuc. D3 1a ki ning tdc 1a khéng ai sinh ra d3 ¢ c3, ma
phai d6i bang su luyén tdp chdm chi trong thdi gian dai. Nhung chi can
khdng ngai kho, ban ciing gidng nhu tdi, s& nam duoc k§ nang tuyét voi
nay trong tay. Pay la canh gidi cao nhat clia ngudi dan 6ng Alpha, khi moi
thir anh ta nght, néi hay lam déu hoan toan ty nhién, nhwng van day quyén
rii va tha hat.

Chia khéa dé m& canh clra nay la hoan toan giai phdng tam tri cla ban.
Bang viéc ludn tin rang, tat ca nhitng diéu ban néi déu rat 16i cuén, ban da
chinh thire tdng khir hét mé chd dé trd chuyén kiém dwoc trén mang vao
xot rac. Binh thudng ban mat bao nhiéu lau dé viét xong mét tin nhan cho
c6 cd 8y ban dang dé y? Viét mét [an, doc lai vai lan, roi lai xéa di vi ban
nght néi vay cb ay sé khong thay an tuong. Viét roi xa, xda roi lai viét, qua
trinh nay 13p di I3p lai khi€én ban dau dau. Vi sao u? Vi ban cdm thay thiéu
ty tin trwdc cd Ay. Tai sao ban lai nhan mot tin nhan dai chuc dong khi tin
nhan tra 1&i cha cb géi chi vén ven vai chi¥ ngan ngui? Khi ban tin rang minh
la moét muc tiéu dang gia thi moi diéu ban ndi déu cé trong luong ca. Tuy
vay, tai thoi diém hién tai, viec ban nhdm mat va nhan blra cling khéng
phai mét lwa chon hay. Ban can phai thay déi trwdc d3!!!

Thuc té, nhiéu chang trai ngay ngay than van vé cudc sdng té nhat. Néu
mot c¢d gai hdi ban rang: “H6i cap ba, anh 13 mot ngudi thé nao?”. Rat
nhiéu ban s& trd 1&i ngan gon hay truyén tai mot thong diép chung chung
nhu: “anh cling chdng cé gi dic biét. Ngay di hoc, chiéu di hoc thém, tdi vé
hoc bai...”. Géi gon ba nam cudc doi trong vén ven vai cau néi bang quo
nhu vay, ban c¢6 thdy minh qud té nhat hay khong? D4 1a mot ciu trd 10
khéng goi m& thém mot chd dé mdi. Néu mét trong hai nguwdi khéng chu
dong dat cau héi, bau khéng khi s& dwoc bao trum bdi si im ldng. Thuc té
la moi ngwdi déu cé mot cudce sdng rat tha vi bdi ban 1a duy nhat. Chi san
nhirng diéu vé cudc doi ban, nhitng ky niém,
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nhitng trdi nghiém d3 day tinh hap dan réi vi nd hoan toan khéng giéng
bat ky ai khac ngoai kia. Ban s& thac mac |a vay tai sao khi hen ho, ban ludn
bi cdng thang vi khéng biét phai néi chuyén gi dung khdng? Thuc té con gai
rat thich ké chuyén va duoc nghe ké chuyén. Khi chia sé, trong cau chuyén
cda ho thuwdng dé cap tdi rat nhiéu nhirng chd dé khac nhau, cdi ma néu
NG BIEN gidi ban s& khong bao gi¢r hét chu dé dé néi chuyén.

Xin duoc lay vi du:

Chang trai: CAm gidc cGia anh vé em la mét con nguoi kha cdi mé, viéc
em hay cuwoi khién cho khéng khi ndi chuyén day thodi mai. Tuy vay, truc
quan cla anh néi cho minh biét |13 em dé gan nhung khéng phai [ nguoi
dé dang chia sé vé& minh cho ngudi khac nghe. Anh tin 1a em 13 ngudi
khéng c6 nhiéu ban than, phai khong?

Co gdi: Vang, em co ba nguoi ban than, choi véi nhau tir cdp hai nhung
em than nhat va k& moi chuyén cho nhau nghe thi chi c6 mét nguoi.

Hay cung phan tich ciu tra |oi cha cd gai trén, cd dy dé cap tdi nhirng
chi dé rat tha vi nhu Cap Hai, C6 Ban Than Nhat, KE Moi Chuyén.

Cap Hai => ban ké vai cdu chuyén nghich ngom déng nhé héi cap hai cho
c6 dy va héi lai diéu twong

ty.

C6 Ban Than Nhat => hai ngudi cé 18 co tich cach kha 1a gidng nhau, héi
c6 4y chia sé hai tinh cach néi bat cda c6 ban than nhat, hai nguwdi da tirng
gian do6i nhau chua, ai 1a ngwdi 1am lanh trwdc, trong hai ngudi ai 1 ngudi
cé xu hudng 1anh dao, hodc ban cé thé ké vé nhitng ngudi ban than cda
minh....

Ké Moi Chuyén: hdéi c6 ay d3 ké vé ban cho c6 ban than nghe chua, néu
ké thi s miéu ta vé ban

nao hodc nadi vé viéc khac nhau gitta con trai va con géi trong méi quan
hé v&i ban than....
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T4t ca nhitng diéu tdi viét & trén, hoan toan xuit phat tir sy UNG BIEN.
D6 khéng phai la nhitng ndi dung duoc |1ap trinh san trong dau téi. Nhung
ban cé thé thay rang, vai tirng ay nhitng chl dé goi mé chi qua mét cau tra
|&i, toi s& thue sw c6 mot hen ly twdng. Thuce té, cd gai cling nghi rang, su
hop nhau nay khéng phai 1a mét diéu ngau nhién va tdi tr& nén thuc sy
dac biét trong mat c6 ay. Pirng hoc thudc 1dong vi du tdi viét & trén, vi con
gai thich su tu nhién cta ngudi dan dng va quan trong nhat, toi s& dwa cho
ban chiéc can ciu, ch& khéng phai chi la mét vai con ca.

Mot 1an nira xin duoc khang dinh lai, cudc song cla ban cling day mau
sac va toi cling vay. Moi th&r dang nam dau dé trong ky (rc cla ban va thuc
té ban chua tirng cé théi quen ké vé né cho ngudi khic nghe. Vi vay, hién
nhién khi d6t nhién ban muén “goi” ky niém vé, diéu nay sé khong dé dang
chidt nao réi. Ban mudn thay déi thuc tai khdng sdng sda nay ch(?

Rut mét cudn sach bat ky trén gid, m& mot trang bat ky va ti€p theo Ia
nhat ra mét tir bat ky.

Bay gi® thi tién lai trwdc guwong, twdng twong rang ban dang trong budi
hen v&i mot ¢ gai, hiy bat dau ch dé vai tir khda trong cudn sach, ké mot
cau chuyén cé lién quan va cé gang nai lién tuc trong vong mot phut.

DE y ngdn nglt hinh thé, nu cwdi va 16i dan dat cau chuyén cda ban. Ban
nhé& nhitng quy tac vang khi k& chuyén roi chi, day 1a noi dé ban dua
nhirng diéu dé vao thuyc té.

Lam diéu nay muwdi 1an mot ngay. Thue Sy Lam Hang Ngay!!! T6i lam
duorc thi chdc chdn ban ciing 1am duwgc. Mot tir bat ky ludn an chira mot
cau chuyén thu vi. Pirng nghi diéu ban dang lam la ky quac, né khéng ky
qudc chdt nao néu ban nhin thay hiéu qud bat ngd sau qua trinh khé luyén.
Va chac chan rang, ban s& dan dan ngdm phong cach ké chuyén cla ngudi
dan 6ng Alpha, cai s& khién cau chuyén cta ban ludn chira day bat ngo va
su hai hwdc. Lai cau chuyén theo hudng kich thich sy to

mo va khién con gai bat cudi 1a hai vii khi manh nhat tan céng tryc tiép
vao cam xuc cta phai nit, khién ho hoan toan bj cuén hut vao ndi dung ban
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dang ndi, ma bao quat hon chinh la con nguoi ban.

Chu y t&i cdm xuc cla ban. Ludn ludn hai hudc va tuv duy tich cye. San
sang thay d6i ban than thanh mét ngudi luén |a trung tdm clha céc bubi ndi
chuyén, néi cach khac 13 ngwdi dan dat ndi dung. T6i nhan ra, day mdi
chinh 13 dinh nghia chinh xac nhat cda k§ ndng Giao Tiép. Giao ti€p khdng
don gidn I3 truyén tai thodt y diéu ma suy nghi. Néu nhin sdu hon, Giao
Tiép la cudn nguoi doi dién vao cau chuyén cla minh, tir d6 xdy dwng su
tin cdy 1an nhau cling nhu hiéu bao quat vé tinh cach dac trung cla ho. Hay
nght dén viéc ban ung dung thé nao trudc mot vong phdéng van trong khi
nhitng thi sinh khac vé mat day cing thang, lo [3ng. Hay nghi dén viéc ban
thodi mai thé nao trwdc mot cudc hen trong khi nhirng chang trai khac
dang loay hoay hoc thudc long véi mot to gidy kin ddc chir vé nhirng chd
d@é can nai toi nay. Nhirng thanh qua du ngot ngao réi chi, vay hay bat dau
wom nhirng hat giéng dau tién ngay tr hém nay théi.
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Chwong 7: Nhirng Yéu T6é Co Ban Tao Nén Mot Cudc Hen Ly Twéng

N&i dung cudc trd chuyén khi hen ho cling giéng nhw nhan dau ngot
ngao bén trong mot vién keo. Tuy vdy, néu phan vo bén ngoai khong du
hap dan, liéu ban c6 cb gang ngdm cho dén khi phan vd tan chay va nhan
dau xuat hién hay khéng? Chinh vi thé, hdy ghi nhé nhitng yéu t6 co ban
sau day, cai sé gép phan tao nén phan vé boc bén ngoai day 16i cuén, khién
c6 ay thue sy mudn kham pha phan nhan, noi ban chinh 3 ngwdi dan dat.

e K& hoach:

Puoc cb dy bat dén xanh cho budi hen t6i th sdu, cdc chang nice guys
phai sung sudng nhudng nao, sdt sang quan tdm, hdi han xem nang mudn
di ddu, mudn an gi, thdm chi khéng quén quang cdo thém mot cadu am chi
nhu “tién bac khéng thanh van dé”.

Ban dang giét chét dan sy thu vi trong mat c6 gai bang hanh dong nay
day. Ban la ngudi dan dng Alpha, ban chd dong vé cudc hen thi hién nhién,
ban can |én mot ké hoach day dd va chi tiét cho né. T6i ludn ndi dua vai
con gai rang: “Viéc di ddu hom nay khong phai viéc clia cd bé dau. Viéc cla
em |3 lo s& mac gi, di gidy gi hém nay”. Hanh déng nay ndi bat 1én tinh cach
dan dat cta ban, quan trong hon, c6 gai thay viéc ban hen ho cd ay hoan
toan nghiém tuc, vi moi th&r déu cé sy chuan bi chu ddo.

Lén lich cho budi hen vao cac budi t8i ngay thuong, vi cudi tuan ludn la
khoang thai gian ban ron va vi vy, ridi ro cd ay dot ngdt ban, vi du mubn
danh t6i thi bdy hodc chd nhat cho ban bé hay gia dinh chdng han, nén
viéc tlr chdi ban 13 khéng thap.

e Danh gid dung tdm quan trong cla dia diém hen ho:

Dua cd gai dén mot qudan cafe chang cé gi dic biét, ké cd nuwdc udng &
tao mot ap luc 1dn [én budi trd chuyén cta ban, dic biét khi kj ndng dan
dat clda ban chua tot. Khi tw dwng “hét vén”, khong khi roi vao khoang
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ldng, ban s& cd xu hudng tim ki€m chd dé tir nhitng sy vat, sy viéc xung
quanh, néi cach khdc Ia tir méi trudng quanh ban. Vi vdy, mot budi trién
Idm tranh hay mot quan cafe nhac séng, rat dung gu am nhac ban nén
duoc can nhac.

e Dirng ngai sang tao:

Budi hen dau tién khéng can qua dic biét, vi c6 ay s chup mii ban dang
c6 gang qud strc dé thu huat cd &y, vi vay nhitng dia diém nhu quan cafe,
quan an hay rap chiéu phim la phu hop.

Nhung viéc dé cudc hen tré nén qua dé doan s& khong khién con gai
hao hirc, td mo vé viéc muén ra ngoai di choi v&i ban nira. Hiy nam tay va
dwa cd gai qua nhirng cung bac cam xuc khac nhau. Khu tro choi & trung
tdm thuong mai mang tdi cdm gidc hung phan, vui vé. Quan cafe nhac jazz
hodc trit tinh s& [& mdt khdng gian day l1ang man, dé xic ddng va hiéu sach
la noi hai ngudi cé thé chia sé hay tranh ludn vé nhitng chd dé minh yéu
thich.

* DEn mot noi quen thudc:

Nhiéu chang trai, khi chon dia diém hen ho, hodc 1a dua cd gai quyén
chon lya, hodc 1a dén nhirng

noi dwoc gidi thiéu trén mang.

Hay lam diéu nguoc lai, dua c¢d 8y dén nhirng noi ban thdong thudc va
than quen. Py ciing la mot vi du vé viéc ban dua c6 gai vao trong thé gidi
cla minh. Viéc ban d&n mot quan an lich sy va chd quén la nguwdi quen cla
ban s& dé dang dé nang cao gia tri ban than hon, rd rang phai khdng nao?

® Tranh ndi chuyén logic:

Viéc bién cudc hen ho thanh mét budi hdi cung, noi ban déng vai mot
vién canh sat diéu tra, 1a cdch nhanh nhat day cé gdi ra xa ban. Budi hen |a
noi hai ngudi tao su hdoa hop, thu hat 1an nhau, qua d6 cdm nhan vé moi
ngudi rd hon. Birng chon cach hiéu hon vé con gdi qua viéc hoi/dap.
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e Dirng hédi vé cam xuc cha cb ay:

Cé6 18 nang gat dau di choi la mot hanh phdc qua [&n véi nhiéu nice guys
ma sudt budi hen, nhat clr nhat déng cac chang déu chud y dén suy nghi ca
nhan cla co dy. Sao ban khéng hiéu rang, cd ay c6 mat & dé, tirc 1a cod co ay
da thich ban. Quan diém clha cé gai khi dén bubi hen dau tién 1a dé xac
dinh rd hon tiém nang cda mdi quan hé tinh cdm gitra hai nguwdi trong
tuwong lai? Chinh xac hon, c¢6 ay thuc sy mudén bi ban thu hat, néu khéng vi
sao nang lai quyét dinh gap lai ban co cht? Co6 gai rat hy vong moi thi dién
ra tot dep va mé dudong dén cudc hen thi hai. Do vay, hay tu tin vao chinh
minh va cé quang thoi gian vui vé bén nang, thay vi ban tdm c6 8y cé thich
budi hen hém nay?

e TOon trong tam trang ca nhan:

T6i nay, ban cé hen vai c6 ay. Tuy vay, ban vira trai qua mot ngay lam
viéc qua mét moi, dirng ngan ngai tir chéi va lich sy hen c6 8y va mot hém
khéc, khi ban cdm thay Tt Nhat vé ban than. Khi d6, ban s& thé hién duorc
nhiéu nhat va chic chan c6 gai cling cdm nhan duoc diéu nay.

e Khéng vo véap:

Cang thé hién rd rang ban mudn cé cé ay thé ndo, ban cang mat diém
trong mat cd ay va nguoc lai. Nghe cé vé dién rd, nhung giai phap 1a hay
bat dau hen ho véi nhiéu cd gai. Khdng bao gi tp trung vao mdt doi
twong cal Hay dé co ay nhan ra rang, ban 1a ngudi dan dng Alpha, va vi thé
ban cé nhiéu lya chon, bén canh cd gai. Biéu nay khién c6 ay phai c6 ging
hon dé thé hién ban than, mong hap dan dugc ban. Diéu nay cling thuan
theo tw nhién, dan 6ng suyt xoa trudc hotgirls va phu nit cling vay, ho sé
khéng bao gio dé y t&i nhitng anh chang Forever Alone c3.

e Khdng bién budi hen thanh cudc gdp mat gitra hai nguwdi ban:

Khdng ngai cd nhirng ddng cham co thé phu hop vdi hoan canh. Nhirng
clr chi dé tay ban Ién lwng c6 8y khi hai ngudi budc vao quan dn, ndm tay,
O6m tam biét hay thadm chi Ia nhitng nu hén I3 can thiét, dé tich biét ban
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hoan toan khoi khu vuc ban bé cla ¢ dy. La mot dan 6ng Alpha, bdi vay,
ban khong nén ngan ngai cho ¢ 4y biét rang ban thuc sy bi hap dan gidi
tinh bdi c6 ay.

Dan dat ty tin, co gai sé chay theo ban!!!
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Chwong 8: Bay Thdéi

Trong sudt qua trinh gap g& tir khi lam quen t&i khi ca hai thue sy 13 cla
nhau, con gai s& gai bay ban bang nhiéu cach. Cac bay nay thuong & dudi
dang nhitng cau hdi, cdu khang dinh, ché bai nhu: “Anh yéu bao nhiéu
ngudi roi”, “Tai sao anh lai chua cé ban gai”, ”Trong anh nhu thé nay chac
c6 nhidu c6 yéu 1am nhi”. Ching toi goi day 1a “Bay Théi”. Trong sudt cudc
trd chuyén ban sé thwdng xuyén bi con gai gai bay bang nhirng cau néi nhw
vay, va néu mac bay thi... s& rat thdi. Vay tai sao day lai 1a nhitng cai by,
con gdi lam vay dé lam gi va cach gidi quyét ra sao, ching ta sé cung di vao
chi tiét.

Bay thdi la gi va tai sao con gai lai dung né dé thi¥ con trai?

Théng thuwdng rat nhiéu con trai luén to ra ty tin va hoanh trang, dac
biét la nho kha ndng “chém gid” rat gidi cho du thuc té€ & bén trong ho la
nguoi thiéu ty tin. Mot sé khac thi tu tin thdm chi kha kiéu nhung lai la
nhitng ké an choi. Bay thdi dwoc con gai dung dé kiém tra xem con trai c6
phai | mdt ngudi dan dng Alpha nhuw ho dang thé hién khdng hay chi la
moét ké hgm hinh chém gié hoac mét ké choi boi lang nhang.

Mét ly do khdc dé nir gidi “lam khé” ban 1a vi con gai dac biét |a nhirng
cd cd ay hap dan thuong xuyén bj lam quen hang ngay, trong d hau hét 13
nhitng ké ma phu nit khdng muén mat thoi gian dé ndi chuyén. Nhirng
ngwdi dan éng Alpha ludn biét cach dé ddi phd véi nhitng tinh huéng
khong thoai mai trong giao ti€p xa hoi. Bay théi do dé dwoc phu nit dung
dé kiém tra phan (ng cha dan éng va qua d6é loai bd nhitng ngudi khdng
dd pham chat Alpha d8i vai ho.

Hau hét tat cd nhirng gi con gai ndi v&i ban déu 1a bay dudi dang nay hay
dang khac. Muc tiéu cla ban s& 1a vuot qua nhitng cai bay nay, thudng thi
ban s& khong ghi nhiéu diém bang cach vuot qua nhitng chiéc bay nay,
nhwng néu ban ching may sap bay thi sé 1a ... thdm hoa.
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Tuy Bay Th8i nguy hiém vay nhung thuc té toi lai rat thich khi con gai dat
Bay Thdi cho t6i, vi sao vay? B&i vi mot khi con gai d3 mudn gai bay ban thi
né chirng t6 Mot diéu, nang d3 dé y dén ban. Néu la mot ké at v ngoai
duong, co ta sé chi don gidn la bo di khong thém néi moét |&i, hodc néu la
ngudi quen thi cd ta sé gilt im l1dng va tim c¢& né tranh. Thé nhung khi cé ta
da san sang ndi chuyén hdi chuyén ban, diéu nay chirng t6 13 c6 ta da déy
dén ban roi, va nhitng phép thir nay chi [a dé kiém tra xem ban ¢é thuc su
la mot nguoi dan 6ng Alpha hay khong théi. Vwot qua nhitng phép thir nay
la ban d3 ti€én mot bude dai trén con dwang chinh phuc phu nit réi day.

Cac loai Bay Théi
C6 3 loai By Théi phd bién nhat ma ban sé phai déi mat:

1. Phu ni¥ ¢8 tinh gai biy dé thir phdn (rng va sau d6 s& danh gia phan
(rng cla ban

2. Phu ni tinh gai bAy mét cach vo tinh nhung sau dé sé danh gia phan
(rng cua ban

3. Phu ni* danh gia 1oi ndi va/hoac hanh ddng cta ban
1. C6 Tinh Gai Bay
Hay cung nght xem tai sao phu nit lai ¢6 tinh thir ban?

Mot trong nhitng Iy do chinh dé phu nit cd tinh thir dan 6ng la do ho
mudn kiém tra xem néu ching ta thuc sy s hitu nhitng phdm chat cda
mot nguwoi dan 6ng Alpha. N6i mot cach khac, day chinh la cach phu ni¥
dung dé thir thach ban. dé€ loai bd nhitng ngudi khéng phu hop.

Khi con gdi gdp mot ngudi dan dng bat ki, 3 pham chat ma c6 ta cé tinh
thdr ngay tr dau sé la: mét

ngudi dan 6ng Alpha, mdt ngudi cé kha nang dan dat va kiém soat duoc
moi tinh hinh.
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Phu nit rat gioi lam nhirng viéc nhu: doi con trai mua nudc cho minh,
lam dan éng ghen ti bang cach dong dwa véi ké khac, bao con trai cdm hd
dd6 khi minh di vé sinh, thuyét phuc dan 6ng hdydi choi véi minh, gia vo
buwc tirc d& xem dan éng cé chju nhin nhudng khéng. Mot sé 1dc nhirng ¢d
gai tré va néng can tham chi con di xa t&di mc ndi vdi chang trai rang anh
ta qua béo, qua tré hodc qua gia cho cd ay. Viéc dang budn la hau hét
nhitng anh chang nay tham chi khong biét rang minh dang bi gai bay.

Va thay vi ddo nguoc tinh thé va ndm quyén ch ddng, ho hodc I1a thay
thiéu tu tin va gio mdng ra chiu don hoic la td ra buc minh, tit ca déu thé
hién ban chat thi€u Alpha. Tat cd nhitng hanh déng nay déu khoéng co loi
cho cudc déi thoai, né chirng td mét diéu ban dang & thé yéu va phai c6
gang dé danh duoc su cong nhan cla con gai.

Vi du:
#1 Gai: Anh c6 nguwoi yéu khong?
Trai: Anh chuwa cé ngudi yéu dau Khong tin em ¢ thé hdi ban than anh

O day ban d3 roi vao cau hdi clia con gai, khi ban mudn chéng té cho cd
gai biét ban chwa cé ngudi yéu, ro rang |a c6 muc dich gi roi

#2 Gai: Anh d3 yéu bao nhiéu nguoi roi
Trai: Anh chi c6 mot nguoi yéu thoi
hoac

Trai: Anh c6 bdn ngudi yéu roi

Truong hop nay ban d3 ty dwa minh vao thé phai tra 1o tat ca cac cau
héi cda con gai, bay gi& néu cd ta hoi ban da quan hé vai bao ngudi roéi thi
ban tinh sao, ciing bat dau bam ngdén tay ngén chan dé tra 1&i co ta? =)

Vay |am thé nao dé gidi trir nhirng chiéc Bay Théi nay? Cach té nhat nhu
tdi n6i & trén la tra 1o, gidi thich mot cach thanh that va chi tiét, cach tot
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hon chat 13 gitt im 13ng va chuyén ngay sang chuyén khac, nhung chic chan
ban s& tiép tuc bi tra hdi sau nay, dirng mong thoat duoc!

Cach t&t nhat 1a ban ném nguoc lai cd ta mot chiéc Bay Théi, ngoai ra
ban cling cd thé ¢d tinh dua

cot vai co ta.

Toi s& dua ban mot s6 gidi phap cho 2 vi du trén cling nhuw mot vai vi du
khac:

#1 Gai: Anh co6 nguwoi yéu khong?

Trai: Néu anh bao anh chua cé thi em dinh quyén rii anh chac, binh tinh
da nao, minh mdi ndi chuyén véi nhau dugc 5 phut thoi, anh thich moi thi
that cham.

Trai: PE anh xem nao (gid v& bam ngdn tay), hién tai anh cé 345 cb
ngudi yéu roi, nhwng bd anh me anh bao phai cé 365 ¢6 thi méi di mdi cd
mot ngay. Em va 19 ngudi ban nita c6 thé ndp hd so. (Cach nay chidung khi
ban chic chan d3 hap dan dwoc nang, néu khong nang sé don gian ndi “em
khéng can dau, thé nhé” va bo di).

#2 Gai: Anh d3 yéu bao nhiéu nguoi roi

Trai: Trong em thé& nay chac yéu vai tram ngudi roi chi gi, dinh thi xem
ai nhiéu nguoi yéu cii hon

vdi anh chac, thoi anh xin chiu thua ludn nhé

Trai: Om (gia v& d3m chiéu va cuc ki nghiém tuc), cho d&n ndm ngodi
anh dém thi 1876 c6, tir ndm ngoai t&i gid mobi ngay yéu thém vai cd nita,
chac ciing hon 3000 roi d€ t8i anh vé gi® lai nhat ki réi cho em con s& chinh
xac nhé. (va roi cudi dé co ta biét ban dang dua)

Con gai c6 hang tram Bay Théi danh cho ban, va méi bay théi ban cling
s& c6 mot vai cach tra 11 phu hop véi hoan cdnh nhat. Chang toi sé dua 1én
website va quyé&n sach sau mot chuong day du cac cach vugt qua Bay Thoi
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clia con gai va quan trong hon 1a tw duy an dang sau nhi*ng cach giadi quyét
d6 dé ban c6 thé dé dang giai trir By Thdi cla con gai mdi khi gép phai.

2. V6 Tinh Gai Bay

Cé nhirng lic con gai sé ndi hodc lam nhirng viéc v6 tinh ha thap gid tri
clia ban: néi nhitng cau lam nhut chi ban nham ndm thé chd déng trong
giao tiép, c6 tinh dan dat ban. Van dé Ia néu ban dé phu nit [am viéc nay, ké
ca 1a khong c6 tinh, c6 ta s& nhin ban bang anh mat khac- va thuong 1a
theo hudng tiéu cuc hon.

Co ta ngat 1o ban

Mot vi du tiéu biéu cla viéc vd tinh gai bay 13 khi con gai ngat |&i ban.
TAt ca ching ta chac chan d3 gap truong hop nay: khi dang néi chuyén thi
bi mot cd gdi ngat 10i. Hau hét cac truong hop con gdi lam diéu nay mot
cach vo y, hodc do kém tinh té trong giao ti€p x3 hoi. Con géi lam diéu nay
mot hai [an thi khéng cé van dé gi, nhung nhiéu hon sé& chirng t6 ban la
mot ngudi dan 6ng thi€u quyét doan, kém coi va khéng cd kha nang thuyét
phuc ngudi khac. Pay chac chan 1a diéu khéng tét.

Gay sw chuy

Mot bidu hién khac cla viéc vo tinh gai bay |1a khi con gai [am nhirng viéc
tudng nhu vo hai dé gy sy

chu y- vi du nhu gian do6i hodc néi ndng niém nd& véi ké khac dé 1am ban
ghen ti.

Gay sy mot cach vo ly

Mot treong hop hay gap khac 1a khi con trai bi roi vao nhitng tinh huéng
d& khoc dé cuoi vai con gai. T mirc dd nhe nhu con gai to ra tire gian khi
ban khéng trad 1&i tin nhan hay dién thoai cia ho ngay lap tirc cho téi viéc
budc tdi ban tan ti co6 gdi ban gdp hay khdc |6¢ budn thi vi ban khéng noi
“anh yéu em” nam gidy mét lan hodc khéng bao cdo day da ban di dau gap
ai lam gi nam phut mét lan.
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Nhitng cdu ndi phd bié€n nhat cé cau tric nhu: “Néu anh yéu em thi anh
da lam cai nay cdi no cai lo

cdi chai”, “Néu anh quan tdm thi anh d3 khéng lam thé&”

Mot dang khac I3 khi con gdi su6t ngay tim kiém sy cdng nhan tir ban
bang nhi*ng cau hdi xem cd ta cé béo khdng, cé gay khong, cé xinh khong.

Hau hét cac chang trai sé bd qua nhirng hanh déng nay va lam theo y
thich cda con gai du ho khoéng thwc sy muén thé. Van dé la con gai biét
minh cé nhirng lic ngu ngdc thiéu tu tin va khi suy nght lai, viéc ban khéng
clrng ran vdi suy nghi ngu ngdc cla co ta khién ban tut gia tri trong mat
nang rat nhiéu.

Vi du:

Ban dang k& mot cau chuyén va cd ta ngat 1&i ban dé ndi chuyén véi cd
ban.

Cach 1: Ban khdng ndi gi va dé cé ta ndi chuyén ti€p du ban rat kho chiu
trong long. Gian ti€p ban ty

bi€n minh thanh ngudi ngoai cudc.

Cach 2: Ban buc minh va b3o cd ta khdng néi nira dé ban ké hét cau
chuyén clia minh (du thuc t€ cau chuyén chang cé gi thd vi ca nén nang
md&i ngat | ban) hodc ban tdé ra buwc minh khong néi chuyén véi co ta nita

Ca 2 céich trén déu thé hién ban thiéu ki ndng giao tiép va dé cam xuc
|&n 4p ban than, khién ban phan rng moét cach thai qud. Con gai sé chi coi
hanh ddng ngat |61 ban 1a mot th rat binh thudng, 1am to chuyén va con
gai s& nghi ban |a mot nguoi hay chap vat.

Vay céch gidi quyét tot nhat la gi?

Cach giai quyét t6t nhat la cho thay ban khéng déng y v&i hanh dong do
nhung lai tao mot khong khi
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tréu dua vui vé thodi mai thay vi moét cdm gidc ndng né cho cudc doi
thoai

Trong vi du trén ban cé thé don gian quay sang c6 ban ca c6 ta va ndi:
“ban cla em ltc nao cling ngat 167 ngudi khac thé nay 3, chac hoi trudce di
hoc hay bi hanh kiém trung binh 13m nhi”, néi véi mot giong dua vui va mot
nu cudi dé cho thdy ban dang rat thodi mai, sau dé khéng doi phan ng
cla ca hai ban sé ndi ti€p mot cdu chuyén khac. Viéc nay khién cho ca hai
co gai déu ghi nhé rang ban khong thich hanh dong ngat 161 ngwdi khac
nhung nd cling khdng cé gi qua to tat nghiém trong ca va tat cd déu cd thé
ti€p tuc ndi chuyén mét cach vui vé

3. Danh Gia Loi N6i/Hanh Dong Cla Ban

Pay ciing 1d mdt dang Bay Thdi clia con gai. Chi khac 1a mot chd thay vi
nhu hai cach dau khi con gdi c6 tinh hodc vo thirc gai bay va danh gia qua
phan &ng cda ban. Con gai s& chi don gidn 1a tryc tiép danh gid ban, cd thé
la qua bé ngoai, thai d6 hay hanh déng cuta ban.

Do la nhitng truvong hop nhu khi ban té&i don c6 ta va nhan dugc nhirng
cau nodi ché bai ki€u nhu “xe anh xau thé”, “4o anh nhau nhé”, “xe anh ban
thé”. Day la nhiing bai th&r d6 ty tin cla ban. Nhu t6i d3 ndi & phan Sy tu
tin, néu ban |a mét ngudi thuc su ty tin vao ban than minh, ban sé khoéng
quan tam tdi viéc ngudi khac danh gid ban qua vat chat va s& khéng quan

tam t&i nhirng cau noi do.

Nhung trong hau hét trwdng hop cac chang trai sé dua ra |oi gidi thich
cho ban than nhu “xe nay anh di tam, khi nao dd tién anh s& mua xe xin
hon”, “4o nay mdi day nhung hdm nay anh di voi qua quén khong 13”, “anh
xin 16i anh quén mat khdong rira xe”. Nhitng cau ndi nay thé hién sy khuat

phuc ctia ban d&i vdi cb ta, khi ban d3 giam vao Bay Thdi cla nang.

Mot dang khéc |13 khi nang thdy mét hanh dong hay nghe mét cau néi
cla ban va danh gia ban qua
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diéu dé. Viéc ban gidi thich ban than chirng t6 ban I3 nguoi dang tim
ki€m su cdéng nhén tir cb ta.

Vi du:
#1: Trai: Anh rat ghét &n com & ngoai, minh di dn phé di

Gai: Tai sao anh lai ghét an com, em thich an com co, an ph& khong du
no

Trai: O & thi cling khong han 1a ghét, anh khong thich 13m théi. Nhung
ma an com cling dwgc ma, em

thich di 8n & ch6 nao?

#2: Trai: Em thich an gi?

Gai: An gi cling duwgc anh a

Trai: (dua gai dén mot hang com, cd hai cung di vao)

Gai: Tai sao lai an & day, em khong thich an com dau, ai ra ngoai an lai
an com lam gi, an com thi vé nha ma an ciling dugc chir sao phai ra ngoai
an lam gi.

Trai: U, thé thi minh di chd khac vAy nhé. Bay gid em thich di an gi? (gia
vo cwdi du rat buc minh)

Trong ca 2 vi du nén, con trai da ty dat minh vao thé yéu khi phai gii
thich va thay d6i ban than minh dé lam vira Idng con gai. Cho du viéc duoc
chon lya mon &n sé khién ¢ gai thich, nhung day la cai thich khi duoc de
dau cudi cd ngudi khac, su thich tha khi cé ngudi ram rap phuc tung minh.
Van dé |a néu ban mudn trd thanh nd 1&é hay chid cdn dang yéu cla co ta thi
ban d3 thanh céng. Nhung néu muén tré thanh ngudi dan 6ng cla b ta,
hay hoc cach dan dat co ta, thay vi dé cé ta dat mii nhu vay.

D& gidi quyét hai trwdng hop trén, ban can phai thuc sy c6 mot vai
pham chat Alpha va sy tu tin vira dd, cling nhuw khéng qué bi ¢ gai d6 dm
anh. Toi d3 tirng gap rat nhiéu truong hop nhw vay l1a cach téi gidi quyét 1a
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#1:Nexx: Anh rat ghét 3n com & ngoai, minh di an pha di

Gai: Tai sao anh lai ghét an com, em thich &n com co, an ph& khong du
no

Nexx: Okie thé thi dén quan phd, anh sé goi cho em mdt bat com, cho
com vao nudc phd dn ngon cuc, em d3 thir bao gio chua, chwa chi gi, thé
thi phai th&r mét 1an cho biét, ai lai nguoi Viét Nam ma chua dn com chan
nudc phd bao gio.

Gai: Théi ma anh, em khéng thich thé dau, minh di &n com di ma, em
muén an com.

O day sé co hai cach gidi quyét, mot |a cléeng rac hai [ mém mai, tuy vao
lién hé tinh cdm cda ban vadi cb ta.

Nexx cirng ran: em an com suét ngay khong chén 3, vao quan ph& anh
goi cho em 2 dia ph& xao, thoai mai ma no (dirng Ién ngay khoéng cho sy
déng y cha cb ta).

Nexx hoi cing ran: thé thi di 8n x6i YEn vy, vira no vira ngon (ding Ién
ngay khong cho sy déng y cla cb ta).

Nexx mém mai: Théi dugc réi anh chiéu em lan nay, di an com 123
nhung ma bu lai ti nita em phai

khao kem caramel anh day (dirng |én ngay khéng cho sy déng vy cha cd
ta).

Ca 3 cach gidi quyét trén déu thé hién ban la mdét ngudi dan 6ng cd
chinh ki€n nhung ciling biét suy

nghi cho nguoi khac chir khéng phai la mét ké kiéu cang ich ki.
#2: Nexx: Em thich an gi?

Gai: An gi cling duwgc anh a
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Nexx: Okie vay thi di dén chd anh thich (dua gai dé€n mdt hang com, ca
hai cung di vao)

Gai: Tai sao lai an & day, em khong thich an com dau, ai ra ngoai an lai
an com lam gi, an com thi vé nha ma an cling duoc ch& sao phai ra ngoai
an lam gi.

Nexx: U khong sao. (vay tay goi bdi ban) “Em oi cho anh mét com dui ga
ran va hai coca nhé (ban coi nhw nang ciing thich uéng coca)” va sau dé
quay sang nang cudi triu mén ndi “Anh dang déi, doi ti anh xong rdi dan
em di dn cdi khac sau nhé, hay la em ¢4 mudén goi mdt sudt com an tam
khong?”. 99.99% con gdi sé chon cach goi com an mot cach ngoan ngoan
va sau d6 khong dam doi héi gi nira. Nang biét nang d3 gap phai mot Alpha
ch& khdng phai la cac Beta nang van gdp hang ngay.
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Chwong 9: Wingman - Ngwoi Phu Ta Pac Lwc

H3y cung tim hiéu mot vai diém vé tdm ly chung cla phu nit:

Phu nir vén la phdi yéu nén ludn e ngai va phong thu véi ngudi la. Do d6
ho c6 xu huwdng thich di theo

nhém, khi xung quanh minh I3 nhirng nguoi d3 quen biét.

. Nhac dén con gai, thi cling can phai nhic t&i nhitng cd ban than
cta nang. Ho la nhitng ngudi cé anh hudng rat 1dn tdi suy nghi cla cd &y, vi
ly do nay, nang rat mudn nghe nhitng |&i nhan xét vé ban tir cac cd ban
than.

. Khi ban doc v& “Nhitng pham chat cda nguwdi dan éng Alpha”, téi
d3 dé cap tdi tdm quan trong cla viéc dwa con géi vao thé gidi cia minh, &
do tdi v8 ra mot tinh huéng khi chang trai dwoc cd gdi moi tdi mot budi
party , noi ma chang trai thuc s cdm thay lac I18ng, giéng nhw cam giac bi
boé roi. Tai budi tiéc, anh ta s& khéng cé co hdi dé thé hién wu diém cla
minh.

Vi ly do nay thuong xuyén ban sé phai gdp g& va ndi chuyén véi ca nhom
con géi bao gdbm d6i twong cha ban va ban bé cia nang.

Gia st ban khéng dé tdm tdi diu & trén, vay dé tdi cho ban thdy mot vai
bai todn trwdc mat:

Nhitng chd dé thu vi, riéng tw mot chut sé khdong phu hop. B&i vi ban
phai dan trai méi quan tdm cda minh téi tirng thanh vién trong nhém. Néu
chi tip trung vao déi twong, cc cd ban than s& chia mii gido vé phia ban vi
ho cling 18 mét phan cda budi hen va cdn duoc danh sy chd y. Chua ké,
néu ban khong thé hién dwoc minh 13 ngudi dan dat cau chuyén, ho sé&
quay sang “tam” chuyén v&i nhau va ban trd thanh nguoi bi “bo roi”.
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Vi vay viéc cé thém mot tro thd, ngudi cia phe minh, la diéu rat quan
trong. Toi goi ngu i nay la Phu

Ta (Wingman).

T Wingman dugc bat ngudn tir nhirtng bd phim My thap ki 80. Trong
cac su kién va giao tiép vdi phu ni¥, Wingman Ia nhi*ng tro thd dac lwc clda
Alpha, 1a ngudi sé tiép chuyén véi nhitng cd nang béo, xau xi va vo duyén,
dé Alpha thanh thoi néi chuyén véi nhitng ngudi phu nit quyén rii va dang
cap ma khong bi lam phién.

Ngoai ra ching tadung tr Phu Ta dé néi vé cdc Wingman hay Cong Su.

Mot Cong Su tot la ngudi hdi dd nhirng yéu to sau:

1. Khéng 1an &t vai trd cla nhan vat chinh, & day tdrc la ban: NG6i cach
khéc, anh ta khdong thé

td ra néi bat hon, thu hat hon ban duoc (86 maéi a ly do anh ta 13 Phu
Ta).

2. C6 nhi*tng pham chat t&t: nhiéu nguwdi thich di cing mot thang ban
dut dut hay xau trai & minh tré nén hap dan hon trong mat con gai, day la
mot quan niém hoan toan sai [am. Nhirng ngudi thanh cong sé choi véi
nguoi thanh cong, Alpha s& cé mot cong su tot, ngudi Phap cd ciu “hay chi
cho t6i ban bé cta ban, t6i sé cho ban biét ban |a ngudi thé nao”. Néu ban
cla ban 13 mdt ngudi khong ra gi thi chirng té ban ciling “chang cé cai veo
gl ca”.

3. Khéng duogc “cudp” d6i twong cla ban: Thi thodng, ban sé danh sy
tap trung cda minh vao nhirng cd ban than, day la thoi diém vo cung thich
hop dé€ anh chang Phu T4 cd thé.....thira co tiép can déi twong clha ban.
Dirng bao gio tha thir cho mét Phu T4 day co héi nhu vay!

4. Khéng canh tranh nhau: néu ban va nguoi Phu Ta canh tranh nhau vi
mot cb gai, diéu nay sé chi giam gia tri cla ca hai ngudi va nang gia tri ca
cb gai. Néu Cong Su cla ban thich mot
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co gdi rat xinh trong khi c6 ban ctia cé ta chang hé hap dan ti nao, hay hd
tro cho anh ta, [an sau sé tdi lwot cdu Cong Su kia trd on cho ban!

5. Biét thay ddi tinh hinh: nhiéu khi ban bj “hut hoi” trong viéc gay su
thu hut véi cdc nang, anh chang Cong Su can c6 gang “Iat ngwoc thé tran”.
N6i mét cdch khac, vai trd nhan vat chinh ¢ thé trdo ddi trong nhitng tinh
huéng can thiét.

6. Nhan 1ay phan kho khan: tach cic cé ban than ra la nhiém vu quan
trong nhat cia mét Cong Su. Khi cac “chuwdng ngai vat” da bi tach ra, doi
tuong va ban cé thé hoan toan danh thoi gian cho nhau.

7. Luén luén dirng vé phia ban: Trong cudc néi chuyén, cé thé cé nhirng
ldc tranh ludn v& mot chi d&, modt Phu Ta tét can dng hd y kién cha ban
trong moi trudng hop. Diéu nay thé hién ban va Phu T4 ludn ang ho ho trg
nhau hay vi hai ké chi biét cdi co v&i nhau vé moi viéc. Hanh dong nay sé
nang gia tri clia ca hai ngudi trong mat ddm con gai.

8. Tang gia tri cho ban: Phu Ta con |a nhitng nguwoi sé tang gia tri cta ban
trong mat déi twong, 1a ngudi s& “khoe khoang” vé ban cho con gai nghe.
Ban van nh& phan ki nang ké chuyén ch&? Loi ndi clia Phu Ta s& luén dang
tin hon I néi cha ban, vi vy hay ludn gitp d& nhau bang cach “khoe
khoang” Cong Su

Mot Phu Ta gidi sé gilp ban nhu thé nao?

Gia du ban rd c6 ta di choi, vi 1a [an dau gdp nhau nang ngai va ndi sé ru
co ban cla co ta di theo, day la trwdng hop v cung phd bién. Ngai phai
“can” mot luc hai co gai, ban ri mot 6ng ban ciia minh di cung, day sé la
ngudi Phu Ta gilip ban vuot qua cac séng gié bao bung trong budi hen sip
tdi.

Né&u Phu T4 cla ban thi€u may man va c6 ban cla nang l1a mot cd gai xau
xi va vo duyén, ban nang clia mét ngudi con trai sé la khong them ndi
chuyén cung cd gdi d6. Nhwng Phu Ta biét rd tdm quan trong cGa cudc hen
nay vdi ban va anh ta cling biét la anh ta gitp ban Ian nay thi [an sau ban sé&
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lai 13 mot Cong Su tdt gitp anh ta. Mot Phu Ta t6t s& van td ra vui vé va
nhiét tinh ndi chuyén véi co gai kia, dong thoi tao khéng khi vui vé hoa nha
cho cd nhém dé gitp ban c6 thém nhiéu co hdi dwa muc tiéu cda minh di
qua M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc dé dang hon.

Vi du néu ban |& mdém ndi mot cau khién cd ban kia khé chiu va ché ban:
“Khi€p, con trai gi ma an ndi vd duyén thé”.

Trong tinh hudng nay viéc ban tryc dién d6i dau véi cdu ndi nay sé lam
gidm gia tri cta ban, cho du ban cé muén gidi thich I3 minh khéng vé
duyén, phan cong lai c6 ban kia ché c6 ta vd duyén hay lam gi di nita. Phu
Ta s& la ngudi clru canh cho ban, giup ban dwa cudc trd chuyén tré lai thé
can bang.

V@i cau ndi trén, mot Phu T3 vdi kha ndng (rng bién tdt cé thé s& tréu
choc ¢ ban kia, phdn cong lai hodc ting gid tri cho ban trong mat muc
tiu, tat cd déu nham muc dich nang gia tri cta ban. Va dic biét 13 do day
la 1&i néi tr Phu Ta cda ban, né khach quan hon i ban ndi rat nhiéu.

#1. Tréu choc co ban kia

“A ha day la Ian th& 3 anh nghe ciu nay trong tuan, toan la ngbi tra
chanh nghe con gai ndi v&i con trai, bai m&i cia con gai bon em day ha
(cudi 1dn). A ma vira ndy em bdo em thich nuéi ché ding khéng, anh dang
dinh nudi mét con Husky day, em nghi thé nao? (Khdng cho phan &ng cla
c6 ta ma chuyén ngay sang chi dé khac dé tranh c3i nhau)

#2. Phan cong lai co ban kia

“Cau nay em ndi vai tat ca con trai ch gi, chac lai sap téi lvgt anh roi
day nhé. Nhwng ma can than em cang ndi tr vo duyén nhiéu thi lai cang dé
€ day. A ma vira ndy em bdo em thich nudi ché ding

khéng, anh dang dinh nuéi mét con Husky day, em nghi thé nao? (Khéng
chd phdn &ng cla cd6 ta ma chuyén ngay sang ch( dé khac dé tranh cai
nhau
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#3. Tang gia tri cho ban ngay lap tic

“Oi givi, vd duyén nhu cdi thang nay thi anh cling muén duoc vo duyén.
Hoi trwdc hoc Valentine ndm nao thang nay ciling dugc tang Socola nhiéu
nhat khdi luén. Puoc cai lam ban cla cai thang vd duyén nay ciing t6t, may
thang sau Valentine van cé Socola d& nham nhap (cudi khodi chi). A ma
vira ndy em bao em thich nuéi ché dang khoéng, anh dang dinh nudi mét
con Husky ddy, em nghi thé nao? (Khéng chd phan &ng cla c6 ta ma
chuyén ngay sang chul dé khéc)

Mot Cong Sy an y v cung quan trong

Ca Nexx va Joker déu |13 nhitng ngudi vo cung tu tin vai con gai, nhung
nhirng 1an ti€p xdc vadi con gdi dang nhé nhat lai 1a khi hai ching t6i cung
lam CAng Su cho nhau, ké duwa ngudi day, nhung cdu chuyén nhu vay ludn
s6i n6i va khong cé hoi két, strc hap dan cla ca hai khdng chi tang gap doi
ma phai gdp chuc lan. Con néu Joker thich moét c6 gai ma toi cling thich?
Khdng sao, hién nhién I3 t6i s& nhuwdng phan néi chuyén véi cd gai dé cho
Joker, toi san sang nhudng khdng chi mdt ma nhiéu cd gai xinh dep cho
Joker, tim duwgc mét Cong Sy phu hop véi minh khé hon viéc tim thay mot
c6 gai xinh rat nhiéu. Mong cac ban ludn nhd |13y diéu nay.

Phu dé

Nhu vay 13 chidng ta d3 cung déng hanh téi phan cuéi cha quyén mét.
Cho t&i bay gi® chac chan cac ban d3 cé thém rat nhiéu hiéu biét vé phu ni¥
va cach hap dan nit gidi. Pay d3 Ia diém dirng chan cho quyén sach nay,
pham vi cla quyén sach cé gidi han nén ching ti mdi chi cé thé gidi thiéu
cho cac ban nhitng kién thirc va ki thuat co ban nhat dé hap dan va cuén
hut phai dep. Day chi la mét phan nho trong kho tang nhitng ky thuat giao
tiép vdi nit gidi ma chung toi biét duorc.

Chung tbi s& con quay lai v&i nhitng cudn sach khac cung nhirng bai viét
mai lién tuc dugc cap nhat trén facebook page, website va forum vai ndi
dung phong phu va chi tiét hon nita vé hang tram ky thuat dé giao tiép vdi
phai yéu.
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Forum sé 1a noi trao d6i cac thac mac, thong tin va cau hdi hang ngay
cla hang nghin fan Alpha Art,

trong khi d6 facebook page va website sé la noi cadp nhat cac bai viét
mdi nhat danh cho cac ban.

Dé& tri 4n vdi cac doc gid trung thanh, chdng tdi s& bat mi mét chat vé
nhitng ndi dung sé& dwoc dua dén véi doc giad trong nhitng an phadm sap toi
cla Alpha Art:

- Tam ly phu nit (chi tiét va day dd hon)

- Cach duy tri va thap Ira cho méi quan hé cta hai ngudi. Cach lam cho
tinh yéu bén virng va

tuoi dep hon bao gid hét.
- Dbi phé vadi nhirng truc trac trong méi quan hé cda hai ngudi.

- Cach xay dung cdc mdi quan hé x3 hdi va ndng cao chat lwgng cudc
séng cla ban, moét Alpha

- Nang cao phong cach séng cla ban than

Hay cung doc va don cho nhirng ndi dung sé con thu vi hon duwoc dua
t&i trong thoi gian sap téi.
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TONG KET

“K§ ndng giao ti€p vai phu nit 1a k§ ndng dang gid va hitu ich nhat mot
nguwoi dan ong tirng cé dwgc trong cudc doi minh.”- Alpha Art

Tl trwdce tdi gio, ban trod chuyén vai con gdi mét cach day ty nhién. Roi
t6i xuat hién yéu cau ban thay déi diéu nay, khuyén ban hoc va thyc hanh
mot déng nhirng th rd lang nhang. Ma cam giac bay gi® cé 1& ban thay cé
chat gi d6 go bé, vi thay déi thoi quen va bat dau mot thi hoan toan mai
khéng phai diéu mot sém mot chiéu. Khéng khac gi viéc phai hoc thudc
nhitng chi dé can noi & budi hen dau tién cd, chac han ban dang nghi.
Nhung rd rang quyén rii phu nit 3 moét nghé thuat. Cling gidbng nhu 4m
nhac, dién anh hay thé thao, déu yéu cau mét su nd lwc va kién tri du Ién
trong mot khoang thaoi gian du dai.

Né&u ban d3 doc ki cudn sach nay thay vi gi® thang t&i phan tong két, ban
chac chan d3 hoc dwoc rat nhiéu kién thirc mai. Kha nang giao ti€p cta ban
v&i con gai chic chdn d3 tang dang k&. Nhung t6i chac chan rang né van
chua dd dé ban cé thé dé dang bat chuyén véi mot co gai la va cé mét cudc
tro chuyén vui vé trong vong mot tiéng. D6 la diéu ty nhién, thoi gian dau
t6i cling nhw vay, thudng xuyén gédp tinh trang “hét vén” khi ndi chuyén vai
mot c6 gai. Nhung vai sy kién tri tim hi€u va luyén tap thwc hanh hang
ngay, giao tiép vdi ph nir khéng bao gio 1a van dé doéi vai téi nira. Ban cling
sé lam duwogc diéu nay, chi can ban quyét tdm va khdng bo cudc.

H3y c6 gdng luyén tap va tirng budc lam chl tirng giai doan. Néu ban
khong gidi Hap Dan, hdy hoc cach hap dan phu ni¥ that t6t trwdc khi
chuyén sang Thir Thach, néu ban khoéng gidi Hoa Hop, dirng c6 gang hoc
cach quyén rii cd ta. Hoc hédi tirng bwdc mot va dan dan ban sé trd thanh
mot Nghé S dich thuc. Co thé sé mat chat thoi gian vao mang, choi game,
xem TV, nhung thanh qud dat dugc sé la vo ké, nd sé thay d6i hoan toan
cudc séng cla ban, cadch ban nhin thé gidi va giao tié€p vai ngudi khac. Cudce
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séng cla ban s& tuyét voi hon trwdc gap nhiéu lan, gibng nhu cubc séng
cla chung toi bay gi®r vdy. Pirng bo 1& co hdi dé lam mét diéu ban ludn
muén la

Cai gi cang kho dat duwoc thi thanh qua s& cang ngot ngao va dang gia.
Toi rdt mong ban va tdi cé chung mot niém dam mé vai Alpha Art, dé€ ban
c6 thé theo duéi mén nghé thuat nay mot cach nghiém tdc va lau dai. Hay
dung ly tri lam dong luc dé xay dwng théi quen tap luyén Alpha Art hang
ngay, ban s& sdm nhin thay sy thay d6i trong cudc séng cda ban.

Sau khi bd hang tram gio dé viét sach, truyén tdi cho ban nhitng kién
thirc chung toi da hoc dwoc. Chung t6i bong tw hoi diéu gi da khién ching
t6i c6 thé cé mot déng lwc manh mé va hoan thanh mot viéc tudng chirng
nhu 13 khéng thé nhu vay. Tir nhirng trai t6t nhu bao nguwdi khac, diéu gi da
khién chidng t6i miét mai luyén tap trd thanh dan éng Alpha, va r6i bd hang
tram tiéng dé vat va viét sach chia sé cho cong dong ma khdng doi héi bat
cir mot diéu gi trong khi cuéc séng cla ching téi rat ban ron va tirng gio
déng ho déu rat quy gia.

Chung t6i ngdi nodi chuyén véi nhau va réi nhan ra rang dong lwc khién
ching t6i quyét dinh chia sé nhirng diéu ma ban dau chidng tbéi nghi la
Tuyét Mat tdi cac doc gia la vi moét muc dich 16n lao hon ca. o6 la tao ra
mot cong dong dé gan két nhirtng ngudi dan dng Viét Nam ham hoc hoi va
c6 khao khat hoan thién minh. Vuot qua nhitng suy nghi ich ky vé viéc “s¢
16 bai”, ching t6i nghi minh d3 lam duang vai logic thong thuong cla cudc
séng.

Ngudi nghéo khd ludén mo vé mét cudce sdng giau sang va néu may man
nhin ra mét co hodi dé lam giau, ho s& gilt khu khu co hodi cho riéng minh.
Nhung khi com do gao tién khdng con 1a ndi lo nita, khi cudc séng da du
thira, ho sé bat dau nghi tdi viéc quan tam tdi cudc séng cla ban bé ngudi
than va ca loi ich cha xa hdi nira. V&i tdm nhin xa hon thi ching t6i chi vira
bod di mot con san sat, va nhitng loi ich tir viéc xay dwng cong dong chinh 13
mot con ca sbp, khdng didng, ca voi méi chinh xac. Biét dwgc thém nhirng
con nguoi co cudc séng thu vi va rat chat lwgng, nhirtng ngudi cé cung dam
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mé nghé thudt Alpha, diéu nay sé gilp chidng t6i m& réng cong doéng 1én
manh hon nita, diéu ma néu chi c6 hai ching t6i lam viéc don déc sé
khong bao gi¢ dat duorc.

Xuyén subt qua trinh viét cudn sach nay, ching toi ludn cé mot cdm giac
thda man khi d3 cham dén nhirng b4c thang cudi cung trén hanh trinh theo
dudi dam mé va dic biét 1a bién dam mé cla minh tré thanh mot viéc ¢
ich cho nam gidi trong x3 hoi. Viéc c6 duoc ung hd rong rdi hay khong
khong anh huwdng dén dam mé clia minh, ching toi van s& tiép tuc truyén
tai dén cac ban nhitrng kinh nghiém d3 téng hop duoc qua nhitng cudn
sach tiép theo, nhirng bai viét trén website va tp trung xay dung cong
dong Alpha trén Facebook page va Forum.

T6i mudn ndi I&i CAm On véi ban, ngudi da kién nhan di cung chung t6i
tdi diém dirng chan dau tién nay. chirng td ban 1a mot ngudi cau tién, tuy
chua thue sy mudng tuong ra nghé thuat Alpha mét cach sau sac, nhung
chi it ban biét néu di tiép con dudng nay, s& khdong bao gi® phai héi han c3,
dung khoéng?

Hon tat cd nhirng cai khac, ban I3 mét nguoi dan 6ng diing cdam. Khéng
phai ai cling san sang thira nhan minh can giup d& dé tré nén thanh cong
hon véi phu nit. Bang viéc doc cudn sach nay va gia nhap cong dong Alpha
Art, ban d3 chirng minh rang ban 1a dang trén duwdng tré thanh mot Alpha.
Ban hoan toan cé thé cam thay ty tin va tu hao vdi ban than vé diéu nay.
Va hay ludn nhé rang, chi can ban mudn thi Joker va Nexx, dang sau la cong
déng forum vdi nhiéu thanh vién day kinh nghiém khéc, s& cung nhau chia
sé kinh nghiém gitp nhau tién bé.

Chung to6i khdng trong doi s nhan dwoc bat cir diéu gi tlr cong déng. S8
c6 nhirng phan &ng tiéu cuc, sé c6 nhirng i ché bai, d6 |a diéu khdng thé
tranh khoi. Thé nhung véi nd luc d3 bd ra, ching toi tat nhién s& mudn
nhan duogc 101 cdm on tir cdc ban. Va cdc ban cd biét |&i cdm on y nghia
nhat déi véi ching toi la gi khdng? D6 khéng phai nhirng 161 khen hay tan
tung ma nod la cau chuyén thanh cong tir chinh cac ban, né cho ching toi
biét dwgc minh da lam dugc mot viéc thuc sy cd y nghia. Hay chia sé cho

https://thuviensach.vn



ching t6i qua trinh hoan thién ban than cha cac ban sau khi doc Alpha Art,
hdy chia sé cau chuyén ban da tim dwgc mot nira cia minh va chinh phuc
nang thanh c6ng ra sao Ién www.facebook/alphaart.vn hodc
www.alphaart.vn/forum. D6 chinh 13 16 cdm on cé y nghia nhat déi vdi
chung toi!

H3y cung budc vao cudc hanh trinh hoan thién ban than va trd thanh
mot Alpha!

https://thuviensach.vn
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