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Gi¢i thiéu

Do mot sy tinh c& may man, tdi dwoc doc quyén "Le moine et le philosophe” cia Jean
Francois Revel va Matthieu Ricard vén 1a hai cha con

Jean Francois Revel von la vién si vién Han 1am Phap, gido su triét hoc con Matthieu Ricard
la tién si sinh vt tai vién Pasteur Paris. Hai 6ng nay von khong xa la véi nén van hoc Phap
dwong dai

Toan b6 ndi dung quyén sach la viéc trao d6i quan diém gitra hai con ngwdi ma mot von la
mot triét gia vo than va ngudi kia 1a mot khoa hoc gia tAm c& bong nhién cat ngang sw
nghiép kha hoc ciia minh dé sang T4y tang theo hoc Phit gido roi tré thanh tu siva hién 1a
thi gia cia Pirc Pat Lai Lat Ma.

Quyén sach da dem lai cho doc gid mot cai nhin méi cia Tay phwong doi véi Phiat gido
trudc diy von hoan toan xa la va hién nay dang rat thinh hanh & Chau Au va Chau My. Véi
vOn ngoai ngit cling nhw kinh nghiém hoc Phat con rat han ché, ban dich chic chin c6 rat
nhiéu so sét, rat mong cac bic tri tic trong va ngoai dao vui long chi gido. Tham ta.

Bac si HO Hitu Huwng
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NHA SU VA TRIET GIA

(DAn nhap cla tac gia)

Tl diu nay sinh cac y twdng lam nén quyén sach nay. Ttr diu c6 cac nhu ciu phai thuwc hién
nd. Va tir nhirng dong lwc tinh than nao- nhw cac chinh tri gia thwong noi- da thac diy
ching t6i nghi dén viéc nay. Néu tdi c6 viét mot minh 1&i dan nhap nay, ching qua la vi sw
tién loi trong viéc st dung ngir phap. Néu khéng cé nhirng 1¢i rao dén quanh co, that kho
ma ghi chd mot dé tai hdp dan ca hai con ngwdi, mot dé tai phat xuit tir nhitng dong co trai
nguoc. Nhirng cudc dam thoai sau diy c6 muc dich néu ré sw khac biét song hanh d6. Néu
toi la nguwoi viét tién dé nay, thi Matthieu 1a dong tac gia, vi ching toi da trao doi véi nhau tir
trudc va Matthieu da doc lai, stra chira, va bo sung theo cach nhin ctia Matthieu.

B0 qua nhirng sw thira thai vo ich vé nhitrng gi sé dwoc trinh bay rong rii qua cac cudc noi
chuyén, t6i xin tom tit vé cudc gap g& tAm linh cla hai cd nhan, tir d6 ny sinh ra y niém vé
viéc sang tac quyén sach nay.

Con tbi, Maurice Ricard sinh nam 1946, t6t nghiép trung hoc tai tredng trung hoc Janson De
Sailly, da theo hoc khoa sinh vat phan ttt, va sau mot qua trinh hoc tap xuit sic, da dwa né
dén hoc vi tién si quéc gia sinh hoc vao nam 1972. Chu tich h6i dong chdm thi luin an la
Francois Jacob, mot nha khoa hoc néi danh, giai Nobel vé sinh vat hoc. Dwéi sy dan dit cia
ong nay, Matthieu da lao vao nhitng cudc nghién ctru khoa hoc nhiéu nam tai vién Pasteur.
Sau d6 Matthieu da cho ching t6i biét (thay no va t6i) va hai ching téi da qua ngé ngang, y
dinh cia n6 muén roi bé cong tac khoa hoc dé€ di Chau Au theo hoc vé Phit Gido Mat Téng &
Tay Tang va cudc doi né dao 1on tir day. N6 tré thanh mét tu si Phat Gido.

Phan to6i, t6i da deo dudi sw nghiép D?i Hoc cot yéu la vé van chwong va triét hoc. Toi da day
triét & dai hoc nhiéu ndm, va da roi dai hoc vao nam 1963 dé chuyén vao lanh vuc viét van
va xut ban. T6i cling khong vi thé ma xao lang triét hoc, va toéi cling viét nhiéu dau sach vé
b6 moén nay, va khac han cac triét gia khac tdi luén ludn hét sitc chi tAm vao sw phat trién
khoa hoc. Do d6 ma t6i rat hai long khi c6 mot ngwoi con la khoa hoc gia tim cé. Va toi cling
rat that vong, khi thdy n6 chAm dit ngang cudc khéi dau day hira hen. Quan diém cuia ca
nhan t6i 1a hoan toan phi tén gido va v6 than, do dé khong cho phép téi quan tim nhiéu dén
Phit Gido, mac du téi khdng hé ghét bd no, vi ro rang Phat Gido chiém mot ngoi vi lanh
manh trong cac hoc thuyét hién dai, va da dwgc cam tinh cia mét sé triét gia kho tinh nhat.

Do vay du c6 buc boi nhat thoi véi con toi, toi khong hé bat hoa va lanh nhat véi nd. Toi ghi
lai giai thoai nay b&i vi vao nam 1996, nhirng bu6i phat hinh va nhirng bai bao viét vé Phat
Gido va vé Matthieu, khi ma n6 cho phat hanh quyén sach ctia né vé vi thay ctia minh 1a Lat
Ma Dilgo Khientsé, hay la khi n6 thap tung Pirc Pat Lai Lat Ma trong chuyén du hanh cta
ngai sang Phap. Khi 4y, ngwoi ta da ndi rang, ching toi khong hé gap nhau tir hai mwoi ndm
nay, va y dinh cho ra mat quyén sach nay c6 thé 1 sy néi lai lién lac, hay néi dung hon 1a sw
1am lanh gitra hai cha con. D6 ching qua 1a mot sw twéng twong, chit khong phai 1a mot
thong tin chinh x4c. Ching ti van tiép tuc gip nhau, trong diéu kién ma chi phi di lai cho
phép. T nim 1973, téi da dén Darjeeling bén An Do noi con tdi dang & véi vi thiy cia no,
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va sau d6 dén Bhoutan, Nepal. Néu c6 ddm may nao che m¢o madi lién hé ctia hai ching t6i,
thi d6 1a nhitng ddm may ctia gié6 mua Chau A. Thoi gian troi qua va Matthieu c6 dip dén
AAu Chau thudng xuyén hon, dé tham dw & Ty Phwong nhitng cong cudc truyén ba cang
ngay cang mé rong cua Phat Gido. Vai tro thi gia va thong dich vién cta vi Pat Lai Lat Ma,
nhét la sau khi vi nay doat giai Nobel vé hoa binh, da gia ting cac cudc du hanh cta né.

Céng cudc truyén ba Phat Gido la mot sy kién bat ngd da lam ndy sinh y twéng mot cudc
thao luin vé dé tai "Phat Gido va TAy Phwong". Pang & quyén sach nay phai mang twa dé
ndi trén, nhwng sau dé nha xuit ban Nicole Lattés da nghi ra mot cac twa dé hay hon nhiéu.
b6 1a "Nha sw va triét gia".

That ra phat Gido 1a gi? Piéu nay dai thé 1a phai do Matthieu tra 1oi. Tai sao Phit Gido ngay
nay da phat trién dwoc nhiéu tin do, va da goi nén mot sw to mo 16n & Tdy Phwong? Nhwng
lai chinh 1a t6i phai dwa ra nhirng gid thuyét dé giai thich sw banh trwéng ctia gido ly nay.
Nguyén nhan c6 1€ 1a vi sw phéat trién gan diy cta cac triét thuyét va ton gido Ty phwong da
dwa dén mot sy that vong hay la cé thé tir nhirng thé ché chinh tri ctia ching ta. R6 rang 1a
sw trao d6i quan diém cua hai cha con ching t6i c6 mdt gia tri dac biét, khéng phai vi n6
phat xuat tr mét vi triét gia TAy Phwong va mot vi Lat Ma dong phwong, ma la vi Matthieu
vOn di 1a ngwdi Tay Phwong lai theo hoc va thAm nhuén gido ly déng phwong, hon nira lai
xudt than la mot nha khoa hoc tim c&, c6 diy da kha nang dé so sanh hai nén van héa &
mirc d6 cao nhat. Thit vy, Matthieu da chuyén di kha ning khoa hoc ctia minh vao cong
cudc nghién ctru ngdén ngir va truyén théng Tay Tang. Trong vong hai mwoi nam, né da xay
dwng xuit ban, va dich thuit cac van ban mét can ban c6 dai cling nhw dwong dai cia Phit
Gido Tay Tang, it ra la nhitng van ban con ton tai.

Sw lwu tru dai han cda Drc Pat Lai Lat Ma, va nhiéu vi Lat Ma va dao sw Tay Tang khac &
ngoai qudc, da la mot co hoi tét cho sw phat trién Pao Phat & Phwong Tay. N6 da cho phép
ngudi dan Phwong Tay dé dang thAm nhap vao gido Iy Phat Gido mdt cach xac thuc nhit.
Mot sw gido hudn khong dwa vao sich vé, chi gian tiép va ly thuyét nhung séng dong da bat
nguon tir nhitng vi dao sw kiét xuit nay.

Dwa theo mot quan niém cii ky 1au doi, phwong Tay hinh dung Phat Gido nhw la mot sw
minh triét, nhwng thu dong va tiéu cwc, va xem Niét Ban nhw la mot sy quay vé séng véi noi
tAm, ma khong mang dén thé sw bén ngoai, k€ ca sinh hoat trong cac thanh phé.

Thét ra hoan toan khong phai thé. Theo quan niém cua mot so triét thuyét Tay phwong,
Phit Gido cling c6 tdm c& vé nhan ban, chinh tri, xa hoi.

Trén day la so lwge nhirng treong hop va dong co da dwgc hai cha con ching t6i doi chiéu
lai quan diém vé Phat Gido, nhitng s hiéu ky ho twong dé 1am sang té nhitng diém twong
dong, cling nhw khong che ddu nhirng diém bit dong.

Va do d6 tai sao & thanh pho Hatiban trén vieong quoc Nepal, trong mot ngbi nha co tich

nam trén mot ngon nui nhin xudng Katmandou (tht dé Nepal) da dién ra nhitng cudc dam
thoai dan dén sw ra mat cia quyén sach nay.
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Chwong I

TU VIEC NGHIEN C(’'U KHOA HOC PEN VIEC NGHIEN C(’U TAM LINH

Jean Francois: Tritoc hét Ba va con phai nhin manh rang ca hai ching ta déu khong c6 y
dinh lam quyén sach nay. Chinh cac nha xuat ban da goi y, da nghi dén van dé vi ho biét lién
hé cha con cua hai ching ta va ho nghi sé thi vi néu dem déi chiéu quan diém cta chung ta.

Vay Ba bat dau tir viéc con da xuat sdc hoan tit dai hoc vé sinh vat hoc. Con da 1a mét hoc
tro cua thiy Francois Jacob, va la mot ngién ctru sinh & vién Pasteur. Tai dai hoc khoa hoc
Paris, treéc mét hoi dong giam khao gbm Francois Jacob va nhiéu khoa hoc gia tim c&, con
da thanh cong trong viéc bdo vé luin an tién si qudc gia.

Diéu quan trong trong cac cudc tro chuyén hém nay gitra hai ching ta 1a & chd con da cé
mdt nén hoc van khoa hoc Tay Au & mirc do cao, dét nhién lai quay sang céi triét 1y, cai dao
bong Phurong 1a Phit Gido. Con da quay sang Phat Gido, n6i ro hon, khong phai la dé€ bo
sung cho cudc song hay la d€ tim thém mot chut gia vi tinh thin cho mot sw nghiép ma lé ra
phai tiép dién binh thudng theo cic tiéu chuin TAy phwong, nhung con da chim dirt su
nghiép khoa hoc d€ hoan toan chi tdm vao viéc hanh tri Phit gido. Vay ciu héi dau tién cta
Ba la "Khi nao va tai sao cai quyét dinh d6 lai ndy mam trong con?”

Mathieu: Sw nghiép khoa hoc ma con theo dudi 1a két qua ciia mot sw say mé kham pha. Tat
ca nhitng gi con lam sau d6 khong phai la mot sw chdi bo, nghién ctru khoa hoc thit ra rat
quyén rii, ma vi nhin thay la khoa hoc khéng thé gidi dap dwoc cac van dé cta cudc séng.
N6i tom lai, khoa hoc m3c du rat hdp dan, vin khong thé cho con mot y nghia cho cudc séng.
Con da dén mirc xem viéc nghién ciru nhw mdt cudc tdn mac vao cac chi tiét bat tan ma con
khong thé tiép tuc cho dén hét cudc doi dwoc. Pong thoi cudc chuyén bién do cling bat
nguon bang mot sw thich thu cang ngdy cang gia ting v&i doi séng ndi tAm. Ban dau sw thich
thu do6 hinh thanh khong ro rang trong tam tri con vi 1é con da dwoc gido duc hoan toan
theo cach thé tuc va con ciing khéng theo Thién Chua gido. du sao thi bé ngoai con ciing hoi
e dé khi dat chan vao nha tho, hay khi gap mot tu si vi con hoan toan mu tit vé dao. Roi
trong thoi nién thiéu con cé doc mot sé tdc phdm vé nhiéu truyén théng tim linh khac nhau,
vé Ky tb gido, An do gido, Hoi gido than bi, nhwng rit it vé Phat gido, vi thué 4y trong nhitng
nam 60, rit it cic ban dich chinh xac vé Phat gido, vai cuén khao luin va dich thuat da
truyén lai mét cach sai lac cac cach nhin cta phwong Tay vé Phit gido trong thé ky trudc.
Mot triét thuyét thién vé hw v6 lanh nhat véi cudc dod, nho cdu con, nha hang haiJ.Y.Le
Toumelin, con da kham pha ra nhirng ban viét cia nha siéu hinh hoc René Quenon. Tat ca
cac thir 4y da goi 1én va nudi dwéng mot sw td mo vé khia canh tAm linh du rang sw to mo 4y
cling chwa dwa dén diéu gi cu thé.

Jean Francois: Ba cat ngang dé con néi ré hon vé nhitng tdc pham ctia René Quenon. D6 c6
phai la mot tac gia ngudi Phap chuyén viét vé cac triét ly Pong Phwong? Mot thoi nao dé Ba
c6 doc nhung khong con nhé ré rang nira
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Mathieu: Ong ta da viét khoang 20 tac phdm vé cac truyén théng tdm linh Dong va Tay
phwong va vé tinh hop nhit cian ban clia cac truyén thong siéu hinh, nhat 1a 6ng da viét
quyén "Pong phwong va Tay phwong - cudc khiing hodng cta thé gii hién dai véi con
ngudi va sw chuyén bién ctia né theo kinh Vé ba", trong dé 6ng ta giai thich vé s tién héa
cta con nguwoi cho dén viéc thanh twu tuyét déi hay chadn nhw. Nhwng tat ca nhirng diéu dé
hay con la tri kién doi véi con.

Jean Francois: Tri kién theo chiéu hwéng nao?

Mathieu:Ngoai su thich thd do dwgc & mang tAm tri nho doc nhirng taic phadm 4y, chiing
khong dem lai mot sw chuyén héa noi tai nao cho con.

Jean Francois: Con doc nhitng tic phdm dé khi bao nhiéu tuéi?

Mathieu: 0, khoang 15 tudi. Con ciing con doc nhitng swu tip néi vé Ramana Maharshi, mot
hién triét An d6 ma nguwoi ta bao rang 6ng da nhan chan dwoc ban ngj, trang thai bat nhi.
Nhwng diéu khoi dy sw chd y ciia con dén Phét gido 1a vao nam 1966

Jean Francois: Khi d6 con da 20 tudi!

Mathieu: Con con dang hoc tai Pai Hoc Khoa Hoc, trweéc khi vao vién Pasteur, khi 4y con
dwoc xem mot cuén phim ldc con dang trong giai doan thwc hién, béi mét nguoi ban
Arnaud Des Jardins, b phim néi vé nhitng dao sw 16i lac TAy Tang. Arnaul d3 mAt nhiéu
thang rong véi mot c6 van giodi vira 1a thong dich, d€ quay nhirng dao su 4y trong chd riéng
tw cta ho. Nhitng bo phim 4y giy an twong manh. Ciing trong thoi gian nay, mot nguoi ban
khac Bac si Leboyer da tré vé tir Darjerrling noi 6ng ta da gap nhirng vi hién triét dé. Phan
con vira méi xong mot chirng chi luc ca nguyét va duoc ranh rdi sdu thang trwdc khi tiép tuc
nghién ctru, con da nghi dén viéc lam mot chuyén du hanh 1én. D6 1a thoi ky cda nhitng
chang "Hippie" d4 di An Do bing xe 2CV citroen hoic di nho xe xuyén qua Thé Nhi Ky, Iran,
Afganistan va Pakistan. Con cling nguwdng mo vé nghé thuét chién tranh va dw tru di Nhat.
Nhwng ro6i nhitng hinh anh mang vé b&i Arnaud va Federick Leboyer cdng thém nhirng ciu
chuyén cta ho vé Hy Ma Lap Son da kich dong con nén di dén dé hon la dén nhitrng noi khac

Jean Francois: Viy héa ra la vi cudn phim ctia Arnaud Des Jardins?

Mathieu: Cé nhiéu b6 phim khac nhw la théng diép ctia ngwoi Tay Tang, Himalaya- viung dat
binh an (bao gdbm nhitng dira con cia sy Minh triét, va H6 nwéc cia cac dao si Yoga) dai 4
tiéng dong ho. Nguwoi ta dwoc nhin thay rat lau nhirng bic lanh dao tinh than vira dén tir Tay
Tang, dang voc cta ho, phong cach ctia ho khi thuyét gidng. D6 1a mdt chirng cé rat sdng
doéng va rat goi cam.

Jean Francois: Cac phim dé dwoc phat trén VTTH khong?
Mathieu: Nhiéu lan tir nim 1966 va gan diy dwoc tai ban dwéi dang video. P6 la nhirng tai

liéu phi thwong. Dan toc Tay Tang c6 dén 20% dan sd qui y Phat gido, gom ca tu si nam, nit
an si sOng trong hang dong, cac hoc gia giang day trong cac ngbi chua. Va thit sw, tu hanh &

https://thuviensach.vn



dat nwdc nay 1a muc dich chinh ctia cudc séng. C6 nhirng ngudi thé tuc cling xem cac hoat
doéng hang ngay ctia minh nhw th yéu so v&i doi song tAm linh. Va cd nén van hoa déu tp
trung vao doi séng tim linh.

Jean Francois: Con d noi rang nhitng phim ctia Arnaud Des Jardins da gy 4n twgng manh
cho con. Con c6 thé phan tich va danh gia cai 4n twong ay khong?

Mathieu: Con cé cam twéng la nhirng nhan vat trong phim ding la hinh anh ctia nhitng gi do
chinh ho thuyét gidng. Ho dang dwoc ton kinh. Con khong thé nao dién ta cho rd rang tai
sao, nhuwng diéu dang kinh ngac 1a ho c6 dang dip nhirng vi thanh, nhirng con ngwoi hoan
my, nhirng bic hién minh, mét loai ngwdi ma ching ta khong con gap & phwong Tay nira.

D6 1a hinh &nh ma con hinh dung ra ctia thanh Francois D’Assies, mdt vi dai hién thoi co dai.
Mot hinh &nh ma con khdng thé nao tiép cin dwoc vi 1€ con da khéng gap Socrates, nghe
Platon, dién thuyét hodc ngdi dw¢i chan thanh Francois D’Assies. Trong khi dot nhién xuAt
hién nhirng nhan vit c6 dang dip song dong cla sy minh triét va con tw noi: “Néu c6 thé dat
t&i sw hoan thién trén binh dién con nguwdi, thi ro rang diéu dé dang hién dién & tai day”

Jean Francois: Vé dinh nghia cta con, Ba cling sap néi rang gan nhw mot y thong thudong
néu ndi vé dic treng cta nén triét ly co dai, triét Iy khong chi la moén an tinh than, mot ly
thuyét, mot sw gidi thich vé thé giGi va doi séng. Pung hon 1a mot sy thé hién. Triét gia va
mén d6 ludn ludn thé hién trong doi song nhirng gi ho day vé triét thuyét cia ho. Cai ma da
lam con ngac nhién & nhirng dao sw Ty Tang ho gan giéng nhw nhitng triét gia thoi nguyén
thdy cda triét ly Tay phwong. D6 1a ly do vi sao cac triét gia thoi dé gitr vai tro la ngwdi tim
phtc, ngwoi thiy tinh than, ngwoi hwédng dan va an i tinh than, ngudi ban tét cia bao
nhiéu nhin vat quan trong cho dén cudi doi B? ché La ma nhat la vao thoi ky cia Marc
Aurele ma Renan goi la triéu dai ctia cac triét gia. Vay la cac phong thai d6 da cé & Tay
phwong, khéng phai chi day suéng ma con thé hién nhirng diéu minh day trong cuéc séng.
Nhwng sw thé hién d6 c6 hoan hao trong thwc té khong 1a mot chuyén khac. Cai quan niém
triét ly do trong nhiéu trueong hop c6 twong quan dén hiéu khia canh ton gido. Nén triét Iy
c6 dai thwong khi c6 tAm voc va cling nham vao viéc gidi phong con ngudi. Ngudi ta tim
th4y diéu d6 & nhirng ngwdi theo chii nghia khodi lac (du rang chit khoai lac ngay nay goi y
mot sw lanh dam véi linh viee tinh than).

Vay c6 nghia la c6 cac nhu cau song hanh vira xdy dung mét hoc thuyét dong thoi tir minh
thé hién hoc thuyét d6. Va khéng cé sw khac biét can ban nao gitta Dong va Tay vao thoi ¢
dai.

Mathieu: Dung thé, trir viéc cac dao sw Ty Tang khong hé xay dung mot hoc thuyét ma chi
12 nhitng ngudi thira ké trung thanh va ddng din cia mot truyén théng c6 tir ngan ndm nay.
Du sao con ciing thdy nhe ngwoi khi biét rang da c6 mot truyén théng séng dong, dé hiéu
v&i bao diéu t6t dep. Sau khi lam mot cudc du hanh trong sach v, biy gi con méi c6 thé
lam mot cuéc du hanh thwce su.
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Jean Francois: Xin 16i phai ngit 1&i con, con da néi dén nhirng diéu t6t dep nao? Con da hiéu
thé nao vé hoc thuyét d6? Héa than vao mét hoc thuyét chwa du, it ra la né phai c6 mét gia
tri gi?

Mathieu: Con chwa c6 mét y niém vé Phit gido nhwng chi nhin nhirng vi hién triét d6 du chi
la trong phim anh cling lam cho con linh cdm dwgc mot sy hoan thién siéu thoat.

That trai ngwoc khi nghi dé lai la mot nguon hy vong. Trong méi truwedng séng con nho Ba
ma con da gap dwgc nhivrng triét gia, nhirng nha tw twdng, nhirng kich si; nho me con Yahne
Le Toumelin mét hoa si, con da gdp nhiéu nghé si va thi si; nh¢ ciu con Jacques Yves Le
Toumelin con dd gap nhitng nha thdm hiém néi tiéng va nho thay con Francois Jacob con
cling da gap nhitng nha bac hoc tAm c& dén dién gidng & vién Pasteur. Nhuw vy 1a con da c6
co hdi tiép ciAn dwoc nhitng nhan vat quan trong va hip dan vé nhiéu phwong dién. Nhung
doéng thoi con cling nhin thiy bén canh céi tai ctia ho khéng cé diu chirng vé mot sy hoan
thién cia con ngwoi. Tai nang, nang luc tinh than cia ho, khong 1am cho ho tré thanh con
nguoi tét. Mot thi silén cling ¢ thé 1a mot ké cap, mot nha bac hoc cling c6 thé ludn bi dau
kho day vo, mot nghé si cling c6 thé ddy ngao man. Moi sw phéi hop, tot cling nhw x4u déu
c6 thé c6 duoc.

Jean Francois: Ba nhé thoi 4y con cling rat thich &m nhac, thién van, nhiép anh va ca biéu
loai hoc. H6i 22 tu6i con c6 viét mot quyén sach vé nhirng cudc di cw thu vat va cé mot thoi
gian dai con hoan toan chd tdm dén 4m nhac.

Mathieu: Vang, con da gap Igor Stravinsky va nhiéu nhac silén khac. Vay la con da ti€p cin
nhitng con nguoi dwoc nguwdng mo & Tay Phwong va diéu nay da lam con tw hoi: "Vay dé co
phai la diéu ta muon dat dén hay khéng? Ta c6 mudn tré thanh nhw ho khéng?" Con c6 cam
twdng van con khao khat mot diéu gi d6, midc du ¢ sw ngwdng md nhirng nhan vat do, con
cling nhan thay la ngoai tai nang ma ho cho thay trong mot linh vuc nao do6 ho ciing khong
thanh twu dwgc nhirng sw stra d6i don gidn nhit, nhw 1a hwéng dén long vi tha, long nhan ai
va sw thanh that. Trai lai khi xem cac phim anh trén, con da kham pha ra dwoc diéu da hap
dan con dén véi cac dao si Ty Tang. D6 1a cach sdng ctia ho phdn 4nh dwoc cai gi ho thuyét
giang do d6 con quyét dinh phai tim hiéu. Va sy danh dong nay ciing dién ra & mot nguoi
ban khac Christran Bruyat dang stra soan thi vao trwong Sw pham khi anh ta nghe nhitng loi
cudi cia budi phat thanh trong d6 Arnaud da ndi dai khai: “T6i nghi rang nhirng vi dai hién
sau cung, biéu hién sdng dong cta doi song tAm linh, 1a nhitng vi dao sw Tay Tang dang
séng 4n dat trong diy Hy ma Lap Son An D4". Va ciing vao thoi diém dé anh ta quyét dinh
du hanh mot chuyén.

Nhu vay 1a con di An D6 trén mét chuyén bay ré tién, con khéng néi dwoc tiéng Anh vi Ba da
nghi rang con nén hoc tiéng Pirc, tiéng Hy Lap, tiéng La Ma nhitng ngdn ngit kh6 hon 1a
tiéng Anh. Diéu d6 ciling ding nhwng con ciing da quén ludn tiéng Pirc va cac tiéng khac.
Con da dén Delhi véi mot quyén tw dién nho, mét quyén Assimil va con da gap rat nhiéu
kho khan trong viéc héi thiam dwong, héi mua vé xe Itva di Darjeeling va dén dwoc nhirng
dinh nui tuyét cia rang Hy Ma Lap Son. Con c6 dia chi mét gido si Gia t6, 6ng nay dwoc bac
si Leboyer giao cho mot sé tién dé chi dung cho mét vi Lat ma 16i lac TAy Tang 1a Kangyour
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Rinpotché di tirng dén An B? nhiéu nim trwéc. Ong ta séng that khon khé ciing véi gia dinh
trong mot cin nha gé nhod v&i s6 sich ma éng con gitt dwoc ctia TAy Tang. Ping vao hom
con dén, con 6ng ta da dén hoi truyén gido dé 1anh sé tién tro cip do.

Vay chinh 1a con ctia dao sw Kangyour Rinpotché da dan con dén gip cha cta anh ta. Pon
gian 12 con chi séng canh cha 6ng ta trong ba tuan 1&. Thit rit 4n twong. D4y 1a mot nguoi
khoang 70 tudi vé mat sang ngdi nhan ai, ngdi dwa lwng vao mot canh cira s6, dang sau dé la
mot dai dwong may troi bi cat ngang b&i ngon nui Kanchenjungua cao sirng sirng 8000
thwére. Con ngdi sudt ngay trirdc mat 6ng va con c6 cam giac nhw moi nguwdi thudong néi la
dang tham thién, nghia la dang suy tu trwéc sw hién dién cia 6ng. Con da nhan dwoc vai loi
gido huin, gin nhw khong c6 gi. Con 6ng ta néi dwoc tiéng anh con con thi khong. Chinh con
ngudi 6ng da lam con xuc déng. Chiéu sau, sirc manh, sy thanh than, tinh yéu toat ra tir noi
ong da m¢ tri cho con.

Sau d6 con tiép tuc cudc hanh trinh dén Cachemire, nga bénh & An db, bi thwong han va sau
dé lai quay vé Phap. Tai tram dirng & Damas, con tw néi qua la ngu xudn néu khong di tham
tdt cA cac nwdc Trung Dong nay va con tiép tuc bang dwong bd va dwong sat. Con da di
thdm mo cua vi thanh Héi gido Ibn Arabi, cac thanh dwong Hoi gido & Istanbul. Con két thic
cudc hanh trinh & tu vién Tournus noi tai hanh lang mat mé con dirng suy tw trong sw im
13ng tinh mich, trong khi bén ngoai sw tré vé clia dan chiing tir cic cudc nghi heé 1am tac
nghén lwu thong. Va tir ddy, mét moi, con dap xe ltva vé Paris. Vay la mot sy bién dong 1on
v& hinh thé bén ngoai cing lic 13 mét sw kham pha ndi tam. Chi khi tir An D6 tré ve, trong
khi con dang hoc nam thit nhit & vién Pasteur con méi thay hét sy quan trong cia lan gap
mat véi thiy con. Pham chit cia 6ng ludn tré lai trong tAm tri cia con va con nhin thay &
d6 mot su that goi cdm hirng cho cudc doi con, va cho né mot y nghia du rang con chua biét
né nhuw thé nao.

Jean Francois: Viy nguoi ta c6 thé néi sw thay ddi quan trong d6, néu khong phai la mot sw
cai hoan hoan toan, va khong phai dwoc tao nén bdi mot sy thAm nhép tinh than vao ly
thuyét hay gido ly Phit gido qua nhitng sach viét vé Phit gido, ma cht yéu la do nhirng sw
ti€p xdc ca nhan.

Mathieu: Dung vay. Sw nghién ctru chi dén v&i con sau nay thoi.
Jean Francois: Vao thoi diém d6 c6 khéi ngudi tré TAy phwong va Hoa Ky di khip An D?.

Mathieu: D6 1a mot ndm trwée thang 5 nam 1968. Nhirng nguoi tré dy di tim mot thi khac,
ho hit cin sa ching han. Vai ngwdi di tim hiéu doi séng tam linh, viéng nhitng dén tho An
gido hodc di thdm hiém Hy ma lap son. Moi ngwdi tim Déng, tim Tay. Thwong khi ho trao
d6i y kién, thong tin véi nhau. Ho néi, téi da gdp mot vi rat dic biét & noi nay, noi no, da
nhin thdy mét phong canh huyén o & Sikkim, da gdp mét nhac sw & Benarées, mot dao si
yoga & mién Nam An d6 v.v...D6 12 thoi ky ma nguoi ta dit lai vAn dé, ngudi ta khdm pha
khong nhirng trong sich vé ma ca trong thwec té nira.

Jean Francois: Va trong s6 nhitng nguwoi tré Tdy phwong di tim nguén sdng tdm linh d6, c6
mot nhom quan trong nao di Darjeeling khong?
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Mathieu: Vao thoi 4y, rat it. Vai chuc nguwdi trong thap nién 60-70. Roi theo dong thoi gian,
sw chu y dén cac Pao sw va nhirng 1o truyén day cia ho ting dan. Nam 1971, mét s6 dao sw
Tay Tang di TAy phwong, Phap hay Hoa Ky. Dan dan hang tram hang ngan nguwoi Tay
phwong da dén hoc héi véi ho. Ciing riat dong trong sé ho da trai qua trong nhiéu nam dai
trong rang Hy Ma Lap Son gan giii cac vi dao sw hay thwong xuyén di tim ho.

Tré lai van dé ma Ba dd néu ra trudc day, thién cdm cta con khéng phai dwa trén viéc
nghién ctru Phéit gido. Cling khéng phai vy trong chuyén di dau tién hodc hai chuyén di sau
d6. Pon gian la con mudn gap lai vi thidy méi cia con. That vy, tir vi thiy nay con da nhin
dugc nhitng sw chi din tAm linh can ban, chit khong phai mot sy thuyét gidng rong ra vé
Phat gido. Ong néi véi con: "Co rat nhiéu diéu thich thi trong Phat gido, nhuwng khong nén
hoan toan dé tdm vao viéc hoc ly thuyét hay trong sach v, vi néu lam nhw vay, nguoi ta sé
quén di sy thyc hanh tAm linh. D6 méi chinh 1a trai tim cia Phit gido, 1a sw chuyén héa noi
tam cda con ngudi. Tuy nhién véi sw cd mat ciia 6ng, con da triee nhién cam nhan dwoc
nhitng diéu cin ban trong lién hé gitra thiy va tro. D6 1a sw hoa hop tdm linh gitra hai nguoi
v&inhau. Nguwoi ta goi dé 1a "truyén tAm 4n". TAm clia ngwdi thiy l1a tri hué va ctia nguoi tro
la s ban loan. Viy la nho vao sw hoa hop tAm linh ma ngwdi hoc tro cé thé tir sw ban loan
dén dwoc tri hué. Cai thé cadch quan sat noi tim dé l1a diém then chét trong viéc hanh tri
Phat gidp Tay Tang.

Jean Francois: Cai diéu ma con goi la tri hué dé, cé phai la mot sw thu phap ton gido khong?

Mathieu: Khong, dé 1a két qua ciia mot sw chuyén bién ndi tAm. Cai ma ngudi ta goi la tri
hué theo Phat gido la mét sy birng sang vé thé gi¢i hién twong cling nhw tinh than. Ching ta
la ai? Thé gidila gi? R6t rdo nhat 1a sy dat téi chan 1y tuyét d6i ngoai y niém. D6 1a sw hiéu
biét theo khia canh co ban nhét.

Jean Francois: Vay trén hét dé 1a mot van deé triét ly.
Mathieu: bung vay.

Jean Francois: Cho dén thoi phat sinh khoa hoc vat 1y vao thé ky 17, nén triét hoc c6 dai cho
rang hiéu tit cd moi vin d&, bao gom sw hiéu biét vé thé gi¢i dong vat, vat chat, luan ly, vé
con nguoi, vé c¢oi bén kia, vé than linh du la dwéi hinh thirc ca nhan nhw & Aristote, hay la
than linh trong thién nhién nhw theo cht nghia khic ky, hoic & Spinoza. Cac hoc thuyét dé
vé thuce tai da dwoc xem la khong thé thwe hién mot cach nghiém chinh dwgc. Ching ta sé
tré lai van dé nay. Mat khac, trong chit tri tué, c6 mét khia canh khac. Cai ma Ba sé goi la
"tinh thin Socrate". Theo Socrate sw minh triét la két qua ctia khoa hoc. Theo 6ng khong hé
c6 sw minh triét hay luin ly ban nang. Tat cd déu dén tir kién thirc. Va chinh la tir khoa hoc
mé&i 6 ra sy minh triét va luan ly.

Nhitng triét 1y c§ dai nghi rang muén dén sy minh triét va hanh phic, cai ma ngudi ta goi la
"c4i tot chll thé". C6 thé hiéu 1a mot sw can bang gitra dao dirc d6i vdi ké khac va hanh phuc
cda chinh ca nhan minh, nguwoi ta phai nho vao kién thirc khoa hoc. Co phai it nhiéu dé la
dac tinh ctia Phit gido vao lic ma con khdm pha ra n6? Khi Thay con néi "tri tué" c6 phai la
néi dén sw nhan chan ban thé cua van vat, cai “tri tué” dé6 Ba dam noi 1a né bao gobm cad mot
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chwong trinh bao la d6. Vi né gbm ca sy hiéu biét cac hién twong bén ngoai, clia chinh con,
va ca cac hién twong siéu nhién nita.

Mathieu: Phat gido gdm ca viéc hoc hdi cac khoa hoc truyén théng nhw y hoc, ngdn ngit, vian
pham, thi ca, thién van hoc (nhw hién twong nhat thwc), thi cong nghé va nghé thuat. Y hoc
Tay Tang dat nén tang trén ciy cd va khoang chat, doi h6i nhiéu ndm theo hoc va cac bac si
giai phAu TAy tang theo l1&i don dai, c6 thé mé duc thdy tinh thé bang mot con dao mé bang
vang, tuy rang viéc dé da chim vao quén lang. Nhwng khoa hoc quan trong hon tit c3, 1a sw
nhén chan dwoc con nguoi that cia minh, nhin chin dwoc thyce tai va cu hoi cot yéu la
"Ban chat cta cac hién twong, clia tw twdng la gi? Va thuc té hon "Pau la chia khéa cua hanh
phtic va dau kh6? Pau khé tir dau dén? V6 minh 13 gi? Sw giai thoat tAm linh dién tién ra
sao? Va thé nao la mot con ngwoi hoan thién? Chinh sw kham pha ra nhirng diéu d6 nguoi ta
goi la tri tué.

Jean Francois: Pong co dau tién c6 phai la dé thoat ra sy dau kho?

Mathieu: Sy dau khé 1a két qua cia vé minh. Viy thi cin phai diét vé minh. Va nguon goc
cta vé minh I1a "chdp nga" va cho cac hién twong la thit. Lam nhe bét sy dau khé cua nguoi
khac 1a mét bén phan, nhwng chwa dd. Can phai chira nguyén nhan gy ra dau kho. Nhung,
moét 14n nita, tit ca nhirng diéu d6 déu chwa ré rang noi con va con tw bdo: "Khong c6 Itra thi
khong c6 khoi". Khi con nhin thdy Thiy con, voc dang, an néi, cich hanh xtr cia 6ng da lam
con tin twdng siu sic 12 c6 cai gi d6 rat can ban, va con can dao sau dé tim hiéu. 0'G do c6
mot nguon cam hirng, mot sy virng tin va mot sw hoan thién ma con muén thidm nhép. Theo
thoi gian, con d3 di An D6 5 hay 6 lan trudc khi dén & hin, con d4 nhén ra ring khi con &
gan Thay con, con dé dang quén di vién Pasteur, doi séng ctia con & Chau Au va khi con &
vién Pasteur thi con lai mo twéng vé Hy ma lap son. Vay la con quyét dinh va khong bao gio
héi tiéc: O lai noi ma con hang mong dén. Con da lam xong lu4n 4n va gido sw Jacob da nghi
dén viéc g&i con sang My dé con tiép tuc nghién ciru vé mot dé tai méi. Cling nhw nhirng
nha nghién ctru khac thoi dé, gido sw da chuyén sang tir viéc nghién ctiru vi khudn sang viéc
nghién ctru cac té€ bao dong vat, vi dé la mdt moi tredng nghién ciru rong 1om hon va lam
phat trién virot bac nganh sinh vat té bao. Con da tw bao rang con da chdm drt mot giai
doan: con da céng b6 nhirng bai viét vé 5 nam nghién ctru, con da khong lam hdng bat ctr sw
diu tw nao cho con, tir phia gia dinh cling nhw ctia Thay Jacob da nhin con vao lam viéc
trong phong thi nghiém ctia Thay. Du sao ciing la khiic quanh trong sy nghiép nghién ctru
cta con. Con c6 thé chon mot con dwong khac ma khong lam d6 v diéu gi, cling khong lam
that vong nhitng ngudi da tirng gitip con di dén hoc vi tién si. Con c6 thé yén tAm thwc hién
hoai bio ctia minh. DAu sao Thay con Kangyour Ringpotché ludn ludn néi v&i con 1a can
phai hoan thanh nhitng cé6ng cuéc ma con da theo dudi. Nhw vay la con da khong hap tép.
Con da cho tir ndm 67 dén 72 trwére khi dén & Hy Ma Lap Son. Pung vao ldc dy, con da bao
cho gido sw Jacob va Ba vé quyét dinh di Hy Ma Lap Son thay vi dén My. Con da nhan ra
rang dung 1a diéu con ao wéc thwe hién, trong khi con hay con tré, con hon phai héi han sau
nay khi con da 50 tuéi, 1a da khéng chon con dwdng nay.

Jean Francois: Nhwng con cé nghi la khong thé dung hoa dworc hai diéu d6 (Khoa hoc va
bPao) khong?
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Mathieu: Khong c6 sw bat dung hop nao gitra khoa hoc va doi song tAm linh, nhwng véi con
mdt cai quan trong hon cai kia. Thwe ra ma néi nguoi ta khdng thé ngoi gitra hai cai ghé
cling nhuw khéng thé may v&i mot cy kim hai mii dwgc. Con khong cé y dinh chia cat thoi
gian, con mudn danh hét thi gio cho diéu ma con cho la cin thiét. Sau nay con mé&i nhin ra
rang sw huin luyén khoa hoc noi con véi sw chinh xac ctia n6, dé dang dung hop véi su
nghién ctru Phit gido va siéu hinh hoc. Hon nita v&i con, doi s6ng noi tim that sw la mot
khoa hoc cia tdm tri v&i nhirng gia thiét, nhitng phwong phap va két qua ctia né. Pung la
phai thit sy chuyén héa ché khéng phai mo mong hay dirng ngiy ngudi ra nhin. Va trong
25 ndm sau do, theo nhw con hiéu khoa hoc khéng hé ngin tré con trong viéc di tim chén ly.

Jean Francois: Nhw viy 1a ba da hiéu con 4p dung khoa hoc véi s chinh xac ctia n6 vao viéc
nghién ctru triét ly, va lich st Phit gido. Nhwng viéc nghién ctru vé sinh vit hoc nguyén ti
trong vong 30 nam tré lai diy da c6 nhiéu phat minh 16n, nhwng con da khong tham dw

Mathieu: Sinh vt hoc du khdng cé con ciing phat trién tot. Khdng thiéu gi nghién ciru sinh
trén hanh tinh nay. Van dé 1a thiét IAp mot hé théng wu tién trong doi song cta con. Con c6
cam gidc ngay cang 1n, 1a da khéng tin dung tiém nang con ngudi va dé cho cudc doi con
moi ngady mot ran nirt thém. Theo con, cai khéi kién thitc khoa hoc, da tré thanh mot sw
déng gop quan trong cho nhirng nhu cau nho bé.

Jean Francois: Nhitng gi con da lam sau d6 da giup con tim hiéu sdu vé mét hoc thuyét da
tirng c6 mat nhiéu thé ky trwéc ky nguyén ching ta, nhwng khong dem lai nhirng kién thirc
md&i, khac han néu con tham dv vao nghién ctru sinh vat hoc phan tt - Ba cling khong ndi
rang tuyét déi phai c6 nhirng phat minh khoa hoc dé thanh cong trong doi - Ba néi rang &
vao thoi diém d6 luén an tién si ctia con 1a mot sy thanh twu va ciing la mot sw khéi dau cho
nhitng cudc nghién ciru quan trong khac, con da c6 trong tay nhirng gi cin thiét dé tham dw
vao nhirng cudc phiéu lwu khoa hoc doc ddo nhat cia nhan loai, diéu ma nhirng phat minh
gan day ctia nganh sinh vat phan tr da chirng minh.

Mathieu: Ba hdy cin than, vi véi Phat gido khéng cin 1am diy 1én dam bui che phti mét hoc
thuyét xwa vao c6 ht. Cong cudc tim ki€m tAm linh 13 viéc chuyén héa tAm thirc hoan toan,
ludn luén méi va séng dong. Mot truyén thdng siéu nhién nhw Phat gido khong thé gia cbi
dugc bdi vi n6 nham vao nhitng van dé thiét than ctia cudc séng- theo dong lich s, chinh
nhitng ly thuyét khoa hoc phai tw nhién gia di va ludn ludn d6i mai.

Jean Francois: Ping vy, ching ludn ludn d6i méi vi mot 1y do gidn di: Kién thirc con ngudi
ludn ludn tién b, ngwdi ta quan sat nhirng sw kién méi, va thwe nghiém chitng minh nhirng
gia thuyét

Mathieu: Thit ra sinh vat hoc va khoa vat ly da dem dén nhiéu kién thirc khac nhau vé
nguon coi doi song va vé sy hinh thanh vii tru. Nhwng nhitng kién thirc d6 c6 lam sang to
dwoc cac co ché can ban ctia dau khé va hanh phic hay khong? Ta khong nén dé mat ddu
nhitng muc dich ma ta da dw tru. Ping la mot sy tién bd khéng phi nhan dwec khi ta hiéu
rd hinh dang va kich thuwéc chuin xac clia trai dit, nhuwng du n6 tron hay phing ciing khong
lam thay d6i y nghia cudc s6ng. Du y hoc c6 tién bd thé nao di nita, nguwoi ta chi ¢é thé tam
thoi 1am nhe di nhirng dau kho luén luén tré lai va sau ciing 1a cai chét. Nguoi ta c6 thé
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ngan dwoc mot sw xung dot, mot cudc chién tranh nhwng nhirng cudc xung dot va chién
tranh khac lai tai tuc néu tim thirc con ngwoi khong thay doi. Ngwoc lai, c6 cach nao khdm
phé ra dwgc mot sw binh an ndi tai khéng dinh liu gi dén sirc khde, quyén lwc, thanh cong,
tién bac hay nhirng duc lac tran gian. M6t sw binh an ndi tai la c6i ngu6n ciia mot sw binh an
ngoai gidi.

Jean Francois: Ba hiéu diéu d6, nhwng ba khong thiy dworc vi sao hai diéu néu trén khong
thé dung hop dwgc. Khoa hoc, sinh vat hoc nhét 1a sinh vat phan ti dem lai gidi phap cho
viéc chira tri nguoi binh va nhw vy la lam giam di sw dau kho ctia con nguwdi. Va sy thda
man tAm linh khi khdm pha ra nhitng co ché can ban cua doi séng, la mot sw théa man bat
vu loi. Con c6 du kién la c6 thé phdi hop dwoc hai khia canh d6 trong céng viéc clia con
khéng?

Mathieu: Phit gido hoan toan khéng chéng do6i khoa hoc. N6 chi xem khoa hoc nhw mét cai
nhin quan trong. Do d6 con khéng c6 nhu ciu la danh hét tdm lwc cho nd, va nhw viy la chia
ché cudc doi con. Con c6 cam gidc nhw con chim bi nhot trong 1ong, va chi ¢6 mot y twdng la
con muén tu do.

Jean Francois: Con c6 con theo doi khoa hoc khong?

Mathieu: Con tiép tuc theo d6i nhirng kham pha vé sinh vat hoc v&i tat ca sy chi tAm con
hon 12 khi con dang dung thoi gian d€ dung nén ban dd di truyén nhiém sac thé ctia mot vi
khuén, céng viéc ma con da danh ra 5 ndm cong strc. N6i mdt cach téng thé, két qua cla
nhitng cudc nghién ctru cia hang ngan nghién ctru sinh trong vong vai chuc nam that rit
hdp din. Poi cia mot nha nghién ctru khoa hoc 13 tim hiéu trong nhiéu nidm cac yéu t6 clia
mot tro choi nat 6c, ma khi rap lai cho ra mot hinh anh ro6 rang ctia mét hién twong vat ly
hodc sinh hoc. Nha nghién cttu déi khi cling ng® ngang khi nhan ra rang nhirng c6 gang phi
thwong chi dem lai nhirng két qua khong dang ké. Cling c6 khi c6 mot kham pha quan trong,
vi du nhuw 13 cdu truc AND da dem lai mét sy twdng thuwdng xirng dang cho nhitng c6 gang
cta anh ta. Nhwng d6 1a chuyén han hitu théi, va con khong thé so sanh loi ich cta viéc
nghién ctru khoa hoc véi viéc nghién ctru tdm linh luén dem dén mét niém vui lam cho
ngudi ta c6 cdm twdng nhw 1a mot mii tén dang bin thang muc tiéu - Mdi gidy phut déu qui
bau va dwgc dung mot cach thién xao nhat

Jean Francois: Sau do thi con lam gi?

Mathieu: Con khong roi khoi Darjeeling trong bay nam. Con séng bén canh Théy con
Kangyour Ringpotche cho dén khi 6ng chét nam 1975, sau do6 con tiép tuc tu hanh trong
mot am nhé nam bén trén tu vién. Khi 4y con da gip vi thiy th hai cia con Dilgo Khyentsé
Ringpotché dén tham du 1& tang Kangyour Ringpotche. Con ciing dé ra mdt ndm & Delhi dé
sao chép va in 4n lai khodng 50 ban thdo Tay Tang rat qui hiém. Khi ma cac ban con sip bat
dau cudc nhip that truyén thong ba nam & Dordogne, con da hdi Khyentsé Ringpotché la
con c6 nén nhap that véi bon ho khdng? Va o6ng da tra 1oi: "Ngay nao ta con song hay ct
theo hoc v&i ta" Va nhu thé con da sé6ng 12 nam bén canh 6ng, nghe 6ng chi day, phung sw
ong va di theo Ong trong cac chuyén du hanh. Con da tré thanh nha sw vao nam 79. Nhirng
nam song bén canh thiy 1a nhirng ndm 4n cw va hoc hoi tuyét voi, nhitng ndm con khong
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thé nao quén dwoc nho dé con c6 dwoc mot sw tw tin ma khong mot ai hay diéu gi lam lay
chuyén duoc.

Jean Francois: Con da tirng séng & Bhoutan viy con cé biét Ty Tang?

Mathieu: Bhoutan la mét vieong qudéc nii non da thoat khoéi nan ngoai xam tir khi Phit gido
xam nhip vao tir thé ky thi 8. Van hda phit gido da bung né khdng tré ngai, va gia tri tinh
than ctia né ciing da an siu vao tinh than dan ching. Sau khi trén khoi Tay Tang, Khyentsé
Ringpotché tré thanh vi lanh dao Phat gido dwoc sing mé nhit & Bhoutan, tir Pirc vua cho
dén anh nong dan. Viy 1a mét ddc an cho con dwoc séng trong xi s& dé. Con ciing c6 dip
may dwoc theo chidn Khyentsé Ringpotché vé lai Tdy Tang.

Bay gitr con mudn dao ngwoc lai cAu héi. Ba da bao con dién ta va giai thich hanh déng cla
con c6 1é Ba sé con tré lai van dé nay. Vay thi 16 trinh cta chinh Ba la gi? Tai sao Ba muén cé
cudc noéi chuyén nay?

Jean Francois: Di nhién 1a Ba td mo vé hanh trang ctia con béi vi né gom c6 sy doan tuyét
v&i doi sdng,vdi sw hoc hanh, véi trinh tw vin hoa da vach san cho con. L trinh ciia Ba ¢6
dién hon nhiéu, du rang trong nép séng van héa cta Ba so v&i thud dau doi, Ba cling tirng
dit khoat ch6i bé cac trao Iwu thoi thwong va ndi loan véi thi tw twdng qui wée chung

quanh minh. Nhwng du sao Ba cling con & trong khuén khé ctia nén van héa cta riéng Ba.

Mathieu: Vay thi do ddu ba muon tranh cai véi mot nguoi dai dién cho mot nén van hoa
khac la con bay gio?

Jean Francois: Trwéc hét 1a mot nén van hoéa khac biét, nhwng cling 1a mot nén van hoa.
Nhitng nén triét ly Vién dong thudc vé gia sin vii tru, di ngwdi ta da than phién rang né
khong dwoc nghién ciru day da vé phia ching ta, ngoai trir nhitng nha chuyén mon. Nhan
khi Ba nghi dén dong co lac Ba 19 tudi khi Ba dang & dai hoc, Ba da thién vé triét ly thay vi
van chwong hay lich str ma Ba cling rat thich, 1a vi triét 1y c6 thé dem lai cho Ba chiéc chia
khoa kién thirc bao trum 1én tat cd, ké ca van chwong, lich st va ca khoa hoc nita. Kién thirc
d6 dong thoi cling 1a mot sy minh triét nghia la mot nghé thuit séng dinh lién véi dao dire

Mathieu: Va triét Iy TAy phwong da khong dem lai cho ba chiéc chia khoa dé

Jean Francois: Ba s& khong noi thé. Ba chi néi rang c6 vé nhw né da phan boi lai sitr mang
clia n6 bat dau tir thé ky thir 19. Ba chi di dén két luin d6 sau nhiéu ndm doc cic ban vin va
dé ngoai tai nhirng thach thirc ctia phai th cwu. Tinh cdm sau cung da khién ba viét quyén
sach dAu tién "CAc triét gia, vi sao?" ra mit nim 59, da thanh cong, va c6 tiéng vang lam
ngac nhién ca Ba nita. Tiéng vang 4y khong phai 1a duoc su tdn thanh cung khip vi Ba da bi
chat tai vi nhitng 11 cau nhau cuia gidi triét gia. Nhwng vi tinh cach réng rai cia nhirng sw
cdi va d6 da budc Ba phai tom tit lai va tra 1&i nhitng ké phan d6i trong quyén sach "AAm
muu ctia nhirng ké cudéng tin" ti€p theo "Cac triét gia, vi sao?"

Mathieu: Nhwng sau d6 nguwai ta da cho ba la mot ciy viét chinh tri. Tai sao lai c6 sw bién
hinh ay?
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Jean Francois: Khong phai la mot sy bién hinh vi 1a nhirng suy nghi vé chinh tri cling 1a mot
nhanh cua triét ly. Ba khéng ké ra day sudt cudc doi cia Ba vi Ba vira cho in tiéu sir cia
minh.

Khong nhirng ly thuyét chinh tri luén luén la thanh phén cia triét Iy ma tir thé ky 18 va nhit
la thé ky 19 né da la trong tAm cia dao dirc. Yu kién chi dao ctia "Thé ky anh sang" va sau
d6 1a chd nghia xa héi khoa hoc ctia Marx- Lenine, 1a sw két hop gitra hanh phuc va cong
bang xa hoi khong phai dén tir mot sw minh triét cd nhin ma l1a mot sy tai thiét toan thé xa
héi. Va dé thiét 1ap mét xa hdi méi, ngwoi ta phai x6a bo hoan toan xa hoi cii. Chinh 1a vao
cudi thé Ky thir 18 ma y niém vé Cach mang c6 cai nghia thoi bay gio. Sw gidi phdng ca nhan
phai phu thudc vao gidi phong tip thé. Ba nghi rang tiép diy ching ta sé thio luin rong rai
hon vé dé tai c6t tiy nay. Biy gi¢ Ba chi noi rang khodng 1965- 70, Ba da twdng phai chirng
kién sw sup d6 khong ctru van dwgc cia cai do twdng dé da khai sinh ra nhirng nén doc tai
da tan pha ca thé ky 20. Nam 70, quyén sach diu tién c6 tinh cach dai chung (Ba da xuit ban
2 hay 3 quyén trwdc dé nhwng chi néi vé nwéc Phap). N6 da dworc dich ra 15 thi tiéng, va
Ba hién dang gitt mot ban dich bang tiéng Madagascar

Mathieu: C6 phai két qua cia nhitng quyén sach d6 da thic ddy Ba lam nguwoi viét va xuit
ban vé chinh tri trong bao gi¢i va dong thoi cling lam Ba xa lanh triét 1y?

Jean Francois: N6 khéng lam Ba xa lia triét ly. Cling nhw trong "Khéng phai Marx, khong
phai Jesus", nhitng quyén sach sau nay cua Ba dit ra mot van dé da dn sdu vao ban chat con
nguoi du rang Ba da dién ta né bang nhitng vi du thoi dai. Trong quyén "Kién thiec vo ich”,
khéi diém 1a bi mat nay: "Vi sao ma con ngwoi, khdng phai bay gid, ma tir nghin xwa da san
sang bo qua moi hiéu biét ma ho c6 dwoc dé tranh xa cac tai hoa, d€ roi tw y lao vao cac cudc
that bai, dau kho va cai chét". 6 1a nhirng van dé triét Iy néu Ba khong qua 1. Nhwng Ba sé
khong gidng cho con vé toan b tac phdm cia Ba.

Mathieu: Va nhitng cudn sach dé ciing da thanh cong trén treong quoc té.

Jean Francois: GAn nhuw giéng nhau, dui rang c6 déi chut khéac biét tuy theo qudc gia. Nhw
cuon "Kién Thirc vo ich" khong dwgc hoan nghénh & My lai dwoc ban chay nhat & tiy ban
Nha, Y, B6 Pao Nha va Chau My La Tinh di nhién la & Phap.

Nhwng hién twong thuc khong phai & d6. N6 nam trong bi mat ndy: c6 nhiéu doc gia khong
nhit thiét 1a anh dwgc nhiéu ngudi hiéu, cling nhw &nh huéng dén thuec tai, du rang nhu ba
chang han, c6 cai may man 12 ngoai sach vé, Ba c6 thé thong qua bao gi¢i trong nuwéc ciing
nhw nwéc ngoai, c6 dwoc mot dién dan dé trinh bay va phé bién tu twdng ciia minh cho mot
cong chung rong rai hon.

Mathieu: Lam sao d€ cit nghia sw bi mat d6?
Jean Francois: Néu ta c6 thé cit nghia dwoc nd, thi ta da ciru dugc tinh than da sa vao do. Vi

vay chiing ta cAn phai tré lai "triét Iy nguyén thay" chi nhdm vao suw sdng sudt, sw minh
triét, néi tém lai 1a trung tAm di€ém cia cudc ndi chuyén giira ching ta.
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Chwong I1

TON GIAO HAY TRIET LY

Jean Francois: Ba da hoi con vé hanh trang cta con déi chiéu véi thién tw cia con, nguyén
la mét nha nghién ctru khoa hoc Ty phwong. Ba mong dwoc biét con da chon lwa nhw thé
nao doi v&i cac ton gido, va hoc thuyét tim linh khac, va con da quay sang Phét gido, khong
phai vi con that vong b&i mét tén gido TAy phwong nao d6, ma vi con da dwoc gido duc theo
chiéu hwdng phi ton gido. Du rang Ba va Me con déu xuit than tir nhitrng gia dinh cong gido,
ho khéng phai 1a nhitng tin d6 ngoan dao, va con da dworc gido duc theo hwéng vo than, thuc
dung, trong mot moi trwdng khoa hoc, n6i chung khong hé nga sang hwéng sung dao. Rat
nhiéu ngwdi TAy phwong da quay sang ton gido khac, Hoi gido hay Phat gido chiang han béi
vi ho that vong vé dirc tin ca ho. Con thi nga sang Phit gido trong moét trang thai lanh nhat
vO cam véi tdn gido. Ma nay cdn thin mot chit, ba vira méi dung danh tir Tén gido, va ching
ta da dung vao nhirng dé tai 16m dé giai thich Phat gido.

Phat gido 12 mot ton gido hay mot triét ly. Cho dén nay, ngwdi ta van con dang ban ci. Viéc
gap g& dau tién cda con véi mot vi hién triét da gy cho con mot 4n twgng manh ma khong
can trao déi véi nhau, vi 1a con khong biét tiéng Tay Tang. Cai kinh nghiém d4u tién dé lam
Ba nhé lai kinh nghiém ctiia moét chang trai Hy lap, khi tiép cin v&i mot vi hién triét. N6
giong nhw mot sy qui nguwdng vé quan niém séng, vi anh ta bi xiic ddng manh b&i nhan cach
clia vi thanh nhan, ma anh ta xem nhw mau muwc. Tir kinh nghiém d6, c6 thé xem nhw sw cai
hoan theo nghia ton gido, hay d6 la mot sy birng sang theo nghia triét ly.

Matthieu: Truéc hét, phai ndi dén khia canh dAu tién cta cAu Ba hoi, con cho rang con that
sw may man khi dén v&i Phat gido bang mot tinh than vo nhiém; do do6 sw chi tAm vé

Phat gido clia con khong hé c6 mAiu thuin ndi tai, khéng c6 sw chéng ddi ciia mot tén gido
hay niém tin nao khac. Du rang da dwoc nudi dudng trong mot moi tredng tw do tw twdng,
con khong hé c6 y nghi tiéu cuc vé tén gido, va qua sach vé con dan dan phat trién mét sy
chud tAm siu xa d6i véi cac truyén théng tAm linh 16n. A4n gido, Hoi gido, Cong gido, du rang
that sy con khong hé 1a mot tin d6 thudn thanh ctia bat ky tén gido nao. Do do6 sw gap go
mot vi thdnh nhan- Kanyour Ringotché, mot tim gwong hoan thién, ma dén nay con cling
chwa hoan toan hiéu dwoc hét, da thuc sw dwa con vao con dwdng tim linh. Mot sw gap g
khé dién ta nén 11 dugc, va ngwoi Tay tang cling noi rang khé cho mot ngwoi cAm noéira
duwoc vi mat n6é nhw thé nao. Cai gia tri clia né 1a & chd n6 khong phai 1a mot sw tinh toan
triru twong, ma 1a mot kinh nghiém thyc tién, mot sw nhan xét khach quan c6 gia tri gip
ngan lan 1o néi.

Sau d6 con dan dan khdm pha ra Phit gido nhw thé nao? 6 c6 phai la mét tén gido, ton
gido, hay la mot sy minh triét hay la mot gido ly siéu hinh? D6 la cdu nguwoi ta thwong hoi
dirc Pat Lai Lat Ma va ngai da tra 1oi mot cach hdm hinh: "T6i nghiép cho Phat gido, né da
khong dwoc nhitng ngwdi ngoan dao chip nhan vi cho né 1a vo than, mot san pham tri thirc,
va doi véi cac triét gia thi lai lién két n6 véi ton gido”.
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Vay 1a Phat gido khéng c6 chd dirng, nhwng theo dirc dat Lai Lat Ma thi nh¢ vy ma Phat
gido gitt vai trd mot nhip ciu giita tén gido va triét hoc. Vay 1a theo Ba, Ba nghi rang Phat
gido 1a mot truyén théng tdm linh, tir d6 téat ra mot sw minh triét ma nguoi ta c6 thé ap
dung moi ltic, moi noi trong doi séng.

Phét gido khong phai la mot ton gido néu ngudi ta cho ton gido la mot sy tudn phuc mot
cach mu quang vao mét gido diéu ma khéng can xét lai sy chan xac cta gido diéu d6. Nhung
néu nguoi xa xét dén ngir nguyén cla chir ton gido l1a "cau noi" thi Phat gido cé lién quan
dén nhirng nguyén ly siéu hinh nhat. Phat gido cling khéng loai bd niém tin, néu nguoi ta
hiéu niém tin nhw 1a mét sy tin mo siu xa va khong gi lay chuyén dwoc ndy sinh tir sy kham
phé ra chin ly ndi tai. Niém tin ciing 1a biéu hién ctia sw chuyén h6a ndi tim dé. Sau cing
Phat gido khong phai 12 mot gido diéu, vi Dtrc Phat ludn ludn ndi rang cin phai xem xét lai
nhitng loi day ctia Ngai, tw duy vé né, va khéng bao gior chidp nhian né do long kinh trong
Ngai. Phai khdm pha ra chin ly sau khi da trai qua nhirng giai doan ké tiép dwa dén suw
thanh twu tdm linh. Ngwoi ta phai quan sat ching, nhw quan sat mot miéng vang. Muén biét
chic 12 vang that, nguwoi ta cAn mai nd trén mot mit da phang, dp dep né ra va d6t chay né.
Loi day cua Pire Phat vi nhw tAm ban d6 dwa dén sw tinh thirc, cla tri tué cao tot vé Ban thé
ctia TAm va vé thé gidi hién twong.

Vi sao Dirc Phit dwgc sing mo? Khong phai nhue mot thwong dé, mot vi thanh ma nhw mot
nha hién triét, 1a héa than cta su tinh thirc. Tiéng phan "Bouddha" c6 nghia la ngwoi da
thanh twu, da thAm nhap chan Iy va dwoc dién ta ra tiéng TAy Tang bang tlr "Sangué" gdm
c6 hai van, "Sang" c6 nghia la xua tan moi thi lam can tré sw hiéu biét, cling c6 nghia 1a tinh
thirc tlr man dém vo6 minh, va van "gué" c6 nghia 1a phat trién tit ca 1anh vuc tdm linh ciing
nhu con nguoi.

Jean Francois: Con noi vé 1o day cia Blirc Phat. Nhwng thét ra la 1o day nao? Pau cé ban
van nguyén thuy nao cia Pirc Phat dau?

Matthieu:That ra con ton tai rat nhiéu loi day hop véi gido luat trong Phat gido. Pirc Phat
khong viét sich nhuwng nhirng 1oi thuyét gidng ctia Ngai da chiém 103 quyén kinh sach Tay
Tang.

Jean Francois:Nhwng cé ding la cia Ngai khong?

Matthieu: Trong budi két tip dau tién sau khi Dirc Phat qua doi, 500 dé tir than cin nhét,
nhitng nguwdi da song hau hét cudc doi bén canh Ngai, da hop nhau lai d€ phoi kiém cac 1oi
thuyét gidng cia Dirc Phat. Cac 1oi thuyét giang dwoc goi la “Kinh” dwoc do 1én béi nhirng vi
xudt sic nhit, trong khi cac vi khac 1dng nghe va stta chita khi cin thiét. Phai hiéu rang
nhitng 1o truyén kh4u gitt vai tro hang dau trong viéc truyén dat kién thirc & A dong, va cho
dén ngay hom nay nhitng ngudi A dong c6 mot tri nhé tuyét voi. D6 khong phai 1a mot gia
twdng. Con da nhiéu 1an 13ng nghe cac Thay va sinh vién Tay Tang doc thudc 1ong nhiéu ban
van c6 hang tram trang, thinh thodng lai thdy ho ngwng lai d€ phdm binh y nghia ctia doan
van, ho doc mot cach chinh xac 1am con ngac nhién trong khi con theo déi bang ban vian cam
tay. Cac kinh déu dwoc mé dau bang cau “Nhuw thi ngad vin”. Néu ngwdi ta biét dwoc Dirc
Phat da thuyét gidng tir khi Ngai 30 tudi cho dén khi qua doi, va Ngai da 1ap di 1ap lai cung
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cac dé tai do, cling nhu cic dao sw Phat gido hién nay. Nhw vay rit c6 ly khi nhan ra rang
qua cac vi dé tlr than cin nhat da nghe thit chinh xac nhirng 1oi day cia Dlirc Phét khi da
s6ng canh Ngai hang 20 ndm. Nhirng ai trong ching ta da tirng gan giii khodng 20 nidm bén
canh cac dai sw TAy Tang, c6 kha ning ma khong cin c6 tw chdt théng minh dic biét, dién
dat lai nhirng loi thuyét gidang mot cach trung thwe. Thém vao nhirng 1oi day dao truyén
khau néi trén, 1a ca 213 quyén gom c6 1oi binh, 1o gidi thich dwgc viét bédi nhivng vi hién
minh, nhitng hoc gia siéu viét An d6 theo giong thoi gian nhiéu thé ky tiép sau cai chét clia
Dirc Phat. Va hang ngan quyén sach khac dwoc viét sau d6 tai TAy Tang da lam phong phu
nén vian héa x& nay chi x€p sau nén van héa Phan va nén van héa Trung Hoa

Jean Francois: Con ndi la nén van hoéa thién vé Phat gido?

Matthieu: Khong han thé. Vin héa Ty Tang that ra hoan toan chi trong vao Phat Gido va
vao cac mon hoc truyén thdng khac nhw y khoa, van pham, ngon ngit, thién van. Cac khoa
hoc trén ciing khéng ngan can van héa Tay Tang tré thanh moét nén van hod phong phu
dirng hang thit ba & A déng. Cho dén nhitng nim gan day, khong bao gir c6 “tiéu thuyét Tay
Tang”. Cudc séng & diy da qua phirc tap trén thuc té

Jean Francois: Ding thé. Nhwng néu nguwoi ta dp dung trong viéc nghién ctru Phat gido
nhitng tiéu chudn ctia phwong phap lich st nhw Alfred Foucher di lam & Phap nhw trong
quyén “DPoi Dirc Phat dwa trén nhitng ban vin va twong dai & An d6”, dwong nhw nhitng
nguoi ké thira Plirc Phat da té ra c6 6c sang tao phi thwong. Mot thanh tich hoc da dwoc xdy
dwng nén, néi vé s dan sinh mau nhiém ctia Ngai, xuat hién tir h6ng bén phai cia Me, sau
khi ndm 10 thang trong bung Me. Dwong nhw 6c¢ twdng twong Dong phwong da théu dét
nhiéu va that kh6 ma tim lai dwoc nhitng gi xac thwc con lai vé 1oi day cua Pirc Phit. Con sé
cho rang véi Socrate thi cling thé, vi ching ta chi hi€u Socrate mot cach gian tiép. Ngwoi ta
khong biét chic theo 1oi ké ctia cac dé tir cai gi 1a clia Socrate, va cai gi 1a cia Platon va
Xenophon thém vao. Va ching ta lai con c6 mot chirng nhan khac la Aristophan, thu vila &
cho 6ng nay khong wa Socrate. Vé tredng hop Dirc Phat, dwong nhw dau 6c thich huyén
thoai cia nguoi An D6 d3 1am cho viéc tim hiéu gido 1y chan xac cia Dirc Phat rat khé khan.

Matthieu: Nhw con da néi, trweérc hét n6i dung 1o day ctia Birc Phat da dwoc xay dwng boi
nhitng ngwdi song dong thoi vai Ngai. Nhitng huyén thoai vé sw dan sinh ctia Ngai dwoc viét
theo dong thoi gian, va khong lién qua gi dén c6t tdy gido ly cua Ngai. Nhirng 1o day vé cac
deé tai triét hoc hoic siéu hinh, vé ban thé con ngudi, vé vé minh, vé nguén goc dau khé, vé
vO nga, vé vo tw tanh cha cac hién twgng, nhirng dé tai nhw vy khong thé dwgc trau chuot
thém bé&i khia canh huyén thoai.

Jean Francois:vay thi tré lai ciu héi: triét Iy hay ton gido? Hay la vira triét ly vira ton gido?
biéu lam Ba ngac nhién la ndi chung Phit gido da tao nén mot hinh anh rit thuin loi & Tay
phwong. Nguwoi ta van thwdng xem né nhu mot hoc thuyét trong sang, kha di c6 thé chip
nhan dugc bdi nhitng nguwdi ¢6 dau 6¢ phé phan hay thuc tién & TAy phwong. Thém vao dé
lai con khia canh dao dirc va tAm linh. M6t sy minh triét c6 thé dung hop dwoc véi cac tiéu
chuidn Tay phwong, tir thoi ky dwoc goi 1a thoi ky Triét Ly Anh Sang, va cht nghia thuce dung
thé ky 18 cliing véi khoa hoc hién dai. Nhwng khi nguwdi ta dén A déng ngwoi ta lai bi thir
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thach nang né. Nhirng ngwoi nhw Ba bi ngd ngang néu khong néi la khé chiu, trwérc nhirng
khia canh sinh hoat Phat gido ma Ba chi c6 thé nghi rang hoan toan c6 tinh cach mé tin. Nao
la nhitng co phwdn, nhirng c6i xay danh cho viéc ciu nguyén, va su tin twdng vao thuyét
luén hoi.

Matthieu: Trwdc khi lam ré quan niém “Luin héi ma khong c6 linh hén nao ludn h6i”, con
xin tra 1o theo thit tw cac cau hoéi ctia Ba. Ba nhan dinh la Phat gido dwoc xem & phwong Tay
nhuw mdt mén siéu hinh hoc, hoan toan c6 thé chip nhin dwoc_ Ly do 1a Phit gido tip trung
vao nhirng van dé cin ban lién quan dén moi sinh vat, va khong hé bi &nh hwdng ngoai lai
theo nghia nhitng hinh thitrc da lam Ba b& ng@, Phat gido phan tich va thao tung ra nhitrng co
ché ctia hanh phtc va dau khé- dau kho c6 tir ddu? Nguyén nhan nao? Lam sao dé thoatra
dau kh6? Dan dan nho vao sy phan tich va thién dinh, Phat gido di dén c6i ngudn sau tham
cta dau kho. D6 1a mét sy tim kiém ctia moi nguwoi, du la Phat ti hay khéng, cling phai chd
tam dén.

Jean Francois: Con hdy dinh nghia dau kho 1a gi

Matthieu: Pau khé la mot trang thai bAt man siu xa c6 thé lién quan dén dau dén thé xAc,
nhwng that sy 1a mot kinh nghiém tinh than. RS rang 1a nhiéu ngwoi cdm nhian khac nhau
trudc cing mot van dé, hodc ho thich thd, hoac ho kho chiu. Pau khé xuat hién khi cai “t6i”
ma ta hang 4p G bi xAm pham va khong nhan dwoc cai gi ma né thich. Tuy theo trang thai
tinh thAn mdi ngudi ma khé dau thé xac dwgc cdm nhan khac nhau. Hon nita nhirng muc
tiéu ctia doi sdng nhw la quyén lwec, cta cai, duc lac, danh vong, khong bao gioi la cdi ngudn
cia mot sy thda man treong cliru, va mot ngay nao d6 ching sé tré thanh bat man va dau
khé. Chung khong bao gior dem lai niém vui mién vién, mot sw an lac ndi tAm ma ngoai gidi
khong anh hwdng dén dwoc. Va néu ching ta ci tié€p tuc chay theo nhitng muc tiéu do,
chiing ta c6 rat it co hdi c6 dwoc mot hanh phuc that sy, giong nhw mot ngwoi the ciu giang
lwdi & mot giong séng can nwéec.

Jean Francois: Ching ta biét diéu d6, ddng hon 1a trong c4c triét thuyét hwéng lac va khic
ky.

Matthieu: Cai trang thai bit man dé la dac trung cia mot thé gi¢i bi qui dinh, chi dem lai
nhirng niém vui tam b, chdng tan. Néi theo danh tir Phat gido, ngudi ta bio rang thé gian
nay la mot vong luin hoi day dau kho. Nhwng d6 khong phai 1a mot ci nhin bi quan ma don
thudn chi 1a mo6t nhan dinh. Giai doan két tiép la di tim giai phap dé chdm dirt dau kho.
Muén vay, phai biét ngudn gdc dau khé. Dau tién Phat gido thiy rang Khé 1a do tham duc, do
sw luyén 4i, do han thu, nga man, ganh ti, thiéu sang sudt, néi tom lai khé phat sinh tir
nhitng yéu t6 tinh thin tiéu cwc, hay ndi ré hon tir V6 minh, b&i vi n6 lam dao 16n tim thirc
va dwa dén sy ban loan va bat an. Nhitng cdm xuc tiéu cwc dé xuit phat tir mot cai ngd ma
ching ta hang 4p 0 va bdo vé bang moi gia. Su thiét tha dén cai Ngi 4y 1a mot thuec tién,
nhwng cai Nga khong cé that, n6 khong & dau hét va nhw vay né khong phai la mot thuce thé
doc 1ap va trueong clru. N6 khong cé trong nhirng thanh phén ciu tao nén con nguoi - xac
than va tinh than - cling nhw n6 khéng cé & bén ngodai con ngudi. Néu cho rang cai Nga 4y 1a
sw tdng hop cac thanh ciu tao nén con ngudi, thi d6 chdng qua 1a mot nhan hiéu ma tam
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thoi ngwdi ta gan cho sw tong hop d6. That ra cai Ngi nao c6 trong cac thanh phan d6. Vay
niém vé né tan bién ngay khi cac thanh phan néi trén tan ra. Khong nhén ra sw lira gat cia
cai Nga, dé 1a vo minh hay la sw thiéu kha nang nhin ra ban thé cia sw vat. Viy thi v6 minh
la nguén goc cua dau kho. Néu ta c6 thé xua tan di sw hiéu 1am vé tw ngd, va ching ta khong
xe thé gidi hién twong la c6 thuec, thi c6 gi ching ta phai lo so khi khéng dwoc cai gi ma
chiing ta mudn, cling nhw ching ta khong hé béi réi néu gdp phai nhirng diéu ma ching ta
khong mudn.

Jean Francois: Sw phan tich d6 1a quan diém chung ctia Phat gido va cia nhiéu triét ly Tay
phwong Khac. Sy minh triét nay dwoc tim thay & Phap noi Montaigne, noi Pascal (Le moi
est haissable) v&i muc dich tan dwong Co déc gido.

Matthieu: C6 1& nho vao sw don gian dau tién cda ly thuyét Phat gido céng truyén ma Tay
phwong cht y dén nd, va ¢ thé thAm nhip vao né dé dang.

Jean Francois: Theo Ba nghi diéu lam cho cac triét gia Ty phwong thich Phit gido 1a cai y
niém dat d€n mét sy thanh than tAm hén. Ba khong mudn noi dén tir "vo cdm" ma mot s
treong phai thwong dung. Sw "vé cdm"” nay la mot trang thai bat dong ma mot vi thanh
nhén c6 thé dat dén. Nghia la mot trang thai noi 4y vi thanh nhan khong con bi anh hwdng
bai cai Thién va cai Ac trong doi song

Matthieu:Khong nén 1an 16n su thanh than véi sw v cdm. Mot trong nhitng dic trung clia
thién dinh 12 khong bi tdc ddng b&i ngoai gidi. Co thé so sdnh tAm thirc cda hanh gid nhw
mot ngon nti ma bio té khéng lam lay chuyén dwoc: Hanh gia khong hé vui mirng khi thanh
cong cling nhw khong lo buén khi that bai. Nhwng sw binh an noi tai dé6 khong phai la sw vo
cam hay lanh nhat. N6 thwong mang dén hy lac ndi tim. Va sy mé rong lang nhan ai. Hanh
gia tré thanh vi tha trong bit cit tinh huong nao.

Jean Francois: D6 1a yéu t6 chung cia moi sw minh triét. Nguwoi ta ¢ thé nghi dén chan
dung mot vi hién triét phai khic ky. Khong c6 gi dang ngac nhién trong thoi dai khoa hoc,
khi ma céc triét gia da tlir bo 1y twéng ctia sw minh triét c6 thé dem dén nhirng thanh qua
tich cuc cho con ngwdi, chinh vi sy tir bd d6 ma Phét gido da c6 mét anh hwdng dang ké dén
phwong Tay. Phat gido con di xa hon khi quan niém vé cai "Nga" nhw mot cai gi bat dinh.

Matthieu: That sy Nga khong phai 1a mot cai gi bt dinh, ma phai sang sudt nhan ra rang cai
"Nga" d6 khong c6 & dau hét va né chinh 1a ngén gbc cia moi sw dau khé. Phit gido cho
chiing ta mot loat nhirng phwong tién dé di dén sw binh an noi tai nho vao sw tir bo cai Nga.
Ngudi ta khong chi dién dat nhitng trang thai ndi tAm ma ngudi ta con tim cach cai hda
chuing, giai théat khoi ching. Trwéc khi dé cidp dén nhirng phwong tién dd, con sé noi it
nhiéu vé cai Ngi, vé sw luyén ai cai téi ddu mdi cia vo minh va ctia cac tinh cam sai lac. Phit
gido da phan tich rat ky vé cai Nga, vé cai cich ma con ngu¢i tw xem minh nhw mot cd nhan
riéng biét va xem ngoai gi¢i gom nhirng thwc thé c6 that. Nguon gdc cia nhirng tinh cam sai
lac d6 12 do & chd ching ta c6 cam giac "cai toi" 1a mot thwe thé doc 1ap hodc & trong than
hodc & trong TAm. Vay néu thwc sy ¢6 cai nga thi n6é & dau? Trong than? Trong tim? Trong
ndo? Hay 1a n6 tdn méac trong than? R4t dé dang nhan that cai Nga khong & dau hét.

https://thuviensach.vn



Jean Francois: Ba c6 cAm twdng tré lai thoi ky cta cac triét gia tw hoi Linh hon nam & dau
trong than. Decartes cho rang né nam & tuyén tung hay tuyé&n yén. Nhw vay c6 tré con
khong? Cai cdm giac vé ci toi van cd, du rang khong biét n6 nam & diu trong than.

Matthieu: Vy thi, vi sao giai doan ké tiép la tw hoi cai Nga cé hién hiru trong giong tim thirc
cta ching ta hay khéng? Giong tAm thirc c6 thé chia thanh nhitng tw twéng vé Qua khit,
Hién tai va Vi lai. Cai Nga khong thé 1a tong s6 cac thoi liéu dd, vi 1€ né khéng hé cé vao bat
ct thoi diém dac biét nao. Qua khir da qua khéng con nira, lam sao téi cé thé thudc vé Ky tc.
Twong lai chwa dén thi lam sao cé cai T6i dwoc. Chi con Hién tai. D€ ton tai, cai téi van phai
c6 nhirng dic tinh ré rang. Nhwng n6 khéng c6 hinh thé, mau sic, noi chén. Cang tim, cang
khong tim ra n6. Cai Téi chi la mot cai nhan hiéu dan 1én mot sw hién hitu lién tuc. Nhan
dinh nhw vy gitp con ngwdi gidm nhe di cai y niém xem "cai T6i" nhw 1a mét thuc thé téi
thwong bat budc ching ta mudn nhirng gi ching ta thich va ghét bo nhitng gi ching ta
khong wa. Cam gidc vé cai toi do khién cho con nguwoi tach roi ra khéi thién ha. Va ciling
chinh tir nhitng tinh cdm yéu ghét sai lac d6, diy 1én nhirng tw twdng va tinh cdm khéi diém
cho nhirng loi n6i va hanh dong dwa dén Dau kh6. Kham pha bang kinh nghiém truec tiép,
bang phan tich, bang thién dinh rang cai "Nga" khong that cd, s& 1a mot dién trinh di dén
giai thoat. Con nghi la phwong cach d6 thit sy hiru ich cho ngwdi Tdy phwong, nhatla cé rat
nhiéu ky thuit dé tac dong 1én tu twdng khién ta khong con nd 1é chiing nira. Ching ta sé
tré lai dé tai nay.

Jean Francois: Ba mudén biét qua mot vai ki thuat d6?

Matthieu: Trén ly thuyét c6 tdm van bon ngan phap mon dé tiép cin Phat gido. Con s6 do6
néi lén rang, moi ngudi déu c6 thé khéi dau tiy theo cian co clia minh. Muén tréo 1én dinh
Everest, nguoi ta ¢6 thé khéi ddu & mot ngoai 6 6n ao ndo nhiét & Paris, hodc & noi nhirng
canh dong xanh mwét xi Nepal. Muc tiéu hoan toan giong nhau nhwng nhitng phwong cach
du hanh rit khac nhau. Va moi nguwoi c6 thé tw minh tim ra phwong cach thich hop nhat, dé
ché ngu tw twdng, thoat ra vong kim toa clia chiing va tim thiy ban thé cta chinh minh.

Jean Francois: Du rang nhitng phwong cach khéng phai ludn luén giéng nhau, nhung
truyén thong triét ly Tdy Phwong cling di theo chiéu hwéng d6. Lam sao dé ap dat mot ky
luat trén tu twdng, 1a mot dé tai 1én cla nén triét 1y c6 dai. Triét Iy hién dai c6 nhiéu tham
vong lén, muén khdm pha ra sw van hanh cta tdm thirc, hon 1a mudn stra d6i né.

Matthieu: Phat gido phoi hop kién thirc vé sy vin hanh cia Tam - rat nhéiu ban van dé cip
dén viéc nay- va ban thé ctia TAm. Hiéu dwoc diéu nay sé gidi phéng con nguwoi khoi sy rang
budc cta cai Toi. Phwong cach ap dung rat hiru hiéu va da dang. Ngudi ta tim cach khac ché
nhitng tinh cdm sai lac: quan tir bi trueéc sw néng gian, quan thiéu duc treéc sw ham muén
va nghi dén nhan qua néu mat sang suét trong hanh dong. Han tht chi dwa dén hén thu, lich
st loai ngwoi va cac quéc gia da chirng minh 1a han thu khong bao gi¢ gidi quyét dwoc bat
ky mot sy xung dot nao.

Jean Francois: Trong qua trinh bao lwc va sat hai, ti€c thay lai cling c6 nhitng ké chién
thang. Con viéc x04 bo han th, ngudi ta cling c6 thé tim thiy trong kinh thanh.
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Matthieu: Ping thé! Trén phwong dién tim linh, diéu rat thich thi 1a cé nhirng diéu phu
hop véi cac truyén thong Tdy phwong. Nhuwng by gio hay tréd lai van dé han thu. Vi dy,
trong mot pht néng gian ai d6 da danh ta bang mot ciy giy. Khong ai lai di tirc giin ciy
gdy, di nhién la nhw vay. Vay thi ta tirc gidn véi ngwoi da danh ta. Nhwng néu ta suy nghi ky,
nguoi d6 birng ltra gidn vi vé minh che khuat khong kiém soat dwoc ban than. Thit ra anh
ta la mdt con bénh, mét ké nod 1é ctia tdm thirc, va nhw vy anh ta dang thwong hon la dang
gian. Va rot rao lai, ké thu chinh d6 1a con gian.

Jean Francois: DPung, nhwng con quén mat mat thwc té cia vin dé. Boi vi trwde khi con ¢6
thoi gian dé ly luan nhw vay, déi twong cta con da ddnh con nga guc va giét chét con.

Matthieu: Ping viy va cach hay hon hét 1a vo hiéu hoa déi phwong hay 1a bé chay, nhung
diéu d6 ciing khong loai bé nhirng phwong cach thich nghi cin thiét, nhuwng khong bao gi¢r
ding han thu dé d6i lai han thi. O trong sau tham ctia con nguoi, ludn ludn gitt mot tam
1ong nhan &i, vd mot sw kién nhan khéng bo bén. Khong phai dé cho ké dich mudn 1am gi thi
1am, cling khong phai tiéu diét ho bang bao lwc vi 1& hét ké nay thi lai c6 ké khac. Vay ké thu
chinh phai tiéu diét la cai tw twéng mudn sat hai. D6 la diéu chinh minh cin phai hiéu va
phai lam cho thién ha hiéu.

Jean Francois: Nay, hdy doi d6! C6 phai con mudn thuyét giang cho Ba vé gido ly Phit gido
khong, nhw vay sé dai dong 1dm. Chung ta s& tré lai vAn dé nay. Nhung con chwa tra 1oi Ba
vé nhitng sy mé tin bén Phit gido.

Matthieu: Con dang néi dén d6. Nhwng truéc hét hay dé con bo sung thém cho nhirng gi
vira trinh bay. Dung nhitng phwong cach khac ché tuy httu hiéu, nhwng han ché vi nhirng
tinh cdm sai lac noi con ngudi 1a vo van, va nhw vay ciing cin c6 vo van cach dé khic ché.

Cach thé th hai la tim cach ti€p van dén ban chat cta tw twdng, va tir dau phat sinh ra tw
twdng. Ly thi du, mot y nghi han thu vira diy khoi trong tAm ta lam ta nghen thé, va lam
dao 10n tinh tinh cda ta. Nhwng néu ta kip nhin lai tw twdng dé, thi né khéng thé dap nat hay
dot chay ta dwgc. That ra tit ca chi khéi dAu bang mot tw twéng nhoé 1an 14n phat trién 1én
nhw mot con giong. Nhin tir xa nhirng ddm may mua he c6 vé rat kich déng, lam cho ta cé
cam giac ngoi 1én dé dwgc. Nhwng néu di vao trong nhirng ddm méiy do, ta thiy cling khéng
c6 gi, ching hoan toan khong thé so mé dwoc. Cling thé, khi ta nhin lai mét tw twdng, va
nguoi ta di 1én ngudn cdi cua nd, nguwdi ta cling khdng tim dwoc diéu gi cd. Va ngay khi do
thi tw twdng bién mat. D6 12 cai nguwoi ta goi 1a giai thoat khoi tw twdng bang cach nhin lai
ban chit tréng réng ctia chung. Mot tw twdng dwoc gidi phong nhw vy khong giy ra hau
qua day chuyén. N6 bién mat ma khong dé lai ddu vét, nhw mét canh chim bay ngang qua
bau troi vay.

Jean Francois: Cai nhin lac quan dé thudc vé mot truyén thong day sy minh triét tran an.
Matthieu: Khong nén hiéu nham. Du xem ra rit don gian, sy giai phong tw twdng khong
phai la mot cai nhin lac quan, hodc 1a mot tap hop ly ludn khong co sé hodac khong muc dich.

Nhitng ky thuit dwgc ap dung phat xuit tir khoa quan sat noi tim (thién dinh), cé tir hang
ngan nam va dwoc xay dung tir nhitng c6 gang phi thuwdng clia cac bac 4n si da trai qua
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nhiéu gi¢ moi ngay, trong sudt 20 hay 30 ndm cudc doi ciia ho. Néu khong ddm dan than
vao thwc nghiém nguoi ta c6 thé sé nghi ngo nhirng phwong phap khong binh thwong doé.
Moi khoa hoc déu c6 dung cu riéng ctia né. Khong c6 kinh thién van ngudi ta sé khong thiy
nui Iva trén mat trang, khéng cé thién dinh nguwoi ta khong thé hiéu dwoc ban thé ctia Tam.

Jean Francois: Tré lai van dé luan héi. Hom truwéc dy ching ta da chirng kién trong tu vién
Katmandou sw trinh dién dra bé ba tuéi dwoc xem nhw 1a hda than cia vi Thay cda con.

Matthieu: La Khuyentsé Ringpotché.

Jean Francois: Pa qua doi nam nao?

Matthieu: Nam 91

Jean Francois: Va dira bé sinh nam nao?

Matthieu: 1993

Jean Francois: Ddy, do phwong cach nao ma DPao sw cia con lai héa than vao dira bé dé?

Matthieu: Theo nhiéu tén gido, sw lién tuc cia giong tim thirc 1a mot tin diéu. Vé phia Phat
gido, nguwoi ta dirng trén binh dién thién dinh thyc hién béi nhitng nhén vat phi thwong kha
dong dao, da chirng thuc dwoc diéu do, bat dau bang Dirc Phat. Trudce tién trong Phat gido
phai hiéu luan h6i khong phai 1a sw chuyén di mot thuwe thé nao. Néu nguwdi ta tiép tuc néi
dén thwc thé, ma khong dé tAm dén sy van hanh, sy lién tuc, quan niém ctia Phat gido vé sw
Téi sinh khéng thé hiéu dwoc. Trong vong nhirng cudc tai sinh lién tuc, khong phai la cing
mot con ngwdi, ma 14 sy thé hién ciia mot giong tam thirc.

Jean Francois: Ba cir nghi rang sw di chuyén ctia linh hon 1a mot hoc thuyét can ban cua
Phat giao

Matthieu: Phat gido chl treong cé nhiéu giai doan Kké tiép trong cudc song, ché khdng phai
gi®i han vé doi s6ng hién tai. Ching ta da tirng c6 nhirng cudc song trudc diy, va ching ta
sé con c6 nhirng cudc song khac nhau khi chét. biéu nay dwa dén cau hoi can ban sau day:
C6 chang mot cai TAm phi vat chit hoan toan déc 14p vdi xac than? Ngwdi ta khdng thé néi
dén luin hoi trwéc khi phén tich dé€n nhirng lién quan gitra xac thian va tdm thirc. Mt khac,
vi Phit gido phti nhan "cai Nga" dwgc xem nhw 1a mot thwce thé riéng biét, dwoc chuyén di tir
xac than nay dén xac thin khac, ngudi ta ¢ thé tw hoi cai gi ndi lién gitra nhitng doi s6ng
ti€p nhau thé.

Jean Francois: That khé ma lanh hoéi dwoc

Matthieu: Thét ra chi c6 mot sy lién tuc, mét giong tim thirc trwedng ton, chir khong cé mot
thwc thé nhit dinh hay doc 1ap nao chuyén di.

Jean Francois: Mt chudi luAn hoi ma khong cé thuc thé luan hdi, cang ngay cang kho hiéu.
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Matthieu: Ngwoi ta c6 thé so sdnh véi mot con sdéng khéng cé thuyén, dang tréi xudi theo
giong, hay 1a v&i mot ngon Itra cia mot ngon dén dung dé thap sang ngon dén thi hai va thi
ba. Ngon ltra khong cung chung mét ngon den, nhwng khong phai la mét ngon ltra khac.

Jean Francois: Chila nhirng 4n du

Matthieu: Chung ta phai bit diu bang viéc phan tich nhitng quan niém khac nhau thoi nay
va thoi xwa, vé nhirng lién quan gitra xac than va tinh than

Jean Francois: Ping, d6 1a mot vin dé 16n. Nhwng Ba ciing tw hoi vé nhiéu khia canh khac,
nhw la nhirng cay phudn dung trong viéc tho phwong. Trong nhitng ton gido trong sang
nhét, n6i ro ra la nhirng ton gido khéng cé nhiéu hinh thirc mé tin di doan, cAu nguyén la
mot cai gi c6 tinh cach riéng tw. theo Ba la dung mot cai c6i xay hay mot cAy phwén thay cho
loi cAu nguyén 1a mot mirc d6 thap nhit, néu khdng noi 1a s6 khong ctia viéc cdu nguyén.
Nguoi ta khéng hiéu dwoc vi sao mot hoc thuyét té€ nhi nhw Phit gido lai khuyén khich
nhirng hinh thirc mé tin twong tuw.

Matthieu: Thit ra nhitng phong tuc dé rat khac xa sw mé tin. N6 chi phan anh nhirng
phwong tién phong phu dé€ lam twoi nhuén lién tuc tAm thirc ctia ta. Nguoi ta dung moi yéu
t6 thién nhién nhw ngon gié lam lay dong cac ciy phwén. ngon lira cia ciy dén lam xoay
chuyé&n mot c6i xay dung trong cu nguyén, hon da trén dé ngwoi ta khic nhitng 10 cau
nguyén, hay nwéc cia mot giong sudi lam chuyén dong cac canh quat ciia mot cdi xay khac
dé nhic nhé& con ngudi 1a moi hanh dong, mdi yéu té thién nhién déu nhic nhé ching ta cin
cht y vao ndi tdm, va vao long vi tha. Khi mét ngwoi Tay Tang ghi nhitng 11 ciu nguyén
trén nhitng cdy phwdn, dng ta nghi rang "noi ndo ngon gié théi qua nhitng 11 cAu nguyén
nay, xin cho ching sinh thoat kh6i moi sw dau kho va nguyén nhan gy ra nhirng sw dau khé
d6. Cau xin cho chiing sanh dwoc hanh phiic va biét dwoc Iy do hanh phic”. Ong lap lai 1oi
cht nguyén cuia cac vi Bo tat...

Jean Francois: B6 tatla gi?

Matthieu: D6 12 mot con ngudi theo chin Dirc Phat d€ dwoc dén chd hoan thién vi loi ich
cda chung sinh. Loi chd nguyén ctia ho hoan toan khéng vi loi ich ca nhan. Ho khong hé
nghi: "C4u xin cho ta dwgc thoat kho, khong gap nhirng bit hanh trong cudc doi, cho tara
khai vong luan hdi". D6 1a mot 1o cAu nguyén vi tha, xudt phat tir sw quan sat cac ndi kho
clia ching sinh. Ho cau xin rang: "Hién nay ta bat lwc trong viéc 1am nhe nhitng néi khé cua
chung sinh, cAu mong sao ta sém dwoc giac ngd, dé gidp ching sinh hiéu dwgc va thoatra
khoi nguyén nhan ctia sy Pau Kho". Nguwoi ta dung dén sw trg gidp cha tha lwc dé tat ca
nhitng gi c6 thé nhin thiy, nghe thdy ludn ludn nhic ta nhé dén 1o chi nguyén can phai vi
tha. Nh¢ vy ma thién nhién tré thanh mét dé tai thién quan va Ia mét cuén sach giao khoa.
T4t cd moi thir déu c6 thé sir dung trong thién quan va dé cting 1a cach luén luén nhé dén
i day cua Pirc Phat.

Jean Francois: Con c6 chic rang ddi véi mot s6 ngwoi Phat tir trung binh, cic quan niém

trén c6 y nghia gi d6i v&i ho. Chic ho khdng nghi rang cai c6i xay c6 thé cAu nguyén thay
cho ho.
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Matthieu: Con nghi rang du cho tit cd dan Ty Tang khong hiéu hét gido 1y cliing cac biéu
twong Phét gido, ho khong hé nghi khi lam cho céi c6i xay quay dé cac 1o ciu xin vé stic
khoe, vé sw thinh virong va thanh dat sé dwoc thwe hién. Ho chi nghi cin phai tich tu cong
dirc. Cong dirc c6 y nghia la mot yéu td tinh than tich cwc c6 thé xua tan cac yéu té tiéu cuc.
Nhw vy diéu chinh y&u & ho 12 sw cai thién, sw thanh loc tw twdng bang cach tich tu cong
dirc, dé ting cwong nhirng tw twdng tich cwc ngd hau dwa dén tué giac. Vily do dé nén ho
khin lay, hay thanh kinh nhiéu quanh c4c dén thiéng, hay dan ciing hwong ding trong cac
chuia chién.

Jean Francois: Trong Céng gido, dot 1én mdt ngon nén trong nha tho ngu y 1a ngon nén dé
sé dem dén sw phu tro cia mot vi thanh, cia Plirc Me hay la cd Thwong D€, @€ dwgc thanh
twu mdt wéc nguyén. Piéu d6 khién cho nhiéu nguwoi, du khong phai la tin d6 cling d6t nén,
khi ho tham viéng mot nha tho.

Matthieu: Nhitng tip quan d6 1a mot s ho tro can thiét gidp cho cac tin do tiép cin dwoc
v&i chan 1y noi tai. Con thay, theo kinh nghiém, nhirng tin d6 T4y Tang khi ho dan cliing hang
ngan ngon dén thap bang bo- twong dwong véi nhitng ngon nén-ma ho y thirc rang 4nh
sang cua cac ngon dén, sé xua tan bong t6i ciia vd minh. va khi ding cing hwong dang, ho
thwong khan nguyén: "Cau xin cho dnh sang tri tué dén dwoc véi con va cac ching sinh
trong doi nay va trong nhirng doi sau.” Ngay ca nhirng ngwoi dan thwong cling am hiéu vé
nhitng biéu twong dé. Ciing cing mot y nghia khi ho doc 1én nhirng Mantra (cha).

Jean Francois: Hay dinh nghia thé nao la Mantra?

Matthieu: V& ngir nguyén, Mantra cé nghia la bdo vé tinh than, khong phai la dé chong tra
mot tai wong nao, ma la chéng lai sy xao lang, sw ban loan ctia tim tri. Mantra la mot cong
thirc ngdn ma ngwdi da doc di doc lai nhiéu 1an giéng nhw nhitng nguoi Co ddc gido chinh
théng ludn luén doc tén Chua Jesu. Cai viéc doc thudc long c6 trong hiu hét cac truyén
théng tam linh.

Jean Francois: C6 phai chang dé 1a truyén théng tam linh cao nhit?

Matthieu: Tai sao khong? Viéc doc tung dung dé trin an cic xdo trdén tinh thin, va cling con
d€ quan sat ban thé cua tinh than dé.

Jean Francois: Dong y. Nhwng hiy tré lai vAn dé chuyén di cac linh hon, hay néi khac hon 1a
vé luin hoi. Con da dwa ra vi du mét giong song khong cé thuyén. Cai lam Ba b& ngor 1a cai y
niém giong séng vo hinh d6 chay xuyén qua tlr cd nhin nay dén ca nhan khac, du cho cac ca
nhan dé la con ngwoi hay con vat...

Matthieu: Hay nhirng hinh thirc khac?
Jean Francois: Va nhirng muc tiéu cia Phét gido la diét tan cai Nga trong Niét Ban, nghia la
néu Ba hiéu khong 14m 14 sw phi nhan cach héa yéu t6 tdm linh. Nhw vy, trong nhitrng diéu

kién do, 1am sao, ngudi ta c6 thé quyét dodn rang mot cad nhan nhit dinh nao dé- nghia la
mot con ngudi theo ding nghia ctia né- lai c6 thé sé tai sinh trong mot cd nhan nhat dinh
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nao khac. Hién nay da c6 hon 6 ty nguoi trén mat dat cdng thém hang chuc ty thu vat khac,
vay thi sé c6 hang by nhiéu giong song tréi chay xuyén cac ca nhin hay thu vat d6. Nhw
vay, viéc nhin ra hinh thé mét ca nhan, trong d6 mot trong cac giong séng da chay qua sau
mot kiép trudc nao dé, 1a mot viéc theo Ba la vé ké kha thi. Tuy nhién, thit ra ciing c6 thé
dung nhirng phwong cach nhin dang ma thut, hay huyén bi khong dang tin ciy chit nao.

Matthieu: Ngwoi ta ¢ thé noi dén tAm thirc ca nhan, du rang c4 nhan d6 khong phai la mot
thwc thé riéng biét. Vi Ié du khong c6 sw chuyén di mot thwe thé, nhwng sw vin hanh mét
chirc nang thi van tiép dién. Du "cai Nga" khong cé thuc, nhung mot giong tAm thirc véi
nhitng dic tinh riéng biét, sé khong giong nhirng giong tAm thirc khac. Du khéng c6 mot con
thuyén trén mot giong song, khéng cé gi ngan cAm con song 4y c6 nhiéu cin 1dng, hay bi 6
nhiém béi mot nha may gidy, hoic gia no cling cé thé trong sudt dwoc. Tinh trang cia giong
song la két qua cu chuyén vé n6. Ciing nhw thé, nhitng giong tAm thirc cd nhan ciing day
day két qua cta cac tw twdng tich cwc hay tiéu cwc, cling nhw Iwu lai cac vét tich xuit phat tir
nhitng loi néi hay viéc lam phét sinh tir nhitng tw twdng dé. Thién dinh c6 muc dich lam
trong sach dan dan giong séng 4y. Va giai doan cudi cing ciia mot tAm thirc trong suot la sw
"Giac ngd". Nhirng tinh cadm tiéu cwc, nhitng birc man vé minh déu bi tan bién. Khong phai la
viéc tiéu diét cai Nga khong bao gi¢r ¢ that ma la chi ra sw Itra déi ctia né. that ra néu cai
Nga c6 that thi nguwdi ta cling khong sao tiéu diét né dwoc.

Jean Francois: Vay thi con mudn tiéu diét cai ma tir ddu da khong c6?

Matthieu: Ngwdi ta khéng thé tiéu diét mot cai Nga khong cé that, nhwng ngudi ta c6 thé
nhan ra sy khéng c6 that cia N6. Nguwoi ta mudn tiéu diét mot do twdng, va nguoi ta da cho
mot vi du sau day: trong bong toi 1o m, nguoi ta thiy mot sgi ddy ma nguwdi ta cho la mot
con ran, va nguwoi ta s¢ hai. Ngudi ta c6 gang chay trén hodc dudi con ran 4y bang mot cay
gay. Nhung khi nguoi ta d6t dén 1én, ngwdi ta thiy ngay 1a khong c6 con ran nao ci. Thitra
khong c6 gi xay ra ca, ngwoi ta da khong tiéu diét con ran vi n6 khong hé cé. Ngudi ta chi
xua tan mot do twdng. Bao gio nguoi ta that sw cho la c6 mot cai Toi ngwdi ta ludn ludn
muon dm vao long bat c& cai gi thad vi, ¢é lgi va xua dudi nhirng gi khé chiu hodc c6 hai. Pén
khi ngui ta nhan chin dwoc rang cai "T6i" khong that co, thi tit ca nhitng sw thich thad, hay
chan ghét d6 sé tan thanh may khoi, cling nhw cai s¢ khi thy sgi day 1a mot con ran. Cai
Nga khong c6 khéi dau cling khong ¢ két thic, va nhw vy chi cé trong hién tai do cai Tam
gan cho né. N6i ngan gon, Niét ban khong phai 1a sw dap tit, ma 1a sy thiu sudt ban thé clia
van vat.

Jean Francois: Néu la nhw thé, thi vi sao va nhw thé nao do twéng vé cai Nga lai hinh thanh
duoc?

Matthieu: C6 mot cdm giac tw nhién vé mot cai To6i khi ngwdi ta nghi: "t6i lanh, toi ddi, toi di
v.v.." Cai cdm giac d6 hoan toan c6 tinh cach vo6 ky. N6 khong dem lai hanh phuc hay dau
kho. Sau d6 khéi 1én y twdng cai toi 1a mot cai gi tredng ton sudt ca cudc doi, du cé trai qua
bao nhiéu thay déi vé thé xac cling nhw vé tinh than. Chding ta niu kéo cai y niém dé va
chiing ta nghi thin thé tdi, tén tdi, tinh than t6i v.v...
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Phét gido chu treong mét sy lién tuc vé tinh than, nhwng phd nhin sy ¢6 mat mot cai "Toi"
doc 14p va trueong ctiru. Muc dich cda thién dinh la d€ xod tan do twdng cia mot cai Toi lam
sai lac di cai nhin ctia ching ta vé ngoai gii.

Jean Francois: Ba tré lai cAu hoi trwdrc. Lam sao dé€ nhén ra cac giong tim thirc riéng biét?

Matthieu: D€ gilr nguyén vi du vé giong séng, ngwdi ta c6 thé nhin ra mot giong séng tir
mot khéi diém cach dAu ngudn hang tram ciy s6, bang cach xem xét phu sa, khoang chét,
thwc vat cua giong song ay. Ciing thé v&i nhirng con nguwdi. Co thé nhan ra cac giong tim
thirc ctia cac ching sinh, thi ta c6 thé hiéu dwoc 1a ho c6 kha ning nhin ra nhirng dic diém
ciia mot giong tAm thirc dic biét nao do6. Vay thi cau hdi sé la: "Nguoi ta c6 thé phat trién cai
kha nang nhan ra cac giong tam thirc, du ching la vo hinh?"

Jean Francois: Ngay bay git day, sw giai thich cia con lam tang thém sy mu mit cia Ba, hon
la giai téa no.

Matthieu: Chung ta dirng trueérc mot van dé phwong phap hoc. V& mat khoa hoc ching ta
cho rang mot kinh nghiém chi c6 gia tri khi né dwgc tai tao lai b&i nhirng nha nghién ctru
khéc. Diéu nay gia thiét rang, cAc nha nghién ctru ciing c6 chung nhitng phwong tién tim toi.
Trén binh dién thé thao, ngwdi ta dong y rang v&i sw luyén tip rao riét, thi nhitng luwc s sé
dat dwoc nhirng thanh tich phi thwong. Néu nguwoi ta néi véi mét ké bang quan nao do, 1a &
thé van hoi Olympic c6 ngwoi c6 thé nhay cao 2m, anh ta sé& cho rang dé chi 1a néi dua. ngay
nay doi véi nhirng nguwoi dot nat nhat, ké ca déi véi nhirng ké nhw con chi nhay cao dwoc
1m10, thi ta c6 thé nhin thay trén truyén hinh, hodc truc ti€p chirng kién mot nha vé dich co6
thé nhay cao dé€n 2m40. D6 1a thanh qué clia mot sw cd gang lién tuc. Nhung khi n6i dén mot
su thao luyén tinh than, sé v6 cung kho6 khin d€ nhan ra két qua, va chip nhan rang nguoi
ta c6 thé dat t&i mot mirc do 1am chd dwoc tinh than, giéng nhw lam chi dwoc xac thin déi
vOi nguoi lyc si.

Jean Francois: Phai. Nhwng moi nguoi déu c6 thé kiém chirng dwoc mét lwce si c6 thé nhay
2m40 hoac chay 100m dwdi 10giay.

Matthieu: Tai sao? Vi ho chirng kién tin mat.

Jean Francois: Phai.

Matthieu: Trong trwong hop ho khdng chirng kién dworc, ho chi cé thé kiém chirng dworc,
néu ho chiu kho tu tip luyén 1ay ban ddu nhady 1m10 dan dan 1m8 va néu ho c6é kha ning

dac biét, ho c6 thé nhay dén 2m40.

Jean Francois: Né&u khong duoc chirng kién tAn mit, thi chi con cach tin vao 1&i néi cia nha
vo dich.

Matthieu: Trong linh vuc khoa hoc, ngwdi ta luén ludn phai tin vao 1oi néi vé cac cudc kham

pha, cac tinh toan ma chinh nguwi ta khong c6 mot chut kinh nghiém nao. Ngwoi ta chip
nhan sw diing din cda ching, vi ngudi ta biét rang mot sd nha khoa hoc ¢4 tiéng tim da
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kiém nghiém lai cic gid thuyét d6 mot cach déc 1ap va da di dén cing mot két qua, va nhirng
nha khoa hoc khac ciing cé thé kiém chirng lai néu ho chiu b6 céng. Vay thi mudn di dén
mot két luin nao, chinh minh phai lao vao mét cudc tip luyén bén bi. Ngui ta ¢6 thé chip
nhan sw trung thwc cia mot sw khang dinh nao do, khi ngudi ta c6 ly do vitng chac dé tin
vao s xac thuc virng chic cia mot chirng nhan. Nguoi ta cé thé, trong vai trudng hop, tin
vao loi n6i ciia mot nhan vat nao d6, ma khong bi cho 1a mu quang. Nguwoi ta cé thé quan sat
su trung thuc cia nhan vat d6 bang cach chinh minh di vao con dwong thién dinh. Ngoai
chinh kinh nghiém ban than, ching ta dau con cach nao khac dé danh gia cac khia canh té
nhi cla tAm thirc. Ban thé ctia TAm khong c6 hinh dang, mau sic, chit liéu va khong thé dinh
lwong dwoc. Néu khong dwa vao kinh nghiém ban thin, nguoi ta sé phti nhan cai kha ning
huln luyén tinh thén, c6 thé dwa dén nhitng quyén nang vwot qua trung binh, va ngudi ta
danh phai gi¢i han sy tim hiéu ngoai gi¢i cé thé nhin thiy va do dac dworc.

biéu nay ciling c6 nghia 1a muon ton tai, mot hién tweng phai & trong tim hiéu biét cia moi
nguwdi, moi ldc, moi noi va dic biét diéu nay chi c6 & trong thé gidi vat chat.

Jean Francois: C6 hai khia canh trong l4p luin cta con. Tré lai sy so sanh vé sy nhay cao,
néu nguwoi ta khdong tAn mat nhin thiy thi ngwdi ta khong thé tin 1a that dwec. Va mot khi
ngudi lwce si nay qua doi thi cai khad nang nhdy 2m40 cé thé lai tim thiy & mot dira bé so
sinh bang mdt phwong phap dic biét nao dé hay khong?

Matthieu (cwoi): Khong phai that ding nhitng diéu con vira trinh bay. Vi du ngwoi lwe si
nhay cao chi 1a d€ cho thiy kha niang phi thudong cda anh luwc si dwge moi ngwdi chip nhén,
vi 1& moi ngwdi da dwoc chirng kién tAn mat.

Jean Francois: Nhwng trong linh vic tAm linh, ngwoi ta cling chdp nhan nhw vay. Nguwoi ta
ludn ludén chdp nhan rang, nho vao sw 1am viéc, sw can cu, sw tap luyén, ngwdi ta c6 thé phat
trién nhitng kha nidng tinh than, va lam chd dwoc TAm thirc trén mic trung binh. Nguoi ta
cling thira nhan, nhung c6 phan dé dit hon, 12 sw gido duc c6 thé binh dang, du rang néi nhuw
vay c6 phan dao dirc gid. Ngwoi ta biét rang trén binh dién tinh than, c6 nhiéu nhan vat phi
thwong. Nguwoi ta cling biét rat ro rang, mudn dat dén sw phi thwong do,c 4c nhan vat trén
phai cin cu tip luyén thwdng xuyén. Va nguodi ta cling biét rang diéu nay khong thé chuyén
di dwoc tir ca nhan nay sang ca nhan khac, du cho c6 sy gido duc

Matthieu: Con cling dung phwong phép 1ap ludn d6, nhwng dirng trén phwong dién thién
dinh. Con mudn noi 1a that rat khé ma tim hiéu tir bén ngoai, nhitng con ngwdi ma sudt cudc
doi danh cho viéc phat trién tAm linh. Muén danh gia dwoc kha ning tAm linh cta ho, chiing
ta cling can tw rén luyén lay nhirng kha nang ay, nhw vay sé mat ca cudc doi cho viéc thién
dinh. Hon nira, nhitng kha nang vé vit chat hoan toan khac véi kha nang vé tinh than. Tay
phwong khong chid tim gi vé thién dinh. C6 mot diéu da lam con ngac nhién trong cac bai
viét cua William James, mot trong nhirng vi khai sang ra nén Tam ly hoc hién dai. Con nh&
ong da noi: "toi thir nglrng tw duy trong mot khodng thoi gian, nhwng ré rang la khong
dwoc. Tw twdng van tré lai lidn 1ap tire.” Sw khing dinh d6 c6 thé lam hang trim An si Tay
Tang mim cuwdi vi 18 sau nhiéu ndm thién dinh, ho c6 thé gitt tAim hoan toan rong rang thanh
tinh mét thoi gian rat lau.
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Jean Francois: William James la tac gid ngwoi My da twéong twong ra thanh ngit "giong tam
thirc". Va khi con néi nhirng vi 4n si Phit gido ché ngu dworc tw twdng cua ho thi 14y gi [am
bang chirng? hay lai 1a chi tin vao I1&i ciia ho ma théi?

Matthieu: Tai sao khong? Cai kha nang iy khéng cé gi 1a la lung. Cho du la nhitng nguoi
kém kha néng, cling c6 thé kinh nghiém dwoc diéu iy, sau nhiéu nam luyén tap. Chi cin sw
quyét tAm ma théi. Khdng can phai nguwng tw duy, ma chi cin luén ludn tinh thirc, dau 6¢
ludn ludn sang sudt va cac tw twdng van vo lang diu.

Jean Francois: Lang diu c6 nghia 12 sao?

Matthieu: C6 nghia la giong tw twdng ngung hoat ddng, va cac tw twdng nglrng lién két véi
nhau bat tin

Jean Francois: Viy thi du sao ciing con cé tw twdng, cé biéu twong?

Matthieu: Chi con c6 mot su tinh thirc, mot tAm thirc trong suoét it khi c6 mit cac biéu
twong. Khi d6i mit véi sw vat, lién c6 mot sw nhan thirc truc tiép. Sau day, ngwoi ta dién du
cach luyén tip nhu thé. Khi ngwdi ta bat dau ché ngu tw twdng, ngudi ta sé gip kho khan
16n. Nhitng tw twdng gidng nhw giong thac 1én d6 xudng tir mot trién nui. Khi ngwoi ta bat
dau tw duy thi tw twéng cang lic cang nhiéu 1én. Sau d6, thac nwéc tré thanh mot giong
song chay xuéi khi nhanh, khi chdm giéng nhw mot tim thirc khi thi an 6n, khi thi bat an.
Sau cung tam thirc giong nhw mot dai dwong khi gié lang: bé mat dai dwong chi la nhirng
con s6ng nho, con & day thi hoan toan yén liang. Nhw thé thi ngwdi ta c6 thé dat dén mot
trang thai tAm thic binh an, trong d6 tdm hoan toan sang su6t va khong bi xao tron béi
nhitng tw twéng van vo.

Jean Francois: William James chac han 1a khong tranh cii vé diém nay. Ba tin rang tit ca cac
nha tdm ly hoc, cac triét gia déu dong y 1a c6 sw khac biét gitra trang thai tw twdng bi ché
ngu va phai tip trung vao mot vat thé nhat dinh, va trang thai ca tw twdng mong lung,
khong cht thé nhat dinh ma cac nha tAm ly hoc tim hiéu & cdc bénh nhan ctia ho. Nhung sw
ngirng tw duy, khong han 1a mot sw gidn doan cta giong tAm thic.

Matthieu: Puing la khong phai la mot sy gidn doan cta giong tam thirc, ma chi la ngtrng dirt
cac tw twdng van vo, nhitng dién trinh tw twédng khong c6 co so.

Jean Francois: VAy thi nhitng tw twédng van vo nay dwoc thay thé bang cai gi?

Matthieu: B&i mot cai tam thanh tinh.

Jean Francois: Phai, nhuwng cai tam thanh tinh nay phai c6 mét chu dich gi ch?

Matthieu: Khong, d6 1a mot trang thai tinh thirc hoan toan khong cé chu dich. Thwong
thwong vi cai tAm tinh thirc nay lién két véi nhan thirc mot vat thé cho nén chiing ta khong

nhin ra nd. N6 luén ludn hién dién, nhwng chiing ta khong thay dwgc nd. Ching ta chi biét
c6 tAm vi c6 vat. Tuy nhién c6 thé kinh nghiém dwgc cai tAm thanh tinh sang suét 4y bang
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cach gat sang mot bén cac quan niém, cac ky niém, ky trc, cac toan tinh, khi ching hinh
thanh trong tAm. Ban d4u dé thanh tinh tAm, nguwdi ta tip chd y vao mot diém co thé la mot
vat ngoai gi¢i, hinh thé Dirc Phat chang han ho3c quan mot dé tai trong tAm nhw quén tir bi
chang han. Dan din, nguoi ta di dén mot trang thai binh dang rat sang sudt, trong do nhi
nguyeén gitra ngwoi va vat khong con nira, thinh thodng moét tw twéng xuét hién thi tw no tic
khac tan bién, khong dé€ lai d4u vét nhw con chim bay ngang bau trdi. Nhwng néu lam nhuw
William James tim cach ngan chdn tam thoi giong tw twéng thi khong dd. Piéu nay doi hoi
sw hanh tri lién twec, ¢ thé kéo dai hang nam troi.

Trong s6 cac vi thdnh nhin da danh ca cudc doi cho thién dinh nhw thay con Khuyentsé
Rinpotché da 4n cw mwoi bay nam trong cac hang déng va son am, mot vai ngwoi da dat
dén mot sw lam chd tAm thirc dén mot mirc do phi thwong. Lam sao dé tin ho dwgc? Mot
cach gian tiép - bang cach gian ti€p quan sat cac khia canh trong phong thai ctia ho. Khéng
bao gitr c6 khéi néu khong co Itra. Con da & gAn mot vai vi trong s6 ho hang 20 ndm va ho
khang dinh 12 c6 mot cai tAm vo hinh, va c6 thé cdm nhan cai tAim d6 & mot ngwoi khac. Do
la nhitng nguwdi khong hé néi doi, khong hé Itra gat ai, va & ho khong bao gi¢ tim thdy mot y
niém, mot 1o n6i hay mot viéc 1am c6 thé gy hai cho ké khéac. Do d6 con cho rang rat cé ly
dé tin ho, hon 1a cho ho déi tra. Cling giéng nhw thé, khi Dtrc Phat noi rang cai chét chi la
mot giai doan cta cudc séng, va rang giong tAm thic ti€p tuc lwu chuyén sau khi chét, chiing
ta khong c6 kha ning nhin ra giong tim thirc 4y, nhwng nhirng loi day cia Pirc Phit nghe ra
c6 vé xac thwe va hitu ly, vi vy ta c6 thé tin rang ngudi noi 1én sy that chir khdng hw nguy.
Muc dich cia DPirc Phit 1a soi sang chung sinh chi khong phai dé ho 1dm dwong lac 16i, Ngai
khong hé mudon dem lai khé dau cho ching sinh ma chi mudn gidp ho thoat khé.

Jean Francois: Du con c6 néi gi, d6 ching qua 1a mot van dé tin ciy chi khong phai 1a mot
bang chirng

Matthieu: Theo Phat gido c6 3 tiéu chuin d€ xem mot 1oi khang dinh 13 c6 gia tri: sw kiém
chirng bang cach chinh minh thuc nghiém, bang mot sw suy dién khong thé bac bé dworc,
bang nhitng bang chirng dang tin cay. O day thudc vé tiéu chuin thit ba. Tré lai véi cac vi
dao sw T4y Tang c6 thé cdm nhain dwoc giong tAm thirc ctia Lo sw Khyentsé Ringpotché da
chét. Nho thién dinh, ho ¢ thé nhin ra giong tAm thirc cia Lio sw xuat hién & dia tré nao,
giong nhw treong hop ctia Thanh St Francois d'Assises trong Co doc giao.

Jean Francois: Phai, nhwng Ba ciing biét nhiéu linh muc, nhiéu ké v6 than c6 day dd nhirng
dtc tanh tinh than ma con vira mé ta va ho ciling tin vao nhirng phép la & Lourdes, hay viéc
Dtrc Me xuit hién & Fatima, con Ba thi Ba cho rang d6 hoan toan 1a nhirng 4o twdng. Mot
ngudi co thé rat thanh thit va khong bao git lira doi ai, cling c6 thé c6 nhirng do tuwdng.

Matthieu: Truwedng hop ma con trinh bay khéng phai 1a mot sw kién huyén thoai, ma chi la
nhirng kinh nghiém ndi tim ma nhitng vi Pao sw da trai qua trong vong nhiéu thé ky. Hoan

toan khac han.

Jean Francois: Khong dau. Mot ngudi da cho rang minh chirng kién mot phép la & Lourdes
khong hé giai thich diéu gi cd. Pon gian 13 anh ta chirng kién mot sw viéc. Va no ciing ¢ thé
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c6 mdt sy thanh that & mirc d6 cao nhit va nhirng dirc tinh khac d€ ddm bao 1a né khéng
bao gio muén lira d6i con.

Matthieu: Vay thi hay tré lai treong hop Khyentsé Ringpotché. Mot trong nhirng cao dé cua
Lao sw dang séng trong nui, cich xa Katmandou hang 200 ciy s6, da g&i cho con mot birc
thw noi rang trong gidc mong hay nhirng linh 4nh xuit hién trong tAm ong ta, 6ng da dwoc
chi dan, rd rang vé tén tudi clia 6ng cha va ba me cua dira bé ma 3o sw sé tai sinh, cing noi
chon dé di tim.

Jean Francois: Va ngudi ta c6 bang c& hay khong vé tén tudi ciia cha me dira bé so' sinh, ma
ong ta da cho con mot cach chinh xac?

Matthieu: Ong ta khong co ly do gi dé biét dwoc tén tudi ctia ho. That ra cha cta dira bé
cling 1a mot vi Lat ma ma nguwdi ta chi biét qua Phap hiéu. Trong xa hoi Tay tang khéng ai
biét tén tudi that ciia vo chéng ho. Con da cé mit khi birc thw dwoc trao cho vi linh muc & tu
vién, va con da doc né ngay tir ddu. D sao phai hiéu rang vi son ting dang mudn di tim hda
than cta Sw phu minh, ma éng ta qui trong nhit trén doi. Muc dich cta 6ng ta khong phai la
tim ra ngwoi ké thira tu vién ciia Khyentsé Ringpotché, ma chi d€ nhin ra dwoc giong tim
thirc cia mot vi thdnh nhan, véi hy vong la sé c6 dwgc nhirng dirc tinh ctia sw phu minh,
ngo hau giup d& ching sinh.

Jean Francois: Vay thi dé chAm dirt viéc thao luin vé dé tai Phat gido 1a mot ton gido hay
mot triét 1y, Ba sé noi rang c6 phan ctia bén ndy, va mot phan cua bén kia. Chic chan phai c6
mot niém tin, Cho du ngudi ta c6 tin vao nhirng loi gidi thich con vira dwa ra- phai noi rang
Ba khoéng tin Idm- cling phai n6i rang van c6 mot niém tin vao mot sd nhan vat, va vao
nhitng bang chirng ma ho dwa ra, nhwng con ciing phai cong nhan rang nhirng bang chirng
d6 khong phai la thuan ly.

Matthieu: Ping ra khong phai la mot niém tin mu quang, va con ciing thay kh6 ma tin
duogc vao nhirng khang dinh gido diéu, hon 1 tin vao nhitng bang chirng dwa vao kinh
nghiém thanh tyu tam linh.

Jean Francois: Vé van dé dé thi dung théi!

Matthieu: Thit ra, trong doi séng hang ngay, ching ta khong ngét thim nhuan nhirng tw
twdng, nhirng niém tin vao nhirng diéu ma chung ta cho la cé thit, b&i vi ching ta nhin nhan
tham quyén cla nhirng ngwdi da théng tin cho ching ta. Ho rat hi€u cong viéc ho lam, do d6
c6 thé tin cay dwoc. Nhuwng rat dong ngudi ching ta cling khong thé chirng minh dwoc bang
chinh kha nang ctia ho, nhirng thanh thwc khoa hoc. Nhiéu khi nhitng niém tin d6, vi du
niém tin vé nguyén tir 1a mot vat thé ran, nhé xoay chung quanh mot hat nhan luén luén 4m
anh nhiéu ngudi dau rang cac nha khoa hoc da tir bé thuyét 4y tir 1au. Ngudi ta sn sang tin
nhitng gi ngudi khac noéi, mién 1a didu d6 phi hop véi mot quan niém vé thé gidi co thé
chap nhan dworc, va nguwoi ta sé nghi ngo nhirng gi khéng phu hop. Trong trweong hop vé
thién dinh, sw nghi ng&* ma nhirng ngwoi dwong thoi bay toé doi véi nhirng thanh tyu tim
linh, vi 1€ 1a ho khong chiu thwc nghiém d6i véi chinh ban than ho. Rat nhiéu diéu ma ho cho
1a siéu nhién, ho s& hiéu ra khi nhitng diéu 4y xuit hién hodc 1a chinh ho tw minh thé
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nghiém lay. Nhu Ciceron da noi: "Cai gi khong thé xay ra, thi khong thé xay ra dwoc va cai gi
da c6 thé xay ra thi khong phai la mét phép la"

Jean Francois: Nhwng ma Ba mudén néi la trong nhitrng sw kién ma con dé cip dén, c6 mot
yéu to vé niém tin khong hop ly

Matthieu: Puing hon 1a phai néi dé€n mot yéu t6 tin cdy dwa trém mot chudi yéu t6, ma
nguoi ta c6 thé quan sat dwoc. Sau khi s6ng nhiéu ndm bén canh cac dao sw Ty Tang, bai
hoc qui gia nhat ma con rit ra dwoc la nhitng vi dao sw 4y phan anh rat trung thuc nhirng gi
ho day. Ba c6 ké ra kinh nghiém huyén bi cia m65t vai linh muc. Thit ra la ¢6 nhiéu vi
thanh nhan trong Co ddc gido nhw Francois d' Assise, nhwng con khong nghi 1a méi vi linh
muc, moi vi nha sw cho du 14 rit thuin thanh ngoan dao, c6 thé dat dén mot sw hoan thién
tam linh. O T4y tang, 20% dan ching déu qui y va trong s6 tin do 4y, trong thé ky nay, chi
khoang 30 ngudi dwoc xem la thanh nhan va da thanh tuwu trong linh vuc tam linh. Vay thi
khi quan sat nhitng thanh nhéin do trong dai thé, nguoi ta c6 thé két luin 1a ho hiéu rat ro
nhitng gi ho néi ra, khi ho dwa ra nhitng chi dan c6 thé gitip nhan dién mot ké dwoc truyén
thira vé mit tim linh, tai sao ho tim cach lwong gat ta lam gi? Pa s6 séng nhw nhirng nha an
tu, ho khong hé tim cach thuyét phuc ai hét, hay cin dwgc n6i danh. Hon nira Phit gido 1én
an su ltra ddi, va con thém rang mot trong bén gi¢i cAm trong & tu vién 1a cho rang minh dat
dén mot mikc do thién quan nao dé. Va ngiu nhién ma vi thanh nhan di tim ta Hba than clia
Khuyentsé Ringpotché 1a mot ngwoi gitt giéi grong mau. Ong da cha tri nhiéu 18 tho giéi
cho hang ngan tu si va 6ng sé khong cho phép 6ng dwoc pham gidi. Do dé rat hop ly khi
nghi rang 6ng rat thanh that va hiéu rd minh muén gi, khi néi ra nhirng linh 4nh dé gitip tim
lai Bon sw cia minh.

Jean Francois: Ba khong nghi ngo gi vé sw thanh thét cia 6ng. Ba chi mudn lam sang to6 vé
long tw tin. Pay 1a mot hién twgng pho thong va c¢é & nhiéu lanh vuc. C6 nhirng ngudi khac
da dung ca cudc do, tir bo sw nghiép, tinh cdm dé phuc vu né. Vay thi vin dé mét sy thanh
thwc tuyét déi khi da tin mot diéu gi, thi khong bao gior c6 thé dung lam bang chirng duoc.
Sw nhén dinh trén khong lam cho Ba- mét ngwoi theo truyén théng duy ly Tay phwong-
quén di rang Phat gido 12 mot ton gido khong thé kiém chirng dwoc, khac hon 14 triét Iy hay
la mot sy duy ly minh triét nao do.

Matthieu: Con nghi rang trong cudc trao déi sap t&i, khi ta néi vé nhirng lién quan gitra thé
xac va tinh than, mot vai diém, con hy vong la sé mang nwéc vao cdi xay bot cla con.

Jean Francois: Ba cling hy vong nhw thé!

---000---
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Chwong II1

BONG MA TRONG CHIEC HOP DEN

Jean Francois: Khi xem xét tam ly hoc Phat gido va nhitng twong quan ctia né véi tam ly hoc
Tay phwong da phat trién tir thé ky 19, ching ta bat budc phai xem xét twong quan gitra thé
xac va tinh than. P6 1a mét van dé cd dién: C6 phai con ngwoi la mot phirc hop - céi thin xac
phttc hgp bt hi cia Descartes- nghia 1a né dwgc tao thanh béi mot tinh thin nam trong
mot xac than? Hay la tinh thin néu tach ra khoi cai vo vat chit cia no, thi chi la do twdng
nhw cac triét gia duy vat khac thwdng khang dinh, va ca khoa sinh 1y than kinh hién dai
cling nghi nhw vay

Matthieu: Giira nhirng ndm 20 va 60, khoa tam ly hoc phan 1én bi chi phéi b&i cai y niém la
muon hiéu sw van hanh cta tinh thén, cin phai quan sat tic phong bén ngoai chir khong cha
y dén tinh than bén trong. Ngwdi ta noi rang, tinh than tw né khong thé hiéu dwoc né mot
cach khac quan, do d6 khéng thé suy nghi gi vé n6 dwoc. Vi vy nguoi ta chi nghién ctru
nhitng trang thai tinh thin bang nhirng bi€u hién bén ngoai, con nhitng gi sdu kin bén trong
thi ngwoi ta khong dé cip dén. Cac cudc thi nghiém thwong dwoc thwe hanh trén suc vit.
Cac tiép can d6 dan dan dwoc thay thé bang nhitng khoa hoc nhdm vao tri ning (than kinh y
khoa, tAm 1y hoc tri thirc, ngdn ngit hoc, chi s6 thong minh). Cac khoa hoc ndy danh mét cho
quan trong cho nhitng trang thai tinh than khi tiép xdc véi ngoai gi¢i nhw nhan thirc, cdm
thong, chuyén dong, hoic gid nhirng trang thai tw phat nhw gidc mo, ky niém, biéu twong
trong tam, ngdn ngit vv.. . Nhung ngay nhw hién nay, sw ndi quan tirc la tam nhin lai chinh
nd, khong dwoc xem nhw mot phwong tién khao sat c6 gia tri, vi 1€ nguwdi ta khéng thé
chuyén déi nhirng két qua ctia viéc hdi quan thanh nhirng hién twong vat ly duoc.

Hon nita, nhitng nha than kinh sinh vat hoc da nghi dén viéc khong can ban dén van dé
“Bong ma trong chiéc hop den” nghia la cai y niém c6 moét tinh than hoan toan tach biét khoi
hé than kinh. Theo ho, ciu tric va sy van hanh cia mang té bao than kinh, cing nhirng phan
trng dién ning va héa hoc tai ddy, du dé giai thich cai ma ta goi la tw twdng. Y niém vé mot
tinh than, hay hon nita vé mot tAm linh vé hinh tré nén hoan toan 16i thoi. Va ngudi ta duwa
ta mot khudn mau té bao than kinh v6 cung rac réi, dugc phan chia khip ndo bd, va nhirng
mang nay quyét dinh moi hoat dong y thirc, va vé y thirc ctia ndo bd. Nguwoi ta c6 thé cho d6
12 mot thai do don gian héa sw viéc, khi cho rang tAm 1a mot ciu tric sinh hoc véi nhirng
phan rng héa hoc

Jean Francois: Théit ra cac cudc thdo luin vé tim & Ty phwong con xwa hon. Vao cu6i thé
ky 19, mot trwdng phai goi 1a Truwedmg Phai Phong cach chl treong cho rang tAm chi 1a mot
hién twgng ngoai bién, mot tha anh sang thém vao hé than kinh. Theo quan niém nay, con
nguwdi chila mot téng hop cac phan &ng sinh, héa va vat 1y hoc. TAm chi 1a phan anh cua
nhirng tién trinh sinh héa iy, va khéng c6 mot anh hwdng nao trén ching. Chéng lai trueong
phai nay cé triét gia Bergson. Trong toan bd tdc phdm ctia minh, nhit 14 trong tac phdm dau
tién “Nhitng dit kién tirc thoi cua tam thirc” ndam 1889 va sau d6 vao nam 1900 trong tac
phdm quan trong nhit danh cho vin dé tAm “Vat chit va ky (c”, 6ng da c6 gang chi rarang
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s& hoan toan sai lac khi cho rang tAm chi 1a mot téng hop cac dién trinh than kinh sinh ly.
Tam c6 mot sy hién hivu khac han. Cac cudc tranh cii da co tir thé ky 18. la Mettrie cho rang
con nguwoi chi 1a mét téng hop cac co ché. Nhirng triét gia duy vat nhw Helvetius, Holbach
hay Diderot c¢6 ging chirng minh cht trwong trén. Decartes thi chl trweong linh hon tach roi
xac than, va c6 thé tac dong 1én né. Ong ta con ¢ ging dit linh hdn nim trong tuyén ting
cda nio bo. Sau nay Spinoza, Malebranche va Leibniz da ché giéu Descartes, ho cho rz‘?mg
linh hon tach roi xac thAn nhwng khong thé tac dong 1én né. Va moi ngwdi trong bon ho da
bia ra nhitrng gia thuyét rac réi, kho tin, d€ giai thich tinh cach tit nhién cta y chi con nguoi.
Vé phan Ba, Ba nghi khi Ba c6 thé vwron dai canh tay ra, khong phai do linh hén diéu khién
xac than Ba, ma do c6 hai sy tit dinh song hanh. D6 1a thuyét cia Malebranche va tit ca moi
ngudi déu cd gdng tim ra mot gidi phap dé cat nghia sw dong thdi ciia y muén va hanh dong

Ba nhic so lwoc dén nhirng triét gia 4y dé ghi nhé rang van dé tAm khong phai 1a méi mé.
Vay thi, thit ra véi sw phat trién cia khoa hoc hién dai, véi khoa hoc than kinh sinh 1y, da
két luan c6 phan chinh xac rang con ngudi chi 1a téng hop cac co ché cac té bao than kinh
sinh 1y, cai tAm ciing chi 1a nhirng co ché d6, c6 thém chang ciing chi 1a nhitng hién twong
ngaoi bién khéng anh hwéng gi vao trong do.

Matthieu: Vay thi TAy phwong c6 nghia la da gidi quyét xong bai toan “Tam va Than”?

Jean Francois: Nhitrng sw phat trién ctia khoa hoc hién dai c6 vé nhw xac dinh luin dé chdng
thuyét duy linh, va phi nhan y niém c6 mét sy hién hiru cda hai yéu to tinh than va vat chat
trong cung mot con ngwoi gitra thién nhién.

Thuyét duy tAm hay nhi nguyén cho rang vii tru dwoc cdu tao béi TAm va VAat, d6 1a mot
dinh dé siéu hinh cta Platon, cia Co doc gido. Trong cac sinh vat, viéc phoi hop mot yéu té
tAm linh va mot yéu t6 vat chat chi thé hién déc nhat & con ngwdi ma théi, tat ca nén triét ly
tdy phwong déu cd ging giai thich sw twong quan gitra linh hon va x4c than, va mit khac
cling c¢6 ging chirng minh 12 sau khi x4c than tan ra linh hon s& dén mot noi khac séng hanh
phtc hon.

Chong lai chu treong nay, da noi 1én mot ludng tw twdng nhit nguyén va duy vat, chu
trwong rang trong vii tru khong c6 hai nguyén t6, ma chi c6 mot hoic 1a vat chit hoic 1 tinh
than. Nhung tir ba thé ky nay thuyét vat ch4t da thang thé. Con ngwdi 1a mot sinh vat nhuw
cac sinh vat khac. Cai khac 1a & chd gitra cai vat chit va cai sinh dong. Cai sinh dong lai 1a
mot san phadm do phan rng h6a hoc cia vat chat. Cai tAm da dwoc khai sinh tir nhirng yéu
t6 thudc than kinh nio bd, ma sw phat trién dan dén sw xuit hién ctia ngdn ngit. Qua that
ngon ngir la cot 16i cda tAm thirc, tlrc tw nhan biét vé ty thin va vé su vat, va cling dong thoi
12 cOng cu cla tw twdng. Va sé& 1a mot do twdng néu nghi rang tAm hoan toan tach biét véi
than. Nhitng tién bo vé khoa than kinh sinh ly hién dai c6 vé khang dinh dwoc céi luan dé
ma con cho la don gian (Tdc luidn dé ngoai than cé tAim nhwng tim lai phu thudc vao than).
Vay thi Phat gido chu trwong thé nao trwéece 1ap treong cua Tay phwong?

Matthieu: Con nghi rang sw khac biét vé quan diém phan 4nh tir mot sy chon Iwa siéu hinh.
Khoa hoc gat bé y niém mot cai tAm vo hinh khong thé nhan biét hay do dac dwoc bang cac
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phwong tién vatly. Ttr d6 cé khuynh hwéng don gian xem cai Tam nhw cac hién twong khac.
Theo khudn mau cia “Con ngwdi té€ bao than kinh” cling nhw trong cc co ché do tri thong
minh con ngudi sang tao, ngwoi ta sé khong hiéu bang cach nao cai TAm lai c6 thé tw héi vé
chinh n6 dwgc. Khi nhitng nha sinh hoc than kinh néi rang hé than kinh khong hoat dong
giéng nhw mot may tinh, ho mudén noéi rang hé than kinh mém déo hon, hoat dong trén
nhiéu linh vuec, c6 kha ndng tw t6 chirc khac han cai may tinh ma ching ta dang st dung,
nhwng that ra khong c6 sw khac biét co ban nao. Con nguwoi than kinh va may tinh cé cuing
mot diém chung: ca hai déu khong c6 tAm thirc. V& may tinh thi han nhién vi chi 1a mot déng
sit vun. Con vé con ngudi, nhitng nha sinh vat hoc than kinh cho rang, ci ma nguoi ta
thwong goila “TAm” chi 1a mét hién twong ngoai bién cta hé than kinh, né khéng phai la
mot thuc thé riéng biét, ma chi la mot sw vin hanh ctia ndo b, mét tong hop cia cac soi
than kinh lién két va clia cic phan rng dién nang va hoa hoc. Thit ra khéng cé sw khac biét
co ban nao gita con ngwoi va may tinh.

Sw kién cai may tinh c6 thé thang trong cac cudc choi co, khdng c6 nghia 1a may tinh c6 mot
tAm thirc, ma chi don gian 1a khong can cé cai TAm dé tinh toan. Cai quan trong la chira
nhitng cai ma may tinh khong thé lam dwgc. N6 cé thé choi co, nhwng khong c6 tinh thin
tranh dua. N6 tinh dwoc twong lai nhwng khong hé quan tim dén. N6 ghi nhé dwoc qué khik,
nhwng khong hé bu6n hay vui. N6 khong biét cwdi, biét khoc, khdng biét thudng thirc dep,
x4au, khong biét thé nao 1a tinh ban hay long nhan ai. Nhwng trén hét, may tinh lam sao tw
hoi dwgc minh 12 ai, minh sé& ra sao khi bi ct hét ngudn dién. Khong don gidn chi 1a cAn cAm
gidc c6 mot “cai tdi”, ma 1 cAn cb cai kha niang biét cai ban thé clia minh, va né sé tiép dién
ra sao.

T6i 12 ai? Cai thé cia “tAm” t6i 1a gi? Khong c6 mdt may tinh hay mot sdn phdm nhéan tao nao
né thé dat ra cau hdi va ciu tra 1oi dwoc. Thé nao va tai sao mot may tinh, hay du cho 1a mot
mang lwdi té bao than kinh & cac Thién gid, lai phai bé ra nhiéu ndm dé tw hoi cai thé cudi
cung cua “Tam” la gi? Dwong nhw ¥ niém vé mot cai TAm vo6 hinh, khéng bao gio cdo cac
Thién gid, vi 1& ho c6 thé cdm nhan dwgc n6. Néu cai TAm cida ta ¢ thé tw hoi vé sw hién hitu
clia n6, phai chang d6 1a mét chi dan rang né chic han khong phai 1a mot co ché, du cho la
mot co ché rac r6i dén thé ndo di nira. Sau rét, néu con ngudi la mot téng hop té bao than
kinh, thi cai “tAm” mat hét kha ndng quyét dinh, va nhw vy moi quyét dinh déu la két qua
cda nhitrng phan &ng day chuyén cac té bao thian kinh ma khong c6 ai gidm sat, do vy doé chi
la mot do twdng.

Jean Francois: Khong nén l1an 16n hai vin dé. Mot mat thi cho 13 c6 mdt nguyén td tAm linh
hoan toan khéc biét véi nguyén té vat chit, néu cho rang con ngwoi 1a téng hop cla hai
nguyén td d6. Mat khac 1a hanh déng va sw tw do noi con ngudi . Phan Ba, Ba cho rang con
nguoi dwoc tw do & mot khia canh nao d6. Nhwng Ba khong tin c6 sw hién hitu caa linh hon,
cling nhw sy trwong ton cta linh hon. P4 1a hai van dé riéng biét.

Matthieu: Vay thi cai sy tw do ma Ba dé cap dé, dén tir ddu? V&i quan diém, con nguwoi la
mot tong hop té bao thin kinh, cai ma ching ta goi 1a mot quyét dinh c6 y thirc, dé€n tir phan
rng clia cac té bao than kinh véi ngoai gi¢i dé gitip cho sw ton tai cia con nguwoi hay cla
dong giong. Ciing c6 thé 1a mét phan &ng vi Ky, khi né gitup cho sw séng con clia ca nhan,
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hodc 1a mdt phan &ng vi tha doi khi c6 hai cho ca nhén, nhwng gitp cho sw ton tai cia dong
giéng. Va dirng quén rang moi diéu 4y déu thwc hién khong c6 TAm. V&i cai mau con nguwoi
than kinh d6, ching ta cé 4o twéng 1a dang hanh dong, va cai tim chi 1a mét khan gid, mot
chirng nhan bi dong, khéng hé can thiép tich cwc vao nio bo, va khong anh huwdng dwoc dén
cac phan &ng than kinh. N6i tém tat, cai tAm khong c6 vai tro nao hét trong quyét dinh mot
viéc gi. Nhw vay 1a dwong nhw c6 vai sy mau thuan. Con ngudi than kinh khong thé giai
thich dwoc, vi sao mot sw kién dac biét nao dé cé thé thay déi cach suy nghi cia ching ta, va
ca cudc doi ching ta nira. Nguoi ta biét tredng hop cua nhirng ké sat nhan ma cudc doi
ludn ludén chim dim trong han thu, chém giét 1an nhau ngay trong nha tu, va dén mot ngay
nao ho lai y thirc dwoc sw kinh tém vé nhirng hanh dong cta ho. Sw 1am lac ctia ho ciing
twong tw nhu sw dién cudng. Cling cAn nhic lai cAu chuyén mot hanh gia vao cudi thé ky 19,
da 40 tudi chi s6ng bang nghé sin ban va hai trom hoa qua, trong mot dit nwéc ma sw di
san bi khinh miét. Mot ngay no, 6ng ta dudi theo mot con nai cai ma 6ng da ban trong
thwong, khi 6ng dén gan con vat da nga quy xuéng dit, 6ng nhan thay con nai cai dang cho
ra doi mot chid nai con, va trede khi chét n6 con liém con minh mot cach 4u yém. Canh
twong 4y 1am dao 16n tAm tri ngudi the sin, khién anh ta tlr bé tirc khic viéc di san. Sau do,
nhén thiy cudc doi phu du va dao dién, anh ta danh cudc doi con lai cia minh dé hoc gido ly
va thién dinh, va sau d6 tré thanh mot dao sw 16i lac.

Néu cai Tam chi tuy thudc vao sw vin hanh cia mang thin kinh, ngwdi ta khéng thé hiéu
dwoc vi sao nhirng su suy nghi siu xa, nhirng sw kham pha noi tim cé thé dét nhién lam
chung ta thay d6i ci nhin vé cudc doi, va cling c6 thé mang dén cho ching ta nhirng gidy
phut tran day hy lac ndi tAm. Mot sw do 16n nhw vay, 1& ra phai dwoc tiép dién bang mot sy
tai co ciu bat thin cda cac giong than kinh chi phoi cac théi quen va cich cw x& cua chiing
ta. Nhwng nguoi ta sé hi€éu dé dang hon, néu ngudi ta hinh dung céi “tAm” 1a mot giong chay
v0 hinh mém déo, va dé thich &ng hon nhiéu so v&éi mot mang than kinh diy day nhitng
giao két rac réi. Nguoi ta cling sé kho hiéu khi biét rang quyét dinh tir bé nhirng théi thic tw
nhién, vi du nhitng ham mudn, lai c6 thé gitip vao sw ton tai ctia noi giéng. O Tay Tang, thoi
gian trwdc gan 20% dan sd sOng trong cac tu vién hodc cac hang dong sau khi ho da suy
gam vé cudc doi. D6 12 xi¥ s& ma mat do dan s6 rat thap va cé nhiéu tai nguyén thién nhién.
Nhitng nha nhén chiing hoc tién bd, cho la c6 mét cuéc ganh dua vé cac tin ngwong, va tin
ngudng nao nghiéng vé sw san sinh ra nhiéu sé chiém wu thé. Nhwng trong trwéng hop
ngudi ta thich séng doc than, thi rat khé hiéu mot quyét dinh nhw vay lai c6 thé gitp vao suw
phét trién noi giéng, va do d6 that khé chdp nhin dwoc 1a cai TAm khong dong mét vai tro
nao trong viéc lwa chon.

Jean Francois: Ba c6 nghi rang c6 mot cai gi d6 goi 1a TAm linh, c6 thé 13 két qua clia mot
qua trinh phét trién ndo bo, va sw xuit hién clia ngdn ngit. Ching ta khac con vat & chd
chiing ta c6 nhiéu sw chon lwa, va khéng bi 1é thudc vao hoan canh, vao sw hau an, vao
nhitng ham mudn. D6 1a mot thuwc té hién nhién va Ba néi thé 1a dé€ tan dwong mot triét gia
ma Ba khong thich 1dm: Jean Paul Sartres. Nhwng cai lwa chon cia con ngudi, khong phai
dwoc xac dinh trong nhirng gi triru twong, né ludn thay ddi. Nhw Sartres noéi, n6 xay ra trong
tinh huéng ma anh khéng phai 12 tac gid. Sw chon lwa c6 thé bi thit chit hodc ndilong Co
nhiéu treong hop moi tredrng va hoan canh khéng cho phép anh cé nhiéu sy lwa chon, tron
di hay la chién dau. Trong nhirng trwedrng hop khac - diéu nay néi 1én vi sao Ba thich hoa
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binh va sin cht - anh c6 mot toan canh phéng khoang hon, anh s6ng trong mét xa hoi chap
nhén dwoc nhiéu 16i song khac nhau va nha nwéc ddm bao an ninh cho anh. Trwéng hop
nay thi anh lai c6 thé cé nhiéu su lwa chon. Phan con, con di chon tré thanh mét tu si Phat
Gido, thay vi lam mot nha nghién ctru & vién Pasteur. néu diéu nay xay ra & thé chién thi I,
con khong thé c6 sw chon lwa dy dwoc. VAy thi tredc nhitng tinh hudng thuc tién, hanh dong
con nguwoi 1a thy thudc thwec tién, hanh dong con ngudi 1a tiy thudc vao tri théng minh cia
ho. Vi thé, nguwoi ta ¢ thé nghi rang, trong mot gi¢i han nao do, con ngwdi c6 dwoc mot sw
tw do chang han nhuw viéc chip nhan hay tir ch6i mét gia tri hay mot hanh dong nao dé. Kha
nang tac dong 1én toan canh mdt sy kién khéng phai la v6 han, tuy nhién con nguoi cé thé
chon mot giai phap thich hop nao d6. Nhwng diéu dé khéng cé nghia la ching ta c6 mot tinh
than bat diét.

Matthieu: Phit gido khong chu treong mot tinh than bit diét, nhwng la mot giong lwu
chuyén luén luén thay déi, mot sw twong thudc gitra tinh than va vat chat. Tré lai van dé cta
nguoi giam sat ndi trén, mot san pham cda tri thong minh nhan tao c6 thé hoc va thich &ng
dwoc v&i nhitng hoan canh bat ngo, nhwng n6 khong thé c¢6 nhirng y muén nhuw con nguoi.

Jean Francois: Ba tranh dung chit ngwoi gidm sat, chir ma triét 1y c6 dién thich dung dé gia
thiét rang c6 mot linh hon c6 kha nang quyét dinh khéng han ché, hoan taon doc 1ap va
chiém wu thé trén nhirng biéu hién tinh than khéc. Ba cho rang ching ta chwa biét that day
dd vé sw van hanh cta bé may cia ndo bo nguwoi. That ra ching ta c6 tién bd. Nhwng véi
nhitng bai viét, nhitng sich ma Ba doc, hay nhitng cudc trao doi véi tac gia, ching ta cling
biét dwgc chut it vé cac co ché ndo bd. Mang théan kinh con ngwdi phén tich cac kha nang
khac nhau, va sw chon lwa sau cing ctia n6 la mot sy thich nghi tét nhat véi méi treong
chung quanh. Ba cling khong biét tai sao ngwdi ta lai khong thé chdp nhan rang, cai kha
nang chon lya clia con ngudi da bat dau xuat hién tir mot sy phat trién nio bd ké tir con
ngudi Neanderthal va roi téi con ngudi homosapiens thi bat ddu c6 ngdn ngit. Va ching ta
cling nhan thay rang cac giai doan phat trién nio bd do, bao gdm ca kha ning chon lwa theo
chiéu hwéng mot sy tit dinh thién nhién, ma tat ca con ngwdi déu chiu khuat phuc. Ba tin
rang viéc khdo sat doi séng clia mdi con ngudi, cing vai lich st cac xa hoi c6 thé cho thay-
trir nhirng treong hop bi ép budc hoan toan- con ngwdi hoan toan tw do dé chon phwong
hwéng hanh dong. Va dé 1a cong dung ctia ngdn ngit, cia ly ludn, cia sy thong tin. Cai kha
nang cin nhic gitra nhiéu gia thiét. nhidu rc doan khién cho anh choi c& c6 thé tinh truwédc
nhiéu nwéc di, va nhitng hdu qua ké tiép

Matthieu: Ba nghi gi khi néi tdng “D6 1a cong dung ciia tuw twédng”, béi trén thuc té chi 1a mot
cai “may nguoi”

Jean Francois: Thiét nghi, khéng chi can n6i vé cai tim chung chung, ma cling can phai dé
cip nhiéu hon dén cai tim dao dirc.

Cai dau an dac biét cia con nguwdi, bi mat 1én nhit cda nd, do la cai tim dao dirc. Sy nhan
thitc cai Thién va céi Ac, 1a mot diéu hién nhién, va cho diu la nhitng nha ddc tai khat mau
nh4t, cling khdng hdn 12 hoan toan vé dao ditc, vi ho da cd tinh che d4u tdi 4c ctia ho. Vay 1a
khong thé cé sw phan biét théin ac, néu khong c6 tw do. Vi thé, tré lai tAm diém cia vin de,
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Ba nghi ngui ta c6 thé chdi bo sw tw do noi con nguwdi. Nhwng trén binh dién siéu hinh,
nguoi ta cling khong can phai chip nhin cé hai nguyén té noi con nguwoi tirc la TAm va Vit.

Matthieu: hay tré lai vin dé: “Truwéc thoi diém ching ta quyét dinh mot diéu gi”. Néu cai
ma chung ta goi 1a tAm chi 1a m6t chirng nhan bu nhin, bat lwc va hoan toan vo ich thi chiing
ta roi vao thuyét tat dinh hoan toan. Khoa than kinh cho ta biét c6 dén 90% hoat dong cta
ndo bo la vo thirc. tai sao khong la 100%, néu tAm chi la mot chirng nhin thu déng, khéng
hé c6 tac dung nao trong sw van hanh ctia ndo bo. Khi ma ndo bd & trong mot trang thai
quén binh, n6 c6 mot s6 tiém lwc lién két véi nhirng su giao thoa than kinh. Cac sw giao thoa
nay c6 thé cé lién hé véi cac gia tai di truyén clia moi chiing ta, va ca véi sw hoc hoi cta
ching ta ntra.

Jean Francois: Cai hé thong than kinh nay lai phai c6 kha nang chon hwéng nay hay hwéng
khac nita.

Matthieu: Sw quan binh ctia hé than kinh c6 thé tan v& theo chiéu hwéng nay hay chiéu
hwéng khic. D€ ra ngoai y chi, tw twdng, cai gi c6 thé quyét dinh vé cai chiéu hwéng ma hé
than kinh phai theo. Su tinh c¢ chang?

N&u thé thi sé c6 sw hon loan, s r&i rac, sw chuyén ché. Vay 1a sw can thiét w? Thé thi nguoi
ta lai tré vé thuyét tat dinh hoan toan. Vi du ngui ta c6 thé quyét dinh tir bo nhitng sw dam
mé, du 12 nhitng dam mé sinh ly binh thwong, hodc 1a ngudi ta d€ ra hang gior d€ tw hoi vé
ban thé cia TAm. Hodc gid ngudi ta c6 thé quyét dinh lam mét cong viéc rong lwong vo
danh hay bat vu lgi nao dé

Jean Francois: Phai, nhwng y chi khong bao gi¢r tuyét ddi ca. Y chi luon bi bao vay b&i mot
s6 rang budc, va ngwoi khon ngoan ludén ludn phai biét dén diéu iy, 1a y chi khong bao gio
tuyét doi, ca sw rang budc cling thé. Cai tir nglr nguwoi gidm sat goi y mot su tw do hoan toan
cla con nguwoi, lam nhw con nguwdi 1a mot vi than c6 thé ap dat y chi cia minh 1én thuec tai.
biéu d6 hoan toan khéng ding.

Matthieu: Con khéng ndila c6 mot su tw do hoan toan, ma chi c6 cai kha nang quyét dinh c6
thé di rat xa, vi I& chiing ta 1am chid cudc doi minh

Jean Francois: Tat cd nhirng diéu con n6i dé déu rat hay nhwng nhirng 1y 1aun dé khéng du
dé 1am hai 1ong nhitrng nha than kinh hoc, khi ho cho rang moi sw déu c6 thé giai thich dwoc
ma khong cin nho dén y niém mot cai tAim hoan toan tach biét khai thé xac

Matthieu: Phit gido khong tranh cii vé birc tranh con ngwdi than kinh trén binh dién vat
chat, ma chi muén xac dinh rang cai tAm dinh vao than x4c 12 mot sw chon lya siéu hinh, ché
khong hé 1a mét sw phan tich khoa hoc. Hay 14y vi du m6t chat kich thich, chat crack 1én néo
bo.

Jean Francois: “Crack” 1a phu phdm cua chéit gi?
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Matthieu: Cuda cocaine. Crack 1a mét phén tir c6 thé ngan can sw tai hap thu chit dopamine,
va tao ra mot trang thai dé mé kéo dai cho dén khi thu6é6c hét tic dung. Trong thoi gian nay,
nguoi str dung hoan toan xao lang cac hoat dong khac. Anh ta quén lam, quén an, quén ngu.
Anh ta ludn & trong trang thai dé mé nhan tao. Chat thu6c nay lam bénh nhén nghién va hy
vong duy nhit dé thoat ra sw nguy hai nay la chdm ditt ngay sy dung thuéc, diéu nay la vo
cung kho khan vi strc &m anh con rat manh. Hon nira chat dopamine do hé than kinh tiét ra,
dwoc tim thiy trong moi cam gidc khodai lac du c6 nguén géc ma tdy, thudc 14, hay tinh duc,
hay ca dén khi dn chocola nira. Chit lwong va cwong dé clia cac cdm gidc cla ching ta, cia
nhitng tinh cdm, cia nhitng nhin thirc vé thé gidi bén ngoai, dwdi dang wa thich hay dau
kho, hoan toan phu thudc vao nhirng phan ng h6a hoc clia ndo bd. Ai biét dwoc cé thé la
ong nha sw da tir bé cac thd vui & doi van thiy an lac, 1a mot ngwdi ma lwgng dopamine cao
hon mic trung binh. Nhin thodng qua von “phé” ctia chat ma tuy, chi la mot ban sao toi
nghiép cta niém hy lac cia bac thanh nhan. Con “phé” d6 chila mot sw dau kho tra hinh, né
dem dén su dién loan, sw bt rivt khi phai chiu thi€u thudc. N6 tan pha tinh thin va thé xac
con nghién. Ngworc lai, sw thanh than, niém vui cia bic thanh nhan, khéng can cé sw kich
thich nao va ciing khéng bi nhitng tinh huéng loi hay bat loi ctia cudc song anh hwdng dén.
Niém an lac 4y cang ngay cang dwoc ciing co theo thoi gian. N6 khdng nhét vi thanh vao mot
thién dwong khép kin, trai lai n6 khién hanh gid mé rong long minh cho ké khac. Sw an lac
dé6 co thé truyén trao duorc.

Tuy nhién theo cic nha than kinh hoc, c6 thé rit ra hai két luin. Th& nhit, mot chit thuéc
c6 thé tdc dong manh vao tinh thin, nhung ngwoi ta khong hiéu bang cach nao, n6 co thé
giao thoa dwoc véi mot cac tAm vé hinh. Thit hai, cai tAm c6 thé dwoc xem nhw mét doc gia
vO tw vé tat ca su viéc xay ra trong ndo b, nhwng khong thé that sw tham dw vao cac quyét
dinh. David Potter nha nghién cttu & Pai hoc Harvard. Pa tirng gap dirc Dat Lai Lat Ma va
két luan rang “Vay thi nhirng quyét dinh, nhitng tinh cAm ma khong do tAm kiém soat, vay
thi cai kha nang quyét dinh do la do s tinh toan cda cac té bao than kinh? Cai tim ma
chiing ta rat tw hao, phai chang n6 chi la mot chirng nhén chi ghi lai két qua cia cac phan
trng dién nang va héa hoc ctia cac té bao than kinh va né khong c6 vai tro nao trong viéc
quyét dinh mot diéu gi. Con Christian de Duve thi viét: “Chung ta chwa hiéu day du vé tw
twdng con ngudi dé cé thé xac dinh mot cach chic chin rang no chi 1a biéu hién cac hoat
ddéng cua té bao than kinh, va n6 khéng c6 tac dong nao vao nhirng hoat ddong do. Sau clung
con ké ra day két ludn ctia thay con Francois Jacob, khi 6ng doc bai gidng d4u tién & vién dai
hoc Phép: “Nhan thirc dwoc ciu tric va co ché trong co thé con ngudi, cé du dé gidi thich
dién trinh phitc tap cla tw twédng khong?” Cé ching co may mot ngay nao do, nguwoi ta sé
dung ngon ngir vat ly va hoa hoc dé giai thich cac phan (rng dién hoa than kinh, ddu méi cta
tw twdng, tinh cdm hodc quyét dinh. C6 thé nghi ngd diéu nay.

Jean Francois: Sau cling thi con c6 chdng lai nhitng ngudi nghi rang “TAm” chi 1a mot tiéng
sao rong?

Matthieu: Mot lan nita con ndi tang “TAm” c6 kha ning tw hiéu dwoc va tu hdi vé ban thé
ctiia minh. D4y 1a mot sy kién kinh nghiém khong thé chdi bo dwoc. Néu “TAm” khong tham
dw vao cac quyét dinh ctia con ngwdi vay thi thir hdi tai sao ching ta lai di nghién ctru n6, va
ai nghién ctru méi dwoc chx? Mot 1 bu nhin cling lam dwoc viéc nay va sy hién hiru cua cai
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tAm chi 1a mot xa xi mién phi, mot mon tién thutiong cho con ngwdi d€ ho ngdm nhin ma
thoi. D6 khong phai 1a mot hanh dong c6 y thitc, ma chi don gian 1a mot sw ngam nhin vo
tam ma thoi.

Jean Francois: D6 1a mot 4n du cla cai goi la “Béng ma trong cdi may”, cling la chu dé cta
Bergson: Cai Tam vwot qua nao b0

Matthieu: That sy c6 mot bong ma trong bé may: do la giong tam thirc. Giong tam thirc nay
khoéng bao ham mdt sy hién hitru cia mot thwe thé vinh vién, ma né mang theo tir doi nay
sang doi no. Nhwng né gitr lai ddu 4n nhirng gi da xay ra trong cudc doi cua né. Cai Tam dé
cho phép y chi &nh hwéng dén xac than, trong nhirng gi¢i han sinh ly thich hop.

Jean Francois: Cai “TAm” va nio bd noi két nhw thé nao?

Matthieu: Sw chong d6i quan diém gitra Duy vat va Duy tim, gitra tinh than va vit chat, theo
Phéit gaio 1a mot van dé dat ra khéng hop ly. That vy, theo da s6 cac triét gia va cdc nha bac
hoc van dé & chd doi choi mot vat thé c6 thuc chat va mot cai “TAm” vo hinh. Do d6 y kién
cht dao ctia cac nha khoa hoc hién nay la cdi quan niém nhi nguyén dé vi pham luit bdo tén
nang lwong, khi cho rang mot vat vo hinh c6 thé tic dong 1én mot vat hiru hinh. Va mot
quan niém nhuw vay sé néu 1én nhitng van dé khong giai quyét dwoc. O day ching ta cé thé
tw hoi vé thuc té cua vat chit, chinh vi dwa vao chit ma chd nghia duy vat va cham véi
thuyét nhi nguyén, va thi€u hiéu biét vé ban thé cta tinh than.

Trong Phat gido cic nguyén tir khdng ran chic va khong c6 su séng c6 hiru. Mot tap hop cac
thwc thé do, cling khong thuc tién hon cac thanh phin ciu tao ra nd. Khong néi dén sw gan
giu v&i vat Iy hoc hién dai, ngudi ta khong thé khong nghi dén Heisenberg khi viét rang:
“Cac nguyén tlr va cac phan t&r déu khong c6 that. Ching that ra chi l1a nhirng tiém lwc hon la
nhitng vit thé hay nhirng sw kién”

Chung ta tré lai phan tich cia Phit gido vé thuwc tai ctia cac hién twong. Theo quan diém
Phit gido, sw doi khang Tam Vat khong phai la khong giai quyét dwoc vi cd hai déu khong
hién hitu moét cach doc 1ap va vinh vién. Khong c6 gi ngan cAm cai tAm xudt hién trong bod
nao do cac phan rng héa hoc tao nén nhirng dién trinh sinh ly &nh hwéng dén xac than,
cling nhw nhitng dién trinh sinh ly nay tdc dung ngwoc lai tAm thitc. TAc dung hd twong dé
ludn ludn ton tai, khi ma tAm con & trong xac than. Nhwng ngudi ta thém rang cai gitp cho
s van hanh cta nao bd trong cac trweong hop phai quyét dinh, chinh la cai tim vo hinh.
Chéi bo diéu nay vé phia cdc nha than kinh hoc, cling nhw xac dinh n6 vé phia Phit gido déu
12 mot sw chon lwa siéu hinh. C4i tAm khong thé khao sat dwoc bang cadc phwong phap vatly,
nhwng khong tim dwoc gi khong c6 nghia la n6 khong hién hitu. Sy chon lwa cia Phat gido
dwa vao kinh nghiém thién dinh.

Vay thi sau rét, d€ giai quyét van deé, cAn pahi xem xét c6 nhirng chi dan gian ti€p nao c6 thé
chirng minh sy hién hitu cia mét cai tam tach biét v&i xac than. Theo thuat ngtr Phat gido,
cai tAm phi vat chit, khong hinh thé, nhwng khdng phai 1a khéng hién hitu, khong thé hién,
vi 1€ né c6 thé thirc hién mot chirc nang. Cai tAm 4y c6 thé tac dong hd twong cuing véi xac
than, du rang x4c than nay cling khong hin 1a mot thwc thé tuyét dai.
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Jean Francois: Nay, dgi da! Véi tw cach 1a mot triét gia chuyén nghiép, Ba luén luén hoai
nghi vé cach thirc ma mén siéu hinh hay loi dung nhwng tién b khoa hoc dé bién minh cho
cac luan dé siéu hinh. Khoa hoc khong dwoc tao dung cho viéc d6. Ba 14y vi du vé “Nguyén
tac bat dinh” cia Heisenberg. Thuuyét bit dinh trong Vi vat 1y vao thdi diém ma Ba bat dau
hoc triét ly, tirc 1a d4u thé chién thi I1, la mot hién twong khoa hoc quan trong thoi by gio.
T4t ca cAc triét gia duy tAm déu di loi dung cai thuyét bat dinh 4y dé cho rang cai tAm hoan
toan c6 kha nang hién hiru vi 1€ ca vat chit cling khong dwoc minh dinh ré rang.

Ba khéng tan thanh mot 1p ludn nhw viy. Nguwoi ta khong biét 1a nho ddu ma thuyét bat
dinh trong Vi vat ly lai giip con nguwoi xac dinh dwgc nhirng hién twong thién nhién. Cai
cach ma khoa siéu hinh lgi dung khoa hoc da xay ra dinh ky va da c6 tir thé ky 18. Doi véi
Ba, diéu nay ré rang la khong nghiém chinh.

Matthieu: Con nhin nhin rang nhirng su so sanh néu trén c6 phan nao gia tao. Va Phit gido
von rat mach lac, c6 thé khong cin dén nhirng so sdnh dé. Tuy nhién nhirng sw so sdnh dé,
c6 thé tao nén mot nhip cau véi Triét ly Tay phwong va gitp cho viéc mé rong tim nhin.
Theo Phat gido c6 mot tdc dong hod tuong gitra tAm va xac than ma né tam thoi gan bé.

Giong tAm thirc van tiép tuc lwu chuyén sau cai chét va sé kinh qua nhiéu cudc s6ng khac. Sw
gan b6 tAm vao xac than theo Francisco Valera xac dinh nhitrng lién hé giira giong tAm thirc
va hé than kinh. Cai kha ndng ma tAm tac dong 1én xac than c6 thé gidi thich dwoc cai kha
nang quyét dinh cda con nguwoi.

Phat gido phén biét nhiéu khia canh vé cai Tam con nguwdi. Cai khia canh tho, thudc vé hé
than kinh , té nhi hon c6 thé 1a cai &nh sang ma Ba dé cip dén nhw nhitrng hién twong ngoai
bién ctia hé than kinh, va sau ciing la cai tdm v6 hinh. Cai tim sau cling nay la giong tim
thirc Iwu chuyén tir doi nay sang doi khac. Cai giong tAm thirc nay khong c6 khéi dau, cling
khong c6 két thiic vi 1é rang cai nhan thitc khong thé dén tir mot cai bat dong. O’ mot thoi
diém, cai nhan thirc dé€n tir mot nhan thirc truede d6 va tao ra cai nhan thirc sau dé. Ciing
nhuw thé trong vat Iy hoc, ngwoi ta néi dén viéc bao ton nang lwong - cai khdi nang lwgng
khong dworc san sinh ra hay bién di- ma chi c6 thé thay doi giong nhw su thay doi trong tam
thirc vay. Vay 1a c6 mot giong lwu chuyén trong mdi con ngwdi, mot giong lwu chuyén co thé
thay d6i, giéng nhw nwéc trong mot giong sdng co6 thé trong hay duc. Va nhu viy trong qua
trinh thay doi 4y nguoi ta c6 thé di tir sy bit an cia ching sinh dén sy tinh thirc ciia Phét.

Jean Francois: Sw goiy cho rang c6 mot nguyén té tAm linh gin vao nio bo, dung 1a thuyét
cta Bergson trong quyén “Vat chit va ky (rc” ma Ba da dé cip dén. Cudn sach dwoc viét vao
mot thoi diém ma khoa sinh ly than kinh déc biét chi trong vao viéc nghién ctru chirng
“c&m khau” (mAt tiéng noi). Khi chi ra rang sy mat tiéng n6i mot phin, hay hoan toan, c6
lién hé dén nhitng t6n thuwong ndo bd dwoc dinh vi rd rang, khoa sinh ly than kinh nghi rang
c6 thé chirng minh dworc 1a khi hily bd mot viing nao d6 cia ndo bd, nguwdi ta sé hiy bé ludn
tAm thirc. VAy 1a cai tAm khong khac gi ndo bd. D€ bac bo 14p ludn nay, Bergson da déra 6
nim nghién ctru cac tai liéu lién quan dén chirng cdm khau. Ong ta nghi rang cai tim vuot
1én trén nio bd. Cai tAm bam vao ndo bd nhw mot cai 4o mic vao cai mic 4o. Cai 40 khong
phai 13 cai mic 4o, cling nhw céi siéu nhién khong phai 1a cai tw nhién.
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Matthieu: Sw viéc ma cic loai ma tiy hodc cac tén thwong nio bo cé thé dnh hwdng tram
trong dén tw twdng hay cac quan nang ctia chung ta, rot lai khéng chirng minh dwoc diéu gi.
Néu c6 mdt cai tAm vo6 hinh, ngwdi ta ¢6 thé hi€u dwoc 1a né khéng thé biéu hién dwgc trong
mét bd ndo bi ton thwong, cling giong nhw mot vién phi cong khong con diéu khién dworc
may bay cia minh khi may méc bi hong héc.

Jean Francois: Sw hién hiru cia mot cai tAm vo hinh, c6 that sw 1a mot y niém can thiét cho
Phéit gido dé€ 1am nén tang cho thuyét luan héi?

Matthieu: Ping vay, diéu duy nhit cé thé chirng minh khong thé chéi cai dwoc cho sw hién
hitu cta cai tAm chinh 13 thuyét luin hoi hay ding hon 12 sy tiép dién cta giong tAm thic.
Nhwng trwéc hét, con mudn néi vai loi vé sw truyén trao tw twéng (tha tim thong) khién ta
c6 thé hinh dung dwoc mot ci tAm vo hinh. P6i véi da s6 ngwoi TAy tang thi sy truyén trao
tw twdng 1a mot diéu binh thwong, khdng nhirng trong sach vé ma ca trong doi thwong khi
ti€p can véi cac vi Pao sw. N6 c6 thé duwoc xem nhw 1a biéu hién clia mot sw 1é thudc hod
twong clia cac hién twong. Nhung khong cé gi so sdnh dwoc véi chinh kinh nghiém ca nhan,
con bat budc phai tw minh thé nghiém ldy. Trong vong 15 nim sdng gan véi cac Dao sw Tay
Tang, con da nhiéu lan chirng kién viéc ho c6 thé biét dwoc mdt cach chinh xac nhirng tw
twdng clia con va cia mot vai ngwdi ban. Con chi ké ra ddy mot trweong hop da lam con that
sw ngac nhién. Trong khi con dang thién dinh trong mot cai am gan chd ngwoi thay dau tién
clia con 1a Kangyour Ringpotché, con da bat ddu nghi dén nhitng con thi ma con da giét
trong thoi nién thi€u. Con da di ciu ci, con da ban mot con chudt, va cho dén ndm con 15
tudi, bat thinh linh con nhén ra thé nao 1a giét hai, va lam dau khé mot sinh vat. Khi nghi
dén do, con 14y 1am héi tiéc va con khong tin 1dm vao cai sw vo tinh ctia minh trwdc ndi dau
cda chung sinh. Va con quyét dinh di gap Kangyour Ringpotché va néi véi 6ng nhirng gi
minh da lam, mdt cach nhw l1a d&€ sdm héi véi dng. Con dén trwéc mat éng, con cling chwa
néi duoc tiéng Tay Tang, nhwng con 6ng ta c6 mit & dé. Ong nhin con, mim cuwdi, va truéce
khi con c6 thé néi mot 1oi ndo, 6ng ndi véi ngudi con vai loi va 6ng nay da dich lai cho con
“anh da giét bao nhiéu thu vat trong cudc doi nay?”

Jean Francois: Hay diy.

Matthieu: Khi dy, con ciing chi cho la mét viéc binh thwong, con cling mim cwdi va khdng co
cam giac la lung hay siéu nhién.Nhwng dong thoi diéu nay cling mé rong tim tri ctia con
nhw ngudi ta thweong noi, chi can udng mot giot 1a biét vi man cua dai dwong

Jean Francois: Dong y. Nhung su viéc ctia tAm thirc nay cé thé giao thoa v&i tAm thirc khac,
tuy rat it xay ra nhung ciing dwoc nhiéu nguwoi ghi lai, nhw con chang han, cting khong
chirng minh dwoc sy hién hitu cta cai tam cua con nguoi.

Matthieu: N6 khong chitrng minh dwoc, nhwng ngudi ta c6 thé suy doadn ra. Phai néi thém
rang cac dao sw Tay Tang rat mwc khiém tén. Rat c6 thé 1a ho dung tha tAm thong rat lau,
nhung hiém khi cho ngwoi khac biét. Ho khéng thich khoe khoang quyén nang va giy 4n
twong v&i ké khac. Dire tinh ndy rat thudong gip & cac dao sw 16i lac, va thwong di doi voi sw
chirng ngd rat cao. Con chwa tirng nghe vé cac kha nang phi thwong dé & nhirng ngwoi binh
thwong. Thé ma chinh cac dao sw d6 da noéi, véi kinh nghiém ban than ctia ho vé giong tim
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thirc sau khi chét. Véi nhirng kha ndng ma nguwdi ta ¢6 thé nhan béit noi ho, cling nhw véi
phong cach hoan héo ciia ho trong cudc séng thwong nhat, con thiy rang ho da néi gan
ding sw that. D6 la tit ca nhirng gi con cé thé néi.

Jean Francois: Cai cach ly lun dé cling nhw nhitng nhin xét ma con vira néu lén, c6 thé tim
thay trong nhirng budi n6i chuyén ctia Platon. C6 nhirng con ngwoi da dat dén mot trinh do
tam linh rat cao, va c6 nhirng biéu hién khiém tén, cao thwong va bat vu loi, nhitng nguoi
nay doi khi ho c6 nhirng quan ndng phi thwong. Tong hop nhitng diéu nay da lam cho mot
s6 ngudi chadp nhan c6 mot cai tAm va c6 mot linh hon vinh ctru. Nhwng du sao, néu khong
c6 thém yéu to dirc tin, thi ho khong thé di dén két ludn nhw thé dworc.

Matthieu: Néu nguoi ta dinh nghia dirc tin nhw mot sw xac tin dén tir kinh nghiém thi tai
sao lai khong tw chirng nghiém lay dic tin 4y? Théit ra, rit khé ma chia sé cai su xac tin ay
cho nhitng ngu¢i chwa c6 cing moét kinh nghiém.

Jean Francois: Tat nhién roéi. téh nhwng cai cich chirng minh duy nhat phai hoan toan
khoéng phu thudc vao nhitng kinh nghiém chu quan dé

Matthieu: Tai sao laila cach chitng minh duy nhat? O Phat gido dirc tin khong phai 12 long
tin mu quang va khong hop 1y vé mét vai gido diéu. Trong quyén sach viét vé Dirc Phat
André Migot da viét: “Dirc tin tré thanh mé tin khi xa roi ly tri hodc di ngwoec lai 1y tri.
Nhung néu né phit hop véi 1y tri thi cé thé chap nhan dwoc”. O day khong phai 13 viéc tin
twdng hay khong, ma la viéc gidi thich gan ding sw that nhit.

Jean Francois: Day qua la mot sy ¢6 gang 1on trweong ky, mot ¢6 gang dé 1am hop ly mot sw
kién bat hop ly. Va & day su tham khéo cin ban thudc vé Platon Pascal. bang mot bién
chirng ki€u Platon chir khong phai ki€u Hegel, v&i mot ludn chirng rat chit ché, rat hop ly,
bang ly ludn nguoi ta di dén chirmg minh mot sy viéc hoan toan khong 1é thudc vao 1y lun,
nhwng sau rét, van con moét bwéc phai virot qua ma khong can dén sw chirng minh nita.

Matthieu: Cé nhiéu bwéc can phai virot qua. Cach cw xtr ctia cdc thanh nhin dé rat mach lac
va khong hé c6 sai pham nao. Néu khong thé khi ho dé cip dén giong lwu chuyén tAm thirc
sau khi chét, khong 1€ ho lai néi doi.

Jean Francois: Khong phai thé! Pirc tin khong phai la mot sw lira d6i. Nhwng d6 chi la mot
chirng ctt, chir khéng phai 1a mot bang chirng tuyét déi.

Matthieu: Nay, phdi cdn than! Pirc tin 13 vin dé ctia ching con, cht khéng phai ctia Dic
Phit hay la cua nhirng vi da gidc ngd vi d6i vdi ho, sw nhan ta cadi Tam la mot sw chirng
nghiém ban than.

Jean Francois: Thi cling giéng nhw treong hop ctra nhirng nha huyén hoc Tay Phwong. Vi
du nhw St Jean de la Croix, Sainte Catherine de Sienne va nhiéu vi khac da trong thiy
Thwong dé trong nhirng gidy phat xuat thin cta ho. Ho ciling c6 dwoc thién sting. Nhuwng da
s6 nhirng ngudi cong gido cé thé tin, hay khong tin ho nhwng khéng bao gio nghi ngo vé sw
thanh that hay sw khiém t6n ctia ho. Nhwng khong vi thé ma cho rang nhitng bang chirng
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cta ho twong dwong véi mot sw chirng minh hop ly. Piéu ma Ba nhén thiy trong cac cach ly
ludn trén, la ngwoi ta da di theo hai con dwong. Mot mat ngwoi ta dung vai khia canh khoa
hoc dé tiép cin mot cach hop 1y vé sy hién hiru ciia mot cai tim bat diét. Mat khac, nguoi ta
dung nhirng kinh nghiém siéu cdm va siéu nhién, c6 thé da xay dén cho nhirng ngwoi da
thuwc s chirng nghiém nhirng kinh nghiém néu trén va khi ké lai, v&i tw cach cta ho, ching
ta khong bao gi¢or ddm nghi la ho muon Iira d6i minh. Nhwng nhw vy cling khong du! Lich st
nhan loai day day nhirng nguoi dang tin ciy, nhwng van bi IAm lac nhw thuong.

Matthieu: Bang cach ndo ma ta bi liva d6i, khi chiing ta tw than chirng nghiém kinh nghiém
dé.

Jean Francois: Ngudi ta c6 thé c6 mot kinh nghiém ban than cho rang ngwdi ta thiy dwoc
Ban tAm cta minh, nhwng thit ra d6 chila mot cdm giac. Nguwoi di vao kinh nghiém ay c6
thé pham sai 1am va cai d6é doi véi nguoi khong thuece thi ci kinh nghiém dé, khéng thé 1a
mot chirng minh dwoc. D6 chang qua mot chuyén kha di ma thoi

Matthieu: Nguoi ta khong thé chirng minh dwgc néu tw than khong trai qua cudc chirng
nghiém ay.

Jean Francois: D6 m¢ila van dé. néu noi vé nhitng ¢ gang dé chirng minh mot cach hop ly
sw hién hitu cia Thwong D€, hay sw vinh ctru ctia linh hoén, thi cic thw vién triét Iy va thin
hoc, c6 day du tai liéu. C6 dén hang tin qua nhiéu thé ky. Nhwng kho thay khong 6 tai liéu
nao kha di chirng minh mét cach hop ly sw hién dién ctia Thwong D€ hay sw vinh ctru cta
linh hén. Cho nén Kant da dung mot phwong cach gian tiép dwa vao sw nhan biét Thién, Ac,
va dua vao Pao dirc, nhwng khong bao gior dwa vao ly tri.

Matthieu: Pingla mot chirng c& gian ti€p ma con néu ra & diy nhwng con mot diém cin
phai dé cip dén, d6 1a vé nhirng nguwoi ¢6 thé nhé lai tién kiép, va chinh 1a diéu nay sé lam
ro van dé luan hoi.

Jean Francois: Ding vay, véi diéu kién 1a nhirng ngudi dy c6 thé thuéyt phuc ching ta vé
nhitng Ky rc chinh xac, chi khéng phai 1 ho bia ra mét cAu chuyén tiéu thuyét. Pythagore
cling cho rang minh c6 thé nh¢ lai tién kiép ctia minh.

Matthieu: Cé nhiéu cudc nghién ctiru vé van dé nay. Soygal Ringpotché c6 k€ lai hai cau
chuyén thud vi, ma mot 1a chuyén ctia mot co bé Anbd & bang Punjab, di c6 thé nhé lai rat
nhiéu chi tiét vé gia dinh kiép trwdc cia minh, vé nha 6, vé treong hop cai chét cda co.
Nhitng sw kién nay ciing dwoc ké lai bdi cac dé tir ciia Diie Dat Lai Lat Ma. Con khong dwoc
chirng kién trwec ti€p, do d6 khong can phai két ludn vé gia tri cia cac chirng cé nay. biéu
duy nh4t ma con biét chic chdn 1a vé nhitng chti bé dwoc xem nhw nhitng hoa than cia cac
Dao sw qua c6. Rat nhiéu tredng hop nhitng chit bé nay c6 thé nhan ra nhirng dé ti cta vi
thay da qua c6, ¢ thé nhin ra cac do vat ciia minh trwéc kia & nhitng noi ma minh da tirng
séng.

Jean Francois: Diéu nay da dwgc chirng minh cht?
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Matthieu: Nguoi ta dd ké lai hang tram ciu chuyén & Tay tang. Con da dwoc nghe vai cau
chuyén ma con it c6 1y do dé€ khong tin, va con c6 thé ké ra mot tredrng hop ma con da dwoc
chirng kién tin mat.

Jean Francois: Nhwng ngui ta goi thé nao day sw kién mot dira bé 3 tudi c6 thé nhin biét
mot ngwoi ndo dé6 ma né khong hé quen biét. N6 vy tay hay cudi véi ngudi y?

Matthieu: Doi khiné goi ng dé tir cia vi Lat Ma qué c8 bang chinh tén clia 6ng ta
Jean Francois: Goi tén ma khong hé nghe ai doc tén ong ta, rd 1a ky la.

Matthieu: Con sé ké cho Ba, hai vi du khac. Diu tién con khong cé chirng kién, chi nghe ké
lai b&i mét ngwdi ma con hoan toan tin twdng. D6 1a mot thanh nhan chét nam 1903. Tén
ong ta 1a Dudjom Lingpa, 6ng séng & Amdo, phia Pong Bic Ty Tang. Trwéc khi chét it 14u,
ong dan do cac dé tir 1a phai di xudng Pemakeu véi dung y sé tim thiy héa than cta 6ng.
Trong vong 5 nam, ho tim toi v6 ich va lan lwot ho 1én dwong tré vé. Chi con lai khoang 15
ngudi tiép tuc tim kiém. Mot ngay no, bon ho dén dau mot ngéi lang va gap mét nhom tré
em dang nd dua. Trong ddm tré ndy, c6 mot em da ndi trwdc véi cha me 12 em sdp c6 mot s6
ban dén tham va can phai stra soan com nwéc cho ho. Cac tré em d6 dang choi tro nhay qua
mot birc twong da nhd.

Jean Francois: Mot dira bé bao nhiéu tudi?

Matthieu: Nam hay sau tudi gi d6. Khi cdc nha sw dén gan thi dira bé trot chan sdp ng3,
dot nhién dwa canh tay ra cho mét tu s dirng gan dé va bao: “Nay Yéshé, hay gitp ta”. Ping
1a tén vi Lat Ma. Ong ndy qua ddi ngac nhién, nhwng ngay ltic 4y 6ng khong néi gi. Sau dé
nhitng nha sw dwgc divra bé dwa vé nha dung com. Trong khi ay thi vi Lat Ma tén goi Yéshé
dang deo trén c6 mot cai hop nho trong dwng mot lon téc nho. Khi nhin thay cai hop do, dira
bé kéu 1én: “O d6 1a mé téc ma ta da cho ngwoi”. Pung 12 téc cta vi thanh nhin d3 chét. Dira
bé dy sau nay tré thanh Dudjom Ringpotché, va la mot trong nhirng vi thiy bén sw ctia con.
Ong chét ndam 1987.

Va day la chuyén con truec tiép chirng kién, chuyén hda than ctia Khuyentsé Ringpotché, vi
thiy ma con da gan giii trong 15 nam.

Jean Francois: C6 phai vi thiy ma Ba da biét & Darjeeling nam 73?

Matthieu: Khong, ma 1a cai 6ng Ba da gip & Bhoutan nidm 86. Ong di dwoc nhan ra bdi mét
dé tir than can cling 12 mot Lat Ma 16i lac hién da 72 tudi va dang s6ng trong vung nui &
Nepal. Chinh 6ng la ngwdi da cé nhirng gidc mo va nhirng linh &nh ma con vira néi hém qua,
da giup tim ra dira bé. Chinh con da tham dw vao céng cudc tim kiém. Khi da tim dwoc dira
bé ngudi ta quyét dinh t6 chirc mot 1& mirng tho trong mot dong thiéng & phia dong Nepal.
Chung con dén hang dong do, gan day c6 mét vi dao sw Trulshik Ringpotché, dang 4n cw.
Khoang 100 dé tir cia Khuyentsé Ringpotché thap tung chiing con. Trong budi 1€, dao

sw Trulshik Ringpotché doc 1én phap danh ma dirc Pat Lai Lat Ma da ban cho, gitri dén cting
v&iy phuc dai 1€, sau d6 tién hanh 1& mirng tho. Ngay cudi cing, c6 mot budi 1€ trong dé
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nguwdi chi tri ban cho nhirng ngwoi tham dy mét it nwée thanh. Khi dy dira bé vira thay
Trulshik Ringpotché sip bat d4u, bén quyét dinh tw minh ban nwéc thanh cho moi nguoi.
Quang canh dién ra khodng 5 phut, ngudi ta thdy cu bé rat hon nhién goi me dén. Cho uéng
moét giot nwée thanh, sau dé la dén chau néi cia Khuyetsé Ringpotché ma ciu bé biét, va
khoang 20 nguwoi khdc ma ciu bé chi nghe qua tén doc c6 mot hay hai Ian. Khi goi nhitrng
nguwdi nay, em doc tén ho rat ré rang nhw em da nghe gi¢i thiéu hom qua.

Jean Francois: Chi m&i hai tudi rwdi. Nhwng c& dy con nit chi m&i bap be théi ma.
Matthieu: Bap be nhwng du dé goi ding tén nguoi khac.
Jean Francois: Diéu nay giad thiét mot tri nhé phi thwong noi dira bé.

Matthieu: Vi du hém qua, trong khi con bé dira bé trong tay, con chi cho dira bé anh ban cia
con, Luc- mot k§ sw Phap, dang xdy dwng mot tu vién & An @b va cling la mot dé tr cta
Khuyentsé Ringpotché, va con vira néi vira cuoi: “Pay la Luc dang xay dwng tu vién cia em
& B6 dé dao trang...”. Ngay hom sau, em bé da goi ding tén Luc va ban phwéc lanh cho anh
ta. RG rang 1a em bé nay rat tinh thirc va ¢6 mot tri nhé phi thwong. Nhwng cai ddng ngac
nhién hon khéng phai & d6. Trong ddm dong khoang 100 ngwdi, c6 mét nhém nguwoi
Bhoutan vira tir nha ho dén, cach noi d6 dén ba ngay dwong, va trong bon ho c6 mot nguwoi
day té gia cia Khuyentsé Ringpotché. Sau khi dira bé ban phwéc lanh cho moi nguoi & gan
em, mot tu si bén hoéi em: “Thé nao, bay gio chdm dirt ch®? Em tra 1oi: “khong, khéng”. Va
em chi vao mot ngwoi trong ddm dong. Mot tu si khac bén chi vao mot s6 nguwdi theo hwéng
ngon tay em chi, va héi em: “phai 6ng nay, ba nay, cht nay” cho dén khi anh ta dén gan vi
day t& gia nguoi Bhoutan thi diva bé bao: “chinh 6ng ta” va nguoi ta bao 6ng gia tién dén
gan, dira bé ngoi trén ngai da ban phuwéc lanh cho 6ng lam cho 6ng bat khoc

Jean Francois: That rit 4n twgng, va mot 1an nira Ba cho rang nhitng sw kién nhw thé nay
khong phai 1a nhitng bang c&, néu ngudi ta khong chirng kién tAn mat. D cho 13 ngwdi ta
van tin vao sw chan that cia nguoi ké.

Matthieu: Con hiéu roi, con chi n6i ra trweong hop nay la vi con da thay ro sw viéc. Con ké ra
sw kién 1a vi né that hon tit ca nhitng gi ma con da nghe ké lai. Con cling cin n6i thém 1a con
da tirng nghe ké lai khoang 10 trwdng hop twong tu.

Dirc Pat Lai Lat Ma, twong trung cho sw chan that va liém khiét cling ké lai, khi dwoc nguoi
ta hoi Ngai c6 nhé chut gi vé tién kiép khong thi Ngai bdo rang: “Khi ta dén lassa (Thi phu
Tay Tang), ta d3 néi v&i doan tuy tung rang bd rang cia ta nam trong mot cai hdp cat trong
cung dién mua heé Norbulingka. Khi ho mé chiéc hdp ra, bd rang cta bi Pat Lai lat Ma thi 13
dang nam & ddy. Ta da chi vao cai hop va noi rang riang ta dang & diy, nhwng bay gio thi ta
chang con nhé gi hét.

Jean Francois: VAy thi ta ndi rang nhitrng niém tin 4y thudc vé Phat gido. Va Ba cho rang
nhirng sw xac tin iy thudc vé loai siéu hinh, néu khong néi la tén gido.
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Nhwng déi véi nhitng nguwdi thuan ly, thi moi sw chirng minh déu cé thé céng bo, ngay dén
viéc 4p dat cho ca nhirng ngwdi khéng chirng kién su thanh twu cia thir nghiém, du cho
nhitng ngwdi nay khong thé tw thanh twu 14y viéc thir nghiém, nhwng ho ciing phai chap
nhan rang viéc tién hanh lai viéc thir nghiém ludn luén thanh cong. Trai lai cic loai thi
nghiém ma con vira k€, chi that sy dang tin véi ngudi da trai qua viéc thir nghiém ay. Kinh
nghiém 4y 1a duy nhat giong nhw Than bi hoc.

Matthieu: Con biét nhirng tiéu chuin cta tw twdng thuin ly va sw kién nhitng sw chirng
minh cé thé thong bao va ap dat cho moi nguoi.

X4c tin 1a mot sw chirng minh todn hoc bat ngudn tir trong tAm, phai vy khong? Néu né c6
mot rng dung vat 1y, ngwoi ta cling ¢6 thé kiém nghiém lai dwgc. Thién dinh cling thwong
dwa dén mot sy x4c tin bat ngudn tir tAm. Mot 1ong tin kién ¢6 tir mot nép sén thién dinh
bén canh moét vi dao su, cling manh mé khong kém long tin vao sw chirng minh mot dinh deé.
Con noi vé nhitng cudc ki€ém nghiém, cai chd khac nhau 1a hanh gia chirng nghiém tir bén
trong, nhung diéu d6 cling khéng lam mét di sw trung thwc cua cac cudc kiém nghiém dé.
Nhitng bi€u hién bén ngoai - Long nhan 4i, tiét do, 1ong bi man, sy minh triét - déu 1a nhitng
biéu hién ctia s thanh twu tAm linh.

Jean Francois: Ba khéng tranh cdi vé mirc o trung thuwc cia nhitng ngwoi da séng qua cac
kinh nghiém d6. Trong khudn khé cudc néi chuuyén giira hai ching ta, Ba chi muén dinh ré
y nghia Phat gido d6i véi mot ngwoi TAy phwong, va néu bat 1én rang mot khia canh siéu
hinh, siéu nhién luén luén c6 mat bén canh khia canh thuén tam ly

Matthieu: Tré lai nhirng sy kién ma ching ta vira dé cap dén, & day khong phai la mét kinh
nghiém than bi va nhitng bang c& ma con vira néu khong cé gi 1 siéu hinh. D6 1a nhitng sw
kién ma con thdy tin mat, khong phai trong mot trang thai mé loan ma trong nhirng diéu
kién that yén 6n, c6 thé noi 1a rat binh thwong. Ma vi ba da néi dén nhirng bang chirng siéu
hinh, con xin mé& mot ddu ngoic dé néi rang doi khi ngwdi ta cd gang ha thip cac loai bang
chirng 4y bang cach ndi rang thanh Thérése Avila bi dién loan, Thanh Francois d’ Assisses bi
roi loan tdm tri di truyén, thanh Paul bi chirng kinh dit trén dwong di Damas va Jeanne
d’Arc bi chirng méng du. Ping la viéc kich thich mot vai ving nao d6 cia ndo b, hay la mot
sw truc tric trong van hanh ctia né c6 thé dem lai nhirng 4o gidc nhwng nguoi ta khéng thé
x€0 ching vao nhirng cudc thir nghiém hay nhitng thanh twu tim linh cda cac hanh gia hoan
toan khde manh vé thé chitlan tinh than. V& nhirng viéc lién quan dén dira bé hoa than noi
trén con c6 thé khang dinh rang, ca con va nhitng ngudi hién dién khong hé & trong trang
thai than bi, va di rang khong mudén 4p dat long tin cda con, con ciling khéng thé nghi ngdr
gidc quan cua con duoc

Jean Francois: Du rang khong cin dwa vao nhitrng sw giai thich vé vAn ma con vira néu lén,
ngudi ta cling c6 thé, theo phwong phap hoc, phan biét gitra loai chirng c& cé thé phé bién
va ap dat cho moi nguwoi, véi loai chirng c& chi c6 gia tri véi chinh ngwdi da trai qua cudc
thr nghiém ma thoi.
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Matthieu: Pingla mot vin dé phwong phap hoc: Néu nguwdi ta gat bé mot hién twgng béi vi
né ngoai 1€, va khong thé tai 1ap dwoc, vay thi lam sao nguwdi ta nhin nhan dwoc 1a né phu
hop véi thuc té.

Jean Francois: Ba nghila can phai gat né sang mét bén, bao gi¢ diéu d6 chwa dworc ching ta
thé nghiém

Matthieu: VAy thi chi nhitng diéu thiy va biét dwoc méi dwgce chidp nhin ma théi

Jean Francois: Theo y Ba, nhwng diéu con nén Ién déu thudc dang bang chirng lich st, chi
khong phai bang chirng khoa hoc. Nhung bang chitng lich sir dwa vao sw nghe thiy cua
ngudi nay, ngwdi no, khong phai 1a mot bang cé vinh vién. Mot st gia c6 thé tranh cii voi
mot st gia khac vé mot tai liéu va bdo rang, téi da tim ra mot ngudn géc khac dé chirng
minh rang tai liéu ctia anh 1a sai mot phan, hodc sai hoan toan. Do d6 ma lich st 1a mot khoa
hoc nhung khong phai 1a mo6t khoa hoc chinh x4c. N6 dwa vao bang chirng dua ra b&i mot s
nguwoi han ché vé mot kinh nghiém khong thé tai 1ap dworc. Va du sao lich st cling con khoa
hoc hon nhitng bang c& ma con dwa ra, vi ngoai nhitng chirng c¢& ca nhan, né con dwa vao
nhitng tai liéu, nhitng cdng trinh, du rang dwgc dién dich bang nhiéu cach khac nhau. D&i
v&i cac kinh nghiém siéu hinh, c¢6 hai thai d6 d6i choi nhau. Chung ta khong cin phai ban
thém, ching ta chi gitr lai cdi y nay: Néu chung ta khong di sdu vao médt hé thong dic tin nao
d6, thi luén luén sé thiéu mot diéu gi dé con c6 thé chirng minh mot qun niém siéu hinh.
Mit khac, mot quan niém siéu hinh khong thé tw n6 hoan toan chitrng minh dwoc. Tir 2500
ndm nay, ngudi ta da cd gang 1am cho khoa siéu hinh thuén ly hon chit ché hon giong nhw
todn hoc va nguwdi ta da thit bai. Vi 1€ khoa siéu hinh trong tw thin, khong thé dung cuing
mot cach 1ap luan.

Matthieu: Nhuwng khoa siéu hinh bat ngudn tir sy thanh twu tAm linh, ma sy thanh tyu tAm
linh lai 1a mot thuc té khong thé chdi cai duwgc, né nam trén binh dién thién dienh tirc 12
nhin moi vt nhw thuc. Piéu nay khéng chi muén néi la quan diém ay bit hop ly, ma chila
thang hoa cai lap luan thwdng nhat.

Jean Francois: Bat budc phai chiu nhw thé théi. C6 hai cach tiép cin riéng biét. Can phai
phan biét cai gi trong Phat gido thudc vé va cai gi khong thudc vé siéu hinh. Piéu loi ich nao
nhitng ngwdi khong nga theo siéu hinh c6 thé cai thién tAm tinh cia minh. D6 1a van dé ly
thd nhat, cling 1a van dé cta cac ton gido va cac triét Iy khac, va véi Phat gido né tré nén hap
dan hon nho khia canh siéu hinh va khia canh tw nhién, dong thoi cling thoat ra khoi hai
khia canh dé.

Matthieu: Bay gi¢ 1t nguoc lai van deé. Gia thir rang nhirng suw viéc ngoai 1& nhw nhé lai
tién kiép 1a cé that vay thi Iam sao thé hién ching ra dwoc mot khi vi chdng 1a hién twgng
ngoai lé thi khong thé chip nhan duoc.

Jean Francois: Muén viy can phai c6 mot ngwoi quan sat vo tw noi théng thao tiéng Tay

tang dwoc cdng dong Tay Tang nhin nhin va cé thé theo doi nhirng sw kién d6 vdi long nghi
ngo déng thoi véi sw vo tu.
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Matthieu: N&u chi cn c6 thé thi con xin tinh nguyén. ban than con, con luén ¢ gang chon
mot thai do khach quan nhit vi hiéu rang, néu khong, con sé dé dang 1a cai dich nham cho
nhirng nguoi san sang td cao nhitng sw x4c tin dwa trén long tin mu quang. Khi con ndi
chuyén v&i cdc ngwdi banTay Tang, con ludn ludn dirng vé phia ma quy va dé thém phan soi
ndi cho cudc thdo ludn con luén chon quan diém cua thuyét duy vat. R6 rang la con khong
bao gio hoan toan tin twdng vao kha ning tha tim thong cho dén khi dwoc chirng kién tin
miét. Trwong hop dira bé Hoa than cho goi nguwoi day té gia cli ciia minh, con rat sung swéng
dugc chirng kién tai chd, nhung niém xac tin cia con khong dén tir nhitng sw kién bén ngoai
d6, ma n6é dén tir mot sw khang dinh tirng gidy tirng phit vé nhirng chan Iy siéu hinh va
thién dinh.

Jean Francois: VAy thi d€ két luAn ma khong han 1a mot két luan dit khoat, cling nhw cac sir
gia chu ddo nhit thwong noi, bang cé ma con vién dan c6 gia tri hon nhiéu, so véi cai gi ndi
1én tir mot anh hippy nghién hut gia nhap Phat gido mét cach khéng rd rang. Cling nhw
trong khoa s ngwdi ta hay cho rang bang c& do moét chirng nhan nay dwa ra rt quan trong
nhwng du sao ciing chi 12 mdt bang c&. Mot 1an nita phai phan biét cho rdé nhirng khoa hoc
lich stt, khoa hoc tinh than, khoa hoc vé con ngwdi, ndi tém lai 1a nhitng khoa hoc hic bia
gdm c6 nhirng bang c& ma ngudi ta c6 thé ap dit cho bat cit cA nhan ndo, du quan diém anh
ta c6 ra sao. Sw thu gom c4c bang chirng dwa dén mot sw wéc doan rat gan véi sw that
nhwng khong bao gitr dwa dé€n mdt sw that tuyét doi.

Matthieu: Con c6 thé doan chic véi Ba 1a Ba khong thé ap dit cac khat minh khoa hoc du
chila 1% cho mét ngwoi dan nao & trong rirng ram Nouvelle Guineé. Nhitng nguwoi nay can
c6 nhirng hiéu biét twong tw vé cac phat minh dé. Phai day ho hang nam troi. Cling gidng
nhuw thé nguwoi ta khong thé 4p ddt nhirng thanh twu tdm linh 1én nhitng ngudi chwa mé
dwoc tam thirc (theo nghia thién dinh). O day ciing cin c6 mot sw hoc tap can thiét.

D& chdm dirt cudc thdo luan cia ching ta, nguwoi ta cé thé tw héi: Theo quan diém ma Ba
ung hé, vy thi theo phwong phap nao va theo tiéu chuin nao, ngwdi ta ¢6 thé nhin nhin sw
thé hién va sw chinh xac cia mot hién twong ma khong thé tai lap theo y mudn dwoc? Va
lam sao trwée khi thé nghiém, nguwdi ta ¢ thé gat bé no

Jean Francois: Nguoi ta khdng hé gat bo né trude khi thé nghiém! C6 nhirng trutiong hop
bt budc phai gat bé khong phai triréc ma 12 ssau khi thé nghiém, vi thic t& hoan toan
khong pht hop. Hinh nhw ciing c6 nhiéu ngwdi cho rang trai dit phang ché khong tron.
Khong c6 ly do gi d€ ngan trd ho, ho cir tip hop tuy thich. Nhwng ré rang 1a nguwoi ta cho thé
chirng minh ho sai lam. Ciling c6 nhitng sw that chi la nhitng diéu phong doan ma mot so st
gia rat tin twdng do c6 nhidu bang c¢é twong hop. Nhwng diéu nay khong ngan cAm 50 ndm
sau d6 mot sir gia khac tuyén bd: “Cac anh da sai Jam va day 1a bang chirng”.

Matthieu: Piéu nay luén xay ra trong linh vwc khoa hoc.
Jean Francois: Sau cung trong nhitrng khoa hoc vé nhirng gi khong thé tai 1ap dwoc, ¢

nhitng kién thitc chi cé thé cé dwoc tir sw dbi chirng cac bang c&, ma diéu nay thi kéo dai vo
tan.
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Matthieu: Muc dich cia nhirng khoa hoc vé nhirng diéu c6 thé tai lap dwgc khéng phai la dé
gidi quyét nhirng vin dén siéu hinh hay la dé€ dem lai mot y nghia cho doi s6ng, nhwng ma la
dé dién tad mot cach trung thwc nhat thé gidi vat chat.

Xem xét thuc tai nhw 1a mot van dé vat chit nang lwgng rang cai tAm chi 1a mot dic tinh cta
hé than kinh d6 chang qua 1a dinh nghia cta lanh vuc trong d6 khoa hoc vin hanh. Doi séng
thién dinh ciing c6 nhirng qui luit cia né va niém tin siu xa vao nhirng thanh twu tim linh
cling manh liét khong kém gi nhirng thanh twu trong lanh vwc vat chat. quan sat ban thé cta
tAm bang thién dinh c6 thé dem dén mot niém tin chic chdn gidng nhw quan sat mot vat roi
trong khong gian dudi 4p lwc cia luat hip dan vay.

---000---
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Chwong IV

PHAT GIAO - KHOA HOC CUA TAM LINH

Jean Francois: Chung ta da dé cip dén cai goi la TaAm Ly Hoc Phéat Gido, cai hién twong kiém
soat tw twdng. C6 1€ d6 1a khia canh ctia Phat Gido da lam cho mot s6 ngwoi Ty phwong dic
biét cht y. Vao thé ky 19, nén minh triét Phat Gido, cai phwong phap tim dwoc mét chut
thanh than nho vao sw quén di tw ngd, da quyén rii mot vai triét gia nhw Schopenhauer. Va
gan day nhitla nhirng Kk thuit dé kiém soat tw twdng. Nam 1991 tai Pai hoc Harvard da
dién ra mot cudc hoi thdo qui tu Pirc Pat lai Lat Ma va vai nha nghién ctru: that rat dang ca
ngoi, vi 1€ d6 la nhitng nha nghién ctvru Tay phwong quen véi Tam Ly hoc Tay phwong, lai di
d6i choi v&i quan diém cua ho véi Dire Pat Lai Lat Ma. Vai ngwdi trong s6 ho da tirng &
bong phwong va c6 it nhiéu thong tin vé viéc hanh tri Phit Gido Vi vy cho nén nhw Daniel
Goleman, ciing la cong tac vién khoa hoc cia to Thoi bao New York da doc mét ban bao cao
vé nhirng khuén mau strc khoe tinh than cia ngudi Ty Tang va clia ngwdi phwong Tay. Vay
ta c6 thé néi gi vé tdm Ly hoc Phéit gido?

Matthieu: Mot trong nhirng dic diém cta Phat gido ma ta c6 thé goi la khoa hoc ctia tAm linh
nay la khéng chi nhin ra, xac dinh mot tinh cdm dich thuwc hodc tiém 4n va dwa né 1én mit
tri thirc, ma con phai biét giai thoat cd nhirng tw twdng. Diéu nay cé nghia la lam thé nao dé
nhitng tw twéng khéng dé lai diu 4n trong tAm tri, va nho dé tAm tri khong bi ban loan. Néu
khong giai thoat khoi ching, ching sé gdy ra mot phan &ng day chuyén: mot tw twdng bat
man khéi 1én sé mau chong bién thanh oan hon réi thu ghét va tiép tuc am anh ta cho dén
khi ching két thic bang 1&i néi hay hanh dong. Va nhu thé ching ta sé gay hai cho ngudi
khéc, va sy binh an trong tAm thitc ctia chiing ta tan v@. Cling ciing mot dién trinh nhw thé
v&i ham muén, tw cao, ghen ghét, s hdi v.v... Ta ¢ thé d€ mac cho long ham mudn pha hoai,
s& hiru, thong tri nhwng sw hai long dem dén cho ta thi rat la tam bo. Khong bao gio ta c6
dwoc mot ngudn vui sdu xa va bén virng ma ta c6 thé kéo dai duorc.

Jean Francois: Nhwng nhirng dau kho tinh than khong nhit thiét phai dén tir sw cam ghét
hay long ham muon.

Matthieu: Chuing dén tir nhirng tinh cdm l1éch lac. Cai chia khoéa trong viéc thanh loc tim la
khong nhirng phat hién ra cic tw twdng, ma con lam cho ching tan bién ngay di. M6t vai ky
thuat dwgc ap dung, cai chinh 1a khong nén tap trung vao cac dang tinh cam, nguyén nhan
hay hoan canh nao da tao ra ching, ma phai tim ra tdn dau nguon cac tw twéng dé. Nguwoi ta
c6 thé phan biét dwoc hai dang hanh gid, mot giéng nhw mot con ché va mét gidng nhw con
sw tir. Nguwoi ta 6 thé theo doi tw twdng nhw con ché chay theo nhirng cuc da liéng vao no
hét cuc nay dén cuc kia. P6 la dang ctia da s6 con ngwoi khi mot tw t wéng xuat hién lién bi
n6 dan dat va né tiép tuc phat trién thanh mot chudi dai tw twéng 1am mo t8i tAm tri. Hoic
gid nguoi ta cling ¢ thé phan &ng nhw con sw ti khi bi liéng mdt cuc da né lién quay lai

va x06ng ngay vao ké tin cong né. Cai dang ngwdi nay giong nhw hanh gia quay tré lai ngay
c6i nguon tu twdng va nghiém xem dong co nao lam phat sinh ra tw twéng.

Jean Francois: Khdng no6i dén 4n du, vdy dong co ndo lam phat sinh tw twdng.
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Matthieu: Phai c6 gang cat drt ngay trong chdc lat cai dong tw twéng. Khong nghi dén qua
khit, khong ban tim dén twong lai, ta séng du la trong gidy 1at, tinh thirc ngay trong hién tai
ma khong bi nhirng tw twdng van vo quiy nhiéu. Dan din ta c6 thé kéo dai sy tinh thic do.
Bao gio séng con diy trén mit ho thi nwée van duc. Khi séng da diu, bun lang dong va nwéc
sé& trong lai. Cling thé khi nhirng tw twdng van vo roi rac lang xuéng tAm tré nén trong sang,
va ta sé nhan dinh ré rang hon. Sau dé can phai xem xét ban chit ctia nhitrng tw twéng van
vo. D€ lam dworc thé ta c6 thé tw gy cho minh mot xic ddng manh vi du nghi dén ké da lam
hai minh, hodc nghi dén mét vit gi ma minh ham mu6n méanh liét. Ching ta dé nhirng tinh
cdm do6 hién ra trong tAm, roi ching ta bat diu ngam nhin ching. Ban dau ching chiém linh
tam tri ta. Chung tré di tré lai va néu ta quan sat ching, thi ching iy dau ra stirc manh dé
am anh ta. Chung khong c6 kha ning nhiéu hai ta nhw mot con ngudi bang xwong bang thit
dugc. Vay thi chiing & dau ra? Va khi chiing xu4t hién, ching cé dic diém gi? C6 mau sic
hinh dang gi khéng? Va khi ching roi khoi tim tri ta ching sé di dau? Va dan dan khi phan
tich nhw vay, céi tinh cdm ban dAu manh liét 1a thé, sé roi khodi ching ta, ta sé khong nam
bat hay theo ddi chiing dwoc. Ta di dén mot trang thai khong tim thiy, va ta dinh tAm gidy
1at trong trang thai y. D6 1a diéu ma nguwoi ta goi, dirng vé mat ky thuit ma ndi, 1a nhan ra
"cai khong cla tw twdng". D6 1a mot trang thai don gian trong tim hon, mét sy tinh thirc
khong con bi y niém quiy réi. Khi nguwoi ta hiéu ra rang cac tu twéng chi la biéu hién cta cai
tAm tinh thirc d6, thi chiing mat di sw chic that ca chiing. M6t khi ma tién trinh giai thoat
khoi tw twéng tré nén thuin thuc nhé mot sy thién dinh mién mat, khi tw twdng bat dau
xudt hién thi né ty thido g& va khong con kha nang quiy réi hoac khéng ché ching ta. Chiing
hinh thanh va bién m4t gidng nhu mot birc vé bang ngén tay trén mat nwéc tw no tan di khi
ta ve.

Jean Francois: Diéu lam Ba thic méc trong cac 1y luan do6, 1a diéu ma con mé ta lam nhw
thuc tai bén ngoai nhitng hanh dong va nhirng con ngwdi khac, strc nang cia hoan canh
hoan toan khong c6 tac dong gi. Du sao thi cling c6 nhitng trwong hgp mot tai hoa that sy
de doa chiing ta cdi viéc ching ta s¢ hai trudc tai hoa do, hoac la chiing ta muén gat bé no,
va nhw vy phai c6 mot hanh dong cu thé truwdc sw de doa d6 néu khong sé mat mang, tit ca
nhitng diéu nay doi héi mot gidi phap tinh thé tirc khic chir khong thé 1a mot cong viéc clia
tw tuwdng.

Matthieu: Trw¢c mot hoan canh cu thé, ching ta c6 thé phan (rng bang nhiéu cach tuy theo
ndi tAm cda ching ta. Hinh dong xuit phat tir tw twdng. Néu khéng kiém soat dwoc tw
twdng, ta khéng thé kiém sodt dwoc hanh dong. Nhw thé 1a ta phai hoc dé€ 1am chu dwoc
tinh cam.

Jean Francois: Ping, nhwng diy la nhitng trweong hop hiém hoi.

Matthieu: Néu ta lam chd dwoc tinh cam, ta sé rng dung sw tw chu d6 trong hanh dong.
Thong thudng ta vAn néi mot ngwdi biét lam chii dwgc minh hodc 1a mot nguwdi hoan toan
khong kiém soat dwoc minh. Van dé & day, 1a phai phat huy sw tw chi d6 nho vao sw hiéu rd
tdm minh. Khong phai ta phai dirng im, tay budng xudi bt lwc dirng nhin mot ké sat nhan
sp sira ha sat gia dinh minh, nhwng ma ta phai hanh ddng t6i thiéu dé vo hiéu hda ké thu
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ma khong khéi 1€n 1ong san hén, hay ha sat ké thu vi long thu ghét. Nhw vay, su tu chu la
diéu can ban.

Jean Francois: Nhwng sy sé6ng con ngudi diu chi cé tw twdng? Sw séng con nguwoi la hanh
dong.

Matthieu: Xac than va l&i néi phai chang la cong cu ctia tw twéng. Xac than chilam nhirng gi
tw twdng doi hoi, va 1oi n6i khong bao gidr 1a vo thirc hay la phan xa ty nhién

Jean Francois: N6i rang xac than chi hanh déng theo cai gi ma tw twéng doi hoi, c¢é 1€ 1a qua
lac quan.

Matthieu: Lac quan? Con khong néi vé nhirng tac dong cia gidc quan, ma ndi vé nhirng hanh
déng cé y thirc Néu ching ta c6 kha nang lam chd dwoc 101 ndi va hanh dong, thi diéu nay
c6 thé giai quyét dwgc da s6 cac cudc xung dot cua thé gian. Nhwng néu ta khong lam chu
dugc tAm minh, thi diéu nay khéng thé thuc hién dwoc. Hon nita, cai tAm dem dén mot sac
thai riéng biét cho nhitng hanh ddng ctia chung ta, vi 1& hai hanh dong tuy c6 vé giong hét
nhau nhwng hiéu qua lai hoan toan trai ngwoc hoac tich cuc hoac tiéu cwc. Vi du khi ta cho
ai tién, thi cé thé la ta gitp d& ho, hay hodc gia ta lam hw hong ho.

Tré lai véi van dé tw chd trong nhitng trwong hop cu thé, sw kién nhin that sw khong phai
la dau hiéu ctia s yéu duodi, ma la cta strc manh. Van dé la lam moi viéc véi mot thai do
khong thu dong. Sw kién nhan cho ta sttrc manh dé hanh dong ding, ma khong bi han thu
che khuit lam cho ching ta mit di kha nang xét doan. Pirc Pat Lai Lat Ma thwong noéi sy
khoan dung khong phai 1a bdo "nay hiy lam ta dau khé di". D6 khong phai 1a sw cam chiu
hay sw buéng tha, ma né ngu y mot sw can ddm, mot strc manh tdm hon ciing nhw mot sw
thong minh tranh cho ching ta nhitng dan vt ndi tAm, va roi vao 4c y véi ké khac.

Sw kién nhan dich thwec, sy bit bao dong dich thwc 12 c6 gang tim thay giai phap c6 lgi cho
ké khac. N6i l1én nhitng 101 ngot ngao véi muc dich lira dao, thi dung 1a bao dong. Ngwoc lai
mot ba me la mang con, thAm chi con danh ca con, c6 vé nhw 12 bao dong nhung thatrala
bat bao dong. Diéu quan trong la cai dong co thic diy ta hanh dong va két qua sau cuing cla
hanh dong dé. Sw lwra chon phwong tién tuy thudc vao tri thong minh ctia ching ta. Nhw vay
trén y thuyét, ta c6 thé chdp nhan rang viéc dung bao dong trong nhirng muc tiéu tich cuc
c6 thé tan thanh dwgc. Nhuwng trén thuec té, rat kho dé thanh cong. Bao déng luén ludn kéo
theo bao dong va dem lai hiu qua tai hai. Nhw vay la cin phai tranh sw xung dot va néu
khong tranh dwoc, thi cd gdng vo hiéu hoa ké sdp sira c6 mot hanh dong toi 16i ma khong
phai di qua trén, cling nhw khong kem theo nhirng tinh cam tiéu cwec.

Jean Francois: Trong nhirng diéu con noéi c6 cai gi d6 rat dding nhwng theo Ba, chi c6 thé ap
dung duoc cho cdi ma ta goi la nhirng tinh cdm vé ich hodc thira thai, nhirng sy kho chiu
qua dang, nhirng tham vong cudéng dién. Hay hodc gia nhirng sw thai qua nhirng sw tudn trao
khi muon bao thu doi khi qué mirc cin thiét. Nhwng sw chi trich nhitng tinh cdm duw thira,
nhirng sw thai qua dd loai thi rat 1a tim thwong. Ba cling biét kh6 ma dem ra thwc hanh,
nhung ciing khong phai 1a mét kham pha méi mé. Tuy nhién da s6 tinh cdm, ham mu6n hay
tham vong ctia ching ta déu c6 lién hé dén thai d6 hanh dong hay phan &ng trwéc thwce té.
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Diéu nay gia thiét mot ha tAng tinh cdm, ham mudn, tham vong, nghi ky khéng han 1a duw
thira, v6 ich hay dang ché ghét vi ching c6 lién hé véi nhitng hoan canh thuc té. Néu toi
muon xay mot can nha hay hoan thanh moét cdng trinh, mdt cudc nghién ctiru, nguoi ta cé
thé bao la toéi c6 tham vong. Nhwng diéu nay ciling rat 1a hop ly vi n6 khong xuit phat tir long
tham hay cam ghét, va n6 ciing khéng hé lam hai dén ai. Nhwng n6 ciling c6 thé mang dén
cho t6i nhitng tinh cadm tiéu cwc that vong néu c6 nhirng tré ngai xay dén, hay cé ngwoi dén
can tr& cong viéc cia toi. Day la nhirng tinh cdm ma ta khong thé gat ra ngoai dwoc, no & lai
trong tAm tri vi n6 do thuc té dwa dén va ciing do tac dong 1én thuec té.

Matthieu: Ping la nhirng tinh cadm d6 dwoc phat dong do thwc té bén ngoai, nhwng ching
khong thudc han vé thuc té€ do. Cling cing mot con nguwdi do thi dang yéu véi nguedi nay va
dang ghét véi ngudi kia. Mot chinh tri gia thi thich quyén lwc, con mot dn si thi hoan toan xa
anh quyén lwc. Ban chit nhirng tinh cdm cda chiing ta hoan toan tuy thudc vao cach ching
ta nhan thirc thwc tai. MOt 1an nira, con nhic lai khong phai 1a chuyén tw chdm dirt moi tinh
cam, ma la dat dwoc mot tAm thirc hon nhién khoang dang khong bi tinh cdm thao tung,
khong bi xao xuyén vi kho khin cling nhw khéng say swa khi chién thing. Néu bé mot nim
muoi trong mot ly nwée, nwée sé man khong udng dwoc, nhwng néu dwa vao mot ho 1én thi
vi cia nwére dau cé thay doi chut nao. Nhwng da s6 ngudi ta ludn luén dau khé vé ich, vi
hep hoi tdm tri do khong c6 dwoc diéu ho mong mudn hodc phai dwong diu véi diéu ho
khong thich.Mét ¥ do khac cla sw dau khé 1a tdnh duy nga. Néu ta luén luén nghi dén céi loi
cho ching ta, nhitng khé khan chiing ta gap phai, va nhitng khé chiu do ching mang dén
cho ta, luon luén di ngworc lai sy thodi mai cuia ta. Ching ta suy sup va khong chip nhén
nhitng diéu trai y d6. Ngwoc lai, néu ching ta luén nghi dén diéu lgi cho ké khac, thi chiing
ta dé dang chip nhan nhitng kh6 khan do nhirng diéu d6 mang dén, vi ching ta biét rang
diéu loi cho ké khac quan trong hon diéu lgi riéng cua ching ta.

Jean Francois : Nhuwng c6 rat nhiéu trwong hop nguoi ta khdng théa man vi da khong co
dwoc diéu ma ngwoi ta mong mudn, khong phai vi thiéu ty tin, hay vi diéu mong wéc khong
chinh dang hoac phat xui tir long kiéu hanh, ma vi nhitng Iy do khach quan hay do nhirng
nguoi khac dwa dén. Mot bac s muon chira lanh cho bénh nhan, c6 mot tinh cdm dang quy.
Néu that bai, su that vong ctia dng ciing dang quy nhw vay. Ong bat man, nhung s bt man
ctia ong cling khong dang trach

Matthieu: Phai, 1ong ham mudn nhw vy rit chinh dang, c6 thé néi la can thiét.

Jean Francois: Vay c6 thé 1a xép hang long ham mudn chinh ddng va long ham mudén khong
chinh dang.

Matthieu: Hoan toan ding nhw vay. Nhitng tinh cdm dang ché trach la nhitrng loai lam sai
lac, hodc gia lam té liét kha nang nhan xét cua ching ta, khong phai la nhirng tinh cdm kha
di gidp ching ta hoan thanh nhirng cong viéc 1én lao. Sw mong mai lam nhe bét nhirng doi
dau ctia nhén loai, ¢ thé 1a cdAm hirng ciia mot doi nguwdi, 1a mot tham vong dang tran trong.
Can phai phan biét gitra nhitng tinh cdm tiéu cwc nhw long ham mudn, sy cam ghét, tw cao
lam chai ctrng tw nga. Con nhitng tinh cam tich cwc, nhw tinh thwong ngwdi, long bac ai, dic
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tin dan dan lam cho chung ta c&i bé dwoc nhirng xu hwéng tiéu cuc va vi nga. Tinh cdm tich
cwc khéng khudy dong tam tri ta, trai lai n6 ciing c6 va 6n dinh tim hon ta.

Jean Francois: Vay la ching ta gap lai nhitng sy phan biét ctia phai hwéng lac, gitta nhirng
ham mudén can thiét va khong can thiét.

Matthieu: M6t tham vong tich cwc nhw 13 viéc deo dudi lam viéc thién bang moi phwong
tién, hay mong muén tw stra d6i con ngwdi cia cia minh la moét trong nhirng dirc hanh can
ban ctia Phat gido. That ra ngwdi Phat tir chan chinh luén luén nuéi dwéng mét long ham
mudn khéng bo bén, d6 1a 1am diu bét néi dau khé ciia moi ching sinh trén thé gian nay.
Néu khong c6 dwoc long ham muén nay la roi vao thu dong, vao tho o va nhw vay la khong
con strc manh tAm hon niva. Vay la ta cin phan biét nhirng khia canh tich cwc va tiéu cuec, vi
tha va ich ky ctia Ilong ham mudn. ta s& bo rang ham muén 1a tich cwc khi n6 dem lai loi ich
cho ké khéc. Pay la dinh nghia don gian nhat ngwoc lai long ham muén la tiéu cwe khi né
dem lai dau kho cho ching sinh, va mét tinh cadm tiéu cwc 1a thir tinh cdm phé hoai sy binh
cla ta va ctia ngu¢i khac

Jean Francois: Hinh nhw con dé€ ra ngoai nhitng tham vong tich cwc nham vao viéc cai thién
s6 phan cda chinh chidng ta.

Matthieu : Hoan toan khéng phai thé, van dé 1a lam sao ddm bao sw thoai mai ctia ching ta
ma khong bao gi¢ Iam diéu gi hai cho ké khac. Pang ngac nhién 1a cai cdch hay nhat dé lam
tot dep soO phén cda ta la luén luén nghi dén ngwoi khac nhw Shantidiva, mét dao sw thé ky
th 7 da néi:

Tat ca hanh phtc cia thé gian

bén tir long vi tha

Va tat ca kho nan

bén tir long vi ky

keskok

Néi nhiéu loi lam gi?

Pra ngu ludn bi rang budc vao lgi ich riéng cua no.

Con Dirc Phat thi chi biét phung sy thé gian

Vay thi anh hay nhin ky sw khac biét dé.

Dbé két thic diéu nay cé tir quan diém chung ciia moi ngwdi 1a quyén lwc va tién bac khong
dem lai hanh phic, cling nhw long ghen ty va tanh tw kiéu pha hoai thu vui cia cudc song

v.v... Nhung cho du rang quan diém chung 12 thé, cling khong tranh khéi viéc da s6 tiép tuc
roi vao cai bay cta nhirng lo toan thwdng nhat clia thé gian nhw 12 loi, suy, hiy, dy, co,
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xung, khé, lac (bat phong) va con ngudi bat luc trwde tim ngon gié d6. Khong phai 1a vi moi
ngay c6 ai dé chd dam mdt ngon dao vao lung ching ta nhwng tirng phut gidy chdng ta la
con moi cia nhirng tinh cam tiéu cwe. C6 biét bao nguwdi khon khé thiy doi minh tan vé vi
long ghen ghét. N&u ho biét rang tinh ghen ghét khong that c6 va dé né tan bién trong tAm
tri, giong nhw mét ddm may tan trong bau troi, khong nhirng tinh ghen ghét dé€ ho yén, ma
né sé khong phat trién thém dén do dwa dén sw giét nguoi. Ta thwong n6i mot dam may
nhoé khong dem lai con mwa. Vay thi khi tim méng 1én mét niém, phai tim cach kiém soat
nd, dirng dé né phat trién va khong con kiém soat dwoc nira. Phai dip ngay tia liva dau tién,
dirng dé ca khu rirng chay bung 1én sé khong con kip nira.

Jean Francois : M6t I4n nira c6 sw dong tinh cla cic nén triét ly, mot nén tdng chung ctia sw
khon ngoan thuyec tién du 1a TAy phwong hay Pong phwong, 1a mot nghé thuit str dung cac
kha ning tim ly clia chiing ta trong cac giao tiép v&i thwe tai hiu trdnh dwoc nhirng sw thai
qué c6 thé dem dén dau khé va lam cho ta thém bit man. Biy gio cdi ma ngudi ta goi la tAm
ly hoc, khoa hoc ctia tim linh, khong chi la mét cuén sach thwe dung nhw cudn sach cta
Epichteéte trong chtl nghia khic ky, dung d€ tranh it bi tén thwong do hoan canh bén ngoai
gay nén hay do tai nan trong doi séng, hon la do tinh cdm sai lac cia chuing ta. Cai goi 1a tAim
1y hoc truére khi dwoc rng dung dé tim mot sw thanh thanh tAm hon, thit don gian chila sw
tim hiéu cac hién twong tri thirc. Va tir d6 trong budi hoi thao & Pai hoc Harvard nhiéu dién
gid Hoa Ky noi rang ho kham pha trong Phat gido mot khoa hoc vé tAm linh rat muc phong
phu.

Matthieu : Cling khdng nén quén rang nhirng nha nghién ctru vé Phat gido nhw viy khong
nhiéu 1dm dau.

Jean Francois : Vay thi cai khoa hoc vé tdm linh 4y gom c6 nhirng gi?

Matthieu : TAm 1y hoc Phat gido c6 rat nhiéu mat. Vi du n6 phén tich cac yéu t6 tim linh xuit
hién nhw thé nao mot khi ma tdm thic bi rang budc b&i mot cai nga va xem cai ngd dy nhw
12 mot thwe thé riéng biét hién hiru. Mot loat cac hinh thai tAm linh bit ngudn tir cai nga do.
Jean Francois : Ba cit ngang & day. Con néi cai “Nga” 1a bAm sinh?

Matthieu : Con mudn ndi rang theo 1& tw nhién tit ca ching ta déu c6 y niém vé cai toi,
chiing ta tra loi khi dwoc goi, ching ta cdm gidc nong khi nhiét d6 tang, chiing ta nhan biét
dwoc vé cudc séng v.v... D6 1a cai ma Phat gido xem nhuw 1a cdi ngd bam sinh. R6i thém vao y
niém 4y 1a y niém mot cai nga 1a mot thwe thé riéng biét d€ chi cd nhan ching ta. Quan niém
ay hoan toan la moét tao tac cia tim thirc hay trong xac than hodc trong ca hai, ta khong lam
sao, du 12 bang phan tich hay 12 bang thién dinh, tich biét ra dwgc mot thuc thé nao kha di
la cai nga dé duorc.

Jean Francois : Phai, nhing du rang khong biét c4i nga nam & dau, cAm giac vé cai toi cling

khong hin 12 hoan toan bam sinh vi 1& n6 thay déi tuy theo nén vin minh, vin héa va ciing

tuy theo con nguoi nira. C6 nhirng nén vian hoéa, nhitng ca nhan noi dé cai toéi dwoc dac biét
tan dwong. Cai cdm giac vé tw than c6 thé bat ngudn tir xa hoi, tir lich sir cling nhw c6 thé 1a
bim sinh.
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Matthieu : Ping la diéu con mudn noi. Cai cam gidc don so nhit vé cai nga thi bAm sinh, va
tit ca cai gi thém vao 1a do chinh ca nhén tao ra dwdi dnh hwdng ctia xa hoi va cta chinh y.
Cai cam giac nén tang vé cai téi dang hién hiru la chung cho con ngwoi. Cai khac biétla &
mirc d6 tram trong ve tw ban nga do, cling nhw s tin twdng cla ta vé cai nga la co thit.

Jean Francois : Vay thi cai gi 1a xau, la hdo huyén? La cé ngd nhw vy do6 hay la vi sy phong
dai qua mirc cua cai nga do.

Matthieu : Khong phai vi c4i nga nhw né van 1a. Du cho mot nguwdi da hoan toan thoat khoi
sw rang budc cta cai nga khi ta goi ho ho van 1én tiéng. Ci x4u di nhién 1 nhirng thai qua vé
cai nga cling nhw nhitrng hinh thai dinh mic nhe nhang hon vé céi nga, tuy 1a khé thay
nhwng ciing la nguyén nhan nhirng tran tré clia ching ta. Vé vin dé nay, nguwoi ta tim thiy
trong Phat gido cd mot danh muc c4c yéu td tinh than bat ngudn tir sw dinh méc hay khong
dinh méc vao tw nga. Ngwoi ta da mo ta dwoc 58 yéu td tinh than, sau d6 lai con c6 nhiéu
yéu t6 khac. Nhirng tinh cdm nay di tir nhirng tinh cdm tich cwe nhw sw vo tw, long tw trong,
sw kinh né ké khéc, su tin ciy, long nhiét thanh v.v... dén nhirng yéu té tiéu cwc nhw sw kiéu
cang, su ué oai, giao dong, che dau, gido diéu, cd dén sw tho o lanh nhat.v. v...

Jean Francois : Theo Phat gido, sw hdi quang phén chiéu dién ra nhw thé nao?

Matthieu : Ta c6 thé tw hoi: “Thé nao 1a tri thic? Cai gi khéi dong mdt nhin thirc? Cai tAm c
thé nhan biét minh hay khong?” Tra 1oi cdu héi sau cing nay 1a trén binh dién twong déi,
that ra, ching ta y thirc dwoc tAm ca ching ta, c6 thé quan sat viéc van hanh ctia né va ban
chat cla cac tw twdng ching ta. Nhwng rot rio lai thi tw twdng khéng thé tw minh tw twdng,
cung mot luc tw biét 14y, giong nhw mot lwdi gwom khong thé tw cat 14y dwoc hay con mat
tw nhin thiy n6 dwoc. Vay la trong nhitrng treong hop twong tw, nguoi ta phan biét dwoc hai
cach suy dién hay ly luan: Mot dwa trén thuc tai twong doi, nghia 12 theo 16i théng thudong
cda thé gian, hai la trén thyc tai tuyét doi. Trong treong hop sau nay, néu phan tich rot rao
ta s& thdy rang néu cai tAm 1a mot thwc thé doc 14p, thi no sé tw biét 14y né dwoc. Trong Phat
gido, nguwoi ta tim thiy nhirng tredng phai cé mirc dd nhan thirc khac nhau: vai trweong phai
cho rang néu cai tAm 1a thwc thé ddc 14p, thi né sé tw biét nhd vao mot tién trinh khoéng can
c6 mot su lién hé chi quan, giong nhw mot ngon deén tw chay 1y ma khéng can dén mét
ngudn géc 4nh sang bén ngoai ndo. Con nhirng trudng phai khic thi cho rang ngon dén
khong c6 nhu ciu ty minh sang 14y, vi 1€ n6 khéng chira chip bdong to6i, va néu dnh sang tw
sang lay dworc, thi bong t6i cling tw minh lam t6i 1dy dworc.

Jean Francois : Khong chdéi cii tinh dic sic cla tw twdng Phat gido trong linh vuc ndy, vé
diéu ma con vira méi dé cip dén, Ba thiy cd mot nghi van c6 dién trong triét hoc Tay
phwong. Vi du: Tw twdng cé thé tw biét dwoc khong? D6 1a van dé vé kha nang ndi quan, hay
vé tinh cach phan hoi cla tw twdng. C6 thé nao trong cing mot lic, ta c6 thé nhan ra va biét
dugc mot vat, dong thoi cling tw biét dwoc rang minh dang c6 y thirc vé viéc nhan va biét
do6. Mot vai nha tAm ky hoc cho rang ndi quan 1a kha thi, ngwoi khéc lai cho rang ching ta
khong di kha niang d€ tw minh quan sat 14y minh, va viéc quan sat doi séng noi tim la
khong dang tin ciy va chi c6 sw quan sat cich rng xtr ciia ching ta méi gitup ching ta di dén
c6i nguon cda van dé.
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Matthieu : Cai quan diém sau cling nay déng moi canh ctra cho viéc thién dinh v6n chinh 1a
cOt tuy ctia Phat gido. Néu suy tw diing mirc thi mot dic diém phén biét gitra y thirc va bat
dong la cai kha ning ctia tAm c6 thé nhin lai chinh minh. Viy dirng s¢ di vao ndi quan hau
tim hiéu ban chit ctia tAm va ciing dirng gi¢i han sw kham pha bang nhitng phwong cach
bén ngoai. Va dé 1a diéu ma hon hai thién nién ky nay nhirng hanh gia Phit giao da lam. Viéc
st dung nhirng dung cu co dong khéng thé gitp ching ta hiéu dwgc vé ban thé ctia tim.
Chung ta chi c6 nhirng thong tin vé nhirng kich dong di vao va di ra hé than kinh tir d6
ching ta phan tich va do dac, chi chiing ta khong quan sat thang vao tAm.. Chi c6 tAm mai
c6 thé hiéu dwoc tAm ma théi.

Jean Francois : Con phan tich vé nhin thirc clia con ngw¢i nhw thé nao?

Matthieu : Trén binh dién thuc tai twong d6i moi khodnh khic tri thirc ndy sinh do s tiép
xuc gitra mot vat va cac giac quan, tir d6 khéi dong mot nhan thirve. Ta ¢ thé néi c6 mot dé
tai riéng biét danh cho moi vat trong moi khodnh khac nhan thirc. DU nhw ¢ vé lién tuc,
nhén thirc va tw twdng sinh diét tirng chap mdt. Nhwng néu phan tich rét rao, ngay lic nay
day cai tAm cling khong phai la mot thwe thé doc 1ap va riéng biét. N6 chi 1a méit dong chay,
mot sw lién tuc tao nén b&i nhirng khodnh khac phu du khéng thwc sy hién hivu. Chi c6 sw
tinh thirc, khong nhi nguyén, la c6 thé thang hoa trén moi tw twdng, bat bién vi da vuot
duoc thoi gian.

Jean Francois : Viéc nghién ctru cic nhan thitc, cic cdm gidc bat dau bang nhirng y niém, do6
12 vin dé xwa cii bat ngudn tir triét Iy Hy lap va dwoc tiép tuc cho dén Kant va sau nita. Theo
truyén thong, nguoi ta goi n6 la vian dé cac hoc thuyét néi vé tri ki€n, vé sw hinh thanh cac
hinh twong, vé quan niém, vé cdm giac, vé su tao lap tuw twdng, vé ly luin. Ciing la trén mot
binh dién quy tic hon, d6 12 luan Iy hoc da tré thanh mot trong nhirng nganh quan trong
nhit cida triét ly Tay phwong.

Matthieu : Va cta cd Péng phwong, vi da c6 nhiéu sach khdo ludn viét vé luin ly nhuwng ciing
rat rac roi.

Jean Francois : Luan ly hoc, c6 nghia 1a khong nhitng cac tw twdng cia chiing ta dién tién
nhuw thé ndo, ma chdng ta hinh dung sv viéc ra sao, n6 t6 chirc nhw thé nao, né lién két véi
nhau ra sao dé cudi cung tré thanh nhitng nhin xét, nhirng ly luin v.v... Nhung 1y luin ciing
con dé tranh sai l1dm trong 1y luin, trong viéc nhan xét, cd mot khoa hoc vé sw néi két cac
quan niém. Tr quyén Théétete ctia Platon dén cudn “Binh ludn vé ly tri thuin tay” cia Kant,
qua quyén “Dién tir vé phwong phap” cia Descartes, ding 1a mot van dé trung tAm. Vay 13,
mot 1an niva diéu thich tha véi Ba cho dén bay gio la dwoc thiy Phat gido tuy khéng dwoc
ti€p xuc v&i Tay phwong cho mai dén gan diy da néu 1én mot nghi van rat gibng nhw nghi
van cda cac nén triét ly Tdy phwong.

Matthieu : Phat gido khong cho rang da kham pha ra mot chan ly gi xa la d6i véi moi tri kién
dén tir sy thanh twu tAm linh, vi 1& n6 chi cot tim hiéu vé ban thé cla sw vat, va diéu nay thi
khong khac nhau gitra Pong phwong va Tay phwong. Nhwng diéu phan biét mot sy thanh
twu tAm linh va mot sy phan tich hoan toan trén ly thuyét, 1a & chd nho vao thién dinh hanh
gid c6 mot tri kién vé ban thé sw vat do kinh nghiém chir khdng phai bi bé roi giong nhw
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mot toa thudc clia bac si dat trén ban ngi dau giwvong ma khong uéng thudc. N6 dwgc dem
ra rng dung dé loai ra khoi giong tAm thirc, bat ky cai gi lam mo t6i nd.

Jean Francois : Sw phan biét gitra tri kién suy ly va tri kién thién dinh ciing 12 vin dé trung
tAm cua Platon. Mt céi nhin cda ta. Khdng c6 céi gi trong mot vat thé dep c6 thé lam loi cho
tam, cling nhw khong c6 cai gi trong mot vat thé xau lam hai cho tAm. Néu con nguwdi bién
maét di, thé gidi hién twong khong vi thé ma bién mat theo, nhwng cai thé gi¢i thuwong hién
hiru d6 khéng cé 1y do ton tai d6i véi ngudi da mit. S€ cé nhirng thé gidi khac hién hiru dé
khong c6 1y do khac hién hitu ddi véi ngwoi dy. Vi du ¢6 dién 1a mot ly nwdre c6 thé 1a chd tra
an cho mot con c4, ma ciing c6 thé la thirc uéng cho con ngwoi, la mot ht mat bat tin cho
mot vi trod, la mau mu cho cac con quy doéi, 1a nwéc dong soéi cho nhirng ké bi doa & dia
nguc. Mot bai tho thién da viét: “DP6i véi ké si tinh, mot ngudi dep 1a mot vat dé hwdng thu,
v&i dn si thi ngwoi dep chi dé tiéu khién, con d6i véi con soi thi d6 1a mot biva &n ngon”. Du
rang dugc khdi dong tir cac vat thé, nhan thirc cla ching ta cling 1a nhirng tao tac cia tAm.
Khi ta nhin thdy mdit trai ndi, nhin thirc diu tién hoan toan tuan khiét khong xen tap.
Nhwng ngay sau dé véi mét s6 nguoi ho tw bao: “O nii nay c6 vé nguy hiém, va khong than
thién chdt nao”. Nguwoi khac thi bao: “DPay 1a noi rat tét cho viéc 4n cw”. Va con nhiéu tw
twdng khac nira. Néu cac vat thé tw minh c6 thé dinh nghia dwoc, va tw than ching cé nhirng
tinh chit riéng biét hoan toan khéng phu thudc vao ngudi quan sat ching, thi moi nguoi
phai nhin ta ching mét cach giong nhau.

Jean Francois : Nhitng phan tich d6 rat ding, nhung Ba nhic lai do cling 1a kinh dién cho cac
triét gia. Nhwng lam thé nao dé lién két ching véi mot sw minh triét c6 thé dem &ng dung
trong sw séng hang ngay.

Matthieu : Néu ching ta phén tich nhitrng nhén thirc cia chiing ta nho vao thién dinh, thi ta
s& khong con bi viedng ban veé viéc chic that clia ching. Ta sé hiéu dwoc sw phu du cta
nhitng y niém nhw vé ban va thu chang han. Nguw¢i ma ta xem 1a thu hdm nay, lai duwgc mot
s6 dong ké khac wa thich, va cling c6 thé tré thanh mot trong s6 nhirng ngwdi ban tot cla ta
vai thang sau nay. Bang cach nao d6 ching ta phai tAp khong tin tuyét déi vao nhirng xét
doan, nhitng nhin thirc vé nguoi va vat, giong nhw ta lam tan mot cuc nwée da trong nwére.
Nuwéc va da cing dong mot chit liéu. DA thi cieng c6 thé 1am giy xwong, con nwéec thi troi
chay va diu dang. Nhw vay ta c6 thé nhan thirc cudc doi nhw mot ké thu tiém 4n ma ta c6 thé
chia thanh wa va khéng wa, hodc xem cudc doi nhw cudc thay doi lién tuc va khong cé thuc
thé. Va nguwoi ta c6 thé nhan ra trong cac hién twong mét sy thuan khiét vo tin dong nghia
v&i chit Khong. Di nhién diéu nay tao ra mot sw khac biét rat 1on.

Jean Francois : C6 hai thai d6 do6i véi thye tai va nhan loai n6i chung. Thai d6 dau tién la
ching cho thuyé&t hwéng lac, Phat gido va thuyét khic ky. N6 cho rang toan thé thuc tai trén
thé gian va cia nhan loai von di da nhw thé thi khong thé cai thién dwoc. Cai c6 thé cai thién
dworc la cai tAm thirc con ngwoi. Giai phap ap dung la sy tién dén thanh twu tim linh, dén sy
minh triét. D€ néi dén diéu ma Ba biét kha rd, nha hién triét theo thuyét huwdng lac hay
thuyé&t khic ky 1a mot ngudi thuwdng tw bao minh: “Cang it ric réi, ctr d€ cho ké khac quay
cuong trong dién loan thi toi cang khéng bi kho tAm c6 thé lam hw hong toi. Toi cling tranh
khong noi rang tdi c6 thé thay d6i duwgc hoan canh. Cai ma tdi c6 thé thay d6i, chinh 1a cach
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cw X, tw twdng cla toi tredrc moi tinh hudéng. Can nhit la nén dirng vé phia nao, hodc chon
vat nay hay vat no”.

Thai d6 thi hai la tw bao: “Khong dworc, ta c6 thé chuyén héa dworc thuece tai, ta ¢ thé cai tién
nd, ta c6 thé anh hwdng 1én né. Va nhw vy muc tiéu cta triét Iy khong phai la kiém soat
dwoc tw twdng dén mirc khong chiu can dw vao mot hoan cdnh khach quan nao, mala tim
cach thay d6i hoan canh khach quan bang ki thuat, bang chanh tri”. Platon da thi lién két
hai thai do nay.

Matthieu : Con nghi rang Phat gido cling dé xwédng mot sw phdi hop gitta hai thai do trén,
nhung lai dwa trén nhirng nguyén tac khac hon 1a sw khong can thiép vao thwec tai & mot
mot mat, va mat khac la sw thay doi nho ki thuét va chanh tri. Trwéec tién, khéng can phai
thay déi thwc tai, phai n6i 1a thuec tai t6i hdu cda van vit, vi 1é theo Phit gido sw hoan hdo, sy
thudn khiét dau tién cia van vat khong hé xau hon khi ta khong biét dén no, cling nhw n6
khong hé tot hon khi ta nhan ra né. Cai ma ta phai va can thay dai la cai nhin sai lac vé ban
thé cta sy vat. Chinh trong khuon khé cta sy thay déi d6, ma ta cin phai lam chu dwoc tw
twdng, nung ndu long vi tha dé c6 thé giup ching sinh thay déi chiéu hwéng dé. Con dwong
Phét gido 1a @€ c6 mot cai nhin méi vé thé gian, mét sw khdm pha vé thwce chat ctia con
nguwdi va hién twgng. N6 sé gidp ching ta dwong dau véi nhirng bat trac cia cudc doi vilé ta
sé& c6 thé chip nhan nhirng b4t trac d6 véi mot thai do triét 1y, véi niém vui ma ta biét st
dung thanh cong hay that bai nhw nhitng chit xtc tac gitp ta tién bd trén con dwong dao.
Vay 1a khong cin phai tron tranh cudc doi ma chi can hiéu dwoc ban thé cia né. Nguwoi ta
khong quay lwng v&i dau khé, nguwoi ta chi tim thuéc chira va tim cach thing hoa né.

Jean Francois : Moi chiing sinh déu c6 Phat tinh nghia 1a c6 thé dat dén sw giai thoat cling
nhw mot sw hi€u biét hoan hao. Chi 1a nhitng tim man ngiu sinh va phu du di che 14p mat
Phét tinh khéng cho né hién 16. Nguwoi ta goi nhirng tim man dé 1a vé minh. Dao 1a giai thoat
khdi nhitng tinh cdm tiéu cuwc va phoi bay Phat tinh s&n c6 & chung ta. Muc tiéu d6 khong c6
gi la ich ky. Péng co thic ddy ching ta di trén con dwong dao, 1a cot d€ chuyén héa ching ta
ngd hau giup do ké khac thoat khd. Cai quan niém vi tha d6 dwa chiing ta dén viéc nhin ra
sw bat lwc cta ching ta truedc dau khé ctia cia ching sinh, va n6 tao nén y mudn hoan thién
con ngudi ching ta dé gidp dé ké khac. Vay 1a khong cé viéc lam ngo véi cudc doi va khi ta
da giac ngd, ta c6 thé st dung cai tinh cach bat kha xam pham d6i véi cac hoan canh bén
ngoai dé 1am 14 chan trong cudc chién chéng lai dau khé.

Jean Francois : Trong quyén sach danh cho cudc héi thao & Harvard, Daniel Goleman tién si
tAm ly hoc da phat biéu khi bit ddu ban bao c4o: “Khi tdi da xong cac khéa hoc vé tAim 1y &
dai hoc 1a mdt khoa hoc bit ngudn tir & Chau AAu va Chau My, va da dwoc khai sinh & Tay
phuwong trong thé ky triwéc. Nhung khi t6i du hanh dén A chau toi dd kham pha ra mot khoa
tAm ly hoc rat phong phu, rat da dang va rat phat trién va khi nhin lai toi rat déi kinh ngac
vé viéc cac gido sw tAm ly hoc & Tay phwong khong thiy c6 nhu cau giang day nhirng khoa
tam ly Pong phwong d6 ngang hang véi khoa tam ly Tay phwong”. Nhw vay la Pong phwong
cling hién hitu mét khoa tAm 1y hoc dwoc dinh nghia theo nhirng tiéu chuin tim ly hoc khoa
hoc & Tay phwong. Va da cé nhirng cudc tim toi nghién ctru tir rat lau trong Phat gido vé cac
dé tai con nguwoi va thé gian.
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Matthieu : Nhin tién cling néi la Goleman khéng phai la ngudi duy nhat kho chiu vé sw
thiéu quan tAm dén nhirng quy pham P6ng phwong. Francisco Varela, nha than kinh sinh
vat hoc, gidm d6c trung tim nghién ciru CNRS tai dai hoc Bach khoa Paris ciling viét: “Ching
t6i ing ho viéc tai kham pha nén triét ly Pong phwong nhat la truyén thong Phéat gido, cling
la mét sy phuc hung lich str van héa Tay phwong, va thanh qua ctia n6 cling quan trong
khong kém viéc kham pha tw twdng Hy Lap trong viéc phuc hwng AAu chau. Lich st dwong
dai vé triét Iy ma lang quén tw tlro'ng An Do, thi rat phién dién vi 1& An 6 va Hy Lap chia xé
v6i chling ta mot gia tai ngdn ngit An AAu va con ca nhitng ban tim chung vé vin héa va
triét ly.

Jean Francois : Viy thi nhitng sy tim toi tAm ly ctia Phit gido ma khong lién hé dén y twdng
muon hoan thién con ngwoi, hodc tim mot sw thanh than trong tim hén nhwng chi thuin
tuy nghién ctru vé nhirng dién tién tim ly thi duwoc thwc hién nhw thé nao?

Matthieu : Con sé 1dy mot vi du don gian lién quan dé sy nhan thirc vi d6 1a mét trong
nhirng dé tai chinh vé sy vin hanh ctia tAm thirc. Khi ta nhan ra mot vat gi vi du nhw mét
hinh vudng xanh chang han, ta c6 thé phan biét bé mat cia hinh vuéng. C6 phai 1a mot cudc
nhin ra toan dién vat thé véi cac thanh phan ciu tao né, hay la mot sw ndi ti€p chép nhoang
nhitng khoanh khic y thirc vé nhirng chi tiét cia vat, roi tdng hop lai thanh nhitng hinh 4nh
giong hét nhu khi ta quay tron mot ngon dudc, ta chi thdy mét vong Itva ma thatrachilay
thirc mot dom Iva di chuyén lién tuc. Trong van hoc Phit gido c6 mot loat phan tich theo
chiéu hwéng nay va nhiéu sach khao luan danh cho nhitng hién twong trén.

Jean Francois : Chung c6 tir thoi nao?

Matthieu : Ttr nhitng bai thuyét gidng cia Pirc Phit thé ky thit 6 truwedc Cong nguyén, cho
dén thé ky thir 19 da c6 nhiéu dao sw Tay Tang chi thich vé nhitng van ban ndi vé sw nhan
thirc. Va nguoi ta tiép tuc thao luin cac van dé trén rat séng dong, trong nhirng budi tranh
luan ve siéu hinh trong cac tu vién.

Jean Francois : Nhw vay van dé rat tha vi, vi diéu nay hoa hgp véi mot treong phai tam ly
rat quan trong vao thé ky 20. P6 1a diéu ma nguwoi ta goi 1a tAm 1y hoc vé hinh thé da khaoi
dau vao dau thé ky 20, va da dwgc trinh bay & Phap trong mot quyén sach rit noi tiéng boi
mot vi gido sw ctia Ba & Pai hoc Sorbonne, Gido s Paul Guillaume. Ong ta da viét tir hon 50
nam nay, mot quyén sach con lwu hanh dén ngay nay, quyén “Tam ly hoc vé hinh thé”. b6 1a
mot quyén sdch mau vé su trong sang va chinh xac. Trwdng phai tAm Iy vé hinh thé bat
ngudn tir sw nhan xét sau cho dén ngay nay chu yéu tdm ly hoc la d€ phan tich, nghia la ta
twdng rang sw nhan thirc mot vat thé dén tir nhirng thanh phan ciu tao nén vat thé iy.
Chung ta di din dén tong thé sau cung cla vat, nhwng that ra 1 chung ta nhin ra téng thé
cda vat, theo nhw nhirng cudc thi nghiém tai phong thi nghiém. Nhitng thuyét gan day cta
hoa hoc tri thirc dwa ra y niém vé su phirc tap va vé su to chirc cling quan niém mét sy nhin
thirc tong thé giong nhw phan tich ctia Phit gido. Viy la mot vin dé nhan thirc da dwoc Phat
giao dat ra 600 nam trwdc CoOng nguyén.

Matthieu : Khong c6 mot vat gi 1a thudng hang, va theo luat vo thwong thi vat thé thay ddi
lién tuc. TAm chi khéi khi c6 vat, va méi khi vat thay d6i thi tAm cling thay déi theo. Cai
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quan niém vo thwong tirng phut gidy mot cia hién twong va tw twdng di rat xa vi né chira
rang trong thé gi¢i hién twong néu c6 mot thue thé clirng nhic thwdong hang hién hiru thi cai
tdm sé dan chat vao d6 va khéng roi ra dwoc niva. Chinh sw vo thwong té nhi d6 da dwa Phat
gido dén chd xem cudc doi nhu mong do, nhw mot dong chay bat tin khong thé nim bat
dugc. DU 1a nhirng vat c6 vé cirng ran nhw cai ban, céi ta cling thay déi lién tuc. Cai giong tw
twdng cling dwoc tao thanh béi vo s6 nhirng thay do6i cda hién twong bén ngoai. Chi la sw
tong hop ctia nhitng phut gidy 4y méi cho mét cam giadc vé mot thwc tai tho kéch ma thoi.

Jean Francois : Cai quan niém trén rat trai véi quan niém cta Platon ciing nhw toan thé cac
triét gia Hy Lap. Platon cho rang ta khong thé biét dwoc céi gi dang dong ddy, dang thay doi.
Theo ho hién twong la dang & trong trang thai di chuyén lién tuc do d6 khéng thé cho phép
c6 dwgc mot nhan thirc chan chin, bén virng, vinh vién. Va rang tit ca nén triét ly Tay
phwong cho dén Kant déu c6 gang dé tim ra dang sau hién twong mot yéu td thudng hiang
va bén virng d€ c6 dwgc mot nhan thirc chiac chic. Céi tiéu bi€u cho sw nhan thirc chic chan
do, da dwoc cu thé héa bang phwong thirc todn hoc lam nén tdng cho moi y niém. Vay la
nguoi ta tim dang sau cac hién twgng. Nhitng nguyén ly dé dwoc goi 1a luat. Va dé thoatra
sw di chuyén hén loan cta thé gigi hién twong, ngudi ta tim thiy dang sau ching nhitng ciu
trdc von di 1a nhirng lién hé nhan qua, nhirng dinh luat thudng hang. Epicure hay ding hon
la Lutéce dé tir 6ng ta, goi nhirng ludt dé la nhirng hiép wéc nhé vao dé than linh ddm bao
sw thich nghi cia tAm tri con nguwoi véi thue tai. Nhivng hiép wée d6 1a nhirng nguyén té bén
vitng dang sau cac hién twong ludn thay doi.

Matthieu : Hay cdn thin! Sw c6 mit cia nhirng dinh luit khéng cé nghia 1a c6 sw hién hitu
clia nhitng thuc thé thwong hang dang sau cac hién twong. Phat gido chidp nhan hoan toan
rang thé gi¢i hién twong bi chi phdi béi luat nhan qua. Nhwng nhitng luat d6 nhw nhirng
hién twong ma no chi phdi, cling khong phai 1a nhitng thuc thé thwdng hing tw ching c6 thé
dwoc. Khong c6 cai gi tw n6 va do né ma hién hiru, tit ca déu hién hién do luit twong thudc
clia nguyén nhan va diéu kién. Luat hdp dan cua trai dit khong thé c6 dwgc néu khong cé
vat thé. Mot tdng da gdbm c6 nhiéu nguyén tr chd theo ning lwong. Mot ciu vong duwoc hinh
thanh khi mot tia ning mat troi chi€u ngang qua mot ddm may c6 nhiéu hoi nwéc: Cau vong
thiy dwoc nhung khong s& dwoc. Néu khdng c6 mot trong nhirng yéu to d6 thi hién twong
bién méit. Vay la cdu vong khong c6 thuc thé va nguoi ta khong thé noéi dén sw tan bién hay
mat di cia mot vat thé khong hién hiru. Vat thé d6 chi xuat hién nhw mét 4o anh nho vao sw
két hop tam thoi cia mot s6 yéu té cling khong phai la nhirng thwce thé hién htru.

Jean Francois : Pau c6 phai hién twgng thién nhién nao cling giong nhw ciu vong.

Matthieu : Nhwng moi hién twong la do sw két hop cua nhirng yéu t6 tam thoi. Khong & dau
c6 nhirng hién twong doc 1ap va thwong hang. DA c6 cau: “Khdng co gi riéng biét c6 thé xuit
hién dwgc nhw mot bong hoa xuat hién gitra bau troi”. Tré lai van dé cac dinh luat, khong co
gi chirng minh rang cac dinh lut 4y hién hitu nhw 12 cAc nguyén tic thwong hang dang sau
cac hién twong. Sw nhan ra chdng chi c6 thé xay ra trong tAm tri, va chi cé siéu hinh hoc méi
c6 thé cho ta quan niém vé thuc tai tdi hidu ciia mot thé gidi hién twong hién hiru ngoai tat
cd y niém cda ching ta. Phat gido c6 thé da gap Poicaré khi 6ng ta cho rang du ban thé cia
mot thwe tai doc 1ap véi cdi tim da nhan ra no, c6 thé nao di nira thi cai thwc tai d6 luén
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ludn ngoai tAm nim bt clia ching ta. Va ta c6 thé noéi rang néu khong c6 sinh vat, thi thuc
tai ma cac sinh vt dy nhén biét cling khéng cé ly do ton tai.

Jean Francois : Du sao thi cling con c¢6 nhitng dinh luat khong c6 nghia la c6 sy hién hitu cua
nhitng thwc thé thwong hang dang sau cac hién twong. Phat gido chdp nhin hoan toan rang
thé gi¢i hién twong bi chi phdi bdi ludt nhan qua. Nhuwng nhirng ludt dé6 nhw nhirng hién
twong ma né chi phdi, cling khong phai 1a nhirng thuc thé thudng hang tw chiing c6 thé c6
dwoc. Khong c6 cai gi tw n6 va do né ma hién hiru, tit ca déu hién hién do luit twong thudc
clia nguhén nhan va diéu kién. Luat hip dan cta trai dit khong thé c6 dwoc néu khong thé
c6 dwoc méu khong co6 vat thé. Mot tdng da gom c6 nhiéu nguyén tr ché theo ning lwong.
Mot cau vong dugc hinh thanh khi mét tia ndng mat troi chiéu ngang qua mot ddm may co
nhiéu hoi nwéc: Cau vong thiy dwoc nhwng khong s& dwoc. Néu khong c6 mot trong nhirng
yéu t6 do thi hién twong bién mit. Vay 1a ciu vong khong c6 thuc thé va ngwdi ta khéng thé
ndi dén sy tan bién hay méit di cia mot vat thé khéng hién hiru. Vat thé d6 chi xuat hién nhw
mot do anh nho vao sw két hop tam thoi ciia mot s yéu t6 cling khdng phai la nhirng thuc
thé hién hiru.

Jean Francois : Dau c6 phai hién twong thién nhién nao ciing giéng nhw ciu vong.

Matthieu : Nhwng moi hién twong 1a do sw két hgp ctia nhirng yéu t6 tam thoi. Khong & dau
c6 nhirng hién twong doc 1ap va thwong hang. DA c6 cau: “Khdng co gi riéng biét c6 thé xuit
hién dwgc nhw mot bong hoa xuat hién gitra bau troi”. Trd lai van dé cac dinh luat, khong co
gi chirng minh rang cac dinh luat 4y hién hitu nhw 12 cAc nguyén tac thwong hang dang sau
cac hién twong. Sw nhin ra chdng chi c6 thé xay ra trong tAm tri, va chi cé siéu hinh hoc méi
c6 thé cho ta quan niém vé thuec tai t6i hidu ciia mot thé giGi hién twong hién hiru ngoai tat
cd y niém cda chung ta. Phat gido c6 thé da gip Poincaré khi 6ng ta cho rang du ban thé clia
mot thwe tai doc 1ap véi cai tAm da nhan ra nd, ¢ thé nao di nira thi cai thwce tai dé luén
ludn ngoai tAm nidm bt clia ching ta. Va ta c6 thé no6i rang néu khong cé sinh vat, thi thuc
tai ma cac sinh vat 4y nhén biét cling khéng c6 1y do ton tai.

Jean Francois : Du sao thi cling con c6 nhirng dinh luat toan hoc.

Matthieu : Ciing khong han 1a chiing rd rang nhw chiing c6 vé nhuw thé. Ta c6 thé nghi rang
thwc tai ding sau thwc hién hién twong c6 thé dién dat bang danh tir todn hoc khong chu
quan. Nhwng nhw Alan Wallce da két ludn: “ Nhitng cong ly toan hoc dwoc xem tir lau xem
nhw nhirng sy that hién nhién khéng can phai chirng minh. Nhwng vao thé ky truwdc, nhiéu
nha toan hoc da goi y rang nhirng dinh dé ctia Euclide khong ding ciing khéng sai, chiing
cling giong nhw nhirng luit 1é cia mét cudc choi. Hién nay thi da ré rang nhirng cong ly toan
hoc hoan toan tiy thudc vao kinh nghiém clia ching ta va ta khong thé néi rang cac nha
todn hoc da dwa vao mot thuc tai ngoai kinh nghiém dé€ dwng 1én cac dinh luit toan hoc.
Viéc xac dinh rang khong thé c6 thuwc thé chic chan ding sau cc hién twong, cling di ngwoc
lai ¥ niém ctia vai nén triét Iy An D6 chi trwong cé nhitng khuén miu chung, vi du nhu:
“Khudn mau cay” cho cac loai cdy “Khudn miu ton tai” cho tat ca cai gi hién hiru.

Jean Francois : P6 1a tw twéng cua Platon.
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Matthieu : Cling gan giéng nhw vay. Nhwng Phat gido bac cai quan niém cho rang néu c6 mot
“khudn mau cay”, thi bat budc tit ca cAy déu phai moc ciing mot ldc, cing mot thé cach vi 1&
mot thwe thé thwong hang khong thé thay ddi. That vAy néu cay lén 1én, hodc cho ra hoa
qua thi sw thwdng hang ctia thuwe thé khong con nita. Do d6 nhirng tw twdng nay khong thé
tin cay dwoc va phai dwoc bé qua.

Jean Francois : Ta khong nén nham 1an gitra cong ly va dinh dé cling nhw gan vao nhirng
dinh dé todn hoc, mot khoa hoc tién nghiém, nhitrng nhin thirc vé vat 1y va sinh vat ludn di
cung v&i quan sat ly thuyét va thwe nghiém. Nhwng chiing ta khong hoi thdo vé triét ly cac
khoa hoc dé di theo su song hanh Péng phwong va Tay phwong, c6 1é triét 1y An Do gin hon
Phét gido so vai triét ly ctia Platon, vi 1é theo Platon cai “thwc thé ciy” hién hiru trong thé
gidi siéu cam nhan, va tit ca cic ciy khac trong thé gi¢i cdm nhin dworc, tirc 1a thé gidi hién
twong déu 1a ban sao chép cia “thuwc thé ciy” do d6 khong thé hoan hdo nhw “thwc thé cay”
dwoc. Tir d6 ¢6 sy dm anh gitra thé gidi hién twong khé nhan biét thuwce twdng, vi 1é ludn
luén thay doi va thé gi¢i siéu cdm nhin v&i nhirng vat thé c¢6 thé cdm nhan dwgc. Co thé so
sanh thuyét Platon véi triét Iy An D, va Phat gido phan tng nhw thé nao?

Matthieu : Phai néi rang c6 mot vai di€ém chung gitra tw twéng cua Platon va nhitng “thuc
thé chung” ctia An gido theo chibu hwéng ca hai déu cho ring c6 nhitng thuce thé vinh hing
dang sau cac hién twong. Phat gido di theo mot 16i suy ludn rac réi hon dé chdi bé moi thuc
thé thwdng hang.

Luén thuyét An Do bi Phat gido d3 kich nhiéu nhat 13 thuyét mot Pang Tao héa toan ning
nhu Ishvara ctia ngwdi An Pé. Nhigu cudc tranh cii da xay ra vai thé ky trwéce va sau Cong
nguyén. Thuyét An Pd chii treong mét thue thé sang tao thwdng hing, tw c6 dy da moi
thit, khong c6 nguyén nhan tién dinh, va sang tao véi mét hanh dong c6 chu y. Tirng diém
mot, bién chirng phap Phat gido da bac bé tw twéng dé. Vi du hdy néi vé sw toan nang cia
Pang tao héa. Hodc la bang Tao h6a khdng muon sang tao nira, nhw vay la mit di sy toan
ndng ctia minh (vi 18 sw sdng tao nam ngoai y mudn) hoic 1a Pang Tao hda quyét dinh sang
tao, thi cling khong phai toan ndng vi con chiu tac ddng ctua y mudn.

Jean Francois : Diéu con trinh bay dep nhw nhitrng nghich ly ctia Zenon d’Elea.

Matthieu : DAng Tao hoa khong thé nao 1a mot thuc thé thwdng hing dwoc vi sé khac di
trwde va sau khi sang tao. Hon thé nita néu Pang Sang Tao 1ap ra moi thi trén thé gian, thi
ta c6 thé hiéu rang tit cd nguyén nhan cia moi hién twong déu phat xuit tir DAng Sang tao
dy. Nhwng theo luit nhan qua, mét sy kién khong thé xay ra néu nhirng nguyén nhan va
diéu kién cta sw biéu hién dé khong hoi tu dd. Va sw kién dé khéng thé khong xay ra néu
nguyén nhan va diéu kién cta sw biéu hién d6 khong hoi tu da. Nhw vy ta cé thé noéi la
bang Tao héa hoac 1a khong thé sang tao dwoc gi hodc 1a phai luén luén sang tao. Tat ca cac
1y luan d6 déu cé thé ap dung d6i véi nhirng triét thuyét chdp nhian mot Pang Tao héa vinh
hidng, toan niang va c6 tw nga.

Jean Francois : Ba than phuc qua. Ba c6 cam twdng dang nghe mot bién chirng gia hoai nghi

cua thoi c6 dai, hodc mot nhan vat theo chii nghia hwdng lac hay mot nhan vt theo thuyét
khic ky cuing chdng lai mot quan niém mot Pang Thuong D& sang tao
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Matthieu : Cac loai bién chirng d6 tiép tuc la dau dé cua nhirng cudc tranh cii triét ly. Nguoi
ta cling dong thoi phan biét khia canh twong doi ctia cac hién twong va thuc tai toi hiu cta
ching. Trén quan diém tuyét ddi, Phat gido ndi ramg néu c6 mot thuwe thé hién htru, thi né
khong thé sinh cling nhw khong thé diét, cling nhw con ngwdi khéng thé dén tir hw vovi 1é vo
s6 nguyén nhén ciing khong thé lam hién hiru cai gi khong c6, hay néu cai gi da c6 roi thi né
khong con can sinh ra nira,

Jean Francois : Nguwoi ta twéng chirng nhw dang nghe nhitng cau tra 1o trong Parmenide
cua Platon.

Matthieu : Du thé nao di nita dirng trén binh dién chin ly tuyét doi, néu nghién ctru siu tién
trinh nhan qua, ngudi ta bat budc phai thiva nhan rang khong thé c6 rang budc nhan qua
gitra nhirng thwc thé hién hiru. Hodc la nhan bién mat trueéc qua va nhw vy, nhan khéng
con nira khong thé dwa dén qua. Hoic 12 nhan van ton tai khi qué da trd, nhw vay 1a khong
con nhan qua, vi 1€ khi tré qua nhan bat budc phai thay ddi. Khong thé c6 nhan qua khi hai
thwc thé hién hiru déng thoi dworc.

Jean Francois : C6 cht.

Matthieu : Khong thé c6 dwoc. Hai thuc thé c6 mit dong thoi khong thé cé lién hé nhan qua,
cling khong thé c6 quan hé nao khac dworc.

Jean Francois : C6 nhitng lién hé nhan qua xay ra theo dién trinh th&i gian nhwng cling ¢é
lién hé nhan qua dong thoi xay ra duoec.

Matthieu : Ba hay cho mot vi du.

Jean Francois : Vi du nhw Ba dang thé duwdng khi d€ song. Nhan la dwdng khi, va qua 1a Ba
dang thé la hai hién twong dong thoi.

Matthieu : Khong ding, vi 1é dudng khi va xac than thay doi tirng gidy tirng phut mot, Ba
khong thé néi dwdng khi va xac than 1a hai thwc thé ¢ tw nga, anh hwdng qua lai va dong
thoi véi nhau. Néu hot va trai 13 hai thwce thé c6 tw ngd, khéng thé c6 nhan qua giita ching
xay ra dong thoi vi hot phai tan bién truwde khi c6 qua, va néu mot vat da mat di thi khong
thé san sinh ra bit cir thir gi dworc.

Jean Francois : Thi diéu d6 dung 12 lién hé nhan qua, khi nhan c6 truéc qua. DU rang ¢ lién
tuc trong thoi gian, nhwng ciing 1a sy dong thoi trong viéc 1a hap thu nang lwong mét trovi.

Ba nghi 14 c6 hai loai nhan qua loai dong thoi, va loai theo dién trinh thoi gian.

Matthieu : Nhung khong phai 1a mat troi trong phut giay hién tai da tao ra cai 14 ma ching
ta c6 thé thay.

Jean Francois : Khong phai thé, Ba cling biét vy, nhung khi tia ning mat troi dén chiéc 14 du
da mat mot thoi gian xuyén qua khéng gian, tién trinh nhan qua cé thé xem nhw déng thoi.

https://thuviensach.vn



Vay c6 thé c6 nhin qua dong thoi va nhin qua theo thoi gian. Hume va Kant da tranh luin
vé dé tai moi lién hé nhan qua khong thé 1a ké tuc, va moi ké tuc khong phai la nhan qua.

Matthieu : Nhirng tia sdng mat troi lJam cho cAdy ndy mam khong phai 1a nhirng tia nang da
swdi 4m cho cdy. Vay 1a nhan khong cd. Néu con danh roi chiéc binh nay trwdc mat con,
nhén qua khéng dong thoi, vi chiéc binh chwa cham dit ngay khi con danh roi né.

Jean Francois : Nhwng Ba da cho con vi du vé dwdng khi?

Matthieu : Dwdng khi khong phai 1a mot thuc thé thwong hiang vi né thay déi lién tuc. Nhan
qua khéng dong thoi. Duwdng khi bén ngoai khéng phai la thi dwéng khi dung dé thanh loc
mau.

Jean Francois : Kéo nha dung dé chdng d& n6c nha khong cho n6 dé sap xudng. Nhan qua ro
rang la dong thoi.

Matthieu : Nhirng nguyén tix ctia kéo nha di chuyén lién tuc, do d6 ciy kéo nha khéng phai
1a mot thue thé bit bién. Piém ma con muén nhin manh la: trén binh dién twong déi, binh
dién cua sy that quy wéc nhw 1a diéu ma tat ca chung ta déu nhan thiy nhw nhau, thi luat
nhan qua khong thé tranh dwgc. Nhwng néu dirng trén binh dién 1y luin tuyét doi thi luat
nhan qua khong thé 4p dung cho nhirng thuc thé thuwdng hang dwoc. Vi thé trong thé gidi
hién twong khong c6 mét thuc thé c6 dinh, doc 1ap va cé tw nga.

Jean Francois : Con dwa ra vi du vé nhan qua theo sw kién nhwng ciing c6 nhan qua theo ciu
trac. LAy vi du mot con tau noi trén mit nwdc. Nwdce va tau dong hién hiru. Ti trong cla
nwéc lam tau néi.

Matthieu : Ping vay, khéng c6 nhan qua giira nhirng thwc thé nhwng c6 nhirng lién hé ciu
truc gitta nhitng hién twong tam thoi ma ta goi la nhirng lién hé twong thudc “Cai nay co vi
cai kia cé. Cai nay sinh ra trén cai nén cta cai kia”. Khong thé co céi gi tw c6 dwoc, hoan toan
doc 1ap véi cac yéu t6 khac. MOi mot mat xich cla tién trinh nhan qua ciing lai 1a mot téng
hop nhitng yéu t6 ludn ludn thay doi. D6 1a mot Iy ludn dé chi ro sw khong thé hién hiru cta
nhitng su kién doc 14p va thudng hang du 1a mot Thwong DE Sang tao hay mot nguyén tir tw
né c6 ma khong can dén nguyén nhan va diéu kién, cling nhw khong can dén nhirng su kién
khac.

Jean Francois : ( day nita ciing 1a mot nghi vin ma ngudi ta tim thay trong triét ly Tay
phwong. Khi thi nhitng hién twong that sy hién hitu theo trwong plhai duy nghiém hay thuc
nghiém. Khi thi nhirng hién twong hoan toan la 4o giac theo trweong phai duy tim giéng nhw
triét thuyét Berkeley vao thé& ky 18. Khi thi nhitng hién twgng 1a mot mé hon don ké tiép
nhau trong d6 nhan qua rat hdo huyén theo triét thuyét Hume. Khi thi hién twong khong
phai 13 thuc tai ma 1a mot sw téng hop clia thuc tai dang sau hién twong ma ta khong dwoc
biét, va cac tao tac cia tAm thirc con nguoi. N6i khac di, né hién thuwe mét niva la do thé gidi
bén ngoai, va mét nira 1a do tam thirc con ngwdi dwng nén, ndi khac di, né hién thwc mot
ntra la do tAm thirc con nguw¢i duwng nén, n6i mot cach tho so dé la thuyét cia Kant trong
quyén “Binh luin vé ly tri thun tuy”. Vay la tit cd mo hinh vé thuc tai va hién twong da
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dugc dé cap trong triét ly TAy phwong. Theo y Ba, Ba cho rang d6 khong that sy 1a mot van
dé. Néu hién twong khong co, theo Phit gido, thi cai gi ¢ thé hién hitu dworc.

Matthieu : Phit gido chon con dwong trung dao, khong chéi bo thuwce tai cac hién twong trong
mot thé gi¢i twong dbi véi nhin thirc nhwng khong nhin nhin cé nhirng thuwc thé thwong
hang dang sau hién twgng. Do d6 méi c6 danh tir trung dao, cling khéng roi vao thuyét hw
vO theo d6 khdong cé gi ton tai ngoai nhan thirc, cling khong roi vao thuyét hw vo theo dé
khong c6 gi ton tai ngoai nhan thirc, cling khdng roi vao thuyét vinh hang theo cach suy
nghi cua Ba, theo d6 c6 mét thuc tai duy nhat doc lap ngoai nhin thirc bao gom yéu té tw
nga. Cai mau cia cac thuc thé clrng nhac ma Phit gido khéng chdp nhan, vi du nhu hat bui
vat chit khong phan chia dwoc hay nhitng khodng thoi gian khong chia cat dwoc. Cai goi la
khéi vat chat, d6 1a sw dong dic cia ndng lwong. Phat gido dan ta dén sw hw 4o clia thé giGi
ctrng nhic dwa vao mot 1ap luan khong han 1a mot Iy thuyét khoa hoc, nhung xem xét dén
kha nang cé sw hién hitu ciia nguyén tit, nghia la theo ngir nguyén nhirng hat khong phan
tach duorc.

Jean Francois : Theo Phit gido, c6 chiang hai mirc d6 thuc tai: mot 1a thudc vé hién twong va
mot dang sau hién twong tirc 1a mot ha ting thuc tai du 1a khong gdm c6 vat chit ma chi c6
dang nang lwgng.

Matthieu : Khi Phit gido dé cip dén cai Khong cua cac hién twong xuit hién nhwng khong hé
phan anh c6 nhitng thwc thé c¢d dinh. Vatly dwong dai néi rang mot dién tir c6 thé dwoc xem
nhuw mét hat hay nhw mét séng, hai quan niém hoan toan khéng thé dung hop theo nghia
thong thuwong. Mot vai hién twong giao thoa cac dién tir chi c6 thé gidi thich dwoc khi gia
thiét rang mot dién tir ddng thoi di qua hai 16 héng khac nhau. Theo Phéat gido nhitng
nguyén tir khong thé xem nhw 1a nhirng thwc thé ¢6 dinh, nhw vy lam sao xem thé gi¢i hién
twong hinh thanh tir nhitng nguyén tir d6 lai c6 thé 1a mét thuce tai c6 dinh dwoc sao? T4t ca
nhitng diéu d6 dip tan cai quan niém vé suw cirng chic clia cac hién twong. Chinh trong chiéu
hwéng dé ma Phat gido xac dinh la thwec tai téi hdu cta cac hién twong chinh 1a cai Khong va
cai Khong d6 tiém 4n mot lwc vo tin cia cac biéu hién.

Jean Francois : Nhitng gia thuyét vé ban chit cling nhw vé s khong chic that clia vat chat
da dwoc ngwoi nao trinh bay?

Matthieu : Chinh Pirc Phit, sau d6 da dwoc swu tip va binh luin béi hai triét gia Phat gido vi
dai la Long Tho vao thé ky thi 2 va Chandrakirti vao thé ky thi 8. Viéc phan tich nguyén t
duoc tién hanh nhu sau: Hay quan sat mot vat thé thd so, mot cai ban ching han. Néu ta
tach roi cac yéu t6 sé khdng con cai ban nira. Sau d6 néu ta bao no ra thi cai ban lai bién
chat va néu ta quan sat mot hat mat cwa ta sé tim thay phén t, nguyén t, va nhw viy quan
niém vé nguyén tr da cé & phwong Pong tir thoi Democrite.

Jean Francois : That viy, quan niém vé nguyén tir da xuat hién trong triét ly cia Dimocrite

va Epicure. Va nhitng quan niém 4y da khong dwgc chirng minh theo khoa hoc nhw nhirng
ly thuyét vat ly c¢6 dai khac. Ching qua 1a nhitng nhan dinh cta tAm thic.
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Matthieu : Diéu bu6n cwoi la nguyén ti theo tiéng Hy Lap cé nghia la khéng phén tach
dworc.

Jean Francois : Pung vay cai nhan t8i hau khong con c6 thé cat ra lam hai dwoc.

Matthieu : Phit gido cling cung dung mot chir d6. Ngwoi ta néi vé nhirng hat khéng cé thanh
phén, cling nhw khong thé tai phan chia dwoc. C6 thé 1a ciu tric téi hju cla vat chit. Bay
gior hdy quan sat nhirng hat khong phan chia dwoc, dwgc xem nhw nhirng thwce thé doc 1ap.
Lam thé nao dé hat nay két hgp véi hat kia dé tao ra vat chit? Néu nhirng hat 4y cham vao
nhau, phia tiy cia hat nay cham vao phia déng cta hat kia. Nhwng néu ching cé phwong
hwéng thi ching lai c6 thé phan chia dwoc va nhw vy 1a mat di tinh cach bat kha phan. Néu
chiing khong c6 canh cling nhw khong c6 phwong hwéng thi ching sé giong nhw mét diém
trong toan hoc khdng c6 bé day, khéng cé canh cling nhw khéng cé kich c&, hay chat liéu.
Vay néu ta thir két hop hai hat khong kich c& thi hodc la chiing khéng cham vao nhau dwoc
va nhw vy khong két hop dwoc, hodc 1a ching cham dwoc vao nhau va nhw viy chung hoa
tan v&i nhau. Nhw vAy mot trai ni gom nhirng hat khong thé phan chia dwoc 6 thé tan ra
thanh mot hat. Két luin 1a khong thé cé nhirng hat khong thé phan chia dwoc, tw né ton tai
dwoc ma lai 1a ciu tric cda vat chiat. Hon nira néu mot nguyén t&r c6 mét khoi lwong, mot
kich c&, mét dién tich thi con giong nhw nhirng thanh phén tao ra n6 khong? N6 c6 thé ton
tai ngoai nhirng thanh phan nay khéng? Nguyén tir khong thé dong nhat véi khéi lwong hay
kich c& ctia nd. N6 cling khong phai khac hon nhirng thi nay. Vay 1a nguyén tir c6 nhirng
dac tinh riéng, nhwng né ciing khong phai giéng tirng dac diém nay. Nguyén ti chi 1a mot
khai niém, mét cai nhan gid trium 1én mot thwe thé doc 14p va tdi hdu khong thuc sw ton tai.

Jean Francois : Theo Democrite va Epicure, ta thiy c6 tw twdng vé nhirng thanh phan toi
hiu cta vat chit 1a nhirng nguyén tir dwoc té chirc theo nhirng hinh thé phirc tap dé tao
thanh nhiéu hién twgng phirc tap khac nhau. Va nhirng biéu hién chi la nhirng ao giac.
Nhwng dé gidi thich nguyén ti tip hop véi nhau nhw thé nao, tai sao lai c6 nhirng nguyén tir
tp hop véi nhivng nguyén tac khac, ngwdi xwa da sdng tao ra thuyét nhirng nguyén tir c6
moéc: mot vai nguyén tir c6 moc tip hop véi dong loai, mét vai loai khac thi khong. Du sao,
sau cung ciing phai giai thich vi sao cac nguyén tir lai tip hop cach thé nao dé tao lap nén
cac hién tuong.

Matthieu : Nguwoi Phit ti sé noi: “Néu da c6 moc, vay la cé nhiéu thanh phin dinh va day
ctiia mdc, vy la cai khong thé phan chia lai c6 thé chia dworc”.

Jean Francois : Ho c6 thé n6i thé. Du sao vao thoi d6 & phwong Tay cling nhw & phwong
bong ching ta da cé nhirng ly thuyét rwc ré, nhwng lai 1a nhirng ly thuyét rwc ro, nhwng lai
la nhirng ly thuyét siéu hinh chit khong phai la nhirng ly thuyét vat ly.

Matthieu : Ping vdy nhung khi chirng minh rang khong thé c6 nhitng hat khong phan chia
dwoc Phat gido khong chu treong gidi thich cac hién twong vat ly dwong dai. Phat gido chi
mudn pha tan céi khai niém tinh than vé s chic that clia thé gi¢i hién twong. Chinh cai khai
niém 4y da 1am chuing ta dinh mic vao ci toi va vao cac hién twong, vay 1a cai khai niém Ay
la nguyén nhén cda nhi nguyén gitra ta va nguoi, c6 va khong, yéu va ghét v.v... 1a ddu moi
cla tit ca moi sw dau kho trén doi.
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Du sao di nita, ta cling thiy rang Phat gido c6 cung chung quan diém v&i vatly hoc dwong
dai, va sw dong gép ctia Phit gido ddng dwoc ghi vao lich st cac tw twdng. Con mudn ké ra
day tén cia mdit nha vat 1y tam cé hién nay 6ng Henri Margenau gido su dai hoc Yale. Ong
viét: “Vao cudi thé ky 19, ngwoi ta cho rang c6 nhirng tic dung ho twong gitra nhitng vat thé
vat chit. Bay gi¢ thi ngwoi ta khong xem d6 1a chan ly. Nguwoi ta lai nghi rang c6 sw ho twong
tac dung cla cac treong nang lwong, hay cac lwc khac khéng phai la vat chat. Va Heisenberg
cling néi: “Nguyén tir khong phai la vat”. Con Bertrand Rossel thi néi: “Goi mot cuc tron nhd,
mot khoi cirng nho 1a dién tich 1a mét sw xdm pham khéng chinh dang vé cai nghia thong
thwdng cua xdc giac”. Va dng ndi thém: “Vat chat 1a mot cong thirc tién lgi d€ dién ta cai gi
xudt hién & noi ma khong c6 vat chat, nghia la khong c6 gi hét”. Mat khac Ngai James Jeans
di dén mirc cho rang vii tru bit dau giéng nhw mot tw twdng 1én hon 1a mot co xe 1on.

Jean Francois : Nhitng truc gidc néi trén du 1a rat cong phu, rit su sic trong cac triét ly c6
xua, du la & phwong Tay véi Democrite, Epicure, Lucrece va & phwong Dong véi Phat gido
da 1a nhirng diéu bdo trwdc rat dang kinh ngac vé khoa hoc hién dai, hon nira chi bit nguon
tr tw duy khéng thé kiém chirng dworc, thiit sw rit dn twong. Nguoi ta cling cé thé tim thiy
trong triét Iy Trung Hoa nhirng dw doan twong tw. Tuy nhién chi & phwong Tay nhirng loai
truc gidc d6 méi dwa dén sy hinh thanh khoa hoc hién dai. Vi sao lai khong c6 mét sy phat
trién déng loai d6i voi Phat gido?

Matthieu : Viéc kiém chirng thuc nghiém cia Phit gido di nhién 1a ¢, nhwng ta dirng quén
muc tiéu ctia Phat gido, cot yéu 1a mot khoa hoc vé tAm linh, mot khoa hoc da phat trién suét
2000 ndm vé doi séng thién dinh va nghién ctru tAm linh. Chdng han & T4y Tang tir thé ky
thir 8, khoa hoc nay la sy ban tam chinh ciia mot bo phan dan ching. Muc dich khong phai
dé thay doi sw s6ng bén ngoai, ma 1a dé tao nén nhirng con ngudi hoan hdo hon va biét phat
trién cudc song nodi tAm. Sy hiéu biét 4y c6 nhiéu mirc do: Siéu hinh hoc ban vé nhirng thuc
tai t6i hau va sw &rng dung viéc hiéu biét ndi tdm va thé gidi hién twong dé gidi quyét nhirng
rac réi va dau khd. Pau khé x4c than hay tAm tri 13 két qua nhitng hanh dong, 1 noi va tw
twdng tiéu cwe nhw sat nhan, cudp cla, lwong gat, vu khong... Tw twdng tiéu cyc xuit phat
tir viéc ngwoi ta quy trong cai tdi mudn bao vé nd, hanh déng tiéu cwc cling tir chd cai toi
duy nhat va bén virng. Su tin twdng vao cai téi nhw mot thue thé ddc 1ap, chi la mot khia
canh cta viéc xem cac hién twong 1 thwe sy hién hitru. Khi nhan nhan rang sy dinh méc vao
cai nga khong c¢6 muc tiéu rd rang, va khi pha tan s rang budc ctia chiing ta vao sw chic
that clia cac hién twong, ta lam d&rt doan céi vong 1An quin clia sw dau khé. Vay 1a viéc
khong nhin nhan khai niém vé nhitrng hat ddc 1ap gitp cho ching ta thoat khoi nhirng tinh
cam léch lac. Mot sy phan tich nhw viy dwa dén nhén thirc du la hoan toan noi tam, it ra
cling anh hwdng rat 1én dén quan hé ching ta véi thé gidi bén ngoai va anh hwdng cta
chiing ta d6i véi no.

Jean Francois : Phai, nhwng anh hwdng nhw thé nao khi ma Phat gido chi treong sw khong
chic that ctia thé gi¢i bén ngoai, hay it ra 1a tinh cach biéu hién nhung tréng réng clia no.
Néi cach khéc céi ly thuyét vé nguyén tir khong cé thwe chat t6i hdu dé cé thé tao dung mot
thwc thé, da khong thé kiém nghiém dwoc. Vay 1a ngwdi ta khong thé chic 1a thuyét 4y dung,
va nhuw vy nguoi ta xay dwng mot khoa hoc tAm linh trén nén tdng mot ly thuyét vé vat
chat khong dwoc kiém nghiém.
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Matthieu : Muc dich 1a d€ pha v& nhitng quan niém vé mot thuc tai crng nhic va thwong
hang, bang cich chirng minh 1 nhitng quan niém dé phi ly va khong c6 co sé. Viéc kiém
nghiém dwoc thwe hién qua sw thay doi cia con nguwoi. Sw phan tich dé di nhién khéng phai
la mét sw phan tich vat 1y, n6é khong thé lam sdng té sw ciu thanh cac phén ti, sw vin hanh
cac vi sao... ma chi giip mot cach thuc tién cho con nguwoi thoat ra sw dau khé do dinh mac
vao cac hién twong.

Jean Francois : Pung, nhuwng muc dich d6 chi dat dwgc khéng phai do sw khang dinh khoa
hoc vé s c6 hay khong phai do sw khang dinh khoa hoc vé sw c6 hay khong mot thé gidi
bén ngoai ma chi véi mot gia thuyét, mot kién giai vé thé gi¢i 4y, ma gia thuyét d6 khong
bao gior dwoc chirng minh thwe nghiém béi cac Phat tir.

Matthieu : Kiém nghiém khéng can thiét vi & diy ta ndi vé tim va vé sw Iira doi cua né. Trén
thwe nghiém, diéu nay cé thé dwgc chirng thwe nhwng chi trong lanh vuc c6 lién quan dén
n6 ma thoi. Ta biét rang aspirine 1a gidm dau d4u, con viéc suy tw c6 thé x6a tan ham mudn,
ghen ghét, kiéu cang hay tit ca cai gi lam van duc tAm tri d6 la diéu cé thé so sanh trén mit
thuwc nghiém véi aspirine.

Jean Francois : Nhwng v&i Ba diéu nay chi c6 nghia la: t6i c6 mot s6 khai niém vé thuec tai vi
cai khai niém do tién cho t6i xay dwng mot triét thuyét thich hop cho cd nhan téi.

Matthieu : DAy khong phai 1a mot khai niém tién loi vé thuc tai khi ch6i bo bang mot cudc
phén tich tAm linh hop 1y cdi quan niém vé mét hat khéng thé chia dwegec, ta pha tan hinh
anh trong tAm vé sy chic that cla cac hién twong. Diéu ta mong doi 1a tim ra mot chat giai
doc hiru hiéu cho cic nguyén nhan dau khé ctia chung ta. Khi muc dich 4y dat dwoc, thi muc
dich ctia doi séng tAm linh cling dat dwoc. Khi ta badn mot miii tén, ta khéng quén dich dén
cta n6. Nguoi ta c6 thé xem nhw 1a thanh cong khi dit chan 1én mat trang, cling nhw nguoi
ta nghi 1a c¢6 thé 1am chu vat chit dén mic ¢ thé 1am nd tung hanh tinh nay tuy rang diéu
nay dang nghi ngd. Khoa hoc, trai qua bao nhiéu thé ky nd lwc tinh than cling nhw vat chit,
trai qua nhiéu thé hé con ngwoi da hy sinh dén tinh mang, méi dén dwgc mot s6 két qua ma
khoa hoc da dé ra. Phat gido con nhiéu wu tién khac can quan tim hon qua nhiéu thé hé.

Jean Francois : Nhwng du sao viéc mwu ciu giai thoat khéi dau kho. Khong phai dwa va mot
nhan thirc khach quan ma lai dwa vao mot gid thuyét hay.

Matthieu : Ta hiéu thé nao vé mot nhan thirc khach quan? Ban thé ctia hat khong thé hiéu
dwoc va virot khéi tAm do dac cia khoa hoc. Ciing giong nhw thé, mot vii tru tach biét khai
moi khai niém cta con ngudi, khdng thé nhin thirc dwgc béi tri 6¢ con nguwdi. Cai gi rang
budc vao thuec tai cac hién twong chinh 1a tdm ctia con ngwoi. Va ching ta tdc dong 1én cai gi
dé thoat ra cac bé tic? Ciing 1a trén cai tAm nay. Va néu ta dirng nhan thirc sai lam vé sy
chic that ctia thé gian thi ching ta sé khong con khd sé trién mién nira. D6 cling 1a mot
nhén thirc khach quan vé cac co ché dau khg, va la kiém chirng thwc nghiém vé két qua cla
khoa hoc tdm linh nay.

Jean Francois : N6i 1a kiém chirng thwc nghiém khong lam Ba hai 1ong chit nao.
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Matthieu : Khong c6 1& Ba chi nghi rang mot kiém chirng thwc nghiém chi dwoc tién hanh
trén nhirng hién twong vat 1y théi sao? Néu néi trén quan diém do, chi c6 nhirng khoa hoc
dinh lwgng va vat Iy méi dung nghia la khoa hoc chinh xac. D€ dwoc goi chinh xac, mot khoa
hoc phai di tir nhirng gia thuyét roi tién hanh thwc nghiém, dé€ xac nhin hodc phi nhin cac
gia thuyét dé tuy theo két qua cac cudc thir nghiém. Khong c6 1y do gi nhirng tiéu chuin doé
chi dwgc gidi han cho lanh vue vat Iy hay khach quan. Hon nira con ciing khong hiéu vi sao,
nhw Ba da néi trudc day, cin phai tach roi nhitng khoa hoc tdm linh ra khéi sw cai thién con
ngudi, vi 1€ dat dén sy thanh than tAm hon la mét sw kiém chirng thwe nghiém ctia khoa
thién dinh, cling giéng nhw sw roi cac vat thé dwoc kiém chirng bang luat hip dan vay.

Khong c6 gi ngoai tim méi biét dworc thuce tai téi hdu cda tAm. Trong khudn khé cia tAim
linh hoc Tay phwong, sw quan sat néi tam khong dwoc xem nhw 1a mét phwong phap khoa
hoc va da bi gat bo, chi vi Iy do nhirng ké da 4p dung né khéng dwoc trang bi day du dé thuc
hién né. Ho khéng dwoc huin luyén, khong hiéu biét gi vé thién dinh, khong biét nhirng k§y
thuat d€ lam yén ling tAm thitc ngd hiu quan sat hoat dong sau tham cta nd. Ciing nhuw
dung mot von ké hong dé do giong dién. Hoc tip nhirng ki thuit thién dinh doi héi sw kién
tri. Vi ngwoi ta khong thay hirng thi trong viéc hoc tip cac ky thuét 4y nén nguoi ta gat bo
né ra ngoai. Tuy nhién van dé nay ciing xay ra trong chiéu nguwoc lai. Con c6 biét mot s
nguwoi Ty Tang khong tin rang con ngwdi da dit chin 1én mat trang.

---000---
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ChwongV

VE PHAT GIAO SIEU HINH

Jean Francois : Ba nghila da dén luc khong nén quanh co nira, ma phai di thing vao vin dé
va tra 1o ciu hoi: “Phéat gido 1a mét triét ly? Mot ton giao? Mot siéu hinh hoc?

Phét gido hinh dung vii tru va con ngwoi nhw thé nao dé giai thich moi khia canh ctia cudc
séng trén thé gian?

Matthieu : Con khong thé khong ké Andre Migot, theo con da tra 1o rat chinh xac ciu hoi
néu trén trong quyén sach ctia 6ng nhan dé “Dirc Phat”. Ong ta viét “Ngudi ta da cii nhau
rat nhiéu dé biét Phit gido cé phai la mot tén gido, hay mot triét ly va van dé chwa bao gior
gidi quyét dirt khoat. Hoi nhw vay chi cé y nghia véi mot ngwoi TAy phwong. Vi lé chi & Tay
phwong, triét ly dwgc xem nhw 1a mot nganh di tim tri kién, giong nhw toan hoc hay van vat
hoc. Triét gia thwong 1a mot vi gido sw da nghién ctru va gidng day hoc thuét, nhwng khi vé
dén nha roi thi s6ng hé nhw 6ng thw ky, hay 6ng nha st ma chang cin ngi dén hoc thuét ma
ong ta day & treong c6 may may dnh hwdng dén cach cu xr ctia 6ng ta trong cudc song hay
khong? Chi c6 & phwong Tay noi ma ton gido véi mot sé6 dong tin do, dwge xem nhw 1a mot
ngan kéo ma nguoi ta kéo ra vao nhirng ngay gio nhat dinh, va nguoi ta lai déng vao truéc
khi hanh dong. Trai lai & Pong phwong, mot triét gia dwoc xem nhw 1a mét 1anh dao tinh
than ma doi séng dwoc cac de tir noi theo gwong va bac chwdc. Hoc thuyét ma vi thiy giang
day khong phai 1a dé thod man tri td mo ma 1a d€ sdng. VAy thi hdi rang Phat gido 1a mot
tri€t ly hay mot ton gido phdng c6 ich gi. P6 1a con dwong, con dwong gidi thoat da dwa Pic
Phat dén giac ngd. P6 1a mot phwong phap gidp ta dat toi mot sy gidi thoat nho cong phu
thién dinh mién mat.

Vay l1a con nghi rang néu mudn dinh nghia Phat gido mot cach don gian nhat, trwdc tién
phai xem né nhu mot con dwdng, con dwdng dan téi sw hoan thién, tdi tri thwce tuyét doi,
hay noi khac hon téi trang thai Phat.

Jean Francois : Trang thai ma ngudi ta chi c6 thé dat téi qua rat nhiéu kiép song ké tiép.
Matthieu : Nhwng khi dat dén dinh cao iy, thi ngwoi ta bién mat?

Matthieu : Sao lai thé? Ai bién mat nao? Trai lai khi da giac ngd Dirc Phat da hoat dong tich
cuwc dé gidp d& ching sinh gido hoa ho va chi ra con dwdng giai thoatl nhirng sw gido hoa
clia Ngai bat ngudn ty sy thanh tuu tAm linh & Ngai. D6 12 nhitng tAm ban do dé hwéng dan

trén con dwong ma chinh Ngai da trai qua.

Jean Francois : Vy la cai “Nga” ctia Ngai khong mat?
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Matthieu : Cai diéu duy nhit hoan toan mit di d6 12 vé minh. Sy dinh mac vao ban ngi 1a
moét trong nhirng bi€u hién cin ban ctia v minh. Do d6 y twdng sai [Am vé mot cai nga
cling bién mat luon. Phat dao 1a sy tinh thirc vé thuc tai tuyét d6i cia van vat. Khong hé 1a
chuyén bia ma 1a mot sy thé hién. Quan niém co ban 1a & mdi chung sinh déu c6 Phat tinh.
Cai kha ndng vwon tdi thuce tai téi hiu, cai tiém lwc chuyén hod ndi tAm déu c6 san trong
moi con ngudi gibng nhw mot miéng vang nguyén chit khong thé bién dang dwgc du né cé
bi bao boc b&i mot cai vo tap chat va vui sdu trong ling dit. Trong nhitng ching sinh binh
thwong cai sw hoan thién, cai Phat tinh dy bi che phid b&i nhiéu blirc man tao nén béi nhirng
yéu to tinh than tiéu cuc ma ctta da dé cap dén, ma nguyén nhan la sw rang budc vao mot
cai nga cia muon vat. Pao la dep tan moi chwéng ngai lam ngan chwéng cai Phat tinh cua
chiing ta dé c6 thé kham phd ra né. R6 rang néu ta khong c6 Phat tinh thi viéc thanh twu
Phat dao sé kho6 khan giéng nhw viéc 1am trang mot cuc than.

Jean Francois : Diéu nay lam Ba nh& lai thuyét héi e ctia Platon. Hoc theo Socrate, 1a nhé
lai nhitng gi da quén.

Matthieu : Nhin dwéi mot goc canh khéc, d6 cling 1a mot dién trinh thanh loc, khong phai 1a
mot tdi t6 tong hay mot sw 6 ué cin dé nao, ma 1a nhitng birc man ngiu nhién che 14p thé
tanh cta chung ta. Khi chiing ta nhin mét chiéc may bay dang bay xuyén qua mot ddm may,
chiing ta c6 cam twdng bau troi xam xit day swong mu. Nhwng sau khi thoat ra khoi dam
may, thi that 12 mot diéu ky diéu, dwoc thdy mat troi 16ng 13y chiu sdng mot bau troi xanh
trong. Diéu nay c6 thé so sanh v&i con dwong thanh twu dao qua Phét.

Jean Francois : Thuyét ctia Socrate dwoc trinh bay trong nhiéu cudc déi thoai nhat la trong
quyén Menon. Theo Socrate, ching ta khéng hoc dwoc hi ca. Ching ta chi nhé lai ma thoi.
MOdi con ngudi khi sinh ra da tiém 4n trong minh moot khoa hoc bam sinh. Va nhitng gi xay
ra trong suot cudc doi ciia minh, nhitng kién thic sai lac, nhirng y kién, nhirng trang thai
tam ly thién léch da bao quanh cai miéng vang rong ma con vira dé cap.

D& chirng minh la thit ra hoc c6 nghia la nhé lai, Socrate cho goi mét ngwdi day té tré tén
Menon, va 6ng héi 6ng chii nha: “Ong cé chic 1a tén day té nay sinh ra tai nha 6ng va né
khong hé di hoc?” Va Socrate da gidp nguwdi né 1é tré kham pha tr mot dinh 1y hinh hoc,
bang cach vé 1én trén cat nhitng hinh vé bang mot ciy gy, va goi y cho anh ta bang nhitng
ciu hoi. D6 1a phwong phap cta Socrate dung nhitng cau hoi dé gitup cho hoc sinh nhé lai
nhirng gi ma né da biét roi. P6 cling 12 y niem moi con ngudi di cd sdn trong y mot s6 kién
thirc. Chi can tao diéu kién dé cho m¢ kién thirc ndy bdc 16 ra. Nhwng trong Phit gido, lai c6
thém mot dinh dé phu. Ba that sw rat to mo vé Phat gido vi c6 nhirng diéu ma Ba khong hiéu
ma mudn tim hiéu. C6 ding hay khong 1a Phat gido day rang chung sinh di tir ki€p s6ng nay
dén kiép s6ng khac va hanh phic téi hdu la chdm dirt sw ludn hoi, giai thoat khoi cai chudi
dai tai sinh va tan bién vao trong vii tru phi nhan.

Matthieu : Khong phai 1a mot su tan bién trong tit ngdm nhung ma 1a d€ kham pha ra Ban
thé cta chinh minh. Cttu cdnh khong phai 1 dé thoat dra khoi thé gi¢i hién hiru ma la dé
khong phai 1é thudc vao nd. Thé gian tw né khong xau xa, chi c6 cach nhin cda chiung ta la sai
1éch ma thoi. Mot dao sw da néi: “Khdong phai nhitng cai bén ngoai.” P6 1a cai goi la vong
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ludn hoi, cai vong 14n quan cla cac cudc tai sinh lién tuc ma dong co 1a v6 minh. Trong cai
vong luin hoi Bat tin nay, con nguwoi séng trong mot thé gidi day dau khé, [am lac, hon loan
bi 16i kéo bdi chinh nghiép chwéng cia ho. Nghiép chwdng nay khac han véi cai ma ta goi la
dinh ménh. N6 khong dwoc quyét dinh béi moét ddng bé trén ndo nhw trong An Do gido. N6
cling khong phai 12 mot sw ngiu nhié, né 1a két qua ctia nhitng hanh dong chiing ta. Nguoi ta
phai git cai gi ngudi ta da gieo. Khong c6 gi c6 thé bat budc mot con ngudri phai tai sinh
theo cach thé nao, néu khéng phai la do hanh ddng tich cwc hay tiéu cwe phat xuit tir than
kh4u y ctia chinh anh ta. Van dé Thién hay Ac & day khong phai 1a nxh quan niém tuyét dai:
Tw twdng, hanh dong, ngon ngit duoc xem 1a Thién hay Ac 1a do nhitng dong co thic day
tot hay xau va két qua ma nhirng hanh dong dé dem lai hodc hanh phuc hay dau khé cho
chinh minh va cho ké khac.

Jean Francois : Ching ta lai tré lai vin dé dao dirc.

Matthieu : Nguoi ta c6 thé goi d6 1a dao dirc hay ludn ky nhwng thét ra d6 1a nhirng co ché
clia hanh phic va dau khé. Trong moi gidy phut cia cudc doi chung ta tao dung twong lai,
tao dung cudc s6ng k€ tiép clia ching ta bang nhitng hanh déng hien tai than khiu y. Va khi
chung ta chét, thi tong két nhirng hanh dong do6 sé quyét dinh twong lai cia chiing ta trong
kiép sdng ti€p theo. Nhirng hat gidng ma ching ta da gieo c6 thé né thanh hoa thom hay co6
dai. Nguoi ta cling c6 thé mwon hinh dnh ctia mét con chim khi né dap xuéng dit: cai bong
cda no khi né dang bay ta khong nhan thay, nhwng khi n6 dap xuéng dat thi bong né hién ra
ro rang (nhw 1a nghiép di theo con nguwdi nhw hinh véi béng). DE dwa ra mot hinh dnh séng
dong hon, Phat gido cho rang trwdc khi chét, ngwoi ta thiy dién lai trong tAm cudn phim vé
cudc doi cia minh cong thém nhitng gi da xay ra trong cac ki€p song trwéc nira.

Jean Francois : C6 that la c6 ca nhirng viéc ctia cac ki€p song trudc nira sao?

Matthieu : Trong kiép sdng hién hiru ngudi ta c6 thé thém vao hay hét ra nhirng hanh dong
tich cuwc hay tiéu cuwc vao cai nghiép cia minh, lam cho né tot hon hodc xiu di. Sau cai chét
12 mot giai doan trung chuyé&n ma ta goi 1a than rrung an, sé& hinh thanh nén kiép sng
twong lai. Trong giai doan than trung am nay, giong tim thirc bi cuén di nhw mot chiéc 16ng
trdng gio roi tuy theo nghiép lwc tich cuwc hay tiéu cuwc sé hinh thanh mét ki€p s6ng sung
swéng hay dau khé hay 14n 16n ¢4 hai. Quan niém trén cho ta c6 mot thai do sang sudt vé s
phén ctia ching ta: Chi c6 ching ta la chiu trach nhiém vé nép séng cia chiing ta. Chung ta
12 két qua ctia nhitng hanh ddng qua khit va twong lai nam trong tay chung ta.

Jean Francois : VAy 1a c6 han mot thuyét vé tai sinh va luan hoi?

Matthieu : Nhirng hanh déng trong cudc séng hién hiru 1a nhirng nhan duyén dwa day nguoi
ta dén nhitng kiép s6ng mai. Vay 1a néu ngwoi ta khong bat dau tim cach thoat ra cac nghiép
chwéng, thi sfu luin hoi sé khong bao gio chdm sit. Vi cudc doi cia ching ta la mot

hén hop nhitng hanh dong tiéu cwc va tich cuc, chiing ta chao dao tir mot ki€p séng nay dén
kiép sdng khac khi hanh phic, khi dau khé giong nhw mot banh xe quay nwéc 1én xudng lién
tuc. Nguoi ta ndi rang khong c6 khéi dau cling nhw khong c¢6 chidm dirt tdrong mot thé gidi
hién twong, nhung moi con ngwdi déu cé kha ndng pha vé dwoc cai vong 14n quin dé, bang
cach thanh loc tAim minh dat dén sw gidc ngd va chdm dirt dau kh6. Muén dat dén tién trinh
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do, cAn phai doan dwrt géc dré ctia vAn dé tirc 1a tAn diét tw nga va vo minh 12 ngudn cdi ciia
moi dau khd & doi.

Jean Francois : Nhw vy con c6 dong y véi Alfred Foucher khi 6ng ta néi rang néu so sanh
quan diém vé sy bit tir clia linh hon va sy ctru roi cia nguwdi cong gido véi bén Phat gido:
“Noi ngudi Cong gido 1a hy vong & su ctru rdi va sw bat diét ctia linh hon. Con & nguwdi Phit
ti thi do6 1 hy vong bién mit han.

Matthieu : Khong phai la bién mat ma 1a khong tai sinh.

Jean Francois : Tlr 4y dung khong dung ché, xuat phat tir nhirng quan niém c6 xwa xem Phéit
gido nhw 1a mét thuyét hw vé. Con dwong trung dao dwoc goi nhw vay vi né khéng theo
thuyét hw vé, cling nhw thuyét vinh ctru. Cai ma bién méit di la vé minh va tw ng3, bu lai
nhitng dic tinh cta sw giac ngd xuit hién tran day. Ngwoi ta khong con bi nghiép chwéng 16i
kéo nira, ma néu mudn, nguwdi ta ¢ thé tai xuit hién trong thé gidi hién twong dé lam loi ich
cho chung sinh ma khong hé bi rang budc.

Niét ban theo nghia Tay Tang la “Bén kia sw dau kho”. Néu cé diéu gi bién mit thi d6 chinh
la sw dau kho va sw roi loan tAm thirc.

Jean Francois : Nhuw vy Nghiép, Ludn hoi, Niét ban khong phai 1a tir ngtr TAy Tang?

Matthieu : D6 1a nhitng tiéng Phan ma ngwoi ta hay dung & Tay phwong vi nguoi Tay
phwong dé hip thu nhitng thanh 4m tiéng Phan hon 1 tiéng T4y Tang.

Jean Francois : D6 la nhirng ti€ng Phan ma ngwoi ta hay dung & Tay phwong vi nguoi Tay
phwong dé hip thu nhitng thanh 4m tiéng Phan hon 12 tiéng T4y Tang.

Jean Francois : Pung, vi tiéng Phan c6 ngudén géc An Au.

Matthieu : Va tiéng Tay Tang thuéc nhom Tay Tang Mién Dién, va trong nhirng ban dich ma
nguoi ta tim thay cho dén gitra thé ky 20, nhitng nha nghién ctru Tay phwong ndi vé Niét
ban nhw 12 mot sy tat ngdm t6i hau. Dalhmann néi d&€n mot h6 tham vo than va hw vo.
Burnouf thi cho la su tan diét. Hegeel va Schopenhauer thi cho la “cai khong”. Roger Pol
Droit trong quyén “Su sting md cai khong” da chi ra sy hiéu Iam vé Niét ban nay. Theo dai
thira, gom ca Phit gido Tay Tang, ngwdi nao da dén dwoc mikc gidc ngd cua Phat, thi khong
con & trong luan hoéi hay Niét ban la hai cwc doan. Nguwoi ay khong & trong ludn héi vi 6ng ta
da thoat khoi vo minh va khéng con chiu anh hwdng ctia nghiép. Oang ta cling khong &
trong sw ving ling ctia Niét ban, vi 1ong thwong x6t v han d6i véi ching sinh con dau khé.

Jean Francois : Vay la 6ng ta sé lam gi?
Matthieu : Ong ta sé thwc hién 1& nguyén truéc khi giac ngo, 1a tiép tuc tw thé hién khong
phai vi bi nghiép chwéng rang budc ma vi 1ong bi man ddi véi ching sinh con dau khd. Ong

ta sé tai sinh nhiéu kiép dé lam loi cho ching sinh cho dén khi nao ho thoat ra khoi vé minh.
Do d6 theo Phit gido, nhiéu vi Phat va B6 tat da xuat hién duwdi nhiéu dang ching sinh khac
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nhau, d€ dan dat ching sinh dén sw gidc ngd. C6 thé ké dén cac dao sw da thanh twu trong s6
cac vi Phat va Bo tat do.

Jean Francois : Trén binh dién lich st¥ khi ndo thé nao va tai sao Ti€u thira lai tAch roi khoi
bai thwra?

Matthieu : Nhirng vi Thwong toa cua Dai thira va Tiéu thwca khéng cé cing quan diém vé
van dé nay. Nhirng 1o day cia Pirc Phit trong Tiéu thira déu gobm dua trong Dai thira, duy
bai thira con thém vao d6 mét phan phu thudc. Chinh phan phu thudc nay la trung tim
tranh luén gitra hai thira Phat gido. Theo Dai thira khi sinh thoi, lic Dirc Phat con tai thé da
truyén day ca hai thira. Nhwng vi Ngai chi day tuy theo cin co moi nguwoi cho nén Ngai chi
truyén day Dai thira cho nhirng dé tir c6 day du tri tué dé linh hoi dwoc. DAy khong phai la
mot phadp mon bi truyén du rang ciing c6 bi truyén trong Phat gido, nhwng 1a nhitng mirc do
gido hoa khic nhau. Dai thira chi trrong rang ca nhan tu dé tw giai thoat khoi dau khé 1a
mot muc tiéu qua han hep. Trwéc khi di vao con dwong Phat dao can phai phat nguyén dat
dén su tinh thirc ctia Dtrc Phat vi loi ich ctia ching sinh. Ta tw chuyén hoa dé cé thé giup ké
khac thoat khédi dau kho. Ching ta chi 1a mét trong vo lwgng chiing sinh, vay thi cai gi tét
hay x4u, hanh phic hay dau kho cho ban than téi thi c6 gi dang ké so v&i hanh phic hay dau
kho cia nhirng ké khac. Cai chdé thAm thdy cda Pai thira & noi quan diém vé “cai khéng”, vé
thwec tai t6i hau.

Cai khong nay khac hdn véi cai hw vo ma chi yéu gitp con nguwoi hidu rang cac hién twong
déu khéng c6 “tw nga”. Nhirng dé tr cta Tiéu thira chéng d6i quan diém nay va ca sw chinh
Xac cla cac loi day bén Dai thira. Phai cAn néi thém rang con c¢é thém mat thira niva tirc 1a
“Kim cwong thira” cling la mét nhanh cda Pai thira va gom ca nhitng phwong phap bi truyén
vé thién dinh.

Jean Francois :Khi nhitng Phat t& n6i vé dau kho, hinh nhw ho chi dé cip dén dau kho giy ra
b&i nhitng tinh cam 1éch lac, sw ghen ty, sy thu hn, long khao khat, nhitrng that vong do
ham muén quyén lwc, nhitng kich dong dwa dén that bai, tuyét vong, oan hon va nhirng sw
1é thudc vao nhirng trang thai tam Iy tiéu cwc. N6i tdm lai sw dau khé chi xuit phat tir théi
huw tat x4u, nhirng 16i I1Am, nhitng nhwoc diém ciing nhw tir sw ngd man cta chinh chung ta.
Nhuwng that ra dau khé c6 qua nhiéu nguyén nhan khac vi du nhw déi khat, bi kho hinh do
cac bao chua, bi nan binh dao tir cac ké thu nghich, bi nan diét ching v.v... V&i nhirng
phwong phap thyc té hon la sw tinh thirc cia nguwoi Phit ti.

Matthieu : Mot khi ma tinh thé da vwrot khoi tim kiém soat clia con ngwdi thi bat budc phai
dung nhirng phwong thudc thyec tién, du rang nguyén nhan diu tién cta chién tranh van l1a
han thy, va cia cac cuoc xam lwoc la long tham vi ich ky ca nhan, vi sy rang budc vao tw nga.

Con ddi véi nhirng loai dau khé ma thoat nhin ching ta chi 1a nhirng ngwdi tho nhan vé can
nhw chién tranh, thién tai, bénh tit, ching ta da néi dén cai cach ma ching ta phai thau hiéu
van dé: d6 1a nhitng dau khé 4y dén véi ching ta khong do tién dinh, do sy ngau nhién, ma
chinh 1a hau qua cia nhirng hanh dong qua khit ctia ching ta. P6 la nhirng mi tén ma
ching ta ban ra va ching quay nguwoc tré lai d€ nhdm vao ching ta. Con c6 thé iéu 1a van dé
nghiép c6 thé lam cho ching ta c6 phan ngé ngang. Theo thuyét nghiép qua, diéu gi dén véi
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ching ta khong phai 1a sy ngau nhién. Chinh ching ta 1a nguyén nhan ctia nhirng sw dau khé
hién nay ctia ching ta. Néu hiéu biét nhw thé thi ching ta s& khéng phai thac mic trugc
nhitng trwong hop nhirng dira tré vo toi mac phai nhitng chirng binh nan y hay bi khuyét tat
bam sinh, hodc nhitng nguwdi dirc hanh lai gdp nhirng canh ngd bi dat. Ching ta la két qua
ctiia mot tong hop phirc tap cac nguyén nhén ca diéu kién c6 khi tét, tich cwe, vi tha c6 khi lai
x4u xa tan hai. Ddn dan nhitng nguyén nhan dy thé hién va chin mui theo dong doi. Pirng vé
toan canh tim linh nhw Phat gido ma néi vé nhirng cudc tai sinh lién tuc, thi diéu noi trén c6
moét y nghia nao d6. Trong mot toan canh siéu hinh khac, ngwoi ta lai khong thé hiéu néi vi
sao hanh phuc hay dau khé hién nay cua ching ta lai la qua cia mot qua khi xa xam nao dé.
Vay la ching ta khong c6 1y do gi dé€ noi loan v&i nhirng diéu dén véi chung ta, nhwng ching
ta cling khéng chip nhin mot thai d6 thu dong, bdi vi hién nay ching ta c6 kha nang dé
vwot qua tinh thé. Vin dé 1a phai biét phin biét r6 rang diéu nén lam va khéng nén lam dé
x4y duwng hanh phuc va tranh dau khé. N&u chiing ta hiéu rang nhitng hanh dong tiéu cuc sé
dem dén dau kho cho chinh ching ta va cho ké khac, con nhirng viéc lam tich cwc sé dem dé
hanh phiic thi chung ta chi con cadn hanh dong cho ding, ngd hau gieo nhirng hat giéng tét
cho twong lai chiing ta. Tuc ngi ¢6 ciu: “Khi ta con dé ban tay trén lira, ta khdng sao tranh
khéi bi bédng”. Ching ta sé khong 1€ thudc vao luat thwdng phat, ching ta chi don gian tuan
theo luit nhan qua ma thoi. Dlirc Phat da ké ra rat nhiéu treong hop vé luit nhan qua. Ngai
ndi rang nhirng ai doan mit mang séng clia ngwoi hay vat, sé chét yéu hoic chét vi tai nan.
Nhwng cho du 1a thé, néu nhirng nguwoi y c6 thwe hién nhirng viéc lam tich cwc thi cudc
s6ng ctia ho du cho c6 ngén ngiii cling giau sang va hanh phtc. Nhitng vi du nhw vay ratla
ménh mdéng ma chi c6 tué gidc cia mot vi Phat méi nhan ro hét dworc.

Jean Francois : Phai, nhung ciing c6 nhirng dau khé tw nhién nhw tudi gia, cai chét v.v...

Matthieu : Trong bai thuyét phap dau tién, Dirc Phat da trinh bay bon chan ly cao thwong
tirc T Diéu D&: Khd, Tap, Diét, Pao. Cai kh6 bao gdm ca sinh 130 bénh tir, cAu bat dic, ai biét
ly, 04n ting hoi, va ngii 4m xi thanh khé.

Jean Francois : Viy 1a dau khé bao gom ca nguoi, vat va ca cac vat thé khac?

Matthieu : Cai kho bao gdm ca cai khé cac kiép séng trudc va cla cac kiép song trwdre va cla
cac kiép song twong lai ctia d0 moi loai ching sinh.

Jean Francois : Nhwng nhitng cai khé co ban nhw sinh ra, séng mot cudc doi day day tiéu
cwc va tinh cdm 1éch lac, bénh hoan va cai chét, nhirng diéu do6 c6 thé xay ra trong nhirng
trueong hop it hodc nhiéu bi dat. Ngwoi ta cé thé trach phat trién khoa hoc, ky thuat va duy
vatla da danh mat di mot vai gia tri tinh than, nhwng khi na nhin canh sinh hoat hang ngay
trén dwong pho Katmandou nguwdi ta du c6 mudn néu 1én nhirng that bai ctia cac nén kinh
té Tay phwong, cling khéng thé phi nhan dwoc cai viéc ma mdt anh that nghiép & Tay
phwong séng nhw mét ty phii bén canh mét anh lao dong & Nepal. O Nepal nay 500 quan
dwoc xem nhw 1a mot mikc lwong cao, 200 quan mic lwvong binh thwong. Nhitng diéu kién
séng trong xa hoi Tay phwong du c6 thi€u thon di chdang nira ciling tranh dwoc phan nao cho
ké ban cung nhitng dau khé xac than, nhirng thiéu thén cung clrc ludn ludén day diy & Dong
phwong. Quan niém vé mot lidu thudc thuce tién c6 vé nhw xa la véi Phat gido. Theo nghia
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triét 1y, s6 phan mot con ngwoi 1a s6 phan mot con nguwdi. Nguwoi ta biét rang mot ty pha My
c6 nhiéu khé tAm honmot phu khuin vac Nepal. Va c6 thé 1a Ba twéc Rothschild ciing tw tir
vi that vong ndm 1996. Nhung du sao hanh phtc va dau khé trong cudc séng hang ngay
cling con tuy thudc vao nhiéu yéu té khac hon la yéu to tinh than.

Matthieu : Khong nén qua voi va khi nhan xét vé diéu kién vé sinh ddng buon trén cac
dwong phé & Katmandou. Katmandou cling giong nhw nhiéu thanh phé phwong Déng khac
da banh trwedng mot cach vo td chirc, mot phan do cac dong lda & mién qué tré nén can coi
va dan so6 thi ting vot, mot phan la do sw thit vong cia mdt bd phén dan sé khi chon séng &
thanh thi.

Su nghéo khd & An P6 hay & Nepal 1am cho chiing ta mui long ciing ddgn théi, nhung néu
nhan xét don gian nhw Vay nguoi ta sé quén mat nhirng tién bé da thanh twu dwoc trong
vong 50 nim tré lai day. An Do da c6 mot ché @6 dan chi, vf mot s6 1én ngudi dan An thudc
giai cAp ha lwu khong nhitng da dwoc gido duc dang hoang ma con gitr nhirng chirc
vuthwong danh riéng cho giai cAp cao hon. Con rit nhiéu ngwdi nghéo & An o, nhung 1/4
dan s6 d3 c6 mot mirc séng d& chiu. Nguyén nhin cin ban ctia sw nghéo khé & An Do khong
phai 1a do nguoi ta qué chid tAm vao viéc phat huy tinh than. Chinh la do con s6 mot ty
ngudi cong thém sw khic nghiét clia thoi tiét. & Au chau, ngwoi ta khong khd hang nam vi
nan han han, va tiép theo 1a Il lut gy hu qua trim trong. Ta khéng nén quén rang nhitng
tién nghi xa hdi ma cac dan toc phwong Tay dwoc thira hwdng cling chi méi gan day gitra hai
cudc thé chién. P6i véi cac nwée ngheo nhw An Do va Nepal, khong thé twdng twong néi 1a
nhitng tiénh nghi xa hoi kha tén kém 4y lai c6 thé dwoc thiét 1ap trong mot twong lai gan
cho mot dan toc ma dan sé cir ting 1én vun vut. Ho khong c6 du tai nguyén dé lam nhirng
viéc do. Paris va London déu cé nhitrng can nha lup xup toi tan dwéi thoi Louis 14 ma van dé
tAm linh van dwoc chid trong. Con khéng nghi 1a Phat gido da bé qua viéc tim ra phwong
thudéc thuc tién, nhung sw nghéo khd & phwong Dong qua to 16n do nhirng diéu kién dia ly
thoi tiét va dan sd. Con néi vé dau khé co chién tranh, do bi nhuc hinh hay bi &c hiép thi dé
12 hinh thirc dau khé ma nguoi ta thiy hang ngay. D6 1a két qua ctia vd minh. D& ddi phé voi
vO minh, thi ngwoi Phat gido, Cong giao hay nhirng ai c6 long tw trong, du theo ton giao hay
khong ciing can phai lam tit ca dé gidp d& ké khac. P6i vdi tin @6 mot ton gido, d6 1a sy thé
hién tAm linh trong doi séng. Poi véi ngudi khong ton gido thi dé 1a biéu hién cia long bi
man. Mot nguwoi giau long nhan 4i 1a ké cho nguwoi doi dn, cho ké lanh ché &, cho thudch men
dén véi nhirng ngudi bénh hoan. Khong 1am dwoc nhw vay 14 thiéu s6t bon phin [am nguoi.

Jean Francois : Néu néi nhw vay, thi ta lai tré lai van dé dao dirc. Nhirng diéu con vira mé ta
la mot tinh cach tit dang ca nggi ma Ba c6 thé cho la tinh cach cta nhirng vi thanh thoi
trung c6 bén Au chau. Bi bao phti bdi mét dai dwong khén cuing va dau khé, véi mot nép
s6ng rat thip, do long bac i Co dbc gido, ngwdi ¢6 gang an i nhitng ké khdn cung, nhitng
ngudi dn xin, bénh hoan, phong hii va ngwoi ta cc6 gang 1am nhe di ndi dau cta ho. Mt
khéc, ngwoi ta ¢d ging tao ra mot thé ché xa hoi trong d6 cai khdn cting khong con nita, va
hinh thitc ¢4 nhan nh¢ va nhau d€ ma séng khong con ton tai. Hinh nhw Phat gido cho rang
moi hinh thirc dau khd déu do sw thiéu kiém soat tw twdng, nhwng cé nhiéu sy dau kho
hoan toan khach quan khéng dén tir vé minh.
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Matthieu : Ping vy, nhung mot cudc chién bat dau nhw thé nao, néu khéng phai la do o4an
hon va thu han?

Jean Francois : Piéu nay thi Ba hoan toan dong y. Nhwng sw khén cling & Nam A khong phai
duy nhat la do chién tranh ma con la do sw thiéu y thirc phat trién, tdhiéu sw ap dung khoa
hoc ky thuit, thi€u sy chti dong trong ndm bat kinh té. Khoa hoc vé vat chit bi khinh ré,
nhwong ché cho khoa hoc vé tAm linh. M6t vai hinh thirc dau khé da bién mat trong xa hoi
phwong Tay vi dwgc nguwoi ta dp dung khoa hoc vao doi song thuce té. Lay vi du vé bénh tit.
Khong thé chéi cai dworc 1a viéc kéo dai tubi thé Tay phwong la do bénh tit cacng ngay cang
dworc déi tri va cham so6c chu dao hon. Ngwdi bénh du déi tri va cham séc chu dao hon.
Nguoi bénh du nghéo dén dau cling dwoc dam bao béi nhirng dinh ché xa hoi déi khi rat
dit tien.mot khi c6 ngwdi nga bénh, thi nhitng dinh ché x4 hoi nay 14p tirc van chuyén ma
khong cin dén sw quyét dinh hay long t6t cdr mot cd nhan nao. Nhirng kj thuit mai cling
g6p phan vao viéc lam nhe bét nhitng dau kho xac than cling nhw tih thin. Va nguoi ta cling
biét rang bénh tit cling mang dén nhiéu dau khé tinh than trAm trong. Vay thi & diy nguoi
ta d6i pho6 v&i nhitng dau khé bang cach di thang vao khia canh khac thyec té€ cta né.

Matthieu : Con nghi rang khong mot Phat tlr nao lai di ch6ng ddi nhirng tién bd y khoa,
nhitng t6 chirc ctru tre nhan dao. Sy phat trién khoa hoc gitip 1am diu ndi dau con nguoi. Dé
cho Ba nhitng vi du vé thai do6 trén vé nhirng cong déong Phit gido, con xin néu lén truong
hop Srilanka, xit s& da phan theo Phat gido, c6 ty 18 gido duc cao nhat Nam A va mot ha ting
co s& y khoa dang kham phuc. Srilanka ciing 13 nwéc & Nam A da thanh cong trong viéc
kiém soat sinh san, va ché ngu duoc sy bung n6 dan s6. Nhirng tién bd d6 dwoc thuwe hién
b&i mot chinh phti vo thin, nhwng c6 nhiéu thanh vién la Phat tir. Va nha sw Thai Lan da git
mot vai tro quan trong trong cong cudc chéng tac hai cia ma tuy va bénh Aids, va da don
nhan trong cic tu vién mot s6 con nghién, cing v&i mot s6 ngwdi mic bénh Aids bi gia dinh
bo roi. Nwéc Bhoutan, hoan toan theo Phat gido danh 30% ngan sach cho gido duc, mot ti 1é
c0 1é cao nhat thé gi¢i. Hon nira, d6 cling la mot quoc gia rat nghiém tic trong cong viéc bao
vé moi trwdng sdn ban va cau ca cling nhw pha rirng bi cAm chi tuyét déi. Vay 1a ching ta
khong nén roi vao mot cwc doan nao ca. Bac bé hay phan hoi mot su tién bo vat chat c6 thé
xoa diu ndi dau khé ctia con ngwdi, 1a didu dang ché trach . Nhung diéu ngwoc lai cling
khong hin 13 Ianh manh. Xao lang viéc phat trién tAm linh ma chi chd tAm vao vat chit dan
dan sé dem dén nhirng hiu qua tiéu cwc tir d6 ndy sinh sw hep hoi va sw hung hiang mé man
cho chién tranh, cho sw diu tranh vi quyén lwc, va nhw vy 1a vi lgi ich cd nhan, ly twéng la
biét s dung duing mic cac tié€n bd vat chdt ma khong dé ching anh hwdng dén tinh than va
hoat ddng clia ching ta, va ludn ludn dit viéc phat trién tm linh 1én hang dau nham trong
sach hoa con nguwoi ciia ching ta.

Jean Francois : Pung thé. Nhwng hay tré lai vin dé nhirng gido diéu va siéu hinh trong Phat
gido. Ngwoi ta noi véi Ba drang du rang Dirc Gido hoang Jean Paul Il rat qui trong Dirc Dai
Lai Lat Ma ma ngai da ti€p nhiéu lan, ngai dw dinh sé tham du mét hoi nghi dai dong - giong
nhw hoi nghi vé thanh Assise ma DPirc Pai Lai Lat Ma da tham dw, nhwng trong dé chi c6 dai
dién cda cac ton gido nhit than nhw Thién chia gido, H6i gido, Do thai gido. Phit gido khong
dwoc moi tham dy, ¢ phai ly do Phat gido khong ton tho than linh?
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Matthieu : Dtrc Pai Lai Lat Ma luén luén mong wéc c6 mot hoi nghi thi hai ki€u nhw hoi
nghi vé thanh Assise, va ngwoi con goi y 1a nén chon Jerusalem vi la noi gap gé ctia nhiéu
tén gido, véi y dinh 1a khong thé chip nhin dwgc nhitng cudc xung dot nhw & Bosnia va &
Trung dong ludn ludn ndy sinh, mét phan vi nhirng di biét ton gido. Dirc Pai Lai Lat Ma
thwdng nhan manh rang moi ton gido déu mang lai mot tinh thin dem lai hanh phic cho
chiing sinh, va nhw vy phai la mot yéu t6 hoa binh. Théng diép ctia Chua Jesus Christ la mot
thong diép tinh thwong va mot trong nhirng nghia cua tir Islam la hoa binh. Nhitng sw tan
bao va nhuc hinh dwoc thuwc hién nhan danh tén gido, hay s dung tén gido dé lam tram
trong thém sw chia ré sac toc dwgc xem nhw 13 nhirng diéu Iam lac. Ngudi ta c6 thé thuyét
phuc ké khac bang chan ly bang strc manh. Noi khac di, chan ly that sw khéng can dén bao
lwc dé khang dinh.

Jean Francois : Sw 1am lac rat thwong khi xay ra.

Matthieu : Va vi thé, trwédc sy kién ddng buén d6 Dilirc Dai Lai Lat Ma rat tran tré va khi du
hanh trén thé gidi, ngai c6 thuyét phuc cac vi lanh dao tén gido nén gap nhau dé tim hiéu
nhau, va kinh trong nhau hon. Ngai néu bat nhitng diém chung ctua cac truyén théng tim
linh nhit 14 tinh yéu dong loai, va long tir bi d6i véi nxh ngwdi khén Khé.

Jean Francois : Diéu nay c6 thé ddng véi cac vi 1anh dao ton gido, nhwng chwa chic da dung
vOi da s6 tin d6. Va nhw thé tin d6 Co déc gido va Héi gido & Trung Déng. Nhung tré lai van
dé hoc thuyét, Phit gido khong thé dwoc xem nhw mot ton gido hiru than.

Matthieu : Khong, vi Phat gido khong quan niém mot Thwong dé sang tao ra thé gian va cac
loai nhw con da dé cip. Nhwng néu ta quan niém Thwong dé nhw 1a chén ly téi thwong, thuc
tai t6i hiu, tinh yéu vo bién thi Phat gido ndm trong quan diém d6, chidng qua 1a vin dé ngon
tlr ma thoi.

Jean Francois : Trong lich st ton gido, c6 moét sw phan biét rat Ion vé da than gido va nhat
than gido.

Matthieu : Phit gido cling khong phai la da than gido. Trong truyén thong Tay Tang c6 mot
tap thé hinh twong than linh, nhwng nhitng hinh twggn nay khong lién quan gi dén nhirng vi
duoc sung bai nhw than linh vi ho 1a khudn may cua tri thitc, cia 1ong bi man, cta long vi
tha v.vv... ho c6 thé 1a nhirng dé tai thién dinh gitip ching ta thé hién nhitng dic tinh néu
trén trong tam thirc cua ching ta.

Jean Francois : Trong lich st cic ton gido ngwoi ta thwong xem nhit than gido nhw mot sy
tién bd 1én so véi da than gido vi ton gido sau nay gobm nhiéu hinh thirc mé tin di doan. Ba
nghi drang nhirng tén gido nhat than ltron hién nay hay trong qua khitr d&u bao gdm nhirng
vat huy ky, nhitng diéu cAm doan, nhitng nghi 1 ma Ba xem nhw 13 c6 tinh cidch mé tin di
doan. Do vay, Ba khong hiéu vi sao nhit than gido lai hay hon da than gido, tri lai thi c6, Ba
cho rang da than gido lai khoan dung hon nhit than gido.

Matthieu :Piéu nay van ludn ludn nhw vy, da than gido van c6 hién nay & An D6 va Nepal.
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Jean Francois : Sw c6 chip thwong xuyén xay ra véi nhit than gido. Khi ma cé nguoi bao
rang: “Chi c6 mot thwgng dé, do 1a thwong dé cda tdi va nhw vay tdi cd quyeén tiéu diét tat ca
nhitng ai khéng cing mot long tin”. Thi chdc chan rang sé c6 sw ¢ chdp va chién tranh tén
gido sé xay ra.

Matthieu : R4t bu6on khi phai n6i nhw vay.

Jean Francois : Nhwng d6 1a mot sw kién lich s, va cling 1a mét can bénh van dang tiép tuc
hoanh hanh hién nay, thoi dai ma ngwdi ta xién dwong sw khoan dung va da nguyén luén.

Matthieu : Nhirng sw diét chung tiép tuc xay ra nhan danh t6én gido. Cé hai hinh thirc ¢ chip
veé tén gido. Thuw nhAt 1a c¢6 nhitng c4 nhan khong thAm hiéu siu sic vé dao ciia minh nén
khong thé thwe hanh dung theo nhirng loi day. Ho dung dao nhw mét 14 coc chiéu mé dé
1am s6ng nhitng tinh cAm sic tdc, bd tdc, hay dan tdc. Thir hai 1a nhitng tin d6 thanh khan bi
hoan toan thuyét phuc b&i long tin vao ton gido ctia ho, cho nén ho mudn ap dat cho ké
khac.

Khia canh thit nhit thi ddng dwoc ca ngoi, nhwng khia canh thit hai thi dé dwa dén sy [Am
lac, vi 1€ ho khong biét ton trong nhirng truyén théng tim linh khac, cling nhw ho khéng
hiéu dwoc sy da dang cla ching sinh, Dlrc Pai Lai Lat Ma thwong néi: “Can phai c6 mot
niém tin tuyét doi vao con dwong da chon cong thém sw tén trong cac hinh thic tim ly
khac.

Jean Francois : Trén binh dién than hoc va vii tru hoc tit ca cac nhat than gido déu c6 mot
diém chung: d6 1a huyén thoai vé sw sang tao. Huyén thoai dwgc biét dén nhiéu nhit la
Théanh kinh, trong Sang thé thw (cwu wéc), trong Hoa cong ctia Platon. D6 1a Pirc sang thé. Y
niém vé su sang tao thé gian 1a mdt y niém ma nguwdi ta thwdong gap trong nhiéu ton gido ké
ca da than gido. Nhit than gido nhin cich hod Thwong dé nhw 1a mot Pang c6 thé nhin thiy
va cham s6c tat ca, y niém nay chung cho Do théi gido, Co doc gido, Hbi gido va sau nay
duoc cAc triét gia ¢ dién nhic lai. Vi 1&8 Thwong dé€ toan gic toan ning, DAng sang tao ra thé
gian, ra nhitng chan ly vinh hang theo Decartes da dwoc tim thiy lai trong quyén siéu hinh
cua Aistoste cling nhuw trong cac tdc phdm cua cac triét gia c6 dién vé sau nhw Descartes va
Leibniz. Vy chiing ta khong tim thiy quan niém dé trong Phat gido? Phit gido khong cho
rang c6 sang tao? Khong c6 mot thwong d€ ma mat va tai dung dé giam sat thé gian.

Matthieu : Khong, con di dwa ra nhitng luin diéu tién bo d€ chi ra rang mot thuc thé
thwdng hing, toan nang va doc 1ap khong thé sang tao ra bt ct thit gi ma khong lam mat di
s thwong hang va toan nang ctia né. Thé gian dwoc hoan toan diéu khién béi luat “Nhan
qud” va luat “Duyén khéi”. Nhwng néu c6 ai quan niém Thwong dé nhw la mot tinh yéu vo
tan giong nhw bén Co Poc gido, thi Phat gido khong hé chdng d6i mot quan niém nhuw thé.
Chi la van dé ngon tir ma thoi.

Con vé thwec tai t6i hwu. Con cling mudn néi vai loi. Ngwdi ta c6 thé phan biét ra hai khia
canh. Thé gi¢i hién twong va ching ta cdm nhin dwgc thudc vé chan ly twong doi. Thuec tai
toi hdu cda van vit, siéu thoat ngoai moi y niém ching sinh, khéng phai chiing sinh hién
hitu va tan bién, dong va tinh, mdot va nhiéu, thudc vé chan ly t6i hwfu. Va nhw vy chan ly
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t6i hau la sy thanh twu vé cai “Khong”, vé su tinh thirc, vé bat nhi chi cé thé dat t&i nho
thién dinh chr khong phai nho phén tich tw twdng.

Jean Francois : Con quan niém thé nao la khong? C6 phai la hw vé khéng?

Matthieu : Quan niém vé “Khdng” c6 thé lam nhiéu nguwoi lac hwéng va s hii. Ho nghi rang
khong c6 gi ¢ thé xudt phat tir cai khong nay, khéng cé cai gi ¢6 thé vin hanh dworc, va
khoéng c6 dinh luat ndo du 1a dinh Iuit nhan qua chiang han c6 thé c6 hiéu luc trong cai
“Khong” dy. Ho cling nghi rang cai “Khong” khong chira dwug mot tiém lwc nao c6 thé biéu
hién dwoc va ho cdm thay kho chiu vé cai khong dd. Vay 1a ho nham 1an gita cai Khong Phat
gido vfa Hw vO. Khong c6 cai gi hét trong Hu vo trai han véi cai Khong vi cai Khong bao gom
tiém lwc cua vii tru ca chung sinh, ctia cai dong, va cia tim thirc. Thé gian khong thé biéu
hién dwoc néu ban chit toi hiu ctia né khéng phai la cai khong. Cling nhw thé hidi cling can
phai c6 khong gian d€ dwgc pho dién hoan toan. Néu khong tian clrng nhic va thwong hang
thi khéng thé c6 vat gi xuat hién hay thay d6i dwgc. Vi vy trong cac ban van Phat gido da c6
ghi “Vi c6 cai khong nén co tit cd”. Vay la trong cai khong cé thé gobm ca moi thit, néu nhirng
th* nay twong thudc 1an nhau.

Jean Francois : N6i nhw con thi gdn nhw 1a choi chit. Con dung chit khéng khong phai trong
nghia x04 bé tAm thirc ma 1a trong nghia khong gian tréng rong cot dé chira day nhirng
thwc thé.

Matthieu : Khong, khong phai thé. Vi du vé khong gian dé dngf cho cac vat thé c6 thé biéu lii
duoec, chi 1a mot hinh 4nh dé cho thdy rang khong c6 gi 1a rin chic thudng hing, cé tw nga
ma c6 thé hiénh dién trong thé gi¢i hién twong dwgc. Vi khong c6 tw ngd, nén cic hién
twong c6 thé phd bay vo tin. Vay la cai khong, khong phai 1a khodng tréng trong mot cai
binh ma 1a tw thé cai binh va ca cai ma n6 chira dwug nira.

Vi sao rit quan trong khi can phan biét chan ly twong déi va chan ly tuyét doi. Bao gio con
ton tai mot sw 14n 10n gitra ban ch4t t8i hau va ban chat biéu hién cia cac hién twgng gdm co
mot ban nga riéng biét, thi dau 6c clia ching ta luén luén bi xdm chiém b&i muodn van tw
twdng va tinh cdm tich cwc hoic tiéu cwc. Véi moi tinh cdm 1éch lac, ching ta c¢6 thé c6 mot
d6i khang vi du 14y thiém cam dé doi khang d6 khong thé diét tin goc vé minh, tic 13 sy
dinh méc cta ching ta vao thé gi¢i hién twong. D€ cit dit sw dinh mic 4y, cAn phai nhan ra
ban vhat toi hiu cda cac hién twong ma ta goi la cai “Khéng”. Péi véi nhirng ai da vweon téi
Phét tinh thi khdng con c6 nhi nguyén gitra cai bi€u hién va cai thwec tai cia van vat. Sw nhan
thirc cac hién twgng van con d6, nhung khong bi danh lac huwéng béi voé minh, khi cho rang
cac hién twong dy gdm cé tw nga riéng biét. Va nhw vay cai khong dwgc nhin dunh ré rang.

Jean Francois : Thé nao la cai khong?

Matthieu : Cai khong, khong khac véi cac hién twong,né chinh 1a ban thé ctia chung. Trong
lanh vic cda thwec tai twong ddi, quan diém cua Phit gido gan gidng nhw nhirng khoa hoc vé
thién nhién vao thoi Phit gido ra doi. Theo vii tru luin Phat gido thé gi¢i dwoc hinh thanh
tir nhitng hat bui khéng gian dong dic lai va bién d6i thanh bén yéu to 1a dat, nwdec, gio, 1ira
tao thanh vii tru. Nguwoi ta lai ndi dén sau do6 la c6 mot dai dwong nguyén so ménh mong da
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bi quiy 1én bédi cac con gi6 bdo va tao nén mot chat dac sét ma khong civng lai bién thanh
céc luc dia, cac ndi non v.vv... T4t ca dién trinh 4y déu tuan theo quy luit nhan qua. Phat
gido cho rang vii tru khong c6 khéi dau, vi 1&8 mot vat khi mudn thé hién phai c6 mot nguyén
nhén dau tién va vi vy trwedc khi thé hién y niém vé thoi gian khong thé hiéu dwoc. Thoi
gian chi 1a mot quan niém dinh lién vao mot chudi khoanh khic dwoc nhan ra béi mot
nguwdi quan sat. Thoi gian khong thé tw nd c6 dwgc vi 18 ngudi ta khong thé nim bat mot
khodang thoi gian riéng biét nao ca. Thoi gian va khéng gian chi c6 twong do6i cho nhirng hé
théng tham khao riéng biét, va cho nhirng kinh nghiém cta chiing ta ma thoi.

Jean Francois : Day ciling gan giong nhw hoc thuyét cia Kant. Thoi gian khong tw né ¢, cma
chi 12 d€ con ngwdi nam bat dwoc hién twong.

Matthieu : Ngoai hién twong ra, khong c6 thoi gian. Néu khong co6 hién twong, 1y dau ra
thoi gian. Thoi gian dinh lién véi thay doi. Qua khir da tréi qua, twong lai thi chwa téi va
dong thoi gian khong thé nam bat dwoc trong phut gidy hien tai. Trong siéu hinh Phat gido
nguoi ta n6i dén mot loai thoi gian thir tw vieot 1én trén qua khit, hién tai va vi lai va dé la
thoi gian vinh ctru.

Jean Francois : Thoi gian vinh ctiru? C6 vé nhw mau thuin day.

Matthieu : Khong, thoi gian thi tw ndy khong thwce sw la thoi gian ma chi 1a mot tir ngir dé
ngu y rang vinh ctru odr bén kia thoi gian, vi thoi gian chi lién quan twong ddi voi thé gidi
hién twgng. Vi tru ludn Phét gido con dé cap dén nhirng chu ky. Chu ky cia mét vii tru gom
bon giai doan: thanh, try, hoai, khong roi sau d6 mét chu ky méi lai phat sinh.

Jean Francois : Thuyét khic ky tng ho luan thuyé&t mot su tai 1ap bt tuyét vé lich st vii tru
va danh d4u bang mot vu nd 1on.

Matthieu : Nhuwng & diy khong c6 van dé tai 1ap lién tuc cac vat thé giong nhau, vi nhw vay
thi khéng con y nghia nao nira, ma 1a mot biéu hién vé tan cac hién twogn dung theo luit
nhan qu3, theo nghiép.

Jean Francois : Viy 1a néu dé riéng ra cai phan c6 xwa cta no, vii tru ludn Phit gido khong
phai la mot gido diéu di ngwoc lai cac khdm pha khoa hoc?

Matthieu : Plng rala khong, vi 1€ vii tru luidn Phat gido thudc vé linh vuwe chén ly twong doi,
qui wéc, c6 thé thay doi tuy theo nhin quan con nguwdi qua cac thoi dai.

Tuy nhién c6 mot sw khac biét quan trong véi cac hoc thuyét khoa hoc vé ngudn géc cai
Tam. Nhw con da néi trudc day, cai TAm khong thé sinh ra tir cai bat dong. Gidy phut hién
tai ma cai tAim ndm bat, 1a do gidy phut truéc d6 tao ra, cling nhw chinh noé tao ra gidy phut
ké tiép. Chung ta da noi rang thé gi¢i khong c6 khéi dau trong thoi gian, cai tAm cling thé.
D6 cling 12 1y do ma nguwoi ta cho rang dung vao ldc thu thai tia sdng tAm thirc dau tién nay
sinh trong thai nhi chi c6 mét nguyén nhan la déng du cho la céi tia sing nguyén so iy c6
thé twdng twong nhw trong mdt don bao dau tién cua vii tru.
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Jean Francois : Theo quan niém siéu hinh truyén théng, cai gi thudc vé tim thirc déu dén tir
nhén thic, cling nhw vat chat dén tir vat chat viy. Diéu nay cé tir Platon va nguwoi ta lai tim
thay trong triét ly c6 dién thé ky thir 17 va trong mot ciu ndi cia Descartes: “Khong thé c6
nhiéu trong nhan hon la trong qua dwoc”. Nhwng & diy rd rang la khoa hoc hién dai da
kham pha ra diéu trai ngwoc dwa trén nhirng kinh nghiém va quan sat. D6 la ludn thuyét
clia thiy con Jacques Monod trong quyén: “T4t y&u va ngiu nhién”. Cling ¢ nghia la: Cai
sinh dong dén tlr vat chit, ca cai nhin thirc dén tir cai sinh dong va dan dan v&i sw phat
trién cac giong loai din dén sy nhan thitc va ngdn ngit. DAy c6 thé goi 1a mot biéu do dwoc
khoa hoc hién dai hoan toan céng nhan.

Matthieu : Theo Phét gido, cai nhan thirc khong phai don thudn dén tir tién trién cua vo
thirc. C6 phai don thudn dén tir mot sy thay déi khéng nhirng vé s6 lwgng va ca vé chit
lwong. Sw quan sat cu tric cang ngay cang phic tap cua hé thin kinh va cac hinh thirc ctia
sw séng di doi véi sw tién trién cla tri thong minh. Nhwng theo Phit gido, mét hinh thirc du
cho don gidn nhadt cta sw s6ng cling phai c6 mot dang nhan thirc nao do6, khac han vat chit
thuén tuy. Theo nic thang dong vat, kha ning nhan thirc cang ngay cang siu sic, hitu hiéu
va hoan toan dé sau cung la tri thng minh ctia con ngwdi. Vay 1a nhan thirc dwoc biéu hién
qua nhiéu thé trang va trong nhirng hoan canh khac nhau.

Jean Francois :Sw kién coa mdt hinh thirc tAm ly & dong vat da dwoc chap nhan, chi c6
Descartes la mphid nhin né. Hién nay cé nhiéu tic phdm viét vé tim ly loai vat, vi ro rang la
noi loai vat c6 mét tAm ly riéng biét, nhwng do6 cé thé 1a ban nang hon 1a mét cai tAm thirc
biét suy nghi.

Matthieu : That vay, nhwng du sao ciing la nhirng dong vat. Con déi véi cac dong vat cé mikc
phét trién cao, con tw héi la nhirng nguwoi hoai nghi ve tri thong minh cia loai vat, ¢ vé tinh
bi &nh hudng béi gido thuyét Do thai va Cong gido khi cho rang stc vat khong c6 linh hon.
Cling dirugn quén cach day vai thé ky, mot hoi nghi ton gido con ddm nghi rang dan ba
khong c6 linh hon!

Jean Francois : Vay thi cai tdm tir ddu dén nhat la trong cac vi sinh vat?

Matthieu : Phat gido cho rang né dén tir mot ki€p séng truéc theo nguyén tic bao ton tAm
thirc, giong nhw bao tén nang lwong trong vat chat.

Jean Francois : D6 khéng phai 1a quan diém ctia khoa hoc. Khoa hoc xem con ngudi giong
nhw nhirng tha vat khiac, mot con vaat ma tAm thirc phat trién song song v&i phat trién no
bd nhwng bi mat 1én nhit c6 18 1a sw chuyén hod tw vat chit sang sw sdng trong cac day
ngan ha khac, nguwdi ta cling ludn luon ty héi la cac phan rng dién nang va hoa hoc dem lai
s sOng c6 xay ra trong cac hanh tinh, cac hé mat troi hay cac ngan ha khac hay khéng?
Nhwng sw chuyén dong déi tir doi song dong vat hay thuwc vat sang doi s6ng nhan thic
xuyén qua qua trinh tién ho4 cac sinh vat, c6 1& it bi hiém hon 1 sy chuyén d6i tir vat chit
sang su song.

Matthieu : Ching ta khong thé di xa hon trong viéc so sanh vi 1& néu Phit gido khong chong
dé6i sw tién hod dén nhirng hinh thirc sw séng cang ngay cang phic tap, nhw hinh thirc thong

https://thuviensach.vn



minh cang ltc cang té nhi, thi Ipg cling chd trwrong rang cai TAm khong thé sinh ra tir cai bat
dong. Khoa hoc néi rang khi té bao tién hoa cang phic tap, thi né cang phan ng hiru hiéu
vGi cac kich thich bén ngoai, va sau cing n6 tién dén hé than kinh, ma cai TAm bat ngudn tir
d6. Theo Phit gido cai TAm khong thé sinh ra tir mot phan &ng hoa hoc.

Jean Francois : Viy la ro rang. Nhwng hay tré lai véi nhirng diéu ma con goi la thuec tai toi
hau, cai khong.

Matthieu : Cai khong, khong phai la hw v, cling khéng phai 1a mét khoang khong gian trong
rong tach roi khoi hiénh twong. Chinh né 1a ban chit cta cac hién twong. Va vi thé TAm kinh
da noi: “Sac tirc 1a khong, khong tirc 1 sac”. Pirng trén quan diém tuyét ddi, thé gian khong
thé hién thwc. VAy nén thé gi¢i hién twong l1a twong déi va cai khéng la ban chit tuyét déi.

Jean Francois : Nhwng hién twong thi ro rang va nhan thirc duoc.

Matthieu : Quan niém vé cai khéng di ngwgc véi cai thién hwéng bAm sinh ctia con ngudi vé
Nga chdp va Phap ch4p. Khi ma Phat gido noi: “Sac tirc thi khong, khdng tic thi sdc” thi
chang khac gi khoa hoc bdo: “Vat chit 1a ndng lwong, va nang lwong va vat chat”. Ta khong
chdi bo hién twong, nhung ta chdi bé rang hién twong c6 mot tw nga riéng biét. Theo
Heisenberg néu cac nguyén tir khdng phai la vat, thi tai sao nhitng hién twong lai c6 thé tré
thanh vat.

Jean Francois : Nhwng c6 phai 1a Phat gido pht nhan thé gian vi cho rang thé gian chi1a san
phidm cua nhan thirc, va nhw vy c6 phai giong nhu thuyét duy tim tuyét d6i bén Tay
phuong?

Matthieu : Phat gido ciing c6 mot trudng phai goi 1a trwedng phai Duy thirc chd treong rang:
“rot rao chi co cai thirc. Moi thir khac chi 1a phéng anh cta cai thirc ma théi. Nhwng diéu nay

da bi cac treong phai khac bac bd”.

Jean Francois : D6 la diéu goi la duy tdm tuyét doi trong cac thuyét veé tri thirc ciia Tay
phwong dac biét 1a Berkeley va Hamelin.

Matthieu : D€ d6i lai, cac treong phai Phat gido khac cho rang sy nhan thirc cac hién twong
phai qua trung gian céc gidc quan, va dwoc dién gidi qua tAm thirc. VAy 1a ngudi ta khong
nhan thirc dwoc hién twong y nhw né dang la. Ngwoi ta chi nhan thirc dwgc nhitng hinh dnh
cda hién twong phan chiéu lai trong tam.

Jean Francois : Cai d6 goi la thuyét Duy tim thing hoa cia Emmanuel Kant.

Matthieu : M6t vat dwoc nhin thay béi 100 ngwoi khac nhau giéng nhw 100 céi bong trong
100 cai gwong.

Jean Francois : Va ciling chi c6 mét vat.

Matthieu : M&i nhin thi qua 14 chi c6 mét vat nhung dwoc nhan ra bang nhiéu cach khac
nhau, b&i nhiéu nguwdi khac nha. Chi c6 ké da giac ngd méi cé thé nhin ra thwce tai toi hiu
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cta vat nghia la hién hién nhwng hoan toan khong co tw nga. Chi treong ctia Phat gido la
trung dung: Thé gian khéng phai 1a mét phong anh cia tdm thirc, cling khong phai hoan
toan tach roi tAm thikc, vi 18 mot thwce thé riéng biét, c6 dinh, khong thé quan sat hodc quan
nién dwoc thi khéng con cé nghia gi nita. O day c6 sw twong thudc Phat gido tranh roi vao
hw khéng, hay roi vao vinh hang. Nhitng hién twong xuit hién tlr mot dién trinh twong
thudc nguyén nhan va diéu kién, nhung khong c6 gi la c¢é tw nga. Sau rét thién dinh vé thuc
tai t6i hiu siéu thoat moi quan niém tri nang, moi quan niém nhi nguyén.

Jean Francois : Thé gian c6 hién hiru ngoai chiing ta khong?

Matthieu : Mau sic, Am thanh, mui vi va nhitng gi s mé6 dugc 1a nhitng biéu twong cta thé
gidi khach quan, ching né doc lap ngoai giac quan cta ching ta. Nhirng thi d6, mat dau
chuiing hién hiru ngoai ching ta, nhwng thit sw chiing c6 nhitrng dic tinh ciu tao riéng biét
dé xac dinh ban chat thit ca chiing hay khong? Ho6i viy chit ban chit that cua thé gidi
ngoai ching ta la gi? Khéng ai ¢ thé noi dwoc, vi vin dé nay vt ra ngodi y niém cda ching
ta. Vi thé theo Phat gido, mot thé giGi virot ra ngoai tw twdng cia ching ta khéng cé y nghia
nao doi vdi ai ca. D€ 14y vi du, mot vat trang 1a gi? Nhung 1a song, mot day bui khong gian di
déng? Nhwng day bui nay la gi, 1a ndng lwong, 1a khéi v.v...? Khong c6 cai biéu twong nao 1a
dac treng cta vt ma dé chi la két qua cia nhitng cuéc kham phé ctia ching ta ma thoi.
Trong cac ban van Phit gido c6 ké chuyén ve hai ngwdi mi mudn nho ngwdi khic giai thich
vé mau sdc. V&i mot ngwoi, 6 ké bao: “Mau trang gidng nhu tuyét”. Ngwdi mu bdc mot ndm
tuyét va két ludn 12 mau trang thi lanh. V&i nguwoi kia c6 ké bao: “Mau trang 1a mau cia
nhitng con thién nga” anh mu nghe tiéng dap canh cda con thién nga bén cho mau trang kéu
sOt soat. Noi tom lai thé gian nay khong thé tw khang dinh dugrc, thi chiing ta sé& c6 cai nhin
gidng nhau vé né. Khong c6 van dé chéi cii thwce té hién hitu, cling nhw khong thé néi rang
khong c6 thuc thé nao c6 tw nga. TAt cd cac hién twong chi hién hiru v&i tinh cach twong
thudc vao nhau ma thoi.

Jean Francois : D6 1a nhirng diéu ma ta cé thé goi chung la vii tru luén, vat 1y hoc va tri thirc
luan cta Phat gido. Khong tranh cdi vé tinh cach ky dédc cua cac hoc thuyét ay du sao ciing la
trwdc triét ly TAy phwong, Ba ciing rat d6i ngac nhién béi nhiéu diém twong ddng tuy theo
tirng thoi ky, voi cac triét ly phwong Tay trong su6t lich st tién hoa ctia nén triét hoc
phuwong Tay.

Matthieu : Con cling mudén thém rang Phat gido khong hé chui treong déc quyén nam giir

chan ly, hodc gia c6 phat minh gi méi. Pay khong phai la mot ciu tric gido diéu ma la mot
khoa hoc tAm linh nhdm dwa co ngwdi dé€n mot sw chuyén hoa ndi tAm, va dén viéc thanh

twu nhan thirc ban thé tdi hau cha su vat.

Jean Francois : Du thé ndo thi Phat gido cling bat dAu sém hon cac hoc thuyét ma Ba da ké
ra, vi 1& n6 cling sém hon ca triét Iy Hy lap c6 dai. Do d6 ta khong thé n6i dén mot su vay
muwon nao ca. Diéu tha vi la khi con ngwdi biét suy nghi vé thwec tai, vé tim, vé chan ly, vé
cach giai thich thé gian, thi con ngwoi dat ra vo so gia thuyét. Khi ma khoa hoc thwe nghiém
dich thwc chwa vao cudc, bao 1au ma con ngudi chi c6 thé bang long suy nghi va dwng Ién
nhitng giai thich c6 thé chdp nhin dwoc vé thuec tai, vé quan hé gitra tAm va thwec tai va phai
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sOng thé& nao cho that t6t, ngwdi ta nhin thiy rang co s6 nhitrng giai phap khong phai 1 bat
tan. Tlr nhitng nén van hoa ¢ xwa khong c6 &nh hwéng 1an nhau, con ngudi da xem xét cac
gia thuyét vira néu. Phat gido da c6 anh hwdng dén Tay phwong, nhwng ngwoc lai Tay
phwong khong hé c6 mot anh hwéng nao dén nguén goc Phit gido.

Matthieu : Ta c6 thé ch¢ doi nhitrng truyén thong thién dinh dich thwc cé thé dwa dén nhirng
két luan kha di dung hop duworc.

Jean Francois : Biy gio néu tré lai cAu hdi truéc day 1a Phat gido 1a mot tén gido hay mot
triét ly, thi gior dy ciu tra 1oi da ro rang. Phat gido 1a mot triét Iy, khong phai la mot ton
gido. Day la mot triét 1y gobm c6 mot chiéu hwdng siéu hinh quan trong, siéu hinh nhuwng
khong bat ngudn tir mot sw mac khai ndo, du rang triét ly siéu hinh d6 gdbm c6 nhitng nghi
thirc c6 dang dip ton gido. Du sao nhirng nghi thirc tén gido nay cling dwoc tim thiy trong
cac triét ly c6 dai nhw thuyét Platon cai bién.

Matthieu : Néu ta muon thiét 1ap nhirng moi twong dong thi nhw Ba da néi trong quyén
“Lich str cia Triét ly” ma Ba la tac gia, 1o cta Aristote vé thuyét duy ly cia Eleats. Déng thoi
v&i Dlirc Phit, vao thé ky thir 6 tredc Cong nguyén: “Khong c6 vat gi dang c6 mit lai c6 thé
hién hitu hay tan bién di béi 1€ cai gi da c6 trwdc mat lai ¢6 thé hién hiru hay tan bién di boi
1€ cai gi dang hién hiru phai c6 nguén goc hodc 1a tir cai gi da cé trudce, hodc la tir cai gi
khong c6. Va ca hai tién trinh déu khong thé chdp nhin dwoc. Cai gi dang hién hiru, khong
thé tré thanh béi vi n6 dang hién hiru, va khong cé cai gi c6 thé dén tir cai khong cé. Bay gior
con n6i dén mot ban van Phit gido da viét nhw sau vé hién hitu, thi can gi dén mdt nguyén
nhan? “Vé&i mot cai gi hién hiry, thi can gi d€n mot nguyén nhan? Ca ty nguyén nhan ciing
khong thay d6i dwoc hw vo. Hw vé khéng thé tré thanh hién hiru ma khong mat di ban chat
cta n6. VAy thi cai gi khac c6 thé dén véi doi song? Khi ma hién thwe va khong hién thuc
khong con hién ra trong tim tri, khi ma moi toan tinh bié€n mat khi ay tim thirc ci bd hét tw
twdng, tré nén tinh lang.

Jean Francois : Hai sw trich dan vira ké rat dep, nhung triét ly ciia Parmenide lai noi trai
ngwoc véi Phat gido. Parmenide mudn chirng minh 1a moi thay déi déu khong thé co, tién
hoé cling khong thé thay déi déu khong thé ¢, tién hoa cling khéng thé c6, sw chuyén dong
cling thé. Sinh vat cia Parmenide dwgc dlc k& nhw vy hoan toan bat dong vinh vién. Trai
lai theo Phat gido, sinh vat 1a mot dong chay bat tan. Nhitng mau thuin thoi danh ctia Zenon
D’Eleé chti yéu d€ bac bo sw chuyén dong. Cai tén ban di khong hé nhtic nhich, vi néu ta
quan sat né trong suét dwdng ban thi tirng khodnh khac mot né bat déng. Ciing thé cp thoe
khong thé nao bat kip con ruia vi méi khi ma né tién dén gan con rua thi cAn con mot khoang
cach ntra con dwdng ma mé phai chay cho du nira con dwdng cang lic cang ngén di. Vay 1a
cac mau thuan do6 dung dé phan tich sw chuyén déng dé chirng minh rang khéng c6 chuyén
dong.

Matthieu : Trong quyén “Nguyén tic clia todn hoc vi phan” cia Rene Guenon c6 chi ra rang
nhitng miu thudn ctua Guenon 1a néu khdng cé sw lién tuc thi cing khéng cé chuyén dong
duoc. Phat gido cling st dung nhitng 1ap luan twong tw véi Guenon dé chirng minh rang,
diéng trén quan diém chan ly twong déi, diéu ma cé vé nhw 1a mot tro choi nhan qua khong
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thé c6 mét sy hién hiru dich thuc dwoc. Vay thi trén quan diém tuyét doi van vat déu khong
thé sinh ra, khéng thé thwc sy hién hiru hay thwc sw bién mat. Muc dich khéng phai la dé
ch6i bo thé gidi hién twong ma chung ta c6 thé nhin thirc dwoc, dieu ma Phét gido goi la
“chan ly quy wéc” dé chi ra rang thé gi¢i nay khong that su hién thwe nhw ngudi ta van
twdng. Sw song c6 vé nhw khéng thé c6 dworc, vi 1€ sinh vat khéng thé sinh ra tir hw vo, va
néu né da cé roi thi né khéng can phai sinh ra nira, va déng thoi noé cling khéng bién di vi n6
khong bao gi¢r dwoc sinh ra. Vi 1& d6 ma Phat gido cho rang cudc doi gidng nhw 40 mong hay
4o twdong. Nhung su that 1a Phat gido khong cho rang doi 1a 4o mong hay 4o twdng vi nhu
vay sé lot vao hw vo6 luin. Theo thuyét trung dao nay nhirng biéu hién dén tir cai khéng, va
tlr cai khong c6 ra cac biéu hién.

Jean Francois : Néu néi nhw viy va du ta chip nhin sw twong déi cla thé gii hién twong,
thi cudc doi la mot do twdng nghia la sau rot khéng cé sw song.

Matthieu : Khong c6 sw séng dich thwc ddc 1ap ngay trong ban thé.

Jean Francois : Diéu nay c6 dan dén mot triét Iy thu dong khéng? Vi hanh dong hién hiru dé
lam gi?

Matthieu : Hoan toan khéng phai vay! Tréi lai, diéu nay dem dén mét sw tw do 1én hon trong
hanh dong trong giao ti€p véi tha nhan, vi ching ta khdng con bi can tré béi sw dinh mac
vao cai Nga va vao su chac that clia cic hién twong. Mot vai triét 1y clia An Do di dwara lap
luin dé chdng do6i Phat gido nhw Ba vira néu 1én: Néu tat ca déu giéng nhw gidc mong, néu
xem dau kho nhw 1a méng o thi tdi gi anh phai thoat ly khoi dau khé 1am gi? Cé ich gi dé
dworc gidc ngd. Va ciu tra 1oi 1a: Vi 1€ cac sinh vat kinh nghiém dwoc thé nao 1a dau khg, thi
rat hop ly khi tim cach chdm ditt né, du rang né chi hw d0. Néu ludn diéu cta Ba gidng nhuw
luan diéu An Do néu trén ma cé gia tri thi nguwoi ta cling c6 thé 4p dung né cho khoa hoc: Vi
sao ta phai hanh dong khi ta chila mot khoi té bao diéu khién béi mét khoi té bao than kinh.
Vi sao ta phai hanh dong, khi ta dwgc cau thanh bé&i cdc nguyén tir khong phai la vat va nhw
vay khong phai la ching ta.

---000---
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Chwong VI

PHAT GIAO VA PHUONG TAY

Jean Francois : Tt ca cac van dé ma ching ta da néu ra, tit ca cai gi ma con da trinh bay vé
siéu hinh, vé tri thirc, vé vii tru ludn Phat gido, nhitng &m hwdng cla cic cong trinh do6 sb vé
triét ly, vé siéu hinh no6i vé thai doé ddi véi cudc song con ngudi, tat ca nhirng diéu do la
trong tAm thao luin s6i néi gitra cac tin dé Phat gido. V&i ho khdng phaila lich st triét hoc,
lich st nhirng tw twdng ma triét Iy ma siéu hinh dwong dai, y hét nhw thoi Socrate va Platon
& Athenes vao thé ky thit 5 va thirc 4 trwdrc Thién chda. Nhirng triét Iy van con do, nhwng
khong thé hién theo cach thé nhw viy. Gin day & Paris c6 xuit hién mot sé triét gia & quan
cafe hoi hop cong khai va vao ctra tw do. Nhwng mirc d6 cac cudc thao luan khong di qua cac
quay hang. Du phwong Tay thanh cong khong chdi cai dwoc trong nhiéu lanh vuec, trong
nhiéu dia hat c6 phai ching vi cai khong khi tréng rong thi€u nhirng sw thao ludn nghiém
tdc, ma Phit gido da dem lai mot sw to mo thich thi cho Tdy phwong. Va diéu nay lam Ba
nghi dén mot cdu ndi ctia Arnold Toynbee: “Mét trong nhirng sw kién ly thi nhit cia thé ky
20 la sw kién Phat gido dén véi Tay phuwong”

Matthieu : Sy chi y d6 c6 nhiéu nguyén nhan. Trwéce tién né dem dén cho nhirng ai muon di
theo con dwong tim linh, va chon diéu nay lam 1é s6ng dong cung véi nhitng phwong tién
dé thAm nhAp vao sy minh triét d6. K& d6 va chic chan 1a diéu quan trong nhit, né mé ra
cho moi tin do hay ca nhitrng ngudi bang quan mot vién canh vé sy khoan dung, sw c&i mé,
sw vi tha va sw tw tin dong thoi né ciing cho thay diy la mot khoa hoc tdm linh gitip con
nguoi tim dwoc sw binh an trong tdm hon, dong thoi cling gitp cho ké khac thiang hoa. Hon
nira Phat gido chi hién ddng ma khong hé ap dat bat ci diéu gi, cling khong bao gio tim cach
cai dao ké khac. Phat gido chi cha trwong chia xé cai nhin va kinh nghiém ctia minh ma théi.

Jean Francois : Khong c6 sw khuyén khich hay bat budc vao dao nao chir?

Matthieu : Dirc Pai Lai Lat Ma thwongndi: “Toi khong phai dén phwong Tay dé c6 thém vai
ba tin d6 Phat tr, nhwng 1a d€ chia xé kinh nghiém mot nén minh triét ma Phat gido da phat
trién qua nhiéu thé ky”. Va ngai hay thém vao doan cu6i cac bai gidng: “Néu cac 6ng thiy cai
gi c6 ich trong nhirng gi toi trinh bay thi xin quén no6 di”. Va ngai thwdng bao cac Lat Ma Tay
Tang hay du hanh: “Cac 6ng khong nén qua ca ngoi Phat gido, cic 6ng chi cin chia xé kinh
nghiém giita con ngudi va con nguwdi ma thdi”. Hon niva khi ngudi ta c8 gng cai dao cho
mot ngwoi ndo, c6 thé 1a ngudi ta cd gang cai dao cho mot nguwoi nao, c6 thé 1a ngudi ta thit
bai va hon nira, vo tinh nguwoi ta lam cho ngwoi tin d6 kia giam di long tin vao dao ctia chinh
minh. Mét cudéc van dong nhw vay la nén tranh. Hay hon hét 1a nén khuyén khich tin d6 cac
ton gido khac, thAm nhip siu hon vao dao cia minh. Van dé la lam cho moi ngwoi déu thoai
mai. Nhwng cling khong ngan cdm nhirng ngwoi thi€t tha muon gia nhip Phét gido vi mot
thién huwéng nao d6. Néu nhu viy ho cin phai hoc héi va hanh tri nghiém tic dé di dén tin
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cung con dudng cia minh giéng nhw mot ngwoi dao giéng phai c6 gang dao cho dén khi
thay nwéc. Ludn luén cdi mé va khoan dung véi cac ton gido khac, tuy nhién khi da chon
con dwong minh sé di thi phai quyét tAm di dén cung. That 1a v6 ich khi ra cong dao 10
giéng, ro6i bo d& gilra chirng ma khéng tim thiy nuwérc.

Vai tram nguwoi Tay phwong da thuce hién viéc nhap that trong 3 nam, 3 thang, 3 ngay theo
truyén thong Tay Tang. Trong 3 ndm nhép thit d6, cac hanh gia cach ly véi thé gian va hanh
thién. Trong 3 ndm d6 moi ngay ho hoc 1 hodc 2 gio triét Iy hodc cic ban van Phat gido vé
thién dinh, déi khi ho ciing hoc tiéng Tay Tang. Thoi gian con lai, tir sing sém cho dén khi
hoang hon xudng ho ¢8 ging thAm nhip nhitng gi da hoc vao con nguoi cla ho.

Jean Francois : Tham nhap vao con ngwoi ciia ho. Con ngudi nao?

Matthieu : Hiy néi rang vao giong tw twéng ctia ho. VAn dé 1a 1am sao cho diéu ho da hoc

khong 14 1y thuyét sudng. Ta da dé cap dén cic kj thuit nham thoat ra khoi tw twdng mot
khi ching xuat hién, dé chiing khong c6 thoi gian dé hinh thanh, phat trién va chiém linh
tam tri.

Jean Francois : Thoat ra hay la khép vao ky luat?

Matthieu : Ching ta da thiy phai lam thé nao dé kiém soat tu twéng bang cach dung nhitng
tinh cam do6i tri véi nhirng tinh cdm tiéu cwce (vi du 1y tir bi hoa giai han thu), nhwng nguoi
ta c6 thé dung moét phwong phap ¢ ban hon 1a khi mot tw twdng xut hién hay ngdm nhin
n6 va nhan ngay rang né khong chic that mot chut nao ca. Ngay khi ta chd y dén né, né lién
tan rd nhu mot sic ciu vong trong khong gian. D6 1a diéu ma ta goi 12 giai thoat hay thao g
mot tw twdng, khéng dé cho mé khéi dong mot phan rng diy chuyén. Nhirng tuw twdng tan
bién khong dé lai diu vét, khdng dwoc néi tiép béi 1o ndi hay hanh dong, thwong 1a biéu
hién théng thwong ciia mot tinh cdm nhw san han, ham muon v.v...Du trong treong hop nao
di nira, nguoi ta cling khong con bi dat dwéi cai ach cua tw twdng. Nguwoi ta tré nén giong
nhw mot ky si ldo luyén, ban dau hoi khé khan khi ng6i trén yén nhwng sau d6 giong nhw
cac Ky si Tay Tang c6 thé cui xudng dé nhat mot vat khi dang phi nhanh ma khong nga ngua.

Jean Francois : O 3y Ba mudn n6i thém mat chit. Ba nhin nhan ring Phat gido da trinh bay
cac ky luat ca nhan mot cich méi mé cho Tay phwong. Tuy nhién, cac ky luit iy cting khéng
xa la gi véi tdp. Trong cac triét thuyét Tay phwong, ngudi ta phan biét rat ro rang gitra cac
tw twdng vo td chirc va cac tw twdng co td chirc. Ngwdi ta van biét rang mot tw tuwdng co to
chirc sé kéo theo nhiéu tw twédng khac mot cAch ngau nhién va mit khac mot tw twdng cé td
chirc sé duwgc hirong dan, diéu khién, vi du nhw tw twdng todn hoc hay cac 1ap luan. Nhitng
nguoi Tdy phwong la nhirng nha 1y ludn 1on. Tir Aristote dén Bertrand Roussel qua Leibniz,
nghé thuat dan dao tu twéng khong dé no tré thanh bién trinh tw twdng, luén ludn 1a mot
ky luat dwoc tuan theo qua cac thoi dai. D6 cling la muc tiéu chinh ctia sw hinh thanh triét
ly.

Matthieu : Ba twéng rang cac nha toan hoc khong cé nhirng tinh cdm sai lac sao? Con cau
mong cho ho dwgc nhw vay. Du sao, Phat giao nhw co6n da noéi, khéng c6 y dinh kham pha ra
diéu gi mé&i la, nhwng trai véi nhitng truyén thong tim linh va triét ly cta thoi dai ching ta,
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Phéit gido dem cac hiéu biét vé ly thuyét ra thwc hanh moét cach séng dong va cwong quyeét.
Chinh céi khia canh thwc hanh cé hiéu qua dé da 16i kéo nhirng nguw¢i chi y dén siéu hinh
hoc, nhwng khong biét lam sao dé 4p dung né vao doi song thuwong nhéat.

Jean Francois : Phit gido cé thé danh cho moi ngwdi khéng, cho du la nhirng ngwoi khong
thich s6ng 4n cuw hay song trong cac chua chién?

Matthieu : D6 lai la mot khia canh khac dang chd y. Khong phai ai cling c¢6 thé hay ciing
muon séng an cw ba ndm hay séng trong mot tu vién vi ly do gia dinh hay nghé nghiép.
Nhwng nhitng phwong phap chuyén hoa tAm thirc c6 thé dwoc ap dung tirng gidy phit trong
cudc sdng giup cho ca nhirng ngudi binh thwong dwoc loi ich dang ké. Phat gido trudc

tién 1a mot khoa hoc tAm linh va cé thé dap rng dworc rat nhiéu vin dé xa hoi nho vao sw
khoan dung, sw bit bao déng ddi v&i ching sinh va moi truedng. Vi moi ngudi du 12 tu s
hay khong, déu c6 chung mét con dwong. O Chau A, Phat gido tiép tuc c6 mot sitc séng
manh liét. Nhitng nguoi lwu vong Tay Tang da xay cat lai nhirng tu vién khi ho c6 thé lam
duoc, du rang ho rat thi€u thén. CAc tu vién nay tran day tin do, va gitra 130 ngan ngudi leu
vong T4y Tang & An Do, c6 dén 1/10 lai tiép tuc sng trong cic tu vién.

Jean Francois : Con & Tay phwong thi sao?

Matthieu : Phit gido gdy nén mot sw chti y ludn ludn tang cwdong duwa trén y mudn mot sw
trao d6i, mot sw cdi mé. Nguwdi ta khong hoc héi dé tré thanh Phat tr, ma doéi khi dé hiéu
sdu hon vé dao ctia minh, hay kham pha ra chin 1y ndi lwc nho vao mot vai phwong phap
trong Phat gido.

Jean Francois : Cé phai Phat gido 1a mot dao hén hop khéng? C6 nghia la 1ay & hoc thuyét
nay mot it, hoc thuyét kia mot it. Pao hdn hop khong phai 1a dao c6 mirc do tw twdng cao
siéu nhat.

Matthieu : Chac chan 1a khong phai. Pirc Pai Lai Lat Ma da nh4n manh rang khong ich lgi gi
dit mot cai dau trau trén than mot con ciru. Pao hon hop mam mo nhat, lam mat ban sac
nhitng truyén théng tAm linh ma mé muén pha trén. Con mudn ndi dén mot vai ky thuat
lam cht tAm linh hay thién dinh ma gia tri dwoc c6ng nhan tong quat. Nim 1984, Dirc Dai
Lai Lat Ma dwoc moi mot tuan 1é & Anh qudc dé chu giai vé Phiic Am. Ban d4u ngai tw bao:
“Ta phai lam sao dy ta c6 bao gio hoc phic &m dau? Ta c6 thé noi gi dwoc tir nguyén tic
mot vi Thwdong dé sang tao ma ching ta khong dat ra trong Phét gido. Diéu nay c6 vé kho
gidi quyét. Tuy nhién ta ct thit, tai sao khong?” Va ngai da chu giai mét vai doan trong Phuc
am truwedc mot clr toa gobm cé nhirng tu si va cd nhitng ngwoi vo than. Piéu dang ngac nhién
1a trong khi ngwdi doc va chu giai kinh Thanh, nhitng vi linh muc, nhitng tu s, nhitng vi nir
tu da cdm dong bat khéc va c¢6 cam giac nhw méi nghe nhirng doan kinh ay lan dau. Vi sao
thé? Vi Birc Pai Lai Lat Ma ndi vé tinh thwong, vé long bac ai va nhirng 1&i n6i cla ngai la
biéu hién truc ti€p kinh nghiém ban thin cta ngai. Ngai da s6ng ding nhw nhirng gi ngai da
noéi. Ngwoi phwong Tay rat cam kich vé khia canh sé6ng dong ctia truyén thong. Tang thw vé
sw séng va cai chét ciia Soygal Rinpotché da xuit ban dén mot triéu 4n phdm va dich ra 26
thi tiéng.
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Jean Francois : C6 phai la mot cudn sach xwa, mot cudn sach co dién?

Matthieu : Khong phai, khéng phai 1a ban dich c6 xwa “Ttr thw Tdy Tang” giai doan chuyén
tiép sau khi chét. Cuon “Tang thw vé sw song va chét” la mot sw giai thich don gidn va truc
tiép vé nén minh triét TAy Tang v&i nhivng giai thoai vé nhitng cudc gap gé cua Soygal
Rinpotché v&i cac dao sw nhwng thit ra diy 1a mot quyén sach vé sy sdng: Phai séng cudc
doi minh nhw thé nao? Phai d6i mét véi cai chét nhw thé nao? Lam thé nao dé giup do
nhitng ngwdi hip h6i? Lam thé nao cho cudc doi c6 mét y nghia? Va lam thé nao dé mét cai
chét yén lanh 1a diém cao cia mot doi song tot.

Jean Francois : Cling rat dang chd y khi nhirng triét gia thé hé méi & Phap, cang ngay dé tim
dén Phét gido. Ba hién c6 trong tay quyén sach cia Luc Ferry “Con ngwoi 1a thén linh hay la
y nghia cia cudc song” 1a mot tiéu ludn rat hay xuit ban ndm 1996 va da thanh céng vang
doi. Cudn sach dwa vao quyén “Tang thw s6ng va chét” va phat trién mot vai tw twdng Phit
gido ma tac gid dac biét chd y. Tuy nhién, 6ng ta cling néu 1én mot sy bit dong cin ban khi
ndi rang: “Tat thoi. Mot cudc sdng 4n dat, trén tranh cudc doi...”. Nhwng cho du véi rat nhiéu
long bac ai cho toan thé nhan loai nhwng diéu do cling khéng gidi quyét dwoc van dé
Auschwits (dwéi doi Dirc quéc xa) hay & Bosnia (gitra ngwdi Albani va Nam tw). Con ¢6 gi
dé tra 1oi vé s bat dong nay.

Matthieu : Phai danh tan mé6t sy hi€u [Am ma nguoi ta cling tim thiy & Dirc gido hoang Jean
Paul II. Trong quyén sach ctia minh “Di vao hy vong” ngai x4c dinh rang theo Phat gido can
phai cit dirt moi lién lac v&i thé gidi bén ngoai va dan dan véi sw thoat ly Ay ching ta sé tré
thanh lanh nhat véi tat cd moi thit trong cudc doi. Ngai miéu ta Niét ban nhw mét sw vé cam
d6i véi thé gian. Nhirng diéu d6 hoan toan trai ngwoc véi Phit gido, nhuwng c6 thé tha thi
dwoc vi nguoi ta thiéu thong tin. Vi 1€ muc dich cia Phit gido 1a dat t&i mot su hiéu biét t6i
hiu vé thé gi¢i hién twong trong cling nhw ngoai. Tron tranh thuc tai khong giai quyét dwoc
gi. Niét ban hoan toan trai ngwoc véi sy vé cadm doi vai thé gian, doi song lai 1a tinh thwong
va long bac ai v&i toan thé ching sinh. Mot l1ong nhan i vo bién dén tir sw minh triét, tir sw
nhan ra 1a & méi ching sinh déu c6 Phat tanh, va cai 1ong nhan i d6 khong han ché vao loai
ching sinh nao, nhw tredng hop tinh yéu binh thudng. Cai diéu duy nhit ma ta phai cat dit
d6 12 sy dinh mic ngay tho va duy nga vao nhitng sy mé hoic cta duc lac, cia chiém hitu,
cda quyeén luwc v.v...

Jean Francois : Jean Paul II cling nghi rang theo Phat gido, viéc xa roi cac gidc quan ciing 1a
mot muc tiéu cin phai dat dén.

Matthieu :Muc dich la khong con phai kén thudc vao gidc quan va nhw vay khéng con dau
khé gidng nhw con thieu than lao vao ngon Itra. K& nao da r&i bé moi dinh méc, c6 thé
hwdng thu vé dep tuyét voi cla thé gian, va con thé tré lai dé dé phat huy long tir 4i v6 bién
ma khong bi nhitng tinh cam léch lac sai st nira.

Jean Francois : Pirc gido hoang khing dinh rang theo Phat gido sw giai thoat 1a giai thoat
khdi cai 4&c nho vao sy tir bd thé gian 1a noi bit ngudn cai 4c.
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Matthieu : TAt ca déu tuy thudc & cho ta hiéu thé nao 1a thé gian. Néu do6 1a thé gian bi quy
dinh, dau kho cho nhirng ai bi vé minh che 14p, thi c6 ai 1a khong muoén giai thoat? Nhwng
thé gian tw né khéng xau vi d6i véi mot ké gidc ngd nhw Pirc Phit thi dé 1a mot su trong
sang vo bién, mdt sw hoan my khong bao gior hw hoai. Nhwng néi theo Jean Paul Il rang than
bi hoc Carmel bat dau khi tw twdng Dirc Phat chdm dit thi ¢ vé hoi phién dién d4y. Lam
thé nao dé thim xét tir bén ngoai, sw thim siu cla giac ngd noi Dirc Phit. Kinh dién Phit
gido co ghi lai ciia Plrc Phat khi ngwoi chirng ngd: “Chan ly ma ta nhén biét dé rat xiu xa,
tinh l3ng, khéng bi quy dinh, sdng ngdi va ra ngoai moi tao tac cia tim thirc”. Piéu nay hoan
toan khac hin mot tw twédng don thuan. Dirc gido hoang da nhic lai mot tri kién 16i thoi dwa
trén ban dich cac van ban Phat gido vao thé ky 19 va dau thé ky 20. Dwya trén nhirng hiéu
biét khong day du, tac gid cac ban dich do chi ghi lai sw chd tAm ctia Pirc Phat vao ndi khé 1a
mot sw tit ngdm, trong khi d6 1a mot su tinh thirc loi cho minh va cho ngwoi. May man thay
nhiéu tin d6 Thién chia siéu viét nhw Thomas Merton, tu si thdi danh ngwdi My dong
Trappé ( khé hanh) ma cac tac phadm rat phé bién & My da dwoc gido hoang Jean 23 phai di
A dong da danh gia rat cao Phat gido. Thomas Merton da chi khé nghién ctru cét tuy cia
Phét gido. Sau mot thoi gian gan giii cac dao sw Phit gido, 6ng da viét trong quyén “Nhat ky
A chau”: “ChAc chin rang toi s& hanh phiic dwoc biét thém nhiéu diéu qua kinh nghiém. Tbi
nghi rang Phat tir TAy Tang 1a nhitng ngwdi duy nhit cho dén nay da tip hop dwoc mot s6
dong tin d6 thanh twu dwoc nhirng dinh cao vé thién dinh”.

Trong cudc hoi hop tén gido vé Phiic Am ma con da dé cip trudc diy theo loi ctia cha
Laurence Freeman, mot con ngudi gwong mau trong ddi thoai thi Ptrc Dai Lai Lat Ma véi su
c&i m& thwong 1€ da noi: “Toi nghi rang gitra truyén thdng Phat gido va Cong gido c6 mot sy
hoi tu dic biét, va mot tiém niang phat huy hd twong do d6i thoai nhAt 1 trong dia hat dao
dtc, kinh nghiém tam linh cling nhw long bac &i, tinh thwong, thién dinh va sy tién b trong
khoan dung d6 lwgng. Toi nghi rang cudc d6i thoai d6 c6 thé di rat xau xa va dat dén mot
mirc d6 rat siu sac”. Nhwng dong thoi cling lwu y thinh gid vé xu hwéng mot sw hdn hop thé
gian rat doi vo ich.

Jean Francois : N6i vé tinh yéu déng loai, nhitrng ton gido 1n tir khéi tuy da c6 hai doi twong
dé thu ghét: nhirng ngwoi du gido va nhirng ké cudng tin. Va ho khdng ngin ngai tan sat
nhitng hang nguoi nay.

Matthieu : Theo Phat giao, khinh ré nhitrng ton giao khac la mot trong toi, du cho nguoi ta co
khong dong y vé vai quan niém siéu hinh.

Jean Francois : D6i khi ngwoi ta nghe néi: “Phat gido cé thé lam dworc gi trong viéc dem lai
hoa binh cho thé gian?” D6 la mét triét ly cia sw c&i bd rang budc, va do d6 nguoi ta khong
con quan tdm dén xa hoi. Nhirng tu si song biét 1ap trong nhirng rirng ndi va cau nguyén cho
moi ngudi nhwng thuce té ho khong lam gi dwoc cho nhan loai, ho chi lo tu stra d€ hoan thién
ban than cta ho va nhw vay thi cé loi ich gi co ch&?

Matthieu : Nguwdi tu nhap that xa ldnh thé gian dé cing c8 sitc manh tdm linh ngé hau phuc
vu ké khac hitu hiéu hon. Con duwdng tAm linh bit ddu bang mot sw chuyén hoa ndi tim,
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va mét khi ho da thanh twu diéu nay thi hanh giad méi c6 thé gép strc hiru hiéu vao sy cai
tao xa hoi.

Dirc Pai Lai Lat Ma noi rang sw giai gi¢i bén ngoai khéng thé thwc hién dwoc trir phi c6 cudc
giai giGi trong long nguwoi. Néu ca nhan khong yéu hoa binh, thi xa hoi 1a cong dong cta
nhitng ca nhan 4y, cling khong thé yéu hoa binh dwgc. Nhirng ca nhan noi theo va nudi
dwdng cac y twong Phit gido khong thé quan niém noéi viéc lam hai ngudi khac. Mot xa hoi
bao gom da sé la Phat ti dich thuwc, khong bao gio khéi hin chién tranh.

Jean Francois : Viy la muc tiéu cia mét nén hoa binh trweong ctru chi ¢ thé thuwe hién dwoc
nho vao s chuyén hoa ca nhan?

Matthieu : Ngwoc lai 1a diéu khong twdng. Sw chuyén hoda ca nhin di nhién la phai bao gbm
ca cap lanh dao. Drc Dai Lai Lat Ma luén luén nhan manh dén sy kién khéng thé chap nhin
duoc 1a cAc qubc gia TAy phwong mai lo ludn ban vii khi ma quén rang ho c6 thé bi ban dtré
lai bang chinh cac vii khi d6. Khong thé chdp nhan dwoc 1a cac qudc gia TAy phuong tw cho
minh la van minh va cé y dinh thiét IAp mot nén hoa binh thé gidi lai di ban nhirng dung cu
giét ngwoi vily do thwong mai. Cling khéng nén quén rang 90% cac vii khi ban ra cho cac
nwéc dang phat trién, xuat phat tir 5 thanh vién thwong truc cia Héi dong Bao an lién hiép
quoc. That 1a mot biéu hién dao dirc gid do6i véi cac nwde tw cho minh 1a vo dich trong viéc
bao vé hoa binh va dan chu.

Khi buén ban vii khi nhw vy, ho chi phat dong thém hiém hoa chién tranh ma thoi. Cac nha
may cua hang Fiat ché tao hang loat min sat thwong, va bay gio ho lai nghi dén viéc ché tao
ra cac loai min bang chit déo d€ khdi bi phat hién. Va chic 1a 6ng téng giam d6c va cac c6
dong hang Fiat sé rat hai long vé sé dan ba va tré con da dAm 1én cac qua min d6 trong
nhiéu nadm c6 chién tranh. Va hiang Fiat lai c6 thu loi thém nita bang cach ban chan tay gia
cho nhirng nguwoi s6ng sét. Lé ra cac hang d6 chi nén bang long v&i viéc ban 6t va may tinh
ma thoi.

Jean Francois : Ba hoan toan dong y. That la kinh khing.

Matthieu : Bay gio lai néi vé moi treong. Pirc Dai Lai Lat Ma n6i dén méot sw bao dong khong
nhitng ddi véi con ngwdi ma tit ca d6i véi thién nhién. O Bhoutan danh ca va sin bin bi
hoan toan cadm chi, d6 la mot tAm gwong tot trong viéc thue hién cac ly twdng Phat gido
trong xa hoi. Mot quoc gia Phit gido trong xa hoi. Mot quoc gia Phat gido sé khong ngin ngai
ngin cAm viéc dung cac tAm lwdi dai 40 ciy s& dé bat tit cd moi loai ¢4, ca c4 heo va tan pha
moi tredng thiy san. T4t ca nhitng sw cudng sat dé ching qua 1a vi lgi nhuan va vi con
nguoi tw cho minh la cé quyén giét hai vo s6 ddng vat, don gian la vi minh c6 kha nang lam
viéc do.

Jean Francois : Lién hiép Au chiu da cAm chi cac loai lwdi do.

Matthieu : Nhwng Nhit ban va Pai Loan tiép tuc tan hai cac dai dwong.
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Jean Francois : Trong tit ca nhirng gi con vira néi, cé vai diéu thudc riéng vé Phat gido, mot
vai diéu khac cling da dwoc nhitng ngudi c6 thién chi néu 1én. Cac y niém thanh lap mot luc
lwong da quoc gia dé kiém soat nhirng lwc lwong nhirng lwe lwong quéc gia, da 1a y niém cia
Lién hiép quéc ngay nay va ciing la ctia Lién hiép chiu 4u muon xay dung mot thi quan déi
mot thit quan doi Au chau gobm nhiéu qudc gia. Ly twéng dé ludn tré di tré lai. Cling nhw cé
nhitng cudc hop dinh ky vé giai gi¢i. Nhung di xa hon 1a diéu con da lwu y rang khong thé
ngin dwoc cdc nhém sidc toc tan sat 1an nhau nhw & Bosna, ngay nao nguwoi ta chwa chuyén
hoé dwoc con nguwdi, chwa bién tirng co ngwdi thanh bat bao dong. Nhwng & day thi cac triét
1y vé su cai tao ban ch4t con ngudi rat nhiéu. Ba con thé noi rang t4 ca nhirng nén minh triét
nhitng tén gido 16m déu c6 dé cap dén nhirng kha nang dé. Va cho dén bay git 1a mét sy that
bai hoan toan! Cac y niém bién con nguwdi, tirng cd nhan mot, tré nén yéu chuéng hoa binh,
dé cho toan thé nhan loai tré thanh thu nghich v&i bao dong, 1a mét viéc trén thwce té khong
thé thuwc hién dworc. It ra 1a trong thé ky hién nay, chiing ta khéng tién bd chit nao trén con
dudng nay.

Matthieu : Ping vy, nhwng mat khac viéc cai tao tir bén ngoai bang cach ap dit 1én nhitng
c4 nhan clrng d4u, ngoan c6 nhirng luat 1& git gao, ngay cd mot thé ché doc tai khong nhirng
khong thwc hién dwoc, ma lai con bang hoai ngay tai géc ré. Ngwoi ta ¢6 thé ha khic mot
thoi gian nao d6, nhwng sau d6 nhirng ké bi ap birc, luén luén bay té sw bat binh va tim cach
thoat khéi nhitng ké 4p birc bang hoa binh hay bao dong. Ho sé tim cac tw vo trang va st
dung vii khi.

Jean Francois : C6 thé ching mot thai d6 nhw vy dwoc toan thé nhan loai chidp nhan? Phit
gido ludn luén ghé s¢ phai dung dén bao lwc dé ap dit quan diém cda minh, hay dé tw bao
vé. Nguorc lai nhitng ton gido lon ma ching ta da biét thwong qua lwng lai véi ly twdng cla
ho. Co d6c gido cling ddt nén tang trén sw bat bao ddong. PaAng Christ da chang ndi: “Néu ai
tat ma phai clia ngwdi, hdy dwa ndt ma trai ra va hay thwong yéu 1an nhau”. M3c du thé, nha
tho da dung thoi gian dé tin diét nhirng ké khong chiu cai dao, cling nhw nhirng ké cuéng
tin dam ca gan chong doi lai Pirc Gido hoang nhw vao thoi Galileé khi nha bac hoc nay cha
treong trai dat xoay chung quanh mét troi, trai véi quan niém toa thanh. Vi vay cai kha
nang con ngwoi lam trai lai véi ly twdng cda ho, luén ludn xuat hién trong lich si. Ba tw héi
diéu nay c6 gi¢i han anh hwéng cia Phit gido déi véi phwong Tdy hay khong?

Matthieu : Ciing c6 thé 1a nhitng ngudi mudn tim hiéu Phat gido da ¢ ging dwa vao phuong
TAy nhitng nguyén tic khoan dung ctia Phat gido, da 1am cho ho dwoc nhiéu cdm tinh hon.
Du sao di nita phai tu thanh tinh long minh, giai gi¢i n6i tAm réi dén sy binh an trong gia
dinh, trong lang mac, r6i lan rong ra ca quoc gia va anh hwdng vwrgt qua bién gidi. Khi trinh
bay nhw viy DPirc Dai Lai Lat Ma hy vong gitip d& moi ngwi tim lai ddng nhirng truyén
théng tAm linh cta chinh ho. Nhw vay thai d6 cia ching téi khong phai la ctia cac nha
truyén gido. Sw tré lai cac hinh thitc ton gido cwc doan 1a do thiéu vang cac truyén théng
tdm linh. Thai d6 cwc doan trong tén gido la théu khén ngoan. Thiéu sang su6t la vi ta phai
hwéng dan nhitng ngudi lam lac thay vi loai bé ho.

---000---
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Chwong VII

NGUON GOC CUA BAO BONG

Jean Francois : Nhirng diéu chung ta vira dé cip dén mot vin dé siéu hinh, vin dé cai ac. Vé
van dé nay, Ba muon biét 1ap trwdng ctia Phat gido, vi 1€ dic treng cla cac tén gido 16n ciing
nhw cla cic nén triét hoc Tay phwong la chdp nhin dat vin dé cai 4c. Nghia 1a chdp nhan y
niém c6 cai ac trong 1ong mdi con ngudi. DAy 1a mot vAn dé siéu hinh va dao dirc 1om, cling
la ctia cac ton gido 1én va cac triét Iy 1ém, cling 1a cua cac ton gido 16m va cac triét ly 1on, dac
biét 1a trong Co d6c gido ma y niém tdi 4c dinh lién véi y niém tdi té tong. Va trong cac triét
thuyét 1én triét thuyét 16m, triét thuyét Descartes, Leibniz cai 4c dit ra mot vin dé dang lo
ngai cho céc triét gia vén la tin d6 Co doc, va hé thong triét ly cia ho dit nén tang trén y
niém mot thwong dé toan nang tiéu biéu cho tri hué tuyét d6i va long nhén i vo bién. Lam
thé nao mot Thwong dé nhw vay lai cho phép cai 4c xuit hién va ton tai? D6 la mot van dé
da dat ra mét rao can khong thé vuot qua cho cac triét gia, cling nhw cho cac nha than hoc,
va da khong dwoc giadi quyét thod dang trong béi canh siéu hinh ma né dwoc dat ra. Tat ca
giai phap ma ngudi ta da dé nghi dé€ virot qua sw mau thuin dé déu khong thoa dang. Phat
gido nghi gi vé cai 4c san c6 & mdi con ngudi?

Matthieu : Khong, trén cin ban cai 4c khong hién htru vi 1€ ban chat t6i hiu cia moi chiing
sinh 12 hoan hao. S hoan hdo nay van ndm sau trong long chiing ta va bi 14p che b&i vo
minh san hin va tham ai. Van dé cai ac that kho giai quyét véi nhitng ngwdi xem sy sang tao
nhuw 1a c6ng cu ctia Thwong dé, va nhw vy xem Thwong dé nhw phai chiu trach nhiém vé cai
ac cling nhw cai thién. Theo Phat gido, Phit tdnh & trong moi ching sinh giéng nhw dau &
trong hat me. Phit tdnh c6 thé bi ngin che, nhwng chi cin dwoc phat hién, dwoc biéu 16 khi
ta vén m¢ birc man vo minh, va nhitng tinh cam léch lac do v6 minh gay nén. Nhirng birc
man vé minh d6 khong thudc Phat tanh, chiing chi ngan che chitr khong thudc Phat tanh,
ching chi ngin che chir khong mat Phat tAnh d4. Tuy nhién rit dé dang d€ danh lac hwéng
Phat tdnh d6 va roi vao trong nhirng tw twdng nhi nguyén, tiéu cwc biéu 16 bang nhirng tw
twdng nhi nguyén, tiéu cwc biéu 16 bang nhirng 1&i néi va hanh ddéng mang lai dau khé. That
ra khong cé dé6i nghich gitra cai thién va céi 4c, nd chi tuy theo cach ching ta nhin nhén sy
vat. N6 chi la mét thi do gidc. Cai sai khong that c6 va ciing va cling khéng phai la yéu to tao
thanh cai dang. Cai ac chi 1a mot sy sai 1am, cling nhw mot sy sai 1am la do nhin dinh sai
thwce t€. Sw nham 14n, sw that twong d6i trong d6 ching ta séng, 1a do mot sw chia ché cta sw
that vi 1€ ching ta khong nhin thiy dwoc uyén nguyén cta sw vat va cac hién twong. Cai ac
chi c6 theo mot hinh thai do twdng va khi chiing ta gidc ngd dwoc Phat tanh, thi ta sé nhan
ra sy sai lam la khéng hé cé.

Jean Francois : Nhw vy khong phai nhw bén Co d6c gido con ngwdi khong roi vao toi TO
tong.

Matthieu : Khong hé c6 tdi T6 tdng, ma chi 1a sw quén di Phat tanh va khi quén di Phit tanh
thi c6 ta c6 ngudi, véi moi su thwong ghét vi nga dem lai dau kho.
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Jean Francois : Vay thi nhitng tinh cadm tiéu cwc tir dau téi, néu ngwdi ta ban nguyén la
thién.

Matthieu : That ra tinh cdm va dau khé khong hé xay ra vi 1& khong c6 gi 1a chac that, va khi
nguoi ta dat dén giac ngd, ngwoi ta nhw tinh dy sau mot con &c méng. V6 minh khéng hé
c6. Mot bac giac ngd nhw Dirc Phit xem vo minh clda con nguwdi giong nhw 1a mot ngudi c6
thé doc dwoc tu twdng ciia mot ké dang ngu sdp roi vao 4c mong, va Ngai khong bi no lira
gat.

Jean Francois : That dra tinh cdm va dau khé khong hé xay ra vi 1& khong c6 gi 1a chac that,
va khi nguoi ta dat dén gidc ngd, nguwoi ta nhu tinh diy sau mét con a&c méng. V6 minh
khong hé c6. Mot bac giac ngd nhuw Pirc Phiat xem nhw v minh ctia con ngwdi giéng nhw 1a
mot ngwoi co thé doc dwoc tw twdng cia mot ké dang nghi sip roi vao 4c mong: Ngai biét
ban chat cia con 4c mong, va Ngai khong bi n6 lira gat.

Jean Francois : N6i hay ddy! Du céi 4c c6 khong that, né cling hanh ha ching ta. Néu moi thir
ban nguyén la tét thi cai ac tir dau ra?

Matthieu : Ping la cai 4c c6 biéu hién, nhwng n6 khong thit c6. Néu ngudi ta nhin [am mot
soi day 1a con ran, con ran khong c6 that, chi do twéng twong ra va chi cé trf hué maéilam
tan bién v6 minh. Ta c6 thé rira sach mdt miéng vang, chir ta khong thé 1am tradng mot hon
than duorc.

Jean Francois : Du rang cach trinh bay khéng gidng nhau trong Co déc gido va trong bd mén
siéu hinh hoc c6 dién thé ky 17 va dau thé ky 18, vin dé ciing gin giéng nhw nhau. Cac triét
gia TAy phwong rat kho khi phai gidi thich 1a mot Thwong dé tran day nhan ai lai c6 thé cho
phép cai 4c xuit hién & thé gian. DU ngwdi ta c6 néi rang cai 4c chi 1a mot do twdng, diéu nay
that sy khong thoa dang.

Matthieu : Khi ngwoi ta chwa nhin ra ban chat that sy ctia sw vat, thi ngwoi ta chi nhan biét
dwoc nhitng bi€u hién ctia ching. Thé nhi nguyén ta va nguoi, dep va xiu, wa va ghét, tao
nén mot day chuyén tinh cdm léch lac. V6 minh xuat hién nhw mot tim man ngan che khién
con nguwoi quén di va hanh dong ngwoc lai vai Phit tinh vén cé. Cling giong nhw mot do anh
thic diy tdm 1am hai tdm, 1am hai chinh ban thin minh va nguoi.

Jean Francois :Vay thi sao nhirng tw twéng tiéu cwe, nhitng mam moéng ac do lai xuat hién
dwoc. Néu con ngudi ban nguyén 1a thién thi lam sao cac 4c lai c6 thé hién dién duoc.

Matthieu : Néu khi nhin mat trang ma ta dé 1én hai nhan ciu ta sé thay hai mat trang. Khong
ich gi dé€ tim hiéu ai hodc céi gi da 1am ra mat trang th(r hai. Tuy nhién hiay twdng twong mot
ké ludén dé 1én mat minh va nhw vy han tin rang c6 hai mit trang. Theo han d6 1a chan ly va
han sé dung 1én dt moi ly thuyét vé ngudn gbc va ban chit ciia mit trang thi hai. Nhung
d6i véi ké binh thudong thi vAn dé khong bao gior dit ra, tuy vy hin cling khé ma thuyét
phuc dwoc ké kia néu anh ta khéng ngung lai viéc dé 1én mat minh. V6 minh hay nguén géc
clia toi 4c va dau khd ludn ludn c6 kha ning mudn biéu hién. V6 minh ndm ngay trong nhan
thirc nhwng khong thudc ban nguyén cia nhan thirc. Do do6 khi dat t&i gidc ngo, thi that ra
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khong c6 diéu gi xay ra ca. Pay la mot van dé rat kho giai thich néi don gidn hon, vé minh la
mot sw hiu IAm ngiu nhién di tao ra moét chudi 4o twéng gidng nhw mot con 4c mong
khong lam ké dang ngu say thay d6i vi tri, tuy nhién hin van thiy hoang so trong tim. Va ké
da tinh gidc thi cling khong can dwoc gidi thich 1a nhirng diéu hin da trai qua déu I1a hw 4o.

Jean Francois : Nhwng nhitng si kién khong c6 that d6 van 1am hin dau khd nhw thwong kia
ma.

Matthieu : Ping vy, du 1a & trong mong con nguwdi van cdm thiy dau khé va cin phai thoat
ra. Va nhw viy bién minh cho cac hanh dong vi tha, gitp d& ké khac va tim hoc thién dinh dé
gidm bét han thu va cac nguyén nhan khac ciia dau khé. Ma dau kho thi xuat hién theo luit
nhén qua, 1a két qua cta nghiép than, khau, y. Du c6 dau khé dén dau thi Phat tinh cling
khong thay doi. Vang khéng bao gio bi bién chat du ¢ bi chon sdu vao long dat, va mat troi
van chdi sang du cho c6 bi may che.

Jean Francois : Cau tra loi khong lam Ba hai long chut nao. N6 twong ty nhw cau cia Leibniz
dé giai thich sw mAu thuin trong mot thé gi¢i diy day cai 4c trong khi PAng sang tao ra thé
gi¢i 4y 12 hién than cda long nhan 4i. Ngudi ta c6 gang giai thich sw xuit hién cla cai 4c nhu
12 ngau phat chir khong do chinh Thwong dé gy nén. Nhung giita hai diéu phai chon mat:
hodc la Thwong dé toan nang thi Ngai phai chiu trach nhiém vé céi 4c, hodc 1a Ngai khong
phai 1a Thwong dé.

Matthieu : Dy 1a mot 1ap ludn ma Phéat gido dung dé bac bé quan niém mot Thwong dé toan
nang.

Jean Francois : Leibniz, v&i mot strc twéng twong siéu hinh phong phd, da dung 1én mot ly
thuyét thoi danh vé mot thé gidi hoang kim ma Voltaire da ché tiéu trong quyén Candide.
Con triét gia Maneés thi khang dinh rang c6 hai thé lwc khac nhau va doc 1ap trong thé gian
nay, dé 1a cai thién va cai ac, thuyét nay da bi Nha tho 1én an, va kok dwgc cac triét hia khac
nhw Kant cong nhéan. Py 1a mot van dé siéu hinh rit kho gidi quyét thoa dang. Du sao thi
Phat gido khac Co ddc gido & chd khong nhin nhan c6 toi T6 tong.

Matthieu : That ra cai goi 1a tdi 16i khong that sy hién hitu. Do d6 khéng c6 hanh dong hay
tu twdng tiéu cwc nao ma khéng cé thé tiy riva, thanh loc hay stra déi.

Jean Francois : Mt khac thi Thwong dé khong thé bi té cdo 1a tac gia cda cai ac vi Thuwong
dé khong hién hiru.

Matthieu : Chinh ching ta hoan toan chiu trach nhiém vé cac noi dau khé ctia chung ta.
Ching ta thira hwdng qua khit va lam chi twong lai. Hon nira diéu quan trong khong phai la
khia canh siéu hienh cta céi ac va nhirng dau kh6 ma né dem dén, ma chinh 1a phwong cach
ma ching ta khic phuc né. Mat ngay no, Pirc Phat cAm mdot ndm 1a trong tay va hoi cac dén
ti: “L4 trong tay ta nhiéu hay 1 trong rirng nhiéu? “Cac dé ti tra 1&i rang di nhién 1a 14
trong rirng nhiéu hon. Dtirc Phit da noi tiép: “Nhirng diéu ta biét nhw 14 trong rirng nhung ta
da khong noi ra, vi c6 nhirng diéu khong ich lgi cho viéc chAm dit dau khé va dat dén giac
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Jean Francois : Néu con ngw¢i ban nguyén la thién thi lam sao gidi thich vé bao lwc trén thé
gian nay?

Matthieu : Ta c6 thé hiéu Phat tinh nhw mot trang thai quin binh & con ngwoi, va bao luc la
sw mat di cai quin binh d6. Bang chirng 1a bao lwc khong ndm trong Phat tinh vi 1& n6 dem
lai dau khé vira cho nguwdi bi hai vira cho ké hai ngwdi. Mo wéc siu xa cla con nguwoi la sdng
hanh phtc. Va nguoi ta da chang noéi, khi mot con ngudi ndi con thinh nd 1a han da quén
mat minh hoic 1a han khong con 1a con ngudi clia hdn niva. LAm ha long cim ghét bang cach
giét mot con ngwdi khéng bao gior dem lai mot sy an binh, mot sw thodi mai ma chi la mot
ké cam gidc khodi tra ngin ngui. Trai lai, ké sat nhan ludn ban loan, lo u va doi khi con dua
dén viéc tw sat nira.

Nguoi ta cling c6 thé tré nén vo cam véi toi ac giong nhw cac tré em Phi chiu ma bon linh
danh thué da budc cac em phai giét hai nguoi than dé tiéu diét & cdc em moi nguén cam xic
va bién cac em thanh nhirng ké giét nguoi khong gém tay. Nguwoi ta thwong bao cac tén st
nhan chuyén nghiép la ching khéng con mot chit gi thudc vé con nguwoi. Ngworc lai, cd
nhitng ké thu khéng doi troi chung bong chdc hoa gidi dwoc véi nhau va ho sé cdm thiy
cung voi mot sw nhe nhom 1a moét niém phc lac lon c6 1& dén tir Phat tinh s&n c6 cda ho.

Jean Francois : Ba khéng qua lac quan nhw con vé sy hdi tiéc cla cac tén dai sat nhan. Hitler
da tw van vi thua tran khong phai vi han hdi tiéc nhirng viéc da 1am. Sw hdi tiéc dwa dén tw
sat cua cac tén giét ngwoi la rat 1a han hiru.

Matthieu : Khong phai la sw héi tiéc, ma 1a sy dau khé, sw mat hoan toan an tinh ndi tim.

Jean Francois : Ba rat bi quan vé viéc tin diét cai ac. Trai véi Rouseau, Ba tin rang con nguoi
von di ac va chinh x3 héi méi bién né thanh thién, néu xa hoi dwa vao luat phap. Thinh
thodng c6 mot vai mau xa héi khién con ngwai bot di cai ac. Vi sao? Vi cai ac la khong hop ly.

Matthieu : Con sé& néi rang trai v&i ludt tw nhién. Du cho 1a c4c sy tranh chip lanh thg,
nguon nwéc, moi nguyén nhan giy ra xung dot trén thé gi¢i dén tir y niém nguoi ta lam hai
tdi va roi cam ghét va thu han di theo lién dé. Vay 1a ta cin lam chu tu twdng cua ta, dé
ching khong phat trién khién ta phai hanh dong sai quiy. Cling gidng nhu ta phai dip tat
ngay ngon Itra khi n6 phat khéi, trweée khi ca khu rirng béc chay.

Jean Francois : Nhuwng 1am sao cat nghia dwoc con ngwdi thich xa roi Phat tAnh hon 13 gan
glii né.

Matthieu : Mot ngan ngit Pong phwong c6 ndi. “Véi sw kién nhan, thi vedn ciy an trai sé
bién thanh mit.” DU biét rang cAn rat nhiéu thoi gian, nhwng that su ta khdng c6 cach nao
khac. Néu dau kho ludn xuét hién, cdch duy nhit dé thoat khé 1a cdi tao lai con nguwoi. Sw cai
tao sé lan rong tir ca nhan dén gia dinh, dén lang xa va dén xa hoi. Piéu nay c6 thé thuc hién
duoc néu moi ngudi biét ¢ ging gép cong stkc, néu tinh than trach nhiém ddi véi nhan loai
dwoc xién dwong rong rai.

---000---
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Chwong VIII

TINH THAN PAO GIAO VA TINH THAN THE TUC

Jean Francois : V&i sw phat trién Phat gido & Tdy phwong, mot khia canh dang lwu y vé thuc
tai hién nay ndi lén mot cach rét cu thé. P6 1a sw twong quan gitra Phat gido va vai ban van
triét Iy thudc thé hé mai. Ba da ké ra Luc Ferry. Ba muon ké thém André Comte Sponville da
cho xuit ban tir hai nAm nay quyén “Tiéu luan vé nhitng dic hanh 16n”. D6 1a mot chudi
nhitng loi day bai khon ngoan rit thwce té, ma & Phap ching ta goi la truyén thong cua
nhitng nha dao drc hoc. Tac gia nhin xét vé phong cach, tim ly con nguwoi va doi khi khong
e so sw nhat nhéo, tac gia nhan xét vé phong cach, tim ly con ngwi va doi khi khong e sg sy
nhat nhéo, tc gia dua ra nhitng 1o khuyén thuc té vé 16i sdng hang ngay ciia con nguwoi.
Daay cling gdn nhw mot cudc cach mang tw twdng vao cudi thé ky 20 vi 1€ cac nha dao dic
hoc luén luén bi khinh miét béi cac triét gia chuyén nghiép da nhin & ho nhw nhirng nguoi
ghi chép cac giai thoai tAm ly. Nhitng nhin vit xay dung cic hé théng tu twéng triét 1y hoi
Ba con tré, da liét cac nha daok dirc hoc vao hang ngii van chwong thoi thwong. Ho cho cac
nha dao dirc hoc chi c6 nhirng nhin xét theo kinh nghiém, gidn doan va ddc doan, khéng thé
tao thanh mot hé théng nao dwgc. Nhung hién nay ngwoi ta nhan thiy rang quan chin da
quay vé v&i nhirng phwong phap dao dirc ¢ dién da dwa ra nhirng 1o chi day rat khiém ton
va rat thuc té€ vé nép séng clia con ngwoi. Nha dao dirc hoc ddc sdc nhat hién nay E.M Cioran
cling Ia mdt nghé si va nha van bi gat qua mot bén trong sudét 40 nam va chi c6 hai hay ba
ngan doc gid. Dot nhién vao ndm 1985, moi ngwoi lai bat dau chd y dén 6ng ta va sich cla
ong ta da thanh cong vang doi & Phap, diéu nay n6i 1én nhu ciu cia quin ching vé nhirng
nguyén tac chi dao ngwdi ta phai séng nhw thé nao, phai vuon téi nghé thuat séng va phai
hwéng dan cudc doi minh ra sao. P6 1a nhitng cAu héi ma tir [Au nén triét ly ctia ching ta
khong cé cau tra loi. Nhwng Comte Sponville da nhiéu Ian tham khao Phit gido va da noéi
mot cAu ddng chd y vi n6 vira thé hién mot sw dong cam cling nhw mét sy ddi khang gitra
Phit giao Pong phwong va Co ddc gido, ciu ndi vé tdm tir bi va long bac ai: “Tam tir bi la
mot dirc hanh 1én ctia Phat gido Pong phwong cling nhw long bac 4i 1a mot dtrc hanh 1én cta
Co ddc gido Tay phwong”. Cé nén chon lwa chang? D€ 1am gi? Vi ca hai dirc hanh déu khong
ch6i bo nhau. Nhwng néu cin, ta c6 thé n6i nhw thé nay: “Long bac ai thi cao cd hon néu itra
12 ching ta c6 kha n3ng, con tAm tir bi thi diu dang va dé gan giii hon. Hay ndi cach khac
théng diép cua chtia Kit6 vé tinh yéu thi kich dong hon, con bai thuyét giang cia Phit vé
tAm tir thi thuwc t€ hon.” Phai ndi 1a Comte Sponville da dung khi néi rang 1ong bac 4i 1a mot
dirc hanh 16n ctia TAy phuong it ra 1a trén loi néi vi 18 1ong bac 4i d6 da biéu 16 bang su tin
diét nguwdi da dd & My chau, hay bang s dwa len gian hod dwéi thoi Trung ¢6 cia nhitng ké
cudng tin, hay bang nhitrng sy hanh ha ngwdi Do thai va ngwoi Tin lanh. Nhwng du sao theo
Comte Spoville thi cudi cing phai nhan ra rang 1ong tir bi hay con kém vé so véi long bac 4i
cua Co doc gido. Vay thi con nghi nhw thé nao va hiéu long tir bi Phit gido ra sao?

Matthieu : Trwérc hét con mudn ndi vai loi vé cadu hoi diu tién cda Ba, tai sao lai c6 sw chu y

vé nhirng tic phdm noi vé sy minh triét trong doi séng thwong nhat? C6 18 1a mot sw ban
tdm qua xa la v&i hé théng gido duc hién hanh. Nén gido duc hién nay, la mét sw ban tim
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qué xa la v&i hé thong gido duc hién hanh. Nén gido duc hién nay, chd yéu la pham tuc, chi
cht trong vao viéc m& mang tri théng minh va tom gép kién thirc.

Jean Francois : Trong lanh vic nay, khéng thé néi la da c6 sy thanh cé6ng hoan toan.

Matthieu : Tri théng minh 1a mo6t con dao hai lwdi. N6 c6 thé dem lai diéu tét cling nhw diéu
x4u, dwgc dung dé xay dwng cling nhe dé pha hoai. Trong qua khi, cac tén gido da day
nguoi ta tré thanh nguoi tot, phai biét yéu thuwong dong loai, phaidr ¢6 1ong nhén ai, thanh
that, khoan dung va hao hiép. Néu biy gio nguwoi ta yéu cau cac dirc hanh cac dirc hanh néi
trén dwoc day trong cic trudng hoc, chic chac sé c6 mot sy phan d6i ram ro. Nguwoi ta sé
tra 1o rang diéu d6 thudc lanh vue ¢4 nhan va cha mrj c¢6 bnonr phan day db con cai vé
nhitng dirc hanh d6. Thé nhwng trogn cac thé hé méi, sé cha me hién nay da hoc qua cac
trueong 16p dy, nguoi ta cling khéng day bao gi vé dao dirc do dé rat it buc cha mi c6 dwoc
mot hwéng dan ton gido hay tAm linh. Nguwoi ta con di dén ché xen tinh yéu va long tir bi
cling thudc vé ton gido. Pirc Dat Lai Lat Ma thuwdng ndi rang ta ¢ thé khong cin dén tén
gido néu moi ngudi déu cé tinh yéu dong loai va tAm tir bi. Ngai phan biét ré rang tinh than
dao gido va tinh than pham tuc.l chinh cai tinh than pham tuc nay gitup ching ta tré thanh
nhitng con nguoi tot, phat trién dwoc nhirng dirc tinh ma ching ta cé kha nang phat trién
du ching ta c6 tin theo dao hay khong. Néu khong c6 hoat dong tAm linh thi khéng c6 gi
hodc khong c6 bit ctr méit ngwdi nao, cé chang la do tinh c& doc sach, cé thé chi ra cho cac
thanh thiéu nién nhirng gia tri nhan ban va lam thé nao dé phat huy cac gia tri d6. Do d6 rat
dang phan khai tredre sy chid tAm cla quan ching vé cic tic phdm day vé minh triét trong
doi song.

Jean Francois : Ba rat hai long la con da ghi lai 1oi néi cia Dirc Pat Lai Lat Ma vé cai tinh
than pham tuc, vi Ba nghi rang cai tinh thin nay khéng hé d6i nghich voi viéc gido duc dao
drc. Pham tuc c6 nghia la sy trung 1ap ctia mot nén gido dcuj khéng 1é thudc vao bat c gido
diéu nao du 1a ton gido hay chinh tri. Diéu nay khong loai bé ma con bt budc nira 1a khéc,
viéc huan luyén dao dirc tip trung vao sw ton trong luit 1é va ngwoi khac, sy st dung dung
mikc cac quyén tw do, ndi tém lai cdi ma Montesquie goi la dirc hanh Con hoa. Nhwng gan
day tinh than pham tuc da bi danh lac hwdng.

Matthieu : Tinh than pham tuc khong phai la viéc xoa bé nhirng bai giang vé tén gido nhu ta
da 1am. Tai sao ta lai khong gidng day vé moi tén gido ké ca triét hoc va chii nghia duy vat va
cho phép hoc sinh dwoc chon Iwa viéc dw thinh cac bu6i hoc d6. Lam nhw vy ngudi ta cho
phép tré con cac cic em thi€u nién c6 moét y niém vé diéu da hoc. Tai sao phai cho dén khi
cac em 16 tudi mai day triét hoc cho cac em ciling nhw nhirng gia tri cin ban cia con ngudi.

Jean Francois : D6 la vin dé danh cho cap lanh dao nganh gido duc. Nhwng bay gio con nghi
sao vé long tir bi Phat gido so v&i long bac ai bén céng gido.

Matthieu : Long tir bi theo Phat gido khé c6 thé dién ta bang ngdn ngit TAy phwong. TAm tir
theo TAy phwong goilén y niém vé thwong hai, vé 1ong trac 4n va nhuw vay la c6 khoang
cach gitra ngwoi thwong va ké dwgc thwong. Nhwng tiéng Tay Tang Nyingé ma ta dich la
tam tlr, ddng ra cé nghia 1a 6ng chi cha trai tim, 1a ngwoi kiém soat dwoc tw twdng. TAm tiy,
theo Phat gido 12 y mudn han gin moi hinh thirc dau khd, va nhat cic nguyén nhan giy dau
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kho nhw v6 minh, thu ghét, tham &i v.vv... Do d6 tim tir m6t mat hwéng vé con ngudi, con
mat kia lai hwéng vé kién thirc.

Jean Francois : Con c6 dong hod tAm tir v&i long bac ai khong?

Matthieu : Long bac ai 1a mét bi€u hién ctia tAm tir. B6 thi tit nhién la mét dirc hanh 16n
trong Phit gido. Ngudi ta phan biét nhiéu hinh thirc bé thi: tai thi tirc 1a cho thic an, tién
bac, 40 quan. V6 Uy thi 1a bdo vé nhitng nguwdi gap nan, ciru ngwdi va sau cung la Phap thi
gitp cho ké khac phwong tién dé thoat ra khdi vé minh. Nhitng hinh thirc bé thi 4y luén
luén dworc thwe thi trong xa héi Phat gido va déi khi nguwoi ta cling thiy nhirng thi chi cling
dwong tit ca tai san cia ho cho nhirng ké thiéu thon. Trong lich st Ty Tang, c6 nhiéu
treong hop c6 nguoi da hy sinh cd mang séng dé cru mang nhitng ngudi khac. biéu nay
giong nhw 1ong bac ai nén Cong gido. Sau d6 dé loai bé dau kho dai han, ta phai quan twdng
vé nguon goc clia dau khd va nguoi ta sé nhan ra la chinh v6 minh da nuéi duwdng chién
tranh, long cam thl, sw &m anh trién mién va tit ca thi gi dem lai dau kho cho con nguoi.

Jean Francois : TAm tir va tinh yéu khac nhau nhw thé nao?

Matthieu : Tinh yéu chinh 1a phén b6 tdc cin thiét cho tAm tir. TAm tir Khdng thé ton tai hay
phat trién néu khong c6 tinh yéu, va tinh yéu la diéu mong wéc ca chiing sinh muén tim
hanh phtc va nguyén nhan cia hanh phuc. Chir tinh yéu & diy cé nghia la vé diéu kién, 1a
toan dién cho moi ching sinh khdng phéan biét. Tinh yéu gitta dan 6ng va dan ba, giira
nhitng ban be, gitta nhirng ngwoi than co6 tinh cach cdm sé hiru déc chiém, gi¢i han va bao
gdém ca nhitng nhitng tinh cam ich ky. Khi nguwoi ta cho, nguoi ta mong c6 sw dén dap. Mot
tinh yéu nhuw vy c6 vé nhw su sic, nhung né dé dang tan bién néu c6 vé nhu sau sic,
nhung né dé dang tan bién néu né khong dap ng dwoc diéu ta ciu mong. Hon nira tinh yéu
ma ta danh cho nguwoi than thwong kéo theo mot khodng cach, hay hon thé mot cdm giac
gidn hon ddi véi ngudi la, nhitng ngudi c6 thé de doa cho chinh ching ta hau cho nhirng
nguwdi than cda ching ta. Tinh yéu dich thuc, tAm tir dich thwe c6 thé gom ca nhirng ké thu
cua ta, con tinh yéu va tim tir kém theo mét sw quyén luyén ca nhan thi khong thé bao gom
ké thu cta ta dworc.

Jean Francois : Vay la quan niém tinh yéu cling quan trong trong Phat gido chir khong riéng
trong Cong giao?

Matthieu : N6 1a ngudn céi ciia con dwong dao. Nhwng tinh yéu khong thé mot chiéu, gidi
han cho vai nguwoi than, hay thién vi. Tinh yéu phai hoan toan khéng vi loi, va khong cin dén
trd. Nhw vy, mot trong nhirng dé tai chinh vé thién dinh gdm c6 viéc bat dau nghi dén
ngwdi ma ta yéu mén nhitva dé cho tinh yéu ay tran ngip tim hon ta, sau d6 pha vé cac
ngan cach va trai rong tinh yéu dy dén nhirng nguoi khéng than, khéng so roi sau cung dén
nhitng ngwdi ta xem la thu dich. D6 méi la tinh yéu dich thwc. Biét dwgc mot ké mudn lam
hai ta cling khong lam ton thwong dén véi tAm tir cla ta vi tAm tir nay dwa trén sw hi€u biét
sau xa rang ké thil cda ta cling nhw ta luén luén mudn hanh phiic va xa lia dau khé.

Jean Francois : Nhw vay thi tir bi ciia Phat gido khac véi long bac ai bén Cong gido nhw thé
nao?
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Matthieu : Tinh yéu déng loai nhw da viét trong Thanh thw, ddng la tinh yéu va tim tir trong
Phét gido. Thit ra c6 thé noi la né chung cho cac tén gido 1on. Trong Phit gido nguoi ta
thém vao tinh yéu va tim tir, hai dirc hanh khac. Mot 1a tAm hy tic 1a chia xé niém vui ctia ké
khac, ciu mong cho niém vui d6 dwgc tiang trwedng va kéo dai. TAm hy doi nghich véilong
ghen ghét. Hai la tdm x4, tttrc la danh tinh yéu, tam tr va sw khoan dung cho ngudi than
cling nhw cho nguwoi la va ké thi. Néu ching ta so sanh sw an vui cia ching ta véi sy an vui
cta vb sb ching sinh, thi ré rang 1a sw an vui cia ching ta khong dang ké. Hon nira, phai
biét rang niém vui hay ndi khé ctia ching ta rang budc rat nhiéu vao niém vui hay ndi khé
cta ké khac. Trong doi song thwong nhit ta c6 thé thiy sw khic biét gitra nhirng nguwoi chi
biét lo cho chinh minh va nhirng ngudi luén lo cho ké khac. Nhirng ngwdi triedre luopon
luén kho chiu va bat man. Sy hep hoi ctia ho trong giao tiép khién ho khé dat dwoc diéu ma
ho mong mudn. Ho thwéng xuyén gé vao cd canh civra déng kin. Trai lai, ngwdi c6 thai do cdi
mé& va khéng ich ky, luén nghi dén lgi ich ctia ké khac. Ho ¢ strc manh tinh thin sung mén
va nhirng vin dé cda riéng ho khéng lam ho may ban long va du ho khéng mong mudn,
nhitng ngwdi khac luén cht y dén ho . Sau cuing, nhw con da noi, tinh yéu vaqf tim tir Phat
gido khong tach r&i sw minh triét tirc 12 sw nhan thirc diing vé sy vat, nham vao sw giai thoat
ké khac thoat khoi vo minh vén 1a nguyén nhin dau tién cia moi dau khé. Chinh sy minh
triét, tri tué dé da dem lai sitc manh cho tam tir.

Jean Francois : Nguoi ta c6 thé phan bac 1a cac diéu ké treewn khong ré rang lam. Ngay nay
co s lo 4u vé cai ma ta goi la nhirng van dé xa hoi, nhirng bit cong, pham phap, thudc gay
nghién, pha thai, 4n t hinh. Va ngoai an t hinh 1a khéng thé sira chira dworc, c6 thé nao c
phai nhét nhirng ké pham phap hay la nén gido duc ho? Va nhitrng van dé con vira néu ra vé
gido duc, c6 nén cuwdng birc hay la tuy thudc vao nguyén vong ctia hoc sinh?

Matthieu : Van dé gido duc la: c6 nén day cho hoc sinh nhitng gi chiing mu6n nghe hay la
nhitng gi ching that sw cAn nghe. Sw chon lwa thir nhat 1a mot giai phap dé dai, con thi hai
la mot thai d6 c6 trach nhiém.

Jean Francois : Va sau cung, tat ca vian dé vé bao vé xa hoi, vé that nghiép, bao dong, hoi
nhap nhitng di din, déi dau chung tdc trong nhirng xd hoi 1én ngay nay, Phat gido c6 tw hoi
vé nhitng vin dé néu trén va da cé cau tra loi hay chwa?

Matthieu : Xa hoi TAy phwong cé thira phwong tién dé xoa diu nhitng dau khé vat chit
nhwng lai rat thiéu phwong tién dé xdy dwng hanh phuc tinh than. N6 lai con thiéu nhirng
diém chuln lién quan dén nhirng van dé thiét thwc cua xa hoi va ctia cudc song vi 1é cang
ngay cac nguyén tic tAm linh cang it soi sang ching ta. Nam 1993 khi cAm on theo Dirc Dat
Lai Lat Ma v&i tw cach 12 thong dich vién khi 6ng viéng nwéc Phap trong 3 tuin 1€, con rat
ngac nhién vé viéc Ngai da dwgc cac sinh vién tiép don trong thé nhuw thé nao. Pung la trong
cac Pai hoc su d6n tiép xay ra rat ndng nhiét. O Grenoble vao thang chap, 8 ghiowf dém troi
lanh, giang duwdng dong nghet va bén ngoai 3 hay 4 ngan ngwoi dang chd doi trongcai lanh
va nhin vao mét khung chiéu 16n hinh anh Dirc Pat Lai Lat Ma dang thuyét giang. O
Bordeaux ciing thé. Pang ngac nhién la khéng khi séi suc trong cudc hoi dap gitra ngai va
sinh vién. Ngai da n6i trong 20 phut roi mot loat cac ciu hoi dwoc dwa ra vé an ti hinh, vé
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pha thai, kiém soat sinh dé, vé bao lwc, vé tinh yéu v.vv... Ngwoi ta cd cdm giac 1a sinh vién
sau cung da tim dwgc mot nhan vat dé déi thoai.

Jean Francois : Va nhirng cdu trad 1&i ctia ngai la nhw thé nao?

Matthieu : V& vin dé ki€ém soat sinh dé, ngai chd trwong rang mang séng 1a clia qui nhit ma
con nguwoi c6 duwge. MOi mot mang s6ng gidng nhw mot con tau cé thé gitip ching ta dén
dwoc sw gidc ngd. Nhwng néu c6 qua nhiéu mang séng, thi nhan loai sé gap rat nhiéu kho
khan vi tai nguyén cuda trai dat khong da cho nhiéu ty nguoi c6 dwge mot cudc séng dang
hoang. Giai phap duy nhitla chin drng sw bung n6 din s6 va Dirc Pat Lai Lat Ma chu
trwong sw kiém soat sinh dé bang cach “bit bao dong” c6 nghia la stt dung cic phwong
phéap tranh thai san co.

Jean Francois : M6t sy phong ngira sinh san?
Matthieu : Lam du moi cAch ma khéng dung bao lwc dé trdnh mét sy sunh san qua mic.
Jean Francois : Nhw vay la Ngai khong tan thanh viéc pha thai.

Matthieu : Phit gido cho sw giét chdc 1a cwép di sinh mang cia mot sinh vat dang hoat dong
hodc dang twong hinh. Vi theo thuyét tai sinh, khi kh&i dau thu thai thi giong tim thic da
hién hiru du la rat so khai va kho6 phat hién. Trong vai treong hgp néu mang song ngwdi me
bi de doa, va néu dira con ra doi sé 1a mot quai thai thi sw pha thai ¢ thé chip nhin duorc,
nhung ngwoc lai néu vi long ich Ky, vi mwu cau lgi ich riéng cho ban théan thi viéc pha

thai phai bi Ién &n. Va ta nén phat trién cac phwong phap tranh thai hiéu qua, dé khéng st
dung bién phap pha thai. Cu tra loi nay c6 thé lam hai long clr toa. Va ngai lai béng dua: “
cach hay nhit dé tranh sy bung n6 din s6 1a nén c6 nhiéu nw tu si” va diéu nay da lam thinh
gia phai bat cuwoi.

Jean Francois : Ba thém rang viéc gia ting dan s6 khong con 12 mot van dé 16n déi véi cac
nwéc phat trién va noi diy sé tré sinh ra da gidm xudng. Piéu can phai ban 1a van dé tu do
ca nhan va ty do lwa chon. Mot van dé khac la an tir hinh da dwoc giai quyét trong

phan doéng cadc nwdc Tay phwong tién tién, & day hau nhw khdng con gitt an tir hinh. Va
ngay & Hoa Ky, chi con vai ti€u bang gitr lai va vai ti€u bang khac thi mai thiét 1ap lai an ti
hinh. Nhw vay chi con lai s trirng phat cac treong hop pham phap va giét nguoi cé té chirc.
Nguoi ta khéng thé ap dung sw bat bao dong véi cic vu giét ngudi o té chivc. Lam sao dé
chong lai bon Mafia néu khong dung dén bao lwc, khong bé ti nhitng ké sat nhan valam
cho nhirng ké nay khong con kha nang gay toi ac.

Matthieu : Sw bit cong bao dong khéng cé nghia la mot sw hén yéu. Muc dich 1a gidm thiéu
ndi dau cia ngudi khac. Nhu vay vé hiéu hod nhirng tén sat nhan 1a mot viéc 1am can

thiét. Nhwng diéu nay khong ngu y la mang y nghia bdo thu hay la dem ap dung nhirng hinh
phat tan bao. Gan day con da dwoc nghe trén song phat thanh 1¢i tuyén bo rat cdm dong cia
mootjh cha me mot dira bé bi sat hai trong mot vu mwu sat, trwedrc ngay két an tén khung bo
sit nhan: “ Chubngs tdi khéng can thém mét cai chét nira.” D6i véi hinh phat chung than dé
ngan khong cho ké sat nhan c6 co hoi lam hai ntra, thi 4n tir hinh mang y nghia nhw mot viéc
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bao thu. D6 1a diéu Dirc Pat Lai Lat Ma da néi trong quyén “ coi troi véi tai hoa clia con
nguoi”. K€t 4n tir hinh mot con nguwoi 1a viéc 1am quan trong. D6 13 sy loai bé han mét ca
nhan. Tuy nhién con ngwdi d6 néu dwoc séng cé theer thay ddi nhan cach. Con tin chic rang
v&i nhirng ké sat nhan that sy nguy hiém van con c¢6 kha ndng mot sy thay déi va héi cai.
Néu dé cho ho sdng, thi ta cho ho cé co hoi dé cai tao lai con nguwoi cda ho.

Gan day vao ndm 1996 & Hoa Ky trong tiéu bang Arkansas, mét pham nhén bi hanh quyét
sau 12 ndm bi giam cAm. Trong th&i gian d6 hdn da thiy ra sy ghé tém vé hanh vi ciia han.
Va wéc mong dwoc dem quang doi con lai phuc vu ké khac chudt lai 16i [Am. Han ciing da
phat nguyén xin dwoc tu hanh. Qua dién thoai chiing da lam cho cong ching nghe dwoc
trén song phat thanh dia phwong : “ T6i da tré thanh mot con nguwdi khac. Hay cho toi co
hoi dé chudt 16i. Dirng giét toi”. Ching ta mudn tin rang ching ta séng trong mot xa hoi loai
nguwdoi. That ra, khong phai thé. C6 1é chinh phi nén chinh thirc xem 4n tir hinh nhw mot sw
béo thl. RG rang 12 4n t& hinh khong 1am diy du vai tro hinh phat gwong mau c6 thé 1am
giam thiéu tdi 4c sat nhan”. Va han lai dit cAu héi: “Tai sao cac 6ng lai hanh quyét cac pham
nhén gitta dém lam cho moi ngwoi khéng hay biét ? Néu viéc 1am ctia cac 6ng khong phai la
vO nhan dao, tai sao khéng hanh quyét ching toi gitta ban ngay, trwdc 6ng kinh vé tuyén
truyén hinh.” Thong déc Arkansas, mot vi muc sw cu, da khéng 4n x4 cho 6ng ta va ra linh
hanh quyét trudc ky han mét thang dé tranh viéc toéi nhan c6 dip lai kéu ca.

Jean Francois : Ba nghi rang da c6 sy dong tinh kha phd bién vé vin dé nay. Cai xa hoi dan
cht 1én nhAt con gitr lai 4n ti¥ hinh 12 Hoa Ky du rang chi 1a & trong mot s6 tiéu bang va diéu
nay da gay ra tranh cii & nhiéu noi. Ba nghi rang n6 sé& bién mat thai.

Matthieu : Xa hoi c6 bén phin bao vé ngwdi dan chéng lai nhirng ké str dung bao lwc. Du la
mot vu giét ngwdi hay 1a mét sy hanh quyét déu khong thé chip nhan dwoc. Muc dich 1a
ngin chan nhitng ké nguy hiém khong cho ho gy hai, du cho 1a ho ¢6 t8 chirc han hoi.

Muc dich cta su bit bao dong la lam giam sw bao dong. D6 khong phai la mot thai do thu
doéng. Gidi phap hay nhit la vo hiéu hoa nhirng ké giy hai 1én cho ngwoi khdc ma khong st
dung bao luc.

Dtrc Pat Lai Lat Ma da dung mdt cong thirc rit 4n twong bang Anh ngit: “Ching ta phai tha
thit, nhwng khong quén.”

Jean Francois : Phai, ding thé khong thé quén. Nhwng ly ludn nhw vay chi 4p dung cho ca
nhan, hién nay tdi ac c6 td chirc han hoi. D6 1a nhitng bang dang vi loi nhuln, vi sw cudng tin
y thirc hé da tw cho minh cai quyén giét hai ké khac. Nhw vay la khéng phai mot con nguoi
can phai ci tao, ma la cd mot té chirc toi c. Va hién nay xa hdi c6 xu hwéng san sinh ra
nhirng tip doan lvu manh ma muc dich chi la lgi nhuén hay la quyén lwc, hay ca hai. Va xa
héi khong cé phwong tién nao khac dé chong dé hoan 1a dung bao lwc dé chdng lai bao luc.

Matthieu : Toi 4c c6 t6 chirc chi la mot nhém nguwdi. VO hiéu hod ho chi 14 gidi phap tinh thé

hon la diét tdn géc. Mudn diét trir tdi ac chi con cach la cai tao con nguoi, giup dé cho con
nguwopwif cach suy nghi va hanh dong.
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Chwong IX

PHAT GIAO ANH HPONG THE GIOT VA BAN THAN

Jean Francois : Néu Ba hiéu khong 1am, ba von la mét con ngudi thé tuc, thi theo Phét gido
moi bién thién cta cudc doi 1a dau kho va dé thoat ly dau khéta can phai tir bé cai y niém
sai ]am 12 ta han 12 mot thwc thé hién hiru va bén virng, mot cai nga tachs biét véi thé gian
va trweong ton cung thoi gian. Cai ngd do vong nay la nguén cdi cia moi khat vong, moi tham
ai, moi hon ghen va la ddu méi cia dau khé. Muén thoat ly dau khd, can phai hiéu dworc tinh
chat hdo huyén cla tw nga .

T sy tom lwgc don gian néu trén, Phat gido qua that hoan toan trai ngwoc véi xu huwéng
chung cia T4y phwong. Mic du c6 nhiéu triét gia, nhiéu nha dao dic hoc, nhiéu tu si d 1én
an nhirng tham vong vé quyén lwc, vé tai san va ca tung gia tri cia tinh thin xa bd, trong
tAm tu twdng cia phwong Tay van dwoc xay dwng theo hai truc cin ban va bg sung cho
nhau.

Trwéc tién la sw tw do cd nhan va tang cwong nhan cach 1a sw dé cao y chi, va tinh than phan
doan cta con nguoi dwoc xem 1a day du tri thire va c6 thé tw minh quyét dinh.

Thit hai la anh hwdng cta cd nhan trén thé gi¢i. Van minh phwong Tay la mot nén van minh
dwa trén hanh déng, hanh dong sudt bé day lich st con ngwdi thong qua chinh tri, thong
qua sw tim hiéu quy luit thién nhién dé cai tao va thuan phuc ching ngd hiu phuc vu cho
nhu ciu cda con nguwdi. Piéu nay di ngwoc lai quan diém ctia Phat gido chu treong khong
dinh méc vao ngoai canh. Vay 1a c6 hay khong mot sw d6i nghich khong thé stra ddi dwoc
gitra hai thai do nay.

Matthieu : Truwéc tién khi Ba ndi rang sw bién thién clia cudc doi 1a dau khd, phai néi ré do
la kho dé ma Pirc Phat da thuyét giang dau tién. Khé dé thudc vé chan ly twong déi, chi
khong dién ta ban thé t6i hiu cla sw vat vi 1€ khi ta da dén sw gidc ngd tAm linh thi ta sé c6
mot niém vui vé han, va ta sé nhan ra wu thuin khiét ciia van vat. Khi 4y moi dau kh6 chim
dit, vay tai sao phai nhan manh dén dau khé. Dau tién dé nhan thirc ddc nhirng bit toan
ctia mot thé gi¢i bi quy dinh. Trong cai thé gi¢i vo minh nay, cdc dau kho cir chong chat:
Mot nguoi cé than chét, mot ngwoi khac theo sau vai tudn ké d6. Nhirng niém vui nhat thoi
bién thanh lo Au, ray ritt:Ta dang di da ngoai ciing gia dinh, thi con ta bong bi ran can. Do d6
sw nhén thirc vé dau khé doi héi phai tim hiéu vé nguén géc clia n6. Nguwoi ta thuwong bao
rang Phat gido 12 triét ly vé sw dau kho, that ra cang thiu hi€u nguyén nhan dau khé, thi ta
cang thiy nhe nhdm dé chiu. Phat gido 1a d6i khang véi bi quan va u i, vi 1& khi nhan ra
nguyén nhan dau kho ta sé tim di moi cach dé vwot qua. Hanh gia dwoc xem nhw 1a mot con
bénh, va Dirc Phat nhw mét y sw, gido ly ciia Ngai nhw phwong thudc tri liéu va sw hanh tri
gido ly cia Ngai nhw phwong thudc tri liéu va sw hanh tri gido 1y 4y nhw mét phwong phap
dé chira lanh moi dau kha.
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Jean Francois : Néu Phit gido la mot phwong cach dé thoat ra khéi moi dau khé, thi Tay
phwong cling c6 nghi dén mot dwong 16i khac 1a cai tao thé gidi bén ngoai cung cc ciu tric
xa hoi cta no.

Matthieu : Viéc cai tao thé gi¢i bén ngoai c6 nhiéu han ché, va &nh hwdng cia nhirng cudc
cai cAch d6 dén niém hanh phic ctia tim hon cling rat la gi¢i han. That viy sw t6t 1én hay
x4u di cda crt cac diéu kién vat chat anh hwéng rat1én dén tién nghi cia chdng ta, nhung
sau cung chung ta khong phai 1a nhitng c6 may va chinh tinh thin méi that sw khén ta sung
swéng hay dau kho.

Jean Francois : Khong hé c6, nhung nha Phat nghi rang tic dong 1én thé gi¢i ma khong tw
chuyén ho4 ban than minh, thi khéng thé dem d&én mot hanh phic lau dai va sau sa dwoc. Ta
cso thé néi rang tac dong 1én thé gi¢i 1a viéc dang chd mong nhwng chuyén hoa ban than
mai la diéu thit sy cin thiét. Con néi vé viéc ting cwong nhin cich & Tay phwong, diéu nay
hoan toan di nguwoc lai cht trrong Phéit gido, von mudn 16t tran sw Iira doi cia ban nga, mot
cai nga ludn ché ngu ching ta va dem dén cho ching ta rat nhiéu phién nio du rang thatra
ban nga hoan toan khéng cé thit. Tuy nhién, bwéc dau hoc Phat phai 6n dinh cai cdm giac
vé cai nga nay, d€ nhin ra nhirng dic trung ctia né. Nguoi ta thwdng néi nhw ¢6 vé miu
thudn, la trwedc tién can phai c6 mot cai ngd, d€ sau réi méi thiy ra cai ngd d6 khong thit. Ké
nao c6 mot tim tinh bat &n, vu vat, khé theo doi thi it c6 hy von dé€ nhan dinh ré rang veé cai
nga nay dé roi sau d6 kham pha ra 1a n6 khong c6 thuc thé. Vay 1a phai bat diu bang mot cai
nga “lanh manh va mach lac” @€ c6 thé phan tich né. Ta c6 thé bin vao mot cai dich chir
khong thé ban vao swong mu duoc.

Jean Francois : Nhwng dé chi 1a mot giai doan. Du sao muc tiéu ciing la tim ra ban nga la mot
sw ltra bip nhw con da nai.

Matthieu : VAng, nhung ciing khong nén tin rang khi da hiéu ra ban nga chi 1a mot sy lira déi
cta tAm thirc, nguwoi ta lai roi vao mot trang tahis khong, cé thé khién ta mit hét nhan cahs,
va khong con c6 thé hoat dong va lién hé véi ngudi khac. Ta khong tré thanh mot cai thung
ron. Trai lai kho thoat ra dwoc ban ngj, ta sé tré nén sang sudt minh triét va day tinh
thwong véi nhan loai. Pay 1a mét sy gidi phéng khoi cac rang budc cia tw nga. Pay 1la mot
sw gidi phong khoi cac rang budc cia tw nga. Khi mé dwoc con mat tri hué thi nghi lwc va
long hang hai cda ta sé tang trwéng, hanh dong cua tra sé luon luén hop ly va vi tha.

Jean Francois : Sy sung bai “cai ta” nhw Maurice Barres da n6i, mét sy sung bai ich ky hoan
toan trai ngwoc véi Phit gido. Nhwng van minh Ty phwong thi lai dé cao mét ca tinh manh
mé&. Chinh 14 c4c c4 nhan siéu dang trong moi lanh vuc da dé€ lai d4u 4n cda ho trong nhitng
thoi diic biét. Nhw trong quyén “Van minh thdi phuc hung & nuwéc Y7 stk gia goc Thuysixr -
Dtrc Jacob Burrckhardt cho rang th&i ky do 1a thoi hung thinh nhit clia nén van minh Tay
phwong. Pa cé nhitng ca nhan vi dai nhw 6ng hoang tri thirc Federic d' Urbin, nha ngheé si tai
ba va ciling 1a mot khoa hoc gia tim c& Leonard De Vinci. Ciing giong nhuw thé, la nhitng con
nguoi hanh doong nhw Alexandre Legrand, Jules Cesar, Christophe Colomb, Napoleon dé
nhit, nhitng nghé si, nhitng con nguwdi nay dwgce chi y nhiéu hon ca thanh Saint Francois
D’Assise. Di nhién la ngwoi ta cling ca tung nhirng triét gia 16n, nhwng nghé si, nhitng nha
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van nhwng wu thé cling thudc vé nhirng con ngwdi hanh dong, nhirng con ngwdi cai tao lai
thé gidi, cai tao lai xa hoi. C6 cai gi d6 trong quan niém TAy phwong vé con ngwdi, trai hin
v&i tinh than Phit gido. Va dén thoi diém hién nay khi hai luéng tw twdng lai gap nhau,
nhwng ta c6 thé cho doi diéu gi sé xay ta véi sw va cham cda hai trang thai tinh thin hoan
toan khac biét.

Matthieu : Néu ta quan niém ca tinh nhw la mét sw phat huy cua ban nga, thi mot ca tinh
manh mé khéng han 12 mot yéu t6 thanh cong. Hitler va Mao Trach Pong 1a hai nhan vat c6
ca tinh rat manh.

Jean Francois : buing vay.

Matthieu : Nhw viy la mot sw quyét doan khong thay d6i dwoc, khong kim ham dworc, va dé
khong phai la mot dirc tinh tich cwc. T4t cd phu thudc vao ddng co thic diy sw quyét doan
dé.

Jean Francois : DAy han 12 mot sw phan bac rat c6 y nghia.

Matthieu : Khong nén 1Am 1an mot ca tinh manh mé véi mot tAm hon gidu nghi lwc. Nhitng
vi dao sw ma con da gip c6 mot y chi sat d4, mot nhan cach tit giy 4n twong, va con nguoi
ho tod ra mot huyén lwc ma nhitng ngudi chung quanh cé thé cdm nhin dwgc. Nhwng diéu
khac biét la & con ngudi ho ta khong thdy mot biéu hién nao cia ban ngi. Strc manh ndi tim
ctia ho dén tir mot sy an nhién tw tai, ma biéu hién bén ngoai la mot sw virng vang khong gi
lay chuyén dwgc. Ho khac hdn nhirng nha ddc tai ma ca tinh manh mé dén tir khat vong
mudn thdng tri, tir long kiéu hanh, tham lam hay thu han.

Trong ca hai tredng hop ching ta déu dirng trwedrc mot sirc manh vo bién, nhuwng trong
treong hop dau strc manh doé giau tinh thwong dong loai, tich cwce, con trweong hop sau thi
strc manh dé lai cé tinh cach pha hoai, tiéu cuec.

Jean Francois : That vy nhwng wéc mudn hanh dong gan lién véi tw twdng TAy phwong co
hai khia canh. M6t khia canh chét v&i Hiler, va mot khia canh sdng véi Einsten, Mozart,
Palladio, Tolstoi hay Matesse. Nhitng vi sau nay dem dén cho cudc doi chan ly va vé dep.
Tuy nhién quan diém chung la da sé cac nha tw twdng 1é6n Ty phwong trong mot chirng
muc nao d4, d&u mudn dién ta tw twéng minh trong hanh dong. Trong quyén “Cong hoa”,
Platon da dung 1én mot ban hién phap, vi 6ng muon cai tao xa hoi dwong thoi. Descartes thi
cho rang con ngwoi phai ché ngw va sé hitu thién nhién. Rousseau thi diéu chinh lai ban
hop déng x4 hoi. Karl Marx p dung tw twdng vao hanh dong nhw mot tiéu chuin téi hau
chirng minh chan Iy mot hoc thuyét.

Ba tré lai ciu hoi ciia minh. Phit gido quan niém cudc doi nhw mot sy giam cdm ma ngudi
ta can phai thoat ra bang cach ra khéi vong luan hoi. Con déi véi TAy phwong ngudi ta cd
gang xoa diu cac ndi théng khé clia con ngwdi bang cach chuyén hoé thién nhién va cai tao
x4 hoi. Pay la mot nghich dé khé vuot qua?
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Matthieu : Néu mét tu nhan mudin giai phong nhirng ké déng canh ngé véi minh,

trwdc tién 12 han phai g& bo gdong cum cda chinh han. D6 13 cach duy nhit. Ching ta cin c6
strc manh dé hanh dong diing. Mot nghé si phai bit dau tw kham ph4 tai ning ctia minh roi
dan dian hoc sw khéo 1éo ki thuat, khai trién cdm hirng va dién ta trén tranh vé. Lo tinh cua
mot vi dao su cling twong tw nhw vy du rang né khong ciing mot muc tiéu. Con dwong tAm
linh bt dau bang su tlr bo thé gian, giéng nhw 1 con nai bi thwong tim noi ving vé dé tri
thwong. O day thwong ich 1a vé minh. Néu mudn gitip d& ké khac ma khong chuin bi sdn
sang thi cling gidng nhw cat lia non, nhw mot nhac si diéc khong nghe dwgc ban nhac cia
minh. D& c6 thé giup d& ké khac, minh phai khong khac cai gi minh muén day ké khac. Mot
hanh gid so co rit mong mudén dwoc gitup do tha nhan, nhwng anh ta khong dwoc chuin bi
day da vé tdm linh dé lam viéc dé. Tuy nhién néu cé y chisthif sé c6 mot con dwong va wéc
vong cao ca dwgc phuc vu nhan loai sé c6 ngay dom hoa né trai. Mot trong nhirng 4n si tai
danh nhit cia T4y Tang l1a Milarepa da néi rang trong sudt 12 ndm 6ng séng trong hang
doéng, khong c6 mot phit gidy ciu nguyén nao, ma ma 6ng khéng hoi hwéng cho ching sinh.

Jean Francois : nhwng d6 chang qua l1a tw twéng chir khong phai 1a hanh dong.

Matthieu : Nhirng vi dai hién cia TAy Tang di c6 mot &nh hwong rat 1on khong nhirng trén
cac dé tlr cia ho ma trén toan thé xa hoi TAy Tang nita. Nhan cach ctia ho dwoc nhin ra mot
cach tich cwc b&i nhitng ngwoi s6ng chung quanh ho. Con chi nhic lai tredng hgpcua
Khuyentese’ Rinpotché dd s6ng 4n cw 17 nam lién, chi gian doan qua nhirng I4n tham viéng
nhitng vi thiy cia 6ng. Va khi 6ng 35 tudi, thay 6ng da bao: “ By gi¢ 1a lic con phai truyén
trao kién thirc va kinh nghiém ctia con cho chung sinh.” Va tir lic dé 6ng da giang day khong
ngirng nghi cho dén ngay 6ng qua doi. Thirc ddy sém trudc binh minh, Khuyentsse’
Rinpotché cAu nguyén va thién dinh qua nhiéu gi¢. Khoang 8 gi¢ sang, ng bat dau tié€p dam
dong khach dang tu tip c ctra nha dng. Tuy theo nhu ciu cia ho, dng dwa ra nhirng chi dan,
nhitng 1oi khuyén thiét thwc, nhitng 1o day hay don gidn la ban phwéc lanh cho ho. C6
nhiéu khi 6ng thuyét gidng sudt ngay trong nhiéu thang du la cho 10 ngwi hay cho ca ngan
ngudi. DU rdt nhoc mét 6ng con c6 gang tra 1o cho nhirng doi héi ca nhan cho dén rat
khuya, hodc day bado cho mot ngwdi hay cho mét nhdm nho. Khéng bao gior ong tir chdi ai
diéu gi. Mot con ngwdi nhw thé c6 mot dnh hwdng rat1én dén xa hdi quanh 6ng. C6 thé noi
ong la trung tim diém cla cai xa hoi do.

Jean Francois : Thai do d6 du sao cling khong so sanh dwoc véi nhirng nha bac hoc hay
nhirng nghé si Tay phwong, ma hanh dong khong chi gi¢i han vao viéc day cho ké khac
nhitng nhitng gi ho hiéu dwoc. Cai diéu phan biét mot nghé si Tdy phwong khong phai la
viéc xem cai “ T6i” nhw 1a mot do twdng, mot sw lira d6i ma 1a mdt nhan luc sdng tao cla
nghé si. Nghé si tw xem minh la duy nhat, 1a vweot tréi moi ngwoi va nho thé anh ta méi co
kha nang sang tao vé van chwong, vé hoi hoa, vé 4&m nhac no6i chung la vé nhirng gi ma ké
khac khong thé lam thay cho anh ta dwoc. Vay thi & tAy phwong, moi thi @& hwéng vé hai
muc tiéu chinh: mot 1a sw dé cao cai “t6i” trai véi gido ly Phat gido, sw dé cao nay khong phai
1a mot giai doan chuyén tiép dé truyén trao kién thirc cho ké khic. Hai 1a sw 4p dung cac
kham pha do kha ndng sdng tao vao chinh tri, kinh té, nghé thuit hay kién thirc. Theo Ba dé
la sw di biét can ban cta hai xu huwéng.
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Matthieu : Theo Phéit gido, c6 mot sw twong dong véi Tay phwong trong sy dé cao cai ng3,
d6 1a viéc stir dung diing mirc nhirng tiém nang siéu vat cia con nguwoi. Va kha nang sang tao
clia con nguwoi 1a tim di moi cach dé€ c¢6 dwoc tri kién. Trai lai néu qua dim say vé cai nga
khién con ngudi, bang moi gia, c6 gang sang tao mot diéu gi d6 that dic biét, that khac
thwong, thi Phat gido xem dé nhw 1a tro tré con. Diéu nay rat ddng trong linh vuc tw twdng.
Con néi vé viéc dé cao qua dang cai “ nga”, thi cling giong nhw dé ban tay trén lira mong tim
sw mat mé.

Lam tan bién di cai ngd, c6 nghia Ia tan bién di dén mot su tin diét long kiéu hanh, tanh
khoe lhoang, s 4m &nh, tdnh dé cAm, 10ng cam ghét o4n hon. VA sw tin diét nay duoc tiép
ndi bang long nhan &i, tinh khiém ton, 1ong vi tha. Khi khéng con quyén luyén va bao vé

cai “ngd”, ta s& c6 mot cai nhin siu sd va bao dung hon vé cudc doi. Nguwdi thudng bio rang
nguwoi hién giong nhuw mot con cé boi trong nwréc ma mit mé trao trao. Ong di vao cudc doi
luén luén tinh thivc. Sw luyén ai cai toi budc con ngwoi ludn ludn hwdng vé minh, vho

minh la tai giéi hon ké khac, va luén hanh dong theo cai t6i ciia minh thich hay khéng thich,
luén mudn tw khang dinh minh. Mot thai dd nhuw thé, gi¢i han r4 nhiéu tim hoat dong cua
chiing ta. Hoat dong cia mot con ngudi da cdi bd dwoc tw nga thi rong rai hon nhiéu. Ba néi
rang nhirng vi dai hién chi gi¢i han hoat dong ciia minh vao viéc thuyét gidng, nhwng sw
thuyét gidng nay c6 cong dung xoa diu cac ndi dau ctia thoi dail tuy nhién cling khong phai
1a khéng c6 nhirng hoat dong trén cac lanh vic khac. Trong van minh Tay Tang sw n& rd cac
nganh Kién truc, hoi hoa, van chwong that ddng ngac nhién.Khyenté Rinpotché da viét 25
quyén tho ca, khdo luin vé thién dinh, ti€u st cAc thdnh nhan. Khi 6ng ta cho x4y cit tu vién
& Nepal 6ng da c6 50 nghé si vAy quanh, nhitng hoa si, diéu khic gia, tho kim hoan, tho may
V.VV...

Jean Francois : Nay hay cha y diéu nay. Ba nghi c6 sy hiéu lam giira ta vé diéu ma Ba goi la
“hanh dong trén ngoai gi¢i”. Con dién ta &nh hudng cla cac bic dai hién trén dong loai.
Nhwng hay thuc t€ mot cht. Khi Ba ndi rang TAy phwong 1a mot nén vin minh hanh déng
Ba nghi dén s cai tao thé gi¢i bang sw thong hi€u cac qui luat thién nhién. Ba nghi dén
nhitng phat minh ky thuat, dén cAc may moc chay bang hoi nuwéec, viéc st dung dién lwc kinh
thién van, kinh hién vi, vé viéc sir dung nang lwong nguyén tir. Tat cd nhirng ddiieeuf d6 déu
dén tir Ty phwong. Vay thi khi ta ndi dén tac dong trén thé gidi, thi ta khong chi dé cip dén
viéc cdi tao tAm linh cho dong loai, ma con ca sw ci tao vat chit trén vii tru dé tao nén
nhitng dung cu khong thé nao twdng twong dwoc cach day 5 thé ky, da thay déi hoan

toan cudc séng clia con ngwdi. Néu Ba hiéu dung, theo Phit gido cai kiéu hanh déng theo
Tay phwong d6 that ra la dw thira. Du sao Phat gido cling khéng bao gio trién khai vin dé
do.

Matthieu : D€ trd lai mot cong thirc ma con da dung trwde day, do 1a sw hiéu qua cua Tay
phwong la mot dong gop 16n cho nhitng nhu cau nho.

Jean Francois : Nhu ciu nhé sao? Con néi hoi voi day!

Matthieu : Theo mdt khia canh nao d6 thi dang nhw vady. Sy thoai mai do sw cai thién cac
diéu kién sinh s6ng nh¢ vao tién bo ky thuat, khong thé bi ché trach. Trai lai 1a dang khac!
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T4t cad moi thir gép cong vao viéc cai thién doi séng ciia nhan loai déu dang dwoc hoan
nghinh. Nhwng kinh nghiém cho thay la sw tién b k§ thuit chi gidi quyét thir yéu nhw nhin
xa hon, di nhanh hon, 1én cao hon, 1an sau hon v.vv....

Jean Francois : Nhwng con séng tét hon, 1du hon, chira lanh bénh tt nhiéu hon thi sao? Hay
14y mot vi du cu thé: Trong mét qudc gia ké can véi chiing ta, An Do, tudi tho con ngudi ti
29 ndm nam 1900 cho dén bay git 1a 53 ndm. D1 nhién la ta cé thé néi, néu moét nguoi qua
dau khé anh ta that sw khong mudén séng 1au, va c6 1€ anh ta sé nghi 1a nén chét & tudi 29
thi hon. Nhwng véi mot nguoi dwoce hwdng loi nho vao sw tién bo ctiia khoa hoc, thi doi séng
clia anh ta sé kéo dai hon va dé chiu hon. Quan niém vé hanh phuc & phwong Tay 1a sy kéo
dai tudi tho, 1a sy chira lanh hay lam giam nhirng dau dén xac thén, 1a c6 thé di chuyén 50
ciy s6 ma khong phai 16i trdong bun suét 2 ngay va nhirng hoan canh twong tw nhw la c6
thé chét Idc 10 tudi vi viém rudt thira, va diy ciing 1a treong hop ctia Ba néu khéng cé khoa
gidi phiu va khoa tiét trung hién dai. Néu nhw hanh phuc kiéu Tdy phwong ma hoan toan
khong c6 loi, thi tai sao phwong Dong lai s6t sing bat chwdc dén nhuw vay.

Matthieu : Con duwdng dung la con duwong Trung dao clia y hoc va str hoc cudc doi cia minh
vao nhirng cdng viéc hiru ich nh¢ nhirng gia tri tim linh. Khdng phai la sy ha thip tim quan
trong cua tién bo vat chat kha di xoa diu dwoc khé dau. Pong phwong rat biét on Tay
phwong vé cac tifen bo y hoc lam tang tudi tho con ngwdi; D6 1a diéu ma moi ngwdi déu vui
thich nhwng mat kha, mot nén van minh chi chuyén chu vao sw tién bo vat chit ré rang la
rat thi€u s6t mot diéu cin ban, ma vat chit khong thé dem dén dugc. Bang cé 1a diéu thiéu
s6t 4y xa hoi Tay phwong cdm nhan dwgc va cd gang doi khi rat vung vé tim hiéu vé su
minht riét cia phwong Poéng hay la cia qua khit. Sy thiéu sét dy xuat hién ro rét trong sy
ban loan tdm tri ctia nhiéu nguoi, trong cac cudc bao hanh gitra cac thanh phg, trong sy ich
ky ctia c4 nhan khi giao tiép, trong sw nhan nai chiu dwng clia cic cu gia séng c6 don trong
cac nha dudng ldo, trong su tuyét vong clia nhirng ngwdi mudn két liéu cudc doi. Néu
nhitng gia tri tim linh khong con anh hwéng 1én xa hdi thi sw tién bd vat chit tré thanh mot
btrc binh phong che diu céi hw do cla cudc séng. S6ng 1au di nhién la c6 co héi tot d€ dem
lai mot y nghia dep cho cudc doi, nhwng néu nguwoi ta bé quén co hdi dé ma chi nghi dén
mot doi song an nhan thoai mai, thi cuéc doi khong con y nghia gi nira. Sw nghién ctru vé
viéc 130 hod cac té bao da tién bop dang ké: hién nay trong cac phong thi nghiém, nguoi ta
c6 tang gap doi tudi tho clia cic con rudi va cac tuyén trung (san lii). Cling c6 kha nang mot
ngay nao d6 ngudi ta co thé ting gip doi gdp ba tudi tho con ngudi. Vién dnh nay lai cho
thiy tAm quan trong cda viéc cho cudc doi mét y nghia. Néu khong nguoi ta sé song 200
nam ma luona bi trAm cdm hodc 300 ndm ma ludn chan doi. Hon niva khia canh pha hai cta
nhitng tién bo ky thuat cling phat trién song song véi khia loi ich ctia n6, va trong vai
trwong hop con vuot xa hon sy hivu ich vi du nhw 6i nhiém moi tredng chang han.

Jean Francois : R6 rang 1a véi ky nghé hién nay tinh trang 6 nhiém méi treong 12 khong
tranh khéi. Nhwng dong thoi ching ta cling dang tim cachshoas gidi n6, diéu ma ta khong
thé 1am dwoc trong qua khir. That sw 13 hién nay trong xa hoi cong nghiép phat trién, ngudi
ta ludn ludn tim cach d€ chdng lai sw 6 nhiém moi truedrng, ddng thoi didu nay cling tré
thanh mot nganh cong nghiép chinh.
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Matthieu : mét sy an ui moi ngheo nan lam sao!

Jean Francois : Tréi lai cAc nwéc chAm phat trién lai phan déi 4p dung nhitng phwong phap
bao vé mdi treong véi ly do 1a diéu nay lam chdm di sw phat trién x& cta ho.

Matthieu : Cai kho 1a cac nwée d6 khong c6 phwong ién. Ho bi ket vao gitra mot bén la sw
phat trién k§ nghé 6 at, va mmootj bén la khéng c6 kha nang dé doi tri cic phan tac dung
clia cong cudc phat trién d6. ' An Do va & Nepal ngudi ta phai sira di sira lai cac 6 t hay xe
tai phun qua nhiéu khoi dbi khi hing 20 nam, trwdc khi mua dwoc xe mai.

Jean Francois : nhuwng Ba mudn tré lai mot vian dé cian ban hon. Ba nhin nhin tit cd cac chi
trich vé nhitng mat tiéu cwc cia nén van minh céng nghiép. N6 ciing da tirng dwgc phé binh
b&i rit nhiéu tac gia tir Jean Jacques Rousseau dén Aldous Huxley va béi cai ma nguwoi ta goi
1a tinh than thang 5, 1968 & Au chau hay la phong trao phan vin hoa & My trong nhitng nim
60. BA c6 thé ké thém mot tw twdng gia it dwoc biét dén & Au chau 1a 6ng Jaques Elleil, ma
quyén sach “ky thuat hay la cudc dat cwoc cua thé ky” da dwoc hoan nghénh néng nhiét &
M§ trong nhitng nim 60 dwéi cai twa dé “Xa hdi cong nghiép “. Ong 4y dién ta nhitng su chi
trich ma con vira néu 1én nira. Nhwng ciu hdi ma Ba muon dat ra vdi con, vi 1€ con da tham
nhép ca hai nén vian hoa Pong T4y, 1a véi phong trao Phit gido dang banh trudng & phwong
T4y, c6 té nao phac hoa ra nhitng nét chinh yéu vé mot sw thod hiép theo d6 Péng phwong
tiép nhan cac gia tri cia Tay phwong vf nguoec lai.

Matthieu : Khong nhit thiét l1a can phai c6 mot sw thoa hiép, vi néu cé thoa hiép thi ca hai
nén déu phai c6 mot vai nhwong bd, nhwng 1a st dung tit ca cai gi tién bo trong dia hat vat
chat trong mot chirng mwc nao d6. Ci lgi ich song phwong dé twong trung cho “Trung dao”
ma nha Phat thwong lwu tAm dén. Mot bac si chi cé thé phat huy nghé nghiép cia minh néu
dwoc thdm nhudn triét ly ci tha cta Phat gido. Nhwng khong nén roi vao cwe doan 1a chi lo
phat trién vat chit, d6 1a diéu ma phwong Tay dé bi mac phai. TAy phwong dé bi tién nghi
vat chit va s& hiru tai sdn cdm do. Mot tuc ngit Ty Tan c6 néi: “Néu mudn hai diéu khi ta da
c6 mdt tirc 1a mé civa dia nguc.” Rat dldng l1a nhirng truyén théng c6 xwa, nhat 1a Phat gido,
da dat wu tién cho viéc tac ddong 1én chinh ban than hon la trén thé gi¢i. C6 mot vi du rat
thich tha vé sw ltra chon ay. Vao thé ky 19 & Tay Tang c6 mot vi dai hién c6 dang vé nhw
Leonard De Vinci cia Tdy phwong tén dng ta la Lama Mipham. Nguoi ta da tin thiy trong
nhitng ban ghi chép ctia 6ng ta, nhirng ban vé vé cic loai may c6 thé bay dwoc va nhiéu
phat minh la lung khac. Nhung roi sau do, 6ng ta da d6t di mot s6 ban vé, va giai thich rang
tot hon 1a nén dé tAm vao viéc chuyén hoa ndi tim, con hon la nén dé tdm vao viéc chuyén
ho4 noi tAm, con hon 12 stt dung cudc doi trong nhitng phat minh ki nghé, va chim dim vao
cac lo toan ngoai gidi. DA tir hai thé ky nay, TAy phwong that ra da don moi nd luc dé phat
minh nhirng k§ thudt méi ngd hiu ché ngw va st dung thién nhién. Ta da c6 thé 1én mat
trang va kéo dai tudi tho. Cling trong thwoi ky dé va trueéc d6 nhiéu thé ky nén van minh
Tay Tang chi chd tAm vao thién dinh, vao phat trién kj nang tim hiéu hoat déng ctia tAim
thirc, va tim cach thoat khé. TAy phwong da san xuit tru sinh cé thé ciru séng mang nguwdi,
Tay Tang thi chu trong vao viéc lam cho cudc doi thém y nghia. Ly twdng ctia y khoa la gitp
cho con ngui séng dén 100 tudi hay hon ma van con gitr dwgc rang. Con muc tiéu ctia doi
séng tAm linh la loai khédi tAm thirc moi diu vét ctia kiéu cdng, cia hin thu, cda tham ai
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V.vv... dé tré thanh mét ca nhan khong hé biét lam hai ai. X4 héi TAy phwong khong dat
trong tAm vao viéc tim hiéu tim thic, vi cho no la ngoai tAm hiéu biét cia con ngwoi. Tai
sao ta lai khong c8 ging két hop hai cai nhin 4y? Khong cé gi ngdn cAm mot nha hién trét st
dung nhitng loi ich cta y khoa, stt dung may bay nhwng 6ng ta khong bao gior dat nhitng
tién nghi vat chit 4y ngang tim véi doi song tAm linh cia 6ng ta. Ta cé thé két hop tAm linh
v&i loi ich nhit thoi mot cach thong minh, xy dwng, véi diéu kién 1a luén ludn y thirc vé
tAm thirc vé mitc quan trong cia mdi bén.

Jean Francois : Viy theo con cé thé két hop dwoc hau quan diém trén véi mot sw khoan
dung h6 twong. Theo con ¢ kha nang 1a cac Phat tir TAy phwong, TAy Tang, Nhat Ban, Viét
Nam hién dang sinh sdng & phwong Tay khong thé don thudn dwgc xem nhw mot thi toc
dwoc kinh né nhwng hoi xa cach, va ho dang gitp vao viéc cai tao du la rat chdm va khé
nhan thdy cai quan niém séng va phong cach ctia xa hdi TAy phwong diu rang noi day
khong hé tir bé cai nép séng ctia ho da cé tir 2500 nam nay.

Matthieu : Tai sao khéng? T4t ca tly thudc vao viéc Tay phwong chd y dén nhirng nguyén
tac Phat gido, nhitng tw twdng Phat gido c6 thé 14p bang mot khoang trong cho khong han
la vian hoa Phéit gido. Thé gi¢i Tay phwong khong cin dén nhirng ciy kén Tay Tang dai hang
5 thwérc, du cho chung cé 14p di dén dau. Trai lai, TAy phwong can dén tri kién gidp cho
thoat kho.

Jean Francois : Y con 1a mudn tré thanh Phat ti, ngudi ta khong bi bat budc phai chap nhan
cai boi canh da san sinh ra Phit gido, va nho d6 né da cé thé phat trién & Déng phwong.

Matthieu : Con muon ndi la c6t td cia Phat gido khong chi danh riéng cho Phét tir ma la cta
ca thé gi¢i vi né dé cip dén cac dong co can ban cda tri tué con ngwdi. Phit gido chu treong
rang moi con ngudi phai tw nhan thirc vé chinh ban than minh, va tim ra nhirng phuong
phap thich hop dé di trén con dwong Pao. Sw uyén chuyén d6 céng véi sw phong phi cua ca
phwong phap rat cé ich cho Tay phwong va khong vi d6 ma Phat gido mat di nhirng gia tri
can ban cua minh. Cling khéng phai l1a tim cach thich nghi nhitng 1&i day ctia Phat gido, ma
chu yéu la chi ra c6t tuyer cia Phit gido c6 thé dap rng dwoc nhirng doi héi tAm linh siu xa
clla moi con ngwdi, @ moi noi.

Jean Francois : Theo conn, sw kién Phat gido dwoc chd y & phwong Tay sé khong phai la mot
sw thinh hanh nhat thdi, ma c6 thé chuyén hod cai nhin chung ctia phwong Tay déi véi cudc
séng.

Matthieu : Khac véi sw thinh hanh nhét thai, theo con thiy Tay phwong sé c6 mot nhan thirc
sang su6t hon vé cudc séng. Phit gido rat thich hop véi nhitng khac vong tAm linh ctia con
nguwoi. Vay la thai dé chung cia con ngwoi phwong Tay danh moi wu tién cho cai “dwoc” hon
1a cai “bi”, mot thai dd khéng lanh manh miy ma Phit gido c6 kha ning thay ddi dwoc. Nhw
vy van dé 1a thay ddi thang gia tri, va danh wu tién cho hanh phic néi tai.

Jean Francois : Cling nén ddt mot van dé khac véi tim nhin han cudc hon: d6 la sy déi mat
cda Phét gido v&i nhirng ton gido khac & Tay phwong, Co d6c gido véi bao nhiéu 1a nhanh
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nhoéc gom ca chinh thong gido, néu mot ngay nao d6 nhirng quéc gia theo chinh théng gido
tiép can véi Phit gido.

Matthieu : Viéc nay da dwoc lam tir 1au, thoi X6 viét cii, thoi dé nhivng nguwoi Bouriates va
ngudi Mong c6 Phat tir thwong xuyén lién lac véi ngwdi X6 viét chinh thong.

Jean Francois : C6 ca Do théi gido va Hoi gido, vi Hoi gido trong mot chirng muc nao dé da
tré thanh mot trong cac ton gido chinh & Tay phwong. O Phap, Hoi gido d3 tré thanh mot
trong cac tén gido thir hai trong nwéc. C6 nhiéu tin d6 H6i gido hon 1a Tin lanh va Do théai
gido. Ca nhin Ba, Ba dat ciu hoi nay chi vi Iy do tdo mo vé van hod. Vi 1€ Phit gido khac véi
cac ton gido Tay phwong, khong nhin nhan sw kién hién htru ciia mét linh hon bat diét. Ciing
khong tin 1a ¢6 Thwong dé dé gri gdm nhirng 1&i cAu nguyén mong wéc dwoc giup dd trong
doi nay va ca trong doi sau. Vay thi c6 thé co rii ro xay ra xung dot hay it ra la mét sy tranh
dua gitra trao lwu Phat gido va dai dién nhirng t6n gido 1én khac.

Matthieu : Sy tranh dua d6 khong c6 1y do xay ra vi 1& mudn c6 tiéng kéu phai vo véi hai ban
tay. Vay la néu mét phia khong mudn tranh dua thi viéc nay tw né sé chim dit.

Jean Francois : Chwa chic, vi 1& c4c tén gido khac c6 thé c6 phan tng thu dich va nghi ngd du
cho Phét gido khong c6 y khuéch trwong anh hwdng cia minh.

Matthieu : Tat ca déu phu thudc vao sw c&i mé cac tin do cac ton gido khac. Phat gido khong
hé c6 y cai dao bat cr mot ai. Sw kién cang ngay c6 nhiéu nguwoi Tay phwong cé cam tinh véi
Phit gido khi€n mot s6 nguwoi kho chiu, nhwng rii ro xung dot rat nho vi 1é Phat tir luén
ludn c6 gang tranh moi sw hiéu IAm, moi sw va cham va thwong phét khéi s twong kinh 1an
nhau. Con ¢6 may man dugc vao tu vién Grande Chartreuse v&i Dirc Pat Lai Lat Ma. Nguwori
ta cho chung t6i biét chi khodng 20 ngwoi dwoc phép vao tu vién, trir nhitng tu si, tir khi
dwoc thanh 14p vao thé ky 11. Trén chuyén xe Itra t6c hanh dwa ching t6i dén Grenoble noi
chiing t6i sé duw mot cudc hoi thdo khoa hoc va Blirc Pat Lai Lat Ma sé thuyét giang & Dai
hoc, con da lwu y Dirc ngai la sau ring nii ma chung téi di qua, cé nhirng tu si song 4n cw
kho hanh. Piéu nay da lam Dirc Pat Lai Lat Ma lwu tAm, va ngai da nho vién thi truwdng
Grenoble thu xép dé viéng dén tu vién va cha bé trén rit vui long tiép Dic dat Lai Lat Ma
néu khong c6 nhirng sw phd trieong ram ro. P& tranh cac nha bao, vién thi tredng Grenoble
gid vor t6 chirc mot budi an trua tai tw dinh roi thay gi dén nha vién thi trwedng ching toi lén
mot chiéc truc thang dwa ching t6i dirc Pat Lai Lat Ma, mot vi tu si va con - véi tw cach la
théng dich vién - vao trong nui cach tu vién vai tram thwéc. Cha bé trén la mot vi tu si doi
chung t6i ngoai cong. Trong mét gior qua di rdt nhanh ching téi da cing nhau dam thoai
trong mot can phong nha. Dé tai cdu chuyén hoan toan néi vé thién dinh, vé cach ma cac tu
si sOng an cw & Chartreuse cling nhw & Tay Tang, vé gio gidc cau kinh cda ho, vé diéu phai
lam khi mot tu si qua do1, 1a cach thé khi cdu nguyén bién thanh toa thién v.v... Ho nhin ra
rang cac hinh thai cia cudc séng 4n cw rit gidng nhau. Va cha bé trén da néi dua rang: “Néu
nhitng thién giad Co doc va Tay Tang da c6 dip ti€p cin nhau tir hon moit ngan ndm nay thi
chic chan ho da dwoc ban phwéc lanh tir Thwong dé. “ D6 1a mot cudc gdp g& vui vé va
nhiéu 4n twong. Sau d6 Piirc Pat Lai Lat Ma da xin phét dwoc thién dinh trong tiéu gido
dudng va chung toi da & dé 15phut. Sau d6 ngai da ngdm nhin quyén sach chi Gi¢r duoc
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trang tri bang nhitng dong nhac that dep, roi ngai xin phép ra vé. Nhitng ngay sau do, ngai
néi véi toi rang cudc viéng thim vira qua la gidy phut tha vi nhit trong thoi gian ngai leu
tra trén dit Phap. Gitra nhirng hanh gia khong hé c6 sw ngédn cach nao. Ho rit cdm thong
nhau. Vi thé con cho rang chi ¢ nhirng ké khong quan tAm dén viéc thién dinh va c6 quan
diém beé phai thi viéc va cham md&i c6 thé xay ra.

Jean Francois : R4t thu vi va rit phin khoi vé ciu chuyén di tham tu vién Grade Chartreuse.
Tuy nhién mudn loai hdn d4u 6c¢ bé phai, ngoai cac gi¢i tu hanh ra, 1a mot viéc vo ciing khé
khan. Ba hy vong la c6 sé thanh cong.

Matthieu : O m&i noi ma Ptrc Pat Lai Lat Ma dén tham ngai thwdng nhé cic nha té chire moi
cac dai dién ctia cac tén gido dia phwong. O Phap khi chiing toi dén Grenoble, Marseylle hay
Toulouse, nhirng nhan vat dau tién ma ching toi gap 1a vi thi trwedng cuing véi mot 6ng giam
muc, mot gido si Do thai gido hodc Hbi gido hodc Chinh théng gido. Lap tirc DPirc Pat Lai Lat
Ma nam tay ho va khong khi lanh nhat béng tan bién di, va ngai nghi 1a cai hd ngan cach cac
ton gido la do sw thiéu thong cam.

Jean Francois : Cé phan lac quan ddy, tuy la ct chi ciia Dlrc Dat Lai Lat Ma rat dang ca ngoi.
Nhwng rui thay cac ton gido va ca cac triét ly, trong lich sir nhan loai thudong biéu 16 tinh
cach beé phai hon 1a sy trao ddi quan diém va sy khoan nhwong lan nhau.

Matthieu : Py 1a mot sw hiéu biét c6 phan thién cin vé cac ton gido da st dung dan toc cua
minh trong cac cong cudc ap btrc va chinh phuc.

bang Christ cling khong thuyét gidng gi hon ngoai tinh yéu dong loai. Riéng con, con nghi la
chwa chic ngai da tan thanh nhitng cudc thap tw chinh va nhitng chién tranh tén gido. Con
d6i véi nhirng ké chd treong dan ap va giét hai nhirng ngwoi ngoai dao thoi Trugn 6, 1am
sao ho c6 thé tw cho minh la tin d6 Co doc gido ch&?

Jean Francois : Nhuwng con mot ciu hoi ma con chwa tra 1oi Ba. Viéc viéng tham tu vién
Grande Chartreuse da chi cho Ba thdy rang, ly twdng ctia dao Phat 1a doi s6ng cda tu vién.
Chwa han 1a doi séng khé hanh béi vi theo Ba hiéu, doi s6ng khé hanh 12 mot doi séng lang
thang, phai thé khéng?

Matthieu : M6t tu si, trong thé gi¢i TAy Tang la mot ké da tir bd thé gian va doi séng gia
dinh. Ké 4y da tir chd c6 mdt mai nha tré thanh khong nha. Nhung nhirng tu vién 1a nhitng
cong déong rong mé. Nhirng ngwdi ngoai dao thwong lui téi rat dong dé gap nhirng vi dao sw
va nghe 1o gido huin cta ho. Trai lai, mot vi 4n tu thwong danh ca cuéc doi minh cho thién
dinh va sdng mét minh hodc cing mét ban nho, & nhitng noi héo lanh siu trong nii hoac
trong rirng. Du ¢4 1a tu si hay khéng, mot vi 4n tu thwong phat nguyén sé & nhw vay trong ba
nam, ndm nam hay hon ntra, khdng gap g& mot ai, ngoai trir nhitng ngwdi cing song chung
v&i minh. Cling ¢6 vai vi 4n tu di tlr chd 4n nay dén noi 4n khéc, khong hé c6 mot noi & nhat
dinh.

Jean Francois : Vay thi du 1a doi sng & tu vién hay l1a doi séng dn cw, dwong nhw qua vai

cuon sach Phat gido ma Ba biét hodc la trdi qua nhirng chuyén du hanh nh¢ con gidp do &
Darrjeeling, & Bhoutan va & Nepal nay cling nhw nhitng chuyén di Nhat Ban, doi séng tu
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vién hay doi song 4n cw sau rot la ly twdng cia Phit gido. Diéu nay cé han ché cai kha nang
hoa nhap ctia Phat gido vao nhitng nén vin minh khac, nhw cia ching ta chang han cin ban
la pham tuc. Va nhw vay Phat gido phai chang la mot hién twong c6 thién chirc la dirng ngoai
1é hay khong?

Matthieu : Su lwa chon doi séng tu vién hay an tu la ddu hiéu ciia mét tim thirc hwéng vé
doi song tinh than. Khi con phat nguyén tu hanh, con cdm thay hoan toan tw do: con c6 thé
danh moi phut gidy cudc doi minh dé€ lam diéu con mong wéc. Nhwng c6 rat nhiéu thang
buc gitra mot cudc sdng tir bo thé gian va mot cudc song binh thwong theo kiéu Tay
phwong. Nhirng tw twdng Phit gido thim nhuin tAm hon ching ta va dem lai nhiéu lgi ich
ma khong cin phai ch6i bé nhitng hoat dong cla ching ta. Doi séng & tu vién rat phat trién
& Tay Tang, va c6 dén 20% din ching tho gi¢i xuat gia. Con dong y la khéng thé cho doi
diéu nay xay ra & phwong T4y, nhwng con khéng thé cho dgi diéu nay xay ra & Ty phuwong,
nhwng con khong nghi né sé can tré viéc tim hiéu Phat gido & dit Nguyén chung ta. Ta c6
thé c6 mot doi séng tAm linh that phong phd, va chi cin danh vai phtt hodc moét gior vao
cong viéc thién dinh.

Jean Francois : Lam thé nao dé hoa hop viéc thién dinh véi cong viéc hang ngay?

Matthieu : Ta cidn phai phan biét thién dinh va hiu thién dinh. Thién dinh khéng phai don
thudn 1a ng6i yén vai phut dé c6 mét sy thanh than noi tai. Dy la cd mot cudc phan tich va
tram tw gidp ta hi€éu dwoc ban thé va sy van hanh cda tAm thirc, ndm bit dugc co ché hién
hitu ctia sw vat. Cai goi 1a hau thién dinh la c6 tranh dirng 14p lai cac thdi quen tir trwée. N6
gom c6 viéc str dung nhan thirc c6 dwoc qua thién dinh vao cudc séng hang ngay dé dat dén
mot tAm tri céi mé& bao dung hon, nhan hiu va kién nhan hon, tém lai 1a d€ tré thanh mot
nguoi tot. Pay la diéu da xay ra trong cong dong thé tuc Tay Tang da sé6ng hoa hop véi cong
doéng trong cac tu vién va véi cac dao sw. Nho thé ho song tét hon trong doi song thwong
nhat.

Jean Francois : Nhuwng cac triét ly cling nhw cac ton gido Tay phwong ciing cho ta co hdi, mac
du vweéng ban trong cong viéc, d€ séng tot hon dwa vao triét 1y hay ton gido. C6 biét bao tu
sidala chinh khach, l1a van si, nghé si, triét gia, khoa hoc gia ngoai ton gido cta ho. Palton
da tré thanh mét 6ng vua triét gia dé€ diéu hanh t6t hon cong viéc tri qudc. Néu phét gido
cho rang cudc doi 1a mong 4o, 1a mot chudi hinh dnh khong c6 thuec, cling nhw khong c6 mot
cai toi, thi lam chu xi nghiép, lam chinh khach, lam khoa hoc gia phéng c6 ich lgi gi? Vi nhw
vay la mot tong pham ctia mot o twdng doi tra.

Matthieu : D8i véi mét vi 4n tu, that ra nhirng hoat dong trong doi song khdng c6 mot y
nghia nao va giong nhw mot tro choi cia tré con. Tuy nhién & diy con muén xac dinh cai
nghia cua tir “ Alio twdng” theo Phit gido c6 vé hoi khé hiéu déi véi ngudi Tay phwong. Déi
v&i ching ta dang s6ng trong cai do twdng do, thi thé gian ro rang la that nhw n6 dang hién
hitu. Nhwng cling nhw nwéc da ciing chi 1a nwéc dong dic, cai chic that ma ta gan cho thé
gian cling khéng phai la thwc tai téi hiu cta nd. Du cho cudc doi ¢6 1a do mong di chang
nira, thi luat nhan qua cling khong tranh dwoc. Nhitng nha vat Iy hoc cling cho rang nhirng
dién tir khong phai 1a nhirng vién dan nhé ma 1a sy tp trung niang lwong. Diéu khang dinh
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nay cling khong lam mAt di sw cin thiét phai phat trién y khoa, phai lam diu ndi dau ctia con
ngudi va phai gidi quyét cac khé khan cla cudc séng. Du” cai téi” 1a mot sw ltra gat va du cho
thé gi¢i khong phai gdm c6 nhirng thwc thé co tw tanh, thi cling phai cd gdng 1am nhe di
nhitng dau khé va dem dén sw thodi mai dé chiu. Cling nhw di nha bac hoc biét rang ching
ta dwoc tao nén baoi cac hat nhé c6 nang lwgng, 6ng cling khong vi thé ma tho o dwoc véi
hanh phic dau khé.

Jean Francois : M6t I4n nira Ba lai thiy sw tw twdng clia thuyét nay véi thuyét nay véi thuyét
nay véi thuyét ctia Kant. D4 12 hién twong khong c6 thwc thé, nhwng né van hién hiru. Con
datrdloi cu hdi cia Ba. Bay gior Ba mudn hoi mét ciu sau cung, mot cau héi cd dién tuy c6
phén hop ly cta cac nha binh ludn vf ca nha st hoc vé Phit gido. Néu cai toi khong co thét,
thi dnh hwdng cla n6 trén thuc té cling hw do nét, nhw thé thi cai trach nhiém dao dirc sé
nhw thé nao? Tir dso theo Ba c6 thé c6 mot sw mau nhiém dao dic sé nhw thé nao? Tir dé
theo Ba c6 thé c6 mot sw mAu thuln gittra mot bén 1a Phat gido siéu hinh.

Matthieu : Sy hanh tri Phat phap dwa vao Ba khia canh b0 tlc cho nhau: cai thay biét, sw
tram tw va hanh dong. Cai thay lién quan dén khia canh siéu hinh, sw khadm pha ra ban thé
t6i hdu cla sw vét, cia thé giGi hién twong va cda tinh than. Mot khi cai thiy biét da dwoc
thiét 1ap virng chic, sw trAm tw gitup cho quen dan véi su thdy biét d6. Pwa dén sy quan
twdng thwong xuyén khién cho sw thay biét ban diu tré thanh mét thoi quen cta tim thirc.
Sau cung hanh déng 1a biéu hién sy thay biét ndi tAm qua hai gisai doan ké trén va ap

dung né trong moi hoan canh, khi dy thi dao dirc hay ludn ly vao cudc. Cai dao dirc ay khong
tré thanh lac hiu khi ta da thdy ra dwoc thé gian 1a hw do. Ngudi da mé ra con mat tri hué
sé thdy ro rang cac co ché ctia lut nhan qua, va tw biét sé phai lay hay bo diéu gi ngd hau
tién bo trén con dwong dao va dem lai hanh phic cho ké khac.

Jean Francois : Xin 16i, néu t6i khong phai 12 ti, thi toi cling khong thé 1a mot nhan vat dao
dirc. Ma da khong phai la mot nhan vat dao diic thi lam thé nao t6i phai cé trach nhiém ve
viéc toi lam hai ké khac?

Matthieu : D€ chuyén doi tw twdng clia Kant ma Ba vira néu ra, ta cé thé ndi nhw thé nay:
“Cai t6i khong c6 tw tanh, tuy nhién né van hién hiru.” Ching ta da so sanh trwdc day dong
tdm thirc khong cé cai téi nhw mét con song khong cé thuyén. Nhw vay khong cé mot cai toi
chic that va trudng ctru c6 thé di lai nhw mot chiéc thuyén trén song. Diéu nay ciing khong
ngin can nwdc sdng c6 thé nhiém ddc béi thuy ngan hay van trong lanh, giai khat t6t nhuw
mot giong sudi tron nti. Nhw vy du khéng xac dinh dwoc nhan thin cia mét con nguoi,
nhung ké 4y van phai nhan 1anh hiu qua cta viéc 1am ctia minh.

Jean Francois : Pung, nhuwng hay coi chirng! Trach nhiém dao dirc sé khong xay ra ngay khi
c6 sw lién quan giita ngwoi hanh dong va hiu qua viéc 1am ctia hdn ma diéu nay thi hdn c6
thé tranh dwoc. D6 1a gidy phit ma ngwdi hanh dong cé thé chon lira tridre khi quyét dinh.

Matthieu : Vao gidy phit quyét dinh, giong tan thirc gitp ta chon Itra hanh dong véi nhirng
hau qua t6t hay x4u ctia n6. Triét Iy An Do d3 dwa ra mot luan ct twong tw nhw ctia Ba va
déi nghich v&i Phat gido: “Néu khong c6 cai téi thi nguoi ganh chi hdu qua cua hanh dong
minh, khéng phai 1 ké da gy ra hanh dong d6.” Vay thi lam diéu thién va tranh diéu ac dé
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l1am gi? Va v&i diéu nay Phat gido da tra 101 bang mot ngu y: Mot ngwdi lam roi mot ngon
dudc tlr trén san thwong noi 6ng ta dang an t6i. Ngon Itra thiéu chay can nha cia 6ng va lan
rong ra ca lang. Bi két toi 6ng ta da tra loi cac quan toa: “Anh sang ma ngon ltra da gitp toi
an t6i, khéng phai 1a ngon ltra da thiéu rui ca lang.” Nhwng du sao 6ng ta ciing l1a ké c6 toi.
Vay thi, du khong c6 mét cai téi dwgc xem nhe mét thue thé doc 14p, chung ta c6 mat & thé
gian nay la do nghiép ctia qua kht: rd rang c6 mot sw thwdng phat cong minh vé nhirng
hanh dong cia ching ta. Piém quan trong la sw lién tuc, khéng phai la nhian dang. M6t hanh
dong tieu cuc sé khong dem lai hanh phic cling nhw mét hau cta loai doc can (cigue) khong
thé cho ta Nguyén tra dwgc. Do vay su kién mot hanh dong tich cwc hodc tiéu cuc déu cé
moét hiéu qua twong &ng la hanh phic hay dau kho bién minh cho viéc ta thwc hién, hay
tranh di hanh dong do, du cho 1a ta hiéu ké da giy ra hanh dong d6 khong c6 mot “cai toi”
treong ciru.

---000---
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Chwong X

PHAT GIAO : SUY TAN VA PHUC HUNG

Jean Francois : Khong thé chéi cdi dworc la sy truyén ba Phit gido sang Ty phwong da gap
thuan loi Tuy thé diéu ndy chwa di dé giai thich sw quan tam hién nay cta chau Au déi véi
Phat gido. Mat khac Phat gido da chirng minh mot thich nghi tuyét voi vi 18 né da bi bat budc
séng trong canh ly tan tir cudi thé ky thi 12. N én nhé rang vao thé ky thir 3 trwdrc Cong
nguyén vao truéde thoi vua A Duc, vao khoang 150 nam sau Dirc Phat, Phat gido da

truyén di khip An D6 va cic nwéc lan can. Cung véi An Db gido, Phat gido 1a mé6t trong hai
ton gido chinh ctia An D6, vao thé ky thir 6 trwéc Cong nguyén cho dén thé ky thir 12 va

13, thoi ky ma Phat gido bi dan 4p do sw du nhap Hbi gido vao An Pé. Su xuit hién dot ngot
ctia Hbi gido & An Do d hay mét xiic déng lon cho moi ngudi va tir thé ky thir 12 dén thir ky
thit 13, mbt phin An D6 phai chiu sw théng tri ctia Hoi gido. Dut sao An P gido van con 13
ton ghodi chinh cua xir ngay trong khi dé Phéit gido bi quét sach. Vi sao thé?

Matthieu : N6i chung Phat gido da trai qua mot doan dwong dau kho khin suét lich st cia
nd. Thoat tién cac tu si Phit gido la nhirng nguwoi lang thang. Dlirc Phat di chuyén rit nhiéu
va chi dirng chin ba thdng hé dé nhip ha. Trong thoi gian 4y cac tu si & trong ca kéu tam
1am bang tre 13, va sau d6 ho tiép tuc cudc hanh trinh. Theo dong thoi gian, nhiéu tin do da
mong mudén cé mot noi cd dinh d€ Dirc Phit va chu ting hang nam vé nhip ha. Nhirng thi
cht bat dau dwng 1én nhitng nha kién ¢6 ma hinh dang giéng nhuw cac I8u tre thué trwdc.
DAn dAn mot vai tu sT bit dau & ludn trong cac ngdi nha Ay, roi nhiéu cong dong dwoc thiét
1ap va nhw vay la nhitng tu vién diu tién ra doi. Ban dau, Phit gido chi gi¢i han trong tinh
Ma Kiét da ttec bang Bihar An D6 ngay nay. Sau d6 né lan truyén nhanh chéng khip An Do
cho dén A Phui hian (Afghanistan). C6 nhitng su trao d6i véi Hy Lap, bang c& 1a ban van swu
tap triét ly noi tiéng dwéi dang ddi thoai ctia Na Tién ty kheo véi vua My lan da da théng tri
vung Bactriane vao thé ky thit 2 truweérc Cong nguyén.

Jean Francois : D& cho ddc gia hiéu rd hon, thoi dai vua My lan Pa nam gitra thé ky thi 4
truwedrc Cong nguyén va thoi ky toan thinh dé ché La ma thé ky thir 1 trweérc CoOng nguyén.

Matthieu : Viéc di lai cia cac doan 1&r hanh budn ban da cho Phéit gido c6 co hoi ti€p xic voi
van minh Hy Lap thoi d6 rat coi mé véi cac ludng tu twdng ngoai lai.

Jean Francois : Va cac cudc chinh phat ctia Alexandre DPai dé€ da tang thém cac cudc tiép xuc
d6 va vi thé da khai sinh ra nghé thuit Hy Lap - Phat gido.

Matthieu : Khoang thé ky thi 6 va nhat la thé ky thir 9 Phit gido da du nhap vao Tay Tang
do Lién hoa Sanh (Padmasambhava) dwoc vua Trisong Detsen mai dén. Vi vua nay truéc do
da c6 mot vi thay Phat gido va theo 1oi khuyén cda vi thiay nay la nén xay dung mot ngbi tu
vién l&n dau tién & Tay Tang. Vua bén moi Lién hoa Sanh mét vi dai hién thoi bay gio. Lién
hoa Sanh dwoc ngwoi Tay Tang xem nhw vi Phat thit hai vi chinh ngho ngai ma Phat gido
méi phat trién & Tay Tang. Nhw vay 1a Lién hoa Sanh da trong nom viéc xay dung Samyé,
ngoi chua Phit gido dau tién & Tay Tang. Ciing chinh ngai da dich Gido quy Phéat gido tir
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tiéng Phan sang tiéng Tay Tang. Ngai d3 m&i hang tram hoc gia Phat gido An D9, va giri sang
ddy nhirng thanh nién Tay Tang dé hoc tiéng Phan. Sau d6, mot hoi doan gom cé cac dich
gia (Tay Tang va hoc gia An D6 tu hop tai Samyé trong vong 50 nam dé dich 103 quyét “Loi
day ctia Ptrc Phat” va 213 quyén “Binh giai vé cac 1o day nay” clia cac hoc gia An Po. Trong
vong 2 hay 3 thé ky ké tiép nhiéu buc dao sw Tay Tang di dén An va & ddy hang 10 nim hay
20 ndm. Sau d6 ho tré vé Tdy Tang mang theo cac ban van con chwa dwoc dich truéce do.

Jean Francois : Trong thoi gian d6 cai gi da xay ra & An bo?

Matthieu : & An D6 vao cudi thé ky thi 12, sw dan ap ctia Hoi gido nhdm vao Phat gido da
dén diém dinh. Phat gido dang trén da suy vi va 1a céi dich ngdm dé dang, vi cic dai hoc Phat
gido rat dé nhan dién. Dai hoc Nalanda va Vikramathila c6 hang ngan sinh vién theo hoc
dwéi sw bao tro clia cac vi thay noi danh nhit thoi by gio. Nhitng dai hoc dy ciing ¢6 nhirng
thw vién ménh moéng véi mot sw phong ph cé thé sanh véi thw vién thoi danh & Alexadrie.
T4t ca nhitng toa nha dy déu bi pahs hu, sach vé bi dét sach va cac tu si bi tan sat.

Jean Francois : Va cling vi sw dé nhan dang ctia cac Pai hoc Phat gido, cac thw vién, cac ngdi
chiila ma Phat gido da bi quét sach dé dang hon 1a d6i véi An D6 gido da chdng dé htru hiéu
hon.

Matthieu : Khéng hin 13 thé, Phat gido da bit diu suy tan & An D6 vi nhiéu ly do khéng r6
rang. Ttr thé ky th 6 su phuc hoi cac truyén thdng Ba La M6n va sw dBng hoa vai quan niém
Phat giao vao kinh Vé da 1a mot trong nhu'ng kinh siéu hinh chinh ctia An gido, da mai mon
anh huwdng Phat gido. Sau khi lan rong khip An Do, Phit gido lai co vé tap hop tai viing Ma
Kiét da tirc la Bihar ngay nay va vé nwéc Bangladesh. Kinh Vé da nhan manh vé thuyét bt
nhi da sat nhap nhirng diém quan trong trong kinh dién Phat gido, tuy nhién van coéng kich
Phat glao Cai anh hwdng d6 da 1ap dan hé ngan cach vé hoc thuyét An D6 va Phat gido. Hon
nita, An Do rit chid trong vé hé théng giai cAp ma Phat gido khong mang téi. Lai con nhitng
trung tim Phit hoc quan trong va nhirng tu vién 1on da lam cho cac bo lac Hoi lam twdng

la nhitng phao dai va da huy diét khong thwong tiéc.

Jean Francois : Mot vai tw twéng Phat gido c6 ton tai trongAn gido hay khong?

Matthieu : C6 thé néi chiing da dwoc dong hod, du ring cac triét gia An gido van tiép tuc
cong kich Phat giao.

Jean Francois : Vy Phit gido 1a mot trong cac vi du hiém thay vé mot ton gido bi quét sach
khoi viing dit noi né dwgc khai sinh va phat trién trong sudt mot thién nién ky. Nguwoi ta
cling c6 thé cho mét vi du khac: d6 1a sw bop nget, sw dap tat, sw birng géc mot phan cac tén
gido trwée Christophe Colomb do sw chinh phuc chau My la tinh bé&i Tay ban Nha va au
Chau.

Matthieu : Phit gido ciling da di chuyén vé huwéng nam dén Srilanka, sau d6 vé hwdng dong

qua Thai lan, Mién Pién, Lao dwéi hinh thirc Phit gido nguyén thuy (theravada) n6 dwoc
truyén 1én mién bic sang Trung hoa vao thé ky thitr 6 dwéi hinh thirc Dai thira va sang Nhat
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ban noi né phat trién thanh Phat gido thién tdong (Zen) hién nay chu treong quan sat ban
thé cua tam.

Jean Francois : sau thé chién thit hai va cho dén 1970 thién tong rat phé bién va dwoc xem
la thoi thwong & Tay phwong. Nhirng hoc tro ciia Berkeley trong nhitng nam 60 khi cé
sphong trao chi trich Ty phwong da rat say mé thién téng. Vai ngwdi da thir hanh trinh va
cho d6 1a mot sw hoa hop gitra mot hoc thuyét chanh tri va Phit gido. Ho da sang ché ra cai
ma ho goi la thién tong Mac xit, tuy nhién da khong ton tai lau.

Jean Francois : Phit gido thién tong hiien né ré6 & phwong Tay. Tuy nhién & Tay Tang ba
thira Phat gido dwoc gin gitr vadwoc tiép noi rat trung thuwe, diéu nay gitp cho phat tu tiép
thu cac 1o day kinh dién trong hanh trinh tim linh ctia minh.

Viéc hanh trinh ti€u thira - ddng hon 1a phit gido nguyén thuy Theravada -dit nén

tang trén dao dirc, trén ky luit tu vién va nhit 1a trén thién quan vé sy bit toan cua thé gian
va tinh phu du clia moi ndi ban tAm cda chung ta trong cudc doi. Nhirng suy tw d6 khién
hanh giad muon thoat ly dau kho va cai vong 1an quin cia cudc séng tirc ra khéi luin hoi.
Phat gido nguyén thuy khong thiéu tinh thwong véi dong loai cling nhw 1ong bi man véi
nhitng ngwoi dau khé, nhwng dai thira & TAy Tang, & Trung hoa, & Nhit dd nhan manh dén
tinh yéu va long bac i doi véi ching sinh. Theo 1o day cia ddaijt hira ta khé thoat ra dau
kho néu tat ca chung sinh quanh ta tiép tuc dau khé. Muc dich cta dai thira chuyén ho tim
thitc vi loi ich ching sinh. & An D6 nhat 13 & TAy Tang di phat trién thém thira thit ba Kim
cang thira hay mat tong. Thira ndy thém vao hai thira trén nhirng ky thuat tAm linh nham
gitip thé hién nhanh chéng hon Phat tinh & ching ta va chi ra sw nhat nguyén cda van vit.
Cai nhan thirc 4y thay vi bop chét long tir bi lai tang cwdéng va cing c6 n6. Nhw vy la nho
vao suw hoi tu ciia hoan canh dia ly va chanh tri ma Tay Tang c6 thé tong hop ca ba thira
Phat giao .

Jean Francois : do nhitng gian nan trong viéc truyén dao Phat gido c6 chiéu hwéng phat
trién ra ngoai quéc gia va nho vy da thAm nhip vao Ty phwong. N6 da khong lién két voi
mot nén vin hoa nhit dinh nlo, du rang trong lich st ciia né Phat gido da tirng giao thoa
chat ché véi nhiéu nén van hoa khac. Cho du nhw Tay Tang, giong nhw mét phao dai tim
linh da gin gitt dwoc cac thira Phit gido suét hon mot thién nién ky, nhirng 1o day ctia Birc
Phat ciing d4 lan truyén sang nhitng nén van minh khac han nhw Srilanka va Nhat ban. Phat
gido c6 dwom mau sic cia qudc gia ma né dang phat trién & ddy khong?

Matthieu : O TAy Tang ciing c6 mot mdi dao riéng ctia dia phwong goi 1a dao Bon c6 dang vé
mot dao tho ma quy, nhwng cling c6 riéng mot thuyét siéu hinh phirc tap ton tai dén ngay
nay. Vao thé ky thir 9, nhitng cudc tranh luan siéu hinh da né ra giira dao Bén va Phit gido.
Nhitng hién twong twong tw cling xay ra & thai Lan, Nhat ban v.v... va chic chin sé xay ra &
Tay phwong. nhwng c6t tuy Phat gido thi khong hé thay déi.

Jean Francois : Nhw vay la sw truyén ba cling nhw sy hanh trinh Phit gido c6 chiéu huwéng
toan ciu hod. Nhung nhiéu dao khac ciing tw cho c¢6 tAm c& thé gi¢i vi du nhw Co doc giao,
ding honla Cong gido vi chir Cong gido dén tlr chir Hy Lap c6 nghia la hoan vii. Va vi hiéu
nhw thé nén Cong gido tw cho c6 quyén bat moi ngudi cai dao bang vo luc. Hoi gido cling c6
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khuynh hwéng twong tw bang sing va dao. Vi 1é trong nhitng dao nay da tré thanh tin do
bat budc phai c6 niém tin tuyét d6i vao vai gido diéu. Nhwng tredng hop nay khong co trong
Phét gido. Sw giao lwu v&i cac nén van hoa khac, khong hé ngu y mot sw tuin phuc hoan
toan, no6i gi dé€n mot sw ép budc.

Matthieu : Dtrc Phat da néi: “Pirng tin nhitng gi ta néi. Tw cac nguroi xem xét chirng nghiém
va tim ra chan ly. Ta chi ra con dwong, cic ngudi tw thip dudc ma di.” Loi day clia Dirc Phat
giéng nhw mot cudn sé ghi nhé, dién ta va chi dan con dwong di dén sy tinh thirc, con
dwong ma ngai da di qua. D€ tré thanh Phéit tl, nguoi ta cling nwong twa vao Phap, khong
phai nhr mét gido diéu ma nhw mot con dwdng sau cing nguwdi ta nwong twa vao ting doan
nhw nhitng ban dong hanh di trén con dwong dao. Nhwng Phat gido khong bao gidr ¢6 gang
dwa nguoi ta vao dao hay cai dao cho ho, diéu nay hoan toan v6 nghia v&i Phit gido.

Jean Francois : Phit gido khong bao gi¢ c6 thaid d6 chinh phuc, né chi biéu hién nhw mot
cudc phat huy tinh than. Nhitng ai mudn tim hiéu n6 phai c6 can dam di bwéc dau tién va
khdm pha né qua sw chirng nghiém ban thin. That rit tha vi khi nhin thiy Phat gido tré hoa
& T4y Tang va & Trung qudc. Nhiéu bic dai hién da dén d6 va 4nh sang tAm linh noi ho da
thu hut rat nhiéu dé tir nhw méat hoa 16i kéo dan ong vay.

Jean Francois : Qua nhirng cudc trao déi gitra ching ta, Ba nhin thiy sw phong pht cla 4n
du trong ngdn ngtr Phit gido. Piéu nay cling khong lIam phién long Ba. Platon ciing thwong
dung nhitng hinh dnh, nhitng huyén thoai cung nhirng so sanh. Ba lu6n luén thich viéc dem
tho vao triét Iy nhung Ba khong chic rang viéc ndy c6 thé dem dén cau tra loi cho tit ca cac
ciu hoi ma ta c6 thé dat ra.

Matthieu : Thé thi con cho Ba thém mot hinh anh, khi néi rang 4n du nhw 12 ngén tau chi
mat trang. Phai nhin méat trang ché khong nhin ngén tay. Mot hinh dnh déi khi néi nhiéu
hon 12 mot s dién ta dai dong.

Jean Francois : Van dé quan yéu véi van minh phwong Tay, 1a tw hoi xem nhirng nhu ciu
tAm linh nao ma no6 can dén ma khéng thé tw minh thod man dweec, va ciu tra 1o kha di Phat
gido c6 thé mang dén. Tuy nhién y niém mdot hoc thuyét cé thé thich ngi dé dap &ng cac nhu
ciu tdm linh.

Matthieu : Muc tiéu chinh ctia Phat gido 1a sw kham phd ra ban thé ctia tAm linh ca n6 da cé
2500 nam kinh nghiém trong lanh vuc nay. P6 1a né vé tinh xac thwe con noi vé chan ly, thi
chinh chén ly la strc manh cia Phét gido. N6 hién 16 qua nhitng sw kién ca nhitng con nguoi
bat chip thoi gian va hoan canh, khac han véi cac gido phai khac nguy tao chi cho co hoila
sup dd. Cai tinh cach dai trad cia mot s6 gido phai doéi khi cling c6 mot s6 dong tin d6 llo béc
16 bdi nhitng mau thuan ndi bo, nhitng tai tiéng, doi khi nhitng hanh ddng rung ron nhu cac
ban tin thoi sy thwong dang tai. Ngwoc lai sw gia ting chua y vé Phat gido déi véi phwong
Tay thi kin ddo hon nhiéu. Nhitng trung tdm Phét gido la noi gdp gé cua nhirng ngudi ban
c6 cung chung mot khat vong va mudén két hop véi nhau d€ hoc hoéi, hanh tri, dich thuit cac
ban vin va binh luin sang ngon ngitr TAy phwong. Muc dich cta ho 1a d€ ph6 bién mot
truyén thong tim linh dich thwc va song dong. Nhirng ngudi nay luén luén dwoc cdm tinh
ciia dan chun dia phwong.
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Jean Francois : Ba tuyét d6i khong hé c6 y so sinh mdt nén minh triét da c6 hon hai thién
nién ky véi cac gido phai quai g&, hw hdng dang hoanh hanh hién nay ma da s6 chi la nhirng
cuocj dinh doanh Itra ddo. Nhwng vi Ba luén luén dé phong vé nhirng kich déng nhit thoi
cta tAm tinh con ngwoi, Ba chi muon lwu y vé sw say mé cia mot s6 ngwdi doi véi mot ly
thuyét méi, hay déi véi nhirng vi thiy ma ho cho 1a kha kinh nhwng thit ra chi la nhirng ké
lwru manh. S say mé nhat thoi ctia s6 ngudi dé khéng chirng minh dwoc 1a gido thuyét ma
ho dang huéng vé thit sw 1a dang thuyét phuc. Can phai c6 mot sy chirng minh ré rang hon.

Matthieu : M6t su chirng minh nhw vay chi cé thé cé duwoc védi két qua dai han qua cudc
hanh trinh tAm linh. Két qua ctia sw hoc héi la tw 1am cht dwoc ban than, va két qua cta viéc
hanh tri la sw gidm thiéu cac tinh cdm tiéu cwc. Mot sw say mé nhit thoi khong co gia tri gi.

Jean Francois : D6 1a tit ca diéu Ba mudn néi ré rang néu can cir vao sy quan sat thuan tuy
cac s kién thi khong thé so sdnh Phit gido véi cAc gido phai dwgc.nhwng nén nhé rang doi
khi mot vai nha tri thirc c6 tiéng tim ciing bi ket vao nhirng viéc nham nhi. Ba c6 biét mot
vai bac si thoi danh da gia nhap vao nhirng tro dua dai ki€éu d6 hang ndm rong va ganh chiu
nhitng s rang budc cla cac gido phai d6. Nhw vAy khi mudn tim chan ly,khéng nén chi bang
long véi khat vong vé ddeur moi thi. N6i thé 1a dé chi ra trach nhiém cua nguoi dé ra gido
thuyét.

Matthieu : Mot con dwdng tAm linh dich thuwc bat budc phai khac khe v&i chinh minh va bao
dung vé&i ké khac. Trai véi cac gido phai trong d6 nguoi ta rat khé khan véi ngwdi khac lai
qué dé dai véi chinh minh d6i véi ddi véi nhitng ly twdng ma ngudi ta dé ra. Chi cin mot
ngudi co it nhiéu tinh todn quyét dinh loi dung dnh hwdng cia minh déi véi ké khac, dé
nhitng ké yéu 1ong khong biét nwong twa vao ai san sang 1am no 1& ca linh hon 1an thé xac
cho ho. Nhwng diém khéc biét cin ban, 1a cic gido phai thwdng khi 1a sy pha tap cac yéu td
rai rac, cAic manh goi 1a truyén théng khong bat ngudn tir mot sy truyén thira tAm linh dich
thwc nao, va cling khong dwa trén mot nguyén tac siéu hinh nao ca. Do vay cac gido phai do
khong dwa dén mot su tién bd tAm linh bén vitng nao ma chi dem dén sw ban loan va that
vong.

---000---
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Chwong XI

DAO PHAT: PU’C TIN, NGHI THU'C

ME TIN DI POAN

Jean Francois : Sw sing dao ma c6 ké chi 1a ma cac hinh thirc nhw nwéc thanh, chudi

hat, canh 14, sw tin twdng vao moi thit vé van, su linh ng ctia cac thanh 1€ hay cac 1oi cAu
nguyén, sw dot nén, nhirng bi€u hién nay c6 mat trong rat nhiéu tén gido trai ngwoc han véi
khia canh trong sing ma nguoi ta danh cho Phat gido. D6 cling han 1a mot trong nhiéu ly do
ma thanh phén tri thirc bi quyén ri béi sy minh triét Phat gido trong khi ho lai qua chan
bnanr v&i nhirng ton gido khic vi nhitng biéu hién qua phwong tubng, qua hinh thirc va
khong hop ly. Nhuwng theo Ba d6 1a mot hinh twong cé 1é 1y twdng vé Phit gido khi duoc
nhin tlr xa, khi nguwoi ta hié€u gido Iy ma khéng dwoc chirng kién sy hanh trinh thwong nhét.
Nhwng khi ta du hanh qua cac nwéc Phat gido, hay di tham cac tu vién ta sé rat doi ngac
nhién vé&i cac hinh thitrc cing dwong, nao 1a diéu hanh, xuwdng ca, 1 lay ma d6i véi mot ké vo
than nhw Ba, thf khong khac chi cac laoij mé tin di doan, hay cac nghi thirc tho cing cla
Chinh thong gido, Céng gido, Hoi gido hay Do thai gido. Ba con c6 thé ndi mét vai nghi thirc
khi dién ra trwdc mat ta ngay trong thé ky 20 nay cé vé gan vdi Cong gido thoi Trung c6
hon la véi Cong gido bay gio. C6 phai chiang dé 1a mat bat hop ly, 1a bé ngoai nhitng hinh
thirc ciing té€ Phat gido da gan vao sw minh triét ctia dirc Phat theo dong thoi gian hon hai
thién nén ky?

Matthieu : Trwéec tién trong Phit gido cling nhw trong hau hét cac ton gido hay truyén théng
tam linh khac, can phai phan biét gitta mé tin va nghi thirc. Dirc tin tré thanh mé tin, khi né
trai véi ly tri, va tach roi khéi y nghia thim siu cda nghi thirc. Nghi thirc thudn tuy doi hoi
sy tram tuw, sw quan twdng, cau nguyén va thién dinh. Y nghia ca nhitng 1&i trong cac bai
hat la kéu goi sw quan twdng, Piéu nay rat dung véi Phat gido Tay Tang. Khi nguoi ta xem
xét noi dung ctia cac nghi thirc trén nhirng bai tung dwoc doc Ién, nguwdi ta nhan ra nhw moét
ban hwéng dan vé cac yéu td thién dinh Phat gido nhw 13 tAnh khong, tinh yéu va long bac 4i.
Mot nghi thirc 1a mot hanh tri tdm linh dwgc té chirc trong khung cdnh tén nghiém ctia mot
toi vién, gitta mot bau khong khi thanh tinh dwgc ton tao béi mot thir Am nhac thiéng liéng
khong phai dé kich thich tinh cdm ma dé 1am diéu tAm hon va khién khich sy trdm tw mat
twdng. Loai Am nay dwgc xem nhu sw cung dwdng chit khdng phai 1a mot biéu hién nghé
thuat. Vai loai nghi thirc dwgc kéo dai lién tuc ngay va dém trong suét mot tuan 1&. Muc dich
cudc 1€ 1a dwa nhitng tin dd cliing nhau tinh t4n tu tip. Trong viéc tdn twéng mot man da la,
nguoi ta nhdn manh dén mot vai ky thuét thién dinh dwa trén nhitng hinh vé phong phu.

Jean Francois : V& Man da la (Mantra)Ba chi hiéu mo hé. Con c6 thé giai thich chinh xac hon
khong?

Matthieu : man da la 1a mét biéu trung vé vii tru va chung sinh, dwdi hinh thirc mot noi
chon hoan my noi 4y cac than linh chiém ngu. Nhitng vi than linh nay khéng phai la nhirng
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vi troi ma nhw con thwdong néi, Phat gido khong phai nhit than gido hay da phén gido. D6
chinh 1a nhitrng pham trt, nhirng khia canh ctia Phat tinh. Sy quan twdng vé Man da la la dé
di dén nhan thirc vé Phat tinh v6n san c¢6 & moi ching sinh. Nhirng ky thuat thién dinh dé
gilp ta cho ta thiy d6i nhan thirc thong thudng cia ta vé thé gian vén dila mot sw pha tron
giwax tinh va bat tinh, thién va ac, tré thanh mot nhin thirc hoan hao vé thé gi¢i hién twong.
Khi ta quan twdng vé chinh ban than ta cling nhw cic ching sinh quanh ta nhw nhirng
khudn mau cau cic vi than linh trong cic dén thanh TAy Tang, ta sé quen dan véi y twdng
Phat tinh & khap moi noi. Va ta sé khong con phan biét nhitrng hinh thirc bén ngoai nhw dep
va x4u thu hay ban. N6i tom lai, nhitng phép quan vé man da la iy 1a nhitng phwong tién
khon khéo dé gidp ching ta tim lai Phat tinh & tat cd moi ching sinh. Sau cung phai hiéu
rang dudi mat cla cac bac thay Tay Tang, nhitng nghi thirc chi c6 mot gia tri twong ddi, va
nhitng vi 4n si da dan than vao thién dinh thi hoan toan buéng b moi nghi thirc. Vai vi nhw
dao sw Milarepa con di dén chd cong khai lang ma nhirng 1€ lat va nghi thirc. Vay 1a cac dang
nghi thirc tAm linh ciing thy theo cac dang tin d6 khac nhau va ciing tuy mic dé hanh tri
nira.

Jean Francois : Phai, nhwng ngay no & Katmandou, ching ta da c6 dip chirng kién ddm dong
Phat ti¥ di diéu quanh mot ngdi dén 1én ma nguoi ta goi la...

Matthieu : Ngoi thap chua (stoupa)

Jean Francois : VAu 1a nhitng Phat tir 4y diéu hanh hang gi¢ chung quanh ngon thap, theo
chiéu kim déng ho, vi nhw Ba da biét qua mot cudc du hanh & Bhoitan la khi nguwoi ta mudn
di quanh mot ngon thap, ngwdi ta phai di theo chiéu kim dong ho vi mot ly do bi mat nao dé
ma khong ai néi cho Ba biét. Phai chang dé chila mé tin di doan?

Matthieu : Dy 1a mot diém quan trong. Pa s6 cac hanh dong ma ta cho la thudc vé doi
thwong, cé phai chang chiing chi thuan tuy c6 loi ich ma khéng c6 mot y nghia thim sau nao
khac? Di cling chi 1a di chuyén nhanh dén mot diém nao do, dn chi 1a 1am cho diy bung, Iam
viéc chi 1a dé€ san xudt cho thit nhiéu. Trong khi d6 néu doi séng tAm linh ngw tri toan b
cudc song, nhirng hanh dong binh thwong déu cé moét y nghia. N6i mot cach ly twdng thi
khong c6 gi 1a tAm thwong. Khi di, ta c6 thé nghi la ta di dén s tinh thirc, khi d6t Itva ta cé
thé tAm niém “Mong sao cho nhitng tinh cdm tiéu cwc ciia moi cling déu bi chay rui”, khi dn
ta c6 thé nghi: “CAu mong cho méi ngwdi déu ném mui vi cta thién dinh”, khi mé ctra: “Xin
cho canh ctra: “Xin cho canh ctra gidi thoat mé ra cho moi ngudi” v.vv... Trong trweong hop
ngon thap chua, ngudi TAy Tang nghi rang sé ich loi khi diéu quanh thap mot gid, hay 1a
chay b6 chdm thé duc. Mét ngdi thap twong trung cho tinh than Dic Phat (nhitng nét chir
viét twong trung cho 1 néi cia ngai, va nhirng hinh twong la than cia ngai). Bén phai dwoc
xem nhu 12 chd danh du dé té long ton kinh Dirc phat va gido thuyét ctia ngai, cho nén Phat
t& di vong quanh thap theo chiéu kim dong h6. Lam nhw vy tinht hdn ho sé hwdéng vé dirc
Phit va vé loi day cta ngai.

Jean Francois : Tai sao lai c6 nhirng hinh vé nhitng nhan vat dwong nhw la siéu nhan? Ba
twdng phat gido khong cé than linh.
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Matthieu : Mot 1an nita, diy khong phai 1a than linh v6n tw s&n ¢ mot cudc séng riéng. D6
chi la biéu trueng. Khuén mawtj ctia vi than twong trieng cho nhit thé. Hai canh tay la tanh
khong nhép vao long bac ai. Mét vai vi than c6 dén sau tay twong trng cho sau sy hoan
my: k¥ luat, dd lwong, kién nhan, siéng niang, tip trung va minh triét. Thay vi ngam nhin
nhitng birc tranh tdm thwong, cé 1€ ich loi hon la dwa vao trong tAm nhirng hinh anh biéu
twong cho cac yéu t6 ctia doi séng tAm linh. Nhirng khuén mat biéu trung d6 gitap cho tri
twdng twong cua ching ta tién bd vé 4m linh, thay vi bi 161 cudn vao nhirng y twéng van vo.
Mot trong nhirng tré ngai ctia viéc thién dinh 1a sy bin loan cda tw twdng. Nhirng ky thuét
vé quan twdng la nhirng phwong tién khéo 1éo dé giup nhirng ai ludn ludn giao dong, c6 thé
tap trung vao mot hinh twong dé quan twdng ngd hau tim lai dwoc sy yén tinh tim hon. Mot
s quan twdng dung dan doi hoi ba dirc tinh: gitt cho hinh twong trong tAm luén ludn trong
sang, nghia la lu6n tap trung chu y vao hinh twgng, y thirc dwoc y nghia cia hinh twong ma
ta dang quan twdng va sau rot ludn ludn y thirc dwoc Phit tinh trong chinh ban thin minh.

Jean Francois : Nhwng BA luén luén nhin thiy trong cac dén chua Phit ti quy lay truéc
twong phat. D6 1a thai do thwong c6 tredc mot vi than, mét vi trod, mot thin twong ché
khong phai trwedc mot hién nhan!

Matthieu : Sw quy lay trwdc Dirc Phat 1a dé to long ton kinh, khong phai dodi véi mot vi trov,
ma déi véi mot nguwdi tiéu bi€u cho sw minh triét toi hiu. Sw minh triét cling nhw nhirng 1oi
day ctia ngai c6 mét y nghia siu ddm doi véi ké quy lay ngai. Biéu hién long tén kinh véi
ngai cling 1a mot ctr chi khiém tén ddi tri véi tinh kiéu ngao ludn 1a tré ngai cho moi chuyén
bién tAm hon. Tinh tw cao ngdn cdn moi hinh thirc minh triét cling nhw long tir bi. Mot tuc
ngir c6 néi: “Nwdc khéng thé tich tu trén dinh nai va gia tri that sw ca mot con nguwdi cling
khong thé tich tu trén dinh cla su tw cao dwoc”. Hon nita, sw quy lay cling khéng phai la
mot ctr chi may moc. Khi ta dat hai ban tay, hai dau goi va tran trén mat dat- 5diém- ta tim
niém thanh loc nam ddc chit la long cam ghét, ham muén, vd minh, ty cao va ghen ti va bién
ching thanh nam sy khon ngoan. Khi d6i ban tay trweot 1én mat dat ldc ta dirng day, ta nghi:
“Xin cho ta ganh chiu moi dau khé ctia chuing sinh dé loai trir ching”. Nhw thé moi hanh
déng thwong nhat thay vi tam thwong nhat nhéo sé tré nén mot sy hanh trinh trén phwong
dién tam linh.

Jean Francois : Tuy nhién, trong doi s6ng cia mot tu vién Cong gido, thwc tai duy nhat la
Thwong dé. Thé gi¢i ma ta dang song, “thé ky” nhwn nhitng ngwdi Cong gido thé ky thir 17
goi n6 chi la mét sy lam l1éch sw cht tAm ddi véi diéu can ban nhat: Thwong dé. Nhw thé, doi
séng tu hanh néi chung 13 doi s6ng cla ké da lia bo thé gian dé dén & Port Royal nhw Pascal
hodc dén mot tu vién nhw nhirng ngwdi Chartreux, 1a dep bo nhitng hinh thirc vui choi giai
tri tirc la nhitng thi lam mat cadnh giac véi tinh phu du cua lgi 16¢, nhirng thanh cong gia tao,
nhitng sw thod man kip thoi vé tién bac hay danh vong v.v... Ngu i ta c6 gang gat ra nhirng
day phit phu phiém do, dé tap trung vao diéu quan trong duy nhit 1a sw ti€p can voi
Thuwong dé. Nhitng tu si & Grande Chartreuse roi thé gian dé€ hoan toan chi tim vao thwong
dé khong ngirng nghi va cling khong xao lang. Vay thi theo Phat gido, khong chap nhan
Thuwong dé thi doi séng tu hanh lia bo thé gian dé lam gi? Va néu Phat gido khong phai 1a
mot tdn gido, tai sao no lai gidng ton gido dén nhw vay?
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Matthieu : Con twéng ching ta da n6i qua vé vin dé nay. Du cho goi né la tong gido hay siéu
hinh hoc cling khdng c6 gi quan trong. Diéu duy nhat ma Phit gido hwdng téi 1a sw gidc ngd
ma Drc Phit da thanh twu dwoc. Diéu nay doi hoi mét sy chuyén héa tim linh sau rong thé
thi ta c6 thé hiéu dwoc nhitng ngudi c6 quyét tim di trén con dwong nay sé danh hét thoi
gian cho viéc tu tip. Ta ciing c6 thé hiéu dwoc nhitng diéu kién bén ngoai c6 thé khuyén
khich hay can tré viéc tu hanh. Riéng chi cé ké da giac ngo thi hoan toan khong bi ngoai
canh chi phdi, vi 1& thé gi¢i hién twong dwdi mat anh ta 1a mot quyén sdch ma moi trang déu
khang dinh chin ly ma anh ta da khim mphas ra. Mot ké da giadc ngd khong hé giao dong
trudrc sw 6n ao cia mot thanh pho 16n, cling nhw & trong am coc noi son di. Nhwng déi vai
ké so co, phai c6 diéu kién thuin tién dé phat huy su tip trugn va chuyén hoa tw twdng.
Trong sw nhén nhip cua doi sdng thwong nhit, sw chuyén hda dé doi héi rat nhiéu thoi gian
va dé bi gian doan trwdc khi dat dén sy thanh twu. Vi vAy nhirng Phat tir TAy Tang phai trai
qua nhiéu ndm trong cac am c6 xa x6i. Muc dich cta ho 1a hwéng vé tim linh va muc tiéu
cau cung la sw gidc ngd dé sau d6 co thé gidp d& tha nhan.

Jean Francois : Con dinh nghia gidc ngd nhuw thé nao?

Matthieu : Hién nhién Ia tir dic tin ¢é y nghia rat ham suc & Ty phwong. nguoi ta c6 thé
phén biét bén khia canh cia dirc tin. Dau tién la dirc tin trong sang hay cam &ng la loai dic
tin dwoc khoi ddy khi ngwoi ta nghe mot 1o day hay mét chuyén ké vé cudc doi Dirc Phit
hay ctia mot vi thanh. K& dé la mot sw ngwéng vong, mot y mudn dwoc biét nhiéu hon vf
hanh tri theo gido 1y noi theo gwong ctia mot vi thanh va c6 gang dat téi sw hoan my ma dng
4y biéu hién. Thit ba 1a m6t sy tw khang dinh khi chinh ban than kinh nghiém thanh qua cia
con dwong tam linh da dem dén cho minh moét sy al lac cang ngay cang tang trwdng giong
nhuw ta di dén mot x& s& nhiéu canh dep.

Sau cung khi sw xac tin 4y khong bao gio mau thuin du trong bat ctr hoan canh nao nguoi ta
sé virng vang trong viéc hanh tri du trong tinh huéng thuin loi hay bat loi d€ ngay cang tién
bd. Sw x4c tin 4y tré thanh mot ban thé thir hai. D6 1a long tin bat thoi chuyén.

T6m lai d6 1a bdn giai doan trong dirc tin Phat gido. Pirc tin d6 khong thé bong nhién ma cé
dwoc, ma la mot sw kham pha tiém tié€n, mot nhan thirc vé thanh qua ctia mot sy hanh tri

mién mat.

---000---
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Chwong XII

PHAT GIAO VA CAI CHET

Jean Francois : Sy rut lui ra khoi cudc doi, dwdi cai nhin Phat gido hay Cong giao, cling la
mot cach chuin bi cho cai chét. Mot tin d6 Cong gido nhuw Pascal, khi 6ng ta hiéu rang thuc
tai duy nhat 1a Than linh, thi mit sw séng khong con ¥ nghia ndo nita. Ong ta phai chuan bi
ngay khi con song trong cdi doi nay, d€ d6i mit véi Pang tao hda, va nhu vy, 6ng ta lam
nhw thé 6ng ta chi con mot vai khoanh khic dé séng. Ngwoi ta thudng gip trong quyén “Tw
twdng” cla Pascal, cai y twdng that ra bit ngudn tir kinh thanh: Anh khong biét khi nao
Chua sé goi anh vé, trong mudi ndm hay trong nim phut nita. Triét ly cling vdy, du ran
khong ham stc mot y nghia ton gido, nhdn manh dén viéc n6 1a mdt sw chuln bi cho cai
chét. M6t chwong trong quyén “Essais” clia Montaigne cé twa dé “Triét ly 1a tip dé chét”. Ba
nghi rang cai y twdng chuin bi cho cai ché gitt mot vai tro rat quan trong trong Phat gido.
Cai giai doan sau cai chét Ba nghi la giai doan ma nguwoi ta goi 1a than trung 4m, hinh nhw ¢6
mot quyén sach viét vé than trung am.

Matthieu : Ping vay. Nghi vé cai chét luén ludn & trong tam tri nguoi Phat tik. Nhwng thay vi
12 budn rau va bénh hoan, cai y twéng d6 1a mot sy moi goi ding moi gidy phit cudc doi dé
chuyén héa tAm thirc chit dirng phung phi né. Khdng nghi dén cai chét hay vé vé thwong cia
cudc doi, ngwoi ta thuwdng tw dé dii véi chinh minh: “Tai sé ¢ ging giai quyét cho xong cac
cong viéc cua toi, va thwc hién moi y dinh cda t6i. Bao gi¢ xong xudi, khi y t6i méi ranh
rang dé quay vé doi séng tdm linh.” S6ng giong nhw ta c6 day du thoi gior treérc mat, ma 1é
ra phai s6ng nhu ta chi con s6ng mot khodng thoi gian ngan, d6 1a mot sy tw liva doi tai hai
nhat. Vi cai ché c6 thé dén bat cir tw lira ddi tai hai nhat. Vi cai chét cé thé dén bat cir lic nao
khong hé bao trudc. Thoi gian va treong hop dwa dén cai chét khong ai ¢ thé biét trudc
dwoc. Moi viéc trong doi song binh thwong nhw dn, ngd, di, ding déu bat thinh linh ¢6 thé
tré thanh nguyén nhan cda cai vhees. Mot tin d6 Phét gido phai luén luén tim niém nhuw thé.
Mot 4n si khi d6t Itra swdi Am budi sang, thwong tw hoi khéng biét ngay mai nay 6ng c6 con
s6ng khong? Khi ong ta thé ra 6ng ta rat sung swéng khi biét minh hit vao dwoc. Sw tim
niém vé vo thuwong va cai chét 1a mot phwong thuéc kich thich dé khién 6ng ludn chid tAm
dén viéc thién dinh.

Jean Francois : Doi v&i Phit tir cai chét c6 dang so khong?

Matthieu : Thai d6 dé tuy thudc vao sy hanh tri ctia ho. P6i v&i ngudi so co chwa kinh qua
mot qua trinh tu tip lu dai, cai chét 1a mot cai gi kinh khing: ho c6 cam twdng nhw mét con
nai bi mic bay, ¢8 vung viy dé thoat ra, sau d6 thay vi tw hdi mot cach vé nghia: “T6i phai
lam sao d€ thoat khai cai chét?”, anh ta sé tw hoi: “T6i phai 1am thé nao dé song trong thian
trung 4m khong lo so, tw tin va thanh than.” Giéng nhw ngudi nong dan da cay bira gieo hat
va cho git laa. Du c6 trai gié tré troi ho cling khéng quan ngai, vi ho da lam hét strc minh
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roi. Cling vay, ngwoi hanh gid dung sudt ca cudc doi dé tw chuyén hdéa khong hé c6 mot héi
tiéc nao va than nhién d6i mat véi cai chét. Sau cung nguwoi hanh gia tich cwe luén luén phan
khé1i trude cai chét. Tai sao ta lai phai s¢ chét. Trong khi moi dinh mac vé xac than, vé cla
cai, vé cac hién twgng vat chat déu sé tan bién. Cai chét tré thanh mdt ngwdi ban, mot giai
doan chuyén tiép ctia cudc doi.

Jean Francois : Khong c6 y danh gia thip cai y nghi tw an Gi. Nhw vay, khéng cé gi dic biét
1am. Phat gido khong c6 gi khac dé thém vao sao?

Matthieu : Dién trinh vé cai chét va cic cudc thir nghiém lién hé da dwoc mo ta trong nhiéu
ban vin Phit gido. Tiép theo sw ngwng thé 1a nhiéu giai doan cla sw tan ra xac thin va tim
thirc. Roi khi thé gi¢i vat chit nay khong con hién ra trwdc mat ta nira, tAm cta ching ta hoa
hop vao mot trang thai Khong tuyét déi, trai han thé gi¢i quy dinh ma ching ta nhan thirc
dugc khi tAm con dinh mac vao x4c than. Ngay khi chét trong mot thoi gian ngdn, tAm ta tan
vao mot vung dnh sang rwc ré cia mot hw khong tuyét déi, sau dé xuat hién tré lai trong
mot trang thai trung gian goi 1a than trung 4m, va than nay sé din con nguoi di dau thai dé
bat dAu mot ki€p s6ng madi. C6 nhiéu phwong phép thién dinh nhim vao viéc & lai trong
trang thai khéng tuyét doéi trwére khi kinh nghiém than trung 4m va nho d6 nguoi ta c6 thé
dat dén thuec tai ctia van vat.

Jean Francois : That ra cac ly luin vé cai chét c6 thé chadp nhan dwoc cho moi nguwoi da tirng
dwoc dé cap trong lich st cic nén triét 1y va cac ton gido. N6i mot cach dai khai, nguoi ta co
thé chia ching ra lam hai loai: Loai dau tién dwa vao long tin, vao sy bat diét ctia linh hon.
Ké tir khi ngui ta tin vao mét c6i bén kia véi mot linh hon vinh ctru thi ngwdi ta chi séng
sao cho phu hop véi dao ly, hay néi theo bén Cong gido chi can tranhs nhitng trong tdi hoac
xung toi véi mot vi linh muc, thi nguwoi ta sé dugc ctru roi va sé séng thoai mai hon. Cai chét
chila mot se thir thach xac than giong nhw mot cin bénh c6 thé dwa tir thé gidi nay dén mot
thé gi¢i khac twoi dep hon. Nhitng vi linh muc gitp ngwdi hap héi gidm nhe sy so héi truede
cai chét, ma chi c6 van dé: “T6i sé dwoc ciru roi hay toi sé bi trirng phat.”

Loai lap luén kia Ia loai thuan tuy tri€t 1y, c6 gia tri chung cho nhitng ai khong tin vao thé
gi¢i bén kia. N6 bao gdm mot s tudn phuc sang su6t, khi cho rang sw tan hoai cia cai thuc
thé sinh déng 1a “T6i” mét con vét gitra nhirng con vat khac 1a mét 1a mot sw tw nhién khong
thé tranh dwoc va ching ta cin phai tuin phuc né. Dwa trén dé tai do6 cac triét gia dwa ra
nhing 14p ludn xoa diu d€ 1am cho cai chét dé chdp nhan hon. Vi du nhu Epicure da dung
mdt ly ludn ndi tiéng. Ong ta néi: “Chiing ta khong can phai so cai chét vi thit ra ching ta
chang bao gior dwoc gip nd. Khi ma ching ta di gdp né thi né chwa dén. Va khi n6 dén, thi
ching ta khdng con nira. Vay thi so hai cai chét cling vo ich ma thoi.” Nbi lo 16n ctia Epicure
la gidi thoat con ngwoi khdi nhirng so hai vo ich, s than thanh, so chét, s nhitng hién
twong thién nhién nhw sdm sét, dong dat. Ong ta cd gang giai thich mot cach gan nhw hién
dai, nhw l1a nhitrng hién twgng c6 nguyén nhan tuan theo nhirng quy luat v.vv...

Du sao di niva véi hai cach 1ap luin trén, Ba x€p Phit gido vao cach 14p luin thit nhit. Cho

dau rang Phat gido 12 mot tdn gido vo than, cai k§ thuat tAm linh dung d€ 1am cho cai chét dé
chdp nhan hon dwa trén y niém siéu hinh cho rang cai chét khéng phai la mot ky han. Ma du
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cho 1a mét ky han di nita, thi cling la mot ky han c6 loi, b&i 1€ né gitp ngudi ta thoat ra khoi
sw luin hoi lién tuc trong mot thé gi¢i day dau kho. Trong thé gi¢i hién nay & Tay phwong
nguoi ta d€ y rang cai ché dwoc che ddu nhw 1a mot diéu gi dang xau hé. Thoi xwa, cai chét
la mét sw kién chinh thirc. Ca gia dinh tu tip chung quanh ngwoi hiap héi nghe nhirng 1oi
dan do cubi cung, va cac linh muc dén ban phép bi tich. Cai chét ctia mét vi vua c6 dong da
quan than tham dw. Ngay nay thi du cai chét duwoc che ddu va néu sy im ling vé nguwoi sap
chét chwa dd thi ngwdi ta con ciu ciru dé€n mot s6 bac si giup cho nguwdi hip h6i mau chét.

Matthieu : Ngay nay nguwoi ta c6 chiéu hwéng ngodnh mit di trwée cai chét, va trude sw dau
kho néi chung. S& di cé thai dé do 1a vi cai chét 1a tré ngai khong thé vweot qua véi van minh
Tay phwong hién nay: ngwdi ta muén séng sung swéng cang lau cang tét. Hon nira ci chét
hudy hoai cai gi ma nguwoi ta quy nhat trén doi: cai toi. Khong c6 phwong tién vat chat nao
kha di gitip d& con ngudi vt qua dwoc diéu doé. Do vy ngudi ta ¢6 quén di ndi lo s¢ chét
va nguwdi ta ru ngd minh véi mét cudc song hanh phic gia tao, phu du khong giai quyét
duoc gi va chilam cham di viéc ddi véi thwce tai van vat. Cudc sdng clia chiing ta moi ngay
mot ran nirt dan va ching ta khéng biét cach dung thoi gian dé€ tim hiéu nhirng nguyén
nhén cua dau khé. Ching ta khong biét cho cuéc s6ng médt y nghia nao, va thoi gian ¢ dan
tréi nhw cat lot qua ké tay ta vay.

Jean Francois : Vay thi Phit gido chid trweong thé nao?

Matthieu : That ra c6 hai cachs dé tiép can céi ché, gidng nhu mot ngon Iira sap tan, nhw
nuwéc do trén dat kho, hodc la ching ta xem cai chét nhw 1a mot giai doan chuyén tiép. DU tin
hay khong tin rang cai tAm thtrc khi roi khoi x4c than, sé tiép tuc nhirng doi s6ng khac, Phat
gido chu trwong gitip d& ngwdoi hip héi chét mot cach binh an. B6 1a mot trong cac ly do vé
sw thanh céng clia quyén sach “Tang thw s6ng va chét” cia Soygal Rinpotché ma mot phan
quan trong dé noi vé sw chuin bi cho cai ché, vé dién trinh cta cai ché, va vé su giup dé cho
nhitng ngudi sap chét. Theo Soygal Rinpotché, ma mdt phan quan trong dé ndi vé sw chuin
bi cho céi chét, vé dién trinh cla cai chét, va vé sy gitip d& cho nhitng ngwdi sdp chét. Theo
Soygal Rinpotché, cai ché la sw hii hoai tdi hiu cai ma con nguwoi qui trong nhat: cai “T6i”. Va
nguwdi ta sé nhan ra sw quan trong cua viéc gido duc vé vo nga va ban thé cia tim. Vay 1a khi
sdp chét ngwoi ta phai ¢ gidng hoc hdi, d€ khong con bi dinh mic rang budc, dong thoi cdm
nhan dwoc long vi tha va sw an lac.

Jean Francois : Néu Ba hiéu khong Iam thi Phit gido phdi hop hai cach ti€p cin cai ché ma
chiing ta vira dé cap dén.

Matthieu : Sw tiép dién ctia giong tAm thitc, theo nhiéu tdn gido, 1a ndm trogn gido diéu.
Truwong hop Phat gido, ngwoi ta dirng trén binh dién thyc nghiém béi nhirng con nguwdi phi
thwong, khién ngwdi ta phai chi tAm dén. Du thé nao di nita, thi néu song nhitng ngay cudi
cung binh an va thanh than, vAn hon 13 phai lo so. Lo s¢ vi cai y twdng bé lai nguwdi than, tai
san, lo s¢ vi ngai rang than thé ta sé bi hw hoai. Phat gido day ta pha tan nhitng rang budc
chat ché dé, n6 1am cho cai chét tré nén mot sw hanh ha tinh than, hon 13 hanh ha xac than.
Nhit 1a day ta dirng cho dén gidy phit chot dé chuln bi cho cai chét vi 1& thoi gian cudi cing
cta cudc séng khong phai 13 thoi gian ly twdng dé séng doi séng tAm linh. Ching ta ludn
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ludn nghi dén twong lai, luén ludn c6 gang khong phai thiéu thén tién bac, thirc in dé gitr
gin sirc khoé nhwng chiing ta lai khong thich nghi dén cai chét khong c6 gi dang ngai, ma
ching ta chi xem nhw mot 1oi nhac nhé cho chiing ta nhé dén sw ngan ngli mong manh cta
cudc doi, va dé cho chung ta s6ng cho c6 y nghia. Mot 1oi khuyén T4y Tang ndi rang: “Néu
anh luon luén nghi dén cai chét anh s& c6 gang thién dinh, s& tinh tdn va sau cling sé thé
nhap thuc tai tuyét déi”.

Jean Francois : Ngay nay cai chét con dit ra van dé “dwoc chét mau chéng nho'y hoc”. O Tay
phwong cd mét nghi vin dwgc dat ra: “Nguwoi ta dwoc chon gior chét hay khong?”. Ba khong
néi dén tw van, do 1a chuyén khac. Néu bénh nhan tw biét minh khéng sdng néi hoic gia
khong chiu néi nhitng dau dén thé xac hin ta c6 quyén dwoc yéu ciu chét hay khong? Mot
bac si c6 quyén gitp ta anh ta toai nguyén hay khong? Day la mot vin dé dao dirc va phap ly
va cling thudc loai cac vin dé xa hoi ngang hang véi van dé phd thai. Va hon niva van dé tré
nén rat tré nén rat thoi sw, khi Dirc Gido hoang trong mdit chuyén di Slovénia, da doc mot
bai dién van trong d6 ngai 1én 4n céi dwoc goi 1a “nhitrng cong cu gitip cho cai chét”, co
snghiax 1a nhirng nguwoi chi treong pha thai va gidp cho nguwoi khac chét. Phat gido chu
treong thé nao trwdc van nan nay?

Matthieu : D8i v&i mot hanh gia thi moi gidy phut déu dang quy. Tai sao? Vi mdi gidy phut
déu dang quy. Tai sao? Vi mdi gidy phut c6 thé dugc dung dé tién dan dén s thirc tinh. Déi
mat véi mat dau kho cung cuc vé thé xac cé thé giup ta thién dinh vé ban thé ctia van vat, vi
1& & tAn ciing sw dau khé do, cai tAm ta vAn khong thay d6i, khong hé bi cai vui hay cai budn
anh hwdng téi. Vay thi mot nguoi 6 ban linh va da tién bo trong thién dinh c6 thé sir dung
nhitng gidy phut dau khé nhit dé tién téi sw gidc ngo.

Jean Francois : Trong quyén “ St dung nhirng con bénh hoan thé nao cho tét” ctia Pascal, tac
ghia cling c6 dé cip dén viéc nay.

Matthieu : Sw dau khé ciing 1a co hdi nhac nhé ching sinh khoi ddy tir tAm va long bi man.
N6 ciing c6 thé gitr vai trdo mot cAy choi dé€ quét di nhitng nghiép x4u ma ching ta da gieo
tao. That vy dau kho 1a két qua cia nhirng hanh déng tiéu cuwc cua ching ta trong qua khi.
Do d6 nho thién dinh ching ta c6 thé tra cic qua xiu.

Vi nhitng ly do néu trén, sy tw van ciing nhw su tre gitp cho cai chét mau dén déu khong
thé chap nhin dwoc. Nhung diéu nay khong cé nghia 1a kéo dai sw song mot cach vo ly va vo
ich, khi khéng con may may hy vong. Dung nhirng phwong tién héi sinh, st dung toi da cacs
loai thudc chi d€ kéo dai vai gior sw sdng cia mdt ngwdi dang hap hoi 1a nhitng diéu khong
nén lam, b&i 1€ cai tAm con & trong trang thai vat vo gitra cai song va cai chét, va ching ta
khong nen 1am x40 tron n6 qua lau. Tét hon hét, 1a nén dé nhirng ngwdi hap hoi chét mot
cach thanh than.

Jean Francois : Nhwng néu ngwoi d6 khong phai la Phat ti thi sao?

Matthieu : Néu ngwdi d6 khong chiu dwng noi nhitng dau dém xac than cé thé 1am mat di
nhitng gidy phut thanh than cudi cung thi....
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Jean Francois : D6 la dai da so cac trueong hop.

Matthieu : Khi 4y ngwoi ta c6 thé quan niém kéo dai sw song 1a v ich ma con la mot sy hanh
ha than xac ma tho6i. Nhwng nhw con vira trinh bay Phit gido xem sw dau khé khéng phai la
mot diéu ngiu nhién hau 1a mot se dinh doat ctia s6 phan. Ma nhuw 1 cai qué ctia nhitng
hanh dong qué khit. Do d6 tot hon la tra cho xong cai nghiép chwéng con hon 1a mang né
theo qua bén kia thé gidi. Ai biét dwoc ki€p sau nay, chiing ta sé ra sao? Sw trg giip cho céi
ché mau dén khong giai quyét duoc gi.

Jean Francois : Vé vin dé tro gitp cho cai chét khong nhirng chi dit ra cho nhirng nguoi
muon ché, ma ca cho nhitng ké muén gitp ho, va nhw vy vo tinh ho lai di giip huy hoai mot
sinh mang, mét diéu cAm Ky déi véi Phit gido, vén khong cho phép sat hai bat ky mdot sinh
vat nao.

Matthieu : Ca sinh mang cia chinh minh va cta ké khac. Thit ra diéu dang bu6n nay phan
anh viéc mat dan cac gia trin tinh than & thoi dai chung ta. Nguoi ta khdng tim dwoc nhirng
ngudn cam hirng bén trong cling nhw bén ngoai dé séng an 6n. P6 1a diéu khéng thé hiéu
dwoc & Ty Tang, noi ma nhirng ngwdi hap héi ludn ludén dwoc nang dé béi nhivng 1o day
ma sudt doi ho chiém nghiém, va nh¢ d6 ho dwgc chuin bi san sang d€ d6n nhan cai chét.
Ho c6 mét strc manh ndi tAm, va vi ho biét cho sy s6ng mét y nghia, cho nén ho ciing biét
cho suw chét mét y nghia. Hon nita ho con dwoc nwong twa vao stirc manh tidm linh cda vi
thay. Diéu ndy trai ngwoc hin véi sy xuit hién clia nhivng vi thay thudc “dao phi” nhw bac
si Kervorian & Hoa Ky (mot bac si cht treong gitp cho ché theo y muon). Du la véi dong co
gi di nira nhirng diéu ho lam that ddng buon. Thai do tich cuc trwde cai chét & phwong Pong
hoan toan trdi ngwoc véi cai khong khi nang né, dau kho & phwong Tay.

Jean Francois : Ngwdi Phat tir nghi nhw thé nao vé viéc hién cac co quan noi tang?

Matthieu : Ly twdng ctia Phat gido 1a biéu hién long vi tha bat ky dwdi hinh thirc nao. Do d6
viéc hién dang cac co quan ndi tang la dang ca ngoi vi cai chét ctia ta mang lai loi ich cho
nguoi.

Jean Francois : Thé tw van thi lam sao?

Matthieu : Giét mot ngwdi hay tw st cling la 1dy di mot sinh mang. Hon nira, khong mudn
ton tai cling 1a mot sy lira bip, vi 1& anh van bi ket vao vong luan hoi va chwa chic gi anh sé
c6 mot doi s6ng tot dep hon.

Jean Francois : Bén Cong gido ciing quan niém nhw vay, thé thi cung chung moét ly do nguoi
ta ddeuf bi doa ca hay sao?

Matthieu : Khong c6 quan niém bi doa trong Phat gido, ma chi cé luat nghiép qua. Sy tra qua
nhirng gi nguwdi ta da gay ra tir tredre khong phai la mot sy trirng phat, ma la mot hé qua tw
nhién. Ngwdi ta phai gat hai cai gl ngwoi ta da gieo. Ngwdi nao liéng mot hon da 1én troi, sé
khong ngac nhién néu hon da roi tré xudng diu ho. Piéu nay khac véi cai quan niém vé toi
16i cia bén Cong gido. Theo Cha Freedman: “Ti 16i theo nghia tiéng Hy Lap 1a trwot khoi
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muc tiéu.” Toi la diéu gi lam lwong tAm trwot ra khoi chan 1y vi 1a két qua cda do twdng va
ich ky, cho nén t6i 16i chira dwng ca hinh phat twong ¢ng. Thwong dé€ khong bao gio trirng
phat ai cd. Con khong biét da néi ré hay chwa vé quan niém thién va ac la khong tuyét doi
theo Phat gido. Khong ai c6 thé cho rang diéu ndy tw tw né tét hay x4u. Hanh dong, ngbn ngit
tot hay xau la do déng cé giy ra chiing, va ca két qua ma ching mang dén, hodc hanh phic
hodc dau khé. Ty van, theo y nghia dd, 1 tiéu cuc vi 1€ nguwoi ta that bai trong viéc dem lai
mot y nghia cho cudc sdng. Khi tw van ngwdi ta tw huy cai kha ning lam hién 16 tiém ning
chuyén héa con nguwoi cia ching ta. Nguoi ta quy nga trede cudc khiing hodng do thit
vong, va do6 1a biéu hién mot sw yéu dudi, mot sw lwdi biéng cua tAm hon. Khi ta tw hoi:
“Song dé lam gi”, ta tw lam mat di cai kha nang gitp ta phan diu dé thay do6i hoan canh.
Vwot 1én mot tré ngai, d6 1a diu hiéu cda tién bd. Cé nhirng ngwoi vrot qua nhiéu thir thach
16n lao va nher dé ho hoc dwoc nhitng bai hoc kinh nghiém quy gid huwéng ho di vao con
dudng tAm linh. N6i tom lai, tw vAn khong giai quyét dwoc van deé gi c3, ma chi 1a chuyén
mot kiép séng nay dén mot kiép song khac ma thoi.

Jean Francois : Tré lai vAn dé than trung 4m, nhirng giai doan cua thin 4y nhw thé nao?

Matthieu : Trung 4m cé nghia la chuyén tiép, giai doan trung gian. Ngwi ta c6 thé chia ra
nhiéu giai doan:

Dau tién 1a giai doan trung 4m gitra cai séng va cai chét. Sau d6 dén giai doan ngay sau khi
chét, khi tdm lia khoi than. K& d6 la hai thoi ky tan bién, tan bién giac quan va cdm quan
trudc, va tan bién tinh than sau. Tan bién xac than la sy mat di ndm yéu t6 tao thanh v tru.
Khi yéu t6 “dat” tan di than thé tré nén ning né, ching ta khong dirng virng dwoc nira,
chiing ta cdm thiy bi ngdt ngat nhw bi mot nti da dé phai. Khi yéu té “nwéc tan di, cac mang
nhay kho di, ching ta khat, tinh than rdi loan giéng nhw bi mét giong nwéc cuén troi. Khi
yéu to “ltra” tan di, xac than bi mat than nhiét va né kho tan di, ching ta khé thé, khéng cua
quay duoc va chung ta mé di. Nhirng 4o gidc xuat hién, toan dién cudc doi cla ching ta dién
ra trong tAm ctia ching ta. P6i khi nguwdi ta cdm thdy mot sw an lac, c6 thé thdy mot ving
sang ém dém. Sau dé hoi thé ngirng ditt. Tuy nhién mot it sinh lwc hay con tiém tang dau dé
mot thoi gian rdi méi mat han. Va sau cling 1a cai ché, giong tAm thic tach rod khéi xac than.
Giong tAm thirc ndy trai qua nhiéu trang thai moi lic mot té nhi hon. Lin lwgt mot vang 4nh
sang rong lén trong d6 nguwdi ta cdm thay hanh phic tuyét voi va hoan toan thoat ly moi tw
twdng. Chinh trong gidy phut ngan ngiii d6, ngudi ta kinh nghiém dwoc thyc tai. Mot hanh
giad 130 luyén c6 thé & ludn trong trang thai trung chuyén gitra cai chét va sy tai sinh. Va
nhirng kinh nghiém ma giong tam thirc phai trai qua tuy thudc vao trinh do tam linh cia
con nguwoi. D8i véi mot ngwoi khong c6 mot chit thanh twu tAm linh nao, hin ta c6 cdm giac
nhuw bi “gié nghiép” 16i di khong cwdng dwoc. Nghiép nay 1a do than, khiu, y ctia anh ta
trong ki€p sén. Chi c6 ké nao c6 nhirng thanh twu tAm linh, m&i c6 thé diéu khién con gi6
nghiép. K& d6 1a than trung 4m cua vi lai va bat ddu xuat hién nhirng hinh thai ctia kiép séng
mdi. Dién trinh cda viéc tai sinh gidng nhau gitta nhitng ngwdi thwdng va nhirng ngwoi da
dat dwoc mot mirc do tam linh nao do6. Tuy nhién, nhc ngu¢i trwée bi gié nghiép kéo di
khong cwdng lai dwoc, trong khi nhitng ngudi sau da thoat khoi nghiép chwdng, ¢ thé tai
sinh trong nhirng diéu kién thich hop hon dé tiép tuc gitp d& ching sinh. Vily do d6 c6 kha
nang nhin ra dwoc kiép song méi cia mot vi dao sw qua co.
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Jean Francois : Ching ta khong tré lai vAn dé luan hoi. Nhwng cai diéu hip din rit nhiéu
nguoi Tay phwong la Phat gido day cho con nguwoi ta lam chu dwoc ban than.

Matthieu : Viéc lam cht ban than la mot diéu can thiét tuy nhién n6 ciing chi 1a mot phwong
tién. Nghé si di day, nhac si vi cAm, vo si Judo, va ngay dén ké sat nhan déu rat tw chd ban
than, nhwng dong co va hiéu qua hoan toan khac nhau. Su tw chu la khéng 1é thudc vao cac
tw twdng tiéu cuwc va ludn ludn tinh thirc. Ngwdi ta c6 thé n6éi mot cach dirng dan do 1a mot
khoa hoc tam linh.

Jean Francois : Nhuw vy la lam cht ban tim dé hwéng vé cai Thién. Sy tw chd bao gobm ca tw
twdng, tinh cdm va cach cuw xtr trong doi sdng. D6 1a diéu ma ngwdi ta goi tir thoi cd xwa la
nhan cich thanh hién, n6 dén tir sw tu luyén ndi tim. Vé mat nay, Tdy phwong chu y dén
moét loat ky thuit khac, dac biét 1a yoga. Con c6 thé noi vai loi vé sw lién hé gitra Phat gido va
yoga khong?

Matthieu : Yoga hay theo tiéng T4y Tang la Naldjor, cé nghia la sw hoa hop vao thién nhién.
D6 ciing 1a diéu ma nguwdi ta néi vé sw hoa hop gitra tAim ngudi tu siva tAm cda vi thay hay
vao tim cta Phat (tuyén tdm). An Do gido bao gdm nhiéu hinh thtrc yoga. Raja yoga chii yéu
phat huy mét sirc manh tinh than trong hanh déng, Bhakti yoga theo hwéng sung dao, Jnana
yoga theo dwong than hoc, vf dwoc biét toi nhiéu nhat la Hatha yoga chi yéu day luyén tip
than thé va kém ché hoi thé d€ dem lai nhitng hiéu qua tAm thé va kém ché hoi thé dé dem
lai nhitng hiéu qua tim thé nhit dinh. Nhitng sw luyén tip nay dwa dén thw gidn, binh an
noi tai gitp cho ching ta d6i mat mot cach thanh than truwedc nhitng bién thién ctia cudc doi.
Phéit gido Ty Tang ciing day nhirng su luyén tip thin thé va kiém soat hoi thd nhat 1a trong
nhitrng khi nhip ha hoic 4n cw, nhwng khdng bao gi¢ day cho nhirng ngui so co, trir
trwong hop c6 nhitng diéu kién tAm linh thich hgp. C6 mot s6 bang chirng vé nhirng sw
luyén tap nay. Trong mot cudc hdi thao & dai hoc Harvard gido sw Herbert Benson c6 thong
bao trong mdt bai viét nhan dé “Hé6 twong tac dung gitra thin va tim”gdém co snhx ghi chép
vé nén minh triét c6 truyén T4y Tang. Pwoc khuyén khich b&i Dilérc Dat Lai Lat Ma, gido sw
Benson da nghién ctru trong mwoi lam nam nhirng hiéu nang cta thién dinh va vai ky thuat
luyén tip trén co thé con nguoi. Dac biét 6ng ta da nghién ciru vé “Tummo” tirc than nhiét
da dwoc ba Alexandra David Need mo ta rat chi tiét trong quyén sach cia ba “Du hanh Tay
Tang”. Ba viét: T6i nhin thdy mét vai vi dao sw, minh khéng quan y, ngoi trén tuyét dém nay
sang dém khac, bat ddong chim dim trong con thién dinh trong khi cic con gidong bio mua
dong dang gao thét quanh ho. Dw¢i 4nh trang ram ruc rd, téi con nhin thdy mot s6 ngwoi
tré tudi trai qua mot ky thi khao sat: ho dwoc dan téi bén b mot cai ho hay mot giong song
va & do6 ho 16t cd quan 4o méc trén minh nhing vao nwéc lanh gia réi mac vao hong kho
trén da thit cia minh. Hoi khéi bdc 1én tir co thé cia nhitng nguoi hoc tro dy giong nhw
quan ao dwoc dat 1én mot cai chdo néng. Chinh t6i cling thuwc tip y nhw vy trong 5 thang
mua dong, chi m3c mot 4o dai bang vai méng & dod cao 3.900 thwdc trén mit bién.

Gido sw Benson da nghién ctru hién twgng nay trong day Hy Ma Lap son & nhitng ngudi dao
si Tay Tang lwu vong. Ong da nhan thdy & nhitng ngwdi nay lwong tiéu thu oxy tut xudng
64%, lwong laactsaat trong mau giam va nhip thé cham hin lai.Ong da ghi hinh ho dang tw
hong kh6 quén 4o & nhiét d6 1 dd bach phan. Theo gido sw Benson, bat ky ai khac v&i nhiét
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do trén sé run cim cip hodc sé chét rét. Trai lai da cla cac vi dao si yoga trén diy déu rat
néng. DAy khong phai 1a mot cudc trinh dién. Con ciing c6 nhiéu ban Tay Tang lam dwoc
diéu nay. Nhitng k§ nang dung dé rén luyén xac than va néi lwc, nhwng khéng phai la ciru
canh, chi l1a dé tién bo trong lanh vuc tinh thin ma théi. Ngwoi ta bdo: “Khé hanh 1a dé ché
ngu xac than. Ngoai viéc d6 thi khé hanh dé lam gi”.

---000---
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Chwong XIII

PHAT GIAO VA PHAN TAM HOC

Jean Francois : Buwdc sang mot dia hat khac ma Phéit gido cin phai dwong dau: Phin tAm
hoc khoa hoc nay khong phai 1a mét khoa hoc chinh xac ma chi la mét huwéng tim toi. Nhwng
né da gitt mot vai tro rat quan trong trong viéc nghién cru ban thé con nguwoi & TAy phwong
tlr 100 nam nay. C6 mot thoi ky né gity vai tro chu dao trong tw twdng Tay phwong. Khia
canh phin tAm hoc ma Phit gido can lwu y 1a thuyét cia Freud: Du néi tim c6 sang toa dén
mirc ndo, di ¢6 ya mudn thanh that, khiém t6n, du c6 ¢ gdng tw biét minh va tw sira ddi, c6
mot cai gi d6 ngaoif tAim véi clia viéc ndi quan co dién. D6 la diéu ma Freufd goi la vo thirc.
Néi don gian c6 nhitng ciu tao tinh than, nhirng khich dong, nhirng ky niém anh hwéng dén
thai d6 clia chiing ta ma ching ta khéng hé hay biét, cling khong hé phan rng lai dwoc. Ky
thuit duy nhat khién ta phat hién ra ching va néu can dep tan ching va lam cht dwoc
ching chinh 1 phan tAm hoc. Nhung Freud nghi rang véi tri thong minh binh thudng thi
kh6 ma vwot qua céi rao can da chon diu nhirng ciu tao tinh than trong vo thirc. Chung ta
khong lam sao vao dwoc vo thirc chi véi viéc ndi quan va viéc rén luyén tinh than. Pay
khong han 13 thuyét sudng vi kinh nghiém chita bénh tAm than da cho thiy 1a khong thé tiép
xtic dwgc véi vo thire chi bang viéc ndi quan c6 dién.

Matthieu : Khang dinh 1a khong thé virot qua nhitng rao can 4n (rc c6 vé hoi voi va ddy cling
giong nhw Wiliam James khi 6ng ta cho rang khong thé ngin dwoc giong tw twdng du 6ng ta
c6 cd gang. Kiéu két luan d6 cho thdy mot su thi€u kinh nghiém séng vé quan xét ndi tim vé
thién dinh truwc tiép ban thé ndi tAm vé thién dinh truc ti€p ban thé ctia tAm. D€ c6 vuot qua
birc rao can d6, Freud da lam gi? Bang cach st dung tri thdng minh tuyét voi ctia dng dé
quan twdng, va bang nhitng ky thuat méi. Nhwng 6ng dau c6 dé ra hang thang, hang nim
tap trung vao sw quan xét ndi tim nhw nhirng vi an si Tay Tang? Lam thé nao mot nha phén
tAm hoc, néu chwa nhin thiu dwoc cd ngudn tw twdng co6 thé giip d& dwoc ké khac thanh
tru dwoc dieu dé. So véi mot dao sw dd hiéu ddc 1y tanh, thi dng ta con kém xa. Phit gido
danh mét sy quan tdm 1én lao vé viéc virot qua dwoc cbi vo thire. Coi nay gom cé nhirng xu
hwéng tich Ity nhirng tAng bwc tAm linh sdu tham nhAit c4 cn ngudi. Cai vo thirc nay khong
c6 mat trong viéc cau tao nén tw twdng cua ching ta, nhwng cé anh hwéng dén thai dé cua
chiing ta. Chinh cai v6 thirc nay theo Phat gido dwoc tao thanh do vo sé ki€p song truéc day.
Nguoi ta c6 thé phan tich tAm thirc ra tim tAm vwong: Nhin thirc, nhi, ti, thiét, than, thic la
nam tAm vwong thudc vé ngii quan. Roi dén y thirc gitp ta nhin thirc dwoc tdng quat moi sy
vat. K& dén la mat na thirc lién quan dén cai nga cia con nguwdi va sau cung la tang thirc noi
tang trir moi xu hwéng, tinh cam tich ldy tir nhiéu ki€p. Chinh cai tang thirc nay la rao can
ma Freud bao 1a khong thé vwrot qua dworc. Ta c6 thé so sdnh né nhw mot to gidy cudn lai tir
1au. Khi ta dit n6 kén ban, mé& né ra va gitr n6 lai thi né nam thing, con khi ta buéng né ra
thi n6 cudn lai nhw cti.
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Jean Francois : Nhw vy Phit gido chdp nhan sy hién hitru cia nhirng xu hwéng, nhirng tw
twdng vo thirc c6 lién quan dén nhitng ky niém tiém tang va nhirng hinh anh bi dén nén.
Nhuw vay theo con thi cadi mé vé thirc nay khong nhirng lién quan dén thud du tho ma lai con
dinh liu dén nhitrng kiép sdng cac do dé ctia minh, viéc nhé lai phai bat ngudn trwédc ca
nhitng ndm dau doi, va diéu nay khién cho cac nha phan tim hoc phai mé rong tim nghién
cttu va kham pha.

Matthieu : Su sunh dé tao nén mét chidn dong lam ta quén hén nhirng gi xay ra trong kiép
trudec, trir treong hop cac bic giac ngd cé thé lam chu dwoc giong tAm thikc gitra khi chét va
lac tai sinh qua giai doan trung 4m. D6i véi nguwdi binh thwong thi ho sé quén hét giong nhw
khi ta da trwdng thanh va quén di nhitng gi da xay ra trong thoi 4u tho. Cling nén nhic lai 1a
phai rat lau truwéc Freud, trong cudn Tir thw TAy Tang c6 ghi rang khi thu thai, thai nhi cdm
th4y sé thanh dan 6ng hodc dan ba khi 4y n6 sé& bi hip din béi cha hay me né. Nhung diéu
khac biét la cai quan niém Phit gido vé vo thirc, va cac phwong phap ap dung dé thanh loc
nd. Néi vé phwong phap thi Phat gido khong doong y véi Freud,vi Freud cho rang nguoi ta
khong thé vwron tdi va dnh hwdng dén vo thirc bang nhivng phwong phéap tAm linh. Muc dich
cta doi song tAm linh 1a x0a tan cac xu hwdng an rc vi nhirng tw twdng thwong ghét déu da
bi quy dinh truéc. Van dé 1a tim dén cdi nguon cic xu hwéng do, xem xét ban chat clda ching
va x04 tan ching. Ta c6 thé goi diéu d6 1a sy thanh loc ndi tAm, giong nhw sw loai bé cac rac
rudi, cac cin ba lam ban nwéc ciia dong séng. Véi s6 kinh nghiém it 6i ma con cé dwoc, con
c6 cam twdng khi ding trede cdc bénh nhan phan tam hoc, 1a nhitng ngwdi nay cé kha nang
triat bé duwgc nhitng 4m anh c6 tir thud 4u tho, nhung da khong xo4 tan dcd hét géc ré, do
do6 ho khéng hoan toan dworc tw do nodi tai. Va ciing vi thé sau nhiéu ndm, ho van khong thé
thanh than dwoc va ludn bi cdng thang lo so.

Jean Francois :Rui thay diéu nhan xét cia con khong phai la duy nhét theo chiéu huwéng do,
ma nhiéu trudng phai gn diy ctia khoa phan tAm hoc da chdi bé Freud, va nghi rang vo
thirc c6 thé hoan toan dworc soi sang.

Matthieu : Ly do tai sao nhirng xu hwéng an (rc ctia vo thirc khéng thé nhin thiy dwocla vi
chiing tiém tang giong nhw hinh anh mét cuén phim da dwoc chup nhwng chwa riva. Va tat
ca cia khoa phan tim 13 dé tira ra hinh cac phim da chup 4y. Phat gido cho rang khi ngudi ta
gidc ngod, nguwoi ta dat dén tAm khong va nho vy moi ciu ué cia tim sé dwoc riva sach. Cai
viéc nh¢ lai nhirng sy kién xa xwa chi giai téa phan nao tim thirc nhwng khong loai boa
dworc cai gbc phién ndo. Cr quiy maéi bu trong ao véi mot ciy gy khong tai nao loc sach
dwoc nuéec.

Jean Francois : Thé nao 1a mot nguwoi bi loan than kinh? Trén nguyén tic phan tim dwoc
gianh cho nhitng ngwdi ludn ludn gdp that bai trong cong viéc. Han vira khéi cong lam mot
viéc gi, sap thanh céng thi dot nhién hin pham mot sai IAm nghiém trong lam héng céng
viéc. Han lai 12 mot con ngwoi thong minh do d6 khong thé dung ly 1& thong thudng dé giai
thich thit bai clia hdn. Ba c6 nhiéu ngwdi ban rat ndi tiéng trong mot giai doan nao dé clia
cudc doi ho, ddt nhién ho cé nhirng hanh déng sai Jam khong thé hiéu dwoc 1am tiéu tan ca
sw nghiép ma ho da diy cong xay dwng bang sw khon ngoan, bang tri théng minh va long
tan tuy trong cong viéc. Khong cé cach giai thich hop 1y ndo cling nhw khong thé thuyét
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phuc dwoc ho. Néu ho gép lai nhirng treong hop twong tw ho lai pham sai lam nhw crx. Néu
khong nho khoa tAm phén hoc, ho khéng lam sao thoat ra dwgc cac sai lAm gin nhw dinh
ménh iy.

Du sao gia thuyét cia Freud cling da dwoc kiém chirng qua nhiéu treong hop. Nguwoi ta da
c6 nhirng ban twong trinh day dd vé mét s6 nhirng vu phan tim ctia Freud va cia mét s6
nhitng vu phin tim cta Freud va cia mot s6 nha phan tim hoc khac. Ngwoi ta ghi nhan méot
treong hop trong dé doi twong xung dot véi me rudt thud con au tho. DE trirng phat me
minh dwong sw ddp phd mot vat gi hodc c6 tinh dc diém xiu trong 1&p dé tra thu cai viéc ma
han cho 12 me thiéu tinh thwong d8i véi han. Va ci tai bién nay chim siu va vo thirc cia han
va tiép tuc chi phdi thai do ctia hdn khi han trwdng thanh. Han tiép tuc lan khé me han ma
khong hé hay biét. Va trong treong hop nay khoa phan tAm gidi toa cho han cai mic cam toi
16i da bat ngudn tlr thud 4u tho. Diéu nay khong c6 nghia 1a hdn sé tré né hoan hao hon
nhwng it ra cling gitip han chira dwgc chitng réi loan tAm than.

Matthieu : Phat gido va phan tdm hoc di hai con dwong khac nhau trong viéc giai phong vo
thirc. Phan tAm hoccoj rat hop ly va van hanh trong hé théng cia n6, nhwng hé théng dé bi
gidi han do cdc muc tiéu n6 dé ra. Ly vid du nhw van dé tinh duc, néu ta kim ché n6, n6 sé
st dung cac ngd ngach khac dé biéu hién mot cadch binh thwong. Theo thién dinh Phét gido,
ta khong c6 giang kém ché n6 hay dé n6 tw do phat tiét, ma tim cach thoat ra sw &m anh ca
né. Nguoi ta sit dung nhirng phwong tién tuln tw tir ch6 ban diu chuyén sang dé tai khac,
sau d6 quan twdng vé tanh khéng cia sw ham mudn va sau cung chuyén h6a ham mudn
bang tri hué. Rt lai sw ham mudn khong con khéng ché tAm tri ma nhwdng chd cho mot sy
an lac vinh vién va thoat ly moi rang budc. Trong khi Phat gido nhidm vao viéc gidi thoatra
khoi sw ban loan ctia tw twdng, nhw mot con chim bay ra khoi mét thanh pho day khoi bui
dé dén vung nii trong lanh thi phan tAm hoc c6 vé nhw kich déng thém cho cac gidic mo va
cho nhitng tw twdng luén hudéng vé tw nga. Ngudi bénh ¢d ging t6 chirc lai ndi tAm cua
minh, tam kiém soat nd, nhung van dinh chit vao né. Di vao v thitc theo cach phan tAm
hoc khac nao di tim nhitng con ran dang ngu, danh thirc chiing diy, tim cich loai ra nhitng
con hung dit nhat, va song chung v&i nhirng con con lai.

Jean Francois : Hon nira, néu 1a Phit t, ta lai cang khong thé giét ching. Nhwng Phit gido
quan niém vé giic mo nhw thé nao?

Matthieu : C6 cA mot dién trinh trong viéc thuc hanh thién dinh lién quan dén gidc mo.
Ngudi ta tAp dan théi quen nhan biét khi ndo minh bit ddu mo, roi tim cach sira d6i diéu
dang mo va sau cung tao ra nhirng gidc mo theo y muon. Va dinh cao ctia sw tip luyén nay
12 chAm dit han cac gidc mo. Mot thién gia nhiéu kinh nghiém khong con mo nita, trir ra
han hitu 6ng ta cé vai gidc mo bao diém trudc. Ngwdi ta k€ lai cAu chuyén ciia Hampopa, dé
t&r cia Milarepa, da mo thdy minh bi mat dau, diém bao trwéc la ngai sé cham dit moi tw
twdng. Tir do sngaif khéng con mo nita. Dién trinh ndy c6 thé kéo dai nhiéu nam. No6i tém
lai, theo Phit gido tré ngai ma khoa phan tim hoc gap phai la khéng nhan biét dwoc nguon
gdc clia vo minh, va su t hdm clia ndi tAm. Sw xung dot v&i cha hay me, hodc nhitng ric réi
khac khéng phai la nhitng nguyén nhan dau tién ma chi la do hoan canh tao nén. Nguyén
nhan dau tién 1a sy dinh mic vao tw ng, tir d6 nay sinh ra yéu ghét, ludn nghi vé minh va
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luén muoén bao vé minh. T4t cd nhirng sw kién tinh than, nhirng tinh cdm, nhitng ham mu6n
nhw nhitng canh 14 cia moét cai ciy. Néu ta cacwts ching di, chung lai moc tré lai. Ngworc lai,
néu ching ta birng di ca gdc ré, tirc 1a chung ta chAm dirt sw rang budc vao tw nga, tit ca
canh, 14, hoa, qua déu roi rung cing mot Idc. Sw nhén biét cac tw twdng 1éch lac va anh
hwdng pha hoai hay rc ché crd chiing khong du lam tan bién ching, va gidc ngd ban thé cta
tAm mai c6 thé gidi thoat con ngwdi khoi moi van dé tAm thirc. TAt cd cac ky thuit thién
dinh vé ban thé clia tAm déu nham vao sw kham pha ra 1a cim ghét, ham mudn, bt man,
kiéu cang v.vv... déu khéng cé ning lwc ma ngwoi ta thwong gan cho ching. Néu ta truc tiép
quan sat ching, phan tich chung, quan twdng vé ching, ta sé nhan ra thit sy ching rong
khong va khong c6 mot thirc lwe nao ca. Can phai thwe hanh nhiéu [an sw quan twdng nay,
va dén mot thoi co nao d6 tim sé hién hién ban thé nguyén so cia n6. Va theo thoi gian,
nguoi ta sé dan dan lam cht dwoc tw twéng cia minh. Trong giai doan dau tién, ngwoi ta
phai bat ddu nhan biét sy xuit hién cia tw twdng gidng nhw ta nhan ra mot ngwoi quen
trong ddm dong. Khi mot y tham gia hay cdm ghét nay sinh, ta dirng d€ né phat trién ta biét
rang n6 khong chic that, khong c6 tinh nhwng ta khong biét 1am thé nao dé chdm dit no.
Giai doan ké tiép gidng nhw mot con ran tu thao minh ra khoi sw cudn tron than minh né
ma khong cin su gidp d&, hay mot nat thit ma ta lam véi cai dudi con ngua, né tu thio ra
ma thoi.

Jean Francois : Oi, bi€t bao nhiéu 4n du.

Matthieu : Dén giai doan thi hai nay, ta da c6 mot s6 kinh nghiém vé s gidi phéng tw
twdng, va ta it con can dén nhirng phwong phap khac. Tw twdng dén roi di. Sau cung dén giai
doan thit ba con ngudi hoan toan tw do déi véi tw twdng khong cé gi c6 thé 1am hai minh
dwoc nira. Ching giéng nhw mot tén trom di vao mot can nha tréong. Tén trom khong dwoc
gi va chid nha ciling khong mit gi. Tw twdng xuat hién va bién mat ma khéng gy dwoc anh
hwéng nao, va ngudi ta hoan toan thoat ra cai ach cua nhirng tw twéng hién hanh, va cta
nhitng xu hwéng qua khir da giy ra cac tw twédng d6. Nhw vy trang thai sang sudt va tinh
thikc, trong d6 khong con nhirng tw twdng léch lac nira. Can ba, ciu ué cta vo thirc khong
con la nhirng hon d34, ma la nhirng cuc nwéc da tan di dwéi mai troi tri hué.

---000---
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Chwong XIV

SU’ TIEN BO pOI MOT

Jean Francois : Lai c6 mot khac biét nira gitra Phat gido va van minh Tay phwong khong
nhitng trong thai dé cia ca nhan trong doi séng, ma con trong dinh hwéng tinh than. Vi lé
van minh Tdy phwong hoan toan quay vé lich str. N6 tin twdng vao sy phat trién cda lich st
vao sw phon vinh ctia xa hoi véi thoi gian. Theo mot danh tir thwong dung vao thé ky 19, no6
tin twdng nhw vay 1a ngiy ngd. That vay, tin chac vao s tién bd. Ngudi ta thwong cho rang
lich st¥ chi dem dén sy tién bo 12 tin rang lich st chi dem dén sw cai thién doi s6ng con
ngudi nho vao cac ky thudt méi vao khoa hoc, vao sw tiép tuc d6i méi cac ky thuat méi vao
khoa hoc, vao su tiép tuc d6i m&i cac tip tuc va sw phé bién din chi. Pacscal di so sanh
nhén loai nhw mét con nguwdi séng mai va va hoc héi lién tuc trai qua dong thoi gian. Ching
ta biét rang su tin twdng khong phai vao tién bd, ma 1a vao sw tw van hanh cla tién b, da bi
cai chinh bai cac sw kién lich str khd &m dam cida thé ky thir 20. Du sao Tay phwong ciing
luén luén chu y dén sw d6i méi: “Day 1a mot tw twéng méi”. Trong khoa hoc hién nhién la
mot sy phat minh. Trong nghé thut, trong van chwong phai luén luén sang tao dé ton tai.
Cach ma nguoi ta ché mot quyén sach, mot birc tranh, mot nhac pham la néi: “Cai nay cii roi,
khong con hop thoi, 1a han 1am, 1a d3 c6 ngwdi lam réi.” Ve chinh tri cling vay, phai ludn c6
tw twéng méi va phai déi méi tw twdng méi va phai déi méi tw twdng. Xa hoi Tay phwong
qui thoi gian, st dung thoi gian nhw mot diéu kien dé cai thién mét cudc séng con nguoi.
Long mong mudn vwon téi mot sw hoan thién dugc xem nhu tuy thudc vao sw dién tién lich
s, va kha nang tao nén nhirng thwc té€ méi, nhirng gia tri méi. Véi mét sw trinh bay tong
quat nhw vdy vé cam nghi cia xa hoi Ty phwong theo con c6 thich hop véi Phat gido va
Phit gido sé tham gia nhw thé nao vao xa hoi Tay phwong?

Matthieu : Néu nghi rang mot sw that khong con dang ké ta chti y dén nira vi 1& n6 da c,
dung 12 v6 nghia. Ludn ludn khao khat cai m¢i thwdng din ta bd quén nhirng chan ly cin
ban dé thoat dra khoi dau khé, khéi sy rang budc cia tw ngd, cin phai dén, khoi sy rang
budc cla tw ngd, cin phai dén tin ddu ngudn tw twdng va giac ngd bon tim. Mot sy that nhw
vAy lam sao c6 thé cii dwoc. Cai méi ndo lai c6 thé 1am cho mot 1o day vé cach 16t tran cac
co ché tAm linh khong con hop thoi niva. Néu ching ta bo qua sw that dé dé chay theo vo s6
nhitng d6i méi tinh thin tam be, ching ta cang xa réi muc tiéu clia ching ta. Sw hdp dan cda
cai mé&i c6 mot khia canh tich cwe, dé 1a y muén chinh ddng mu6n kham pha nhirng sw that
can ban tham do phan thim siu cua tAm thic, nhirng nét dep cta thé gian. Nhwng trong
tuyét déi, cai méi ludn luén méi, 1a sy twoi mat cia hién tai, la mot tAm thirc sang suot
khong bao gito nhin lai qua khit cling khéng ngéng trong twong lai. Khia canh tiéu cyc ctia
sw thich thi méi, 12 wéc mudn dwgc ludn dugc ludn thay ddi bang moi gia. Thudng thi su
mé say cai mai, cai khac ngwoi phan &nh mot sw nghéo nan trong tim hén. Khéng thé tim
dugc hanh phtic ndi tai chiing ta c6 tim mot cach v vong hanh phic bén ngoai bang nhitng
do vat, bang kinh nghiém, bang suy tw vf chiing ta xt sw d6i khi ky quac. Tém lai chiing ta xa
roi hanh phic khi chiing ta ¢6 tim né & noi ma né khong hién dién. Lam nhw vay, chung ta
c6 thé hoan toan mit d4u né. O mitc d6 tim thwdng nhat, sw khat khao cai méi dén tir mot
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sw thém muén luén cé s thira thai, diéu nay thwong &m dnh tim tri va lam mat di sw an lac.
Nguoi ta ludn gia ting nhirng nhu ciu doéi khi khéng can thiét thay vi phai hoc tir bd ching.

Néu Dirc Phit va cac dé tir cia ngai da dat dén giac ngd thi con gi dep va méi hon diéu nay?
Diu mai la v&i con tam 13 con buwdm, va muc dich ciia moi ching sinh 12 phat trién cai Phat
tinh tiém tang & nd. D€ dat muc tiéu d6, nhit thiét phai biét str dung kinh nghiém cia cac
bic giac ngd. Kinh nghiém dé con qui hon nhiéu cai mé tw twdng mai.

Jean Francois : Phai, nhung du sao cling c6 moét nghich ly. Trong van minh Tay phwong that
ra nguwoi ta thdy cé hai xu hwéng. Mot mit ta thdy mot s6 cac tw twdng cd gang dung 1én
mot sw minh triét d€ cho moi cd nhan & bit ¢ thoi diém nao, c6 thé dung 1am mAu muc ngd
hAu c6 mét cudc séng dang hoangg thwong la it bi rang budc béi nhitng dam mé, ghen ghét,
kiéu cang ma cac vi thanh hién ciing chéng ddi. Cing mdt lic ngudi ta thiy ro rang con
dwong cai thién toan dién cudc song cia nhan loai tuy thuéc mot sé phat minh khoa hoc ky
thuét cling nhw tuy thudc vao sw thiét 1ap cac co ché chanh tri vé quyén con ngudi v.vv...
Chung ta da chirng kién diéu nay cling nhw hién nay ching ta dang s6ng trong mot thé hé
may tinh c¢6 kha nang chi phoi toan bo hoat dong doi song cd nhan cling nhw tip thé xa hoi,
diéu ma khong ai ¢ thé hinh dung dwgc 30 nam vé trude. D6 1a van dé ky thuat.

Nhwng trong nhirng lanh vuwc khac, chinh tri ching hanh, sw cai ré xa hoi, sw thich nghi cac
nhu ciu vat chit cho mot s6 con ngudi cang ngay cang gia ting déu dién tién lién tuc theo
dong thoi gian. Ly vi du vé van hdéa chang han. Nguwoi ta cho rang ngwdi nghé si dich thuc
la ké dem lai mot tdc phdm nghé thuit méi. Ngudi ta sé cudi nhao y twdng sao chép cac tac
phim thoi trung c6. Nhwng chwa hét tir 50 ndm nay, nhit 1a trong cac nwéc dang phat trién,
nhitng chinh sach vé van hda gitp cho cang ngay cang c6 dong ngwdi tham dy vao nhirng
niém vui van chwong, nghé thuat, dm nhac da ra doi. Trong qua khir diéu nay chi danh riéng
cho mot tang 1&p wu viét rat han hep. Ba nhé lai thoi nién thiéu Ba da tirng tham quan cac
vién bao tang hay di xem trién 1am tranh. Ngwoi ta khéng phai chen 14n nhau, ai vao lic nao
cling dwoc khéng hé bi nguwoi khac an ngir khi xem tranh. Con bay gi¢ thi phai x€p hang
hang gi®r vi c6 rdt nhiéu ké wa thich trién 1am. & vai noi nhw Paris hay New York phai dit
cho trwdc nhw di xem hat vay.

Vay 12 cai y niém mot mat cho van héa 1a moét sy déi m&i bt tin, va mat khac n6 phai nham
vao cang lic cang déng nguwoi, thai dé do rat dac biét cia Phwong Tay. Thoi gian dwoc dung
dé thuc hién nhirng tién bo va cang ngay cang c6 nhiéu nguoi dwoc hwdng loi nhor vao sw
tién bd d6. Néi cach khac gidi phdng con nguwdi ndm trong thoi gian ché khong ngoai thoi
gian.

Matthieu : Gidi thoat trong thoi gian 1a wéc nguyén ctia vi Bo tat, wéc nguyén dé la lam cho
chiing sinh thoat khéi vé minh va dau khdé. Bo tat khong bao giowg mat can ddm khong choi
b6 trach nhiém d6i véi ching sinh cho dén khoa hoc nao ching sinh chiu di trén con dwong
dan dén giac ngd. Mt khac, Phat gido hoan toan chidp nhin nhirng sw gido duc riéng biét
vao nhirng thoi ky khac nhau cia nhén loai, tir nhitng xa héi c¢d xwa dén nhirng xa hoi hién
dai dang huwdng vé duy vat. Tuy theo nhirng xa hoi dé c6 hwdng vé tim kinh hay khong, thi
gido hao cdr Phit gido ciling di theo chiéu hwéng dé. Tuy nhién sw gidc ngo thi & ngoai thoi

https://thuviensach.vn



gian. Lam sao ma ban thé cta viéc hoan thién tdm linh lai cé thé thay d6i dwgc? Hon nira y
niém vé cai mai, cai y muén luén sang tao nhirng diéu mai la vi e ngai phai sao chép lai qua
khtt, theo con nghi 1a mot sw quan trong gia ting cho céi nga, cho cAc nhAn mudn khang
dinh minh la mot diéu qua néng can. Yi niém mot nghé si luén luén muén buéng thad minh
cho tri twdng twong la rit xa la véi nghé thuét truyén thong, vi 1€ nghé thuat nay dwa trén
sw tram tw va suy twdng. Nghé thuit Tdy phwong tim cach tao nén mot thé gidi twdng
twong, trong khi nghé thuit thiéng liéng thi lam gidm thiéu nhirng dam mé dé. Khiéu vii, hoi
hoa, &m nhac la dé thiét 1ap mét twong quan véi hinh dang véi Am thanh trong thé gian,
cling con dé ching ta tim hiéu, nghin thirc va di vao con dwong tim linh. Ngwoi nghé si
truyén thong dem tit ca kha nang cia minh ra phuc vu nghé thuit, nhwng anh ta khéng nén
qué budng tha trong twdng twong dé tao ra nhirng hinh ddng hay biéu twgng hoan toan
moi.

Jean Francois : D6 that ra la mot quan niém hoan toan trai ngwoc véi quan niém Tay
phwong, it ra la tir thoi Phuc hung.

Matthieu : Nghé thuat d6 khong nhat thiét 1a da cirng nhac trong qua kht. Nhirng bac dao
sw da lam phong phi thém nghé thuét véi cac yéu t6 méi cé tir nhirng kinh nghiém thién
dinh. C6 rat nhiéu biéu twong huy hoang cia nghé thuit thiéng liéng & Ty Tang. Cac nghé
si da dwa hét tAm long va tai nang cho nghé thuit, nhwng ta khéng tim thiy dau tich cai nga
ca ho trong cac tac phdm. Vi thé héi hoa Tay Tang cin ban la vé danh. Nghé thuét ciing 1a
ciu noi gitra cong dong tu si va ngwdi pham tuc. Nhiéu I4n trong nam, nhitng tu si té chic
trén san trwédc gido dwong nhirng cudc nhay mua rat ngoan muc c6 lién quan dén nhiéu giai
doan trong khi thién dinh. Va dan ching dia phwong khong bao gio bé qua nhitng 1€ hoi doé.
Cling thé 4y, nghé thuat Ty Tang c6 mat trong cac gia dinh vi 1€ cac gia dinh dat hang & cac
hoa si, cac diéu khic gia nhirng twong thanh mau, man da la, ciing cic twong khac. Dan
ching khéng hé bé qua nghé thuat, nhuwng mot nghé si néu vé theo s& thich ma bé qua
truyén thong thi sé khong dwgc hoan nghénh.

Khéng chay theo cai m&i, khong cé nghia 1a khéng c6 thai 46 mém déo sin sang dwong dau
v&i moi tinh hudng. Thit ra, néu ludn ludn gitr trong tAm nhirng chén ly can ban ctia Phat
gido, nguoi ta sé dwgc chuln bi day du dé doi pho véi nhirng thay doicr xa hi va cia thé
gidi. Viéc can thiét 1a nhin ra nhirng chin ly dé tim hi€u thit sau xa vé chung, va hién thuc
ching trong tim. Néu khong lam nhw vy thi c6 ich gi phat minh ra cai méi. Tém lai, con
mudn néi 1a thay vi chay theo cai méi ching ta dd quén mat sy don gian va ching ta bi din
vit dé c6 dwoc nhirng gi ma that sw ching ta khéng can dén. Ching ta nén séng gian di,
khong nhin lai qua khit va khéng can ban tim dén twong lai.

Jean Francois : Ba nghi cling khéng can phai 1a Phat tir m&i ¢6 thé ¢é nhirng tw twdng nhw
vAy. Rat nhiéu ngwoi & TAy phwong, ca nhirng ngwdi rat chi tAm vé sy phat trién nghé
thuat, cling nhw vé nhirng sang tao m&i nhat ciing biét rang mot khia canh clia nghé thuit
Tay phwong 1a lira bip va 1oe mét thién ha. Tuy nhién d6 chi 1a thi€u s6, di sao su sang tao
that sy cling veot troi. Néu Ba mudén nhan manh vé cai xu hwdng sau xa dé trong xa hoi Tay
phwong 1a vi mot vai thanh phén x4 hdi ¢6 vé nhuw it chiu &nh hwdng vé sy thay déi, sau rot
lai cling bi khuAt phuc. Vi du nhw nhirng tdn gido trén nguyén tac déu bi budc chit vao gido
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diéu. Mot ton gido that sy dira trén mot gido diéu ro rang va nhirng tin do theo tén gido dé
12 vi n6 cung c4p mot yéu td bAt bién d€ dién ta sy vinh ctru, ¢di bén kia hay than linh. Nhw
vay khia canh lich st vé tdm linh con ngwdi dang 1y ra khong chiu &nh hwéng ca cac cudc
thay déi hay canh tan la déc tinh ctia hanh déng con ngudi trong bdi cdnh thoi gian va
khong gian. Nhwng that ra khong phai vay.

Hay lay vi du vé Cong gido. Ba n6i mét cach vo tw vi Ba khong phai la tin d6. Nha tho khong
ngdt bi nhirng ké duy tan céng kich: “Cac 6ng khong chiu d6i méi, ching téi cAn nhirng nha
than hoc sdng tao. Nha tho can phai thich nghi theo thoi dai.” Nhw vy trong trueong hop
nay, can gi c6 tong gido nira. Néu ton gido khong biéu trung cho tAm linh con ngwi va tranh
cho ho moi thang trim moi sw can thiét phai thay déi phai thay déi theo dong thoi gian thi
tén gido con dung vao viéc gi. Cai khat vong déi mai ctia con ngudi da dén mirc ho mong ca
Thwong dé cling phai luén thay déi. Pa c6 nhirng cudc tranh cii lién tuc gitra toa thanh va
cac nha than hoc di tién phong da dé nghi nhirng cai cch than hoc ciling giéng nhw nhirng
dé nghi cai cach trong hoi hoa, &m nhac hay thoi trang. Y niém vé cac nha than hoc di tién
phgong kha budn cwdi. Lam sao vinh ctru c6 thé di tién phong hay di giat 1ui? Va toa thanh
1Am vao mot tinh trang kho xtr. Néu toa thanh chip nhan nhitng cai cich mdi, at phai stra
d6i vai nguyén tic cin ban veé gido diéu. Néu khong chip nhan thi bi ché 1a ¢6 hg, 1a phan
dong, 1a bio thit mudn 6m chit 14y nhitrng hinh thirc 16i thoi vé than linh. VAy thi Phat gido
dang c6 anh hwdng véi Tay phwong, sé di theo trao lwu cang ngay cang gia ting vé su thay
d6i, hay ngwoc lai sé 1a chd dwa cho nhitng ngwoi dau 1ong vi khao khat thay dai doé.

Matthieu : Chdc chan 1a con chon con dwdng thit hai. Nguyén tac khong bao gio thay déi vi
né thudc vé ban thé sy vat. Néu ta chiu kho phén tich trwéc khi khao khat cai méi thi rod
rang sw khao khat nay 12 do sw lang quén doi séng ndi tAm. Ngudi ta twdng rang khi co
dwoc nhitng cai méi nguwoi ta sé 14p day nhirng trong trai ctia tim hon.

Jean Francois : Ba s& ndi rang diéu ma con ngwdi luén ludn thac mic 12 sy ¢6 hii. Néu tham
vong khong bang long véi nhitng tuw twédng sin c6, xem xét lai cAn than nhitng diéu ma tién
nhan ta truyén lai, khong xem dé 1a khuén vang thwéc ngoc dé roéi dwdi anh sang ly luin,
cda kinh nghiém ta gitr lai ci gl nén gitr va loai bd cai gi nén bo, thi néu khong tham vong
do, tw twdng cong ngwdi chi la mét gidc ngu dai lwdi biéng ma théi.

Matthieu : Plng thé, nhuwng danh ca cudc doi cho viéc khdm pha tim linh khong hé 1a méot
sw chai ctrng, d6 1a mot c6 gang bén bi d€ c6 thé lam v tan cai 4o twdng vén sdn c6 & moi
chung ta. Thién dinh dat can ban trén kinh nghiém, mot cuéc khdm pha noi tim ciling siu
sic nhuw khoa hoc kham pha thé gi¢i bén ngoai. Kinh nghiém d6 ludén twoi mat, méi mé. N6
cling day diy phiéu lwu va chwdng ngai. Khong phai 1 viéc dwa vao nhirng loi thuyét phap
c6 san ma chiing ta phai kinh qua cac 101 day trong gidy pht hién tai, biét str dung moi hoan
canh tot xiu trong cudc doi, d6i mat véi bao nhiéu la tw twdng xuat hién trong tri 6c ta, tim
hiéu cich thé ma ching troéi budc ta, cling nhw cach thoat ly khoi chung. Cai méi that sw 1a
biét sir dung mdi gidy phit trong cudc doi vao muc tiéu ma ta da deé ra.

Jean Francois : Riéng ca nhan Ba, Ba c6 khuynh hwéng chdp nhan mot khia canh diéu con
vira n6i. Nhwng dudi mot goc canh khac, lam sao phti nhan né dwgc. Mot s6 van dé datra
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cho nhéan loai trong boi canh doi séng, lich str, nhitng hién twong viy quanh ching ta thudc
vé cai ma Ba tam goi la cong cudc sang tao cla thoi gian. Tuy nhién, dung la TAy phwong tir
thé ky 18 ludn tim cach gidi quyét cac van dé nhan sinh dwa vao s tién b lich s, vao kha
ndng sang tao. TAy phwong nghi rang tit ca cac vdn dé nhan sinh ké ca hanh phtic cic nhan,
sw thiang hoa tAm hon, sw minh triét cling nhw kha nang chiu dwng hodc loai bé dau kho, néi
tém lai nhirng van dé dé déu c6 thé dwoc gidi quyét bang duy vat sir quan nhu Hegel va
Marx da chu treong. Con nhirng van dé vé doi séng nodi tim vé thanh tyu tAm linh déu la
nhitng y twdng vién vong, nhirng cin ba 4o twdng lam cho nguwoi ta tin twdng vao hanh phic
cta chinh ban than ma théi. Va sy bé qua nép séng minh triét ca nhan dé thay vao dé sw cai
to toan dién xa hoi da dat dén dinh cao v&i thuyét Mac xit. Nhwng néu ta khong tai tao dwoc
diéu gi ma khéng can dén thoi gian, thi thoi gian tw né cling khong tao ra dwoc gi. Ty hai
thé& ky nay TAy phwong ché doi sw gidi phdng con ngwoi bang nhikng giai phap do lich st va
tap thé dwng nén. Va c6 thé ciing vi sy thiéu thén trong tAm hon, sw vang béng ctia dao dirc
va minh triét cd nhan da khién Phat gido mau chong thdm nhép vao xa hdi Ty phwong.

Matthieu : D€ nhitng cudc giao tiép gitra ddong loai khdng bi thic diy bdi cac déng co vi nga
chi tao nén nhitng va cham va b4t man, moi con ngwdi cin tim cho minh mét y nghia cho
cudc doi cling nhw mot sy cdi mé trong tAm hon. Mdi gidy phit chuyén héa tAm linh Ay,
phai goi lén hinh anh la véi nhitng dirc tinh mdi, ta sé c6 thé gitip do nguwdi khac hitu hiéu
hon.

Jean Francois : Diéu kién dé Phat gido thanh cong dai ldu & TAy phwong tuy thudc vao hai
yéu t0. Trudc tién Phat gido khong phai la mot ton gido doi hdi mot dirc tin mu quang. N6
khong hé muon choi bo hay 1én an nhitng hoc thuyét khac. P6 1a mot sw minh triét, mot triét
ly day khoan dung. Piéu kién nay da dwoc thyc hién tir lau.

Thi hai 1a Phit gido chwa héi nhap diy da vao sw dau tw khong 16 tir 2500 ndm nay cia Tay
phwong vao khoa hoc, vao tw duy va hanh dong chanh tri nghia la vao sw cai thién doi s6ng
xa hoi, va vao sv giao tiép trong long xa hoi. Ba nghi rang néu Phat gido khong thich nghi
dwoc vai diéu kién thi hai nay, n6 sé khong ton tai lau dai & Tay phwong. Cai tw twdng khoa
hoc, chinh tri xa hoi va lich st da tac dong qua sau vao xa hoi Tay phwong.

Matthieu : M6t lan ntra, Phat gido khong hé chong lai khoa hoc, vi Phit gido ton trong chan
ly trén moi binh dién bén trong cling nhuw bén ngoai. Pon gian la n6 muén thiét 1ap mot
thang wu tién cho nhirng nhu ciu trén doi. Sw phat trién vat chidt ma khong di kém theo
phét trién tinh thin chi dwa dén bat an ma ta da biét. Trong mot xa hoi ma gido duc dit nén
tang trén sy minh triét c6 hai xu hwéng khac nhau. néi don gian, mot la tip trung vao con
nguoi, hai 1a tip trung vao tai san. Sw mé hodc vé tai san déng thoi s tdn mac vé nhan thirc
lam ching ta xa r&i sw chuyén bién néi tam. Vi 1€ ta khong thé cai tao thé gi¢i néu khong tw
cai tao chinh minh trwéec, ta khdng can phai c6 cho that nhiéu. Mot hanh gia Phat gido biét
rang ké ndo bang long véi cai minh dang c6, hdn c6 cd mot khoa hoc bau trong 1ong ban tay.
Sw bit an dén tlr th6i quen xem nhitng thi thira thai nhw 1a cin thiét. Nhan xét nay ap dung
khong nhirng cho tai sdn ma con cho ca nhirng tién nghi, nhirng thi vui va nhirng sw hiéu
biét v6 ich khac. Diéu ma ta khong bao gior chan 1a sy hiéu biét, va ¢6 gang duy nhit khong
mét moi la danh cho sy tién bo tdm linh va viéc lam lgi ich cho moi nguoi.
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Jean Francois : Ba mudn két luin bang cach n34ch lai Cioran, tac gid ma Ba rit wa thich vi
ong ludn ludn tham khao Phat gido. Trong loi néi dau ctia quyén “Van tip vé chan dung
trong van chwong Phap” 6ng da lwoc qua nhitng nha dao dirc hoc tir La Arochefoucauld,
Chamfort v.v... va di nhién 1a nhitng chin dung cta nhirng nhan vat ndi tiéng dé€ dién ta
nhitng khic mic trong ban chit con ngwdi. Va Cioran dit Pacscal ra ngoai va dé trén nhirng
nha dao dic, da n6i mot ciu rat hay va rat ding la: “Nhitng nha dao dirc dién ta nhirng dau
khé ctia con ngudi, chi ¢ Pascal 1a néi vé néi bat hanh cia chinh ching ta. “Va ngay sau dé
Cioran da tham khao Phat gido bang vai dong trong bai viét vé vin chwong cd dién Phap:
“Khi ma virong, tirc 1a than chét, bang nhirng cdm do6 va hdm doa Dirc Phat khi ngai sip dat
dén gidc ngd va ngu tri thé gian, Pirc Phat mudn ngan tré Ky vong clia hdn va 1am han x4u
hé da noi rang: “Mi c6 bao gitr dau khé vi sw hiéu biét hay khong?” Cau héi d6 Ma veong
khong tra 1o1 dwoc va ta ludn phai dung dé 1am thwéc do gia tri dich thwce cda tinh than. Con
nghi thé nao vé 1oi phadm binh d6?

Matthieu : Ma veong 1a biéu twong cia tw ngé vi 1€ cai ac chi 1a sy rang budc vao cai “toi”.
Khi Ptrc Phat ngdi dwdi cdy bo dé vao lic hoang hon, va khi ngai sdp dat dén Chinh dang
chinh giac, ngai da nguyén sé khong dirng day cho dén khi nao khéng xé tan dwoc birc man
vO minh. Ma vuwong tirc 1a tw nga c6 1am cho ngai nghi ng& bang cach héi: “Ngai 14y quyén gi
dé dat dén su gidc ngd?” Va Dirc Phit da tra 1oi: “Cai quyén ma ta dwa trén sw hiéu biét ta c6
duoc qua nhiéu ki€p séng. Dia ciu sé& lam chirng cho ta.” Khi 4y ngwoi ta da ké rang trai dat
da rung chuyén. Sau d6 ma vwong giri nhirng ngwdi con gai rat dep twong trueng cho sw ham
mudn dén d€ cdAm do Pirc Phat. Nhung Dirc Phat da dit bé dwoc tham ai, va cac con gai Ma
viong bién thanh nhirng ba gia xiu xi. Ma vwong c6 gang tao nén long thu hin noi Dirc Phat
bang cach hoa ra nhitng ma quy, nhitng dao quin ban ra nhitrng tén Itra va chtti riia Dirc
Phat thAm té. Ngwdi ta néi rang néu c6 mot chit cim ghét ndo dé nay sinh trong long Dirc
Phit thi ngai da bi nhitng vii khi d6 sat hai. Nhwng Dirc Phét chi tran day tinh yéu va nhén ai
cho nhén nhirng vii khi bién thanh mwa hao va ltri nguyén rua thanh nhirng bai ca chic
murng. Khi rang dong, thi nhitng tdim man vé minh cudi cung roi xuéng va Dirc Phat hoan
toan nhan biét thé gian 1a hw do. Ngai hiéu rang thé gi¢i hién twong chi c6 do sy twong
thudc va khong c6 mot vat gi c6 thé do tw thAn ma c6, va khong thé thwong hang duoc.

Jean Francois : Con Ba, diéu lam Ba ngac nhién nhat vé ciu néi cta Cioran 1a né nhic ta rang
cai biét 1a nguén goc cua dau kho hay néi cach khac, chi c6 dau khé thi ta méi hiéu biét
dwoc. Va qua sw kién nay ngudi ta danh gia tinh than cia con ngudi. Diéu nay ciing bd ich
cho nguwoi TAy phwong khi nghi rang ngwdi ta c6 thé loai trir dau khé va moi viéc c6 thé
dién ra trong niém vui, trong d4i thoai, trong thong cdm va riéng gido duc va suw hoc héi cé
thé dwoc thuc hién khong mot chut ¢8 gang va khong dau khé.

Matthieu : D6 ding la con dwong Pao. Nhitng lac thu & doi rat quyén rii nhat thoi, né dem
dén su khoai lac, su théa thich va ngudi ta dé dang sa nga. Nhung moi khdai lac déu rat phu
du va rét cudc chi mang dén thit vong. Nhung Dao thi nguoc lai. Khéi dau né c6 vé khic
nghiét, ta phai cd gdng d€ chién thiang ban than, ta phai dwong d4u v&i cai ma Cioran goi 1a
“sw dau khd ctia cai hi€u biét” hay 1a nhitng khac nghiét cia sw khé hanh. Nhwng dan dan,
khi ta kién nhan di trén con dudng Dao thi mot sy minh triét ndi tAm bt dau 16 dang va
theo sau 1a mot sy thanh thadn va mot diém phc lac tran day trai han nhirng lac thud tran
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gian, 1a khong hé bi hoan canh bén ngoai chi phdi. Trong ngén phap Phéat gido c6 cau:
“Trong viéc hoc Pao ta ludn gdp khé khan lic ban diu, con trong viéc doi cac khé khan dén
vao lic cudi.” Hay mot cdu no6i khac: “Ban dau khong co gi dén, khoang gitra khong c6 gi con
lai, va sau cung khong cé gi di.” That ra theo con sy nhiét thanh trong cuéc mwu tim giac
ngd khong han 1a mot sy dau khé ma phai néi 1a niém vui trong c6 gang.

---000---
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Chwong XV

NHA SU CHAT VAN VI TRIET GIA

Matthieu : Ba thwdong néi rang: néu Phat gido nham vao viéc 16t mat na cai “t6i” va cai toi
nay khong thuc sw hién hiru, viy cé ich gi d€ hanh dong? Ai sé chiu trach nhiém vé hanh
doéng ciia minh? Théit ra, du c6 quan niém céi “t6i” khéng cé thwce thé, moi hanh dong cla
minh? That ra, du c6 quan niém cai “t6i” khong c6 thwc thé, moi hanh déng déu dem dén
mot hdu qua. Nhung vat ly hoc dwong dai cling bién chiing ta thanh nhirng hat bui, nhitng
“quarks”. Vay thi dén phién con hdi lai Ba: “Néu ching ta 1a nhirng hat bui rd rang khéng
chira dwng mot vét tich nao vé ca nhan chung ta, vy theo Ba ching ta hanh déng dé lam gi?
Suy nghi, yéu dwong, lo 4u vé hanh phuc va dau kho dé 1am gi? Vi chiing ta 1a nhirng hat bui
kia ma.

Jean Francois : Phai, diy 1a mot 1ap ludn rat xwa cii trong mot vai triét thuyét & Tay phwong.
Co ciu tAm ly hoc cling néi gin giéng nhw viy. C6 thé la mot phan rng véi chi nghia hién
sinh dat nén tang trén sw tw do, sw lwa chon cd nhan va trach nhiém sau cting ciia minh. Co
ciu tAm ly hoc néi rang: “Khong, that sw con ngwdi khong hién hitu, chi ¢6 nhirng co ciu
hinh thanh nén han hanh déng ma thoi.”

Matthieu : Ho dinh nghia co cdu nhw thé nao?

Jean Francois : Vi ho 1a nhirng triét gia nén ho dinh nghia kha rac réi. Néi chung ho cho do 1a
nhitng thuc thé cdu thanh luat chi phoi nhirng hoat déng cé to chirc. Epicure ciing noi:
“Ching ta 1a téng hop nhitng nguyén ti, ma cai ta goi 1a linh hon chi 1a mot sw 13p ghép ca
nguyén ti. Vi thé ching ta dirng bin tim vé nhirng tinh cdm, nhirng dau kho, ham mudn, s¢
hai. P8i chiéu hién twong véi the tai ding sau chiing 1a mot quan niém 16i thoi. R6 rang 1a
v&i kinh nghiém song dong, con ngwdi c6 nhitng cam giac, nhirng tinh cdm thét sw trong
long han.

Matthieu : Ping l1a diéu ma Phit gido da ndi: du dau kho c6 1a 4o hoa di nira, dau khé ciing
dwoc nhan biét va nhw vay rat dang va rat hop ly lam tan bién n6 di. Con khong hiéu tai sao
ngui ta lai 18n 4n Phat gido khi néi rang: néu cai toéi khong tiép dién qua cac giai doan clia
cudc doi, néu no la do hoda, thi can gi phai bian tim vé hanh phuc.

Jean Francois : VAy 1a Ba s& cit nghia cho con! Vi du c6 mot tdng d4 roi trén nha con, 1am
sip nha va giét hai mot phan gia dinh con. Con goi chinh quyén s& tai, bac si, cac doi ciru
thwrong va nguwdi ta lai gliri d&n mot nha dia chat hoc. Ong ta néi:” Nghe nay, diéu xay ra
hoan toan binh thwdng. Anh biét khéng, trai dat xoay va ludn ludn c6 chuyén dong trong cac
dia tAng va cac cudc va cham vao nhau. Nhw vy khéng c6 diéu gi bat thwong.” Ca con va
ong dia chat déu khong cling chung mdt tiéng néi vé hién twong da xay ra. Ong dia chit cé ly
cla 6ng ta, con con thi bi tdn bi kich dé nang. Viéc nhitng ngwoi dan song trong nhirng viing
thwdng bi bao lut va ngwoi ta gidi thich bang khi twong hoc, ciing khong vi thé ma bét di su
nguy hiém tai hoa ap 1én d4u ho. Ca hai thwc té d6 di song hanh, va khong c6 cai nay chdi bo
dworc cai kia.
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Matthieu : Vay 1a Ba da dong y khi Phat gido cho la cai nga khong c6 thwc thé, cling khong vi
thé ma tho o véi hanh déng, véi hanh phic hay dau khé ctia chinh minh hay véi ké khac.

Jean Francois : Cac nén minh triét déu c6 chung mot quan niém la anh hwdng ma toi c6 thé
c6, trén dién tién sw vat & doi 1a mot do twdng, vi ndé ma toi hy vong roi lai that vong, vui
swéng roi lai sw hii, va néu tdi khang dinh cai Ngi 1a khong gi c, toi chi 1a mot tram dirng
chan tam thoi, tdi sé c6 dwoc mot sy thanh than. Nhiéu nén minh triét da nghi la nhw vay.
Lap luan cta phai khic ky va ctia Spinoza ciing cho 1a nhw viy. Nhung than 6i, thuc té phii
phang lai di ngwoc cai lap luan do.

Matthieu : Va ciing chinh 13 sw ch6ng ddi d6 1a nguyén nhan clia nhitng dan vit cta chung
ta. Ching ta dinh mac qua sAu ddm vao cai Nga ma khong nghi rang 1am tan bién no di,
ching ta sé giai quyét moi vin dé. Ching ta giong nhw mét ké bi thwong khéng dam gé bo
cac soi chi khau vét thwong. Va anh khic ky thi chi dwa dé€n mot sw cam chiu thu dong, con
anh Phat tr d chdi bo cai toi, thi di dén sw gidi thoat.

Jean Francois : Khong phai thé. Ngudi khac ky chi mudn lam ding theo thién nhién, ché
khong phai la thu déng. Anh ta khéng cam chiu nhirng gi xay dén nhw 1a do dinh ménh,
nhwng anh ta chdp nhén 1a do y mudn cua Thwong dé. Spinoza 1ap lai khia canh dso va cho
la Thwgng dé hay la thién nhién. Su tién dén minh triét 1a khong chiu nhin minh 1am mot
moén d6 choi ctia thién nhién, nhwng 1a tw minh quyét dinh 1y vin mang ctia minh.

Matthieu : N6i chung quan niém 4y giéng nhw quan niém vé nghiép ctia An Do gido. An gido
cho rang ly twéng ly twdng trong cudc dori 1a chdp nhan hoan toan s phan da danh cho
ching ta ma khong chéng ddi. Quan diém ciia nguwdi Phat ti¥ ¢6 khac: Han chdp nhan hién
tai vi 1€ cai gi dang xay ra la két qua ctia nhirng viéc lam xwa cli. Nhwng twong lai la tuy
thudc & han. Han dang & mot nga tw dwong. Hi€u dwoc cai nga khong that c6, khong dan
dén viéc chdp nhan mot cach diing cdm céi gi dang dén, nhuwng 1a dé€ hanh dong tw do hon,
khong con bi cai toi rang budc, mét cai toi 1a ddu moi cia mot chudi dai thwong va ghét.
Thoat ra khai sw vi nga sé cho ta tw do hanh déng hon. Qua khir da qua réi nhwng twong lai
thi chwa dén.

Jean Francois : Ba hiéu r6 gia tri clia con ngwdi c6 thé kim ché tinh cdm cla minh, nhitng
dam mé, n6i chung la tw nga ciia minh dé quan sat sw viéc sdng sudt hon. D6 1a mot ddm bao
cho sw tw chu gitip cho hdn hiéu rd cudc doi va c6 hanh dong thich rng. Tuy nhién Ba tin
rang moi c6 gang dé diét cai nga da 1am té liét moi cAm gidc moi khi gdp hoan canh trai
ngang, khé chiu hodc gia cai gidm gidc phai lwva chon mot thai dé dao dic thich hop, phai
tranh pham sai lam va cai y niém la hanh ddng con ngwoi khéng phai luén ludn 1a sang suot,
can dam va hiéu qua, ndi tom lai 1a sang sudt, can ddm va hiéu qua, néi tém lai, moi cd ging
dé dit trir sw bat an, cling nhw tinh than trdch nhiém déu luén luén that bai.

Matthieu : TAy phwong c6 vé kho hiéu dwgc rang khi con ngudi chirng ngd dugc vo ngd, han
ta sé qua cdm hon, crong quyét hon trong hanh déng. N6 sé mé rong suw hiéu biét ctia
chiing ta vé nguyén nhan cia hanh phurc va dau khé. N6 sé giup ta hanh dong ding hon. Sw
dinh méc vao cai ngd khong hé 1am cho ching ta nhan xét t6t hon, trai lai n6 1am mo tdi
chiing ta. Néu hanh dong cda chung ta khong sang suot, thiéu can dam la vi, nhw Ba da noi,
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chiing ta 1a mén d6 choi clia cai ngd nay. C6 mot ciu noéi: “Cai nhin cda thanh nhan xa hon
troi cao, sw thau hiéu nhin qua cia ho con tinh té hon bot mi.” Ching ta khéng chéng lai
duoc két qua cai gi chiing ta da gieo, nhwng ching ta c6 thé xay dwng twong lai bang cach
biét phan biét cai gi dwa dén tai hoa va cai gi 1am ta thoat ra dwgc. Va ta c6 thé cho rang
dinh ménh khéng quyét dinh twong lai cla ta.

Jean Francois : Con hoan toan déng y theo chiéu hwéng ctia phai khic ky ciing nhu Spinoza
d3 mudn chirng minh rang ngoai cai dang dén, khong c6 gi khac xay ra.

Matthieu : Chuing ta da néi nhiéu vé Phit gido theo hwéng dem mét y nghia vao cudc doi.
Vay theo Ba va theo cdi trao lwu tw twéng ma Ba dai dién, cai gi dem lai y nghia cho cudc
doi?

Jean Francois : Trwdc tién Ba khong dai dién cho mét phong trao lwu tw twdng nao. Ba cd
gang tim hiéu nhirng ngwoi dang s6ng hay nhirng nguwoi da tirng séng, diéu khong phai 1a dé
dang. D€ c6 thé tra loi con Ba mu6n dwng 1én mét hiu canh cho nhirng 16 trinh ma tw twéng
Tay phwong, c6 ba loai giai thich vé cAu hdi vé y nghia ca cudc doi. Thir nhit 1a giai thich
tén gido, chi yéu 1a sy vuot troi ciia nhirng nhat than gido nhw Do thai gido, Co déc gido va
Hoi gido. D6 1a cach giai thich dat ctru cAnh cudc doi vé coi bén kia tuy theo cong lao ctia con
nguwoi trong cudc doi nay. Noi chung dua trén cai bé dé ma phwong Tay véi su gidp dé cia
cac ton gido dén tir Can dong da tim y nghia cudc doi qua nhiéu thién nién ky.

Giai thich ton gido cling khong dwoc cA nhin moi ngudi di tim hanh phic va sw quan binh
trén co6i doi nay béi vnhx hanh dong dwa trén thuc té€ cudc song. Ttr anh néng dan mudn c6
mot mua thu hoach tét d€n 6ng vua tan bao luén tim cach giét hai nhirng ké chdng déi, hay
nhitng thwong gia tim cach lam giau. Ta cé thé noéi, ngoai nhirng tu si, nhirng nha than hoc
danh cudc doi minh mwu tim hanh phc thwec tién du 1a déi khi cling pham tdi, tuy 1a van
theo dudi mot sy séng vinh hang & cdi bén kia. Hai muc tiéu nay cé thé dung hoa dwoc vi 18
viéc muu tim hanh phuc doi hé phai c6 sw tha thit, sw thd nhan tdi 16i,sw rira tdi va sw ciru
roi cac toi 10i & thé gian.

Matthieu : Cé chang nhitrng nén van minh dwa trén mét thuyét siéu hinh quan niém nhiéu
doi séng khac nhau sau khi chét va truwére khi sinh ra. Trong nhitng doi séng do cac gia tri

tinh than thim dwom moi hoat ddng hang ngay, do d6 khong thé c6 hanh dong nao 1a tAm
thwong duorc.

Jean Francois : Trén nguyén tacw, d6 la diéu ma Co doc gido muoén thwc hién. Nhwng kha
nang con nguwdi mudn lam nguwoec lai ly twdng do chinh minh dat ra cling rat 1on.

Matthieu : Tuy nhién, néu s6ng ding theo ton gido thi dau cin nghi dén c6i bén kia. Nhung
chi can 1am cho mdi hanh ddng hién tai cé y nghia.

Jean Francois : Trén ly thuyét la ding. Co doc gido gom nhirng loi day truede tién phai séng
nhw thé nao trong cudc doi ndy. Ty theo cach ta séng ta ma ta s& dwoc ctru rdi hay khong.
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Matthieu : Hay than trong! Ba dang ndi vé nhirng diéu da xay ra & Tdy phwong. Ba khong
bdo con rang theo giai phap ton gido ta c6 thé 1am bat cit diéu gi trén doi nhung sau ciing
cling dwoc cttu rdi nhw ngudi ta van thwong tin tir bay 1au nay. Vi 1& dan chiing chau AAu da
sOng trai vdi dao ly Co ddc trong hai ngan nim, giét hai 1an nhau, n6 1& héa ngwdi khac,
cudp bdc nhau, ngoai tinh néi chung pham vao moi tdi 4c can ban, nhwng van hang nudi y
nghi sé dwoc 1én thién dang mién 1a trwdc khi chét ching dugc xwng tdi va chiu thanh 1€
rira toi. Gido hoi, nhitng vi linh muc danh ca thoi gian d€ nhac nhé tin do thé nao 12 toi 16i va
phai song thé nao cho dep y Chda. Piéu ma Ba muén nhin manh la di tim moét y nghia cho
cudc doi theo chiéu hwong ton gido, cling khéng ngdn cadn nguoi ta di tim hanh phic trong
doi séng thuwong nhat va cling khéng nén quén rang nhirng hanh phic nay hoan toan phu
hop véi dao 1y Co dbc. Viéc c6 mot mai nha, mot gia dinh, vui thich vi dwoc mot vu mua tot
hay lam giau chan chinh, déu khong c6 gi phai cAm can. Nhwng ciing c6 nhitrng hanh dong ro
rang vi pham gido diéu Co déc. Tuy nhién vi Co d6c gido 1a ton gido hwéng vé tdi 16i con
ngudi, vé sw sdm hdi va sw ctru roi, nén van dé dwoc van hanh theo chiéu huéng bién chirng
do.

Matthieu : Trong trwong hop dso, c6 1€ ngudi ta nén xem xét dén kha ndng ma cac tén gido
16n fx nhw nhirng truyén théng tim linh sang tao nén mot sw hoa hop giira ly thuyét va thuc
hanh. Ai cling hiéu rang con ngudi rat khé thay dai, rat khé thé hién Phat tinh sdn cd. Mot
truyén théng tAm linh rat c6 thé dwoc danh gia, mot mit do sy nhan xét dung dan vé siéu
hinh cda nd, mat khac do hiéu qua cac phwong phap ma né dé ra gidp cho sw cai tao ndi tim
con nguoi.

Jean Francois : D1 nhién mdt chuat phu hop gitra 1oi n6i va viéc lam dau c6 gai gi! Con duwong
th hai dé dem dén mot y nghia cho cudc doi la con dwong triét hoc theo nghia c6 dai. Sw di
tim minh triét, an 6n ndi tAm goém cé sw dirt bé nhitng dam mé, nhirng tham vong phu
phiém va danh tat ca nghi lwc cho nhitng tham vong cao ca hon trén binh dién tinh than,
tadm linh, my thuét, triét Iy hay dao ly d€ c6 thé lam cho viéc giao ti€p v&i nhau, cling nhw
cudc sdng cong dong tét hon. Pay la quan niém cua nhirng bac thanh hién co6 xwa, déi khi
v(i Platon thi hoi thién vé ton gido siéu hinh hon, déi khi véi phai khic ky thi thién vé sy
thanh than lién tuc, sy quan binh ndi tam, sy xa r&i cdc dam mé, chinh trin, tinh duc hay
nhitng ham mudn khac. Sw minh triét ma ching ta tim thiy trong quyén: “Thw cho Lucilius”
cta Séneéque hoic la gin diy hon & Motaigne da cho ching ta nhirng 1&i day dé c6 dwoc mot
su tw do noi tai, mot sy xa ly ham mudén. Tuy nhién diéu nay khéng ngan can ta hwéng thu
nhitng thi vui ctia cudc song nhit 1a nhirng tha vui tinh than. Con dwong thir hai nay da bi
bo roi tir thé ky 17 va 18. Triét hoc di doi véi khoa hoc vira méi khai sinh tir thé ky, da
chuyén hwdng sang viéc tim hiéu tri kién thuin tay, viéc giai thich lich si, bd qua viéc tim
hiéu doi sOng con nguwdi cling nhw tim mot y ngiax cho cudc doi.

Matthieu : Ttrc 1a tim hiéu su kién.

Jean Francois : Pung, nh& khoa hoc, ngwoi ta 6 thé tin chic chan rang cé diéu gi do6 goi la
khach quan, mot sy hiéu biét danh cho moi ngudi, ché khong riéng cho vi thanh nhan.
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Matthieu : Sy hiéu biét vé tim linh cling danh cho moi ngwdi néu chiu khoé tim hiéu va thim
nhép vao. D6 la cach dé tré thanh mét ngwdi hién. Néu khéng, mot sy hiéu biét khach quan
ma moi ngudi c6 thé dat dwgc ma khong c6 gang, sé chi la mot mAiu s6 chung cia su hiéu
biét. Ta c6 thé néi dén mot sw ti€p cin thién vé lwgng hon va vé pham.

Jean Francois : Nén ndi rang & phwong TAy nguoi ta di tir sy tin twdng dén sw tim bang
chirng dé giai thich sw tin twdng do.

Matthieu : Hoa trai cia sw hanh tri tAm linh, sw tw tai, sw hang hai, sw sdng su6t va cac biéu
hién ciia né, long tir, tAm tilt, tAm x4, sw kién nhan ré rang 1a bang chirng hon 13 sy tin twdng
sudng. Nguwoi ta néi rang 1ong vi tha va sw 1am chd ban than déu 1a d4u hiéu cda sw gidc ngd
ban than cling nhw dit kho rang budc tinh cdm 1a d4u hiéu tién bé trong thién dinh. Nhirng
dirc tinh nay an sau vao con nguwoi ching ta va bdc 16 qua cac hanh dong.

Jean Francois : Theo dong lich st, s tin twdng vao khoa hoc thay thé su tin twéng vé minh
triét. 6 1a bwdc dau clia cai goi 1a “Triét Iy ctia 4nh sang”. Anh sang gi? Anh sang ctda ly tri
dé c6 thé hiéu dwgc s van hanh cua thyce tai xua tan cac do twéng dam mé, cac su tin tuwdng
dién ro, nhirng sy mé tin. Tir day, viéc chinh phuc tri tué ndi tai phai di qua con dwong nhin
thirc khach quan. D€ dung danh tir ctia thoi dai, dé 1a ngon dudc cuia ly tri sé soi sdng cho
van dé hanh phic cta con nguoi.

Matthieu : Phit gido thi n6i dén ngon dudc tri tué; néu khéng c6 tri tué thi mét minh ly tri
chi dwa dén hanh phtc phu phiém.

Jean Francois : Quan niém méi phat sinh tir thé ky 18 va ti€p tuc suot thé ky 19, do la sy
tién bo vé dao ly va khoa hoc xuét phatys tir Iy tri sé giai thich cho ching ta nhirng bi 4n con
cat giiu cda vii tru. Cling nhw vé sy van hanh cda con nguwoi. Chinh cai cap 1y tri tién b sé
mang dén hanh phuc cho ching ta. Trong mot chiéu hwéng nao do cling khong phai 1a sai.
Khoa hoc da dem lai mot sw cai thién 1én vé doi séng con ngwoi. Pirng quén rang trong nam
1830 tudi tho con nguwoi chila 25 tudi. Ngwoi ta da khong thé chira dwoc binh gi. Rat it
ngudi con du rang khi 30 tudi néu song dwoc dén dé. Bénh ddu mua da tan hai rat nhiéu
sinh mang & Anh Quéc va sw kham pha ra thudc ching thit sy da gdy nén mot tiéng vang
rat 1én ma Voltaire da néi dén rat nhiéu. Sau cing thi moi sw ciing da bat dau thay dai vé
chat lwong. Tuyb nhién sy cai thién thyc tién vé vat chat rat cin cho ddm dong khién ching
ta phai noi rang: ching ta dang di vao mdt ky nguyén mai. Thé gidi, khong phai nhw nguoi
xwa da nghi. Ludn ludn 14p di 14p lai, ma c6 thé thay ddi va chinh 1a nh¢ swk tién bd do khoa
hoc va sw tim hiéu cac luit tw nhién nho d6 con nguwdi sdéng va sé séng tét hon.

Matthieu : Diéu vira n6i chi nhdm vao viéc cai thién doi séng con ngudi. Ché khong dem lai
moét y nghia nao cho cudc doi. Ma tai sao chi lo phat trién mot mat con bé quén mit kia?

Nh¢ doi séng dwoc cai thién, mdi ching sinh c¢6 kha ning nhiéu hon d€ dat dén tri tué. R4t
tot khi truyén rao sy minh triét cho ddm néng dan mu chir chét vi déi rét khi mua déng dén,
hau khi c6 bénh dich. Tuy nhién d& ho c6 thé huéng loi nho sw day do cia Sénéque, ho phai
séng vao mot thdi ma hoc thuyét ctia Sénéque c6 thé ap dung dwgc. Cai y niém déi chiéu
nhirng ich lgi vat chit nho vao tién bd khoa hoc véi nhirng thanh twu tAm linh ma con
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nguoi c6 thé dat dén theo Ba c6 vé phan dong. d6 1a mot phan dé hoan toan sai. Khi nhirng
ngudi cua thé ky 18 n6i dén su tién bo, ho khéng nghi 1a khoa hoc cé thé gidi quyét moi van
dé vé hanh phuc ca nhan cta ho. Ho nghi rang khoa hoc cho ho mot cai khung trong dé ho
c6 nhiéu co hoi dé dat téi mot sw thanh than.

Matthieu : Tré lai vi du cia Ba vé nhirng ngwdi néng dan khén khé. N6 lam con nhé lai
nhitng ngwdi dan du muc Ty Tang da chiu mot céi lanh cing cuc va séng vo cung thodi mai
khéc xa hang dwoc wu dii. Cho du ngay bay gior diy, nhitng ngudi nong dan 4y ho van séng
an On va thanh than. Con da c6 dip s6ng nhiéu thang trong cac thung liing xa x6i & Bhoutan
va Tay Tang khong c6 dwong sa, khéng cé dién va & diy khéng c6 mot nét nao cia doi song
van minh. Nhwng sv giao tiép gitta ngwdi véi nhau khac han véi dan & cac do thi lén. Va khi
viéc phat trién vat chit di dén tot d6 ta sé thay sadn xuit nhirng vit dung hoan toan khong
can thiét va chiing ta sé mic ket trong gudng may du thira. Nhitng dan du muc & otat va
nhitng néng dan & Bhoutan khong thé kiém séng bang mot nha kinh doanh ngudi My,
nhwng ho biét cach gin gitr doi séng cda ho.

Jean Francois : Viéc chi trich xa hoi tiéu thu nhw nguwdi ta thwong néi vao nam 1968 rat pho
bién trong xa hoi TAy phwong hién nay. Mot 1an nita cac triét gia thé ky 18 khong noéi rang
khoa hoc gidi quyét moi van dé trong doi song con ngwdi cling nhw dem lai mét y nghia cho
cudc doi. Vi du Rousseau da tirng ca tung nén tré vé doi song thién nhién. Nhung ho ciing
tin rang nho vao hiéu qua cla gido duc. Cla sw tw do lwa chon cach sdng, nhd vao nhitng
hoc thuyét, nhitrng tén gido ma con nguoi c6 thé song dang hoang hon. Tir d6 ndy sinh ra
long khoan dung vao thoi diém dé. Khi con néi vé nhirng nong dan T4y Tang dwoc song
hanh phtc nh¢ Phat gido, nhung ho dau c6 duoc lwa chon cai gi khac hon dau. Ho dau cé
thw vién dé tw hoi ta nén cai dao vao Tin lanh hay khong? Cling nhw Co d6c gido vao thoi
trung c6, ngudi ndng dan thoi 4y cling bi bat budc ma thodi. Cai anh du muc Phat tir Tay
Tang c6 thé rat hanh phic va Ba mirng cho anh ta, nhwng ta cling khéng thé néi la anh ta tw
chon lwra mét 16i s6ng khén ngoan nao dé. Anh ta chi chon céi cach sdng ma xa hoi da danh
cho anh ta.

Matthieu : Con khdng chic rang phai thir tit cd d€ hiéu gia tri mot diéu gi do. Lay vi du nwéc
tinh khiét va trong lanh. Ké uéng nwéc do biét rang né tét va cling khong cin ném nhirng
nguon nwée khac & 1an can. Cling nhw thé, nhirng nguwoi da ném qua niém vui thién dinh,
khong can ai chirng thuc bang chinh kinh nghiém ctia ho. Niém an lac trong tAm ctda ho
khong hé déi tra. Con xin ké ra day vai ciu hat cia mot hanh gia Ty Tang khi dat dén giac
ngo:

- H6m nay t6i tréo 1én ngon nui tir thdo am cua toi.

- Trén dinh nui, téi ngwdc mat nhin va thiy bau troi khong may.

- Va n6 nhic t6i dén khong gian tuyét ddi khdng gidi han.

- Va tbi cAm nhan mot su tw do khong b bén khong c6 gi can tré tAm mat cla toi

- Nhin thang tru¢c mit, toi thdy mat troi thé gian.
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Anh sang khéng bi che 14p, nhic tdi dén gidy phit thién dinh.

Va tbi da kinh nghiém dwoc mot sw rong khong hoan toan khong vieéng mic bai suy tu.
- T6i quay dau vé huéng Bac va thdy mot diy ciu vong dan chéo nhau.

- Canh twong d6 nhic t6i moi hién twong déu tréng rong.

- Va téi kinh qua mét kinh nghiém khéng nhi nguyén, mét sy trong sang hon nhién, méot sy
trong sang hon nhién hoan toan khong dinh mic voi nhitng quan niém vé hw v6 hay vinh
ctru.

- Cling nhw khong c6 béng t6i gitra mit troi.

- V&ingudi 4n tu, vi tru va ching sinh déu hoan ho va 6ng ta rat hai long.
- Cling nhw khong c6 da soi trén mot dao vang.

- V&i ngudi 4n tu Am thanh 1a 1o ciu nguyén va 6ng ta rat hai long.

- Cling nhu canh chim bay qua bau troi trong ma khong dé lai diu vét.

- V&i ngudi 4n tu, tw twdng la thién nhién tuyét doi, va 6ng ta rat hai long.

Nguoi ta viét nhitng dong tho nay khong can phai di vong quanh thé giéi, dén hwdng tha
vui & New York, hodc dén mic twdng trong dén tho Tin lanh, d€ c6 dwoc mot y niém ro rang
vé kinh nghiém mdi tAm cta dng ta. Hon nita 6ng ta cling khdng chic 1a sy tw do lwa chon
ma Ba vira néi lai ¢ thé nhu thé trong xa hdi ngay nay. Dtrc Dat Lai Lat Ma lwu y rang: “Khi
quan sat doi song trong thanh thi, ta c6 cam twdng tat ca cac mat cia cudc doi déu da duoc
dinh s&n mot cach chinh x4c giéng nhw mot cai dinh 6c vin vira vao mot 16 hdng. Néi cach
khac chung ta khong thé nao kiém soat cudc song ma dé cho no6 cudn trdi di, va dé né ton tai
thi chiing ta phai chay theo nhip diéu ma n6 sai khién ta”.

Jean Francois : Néu gan day Tay phwong cht y dén Phit gido, vi wéc mong c6 mdt sw minh
triét tim linh, d6 1a vi Tay phwong da so sanh kinh nghiém qua khi va hién tai. Pi theo cai
triét Iy Anh sang 13 mot hy vong dwa trén nhu cau khan thiét vé sw quang ba gido duc. Tir dé
nay sinh ra quan niém duwoc thwe hién mot thé ky sau d6, vé gido duc bat budc, phi tdn gido
va mién phi cho moi nguwoi. Cling c6 nghia 1a khong chéng tén gido ma 1a phi ton gido, khong
c6 mot hoc thuyét nao ca. Moi thi két hop véi sw khoan dung trdong tw do Iwa chon da cho
doi séng mot y nghia. Ngoai ra du cho cai van minh vat chit do ctia khoa hoc (rng dung, ctia
k¥ nghé c6 thé tao nén nhirng nhu ciu khong cin thiét, bira bai va vién vong, d6 1a diéu chic
chdn phai xay ra. Epicure di néi rang méi nhu ciu dwoc thda min, tao thém nhirng nhu cau
mé&i va tang thém cam giac thiéu thon. Cling vi thé ma ngay nay c6 nhu cau lén l1a nén tré lai
cac nén triét hoc Hy Lap c6 xwa ciing nhw Phéat gido.

Matthieu : Ciing cAn phai hiéu rang gido duc khong phai 1a d€ c6 nhiéu kién thirc khoa hoc,
k¥ thuat, lich sir ma né cAn nhdm dén su dao tao that sw con nguoi.
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Jean Francois : Pling viy. Nhwng hdy néi qua vé khia canh thi ba cia quan niém Tay
phwong vé y nghia cudc doi tir thé ky 18. Quan niém nay khéi diém tir nhitng khong twdng
veé s giai thé x4 héi tir cudc cach mang 1789 & Phap. Cho dén thoi dy chir Cach mang chi c6
nghia la cudc xoay vong cia mot hanh tinh chung quanh Mat troi. Danh tir cAch mang da
dwoc dung theo nghia pha vé hoan toan co cu xa hoi tir géc dén ngon trong moi lanh vuc
kinh té, phap ly, chinh tri, ton gido va van hoa. Chi trrong cudc cach mang nay la nhirng
nhan vat tw cho 1 ¢4 cai quyén thanh todn moi sy d6i 14p bang nhirng hanh déng khung bd!

Du khéng di dén nhitng cwc doan 4y, mac du da xay ra rat nhiéu ngudi ta c6 y niém la hanh
phtic con ngudi chi cé thé thwc hién dwgc bang mot sw cdi tao toan dién xa hoi. Phai xay
dung mot xa hdi cong bang. Va trong vién twong dé that vo itech di tim phwong cach dé€ 1am
cho mdi cAc nhan t6t hon va sang sudt hon. Can phai chira bénh tin gdc, do viy vdn dé y
nghia cta cudc doi khong con 1a mot van dé ca nhan nira?

Matthieu : Lam thé nao dé hy vong mot tong thé cé thé tét hon néu cac thanh phin cia no.
C6 nghia la sw ci thién con ngwoi phai dwoc thwe hién do sw thay déi tir goc dén ngon chir
khong phai thay ddi ti tir hay tirng phan ciia x4 hoi. Khi ma xa hoi tré nén cong bang hon,
thi moi cong din cta xa hoi d6 ciing sé cong bang hanh phic. Trong nhitrng gia thuyét khong
twdng do, 6 hai sw gop y clia cai triét Iy Anh sang, mét 1a sy tién b khoa hoc cé thé mang
dén vat chit doi dao va ddm bao cho dan ching khéng bi thiéu thén, va mit khac 1a 1y twéng
veé s giao tiép tot trong x4 hoi. Moi cong dan xa hodi dwoc hudng loi nho sw cong bang va
nhw vy c6 mot cudc song dao dirc hon. Pao dirc va hanh phic con ngwoi cin phai di qua sw
cai tao nodi chung cla xa hoi. Ca nhan khong c6 doi song riéng tw nira, ma doi séng cua y la
mot phan ctia c6 may xa hoi.

Matthieu : Vay thi theo Ba céi gi xay ra vao cudi thé ky 19?

Jean Francois : Cac ton gido Tay phwong khong con hoat dong nira. Nha tho Cong gido cé rat
nhiéu tri thirc dang kinh né. Nhwng dan ching khéng con thich di nha tho va khdng chiu
tuln theo cac diéu ran. Va nguwoi ta thiy rat it xu hwéng vé viéc dao tao gido phadm. Nguoi ta
khong c6 thoi gian dé nghi dén thé gidi bén kia chi vi nhirng khé s& vat chit, nan that
nghiép. Va tit ca déu da cham dit.

Matthieu : Vay thi ngudi ta danh cho nguwoi gia va ngwdi tré nhivng gi?

Jean Francois : Nguwoi ta ti€p tuc tin twdng vao khoa hoc va hy vong rat nhiéu trong lanh vuc
cai thién sy s6ng vat chat va sirc khoe. Nhwrng mot mat nguwdi ta cling nhan ra nhirng mat
tiéu cwc nhw 6 nhiém mai treong. Vé mit khac nguoi ta cling y thirc duoc rang khoa hoc
khong dem lai hanh phic cho con ngwi. Trén nén tdng mot thé gidi c6 mot nép séng tién
nghi hon ma ching ta dang séng, van dé riéng tw, vdn ménh clia mdi con ngudi cling gidng
hét nhw thoi La Ma. Don gidn 1a moi chuyén khong dién ra sudng sé va chi c6 tao ra nhiéu
tiéu cuc.

Matthieu : N6i tom lai, hai chiing ta ciing it nhiéu déng y v&i nhau vé diéu dem dén mot y
nghia cho cudc doi khong phai la viéc cai thién doi song vat chat vi ching ta khong phai la
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nhitng c6 mday. Ciing khong phai 1a nhitng phép xtt thé cAn phai tudn theo ma 1a sw cdi tao
tinh thin cho con ngudoi.

Jean Francois : Cling khong han 12 thé&. Ba nghi rang moi sy minh triét ma ta 4p dung dé
s6ng dang hoang hon déu cé gi¢i han. Va gi¢i han sau cung la cai chét. Ba nghi phai phan
biét gitta cac hoc thuyét vé tri tué, c6 nhirng hoc thuyét tin twdng vao mat cdi bén kia, vao
mot sw vinh hang nao dé va ciing c6 nhitng hoc thuyét khac tin rang chét 1a hét va khong c6
c0i bén kia nao hét. Riéng ca nhin Ba, Ba tin twdng vao loai hoc thuyét thi hai nay va vi thé
viéc di tim tri tué ludn co tinh chat bap bénh va tam bo.

Matthieu : Du ta chdp nhin c6 mét chudi kiép song trudrc va sau kiép song nay, thi ré rang
nhitng kiép sdng c6 cing mot ban chat véi ki€p séng hién tai. Va néu ta c6 dwoec tri tué
trong kiép s6ng twong lai ctia ta. Va néu ta tim thay mot y nghia cho cudc doi thi ta dau can
dén cai chét méi dwoc loi ich.

Jean Francois : Pung tri tué 1a vin dé bay gi¢ va & day. Ba cling ¢8 ging trong moi hoan canh
s6ng theo nhirng dwdng 16i ma qua suy nghi, qua kinh nghiém, do sw hoc ho6i nhitrng nha tw
twdng 16n ma Ba cho 13 hitu hiéu theo chiéu huwéng dwa dén tri tué. Nhung Ba van tin 12 viéc
d6 khong anh hwdng gi dén nhirng doi song mai sau néu c6, ma diéu nay goi lén mot cai
nhin khac vé vii tru.

Matthieu : Ping thoi, nhwng that 13 sai IAm khi néi rang: “Khong c6 gi quan trong néu toi
khong dwoc hanh phic ngay bay gio ma t6i sé hanh phic trong kiép sau.” Ping la mot sy
thanh twu tdm linh siu xa sé mang dén nhirng chan dong dwa dén tri hué loi ich cho cad nhan
va ca cho tha nhin. Pem dén cho cudc doi mot y nghia nho vao sw chuyén héa noi tim dwa
dén tri hué la mot viéc lam vwot thoi gian, c6 gia tri ngay trong hién tai va ca trong twong
lai.

Jean Francois : Diéu con néi c6 1€ ding véi Phat gido, la mot ton gido khong chi nghi riéng vé
c0i bén kia. Nhwng mot tin d6 Hoi gido chi séng véi y nghi la anh ta sé dwoc 1én thién dang
néu anh ta gitt dung theo luét than linh. Ciing giéng nhw nhitng ngwdi Cong gido hay Tin
lanh. Viéc tin vao sy bat ti ctia linh hon giai thich phan 16n cac 1o day ctia Socrate. Hoc
thuyét Socrate - Platon sau cung chi c6 y nghia khi né dwa trén mot siéu hinh hoc cho rang
thé gi¢i ma ta dang song chi la do twdng, nhwng c6 mét thé gi¢i khacsmaf ta c6 thé dat dén
nho vao sy suy tw va tri hué triét hoc, va trong thé gi¢i dé chung ta sé song hoan toan sung
man.

Matthieu : Nhwng Ba khong nghi rang c6 mot sy minh triét hoan toan c6 gia tri trong hién
tai va trong twong lai? Mot chan 1y khong hé bi hao mon néu ta chi xem xét doi séng hién
tai. Con nghi rang nhan thitrc dwoc ban thé ciia con ngwdi, cia tAm thirc ctia vd minh va dau
khé van c6 gia tri ngay bay gi¢ va vinh vién vé sau. Theo Ba cso loai tri hué ndo c6 kha ning
dem dén mot y nghia cho cudc doi ma cé thé vuot ngoai thoi gian?

Jean Francois : C6 nhitng loai trf hué vira dwa trén quan niém siéu hinh rang c6 nhirng doi

séng mai sau, vira dwa trén gia thuyét la ki€p song hién nay la kiép s6ng duy nhat. Mot phan
clia Phat gido ciing chia xé quan diém trén. Thuyét khic ky 1a mot vi du khac.
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- Thuyét khac ky dwa trén mot thuyét vii tru vé mot sw tai 1ap thuwdong hang cta thé gian.
Nhwng nhitng nguoi theo thuyét khac ky phan biét thuyét bi truyén ma chi mot s6 it ngwoi
c6 thé hiéu dwgc, va mot thuyét cong truyén gom c6 nhirng 1oi day vé cach xtr thé & doi.
Quyén sachs cda Epictete 1a mot khai ludn thwc hanh vé nhirng dirc hanh ma ta phai tun
theo dé séng tot hon. Vay la cé sw phan biét gitra hai trinh do.

Matthieu : Sw phan biét gitra bi truyén va cong truyén c6 mat trong tat ca cac truyén théng
ké ca Phat gido. N6 dap ng nhu ciu, nhirng khat vong va nhirng khat vong va nhirng kha
ndng khac nhau cia con ngudi. Nhwng Ba néi rang vao cudi thé 1y 20 lai dit ra vAn dé tri
hué c6 thé dem dén mét sw sung man cho cudc séng. Ba hi€u van sddeef nhw thé nao?

Jean Francois : Ba khéng tin vao sw bit tir cta linh hon, do d6 Ba nghi khéng thé c6 dwoc
mot sy hoan man nao do cé thé dat dwoc. Ba nghi con nguwoi cé thé séng toan man cho vai
muc tiéu tam bg. Nhwng Ba cho rang khong thé c6 mot gidi phap toan dién cho cudc séng.

Matthieu : Ba c6 tin vao mot sy thang hoa do sw gidc ngd ban thé sy vat c6 thé thuc hién
dwoc trong cudc séng hién tai.

Jean Francois : Khong
Matthieu : Tai sao?

Jean Francois : Vi I& sy thang hoa theo nguén tic, c6 nghia 1a doi s6ng khong bi gi¢i han va
ta ti€p tuc c6 mot sw song khac sau khi da chét.

Matthieu : Viéc nhan thitc ra ban thé ctia tAm 1a mét nhan thirc tdi hiu vi 1€ chinh tAm kinh
nghiém dwogc thé gidi hién twong dwdi moi hinh thirc sw song bay gio va mai sau.

Jean Francois : Ba van cho 1a c6 hai quan niém vé cudc séng: mot 1a ki€p séng nay chi la mot
giai doan trong mot chudi kéo dai sau cai chét va hai la chét 1a chAm di&t vinh vién.

Matthieu : Cac hién twgng déu la tam thoi, nhwng hiéu ra dwoc ban thé ctia ching thi khéng
thay d6i. Con nghi con nguwdi ¢6 kha nang dat dén mot tri hué va nho do c6 mot cudc song
thanh than va sung man. Con tin rang khi di khdm pha ra ban thé t6i hiu cia tAm thi sy
khadm pha nay vwot thoi gian va cai chét sé khong thay ddi dwoc gi vé s thanh twu tAm linh
nay.

Jean Francois : Théi thi vi gia thuyét ctia con c6 vé lac quan hon ctia Ba, dé 1am vui long déc
gid Ba danh phan phai cho con.

KET LUAN CUA VI TRIET GIA
T6i da rat ra dwoc bai hoc nao tir nhirng cudc doi thoai néu trén. Chiing da mang dén cho

toi diéu gi? Mot mat n6 lam cho to6i cang ngay cang than phuc Phit gido nhw 1a mot sw minh
triét. Mat khac n6 lam cho t6i cang hoai nghi vé mét Phit gido siéu hinh. N6 cho phép tbi
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hiéu dwoc sy cu6n hit cia Phat gido déi xa hoi Ty phwong. Vi 1é Phat gido da 14p day dwoc
mot céi hd tao nén do sy thiu ving mot nép séng khon ngoan va dao dirc. Tir thé ky thi 6
trudc cong nguyén cho dén cudi thé ky 16 sau cdng nguyén, nén triét hoc Tay phwong da
theo hai nhanh chd dao: nhanh th& nhit danh cho viéc tim hiéu thai d6 con ngwoi véi cude
s6ng va nhanh thir hai 1a tim hi€u thién nhién. Giira thé ky 17 triét hoc tir bo' nhanh thi
nhat, con nhanh thr hai thi danh cho khoa hoc. Triét hoc chi con danh cho sw tim hiéu cac
hién twong siéu nhién, tirc 1a khoa siéu hinh hoc vao khodng thoi gian dau cua triét hoc Hy
lap, Heraclite cho rang khong cin phai biét nhiéu méi 1a mot nguoi hién dwgc. Triét hoc 1a
dé gitip con ngu i tré nén dirng din, muc thudc biét vieon téi hanh phiic bang mot sw minh
triét ma minh da c6 dwoc. Ngwoi Hy lap di tim sw minh triét do gia tri thuc tién cia no.
Nguoi hién tét, cong bang lai vira co nhiéu mwu chwéc. Triét hoc do d6 1a mot su cai tao
toan dién cudc song, va cling vi thé ma Phit gido da c6 dit phat trién ma khong cé déi thu.
Khong nghi ngho gi ké tlr Socrate, Platon va Aristote cho dén thé ky thit V va th IV truéc
Céng nguyén, ly thuyét gitr vai tro chi dong va dwoc xem nhw ché dwa vé sy bién minh cla
Minh triét. Tri kién va minh triét chi 1a mot. Mot doi séng tot van co thé co, va sw nhin ra
chan 1y gbm c6 viéc tim hiéu cudc doi va néu cé thé ca bén kia cudc doi. Viéc phéi hop gitra
s trAm tw d€ tim chan ly va sw viron t¢i hanh phic nho vao minh triét dwoc lién tuc tim
th4y trong chi nghia khac ky va cht nghia hwéng lac d€ két thic vao cudi thé ky 17 voi
quyén “Pao dirc cia Spinoza”. Va tlr diy ciu noi cla Socrrate “ta phai song nhw thé nao” bi
bd d&. Va ngay nay triét Iy phai nhwdong cho cho khoa hoc na khoa hoc thi cit phat trién ma
khong can dén dao dirc hay tri tué. Ngudi ta c6 thé chirng minh rang cac khoa hoc vé mit
dao dirc hay tri tué. Ngwdi ta ching sinh thé chirng minh rang cac nha khoa hoc vé mit dao
dirc va chinh tri, con it sdng sudt, it e dé hon la mot sé nguwoi trung binh. Va chinh sw sup do
clia cac ly thuyét khong twdng, ma thoi dai ngdy nay mai bat ddu quay vé tim lai sy minh
triét trong doi s6ng. Va Phat gido da chi ra rang sw c¢d chip, sw khong khoan nhwong khong
bao gi¢r dwa dén céi Tot, cai Pep trong chinh tri cling nhw trong dao dtc.

Qua nhitng cudc doi thoai nay, su tinh lang trong Phat gido 1a mét huyén thoai. P6 1a mot sw
kham pha bat ngo cta tbi, va Phat gido da day cho t6i rat nhiéu diéu hiru ich. Nguwoc lai con
toi da khong thuyét phuc dwoc toi vé phin siéu hinh trong Phéat gido vi 1€ toi cho Phat gido
la mot triét ly khong phai la mot ton gido, mac du cling cé diy du cac nghi thirc tén gido. Noi
thang ra ly thuyét Phat gido vé cdi bén kia da khong dwoc chirng minh va ciing khong thé
chirng minh dwgc. Va méc du danh gia rat cao vé nén minh triét Phit gido, toi chi chap nhan
mit thuc tién ca né cling nhw ddi véi thuyét khic ky va thuyét hwéng lac. Theo toi tinh thé
c6 thé tom tit nhw sau: Phwong TAy da phat trién manh vé khoa hoc nhwng khong con dao
dirc va dem lai cho chting ta dao dirc va nhitng chi dan d€ c6 mot doi séng t6t, nhung lai
thiéu can ban ly thuyét, trir ra vé mat tim ly hoc ma tdm ly hoc khong phai la khoa hoc. That
la v6 ich khoa hoc nguoi ta ¢o rut ra tir sy hiéu biét mot nén dao dirc va mot nghé thuat
s6ng. Sw minh triét khong ndm trén mot thwce t€ khoa hoc ndo ciing nhw mot thuc té khoa
hoc cling khéng dem lai s minh triét. Tuy nhién ca hai déu hién hitu, tuy tch roi, nhung
can thiét va bé tic cho nhau.
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KET LUAN CUA NHA SU.

Cai gi that sw c6 ich cho con ngu¢i? Khoa hoc, tAm linh, tién bac? Quyén lwc? Tha vui? bé
tra loiwi cé 1€ phai ty hoi dau la khat vong sau xa ctia con ngu¢i va muc dich cudc doi la gi?
Phat gido khiang dinh: d6 12 viéc di tim hanh phuc. Pirng c6 hiéu nhim vé sy don gidn cia
mot sw nhan dinh nhw vdy. Hanh phic & day, khong phai la mot 1a mdt cam giac, ma la mot
sw sung man tran day khi nguwoi ta tim ra mét y nghia cho cudc doi va nguoi ta thich nghi
dugc voi ban twdng hién thuce hda céi tiém lwe ¢6 san & moi con ngudi va hiéu ra dwgc ban
thé t6i hiu cia tAm minh. V&i mot ké biét tim cho doi minh mot y nghia, moi gidy phut 1a
mot miii tén bay dén muc tiéu. Néu khong biét dem lai mot y nghia cho cudc doi thi sé dé
roi vao thu déng roi sinh ra thit vong cudi ciing c6 thé dan dén ty van. Hanh phuc di nhién
la cAn dén su hiéu biét. Khong c6 sw hiéu biét thi khéng lam sao chira chira lanh dwogc
nguyén nhan gy ra dau khé 12 sy bAt man trién mién luén ludn dan vit ching ta. Sw bat
man do cling ndy sinh tir ché ching ta khong chién thang dwoc nhitng tinh cdm tiéu cuc
nhuw long cam gian, sw ghen ghét, sw luyén &i, tham lam ngd man tit cd déu do mot cai nhin
duy nga vé cudc doi, do sw dinh mac vao mot cai “Toi” qua w 12 huing manh. Mot yéu td can
thiét khac cho hanh phc chi gom ba chit: Long vi tha, tinh yéu, va 1ong nhén ai. Lam sao
chiing ta hanh phic cho dwgc khi quanh ta c6 bao ngwdi dang rén xiét. Hon nira, du thé nao
thi hanh phic ctia ching ta ciing dinh lién chat ché v&i hanh phic ctia ké khac. Trong vong
20 ndm gan day, sau nhiéu thé ky dai bi vd minh che 14p da bat dau c6 cudc ddi thoai that su
gitra Phat gido da that sw danh chd cia né trong lich st triét hoc va khoa hoc. Nhwng du chi
cho Phit gido da xdy dung nén mot ly thuyét vé nguyén ti mach lac hon ly thuyét cta
Democrite, khéng phai 1a dé€ dirng lai &@ mot vai diém vé tri thirc ludn. Vi 1€ Phat gido cha
treong mot khoa hoc ctia tAm linh, mot ki thuét thién dinh dang la van dé thoi sw va cling vi
né dé cip dén nhirng co ché cin ban nhit cua hanh phic va dau kho. Tai sao phai tham
thién? Viéc 1am nhe di nhirng dau kho vat chat lai chwa d hay sao? Nhirng diéu kién sinh
hoat bén ngoai c6 thé thuin loi cho sw thodi mai cia chiing ta, cho cac tién nghi doi séng,
strc khoe, tudi tho va ngay cho suét cudc doi chiing ta. Nhwng tit cd nhirng thi d6 khong
dem lai cho ta mot sy an lac n6i tAm. Chinh cai tdm la nguoén c6i cda sy thdéa man va bat
man, hanh phic va dau khé, thanh cong va thit bai. Chinh cai tAm quyét dinh thai do ching
ta v&i cudc doi. Cai tAm chinh 13 civa s6 dé€ ching ta quan sat thé gidi bén ngoai va bén trong
cta chung ta.

B0 qua cac tinh cach ngoai lai, con dwong ctia Phit gido ciing theo cach cac truyén thong
tam linh 1o, 1a gitp ching ta song t6t hon. Khoa hoc khéng c6 y dinh ciing nhw phwong tién
dé dat dén muc dich d6. Khoa hoc chi tim hiéu va giai thich thién nhién va st dung nhirng
khdm pha ctia minh dé cai thién doi s6ng vat chat: né swdi 4m khi ta lanh, n6 chira lanh khi
ta bénh. Theo quan niém 4y thi ly twdng 1a séng ca tram tudi khdée manh. Nhwng du cé sdng
bao 1au, cudc sdng sé té nhac néu ta khong tim thdy mét y nghia cho cudc doi. Khong nén
cho doi Phit gido sé dwoc hanh tri & Tay phwong giong nhw & Pong phwong, vi du song
trong tu vién hodc sdng trong an cw. Cling khong c6 vin dé xay duwng nén mot Phit gido Tay
phwong véi nhitng cai cdch phi hop theo wéc mudn ciia moi ngudri, nhung 1a d€ st dung
nhitng chan 1y can ban clia Phat gido ngd hau 1am hién 16 Phat tinh & moi chiing ta. Khi

https://thuviensach.vn



chiing ta da quyét dinh di theo con dwong tim linh, sau nhiéu ndm thang hanh tri, chiing ta
tw xét xem da vwot thoat dwoc long tham, sw kiéu cing, ghen ghét va nhat la nhirng tinh
cam vi ngé va vé minh l1a nguyén nhan cia moi sw dau kho. D6 1a mét két qua dang ké va cai
hoc thuyét dan dén do rat xirng dang dwoc xem 1a khoa hoc véi cai nghia hiéu biét, khong
phai 1a mot sy hi€u biét vo ich, ma 1a mot sw hiéu biét dwa dén minh triét.

Toi phai thi that rang ban dAu tdi rat ngac nhién vé sw chd tAm cda dw lun phwong Tay déi
v(&i Phit gido, va khi y nghi mot cudc ddi thoai dwoc néu 1én, toi cling khong nghi rang mot
tri thirc hoan toan tw do trong tin twdng cling nhw trong tin nguwdng, c6 tim c& nhw cha téi
lai chp nhin déi thoai. Ba t6i da nhiét thanh hwdng rng va da chon sy tinh mich ctia viing
nudi Nepal 1am noi dé ching toi trao do6i véi nhau.

Trong ciu chuyén, wéc mudn cla téi la chia xé va giai thich, con cha t6i thi tim hiéu, phin
tich va so sdnh. Do d6 ma vi triét gia da hoi nha sw nhiéu hon. Va nha sw da hai vi triét gia
vé y nghia ctia cudc doi duwdi mat 6ng - mot nha tw twéng TAy phuong hién dai.

Nhitng tinh cdm thwong yéu giira cha con ching t6i khdng hé phai lat trong nhirng cudc
hanh hwong cda toi. Va that 1a mot niém vui dwgc chia xé, dwgc n6i chuyén thoéa thich vé
nhitng nguyén tac da chi dao doi séng cia hai chung toi va dem ching ra déi chiéu. Tuy
nhién moi cudc doi thoai, du sdng su6t dén may, ciing khong thay thé dwgc sw im ling cla
kinh nghiém ca nhan, rat can thiét dé hi€u ré ban chit sy vat. Kinh nghiém méi chinh 1a con
dudng va nhu Dirc Phat thwdng néi: Moi ngudi can phai di trén con duwdng dé roi mot ngay
nao dé ngwdi mang tin lai tré thanh chinh cai tin ma minh mang di.
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